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LOI CAM POAN

Toi la Truong Thi Thuy Dwong, nghién cuu sinh khda 31, Truong Dai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh Dinh Duwong, xin cam doan:

1. Pdy la ludn dn do ban than téi tryc tiép thuc hién dwéi sy hudng dan
cua PGS.TS. Lé Thi Huvong va PGS.TS. Lé Thi Tai. Pé thuc hién ludn an nay
t6i dd dwoc Ban chit nhiém dé tai cap Nha mede: “Nghién ciru thiee trang, Xdy
dung mo hinh du bdo, kiém soat mét s6 nhém bénh c6 lién quan dén bién doi
khi hau o Viéet Nam” cua Truong Pai hoc Y Ha Noi ma s6 PTDL.2012-G/32
do PGS.TS. Lé Thi Tai lam chii nhiém dé tai cho phép téi dwegc tham gia va sir
dung mot phdn s6 liéu cua dé tai.

2. Céng trinh nay khéng trimg lip véi bat ky nghién ciru nao khdc da
dwoc cong bé tai Viét Nam.

3. Cdc s6 liéu va thong tin trong nghién ciru la hoan toan chinh xdc,
trung thire va khdch quan, da dwoc xdc nhdn va chdp thudn ciia co s6 noi
nghién ciru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém triede phdp ludt vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, thang 12 nam 2016
Nguoi viét cam doan

Trwong Thi Thuy Duong



LOI CAM ON

T6i xin trdn trong cam on: Ban Giam hiéu, phong Sau dai hoc - Truong
Dai hoc Y Ha No¢i, Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cong cong da tan tinh
giip dd, tao diéu kién cho t6i trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién ciu.

T6i xin trdn trong cam on: Trung tdm y té huyén Binh Luc, Uy ban nhén
dan, Tram Y té va cdc ban nganh xa An Ldo, huyén Binh Luc - Tinh Ha Nam
da giup do, tao diéu kién thudn loi cho t6i hoc tdp va nghién cuu.

Téi xin tran trong cam on cdc thay cé gido ciia Vién Y hoc dw phong va
Y té cong cong - Truong Pai hoc Y Ha Néi da truyén dat cho téi nhitng kién
thirc vé chuyén mén va nghién ciru khoa hoc.

Téi xin tran trong cam on Thay Nguyén Van Hién trong ban chii nhiém
dé tai cdp Nha nwée: “Nghién ciru thiee trang, xdy dwng mé hinh dw bdo,
kiém soat mét s6 nhém bénh 6 lién quan dén bién doi khi hdu & Viét Nam”
cua Truwong Dai hoc Y Ha Noi dd cho phép, tao diéu kién thudn loi va giup
do téi trong qud trinh thuwc hién dé tdi.

Téi xin bay t6 long biét on sdu sdc téi PGS.TS. Lé Thi Huwong va
PGS.TS. Lé Thi Tai, hai cé da tan tinh chi bao, diu ddt t6i trong suét 3 nam
hoc tap, nghién ciru va hoan thanh ludn an.

Cudi cung, t6i xin bay t6 long biét on sdu sdc téi: Gia dinh, dong nghiép
va ban bé, nhitng nguoi ludn sdt canh, gitip d& va dong vién téi trong suot

qua trinh hoc tdp, nghién ciru cting nhw trong cong viéc va cuoc song.

Tac gia

Trwong Thi Thuy Duong
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DANH MUC NHUNG CHU VIET TAT

Nghia ciia chir viét tat
: Trung tam kiém soét va phong ngira dich bénh Hoa Ky
(Centers for Disease Control and Prevention)
: Chi s6 hiéu qua cua nhdém can thiép
: Chi s hiéu qua cua nhdm ching
: Khoang tin cay 95% (Confidence Interval)
: Piém mong doi
: Huyét ap
: Lipoprotein c6 ty trong cao - van chuyén Cholesterol
(High Density Lipoprotein- Cholesterol)
: Hiéu qua can thiép
: Lién Uy ban Quéc gia Hoa Ky
(Joint National Committee)
: Hiép hoi tang huyét 4p Chau Au
(European Society of Hypertension)
. Hiép hoi tang huyét &p thé gisi
(International Society of Hypertention)
: Lién Uy ban Quéc gia Hoa Ky
(Joint National Committee)
- Lipoprotein c6 ty trong thap - van chuyén Cholesterol
(Low Density Lipoprotein- Cholesterol)
: Phong van sau
: Hé Renin - Angiotensin - Aldosteron

: Thao luan nhém



THA : Tang huyét ap

TTGDDD : Truyén thong gido duc dinh dudng

TTGDSK : Truyén thdng gido duc stc khoe

TBMMN : Tai bién mach mau nao

VB/VM : Vong bung/vong mong

WHO : T6 chire Y té Thé gisi (World Health Organization)
WHO/ISH : T6 chuc Y té Thé gigi (World Health Organization)/

Hiép hoi tang huyét &p thé gisi (International Society of
Hypertention)
WHR : Ti s6 Vong bung/Vong méng (Waist/Hip Ratio)
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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mdt bénh pho bién trén thé gidi. Theo udc tinh
ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) nam 2000 trén thé gidi da co khoang 972
triéu nguoi bi tang huyét ap (chiém 26,4% dan sd), va c6 t6i 7,5 triéu nguoi tir
vong do nguyén nhan tryc tiép 1a ting huyét 4p. Du bao dén nam 2025 co

khoang 1,56 ty ngudi bi ting huyét ap [1].

Mdi nam, trén thé giéi c6 khoang 17,5 triéu ngudi tir vong do cic bénh
Iy vé tim mach. Trong sb cac truong hop mac bénh va tir vong do tim mach

hang nam c6 khoang 35% - 40% nguyén nhan do tang huyét ap [2].

Tai Viét Nam, ty 1¢ tang huyét 4p ciing gia ting nhanh chong: Két qua
diéu tra dich té hoc cta Vién Tim mach Trung Uong tai 8 tinh, thanh phé cua
ca nudc nam 2008 cho thay ty 16 nguoi truong thanh tir 25 tudi tre 18n bi ting
huyét &p 1a 25,1% [2]. Theo diéu tra qudc gia gan day (2015) caa Cuc Y té du
phong - Bo Y té & nguoi truong thanh tir 18 - 69 tudi tai 63 tinh/thanh phd
cho thay ty I¢ tang huyét &p 1 18,9% [3].

Tang huyét ap 1a can bénh dién tién 4m tham, it c6 dau hiéu canh bao.
Nhitng ddu hiéu cta ting huyét ap thuong khong dic hiéu va ngudi bénh
thuong khong thiy co gi khac biét v6i nguoi binh thudng cho dén khi xay ra
tai bién. Vi vdy, ting huyét ap ma phan 16n khong tim thay nguyén nhan
(khoang 95%) dang tr& thanh mdi de doa toan thé nhan loai béi nhiéu bién
chimg nguy hiém nhu: Nhoi méu co tim, dot quy ndo, suy tim, suy than
man...tham chi c6 thé gy tir vong hodc dé lai cac di chung anh hudng dén
suc khoe, stic lao dong cia nguot bénh va trd thanh ganh ndang cho gia dinh

va xa hoi.



Mic du y hoc dd chimg minh mutc do phd bién va nguy hiém cua THA,
nhung cho dén tin bay gio trong diéu tri THA vén ton tai 3 diém bat hop ly
d6 1a: THA rat d& phat hién (bang cach do huyét ap kha don gian) nhung
ngudi ta lai thuong khdng phat hién minh bi THA tir bao gid. THA c6 thé
diéu tri dugc nhung s6 ngudi duoce diéu tri khong nhidu. THA c6 thé khéng
ché duoc v6i muc tiéu mong mubn nhung sb nguoi diéu tri dat duoc “huyét

4p muc tiéu” lai khong nhiéu.

Tang huyét 4p néu duoc phét hién sém thi viéc kiém soat s& rat c6 hiéu
qua va han ché duoc cac bién chung nguy hiém, giam nguy co tir vong va
giam ganh ning bénh tat cho ban than, gia dinh va toan xa hoi. Nhiéu nghién
ctru ciing di chi ra mét s6 nguy co tir hanh vi, 16i séng c6 thé din dén bénh
THA (nhu hut thudc 14, uéng ruou, an udng khong hop 1y, 16i song tinh tai it
van dong...) va truyén thong gido duc stc khoe (TTGDSK) c6 vai tro quan
trong trong kiém soét cac yéu td nguy co nay. TTGDSK trong dé co truyén
théng gido duc dinh dudng 12 mét giai phép it tén kém hon so véi Cac giai
phap k¥ thuat, dich vu cham séc stc khoe khac nhung no lai dem lai hiéu qua
cao va bén lau [4]. Truyén théng gido duc dinh dudng gitip nguoi dan nang
cao kién thic, thuc hanh tir d6 thuc hién ché do an hop 1y va ting cuong hoat
dong thé luc, gop phan quan trong giam cac yéu to nguy co cia ting huyét ap.
Tuy nhién, & nudc ta cac nghién ctru vé ting huyét 4p chil yéu tip trung vao
diéu tri cho ddi twong ting huyét ap. Nghién ctru vé mé hinh truyén thong
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét ap tai cong dong chua duoc chi
trong. Hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng ciing nhu tai liéu truyén
thong vé tang huyét 4p chua dugc quan tim dung muc. Vi vdy, dé gop phan
cai thién mot s6 yéu td nguy co va han ché c4c bién ching cia ting huyét ap

tai cong dong, ching to6i tién hanh d¢ tai nay véi muc tiéu:



MUC TIEU:

1. M0 ta thuc trang ting huyét p, mét so yéu té nguy co va kién thic,
thirc hanh phong chéng ting huyét &p ¢ nguwoi treéng thanh tai huyén Binh
Luc, tznh Ha Nam nam 2013.

2. Danh gia hiéu qud cia md hinh truyén thdng gido duc dinh dirong tai
cong dong nham cdi thién mét so yéu té nguy co ting huyét ap & nguoi

truong thanh.,



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Ting huyét 4p va tinh hinh ting huyét 4p trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Khdi niém, phén logi va co ché bénh sinh ciia ting huyét dp
1.1.1.1. Khdi niém vé huyét ap va tang huyét dap
* Huyét dap

Huyét ap (HA) 13 ap luc méau trong dong mach. Khi tim co bop téng
mau ap lyc trong dong mach 1 16n nhat goi 13 huyét ap tdm thu. Thoi ky tim
gian ra, ap luc d6 & muc thap nhat goi 1 huyét ap tim truong [5].
* Teng huyét dp

Theo To chirc Y té Thé gidi va Hoi Tang huyét ap qubc té& (WHO-ISH)
dinh nghia, tang huyét ap 1a khi c6 huyét ap tdm thu 16n >140 mmHg va/hoic
huyét ap tim truong > 90 mmHg [5].
1.1.1.2. Phan logi tang huyét ap

C6 nhidu cach phan loai nhung cho dén nay, cich phan loai cua
WHO/ISH (2003) dugc str dung rong rai do tinh thuc tién va timg dung cua no.

Bing 1.1. Phén logi huyét dp theo WHO/ISH (2003) [6], [7]

Khii niém HA téam thu HA tim trwong

(mmHg) (mmHg)

HA t6i uu 70 va < 80

HA binh thuong <130 va <85

Tién THA 130-139 | va/hoac 85 - 89

THA d6 | 140 -149 va/hodc 90-99

THA d6 II 160 -179 va/hodc 100 - 109

THA do6 111 > 180 va/hodc >110

THA tam thu don doc > 140 va <90




WHO (2003) huéng dan cu thé hon va dic biét quan tam dén cac nhom
yéu té nguy co, co ton thuong co quan dich hay chua truée khi dua ra phac do
diéu tri [8].

Trong cach phan loai m&i nay di dé cap dén khai niém tién tang huyét
ap chr khong c6 HA binh thuong cao, vi nhitng nghién ctru di cho thay trong
mot sd truong hop véi nhimg nguy co cao (vi du nhu déi thao dudng) thi can
c6 thai d6 quyét liét hon trong diéu trj [9].

Tai Viét Nam, theo Khuyén céo ctia Hoi Tim mach hoc qudc gia nim
2008 va trong huéng din quan 1y va diéu trj ting huyét ap ciia Bo Y té nam
2010 da dé nghi st dung phan do HA theo WHO/ISH 2003 (bang 1.1) cho
nhitng chan doén, diéu tri va nghién ctru lién quan dén THA [10], [11].
1.1.1.3. Co ché bénh sinh ciia ting huyét ap
* Téang huyét ap nguyén phat:

THA nguyén phat chiém 95% tong s6 bénh nhan ting huyét ap, co ché
bénh sinh cta ting huyét 4p nguyén phat chua rd rang, nguoi ta cho rang mot
s6 yéu t6 sau c6 thé gay ting huyét ap nguyén phat [12]:

- Tang hoat déng than kinh giao cam: Khi hé than kinh giao cam bj ting
hoat dong s& 1am tang hoat dong cua tim, din dén ting cung luong tim. Mat
khac toan bo hé théng dong mach ngoai vi va dong mach than bi co that, lam
tang strc can ngoai vi dan dén hau qua 1a tang huyét ap dong mach.

- Vai tro cua hé Renin - Angiotensin - Aldosteron (RAA): Renin la mot
enzyme dugc cac té bao canh cau than va mot sd to chtrc khac tiét ra khi co
cac yéu td kich thich. Céc té bao co tron trén thanh mao dong mach dén cua
tiéu cau than chiu trach nhiém nhan cam ap luc cua dong mach tiéu cau than,
kich thich cac té bao canh tiéu cau than tiét ra renin dé diéu hoa huyét ap, duy
tri ap luc loc ctia & tiéu cu than.

- Vai tro cia natri trong co ché bénh sinh ting huyét ap:

+ Theo Tubian (1954): Lugng natri va nudc trong vach dong mach cao

hon mot cach 1o rét & nhitng nguo1 va stc vat co tdng huyét ap.



+ Theo Braunwald (1954): Vai trd cta natri trong co ché bénh sinh cia
THA tién phat thuc hién ¢ hai vi tri:

Stress (tac nhan gy bénh): ¢ nhimg nguoi dn nhiéu natri (do théi quen
trong gia dinh) kha ning loc cua than ting ciing ting tai hap thu nudc, 1am
tang thé tich mau.

Mang té bao c6 su ting tham thau di truyén d6i vé6i natri, canxi vao
trong té bao ctia co tron mach mau, dan dén ting tinh co mach, tang sttc can
ngoai vi gy ting huyét ap.

- Giam chdt diéu hoa huyét dp: Prostaglandin E2 va Kallikrein ¢ than c
chtic ning sinh 1y diéu hoa huyét 4p, ha canxi mau, ting canxi niéu. Khi cac
chat nay thiéu hoic bi trc ché gay nén ting huyét ap.

* Teing huyét dp thir phdt:
Khoang 5% bénh nhan THA c¢6 nguyén nhan rd rang [13], [14], [15], [16]:

- THA do Bénh thdn va di dang mach mdu than

- Cuong aldosterone va héi chirng Cushing: Bénh nhan bai tiét qua muc
aldosterone, ton thuong thuong thay 13 u tuyén thuong than.

- U tiiy thwong than: Chiém 1-2% tong s6 bénh nhan tang huyét ap th phat.

- Hep eo dong mach chi: Tang huyét ap & phan trude chd hep va giam &
phan sau chd hep.

- THA ¢ phu nit mang thai: Bénh ting huyét ap xuat hién hoic ning 1én
khi c6 thai 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay tir vong cia nguoi me cling
nhu thai nhi.

- Str dung oestrogen: Str dung kéo dai thudc tranh thai s& gay ting huyét
4p Vi oestrogen gay ting tong hop tién chét renin [17].

1.1.2. Bién ching ciia ting huyét &p
Vi ty 1& THA ting nhanh do vay ty 1& cac bién chung cua THA ciing
ngdy cang gia ting, anh hudng xdu dén strc khoe va strc lao dong ciia nguoi

dan trong cong dong mot cach rat ro rét.



1.1.2.1. Ton thirong ¢ tim

Suy tim va bénh mach vanh 1 hai bién ching chinh va 1a nguyén nhan
tir vong cao nhat doi véi THA: day that trai gay suy tim toan bo, suy mach
vanh gay nhdi mau co tim, phd phoi cap...[18]. THA thuong xuyén s& 1am
cho that trai to ra, vé 1au dai, that trai bi gian; khi sic co bop cua tim bi giam
nhiéu thi s& bi suy tim, lic dau suy tim trai rdi suy tim phai va tré thanh suy
tim toan bo.
1.2.2.2. Ton thwong ¢ ndo

Tai bién mach mau nao thuong gap nhu: nhiin ndo, Xuat huyét nio co
thé tir vong hozc dé lai di chung nang né. C6 thé chi gap tai bién mach méu
ndo thoang qua vai cAc triéu chiing than kinh khu tri khong qué 24 gio hoac bénh
ndo do THA véi 10 1an, hdn mé kém co giat, ndn mua, nhire dau dir doi [18].
1.2.2.3. Tén thuwong & than

+ Vira xo dong mach than sém va nhanh.

+ Xo than gay suy than dan dan.

+ Hoai tir dang to huyét tiéu dong mach than gdy THA 4c tinh.

+ Giai doan cudi thiéu mau cuc bd nang & than s& dan dén nong do
renin va angiotensin I trong mau tang gay cuong aldosteron thir phét.
1.2.2.3. Ton thwong ¢ mach mau

THA 1 yéu té gay vira xo dong mach, phong dong mach chu [19].
1.2.2.4. Tén thirong ¢ mat:

Soi day mat cO thé thay ton thuong day mat. Theo Keith-Wagener
Barker c6 4 giai doan ton thuong day mat [20]:

+ Giai doan |: Tiéu dong mach cting va bong.

+ Giai doan II: Tiéu dong mach hep c6 du hiéu bét chéo tinh mach
(dau hiéu Salus Gunn).

+ Giai doan I11: Xuat huyét va xuat tiét véng mac nhung chua c6 phu
gai thi.

+ Giai doan 1V: Phu lan toa gai thi.



1.1.3. Tinh hinh ting huyét ap trén thé gigi va Vigt Nam
1.1.3.1. Tinh hinh tang huyét ap trén thé gidi

* Ty 16 tang huyét p chung

THA 1a mot bénh man tinh phd bién nhat trén thé gidi va toc do gia
tang ngay mot nhanh. S6 ngudi mic THA ting tir 600 triéu ngudi nim 1980
dén 1 ty ngudi nam 2008. Hién nay, trén thé gisi ¢t ba ngudi Ion thi c6 hon 1
ngudi mac THA va véi nguoi trén 50 tudi thi ci 2 nguoi lai ¢6 1 ngudi mac
THA. THA khong chi c6 anh huang 16n dén ganh nang bénh ly tim mach ma
cling c6 anh huéng nhiéu dén ganh ning bénh tat toan cau. Theo tai liéu cua
T6 chtc Y té Thé gigi (WHO) THA 1a mét trong sau yéu té nguy co chinh
anh huong ti phan bé ganh nang bénh tat toan cau [21].

Nam 2000, thé gisi co khoang 972 triéu nguoi mac THA (chiém 26,4% dan
s0), riéng cac nudc dang phat trién chiém khoang 639 triéu ngudi. Dy bao dén ndm
2025, s& c6 khoang 1,56 ty nguoi mac THA (tuong duong 29,2% dén s6) [1], [18].

D3 c6 nhiéu nghién ctu cua cac tac gia khac trén thé gisi vé bénh THA
& nguoi truong thanh: Tai Chau Au, sb liéu diéu tra nam 1990, THA & cac
qudc gia (Anh, Phan Lan, Buc, Y, Tay Ban Nha va Thuy Dién) déu cao hon &
My va Canada. Két qua nghién ciru nam 1995, ty 18 THA ¢ Canada la 22%;
nam 1996 ty I¢ THA & Tay Ban Nha la 30%; nam 1998 ty I¢ THA & Méhicd
la 19,4% va & Cu Ba lén t6i 44% [22], Nghién ctru danh gia vé phét hién va
kiém soat THA ¢ Bang Minesota cia Hoa Ki (1999) trén nhitng ngudi trén 45
tudi cho thay ty 16 mac THA 1a 53% [23]. Nam 2003, THA & Hoa Ki va
Canada la 28% thi sau qudc gia trén da 1a 44% [24]. Trong mot béo céo khac
nam 2007, ty Ié¢ mac THA & Hoa Ki la 32,7% [25].

O Chau A, ty 16 THA nam 1998 & Singapore 13 26,6%; nam 2001 ty 18
THA ¢ Trung Qudc la 27% va Thaéi Lan la 20,5% [26].

Nhu vay, ty 16 mac THA khac nhau gitra cac khu vuc. Nhitng quéc gia c6
thu nhap cao thi ty 1é THA thap hon so vé&i nhitng quéc gia cd thu nhap thap va
trung binh, c6 thé 1a do dé tiép can véi cac dich vu chim séc stc khoe hon [27].



Trung Quéc c6 tan suat THA trong cong dong kha cao. Diéu tra nim
2000-2001 trén 15.540 ngudi tudi tir 35 dén 74, ty 16 THA 12 27,2% [26].

O cac vang dia ly, kinh té, xa hoi khac nhau. Mbi truong song, thoi tiét,
khi hau, cdng viéc, thu nhap déu anh hudng dén sic khoe va bénh tat.

Nhiéu nghién ctru d3 chi ra ring THA ciing bj anh hudng béi cac yéu td

ctia mdi trudong tu nhién nhu nhiét do, d§ am, ap suat khong khi, vi do, do cao.

Céc nghién ctru tai Hoa Ki vao nam 2004, Trung qubc vao nam 2001,
Tanzania vao nam 2000 va & 4 nudc chau Phi khac la Nigeria, Namibia,
Tanzania va Kenya déu cho thiy ty 16 THA trong cong dong cao ¢ khu vuc do
thi va thap hon & khu vuc nong thon. Ty 1&é THA & vung ndng thon Nigeria
chiém 19,3%, & ving noéng thon Hoa Ki 1a 28,9% va & ving d6 thi Namibia
chiém toi 38% [28].

Mot nghién cau ¢ Chau Phi (2007) cho thay ty 16 THA & cong dong
nguoi Chau Phi 12 21,3% [29]. Nghién ctu ¢ Brasil (2007), véi nhém tudi tir
20 dén 69 tuoi co ty Ié THA 1a 23,6% [29].

Trong nghién cau vé ty 1é THA ¢ nguoi dan Pong Phi nam 2013 thi
THA cuaa ngudi ving nong thon chiém ty 1¢ cao va ty 18 gitra phat hién, diéu
tri va kiém soat tuan theo quy luat phan 6. C6 nghia 1a 2/6 bénh nhan THA
dugc phéat hién THA, 1/6 nhitng nguoi phat hién thi dugc diéu tri va 1/6
nhitng nguoi duoc diéu tri thi duoc kiém soat huyét ap day da [30].

Nhu vay, s6 nguoi mac THA trén thé gidi ngay cang gia ting thé
nhung s ngudi phéat hién dugc bénh cua minh va diéu tri thap, trong sé
nhitng nguoi duoc diéu tri thi viéc kiém soét huyét &p van con thap [31].

Trén thé giéi ty 18 THA cia nguoi tir 25 tudi tré 1én 1a 40% vao nim
2008. THA 1a nguyén nhan tir vong cta 7,5 triéu ngudi mdi nam, chiém
12,8% tong sé nguoi chét do tat ca cac nguyén nhan trén thé giéi, ma mot nia
s6 tir vong d6 1a do dot quy va bénh tim mach [31].
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* Ting huyét &p theo tuoi

Theo WHO, ¢ Ira tudi 35 ctr 20 ngudi cd 1 ngudi ting huyét ap, & tudi
45 ctt 7 ngudi c6 mot ngudi THA va 1/3 sd ngudi ¢ do tudi 65 bi ting huyét
ap [12], c6 nghia 1a ¢ do tudi 65 THA chiém ty 1é cao nhat. Hon nira, ty 1¢
ngudi gia trong cong dong ngdy cang tang. Tudi gia thuong di theo tinh gidn
nd ctua dong manh kém do thay d6i cu tric va chirc ning ¢ nhiing dong
manh dac biét 1a 16p ndéi mac va 16p 4o gitra. Thay ddi d6 lam giam ty 1€ long
mach/ thanh mach. Ngoai ra, tudi gia ciing thay doi chirc ning khac nhu ting
hoat dong than kinh giao cam c6 thé do giam tinh nhay cam cua céc thy thé
beta, vi vy c6 xu hudng gy ra co mach va 1am THA. Nguy co tai bién mach
mau ndo (TBMMN) phéi hop véi ty 1¢ THA & nguoi gia nhiéu hon so véi
nguoi tré tudi. THA tdm thu chiém > 50% nhiing trudng hop THA & ngudi
gia. Nhiéu thir nghiém ngau nhién rong 16n da di dén két luan giam do THA
s€ giam dugc ty 1€ méc bénh tim mach va ty 1€ tor vong.

Nghién ctru caa Jo I & Han Qudc (2001) ciing da chi ra rang ty 18 hién
mic cia ting huyét 4p co lién quan chit ché tdi tudi, tudi cang cao thi ty 1¢
tang huyét ap ciing cang cao [32].

Tai My, theo théng ké nam 2006 cta Hiép Hoi Tim Mach Hoa Ky thi
c6 dén 73,5 triéu nguoi trén 20 tudi (chiém 1/3 sé ngudi truong thanh) bi
THA va c6 khoang 65% nguoi tir 60 tudi tré 1én méc ting huyét ap, ma 2/3
trong s6 d6 13 ting huyét ap tdm thu don ddc. C6 thé do thanh déng mach bi
130 hoa va xo vira lam giam tinh dan hoi va trd nén cing hon. Mot nghién cau
khac ¢ Brasil, véi nhom tudi tir 20 dén 69 tudi co ty Ié THA l1a 23,6% [18].

Dic biét, trong nhitng nam gan ddy, bénh Iy THA dang tré hoa véi rat
nhiéu d6i twong dang con trong do tudi lao dong. Theo ude tinh cua WHO,
THA 13 nguyén nhan gay ttr vong 7,1 triéu ngudi tré tudi [12].

Nghién cau tir nim 2009 dén 2010 trén 25.196 nguoi truong thanh tir
18 - 74 tai 33 khu vyc thanh thi caa Trung Qudc ciing chi ra rang ty 1¢ ting
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huyét ap tang dan theo nhdm tudi, tir 19,8% & nam va 4,7% o nit d6 tudi 18 - 34
tudi ting 1én twong ung 12 56,5% va 60,4% & do tudi 65 - 74 tudi [33].

Nhu véy ty 16 THA ting dan theo d6 tudi va ngdy cang c6 xu hudng tré hoa.
* Tang huyét ap theo gidi

Nhiéu két qua nghién ciru déu cho thay ty 1é THA & nam gidi cao hon
rd rét so vai nix gioi.

Diéu tra ndm 2000 - 2001 trén 15.540 nguoi tudi tir 35 dén 74 & Trung Quéc
cho thay ty 16 THA do tudi tir 35 dén 44 & nam 14 17,4% va & nix 13 10,7% [26].

Nghién cttu cia Egan BM, Zhao Y va CS (2010) trén 25.196 nguoi
truong thanh tir 18 - 74 tudi tai 33 khu vuc thanh thi cia Trung Quéc ciing chi ra
rang ty 1é nam giéi mac tang huyét ap 1a 32,9% cao hon & nix gidi (24,7%) [34].

Tai BO Pao Nha, nghién ctru ty 1& hién mac THA trén mot cong dong
nguoi B6 Pao Nha nim 2010 cho thiy ty 1¢ hién mac THA ¢ nam gidi 1a
46,7% va & nir gidi l1a 42,3% [35].

Tur nhitng két qua nghién ctu trén cho thay, tinh hinh tang huyét &p trén
thé gi¢i & muc cao. Ty 16 mac THA khéac nhau giita cac ving dia ly, giita cac
quéc gia, cac do tudi, gitta giGi nam va gidi ni.
1.1.3.2. Tinh hinh tang huyét ap ¢ Viét Nam
* Ty 16 tang huyét ap chung

Tai Viét Nam, bénh THA c¢6 xu hudng tang 1én 1o rét. Sau hon 30 nam, tur
nam 1960 dén 1999, ty 16 THA tir 2 - 3% lén dén 16,05% (tang gap 6 - 8 lan) [36].

Theo théng ké cua Pang Vin Chung nam 1960, ty I&¢ THA & nguoi 16n
phia Bic Viét Nam chi 12 1% [16] va hon 30 nim sau (1992) theo diéu tra trén
toan qudc cua Tran B Trinh va cong sy thi ty 1& nay da 11,7% [37], ting lén
hon 11 1an. Va4 mudi nim sau, theo diéu tra dich t& hoc THA va cac yéu té
nguy co tai 4 tinh phia Béc Viét Nam (2001 - 2002) trén 5012 ngudi trusng
thanh > 25 tudi thi tan suat THA da ting dén 16,3%...trong d6 THA d6 |, do
11, @ I 1an luot 12 10,2%, 4,2% va 1,9%. Ty I¢ THA & vung thanh thi la
22,7% cao hon ving ndong thon la 12,3% [38].
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Nghién ctru caa tac gia Pham Gia Khai va Cong su (2003) so sanh ty 1é
méac THA & ngudi dan tir 25 tudi tro 18n gitra ving thanh thi va ndng thén céc
tinh phia Bac Viét Nam, cho thy ty 16 mic bénh THA & thanh thi nhiéu hon nong
thdn, ¢ vang thanh thi ty I1é THA 1a 22,7%, con ndng thon la 12,3% [38].

Nghién ctu cua L& Anh Tuan (2003) & ndi thanh va ngoai thanh Ha Noi
1a 16,17% [39]. Nghién ctu cua Cao Thi Yén Thanh, Nguyén Cong Khan, Diang
Tuan Pat (2006) ¢ ngudi tir 25 tudi tré 18n tai tinh Pac Lac 1a 17,5% [40].

Ciing theo nghién ctu ciia Pham Hung Luc, Lé Thé Thu (2002) voi
d6i tugng tir 15 dén 75 tudi & dong bang séng Ciu Long cho thay ty 18 THA
1a 14,9% [41], nghién cttu & nguoi dan toc thiéu sé séng o thi x4 Kon Tum va
khu vyc xung quanh thi x& ciia Pao Duy An (2003) la 12,54% [42] va nghién
ctru caa Lai e Truong (2011) ¢ Thai Nguyén cho thay ty Ié tang huyét 4p &
ngudoi truong thanh tir 25 - 64 tudi 1a 17,8% [43].

Két qua nghién cau caa tac gia Pham Gia Khai (2003) nghién ctru o cac
tinh phia Bac va dia ban thanh phé Ha Noi [33], nghién ctu caa Pao Duy An
& Kon Tum (2003) [42], Cao Thi Yén Thanh ¢ Pac Lac (2006) [40] va Lai
Puc Truong (2011) & Thai Nguyén [43] cho thay két qua ting huyét &p chu
yéu tap trung ¢ muc do |

Nghién ctu cia D& Thi Phuong Ha (2015), tién hanh diéu tra ¢ nguoi
truong thanh thira can tir 25 - 64 tu6i nam 2005 cho thay ty 1é tang huyét ap 1a
25,2% va tang huyét 4p & ving thanh thi (26,9%) chiém ty I& cao hon ving
nong thon (25,0%) [44].

Co0 su chénh léch gitra cac nghién cuu la do cac nghién ciu ¢ cac vung
dia ly, kinh té, x& hoi khac nhau va vao thoi diém khac nhau. Moi truong
sbng, thoi tiét, khi hau, céng viéc, thu nhap déu anh hudéng dén sic khoe va
bénh tat [45].

Nam 2008, két qua diéu tra caa Vién Tim mach Quéc gia trén 8 tinh &
ca 3 mién Béc, Trung, Nam cho thiy ty 16 THA ¢ nguoi truong thanh tir 25
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tuoi tro 18n 12 25,1% (trong sé do, ty 1¢ nguoi dugc diéu tri THA van thap, chi
chiém 34,2% va ty 1¢ kiém soéat tét chi dat 11,0%) [45].

Theo két qua cua Nién giam thong ké y t& qua cac nam tir 2000 - 2013 [46],
s6 mac THA trén 100000 dan tang 1én ro rét. Pac biét, nam 2010 cO s6 mic
THA cao nhét (515,5/100000 dan).

550 1 S& mac /
500 J 100.000 dan

515.5

450 A
400 A
350 A
300 A
250 A
200 A
150 -
100 A

Biéu do 1.1. S6 méc ting huyét ap tinh trén 100.000 dan
trong cdc nam (2000 - 2013)
Ciing theo két qua thong ké y té (tir naim 2000 - 2013), THA nim trong
danh sach 10 bénh mdc cao nhdt qua cac nim theo cac vung dia 1y va véi sb

mac nhu sau:
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Bdng 1.2. Phan bé ting huyét ap trén 100.000 dan theo ving sinh thai
(tir ndm 2000 dén nim 2013)

S6 mic/100.000 dan

song D;;::g Tay Bic| Trung H'Iz'“rlz\anm N;-uagén Nam | Citu

Hong Bo Bo Bo Long
2000 | 98,28 * * * 127,87 * 226,02 | 216,78
2001 * 97,51 * * 100,09 * 565,68 | 244,11
2002 * 104,62 * * 128,58 * 524,67 | 274,30
2003 | 79,91 | * * * 144,63 * 444,04 | 332,67
2004 * 125,52 * 49,41 | 210,15 * 661,68 | 377,0
2005 | 75,91 * * 97,15 | 227,52 * * 334,64
2006 | 93,38 | 159,96 | 139,63 | 73,12 | 306,97 * 750,17 | 334,62
2007 | 175,99 | 172,32 | 135,04 | 86,40 | 289,68 * 692,47 | 594,64
2008 | 98,09 | 196,32 | 170,24 * * * * 375,19
2009 | 144,57 | 190,70 * * 239,43 * 559,33 | 293,90
2010 | 95,86 | 223,38 | 119,40 566,32 119,4 | 386,03 | 1289,53
2011 | 209,23 | 242,46 | 184,17 287,2 * * 534,06
2012 * 231,8 2914 * 428,8 | 683,8
2013 | 265,7 238,3 229,1 * 471,3 | 620,2

(*) Tang huyét &p khdng nam trong sé 10 bénh c6 ty Ié mac cao nhat cua nam dé

S6 liéu tir bang 1.2 cho thay s mac THA c6 su chénh léch gitra céc ving

dia ly, & cac vung dia ly khac nhau thi s6 mac THA khéc nhau. Tai mdi vung,

gan nhu s6 mic THA ting dan qua cac nim. Pic biét, ving Pong Bang Séng

Ctru Long 1a viing ¢6 bénh THA nam trong sé 10 bénh méc cao nhat cua ving
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trong sudt 14 nam (2000 - 2013). Vung Béc Trung Bo ¢ s6 mic THA thap
nhat qua cac nim [46].

Tur két qua cua cac nghién cau trén cho thay, ty 18 ting huyét 4p con &
muc cao do vay van dé phat hién, quan 1y va diéu tri THA can phai duoc quan
tam hon nita. Tang huyét 4p néu duogc can thiép kip thoi thi ¢d thé lam giam
ty 1& va han ché nhitng bién ching cua tang huyét &p.

* Tang huyét ap theo tudi

Nghién ctu caa Pham Gia Khai, Nguyén Lan Viét (2002) ¢ vung dong
bang Thai Binh thi nhiing nguoi & d6 tudi tir 55 - 64 ty Ié mac bénh THA cao gap
15,25 lan, tudi 45 - 54 ty 1é mac bénh THA cao gap 9,73 lan va tudi 35 - 44 ty 1é
mac bénh THA cao gap 3,56 1an so véi lta tudi 24 - 35 [47]. Két qua nghién
cau tai Bac Lac cua Cao Thi Yén Thanh (2006): ¢ do tudi tir 25 - 44 tudi co ty 1¢
THA tr 5,1% - 9,3% ; ¢ do tudi tir 45 - 64 ty 1€ THA tir 16,4% - 36,6% [40].

Nghién ctu cia Chu Hong Thang (2008) tai Thai Nguyén ¢ dbi tuong
25 dén 64 tudi ciing cho két qua twong tu: do tudi tir 25 - 44 tudi ¢ ty 1é THA
tir 3,8% - 13,0%: & do tudi tir 45 - 64 ty 16 THA tir 27,3% - 31,0%. Nhing
nguoi & do tudi 45 - 54 ty 1é mac bénh THA cao gap 9,66 lan va dac biét tuoi
tir 55 - 64 ty 16 mac bénh THA cao gap 11,54 lan so voéi lra tudi 24 - 35 dic
biét tir d6 tudi 55 tra 18n gan mot nira s6 nam gigi [48].

Nghién cau ciia Nguyén Lan Viét & xa Xuan Canh, Pong Anh, Ha Noi
(2008) ciing chi ra rang & do tudi tir 25 - 44 tudi co ty 16 THA tir 3,7% - 7,1%;
& d6 tudi tir 45 - 64 ty 18 THA tir 21,7% - 32,7% [2].

Nghién ctru cia DS Thi Phuong Ha (2015) cho thay ty 18 ting huyét ap
& nguoi thira can béo phi ting dan theo do tudi trong dé do tudi tir 25 - 34 co ty I¢
tang huyét ap thap nhét chiém 13,8%, cao nhét & do tudi 55 - 64 chiém 46,4% [44].

Nhu vay két qua cta cac nghién ciru trén cho thay ty 16 THA ting dan
theo d6 tudi, tudi cang cao thi ty 16 THA cang ting.
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* Téang huyét ap theo gidi

Két qua nghién ctru ¢ Viét Nam ciing cho thiy ty 16 mac THA ¢ nam
gidi truong thanh c6 xu hudng cao hon nir gidi.

Céc két qua nghién ctiu cua cac tac gia Dao Duy An (2003) [42], Cao Thi
Yén Thanh (2006) [40], Chu Hong Thang (2008) [48], Nguyén Lan Viét (2008) [2],
Lai Duc Truong (2011) [112], B3 Thi Phuong Ha (2015) [144], diéu tra qudc
gia nam 2015 déu cho két qua nam gidi c6 ty 1é THA cao hon nit gidi [3].

Diéu nay cling c6 thé ly giai vi 16i sbng cua nam gigi udng ruou, hit
thudc hon nit gidi, cuong do 1am viéc ciing cao hon nir gidi. Hon nita c6 thé
c6 lién quan vé gen, vé sinh Iy hoc cuaa giéi tinh. Mat khac, estrogen di duoc
ching minh 12 c6 tac dung bao vé tim va thiéu estrogen noi sinh khi tusi gia
lam tang nhanh ty & mac bénh mach vanh & thoi ky man kinh. Estrogen cai
thién cac thanh phan lipoprotein, c6 tac dung gidn manh trén ndi mac va tc
ché co tron mach méu phét trién gay co mach.

Nhu vay, ty 1é mic ting huyét 4p ¢ Viét Nam ciing c6 xu hudng ting
1én. Ty 1& mac THA c6 su khac nhau giita c4c ving dia ly, cac do tudi khéc
nhau va gigi tinh khac nhau, THA ting dan theo do tudi va giéi nam c6 xu
huéng THA nhiéu hon gidi nir.

1.1.4. CAc yéu té nguy co cia ting huyét ap

Khoang dudi 5% cac truong hop ting huyét ap cd tim thay nguyén
nhan va duoc goi 1a ting huyét ap triéu ching (ting huyét ap thir phat). THA
thir phat can dugc chi y tim nguyén nhan cy thé dé c6 huéng diéu tri hop 1y.

Tuyé¢t dai bo phan (khoang 95%) cac bénh nhan bi THA 1a khong 1o
nguyén nhan (con goi la THA nguyén phat). Tuy nhién cidc nha khoa hoc da
nhan thay c6 mot s6 yéu to nguy co lién quan va anh huéng truc tiép dén bénh

THA. Theo Lién iy ban qudc gia Hoa Ky [49] gém cac yéu td nguy co sau:
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* Nhom yéu té san c6 (1 yéu to khong thé thay doi)

- Tuéi: Tudi c6 mbi lién quan chit ché voi ting huyét ap. Tudi cang
cao thi ty 1& ting huyét ap cang nhiéu, do thanh dong mach bi 130 hoa va xo
vita lam giam tinh dan hdi va trd nén cing hon vi thé lam cho huyét ap tim
thu ting cao hon con goi 1a THA tdm thu don thuan [50]. Mic du HA tim
trwong giam nhe dan khi vuot qua do tudi 65 - 70 nhung HA tim thu lai tiép
tuc ting so voi tudi doi [51]. Cung véi doi sdng kinh té duoc cai thién, trung
binh ngay mét cao, tong s6 ngudi cao tudi trén thé gidi vao nam 2012 1a 810
triéu va udc tinh dén nam 2015 sé& ting 1én 2 ty ngudi cao ngudi cao tudi [52].

Theo T chirc y té thé gidi, ¢ lra tudi 35 ctr 20 nguoi c¢o 1 ngudi ting
huyét ap, ¢ tudi 45 ctr 7 ngudi c6 mot ngudi ting huyét ap va 1/3 sd nguoi &

d6 tudi 65 bi tang huyét ap [38].

Nghién ctru ctia Jo I & Han qudc ciing da chi ra rang ty 18 hién mac ting
huyét ap c6 lién quan chit ché véi tudi, tudi cang cao thi ty 1¢ ting huyét ap

cling cang cao [32].

- Gidi tinh: Trude 45 tudi thi nam gidi cd nguy co ting huyét ap cao
hon nir, nhung tir 65 tudi tré di s& anh huong dén nir nhiéu hon nam (c6 thé
do da man kinh). Va con 1 diéu nira 14, nam gi6i dudi 55 tudi khong kiém
soat huyét 4p dugc nhu nit gidi nhung tir 65 tudi tré 1én thi nit gidi lai khong

kiém soat dugc huyét 4p bang nam gidi.

- Chuing téc: Tang huyét ap co6 thé anh huong dén bat ky ai. Tuy nhién
c6 nhitng nghién ciru cho thay nhiing ngudi My gbc Phi co nguy co ting
huyét 4p va tir vong do cac bién ching cua ting huyét ap cao hon nhiing
ngudi My da trang [53].

- Yéu t6 di truyén: Tién st gia dinh c6 nguoi cung huyét thong bi THA,

nhat 1 truc hé (b6, me, anh chi, em rudt). Moi ngudi trong gia dinh c6 thé ké



18

thira gen 1am cho ho nhiéu kha ning dé phét trién tinh trang nay. Diéu tra pha
hé nhitng gia dinh c6 ting huyét ap chiém 50%, c6 nhiéu gen chi phéi qua trinh
diéu hoa huyét 4p. Vi du trong gia dinh néu ong, ba, cha, me bi bénh THA thi
con cai co nguy co mic THA nhiéu hon. Nghién ctru cia Yeon Hwan Park,
Misoon Song (2011) thay rang, ty 1¢ chénh léch THA 14 2,38 lan khi c6 bd hoic
me THA va ting 18n 6,49 1an khi c6 ca bd va me THA. Nguy co nay doc 1ap véi
yéu t6 nguy co khac va yéu té di truyén dong vai trd quan trong [33].

Nhom yéu té ndy mic du khong loai bo duoc nhung néu cé hiéu biét
day da vé bénh THA nguoi dan c6 thé ting cuong thuc hanh cac théi quen,
16i séng co loi dé du phong THA va céc bién chimg ciia THA.

* Nhém yéu t6 nguy co cé thé thay doi dwoc

(Nh6mM ndy bao gom nhitng théi quen, 16i song, trang thdi tinh than, vin
dong, viéc lam... anh hudng dén 1y 1 mdc, mire A6 va bién chimg ciia THA)

- An mdn: Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay ché d6 an nhiéu mudi
thi tan suat mic bénh THA tdng cao 10 rét. Nhiéu bénh nhan THA & muc d6
nhe chi can an ché do giam mudi 12 c6 thé kiém soat dugc bénh.

Muén song dugc, co thé con nguoi ta can ¢ mudi. Tuy nhién dn qua
nhiéu mudi s& 1am & nudc trong co thé, ting khdi lwong tuan hoan khién
huyét ap ciling tang 1én va nguy co mac cac bénh tim mach. Mot sé nghién
ctru diéu tra khau phan an ting ving, cac nha nghién ctu thay rang ving
nao an nhiéu mudi thi c6 ty 1é ting huyét ap cao hon. Nhu vay, luong mudi
an hang ngdy qua cao la mot nguyén nhan giy tang huyét ap trong cac quan
thé. Céc thtr nghiém cho thdy ring an nhidu mudi (trén 14g/ngay) s& gay
tang huyét &p; trong khi an it mudi (duéi 1g/ngay) gay giam huyét ap dong
mach [53].
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- Huit thuoc 1d, thuoc lao: Trong thudc 14, thude 130 c6 nhiéu chit kich
thich dic biét c6 chat nicotin kich thich hé than kinh giao cam lam co mach va
gay tang huyét ap.

Hut thude 14 trén 10 diéu/ngdy lién tuc trong 3 nim 13 nguy co giy ting
huyét ap. Hut thudc 1am ton thuong cac mach méau va tang tbc do xo cing
d6ng mach. Hon nira, hat thudc 1a mot nguy co chinh gay bénh tim va dot
quy. Khoi thubc 14 chira hon 4000 loai hoa chat. Trong d6 ¢6 hon 200 loai hoé
chat c6 hai cho sic khoé. Nicotin 12 chét c¢d trong thube 1a. Nicotin dugc hap
thu qua da, niém mac miéng, mii hoac hit vao phéi. Khi hat mét diéu thuée,
nguoi hit dua vao co thé tir 1 d&én 2 mg nicotin. Nicotin c6 tac dung cha yéu
lam co mach ngoai bién, 1am ting nong d6 serotonin, catecholamin ¢ néo,
tuyén thuong than 1am ting huyét ap [54]. Hat mot diéu thube 14, huyét ap
tAm thu cd thé tang 1én téi 11 mmHg, huyét p tim truong tang 1én dén 9 mmHg,
kéo dai 20 - 30 phat. HGt thudc nhiéu c6 thé c6 con tang huyét ap kich phat
[18]. Mbt nghién ciu trén c¢éng nhan vién nha may thuédc 14, noi chiu dung
bui va khoi thudc 14 nhiéu thay ty 1é bénh ting huyét 4p cao hon rd rét [38].

Monocit carbon (khi CO) c6 nong d6 cao trong khéi thude va dugc hap
thu vao méu, nd gin véi hemoglobin véi luc manh hon 20 1an so véi 6xy [55],
do d6 lam giam lwong & Xy chuyén dén cac bo phan trong co thé, gay thiéu
mau va gop phan hinh thanh cac mang vita xo dong mach. Vi vay, hat thuée
14 14 mot nguy co tiém tang dan dén phat trién bénh xo vita dong mach. Mac
di khong phai 1a mot nguyén nhén ting huyét ap song day ciing 1a mot yéu to
de doa quan trong dén bénh ting huyét ap. Nguy co mac bénh mach vanh &
nguoi ting huyét &p c6 hit thube 14 cao hon 50 - 60% so Véi nhitng ngudi
tang huyét ap khong hat thudc 14 [54].

- Uong nhiéu ruou, bia: Hang ngay, mdi nguoi ¢d thé udng khoang 300

ml bia hoic 30 ml rugu manh hay 50 ml ruou vang. Nhung néu uéng rugu bia
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trén 100ml/ngay lién tuc trong 3 nim sé& 1a nguy co gy ting huyét ap. O Viét
Nam ty I& lam dung ruou bia udc tinh 8% dan sé va 4% la nghién ruou [55].
Ruou bia duoc hap thu nhanh qua dudng tiéu hod, cha yéu doan dau rudt non
va dat ham luong trong mau cao nhat sau khi uéng tir 30 dén 90 phut. D3 co
mét s6 nghién ciru dugc béo céo vé sy lién quan cta udng ruou nhiéu va tang
huyét &p, nhung co ché cua lién quan nay van con chua 6 rang. Cé nhitng y
kién chwa théng nhit nhung da sb thira nhan uéng nhiéu ruou bia lam ting
huyét 4p. Mot s6 nghién ciu cho thay ting huyét 4p ¢ 20 - 30% s6 ngudi lam
dung ruou bia [55]. Hon nita ruou bia con c6 thé gay réi loan nhip tim, roi
loan diéu hoa lipoprotein va triglycerid, lam ting nguy co nhdi mau co tim va
cac bénh ly vé mach mau. Céac thuc nghiém cho thay rang véi khéi luong Ion,
ethanol c6 tac dung co mach tryc tiép. Giam tiéu thy ruou xudng ti dudgi 3 lan
udng trong ngay (30ml rugu) 1am giam huyét 4p & bénh nhan co diéu tri [53].

Udng nhiéu ruou bia con 1am mat hiéu qua caa nhiing thudc chira THA.

- It hoat déng thé Iyc (161 sdng tinh tai): Theo két qua nghién ctu cua
mot sb tac gia, thoi quen sbng tinh tai rat nguy hai d6i véi hé tim mach.
Nhung néu ting cudng van dong thé lyc vira stc hang ngay déu din mang lai
lgi ich 10 rét trong gidm nguy co bénh tim mach néi chung va bénh THA noi
riéng. Hoat dong thé luc bao gdm cac hoat dong thuong ngay va tip luyén thé
duc thé thao. Theo khuyén cdo cua T6 chirc Y té Thé gidi, hoat dong déu din
30 phat/ngay voi cudng d6 trung binh, it nhat 5 ngay/tuan, tic 150 phut/tuan
hodc v&i cudng do6 cao it nhat 75 phut/tuan. Khong nén ngimg tap 3 ngay lién
tiép trong mot tuan [56].

Hoat dong thé lyc dung muc déu dan duoc coi nhu mot liéu phap hién
dai dé du phong THA, it van dong duoc coi 1a nguyén nhan cua 5 - 13% cac
treong hop THA hién nay [57].
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- Stress (cang thang, lo du qud mirc): Nhiéu nghién ctru di chimg minh
rang cang thang than kinh, stress lam ting nhip tim. Duéi tac dung cta cac
chat trung gian hoéa hoc 13 Adrenalin, noradrenalin 1am dong mach bi co that
dan dén tang huyét ap [34]. Vi vay, mdi ngudi can rén luyén cho minh tinh tu
lap, kién nhan va ludn ludn biét 1am cha ban than trudc moi van dé xay ra
trong cudc séng. Néu thuc hién duoc diéu nay thi c6 thé han ché nhiing cing

thang, lo au dong thoi day ciing chinh 1a mot bién phap phong ting huyét ap.

Trén day 1a nhom yéu té nguy co co kha ning thay d6i duoc. Vi vay
tang huyét ap giai quyét khong nhitng chi bang thudc diéu tri kiém soat huyét
4p, ma can hang loat cac bién phap gio duc truyén théng stc khoé nham vao

C4c yéu td nay.
1.4.1.2. CAc bénh ly lién quan chdt ché téi tiang huyét ap

- Tién tang huyét ap: Tién tang huyét ap 1a quan niém méi ctia bénh ting
huyét ap theo phan loai bénh ting huyét ap ctia Hoa Ky, nguoi bi tién ting
huyét 4p nhiéu kha ning bi bénh ting huyét 4p hon nguoi binh thudng.
Truong hop khac, s6 huyét ap do duogc 1a 140/80 mmHg hodc 120/90 mmHg

déu 1a bénh tang huyét ap va can dugc theo doi.

- Thira cdn, béo phi: Can niang c6 quan hé kha twong dong véi bénh
THA, ngudi béo phi hay nguoi ting can theo tudi ciing 1am ting nhanh huyét
ap. Chi s6 BMI 16n hon 30 hodc 16n hon 25 véi nguoi Chau A 1 ¢6 nguy co).

Thira can, béo phi Ia hau qua caa tinh trang mat can bang nang luong, trong
do6 nang luong an vao vuogt qua nang luong tiéu hao trong mat thoi gian dai.

Dua vao chi s6 khdi co thé. BMI = Trong luong co thé (kg)/(Chiéu cao
(m))? va hién nay dé danh gia tinh trang dinh dudng & nguoi truong thanh dya

vao tiéu chuan sau:
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Bdng 1.3. Tiéu chudn ddnh gid thira can, béo phi ciza WHO (2006) [58]

Murc do
BMI o BMI Mire dd thira can
béo phi
35,00 - 39,99 | Béo phi do I > 25 Thira can
30,00-34,99| Béophido! |18,50-24,99 Binh thudng
25,00 -29,99 | Tién béo phi <185 |Thiéu niang luong trudng dién

Thira can, béo phi ngay cang pho bién trén thé gisi. Hién nay sé nguoi
mac béo phi trén toan cau da vuot quéa 250 triéu, chiém 7,0% dan sé nguoi
truong thanh trén thé gidi. Cac nudc & Pong Au, Tay Au, Bic My, Nam My
ty 1¢ béo phi da Ién trén 20%. O cac nudc phét trién ty 1 nguoi béo phi ciing
dang c6 xu hudng ting nhanh. Béo phi rat ¢ hai cho tim mach vi dé dan dén
THA va xo vita dong mach. Nhiéu nghién ctiiu cho thay thira can, béo phi cé
tuong quan thudn véi huyét 4p. Ché do an dé giam can ¢ ngudi thira can, béo
phi: giam luong glucid (banh céc loai, d6 ngot, chat bot) va ting cudng rau
qua, an giam md dong vat va thay bang dau thuc vat, ting cuong van dong thé
lyc. Nhung thuc té, phan 16n cac truong hop thira can, béo phi chua ap dung
dung ché do an giam can [59].

- Ddi thdo dwong: V/Gi bénh dai thao duong, co thé hodc 1a khong tao
du insulin hoic khdng thé sir dung insulin cua co thé. Biéu nay lam cho
duong tich tu trong mau.

O nguoi bi déi thao dudng, ty 1& bénh nhan bi tang huyét ap cao gap doi
so voi nguoi khong bi dai thao duong. Khi c6 ca ting huyét ap va dai thao
duong sé lam ting gap ddi bién ching mach mau 16n va nhd, 1am ting gap doi
nguy co tir vong so voi bénh nhan ting huyét 4p don thuan. Khoang 60%

nhitng nguoi ¢6 bénh dai thiao duong kém theo biéu hién tang huyét ap [50].
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- Réi loan lipid mau: Cholesterol va triglycerid mau 1 cac thanh phan
chat béo & trong mau. Pugc goi 1a rdi loan lipid mau khi co rdi loan mot hoac
nhiéu thanh phan sau: ting cholesterol toan phan, ting triglycerid, ting LDL-
C, giam HDL-C, giam apoprotein Al, tang apoprotein B [60].

Chén do4n réi loan lipid méau khi:

- Cholesterol toan phan: > 5,2 mmol/I

- Triglycerid: > 2,3 mmol/I
- HDL-C: < 0,9 mmol/l
- LDL-C: > 3,12 mmol/I.

N6ng do cholesterol mau cao la nguyén nhan chu yéu cua qua trinh xo
vita dong mach va dan dan lam hep 10ng cac dong mach cung cidp mau cho
tim va cc co quan khac trong co thé. Pong mach bi xo vira s& kém dan hdi va
cling chinh la yéu t6 gay THA.

Nghién ctu vé cac muc lipid mau o nhitng truong hop THA khong cé
tai bién. Mot phan tich luong lipid méau tai chd trén 3182 bénh nhan khong bi
dai thao duong, chua co bién ching (2425 nit va 757 nam) ¢ mat ¢ thanh
phd Patna - An Do trong khoang tir 1992 - 1998, dugc so véi nhém ching c6
4131 nguoi. Két qua: cholesterol toan phan trung binh c6 tang nhe ¢ nhiing
ngudi ¢0 THA (191,8 mg/dl) so v&i nhém chieng (190,1 mg/dl) (p < 0,05) va
ty 16 LDL- C toan phan trung binh ciing cao hon (4,65 so véi 4,48) & nhiing
ngudi THA (p < 0,05), 1069 (chiém 33,6%) bénh nhan c6 cholesterol & muc
I6n hon 200 mg/dl trong khi ¢ 850 (chiém 26,7%) c6 luong triglycerid vuot
qua 200 mg/dl & nhitng nguoi trong nhém c6 THA. Ty Ié HDL- C giam xuat
hién trong 1600 (50,3%) ngudi c6 THA. Két qua nay di chi ra rang ty Ié
HDL- C giam la pho bién & hau hét nhitng ngudi THA chua bién ching c6 roi
loan lipid mau ¢ mtc d6 khac nhau [61]. Thuc té cho thay rang THA dong

mach va tang cholesterol mau thuong dugc phéi hop véi sinh bénh hoc vé
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gen. Diéu nay lam cho nguy co bénh tim mach ting 1én theo cip s6 nhan &
nhiing bénh nhan nay.

Két qua nghién ctu nay cho thdy céc chi sé lipid mau: cholesterol,
triglycerid, LDL- C ting va HDL- C giam & ngudi THA. Vi vay can phai thay
dugc thm quan trong cua ting lipid mau & nhitng bénh nhan THA.

T6m lai, dy bao trong nhitng nim t&i s6 ngudi mic bénh THA s& con
tang do cac yéu té nguy co (c6 thé thay d6i duoc) va cac bénh 1y lién quan toi
THA khéng duoc Kiém soét. Theo To chiic Y té thé gidi, khdng ché dugc nhiing
yéu t6 nguy co nay cé thé 1am giam duoc 80% bénh tang huyét &p [55].

1.2. Vai tro cia dinh dudng va mét so bién phap dw phong ting huyét 4p
& cong dong
1.2.1. Vai tro ciia dinh dwéng Véi ting huyét ap

Tang huyét ap 1a yéu té nguy co chinh cho bénh tim mach, trong d6 c6
ca bénh mach vanh va dt quy, bénh than giai doan cudi va mach méau ngoai
bién. Theo WHO tang huyét ap c6 thé tranh duoc quan trong nhét trong tir
vong sém & cac nudc dang phét trién. Tang huyét ap, béo phi, khang insulin,
rdi loan lipid mau hinh thanh nén hoi chting chuyén hoa, dic biét 1a tién sir
nguy co c6 hai ddi véi bénh tim mach. D3 c6 nhiéu nghién ctru chirng minh
vé mbi lién quan giita an udng khong hop 1y véi tang huyét ap.

Yéu t6 dinh dudng khong chi déng vai trd quan trong 1am giam nguy
co tang huyét ap xay ra ma con 1a diéu trj sau khi nguoi bénh dugc chan doan
bi THA.

O nhiéu nudc trén thé gio1 an uéng da duogc chi dinh nhu 1a mdt trong
nhitng bién phap diéu tri ciing nhu viée sir dung thude. Ngudi bénh song song
v6i diéu tri bang thudc hoic/va cac phuong phéap diéu tri khac can phai c6 ché

d6 dinh dudng phu hop véi bénh [62].
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1.2.1.1. Méi lién quan giita mot sé chat dinh dudng véi tang huyét dp

* Moi tuwong quan gia Kali va tiang huyét ap

Tur nhimg ndm 80 nhiéu nghién cau trén thé gisi déu khang dinh rang ché
d6 an gidu kali c6 tac dung ha HA. G Viét Nam, theo két qua nghién cau cua Vién
Dinh dudng thi ché d6 an it natri, giau kali c6 tac dung ha HA rd rét. Tac dung
ha HA cua kali c6 lién quan dén tac dung ting thai natri qua dudng niéu. Kali
dugc phan bd rong réi trong thuc pham va thay ddi khac nhau tiy theo nhém
thuc pham: Mot khau phan an trung binh cung cap kali 2,5 - 3,0 g/ngay [62].

Nhom rau qua cung cap nhiéu kali nhat (Khoai tay, su hao, bi dao...).
Sita ciing chta nhiéu tiép dén 1a thit, triing, san pham ngii coc va cac loai rau
khac. Lua chon cac thuc pham giau kali (theo bang thanh phan hoa hoc thuc
an Viét Nam) va ap dung ché do an giau Kali (khoang 4 - 5 g/ngay) c6 thé
kiém soat HA [62].

* Méi twong quan giira calci va THA

Méi tuong quan giira calci dn vao va THA duogc cha ¥ dau tién bét
ngudn tir nghién ctu dich t& hoc & cac nudc phuong Tay. TAc dung cia “nudc
nang” c6 thé phong duoc cac bénh vé tim mach. Ciing nhu Kali sy thiéu huyt
calci trong thire dn c6 két hop voi tang ty 16 bi THA. Nhiéu tac gia cho rang
ché do an nhiéu calci (1000 - 1500 mg nguyén t6 calci/ngay) co tac dung ngin
chin gay THA cua ché d6 an nhiéu mubdi. An nhiéu calci thi HA ha ¢ nguoi
THA c6 nhay cam véi mudi [62].

* Moi tuwong quan gia magnesi va THA

Nhiing goi y som vé vai tro cua Mg trong THA khi c6 nhiing bao cao
cho rang nude cang (c6 nhiéu calci va Mg) c6 lién quan véi ty 1 tir vong thap
do cac bénh tim mach. Nhitng nghién cau cat ngang va theo ddi chiéu doc déu
cho thay vai tro ciia ché d6 an giau magnesi lién quan vé&i ha thap HA dong
mach [62].
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* Vai tro cua chdt béo trong khau phan dn véi THA

Nhitng nghién ctu ¢ Chau Au tir nhimg nam 80, 90 cho thay c6 méi
lién quan duong tinh giita acid béo no va huyét ap. Trong thir nghiém 1am
sang cho thay khi giam tong s chat béo tir 38 - 40% nang luong khau phan
xudng 20 - 25% hoic tang ty s giita acid béo khéng no va acid béo no tir 0,2 Ién
1 cho thay HA giam rd rang. Tha nghiém 1am sang cho thay khi bd sung cé, dau
c4, dau ngd cho thady HA giam 16 rang. D6 1 vai tro cua cac acid béo khong no
n-3 va n-6. Ngoai ra ché d6 an nhiéu cholesterol ¢4 lién quan véi THA [63].

* Acid folic: Folate 1a mot dong yéu té quan trong trong tong hop nitric
oxide. Nghién cttu cho thay & phu nir ding folate cung cip tir thuc pham va
b6 sung >1000 pg /ngay thi chi c6 1/3 nguy co dién tién THA so vai phu ni
chi cung cap luong folate 13 200 pg/ngay [64].

* Vitamin C: Véi ngudi bi THA c¢6 thé c6 thiéu hut Vitamin C va khi
cung cap nhiéu vitamin C trong ché do an hay bo sung c6 lién quan dén lam
giam HA. Tuy nhién, nghién ctu chwa cho thiy rd rang cung cap luong
Vitamin C 500mg hoic hon c¢6 anh huéng 1am ha thiap HA [64].
1.2.1.2. Mt s6 nghién civu vé vai tro ciia ché dé dinh dwdng voi ting huyét dp

Theo nghién ciru My dua ra ché do in ADASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension) cho thay ché d6 an nhiéu trai cay, rau, giam béo bao hoa
c6 thé 1am ha thap huyét ap cho ca hai ddi tuong c6 nguy co THA va da bi
THA dang kiém soat diéu tri. Nhitng nguoi khong an thit, an nhiéu rau, giam
an thuc pham cé chira nhiéu cholesterol, béo bao hoa, ché do an nhiéu Kkali,
folate, Vitamin C, Flavonoid va nhiéu L- arginin (la 1 acid amin lién quan dén
nitric oxide 1a chat giin mach. Luong mudi natri trén < 2g/ngay ciing gop
phan quan trong trong phong chdng tang huyét ap [64].

Mot ché d6 an lién quan toi giam natri trong diéu tri THA 1a ché do

Kempner - ché d6 an nhat, giau rau va qua: Natri trong ché do an c6 thé tao ra
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tir hai ngudn chinh (Phan cho thém vao thtc an, phan nay phu thudc ting
nguoi) Va ngudn ¢ san trong thuc pham (Natri dwoc cho thém vao trong thuc pham
trong qué trinh ché bién va ngudn ¢ ty nhién trong thuc pham). Nhiing thuc pham
ché bién sén, dong hop, uép mudi thuong nhiéu mudi, nén han ché trong ché d6 an
caa nguoi THA. Nhitng nguén natri khac can quan tam khi tinh lwong natri trong
khau phan an 24h: mi chinh; mét s loai thude c6 nhiéu Natri [62].

Mét sb nghién ciru vé hiéu qua cac probiotic trong mot sé thuc pham c6
vai tro giam huyét ap nhu: ting cudng sir dung dau twong dé giam cholesterol
toan phan trong huyét twong, giam LDL- C va giam huyét ap. Nguoi ta ciing
Xem Xét vai trd ciia mot sé chit co trong thuc pham nhu cac acid béo omega- 3
(n-3) trong ché d6 an dbi véi du phong THA. Nghién ciu cia Ascherio A va
CS con cho thay acid béo omega 3 duoc tim thay trong ca hoi, khi an ca co
chtra chat nay cé thé l1am giam triglycerid huyét thanh [65]. Vi vay nén an ca
it nhat mot lan trong tuan. Ngoai ra ngudi ta thay rang Vitamin E 1a chat hoa
tan trong chat béo cd vai trd chan lai phan ¢ng gay oxy héa ngay tir khi moéi
bat dau.

Nhiéu nghién ctru da tim hiéu hiéu qua cua mét loai rau qua cé vai tro
quan trong trong giam huyét &p va phong chéng bénh tim mach: Nudc sinh t6
ca chua chira lycopen (1 dang carotenoids) cho thay loi ich trong viéc giam
tinh trang vira xo dong mach. Hay vai tro cua chitosan (1a mét polysacharide
chiét xuat tir vo cua cac loai gidp xac nhu tom, cua, muc...), chitosan hién
dang duoc nghién cuu s dung nhu mot phuong phap dé l1am giam hap thu
chat béo. Hién nay & cac nudc phét trién va dang phat trién déu tng dung hanh va
toi (dang thac an va thude) dé giam huyét ap, ha cholesterol mau, diéu tri xo vira
dong mach. Tén khoa hoc cua toi la Allium sativum L, cua hanh la Allium
fistulosum L. Chiing déu thudc ho loa kén do Amaryllidanceae. Trong hanh va

t6i déu co hoat chat Allixin (trong thanh phan chira Sulfure) 1a mot chat co tac
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dung diét khuan manh va cé tac dung chéng oxy héa. Hay vai trd ctua gac:
Tén khoa hoc cua gac 1a Momordica Cochinchinensis (Loar) spreng thudc ho
bau bi cucurbitaeae. Gac c6 16p vo ciing ¢d gai bao boc & ngoai, 16p thit vang
day va trong cuing 1a cac hat gac duoc bao quanh hat gic c6 nhiéu p- caroten
la tién chat cua vitamin A, ngoai ra con cd lycopen 1a mot carotennoid c6 vai
trd chéng oxy hoa manh. O phan thit vang cua gic ciing c6 nhiéu - caroten
nhung it lycopen, dau gac chaa nhiéu acid béo chua no can thiét [66].

Nguoi miac THA nén kiéng udng tra dac, nhat 1a hong tra dic vi né co
nhiéu chat kiém, co thé lam cho dai ndo hung phan, bat an, mat ngu, tim dap
loan nhip, huyét 4p ting cao. Tuy nhién ché xanh lai c6 loi cho viéc diéu tri
THA. Tén khoa hoc cua che la Theasinensis seem thudc ho ché theaceae.
Trong che cé cac alcaloid nhén purin nhu cafein, theobromin, theophyllin.
Trong ché xanh c6 céc chat tanin, cha yéu gém céc chat tanin hoa tan nhu
epi-gallo-catechin gallate, epicatechin, gallic acid. Nhiéu nghién ctru cho thay
cac catechin trong ché c6 vai tro chéng oxy hoa, ngin ngira cac goc tu do, o
thé giam céc yéu t nguy co cta ung thu. Tac dung bao vé caa ché d6i voi
bénh tim mach, THA da duoc nhiéu nghién cttu bénh ching ang ho. Ngoai ra
nhitng thuc pham giau kali khac nhu: khoai lang, nho, cac loai dau, chudi,
khoai tay, bo, nudc buoi, dua leo (chudt), nho, tao, moc nhi... gitp lam giam
cao huyét ap va duy tri huyét ap & muac d6 6n dinh [66].

1.2.2. Cac bign phap du phong ting huyét &p trén thé gisi va Vigt Nam
1.2.2.1. C4c bién phap di phong ting huyét &p trén thé gisi

Du b4o trong nhiing nam téi s6 ngudi mac bénh ting huyét ap s& con
tang do cac yéu td lién quan nhu: hat thube 14, lam dung ruou - bia, dinh
dudng bat hop ly, it van dong van con phd bién. Theo Té chac Y té thé gidi
(WHO), khéng ché dugc nhitng yéu té nguy co nay co thé lam giam duoc
80% bénh tang huyét ap.
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Nam 2009, WHO dé xuat mét bo chi sé cét 16i tir BUOC dé theo doi
cac yéu té nguy co 1ay nhidm trén toan qudc va trén toan cau. Cac chi sé cot
16i da duoc coi la thiét thuc va dé dang ¢ thé dat duoc & cac qubc gia[67].

- Cdi thi¢n ché do an.

Giam chit béo bdo hoa va ting chit xo trong ché do an uéng, co thé
lam giam nguy co ctia tim mach bang cach gidp giam LDL-C (Low Density
Lipoprotein - Cholesterol) khong cé lgi, taing HDL-C (High Density
Lipoprotein - Cholesterol) cé lgi [51], [68].

Tréi cay va rau qua c6 nhiéu chat dinh dudng va chat xo va tuong dbi it
calo. Mot ché do an nhiéu trai cay va rau qua cé thé giam nguy co mic ting
huyét &4p. San pham ngii cdc cung cap carbohydrate phuc tap,vitamin, khoang
chat va chit xo. Mot ché do an trong cac san pham ngii coc ¢ thé gitp giam
bat ham lugng cholesterol va nguy co bénh tim mach [69].

Han ché sir dung mudi: Theo CDC ciia My, nén giam lugng natri it hon
2,300 milligrams (mg) mdi ngay. Dac biét nén giam lwong mudi dén mic
1500 mg mdi ngay Vvéi cac truong hop: trén 51 tudi, ngudi co ting huyét &p,
dai thao duong, bénh than man tinh [50].

- Thay déi hanh vi, 16i séng:

+ Khong hat thuée 1a: Hat thude 1am ton thuong cac mach mau va ting
tbc do xo cang dong mach. Hon nita, hut thudc 1a mot nguy co chinh gay
bénh tim mach va dot quy [50].

+ Han ché uéng ruou bia: Udng qua nhiéu ruou bia 1am ting nguy co
tang huyét &p.

+ Theo CDC néu udng rugu thi khong nén qué 1 ly ddi véi phu nir va 2

ly ddi véi nam gidi.
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+ Tang cuong hoat dong thé luc: Hoat dong thé luc mdi ngay téi thiéu
30 phdt, s& giam nguy co mac cac bénh tim mach va ngin chan su xuat hién
cua tang huyét ap [70].

- Kiém tra huyét ap thuong xuyén: CDC khuyén rang ban c6 thé st
dung mot may do huyét &p tu dong ban tai nhiéu nha thudc dé kiém tra huyét
ap cua minh bai huyét 4p nhiéu khi khdng c6 triéu chimg bao trude [49].

- Ngin chin va quan ly tot bénh dai thao duong
1.2.2.2. Cac bién phap di phong tiang huyét &p tai Viét Nam
- Theo khuyén céo cia Hgi Tim mach Viét Nam dé duw phong ting huyét ap va
gizr cho trai tim luén khoe manh can thuec hién 10 o1 khuyén sau:

1. Ché d¢ an uéng hop 1y, khau phan an c6 nhiéu rau xanh, trai cdy. Han
ché an cac chat béo bdo hoa. Khong nén dn man.

2. Tai noi cong s cling can tranh an udng qua nhiéu thuc pham ché bién
san hay c4c loai thirc dn nhanh.

3. Tap thé duc thudng xuyén: mdi ngdy tap tir 30 phut - 60 phat s& gitp
cho phong chéng cac bénh ly tim mach va strc lao dong s€ duogc cai thién hon.

4. Khong hut thude 14, thube lao vi hat thudc 14, thude lao 13 nguyén
nhan truc tiép gay nhdi mau co tim, dot quy va nhiéu bénh 1y tim mach khéc.

5. Duy tri can nang hop 1y, can giam can (néu thira can) dé lam giam
huyét ap, giam cac bién c6 do bénh Iy tim mach gay nén.

6. Nén kham strc khée dinh ky dé biét duoc sb huyét ap dong mach, ham
lugng Cholesterol, ham luong dudng trong mau, chi sé vong eo/vong mong,
chi s6 khdi co thé (BMI).

7. Néu biét minh c6 nhiéu yéu té nguy co thi cang can phai c6 ké hoach
thuc hién 16i song lanh manh mot cach tich cuc hon dé cai thién sirc khoe cua

ban than.
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8. Han ché udng ruou, bia: Udng nhiéu ruou, bia lam huyét ap ting va
trong lugng cling tang 1én.

9. Tao mdi truong sach s&, khong c6 khoi thude & gia dinh va cong so.

10. Can c6 thoi gian thu gidn, tap luyén nhe nhang (néu co thé) ngay tai
chinh noi minh lam viéc. Tranh cing thang, lo 4u qua mirc. Hiy cung nhau
xay dung mdt moi truong lam viéc doan két, lanh manh va hiéu qua.

- Theo chwong trinh muc tiéu quoc gia Y té dé phong chéng tang huyét
dp giai doan 2012 - 2015 can thuce hién [11]:

+ Nang cao nhén thirc ctia nhan dan vé dy phong va kiém soat bénh ting
huyét ap. Phan d4u dat chi tiéu 50% ngudi dan hiéu dung vé bénh ting huyét
ap va cac bién phap phong, chong bénh tiang huyét ap.

+ Do tao va phat trién ngudn nhan lyc 1am cong tac du phong va quan
Iy bénh ting huyét ap tai tuyén co sé. Phan dau dat chi tiéu 80% can bo y té
hoat dong trong pham vi du an dugc dao tao vé bién phap du phong, phat hi¢n
som, diéu tri va quan 1y bénh ting huyét ap.

+ Xay dyng, trién khai va duy tri bén viing mé hinh quan 1y bénh ting
huyét ap tai tuyén co so.

+ Phan d4u dat chi tiéu 50% sd bénh nhén ting huyét ap nguy co cao
dugc phat hién s€ dugc diéu tri ding theo phac dd do BO Y té quy dinh.

- Sang loc phdt hién sém ting huyét dp

THA 13 hau qua cua thay doi thanh mach nhu mét sy dan hoéi va kha
nang gian cua thanh mach, lam han ché luu luong tudn hoan dan dén ton
thuong cac co quan dich nhu tim, than, mat, ndo. THA duoc coi nhu mét yéu
td nguy co quan trong cta bénh dot quy va nhdi mau co tim. Do d6 sang loc
phat hién sém THA c6 vai trd quan trong trong viéc phong ngtra cac bénh néi

trén. Sang loc THA bao gém cac budc sau:
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a) Po huyét dp

b) Ddnh gid cdc yéu té nguy co

- Tudi (nam > 55, nit > 65 tudi)

- Tién st gia dinh c6 bénh tim mach (nam < 55, nit < 65 tudi)

- Hut thude 14, thude lao

- Udng nhiéu ruou bia

- [t hoat dong thé luc

- Chi sb khéi co thé BMI > 23 (kg/m?)

¢) Ddnh gid tén thwong co quan dich

- Bénh tim: phi dai that trai (dua vao dién tam dé), dau thit nguc hodc
tién st bi nhdi mau co tim, da can thiép dong mach vanh, suy tim

- B6t quy hodc con thiéu mau thoang qua

- Bénh than

- Bénh dong mach ngoai bién

- Ton thuong day mét

Dinh dudng c6 vai trd quan trong trong du phong va tat ca cac giai
doan diéu tri bénh THA, phong bién chung va phong tai phat.

Tuy nhién, nhan thic cia ngudi dan vé su thuong gap, vé mac do nguy
hiém cta bénh tat néi chung va ting huyét ap néi riéng con chua day du va
dung muyc. Viéc diéu chinh dé c6 mot 16i séng hop Iy 1a van dé rat quan trong
trong viéc phong chdng bénh THA nhung viéc 4p dung trong thuc té lai
khong don gian vi nhiing thoi quen an udng va hoat dong thé luc khéng hop
Iy da ton tai tir kha 1au va nhan thac ciia ngudi dan ciing con nhitng han ché
nhat dinh [71], [72].

Nguoi bénh THA lai thuong hay c6 nhiéu bénh 1y khac di kém nhu:
béo phi, tiéu duong, rdi loan lipid mau...1am cho viéc khdng ché sé do HA
cang kho khan hon [71], [72].
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Do vay viéc ting cuong truyén théng gido duc dinh dudng nham tac
dong vao mot sé yéu té nguy co tang huyét 4p gop phan quan trong trong
phong chdng tang huyét &p tai cong dong la rat can thiét.

1.3. M6 hinh va vai tro cia truyén thong gido duc dinh dwéng phong
chfmg tang huyét ap tai cong dﬁng

1.3.1. Vai tro ciia truyén thong gido duc dinh dwéng trong phong chong
ting huyét dp

Pé tai cua chiing toi da ap dung kién thuc TTGDSK vao truyén thong
gi4o duc dinh dudng (TTGDDD) gép phan quan trong trong phong chdng
THA tai cong dong:

TTGDSK 1a mdt qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach dén suy
nghi va tinh cam cua ngudi dan trong cong dong, nham nang cao hiéu biét -
kién thtc vé bénh THA, thay doi thai d6 va thuc hanh cac hanh vi 16i song
lanh manh dé bao vé va nang cao sitc khoe cho ca nhén, gia dinh va cong
déng. TTGDSK tac dong vao 3 linh vyc: kién thirc ctia con ngudi vé st
khoe, thai do cta con ngudi dbi véi strc khoe, thue hanh hay cach Gng xir cia
con ngudi dbi voi bao vé va nang cao strc khoe [73].

Muc dich quan trong nhat cia TTGDSK 1a lam cho moi ngudi tir bo
cac hanh vi ¢6 hai va thuc hanh cac hanh vi c6 lgi cho stic khoe, day 1a mdt
qua trinh 1au dai, can phai tién hanh theo ké hoach, két hop nhiéu phuong
phap khac nhau, v6i sy tham gia ctia nganh y té va cac bo, ban, nganh khéc.
Qua trinh thay d6i hanh vi stic khoe dién ra theo nim budc: Nhan ra van dé
moéi, quan tdm dén hanh vi méi, 4p dung thir nghiém hanh vi méi, danh gia
két qua hanh vi méi va khing dinh hanh vi méi [71], [72], [73].

Trong TTGDSK phong chong THA, can quan tdm nhiéu nhat dén van dé
1a 1am thé nao dé moi nguoi hiéu duoc cac yéu to nguy co ciia THA va cac

bién chimg cta THA, tir d6 khuyén khich, hd trg nguoi dan thay ddi vé kién
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thire, thai do, thuc hanh phong chéng THA, tir bo nhitng thoi quen dinh dudng,
16i séng 1am tang nguy co THA, dong thoi ting cudng théi quen dinh dudng
hop 1y va 16i séng lanh manh gép phan quan trong trong giam ty 1& cac yéu to
nguy co THA, du phong THA va phong bién ching caa THA [74], [75].

Mot trong nhimng nguyén nhan gdc ré cia van dé dinh dudng 1a do thiéu
kién thtrc vé dinh dudng. Thiéu kién thirc vé dinh dudng s& dan dén nhimg hiéu
biét va thyc hanh sai 1am va két qua 1 nhimg khau phan an qué thira hodc qua
thiéu vé cac chit dinh dudng, khong can ddi va hop 1y giita cic chét, hau qua 1a
cac 10i loan do thiéu hodc thira dinh dudng giy ra. Truyén thong gido duc dinh
dudng gop phan quan trong trong cai thién tinh trang bénh tat [76], [77].

Mot hoat dong truyén thong gido duc hiéu qua doi hoi phai duge xay dung
dua trén sy tim hiéu va phén tich cac yéu t6 trén mot cach thau ddo. Muyc tiéu
cudi cing cua truyén thong gido duc dinh dudng 13 thay d6i mot hanh vi theo
huéng c6 loi vé dinh dudng. Sy thay d6i nay 13 qua trinh nhiéu budc va tién trién
dudi tic dong cua cac yéu t6 tam 1y, x4 hoi va cac hoat dong truyén thong gido
duc dinh dudng (lp di lip lai nhiéu lan) [78].

Muc tiéu cudi cung cua truyén thong gido duc dinh dudng 1a thay do6i
mot hanh dong theo hudng cé loi vé dinh dudng. Sy thay doi nay la qua trinh
nhiéu budc va tién trién dudi tac dong cla cac yéu td tam 1y, xa hoi va cac
hoat dong truyén thong gido duc [79].

Truyén thong giéo duc dinh dudng nham chuyén tai nhiing kién thic vé
dinh dudng dén véi cong dong, nang cao thai do, hanh vi dinh dudng khoa
hoc, tao ra thdi quen vé dinh dudng an toan va hop ly tai cong dong, gitp d&
va dinh hudng thuc hanh dinh dudng theo quan diém thyc tién, hiéu qua,
khoa hoc nham dat duoc sy an toan, hop Iy vé dinh dudng tai cong dong gop
phan quan trong trong phong chdng THA tai cong dong.
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Viéc nang cao nhan thic cho nguoi dan vé cac bién phép du phong
nham phét hién sém, diéu tri kip thoi THA giir vai trd quan trong trong viéc
giam nguy co mac cling nhu han ché cac bién chung do THA gay ra. Trong
d6 truyén théng déng vai trd quan trong gitip nguoi dan c6 duoc nhan thuc,
hanh vi dang trong viéc phong, phéat hién sém va diéu tri THA. Céc tai liéu
truyén théng 1a cong cu hd trg dic luc cho can bo y té ciing nhu truyén thong
vién chuyén tai céc kién thirc vé THA dén véi cong dong. Véi nhiéu thé loai
va hinh thirc thé hién phong phd, céc tai liéu truyén thong di va dang dong
gop to 16n cho su thanh céng cua nhiéu chuong trinh y té [71].

1.3.2. M6 hinh truyén thong gido duc dinh dwiéng tai cong dong

Trong thyc té c6 nhiéu md hinh truyén thong gido duc stic khoe di duoc
cac tac gid néu ra: Mo hinh Claude Shannon, mé6 hinh Claude Shannon va Warren
Wearver, md hinh David Berlo S-M-C-R (Source-Message-Channel - Receive,
mo hinh chién luoc truyén thong (The Strategic Communication Model), md hinh
hé théng vé truyén thong (Systemic Model of Communication). Tuy ting
chuong trinh truyén thong ma Iya chon mé hinh truyén thong phi hop. Dé tai
ciia chung t6i 4p dung mo hinh ly thuyét chién lugc truyén thong (The
Strategic Communication Model) vao truyén théng giao duc dinh dudng [4]:

- Tat ca cac tinh hudng truyén thong déu khac nhau, tuy nhién c6 nhiing
cau hoi chung dugc dit ra cho bt ky mot tinh hudng truyén thong nao. Nhiing
cau hoi d6 sé& gitip chung ta dap g tot hon véi cac tinh hudng cu thé cua truyén
thdng. Nhitng cau hoi dit ra dé phan tich nhiing tinh hudng truyén thong 1a:

+ Pong co: Vi sao can phai truyén thong (Why)?

+ Poi twong: Ai la doi tuong truyén thong (Who)?

+ Loai: loai truyén thdng nao nao dugc st dung (What)?

+ Ap dung: Truyén théng nhu thé nao (How)?
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V& dong co: Vi sao can phai truyén thdng trong tinh hudng nay? Cau hoi
dugc dit ra dé xem xét nhu cau can thiét cua truyén thong hay van dé gi:
Thiéu hut trong kién thtc, niém tin, thai ¢ hay hanh déng da dan dén sy can
thiét phai truyén théng. Dong co ciing s& gitp nguoi truyén thong dit ra muc
dich cua truyén thong. Bt dau véi muc dich diung dan dugc néu ra s& giup ngudi
truyén thdng phéc thao ra chién lugc can thuc hién dé dat duoc muc dich.

Vé dbi twong dich: Ai 1a di twong trong tinh hudng truyén thdng nay?
Nguoi truyén thong da biét gi vé dbi twong? Tra 10i cau hoi nay 1a cach dé xéac
dinh ddi twong dich va nhu cau cia déi tuong, ho da biét nhiing gi va can biét
nhitng gi. Nghién ciru ddi tuong dich con gitp xem xét méi quan hé cuaa doi
tugng dich vai ngudi truyén thong va mdi quan hé caa nguoi truyén thong voi
d6i tuong dich.

V& loai: Nhitng gi 1a nhitng khia canh dic trung quan trong dugc mo ta
dudi dang truyén thong can thiét? Loai truyén thong nao la thich hop trong
tinh hudng nay? Nhitng gi 1a cau trac dic trung cua loai truyén thong nay?

Vé &p dung: Lam thé nao dé nguoi truyén thdng st dung tat ca cac
thong tin nay vao hanh dong dé tao duoc hiéu qua trong tinh huéng truyén
thong cu thé?

Pong co + Doi tugng + Loai truyén thong = Ap dung hiéu qua.

Ap dung thuc té: Can nhic dén thyc tién, dam bao tinh kha thi, phi
hop vai nhom dich.

1.4. Mét s6 nghién ciru can thiép ap dung mé hinh truyén thong giao duc
dinh dudng tai cong ddng nham cai thién mét sé yéu té nguy co cia ting
huyét ap trén thé giéi va Viét Nam

1.4.1. Mgt sé nghién creu trén thé gidi

Nam 1995, Chinh pha Trung Quéc phéi hop véi Té chuc Y té Thé gidi
va Ngan hang thé giéi tién hanh chuong trinh tuyén truyén gido duc va du
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phong bénh khéng 18y nhiém giai doan 1996 - 2002 tai 7 thanh phé lén nhat
cua Trung Qudc bao gom khoang 90 triéu dan. Két qua cho thiy chuong trinh
nay da giup lam ting ty 1& ngudi dan c6 thdi quen tap luyén thé duc thuong
Xuyén tir 41% lén 84%; tang ty 1€ phat hién sém THA thém 15%; giam duogc
50% ty Ié bién ching vé tim mach va dot quy & nguoi THA [80], [81].

Phan tich téng hop khac trén 18 thir nghiém phong tién phat bénh mach
vanh caa Wang Y.R, Alexander G.C et la (2007) cho thay: thay doi cac nguy
co vé 16i séng (hat thude, ché do luyén tap thé luc thuong xuyén, ché do in)
du khong thay doi dang ké ty 1 tir vong chung va tir vong riéng do bénh dong
mach vanh song di co tac dung lam giam huyét ap tam thu xudng 3,9 mmHg
(95% Cl: 3,6 - 4,2); giam huyét ap tAm truong xudng 2,9 mmHg (95%Cl: 2,7 - 3,1)
thém ngoai tac dung cua thudc ha ap. So sanh viéc dung thudc tich cuc, thay
d6i 16i séng don thuan ciing da dat hiéu qua twong tu 50% khi dung thudc.
Hon nita phén tich nay ciing cho thay c4c bién phap can thiép yéu to nguy co
thong quan tu van gido duc dén ting ca nhan nguoi ting huyét ap hay dén
ting ho gia dinh ¢ hiéu qua nhiéu hon trong viéc giam cac yéu té nguy co va
cling dan dén giam ty 18 tir vong & nhom bénh nhan tiang huyét ap c6 nguy co
cao. Nhém tac gia nay ciing nhan dinh hiéu qua va hudng tiép can phu hop
véi ting loai d6i tuong trong cong dong cd thé duoc cai thién [82].

Thoéng qua mot sé nghién ciru dinh tinh b sung da tra loi vé& nhan thirc
va dap ung cia nguoi dan ddi véi cac bién phap tu van tuyén truyén thay doi
16i séng [83].

Pé quan ly bénh nhan ting huyét &p tai cong doéng thanh céng
Goldstein va cong su cho rang viéc xac dinh cac kho khin trong nhan thic
cua cong dong vé bénh ting huyét 4p va cac bién chung cia no dé tim giai
phép twong tng 14 van dé can dugc quan tam. Nhu vay, dé xay dung mot md

hinh quan ly va giam sat bénh tiang huyét &p hiéu qua ¢ cong dong, can phoi
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hop viéc diéu tri thuc ha &p véi nhitng bién phép can thiép cac yéu té nguy
co tang huyét 4p nham thay d6i cac hanh vi 16i séng theo chiéu hudng co loi
cho ngudi taing huyét ap. Bidu kién quyét dinh ctia mé hinh nay 1a phai xay
dung dugc mé hinh nhan thac, tim hiéu cac rao can trong suy nghi va thuc
hanh cta ngudi dan dé cé thé xay dung, thay ddi va diéu chinh cac bién phap
gido duc suc khoe phu hop va co6 hiéu qua vai tirg dia phuong.

Nam 2004, Zdrojewski nghién ctru danh gia vai tro cua viéc can thi¢p
tai cong dong (tu van, gido duc, tuyén truyén vé THA, phat tai liéu...) giup
bénh nhan thay d6i 16i séng, nhan thic vé cac yéu té nguy co tim mach cling
véi thube diéu tri, 6ng da rat ra két luan rang viéc ting cudng tu van gido duc
thuong xuyén cho ngudi bénh THA 1 rat can thiét cung véi thude diéu tri dé
kiém soat HA muc tiéu [84].

Nghién ctru cua tac gia Finlay A, McAlister (2006) ap dung chuong
trinh gido duc strc khoe phong chéng THA ¢ Canada thuc hién bdi cac bac s§
gia dinh, dugc sy va cac nha khoa hoc tai truong dai hoc va tai cong déng.
Nhimg can bd tinh nguyén nay sé& chia sé nhimg kién thirc nham giao duc, tu van
va thao luan dua ra cac bién phap phong chong THA tai cong dong. Day 1a mot
mé hinh thanh cong trong thuc tién phong chéng THA ctia Canada [85].

Trong nghién ctu cia tac gia Khosravi (2010) tai Isfahan (Iran) nham
nang cao kién thuc, thai do va hanh vi cia nhitng ngudi THA va ngudi than
cua ho bang gido duc stc khoe bai cac nhan vién y té, két qua cho thay ty I¢
bénh nhan THA giam tir 20,5% xudng con 19,6% & nhém can thiép trong khi
d6 & nhom ddi ching, ty 1¢ bénh nhan THA ting tir 17,4% dén 19,6% (p = 0,003).
Sy cai thién vé nhan thic, diéu tri va kiém soat THA cua ving thanh thi va

nong thon trén dia ban can thiép tot hon trén dia ban d6i chung [86].

Nam 2011, tdc gia Manuel Morgado da nghién ctru trén 197 nguoi

truong thanh bi THA, chia hai nhom trong d6 99 ngudi thudng xuyén dén
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diéu tri tai bénh vién 1am nhém ching va 98 nguoi thuong xuyén dén diéu tri
tai bénh vién lam nhom can thiép (véi bién phap can thiép: dugc sy hudng
dan st dung thuéc, gido duc vé THA d6ng thoi tu van truc tiép cho bénh
nhan). Két qua nghién cau cho thay, nhom duoc can thiép di ting su hiéu biét
vé thudc va kiém soat THA, HA tdm thu va HA tdm truong thdp hon nhém
ching, c6 ¥ nghia thong ké (twong tng 1a - 6,8mmHg va - 2,9 mmHg, p < 0,05).
Str dung thudc dung ctia nhdm can thiép cao hon nhém chimg (twong Gng 1a
74,5% va 57,6, p = 0,012) [87].

Nghién ctu cua tac gia Patience S (2012) nham thay d6i nhan thic va
quan ly THA tai cong dong, tién hanh gido duc dinh dudng cho nhitng ngudi tinh
nguyén tir 65 tudi tra 1én, danh gia HA, nguy co bénh tim ... va dugc theo dbi lai
trong vong 4 - 6 thang sau. Két qua cho thay c6 71% nguoi tinh nguyén quay tre
lai theo dbi sau 4 - 6 thang sau, HA tam thu cua ho giam 16,9 £ 17,2 mmHg
(p < 0,05 ; n = 105) so vai lan dau kham. Can thiép da nang cao nhan thic va

quan ly vé THA cuia ngudi cao tudi [88].

Trong nghién ctu can thiép (2012) “Séng lau vui vé va song 1au khoe
manh” tai cong dong danh cho nguoi cao tudi bi THA, tac gia Yadollah
Abolfathi Momtaz dd chia d6i twong nghién ciu thanh 2 nhdm, mot nhém
chung va mot nhoém can thiép. Nhdém can thiép duoc truyén théng gido duc
dinh dudng, dugc tu van va duoc tap cac bai thé duc thé thao phu hop trong
vong 12 tuan. Két qua cho thay, dbi véi nhém can thiép, HA tam thu cua
ngudi cao tudi bi THA tai cong dong da giam maot cach rd rét véi p <0,05
d6ng thoi kha nang tu tap thé duc, thé thao, cac chi sé sic khoe lién quan dén

chat luong cudc song cling ting 1én co y nghia thong ké [89].

Nhu vay, nhitng két qua caa cac nghién cau ndy cho thay c6 su cai

thién rd rét chi s6 huyét ap va mot sé yéu té nguy co THA sau can thiép.
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1.4.2. Mt s6 nghién cizu tgi Viét Nam

Nghién ctu caa Nguyén Lan Viét va CS (2008) “Ap dung mot sé giai
phap can thiép thich hop dé phong, chira bénh ting huyét ap tai cong dong”
trén d6i tugng ngudi trugng thanh tir 25 tudi tro 18n tai x& Xuan Canh, Dong
Anh, Ha Néi cho hiéu qua tét: Bang hinh thirc tu van truc tiép, tu vin qua
dién thoai, tai liéu, gido duc strc khoe qua céc budi sinh hoat cau lac bo va cap
thudc ha ap diéu tri mién phi. Sau 1 nam can thiép (thang 5/2005 dén thang
5/2006) da lam thay doi sy hiéu biét cua ddi twong nghién ctu vé THA va cac
bénh lién quan dén THA tir 77,4% Ién 85,7%. Biét vé bénh Iy tim mach tang
tir 59,1% 1én 71,6% va biét do HA thuong xuyén dé phéat hién THA tir 81%
lén 82,5%, céc chi sb hiéu biét co lgi cho bénh ting huyét 4p cua ngudi dan
dat 78,9% dén 86,7%. Thuc hanh caa ddi tugng ting huyét ap vé 16i séng lanh
manh dat 48,3% - 52,9%. Kiém soat duoc HA muc tiéu 1a 87,4%, ty 18 ddi
tuong bi THA trong qua trinh can thiép da c6 s6 do huyét ap tré vé binh
thuong tir 74,7% - 84,3%. Céc chi s6 nhu glucose va cholesterol toan phan
trong méau & cac ddi tuong bi ting huyét 4p giam hon trudc can thiép va tét
cho bénh nhan bj ting huyét 4p. Muc do ting huyét ap do 2 va do 3 sau can
thiép 1 nam giam c6 y nghia thong ké so véi trudc can thiép (10,0% so vai 48,9%)
p < 0,01. Ty Ié diéu tri thanh cong tuong quan thuan véi sb lan diéu tri va
tuong quan nghich véi mirc do tang huyét 4p voi hé sb twong quan r = 0,23 va
p < 0,04. Ty & t&r vong do cac bién chuang cua bénh ting huyét &p sau 18
thang theo doi 1a 9 ngu61/2535 nguoi/18 thang (twong duong 3,55 nguoi/1000
dan/18 thang). Ba xay dung va tang cuong nang luc chuyén mon cho doi ngii
can bo tham gia quan 1y, theo ddi va diéu tri bénh nhan ting huyét ap tai cong
dong budc dau dat hiéu qua tét [2].

Nghién cau can thiép thir nghiém thuc dia cua tdc gia Pham Ngan

Giang, Truong Viét Diing (2010) trén ddi twong ngudi cao tudi tir 60 tudi tro
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lén & x& Cong Hoa (xa can thigp) va thi tran Sao o (xa dbi ching) cua huyén
Chi Linh, Hai Duong. Thoi gian thuc hién can thiép tir thang 12 nam 2007
dén thang 12 nam 2008. Nhimng ngudi cao tudi ¢ xa can thiép duoc 1ap so
theo dbi stc khoe va phat thude diéu tri hang thang. Thudc duoc sir dung la
nhitng thudc thong thudng trong diéu tri huyét &p, dé tim, gia hop Iy. Chién
luge diéu tri duoc ap dung theo hudng din caa INC7. Ngudi cao tudi trong xa
can thiép duoc mai tham gia budi tuyén truyén gido duc suac khoe vé cac noi
dung lién quan dén phong va diéu tri ting huyét ap. Bong thai, trong cac budi
kham va phat thubc, ngudi cao tuéi ciing duogc tu van vé diéu tri, ché do an,
sinh hoat dé kiém soét huyét 4p. Sau mot nim can thiép, nhitng ngudi cao tudi
& hai dia diém trén duoc kiém tra siac khoe va phong van cac thong tin nhu
trudc khi can thiép. Sau mot nam huyét ap toi da va toi thiéu cua ca hai dia
diém can thiép va khong can thiép déu giam cé y nghia théng ké. O xa can
thiép, huyét ap t6i da va toi thiéu déu giam nhiéu hon so véi xa khong dugc
can thiép, nhung su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké. Két qua cho
thay trong s6 nhimg ngudi bi ting huyét 4p & dia diém can thiép, c6 45,7% co
huyét ap tro vé muc binh thuong & thoi diém sau can thiép, ty 1é nay ¢ dia
diém ddi chung chi 1a 36,7%. Nhu vay, hiéu qua caa can thiép nay 1a 9,0%.
Tuc 1a can thiép nay dong gop cho viéc Kiém soat dugc tinh trang ting huyét
ap o ngudi cao tudi 1a 9,0%. Hoi qui tuyén tinh da bién duoc str dung dé phan
tich tim hiéu qua cua can thiép ddi véi huyét ap ti da va tdi thiéu cua nguoi
cao tudi cho thay, can thiép da co tac dong tot doi voi huyét ap toi da cua
ngudi cao tudi, nhimg ngudi thuéc nhém can thiép co huyét ap téi da thap
hon 9,74mmHg so véi nhom khong can thiép va hi¢u qua nay cé y nghia
thong ké (p < 0,05). Déi véi huyét ap tbi thiéu sau can thiép, cac bién twong
tu cling dugc dua vao phan tich véi hdi qui tuyén tinh da bién. Phuong trinh

cudi cuing cho thay can thiép cd hiéu qua cé ¥ nghia théng ké ddi véi huyét ap
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ti thiéu cua nguoi cao tudi. Nhitng ngudi duoc can thiép c¢d huyét ap téi
thiéu thap hon nhiing nguoi khéng duogc can thiép 1a 4,75mmHg [90].

Nghién cau caa Lai Ptc Truong (2011) vé nguy co bénh khong lay
nhiém tai Thai Nguyén va hiéu qua caa nang cao stc khoe va dinh dudng hop
ly d3 tién hanh diéu tra cat ngang trén di twong ngudi dan do tudi 25 - 64 va
thuc hién nghién cau ban thir nghiém so sanh trudce sau c6 ddi chimg trén doi
tuong do tudi 45 - 64 ¢ x& can thiép (Hudéng Thuong) va xi ddi chung (Yén DO)
tir thang 3 nim 2009 dén thang 1 nam 2010. M6 hinh nghién ciu stc khoe va
dinh dudng hop ly phong chéng cac bénh khong lay nhiém duoc 4p dung tai
x& can thiép trong nghién ctu ndy va gdm céc cau phan: Truyén théng gido
duc stric khoe, huy dong su tham gia va thuc day hanh dong cong dong, quan
Iy cac dbi twong c6 nguy co cao va nang cao nang luc cho can bd y té vé ky
nang truyén théng vé phong chéng bénh khong lay nhiém trong d6 cé ting
huyét ap va cac yéu to nguy co, két qua cho thdy: M6 hinh da lam tiang cuong
hiéu biét cua cac dbi tuong vé bénh khdng lay nhiém, tir d6 giup thay d6i mot
s6 hanh vi nguy co. Lam ting hanh vi phong chdng hit thudc 14 thu dong so
Vvéi xa ddi chung toi 95% ¢ doi tugng hit thude va 101,4% & tat ca cac doi
tuong. Tang ty I¢ ddi tuong an du 5 don vi rau tur 16,0% 1én 23,3%, tuong
duong voi tang 85,7% so véi trudc can thiép va so vai x@ chang. Giam natri
thai qua nudc tiéu 15,7%/mgay, tuwong duong voi giam tiéu thu 4,0 g
mudi/ngay. Lam giam huyét &p tdm thu trung binh so véi truée can thiép 2,74
mmHg, huyét ap tdm truong trung binh 3,23 mmHg. Gop phan Iam giam
huyét ap do 2,3 t6i 5,7% (twong duong véi 70,4% tong s6 THA do 2,3), tang
ty 1é bénh nhan c6 huyét ap dugc quan ly tét 29,7%, cao gap 9 1an so véi ty 18
chung cua Thai Nguyén [43].

Téc gia Nguyén Kim Ké (2013) d nghién ctru xay dung mé hinh kiém
soat THA ¢ thi xa Hung Yén trong vong tir nam 2008 - 2010 hai hoat dong
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chinh: Hoat dong truyén thong phong chéng THA dua vao cong dong, truyén
thong dugc 4.659 lugt nguoi cao tudi. Cac Chi Hoi ngudi cao tudi di to chirc
dugc 76 budi truyén thon qua cac budi hop va 60 budi tu van tai ho gia dinh
cho 15.69 lugt ngudi cao tudi: Ty 18 ngudi cao tudi duoc quan Iy dung 1a
100%, chi ¢ 6,7% Hoi ngudi cao tudi & nhdm can thiép khdng thyuc hién da
lidu thuéc HA. Hiéu qua can thiép ddi vai kién thirc, thai do, thuc hanh (KAP)
vé THA va bién chang tuong tng 13 13,8% 57,5%, 175,5%; KAP cua ngudi
cao tudi vé diéu tri THA 13 26,3%: 69,3%:181,2%, KAP vé du phong THA 1a
84,1%: 88,2%: 243,8%. Mot s6 hanh vi nguy co THA c6 su thay doi rd rét so
Vi trude can thiép 1a giam can (ting 23,3%), tap thé duc déu (ting 26%), udng
thudc déu dan va kéo dai (ting 41,3%), theo doi HA thudng xuyén (tang 34,7%).
Mtc d6 THA & nguoi cao tudi duoc can thiép di co su dich chuyén tir muc
d6 nang sang mirc 46 nhe hon, 38% ngudi cao tudi da duy tri HA ¢ muac on
dinh, THA giai doan | giam tir 58,7% xudng con 26,0%, hiéu qua can thiép dat
50,2%, THA giai doan Il giam tir 32,7% xubng con 30,7%, hiéu qua can thiép
dat 13,9% Han ché chinh cua md hinh 1 chi can thiép ¢ nguoi cao tudi [91].
Nhu vay, cac nghién ciu can thiép nham phong chéng bénh tiang huyét
ap trén thé giGi va tai Viét Nam duoc tién hanh tur rat sém va thu duoc nhitng
két qua co gia tri cao. Tuy nhién cac nghién ctu nay hoic chu yéu can thiép
trén d6i tuong nguodi mac THA va phan 16n nghién ciu trén d6i tugng ngudi
cao tudi hodc chi nghién ctu can thiép chung vé cac yéu té nguy co cac bénh
khong lay nhidm & do tudi tir 44 - 64 ma khong di sau vé ting huyét ap. Hién
nay cé rat it nhitng nghién cau vé hiéu qua md hinh truyén théng giao duc
dinh dudng nham giam cac yéu té nguy co, du phong THA va giam bién
chtng tiang huyét ap tai cong doéng. Trong khi, THA va céac yéu t6 nguy co
(nhat 1 céc yéu té 16i séng, von cd thé thay doi duoc) da tré thanh van dé can

giai quyét khéng nhitng chi bang thubc diéu tri kiém soat HA, ma can ap dung
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cac bién phap gido duc truyén thdng sic khoé trong d6 co truyén théng gido
duc dinh dudng nhiam vao cac yéu té nguy co dic biét 14 nhém céc yéu td
nguy co c6 kha ning thay ddi duoc theo chiéu huéng tich cuc gép phan quan
trong trong phong chéng tang huyét ap tai cong dong.

Nghién ctu cua ching toi 4p dung mé hinh truyén théng dinh dudng
duogc tién hanh trén ddi trong ngudi truong thanh tir 18 tudi tra 18n tai cong
d6ng (bao gom nhimg ngudi da bi ting huyét 4p va nhitng nguoi chua bi ting
huyét 4p) nham nang cao kién thirc, thuc hanh cua nguoi dan vé THA va cac
yéu t6 nguy co THA tir d6 gop phan giam mot s6 yéu té nguy co ting huyét
4p tai cong dong, kiém soéat ty I¢é tang huyét ap va giam cac bién chiing nguy
hiém cia THA.

1.5. Khai quat vé dia ban nghién ciu huyén Binh Luc, tinh Ha Nam
Tinh Ha Nam gom c6 1 thanh phd va 5 huyén: Thanh phé Phu Ly, huyén
Duy Tién, Kim Bang, Ly Nhan, Thanh Liém, Binh Luc.

Huyén Binh Lyc nam & phia dong cta tinh Ha Nam, giap v6i tinh Nam
Dinh, cach thanh phé Nam Dinh 15 km theo truc qué)c 16 21 A. Co vi tri va
diéu kién khi hdu mang day du dic trung cia tinh Ha Nam. Huyén c6 1 thi
tran 1a Binh My va 20 x4 [92].

Dan s cua huyén tinh dén thang 6/2003 1a 157.000 ngudi, trong d6 lao
dong noéng nghiép 13 61.969 ngudi, chiém 69,1%; lao dong trong nganh cong
nghiép, tiéu thu cong nghiép 1a 6.799 nguoi, chiém 7,5%; lao dong trong
nganh xdy dung 2.755 ngudi, chiém 3%; lao dong trong nganh thuong
nghi€p, dich vu 3.761 nguoi, chiém 4,1%:; lao dong trong linh vuc quan ly
nha nudc va hanh chinh sy nghiép 13 2.942 nguoi, chiém 3,28% [92].

Pdn Xa va An Lo 1a hai x3 dugc lva chon cho nghién ctu. Xa DBon Xa

nam & phia Bac caa huyén Binh Luc, c6 dién tich 7,66 km?, dan sé khoang
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7012 nguoi. Xa An Lao nam & phia nam huyén Binh Luc, vo1 dién tich
khoang 11,9 km2, dan s6 khoang 14.000 ngudi [92].

X4& An Lao duoc chon 1am x3 nghién ctru can thiép trong khuon kho dé tai cap
Nha nudc: “Nghién ctru thuc trang, xay dung mé hinh du bao, kiém soat mot
s6 nhom bénh ¢6 lién quan dén bién ddi khi hau ¢ Viét Nam” ctia Truong Dai
hoc Y Ha No§i, ma s6 PTPL.2012- G/32. Nghién ctru ctuia ching t61 1a mot
phan cta d& tai nay. Ching t6i 4p dung md hinh truyén thong gido duc dinh

dudng nham cai thién mot sd yéu td nguy co ting huyét ap tai cong dong.

BAN DO HANH CHINH
HUYEN BINH LUC ~TINH HA NAM
TILE 1: 25 000

HUYEN LY NHAN

Biéu dé 1.2. Bin dé hanh chinh huyén Binh Luc, tinh Ha Nam
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian nghién cau

Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 6 nam 2013 dén thang 7 ndm 2015,
trong do:

- Piéu tra cit ngang trudc can thiép duoc tién hanh tir thang 6 dén
thang 8 nam 2013.

- Phan tich sé liéu, xay dung noi dung can thiép tir thang 9/2013 dén
thang 6/2014.

- Tién hanh can thiép tir thang 7/2014 dén thang 7/2015.

- Panh gia sau can thiép duoc tién hanh vao thang 8/2015.
2.2. Pia diém nghién ciu

X4& An Lio va Bon X4a, huyén Binh Luyc, tinh Ha Nam.
2.3. Poi twgng nghién ciu
2.3.1. Poi twong nghién cieu dinh lwong

Nguoi truong thanh tir 18 tudi tro 18n tai xa An Lo (x4 can thiép) va
bon Xa (xa doi chiing) ctia huyén Binh Luc - Tinh Ha Nam.

2.3.2. Péi twong nghién cieu dinh tinh

- Tuyén huyén: Can bd y té va dai dién can bd chinh quyén va mot so
ban nganh cua huyé¢n.

- Tuyén xa: Can bd y té xa/thon va dai dién can bg chinh quyén va
mot sO ban nganh cua xa tham gia, dai dién ctia nguoi dan.

2.3.3. Tiéu chudn lwa chen

- Péi tugng nghién ciru ¢6 kha ning cung cap day du thong tin, c6 hd
khau thuong tra va sinh song tai 2 X8 vao thoi diém nghién ctru.

- bong y tham gia vao nghién cuu.
2.3.4. Tiéu chudn logi trir

- D6i tuong dudi 18 tudi.

- Phu nir dang mang thai.

- Nguoi bi tam than, réi loan tri nhé.
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2.4. Thiét ké nghién ciru

[ Nghién ciu cat ngang (6/2013 - 8/2013) ]

Chon chd dich 2 xa An Ldo va Bén Xa
huyén Binh Luc, tinh Ha Nam (méi xa
chon ngéu nhién 400 hé gia dinh)

Muc tiéu 1: M6 ta thyc trang THA, mét séyéu
t6 nguy co’va kién thikc, thuc hanh phong
chéng THA & nguoi truréng thanh tai huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam nam 2013

Nghién ctru can thiép (7/2014 - 7/2015)

[ Xa can thiép (trwéc can thiép) ] [ Xi dbi chirng (trwéc can thigép)

(n = 551) (n = 458)

| \

Muc tiéu 2: danh gia hiéu qua cda mo hinh

truyén théng giéo duc dinh dwéng nhdm cai
So sanh thién mét sé yéu té nguy co THA tai céng
. dén
truéc sau 9
cua xa
can thiép v

\. J Giai phap can thiép:

- Pao tao can bg, nang cao nang lut cong
dong

- Truyén thdng gido duc dinh dweong tryc tiép
va gian tiep

[ Danh gia sau can thiép ]

y

O

So sanh
trwoc sau
cua Xxa
doi chieng

-/

A 4

[ Nhom can thigp (sau can thigp) ] [ Nhém ddi ching (sau mdt nim)

So dé 2.1. So do thiét ké nghién ciru
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Nghién citu duoc tién hanh theo hai giai doan:

- Giai doan 1: Nghién cttu md ta cit ngang xac dinh cac yéu té nguy
co tang huyét ap, danh gia kién thtc, thuc hanh va ty 1& mic ting huyét 4p &
ngudi truong thanh.

- Giai doan 2: Nghién ciu thir nghiém can thiép cong dong c6 déi ching.

Hiéu qua can thiép dugc danh gia dua trén két qua diéu tra cit ngang
trrdC va sau can thiép.

2.5. Mau nghién ciu

2.5.1. Cé'médu

2.5.1.1. C& mau cho nghién cveu dinh lwong
* C& mau cho nghién cizu md ta cat ngang:

pl-p

e x de

n= Zzlf ” X

- n; C& mau tdi thiéu dat duoc

- Z1-ai2): 1,96 Vi d6 tin cay 95%

- p = 23,2%: Ty 1& tang huyét 4p & nguoi truong thanh cua nghién

ctru truoc [38].

-d =0,05.

- de = 2: Hé s6 thiét ké (design effect)

Theo cong thuc trén ching toi tinh duoc n = 444 cho mot xa. Thuc té
chung t6i diéu tra dugc ¢ xa Pon Xa n= 458, xd An L&o n = 551.
* C& mau cho nghién cizu can thiép céng dong:

* C& mau cho nghién cizu can thiép céng dong:

Ap dung cong thirc mau can thiép du phong:
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B
[Ln 1-¢ ]

Chung t6i 14y ty 1& biét hau qua ctua bénh THA (d6t quy ndo/TBMMN)
tai cong dong trudc can thiép 1a 36,3% (po), udc tinh ty 1¢ ndy sau can thiép 1a
50,0% (p,). Liy o= 0,05 viy Zoos = 1,96,6 = 0,1, do d6 [In (1- &]* = 0,01. Tur
d6 tinh duoc ¢& mau can thiép cong dong 1a 540, thyuc té ching toi diéu tra
dugc & x4 can thiép n = 551 va n = 458 ¢ xi d6i chimg.
2.5.1.2. Cé& mdu cho nghién cizu dinh tinh
* C& mau cho nghién ciru mé ta Cdt ngang:

- Tuyén huyén:

+ 02 cudc thdo luan nhém: 01 cude véi dai dién can bo y té huyén va 01
cudc v6i Ban chi dao huyén. Mdi cudc thao ludn nhom cé 9 nguoi tham gia.

+ 02 cudc phong van sau:

+ 01 cudc phong van sdu vé6i lanh dao uy ban nhan dan huyén, 01 cudc
phong van sau véi giam déc trung tam y té huyén.

- Tuyén xa:

+ 04 cudc thao luan nhom:

. 02 cudc thao luan nhom véi can bd y t€ xd: 01 cude véi can bd y t& x& An
L30, 01 cudc voi can b y té xa Don X4. Mdi cude thao luan nhém gom 10 nguoi.

. 02 cugc thao luan nhom vai ngudi dan: 01 cudc véi nguoi dan xa An Lao
va 01 cudc voi ngudi dan xa Bon Xa. Mdi cude thao luan nhdm gom 10 ngudi.

+ 04 cudc phong van sau:

. 02 cudc phong van sau véi phd cha tich UBND xa: 01 cudc phong van

sau & xa An Lo va 01 cudc & xa Bon Xa.
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. 02 cudc phong van sau tram trudng tram y té x&: 01 cudc phong van sau
& x4 An Lo va 01 cudc & xa Pon Xa.

* C& mau cho nghién cizu can thiép céng dong:

- Tuyén huyén:

+ 02 cudc thao ludn nhom: 01 cudc véi véi dai dién can bo y té huyén va 01
cudc voi Ban chi dao huyén. Mdi cudc thdo luan nhom c6 9 nguoi tham gia.

+ 02 cudc phong van sdu: 01 cudc phong van sau véi lanh dao Gy ban
nhan dan huyén, 01 cudc phong van sau véi giam doc trung tam y té huyén.

- T uyén xa:

+ 04 cudc thao luan nhom: 01 cudc véi can bd y té xa An Lao gdm 10
nguoi, 01 cudc thao luan nhom véi dai dién chinh quyén va cac ban nganh
doan thé xa An Lao gdm 9 ngudi, 02 cudc thao luan nhém véi ngudi dan (mdi
cudc gdm 9 ngudi).

+ 02 cudc phong van sau: 01 cudc phong van sau véi pho cha tich
UBND x& An Lo, 01 cudc phong van sau tram truong tram y té x4 An L&o.
2.5.2. Ky thudt chen mdu

- Chon x4 nghién ciu: Chon cha dich xa An Lao va Bon Xa cua huyén
Binh Luc bai hai x4 c6 mot s6 dic diém twong dong: Péu 1a xi thuan nong, c6
murc séng kha trong huyén, ¢ hé thong y té co sd tot va ciing 14 noi thuc dia
cua sinh vién truong Pai hoc Y Ha Noi.

+ X3 An L&o gom 11 thdn va 14 can bo y té thon

+ X4 Pon Xa gom 10 thon va 13 y té can bo y té thon

- Chon ho gia dinh:

+ Tai moi x4, tir danh sach cac thdn cia x4, chon ngau nhién 4 thon cho
nghién clru:

+ Dua vao sb ho gia dinh cua céac thon dé tinh s6 ho gia dinh can diéu

tra & mdi thon. Tai mdi thon chon ho gia dinh dau tién theo phuong phap
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ngau nhién don, ho gia dinh tiép theo dugc chon theo phuwong phap cong lién
cong cho dén khi da s6 ho can diéu tra cia thon (400 ho gia dinh mdi x4).

- Chon déi twong phong van:

+ Ddi tugng dugc chon dé thu thap théng tin vé nhan khau hoc va tinh
trang kinh té x& hoi cua gia dinh 12 ngudi ¢6 vai trd chinh trong cham séc suc
khoe caa gia dinh.

+ TAt ca cac dbi tuong khac trong ho gia dinh tir 18 tudi trd 18n c6 mat tai
ho gia dinh tai thoi diém nghién ctru duge phong van dé thu thap thong tin vé
tinh hinh méc ting huyét ap, kién thirc, thuc hanh vé bénh ting huyét ap, cac
thoi quen an udng lién quan dén phong chéng tang huyét ap.

2.6. Ndi dung, cac bién s6 va chi sé nghién ciru
2.6.1. Ngi dung, c&c bién sé va chi sé cho nghién crzu md td cit ngang (Muc tiéu 1)

* M0 td thong tin chung cia déi trong nghién cizu gom:

- Nhom bién s va chi sb vé thong tin chung cua déi tugng nghién cau:
Ty 1é cac nhém tudi, gidi, trinh d6 hoc van. Phong van bang phiéu diéu tra dé
thu thap thdng tin.

- Nhom bién s va chi sb nhan trac:

+ Chi s BMI duoc thu thap bai hai bién sé:

. Cén nang: Dung can SECA cua Nhat Ban.

. Chiéu cao: Dung thudc gb caa Unicef.

+ Ty 18 VB/VM duoc thu thap béi hai bién so:

. \Vong bung: do vong bung bang thuéc day khong gian.

.Vong méng: do vong mong bang thudc day khdng gian.

* MO ta thuc trang tang huyét ap cia doi twong nghién ciru gom cac
bién sé va chi so:

- S6 do huyét ap: Dung may do OMRON model HEM - 7111 ciia Nhat Ban.

- Huyét ap tam thu, tAm truong; Tri s6 huyét ap tim thu, tAm truong trung binh.
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- Tang huyét &p: Ty 18 tang huyét 4p chung, loai ting huyét 4p va muc
d6 tang huyét ap.

* MO td mét s6 yéu té nguy co tang huyét p cia doi twong nghién citu
(Phong vdn bang phiéu diéu tra dé thu thdp c&c thdng tin vé mét sé yéu to
nguy co) gom cac bién sé va chi sé:

- Hat thude 14: Ty 1 hat thudce 4.

- Udng ruou/bia: Ty Ié ubng rugu/bia.

- An man: Ty I& 4n man.

- Thura can, béo phi: Ty I¢ thwra can, béo phi.

- An it rau, cu, qua: Ty I¢ an it rau, cu, qua.

- It hoat dong thé luc: Ty 18 it hoat dong thé luc.

* Panh gid thuc trang kién thirc, thuc hanh phong chéng ting huyét &p
cia doi twong nghién cizu (phong van bang phiéu diéu tra dé thu thdp cac
théng tin vé kién thizc, thyc hanh phong chéng ting huyét ap) gom cac bién so
va chi so:

- Kién thtc vé phong chéng ting huyét ap:

+ Ty 18 hiéu biét s6 do huyét ap cua ban than, khai niém, dau hiéu va
hau qua cta ting huyét ap.

+ Ty I& hiéu biét vé cac yéu té nguy co cua ting huyét &p

+ Ty I& hiéu biét vé cac bién phap dy phong ting huyét ap

+ Mirc do kién thuc phong chéng ting huyét &p (dua trén co sd tinh
diém kién thtc phan ra lam 4 muc do kién thirc kém, trung binh, kha, tét):

. Mirc do hiéu biét s6 do huyét ap cua ban than, khai niém, dau hiéu va
hau qua cta ting huyét ap.

. Mizc d6 hiéu biét vé cac yéu té nguy co cia ting huyét ap.

. Mitc d6 hiéu biét vé céac bién phap du phong ting huyét ap.

. Mirc @6 kién thirc chung vé phong chéng tang huyét ap.
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- Thyc hanh in udng phong chdng ting huyét ap:

+ Ty Ié phong bién chimg tang huyét 4p ctia dbi twgng mic ting huyét ap

+ Muc do phong bién chung ting huyét 4o cta ddi twong mic ting
huyét ap (dua trén co sé tinh diém thuc hanh phan ra 1am 4 mac do thuc hanh
kém, trung binh, kha, tét).

+ Tan suit tiéu thu mot sé thuc pham 1a nguy co cua ting huyét ap.
+ Luong thuc pham tiéu thu trung binh/ ngay gdép phan phong chdng
tang huyét &p.

- Hoat dong thé luc:

+ Tan suat hoat dong thé luc téi thiéu 30 phit/ngay.

+ Thoi gian hoat dong tinh tai trung binh/ngay.

* Xdc dinh nhu c4u truyén théng giao duc dinh dwéng nham giam mgt
S6 Yéu té nguy co tang huyét ap tai céng dong: Phan tich céc thdng tin thu
thap duoc dé xem cac yéu t nguy co tai dia ban nghién ctu 1a gi, thuc trang
tang huyét ap, kién thuc, thuc hanh caa doi tugng nghién ciru ra nhu thé nao.
2.6.2. Néi dung, cac bién sé va chi sé cho nghién citu can thiép céng dong
(Muc tiéu 2)

* Hogat déng truyén théng gido duc truyén théng:

- Sb budi tap huan nang cao ning luc, ky ning truyén théng vé THA cho
can bo y té x4, thon.

- S6 budi tu van truc tiép tai ho gia dinh.

- S6 lan phat thanh bai viét vé phong chong tang huyét ap.

* Higu qua cuia md hinh truyén théng gido duc dinh dwéng (thdng tin
dwoc thu thdp tir cugc phong van sau va thdo lugn nhém bang mdu phiéu
phéng van sau va thdo lugn nhém):

- S6 16p tap huin nang cao nang luc thuc hién mé hinh truyén théng.

- Céc noi dung phong chong THA da dugc truyén thong.
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- Hoat dong cua cac to chire xa hoi tham gia truyén théng phong chéng THA.

- Thay d6i V& ning luc cua can b thuc hién mé hinh TTGDDD.

* Sy thay doi mét s6 yéu té nguy co sau can thiép:

So sanh su thay ddi ty 16 mot sd yéu té nguy co caa mdi xa gitra thoi
diém truéc va sau can thiép; su khac nhau gitra x4 can thiép va xa dbi ching
sau can thiép.

* Sy thay déi kién thire, thire hanh vé phong chong THA:

So sanh sy thay d6i kién thtc, thuc hanh cua déi tuong nghién ctu & mdi
x4 gitra thoi diém trudc va sau can thiép; su khac nhau gitra xa can thiép va x&
d6i chang sau can thiép.

* Sy thay déi chi sé nhan trac va huyét ap:

- So sanh su thay dbi chi s6 nhan trac cua ddi twong nghién ctu & moi
x4 gitra thoi diém trudc va sau can thiép; su khac nhau giira xa can thiép va xa
d6i chung sau can thiép.

- So séanh su thay doi chi s6 huyét ap trung binh, ty 1é THA chung, loai
THA va d6 THA cua ddi tugng nghién ciu & mdi xa giira thoi diém trude va
sau can thiép; su khac nhau giira xa can thiép va xa d6i chang sau can thiép.

* Tinh bén vitng ciia mé hinh TTGDDD (Thu thdp théng tin tir cudc
phéng vdn sdu va thdao ludn nhém bang mau phiéu phéng van sdu va théo
lugn nhom):

- Kha nang duy tri cac hoat dong ciia mo hinh.

- Kha nang nhéan rong hoat dong ciia mod hinh TTGDDD.
2.7. Cac buéde xay dung mé hinh va hoat doéng ciia mé hinh can thiép truyén
thong gido duc dinh duéng phong chong tiing huyét 4p tai xa An Lio
2.7.1. Cdc bwéc xay dung mé hinh truyén thong giao duc dinh dwéng

Dua vao két qua danh gia thuc trang kién thic, thuc hanh vé phong

chéng THA cua ngudi dan, xac dinh duoc cac yéu to nguy co ciia THA tai x4
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can thiép, ching t6i xay dung cac hoat dong truyén théng gido duc dinh
dudng dé tac dong vao cac kién thuc, thuc hanh vé THA con thiéu ciing nhu
tac dong vao cac yéu té nguy co THA (c6 thé thay d6i dugc) nham nang cao
kién thuc, thuc hanh vé THA va giam ty 1& cac yéu té nguy co THA gop phan
quan trong trong phong chéng THA tai cong dong géom:

* Nhém nghién ciu to chirc hoi thao co sy tham gia cua 1anh dao céc
co s& y té huyén, xa (Giam ddc, pho giam doc trung tam Y té huyén Binh
Luc, tram truéng tram y té xa An L&0), 1anh dao cong ddéng (Chu tich, Pho
chu tich UBND huyén Binh Luc; cha tich, phé chu tich UBND x& An L&o cung
cac ban nganh, doan thé huyén, x&) véi muc dich: Bao cao két qua diéu tra thuc
trang THA, kién thac, thuc hanh vé phong chdng THA va céc yéu té nguy co
tang huyét ap, 1am co s& 1ap ké hoach can thiép, thong nhat md hinh can thiép,
dwa ra giai phép can thiép va cac hoat dong can uu tién (thang 4/2014).

* Thanh 1ap ban chi dao phdi hop thyc hién dé tai nghién ctu caa huyén
Binh Luc va X& An L&o duya trén to chic hién c6 1a Ban chiam soc stuc khoe
ban du caa huyén, xa:

- Ban chi dao huyén gom 10 thanh vién: Phé cha tich UBND huyén
(truong ban), Giam ddc trung tdm y té huyén (phé ban thuong truc), truong
phong Y té huyén, Giam ddc bénh vién da khoa huyén, Chanh van phong hoi
do6ng nhan dan va UBND huyén, Phé phong Tai nguyén va Mbi trudng
huyén, Truéng dai truyén thanh huyén, Truong phong Nong nghiép va Phat
trién nong thon huyén, Giam d6¢c UBND xa An L&o). Ban chi dao huyén c6
nhiém vu chi dao nganh y té va cac don vi lién quan cua huyén phdi hop va
hd trg can bo tham gia nghién ctru dé tai, thuc hién nghién ciru can thiép theo
dung tién do, phdi hop cong tac véi nhém nghién cau thuc hién theo dai,

giam sat hoat dong can thiép tai xa An Lao.



56

- Ban chi dao x& gém 10 thanh vién: Pho cha tich UBND x4 (trudng
ban), Tram trudng tram y t& xa (phd ban), 2 can bo y té x&, 1 can bo vin
phong UBND x4, 1 can bo phong Tai chinh x&,1 can b phong van héa thong
tin x&, chu tich hoi nong dan, trudng dai phat thanh xa. Ban chi dao xa co
nhiém vu phdi hop, trién khai t6 chic thuc hién theo ddi, giam sét tién do
nghién ctu, béo céo véi Ban chi dao huyén cac hoat dong can thiép theo tién
d6: thao luan, théng nhit véi cac ban nganh cd lién quan giai quyét nhitng
kho khin vuéng mac, cac cong viéc phat sinh trong qua trinh trién khai hoat
dong can thiép.

* Tao ngudn nhan lyc: Dya trén mang ludi hién c6, bao gdm Ban chi dao
huyén, x4, can bo y té x4, thon; dai dién cac Ban nganh cua xa/thon.

* Phan cong trach nhiém cho timg nhom ddi twong véi su tham gia cua
chinh quyén, cac bén lién quan tai dia phuong, déng thoi huy dong mang luéi
cong dong tham gia, tao mdi lién hé gitta nguoi dan véi cac to chic cong dong.

* Xay dung quy ché hoat dong ciia md hinh: Thyc hién giao ban, bao cao
thong tin hang thang tir thén - x& - huyén vé hoat dong can thiép tai x& An
L&o. Thyc hién giao ban vai Ban chi dao huyén mdi quy mét lan. Hang thang
thuc hién giao ban véi can bo y té x&/thén va Ban chi dao xa. V&i muc dich
bé&o cao cac cong viéc da thuc hién, nhiing thuan loi, kho khan trong qua trinh
thuc hién hoat dong can thiép va dua ra giai phap.

2.7.2. Cac hoat dgng ciia md hinh truyén thong giao duc dinh duéng phong
chéng ting huyét ap

* Chlng t6i 4p dung md hinh ly thuyét chién luoc truyén théng (The
Strategic Communication Model) vao truyén thdng gido duc dinh dudng
phong chong THA nhu sau:

- Xac dinh ly do truyén théng: Do ty 18 cac yéu td nguy co cao; ty 18

THA cao; kién thuc, thuc hanh caa nguoi dan con rat han ché.
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- Béi twong truyén thdng: Cho toan thé cong dong bao gom ca ddi tuong
chua mic va dd mic THA nham gilp cho cong ddng nhan thic duoc tam
quan trong cua viéc phong chdng THA tir d6 ning cao kién thuc, thuc hanh
ché @6 dinh dudng hop ly, 16i séng lanh manh nham kiém soat cac yéu tb
nguy co ctia THA. Pong thoi véi nguoi mac THA con gitp ho ap dung ché
d6 an phong dé phong bién chung THA.

- Loai truyén thong thich hop ti toan thé cong dong (gdm ngudi chua
méc va da mac THA): Chlng tdi str dung phuong phap truyén théng gian tiép
la phat thanh, truyén thdng truc tiép tai ho gia dinh (quan tim dic biét toi
nguoi THA). Ngoai hai bién phap chinh nay, ching tdi con két hop truyén
thong vé THA tai tram y té khi nguoi dan dén kham stc khoe.

* Trén co s 4p dung md hinh ly thuyét chién luoc truyén théng néu trén
chding t6i thuc hién cac hoat dong truyén thdng gi4o duc dinh dudng phong
chéng THA bao gém céac budc nhu sau:

Buéc 1: Lya chon noi dung truyén théng, phuong phap truyén théng ph
hop véi dbi tugng truyén thong

- Noi dung truyén théng dam bao dé hiéu, ngan gon, sir dung nhiing tir
ngtr thdng dung véi nguoi dan.

- Két hop phuong phép truyén théng truc tiép va phuong phéap gian tiép
dé tang hiéu qua truyén thong.

Buwéc 2: Xay dung va phat trién tai liéu truyén thong giéo duc dinh
dudng (thoi gian thuc hién la 1 thang ter thang 4 - 5/2014):

- Xay dung ban thao vé tai liéu truyén théng gom cd hai tai liéu:

+ Cudn sach mong cd bai viét vé tang huyét 4p bao gom céc noi dung:
thé nao 1a tang huyét 4p, cach phét hién tang huyét ap, hau qua cua ting huyét
ap, bién phap du phong tang huyét &p va bién phap theo déi va diéu tri khi

dugc chan doan 13 ting huyét ap
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+ To roi vé ché d6 an udng hop 1y dé phong chéng ting huyét &p gém hai phan:

. Phan I: Cac bién phéap du phong ting huyét 4p & ngudi chua mic THA.

. Phan II: Ché d6 an uéng hop 1y danh cho ngudi mac THA nham gop

phan kiém soét huyét &p va phong bién ching tang huyét &p.

- Tién hanh thao luan véi dai dién cac ban nganh doan thé gdm dai dién
lanh dao UBND huyén, x& An L&o, can bo y té huyén, x&, can bo y té thén,
cac truong thon dai dién cho nguoi dan nham thu thap cac y kién vé noi dung
cua tai liéu truyén théng (thoi gian thuc hién vao thang 6/2014).

- Nhém nghién ctiu chinh stra lai ndi dung cua tai liéu truyén théng cho
phU hop (trén co s& cac ¥ kién dong gdp cua cac ban nganh doan thé) va in tai
lidu truyén thdng. Thai gian thuc hién 13 1 thang, tir thang 6 - 7/2014).

* Bwéc 3: Nang cao niang luc cho cac can bo tham gia hoat dong truyén
thdng gido duc dinh dudng

- T6 chtic 2 budi tap huan cho can bo y té caa tram y té x4, cac can bo y
té thon, cac truong thon cia x& An Lo, thoi gian thuc hién vao thang 7/2014:

+ Budi tap huan tha nhat: Nhém nghién cau tap huan cho cac can bo ky
nang truyén thong giao duc dinh dudng dic biét 12 ki nang thao luan nhom va
tu van suc khoe.

+ Buoi tap huan tht hai: Cung cap cac kién thirc vé khai niém, nguy co,
hau qua caa THA va bién phap phong chong THA va ché do an hop ly phong
chéng tang huyét ap cho cac can bo tham gia truyén théng gido duc dinh
dudng phong chong THA (st dung tai liéu truyén thong).

* Buéc 4: Thuc hién truyén thong gido duc dinh dudng cho d6i tuong
ngudi truong thanh tir 18 tudi tro 18n cua ho gia dinh tai x4 An Lo (tir thang
8 nam 2014 dén thang 6 ndm 2015):

- Truyén théng truc tiép:

+ Ngudi thuc hién: Nghién cau sinh, can bo y té thon
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+ Thoi gian thuc hién: 1 lan/tuan

+ Noi dung thuc hién:

. Bén ting ho gia dinh hudng dan sir dung cudn sach mong viét vé bénh
THA va to roi vé ché d6 an hop 1y dé phong chdng tang huyét &p.

. Giai thich chi tiét tirng phan noi dung c6 trong tai liéu truyén thong.

. Nhéc nhé, dong vién nguoi dan doc tai liéu thuong xuyén va gii gin tai
liéu truyén thong can than.

. Thong béo voi ngudi dan sau 1 tuan can b truyén théng sé quay tro lai
ho gia dinh dé kiém tra nguoi dan da doc tai lidu truyén thong chua va muc
d6 hiéu noi dung trong tai liéu truyén théng dong thoi phong van viéc ap dung
ché d6 an udng hop Iy phong chdng THA trong tuan qua cua ngudi dan nhu
thé nao. Nghién cau sinh, y té thon tiép tuc tu van, giai thich nhitng noi dung
trong tai liéu ma ngudi dan chua hiéu va kho thuc hién.

. CUng véi viéc thuc hién tu van tai h gia dinh, hang tuan chlng toi da tién
hanh do huyét &p cho nguoi dan dé theo ddi, kiém tra tinh trang huyét &p caa ho.

- Truyén théng gian tiép:

+ Nguoi thuc hién: Nghién ctru sinh, Ban van hoa ctua xa, cac truong
thon caa xa An Lo

+ Noi dung thuc hién:

. Truyén thong trén loa phat thanh cuia xa (sir dung noi dung bai viét vé
tang huyét ap trong cubn sach mong) nham cung cap théng tin nhanh vé bénh
THA dén timg nguoi dan.

Truéc mdi budi phat thanh, cac trudng thén c6 théng bao téi ngudi dan
trong thon vé thoi gian va chu dé phat thanh nhiam thu hat sé luong déng
nguoi dan quan tam va lang nghe.

Phét thanh duoc thuc hién vao Itc 5h30 sang va 17h30 phdt tht 2 hang tuan:
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Phat cudn sach mong cé bai viét vé bénh tang huyét 4p va phat to roi vé
ché d6 an hop 1y dé phong chdng tang huyét ap cho ting ho gia dinh. Tai liéu
truyén thong duoc phat téi tirng ho gia dinh, cac thanh vién trong ho gia dinh.

* Pinh ky giao ban hang thang nham lay y kién cua cén bo y té thon vé
hoat dong truyén thdng cua thang trudc: bdo céo cac noi dung cong viéc da
thuc hién duoc, nhitng khé khin trong qué trinh thuc hién cong tac truyén
thong, nhitng ndi dung chua hiéu, chua rd trong tai liéu truyén thdng va
nhitng van d& ma nguoi dan hoi vé THA ma chua giai dap duoc di duoc
nhoém nghién ctu tiép tuc tap huan va thao luan, théng nhat va dua ra giai
phap phu hop, kip thoi.

* Panh gia sau can thiép, khuyén nghi mo rong mé hinh ra cac xa khac
sau khi thyc hién TTGDDD: thai gian thuc hién tir 28/7 dén 10/8/2015.

UY BANNHANDAN ——> NGHIENCUU
XA AN LAO E SINH, TRAM Y TE \
XA AN LAO
\L Kiém tra, theo d&i tinh

trang huyét ap cuoa
Cung Véi tram y té hd tro, theo

ngudi dan cung vaéi can

d6i, giam sét viec thuc hien bo y té thon thuc hign
TTGDDD phong chéng ting TTGDDD.
huyét ap caa can bo y té ch

(-Kiém tra, theo ddi tinh lT

(~ Béo cao biéu hién bit
thuong vé HA cua
nguoi dan.

- Thuc hién tét theo
hudng dan phong chdng

\THA. _J

So dé 2.2. M6 hinh truyén théng gi4o duc dinh dwéng nham cdi thién
M@t 6 Yéu t6 nguy co ting huyét 4p & ngwoi trwong thanh tai xa An Lao,
huyén Binh Luc, tinh Ha Nam

trang HA cta nguoi dan.
- Huéng dan, xir ly ban
dau nhitng truong hop

At thuong vé huyét ap.
&att uong ve huyét ap )
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2.8. Ky thuat va cdng cu thu thap théng tin
2.8.1. Po chi sé nhan trdc

- Cén nang: Su dung can SECA cua Nhat Ban (d6 chinh x&c 0,1kg).
Trong luong co thé duoc ghi theo kg véi mot sb 1é. Khi can chi mac quan &o
gon nhat va trir bot can niang quan o khi tinh két qua. Ddi tuong dugce dung
gitra ban can, khéng ctr dong, mat nhin thing, trong lwong phan bb déu ca hai
chan. Can dugc dat & vi tri 6n dinh va bang phang [93].

- Chiéu cao: Po chiéu cao ding bang thudc gd, co do chia chinh xac toi
mm. Chiéu cao dugc ghi theo cm va 1 sé 1é. Poi tuong bo gidy, dép, di chan
khong, dimg quay lung vao thudc do. Got chan, méng, vai, cham theo mot
duong thang p st vao thudc do dang, mat nhin thang theo mot duong thang
nam ngang. Hai tay bo thdng theo hai bén minh. Kéo céi chan dau caa thudc
tir trén xudng, khi 4p sat dén dinh dau nhin vao thudc doc két qua [93].

- Vong bung: Po vong bung bang thudc day khong co gidn, do ¢ eo
bung, 1 diém giira bo dudi ciia mang suon va diém trén mao chau. Poi tuong
dung thang, tay budng thdng, nguc udn, nhin thang vé phia trudce va do & cubi
thi tho ra [86].

- \Vong mdng: Po vong méng bang thude day khong co gidn, do & muc
nho nhat phia sau mau chuyén 16n xuong dui chiéu ngang go mu. Néu kho
xéac dinh, dé d6i tugng ctr dong khép hang roi s vao dau mau chuyén 16n dé
xéac dinh diém mau chuyén. Khi do, d6i tuong dung thang, co mong tring, bo
hét vat dung trong ti quan dé c6 thé do chinh xac tirng mm [93].

2.8.2. Po huyét ap

Str dung may huyét ap ty dong caa Nhat Ban (OMRON, model HEM - 7111):

+ Trude khi do huyét ap, di twong duoc nghi ngoi, tinh tam 5 - 10 pht,
dam bao khong dung chét kich thich (ruou, bia, ca phé, che, thude 13) trudc

d6 2 gio. Khi do, d6i twong ndm thoai mai tai giudng hodc ngdi (khong bat
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chéo 2 chan), khong néi chuyén, khéng dugce cir dong tay va may do ludn dat
& vi tri ngang tim.

+ Phuong phap do: Quin bang huyét ap vao phan canh tay, cach nép gap
khuyu tay 3cm, quan bing huyét ap vira chit véi canh tay, dit ngang voi vi tri
tim. Bam nut Start/ Stop dé bt dau do, may s€ ty dong bom hoi va xa hoi, khi cé
am thanh kéu 1én 13 bao hiéu 1a viéc do di hoan thanh. Két qua do dugc hi¢n trén
man hinh theo don vi mmHg. Khi do ding thao tac, biéu twong trai tim s& ngimg
nhap nhay, néu may bao 13i thi tim nguyén nhan va tién hanh do lai.

+ Pbi twong duge do huyét 4p 2 lan cach nhau it nhat 3 phit. S6 do
huyét ap cua ddi tuong s& duoc tinh 12 két qua trung binh cua 2 lan do. Néu
két qua huyét ap gitra 2 lan do chénh 1éch nhau >10mmHg tién hanh do lai lan
thir 3 sau khi di nghi it nhat 5 phat. Gid tri huyét &p ghi nhan la trung binh
cua hai lan do cudi cung. Ghi lai s6 do theo don vi mmHg duéi dang HA tam
thu/HA tam truong [11].

2.8.3. Phéng vin truc tiép dwa vao b cau héi

- Phong van ddi tuong dé thu thap céc thong tin chung va cac thdng tin
vé kién thuc, thuc hanh phong chong ting huyét ap.

- Piéu tra tan suat tiéu thu thuc pham cua d6i twong (thuc hién diéu tra
hai 1an trugc va sau can thiép) [93].

- Hoat dong thé lyc: Xac dinh hoat dong thé luc cua di tuwong bang
phong van thoi gian, loai hoat dong thé lc.

2.8.4. Phéng vén sau, thdo lugn nhom

- Thao luan nhém vaéi ban chi dao huyén; cac ban nganh, doan thé xa;
can bo y té va nguoi dan (phu luc 11 - 18).

- Phong vén sau can bd 1anh dao UBND x3 va y té huyén, xa (phu luc 3 - 10).
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2.8.5. Danh gia tinh trang dinh dwéong

Danh gi4 tinh trang dinh dudng cua ngudi truong thanh bang chi sé
khéi co thé (Body Mass Index: BMI): BMI = Can ning (kg)/ (Chiéu cao)? (m)
[88], [89] va phén loai tinh trang dinh dudng theo WHO nam 2006:

Mirc do
BMI o BMI Mirc d§ thira can
béo phi
35,00 - 39,99 | Béo phi d6 |1 > 25 Thira can
30,00 - 34,99 | Béo phido | | 18,50 - 24,99 Binh thuong
25,00 - 29,99 | Tién béo phi <185 Thiéu nang luong truong dién

* Ty s6 vong eo/vong méng (WHR) duoc coi 1a cao (béo phi viing bung)
khi gié tri nay > 0,8 d6i vai nir va > 0,9 ddi véi nam (chau A) [94].

* Panh gia tinh trang tang huyét ap: dua vao tiéu chuan chan doan va
phén loai cuia WHO/ISH nam 2003 [95], [96]:

- Tang huyét ap 1a khi huyét ap tdm thu > 140mmHg hodc/va huyét ap
tam truong > 90 mmHg.

- Phan loai tang huyét ap:

+ Tang huyét ap do I: huyét ap tdm thu tir 140 - 159 mmHg hodc/va
huyét ap tam truong 90 - 99 mmHg.

+ Tang huyét ap do II: huyét ap tdm thu tir 160 - 179 mmHg hoic/va
huyét ap tdm truong 100 - 109 mmHg.

+ Tang huyét ap do 111: huyét ap tam thu > 180 mmHg hoac/va huyét &p
tam truong > 110 mmHg.
2.8.6. Panh gia kién thirc, thuc hanh Vé ting huyét ap ciia doi fwpng nghién cizu

- Pé danh gia kién thuc, thuc hanh vé THA cua déi tuong nghién cuu,
ching toi tién hanh cham diém cho cac cau tra loi vé kién thire, thuc hanh caa

dbi twong nghién ctu. Mdi cau tra 101 dung duoc 1 diém, tra 161 sai hoic
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khéng tra 101 dugc 0 diém. Sau d6 tinh ty I¢ gitra tong diém dat duoc cua ddi
tugng vé kién thuc/thuc hanh chia cho tong diém mong doi [phu luc 18] va
phan loai kién thuc/ thuc hanh theo cac mac do:

+ Mirc d6 kém: tong diém vé kién thic/thuc hanh dudi 50% diém mong doi.

+ Muc d6 trung binh: tong diém vé kién thirc/thuc hanh dat tir 50% dén
<70% diém mong doi.

+ Muc d6 khéa: tong diém vé kién thic/thuc hanh dat 70-<90% diém
mong doi.

+ Miic do t6t: tong diém vé kién thirc/thuc hanh dat >90% diém mong doi.

- Piém mong doi 1a: 12 s6 diém ma nhoém nghién cau mong mudn ngudi
dan c6 thé dat dugc dé phong ngtra bénh tat. Biém mong doi vé kién thic va
thuc hanh d6i voi THA dua trén nhitng khuyén céo caa Bo Y Té vé bién phap
phong chéng THA [97].

2.8.7. Tiéu chudn danh gia mét sé yéu té nguy co

- An nhiéu chat béo: 1a nguoi d6 thudng xuyén an d6 xao ran (sir dung
hang ngay hoic 3 - 6 lan/tuan).

- An nhiéu duong: 1a nguoi d6 thuong xuyén an banh keo ngot hoic
udng cac loai nuéc ngot (sir dung hang ngay hoac 3 - 6 lan/tuan).

- An it rau qua: khi lugng rau xanh, ca, qua an it hon 400 g/ngay.

- An nhiéu/ting cudng rau qua 1a luong rau xanh, cu, qua an > 400
g/ngay (400 g rau xanh, cu, qua tuong dwong véi 5 don vi chuan) [21].

- C6 udng rugu/bia: La trong 30 ngdy qua, ngdy nao ciing udng ruou/bia
khong ké sb lugng.

- Ubng nhiéu ruou/bia: Theo huéng dan caa Bo Y té, duoc coi 1a uéng
nhiéu ruou bia 12 nam giéi udng qué 3 cdc chuan/ngay, nir gisi uéng qua 2
cdc chuan/ngay (mét cde chuan chira 10 gram ethanol twong dwong 330 ml

bia hoac 120 ml ruou vang hoac 30 ml rugu manh) [11].
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- Hat thude 14: Nguoi dugc coi la ¢ théi quen hat thude 14 /thude 130 (ca
thu dong va chu déng) 1a ngudi trong 30 ngay qua, ngay nao ciing hit hoac hit
phai khoi thudc 1a/thuéc lo.

- Hat thude 14 chu dong: 1a ngudi truc tiép hat thude 1a/thuée 1o.

- Hat thudc 14 thu dong: 1a nguoi hit phai khoi thudc 1a/thuéc 120.

- Ché @6 an man: 14 ngudi dn min hon cac thanh vién khac trong gia dinh
(thudng xuyén phai thém nuéc mam/mudi vao thire an ma nguoi khac khong can).

- Ché d6 an giam mudi: 1a ngudi d6 an nhat hon so véi trudc day/trude
thoi diém can thiép.

- Tiéu thy thuc pham thudng xuyén c6 nghia 1a thuc pham dé duogc tiéu
thu hang ngdy va hang tuan.

- it tiéu thy thuc pham c6 nghia 13 thuc pham d6 duoc tiéu thy hang
thang hodc thinh thoang/theo mua.

- Tiéu thu thuc pham hang thang, thinh thoang/theo mua c6 nghia lan
luot 13: ¢6 tudn sir dung, cd tuan khong st dung thuc pham do; co thang sir
dung, c6 thang khong st dung thue pham [93].

- Tiéu thy thuc pham hang ngay, hang tuan c6 nghia lan luot 1a: thyc pham
d6 ngay nao ciing duoc sir dung; thuc pham d6 duoc st dung 3 - 6 1an/1tuan;
thuc pham d6 c6 tuan str dung, c6 tuan khong str dung thuc pham d6 [93].

- it hoat dong thé luc: Co nghia 1a ngudi d6 khong hoat dong thé luc
dudi 30 phit/ngay va < 3 ngay/tuan [98].

- Hoat dong thé luc thudng xuyén: C6 nghia 1a ngudi dé hoat dong thé
lyc it nhat 30 phat/ngay va tir > 4 ngay/tuan.

- Thuong xuyén tim hiéu thong tin vé bénh ting huyét 4p: co nghia la
hang ngay hodc hang tuan c0 tim hiéu thong tin vé bénh ting huyét ap.

- Phan loai tinh trang kinh té: Dya vao két qua phan loai tinh trang kinh

té cla Uy ban nhan dan xa, huyén Binh Luyc, tinh Ha Nam nam 2013.
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2.8.8. Tinh chi s6 higu qud va higu qud can thigp
Hiéu qua can thiép (HQCT) con goi la gié tri bao vé duoc tinh bang
hiéu gitra chi s6 hiéu qua caa nhém can thiép (CSHQy) trir di chi s6 hiéu qua
cua nhém chang (CSHQ) [99]:
HQCT (%) = CSHQ - CSHQ,,
Trong do:

- Chi sé hiéu qua cua nhém can thiép duoc tinh:

‘ ptct p sct

CSHQ, % = Tl 100

tet

(Pt 1 ty 18 % cuia chi s6 nghién ciru truéc thoi gian can thiép cua nhom
can thiép, ps 1 ty 18 % cua chi s nghién cau sau thoi gian can thiép caa
nhém can thiép).

- Chi sb hiéu qua caa nhém ching duoc tinh:

‘ ptch p sch

CSHQ, % =L Tsiliqg0

tch

(Peen 12 ty 1€ % cua chi s6 diéu tra lan dau cua nhom ddi ching, pecn: 12 ty
I& % cua chi sé sau mot nam so va&i diéu tra lan dau.
2.8.9. Ddnh gia hi¢u qua mo hinh can thiégp

- Hiéu qua thay d6i nang luc can bo tham gia mé hinh TTGDDD.

- Kha nang duy tri va nhan rong hoat dong ctia moé6 hinh TTGDDD.

- Panh gia sy thay d6i ty 16 mot s yéu té nguy co cta ting huyét ap, su
thay ddi kién thic, thuc hanh vé& phong chéng ting huyét ap cua déi tuong
nghién ctu & X can thiép so vai trude can thiép va so véi xa dbi ching.

- Panh gia hiéu qua mo hinh can thiép truyén théng giéo duc dinh dudng
phong chéng tang huyét ap dua trén su thay doi chi s6 nhan trac va ty 18 THA cua

d6i twong nghién ciru & xa can thiép so vai trude can thiép va so véi xi dbi ching.
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2.9. Xir ly va phan tich sé liéu
2.9.1. Sé ligu dinh lwong

- Céc thong tin thu thap dugc kiém tra 1am sach s liéu thé va ma hoa.
nhap trén phan mém Epidata 3.1.

- S6 ligu dugc xu ly trén phan mém SPSS 16.0 bang céc thuat toan [99], [100]:

+ Céc két qua trinh bay md ta nhitng sé liéu diéu tra co ban dugc thé
hién theo ty 1& phan tram, gia tri trung binh vé sé do cac chi s6 nhan tric, chi
sb huyét ap va théng tin kién thire, thuc hanh cua d6i tugng.

+ Panh gia méi lién quan gitra ting huyét ap véi cac yéu td nguy co
cua tang huyét ap sir dung ty suat chénh OR va ORva 95% CI.

+ Phan tich so sénh sy khac biét giira hai ty 1é ting huyét ap va thay doi
kién thuc, thuc hanh cia d6i twong nghién ciu ¢ xa doi chiing va xa can thiep
trudc va sau can thiép sir dung y* test.

+ Phan tich so sanh giita ty 1& % muc d6 kién thuc, thuc hanh caa doi
tuong nghién cau ¢ xa d6i chung va xa can thiép sir dung trudc va sau can
thiép st dung Z test.

+ Phan tich so sanh su khéc biét giita hai gia tri trung binh vé chi sé
nhan tric, chi sé BMI, va chi s6 huyét ap caa ddi twong nghién cau o xa doi
chung va can thiép trudc va sau can thiép st dung t-test.

+ Phan tich so sanh sy khac biét giira hai gia tri trung binh vé luong
tiéu thu thuc pham trung binh 1 nguy co ddi véi ting huyét &p va luong tiéu
thu thuc pham gop phan phong chong tang huyét ap, thoi gian hoat dong tinh
tai trong ngay cua déi twong nghién ctu & xa dbi ching va can thiép trudc va
sau can thiép su dung Mann - Whitney U test.

+ Ap dung mé hinh héi quy tuyén tinh logistic (d4 loai bo yéu té nhiéu)
dé xac dinh anh huong cua mot s6 yéu té lién quan gdm tudi, gidi, nghé

nghiép, bénh tat (THA), trinh d6 hoc van t&i hiéu qua can thiép.
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2.9.2. 86 liéu dinh tinh

S6 liéu dinh tinh duoc xtr Iy theo quy trinh phan tich sau trén co sé ndi
dung cac linh vuc thao luan nhom, phong van sau cia ddi twong nghién ciru
gdm cac ¥ kién vé cac hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng duoc thuc
hién, tinh pht hop va kha nang duy tri bén viing va nhan rong mo hinh truyén
thong gido duc dinh dudng.
2.10. Sai s6 va khong ché sai s6
2.10.1. Sai sé

- Sai s6 do thu thap sé liu:

+ Sai b trong qua trinh can, do chiéu cao, do huyét ap

+ Sai s6 nh¢ lai

+ Sai s6 trong bao toan mau nghién cau
2.10.2. Bign phap khdc phuc

- Bo cong cu duoc thiét ké don gian, cac noi dung duoc sap xép logic, co
hé thong giup cho dbi tuong phong van dé hiéu, dé tra 1oi.

- Tha nghiém va chinh sira bo cau héi trudc khi chinh thic thu thap sé
liéu chinh thirc.

- C4c nghién ctu vién duogc tap huan ki vé muc dich diéu tra va cac ky
thuat thu thap thong tin, thu thap sé liéu nhan tric (can, do chiéu cao, vong
bung, vong mong), do huyét ap.

- Dung cu: Dung can va thudc do chudn va duoc chuan lai sau mdi an can.

- Nhitng ho gia dinh di vang dot xuét phai quay tré lai gia dinh d6 cho toi
khi gip duoc d6i tuong nghién ctru dé bao tdn miu nghién ciru.

- Quy trinh can thiép ¢ cong ddng duogc tap huin ky cho nghién cau vién
thuc hién bién phap can thiép dinh dudng.

- Quy trinh thu thap sb liéu va trién khai gido duc truyén thdng dinh

dudng dugc kiém tra, theo doi.
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- Viéc thu thap sb lieu duoc gidm séat chat ch&: Giam sat vién ra soét,
kiém tra lai toan bo sé phiéu di phong van. Sau mét ngay thu thap sé liéu,
diéu tra vién hop véi giam sat vién dé trao doi va giai dap nhitng thac mic xay
ra trong qua trinh diéu tra.

- Nhitng phiéu diéu tra duoc danh gia 1a khong c6 do tin cay cao vi cac ly
do khac nhau duoc kiém tra va phong van lai.

- Lam sach s6 liéu va nhap kép trudc khi phan tich.

2.11. Céac khia canh dao duc trong nghién ctu

Pé tai lugn an 1a mét phan cia dé tai Péc lgp cap nha nwéc ma sé
DTPL.2012-GI32, dé tai nay da dwoc Héi dong cua Bé Khoa hoc va cong
nghé va Héi dong Dao dirc ciia trong Dai hoc Y Ha Ngi phé duyét cho thuc
hién (0P so 122/HPPP - PHYHN ngay 28 thang 2 nam 2013):

- Nhom nghién ciu dé tai lién hé, thong béo trudc véi cac dia phuong
dugc chon nghién ctu vé muyc dich, ndi dung, phuong phéap tién hanh nghién
ctru dé dat duoc su dong thuan.

- Thuc hién nghién ctu véi tinh than trung thuc trong nghién ctu. Ton
trong cong dong, dam bao khdng lam anh hudéng dén uy tin cua ca nhan va
cac dia phuong tham gia nghién cuu.

- Pam bao giir bi mat tuyét d6i ma ca nhan d6i twong di cung cap.
Nghién ctu sinh va céc nghién cau vién ludn quan tam va tén trong y kién
cua dbi twong nghién ciru dé c6 sy hop tac tét, cung cap théng tin trung thuc,
khach quan.

- Khéng c6 su phan biét dbi vai d6i twong khong déng y tham gia nghién
ctru, cac ddi tuong van duoc can, do chiéu cao, do huyét ap va tu van stc
khoe néu ho ¢ nhu cau.

- C4c cé& nhan tham gia nghién ciu duoc biét rd muyc tiéu nghién ctu va

cac thong tin dugc sir dung diing muc dich nghién cuu.
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- Qua trinh can, do dam bao tuyét ddi an toan, riéng tu cho doi tuong.

- Nhitng d6i twong ¢ xa doi chimg tuy khong tham gia vao giai doan can
thiép bang phuong phap truyén thong gido duc dinh dudng ciing s& duoc thuc
hién vao sau giai doan can thiép, béi mé hinh nay sé dugc nhan rong toi cac
xa cua huyén Binh Luc.

- Thuce hién xay dung mé hinh nghién ctu can thiép vai su tham gia y kién
cua cac chuyén gia va caa chinh quyén, ngudi dan va nganh y té dia phuong.

- Cac két qua nghién ctru duoc thdng béo véi dia phuong va déi tuong tham
gia nghién ctiu néu dia phuong va dbi tugng tham gia nghién ciru yéu cau.

- Céc két qua nghién ciu duoc st dung cho muc dich phong, chéng
bénh, gop phan chim séc sic khoe cho nhan dan.

- Cac dbi tugng tham gia vao qua trinh can thiép tang huyét ap duoc giai
thich day dt muc dich, hoan toan tu nguyén va cé thé rat khoi nghién ciu bat

ky lGc ndo néu ho mudn.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang, mét sé yéu té nguy co va kién thic, thuc hanh phong
chéng ting huyét 4p & ngudi trwong thanh tai hai x4 Pon Xa (xia déi
chirng) va An L&o (xa can thiép) caa huyén Binh Luc, tinh Ha Nam
3.1.1. Théng tin chung vé déi treng nghién cizu
Bdng 3.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru tei hai xa cia huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam tgi thoi diém diéu tra ban ddu

Chung Xa do6i chieng | X4 can thiép
SL % SL % SL %
18 - 29 97 9,6 38 8,3 59 | 10,7 | >0,05
30 - 39 159 | 158 | 65 | 142 | 94 | 17,1 | >0,05
40 - 49 204 | 202 | 87 | 190 | 117 | 21,2 | >0,05
Tui 199759 272 | 270 | 123 | 269 | 149 | 27,1 | >0,05
60 - 69 143 | 142 | 72 | 157 | 71 | 129 | >0,05
70 - 79 87 8,6 46 | 100 | 41 7.4 | >0,05
> 80 47 4,6 27 5,9 20 | 36 |>005
Tong 1009 | 100 | 458 | 100 | 551 | 100
Nam 318 | 315 | 140 | 306 | 178 | 32,3 | >0,05
Gioi~ |Nir 691 | 685 | 318 | 69,4 | 373 | 67,7 | >0,05
Tong 1009 | 100 | 458 | 100 | 551 | 100
< Tiéu hoc 226 | 224 | 92 | 201 | 134 | 243 |>0,05
THCS 619 | 613 | 294 | 642 | 325 | 59,0 | >0,05
Trinh [THPT 88 8,7 39 8,5 49 8,9 | >0,05
dd hoc [Trung cap/
Van~ |Cao ding/ Dai| 76 7,6 33 7,2 43 78 | >0,05
hoc
Tong 1009 | 100 | 458 | 100 | 551 | 100
Canbo,cong | 76 | 75 | 36 | 79 | 40 | 73 |>005
nhan vién
Ngha &M ruong 628 | 62,2 | 293 | 64,0 | 335 | 60,8 | >0,05
i r?ié .[Budn ban 40 | 40 | 16 | 35 | 24 | 43 |>005
INER INGi tro 13 | 13 5 1,1 8 |15 |>005
Khac 252 | 250 | 108 | 235 | 144 | 26,1 | >0,05
Tong 1009 | 100 | 458 | 100 | 551 | 100

"y test
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Nhdn xet:

Dbi twgng nghién ciru cua ca hai xa cha yéu 1a nix, chiém 68,5%.

Phan b theo d6 tudi twong ddi déng déu, cao nhat & do tudi 50 - 59
(27,0%), tiép dén 1a @6 tudi 40 - 49 chiém 20,2%, thap nhat 1a do tudi tir 80
tré 1én chiém 4,6%.

Dbi twong nghién ctru co trinh d6 hoc van trung hoc co sd chiém ty 18
cao nhat 61,3%, dbi tuong c6 trinh do dai hoc chiém ty Ié thap nhat (7,6%).

Nghé nghiép 1am rudng chiém da s6 62,2%.

Péi twong nghién cau o xa d6i ching va xa can thiép kha twong dong
vé do tudi, gisi, trinh 6 hoc van va nghé nghiép.

3.1.2. Thuc trang ting huyét 4p ¢ ngwoi trwong thanh tei hai xa cia huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam
Bdang 3.2. Gia tri trung binh vé chi sé nhan triac, BMI va huyét ap cria

doi twrong nghién cizu ¢ hai xi doi chiing va xa can thiép ciza huyén Binh Luc

Chung doi ér?&ng canﬁ?\iép
Chi so (n=1009) | ‘1=458) | (n=s51) | P
(X +SD) (X +SD) (X +SD)
Can niang 498+78 | 500+77 | 497+79 |>0,05
BMI 208+26 | 21,0+26 | 205+2,6 |>0,05
Vong bung Nam | 76,10+7,85 | 76,16 +8,05 | 76,06 + 7,74 | > 0,05
(VB) N 7439 +794 |7546+799 | 7341+7,78 |>0,05
p < 0,001 > 0,05 < 0,001
Vong mong Nam | 87,95+579 |87,34+6,64 | 8837 +511 |>0,05
VM)’ N 86,67 +5,37 | 86,81+5,6 | 86,54+516 |>0,05
D < 0,001 > 0,05 < 0,001
Nam | 0,86+0,64 | 0,87+0,07 | 0,89+0,11 |>0,05
Ty 1¢ VB/VM|Nix 0,86 +0,07 | 0,87+0,08 | 0,91+0,54 |<0,001
D > 0,05 > 0,05 > 0,05
Huyét ap tam thu” 126,5+195 | 127,8+19,7 | 1254 +193 | > 0,05
Huyét ap tam tru’ong* 76,3+ 30,9 749+ 119 775+40,3 |>0,05

“t-test
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Nhgn xét: Can ning va BMI trung binh caa ddi twong nghién ciu ¢ ca hai xa
12 49,8 +£7,8va20,8+2,6.

Vong bung va vong méng trung binh cua nam & ca hai xa cao hon nit, Su
khac biét co ¥ nghia thdng ké vai p < 0,001. Tuy nhién ty 1¢ VB/VM khéng
c6 su khac biét gitra nam va ni.

Huyét ap tAm thu va tim truong trung binh & ca hai X lan luot 12 126,5 + 19,5
va 76,3 + 30,9.

Cac chi sb vé can nang, BMI, vong bung, vong méng, ty 1é VB/VM cua
nam, huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong & xa d6i chung va xa can thiép
la twrong duong nhau. Riéng ty 1€ VB/VM cua nit ¢ x& can thiép cao hon ro rét
S0 Vi xa doi chung, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bdng 3.3. Ty 1é ting huyét &p ciia doi twong nghién cizu ¢ hai xa

Xa Xa

(nC_htljggg) doi chimg | can thiép

) (n=458) | (n=551) | P
Tinh hinh mic ting huyétdap | SL | % | SL | % | SL | %

Cé tang huyét ap’ 246 (24,4 128 | 27,9| 118 |21,4|< 0,05

Tang huyétap tamthu | 221 1219|116 | 25,3| 105 | 19,1 |< 0,05

Loai ting | Tang huyétap tim truong | 123 [122| 57 [12.4| 66 12,0 |> 0,05

huyét 4p~ | Tang huyét 4p tam thu

R 98 | 9,7 | 45 98| 53 | 96 [>0,05
va tam truong

.. |THAGo!I 171 16,9] 92 [20.1| 79 [14,3/<0.05
Do tang .
« ., « THA GO I 50 | 50| 28 | 54 | 26 | 4,7 |>0,05
huyet ap .
THA d6 Il 25 | 25110 [ 22| 13 |24 |>005
"y test
Nhdn xet:

Ty Ié ting huyét 4p cta ngudi truong thanh chung 2 x& 1a 24,4%. Trong
do6 ty 1é tang huyét 4p ¢ xa d6i chung (28,0%) cao hon x4 can thiép (21,4%),
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Trong 3 loai ting huyét 4p, ting huyét 4p tdm thu chiém ty I¢ cao nhat:
chung hai xa 21,9%, xa d6i chung (25,3%) cao hon x4 can thiép (19,1%), su
khac biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Chiém ty 18 thap nhat 13 ting ca
huyét ap tdm thu va tdm truong: chung hai xi 1a 9,7%, xa d6i ching (9,8%)
khéng co su khac biét vai xa can thiép (9,6%), p > 0,05.

Tang huyét 4p do | chiém ty 1é cao nhat: chung hai x4 12 16,9%, xa ddi
ching 17,9% cao hon xa can thiép 1a 14,3%, nhung su khac biét khdng cé y
nghia thong ké vai p > 0,05. Chiém ty ¢ thap nhét 1a ting huyét ap do IlI:
chung hai x4 1a 2,5%, xa d6i chung 1a 2,2% khong c6 su khac biét voi x& can
thiép 2,4%, p > 0,05.

3.1.3. Yéu t6 nguy co ting huyét ap ¢ ngwoi trwéng thanh tai hai xa doi
chirng va xa can thigp cia huyén Binh Luc, tinh Ha Nam

Bdng 3.4. Ty |é mét sé yéu té nguy co véi ting huyét ap ¢ hai xa

Chung , xa xa
., doi chung can thiép
Yeu to nguy co (n =1009) p
(n = 458) (n=551)
SL % SL % SL %

Hat thuée 147 657 | 65,1 | 310 | 67,7 | 347 | 63,0 | >0,05
Udng ruou bia” 234 | 232 | 119 | 26,0 | 115 | 20,9 | > 0,05
Anman” 230 | 22,8 | 108 | 23,6 | 122 | 22,1 | > 0,05
Thura can, béo phi

(BMI > 25)" 59 | 58 | 31 | 68 | 28 | 51 |>005

Anitrau,ci,qua” | o9 | 60,4 | 272 | 59,4 | 337 | 612 | >0,05

Ithoat dong the luc™ | 547 | 542 | 255 | 557 | 292 | 53,0 | > 0,05
Test

Nhdgn xét: Ty 1&é mot s6 yéu té nguy co ting huyét ap cua dbi twong nghién

ciu & ca hai xi kha cao, trong d6 yéu t6 hit thudc 14 chiém ty Ié cao nhat
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(chung hai xa 13 65,1%, xa d6i chung 1a 67,7%, xa can thiép 1a 63,0%), tiép
dén 1 yéu té nguy co 4n it rau, cu, qua (chung hai x4 1a 60,4%, xi ddi ching
la 59,4%, x& can thiép 1a 61,2%), tiép dén la yéu t6 it hoat dong thé luc
(chung hai x4 1a 54,2%, xa ddi chiing 1a 55,7%, x& can thiép 1a 53,0%), chiém
ty 1& thap nhét 1 yéu t6 thira can, béo phi (chung hai x4 1a 5,8%, xa ddi chiing
la 6,8%, xa can thiép la 5,1%).

Ty 18 mot sé yéu té nguy co & xi dbi chitng va x4 can thiép khdng c6 su
khac biét (p > 0,05).

Bdng 3.5. Lién quan gia gidi, chi sé BMI ciia déi twong nghién ciru ¢ hai

XA V4i ting huyét ap (n = 1009)

< Ky 2 Khﬁng
Tang huyet ap ting huyét ap
& A lia = 0,
Yeu to lién quan (n = 246) (n = 763) OR (95%Cl)
SL % SL %
Gigit |Nam 90 | 283 | 228 | 71,7 | 1,35(1,01-
o INa 156 | 22,6 | 535 | 774 1,83)
Tinh |TM0RCANDE0 1 op | 4o4 | 34 | 576
phi (BMI > 25)
trang - : 2,43 (1,42 -
dinh Khong thua 4,20)
dusng” can, béo phi 221 23,3 729 76,7 ’
9 |BMI (<25)
Nhdn xet:

Nam giéi co nguy co bi ting huyét ap cao hon nit gidi gap 1,35 lan
(95%CI: 1,01 - 1,83).

Nguoi thira can, béo phi c6 nguy co bi ting huyét 4p gap 2,43 lan
(95%CI: 1,42 - 4,20) so vdi nguoi khdng thura cén, béo phi.
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Bdng 3.6. Lién quan gida d tudi ciia déi twong nghién ciru Véi

ting huyét ap (n = 1009)

. Khong
Tang huyet ap .
] . tang huyet ap OR
Nhom tuoi (n =246)
(n=763) (95% CI)
SL % SL %

18 - 29 8 8,2 89 91,8 1
30-39 12 7,6 146 92,4 0,91 (0,33 - 2,56)
40 - 49 22 10,8 182 89,2 1,34 (0,54 - 3,43)
50-59 67 24,5 206 75,5 3,62 (1,6 - 8,51)
60 - 69 61 42,7 82 57,3 8,28 (3,55 - 19,97)
70-79 49 56,3 38 43,7 | 14,35 (5,84 - 36,45)
>80 27 57,4 20 42,6 15,02 (5,48 - 42,5)
Nhdn xét:

Ty Ié tang huyét ap ting dan theo d¢ tudi. Bac biét do tudi tir 50 trd 18n, tudi

cang cao nguy co ting huyét ap cang cao, su khac biét co ¥ nghia théng ké.
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Bdng 3.7. Lién quan gi#a théi quen dn uéng va 16i séng cia déi twong

nghién cieu Vi ting huyét ap (n =1009)

Théi quen (n = 246) (ﬁ ! 7y63) Pl oR (95% I

SL % SL %

Théi quen hut thuéc 14

CO6 ht thube 174 | 265 | 483 | 735

Khong huat 72 205 | 280 | 795 1,40 (1,03 - 1,91)
Théi quen udng ruou bia

C6 udng ruou bia 63 26,9 | 171 | 731

1,19 (0,85 - 1,67)

Khéng uéng rugu bia | 183 | 236 | 592 | 764

Thoéi quen an man

Co6 dn man 63 27,4 167 72,6

Khéng an man 183 | 235 | 59 | 765 | 1% (0,88 - 1,72)

An it rau, cu, qua

C¢ an it rau,cu, qua 156 25,6 453 744

An du rau, cu, qua 90 225 | 310 | 775 1,19(0.88 - 1,60)

Hoat dong thé luc

It hoat dong thé luc 145 | 265 | 402 | 735

Ho%t dong tpé luc 101 219 361 78.1 1,29 (0,96 - 1,72)
thuong xuyén

Nhdn xét:

Nhom ngudi hat thude 14 ¢6 nguy co bi ting huyét 4p cao gap 1,4 lan so
v6i nhom nguoi khong hat thube 14, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
(95% CI: 1,03-1,91).

Két qua cho thay ty 1¢ ting huyét 4p & nhom nguoi c6 thoi quen udng
ruou bia, cé théi quen dn man hay an it rau, c, qua c6 nguy co ting huyét 4p
gap 1,19 lan (95% CI: 0,85-1,67), 1,23 lan (95% CI: 0,88-1,72) va 1,19 lan
(95%Cl: 0,88 - 1,60) so v&i nhém ngudi khdng udng ruou bia, an man hay an
du rau, ca, qua, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ke.

Két qua cling cho thay & nhom nguoi c6 théi quen it hoat dong thé luc c6
nguy co ting huyét &p cao gap 1,29 lan (95%Cl: (0,96 - 1,72) hon so vdi




78

nhom hoat dong thé luc thuong xuyén, tuy nhién sy khac biét khdng cé y
nghia thong ké.
3.1.4. Thuc trang kién thirc phong chéng ting huyét ap ciia doi twong nghién
CitU tai hai xi An Lio va Dén Xa ciia huyén Binh Luc - tinh Ha Nam
Bdang 3.8. Kién thirc vé sé do huyét &p cia ban than vé khai nigm, cac dau
hiéu va hdu qud ciia ting huyét ap cia déi twong nghién ciru ¢ hai xa

Xadoi | Xican
, — chirn thié¢
cda ting huyét ap (n =1009) (n= 45g8) (n = 51;1) P

SL| % [SL | % | SL | %

Khai niém, dau hi¢u va hau qua| Chung

Biét s6 do huyét ap ciia ban than| 142 141] 69 |15.1| 73 |13,2|>0,05

Hiéu diing khi niém ting huyét ap| 151 150 78 [17,0| 73 [132]>0,05

Biét cac dau hi€u co thé cé cia ting huyét a

Pau dau 281 |27,8| 128 | 27,9 153 | 27,8 | > 0,05
Hoamét/ch(')ngmr;it 476 |47,2| 220 [48,0| 256 |46,5|> 0,05
Pau nguc 32 1132|1022 22|40 (>005
Con noéng mat/do mat 285 |28,2| 129 (28,1 156 |28,3|> 0,05

Biét hiu qua ciia ting huyét ap

Dot quy nao/Tai bién mach mau 393 (39,0 193 |42,1| 200 36,3 |> 0,05

nao

Suy tim/bénh tim mach 111 |11,0| 50 (10,9 61 |[11,1|>0,05
Bién chimg mat 16 16| 8 |17] 8 | 15(>0,05
Suy gan, suy than 7 107 1 1]102] 6 |11 (>005
Tir vong 170 |16,9| 69 |15,1 | 101 |18,3|>0,05
"y test

Nhan xét:

S6 ddi twong nghién ciu biét sé do huyét &p cia ban than chiém ty Ié rat thip
(chung hai x4 1a 14,1%, xa di ching 12 15,1% va x4 can thiép 1a 13,2%).

Ty 1& d6i twong hiéu dung khai niém tang huyét ap chiém ty 1¢ thap (chung
hai x4 12 15,0%, xa d6i chtng 1a 17,0%, x4 can thiép 13,2%). Trong cc ddu hiéu

cta ting huyét ap, s6 ngudi biét ddu hiéu hoa mét/chong mat chiém ty 18 cao
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nhét (chung hai xa 1a 47,2%, xa dbi ching 14 48,0%, xa can thiép 14 46,5%), tiép
dén 1a d4u hiéu con ndng mit/ddé mit (chung hai x4 1a 28,2%, xa dbi chung 1a
28,1%, xa can thiép 1a 28,3%) va dau dau (chung hai xa 1a 27,8%, x4 d6i chimg
1a 27,9%, xa can thiép 14 27,8%). Trong cac hau qua cta ting huyét ap, sé nguoi
biét hau qua dot quy ndo chiém ty 1& cao nhat (chung hai xa la 39,0%, xa dbi
chimg 13 42,1%, x3 can thiép 14 36,3%), thip nhét 14 hau qua gay suy gan, suy
than (chung hai x4 12 0,7%, x4 d6i chung 13 0,2%, x4 can thiép 12 1,1%).

Ty & dbi twong biét s6 do huyét &p cua ban than, hiéu dung khai niém
tang huyét ap, biét cac dau hiéu cua tang huyét 4p va hau qua cia ting huyét

ap & xa dbi chung va xa can thiép twong duong nhau.

40,9

45+

39,7
38,4

40

Ty 1¢ (%)

35+
30+
25+
20+

17,9
22,6
9,8
9,9
22,6
19,1
16,3
22,4
20,4

154
104

0 4=
Chung (n=1009)  X& d6i chimng (n=458) X4& can thiép (n=551)

@ Tt B Kha O Trung binh OKém

Z test, p > 0,05
Biéu do 3.1. Mirc dé kién thirc vé so6 do huyét dp ciia bin thin, khdi niém,

cdc dau hiéu va hdu qud tang huyét ap cua doi twong nghién ciru ¢ hai xd
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Nhén xét: Doi twong nghién ctru cd kién thic kha (chung hai x3 1a
22.6%, xa dbi ching 13 22,6%, x4 can thiép 1 22,4%) va tt (chung hai x4 1a
17,9%, xa ddi chimg 13 19,9%, xi can thiép 1a 16,3%) vé khai niém, dau hiéu
va hau qua ting huyét ap chiém ty 1& kha. SO ddi tuong nghién ciru c6 kién
thire kém chiém ty 18 twong d6i cao (chung hai xa 1a 39,7%, xa d6i ching 1a
38,4%, xa can thiép 1a 40,9%).

Khéng c6 sy khac biét vé mire d6 kién thirc cua ddi twong nghién ciu vé
s6 do huyét ap cua ban than, khai niém, dau hiéu va hau qua tang huyét &p
giira xa doi chiing va x& can thiép (p > 0,05).

Bing 3.9. Kién thirc vé cdc yéu to6 nguy co ciia déi twong nghién civu véi

ting huyét ap & hai xa

X3 doi X& can
Véu (& Chung " .
€u to nguy co’ ga chirng thiép
8 y, say (n=1009) p
tang huyét ap (n =458) (n =551)
SL | % | SL | % | SL | %

Théi quen an min~ 50 | 50 | 15 | 33 | 35 | 64 | <0,05
An nhiéu chat béo~ 116 | 115 | 47 | 103 | 69 | 151 | >0,05
An nhiéu duong 17 | 1,7 | 10 | 22 | 7 | 13 | >0,05
Ubng nhiéu rugu/bia” 130 [ 12,9 | 57 | 125 | 73 |133 | >0,05
Hut thudc 14~ 69 | 68 | 26 | 57 | 43 | 7,8 | >0,05
Tudi cao (> 40) 76 | 75 | 31 | 68 | 45 | 82 [>0,05
Cing thang than kinh” 28 | 28 | 11 | 24 | 17 | 31 | >0,05
It van dong 44 | 44 | 19 | 41 | 25 | 45 | >0,05
Tién sir gia dinh c6

o . .| 10|10 | 4 |09 ]| 6 | 11 | >005
nguoi bi tang huyét ap

") test
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Nhin xét: Yéu td nguy co ting huyét 4p dugc ngudi dan biét nhiéu nhét 1a

ubng nhidu ruou/bia (chung hai xa 1a 12,9%, xa ddi chung 14 12,5%, x& can

thiép 1a 13,3%) va thap nhét 1a yéu t6 tién sir gia dinh c6 nguoi bi ting huyét

ap (chung hai xa 13 1,0%, x4 di chimg 13 0,9%, xi can thiép 1,1%).

Péi twong biét cac yéu té nguy co gy ting huyét &p ¢ xa dbi chang va

can thiép chiém ty Ié rat thap va da s6 trong duong nhau. Riéng ty Ié biét vé

yéu té nguy co 1a thoi quen an man & x& can thiép (6,4%) cao hon xi doi

chung (3,3%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

N < o
& > & >
. 100-
)
— 80-
60-
40-
o Lo <
4 N i o
200 5§ ~ o o oa o 9
— —
e =
Chung (n=1009)  X& ddi chtmg  X4& can thiép
(n=458) (n=551)
@ Tt W Kha O Trung binh O Kém

Z test, p > 0,05

Biéu do 3.2. Murc do kién thire cua doi twong nghién cuu vé

cdc yéu to nguy co doi voi tang huyét ap o hai xa

Nhin xét: Ty 1& d6i tuong nghién ctru c6 kién thuc kha (chung hai xa la

1,7%, xa d6i chung 1a 2,0%, xa can thiép 1a 1,5%) va tot (chung hai xa la

1,2%, x3 d6i chimg 13 1,1%, xa can thiép 1a 1,3%) chiém ty 18 rat thap. Trong
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khi s6 d6i twong nghién ciru 6 kién thire kém vé cac yéu td nguy co chiém da

s6 (chung hai x3 14 94,2%, xa d6i chimg 1a 93,4%, xa can thiép 1a 94,9%).
Khong c6 sy khac biét vé mirc d6 kién thirc cua dbi tuong nghién ctu vé cac

yéu t6 nguy co cuia ting huyét &p giita xa ddi chung va xa can thiép (p > 0,05).
Bing 3.10. Kién thirc ciia doi twong nghién ciru vé cdc bién phdp

dw phong tang huyét dp ¢ hai xi

Kha niang phong bénh va bién C(f;]ugg )c(lflﬁ?gi ﬁii%?)n
phap dy phong 1009) | (n=458) | (n=551)| P

’ ' ISL| % |SL| % |[SL| %
Biét b¢nh ting huyet ap ¢ thé | 57 | 66 5 | 349 | 762 | 325 | 59,0 | <0,001
du phong dwgc )
Biét cac bién phap dw phong
An giam chat béo 199 | 19,7 | 105 | 22,9| 94 | 18,3 | <0,05
An gidgm muoi 97 | 96 | 74 |16,2| 23 | 4,5 | <0,05
An giam duong 52 | 52|37 |81/ 15|29 | <0,05
Tang cuong rau /qua 113|11,2| 68 |14,8| 45 | 8,8 | <0,05
Khong uong rugu bia 146 | 14,5| 95 | 20,7 | 51 | 9,9 | <0,05
Khong hut thuoc 14 68 | 6,7 | 46 | 10,0| 22 | 4,3 | <0,05
Giam can ning 38 (38|24 |52 14| 27| <005
Tranh cang thang than kinh 27 | 27 122148 | 5 | 1,0 |<0,001
Tang cuong thé dyc thé thao 130|12,9 | 75 | 16,4 | 55 | 10,7 | <0,05
"y test
Nhdn xét:

Ty 1¢ d6i twong nghién ctru biét THA c6 thé du phong duoc chung hai xa
66,8%, xa d6i ching 76,2% va 59,0% & xi can thiép, trong d6, sé ngudi biét
bién phép an giam chét béo chiém ty 1é cao nhét (chung hai xa 1a 19,7%, xa dbi
chimg 1a 22,9%, xa can thiép 1a 18,3%), thap nhat 1a bién phép tranh cing thang
than kinh (chung hai xa 1a 2,7%, xa ddi chung 1a 4,8%, xa can thiép 1a 1,0%).
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Ty 1& d6i twong biét bénh ting huyét 4p cd thé du phong duoc va biét cac

bién phap du phong ¢ xa ddi ching cao hon so véi x4 can thiép, su khéc biét

c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 va p < 0,05.

Bing 3.11. Mirc dp kién thivc ciia déi twong nghién ciru vé cdc bign phdp

dw phong tiang huyét ap ¢ hai xi

Chung X3 ddi chimg | Xa can thi¢p
Mirc do
, (n =1009) (n = 458) (n=551) p
kién thue
SL % SL % SL %
Tt 12 1,2 9 2,0 3 05 | <0,05
Kha 23 2,3 15 3,3 8 15 | <0,05
Trung binh~ 40 4.0 24 5,2 16 2.9 <0,05
Kém’ 934 92,5 410 89,5 524 95,1 | <0,001
“Z test
Nhan xét:

Ty 1é d6i tuong nghién ctru c6 kién thie kha (chung hai x4 1a 2,3%, x&

d6i ching 1a 3,3%, x4 can thiép 13 1,5%) va tot (chung hai x4 13 1,2%, xa ddi

ching 1a 2,0%, xa can thiép 1a 0,5%) chiém rat thép. Trong khi ty 1€ doi tuong

nghién ctru ¢o kién thirc kém vé cac bién phap du phong chiém da sé (chung
hai x4 1a 93,6%, xa d6i ching 13 89,5%, x4 can thiép 13 95,1%).

Ty 1é dbi twong nghién ctu c6 kién thic kha, tét vé cac bién phap du

phong ting huyét 4p o xa ddi chimg (3,3% va 2,0%) cao hon xa can thiép
(1,5% va 0,5%), su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Ty l¢ ddi

tugng nghién ciu c6 kién thicc kém vé cac bién phap du phong & xa can thiép

(95,1%) cao hon so v6i xa ddi chung (89,5%), su khac biét c6 ¥ nghia thdng

ké véi p <0,001.
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Z test, p > 0,05
Biéu dé 3.3. Mirc d¢ kién thirc chung ciia d6i twong nghién ciru vé phong
chong ting huyét dp & hai xi
Nhan xét:

Ty 1& ddi twong nghién ctru c6 kién thic chung dat mac kha (chung hai
x4 1a 3,2%, x4 ddi chimg 1a 3,3%, x4 can thiép 1a 3,1%) va tét (chung hai xa
13 2,0%, xa d6i ching 13 2,0%, x4 can thiép 14 2,2% chiém rat thap. Trong khi
ty 16 dbi twong nghién cru ¢6 kién thire chung vé ting huyét 4p & murc kém chiém
da s (chung hai x& 14 90,1%, x4 ddi chtng 13 89,5%, xa can thiép 13 90,6%).

Khong c6 sy khac biét vé mirc do kién thirc ctia d6i twong nghién ctu co

kién thirc chung vé ting huyét ap gitra xa ddi chiing va xa can thiép (p > 0,05).
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3.1.5. Thwe hanh phong chéng ting huyét dp ciia doi twong tai hai xi An
Léo va Pon Xd, huyén Binh Luc, Ha Nam
Bing 3.12. Thwe hanh phong bién chikng ting huyét dp ciia ngwoi mic ting

huyét dap
Thue hanh phong chong ting Chung Xl? ’(101 éiﬁan
o - 246) chirng i€p 0
huyét ap (n (n=128)| @=118)
SL| % |[SL| % |SL | %
An giam mudi’ 9 |37 6 47 | 3 |25]>0,05
An giam duong” 8 33| 5 (39| 3 |25]|>0,05
Tang cudng an rau qua 24 198 1131102 11 | 9,3|>0,05
Khong ubng rugu bia” 12 149 | 7 | 55| 5 | 4,2|>0,05
Khong hit thude 14 8 |33 | 4|31 4 |3,4]>0,05
Giam can nang* 11041 081 0 0 --
Khong thirc qua khuya™ 3 1122116 1]08]>005
Tranh cing thang than kinh™ 5 120 3 |23]| 2 |1,7/>0,05
Udng thudc huyét ap thuong xuyén” | 21 | 85| 10 | 78 | 11 | 9.3 |>0.05

" /P test
Nhin xét: Trong s6 246 ngudi mic ting huyét ap, sd nguoi co ché do an ting
cuong rau qua chiém ty 1é cao nhat (chung hai xa 13 9,8%, xa ddi ching la
10,2%, x4 can thiép 1a 9,3%), thuc hién giam can ning chiém ty 1¢ thip nhat
(chung hai x3 12 0,4%, x4 d6i ching 14 0,8%, xi can thiép 0%).

Péi twong méic ting huyét 4p thuc hanh ding phong bién ching ting
huyét ap & xa dbi ching va xa can thiép chiém ty 1¢ thap va khong c6 sy khac

biét gitra hai xa véi p > 0,05.
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Z test, p >0,05
Biéu dé 3.4. Mirc d6 thuwe hanh ciia ngwoi mdc ting huyét dp

vé phong bién chirng ting huyét dp

Nhgn xét: Trong tong s6 246 nguoi mac ting huyét ap, ty 18 nguoi thuc hanh
& murc kha (chung hai xa 3,7%, xa d6i ching 13 3,9%, xa can thiép 13 3,4%)
va tot (chung hai xi 13 2,0%, xa ddi chimg 1a 1,6%, xi can thiép 13 2,5%)
chiém rat thap (3,7% va 2,0%). Trong khi s6 ngudi thyc hanh kém vé phong
bién chung ting huyét 4p & muc kém chiém ty 1¢ rat cao (chung hai x4 1a
88,2%, xa d6i chimg 1a 89,8%, xi can thiép 1a 86,5%).

Khéng c6 sy khac biét vé muc do thuc hanh cua phong bién chung ting
huyét p cua dbi twong méc ting huyét ap gitra xa dbi ching va x4 can thiép
(p > 0,05).

Bing 3.13. Tan sudt tiéu thu mot sé thwe phidm cé nguy co véi
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ting huyét dp ciia doi twong nghién civu 6 hai xa

Xa Xa Xa Xa
ddi chirng| can thiép doi chimg|can thiép
(n = 458) | (n = 551) (n = 458)| (n = 551)
Tén thwe phdm | An thuong xuyén p ) p
(hang ngay, It hodc khong an
hang tuan)
SL| % |SL| % SL| % |SL| %
Dau, bo/mg 378|825 [502|91,1|< 0,001 | 80 |17,5| 49 | 8,9 |< 0,001
dong vat
Thit va cac

ché pham* 420191,7 |521|94,6| >0,05 |38 [8,3| 30 |54 |>0,05

Thirc an xao, ran* |317 | 69,2 (450 |81,7 |< 0,001 |141 |30,8|10118,3|< 0,001

Cac mon 276|603 [301 [54,6 | >0,05 |182(39,7|250 |45 4[> 0.05
kho man*

Céc loai phu tang

n ” 101 (22,1 |118|21,4| >0,05 |357(77,9|433|78,6| > 0,05
dong vat

Duong va
doé ngot*

113 (24,7 |206 | 37,4 |< 0,001 | 345 |75,3| 345 |62,6|< 0,001

") test
Nhan xét:

S6 dbi twong nghién ctru an thuong xuyén cac thuc pham c6 nguy co cua
tang huyét ap chiém ty Ié cao o ca hai xa d6i ching va xa can thiép, trong do
chiém ty Ié cao nhat 14 nhdm thuc pham thit va cac ché pham (91,7% & xa doi
ching va 94,6% ¢ xa can thiép), tiép dén 1a nhom thuc pham dau, bo/md
dong vat (82,5% & xa dbi ching va 91,1% & x4 can thiép), nhém thirc in xao,
ran (69,2% & xa ddi chimg va 81,7% & x4 can thiép) va nhom cac loai phu
tang dong vat chiém ty 1¢ thip nhat (22,1% ¢ xa dbi chimg tuong dwong véi
xa can thiép 21,4%).

Ty 1é d6i tugng nghién ctru an thuong xuyén cac loai thit va cac ché
pham, cac moén kho man va cac loai pha tang dong vat ¢ hai xa tuong duong

nhau. Tuy nhién ty 1& an thuong xuyén cac loai dau, bo/ m& dong vat, thire an



88

xa0 ran va duong/ d6 ngot cua déi tuong nghién ctu ¢ xa can thiép cao hon

xa ddi ching, su khac biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Bdng 3.14. Luong tidu thu mét sé theec phdam trung binh trong mét ngay

gop phan phong chéng tang huyét ap ciia doi tweng nghién cizu 6 hai xa

Xai doi chirng
(n = 458)

Xa can thiép
(n =551)

Tén thuc pham P
(X +SD) (X +SD)
Tréi cay (g/ngay)” 150,4 +108,4 | 149,3+194,1 |>0,05
Rau xanh (g/ngay)” 334,3+2158 | 322,3+208,3 |>0,05
Cu qua 1am rau (g/ngay)” 138,3+186,1 | 97,3+140,0 |>0,05

"Mann - Whitney U test

Nhdn xét: Trong s c4c loai thuc pham goép phan phong chéng ting huyét ap,
lwong rau trung binh duogc d6i tugng nghién ctu tiéu thu nhidu nhat (xa ddi chang
la 334,3 + 215,8), xa can thiép la 322,3 + 208,3). Luong cu qua lam rau duoc tiéu
thy it nhat (xa doi chiing 14 138,3 + 186,1, x4 can thiép 12 97,3 + 140,0).

Khong cd su khac biét vé luong tiéu thu trai cdy, rau xanh, ci qua lam
rau gitra xa d6i chung va xa can thiép (p > 0,05).
Bdng 3.15. Theoi gian hoat déng tinh tai trung binh/ngay trong tuan qua

ciia doi twong nghién crru

Xa Xa
doi chung can thi¢p
Tén hoat dong tinh tai (n = 458) (n =551) p

(X +SD) (X +SD)

(phut/ngay) (phut/ngay)
Xem ti vi' 93,7+65,0 | 995+732 | >0,05
NOI chuyén v6i moi ngudi/nol 226+18,03 | 288+308 |>0,05
chuyén qua dién thoai
Doc sach/hoc tap/nghién cau” 358+31,4 | 423+409 | >0,05
Xem internet/choi game* 235+ 13,2 29,3+31,01 | >0,05

"Mann - Whitney U test
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Nhgn xét: Thoi gian xem tivi trung binh trong mét ngay cua d6i twong nghién
ctru 1a nhiéu nhat (xa d6i chung 1a 93,7 + 65,0, x4 can thiép 12 99,5 + 73,2) va
thap nhat 1a thoi gian xem internet/choi game (xa d6i chung 13 23,5 + 13,2, x4
can thiép la 29,3 £ 31,01).

Thoi gian hoat dong tinh tai trung binh trong mot ngay ¢ xa dbi chang va

xa can thiép khéng co6 su khac biét (p > 0,05).

3.2. Hiéu qua ciaa mo hinh truyén théng gido duc dinh dwdng nham cai

thién mét sé yéu té nguy co ting huyét ap tai cong dong
3.2.1. Két qud xay deng mé hinh truyén théng gido duc dinh dwong

Nhom nghién ctu di xay dung dugc mang ludi truyén théng gido duc
dinh dudng tai dia ban can thiép cu thé Ia:

- Thanh lap duoc Ban chi dao tuyén huyén, xa dya trén nguén luc san co
(Hop 21.1 - Phu luc 21).

- Phan cong trach nhiém cho ngudi tham gia md hinh phong chéng THA
tai cong dong:

+ UBND x& cung véi tram y té hd trg, theo ddi, giam sat viéc thuc hién
TTGDDD phong chong tiang huyét &p cia can bo y té thon.

+ Tram y té x4 kiém tra, theo d@i tinh trang HA cua ngudi dan va ciing
véi y té thon thuc hién TTGDDD.

+ Can bo y té thon/xém kiém tra, theo ddi tinh trang HA cua ngudi dan
va hudng dan, xir Iy ban dau nhitng truong hop.

+ Ngudi dan bao cdo biéu hién bat thuong vé HA cua ngudi dan va thuc

hién tot theo huéng dan phong chéng THA.
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3.2.2. Két qud trién khai md hinh
3.2.2.1. Két qud xdc dinh nhu cau truyén thdng giéo duc dinh dwéng

Cac y kién cua ddi twong nghién cau déu cho rang can phai truyén
thong gido duc dinh dudng dé nang cao hiéu biét vé phong chong ting huyét
ap (Hop 21.2 - Phu luc 21).

Tur két qua cua cac cudc phong van sau, thao luan nhom va két qua dinh
lwgng vé thuc trang kién thuc, thuc hanh vé bénh THA cua nguoi dan & trén
chling t6i thdy ndi bat 1én hai vén dé:

- Kién thtic ctia ngudi dan vé bénh tang huyét &p con nhiéu han ché.

- Thuc hanh vé du phong va phong bién ching THA con yéu.

Vi vy chung t6i da lua chon va bién soan noi dung truyén théng phl
hop véi thuc té.
3.2.2.2. Két qua phat trién tai liéu truyén théng

Tai liéu truyén thong la cudn sach nho ¢ bai viét tang huyét 4p va to roi ché
d6 an hop ly dé phong chéng ting huyét ap, dugc nguoi dan danh gia cao vé gia
tri noi dung, da sé nguoi dan doc va hiéu rd noi dung (Hop 21.3 - Phy luc 21).
3.2.2.3. Két qua dao tao can bg tham gia hoat déng truyén thdng giao duc
dinh dwong

Trudc can thiép, cac y kién déu cho rang: cac can bd hay nguoi dan tham
gia hoat dong can thiép phong chdng tang huyét 4p ndi riéng can duoc dao tao
dé c6 kién thirc va ki nang truyén thdng (Hép 21.4 - Phy luc 21).

Nhitng ngudi tham gia duoc dao tao nang cao kién thirc vé phong chong
THA, k¥ ning vé truyén thdng gi4o duc dinh dudng, k¥ ning tu van sic khoe
nham cai thién cac yéu té nguy co THA cho nguoi dan tai cong dong: Nhom
nghién cau di to chac 5 dot tap huan cho can bo y té caa tram y té x4, cac

truong thon, cac can bo y té thén cua x& An Lo vé ki nang truyén thong, k¥
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ning tu van suc khoe va cac noi dung vé nguy co, hau qua va mot sd bién
phap phong chdng ting huyét 4p (Hdp 21.5 - Phuy luc 21).
3.2.2.4. Két qud thuc hién truyén théng gido duc dinh dwéng

Cac hoat dong truyén thong da duoc thuc hién:

+ Phét cubn séch nho co bai viét vé ting huyét 4p va to roi vé ché do an
hop 1y dé phong chéng tang huyét &p cho ting ho gia dinh.

+ Truyén thdng tai ho gia dinh: Dén ting ho gia dinh huéng dan st dung
cubn sach mong va to roi dong thoi tu van theo ndi dung trong tai liéu
truyén thong.

+ Truyén thong trén loa phét thanh ctua x& mdi tuan mot ngay, phét 2 1an
vao 5"30 phut sang va 17"30 phut chiéu do nghién ctru sinh, Ban van hoa cua
x& thyc hién (st dung tai lidu cudn sdch mong co bai viét vé tang huyét ap).

Céc v kién tir cac cudc phong van sau, thao ludn nhém déu cho riang hoat
dong truyén thong gido duc dinh dudng 1a phi hop va dugc nguoi dan chap
nhan (Hop 21.6 - Phu luc 21).

Su phu hgp cua hoat dong can thi¢p con thé hién & chd cac hoat dong
TTGDDD dép tng nhu cau thyc té hién nay trong phong trao xay dyng ndng
thén méi, thu hat dugc chinh quyén va nhiéu ban nganh, doan thé tham gia
(Hop 21.6 - Phu luc 21).
3.2.2.5. Két qua kha néng duy tri va nhan réng hoat déng truyén thdng

Sau can thiép, cac y kién cua d6i twong nghién ctru déu cho rang hoat

dong truyén théng can duoc duy tri va nhan rong (Hop 21.7 - Phu luc 21).
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3.2.3. Hiéu qud cdi thign mgt sé yéu té nguy co ting huyét ap ciia moé hinh
truyén thdng giéo duc dinh dwing tai x4 An L&o cia huyén Binh Luc, tinh
Ha Nam

3.2.3.1. Thay doi kién thirc, thuc hanh vé tang huyét ap nham phong chong
ting huyét &p cia nguwoi dan

Trudc can thiép, kién thuc, thuc hanh cua ngudi dan con nhiéu han ché
(Hop 21.8 - Phy luc 21),

Sau mot nam can thiép, ngudi dan da co thay d6i khong chi la kién thic
duogc ting 1én ma ca thuc hanh phong chong ting huyét 4p duoc dan thuc hién
tdt hon (Hop 21.9 - Phy luc 21).
3.2.3.2. Hiéu qua md hinh can thiép truyén théng gido duc dinh dwong vé
ting huyét ap trén cac chi s6 mét sé yéu té nguy co ciia ting huyét ap
* Sy thay doi kién thire, thyc hanh vé tang huyét ap cia doi twong nghién ciru

Bdng 3.16. Sw thay déi vé kién thikc sé do huyét dp ciia ban than,

khai ni¢gm, cac ddau hiéu va hdu qua tang huyét ap cua doi twong nghién ciru

Bibt s6 do huyét Xa doi chirng Xa can thi¢p

ap ciaban | Trwée | Sau | Trwée | Sau

than, khai can can can can HQCT
ni¢m, ddu hi¢u |thigp (1)|thiép (2)|thiép (3)|thigp )| P2 | P2 | (%)
va hu qua vé | n =458 | n =458 | n=551| n =551
tang huyetap 'q) Tos IS [o6 [SL] 9% [SL] %

Biét s6 do huyét

f a1 . | 69 [151| 75 |16,4| 73 (13,2|118|21,4/>0,05|<0,05| 27,0
ap cua ban than

Hiéu diing khai

ni¢m ting 78 (17,0| 83 |18,1| 73 |13,2|321|58,3>0,05/<0,001| 335,2
huyét ap

Biét diu hiéu cia THA™

Pau dau 12827,9/180|39,3|153|27,8|485|88,0/>0,05/<0,001| 175,6

Hoa mat/chong

it 220|48,0(256 55,9/ 256 |46,5/354 |64,2/>0,05| <0,05 | 21,6
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Pau nguc 1022111124/ 22 [40]221]401]>005/<0,001| 893 4
Connongmat | ,1.915 1170|371/ 156 28,3/ 412|74.8/>0 05|<0.001| 132.3
/dé mat

Biét hau qua ciia ting huyét ap~

botquynao/Tai |4941,5 1155355 2| 200 (36,3| 527 |95.6/>0,05/<0,001| 133,3
bién mach mau nao

Suy tim/bénh 1 oy 19 9 61 11.1] 67 [12.2219|39.7/>0,05/<0,001| 223.6
tim mach

Bién chimg mit | 8 |1,7|45|9,8| 8 |1,5|103|18,7[>0,05/<0,001| 670,1
f’h“éﬁlga”* suy 1102] 3107| 6 |1.1/182/33,0>005/<0,001| 22,7
Tir vong 69 |15.1| 82 |17,9/101 18,3376 |68.2/>0,05/<0,001| 254.1
"y test

Nhdn xét:

Trudc can thiép, ty 18 dbi tuong biét s6 do huyét &4p caa ban than & hai
xd dbi chitng va x& can thiép khong c6 su khac biét (p > 0,05). Tuy nhién sau
can thiép, ty I¢é nay tang 1én ¢ ca hai xa nhung xa can thiép (21,4%) tang
nhiéu hon x3 dbi chimg (16,4%) va ting 1én so véi trude can thiép (13,2%),
su khac biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05 va hiéu qua can thiép dat 27,0%.

Trudc can thiép, ty 18 d6i twong hiéu dung khai niém ting huyét ap va
biét cac dau hiéu cua tang huyét 4p va hau qua cua ting huyét ap ¢ xa doi
chung va xa can thiép twong duong nhau.

Sau can thiép: Tai xa d6i chang, ty 1& ddi twong hiéu dang khai niém
tang huyét ap va biét cac dau hiéu cua ting huyét 4p va hau qua cua ting
huyét ap ting 1én khong dang ké so voi truge can thiép.

Tai x4 can thiép, ty 1& doi twong hiéu dang khai niém ting huyét &p sau
can thiép (58,3%) cao hon 15 rét so vai trude can thiép (13,2%) va so véi xa
d6i chung (18,3%). Hiéu qua can thiép (HQCT) dat 335,2%.
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- Ty 18 dbi twong biét cac ddu hiéu cua ting huyét 4p & xa can thiép cao
hon so Véi trudc can thiép va so véi xa dbi chung, su khac biét co ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05 va p < 0,001. HQCT dat tir 21,6% - 893,4% tly theo
ting dau hiéu cua ting huyét ap.

- Ty 18 ddi twong biét hau qua cua ting huyét 4p & x& can thiép cao hon
rd rét so véi xa ddi chang. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
HQCT dat tir 22,7% - 255,1% tily theo tirng dau hiéu ting huyét ap.

Bdang 3.17. Sw thay doi mire dp kién thirc vé sé do huyét ap ciia ban than,

khai ni¢m, ddu hiéu va hdu qud ting huyét &p ciia déi twong nghién ciru

Xi doi chirng Xa can thiép

Mikc dé Trwéce Sau Trwéc Sau

kién thire| €20 thiép |can thiép | can thigp | can thiép HQCT
W | @ | e | @ | PPl

(n=458) | (n=458) | (n=551) | (n=551)
SL|% |SL|% |SL| % |SL| %
Tét" 91 |20,0| 94 [20,5| 90 |16,3] 173 |31,4|>0,05|< 0,001| 90,1
Kha" 103 |22,6| 165 |36,0| 124 | 22,4| 257 |46,6/>0,05| < 0,001 | 48,7
Trungbinh'| 87 (19,1103 |22,5| 113 [20,4] 105[19,1/>0,05| > 0,05 | - 24,2
Kém' 17538,4| 96 |21,0(226(40,9| 16 | 2,9 |>0,05| <0,001 | - 47,6

“Z test

Nhdn xet:

Truéc can thiép, ty 1& dbi twong nghién ciu c6 kién thic kém, trung
binh, kha, tot vé so do huyét 4p cua ban than, khai niém, dau hiéu va hau qua
tang huyét 4p & xa ddi ching va xa can thiép twong duwong nhau.

Sau can thiép: Tai xa di ching, ty 1é ddi twong c6 kién thic kha, tét (36,0%
va 20,5%) c6 xu hudng tang 1én nhung khong déng ké. Tai xa can thigp, ty I& kién
thirc kha, tot (46,6% va 31,4%) ting 1én rd rét so véi trude can thiép (22,4% va
16,3%) va cao hon so véi xa dbi chung (36,0% va 20,5%), su khac biét co y nghia
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thong ké véi p < 0,001. Hiéu qua can thiép téi mac kién thic kha va tot vé khai
niém, dau hiéu va hau qua cia THA 12 48,7% va 90,1%.

Ty lé dbi twong co kién thic kém giam rd rét ¢ xa can thiép (tir 40,9%
xuéng con 2,9%) va giam nhiéu hon so véi xi d6i chung (tr 38,4% xuéng
21,0%), su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bing 3.18. Sw thay doi kién thirc vé cdc yéu to nguy co doi vdi ting

huyét dp ciia déi twong nghién ciru

X4 d6i chimg | Xa can thiép
Trwéoe | Sau | Trwée | Sau
can can can can
thiép | thi€p | thiép | thi€p | Pis | P24
(1) (2) 3) 4)
(n=458)|(n=458)|(n=551)|(n=551)
SL| % |SL| % |[SL| % |SL| %

HQCT

Yéu t6 nguy co giy
' (%)

tang huyét ap

Thoi quen an man” |15] 3,3 [103[22,5| 35 | 6,4 |468(84,9|<0,05|<0,001| 644,8

An nhiéu chat béo™ |47/10,3| 86 |18,8| 69 |15,1|267|48,5>0,05/<0,001| 138,7

An nhiéu duong”  [10{2,2(45(9,8| 7 [ 1,3|99 |18,0/>0,05/<0,001| 939,2

Ubng nhiéu ruou/bia’|57|12,5(106(23,1| 73 [13,3|414|75,1[>0,05|<0,001| 379,9

Huat thude 14" 26|5,7|62 (13,543 | 7,8 |376/68,2|>0,05/<0,001| 637,5

Tudi cao (> 40)" 31| 6,8 |58 (12,7|45 | 8,2 [304(55,2(>0,05/<0,001| 486,4

Cing thang than kinh (11| 2,4 | 54 11,8 17 | 3,1 [234|42,5/>0,05|<0,001| 879,3

ft van dong” 1914,1|35|7,6|25(4,5/9417,1>0,05<0,001| 194,6

Tiénswgiadinhcd ~ 1, 19l 7 115 6 |1.1|58(105/>0,05<0,05| 787.8
nguoi bi tang huyet ap

"y test

Nhin xét: Trudc can thiep: Dbi tugng biét cac yéu td nguy co gay ting
huyét 4p & xa ddi chung va can thiép chiém ty I¢é rat thap va da sb tuong
duong nhau. Riéng ty 18 biét vé yéu t6 nguy co 1a thoi quen dn min & x& can
thiép (6,4%) cao hon x3 ddi chung (3,3%), su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
véi p <0,05.
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Sau can thiép: Tai xa d6i chung, ty 1& dbi twong biét cac yéu té nguy co
gay ting huyét ap co xu hudng ting 1én nhung khong dang ké. Tai x& can
thiép, ty 16 d6i twong biét cac yéu té nguy co gay ting huyét ap ting 1én rd rét
S0 Vi trude can thiép va cao hon rat nhiéu so véi xa ddi chung, su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 va p < 0,001. HQCT dat tir 138,7% - 939,2%
tly theo tirng yéu té nguy co.

Bdang 3.19. Sw thay doi mire dé Kién thirc vé cdc yéu to nguy co doi véi ting

huyét dp ciia doi twong nghién civu

Xa dbi chirng Xa can thiép
Mite db Trlr(’):(i SauM Tru’é.’ﬁ Sau B HOCT
Kién th 1';’c can thi€p | can thi€p | can thiép [can thi€p| p,3 | Pos (%)
(1) (n=458) | (2)(n=458)|(3) (n=551)|(4) (n=551)
SL| % | SL | % |[SL| % |SL | %
Tét 5 1,1 | 51 |11,1| 7 | 1,3 | 83 | 15,1 (>0,05/>0,05| 152,4
Kha" 9 20 | 63 (13,8 8 | 1,5 | 98 | 17,8 |>0,05/>0,05| 497,0
Trung binh” 16 | 35 | 78 |17,0/ 13 | 2,4 |121| 22,0 |>0,05|/>0,05| 431,0
Kém” 428 | 93,4 | 266 |58,1|523| 94,9 | 249 | 45,1 |>0,05|<0,05 |- 14,7
“Z test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1& d6i twong nghién cau c6 kién thac kém,
trung binh, kha, tét vé cac yéu td nguy co cia ting huyét 4p ¢ xa déi ching
va xa can thiép tuong duong nhau.

Sau can thiép: Tai xa doi chung, ty & ddi tuong co kién thuc kha, tét vé
cac yéu t6 nguy co c6 xu huéng ting 1én. Tai xa can thiép, ty 18 nay ting 1én
nhiéu (17,8% va 15,1%) so vdi trude can thiép (1,5% va 1,3%) va cao hon so
Vvéi xa d6i chung (13,8% va 11,1%). Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké & hai xa déi ching va can thiép véi p > 0,05. Hiéu qua can thiép toi
kién thuc kha va tt vé cac yéu td nguy co dat 497,0% va 152,4%.

Ty 18 d6i tuong co kién thirc kém vé cac yéu té nguy co giam rd rét o xa
can thiép (tir 94,9% xudng con 45,1%) va giam nhiéu hon so véi xa ddi ching

(tir 93,4% xubng con 58,1%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bing 3.20. Sw thay doi kién thirc vé cdc bién phdp dw phong ting huyét dp

oo X4 ddi chig Xa can thiép
Khﬁgl:ng Trwoc Sau Trwoc Sau

pA g‘ can thiép | can thi€p | can thi€p | can thi¢p HQCT
oA T e @ @ | PR P o)
d&pﬁbng (n=458) | (n= 458) | (n=551) | (n=551)

; SL| 9% [SL]% [SL| % |SL]| %
Biét  bénh
tang huyet|, o176 1382/834(325(59.0/504|91,5/<0,001|<0001| 45,7
ap co thé duw
phong dugc
Biét cac bién phap du phong
Angldm | 1e155 91114 (24,9 94 |18,3|417|75,7| <0,05 |<0,001 304,9
chat béo
ﬁﬂfi@m 74 116,2| 90 |19,7| 23| 4,5 |393|71,3| <0,05 |<0,001| 146,3
Angiam a5 g9 | 41 190 |15 2.9 |232(42.1] <0.05 |<0.001| 134.6
duong
Tangcuong | oo 114 8| 74 |162| 45 | 8.8 |434|78,8| <0,05 |<0.001| 786.,0
rau /qua
Khonguong | oo 15 7| 97 |21.2| 51| 9.9 |439]79.7| <0.05 |<0,001| 702.6
ruou bia
Khong hdt | 46 110.0] 49 [107| 22 | 4.3 |395|71.7| <0.05 |<0.001| 156.4
thuoc la
Sgﬁgcan 24|52 27 | 591427 |282|51.2| <0.05 |<0,001| 1783
Tranh cang
thingthdn |22 | 4,8| 25 | 55| 5 | 1,0 |212|38,5/<0,001|<0,001| 373,5
kinh
Tang cuong
thé duc thé | 75 |16,4| 84 |18,3| 55 |10,7|374(67,9| <0,05 |<0,001| 523,0
thao
"y test

Nhin xét: Ty 1& d6i twong biét bénh ting huyét &p co6 thé dy phong duoc

va biét cac bién phap du phong o xa doi chimg cao hon so véi x4 can thiép, su




98

khac biét co ¥ nghia thdng ké vai p < 0,001 va p < 0,05. Tuy nhién sau mot
nam, ty 18 ndy ting 1én khong dang ké so vai trude can thiép.

Sau can thiép, ty 1 d6i tuong biét bénh ting huyét ap c6 thé dyu phong
duoc va biét cac bién phap du phong ¢ xa can thiép (91,5%) tang 1én rd rét so
Vi trudc can thiép (59,0%).

Sau can thiép, ty 1é nay ¢ x& can thiép ciing ting cao hon hin so véi xa
dbi chiing. Su khéac biét co6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001. HQCT dat tir
45,7% - 786,0% tlly theo tirng bién phéap dy phong ting huyét ap.

Bdng 3.21. Sw thay doi mire dé Kién thitc vé cdc bién phdp dw phong

ting huyét ap ciia déi twong nghién ciru

X4 d6i chirng X4 can thiép

Truwoéc Sau Trwoc Sau
Mirc do can |can thi€p [can thi€p| can HQCT
kién thie [thiép (1)|  (2) @) |thigp@)| P3| P2t | (op)

(n=458) | (n=458) | (n=551) | (N=551)

SL] % |SL| 9% |SL] % [SL| %
Tot 920(36|79|3 |05 |64|11,6|<005|<005]| 1925
Kha 15(3,3 |47 |10,3| 8 | 1,5 | 98 |17,8|<0,05 | <0.001 | 874
g{:r:‘*g 24|52 | 95 [207| 16 | 2,9 |152|27.6 | <0,05| <0,05 | *°3©
Kém 410/89,5(280| 61,1 |524| 95,1237/ 43,0 |<0,001|< 0,001 | ~23:1

“7 test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1& ddi twong nghién ctu c6 kién thic kha,
t6t vé cac bién phap du phong ting huyét &p ¢ xa ddi ching cao hon xi can
thiép, su khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05. Trong khi ty 1 d6i twong
nghién ctu c6 kién thirc kém vé cac bién phap du phong ¢ xa can thiep
(95,1%) cao hon so v6i xa ddi chung (89,5%), su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p < 0,001.
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Sau can thiép: Tai xa ddi chung, ty 1& ddi twong co kién thuc kha, tét vé
cac bién phép du phong c6 xu hudng ting 1én nhung khong dang ké. Tai x&
can thiép, ty 1¢ nay ting 1én nhiéu (17,8% va 11,6%) so vdi trudc can thiép
(1,5% va 0,5%) va so véi xi ddi chitng (10,3% va 7,9%). Hiéu qua can thiép
tgi kién thic kha va tét vé cac bién phap du phong THA dat 874,5% va
1925,0%. Ty Ié dbi twong cd kién thie kém vé cac bién phap du phong giam
rd rét ¢ xa can thiép (tir 95,1% xudng con 43,0%) va giam nhiéu hon so véi
xd dbi chang (tr 89,5% xudng con 61,1%), su khac biét co ¥ nghia théng ké
Vi p < 0,05 va p < 0,001.

Bdng 3.22. Sw thay doi mire dé Kién thirc chung vé tang huyét dp

cuia doi twong nghién ciru

X3 doi chirng Xa can thiép
Mikc dd kién Tru’o.'S Saum Tru’o:s Saum HQCT
: can thiép|can thi¢p|can thi¢p|can thi¢p P13 | Poas
thirc (1) (2) (3) @) O

(n=458) | (n=458) | (n=551) | (n=551)

SL| % |[SL| % |[SL| % [SL| %
Tot 9120(15|33 12| 2,2 |85/|15,4/>0,05/<0,001| 535,0
Kha” 151331941 |17 3,197 (17,6|>0,05|<0,001| 443,5
Trung binh™ |24]52|32]70]23]4,2(132(24,0/>0,05/<0,001| 436,8
Kém’ 410/89,5/392|85,6 (499|90,6 |1237|43,0 |>0,05|<0,001] - 48,2
"Z test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty I& dbi twong nghién cau cé kién thic
chung vé tang huyét 4p & muc kém, trung binh, kha, tét ¢ xa ddi chung va xa
can thiép tuong duong nhau.

Sau can thiép: Tai xa doi chung, ty Ié dbi twong co kién thuc chung vé
tang huyét ap dat mac kha, tét co xu hudéng ting 1én nhung khong dang ke.

Tai x& can thiép, ty 1& nay (17,6% va 15,4%) tang 1én nhiéu so véi trudc can
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thiép (3,1% va 2,2%) va so véi xa ddi chung (4,1% va 3,3%). Hiéu qua can
thiép t6i kién thirc chung vé ting huyét ap dat mac kha, tét 12 443,5% va
535,0%. Ty & ddi twong c6 kién thic chung vé ting huyét &p & muc kém
giam rd rét ¢ xa can thiép (tir 90,6% xudng con 43,0%) va giam nhiéu hon so
véi xa d6i ching (tir 89,5% xudng 85,6%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
véGi p <0,001.

S
°\ 100
&).
i
~ a0 77,2 771
71,5 Cé
59,4 Khéng
60
40,6
40
28,5
22,7 22,9
20
0
Trudce can thi€p  Sau can thiép Trudce can thiép  Trudce can thiép
(1) (SL=128) (2)(SL=130) (3) (SL =118) (4) (SL=106)
Xa dbi chimg (n = 258) X4 can thiép (n = 224)

sy test ; py,>0,05; poa< 0,05 ; HQCT(%) = 51,7
Biéu do 3.5. Sw thay déi vé ty 1¢é déi twong nghién citu diéu tri
ting huyét ap
Nhgn xét:
Trudc can thiép, d6i twong nghién cau mac tang huyét ap c6 diéu tri tang
huyét 4p ¢ xa d6i chiing (22,7%) va xa can thiép (22,9%) khong co6 su khac
biét (p > 0,05).
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Sau can thiép, dbi twgng mic ting huyét &p & xa can thiép c6 diéu tri

tang huyét ap chiém ty 18 40,6%, cao hon nhom ddi ching (28,5%). Su khéc

biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 va hiéu qua can thiép dat 51,7 %.

Bdng 3.23. Sw thay déi vé thuc hanh diéu tri THA ciia déi twong nghién ciru

Xi ddi chimg Xa can thiép
Ph ha Trwée Sau Truwéc Sau
diglf?rgi fﬁlfp can can can can HQCT
A8 Lthigp (1)) thiép (2)| thigp (3) |thigp (4)) P12 | P24 | (o)

(n=128) | (n=130) | (n=118) | (n=106)

SL| % |SL| % |[SL| % |SL| %
Sir dung thudc diéu tri
Ubng thudc | 57 198 9| 4 (32,3| 27 |22,9| 26 |24,5/>0,05<0,001| 4,8
theo don bac si
Dung thude
nam/YHCT 30(23(30(23(1,0(1,0| 7 |6,6 |>0,05/ <0,05 | 560,0
TAn suét do huyét ap theo déi’
Hang ngay 4 1317 |54 3 (25| 9 |7,0/|>0,05 >0,05|-105,8
Hang thang 6 (4,7|1185| 7 |59]35|33,0>0,05/ <0,05 | 394,4
Thinh thoang/ 14 15/95 5112|862/ 106 |89,8| 62 |58,5(>0,05 >0,05 | 14,4
khong do
"y test
Nhdn xét:

Sau can thiép, ty 1é ddi twong nghién ctu ¢ xa can thiép diéu tri ting

huyét 4p bang udng thudc theo don bac sy da tang 1én (24,5%) so voi trudc

can thiép (22,9%). Trong khi d6 ¢ nhom ddi chung, trude can thiép, ty & ddi

tuong nghién ctu bi mic tang huyét ap & xa d6i ching ¢ udng thudc theo

don ctia bac sy chiém 28,9% va sau mot nam ty 18 nay ting 1én va dat 32,3%.

su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,001. Hiéu qua can thiép dat 4,8%.
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Sau can thiép, tan suat theo ddi huyét 4p hang thang ¢ x& can thiép

chiém ty 1& 33,0%, cao hon so vdi xi ddi chtng, su khac biét co y nghia thng
ké vai p < 0,05. Hiéu qua can thiép dat 394,4%.

Bing 3.24. Sw thay doi thuc hanh vé phong bién ching ting huyét dp ciia

doi twong miic ting huyét dp

X4 d6i chimg X4 can thiép
Thuc hanh Trwéc Sau Trudéc Sau
phong bién |can thiép|can thiép|can thiép|can thi¢p HQCT
chimg ting | (1) ) (3) @ | P | Pas | (g
huyét ap (n=128) | (n=130) | (n=118) | (n=106)

SL|% |SL|% |SL| % |SL| %
Angiammudi” | 6 [47] 9 [6,9] 3 |25 25 |23,6]>0,05 |<0,001| 797,2
An gidm 5 13921 (162] 3 |25/ 31 |29.2| >0,05 |<0,001| 752,6
duong
Tangcuongan | 14 1155 15 115/ 11 | 9.3 | 32 [30,2] 50,05 | <0,05 | 212.0
rau qua
Khong uong 7 /55| 5 (38| 5 (42| 5 |47|>005|>0,05]| -19,0
ruou bia
Khong hut 4 131 2 15| 4 34| 5 [47]5005|>005| -13.4
thuoc 1a
Giam can nang*| 1 0,8 |24 (185 0 | 0 | 39 [36,8] --- [<0,001| ---
Khong thite qua| » |1 6195 92| 1 |08/ 20 [189]>005|<005|17875
khuya
Tranh cang
thing than kinh" 3123 1(08| 2 |1,7] 11 10,4 >0,05|<0,05| 446,5
Uéng thudc
huyét ap thuong| 10 | 7,8 | 15 |11,5| 11 | 9,3 | 18 17,0/ >0,05 | >0,05| 35,4
Xuyén”
*;(Ztest
Nhdn xét:

Trudc can thiép, d6i twong méac tang huyét ap thuc hanh ding phong

bién chimg tang huyét ap & xa d6i chimg va xa can thiép chiém ty 18 thap va

khong c6 su khac biét gitra hai xa vai p > 0,05.
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Sau can thiép, ty 1& d6i twong méc ting huyét ap thuc hanh dung phong
bién chimg ting huyét ap vé ubng thudc huyét ap thuong xuyén, ting cudng rau
qua, dn giam duong, giam mudi, tranh cing thang than kinh, khong thic qua
khuya & xa can thiép cao hon so voi xa d6i chimg. HQCT = 35,4% - 1787,5%.

Sau can thi¢p, thuc hanh vé khong uéng ruou, bia; khong hut thudc 14 va
thue hién udng thudc huyét ap thuong xuyén khong co sy khac biét giira hai
xa véip > 0,05.

Bdang 3.25. Sw thay doi mirc dé thue hanh vé phong bién chimg

ting huyét dp ciia doi twong mdc ting huyét dp

X4 d6i chirng Xi can thiép

Truwoc Sau Trwoc Sau
Mikc d§ |can thi¢p|can thi€p|can thiép| can thi¢p HQCT
kién thire | (1) (2) (3) @) | P3| Par g

(n=128) | (n=130) | (n=118) | (n=106)

SL| % |[SL| % |SL| % | SL | %
Tét 2 116| 7 [54| 3|25 14 [13,2/>0,05| <0,05 | 190,5
Kha" 5|139|8 (62| 4|34/ 21 (19,8/>0,05/<0,001| 423,4
Trungbinh™| 6 | 4,710 |7,7| 9 | 7,6 | 35 |33,0/>0,05/<0,001| 270,4
Kém’ 115/89,8(105(81,0(102/86,5| 36 [34,0/>0,05/<0,001| - 50,9
“7 test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1 d6i tuong méc ting huyét 4p c6 thuc hanh ¢
muc kém, trung binh, khé, tot vé phong bién ching ting huyét ap cua doi
tuong mic ting huyét 4p & xa ddi chiing va xa can thiép twong dwong nhau.
Sau can thiép: Tai xa ddi chung, ty 1& doi tuong c6 thuc hanh vé phong
bién chung ting huyét ap dat mac kha, tot c6 xu hudng tang 1én nhung khong
dang ké. Tai xa can thiép, ty 18 nay (19,8% va 13,2%) ting 1én nhiéu so Vi

trude can thiep (3,4% va 2,5%) va so véi xa doi chung (6,2% va 5,4%), sy khéc
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biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 va p < 0,001. Hiéu qua can thiép tai kién
thire khé, tét vé thuce hanh phong bién ching THA dat 423,4% va 190,5%.

Sau can thiép, ty 1& d6i tugng c6 thuc hanh & mac kém giam rd rét ¢ xa

can thiép (tir 86,5% xudng con 34,0%) va giam nhiéu hon so véi xa ddi ching
(tir 89,8% xubng 81,0%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

Bdng 3.26. Sw thay doi vé ty |é mét sé yéu té nguy co véi ting huyét ap &

hai xa
Xi ddi chieng Xa can thiép
Y Trwéc Trwéc Sau
Yeuto can thiép tshai‘gpc?zr; can thiép | can thiép Pis | Paa HQCT
ngyeo | @) | 0HD @ @ | o
(n=458) (=458) | (n=551)
n 1% | n | % | n|%| | 9%
Hut thude 18™ | 310 67,7 246 |53.7| 347 |63,0(145 | 26.3 | >0,05 | <0001 | 37.6
Uéng ruou bia” | 119 [26,0| 86 |18,8| 115|20,9| 80 | 14,5 [>0,05| >005 | 2,9
Anmin” 108 (23.6| 97 (2121122 122.1| 62 | 11,3(>0.05|<0001| 38,7
Thua can, béo
i (BMI>2s | 31 |68 29 |63 28 51 18|33 |>005) <005 | 27,9
Anitran,ct, | 575 159 4| 243 [53.1(337 |61.2|167|303| > | <0001| 39,9
qua 0,05
#}Q‘I’id‘-’”g 255 55,7 | 201 |43,9| 292 |53,0|146| 22,9 | >0,05|<0,001| 356
"y test

Nhgn xét: Trudc can thiép, ty 1& mot s6 yéu té nguy co & xa dbi chimng va xa
can thiép khdng co su khéac biét (p > 0,05).

Sau can thiép, ty & yéu té nguy co vé hit thubc 1&; an it rau, cu, qua; it
hoat dong thé luc; an man va thira can; béo phi & xa can thiép giam rd rét so
Vi trudc can thiep va so voi xa ddi chung, su khéc biét co ¥ nghia thong ké
Véi p < 0,05 va p < 0,001. HQCT véi yéu to rau, cu, qua dat cao nhat 39,9%,
yéu té udng ruou/bia dat HQCT thap nhét (2,9%), p >0,05.
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Bing 3.27. Téan suit tiéu thu mgt sé thuc phim cé nguy co doi véi

ting huyét dp sau can thigp

Xa Xa
doi can
chirng thiép

Xa

doi

chirng

Xa

can

thiép

Tén thye pham | Xp thuong xuyén | P P
(hang ngay, it hodc khong an
hang tuan)
SL| % |SL| % SL| % |[SL| %
Dau, bo/ m& dong
. 448197,8424\77,0/<0,05| 10 | 2,2 |127|23,0|<0,001
vat
Thit va cac
. 440196,1|528 195,9(>0,05| 18 | 3,9 | 23 | 4,1 | >0,05
ché pham
Thirc an xao, ran” |369 |80,6 (429 | 77,8 |<0,05| 89 |19,4 (122 |22,2 | <0,05
Cac mén kho man~ [248 (54,1(171(31,1 |<0,05|210 (45,9 |380 |68,9 | <0,05
Céc loai phu tang
. 56 [12,2| 28 | 5,1 |<0,05|402 87,8 523 |94,9 | <0,05
dong vat
Puong va d6 ngot | 87 [19,0(117 21,2 [>0,05|371 (81,0 [434|78,8| >0,05
"y test
Nhdn xét:

Sau can thiép s6 ddi tuong nghién ciru an cac thuc pham c6 nguy co cua

tang huyét 4p ¢ x& can thiép giam nhiéu hon so véi xi d6i ching, trong do

giam nhiéu nhat 14 nhém thtc an dau, bo, m& dong vat (77,0% & xa can thiép

S0 V&i 97,8% & xa ddi ching), tiép dén 1a nhom thic dn kho man (54,1% ¢ x&

can thiép so véi 31,1% & xa doi chung).




Bdang 3.28. Sw thay doi vé lweng tiéu thu thuéc ld, reou bia

ciia doi twong nghién ciu

106

Xai doi chirng

Xa can thiép

Tén thuc pham (n = 458) (n =551) p

X +SD X +SD

) Trudc can thiép 19+58 16+54 > (0,05

Thuoc la _
. . . |Saucan thi¢p 1,7+£5,0 1,1+2,7 < 0,05
(dieu/ ngay)

p >0,05 <0,05

Trudc can thigp| 18,2 £65,1 115+44,7 | >0,05

Ruou (ml/ngay) ~ [Sau can thiép 14,5+ 49,3 9,8 +27,3 > 0,05
p > 0,05 <0,05

Trudc can thiép| 46,1 +181,0 31,2+1435 | >0,05

Bia (ml/ngay) = |Sau can thiép 28,0£125,0 123+734 | >0,05
p > 0,05 < 0,05

"Mann - Whitney U test

Nhdn xet:

Trudc can thiép, khéng co su khac biét vé lugng tiéu thu thube 14, ruou

bia trung binh & xa d6i ching va can thiép vai p > 0,05.

Sau can thiép, luong tiéu thu thudc 14 va bia trung binh & xa can thiép (1,07
+ 2,7 va 31,15 £ 143,5) giam so vai trude can thiép (1,6 +£5,4 va 12,3 + 73,4) va
giam hon so véi xa dbi chung (1,7 + 5,0 va 28,0 + 125,0), su khac biét co y

nghia thong ké vai p < 0,05.

Sau can thiép, lugng tiéu thu ruou trung binh & xa can thiép (9,8 £

27,3) giam so véi truge can thiép (11,5 + 44,7) va giam hon so véi xa doi

chung (18,2 + 65,1), tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké gitta x4

can thiép va xa dbi ching véi p > 0,05.
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Bdng 3.29. Lwong tiéu thu mgt sé thuc pham trung binh trong mgt ngay

gop phan phong chéng ting huyét ap ciia doi twong nghién ciu

Xi doi chirng

Xa can thiép

Tén thyc pham (n = 458) (n = 551) P
(X +SD) (X +SD)
_ Trudc can thiép 150,4 + 108,4 149,3+194,1 |>0,05
Tréi cay :
_ . |Sau can thigp 192,6 + 149,2 315,1£149,2 |<0,05
(9/ngay)
p >0,05 < 0,05
Trudc can thiép 334,3 £215,8 322,3+208,3 |>0,05
Rau xanh .
_ . |Sau can thigp 3439+£177,0 | 381,01£194,2 |<0,05
(9/ngay)
p >0,05 < 0,05
_ |Trudc can thiép 138,3 £186,1 97,3+140,0 |>0,05
Cu qua lam :
_ . |Sau can thi¢p 119,6 + 245,9 1453 +106,9 |<0,05
rau (g/ngay)
p >0,05 < 0,05

"Mann - Whitney U test

Nhdn xet:

Trudce can thiép, khong c6 su khéc biét vé lugng tidu thu trai cdy, rau

xanh, cu qua lam rau gitra xa d6i ching va xa can thiép (p > 0,05).

Sau can thiép, luong tiéu thu trung binh céc loai thuc pham gop phan

phong chéng tang huyét 4p & x4 can thiép tang hon so voi trudc can thigp va

S0 V6i xa dbi chung, trong d6 luong thuc pham tiang nhiéu nhat la rau xanh
(381,01 + 194,2 trudc can thiép so vai 322,3 + 208,3 sau can thiép). Su khac

biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.30. Tdn sudt hoat déng thé luc (téi thiéu 30 phat/ngay)

trong tudn qua cia déi tweng nghién ciru

Xa doi chirng X4& can thigp
Loai hoat Truéc | Saucan | Truoc | Sau can HQCT
7 |canthiep| thiep |canthiép| thiep | pis | Poas
dong theé luc (1) ) 3) () (%)

(n=458) | (n=458) | (n=551) | ( n=551)
SL| % |SL| % |SL| % |SL]| %

Lam viéc nha” [102(22.31161(35,2(127/23.0/ 251 [45,5/>0,05|<0,001| 40,0

Di bo 58 12,7/ 92 |20,1| 73 |13,2|148(26,8|>0,05| <0,05 | 45,8
Dapxe* 131282248 |23|4,2| 76 |13,8/>0,05/<0,001| 157,1
Chay* 89 119,4| 97 |21,2/100(18,1|153(27,8|>0,05| <0,05 | 44,3
Cau

long/tennis/da | 3 (0,7 5 |11 1 (0,2 4 |0,8|>0,05|>0,05| 242,9
bong”

"y test
Nhdn xet:

Trudc can thiép, thoi gian hoat dong thé luc (t6i thiéu 30 phit/ngay)
trong tuan qua cta doi twong nghién cau ¢ xa dbi chung va xa can thiép
khéng co su khac biét (p > 0,05).

Sau can thiép, thoi gian hoat dong thé luc bang hinh thirc 1am viéc nha,
chay, di bg, dap xe ¢ x& can thiép tang 1én so védi trudc can thiép va tang hon
rd rét so véi xa ddi ching, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 va p
< 0,001, hiéu qua can thiép dat lan luot 1a 40,0%, 44,3%, 45,8%, 157,1%.
Riéng ty 18 hoat dong thé luc bang choi cau l6ng/tennis ¢ xa can thiép ting
1én rd rét so véi trude can thiép nhung khong cé su khéc biét so véi xa ddi
chung ( p > 0,05), hiéu qua can thiép dat 242,9%.
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Bdng 3.31. Theoi gian hoat déng tinh tai trung binh/ngay trong tuén qua

ciia doi twong nghién ciu

Xa Xa
ddi chieng can thi¢p
Tén hoat dong tinh tai (n =458) (n=551) p
(X £SD) (X +SD)
(phdt/ngay) | (phut/ngay)
Trudc can thiép | 93,7 £ 65,0 99,5+73,2 | >0,05
Xem ti vi- Sau can thiép | 106,3+73,3 | 79,1+545 | <0,05
p > 0,05 < 0,05
NOi chuyén véi | Trudc can thiép | 22,6 £18,0 28,8 +30,8 | >0,05
moi nguoi/ndi Sau canthiép | 19,73+16,9 | 152+26,3 | <0,05
chuyén qua dién
" p > 0,05 < 0,05
thoai
Trudc can thigp| 35,8+ 31,4 42,3+40,9 | >0,05
Poc sach/hoc i
n . | Sau can thiép 38,1+34,1 32,1+28,8 | <0,05
tap/nghién cau
p > 0,05 < 0,05
Trudc can thiép | 23,5+ 13,2 29,3+31,0 | >0,05
Xem internet/choti i
. Sau can thiép 19,8 + 16,1 12,8+10,6 | <0,05
game
p > 0,05 < 0,05

"Mann - Whitney U test

Nhdn xet:

Truéc can thiép, thoi gian hoat dong tinh tai trung binh ¢ xa ddi ching
va xa can thiép khéng cé su khac biét ( p > 0,05).

Sau can thiép, thoi gian hoat dong tinh tai & x4 can thiép da giam xuéng
rd rét va giam nhiéu hon so véi xa ddi chang mot cach ¢ y nghia thong ké

véi p <0,05.
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Bdang 3.32. Sw thay doi vé mire dé tim hiéu thdng tin vé bénh ting huyét ap

ciia doi twong nghién ciu

X3 do6i ching Xa can thiép
Trwéc Sau Trwéc Sau
Tim hiéu vé can can can |can thiép HQCT
bénh THA |thip (1)|tmiep @)|ticp @) @ | = | 72 | ()
(n = 458)|(n = 458)|(n = 551)| (n = 551)
SL| 9% [SL| % |SL] % [sL| %
Tim hiéu thong tin vé THA”
Thuong xuyén |243(53,1|401|87,5(374|67,9/515 (93,5
Khong thuong >0,05 |<0,001] 27,1
A 215(46,9| 57 |12,5|177\32,1| 36 | 6,5
Xuyén
"y test
Nhgn xét:

Trudce can thiép, mie d6 tim hiéu théng tin vé tang huyét ap cua dbi tuong

nghién ctiiu & xa can thiép va xa doi ching khong c6 su khéc biét p > 0,05.

Sau can thiép, muc do tim hiéu thong tin vé ting huyét ap da ting 1én ¢

ca 2 xa dbi chiing va can thiép. Tuy nhién ty 18 nay ¢ x4 can thiép cao hon xa
d6i chung (93,5% so véi 87,5%), su khac biét co y nghia théng ké voi
p < 0,001, hiéu qua can thiép dat 27,1%.
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* Sy thay doi vé chi sé nhan trac, BMI, huyét ap, ty 1é ting huyét ap,cia doi
furong nghién cizu sau can thiép.

Bdng 3.33. Sw thay doi vé chi sé nhan tric va BMI ciia doi tueng nghién cizu

~Xa Xa
o | o | b
(X +SD) (X +SD)
Trudc can thiép 50,0+ 7,7 49,7+79 > 0,05
Canniang  |Sau can thiép 50,7 + 8,0 487+66 | <0,05
p > 0,05 < 0,05
Truac can thigp 21,0+ 2,6 205+2,6 > 0,05
BMI™ Sau can thiép 20,3+ 3,3 19,76 +3,0 | <0,05
p > 0,05 < 0,05
Nam truéc can thiép | 76,16 £8,05 | 76,06 +7,74 | > 0,05
Nam sau can thiép 78,05+8,50 | 74,13+6,79 | <0,001
\Vong bung p > 0,05 < 0,05
(VB)"  |Nit truéc can thigp 75,46 +7,99 | 73,41+7,78 |>0,05
Nir sau can thiép 76,05+9,16 | 70,72+6,49 | <0,001
p > 0,05 < 0,05
Nam truéc can thiép | 87,34 +6,64 | 88,37 +£5,11 | >0,05
Nam sau can thiép 87,85+3,93 | 8543+11,37 | <0,05
Vong m(:)ng p > 0,05 <0,05
(VM) Nit trudc can thigp 86,81 +56 | 86,54+516 | >0,05
Nt sau can thiép 86,40 £ 6,45 | 85,39+8,25 | <0,05
p > 0,05 > 0,05
Nam trudc can thiép | 0,87 £ 0,07 0,89+0,11 | >0,05
Nam sau can thiép 0,89+0,11 087045 | >0,05
. P >0,05 < 0,05
Ty 186 VB/VM |- -
Nir trurde can thiép 0,87 £ 0,08 0,91+054 |<0,001
Nir sau can thiép 0,91 £0,54 0,87+045 | <0,05
P > 0,05 < 0,05

" t- test




Nhdn xet:
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Trudc can thiép: can ning trung binh, chi sé BMI, ty 1& VB/VM ¢ xa d6i

chtng va can thiép khdng co su khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau can thiép: can ning trung binh, chi sé BMI, ty I¢ VB/VM ¢ x4 can

thiép déu giam hon so véi trudc can thiép va giam hon so véi xa ddi chang.

Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bdng 3.34. Sw thay doi vé chi sé huyét ap trung binh ciia doi tweng

nghién ciu
Xa Xa
‘. . déi chirng can thiép
Huyét ap trung binh (n = 458) (n=551) p
(X +SD) (X +SD)
Trudc can thigp| 127,8 £19,7 | 1254+19,3 | >0,05
Huyét ap tim thu”™  |Sau can thiép | 126,1+18,7 | 122,0+195 |> 0,05
P > 0,05 > 0,05
Trudc can thiép| 74,9 +11,9 7751403 |>0,05
Huyét 4p tam treong” [Sau can thiep | 78,2122 | 77,0£119 |>0,05
p >0,05 > 0,05
"t- test
Nhdn xet:

Trudce can thiép, huyét &p tdm thu trung binh cua d6i tuong nghién ctu
& xa doi chung (127,8 + 19,7) cao hon x3 can thiép (125,4 + 19,3), su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05. Huyét 4p tAm truong trung binh
& X& can thiép (77,5 + 40,3) lai cao hon x4 ddi chiing (74,9 + 11,9) tuy nhién
su khéc biét ciing khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau can thiép, huyét ap tam thu trung binh cua xa ddi chung c6 xu
hudng giam xudng, tuy nhién huyét ap tim truong trung binh lai c6 xu huéng
tang 1én. Trong khi huyét 4p tam thu (tir 125,4 + 19,3 xubng con122,0 + 19,5) va
tam truong trung binh (tr 77,5 * 40,3 xudng con 77,0 + 11,9) cua xa can
thiép déu c6 xu hudng giam, nhung su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké

véi p > 0,05.
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Bdang 3.35. Sw thay doi vé ty |é tiang huyét ap ciia doi treng nghién cru

Xi déi chieng X4& can thiép
| Truéce Sau Truéc Sau
Tinh hinh mac| can can can can thiép HQCT

tang huyét ap | thiép (1) | thiép (2) | thiep (3)| (4) | P13 | P24 | (op)
(n=458) | (n=458) | (n=551) | (n=551)
SL] % |SL| % |SL]| % | SL | %

Co THA 128/27,9(130|28,4118|21,4 | 106 [19,2 [<0,05/<0,05| 12,1

THA

n 116(25,3|107|23,4|105/19,1| 96 |17,4(<0,05|/<0,05| 14
tam thu

THA
tam 57 112,455 |12,0| 66 [12,0| 66 |12,0/>0,05|>0,05| -3,2
Loai |truong

THA | THA

tam thu
va tam
truong

45198 (43|94 (53|96 | 47 |85 |>005/>0,05| 74

THAdo1|92 120,192 120,1| 79 |143| 78 |14,2|<0,05/<0,05| 0,7

by |THAdoI| 24 |52 28|61 (26|4,7| 17 | 3,1|>0,05/<0,05| 16,7

TRATIHAG 1151 26 |10 | 22 |13 | 24| 11 | 20 >005>005| 13

"y test
Nhdn xét:

Trudc can thiép ty 1¢ ting huyét 4p tim truong va tim thu, ting huyét ap
d6 1L, III twong duong nhau giira hai xa d6i chung va xa can thiép.

Ty Ié ting huyét 4p chung & xa dbi ching (27,9%) cao hon xa can thiép
(21,4%), ty Ié tang huyét ap tam thu ¢ xa ddi ching (25,3%) cao hon x4 can
thiép (19,1%) va ty Ié ting huyét ap d6 | & xa ddi chung (20,1%) cao hon xa
can thiép (14,3%). Su khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau can thiép, ty & ting huyét 4p chung ¢ xa ddi chiing tang 1én 0,5% so
Véi trudce can thiép (27,9% trudce can thiép so vai 28,4% sau can thiép). Trong
khi sau can thiép, ty I1¢ THA & xa can thiép lai giam 2,2% (tr 21,4% trudc can
thiép giam xudng 19,2% sau can thiép). Su khéc biét vé ty 1é THA giita hai xa
sau can thiép co y nghia thong ké vai p < 0,05; HQCT dat 12,1%.
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Ty 1é THA tam thu, huyét ap tdm truong, huyét 4p tim thu va tim truong
déu giam so véi trudc can thiép & ca hai nhom dbi chiing va can thiép nhung
khong nhiéu.

Sau can thiép, ¢ xa can thigp: Ty 1€ THA do I, do 111 giam so véi trudc can
thiép nhung khong dang ké. Ty 16 THA d6 11 giam nhiéu nhat (giam 1,6% S0 V4i
trugc can thiép) va giam nhiéu hon so v6i nhém ddi chang (giam 0,4%), su khéc
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, hiéu qua can thiép dat 16,7%.

Bdang 3.36. Hai quy logistic xdc dinh c4c yéu té anh hwéng t4i

hi¢u qud can thiép phong chéng ting huyét ap

Yéu té anh hwéng OR 95% ClI

Tudi 1,54 0,96 - 1,83

Gigi
Nam 0,83 0,61-1,18
N -

Hoc van
<= Tiéu hoc 0,92 0,81-1,25
Trung hoc co s& tro Ién -

Kinh té"
Nghéo 1,94 1,54 - 2,48
Khdng nghéo -

Bénh tat (THA)
Tang HA 2,37 1,97 - 2,95
Khong THA -

Nghé nghiép”
Lam ruong 2,53 2,16 - 2,97
Can bo, vién chirc -

N 551
Prob <0,05
R-squared 0,10

"C6 sirkhac biét mang ¥ nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khdng chiza gia tri
Nhdn xet:
Két qua mo hinh hoi quy logistic da bién da khéng ché cac yéu té nhiéu

cho thay néu céc yéu to trong moé hinh khong doi thi:
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+ Khi tuéi ting thém 1 don vi thi hiéu qua can thiép s& giam 1,54 lan
(OR =1,54, 95%CI: 0,96 - 1,83).

+ Hiéu qua can thiép phong chéng THA ¢ nam gisi bang 0,83 lan so
V6i nit gidi (OR = 0,83, 95%Cl: 0,62 - 1,18).

+ Hiéu qua can thiép phong chéng THA & nhom c6 trinh d6 hoc van
tir tiéu hoc tré xuéng bang 0,92 14n so v&i ngudi 6 trinh 6 THCS trg 18n
(OR =0,92, 95%CI: 0,81 - 1,25).

+ Hiéu qua can thiép phong chéng THA & nhdm khdng mac tang huyét ap
tang 2,37 1an so voi nhém mac ting huyét 4p (OR = 2,37, 95%Cl: 1,97 - 2,95).

+ Hiéu qua can thiép phong chéng THA ¢ nhdém can bd cong nhan vién
chue tang 2,53 1an so v&i nhém 1am ruong (OR = 2,53, 95%Cl: 2,16 - 2,97).

Tuy nhién, két qua md hinh héi quy da bién logistic chi tim thay su anh
huong c6 ¥ nghia théng ké cua yéu té bénh tat va nghé nghiép dén hiéu qua
can thiép phong chong THA. Chiing t6i chua tim thay sy anh hudng dén hiéu
qua can thiép phong chong THA c6 y nghia thong ké boi cac yéu té: tudi, gisi

tinh, hoc van.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang, mét sé yéu té nguy co va kién thic, thuc hanh phong
chéng ting huyét 4p ¢ nguoi trudéng thanh tai hai xa An Lio va Pon Xa
cua huyén Binh Luc, tinh Ha Nam

4.1.1. Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru

Két qua nghién ctu caa ching ti & bang 3.1 cho thdy, d6i tugng
nghién ctu chung caa hai x& caa huyén Binh Luc 1 nit nhiéu hon nam
(68,5% va 31,5%). Phan b theo d6 tuoi twong dodi dong déu, cao nhat & nhém
50 - 59 tudi (27,0%), tiép dén 1a do tudi 40 - 49 chiém 20,2%, thap nhat 1a do
tuoi tir 80 tra 18n chiém 4,6%. Pbi tuong nghién ciu ¢ xa dbi ching va xa can
thiép kha tuong déng vé do tudi, gioi, trinh dd hoc van va nghé nghiép.

Gidi va tudi 1a nhitng yéu t6 lién quan dén ty Ié ting huyét 4p ¢ nguoi
truong thanh tai hai xa.

Két qua ¢ bang 3.1 ciing cho thay dbi tugng nghién ctru co trinh do hoc
van trung hoc co sé chiém ty & cao nhat 61,3%, chi ¢ 8,7% c6 trinh d6 dai
hoc va nghé nghiép cua dbi tuong nghién ciru da s6 1a 1am ruong chiém
62,2% va day c6 I8 1a ly do dan dén kién thuc, thuc hanh vé tang huyét 4p cua
nguoi dan tai hai xa con rat han ché.

4.1.2. Thuc trang ting huyét 4p ¢ ngwoi truwéng thanh tgi hai xa cia huyén
Binh Luc, tinh Ha Nam

Két qua ¢ bang 3.2 cho thay cac chi sé trung binh vé can ning, BMI,
huyét ap tam thu va tim truong trung binh & x4 d6i ching va can thiép khdng
c0 su khac biét (p > 0,05). Ty 1€ VB/VM (WHR) trung binh cua nam (0,87 + 0,07),
nit (0,87 + 0,08) & x ddi chung va VB/VM trung binh & nam (0,89 + 0,11) va nit
(0,91 = 0,54) & x& can thiép & muac cao. Trong do, ty 1€ VB/VM cua nit ¢ xa
can thiép cao hon 16 rét so véi ty 1&6 VB/VM cia nit ¢ xa doi ching, su khac
biét co y nghia thong ké véi p < 0,05. Chi s6 VB/VM duoc coi 1a co gia tri dé
danh gia tinh trang béo bung. Béo bung c6 thé xem 1a mét chi tiéu quan trong
dé tién luong céc van dé suc khoé lién quan tgi phan bé md co thé ciing nhu
thura can béo phi va THA. Nghién ctu cua tac gia Pham Gia Khai (2000) da
chi ra rang chi s6 WHR > 0,80 c6 nguy co twong dbi lién quan chit ché (theo
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chiéu thuan) voi THA. Piéu ndy c6 nghia 14 vong bung cang to thi nguy co
THA cang cao [36].

Két qua nghién ciru cua ching ti & bang 3.3 cho thay, ty 18 ting huyét
4p cua ngudi trudng thanh chung 2 x& 14 24,4%, két qua nay cao hon cac két
qua nghién cuu cua cac tac gia Pao Duy An (2003) nghién cau & nguoi dan
toc thiéu s6 o thi xa Kon Tum va xung quanh thi x& ty 1¢ ting huyét &p la
12,54% [42], két qua nay cua chung toi ciing cao hon céac két qua nghién ciu
ctia cac tac gia Cao Thi Yén Thanh, Nguyén Cong Khan, Diang Tuin Dat (2006)
cho thay ty ¢ tang huyét 4p & ngudi tir 25 tudi tré 1én tai tinh Pac Lac 1a 17,5%
[40], Lai e Truong (2011) cho thay ty Ié ting huyét 4p & ngudi truong thanh
d6 tudi 25 - 64 tudi tai hai xa cua huyén Pong Hy, tinh Thai Nguyén nam 2011
la 17,8% [43], Tran Thi Mai Hoa (2014) cho thay ty ¢ ting huyét 4p tai xa
thuoc huyén Quang Trach, Quang Binh 1a 16,8% [95] va diéu tra quéc gia
nam 2015 cho thay ty Ié tang huyét 4p ¢ ngudi truang thanh tir 18 - 69 tudi la
18,9% [3]. Tuy nhién két qua ciia ching toi thap hon két qua diéu tra cua Viéen
Tim mach Trung Uong tai 8 tinh, thanh phé ciia ca nudc nam 2008 cho thay ty
16 nguoi truang thanh tir 25 tudi tro 18n bi ting huyét ap 1a 25,1% [2] va két qua
nghién ctu ctia D6 Thi Phuong Ha (2015) trén nguoi thira ¢an béo phi 25 - 64
tudi 12 25,2% [44].

Chuing t6i nhan thay c6 su chénh léch nay la do céc nghién ctu ¢ cac
vung dia ly, kinh té, xa hoi khac nhau va vao thoi diém khac nhau. Moi
truong song, thoi tiét, khi hau, cdng viéc, thu nhap déu anh hudng dén suc
khoe va bénh tat [47]. Két qua nghién cau cua ching toi vé phan do ting
huyét ap cho thay ting huyét ap do | chiém ty Ié cao nhat (16,9%) va thap
nhat 1a do 111 (5,0%) (bang 3.3), nghién ctu cua tac gia Pham Gia Khai (2003)
nghién ctu ¢ cac tinh phia Bac va dia ban thanh phé Ha Noi [38], va nghién
ctru cia Pao Duy An ¢ Pac Lic [42] va Cao Thi Yén Thanh & Kon Tum [40],
Lai Puc Truong & Thai Nguyén [44], cling cho két qua ting huyét ap chu yéu
tap trung & mac do I. CO6 thé Iy giai rang, nhimg nim gan day véi cong tac
truyén thong tir cac chuong trinh qudc gia vé phong chong ting huyét 4p ma y
thac gitr gin va bao vé suc khoe cua nguoi dan dugc cai thién, cling nhu cong
tac diéu tri ting huyét 4p t6t hon nén nhiing ngudi dd mac tang huyét ap
thuong duy tri ¢ giai doan nhe va ting huyét 4p mic d6 ning thap dan. biéu
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nay ciing goi y rang néu duoc can thiép kip thoi thi ¢d thé lam giam ty 1¢ ting
huyét ap va han ché nhiing bién chting cua ting huyét ap.

4.1.3. Mgt sé yéu té nguy co ciia ting huyét &p 6 ngwoi trwéng thanh tgi hai
xa caa huyén Binh Luc

Két qua nghién cau ¢ bang 3.4 cho thay, ty 16 mot s6 yéu té nguy co ting
huyét ap cia d6i tuong nghién ciru ¢ ca hai xa khé cao, trong d6 nguy co an it
rau qua (< 400 g/ngay) chiém ty Ié cao nhat (chung hai x4 la 89,5%, xa ddi
ching 89,7% va x& can thiép 89,3%). Két qua diéu tra STEPS (2010) ciing
cho thay, c6 téi 80,4% s6 nguoi trudng thanh an it rau va trai cdy, trong do ty
I¢ an it rau va tréi cay & nir gidi va nam gioi twong duong nhau [67]. Theo
két qua tong diéu tra caa Vién Dinh dudng (2010), cho thdy muac tiéu thu
rau va trai cay trung binh khoang 250g/ngudi/ngay [101]. Két qua nghién
ciru cta Lai Puac Truong (2011) tai Thai Nguyén ciing cho thay ty & an
du lugng rau ci hang ngay theo khuyén céo chi dat 29,0% ¢ nam va
22,4% & nir [44]. Céc bang ching khoa hoc da cho thay an it rau va trai
ciy ciing tuong ty Viéc an nhiéu thirc dn gidu ning luong lam ting nguy
co béo phi va tiang huyét ap [31].

Két qua nghién ctu & bang 3.4 cho thay, ty I& hit thudc 14 (cha dong va
thu dong) caa ddi teong nghién ciu ciing kha cao (chung hai xa 65,1%, xa d6i
chung 67,7%, xa can thiép 63,0%). Viét Nam 1a mot trong 15 nudc c6 6
nguoi st dung thudce 14 cao nhat thé gi¢i (khoang 16 triéu nguoi). Theo két
qua diéu tra nam 2010, ty 1¢& hit thuc 14 & nam gigi tir 15 tudi tré 1én chi
giam 2% so véi nam 2006, van con & mac cao So V4i muc tiéu 20%. Dic biét
ty 18 tiép xuc thudng xuyén véi khdi thude 14 tai gia dinh 1a 67,6% [101].
Nghién cru cia Lai B Truong (2011) cling cho thay, ty 1& hién hat thube 14
& nam giGi chiém téi 51,1%, hut hang ngay 1a 47,1% [43].

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.4 cho thay, ty Ié d6i twong nghién ciu co
th6i quen udng ruou bia chung hai xa 1a 23,2%, xa di ching 1a 26,0%, xa can
thiép 1a 20,9%). Két qua nay cta ching toi twong duong vai két qua diéu tra
toan qudc caa Vién Dinh dudng (2010) cho thay ty 1¢ uéng ruou bia & ngudi
treong thanh 25 - 64 tudi ¢ udng it nhat 5 don vi ruou/bia trong 1 ngay bat
ky trong tuan qua chiém 25,2% [101]. Theo diéu tra STEPS (2013), 25,1% s6
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nam gidi truong thanh co it nhat 1 1an st dung ruou, bia & mac cd hai trong
tuan qua (60g rugu nguyén chat) [67].

Két qua nghién ctu & bang 3.4 ciing cho thay ty & an min chung hai xa
1a 22,8%, x4 d6i chung 1a 23,6%, x& can thiép 12 22,1%. Lwgng mudi tiéu thu
hang ngay 1a mot nhan té quan trong anh hudng dén mac huyét ap ciing nhu
nguy co tim mach. WHO khuyén céo khong nén an qua 5 gam mudi/ngay dé
phong chéng cac bénh tim mach [101].

Ty I¢ thira can, béo phi cua d6i twong nghién cau trong két qua cua
ching t6i chiém ty I thap nhét trong céc yéu to nguy co cua THA (chung hai
x& 1a 5,8%, xa doi ching 1a 6,8%, x& can thiép 1a 5,1% (bang 3.4). Két qua
nay cua ching toi thip hon nhiéu so voi két qua nghién cau cua Lai Duc
Truong (2011), ty 1é thira can, béo phi ¢ nguoi truong thanh 25 - 64 tudi 1a
16,5% [43].

Nhu vay, cac yéu to nguy co cta ting huyét 4p can dugc chi trong ¢ hai
x& cua huyén Binh Luc 12 théi quen hat thudc 1a (cha dong va thu dong); an it
rau, cu, qua ; thoi quen udng ruou/bia va an man.
Nghién cru cua ching toi thay rang c6 méi lién quan giira gidi véi tang
huyét 4p, nam gigi co nguy co tang huyét ap gap 1,35 lan nit gisi (bang 3.5).
Nghién ctru cua céc tac gia Pao Duy An (2003) ciing cho thay ty I¢ ting huyét
4p & nam cao hon nit [42]. Nghién cau ciaa Nguyén Lan Viét, D6 Dodn Loi,
Pham Thai Son va CS (2008) cho thay ty 1¢ ting huyét 4p & nam cao hon nit
ro rét (ty 1€ THA & nam la 10,4% trong khi nir la 4,8%, su khac biét co y
nghia théng ké vai p < 0,01) [2]. Piéu nay ciing phu hop vi 16i séng caa nam
gidi thich udng ruou, hat thude hon nit gigi, cuong do 1am viéc cao hon nir
gioi. Hon nita ¢ thé c6 lién quan vé gen, vé sinh Iy hoc cuaa giéi tinh. Vé
nguy co ting huyét 4p & nguoi thira can, béo phi, két qua & bang 3.5 cho thay
ty I¢ tang huyét ap cao gap 2,43 lan ngudi khdng bi thira can, béo phi. Két qua
nghién ctu cia ching tdi phu hop véi két qua caa nhiéu nghién ctu: Nghién
ctu caa L& Anh Tuan tai Ha Noi, BMI > 23 ¢6 nguy co tir 2,2 dén 3,9 1an so
véi BMI binh thuong [39]. Két qua nghién cau cua Pham Gia Khai, Nguyén
Lan Viét (2002) BMI > 23 ¢6 nguy co ting huyét 4p 2,78 lan so véi BMI binh
thuong [47]. Theo nghién ctu cua tac gia Theodore A va CS tai Iran (2008),
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nhitng nguoi béo phi cd ty Ié taing huyét 4p ¢ nam gidi 19,8%, nir gidi la
26,9% [79].

Két qua nghién ctru ciing cho thay ring tudi cang cao thi ty 1é ting
huyét 4p cang tang (bang 3.6). Két qua nay phu hop voi két qua nghién cau
cua c4c tac gia Pham Gia Khai, Nguyén Lan Viét (2002) & vung dong bang
Théi Binh [47], Cao Thi Yén Thanh va CS (2003) tai Dac Lac [40], Lai buc
Truong (2011) tai huyén Bong Hy, Thai Nguyén [43].

Két qua cho thay c6 méi lién quan giira hat thudc 14 véi ting huyét ap,
nhitng ngudi hat thude 14 co6 nguy co ting huyét 4p cao hon nhiing nguoi
khong hat thude 1a (bang 3.7). Két qua nay phi hop véi két qua cua L& Anh
Tuan tai Ha Noi [39], hat thude 14 c6 nguy co ting huyét &p gap 1,16 lan so
véi ngudi khong hat thude 4.

Vé thoi quen dn min hay ubng ruou bia (bang 3.7), két qua nghién cau
nay phu hop vai két qua nghién ciu caa Nguyén Lan Viét (2008): Ngudi ¢6
th6i quen udng ruou bia nguy co mic ting huyét 4p cao gap 1,72 lan, co thoi
quen dn min nguy co mac ting huyét ap cao gap 1,7 lan [2].

Theo diéu tra STEPS (2013): 25,1% s6 nam gi6i trudng thanh cé it nhat 1
lan str dung ruou, bia & mac ¢ hai trong tuan qua (60g ruou nguyén chat) [67].

Két qua & bang 3.7 ciling cho thay: Nguoi c¢6 thi quen an it rau, cu, qua
c6 nguy co ting huyét ap gap 1,19 lan (95%Cl: 0,88 - 1,60) so voi Nguoi an
du rau, ci, qua, tuy nhién sy khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Nguoi c6
th6i quen it hoat dong thé luc c6 nguy co ting huyét ap cao gap 1,29 lan
(95%Cl: 096 - 1,72) hon so v&i ngudi hoat dong thé luc thuong xuyén, tuy
nhién sy khac biét khong co y nghia thdng ké&. Két qua nghién ciru nay cua
chding t6i ph hop véi két qua nghién cau caa Tran Thi Mai Hoa (2014), nguy
co THA & nhom khong hoat dong thé luc thuong xuyén (dudi 3 lan/tuan) cao
hon 1,2 1an so v&i nhitng nguoi thudng xuyén van dong (OR = 1,2; 95%Cl:
0,80 - 1,79), nguy co THA & nhom 4n it rau qua hang ngay (duéi 400g) bang
0,76 1an s0 voi nhom an nhiéu rau qua hang ngay (> 400g) (OR = 0,76; 95%Cl: 0,47
- 1,24), sy khac biét khong co y nghia thong ké [95].

Theo diéu tra STEPS (2013), khoang 30% nguoi truang thanh thiéu hoat
dong thé luc ké ca ¢ nong thdn. Trong xu thé do thi hoa va ting st dung cac
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phuong tién giao thong co gidi hién nay, néu khdng can thiép thi chac chan ty
1& ngudi thiéu hoat dong can thiép sé tang 1én [67].

Du béo trong nhitng niam t6i s6 ngudi mac bénh THA s& con ting do cac
yéu t6 lién quan nhu: hut thudc 14, lam dung ruou - bia, dinh dudng bat hop
ly, it hoat dong thé luc van con phd bién. Theo T chic Y té thé giéi (WHO),
khdng ché dugc nhitng yéu td nguy co nay c6 thé 1am giam dugc 80% bénh
tang huyét &p [55].

4.1.4. Thuec trang kién tharc, thuc hanh cia doi twong nghién ciu tai hai xa
vé phong chéng ting huyét ap
4.1.4.1. Thyc trang kién thrc cia doi twong nghién ciiu phong chong ting huyét ap

Két qua ¢ bang 3.8 cho thay, s6 d6i twong nghién ctu biét s6 do huyét ap
cua ban than chiém ty I rat thap (chung hai xi 13 14,1%, xa ddi chang 1a
15,1% va x can thiép 1a 13,2%). Thuc té cho thdy ngudi dan & cong dong co
THA nhung ho khong biét vi vay ho khéng phong chéng, khong diéu tri nén
rat dé xay ra tai bién. Do vay biét so do huyét 4p cua ban than 1a mot thong tin
ban dau rat quan trong giup ngudi dan co thé kiém soét huyét 4p caa minh boi
THA thuong dién bién tham ling, it co biéu hién 1am sang. Nhitng dau hiéu
cta ting huyét ap thuong khong dic hiéu va ngudi bénh thuong khong thiy
c6 gi khac biét voi ngudi binh thudng dén khi xuat hién bién chimg. Thyc té
cho thay khi c6 nhitng dau hiéu nay thi nguoi bénh di ¢ giai doan nguy hiém.
Nhiéu khi, nguodi bénh thdy cé triéu chimg dau dau xuat hién thi ngay tiép
theo d6 ciing 13 nhitng gidy phat cudi cung cta cudc doi do ho d3 bi xuét
huyét ndo nang né. Do vy ngudi dan nén ty kiém tra huyét 4p thuong xuyén
tai nha dé c6 thé phat hién sém tinh trang ting huyét ap cua ban than.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i & bang 3.8 ciing cho thdy, ty 18 d6i
tugng hiéu dung khai niém ting huyét ap chiém ty 1& thap (chung hai xa 1a
15,0%, xa dbi chimg 1a 17,0%, xi can thiép 13,2%). Két qua nay thap hon két
qua nghién ctru ctia Pham Thi Ngoc Hap ¢ nguoi trudng thanh tir 60 tudi tro
Ién tai Phuong Pha Hoi, thanh phd Hué hiéu dung vé khai niém tang huyét ap
chiém ty 1& 58,6% [102]. Hiéu dng khai niém THA 1a diéu kién can thiét dé
gitp nguoi dan cd thé phét hién sém bénh THA. Két qua & bang 3.8 ciing cho
thay, trong céc dau hiéu ciia tang huyét ap, s6 ngudi biét dau hiéu hoa mt - chong
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mat (chung hai xa 1a 47,2%, xa dbi chung 1a 48,0%, xa can thiép la 46,5%), con
néng mat/doé mat (chung hai xa 1a 28,2%, xi dbi chung 1a 28,1%, x4 can thiép
la 28,3%) va dau dau (chung hai x3 13 27,8%, xa d6i chung 13 27,9%, x4 can
thiép 13 27,8%) chiém ty 1é kha cao. Két qua nghién ctru ciia Pham Thi Ngoc
Hap ciing cho thiy trong s6 cac dau hiéu cua tang huyét 4p nguoi dan biét dau
hiéu dau dau (73,3%); hoa mét (71,1%), chong mat (71,4%); chiém ty 1& cao
nhat [102].

Két qua sy hiéu biét cua nguoi dan vé hiu qua cua ting huyét ap (bang 3.8)
cho thay trong cac hau qua cua ting huyét ap, sé ngudi biét hau qua dot quy
nao chiém ty 1¢ cao nhét (chung hai x& 1a 39,0%, xa ddi chtng 1a 42,1%, xa
can thiép 14 36,3%), tiép dén 1a hau qua tir vong (chung hai x4 1a 16,9%, xa dbi
chimg 1a 15,1%, xa can thiép 1a 18,3%), bénh tim/mach (chung hai xa la 11,0%,
x4 dbi chimg 1a 10,9%, x4 can thiép 1a 11,1%), thap nht 1a hiu qua gy suy
gan, suy than (chung hai xi 12 0,7%, xa d6i chung 1a 0,2%, x3 can thiép la
1,1%). Két qua ctia Pham Thi Ngoc Hap (2012) cho thay ty I& hiéu biét vé cac
hau qua cua tang huyét 4p cao nhat 1a bénh vé tim mach chiém 80,0%, chét
dot ngot chiém 78,8%:; bénh vé ndo chiém 56,6%; tiép dén 1a bénh than chiém
18,3% [98]. Két qua nghién ciu ciia Pao Duy An (2003) ty 18 ngudi biét ting
huyét 4p gay hau qua (bién chang) bénh tim 1a: 87,8%:; bénh than: 40,5%);
bénh ndo: 62,2% [42]. Két qua phan loai mac do kién thic vé khai niem, dau
hiéu va hiéu qua cia ting huyét ap dat mac kha, tét chiém ty 1¢ twong doi thap
(biéu d6 3.1).

Két qua nghién ctu & bang 3.9 cho thay, yéu t6 nguy co tang huyét ap
dugc ngudi dan biét nhidu nhit 13 ubng nhiéu rugu/bia (chung hai x3 la
12,9%, xa d6i chtng 1a 12,5%, xa can thiép 1a 13,3%) va thap nhét 13 yéu td
tién sir gia dinh c6 nguoi bi ting huyét ap (chung hai xa 13 1,0%, xa ddi chimg
13 0,9%, xi can thiép 1,1%). Kién thirc ctia ddi tugng nghién cru vé cac yéu
t6 nguy co cia THA dat murc kha, tot chiém ty 18 rat thap. Doi tuong biét cac
yéu t6 nguy co gy ting huyét &p & xa déi chung va can thiép chiém ty 18 da
s6 twong duong nhau. Riéng ty 1& biét vé yéu té nguy co 1 thoéi quen an man
& XA can thiép (6,4%) cao hon xa ddi ching (3,3%), su khac biét co ¥ nghia
thong ké vai p < 0,05 (biéu dd 3.2).

Két qua nghién ctru cia chung toi ¢ bang 3.9 thap hon két qua nghién
ctru cia Pham Thi Ngoc Hap [102].
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Két qua ¢ bang 3.10 cho thdy, ty 18 ddi twong nghién ctiu biét THA c6
thé dy phong duoc chung hai xa 66,8%, xa doi ching 76,2% va 59,0% o xa
can thiép, trong d6, s6 nguoi biét bién phap an giam chat béo chiém ty 1¢ cao
nhit (chung hai x3 13 19,7%, xa ddi ching 13 22,9%, x4 can thiép 1a 18,3%),
thap nhat 13 bién phap tranh cing thang than kinh (chung hai x4 12 2,2%, x4
d6i chimg 13 4,8%, x3 can thiép 1a 1,0%).

Ty 1 ddi twong nghién ctru c¢6 kién thie kha (chung hai xa 1a 2,3%, xa
ddi ching 1a 3,3%, xa can thiép 1a 1,5%) va tdt (chung hai xa 1a 1,2%, xa ddi
ching 1a 2,0%, xa can thiép 1a 0,5%) chiém rét thép. Trong khi ty 1¢ dbi tuong
nghién ctru ¢6 kién thirc kém vé cac bién phap du phong chiém da sd (chung
hai xa 12 93,6%, xa d6i chimng 12 89,5%, xi can thiép 13 95,1%) (bang 3.11).

Két qua nghién ctru ctia Pham Thi Ngoc Hap cho thay ty 1¢ hiéu biét vé
du phong ting huyét 4p cao hon két qua nghién ctru cta ching toi, trong d6
su hiéu biét tap trung nhiéu vao cac bién phap han ché in min dé phong ting
huyét ap (78,8%), an nhiéu rau qua (76,9%), han ché uéng ruou bia (60%),
khong hut thuéc 14 (50%) [102].

Két qua nghién ctru ¢ biéu dd 3.3 cho thay, ty 1& dbi tuong nghién ctru cd
kién thire chung dat mirc khé (chung hai x4 13 3,2%, xa d6i chtng 1a 3,3%, xa
can thiép 1a 3,1%) va tdt (chung hai x4 13 2,0%, xa dbi chimg 1a 2,0%, x4 can
thiép 1a 2,2% chiém rat thap. Trong khi ty 1& d6i tuong nghién ctru c¢6 kién
thire chung vé tang huyét ap & muc kém chiém da s6 (chung hai xa 1a 90,1%,
x4 d6i chung 13 89,5%, xi can thiép 1a 90,6%). Két qua ndy cia chung toi
thép hon két qua nghién clru cua Tran Thi Mai Hoa (2014), ty I¢ ddi tuong co
kién thtrc chung dat (> 50% so v6i diém tdi da) vé bénh ting huyét ap chiém
20,2% [95].

Tom lai kién thirc vé ting huyét ap cua d6i tugng o hai xa trong nghién
ctru chiém ty 18 rat thap. Piéu nay co thé giai thich rang nghé nghiép cua doi
tugng nghién ctru chii yéu 14 1am rudng (62,2%), trinh d6 hoc van 1a trung hoc
co s& chiém ty 18 cao (61,3%), tham chi co tdi 22,4% sd ngudi ¢o trinh do tiéu
hoc va mu chit. Hon nira ho chu quan dén stic khoe cua ban than (dac biét
nhitg ngudi chua duge phat hién bi ting huyét ap) va it quan tdm tim hiéu vé
bénh va van dé truyén thong gido duc stic khoe vé bénh ting huyét ap tai dia
ban nghién ciru cta ching toi con han ché.
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4.1.4.2. Thuc trang thic hanh phong chong tang huyét ap cia doi twong
nghién cuu

Két qua cua ching tdi ¢ bang 3.12 cho thiy, trong s6 246 ngudi méc ting
huyét ap, s6 ngudi co ché do an ting cudng rau qua chiém ty 1& cao nhat
(chung hai x4 13 9,8%, xa d6i chimg 13 10,2%, xa can thiép 14 9,3%), thuc hién
giam can nang chiém ty 1¢ thap nhat (chung hai xa 13 0,4%, xa d6i ching 14 0,8%,
x3 can thiép 0,%). Ty 1é nguoi thuc hanh & muic kha (chung hai xa 1 3,7%, x4 d6i
ching 1a 3,9%, xa can thi¢p 1a 3,4%) va tdt (chung hai xa 1a 2,0%, xa ddi
chung 13 1,6%, xi can thiép 1a 2,5%) chiém rat thap (3,7% va 2,0%). Trong
khi s6 ngudi thue hanh kém vé phong bién ching ting huyét ap ¢ mirc kém
chiém ty 1é rat cao (chung hai x3 1a 88,2%, xa ddi chimg 1a 89,8%, x& can
thiép 1 86,5%) (biéu do 3.4).

Két qua ¢ bang 3.12 va biéu dd 3.4 cia ching toi cling 1a phu hop boi
thiéu kién thirc vé bénh tiang huyét ap thi viéc tuan thu ché do an uéng hop 1y,
thay do6i 16i sbng dé phong bién chimg ting huyét ap rat han ché.

Két qua nghién ctru cia chung toi vé kién thire, thuc hanh ting huyét ap
ctia d6i twong nghién ctru déu thap hon két qua nghién ctru cta tac gia Pham
Thi Ngoc Hap. Két qua nghién ctru ctia Pham Thi Ngoc Hap (2012) cho thay
) nguoi cao tudi thuc hanh han ché huat thube 14 (94,2%), han ché an man
(81,2%), han ché udng rugu bia (81,9%) chiém ty 1& cao [102]. Co thé 1y giai
d6i tuong nghién ctru ctia chung toi 1a ngudi trudng thanh tir 18 tudi trd 1én, &
nhiéu do tudi khac nhau va dia ban nghién ctru cua chung t6i 13 & ving nong
thon. Con nghién ctru cua tac gia Pham Thi Ngoc Hap tién hanh trén nguoi tu
60 tudi tré 1én va ¢ dia ban thanh phd.

Két qua ¢ bang 3.13 cho thay, s6 dbi tuong nghién ciru dn thudng xuyén
cac thyc pham c6 nguy co cua ting huyét ap chiém ty Ié cao ¢ ca hai xa doi
chuing va xa can thiép, trong d6 chiém ty I¢ cao nhat 1a nhém thuc pham thit
va cac ché pham (91,7% & xa ddi chimg va 94,6% & x4 can thiép), tiép dén la
nhém thuc pham dau, bo/m& dong vat (82,5% & xa ddi chung va 91,1% & x4
can thiép) va nhom thic dn xdo, ran (69,2% & xa d6i ching va 81,7% & x4
can thiép).

Theo két qua téng diéu tra caa Vién Dinh dudng (2010) cho thay, muc
tiéu thu thit ting 7,6 1an véi 11,1g/ngudi/ngdy (1981-1985) va lén toi
84g/ngudi/ngdy (nim 2010), dic biét ving dong bing song Hong va Pong
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nam bo muc tiéu thu 1a 108g/nguoi/ngay va 104g/ nguoi/ngay. Con muc tiéu
thu dau, m& trung binh ting 3 1an tir 11,6g/ngudi/ngay nim 1981-1985 lén
37,7g/nguoi/ngay nam 2010 [101].

Chét béo va chat dam 1a ngudn ning lugng cao, 1a thanh phan cu trdc
cua nhiéu to chic quan trong trong co thé, tuy nhién khi chat béo hay chat
dam du thira 13 khéi ngudn ciia xo vira dong mach. Nhung nguy hiém hon nita 1a
X0 vita dong mach thuong di kém bénh mach vanh, ting huyét ap va dot quy
ndo. Theo nghién ctru cua tac gia Uemura K, Mori N (2006) tai Nhat Ban ngay
ca khi khéng c6 ché d¢ an uong c6 mic ning luong cao, nhung viéc str dung md
dong vat qua mac sé dan dén béo phi va dan dén tang huyét ap [103].

Theo két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng (2010) vé muc tiéu thu mudi
va ngudn cung cap mudi khau phan cho thidy muc tiéu thu mudi/nguoi/ngay
cao gap 2-3 lan so vai khuyén céo, khoang tir 10-15g/ngay. ngudén mudi cua
khau phan cha yéu tir cac loai gia vi c6 chira nhiéu mudi duoc cho thém vao
trong qua trinh so ché, tim uép va nau nuéng (chiém khoang 70-80%) va tiép
theo la cac thuc pham ché bién san chira nhiéu mudi [104].

Thoi quen an man (dn nhiéu mudi, kho man) anh huong khéng tot tai suc
khoe va 1a mot trong cac yéu té nguy co gy ting huyét 4p va céc bénh tim
mach. Véi ché d6 an nhidu mudi, nudc s& giir lai trong 16ng mach lam ting
thé tich mau luu thong, lam tang ap luc mau trong long mach dan dén tang
huyét ap.

Nhu vay, két qua nghién ctu cua ching toi cho thay: Kién thuc, thuc
hanh cua d6i twong nghién ciu vé bénh tang huyét 4p con thap. Vi vay, can
truyén théng gido duc dinh dudng dé nang cao kién thic, thuc hanh vé phong
chéng ting huyét ap cho ngudi dan nham giam ty Ié cac yéu té nguy co
tang huyét ap, kiém soat ty 1é ting huyét ap va phong ngira bién chung
cua ting huyét.

Két qua nghién ciu & bang 3.14 cho thay, trong s6 cac loai thuc pham
gop phan phong chdng ting huyét ap, lwong rau trung binh duoc dbi tuong
nghién cau tiéu thu nhiéu nhat (xa di chiing 1a 334,3 + 215,8), x4 can thiép la
322,3 + 208,3). lwong cu qua lam rau duoc tiu thu it nhat (xa ddi chung 1a
138,3 + 186,1, x4 can thiép 1a 97,3 + 140,0). Két qua nghién ciru cua Lai Dic
Truong (2011) tai Thai Nguyén ciing cho thay tong luong rau xanh dugc doi
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tugng nghién cau tiéu thu (2,82 don vi rau xanh twong dwong 282 g) nhiéu
hon 16 rét so véi lugng trai cay (1,0 don vi trong duong 100g) [43].

Két qua ¢ bang 3.15 cho thiy, thoi gian xem tivi trung binh trong mot
ngay cua dbi tugng nghién ctu 1a nhiéu nhat (xa d6i chung 1a 93,7 + 65,0, x4
can thiép 1a 99,5 + 73,2) va thap nhét I thoi gian xem internet/choi game (x4
dbi chung 12 23,5 + 13,2, x4 can thiép 12 29,3 + 31,01). Két qua diéu tra cua
STEPS (2013) cho thay ty 1¢ nguoi truong thanh it van dong thé luc 1a 28,7%
(nam gidi 26,4%, nit giGi 30,8%), trong d6 ty 1¢ it hoat dong thé luc & thanh
thi cao hon & nong thon va tuong (ng 1a 36,9% va 25,1% [67]. Cung véi yéu
t6 an ubng, su gia tang ty 1& béo phi va THA thuong di song song véi giam
hoat dong thé luc trong 16i song tinh tai. Kiéu 16i séng tinh tai c6 mdi lién
quan mat thiét vai tinh trang thira can, béo phi va THA; nhitng nguoi hoat
dong thé luc nhiéu thuong an thirc dn giau ning luong nhung khi diéu kién
lam viéc va 16i song thay doi, hoat dong thé lyc giam hon, néu van gitr thoi
quen an nhiéu ho dé bi thira can, béo phi kéo theo d6 1a tinh trang THA [105].
4.2. Hiéu qua ciia mb hinh truyén thong giao duc dinh dwdng nham cai
thién mét sé yéu té nguy co ting huyét ap tai cong dong

4.2.1. Két qud xay deng mé hinh truyén théng gido duc dinh dwong

Chilng t6i di xay dung dugc mang ludi truyén théng gido duc dinh
dudng: thanh 1ap duoc Ban chi dao tuyén huyén, tuyén xa va phan cong trach
nhiém cho nguoi tham gia mé hinh phong chéng THA tai cong dong.

Nghién cau cia tac gia Nguyén Kim Ké (2013) vé md hinh kiém soéat
THA & nguoi cao tudi thi xa Hung Yén: Xay dung mo hinh kiém soat THA &
ngudi cao tudi tai phuong Quang Trung va xd Bao Khé thudc thi xa Hung
Yén va chon phuong Hién Nam, xa Trung Nghia lam d4i ching. Noi dung
can thiép tap trung vao truyén thdng vé phong chong THA va kiém soat THA
cho nguoi cao tudi tai cong dong, két qua dinh tinh vé sy chap nhan caa cong
doéng d6i vai mo hinh kiém soat THA & nguoi cao tudi cho thay c6 38/40
ngudi tham du thao luan déu nhét tri véi viéc xay dung mé hinh nay. Cac y
kién cua d6i tuong nghién ctiru déu cho rang viéc nang cao hiéu biét vé cach
phong chong THA va quan Iy THA cho NCT la rat can thiét. Y kién cua cac
cap lanh dao phuong ciing déu cho rang day la viéc lam c6 ¥ nghia nén rat
uing ho va sin sang gitp do [91].
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4.2.2. Két qud trién khai mé hinh
4.2.2.1. Két qua xdc dinh nhu cdu truyén théng

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thiy cac dbi tueong nghién ctu xac
dinh dugc sy can thiét phai truyén théng gido duc dinh dudng dé nang cao
kién thuc, thuc hanh trong phong chéng bénh trong d6 ¢6 bénh ting huyét ap

Nghién cau cua tac gia Nguyén Kim Ké (2013): sau hai nim thyc hién
mob hinh kiém soét huyét 4p tai phuong Quang Trung va xd Bao Khé, ciing
cho két qua dinh tinh twong dong véi nghién ciu caa ching toi: Cac y kién
cua c4c thanh vién tham gia thao luan déu danh gia cao hiéu qua dat duoc.
Moi ngudi déu cho rang mé hinh ¢ y nghia, dé thuc hién trong cham soc stc
khoe NCT, kha ning thuc hién cling nhu sy duy tri mé hinh rat cao [91].

4.2.2.2. Két qua phét trién tai liéu truyén théng

Tai liéu truyén théng 1a cudn sach mong cé bai viét vé phong chéng ting
huyét 4p cho nguoi truong thanh cia ho gia dinh, to roi ché do an dé phong
chéng tang huyét 4p. Qua cac cudc phong van sau véi can bo y té, thao luan
nhém cta ban chi dao huyén, thao luan nhém cia ngudi dan déu danh gia cao
vé gia tri ndi dung cua tai liéu truyén théng: “Tai liéu rat co ich, viét ngan
gon, rd rang, tai liéu nhw mét cuon cam nang rat hay va tién cho nguwoi dan
va nguoi lam cdng tac tuyén truyén ”.

Pé c6 duoc cac tai liéu truyén thdng (cudn sach mong trong d6 cé bai
viét vé phong chong bénh tang huyét 4p cho ngudi truong thanh, to roi vé ché
d6 an dé phong chong THA) nhém nghién ctru da xay dung ban thao, sau d6
thao luan véi dai dién cac ban nganh doan thé gom dai dién lanh dao UBND
x4 An L0, can bo y té x4, can bo y té thdn, dai dién ngudi dan nham ldy cac
y kién vé noi dung cua tai liéu truyén thong. Trén co sé cac y kién dong gop
nay, nhém nghién ctru chinh sura lai ndi dung phu hop.
4.2.2.3. Két qud dao tao can bg

Trudc can thiép, cac y kién déu cho rang: cac can bd hay nguoi dan tham
gia hoat dong can thiép phong chong bénh ting huyét 4p can dugc dao tao dé
c6 kién thirc va k¥ ning truyén thong. Sau mot nim can thiép, qua C4c cudc
phong vén sau 1anh dao cong dong, thao luan nhém céan bo y té huyén va thao
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luan nhém cua ngudi dan, cac y kién déu cho rang “Can bg tham gia dé tai
da duwoct hoc tdp vé kién thic, Ky ndng chuyén mén vé truyén thong nén da dp
dung vao cong viéc ciza minh tor”.

Nhu vay nhitng nguoi tham gia dd duoc dao tao nang cao kién thuc vé
phong chéng THA, k§ nang vé truyén thong gido duc sic khoe trong do co
truyén théng gido duc dinh dudng, k¥ niang tu van stc khoe, ho da tu tin va
chu dong hon trong hoat dong TTGDSK ndi chung va TTGDDD nadi riéng.

4.2.2.4. Két qua thuc hién truyen thdng gido duc dinh dwing

Cac y kién déu cho rang hoat dong truyén thdng giéo duc suc khoe trong
d6 co truyén thong giao duc dinh dudng la phi hop va duoc ngudi dan chap
nhan. Su phu hgp cua hoat dong can thiép con thé hién & chd céac hoat dong
TTGDSK dap tmg nhu cau thuc t& hién nay trong phong trao xay dung nong
thén méi, thu hut duge chinh quyén va nhiéu ban nganh, doan thé tham gia.

Hoat dong TTGDDD di 1am thay doi kién thirc, thuc hanh cta d6i tuong
tham gia nghién ctru trong d6 can bd y té dd c6 nhitng cd gang 1 rét va co
trach nhiém cao trong hoat dong TTGDDD, day 1a co s viing chic, la thanh
phan quan trong dé duy tri cac hoat dong TTGDDD. Va véi két qua thao luan
nhom cua cac cip lanh dao trong ban chi dao huyén Binh Luc ciing nhu lanh
dao ban nganh cua xa An Lio d3 danh gid cao gia tri cua dé tai va mong mubn
tiép tuc mé rong hoat dong TTGDDD cho nguodi dan va khéng dinh mot 1an
nita 13 hoat dong TTGDDD c6 thé duy tri duoc.

4.2.3. Hiéu qud cdi thign mgt sé yéu té nguy co ting huyét ap ciia mod hinh
truyén thdng giéo duc dinh dwing tai x4 An L&o cia huyén Binh Luc, tinh
Ha Nam

4.2.3.1. Thay déi kién thirc, thuc hanh vé tang huyét &p nham phong chong
ting huyét &p cia nguwoi dan

Trudc can thiép, kién thic, thuc hanh cia nguoi dan con nhiéu han ché:
“Ddn ching em la diéc khdng s¢r sung, trir cac nha co kinh té 6 thang kham
bénh mét lan, con lai thuong bénh giai doan cudi méi di kham”.

Sau mot nam can thiép, ngudi dan di co thay doi khdng chi 1a kién thac
dugc tang 1én ma ca nhiing hoat dong thuc hanh dugc dan thuc hién trong
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phong chéng THA. Két qua cuéc TLN ban chi dao huyén Binh Luc, dai dién
chinh quyén, ban nganh, doan thé, PVS dai dién can bo y té x4, dai dién nguoi
dan, két qua cho thdy hoat dong TTGDDD da giap kién thuc, thuc hanh
phong chdng bénh THA cta ngudi dan cai thién rd rét: “Viéc thyc hién dé tai
da gitip cho nguoi dan thay doi nhan thirc rdt nhiéu va cé thay déi han so Véi
ngay truwéc, y thirc cia da dwoc nang cao Ién rat nhiéu thong qua cac hoat
déng truyén thdng nhiéu va lién tuc . Va véi quan diém “mua dam thim 1au”
cua nguoi dan thi viéc tang cuong TTGDDD qua dai phat thanh cua xa, phéat
tai liéu truyén théng (cudn sach nho, to roi ché do an phong chong THA) s&
giup ngudi dan nha va thuc hanh theo.

Nhu vay, hoat dong can thiép trong d6 cé truyén thong gido duc dinh
dudng 13 phu hop vi duoc ngudi dan chap nhan. Tai liéu truyén thong duoc
dan danh gia cao vé gia tri ndi dung. Nguoi dan da c6 thay doi khong chi 1a
kién thirc dugc ting 1én ma ca nhiing hoat dong thuc hanh dugc dan thuc hién
trong phong chong THA.

4.2.3.2. Hiéu qua mé hinh can thiép truyén théng gido duc dinh dwéng phong
chang tang huyét ap trén cac chi s6 mét sé yéu té nguy co cia ting huyét ap

* Sy thay d6i kién thuc, thuc hanh phong chéng tang huyét ap caa doi
tuong nghién cuu:

Su thay d6i kién thuc, thuc hanh phong chdng ting huyét ap cua doi
tuong nghién cau. Hoat dong caa mé hinh truyén thdng gio duc dinh dudng
da cho két qua rd rét;

Két qua nghién ctru & bang 3.16 cho thdy: Sau can thiép, ty 1& d6i tuong
biét s6 do huyét ap tiang 1én & ca hai x3 nhung xi can thiép (21,4%) ting
nhiéu hon xi dbi chimg (16,4%) va tang Ién so v&i trude can thiép (13,2%),
su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 va hiéu qua can thiép dat 27,0%.
Nhu vay sau mot nam can thiép, dbi tuong nghién ciru da c6 y thic quan tim
dén viéc cham soc stc khoe cuia ban than. Can dén co so y té dé kiém tra sirc
khoe va chi s6 huyét ap dong thoi két hop véi viéc theo ddi huyét ap tai nha
bang cach do huyét ap. Tang huyét 4p 4o choang trang 13 hién tuong huyét ap
cia ngudi bénh thudng ting khi do ¢ cac co s y t& nhung lai thap & nha.
Tang huyét 4p gidu mat lai 13 trudng hop do & cac co so y té thi binh thuong
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nhung vé nha thi lai ting cao. Trong nhiing trudng hop nay, may do huyét ap
tai nha s& gitip ngudi bénh va béc si c6 ddy du thong tin hon vé huyét ap cua
ngudi bénh. Viée theo ddi huyét ap bang may do huyét ap tai nha tuy khong
thay thé viéc theo doi stc khoe dinh ky tai bénh vién, nhung c6 tac dung hd
trg rat tot cho viéc phat hién som tinh trang ting huyét ap va giap theo ddi va
diéu tri, vi khi do tai bénh vién, khong thé hién dugc nhiing thay doi huyét ap
trong cac thoi diém khac nhau, hoan canh khac nhau gép phan quan trong
trong phong ngira cac bién chung cua ting huyét ap.

Két qua ¢ bang 3.16 cho thdy: Sau mot nam can thiép, ty Ié doi tuong
hiéu dung vé khai niém tang huyét 4p & xa doi ching ting 1én khong dang ké
so vai trude can thiép (18,1% so véi 17,0%). Trong khi ty 1€ nay ¢ x& can
thi€p cao hon so voi trudc can thiép (58,3% so vai 13,2%) va cao hon ro rét
so voi xa dbi chiing (18,1% so vai 58,3%), su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p <0,05vap <0,001, HQCT dat 335,2%.

Két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Lan Viét (2008) vé 4p dung mot
s6 giai phap can thiép thich hop dé phong, chita bénh ting huyét ap & cong
d6ng cho thay sau 1 nam tién hanh can thiép cho cong dong dan cu (1838
nguoi trudong thanh do tudi tir > 25 tudi) thudc x& Xuan Canh, Pong Anh, Ha
Noi v&i cac hoat dong can thiép gom hoat dong tuyén truyén gido duc stc
khoe cho ddi tugng nghién ciru vé cac yéu té nguy co cia ting huyét 4p va
gido duc 16i song lanh manh, quan 1y va theo doi doi twong bi THA cho thay:
Ty Ié nguoi dan biét vé bénh THA sau can thiép ting hon truéc can thiép 1a
8,3% (85,7% so voi 77,4%) [2].

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.16 ciing cho thy: Sau can thiép sé nguoi
biét cac dau hiéu cua tang huyét ap ting 1én rd rét & X4 can thiép va ting nhiéu
hon so véi nhom d6i chang, hiéu qua can thiép dat tir 21,6% - 893,4% tly
theo tirng dau hiéu ting huyét ap. Vé hau qua hay bién chiing cua THA ciing
c6 su thay doi Ion trong nhan thic cua ngudi dan, sau can thiép su hiéu biét
ctia nguoi dan vé cac hau qua tang 1én: Hau qua dot quy ndo/TBMMN ting
thém 39,6% (95,6% so vai 36,3%), hiéu qua can thiép dat 87,6%; suy
tim/bénh tim mach tang thém 63,8% (76,0% so vai 12,2%), hiéu qua can
thiép dat 223,6%; bién chitng mat ting thém 41,5% (43,0% so véi 1,5%), dat
hiéu qua can thiép cao nhat ( 670,1%); suy gan, suy than 31,9% (33,0% so véi
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1,1%), hiéu qua can thiép dat 22,7%; tr vong tang thém 49,9% (68,2% so Vi
18,3%), hiéu qua can thiép dat 254,1%.

Sau mot nam, tai xa ddi chung, ty 1& d6i tugng c6 kién thic kha, tét
(36,0% va 20,5%) c6 xu hudng ting 1én nhung khong dang ké. Tai xa can thiép,
ty 1& kién thuc kha, tot (46,6% va 31,4%) cao hon rd rét o Véi trudc can thiép
(22,4% va 16,3%) va cao hon so véi xa ddi chimng (36,0% va 20,5%), su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001. Hiéu qua can thiép téi muc kién thic
kha va tt vé khai niém, dau hiéu va hau qua cia THA 13 48,7% va 90,1%. Ty
I& d6i tuong cd kién thuc kém giam rd rét & xa can thiép (tir 40,9% xuéng con
2,9%) va giam nhiéu hon so voi xa d6i chung (tir 38,4% xudng 21,0%), su
kh&c biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001 (bang 3.17).

Két qua caa tac gia Nguyén Lan Viét (2008) ciing cho thay sau mot nim
can thiép, chi s6 hiéu biét vé cac bién ching THA cao hon so véi truéc can
thiép mot cach c6 y nghia thong ké véi p < 0,01 nhu bién ching dot quy néo,
tai bién mach ndo tang 6,3% (84,1% so voi 77,8%), suy than tang 15,1%
(67,1% s0 Vi 52,0%), suy tim ting thém 12,2% (75,7% so véi 63,5%) [2].

Nghién ctu cua tac gia Nguyén Kim Ké (2013) vé mé hinh kiém soét
THA trén 300 nguoi cao tudi ¢ thi xd Hung Yén ciing cho thy sau 2 nim can
thiép, ngudi cao tudi ¢ kién thic tét vé bénh va bién chiing caa bénh THA
sau can thiép & cic cac x& can thiép ciing cao hon trudc can thiép 16,0%
(70,0% so v&i 54,0%) va cao hon xi dbi chiing (70,0% so véi 53,3%), su
khac biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,05, hiéu qua can thiép dat 13,8% [91].

Nghién ctru cua tic gia Tran Van Long (2015) vé tinh hinh sirc khoe
ngudi cao tudi va thir nghiém can thiép nang cao kién thirc, thuc hanh phong
chéng THA tai hai xa huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh giai doan 2011 - 2012,
sau mot nim can thiép bang phuong phap TTGDSK thuc hién trén 345 ngudi
cao tudi (trong d6 nhom can thiép n = 159 trudc can thiép va sau can thiép
n = 109, nhém d6i ching n = 186 trudc can thiép va sau can thiép n = 159),
két qua cho thiy: Trudc can thiép, kién thic cuia NCT vé bién chimg ctia bénh
tang huyét ap 1a rat han ché. Sau can thiép, kién thirc cia NCT & nhom can
thiép vé bién chimg ctia bénh ting huyét ap c6 su thay d6i nhiéu hon so véi
trudc can thiép va so v6i nhom dbi chiung dic biét, bién chimg duoc NCT nhd
nhiéu nhat 1a d6t quy/TBMMN ting tir 10,7% (trudc can thiép) dén 53,2%
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(sau can thiép) va tang nhiéu hon so voi nhom ddi chimg sau can thiép (53,2%
so véi 14,2%) [106].

Sy thay ddi kién thirc cua ngudi dan vé cac yéu td nguy co THA & bang 3.19
cho thay: Trudc can thiép, ngudi dan biét cac yéu té nguy co gy ting huyét
4p o xa d6i chung va can thiép chiém ty I¢& rat thap va da sd twong duong
nhau. Nhung sau mdt nam can thiép ty 1€ nay & xa can thiép tang 1én so vai
truéc can thiép va cao hon han so véi nhom dbi chimg mot cach co ¥ nghia
thong ke, ké voi p < 0,05 va p < 0,001. HQCT dat tir 138,7% - 939,2% tiy
theo tiing yéu t6 nguy co. Sau can thiép: Tai xa d6i chung, ty 1 d6i tuong co
kién thuc kha, tot vé cac yéu to nguy co co6 xu hudng ting 1én. Tai xa can
thiép, ty 1 nay ting 1én nhiéu (17,8% va 15,1%) so véi trudc can thiép (1,5%
va 1,3%) va cao hon so voi xa ddi chang (13,8% va 11,1%). Tuy nhién su
khac biét khong co y nghia thong ké & hai xa dbi chung va can thiep véi p > 0,05
(bang 3.18). Hiéu qua can thiép tsi kién thuc kha va tot vé cac yéu té nguy co
dat 497,0% va152,4 (bang 3.19).

Két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Lan Viét (2008) ciing cho thay ty
1& cac d6i teong sau mot nam can thiép hiéu biét ding vé yéu té nguy co cua
bénh THA ciing déu tang so véi trude can thiép trong do cac yéu td nguy co
nhu hat thudc 14 cua bénh THA ting thém 11,6% (84,4% so Véi 72,8%); béo phi
tang thém 3,4% (84,5% so Véi 81,1%), an nhiéu m& dong vat tang thém 6,8%
(83.0% s0 V&i 76,2%); it van dong thé luc ting thém 8,1% (82,4% S0 Voi
74,3%); THA c6 lién quan dén yéu té gia dinh ting thém 10,5% (45,5% S0 Voi
35,0%): nhiéu cang thang trong cudc séng co lién quan dén THA ting thém
4,3% (65,8% s0 Véi 54,8%), su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,01 [2].

Nghién ctru cta tac gia Tran Van Long (2015) cho két qua tuwong tu: sau
mot nim can thiép, kién thirc caia NCT vé 9 yéu t6 nguy co (dong thoi ciing 1a
bién phap phong chong) ciia bénh ting huyét 4p, duoc cai thién sau can thiép.
Nhin chung mirc do thay d6i sau can thiép déu cao & ca nhom bénh va nhém
chtng, nhung & nhom can thiép cao hon nhom dbi chirng mot cach cé ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05 (trir 2 yéu t6 13 dn min va hoat dong thé lyc) [106].

Két qua cua ching tdi & bang 3.20 cho thay: Trudc can thiép, ddi tuong
nghién ctu biét bénh THA c6 thé du phong dugc chiém ty 1& kha cao tur
50,0% tré 18n & ca hai xa d6i chiing va can thiép, trong d6 xa déi ching ty 16
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nay cao hon x3 can thiép mot cach c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,001. Tuy
nhién sau can thiép, s6 ddi twong biét vé bénh tang huyét &p c6 thé du phong
dugc & x4 can thiép ting 1én so vai trudc can thiép va cao hon xa dbi ching
(p < 0,001), hiéu qua can thiép dat 45,7%. Mdi bién phép du phong duoc ddi
tuong nghién cau biét & x& can thiép déu ting hon so vai xa dbi chiing va so
Vi trudc can thiép (su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001), hiéu qua
can thiép t&i bién phap an giam duong dat thap nhat (134,6%),bién phap an
tang cudng rau qua dat hiéu qua cao nhét 786,0%.

Sau can thiép: Tai xa ddi chang, ty 1& ddi tuong co kién thuc kha, tét vé
c4c bién phap dy phong c6 xu huéng tang 1én nhung khong dang ké. Tai x&
can thiép, ty 1¢ nay ting 1én nhiéu (17,8% va 11,6%) so vai trudc can thigp
(1,5% va 0,5%) va so véi xa d6i chitng (10,3% va 7,9%). Hiéu qua can thiép
tgi kién thac kha va tét vé cac bién phép du phong THA dat 1925,0% va
874,5%. Ty 1& d6i twong co6 kién thizc kém vé cac bien phap dy phong giam ro
rét & xa can thiép (tir 95,1% xubng con 43,0%) va giam nhiéu hon so v&i x&
d6i chtng (tir 89,5% xudng con 61,1%), su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p < 0,05 va p < 0,001 (bang 3.21).

Két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Lan Viét (2008) ciing cho thay ty
1& nguai dan hiéu biét dung vé cac yéu td co thé phong bénh dugec THA ¢ giai
doan sau can thiép cling tang hon trudc can thiép (trdnh béo phi, it an man,
tang hoat dong thé luc, an nhiéu rau xanh va hoa qua, khéng hat thube 14,
thudc 130, han ché thtc an xao ran, khdng nén an md dong vat), su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01. Tuy nhién su thay d6i vé 2 bién phap du
phong 1 tranh cing thang (tir 80,6% trudc can thiép dén 81,8% sau can thiép)
va giam udng ruou (tir 86,2% trudc can thiép dén 86,7% sau can thiép) chua
c6 y nghia thong ké [2].

Két qua ¢ bang 3.22 cho thay, sau can thiép: Tai xa d6i ching, ty 1& doi
tuong o6 kién thic chung vé tang huyét ap dat mac kha, tot ¢ xu hudng ting
1én nhung khong dang ké. Tai x& can thiép, ty 1¢ nay (17,6% va 15,4%) ting
1&n nhiéu so véi trude can thiép (3,1% va 2,2%) va so voi xa dbi chung (4,1%
va 3,3%). Hiéu qua can thiép toi kién thic chung vé ting huyét ap dat muc
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kha, tt 12 443,5% va 535,0%. Ty I& ddi tuong co kién thirc chung vé ting
huyét &p & mtc kém giam rd rét ¢ xa can thiép (tir 90,6% xubng con 43,0%)
va giam nhiéu hon so véi xa ddi ching (tir 89,5% xudng 85,6%), su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,001.

Nhu vay, kién thirc vé& bénh ting huyét ap cua d6i twgng nghién ciru sau
can thiép déu c6 sy chuyén bién tich cuc va phd hop véi két qua nghién cau
cua tac gia Nguyén Lan Viét (2008). Tuy nhién mic d6 chuyén bién kién thic
vé bénh ting huyét ap trong nghién ctu caa ching tdi 16n hon so vai nghién
ctru cua tac gia Nguyén Lan Viét [2], diéu nay c6 thé Iy giai 1a trude can thiép
kién thirc nay trong nghién cau cua tac gia Nguyén Lan Viét da dat ty & kha
cao va mau nghién cau sau can thiép giam nhiéu so véi trudc can thigp (tir
2328 xuéng con 1838) trong khi mau nghién ctu cua chung t6i trudc va sau
can thiép khong thay doi (n = 551).

TOm lai, hoat dong truyén thdng gido duc dinh dudng da gilp nang cao
kién thuc cua d6i twong nghién ciu vé bénh THA. Kién thuc tét 1a co sé quan
trong cho qué trinh thyc hanh tét.

Két qua & bang 3.23 cho thay, truéc can thiép ty 1& dbi tuong nghién
ctu bi THA (246 nguoi) co diéu tri bénh & xa ddi chung va xa can thiép
chiém ty 1& thap va khdng c6 su khac biét (p > 0,05), tuy nhién sau can thiép,
ty I¢ nay ¢ xa can thiép da tang 1én 13,7% so vai trude can thiép (40,6% so
véi 22,9%) va ting hon 12,1% so véi xa ddi ching mot cach ¢ y nghia
théng ké vai p < 0,05 (40,6% so véi 28,5%), hiéu qua can thiép dat 51,7%.

Két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Kim Ké (2013) ciing cho thay,
sau can thiép nguoi cao tudi diéu tri THA ting thém 37,7% & x4 can thiép so
Véi trudc can thiép (56,7% so véi 19,0%) va ting hon xa ddi ching 33,0%
(56,7% s0 Vi 22,0%) [91].

Két qua ¢ bang 3.23 cho thay c6 su thay doi vé thyc hanh diéu tri THA
bang phuong phap uéng thube theo don cua bac sy cua ddi twong nghién cau
sau can thiép ¢ ca hai xa ddi chiing va can thiép: & xa can thiép, ty I¢ nay ting
1,6% so voi trudc can thiép (24,5% so véi 22,9%); ¢ xa dbi chung ty 1& nay
cling ting 3,4%. Bén canh viéc diéu tri bang thudc theo don ctia bac sy ciing
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c6 mot s rat it nguoi bi THA diéu tri bénh bang phwong phép dung thudc
nam/YHCT.

Sau mdt nam can thié€p béng TTGDDD, nguoi dan da biét duge mic do
nguy hiém cta bénh THA va da quan tdm hon dén stic khoe cua ban than va
gia dinh. S6 ngudi do kiém tra, theo ddi huyét 4p ctia minh hang ngay hay
hang thang da tang 1én sau can thiép & ca hai xa nhung xa can thiép tang 1én
nhiéu hon (hang ngay: 7,0% so voi 2,5% cua xa can thiép, 5,4% so vdi 3,1%
cua xa di ching va hang thang: 33,0% so véi 5,9% & xa can thi¢p, 8,5% so
v6i 4,7% & xa dbi chung) (bang 3.27). Va sd ngudi mic THA thuc hanh
phong bién ching THA di c6 su bién chuyén rd rét: trude can thiép, ddi
tugng mac tang huyét ap thuc hanh ding phong bién chung ting huyét ap &
hai x4 ddi ching va xa can thiép chiém ty 18 thap va khong co su khac biét
giita hai x4 v6i p > 0,05. Sau can thiép, ty 1& ddi trong méc ting huyét ap thuc
hanh dang phong bién chimg tang huyét ap ¢ xa can thiép ting hon rd rét so
v6i trudce can thiép (bang 3.24). Tuy nhién thyc hanh cua ddi tuong mac THA
vé khong udng rugu, bia; khong hut thube 14 va thue hién udng thude huyét ap
thuong xuyén da cé su chuyén bién nhung su khac biét giita hai xa voi p > 0,05,
Két qua ndy cua chung t6i phu hop voi két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén
Lan Vit (2008), sau can thi¢p, thuc hanh diéu chinh ché d6 an cua d6i tuong
THA va nghi ngo THA cao hon nguoi binh thuong vai p = 0,03 - 0,01. Tuy nhién
ty 16 con hat thude 14 va udng ruou bia & déi twong mic THA c6 giam nhung
giam it hon so véi cac yéu td phong bién ching khac (36,1% va 55,1%) so véi
nguoi binh thuong (55,3% va 55,1%) [2].

Nghién ctru cta tac gia Nguyén Kim Ké (2013) ciing két qua tuong tu:
Mot sb thue hanh thay ddi ché do an ctia ddi tuong nghién ctru dé phong bién ching
THA c6 su thay doi so véi truge can thiép nhu kiém soat can ning (ting 19,5%),
tap thé duc déu (ting 25,9%), ubng thudc déu din, kéo dai (ting 41,1%), theo ddi
HA thuong xuyén (ting 34,5%) [91]. Nhung viéc cai thién hanh vi bo thude 1a
va giam uéng ruou chua thuc su rd rang. C6 thé 1y giai két qua néu trén cua
cac nghién ctru 1a & ddi tuong THA do viéc hut thudc 14, uéng ruou bia da tré
thanh thoi quen.
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Ty ¢ ddi twong co thuc hanh vé phong bién ching ting huyét ap dat mic
kha, tot sau can thiép & xa dbi ching c6 xu hudng ting 1én nhung khong dang
ké. Tai xa can thiép, ty 1¢ nay (19,8% va 13,2%) tang 1én nhiéu so véi trudc
can thiép (3,4% va 2,5%) va so véi xa d6i chung (6,2% va 5,4%), su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 va p < 0,001. Hiéu qua can thiép toi kién
thirc kha, tét vé thuc hanh phong bién chimg THA dat 423,4% va 190,5%. Ty
1& d6i twgng co thuc hanh & mic kém giam rd rét & xa can thiép (tr 86,5%
xuéng con 34,0%) va giam nhiéu hon so véi xa ddi chung (tir 89,8% xuébng
81,0%), su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,001 (bang 3.25).

Nhu vay viéc ting cudng va duy tri cac hoat dong TTGDDD nhim thay
d6i 16i séng dén timg ca nhan cua ho gia dinh dé nguoi dan hiéu dugc nhiing
bién chimg nguy hiém c6 thé xay ra, cach phong tranh nhiing bién chimg do6
1a hét strc quan trong va cap bach.

Két qua & bang 3.26 cho thay, sau can thiép, ty Ié yéu té nguy co vé hut
thudc 14; dn min va thira can; béo phi & x& can thiép giam rd rét so voi trudc
can thiép va so véi xa ddi ching, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05
va p < 0,001. HQCT dat lan luot 12 27,9%, 37,6% va 41,6%. Riéng ty 18 udng
ruou/bia & x& can thiép c6 giam hon so véi trude can thiép va giam hon xa
d6i chung tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05, hiéu
qua can thiép chi dat 2,9%.

Két qua nay cua ching tdi phu hop véi két qua nghién cau caa Lai Duc
Truong (2011) tai hai xa cua huyén Bong Hy, Thai Nguyén [43].

Theo WHO (2012), bién phap can thiép hitu hiéu dé phong chong céc
bénh khong lay nhiém néi chung va ting huyét &4p noi riéng Ia tap trung can
thiép vao céac yéu té nguy co nhu théi quen hat thude 14; ubng ruou, bia; dinh
dudng khdng hop ly. Céc bién phap can thiep tét nhat la:

Véi théi quen hat thudc 14: Can tang thué thude 14, cam hat thude noi
lam viéc va noi cong cong, can ting cudng cung cap thdng tin vé sic khoe va
canh bao vé thubc 14 va cam quang cdo, khuyén mai. Vai théi quen udng
ruou, bia: Can ting thué ruou, bia; han ché quang céo va cam tiép thi ruou,
bia; han ché vé su san c6 caa ruou, bia ban 1€ va thyuc thi nghiém chinh sach
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kiém soét l4i xe udng ruou, bia. Véi thoi quen dinh dudng khéng hop ly: Can
giam tiéu thu mudi thdng qua cac chién dich truyén thong dai ching va giam
lwgng mudi trong thuc pham ché bién sin, thay thé chat béo chuyén hda
(trans-fats) bang chat béo da khong bio hoa (polyunsaturated fats) va ting
cuong truyén thong nang cao kién thic, thuc hanh cua cong dong vé dinh
dudng va van dong hop ly [105].

Nudc Thai Lan d3 thanh cong trong viéc thiét 1ap mot co ché tai chinh
bén viing cho hoat dong nang cao sic khoe nhan dan, d6 13 Quy Nang cao stc
khoe Thai Lan (ThaiHealth). Ngudn tai chinh ctia Quy duoc hinh thanh tur
khoan phu thu duoc tinh bing 2,0% gia tinh thué tiéu thu dic biét dbi véi 2
san pham cd anh huong dén stc khoe 1a thude 14 va ruou, bia. Két qua dén
nam 2010, Thai Lan da dat duoc nhiing thanh tuu: xay dung dugc 21 van ban
chinh sach cong trong d6 ¢ Chién luoc qudc gia vé kiém soét thube 14 2010 - 2014,
Chién lugc kiém soat ruou, Luat kiém soat do uéng cé con, Nghi quyét vé
quan 1y béo phi...va d3 gop phan giup Thai Lan dat dugc nhiéu két qua nhu
giam ty I& hat thudc chung ¢ nguoi truong thanh tir 35,0% (1999) xudng
19,0% (2009); ty Ié loi dung ruou, bia & nhom trén 15 tudi giam 19,8% khi so
sanh giai doan 2003 - 2004 véi giai doan 2008 - 2009 [97].

Trong diéu kién kinh té, xa hoi hién nay ciia nuéc ta thi nhiing thay doi
Ccac yéu td nguy co tang huyét 4p ¢ khu vuc ndng thén dién bién kho dy béo
hon so véi khu vue d6 thi bai ¢ ving thanh thi c6 hé théng cham soc suc khoe
t6t hon, nguoi dan séng & day co khuynh huéng nhan duoc nhiéu thong tin vé
tinh trang bénh tat, truyén théng gido duc sic khoe vé cac yéu té nguy co va
dugc khuyén céo cac phuong phap du phong day du hon, vi vay ma ho c6
nhiéu kién thtc vé bénh va co y thire quan tim dén viéc phong chdng bénh tat
hon so véi nguoi dan sdng ¢ ving nong thon. Do d6 viéc kiém soét cac yéu to
nguy co dat hiéu qua cao hon. Trong khi ¢ ving nong thon, nguoi dan thuong
gitr thoi quen an udng cd nguy co dbi véi ting huyét &p, ho chii quan véi sic
khoe cua ban than, it quan tam dén van dé phong bénh cho dén khi duoc phéat
hién ra bénh thi lai it c6 co hoi tiép can dich vy y té tot nhu vang thanh thi,
kém tuan thu qua trinh diéu tri va dung thubc day du, dang cach. Vi vay can
c6 nhitng bién phap dong bo dé nang cao chat luong y té cua tuyén co so - 1a
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tuyén y té truc tiép gan dan nhat dam bao moi nguoi dan duoc chiam soc sic
khoe co ban vai chi phi thap. Nang cao trinh do chuyén mén caa nhan vién y
té tuyén co so (nhan vién y té x4, thon ban). Tang cudng truyén thdng gido
duc stc khoe vé céc yéu té nguy co ting huyét ap va dy phong ting huyét &p
tai cong ddng dic biét khu vuc ndng thon.

Két qua cua ching toi ¢ bang 3.28 vé tan suit tiéu thu thuc pham cua ddi
twong nghién ctru trude can thiép cho thay: S6 d6i twong nghién ctru dn cac
thuc pham 1a nguy co cua ting huyét 4p chiém ty Ié cao ¢ ca hai xa ddi ching
va x4 can thiép. Tuy nhién, sau can thiép sé dbi tuong nghién ciru an cac loai
thuc pham nguy co ndy di giam & ca hai xa ddi ching va x4 can thiép trong
d6 xa can thiép giam nhiéu hon, dic biét giam nhiéu nhat 1a nhom thac an
dau, bo, m& dong vat (77,0% & x& can thiép so véi 97,8% & xa ddi chang),
tiép dén 1a nhom thic an kho mian (54,1% & x4 can thiép so voi 31,1% ¢ xa
d6i chung) (bang 3.27).

O giai doan can thiép, chiing toi da soan thao dugc mot tai liéu vé “Ché
dé an hop ly @é phong chong THA”. Noi dung cua tai liéu dé cap dén van dé
“Pé phong bénh THA cdn lam gi” va “Nhitng nguwoi mac THA thi ngoai viéc
uong thuoc day di theo ding chi dinh cia thdy thuéc va can theo déi huyét dp
thwong xuyén thi can dn uéng nhw thé nao cho hop Iy”. Tai liéu duoc phat
dén ting ho gia dinh x& An L&0. Sau d6 déu din hang tuan, chung toi quay tro
lai ting ho gia dinh dé kiém tra mac d6 doc, hiéu va ap dung ché d6 an theo
tai liéu nhu thé nao dong thoi tu van va giai thich thém cho nguoi dan vé ché do
an uéng hop 1y dé phong, chong THA. Va két qua da duoc thé hién ¢ bang 3.27:
Nguoi dan da giam viéc sir dung cac thuc pham 1 nguy co gy THA.

Két qua & bang 3.28 cho thay; trudc can thiép, khdng cé su khéc biét vé luong
tiéu thu thudc 14, ruou bia trung binh & x3 ddi chimg va can thigp véi p > 0,05. Sau
can thiép, luong tiéu thy thudc 14 va bia trung binh ¢ x& can thiép (1,1 + 2,7
va 31,2 + 143,5) giam so véi trude can thiép (1,6 £ 5,4 va 12,3+ 73,4) va
giam hon so véi xa d6i chung (1,73 + 5,0 va 28,0 + 125,0) mot cach co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Sau can thiép, lwong tiéu thu ruou trung binh ¢
x& can thiép (9,8 + 27,3) giam so vaéi trude can thiép (11,5 £ 44,7) va giam



139

hon so voi xa doi chiing (18,2 + 65,1). Tuy nhién, su khac biét khéng c6 y
nghia thong ké gitra x& can thiép va xa ddi chang véi p > 0,05. Két qua ¢
bang 3.29 cua chlng t6i 1a phu hop, day 1a két qua tiéu thu lugng ruou, bia
cua tat ca doi twong nghién cu gdm THA va khdng THA béi nghién ctu cua
ching t6i 1a can thiép cong déng bang TTGDDD vé THA téi tit ca nguoi
treong thanh tir 18 tudi tro 1én dé gitp nguoi dan nang cao kién thuc, thuc
hanh phong bénh THA nham kiém soat nguy co cua THA, giam thiéu ty Ié
méc thém THA tai cong dong va phong bién ching THA véi nhiing nguoi
dang THA ciing nhu khng ché muc d6 nang cua bénh.

Két qua luong tiéu thu trung binh cac loai thuc pham gép phan phong
chéng tang huyét ap trong nghién ciu cua ching t6i cho thay: Trudc can thiép
lwong tiéu thu trung binh cac loai thuc pham nay & hai xa twong duong nhau.
Tuy nhién sau can thiép, luong tiéu thu trung binh cac loai thuc pham nay ¢
x4 can thiép tang hon so v&i trudc can thiép va so véi xa doi chung, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Trong d6 luong thuc pham ting nhiéu
nhat 14 rau xanh (381,0 + 1942 truéc can thiép so véi 322,3 + 208,3). Két qua
nay caa chang toi 1a ph hop béi viing néng thén viéc trong rau caa mdi ho
gia dinh 13 phd bién nén luong tiéu thu rau 1a nhiéu nhat so véi luong tiéu thy
trai cay hay cu qua lam rau (bang 3.29). Rau xanh, trai cay hay cu qua lam rau
chtra nhiéu kali gop phan quan trong trong phong chéng THA. Két qua nghién
ctru cta Lai Puc Truong (2011) tai Thai Nguyén ciing cho thy sau 6 thang
can thiép ty 1& ddi twong an du rau an da 5 don vi rau qua/ngay & xa can thép
tang tur 16,0% Ién 23,3% (p < 0,05) [43].

Két qua & bang 3.30 cho thay: Trudc can thiép, thoi gian hoat dong thé
luc (t6i thiéu 30 phat/ngay) trong tuan qua & xa ddi chung va xa can thiép
khéng co su khac biét (p > 0,05).

Sau can thiép, thoi gian hoat dong thé luc bang hinh thic 1am viéc nha,
chay, di bo, dap xe & x& can thiép tang 1én so vdi trudc can thiép va tang hon
rd rét so vai xa doi ching, sy Khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 va p
< 0,001, hiéu qua can thiép dat lan luot 12 40,0%, 44,3%, 45,8%, 157,1%.
Riéng ty 18 hoat dong thé luc bang choi cau 16ng/tennis ¢ xa can thiép ting



140

1&n 16 rét so véi trude can thiép nhung khong co su khac biét so véi xa ddi
chung (p > 0,05), hiéu qua can thiép dat 242,9%.

Két qua & bang 3.31 cho thay, trudc can thiép, thoi gian hoat dong tinh
tai trung binh ¢ xa ddi chiing va xa can thiép khdng c6 sy khac biét (p > 0,05).
Sau can thiép, thoi gian hoat dong tinh tai trung binh & xa can thiép da giam
xudng rd rét va giam nhiéu hon so véi xa dbi chung mot cach co6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05. Trong d6 giam nhiéu nhat 1a thoi gian xem ti vi trung
binh cua d6i twong nghién ctu (giam tir 99,5 + 73,2 xudng con 79,1 + 54,5).

Hoat dong thé luc bao gdm cac hoat dong thuong ngdy va tip luyén thé
duc thé thao. Hoat dong thé luc tham gia vao qua trinh thiét 1ap can bang giira
nang luong tiéu hao va ning luong an vao do d6 co vai tro hét sic quan trong
d6i voi tinh trang thira can, béo phi va THA. Do phuong thirc lao dong va
diéu kién song thay ddi nén hoat dong thé luc c6 xu huéng giam di [107].

it hoat dong thé luc 1a yéu té nguy co dang hang thir tu cia tir vong.

Hoat dong thé lyc dung mutrc déu dan ( tap thé duc, van dong co thé nhu di bo
nhanh, chay cham it nhat 30 phat mdi ngay hoic choi cac mén thé thao) duoc
coi nhu mot liéu phap hién dai dé phong chéng THA. Theo khuyén céo cua
JNC/2003 thi viéc duy tri chi s6 BMI tir 18,5 dén 24,9 bang tiang hoat dong
thé luc va giam can s& gidp giam Huyét &p tdm thu duoc 5 - 20 mmHg/10 kg,
huyét ap tam truong tir 4 - 9 mmHg [6]. Nguoi it hoat dong thé luc co nguy
co bi bénh THA cao hon so vé&i ngudi hoat dong thé luc thudng xuyén tir
20,0% dén 50,0% [6] va dugc coi 1a nguyén nhan cia 5 - 13% cac trudng hop
THA hién nay (riéng dbi v&i ngudi cao tudi hodc ngudi c6 mot sé bénh ly
khac can luu y khong duoc tap qué sic) [57].

Két qua nghién cau & bang 3.32 cho thay: Trudc can thiép, mac do tim
hiéu thong tin vé ting huyét ap cua d6i twong nghién ciu ¢ x& can thiép va xa
d6i ching khéng c6 su khac biét p > 0,05. Tuy nhién sau can thiép, mac do
tim hiéu théng tin vé tang huyét ap da ting 1én & ca 2 xa ddi ching va can
thiép. Tuy nhién x& can thiép tang nhiéu hon xa doi ching (93,5% so vai 87,5%),
su khac biét co ¥ nghia thdng ké vai p < 0,001, hiéu qua can thiép dat 27,1%.
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Két qua nay ching minh rang ngudi dan ngdy cang quan tam dén suc khoe
ctia ban than va phan anh mét phan hiéu qua cua hoat dong TTGDDD.

Két qua & bang 3.33 cho thay, trudc can thiép: cac chi sd trung binh vé
can nang, BMI, ty 18 VB/VM & xa d6i chiing va can thiép khong cé su khac
biét (p > 0,05). Tuy nhién, sau can thiép cac chi sb trung binh ndy & x& can
thiép déu giam hon so véi trudc can thiép va so voi xa déi ching. Su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Trong khi ty 16 VB/VM lai c6 xu huéng
ting 1én & xa d6i ching. Nhu vay, hoat dong truyén théng giéo duc dinh
dudng da tac dong dén thay ddi hanh vi ap dung ché d6 an udng hop ly, giam
thoi gian hoat dong tinh tai va ting thoi gian hoat dong thé luc trong két qua
nghién cau la minh chang rat quan trong cho két qua giam can nang, BMI va
ty 1€ VB/VM ¢ bang 3.33.

Két qua ¢ bang 3.34 cho thay: Sau can thiép, huyét 4p tdm thu trung binh
cua xa ddi chimg co xu huéng giam xuéng, tuy nhién huyét ap tam truong
trung binh lai c¢6 xu hudng ting 1én. Trong khi huyét 4p tam thu (tir 125,4 +
19,3 xudng con 122,0 + 19,5) va tim trwong trung binh (tir 77,5 + 40,3 xubng con
77,0 = 11,9) cua x& can thiép déu co6 xu huéng giam, nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay cua ching tdi phi hop
véi két qua nghién ctu cuaa tac gia Patience S (2012) tién hanh gido duc dinh
dudng cho nhitng nguoi tinh nguyén tir 65 tudi tro 18n nham thay doi nhan
thirc va quan ly THA tai cong dong va duoc theo dbi lai trong vong 4 - 6 thang
sau. Két qua cho thiy, HA tam thu cta ho giam 16,9 + 17,2 mmHg (p < 0,05: n =
105) so véi lan dau kham. Can thiép da nang cao nhan thic va quan ly vé
THA cta ngudi cao tudi [88].

Nhu vay hoat dong TTGDDD di tac dong tich cuc dén kién thac, thuc
hanh cua ngudi, viéc han ché sir dung cac thuc pham cé nguy co THA, ting
cudng st dung cac thuc pham c6 vai trd phong chng ting huyét &p da gop
phan 1am cho chi s huyét ap cua dbi twong nghién ciu & x& can thiép on
dinh. Két qua nghién ciu caa ching ti phu hop véi két qua nghién cau cia Lai
Puc Truong (2011), sau can thiép da lam giam huyét &p tam thu trung binh toi
2,74 mm Hg va huyét ap tim truong trung binh t&i 3,23 mm Hg [43].
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Két qua nghién ctiru ¢ bang 3.35 cho thay: Sau can thiép, ty Ié ting huyét
ap chung ¢ xa ddi ching tang 1én 0,5% so vai trudc can thiép (27,9% trudc
can thi¢p so véi 28,4% sau can thiép). Trong khi sau can thiép, ty 1€ THA &
x4 can thiép lai giam 2,2% (tir 21,4% trude can thiép giam xudng 19,2% sau
can thiép). Su khac biét vé ty 16 THA giira hai x& sau can thiép c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05, HQCT dat 12,1%. Két qua nay cua ching toi phd hop
véi két qua nghién ctiu cua tac gia Khosravi (2010) tai Isfahan (Iran) [86].

Ty 16 THA tdm thu, huyét 4p tdm truong, huyét &p tdm thu va tam
trerong déu giam so véi trude can thiép o ca hai nhom ddi ching va can thiép
nhung khéng nhiéu. Két qua nay phd hop véi két qua nghién ctiu cua tac gia
Pham Ngan Giang, Truong Viét Diing (2010) trén d6i twong ngudi cao tuoi tir
60 tudi tro 18n & x8 Cong Hoa (xa can thiép) va thi trin Sao Do (xa ddi ching)
cua huyén Chi Linh, Hai Duong ciing cho thay sau mot ndm can thiép, ¢ xa can
thiép, huyét p tam thu va tim truong déu giam nhiéu hon so véi xa khéng dugc
can thiép, nhung su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké [90].

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.35 ciing cho thay: Ty 16 THA d6 Il giam
nhiéu nhat: sau can thiép xa can thiép giam 1,6% so véi trudc can thiép va
giam nhiéu hon so v&i nhom d6i chung (giam 0,4%), su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05, hiéu qua can thiép dat 16,7%. Ty 16 THA do I, 111 o x&
can thiép giam so vai trude can thiép nhung khong dang ke.

Két qua nay cho thiy da co su dich chuyén mirc do tang huyét ap tir muc
d6 nang vé mic do trung binh. Ty I¢ tang huyét ap do | c6 giam nhung khong
nhiéu, c6 thé giai thich rang hoat dong truyén théng giao duc dinh dudng da
gilp kiém soéat ty 1&é THA muc d6 niang va duy tri & mtc d6 nhe, phong chéng
duogc bién ching cia THA. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Lan Viét (2008)
phU hop véi két qua caa ching toi la ty 16 THA giam sau can thiép, huyét ap
tam thu va tdm truong c6 xu hudng giam: Ty 1é di twong duoc diéu tri can thiep
bang thudc giam huyét &p va giéo duc thay ddi 16i sbng chiém 77,3% - 94,8% trong
tong sé ngudi dugc quan Iy theo dbi. Trong sé diéu tri bang thudc, ty Ié doi
tuong diéu tri cd két qua, sé do huyét &p tro vé binh thuong dat 68,5% & lan
diéu tri dau tién va dat 89,1% sau 1 nam diéu tri. HA tam thu giam tir 153 - 157
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mmHg & tuan theo di tha nhat xuéng 143 - 147 mmHg & tuan theo ddi thi 3
va giam dan xudng 129 - 132 mmHg ¢ lan theo ddi sau 1 ndm quan 1y theo
ddi. HA tdm truong giam tir 91 - 93 mmHg & tuan theo ddi thi nhat xudng 82
- 85 mmHg ¢ tuan theo dbi thir 3 va giam dan xubng 75 - 78 mmHg & lan
theo dbi sau 1 nam quan ly theo ddi [2]. Két qua nghién ciu cia ching toi
ciing phu hop két qua nghién ctu cia Lai Puc Truong tai hai X3 cia huyén
Pong Hy, tinh Thai Nguyén: sau 6 thang can thiép, tai xa can thiép ty Ié ting
huyét ap do 11, do 111 giam rd rét (tir 8,1% xudng con 2,4%, p < 0,05) [43]. Nhu
Vvay 0 téi 5,7% truong hop THA d 11, d6 111 da duoc chuyén sang d6 | hoic
huyét ap duoc kiém soét tot. Ty 16 THA do | & x& can thiép cling c6 xu hudng
giam nhung sy Khac biét so vai thoi diém ban dau khong c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua & bang 3.35 cua ching tdi phi hop véi két qua nghién cau cua
tac gia Nguyén Kim Ké (2013) vé su dich chuyén THA tir mtc do ning sang
mirc d6 nhe hon. Tuy nhién THA d6 | va Il trong nghién cta tac gia Nguyén
Kim Ké giam nhiéu hon so v&i két qua cta ching t6i: 38% ngudi cao tudi da
duy tri HA ¢ muc 6n dinh, THA giai doan | giam tir 58,7% xudng con 26,0%,
hiéu qua can thiép dat 50,2%, THA giai doan Il giam tir 32,7% xuéng con
30,7%, hiéu qua can thiép dat 13,9% [91]. C6 thé giai thich nghién ctu cua
tac gia Nguyén Kim Ké tién hanh can thiép trén 300 ngudi cao tudi trén 60 tudi,
thoi gian can thiép 1a 2 nam (2010 dén 2012), trong khi ddi tuong can thiép
cta chung toi 1a 551 nguoi trudng thanh tir 18 tudi tro 18n, thoi gian can thiép
ngan hon (chi trong mot nam).

Tom lai hiéu qua can thiép téi giam ty 1é THA 1a khéng cao. Diéu nay co
thé giai thich rang tang huyét 4p 1a mot bénh Iy man tinh viéc diéu tri ting huyét
4p 12 mot qua trinh 1au dai va tong thé dua trén su két hop gitta nhiéu ché do:
giam can, ché do an, tap luyén hop ly va thudc. Khong thé khoi bénh ting huyét
ap trir khi nhitng ting huyét ap thir phat nhu ting huyét 4p do hep dong mach
than, nong dugc dong mach hep thi huyét &p s& tré vé binh thuong. Tuy nhién
day ciing 1a mot minh chtng cho thay ty 1¢ hién mac THA duy tri & mirc d6 nhe
va ty 16 mac méi khong dang ké hodc khong co trong mot nim qua, dy 1a mot
thanh cdng cua hoat dong can thiép trong nghién ciru caa ching téi.
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O xa ddi chung ciing c6 s6 it thay d6i vé kién thuc, thuc hanh ciing nhu
chi s6 vé huyét &p, va nhan trac tuy nhién sy thay d6i d6i d6 khong dang ké
d6 chi 1a thay doi theo thoi gian. Diéu nay cd thé giai thich rang, trong nhiing
nam gan day vai cong tac truyén théng tir cac chuong trinh qubc gia vé phong
chéng ting huyét &4p cia nudc ta ma y thirc hon giit gin va bao vé sic khoe
ctia ngudi dan duoc cai thién, ciing nhu cong tac diéu tri ting huyét ap tot hon
nén nhimg ngudi da méc ting huyét 4p thuong duy tri & giai doan nhe va tang
huyét 4p mirc d6 ning thap dan. Diéu nay ciing goi ¥ rang néu dugc can thiép
kip thoi thi c6 thé 1am giam ty 1é ting huyét &p va han ché nhiing bién chang
cua tang huyét ap.

Khi 4p dung mo hinh hoi quy Logistic dé khong ché céc yéu té nhiéu,
véi cac bién sé doc 1ap bao gdm: tudi, gidi, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh
té, tinh trang bénh tat (THA), thi két qua mé hinh cho thiy c6 sy anh hudng
c6 ¥ nghia thong ké cua tinh trang kinh té, tinh trang bénh tat (THA), nghé
nghiép t6i hiéu qua can thiép phong chéng ting huyét ap (bang 3.36).

Hiéu qua can thiép phong chéng THA & nhém c6 kinh té xép loai khdng

nghéo ting 1,94 1an so v4i nhom co kinh té xép loai nghéo (OR = 1,94 ;
95%CI:1,54 - 2,48). Cac nghién cau chi ra rang nhom nguoi tinh trang Kinh té
c¢6 twong quan nghich véi THA, nhom nguoi c6 kinh té kha gia c6 khuynh
hudng nhan duogc thdng tin vé tinh trang bénh tat, cac yéu té nguy co va duoc
khuyén céo cac phuong phap du phong day du hon bai ho co diéu kién tiép
can cac dich vu y té tot. Vi vay ma kha ning kiém soat THA cta nhom nguoi
nay tot hon nhoém ngudi ¢é kinh té nghéo.

Hiéu qua can thiép phong chéng THA & nhém can bo cdng nhan vién chirc
tang 2,53 1an so voi nhdm 1am ruong (OR = 2,53 ; 95%Cl: 2,16 - 2,97). Nhom
can bd cdng nhan vién chirc ngoai dugc khdm suc khoe dinh ky hang nam, con
c6 co hoi tim hiéu vé bénh tat va cd thoi gian quan tam dén stc khoe cua ban
than do vay kién thic, thuc hanh vé THA caa ho t6t hon nhdm 1am rugng.

Hiéu qua can thiép phong chong THA & nhém khéng méc tang huyét ap ting
2,37 1an so véi nhém mac tang huyét 4p (OR = 2,37 ; 95%CI: 1,97 - 2,95).
Nghién cru cua ching toi 4p dung md hinh truyén théng gido duc dinh dudng
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nham giam mét sé yéu té nguy co cua tang huyét 4p ¢ ngudi truong thanh tir
18 tudi tro 1én tai cong ddng gom ngudi Mic ting huyét 4p va nhitng ngudi
hién tai khéng méc ting huyét 4p. Thoi gian can thiép cua ching t6i 1a mot
nim nén viéc tac dong toi hanh vi cua cac d6i twong chwa mac THA s& dé
dang va dem lai hiéu qua cao hon so véi ngudi mic ting huyét ap. Bdi véi
ngudi mac THA thi can phai tuan thu nghiém ngat trong qua trinh diéu tri va
thoi gian diéu tri 1a 1au dai vi vay véi thoi gian can thiép caa chdng toi 1a mot
nam chi dem lai hiéu qua nhat dinh gép phan gidp cho dbi twong mic THA
gitt mac huyét 4p 6n dinh va phong ngira duoc bién chung caa THA.

4.3. Mot s6 han ché cia dé tai

Nghién ciru ctia chiing t6i thyc hién trén nguoi trudng thanh véi nhiéu do
tudi khac nhau do vay kién thirc, thyc hanh cua ddi twong nghién ctru vé bénh
THA kha khac nhau. Hon nita trong dé tai nay cua ching t6i chua di sau phan
tich danh gia kién thirc, thuc hanh cta dbi tuong theo timg do tudi, ciing nhu
chua danh cac yéu t6 anh huong dén kién thirc, thuc hanh cta ddi tuong
nghién ctru.

Péi twong nghién ctru cta chung toi, nit gidi chiém ty 1& cao (61,3%) 1a
do trong thoi gian diéu tra nhiéu nam gidi trong ho gia dinh di lam xa nén
khong thé tham gia phong van.

Ngoai ra mot s6 doi twong nghién ciru ciia ching t6i 13 ngudi cao tudi tir
trén 70 tudi gap kho khian trong tra 161 phong vén.

4.4. Nhirng déng gép méi cia deé tai

- Pé tai dd cung cap s liéu twong d6i hé thong vé thuc trang THA &
nguoi trudng thanh > 18 tudi ¢ hai xa thuéc huyén Binh Luc, Tinh Ha Nam
bao gém s liéu xac dinh ty 1é THA va cac yéu té nguy co caa THA.

- Dya trén viéc danh gia thuc trang ting huyét &p, kién thic, thuc hanh
THA va xéac dinh cc yéu té nguy co cua ting huyét ap cua ddi twong nghién
ctru tai x4 can thiép, chung toi dd bién soan cudn sdch mong cé bai viét THA,
to roi ché do an udng hop Iy phong chéng THA vé tiang huyét ap dé phat cho
ting ho gia dinh 1a mot cdng cu truyén thdng hiru hiéu.



146

- Pé tai cling cung cadp mot minh ching vé hiéu qua mod hinh truyén
thong gido duc dinh dudng vé ché do an udng hop 1y dé phong chéng THA &
cong dong nham nang cao kién thic, thuc hanh vé THA cua dbi tuong nghién
ctru gop phan quan trong trong, giam ty 18 cac yéu té nguy co, du phong THA
& ngudi chua mac THA va kiém soat tét hon huyét ap cua ban than va phong
duoc bién chung THA & nguoi mac THA.

- Nhitng m6 hinh TTGDSK vé bénh THA cua cac nghién ctiru di cong bd
trén thé gisi va Viét Nam chu yéu thuc hién trén ngudi cao tudi hodc c6 mot
s6 dé tai thyc hién can thiép & nguoi truong thanh tai cong dong nhung chi
thuc hién trén d6i tuong mac THA va khong di sdu TTGDDD cho cong dong.
Pé tai cua chiing t6i di khac phuc dugc nhitng han ché nay.
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KET LUAN

1. Thuc trang, mét s6 yéu té6 nguy co va kién thic, thwc hanh phong
chéng ting huyét 4p ¢ ngudi trudéng thanh tai hai xa An Lio va Pon Xa
caa huyén Binh Luc, tinh Ha Nam

1.1. Thuc trang ting huyét 4p ¢ ngwoi trwéng thanh tir 18 tudi tré I1én tai
hai xa

Ty 1é tang huyét 4p & ngudi truong thanh tai hai x& twong ddi cao chung
hai x& chiém 24,4%, xa d6i chang chiém 27,9% cao hon x4 can thiép 21,4%.
1.2. Mgt sé yéu té nguy co ciia ting huyét ap tai hai xa

- Ty 16 mot sb cac yéu td nguy co ting huyét &p cua dbi twong nghién
ctru khé cao, trong d6 yéu té hat thude 14 chiém ty 1é cao nhat (chung hai xa 1a
65,1%, xa ddi chimg 1a 67,7%, xa can thiép 13 63,0%), chiém ty 1& thap nhat 13
yéu t6 thira can, béo phi (chung hai xa 13 5,8%, xa doi chung 13 6,8%, xa can
thiép 13 5,1%). Khong c6 su khac biét vé ty 1& cac yéu td nguy co giita hai X3.
1.3. Thuc trang kién thic, thiec hanh phong chéng ting huyét &p ciia doi
twong nghién cizu tai hai xa

+ Pdi tuong nghién ctru c6 kién thire chung phong chéng ting huyét ap
dat muc kha va tt (chung hai xa 1a 3,2%, xa d6i chung 1a 3,3% tuong duong
v6i1 xa can thi€p 1a 3,1%)

+ Tan suat tiéu thy thuc pham cé nguy co dbi véi tang huyét ap cua
d6i tugng nghién ctu chiém ty Ié cao & ca xa ddi chiing va can thiép trong
d6 chiém ty Ié cao nhat 1a nhém thuc pham thit va cac ché pham (91,7% &
x4 d6i chung thip hon 94,6% & x4 can thiép), nhoém cac loai phu tang dong
vat chiém ty 1& thap nhat (22,1% & xa doi chung twong dwong vdi xi can

thiép 21,4%).
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2. Hiéu qua cia mé hinh truyén thdng gi4o duc dinh dwéng nham cai

thién mét sé yéu té nguy co ting huyét ap tai cong dong
2.1. Thay déi kién thirc, thic hanh phong chéng #ing huyét ap

+ Ty 16 ddi twong c6 kién thic chung vé ting huyét ap dat mac kha va
t6t (17,6% va 15,4%) ting 1én nhiéu so voi trude can thiep (3,1% va 2,2%) va
so voi xa dbi ching (4,1% va 3,3%). Hiéu qua can thiép toi kién thic chung
vé tang huyét ap dat muc kha, tét 1a 443,5% va 535,0%.

+ Ty I& dbi tuong c6 kién thic chung vé ting huyét 4p & mac kém giam rd
rét & xa can thiép (tir 90,6% xubng con 43,0%) va giam nhiéu hon so v&i xa
dbi chtng (tr 89,5% xudng 85,6%), p < 0,001.

+ Tuan suat tiéu thy cac thuc pham cé nguy co cua ting huyét ap & x&
can thiép giam nhiéu hon so véi trudc can thiép va xa dbi chimg, trong dé
giam nhiéu nhat 1a nhém thire an dau, bo, m& dong vat (tir 91,1% trude can

thiép xudng con 77,0 % & x4 can thiep).

+ Luong tiéu thy trung binh cac loai thuc pham goép phan phong chéng
tang huyét 4p & xa can thiép ting hon so voi trudc can thiép va so voi xa doi
chtng, trong d6 lwong thuc pham ting nhiéu nhat 14 rau xanh (381,01 + 194,2
trudc can thiép so vai 322,3 + 208,3 sau can thiép), p < 0,05.

+ Thoi gian hoat dong thé luc (t6i thiéu 30 phut/ngay) bang hinh thirc
lam viéc nha, chay, di bg, dap xe ¢ xa can thiép tang 1én so véi trudc can
thiép va tang hon 16 rét so véi xa ddi ching, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05 va p < 0,001, hiéu qua can thiép dat lan luot 12 40,0%, 44,3%,
45,8%, 157,1%.
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2.2. Hiéu qud cia mo hinh can thiép truyén thong gido duc dinh dwéng
phong chéng #ing huyét &p trén cac chi sé huyét ap va mgt sé yéu té nguy
co ciia ting huyét ap

- Ty 18 yéu t6 nguy co vé hit thude 14; an man va thira can,béo phi ¢ xa
can thiép giam rd rét so voi trudc can thiép va so véi xa dbi ching, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 va p < 0,001. HQCT dat lan luot Ia
27,9%, 37,6% va 41,6%.

- Ty & tang huyét &p ¢ xa d6i ching tang 1én 0,5% so véi trudc can thiép
(27,9% trudc can thiép so véi 28,4% sau can thiép). Trong khi sau can thiép,
ty 16 THA & x4 can thiép lai giam 2,2% (tir 21,4% trudc can thiép giam xuéng
19,2% sau can thiép). Su khac biét vé ty 16 THA giita hai x4 sau can thiép c6
¥y nghia thong ké véi p < 0,05; HQCT dat 12,1%.
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KHUYEN NGHI

1. Tang cudng truyén thdng gido duc dinh dudng (TTGDDD) trén céc
phuong tién thong tin dai ching vé céc yéu té nguy co, hau qua cua ting
huyét ap dén stc khoé va bién phap phong chéng tang huyét &p tai cong dong.

2. Chinh quyén UBND x4 An Lo céan tiép tuc chi dao, ting cudng su
phdi hop céc ban nganh, doan thé dé duy tri va nhan rong cac két qua can
thi¢p da dat duogc tai xa.

3. Can bd y té xa An Lio can tiép tuc ting cuong 1ong ghép thuc hién
cac hoat dong TTGDDD goép phan quan trong trong kiém soat bénh ting
huyét ap.

4. Trung tam y té huyén Binh Luc can co ké hoach tiép tuc hd trg tram y
té xa trong viéc duy tri hoat dong TTGDDD tai xa An Lao va mé rong hoat
dong TTGDDD sang cac xa khac trong huyén Binh Luc

5. Can ¢6 nhiéu nghién ctru hon nira vé can thiép bang TTGDDD nham

cai thién cac yéu té nguy co ting huyét ap tai cong dong.



TAI LIEU THAM KHAO

Whelton PK (2004), "Epidemiology and the Prevention of
Hypertension™. J Hypertens: pp.636 - 42.

Nguyén Lan Viét, P6 Dodn Loi, Pham Thai Son va CS (2008), Ap
dung mot sé gidi phdp can thiép thich hop dé phong, chita bénh ting
huyét ap & cong dong, Dé tai nghién ctru khoa hoc cép B9, tr.1 - 31.
Cuc Y té Du phong - BO Y té (2016), Piéu tra quéc gia yéu to nguy co
bénh khong ldy nhiém Viét Nam 2015, tr.1, tr. 43,

Bo Y té (2012), Bai giang “Truyén théng gido duc sirc khée”, NXB Y
hoc, tr. 55 - 60.

WHO-ISH Hypertension Guidelines Committee (1999), "Guideline for
Management of Hypertension™, J Hypertens. 17(2): pp.151 - 185.
WHO/ISH (2003), Statement on management of Hypertension. J.
Hypertension, 21(11), pp.1983 - 1992.

US Department of Heart and Humen Services (2003), National Heart,
Lung and Blood Institue. National High Blood Pressure Education
Program, Available at: Accessed March 5.

Lippincott Williams & Wilkins (2003), "World Health Organization
(WHO)/International Society of Hypertension (ISH) statement on
management of hypertension™, J Hypertens. 21: pp.1983 - 1992.

Aram V.Chobanian., George L. Bakris., Henry R. Black., et al. (2003),
"The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure: The
INC 7 Report”. JAMA. 289(19): pp.2560 - 2571.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17,

18.
19.

20.

21,

Huynh Vin Minh va CS (2008), Khuyén cdo ciia Hoi Tim mach hoc
Viét Nam vé chin dodn, diéu tri, dw phong ting huyét ap & nguwoi Ion.
Khuyén céo vé cac bénh 1y tim mach va chuyén héa giai doan 2006-
2010, Nha xuét ban Y hoc, tr.1 - 52.

B0 Y té (2010), Huéng dan chdn dodn va diéu tri tang huyét dp (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 3192/0D-BYT ngay 31 thang 08 nam 2010,
Ha Noi.

Nguyén Huy Dung (2005), 22 bai gidng chon loc Néi khoa Tim mach,
Nha xuét ban Y hoc, tr.81 - 88.

Pao Hiru Chung, Ngo Ngoc Minh Thu (1996), Vin dé tang huyét dp ¢
tré em tai bénh vién nhi déng I, Toém tat cic bao céo khoa hoc tai dai
hoi tim mach quéc gia 1an thir VI thanh phé H6 Chi Minh, tr.44.

Ding Vian Chung (1987), Bénh tang huyét ap, Tap luu hanh néi bo.
Phé Ptrc Nhuan (1990), "Cao huyét ap do thai nghén", Tap chi y hoc
thuc hanh Bg Y té, 4: 1r.10 - 14.

Le Huy Lieu, "Panorama of Diabetes Meelitus in Viet Nam in the recent
year". Journal the Asia Federation of Endocrine Societies. 2(17): pp.34 - 43.
Nguyén Phu Khang (1996), Ldm sang tim mach, Nha xuét ban Y hoc
Ha Noi, tr.471- 479.

Pham Tir Duong (2007), Bénh ting huyét &p, Nha xuat ban Y hoc, tr.17 - 47.
Nguyén Huy Dung (2005), 22 bai giang chon loc Ngi khoa Tim mach,
Nha xuat ban Y hoc, tr.81 - 88.

Nguyén Thi Kim Chtc, Nguyén Hoang Long (2010), "M hinh tir vong &
Viét Nam: két qua tir nghién ciru diéu tra nguyén nhan tir vong bang
phuong phap phong van", Tap chi Nghién ciru Y hoc, 70(5): tr.56 - 61.
WHO (2013), World health day 2013: Control your blood pressure. WHO
2013 [cited Access 2014, January 2]; Available from: http:/ /Awww.who.int/



http://www.who.int/

22,

23.

24,

25,

26.

217,

28.

29.

Irene Meissner, Jack P. Whisnant, Sheldon G. Sheps, Gary L. Schwarts
(1999), Detection and Control of high blood presure in the community. AHA.
Trefor Morgan (2001), "Management blood pressure for 24 hour",
Heart Disease. 4: pp.956.

Wolf -Maier K., Cooper R.S., Banegas J.R., et al. (2003),
"Hypertension prevalence and blood pressure levels in 6 European
countries, Canada and the United States",JAMA. 289: pp.2363 - 2369.
Simon S. Tang, Sean D. Candrrilli, (2007), "Prevanlence, Treatment
and Control of Hypertension and/or Dyslipidemia Among Hispanic
Adult in US communities”, The Journal of ACC. 49(9).

Dongfeng Gu, Kristi Reynolds, Xigui Wu, Jig Chen (2002),
"Prevanlence, Awareness, Treatment and Control of Hypertension in
China", Journal of Hypertension, 40: pp.920 - 927.

Longo-Mbenza B, Nkoy Belila J, Vangu Ngoma D, Mbungu S (2007),
"Nationwide survey of prevalence and risk factors of prehypertension
and hypertension in Iranian adults”, Division of Cardiology, Kinshasa
University Clinics, Congo. Niger J Med, Jan-Mar;16(1): pp.42 - 9.
Jeffrey A,. Cutler., et al. (2005), "Trends in Hypertension Prevalence,
Awareness, Treatment and Control Rates in United States Adults Between
1988 - 1994 and 1999 - 2004". Journal of Hypertension, pp.52: 818.
Costa JS, Barcellos FC, Sclowitz ML, Sclowitz IK, Castanheira M,
Olinto MT, Menezes AM, Gigante DP, Macedo S, Fuchs SC (2007),
“Hypertension prevalence and its associated risk factors in adults:
apopulation-based study in Pelotas”, Universidade do Vale do Rio dos
Sinos, Arg Bras Cardiol, Jan;88(1): pp.59 - 65.



30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Dewhurst MJ (2013), "The high prevalence of hypertension in rural-
dwelling Tanzanian older adults and the disparity between detection,
treatment and control: a rule of sixths?", J Hum Hypetens. 27, pp.374 -
380. DOI: 10.1038/jhh.2012.59.

WHO (2013), Global Health Observatory: Raised blood pressure.
WHO 2013 [cited Access 2014, Jan 3]; Available from:
http://www.who.int/.

Jo I, Ahn Y, Lee J, Shin KR, Lee HK, Shin C (2001), "Prevalence,
awareness, treatment, control and risk factors of hypertension in Korea:
the Ansan study", Journal of Hypertension. 19(9): tr.1523 - 32.

Yeon Hwan Park, Misoon Song, Be-long Cho, Jae-young Lim, Wook
Song, Seon-ho Kim (2011), “The effects of an intergrated health

education and exercise program in community-dwelling older aldults

with hypertension: A randomized controlled trial”, Patient Education
and Counseling, 82, pp.133 - 137.

Egan BM, Zhao Y, Axon RN (2010), US trends in prevalence,
awareness, treatment, and control of hypertension, 1988-2008.
JAMA; 303: pp.2043 - 2050.

Pereira M, Azevedo A, Barros H (2010), "Determinants of awareness,
treatment and control of hypertension in a Portuguese population”.
Review Portugal Cardiol. 29(12): pp.1779 - 92.

Pham Gia Khai (2000), Pdc diém dich té hoc ting huyét ap tai Ha Noi.
Ky yéu toan van dai hoi tim mach qudc gia lan tha VIIL

Tran D3 Trinh va CS (1992), "Bao céo tong két cong trinh diéu tra dich t&
hoc bénh tang huyét ap ¢ Viét Nam", Tap chi Y hoc Viét Nam. 2: tr.12 - 14.


http://www.who.int/

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45,

46.

Pham Gia Khai, Nguyén Lan Viét, Pham Thai Son, Nguyén Ngoc
Quang va CS (2003), "Tan suit tang huyét ap va cac yéu td nguy co &
cac tinh phia Béc Viét Nam 2001 - 2002", T ap chi Tim mach hoc Viét
Nam, 33:1tr.9 - 34.

Lé Anh Tué4n va CS (2003), "Pic diém dich té hoc ting huyét ap tai Ha
No1", Tap chi Y hoc thuc hanh, 3: tr.204 - 206.

Cao Thi Yén Thanh, Nguyén Coéng Khin, Ping Tuin Pat (2006),
"Thyc trang va cc yéu td lién quan dén ting huyét ap & nguoi tir 25
tudi tré 1én tai tinh Pac Lic nam 2005, T. ap chi Dinh dwong va Thuc
pham”, 2:1r.92 - 98.

Pham Hung Luc, Lé Thé Thu (2002), "Cac yéu t6 lién quan dén ting
huyét ap & tudi 15 - 75 trong cong dong tai déng bang song Ciru
Long", Tap chi Y hoc du phong, 2: tr.24 - 28.

Pao Duy An (2003), "Piéu tra ban dau chi s6 huyét 4p va ting huyét
ap ¢ nguoi dan toc thiéu sd thi xa Kon Tum", Tap chi Tim mach hoc
Viét Nam, 35: tr.47 - 50.

Lai Ptc Truong (2011), “Nguy co bénh khdng lay nhiém tai Thai
Nguyén,hi¢u qua cua nang cao suc khoe va dinh duwong hop Iy, 20117,
Luan &n tién sy y hoc, chuyén nganh Y té Cong cong, vién Vé sinh
Dich té Trung Uong.

Ha T.P.Do, Johanna M. Geleijnse, Mai B. Le, Frans. Kok, and Edith
J.M.Feskens (2015), “National Prevalence and Associated Risk Factors
of Hypertension and Prehypertension Among Vietnamese Adults”,
American Journal of Hypertension 28(1), pp. 89 - 96.

Nguyén Lan Viét (2008), Bdo cdo diéu tra Dich té ting huyét ap tai 8 tinh,
thanh phé cua Viét Nam. Pai ho1 Tim mach hoc toan quéc lan tht 12.

Bo Y té, Nién giam thong ké y té tir nam 2000 - 2013,



47.

48.

49.

50.

o1,

52,

53.

54,

55.

Pham Gia Khai, Nguyén Lan Viét va CS (2002), " Dich t& hoc ting
huyét ap va cac yéu nguy co ¢ ving dong bang Théi Binh - 2002", Tap
chi Tim mach hoc, s6 22, tr.11 - 18.

Chu Hoéng Thang (2008), “Nghién ciru thuc trang bénh ting huyét ap
va roi logn chuyén hoa ¢ nguoi ting huyét ap tai xd Héa Thirong,
huyén Bong Hy, tinh Thdi Nguyén”, Luan vin thac sy, chuyén nganh
noi khoa, Truong Pai Hoc Y - Dugc Thai Nguyén”.

National Institutes of Health (2012), Who is at risk for high blood
pressure?2012[cited Access 2014 January 2]; Available from: wwww.nhlbi.nin/gov/.
Mattes, RD, Donnelly, D (1991), "Relative contributions of dietary

sodium sources™, Journal of the American College of Nutrition, 10(4):
pp. 383 - 393.

Nguyén Vian Hoang, Ping Van Phuéc, Nguyén D6 Nguyén (2010),
Tan sudt, nhdn biét, diéu tri va kiém sodt tang huyét &p ¢ nguwoi cao
tudi tai tinh Long An, Chuyén dé Tim mach hoc.

Department of Economic and Social Affairs (2012), Population ageing
and development 2012, United nations.

Nguyén Kim Luong, Thai Hong Quang (1997), "Két qua budc dau
nghién ctru rbi loan chuyén hod Lipid & 3 nhém bénh nhéan dai thao
duong, tang huyét ap va dai thao duong c6 tang huyét ap”, Tap chi Y
hoc thuc hanh, 3. tr.5 - 53.

Ly Ngoc Kinh, Hoang Mai Anh, Lé Thi Thu, Nguyén Hoai An va CS,
(2004), Cdc bénh lién quan téi thuoc ld va cach phong ngira, Nha xuit
ban y hoc, tr.25 - 27.

Bo Y té (2006), Tai lieu huong dan dao tao can bé cham séc sirc khoé
ban dau vé phong chong mét s6 bénh khéng ldy nhiém, Nha xuét ban Y
hoc, tr.6.


http://www.nhlbi.nih/gov/

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

WHO (2011), Global status report on noncommunicable diseases
2010, WHO press, 20Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.
Robert D., Gandasentana., Rina K., Kusumarata (2011), “Physical
acvity reduced hypertension in the elderly and cost-effective”,
Universa medicine, 30 (3), pp.173 - 181.

Pham Gia Binh (2006), Bénh Ddi thao dwong - Tang Glucose mau,
Nha xuat ban Y hoc, tr. 369 - 379.

World Health Organization Experts Consultation (2004), “Appropriate
body mass index for Asia population and its implication for policy and
interventions strategies”, Lancet, 363, pp.157 - 163.

Pham Ta Duong, Nguyén Van Quynh (1998), Tinh hinh quan Iy va diéu
tri bénh tang huyét ap & mét tdp thé can bo trong 4 nam 1994 - 1998.
Thakur A.K, Achari V (2000), “A study of Lipid levels incom- plicated
hypertension”, Indian - Heart J, Mar - Apr, 52(2), pp.173 - 7.

Bo Y té (2015), Hudéng ddn diéu tri dinh dwéng 1am sang, (Dinh
duéng Véi bénh tang huyét ap), Ban hanh kém theo Quyét dinh sb
5517/QD-BYT ngay 25 thang 12 nim 2015 ctua Bo truong Bo Y té,
tr.115 - 119, Nha xuat ban Y hoc.

Son PT, Quang NN, Viet NL, Khai PG, Wall S, Weinehall L, Bonita
R, Byass P (2012), Prevenlence, awareness, treatment and control of
hypertension in Vietnam-results from a national survey. J Hum
Hypertens, 26(4): 268-80.doi: 10.1038/jhh.2011.18. Epub 2011 Mar 3.
Block G (2002). Ascorbic acid, blood pressure, and the Americian diet.
Ann NY Acad Sci, pp.110 - 115.

Ascherio A, Willett WC (1997), Health effects of trans - fatty acids,
Am J Clin Nutr, 66 (suppl.): pp.100 - 110.

Ha Huy Khéi (2006), Mét sé6 vdn dé dinh dwéng céng dong ¢ Viét
Nam, Nha xudt ban Y hoc, tr. 178 - 180.



67.

68.

69.

70.

71.

72,

73.

74.

WHO (2013), Chronic diseases and health promotion. STEPwise
approach to chronic disease risk factor surveillance (STEPS). [Last
cited on 2013 Apr 15]. Available from: http://www.who.int /chp/steps
Iriskfactor/en/index.html.

Ford ES, Mokdad AH, Giles WH, Mensah GA (2003), "Serum total
cholesterol concentrations and awareness, treatment, and control of
hypercholesterolemia among US adults. Findings from the National
Health and Nutrition Examination Survey, 1999 to 2000", Circulation
2003. 107(17): pp.2185 - 2189.

Krauss RM, Eckel RH, Howard B, et al. (2000), AHA Dietary
Guidelines, "Revision 2000: A statement for healthcare professionals
from the Nutrition Committee of the American Heart Association",
Circulation 2000. 102(18): pp.2284 - 2299.

U.S. Department of Health and Human Services (1996), Physical
Activity and Health. A Report of the Surgeon General. Atlanta: U.S.
Department of Health and Human Services. 44: pp.602 - 608.

B Y té (2012), Chuwong trinh muc tiéu quéc gia y té phong chong ting
huyét ap giai doan 2012 - 2015.

Judi Aubel et al (2001), “Strengthening Grandmother Networks to
Improve Community Nutrition: Experiences from Senegal,” Gender
and Development 9, no. 2: pp. 62 - 73.

Bo mén Gido duc stc khoe (2012), Bai giang “Khoa hoc hanh vi va
truyén thdng gido duc sirc khde ”, Nha xuat ban y hoc, tr. 14 - 23, 75 - 84.

Son PT, Quang NN, Viet NL, Khai PG, Wall S, Weinehall L, Bonita
R, Byass P (2012), Prevenlence, awareness, treatment and control of
hypertension in Vietnam-results from a national survey. J Hum
Hypertens, 26(4): 268-80.doi: 10.1038/jhh.2011.18. Epub 2011 Mar 3.



75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

B6 mén Dinh dudng - An toan thuc pham, Trudng Dai hoc Y Ha Noi
(2016), “Truyén thdng gido duc dinh dudng va An toan vé sinh thyuc
pham”, gio trinh sau dai hoc, Nha xuat ban y hoc tr.27 - 28, 47 - 59.
B6 moén Dinh Dudng va An toan thuc pham (2012), Bai gidng Dinh
duwéng va Vé sinh an toan thuc pham, Nha xuat ban y hoc, tr. 575-581.
WHO/FAO (2004), Ché d6 an, dinh dudng va du phong cac bénh
man tinh, B4o cdo k¥ thut s6 916 cia WHO/FAO-Geneva 2003, Bdin dich
va xudt ban ciia vién Dinh duong Ha Noi, tr.5-12,tr. 34 - 53, tr 62 - 153.
Dy an Viét Nam - Ha Lan (2007), Truyén thong thay d6i hanh vi cham soc
dinh dudng tai gia dinh va cong dong, Nha xuat ban Thanh nién, tr.6 - 7.
Nyamdorj R et al (2008), BMI compared with central obesity
indicators in relation to diabetes and hypertension in Asians. Obesity
(Silver Spring), 16(7), pp.1622 - 35. Epub 2008 Apr 10.

Theodore A., Kotchen (2008), Dectection, Evaluation and Treatment
of High Blood Pressure, Theseven threport of the Joint National
Committee on Prevention.

National Heart Lung and Blood Institute (1997), The Six report of the
joint national committee on prevention, detection, evaluation, and
treatment of high blood pressure”, NIH publication, pp.98, 40 - 80.
Wang Y.R, Alexander G.C. et al. (2007), "Outpatient hypertension
treatment, treatment intensification, and control in Western Europe and
the United states”, Arch Intern Med. 167: pp.141 - 147.

Ebrahim S, Davey Smith G (1999), "Multiple risk factor interventions for
primary prevention of coronary heart disease”, The Cochrane Database of
Systematic Reviews No:CD001561.DOI: 10.1002/14651858.

Zdrojewski T., Guszek J. et al, (2004), "Effects of Social intervention on
detection and efficacy of treatment for arterial hypertension. Main result of
the Polish Four Cities Programe", Kardiol Pol. 61(12): pp.546 - 58.



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Finlay A., McAlister (2006), “The Canadian hypertension education
program A unique Canadian initiative”, Canadian Journal of
Cardiology, 22(7), pp.559 - 564.

Khosravi A., Mehr G.K., Kelishadi R., Shirani S., Gharipour
M., Tavassoli A., Noori F., Sarrafzadegan N. (2010), “The impac of 6-
year comprehensive comminity trial on the awareness, treatment and
control rates of hypertension in Iran, experiences from the Isfahan
healthy heart program”, BMC Cardiovasc Disord, V10, pp.61 — 78.
Tran Thi Mai Hoa (2014), Thuc trang, kién thitc va thuc hanh vé ting
huyét ap ¢ nguoi trueng thanh tai hai xa thugc huyén Qudng Trach,
tinh Qudng Binh nam 2013, Luan van thac sy y hoc, chuyén nganh Y
té Cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Patience S (2012), “Understanding the relationship between salt intake
and hypertension”, Nursing Standard, 27(18), pp.45 - 47.

Yadollah Abolfathi Momtaz (2012), “Loneliness as a risk factor for
hypertension in later life’, Journal of Aging and Health, 24 (4), pp.696 - 710.
Pham Ngéan Giang, Truong Viét Diing va CS (2010), “Can thiép kiém
soat tang huyét 4p & cong déng noéng thén”, Tap chi Y hoc thic hanh,
1(696), Ha Noi, tr.55 - 58.

Nguyén Kim Ké& (2013), “Hiéu qua md hinh kiém soat ting huyét ap
ngudi cao tudi ¢ thi xa Hung Yén”, Tap chi Y hoc thuc hanh, s6 1
(857), Ha Noi, tr.133 - 136.

Cong thong tin dién tir tinh Ha Nam, http://hanam.gov.vn/vivn/ Pages/
Article.aspx?Channelld=61&articlelD=179.

Ha Huy Khoi, Lé Thi Hop (2012), Phuong phap dich t& hoc dinh
dudng, nha xuat ban Y hoc, tr.183 - 239.



http://hanam.gov.vn/vivn/%20Pages/%20Article.aspx?ChannelId=61&articleID=179
http://hanam.gov.vn/vivn/%20Pages/%20Article.aspx?ChannelId=61&articleID=179
http://hanam.gov.vn/vivn/%20Pages/%20Article.aspx?ChannelId=61&articleID=179

94,

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Nyamdorj R et al (2008), BMI compared with central obesity
indicators in relation to diabetes and hypertension in Asians. Obesity
(Silver Spring), 16(7), pp.1622 - 35. Epub 2008 Apr 10.

Tran Thi Mai Hoa (2014), Thuc trang, kién thic va thyc hanh vé ting
huyét ap ¢ nguoi truéng thanh tai hai xa thugc huyén Qudng Trach,
tinh Qudang Binh nam 2013, Luan van thac sy y hoc, chuyén nganh Y
té Cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Luu Ngoc Hoat (2009), Mét sé sai sét thuong gap trong nghién citu y
hoc, Tai liéu giang day Vién Y hoc du phong va Y té cong cong, Pai
hoc Y Ha Noi, tr.12 - 16.

Bo Y té (2015), Chién lwoc qudc gia phong chong cac bénh khong lay
nhiém giai doan 2015 - 2025.

WHO (2011), Global status report on noncommunicable diseases
2010, WHO press, 20Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.

V& Vin Thang, Hoang Dinh Hué (2011), St dung phan mém thong ké
SPSS, Giéo trinh dao tao dai hoc va sau dai hoc trong nganh Y, Nha
xuét ban Dai hoc Hué, tr.85 - 104

Khoa Y té cong cong-Trudong Dai hoc Y Ha Nbi (2006), Phicong phdp
nghién citu khoa hoc trong y hoc va sic khée céng dong, Nha xuat ban
Y hoc, tr. 18 - 22, 58 - 94.

Vién Dinh Dudng qubc gia (2010), Tong diéu tra dinh duéng 2009-
2010, Nha xuat ban Y hoc.

Pham Ngoc Khai (2004), “Tan sudt tiéu thy thuc pham va ché dé hoat
dong thé lyc ciia nguoi cao tuéi ting huyét ap, thira can - béo phi tai
Thdi Binh”, Tap chi Y hoc Du phong, tap X1V, s6 6 (71): tr.11 - 16.
Uemura K, Mori N (2006), “Influence of age and age sex on high - fat
diet - induced increase in blood pressure”, Center of Medical Education,

Nagoya University School of Medicine, Japan, pp.121 - 127.



104.

105.

106.

107.

Vién Dinh Dudng quéc gia (2010), Piéu tra mirc tiéu thu mudi Va
nguén cung cap mudi khdu phan, Nha xuét ban y hoc.

WHO Discussion Paper (2012), Effective approaches for strengthening
multisectoral action for NCDq,

Tran Vian Long (2015), “Tinh hinh sic khde nguwoi cao tudi va thir
nghiém can thiép nang cao kién thiic, thyc hanh phong chéng THA tgi hai
xa huyén Vu Ban, tinh Nam Binh giai dogn 2011 - 2012”, Luan an tién sy y
hoc, chuyén nganh Y té Cong cong, Truong Pai hoc Y té Cong cong Ha Noi.
Barbaba E, Ainsworth (2000), Compendium of physical activities: an
update of activity codes and MET intensities, Medicine and Science in
Sport and exercise, 32(9): pp.498 - 516.



DANH MUC CAC BAI BAO PA CONG BO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Truong Thi Thiy Duong, Lé Thi Huong, Lé Thi Tai, Nguyén Vian Hién
(2014), “Thuc trang ting huyét ap va mot sé yéu t6 nguy co & nguoi
trudng thanh tai hai xa cua huyé¢n Binh Luc - Tinh Ha Nam”, Tap chi
Nghién cueu y hoc, 88(3), tr. 143 - 150.

2. Truong Thi Thuy Duong, Lé Thi Huong, Lé Thi Tai, Nguyén Vin Hién
(2015), “Thyec trang kién thtrc, thuc hanh vé ting huyét ap ciia ngudi dan
tai hai xa thuoc huyén Binh Luc, tinh Ha Nam”, Tap chi Y hoc du phong,
tdp XXV, s6 6 (166), tr.174 - 181.

3. Truong Thi Thuy Duong, Lé Thi Huong, Lé Thi Tai, Nguyén Van Hién
(2016), “Hiéu qua caa md hinh truyén théng gi4o duc dinh dudng nham
cai thién mot s6 yéu to nguy co ting huyét 4p ¢ ngudi truong thanh tai
huyén Binh Luc, tinh Ha Nam”, Tap chi Y hoc Thuc hanh, s 6(1013),
tr.115 - 117.



TRUONG PAI HQC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

PHU LUC

Phu luc 1

M43 ca thé:

Ngay phong VAN: ......cccc.i/veenee..

PHIEU PHONG VAN CA NHAN

I. Thong tin chung:
Cl0L. HoVatBn Chi N0 ..o e e

1. Can b, cdng nhan vién

2.Lam ruong

3. Budbn ban
4, Noi tro

1. < Tiéu hoc

Doi twong phéng van: 13 ngwoi I6n >18 tudi cia HGD)

...............................................

2. THCS
3. THPT
4. Trung cap/Cao dang/Pai hoc
Tudi | Gigi | Chieu | Can | Vongeo | Vong Huyét ap
cao nang (cm) maong (cm) (mmHg)
(cm) | (ko)
......... [oviiinnnin,

C105. Huyét ap va chi s6 nhan trac ciia nguoi duoc phong van:

C106. Nam 2013 kinh té ctia gia dinh 6ng/ba duoc xép loai gi? (héi cd hai cot)




Theo phan loai cua xa (UBND xa) Ong/ba tu danh gia loai gi?
1. | Can ngheco 1. | Khéa/gidu
2. | Ngheo 2. | Trung binh
3. | Trung pinh 3. Nghéo
4. | Kha/giau 4. | Rat ngheo
5. | Chua phan loai/khong biét 5. | Khong c6 y kién

I1. Kién thirc, thai 9, thwe hanh ciia nguoi dan vé bénh TANG HUYET AP

Kién thic

C201

Ong/ba di nghe nodi dén
bénh ting huyét ap (THA)

bao gio chua?

1. ba nghe
2. Chua nghe bao gio =>C301

C202

Theo 6ng/ba, khi HA bang
bao nhi€u thi coi la tang
huyét &4p?

(C6 thé co nhiéu kha nang

3.HA t6i da >140 mmHg va HA toi thiéu
>90 mmHg

4. Huyét ap t6i da >140 mmHg

5. Huyét ap toi thiéu >90 mmHg

tra 1oi) 6. Khong biét/Khong tra 15
7.Khéc (ghird)........coovviiiiinni,
C203 [Theo 6ng/ba, nguoi bi ting|1. Pau dau 2. Hoa mat/chéng mat

huyét ap thuong co biéu
hién gi?

(C6 thé c6 nhiéu kha nding

3. Pbau nguc
4. Con néng mat/do mat

5. Khdng co triéu chung gi

tra loi) 6. Khong biét/khong tra 10i
7.Khac (ghi1d) .....oovvvviiiinen,
C204 Theo 6ng/ba bénh ting|1l. Dot quy ndo/Tai bién mach mau ndo

huyét 4p co thé gay ra tac

hai gi?

2. Suy tim/bénh tim mach khéac
3.
4. Liét

Bién chung mat




(C6 thé c6 nhieu kha ndangl5. Suy gan, suy than
tra loi) 6. Tir vong
7. Khong biét/khong tra 10i
8. Khéc (ghird)........cooovvviii i,
C205 |Theo 0ng/ba nhitng nguoill. Quen dn man
nhu thé ndo thi dé bi bénhR. An nhiéu duong
tang huyét 4p? 3. An nhiéu chat béo
(C6 thé c6 nhiéu kha ndangl|4. Thira can/béo phi
tra loi) 5. it van dong
6. Hut thubce 14
7. Udng nhiéu ruou/bia
8. Tudi cao (>40)
9. Cang thang tinh than
a. Tién st gia dinh c6 nguoi bi bénh THA
b. Khéng biét/khdng tra loi
Cc. Khac (ghi10).......cceovvvvviiini.ann.
C206 (Theo 0Ong/ba, bénh tang|l. CO
huyét &p cd thé du phong|2. Khdng =>C208
duoc hay khong? 3. Khong biét/khong tra 16i =>C208
C2071Néu co, theo 6ng/ba can  [1. Luyén tap thé thao
lam gi dé phong bénh ting |2. Bo thudc 14
huyét ap? 3. Cai ruou/bia
(C6 thé co nhiéu khd nang |4. Giam can nang
tra 1oi) 5. An nhiéu rau/qua
6. An it chat béo
7. An it mudi
8. An it duong




. Khdng thic qué khuya
. Khéng biét/khdng tra 1oi
.Khéc (ghird)...........ooeiiiiil

C2072

Trong nam qua 6ng/ba da
lam gi dé phong bénh ting
huyét ap?

(C6 thé c6 nhiéu kha ndang

tra 16i)

. Luyén tap thé thao

. Bo thuée 14

. Cai ruou/bia

. Giam can nang

. An nhiéu rau/qua

. An it chat béo

. An it mudi

. An it duong

. Khdng thic qué khuya

. Khéng biét/khdng tra 1oi
.Khéc (ghird).........ccieeeee. ..
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C208

Ong/ba c6 bi tang huyét ap
khong?

1.Co
2.Khong
3. Khong biét/khong tra 1o

C209

Huyét &p ldc cao nhat cua

ong/ba la bao nhiéu?

2. Khoéng biét/khdng nhé /khong tra 10

C210

Ong/ba duoc phat hién

tang huyét ap tir bao gio?

1....... Thang trudc day;
2. ... nam trudc day

3. Khéng nhé/khong tra loi

C211

Tur khi dugc phat hién tang
HA 6ng/ba c6 diéu tri
khong?

1.Co

2. Luc c6, lac khong

3.Khéng =>C301

4. Khong nhé/khong tra 1oi =>C301




C212

Trong mot ndm vua qua
Ong/ba di diéu tri nhu thé
nao?

(C6 thé cd nhiéu khd néing

tra 16i)

. Udng thude theo don cua bac sy

. Dung thudc nam

. Thuéc y hoc ¢b truyén

. Diéu chinh ché d6 an

.Khac (ghi18)........ccooveiiiil.

C213

Trong mét nam vua qua,
bao nhiéu lau 6ng/ba do
huyét 4p mot 1an?

(Chi khoanh vao 01 khda

nang tra lot)

. Hang ngay

. Hang tuan

. Hang thang

. 3 thang/lan

. 6 thang/lan

. 1 nam/l1an

Thinh thoang (khong thuong xuyén)
. Khéng nhaé/khong tra loi

C214

Trong mot nam vua qua,
ong/ba da lam gi dé phong
bién chting caa bénh?

(C6 thé cb nhiéu khd néing

tra 161)

a.

b
c

1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
6
7.
8
1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Bo thuoc 14

. An it duong

. Giam cén nang

. An nhiéu rau/qua

. Khéng ubng ca phé

. An nhat/it mudi

. Khéng udng ruou/bia
. An it chat béo

. Khdng thic qué khuya
Tranh cing thang

. Udng thudc HA thudng xuyén
. Khong lam gi

d. Khac (ghir8).........ccceviin.




I11. Nhu cau truyén théng gido duc sic khée ciia nguoi dan

C301

Ong/ba c6 bao gio tim

hiéu thong tin vé bénh tat

1
2

. Thuong xuyén
. Thinh thoang

khong? 3. Khéng =>C303
4. Khong tra loi =>C303
C302 (Ong/ba thuong tim hiéu|l. Ti vi
thong tin vé bénh tat tur|2. Bao/tap chi
dau? 3. Internet
(C6 thé c6 nhiéu khd nding|4. Ban bé/dong nghiép
tra lot) 5. To roi/ap phich...
6. Cac nhan vién y té
7.Khac (ghi10)......cvviiiiiiii i,
C303 |Ong/ba c¢6 mong muodn|l. Co
duogc cung cap théng tin vé|2. Khong => C401
bénh THA khong?
C304 (Ong/ba muoén dugc cung|l. Ti vi
cap thdng tin vé cac bénh|2. Bao/tap chi
d6 bang cach nao nhat?  |3. Internet
(Chi khoanh vao mét lya|4. T6 chac ndi chuyén cho ngudi dan
chon ma ngwoi tra 10i|5. Phét to roi, sach huong dan. ..
phéng van thich nhdt) 6. Nhan vién y té huéng dan
7. Phat trén loa, dai phat thanh cua

xa/phudng

8

.Khéc (ghi10).......coeiiiiiiiiees

IV. Théi quen - 16i séng

C401

Ong/ba c6 dang hut thudc
la/thube 120 khong?

1
2

. Co
. Khong =>C403




C402

Ngay nao 6ng/ba hut
thudc la/thude 1ao hay nhu

thé nao?

. Hang ngay (ngay nao ciling hut)
. Hang tuan (tuan nao ciing hut)
. Hiém khi hat

C403

Trong suét 30 ngay qua,

¢ bao nhiéu ngay 6ng/ba|.

hat thude 1a/thudc 1307?

[y B ZU RN NC R

2.

.Co
.......... Ngay (ghi 1 s6 ngay hut)
Khéng hut =>C405

C404

Trong 30 ngay qua, trung
binh mot ngay, 6ng/ba hat

bao nhiéu diéu?

......... diéu/ngay

C405

Ong/ba c6 bao gio hit
phai khéi thudc la/thude
lao do nguoi khac hat
khong?

1.

Co, thuong xuyén
. Thinh thoang
. Khéng =>C407

C406

Ong/ba  hit khoi
thudc 14 do nguoi khac

hat ¢ dau?

phai

(C6 thé cb nhiéu kha néing

trd 16i)

. & nha
. 0 noi lam viéc
. & noi cong cong

.0 noi khac (ghir0): ...,

C407

Trong sudt 30 ngay qua,
c6 bao nhiéu ngay 6ng/ba

udng ruou, bia?

1. 0. Khéng uong => C409

..........

ngay (ghi 16 s6 ngay c6 udng)

C408

Trung binh 1 ngay 6ng/ba |.........

uéng bao nhiéu céc, chén

(PTV hoi 56 Chén, CAC r6i |......ooveeeee....

evveneen. ml TrrQU/NGAY (KhONG UGNG

rugu ghi s6 0)

ml bia/ngdy (khéng udng

quy ra ml) bia ghi s6 0)
C409 |Ong/ba c6 dn min hon 1. Co
nhitng nguoi khac trong gia |2. Khdng




dinh khong?
(An man hon la thuwong

xuyén phdi thém mudi/nuéc

3. Khong dé y/Khong biét

mam vao thize dn)

C410 [Trung binh mdi ngay Hoa qua:................... gam
ong/ba an bao nhiéu rau |Rau xanh................... gam
xanh, ca, qua? Cu, qua lamrau............... gam

C411 [Trong 7 ngay qua, ngoai
cong viéc hang ngay, co
bao nhiéu ngay ong/ba
tham gia cac hoat dong

thé lyc it nhat 30 phat?

0. Khéng c6 ngay nao =>C231
ngay (ghi rd s ngay co hoat

dong thé luc > 30 phuat)

C412 |Hién tai 6ng/ba tham gia
cac hoat dong thé luc
nao?

(C6 thé c6 nhiéu khd ndng

trd 16i)

1. Lam viéc nha
2. bibo

3. Boi 16i

4. bap xe

5. Chay

6. Nhay

7. Cau ldng/tennis
8. b4 bong

9

. Khéc (ghi r0)

C413. Ong/ba tham gia cac hoat déng sau trong 7 ngay qua nhw thé nao?

Poc tirng hoat dong?

Tham gia 5 No3 5 pho
STT Céc hoat dong - 9 - S0 ngaé/ S0 phu'f
C6 | Khong | trong tuan | trong ngay
C4131 |(Xem ti vi/video/DVDs
C4132 |Ngoi va néi chuyén véi ban
be




C4133

NOi chuyén qua dién thoal

C4134

Poc sach/hoc tap/nghién ciru

C4135

Xem Internet

C4136

Choi Game

C4137

Ong/ba thuong udng bao
nhiéu nudc trong mot ngay?

1. Dudéi 1 lit/ngay
2. 1- <1,5 lit/ngay
3. 1,5- <2lit/ngay
4.> 2 lit/ngay
5. Khdng biét/khong tra 1o

V. Tan suit tiéu thu thwc pham

TT

Tén thuc pham

Hang
ngay
(1)

4-6 1an
tuan

(2)

1-3
lan/
tuan

©)

Hang
thang
(4)

Thinh

thoang
theo
mua

)

Khong
bao
gio an

(6)

C501

Thit va cac ché pham
tor thit

C502

Ca va cac ché pham
tu ca

C503

Trang va cac ché phan
tir trimng

C504

Sita va cac ché pham
tu stra

C505

Cé4c loai hat dau do,
virng, lac

C506

Banh keo, duong ...

C507

Dau, bo, m& dong vat

C508

Cac loai rau,cu

C509

Céc loai qua chin

C510

Céc loai phu tang
dong vat

C511

An céc thyc pham
Xao, ran

C512

An cac moén kho man

C513

An d6 nuéng, quay

C514

Do hop

C515

Nudc giai khat




Phu luc 2 - Méu phéng vin sdu 1
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC
MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO UY BAN NHAN DAN HUYEN

NOQI DUNG
1. Thue trang ting huyét ap tai dia phwong trong nhirng nim gin day

- Panh gia ctia 6ng/ba vé tinh hinh ting huyét ap hién nay ¢ dia phuong?

- Tai dia phuong c6 nhitng yéu t6 nao 13 nguy co ting huyét ap va lam
gia ting tinh trang tang huyét ap cho tinh trang ting huyét ap ting 1én?

- Sy quan tam chi dao ctia chinh quyén huyén trong nhiing nim gan day
dé phong chdng ting huyét 4p nhu thé nao?

- Thai d9, su quan tAm cta cong dong dbi voi ting huyét ap?
2. Hoat dong phong chong ting huyét ap tai dia phwong

- Hiéu biét ctia cong dong vé cac anh huong cua ting huyét ap t6i stc khoe?

- Su quan tam phdi hop ctia chinh quyén, nganh y té, cac ban nganh khac
va ngudi dan trong huyén dé phong chdng ting huyét ap?
3. Y kién vé té chirc va kha niing huy dong sw tham gia ciia cong dong,
ciia can b y té trong phong chong ting huyét ap tai dia phwong

- Y kién cua 6ng/ba vé kha ning xay dung mot mang ludi truyén thong
gido duc dinh dudng phong chong ting huyét ap (mirc d6 can thiét, kha ning
thuec thi...)

- Nhitng van dé can quan tim hién nay dé xdy dung duoc mang ludi nay?
4. Nhu cau vé dao tao, to chirc, ngudn luc

- Tuyén huyén nhu cau 1a gi?

- Tuyén xa nhu cau 1a gi?

- Nguon lyc san c6 tai dia phuong hién nay cho viéc to chirc mang ludi



truyén thong gido duc dinh dudng phong chdng ting huyét ap?
- Nhu cau hd trg tir tuyén trén?
5. Y kién vé mé hinh truyén théng

- T6 chtrc mang ludi tir tuyén huyén dén tuyén xa nhu thé nao?

- V& to chirc cu thé: Pbi tuong tham gia véi timg tuyén, timg nhém cu
thé 1a gi?

+ Chinh quyén, cdc ban nganh doan thé?

+ Vi can bo y té (huyén, x3)?

+ V&1 nguoi dan?

- Co ché, quy dinh cho mang ludi 1am viéc (Pau mbi, chtrc ning nhiém
vu ciia cac ca nhan, don vi lién quan, su san sang khi c6 yéu cau phdi hop
hoat dong, td churc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong...)?

- Cac y kién khac vé xay dyng mo hinh truyén thong gido duc dinh
dudng phong chong ting huyét ap?

6. Cac y kién déng gép khac ciia Ong/Ba néu cé
Xin néu tat ca cac ¥ kién va dong gop khac cua Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 3 - Méu phong vén siu 2
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC
MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO UY BAN NHAN DAN HUYEN
(Sau can thi¢p)

NOI DUNG

1. Nhan xét vé hoat dong cua md hinh truyén théng gido duc dinh dudng
phong chdng ting huyét ap trong thoi gian vira qua va dé& xuat?

2. Nhitng hoat déng cu thé ma ban chi dao xa quan tam thyc hién?

3. Mtc d6 quan tdm cua chinh quyén, ban nganh doan thé trong xa d6i voi
tang huyét &4p trong nim qua nhu thé nao?

4. Nhan xét sy tham gia cia cong dong, caa can b y té trong phong chéng
tang huyét &p tai xa?

5. Nhan xét vé t6 chirc va kha nang duy tri va nhan rong md hinh truyén thdng
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét &p voi su tham gia cua cong
ddng, cua can bo y té?

6. Y kién dé nghi caa Ong/ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 4 - Méu phong vén sdu 3
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC
MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO UY BAN NHAN DAN XA

NOQI DUNG
1. Thue trang ting huyét ap tai dia phwong (xd) trong nhirng nim gan day

- Panh gia cia ong/ba vé tinh hinh ting huyét ap hién nay ¢ dia
phuong?

- Tai dia phuong c6 nhiing yéu to nao 1a nguy co ting huyét ap va lam
gia tang tinh trang ting huyét ap cho tinh trang tang huyét ap tang 1én?

- Sy quan tam chi dao cta chinh quyén huyén trong nhimg nim gan day
dé phong chéng ting huyét 4p nhu thé nao?

- Thai d9, su quan tAm cta cong dong dbi voi ting huyét ap?

2. Hoat dong phong chong ting huyét ap tai dia phwong (xa)

- Y kién cta 6ng/ba vé kha ning xay dung mot mang ludi truyén thong
gido duc dinh dudng phong chdng ting huyét ap (mirc d6 can thiét, kha ning
thuec thi...)

- Su quan tam phdi hop ctia chinh quyén, nganh y té, cac ban nganh khac
va ngudi dan trong huyén dé phong chdng ting huyét ap?

3. Y kién vé t6 chirc va kha niing huy dong su tham gia cia cong dong,
ciia can b y té trong phong chdng ting huyét ap tai dia phwong

- Y kién ctia ong/ba vé kha ning xdy dung mot mang luéi truyén thong
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét ap (muc do can thiét, kha ning
thuc thi...).

- Nhitng van dé can quan tam hién nay dé xay dung dugc mang ludi nay?



4.Y kién vé mé hinh truyén thong

- T6 chtrc mang ludi chung nhu thé nao?

- V& t6 chuc cy thé: Déi tuong tham gia véi tirng nhom cu thé 1a gi?

+ Chinh quyén, cdc ban nganh doan thé?

+ V&1 nguoi dan?

+ Vi can bo y t&?

- Co ché, quy dinh cho mang ludi 1am viéc (Pau mbi, chtrc ning nhiém
vu ctia cac ca nhan, don vi lién quan, su sin sang khi c6 yéu cau phdi hop
hoat dong, t6 churc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong...)?

- Cac y kién khac vé xay dyng mo hinh truyén thong gido duc dinh
dudng phong chong ting huyét ap?

5. Cac y kién déng gép khac cia Ong/Ba néu cé
Xin néu tat ca cac ¥ kién va dong gop khac caa Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 5 - Mdu phéng vén sau 4
TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
DAl DIEN LANH DAO UY BAN NHAN DAN XA AN LAO
(sau can thiép)
1. Nhan xét vé hoat dong cua md hinh truyén théng giéo duc dinh dudng
phong chdng ting huyét ap trong thoi gian vira qua va dé xuat?
2. Nhitng hoat déng cu thé ma ban chi dao xa quan tam thuc hién?
3. Mtc d6 quan tdm cua chinh quyén, ban nganh doan thé trong xa d6i voi
tang huyét ap trong nim qua nhu thé nao?
4. Nhan xét sy tham gia cia cong dong, caa can b y té trong phong chéng
tang huyét &p tai xa?
5. Nhan xét vé t6 chirc va kha nang duy tri va nhan rong md hinh truyén thdng
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét &p voi su tham gia cia cong
ddng, cua can bo y té?
6. Y kién dé nghi caa Ong/ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 6 - Méu phong vin sdu 5
TRUONG PAI HQC Y HA NOI

VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO TRUNG TAM Y TE HUYEN

1. Thue trang ting huyét ap tai dia phwong trong nhirng nim gin day

- Panh gia cta ong/ba vé tinh hinh ting huyét ap hién nay ¢ dia phuong?

- Tai dia phuong c6 nhiing yéu t6 nao 1a nguy co ting huyét ap va lam gia
tang tinh trang ting huyét ap cho tinh trang ting huyét ap tiang 1én?

- Mtrc @6 anh huéng: s6 lugng mac, mac d6 nghiém trong...?

- Pbi tuogng mic chu yéu?

- Sy chi dao cua chinh quyén huyén trong nhimg nim gan day véi phong
chéng ting huyét 4p nhu thé nao?

- Su quan tam phong chéng tang huyét p cua y té, ngudi dan nhu thé ndo?

- Cac chinh séach, chién luogc, ké hoach va cac nguon luc hién c6 nham phong
chéng tang huyét ap cua huyén?

2. Hoat ddong phong chéng ting huyét &p tai dia phwong

- Céc hoat dong phong chéng ting huyét ap di va dang trién khai tai huyén?

- Nang luc va muc d6 sin sang caa y té tuyén huyén, xa dé déi pho vai van dé nay?

- Kha nang huy dong sy tham gia cua chinh quyén, ban nganh doan thé, nguoi
dan trong phong chdng ting huyét ap tai dia phuong?

- Thuc trang hé thong té chirc ¢é ddi phd véi van dé nay ¢ dia phuong (tir
huyén dén x&)?

- Kh6 khan/thuan loi caa dia phuong trong phong chdng ting huyét ap hién nay?



3. Y kién vé kha niing t6 chirc va huy dong tham gia cia cong dong va
ciia can bd y té trong phong chdng ting huyét 4p
- Nhitng van dé can quan tdm hién nay dé xay dung duoc hé théng to chirc
dwa vao cong dong dé phong chdng tang huyét 4p?
- Ngudn luc san c6 tai dia phuwong cho viéc vé té chirc, nhan luc, chuy&n mén
ky thuat...
- Nhu cau vé dao tao, t6 chirc, ngudn luc can thiét cho xay dung mé hinh
truyén thong gi4o duc dinh dudng?

+ Tuyén huyén nhu cau 1 gi?

+ Tuyén xa nhu cau la gi?

+ Cong dong nhu cau gi?
4.Y kién vé md hinh truyén thong
- T6 chirc mang luéi tir tuyén huyén dén tuyén xa nhu thé nao?
- Yéu cau vé to chic cy thé nhu thé nao? Pbi tuong tham gia vai tung tuyén,
tirng nhém cu thé 14 gi?

+ V&i cac co sd Y té trong mang ludi y té (cac tuyén: huyén, xa)

+ V6i cac can bo y té (cac can bo cac tuyén, cac chuyén khoa. . ., y t& tu nhan?).

+ V6i cong dong (nguoi dan, 1anh dao cong dong, cac to chirc doan thé...)
- Co ché, quy dinh cho mang ludi lam viéc (Pau méi, chirc nang nhiém vy
Clia cac ca nhan, don vi lién quan, su san sang khi c6 yéu cau phéi hop hoat
dong, t6 chuc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong. ..)?
- Cac y kién khéac vé xay dung mo hinh truyén thong gido duc dinh dudng
phong chdong ting huyét ap?
5. Cac y kién déng gép khac ciia Ong/Ba néu cé

Xin néu tat ca cac ¥ kién va dong gop khac cua Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 7 - Méu phéng vin siu 6

TRUONG DAl HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO TRUNG TAM Y TE HUYEN BINH LUC
(Sau can thi¢p)

1. Nhan xét vé hoat dong ban chi dao, cac hoat dong can thiép dat duoc cua
dé tai?

2. Tac dong, anh hudng cua dé tai dén hoat dong y té huyén?

3. Y kién cua anh vé mé hinh truyén théng phong chéng tang huyét ap & x&
An L&0?

4. Y kién dé nghi cua Ong/ba?

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 8 - Méu phéng vin siu 7
TRUONG PAI HQC Y HA NOI

VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC
MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO TRUNG TAM Y TE XA

1. Thuec trang ting huyét ap tai dia phwong trong nhirng nim gan day

- Y kién ctia 6ng/ba vé tinh hinh ting huyét ap hién nay ¢ dia phuong?

- Tai dija phuong c6 nhiing yéu t6 nao 1a nguy co ting huyét ap va lam gia

tang tinh trang ting huyét ap cho tinh trang ting huyét ap ting 1én?

- Mtic d6 anh huong: sé luong mac, mac do nghiém trong...?

- Péi twong mac cha yéu?

- Xu huéng mac: tang/giam?

- Sy quan tdm chi dao cua chinh quyén trong nhitng nim gan day véi phong
chéng ting huyét 4p nhu thé nao?

- Su quan tdm dén ting huyét 4p cua y té, nguoi dan trong x& nhu thé nao?

- Kién thirc, thai do, thuc hanh ci nguoi dan vé cac anh huong cua ting huyét
ap dén stc khoe?

- Céc chinh sach, chién lugc, ké hoach va céc ngudn luc hién c6 nham phong
chéng ting huyét ap trong dia ban x&?

2. Hoat @ong phong chdong ting huyét 4p tai dia phwong

- C4c hoat dong phong chéng tang huyét ap da va dang trién khai tai dia ban x&?

- Ning luc va mue d6 san sang caa Y té tuyén huyén, xa dé dbi phd véi van dé nay?

- Kha niang huy dong sy tham gia cua chinh quyén, ban nganh doan thé, nguoi
dan trong phong chong tang huyét ap tai dija ban xa?

- Thuc trang hé théng t6 chirc dé d6i pho vai van dé nay tai dia ban xa?

- Kho khan/thuan loi cia xa trong phong chong ting huyét &p hién nay?



3. Y kién vé kha niing t6 chirc va huy dong tham gia cia cong dong va
ciia can bd y té trong phong chdng ting huyét 4p
- Nhitng van dé can quan tdm hién nay dé xay dung duoc hé théng to chirc
dwa vao cong dong dé phong chdng tang huyét 4p?
- Ngudn luc san c6 tai dia phuwong cho viéc vé té chirc, nhan luc, chuy&n mén
ky thuat...
- Nhu cau vé dao tao, t6 chirc, ngudn luc can thiét cho xay dung mé hinh
truyén thong gi4o duc dinh dudng tai dja ban xa?

+ CBYT nhu cau la gi?

+ Cong dong nhu cau la gi?
4.Y kién vé md hinh truyén thong
- To chirc mang ludi tir tuyén huyén dén tuyén xa nhu thé nao?
- Yéu cau vé to chirc cu thé nhu thé nao? Pi tuong tham gia véi ting tuyén,
ting nhom cu thé 1a gi?

+ V§i cac co sd Y té trong mang ludi y té (cac tuyén: huyén, xa)

+\/6i c4c can bd y té (Cac can bo cAc tuyén, cac chuyén khoa. . ., y té tw nhan?).

+ V6i cong dong (ngudi dan, 1anh dao cong dong, cac to chire doan thé...)
- Co ché, quy dinh cho mang ludi 1am viéc (Pau méi, chirc niang nhiém vu
clia cac ca nhan, don vi lién quan, sy san sang khi c6 yéu cau phdi hop hoat
dong, t6 chuc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong. ..)?
- Céc ¥ kién khac vé xdy dyng mé hinh truyén thong gido duc dinh dudng
phong chéng tang huyét ap?
5. Cac y kién déng gép khac ciia Ong/Ba néu c6

Xin néu tat ca cac y kién va dong gép khac ciia Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 9 - Méu phéng vin siu 8
TRUONG PAI HQC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN PHONG VAN SAU
PAI DIEN LANH PAO TRUNG TAM Y TE XA
(Sau can thiép)

1. Nhan xét vé tham gia xay dung va trién khai mé hinh truyén théng gido duc
dinh dudng phong chéng ting huyét ap tai xa?

2. Nhan xét vé cac hoat dong ciia mo hinh truyén théng gi4o duc dinh dudng
phong chdng ting huyét ap trong nam vira qua caa CBYT x4, thon

3. Ké hoach cua y té dé duy tri két qua cua dé tai la gi?

4.Y kién d@é nghi cua Ong/Ba?

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 10 - Méu thdo ludn nhém 1

TRUONG DAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM CAN BQ Y TE TUYEN HUYEN

Dbi twgng tham gia thao luan nhém cén bo y té tuyén huyén:
- Pai dién phong y té
- Dai dién bénh vién huyén
- Pai dién trung tm y té (lanh dao trung tam, khoa
kiém soat dich bénh, phong TT-GDSK...)

1. Thue trang bénh ting huyét ap tai dia phwong trong nhimg niim gan day

- Tinh hinh ting huyét 4p tai dia phuong trong nhimg nim gan day?

- Mirc do quan tam cua chinh quyén, ban nganh doan thé trong huyén doi voi
tang huyét ap?

- Sy quan tAm ciia ngudi dan dén ting huyét ap? Xu hudng thay ddi cua bénh
tang huyét ap (ting hay giam)?

- Nhan dinh vé kién thtec, thai do, thuc hanh cua can bo y té va nguoi dan vé ting
huyét 4p va anh huong cua ting huyét ap dén stc khoe va bénh 1y lién quan?

2. Hoat @ong phong chdng bénh ting huyét ap tai dia phwong

- Céc chinh sach, quy dinh, ké hoach va céc nguén luc hién c6 cua huyén
nham phong chong ting huyét ap trong pham vi caa huyén?

- Céc hoat dong phong chéng ting huyét ap di va dang trién khai tai huyén?

- Sy san sang cua chinh quyén va nguoi dan trong viéc phong chong ting
huyét &4p?

- Kha nang huy dong sy tham gia cua chinh quyén, ban nganh doan thé, nguoi
dan trong phong chong tang huyét ap tai dia phuong nhu thé nao?

- Thyc trang hé théng t6 chic dé ddi phd voi tang huyét ap tai dia phuong (tir
huyén dén x&) nhu thé nao?

- Nhiing chi dao, hd trg cua tuyén trén cho cong tac phong chéng tang huyét
ap nhu thé ndo (xin néu cy thé)?



- Nhitng chi dao, hd tro cua tuyén huyén dbi véi tuyén xa cho cong tac phong
chéng tang huyét a4p nhu thé nao (xin néu cu thé)?
- Nhitng thuan lgi va khé khian caa huyén trong viéc phong chong ting huyét
ap hién nay trong pham vi huyén?
3. Y kién vé t6 chirc va kha ning huy dong sw tham gia cia cong dong,
ciia can b y té trong phong chéng ting huyét 4p tai dia phwong
- Su can thiét xay dung mot mang ludi phong chong ting huyét ap dua vao
cong dong?
- Nhitng van dé can quan tdm hién nay dé xay dung dugc mang ludi nay? Nhu
cau vé dao tao, to chire, nguén luc...?

+ Tuyén huyén nhu cau 1 gi?

+ Tuyén xa nhu cau la gi?
- Ngudn luc sin c6 tai dia phuong hién nay cho viéc phong chong ting huyét
ap: vé to chirc, nhan lyc, chuyén mén ky thuat. ..
- Kha nang huy dong nguon lyc trong nganh y té huyén cho viéc phong chéng
tang huyét 4p?
4. Y kién vé mé hinh
- To chirc mang ludi tir tuyén tinh dén huyén dén xa nhu thé nao?
- Yéu cau vé t6 chirc cu thé nhu thé nao? To chac va dbi tugng tham gia ¢
ting tuyén, tieng nhém cu thé 1a gi?

+ Vi t6 chic y té, can bo y té (huyén, xa: Pon vi tham gia, can bo tham
gia, chirc ning nhiém vu nhu thé nao)?

+ V&i chinh quyén, cac ban nganh doan thé?

+ V6i cong dong (ngudi dan, cac to chic xa hoi...)
- Co ché, quy dinh cho mang ludi 1am viéc (Pau méi, chirc niang nhiém vu
Clia cac ca nhan, don vi lién quan, su san sang khi c6 yéu cau phéi hop hoat
dong, t6 chuc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong. ..)?
- Céc y kién khac vé xay dung mé hinh truyén thong gido duc dinh dudng
phong chdng ting huyét 4p?
4. Cac y kién va dé xuat khac (néu co)
Xin néu tat ca cac dé xuat va y kién khac néu co.



Phu luc 11 - Mdu théo ludn nhém 2

TRUONG DAl HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM CANBQ Y TE TUYEN HUYEN
(Sau can thig¢p)

1. Hiéu biét va quan tam vé tang huyét p cta can bo y té hién nay?

2. Nhan xét vé hoat dong cua md hinh truyén thdng gido duc dinh dudng
phong chong ting huyét ap trong thoi gian vira qua va dé xuat?

3. Nhan dinh vé miac d6 quan tm caa chinh quyén, ban nganh doan thé trong
huyén ddi véi tinh hinh ting huyét ap hién nay?

4. Nhan xét vé to chirc va kha nang duy tri va nhan rong mé hinh truyén thong
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét ap?

5.'Y kién dé nghi caa cac Ong/Ba?

Xin tran trong cam on Ong/Ba!

Phu luc 12 - Mdu théo ludn nhém 3



TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM CAN BQ Y TE TUYEN XA

Péi tuong tham gia thao luan nhém cén bo y té tuyén huyeén:

- Can bo tram y té xa

- Céc y té thén/ban
1. Thuc trang bénh ting huyét 4p tai dia phwong (xd) trong nhirng nim
gan day
- Tinh hinh ting huyét 4p tai dia phuong trong nhimg nim gan day?
- Mtic d6 quan tdm cua chinh quyén, ban nganh doan thé trong xa d6i voi ting
huyét &4p?
- Sy quan tam ciia nguoi dan dén tang huyét ap? Xu hudng thay doi cua bénh
tang huyét ap (ting hay giam)?
- Nhan dinh vé kién thtc, thai do, thuc hanh caa can bo y té va nguoi dan vé ting
huyét 4p va anh huong cua ting huyét ap dén stc khoe va bénh 1y lién quan?
2. Hoat dong phong chéng bénh ting huyét ap tai dia phwong
- Cac chinh sach, quy dinh, ké hoach va céc ngudn luc hién c6 cua xa nham
phong chdng tang huyét ap trong pham vi cua x&?
- Céc hoat dong phong chéng ting huyét 4p di va dang trién khai tai xa?
- Sur san sang cua chinh quyén va ngudi dan trong viéc phong chéng tang huyét 4p?
- Kha ning huy dong sy tham gia cua chinh quyén, ban nganh doan thé, nguoi
dan trong phong chong tang huyét ap tai x& nhu thé nao?
- Thyc trang hé thong t6 chirc dé déi pho véi tang huyét 4p tai xa nhu thé nao?
- Nhitng chi dao, hd trg caa tuyén huyén cho tuyén x& cho céng tac phong
chéng tang huyét 4p nhu thé nao (xin néu cu thé)?

- Nhitng chi dao, hd tro cua tuyén huyén di vai tuyén xa cho cong tac phong



chéng tang huyét ap nhu thé nao (xin néu cu thé)?
- Nhitng thuan lgi va kho khin ctia huyén trong viéc phong chong tang huyét
ap hién nay trong pham vi xa?
3. Y kién vé t6 chirc va kha ning huy dong sw tham gia ciia cong dong,
ciia can bd y té trong phong chong ting huyét 4p tai dia phuong
- Syr can thiét xay dung mot mang lugi phong chong ting huyét &p dua vao cong dong?
- Nhitng van dé can quan tdm hién nay dé xay dung duoc mang ludi nay? Nhu
cau vé dao tao, to churc, ngudn luc...? Tuyén x& nhu cau la gi?
- Nguon luc sin ¢ tai dia phuong hién nay cho viéc phong chong ting huyét
ap: vé to chirc, nhan lyc, chuyén mén ky thuat. ..
- Kha nang huy dong nguon lyc trong xa cho viéc phong chong ting huyét a4p?
4.Y kién vé md hinh
- T6 chirc mang luéi tir tuyén tinh dén huyén dén xa nhu thé nao?
- Y@&u cau vé to chirc cu thé nhu thé ndo? T6 chic va dbi tuong tham gia cu
thé 1 gi?

+ Vi t6 chic y té, can bo y té (huyén, xi: Pon vi tham gia, can bo tham
gia, chirc ning nhiém vu nhu thé nao)?

+ V&i chinh quyén, cac ban nganh doan thé?

+ V6i cong dong (nguoi dan, cac to chic x4 hoi...)
- Co ché, quy dinh cho mang ludi 1am viéc (Pau méi, chirc niang nhiém vu
clia cac ca nhan, don vi lién quan, sy san sang khi c6 yéu cau phdi hop hoat
dong, t6 chuc thong tin lién lac; giam sat, diéu hanh hoat dong. ..)?
- Céc y kién khac vé xay dung mé hinh truyén thong gido duc dinh dudng
phong chéng tang huyét ap?
4. Céc y kién va dé xuat khac (néu co)
Xin néu tat ca cac dé xuat va y kién khac néu co.

Phu luc 13 - Mdu théo ludn nhom 4



TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM CAN BQ Y TE XA AN LAO
(Sau can thig¢p)

1. Nhan dinh khai quat, thoi gian nam vira qua mirc do quan tam cuaa chinh
quyén, cic ban nganh doan thé va ngudi dan ddi véi xay dung mé hinh va
hoat dong caa md hinh truyén thong gido duc dinh dudng phong chéng tang
huyét ap.

2. Kién thuc, hiéu biét cua nguoi dan, cua can bo va thyc hanh vé phong
chéng tang huyét ap cd gi khac so voi mot nam trude day hay khong.

3. Nhén xét vé t chirc va kha nang duy tri va nhan rong md hinh truyén thdng
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét ap.

4. Nhan xét sy tham gia ctia cong dong, ctia can bd y té trong phong chéng
tang huyét ap tai dja phuong.

5.Y kién dé nghi cua cac Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!

Phu luc 14 - Mdu théo ludn nhém 5



TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN THAO LUAN NHOM NGUOI DAN

1. Thue trang bénh ting huyét ap tai dia phwong trong nhirng nim gin day

- Tinh hinh tang huyét ap tai dia phuong trong nhitng nam gan day?

- Cac anh huong cua tang huyét ap dén dija phuong noi chung cé thé
thay 1a gi? (phat trién kinh té, stc khoe...).

- Mirc dd quan tdm cua chinh quyén, ban nganh doan thé trong xa ddi
v6i tang huyét ap?

- Sur quan tdm ctia ngudi dan dén ting huyét ap?

- Nhén dinh vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng ting huyét ap?

- Tang huyét ap c6 xu hudng mic ting 1én trong nhitng nim gan day?
Vi sao? Nhitng yéu t6 ndo 1a nguy co ting huyét ap va lam gia ting tinh
trang tang huyét ap cho tinh trang ting huyét ap ting 1én?

- Cac hoat dong da va dang trién khai tai x4 c6 lién quan dén phong
chdng ting huyét ap?

- Sur sén sang cua ngudi dan trong viée phong chéng ting huyét ap?

- Chi dao cua chinh quyén va cac ban nganh doan thé vé phong chong
tang huyét ap trong xa?

- Kha nang huy dong su tham gia ctia nguoi dan trong kiém soat, phong
chbng ting huyét ap tai xa?

- Nhitng thuan lgi va khé khan hién nay cua xa trong viéc kiém soat
tang huyét 4p hién nay trong pham vi x&?
2. Y kién vé t6 chirc va kha niing huy dong sw tham gia ciia cOng dong
trong kiém soat ting huyét ap tai dia phwong

- Nguoi dan trong cong doéng co6 san sang tham gia vao mang ludi to

chirc phong chdong ting huyét ap khong?



- Néu c6 thi tham gia nhu thé ndo, nén thong qua té chirc hay nhiing
ngudi dai dién nhu thé nao?

- Nhitng cong viéc gi ngudi dan co thé tham gia dé phong chéng ting
huyét ap?

3. Nhu cdu vé truyén théng gido duc dinh dudng cho nguwoi dan, huy
dong ngudn luc

- Ngudn lyc sén c6 tai cong dong co6 thé huy dong dé phong chdng ting
huyét ap?

- Kha ning huy dong nguén luc trong xi cho viéc phong chong ting
huyét ap?

4.Y kién vé md hinh tai tuyén thon/xa

- T6 chirc mang ludi trong x4 nhu thé nao dé ngudi dan ¢ thé chu dong
tham gia dong gop duoc cho phong chéng ting huyét ap?

- Xay dung ké hoach va hoat dong nhu thé ndao ctia mang luéi dé thuan
loi cho cong dong tham gia?

- Céac quy dinh nao la can thiét cho mang ludi hoat dong duoc (Dﬁu mbi
¢ thon, xa, chirc ndng nhi€ém vu cua cac cd nhan, don vi lién quan, sy san
sang khi c¢6 yéu cau phdi hop hoat dong, thong tin lién lac; giam sat, diéu
hanh hoat dong trong thon, xa...)?

- Yéu cau chi dao chung cua chinh quyén, y té tuyén x4, huyén nhu thé nao?

- Cac ¥ kién khac vé xdy dyng mo hinh phong chong ting huyét ap tai
thon/x&?

5. Cac y kién va dé xuit khac (néu cé)
Xin néu tat ca cac ¥ kién va dong gop khac cua Ong/Ba

Xin tran trong cam on Ong/Ba!

Phu luc 15 - Mdu théo ludn nhém 6



TRUONG PAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM NGUOI DAN XA AN LAO
(Sau can thig¢p)

1. Nhan dinh vé kién thire, hiéu biét caa dan hién nay vé ting huyét ap?

2. Nhan xét cua nguoi dan vé cac hoat dong truyén thong gido duc dinh
dudng phong chong tiang huyét ap trong nam vira qua?

3. Nhén xét vé t6 chirc va kha nang duy tri va nhan rong md hinh truyén thdng
gido duc dinh dudng phong chéng ting huyét ap?

4. Nhan xét sy tham gia ctia cong dong trong phong chong ting huyét ap tai
dia phuong?

5.Y kién dé nghi caa cac Ong/Ba?

Xin tran trong cam on Ong/Ba!

Phu luc 16 - Mdu théo ludn nhém 7

TRUONG PAI HOC Y HA NOI



VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN
THAO LUAN NHOM BAN CHI PAO HUYEN
(Sau can thi¢p)

1. Nhiing két qua dat duoc cia hoat dong ban chi dao trong phong chong ting
huyét ap?

2. Céc hoat dong truyén thong gido duc dinh dudng phong chong ting huyét
ap da dat duoc?

3. Tac dong, anh huong cua dé tai dén Ban Chi dao, dén canboy té va dén
nguoi dan

4.Y kién dé nghi cua cac Ong/Ba

Phu luc 17 - Mdu théio lugn nhom 8

TRUONG DAl HOC Y HA NOI



VIEN PAO TAO YHDP VA YTCC

MAU HUONG DAN THAO LUAN NHOM
PAI DIEN LANH PAO, BAN NGANH POAN THE XA AN LAO
(Sau can thi¢p)

1. Panh gia vé nhimg thay d6i kién thirc, thuc hanh phong chéng ting huyét
ap tai xa An Lao

2. Nhitng hoat dong ciia mé hinh truyén théng gido duc dinh dudng phong
chéng tang huyét ap da thuc hién va két qua dat duoc?

3.Y kién d& nghi cua cac Ong/Ba?

Xin tran trong cam on Ong/Ba!



Phu luc 18

Bing 18.1. Bing chim diém kién thirc ciia doi twong nghién civu vé phong

chong ting huyét dp

Cic tiéu chi danh gia kién thirc

Tiph
diem

Kién thirc vé sd do huyét ap

Biét s6 do huyét ap ctia ban than

1

Kién thirc vé khai niém ting huyét ap

1. HA t6i da >140 mmHg va HA t6i
thicu >90 mmHg

1

2. Huyét &p toi da >140 mmHg hogc
huyét ap toi thiéu >90 mmHg

|

Kién thirc vé cac dau hiéu cuia THA

Pau dau

Hoa mat chong mat

Dau nguc

Nong mat/do mat

Kién thirc vé hau qua/bién chimg cia THA

Dot quy ndo/ TBMMN

Suy tim/bénh tim mach khéc

Bién chiing mat

Liét

Suy gan/suy than

Tu vong

RlRrlRr|lRr|RPr|RPr[PR|[RP|R,]|R~

Tong diém veé kién thire khai niém, dau hi€u va hau qua cua THA (diém

mong doi)

[ERY
N

Tinh ty 1¢ giira tong diém dat duoc vé kién thirc khai niém, dau hiéu va hau

qua ciia THA/diém mong doi

Kién thirc vé cac yéu t nguy co cia THA

Thoéi quen an médn

An nhiéu dudng

An nhiéu chat béo

Thitra can/béo phi

ft van dong

Hut thudc 14

RlRr|lRr|R,r|Rr|F




Uéng nhiéu ruou, bia 1
Tudi cao 1
Cing thang tinh than 1
Tién str gia dinh c6 nguoi ting huyét ap 1
Tong diém kién thirc vé cac yéu td nguy co (diém mong doi) 11
Tinh ty 1¢ gitia tong diém dat duoc vé kién thuc cac yéu t nguy co cia
THA/diém mong doi
Luyén tap thé thao 1
B¢ thudc 14 1
Khéng ubng ruou /bia 1
. . Giam can nang 1
Kién thire vé cac bién phap du phong THA — —
An nhiéu rau/qua 1
An it chat béo 1
An it mudi 1
Khong thire khuya 1
Tong diém kién thirc vé cac bién phap du phong (diém mong doi) 8
Tinh ty 1¢ gitta tong diém dat dugc vé kién thtrc cac bién phap du phong/diém
mong doi1
Tong diém kién thirc chung vé phong chong tiang huyét ap (diém mong doi) 31

Tinh ty 1é tong diém dat duoc vé kién thire chung THA/diém mong doi




Bing 18.2. Bing chim diém thuc hanh ciia doi twong nghién civu vé

ting huyét dp
Cac tiéu chi danh gia thuwe hanh ;illénlg
An giam mubi 1
An gidm duong 1
Thuc hanh vé phong bién Tang cuong an rau qua 1
chtng cta ting huyét ap Khong ubng ruou bia 1
Khoéng hut thude 14 1
Gidm can nang 1
Khong thire qua khuya 1
Tranh cing thang than kinh 1
Ubng thudc huyét ap thuong xuyén 1
Téng diém thuc hanh phong bién chung ting huyét ap (diém mong doi) 9

Ty 1é tong diém dat duoc vé thuc hanh phong bién ching tang huyét

ap/diém mong doi




Phu luc 19
TAI LIEU TRUYEN THONG VE TANG HUYET AP
(Diing dé phéat thanh va phat téi ting hé gia dinh)

Tang huyét ap ngdy nay da trg thanh mot bénh kha pho bién, gay nguy
hai 16n téi sicc khoé. Tang huyét 4p 1a nguy co quan trong nhat lién quan dén
bénh mach vanh, suy tim, bénh mach mau nédo va bénh than man tinh.

Thé nao 1a ting huyét 4p?

Ngudi binh thuong khong bi tang huyét ap 1a ngudi c6 huyét ap t6i da dudi
140 mi li mét thiry ngan va huyét ap téi thiéu duai 90 mi li mét thay ngan.

Khi huyét &p téi da do duoc tir 140 mi li mét thiy ngan tré 1&n va huyét
ap t6i thieu tir 90 mi li mét thiry ngan trg 1én 1a bi ting huyét &p. Vi du: nguoi
c6 huyét &p 1a 140/90 mi li mét thuy ngan, hay 140/70 mi li mét thuy ngan
hay 120/90 mi li mét thity ngan déu coi 1a nguoi bi ting huyét ap.

Lam thé nao dé biét minh c6 bi ting huyét 4p hay khong?

Chi c6 mot s6 it cac bénh nhan ting huyét ap 1a c6 mot vai triéu ching
lam cho ho di kham bénh nhu: dau dau, chong mit, cam giac “rudi bay”, mat
d6 bing,  tai,... Con lai phan I6n ngudi bi bénh ting huyét ap thuong khéng
thay c6 biéu hién gi khac thuong. Vi vay do huyét ap la cach duy nhat dé biét
minh cd bj ting huyét 4p hay khéng.

Ting huyét 4p c6 anh huwéng nhu thé nao dén sirc khoe?

Nguoi bi bénh ting huyét 4p néu khong duoc diéu tri c6 thé s& gy ra nhiéu
bién ching nguy hiém. Mot sé bién ching chinh cia tang huyét ap doé 1a:

- Céc bién chting vé tim nhu: Con dau thit nguc, nhoi méau co tim, suy tim.. .

- Céc bién chung vé ndo nhu: Tai bién mach mau ndo, thuong gip la
nhiin ndo, xuat huyét nfo cé thé tr vong hoic dé lai di ching nang né.

- Céc bién chang vé than nhu: Dai ra protein, phu, suy than. ..



- C4c bién chirng vé mat nhu: Mo mat, xuat huyét, xuat tiét va phu gai
thi trong mat.

- C4c bién chtng vé mach mau nhu: Phinh hodc phinh tach thanh déng
mach, cac bénh dong mach ngoai vi...

Nhirng ngudi nhw thé nao thi dé bi ting huyét 4p?

- Nguoi an min hon nhitng ngudi khac, tire 13 dn nhiéu hon 1 thia ca phé
mudi mot ngay.

- Nguoi an nhidu m& dong vat.

- Nguoi hit thude 14, thube 13o.

- Nguoi udng nhiéu ruou, bia.

- Ngudi ¢6 huyét ap toi da tir 120 dén 139 mi li mét thuy ngan va huyét
ap t6i thiéu tir 80 dén 89 mi li mét thary ngan.

- Nguoi thira cén, béo phi.

- Nguoi mac bénh dai thao duong.

- Nguoi 6 rdi loan m& mau, md mau cao.

- Nguoi hay cang thang, lo u qua muc.

- Khi thoi tiét thay d6i that thudong nhu niang néng, ap thap nhiét doi, bdo
tir hodc qué lanh 1a d& bi tang huyét ap, dic biét d6i véi nguoi gia.

Lam thé nao dé phong bénh ting huyét ap?

Cac bién phap sau day dugc ap dung cho tat ca moi ngudi dé phong bénh
tang huyét ap:

- An udng hop 1y, dam bao du kali va cac chét vi luong, cu thé 1a;

+ An giam mudi, tac 13 an it hon 1 thia ca phé mudi mdi ngay.

+ An nhiéu rau xanh, hoa qua tuoi.

+ Han ché nhiing thtc dn c6 nhiéu dau, md, nhat 1a m& dong vat.

- Gitt can ning hop 1y, khong dé qué béo.

- Han ché udng ruou bia, tac 1a:



+ Véi nam: khong udng quéa 2 cdc chuan mét ngay va tong cong khéng
qué 12 cbc chuan mot tuan.

+ V6i nir: khong udng qué 1 cdc chuan mot ngay va tong cong khéng
qua 8 cc chuan mot tuan. Mot céc chuan 1a twong duong véi 330ml bia hoac
120ml ruwou vang, hoac 30ml ruou manh.

- Bo hat thudce 14, thude 1ao hoan toan.

- Tang cudng hoat dong thé luc & muc thich hop: tap thé duc, di bo hoic
van dong & muac do vira phai, déu din khoang 30 dén 60 phit mdi ngay.

- Can c6 ché do 1am viéc, nghi ngoi hop 1y, tranh lo 4u, cang thang than kinh;

- Bao vé co thé khi thoi tiét thay doi, tranh bi qué nong hodc qua lanh dot ngot.

Khi dwoc chan doan la ting huyét 4p can dwoc theo ddi, diéu tri nhw
thé nao?

- Tang huyét 4p 1a bénh man tinh nén can theo ddi huyét ap thuong
xuyén, lau dai theo hudng dan cua thay thude.

- Piéu tri bang thudc dung va da hang ngay theo chi dinh cuaa thay thudc.

Tom lai: Tang huyét ap 1a bénh nguy hiém nhung c6 thé phong dugc.
Nguoi bi bénh ting huyét 4pvan c6 thé séng lau, séng khoe manh néu phat
hién som, sir dung thudc va thuc hién ché @6 an udng, luyén tap hop Iy theo

dung hudng dan cua can bo y té.



Tang huyét ap: 1a khi huyét ap t6i da
tir 140mmHg tr& Ién va/hosic huyét
4p téi thidu tr 90mmHg tro lén.

Dé phong bénh tang huyét ap
tit ca moi ngwdi ching ta nén:

- An uéng hop ly, trc 1a:

+ Khéng an man.

+ An nhiéu rau xanh, hoa qua

- Cb géng duy tri vong bung duéi
90cm & nam va dwéi 80cm & nir.

- Han ché uéng rwou, bia

- Khéng hut thudc 14, thubc lao.

- Thuong xuyén hoat dong thé lyc
- Chu y thw gian, nghi ngoi hop ly:
tranh lo au, cang thang than kinh.
- Tranh dé co thé bj lanh hodc
néng dét ngét.

- Nén dinh ky do huyét ap (c6 thé
3 thang 1 lan) @& phat hién tang
huyét ap va diéu trj soém.

Vé&i nhivng ngwdi méc bénh ting
huyét ap cén phai thye hién:

* Ubng thubc déy du theo ding chi
dinh cda thay thuée.

* Theo dbi chi s6 huyét &p hang ngay:
M3i ngay tu do huyét ap tai nha
vao mét gid nhét dinh: Truéc khi
do huyét ap, ngudi duwoc do can
ngdi nghi hoan toan trén ghé it
nhét 5 phut, chan dat Ién san nha,
tay dat trén ban, ngang véi tim.
Do it nhat 2 1an cach nhau 2 phut.
Tri s6 huyét ap chinh xac la gia tri
trung binh céng cia hai lan do néi
trén. Néu hai lan do chénh léch
nhau hon 5mmHg, cén thuc hién
l&n do the 3 va lay trung binh
cong cla ca ba I&n do (c6 thé
dung may huyét ap ké thiy ngan
hay may dién t&r OMRON) néu
huyét ap téi da tir 140mmHg tré
1én va/hodc huyét ap tdi thiéu tir
90mmHg trd I1én la tang huyét 4
va can dén ngay co so y té d
dwoc kham va dieu tri.

TO ROI CHE PQ AN HOP LY
PE PHONG, CHONG TANG HUYET AP

* An uéng hop ly:

- Khéng &n man:

+ Han ché mudi &n va mi chinh
(chi nén an dudi 6g/ngay tic la it
hon 1 thia ca phé mudi méi ngay).
+ Khéng an cac thire an man nhu: ca
mudi, dura mudi, mam tdm, mém tép.
- Chia ty I& bbn nhém thic &n, thic
uéng hop Iy nhu sau:

- Chét dam: M&i ngay chi nén &n &
mirc 1g/1kg co thé (vi du ngudi
nang 50kg, mét ngay chi nén an
50g chéat dam). Nén an nhiéu dam
thue vat nhu dau, dé.

- Nang luong: néu thira can, nén
chuyén cac mon &n xao, ran sang ludc,
kho @& gidm Iuong chét béo. Mi ngay
nén giam hai bat com va an tang thém
hai bét rau Gé gidm 500kcal.

- Chét duong: An it duwdng, banh
keo ngot. Tét nhét la an chét bot
tir gao, ngd va khoai cu.

- Chét béo:. An it m®, bo. Nén diing dau
tir c4, dau tuong, lac, vimg 1 tét nhét.
Khéng an cac thic an o6 nhiéu

an ittnimg.

- Vitamin: An nhiéu rau xanh, hoa
qua (khodng 500 -600g/ngay) Gé cung
cép i chét khoang va vitamin.

*  Gilr can nang vira phai dé co
chi s BMI tr 18,5 24,99. Mbi
ngudi c6 thé ty tinh chi s6 BMI cho
minh bang cach lay can nang chia
cho chiéu cao binh phwong. Vi du
mét ngwdi nang 50kg, cao 1,53m
thi BMI = 50/(1,53x1,53) = 21,36.

VIEN PAO TAO Y HQC DU PHONG VA Y TE CONG CONG

Phu luc 20
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Bénh véng mac do tang
huyét ap

Phéng déng mach chu

. TANG HUYET 4p gy HAU/QUA NANG.NE CHO/BAN THAN: G1A DINHV

* Khéng hat thubc 1, thuée léo.

* Khéng ubng ruou, bia.

* Hoat déng thé luc & muc thich
hop nhu: tap thé duc, di bo, tap hit
thé sau (hit vao that sau va tho ra
tlr tir), tap yoga... déu dan khoang
30 phat méi ngay.

Dwéi day |a nhivng thwe phidm
8t cho ngwei bj tang huyét ap:
Thire &n, thirc ubng c6 téc dung an
thén, ha huyét ép, loi tiéu:
+ Canh la véng, hat sen, ngé sen, ché
sen, ché hoa hoe, nudc ngd ludc,
nuéce rau lude, stra dau nanh. ...
+ Céc loai rau qua:
Dwa héu: cé tac dung thanh nhiét,
gir'\uyét ap.

tay: Nuoc ép can tay co tac dung
13m gian mach, loi iéu va ha huyét ap.
Ca chua: An thueong xuyén mdi
ngay 1- 2 qua ca chua séng.
Ca rét: co tac dung lam mém thanh
mach, va én dinh huyét ap. Nén
dung dang tuoi, rira sach, ép lay
nwoc ubng mdi ngay 2 Ian, méi lan
chirng 50ml.
Hanh tay:Trong thanh phan khéng
chira chét béo, vé hanh tay con
chira nhiéu Rutin rét cé loi cho
viéc lam ving bén thanh mach,
du phong tai bién xuét huyét nao.
+ N&m hwong va ndm rom: Co
kha nang phong chéng xo vira
d6ng mach va ha huyét ap.
+ Méc nhi den hoac trang
+ Toi: C6 tac dung giam m& mau
va ha huyét ap.

Pau thit ngwe

Nhéi mau co tim,
suy tim

Bénh than giai
doan cudi

Vira xor dong mach

AXAHOI

r6i loan m& méu va ha huyét &p.

+ Chuéi tiéu: C6 céng dung thanh
nhiét, loi niéu, ha huyét ap. MGi
ngay nén an tir 1-2 qua.

Nhirng loai thirc &n nguwdi bj
tang huyét ap khéng nén an la:
+ Thic an cay (6t, hat tiéu...) va
thirc &n chira nhiéu tinh bét nhu:bdt

my, cac loai banh ngot.

+ Thirc an nhiéu nang luong nhu:
thirc an ran, xao, dwong kinh, banh
keo ngot, dwdng mia, sécdla....

+ M& dong vat

+ Thit ga, thit cho, cac loai phu
tang dong vat: tim, gan, cét, long,
da day...




Phu luc 21

Hgp 21.1. Két qua xay dwng md hinh truyén thong gido duc dinh dwing

tai céng dong

“Ban chi dao cua huyén, xd dwoc thanh ldp; cac thong tin vé thuc hién dé
tai cac thanh vién cua Ban chi dao dé nam dwoc qua giao ban va mét sé dai

2
A

dién ban nganh da co nhirng hoat dong chi dao cu the ™.

PVS dai dién can bg y té huyén

Hgép 21.2. Két qud xdc dinh nhu cdu truyén thoéng

ciia doi twrong nghién ciru

“Phai nang cao hiéu biét cho moi nguoi néu khong sé dnh hudng dén chinh
minh va nhiing nguoi xung quanh... Tuyén truyén cho nguwoi déan thuong xuyén,
bén canh dé ciing phdi c6 ché tai cu thé, gidng nhw lugt giao thong .

“Tap hudn két hop phét tai liéu cho cdc gia dinh thi phit hop hon, nguoi
dan c6 thé doc trong gia dinh.”’

“Can c6 sw phoi hop chdt ché giita cdc doan thé tuyén truyén giao
duc cho ngwoi dan d@én tan thon xém, thiwong xuyén, lién tuc”
TLN lanh dao cong dong

“Dd c6 nhitng chwong trinh ting huyét dp nhung chi tdp trung vao bénh
nhdn con toan dén thi chwa lam dwoc. Truyén théng cho ngwoi dan hiéu biét
va thic hanh. Tuyén truyén gido duc, kién tri bén bi van la quan trong nhat.
Tuy nhién phdi c6 kién thic day dui, phai c6 ky nang”.

“Long ghép Véi cac hoat dong ciia thén xém, nhung nén cé cdc to roi;
phdi c6 ké hoach, thoi gian ndo, néi dung gi, doi twong gi. Pon gian, ngan
gon, dé hiéu”.

TLN can bg Y té xa




Hgp 21.3. Két qud vé tai liéu truyén théng

“Tai ligu thi rat tot, co thé dung doc truc tiép trén loa dai tuyén truyeén
cho ddn, dan doc dé hiéu. Bé nghj dé tai tang cho mai xa trong huyén mdi
X& 2 cuon sach, mét cho dai truyén thanh, mét cho tram y té xa dé 1am tai liéu
truyén thong cho cac xa”,
PVS dai dién can bg y té huyén
“Tai liéu dwoc bién sogn phat cho dan cé ngi dung dé hiéu, dan ti doc
duoc, Cac xa dung tuyén truyén trén loa dai rat tot”.
TLN can bg y té tuyén huyén
“Cuén séch 1a nhaing kién thic rdt can thiét, rat tot cho cac hé gia dink,
cho can bg y té thén, xa”.
PVS can bg y té xa
“Cam thdy rat may mdan khi cd quyén sach ndy cia dé tai cung cap va tai
liéu rat co ich, viét ngean gon, rd rang, co thé sir dung dé doc truc tiép trén dai”.
TLN ban chi dao huyén
“Qua mdt ndm véi cuen cam nang Cia chuwong trinh dwoc phét, qua
phét biéu ciia cdc dai biéu ¢ day chimg té nguoi dan da cé y thirc tim hiéu va
thuc hién theo cdc huéng dan dwoce dé cdp trong cuon sach rdt tot. Néu giao
duc dwoc quan tam sé cd tac dung tot. Chuwong trinh dd mang lai két qud tot”.
TLN nguoi dan thon An L&o, xa An Lao
“Pdy la tai liéu rat quan trong, chi em ching toi c6 tham khdo va biét
cach phong chong nhiéu can bénh ciing nhw phong chéng bién doi khi hau.
Mét nam tré \ai day rat it truong hop THA va dét quy xay ra ¢ thon. Nhiéu
ngueoi gia di quan tam dén phong bénh man tinh”.

TLN nguwoi dan thon An L&o, x& An Lao




Hgp 21.4. Két qud vé nhu cdu dao tao can bg tham gia hoat déng

truyén thong giao duc dinh dwéng

““Can giao duc cho ngwoi dan phong chang bénh, can bg phdi cé kién
thize dé tuyén truyén... Can c6 Ky ndng truyén thong tryc tiep. Ting can bg y
té ¢ moi dia ban phdi girong mdu lam trudc, Va Van déng, hwéng dan moi
nguwoi dan cing chap hanh/thuc hién....Can ddo tao cho y té thén bdn dé thyc

hién truyén théng cho nguoi dan....Cac ban nganh khéc cing phoi hop”.

TLN can bg Y té xa An Lo

Hgp 21.5. Két qud vé két qud dao tao can bé tham gia hoat déng

truyén thong giao duc dinh dwong

“Cdn bg tham gia dé tai da dwoc hoc tdp vé kién thirc, ky nang chuyén

mon vé truyén théng nén da dp dung vao cong viéc cua minh tor”.
TLN cén bg y té huyén

“Dd c¢6 ban chi dao phéi hep thuc hién dé tai, da cé bién chuyén trong
nhdn thitc va hanh déng cia mét so can bé ban nganh doan thé. Tdc dong

deén can bé nganh y té 1a rd nhat”.

PVS ldnh dao céng dong

Hop 21.6. Két qua vé hoat dong truyén théong gido duc dinh dwéng

“Hoat déng tuyén truyen co thé néi la da duwoc thuc hién tot va mang lgi
hiéu qua .
TLN can bg y té huyén
“Pai xd, thon tuyén truyén thuong xuyén, ban nganh tham gia dong déu hon”

PVS lanh dao céng dong




“Cdc hoat déng TTGDDD dé dwoc thuc hién nhiéu hon trude day nhiéu,
c6 can bg dén tdn hg gia dinh dé truyén thdng vé phong chong ting huyét ap.
Thuc té la nhu vdy nho cd tuyén truyén nhiéu trén loa dai, cdc ban nganh
phéi hop ma thoi gian gan ddy cdc hoat dong va y thirc cua dan vé phong

chang dich bénh da tang lén nhiéu hon han trude day”.

TLN nguoi dan, xa An Lao

Hgp 21.7. Két qud khd néng duy tri va nhdan réng hoat dgng truyén thong

gi4o duc dinh dwing ciia hoat dng truyén thong

“Thyec hién dé tai phl hop véi xay dung néng thén méi nén tinh duy tri cia
dé tai 1 thudn loi, phd hop véi yau cau hién nay vé xay duwng ndng thén méi .
PVS dai dién can bg y té huyén
“Chwong trinh két thlic vé hinh thizc nhung cdc hoat dong cua né la duy
tri dwoc, Can bé y té san sang, ¢ cé gang Vdi sw chi dao cua xa, ban nganh
cung tham gia”.
PVS dai dién can bg y té xa An L&o
“Chwong trinh nay c6 thé duy tri dwoc Vi moi nguoi déu nhdn thire duoc
vai trd quan trong Cia né trong doi séng hang ngay.... Dé nghj tang truyén
théng hon nira vé tan thon xom va lam lién tuc sé ¢ hiéu qud tor”.
PVS can bg y té xa An L&o
“Chiing t6i muon cac thong tin ndy khéng chi duoc phé bién trong pham vi
hep ma can va nén tiép tuc phdi hop giita cdc ban nganh dodn thé, long ghép vao

cac cugc hop dé lién tuc tuyén truyén cho dan ra cac xa khac trong huyén .
TLN ban chi dao huyén

“Do dé mdc dit chirong trinh da két thiic nhung van c6 thé duy tri néu cé




tinh than tréch nhiém dé nhdc nhé va tuyén truyén cho nguoi déan trong cdc

hoat dong thuong ky cia dai phwong. Néu c6 khé khin gi da c6 théng tin

trong sdach roi, “muwa dam tham lau” do d6 néu tiép tuc duy tri tuyén truyén,

long ghép voi cdc hoat dong véi tinh than trach nhiém ciia chinh quyén va y
té chdc chdan chuwong trinh sé dwoc duy tri”.

TLN cdn bé y té xd An Ldo

“Chirong trinh dd lam thay déi ca can bé va ¥ thic cia dan nén néu

dwoc duy tri sé rdt tor”.

TLN nguoi dan, xa An Lao

Hop 21.8. Kién thikc, thue hanh vé ting huyét ap ciia ngwoi dan

trwoc can thigp

“Nguwoi trong dé tudi lao déng thi tho o véi sirc khde, chi nguwoi gia mai
quan tam bao vé suc khoe ™.

TLN can bg y té xa

“Ddn ching em la diéc khdng so sing, trir cac nha co kinh té 6 thang

kham bénh mét lan, con lgi thuwong bénh giai doan cudi méi di kham”.

TLN nguoi dan xa

Hgp 21.9. Sw thay déi kién thirc, thuc hanh Vé ting huyét ap ciia ngwoi dan

“Qua viéc thuc hién dé tai da givip cho ngwoi dan thay doi nhdn thic rat
nhiéu va c¢6 thay déi han so Véi ngay trudéc, y thirc ciia nguoi dan da dwoc nang
cao Ién rat nhiéu thdng qua cac hoar dong truyén thdng nhiéu va lién tuc”.

TLN ban chz dao huyén

“Hoat déng Cua dé tai di cé tic déng dén kién thirc, thic hanh cua cd
can b y té va nguoi dan xd An Lio”.

TLN can bg y té tuyén huyén




“Nhitng nguoi bi THA da cé y thire di khdm va uéng thuéc hang ngay
chiz khéong dirt doan nhw trudc civ uong hét thusc thay HA binh thuong 1a

dirng, tang cao lai di xin thuoc”.
PVS dai dién can bg y té xa An L3o

“Tdc ddng cua chwong trinh dd mang lai két qud thuc sw cho ddn. Cdn

b

bé y té thi thdy trach nhiém cia minh hon va quan tém hon”.
TLN céan bg y #é xa

“T6i dd lam theo tai liéu tuyén truyén dé chi dong phong céc bién ching

cua THA. T6i thdy tai liéu dwroc phat 12 rdt quy”.
TLN nguoi dan, xa An Lao

“Nguoi cao tudi, nguwoi tang huyét dp quan tam dén bénh tat nhiéu hon,

cha y luyén tdp va dan uéng hop Iy dé chim séc sirc khée”.

TLN nguoi dan, xa An Lao




