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PAT VAN PE

Réng miéng dam nhén cac chirc nang tiéu hoa, phat &m va hinh thai hoc
ca nhan, thé hién nét thAm my, tim 1y, tinh cam, ca tinh ciia tng ngudi.

Mat ring 1a mot bién cb quan trong, gy bién ddi tai chd va toan than,
dic biét mét ring toan by gay bién ddi tram trong vé giai phau, tam 1y va rdi loan
chirc ning tiéu hda, phat am va thim my, anh huong 16n dén strc khoe, quan hé
giao tiép va cong tac ciia ngudi bénh. Vi vay, C.Taddéi xem mat ring toan bd nhu
mot thuong tat vé cac phuong dién thé chat, tinh than va xa hoi [1]

Nhiéu cong trinh nghién ctru trén thé gidi cho thay tudi tho ngdy cang
duoc nang cao, sb lugng ngudi cao tudi gia ting, dat ra nhitng thach thirc méi
cho nganh y t& va nganh ring ham mait. Trong d6, nhu cau lam ring gia cao,
dic biét cho nguoi mat rang todn bo (Galan D. [2], Lechner [3], Cheng va
cong su [4]).

Theo ®i0u tra sgc khae r'ng miOng topn quéc ICn 2 n”"m 2000 cfia Tr¢n
V''n Truong vp LOmM Ngéc En [5]: Ta 10 mEt r'ng hokc topn bé mét hum hokc
toun bé cf hai hym Ip 1,7%, nguyén nhan mat rang chu yéu do siu ring va
bénh nha chu.

HiOn nay tran th0 gidi, c6 rdt nhiéu phuong phip dugc so dong nh»m
néng cao hiéu qua ctia phuc hinh toan ham nhu phu-ng ph, p cEy ghbp implant
giop t'ng su b_m dinh cfia hum gif; IEy khu«n kii thuEt s& CAD. Nhiéu thanh
qua nghién ctu méi d4 dugc ap dung rdng rdi ¢ cac nudc trén thé gisi
(Backer va cong su [6], Henry [7], Klokkvold va cs [8], Davidoff [9], Davis
[10], Gunne va cong su [11], Mericske Stern va cong su [12]. Tuy nhién, viéc
chon luya giita hdm gia thao lip nén nhua truyén thong va implant con phu
thudc nhiéu van dé&; mot mat vi cac ton tai nhét dinh cua implant nhu ton thoi

gian, chi phi cao, chip nhan mot sb nguy co va ty 18 that bai nhat dinh (Henry



[7], Zavras va cong su [13], Geertman va cong su [14]). Mat khac, ham gia
toan bo thao lip 1a phuong phap truyén théng va kinh té (MacEntee va cong
su) [15], dugc chi dinh cho phan 16n cac truong hop mat ring todn bo
(Berteretche va cong su) [16], phuc hdi tt chirc ning va tham my cho nguoi
bénh voi diéu kién quy trinh phuc hinh dwgc chuan hoa (Sarka) [17]. Trong
®i0u ki0n nugc ta hiOn nay, phoc hxnh th_o I%p nhua topn bé, IEy khu«n b»ng
vEt 1i0u IEy dEu vEn Iu chfi yOu.

O nudc ta, tir trude t6i nay co hai nghién ciru ndi bat vé ham gia toan bo:

Téc gia Nguyén Toai nghién ctu ing dung ham nhuya théo lap diéu tri
phuc hoi chirc ning va thim my [18]: 1a nghién ciru tong quéat ing dung ham
nhya thao 13p todn bo. Pac biét di sdu ung dung bd cang nhai va cung mat
Quick Master. Trong nghién ciru ndy tac gia chua str dung truc ghi d6 dé xac
dinh gbc Bennett va doc quy dao 16i cau dé chuong trinh hoa cang nhai.

Téac gia L& H6 Phuong Trang [19] nghién ctru hinh thai nén twa cua
phuc hinh toan ham. Trén co s¢ d6, tac gia dua ra kién nghi vé viéc thiét ké va
san xuat thia ldy khuon so khoi cho ham trén va ham dudi cua ngudi viét, gop
phan lay khudn chinh x4c hon. Nghién ciru cia Lé H6 Phuong Trang d& nhan
thay “phan I6n cdc bdc sy dang thwe hanh da khdng c6 cach lya chon vit liéu
va phwong phap ldy khudén diing cdch trong thiwe hanh phuc hinh thao lap
toan bg ” (chi ¢6 9,9% lua chon dang) [20].

Tir yéu cau 1y luan va thuc tién trén, dé gép phan nang cao chat luong
c«ng viOc ®i0u trb phdc hxnh th_ o 1%p topn bé chong t«i thuc hidn @0 tui npy vii
hai moc tidu:

1. NhEn xpt ®£c ®i0m lom spng cfia nh+ng bOnh nhon mEt r'ng topn bé
trong nghién ciru.

2. & _nh gi, kOt quy phoc hxnh th_o [¥p toun bé ca sé dong kil thuEt IEy
khu«n s- khéi ®0m vy IEy khu«n vunh khit,



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. TINH HINH MAT RANG O VIET NAM VA TREN THE GIOI
1.1.1. Tai Viét Nam

Cong tac cham soc stc khoe rang miéng ¢ Viét Nam d& dugc quan tam.
Tuy vy, ty 1& mat ring con cao. Theo két qua diéu sirc khoe ring miéng nim
1990 cua V& Thé Quang va cong sy [21], ty 16 mat ring & lira tudi 35 - 44 1a
47,33%. Nhu cau 1am ham gia thao lap tirng phan ham trén 1a 10%, tirng phan
ham dudi 1a 3,67%, toan bo ham trén la 3,33%, toan bd ham dudi 1a 2,67% va

1am rang gia ¢6 dinh 12 26,33%.

Diéu tra stc khoe rang miéng toan qudc ICn 2 n"m 2000 cfia Tr¢n V''n
Truéng vt LOm Ngéc An [5]: Ta 10 mEt r'ng hokc topn bé mét hum hofc topn
bé cf hai hum Iy 1,7%, nguyén nhan mat ring chi yéu do sdu ring va bénh

nha chu
1.1.2. Trén thé giéi

Tai cac nudc dang phat trién, dich vu cham soc stc khoe rang mi¢ng
con han ché, ring thudng bi nhé do dau hodc viém. Hién tuong mat ring
van thudng gip ¢ céac ltra tudi. Trong khi d6 & cac nudc cong nghiép, ty 18
mAt ring ctia ngudi trudng thanh d& giam rd rét trong nhitng nam gan day.
Tuy nhién ty 18 mat ring & ngudi truong thanh va ngudi gia van con cao &
mot sb nudc.

Theo két qua didu tra cia WHO dugc tién hanh & 48% cac nudc chau Au
nam 1998, ty 1é mat ring & ltra tudi 65 -74 dao dong tir 12,8 - 69,6%, s ring mat
trung binh tir 3,8 ring dén 15,1 rang [22]. Tai hoi nghi nha khoa Na Uy 2001.



Ambjemsen d3 bao c4o V& tinh trang mat ring & Na Uy: ty 1& mat ring ¢ lta tudi
trén 65 1a khoang 50% trong nhitng nam 1970-1980 va khoang 30% & cudi thap ky
90, trong do trén 50% nhimg ngudi mét ring con dudi 20 ring [23].

Trong 1 nghién ctru sitc khoe ring miéng nhitng ngudi gia 70 tudi ¢
Thuy Dién cua Osterberg T (386 ngudi), cd 70% bi mat rang trong d6 50,05%
mat rang & 2 ham va 19,5% mat ring 1 ham, ty 1&é mat rang & ham trén cao
hon & ham dudi va ¢ ving ring ham nhiéu hon ving ring cira[24]. Ciing tai
Thuy Dién, Norderyd O [25] nghién ctru so sanh tinh hinh mat ring & thanh
phd va ngoai 6 ving Jorkoping 1993. Két qua cho thay ty 1& mit ring cua
nhom ngudi séng & thanh phd cao hon & nhom ngudi sbng & ngoai 6 cac lta
tudi. Ty 1& mat ring & nhom nguoi sdng tai thanh phd 87% trong khi @6 ty 1&
nay 1a 13% ¢ nhom nguoi séng & ngoai 6. Tai Iceland (1990), theo két qua
nghién ctru cua Axelsson cd 20,7% nguoi 16n ( >18 tudi) bi mat ring, ty 18
mAat ring & phu nit cao hon nam giGi va trong nhdm 35-44 tudi ty 1& mat ring
theo Ira tudi [26]. Parvinen [27] diéu tra & tdy nam Phan Lan ty 16 mat ring 1a
60%, s6 rang mat trung binh ¢ 1 nguoi 12 7,8 (1977) va ty 1é ndy 1 36,6%, s6
ring mat trung binh ¢ 1 ngudi 1a 4,7 (1996).

Do chiam séc sirc khoe ring miéng ngdy cang tot nén ty 1& mat ring néi
chung ngay cang giam & cac nudc phat trién. Tuy nhién, & cac nudc dang phat
trién, ty 16 mat ring van cOn cao.

1.2. PAC PIEM HINH THAI GIAI PHAU HAM MAT RANG TOAN BQ

Txnh trtng mEt r'ng topn bé lum thay @zi rkt nhidu v0 gifi phEu - sinh ly
& bOnh nhon. Fourteau cho r»ng, nh+ng bi0n ®i nuy 1% duoc tang cudng bdi

tuzi gip [28], g0y kha kh'n cho st b, m dinh cfia hum topn bé.



1.2.1. Hum tren

Phanh moi gila
Nhu rang cifa

Van vom khau
Phanh mai bén

Butng dan gids

LGi rén

Viing hinh biu Eisenring
Triing khdu cai

Lai ed

. Ranh chan bugm ham
Buting gdp méan hiu

Ving Schioder
Hinh 1.1: Gidgi phdu dinh khu ham trén khéng ring [28]

* Kich thudc cung ham: Su tiéu xuong hudng tam c6 khuynh huéng lam
giam duong kinh cung ham. Cung ham tao nén ving nang d& chinh. Kich
thudc qua nho 1a yéu t6 bat 1oi cho su vitng én clia phuc hinh trong khi nhai,
nhat 1a khi quan hé song ham dao ngugc.

* Hxnh d_ng cung hum: Cung huym ca th0 vu«ng, tam gi_c, bCu doc.
Hinh thé cung ham phén dnh cung ring gia tuong lai. V&i hinh thé tam giéc, ta
thiOu st néng ®1 & ving r 'ng nanh.

* 8¢ ch¥c séng hum: Séng hum chbu luc nhé lip ni#m mic kh, duy vu
dinh t6t v6i xwong ham trén. Khi mang ham gia kém khit c& th0 t2o n@n mét
16p niém mac sgi tang sinh va bién dang, duoc goi la song ham di dong, chiu
luc kém. Phiu thuat diéu chinh truéc phuc hinh cé thé giip 6n dinh va viing
ch¥ic hum gif.

* Hxnh d_ng vp chiOu cao séng hum: theo Klemetti v cong su [29]
hnh d_ ng v chiOu cao séng hpum anh hudng 1n ®0n st &n @nh hum gif. Séng
ham phang gay bat loi. Nguoc lai, séng ham qué cao gitip ham gid 6n dinh va
bam dinh t6t nhung gay nhi¢u khé khan khi lén rang. Hinh ding va chiéu cao
seng hum phé thuéc vy mgc ®é tifu cia xuong ham. Theo tac gia Vil Khodi

[30] c6 3 loai tiéu xuong:



Lo%i I: Séng hum n&i cao, vBm ming sou.

Lo%i Il: Seng hum réng chxa v n«ng.

Loai III: S6ng ham th4p, vom miéng nong, gan nhu phang.

Ham gia trong truong hop tiéu xuong loai I bAm dinh t6t nhat. Truong
hop tiéu xuong loai III khong bam dinh dugc nho song ham.

*VRm mi0ng: theo Vo Kho,i [31] , Farley va cong su [32] ®éstu ciia
vOm miéng tuong tng voi thé tich va chiéu cao ctia séng ham, 12 mot yéu to
cho st vsng &n theo chiOu dac vi ngang. VBm midng kh«ng phfi I b0 m#t
néng ®i chinh bé&i vx tinh chbu nBn cfa nim mtc kh, ¢ nhau qu, ra:

- Nhiing vung it chiu nén & duong giita va viing truéc cua cac van vom miéng.

-O viing dudng dan giita , niém mac moéng va rit dinh vao xuong. Doi
khi, duong dan giita phi d%i t10 thunh mét I&i r%n. VO mEt phdc hinh, tiy theo
trudong hop, céc 16i rdn vom miéng c6 thé 1a:

+ Mét cEu troc thuEn ITi cho sb nOng ®i vy v+ng @n cia phoc hxnh
“b»ng ¢, ch ®ang vai trB ciia mét séng hum é gi+a”.

+ Mot cdu tric bét loi do kich thudc cta 1ai r¥n hay do vp tr{ ciia na
khiOn ta phfli thtc hiOn gifm nbn hokc ®ilu tr> tion phdc hxnh.

- Vung chiu nén & nhiing trién bén ctia vom miéng do ¢6 16p dudi niém
mc.VIng r'ng hum nha ca ®%c ®i0m Iy c& nhiOu t0 byo mi trong khi ving
r'ng hym Iin c& nhiOu tuyOn nuéc bot. Nhitng tuyén nuéc bot niy c6 thé tao
nén mot 16p phu 1én niém mac va chay thanh day can phai dugc lau di hay soc
sach trudc khi 14y khuon [33]. C,c ving npy t1o n@n viing Schroder: Ca thO bb
bi0n dtng khi IEy khu«n, chiing dugc nén ham che phii nhung kh«ng tét cho
st néng @i nOn hum theo theo Nguydn V''n C_t [33].

*L6i cii xuong ham trén: Ly mét yOu té thukn ITi cho st v+ng @n vy s
lru. Loi ¢t ¢6 hinh thé t6t, v6i rdnh chan buém - hum ra ndt, Iy yOu té v<ng &n
theo chiéu trudc- sau. Nguoc lai, khi 16i ¢ii qu, to, nOn hum bao phii 18i cfi ca

thé cham vé6i ham gia ham duéi. Loi cii ¢6 phin lem & trién ngoai thi it thuan



ITi v gOy kha kh''n khi g¥%n hum gif. PhEu thuEt tiOn phoc hxnh c& thO cfi
thiOn txnh tring tran. Landa chia 5 loi [34] :

Lo%i I: hxnh bCu duc hoac tron: & 1/3 sau duong gitta.

Loai II: hinh dai & 2/3 sau duong gitra.

Loai III: hinh det & 1/3 truéc duong giita.

Loai IV: nam su6t chiéu dai ctia dudng giira.

* Ranh chan buom - hum: I khofng m« mOm chbu nbn n»m sau lai
crng, Iy gifi hin sau cing cfia bién giGi nén ham, néu vuot qua sé vudng day
chang chan buém - hum.

* Ranh gifi gi+a vRm miOng ceng vp vBm miOng mOm: N6 twong gng Vi
duong gap clia man hau, n»m ti chg néi gi+a vRm mi0ng cang v vBm milng
mém. D6 1a mot viung rat quan trong cho su luu cta phéc hxnh. Bé sau cfia
phoc hnh phii bfo ®m st kin brng c_ch IEn nhil vo ni2m mc vRm midng
mOm, viOc npy kh«ng Ium x_ o trén nh+ng vEn ®éng chgc n"ng ciia mun hCu.
Vx vEy ta phfii x_c ®nh chinh x_c gifi hin nyy.

Phén lo%i cfia Landa dua vpo ®é nghi2ng ciia vBm midng mOm chia ra
ba loti: n»m ngang, chOch nghi2ng hay déc ®gng.

* Ngh, ch tiOn ®nh: La bién gi6i nén ham phia truéc va hai bén, gép
phCn cho st b, m dnh hum gif (Boucher [35], Taddei viu cong su [1]). &€ sCu
ng,ch tiOn ®nh Iy yOu t& quan trang cho st &n ®nh hum gif. Khi IEy khu«n
vinh khit cCn x_c ®nh chinh x, ¢ bi2n gifi npy (gifi htn téi ®a c& th0 mé réng
nén ham gidp ting cudng bam dinh va én dinh clia ham gia, ma khong bi can
tré cfia ¢, c hot ®éng cfia ¢+, phanh m«i, dOy ch»ng...). C,c phanh phx @2
hokc b, m s_t ®nh séng hym sT lum gifm su b, m dinh, cCn phEu thukt t2o 1%
phanh. VO phia sau trong ving s_t 1ai c¥ng, ng, ch ITi mé réng ra t1o khofng
trong Eisenring. Bo ngach lgi cua ham gia phai ti€p xtic mat trong ma, nhu
vEy i chiOm hOt khofing nay nhung khong 1am vuéng mém vet trong cdc dong

tdc ha miéng t6i da, dua ham dudi sang bén hoac ra trudce.



1.2.2. Ham du6i

Tamgigc sau ham
Hémsau ham
Tui Fisch

Tuyén dudi Iudi

Sang ham
Gaicém
MNaach tigén dinh

Hinh 1.2: Gidgi phdu dinh khu ciia ham dwdi khéng ring [36]

* Kich thuée cung ham: So vii cung r'ng thEt, cung hum mEt r'ng thay
®zi theo hudng rong ra. C6 mot khuynh hudng bét hai hoa gitta su tiéu xuong
ly tOm & ham dudi va huong tdm & ham trén, khuynh huéng nay lam do
nghi2ng cfia tréc li®n séng hum t"ng th&m trong ving r'ng sau.

* Hinh thO cung hpm: ¥t bb thay @i h-n cung hum tran [36].

* 8¢ ch¥ic séng hum: Gidng nhu ham trén su nang dd sé tot nhat néu song
ham rin chic va dugc tao bdi niém mac soi khd ddy va bam chéc vao xuong. Khi
phoc hxnh kPm khit, ca thO gy ra “séng hum di ®éng", it thukn ITi cho st nong
®1. PhEu thuEt tiOn phoc hnh ¢ thO cfi thidn nOn tla cfia hum gif.

* ChiOu cao v hxnh d_ng séng hpum: Séng ham thudng bi tiéu nhiéu va
cd hnh ding thay ®i: Vt khi cBn cao, thEm tr{ na c& th0 ti2u hOt vu 1am tlo
séng hum ©m, Iuym mét ng,ch ITi - ma va nghach loi ludi. Tiéu phing goy
nhiOu bEt ITi cho st b, m dinh hum gif. L¢ c»m vy th¢n kinh c»m ¢ thO 1€ ra,
gay dau khi an nhai. Sangiuolo chia 1am 4 do tiéu xuong[36]:

+ Do I: Tiéu xuwong it, song ham cao.

+ Do II: Tiéu xuong trung binh, séng ham cao.

+ Do III: Tiéu xuong nhiéu, séng hum thEp.

+ Do IV: Tiéu xuong nang séng ham am.



* Cdc duong chéo trong va ngoai: 6 duong chéo ngoai c6 co mit bam,
la gi6i han ngoai ctia ham gia. Pugc xéc dinh khi 1ay khudn vunh khit.

* Ng_ch ITi: 8¢ sbu cfia ng,ch ITi tTy vpo chilu cao séng hum. Séng
hum tiéu nhiéu lam mat di nghach loi. Vung ngach lgi ham duéi twong duong
hai r"'ng hum Iin, ®&i diOn ving Eisenring & hum tran, gai Iy téi Fisch.

* Tam gi_c sau hum: Theo Soulet vy cong su [37], gam cé hai phCn:

-Phan trudc cau tao bai mo soi day dic, 1a phan tua t6t cho nén ham gia.

-Phan sau 16m, niém mac di dong, tan cliing boi day chiang chan buém -
ham. Ham gia phai tranh day chang nay vi day ching sé& tién ra trudc va
c'ng ra khi ha miéng t6i da gy bong ham gia, gigi han nay dugc xac dinh
khi IEy khu«n vunh khit. Gifi htn nOn hpm phfi tam gi_c sau hum phia sau
va gi6i han m& rong nén ham cda cdnh IuGi trong ving hdém sau ham, la
thunh phCn giép hum gif &n ®nh chéng 1%i si ®Ey ra sau cfia m«i. Khi IEy
khu«n s= khéi, viing npy kh«ng bb bidn ding vp di 10ch. LEy khu«n vpnh
kht cCn x_ ¢ ®nh ra ving npy.

* Puong ham - mang: Ca ¢~ hum mang b, m vyo, ca th0 thEp, kh«ng sé
thdy, trong trudng hop ndy bd ham gid c¢6 thé vuot nhe ching. Nguoc lai,
chong ca tho rEt s¥ic, nh« vO phia trong to n2n viing INm kh«ng gi6p Ych cho
hum gif.

* Loi ran xuong ham dudi: thudng ndm & trién ludi ving rang ham nho,
cCn gifm nbn hokc loti ba b»ng phEu thuEt. S«i khi chong rEt 1Tn ca th0 gap
phCn cho su v+ng &n cfia phoc hxnh.

*Gai c»m: N-i b,m cfia ¢,c ¢~ c»m - [udi, cam - méng. Khi xuong bi tiéu
nhiu, gai c»m c& thO n»m trn séng hum.

* Spn miOng: Ly ¢_c thunh phCn tr2n ¢- hym - méng c6 xu huéng tran lén va
bao phfi séng hum. 8ei diOn vii r'ng hym Iin thg hai ®n tam gi_c sau hum

c6 hom sau ham, 12 yéu t6 gitip 6n dinh ham gia dudi.
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1.2.3. Luoi

Thudng gay mat 6n dinh ham gia do kich thudc va hoat dong ctia né. &
nguoi mat rang lau va chua cé ham gia, vi tham gia hoat dong nhai, nén ludi
thuong rét phat trién, rat khé chEp nhEn khung hum gif. Holt ®éng hay co
dubi clia ludi c6 thé anh hudng t6i su bam dinh clia ham gia, khi 1udi co lai,
tdc dung vanh khit dudi ludi s€ mat, trong truong hop nay theo H.Soulet phuc
hnh Pibzographie s giop x, ¢ ®nh vb tri tét ®0 12n r'ng [38].

1.2.4. Nuéc bot

Ly mét yOu té quan trang cho st b, m dnh hum gif. 8«i khi st t'ng tilt
nudc bot lic méi mang ham gia, tuyén mang tai bi kich thich tiét nhay tich tu
dudi nén ham & vOm miéng, gay roi loan bam dinh. Hién tuong nay dan duoc
cfi thién mot cach tu nhién. Tién lugng phuc hinh khong thuan Igi trong
truong hop nudce bot bi thi€u dan téi tinh trang giam bam dinh, gay dau niém
m2c, kha v0 sinh my d0 nhiOm khuEn.

Roger Goumy cho r»ng sti ph_t trin ¢ ¢ quan ®i0m vO0 st b, m dinh cfia
hum gi{ topn bé phd thuéc vpo mét trong c,c yOu té: ®é nhén, lic mao dEn
cia nuéc bot [39], [40]. Theo Borrman H., st b_m dinh hym gi{ toun bé phd
thuéc vpo ¢, c yOu té vEt ly: kOt dinh, lign kOt v _p luc kheng khY [41]. Gibert
va cong su ®- phon tich ¢ c yOu té vEt Iy, sinh héc, gifi phEu chgc n"ng v
tOm thCn kinh [42].

1.2.5. Nim mic

Ni2gm mic miOng cd phCn di ®éng Iy phCn nigm mic m_, spn mi0ng,
m#Et trong m«i v phCn cé ®nh Iy phCn phfi 12n séng hum, vRm miOng ceng.
Hai phan chuyén ti€p nhau qua mot dudong lién tuc nhung c6 nhiéu nép gip
tranh cdc day ching niém mac, duoc goi 1a dudng hodc ving trung gian. O
vRm miOng, ®uong nay noi tiép véi dudong A. Rxa hum gif qu, ving trung gian

vpo phCn di ®éng cfia ni#m m1c chéng 1 mm.
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Khi hum vEn ®éng, phCn ni2m mic s t ra hum gif sl c¢6 tic dung nhu
mét vunh kin (Joint pBriphBrique) gi< cho nOn hym gif b, m dinh tét. 80 lym
dugc diéu nay can 1ay khu«n vunh khit.

1.2.6. DOy ch»ng - phanh m«i - phanh lu6i

Day chang, phanh moi, phanh 1ugi bam sit dinh s6ng ham 1a yéu t6 bat
ITi cho vilc b,m dinh cfia hum gif toun bé. Vx khi miOng hot ®éng chac
n""ng, ¢, c phanh v doy ch»ng sl di ®ng, nong 12n hokc ht thEp.

Khi séng hum ti2u nhiOu, ®nh séng hum ngpy cung gén che b, m ciia
doy ch»ng, phanh m«i vy phanh 1udi, c6 khi con sit noi b, m tEn cfia ¢, c c-
nhai. Khi ¢, c c= npy vEn ®ng sI lpm bEt hum @i nOu bi2n gifi nOn hum
kh«ng chinh x_c. CCn ®iOu trb tiOn phdc hxnh ht thEp phanh.

1.2.7. YOu té thCn kinh - c-

C.c ¢~ di0n t] ®i0u bé vy nbt mkt: g&m c_c ¢~ vRng m«i, c= mGt v ¢
mim mi.

- C- vRng mi: khi co th¥t lum hip miOng I, che ché héc milng, gi+
thac 'n, didn t ®i0u bé vy ph_t ¢ c phd @m. Khi 12n r'ng cCn chd ¥ ®éng t,c
mim mi.

- C~ mfm mi: khi co to ®éng t,c mét cCn IEy khu«n hot ®éng c- npy,
®0 t0 &n @nh cho hum gif.

- C- mot: rEt quan trang cho vunh khit viing ng ch ITi n2n ph{i IEy
khu«n holt ®éng c- npy. C~ mét ca 3 ba sTi kbo dpi ®@n midng bt chpo &
khoD midng, crng vii c_c c- didn t] ®i0u bé kh_c tLo nn nét c- géi Iy ®idm
Modiolus chi phéi viOc I12n r"'ng hum nha[43].

- Co can: chitc nang ngdm miéng, dua ham ra trudc, c6 2 bo:

+ B6 nong: di tir bo dudi cung tiép xuong thai duong dén géc ham.

+ B6 sau: di tir bo dudi va mat trong cung tiép xuong thai duong dén

mét ngoai canh 1én xuong ham dudi.
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B0 truéc bé nong anh hudng ham gia toan bo dudi, can cho bénh nhan
h, to khi IEy khu«n.

- C- c»m - méang: giop cho h, miOng va kéo 1udi lén, co cim méng anh
hudng truc tiép dén ham gia toan bd ham dudi, khi 14y khuon vanh khit phai
bao bénh nhan dua ludi ra trudce.

- C- hum - méng: 1a yéu t6 tao vanh khit phia 1ui, di tir vach giita cam,
duong chéo trong ctia xuong ham dudi dén xu-ng mang. Chgc n""ng h, mi0ng.

- Khoi co ludi: chi€m vi tri & gitta ham gia toan bg, ham trén va ham
dudi. Ham gia khong duoc qua day lam mat khoang lugi hay gay can tré hoat
dong ludi, r6i loan chdc nang cam nhan vé hinh dang, nhiét do, vi gidc, cam
gi, c nhai nuét vy ph,t Om.

- C= vBm miOng mOm: c& 3 lo%i: n»m ngang, th¥%ng ®ng, trung bxnh.
80y Iy gifi hin bé sau cfia hum gif, c& thO chbu nbn, khi bb kich thich d0 goy
phfn X n«n.

Hién tugng mat di€u hoa than kinh co xay ra & nguoi mat rang toan bo.
Do mEt rang lau ngay, bénh nhan khong tu diéu chinh dugc hoat dong cla
xuong ham dudi. Chd badm cia céc co thay déi, truong luc thay doi. Két qua la
bénh nhan dua ham sai, c6 réi loan vé nhai.

Theo nhkn xBt cfia VO Kho, i [44], khi c6 ham gia nhung ham khong
®0Nng, moi, ma va ludi phai cing tham gia gitt ham gia khoi tudt ra va tham gia
viéc nghién nat thifc dn, 1am bénh nhan can phai ma, 1udi, khong nudt dugc,
buan n«n, nhgc ®Cu, chang mét.

T4t ca nhiing cdu tric giai phau trén déu c6 anh hudng dé€n hiéu qua cta
hum gif. HiOu quf cfia hum gif phé thuéc 3 y2u cCu c- héac ¢n bin lidn quan
truc ti€p dén chat luong cua khubn, @& Iy:

- S nong ®@i: c& lidn quan truc tilp ®n didn tich cfa b0 mkt tidp xdc
vGi ham gia (su nang d& dinh lugng) va nhitng yéu td giai phau thuan loi bao
gam nh+ng triOn d&c gi+ v+ng (st ndng @ ®nh tinh).
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- Su luu: phu thudc vao chit luogng cua vanh khit va vanh khit duéi lugi
ghi duoc khi 1y khuén lan 2, su luu cling tuy thuoc vao su khit sat. Su khit sat
quyét dinh do mong cua 16p nudc bot.

- S v+ng &n: try vpo th0 tich cfia nOn phdc hxnh c& phv hTp vii su di
®éng cfia ¢, ¢ ¢~ quan ckn phéc hxnh, [2n r"ng @dng.

Mo6 che bé mait tua ciling nhu co quan can phuc hinh déng mot vai tro
quan trong trong su luu va nang d& phuc hinh, trong viéc thi€t 1ap kich thuéc
doc diing va sau cling trong su phuc héi thim m§. C6 hai van dé dugc dit ra
cho vilc IEy khudn:

- C6 duoc ban sao cdc mo khong di dong hay bé mit tua chinh x4c.

- Ghi dugc su hoat dong clia viing u6n cong ctia niém mac tu do nam ké&
b0 m#t tha (bi2n gifi nOn hum).

Hai y2u cCu npy @Ri hai hai giai ®n IEy khudn ®0 cd mEu Ium vilc
chinh thec my tr2n @4 ta sT Iym nOn hum: LEy khudn s- khéi vy IEy khudn ICn
2. Hi0u ra tCm quan trang cfia khudn, chong t«i tiOn hunh nghin cgu hai
phuong phap 1ay khudn nh»m mang lai chat luong khuon tét h-n. (Ku thukt
IEy khubn so khoi déem va k§ thuat 1am vanh khit duoc trinh bdy trong phCn
doi tuong va phuong phap nghién ciu).

1.3. CAC PHUONG PHAP LAM TANG PQ BAM DiNH CUA HAM
GIA TOAN BOQ

Tran c- sé ®kc ®i0m gifi phEu - sinh Iy - m« t0 bpo cfia bOnh nhon mEt
rang toan bo, mot s6 phuong phap dé ra nham dat dugc su bam dinh cho ham
toun be.

1.3.1. Phuong phap co hoc

* Phuong phap dung 10 xo gédn mdi ddu vao mot nén ham dé nho luc
duci ciia IR xo ®Ey _p hum gif vpo séng hum [45].

Phuong phép nay c6 nhiéu nhugc diém: Hién nay hau nhu khong ap dung.
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- Seng hum ti®u nhanh vx bd nbn li®n toc.

- Co nhai luon phai 1am viéc dé giit cho ham duéi khoi bi ddy ra.

- Ludi han ch€ van dong nén thic an khong duoc tron déu.

- Ni®m mxc mi0ng ca th0 sang chEn khi 16 so truot.

* Phuong phap cdy ghép (Implant).
Cé @nh hum gif vpo c,c chet cm ghbp (Mericske Stern vy cong su [46],
Zhao v cong su [47], TrCn ThiOn Léc [48], Hurd [49]).
V6i k¥ thuat hién dai, phuong phap nay da dugc ap dung & cac nuéc ca ngunh
nha khoa ph_t triOn, hidu quf rEt tét (C. Taddbi vy cong su [50]). Phuong phap
da dugc ap dung & Viét Nam, tuy nhién van & muc do rat han ché€ do kinh phi
qu, cao.

* Phuong phap lam chup 16ng (Telescope).

* CCu néi Dolder. (Hu 8xnh LOn [51])

T.c gif Vo Kho,i cho rmng [44], hai phuong phap nay thuc hién duogc
khi tran cung hpm cBn 1, 2 r"ng ®f khol.
1.3.2. Phuong phap vat ly

* Hién tugng bam dinh cua ham gia vao niém mac chu yéu la do lam
uét [52].

Nguyén 1y cua hién tuong nay l1a 4p dung ctia hién tugng mao dan va ap
suEt phd: nhé sgc ¢ 'ng mkt ngopi cfia chEt lang trong 1 éng nha hokc gi+a 2
b0 m&t kinh dinh s, t nhau.

C«ng thac Staniz [52].
P=2c i
c: h0 sé sgc ¢ "'ng mEt ngoyi.
A: DiOn tich tEm kinh.
r: khofing ¢, ch gi+a hai tEm kinh.
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_p dong @0 lum hum gif topn bé.
c¢: phu thudc vao nude bot tung nguoi.
A: di0n tfch nOn hum phYi @f Iin (t&i ®a ca tho).
r: khofng c_ ch gi+a nim mc vu nOn hym. NOn hum gif cung st
vii nim mic cung tét.
* Lum nh+ng gi_c hot (Succion) & hum gif [23] nh»m t2o chanh [0ch ,p
xudt khong khi & trén va dudi nén ham.

Phuong phdp nay c6 nhugce diém: niém mac & dién hit bi qua séan, loét,
tham chi ¢6 khi thung vom miéng, ung thu. Hién nay phuong phdp nay khong
duoc 4p dung.

* 8t nam chém c¥ng dEu, ding lic @Ey Pp hum gif vpo séng hum.
*S0 dong IR xo.

Theo Wathen [53] , nhugc di€ém clia hai phuong phép nay la moi ham,
tieu xuong nhiéu. Hién nay hau nhu khong 4p dung.

* Tang trong lugng ham duéi dé ham gia khoi trugt bang cach dat kim
l0%i nang nhu chi vao nén ham gia. Hién nay hau nhu khong dugc dp dung.
1.3.3. Phuong phap ly sinh hoc

T0 mét vunh kin cho nOn hum gif. Bi@n giii nOn hum @i qu, ving
trung gian Imm, vao phan di dong clia niém mac, phia sau tGi duong A. Khi
hum van dong, phan niém mac sat bia ham gia s€ c6 tic dung nhu mot vanh
kin (Joint périphérique) gilt cho nén ham hoat dong nhu mot nap hoi (valve)
cd mét IUc hét chge n"ng vii nigm mic séng hum v vBm miOng ceng [54].
Trong diéu kién nudc ta hién nay, dé 1am ham gif b, m dinh tét, chfii yOu dia
vao viéc tao vanh kin cho ham gia va nho hién tugng mao dan ctia nuéc bot.
Dua tr2n nguy2n t%c npy, kil thukt IEy khu«n gifi phEu chec n""ng vt lpm chinh

xac bién giéi nén ham dugc coi trong.
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1.4. CAC YEU TO ANH HUONG PEN SU ON PINH VA VUNG CHAC
CUA HAM GIA

1.4.1. Khip c¥%n th"'ng b»ng

Theo Mariani vii Hamel [55], khip c%n th"ng b»ng hai b2n ¢& nghla Iy r'ng
phai cham dong thoi ca hai bén cac doi rang doi dién khi ham dudi van dong.

Quan ®i0m cfia Gysi ciing nhu vay, nhung theo Ackermann [56] viOc
nay rit khé thuc hién va ong cho ring: méi khi ham dudi chuyén dong ra
truGc hodc sang hai bén thi ham trén va ham du6i chi ciAn cham nhau & 3 di€ém
12 da (1 diém & truée va 2 diém & hai bén).

Khi ¢a thgc “n trong miOng thx kh«ng c& th"'ng b»ng b2n lum vilc.
Dorier ®- ndi: théi gian r'ng kh«ng ch®m nhau khi cé thgc "n chi kbo dui
trong khoang thdi gian ngin chua dén 1 giay. Mariani [55] nhEn xBt, khi thac
an da dugc lam nat thi rang lai cham nhau, nhu vy ham s€ v+ng.

Khip c¥%n th"ng b»ng giop cho hum gif kh«ng bb bong ra 16¢ nhai hokc
nuét. Khép can thang bang phai ¢6 duoc khi 1am ham gia toan bo khong can
v kh«ng n2n ca tran r'ng thEt.

Khi di chuyén t6i tuong quan trung tam, ham gia 12 mot vat khong bién
dang dugc, néu khong c6 diém cham 1am thing bang thi ham gia s& bi truot trén
niém mac gay kich thich niém mac va lam cho xuong bén dué6i sém bi tiéu.

KOt quy nghi@n cgu cfia Mariani cho thEy nhé c& khip c¥n th"ng b»ng,
ham gia duoc én dinh. Khong di chuyén trén niem mic, ¢, c kich thich c- héc
giam di, xuong cham tiéu, dong thoi bénh nhan dé chiu [55].

Mu6n ¢6 khép can thing biang ¢ ham gia, cdn phai chd y t6i dudng

cong bu trir d6 1a dudng cong Spee va dudong cong Wilson.
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1.4.2. Duong cong Spee va duong cong Wilson

1.4.2.1. Duong cong Spee

Hinh 1.3: Puong cong Spee twong twong

O ham gia toan bo: dudng cong Spee (con goi la duong cong bu tr) I
mot duong cong tir dinh nim rang nanh ham dudi cho t6i nim ngoai xa rang
ham 16n tht hai ham duéi:

Duong nay khong t6i rang cira va c6 hai duong cong riéng cho m¢i b@n
ham. Duong cong nay c6 bé 16m quay lén trén v6i noi thdp nhat nam & dinh
nim gan ngoai cta rang ham 16n tht nhat ham dudi.

Theo Von Spee, dudng cong bu trir nay c6 lién quan chat ché véi duong
chuyén dong clia ham dudi. Trong cdc clr dong ctia hAm du6i theo cdc chiéu truéce
- sau tran mkt phting ®ng dac, c.c r’ng ®&i diOn tran hai cung hym sl chuyOn
dong truot 1én nhau va nhu vay ham dudi c6 thé xem nhu xoay quanh mot truc.

NOu m#t ph¥ing nhai cfia ¢c_c r'ng tr2n cung hum s¥%p x0p theo mét m#t
phting, do ca su ton tai cua 16i cau, su truot song song hai cung rang doi dién
nhau v6i muc dich nhai nghién thifc 4n s& khong thé nao thuc hién dugc.
Pudng cong Spee khong chi dé cho viéc nhai t6t hon ma con trdnh hiéu qua
®Rn bEy khi nhai [57].

Spee cho ring ban kinh ctia dudng cong cung ring. Prong chuyén dong

theo chiéu trude sau 1a 6,5 - 7cm [57].
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D6i v6i ham gia toan bo, dudng cong bil trir can thiét dé€ ham gia dugc
vitng. Khi ham gia dua ra truéc. Mariani nhan xét [55] duong cong dé tuong
duong véi gia tri do doc 16i ciu va duong cong tiéu lgi ham dudi.

Néu duong cong Spee det qud, khi dua ham ra trudc, 16i cau ha xuong,
rang ham bi hd, bénh nhan chi can dugc & ring clra va gy ra hién tuong Chris
tensen. Hién tugng Chris Tensen Iy

- Hum kh«ng v+ng.

- Luc ép nang phia truGe lam tiéu xuong.

- Phia sau kh«ng cé t,c dong.

Néu duong cong Spee nghiéng hodc cong qua cham sém & rang ham, roi
truot ra trude, rang ctra khong cham trong khi rang phia sau van cham nhau.

1.4.2.2. Duong cong Wilson

Hinh 1.4: Truc lién séng ham va dwong cong Wilson. [54]

La mot duong cong (dugc Wilson mo td nam 1917) trén mat phang
®gng ngang tec Iy theo chiOu ngopi - trong 1a duong néi cac dinh nim ngoai
va trong cua cac rang cOi ¢ hai bén ham, dé 1a mot duong cong 16m 1én tren.
Nguoi ta ciing mo ta duong cong Wilson 1a dudng cong ndi cac dinh ndm cta
cac rang ham trén. Day l1a duong cong bu trir, cho phép truot hai hoa ctia nim
ngoai rang dudi trén sudn trong clla ndm ngoai rang trén khi ham chuyén
®éng sang ban.

Ngopi ra, muén ¢ mét khip c¥%n phv hip, cCn phfi chd y chiOu cao
Khip c%n v m&t ph¥ng c¥n.
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1.4.3. ChiOu cao khip c¥n

ChiOu cao khip c¥%n c& tCm quan trang trong phdc hai chgc n"ng nhai
tranh hiéu qua xau gay ra cho khdp thai duong ham va hé thdng co than kinh,
®ang théi gdp phCn phdc hai st hyi hop vén ca ciia khu«n m&t bOnh nhén cong
nhu phat am tot.

C6 nhiéu loai chiéu cao khdp cin song d6i v6i ham gia toan bo nguoi ta
ché y ®0n hai loii:

- Chiéu cao khdp can hay ting mat dudi & trang thai nghi sinh 1y hay
cOn b»ng thCn kinh - c-.

- Chi0Ou cao khip c¥%n khi hum c%n khit (khip c¥n trung tém).

- Nh+ng ®iOu kiOn gifi phEu - sinh 1y t6i vu dé danh gia chiéu cao khép
c¥n, theo Ash [58] ®0 x_ ¢ @nh ®dng chiOu cao khip c¥%n cCn nh+ng @i0u kiOn sau:

+ Su ¢On b»ng thCn Kinh c-.

+ SU can bang ludi - ham, ton trong khoang Donders (khoang giita lung
luGi va vom miéng trong tu thé nghi).

+ Dicu kién tam 1y 1y tudng cua bénh nhan.

+ Lo%i trd nh+ng yOu t& gOy réi lon chiOu cao do hum gif co, r'ng cBn 1.

+ Lum ra hokc xo, ba nh+ng phfn xt chii ®éng hay tu y cfia bOnh nhon.

+ Xem xbt tnh tring t& chgc phCn mOm cfia séng hym.

Hamel cho rng [59] viéc quy dinh chiéu cao cua ting mit dudi trong
hum topn bé Iy mét giai ®xn rEt khad vy rEt quan trang. Chilu cao khip c¥n
ding giit cho ham gia duoc 6n @nh khi bOnh nhon nhai, nuét, ndi. Chilu cao
khip c¥n sai ca thO dEn ®0n c_c hEu quy xEu. Khip c%n cao lum bOnh nhon
khé néi, tang stic €p & phia sau, tiéu xuong nhanh, tang truong luc co va dau
khép thdi dwong ham. Ngugc lai, chiéu cao khép can thap ciing céd t,c hli, ca
thO Iy nguy2n nhén cfia héi cheng SADAM.

Ngoai ra chiéu cao khép cén khong ding con anh hudng dén thim my

cfia bOnh nhon. Cong theo Hamel [59], chiOu cao khip c¥%n thEp lum bé m#t
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gig ®i, r-nh moi - m_, r-nh c»m - moi cling nhu céc ranh & nén Moi sOu h-n,
ma c6 hinh nhu cdi tdi phong ra.

ChiOu cao khip c¥%n cao sI Iym cho hai m«i hé, lum thEp chiOu cao khip
c¥n thx ¥t t,c hti h-n Iy lym cao. Khip c¥%n cao, ving phia sau bb Dp nhilu gty
tiéu xuong, truong luc co tang, dau khdp thai duong ham.

C. ¢ phuong phap xac dinh chiéu cao khép can, k¥ thuat xdc dinh chiéu
cao khép can & tu thé€ nghi ¢6 hai trudng hop:

- Truong hop c6 dit liéu trude:

+ 80 chilu cao khdp can truée khi nhé rang: nhu anh chan dung (Jeusette)
[61], chop sa tb xa theo Carek vu céng su [62], Uctasli v céng su [63].

+ Dung anh chup mat phang nghiéng truée ldc nhéd rang theo Wright.

+ Dung mii cia Landa ghi tu th€ can bang thach cao, ltic bénh nhan & tu
th0 r"ng c¥n tei @a.

- Truong hop khong c6 tai liéu co trude:

+ Kii thuEt Smith: Nuét timg ngum nuéc nhéd

+ Kii thuEt Donglas v Maritato: Thé miOng

+ Kii thuEt ph_t ©m: Sears [59] v Wild [64].

+ Kii thuEt ghi ®i0n c- c¥%n Miljkovic vy céng su [65], Veyrune v céng
su [66].

- Kii thuEt x_ ¢ ®nh chiOu cao khip c¥n trung tom.

+ Willis: Khofng ¢, ch gi+a 2 ®i0m khob m¥t ngopi v khoD midng b»ng
khoang cdch giita hai diém du6i miii va dudi ham.

+ Macgee: Khofing ¢ ch t6 ®&ng to ®n mPp b»ng khofng t6 ®idm lai
xuong tran dén diém dudi miii.

+ Boyanov: Khofng c,ch gi+a hai mbp 16¢c nghf b»ng khofing c,ch td
®iém moi trén dén diém dudi ham & tu thé cin khit trung tam.

+ Appenroldt: Ty 1& kich thuéc doc cta tang mat dudi do khi ha rong
miOng vy khi miOng ngkm I 5/3.
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Wylie: khoang cach tir diém miii dén diém cidm dugc chia bdi dudng
th¥ng ®i ngang qua ¢, ¢ gai moi trude thanh hai doan véi ty 1€ 1a 45%:55%.

Hull, Junghans: twong tu Wylie nhung ty 1& 1a 43%:57 %.

Cédc phuong phép trén day con gay nhiéu tranh cai. Khong phai tat ca
cac phuong phép trén déu ding.

1.4.4. MEt ph¥ng c¥%n

Mt ph¥ing c¥%n I m&t phting ti0p x6c gi+a ¢, c m&t nhai cfia r'ng gif khi
khDp hum, ®Im bfo chegc n"ng "n nhai vy t«n trang su topn viin cha b0 mét
tua, tao lai su thim m§ va phat am.

K§ thuat xac dinh va ghi tuong quan trung tam theo Jaeglé [67]: gat dCn
g6i can ham dudi cho diing chiéu cao khép can.

Di chuyén nhe nhang xuwong ham du6i 1uii sau Bishop va cong su [68].

Theo Camper, mkt ph¥ng c¥%n cfia hum gif ®i t6 r«a c%n cfia ¢, c r'ng coa
gi+a tii ®nh nom xa trong cfia c,c r’'ng hum lin thg hai hum tr2n, song song
vii m&t ph¥ing ®i t6 I¢ éng tai ngoyli ti gai miii truéc (mat phang Camper) [28].

- Mt phang nhai 1y tudng s& phuc héi duoc thim m§, cdc chic nang va
giop cho hum gif v+ng, tr_nh bEt ra khi nhai.

- Huéng clia mat phang céan phia trudc theo tiéu chuin thim m§ va phat
am, con huéng vé phia sau c¢6 nhiOu quan nidm kh_c nhau. Mdc ®fch I hTp
luc cha c,c luc nhai lum hym gif v=ng.

Bowill cho r»ng: m&t ph¥ng nhai é gi+a khofing gi+a hai ®nh ITi.

Theo quan diém sinh 1y mit phang nhai twong duong véi ria ludi .

Theo quan diém giai phdu mat phang nhai phai duic so vii ¢ c chuEn
so mat, muc dich cé duoc mat phang nhai sit véi tu thé clia nguoi cé rang.
Theo quan ®i0m nay, c6 thé dung phuong phap c6 ®i0n tran [0m sung, dua vyo
mit phang Camper hoic dung phuong phdp do mat chup X.quang tir xa. K§
thukt ca ®i0n I kii thuEt th«ng dong theo NguyOn Thp CEm Bxnh [64] g&m 2

giai doan diéu chinh g6i can phia trudc va diéu chinh géi can phia sau.
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- Diéu chinh goi sdp phia truéc theo thim m§ va phat am: vé thim m§
Ium mé vOt r-nh nhOn chung vy r-nh m«i m_-moi cam, thay 1d duTc hxnh ding
clia moi trén, chiéu cao goi cin dugc di€u chinh song song dudng ngang noi
hai dong tir hoac dudi moi trén 1 - 3mm tud tdng bOnh nhon. Theo TaddBi [54]
ché y ®i0u chinh vO thEm mii vy ph, t ©m.

Hinh 1.5: Piéu chinh géi sdp phia trudc.
- Diéu chinh goéi can phia sau: cho thuéc Fox ti€p xic v6i bé mat goi

c¥%n vy ®i0u chinh ®0 song song vii mkt phiing Camper.

Hinh 1.6: Mgt phing Camper
- 8é nghi@ng cfia m&t phYng nhai lum t'ng “'n khip cfia ném r'ng hum.
Tu th€ cua né & phia sau la quan trong véi luc nhai nén vao xuong ham dudi.
8fc bilt khi ITi ti2u nhiOu, khip c¥n thEp gidp cho hum v+ng h-n vx gifm tay
®Rn bEy & n-i @A,
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-V0 méi r'ng, theo quan ®i0m cfia Sear [59], kh«ng n2n sao chbp tEt cf
hnh thO r"ng tu nhién nhu moi cao, vx vii r’ng ti nhidn kh«ng bao gié ®1t
duoc vitng vang & mot ham ring 1én trén mot mat phang niém mac.

1.5. NHUNG XU HUONG MOT CUA THE GIOI

1.5.1 LEy khu«n kil thuEt sé (CAD-Computer aided design) [69]
1.5.1.1. Uu nhwoc diém ciia phwong phdp liy khuén kj thuit s6 CAD:
* Ul diém:

« Lay khuon chinh xac (Bén 50 pm).

«C6H thé lay khuon trong nhitng trudng hop bénh nhan cé nhiéu 16i
Xuwong ¢ ham dudi va ham trén.

*«C6H thé ldy dugc khuon ¢ nhitng vi tri ma thia ldy khuon bi vudng
khong liy dugc.

« It gay kho chiu cho bénh nhan, dic biét voi nhitng bénh nhan ha miéng
nho, bénh nhan d& bj kich thich hay nhitng bénh nhan khong chiu dugc chat
lay khuén & trong miéng trong vai phut.

« Khdng can phai ¢ cac phuong tién hd trg hay yéu cau vat liéu cé tinh
chat twong hop sinh hoc cao.

« Dam bao vé kich thudc. Khong yéu cau phai d6 miu nén giam sai sb.

«Thong tin duoc ma hoéa ki thuat s co thé luu gitr 1au dai va c6 thé
duoc sir dung trong truong hop can diéu tri thém cho bénh nhan sau nay.

« Cho phép giao tiép lién mach giita bac sy va ky thuat vién trong qua
trinh lam viéc.

* Nhuroce diém:

* Gi4 thanh cao.

« Y&u ciu trang thiét bi hién dai va phai ddng bo hoa vdi céc thiét bi & labo.

* B phan ghi dé lay khuon con twong dbi cong kénh.

« Doi khi kho ghi duoc cac thong sb ciia niém mac tua.
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« Khong ghi khudn niém mac ¢ tu thé dong (Dynamic).
. Y&u ciu phai 1am kho bé mat trudc khi lay khuon.
1.5.1.2. Mét s6 hé thong CAD dwoc siv dung: [69]
1.5.1.2.1. Hé thong E4D
Hé thong nay c6 thé sir dung cho tit ca phuc hinh ¢b dinh trir cAu ring
va Implant, va c6 thé quét t6i 16 don vi phuc hinh. E4D c6 chirc nang quét va

cit cac don vi riéng biét trong mot khudn.

Hinh 1.7: May E4D

May quét ciia E4D chiéu 4nh sang do truc tiép 18n bé mit rang véi tan
$6 20.000 1an/ gidy dé chup hang loat hinh anh sau d6 dung 1én mau 3D. Cong
nghé nay yéu cau dau do ciia may phai dit cach bé mit ring mot khoang cach
nhat dinh, khoang cach ndy dd dwoc dinh sin bang mot khdi cao su trén dinh
ctia ddu do. Viéc quét ham ddi ciing khong can thiét boi vi khép can ciing nhu
tim cén doc da duoc danh gia dua trén ham liy khudn va hinh anh cua déu
can. Qua trinh cit tao hinh ring bao gdm mot man hinh cam tng dé nha si c¢6

thé tly chinh trong sudt qué trinh thyc hién.
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1.5.1.2.2. CEREC
Hé théng CEREC gitip cho nha si c¢6 thé Iya chon 1am ring ngay tai
phong kham hay guri hinh anh mau ring vé labo dé 1am. Viéc ndy y&u cau mot

hé thdng két ndi riéng cuia CEREC.

Hinh1.8: May CEREC AC

May quét ciia hé thong st dung anh sang xanh nhin thy tir nhimg dén
LED voéi budc song ngin, 1am tang do chinh xac cho qua trinh quét, mau 3D
cling dugc dung dua trén két qua coa 1 loat hinh anh lién tuc. Khép cin s&
duoc ghi don gian bang viéc quét hinh anh ctia cung ham va sé hoa trén man
hinh vé&i gidy can chi ra nhitng diém cham. Hé théng CEREC MC XL c6 thé

tao ra mot chup rang day du dudng hoan tat trong vong 6 phut.
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1.5.1.2.3. LAVAC.0.S
Hé thong Lava C.0.S duoc st dung dé 1y khuon tai ghé rang.

Hinh 1.9: May Lava C.0.S

May quét cua Lava bao gdm 192 dén LED va 22 hé thong vi xung anh
sang xanh va sir dung video lién tuc dé nim bét nhitng dir liéu xudt hién trén
man hinh cam Gng cuia may tinh trong qua trinh quét. Cé khoang 2400 dir li¢u
duogc ghi lai trén mdi ham. Khép can dugc ghi lai bang cach quét tir phia ma
hinh anh rang & vi tri can khép trung tam.
1.5.1.2.4.iTero

Hé thong iTero trén ghé rang st dung cac hinh anh cé cling tiéu diém
song song dé ghi lai hinh anh 3D caa bé mat rang, dudng vién va ciu tric cua
loi. N6 ghi lai 10.000 diém anh sang laser va c6 hinh anh tap trung hoan hao
ctia hon 300 tiéu cu phia sdu. Mdi ham duoc ghi lai t6i 3,5 triéu diém. Anh
sang song song cua hé thong quét khién cho may khong can giit 1 khoang

cach nhat dinh t6i bé mat raing ma co thé quét ngay ca khi cham vao rang.
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Hinh 1.10: May iTero

Khép cin dugc ghi lai bing viéc ghi lai 2 hinh anh cin khép trung tam,
khong can thiét phai 1y du cin.

* Sy gidng va khac nhau giira cac hé thong [69]:

Moi k¥ thuét ldy khuon truyén théng yéu cau bé mat nhin thiy duoc va
kho rao dé 1y khuon chinh xac. May quét CAD/CAM ciing yéu cau nhu vay
cho qua trinh quét. Néu 1ay khuén truyén thong co thé chiém chd va day mot
lwong dich nho trén bé mat va day 10i md loi (mic du diéu ndy din dén 15
rong hay khuyét trén mau sau cing) thi Iy khuon ki thuat sb khong thé ghi
lai hinh anh trén bé mat wét, vi vay kiém soat do am 1a vO cing can thiét véi
cach lay khuon k¥ thuat s6. Phuong phap lay khuon k¥ thuat sé can phai ghi duoc
toan bo hinh anh ring ciing nhu khoang 0,5 mm cta bé mit than/ chan ring dé
hoan chinh théng tin cho qué trinh tao hinh. TUy thudc vao duong hoan tat trén
loi, ngang loi hay dudi loi ma phai stir dung phuong phép laser, hda hoc hay cac
ky thuat phdi hop gitip cho bé mat duoc kho cho qua trinh quét.
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Mot diéu khac biét gitra cac hé théng chinh 13 viéc co yéu cau sir dung
bot ric hay khong. Hé théng CEREC yéu cau mot 16p bot 4o, hé thdng Lava
C.0.S cén sir dung bot nhe, hé théng E4D thuong khong yéu cAu chi khi
nhiing treong hop dac biét. hé théng iTero khong can st dung bét.

1.5.2. Ghi van ddng 10i ciu

Vai nghién ctu gian tiép dau tién vé van dong 10i cdu hay chiic ning
khép thai dwong - ham d4 sir dung nhiing thiét bi co hoc nhu: kim ghi dé v&
nét cung véi cung mat, cac bd ghi truc (pantographs), cac loai gia khop khac
nhau,...

Ngay sau do, viéc ghi bang phuwong phéap chup tia X (Radiographic) hay
phuong phéap chup hinh (Photographic) duoc sir dung trong nhiéu nam.

Pic biét, nhitng tién bo trong ky thuat ghi nhan bang tia X
(Radiographic) d& phaét trién bao gdm: chup huynh quang van dong hinh anh
ndi (Image — intersification cinefluorography); do so (Cephalometry); chup
cit 16p (Tomography); ghi song (kymography); chup khép (Arthrography),

cling nhu cac phuong phap nghién ctru khac.

Cit dtmg doc Cit dung ngang
Hinh 1.11: Tomography (Cit lép thwong)
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Miéng ngadm Miéng ha
Hinh 1.12: Arthrography

4
.5
5%

Cit dtmg doc khép bén phai
Hinh 1.13: CT-Scanner (Cit I6p vi tinh)

e : K

ot 3

Cit dimg ngang khép bén trai

Cat ding doc Cit dtng doc
miéng ngam miéng ha
Hinh 1.14: M.R.1 (Céng huing tir)
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Hinh 1.15: Do so ( Cephalometry)
1.5.2.1. Mét 56 loai truc ky:
1.5.2.1.1. B¢ ghi truc ciia Robert Lee

Day la bo ghi truc duoc Lee nghi€n Ciu trong hon 7 nam va gioi thiéu
vao thang 8 nam 1969 va dwoc ghi nhdn 1a b ghi truc dau tién trong lich sir
nha khoa thé gidi.

Bo ghi truc nay 96m mot hé tréng co hoc c6 hai phﬁn chu yéu: phﬁn
trén mang ban ghi va phan dudi mang bat ghi. Ban ghi duoc 1am bang nhya
polyeste trong suét, 1 nhitng khdi hinh chir nhat c6 kich thude 1/2 x 1, 1/4 x
1 1/2 inch, dwoc xiét chat vao cung ghi bang ¢ kim loai. Bat ghi dugc cb
dinh vao canh dudi chinh 1a cac mii khoan carbide tru, khong nhon dau, co
duong kinh 1/6 inch; céc miii khoan dinh vao dau tay khoan highspeed duoc
kiém soat bang hoi. Canh trén va dudi duoc ¢d dinh vao cung ring trén va
dué6i twong ng, nhd vao céc clutches bang nhua, cac clutches ndy duoc gin

vao rang bang ZOE.
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Hinh 1.17: Kim ghi (miii khoan) khdc sdu vao bén ghi polyester trong suét
[70]
1.5.2.1.2. B@ ghi trlic SAM
O SAM, cling mét lac ca hai bén, bt ghi voi dong hd kim vach duong
chuyén dong cua truc 10i cau 18n hai ban ghi da dugc dinh vi khi ham duéi

van dong.
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Ngoai cac duong ghi trén truc dd, ky thuat con doi hoi quan sat va ghi
nhéan truc tiép tién trinh van dong ¢ hai bén khép va trén dong hd kim. Viéc

quan sat nay can sy tich liiy trén [am sang.

Hinh 1.19: Bj ghi truc SAM [71]



33

1.5.2.1.3. B ghi tr@c Denar

Bo ghi truc Denar, nguoc lai véi Quick — Axis hay SAM, c6 kim ghi
duoc gin vao ham trén va ban ghi duoc ¢b dinh ¢ ham dudi. Hé thong gdm
bon ban ghi phia sau va hai ban ghi phia trude. Kim ghi tiép xtuc ban ghi bang
vong cao su va kim ghi dé dang duoc tach khoi ban ghi nho 4p luc hoi. Viéc
doc va phan tich két qua trén Denar Pantography c6 phan phirc tap hon va doi

hoi rat nhiéu kinh nghiém.

- Y

Hinh 1.20: Bg ghi truc Denar [72]

1.5.2.1.4. Bl ghi tr@c Quick-Axis cBla F.A.G.Dentaire - France

B6 ghi truc Quick- Axis dya trén nguyén tic truc ban 18 va mat phang

tham chiéu Franfort:

- Cho phép ghi lai mot cach nhanh chong cac thdng s can thiét cua
chuyén dong ham dudi dé chuong trinh héa cho tit ca cac loai cang
nhai ban thich tng.

- Bang cach s dung thia khoa, c6 thé chuyén mau ham trén Ién cang
nhai QUICK - Master.

- Gilp hd tro chan doan bénh khép thai dwong ham.
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- Gilp hd trg chan doan bénh ly khdp cin

Hinh 1.21: B¢ ghi truc Quick-Axis [73]

1.5.2.2. M@t 6 nghién civu vin dgng 16i cau bang phép ghi truc

N"m 1978, Shields, Clayton vy Sindledecker s6 déng bé ghi troc denar ci
bian kOt hp vii h0 théng m_y ®0 x_c @nh xem lo*n n"ng c-~ khip c& ki2n quan
dén kha nang tai 1ap nhitng dudng bién van dong trén truc d6 hay khong. [74]

1983, Slavicek s6 déng bé SAM crng vii m_y thu hnh rEt nhiy nghi@n
ctru hang loat van dong chitc nang va can chiic nang cua ham dudi. [75]

1987, Hue, Levadoux - Gourdon s dong bé Quick - Axis de FAG cTng vii
bé SAM vy chép phim X quang nghi2n ceu trong chinh hxnh r"ng mAt. [76]

1988, Slavicek s6 dong bé SAM cfi bi2n vii si hg trT cfia m,y vi tinh
nghién cttu bénh 1y khép thai duong ham. [77]

1989, Dawson ®- s6 déng Denar cTng vii SAM nghi®n ceu nh+ng réi
lotn néi khip. [78]

1993, Theusner vyl céng t_c vidn so dong hO théng SAS gdm bé SAM cfi
bian ¢ ¢, c bfn ghi t6 tinh v giEy ghi Ip nh+ng I, kim lo%i ¢ ®i0n tré. [79]
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1993 - 1994, nhdm nghi®n ceu ciia Slavicek ®- nghi®n cgu meét ¢, ch chi
tiét dong hoc ctia ham dudi. [80]

1.5.3. Mt sb tiéu chuin ciia cang nhai trong phuc hinh théo lip

V& cac yéu cau cho mot cang nhai dé co thé thiét 1ap nhitng diéu kién
tai 1ap nhirng van dong caa xuong ham duéi gan véi thuc té nhat, Michel va

Toubol d4 dua ra cac tiéu chuan sau:

e Cang nhai phai cho phép chuyén truc ban 1& tu y hay truc ban I&
riéng cua tirng ngudi, dong thoi tai tao dwoc hai loai van dong co
ban cua xwong ham dudi: van dong quay va van dong tinh tién (sang
bén, ra trudc ...)

e Cang nhai c6 thé tai tao giai phau va sinh ly nguoi bénh bang cach
x4c dinh quy dao 16i cau khi dua ham ra trudc, sang bén va diéu
chinh déc 16i cau. Van dong nay s& dugc cang nhai tai tao theo mot
duong cong cha khong phai mot duong thang. Kiéu tai tao nay cho
phép chon lya chiéu cao mdi riang thich nghi sinh ly.

e Cang nhai phai tai tao goc Bennett, tuong ung goc tao ra boi quy
dao 16i cau bén khdng lam viéc (bén thiang bang) véi mat phang
dtng doc di qua diém xuat phat van dong. Tai tao cac van dong sang
bén trai va bén phai.

e Cang nhai c6 thé gitp tim lai khoang cach lién 15i cau. Khoang cach
nay lién quan dén goc quay cua mi rang trén ranh rang déi.

e Cang nhai ciing phai ¢ kha niang tai tao van dong ban dau Bennett
(“immediate side shift”). C6 thé dinh nghia la tu thé ban dau cua
van dong dwa ham du6i lui sau. Van doéng ndy dugc do bing

milimet (mm), trong khi goc Bennett dwoc do bang do.
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e Cudi cung, cang nhai phai c6 mat phang ring cira cd thé diéu chinh
duoc, cho phép tai tao hudng dan trude (hudng dan riang cira) 1a su nha

khdp phia trudce trong van dong ha miéng va dua ham dudi ra truéc.

Trong quy trinh lam ham gia toan b, cang nhai thich hop phai dat yéu

cau tai tao duoc tinh trang giai phau va chic nang cia ngudi mat rang.

Truc quay (truc ban 18) cé thé diéu chinh theo tirng ngudi, can thiét cho

su xac dinh twong quan mui — rinh chinh xéac, khéng gay sang chan.

D6 cao khép cin trung tam co thé diéu chinh, can thiét cho su ti tao

tham m§ nhu chtic nang trong diéu tri mat rang toan bo.

Chét khoa trung tm phai ¢é dinh dugc hoan toan khép can trung tam va

gilp phat hién céc diém cham sém trong tiép xdc rang - rang khi ngam miéng.

Vit diéu chinh dua ham ra trudce gitp md phong van dong dua ham ra
trudc va tu thé ndy tro vé vi tri trung tdm, déng vai trd quan trong trong mai

chinh thang bang trén cang nhai.

Khoang cach lién 16i cau cé thé diéu chinh cho phép tiép xdc mai - ranh

phi hop tinh trang giai phau khop thai duong ham trong van dong sang bén.
Tai tao dc 16i cau theo dudng cong cho phép chon chiéu cao mdi rang.

Van dong ban dau cua Bennett duoc tai tao nho hop 16i cau c6 thé diéu

chinh gilp tai tao cac van dong ngoai tdm cua xwong ham dudi.

Hudng dan truéc ¢ thé diéu chinh trong moi mat phang gidp tai tao su

nha khap.
Coc dan trudc gilp diéu chinh d6 cao khop cén.

Tiéu chuan cudi cung 1 su tai tao cac 16i cu lién két trén cang nhai.
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Theo Sangiuolo, c4c yéu cau trén danh cho loai cang nhai da nang ly
tuong. Trong thuc té, tim 16i cau duoc quy dinh sin (truc ban I& ty y) theo
mdi loai cang nhai, nén cac thdng sb vé déc 15i cau, goc Bennett, khoang cach

lién 16i cau... trén cang nhai c6 thé thay dbi nhat dinh.

Trong thuc hanh ham gia toan b hai ham, can cir vao céc thiét bi gidp tai

tao khop cin cua mdi loai cang nhai, Sangiuolo d4 phan cang nhai 1am ba loai:

Logi I: gdm nhirng cang nhai can thiét téi thiéu cho ham gia toan bo va

c6 tinh chét co ban:
- Tinh chit giai phau,
- Truc quay 16i cau quy udc (tu Y)

- C6 thé diéu chinh dugc d6 cao khép cin, chét khéa trung tam co thé

diéu chinh duoc.
- Vit dua hdm ra trudce co khac do, dbc 16i cau thang,
- G6c Bennett, huéng dan trudce va coc hudng dan rang cira thang.

Trong loai nay c6 céc cang nhai tiéu biéu nhu: Gerber, Gysi 2000,

Hanau....
Logi Il: gdm céc cang nhai c6 nhiing tinh chat mong muén:
- Truc quay 15i cau theo mdi ngudi,
- Khoang cach lién 16i cau cé thé diéu chinh duoc,
- Déc 16i cau theo dwong cong,
- C6 thé tai tao van dong ban dau Bennett.
- Coc huéng dan rang ctra cong (“arciforme”)

Cac cang nhai Dentatus, Whip- Mix thé hé I1... thudc loai nay.
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Logi IlI:

- Thugc loai ARCONS (“articulation condylienne”) phan anh vi tri 15i

cau trong nhirng diéu kién gan sinh Iy.
- C6 thé tai tao van dong gan ddng ciia xwong ham dudi bai hop 16i cau.
Trong loai I, c6 Denar, “Fag- Perfect”, SAM |, SAM Il, Stuart, TMJ...

Theo tac gia, su phan loai nay khéng cd y nghia phan cip vé chat luong
Vi Vi cang nhai loai | ciing hoan toan cé kha nang thoa man vé sinh Iy va giai
phau chac nang phan 16n cac truong hop 1am ham gia toan bo hai ham.

1.5.4. Implant cho truwong hop mit ring toan phan

Implant cang ngay cang dugc 4p dung rong radi va da dugc dua vao
chuong trinh giang day ctia hau hét cac truong nha khoa.

Theo Cibirka [81], Implant mang I%i tiOn nghi vO ph,t @m, "n nhai vy
thEm mii tét h-n hum gif topn bé truyOn théng. Kii thuEt Implant ta ra rEt h+u
hiéu, ddp Gng duoc nhitng nhu ciu ctia bénh nhan, giai quyét rat tot vé tam 1y,
bénh nhan cam thay thoai mai nhu rang that.

Dac biét, Implant giai quyét tot cac truong hop mat rang toan bo ham
duéi c& séng hum ti2u nhiOu (Burn [82], McCord [83]) v c¢a thO to ®i0u ki0n
&n @bnh c, ¢ réi lotn v0 khép thai duong ham (Engel) [84].

Chia ra hai loti :

1. Hum gif cé @nh topun phCn tr2n implant: trong @&
- Phéc hxnh topn phCn cé ®nh bt vit tran implant
- Phéc hxnh topn phCn ce @nh g¥%n cement trdn implant

2. Hum gif topn phCn th, o l%p tr2n implant: gam c& 3 loli
- Loai 1: Luu gitt thdo l1ap bang thanh noi (Bar retained dentures)
- Loai 2: Luu gi+ th, 0 ¥%p b»ng quy cCu (Ball retained dentures)
- Loai 3: Luu gitt thdo 1ap bang khuy badm (Locators)
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Thuong cdy 2 - 5 implant & vung cung ham phia trudc vi: thuong & vung
nay tiéu xuong it hon va it ciu tric giai phau than kinh va mach mau hon.

Thoi gian hoan thanh ciy ghép phu thudc vao nhiéu yéu t6. Khung thoi
gian ngin nhat bao gdm cac phau thuat va lip ham gia khoang 5 thang ddi véi
ham duéi va 7 thang dbi véi ham trén vi mat ¢ xuong ham trén thuong x6p
hon ham dué6i. Tuy nhién, c6 thé kéo dai 1 nam hodc hon khi c6 ghép xuwong.
1.6. CAC NGHIEN CUU VE HAM GIA TOAN BQ TAI NUOC TA
HIEN NAY
1.6.1. Nghién ciru wng dung ham nhwa thao lip diéu tri phuc hdi chirc
niing va thim my ciia Nguyén Toai [18]

L& nghién ctru tong quat tng dung ham nhya thao lap toan bo. Dic biét
di sau ing dung b cang nhai va cung mat Quick Master. Trong nghién ctu
nay tac gia chua sir dung truc ghi dd dé xac dinh goc Bennett va doc quy dao
161 cAu dé chuong trinh héa cang nhai.

1.6.2. Nghién ciru hinh théi nén twa ciia phuc hinh toan ham va #ng dung
thiét ké khay 1y khudn ciia L& H6 Phwong Trang [19]

Nghién ctru do dac 175 cip mau hdm mat ring toan bd bang phuong
phap chiéu cung ham vai hinh anh ky thuat s6, ghi bién dang séng ham, vom
khau cai va sir dung phan mém Auto CAD 2004. Trén co s d6, tac gia dua ra
Kién nghi vé viéc thiét ké va san xuét thia liy khudn so khoi cho ham trén va
ham dudi cua nguoi viét, theo nhitng kich thudce va hinh dang khac nhau,
nhim c6 mot bo thia lay khuon so khaoi day dii va phi hop v6i hinh thai mét

ring cia nguoi viét, gop phan liy khuon chinh xac hon.



40

Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG NGHIEN CUU
Pbi tugng nghién ciru 12 c4c bénh nhan mat ring toan by dén kham va
c6 chi dinh lam ham gia toan bo.
2.1.1. Tiéu chuan lya chon
- Bénh nhan mét ring toan bd va c6 chi dinh 1am ham gia thao lap toan bo.
- Bénh nhan d4 duoc diéu tri tién phuc hinh 6n dinh.
- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién curu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
- Nhiing trudng hop séng ham am (thuong gap ddi v6i ham dudi)
- Bénh nhén khdng hop tac nghién curu.
2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
- Thoi gian thuc hién: Tir thang 07/2007 dén thang 12/2013.
- bia diém: Bénh vién Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi va Vién Pao
tao Rang Ham Mat truong dai hoc Y Ha Noi.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Pay 1a nghién ctru phdi hop 2 chién lugc thiét ké nghién ciru khac nhau:
- Nghién ctru mo ta cit ngang: Panh gia cac yéu t6 1am sang.
- Nghién ctru can thiép 1am sang tién ciru c6 ddi chimg:
Budc 1: Trén cling mot bénh nhan mat ring toan bo chiing toi tién hanh
ddng thoi hai phuwong phap 1ay khuon. So sanh két qua thu duogc trén ting
bénh nhan.

Buéc 2: Tir mau lam viéc thu dugce. Chiing tdi chia 2 nhém bénh nhan:
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- Nhém 1: Sir dung Quick Axis xac dinh doc quy dao 16i cau va lén
rang trén cang nhai Quick Master B2.

- Nhom 2: Khéng sir dung Quick Axis va Ién ring trén cang cén.

2.3.2. Co mhu

“Pay 1a mot nghién ciru phdi hop nhiéu thiét ké nghién ciru khac nhau:
nghién ctru can thiép 1am sang c6 d6i ching; nghién ctru cit ngang mo ta. Tuy
nhién muc tidu chinh caa nghién ctu 12 nham danh gia hiéu qua cua phuong
phap liy khuon so khai dém va lay khudn vanh khit. Vi vay cong thire tinh c&
mau duoc sir dung 1a cong thirc ciia nghién ctru can thiép.

Trong d6, gia tri P1 1a udc lugng ti 1€ thanh céng cua nhom co can
thiép 1ay khuon so khoi dém va lay khuon vanh khit. (P1= 0,85 duy trll sy thay
d6i sau diéu tri thanh cong dugc 85% cac truong hop), P2 14 ti 1& udc tinh
thanh cong ciia nhom ap dung phwong phap 14y khudn thong thuong (wde tinh
P2 = 0,3 duy trl su thay d6i sau diéu tri thanh cong dugc 30% céc trudng hop).
Ap dung cong thirc tinh sau:

— — )
{2 2P -B) + 2, BA- B + 5, (1- 5,

(Pl 5 P:;)z

f1 =

Trong do:

Z1.p: Hé sb tin ciy & mirc xac suat 99% (= 2,58).

1-B : Luc mau (= 90%).

P: (P + P2)/2

Theo c¢ong thirc tinh ¢& mau can thiét ti thiéu cho 2 nhom nghién cau
la n; = n, = 22 (ny. Nhdm ddi twong co can thiép liy khudn so khoi dém va
lay khuon vanh khit, n,: Nhom ddi teong 1dy khudn thong thuong).

Pé tiang do tin cdy, ching t6i khong chia lam 2 nhom dbi tuong dé

tranh cac yéu td gay nhiéu, thay vao d6 ching tdi nghién ctru trén chi 1 nhoém
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d6i twong. Nhom dbi tuong ndy s& duoc ung dung ca 2 phuong phap liy

khuon rdi thuc hién so sanh dé ting d6 chinh xac. Chi khi tién hanh do cac

thdng s6 16i cau va 1én rang thi ching t6i méi chia cac dbi twong thanh 2

nhom tach biét. Thuc té chang t6i nghién ctru duoc trén ¢& méu 1a 46 bénh

nhan mat riang toan bo.

2.3.3. C4c bién nghién ciru

Céc thong tin vé& tudi, gidi, dia chi lién lac dugc ghi nhan theo mau
bénh an.

Céc chi s6 ghi nhan trén 1&m sang cua bénh nhan trude khi tién hanh
can thiép 1y khuon va lam ham gia duoc kham va ghi nhan theo mau
bénh an. Tr d6 danh gia dugc cac dac diém thuén loi va kho khin khi
lam ham gia cho bénh nhan.

Céc chi sd gia tri lyc mat ham va céac thdng sb 16i cau duoc do dac
trong qua trinh 13y khudn.

Céc danh gia sau khi ham gia dugc st dung (theo cac khoang thoi gian
nhit dinh).

* Bien so doc lap:

. TUéi.
o Gioi.
o Nhom can thiép.

o Nhom ching.

* Bién s6 phu thudc.

o Gié tri lyc mat ham sau mdi 1an 14y khuon.
o Giatri cac thong sb 16i cau: goc Bennet va do doc 16i cau.

« Danh gia sau lip ham.
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2.4. CAC BUOC TIEN HANH NGHIEN CcUU

Khdm 1am sang

Lay khuon so khdi

Lay khuon khong Lay khuén vanh
Khit

Do luc mut ham

Lén rang

Nhom 1: Cang nhai (St dung Nhom 2: Cang can (Khéng sir
Quick Axis ) | dung Quick Axis)

Panh gid sau 1dp ham

Quy trinh cac buée tién hanh nghién ciru dwge mé ta trong so do:

Bénh nhin dugc kham 1am sang theo mau bénh 4n. Sau dé tién hanh
ldy khuén theo cac phuong phap (Khudn so khdi thuong, khudn so khoi dém,
khuon lan 2 c6 vanh khit, khdng c6 vanh khit). Sau khi liy khuon vanh khit,
bénh nhan duogc chia 1am 2 nhém ngau nhién dé do cac thong sb bang bo ghi
truc Quick Axis va lam ham gia. Hai nhom nay s€ dugc danh gia lai sau thoi

gian st dung.
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2.4.1. Kh_m I®0m sung

Hai bOnh nhon v kh_m 10m spng ®0 thu thEp ¢, ¢ th«ng tin v Ium bOnh
.n theo mEu bOnh _n thiét ké san (Pho I8¢ 1).
2.4.1.1. Tinh c_ch cfia bOnh nhon

- Tinh ¢, ch cfia bOnh nhon @n Ium hum gif ICn ®Cu ti2n vu ¢ c bOnh
nhon ®- c& hum gif trudc do.

- Chong t«i phen loti tinh c_ch bOnh nhén thuéc 2 nhdm tran theo Y.
Gibert vy céng st [85]: nham d0 thich nghi v nham kha thich nghi.
2.4.1.2. TiOn s6 phéc hxnh

Txm hiu tnh tring hum gif co.

- BOnh nhén cé s6 déng hay kh«ng s6 déng hum gif sau khi lum.

- Nh+ng ly do 1am cho bénh nhan khong str dung: Pau, khong an nhai dugc.

- Nh+ng ly do khiOn cho bOnh nhon phi lum hpm mii: Lang hum, thEm
my x4u, mat thém rang, dau, khong an nhai duoc, mon rang.

- §kc ®i0m hum co:

+ 86é b, m dinh cfia hym gif co.

+ qInh hudng ctia ham gia d6i véi do phong, 1ép ctia moi ma.

+ Hxnh th0 rng.

+ Muu s¥c r'ng.

+ ChiOu cao khip c¥n.

+ Khip c%n v chuyOn ®éng chgc n'ng.
2.4.1.3. Pdc diém hinh thdi, cdu triic gidi phdu, méi truong miong vy tinh
tring m« t0 bpo

Méc ®fch: Kh,m b0 m#£t néng ®i cfia hum gif @0 ph_t hidn nh+ng yOu
té thuEn ITi vy kha kh™'n ®¢&i vii viOc lym hum gif.

* Th"m kh_m ngopi miOng:

-Hxnh d, ng khu«n mét: 3 dang: vudng, bau duc va tam giac.

-Khép thai duong ham.
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-Mgc ®é h, ngEm mi0ng.

-Truong luc co moi.

-Truong luc co nhai.

* Thm kh_m trong miOng:

- Mgc ®é ti?u xu-ng ham trén cé 3 ®é:

Do I: Séng ham cao, vRm miOng sOu

Do I1: Séng hum réng, vBm midng chOch vy n«ng

Do I1I: Séng hum thEp, vRm midng ph¥ing.

- Mgc ®é ti®u xuong ham dudi theo Sangiuolo 4 d6:

Do I: Tiéu xwong it, sbng ham cao.

Do II: Tiéu xwong trung binh, séng ham cao hoic trung binh.

Do III: Tiéu xwong nhiéu.

Do IV: Séng ham 4m tinh. Chung t6i d4 loai trir & tiéu chuan lwa chon.

- Hxnh th_i séng hum: Theo Levin [86] c& 4 loti: hxnh vu«ng, bCu déc,
tam gi_ ¢ v bi0n ding.

- Quan h¢ giita s6ng ham trén va ham duéi ¢ tuong quan trung tam.

- Tinh trang day ching, phanh moi, phanh ludi.

- §fc ®i0m lusi: Tiéu chuan ludi to khi bién gi6i xung quanh ludi vuot

ra ngoai dudng sdng ham cua ham duéi ¢ tu thé nghi
- 8fc ®i0m nuic bat: Sé luong

it: Bénh nhan cam giac khé miéng, nhin méi khd, niém mac miéng
khong tron bong, s cam giac dinh va ngon tay.
Trung binh: Bénh nhan khong c6 cam giac khd mi€ng. Nhin niém mac
miéng tron lang, bong va udt. SO niém mac cam giac udt, khong dinh tay.
Nhiéu: khi bénh nhén ting tiét nudc bot khién bénh nhan phai nhd hoic

nudt lién tuc. Nudc bot lodng.
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2.4.2. KU thuEt lpym hpm gif]
Puoc tidn hpnh sau khi ®- ®i0u trp tiOn phdc hxnh (ndu cCn).

Quy trinh 1am ham gia cta chiing toi trong nghién ciru bao gém cac

budc chinh sau:
e Léy khuon, do luc mut ham.
« Do cac thong s6 16i cau (Goc Bennett, do dbc 161 cau).
e Dua cac thong tin vao chuong trinh hda cang nhai.
e Lam ham gia.
2.4.2.1. LEy khu«n
Chaéng t«i cho trang thic hiln 1By khu«n gdm cic budc sau:
2.4.2.1.1 Ldy khuon so khdi dém
VEt li0u alginate: gam hai thx.
* Thi mot: Lay khuon so khai thong thuong
-Trén alginate ®%c, t( 10 bét / nuéc = 1/1.

- LEy khu«n s- khéi ICn 1.

Hinh 2.1: Khuon se khdéi lan 1.
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- Soa 1% khu«n npy vii moc @fch tto khofng cho alginate lang, b»ng ¢, ch:

1. Cat giam 2mm chiéu cao ctia bo xung quanh khuon (twong ting véi

®,y cfia ng, ch ITi).

Hinh 2.2 Cit gidm chiéu cao khuén so khéi lin 1

2. Gifm chiOu dCy cfia bé xung quanh khu«n & m&t ngopi sao cho phCn
bé cln I%i chi dCy khofng 3mm.

Hinh 2.3: Cit gidm bé day khuén so khéi lin 1
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3. Cpio tran b0 m#t khu«n ®0 t*o chg b, m cho alginate lang.

Hinh 2.4: Thia ldy khuén cd nhén bang Alginate.
* Thx hai: LEy khu«n s— khéi ®@m
-Trén alginate lang h-n, theo t0 10 1 bét vii 1 v 1/4 nuSc doi véi ham
dudi; 1 bot véi 1 va 1/3 nude doi véi ham trén. Vi doi véi ham dudi, Alginate
¢6 xu huéng lan tdéa nhanh hon, nén can tron dac hon ham trén mot chut.
- Cho alginate 16ng dan déu trén bé mat khuon da dugc stra cta lan 1.
- LEy khu«n.

Hinh 2.5: Két qud khuon so khoi dém.
* 8 mEu s~ khéi vy lum thxa ¢, nhon.
-Phan nén cta thia cd nhan dugc 1am bang nhua tu cing.
-Phan can cta thia c4 nhan: khac vé6i cac phuong phap khac, ching toi
lam béng vanh sap tuong tu nhu vanh cin, vi nhu vay cédn thia 1ay khu«n c,
nhon sI kh«ng lpm co kPo m«i m, vy ¢ ¢ ¢~ quan cEn phoc hxnh gOy méEt
chinh x ¢ & giai ®n IEy khu«n ICn hai.
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. B 217aH

Hinh 2.6: Thia ldy khuén cd nhén.

2.4.2.1.2. Ldy khuén lin hai

Bao gom c, ¢ giai ®on: thd, lum vunh khit vy IEy khu«n,

*Tho thxa IEy khu«n ¢ nhon

Mac du nhitng giGi han trén mau so khéi da dugc ton trong, nhung nhat
thi0t phfi tho thxa trong midng @0 kidm tra si v+ng &n cfia thra 16¢ tinh, 16¢
®éng. DTng mét lo1t nh+ng thd nghiOm @i theo thg tu, c_c thé nghiOm cho ta
biét nén 1am gi dé tim dugc su viing &n cfia thxa IEy khu«n ¢, nhén.

S v+ng &n é th0 tinh

Pé6i voi ham trén: CCn phYi bfo ®m st hidu quy cfia vunh c¥%n tidu
bi0u cho cung r'ng, n6 ca vai tr Iy gi+ v+ng c,c ¢~ quan cEn phoc hnh vy

can dé€ cam khi 14y khuon. Vi tri clia vanh cén khong dugc can trd nhitng cir
dong clia mai trén ciing khong dugc 1am thia IEy khu«n ¢, nhOn mEt v=ng &n.

Péi véi ham dwéi: Trude tién can phai dam bao nhirng dac tinh
ciia vanh cian ham dwéi: € viing ban, vunh c¥%n phfli néng ®1 m, v t«n tréng
thé tich 1udi.

S0 v+ng &n & th0 ®éng.

Chi khi da dat dugc su vitng 6n & thé finh, ta cho bOnh nhén Ium mét
lott thd nghiOm vO di0n tf nBt m&t ®0 thEy ra nh+ng cfn tré tr2n ¢, c vEn ®éng
chgc n"ng cfia ¢_c ¢~ quan cEn phdc hxnh.

*L_um vunh khit cho thxa IEy khu«n ¢c_nhén
Ching t6i dung hop chat nhiét déo GC dugc ho néng cham trén ngon

l6a cfia ®In can. Khi na tré n2n bang lo_ng vy chfy ra, ta phii kh, nhiOu I2n
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bé thxa IEy khu«n ¢, nhOn vy tran trion ngopi. Ngay truée khi dat vao miéng,
ta nhiing hop chat nhiét déo vao trong mot bat nuéc néng khoang 50°C @0
kh«ng Ium bang nigm mic bOnh nhon.

Ham trén:

Hinh 2.7: Bdt hop chit nhiét déo 1én bo va trién ngodi ciia thia ldy khuon
ca nhén.
1: que hop chdt nhiét déo 2: tuong quan giita hTp chEt nhilt dlo, bé vu
trion ngopi cfia thxa IEy khu«n ¢, nhon. [54]

Trong khi y2u cCu bOnh nhén Ium nh+ng c6 ®éng li#n quan ®n ®o1n
®ang lum, ta gi+ thxa y2n ti chg b»ng mét ngan tay ®Ft & vBm milng hokc
b»ng hai ngén tay tua tr®n vunh c¥%n € ving r’'ng hum. Sau chdng meét phot hp
chEt nhit dTo ceng. &0 tr_nh hTp chEt nhilt dTo bidn ding trong khi IEy thxa
ra, dTng h-i xpt cho na nguéi trong midng. Khi thEy Ip ®- ghi ®ng, cCn loti
bo moi hgp chat nhiét déo thira da tran ra & mat trong thia truée khi ti€p tuc
lam. Diéu nay gidp ta c6 duoc su tiép xic st sao v4i bé mat tua & moi 1an ghi
Khu«n mii.

Hinh 2.8: Vanh khit phia sau ham trén c6 hinh dnh giong ria mép. [54]
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Hinh 2.9: Ldy khuén vanh khit.

Ham dwoi:

Thia da vitng, nhitng muc tiéu cua viéc lam vanh khit & ham duéi ciling
giong nhu nhitng muc tiéu da dugc xac dinh cho ham trén. Sy dinh cua ham
gia duéi khong tot bang hym tran. Yau cGu bOnh nhén lum nh+ng vEn ®éng ca
bi2n ®é vda phfi.

* Khu«n b0 mAt:  Chong t«i tiOn hunh IEy khu«n b0 m£t qua 2 giai ®@o*n.
Giai ®0n 1: Chéng t«i ding Alginate trén rEt lang (t0 10 1 bét : 1va

1/3 nuéc) lam chat chi thi phat hién nhitng vang bb qu, nbn v myi ¢, c ving
qu, nbn ®- dugc danh khuon biang miii mai nhua véi micro-m«-t-,
Giai ®0n 2: Chong t«i drng Silic«n ®0 1Ey khu«n b0 mt.

Hinh 2.10: Ldy khuén bé mat bang Silicon.
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2.4.2.2 Phuwong phap ghi lyc mut ham
Trén cing mot bénh nhan chung t6i tién hanh do Iyc mat ham ¢ cac

thoi diém nhu sau:

Lay khuon so

SRLOEEE . Do [ire mat ham
thuong

Lay khuén so .
Heecnt * Do luc mut ham

[L.am thia ca nhan

Lay khuon Lay khuon

vanh khit - khong vanh khit

Do luc mut ham
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Cu thé tién hanh qua 2 budc:

Buwdc mot: Lam nén tam

Tir cac khuon (bon loai khuon thu duoc: khuon so khoi thong thuong,
khuon so khai dém, khuon 1an hai khong 1am vanh khit, khuén lan hai c6 1am
vanh khit)

* D6 mau ham:

Hinh 2.11: Mdu ham nghién ciu
* Lam nén tam
Lam phan cb dinh can Iyc. Cit 1 day thép duong kinh 5mm, dai khoang

7 - 10cm gén vao nén ham.

Hinh 2.12: Nén ham gid bang sap
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*Vao map
* Doi sap
* Ep nhya
* Go mup
G& mup khi nguodi. G& hai phan ctia mup ra.

Lam sach thach cao dinh trén ham nhya. Mai bo nhitng phan nhya

thira. Danh bong ham gia bang bot da

Hinh 2.13: Nén ham bédng nhwa tw cirng
Bwoc hai: Ghi lire mut ham
Cho bénh nhéan ngdi trén ghé véi dau va lung twa trén mat phang lung
ghé, mat phing ndy tao véi mat phiang san nha mot goc 90°
» Dbat cung mat Quick Master B2
> Dau va gay bénh nhan phai 6n dinh trong céi tya dau cua ghé nha khoa.

> Do gid tri lyc mat ham caa hdm gia toan phan trén.
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Hinh 2.14: Do lwc mut ham

e Kéo lyc ké 1én trén, cung phwong va chiéu voi lyc mat ham.
e Khi nén ham bat ra khoi séng ham thi dimg lai.
e Ghinhan lai gia tri trén lyc ké: F2 (don vi: Q)

e Do rl, r2 (Trong d6: rl la khoang cach tir diém ndi cua thanh ngang
trén cung mat dén nén ham; r2 1a khoang cach tir diém ndi cua thanh

ngang trén cung mit dén luc ké).
Budc ba: Tinh toan sd liéu.

- Ap dung nguyén tic cua don bay.

- Luwc mat ham (F1) tinh theo céng thuec :

FI1xrl=F2xr2
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2.4.2.3. Dinh huong mkt ph¥ing c%n hum gif toun bé

- Y2y cCu: T,i t*o mkt phng nhai nh»m phdc héi thEm mii, &n @nh
hum gif tr3n m&t ni®m m2c tua trong I6¢c “'n nhai, 16¢ nghf, ph,t ©m ®ong, t1o
vb tri th™ng b»ng cho m«i vy ludi.

- K§ thuat gom c6 cac budc:

+ Diéu chinh phan truc g6i cin theo thim my, tao co s& cho viéc lén
rang nhém cira truéc hai hoa véi khuon mat, mat phing rang clta song song
v6i dudng noi hai dong tilr, chiéu cao g6i can ngang xap xi bd dudi moi trén

+ 8i0u chinh gei c¥n theo ph_t @m. Khi ph_tc_c ©m “V” vy “Ph” thx r«a
can ctra trén cham diing phan niém mac moi dudi nén bo tu do moi dudi sé sat
vunh c¥%n tran.

+ Diéu chinh phan sau goi can: cho thudc Fox ti€p xdc mat goi cin va
®i0u chinh ®0 song song vii mkt ph¥ing Camper.
2.4.2.4. X_c ®nh ®€ cao khip c¥n (theo cdc phuong phdp thong dung)

- Phuong phép truc ti€p: Xéac dinh do cao khdp céan trung tam la do
khoang c4ch tir diém dudi miii (Sn) dén diém duéi ham (Gn), trong tu thé can
khit trung tom. Tr2n I0m sung s6 dong khofing ¢, ch t6 ®i0m da ®nh moi ®0n
®i0m ra 1ai nhEt chia c>m.

- Phuong phap gién ti€p: La do do cao khdp can ¢ tu thé nghi trir b6t khoang
trong tu do khong cin khit thuong tir 2 -3mm.Ta phfli ® khofing ¢, ch t6 ®i0m da
®Inh moi v ®idm da Iai nhEt & c»m nhidu ICn @0 @m bfo st &n @bnh.

Do bé day sdp giita hai gdi can ham gia toan bo. Trong truong hop c6
rang thi do khoang cach giita niim ngoai rang ham nho¢ thit nhat ham dudi dén
ranh rang d6i rang ham trén. Trong trudng hgp mot ham toan rang thi do dinh
nom r'ng ®ei tii gei s, p.

84c kOt qu:

- S, p kh«ng bb xo, hokc xo, rEt it: khofng hé tu do Iin (> 4mm), ®é cao
c¥n khip thEp.

-'S,p cBn mét Iip mang hokc bb xo, hlt: thidu khofng hé ti do (< 2mm),
®é cao khip c¥n cao.
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- S,p duy khofing 2-4mm: khofing hé tu do trung bxnh, ®é cao khip c¥n
tuong doi ding.
2.4.2.5. Ghi tuong quan trung tam [74]

Cac k¥ thuat huéng dan ham dudi ve vi tri tuong quan trung tam.

- Dua ham dudi ra tru6c khoang 1 phiit dé lam moéi co chan buém
ngodi, tao xu huéng tr& vé tu thé twong quan trung tAm dé thu gian co.

- Cho bOnh nhén h, mi0ng thEt to vu gi+ nguy2n trong 30 giGy. 8kt
ngén tay cai vao mat ngoai ving trudc goi can ham dudi, bao bénh nhan ngam
miOng nhe nhang, him duéi s& lui ra sau.

- Bao bénh nhan co ludi lui sau, ham dudi lui ra sau theo phfn x* c-
cam ludi. Tao thu gidn tu nhién cho bénh nhan.

- Can thi0p: ®Ey nhanh vpio c»m bOnh nhén hokc tx nhil hai ngén tay tra vy
C. i Vo mEt ngopi virng rng hum 1in géi c%n, bfo bOnh nhon ngEm midng I12i.

- Bé ghi vi tri tuong quan trung tam chinh X ¢, m&t nhai cfia géi c¥%n hai
hum ph{fi hopn toun ph¥ng.

- Sau khi kiém tra sy khit sit cia nén ham, d4dnh khuon dudng giita,
dudng cudi, dudng vién moi & tu th€ nghi va vi tri rdng nanh, khiac khuon va
c6 dinh hai goi can, ti€én hanh lén cang nhai mau ham dudi.
2.4.2.6. Po doc quy dao 16i cdu va goc Bennet bang bé ghi truc Quick-Axis
cua F.A.G.Dentaire- France

*BR ghi trPlc Quick-Axis cPla F.A.G.Dentaire- France géim:

1. Cung ghi:

L& canh trén cua bd ghi truc cd ciu tao giébng nhu cung cd mit mili tai,
nhung hai bén ving khop thai duong ham mang hai dia tron dé ¢6 dinh cac ban
ghi phai (D) va trai (G). Cung ghi con dugc giit vimg vao dau nhd dai cao su.

2. BEn ghi:

Hinh tron, duoc c¢b dinh vao dia ghi ¢ hai bén ving khép thai duong
ham. Gom hai loai ban: Ban ghi bén phai (Ban D) va ban bén trai (Ban G) véi

hai hé truc toa do ddi ximg nhau. Trén mdi ban ghi 1a truc toa d6 gém:
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- Gbc toa do: da duoc tinh toan va xac dinh trudce (Tuong Gng véi vi
tri truc ban 1& tai twong quan tam).

- Tryc hoanh: duoc dinh hudng twong tmg voi mit phiang quy chiéu
ngang (Mt phing Francfort), ghi nhan duong 16i cau theo chiéu trude sau.

- Truyc tung: ghi nhan duong di Loi cau theo chiéu trén dudi.

Trén ban ghi, con ¢ hai cung tron dugc xac dinh sin véi s6 do goc duge in
rd: cung 1 — cach gdc toa d6 3mm (dé xac dinh goc do nghiéng bén cua 16 cau);
cung 2 — cach goc toa do Smm (dé xac dinh Goc quy dao 16 cau).

3. Mang ci@ deinh:

Puoc 1am bang hop kim cimg. Mang duoc gin vao cung ham dudi
bang silicon. (Dung mang lay khuon ham duéi bang silicon, ban dau lay
khubn véi sicicon c6 d6 nhét cao, tiép dén dém bang silicon c6 do nhdt thap,
hudng dan bénh nhan van dong ludi va moéi ma nhu khi léy khuon thong
thuong)

4. Thanh d@nh vE:

GoOm thanh ngang dugc ¢b dinh tryc tiép vao méang ¢ dinh va thanh
doc mang kim ghi. C6 thé diéu chinh vi tri kim ghi bang hai nat A&B.

5. Kim ghi:

Puoc c¢b dinh vao thanh doc cia thanh dinh vi, c6 thé diéu chinh du kim ghi
& vi tri mo (khong tiép xuc véi ban ghi) nhd mot 10 xo bén trong than kim.

6. BR phIn Micrometre:

Puoc thay thé kim ghi khi ghi nhan goc Bennett va van dong sang bén

lap tuc.
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Hinh 2.16: Thudc cap dién tir Mitutoyo CD-6"CSX

*Phuong phdp ghi (theo huwong din siv dung ciia nhi sin xuit)

- Péi tugng ghi ngdi trén ghé nha khoa véi dau va lung tua trén mat
phing lung ghé, mit phang ndy tao véi mat phang san nha mot goc 45°.

- Huéng dan ham dudi vé vi tri va thuc hién cac van dong can thiét
(Lui V& twong quan tam, ha - lui sau ti da, ra trudc tdi da, sang phai va
sang trai ti da).

Quy trinh ghi:

Buwéc 1: Pat mang cé dinh: Mang kim loai duoc gian vao cung ring

dudi bang thach cao mém nhanh dong. Thanh dinh vi mang kim ghi s&
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duoc ndi vao ham dudi nho mang nay. Dbi voi ham toan b co thém bo
phan git.

Buwéc 2: Dit cung ghi: Cung ghi duoc c¢b dinh vao dau. Cung ghi cua
Quick — Axis c6 ciu tao gidng nhu cung mat c6 mili tai nhung mang thém hai
ban ghi, hai ban nay duogc ap vao vung khop thai duong ham hai bén.

Budc 3: Pit thanh dinh vi: Thanh dinh vi mang kim ghi. Sau khi gin
thanh dinh vi v3o mang ¢ dinh va diéu chinh cho kim ghi tiép xuc ding vao
ban ghi, huéng ham dudi vé twong quan tim, xac dinh vi trf ham duéi & twong
quan tam, rdi didu chinh sao cho kim ghi & dung vi tri gbc toa do.

Buwéc 4: Ghi nhin cdc théng sé sau:

Ghi dudng di 10i ciu trong van dong ha lui sau, van dong ra trude tbi
da va van dong sang phai sang trai tbi da:

- Huéng dan ham dudi ha theo dudng bién lui sau dén hé t6i da, khi
d6 kim ghi vach duong chuyén dong 18n truc do tir vi tri gbe toa do.

- Twong ty, huéng din ham dudi dua ra trudce ti da, sang phai hodc
sang trai t6i da tir tvong quan tdm. Cac dudng ghi twong Gmg duoc vach
trén truc do.

Thuee hién lap lai méi vin dong ba lan.

- GOc quy dao 10i cau dugc ghi nhan 13 goc duogc tao bai truc hoanh
v6i doan thang di tir diém gbc toa dd qua giao diém cua dudng ghi 16i cau
véi vong tron cach gbc toa d6 Smm.

- G6c d6 nghiéng bén cua 16i cau (goc Bennett = Goc B): Thay kim
ghi bang mot b phan Micrometre. Huéng dan ham duéi dwa qua bén déi
dién dén khi dau kim vira chi vOng tron thir nhét trén truc dd. Than
Micrometre dich chuyén mot doan va gia tri Bennett trong tng v6i doan do

dugc chuyén 1én gia khép theo bang 2.1
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Bdng 2.1: Bing chuyén déi gid tri géc Bennett

GIA TRI GHI NHAN (mm) GOC BENNETT TUGNG UNG

(do)
0,20 > 0,40 50
0,50 0,70 10°
0,80 >1 00 150
1,10 1,30 20°
1,40 - 1,70 250
1,70 1,90 30°

Hinh 2.17: Ldy khuén lan 1 mdng cé dinh  Hinh 2.18: Ldy khuén lin 2 mdng cé dinh
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Hinh 2.19: Ddt cung ghi

Hinh 2.21: Diéu chinh vi tri kim ghi Hinh 2.22: Xic dinh géc Bennett

*Do gia tri cac dwdng ghi van dong trén truc do

Trén tryc do, do dac va ghi nhan: d6 dai, do sau cac dudng van dong trén

truc dd, xac dinh goc quy dao 10i cau trén truc dd.
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Hinh 2.23: Po thong sé trén bdn ghi

2.4.2.7. Lan cung nhai mEu hpm tr2n vii cung m#&t

ChuEn bb hép 1ai cCu: Do déc I&i cCu va géc Bennett theo cac gid tri vira do.

+ Dat cung mait theo cic budc:

. L¥%p bfn nOn t*m géi c%n hum tr@n vpgo miong.

. G¥%n nla c%n vpo géi c%n hum tr2n sao cho phCn ngang cfia nla c¥%n
thang géc dudng gitta ghi trén goi can.

. Hai ngén tay c,i bOnh nhén gi+ nla c¥n.

. 8t cung mkt: ®Et tua moi, cé @nh, nii ec cé ®nh hai cunh cfa cung
m#t, I%p hai chet vyo Ig tai, ce ®nh.

. Ludn nla c%n vyo cung mét, cé @bnh.

. LEy cung m#t: th_ o bo phan tha moi, nii hai &c cé @nh, hai cunh cung
m#t v th, 0 cung méAt.
2.4.2.8. Lén cang nhai mdu ham dudi

- Kho_ h0 théng chét cpi trung tom.

- T"ng chiOu cao cOy r'ng cda td 1 - 3mm, tut ®é duy cha s, p.

- Lat ngugc cang nhai.

- Lip sdp cin ham du6i véi hym tran,

- Lap miu ham dudi vao.

- C6 dinh miu ham dudi vao tAm gan miu & canh dudi cang nhai véi

thich cao nhanh ®«ng.
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- COy r'ng coa ti0p x6c vii mkt ph¥ng r'ng coa.
2.4.2.9. L@n r’'ng tr2n cung nhai

Sau khi x, ¢ ®@nh m£t ph¥ng c¥%n, ®é cao khip c¥%n trung tam, vi tri tuong
quan trung tam va chuyén qua cang nhai, thuc hién ti€p tuc céc budc.

Lén riang trén cang nhai bao dam can khit, thang bang trong khi dua
ham ra trudc, sang bén, theo cac budc:

- Lén rang truée: chon nhém rang cira trude theo cac dic diém ¢, nhon,
chi€u cao rang cua giira t6i duong cudi. Lén rang trudc ham trén theo yéu cau
thEm mii.

- L@n r'ng sau: Chan c,c r'ng sau phé thuéc khofing c,ch t6 mkt xa
rang nanh dén bo trudc 16i ciing ham trén hay 16i tam gidc sau ham dudi. Hinh
dang nhém rang truic v gadc mui r'ng sau. Chan gdc mui r'ng sau thuéc
nham gifi phEu (30%, b,n gifi phEu (20°) hay kh«ng gifi phEu (0°). Tul ®¢é
chinh xdc cta su phoi hgp van dong cua ham duéi, danh gid qua kha nang tim
lai chinh xac vi tri tuong quan trung tam cua bénh nhan.

- Lén rang ham nho va rang ham 16n dudi: chiéu cao khong vugt qua
2/3 chiéu cao 16i tam gidc sau ham, tao dudng cong bu trit. Duong cong Spee
phu thuoc do tiéu song ham. Puong cong Wilson do dd nghiéng ctia mat trong
rang dudi tang dan tlr trude ra sau, caC mét nhai theo troc li#n seng hum.

- Lén rang ham nho, ham 16n trén: 1én rang trén khép véi rang dudi va
t«n trang ti0p x6c mai - r-nh. 80 @t khip c¥%n th"ng b»ng, sau khi 12n mci
rang phai thlr thang bang khi dua ham dudi ra truGe va sang bén.

8i0u chinh cén khit dugc thuc hién dan din vé6i miii khoan nho.

Khip c¥%n th”'ng b»ng:

Trong tu thé dua hAm dudi ra trudc: ti€p xic 6n dinh giita cdc diém mui
ciia ¢,c r’ng hum nha, r'ng hum lin, bé tu do cfia c,c r'ng cda vy r'ng nanh
hai ham. C4c suon gan cua cac mui trong v ¢, ¢ mui ngoai ham dudi truot doc

theo cdc suon xa ctia cac mui ngoyi v ¢, ¢ mui trong hum tran.
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Khi ham duéi sang bén: Thang bang nho su ti€p xtc giita cdc mUi ngopi
ctia rang ham 16n ham trén va ham dudi; cac mui trong cfia r’'ng hum Iin hum
tran vy hum dudi bén lam viéc. Bén khong lam viéc cé su ti€p xtdc giita cac
mui trong r"'ng hum Iin tr3n v ¢, ¢ muUi ngoai rang ham 16n dudi.

Bén lam viéc: cdc suon ngoai cia mUi ngoai rang ham dudi truot trén
cac suon trong cta cdc mUi ngoai rang ham 16n trén; cac suon trong cfia mui
trong rang ham dudi trugt trén cac sudn ngoai ctia mui trong r'ng hum trn.

Bén khong lam viéc: cac suon trong cua mUi ngoai rang ham dudi truot
trén cac suon ngoai cia cac mui trong r'ng hum trn.

Tho r'ng tran cung nhai phéi hp vii thé r'ng tran midng @0 kidm tra:
vb trf r'ng tran géi c¥n, su phv hTp gi+a hxnh d_ ng cung r'ng vu hxnh d_ ng
cung ham, tuong quan giita do can chia va do cin phu & tuong quan trung tam,
khdp can chéo, duong cong bu trir, cham khép & tuong quan trung tam va
ngoti tom.

KiOm tra, ®iOu chinh c¥%n khit vu th"ng b»ng tran cung nhai sau khi Dp
nhua, chinh khép trén cang nhai truGe khi dua 1én miéng.

L¥%p hum tran bOnh nhén, chinh s6a vy ®_ nh gi.:

- Ngay sau khi Fip.

- Sau 1th, ng.

- Sau 3th,ng.

- Sau 6th,ng.

- Sau 12 th, ng.

2.4.3. C_c tidu chi ® nh gi, hum gif sau khi 1%p
2.4.3.1. VO st b, m dinh cfia hum gif

Choéng t«i tEp trung ® nh gi, ¢ tw thé tinh va trong cdc hoat dong
chgc n"'ng. 80 qua ®4 gdp phCn nhEn xBt hidu qu ciia IEy khu«n trong
phéc hxnh topun hum
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* Tring th i tinh:
- Bi#n gifi nOn hym t*o vunh khit hay kh«ng t2o vunh khit, do dui qu,

hay ng¥n qu, .
- Ca lic mot hay kh«ng ca lic mét khi nhEc ra.

* Tring th i hot ®ng chgc n''ng:

Ph, tOm:

- TrBn tidng khi ph_t @m hay kh«ng.

- R=i hay kh«ng r=i khi ph,t ©m, khi nai, khi cuoi.

- BOnh nh@n ph,t @m mét sé Om:

+*V, F ”: KiOm tra vb trf r'ng é tren.

+“A”: KiOm tra b0 dui cfia hum gif.

+“I”: KiOm tra b0 réng cfia hym gif.

+“M”: Ki0m tra xem ITi gif c& qu, dpy, @y cém m«i kh«ng.

+“S”: Kiém tra moi mé c6 vuéng khong.

i N nhai:

- BOnh nhon c& c¢Im thEy v+ng khi "n nhai hay kh«ng.

-Hum gif r-i hay kh«ng khi h, miOng

- Hum gif bEp banh hay kh«ng khi nhai vy nuét.

- Ham gia tr6i hay khong khi luGi hoat dong (Pua lugi sang phai, trai,
the udi ra trudce).
2.4.3.2. C_ctiduchikh,c

* ChiOu cao khip c¥%n:

Kiém tra chiéu cao khép can dua vao khoang tu do giita hAm & tu thé

nghi: C6 thé xay ra c4c trudng hop sau:
- Khofing tii do 2 - 4mm: chiOu cao khip c%n ®6ng.

- Khong ti do > 4mm: chiOu cao khip c¥%n thEp.

- Khofing t& do < 2mm : chiOu cao khip c¥n cao.
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* Piém cham & tuong quan trung tam:

Chuing t6i kiém tra su cham khit gifta cdc rang & twong quan trung tam
b»ng ¢, ch cho bOnh nhen thé gify c¥n. Quan s,t ¢, c ®I0m chm, in khu«n tran
r'ng ® ®, nh gi, ® ch'm khit gi+a ¢_c r'ng & hai hum trong tu thé tuong
quan trung tam. C6 thé xdy ra cac trudng hop sau:

- Ca nhiOu ®i0m chim & cf hai b2n (tr2n 12 @i0m).

- Ca {t ®i0m chm & hai ban (8 - 12 ®i0m).

- Chf c& 1 ®i0m chm & mét ban (< 8 ®i0m).

* &n dinh khi dua ham ra truéc sang bén:

KiOm tra si @n ®nh cfia hum gif khi holt ®ng chgc n""ng b»ng ¢, ch
huéng dan bénh nhan dwa ham ra trudc, sang bén, kiém tra cdc diém cham.
Ham gia khong roi, khong bat khi hoat dong chiic nang dugc danh gia 1a tot.

- Khi dua ham dui ra truée thang bing tot khi 6 it nhat 3 ®i0m chim
va khong ¢6 diém vuéng:

+ C& ®i0m chim c_c r'ng cda vy hai b2n r'ng hum phia sau.

+ Chy ¢& ®i0m ch*m & r"ng coa.

+ Chy ¢& ®i0m ch*m & r"ng hum phia sau.

- Khi dua ham duéi sang bén.

Kiém tra 14n luot timg bén mot, bén lam viéc bén phai, bén thang b»ng
ban phi; ban lym vilc ban tr_i, ban th"ng b»ng ban tr i.

Thang bang tot khi cin sang bén khong bi vuéng va c6 t6i thi€u 3 diém
chtm: g&m 2 ®i0m & ban Iym viOc vy mét ®i0m & ban th' ' ng b»ng.

C& 3 ®i0m chm: 2 ®i0m & b2n lym vilc vt 1 b2n & b2n kh«ng lpm vilc.

Chg c& mét ®i0m ch*m & ban Iym vilc.

Chg ca ®i0m chm & b2n kh«ng Ipm vilc.

* ThEm mii:

- BOnh nhén hyi 18ng hay kh«ng hyi 18ng.

- Mpu s¥%c v henh thO r"ng c& phT hTp hay kh«ng pht hTp.

- MEt cOn ®ei, m«i m, ®Cy ®n kh«ng IPp hay bp IDp.
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- Rxar'ng ctra ham trén hé hay khong hé khi ham & tu thé nghi.
- B0 10 rang ctra ham trén khi binh thuong, khi cuoi.
-Pudng c¢6 rang clra ham trén cao hay thdp so v6i lan moi do khi bénh
nhan cuoi.
2.5. PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU NGHIEN CUU
-Lum bOnh _n (TEt ¢f c,c bénh nhan dugc khdm va 1am bénh 4n theo
mEu bOnh _n & phCn phd 16c 1).
-M- haa c_c trilu chgng, théng k2, IEp bfng vu bilu ®4.
2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
S liéu dugc thu thap va phan tich bang phwong phap thong k& y hoc va
nhap sé liéu vao phan mém xir 1y s6 liéu SPSS 16.0.
Sur dung cac thuat toan:
- Ding test y° déso sanh 2 ty Ié.
- Dng test t ®0 so sanh gia tri trung binh.
Cac gi4 tri trung binh, do léch chudn, ti 1& phan trim duoc trinh bay
trong ¢, ¢ bng, biOu ®& vy ®4 the.
*Gi, trh p <0,05 twong duong mic do tin cay 95%.
*Gi, trh p <0,01 twong duong mitc do tin cay 99%.
2.7. HAN CHE SAI SO TRONG NGHIEN CUU
- L0a chan bOnh nhon theo ti2u chukn lua chan
- Nghi@n cgu sinh truc ti0p kh,m vy lum hum gif.
- Lo%i tr téi ®a yOu té nhilu vy tinh gi_ tr> p nh»m ®_nh gi, st kh,c
bilt ca y nghla théng k2.
2.8. PAODPUC TRONG NGHIEN CUU
- D¢ cuong clia luan 4n da dugc hoi dong cham nghién cdu sinh thong
qua. Nghién ctiu dam bao ding dé cuong hoi dong chdm nghién ciu
sinh th«ng qua.

- Tit ca cac bénh nhan déu duoc giai thich kii qu, trinh ®iu trb.
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- TEt c] bOnh nhon ®0u ®&ng ¥ ti nghidm tham gia nghi2n cou.

- Qu, trnh thuc hiOn ®Im bfo ®ng quy trxnh kil thuEt, ®m bfo an
topn cho bOnh nhen.

- C4c thong tin thu thap cta bénh nhan dugc giit bi mat va chi dung véi
mac ®fch nghi@n cgu nhim nang cao chat luong cta viéc 1am ham gia

toan bo qua d6 nang cao chit lugng cudc séng cua bénh nhan.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM BENH NHAN
3.1.1. Gifi (n= 46 bOnh nhon)
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B Nam
BN

Biéu dé 3.1. Phin bo theo gidi

Nhan xét: S6 luong bénh nhan nam mat riang toan bd cao hon so véi s6
lrong bénh nhan nit. Ty 1€ bénh nhan nam 1a 63%, ty 1¢ bénh nhan nit 1a 37%.
Su khac biét khdng c6 y nghia théng ké voi p > 0,05.

3.1.2. Tuzi
Béng 3.1: Phén bé bénh nhén theo tudi va gidi (n = 46 bénh nhin)

N . S6 luong PR
Nham tugzi Nam N Tong so

<64 7 4 11
= (24,1%) (23,5%) (23,9%)

22 13 35

> 64

(75,9%) (76,5%) (76,1%)

< 29 17 46
Tong (100%) (100%) (100%)

Nhan xét: Tubi bénh nhan gap cha yéu 1a > 64 chiém ty 1 76,1%, nhém
tudi < 64 chiém ty 18 23,9%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Trong nhém bénh nhin nam, s6 lugng bénh nhan < 64 tudi chiém ty 1&
24,1%, twong dwong v6i nhom bénh nhan nit (chiém 23,5%), tong s bénh
nhan & do tudi ndy chiém 23,9% tong sé bénh nhin nghién ciru. CON lai &
nhém bénh nhan > 64 tudi (ndm trong d6 tudi huu tri) thi ty 16 bénh nhan méat
rang toan bo nhiéu hon (76,1% téng sé bénh nhan trong nghién ciru).

3.1.3. Thanh phan dan cw va nghé nghiép



71

Béng 3.2: Thanh phdn dén cw va nghé nghiép

Thanh phan dan cw

Nghé nghiép

Thanh pho

N6ng thon

Tong so

S6 | Tyle | So | Tyle | Sé | Tyle

lwgng % lwgng % lwgng %
Huru tri 29 63,0% 10 21,7% 39 84,7%
Can bo 5 10,9% 0 0% 5 10,9%
Giéo vién 1 2,2% 1 2,2% 2 4,4%
Tong 35 76,1% 11 23,9% 46 100%

Nhan xét:

Pa s bénh nhan dén 1am phyc hinh toan bd & thanh phd (76,1%), ty 1¢

bénh nhan ¢ nong thon 1a 21,7%,. Trong d6 chu yéu bénh nhan da nghi huu

(84,7%), c6 2 bénh nhan trong do tudi lao dong (2,2%) 1a gido vién voi yéu cau

V€ chirc nang phat am, con lai cac bénh nhan chua dén tudi nghi huu lam can

bo. su khac biét vé ty 1é giita cic nhom co y nghia théng ké véi p< 0,05

3.1.4. Tién s ring miéng

Chung t6i danh gia tién st ring miéng cua bénh nhan qua cic nguyén

nhan gay mat rang ma ban than bénh nhan mic phai, mot bénh nhan mét ring

c6 thé do nhiéu nguyén

nhan.

Bing 3.3: Tién sir riang miéng

Tién sir ring miéng S6 lwong Ty 1€ %
Sau ring 40 86,9
Viém quanh rang 30 65,2
Sang chan 2.1
Cac bénh khac 0




72

Nhan xét:

Nguyén nhan gay mat ring chii yéu 13 bénh sau ring: 86,9%.

Viém quanh rang ciing chiém ty 1& cao: 65,2%.

Céac nguyén nhan khac khong déng ké.
3.1.5. Thoi gian méit ring

Chung t6i danh gia qua thoi gian tir khi bénh nhan mét rang cudi cling
dén thoi diém kham va 1am ham gia toan bo.

Bdng 3.4: Thoi gian mét ring sau clng

. Gan nhat
Thoi gian mat riang -
So lwgng Ty 1€ %
Duéi 6 thang 26 56,0%
Twr 6 - 12 thang 11 24,2%
Tw1-3nam 4 8,8%
Tw3-5nam 3 6,6%
Trén 5 nam 2 4,4%
Tong s6 46

Nhan xét:

C6 26 bénh nhan (56%) dén kham 1am ring gia trong vong 6 thang sau
khi mét ring gan day nhét. Tuy nhién c6 2 bénh nhéan (4,4%) sau khi mat ring
gan day nhét trén 5 nim méi dén 1am ham toan bg.

Trén 95% bénh nhan di kham dé 1am ham toan bo sau khi mat rang lau

nhét trén 5 nim.
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* Hum gif co:
Bdang 3.5: Tién sit phuc hinh theo gidi (n= 46 bénh nhdin)
. Th, o I¥
Loi hum -0 TP Chua mang
_ toun phCn [ Th_o I¥p _ i
gif co hum gifbao | Tong
hokc toun | tdng phCn n
Gidi bé gie
13 14 2 29
Nam
(44,8%) (48,3%) (6,9%) (100%0)
8 6 3 17
Nir
(47,1%) (35,3%) (17,6%) (100%0)
. 21 20 5 46
Tong
(45,7%) (43,5%) (10,8%) (100%0)

Nhan xét:

Hau hét bénh nhan mét ring déu duoc st dung ham gia thao lip
(89,2%), tuy nhién van c6 nhitng bénh nhan ma chua biét hodc st dung ham
gia bao gio (10,8%). Ty 1& sir dung ham gia ting phan hay toan phan twong
duong nhau, va & ca 2 giéi khong co sy khac biét vé viéc st dung ham gia

trude d6. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Mdc dit da c6 diéu kién sir dung ham gid thdo ldp, théai do va sw thich
nghi véi ham gid khong phdi la nhw nhau déi véi ting bénh nhdn, c6 bénh
nhan thich nghi va sir dung rat tot ham gid, nhung ciing c6 bénh nhan chua

thé théa man véi ham gia minh si dung.
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Bdng 3.6: Thai do ciia bénh nhédn véi ham gid cii (n= 41 bénh nhin)

Th_ o I¥%p toun phCn hokc toun bé

Th, o I%p tdng phCn

Lo%i hum co
Kh«ng thich nghi Kh«ng thich nghi
Thich BN kh«ng | Thich | NN | BN khang
.| NN kh_ch ] . )
nghi bao gié thaa | NGhi | kh_ch | bao gié
Gidi quan i
m-n quan thdam-n
Nam 7 3 0 8 2 0
Nir 5 5 1 6 4 0
Tong 12 8 1 14 6 0

Nhan xét:

Dbi v6i bénh nhan st dung ham gia toan b hay todn phan, sy thich

nghi c6 kho khin hon so véi bénh nhan sir dung ham gia thao lap ting phan,

c6 thé thay bénh nhan nit co su thich nghi khong bang so véi bénh nhan nam,

nhung sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p> 0,05). C6 1 bénh nhan

khong thoa man véi ham gia caa minh mac dd ham gia co thé dap tng dugc

Ccac yéu ciu vé an nhai cling nhu thim m§. Tuy nhién su thich nghi cua bénh

nhan véi mdi loai ham con phy thudc vao rat nhidu yéu td khach quan ciing

nhu chu quan, d6 13 nguyén nhan khién bénh nhan mong muén 1am lai ham

gia moi.

Nhitng nguyén nhan chu yéu khién bénh nhan c6 nhu cau 1am mot ham

gia méi duogc trinh bay trong bang dudi day.
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Bdng 3.7: Ly do bénh nhdn phdi lam lgi ham gid maoi

Ly do Kh«ng dung Lum 1%
ThEm mii 0 0
Lang hum 27 26
MEt tham r’'ng 25 20
MBn mét nhai 21 6
8au 6
Khong an nhai duoc 18

Nhan xét:

Ly do chu yéu khién bénh nhan mong mudn 1am lai ham gia méi 1 long
ham khién cho viéc an nhai tré nén kho khin (26/ 27 trudng hop phai 1am lai ham
gia cho bénh nhan). Ngoai ra cac Iy do nhw: Mat thém rang, mon mat nhai ciing
lam bénh nhan khong con thich nghi véi ham gia cii va ¢6 nhu cau 1am mot ham
gia khac thay thé.

3.1.7. Pic diém hinh dang khuén mit ciia bénh nhan

Pic diém nay chung toi danh gia dya theo tiéu chuan cia phan loai ciia
Dalbey va Wavrin [37] :Khubn mat ctia bénh nhan dugc chia thanh 3 dang chinh
la Vudng, Bau duc va Tam giac.

Bdng 3.8: Hinh dang khuon mdt ciia bénh nhén

Khudn mit Tén suét Ty 18 %
Vuong 5 11,0%
Bau duc 39 85,6%
Tam giac 2 4,4%
Cong 46 100%

Nhan xét:

Khudn mit hinh bau duc kha phd bién (85,6%). Khudn mit hinh vudng va
tam giac tuong ddi it gdp hon. Sy khac biét ty 16 c6 ¥ nghia thong ké vai p< 0,05.
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3.2. CAC YEU TO ANH HUONG PEN SU BAM DiNH CUA HAM GIA
3.2.1. CEu troc gifii phEu v méi truong miéng

* Hinh dang cung ham:

Theo Levin [120] hinh dang cung ham c0 4 loai:
Bdng 3.9: Hinh dgng cung ham.

Hinh dang cung ham Tan suat Ty 1€ %
Vudng 0 0%
Bau duc 33 71,4%
Tam giac 5 11,0%
Bién dang 8 17,6%
Cong 46 100%

Nhan xét:

Cung ham hinh bau duc chiém ty 18 twong dbi cao (71,4%), cung ham
hinh tam giac ciing gap trén bénh nhan nghién ciru. Co 8 truong hop dugc ghi
nhan 1a cung ham bi bién dang (Do nguyén nhan va thoi gian mat ring khong
gidng nhau gy bién dang cung ham). Sy khéc biét vé ty 1¢& giira cac loai cung
ham ¢6 y nghia thong ké véi do tin cay 95%.
3.2.1.1. Hum tren

* Mirc do tiéu xuong:[37] (NT)

Mirc d6 tiéu xuong ham trén cé 3 do:

e Do I: Séng ham cao, vom miéng siu.
e Do II: Séng ham rong, vom miéng chéch va ndng.

e Do III: Séng ham thap, vom miéng phang.



77

Bdng 3.10: Mirc dé tiéu xwong ham trom theo tuéi (n= 46 ham)

Tubi < 64 > 64 Téng sb

S6 luong S6 luong S6 luong

Tiéu xuong (Ta 10 %) (Ta 10 %) (Ta 10 %)
D6 | 3 10 13

- (27,3%) (28,6%) (28,3%)
D6 11 7 18 25

: (63,6%) (51,4%) (54,3%)
Do 111 1 ! 8

- (9,1%) (20,0%) (17,4%)
Téng sb 11 35 46

(100%) (100%) (100%)

Nhan xét: Trong nhom bénh nhan < 64 tudi, ty Ié tiéu xuong do II
(mirc do trung binh) chiém da sb (63,6%), tiép dén 1a tiéu xwong ¢ do I (mirc
d6 it) v6i 3 bénh nhan chiém ty 1€ 27,3%, con lai ¢c6 1 bénh nhéan tiéu xuong
d6 III (mrc d6 nhiéu) véi ty 18 9,1%.

O nhém bénh nhan do tudi > 64, tiéu xwong d6 II van chiém ty 1& cao
nhat v6i 18 bénh nhan (51,4%), tiép dén 1a tiéu xwong do I (10 bénh nhan -
28,6%), tiéu xuong d6 Il cling théy ty I€ 16n hon (7 bénh nhan - 20%).

EDoI
m Do 11
baé II1

Ducvi va bﬁng 64 Trén 64

Biéu dé 3.2: Mikc dp tiéu xwong ham trén theo tudi




* §fc ®i0m vBm midng:

Béng 3.11: Pic diém vOm miéng (n= 46 ham)

§£c ®idm S6 lrong Ty 18 (%)
“ N«ng 9 19,6%
VBm milng
SOu 37 80,4%
ca 2 4,4%
Lai r¥n
Kh«ng 44 95,6%

Nhan xét:
8a s& bOnh nhen ca vBm midng stu (80,4%), ®0u thukn ITi cho b, m dinh.

C& 9 trudng hop (19,6%) vARm miOng thuéc loti n«ng, khéng thuan loi

cho sy bam dinh ctia ham gia.

C4& 2 bOnh nhon ca 1ai r%n & vBm miOng nhung khong can tré sy bam

dinh, khéng can can thiép phiu thuat.
3.2.1.2. Ham dudi
Theo Sangiuolo [23], ¢6 4 d0 tiéu xuong ham dudi:

e Do I: Tiéu xuong it, sdéng ham cao.

Do II: Tiéu xwong trung binh, séng ham cao hoic trung binh.

Do III: Tiéu xuwong nhiéu.

Do IV: Song ham am tinh. Ching t6i d4 loai trir ¢ tiéu chuan lya chon.
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Bdng 3.12: Mic dé tiéu xwong ham dwéi theo tusi (n= 46 ham)

>
A

Tubi < 64 > 64 Tong sb
S6 luong S6 luong So' luong
Tiéu xuong (Ta 10 %) (TG 10 %) (TG 10 %)
D6 | 3 1 4
- (27,3%) (9,1%) (8,7%)
D6 II 6 12 18
: (54,5%) (34,3%) (39,1%)
Do Il 2 22 24
- (18,2%) (56,6%) (52,2%)
Téng s6 11 35 46
(100%) (100%) (100%)

Nhan xét:

Bénh nhan nhém tudi < 64 tudi mirc do tiéu xwong trung binh chiém ty

1& nhiéu nhat (6 bénh nhan - 54,5%), sau d6 1a tiéu xuong muc do it (3 bénh

nhan - 27,3%), chi c6 2 truong hop ti€u xuwong mure d6 111 (18,2%)

Bénh nhan nhom tudi > 64 c6 mirc do tiéu xwong nhiéu (d6 III) chiém
da s6 (22 bénh nhan - 56,6%), tiéu xwong do II chiém ty 1& it hon v&i 12 bénh
nhan (34,3%), c6 1 bénh nhan (9,1%) tiéu xwong do I.

Murc do tiéu xuong ham dudi theo 2 nhom tudi duoc chung t6i thé hién

trong biéu do dudi day:

25

20

15

10

6

5 q.2
0 i

Nho hon hodc bang 64

tuoi

EDPoI mboll

POTIl ®PHIV

Lén hon 64 tudi

Biéu dé 3.3: Mikc dp tiéu xwong ham dwéi theo tugi
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* Ngoai yéu t6 vé mirc dé tiéu xwong, & ham dudi cOn nhiéu yéu t6 cé thé
danh hwéng dén sw bam dinh ciia ham gid, vi ¢d nhiéu cdu tric gidi phdu lién
quan dén xwong ham dwdi cé tac déng dén nén ciia ham gid nhw dwong chéo

trong, dwong chéo ngoai, tam giac sau ham. . . .
Bing 3.13. Cdc yéu té gidi phéu anh hwéng dén sw bam dinh ham gid dwéi

Mac ®e Ra Kh«ng réa
. S6 luong Ta 10 % So'lwong | T010 %
C.cyOute
Tam gi_ c sau hum 36 78,3% 10 21,7%
DPuong chéo trong 40 87,0% 6 13,0%
Puong chbo ngoyi 32 69,6% 14 30,4%

Nhan xét:

Mtc d6 cua cac yéu to giai phau trén xuong ham dudi ciing 14 cac yéu
t6 quan trong dé xac dinh phwong thuc diéu tri tién phuc hinh....

- Buong chéo trong ¢6 87,0% Iy ra, cfin 13,0% kh«ng ra.

- Buong chéo ngoai ¢6 69,6% I ra, cn 30,4% kh«ng ra.

- Tam gi, ¢ sau hum: c& 78,3% Iu r&, cn 21,7% kh«ng ré.

3.2.1.3. Ham trén va ham duoi.
Bdng 3.14. Hinh thai tiéu xwong

C.cylute Hinh thai tiéu xuong
Hnh ®&i | Hah nEm S¥%c c1nh Ph¥ng
Hum
42 4 0 0
Hum tran
91,3% 8,7% 0% 0%

Ham duti 32 5 0 9

am 69,6% 10,7% 0% 19,7%
Nhan xét:

Da s6 bénh nhan c6 hinh théi tiéu xuong hinh d6i (91,3% hum tr2n vy
69,6% ham dudi), thukn ITi cho phoc hinh. C6 9 bénh nhan tidu ph¥%ng & ham
dudi (19,7%). Kh_c bilt ca y nghla théng k2 vii p< 0,05.
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Bdng 3.15: Quan hé song ham trén va séng ham dwéi ¢ twong quan trung
tam (n=46 bénh nhén)

Quan hO gi+a hai seng Phiatrong | Vdab»ng | Phfa ngopi
hum
VTng r'ng coa 10 16 20
Vng r'ng hum phfi 8 21 o
Ving rng hum tr_ i 3 2 o
Nhén xet:

- C6 10 bénh nhéan c6 séng ham trén ¢ phia trong séng ham dudi &
vung rang cua.

- C& 8 bOnh nhOn c& séng hum trén vung ring ham phai & trong séng
ham dudi.

- C& 3 bOnh nh@n c& séng hpm trén vung ring ham trai & trong séng
ham dudi.

- Khdng c6 bénh nhan ndo cd sbng ham trén vira bang séng ham dudi &
ca 3 vung (vung rang ctra va vung rang ham 2 bén). Thuong chi c6 1 hoac 2

viing séng ham trén vira bang sdng ham dudi.
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301 i
25 4
20 21
20 4 17
16 : 16

15 -
10 - g
5 3
0 - I I |

Vung rang cra Vung ring ham Vung rang ham

phai trai

® Phia trong
® Vua bang

® Phia ngoai

Biéu dé 3.4: Quan hé song ham trén so vdi séng ham duwdi tai twong quan

trung tam

Dic diém cdc yéu té phanh méi, phanh md, phanh lwéi ciing can

phdi danh gia cho sw bam dinh ham gid.

Bdng 3.16: Phanh méi, ddy ching phanh luéi:

Hum trén Ham duéi
Phanh m«i DOy ch»ng | Phanh lugi | DOy ch»ng
B, m s, t ®Inh séng hum 2 4 3 7
B, m trung bxnh 8 12 6 8
B, m xa ®nh séng hum 36 30 37 31
Tong s6 46 46 46 46

Nhan xét:

Da s6 cic bénh nhan ¢6 day ching, phanh ludi, phanh moi it anh hudng

®0n st b, m dinh.
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3.2.2. Cac yéu to khac anh huéng tii st b_m dinh cfia hum gif
Ngoai CAC yéu té gidi phdu trén, mét sé yéu té khdc ciing can phdi dwoc
chii y dén khi khdam cho bénh nhdan mdt rang todn phan hay todn bg.
Bdng 3.17. Trwong lwc co méi va co nhai (n=46 bénh nhdn)

Mac ®¢ T'ng Trung bxnh Gifm
Se Ta10 Se TG 10 Se Ta 10
C.cylute luong = % luong % luong %

Truong luc co
i 0 0% 10 21,7% 36 88,3%
m«i

Truong luc co
Ahai 0 0% 8 17,4% 38 82,6%

Nhan xét:
Truong luc co moi da s6 1a giam (88,3%). Co 10 truong hop truong luc
co moi & mic trung binh. Su chénh léch c¢6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.
Truong luc co nhai déu giam (82,6%), C6 8 truong hop truong luc co
nhai & mirc trung binh. Su chénh léch c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.
Bdng 3.18: Pic diém luéi (n= 46 bénh nhin)

S6 lrong Ty 18 %
To 41 89,0%
Kich thwéc .
Binh thwong 5 11,0%
o D& 2 4,4%
Di dong .
Khoé 44 95,6%

(Tiéu chudn ludi to: Bién gidi xung quanh lwdi vieot ra ngoai dwong
song ham cia ham duwéi ¢ ti thé nghi).

Nhan xét:

Ca 41 trudng hop ludi to, chiém ty 18 89%, c6 44 truong hop kho van
dong, chiém ty 1& 95,6%%. Dic diém 1udi to gay bat ITi cho si &n ®nh cfia
hum gif duéi. Pa s6 bénh nhan 1udi to va hoat dong 1udi khd. Khac biét co v
nghia théng ké véi p< 0,05.
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Béing 3.19. Dic diém nuwéc bot (n=46 bénh nhin)

S6 luong NhiOu Trung bxnh It
Sse | Talo| se | Talo | Se  TaIO | Tong
Chat luong luong | % | luong % luong %
Lo-ng 0 0% 5 11,0% 11 23,9% | 34,9%
8kc 0 0% 11 23,9% 19 41,2% | 65,1%
Tong 0 0% 16 | 349% | 30 65,1% | 100%

Nhan xét:

V& s6 luong nude bot: C6 30 bénh nhan 6 lugng nudce bot it (65,1%),
16 bénh nhan c6 lugng nudce bot trung binh (34,9%), khéng c6 bénh nhan nao
c6 sb lugng nude bot nhidu. S6 lwong nude bot it 1am ham gia kém bam dinh.

Vé chat lugng nudc bot: Pa s6 bénh nhan co nude bot dic (65,1%)
thuan loi cho bam dinh, c6 34,9% bénh nhan c6 nudc bot lodng kém thuan loi
cho bam dinh.

Chénh léch c6 y nghia thdng ké véi p< 0,05.

Bdng 3.20 Pdc diém niém mac miéng (n=46 bénh nhin)

8é duy nidm mic Tinh chEt nim m<c
Duy Trung Mang it Kh«
bxnh
S6 luong 9 35 2 10 36
TG 10 (%) 19,6% | 76,0% 4,4% 21, 7% 88,3%

Nhan xét:

BOnh nhen c& ®é duy nim mc trung bxnh chidm ®a sé vii td 10 76%,
ni2m m<c dyy chiOm 19,6%, thukEn ITi cho vilc chbu nbn cfia hum gif, ca 4,4%
bOnh nhén c& ni2m m1c mang.

HCu h0t bOnh nhon ca ni2m mc kh« (88,3%).

Su kh_c bi0t vO t 10 ca v nghla théng k2 vii ®¢é tin cEy 95%.
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3.3. PANH GIA LUC MUT HAM SAU KHI SU DUNG CAC PHUONG
PHAP LAY KHUON
Bdng 3.21: Gia tri lwc mit ham khi ldy khuén so khéi thwong va |dy khuén

so khéi dé¢m

Phwong phap Trung binh | P léch chuan | H¢ sb bién thién
So khéi | Ham trén 0,348 0,136 0,391
thuong | Ham dwéi 0,193 0,144 0,748
So khéi | Ham trén 0,443 0,164 0,372

dém | Ham duéi 0,276 0,173 0,628

*p < 0,01 (So sanh trung binh cia 2 gia tri thwe nghiém)
Nhan xét:

Véi phuong phéap ldy khuon so khoi thuong, gid tri lwc mat ham
trung binh do dugc 1a: Ham trén 0,348 + 0,136 g, ham duéi 0,193 + 0,144
g. Trong khi v&i phuong phép 1iy khuon so khai dém thi gid tri luc muat
ham trung binh do duoc la: Ham trén 0,443 + 0,164 g, ham duéi 0,276 +
0,173 g 16n hon so v&i phuong phap thong thuong, sy khac biét co0 y nghia
thong ké voi p < 0,01 va gia tri T = 3,723 cho ham trén va T = 3,077 cho
ham duéi. [Gia tri T > t(0,01)].
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Bdng 3.22: So sanh gia tri lwc mit ham sau khi ldy khuén lan 1 so khéi

dém va \dy khuon lan 2 (Cé vanh khit va khong c6 vanh khit)

Phwong phap Lan 1 Lan 2 Chénh léch p
0,443 + 0,558 + 0,115 +
Ham trén < 0,01
Khong o6 0.164 0,443 0,167
vanh khit | 5 0.276 + 0,288 + 0,012 + to1
< )
duéi 0.173 0.174 0,024
0,443 + 0,748 + 0,305 +
Ham trén < 0,01
6 vanh 0.164 0,334 0,285
khit Ham 0,276 + 0372 + 0,096 +
<0,01
duéi 0173 0,199 0,069
Nhan xét:

Gia tri lyc mat ham sau khi lay khuén 1an 2 ting 1&n so véi sau khi ldy
khuén lan 1, dic biét & phuong phap 1y khudn so khai dém c6 vanh khit. Su
khac biét co y nghia thong ké véi do tin cay 99%, gi tri T cho mdi truong
hop la: Phuong phap thong thuong: Ham trén T = 5,817, ham dudi T
=100,58; Phuong phap 1y khuon so khoi dém co vanh khit: Ham trén T =
8,958 , ham dudi T = 11,637. [Gid tri T >t (70; 0,01)].
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Bdng 3.23: Gia tri lwe mit ham sau ldy khuén lin 2 ¢é vanh khit va khong

c6 vanh khit
. N . 2 Hé sb bién
Phwong phap Trung binh | D§ léch chuan A
thién
.. | Hamtrén 0,558 0,443 0,443
Khong co
vanh khit | Ham 0,288 0.174 0.604
dwoi
o Ham trén 0,748 0,334 0,448
Co vanh
khit Ham 0,372 0,199 0,536
dwoi

*p < 0,01 (So sanh trung binh cia 2 gia tri thwe nghiém)

Nhan xét:

Lyc mat ham cta phuong phap 1ay khuon 1an 2 ¢6 vanh khit 16n hon so

v6i phuong phap 14y khuén 1an 2 khéng co vanh khit. Khéc biét ¢6 ¥ nghia

thdng ké voi do tin cdy 99% Véi gia tri T cho mdi ham la: Ham trén T =

3,847, ham duéi T = 3,528. [T > t(0,01)].

3.4. PANH GIA CAC THONG SO LOI CAU PUA VAO CHUONG
TRINH HOA CANG NHAI

Bing 3.24: Gid tri cdc thong sé 16i cau ghi béi truc ghi do Quick Axis

Cac thong Trung D§ léch )
Ca. s Khop . R Min Max
so 10i cau binh chuan
Goc quy Phai 33,19 12,43 10 64
dao 16i cau .
Trai 32,92 13,84 7 60
(do)
Gbc Bennett Phai 5,41 1,38 10
(do) Trai 5,14 0,82 5 10
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Nhan xét:

G6c quy dao 16 cau twong déi khac nhau giita cac bénh nhan, dao dong tir
10°- 64° voi gia tri trung binh & ca bén phai va trai 1a 33° véi d6 dao dong tuong
ddi 16n.

G6c Bennett thi 6n dinh hon & tit ca cic bénh nhan C6 2 bénh nhan ¢ goc
Bennett 1a 10 6 mot bén, 1 bénh nhan c6 goc Bennett 1a 10 & ca 2 bén.

* Bén canh céac gid tri vé goc Bennett va do ddc 10i cau, chung t6i con do
duoc cac gia trj khac dé danh gid cac van dong chirc nang cua khép thai dwong
ham d6i v6i mdi bénh nhan. Gi4 tri cac dudong do duoc thé hién & bang sau.

Bdng 3.25: Gia tri trung binh va dé léch chudn ciia cdc dwong ghi trén truc
do Quick Axis. (n = 23 bénh nhén mdt ring todn phan)

Puwong ghi Khép | Trung binh | P§ 1éch chuidn | H¢ sb bién thién
D¢ sau du’(:mg Phai 2,929 0,770 0,263
ha lui sau toi da
(mm) Trai 3,016 0,996 0,330
D¢ dai dlr(‘,mg Phai 12,527 2,276 0,182
héa lui sau toi da
(mm) Trai 12,821 2,654 0,207
D¢ dai dwong Phai 8,133 1,584 0,195
dwa ham ra
truoc (mm) Trai 8,080 2,043 0,253
D¢ dai dwong Phai 11,725 2,553 0,218
dwua ham sang
bén (mm) Trai 11,146 3,043 0,273

Nhan xét:

Gié trj ctia cac dudng ghi trén truc dd Quick Axis duogc thé hién trong bang
cho thiy gan nhu khong c6 khac biét trong thong sb van dong theo cac hudng & ca
2 bén cuia khép thai duong ham. Diéu ndy cho thiy ddi v6i bénh nhin mat ring

toan phan hay mat ring toan bo, sy thich ing twong dbi cAn bang ¢ 2 bén khép.
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3.5. PANH GIA HAM GIA NGAY SAU KHI LAP
3.5.1. 8_nh gi, su &n ®nh ciia hum gif
3.5.1.1. ChiOu cao khip c¥%n

Bdng 3.26. Khodng tw do giita hai ham khi ham & tw thé nghi (n=46)

Khofing tu do gi+a
hai hum | <2mm | 2mm | 3mm | 4mm |>4mm
Hum
Nhom 1 0 7 8 8 0
Nhom 2 0 4 9 10 0
Céng 0 11 17 18 0

Nhan xét: Khoang tu do gitta hai ham khi ham & tu th€ nghi khong c6

truong hop nao ¢ chiéu cao khép cin qua cao hodc qua thap.

3.5.1.2. Su chtm khit c_c r"ng khi hpm 6 tu thé tuong quan trung tim

Bdng 3.27. Diém cham 6 twong quan trung tam (n=46)

Nhom Nhom 1 Nhom 2
8iom Solugng | Tal0% | Solwong | TO10%
chim & TQTT

Ca nhiOu ®i0m
0, 0,
chm & cf hai b®n 23 100% 23 1%
Ca It ®i0m chim é
0, 0,
cY hai b2n 0 0% 0 %
~ - A 1
Cho E:a ®]Om chm 0 0% 0 0%
& mét ban

Nhan xét: Tat ca cac truong hop déu cé su cham khit gitia cic rang & tuong

quan trung tom. Kh, ¢ bi0t gi+a 2 nhdm kh«ng ¢ y nghla théng k& vii p>0,05.
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3.5.1.3. Su &n ®bnh cfia hum gif khi chuyOn ®éng chagc n""ng

Bing 3.28. Piém cham thing bang

Thiing bing Nhom 1 Nhom 2
§ﬁcﬁl@?][|0m Kh«ng ®h §ﬁcgl@?][|0m Kh«ng ®h
. Teng | TG0 | Teng | TOI0  Tang | TG0 | Teng | TOI0
Chuyén dgng s | % | s | % | s | % | s %
Pua ham ra truéc | 23 |100% @ O 0% 0 0% 23 | 100%
Pua ham sang phai | 23 |100% | O 0% 2 8,7% | 21 |91,3%
Pua ham sang trai = 23 | 100% | O 0% 2 8,7% | 21 |91,3%

Nhan xét: Tat ca cac truong hogp lam ham gia c6 su dung cang nhai khi

chuyOn dong chic nang ra truéc va sang bén déu di 3 diém cham, dam bao su 6n

®nh khi an nhai. Diéu ndy it thay dugc & truong hop khong str dung cang nhai.

3.5.2. ThHEm mii

C6 nhiéu tiéu chi dé bénh nhan danh gia mirc d6 thim m¥ ctia ham gia,

tir mau sic, hinh thé ring, d6 bong ciia ham gia, mic do ning d& moi ma.

Tong két cac yéu té d6 chung t6i dit ra phan loai mirc d6 thAm my cta bénh

nhan dua trén su hai long ctia bénh nhan.

Bdng 3.29. Miru dp wnq y Ciia bénh nhén vé thaim my ciia ham gid

_ ThEm mi
Gidi :
Hui 13ng Tam duoc Ch2 xEu
18 11
Nam
(62,1%) (37,9%) (0%)
10 5
Nir
(58,8%) (29,4%) (11,8%)
Tang céng 28 16
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(Pdnh gid mirc d¢ hai 10ng ciia bénh nhdn dya trén nhitng yéu cau: -
Tet: bOnh nhén hyi IBng: m«i m, vda kh«ng phang, IBp, r-nh moi m, ra, rxa
c¥n tran voa, mpu s%c hnh thO pht hTp./- Trung binh (tam duoc): Moi tiéu
chi trén & mic twong doi.l- XEu: ThEm mii kbm. )

Nhan xét:

Hau hét cac bénh nhan nam déu hai long vé tham my ham gia ctia minh
sau khi lip, c6 18 truong hop(62,1%) hai long vé chat lugng, 11 bénh nhan
(37,9%) cho rang ham gia tam duoc, khong ¢ trudng hop ndo ché xau.

Ty 1€ bénh nhan nir hai Iong véi ham gia ciia minh la 58,8%, ¢6 5 bénh
nhan (29,4%) cho rang ham gia tam duoc, chi co 2 trudng hop (11,8%) bénh
nhan khdng hai 16ng va cho ring ham gia cia ho xau.

Sy chénh léch co y nghia théng ké véi d6 tin cay 95%.

3.6. PANH GIA SAU THOI GIAN SU DUNG
3.6.1. Chgc n"'ng "'n nhai

Chung t6i danh gia kha ning an nhai ctiia bénh nhan sau khi 1ip ham tai

nhiéu thoi diém, tir khoang cach gan dén thua dan.

Bdng 3.30. Thoi gian bénh nhén dn nhai dwoc bang ham gia

Thoigian| Sau3 | Saul | Saul | Sau3 | Sau6 | Sau 12
Nhom nguy tuCn th,ng | th,ng | th,ng | th ng
15 19 23 23 23 23
2 6 8 11 13 15 17

Nhan xét:

Cac bénh nhan nhom 1 c¢6 thoi gian thich nghi dn nhai véi ham gia
twrong dbi nhanh, sau khoang 1 tuan hau hét bénh nhan d4 thich nghi véi ham
gia, sau 1 thang thi tit ca bénh nhan nhom 1 d4 in nhai tét bang ham gia mai.

Cac bénh nhan nhom 2 ¢6 thoi gian thich nghi an nhai cham hon, sau khoang

1 thdng méi c6 duoc mot nira s6 bénh nhan 4n nhai duoc voi ham gia méi.
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Ciing nhu khi danh gid kha nang an nhai, sau nhiitng khoang thoi gian

nhét dinh, chiing t6i dong thoi danh gia kha nang phat 4m cia bénh nhan sau

khi l3p ham gia.

Béing 3.31. Thoi gian bénh nhén phdt ém tron tiéng

Thoi gian

Sau 3 Saul Saul Sau 3 Sau6 | Saul?

Nhém nguy tuCn th,ng | th,ng | th,ng | th_ ng
1 10 14 23 23 23 23
2 9 10 14 23 23 23

Nhan xét:

Nhin chung cac bénh nhéan sau khi lap ham c6 sy thich nghi rat tdt,
kha ning phat am tron tiéng som, sau khoang 1 thang tat ca bénh nhan da
c6 thé phat am mot cach binh thuong ma khéng gap kho khin gi, & bénh
nhan ham toan bo, thoi gian dé phat 4m binh thudng cham, dic biét & bénh
nhan nhém 2, thoi gian can dé phat 4m binh thuong dén 3 thang, cham hon
SO V61 nhom 1.

3.6.3. Mgc ®¢ hyi IBng cfia bOnh nhén (sau 1 nim)

Chdng t6i danh gid mac @6 hai 1ong cia bénh nhan dya trén cac tiéu chi
vé thAim my va chac nang: Hai long: Moi méa nang do tot, cam gidc ham gia
trong miéng binh thuong, khong vuéng, khong gay dau, an nhai tt, phat am
dé dang; Tam duoc: céac tiéu chi & muc do trung binh; Khoéng hai 1ong: in

nhai khd, ham gia chwa nang d& moi mé day du.
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Bing 3.32. Miic dg hai 10ng Ciia bénh nhin sau khi |ap ham gid (sau 1 nim)

Nhém Hui 1Bng Tam duoc Kh«ng hyi IBng
1 15 5 3
2 5 10 8
NhEn xbt:

Bénh nhan & nhom 1 ¢6 mirc d6 hai long cao.

Bénh nhan nhom 2 ¢6 ty 1€ hai long it hon so v&i bénh nhan nhom 1,
chu yéu dat & mutc do tam duoc, thir tw hai long cua cac ham ciing tuong tu
nhu cic bénh nhan & nhom 1. Ca 2 nhém déu cd nhitng bénh nhan khong hai
long v&i ham gia mai 1am, trong d6 s6 lugng bénh nhan ¢ nhom 1 it hon so

V41 nhom 2.
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Chuong 4

BAN LUAN

4.1. VE PAC PIEM LAM SANG
4.1.1. Pic diém chung

4.1.1.1. Vé tuéi, gidi va dic diém mit ring

Pa s6 bénh nhan mét ring toan phan déu twong dbi 16n tudi (trén 40
tudi), cao nhat 1a 85 tudi, thap nhat 1a 43 tudi. Trong do, lta tudi phd bién 1a
tir 65 - 74 tudi, tuy nhién s bénh nhan nim trong lira tudi tir 55 - 64 ciing
chiém khong it. Qua d6 thy rang cic bénh nhan & Viét Nam mét ring twong
dbi som, ngay ca khi con trong do tudi lao dong, chua dén giai doan huu tri.
Piéu ndy c6 thé do théi quen ciing nhu phwong phép vé sinh ring miéng cta
bénh nhan chua that sy dung va tdt, va chua hinh thanh duoc thoi quen kham
nha si dinh ky, din dén viéc mat ring boi cac van dé nhu sdu rang, viém

quanh rang.

Bénh nhan 12 nam gi6i nhiéu hon bénh nhan 12 nit gidi 17 bénh nhén ni
(chiém ty 18 37%) so véi 29 bénh nhan nam (chiém ty 1& 63%), tuy nhién su
khéac biét chua co y nghia thong ké. Ciing c6 thé do nguyén nhan chinh 1a nam
gidi it quan tAm dén tinh trang rang miéng ctia minh hon nir gidi, di kém thém
VGi cac thoi quen nhu hit thude, dn d6 cung... khién cho nguy co mit ring
tang cao.

Nguyén nhan gay mét ring chi yéu 1a bénh sau ring: 86,9%. Viém quanh
ring ciing chiém ty 1& cao: 65,2%. Cac nguyén nhan khac khong dang ké.

Taddei va cong sy nhan xét phan 16n nhimng truong hop nhitng truong
hop mat ring toan bd nim trong pham vi cia quéa trinh 140 hda. Mic du, mat

rang toan by xdy ra ¢ moi la tuodi, nhung hi€n nay nho nhiing diéu kién xa
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hoi tot, cac tién bo y khoa va nhirng bién phap phong ngira nén sé ngudi cao
tudi gia ting. Chinh vi vay ma khi néi vé sinh Iy & nguoi mét ring toan bo
phai ké dén nhitng hién twong chung cua su 130 hoa c6 hoic khong lién quan
dén bénh 1y.

Theo nghién ciru ciia Ronald L.Ettinger [87], dai hoc Edinburgh, tudi
trung binh bénh nhan dén phuc hinh toan b 1a 61,9 tudi. Trong d6 2/3 bénh
nhan Ién hon 60 tudi. Nguy@n nhan mat rang chi yéu do sdu ring va bénh
quanh ring, cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, thim my... khong dang
ké. Thoi gian mat rang trung binh 13 6,4 nam, trong d6 1/3 bénh nhan mat

rang hon 10 nam.

Theo Berteretche, nguyén nhan cha yéu gay mat riang véan 13 sau ring

va bénh quanh rang [88].

Theo diéu tra sirc khoe ring miéng toan quéc ¢ Viét Nam nam 1999-
2000, nguyén nhan mét ring chu yéu 13 bénh nha chu va sau ring. Trén 90%
dan sb bi bénh nha chu va chi sd sdu mat tram & la tudi trén 45 tudi rat cao

(8,26 rang) [5].
4.1.1.2. Vé tién sir phuc hinh va nhu cdu 1am phuc hinh mgi

Pa s bénh nhan d dugc st dung ham gia, do nhu cau vé an nhai lac
nao ciing can thiét. CO 26 bénh nhan sau 1an mat rang gan nhat trude 6 thang
da dén kham va lam phuc hinh, c6 2 bénh nhan trén 5 nam sau khi mat rang
lan cudi cing moi dén kham va 1am ham gia. Tuy nhién, van c6 nhitng bénh
nhan chua sit dung ham gia bao gid, do d6 su bién ddi vé giai phiu, chirc
ning, thim my khién cho cong tac 1am ham gia kho khin hon. Phan 16n bénh

nhan c6 thé trang yéu, anh hudng dén cong tac diéu tri chuan bi.

Theo Tobias (1988) [89] thi phan 16n bénh nhan chua sir dung ham gia.
Theo MacEntee (1998), dai bo phan ham gia lam sai ky thuat va gitr vé sinh
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kém [89]. Theo Kandelman, hau hét ham gia chét luong kém, thoi gian sir
dung qua lau [90]. Theo Slavkin H.C., da sb ham gia cii khong khit, dau khi
str dung va nhiéu bénh nhan chua c6 ham gia [91].

Theo cbng trinh nghién ctru ctua Nevalainen tai Phan Lan nim 1996

[92], ham gia d& su dung tir 1-50 nam, trong do:

Ham gia toan bo mot ham: 37%
Ham gia timg phan bang nhua: 34%
Ham gia timg phan kim loai: 19%
Implant : 1 nguoi.

Theo Allen nghién ctru tai Newcastle: c6 48 nguoi s dung 1 hoac 2

Implant, 35 ngudi mang ham gia thao lp [93]

So Vi cac tac gia trén thi nguyén nhan mat ring cta bénh nhan nghién
ctru chu yéu 13 sdu ring va bénh quanh ring, nhung d6 tudi trung binh cao
hon va thoi gian mat ring chua duoc phuc hinh dai hon, phan 16n bénh nhan

chua sir dung ham gia bao gio, hodc phuc hinh khéng tt.

Mic du d4 c6 diéu kién str dung ham gia thao lip, thai d6 va su thich
nghi v&i ham gia khong phai 1a nhu nhau dbi véi timg bénh nhén, c6 bénh
nhan thich nghi va sir dung rat t5t ham gia, nhung ciing c6 bénh nhan chua thé
thoa man véi ham gia minh sir dung. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén mong
mudn 1am mot ham gia méi cua bénh nhan, c6 thé ké dén nhu: ham khéng
chic (ham bam dinh kém, long 1éo khi st dung), mat thém ring, mOn mat
nhai, dau, khé an nhai... Trong d6, nguyén nhan giy khé chiu nhét cho bénh
nhan d6 la: Long ham lam bénh nhan khong con thich nghi véi ham gia cti va co

nhu cau 1am mot ham gia khac thay thé.
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4.1.2. V& cac yéu t6 anh hwéng dén su bam dinh ciia ham gia
4.1.2.1. Cdu tric gigi phdu, tinh trang mé mém

* Tinh trang tiéu xuwong:

Paénh gia tinh trang tiéu xuong 1a mot yéu té can thiét dé xac dinh muc
d6 kho khi thuc hién ham gia toan phan, da s6 bénh nhan d4 duoc st dung
ham gia trudc do, nén tinh trang xwong ham trén va ham dudi ti€u xuwong
khong dang ké, chi c6 mot vai trudng hop chua duge sir dung ham gia nén su

ti€u xuong 1a 10 rét gay kho khan trong viéc lam ham gia.

O ham trén, vang rang cira c6 mirc do tidu xwong nhiéu nhat, tiép theo
1a ving rang ham va 16i cing. O ham duéi, mic do tiéu xuong twong d6i
ddng déu giira ving ring ham va ving ring cira. Chu yéu viée tiéu xuong cua
ca 2 ham ¢ @6 II (mtc do trung binh), tiép theo 1a tiéu xwong d6 III (Muc do
nhiéu), mot vai bénh nhan tiéu xuong do I (muc d6 it). Tiéu xwong d6 I1I hau
hét chi x4y ra ¢ nhitng bénh nhén trén 64 tudi, do thoi gian mét ring lau va an

nhai kho khan.

Hinh thai tiéu xuong ¢ cac bénh nhan chu yéu 1a tidu xuong hinh doi,
thuan lgi cho sy bam dinh cua ham gia, ¢ mot sé bénh nhan tiéu xuong hinh
nim, can cha ¥ dé c6 bién phap 1am ting su bam dinh ctia ham gia. Pic biét
c6 9 bénh nhan tiéu xuong dang phang ¢ ham dudi, day 1a mot hinh théi tiéu
xuong bat lgi cho phuc hinh thao lap, rat cin phai cht y 1dy khuon chinh xéc

dé dam bao bé mit tya cua ham gia.

* CAC Cdu triic gidi phdu xwong ham:

Céc yéu té nay ciing 1a thanh phan gitp cho sy bam dinh ctia ham gia
duoc tot, nhu 16i cti ham trén, tam gi4c sau ham & ham dudi, phan 16n bénh

nhan trong nghién ciru ciia chung toi ¢6 cac cau tric ndy rd rang, day 1a mot
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yéu t6 kha thudn loi. Ngoai ra con c6 mét vai ciu trac can trd sy bam dinh
ham gi4, nhat 1a d6i v6i ham dudi nhu dudng chéo trong, duong chéo ngoai
ctia xuwong ham duéi, khi tiéu xwong cic ciu trac ndy s& 10 ra, tuy nhién cac
bénh nhan cia chiing toi déu it bi anh hudng boi nhitng cu trac tw nhién nay.

* Phanh moi, phanh ma:

Day chang, phanh moi, phanh 1uGi cling 1a yéu t6 anh hudng dén su
b.m dinh cfia hym gif. Nhxn chung c_c bOnh nhén chéng t«i thuc hidn lum
hum gif ®ei vii hum trdn thx dOy ch»ng phanh m«i kh«ng b, m s t ®Inh seng
hum mp chg b, m xa vi b, m trung bxnh vii ®nh séng hum, t*o ®i0u kidn cho
st b, m dinh cfa hum gif. Tuy nhién ham trén c6 2 trudng hgp phanh méi
bam sat dinh séng ham, ham du6i c6 3 trudng hop c6 day ching phanh lui
b.m gCn st séng hum, gOy bEt ITi cho lym hum gif. Truong hop nay mudén
b, m dinh tét ta phfi phEu thukt tiOn phdc hxnh, gifi phdng day ch»ng b_m s_t
seng hum.
4.1.2.2. CAcC yéu to khdc

Céc yéu t6 nay chi yéu 1a yéu t6 vé truong luc co, tic dong cua mod
mém va mdi trudng miéng dén ham gia, tao cac luc tot va céac luc khong tot
tac dong dén ham gia sau khi lap.

Céc yéu t6 bao gdm: truong lyc co moi, ma; dic diém ludi; tinh trang
nuée bot... Sy anh hudng cia nhitng yéu t6 ndy trén ham gia hoan toan c6 thé
khic phuc va loai bo dugc bang cac thir nghiém.

Hau hét bénh nhin mat ring toan phan hay toan bo déu 1a bénh nhan
l6n tudi, tinh trang mét rang kéo dai nén truong lyc co moi ma, cac co thude

hé thong nhai da s6 1 giam, cho nén tic dong dén ham gia khong dang ké.
- Vé yéu t6 nudc bot:

Chong t«i ghi nhEn c& 30 truong hop (chidm 64,1%) bOnh nhén kh«

miéng va khong cé trudng hop nao tang tiét. V€ do quanh, c6 16 truong hop
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(chidm 33,9%) nuéc bot lodng. Nudc bot ciing c6 tic dung 1am cho hum gif
d0 thich nghi h=n vy c& vai trB quan tréang trong ¢, c c- ch0 b, m dinh theo luc
mao dEn, Itc kOt dinh (adhesion), luc lign kOt (Cohesion).

Muller cho rang nguyén nhan quan trong gay thich nghi ham gia kém
1a it bam dinh, diéu d6 chirng minh vai trd cia nudc bot trong phuc hinh toan
bo. Dasilva [94], Mori [95] cho rang 1am nén ham bang Titan s& 1am ting bam
dinh qua trung gian nudc bot vi theo Cheruau, kim loai c6 kha ning tham wét
t6t hon so vé&i nhya, gitp nude bot trai mot 16p mong dong nhét giira niém

mac miéng va nén ham gia.

Theo Cheruau [96], trong thuc hanh hang ngay, khd miéng c6 hau qua
nghiém trong ddi v6i bénh nhan. Piéu ndy lam cho phuc hinh thdo lip mat
bam dinh khi nuéc bot tré nén dic va nhon hon. Chat nhdy giam di c6 thé tac
dong dén sy bam dinh bang cach giam tinh nhay déo cua nude bot. Hau qua
nghiém trong cua su thiéu nudc bot cOn biéu hién ting tinh nhay cam ¢
miéng, xuét hién con dau kiéu bién doi chirc nang ché tiét cua tuyén nudc bot
lam cho bénh nhan dé ¢6 nguy co nhiém tring co hdi nhu bénh ndm Candida
miéng. Ngoai ra, su giam tiét IgA kém theo anh huong dén kha ning bao vé
mién dich va 1am cho c4c ton throng niém mac miéng cham lanh thuong. Van
Der Reijen va cong sy [97] d4 nghién ciru polymer tong hop mé phong cac

dac tinh ctia mucine nudc bot st dung cho nhitng bénh nhan kho miéng.

Theo Sheldon, ngoai tré ngai cho viéc sir dung ham gia, rdi loan vé tiét
nuéce bot cOn anh huong kha nang ném, nhai va nuét thic an [98].

- Vé kich thudc va hoat dong cua ludi:

Theo két qua, ching t6i ghi nhan c6 41 bénh nhan, chiém ty 1& 89,0%
truong hop ¢ kich thudc ludi to, ¢6 thé giai thich vi da sé bénh nhan mEt

r''ng toun bé, nhat 1a ham dudi, thoi gian mat rang 1au khong duoc mang ham
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nén ludi thudng phat trién vi mot phan phai tham gia nhiéu h-n trong vilc "n
nhai, mét phCn vx kh«ng c& gifi htn cfa cung r'ng den ®0n t'ng th tich thd
®éng. 84 Iu cqn tré rEt 1in cho quy trnh lum hpum gif th_ o 1%p toun bé vy su
thich nghi sau npy cfia bOnh nhén, cCn luyOn tEp thuCn théc cho bOnh nhon
trudc va trong phuc hinh. Cic bénh nhan clia ching toi déu c¢6 ham gia dudi
b, m dinh kDm h-n hym gia trén, mot phan 13 do kich thuéc va hoat dong clia
ludi gay ra.

Theo Koshino vy cong su, tran ¢, c b2nh nhon mEt r’ng topn bé cao tugi
hoat dong ctia 1udi it khéo 1éo 1am cho su chuyén thiic 4n va tao vién thifc an
kDm lum gifm s6t hiOu quy nhai [96] [99].

Theo Robbins, do su giam khéo 1éo va giam luc co tdi da cua ludi anh
huéng dén thi dau cua s nudt 1am cho sy khai dong nudt cham hon nhit 1a

d61 voi bénh nhén cao tudi [96].

Likeman ciing minh ching ludi ¢ vai trd rit quan trong d6i véi ham

gia toan b, tryc tiép 1a ham dudi [100].

- B¢ day va dé san chdc ciia niém mac:

Yéu td ndy ciing rat quan trong, vi niém mac chinh 1a bé mat tya cta
ham gia, bé mat twa c6 virg chic thi ham gia mai 6n dinh trong miéng. Néu
niém mac miéng khong t6t, viée léiy khuén cang phai dugc chu y dé léy chinh
x&c nhit ¢ thé, lac d6 méi co thé lam dwgc mot ham gia viing 6n trong
miéng. Niém mac miéng cla tat ca trudng hop déu khong c6 biéu hién bénh
ly. 8a s& bOnh nhon ca ®¢é dpy ni2m m2c trung bxnh, b, m ch¥c vo séng hum,
hum thuEn ITi cho viOc chbu nbn cfia hum gif 12n nigm mc.

4.2.VE TAM LY BENH NHAN

TOm ly bOnh nhon c& vai trR rEt quan tréng trong st thunh c«ng cia phdc

hnh mEt r"ng topn bé, d6 1a van dé duoc nhiéu tic gia quan tam nghién cu.
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Sangiuolo phan nhém tam 1y bénh nhan theo tién st phuc hinh gidp tién

luong va dinh hudng diéu tri:
Bénh nhan chua mang ham gia: tién lugng kho, can chuin bj t6t vé& tim 1y.

Bénh nhan ¢4 mang ham gia: gdm hai nhém tdm 1y ddi nghich nhau:
mot nhom ¢ tam 1y thoai mai vi ho vira 10ng véi ham cii vé chirc ning va
tham my, tién luong kha thudn loi. Mot nhom hoan toan that vong vé ham cii
va khéng méay hy vong vao ham méi, tién luong rat kho khan. Pay 1a mot

cach phan nhom sat hop 1am sang.
Y. Gibert phan nhém chi tiét hon, gdm hai nhom chinh:

e Mit rang todn b tré (<50 tudi) co ba dang: dang tdm 1y ning né,
dang tam Iy binh thuong va dang tdm ly thoai mai.

o MAt ring toan bd ¢ nguoi cé tudi (>50 tudi) ¢6 hai nhém: nhém chua
mang ham gia va nhém d&@ mang ham gia.

0 Nhom chua mang ham gia c6 ba dang: hop tac t6t voi nguoi diéu tri,
dang cam chiu va dang khong hop tac, kho chiu.

0 Nhom di mang ham gia gdm hai nhom: nhém c6 ham cii vira y va
nhém that vong véi ham cil.

Theo nghi@n cgu cfia chdng t«i, mét sé bOnh nhén ®- dng hym gif topn
bo cii, chiing toi thay twong doi thuEn ITi trong qu, trnh Ipm hum gif m{i. Béi
vx, ¢, ¢ bOnh nhon npy ®- hilu rd nh+ng kha khn khi ph{i mang hum gif, ha
chEp nhEn qu, trnh luyOn tEp ®0 lpm quen vii bé huym mii v nhanh chang
thich nghi.

Truong hgp nhitng bénh nhan méit rang toan bd ma chua lum hum gif
bao gié. Trong qu, trnh lpym hum gif, phén tich vy gifi thich nh+ng kha kh™™n
cho bOnh nhen bilt vO du kin cho phdc hxnh, bOnh nhon chEp nhEn v hip t,c
vii chong t«i rEt tét v chbu kha luyOn tEp sau khi 1%p hum. KOt quy Iu théi
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gian thich nghi vii hum gif, kh«ng kDo dyi h-n nhiOu so vii c_c bOnh nhon ®-
tdng ®eo hum gif.

Theo Taddei va cong su, bOnh nhon c¢a tom ly qu, ka vang ®&i vii hum
gif n@n kheu gifi thich cho bOnh nhén Iu rEt quan trang ®0 bOnh nhén hidu
cTng chia sl vy hip t,c.

Qua qu, trinh thiic hiOn Ipm hpum gif cho 46 bOnh nhén, nh+ng nhEn xbt
cfia chong t«i ph hTp vii kOt quf nghi2n ceu cha Y.Gilbert [85] tom ly bOnh
nhOn ®3ng vai trR quan trang trong qu, trnh thich nghi vii hum gif. Vilc n¥m
ra tom ly tdng bOnh nhon @0 ca ¢, ch gifi quyét phit hop véi timg ngudi bénh
I rEt cCn thilt. Trong khi th™m kh, m, hai bOnh, thac hidn lum hum gif v

huéng dan bénh nhan sit dung ham.

4.3. VE PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4.3.1. V@ vit liéu va phwong phap ldy khudn

Chung tdi sir dung Alginate 1am vat liéu lay khuon so khéi bai cac uu
diém cta n6 nhu: gia thanh hop 1y, thoi gian 1am viéc va thoi gian cung thich
hop, ¢ thé thay ddi do dam dic, kha nang léy khuon tuong dbi chinh xac.

Theo Nonclercq va cong su, liy khuén lan mét nhu “hinh chup dia

ban”, trén d6, nén ham gia s& duoc xay dung.

Theo Taddei va cong su, hiéu qua cua phuc hinh thé hién qua ba yéu
cau co ban: sy nang d3, su luu giit va su vitng 6n. Trong d6: s nang d& va su luu
cd lién quan tryc tiép dén ky thuat 1y khuén lan mot, 1y khudn lan hai, do d6 lién
quan dén lay khudn bé mit tya. “Can phai 1y khudn so khai, 1ay khuon 1an hai va
1am vanh khit déu dugc thuc hién ding quy cach va ki ludng”.

Quié trinh 1am ham gia toan bo gdm nhiéu giai doan. Tat ca cac giai doan
nay c6 lién quan mat thiét voi nhau va anh huong t6i chat luong két qua ham

gia. Vi vay, khong dugc coi nhe mot giai doan nao.
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Khuon so khoi cha yéu 1a khudn niém mac tinh. Muc dich caa khuén
nay 1a dé 1am thia lay khudn ca nhan, dung dé liy khu6n lan hai 1a khuon
niém mac dong. Khudn so khdi phai bao gdm moi ranh gigi ctia phuc hinh
twrong lai. Vi vdy, khudn so khoi rat can phai chinh xac va tuyét d6i khong

dugc coi 12 ¢6 thé cai thién dugc khudn vao lic liy khudn lan hai.

Phuong phap 14y khudn duoc sir dung trong nghién ctru 1a phuong phap
lay khuon so khoi dém. So véi ky thuat 1ay khuon so khoi thong thudng (chi
c6 mot thi), ky thuat 14y khuén so khoi dém (hai thi) chinh x4c hon rat nhiéu
vi thia ldy khuon I1am sén thuong khong phl hop hoan toan véi cung ham
bénh nhan, nhit 12 nhitng truong hop bénh nhan mét ring toan ham, bénh
nhan mat rang d4 lau, cung ham thuong bi bién dang, tiéu xwong nhiéu. Khi
dung thia khudn sin khong sét khit cung ham s& dan t6i tinh trang khudn lay
duoc co chd dﬁy chd mong, dan t&i su co vat liéu léy khuon khong déng déu,

khuén kém chinh xac.

Phuong phéap nay ching t6i sit dung boi cac dic diém sau: La phuong
phap tuong d6i hiéu qua, k¥ thuat don gian, khong doi hoi thoi gian 1am viéc
nhanh, ciing nhu khéng yéu cdu c6 nhiéu sy tro gitp, do d6 s& dé 1am ting
duoc do chinh xé4c cua khudn khi ldy va d6 mau nghién ctu.

Vé phuong phéap iy khuon lan 2 c¢é vanh khit, hop chéat nhiét déo
ching t6i sir dung 1a hop chit nhiét déo Pericompound (ctia GC). Pay 1a hop
chat c6 d6 chinh x4c cao, thao tac don gian, thoi gian 1am viéc hop ly du dé
thuc hién hét cac thir nghiém l4y vanh khit ma khéng bi bién dang.

4.3.2. V& phwong tién nghién ciu
Céc phuong tién dugc sir dung trong nghién ciru 12 nhirng thiét bi c6 do

chinh xac cao. C6 thé do dugc cac chi s nho rét can thiét cho nghién cuu.
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4.3.2.1. Truc ghi do Quick Axis

Truc ghi do Quick Axis, co thé do dugce cac thong s6 cua 10i cau nhu d6
dai duong hd ngdm miéng, d§ sdu duong ha ngdm miéng, d§ dai dudong dua
ham ra trudc va sang bén. Pic biét co 2 thong sb6 quan trong can thiét dé sir
dung thong tin dua vao cang nhai. B ghi truc Quick-Axis cua F.A.G.Dentaire

- France c6 dic diém chi ghi van dong 16i ciu mot bén phai hodc bén tréi.

Ban ghi dem lai nhiéu thong tin hitu ich, c6 gia tri chan doan, nhéan xét
va danh gia két qua diéu tri. Cling nhu nhiéu tac gia khac trén thé giéi, két qua
ctia cong trinh ndy cho thay day 1a mot phuong tién c6 d6 nhay va do tin cay
cao, rat hiru ich va kha dung d6i véi viéc ning cao chat luong chan doan,

nghién ctru va thuc hanh diéu tri.
4.3.2.2. Vé sir dung cang nhai

Cang nhai la mot moé phong co hoc cho phép tai tao su twong quan cua
rang hai ham khi & vi tri tuong quan trung tdm va khi xwong ham duéi chuyén
dong. Nhu vay, cang nhai la mét phuong tién can thiét trong thuc hanh nha
khoa ngay nay. V& phuc hinh, cang nhai dugc sir dung thudng xuyén trong
nhiéu giai doan cua quy trinh 1am ham gia théo lap ciing nhu ¢ dinh, nhat 1a

ham mét rang toan bd.

Lejoyeux va Saaduon nhan xét, nho cang nhai ma “thuc hanh tham
kham va chan doan khép can tré nén dang tin cdy” va “tai tao mot cach chinh
X4c cac chuyén dong gioi han cua rang” (Dawson). Viéc st dung cang nhai
nhu mot dung cu do dac trong cac phan tich khop can cho phép thuc hién ham
gia mot cach tot nhat.

Khac véi cang cin, chi cho phép tim lai mot vi tri duy nhét 1a khép can
trong tu thé 16ng mui t6i da trong twong quan tinh, chi véi dong tac ha ngam,

khdng chuyén dong sang bén, ra truéc duoc, cang nhai sinh Iy 1a “dung cu doi
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hoi md phong hoat dong cua xwong ham dudi trong nhirng twong quan dong”
(Schoendorff).

Nhu vay, sir dung cang nhai mang lai loi ich thiét thuc trong cong tac
phuc hdi chiic niang va tham my cho ngudi mat ring. Theo Clauzade,
Carrdonnet, “su Ién rang sir dung cang nhai khéng con dugc coi nhu mot su
phi pham Vvé thoi gian, trai lai, thoi gian nay s& dugc bu lai nhiéu hon trong

khi thuc hién ham gia”.

Tuy nhién, cang nhai chi la mét dung cu mé phong co hoc méot cach
gan ding nhét vé giai phau va sinh Iy hoat dong cua xwong ham duéi, nén
“chua hoan chinh” (Crouillat), cin khiac phuc “nhiing han ché, nhiing sai 1am

¢6 hitu caa n6” (Clauzade, Carrdonnet).

Theo C.Taddet, R. Meyer, R. Hatt, d0 cang nhai c6 han ché, cac nha
thuc hanh phai biét nhitng giéi han cia méi loai cang nhai, tir d6 chon cang
nhai thich hop nhat. Ngay nay, cang nhai 1a mot phuong tién khdng thé thiéu

trong cdng tac kham, chan doén va diéu tri nha khoa.

Trong nghién ctru ching t6i st dung bd cang nhai Quick Master Serie
“M”, san xuét tai Phap, 1a cang nhai giai phau ban thich tng thudc loai “Fag-
Perfect” ( loai III). Pay 1a loai cang nhai béan thich img sir dung mat phing
tham chiéu 12 mat phing Francfort, véi cac thdng s6 161 cdu c6 thé diéu chinh
duge nhu goc Bennett (tir 0°, 5%, 10°, 15°,20°), d6 déc 161 cau tir 0° — 70°, nén
c6 thé d& dang chuyén thong sd tir truc ghi dd Quick Axis va cung mit sang.
Phuong phap sir dung cang nhai khong qua phuc tap, co thé dung dé 1én ring
Vi d6 chuén xéc cao, dat duoc khép can thang béng O Cac vi tri.

Theo Taddei va cong su, véi ham gia toan bg, cang nhai ban thich ung
c6 ich lgi ddc biét: cang nhai ban thich tng co thé sir dung cho da sb cac

truong hop. N6 ¢o thé dién dat lai ctr dong ham dudi & mac do du chinh xac.
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Ngay nay, cang nhai ban thich ing duoc st dung rong rdi ¢ nudc ta va
trén thé gidi.

Theo Clayton, Borel, Schittly va Exbrayat [101], néu chuyén dang mit
phang cin, diéu chinh tot thang bang khép can, 1én ring trén cang nhai thi khi
lip ham vao miéng khong phai sira gi nhiéu.
4.3.2.3. L@ r'ng vu th”'ng b»ng khip c¥%n trdn cung nhai

Mgc ®é @n ®bnh cfia hym gif phd thuéc vpo vic 12n r"ng v th'ng brng
khip c¥%n. Trong thiic hpunh chéng t«i _p dong ki thuEt s6 déng cung mEt vy
cang nhai. Cang nhai 1a mot mo phong co hoc cho phép tai tao su tuong quan
cua rang hai ham. Khi & vi tri tuong quan trung tdm va khi xuong ham dudi
chuyén dong, cang nhai 12 mot phuong tién cin thi€t trong thuc hunh nha
khoa. Trong phoc hxnh cung nhai can duoc sir dung thudng xuyén, nhiéu giai
®o1n cfia quy trnh Ipm hum gif th, o %p, nhEt Iy hum gif topn bé, thilt IEp v
t_i t*o phoc hxnh trong nh+ng ®i0u kidn gCn giéng tran milng.

Kh_c vii cung c%n chd cho phPp tm I1%i mét vb tri duy nhEt Iy khip c¥n
trong tu thé 16ng mui t6i da trong tuong quan tinh, chi véi dong tic hi ngam
miéng, khong chuyén dong sang bén, ra truéc. Cang nhai sinh 1y 1a dung cu
doi hoi mo phong hoat dong cua xwong ham dudi trong nhitng tu-ng quan
®éng. Cau tao clia cang nhai cho phép ta lam cac dong tac ct dong ham dudi
gan giéng clir dong ham clia ngudi bénh. Pong thoi ¢6 thé quan sit 10 diém
cham gifta cdc rang tr phia sau va hai bén cta cang nhai, khdp cin dugc sira
chita trudc khi 1dp ham, nhd d6 diém cham phan b6 déu ¢ twong quan trung
tOm. Hum gif rEt &n ®knh khi holt ®éng chgc n"ng. C,c ®nh mui, khe Iam,
suon ndm rang trén, ring dudi khép v6i nhau nhiéu. Dan dén két qua 1a bénh

nh@n “'n nhai tét, hym gif @n ®nh khi "n nhai vy nhai nghion thgc .
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Ching t6i sir dung cang nhai Quick Master trong nhiéu giai doan quan

trong cua quy trinh [am ham gia toan bo:
- X4c dinh mat phang cén
- Po d6 cao khép can trung tim
- Xac dinh va ghi vi tri twong quan trung tam
- Ghi trong quan ngoai tam

- Lén rang, thir rang, diéu chinh khdp can trung tdm va diéu chinh
thing bang trong cic van dong ngoai tim ctia XHD trong va sau khi lap

ham (Baier va cong su, Dubojska va cong su, Michel).

Nho cang nhai ban thich tng nay, chung toi dd nang cao chat luong

ham gia toan bd vé cac mat thim my, chic nang an nhai, nubt va phat am.

Chiing ta can nghién cttu va phan tich ting trudng hop méit rang toan bo
vé nhitng bién déi hinh thdi giai phiu, moi trudng miéng, hé thong niém mac
vVl = thCn kinh. Tr2n ¢- sé phen tich @&, tranh thfi tridt ® nh+ng yOu té thukEn
ITi vt htn chO téi thidu t_c déng cfia nh+ng yOu té kh«ng thukn ITi. N&i chung
phTi 12n r"ng theo khip c¥%n th”ng b»ng hai ban.

Cung mat gitip ta chuyén quan hé tu th€ ham rang véi hoc 16i cu vé ca
ba chiOu trong kh«ng gian sang cung nhai ®6ng vii m&t ph¥ing c%n. Tran thic
t0 cEu t2o cung nhai cho phBp ta lum ¢, c ®éng t_c c6 ®éng hum gif gCn giéng
vii co ®éng hum dudi ctia nguodi bénh. Dong thoi ta dung gidy than dé kiém
tra ph,t hiOn ®i0m chim sim vy ¢ th0 quan s,t ®0m chm gi<a ¢ c r'ng td
phia sau va hai bén cang nhai. Nho d6 khdp can dugc stra k§ trude khi lap
hum. C,c ®nh mui, khe ranh, suon mui rang trén, rang dudi khdp véi nhau,
nhiéu diém cham phan b6 déu & twong quan trung tAm. Ham gia rit 6n dinh
khi hot ®éng chgc n""'ng. Ngoui ra khi séa khip b»ng c,ch myi r'ng cé chén

loc clia Mariani va Hamel, chiing t6i ddm bao duoc hinh thé clia mit nhai vé6i
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mui o rét, sudn ngoai va sudn trong c6 do doc. Tat ca cdc uu diém trén dan
®0n kOt quy bOnh nhén n nhai tét. Hum gif &n @nh khi “n nhai vy nghiOn
thac "n.

Trong giai doan 1én ring, viéc chon ring trude theo thAm my, phil hop cac
yéu t6 giGi tinh, tudi tac va ¢ tinh ciia mdi bénh nhéan c6 y nghia quan trong . Lén
ring dam béao cac chirc ning phat 4m, nudt, nhat & chirc ning an nhai.

Trong trudng hop dao ngugc sdng ham, cung ham duéi nim ngoai
cung ham trén, goc tao bai truc lién sbng ham va mat phang ding doc tir 60 -
70°, chling t6i &p dung k¥ thuat 1én rang hudng vé phia ludi (“AD linguam”) ,
mat nhai thing goc vai truc lién sdéng ham. Khi géc nhoé hon 60°, néu khong
thé ap dung dugc k¥ thuat 1én ring vé phia ludi, chung toi budc phai 1én ring

trén séng ham theo khép cin nguoc chap nhan han ché vé chét lugng an nhai.

Lé H6 Phuong Trang d4 phan tich cac nhuoc diém cua khép can nguge
trong nghién ctru phuc hinh cho mdt bénh nhan mét rang toan b véi ham
duéi 1éch trai va nhd theo ba chiéu (ham dudi rit to va hoadn toan nim ngoai
ham trén, mat 16m nhiéu va cung rang dudi 1éch trai 8mm):

- Giam hiéu qua nhai: khi ham dudi di chuyén qua bén Iam viéc, cac mit
nhai cua rang d6i hau nhu khong con déi mit nhau nita.

- Kho thing bing: ting gip doi nguy co cé nhitng vudng com tai bén
thang bang vi & day khong chi mot maii ngodi trén cham mui trong dudi
nhu truong hop binh thuong, ma c6 kha nang hai mui trén cham hai
mui dudi.

- Bén thiang bang bay gio lai ¢ hinh anh giéng nhu bén lam viéc & khép
cén binh thuong, nhung do théi quen bénh nhan khong thé sir dung bén
thang bang nay dé nhai. Do do, dU c¢6 hinh anh giéng bén lam viéc

nhung that ra khong c6 chirc nang do.
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Nguyén Toai nhan xét viéc sit dung bd cang nhai va cung mat Quick
Master vao cic giai doan 1am ham gia thao lip toan bo nén nhya d4 timg budc
chuan hoa quy trinh k¥ thuét, khic phuc nhugc diém cua cang cin, gop phan
nang cao chat luong diéu tri mat rang toan bo hai ham, phuc hoi t6t hon chirc

nang va thim my cho nguoi bénh.

Trong cac giai doan 1én ring, thir rang va lap ham, chinh khép can,
chinh thing bang, ching toi nhan thdy cang nhai c6 vai trd rat to 16n gitip
nang cao chat luong ham gia toan bd thao lip nén nhya, phuc vu tot hon cho

bénh nhan.

Két qua ctiia nghién ctiru cho thiy bénh nhan 1am ham toan bo hai ham
bang phuwong phap 1én ring va thing bang khép cin trén cang nhai déu dat
duoc khop cén thing bang khi ldp ham. Khi dua ham ra trudc c6 it nhat 2
diém cham ¢ vung ring ham hai bén. Khi dwa ham sang bén, cham bén 1am
viéc dong thoi co it nhat 1 diém cham bénh thiang bang va 1 diém cham ving
ring ctra. C6 khép cin thang bang 2 bén thi ham gia s& 6n dinh, khong bi lat
trong cac chuyén dong ham dudi. Néu thuc hién 1én ring va thing bang khép
cén trén cang nhai s& tiét kiém dugc thoi gian lip ham ciia bénh nhan, boi vi
trude khi lip ta dd mai chinh stra ham gia & cang nhai.

4.3.3. /@ sai s6 trong nghién ciru
C6 hai loai sai 1am trong qua trinh nghién ciru 1am sai lac két qua 1a
sai lam hé thong va sai 1am ngiu nhién.
Sai lam hé théng xay ra khi nghién ciru ¢6 cac két qua khac biét mot
cach c6 hé théng so voi ddi trong nghién ciru. Nguyén nhan c6 thé do:
e Xac dinh sai c6 hé théng vi tri cac diém mdc.
o Ky thuat do dac khong dung va st dung dung cu khong thich hop.

e Diéu kién cac lan do khong giéng nhau.



110

Sai lam ngiu nhién xay ra do ban than dic diém bién thién von co cua
mdi phép do, mirc do sai lam ndy phu thudc vao do kién dinh cua nguoi do,
d6 chinh x4c cua dung cu va do phan biét két qua do dac.

Dé khic phuc cac sai 1am, trong nghién ctu nay t6i da sir dung cac
bién phap sau:

e Chon cac diém mdc cu thé: day 1a cac diém mdc giai phiu dé xac
dinh va c6 thé ghi nhan dugc. Cac diém mdc nay duoc dinh sin trong chuong
trinh cta truc ghi d6 Quick Axis.

e Sir dung mdt dung cu cho tat ca cac lan do.

e Céc mau duoc do trong cling mot diéu kién.

e Mot nguoi duy nhat do tir diu dén cudi trong mdi lan do.

e Cac thudc do dugc su dung la thude do dién tir cd d§ chinh xac cao
(c6 thé do tir 0,02mm dén 0,2mm).

e MJi bénh nhan duoc do 3 1an véi 3 cap ban ghi, tong hop két qua
cta 3 lan do dé lay gia tri trung binh.

Tuy nhién trong nghién ctru van c6 ton tai mot sb nhuoc diém anh
huong dén két qua do:

e Truc ghi do 1a dung cu co hoc, d6 chinh xac kém hon so véi dung cu
dién tor

e Viéc x4c dinh cac diém mdc va cac dudng song song van bang mit,
do d6 mang tinh chu quan.

e Phuong phap do gian tiép khong thé tranh khoi sai sb.
4.4.VE KET QUA NGHIEN CUU

4.4.1. V& gia tri lwc mit ham

Véi phuong phap 1ay khudn so khai thuong, gid tri Iy mat ham trung
binh do dugc 1a: Ham trén 0,348 + 0,136 g, ham dudi 0,193 + 0,144 g. Trong
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khi voi phuong phap 1dy khuon so khoi dém thi gid tri lvc mat ham trung binh
do duoc la: Ham trén 0,443 £ 0,164 g, ham dudi 0,276 £ 0,173 g 16n hon so
v6i phuong phap thong thuong, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,01
va gid tri T = 3,723 cho ham trén va T = 3,077 cho ham du6i. Nhu vay co thé
thdy ngay tir giai doan dau cua qué trinh liy khuon, phuong phap 1iy khuén
so khoi dém d4 cho thay su khéc biét rd rét, lyc mat ham so voi phuong phép
thong thuong da ting 1én khoang 1,5 1an. Piéu ndy ching to viéc 1y khuon
so khoi dém @4 1am ting do chinh x4c ban dau cia viéc 1ay khudn bé mit, 1a
mot diéu kién thuan loi cho céc giai doan 1y khuon tiép theo. Pam bao ting

cuong sy bam dinh ham gia.

Gia tri lyc mat ham sau khi lay khuén 1an 2 ting 1&n so véi sau khi ldy
khuon lan 1, dic biét & phuong phap 1y khudn lan 2 ¢6 vanh khit. Véi
phuong phap thong thuong khong stir dung vanh khit, gia tri do duoc 1a 0,558
+ 0,443 g 6 ham trén va 0,288 + 0,174 g ¢ ham dudi; COn véi phuong phap
co su dung vanh khit, gia tri luc mat ham la 0,748 £ 0,334 g & ham trén va
0,372 £ 0,199 g ¢ ham dudi.Su khac biét c6 y nghia thong ké véi do tin cay
99%, gia tri T cho mdi truong hop: Phuong phap thong thuong: Ham trén T
= 5,817, ham duéi T =100,58; Phuong phap lay khuén so khoi dém co vanh
khit: Ham trén T = 8,958 ham duéi T = 11,637.

Khi so sanh gi4 tri lyc mat ham cua 2 ky thuat 14y khuon 1an hai c6
vanh khit va khéng c6 vanh khit, chung t6i thu duoc két qua kha quan: Luc
mat ham cua phuong phap 1ay khudn 1an 2 c6 vanh khit (Ham trén: 0,748 +
0,334 g; Ham dudi: 0,372 + 0,199 g) 16n hon so véi phuong phép 1ay khuon
lan 2 khong c6 vanh khit (Ham trén: 0,558 + 0,443 g; Ham dudi: 0,288 =+
0,174 g). Khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi do tin cay 99% véi gia tri T cho
moi ham 1a: Ham trén T = 3,847, ham dudi T = 3,528.
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4.4.2. V& gia tri cac thong so 10i cau

Trén tryc dd, cac dudng ghi trong mit phing ding doc tring nhau
trong khoang 5Smm dau tién cua van dong. V& phia cudi van dong ching khac
nhau vé muc d6 va hinh dang. Pudng ghi trong van dong ha - lui sau t6i da 1a

duong ghi dai nhat.

Nghién ctru da xac dinh duogc gia tri trung binh va d6 1éch chuan cia
cac dudong ghi van dong 10i ciu cua nhoém ddi tuong nghién cau: PO dai
duong hé lui sau toi da 12,527 + 2,276 mm (P) va 12,821 + 2 654 mm(T);
d6 sau duong ha lui sau toi da 2,929 +0,770 mm(P) va 3,016 + 0,996
mm(T); do dai duong dua ham sang bén 11,725 + 2,553 mm(P) va 11,146
*+ 3,043 mm(T); do dai duong dua ham ra trude 8,133 = 1,584 mm(P) va
8,080 = 2,043 mm(T).

* S0 sanh két qua véi nghién ciru ciia Nguyén Phiic Dién Thdo (1997):

Ciing gidng trong nghién ciru cua Nguyén Phuc Dién Thao, chung toi
ciing danh gia khao sat gia tri cia cac duong ghi trong van dong ctia ham
dudi, do vay co thé so sanh cac gia tri ndy giita 2 nghién ctru. Nhing gia tri

nay dugc trinh bay trong bang 4.1.
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Bing 4.1: So sanh dé dai cdc dwong ghi trén truc dé véi nghién civu ciia
Nguyén Phiic Dién Thdo (1997)[102]

Nguyén Phi Hoa | Nguyén Phiic Dién
Duwdng ghi P
(n=23) Thao (n = 62)
b sau Phai 203 + 0,77 450+ 114 <0,05
dwong ha lui
sautoida | L 3,02+ 0,99 495+ 112 <0,05
(mm)
Do dai dwong | Phai 12,53+ 2,28 13,54+ 214 < 0,05
ha lui sau téi
da (mm) Trai 12,82+ 2,65 13,40+ 2,19 > 0,05
D0 dai dwong | Phai 8,13+ 1,58 9,86 = 2,17 < 0,05
duwa ham ra
bo daiduong |, . 11,73+ 255 1253+ 248 | >005
duwa ham
sang bén Trai 11,15+ 3,04 1167+ 234 | >0,05
(mm)

Bang 4.1 cho thay, giita 2 nghién ctru c6 1 s6 sy khac biét voi cac gia
tri do dai trén truc do, cu thé sy khac biét co ¥ nghia thong k& voi d6 tin cay
95% & nhitng gia tri sau: PO sdu duong ha lui sau tdi da T= 8,11 (Phai), T=
8,83 (Trai); PO dai dudng ha lui sau ti da bén phai T= 2,16; Do dai duong
dua ham ra truéec T= 4,54 (Phai), T= 2,39 (Trai), nhitng gia tri nay trong

nghién ciru cia chung toi déu nho hon trong nghién ciru ciia Nguyén Phuc
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Dién Thao. COn gia tri cua do dai duong ha lui sau tbi da bén trai, 4o dai
duong dua ham sang bén 2 bén phai va trai khong c6 su khac biét thong ké.

Nghién ctu ciing da xac dinh duoc gia tri trung binh va d6 1éch chuan
clia cic théong 16i cau cia nhém ddi twong nghién ctu: goc Bennet
5,41°+ 1,38°(P), 5,14°+0,82°(T); goc quy dao 16i cau 33,19°+ 12,43°(P),
32,92°+ 13,84°(T).

* S0 sanh két qua véi nghién ciru ciia Nguyén Phiic Dién Thao (1997)[16]:
C4c gia tri cua Goc Bennett va do ddc 16i cau cia 2 nghién ciu duoc
trinh bay trong bang 4.2.
Béng 4.2: So sanh két qud cdc théng sé 16i cau véi nghién civu
ciia Nguyén Phiic Dién Thdao (1997)

3 Nguyén Phui Hoa | Nguyén Phiic Dién
Gia tri P
(n=23) Thao (n = 62)

Goc Phai 541+1,38 7,38+ 2,93 < 0,05
Bennett

D) Trai 5,14+0,82 6,97% 3,00 < 0,05
Goc quy Phai 33,19+12,43 39,19+ 7,61 < 0,05

dao 16i cau
D)) Trai 32,92+13,84 41,35+ 7,63 < 0,05

Bang 4.2 cho thiy gia tri goc Bennett va goc quy dao 16i cdu trong
nghién ctru cua chung t6i nhd hon so véi nghién ctru cia Nguyén Phuc Dién
Thao, sy khac biét co ¥y nghia théng ké voi p< 0,05 va gia tri T lan luot 1a:
G6c Bennett: T= 4,50 (Phdi) va T= 4,52 (Trai); G6c quy dao 16i cau: T= 2,62
(Phai) va T= 3,37 (Tréi).
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Sy khac biét cua cac gia tri giita hai nghién ciru c6 thé giai thich bai
nhiéu nguyén nhan nhu: C& miu ciia ching t6i nho hon, bénh nhéan trong
nghién ciru ctia chung toi 14 nhirng bénh nhan méat ring toan bo (co ban da co
nhitng anh hudng nhat dinh t6i khdp thai dwong ham trong thoi gian dai).

Bing 4.3: So sdnh két qud cdc théng sé 16i cau véi nghién civu

ciia Theusner voi bo ghi truc SAM dién tir (1993) [103]

Nguyén Phi Hoa
Theusner (M¥)
Duong ghi (Quick Axis co P
(SAM dién tir)
hoc)
D§ dai dwong | Phai 12,53+ 2,28 12,06 = 2,49 > 0,05
ha lui sau téi
da (mm) Trai 12,82+ 2,65 14,28 + 3,74 < 0,05
D§ dai dwong | Phai 8,13+ 1,58 10,20+ 1,90 < 0,05
duwa ham ra
trwde (mm) | Trai 8,08+ 2,04 10,60+ 2,20 < 0,05
, Phai 541+1,38 7,80+ 4,90 < 0,05
Goc Bennett
(B9) Tréai 514+0,82 7.80+ 4.80 <0,05
. Phai 33,19+12,43 35,00+ 9,00 > 0,05
Goc quy dao
16i cAu (P9) ..
Tréi 32,92+13,84 35,00+ 6,00 > 0,05

Céc s6 liéu ciia do dai duong hé lui sau ti da va do dai duong dua ham
ra trude cling voi goc Bennett va goc quy dao 16i cau ciia ngudi Viét va ngudi

M§$ duogc trinh bay trong bang 4.3. (So sanh véi nghién ciru ctia Theusner
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1993 khi sir dung truc ghi do dién tir SAM danh gia cic chi sé ciia khép thai
duong ham). Két qua cho thiy, sy khac biét giita 2 nghién ciu c6 y nghia
thdng ké (d6 tin cdy 95%) véi cac gia tri: Goc Bennett 2 bén (T= 3,24 bén
phai, T= 3,80 bén trai); 4o dai duong dua ham ra trudc 2 bén (T= 5,47 bén
phai, T= 5,44 bén trai); Do dai dudong hé lui sau t6i da bén trai véi T= 2,11.
Céc gié tri goc quy dao 16i cau 2 bén khdng c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ke.
4.4.3. VO st b_m dinh cfia hum gif

4.4.3.1. Pj khit ciia bién gigi nén ham gid

Khi ham gia sat khit v&i niém mac, kha nang bam dinh ctia ham gia sé
cai thién dang ké, khi d6 khoang cach giita nén ham va niém mac 13 gan nhét,
tao nén lyc mat ham tdi wu. Chiing t6i danh gid qua mot thoi gian bénh nhan
an nhai, két qua cho thay: Tat ca ham trén khi st dung phwong phap liy
khuén vanh khit déu tao dugc vanh khit nén co6 d6 bam dinh rat tét. Pa sd
ham dudi khi sir dung phuong phap 1ay khudn vanh khit déu c6 6 bam dinh
rat tot. Nhu vay c6 thé thdy phuong phéap 1ay khudn vanh khit gilp tao cho
ham gia do khit sat can thiét lam ting cuong kha nang bam dinh caa ham gia
rat tt.
4.4.3.2. Py cao khép cin trung tim [104]

Chung t6i khdam phat hién cac triéu ching 1am sang ciia Hamel vé khép
can thap va khdp cén cao, sau d6 thir lai bang ky thuat Postaire, 12 ki thuat cai
tién cua phuwong phap Silverman va 4p dung mot phan phuong phap
Shanahan:

K thuat Postaire lugng hoa khoang ho ty do t6i thiéu khong can khit
khi phat am (ELIPM) cua Silverman bang cach do vé day cua vat liéu ghi khi
phat am gi6. Dbi v6i phuong phap Shanahan, k¥ thuat Postaire bd sung cach
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dinh luong 16p sap ghi va st dung phuong phap kiém tra do cao khép cin

trung tdm bang cach phat am thay vi nho vao chirc nang nudt.

Trong thuc hanh, chdng tdi nhan thiy ky thuat Postaire tuong dbi dé
thuc hién, vira kiém tra dugc chiéu cao khép cén trung tdm vira tip trung va
kiém tra bénh nhan phat 4m tao diéu kién cho bénh nhén thich nghi nhanh véi
ham gia sau nay.
4.4.3.3. Diém cham thang bang

Sy thing bang cua khép can 1a mot yéu td quan trong gitip ham gia
hoat dong chirc ning duogc t6t. Khi ham gia ¢ cac vi tri chirc ning, sy thing
bang s& hd trg cho ham gia khong bi bong, roi va do dé s& vimg 6n [105].
Khi nghién ctru giita 2 nhom bénh nhan ham gia toan bo 1én rang bang cang
nhai va cang can, ching t6i thdy: T4t ca cic trudng hop 1am ham gia c6 sir
dung truc ghi d6 Quick Axis chuwong trinh héa cang nhai, khi chuyOn ®éng
chgc n"'ng ham dudi dua ra trude va sang bén déu di 3 diém cham, dam béo
st @n ®nh khi an nhai. Pidu ndy it thdy hon & trudng hop khong sir dung
cang nhai. Khip c%n th™ng b»ng hai b2n duoc tao lap tt & nhdm 1 (c6 su
dung cang nhai).

4.4.4. Danh gia sau thoi gian sir dung

Pé danh gia thich nghi cta bénh nhan ddi voi phuc hinh, Pham L&
Huong phat phiéu tham do cho bénh nhan khi tai kham lan thir nhat va danh

gia tiép sau 1 thang, sau 6 thang, theo cac muc: t6t , kha, trung binh va kém.

Theo Lé Quang Vinh va Hoang T Hung, [13] viéc danh gia thoi gian
thich nghi duoc thé hién bai bac si khong tham gia trong quy trinh phuc hinh,
Thoi gian kham danh gia thich nghi: ngay sau khi lap , 2 tuan, 3 thang, 6
thang va trén 6 thang; theo cac mic: ngay sau khi lip, 1-2 ngdy, 1-2 tuan,
khong nhé, khong thich nghi.
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Chung toi danh gia thich nghi ham gia theo thoi gian can thiét dé bénh
nhan sir dung thuan thuc ham gia, thuc hién tdt cac chire nang an nhai va tham

my: ngay sau khi lip, sau 3 ngay, sau 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan, 1 thang, 3 thang.
4.4.4.1. Chirc nang an nhai

Chung t6i danh gia kha ning an nhai ciia bénh nhan sau khi 1ip ham tai
nhiéu thoi diém: sau 3 ngdy, sau 1 tuan, 2 tudn, 3 tuan, 1 thang, 3 thang dé
kiém tra kha nang thich nghi v6i ham gia méi. Vi dam bao duoc chitc nang an
nhai Iy méc tifu hung @Cu cfia hum gif topn bé.

Mét bé hum gif mii ®0 “n nhai tét, bao gié cong ca théi gian thich
nghi. Théi gian thich nghi 10u hay chdng pho thuéc vpo y2u cCu kii thukt
[um ham gia ma con phu thudc vao mot s6 yéu té khac nhu bénh nhan chiu
kha luyOn tEp, thich nghi nhanh h-n bOnh nhon it luyOn tEp. Tom ly bOnh
nhan ciing gép phan vao thanh cong ctia ham gia. Su tin tudng cua bénh
nhon vyo b_c sl sT phCn npo giép cho bOnh nhon lum quen hpm gif mfi
duoc nhanh hon.

Céc bénh nhan nhém 1 (C6 st dung lay khuon vanh khit va 1én ring
trén cang nhai) c6 thoi gian thich nghi dn nhai v6i ham gia twong d6i nhanh,
sau khoang 1 tuan hau hét bénh nhan da thich nghi véi ham gia, sau 1 thang

thi tat ca bénh nhan nhom 1 d4 in nhai tot bang ham gia mai.

Céc bénh nhan nhom 2 (sir dung cang cin dé 1én ring) c6 thoi gian thich
nghi dn nhai cham hon, nhét 1a di v&i bénh nhan ham toan bo, sau khoang 3 tuan
méi co duge mot nira s bénh nhan in nhai duoc v6i ham gia mai.
4.4.4.2. Khd nang phdt dm

Ciing nhu khi danh gid kha nang an nhai, sau nhiing khoang thoi gian

nhét dinh, chiing t6i dong thoi danh gia kha nang phat 4m ciia bénh nhan sau
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khi lip ham gia. Khi lip ham, thoi gian bénh nhan luyén tip phat am nhanh
hon luyén tap chirc nang an nhai..

Chidng t0i Kiém tra phat am cia bénh nhan sau lip ham gém cac

7 [13%2) [1¥-%1} LAY ey 7

nguyén am “a”, “i”, “&”, “6”, “u”, nhat 1a cac phu 4m méi “b”, “m”, cac phu

am moi rang “p”, “b”, cac phu am ludi rang “d”, “t”, “z”, “1”, cac phu am ludi

vom miéng “s”, “j”, cac am gidé “x”, “s”, cac phu am hong “kh”, “nh”, “n”,

am rung “r”.

Nhin chung c4c bénh nhan sau khi 1dp ham c6 sy thich nghi rat tot, kha
nang phat am tron tiéng som, sau khoang 1 thang hiu hét bénh nhan d4 c6 thé phat
am mot cach binh thuong ma khéng gap kho khan gi, ¢ bénh nhan nhém 2, thoi

gian can dé phat am binh thudng dén 3 théang, cham hon so véi nhom 1.
4.4.4.3. Thdm my

8a sé ¢, ¢ bOnh nhon ca tuzi ®0u ®t y2u cCu thEm mii sau y2u cCu chac
n"ng “'n nhai. Mac do hai 16ng vé thim my cua bénh nhan st dung ham gia
toan bd cling cao, chi ¢6 2 truong hop bénh nhan ham gia toan bo khong hai
long va cho rang ham gia cta ho xau.Trong qu, trnh lum hum gif chéong t«i
chd y tham khfo hxnh thgc bé hum gif co, kh_m kii ®é phang IPp cfia m«i, m,
vl ®fc ®i0m hnh d_ng khu«n m&t, muu da, ®€é tuzi, giii cfia bOnh nhon @0
chén r'ng vy I2n r"ng cho thich hTp.

Trong qu, trinh theo dai bOnh nhon sau I¥p hum, kh«ng thEy bOnh nhén
nao cé triéu chiing dau moi khép thai duong ham. Khong cé bénh nhan nao

lang hum, ®0m [2i.
4.4.4.4. Sy hai long cua bénh nhén

Tat ca cac yéu t6 vé thim my ciing nhu chic nang cudi ciing phai phuc
vu duoc yéu cau rd rét nhat ddy chinh 1a sy hai 10ng cua bénh nhan khi st

dung ham gia. Tuy nhién su hai 16ng d6 khong thé danh gia ngay sau khi lap
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ham hay sau mot thoi gian ngan thich nghi, ma phai duoc danh gia qua mot
thoi gian dai bénh nhan st dung ham gia sau khi d& thich nghi véi ham gia
méi. Vi vay chiing t6i khao sat sy hai long ctia bénh nhan sau khi 1ip ham gia

méi 1 nam. Danh gia ciing dya trén 2 nhém nghién ctu ban dau.
Bénh nhan & nhom 1 ¢6 mirc d6 hai long cao.

Bénh nhan nhom 2 ¢6 ty 1€ hai long it hon so v&i bénh nhan nhom 1,

dat @ mic do tam duoc.

Nh+ng kOt quf nghi@n ceu cho thEy: cEu tréc gifi phEu hum mEt r'ng
topn bé Ip yOu té quan trang quyOt ®nh st b, m dinh cfia hum gif. Ngoyi ra,
yéu t6 day ching, phanh moi, phanh 1udi 1a cic yéu t6 anh hudng t6i su bim
dinh ctia ham gia. Pac biét 1a Iudi thuong la yéu t6 bat 1oi cho su bam dinh.

Y&u t6 nuGe bot ¢6 vai trd quan trong cho su bam dinh cfia hum gif.

Bén canh nhiing yéu t6 giai phau sinh 1y anh hudng c6 lgi hoac bat lgi
cho st b, m dinh hum gif topn bé. Kii thukt lum hpm gi{ gi+ vai tr quan trang
quy0t @nh hum gif b_m dinh tét hay kh«ng tét. Viéc 1ay khudn chinh xac
gilip ham gia khit sat véi bé mat tua. Stir dung bo ghi truc Quick Axis gitip lay
cac thdng s6 16i cau dé chuong trinh héa cho cang nhai gidp tao su thing bang
ham gia tot hon. Kii thuEt I2n r’ng v th'ng brng khip c¥n trén cung nhai giop
cho hum gif &n @nh trong c,c chuyOn ®ng chgc nang ciia ham dudi. Nho ki
thuEt [2n r’ng v th"ng b»ng khip c¥n trén cung nhai. Chong ta ®- khic phuc
nhuoc diém cta cang cin, nang cao chat lugng ham gia toan bo vé cic mit thdm
m, chgc n"ng “"n nhai, nuét vu phat am. Gép phan timg bu6c chuin ho, quy
trinh k§ thuat nhim nang cao chat luong diéu tri mét rang toan bo, nhEt Iy mEt

r"'ng topn bé hai hum, phuc hoi tét hon chie ning va tham my cho ngudi bénh.
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KET LUAN

Qua nghi@n cgu phdc hrnh mEt r’ng mét ring toun bé cho 46 bOnh nhon, ,p
dong phu-ng ph,p IEy khu«n s~ khéi ®0m v IEy khu«n vunh khit, so dong troc
ghi ®& Quick Axis x_c @nh gic Bennett vu déc quii 80 1ai cCu @0 chu-ng trnh
h&a cho cung nhai Quick Master B2, chong t«i rét ra ¢, ¢ kOt luEn sau:

VE PAC PIEM LAM SANG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU
Pic diém chung miu nghién ciru

Tudi da s 1a cao tudi, chi yéu 1a > 64 chiém ty 1& 76,1%, nhom tudi <
64 chiém ty 18 23,9%.

Gidi: nam 1a 63%, nir 1a 37%.

Nguyén nhan gay mat rang chii yéu 13 bénh sau ring (chiém 86,9%) sau
doé 1a bénh quan rang.

Tién sir phuc hinh
89,2% bénh nhan mét ring da duoc st dung ham gia thao lap, 10,8%
bénh nhan ma chwa biét hoic sir dung ham gia bao gio.
Hxnh d*ng khu«n m£kt
Khudn mit hinh bau duc chiém da sb (85,6%).
Hinh dang cung ham

71,4% bénh nhan co cung ham hinh bau duc, 17,6% trudng hop cung
ham bi bién dang
Mirc d¢ ti€éu xwong

Ham trén

Nhom bénh nhan < 64 tudi, tiéu xwong do II chiém 63,6%, tiéu xuwong
do I: 27,3%, tiéu xwong do III: 9,1%.

Nhom bénh nhan > 64 tudi, tiéu xuwong do II van chiém 51,4%, tiéu
xuong do I: 28,6%, tiéu xuong dd II1: 20%.

Ham dwoi

Nhom bénh nhan < 64 tudi, tiéu xwong d6 II chiém 54,5%, tiéu xuong
muc do I: 27,3%), tiéu xuong do I1I: 18,2%.
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Nhom tudi > 64 tiéu xuong do III: 56,6%, tiéu xuong do II: 34,3%, tiéu
xuong do I: 9,1%.

8a sé bOnh nhon ¢ hxnh th i ti2u xu-ng hxnh ®&i (91,3% huym trén vy
69,6% hum dutTi).

Pic diém hrdi

8a sé bOnh nhon huii to, chiém ty 18 89%.
Pic diém nuéc bot

V& s6 lugng nude bot: 65,1% bénh nhan co lwong nudce bot it, 34,9%
bénh nhan c6 lugng nude bot trung binh, khéng ¢ bénh nhan nao c6 sé luong
nudce bot nhiéu.

Vé chét luong nude bot: 65,1% bénh nhan cd nude bot dic, 34,9%
bénh nhan c6 nudce bot lodng.

Truwong luc co

H-n 80% bOnh nhén tru-ng Itc ¢~ giam.
C4c thong s6 16i cau

Trén truc d0, cac duong ghi trong mat phang ding doc triing nhau
trong khoang 5mm dau tién cua van dong. Pudng ghi trong van dong ha - lui
sau toi da 1a dudng ghi dai nhat. Gia tri trung binh va d6 léch chudn cua cac
thong s6 16i cdu cia nhom ddi twong nghién ciu: goc Bennett
5,41°+ 1,38°(P), 5,14°+0,82°(T); goc quy dao 16i cau 33,19°+ 12,43°(P),
32,92°+ 13,84°(T).

PANH GIA HIEU QUA PHUC HINH THAO LAP TOAN BQ CO SU
DUNG KY THUAT LAY KHUON SO KHOI PEM VA LAY KHUON
VANH KHIT

Gi, trb luc mot hum

- Lay khuon so khoi:

So sanh véi phuong phéap 14y khuon so khoi thuong, gia tri lwc mut
ham phuong phap 1ay khuon so khoi dém tang trung binh d6i voi ham trén 1a:
0,094 + 0,054 g, ham dudi: 0,082 + 0,047 g.

- Lay khuon lan 2:
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Gia trj luc mut ham sau lay khuén 1an 2 ting 18n rd so véi 1y khuon so
khoi dém, léy khuon khong c6 vanh khit tang trung binh 0,115 + 0,167 g ¢
ham trén, 0,012 £ 0,024 g ¢ ham dudi, léy khudn vanh khit tang trung binh
0,305 £ 0,285 g & ham trén va 0,096 + 0,069 g & ham dudi.

So sanh voi phuong phép iy khuon 1an 2 khong vanh khit, gié tri luc
mUt ham phuong phép 1ay khudn 1an 2 ¢6 1am vanh khit ting trung binh d6i
véi ham trén 1a: 0,190 £ 0,179 g, ham duéi: 0,136 £ 0,072 g.

Ham gia

100% ham trén khi str dung phuong phép lay khuon vanh khit tao duoc
vanh khit.

87% ham duéi khi st dung phuong phap 13y khudn vanh khit tao duoc
vanh khit.
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KIEN NGHI

Chiing toi dua ra ba ki0n nghp:

1. Néen 4p dung phuong phdp lay khubn s- khéi ®0m vii vEt li0u
alginate cho tEt ¢ nh+ng bOnh nhén lpm hum gif topn bé. 8kc biat, @i vii
nhitng trudng hop séng ham tiéu nhiOu vy bi0n ding. Kh¥c phoc quan ®i0m
cho rmng: "Khudn so khéi khong can chinh x4c vi ¢6 thé cai thién dugc vao
l6¢ IEy khudn ICn hai".

2. Can phé bién 4p dung phuong phap 14y khudn vunh kht trong ®iOu trb
phdc hxnh topn hum vx vunh khit ®ang vai tr quan tréang trong st b, m dinh
cuia ham gia toan bo theo phuong phap 1y sinh.

3. Can dua tng dung truc ghi d6 Quick Axis vao chuong trinh dao tao,
nhEt lu trong thic hunh phéc hxnh topn hum, nh»m mac ®ch x_c @nh ¢ c
thong s6 dé chuong trinh héa cho cang nhai, gép phén thiét 1ap duoc khép can
th"ng b»ng hai ban, mét yOu té rEt quan trong ®&i vii st &n @bnh cfia hum gif.
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