PAT VAN PE

Viém da day man tinh (VDDMT) la mét bénh kha phd bién trén thé gioi
cling nhu Viét Nam. Su phét hién nguy@n nhan gay bénh do vi khuan Helicobacter
pylori (H.P) d3 dua dén mot phuong thirc diéu tri méi d6 1a phai sir dung khéang
sinh két hop.VDDMT c¢6 H.P duong tinh chiém ty 1& 20-30% dan s6 & cac nuéc
cong nghiép va 70-90% & cac nudc dang phat trién. O Phép ty 1& nhidm H.P chiém
53% s6 ngudi dén kham bénh va duoc noi soi tiéu hoa. Ty I¢ nhiém H.P dang giam
& ving Chau A- Thai Binh Duong, nhung ¢ Viét Nam ty I¢ nhiém con cao [1]. O
Viét Nam chua c6 theo ddi trén cong dong 16n, chua c6 theo ddi doc, chu yéu sb
licu théng ké dua trén nhitng nghién ctu rai rac trong cac cong dong nho. Ty lé
nhiém H.P ¢ lta tudi tir 15-75 1a 56%- 75,2% Vi xét nghiém huyét thanh hoc va ty
Ié nhidm trong cé4c thé bénh qua noi soi & ngudi 16n vao khoang 53-89,5% tai mot
s6 bénh vién thanh phé I6n. Ty 1é nhidm H.P trong viém da day man ¢ mién Béc
Viét Nam tir 53-72,8%; & thanh phd H6 Chi Minh 64,7% [2],[3].

Viém da day man néu khong dugc didu tri va dac biét 1A VDDMT
Helicobacter pylori duong tinh c6 thé dan dén bién ching khong ludng trudc. Mot
trong cac yéu té duoc coi la tién ung thu khi VDDMT c6 dj san va loan san ruot
[2],[4]. Hién nay VDDMT Helicobacter pylori duong tinh duoc diéu tri noi khoa 1a
chinh. Xu huéng chung 12 loai trir nguy@n nhan gay bénh, diét vi khuan H.P, binh
thuong hda chirc niang cua da day, niang cao kha nang mién dich sinh hoc cua co
thé va tang cuong qua trinh tai tao niém mac da day. Cac thudc y hoc hién dai hién
nay rat nhiéu va cho hiéu qua cao nhung ty 1¢ khang thuéc cua H.P 1a mot van dé
quan tam 16n ciia cac nha nghién ciru.Van dé diéu tri tiét trir H.P khong don gian 1a
ding mot thude khang sinh ma phac do diéu tri VDDMT H.P duong tinhco hiéu
qua can phai phéi hop 3 thudc va véi nhitng truong hop that bai trong diéu tri tiét

trir H.P lan dau phai dung phac d6 diéu tri 4 thudc.



Viém da day man tinh 1 bénh danh cta y hoc hién dai (YHHD) 1a tinh
trang ton thuong niém mac da day, con trong y hoc cd truyén (YHCT) Ia tinh trang
réi loan cong ning cua cac tang phu Can, Ty, Vi va thudng mo ta bénh nay trong
cac pham tril “Vi quan thdng”. Nguyén nhan gay chimg Vi quan thong theo YHCT
c6 rat nhiéu tap trung vao 3 nhém nguyén nhan chinh bao gom noi nhan, ngoai
nhan va bit ndi ngoai nhan. Trong y hoc cd truyén khong c6 tén Helicobacter
pylori nhung d6i chiéu véi chimg bénh ma n6 gay ra thi day 1a mot loai ta khi gay
bénh- nhiét ta[5], [6],[7].Ttr khi phat hién sy c6 mit cua vi khuin Helicobacter
pylori trong niém mac da day d4 co sy thay doi han vé quan niém nguy@n nhan
gay bénh, ciing nhu phuong thirc diéu tri theo y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén. Y
hoc ¢6 truyén c6 nhiéu phuong phap dé diéu trj bénh ndy. Cac thudc thao dugc co
kha ning diét vi khuan H.P c6 rat nhiéu va dd duoc ching minh trén thuc nghiém,
lam sang c6 hiéu qua diéu trj cao. Bai thuéc Vi quan khang (VQK) da duoc budc
dau nghién ctru danh gia diéu tri cho bénh nhan Viém da day man tinh tai Bénh
vién Pa khoa Y hoc Co truyén Ha Noi ¢o tac dung cai thién tt céc triéu chung lam
sang va trong noi soi da day. Tuy nhién chua c6 mot nghién ciru mot cach toan
dién, hé théng dé khang dinh hiéu qua cta bai thuéc Vi quan khang trén bénh
nhan Viém da day man tinh H.P duong tinh. Do vay chiing toi nghién ctru dé tai
nay vaéi 2 muc tiéu sau:
1.Nghién citu déc tinh cdp, doc tinh bdn truwong dién va mét sé tac dung dwoc Iy
Ciia Cao long Vi qudn khang trén dong vit thuc nghiém.
2.Nghién cieu tac dung diéu tri ciia cao léng Vi qudn khang trén bénh nhéin

viém da day man tinh Helicobacter pylori dwong tinh.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1.VIEM DA DAY MAN TiNH THEO Y HOC HIEN DAl
1.1.1. Nguyén nhéan

Viém da day man tinh Ia tinh trang ton thuong niém mac da day do nhiéu
nguyén nhan khac nhau va duoc chia thanh 3 typ nguyén nhan:

Typ A (Autoimmune): Do ty mién

Typ B (Bacteria): Do vi khuan. Nguy@n nhan gay viém da day do vi khuan
Helicobacter pylori chiém dén 70-80% [1],[3],[8].

Typ C (Chemical) : Do céc thudc va hoa chat.
1.1.1.1.Ddc diém vi khudn H.P

Helicobacter pylori (H.P) 1a mét truc khuan Gram &m, hinh cong hoic hinh
chit S, duong kinh tir 0,3- 1um, dai 1,5-5 pm véi 4-6 16ng manh & mdi dau, chinh
nho céc 16ng nay cing voi hinh thé caa minh ma H.P ¢6 thé chuyén dong trong
méi truang nhét [8],[9], [10],[11].

H.P thudng cu trG ¢ trong I6p nhay tap trung chu yéu ¢ hang vi sau do 1a
than vi va cé thé thiy H.P & nhiing ving c6 di san da day & ta trang. Khdng thiy
H.P trén bé mat niém mac rudt va ving di san rudt ¢ da day. H.P gin chon loc vao
mot vi tri diac hiéu cua chat nhay va mot vi tri glycerolipidic cia mang. N6 san
sinh ra mot lugng 16n urease, 1on hon nhiéu so va&i bat ky mot loai vi khuan nao
khéc, vi thé ¢ da day su hién dién cua urease gan nhu dong nghia vai sy ¢6 mit cua
H.P.

H.P tang truong ¢ nhiét do 30-40 d9, chiu dugc moi truong pH tir 5- 8,5 va
séng ¢ phan sau cua lép nhiy bao phu niém mac da day, gitra 16p nhay véi bé mat

cua 1op té bao biéu md va & cac ving ndi gitra cac té bao nay.



Nhiém H.P 1a mét trong nhitng nhiém khuan man tinh thuong gip nhat ¢
ngudi. Tan suat nhiém H.P thay doi tly theo tudi, tinh trang kinh té va chung toc.
U'dc tinh c6 khoang hon ntra dan sé trén thé gioi da bi nhiém H.P , chi yéu & céc
nude dang phat trién véi tin suat nhiém rat cao tir 50-90% o hra tudi >20 va hau
hét tré em bi nhiém ¢ d6 tudi tir 2-8 [1],[3],[12],. Viét Nam ciing thudc ving ¢ ty
I& nhiém H.P cao, vao khoang> 70% & nguoi I6n. O cac nudc phat trién tudi bi
nhiém thuong >50 tudi, chiém 50% dan s6[3]. Ty Ié nhiém H.P trong viém da day
man & mién Bac Viét Nam tir 53-72,8%; & thanh phd HO Chi Minh 64,7%[3].

H.Pcé thé dugc lay truyén qua nhiéu dudng nhu: miéng-miéng, phan-
miéng, da day-miéng va da day- da day. O nhitng noi c6 diéu kién vé sinh kém,
nudc va thire an bi nhiém 1a ngudn lay lan quan trong ban dau [1],[13],[14],[15].
1.1.1.2. Co ché gay bénh cia H.P

Nho hoat dong cua céc tiém mao va céu tric hinh xoan, vi khuan H.P d&
dang di chuyén qua Iép niém dich vao I6p dudi niém mac da day dé ton tai trong
moi trueong acid cua dich vi. Sau khi van dong vao trong I6p nhay da day, H.P bam
dinh vao biéu mé tiét ra nhiéu men urease, phan huy urea thanh ammoniac trong da
day, gay kiém hoa moi truong xung quanh, giup H.P tranh dwoc su tan cdng cua
acid-pesin trong dich vi. Amoniac ciing cac doc chat té bao (cytotoxin) phan hay
cac thanh phan cua chit nhay da day. Mat khéc, sau khi bAm vao mang té bao
thdng qua céc thu thé, H.P s& tiét ra cac noi doc td (endocytotoxin), gay ton thuong
truc tiép cac té bao biéu mo da day, gay thoai hoa, hoai tir, long tréc té bao, tao
diéu kién dé acid — pepsin tham vao tiéu hay, gay trot roi loét [8],[16].

Do H.P gay tén thuong niém mac da day sé& lam giam tiét somatostatin. Chat
nay duoc san xuat tir t& bao D ¢6 mit ¢ nhiéu noi trong niém mac 4ng tiéu hoa
trong d6 c6 da day. Luong somatostatin giam s& gay tang gastrin mau tir té bao G
san xuat ra, ma chu yéu ting gastrin-17(tir hang vi), con gastrin -34 (tir ta trang)

tang khong dang ké. Hau qua trén lam ting té bao thanh & than vi, tang tiét acid



HCL va kém theo 13 ting hoat hoa pepsinogen thanh pepsin. Pay 1 2 yéu té tan
cong chinh trong co ché bénh sinh cua loét da day té trang.

H.P san xuat ra nhiéu yéu té c6 tac dung hoat héa bach ciu da nhan trung
tinh, bach ciu don nhan, dai thuc bao, giai phéng cac yéu té trung gian héa hoc
trong viém (cac Interleukin, cac gbc oxy tu do), giai phong ra yéu té hoat héa tiéu
cau- mot chat trung gian quan trong trong viém, 1am cho biéu mé phi né hoai ta,
long tréc, bi acid- pepsin an mon dan dén trot rdi loét. Co thé bi nhiém H.P, san
xuit ra khang thé chong lai H.P. Céc khang thé nay lai gay phan ¢ng chéo véi cac
thanh phan tuong tu trén cac té bao biéu md da day cua co thé, gay ton thuong
niém mac da day[8],[13].

Nhu vay ton thuong niém mac da day do H.P gay viém loét da day qua 3 co
ché khac nhau: sy thay dbi sinh Ii da day, nhiém doc truc tiép tir cc san pham cua
vi khuan, céc phan tng viém véi su giai phong nhiéu san pham phan tng doc t6
khac nhau. Néu nhiém trung khong duogc diéu tri thi sau 10-20 nim s& teo niém
mac da day, lam ting pH da day 1&n 6-8. C4c tuyén bi mat, viém teo niém mac da
day va di san rudt, diéu nay cé thé khai dau cho giai doan ac tinh [2],[8],[17].[18].
1.1.1.3.Cac phwong phap phat hi¢n H.P

Duya trén co sd Cia phuong phap c6 can noi soi da day ta trang hay khéng
ngudi ta chia thanh hai nhém chinh gém cac phuong phap xdm pham va phuong
phap khéng xam pham [3],[12],[19],[20],[21],[22].

*Cac phwong phdap xdm pham
+ Xét nghiém urease: Nham phat hién men urease ctia H.P.

Xeét nghiém duong tinh khi c6 sy hién dién men urease lam giai phong
NH3, 1am ting pH va biéu hién bang viéc d6i mau chi thi tir vang sang do tia.

Pay 1a mot xét nghiém nhanh chong, don gian, ré tién va hiru hiéu dé chan
doan H.P. D6 nhay va d¢ dic hiéu > 95% [19,[22].

+ Nudi ciy



Nubi cay la xét nghiém dic hiéu nhat, 1a tiéu chuan vang chan doan nhiém
H.P. Trong trudong hop diéu tri that bai, nuoi ciy lam khang sinh d6 1a xét nghiém
c6 ich va gan nhu duy nhit dé danh gia tinh trang khang thubc cua H.P. Miac du do
dac hiéu cao, dat gﬁn 100% nhung d6 nhay thi rat khac nhau do anh hudng cta cac
yéu t6 nhu mat do vi khuan, diéu kién tién hanh nudi ciy, méi truong nudi
cay...[3],[12], [21].[22].

+ Chan doan MBH

Pay la xét nghiém duoc sir dung rong réi dé chan doan nhiém H.P, véi cac
phuong phap nhuém HE, Giemsa, Warthin-Starry... Dé ting do nhay, c6 thé ding
phuong phap nhudém hoa mé mién dich véi khang thé khang H.P . P nhay va do
dac hiéu cua thir nghiém nay la > 95%. Xét nghiém nay con cho phép danh gia cac
tén thuong cuia NMDDI[3], [20].

+ Ky thuat PCR (Polymerase chain reaction): PCR la mot k¥ thuat chan doan c6
trong cac phong thi nghiém tién tién nhung chua théng dung trong chan doan
nhiém H.P. P9 nhay cuiia phuong phap nay > 90% [20].

*Cac phwong phap khong xam pham

+ Xét nghiém hoi thé C** hoac C**

Nghiém phép thé khong chi 1a phuong phép chan doan c6 d6 nhay va do dic
hiéu cao (> 90%) ma con la phuong phap don gian, d& chip nhan hon cac thu
nghiém phu thudc vao noi soi. Pay 1a xét nghiém thuong dugc sir dung dé danh gia
sau diéu tri va cho tré em. Tuy nhién, vi gia kha cao nén con it duoc st dung tai
Viét Nam [3],[20].

+ Xét nghiém tim khang thé khang H.P trong huyét thanh

Pay 1a thir nghiém bing phuong phap ELISA, 1a thir nghiém duoc st dung

dé phat hién khang thé IgG khang H. P. Xét nghiém c6 do nhay trén 90%. Nhung

xét nghiém huyét thanh it duoc sir dung dé chan doan va theo ddi sau khi diéu tri



tiét trir H.P vi khang thé vén ton tai tir 6 thang dén 1 ndm ké tir khi bj nhiém H.P
va sau khi tiéu diét[19].
+ Xét nghiém tim khang thé H.P trong nudc tiéu

Pay 1a phuong phap khdng xadm lin nham phat hién khang thé khang vi
khuan H.P trong nuéc tiéu trong vong 10 dén 20 phat cho nén phuong phap nay
thudng duge str dung trong tam soat nhidm H. P, d6 nhay dat 80% va do dic hiéu
90%, khong c6 gia tri cho chan don, theo ddi sau diéu tri diét trir H.P [3],[19].
+ Xét nghi¢m khang nguyén trong phan

Pay 14 mot thir nghiém ELISA nhiam phat hién khang nguyén cua H.P trong
phan. Do nhay 95% va do dic hiéu 94% ké ca sau khi d4 tiét trir H.P [3].
1.1.1.4.Chén dodn nhiém H.P

Hau hét céc nghién ctru vé H.P va bénh 1y cé lién quan toi nhiém H.P déu
thdng nhat chan doan nhiém H.P khi c6 it nhat 2 phuong phap chian doan cho két
qua duong tinh [3],[21].
1.1.2. Pinh nghia va chan doan viém da day man tinh
* Pinh nghia

VDDMT la mét bénh tién trién véi nhitng bién doi té bao biéu md va sy mat
dan cac tuyén ¢ hang vi, than vi. Su bién doi té bao biéu mé cé thé dan toi di san
rudt, loan san. Binh nghia nay khong loai trir nhitng trudng hop bénh tién trién qua
nhitng dot tai phat xen k& voi nhitg giai doan 6n dinh hay kém hoat dong va hoat
d6ng manh c6 nhiéu bach ciu da nhéan trung tinh trong mé dém ma trudc day
thudng dung danh tir viém da day cap[23].
*Chan doan

Triéu chitng 1am sang cia VDDMT thuong kin déo, ¢ thé la khdng c6 triéu
chung hodc c6 nhung khong dic hiéu.Triéu chiang hay gap nhat 1a dau am i ving
thuong vi khong cé tinh chat chu ky va khong dac hiéu. Ngoai dau 4m i thuong vi

ngudi bénh con c6 mot sé triéu ching khac nhu : day bung, cham tiéu, ¢ hoi, o



chua, ting tiét nudc bot, budn nén, ndn khan, an kém, mét moi, dai tién co thé nat,
long hoic tdo bon...Trénthyc té kham Iam sang it ¢ gia tri chan doan viém da
day man tinh [8],[9].

Chan doan viém da day man tinh chii yéu dua vao noi soi va md bénh hoc.
Trong d6 mo bénh hoc 13 tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh VDDMT [23],
[24].

Hinh anh noi soi, mé bénh hoc va lIam sang viém da day man tinh khéng c6
méi twong quan, nhiéu khi triéu ching 1am sang rat ram ro nhung ton thuong lai rat
nhe [8], [10],[11],[12].

Cac xét nghiém dich vi va chup da day cé udng thudc can quang hién nay &
nuéc ta it dung va it ¢é gia tri chan doan VDDMT.

1.1.3. Phan loai viém da day man

Chan doan viém da day man tinh chinh x&c nhat Ia dya vao két qua md bénh
hoc. C6 rat nhiéu phan loai da day khac nhau d4 dugc dé xuat va (ng dung tir trudc
dén nay nhu phan loai theo Kimura, Whitehead, Sydney System, OLGA... Mdi
cach phan loai c6 nhitng uu nhuoc diém riéng diéu nay da gay khong it khd khin
trong nghién ciru, trong trao d6i thdng tin gitta nhirng ngudi 1am ndi soi, nhing
nha bénh hoc tiéu hda vai nhau [17], [25],[26].

Hé théng danh gia viém teo niém mac da day trén noi soi theo Kimura ra
doi tir ndm 1969 [17]. Tuy nhién gia tri 1am sang cua hé théng nay chi méi duoc
khang dinh mot cach rd rét nhat trong vong mot thap nién qua véi nhitng két qua
nghién citu cho thiy co twong quan chit gitra biéu hién viém teo niém mac trén noi
soi danh gi4 theo phan loai Kimura va VDDMT dugc danh gia theo hé théng
Sydney cai tién ciing nhu trong danh gia nguy co ung thu da day sau 5 — 10 nim.
Hién nay cac trung tam noi soi va giai phau bénh Tiéu hoéa ¢ Viét Nam déu dang
danh gia két qua dua theo hudng dan cua hé théng phan loai Sydney nim 1990 va

hoan thién nim 1994, d4 duoc ap dung rong rai trén thé gioi [25] .



1.1.3.1. Phan logi viém da day theo hé thong Sydney System

Hoi nghi tiéu hoa thé gigi té chic tai Sydney nim 1990 d4 dua ra bang phan
loai viém da day va dén thang 9/1994 c6 stra ddi va bd xung véi muc dich thdng
nhat cac phan loai viém da day dang sir dung & nhiéu quéc gia.Hé thong nay c6 2
phan gom hé théng phan loai dwa trén noi soi va hé thong phan loai MBH, trong do
hé thong phan loai MBH duoc chi trong hon [25],[27].
*Tén thwong viém da day dwa trén hinh dnh néi soi

Theo phan loai Sydney khi ndi soi can xac dinh Vi tri ton thuong (Hang vi,

than vi, toan bo da day), danh gia cac ton thuong co ban vdi cac mic do (nhe, vira,
ning), xac dinh cac dang ton thuong dya trén cac ton thuong qua sat dugc trong
khi soi trén co s d6 nguoi ta phan biét 7 typ viém da day sau [27],[28]:
+ Viém da day xung huyét: niém mac da day mat tinh nhin bong, hoi 1an san, c6
tirng mang xung huyét, d& chay mau khi cham deén.
+ Viém da day trot phang: Trén niém mac da day c6 nhiéu trot néng trén co gia
mac bam, hoic cé cac trot ndng chay dai trén cac nép niém mac.
+ Viém da day trot 15i: khi c6 cac nép ndi go trén bé mit niém mac da day, & dinh
hoi 18m xubng hoic c6 cac nép niém mac phu né phi dai trén c6 trot ndng.
+ Viém da day teo: nhin thay cac nép niém mac mong va cac mach mau khi bom
hoi cing. C6 thé nhin thay hinh anh di san rudt (DSR) dudgi dang nhirmg dém tring.
+ Viém da day xuat huyét: C6 nhitng dom xuat huyét hoic nhitng dam bam tim do
chay méau trong niém mac, hoic c6 thé chay mau vao 1ong da day.
+ Viém da day phi dai: niém mac mat tinh nhin bong va cac nép niém mac noi to,
khéng xep khi bom cing hoi (nép niém mac day > 5mm) trén c6 cac dém gia mac
bam.
+ Viém da day trao nguoc dich mat: niém mac phi né xung huyét, cac nép niém
mac phu né phi dai va cé dich mat trong da day.

* Viém dg day dwa trén mo6 bénh hoc
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Céach danh gia mé bénh hoc van dua chii yéu vao phan loai cia Whitehead.
Pay 14 phan loai hinh théi hoc duoc st dung phd bién nhat bao gdm hai loai chinh
[25].[27].
*Viém mgn ndng: hinh anh thAm nhiém nhiéu cic bao twong don nhin va bach
cau mono chu yéu & phan ba trén ving khe ciia niém mac da day, c4c tuyén da day
phia dudi binh thuong.
*\/iém man tinh teo: La thuong ton c6 sy phdi hop biéu md tuyén va cac tuyén.Té
bao viém xam nhap toan bo chiéu day niém mac 1am giam thé tich va sb luong cac
tuyén.

v Mic do viém teo: Dua vao mic do giam cua cac tuyén ma chia céac loai

Viém teo nhe, vira, nang.
+ Viém teo nhe: C6 ton thuong té bao tuyén, giam thé tich nhung it.
+ Viém teo vira: Hinh anh trung gian gitra viém teo nhe va viém teo nang. Niém
mac tré nén mong hon do teo tuyén, do giam sé lugng tuyén, khoang cach giira cac
tuyén tré nén xa nhau, c6 di san rugt xuat hién.
+Viém teo nang: sé luong tuyén giam nhiéu hoiac mat han, cac tuyén con lai phan
b theo nhém, c6 noi té bao tuyén kém biét hda, chiéu day niém mac giam rd. Di
san ruot thuong gap va lan rong.

v’ Muc d6 viem man: xac dinh mac d6 viém man dwa vao su xam nhap té bao

don nhan( lympho, twong bao, mo bao)
+ Viém man tinh nhe: S6 lugng bach cau don nhan khong nhiéu lam rai rac trong
mo dém.
+Viém man tinh vira: S6 luong bach cau don nhan twong ddi nhiéu phan bd rong,
quan sét thay & trén cac vi truong
+ Viém man tinh nang: rat nhiéu lympho, mé bao, twong bao, phan bd déu hoic

tap trung thanh dam trong mo dém.
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v' Muc @ viém hoat dong: Xac dinh mic d6 viém hoat dong dua vao su c6
mit v&i cac mire @6 khac nhau cua bach cau da nhan trung tinh (BCDNTT) trong
mo dém, trong cac khe va trong 16p biéu mé pha bé mat, biéu mé tuyén.
+Hoat dong nhe : Khi BCDNTT chi rai rac & 1/3 trén cua khe va biéu md phu.
+Hoat dong vira : Khi BCDNTT khéng nhiéu phan bé & mé dém, cac khe, ¢6 & 1/3
dén 2/3 d6 sau cua khe.
+Hoat dong niang : Khi BCDNTT nhiéu, phan bé ¢ trong mo dém trong cac khe,
Xam nhap vao giira cac té bao biéu mod hoac tap trung thanh cac dam cac 6 tham
nhiém>2/3 d6 sau cua khe.

+ Khdng hoat dong : khi khéng c6 xadm nhap BCDNTT.

* Dj san rugt (DSR): 1a sy bién d6i mot phan hay toan bo cau tric caa biéu md
niém mac da day sang biéu mé niém mac ruét.

+ DSR typ | (DSR hoan toan): Niém mac da day bién d6i hoan toan sang niém mac
rudt vai cac té bao hap thu co riém ban chai va céc té bao hinh dai tiét sialomucin,
cac khe tuyén tuong d6i thang cau tric déu.

+ DSR typ Il (DSR khéng hoan toan): Niém mac viing DSR van con giit mot phan
tinh chat caa niém mac da day gdm céc té hinh dai tiét sialomucin va cac té bao
hinh tru (t& bao trung gian) tiét mucin trung tinh va mucin acid, c6 it hoic khéng
c6 té bao hap thu. Cau trdc cua tuyén bi bién d6i voi mirc do khac nhau.

+ DSR typ I11: gan gidng DSR typ II nhung sulfomucin nhiéu hon, ¢6 té bao trung
gian tiét sulfomucin va cac té bao hinh dai tiét sialomucin hoac sulfomucin.

Ca 3 typ DSR nay déu c6 thé phdi hop trén ciing mot bénh nhan.

1.1.3.2.Phan logi viém dg day theo hé théng OLGA

Sau 20 nam ap dung hé théng phan loai Sydey System d4 boc 16 nhitng bat
cap quan trong la khdng gitp thay thudc 1am sang nhan ra ddi twgng bénh nhan co
nguy co ung thu da day cao dé lap ké hoach theo ddi va diéu tri ngin ngira. Nam

2008 mot nhdm cac nha bénh i hoc thé gidi d& nghi mot hé thdng phan chia céc
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giai doan ctia VDD man teo d6 1a Hé théng phan loai OLGA (Operative Link for
Gastritis Assessment) [26].

Hé thdng OLGA chia VDDMT thanh 5 giai doan tir 0-1V: Khéng teo (viém
ndng), teo nhe, teo vira va teo niang theo céch cong diém danh gia mic do viém teo
niém mac vung hang vi va than vi, theo cach phan loai nay cac nha MBH dinh
nghia viém teo niém mac Ia tinh trang mét cac tuyén thich hop (appropriate glands)
va di san rudt ciing co biéu hién mat céac tuyén thich hop va duoc xép vao nhém teo
niém mac c6 di kem di san (metaplastic atrophy). Cach danh gia trén da dat duoc
su théng nhit cao hon va gitp cho tién luong nguy co ung thu da day dé dang hon
trong thuc hanh l1am sang [26].

1.1.4. Piéu tri viém da day Helicobacter pylori dwong tinh
Phuong thtrc diéu tri hién nay dya trén quan niém co ché bénh sinh caa bénh

la sy mat can bang gitta cac yéu té bao vé niém mac va cac yéu tb tin cong (acid
va pepsin) v4i nguyén nhan sinh bénh 1a nhiém H.P. Do vay diéu tri viém loét da
day c6 nhidm HP la sy két hop cac tiéu chi sau [9],[10],[29]:

- Lam giam tiét acid HCL va pepsin (giam yéu t6 tin cong)

- Dung cé4c thude c6 tac dung bao vé niém mac (ting cudng yéu té bao vé)

- Dung thudc tiét trir H.P (diéu tri nguyén nhan).
1.1.4.1.Nguyén tic cia thude diéu tri

H.P 1a mét vi khuan kho bi tiéu diét vi n6 nim & I6p mang nhay bao phu
niém mac da day 1a noi thudc khong khuyéch tan tai duoc hodc khuyéch tan tgi it
VvGi ndng d6 thap khong du diét khuan. H.P 1a mot loai vi khuan phat trién cham,
doi hoi phai phdi hop thubc va ding kéo dai. Mubn dat dugc hiéu qua cao can su
dung thudc c6 kha ning wc ché toan manh thong qua co ché thé dich va thoi gian
ban hiy cham dé chuyén H.P tir dang xoan khuan hoat dong sang dang cau khuan
nging hoat dong do vay nhom thudc @c ché bom proton PPl (Proton Pump

Inhibitor) thuong dugc lya chon. DPdi vai khang sinh phai chiu dugc moéi truong
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acid, c6 tac dung cong huong tang hiéu huc, luu khang sinh ¢ da day cang lau cang
t6t (chi dung khang sinh dudng uéng) va kha ning khang thudc véi vi tring it nhat
[30],[31],[32],[33].

1.1.4.2.Céc thuéc c6 khd néng digt H.P

* C4c thudc khang sinh

Céc khang sinh thudng duoc sir dung trong diéu tri tiét trir H.P tir trudc téi
nay gom: Amoxicillin, Clarithromycin, Metronidazole hoic Tinidazole,
Tetracycline. Nhirng nim gan day, v6i sy ra doi cua nhiéu loai khang sinh méi
dugc dung tiét troc H.P nhu: Levofloxacin, Furazolidone, Rifabutin
[91.[10],[34],[35],[36],[37].[38].

* C4c thuéc sc ché bom proton (PPI).

Ngay nay céc thé hé thudc ac ché bom proton méi ra doi 1a nhitng thudc
khang tiét manh va c6 hiéu qua cao khi két hop vai thudc khéng sinh trong céc
phac do diéu trj tiét trir H.P. PPI c6 tac dung hiép dong dbi vai céc thubc khang
sinh va tu no ciing c6 kha niang wc ché vi khuan H.P. PPI [am giam ché tiét acid va
cling véi viéc giam thé tich dich vi, vi vay Iam cho ndng d6 cua khang sinh trong
da day ting 1én din dén tac dung diét khuan cao cua cac khang sinh trong phac do
dugc dung dé diéu tri [39],[40],[41],[42].[43].
* Thuéc khang thu thé H2

L& nhitng thubc co tac dung e ché tiét acid chon loc trén cac thyu thé H2 ¢

mang day cua té bao thanh. So véi nhdm thube e ché bom proton thi thudc khang
thu thé H2 c6 tac dung lam giam ché tiét acid cua da day kém hon [39]. Trong céc
phac d6 diéu tri két hop thudc khang tiét acid, khuynh hudéng chung hién nay tung
ho viéc dung PPI hon 1a thudc khang thu thé H2 [32],[40].
* Cac mudi Bismuth

Céac thudc hién nay hay duoc sir dung la ché pham bismuth dang keo

(colloidal bismuth) nhu: Tripotasium Dicitrate Bismuth (TDB- biét dugc la Denol),
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Bismuth Subsalicylate (BSS), Colloidal Bismuth Subcitrate (CBS- Biét duoc la
Trymo) va dang két hop Ranitidin- Bismuth- Citrade (TBC) [43].
1.1.4.3. Cic phdc do phéi hop thuéc trong diéu tri

Néu chi ding mot thudc néu trén rat it kha nang tiéu diét H.P ma con gay
khéng thubc, dé diéu tri diét H.P c6 hiéu qua nguoi ta thuong ding cac bién phap
phdi hop thubc. Tong hop céc nghién ciru cua cac tac gia, cac phac dd diét H.P nhu
sau [3],[44],[45],[46]:
a.Phdc dé chudn (dual therapy, standard therapy)[3],[44]

+ Phac d6 3 thudc chuan
- Esomeprazole 20 mg x 2 lan/ngdy hoic Lanzoprazole 30 mg x 2lan/ngay hoic
pantoprazol 40mg x 2 lan/ ngay.
- Metronidazole 500 mg x 2 lan/ngay.
- Amoxicillin 1000 mg x 2 lan/ngay
+ Phac d6 4 thudc chuan:

PPl + Tetacyclin +Metronidazole + Bismuth.

b.Phdc do néi tiép(sequential therapy)

Do ty ¢ thanh céng khdng cao nhu lac didu mai 4p dung nén cac tac gia
nuéc ngodi ngdy nay hay ban vé phac dd ndi tiép (sequential therapy) bao
gom[45],[46] [47],[48],[49].[50]:

- 5 ngay dau PPl + Amoxicilin
- 5 ngay tiép theo : PP1+ Clarithromycin+ Tinidazole

Két qua ctia phac d6 ndi tiép cho thay thanh cong cao hon phac dd 3 thudc.
Ty lé thanh cong dat 86,1% khi bénh nhan tuan tha diéu tri tét [50].

c. Phdc dé ciru van (salvage therapy)

Phéac db ctu van khi 2 phac do noi trén that bai. Cac tac gia khuyén cao nén
dung phac db ctu van véi 4 thudc: PPI + 2 khang sinh + Bismuth hoac 2 khang
sinh mai [32], [37],[51]. Két qua diéu trj diét trir H.P bang phac d6 lan 2 véi PPI
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két hop 3 khang sinh Tetracycline, Metronidazole va Bismuth cho thay ty 1¢ thanh
cong dat tir 86,7%-95,7% [30],[51].

Theo Pong thuan Chau A- Théai Binh Duong (2009), Maastricht III
Consensus Report (2007) va American College of Gastoenterology Guideline
(2007) cac phac do diét trir Helicobacter pylori nhu sau [3],[32],[37]:

Bang 1.1. Phac d6 diét trir Helicobacter pylori

Tén phac do Thoi gian Cach sir dung
Phac d6 3 thuoc 7-14 PPI+A+C
Phac d 3  thuéc  co 10 PPI+A+L
Levofloxacine
Phéc d6 noi tiép 10 5 ngay PPI+A, sau do6
5 ngay PPI+C+Ti
Phac dd 4 thuéc khéng ¢ 10 PPI+A+C+M/Ti
Bismuth
Phac d6 4 thudc c6 Bismuth 14 PPI+M+Te+B
Liéu dung
Khéng sinh PPI
+ A 1000mg x 2 lan/ngay Rabeprazole 20 mg x 2 1an/ ngay
+ B 240 mg x 4 lan/ ngay Esomeprazole 20 mg x 2 lan/ngay
+ C 500mg x 2 lan/ ngay Omeprazole 20 mg x 2 lan/ ngay
+ L 250-500mg x 2 lan/ ngay Pantoprazole 40mg x 2 1an/ ngay
+ Te 500mg x 2-3 lan/ ngay Lanzoprazole 30mg x 2 1an/ ngay
+ Ti 500mg x 2 lan/ ngay
+ M 500mg x 2-3 lan/ngay
Ghi chi: PPI: Thubc tc ché bom proton, A: Amoxicillin, L:Levofloxacin,
Te:Tetracycline, Ti:Tinidazole, C: Clarithromycine, M: Metronidazole,
B:Bismuth

Mot s6 yéu to nhu khong tuan thi diéu tri, hit thudc 14 va udng rugu bia 1a mot

trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén diéu tri diét trir H.P that bai. Di véi
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khéng sinh phai udng ngay sau bira an va thudc tc ché bom proton phai ubng trudc
bita an chinh 60 phit . Khong tuan thu diéu tri c6 thé giam ty 1é diét trir thanh cong
ctia cing mot phac d6 diéu tri dén hon 20% [3],[42],[52].Theo khuyén céo cua
Pdng thuan Maastricht IV trong trudng hop van diét trir that bai sau 2 lan diéu tri
can nudi cay vi khuan va 1am khang sinh d6 dé chon khang sinh pht hop[32].

1.1.5. Tinh hinh cac nghién ctru diéu tri VDDMT theo YHHD

C6 rat nhiéu cdng trinh nghién ciu trén thé gisi cling nhu Viét Nam vé hiéu
qua cua cac phac do diéu tri theo y hoc hién dai.

Nghién ctru v& phac d6 bo ba kinh dién phéi hop thudc e ché bom proton
v6i 2 khang sinh cua Tran Thién Trung va cs [53] trén 43 bénh nhan viém da day
c6 H.P duong tinh, duoc tiét trr H.P bing phic d6 EAC (Esomeprazole,
Amoxicillin, Clarithromycin) trong thoi gian 7 ngay cho thay ty Ié tiét trir H.P
dugc danh gia sau 4 tuan dat 65,1%. Nhu vay hiéu qua diéu trj tiét trir H.P bang
phac dd bo ba kinh dién EAC, ¢6 ty Ié tiét trir H.P thanh cong thip dugi 70%.

DPao Hiru Ngdi va cs (2010) [54], nghién ctru phac 46 OAC (Omeprazole,
Amoxicillin, Clarithromycin) va OAL (Omeprazole, Amoxicillin, Levofloxacin)
cho thiy ty 18 tiét trix H.P & nhom OAC 14 68,5% (100/146) theo d& cuong (PP-Per
protocole) va 57,1% (100/175) theo chu dinh diéu tri (ITT- intention to treat); Hiéu
qua tiét trr H.P & nhom OAL la 88,2% theo PP va 68% theo ITT. Nhu vay, phac dd
OAL c¢6 hiéu qua tiét trir H.P cao hon phac 6 OAC (p<0,001).

Kim B.G va cs [55], nghién ctru vé thoi gian diéu tri 7 ngay so vai 14 ngay
cia phac do PPI-AC (PPI, Amoxicillin va Clarithromycin) trén 598 bénh nhan
dugc chia 2 nhom diéu tri vai PPI-AC thai gian 7 ngay va 14 ngay. Hiéu qua tiét
trir H.P cia nhdm PPI-AC 7 ngay la 71,2% so vai 75,5% nhém PPI-AC 14 ngay.

Céac phac do diéu tri diét H.P khac nhau tao hiéu qua diéu tri khac nhau va
phu thudc vao nhiéu yéu té. Su that bai trong diéu tri cd thé 1a do nhiém H.P khang

thudc va sy tuan tha diéu tri khong dung & bénh nhan. Helicobacter pylori khang
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thudc d6i vai Metronidazole & chau Au va chau My 20-40%, chau A 30-60 %, di
véi Clarithromycin ¢ chau Au va chau My 4-22%, chau A 5-13% do vay phac do 3
thudc c6 chira Metronidazole khdng nén ding ¢ viing ty 1é khang cao va chi dinh
khi di tng Amoxicilline hodc ¢ viing khang Metronidazole thap [52],[56].

Mot s6 cong trinh nghién ciru vé cac phac d6 4 thudc ciing cho thay hiéu qua
diét H.P ciing d4 cao hon phic d6 diéu tri 3 thudc nhu nghién ctu cua
Tran Thién Trung va cs [56] dung phac d6 4 thubc diéu tri trong 14 ngay, cho céc
truong hop that bai lan dau véi cac phac do bo ba EAC va EAL. Hiéu qua tiét trir
H.P thanh cong rat tét va cao dugc phan tich theo y dinh diéu tri (ITT) 12 93,3% so
Vi 95,7% phan tich theo dé cuong nghién ctiu (PP).

Nghién ctru cua tac gia Bilardi va cs [35], s dung Levofloxacin tiét troe H.P
trén bénh nhan trude d6 da diéu tri that bai vai it nhat mot trong cac phac do khac.
Bénh nhian dwoc chia 2 nhém diéu tri voi phac d¢6 PLA (Pantoprazole 40 mg,
Levofloxacin 250 mg va Amoxicillin 1000 mg), 2 lan ngay, diéu tri 10 ngay va
nhom diéu tri v6i phac dd 4 thube. Ty 16 tiét trir H.P thanh cong & phac do PLA Ia
70% s0 v&i 37% & phac d6 4 thude.

Nghién ctu cua Giannini va cs [57] dung phac dd 3 thuéc RLT
(Rabeprazole, Levofloxacin va Tinidazole ) cho 85 bénh nhan trudc d6 da duoc
diéu tri tiét trir H.P nhung that bai, chia 1am 2 nhom diéu tri trong 4 ngay va nhom
diéu tri trong 7 ngay. Ty Ié tiét trir H.P vai thoi gian 7 ngay dat 86% va 83% Voi
nhom diéu tri 4 ngay. Nhu vay két qua diéu tri tuong dwong nhau ma con han ché
bot tc dung phu cua thude va con gidp giam thiéu chi phi diéu tri.

Gisbert va cs [58] dung phac dd “ctu van” dugc chi dinh tiét trir H.P sau
diéu tri lan dau that bai nhu phac dd 4 thubc OBMT, RCB (Ranitidine bismuth
citrate, phdi hop véi metrnidazol), OA va OAR . Cac phac dd “cau van” cho két
qua tiét trir H.P theo phac dd tht hai, thir ba va tht 4 lan luot 12 70%, 74% va
76%.
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Cac phac d6 st dung khang sinh méi nhu Levofloxacin va hodc la
Furazolidone, Rifabutin dé thay thé cho cac khang sinh trong phac do 3 thudc
nham ting hiéu qua diéu tri tiét trir H.P nhung theo cac tic gia luu ¥ cac phac dd
khi phdi hop véi céc khang sinh méi can nén hét stc than trong trong chi dinh va
chi nén ding sau that bai v&i cac phac dd bd ba kinh dién dd dung truéc d6
[23],[57].

1.2. BENH VIEM DA DAY MAN TINH VA CHUNG VI QUAN THONG
TRONG Y HQC CO TRUYEN

Trong YHCT cac bénh vé viém da day, loét da day t& trang déu khéng c6
bénh danh riéng va déu duoc xép vao pham vi cua chang “ Vi quan théng”
[59],[60],[61],[62],[63].

Vi quan théng 1a mot thuat ngit YHCT mé ta hoi chiing vai triéu chirng chu
yéu nhu : dau & ving thuong vi, dudi mii @c. Lién hé YHHD gdm céc bénh: viém
da day cap tinh hay man tinh, viém loét da day hanh t& trang, rdi loan co ning da
day [63].

Theo YHCT bénh Iy vé da day va hanh ta trang man tinh thuong cé lién
quan vé&i cac tang pha:Can, Ty, Vi la chu yéu. Céc tang Can, Ty, c6 lién quan chat
ché véi nhau, Ty Vi cd lién quan biéu ly véi nhau. Can chu so tiét 1am cho sy thing
thanh giang troc cia Ty va Vi dugc diéu hoa. Theo YHHD, viém da day man tinh
|a tinh trang ton thuong niém mac da day, twong tng YHCT Ia tinh trang ri loan
cong ning ctia c4c tang phu Can, Ty va Vi do nhiéu nguyén nhan khéc nhau. Riéng
viém da day cap tinh thuong xay ra ¢ Vi la chinh.
1.2.1.Nguyén nhan co ché bénh sinh cia Vi quan thong

C6 nhiéu nguyén nhan gay nén chiing Vi quan thong chu yéu do cac nguyén
nhan sau [60],[62],[63] :

+ Ngoai nhan

+ NoI nhan
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+ B4t noi ngoai nhan

+Tién thién bat tdc
* Nguyén nhan gay bénh bén ngoai (ngogi nhan)

Luc khi tir b&n ngoai xam nhap vao co thé trd thanh tac nhan gay bénh goi 12
Luc dam, trong d6 nhitng yéu té thudng gap nhu: han, thap, nhiét... Nhitng yéu t6
gay bénh bén ngoai nay c6 thé don doc hay két hop véi nhau xam pham vao co thé
gay bénh va c6 thé xam nhap qua con dudng miéng miii xAm nhap vao bén trong
Vi quan hoic cé thé qua bi mao, tau ly, kinh lac dé vao ving Vi quan. Bénh cang
dé tai phat sinh ra khi ban than nguoi bénh dé c6 san su suy giam chic ning van
hoa cua ty, su suy giam kha niang dung nap thic dn cua vi, két hop véi phan ngoai
vé bat ¢ cho nén ta khi caa luc dam dé dang tir ngoai xam nhap vao co thé. Ngoali
ta theo dudng kinh mach, truyén vao bén trong dinh ngung ¢ trung tiéu, 1am cho
lwu chuyén cua Ty khi va Vi khi bi tré ngung. Khi 1a dong luc cho huyét van hanh,
khi ngung thi huyét tré, nén khi huyét van hanh bat théng s& dan dén Vi quan thdng
[60],[62], [63].

*Nguyén nhan gay bénh bén trong (ngi nhan)

Trong diéu kién sinh Iy binh thuong, cac co quan tang phua trong co thé c6
lién quan chat ché voi nhau, thic ddy nhau dé van dong khéng nging bang cach
twrong sinh hodc ché uéc 1an nhau dé duoc thé quan binh bang cach tuong khic.

Khi lo ling qua d¢, tinh thian khéng thoai mai, tinh chi bi tén thuong khién
cho Ty khi bi uat két lai, Vi khi bat dic thong. Suy nghi tic gian qua d6 kéo dai
lam ton thuong dén Can, khong so théng, hoanh nghich pham Vi. Vi khi mat chac
nang hoa giang, khi co trd tré 1au ngay gay ra bénh. Can uat hoa hoa pham Vi, lam
tén thuong Vi am gay ra miéng kho ding. Pong thoi hoa uat co thé 1am ton thuong
lac mach cua Vi, nhiét bic huyét vong hanh gay chay mau: ndn ra méu, ia phan
den. Can uat khdng giai, anh hudng tdi cong nang van hda cua Ty Vi, lam cho thap

troc dinh tu lai gay o hoi, ¢ chua. Bénh lau ngay anh huong téi Ty duong, trung
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khi khong du van hda ma thanh ching hu han: dau am i ving thugng vi , dau tang
khi troi lanh, chudm néng dé chiu, dn kém, cham tiéu, chan tay lanh, nguoi gﬁy
yéu [60], [63].

*Do bdt ngi ngogi nhan

An udng khong diéu d6, lac no, lic d6i that thuong hodc an nhiéu thic an
d6 udng cay nong, ran ctng, cay, chua, ndng, lanh 1am ton thuong t&i Ty Vi, lam
Ty mat kién van, Vi mat hoa giang, khi co tro tré déu co thé gay dau thuong vi,
bénh tinh 1au dai s& gy ton thuong téi duong khi & trung tiéu ma dan dén Ty Vi
hu han [60],[63].

*Do tién thién bdt tdc

C6 2 logi

- Nguoi bénh khi sinh ra, than duong d& khong du, khong nudi dudng dugc ty
duong lam ty duong hu, gay vi khi o tré va hu, gy bénh ty vi hu han[28].

- Bam sinh Ty Vi ngudi bénh d4 hu nhuoc, trung khi khong day du, kém theo
bénh tat lau ngay hoic do 1am viéc khé nhoc vat va, hoic dung thudc han luong
kéo dai han thdp noi sinh lam cho ty vi cang thém thwong ton ma sinh
bénh[60],[63].

Co ché bénh sinh chiing Vi quan théng do tuong quan giita ta khi va chinh
khi cta co thé. Giai doan Vi quan thdng cip phan nhiéu do luc dam, 4m thuc, tinh
chi xdm pham Vi quan, gay ton thuong chic niang nap va van hoa cua Ty Vi din
dén khi co bi tré ngai va Vi mat hoa giang; bénh thugc thyc, ta khi manh va chinh
khi con vuong, t6n thuong con ¢ mac d6 nhe. Néu bénh lau dai, ton thuong
nghiém trong chtic nang cua Ty Vi, chinh khi hu chuyén thanh man tinh va xuat
hién Ty Vi hu nhuoc, chimg hu han hoic chimg am hu [63],[64]. Thoi ky dau
bénh & khi, 1au ngay bénh vao huyét. Bénh ¢ khi phan khi tré va hu. Trong dé khi
tré da thuong truéng dau, dau lan ra hai bén mang suon, ¢ hoi, nén mua; dau va

yéu té tinh than c6 madi lién quan rd rét. Khi hu 1a chi Ty Vi khi hu: dau ving
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thuong vi, an kém, sau khi an bung dﬁy trudng, dai tién phan nat, ludi nhot, mach
nhuoc[63],[64].

Vi quan thdng hay tai phat, khi co dinh tré 1au ngay 1am ton thuong dén van
hanh binh thuong cua huyét dich: van chuyén cham, tré ngung trong lac mach Vi
quan thanh huyét . Thé man tinh c6 thé vi khi tré va khi hu, huyét hanh bat thong,
tr lai & mach lac cua Vi quan ma hinh thanh huyét &. Do vay Vi quan théng man
tinh lay ban hu lam chu. Da phan bénh thuong kiém dam, uat, han thap, thap nhiét,
huyét @ hinh thanh hu chung hiép thyc han nhiét thac tap. Khi Vi quan théng man
tinh tai phat thudc ban hu tiéu thuc, ldy tiéu thuc 1am chu [63].
1.2.2. Chan doan viém da day theo Y hec cé truyén
-Bénh thuong xuét hién & tudi trung nién, hay tai phat.Co cac biéu hién ¢ ving
thuong vi dau, day chudéng, kho tiéu...v.v.
- Nhitng yéu t6 lién quan nhu: tinh than cing thang, an udng that thuong, mét moi
qua dg, cam lanh...
- Chan doan xéac dinh Vi quan thong ngoai t chan va bién chang luan tri can két
hop Vai cac xét nghiém nhu: ndi soi da day, md bénh hoc... & phan loai giai doan
va nguyén nhan gay bénh theo YHHD. Théng qua t&r chan va dua vao bién ching
luan tri dé biét dugc bénh hu, thuc, han, nhiét, am, duong, bénh ¢ biéu, ly...Viéc
danh gia tinh trang bénh tat qua van chan theo y kién chu quan cua ngudi bénh va
qua vong, van, thiét chan theo danh gia ctia ngudi thay thudc nén can két hop céc
may madc chan doan ctia YHHD dé 1am sang to viéc chan doan bénh ciing nhu dién
bién cua viéc diéu tri.

Trong Y hoc cd truyén viéc danh gia su thay d6i vé mach va ludi la viéc
lam khéng thé thiéu. Qua vong chan, quan sét sy bién ddi cua ludi c6 thé danh gia
tinh trang bénh ly ciing nhu sy bién chuyén cua bénh tat [65],[66],[67],[68],[69].

Theo ly luan ctia YHCT Ilyc phi ngii tang déu lién hé truc tiép hoac gian tiép

véi ludi. Bac biét 1a su lién hé gita Tam, Ty, Vi voi ludi cang mat thiét vi “Thiét
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vi tam chi miéu” (ludi 12 mam cua tam), 12 ngoai hau cua Ty. Ludi ¢d vi giac anh
hudng dén sy thém mudn an udng, tuong quan mat thiét vai Ty Vi, nén trang thai
co nang cua Ty Vi, cling nhu thinh suy khi huyét toan than déu phan anh truc tiép
trén ludi [66],[67].

1.2.3. Phan loai thé bénh theo Y hoc co truyén.

Chuang Vi quan thdng trong YHCT duoc cin ctr vao chang trang biéu hién
va théng qua t chan dé phan ra céc thé bénh. G Trung Quéc, Vi quan thdng chia
thanh 7 thé bao gdom [63]:

+Thé can khi pham vi

+Thé han ta pham vi

+Thé thap nhiét trung tro

+Thé 4m thuc thuong vi

+Thé & tré kinh lac

+Thé vi 4m hu ton

+Thé ty vi hu han

O Viét Nam hién nay van thong nhat Vi quan thong phan thanh hai thé 16n
Can khi pham Vi va Ty Vi hu han. Trong d6 Can khi pham Vi chia thanh 3 loai
nhu thé Khi tré, thé Hoa uat va Huyét & [59],[60].
*Thé Khi tré

Biéu hién 1am sang nhu dau ving thuong vi timg con, dau lan ra 2 bén suon,
xuyén ra sau lung, bung trudng, an nhe tay bénh nhan dau, 4n manh tay cam giéac
dé chiu, ¢ hoi nhiéu, khi ¢ hoi dugc thi d& dau, chat ludi nhat, réu ludi
trang hoic hoi vang, mach huyén.
* Thé Héa udt

Ving thugng vi dau nhiéu, c6 cam giac néng rat truéng cing, an vao dau
tang, ngudi cam giac but dat khd chiu, hay cau gian, dang miéng, o chua nhiéu,

chat ludi do, réu ludi vang ban, mach nhu séc.
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*Thé Huyét i
Trong thé nay ngudi ta chia thanh hai loai thuc ching va hu chang:
+ Thuyc ching: Pau thuong vi dir doi xody vao mot chd, ndn ra mau, di ngoai phan
den, moi do, ludi tim ¢d ban & huyét, réu ludi vang, mach huyén sac hitu luc.
+Hu chting: Pau thuong vi, nén ra mau, di ngoai phan den, sic mat nhot, chit ludi
nhat, réu ludi tring, mach té séc.
*Thé Ty Vi hw han

C6 cac biéu hién nhu dau ving thuong vi, gap lanh dau ting, khi dau xoa
nin, chudm néng va in vao dé chiu, kém theo nguoi so lanh, chan tay lanh, in
udng kém, thich an 6 4m, miéng nhat, nudc dai trong, ngudi bénh thuong xuyén
dau bung, dai tién phan nat, réu ludi tring mong, mach tram té huyén.
1.2.4.Diéu tri.
1.2.4.1.Nguyén tic diéu tri

Vi quan théng chu yéu do vi khi khdng théng giang do nhiéu nguyén nhan
khac nhau cho nén nguyén tic diéu tri chinh lay théng giang hoa Vi lam dai phap
két hop voi diéu tri nguyén nhan: trir han, Ii khi, trir thap nhiét, hoa @, bd hu [63].
1.2.4.2.Céc vi thudc diéu tri ching Vi qudn théng trong YHCT

DU do nguyén nhan gay bénh nao ciing déu gay ra khi tré va huyét ¢ ma sinh
ra cac chung dau. Céc vi thude diéu tri chung Vi quan thong trong YHCT thuong
duoc dung nhu [701,[711,[72L.[731,[741,[75]:

+Thudc ly: Tran bi, O duogc, Hau phac, Moc huong, Chi thyc..

+Thudc hoat huyét: Khuong hoang , Nga truat...

+Thudc e toan va chi huyét: O tic cbt, Tam that, BS hoang...

+Thudc thanh nhiét téo thip va thanh nhiét giai doc: Hoang lién, Hoang

cam, Dai hoang, Khé sam, Cheé day...

+Thudc 6n trung trir han: Cao lwrong khuwong, Ngd thu, Trau khdng

+Thubc bo: Bach truat, Cam thao, Sam bdo... [71],[72],[73],[74].
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1.2.4.3.Céc bai thude YHCT diéu tri ching Vi qudn théng
+ C4c bai thuéc cé phwong
Cac bai thubc diéu tri ching Vi quan théng c6 rat nhiéu va tiy theo thé bénh c6
nhitng bai thudc khac nhau nhu [59],[60][61]:

e Thé Khi tr¢
-Phap diéu tri: Hoa Can ly khi (So Can giai uat, so Can hoa Vi )
-Bai thudc: C6 phuong dung bai “Sai hd so can thang” gia giam

e Thé Hoa uat
Thé nay thuong do khi uat 1au ngay héa hoa.
-Phép diéu tri: So can tiét nhiét hay thanh can hoa vi
-Bai thudc: “Sai hd so can thang” gia thém khé luyén tir 6g, O tic cdt 16g.
Hay diing bai “Hoa can tién” va “Ta kim hoan”

e Thé huyét i
-Phép diéu tri
+Thuc chang phai thdng lac hoat huyét, lwong huyét chi huyét va dung bai “Céch
ha truc @ thang hoic bai “That tiéu tan”
+ Hu chirng : Bb huyét chi huyét va ding bai “Hoang thé thang gia giam” hoac bai
“Piéu doanh liém Can am gia giam”.

o ThéTy Vi huw han
-Phap diéu tri: On trung kién ty
- Dung bai “Hoang ky kién trung thang”. Sau khi dau hét c6 thé st dung “Huong
sa lyc quan tir thang” hodc “Huong sa dudng vi hoan” diéu ly.
+ C4c bai thuéc nam .

Cac bai thuéc nam c6 rat nhiéu va tuy tirng thé c¢é nhitng bai thudc khéc

nhau. Bai thuéc nam c6 hiéu qua nhu “ Bot 14 khdi”, “ Cao da cam”...
+ Cdc phwong phdp diéu tri khdc nhw chdm civu, nhi cham, thiy cham

Céc phuong phap nay chu yéu dé diéu tri cit con dau da day [59].
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1.3. TINH HINH CAC NGHIEN CUU THUOC Y HQC CO TRUYEN CcO
KHA NANG DIET HELICOBACTER PYLORI
1.3.1.Nghién c@u trén thuc nghiém

Diéu tri viém da day man tinh c6 nhiém H.P 1a mdi quan tdm cua rat nhiéu
nha khoa hoc. O Trung Qudc ¢6 rat nhiéu cong trinh nghién ciu trén thuc nghiém
vé kha ning diét H.P cua cac thuéc YHCT[6],[76],[771,[78].[79],[80],[81].

Céc nghién ctru cho thay nhém thudc thanh nhiét c6 nhiéu vi cd kha ning
diét H.P & cac muac do khac nhau nhu Hoang lién, Hoang cam, Pai hoang, Hoang
ba, Kim ngan hoa, Ban lam can, Pai thanh diép, Thanh dai, Bach hoa xa thiét thao,
Ngu tinh thao, B6 cdng anh, Tt hoa dia dinh...[76],[77],[82]. Trong d6 Hoang lién
c6 tac dung wc ché H.P cao nhat, sau d6 1a Pai hoang, Hoang cam, Pai thanh diép
[76],[79]. Trén khang sinh d6 Hoang lién c6 duong kinh khéang khuan la 51mm,
Pai hoang la 32mm, Hoang cim 18mm cao hon duong kinh khang khuan cua
Ampicilin 15mm. Hoang lién c6 nong do wc ché téi thiéu (MIC- Minimum
Inhibitory Concentration) la 1/640 [76].

Ngoai ra mot sé thuéc & nhdm hoat huyét khir & (Huyén hd, Pan sam, Quy
vi, Nhii huong...), nhdm hanh khi giai uat (Chi thuc, O duoc, Tran bi) , nhém 6n
trung kién ty ich khi (Cao luong khwong, Trau khdng), nhdm thuéc bo ich (Cam
thao, Pang sam, Bach thuoc, Hoang ky, Sam bao...) ciing c6 tac dung diét H.P
nhung tac dung kém nhém thudc thanh nhiét [76],[79],[83].
1.3.2.Cac nghién caru trén 1am sang

Dua vao bién chang luan tri xay dung va thtr nghiém 1am sang cho thay
nhiéu bai thubc c6 hiéu qua diéu tri cao, cac triéu chiang thuyén giam nhanh, giam
kha ning tai phat 1a loi thé cua thudc YHCT[84],[85],[86].

*Nghién ciru ¢ nwdc ngoai

Zhang Li Ying [1994] dung bai Nh; hoang tam thdt thang (Pai hoang,

Hoang lién, Tam that, B6 cong anh) diéu tri 130 truong hop VDDMT H.P duong
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tinh trong 1 thang va so sanh véi nhém ching dung lidu phap diéu tri 4 thudc
YHHD. Két qua diét H.P nhém nghién ctu dat ty 16 98 %, nhém ching dat ty 18
73,1%[87].

Wang Jian Ping [1998] dung So can Iy vi thang ( Sai hd 6g, Xuyén Hoang
Lién 6g, Uat kim 12g, Binh lang 12g, Pan bi 10g, Huong phu 10g, Chi thuc 10g,
Bach thugc 20g, Pan sim 30g, B cdng anh 30g, Tam that bot 3g...) diéu tri 44
truong hop VDDMT H.P duong tinh so v&i nhom diéu tri thubc YHHD. Két qua
nhom nghién cuu ty 1€ diét H.P dat 97,7%, con nhom chung dat 79,5% [88].

Sun Qi Wen [2001] diéu tri 48 bénh nhan VDDMT H.P duong tinh ding
thudc Thanh V; thang (Sinh hoang ky, Pang sam, Moc huong, Tru linh, Thuong
truat, y di nhan, Tran bi...) so sanh v&i nhdm chiing 51 bénh nhan diéu tri liéu
phap diéu tri 3 thusc YHHDP (Amoxilin, metronidazol, omepzarol). Két qua diét
H.P nhém nghién cau dat 78,43%, nhom ddi ching dat 83,3% [89].

Feng Zhao Cheng [2006] dung Béan hg ta tdm thang gia giam (Ban ha,
Hoang cam, Hoang lién, B6 céng anh, Pan sidm, Tam that, Bach cap, Pang sam, O
tic cbt, Bach thuoc, Cam thao, Pai ta0) diéu tri 107 bénh nhan VDDMT H.P
duong tinh chia hai nhom. Nhém diéu tri két hop véi liéu phap diéu tri 3 thudc
YHHP (Bismuth, Amoxicillin, Azithromycin) va nhém diéu tri két hop voi liéu
phap diéu tri 3 thuéc YHHD(omeprazol, Amoxicillin, Metronidarole). Két qua vé
ty 1€ diét H.P ¢ hai nhdm khéng c6 su khac biét [90]

Li Song Lin [2004] dung Pgi bai 6 that thang (Pai hoang 15 g, Bach cap
15 g, O tac cbt 15g, Cay ba l4 30g, B6 cdng anh 20 g) nghién ctu diéu tri cho 120
bénh nhan VDDMT H.P duwong tinh ding ngay 1 thang, so sanh v&i nhom dbi
chung diéu tri YHHD (Ranitidin, Domperidone, Amoxicillin). Két qua diét H.P dat
61,7 % & nhom nghién ciru va 52,5% & nhom ddi ching [91].

Wang Hong Bing [2002] dung Kién Ty thanh hoa thang (Pang sém, Bach

linh, Bach truat, Hoang lién, Dai hoang, Bo cong anh, Pan sdm, Cam thao) diéu tri
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cho bénh nhan VDDMT H.P duong tinh va trén thuc nghiém vé kha ning khang
khuan cua thudc. Két qua déu cho thiy trén 1am sang va thuc nghiém thube déu c6
kha nang diét H.P [92].

Wang Xin Kun[2008] dung bai thuéc YHCT (Pai hoang, Binh lang, Hoang
lién, Pan sim, Huong phu, Bach thuoc ) diéu tri VDDMT H.P duong tinh & tré em
qua hoi thd C** DOB c6 so sanh véi nhom ddi chung két hop véi thuée YHHD
(Clarithromycin va Losec). Két qua diét H.P nhom ding bai thuéc YHCT don
thuan ty 1¢ dat 38,2% va nhom diéu tri két hop dat cao hon nhém diéu tri thudc
YHCT don thuan. Sy khac biét ¢ ¥ nghia théng ké vai p<0,05 [93].

Ngoai ra ¢ mot s6 cdng trinh nghién ctru ciia cac tac gia khac nghién cau vé
viém loét da day c6 H.P bang cac bai thubc nhu: “Nhan trugt kién vi””, “Trir loét
thang”, “Hoang /ién én dom thang” cho hiéu qua diét H.P v&i mic do khac
nhau[94],[95],[96],[97].

T6m lai, cac nghién ctu danh gia cua mot sb tac gia trén cho thay két qua
diét H.P dat tir 66,7% dén 86%. Cac nghién ctru déu chi ra rang thudc y hoc ¢
truyén vira c6 hiéu qua diéu tri bénh 1y da day c6 nhidm H.P, so v&i nhdm ching
diéu tri thuéc YHHD mot sé bai thuéc nghién ctu YHCT c6 két qua diét H.P cao
hon va ¢6 sy khéc biét véi p<0,05. Céc tac dung phu cua thudc YHCT lai it va gia
thanh lai ré d& dang dugc bénh nhan chap nhan va thubc YHCT c6 mét trién vong
ung dung rong rai.

*Nghién ciru ¢ Viet Nam

Thira ké va phat huy nén y hoc cb truyén, d c6 nhiéu cdng trinh nghién
ctru diéu tri viém loét da day bing cac vi thudc bai thube kinh nghiém. Céc cong
trinh nghién ctu vé thuéc YHCT trudc day, chu yéu Ia nghién ciru danh gia trén
lam sang 1a chu yéu. Gan day cac nghién ctiru d4 két hop YHHD va YHCT nghién

clru sau trén ca thuc nghiém va 1am sang chizng minh rd co ché tc dung cua thubce.
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P4 c6 nhiéu cong trinh nghién ctu cho két qua tdt, thude da duoc san xuét va tng
dung rong rai trong cong dong.

Ché Day d3 dugc Hoang Tich Huyén va cs (1991) nghién ctru danh gia trén
thuc nghiém vé doc tinh, tac dung sinh hoc cho thiy khéng c6 doc tinh, c6 tac
dung giam dau va tac dung khang khuan véi mot sé vi khuan. Vi Nam va cs
(1995) tiép tuc nghién ctu Cheé day diéu tri 30 bénh nhan loét hanh ta trang c6 c6
nhiém H.P cho thiy Cheé day khdng nhitng ¢ kha ning lién seo 6 loét ma con diét
vi khuan H.P. Két qua diét H.P dat 42,5% [98].

Nguyén Vian Toai (2003) nghién ciu vé hop chat toan phan cua L& trau
khéng ( Betelvine) két hop voi Sucrategel diéu tri cho 38 bénh nhan VDDMTT c¢6
nhidm H.P, ¢4 so sanh vé&i 34 bénh nhan nhém chang diéu tri thuéc YHHD
(Amoxicillin va Sucrategel) , két qua diét H.P nhdm nghién cau dat ty 16 59,45 %
cao hon so v&i nhdm chang dat 51,51%][99].

Bui Minh Sang (2011) Vién YHCT Quan do6i, dung bai Ban hq td tdm thang
diéu tri 36 bénh nhan VDDMT H.P duong tinh ¢6 so sanh véi nhém dbi chitng 30
truong hop diéu tri phac b bo 3 PPI. Két qua cho thay thudc c6 tac dung cai thién
t6t cac trieu chung 1am sang, cai thién hinh anh trén ndi soi, md bénh hoc va c6 két
qua diét H.P 45,6%, twong duong vai nhdm chirng [100].

Tran Thi Nga (2005), dung tra tan BVT (Ban ha, Hau phac, Bach linh, Bach
thuoc, Bach cap, Pan sam, Uat kim, O tic ct, Hoang cam, Y di, Cam thao, Puong
quy, Can Khuong, Tién hac thao) diéu tri 30 bénh nhan VDDMT nhiém H.P va
khong nhiém H.P cho thiy thudc cé tac dung cai thién tét cac triéu ching 1am
sang, nhung hiéu qua diét H.P khéng rd rang [101].

Nhitng bai thuc nghién ctu cua cac tac gia trong va ngoai nudc néu trén
cho thay cac thudc c6 hiéu qua diét H.P trong thanh phan cua bai thubc thuong cé

cac vi thanh nhiét téo thap va giai doc nhu Hoang lién, Hoang cam, B6 cong anh,
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Kim ngin hoa, Pai hoang. Phan 16n cac bai thudc déu c6 cac vi bo ich nhu Pang
sam, Hoang ky, Cam thao; C6 c4c vi hoat huyét nhu Tam that, Pan sim. Nhu vay
cac tac gia déu c6 quan diém diéu tri viém da day man tinh c6 nhiém H.P ding
phap diéu tri 1a thanh nhiét hoat huyét ich Vi hay kién Vi thanh héa thip nhiét.

1.4. TONG QUAN VE THUOC NGHIEN CcUU

1.4.1. Co sé Ii luan cia thudc nghién ciru

Chung Vi quan thdng theo y hoc ¢co truyén cd nhiéu nguyén nhan lam su
thay d6i van hanh cua khi va huyét. Giai doan cp cua Vi quan théng phan Ién do
luc dam, am thyc, tinh chi gay réi loan khi co lam chic ning nap va van hoa cua
Ty bi tré ngai va Vi mat hoa giang. Bénh thudc thyc, ta khi manh va chinh khi cua
co thé van con, Ty Vi tén thuong & mirc d6 nhe.

Vi quan thdng hay tai phat, khi co dinh ngung 1au ngdy lam ton thuong Sy
van hanh binh thuong cua huyét dich; néu khong duoc giai quyét huyét dich van
chuyén cham, tré ngung trong lac mach ciia Vi quan ma thanh huyét &. Trong diéu
tri chitng vi quan théng man tinh c6 thé vi khi tré va khi hu din dén huyét hanh bat
thdng, huyét & lai & mach lac ctia Vi quan ma hinh thanh huyét & cho nén Vi quan
thdng man tinh lay ban hu 1am cha. Nhung bénh thuong kiém dam, uat, han thap,
thap nhiét, huyét & hinh thanh hu chung hiép thuc han nhiét thac tap. Khi Vi quan
thdng man tinh tai phéat thuoc ban hu tiéu thuc, 1y tiéu thyc 1am chu [63]. Chinh vi
vay tiy theo giai doan bénh ma c6 bai thudc va sy gia giam cho thich hop. Trong
chung vi quan théng thé Hoa uat thuong 1a giai doan tiép theo cua thé Khi tré (do
khi tré khong duoc hda giai huyét khong duoc van hanh lau ngay héa hoa).

Xuat phat tir co sé Ii luan trén ching t6i da xay dung bai thuéc Vi quan
khang tir hai bai thuéc Ta kim hoan va Nhi tran thang c¢6 gia thém Nga truat,
Huyén hd, O tic ¢t nham muc dich ting thém tac dung Ii khi hoat huyét cua bai
thudc va dé diéu tri hai thé bénh Khi tré va Hoa uat. Bai thudc Vi quan khang budc

dau da duoc nghién ciru danh gia diéu tri cho bénh nhan Viém da day man tinh tai
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Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi co tac dung cai thién tot c&c triéu
ching 1am sang va hinh anh néi soi da day. Tuy nhién chua c6 nghién ctru mot
cach toan dién dé khang dinh hiéu qua diét H.P cua bai thudc Vi quan khang trén
bénh nhan Viém da day man tinh H.P duong tinh. Dé thuan tién nghién ctu va 6n
dinh thanh pham sir dung cho bénh nhan ching téi ché bién thudc thanh dang cao
long Vi quan khang.

1.4.2. Tinh niing cac vi thudc

1.4.2.1. Ban hg (Rhizoma Typhonii trilobati)

L& than ré phoi kho hay ché bién cua cay ban ha Viét Nam [71],[72].

Tén khoa hec: Typhonium trilobatum Schott. Thuoc ho Ray Araceae.

Thanh phdn hoéa hegc: c6 chta Coniine, Protoanemonin, Homogentisic acid,
Nicotine, Aspartic acid, Glutamic acid, Arginine, Sitosterol, Cholesterol [71],[72].
Tac dung dwoc ly: Tac dung cam ndn, giam ho, giai doc dbi véi trudng hop nhidm
doc Strychnin va Acetycholin, Ban ha séng ngam kiét c6 tac dung chéng rdi loan
nhip tim d6i vai stc vat thuc nghiém [71],[72].

Tinh vi: quy kinh: Vi cay, tinh binh, ¢6 doc; quy kinh Phé, ty, Vi .

Cong ning: hoa dam, giang nghich, chi tho.

Chai tri: Tri ho suyén, khi nghich do dam thap thay am, thap tré trung tiéu, non
mura bung ddy, dinh nhot, sung tay, ding song tan bot, dap ngoai.

Liéu dung: 6-12g/ngay dang sic.

1.4.2.2. Bach linh (Poriae).

Con c6 tén khac Phuc linh. La loai nAm moc ky sinh trén ré cay théng [70],[72].
Tén khoa hec: Poria cocos wolf. Thudc ho Nam 15 (Polyporaceae)

Thanh phan héa hec: Pachyman cé trong phuc linh t&i 75%, Fructoza, glucoza
chat khoang.

Tac dung dwoc 1y: C6 tac dung loi tiéu.

Tinh vi quy kinh: Vi ngot tinh binh; quy kinh tam, phé, than va ty vi.
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Cong nang: tham thap, bo ty, ich khi, sinh tan chi khat.

Chai tri: Thuy thiing kém theo tiéu it, danh trong nguc, mat ngu, kém an, phan
long, tiét ta.

Liéu dung 5-12g

1.4.2.3. Cam thado (Radix Glycyrrhizae).

La r& va than ré phoi cua cdy Cam thao bac [70],[72].

Tén khoa hec: Glycyrrhiza uralensis Fisch. Thuoc ho Bau (Fabaceae).

Thanh phan hda hegc: Trong Cam thao c6 acid Glycyrrhetinic Glycyrrhizin, acid
Uralenic, Liquiritigenin, Isoliquiritigenin,Liquiritin, Neoliquiritin, Neoisoliquiritin.
Tac dung dwoc ly: Trén thuc nghiém slc vat, nudc chiét xuat Cam thao c6 tac
dung chéng loét, tc ché tiét axit dich vi do c6 tc dung wc ché Histamin, lam vét
loét chong lanh va tac dung chéng co thit co tron 6ng tiéu hda. Cam thao con cé
tac dung khang viém, thanh phan khang viém chu yéu 1a Glycirisin va Glycuronic
acid [70],[71].[72].

Tinh vi quy kinh:Vi ngot, tinh binh ; quy kinh Phé, Ty .

Céng nang: B6 trung, ich khi, nhuan Phé, chi khai, chi théng, giai doc.

Chai tri: Tri ho suyén, hong sung dau, giai doc thudc, thirc an, hoa hodn con dau,
chira loét da day ta trang.

Liéu dung: Dung 4g- 8g.

1.4.2.4. Hoang lién (Rhizoma Coptidis).

La than ré cua cdy Hoang lién chan ga [71],[72].

Tén khoa hgc: Coptis teeta Wall. Ho Hoang lién (Ranunculaceae).

Thanh phan héa hec: Berberin (5,56 — 7,25%), Coptisine, Epiberberine.

Tac dung dwoc ly: Berberine c6 trong Hoang lién c6 pho khang khuan rong trong
thi nghiém, cé tac dung d6i véi chang Staphyloccus aureus, Steptococcus
hemolytique, truc trang ho ga, thuong han, phé thuong han, lao, ly. Chéat becberin

c6 trong Hoang lién tang tam thoi truong luc va sy co bdp cua ruot[71],[72].
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Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh han; quy kinh Tam, Dai trudng, Than, Vi, Ty.
Céng ning: Ta hoa, tao thip, giai doc, sét tring .
Chai tri: Tri thm hoa thinh, phién tdo, miéng 16, nén mira do vi nhiét, kiét ly do
thap nhiét, tiéu chay, mat do, mét sung dau, 16 loét do nhiét doc, thip chan
Liéu dung: 4 - 129
1.4.2.5.Huyén hé (Tuber Corydalis )
Con goi 1a Dién ho sach, Nguyén ho[71,[72].
La ré cu rira sach hay say kho cua cay Huyén hd
Tén khoa hec: Corydalis ambigua Champ et Schlecht. Thuéc ho thudc phién
(Papaveraceae).
Thanh phan hda hec: C6 cac ancaloit nhu corydalin, protopin, corybulbin.
Tac dung dwoc ly: Thubc c6 tac dung giam dau, an than, lam ting luu lwong mau
d6ng mach vanh cua tim tho cd 1ap, cé tac dung lam ha m& mau nhe d6i véi mo
hinh gay Xo vira dong mach chuét céng trang. Trén thuc nghiém con cho thay
thudc c6 tac dung wc ché gay loét khi thit mdn vi cua chudt, Gc ché loét do acid
acetic hoic loét do histamin. Thudc con c6 tac dung ting noi tiét to vo tuyén thuong
than [71].
Tinh vi qui kinh: Vi cay hoi dang, tinh 6n, khong doc; quy kinh Phé, Can, Ty.
Céng néng: Hoat huyét, hanh khi, chi thong.
Cha tri: Dau nguc suon, dau thugng vi, vo kinh, bé kinh, @ huyét sau sinh, sung
dau do sang chan.
Liéu dung: 6- 12g
1.4.2.6.Nga trugr (Rhizoma Curcumae zedoariae).

La than ré phoi kho cua cdy Nga truat, con goi 1a Ngai tim, Nghé den
[70],[71],[102].

Tén khoa hgc: Curcuma zedoaria. Rosc. Thudc ho Gung (Zingiberaceae).
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Thanh phdn hoé hec:. Curzerenone 44,93%, Borneol 4,28%, Germacrone 6,16%,
Pinene, Camphene, Limonene, 1,8-cineol, Terpinene, Isoborneol, Caryophylene,
Curcumene, Caryophyllene epoxide, Turmerone, ar-turmerone.

Tac dung dwoc ly: Dau Nga truat c6 tac dung phé va tc ché té bao ung thu gan, c6
tac dung khang khuan [71].

Tinh vi quy kinh: Vi déng cay, tinh 6n, khong doc vao kinh Phé, Ty.

Chai tri: Tri trung ha, tich tu, khi tré, thuc tich, dau sung ving bung trén, U huyét,
& kinh, @ tich do chan thuong.

Liéu dung: 3 - 9g.

1.4.2.7.Ngb thu du (Fructus Evodiae rutaecarpae).

La qua chin phoi kho cua cay thu du, con goi la Thu du, Ngbé vu[70],[71],[102].
Tén khoa hec : Evodia rutaecarpa (Juss) Benth. Thuoc ho Cam (Rutaceae).
Thanh phdn héa hec: trong Ngd thd chira 0,4 % tinh dau c6 evoden, evodin,
obakulacton va ancaloit.

Tac dung duwoc ly : Ngb thu cé tdc dung giam dau twong duong véi Antipyrine.
Thubc séic co tac dung tc ché manh phay khuan ta trén éng nghiém. Thubc con cé
tac dung wc ché céc loai tryc khuan ma xanh, tu ciu khuan, mét sé nam ngoai da,
mot s6 Ky sinh tring nhu: giun diia, dia va giun dat [71].

Tinh vi quy kinh : Vi cay, dang, tinh 6n, c6 doc ; quy kinh Vi, Ty, Can, Than
Céng néng : Khir han, chi théng, chi au, giang nghich, 6n ty, chi ta, khir dam thap.
Cha tri : Tri mua, tiéu chay, bung trudng dau, cudc khi, sn khi, miéng lo loét,
ring dau, thip chan, thuy dau.

Liéu dung : 4- 6 gr

1.4.2.8.Trdn bi ( Pericarpium Citri deliciosae).

La vo qua quyt phoi kho va cang dé 1au nam cang t6t [70],[71],[102].

Tén khoa hec : Citrus deliciosae Tenore. Thudoc Ho Cam (Rutaceae).

Thanh phan héa hec: 3,8 % tinh dau, c6 hesperidin, vitamin A, D...
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Bao ché: Loai bo tap chit, tim nudc, t mém, théi soi, phoi 4m can dén kho.

Tac dung duwoc ly:

+ Tinh dau Tran bi c6 tac dung kich thich nhe déi véi duong tiéu hda, ¢ tac dung
lam gi&in co tron cua da day, rut va kich thich niém mac duong hd hap, 1am ting
dich tiét, 1am lodng dom, d& khac ra.

+ Tac dung khang viém, khang khuan, chéng loét: Thanh phan Humulene va
Humulenol acetat ¢6 tic dung nhu Vitamin, lam giam tiét dich vi trén mé hinh gay
loét da day bang cach that mén vi [71].

Tinh vi quy kinh: Vi cay dang, tinh 6n ; quy kinh Ty, Phé, Vi.

Cong ndng : Ly khi, Kién ty, to thip, hoa dam.

Chai tri: an khong tiéu, an khong ngon miéng, ndn mira, sét rét, ho c6 dom.

Liéu dung: 4 - 12g.

1.4.2.9. O tic cot (Os Sepiae )

O tic cbt 1a mai muyc rira sach phoi kho. Con goi la Hai phiéu tiéu [71],[73],[102].
Tén khoa hec: Sepia esculenta Hoyle. Thuoc ho Muc nang (Sepiidae).

Thanh phdn héa hec: Trong mai muc ¢ mudi canxi cachonat, canxi phot phat,
mudi natri clorua, cac chat hitu co va cac chat keo

Tinh vi quy kinh: Vi man, tinh 4m, vao kinh Can, Than.

Céng nang: Lidm huyét, chi huyét dong thoi co tac dung tc ché chat chua trong
dich vi va tham thap.

Chai tri: Tri dau da day, thtra dich vi, di tinh, khi hu (d6i ha), rong Kinh, tiéu ra
mau, ndn ra mau, chay mau cam, xuat huyét do ngoai thuong, tan bot ric vao.

Liéu dung: 3g - 15g.
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CHUONG 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1.Thudc nghién citu
Cao léng VQK dé nghién ctu trén dong vat thuc nghiém vé doc tinh, nghién
ctru mot s tac dung duogc ly va danh gia tac dung diéu tri trén bénh nhan viém da
day man tinh Helicobater Pylori duong tinh.
-Thanh phan cia VQK nhu sau :

Hoang lién (Rhizoma Coptidis) 129
Ng6 thu (Fructus Evodiae rutaecarpae) 44
Ban ha ( Rhizoma Typhonii trilobati ) (ché) 129
Tran bi (Pericarpium Citri deliciosae) 8¢
Bach linh (Poriae ) 129
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 60
Huyén hd (Tuber Corydalis ) 12 g
Nga truat ( Rhizoma Curcumae zedoariae) 129
O tic cdt (Os Sepiae) 12g

- Cao long VQK duoc bao ché theo ty 1¢ 1:1 dong chai nhya 90ml tai khoa Duoc
ctia Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢ truyén Ha Noi, duoc kiém nghiém va dat tiéu
chuan co so.

2.1.2.Phwong tién va trang thiét bi nghién ciu

2.1.2.1.Céac thudc va hda chdt ding trong nghién cieu thuc nghigm

+Thuéc, héa chdt nghién citu déc tinh

- Kit dinh lwong cac enzym va chat chuyén hdéa trong mau: ALT (alanin

aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan phan, albumin,
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cholesterol, creatinin va glucose cta hdng Hospitex Diagnostics (Italy) va hang
DIALAB GmbH (Ao).

-Dung dich xét nghiém mau ABX Minidil LMG cua hang ABX-Diagnostics

- Céc hoa chit xét nghiém va 1am tiéu ban md bénh hoc.

+Thudc, hoa chdt nghién ciu tac dung dwoc Iy

-Thudc va héa chat dé dbi chung tac dung giam dau gom: Aspégic (DL-lysine
Acetylsalicylate) go6i bot 100mg cua hdng Sanofi aventis, Phap, Morphin
hydroclorid 6ng 10mg/ml cta Xi nghiép Dugc pham Trung wong 2, dung dich acid
acetic 1%

- Thudc va hoéa chat @& dbi ching téc dung bao vé niém mac da day gom:
Misoprostol vién nén 200mcg (Biét dugc Cytotec -Anh), Indomethacin vién nén 25
mg ctia Xi nghiép Duoc pham 120.

- Thudc va hoa chit & nghién cau tac dung wc ché vi khuan H.P gom: Mbi
truong nudi cay H.P thach Pylori agar, nugc mudi sinh 1y.

+ Trang thiét bi nghién cizu thuec nghiém

- May Hot plate model — DS37 cua hang Ugo-Basile (Italy).

- May dinh luong sinh héa Screen master cua hang Hospitex Diagnostics (Italy)

- May dinh luong huyét hoc Vet abc™ Animal Blood Counter.

- T 4m 37°C ¢6 10% CO, dé nudi ciy H.P.

2.1.2.2.Thudc, hda chdt, trang thiét bi nghién cieu ddnh gid trén lim sang

- Thudc thir Ure-Indol cua hdng Delta- West do vién Vé sinh Dich t& cung cap dé
lam test urease.

-Formaldehyd.

-May xét nghiém huyét hoc ADVIA 60 do hang Bayer (Hoa Ky) san xuat.

- May phan tich héa sinh ty dong Artohumanlyzer 900S™ do hang Human (Ptc)
san Xuat

- May chup hinh Sony caia Nhat ban; kinh hién vi doc giai phau bénh.
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- May va dung cu ndi soi, sinh thiét: st dung may noi soi 6ng mém cira s6 thang
PENTAX va VIDEOSONY cua Nhat Ban, kim sinh thiét c& 7k va 9k.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Bong vat thuc nghiém
- 120 con chudt nhat trang chang Swiss thuan chang ca 2 gidng, 6 tuan tudi, trong
luong 20 # 2g, do Vién Vé sinh Dich t& Trung wong cung cap.
+ 60 con dé nghién ctru doc tinh cap chia 6 16, mdi 16 10 con.
+ 60 con nghién cutru tac dung giam dau.
-Chuét cong tring ca 2 gidong khoe manh, trong luong 180-220g , sé lwong 45 con
(chia 9 16) @ nghién ctru tac dung chng viém bao vé niém mac da day, do Hoc
vién Quan Y cung cap.
- Tho truong thanh chung Newzealand White ca 2 giéng khoe manh, 16ng trang,
trong luong 2,0 + 2 kg, s6 lugng 30 con dé nghién ciru doc tinh ban trudong dién,
do Vién Kiém nghiém Trung uong cung cap.
Tat ca dong vat thuc nghiém trén duoc nudi trong diéu kién day du thtc in do
Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap va nudc udng tai phong thi nghiém Bo
mon Duoc ly, truong Pai hoc Y Ha Noi tir 3-7 ngay trudc khi nghién ctru va trong
sudt thoi gian nghién cuu.
- Vi khuan thtr nghiém: Vi khuan Helicobacter pylori chung CCUG 17874 duogc
phan 1ap va nudi cay tai khoa Vi sinh ciia bénh vién Quan Y 103 dé nghién ciru tac
dung &c ché vi khuan Helicobacter pylori.
2.2.2.Bénh nhan nghién cau

100 bénh nhan > 18 tudi khdng phan biét gigi, dugc kham va chan doan
Viém da day man tinh Helicobacter pylori duong tinh qua kham 1am sang, ndi soi

va md bénh hoc véi céc tidu chuan sau:
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> Tiéu chudn chen lwa bénh nhan
100 bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ciru va c6 cac tiéu chuan sau:
+ Bénh nhan c6 céc triéu chiing sau : Pau thugng vi tai dién, day chuéng bung khd
tiéu, cam gidc khé chiu hodc nong rat vung thuong vi, ¢ hoi, ¢ chua...
+Bénh nhan duoc chan doan VDDMT c6 H.P (+) tinh bang noi soi da day, sinh
thiét 1am test urease va xét nghiém mé bénh. Trong d6 mé bénh hoc 14 tiéu chuan
vang.

> Tiéu chudn logi trir
-Loai trir nhitng bénh nhan duéi 18 tudi.
- VDDMT c6é H.P (-) trén ca hai phuong phap test urease va MBH.
- VDDMT nghi ngo ¢6 ung thu, cé loét da day ta trang kem theo, phu nir 6 thai va
cho con bu, ¢6 tién sir phau thuat da day.
- Nhitng bénh nhan dang hoic d4 sir dung cac loai thubc khac diéu tri bénh da day
ta trang 1thang va thudc diét H.P 3 thang trude khi vao vién.
- Bénh nhan dang dung cac thudc khang viém non- steroid va steroid.
-Bénh nhan nghién ma tdy hoic cé bénh phéi hop khac nhu: Bénh mau, gan (viém
gan, suy gan), than (viém than, suy than), tim mach (suy tim), hd hap, nhidm tring,
than kinh...
- Bénh nhan khdng thuc hién ding phac d6 diéu tri hoac bo udng thusc > 3 ngay
lién tiép.
- Bénh nhan khong 1am da xét nghiém (khéng soi kiém tra lai sau dot diéu tri).

> Tiéu chudn lwa chon va logi trir thé bénh theo y hec cé truyén
- Chon lya hai thé bénh Khi tré va Hoa uét.
*Thé Khi tré

Pau vung thuong vi ting con, dau lan ra 2 bén suon, xuyén ra sau lung,

bung truéng, 4n nhe tay bénh nhan dau, 4n manh tay cam giac d& chiu, ¢ hoi nhiéu,
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khi o hoi dugc thi d& dau, chit ludi nhat, réu lusi tréng hoac hoi vang, mach
huyén.
* Thé Héa udt

Ving thugng vi dau nhiéu, c6 cam giac néng rat truéng cing, an vao dau
tang, ngudi cam giac but dat khd chiu, hay cau gian, dang miéng, o chua nhiéu,
chat ludi do, réu ludi vang ban, mach nhu séc.
- Loai trir bénh nhan thé Huyét & va Ty vi hu han vi theo bién ching luan tri VQK
khong thich hop cho diéu tri hai thé bénh nay.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Phwong phap nghién citru ddc tinh cap va ban truwong dién
2.3.1.1.Phwong phdp nghién citu déc tinh cdp.
Nghién cru doc tinh cp va doc tinh ban truong dién theo hudéng

Doc tinh cap cua cao long VQK duogc xac dinh trén chudt nhat tring theo
duong ubng bang phuong phap Litchfield- Wilcoxon theo quy dinh ciia Bo Y té va
WHO [103],[104], duoc thuc hién tai bo mon Dugc ly, truong Pai hoc Y Ha Noi.

C6 dic cao long VQK thanh cao dic ty 16 5:1(5 gam duoc liéu:1 ml) 1a thé
tich dac nhit c6 thé cho chudt uéng bang kim dau td chuyén dung. Trudc khi tién
hanh thi nghiém, cho chudt nhin an qua dém. Chuot nhat tring dugc chia [am 6 16
(mdi 16 10 con), duoc udng mau thude nghién ciru theo lidu tang dan. Tim liéu cao
nhat khdng gay chét chuot (0 %), liéu thip nhat gay chét chudt hoan toan (100%)
va cé4c lidu trung gian. Theo ddi tinh trang chung caia chudt va sé lwgng chudt chét
& mdi 16 trong 72 gio. Tir d6 xay dung dd thi tuyén tinh dé xac dinh LDsy cua
thudc thar. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang chung caia chudt dén hét ngay thir 7
sau khi uéng mau nghién ctu.
2.3.1.2.Phwong phdp nghién ciru dgc tinh ban truong dién.

Nghién ctru doc tinh ban truong dién cua cao long VQK dugce xac dinh trén

tho bang dudng uéng theo quy dinh cia Bo Y té [103], duoc thuc hién tai bo mon
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Duoc ly, truong Dai hoc Y Ha Noi.

Thé thi nghiém duoc chia ngau nhién thanh 3 16, mdi 16 10 con, mdi con
nhét riéng mot chudng.

- L6 ching: ubng nudc cét .

- L6 tri 1: udng cao VQK 5,4g duoc lidu/kg/ingay (liéu cé tac dung twong dwong
trén nguoi, tinh theo hé sé 3)

- L6 tri 2: udng cao VQK 27g duoc lidu/kg/ngay(gdap 5 lan 16 tr;i 1).

Tho duoc udng nudc hodc thude thir trong 4 tuan lién, méi ngay maot 1an vao
budi sang. Sau 4 tuan udng thudc, thd duoc nging udng thude va nudi trong 2 tuan
dé theo ddi, danh gia su phuc hoi.

*Cac chi tiéu theo ddi truéc va trong qua trinh nghién cuu:

- Tinh trang chung, thé trong cua tho.

- Panh gia chic phan tao mau thong qua sé lwong hong cau, thé tich trung binh
hong cau, ham lugng hemoglobin, hematocrit, sé Iwgng bach cau, céng thic bach
cau va sb luong tiéu cau.

- Panh gi4 chiic nang gan thong qua dinh lugng mot sé enzym va chat chuyén hoa
trong mau: ALT, AST, bilirubin toan phan, albumin va cholesterol.

- Panh gia chirc ning than thong qua dinh lwgng ndng do creatinin huyét thanh.

Cac thdng s6 theo ddi dugc kiém tra vao trudc ldc ubng thude, sau 2 tuan udng
thudc, sau 4 tuan udng thudc va sau 2 tuan ngirng thudc.

- M6 bénh hoc: Sau 4 tuan udng thudc, 30% sb tho & mdi 16 bi giét dé kieém tra mo
bénh hoc (dai thé, vi thé). S& con lai duoc nudi thém 2 tuan nira (ngirng udng
thudc ), sau d6 kiém tra lai mé bénh hoc nhu trén.

2.3.2. Phwong phap nghién ctru tac dung dwoc ly cia Vi quan khang

2.3.2.1. Phwong phdp nghién ciru tac dung chéng viém bdo vé niém mac dg day

Panh gia tac dung bao vé niém mac da day cua VQK trén mé hinh thuc

nghiém gay loét da day bang indomethacin & chudt cong tring [105],[106].
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*Cach tién hanh
Chuot céng tring dugc danh sd thir tu va dugc chia thanh 5 16, mdi 16 9 con

VGi ty 1& duc/cai nhu nhau & mdi 16. Cac 16 chudt dugc udng thudc nhu sau:
L6 1: L6 chang( n=9): Udng nudc loc tai tat ca cac ngay nghién ciu bang vai thé
tich nhém ubng thudc(1ml/100g).
L6 2: Md hinh( n=9) udng nudc loc (1ml/100g) 3 ngay dau tién. Ngay thtr 4 cua
nghién ciru cho udng nudce liéu 1ml/100g, 30 phat sau cho uéng indomethacin liéu
30mg/kg.
L6 3: Misoprostol (n=9): uéng nudc loc (1ml/100g) 3 ngay dau tién. Ngay tha 3
chudt duoc udng misoprostol liéu 100mg/kg. Ngay thi 4, tai thoi diém truéc Khi
udng indomethacin 30 phut, chudt duoc ubng misoprostol liéu 100mg/kg.
L6 4: Lidu thap (n=9): chudt duoc uéng VQK licu 13g duoc liéu /kg (lieu tuwong
drong véi liéu diéu tri trén ngueoi tinh theo hé sé 7) trong 4 ngay. Vao ngay thi 4,
sau khi udng thuéc VQK 30 phut, chudt duoc ubng indomethacin liéu 30mg/kg.
L6 5: lidu cao (n=9): chudt duoc ubng VQK lidu 26g duoc ligu /kg (gdp 2 lan liéu
twong dwong véi lieu diéu tri trén nguoi) trong 4 ngay. Vao ngay tha 4, sau khi
udng VOQK 30 phdt, chudt duoc ubng indomethacin liéu 30mg/kg.
* Ddnh gid két qud

Sau 6 gio ké tir khi udng indomethacin, tat ca chudt duoc gdy mé bang
thiopental dé danh d4u két qua. Tat ca chudt duge danh sé ma hoa, nghién ciu vién
duoc lam mu dé khdng biét duogc chudt ¢ 16 nao khi danh gid nham muc dich han
ché sai sé.

Chuét duoc mé bung, boc 16 da day. Phan éng tiéu hoa tir thuc quan (sat tam
vi) dén rudt non (cAch mén vi lem) dugc cat riéng ré, mé ta trang va da day bing
kéo theo dudng bd cong I6n. Rira sach bang nudc mubi sinh Iy, thim bé mat vét
loét bang Fomaldehyd 5%, ¢ dinh da day ta trang trén tim x4p bang ghim.

Quan sat bang kinh lup d6 phong dai 10 lan, danh gia cac chi sb sau:
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- Banh gia mirc d6 loét (Ulcer score- S) theo cach tinh cta Reddy va cong su 2012,
Da day binh thuong : 0 diém; xung huyét (red coloration): 0,5 diém; cham
loét(spot ulcer) : 1 diém; vét xuat huyét (hemorrhagic streak): 1,5 diém; loét sau
(deep ulcers) : 2 diém; thung (perforation): 3 diém
S6 6 loét( Number- N)
- Chi s 6 loét cua tirng con chudt dugce tinh theo cong thirc sau:
Ul= UN+US+ UP.10™"

Trong do:

Ul (Ulcer Index): Chi sé loét

UN ( Ulcer Number): S6 6 loét trung binh cua chuot

US( Ulcer Score): Muc d6 loét trung binh cua chuot.

UP( Ulcer Percentage): Phan tram sé chudt c6 loét trong ca 16 chugt.
So sanh chi s6 loét trung binh giira cac 16 chudt dé danh gia két qua nghién cuu.
Phan tram tc ché loét duoc tinh theo cong thuc:

100 X ( U1 16 mé hinh- Ul 16 uéng thubc)

Ul 16 m6 hinh

- T4t ca céc da day cua chudt duoc chup anh dé danh gia hinh anh dai thé.

- Panh gia vi thé: Tai mdi 16 chon ngau nhién 3 con, danh gia ton thuong vi thé
bang xét nghiém giai phau bénh hoc cua tit ca céc 6 loét trén nhitng chudt dugc
chon.
2.3.2.2. Phwong phdp nghién ciru tac dung giam dau

Trong nghién ctru nay danh gia tac dung giam dau cia VQK theo 2 phuong
phéap.
+ Phuong phap “mam néng” hay con goi 1a phuong phap hot plate
+Phuong phép gy quin dau bang acid acetic hay con goi 1a phuong phap Koster.
* Phuong phdp mam nong

Chuét nhat tring duoc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con.
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- L6 chung: udng nudc cat lidu 0,2 ml/10g/ngay trong 5 ngay.

- L6 2: Tiém mang bung morphin hydroclorid liéu 10mg/kg 1 lan trude khi do 1an
thr hai 30 phdat.

- L6 3: Udng VQK liéu 22¢g dugc lieu/kg/(liéu twong dwong véi liéu diéu tri trén
nguroi theo hé sé 12) ngay trong 5 ngay.

- L6 4: Udng VQK liéu 44g dugc lieu/kg/ ngay (liéu gap hai lan so voi liéu diéu
tri trén nguoi) trong 5 ngay.

Chuot & cac 16 1,3 va 4 dugc udng nuéc cat hoic thude thir mdi ngay 1 1an vao

budi séang trong 5 ngay lién tuc.

- Do thoi gian phan tng véi nhiét d6 cua chudt truge khi udng thude va sau khi

udng thudc 1an cudi cung 1 gid hoac sau khi tiém morphin hydroclorid 30 phut.

- Phuong phap do: Bat chuot 1én mam nong (may hot plate), ludn duy tri ¢ nhiét

d6 56° C bang hé théng dn nhiét. Thoi gian phan &ng véi kich thich nhiét dugc tinh

tir luc dat chudt 1én mam nong dén khi chudt co phan xa liém chan sau. Loai bo

nhitng chuot c6 phan ng qua nhanh (trudc 8 giday) hoac qua cham (sau 30 giay).

So sanh thoi gian phan tng véi kich thich nhiét trudc va sau khi udng thude ther va

vai tiém mang bung Morphin hydroclorid.

* Phirong phdp gdy qudn dau bang acid acetic.

Chuét nhat tring duoc chia ngau nhién thanh 4 18, mdi 16 10 con.

- L6 chung: udng nudc cat lidu 0,2 ml/10g/ngay trong 5 ngay.

- L6 2: udng aspégic liéu 100mg/kg 1 lan trude khi gay dau 1 gio.

- L6 3: Udng VQK liéu 22¢ dugc lidu/kg/ ngay trong 5 ngay.

- L6 3: Udng VQK liéu 44¢g dugc lidu/kg/ ngay trong 5 ngay.

Chuot & cac 16 1,3 va 4 dugc udng nuéc cat hoic thude thir mdi ngay 1 1an vao

budi sang trong 5 ngay lién tuc. Ngay thar tu sau khi ubng thuée 1 gio, tiém vao 6

bung mdi chudt 0,2 ml dung dich acetic 1%. Dém sb con quin dau cua tirng chudt

trong thoi gian 5 phut cho dén phat thir 30 sau khi tiém acid acetic.



44

2.3.2.3.Phwong phdp nghién ciru tac dung sc ché vi khudn H.P
* Phirong  phdp nudi cdy

Vi khuan H.P duoc cdy vao cac hop thach chira méi trudng thach mau, duoc
1 & nhiét do 37°C trong diéu kién vi hiéu khi duoc tao béi bao tao khi Campy- Pak.
Poc két qua sau 5-7 ngay, khuan lac 1 nhitng khim nho, duong kinh 1-2 mm, mau
xam trong suét. Thir cac phan tng dé dinh danh vi khuan nhu urease, catalase,
oxidase. Chon khuan lac moc tét, nhiéu, dem hoat hod trong méi truong long dé
lam thir nghiém.
* Phirong phdp thir nghiém tac dung khang khudn
Tién hanh theo phuong phap pha lodng trong mdi trudng 1ong xac dinh nong do toi
thiéu cuia thude.
Buéc 1: VQK duoc pha lodng thanh cac d6 lodng 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64,
1/128, 1/256, 1/252 so v&i mau nguyén ban dau.
Buéc 2: Vi khuan (VK) Helicobacter pylori duoc pha lodng trong nuéc mudi sinh
ly thanh han dich 10 ® vi khudn/ml, sau d6 lai pha lodng tiép thanh c4c ndng d6 10
’,10°% 10° 10* 10® 10% vi khuan/ ml .
Budc 3: Tron hdn dich vi khudn 108 VK/ml véi céc ndng do thude da pha lodng &
bude 1 theo ty 18 1:1, 1 37°C trong 2 gid, sau d6 liy ra dung loop dinh lugng ciy
trén thach Pylori agar.
Céc nong do vi khuan & budc 2 ciing duoc cay trén thach Pylori agar dé tao thanh
cac dia thach ndng do chuan vi khuan dé d6i chiéu vai cac dia thach cé thube tac
dung véi vi khuan. Poc két qua sau 2 gid, 6 gid va 24 gio.
2.3.3.Phwong phap nghién ciru tic dung diéu tri VDDMT H.P dwong tinh cia
VOK

Nghién ciu thir nghiém 1am sang mé so sanh két qua trude va sau diéu tri.
2.3.3.1.Quy trinh nghién ceu

» Kham lga chon bénh nhan.
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+ Khai thac thoi gian mac bénh: dugc danh gia bang thoi gian xuat hién triéu
chung dau tién
+ Khai thac tién st gia dinh vé bénh ly & da day ta trang: khi cd it nhit mot ngudi
trong gia dinh cing chung séng dugc chian doan c6 viém hoac loét da day ta trang
tai co s& y té, bénh vién va co dugc 1am noi soi. Tién sir ban than, khai thac cac
triéu ching d4 mic, dang mac nhat [a bénh ly ¢ duong tiéu héa nhu viém, loét da
day ta trang, nhiém tring & duong tiéu héa nhu nhiém nim Candida albicans,
nhiém ki sinh tring khac.
+Céc thube d4 dung nhu thudc chdng viém, khang sinh, chat an mon, di vat, cac
loai thudc khac dung diéu tri bénh Iy kém theo.
- Kham phat hién cac du hiéu 1am sang, cac dic diém lam sang theo tiéu chuan
lya chon, ndi soi ¢ sinh thiét, 1am test urease va mé bénh hoc.
-Tién hanh khdm YHCT théng qua t: chan lya chon 2 thé Khi tré va Hoa uét.

> Piéu tri bénh nhan
- Bénh nhan du diéu kién nghién ciru chan doan VDDMT H.P duong tinh (YHCT
lya chon 2 thé Khi tré va Hoa uat), dugc 1am hd so bénh an, dugc giai thich vé
quyén lgi va nghia vu khi tham gia nghién ciu, cam két thyc hién theo dung yéu
cau cua diéu tri.
- Bénh nhan nam diéu tri ndi trd, uéng cao long VQK ty Ié 1:1, ngay ubng 1 chai
90 ml chia hai lan, uéng truéc bira an trwa va tdi trude khi di ngu.
-Thoi gian diéu tri: 30 ngay lién tuc
-Kiém tra danh gia cac chi s6 nghién ctru sau khi két thic dung thudc 4 tuan.
2.3.3.2. Phwong phdp nghién ciru ngi soi, md bénh hgc

» Noi soi dwong tiéu hoa trén

Noi soi dudng tiéu hoa trén trude va sau diéu tri do Kip noi soi tieu hoa cua
Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Nai thuc hién, ldy mau bénh pham lam

urease test tai phong noi soi, dua bénh pham 1am mé bénh hoc. Bénh nhan duoc
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ndi soi va sinh thiét chan doan vao cac thoi diém trude diéu tri va sau khi két thic
ding thudc 4 tuan. Nguoi noi soi nhan dinh két qua doc lap khong biét bénh nhan
thuoc nhém nghién ciru nao.

- Dung cu ndi soi, sinh thiét: sir dung may noi soi dng mém ctra s6 thaing PENTAX
va VIDEOSONY cuia Nhat Ban. Kim sinh thiét ¢c& 7k va 9k (phu hop véi kénh sinh
thiét caa may).

- Cac budc tién hanh noi soi: Bénh nhan can dugc nhin dn it nhat 6 gio trude khi
soi, giai thich cho bénh nhan dé c6 su phdi hop vai thay thude trong khi tién hanh
soi. Noi soi dugc thuc hién tuan tu theo phan bd giai phdu cua duong tiéu hoa
trén, danh gia truc quan hinh thai giai phau va tinh trang niém mac cua thuc quan,
than vi, hang vi, b cong cua da day, soi nguoc danh gia tim phinh vi, dua dng noi
soi xudng ta trang qua mdn vi dé tham do ta trang. Sinh thiét da day duoc lay nhat
loat 6 manh trong d6 hang vi 4 manh, cach 16 mon vi khoang 3cm (2 manh lam mé
bénh hoc, 2 manh 1am urease test), & than vi liy 2 manh sinh thiét lam md bénh
hoc. Néu qua ndi soi phat hién ton thuong, cac manh sinh thiét duoc vu tién léy o
noi c6 ton thuong [107],[108]. Tay rira, tiét tring dung cu noi soi sinh thiét bang
dung dich Cidex theo quy trinh cua hdng Jonhson & Jonhson.

- Chan doan H.P bing test ureasa nhanh:

Thudc thir duge sir dung Ure- Indol cua hing Delta- West do Vién Vé sinh
dich t& cung cap. Kiém tra lai han ding, mau sic cua test trugc khi dung (binh
thudng mau vang), dat mau sinh thiét vao mdi truong cua test, dan nhan, ghi tén
bénh nhan, gio sinh thiét va dit miu ¢ nhiét do phong. Poc két qua sau 1 phat, 5
phat, 20 phdt. Quan st su d6i mau néu dung dich trong typ 2 chuyén mau héng
canh sen 1a thir nghiém duong tinh. Néu khong d6i mau la thir nghiém am
tinh. Trong truong hop nghi ngd, su chuyén mau khong rd rét co thé doc két qua
sau 30 phut- 60 phut.

» Phwong phdap mo bénh hoc
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Xét nghiém MBH chan doan nhiém H.P duoc thuc hién tai B6 mdn Giai
phau bénh truong Pai Hoc Y Ha Noi.

Bénh pham sinh thiét 1iy trong khi soi da day duoc ¢b dinh ngay trong dung
dich formol 10%, chuyén tGi phong xét nghiém, duoc vUi nén, lam dong sau do
dugc cat manh hang loat day 3-5 pm. Nhuém manh cit bang ba phuong phap:
Giemsa, Hematoxylin Eosin (HE), Periodic Acid Schiff (PAS), xanh Alcian dé
phéat hién Helicobacter pylori va c4c ton thuong viém cua niém mac da day. Doc
két qua dudi kinh hién vi quang hoc véi cac do phong dai khac nhau.

Nguoi doc két qua giai phau bénh phan tich doc 1ap, khong biét bénh nhan
d4 duoc diéu tri hay chua diéu tri va thuoc nhom diéu tri no.
2.3.4.Phwong phap danh gia két qua nghién cieu
2.3.4.1. Panh gia két qud nghién ciu trén ndi soi, md bénh hec
> Chdn dodn Viém da day man tinh Helicobacter pylori dwong tinh
Két qua duoc xem nhu 13 duong tinh khi ca hai phwong phap xét nghiém test
urease va MBH ciing cho két qua duong tinh.
» Dadnh gia trén noi Soi
Tiéu chuan danh gia ton thuong qua ndi soi dudng tiéu hoa trén dua trén nhing
tiéu chuan cua hé théng phan loai “ Sydney system” nim 1990. Panh gia dinh khu
tén thuong (than vi, hang vi, toan b da day) va md ta ton thuong (phu né, xung
huyét, niem mac chay mau, ting tiét dich nhay, trot 16i, trot phang...).
» Danh gia trén mé bénh hoc
Tiéu chuan danh gia cac ton thuong MBH 4p dung tiéu chuan phan loai mo
bénh hoc viém da day cua Whitehead va Sydney co6 chinh ly. Panh gia muc d6
nhiém H.P trén mo bénh hoc theo 4 mtc do: Khéng ¢, nhe, vira, niang.
+ Danh gid tinh trgng viém man tinh truoc va sau diéu trj.
Niém mac da day binh thuong khéng c6 hodc c6 rat it bach cau don nhan.

Trong d6 chii yéu la té bao lympho nam rai rac & md lién két gitta cac tuyén. Trén
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vat kinh 40 binh thuong chi c6 du6i 5 té bao trén mot vi truong. Khi sb lugng té
bao lympho> 5 té bao trén mot vi trudng va ngoai lympho con cé tuong bao va cd
thé cé ca bach cau da nhan 1a biéu hién cé viém man.

+ Panh gia mirc do hoat dong cua VDDMT trudc va sau diéu tri.

Chu yéu dua vao mac do xam nhiém cua bach cau da nhan trung tinh trén
nén viém man tinh caa niém mac da day. Pay 1a mot dau hiéu chi diém quan trong
d6i véi tinh trang nhiém H.P. Panh gia mic d6 hoat dong cua VDDMT & 4 muc
d6: Hoat dong manh, hoat dong vira, hoat dong nhe va khéng hoat dong.
+Ddnh gid mize dé viém teo niém mac da day truede va sau diéu tri.

Xéc dinh dya vao sy giam sb luong tuyén ciing nhu thé tich tuyén va danh
gid & 4 mtrc do viém teo: Viém ndng, viém teo nhe, viém teo vira va viém teo
nang.
+Ddnh gid mikc @6 nhiém H.P trén MBH ¢ vat kinh 400 va 100 truéc va sau diéu
tri.

Pém s6 luong vi khuan trén 5 vi trudng ¢ nhiéu H.P nhat, chia lay sé trung binh.
+ Muc do nang, H.P (+++): Khi hau hét cac vi trudng déu phét hién thiy HP >
50 vi khuan trén mot vi trudng.
+ Mirc d6 vira, H.P (++): ¢6 tir 25- 50 vi khuan trén mot vi truong.
+ Mitc d6 nhe, H.P (+): < 25 vi khuan trén mot vi trudng.
+Khong nhiém, H.P (-): Khi khong thay vi khuan trén tat ca cac vi truong.
2.3.4.2. Pdnh gid két qud diéu tri trén bgnh nhan nghién ciu

» Danh giéa cac trigu chirng lim sang theo YHHD va YHCT
- Theo dbi cac triéu chimg 1am sang (dau thuong vi, ddy chudng thuong vi, o hoi,
o chua, an kém...) trong qua trinh diéu tri.
- Panh gia vé su thay doi bénh tat qua tt chan cia YHCT va danh gia sy thay doi
ludi sau diéu tri qua vong chan va chyp anh danh gia vé ludi nhu:

+ Pdnh gid vé chdt lwéi: Nhugn, khd, béu.
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+ Pdnh gid vé réu lusi: vang, trang, day, mong.

> Ddnh gid tdc dung khdng mong muén
- Lam sang dya vao su xuit hién cta cac triéu chimg nhu: may day, man ngua, dau
dau, chong mat, budn non, dau bung, dai tién long, bi dai, vang da, phu thiing...cac
triéu chimg ma trude diéu tri bénh nhan khdng c6, chi xuat hién sau khi bénh nhan
ding thudc hoic céc triéu chang nang 1én.
- Tac dung khdng mong mudn cua thude trén can 1am sang dya vao céc chi tidu xét
nghiém vé sinh hoéa chirc nang gan (AST va ALT) va than (ure va creatinin).
2.3.5. Phwong phap xir Ii 56 liéu

Céc s6 liéu phan tich dugc xur 1i theo phuong phap thong ké y sinh hoc trén
may vi tinh dudi su tro gilip cua phin mém SPSS 13.0 va so sanh %, su khéc biét
cd y nghia khi p <0,05.

2.4. PIA PIEM TIEN HANH NGHIEN CUU

- Bo mon Dugc ly va Giai phau bénh - Truong dai hoc Y Ha Noi

- B6 mon Y sinh- Hoc vién Quan y 103 Ha Noi

-Trung tdm nghién ctru va phéat hién sém ung thu Lién hiép cac hoi khoa hoc va ky
thuat Viét Nam.

- Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢6 truyén Ha Noi.

2.5.VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Dé tai nghién ctu chi véi muc dich diéu tri cho bénh nhan VDDMT H.P
duong tinh va dugc hoi ddng khoa hoc Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi ciing
nhu hoi ddng vé dao duc y té cia So Y té Ha Noi thdng qua.

Nghién ctru phai dugc su ddng hop tac cia bénh nhan va chi nham muc dich
gop phan khang dinh mot ché pham thuéc YHCT cho bénh nhan VDDMT c6
nhiém H.P.Bénh nhan déu duogc giai thich rd vé thanh phan, tac dung cua cao long
VQK va c6 thé rit khoi nghién ctiu bat ky khi ndo.Trong qué trinh nghién ctu néu
c6 sy phan tng bat loi dén stic khoe thi dirng ngay thude va dugc theo dbi, xu tri

cho phu hgp tuy theo tinh trang bénh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.KET QUA NGHIEN CUU PQC TINH CAP VA BAN TRUONG DIEN

CUA VOQK

3.1.1.Két qua nghién ciru doc tinh cap

Két qua thir doc tinh cip duoc trinh bay theo bang sau:

Bang 3.1. Két qua nghién cau doc tinh cap cua VQK

Lo chudt | n Thé tich Liéu udng S6 chuot chét
udng (Gam dugc 24 gioy 48 gio 72 gio
(ml/kg) ligu/kg)
1 10 | Nudc cat 0 0 0 0
2 10 20 100 0 0 0
3 10 30 150 0 0 0
4 10 40 200 0 0 0
5 10 50 250 0 0 0
6 10 60 300 0 0 0

Nhdn xét: Bang 3.1 cho thay sau khi ubng cao dic VQK ¢ tat ca cac 16 ding thudc

chudt khéng c6 hién twong gi dic biét: an udng, van dong binh thuong, chudt

khéng bi kho tha, di ngoai phan kho, khong thay xuat hién chudt chét trong vong

72 gio sau khi duoc udng thude va trong suét 7 ngay tiép theo. Chudt duoc udng

véi lidu tang dan dén 60ml /kg thé trong chudt cao dic VQK ty I1é 5:1twong duong

véi 300g duoc lidu/kg thé trong chudt khong thiy doc tinh cap. Pay 1a luong

thudc tdi da ma chudt c6 thé dung nap duoc. Vi khdng cd chudt chét nén khéng

xac dinh dugc dugc LDso ctia caoVQK trén chudt nhat tring qua dudng udng theo

phuong phap Litchfield- Wilcoxon.
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3.1.2.Két qua nghién ciru doc tinh ban trwong dién

Trong thoi gian thi nghiém, thé ¢ ca 3 16 hoat dong binh thuong, nhanh nhen,
mit sang, 16ng muot, an udng tét, phan khd. Khong thay biéu hién gi dic biét & ca
316 tho trong suét thoi gian nghién cau.
3.1.2.1.Két qud nghién cieu tinh trang chung va s thay doi thé trong ciia thé

Trong luong tho trude va sau khi uéng VQK sau 2 tuan, 4 tuan udng thudc

lién tuc va sau 2 tuan ngung thude duoc trinh bay trong bang 3.1.

Bang 3.2. Anh huong cua VQK dén thé trong tho

L0 chirng LOtril LOtri 2
e X+ SD X+ SD X+ SD
Thoi gian
Trong | %tang | Trong | %tang | Trong | %tdang Y
luwong trong luwong trong luwong trong
(kg) luong (kg) luong | (kg) luong
Truécuong | 1,84+ 1,88 + 1,93 + >
thudc 0,08 0,16 0,23 0,05
Sau 2 tuan 203+ [10,33+| 2,07+ |[1055+ | 213+ | 1095+ | >
uéng thuéce 0,15 6,55 0,09 6,54 0,16 6,40 | 0,05
P truéc —sau | < 0,05 <0,05 <0,05
Sau 4 tuan 215+ [16,86+ | 2,17+ | 16,00+ | 223+ | 1608+ | >
udng thude 0,14 5,28 0,13 9,64 0,20 8,05 | 0,05
P truéc —sau | < 0,05 <0.05 <0,05
Sau 2 tuan 226+ [2251+| 230+ [2325+ |243+ | 2557+ | >
nging thudc 0,17 7,21 0,12 8,25 0,16 11,49 | 0,05
P truéc —sau | < 0,05 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Bang 3.2 cho thay trong luong tho ¢ ca 3 16 déu ting so véi trudc khi

nghién ctru nhung khong c6 sy khac biét vai 16 ching p> 0,05.

3.1.2.2.Ddnh gia chirc ndng ta0 mau

Anh huong cia VQK d6i véi chirc ning tao mau duoc xac dinh qua céc

thong sé ctia mau gdm sé lugng hong cau, thé tich trung binh hong cau, ham luong
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huyét sic t6, hematocrit, sé lugng bach cau, cdng thic bach cau va sé luong tiéu

cau. Két qua trinh bay trong céc bang sau:

Bing 3.3. Anh huong cia VQK dén s6 lugng hong cau,
ham lugng huyét sac to va hematocrit trong mau tho

S6 lwong hong cau ( T/1)

Thoi gian L6 ching Lot 1 Lot 2 P
X+ SD X+ SD X+ SD
Trudc uong thudc 5,07 + 0,36 4,88+ 0,38 4,97 +0,38 | >0,05
Sau 2 tuan udng thuoc 5,01 + 0,30 5,00 + 0,42 501+0,36 |>0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan udng thudc 5,06 + 0,22 5,11 + 0,21 519+0,24 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan ngirng thudc 5,22 + 0,58 5,24 + 0,32 528+0,29 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
The gian Ham luwgng huyét sic té (g/dl ) P
L0 chirng LOtril LOtri 2
X+ SD X+ SD X+ SD
Trudc uong thudc 10,23+ 0,71 9,92 + 0,66 9,90+0,96 |>0,05
Sau 2 tuan udng thuoc 10,02 + 0,90 10,07 £ 0,72 9,82+0,71 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan udng thuoc 10,17 + 0,48 10,34+ 0,56 | 10,29+0,65 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan ngung thudc 10,39+ 1,12 10,39 £+ 0,60 10,25+ 0,55 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Thei gian Hematocrit (%0) P
L0 ching LOtril LOtri 2
X+ SD X+ SD X+ SD
Trudc uong thudc 32,05 + 2,16 31,17+ 157 | 31,32+2,07 |>0,05
Sau 2 tuan udng thuoc 30,90 + 2,24 31,58+251 | 31,14+1,97 |>0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan udng thuoc 32,12 + 1,46 32,37+1,89 | 3255+1,17 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan nging thudc 32,21 + 3,03 33,04+205 | 3348+165 |>0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Nhdn xét: Bang 3.4 cho thiy ¢ cac thoi diém, su khéc biét vé sé lugng hdng cau,

ham luwong huyét sic t6 va hematocrit trong mau tho & ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu

chua c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching va so véi trude khi dung thube (p>0,05).

Bang 3.4. Anh huong ciia VQK dén sé lwong bach cau trong mau tho

o S6 lwong bach cau (G/l)
Thai gian L6 chang Lotil Loti 2 P

X+ SD X+ SD X+ SD

Trudc uong thudc 7,23 +1,60 7,18 +2,24 7,50 + 1,54 > 0,05

Sau 2 tuan uong thudc 7,04 + 2,05 6,89 + 2,49 7,47 + 1,64 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thuoc 6,86 + 2,08 6,53 + 1,42 6,70+ 1,73 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 2 tuan ngung thudc 7,33+1,41 6,61 £ 1,02 6,68 £ 1,43 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.4 cho thiy su khéc biét vé sé lugng bach cau trong méu tho & ca

16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua c6 y nghia théng ké so véi 16 ching va so véi truge khi
dung thuéc (p>0,05).
Bang 3.5. Anh huong ciia VQK dén cong thic bach cau trong mau tho

Cong thikc bach cau

L0 chaing LOtril LOtri 2
Thoi gian X £SD X £SD X £SD
Lympho Trung Lympho Trung Lympho Trung
(%) tinh(%) (%) tinh(%) (%) tinh(%)
Trudc 85,10+ | 1490+ | 7950+ | 2050+ | 84,60+ | 1540+
Udng thudc 12,22 12,22 10,77 10,77 7,00 7,00
Sau 2 tuan 84,70+ | 1530+ | 82,70+ | 17,30+ | 80,30+ | 19,70 %
Udng thudc 5,01 5,01 4,24 4,24 5,87 5,87
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan 80,80+ | 19,20+ | 77,30+ | 22,70+ | 79,00+ | 20,10t
udng thudc 7,22 7,22 10,04 10,04 2,73 2,73
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan nging | 80,0 + 18,00 + 84,57 = 15,43+ | 86,00 = 14,00 +
thudc 7,16 7,16 6,55 6,55 5,18 5,18
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05




54

Nhdn xét: Bang 3.5 cho thdy su khac biét vé cong thuc bach cau trong mau tho ¢
ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua co ¥ nghia théng ké so vai 16 ching va so voi trudce
khi dung thuéc (p >0,05).

Bang 3.6. Anh huong ciia VQK dén sé lugng tiéu cau trong mau tho

o S6 lwong tiéu cau (G/1)
Thoi gian P
L0 chaing LOtril LOtri 2
X £SD X £SD X £SD
Trudc
, , 295,60 + 53,83 281,90 + 59,56 313,30 £ 81,74 > 0,05
uong thuoc
Sau 2 tuan
, , 240,60 + 65,69 233,70 + 65,94 277,50 £ 52,16 > 0,05
uong thuoc
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan
, , 265,10 £ 51,68 222,40 + 41,52 251,60 + 65,60 > 0,05
uong thuoc
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan
, 280,71 £ 34,37 236,14 + 49,60 222,50 + 54,39 > 0,05
ngung thuoc
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.6 cho thay sé lugng tiéu cau trong mau tho & ca 16 tri 1 va 16 tri
2 ¢6 su thay ddi ¢ céc thoi diém nghién ciru sau 2 tuan, 4 tuan va sau 2 tuan ngirng
thudc nhung sy khac biét chua c6 y nghia théng ké so vai 16 chang (p >0,05).
3.1.2.3.Danh gia chirc nang gan

Panh gia anh huong cua VQK ddi véi chirc ning gan théng qua dinh luong
hoat d6 enzyme AST, ALT va nong do Protein toan phan, bilirubin toan phan va

cholesterol trong mau tho. Két qua trinh bay trong céc bang 3.7 cho dén bang 3.10.



Bang 3.7. Anh huong cia VQK dén hoat ¢6 ALT, AST trong mau tho
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Hoat do ALT (UI/I) 5
Thoi gian L0 chirng LOtril LOtri 2
X +SD X +SD X +SD
Trudc uong thudce 40,06 +9,84 | 37,89+12,02 | 42,69+4,31 | >0,05
Sau 2 tuan uong thudc 45,56 + 6,39 41,89+858 | 42,12+919 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thudc 4928 +14,90 | 44,68+823 | 49,00+9,18 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan ngung thuéc | 46,83 + 8,15 49,90 +8,93 |[56,87 17,24 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Hoat d§ AST (UI/I) i
Thoi gian
L0 ching LOtril LOtri 2
X +SD X +SD X +SD
Trudc uong thudce 38,25+ 10,63 | 37,30+6,32 | 34,97+7,33 | >0,05
Sau 2 tuan uong thudc 46,72 + 9,86 40,70 +856 | 41,15+9,47 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan uong thudc 42,21 +10,57 | 35,08+6,88 | 40,42+994 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 2 tuan ngung thuoc | 37,84 +11,84 | 42,70+ 16,40 | 49,97 +11,31 | > 0,05
p (truéc — sau) >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Bang 3.8 cho thay sau 2 tuan, 4 tuan udéng VQK lién tyc va sau 2 tuan
ngirng thubc, hoat @6 AST va ALT trong mau thd ¢ ca 16 tri 1 va 16 tri 2 déu ¢ su
thay doi, nhung su khac biét chua co y nghia thong ké so véi 16 chirng va so véi

truée khi dung thude (p >0,05).
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Bang 3.8. Anh huong cia VQK dén ndng do bilirubin toan phan trong mau tho

Bilirubin toan phan(mmol/l)

Thot gian P

L0 chig LOotril LO tri 2
X £SD X +SD X +SD

Trudc uong thudce 12,15+0,22 | 12,04+0,15 | 12,18+0,24 | >0,05

Sau 2 tuan uong thudc 12,25+0,44 | 12,15+0,33 | 12,22+0,29 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thudc 12,14+0,30 | 12,25+0,34 | 12,21+0,21 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 2 tuan ngung thuéc | 12,21+0,28 | 12,03+0,28 | 12,20+0,41 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.8 cho thiy su khac biét vé nong do bilirubin toan phan trong méau
tho ¢ ca ldtril vald tri 2 sau 2 tuan, 4 tudn va sau 2 tuan ngirng thudc déu chua
c6 y nghia thong ké so véi 16 chirng va so voi truge khi dung thude (p >0,05).

Bang 3.9. Anh huong ciia VQK dén ndng do albumin trong méau tho

Albumin (g/dl)

Thei gian P

L0 chirng LOtril LOtri 2
X £SD X £SD X £SD

Trudc uong thudc 5,64 + 0,20 5,82 + 0,21 5,82 + 0,23 > 0,05

Sau 2 tuan uong thudc 5,78 + 0,33 5,83 +0,21 5,81+ 0,23 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thudc 5,86 + 0,31 6,08 + 0,36 5,93 + 0,34 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 2 tuan ngung thudc 5,90 + 0,36 5,97 + 0,14 5,98 + 0,19 > 0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.9 cho thay su khéc biét vé ndng ¢6 Albumin trong mau tho & ca
16 tri 1 va 16 tri 2 déu chua c6 y nghia thong ké so véi 16 chiing va so voi trude khi

dung thuéc (p >0,05).
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Bang 3.10. Anh hudng caa VQK dén ndng do cholesterol trong mau tho

Cholesterol (mmol/l)

Thot gian L6 ching Lotril Lo tri 2 P

X +SD X +SD X +SD

Trudc udng thude 2,20 + 0,17 2,04 +0,19 2,17+0,24 | >0,05

Sau 2 tuan udng thuoc 2,01+0,21 1,95+ 0,13 2,10+0,44 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan udng thudc 2,05+ 0,31 2,02 +0,23 2,06 0,44 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 2 tuan ngung thudc | 2,40 + 0,62 2,27 £ 0,58 2,13+045 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.10 cho thay su khac biét vé nong d6 cholesterol trong mau tho

g calotrilvald tri 2 o cac thoi diém déu chua cé y nghia thong ké so vai 16

chung va so véi trudc khi ding thude (p >0,05).

3.1.2.4.Dadnh gid chirc nang than

Panh gia anh huong cua VQK d6i véi chire ning than thong qua dinh lugng

creatinin huyét thanh. Két qua thé hién ¢ bang 3.11.

Bang 3.11. Anh huéng cua VQK dén nong do creatinin trong mau tho

Creatinin (mg/dl)

Thoi gian L6 chang Lol Lot 2 P

X+ SD X +SD X +SD

Trudc uong thudce 1,05 + 0,05 1,04 + 0,05 1,06 + 0,05 | >0,05

Sau 2 tuan udng thuoc 1,05 + 0,05 1,04 + 0,05 1,11+0,18 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan udng thuoc 1,06 + 0,07 1,07 + 0,07 1,06 £0,05 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 2 tuan ngung thuéc | 1,04 +0,05 1,04 + 0,05 1,05+0,05 | >0,05
p (trudc — sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhdn xét: Bang 3.11cho thay & ca 16 tri 1 va 16 tri 2 nong do creatinin trong mau

tho khong c6 sy thay ddi khac biét co y nghia théng ké so vai 16 chirng va so sénh

gitra hai thoi diém trude va sau khi udng thuéc thi (p > 0,05).
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3.1.2.5.Anh hwéng dén mo bénh hec

Sau 4 tuan udng VQK, tit ca tho duoc md dé quan sat dai thé cac co quan.
Sau d6 mdi 16 Iy ngiu nhién 3 con dé lam tiéu ban vi thé gan va than, két qua thu
duoc nhu sau:
* Sau 4 tudan uong thuéc
- Dgi thé: Trén tit ca cac tho thuc nghiém, khdng quan sat thay cé thay doi bénh
ly no vé mit dai thé cta cac co quan tim, phdi, gan, lach, tuy, than va hé thdng
tiéu hoa cua tho.
-Vi thé:
*Hinh thai vi thé gan

» L0 chirng

Da s6 bénh pham té bao gan & 16 ching c6 ciu trdc binh thuong, nhan té bao
tron déu, khdng thodi hoa, khéng hoai tir (danh 3.1a). Riéng mau bénh pham tho s6
64 ¢ thoai hoa nhe té bao gan, bao tuong té bao bit mau khong déng nhat, trong

bao twong ¢ cac hdc sang nho (anh 3.1b).

a. Hinh thai vi thé gan thé 16 chiing b. Hinh thai vi thé gan ths 16 ching
 (HE x 400) 56 64 (HE x 400)
Te bao gan binh thuong Te bao gan thodi héa nhe

Anh 3.1.Hinh anh vi thé gan 16 chirng
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> Létrilvaz2

Tho 16 tri 1 udng cao Vi quan khang liéu 5,4 g dugc liéu /kg/ngay va 16 tri 2
udng liéu 27g duoc liéu /kg/ngay, da sé ca&c mau bénh pham té bao gan cé cau tric
binh thuong (anh 3.2a). Riéng mau bénh pham ¢ tho s6 34 16 tri 1 (dnh 3.2b).va
tho s6 24 16 tri 2 ¢6 thoai hoa nhe té bao gan (anh 3.2c).

aHinhvithé ganthg 16tri 1 b. Hinhvithé ganthé 16 tr; 1 c. Hinh vi thé gan thé 16 trj 2
(HE x 400) (ths sé 33) (HE x 400) (tho s6 34) (HE x 400)(tho so 24)
Té bao gan binh thuong Té bao gan thoai héa nhe Té bao gan thodi hda nhe

Anh 3.2.Hinh anh vi thé gan 16 tri 1 va 2 sau 4 tuan uéng thuéc thir

* Hinh anh vi thé than
» L6 chirng
Tho 16 ching da s mau bénh pham c6 cau tric cau than, dng than binh
thuong(anh 3.3 a), riéng mau bénh pham than tho chang sé 62 c6 thoai héa nhe
ctia mot s6 té bao dng lugn gan, bao tuong té bao bat mau khong ddng nhat, co

vung sang (¢nh 3.3 b)
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a.Hinh thai vi thé than 16 chang b. Hinh théi vi thé than 16 chiing
(HE x 400) (th6 s6 63) (HE x 400) (th6 s6 62)
— Thdn binh thuong — Thdn thoai ha nhe éng lon gan

Anh 3.3.Hinh anh vi thé than thé 16 chieng sau 4 tuan udng thuéc thix

Létrilvaz2
Tho 16 tri 1 da sb cAc mau bénh pham cé cau trdc cau than, dng than binh
thuong (anh 3.4.a), riéng mau bénh pham than tho sé 32 16 tri 1 (anh 3.4.b) va tho

6 23 16 tri 2 (anh 3.4.c) c6 thoai hoa nhe cua mot sé té bao dng luon gan.

i g .
i e TR R et

a.Hinhvithé thanthé 16tri1  b.Hinhvithéthdnthé 16tri1  c.Hinh vi thé thdn thé 16 tri 2
(HE x 400) (thé sé 34) (HE x 400) (thd sé 32) (HE x 400) (thé sé 23)
—» Thén binh thurong —» thodi hda nhe dng hron gan —ythodi hda nhe ong lhiron gan

Anh 3.4. Hinh anh vi thé than thé 16 tri 1 va 2 sau 4 tuan uéng thuéc thir
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* Sau 2 tudn nging uéng thuaéc
e Dgi thé: Trén tat ca céc tho thyc nghiém, khong quan sat thiy co thay doi
bénh ly ndo vé& mit dai thé cta cac co quan tim, phdi, gan, lach, tuy, than va
hé thong tiéu hoa cua tho.
e Vithé: Hinh thai vi thé gan ¢ tit ca cac 16 chiing, 16 tri 1 va 16 tri 2 cac mau
bénh pham té bao gan déu c6 cau tric binh thuong.
3.2.KET QUA NGHIEN CUU MQT SO TAC DUNG DUQC LY CUA VI
QUAN KHANG
3.2.1.Két qua nghién ciru tac dung giam dau
Pau la mot triéu chimg thuong gap cua viém loét da day. Do do, mot muc tiéu
trong diéu trj la phai giam duoc con dau. Vi vdy chung toi d4 nghién ciu tac dung
giam dau cia VQK theo hai phuong phap mam néng va phuong phap giy quan
dau bang acid acetic.
3.2.1.1.Tac dung giam dau ciia VQK theo phwong phdp mdm nong
Két qua nghién cau vé tac dung giam dau theo phuong phap mam nong (Hot
plate) duoc thé hién trong bang 3.12.
Bang 3.12. Anh huong cua VQK Ién thai gian phan tng vai nhiét
ctia chudt nhit trang

Thet gian phdn #ng vai nhigt
A 1A (giay)
L0 chugt n Trde Sau P
X £SD X £SD
L6 1(chirng) 10 23,61 £ 6,57 23,95+7,63 | >0,05
LG 2: (tiém Morphin
hydroclorid 10mg/kg) 10 23,67 £ 4,35 33,03£759 | <0,01
P4 > 0,05 < 0,05
L6 3: Vi quan khang liéu thap 10 23,23+4,19 | 3285+874 | <0,01
P31 > 0,05 < 0,05
Ps. > 0,05 > 0,05
L6 4: Vi quan khang liéu 10 23,75 + 4,89 31,23+6,94 | <0,05
P41 > 0,05 < 0,05
P4 > 0,05 > 0,05
Pss > 0,05 > 0,05
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Nhdn xét: theo bang 3.12 chudt ¢ 16 2 thoi gian phan ng vaéi nhiét co6 tac dung kéo
dai rd rét so vai 16 ching (p21 < 0,05). Chudt ¢ 16 3 udng VQK lidu thap (22g dugc
ligu/kg/ngay) va 16 4 (44g duoc liéu/kg/ngay) thoi gian phan ang vai nhiét cua
chudt co tac dung kéo dai rd rét so véi trude khi ubng thude (p < 0,01 va p < 0,05)

va so vai 16 chirng (p < 0,05).

3.2.1.2.T4c dung gigm dau cia VQK theo phwong phdp gdy dau bang acid
acetic.

Mot gio sau khi cho chuét udng dung dich NaCl 0,9% hoic thubc nghién
ctru, gy quin dau bang cach tiém vao mang bung cua chudt dung dich acid acetic
2% rdi dém sé con quin dau trong 25 phut dau. Két qua trinh bay trong bang 3.13.

Bang 3.13. Anh huong cua VQK [én s6 con quin dau cua chudt nhit tring

S6 con quan dau (s6 con/ 5 phut)
Lo chudt n X £3D
i 0-5 | >5-10|>10-15 > 15- >20-25 | >25-30
phut phut phut 20phut phut phut
Lo1 10 5,60 1560+ | 16,30+ | 14,40+ | 10,80+ | 8,00«
(chtng) +2,46 5,04 5,91 5,83 4,37 3,83
(a's‘;’égic o | 250 | 990% | 1100+ | 940% | 670+ | 480%
100mgrkg) +1,51 2,23 2,83 2,37 2,36 2,39
P21 <0,01 | <0,01 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
163 10 280+ | 12,10+ | 12,20+ 9,70 £ 7,10 £ 4,10 +
1,81 3,84 2,97 2,36 1,91 1,85
Lo 4 10 3,00+ | 11,36+ | 12,00+ 9,00 + 6,73 + 4,09 +
1,76 2,01 4,07 3,44 3,07 2,95
P3-1 <0,05 | <0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 <0,01
P3-2 >0,05 | >0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05 > (0,05
P4-1 <0,05 | <0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
P4-2 >0,05 | >0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05 > (0,05
P4-3 >0,05 | >0,05 > 0,05 > 0,05 > (0,05 > (0,05
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Nhdn xét: theo bang 3.13 cho thdy Aspégic liéu 100mg/kg c6 tac dung 1am giam sé
con quin dau & tit ca cac thoi diém nghién cau. Chudt & 16 3 udng VQK liéu thip
(22g duoc lidu/kg/ngay) va 16 4 ubng VQK liéu cao (44g duoc licu/kg/ngay) déu
c6 tac dung 1am giam sé con quin dau 18 rét ¢ tat ca cac thoi diém nghién ctu so
vai 16 chirng (p < 0,05 hoac p < 0,01); tac dung giam dau nay twong duong vai
aspégic (ps Va paz > 0,05). Su khéc biét vé tac dung giam dau & 2 16 uéng VOQK
lidu thap va VQK liéu cao chua c6 y nghia thong ké (p>0,05).
3.2.2. Két qua nghién ceu tac dung chéng viém bo vé niém mac da day

Két qua vé tac dung chéng viém bao vé da day caa thudc VQK dugc tién hanh
trén mo hinh gay viém loét da day chudt céng bang indomethacin. Két qua duoc
trinh bay trong bang 3.14.

Bang 3.14. Két qua tac dung bao vé niém mac da day trén chuét cong

. , . P
R A Chi so loét Ul Uc che loét e
L0 nghién cuu n - So véi 16
X £SD (%) A e
mo hinh
L6 1: Ching 9 | Khdng co vét loét 0
L6 2: M6 hinh 9 17,53 £ 0,80 0
L0 3: Misoprostol 9 14,31+ 1,21 18 P<0,001
Lo 4: VOK liéu thip | 9 18,11 + 1,11 0 P>0,05
L6 5: VQK ligucao | 9 11,78 + 1,58 33 P<0,001

Nhdn xét: theo bang 3.14 sy khac biét vé chi sb loét & chudt 16 4 (udng VQK liéu
13g dugc liéu /kg) so véi 16 md hinh chua c6 Y ngia thong ké (p>0,05). Chuot & 16
5 (liéu 26g dugc liéu/ kg) so véi 16 md hinh, chi sb loét khac biét ¢ ¥ nghia théng
ké (p<0,001), phan tram tc ché loét 1a 33%.

Két qua vé hinh anh dai thé va vi thé da day chudt cong nhu sau:
* Hinh anh dai thé
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a. Da day 16 1- binh thuong
W e '

c.Da day chuét 16 4 c6 nhiéu ton thuong loét d. Da day chuét 16 5 khong c6 6 loét

Anh 3.5. Hinh &nh dai thé da day chudt

trén mé hinh gay loét bang Indomethacin
Nhdn xét: Phan 16n da day chuét ¢ 16 dung indomethacin va VQK liéu thip c6
hinh anh xung huyét va ton thuong loét ( anh 3.5 b & 3.5¢) va da day chuot ¢ 16 5 (
anh 3.5d) dung VQK liéu cao da day chudt khdng c6 ton thuong loét.
*Hinh anh vi thé

a. Vi thé dg day chugt 16 2 b.Vi thé da day chugt 16 3 c.Vi thé da day chugt 16 5

(HE x 40) (HE x 40) (HE x 40)
Mo hinh géy loét Mo hinh dung Misoprostol Mb hinh ding VQK liéu cao

Anh 3.6.Hinh anh vi thé da day chugt trén mé hinh
gay loét biang Indomethacin
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Nhdn xét: Hinh anh vi thé da day chuét ¢ 16 2 (md hinh gay loét) da day chuot c6
nhitng ton thuong loét rd ( anh 3.6.a), con hinh anh chuét ¢ 16 3 diing Misoprostol
(anh 3.6.b) va 16 5 dung VQK liéu cao (anh 3.6¢) ton thuong loét khong rd.
3.2.3. Tac dung tc ché vi khuan Helicobacter pylori ciia VQK in vitro

Céac dia thach c6 VQK tron véi vi khuan H.P va dugc so sanh véi cac dia
thach cdy vi khuin H.P ndng d6 chuin (10° vi khuan/ml). Két qua muc d6 tc ché
vi khuan H.P dugc thé hién ¢ bang 3.15.

Bang 3.15. Muc d tc ché vi khuan H.P cua VQK

BY loding - Mirc él_@ v-i ’khuén -
Sau 2 gio tiep xc | Sau 6 gio tiep xac | Sau 24 gio tiep xac
1/4 - - -
1/8 - - -
1/16 - - -
1/32 10* - -
1/64 10° - -
1/128 10 - -

*Chd thich: (- ) Vi khuan bi &c ché hoan toan.
Nhdn xét: bang 3.15 cho thidy VQK néng do tir 1/4 dén 1/16 vi khuan H.P bj tc ché
hoan todn & moi thoi diém 2 gio, 6 gid va 24 gio tiép xuc.
O ndng d6 pha lodng 1/32 dén 1/128 mic d6 wc ché vi khuan giam dan sau 2 gio
tiép xtic nhung sau 6 gio va 24 gio vi khuan van bi ic ché hoan toan vi khuan.
3.3.KET QUA NGHIEN CUU TREN BENH NHAN VIEM DA DAY MAN
TINH HELCOBACTER PYLORI DUONG TiNH

94 bénh nhan du tiéu chuan lya chon va thuc hién dung quy trinh nghién
ctru d8 duogc diéu tri noi trd tai bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi tir thang 3/2012
dén thang 7/2013. Két qua nghién cru nhu sau:
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3.3.1.Dic diém bénh nhan nghién céu trude diéu tri

Ty 18 %

m Nam = N

Biéu d0 3.1. Sw phan bé vé giéi tinh

Nhdn xét: biéu d6 3.1 cho thay ty Ié nit giéi mac bénh cao hon nam gidi, nit gigi
chiém 71,3% va nam giéi mac bénh chiém 28,7%. Sy khéc biét c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

Bang 3.16. Phan b bénh nhan theo tui doi

Lira tudi Phan b bénh nhan P
n=94 %
<29 18 19,1
30-39 14 14,9 >0,05
40-49 26 27,7
50-59 22 23.4
>60 14 14,9

Nhdn xét: theo bang 3.16 cho thiy céc lra tudi mic bénh c6 sy khac nhau khéng
nhiéu, ltra tudi tir 40- 49 cao nhat chiém 27,7%. Su khac biét vé lta tudi chua cé
nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.17. Phan b bénh nhan theo thai gian méc bénh

Thei gian Phan b6 bénh nhan P
n=94 %
<1 nam 8 8,5
1-<5 nam 39 41,5 >0,05
5-10 nam 29 30,9
> 10 nam 18 19,1

Nhdn xét: bang 3.17 cho thiy thoi gian mac bénh tir 1-<5 nam va 5-10 nam co ty 1¢
cao va gan tuong duong nhau, thdi gian mac bénh <1 nam chiém ty 1¢ thap (8,5%).
Su khac biét vé thoi gian mac bénh chua co y nghia thong ke.

Bang 3.18. Su lién quan dén tién st gia dinh

Lta tudi Phan b bénh nhan P
n=94 %
Co tién sir gia dinh 58 61,7 <0,05
Khéng cd tién s 36 38,3

Nhdn xét: bang 3.18 cho thdy cac truong hop c6 tién st gia dinh mac bénh viém
da day cao hon khong c6 tién st gia dinh. Su khac biét vé yéu t6 gia dinh c6 y
nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.19. Binh khu ton thuong trén ndi soi trude diéu tri

Vi tri Phén b6 bénh nhén P
n=94 %
Than vi 0 0 <0,05
Hang vi 63 67.1
Toan b¢ da day 31 32.9

Nhdn xét: theo bang 3.19 cho thiy ton thuong hang vi (67,1%) gip 2 lan ton
thuong toan bd da day (32,9%) va khong cé truong hop nao ton thuong than vi don

thuan. Su khac biét vé vi tri ton thuong trén ndi soi c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Hinh thai viem Phan bo bénh nhé\n0 p
n %0
Viém nbng 32 34,1
Viém teo nhe 32 34,1 >0,05
Viém teo vira 30 31,8
Viém teo nang 0 0

Nhdn xét: theo bang 3.20 cho thay hinh thai viém trén mé bénh hoc twong duong

nhau va khong c6 trudng hop nao ton thuong viém teo ning. Su khéc biét chua co

y nghia thong ké (p>0,05).

3.3.2. Két qua diéu tri trén bénh nhan

Bang 3.21. Sy thay ddi cAc triéu ching trude va sau diéu tri VQK

Trude dieu tri Sau diéu tri P
Triéu chirng n=94 n=94

n % n %
Pau thuong vi 56 59,6 10 10,6 <0,01
Pay chudng kho tiéu 75 79,8 4 4,3 <0,01
Nong rat thugng vi 16 17,0 0 0 -
O hoi, ¢ chua 47 50,0 1 1,1 <0,01
Budn ndn, non 21 22,3 0 0 -
Pang miéng 17 18,1 2 2,1 <0,01
An kém 79 84,0 10 10,6 <0,01
Dai tién tdo 52 55,3 13 13,8 <0,01
Dai tién nat 5 53 0 0 -
Dai tién binh thuong 37 39,4 78 82,9 <0,01

Nhdn xét: bang 3.2 cho thdy 94 trudng hop nghién ciu céc triéu chimg déu cé su

thuy@n giam hodc hét sau diéu tri. Triéu chiung diy chudng bung kho tiéu truéc

diéu tri 79,8% thuyén giam nhiéu, sau diéu tri con 4,3%. Su thay d6i cac triéu

chtng trude va sau diéu tri 6 y nghia thong ké véi p<0,01.
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Bang 3.22. Két qua hinh anh ndi soi trude va sau diéu tri

q Trude diéu tri Sau diéu tri P
Ton thuong
n=94 n=94
n % n %

Khoéng ton thwong 0 0 64 68,1
N@i soi c6 ton thuong 94 100 30 31,9
Phu né guét tiét dich 60 63,8 13 13,8 0,01
Trot phang 18 19,2 6 6,4 ’
Trot I0i 15 15,9 11 11,7
Trao nguoc dich mat 1 1,1 0 0

Nhdn xét: bang 3.22 cho thay sau diéu tri hinh anh noi soi phu né xuat tiét dich c6
su thay d6i nhiéu nhat, hinh anh trot phing va trot 16i it c6 su thay d6i. Su khéac

biét trudc va sau diéu tri v& hinh anh noi soi c6 y nghia théng ké (p<0,01).

Bang 3.23. Muc d6 viém hoat dong trén MBH trudc va sau diéu tri

Trude diéu tri Sau diéu trj
Murc do n=94 n=94 P
n % n %
Khong hoat dgng 0 0 58 61,7
Co hoat dong 94 100 36 38,3
Hoat dong nhe 42 44,7 27 28,7 <0,01
Hoat dong vura 40 42,6 8 8,5
Hoat dong nang 12 12,7 1 1,1

Nhdn xét: bang 3.23 cho thiy sau diéu tri cac mirc d6 viém hoat dong déu cé su
thay d6i, mic do viem khong hoat dong dat 61,7% va mic d6 hoat dong niang con
chiém ty 1& thap1,1%. Su khac biét vé muc do viém hoat dong trén md bénh hoc

trude va sau diéu tri c6 y nghia théng ké (p<0,01).
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Bang 3.24. Mtc 6 Helicobacter pylori trudc va sau diéu tri

Trude diéu tri Sau diéu tri
Murc do n=94 n=94 P

n % n %

H.P dm tinh 0 0 68 72,3

H.P duong tinh 94 100 26 27,6

H.P (+) 32 34,0 16 17,0 <0,01

H.P (++) 45 47,9 10 10,6

H.P (+++) 17 18,1 0 0

Nhgn xét: bang 3.24 cho théy truge va sau diéu tri mac d6 H.P duong tinh déu cé

su thay doi. Sau diéu tri miac do H.P trg vé am tinh dat 72,3% va ciing khong con

truong hop ndo H.P & mac d6 niang (+++). Su khéc biét vé& hiéu qua diét H.P trudc

va sau diéu tri ¢ y nghia thong ké (p<0,01).

Bang 3.25. Su thay d6i mot sb cac chi sé huyét hoc va sinh hoa
trudc va sau dieu tri

Chi s Trudc dieu tri Sau dieu tri P
X £SD X £SD

S6 lwong hong cau(G/1) 4,59+ 0,36 4,58+0,52 >0,05
S6 lwong bach cau(T/1) 6,67+ 1,21 6,33+1,08 >0,05
Hemoglobin(g/l) 139,8+16,3 141,2+15,8 >0,05
Hematocrit(%) 41,06+4,34 42,39+3,26 >0,05
Ure (mmol/l) 5,23+ 1,12 512+ 1,16 >0,05
Creatinin(umol/I) 78,3 £18,24 79,6+16,38 >0,05
AST(U/) 27,42+12,3 27,17+11,87 >0,05
ALT(U/N) 24,26+10,81 25,35+9,14 >0,05

Nhdn xét:bang 3.25 cho thay sy thay doi cac chi s6 huyét hoc (sé lugng hong cau,

bach cau, hemoglobin, hematocrit ) va cac chi sé sinh héa mau (ure, creatinin,
AST, ALT) trudc va sau diéu tri VQK chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.3.3.Két qua nghién ciru ddi véi hai nhém bénh ciia Y hoc ¢ truyén

3.3.3.1.Diic diém bénh nhan nghién citu trwée diéu tri cia hai thé bénh

Bang 3.26. Hinh anh t6n thuong noi soi trude diéu tri & hai nhom

Khi tré Hoa uat P
Tén thuong n=48 n=46

n % n %
Phu né xuat tiét dich 43 89,6 17 37,0 <0,01
Trot phang 0 0 18 39,1
Trot 15i 5 10,4 10 21,7
Trao nguoc dich mat 0 0 1 2,2
Phi dai niém mac 0 0 0 0
Teo niém mac 0 0 0 0

Nhdn xét: trong bang 3.26 cho thiy sy phan bé cac hinh théai viém trén noi soi & hai

nhém c6 su khac nhau. Nhém Khi tré hinh anh pht né xuat tiét dich chiém ty lé

cao hon so véi nhém Hoa uat va khong c6 tén thuong trot phang. Nhém Hoa uat

hinh anh t6n thuong da dang hon nhom Khi tré. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,01).

Bang 3.27. Su phan bd hinh thai viém trén MBH trude diéu tri & hai nhom

Khi tré Hoa uat P
Hinh thai viém n=48 n=46
n % n %
Viém ndng 22 45,8 10 21,7
Viém teo nhe 19 39,6 13 28,3 <0,01
Viém teo vira 7 14,6 23 50,0
Viém teo nang 0 0 0 0

Nhdn xét: bang 3.27 cho thay hinh thai viém ¢ hai nhém cé sy khac nhau. G nhém

Hoa uat Mirc do viém teo vira chiém ty I8 cao, trong khi d6 nhoém Khi tré muac do
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viém ndng lai chiém ty 1& cao. Su khéc biét vé& hinh thai viém trén MBH ¢ hai

nhém c6 y nghia thong ké (p<0,01).

Bang 3.28. Mirc d6 viém hoat dong trén MBH trudc diéu tri ¢ hai nhdm

Khi tré Hoa uat P
Muc hoat dong n=48 n=46
n % n %
Hoat dong nhe 29 60,4 13 28,3 <0,01
Hoat dong vura 19 39,6 21 45,7
Hoat dong nang 0 0 12 26,0

Nhdn xét: bang 3.28 cho thiy ¢ nhom Khi tré mac d6 hoat dong nhe chiém chu yéu
va cao hon nhom Héa uit. G nhdm Hoa uit mac do hoat dong niang chiém 26,0%,
trong khi d6 nhom Khi tré khong cé treong hop ndo. Su khac biét muac do viém

hoat dong trén MBH & hai nhém c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Bang 3.29. Mirc d6 H.P duong tinh trén MBH trudc diéu tri & hai nhom

Khi tré Hoa uat P
Murc o H.P n=48 n=46
n % n %
H.P (+) 24 50,0 8 17,4 <0,01
H.P (+ +) 19 39,6 26 56,5
HP (+ + %) 5 10,4 12 26,1

Nhdn xét: bang 3.29 cho thay nhin chung hai nhém muc d6 nhiém H.P (+++) déu
chiém ty I¢ thap. Nhiém H.P (++) & nhdm Hoa uat chiém ty Ié cao nhat (56,5%),
nguoc lai nhém Khi tré nhidm H.P (+) lai chiém ty & cao nhat (50,0%). Su khéc

biét vé mic d6 nhiém H.P ¢ hai nhém c6 y nghia théng ké véi p<0,01.
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3.3.3.2.50 sanh két qua diéu tri ciia VOK déi véi hai thé bénh
Bang 3.30. Hiéu qua diéu tri trén mirc d6 hoat dong viém
trén MBH & hai nhdm

Khi tré Hoa uat
Tén thuong n=48 n=46
Truée DT Sau DT Truée DT Sau DT
n(%) n(%) n(%) n(%)
Khoéng hoat dong 0 32(66,7) 0 26(56,5)
Hoat dong nhe 29(60,4) 11(22,9) 13(28,3) 16(34,8)
Hoat dong vira 19(39,6) 5(10,4) 21(45,6) 3(6,5)
Hoat dong nang 0 0 12(26,1) 1(2,2)
P (truoc sau) <0,05 <0,05
P (hai nhom) >0,05

Nhdn xét: theo bang 3.30 va biéu d6 3.2, sau diéu tri mirc do viém hoat dong & hai
nhoém déu c6 su thay doi. Mirc do viém khdng hoat dong sau diéu tri & nhém Khi
tré ( 66,7%) cao hon nhoém hoa uat (56,5%), nhung su thay d6i vé mac do viém

hoat dong & hai nhdm khdng c6 y nghia théng ké (p>0,05).

% 66,7
70 -
0,0 L
60 - m Khi tré
50 'Hoa uat
10 34,8
30 - 22,9
20 1 10,4
o)

10 - 2,2
0 T T T l];c d@

Khéng Hoatddng Hoatddng Hoatddng

hoat déng nhe vira nang

Biéu d6 3.2. So sanh vé& mirc d$ hoat déng viém & hai nhém sau diéu tri
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Bang 3.31. Hiéu qua diét Helicobacter pylori ¢ hai nhom

Khi tré Hoa uat
Murc do n=48 n=46
Trude DT Sau DT Trude DT Sau DT
n(%) n(%) n(%) N (%)

H.P dm tinh 0 37(77,1) 0 31(67,1)
H.P dwong tinh 48(100) 11(22,9) 46(100) 15(32,6)
H.P (+) 24(50,0) 7(14,6) 8(17,4) 9(19,6)
H.P (++) 19(39,6) 4(8,3) 26(56,5) 6(13,0)
H.P (+++) 5(10,4) 0 12(26,1) 0

P (truwoc sau) <0,05 <0,05

P (hai nhom) >0,05

Nhdn xét: theo bang 3.31 va biéu do 3.3, sau diéu tri mutc d6 H.P duong tinh déu
c6 su thay doi. O ca hai nhom déu khdng con truong hop nao H.P (+++) va ty 18
H.P am tinh sau diéu tri nhém Khi tré (77,1%) cao hon nhom Hoéa uit (67,1%). Su
khéc biét vé két qua diét H.P sau diéu tri giira hai nhom chua c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

35 %

30 -
25 -
20 -
15 - m Khi tré
10 da Ua

0 _—— do
H.P dwong H.P(+) H.P (++) H.P (+++)

tinh
Khi tré 22,9 14,6 8,3
Hoéa uat 32,6 19,6 13

Biéu d6 3.3: So sanh mic 49 H.P sau diéu tri ¢ hai nhom
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Bang 3.32. Su bién ddi chat ludi trudc va sau diéu tri & hai nhom

Khi tré Hoa uat
Chét ludi n=48 n=46
Truéc DT Sau DT Truée DT Sau DT
n(%) n(%) n(%) n(%)

Chat lugi nhuan 7(14,6) 40(83,3) 2(4,3) 30(65,3)
Chét ludibeu | 28(58,3) | 1(21) | 24(52,2) | 2(43) |
Chét lusi khd | 13(27,1) | 7(146) | 20(435) | 14(30,4) |
. P(pwécsau) | <001 | <001 |

P (hai nhom) >0,05

Nhdn xét: theo bang 3.32 va biéu d6 3.4, sau diéu tri & hai nhom déu cé sy thay doi
vé chat ludi va chat ludi nhuan chiém ty 1é cao. Nhém Khi tré ¢ chat ludi nhuan
cao hon nhom Hoéa uit. Sy khac biét vé chat ludi ¢ hai nhom chua c6 y nghia
thdng ké (p>0,05).

90. - 83,3
80 -
70 -
60 -
50 -

5,3

mKhitré
40 - 30,4

30 -

20 -

10 -

0 ; ; Tinh chat lw&i
Chét ludinhuan  Chét ludi béu Chét lu&i kho

Héa uat
14,6
43

Biéu d6 3.4. So sanh su thay déi chat ludi sau diéu tri & hai nhom
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Bang 3.33. Su bién d6i mau sic réu ludi trudc va sau diéu tri

Khi tré Hoa uat
Mau sic réu n=48 n=46
Trude BT Sau BT Trude BT Sau BT
n(%) n(%) n(%) n(%)

Réulugitrangmong | 8(16,7) | 43(89,6) | 0 | 31(674)
Réulugitrangday | 21(438) | 5(104) | R 0
Réulusivangmong | 19(39,5) | | 0 | 20(435) | . 12(26,1)
Réu ludi vang day 0 0 26(56,5) 3(6,5)

P (truwoc sau) <0,01 <0,01

P (hai nhom) >0,05

Nhdn xét: theo bang 3.33 va biéu d6 3.5, sau diéu tri & hai nhom déu c6 sy bién doi
vé mau sic réu ludi; réu ludi tring mong & nhom Khi tré (89,6%) cao hon nhom

Hoa uat (67,4%). Su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p>0,05)

89,6
% 1
90 - |
%0 67:4
70 - m Khi tré
60 - 'Hda uat
50 -
40 -
26,1
30 - ,
20 - 10,4 /\ 6.5
10 A ‘ O O I \ O "
-t D ad D>

o  S&créu

Réu lwditrang Réuluwditrang Réuluwdivang Réulwdivang

mong day méng day

Biéu d6 3.5. So sanh sw thay d6i mau siac réu ludi sau diéu tri & hai nhom
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3.3.4. Két qua theo ddi tac dung khéng mong muén

Bang 3.34. Két qua theo ddi tac dung khdng mong muén & hai nhém

Triéu ching

Thoi diém

Noay 1-7

Noay 8-14 Ngay 15-21

Ngay 22-30

May day

Ngua

Chong mat

Kho tho

Vang da

Phu

O |0 | O | o | o | o |5

O |0 | O | o | o | o |5

O | O | O | o | o | o |

O |0 | O | o | o | o |5

Tiéu it

0

0

0

0

Nhdn xét: theo bang 3.24, trong sudt thoi gian nghién ctiu khdng c6 bénh nhan nao

c6 nhiing triéu chirng khdng mong mudn nhu: may day, ngtra, chong mit, khé tha,

phu hay tiéu it.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. KET QUA NGHIEN CUU PQC TINH CUA VI QUAN KHANG
4.1.1.Két qua ddc tinh cap cha Vi quan khang

Xuat phat tir con nguoi 1a vén quy nhat, tit ca cac thude trude khi ding trén
ngudi déu phai duoc dam bao an toan. Vi vay, thar doc tinh cua thude trén dong vat
thuc nghiém 1a viéc 1am bét bude ddi véi cac nghién ciu thubc méi. Két qua
nghién ctiru vé& doc tinh con 1 co s& cho viéc tinh todn liéu ding va du phong céc
tac dung khdng mong mudn c6 thé xay ra [103],[104].

Két qua nghién ctu vé doc tinh cap & bang 3.1.cho thiy chudt nhat tring
udng VQK véi lidu ting dan dén 60 ml/ kg thé trong chudt tuong duong véi liéu
300g duoc liéu /kg thé trong (gap gan 170 lan liéu du kién dung trén ngudi) khong
thdy c6 su bién doi bat thuong, khéng cé chudt ndo chét trong vong 72 gio. Pay 1a
thé tich ti da chudt c6 thé dung nap nhung khong thiy chudt nao chét, do d6 chua
xac dinh duoc liéu gay chét 50% ( LD 50) cua VQK theo duong udng theo phuong
phap Litchfield- Wilcoxon.

Trén thuc té 1am sang trong thanh phan VQK c6 cac vi thubc da dugc su
dung va ké don phdi hop v&i nhau dé diéu tri ma khong gay doc cho ngudi bénh.
Két qua trén cang khang dinh tinh an toan cua thudc.

4.1.2 Két qua ddc tinh ban trueong dién

Mic du ther doc tinh cap thay VQK ding cho chudt véi lidu gap gan 170 lan
lidu du kién trén nguoi khong thiy cé biéu hién cua ngd doc cap. Du kién thude
diéu tri trén bénh nhan viém da day man tinh c6 H.P duong tinh trong thoi gian 1
thang do vay can phai danh gia doc tinh nhic lai cua bai thudc.

Nghién cru doc tinh ban truong dién cua VQK duoc tién hanh trén tho thuc

nghiém trong 4 tuan va theo ddi sau 2 tuan ding thudc véi 2 liéu thudc nghién ctu
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lidu 5,4/ kg/ ngay (liéu c6 tac dung twong dirong ding trén nguoi, tinh theo hé sé
3) va liéu 27g/kg/ ngay(gdp 5 lan 16 nghién citu) c6 so sanh véi 16 dbi chang sinh
hoc. Két qua danh gia doc tinh ban truong dién duoc thé hién qua theo ddi cac chi
s6 Vé toan trang tho, chi s6 huyét hoc, hoa sinh mau danh gia chic ning gan than.
* Két qua vé tinh trang chung va trong lwong tho

Can nang cua tat ca tho déu ting so voi trudc khi nghién ctu va sy ting
trong lugng cua 16 tha khdng khac so véi 16 chiing (p>0,05). Sau 4 tuan udng
thudc lién tuc va theo ddi 2 tuan sau khi nging thudc tho ¢ tit ca cac 16 déu in
udng hoat dong binh thuong, 16ng muot, phan khong thay ddi. Nhu vay VQK
khéng 1am anh huong xau dén tinh trang chung va muac d6 tang truong cua tho khi
udng thudc lién tuc trong 4 tuan ké ca & 16 tho udng liéu cao gap 3 lan lidu co tac
dung tuong duong trén nguoi.
* Anh huong cua VQK trén co quan tao mau

Méu phan anh trang théi ctia co quan tao mau, nén thudc c6 anh huong dén

co quan ta0 mau thi trugc hét cac thanh phan ciia méau s& bi thay doi [109].

Két qua nghién cau bang 3.3 dén bang 3.6 cho thdy, sau 2 tuin va 4 tuan
udng VQK, ciing nhu sau 2 tuan ngirng udng thudc, tit ca cac xét nghiém danh gia
chtrc nang tao mau (s6 lugng hdng cau, ham luong huyét sic t5, hematocrit, thé
tich trung binh hong cau, sé lwong bach cau, céng thic bach cau va sé luong tiéu
cau) ¢ ca 1o tri 1 va 16 tri 2 déu khdng c6 su khac biét cé y nghia so vai 16 chitng
va 50 sanh gitra cac thoi diém trudc va sau khi udng thude thir (p > 0,05). Nhu vay,
VQK liéu 5,4g/ kg/ ngay va 27g/kg/ ngay khong anh hudng dén chic ning tao
mau cua tho.

* Anh hwrong cua VQK dén chite ning gan
Khi nghién ctru tinh an toan caa mot thudc rat can thiét phai nghién cau anh

huong cua thube ddi véi chirc ning gan. Gan 1a co quan dam nhan nhiéu chiic ning
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quan trong. Nhiéu thudc vao co thé duoc chuyén hda & gan nén co thé gay doc voi
gan, lam anh hudng dén chic ning gan. Mot trong nhitng phuong phap danh gia
muc d6 ton thuong té bao gan 1a dinh lugng cac nong d6 enzyme c6 ngudn goc tai
gan c6 trong huyét thanh [109]. Cac enzyme c6 ngudn gdoc gan trong huyét thanh
thudong dung dé danh gia mac do ton thuong té bao gan 1a AST va ALT. ALT la
enzyme c6 nhiéu nhat & gan, chung co trong bao twong cua té bao nhu mé gan. Khi
tén thuong hay hoai té bao gan, tham chi chi can thay di tinh thim cua mang té
bao gan, hoat d6 cia ALT da tang cao. Khac v&i ALT, 2/3 AST khu trd trong ty
thé , chi c6 1/3 trong bao tuong cta té bao. Khi ton thuong té bao gan & mirc do
dudi té bao, AST trong ty thé duoc giai phdng ra. Vi vay trong viém gan ndi chung
hoat 30 ALT lu6n ting cao hon AST.Trong nghién ctru nay, hoat do ALT va AST
trong mau tho & hai 16 tri khong thay ddi sau 2 tuan, 4 tuan uéng thudc thir va sau
khi nging thudc 2 tuan so voi truge khi udng thude va so véi 16 chang (bang 3.7).
Piéu nay chang to VQK liéu 5,49/ kg/ ngay va 27g/kg/ ngay khdng anh huang
dén chuc ning gan cua tho.

Chlng t6i ciing nghién ciu anh huong cua VQK téi chic ning chuyén hoa
va tong hop céc chat cia gan. Panh gia chtc niang chuyén héa va tong hop protid
thong qua dinh luong ndng do protein toan phan (bang 3.9). Panh gia chirc ning
chuyén hoa lipid cua gan thong qua dinh lwong cholesterol (bang 3.10). Panh gia
chtrc ning bai tiét va chuyén hdéa mat cua gan thong qua dinh luong bilirubin toan
phan (bang 3.8). Két qua cho thdy, ham luong protein toan phan, cholesterol va
bilirubin toan phan trong mau tho khong thay d6i sau 2 tuan, 4 tuan ung thudc va
sau ngirng thudc 2 tuan. Piéu d6 chirng to kha ning tong hop va chuyén hoa protid,
lipid va bai tiét mat cua gan khéng bi anh huang khi ubng VOQK liéu 5,4g/ kg/ ngay
va 27g/kg/ngay trong 4 tuan lién tuc.

* Anh hirong VQK dén chite néng than.
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Than 14 co quan tiét niéu, c6 vai trd qua trong bac nhat dé ¢am bao sy hang
dinh ndi mdi. Than ciing rat dé b ton thuong bai cac chat doc nodi sinh va ngoai
sinh. Khi dua thubc vao co thé c6 thé gay ton thuong than, anh hudng dén chuc
nang than. Pé danh gia anh huong cua thudc dén chic ning than, nguoi ta dinh
luong nong do creatinin trong huyét thanh [109]. Creatinin 1a thanh phan dam
trong mau on dinh nhat, hau nhu khong phu thudc vao ché do an hoac nhitng thay
d6i sinh ly ma chi phu thudc vao kha ning dao thai cua than. Khi cau than bj ton
thuong, creatinin huyét thanh ting sém hon ure. Vi vay, hién nay dinh luong
creatinin huyét thanh dugc str dung nhiéu dé dénh gia chirc nang than, 1a chi tiéu
tin cay va quan trong hon uré.

Két qua bang 3.11 cho thiy ndng do creatinin trong huyét thanh tho sau 2
tuan, 4 tuan udng thudc va sau ngirng thudc 2 tuan khdng co su thay ddi so véi
trugc khi ding thude, chung to VQK liéu 5,4g/kg/ngay va 27g/kg/ngay khong anh
hudng dén chirc nang loc cua cau than. Két qua nay phu hop véi két qua nghién
ctiru vé mé bénh hoc cdu tric caa vi thé than. Sau 4 tuan udng thudc lién tuc, vé mé
bénh hoc cho thay kich thuéc, mau sic, mat dé nhu mé hoan toan binh thuong va
cau tric vi thé cau than va ong than tho hoan toan binh thuong khong xo hoa,
khoang Bowman khdng phu né, khong c6 hdng cau (anh 3.3 va anh 3.4) va khong
khéc biét so vaéi 16 chung.

Tom lai két qua nghién ctu vé doc tinh ban truong dién trén tho thuc
nghiém VQK liéu 5,4g/ kg/ ngay va 27g/kg/ngay sau 2 tuan, 4 tuan udng thudc
lién tyc va ngung thudc sau 2 tuan khdng anh huong téi thé trang, trong luong,
chuc phan cua hé thong tao mau, chirc ning gan va than caa tho thuc nghiém.
VQK vai thanh phan 1a nhitng vi thudc y hoc cd truyén, vai két qua nghién ctu vé
doc tinh trén caa thuc o thuc nghiém trén cho thay thudc cé thé sir dung dugc trén

ngudi va ¢ thé sir dung dai ngay duoc.
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4.2.BAN LUAN VE MOT SO TAC DUNG DUQC LY CUA THUOC VI
QUAN KHANG

Viém da day c6 thé do nhiéu nguy@n nhan gay bénh khac nhau, co ché bénh
sinh cua viém loét da day 1a do sy mat can bang giita yéu té tan cong (HCI, pepsin,
mudi mat, vi khuan H.P...) va yéu t5 bao vé da day (chat nhay, bicarbonate,
prostaglandin, hé thbng mach mau dudi niém mac, su tai tao niém mac...). Sy mat
can bang xay ra khi cac yéu té tin cong ting cuong hoat dong trong khi cac cac
yéu té bao vé khong dugc cung cé dung mic hoic yéu td bao vé bi suy giam
nhung yéu t6 tin céng khong giam twong tng. Muc tiéu cua diéu tri viém loét da
day hién nay la giam yéu tb tin cdng bing cach trung hoa hoic wc ché acid dich vi,
tang cudng yéu td bao vé bang cach bao phua vét loét, kich thich tiét chat nhay hoac
kich thich tai tao niém mac va diét vi khuan H.P. Do vay dé danh gid mot thude
mai 6 tc dung diéu tri viem loét da day phai xem xét thudc s& dat dugc muc dich
nao trong sé cac muc dich néu trén. Trudc hét viéc nghién ctru phai duoc tién hanh
trén cac md hinh thuc nghiém.

4.2.1. Tac dung giam dau

C6 nhiéu nguyén nhan va co ché giy dau nén trén thyc nghiém c6 nhiéu mo
hinh nghién ctu tdc dung giam dau cua thubc. M&i md hinh gay dau sé& dai dién
cho mot loai co ché dau nhat dinh va dugc dung dé danh gia tic dung cua mot loat
co ché giam dau cua thudc. Khi tac nhan gdy dau tic dong vao co thé, cam giac
dau s& duoc ma hoa thanh ludng xung dong than kinh. Cac xung dong ndy truyén
1én ddi thi dé khuyéch dai cam giac dau 1am co thé c6 thé cam nhan duoc rdi tiép
tuc truyén 1én vo ndo dé xac dinh loai phan tmg d6i phd cua co thé. Nho cac loai
phan tng d6i phd ndy ma cd thé nhan thiy con vat dang bi dau.

Phuong phap gay dau bang acid acetic (phuwong phap Koster) thuong dugc

dung dé danh gia tac dung giam dau noi tang. Sau khi tiém dung dich acid acetic
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vao mang bung, acid acetic c6 do acid cao gay kich ung tai chd va giy dau. Loai
phan tng d6i pho cua chudt sau khi tiém acid acetic vao mang bung 1a quan minh
(chudt chodi chan ra va ép bung xudng). Vi vay dém sb con quin dau va quan sat
cuong do dau cta chudt co thé danh gia duoc tac dung giam dau cua thube. Céc
con dau da day thudng xuit phat tir ving viém loét cia da day 1a dau noi tang, nén
mo hinh gy dau bang acid acetic d dugc chon dé danh gia tac dung giam dau cua
VOQK [110].

Két qua & bang 3.13 cho thidy VQK liéu 22,0g duoc liéu/kg/ngay va 44,09
duoc liéu/kg/ngay udng trong 5 ngay c6 tac dung giam dau trén mé hinh gay quan
dau bang acid acetic trén chudt nhit tring & tit ca céc thoi diém nghién cau. Tac
dung giam dau cua VQK twong duong tic dung & 16 chudt udng aspégic
100mg/kg.Tac dung cua VQK liéu 22,0g duoc lidu/kg/ngay va liéu 44,0g duoc
licu/kg/ngay khong co su khéc biét c6 y nghia thong ké.

Nhu ching ta d4 biét Morphin la thudc giam dau manh do lam ting ngudng
nhan cam gidc dau, thudc con lam giam cac dap tng phan xa véi dau. Tac dung
giam dau ctia morphin l1a do thudc kich thich trén receptor muy va kappa. Morphin
rc ché tat ca cac diém chdt trén dudng dan truyén cam gidc dau cua hé than kinh
trung wong nhu tuy séng, hanh tuy, ddi thi va vo ndo. Nhu vay, vi tri tac dung cua
morphin va céc opioid chu yéu nam trong hé than kinh trung wong. Khi dung
morphin, cac trung tdm & vé ndo van hoat dong binh thudng, nhung cam giac dau
d4 méat, chirng to tac dung giam dau ctia morphin 1a chon loc.

Phuong phap “ mam néng” (hot plate) 1a mot phuong phap thudng dé
nghién ctu danh gia tic dung giam dau trung wong. Phuong phap ndy duoc tién
hanh trén chudt tiém mang bung morphin hydroclorid va ubng thudc thir nghién
ctru, do thoi gian phan tng véi nhiét do caa chudt trude khi ubng thude va sau khi
udng thudc 1an cudi cung 1 gio hoic sau khi tiém morphin hydroclorid 30 phut, dat

chudt [én mam néng (may hot plate ), ludn duy tri & nhiét 6 56° C bang hé thng
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6n nhiét. Thoi gian phan tng vai kich thich nhiét dugc tinh tir luc dat chuot 1én
mam noéng dén khi chudt c6 phan xa liém chan sau. Loai bo nhirng chuét ¢ phan
ung qua nhanh (trudc 8 gidy) hoac qua cham (sau 30 giay). So sanh thoi gian phan
tng véi kich thich nhiét trudc va sau khi udng thudc thir va véi tiém mang bung
Morphin hydroclorid. Phuong phap nay ciing duoc lua chon dé danh gia tac dung
giam dau cua VQK.

Két qua nghién ctru & bang 3.12 cho thiy VQK liéu 22,0g duoc liéu/kg/ngay
va 44,0g duoc lisu/kg/ngay udng trong 5 ngay c6 tac dung giam dau trén mé hinh
mam noéng & chudt nhit trang, tac dung cua VQK Ién thoi gian phan tng véi nhiét
ctia chudt nhat trang sau khi uéng thubc tuong duong tac dung ¢ 16 chudt tiém mot
lan morphin hydroclorid 10mg/kg. Tac dung cua VQK liéu 22,0g duoc
licu/kg/ngay va lidu 44,0g duoc lisu/kg/ngay khdng cé su khac biét co y nghia
thdng keé.

Tur két qua nghién ctru thu duoc ¢6 thé nhian dinh VQK c¢6 tac dung giam
dau theo ca hai co ché ngoai bién (giam dau tai chd) va giam dau trung wong.

Ban vé tac dung giam dau thudc, dic biét 1a thudc thao duoc. Trong YHCT
cling c6 rat nhiéu loai thudc c6 tac dung duoc Ii giam dau duong tiéu héa. Quan
niém Y hoc ¢ truyén dau 1a do khi huyét khong duoc luu thong. Trong chang “Vi
quan théng” di do nguy@n nhan nao ciing gay ra khi tré hoic huyét & ¢ ty vi gay
day trudng bung kho tidu va thue dé diéu tri thuong 1a cac céc vi thudc cd tac
dung Iy khi, hoat huyét . Trong bai thudc cé cac vi Tran bi, Huyén hd, Nga truat cé
tac dung 1y khi. Huyén hd vira c6 tac dung ly khi, vira c6 tac dung hoat huyét; trén
thuc nghiém Huyén hd cé tc dung giam dau, an than[71],[72]. Ngb thu trén thuc
nghiém dugc chirng minh co6 tac dung giam dau twong duong Antipyrin[71],[72].
Vé tac dung duoc Ii cia Tran bi ciing d& dugc chirng minh c¢6 tac dung kich thich

nhe vai duong tiéu hoa, tAc dung gian co tron cua da day, rudt [71].
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Vi nhitng nghién ciu vé tac dung giam dau cua ting vi thudc va két qua
nghién ciu vé tc dung giam dau trén cua VQK trén thuc nghiém cang minh chiing
vé tac dung Iy khi (giam dau) ctia VQK.
4.2.2.Tac dung bao vé niém mac da day

Co ché bao vé niém mac da day c6 nhiéu trong d6 2 co ché hay dugc dé cap
dén 1a bao phu vét loét ngan can su tan cng cua acid, pepsin va kich thich tiét chat
nhay théng qua kich thich téng hop prostaglandin. Indomethacin néi riéng va cac
thudc chéng viém khdng steroit n6i chung tc ché enzym cylooxygenase do d6 lam
giam tong hop prostaglandin din dén giam bai tiét chat nhay va bicarbonat, tao
diéu kien cho HCI va pepsin tan cong gay ton thuong niém mac va hé théng mach
mau dudi niém mac, giam luu lugng mau nuéi dudng niém mac gay viém loét da
day [16]. Do d6, gay loét da day bang indomethacin 1a mé hinh kinh dién dung dé
nghién ctru tic dung bao vé da day cua thude theo co ché ting cudong yéu td bao veé
ma chu yéu 1a ting chat nhay bao vé niém mac.

Trong nghién ciru nay, ching tdi st dung indomethacin liéu 30 mg/kg
ding mét 1an duy nhat duong udng dé gy mé hinh loét da day & chudt cong tring.
Pay 13 mé hinh duoc st dung tir lau, tuy nhién hién nay van rat phé bién trén thé
giGi [105],[106],[111].

Két qua nghién ctu ¢ bang 3.14 cho thay VQK liéu 13g duoc liéu/ kg
khong co su khéc biét & tat ca cac chi s6: Chi sb loét, sb 6 loét, mic do loét, sb
chuot khong phat hién thiy loét so véi 16 md hinh. Nhu vay, VQK liéu thap chua
cho thay tac dung trén mé hinh loét da day gay ra do indomethacin trén chudt cong
trang. VQK liéu 26g duoc liéu/ kg so véi 16 md hinh, chi s loét khac biét ¢ y
nghia théng ké (p<0,001), phan trim tc ché loét 1a 33%. S 6 loét trung binh giam
mot nira so véi 16 mé hinh.

Co ché gay loét cua Indomethacin 1a 1am giam tiét chat nhay. Vi vay, VQK

c6 tac dung bao vé niém mac da day chéng loét mot phan do kich thich tiét chat
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nhay & niém mac da day. Tuy nhién, gia thiét dit ra c6 thé VQK chi trung hoa acid
tec thi indomethacin ma khdng phai do tac dung bao vé hodc ting tiét nhay? .
Nhung két qua nghién ctu caa ching tdi VQK & liéu thip 13g duoc liéwkg chua
thdy tac dung. Piéu do ciing c6 nghia 13 tac dung bao vé da day cia VQK hoan
toan khdng phai trung hoa acid tuc thi indomethacin ma cé thé tac dung theo co
ché da noi trén.

Tac dung cia VQK liéu cao tét hon misoprostol lieu 100 mcg/kg.
Misoprostol la thudc tuong tu prostaglandin E; c6 kha nang chdng loét do kich
thich tiét nhay va bicarbonate ¢ da day va ta trang, duy tri luong mau dén niém
mac da day. Tir két qua nghién cau nay c6 thé nhan dinh VQK liéu 26,0 g duoc
lieu/ kg c6 tac dung bao vé da day theo co ché ting cudng bao vé niém mac, bao
phu va kich thich tiét chat nhay va bicarbonate.
4.2.3.Tac dung diét vi khuan Helicobacter pylori

cung voi acid dich vi, vi khuan H.P dugc coi dong yéu té chinh gay viém
loét da day ¢ nguoi. Vi khuan H.P c6 kha nang di chuyén ludn sau xuéng dudi 16p
nhay cua cua bé mit da day, bAm vao té bao biéu mé 1am gy céc cau ndi lién té
bao biéu md, gay viém va hoai tir té bao. Vi khuan nay con tiét ra enzyme urease
c6 vai tro phan hay uré trong da day thanh ammoniac 1am ton hai I6p chat nhay da
day va con san sinh ra cac doc té khac lam cho té bao biéu md phu né, hoai tir long
troc tao diéu kién cho acid va pepsin tin cong gay loét. Do vay diét H.P 1a mot
muc tiéu quan trong trong diéu tri bénh ly viém da day c6 nhiém H.P [33],[112].

Hién nay c6 nhiéu phuong phap nghién cau thudc diét H.P khac nhau,
phuong phap nghién ctru don gian nhat 1a nghién ctu in vitro.bé danh gia kha
ning khang khuan ctia mot chat khang khuan thuong ching ta st dung 2 phuong
phap khuéch tan dia va xac dinh nong d6 ti thiéu cua thudc. O phuong phap
khuéch tan dia nguoi ta tam hoat chét thir nghiém vao mot dia gidy & nong do nhat

dinh, roi dit dia c6 tim hoat chat d6 1én mit moi trudng thach c6 ciy vi khuan the
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nghiém trudc d6. Hoat chat s& nhanh chdng khuéch tan trén méi trudng thach ac
ché sy sinh truong va phat trién cua vi khuan, tao vong vo khuan.Tinh khang
khuan manh hay yéu tuy thudc vao duong kinh vong vo khuan Ié6n hay nho. O
phuong phéap xac dinh ndng d6 Gc ché téi thiéu, nguoi ta tron hoat chat d6 vao méi
truong nudi cdy thich hop & ndng do lodng dan theo bac 2. Nong do6 thip nhat ma
van con kha ning wc ché sy phat trién cua vi khuan ching ta goi 1a ndng d6 tc ché
t6i thiéu caa thudc (MIC- Minimum Inhibitory Concentration) [52].

Két qua nghién cru ¢ bang 3.15 cho thiy cho thdy VQK & d6 pha lodng 1/16
so vai dung dich ban dau, thuc c6 hiéu qua e ché hoan toan vi khuan H.P sau 2
gio, sau 6 gid va sau 24 gio tiép xtc. Khi ¢ ndng do 1/32 sau 2 gid tiép xdc Voi
thubc nong do vi khuan giam con 10*, nhung sau 6 gio vao 24 gio vi khuan H.P
cling bi trc ché hoan toan. O nong d6 1/64 va & nong d6 1/128 sau 2 gio tiép xlc
nong d6 vi khuan ciing giam di va sau 24 gio vi khuan H.P ciing bi ¢c ché hoan
toan. Nhu vay ndng do tc ché tdi thiéu cua thude 1a 1/32.

Két qua nghién ciu trén ciing phd hop véi nghién ciu trén thuc nghiém vé
kha ning diét H.P ctia mot sé vi thubc YHCT. Hoang lién duoc nhiéu nghién ctu
danh gia c6 kha ning diét H.P t6t nhat trong nhdm thudc thanh nhiét tao thap
[76],[77]. Nghién ctru ctia Chen Zhi Yun trén thuc nghiém cua Hoang lién cho thay
nong do uc ché téi thiéu (MIC) vi khuan H.P 1a 1/640 [76]. Zhang Lin nghién ctu
53 loai thao moc thudng dung dé diéu tri da day cho thiy duong kinh khang khuan
ciia Hoang lién 1a 51mm, Pai hoang 14 32mm, Hoang cdm 18mm cao hon dudng
kinh khang khuan cua Ampicilin 15mm [86].

Ngoai Hoang lién cd kha niang diét H.P, trong thanh phan cua VQK con ¢
Huyén hé, Tran bi, Cam thao ciing c¢6 kha ning diét H.P nhung ¢ mtc do thip
[80],[86],[113].

Mot sé nghién ciu cho thiy thudc c6 kha niang diét H.P cd thé 1a nhitng

khéng sinh, ciing co thé c6 nhitng thudc tao moi trudng khong thich hop dé vi
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khuan khdng phat trién duoc hay 1a hiép déng véi cac thube khac dé nang hiéu qua
diét H.P. Vi két qua nghién ctru caa ching ti & trén cho thiy VQK c6 kha ning
diét H.P. Trong thanh phan bai thuéc c6 nhiéu vi cd kha ning diét H.P khi phdi
hop ting vi don 1é thanh bai thude nhung tac dung diét H.P cua ching van con tét
va c0 tac dung hiép dong dé diét H.P.

4.3.BAN LUANTAC DUNG PIEU TRI TREN BENH NHAN

Sau khi nghién ctu thir doc tinh cua thudc va mot sé tac dung duogc Iy cua
thuéc VQK ching t6i tién hanh nghién ciu tac dung cua thudc trén bénh nhan
VDDMT H.P duong tinh. Thudc nghién ctru duoc san xuat theo mot quy trinh chit
ch&, mau nghién ctru dong nhat va san pham da duoc Hoi dong dao dic So y té Ha
Noi cho phép tht nghiém lam sang, bénh nhan hoan toan tu nguyén tham gia
nghién cau. Nghién ciru duoc tién hanh trén 100 bénh nhan VDDMT H.P duong
tinh diéu tri VQK trong 30 ngay lién tuc. Sau khi ngimg diéu tri thudc 4 tuan bénh
nhan dugc danh gia lai vé 1am sang, noi soi va MBH lan tht hai.

Trong s6 100 bénh nhan c6 6 bénh nhan khong khong dén kiém tra lai hoac
khéng tuan thu dang liéu trinh diéu tri con lai 94 bénh nhan tham gia day du liéu
trinh nghién cu.

VQK la bai thube dugc xay dung trén co so bién chang luan tri ¢d tac dung
thanh nhiét tao thap 1i khi hoa vi nham muc dich diéu tri chang Vi quan théng thé
Khi tré va Hoa uét 1a hai thé thuong gip nhat. Chang Vi quan théng trong YHCT
c6 thé 1a viém da day cap, viem da day man tinh, loét da day ta trang do vay viéc
lya chon bénh nhan nghién czu cho chan doan chinh xac can phai két hop véi noi
soi va md bénh hoc cia YHHD. Théng qua tir chan ching toi lwa chon bénh nhan
Vi quan thong 2 thé Khi tré, Hoa uat va két hop chan doan noi soi da day, test H.P,
m0d bénh hoc dé chan doan chinh xdc VDDMT c6 nhiém H.P.

Phuong phap nghién ctru duoc lya chon la nghién ctru 1am sang ma, so

sanh két qua trudc va sau diéu tri gitra hai nhom bénh.Viéc danh gia két qua theo
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cac chi tiéu YHHD va theo YHCT c6 so sanh hiéu qua diéu tri giira hai thé bénh.
Két qua nghién ctru da dugc ching minh qua cac bang tir 3.16 dén 3.34.
4.3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
4.3.1.1. Pic diém vé gidi, tudi va thei gian mdc bénh
* Pic diém vé gidi

Sy phan bd vé gigi ¢ biéu d6 3.1.cho thiy ty 1é nam gigi mac bénh la 28,7
% it hon nit giéi chiém 71,3 %. Két qua nghién cau cua ching toi vé ty 1é mac
bénh giita hai gioi c6 su khac nhau va nir miac bénh nhiéu hon nam, két qua nay
cling phU hop v&i mot s6 nghién ciru ciia cac tac gia nudc ngoai ciing cho thay ty 18
nit mac bénh nhiéu hon nam [57],[58]. Mot s6 tac gia Viét Nam khi nghién ctu
viém loét da day ta trang ¢ nguoi Ion co lién quan H.P lai dua ra nhan xét khong co
su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 16 mac bénh theo gidi tinh nhu nghién ciu
cua Lé Trung Tho nghién ciru 166 bénh nhan co ty I¢ nam/nir 1a 1,1/1[114]. Ty 1é
bénh nhan nit ctia chung t6i cao hon nam phai ching do tinh chat cta bénh vién
chdng tdi 12 bénh vién YHCT nén bénh nhan nir thuong thich uéng thuéc YHCT
va kién tri diéu tri hon nam gidi.
*Dec diém vé tudi

Két qua nghién ctu & bang 3.16 cho thay cac do tudi cd ty 1é mic bénh
khac nhau nhung khong nhiéu; Lt tudi tir 40- 49 chiém 27,7% va 50-59 chiém
23,4% chiém cao nhit. Sy khac biét vé lra tudi chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
Vé Ira tudi mic bénh cua ching tdi ciing twong tu nghién ctu cua Lé Trung Tho
[114], Vuong tuyét Mai [115], Nguyén Thi Hoa Binh [116].
* Thoi gian mdc bénh

Viém da day man tinh 1a mot bénh di&n bién qua nhiéu thang, nhiéu nim va
bénh ¢ nhitng giai doan tam 6n dinh xen k& véi nhitng giai doan tién trién. Do
bénh hay tai phat va bénh nhan ciing d& diéu tri nhiéu dot thuéc YHHD bénh

khong dat diém va thudc cé nhitng téc dung khdng mong muén, nén tim dén diéu
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tri thuéc YHCT hy vong bénh 6n dinh 1au dai va an toan hon. Chinh vi vay cac ddi
trong nghién cau cia chung toi déu c6 thoi gian mac bénh kha lau. Chu yéu c6
thoi gian mac bénh tir 1-< 5 nam (41,5 %); thoi gian 5-10 nam chiém30,9%; thoi
gian mac bénh < 1 ndm chiém ty 1& thap nhat 8,5%. Tuy vay, su khac biét vé thoi
gian mac bénh chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

*Tién sit gia dinh

Nhiém H.P 1a mét trong nhitng nhiém khuin man tinh thuong gip nhat ¢
ngudi. Vi khuan nay c6 mot thoi ky tiém an 1au dai chua c6 biéu hién 1am sang
nhung van gay ton thuong niém mac da day. Con ngudi la vat chi quan trong nhat
trong su lay truyén H.P va c6 mot sé dudng lay truyén tir ngudi sang nguoi nhu: g
miéng — miéng, phan- miéng va da day- miéng [8],[9].

Céac nghién ciru vé dich t& hoc cho thdy cudc sdng gan gii giita cac thanh
vién trong gia dinh, & chung phong, nam cung giudng & nhitng gia dinh dong con
c6 ty 1é nhiém H.P cao hon & nhitng gia dinh ma mdi ngudi ¢d phong riéng. Ty 18
nhiém H.P ciing khac nhau ¢ ting nuéc va ciing phu thudc vao diéu kién kinh té
x4 hoi. Mot s6 nghién ciru ¢ Viét Nam cho thiy bénh Iy viém loét DD-TT c6 ty Ié
nhiém H.P cao tir 63-94,8 % [9],[115]. Tuy nhién mac bénh viém loét DD-TT con
do nhiéu yéu t6 khéac nita nhu co dia gia dinh, do thudc va hoa chat, do yéu té than
Kinh...

Trong nghién cizu caa ching toi thiy sé truong hop c6 tién sir gia dinh nhu
bd me, vo chdng, con céi ciing mic bénh Iy vé da day ta trang (chiém 61,7%) cao
hon khéng c6 tién st gia dinh (chiém 38,3%), su khéc biét cd y nghia théng ké véi
p<0,05. Piéu nay cho thiy thdi quen sinh hoat truyén théng dung chung mam
hang ngay, dung diia cham chung va gap thirc an khién cho H.P c6 thé theo nudc
bot qua cac dung cu mudng diia roi vao thirc in, sau d6 theo thirc dn vao hé tiéu

hoa cua nguoi khac. Hoac mot s6 ba me c6 théi quen mom thire dn cho con hoic
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khéng vé sinh that k§ trudc khi an c6 thé bi nhiém bénh tir phan lam ting 1én su
lay nhidm vi khuan nay.

4.3.1.2. Pdc diém ngi soi, mod bénh hoc truwde diéu tri

*\/¢ hinh dnh ngi soi

Céc tac gia cho rang H.P cu tra chu yéu va voi mat o cao nhat ¢ hang vi so
véi than vi va cac vi tri khac cua da day, do vay ton thuong trén ndi soi VDDMT
H.P duong tinh ciing cha yéu thiy ¢ hang vi hon véi hinh anh niém mac phu né, dé
tén thuong va d& chay méu khi noi soi [12], [108],[116]. Su hién dién cua H.P
trong niém mac da day la nguyén nhan chinh gay viém niém mac da day, hau qua
la tao nén céc ton thuong phan wng xung huyét trén bé mat niém mac gay nén hinh
thai viem xung huyét trén noi soi. Ngoai ra H.P con tao ra hinh thai viém trot do
doc té ctia H.P gay hoai tir t& bao 1am cho cé4c té bao trén bé mit niém mac bi long
trdc gay nén céc vét trot.

Két qua nghién ctu bang 3.19 vé dinh khu tén thuong da day trén noi soi
cta ching toi cho thay vi tri viem ton thuong hang vi chiém phan Ié6n 67,1%, ton
thuong toan bo da day chiém 32,9% va khdng thiy truong hop nao ton thuong thin
vi don thuan. Két qua nay ciing twong tu v4i nhan xét Nguyén Ngoc Chuc [117],
Tran Thién Trung [53], Nguy&n Thly Vinh [118] cho thay tén thuong hang vi Ia
chu yéu . Két qua vé vi tri ton thuong da day cua ching toi ciing nhu nghién ciru
cua tac gia Nguyén Vian Toai nhung tén thuong toan bd da day thap hon (73,68%)
[119].

Ban luan vé dinh khu ton thuong trén ndi soi trong bénh Iy VDDMT céc tac
gia déu cho rang H.P cu tra chu yéu va mat do cao nhat ¢ hang vi so véi cac ving
khéc ctia da day, do vay qué trinh viém ciing dién ra vu thé & hang vi roi lan toa téi
cac phan khac cua da day, tiy theo tinh trang nhiém H.P ning hay nhe, c6 H.P &
than vi hay khéng ma qué trinh viém dién ra khu tra & hang vi hay lan rong ra ca

than vi.
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Vé hinh théi ton thuong trén ndi soi chdng t6i thiy hinh thai ton thuong rat
da dang , c4c ton thuong thuong két hop véi nhau nhu viém xung huyét thuong di
kém véi pht né c6 khi ca viém trgt. Tuy nhién, ching tdi s& chon ton thuong nao 13
noi bat thi xép vao loai chan doan vai ton thuong d6. Két qua bang 3.22 cho thay
94 bénh nhan c6 hinh anh ndi soi phii né xuat tiét dich chiém ty Ié cao nhat 63,8%.
Ton thuong viém trot chiém ty 1& thap (trot phang 19,2% ,trot 16i 15,9%). Két qua
nghién ciu cua ching tdi ciing phl hop véi mot sé nghién ctu cua céc tac gia
khéc, ton thuong noi soi cha yéu gap hinh anh phi né xung huyét va su khéc biét
vé hinh anh ton thuong ndi soi ¢6 y nghia théng ké véi p<0,01 [116],[117],[119].
*Tén thuwong trén mo bénh hoc
+ V& muc do viém teo

Két qua nghién cau ¢ bang 3.20 vé phan b hinh théi viém trén mé bénh hoc
cho thiy 94 trudng hop nghién ctiu 6 cac tén thuong viém ndng chiém 34,1%,
viém teo nhe ciing chiém 34,1%, viém teo vira chiém 31,8% va khong co truong
hop nao viém teo nang. Mrc d6 viém co ty Ié tuong duong va su khac biét chua co
y nghia théng ké (p>0,05). Sy viém teo ndy chirng to ¢ qué trinh ton thuong niém
mac da day lau dai.

Cac tac gia nghién ciu cho rang viém teo trong VDDMT la sy phéi hop céc
ton thuong biéu mo, cac khe tuyén, cac té bao chinh, cac té bao thanh va sy xam
nhap cac té bao viém vao toan bo chiéu day caa niém mac, dic biét c6 su giam thé
tich va sb luong cac tuyén[108],[119] [120],[121]. Trong VDDMT céc yéu t6 gay
bénh cua H.P c6 tac dung hoat hoa bd thé. Hé thdng nay cung véi cac Leucotrien
c6 tac dung thu hat bach cau, dac biét 1a cdc Lympho B c6 chtic ning san xuét
globulin mién dich dic hiéu IgG, IgA. Qua trinh dap ang mién dich dich thé sinh ra
khéng thé chong H.P ciing gay phan tng chéo voi cac thanh phan khang nguyén
trong tu trén biéu md da day gop phan gdy ton thwong viém man tinh teo
[116],[120].
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Ngoai su ton thuong viém teo niém mac da day do H.P con cd thé ton
thuong di san rudt. Di san rudt 1a su bién doi té bao trong niém mac da day sang
trang thai biéu md rudt vai sy xuat hién cua té bao dai ché nhay va té bao hip thu
c¢6 xu huéng hinh thanh nhung mao véi vién ban chai ¢ phia ngon té bao. Vé mat
co ché bénh sinh hinh thanh nén t6 thuong DSR, céc tac gia cho rang bénh canh
viém man tinh teo cta niém mac da day c6 sy giam thiéu sé luong va thé tich cua
cac tuyén, té bao tuyén duoc thay thé bang nhitng té bao kém biét hda, do vay gay
nén tinh trang thiéu toan do giam tiét HC, trong mdi trudng thiéu toan cua da day
dan dén tinh trang bién ddi té bao niém mac da day sang dang biéu mé hat.

Mot trong nhitng dic diém gay bénh cua H.P 1a c6 mot thoi ky tiém an lau
dai mic du chua c6 biéu hién 1am sang nhung van gay ton thuong trén niém mac
da day, gay thiic day qua trinh viém teo niém mac da day, 1am cho viém teo ngay
cang ting, trén co s& do thiic day sy phat trién cua loan san va di san va day la tién
dé cua ung thu da day[4],[13]. Két qua nghién ctiru cua ching toi ciing khong gap
trrong hop nao co hién thuong di san, loan san niém mac da day.

+ Murc d¢ hoat dong cua viém

Két qua nghién ctu bang 3.23 v& muc do hoat dong viém trén MBH cho
thdy & mirc d6 viém hoat dong nhe va vira gan twong duong nhau (44,7% va
42,5%), mixc d6 viém hoat dong nang chiém ty 1¢ thip 12,8% va khong c6 trudng
hop nao viém khéng hoat dong. Panh gia mirc d6 viém hoat dong dua vao su tap
trung cua bach cau da nhdn trung tinh. Mrc @6 viém cang manh thi bach cau da
nhan trung tinh cang nhiéu va ciing phu thudc vao sy nhidm vi khuan va chung H.P
khac nhau, trong d6 chung H.P c6 CagA (+) c6 mac d6 hoat dong viém ciing nhu
ton thuong niém mac nang hon.

Ban luan v& mdi twong quan gita mc ¢ H.P dwong tinh va bénh ly da
day, hau hét cac tac gia déu két luan rang mac do H.P cang nang thi ton thuong

viém cang nang va mirc d6 hoat dong viém cang manh.



94

Két qua ¢ bang 3.24 vé mic d6 nhidm H.P ciing cho thiy c6 su twong quan
gitta mic do hoat dong viém. Muc do H.P duong tinh ciing chu yéu & mic d nhe
H.P (+) chiém 34,1% va mirc do vira H.P (++) chiém 47,8%, con mirc d6 ning H.P
(+++) chiém ty l¢ thap 18,1%.

Mirc ¢6 nhiém H.P cang ning thi mac do hoat dong viém cang ning 1a mot
suy luan hop logic vé mic co ché bénh sinh vi H.P ciing véi cac yéu té gay bénh
ciia n6 nhu men Urease, cac chat trung gian hoa hoc Interleukin, chat bam dinh,
LPS, CagA, VacA...sé phat dong mot qua trinh viém. Muac @6 nhiém H.P cang
niang thi qué trinh viém dién ra cang manh, tap trung bach cau da nhan trung tinh
cang nhiéu hay mirc d6 hoat dong viém cang manh. Két qua nghién ctu cta ching
t6i ciing phU hop véi nghién cau cua cac tac gia Nguyén Ngoc Chuc [117],
Nguyén Vin Toai [119] vé sy nhiém H.P ¢ mdi lién quan véi mac do hoat dong
vViém.
4.3.2.T4c dung diéu tri trén bénh nhan VDDMT H.P dwong tinh
4.3.2.1. Sw thay déi cac trigu chieng 1am sang

Trén 94 bénh nhan nghién ctu triéu chang 1am sang c6 rat nhiéu, cé thé
bénh nhan chi thiy diy chuéng kho tiéu, an kém; c6 khi chi 1a dang miéng ¢ chua,
c6 khi 1a dau thugng vi, budn nén.

Triéu ching dau thuong vi, day truéng bung 1am bénh nhan khé chiu nhat
va lo ling. Pau thuong vi thuong am i, khdng lan va thudng an no thay dau va day
chudng 1én, an ubng kho tiéu va cam giac khong muén an. Két qua ¢ bang 3.21
cho thdy trude diéu tri c6 56/94 trudng hop c6 biéu hién dau thuong vi (59,6%),
sau diéu tri c6 10/94 truong hop (10,6%) con biéu hién dau thugng vi. Bay chuéng
kho tiéu trude didu tri c6 75/94 truong hop (79,8%), sau diéu tri con 4/94 (4,3%)
truong hop con cam giac ddy chudng kho tidu. Su khéc biét cac triéu ching trudc

va sau diéu tri ¢ y nghia thong ké véi p<0,01.
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Pau va ddy chuéng kh tiéu Ia do tinh trang niém mac da day bi ton thuong
viém do nhiéu nguyén nhan khac nhau ma & day bénh nhan viém da day do nguyén
nhan do vi khuan Helicobacter pylori. Cac triéu ching nay sau diéu tri déu co
thuy@n giam nhiéu diéu ndy chang to Vi quan khang cé tac dung giam dau va
chéng viém. Vé tac dung nay cua thudc ciing d& duoc ching ti ching minh qua
hai phuong phap nghién ctru trén thyc nghiém & trén.

Chung ¢ hoi theo YHHD 1a khi trong da day tich tu qua nhiéu khong khi, dé
giam ap lyc trong khoang bung co thé budc phai giai phong bét lugng hoi du thira
bang cach diy chiing ra ngoai theo dudng miéng. Chiing ¢ chua 1a do hién twong
dich acid ¢ da day trao nguoc 1&n thuc quan va Ién miéng khién bénh nhan thay
cam giac nong rat nhu lira dt sau xuong e lan 18n hong va dang miéng.

Két qua ciing cho thay sau diéu tri VQK cdc triéu chimg nhu ¢ hoi, ¢ chua
cling duoc cai thién. Trude diéu tri c6 50% (47/94) bénh nhan c6 biéu hién ¢ hoi ¢
chua, sau diéu tri c6 1/94(1,1%) bénh nhan con triéu ching ndy. Su khac biét vé
triéu chitng ¢ hoi ¢ chua trudce va sau diéu tri c6 y nghia théng ké ( p<0,01).

Két qua cai thién triéu ching dn kém trude va sau diéu tri ciing cho thy sau
diéu tri c6 10/94 (10,6%) bénh nhan con biéu hién an kém va an binh thudng 84/94
truong hop chiém 89,4%. Mot sb triéu ching khac ciing co sy thuyén giam nhu
dang miéng, cam giac budn nén trude va sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p<0,01).

Tuy nhién nhitng thay doi vé triéu chang 1am sang chi la nhitng cam giac
chu quan cua nguoi bénh. Hiéu qua diéu tri cua VQK duoc chirng minh rd rang va
khach quan qua cac chi sé theo ddi vé ndi soi va md bénh hoc.
4.3.2.2.Hiéu qud diéu tri trén ngi soi va md bénh hec
* Trén ngi soi

Két qua ¢ bang 3.22 cho thiy sau diéu tri c6 64/94 (68,1%) truong hop c6
hinh anh noi soi mic d6 viém niém mac da day thuyén giam va khéng con ton

thuong . So sanh véi két qua nghién ciu khac, két qua nghién ctu cua ching toi
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cao hon nghién ctru cua tac gia nguyén Vin Toai [99] nghién ciru tac dung hoat
chat toan phan cua l4 trau khdng két hop vai Sucrategel cho ty 1& noi soi tro vé
binh thuong 47,06%.

Noi soi duong tiéu hoa trén 12 mot ky thuat can thiét va rat quan trong trong
viéc danh gia hiéu qua ciia phac do diéu tri loét da day ta trang vi thdng qua noi soi
c6 thé danh gia dugc sy lién seo cua 6 loét da day. Tuy vay dé danh gia hiéu qua
ciia mot phac d6 diéu tri viem da day ta trang thi ky thuat noi soi chu yéu nham
muc dich thu thap bénh phim nham danh gia kha nang tiét trir H.P va sy hdi phuc
cua niém mac trén md hinh hoc. Hinh anh ngi soi it ¢ gié tri trong danh gia hiéu
qua cua phac d6 diéu tri VDDMT vi khong c6 su phi hop giita hinh anh noi soi va
nhirng ton thuong trén mo bénh hoc.

*Trén md bénh hoc

Panh gia nhitng ton thuong trén mo bénh hoc dwoc xem Ia tiéu chuin vang
dé danh gia sy hdi phuc ctia qua trinh viém. Vi vdy dé danh gia hiéu qua cia VQK
trén bénh nhan VDDMT c¢6 H.P duong tinh trong nghién cttu nay chdng toi ban
luan vé sy hdi phuc cta niém mac viém trén mé bénh hoc va hiéu qua diét trir H.P.

Két qua vé mtrc d6 hoat dong cua viém trén md bénh hoc (bang 3.23) cho
thdy MBH sau diéu tri c6 61,7% truong hop & micc d6 viém khdng hoat dong va
38,3% c6 murc ton thuong viem hoat dong. Hau hét cac mtc d viém hoat dong co
su thay doi sau diéu tri. Trude diéu tri mac do hoat dong ning chiém 12,7%, sau
diéu tri con 1,1%; mic do hoat dong vira trude diéu tri 42,6%, sau diéu tri con
8,5%. Su khac biét mac d6 hoat dong viem trén md bénh hoc trudc va sau diéu tri
c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,01.

Vé hiéu qua diét H.P cho thiy sau diéu tri c6 68/94 trudng hop (72,3%) tro
Vvé am tinh va 26/94 truong hop (27,6%) con duong tinh. Mtc d6 H.P nang (+++)

trude diéu tri chiém 18,1%, sau diéu tri khdng con truong hop nao. Mic do H.P
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(++) trude diéu tri 47,9 % sau diéu tri thuyén giam con 10,6 %. Hiéu qua diét H.P
trude va sau diéu tri o y nghia thong ké véi p<0,01.

Cac nghién ctru déu cho rang H.P ciing véi cac yéu td gy bénh caa nd phat
déng mot qua trinh viém, su ¢6 mat cua cua H.P thu hit su tap trung cua bach cu,
dic biét 1a bach cau da nhan trung tinh t&i to chiic viém tao nén bénh canh viém
hoat dong. Murc d6 H.P cang nang dac biét 1a nhitng chung cé Cag A(+), Vac (+)
thi mirc @6 hoat dong viém cang manh. Khi diét trir dugc H.P sé lam cho qua trinh
viém noi chung thuyén giam hay muac d6 viém hoat dong thuyén giam. Nghién cuu
trén cho thay hiéu qua diét H.P sau diéu tri 1a 72,3% va c6 muc d6 viém khdng
hoat dong 61,7%.

Két qua nghién ctiru cua ching toi cao hon nghién ciru cua tac gia Nguyén
Vin Toai dung hoat chat toan phan cua l4 trau khong vé ca ty 1é diét H.P 13n muc
d6 viém khdng hoat dong. So sanh vai nghién cau khac vé diéu tri thuéc YHHD
V6i phac db dung thuéc OAC, EAC va EAL thi két qua cua chdng toi c6 mic do
MBH viém khdng khéng hoat dong lai thap hon [53],[118].
4.3.2.3.Két qud nghién cizu trén hai nhém bénh Khi tré va Héa udt ciia YHCT
* Két qud vé ton thiwong ngi soi gia hai nhom

Can ¢t VAo chung trang cua bénh va théng qua tir chan chitng Vi quan thdng
trong YHCT duoc phan loai thanh 2 loai chinh Can khi pham vi va Ty vi hu han.
Loai Can khi pham vi chia thanh 3 loai nho: Khi tré, Hoa uat va Huyét @. Trong
nghién ciu ndy ching tdi chi lua chon 2 thé bénh Khi tré va Hoa uat, khdng chon
thé Huyét & va Ty vi hu han vi theo bién chiing luan tri thi VQK c6 tac dung so
can Iy khi nén khéng phu hop diéu tri hai thé bénh nay.

Két qua nghién ctu & cac bang 3.26 va 3.27 cho thay trén noi noi va md
bénh hoc hai nhom Khi tré va Hoa uit c6 su khéc nhau vé hinh anh ton thuong.

O bang 3.26, hinh anh ton thuong ndi soi thuong gap nhat & nhom Khi tré 1a

xung huyét phu né chiém 89,6% cao hon & nhdm Héa uit chi chiém 37,0%. Nhom
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Khi tré khong c6 bénh nhan nao ton thuong trot phang, trong khi d6 Hoa uét chiém
39,1%. Trot 16i & nhoém Khi tré 10,4% ciing thip hon & nhém Hoa uat chiém
21,7%.Trong nghién cuu nay ton thuong trao nguoc dich mat chi gapltruong hop
(2,2%) ctia nhdm Hoa uat va khong c6 truong hop ndo teo niém mac hay phi dai
niém mac trén noi soi. Nhu vay & nhdm Hoa uat ton thuong da dang hon nhom Khi
tré va ton thuong chii yéu I1a viém trot 60,8% (trot phang va trot 15i).
* Két qud vé ton thiwong mé bénh hec gi@a hai nhom

Két qua ¢ bang 3.27 cho thiy & ca hai nhom déu c6 biéu hién viém man tinh
& cac mic do khac nhau. Viém néng chiém 45,8% ¢ thé Khi tré va cao hon & thé
Hoa uat chiém 21,7%; viém teo nhe chiém 39,6% & nhom Khi tré cao hon Hoa uat
chiém 28,3%. Nguoc lai viém teo vira ¢ thé Hoa uat lai cao hon thé Khi tré (Hoa
uat 50%, Khi tré 14,6%). Ca hai nhom khéng cé trudng hop nao viém teo ning. Su

phan bd vé ty 1& viém trén MBH & hai nhém c6 su khac biét vai p<0,01.

Két qua nghién ctu vé mtc do viém hoat dong truée diéu tri & hai nhém
nghién ctu cho thay c6 su khac nhau (bang 3.28). Xac dinh mac d6 viém hoat
dong dua vao su cd mat vai cac mic d6 khac nhau cua bach cau da nhan trung
tinh trong mé dém, trong céc khe va trong I6p biéu md phu bé mat, biéu mo
tuyén.O nhém Khi tré mic do hoat dong nhe chiém ty I cao nhat chiém 60,4% va
cao hon nhém Hoéa uat chiém 28,3%. G nhdm Hoéa uit chua yéu tap trung & mac do
hoat d6ng vira va nang. Muc do hoat dong vira chiém 45,7% cao hon nhom Khi tré
39,6%. Muc d6 hoat dong niang chi gap ¢ nhom Hoa uét va chiém 26,0%. Nhu vay
muc do viém hoat dong cua nhdm Hoa uit cao hon nhom Khi tré. Su khac biét vé
muc d6 viém hoat dong trude diéu tri & hai nhom cé y nhia thong ké véi p<0,01.

Két qua vé mirc do hoat dong viém trén MBH ¢ hai nhom sau diéu tri (bang
3.30) cho thidy mac d6 khdng hoat dong & nhém Khi tré chiém 66,7% cao hon

nhém Hoa uit (56,5%). Cac mirc do hoat dong nhe va vira ciing c6 su thay doi sau
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diéu ti & ca hai nhom. Muac d6 hoat dong ning trude diéu tri chi gap ¢ nhém Hoa
uat chiém 26,1% va sau diéu tri con 2,2%. Su khac bigt vé mac d¢ viém hoat
dong sau diéu tri & hai nhom chua c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

*Két qud diét H.P ¢ hai nhom

Trong nghién ctru ndy mtc do H.P trude diéu tri cling c6 su khac nhau giira
hai nhém (bang 3.29). G nhém Khi tré cha yéu c6 mac do nhiém H.P mic d6 nhe
(+) chiém 50,6% va mic d6 vira (++) chiém 39,6%, trong khi d6 nhom Hoa uat lai
chu yéu & mtc do vira (++) chiém 56,5% va ning (+++) chiém 26,1%. Su khac
biét vé mic d6 nhiém H.P trude diéu tri & hai nhdm cé y nghia thong ké (p>0,05).

Sau diéu tri (bang 3.31), két qua diét H.P & nhém Khi tré dat 77,1% cao
hon nhom Hoa uat (67,1% ). Mac do nhim H.P ning (+++) ¢ ca hai nhdm sau
diéu tri déu khéng con truong hop ndo. Muac d6 H.P (++) & nhém Khi tré truéc
diéu tri chiém 39,6%, sau diéu tri con 8,3%; & nhom Héa uat trude diéu tri H.P
(++) chiém 56,5% sau diéu tri con 13%.

Nhu vy, két qua nghién ctu cho thiy & nhom Hoéa uit cé biéu hién ton
thuong trén nodi soi, mé bénh hoc va mac do nhiém H.P déu cao hon nhom Khi tré.
Tuy nhién su khac biét vé hiéu qua diéu tri diét H.P cua VQK d6i véi hai nhém
chua c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

*Két qud ddanh gid theo YHCT thong qua ti chan

Panh gia hiéu qua diéu tri bénh theo YHCT théng qua t& chan vong, vin
van, thiét. Théng qua van chan danh gia cac triéu ching bénh trude va sau diéu tri
nhu tinh trang dau, an udng, gidc ngu, dai tiéu tién. Théng qua thiét chan (xuc
chan, phic chan va mach chan) danh gia tinh trang cua nguoi bénh nhung viéc
danh gia khong duoc khach quan vi tinh trang thiét chan nhu thé ndo 1a do cam
nhan ban tay caa thay thudc, nhat 1a bat mach mdi thay thudc c6 sy danh gia khac
nhau vé su thay doi tinh chat cua mach. Trong Y hoc co truyén viéc danh gia su

thay doi vé& ludi qua vong chan la viéc lam khdng thé thiéu. Qua quan sat su bién
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d6i cua ludi c6 thé danh gia tinh trang bénh ly hu hay thuc, han hay nhiét, néng
hay sau ciing nhu sy bién chuyén cua bénh tat [65],[66],[67],[68],[69].

O ngudi binh thudng am duong diéu hoa khi huyét du ludi cé sic hong, chat
ludi nhuan, réu tring mong.

Ludi sac hong la hién twong khi huyét diéu hoa & ngudi binh thuong hoic c6
thé gap & bénh canh ngoai cam méi mic giai doan dau, bénh tinh con nhe, chua ton
thwong dén khi huyét va noi tang ludi do tham 1a sy phat trién thém mot budc cua
sic do. Nguyén nhan hinh thanh sic d6 thim c6 thé do ta nhiét thinh, huyét lac &
ludi ddy da ma thanh sic do; hoic do nhiét nhap doanh huyét, tén thuong dén
doanh am, huyét dich dic, huyét nhiét qua nhiéu & ludi ma c6 sic thim; Hoic cé
thé 1a do 4m hu thaty ¢b, hu hoa thuong viém hién & ludi ma c6 mau do[65],[66].

Ban luan vé chit ludi theo YHCT cuia bénh nhan nghién ctu cua ching toi
(bang 3.32) cho thiy trudc diéu tri chat ludi nhuan ¢ nhom Khi tré chiém 14,6%
cao hon nhom Hoa uat chiém 4,3%; Chat ludi béu & nhém Khi tré chiém 58,3,%
cao hon nhom Héa uét chiém 52,2%; Chat ludi khd & nhém Khi tré chiém 27,1,%
lai thip hon so v&i nhoém Hoa uat chiém 43,5%. So sanh két qua nghién ctu véi
tdc gia Wang Zhang Hong [122] khi quan sat 1052 truong hop viém da day co
nhiém H.P thdy chi yéu c6 chit ludi béu chiém 69,9%, chit ludi khd chiém 23,7%
thi két qua nghién ciu cua ching t6i co ty 1é chat ludi béu thip hon nhung khong
nhiéu.Vai su khéac biét vé tinh chét ludi ¢ hai nhdm cho thay tinh chat bénh cua
nh6ém Hoa uat ning hon nhom Khi tré, nhdm Hoa uat co ty 18 chat ludi khd cao
nhat va cao hon nhom Khi tré. Nhu vay ta khi ¢4 1am ton thuong dén tan dich dén
phan &m cua co thé nhiéu hon so vai nhom Khi tré. i chiéu véi ton thuong mo
bénh hoc vé mic d6 hoat dong & trén va tinh trang nhiém H.P cua nhdm Hoa uét
cling thﬁy muic do ndng hon nhém Khi tré.

Két qua sy bién ddi chit ludi trude va sau diéu tri & hai nhdm & bang 3.32

cho thy sau diéu tri & nhom Khi tré c6 83,3% trudng hop chat ludi nhuan va ciing
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cao hon nhém Hoa uét (65,3%). Ty 1é chat ludi con khd & nhém Hoa uat (chiém
34,4% ) con cao hon nhoém Khi tré (chiém14,6%). Ty & chat lugi nhuan tro vé
binh thuong & nhdm Khi tré cao hon nhom Hoéa uit nhung chua co ¥ nghia théng
ké V6i p>0,05.

Trong YHCT cho ring réu ludi tring mong ma nhuan 13 loai réu ludi binh
thuodng hodc bénh biéu chirng mai phét hay bénh Ii ching con nhe. Réu ludi tring
day gap & thap troc noi sinh hoic dam am ndi dinh hay chung thuc tich. Réu vang
chu vé nhiét chang, Iy chang. Réu vang nhat 1a nhiét it, réu vang tham Ia nhiét
nhiéu [65],[66],[67]. D6 day méng cua réu s& biéu hién tinh trang bénh Iy khac
nhau. Réu mong 1a loai réu c6 thé nhin xuyén qua réu thay duoc thap thoang chat
ludi. Pay 1a tinh trang bénh mai phat bénh tinh con nhe chua ton thuong vi khi, réu
ludi chua c6 sy thay doi rd rang [65].

Két qua ¢ bang 3.33 cho thay nhom Khi tré trudc diéu tri c6 16,7% réu
tring mong, con thé Hoa uat khong c6 trudng hop nao. Diéu nay cho thiy ¢ nhém
Khi tré 1a tinh trang bénh 1y nhe hon nhom Hoa ut, ta khi xam pham vao co thé
nhung chinh khi co thé con t6t. Hon nita theo YHCT réu ludi day hoic noi ré ¢
gitta va goc ludi thuong biéu hién cua ty vi thuong thuc hodc c6 dam thip ngung
tré, chu bénh ¢ Iy [65],[69],[123]. O hai nhom déu c6 biéu hién réu ludi day,
nhung & nhém Khi tré 1a tring day, con Hoa uat 1a vang day. O ca hai nhom déu c6
chung mét loai nguyén nhan gay bénh 1a vi khuan H.P, nhung loai vi khuan nay
khong thay c6 bénh danh cua YHCT, véi tinh chat cua réu lugi trén ching to H.P
thugc loai thip ta cia YHCT. Két qua nghién ctu cta chlng toi ciing tuong tu
nghién ctru cua tac gia Zhang Jian Ying (Trung Qudc)[124] nghién ciru 80 trudng
hop viém da day cé nhiém H.P chu yéu cé réu ludi vang; ciing twong ty nhu
nghién ctu cua tac gia Wang Zhang Hong [125] khi nghién ctru 1052 truong hop

bénh ly da day c6 nhiém H.P réu ludi vang chiém 58,4%.
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Két qua & bang 3.33 V& su bién d6i mau sic réu ludi cho thiy sau diéu tri
nhém Khi tré co 89,6% truong hop réu ludi tring moéng cao hon nhém Hoa uat
(67,4%). Nhom Khi tré trude diéu tri chi c6 loai réu traing mong chiém 16,7%, réu
trang day chiém 43,8%, nhung sau diéu tri ty 1é réu tring mong ting 1én 89,6%, réu
trang day chi con 10,4%. NhOm Hoa uat ciing c6 su thay doi rd rét, trudc diéu tri
chi ¢ loai réu vang mong va vang day, khéng co tinh trang réu tring va tring
mong nhung sau diéu tri c6 67,4% trudng hop réu ludi tré vé tring mong va ty 1é
vang mong chi con 26,1%, vang day con 6,5%. Su khac biét vé mau sac réu ¢ hai
nhom sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

V& tinh chat réu ludi & hai nhém phan anh sy thinh suy cua ta khi va chinh
khi cua co thé. Réu ludi 1a do vi khi, vi &m chung hoa 1én mat ludi ma thanh. Réu
ludi kho tao 1a biéu hién cua tan dich trong co thé d4 bi thuong t6n.Ta khi xam
pham trong co thé 1au ngay lam sy luu thong khi huyét trong co thé, hon nita H.P
la mot loai nhiét td gdy bénh nén cang Iam ton thuong tan dich nén tan dich hu
kém khong d nudi dudng co thé gay nén ludi kho, réu ludi khd. Réu ludi nhuan Ia
biéu hién cua réu binh thuong phan anh sy thiéu dua va tinh hinh luu thong cua tan
dich trong co thé. Réu ludi tdo chuyén sang nhuan cho thiy ta khi da lui, nguoi
bénh an uéng ngon miéng, hap thu tét, tan dich duoc hdi phuc[65],[66].

O hai nhém ching t6i ciing khong thay bénh nhan niao réu ludi nhuan
chuyén sang téo va ciing khong c6 bénh nhan nao cé biéu hién réu troc. Loai réu
nay thuong cha vé vi khi thiéu kém, vi &am kho can hoic vi khi ludng hu [65]. Két
qua nay phan nao phan anh VQK khéng 1am ton thuong tan dich mac du trong bai
thudc ¢d nhiéu vi cé tinh chat ly khi.

Ban luan vé sy cai thién céc triéu ching theo YHCT cua cao long Vi quan
khang trén 94 bénh nhan nghién ciru va dugc chia thanh hai nhém bénh Khi tré va
Hoa uit cua YHCT.Triéu chirng 1am sang c6 rat nhiéu, c6 thé bénh nhan chi thay

day chudng khé tiéu, an kém; c6 khi chi 1a ding miéng ¢ chua, co khi 1a dau
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thuong vi, budn ndn, nong rat thugng vi. O Hai nhdm cac triéu ching c6 sy khéc
nhau nhung déu c6 nguyén nhan chung 1a do vi khuan H.P. Vi khuan H.P khéng c6
bénh danh trong YHCT nhung ddi chiéu véi cac chiing trang ma né gay ra thi né
thugc loai nhiét ta gay bénh [5], [6],[7],[126]. Khi vao co thé nd 1am rdi loan cong
ning van hoa cua Can,Ty va Vi. Can khong chu duoc so tiét pham Vi 1am cho Ty
Vi mit kién van, cong nang hap thu va tiéu hoa bj that thuong gay céc triéu chuang
trén.

Két qua bang 3.21 da cho thiy céc triéu ching dau thuong vi, day chudng
bung, ¢ hoi ¢ chua trudc va sau diéu tri déu cé su cai thién rd va cd y nghia thdng
ké v&i p<0,01.Triéu ching an kém duoc cai thién r trude diéu tri co 84,0% trudng
hop c6 biéu hién in kém, khong ngon miéng, sau diéu tri triéu chang nay chi con
10,6%. Trong Y hoc ¢ truyén viéc tiéu hoa thic an va hap thu chuyén van vat
chat 1a mot hoat dong phirc tap dudi su cong tac cua cac tang phu nhu Ty, Vi, Can,
Pom, Pai tiéu trang... Trong d6 Ty dong vai trd chi dao. Khi chac ning kién van
cua Ty tbt thi dn udng s& ngon miéng va co thé mai ¢ thé hoa sinh khi huyét, tan
dich khién cho cac té chuc toan than dugce day du dinh dudng. Két qua vé su thay
d6i cac triéu ching trén chiing to cong niang kién van tiéu hoa cua Ty Vi d4 duoc
cai thién rd va cac biéu hién cua réu ludi, chat ludi cling c6 sy thay doi.
4.4BAN LUAN VE TAC DUNG DIET HELICOBACTER PYLORI

Tu khi phat hién su ¢ mat cua vi khuan Helicobacter Pylori trong niém mac
da day da lam thay doi han quan niém ciing nhu phuong thirc diéu tri bénh nay cua
cac thay thubc YHHD ciing nhu YHCT[7],[126]. YHCT d4 c6 nhiéu nghién cau
vé méi twong quan gitra vi khuan nay véi cac thé bénh cua Vi quan thong. Phan
I6n cac nghién ciru cua cac tac gia Trung qudc déu co chung quan diém Vi quan
théng loai thuc chirng nhiém H.P cao hon thé hu chang [5]. Zhang Cun Jun cho
rang thé Can Vi bat hoa la thoi ky som cia VDDMT, Ic nay chinh khi chua hu,
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ta khi xdm pham vao co thé khdng sau nén ton thuong niém mac da day & muac do
nhe. Thé Ty Vi ludng hu va Vi &m bét tic déu do chinh khi hu. Pay 1a thoi ky
cudi cua bénh[81].Tac gia Han Li Min [5] nghién cau 740 truong hop bénh Iy
viém da day, trong d6 c6 508 truong hop Viém da day man tinh c6 nhiém H.P va
chia thanh 3 loai thé bénh Can uat Khi tré, Ty Vi hu han va Vi am bat tic. Tac gia
cling nhan thay & thé Can uat Khi tré ty 1¢ nhiém H.P cao hon thé Ty Vi ludng hu.
Su khac biét ¢ y nghia thdng ké vai p<0,05.

Trong nghién ctu cua ching toi trén thuc té 1am sang khi lya chon bénh
nhan ciing cho thay thé Can khi pham vi gap nhiéu hon thé Ty vi hu han. Tuy
nhién ching t6i chwa c6 danh gia cu thé, day 1a hudng nghién ctu tiép theo vi &
Viét nam ciing c6 mot s6 tac gia nghién ciu vé thuéec YHCT diéu tri VDDMT H.P
duong tinh nhung chua c6 mot cdng trinh nao nghién ciru danh gia méi twong
quan vé VDDMT H.P duong tinh véi phan loai cac thé bénh cua YHCT.

Sau 30 ngay diéu tri VQK lién tuc két qua nghién ciu cho thiy 94 bénh
nhan déu cd sy cai thién cé4c triéu ching 1am sang, thay do6i hinh anh viém trén noi
soi va md bénh hoc va c6 két qua diét H.P dat 72,3%. So sanh két qua diét H.P cua
ching t6i voi mot sé nghién ciu vé thude y hoc ¢b truyén khac diéu tri VDDMT
H.P duong tinh ciing ¢ thoi gian diéu tri 1 thang (bang 4.1), két qua nghién ctu
ctia ching t6i ty I& diét thap hon nghién ctu cua tAc gia nudc ngoai nhu Zhang Li
Ying [87] dung bai Nhj Hoang tam that thang cho hiéu qua diét H.P 98% va Wang
Jian Ping [88] dung bai So can Iy vi thang hiéu qua diét H.P 97,7%. Nh; Hoang
tam thdt thang va So can Iy vi thang 1a hai bai thuéc cé nhiéu vi thanh nhiét nhu
Hoang Lién, Pai Hoang, Bb cdng anh [a nhitng vi thudc trén thuc nghiém c6 kha
nang diét H.P cao, phai chang vi vay hiéu qua diét H.P cao hon cta chung toi ?.
Nghién ctru cta chung tdi ciing cao hon nghién ctu cta tac gia trong nudc nhu

Nguyén Vin Toai [99] chi dung don thuan hoat chat toan phan cua l& Trau khdng
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khéng cd vi nao c6 tac dung thanh nhiét téo thap.

Bang 4.1.Tham khao két qua diét H.P véi mot sé nghién ctiu thuéc YHCT

TT Tén ta(_:Agla, nam, r{uoc, tai Thuéc nghién ciu bénh Ty 1€ diét
ligu tham khao nhan H.P
1 Zhang Li erlg (1994), Trung Nhi hoang tam that 130 98%
Quoc [87] thang
Wang Jian Ping (1998), Trung o 0
3 Quécl8s] So can ly vi thang 44 97, 7%
Vi Nam (2002), Viét Nam Betelvine+Hoang
4 [98] lien+Ngo thu... 19 | 6316
Sun Qi Wen (2001), Trung . . 0
5 ~ Quéc,[89] Trang vi thanh 48 78,43%
6 Nguyen Van Toai (2003), Viét Betelvine+ Sucrategel 38 59,45%
Nam [99]
Li Song Lin (2004), Trung A X 0
7 Quéc [91] Dai bai 6 that thang 120 61,7%
Bui Minh Sang (2011), Viét . s ea 0
8 Nam [100] Ban ha ta tdm thang 36 45,6%
9 Vi Minh Hoan, 2013 Vi quan khang 94 72,3%

Véi két qua diét H.P cua Vi quan khang trén 1a do sy phdi hop cua 9 vi
thudc c6 trong Vi quan khang ma trén thuc nghiém ciing dd chang minh thuédc c6
kha ning diét H.P, trong d6 Hoang lién 1a vi thuc chi dugc cé tac dung thanh
nhiét to thap trong thanh phan cé becberin- khang sinh thao dugc. Mot sé thube
c6 tac dung ly khi (giam dau) nhu Tran bi, Nga truat, Huyén hd. Mot sé thubc co
tac dung hoa vi giang khi chi non nhu Ban ha ché, @c toan (trung hoa acid) caa O
tac cot.

Céac nghién ctu vé YHHD phac d6 diéu tri VDDMT H.P duong tinh c6
hiéu qua hién nay 1a sy phdi hop cua cac thude khang sinh va giam tiét acid véi cac
phac db diéu tri tir 3 dén 4 thudc. Tham khao cac nghién ctru vé phac do diéu tri
YHHD qua bang 4.2:
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Bang 4.2.Tham khao két qua diét H.P v&i mot sé nghién ctiu thuée YHHD

TT | Tén tac gia, nim, nudc, tai Thudc S6 bénh | Thoi gian | Ty lé diét
licu tham khao nghién nhan diéutri | H.P(%)
ctu
1 Kim B.G va c¢s (2007), Han OAC 337 7 83,6
Quéc[55]
2 Kim B.G va c¢s (2007), Han OAC 261 14 86,6
Quéc [55]
3 bao Hiru Ngbi (2010), Viét| OAC 175 14 68,5
Nam [54]
4 Pao Hiu Ngbi (2010), Viéet| OAL 175 14 82,2
Nam [54]
5 Tran Thién Trung| EAC 43 7 65,1%
(2008),Viét Nam [53]

Céc phac d6 diéu tri c6 hai thuéc khang sinh két hop vai mot thude khang
H2 (OAC, OAL) cua céc tac gia vai liéu trinh diéu tri khac nhau cho ty 1é diét H.P
khac nhau. Mac du cing mot phac do diéu tri voi thoi gian gidng nhau nhung két
qua ty 1¢ diét trir khdng gidng nhau nhu nghién ctu cia Kim B.G va cs [55] Voi
phac @6 OAC cho ty l¢ diét trir H.P 86,6% cao hon cua tac gia Pao Hiru Ngoi
(68,5%) [54]. Biéu nay cho thdy hiéu qua diéu tri cua phac db con phu thudc vao
nhiéu yéu té nhu ving mién, su tuan thia diéu tri cua bénh nhan va su khéng thudc
khang sinh. Mot s6 nghién ctru cho thay hat thude 1 trong thoi gian dang diéu tri
phac do diét trir H.P 6 thé 1am giam hiéu qua diét trir cia cung mot phac dd dén
8,4% mic du co ché chua duogc hiéu rd chinh xac[127], viéc udng ruou bia c6 thé

dan dén quén liéu thudc, gian tiép anh huong xau két qua diéu tri diét trir H.P[41].

Két qua nghién ctiu cua ching toi 13 mot ché pham YHCT nhung ciing cho
ty 1& cao hon mot sé nghién ciu thubc YHHD ¢ trong nuéc nhu cua Pao Hitu
Ngbi [54] khi dung phac 6 OAC cho hiéu qua diét H.P 68,5% , Tran Thién Trung
[53] dung phac d5 EAC hiéu qua diét H.P 65,1%. Két qua caa ching ti thap hon
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VvGi phac @6 nghién citu OAL cua Pao Hitu Ngoi [54] diét H.P 82,2% va Kim B.G
(86,6%).

So sanh két qua nghién ciu ciia VQK vai cac cong trinh nghién ciru trong va
ngoai nudc ching toi thady VQK thuc su ¢6 hiéu qua diéu tri viem da day man tinh
c6 H.P duong tinh. V&i cac thanh phan 1a cac duoc liéu dé kiém ¢ trong nuéc va
gia thanh lai khong cao VQK c6 thé phé bién diéu tri trong cong dong. Tuy nhién
VQK ciing can duoc tinh ché hon, cai dang thanh vién nang dé thuan tién cho viéc
st dung va ciing can nghién ciru danh gia hiéu qua diéu tri vai cac thé bénh khéc
cua YHCT.

4.5.TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA VI QUAN KHANG

Céc thubc YHHD ciing nhu YHCT déu c6 tac dung phu cua nd va ciing 1a
méi quan tdm ciia nhiéu nha nghién ctiu trén 1am sang. Vi vay danh gia tac dung
khéng mong mudn cua thude trude khi duoc st dung trén 1am sang la can thiét.
Trén thyc t& mot s6 thudc nghién cau trén thuc nghiém khong c6 tac dung khéng
mong mudn nhung khi st dung trén 1am sang lai c6 biéu hién gay hai cho con
nguoi.

Khi mot thude duoc dua vao co thé bang cac con dudng khac nhau ( dudng
tiém truyén, duong udng, bdi, dip....) déu cd thé cé nhitng phan ¢ng di tng va
nhitng tac dung phu khdng mong muén. Céac phan tng tic thi gay sbc phan vé hay
gap o duong tiém truyén véi céc biéu hién kho tha, mach nhanh, huyét ap tut... de
doa tGi tinh mang con nguoi. Thudc st dung theo duong udng ciing cd nhitng phan
g, nhung thuong 1a phan tng cham véi cac biéu hién may day, man ngda, noi
ban...Ngoai nhitng phan ung di tng thudc con cé thé c6 nhitng tac dung khéng
mong mudn nhu khi khi dung mot sé khang sinh duong udng s& gay hién tuong
loan khuan gay di ngoai phan 1ong. Mot s6 thudc huyét &p cé thé co tac dung phu

gay ho(Renitex), gy phu (Amlodipin), gay nhip tim nhanh (Nifedipin)... Ngoai ra
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cac thudc khi sir dung con anh hudng dén co quan khéc trong co thé nhat 1a gan va
than 1a nhirng co quan truc tiép tiép nhan va thai trir thudc.

Céc thubc YHCT ciing c6 nhitng phan ung va tac dung khéng mong muén
ctia n6 tuy nhién céc biéu hién cua nd khdng ram ro nhu thubc YHHD. Mot trong
nhitng dic diém cua thuéc YHCT Ia bao ché thudc. Néu bao ché khéng tét, thube
khong c6 tac dung ma con gay nhitng tac dung khdng mong mudn.

Cao long Vi quan khang do khoa Duoc bénh vién Pa khoa Y hoc ¢6 truyén
Ha Noi san xuat, cac vi thudc dat tiéu chuian Dugc dién Viét Nam IV duoc bao ché
dat tiéu chuan co s6. VQK ciing dugce danh gia doc tinh cap va ban truong dién
trén thuc nghiém tai bd mon Duoc |i trudng Pai hoc Y Ha Noi cho thay thude chua
xac dinh duoc lidu LD50 va khdng anh hudng dén chirc ning gan than tho nghién
clru sau 2 tuan, 4 tuan va sau 2 tuan nging thudc.

Tat ca bénh nhan nghién ciru dugc ching téi theo ddi st cac triéu chung 1am
sang. Trong VDDMT c0 cac triéu chirng nhu dau bung, non, di ngoai phan long...
la nhiing triéu ching ciing c¢6 thé do tac dung khéng mong mudn cua thudc trong
qua trinh diéu tri. Trong thanh phan cia VOQK c6 vi thubc Ban ha néu bao ché
khong tot gay ndn va budn ndn. Ngoai ra trong VQK c¢é mét s vi Iy khi hanh khi
nhu Tran bi, Nga Truat, Huyén hd. Néu ding céc thudc ly khi kéo dai gay ton
thuong tan dich trong co thé, chinh vi vay can phai phdi hop véi cac vi thubc khéc
dé giam tac dung khéng mong muén caa né.

Pic trung cua thubc YHCT 1a ding thubc theo bién chang luan tri véi ting
thé bénh, nguoi bénh va khéac vai thube YHHD c6 thé dung chung mot phac d6
cho nhiéu bénh nhan.

Qua diéu tri 94 bénh nhan VDDMT H.P duong tinh bang cao long VQK véi
hai thé bénh Khi tré va Hoa uit ching tdi thay trén 1am sang khdng ¢ bénh nhan
nao cé biéu hién cua phan ¢ng di tng thuc nhu: phat ban, may day, man ngua.

Cac biéu hién tac dung khéng mong muébn ¢ duong tidu hda nhu xuat hién céc triéu
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chtng non, di ngoai phan long, dau bung... d6i véi nhitng bénh nhan trudc diéu tri
khéng c6 triéu chang nay hoic cac triéu ching nang 1én khi trude diéu tri ¢6 biéu
hién triéu ching nay. D46i véi bénh nhan cé biéu hién tao bon sau diéu tri déu
duoc cai thién di ngoai phan tré vé binh thuong (bang 3.21 va 3.34).

Trén 94 bénh nhan ching tdi ciing khong thay biéu hién khac thuong vé tiét
niéu nhu di tiéu it, bi dai va cling khong co6 bénh nhan nao biéu hién phl thiing,
vang mat, vang da. Céc chi s6 nhu huyét ap, mach, nhiét do cia 94 bénh nhan
trude va sau diéu tri ciing khong co su thay ddi nhiéu.

Trén can 1am sang thong qua theo ddi cac xét nghiém chi sé huyét hoc ciing
nhu sinh hoéa mau (AST, ALT, Ure, Creatinin) trudc va sau diéu tri qua bang 3.25
c6 su khac biét khdng c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Panh gia vé tac dung phu cua thudc trong YHCT ciing cho thidy VQK ciing
khong c6 tac dung qua ta hay qua hitu. Khdng c6 bénh nhan nao sau ding thudc c6
biéu hién cua tan dich bi hao hu hay qua tdo nhiét nhu miéng kho, hong khat, tiéu
vang, mach sac..., ciing khong bénh nhan nao biéu hién sy né tré an udng day

trudng 1€n hay di ngoai phan 1ong.
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KET LUAN
1.Vé dac tinh va mét sé tac dung dwoc ly caa thudc Vi quan khang.
* V& doc tinh caa thudc

Vi quan khang chua thdy doc tinh cap. Chudt nhat tring dugc ubng Vi quan
khang liéu 300g duoc liéu/kg thé trong chudt khong xac dinh duoc lidu chét 50%
(LDso).

Tho duoc udng Vi quan khang véi liéu 5,49 va 27g duoc liéu/kg/ngay sau
2 tuan, 4 tuan udng thudc lién tuc va ngirng thudc sau 2 tuan chwa thiy doc tinh
ban truong dién.
* \/& mét sb tac dung dwoc Iy cia thudc

Vi quan khang c6 tac dung giam dau trén hai m6 hinh nghién cuu. Vi quan
khang voéi lidu 22,09 va 44,0g duoc lidu/kg/ngay udng trong 5 ngay lién tuc c6 tac
dung giam dau tuong duong 16 chudt ubng Aspégic 100mg/kg va ¢ 16 chuot tiém
mot lan Morphin hydroclorid 10mg/kg. Su khéc biét giira hai liéu nghién ctru chua
c6 y nghia thong ké.

Vi quan khang c6 tac dung bao vé niém mac da day trén mé hinh gay loét da
day chuot bang indomethacin, véi lidu 26g dugc liéu/ kg cé tac dung wc ché loét
33% so vé6i 16 mo hinh, sy khac biét chi sé loét c6 y nghia thong ké (p<0,001).

Vi quan khang c6 tac dung diét vi khuan H.P trén in Vitro, nong do tc ché
toi thiéu la 1/32.

2. V& hiéu qua diéu tri trén bénh nhan VDDMT H.P dwong tinh
* Trén Iam sang

Vi quan khang c6 tac dung cai thién cac triéu chang trén ldm sang nhu: dau
thuong vi, ¢ hoi ¢ chua, cai thién triéu chimg dn kém. Sy khac biét vé hiéu qua
trude va sau diéu tri c6 y nghia théng ké (p<0,01).

*Trén noi soi va md bénh hoc
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Sau diéu tri hinh anh noi soi tro vé binh thuong 68,1% bénh nhan, trén mé
bénh hoc murc d6 viem khdng hoat dong 61,7 % va két qua diét H.P dat 72,3%.
* Két qua véi hai nhém bénh cua YHCT

Vi quan khang c6 tac dung diéu tri v4i ca hai thé bénh Khi tré va Hoa uat
cia YHCT. Két qua diét H.P & nhém Khi tré (77,1%) cao hon nhom Hoa uat
(67,1%). Su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitta hai nhém chwa c6 y nghia théng ké
(p>0,05).
*V/i quan khang khong thay tac dung khéng mong mudn trén 1am sang va can 1am

sang.
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KIEN NGHI
Qua két qua nghién cau tac dung cua Vi quan khang trén thuc nghiém va
lam sang trén ching t6i c6 mot s6 kién nghi sau:
1.Ung dung diéu tri thudc Vi quan khang dé diéu tri bénh nhan VDDMT do H.P
trong Y hoc hién dai va trong Y hoc ¢ truyén diéu tri thé Khi tré va Hoa uat.
2. Nghién ctru chuyén dang VQK thanh vién nang dé bénh nhan dé& dang st dung.
3.Nghién cru trén trén dién rong hon, trén cac lta tudi khac nhau va trén céac thé

bénh khac cuaYHCT.
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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap, nghién cttu va hoan thanh luan &n tién si toi da nhan
duogc nhiéu sy gitp d& cua cac thay cd, ban bé ddng nghiép cung cac co quan.

Vi 1ong kinh trong va biét om sau sic, tdi xin chan thanh cam on téi:
- Pang ay, Ban giam hiéu, Phong dao tao sau dai hoc, Khoa Y hoc ¢6 truyén, Bo
mon Duoc ly- Truong dai hoc Y Ha Noi.
- Pang uy, Ban giam ddc Bénh vién Pa khoa Y hoc ¢b truyén Ha Noi, So khoa hoc
va Cong nghé Ha Noi da tao diéu kién cho tdi trong qué trinh hoc tap va nghién
clru dé tai.
- PGS- TS Nguyén Nhuoc Kim, TS Ping Thi Kim Oanh nhiing thay c6 d hudng
dan gitip d& t6i hoan thanh luan vin nay.
- PGS- TS D6 Thi Phuong- Truéng khoa YHCT- Truong dai hoc Y Ha Noi da day
dd gitp d& tdi trong nhirng nim hoc tip va déng gdp nhirng kién quy bau dé toi
hoan thanh luan an nay.
- PGS-TS Nguyén Trong Thong- chu nhiém bo mén Dugc Ly- Truong dai hoc Y
Ha Noi; PGS-TS Vi Thi Ngoc Thanh nhitng ngudi thay dd gidp d& ti trong qué
trinh nghién ciu trén thuc nghiém va déng gop nhitng Kkién quy bau dé tdi hoan
thanh luan an nay.
- Céc thay cd khoa Y hoc co truyén, Bo mdn giai phiu bénh truong dai hoc Y Ha
Noi, tap thé khoa Cham ctu, khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Pa khoa Y hoc
co truyén Ha Noi dé tao diéu kién gitip d& tdi trong qua trinh nghién ctru dé tai nay.

T6i xin chan thanh cam on gia dinh, ban beé, ddng nghiép d4 cung chia sé

kho khan, dong vién tdi trong qué trinh hoc tap va nghién cuu.

Xin tran trong cam on!
LOI CAM POAN
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Toi xin cam doan cONg trinh nghién cizu nay la cua riéng toi.
Céc so ligu, két qua trong lugn an 1a trung theee va chwa tirng dwot ai

cdng bé trong bat ky céng trinh nao khéc.

Tac gia
Vit Minh Hoan
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CAC CHU VIET TAT

ALT : Alanin Amino Transferase
AST . Aspartate Amino Transferase
BCHNTT : Bach cau da nhén trung tinh
CagA : Cytotoxin associate gene
CS : Cong su
DSR : D1san ruot
HE : Hematoxylin Eosin
H.P : Helicobacter pylori
MBH : M6 bénh hoc
MIC : Minimum Inhibitory Concentration
(Nong d6 uc ché téi thiéu)
n : S6 luong
NXB : Nha xuat ban
NMDD : Niém mac da day
PPI : Proton Pump Inhibitor
(¢ ché bom proton)
pp : Page
TV : Than vi
Tr : trang
VDDMT : Viém da day man tinh
VQK : Vi quan khang
YHCT 'Y hoc ¢6 truyén
YHHD 'Y hoc hién dai
WHO ‘Word Health organization
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(T6 chuc y té thé gioi)

MUC LUC
Trang phu bia
Céc chir viét tat trong dé tai
Muc luc

Danh muc cac bang, so dd

PAT VAN PE
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Bang 3.3. Anh huong cia VQK dén sé lwgng hong cau, ham lugng huyét sacté 52

va hematocrit trong mau tho

Bang 3.4. Anh huong cia VQK dén sé lugng bach cau trong méu tho 53
Bang 3.5. Anh huong cia VQK dén cong thirc bach cau trong mau tho 53
Bang 3.6. Anh huong ciia VQK dén sé lwgng tiéu cau trong méau tho 54
Bang 3.7. Anh huong caa VQK dén hoat do ALT va AST trong mau tho 55
Bang 3.8.Anh huong ciia VQK dén ndng do Bilirubin toan phan 56
Bang 3.9.Anh hudéng ciia VQK dén néng do Albumin toan phan 56
Bang 3.10.Anh huong cia VQK dén nong do Cholesterol 57
Bang 3.11. Anh huéng cua VQK dén ndng do Creatinin 57
Bang 3.12. Anh huéng cua VQK 1én thai gian phan ang vai nhiét cia chuot 61
Bang 3.13.Anh huong cia VQK [én s6 con quin dau cua chudt nhat trang 62

Bang 3.14. Tac dung bao vé niém mac da day cua VQK trén chudt céng 63
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Bang 3.15. Muc d6 wc ché vi khuan H.P cua VQK

Bang 3.16. Su phan bd bénh nhan theo tudi doi

Bang 3.17. Phan b bénh nhan theo thoi gian mac bénh

Bang 3.18. Su lién quan dén tién st gia dinh

Bang 3.19. Binh khu tén thuong ni soi trudc diéu tri

Bang 3.20. Su phan bd hinh théi viém trén MBH trudc diéu tri

Bang 3.21. Su thay ddi c4c triéu ching trudc va sau diéu tri VQK

Bang 3.22. Hinh anh néi soi trudc va sau diéu tri VQK

Bang 3.23.Muc d¢ viém hoat dong trén MBH trudc va sau diéu tri VQK
Bang 3.24. Mirc d6 H.P trudc va sau diéu tri VQK

Bang 3.25.Su thay d6i mot sé chi s6 huyét hoc va sinh hoa trudc va sau diéu tri

Bang 3.26. Hinh anh ton thuong ndi soi trude diéu tri & hai nhém

Bang 3.27. Su phan bd hinh théi viém trén MBH trudc diéu tri ¢ hai nhém
Bang 3.28. Mirc do viém hoat dong trén MBH trudc diéu tri & hai nhém
Bang 3.29. Murc do H.P (+) trén MBH trudc diéu tri & hai nhom

Bang 3. 30. Hiéu qua trén mirc d6 viém hoat dong & hai nhdm

Bang 3.31. Hiéu qua diét H.P & hai nhdm

Bang 3.32.Sy bién di chét ludi trudc va sau diéu tri ¢ hai nhém

Bang 3.33.Sy bién d6i mau sic réu ludi trude va sau diéu tri & hai nhém
Bang 3.34. Két qua theo ddi tac dung khdng mong muébn

Bang 4.1.Tham khao két qua diét H.P v&i mot s6 nghién ciu thubc YHCT
Bang 4.2.Tham khao két qua diét H.P vi mot s6 nghién cau thuéc YHHD

DANH MUC CAC HINH ANH

Anh 3.1.Hinh anh vi thé gan 16 chung
Anh 3.2.Hinh anh vi thé gan 16 tri 1 va 2
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74
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105
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Anh 3.3.Hinh anh vi thé than 16 chang 60
Anh 3.4.Hinh anh vi thé than tho 16 tri 1 va 2 60
Anh 3.5.Hinh anh dai thé da day chuot trén mé hinh gay loét bangindomethacin 64
Anh 3.6.Hinh anh vi thé da day chuot trén mé hinh gy loét bang Indomethacin 64

DANH MUC CAC BIEU PO

Trang
Biéu d6 3.1. Sy phan bd vé gidi tinh 66
Biéu dd 3.2.S0 sanh mirc d6 hoat dong viém ¢ hai nhom sau diéu trj 73
Biéu d6 3.3. So sanh mirc d6 H.P sau diéu tri & hai nhém 74
Biéu d6 3.4.S0 sanh su thay d6i chat ludi sau diéu tri & hai nhém 75

Biéu d6 3.5.50 sanh su thay d6i mau sac réu ludi & hai nhém 76
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PHU LUC 3: TIEU CHUAN CO SO CAO LONG VI QUAN KHANG
1. Céng thite dinh mitc cho 100ml thanh pham

Hoang lién (Rhizoma Coptidis) 13,39
Ngb thu (Fructus Evodiae rutaecarpae) 4,4¢
Ban ha ( Rhizoma Typhonii trilobati ) (ché) 13,39
Tran bi (Pericarpium Citri deliciosae ) 8,809
Bach linh (Poriae ) 13,39
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 6,79
Huyén hd (Tuber Corydalis ) 13,3g
Nga truat ( Rhizoma Curcumae Zedoariae) 13,39
O tic cdt (Os Sepiae) 13,3g
2. Bao ché

- Chon lya duoc liéu dat DDVN IV va bao ché:
+Ban ha ché (Thanh béan ha): Ban ha lam sach phan loai to nho, iy loai c6 cing
kich ¢&, ngdm trong dung dich phén chua 8% cho dén khi khdng con 18i tring va vi

thudc gay cam giac té nhe. LAy ra, rira sach, cat thanh 14t mong va say kho.
+Tran bi bé6 mang tring, rira sach chi, sao vang

+0O tac cbt bo vo citng ngoai, rira sach thai nho, phoi kho.

+Ng0 thu, ria sach phoi kho.

+Huyén hod loai bo tap chat, rira sach, t mém, gid nho.

+Bach linh ngam, rira sach, do cho mém, thai miéng, phoi kho.

+ Nga truat rira sach, ¢6 mém, thai mong phoi khé.

+Cam thao rua sach, thai lat phoi kho.
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+Hoang lién chai rira sach, u vira mém, thai mong phoi trong rim cho kho

- Cho toan bo duoc liéu da bao ché & trén cho vao nodi, d6 ngap nudc
trén mat duoc liéu 10cm, dun s6i & nhiét @6 100° C. Sau d6 dun nho lra
am i trong thoi gian 4 gio dong ho duoc nude 1. Chat lay nudc, loc qua
vai, dé lang 3- 4 gio, gan lay nudc thi nhat. Co dan nudc nay lai. Ba con
lai, ¢6 ngap nudc soi dun trong 4 gidr sau do6 chat, loc, dé lang, gan lay
nudc thir 2 va tiép tuc dun nhu vay chat gan lay nuéc thr 3. D6 3 phan
dich chiét trén c6 véi nhau goi 1a dich chiét toan phan & nhiét ¢6 80° C
duoc cao long ty 1& 1:1. Thém chat bao quan acid bezoic 1%, loc va
dong chai 90ml d& duoc tiét tring. Kiém nghiém thanh pham va dan
nhan.

3. Chit lwgng thanh pham

- Tinh chat: Dung dich mau vang sanh, vi dang, mui thom duoc liéu.

- P6 trong va déng nhat: Thudc sanh dong nhat, khong cé vang méc, ba duoc liéu
va vat la.

- Ty trong (6 20°C): 1,08 - 1,13.

- Thé tich: 90 ml

- Pinh tinh: phai thé hién phép thir dinh tinh cua Ban ha, Hoang lién, Cam thao.

- D6 nhiém khuan: Pat yéu cau quy dinh trong phu luc 13.6- DBVN IV.

- Bao quan: Pung trong lo kin dé noi mat.
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PHU LUC 4: Hinh anh cac vi thudc trong thanh phan Vi qUan khang

Hyn hd
(Tuber Corydalls )

' Ngd thu
(Fructus Evodiae rutaecarpae)

459, NGHE BEN
1. Dang hung: 2 o
SR8, HOANG LIEN 3 Lot et g

Hoang lién Nga truat
(Rhizoma Coptidis) ( Rhizoma Curcumae zedoarti)

O tic cot
511, PHUG LINH ] (OS Seplae) Cam théO
Bach linh
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(Poriae)

(Radix Glycyrrhizae)




