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PAT VAN PE

Tran dich mang ph6i (TDMP) 1a mot hoi ching bénh thudng gip trén
]am sang. Chan doan TDMP dua vao 1am sang, cin lam sang (Xquang, siéu
am, choc hat dich ...) khong kho, nhung chan doan nguyén nhian TDMP
nhiéu khi con gip nhiéu kho khan. Nhitng tién bo cua khoa hoc k¥ thuat Gmg
dung trong Y hoc nhu xét nghiém dich mang phoi, sinh thiét mang phoi mu,
sinh thiét mang phoi c6 hudéng dan cua siéu am, CT... da gép phan xac dinh
dugc nguyén nhan giy tran dich mang phdi. Nhimg nguyén nhin hang dau
gay TDMP 1a lao mang phoi, ung thu, viém phdi, diéu nay ding & ca céac
nudc phat trién va dang phat trién. Diéu ndy anh huong rat 16n dén hiéu qua
diéu tri va tién luong cho bénh nhan tran dich mang phéi, dac biét la cac
truong hop tran dich mang phoi ac tinh.

Theo Trinh Thi Huong va cong sy [1], nhitng nguyén nhan thuong gap
gdy tran dich mang phdi tai BV Bach Mai ndm 2007 1a ung thu (23,8%), Lao
(37,6%), cac nguyén nhan khac nhu viém phoi mang phdi, suy tim .. chiém ty
1¢ thap, tuy nhién c6 15,2% trudng hop tran dich mang phdi chua xac dinh
dugc nguyén nhan. Ngoai cac phuong phap kinh dién trong chan doan nguyén
nhan TDMP nhu xét nghiém sinh héa, t& bao dich mang phdi, sinh thiét mu
mang phdi cho két qua chan doan dat 80%, tuy nhién van con 20-25% trudng
hop tran dich mang phdi chwa dugc chan doan nguyén nhan. Nhitng truong
hop nay,noi soi mang phoi gitp chan doan thém vai do chinh xac Ién ti trén
90% sb cac truong hop tran dich mang phoi, dac biét 1a cac truong hop tran
dich mang phdi ac tinh [2],[3],[4]. Soi mang phdi éng ctng dd duoc thyc hién
tai mot s6 bénh vién trung wong, thii thuat nay doi hoi bénh nhan gy mé toan
than, thuc hién trong phong md, ting kha ning chan doan nguyén nhan nhiing

truong hop TDMP. Noi soi mang phdi éng mém véi gy té tai chd dé chan



doan nguyén nhan TDMP di dugc tién hanh & nhiéu nudc phat trién trén thé
gidi va thé hién dugc nhiéu vu diém. Tac gia An McLean va CS (1998) [5],
tai bénh vién phia Ty Glasgow vuong qubc Anh, da tién hanh mot nghién
ctru danh gia va so sanh gia tri ciia soi mang phdi éng mém - sinh thiét véi
sinh thiét mang phoi bang kim Abram trén tong s6 16 bénh nhan tran dich
mang do ung thu phdi thiy rang do nhay ctia ndi soi mang phdi dng mém -
sinh thiét 13 81% so véi sinh thiét bang kim Abram 1a 62%. Pic biét tac gia
cho rang k¥ thudt nay cho phép quan sat truc tiép trén man hinh cic tén
thuong ciia mang phoi, nhu mo phdi, trung that, dong thoi day ciing 1a tha
thuat xam nhép an toan, it bién chting. Tai Viét Nam da co nhiéu nghién clru
vé ndi soi mang phdi ong cting chan doan bénh 1y mang phoi nhung chua co
nghién ctru ndo danh gia vai tro ciia ndi soi mang phoi ong mém dé chan doan
nguyén nhan gay TDMP.
Vi vay, chung tdi tién hanh nghién ctru v6i myc tiéu sau:

1. M0 td ddc diém 1am sang, cdn 1am sang cia tran dich mang phéi chuwa
chén dodn dwoc nguyén nhan bang cdc phwong phdp thong thwong.

2. Nghién ciu hiéu qud chdn dodn va tai bién cia ngi soi mang phéi ong
mém ¢ nhitng bénh nhan tran dich mang phéi chwa chin dodn dwoc

nguyén nhan.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1.Bénh sinh hec tran dich mang phoi
1.1.1. Gidi phdu, to chirc hoc mang phéi
1.1.1.1. Gidi phdu hoc mang phai

Mang phoi 1a bao thanh mac bao boc phdi, gdm 14 thanh va 14 tang.
Giira hai 14 12 mot khoang 40 goi 13 khoang mang phdi. Binh thuong trong
khoang mang phdi c6 mot it dich dé hai 14 trugt 1én nhau dugc dé dang.

La tang

L4 tang bao boc xung quanh mit phoi trir & rén phoi. O rén phoi, 1a
tang quat nguoc lai, lién tiép voi 1a thanh, theo hinh cai vot ma can ¢ dudi
(tao 1én day chang phdi hay ddy chiang tam giac). L4 tang lach vao cac khe
lién thuy va ngan cac thuy v4i nhau. Mt trong 14 tang dinh chit vao bé mat
phoi, con & mat ngoai thi nhin, bong va ap sat vao 1a thanh.

Ld thanh

Lot mat trong ctia 10ng nguc, lién tiép voi 14 tang ¢ rén phdi va tao nén
day ching tam giac lac nd di tir rén phdi dén co hoanh. La thanh cudn ldy
phéi, dinh vao cic ving xung quanh phdi nén cé cac mit ciing nhu phéi, 14
thanh tao nén céc tii cung (goc): goc sudn hoanh, gbc suon trung thit trudc,
gbc suon trung thit sau, goc hoanh trung that.

Khoang mang phéi

Khoang mang phoi 1a mot khoang ao. L4 thanh va 14 tang cua mang
phéi ludn ap sat vao nhau, co thé trugt 1én nhau theo cac dong tac ho hap. Khi
mang phéi bi viém, mat ap sat vao nhau cua hai 1a méat do nhin va co 1én nhau
hodc hon nita trong tinh trang bénh 1y, khoang mang phéi c6 thé co dich, mu,
mau, hodc khi hai 14 dinh vao nhau can tré cic dong tac ho hap gay kho tho

va dau [6].



1.1.1.2. M6 hoc mang phéi

Ca mang phdi tang va mang phdi thanh duogc 16t mot 16p duy nhét cac
té bao trung biéu moé det. Nhitng té bao trung biéu mé niy co kich thudc
duong kinh tir 6 t6i 12 A° [7]. Trén kinh hién vi dién tu, thdy bé mat mang
phdi hoic 1a bang phang hodc 1a mip mo nhiéu 15 [8] (hinh 1.1). Nhitng ving
map mo nhiéu 16 bao gdm hau hét & mang phoi tang va cic phin ctia mang

phoi thanh: ving dudi xuong sudn va cac ngach mang phoi.

Hinh 1.1. Hinh anh cihia mang phai trén kinh hién vi dién tir

A: Bé mat mang phai map mé nhiéu 16 véi cac bo té bao bj day xudng khéng déu.

B: Bé mgt mang phai bang phang véi ranh gidi té bao khéng ré rang va thiea thét Cac Vi
nhung mao, sé lirong ciia c&c vi nhung mao xudt hién trén mai té bao 1a khac nhau.
Nguon: Wang NS (1974), The regional difference of pleural mesothelial cells
in rabbits, Am Rev Respir Dis, 110, 623-633.

1.1.1.3. Hé théng mach mdu ciia mang phoi

Mang phdi thanh dugc cung cdp méu tir cac mach thudc tuan hoan hé
thong. Cac nhanh nhé cia dong mach lién suon cdp mau cho mang phoi
ving suon, trong khi d6 mang phoi ving trung that duoc cip mau cha yéu
boi dong mach mang ngoai tim-hoanh. Mang phdi hoanh dugc cip mau bai
cac dong mach hoanh trén va dong mach co hoanh. Tinh mach dan luu cia

mang phoi thanh chu yéu boi cdc tinh mach gian suon, sau d6 do veé tinh



mach chu dudi hodc than tinh mach canh tay dau. Céc tinh mach dan luu
ctia co hoanh d6 vé tinh mach chi duéi va tinh mach chu trén [9].

Su cAp mau cho mang phdi tang cha yéu tir tudn hoan hé thong thong
qua cac dong mach phé quan. Tinh mach ciia mang phéi tang dan luu thong
qua céac tinh mach phoi.
1.1.1.4. Hé théng bach huyét mang phai

Céac dam roi bach huyét trong mang phoi phia mit swon dan luu vé phia
bung cac hach doc theo dong mach trong léng nguc va vé phia lung cac hach
lympho gian suon. Cac mach bach huyét cia mang phoi trung that qua céac
hach khi phé quan va hach trung that, trong khi cic mach bach huyét cua
mang phdi hoanh qua céc hach gan xuong trc, giita hoanh, va trung that sau.
Cac mach bach huyét trong mang phéi thanh 1a thong véi khoang mang phoi
bai cac 16 (stoma) co6 duong kinh tir 2 tgi 6 A° [10]. Nhitng stoma ¢d hinh tron
hoac giéng nhu cai khe hd va dugc tim thay hau hét trén mang phoi trung that
va trén bé mat lién suon, dic biét & phia 1ong nguc duoi.

Mang phoi tang giau cac mach bach huyét. Nhitng bach huyét nay hinh
thanh mot ddm r6i cac mach luu thong trén bé mit cua phdi t6i ron phoi.
Khéng c6 stoma nao duoc nhin thiy trén mang phdi tang.
1.1.1.5. Phan bé than kinh ciia mang phai

Chi mang phéi 14 thanh viing thanh nguc va ngoai vi co hoanh mdi ¢6
cac soi than kinh cam giac, cac nhanh nay tach ra tir cac day than kinh lién suon.
Con phan mang phoi thanh ving trung tim co hoanh duoc chi phi bai than kinh
hoanh, nén khi viing nay bi kich thich s€ gay dau & ving vai cung bén.

1.1.2. Sinh ly hoc mang phoi

Khoang mang phdi 1a mot khoang a0 vé6i ap luc 4m trung binh khoang
-5cmH,0. Ap luc trong khoang mang phdi dao dong tir - 2 dén - 8cmH,0
theo thi tho ra va hit vao. Trung binh trong khoang mang phdi c6 khoang 0,5-
1ml dich va chira protein v6i dam d6 1-2g/100ml. C6 khoang 1.500-4.500 té



bao trong mot mili lit dich mang phéi, chu yéu la cac dai thuc bao va té bao
don nhan [11].
1.1.2.1. Nguén goc dich mang phai

Dich mang phdi dugc hinh thanh tir cdc mao mach mang phdi, khoang
ké& ctia phoi, hé théng bach mach trong 10ong nguc, cic mach méau trong 10ng

nguc, hodc tir khoang mang bung.
% Tir khodng ké ciia phéi

Phan 16n dich mang phdi bit ngudn tir khoang k& dé di vao khoang
mang phoi, dic biét trong cac tinh trang bénh 1y. Tang ap luc khoang k&, ting
tinh thAm cta phoi (phu phdi) din dén ting luong dich trong khoang mang
phoi. Khi dwa mot luong 16n dich vao mau cua ciru dé gy phu phoi ap luc
cao, xap xi 25% dich khoang k& ctia phoi duoc dua vao khoang mang phoi
[12].

% Tir cAC Mao Mach mang phéi
Dich duoc van chuyén tir hé mao mach mang phdi vao khoang mang
phoi va dugc dan luu bang hé mao mach mang phdi theo dinh luét starling
[13], theo phuong trinh sau:
Qs = Lp.A[(Pcap - Pp1) = oa(Tcap - mp1)

Of: dp lwe vin chuyén dich 7 dp lue keo

Lp: hé sé loc, Lp=1 Cap: mao mach

A: dién tich mang phoi PI: khoang mang phoi

P: ap lyc thuy tinh oz hé s6 qua mang ciia protein

U6c tinh do 16n cua ap luc ddi voi sy van chuyén dich ttr cAc mao mach
vao khoang mang phoi & ngudi duge chi trong hinh 1.2. Do d6, chénh léch ap
luc s& 12 35 - 29 = 6 cmH,0, dich s& c6 hudng van chuyén tir cic mao mach &

mang phdi thanh vao khoang mang phéi [14].
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Hinh 1.2. M6 phéng cac ap hwe dnh hwéng téi sw van chuyén dich vao va
ra khéi khoang mang phoi
Udc tinh hé s6 ap luc qua mang cua 14 thanh = 30-(-5) — (34-5)= 6
Udc tinh hé s6 ap luc qua mang cua 14 tang = 24-(-5) — (34-5)=0
Chénh ap luc qua mang udc tinh khoang 6 cmH,0O
% Tur chdn thwong mach mau hodc ong nguc
Néu dng nguc bi v s& giy ra tran dich dudng chap mang phoi. Tuong
tu nhu vay, khi mot mach mau 16n trong léng nguc bi v& do chan thuong
hodc bénh 1y s& gay ra tran mau mang phoi.
s Tu khoang bung
Tran dich mang phdi c6 thé xay ra néu co dich tu do trong 6 bung va
néu c6 cac 16 & trén co hoanh. Dudi nhiing tinh trang nay, dich s& di chuyén
tir khoang mang bung vao khoang mang phdi boi vi ap luc trong khoang
mang phoi 1a thap hon ap luc trong khoang mang bung.
1.1.2.2. Sur hdp thu dich mang phéi
Dich mang phéi sau khi duoc hinh thanh di vao khoang mang phoi

duoc dan luu theo hai con dudong dudi day:



% Hdp thu qua hé thong mao mach lé tang mang phoi
% Hdp thu qua hé bach mach la thanh mang phoi
Dich mang phdi dugc hap thu chil yéu qua bach mach 14 thanh mang
phdi. Khoang mang phdi dugc thong véi cac mach bach huyét & mang phoi
thanh boi cac 16 & trén 14 mang phdi thanh. O mang phoi tang thi khong c6
cac 10 nay. Cac protein, té bao, va tat ca cac hat vat chat khac 1a duoc di
chuyén khoi khoang mang phdi bai cac bach mach trén mang phdi thanh [10].
1.1.3. Bénh sinh csa cac tran dich mang phai

Tran dich mang phoi xuat hién khi dich mang phéi hinh thanh vuot qua
lugng dich dugc hép thu. Binh thuong, mot lugng nho (0,01 ml/kg/h) cua dich
ludn ludn vao khoang mang phoi tir cac mao mach trong mang phoi thanh. Hau
hét tat ca dich nay duoc tai hap thu boi hé lympho ¢ mang phdi thanh, c6 kha
nang hap thu it nhat 0,2 ml/kg/h.
1.1.3.1. Tang hinh thanh dich mang phdi

Tang hinh thanh dich mang phdi c6 thé xay ra khi co sy gia ting dich
khoang ké& phéi hoic khi mot trong cac hé sb trong phuong trinh Starling bi
thay d6i theo hudng hinh thanh dich nhiéu hon

e Tang dich khoang ké
Nguyén nhan pho bién nhét ciia ting hinh thanh dich mang phéi 14 ting
dich khoang k& trong phoi. Pay co ché chil yéu cho su hinh thanh dich
mang phdi & bénh nhan suy tim xung huyét, tran dich do viém phdi, hoi
chtng suy ho hap cip, va trong nhing truong hop duoc ghép phoi.

e Ting gradient ap lyc thily tinh trong long mach c6 thé xdy ra trong suy
that phai, suy that trai, tran dich mang tim, hodc hoi ching tinh mach
chu trén.

e Giam 4p lyc khoag mang phoi: Tinh trang pho bién nhét gay ra giam ap

luc mang phoi 1a tic nghén phé quan dan dén xep phdi va giam ap luc



trong mang phdi cling xay ra khi mang phdi tang bi bao phu bdi mot
16p vo collagen va phdi trd 1én bi bo lai [15].

e Tang tinh thim mao mach
Tang tinh thAm mao mach ciing c6 thé dan téi ting hinh thanh dich
mang phoi. Trong phuong trinh Starling, ting tinh thim mang phdi
duoc thé hién tang Lp (hé $6 loc). Néu bé mit mang phéi bi viém, thi
tinh tham clia cdc mao mach ting rat cao [16],[17].

e Xuét hién cta djch tu do mang bung, hodc chian thuong cua 6ng nguc
hoic mach méau trong 1dng nguc.

1.1.3.2. Giam hdp thu dich mang phdi

e Tic nghén cua hé bach huyét
Nguyén nhan phd bién nhat ciia giam hap thu dich trong khoang mang
phoi 1a sy tic nghén dan luu bach huyét mang phoi thanh. Su nghén
mach bach huyét trong cac bénh 1y 4c tinh cua 16ng nguc 1a mot yéu tb
quan trong gbp phan hinh thanh tran dich mang phoi.

e Tiang ap luc tinh mach hé théng

Béi vi dan luu cta bach huyét vao hé théng tuan hoan tinh mach, sy gia
tang 4p luc trong cac tinh mach trung tim s& lam gidm dan luu hé bach
huyét.
1.2. Cac phwong phap chin dosn xéc dinh tran dich mang phoi
1.2.1. Thong qua tham kham lim sang va bénh sir
Budc dau tién dé chan doan tran dich mang phoi la phai thim kham
1am sang dé x4c dinh céc triéu chung cua tran dich mang phéi. Pay 1a mot
tham kham quan trong, c6 thé phat hién cac nhém triéu ching nhu sau:
- Tri¢u ching toan than: Bénh nhan mét moi, g?ly sut can, kém an, sot
nhe...Tuy nhién nhiing triéu chimg nay khong dic hiéu va co thé giap trong rat

nhiéu bénh li khac.
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- Triéu chimg co niang: Ho khan ting con, dic biét con ho hay xuét
hién khi thay doi tu thé, dau nguc thuong tang 1én khi ho, hét hoi, hit vao siu,
ngudi bénh thuong chi ra cho biét vi tri bén tran dich, khé thd thuong gap trén
1am sang nhat 13 khi luong dich nhiéu trong khoang mang phoi.

- Triéu chimg thuc thé: Kham 1am sang s& phat hién hoi chimg 3 giam
(g0 duc, rung thanh giam, ri rdo phé nang giam hodc mat) & phdi bj tran dich.

Cac triéu ching thuong gap trong nghién ctru cua Trinh Thi Huongva
cong sy (2007) trén 768 bénh nhan tran dich mang phéi cho théy: dau nguc:
81,6%, kho tho: 75,1%, ho khan: 43,8%, ho khac dom: 29,7%, sét: 54,8%;
hoi ching ba giam: 92,2% [1].

Tim hiéu tién st bénh hodc tién sir sir dung thudc caa bénh nhan cling quan
trong. Mac di khdng pho bién, mot s6 thudc sir dung da dugc béo cdo gay ra cac
truong hop tran dich mang phéi dich tiét nhu: amiodarone, nitrofurantoin...

MGt tién sir nghé nghiép c6 phoi nhiém véi amian da biét hoac nghi ngo
va phoi nhiém tha phat tiém tang ciing da duoc chiig minh 1a nguyén nhan gay
ra tran dich mang phdi trong bénh u trung biéu md &c tinh mang phéi.

1.2.2. Chan dodn hinh dnh

Pé chan doan tran dich mang phéi thuong dwa vao xét nghiém chan
doan hinh anh va choc hut ra dich mang phoi.
1.2.2.1. Xquang thwong qui

Bat ky truong hop nao nghi ngo tran dich mang phoi déu duoc chup
Xquang phoi thuong qui.

Nhitng dic diém caa tran dich mang phdi trén Xquang phéi thuong qui
& tu thé dang 1a bong mo & viing thap, lap day goc suon hoanh va xda bo vom
hoanh. Giai han trén cia bong mo tran dich 1a duong cong Damoiseau (duong
cong 16m huéng vao trong, huéng Ién cao & phia ngoai bién vé phia nach).

Xquang nguc thang cé hinh anh bat thuong khi ¢d khoang 200 ml dich trong
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khoang mang phdi. Tuy nhién, khi chi c6 50 ml dich trong khoang mang phdi
thi trén Xquang nguc thang cd thé phat hién ra mo goc suon hoanh phia sau ¢
mot bén phé truong [18].

Nhitng treong hop tran dich mang phéi khu trd thé hoanh thuong 1a
dich thAm va kho dugc chan doan bang chup phim Xquang phéi thang, chi c6
thé phét hién dya trén siéu am hoic chup CT scanner nguc hoic chup phoi
trong tu thé nam nghiéng sang bén bi bénh (decubitus), tia X sé& di song song
véi mat phang giuvong chup va cho biét 16p dich mong sé& trai doc theo phia
thap cua Iong nguc.
1.2.2.2. Siéu am

Siéu &m rat c6 gid trj trong chan doan cac bénh ly mang phoi, dac biét
trong nhiing truong hop tran dich it ma trén phim Xquang nguc thuong qui
khong phat hién dugc.

Dudi sy huong dan cua siéu am lam ting ty |é thanh cong cuaa choc hit
dich mang phéi. Su hudng dan caa siéu &m con 1am giam ty 1& tran khi mang
phdi do thay thudc gay ra [19-20],[20].

Siéu am c6 hiéu qua hon chyp phim thuong qui trong chan doan va xac
dinh s6 luogng tran dich mang phoi va phan biét tran dich mang phéi véi
day mang phoi véi do dic hiéu cao, dic biét khi sir dung Doppler mau. N6
dac biét hiru ich trong chan doan nhimg truong hop tran dich it hoac trong
trudng hop bénh nhan nim (vi du: dang thé may hoic bénh ning) boi vi do
nhay cua xquang thudng qui trong nhimg truong hop nay thap. Siéu am c6
thé con khao sat duoc mirc d6 can &m cua dich trong nhirng truong hop
dich bat dau hinh thanh mu, nhiéu mang fibrine s& hinh thanh cac véch
ngan trong khoang mang phoi. Siéu &m khang dinh tran dich tiét khi dich
mang phdi ¢6 hinh anh phic hop, vach héa hoic ting 4m, mic du nhiing tran

dich mang phéi don thuan (giam am) cé thé 1a dich tiét hoic dich tham [21].
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Céc dic diém day mang phoi, nét & co hoanh trén siéu am cd thé phan
biét tran dich ac tinh hay lanh tinh. Qureshi va cong su da chirng minh do dac
hiéu dbi véi chan doan 4c tinh 13 95%, 95% ddi véi diy mang phd thanh>
lem, 100% ddi véi didy mang phoi tang, 95% ddi véi diy co hoanh >7mm,
100% dbi véi nhitng nét trén co hoanh dwgc quan sat trén siéu am [22]. Do
nhay chung cua siéu &m trong phan biét tran dich &c tinh hay lanh tinh 1a 79%
(95% C1 61-91%) va d¢ dic hidu 1a 100% (95% CI 82-100%), véi do dic hidu
so sanh véi CT scan (89%).
1.2.2.3. CT scanner nguc

Dé xac dinh nguyén nhan tran dich mang phdi, chi dinh chup CT scan
nguc trudc khi dan luu dich vi nhitng bat thuong mang phoi sé dugc quan sét
t6t hon. Dich mang phoi ty do ¢6 hinh anh dam md duc hinh liém trong hau
hét bén phan 16ng nguc bi bénh. Nhitng bong khi lo limg trong d¢am dich goi y
d3 hinh thanh cac vach trong viém mu mang phoi (hinh 1.3), nhung CT khong
phan biét duoc rd so vai siéu am [23]. CT dac biét c6 gia tri trong chan doan
viém mu mang phéi khi mang phéi ting dam xung quanh dich tao nén mot
vung duc hinh thau kinh (hinh 1.3) [24]. CT ciing phan biét viém mu mang
phdi véi p xe phoi.

CT nguc c6 tiém thudc can quang danh gia do day mang phdi cé thé
giup phan biét gitta bénh lanh tinh va ac tinh (hinh 1.4). Trong mot nghién
ctu cua Leung va cong su trén 74 bénh nhan, 39 bénh nhan cé bénh &c tinh,
Leung va cong su da chi ra rang bénh 4c tinh ¢ dic trung boi day mang phoi
thanh cac u nho, day mang phéi trung that, diy mang phéi thanh >1cm va day

chu vi mang phai [25].

Nhitng diém dic trung nay c6 do dic hiéu 1a 94%, 94%, 88% va 100%
tuong tng, va do nhay tuong tng la 51%, 36%, 56% va 41% [25]. Su phan
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biét u trung biéu md mang phdi voi bénh ac tinh di can mang phdi 1a rat kho

boi Vi nhitng trudong hop nay cé nhiéu diém dic trung gidng nhau trén CT.

Hinh 1.3. Hinh anh CT scan cia viém  Hinh 1.4. Tran dich mang phoi 4c
ma mang phoi trai voi ting dam tinh bén phai véi day tang dam cac
mang phdi (a) va cac bong khi lo ltng  ndt mang phoi (a) kéo dai toi mang
& trong (b) phoi trung that (b).
Ngudn: Clare Hooper Y C va CS (2010), Investigation of a unilateral pleural
effusion in adults: British Thoracic Society pleural disease guideline 2010,
Thorax, 65, ii4-ii17.

1.2.2.4. Chup cong huong ter (MRI)

Chup cong huong tir (MRI) cho phép phan biét chinh xac gitra tran dich
mang phoi lanh tinh va &c tinh qua su khac nhau trong cuong do tin hiéu trén
hinh anh T2 [26]. Tuy nhién chi dinh chup MRI 1a han ché vi n6 khdng c6 gia
tri cao so véi gia thanh caa ki thuat nay trong chan doan céc tran dich mang
phdi thuong qui, nhung cd thé duoc sir dung dé xac dinh chinh xac bénh
mang phoi & nhitng bénh nhan ma cé chéng chi dinh tiém thudc can quang.
MRI di cho thay hira hen trong theo ddi dap tmg diéu tri véi hoa chat cua u

trung biéu md mang phoi [27].
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1.2.2.5. Chup PET-CT

Trong khi su hiéu biét vé gia tri cta 18-fluorodeoxyglucose (FDG) da
cho thay Ia t6t hon trong xac dinh cac truong hop tran dich mang phéi 4c tinh,
nhung gia tri caa hinh anh PET-CT trong phéan biét bénh lanh tinh va ac tinh la
han ché bai nhimg truong hop duong tinh gia & nhiing bénh nhan viém mang
phdi bao gom nhiém triing mang phoi va nhimg truong hop gay dinh mang phoi
bang bot tale. Vi vay chup PET-CT hién tai khéng cd vai tro trong chan doan
thudng qui cac trudng hop tran dich mang phoi nhung c6 vai trd trong theo ddi
danh gia dap wng véi diéu tri cia u trung biéu md mang phoi [28].

1.3. Cac phwong phap chan doan nguyén nhan tran dich mang phoi
1.3.1. Xét nghiém dich mang phdi

HGt dich mang phoi dé xét nghiém 1a mot trong nhitng Ky thuat quan
trong dé chan doan xac dinh c6 tran dich mang phoéi va xac dinh nguyén nhan
tran dich mang phoi dua vao dic diém cua dich mang phdi, cac xét nghiém

dich mang phai.
1.3.1.1. Pdc diém ddc trung cua dich mang phdi

Sau khi choc hat dich mang phoi, chil y quan sat mau sac va mui cua
dich mang phéi. Mui théi khé chiu caia nhiém tring do vi khuan ky khi c6 thé
hudng dan lya chon khang sinh. Mau sac caa dich c6 thé 1a vang chanh, hong
nhat, mau do mau, hoic ma. Néu dich mang phoi c6 mau duc hoic tring duc
(nhu sita) thi nén duoc ly tdm. Néu phan dich ndi trén bé mat trong, dich duc
nay c6 thé 1a do cac manh vun té bao va ma mang phoi. Néu nhu phan dich
noi Ién trén van con duc, diéu nay 1a do chua lugng lipid cao va co thé 1 tran
dich dudng chap mang phéi hoic dang dudng chap.

Bang 1.1. Pic diém ciaa dich mang phoi
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Dich Bénh nghi ngo
Mui thoi Mu mang phoi do vi khuan ky khi
Céac manh vun thurc an Do thuc quan
Mau mat Tran dich dudng chap (rd mat)

Mau tring duc (mau trang sira)  Tran dich dudng chap/ dang dudng chap

Nhu mau nau den V& ap xe gan do amip

Néu nhu dich mang phoi c6 mau d6 méu, thi can xét nghiém haematocrit
néu nghi ngd 1a tran mau mang phoi. Néu chi sé haematocrit cua dich mang
phdi 14 cao hon mdot phan hai so véi haematocrit cia mau ngoai vi bénh nhan,
thi chan doan tran mau mang phoi. Néu haematocrit trong dich mang phoi it
hon 1%, thi mau trong dich mang phdi 14 khong c¢6 ¥ nghia chan doan tran
mé&u mang phoi.

Dich mang phdi mau d6 mau thuong 1a do &c tinh, taic mach phoi do
nhdi mau, chan thuong, tran dich mang phdi do amian hoic hoi ching sau ton
thuong co tim (PCIS) [29].

1.3.1.2. Sw khac nhau gizza tran dich mang phai dich tiét va dich tham

Cach kinh dién dé phan chia dich tiét va dich thim 13 dva vao protein
dich mang phoi, véi dich tiét c6 nong do protein > 30 g/l va dich tham nong
d6 protein < 30 g/l. Cach phan chia kinh dién nay khong chinh xéc khi protein
huyét twong khong binh thuong hodc khi protein dich mang phdi 1a 30 g/l.
Trong nhitng truong hop nay, xac dinh nong d6 LDH cua huyét twong va dich
mang phdi va protein toan phan s& cho phép st dung tiéu chuan cua Light dé
phan biét giira dich tiét va dich thAm chinh xac hon [30],[31].Tiéu chuan cua
Light: Dich mang phdi la dich tiét néu nhu c6 mét hoac nhiéu hon cac tiéu
chuan sau

- Protein dich mang phéi/ Protein huyét thanh > 0,5
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- LDH dich mang phéi/ huyét thanh > 0,6

- LDH dich mang phéi > 2/3 géi han dudi LDH huyét thanh binh thudng

Cac nguyén nhan gay tran dich mang phéi [32]

Bang 1.2. Cac nguyén nhan gay tran dich mang phéi dich tham

Céc nguyén nhan thuong gap

Suy tim tréi

Xo gan

Céac nguyén nhan it gap

Giam albumin mau

Tham tach mang bung

Hoi ching than hu

Suy giap

Hep van hai la

Céc nguyén nhan hiém gap

Viém mang ngoai tim co that

Urinothorax

Hoi chirng Meigs

Bang 1.3. Cac nguyén nhan gay tran dich mang phoi dich tiét

Céac nguyén nhan thuong gap

Ac tinh

Tran dich can viém phoi

Lao

Céac nguyén nhan it gap

Tac mach phoi

Viém khép dang thap va cac viém mang
phdi tu mién khac

Tran dich amiang lanh tinh

Viém tuy

Sau nhodi mau co tim

Sau ghép bac cau déong mach vanh

Céc nguyén nhan hiém gap

Hoi ching méng tay vang va céac roi
loan hé bach mach khac nhu vién co
tron bach mach

Cac thudc

Cac nhiém tring nam
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1.3.1.3. Phan tich céc té bao khac nhau trong dich mang phdi

Khi s6 lugng té bao bach cau hat chiém vu thé, chung to c6 tinh trang
bénh i cap tinh tac dong Ién bé mat mang phoi. Néu nhu c6 ton thuong nhu
mod di kém, hau hét duoc chan doén 1a tran dich do viém phéi hoic nhdi mau
phoi. Néu nhu khéng c6 tén thuong nhu mé, cac chan doan thuong gap hon 1a
tac mach phoi, nhidm triing vi rat, lao, hoic tran dich amiang [33].

Tran dich mang phéi ting bach cau ai toan duoc dinh nghia 1a ¢6 trén
10% bach cau &i toan trong dich mang phdi. Sy xuat hién bach cau ai toan
trong dich mang phoi c6 vai trd trong chan doan phan biét cac tran dich
mang phdi [33]. Cac nguyén nhan gay tran dich mang phéi tang bach cau i
toan bao gom: céc loai tran dich 4c tinh (ung thu phoi, mang phéi), tuy nhién
cling c6 thé thay bach cau 4i toan ting trong dich mang phéi trong céc
nguyén nhan lanh tinh nhu: tran dich do viém phdi, lao, thuéc gay viém
mang phoi, tran dich mang phoi amiang, hoi ching Churg-Strauss, nhoi mau
phdi, bénh Ky sinh tring; c6 thé 1a két qua cua tran khi hodc tran méau trong
khoang mang phoi.

Néu trong dich mang phoi c6 sé lugng té bao lympho chiém wu thé
(>50% té bao 1a lympho), hau hét cac chan doan 1a lao va ung thu [34]. Suy tim
ciing 1a mot nguyén nhan phd bién gay tran dich lympho. Ty Ié té bao lympho rat
cao (>80%) thuong gap nhat trong lao [35], u lympho, viém mang phoi dang
thap man tinh, sarcoidosis va sau ghép bac cau dong mach vanh [36].
1.3.1.4. ¢ pH dich mang phai

Dich mang phdi cé tinh acid (pH<7,30) xay ra trong tran dich &c
tinh, nhiém tring mang phoi bién chang, cac bénh mo lién két (dic biét
viém khop dang thap), tran dich mang phéi do lao va nhat 1a c6 do thuc
quan, trong truong hop riéng biét, né khdong phan biét duoc gitra cac

nguyén nhan trén [37].
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Trong nghién ciu ciia Hoang Trung Trang va Pinh Ngoc Sy vé ty 18
pH trong dich mang phdi so voi mau dong mach cd gia tri phan biét nguyén
nhan tran dich mang phdi do lao va ung thu. Gié tri pH trung binh cia TDMP
do lao 1a 7,33+0,08 trong khi gi4 tri trung binh pH dich mang phdi do ung thu
14 7,001+0,0091 (p<0,001) [38].

Trong nhimg trudng hop tran dich mang phéi ac tinh cé pH thap c6 lién
quan véi thoi gian sdng ngan hon, bénh lan rong hon va co hdi gay dinh mang
phdi thanh cong thap hon [39].
1.3.1.5. Glucose

Glucose khuéch tan tu do qua bé mat mang phéi va néng do glucose
trong dich mang phéi 1a tuong duong véi trong méau [40].

Muc glucose trong dich mang phoi thap (<3,4mmol/l) c6 thé dugc phat
hién trong cac tran dich mang phdi do viém phdi phuc tap, ma mang phéi,
viém khop dang thap va céc tran dich mang phoi lién quan voi lao, ung thu va
do thuc quan [40].
1.3.1.6. Amylase

Pinh lugng amylase dich mang phdi hoic cac isoenzyme ciia nd khong
duoc khuyén cdo thuong xuyén. Tuy nhién, nd cé thé hitu ich trong nhiing
treong hop nghi ngo do thuc quan hoac tran dich lién quan véi cac bénh cua
tuy: vViém tuy cap, u nang gia tuy. Mac amylase dich mang phoi la cao néu
ching cao hon muc giéi han dudi cua nong d6 amylase binh thuong trong
huyét thanh hoic ti 18 dich mang phoi/huyét thanh > 1,0 [41].
1.3.1.7. Té bao hoc

Néu nghi ngd bénh &c tinh, xét nghiém té bao hoc cua dich mang phoi 1a
phuong phap nhanh dé c6 duoc chan doan. Ty 1é chan doan ddi voi bénh &c tinh
cua té bao hoc dich mang phéi da duoc cong bd c6 dd nhay trung binh khoang
60% (khoang 40 -87%) [32],[42],[43]. Khéng can thiét phai 1am nhiéu lan, ma
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quan trong nhat Ia lan dau tién khi choc dich mang phdi. Trong mét nghién ctu
cua Garcia L (1994) cho thay gié tri tir mau bénh pham dau tién 1a 65%, tir mau
th 2 sau d6 14 27% va chi 5% tir mau thir 3 [44]. Gid tri chan doan cho bénh &c
tinh phu thudc vao viéc chuan bi mau, kinh nghiém cua nha té bao hoc va loai
khéi u. Ty 1é chan doan cao di v&i ung thu biéu mé tuyén hon 1a ddi vai u trung
biéu mo, ung thu biéu mo té bao vay, u lympho va sarcoma.

Mot bénh 4c tinh dugc chan doan xac dinh dua vao hinh théi hoc té
bao, con héa md mién dich nén duoc sir dung dé phan biét gitra cac loai té bao
ac tinh khac nhau. Diéu nay c6 thé duoc thuc hién trén mau té bao, khdi hoic
cuc té bao.
1.3.1.8. Cac marker ung thuw

Danh sach cac marker ung thu dé chan doan bénh ung thu trong dich
mang phdi bao gdm Carcinoembryonic antigen (CEA), carbohydrate antigens
15-3, 19-9 and 72-4 (CA 15-3, CA 19-9 and CA 72-4), cytokeratin 19
fragments (CYFRA 21-1), neuron-specific enolase (NSE) and squamous cell
carcinoma antigen (SCC). B nhay cua cac marker CEA, CA, CYFRA 21 chi
dat 54%, vi vay it sir dung trong chan doan va theo doi diéu tri [45]. Cac
marker NSE, SCC c¢6 d6 nhay cao hon trong ung thu phdi té bao nhé va ung
thu phoi té bao vay, tuong tng. Khi két hop CEA + CA 15-3 + CYFRA +
NSE: cho thiy do nhay dat 94.4% va do dac hiéu 95% [46].

Tuy nhién, mesothelin 1a mot marker ung thu dang glycoprotein da cho
thay c6 nhiéu trién vong hon trong chan doan. Mesothelin & bénh nhan u
trung biéu md &c tinh ¢4 noéng d6 trung binh trong mau va dich mang phoi
cao hon so véi bénh nhan tran dich mang phéi do nguyén nhan khac [47].
Cac nghién ctiu chitng minh mac mesothelin trong huyét thanh va/hoic dich
mang phoi c6 do nhay 48-84% va do diac hiéu 70-100% cho chan doan u
trung biéu mo [48],[49].
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1.3.1.9. Cac xét nghiém trong cdc truwong hop dac biét khac

Mot s& nguy@n nhan gay tran dich mang phéi c6 nhiing xét nghiém cé
gia tri dé x4c dinh nguyén nhan d6

< Lao mang phai

Viém mang phéi do lao 1a mot phan tng qua man type IV ddi Véi
protein vi khuan lao va luong vi khuan lao trong dich mang phéi thuong 1a
thap. Vi vay soi dich mang phéi tim AFB ¢6 d6 nhay < 5% (Pang Thi Huong
2,6%) [50], va nuéi cay dich mang phdi c6 6 nhay 10-20% [51]. Sinh thiét
mang phoi qua noi soi da cho thay co do nhay > 70% cho nudi cdy manh sinh
thiét mang phéi. Do nhay chan doan cua két hop nudi cay va mé bénh hoc cua
sinh thiét t6 chac u hat mang phoi dat 100% [52].

Céac marker cia lao mang phdi:

Adenosine deaminase(ADA) l1a mot enzyme xuat hién trong céc té bao
lympho, va nong do cua né ting dang ké trong hau hét cac trudong hop tran
dich mang phé do lao. M6t nghién ciu phan tich meta cua Liang QL va cong su
(2008) trén 63 bénh nhan sir dung ADA dé chan dodn c6 do nhay 1a 92%, d6 dac
hiéu 12 90% va ty 1& du bao duong tinh va am tinh twong tng 13 9,0 va 0,10 [53].
Piém cit gia tri ADA & khoang 40-60 U/L, néu chon diém cat thap thi do
nhay cao hon nhung d6 dac hiéu giam di.

Interferon_gamma (IFNy): duoc tiét ra boi té bao lympho T va té bao
diét tw nhién, nd c6 vai tro rat 16n trong dap tmg mién dich té bao. IFNy dugc
nghién ctru nhiéu trong chan doan bénh lao. IFNy tang 1én trong mau, dich cia
bénh nhan lao va giam di khi diéu tri lao.

IFNy dang duoc nghién ciu va ang dung rong rai dé chan doan lao
mang phoi. Do nhay va do dac hiéu cua IFNy nay rat cao khoang tir 98%. Do
vay IFNy dang dan tré thanh tiéu chuan chin doan chinh thirc cta nhiéu

nghién cau trén thé gisi vai mac IFNy/dich mang phéi dat tir 140 pg/ml [54].



21

% Cac bénh mo lién két

Viém khép dang thap va lupus ban do hé théng 1a nhiing bénh hé thong
phd bién nhat lién quan tgi mang phoi. Nhimg truong hop tran dich mang
phdi xay ra ¢ bénh hé théng nay la do viém mang phdi tu mién nguyén phat
hoic thi phat véi cac biéu hién tai than, tim, thuyén tic mach hoic do s
dung thudc trong diéu tri bénh tu mién.

Viém khép dang thdp két hop véi tran dich mang phdi

Dinh lugng C4 b thé trong dich mang phoi c6 thé gitip hudng t6i, Voi
muc < 0,04 g/l trong tat ca cac truong hop bénh mang phoi dang thap [55].
Cac yéu td dang thap cd thé dinh lugng trong dich mang phéi va thudng co
mirc > 1:320 [56].

Lupus ban dé hé thong (SLE)

Khong c6 xét nghiém nao khang dinh chic chan phan biét viém mang
phoi do SLE voi cac nguyén nhan khac gay tran dich mang phoi dich tiét.
Khéng ¢6 diém dic trung vé sinh hoa hoc nao 1a dic biét. Khang thé khang
nhan (ANA) cao trong dich mang phéi va ty 16 ANA dich mang phoi/huyét
thanh ting cao 1a goi y téi viém mang phoi SLE, nhung sy ting cao nay ciing
do6i khi gap trong cac tran dich ac tinh.

% Tran dich duong chdp mang phai va tran dich gig duwong chap mang phai

Néu tran dich xuat hién mau trang duc, thi phai can nhéc tai tran dich
dudng chap mang phoi va tran dich gia dudng chap mang phoi. Péi khi, viém
mu mang phoi ¢6 dich duc 1a d& nham véi dudng chap. Ching c6 thé dugc
phan biét bang cach cho ly tim mau dich, trong truong hop viém ma mang
phoi thi cho thay 16p dich trong phia trén trong khi d6 dich dudng chap van
con mau trang duc. Ciing nén luu ¥ rang, ¢ nhitng bénh nhan d6i an, dudng

chap cd thé khéng xuat hién mau tring duc.
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Tran dich dudng chap that sy 1 do v& dng nguc hoic cac nhanh cua nd
dan dén xuat hién dudng chap trong khoang mang phoi.

Chén thuong, diac biét sau phau thuat nguc, c6 thé 1a nguyén nhan
chiém khoang 50%, véi cac nguyén nhan noi khoa bao gdm ung thu (dac biét
u lympho), lao va di tat hé bach huyét chiém hau hét nira phan con lai [57].

Khong giéng nhu cac tran dich mang phdi dich tiét khac, chan doan
nguyén nhan tran dich dudng chap mang phéi thuong khéng thé xac dinh
duoc bang noi soi 16ng nguc hoic sinh thiét mang phéi. Trong nhimg truong
hop khong phau thuat, chup CT scan long nguc dé loai trir bénh Iy trung that
(dic biét u lympho) 1a bat budc. Vi tri 16 do c6 thé xac dinh bing chup
Xquang bach mach.

Bang 1.4. Cac nguyén nhan caa tran dich dudng chap va gia dudng chap

mang phoi

Tran dich duwéng chap mang phai

1. Chan thuong: phau thuat long nguc (dic biét néu lién quan trung that, vi
du cit thyc quan), ton thuong 16ng nguc

2. Ung thu: u lympho hoic ung thu biéu mé di cin

3. Han hop: cac rdi loan caa hé bach huyét (bao gdm bénh u co tron bach mach),
lao, x0' gan, tic Ngh&n cta cac tinh mach trung tdm, c6 chudng dudng chap

4. Nguyén phét (khoang 10%)

Tran dich gia duong chap mang phoi
1. Lao
2. Vién khép dang thap

Tran dich dudng chap va gia dudng chap mang phoi c6 thé dugc phan
biét bang phan tich lipid caa dich véi sy c6 mit cac vi thé dudng chap trong
mot tran dich dudng chap mang phdi thuc sy, trong khi tran dich gia dudng

chap chi ¢ cac tinh thé cholesterol.




23

Bang 1.5. Gia tri lipid dich mang phdi trong tran dich dwéng chap va gia
dudng chap mang phoi

. Tran dich gia duéng . .
Gia tri , Tran dich dwéng chap
chap
Triglycerides > 1,24 mmol/l (110mg/dl)
Cholesterol >5,18 mmol/l (200mg/dl) | Thuong thap
Tinh thé cholesterol Thuong c6 mat Khéng c6 mat
Cac vi hat dudng chap | Khong c6 mat Thuong xuat hién

Mot tran dich dudng chap mang phoi that sy s& thuong c6 muc
triglyceride cao, thuong > 1,24 mmol/l (110 mg/dl) va thuong c6 thé loai trir
néu muc triglyceride 1a < 0,56 mmol/I (50 mg/dl). Trong tran dich gia dudng
chap mang phdi thi mac cholesterol > 5,18 mmol/l (200 mg/dl) hoic su c6
mat cua céc tinh thé cholesterol 1a xac dinh chan doan ma khong can quan
tam t&i muc triglyceride [58].

1.3.2. Cac ky thugt xdm nhgp

Cac k¥ thuat xam nhap nhu sinh thiét mang phéi qua thanh nguc, qua
noi soi duoc thuc hién nham muc dich 14y dugc bénh pham mang phoi 1am
xét nghiém giai phau bénh va vi sinh. Gia tri chan doan cua céc ky thuat 1a
khac nhau do phu thudc vao kich thuéc mau bénh pham lay duoc va vi tri lay
bénh pham.
1.3.2.1. Sinh thiét mang phéi qua thanh nguc

Phuong phap ndy dung cac kim sinh thiét mang phdi qua da, thanh
nguc vao khoang mang phéi dé Iy bénh pham. Nhiing loai kim thuong duoc
sir dung dé sinh thiét mang phoi 1a kim Abrams, kim Cope va kim Castelain.
Tuy nhién, sinh thiét mang phoi bang kim chi lay dugc bénh pham & mang
phdi thanh.
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Morrone va cong su tién hanh nghién ctu ngau nhién 24 bénh nhan so
sanh gia tri chan doan cua hai kim Abrams va Cope cho thay gié tri chan doan
1a nhu nhau nhung nhitng mau bénh pham I 16n hon d6i véi kim Abrams
[59]. Gié tri chan doan so sanh vai xét nghiém té bao hoc dich mang phéi don
thuan 13 ting 7-27% ddi véi bénh ac tinh [60],[61]. Mot két qua nghiém ctu
cua Tomlinson JR V& gid tri sinh thiét mang phéi biang kim Abrams tir 2893
bénh nhan cho thay ty 1& chan doan cta lao 1 75% va cua bénh &c tinh 13 57%
[62], so sénh véi két qua ctia Nguyén Huy Diing va cong su (2003) twong tng
la 53,73%, 56,84% [43]. Trong tran dich mang phoi do lao, két hop thuc hién
cac xét nghiém tim AFB, nudi cdy dich, mé hoc va nudi cay manh sinh thiét
cho gié tri chan doan 13 80-90% [63],[64],[65],[66].

Sinh thiét mang phéi c6 hudng dan dinh vi cua siéu &m hoic CT scan
nguc cho gia tri chan doan cao hon. Hinh anh chup CT scan nguc cé tiém
thudc can quang caa bénh nhan tran dich mang phéi thuong sé cho thay vi tri
ving mang phdi bat thuong. Nho vay cho phép sinh thiét duoc vao ving
mang phdi tén thuong. Trong chan doan bénh &c tinh n6 co gia tri chan doan
cao hon so véi sinh thiét mang phoi mi. K¥ thuat nay dac biét hitu ich &
nhitng bénh nhan c6 chdng chi dinh cho noi soi 16ng nguc chan doan.

Sinh thiét mang phoi duéi huéng dan cua chan doan hinh anh da cho
thay c6 gia tri chan doan cao hon sinh thiét mang phdi bang kim Abrams
trong cac bénh ac tinh. Trong mot nghién ctru cia MaskelINA va cong su trén
50 bénh nhan c6 té bao dich mang phoéi am tinh nhung van nghi ngo tran dich
mang phdi ac tinh, sinh thiét bang kim Abrams chan doan chinh xac bénh &c
tinh trong 8/17 truong hop (d6 nhay 47%, d6 dac hiéu 100%, gié tri du doan
am tinh 44%, gié tri du doan duong tinh 100%) va sinh thiét c6 huéng dan
cia CT chan doan chinh xac bénh ac tinh trong 13/15 trudng hop (46 nhay
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87%, do dac hiéu 100%, gia tri du doan am tinh 80%, gia tri du doan duong
tinh 100%) [67].

Con khi so sénh gia tri chan doan cta sinh thiét mang phdi qua thanh
nguc Vvai sinh thiét mang phéi qua noi soi ngudi ta thiy noi soi 16ng nguc cé
gia tri chan doan cao hon so véi sinh thiét mang phoi qua thanh nguc. Nhu
trong nghién cau tién cieu cia DiaconAH va cong su (2003) nham so sanh gia
tri caa noi soi 16ng nguc gay té tai chd véi sinh thiét bang kim Abrams trong
viing c6 ty 1& mac lao cao [52], noi soi 16ng nguc sinh thiét két hop nudi
cay/md hoc c6 do nhay la 100% so véi 79% dbi véi sinh thiét bang kim
Abrams.
1.3.2.2. Ngi soi long nguc

Noi soi 1ong nguc sinh thiét mang phoi da cho thay c6 hiéu qua cao va
an toan trong chan doan nguyén nhan tran dich mang phdi. Noi soi 16ng nguc
chan doan bao gom hai phuong phap chinh nhu sau

< Ngi soi mang phai éng cizng gay té tai chd

Noi soi mang phdi (NSMP) thuong duoc thuc hién khi cac bién phap
chan doan trén that bai. NSMP ¢6 uu diém cho phép quan sét truc tiép vao cac
tén thuong ctia mang phdi, phéi, trung that va co hoanh, qua d6 c6 thé sinh
thiét chinh xac vao ton thuong nghi ngo. Pay 1a phuong phap hién dai c6 hiéu
qua nhat dé chan doan ciing nhu diéu tri cac bénh Iy mang phoi. NSMP gay té
tai chd cd thé duogc thuc hién bai cac bac sy 1am sang hodc phau thuat vién va
la mot ky thuat an toan va hiéu qua co gia tri chan doan cao. N6 ciing c6 gia
tri chan doan cao hon sinh thiét mang phoi mu déi véi lao mang phoi. Trong
nghién ctu cua Nguyén Huy Diing va cong su (2009) trén 54 bénh nhan cho
thay gia tri chan doan ctia noi soi mang phoi déi voi lao va ung thu tuong (ng
la 83,3%, 100% va khong cd tai bién lién quan dén thu thuat [68].
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% Phdu thugt ngi soi long nguc ¢6 hé tro video (VATS)

VATS dugc thuc hién boi cac phau thuét vién 16ng nguc va duoc tién
hanh véi gay mé toan than va théng khi mot phoi. Vi vay, nd khong 1a lua
chon thich hop véi nhitng trudng hop bénh nhan yéu va nhimg truong hop c6
bénh ning két hop. Vi VATS, phau thuat vién c6 thé thyc hién nhiing ky
thuat kho thuc hién dugc véi NSMP, thuong két hop ca chan doan va diéu tri
cung ldc. Tha thuat nay cho gia tri chan doan cao va ciing twong d6i an toan
Vi ty 18 bién chang thap. Uu diém cia VATS hon NSMP ngay té tai chd 1a
phau thuat vién co thé thuc hién duoc cac phau thuat 16ng nguc khac trong lic
phau thuat néu thich hop.
1.3.2.3. Ngi soi phé quan

Noi soi phé quan cd vai trd han ché trong chan doan cac bénh nhan tran
dich mang phdi chua rd nguyén nhan vi gia tri chan doén truc tiép cua né 1a
rat thap. Nhung can thiét phai chi dinh cho nhitng bénh nhan c6 TDMP ma
trén phim Xquang c6 hinh anh khéi u hoic giam thé tich hoic khi tién st co
ho ra mau, c6 thé hit phai di vat, hoac khi da loai trir cac cin nguyén tai mang
phoi dé tim can nguyén xa cua TDMP.

1.4. Nghién ciu vé ndi soi mang phéi 6ng mém
1.4.1. Lich sit ciia nji soi mang phéi

Nam 1910, NSMP lan dau tién duoc mo ta boi Hans - Christian
Jacobeaus qua 2 truong hop TDMP do lao, tac gia str dung 6ng soi bang quang
dé tham kham khoang mang phdi [69]. Ban dau tac gia st dung mot dung cu
quan sat gian tiép théng qua mot thau kinh va guong, Jacobaeus di mo ta mang
phéi thanh binh thudng va bat thuong, kham phdi va tim & bénh nhan tran khi
mang phéi, va quan trong nhét 13 mo ta can than ky thuat tach phéi. Thu thuat
dac bi¢t nay da trd thanh chd dua chinh cua liéu phap diéu tri lao trong sudt

nhimg nam 1920, va 1a chii dé& quan tdm 10n trong y van & Chau Au va Bic My.
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Tuy nhién, nhuoc diém cia phuong phap quan sat gian tiép da thuc day cac tac
gia khac, nhu Singer [70], Chandler [71], Head va Rice [72] phat trién cac
phuong tién va cac dung cu kém theo cho phép tham kham khoang mang phoi
va dot dudi quan sét truc tiép qua mot vét mé mang phoi.

Tt nhiing nam 1920 dén nhiing nam 1940, noi soi l(‘A)ng nguc duoc su
dung dé g& dinh mang phdi, gay tran khi nhan tao va dwa dung cu ndi soi vao
dé quan sat. Vi tri duong rach thuong duoc tao ra ¢ phia sau hodc bén giita
cac duong va, nhung hiém khi & ving gian vai. Nhitng chiéc ghé thu thuat
dic biét duogc thiét ké, dé danh cho cac dung cu dot dién da dugc san xuét, va
nhiéu bac sy 1am sang da phat trién va mo ta thyc hanh ndi soi 1dong nguc qua
k¥ thuat mé mot hodc hai 16 vao.

Trong nhiing nim cudi cua thap nién 1970, nhimng tién bd vé soi phé
quan 6ng mém duoc gidi thiéu va phd bién nhanh chong dé danh gia duong
tho. Vao nam 1974, vai trd clia ndi soi 1ong nguc trd nén mo nhat hon, nhung
Senno [73] va cong su da Gmg dung ndi soi phé quan dé soi long nguc bang
cach 1dng vao troca st. Vi vdy, noi soi phé quan 6ng mém duogc sang tao dé
soi 16ng nguc, va co it nhat 2 nghién ctru da duogc cong bd trong nam do
[74],[75]. Tuy nhién, nhimg thim kham nay thiéu hp dan va khong thoa méin
boi vi sy kho khin trong di chuyén dung cu trong khoang mang phdi rong
khong du 4nh sang. Ben Issaac [76], nam 1975, 1a nguoi dau tién sir dung 6ng
soi phé quan mém véi kim sinh thiét dé sinh thiét phoi.

Trong thap ky 90 cua thé ky XX, cung v&i sy phat trién ciia khoa hoc
k¥ thuat, su xuét hién cua hé théng camera gip dua hinh anh ndi soi 1én man
hinh, moi nguoi déu quan sat duoc. Noi soi mang phdi, vi vy, dan dan tro
nén pho bién trong chan doan va diéu tri cac bénh ciia 16ng nguc. Nhiéu phau
thuat mo nguc cd dién ciing da bi thay thé bang nhimg phau thuat ndi soi véi

cac dung cu noi soi thong qua mot vai dudong md nho qua thanh nguc.
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Trong nhitng nim gan day, tip doan Olympus di phat trién may ndi soi
16ng nguc két hop ntra cimg nira mém (No6i soi mang phdi 6ng mém). Vio
nim 1998, nghién ctu dau tién vé may nodi soi nay da duoc bao céo boi
McLean va cong su [5] (tir vwong qudc Anh), ong dd sit dung dng soi nira
ctng nira mém LTF c¢6 duong kinh 9 mm, chiéu dai 30 cm dé ndi soi mang
phdi cho 24 bénh nhan tran dich mang phdi voi gay té tai chd, két qua cho
thay do nhay cao hon so voi sinh thiét mang phdi kin. Mang phéi duoc quan
sat rd rang, dugc sinh thiét qua mot kénh 1am viéc nho (2 mm). Nam 2002,
Ernst va cong su [77] dd cong bd kinh nghiém ctia ho trong 32 bénh nhéan
dugc ndi soi mang phoi.

Tai Viét Nam, day 1a mdt ky thuat moi, duoc ap dung lan dau tién tai
Bénh vién Phoi Trung wong vao nam 2006.

1.4.2. Chi dinh, chéong chi dinh va bién chitng ciia néi soi mang phéi

Chi st dung khi nhiing phuong phap it xdm nhdp hon nhu choc dich
mang phoi xét nghiém té bao, xét nghiém sinh hoa dich mang phdi, sinh thiét
mang ph6i mu khong dem lai duoc két qua.

Nhitng bénh nhan c6 chi dinh ndi soi dugc thuc hién thu thuat dé lay
hét dich mang phoi, dinh hudng sinh thiét mang phdi thanh, sinh thiét phoi
hodc giy dinh mang phdi [78],[79]. Béi vi ndi soi mang phdi duge thyc hién
chi can gay té tai chd, an than, va khong can dit 6ng noi khi quan, bénh nhan
c6 xep ph6i mot phan hodc gin toan bo cho phép vao khoang mang phdi va
tham kham toan bo khoang mang phdi, nhiing bénh nhan nay phai khong cé:
tinh trang ning, suy hé hip khong lién quan dén tran dich, tinh trang tim
mach khong 6n dinh, co dia chay mau, tang ap lyc dong mach phéi nang, qua
man véi cac thude duoc sur dung. Mac du chi co chéng chi dinh hoan toan dbi
v6i ndi soi mang phdi 1a thiéu khoang mang phdi do day dinh, cai ndy co thé

khic phuc bang cach rach rong da hoic phiu tich phdi ra khoi thanh nguc,
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nhimg chéng chi dinh twong dbi dugc gidi thiéu dic biét khi ma ndi soi mang
phoi dugc thuc hién dudi gay té tai chd va tién mé. Truong hop xep phodi bat
thuong dan t6i thiéu oxy mau qua mirc khong chi giéi han thim do ma con ting
nguy co rach nhu md phdi va ting nguy co chay mau do cac dung cu cho vao, do
d6 chiam soc hau phau s& kho khin. Trong nhing truong hop dic biét nhu vay,
chung t6i chi thue hién thi thuat khi duge kiém soat t6t dudng thd, ho hép.
1.4.2.1 C4c chi dinh doi véi ngi soi mang phoi
v Tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan
o Dich tiét
o Dich thim néu nghi ngd ung thu
v’ Sinh thiét tryc tiép mang phoi thanh dé chan doan xac dinh cho:
ung thu mang phoi nguyén phat hoic di cin
bénh lao hoac bénh u hat
v' Viém mu mang phoi giai doan sém va tran dich mang phéi do
bién ching viém phoi
o Dan luu
o Go& dinh
o Dit séng nguc tbi vu
v/ Gay dinh mang phdi trong trudng hop tran dich mang phoi tai
phat hozc tran khi mang phoi.
v' Nhimg tng dung khéc ctia ndi soi mang phdi
o Diéu tri triét dé cac bong khi
o Sinh thiét phéi dé chan doan bénh phdi k& chua ré nguyén
nhan hoic nhitng tham nhiém phdi dai dang.
1.4.2.2. Cac chong chi dinh ciia néi soi mang phdi
Tuyét doi:
Thiéu khoang mang phéi do:
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v' Day dinh mang phdi chua rd nguyén nhan
v' Nghi ngd ung thu trung biéu mé mang phdi tai vi tri dat troca
Twong doi:
v/ Bénh nhan khong thé nim nghiéng duoc
v’ Tinh trang tim mach hodc huyét dong khong 6n dinh
v' Giam oxy mau nang khong chita dugc mac du da st dung liéu
phap oxy
v' Co dia chay mau
v Tang ap luc dong mach phoi
v" Qua man véi thude
v" Ho khong kiém soat dugc
1.4.2.3. Bién chiing
Céc bién chimg lién quan bao gdom:
v’ L0 do khi kéo dai
Chay mau
Tran khi duoi da
Sot hau phau
Viém mu mang phoi
Nhiém tring vét mo
Loan nhip tim

Ha huyét ap

N X X < < X X

Di cin ung thu ra thanh nguc tir u trung biéu mo
v' Tir vong
Bién chiig nguy hiém chu yéu clia ndi soi mang phoi 1a chay mau tir vi
tri sinh thiét ciia mach gian suon. Pay 1a diéu vo cung hiém gip tham chi khi
stt dung cac dung cu 6ng cung va tham chi con it hon nira khi st dung cac

kim sinh thiét mém nhé. Nguyén nhan cha yéu 1a do sinh thiét sau va rong
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hon véi cac kim sinh thiét cing. Khi chay méu, ta c6 thé 6t cac mach mau va
mo dang chay méau bang cac kim hodc dau do dt dién dong. Uu diém cua noi
soi mang phoi nay hon cac dung cu dng cimg 1a cho phép ta vira co trudng
phau thuat dot dién rd rang vira co thé hut dich, diéu ndy tuong tu trong soi
phé quan 6ng mém.

Noi soi mang phdi dng mém 13 mot th thuat an toan va hiéu qua trong
chan doan va diéu tri bénh 1y phdi mang phdi. Ty 1& gip bién ching thap.
Theo Wang Z va CS (2008), bién chimg théng thudng nhat hay gip la dau
nguc thoang qua (20/27 bénh nhan) tai vi tri dit s6ng dan luu, mdt truong hop
tran khi dudi da, hai trudng hop c6 sét hau phau, va khong c6 bién ching
ning xay ra [80]. Theo Prabhu V.G va cong su, trong s6 68 bénh nhan dugc
ndi soi mang phoi, khong co bién chimg ning, chi ¢ 4 bénh nhan (5,8%) c6
bién chimg nhe nhu tran khi du6i da (3 bénh nhan) va ro khi kéo dai (1 bénh
nhan) [81].

1.4.3. Quy trink ngi soi mang phéi 6ng mém
1.4.3.1. Chudn bi bénh nhdn
- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan duoc dit nam nghiéng, bén can ndi soi
1én phia trén, va canh tay vt sang bén hodc ning 1én trén dau bang
bang treo.
- May theo ddi: Cac thong sb chiic nang sdng cua bénh nhan, dién tim,

huyét 4p va oxy bio hoa mao mach dugc theo ddi
1.4.3.2. Vi tri mé mang phoi

Khoang lién sudn IV-VIL, duong nach giita (trong trudng hop 6 dich

khu tra thi dua trén siéu 4Am mang phoi).



32

1.4.3.3. Tién mé

Tién mé bang cac thudc gay nga duong tinh mach (fentanyl, morphin)

va benzodiazepine (midazolam) két hop atropin.
1.4.3.4. Ky thuat

- Sat khuan rong bang con iod 1,5%, sau d6 bang con 70° , dudng kinh
ving sat khuan 40-50 cm.

- Trai khan md, sing c6 18 dé ho vi tri mo mang phoi

- Gay té tai chd: Dung lidocain 2% giy té ting 16p can than: trong da,
du6i da, mang phoi thanh.

- Dung dao md rach da rong 1-2cm doc khoang lién sudn, sat bd trén
xuong suon, dung panh tach tirng 16p co cua thanh nguc cho téi khoang
mang phdi. Sau cung phau tich cin than nhe nhang mang phdi thanh.
Pit trocar nhya qua chd md mang phdi vao khoang mang phoi.

- Ludn 6ng soi mang phoi qua 16 md mang phoi (c6 troca nhya bao vé).

- Quan sat duoc ddy du va rd rang: mang phdi thanh, mang phoi tang va
mat ngoai trung that. Phoi co thé bi xep mot phan hodc toan by. Trong
truong hop phdi xep mot phan, phan sau va mit trung that cia nta 16ng
nguc thuong khong quan sat dugc. Phan dinh gitta phéi va thanh nguc
cling c6 thé khé kham xét day du. Trong nhimng trudng hop nhu vay,
néu sir dung 6ng soi ctng thi ta phai md thém 16 md mang phdi thir hai
dé c6 thé thim kham khoang mang phoi day di. Vi 6ng ndi soi mang
phéi nura cing ntra mém, ta co thé khic phuc su gi61 han quan sat do
bang thao tac phan ddu mém & xa quanh nhimng ving dinh do.

- Sinh thiét ton thuong: chii y sinh thiét t6 chic bénh 1y phu & mit xuong
suon 1a an toan nhat dé tranh bo mach than kinh lién suon. Piéu nay c6

thé thuc hién duoc béng cach st dung cac kim sinh thiét mém. Mau
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bénh pham dat dugc qua nodi soi mang phdi dng nira cimg nira mém
thudng nho hon so v6i ndi soi mang phdi dng cimg do d6 can sinh thiét
nhiéu mau(5-10) & vung tén thuong cling nhu vai miu ciia ving tén
thuong tuong tu dé dat dwoc mo bénh phém du do sau.

- Quan sat va theo ddi chay mau & cac vi tri sinh thiét, néu cAn cAm mau
bang dbt dién dong cao tin qua ndi soi.

- Sau khi két thiic thii thuat tham kham diéu tri: Rut ong noi soi va dat 1
6ng dan luu tai vi tri 33 mo mang phoi, dung chi lanh khau ¢ dinh dng
dan luu, khau mili chi cho dé that kin 16 md thanh nguc sau khi rt ong
dan luu. Sau d6 ndi 6ng dan luu mang phoi vao hé thong dan luu kin
voi ap lyc am 20mmHg.

- Sat khuan va bang ép vét mo. Pua ngudi bénh ra phong theo ddi sau
khi két thtic ngi soi.

1.4.4. Hinh dnh dai thé mang phéi trong c&c bénh ly tran dich mang phdi
1.4.4.1. Triong hop mang phéi binh thwong

Mang phéi binh thuong quan sat thay niém mac phu mang phdi thanh
nhan, bong, ranh gian suon 16m, xuwong sudn nhin rd qua mot 16p mang phoi
va to chire dudi mang phoi
1.4.4.2. Tran dich mang phéi do ung thu

Cac hinh anh dai thé mang phoi hay gap trong TDMP do ung thu nhu: cac
khéi u sti to khu trd tai chd, nhitng nét tron, nhan rai rac trén bé mat mang
phdi thanh, co kich thuéc 1-5mm. Céc hinh anh it gap hon: cac mang mang

phdi day, tham nhiém hozc céc 6 loét hoai tir trén mang phdi thanh.
1.4.4.3. Tran dich mang phdi do lao

Hinh anh dién hinh trong TDMP do lao 1a cac nét nhé mau trang nga hoic

mau nau dong dang, lan tran khdp mang phdi thanh va co hoanh, voi mat do tap
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trung rd & chudi suon séng; ngoai ra c6 thé gap cac hinh anh day dinh mang

phdi, mang phdi xung huyét né. Dich mang phdi da s6 c6 mau vang chanh
1.4.4.4. Viem mang phai man tinh

Cac hinh anh thuong khéng dic hiéu, ta c6 thé thiy hinh anh niém mac
mang phdi nhat mau mét céc ranh 16m cua khoang lién sudn

Chan doan xac dinh cudi clng van 1a dua xét nghiém md bénh hoc do
vay khi 13y bénh pham trong khi soi phai lay sao cho dung vi tri ton thuong
1.4.5. Cac #rng dung 1am sang ci#a ngi soi mang phai
1.4.5.1 Tran dich mang phéi chwa ré nguyén nhan

Céc truong hop tran dich mang phdi chua rd nguyén nhéan trude tién
déu duogc lam xét nghiém té bao hoc dich mang phoi. Xét nghiém té bao dich
mang phoi gitip chan doan duoc 62% bénh nhan c6 di cin mang phoi va dudi
20% bénh nhan ¢ ung thu trung biéu mdé mang phoi [82]. Mic du xét nghiém
dich mang phoi nhiéu 1an va sinh thiét mang phoi kin gitp ting gia tri chan
doan t6i 74% ddi véi tran dich &c tinh, van con 20-25% céc truong hop chua
r& chan doan. Néu nghi ngd ung thu, cac trudng hop nay duoc tién hanh noi
soi mang phoi va sinh thiét vi d6 nhay chan doan cua ky thuat ndy toi 88-
100% [83],[84],[85],[861.[87]-

Hon nira trudng hop dich tiét 1a do ung thu. Té bao hoc dich mang phoi
la xét nghiém don gian nhat, tuy nhién, gia tri chan doan ciia n6 phu thudc
mirc do bénh va ban chit ciia ung thu nguyén phat. Sinh thiét mang phdi kin
c6 thé thanh cong trong 50% trudng hop ung thu di cin mang phoi [88]. Tuy
nhién, n6 it co gia tri dbi v4i khéi u tiép gidp v6i mang phdi hoanh, mang
phoi 14 tang hodc mang phdi trung that.
1.4.5.2. Ung thu phoi

Ung thu gdy ra tran dich mang phéi 1a do sy xam lan tryc tiép cua

khéi u, khdi u giy tic mach mang phoi tang va di cin thir phat vao mang
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phdi thanh, lan tran theo dudng mau hodc bach huyét. Hiém co truong hop
nao phat hién c6 thé cat bo ung thu phdi mic du xét nghiém té bao dich 4m
tinh [89]. N6i soi mang phdi do d6 chimg minh nhitng truong hop nao du
diéu kién md bang cach xac dinh liéu tran dich mang phdi 1a do can u hay do
di cin ung thu. Néu phat hién di cin mang phoi thi ung thu khong c6 chi
dinh phau thuat, gay dinh béng bot tale co thé dugce thue hién dé phong tranh
tai phat dich.

1.4.5.3. Ung thw trung biéu md &c tinh

Thoi gian séng trung binh cta bénh nhan duoc chan doan ung thu trung
biéu mé 4c tinh 13 6-18 thang véi tr vong do suy ho hap [90].

Ung thu trung biéu md 4c tinh dugc nghi ngd & nhitng bénh nhan cd
tién st phoi nhiém voi amian, va dic diém cua tran dich mang phdi trén
Xquang phoi khong co su day trung that sang doi bén. Chan doan bang xét
nghiém té bao dich mang phoi va sinh thiét mang phoi kin 1 kho, diéu nay da
goi ¥ mot s6 bac sy tan thanh sinh thiét mé bang cach md nguc t6i thiéu hodc
& bén dé dat duoc nhirng mau bénh phﬁm du kich thudc va chat luong cho
nhudém hoa mé mién dich. Ngay nay, noi soi 16ng nguc can thiép c¢6 uu diém
hon so véi phiu thuat mé nguc vi né khong chi dat duwgc mau bénh pham véi
nhimg kim sinh thiét cimg 5-7 mm c6 thé so sanh voi nhiing sinh thiét mo
[91], ma con cho phép xac dinh giai doan ung thu véi cach xam 1an tdi thiéu.

Noi soi mang phdi dng mém véi kim sinh thiét mém nho ciing c¢6 gia tri
tuong dwong véi ong cung, dic biét truong hop c¢d diy dinh nhu mo. Bén
canh d6 ndi soi mang phdi dng mém con dé gay dinh mang phdi bang bot talc
hoac betadin cho hiéu qua cao.

U trung biéu mo thuong hay deo ric mam bénh ung thu vao vi tri sinh
thiét va dat sonde nguc, vi vay ndi soi mang phéi va vét rach dat sonde nguc

nén duoc dit o vi tri sao cho lidu phap cat bo sau d6 dugc thuc hién thuan loi,
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nhimg vi tri ndy c6 thé dugc cit bo dé dang, hodc xa tri du phong [92]. Udc
tinh chi 1-5% s6 bénh nhan c6 chi dinh phiu thuét chita khoi [93]. Trong phan
16n cac truong hop bénh tién trién, can lam giam bét xam lan vao vi tri dat
sonde dan luu dudi hudng dan cia ndi soi mang phdi va giy dinh bang bot
talc, cai thién kiém soat dau, va xa trj du phong vao vi tri rach da giup kiém
soat tri¢u chimg hi¢u qua.
1.4.5.4. Tran dich mang phdi do lao

Gia tri chan doan cua sinh thiét mang phoi kin trong tran dich mang
phoi do lao trung binh 1a 69% mic du cac nghién ctru cho thdy gia tri chan
doan niam trong pham vi rong 28-88% [94]. Trong mdt nghién ctru tién ctru
trén 100 bénh nhan tran dich mang phdi do lao & Pirc, chan doan mé hoc clia
ndi soi mang phoi dat 94% so sanh voi 38% cua sinh thiét mang phoi kin. Gia
tri dwong tinh tir md hoc va nudi cdy vi khuan ciing dugc phat hién thdy &
sinh thiét dudi hudng dan ndi soi 16ng nguc cao hon so véi sinh thiét mang
phéi kin [95]. Nhimng két qua nay ciing dugc cong bd trong mot nghién ctru &
mot qudc gia co ty 16 mic lao cao ciing cho két qua gia tri chan doan cua sinh
thiét duéi huéng dan cua noi soi 16ng nguc 1a 98% cao hon so véi sinh thiét
bang kim Abram 14 80% [96]. Nhiing bénh nhan nghi ngd nhiéu viém mang
phdi do lao séng trong ving cé ty 1& mac lao cao thi nén dugc xét nghiém
dich mang phdi va sinh thiét mang phoi kin day di, va ndi soi mang phoi
dugc danh cho nhitng truong hop dac biét: dé g0 dinh, dat sond dan luu hiéu
qua trong trudng hop tran dich c¢6 vach, hodc khi can khéi mé bénh pham 16n
hon cho nudi cdy trong trudong hop nghi ngd khang thude.

Tuy nhién boi vi ndi soi mang phoi ngay nay tré 1én dé dang thyc hién
hon, né s& thay thé sinh thiét mang phoi kin. Thuc vay ndi soi mang phdi yéu
cAu thém mot vai phuong tién hd tro, va c6 thé thuc hién trong 30 phut cho

phép quan sat va hudng dan sinh thiét dang vi tri mang phodi tén thuong.
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1.4.5.5. Viém mz mang phéi va tran dich mang phai do bién chiing viém phai

Noi soi mang phoi co hiéu qua trong diéu trj viém ma mang phdi, va
nén duogc thuc hién sém dé c6 thé léy hét dich mang phéi dé dang, va pha tan
cac vach fibrin mu 14y ra ngoai va cho phép phdi né. Trong nghién ctru cia
Ohuchi M va cdng su (2014) trén 29 bénh nhan bi tran dich mang phéi dobién
chtingviém phdi va mi mang phdi (theo phan loai cua Light vé& giai doan
nhiém tring mang phdi: 21 bénh nhan & do 5 va 8 bénh nhan & do 7) cho thay
ndi soi mang phoi véi mot 16 mo trocar dudi gay té tai chd da diéu tri thanh
cong cho 23/29 (79,3%) bénh nhan ma khong phai phau thuat dudi gy mé
toan than [97].

1.4.5.6. Tran khi mang phdi

Trong tran khi mang phoi tu phét, ndi soi mang phoi co thé loai bo céac
bong khi, cho phép dbt cac bong khi ciing nhu phong ngira tran khi tai phat

bang cé4c bién phap nhu cha sat mang phoi hoic gay dinh bang bot talc.
1.4.6. Két quad nghién ciru vé ndi soi mang phéi 6 nwéc ngodi
1.4.6.1. Tran dich mang phéi chiea ré nguyén nhin

Véi nhitng truong hop TDMP khéng x4c dinh duoc nguyén nhan bang
cac XN dich mang phé)i, té bao, marker vi khuan lao. Céc nghién cuu vé do
chinh xac ctia ndi soi mang phdi khac nhau tir 60 téi 90%. Mot nghién ciru
duogc thiét ké t6t trén 102 bénh nhan do Menzies va Charbonneau [98]. Theo
doi trong thoi gian 1 t6i 2 nam, cho théy dd nhay 1a 91%, do dac hiéu 100%,
d6 chinh xac 96%. Boutin va cong su cho thiy ty 1¢ 4m tinh gia 1a 15% trong
thoi gian theo doi 1 nam [99], Hanssen va cs cho ty 1€ am tinh gia la 15%
trong thoi gian theo doi dai han 209 bénh nhan TDMP dich tiét & nhiing bénh
nhan chua c6 két luan chan doan sau khi soi mang phoi [100]. Trong mot

phan tich tong hop trén 17 nghién ctru(bao gdm 755 bénh nhan dugc chan
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doan tran dich mang phdi dich tiét chua rd nguyén nhan) cua Agarwal R va
cong su(2013) cho théy do nhay, do dac hiéu, gia tri du doan duong tinh va
gia tri dy dodn 4m tinh cta ndi soi mang phdi 6ng mém tuwong tng 1a: 91%,

100%, 4.92, 0.08, va 102,28 [101].

Trong nghién ctru cua Dingley H.B khi tién hanh so sanh 2 phuong
phép sinh thiét mang phdi qua ndi soi va sinh thiét mang phoi mu trén 57
bénh nhan tran dich mang phdi khong 16 nguyén nhan, két qua cho thay, sinh
thiét mu co thé chan doan nguyén nhan dugc cho 13 bénh nhan tran dich
mang phoi, c6 t6i 44 bénh nhan khong chan doan duoc nguyén nhan. Khi sinh
thiét qua noi soi mang phdi, co6 43 bénh nhan chan doan dugc nguyén nhén,
trong d6 13 bénh nhan chan doan dugc qua sinh thiét mi nam trong nhom
chan doan duoc nguyén nhan qua ndi soi. C6 14 bénh nhan tran dich mang
phoi khong chan doan dugc nguyén nhan qua sinh thiét mang phdi qua noi
soi. Sy khac biét giita 2 phuong phéap c6 y nghia thong ké [102].
1.4.6.2. Tran dich mang phoéi dc tinh

Noi soi mang phoi 1a phuong phap hitu hiéu dé chan doan va diéu tri
TDMP ac tinh.

Hansen M va cong su so sanh két qua do nhay trong chan doan giira hai
phuong phap ndi soi mang phdi 95% va sinh thiét MP kin 74% ( p<0,001).
Do chinh x4c cta ndi soi mang phdi twong tu & cac dang khac nhau cua
TDMP &c tinh. Két qua chung 287 truong hop 13 62% véi XN té bao va 95%
bang nodi soi mang phoi. Nguyén nhan gy am tinh gia trong ndi soi mang

phdi do manh sinh thiét khong du hodc 14y tai vi tri khong dang ton thuong
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hodc thu thuat vién khong du kinh nghiém, do su dinh gay han ché tiép can
khéi u [100].

Rozman A va cong su (2014): nghién ctru hiéu qua chan doan tran dich
mang phoi 4c tinh clia ndi soi mang phoi 6ng mém (Olympus LTF-160) trén
111 bénh nhan cho thdy két qua 73 (65,8%) bénh nhan duoc chan doan tran
dich mang phdi 4c tinh (ung thu trung biéu mo, ung thu di cin) va 38 (34,2%)
bénh nhan c6 bénh lanh tinh. Po nhay, gia tri du doan am tinh va do chinh
xac cua ky thuat ddi véi TDMP 4c tinh 13 96.0%, 93.0%, va 97.4% tuong
tng. Két qua gay dinh mang phoi thanh cong dat 32/34 (94,11%) sau 1 thang
[103].

Noi soi mang phoi ciing co gia tri trong phan giai doan ung thu phoi,
ung thu trung biéu mé mang phoi lan téa, ung thu di can. O nhitng bénh nhan
ung thu phoi nodi soi mang phodi xac dinh TDMP 1a 4c tinh hay do cén 4c tinh.
Theo Weissberg D va cong su ndi soi mang phdi ¢ 45 bénh nhan ung thu phoi
c6 TDMP thiy rang: 37 trudng hop c6 xam lan mang phoi, 3 trudng hop bénh
Iy trung thét, 5 truong hop khong c6 bang chimg do di can [104]. Canton va
cong su khong tim thay bang chting xam 1an mang phoi ¢ 8/44 bénh nhan u
phdi c6 TDMP, 6 truong hop sau d6 duge mo, két qua khang dinh khong c6
ton thuong lién quan mang phoi. Noi soi mang phdi ¢ bénh nhan u trung biéu
mo lan téa giup xac dinh chan doan sém va phan loai m6 bénh hoc chinh xéc
hon sinh thiét mang phéi kin do bénh pham 13y duoc nhiéu hon va chinh xac
hon.

1.4.6.3. Néi soi mang phéi chan dodn tran dich mang phai do lao

Két hop nudi ciy vi khuan lao tir dich mang phdi va sinh thiét mang

phdi kin cho két qua cao. Mot s6 trudng hop khong thé xac dinh duoc va phai
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ndi soi mang phoi. Quan sat qua 6ng ndi soi thuong phat hién cac ton thuong
1a cac ndt tring nho trén mang phoi thanh. Sinh thiét nhimg ton thuong nay,
két hop v6i nudi cdy vi khuan lao cho ty 1 chan doan cao. Trong nghién ctru
s0 sanh tién ctru trong 100 trudng hop lao mang phdi c6 94% cd chan doan
m6 bénh hoc so voi 38% bang sinh thiét mu. Két hop mé hoc va nudi cdy vi
khuan hoc dat 99% bang ndi soi mang phdi so v6i 51% bang sinh thiét kin va
bang nudi cdy. Ty 18 nudi cdy vi khuan lao duong tinh cao gip hai lan ¢ sinh
thiét MP qua soi va nudi cdy mang fibrin 78% so véi két hop nudi ciy dich
MP va sinh thiét mu 39% [95].

1.4.6.4. Néi soi mang phéi chin dodn tran dich mang phéi do viém phéi

Chi dinh & nhiing trudng hop TDMP do viém phoi khong dan luu bang
choc hit dich hodc dit sonde din luu. Noi soi mang phoi gitp pha nhing
khoang, 6 MP gitip cho khoang MP ¢6 thé dan luu duoc hoan toan, 6ng sonde
dat va dat hiéu qua t6i wu. Ngoai ra ndi soi mang phdi gitp quan sat tinh trang
day mang phdi nhdm can nhic cac bién phap diéu trj nhu boc vo MP. TDMP
do viém phé)i dan luu khong hoan toan duoc diéu tri hiéu qua bﬁng no1 soi
mang phoi . Thoi gian trung binh cho dit sonde din luu & bénh nhan khong
ndi soi mang phodi 1a 3,3 téi 7,1 ngay tir sau dit sonde so v4i ndi soi mang
phoi 1a 5,3 toi 12,3 ngay. Bénh nhan ndi soi mang phdi c6 thoi gian trung
binh nam vién 1a 18,4+ 6,5 so v6i ngudi khong can thuc hién thu thuat 1a
11,4+3,1 ngay [105].

1.4.7. Tinh hinh nghién citu néi soi mang phoi tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ndi soi mang phé)i duoc thuc hién dau tién vao nam 1985

tai Bénh vién Lao va Bénh phoi Trung wong véi dng soi phé quan.
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Niam 1985 Nguyén Viét C6 va CS thyc hién ndi soi mang phoi bang
6ng soi phé quan dé chan doan 6 trudng hop tran dich mang phdi [106].

Nam 1997, Nguyén Huy Diing, Bui Xuan Tam, Nguyén Xuan Triéu
bdo c4o 61 trudng hop soi mang phoi dung éng soi phé quan mém cho 61

bénh nhan dat d§ nhay 79% va d6 dac hiéu 100% [107].

Niam 1999, T6 Thi Kiéu Dung, Nguyén Viét Co, Nguyén Thé Vil tién
hanh NSMP dung 6ng cimg dé chan doan 40 truong hop TDMP tai phat
nhanh thay 75% 1a ung thu biéu mo ac tinh [108].

Niam 2003, Nguyén Huy Diing va CS nghién ctru dic diém vi thé sinh
thiét mang phéi qua ndi soi léng nguc tai bénh vién Pham Ngoc Thach cho
128 bénh nhan thdy c6 70,2% la ung thu mang phoi, 18,8% la lao, 9,4% la

viém mang phdi man tinh, 0,8% la ndm Aspergillus [109] .

Nam 2004, Ng6 Quy Chau va CS da nghién ctru gia tri cia NSMP
trong chan doan, diéu tri TDMP va tran khi mang phoi tai phat cho 14 bénh
nhan TDMP va 3 bénh nhan tran khi mang phéi tai phat. 14 bénh nhan TDMP
nay di duogc sinh thiét mang phéi mu nhung khong chan doan dugc nguyén
nhan. NSMP sinh thiét d& chan doan dugc 10/14 (72%) bénh nhan trong d6
ung thu 1a 57%, lao 1a 15% [105].

Niam 2009, Nguyén Lé Nhat Minh va cong su tién hanh nghién ctru dau
tién vé két qua cta nodi soi mang phdi dng mém trong chan doan tran dich
mang phoi chua rd nguyén nhan, két qua nghién ciru trén 36 bénh nhan cho
thiy c6 25% bénh nhan c6 nguyén nhan ung thu, 36,1% bénh nhan c6 nguyén

nhan do lao, 27,8% bénh nhan bi viém mang phéi man tinh va c6 11,1 bénh
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nhan khong chan doan dugc nguyén nhan. Hi€u qua chan doan ctia ndi soi

mang phdi 6ng mém 1a 88,9% [110].

Tu khi dugc ap dung lan dau tién tai Viét Nam vao nam 1985 dén nay,
ndi soi mang phdi ngay cang dugc st dung phd bién hon, dng ndi soi mang
phdi mém xudt hién s& giup cho chi dinh ndi soi mang phdi dugc mo rong ca
trong chan doan va diéu tri bénh Iy mang phoi. Pong thoi ndi soi mang phoi
6ng mém chan doan khong chi thuc hién dugc & cac Bénh vién tuyén trung

uong ma con co6 thé thuc hién dugc & cac Bénh vién tuyén tinh.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Bénh nhdn nghién ciru

Bénh nhan TDMP c6 du céc tiéu chuin bao gdm ci nam va nir duogc
diéu trj tai bénh vién Phoi Trung wong tir thang 12 nam 2009 dén thang 12
nam 2013.

2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin ngi soi mang phai

+ Céac bénh nhan duoc chan doan TDMP dich tiét chua r& nguyén nhan

+ Tudi >16

+ Co day du ho so bénh an, cac xét nghiém, két qua giai phau bénh tai
phong luu trit ho so bénh vién Phoi Trung uong.

+ Lan dau NSMP 6ng mém.

+ Khong c6 chdng chi dinh NSMP.

+Pong y tham gia vao nghién ciru.

TDMP dich tiét chua rd nguyén nhan 1a cac truong hgp TDMP dich tiét
mic du d dugc 1am cac xét nghiém dich mang phdi tim té bao ung thu, xét
nghiém dich mang phdi tim cin nguyén vi sinh, sinh thiét mang phoi mu
nhung van chua xac dinh dugc nguyén nhan.
2.1.3.Tiéu chudn logi triv bénh nhdn ndi soi mang phai

+ L& nhitng bénh nhan TDMP dich thim, dich mu, hoic dich dudng
chap.
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+ Nhitng TDMP dich tiét chita ré nguy@n nhan cé chi dinh néi soi mang
phdi nhung c6 thém céc tiéu chuan khac:

* Bénh nhdn c¢é chong chi dinh ni soi mang phoi

+ Khong c6 khoang mang phoi do: diy mang phdi chua rd nguyén
nhan, noi nghi ung thu mang phoi ma 14 thanh va 14 tang dinh v&i nhau.

+ Cac bt thuong vé tim mach: rdi loan nhip tim (rung nhi, nhip nhanh
kich phat trén that, block nhi that), co biéu hién cta bénh co tim thiéu mau
cuc bg, suy tim, bénh van tim...

+ PaO,< 60 mmHg khong lién quan t61 TDMP.

+ Mau chay, mau dong bat thuong.

+ Tinh trang huyét dong khong 6n dinh: mach > 120 chu ky/phut
va/hodc huyét ap tdm thu < 90 mmHg.

* Bénh nang, thé trang suy kiét: bac thang thé trang > 3 theo Zubrod va

Karnofsky.
Karnofsky | Zubrod Tiéu chuan
100 0 Khong triéu chiing, hoat dong binh thuong
80-90 1 Co triéu chirng, van hoat dong binh thuong
60-70 2 Nam tai givong<50% thoi gian trong ngay
40-50 3 Nam tai giuong> 50% thoi gian trong ngay
20-30 4 Nam tai giuong 100%, khong tu phuc vu

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang, tién clru
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2.2.2. Cé' méu

GoOm tat ca cic bénh nhan TDMP chua rd nguyén nhan c6 cac tiéu
chuan nghién ctru trén (n=130). Chon mAu theo k¥ thuat chon mau khong xéac

suat vgi mau thuén tién.
2.2.3. Ngi dung nghién ciru

TAt ca bénh nhan déu dugc hoi bénh su, tién si, thim kham 1am sang,
can l1am sang trude, trong va sau diéu tri. Thong tin thu thap dugc ghi chép
theo mot mau bénh an nghién ciru.
2.2.3.1. Nghién ciru vé ddic diém lam sang

* Tién sir:

- Hat thudc 14, thude 130, sb bao nam

- Yéu t6 tiép xtic nghé nghiép

- Tién st str dung thudc

- Thoi gian mic bénh trude khi dén vién

* Triéu ching co nang

- Ho: ho khan, ho khac dom, ho ra mau

- Pau nguc, nudt nghen, khan tiéng

- Kho thé: muirc do kho tho

- Gay st can

- Sot

* Triéu chung thuc thé:

- Mrc d0 TDMP trén 1am sang

- HC 3 gidm, HC cén ung thu

- Nghe phoi: tiéng rales, tiéng co mang phoi...

* Triéu ching toan than: Thiéu mau, sbt, gdy sat can, bac thang thé

trang theo Zubrod va Karnofsky
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2.2.3.2. Nghién ciru ddc diém can lam sang

* Céc tham do chan doan hinh anh
- XQ phéi chuan: Pugc thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh Bénh
vién Phoi Trung wong
+ TDMP tu do: dudng cong Damoiseau dién hinh
+ Muc d0 TDMP chia TDMP it, trung binh va nhiéu theo tiéu chuan cia
José Manual Porcel 2003 [111].
[ Tran dich mang phéi it: hinh md mang phoi dudi 1/3 phé trudong
1 Tran dich mang phoi muc trung binh: hinh md mang phoi dudi
2/3 phé truong
] Tran dich mang phoi luong 16n: hinh mo mang phoi trén 2/3 phé
truong
() Tran dich mang phéi ty do, khu tra
[ Tran dich mang phdi tu do: hinh mo déu dong nhat
ranh giéi 13, mat goc suon hoanh
[ Tran dich mang phdi khu tra: hinh mo déu, ranh gi6i
ro, khu tra
+ DAy mang phoi, ton thuong nhu md, hach trung that
- Siéu 4m mang phoi: dugc thuc hién tai khoa Chan doan hinh anh
Bénh vién Phoi Trung wong
+ TDMP tu do, khu tri, vach hoa...
+ Day mang phoi
+ Ton thuong nhu mé phoi
- CT Scan léng nguc: dugc thuc hién tai khoa khoa Chan doan hinh anh
Bénh vién Phdi Trung wong, danh gia do day cua 16p dich, vi tri va hinh anh t6n
thuong nhu mo.
+ Dich mang phdi: tu do, khu tra, c6 véch
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+ Day mang phoi: vi tri: mang phdi thanh nguc, co hoanh, mang phoi
trung that, mang phdi tang, do day

+ Ton thuong nhu mé: phan loai ton thuong khéi u (Kich thude >3cm),
ton thuong nét (<3cm) theo Ost DE (2012) [112], trung thét, hach, sy xam
lan...

* Xét nghiém:

- Cong thic mau, déng mau co ban: nham danh gia tinh trang thiéu
méu, nhiém trung...

- XN sinh h6éa mau: danh gid chirc nang gan, than, protid, LDH

- Soi phé quan: Pugc tién hanh tai khoa Soi phé quan, Bénh vién Phoi
Trung uong. Panh gia vi tri va hinh anh t6n thuong, sinh thiét ton thuong xét
nghiém giai phau bénh va 1ay dich phé quan 1am xét nghiém vi sinh tim AFB,
bactec, PCR.

- Choc hach, sinh thiét hach, sinh thiét mang phdi: tim t& bao ung thu,
ton thuong lao.

- Siéu am 0 bung, kham san khoa, xa hinh xuong (néu nghi ngd): tim
khéi u nguyén phat hodc danh gia di can.

- Xét nghiém Giai phau bénh hoc: Puoc thyc hién tai khoa Giai phau
bénh, Bénh vién Phoi Trung wong. Cac xét nghiém té bao hoc, md bénh hoc
cia manh sinh thiét mang phoi do Bac sy Ngo Thé Quan truc tiép doc, phan

tich va két luan.
2.2.3.3.Nghién czzu vé dich mang phdi

e Nhén dinh mau sic dich mang phdi: vang chanh, 6 mau bang phuong
phéap mit thudng, dng dich dugce danh gid mau trén nén trang.

e Pém sb luong té bao: bach cau, héng cau, té bao ung thu trong DMP,
ty 18 phan trim bach cau da nhan trung tinh, té bao lympho, 4i toan trong

DMP. Thuc hién tai khoa Huyét hoc Bénh vién Phéi Trung wong.
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e Dinh lugng néng do protein, LDH trong DMP, LDH trong mdau tai
khoa sinh hod mién dich Bénh vién Phéi Trung uong.
e Danh gia DMP dich tiét: theo tiéu chuan ctia Light R.-W [113]: dich
mang phoi 1a dich tiét néu dép tng 1 trong cac tiéu chuan sau:
- Protein dich mang phdi/ Protein huyét thanh > 0,5
- LDH dich mang phéi/ huyét thanh > 0,6
- LDH dich mang phdi >2/3 gai hantrén LDH huyét thanh binh thuong
e XN vi sinh dich mang phéi: tim AFB truc tiép, PCR trong dich mang
phoi. Nudi cdy tim vi khuan lao trong DMP trén mdi truong long (MGIT-
Mycobacteria Growth Indicator tuber) trén hé thong BACTEC. Nudi cay
MGIT duogc thue hién tai khoa Vi sinh Bénh vién Phoi Trung wong. Ky thuat
duogc tién hanh boi cac k¥ thuat vién khoa Vi sinh dudi sy giam sat truc tiép
ciia TS Nguyén Vian Hung. Khi c6 két qua cay vi khuan duong tinh may tu
bao bang dén d6 va phat am thanh.

2.2.3.4. Nghién citu ngi soi mang phoi

Tat ca cac bénh nhan déu dugc tién hanh thuc hién noi soi mang phéi
6ng mém bang 6ng nodi soi mang phdéi LTF 160 cua hing Olympus do hoc
vién truc tiép thuc hién. Thuc hién k¥ thuat ndi soi mang phéi tai khoa Gay
mé hdi strc, Bénh vién Phoi Trung wong.

Chuin bi bénh nhén

Bénh nhan dugc giai thich ky trudc khi tién hanh noi soi khoang mang
phéi va 1am cam doan phau thuat.

Trude khi tién hanh ndi soi mang phéi, bénh nhan dugc lam siéu am
mang phoi dé xac dinh mirc dich mang phoi va xac dinh vi tri thuan loi dé tién
hanh mo mang phdi.

Bénh nhan nhin an it nhat 6 - 8 gid trude khi ndi soi mang phdi dé giam

nguy co hit phai dich trao ngugc. Bénh nhan dugc dua vao phong thu thuét,
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duoc dat kim ludn tinh mach canh tay tuong ung véi bén bi bénh, va duy tri
ven bang dung dich mudi dang truong. Bénh nhan duoc tién mé va giam dau
trudc va trong sudt qua trinh 1am thu thuat va sao cho bénh nhan thoai mai.
Trong hau hét cac trudng hop, ndi soi mang phdi chan doan cé thé hoan tat
trong 30-60 phut.

Mot kip ndi soi bao gdm mét bac si chuyén vé ndi soi mang phdi,
nguoi phu, va hai diéu dudng chiu trach nhiém theo ddi thong sd oxy, tim
mach, va thong khi cua bénh nhan cling nhu dam bao giam dau, an than cho
thich hop. Piéu nay twong ty nhu kip ndi soi phé quan dng mém. Tét ca céac
thanh vién cta kip thanh thao véi k¥ thuat noi soi mang phdi, va cé kién thuc,
nang luc va cac bién phap can thiét dé xur tri cac tinh hudng cap ctu.

Phong thu thuét ndi soi phai duoc trang bi cac thudc hoi stec, 6ng noi1 khi
quan va éng sondemang phoi cling nhu cac dung cu dit ng ndi khi quan dudng
thd dé c6 thé st dung trong cac truong hop cap ciru. Sau day 1a danh séch céc
dung cu va thudc can thiét wu tién co sin dé bat dau thyuc hién thu thuét.

o Theo doi1 tim mach:
v' Pién tdm dd va cac chuyén dao
v’ May theo ddi huyét ap
o Quan 1y dudng ho hap:
v Pén soi thanh quan, dé ludi (kich thudc khac nhau), pin
v' Bong ambu, mat na
v" Ong noi khi quan (6-8)
v S6ng hut
v' Oxy
o Thudc:
v" Adrenalin
v’ Atropin
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v" Lidocain

v' Thubc gay mé

v' Benzodiazepin

v" Propofol

v" Dolargan

v Cac thudc dbi khang

Dung cu: 4ng ndi soi mang phdi mém

Hinh 2.1. M4y ndi soi mang phéi LTF 160, hang Olympus
Trong nghién ctru chung t6i st dung 6ng nodi soi mang phéi mém (LTF 160,
Olympus, Nhat) c¢6 duong kinh trong 8mm (hinh 2.1). Ong ndi soi gdom c6 tay
cam tuwong tu nhu dng ndi soi phé quan mém, va phan can co6 duong kinh
ngoai 7mm va chiéu dai 27cm. Phan can dugc ciu tao bai hai phan: phan can
cimg dai 22cm va phan dau dng mém dai Scm. Phan dau dng mém duoc di
dong bang can diéu khién trén tay cam, cho phép c6 kha ning di chuyén theo
hai géc 1én 160 va xudng 130. N6 ciing c6 mot kénh thao tac 2.8mm chira

duge kim sinh thiét, kim va céc dung cu phu tro khac, va tuong thich véi cac
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k¥ thuat laser va phau thuat dién dong cao tan (hinh 2.1). Mot wu diém dang
chu ¥ khac ctia ng nodi soi mang phoi nira cimg nira mém hon so véi cac thiét
bi dng cimg 13 nd sir dung chung d& dang véi cac bo vi xir Iy (CV-160, CLV-
U40) va ngudn sang (CV-240, EVIS-100 hodc 140, EVIS EXERA-145 hodc
160) cho dng noi soi phé quan mém, thiét bi nay c6 san & hau hét cac phong
ndi soi ma khong mat thém chi phi. Thém vao do, thao tac ctia soi mang phoi

6ng mém twong ty nhu soi phé quan éng mém (hinh 2.1).

o ::‘x
ONG THICH VOI BO VI XU
Y VA NGUON SANG HIEN CO [¢

Hinh 2.2. Cac b phan trén may ngi soi LTF 160
Cic buéc tién hanh soi mang phéi

Chung t6i tién hanh ndi soi mang phdi dng mém cho cac bénh nhan
tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan theo qui trinh ndi soi mang phoi
dng mém cua tac gia Lee P [114] gdm céc budc:

* Buéc 1: chuin bj bénh nhén

+ Tw thé bénh nhan (hinh 2.3): Bénh nhan dugc dat nam nghiéng,
bén can ndi soi 1én phia trén, va canh tay vit sang bén hodc nang lén trén

dau bang bang treo.
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Hinh 2.3. Tw thé bénh nhan

Mot bang vai cudn dat dudi thanh nguc bénh nhan dé udn cong cot

song 1én trén va lam rong ra cac khoang lién suon.

+ May theo ddi: Céac thong sd chic ning séng cua bénh nhan, dién tim,

huyét ap va oxy bdo hoa mao mach duoc theo ddi.

+ Tién mé: tién mé bang cac thudc gdy ngi dudng tinh mach
(fentanyl, morphin) va benzodiazepine (midazolam) sao cho bénh nhan thoai
mai ma khong anh huong dén ho hap. Noi soi mang phdi chan doan chi can
tién mé két hop midazolam va dimedrol dudng tinh mach 1a du, trong khi
nhitg phau thuat khac co thé can propofol tinh mach va hd tro hd hap véi
mast thanh quan hodc 6ng noi khi quan.

* Buée 2: chuin bi khoang mang phéi

Noi soi mang phodi chan doan dugc thuc hién thong qua mot 16 mo

mang phdi trong khi trudng hop hai 16 mé mang phdi duge chi dinh cho
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truong hop g& dinh, dit sonde dan luu trong truong hop 6 dich ¢6 vach phirc
tap, hoac kiém soat chdy mau nho. Viéc lya chon vi tri 16 mé dya vao cac xét
nghiém chan doan hinh anh hoic duéi huéng dan cua siéu am.

Chung t6i tién hanh choc kim tham do & duong nach giita, gitta cac
khoang lién suon 4-7. Trong truong hop choc kim tham do hut ra dich mang
phdi, xac dinh duogc vi tri mé mang phdi. Chang tdi rat kim ra va tién hanh
gy té tai chd bang lidocain 2% timg 16p: trong da, mo duéi da, 16p co va
mang phoi thanh. Tiép theo rach da rong 1-2 cm, sau d6 phau tich 16p co gian
suon cho dén khi mang phoi thanh dugc boc 10. Sau cing phau tich can than
nhe nhang mang phoi thanh. Pt trocar nhya qua chd mé mang phodi vao
khoang mang phoi.

Trong trudng hop khong hut duoc ra dich mang phoi, chiing toi dé ho
dau kim va yéu cau bénh nhan thd sdu vao mot s nhip thé cho t6i khi khoang
mang phoi dat duoc can bang on dinh v&i khi quyén dé giy tran khi mang
phéi nhan tao. Sau dé tiép tuc tién hanh mé mang phdi tbi thiéu tai vi tri trén
theo cac budc nhu trén.

* Buéc 3: Kham khoang mang phoi

Pua 6ng nodi soi mang phdi mém qua long dng Trocar nhwra vao khoang
mang phoi.

Quan sat dugc day d va rd rang: mang phdi thanh, mang phdi tang va
mit ngoai trung that. Phoi co thé bi xep mot phan hodc toan bd. Trong truong
hop phdi xep mot phan, phan sau va mat trung that cia nira 16ng nguc thuong
khong quan sat dugc. Phan dinh giita phdi va thanh nguc cling c6 thé kho
kham xét day du. Trong nhitng truong hop nhu vay, néu sir dung dng soi cling
thi phai mé thém 16 mé mang phoi thir hai dé c6 thé tham kham khoang mang
phdi day du. Véi éng nodi soi mang phdi nira cimg ntra mém, chiing toi ¢ thé
khic phuc su giéi han quan sat d6 bang thao tac phan ddu mém & xa quanh

nhirng vung dinh do.
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Hinh 2.7. Ludn may ndi soi mang phéi qua troca

Sinh thiét t6n thuong: chung toi tién hanh sinh thiét t6 chtic bénh 1y
pht & mit xuong sudn boi vi vi tri d6 13 an toan nhat dé tranh bé mach than
kinh lién suon. Ching t6i sinh thiét mang phoi bang cach sir dung cac Kim
sinh thiét mém dé iy bénh pham (hinh 2.1). Mau bénh pham dat dugc qua
ndi soi mang phdi éng mém thudng nho hon so véi ndi soi mang phdi dng
cung vi né phu thudc kich thudc cua kim sinh thiét, kich thuéc nay lai phu
thudc vao duong kinh kénh lam viéc cua éng ndi soi. Pé khic phuc han ché

nay chung t6i thuc hién sinh thiét nhidu mau (5-10 mau) & ving ton thuong
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cling nhu vai miu ctia ving ton thuong tuong ty dé dat duoc moé bénh pham

du 16n va da do sau.

Bénh pham sinh thiét duoc chia 1am hai phan. Mot phan duoc gui téi
khoa Giai phau bénh, Bénh vién Phdi Trung wong dé xir Iy va doc két qua,
bénh phém té bao nhudém giemsa va doc két qua, manh sinh thiét duoc ¢b
dinh béng dung dich Formol 10%, chuyén dac nén, cat manh, nhuom HE va
PAS dé chan doan xac dinh. Mot s6 truong hop khé chan doan duoc hoi chan
tiéu ban va nhuém hoéa mod mién dich tai Bénh vién K. Mot phﬁn bénh phém
sinh thiét khac duoc giri dén khoa Vi sinh 1am xét nghiém tim AFB va nudi
cay dinh danh tim vi khuén lao.

Sau khi két thuc thu thuat tham kham diéu tri: Rat 6ng noi soi va dat 1
6ng dan luu ndi voi may hat ap luc am -20cmH,0 (hinh 2.8)

Ong dan luu duge rat ra khi phéi nd tré lai va hét khi.

C6 thé cho bénh nhan xuét vién khi vét thuong lanh.

Hinh 2.8. Pit 6ng din luu

Theo ddi sau ndi soi mang phoi
- Theo ddi dich chay qua 6ng dan luu dé phat hién tic
- Giam dau day du cho bénh nhan sau khi soi.
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- Phuc héi chite ning hé hap sau soi dé phoi mau ng tré lai.
- Chup phim 1dng nguc theo di phdi no tré lai.
- RGt 6ng dan luu khi phdi no tro lai va hét khi.
- Co thé cho bénh nhan xuét vién khi vét thuong lanh.
Nhin xét nhirng bién ching ciia ndi soi mang phoi.
- bPau ngyc: mirc d§ dau
- Sét
- Chay mau, nhiém trung tai chd va toan than
- Tran khi mang phoi, tran khi dudi da
- Ung thu xam lan vj tri mé trocar
2.2.3.5. Cdc déc diém hinh dnh dgi thé cua ngi soi mang phoi
- Truwong hop mang phoi binh thuong
Mang phoi binh thuong quan sat thay niém mac phu mang phoi thanh
nhan, bong, ranh gian suon 16m, xwong sudn nhinrd qua mot Iép mang phoi
va to chize dudi mang phoi
- Tran dich mang phdi do ung thuw
Nhitng hinh anh néi soi goi ¥ chan doan nguyén nhan 4c tinh
Nhiing ndt tron, nhan c6 dudng kinh 1-5mm, rai rac trén bé mat mang phoi
Céac khdi u sui to khu trd tai chd
Day, tham nhiém mang phoi
Cac 6 loét mang phoi thanh
- Tran dich mang phéi do lao
Trong tran dich mang phoi do lao, qua noi soi mang phoi ta c6 thé quan
sat thay nhitng hinh anh goi ¥ nhu cac nét nho mau tring nga hoic mau nau
d6ng dang, lan tran khdp mang phoi thanh va co hoanh, véi mat do tap trung o
& chudi suon song; day dinh mang phoi, mang phéi xung huyét né. Dich mang

phdi mau vang chanh, it trudng hop dich d6 hoic tring duc do dudng chép.
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- Viém mang phéi man tinh
Trong viém mang phdi man tinh, qua noi soi mang phai ta cé thé quan
sat thay hinh anh niém mac mang phdi nhat mau mat céc ranh 16m cua
kKhoang lién suon
Chan doan xac dinh cudi clng van 1a dyua xét nghiém md bénh hoc do
vay khi 13y bénh pham trong khi soi phai lay sao cho dung vi tri ton thuong
2.2.3.6. Xdc dinh chdn dodn
< Nguyén nhan ung thu: Khi xét nghiém mé bénh chan doan 1a ung thu.
Lam sang, can lam sang tién trién phu hop véi ung thu. Chan doan typ mo
bénh theo T6 chac y té Thé gigi 2015 [115]. Ung thu trung biéu md &c tinh
1a ung thu nguyén phat mang phoi, con cac loai khac déu 1 ung thu di can
dén mang phoi.
Phan logi u trung biéu mé mang phai theo T4 chitc Y té Thé gidi 2015
1, U trung biéu md &c tinh lan toa
U trung biéu mé dang biéu md
U trung biéu mé dang sarcom
U trung biéu mé dang hdn hop
2, U trung biéu mé &c tinh khu trd
U trung biéu mé dang biéu md
U trung biéu méd dang sarcom
U trung biéu mé dang hdn hop
3, U trung biéu mé dang nha biét hoa rd
4, U dang tuyén
Phan logi u phai theo Té chiic Y té Thé gidgi 2015

1, Ung thu biéu mé tuyén
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2, Ung thu biéu mo vay
3, C4c u noi tiét-than kinh (ung thu biéu mé té bao nho, ung thu biéu
mo té bao 16n noi tiét-than kinh, céc u carcinoid...)
4, Ung thu biéu mo té bao 16n
5, Ung thu biéu mo tuyén-vay
6, Ung thu biéu mod khac
< Nguyén nhan lao: khi xét nghiém mo bénh 1a nang lao dién hinh hoic xét
nghiém vi sinh manh bénh pham (AFB, bactec) duong tinh véi vi khuan
lao. LAm sang va can 1am sang tién trién tt sau diéu tri thudc lao.
< Nguyén nhan viém man tinh: Khi chan doan xét nghiém mé bénh 1a ton
thuong viém man tinh, cac bién phap khac khong xac dinh duoc nguyén
nhan, 1am sang va can 1am sang tién trién tét, sau diéu tri 6n dinh ra vién,
theo dobi sau 6-12 thang khong cd tai phat.
2.3. Xir Iy so liéu
S6 lidu duge thu thap vao bénh an nghién cuu.
Thiét ké va nhap liéu vao chuong trinh théng ké EPI INPO 6.04 va
dugc phan tich, xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 13.0.
Lam sach s6 liéu: phan tich so b, danh gia su thuan nhat cta dir liéu,
kiém tra lai nhitng bénh nhén c6 sd liéu khong phu hop
Phén tich, tinh tan xuat cic bién trong nghién ctru
Phan nhom, kiém dinh khi binh phuong, T-test, so sanh su khac biét
gilra cac nhom.
Tinh d6 nhay (Se), do dac hiéu (Sp) cua ky thuat theo phuong phap cua
Housset (1992)
Cong thuc tinh Se, Sp, Ppv, Npv cua k¥ thuat.
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Duong tinh that
-D¢ nhay: Se = - — — %
Duong tinh that + Am tinh gia

Am tinh that

- Do dac higu:Sp= %

Am tinh that + Duong tinh gia

S6 duong tinh that

~ Triso du bao (+)PPV= S6 duong tinh that + S6 dwong tinh gia

S6 am tinh that

— Triso du bao (-)NPV = Sb am tinh that + S am tinh gia

2.4. Pao duc nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh do di duoc hoi déng khoa hoc chidm dé
cuong nghién ctu sinh thong qua va Hoi dong khoa hoc Bénh vién Phoi
Trung wong cho phép tién hanh.

Céc bénh nhan tham gia nghién ctru 1a hoan toan tu nguyén.

Céc thong tin vé c4 nhan nguoil bénh dugce gitt bi mat va chi phuc vu

duy nhat cho muc ti€u chan doan, diéu tri bénh nhan va nghién ctru khoa hoc.
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhan tran dich mang phai

—

Can lam Xét nghiém

sang DMP

Sinh thiét

mang phoi

\\_//

Tran dich mang phdi chwa ré nguyén nhan (n=130)

A 4

N@i soi mang phdi 6ng mém sinh thiét
(m6 bénh, vi sinh: AFB, bactec, VK)

l l

Ung thu
(n=83)

Lao Viém
(n=35) (n=5)

Khong xac dinh
duogc (n=7)
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/

Noi soi mang phdi lan 2

Noi soi mang phoi éng cting

A

Xac dinh duoc nguyén nhan o .
(n=5) co | Soiphequan lan 2

Sinh thiét mang phéi dugi CT

Khdng
Theo déi
(n=2)
CHUONG 3
KET QUA

3.1. Pic diém |am sang va can 1am sang caa tran dich mang phéi chwa rd
nguyén nhan

3.1.1. Pdc diém chung cia déi tweng nghién ciru

Nhirng thong tin chung:

Tong sé bénh nhan nghién ciru n=130

Ty 1€ gigi: nam: 83/130, nii: 47/130

Bang 3.1. Sw phan bé nhom tudi va giéi

Gi6i Nam Nir Tong
Nhom tuéi n % n % n %
16-20 1 1,2 0 0 1 0,8
21-40 11 13,3 4 8,5 15 11,5
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41-60 41 | 494 | 26 | 553 | 67 | 515

61-80 29 | 349 | 16 34 45 | 34,6

80-91 1 1,2 1 2.1 2 16

Téng 83 | 100 | 47 | 100 | 130 | 100

Trung binh (tudi) | 55,69+14,06 | 56,91+12,88 | 56,13+13,61
p 0,62

Nhdn xét: 130 bénh nhan tran dich mang phdi dugc dua vao nghién ctru c6 do
tudi tir 20 tudi dén 91 tudi. PO tudi trung binh 1a 56,13+13,61, tudi trung binh
& nam gigi: 55,69+14,06, tudi trung binh & nit gisi: 56,91+12,88. Bénh gap ¢
c4c lua tudi, da sé gap ¢ nhom tudi 41-60 chiém 51,5%, nhom tudi 61-80
chiém 34,6%. Su khéc biét vé do tudi trung binh giit nam va nit khdng cé y

nghia théng ké vai p >0,05.

® Nam

BN

Biéu dd 3.1. Sw phan bd giéi

Nhdn xét:Sé bénh nhan nam 1a 83/130 chiém ty 18 63,8%, s6 bénh nhan nix Ia

47/130 chiém ty I¢ 36,2%.



64

3.1.2. Triéu chirng l1am sang

0.8

0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0 n..00.4L
U070

Pau tic nguc  Kho tho Ho SHt Mét moi

Biéu d6 3.2. Ly do vao vién

Nhdn xét: da sé bénh nhan vao vién vi 1y do dau tic nguc chiém 71,3%, kho
thé chiém 46,9%, ho chiém 17,7%.

Tri€u chirng co nang

94,

%

Dauttc Hokhan  Hokhac Horamau Kho thé
nguc dom
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Biéu d6 3.3. CAc triéu chirng co ning
Nhdn xét: Triéu chimg co ning gap chu yéu la kho tha chiém 94,6%, dau tuc
nguc chiém 72,3% va ho khan chiém 71,5%.

Triéu chirng thuc thé
Phoi ¢6 ran 6.9
Long nguc xep | 0.8
Long nguc phong [ 2.3

Hoi chiing 3 gidam 100

Biéu d@d 3.4. CAc triéu chirng thuc thé

Nhdn xét: Hoi chung 3 giam giap 100%, phdi cé ran chiém 6,9%.

Cac tri€éu chirng toan than

29.2

Sot Sut can Hach ngoai vi

Biéu d@d 3.5. CAc triéu chirng toan than
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Nhdn xét: Triéu chung toan than gap nhiéu nhat 1a sét chiém 29,2%, st can
chiém 19,2%.

3.1.3. Triéu cha#ng c@n 1am sang

Vi tri tran dich mang phoi trén phim Xquang ngwe chuin

6.1%

¥ Bén phai
m Bén trai
Hai bén

Biéu d6 3.6. Vi tri tran dich mang phéi trén phim Xquang nguc chuan
Nhdn xét: Vi tri tran dich mang phoi bén phai gap nhiéu nhat chiém 48,5%,
bén trai chiém 45,4%, hai bén chiém 6,1%.

Bang 3.2. Mike dd tran dich mang phéi trén Xquang nguc chuin

Mire d§ tran dich n %
It 40 30,8
Trung binh 70 53,8
Nhiéu 20 15,4
Tong 130 100

Nhdn xét: Muac do6 tran dich mang phéi trung binh gip da so chiém 53,8%,
muc d it chiém 30,8%, mic do nhiéu chiém 15,4%.

Bang 3.3. Pic diém ton thwong trén Xquang phdi chuin

Pic diém ton thuong n %
TDMP ty do 128 98,5
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TDMP khu tra 2 1,5
buong cong Damoiseau 118 90,8
Ton thuong nhu mo 36 27,7
Day mang phoi 10 7,7

Nhdn xét: Hau hét gap hinh anh t6n thuong tran dich mang phoi ty do chiém

98,5%, duong cong Damoiseau chiém 90,8%.

Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguc

237

Tén Tén Tén TDMP  TDMP Day Hach
thwong thuong thuong tuwdo  khutrd  mang trung
khéi u nbt tham phéi that
nhiém

Biéu d6 3.7. Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguc
Nhdn xét: Hau hét bénh nhan c6 hinh anh TDMP tu do chiém 96,9%, day
mang phoi chiém 69,2%, tén thuong khdi u chiém 25,4%, hach trung that
chiém 23,1%, ton thuong ndt chiém 19,2%.
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Siéu 4m mang phoi
120

100

80

60

40

20

3.1

TDMP tu do TDMP khutrd DAy mang phéi KMP c6 vach

Biéu d6 3.8. Pac diém hinh anh siéu &m mang phoi

Nhén xét: Hau hét gap hinh anh TDMP tu do chiém 96,9%, day mang phoi
chiém 22,3%, KMP c6 vach chiém 16,9%, TDMP khu tra chiém 3,1%.
3.1.4. Pdc diém dich mang phdi

Mau sac dich mang phoi

® Vang chanh
u H@)ng

B Po mau

Biéu dd 3.9. Mau sic dich mang phai
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Nhdn xét: Dich mang phoi ¢c6 mau vang chanh gip nhiéu nhat chiém 50%,
mau hdng chiém 30,8%, mau d6 mau chiém 19,2%.

Bang 3.4. Nong d protein dich mang phoi

Nong dj protein n %

<309/l 19 14,6
30 - 40 g/l 25 19,2
40 - 50 g/l 58 44,6
50 - 60 g/l 27 20,8
> 60 g/l 1 0,8
Tong 130 100
Trung binh 42,35+11,69

Nhdn xét: Nong do protein dich mang phoi trong khoang 40-50 g/l gap nhiéu nhat chiém
44.6%, trong khoang 50-60 g/l chiém 20,8%, trong khoang 30-40 g/l chiém 19,2%.
Nong do protein trung binh: 42,35+11,69 g/l

Bang 3.5. Thanh phan té bao trong dich mang phoi

Té bao X SD
S6 lwong té bao 2555,77 2140,88
Ty 1& bach cau da nhan 20,92 21,32
Ty I& lym pho 63,83 23,99
Ty I té bao mang 15,52 13,32

Nhdn xét: Sb luong té bao trong dich mang phoi trung binh 2555,77+2140,88,

ty 1¢ té bao lymphd chiém cao nhat: 63,83+23,99.

Bang 3.6. Két qua hinh anh ton thwong qua ndi soi phé quan

Hinh anh ton thwong n %
Binh thuong 68 52,3
san suli 1 0,8
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tham nhiém 9 6,9
chén ép tur ngoai 46 35,4
Xung huyét 6 4.6

Nhdn xét: Hinh anh néi soi phé quan binh thudng gip da sb: 52,3%, chén ép

tur ngoai: 35,4%.

3.2. Hiéu qua chan doan va tai bién cia néi soi mang phéi 6ng mém

Két qua noi soi mang phoi sinh thiét chan doan:

Bénh nhan TDMP (n=130)

Ung thu
(n=83)

ruong h

Lao
(n=35)

h tinh va

i

Viém

(n=7)

man tinh

p chua

l

Chua xéac
dinh duoc
nguyén
nhan
(n=5)

pC

nguyén nhan, qua theo ddi va duogc lam thém cac phuong phap chan doan

khac (noi soi mang phoi 6ng cang, sinh thiét mang phoi dudi huéng dan chan

doan hinh anh, noi soi phé quan lan 2) hoac ndi soi mang phoi dng mém lan 2

thi xac dinh dugc thém 5 trueong hop 1a ung thu, con lai 1a 5 truong hop viém

man tinh va 2 trueong hop khong xac dinh dugc nguyén nhan.

3.2.1. So sanh ddc diém 1am sang va cdn 1am sang theo nguyén nhan gay

bénh

Bang 3.7. Sw phan b tudi theo nguyén nhan gay bénh

Bénh
Nhom

Lao (n=35)

Ung thw (n=88)

Viém (n=5)

n %

n

%

n %
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tuoi
16-20 1 2.9 0 0 0 0
21-40 5 14,3 10 11,4 3 60
41-60 18 o014 44 50,0 2 40
61-80 9 25,7 34 38,6 0 0

>80 2 5,7 0 0 0 0
Tong 35 100 88 100 5 100
Trung binh (tudi) 54,7+16,4 56,8+12,8 56,4+7,5
Y > 0,05
Nhdan xét:

Trong nhém bénh ung thu thi da sb gap & nhom tudi 41-60 chiém 50%,
nhém tusi 61-80 chiém 38,6%.

Trong nhém bénh lao thi da sé gap & nhom tudi 41-60 chiém 51,4%,
nhom tudi 61-80 chiém 25,7%.

Tuoi trung binh cua nhém bénh lao 54,7+16,4 tudi, ciia nhom ung thu
56,8+12,8 tudi, ctia nhdm viém 56,4+7,5 tudi.

Sy khac biét vé tudi trung binh gitra 3 nhém khong ¢ y nghia théng ké
(p >0,05).

Bang 3.8.Thoi gian mac bénh theo nhém bénh

Ung thw . Ton
Lao (n=35) (n§88) Viém (n=5) (n=13gO)

X SD X SD X SD X SD
Thoi gian 39,7 24,9 439 33,5 42 | 26,8 | 43,4 | 32,2
p >0,05

Bénh
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Nhdn xét: Thoi gian méic bénh trung binh 43,4+32,2 ngay, thoi gian mic bénh

trung binh ¢ nhom lao 39,74+24,9 ngay, nhém ung thu 43,9+33,5 ngay, nhom

viém 42+26,8 ngay. Khdng c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké thoi gian mac

bénh gitra cac nhém bénh (p>0,05).

Bang 3.9. Ly do vao vién theo nguyén nhan gay bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
(n=35) (n=88) (n=5) P
Ly do n % n % n %

Pau tic nguc 23 65,7 68 77,3 2 40 0,17
Kho tho 19 | 543 | 38 | 432 3 60 0,66

Ho 6 171 | 16 | 181 0 0 0,99

St 3 86 | 3 34 | O 0 0,59

Mét moi 0 0 1 11 0 0 0,99

Nhdn xét: O nhom lao, da s6 bénh nhan vao vién vi dau tac nguc chiém

65,7%, kho th chiém 54,3%. O nhom ung thu, chi yéu bénh nhan vao vién

vi dau tirc nguc chiém 77,3%. O nhom viém, da s6 bénh nhan vao vién vi kho

tha chiém 60%. Su khéac biét vé Iy do vao vién gitta cac nhém bénh khéng c6

¥ nghia thong ké vai p>0.05.

Bang 3.10.Cac tri¢u chirng co nangtheo nguyén nhan gay bénh

Bénh Lao Ung thuw Viém
(n=35) (n=88) (n=5) P
Triéu chirng n % n % n %

Pau turc nguc 23 | 657 | 68 | 77,3 2 40 0,48
Ho khan 29 (829 | 58 | 659 5 100 | 0,11

Ho khac dom 5 143 | 19 | 21,6 0 0 0,35
Ho ra mau 0 0 3 3,4 0 0 0,69
Khé tho 34 | 97,1 | 82 | 932 5 100 0,75
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Nhdn xét:. Triéu chimg co ning ¢ nhém cin nguyén lao: kho thd chiém
97,1%, ho khan chiém 82,9%, dau tGc nguc chiém 65,7%: & nhém cin
nguyén ung thu: khé thd chiém 93,2%, dau tac nguc chiém 77,3%, ho khan
chiém 65,9%:; ¢ nhom viém: ho khan, khé thg chiém 100%, dau tac nguc
chiém 40% . Sy khac biét cac triéu chimg co ning gitra cc nguyén nhan gay
bénh khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.11. CActriéu chirng thuc thé theo nguyén nhan gay bénh

A Lao Ung thw Viém
Bénh 8
¢ (n=35) (n=88) (n=5) ;
Triéu chirng n| % | n| %/ | n| %

Hoi chung 3giam 35 | 100 | 88 | 100 | 5 | 100

Long nguc phdng 1 (29 1] 2 23| 0 0 0,97

Long nguc xep 0 0 1 (11] 0 0 0,92

Phdi ¢6 ran 2 | 57 | 7 8 0 0 0,86

Nhdgn xét: Hoi chung 3 giam gap 100% ¢ ca 3 nhém bénh. G nhém viém
khong gap cac triéu chung thuc thé khac. Su khac biét triéu ching gitra cac
nhom bénh khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.12. C4c triéu chirng toan than theo nguyén nhan gay bénh

B o | e | s |
Triéu chin n % n % n %
St 18 | 514 | 19 |216| 1 20 | 0,008
Sat can 7 20 18 [205| O 0 0,62
Hach ngoai vi 0 0 11 | 125 0 0 0,74
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Nhén xét:G nhém cin nguyén do lao da s6 gap triéu ching sét (51,4%), st
can (20%); ¢ nhom cin nguyén do ung thu thuong gap triéu ching st
(21,6%), stt can (20,5%), hach ngoai vi (12,5%). Su khéc biét triéu chiing sot
& ba nhém nguyén nhén c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Bang 3.13. Vi tri tran dich mang phdi trén phim Xquang nguc chuan

theo nguyén nhan gay bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
Vi tri n(n 352y0 n(n 88)% n(n 5)% D
Bén phai 13 | 37,1 47 | 534 1 20 0,09
Bén trai 18 | 514 38 | 43,2 3 60 0,43
Hai bén 4 11,4 3 3,4 1 20 0,20
Tong 35 100 88 100 5 100

Nhdn xét: O nhém cin nguyén do lao tran dich bén trai chiém da s6 51,4%
cao hon bén phai chiém 37,1%; & nhoém cin nguyén do ung thu tran dich bén
phai chiém da sb 53,4% cao hon bén trai chiém 43,2%. Sy khac biét vi tri tran
dich mang phdi giita cac nguyén nhan khong co y nghia thong ké vai p>0,05.
Bang 3.14. Mire d tran dich mang phaéi trén phim Xquang nguc chuan

theo nguyén nhén gay bénh

Bénh Lao Ung thw Viém
Mirc db n(n 35)% n(n 88())/0 n(n 5)% D
It 9 257 | 28 | 318 | 2 40 0,79
Trung binh 22 62,9 44 50 3 60 0,63
Nhiéu 4 11,4 | 16 | 182 | O 0 0,53
Tong 35 100 | 88 | 100 | 5 | 100
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Nhdn xét:O nhém cin nguyén do lao, TDMP muc trung binh chiém da sb
62,9%, muc it chiém 25,7%. O nhém do ung thw TDMP muc trung binh

chiém 50%, muc it chiém 31,8%. G nhém do viém TDMP muc trung binh

chiém 60%. Su khéc biét vé mutrc d6 tran dich giira c4c nguyén nhan gay bénh

khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.15. Pic diém ton thwong trén Xquang phdi chuin theo nguyén

nhan
Bénh Lao Ung thw Viém
(n=35) (n=88) (n=5) P

Ton thwong n % n % n %
Ton thuong nhu mo 9 25,7 | 26 | 295 | 1 20 | 0,86
TDMP ty do 35 | 100 | 85 | 96,6 | 5 100 | 0,68
TDMP khu trd 0 0 1 1,1 0 0 0,92
Day mang phi 3 8,6 6 68 | 1 20 |0,71
buong congDamoiseau 33 | 943 | 78 | 886 | 5 100 | 0,64

Nhdn xét: TDMP tu do & nhém lao chiém 100%, & nhom ung thu chiém 96,6%,

& nhom viém chiém 100%. Puong cong Damoiseau ¢ nhom lao chiém 94,3%,

nhom ung thu chiém 88,6%, ¢ nhom viém chiém 100%. Sy khac biét vé dic

diém ton thuong giira cdc nhdm bénh khong ¢ y nghia thdng ké véi p>0,05.

Bang 3.16. Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguc theo nguyén nhan

Bénh Lao Ung thw Viém
2 (n=35) (n=88) (n=5)
Ton thwong o %% 0 %% m % P
Ton thuong khoi u 0| 0 [ 32364 0 0 0,000
Ton thuong not 11 | 314 | 14 | 159 | 0 0 0,08
Ton thuong tham nhiém 3 8,6 0 0 0 0 0,02
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TDMP ty do 34 1971] 85 [9,6| 5 | 100 | 092
TDMP khu tr( 1129|3340 0 0,91
Day mang phoi 18 | 51,4 | 70 | 795 | 2 | 40 | 0,003
Hach trung that 5 [143] 24 [273] 1 | 20 | 0,30

Nhén xét:O nhém cin nguyén do lao gap cha yéu cac tén thuong tran dich
mang phoi tu do (97,1%), ndt (31,4%), day mang phdi (51,4%); & nhém cin
nguyén do ung thu gip chii yéu cac ton thuong tran dich mang phoi tu do
(96,6%), day mang phoi (79,5%), khéi u (36,4%). Su khac biét ton thuong
khdi u, tham nhidm, day mang phdi giira cac nhom nguyén nhan c6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,05.

Bang 3.17. Pd ddy mang phdi trén CT nguc theo nguyén nhan tran dich

‘ Bgnh Lao Ung thw Viém Tong
b day mp (n=35) (n=88) (n=5) (n=130)
X 5,8 10,2 5 9,3
SD 2,9 52 2,8 95,2
P 0,001

Nhdn xét: Do day mang phéi trung binh & nhém cin nguyén do ung thu 1a

10,2+5,3 mm, & nhém can nguyén do lao 5,842,9 mm. Su khac biét gitra

nhom lao va ung thu 1 c6 y nghia thdng ké véi p=0,001.

Bang 3.18.Vi tri ddy mang phdi trén CT nguc theo nguyén nhan

L Bénh Lao Ung thw Viém
V‘; tri P
day MP n % n % n %
Mang phdi thanh 17 | 944 | 70 | 100 | 2 | 100 | 0,87
Mang phéi tang 1 | 56 | 13 | 186 | O 0 0,37
Mang phéi hoanh 1 | 56 | 13 | 186 | O 0 0,37
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Mang phéitrungthat | 1 | 56 | 11 | 15,7 0,49

Nhdn xét:Vi tri didy mang phdi hau hét gap & mang phéi thanh & ca 3 nhom
nguyén nhan: nhom do lao cé 17/18 (94,4%), nhom do ung thu c6 70/70
(100%), nhém do viém c6 2/2 (100%); day mang phoi tang, mang phdi hoanh,
mang phoi trung that gap nhiéu trong nhom do ung thu. Sy khéc biét vé vi tri
day mang phoi gitta cac nhém nguyén nhan khong c¢6 y nghia théng ké véi
0>0,05.

Bang 3.19. Pic diém hinh anh siéu Am mang phdi theo nguyén nhan

Bénh Lao Ung thw Viém
) (n=35) (n=88) (n=5) D
Ton thwong n % n % n %

TDMP tu do 33 | 943 | 8 | 97,7 5 100 0,56
TDMP khu trd 2 57 2 2,3 0 0 0,56
Day mang phoi 7 20 | 21 | 239 | 1 20 0,89

KMP c6 vach 6 17,1 15 17 1 20 0,98

Nhdn xét:0 nhém do lao,chu yéu gip hinh anh TDMP tu do chiém 94,3%,
day mang phoi chiém 20%, KMP c6 vach chiém 17,1%. O nhém do ung thu,
hau hét gap hinh anh TDMP ty do chiém 97,7%, day mang phdi chiém
23,9%, KMP c6 vach chiém 17%. O nhém do viém 100% c6 hinh anh TDMP
tuy do.Su khéac biét cac hinh anh tén thuong gitra cac nhdm nguyén nhan
khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.20. S6 1an chec hat dich mang phoi dén khi ¢ chan do4n xac dinh

- Bénh Lao Ung thw Viém
S6 lan (n=35) (n=88) (n=5)
Trung binh 2,5+1,1 3,4+2,1 2,4+0,9
Thap nhat 1 1 1
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Nhiéu nhat 6 13 3
p <0,05

Nhdn xét: Sé 1an hat dich trung binh cua nhém lao: 2,5+1,1, nhém ung thu:
3,442,1, nhom viém: 2,4+0,9. Su khac bi¢t gitta nhom lao va nhoém ung thu
c6 ¥ nghia théng ké vé6i p<0,05.

Bang 3.21. Mau sic dich mang phai theo nguyén nhan

Bénh Lao Ung thw Viém
MAu sie n(n 352%) n(n 88()% . (n 5)% D
Vang chanh 26 | 743 | 34 |386 | 3 60 0,002
Hong 6 | 171 | 31 | 352 | 2 40 0,24
Do mau 3 86 | 23 | 262 | 0 0 0,03
Tong 35 | 100 | 88 | 100 | 5 | 100

Nhdn xét: G nhém do lao gip da sé dich mang phéi mau vang chanh chiém
74,3%, dich mau hong chiém 17,1%, mau dé mau chiém 8,6%. G nhom do
ung thu: dich mang phdi mau vang chanh chiém 38,6% va mau hong 35,2%,
mau do6 mau chiém 26,2%. G nhém do viém: dich mau vang chanh chiém
60%, dich hong chiém 40%. Su khéc biét dich mang phoi mau vang chanh va
d6 mau giira cac nhdm bénh c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.22. Nong d¢ protein dich mang phai theo nguyén nhan

X A Lao Ung thw Viém
Nongdo |\ a5 (n=88) (n=5) 0
Protein
n % n % n %
<30 g/l 7 | 20| 9 |102]| 2 40 0,09
30-40g/l | 5 |143| 19 | 216 | 1 20 0,69
40-50g/l | 13 | 371 | 45 |511| 2 40 0,58
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50 - 60 g/l 9 257 | 15 | 17,1 0 0 0,43
> 60 g/l 1 2,9 0 0 0 0 0,27
Trung binh | 42,91+16,21 | 42,91+8,84 34,2+15,83 >0,05

Nhdn xét:Nong do protein trong khoang 40-50 g/l gap nhiéu nhat:6 nhém lao
chiém 37,1%, nhom ung thu chiém 51,1%, nhém viém chiém 40%. Nong do
protein trung binh trong nhém lao: 42,91+16,21 ¢/l, nhom ung thu:
42,91+8,849/l, nhdm viém: 34,2+15,83g/l. Su khac biét néng do protein trung
binh trong cac nhom khong co sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
Bang 3.23. Thanh phan té bao trong dich mang phai theo nguyén nhan

Bénh Lao Ung thu Viém 5
Té bao X SD X SD X SD
S6 luong té bao | 3064,0 | 3082,9 | 2355,7 | 1656,4 | 2780 | 1878,5 | >0,05
Ty 1& bach cau
199 | 238 | 209 | 203 | 19,2 | 18,2 | >0,05
da nhan
Tylelymphd | 693 | 263 | 61,9 | 22,7 | 66 | 254 |>0,05
Ty lété bao mang| 10,8 | 85 | 175 | 147 | 148 | 11,2 |>0,05

Nhdn xét: S6 lwong té bao trung binh trong nhém lao chiém cao nhat:
3064,0+3082,9. Ty ¢ té bao lympho chiém nhiéu nhat trong ca 3 nhom
nguyén nhan, nhém nguyén nhan do lao chiém 69,3%, nhom do ung thu
chiém 61,9%, nhém do viém chiém 66%.Su khac biét gitra cac nhém bénh

khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
3.2.2. Higu qud chdn dodn ciia ngi soi mang phoi

Bang 3.24. Vi tri mé mang phoi khi ndi soi mang phai

Vi tri mé mang phai Tan xuat Ty 18 %
KLS V, duong néch gitra 77 59,3
KLS 1V, duong nach gitra 47 36,2
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KLS V, duong néch trude 2 1,5
KLS V, duong néch sau 2 1,5
KLS VI, duong néch sau 2 1,5

Tong 130 100

Nhdn xét: Vi tri mo mang phoi gap nhiéu ¢ vi tri duong néach gitra, khoang
lién suon 1V,V: 36,2%, 59,3%

Bang 3.25. Mot s6 dic diém chung caa ky thuat ndi soi mang phai

Bénh Lao Ung thu Viém Tong
Pac dié X SD X SD X SD X SD P
Thoi gian
_ 31,7 | 76 | 29,03 | 58 30 0 29,8 6,3 | 0,03
thuc hién (ph)
Chiéu dai vét
, 1,1 0,2 11 0,2 1 0 1,1 0,2 |0,29
mo (cm)
S6 lugng dich
820,0 | 579,5 | 1111,4 | 697,7 | 1100 | 685,5 | 1034,6 | 676,4 | 0,03
hat ra (ml)
Thoi gian luu
52 2,3 53 2,7 5 3,4 52 25 10,82
sonde (ngay)
Nhdgn xét:

Thoi gian trung binh thuc hién tha thuat la 29,8+6,3phut, su khac biét

gitta nhom lao va ung thu c¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Chiéu dai vét mé trung binh: 1,1+0,2cm, su khac biét giira cac nhém

khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

S6 lwong dich mang phéi hit ra trung binh 1a 1034,6+676,4 ml, su

khéc biét gitra nhom lao va ung thu c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Thoi gian Iuu sonde trung binh 1a 5,24+2,5 ngay, su khac biét gitra ba

nhom nguyén nhan khong cé ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.26. Pic diém hinh anh ton thwong mang phoi qua nai soi
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Bénh Lao Ung thw Viém
Tén thw n 0% n 0% n % p
San st 4 114 | 12 | 136 0 0 0,55
U sui 3 86 | 48 | 545 0 0 0,02

Tham nhiém 10 | 28,6 | 39 | 443 1 20 0,67

Notnhorairac | 12 | 34,3 7 8 0 0 0,04

Mang phoiday | 18 | 51,4 | 24 | 27,3 3 60 0,81

Xung huyét 21 60 | 20 | 22,7 3 60 0,04

Day dinh 7 20 11 | 12,5 0 0 0,36

Vach fibrin 13 | 371 | 18 | 20,5 2 40 0,13

b loét 0 0 1 1,1 0 0

Nhdan xét:
Trong nhém cin nguyén do lao: ton thuong mang phdi gap da sb a mang
phéi xung huyét 21/35 (60%), day 18/35 (51,4%), ndt nho rai rac 12/35 (34,3%).
Trong nhém cin nguyén do ung thu: t6n thuong mang phdi gap da sé la u
sUi 48/88 (54,5%), thAm nhiém 39/88 (44,3%), day mang phdi 24/88 (27,3%).
Trong nhém cin nguyén do viém: tong thuong mang phoi gap da so la
day va xung huyét 3/5 (60%).
Sy khéc biét gitra hinh anh ton thuong mang phoi dang u sui, not va ton
thuong xung huyét giita 3 nhom nguyén nhan cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.27. Két qua chan do4n ciia ndi soi mang phadi sinh thiét

Chéan doan n %

Ung thu 83 63,8
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Lao 35 26,9
Viém mang phdi man tinh 7 54
Khéng chan doan dugc nguyén nhan 5 3,9

Téng 130 100

Nhdn xét: Qua noi soi mang phoi sinh thiét chan doan dugce 83 trudong hop
ung thu, 35 truong hop lao, 7 truong hop viém man tinh va 5 truwong hop
khong xac dinh dugc nguyén nhan.

Bang 3.28. Két qua chan doan ung thu thém ciia cac phwong phap khac

Phuwong phap khac Két qua
Noi soi mang phdi éng cting 2
Sinh thiét mang phoi duéi huéng dan cua CT scanner 1
Noi soi phé quan 1an 2 1
Noi soi mang phoi 6ng mém lan 2 1
Tong 5

Nhdn xét: C6 5 truong hop duoc chan doan ung thu thém bang cac phuong
phap khac, trong d6 ¢ 2 trudng hop dugc chan doan bang ndi soi mang phoi
éng cuang, 1 trudng hop duoc chan doan bang sinh thiét mang phdi duéi
huéng dan ciia CT scanner va 1 trudng hop dugc chan doan bang noi soi phé
quan lai 1an thir 2 va 1 truong hop duoc chan doan bang noi soi mang phoi
6ng mém lan 2 bén d6i dién.

Bang 3.29. So sanh két qua chan dean cia ndi soi mang phai sinh thiét

véi két qua chan dodn cudi cing

Nguyén nhan TDMP Két qua chan Két qua chan
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doan caa NSMP

doan cuoi cung

Ung thu 83 88
Lao 35 35
Viém mang phdi man tinh 7 5
Khong chan doan dugc nguyén nhan 5 2
Tong 130 130

Nhdn xét: Trong 7 truong hop viém mang phdi man tinh c6 2 truong hop

duoc chan doan 14 ung thu, trong 5 trudng hop khdng chan doan dugc nguyén

nhan c6 3 truong hop dugc chan doan 1a ung thu bang cac phuwong phéap khac.

Bang 3.30. Gia tri chan doan chung cia ndi soi mang phoi

Chan do4n n %
Ung thu 83 63,8
Lao 35 26,9
Viém mang phdi man tinh 5 3,9
Khéng chan doan duoc nguyén nhan 7 54
Tong 130 100

Nhdn xét: Trong 130 trudng hop thi ndi soi mang phoi chan doan dugc 123
truong hop bao gom ung thu 83/130 (63,8%), lao 35/130 (26,9%), viém 5/130

(3,9%). Gia tri chan doan chung cua ndi soi mang phoi 1a 94,6%.

Bang 3.31. Két qua ciia ndi soi mang phai sinh thiét lay bénh pham lam

cac xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc chan doin lao mang phoi

Két qua

Dwong tinh

Am tinh
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n % n %
AFB 4 11,4 31 88,6
NSMP sinh
] Bactec 27 77,1 8 22,9
thiet
M6 hoc 28 80 7 20

Nhdn xét:Két quaxét nghiém tim AFB duong tinh trong manh bénh pham sinh
thiét 1a 11,4%, nudi cay dinh danh vi khuan lao bang phuong phép bactec
duong tinh 12 77,1%, md hoc ctia manh sinh thiét mang phdi qua ndi soi mang
phoi 6 ton thuong lao 1 80%.

Bang 3.32. Gia tri cia ndi soi mang phdi sinh thiét ldy bénh pham lam xét

nghiém tim AFB, bactec, md hoc chin doén lao mang phoi

_ _ Gia tri (n=35)
Gia tri xét nghiém
n %
AFB 4 11,4
Bactec 27 77,1
M6 hoc 28 80
MH+bactec 35 100

Nhdn xét: Noi soi mang phoi sinh thiét lay bénh pham lam xét nghiém tim
AFB, bactec, md hoc c6 gié tri chan doan: 11,4%, 77,1%, 80% tuong tng, khi

két hop md hoc +bactec cd c6 gia tri chan doan 100%.
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Té bao ung thw

® Duong tinh
m Am tinh

Biéu d6 3.10. Két qua chan doan ung thu ciia xét nghiém té bao manh
sinh thiét qua ndi soi mang phoi
Nhdn xét: Gia tri chan doan ung thu ctia xét nghiém té bao dat 68/88 (77,3%),

M6 hoc

5.7%

B Duong tinh
m Am tinh

Biéu d0 3.11. Két qua chan doan ung thw ciia xét nghiém mé hoc manh
sinh thiét qua ndi soi mang phdi
Nhdn xét: Gia tri chan doan ung thu ctia xét nghiém mé hoc dat 83/88 (94,3%)
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Nguyén nhén tran dich mang phai 4c tinh

® Ung thu trung biéu md mang phoi
® Ung thu phoi

Biéu d6 3.12. Nguyén nhan tran dich mang phdi ac tinh
Nhdn xét: Nguyén nhan gay tran dich mang phdi &c tinh gap nhiéu nhat 13 ung
thu phoi 61/88 (69,3%), ung thu trung biéu md mang phdi 27/88 (30,7%).

Phén loai typ méd bénh hoc & nhém u trung biéu mo

B Loai biéu mo
B [ oai sarcom

® Loai hon hop

Biéu d6 3.13. Phén loai typ md bénh hoc é nhém u trung biéu mé mang phéi

Nhdn xét: O nhom u trung biéu md mang phdi gap chu yéu typ biéu mo chiém

77,8%, typ sarcom chiém 11,1% va typ hdn hop chiém 11,1%
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Phéan loai typ moé bénh hoc

® Ung thu biéu mo tuyén

® Ung thu biéu mo té bao 16n
® Ung thu biéu mo té bao vay
® Ung thu biéu mo té bao nho

® Ung thu biéu mé khong
dinh typ

1.6%

3.3%

8.2%

Biéu d6 3.14. Phan loai typ mo bénh hec & nhém ung thw phdi di cin

mang phoi

Nhdn xét: O nhém ung thu phéi di can mang phdi gap nhiéu nhat & typ ung
thu biéu md tuyén chiém 55,7%, ung thu biéu mé khong dinh typ chiém
31,1%.

Bang 3.33. P6i chiéu nhom bénh ung thw véi nhom chieng (nhom lao va

viém man tinh)

, Nhom bénh Nhom chikng
Keét qua ] .
(nhém ung thw) | (Nhom lao+viém)
That 83 0
Duong tinh i
Gia 0 0
- That 0 40
Am tinh _
Gia 5 5
Tong 88 45
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Bang 3.34. P§ nhay, d¢ dac hiéu, cac gia tri du doan cua ndi soi mang

phdi sinh thiét trong chan doan tran dich mang phdi ac tinh

Gia tri N#@i soi mang phai
Do nhay 94.3%
Do dac hiéu 100%
Gia tri du doan duong tinh 100%
Gia tri du doan am tinh 88,9%

Nhdn xét: Do nhay, d6 dac hiéu caa ndi soi mang phoi dng mém ddi véi chan
doan tran dich mang phoi ac tinh 1a 94,3%, 100% tuong ¢ng.

Bang 3.35. Gia tri chan doan ciia ndi soi mang phaéi sinh thiét

Gia tri ciia ndi soi mang phaoi sinh thiét

Trong chan doan lao 100%
Trong chan doan ung thu 94,3%
Gia tri chan doan chung 94,6%

Nhdan xét: Gia tri chan doan ctia ndi soi mang phai sinh thiét trong chan doan lao
1a 100%, trong chan doan ung thu 13 94,3%, gi tri chan doan chung 14 94,6%.
Bang 3.36. Tai bién caia ndi soi mang phaoi

Tai bién n %
Chay mau 4 3,1
Pau nguc 79 60,8

Sét 6 4,6
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Nhdn xét: Cac tai bién thuong gap nhat 1a dau nguc chiém 60,8%, st 4,6%,

chay mau 3,1%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang caa tran dich mang phéi chwa rd

nguyén nhan
4.1.1. Pdc diém Vé tugi gidi

Bénh nhan duoc lya chon vao nghién ciu bao gom nhitng bénh nhan
dugc chan doan tran dich mang phéi chua ré nguyén nhan. Tong sé ¢6 130
bénh nhan tran dich mang phoi da dugc lam céac xét nghiém Xquang phoi, CT
scanner nguc, cac xét nghiém dich mang phoi, sinh thiét mang phoi kin nhung
chua xac dinh dugc nguyén nhan.

Trong 130 bénh nhan, co 83 (63,8%) bénh nhan nam va 47 (36,2%)
bénh nhan nit. Két qua nghién ctu ndy caa ching toi phu hop véi két qua
nghién ctru cua cac tac gia: Theo Ngb Quy Chau va cong su (2003) khi
nghién ctu trén 284 bénh nhan tran dich mang phoi cho thidy nam chiém
62,3%, nir chiém 37,7% [116]. Theo Nguyén Huy Diing (2012) khi nghién
ctru trén 214 bénh nhan tran dich mang phdi dich tiét chua rd nguyén nhan,
két qua cho thay: nam chiém 55%, nit chiém 45% [117]. Theo Franc ois-
Xavier Blanc va cong su (2002), nam chiém 79,9%, nit chiém 20,1%, tuy
nhién trong nghién ctru nay ddi twong nghién ciu nhiéu hon trong nghién cau
cua chang tdi [118]. Theo Kiani A va cong su (2015), c6 192 (64%) truong
hop la nam gidi va 108 (36%) truong hop la nit giai [119].

Tudi trung binh caia cac bénh nhan tham gia nghién cau 1a 56,13+13,61
tudi; tudi trung binh & nam gigi: 55,69+14,06, tudi trung binh ¢ nix giGi:
56,91+12,88. Sy khac biét vé do tudi trung binh gitt nam va nir khong cd y
nghia thdng ké véi p >0,05. Khi chia cac bénh nhan theo nhém tudi, ching toi
nhan thay : Ira tudi 16-20 va 21-40 chiém ty I& 12,3%, nhém tudi 41-60
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chiém ty 18 51,5%, nhém tudi 61-80 chiém ty 1& 34,6% va nhém tudi 80-91
chiém ty 1& 1,6%. Két qua nghién ctru cua ching toi ciing tuong tu Vai két qua
cua Nguyén Huy Diing (2012), tac gia nhan thay tudi trung binh cua cac bénh
nhan nghién ctu 1a 56+14 tudi [117]. Theo Kiani A va cong su (2015) tudi
trung binh 12 51 £14.7, thap nhat 14 34 tudi, cao nhat 1a 73 tudi [119].

Theo Mootha V.K va cong su (2011), nam chiém ty 1& 71,4%, nix chiém
ty 16 28,6%, tudi trung binh 48,68 tudi [120]. Theo Rozman va cong su (2014),
nam chiém ty 1é 85,6%, nit chiém ty 1& 14,4%, tudi trung binh 65 tui [87]. Theo
Nour Moursi Ahmed S va cong su (2016), tudi trung binh: 71 (thap nhat 1a 33
tudi, cao nhat 1a 92 tudi), nam chiém ty 18 79,5% [121].
4.1.2. Dic diém 1am sang

Ly do vao vién

Bénh nhan vao vién véi 1y do dau nguc chiém ty 18 cao nhat 71,3%,
kho thd chiém 46,9%, ho chiém 17,7%, sbt chiém 4,6% va mét moi chiém
0,8%. Theo L& Ngoc Hung va cong su (2012), nghién cuu trén 39 bénh nhan
TDMP thanh to, két qua ciing cho thdy kh6 tho 1a 1y do hay gip chiém
38,46%, sau d6 1a dau nguc chiém 30,77%, ho khan chiém 17,95% va sét
5,13% [122].

Triéu chirng co nang

Trong nghién ctiu nhan thay, triéu chimg co niang hay gap la khé tho:
94,6%, dau tuc nguc: 72,3%, ho khan: 71,5%, ho khac dom: 19,2%, ho ra
mau: 2,3%. Két qua nghién ciu cua chung t6i ciing phu hop véi két qua cua
mot so tac gia: Theo Ngé Quy Chau (2003), cAc triéu ching co ning thuong
gap cua tran dich mang phoi 1a dau tac nguc: 76,7%, ho khan: 46,8%, ho khac
dom: 27,8%, khé the: 78,2% [116]. Theo Trinh Thi Huong va CS (2007), céc
triéu chimg co nang thuong gip cua tran dich mang phoi bao gom: dau tuc
nguc: 81,6%, ho khan: 43,8%, ho khac dom: 29,7%, khé tho: 75,1% [1]. Theo
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Nguyén Huy Diing (2012), cé4c triéu chung co ning thudng gap cua tran dich
mang phdi dich tiét chua rd nguyén nhan: dau nguc: 178 (83,2%), ho kéo dai:
140 (65,42%), khé tho: 36 (16,829%) [117].

Triéu ching thuc thé

Trong nghién ctu nhan thay, triéu chang thuc thé gap hau hét 1a hoi
chung 3 giam: 100%, kham phdi c6 ran: 6,9%, 16ng nguc phong: 2,3%, 1ong
nguc Iép: 0,8%. Theo L& Ngoc Hung va cong su (2012), hoi chirng 3 giam
gap 100% cac trudng hop, phoi ¢ ran gap 12,82% [122]. Két qua nghién cau
cua ching t6i cd khac so voi két qua cua Ngd Quy Chau (2003), céc triéu
chung thuc thé thuong gap 1a hoi ching 3 giam: 87%, 1ong nguc phdng phong
6,3%, su khac biét nay 1a do trong nghién ctu cia ching tdi s truong hop
tran dich mang phdi khu tra (3,1%) it hon so voi tac gia Ngd Quy Chau
(13,1%), cac bénh nhan trong nghién ctru cua ching toi la cac trueong hop kho
chan doan nguyén nhan, c6 thoi gian dién bién bénh kéo dai va mac do tran
dich mang phdi thé hién rd trén kham 1am sang [116].

Triéu chirng toan than

Trong nghién ctu nhan thay, triéu ching toan than hay gap la sot:
29,2%, sUt can 19,2%, hach ngoai vi: 8,5%. Két qua nghién ciu cua ching toi
c6 khéc so véi két qua cua cac tac gia: Theo Ngb Quy Chau (2003), c4c triéu
chtng toan than thuong gap 1a sét: 50,4%, stt can 29,9% [116]. Theo Nguyén
Huy Diing (2012), céc triéu ching toan than thuong gap 1a sot: 35 (16,36%),
sut can: 104 (48,6%) [117]. Su khé&c biét nay la do cac nguyén nhan gay tran
dich mang phdi trong mdi nghién ciru 1a khéc nhau.
4.1.3. Pdc diém can 1am sang

Vi tri tran dich mang phai trén phim Xquang phoi chuan

Trong nghién ciu nhan thay, tran dich mang phoi bén phai gip nhiéu
nhit chiém 48,5%, bén trai: 45,4%, hai bén: 6,1%. Két qua nghién cau cua
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chung t6i cling twong tu két qua nghién ctu cua L& Ngoc Hung va cong su
(2012), cho thay tran dich bén phai gap nhiéu nhat: 48,72%, bén trai: 43,59%
va hai bén: 7,69% [122]. Theo Ngdé Quy Chau (2003), vi tri tran dich bén
phai: 53,9%, bén trai: 35,3%, hai bén: 6,5% [116]. Theo Rozman (2013), tran
dich mang phoi bén phai: 59,5%, bén trai: 40,5% [123]. Theo Nguyén Huy
Diing (2012), vi tri tran dich mang phoi bén phai: 121 (56,54%), bén tréi: 92
(43%) va ca hai bén: 1 (0,46%) [117].

Mire d9 tran dich trén phim Xquang phéi chuan

Trong nghién ctu nhan thay, mac d6 tran dich mang phoi gap nhiéu
nhit 1a mtc d trung binh: 53,8%, it: 30,8%, nhiéu 15,4%. Két qua nghién
clru cua chung t6i cling phu hop véi két qua nghién cau caa mot sb tac gia:
Theo Kiani A va cong su (2015), nghién ctu gi tri chan doan cta noi soi
mang phoi trong tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan trén 300 bénh
nhan, két qua cho thay mic do tran dich trung binh gap nhiéu nhat: 48%, muc
d6 nhiéu: 29%, muc do it: 23% [119]. Theo Rozman va CS (2013), tran dich
mang phoi mure db it va trung binh gap chu yéu, mutc db it: 46,8%, trung binh:
40,5%, nhiéu: 12,7% [123]. Két qua nghién ciu ciia ching t6i khac so vai tac
gia Nguyén Huy Diing (2012), khi nghién ctu trén 214 bénh nhan, két qua
cho thay tran dich muac d6 it chiém 21 (10%), mic do trung binh: 65 (30%) va
muc do nhiéu: 128 (60%) [117]. Trong nghién ciu caa ching tdi mac do tran
dich mang phéi trung binh va nhiéu thap hon cua tac gia Nguyén Huy Dung
boi Vi tAc gia nghién ctru trén dbi tuong 1a bénh nhan tran dich mang phoi
dich tiét cham hap thu sau 6 tuan.

Pic diém ton thwong trén Xquang phdi chuan

Trong nghién ciu nhan thay, c4c ton thuong thudng gap trén Xquang
phdi chuan cua tran dich mang phéi: tran dich mang phéi tu do: 98,5%, duong

cong Damoiseau: 90,8%, ton thuong nhu mo: 27,7%, day mang phoi: 7,7%,
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tran dich khu trd: 1,5%. Két qua nghién ciru cua ching t6i cao hon so véi két
qua nghién ciu caa mot sé tac gia: Theo Ngé Quy Chau (2003), tén thuong
nhu mé trén phim Xquang phdi chuan trong tran dich mang phdi: 17,2%,
duong cong Damoiseau: 78,6%, tran dich khu trd: 14,4%. Su khac biét nay la
do trong nghién ctu cua ching t6i ty 1& bénh nhan tran dich mang phéi do ung
thu cao hon [116].

Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguwc

Trong nghién ctu nhan thay, cac ton thuong trén CT Scanner nguc
thuong gap: tran dich mang phdi tu do: 96,9%, day mang phoi 69,2%, tn
thuong khéi u: 25,4%, hach trung that: 23,1%, ton thuong nét: 19,2%, tran
dich khu trd: 3,1% va ton thuong tham nhidm: 2,3%. CT scanner nguc phét
hién tran dich khu tra c6 4 (3,1%) truong hop, tang thém 2 truong hop so vai
chup Xquang phéi chuan. CT Scanner nguc c6 vai trd quan trong trong phat
hién tinh trang day mang phdi, trong nghién ciu cua ching tdi phét hién
69,2% truong hop. Theo Abrmowitz Y va cong su (2009), nghién ctru trén 78
truong hop tran dich mang phoi dich tiét, chup CT nguc phéat hién 59%
truong hop c¢6 ddy mang phdi [124]. Theo Rashid RJ va cong su (2015),
nghién ctru dic diém CT nguc trén 58 bénh nhan tran dich mang phai dich tiét
phat hién 29 truong hop (50,9%) c6 day mang phdi [125].

Pic diém hinh anh siéu &am mang phaoi

Siéu &m rat c6 gi4 trj trong chan doan cac bénh ly mang phéi, dac biét
siéu am gitip xac dinh chinh x&c vi tri cia 6 dich tir d6 dinh huéng chinh xac
vi tri mé mang phoi dé dua 6ng noi soi vao tham kham khoang mang phoi,
siéu am ciing c6 gia tri trong phat hién cac vach trong khoang mang phoi.

Trong nghién ctu cho thay, hau hét gap hinh anh tran dich mang phoi
tu do: 96,9%, didy mang phdi: 22,3%, tran dich mang phdi khu tra: 3,1%,
khoang mang phdi c6 vach: 16,9%. Khi so séanh véi két qua cua CT scanner
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nguc, siéu &m gilp phat hién 23 (16,9%) truong hop khoang mang phdi c6
vach ma CT nguc khong phat hién duoc. Két qua nghién ciu cua ching toi
cung phu hop véi két qua nghién ciu cia Kearney va cong su (2000), tac gia
cling cho thay gié tri cua siéu &m trong phat hién céc vach trong khoang mang
phdi hon chup CT scanner nguc [23].
Xét nghiém dich mang phéi
Trong nghién ctu cua ching toi, tat ca cac bénh nhan déu duoc lay dich
mang phoi xét nghiém sinh hoa, té bao, vi sinh dé tim nguyén nhan. T4t ca cac
truong hop tran dich mang phoi trong nghién cau 1 tran dich xuat tiét dugc xac
dinh bang mot hodc nhiéu tiéu chuan sau (theo tiéu chuan cua Light R.W):
- Protein dich mang phéi/ Protein huyét thanh > 0,5
- LDH dich mang phéi/ huyét thanh > 0,6
- LDH dich mang phéi >2/3 géi han trén LDH huyét thanh binh thuong
Tat ca cac bénh nhan déu duoc lay dich mang phéi xét nghiém tim té
bao ung thu, xét nghiém vi sinh: tim AFB, nudi cay dinh danh vi khuan lao
bang phuong phap bactec, cdy tim vi khuan ngoai lao déu khong xac dinh
duoc nguyén nhan.
Mau sic dich mang phéi
Mau sic dich mang phoi c6 gia tri dinh huéng chan doan nguyén nhén,
mau vang chanh da sé gap trong tran dich mang phéi do lao, mau hong va
mau dé6 mau chu yéu gap trong tran dich mang phoi c tinh. Trong nghién ciu
nhan thay, dich mang phoi c6 mau vang chanh gap nhiéu nhat: 50%, mau
hong: 30,8%, mau d6 mau: 19,2%. Két qua nghién ctu cua chang toi cling
phl hop véi két qua nghién ctu cua cac tac gia: Theo Villena va cong su
(2004), khi nghién ctu trén 715 bénh nhan: dich mau vang chanh gap cha yéu
chiém 53%, dich hdng 27%, dich mau d6 mau 8% [29]. Theo Nguyén Huy
Diing (2012), khi nghién ctru trén 214 bénh nhan tran dich mang phéi dich tiét



96

chua 16 nguyén nhén, két qua cho thdy dich vang chanh: 103 (48%), dich
hong va do6 mau: 111 (52%) [117]. Theo Nguyén Ngoc Hung (1996), khi
nghién ctu trén 512 bénh nhan tran dich mang phdi, két qua cho thay: dich
mau vang chanh chiém cha yéu: 59,6%, dich mau dé mau: 25,8%, dich mau
duc: 14,6%:; trong nhoém lao: dich vang chanh chiém chu yéu: 83,5%, dich
mau d6 méau chiém: 9,5%; con trong nhém ung thu: dich d6 mau chiém chu
yéu: 67,9% [35].

Két qua cua ching tdi khac so véi két qua caa Nguyén L& Nhat Minh
va cong su (2009), khi nghién ciu trén 36 truong hop tran dich mang phoi
chua rd nguyén nhan, dich mau vang chanh chiém: 16,7%, mau hong: 25%,
mau d6 mau: 38,9%, mau duc: 19,4%. Su khac biét vé ty Ié dich mau vang
chanh nay Ia do trong nghién cau ctia ching toi s6 lugng bénh nhan nhiéu
hon, trong do sb bénh nhan lao cling nhiéu hon.

Nong do protein trong dich mang phai

Trong nghién ctu nhan thay, néng do6 protein trong nhdm 40-50 g/l gip
nhiéu nhat chiém 44,6%, trong nhdm 50-60 g/l chiém 20,8%, trong nhém 30-
40 g/l chiém 19,2% va & nhom <30 g/l chiém 14,6%. Nong do protein trung
binh: 42,35+11,69 g/l. Trong nghién ctru cua chiing t6i ¢6 14,5% truong hop
mic du c6 nong d6 protein dich mang phoi duéi 30 g/l nhung van duoc phin
loai 1a tran dich mang phoi dich tiét boi vi c6 nong d6 LDH dich mang phoi
cao vuot qua 2/3 gia tri trén cuia LDH huyét twong binh thuong. Két qua
nghién ciu cta chiing toi ciing tuong tu két qua ciia Aleman C va cong su
(2007), ndng do protein trung binh trong dich mang phdi 1a 44 g/1 [126].

Theo Mootha va cong su (2011), ndng do protein trung binh trong 35
bénh nhan tran dich mang phoi chua rd nguyén nhan 1a 48,9+1,21 g/l [120].

Xét nghiém té bao trong dich mang phoi
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Trong nghién ctru cho thdy, sb luong té bao trong dich mang phdi trung
binh: 2555,77+2140,88, ty 1& t& bao lymphd chiém cao nhat: 63,83+23,99%,
ty 1& bach cau da nhan: 20,92+21,32%, ty Ié té bao mang: 15,52+13,32%.
Theo Mootha VK va cong su (2011), sé luong té bao trung binh trong dich
mang phdi 1a 1525+1795 [120].

Két qua ndi soi phé quan

Két qua ndi soi phé quan cho thy, hinh anh binh thuong chiém da sé:
52,3%, chén ép tir ngoai: 35,4%, tham nhiém: 6,9%, xung huyét: 4,6% va san
sti: 0,8%. Trong nghién cau caa ching tdi cho thay c6 10 truong hop phét
hién cac ton thuong nghi ung thu qua ndi soi phé quan (san sui, tham nhidm)
tuy nhién két qua md bénh hoc cua sinh thiét phé quan qua noi soi déu la viém
man tinh khéng pht hop véi tinh trang bénh, nhiing truong hop nay déu duoc
noi soi mang phoi dé chan doan xac dinh nguyén nhan.

4.2. Hiéu qua chan doan va tai bién ciia ndi soi mang phdi 6ng mém sinh thiét

Trong 130 bénh nhan tran dich mang phoi chua rd nguyén nhan di duoc
diéu tri tai Bénh vién Phoi Trung wong tir thang 12 nam 2009 dén hét thang
12 nam 2013 duoc ndi soi mang phoi 6ng mém sinh thiét mang phoi lam xét
nghiém giai phau bénh va vi sinh chan doan. Két qua qua noi soi mang phoi
6ng mém sinh thiét mang phoi chan doan dugc 83 truong hop tran dich mang
phdi 4c tinh, 35 trudng hop tran dich mang phdi do lao, 7 trudng hop viém
man tinh va 5 truong hop khong xac dinh dugc nguyén nhén. Trong 7 truong
hop viém man tinh va 5 truong hop chua xac dinh dugc nguyén nhén, qua
theo ddi va duoc 1am thém cac phuong phap chan doan khac thi xac dinh
dugc thém 5 truong hop 1a ung thu, con lai 1a 5 trueong hop viém man tinh va
2 treong hop khong xac dinh dugc nguyén nhan.

So sanh dic diém 1am sang va can 1am sang giira cac nhém nguyén nhan

ching tdi nhan thay:
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4.2.1. So sdanh ddc diém 1am sang gi@a cac nhom nguyén nhan gay bénh

Sw phan bd tudi theo nguyén nhan gay bénh

Tudi trung binh caa nhém bénh do lao: 54,7+16,4 tudi, cia nhém do
ung thu: 56,8+12,8 tudi, cia nhdm viém 56,4+7,5 tudi, khong cé su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Trong nhom lao thi da sé gap & nhdm tudi 41-
60 chiém 51,4%, nhom tudi 61-80 chiém 25,7%. Trong nhoém ung thu thi da
s gap & nhom tudi 41-60 chiém 50%, nhom tudi 61-80 chiém 38,6%. Trong
nhém viém chi gap & nhdm tudi 21-40: 60%, 41-60: 40%.

Theo Rozman A va cong su (2014), khi nghién ctu trén 111 truong
hop tran dich mang phai &c tinh, tac gia cho thay tudi trung binh Ia: 65 (thap
nhat 12 28 tudi, cao nhat 1a 86 tudi) [87]. Theo Nguyén Huy Luc va cong su
(2010), nghién ciru trén 51 truong hop tran dich mang phoi ac tinh nhan thay
da sb gap & nhom tudi 41-60 chiém 52,94% [127].

Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), khi nghién ctru vé tran dich mang
phdi do lao, tac gia thay tudi trung binh 12 46,67+17,97, tap trung ¢ lira tudi tir
21-60 [128]. Theo Xiong Y va cong su (2016), khi nghién cau vé vai trd caa
noi soi mang phoi trong diéu tri lao mang phoi trén 430 bénh nhan, két qua
cho thdy phan b6 nhom tudi hay gap ¢ ngudi tré tudi: nhém tudi 21-30:
21,8%, nhém tudi 31-40: 20,6%, va nhom tudi: 41-50: 20% [129].

Theo Ng6 Quy Chau va cong su (2004), trong nhdm nguyén nhan do
lao gap nhiéu nhat & nhom tudi 21-40: 34,3%, nhém tudi 40-60: 31,4%:; trong
nhom nguyén nhan do ung thu gap nhiéu nhat & nhom tudi 40-60: 53% [130].
Theo Gu Y va cong su (2016), tudi trung binh trong nhém lao: 66 (thap nhat
la 19 tudi, cao nhat 1a 93 tudi), nhom ung thu: 67 (thdp nhat 1a 20 tudi, cao
nhat 1a 99 tuoi) [131].

Thai gian dién bién bénh
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Thoi gian dién bién bénh trung binh 1a 43,4+32,2 ngay, trong d6 thoi
gian dién bién trung binh caa nhom bénh lao 1a 39,7+24,9 ngay, ciia nhom
ung thu 1a 43,9+33,5 ngay, cia nhom viém la 42+26,8 ngay. Khong co su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké giira cac nhém bénh véi p>0,05. So sanh vai két
qua caa Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), thoi gian dién bién bénh caa nhém
bénh lao 1a 33,86+83,53 ngay, két qua cua ching toi cao hon so véi két qua
cia Nguyén Thi Bich Ngoc 14 do nhém bénh lao trong nghién cau cia chiing
t6i thap hon va dbi twong nghién ctu cua chung toi 1a cac truong hop kho
chan doan [128].

Ly do vao vién theo nguyén nhan gay bénh

O nhoém bénh do lao, 1y do dau ngyuc gip da sé chiém 65,7%, kho tho
chiém 54,3%, ho: 17,1%. O nhém bénh do ung thu, Iy do dau nguc gip chu
yéu chiém 77,3%, kho tha chiém 43,2%. O nhém bénh do viém, 1y do dau
nguc chiém 40%, khd thé chiém 60%. Diéu ndy cho thay bénh nhan nhap
vién chu yéu vi dau nguc. Su khac biét vé ly do vao vién giira cac nhom bénh
khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi p>0.05.

Triéu chirng co nang theo nguyén nhan gay bénh

Triéu ching co ning ¢ nhom cin nguyén lao: hau hét gap kho tho
chiém 97,1%, ho khan chiém 82,9%, dau tic nguc chiém 65,7%; & nhom cin
nguyén ung thu: khé thd chiém 93,2%, dau tac nguc chiém 77,3%, ho khan
chiém 65,9%, ho ra mau: 3,4%; & nhdm viém: ho khan chiém 100%. Su khac
biét cac triéu chuing co nang giira cAc nguyén nhan gay bénh khong c6 y nghia
théng ké voi p>0,05. Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), cac triéu chimg co
nang thudng gap trong tran dich mang phéi do lao: dau ngyc chiém ty 1¢ cao
nhat: 82,22%, ho khan: 80%, kho tho: 75,56% [128]. Theo Ngd Quy Chau va
cong su (2004), cac triéu chimg co nang hay gap ¢ nhdm bénh nhan lao: dau
nguc: 89,6%, ho: 74,6%, kho tho: 65,7%; ¢ nhdm bénh nhan ung thu: dau
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nguc: 86,4%, kho tho: 77,8%, ho: 66,7% [130]. Theo Gu Y va cong su
(2016), cac triéu chimg co nang hay gap ¢ nhom nguyén nhan do lao: kho
tho: 71,43%, ho: 71,43%, dau nguc: 40%; & nhom ung thu: kho tho: 84,21%,
ho: 70,53%, dau nguc: 28,42%, ho ra mau: 8,42% [131].

Triéu chirng thuc thé theo nguyén nhan gay bénh

O nhém can nguyén do lao: hoi chung 3 giam gap 100%, 16ng nguc
phong chiém 2,9%, phoi c6 ran chiém 5,7%. O nhom ung thu: hoi chung 3
giam chiém 100%, phdi c6 ran chiém 8%, 1dng nguc phdng chiém 2,3%, 16ng
nguc Iép chiém 1,1%. O nhém viém chi gip hoi chiung 3 giam chiém 100%.
Su khac biét triéu chiing thuc thé giira cac nhém bénh khong c6 ¥ nghia thong
ké voi p>0,05. Két qua nghién ciu cua ching toi cling tuong tu trong nghién
ctru ctia Ngd Quy Chau va cong su (2004), cac triéu chang thuc thé hay gap
trong nhém bénh nhan lao: hoi chung 3 giam: 99,3%, phoi c6 ran: 18,7%,
thay doi hinh dang 16ng nguc: 6%; trong nhém bénh nhan ung thu: hoi ching
3 giam: 100%, phdi c6 ran: 22,7%, thay d6i hinh dang 15ng nguc: 9,1% [130].

Triéu chiwng toan than theo nguyén nhan gay bénh

O nhém cin nguyén do lao da s6 gap triéu chung sét (51,4%), sit can
(20%); & nhom cdn nguyén do ung thu thuong gap triéu chung sét (21,6%),
sut can (20,5%), hach ngoai vi (12,5%); & nhdm viém chi gap sot chiém 20%.
Sy khac biét triéu chiing sét & ba nhém nguyén nhan c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Theo Ngd Quy Chau va cong su (2004), sét gip nhiéu hon & cac bénh
nhan TDMP do lao 82,1% so v&i TDMP do ung thu 37,9% (p<0,05); & cac
bénh nhan TDMP do ung thu: gay sdt can: 68,2% va c6 hach ngoai bién:
36,4% gap nhiéu hon & cac bénh nhan TDMP do lao: gay st can: 41,8% va
c6 hach ngoai bién: 7,5% (p<0,05) [130]. Theo Gu Y va cong su (2016) [131]
khi nghién cau trén 140 bénh nhan tran dich mang phoi, két qua cho thiy
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trong nhdm nguyén nhan do lao: sét: 45,71%, stt can: 20%; trong nhém ung
thu: sot 10,53%, sut can: 26,32%.

4.2.2. So sdnh ddc diém cgn 1am sang giiFa cac nhom nguyén nhan gay
bénh

Vi tri tran dich mang phaoi trén phim Xquang nguc chuan theo
nguyén nhan gay bénh

O nhém can nguyén do lao tran dich bén trai chiém 51,4% cao hon bén
phai chiém 37,1%:; ¢ nhoém cin nguyén do ung thu tran dich bén phai chiém
53,4% cao hon bén trai chiém 43,2%. O nhém viém tran dich bén trai chiém
60% cao hon bén phai chiém 20%. Su khac biét vi tri tran dich mang phoi
giita cac nguyén nhan khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua nghién
clru cuia chiing toi ciing phu hop véi két qua cia Nguyén Lé Nhat Minh, tran
dich mang phdi bén phai: 61,1%, bén trai: 30,6%, ca hai bén: 8,3%; v&i nhém
bénh do lao, tran dich mang phoi bén trai chiém 53,8% cao hon bén phai
chiém 46,2%; v&i nhdm bénh do ung thu, vi tri tran dich bén phai chiém
66,7% cao hon bén trai chiém 22,2% [110].Theo Gu Y va cong su (2016),
trong nhém nguyén nhan do lao: vi tri tran dich bén trai gap nhiéu nhat:
42,86%, bén phai: 40%, hai bén: 17,14%; trong nhom nguyén nhén do ung
thu: vi tri tran dich bén phai gap nhiéu nhat: 45,26%, bén trai: 38,95%, hai
bén: 15,79% [131]. Theo Rozman A va cong su (2014), nghién cuu trén 111
bénh nhan tran dich mang phoi ac tinh cho thay tran dich bén phai chiém
54,8% cao hon bén trai: 45,2% [87]. Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011),
nghién ctu trén bénh nhan tran dich mang phdi do lao, két qua cho thay tran
dich mang phoi bén phai chiém 48,89% cao hon bén trai: 46,67% [128]. Su
kh&c biét nay theo ching t6i 1a do d6i twong nghién cau caa tac gia nhiéu hon

trong nghién caru caa chang toi.
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Mire d$ tran dich mang phéi trén phim Xquang nguc chuén theo
nguyén nhan gay bénh

Két qua nghién ctu cho thay muac do tran dich trung binh chiém cha
yéu: & nhom nguyén nhan do lao: 62,9%, do ung thu: 50%, do viém: 60%;
muc d6 it: & nhom lao chiém 25,7%, nhom ung thu chiém 31,8%, nhom viém
chiém 40%; mic d6 nhiéu: & nhém lao chiém 11,4%, ¢ nhom ung thu chiém
18,2%. Sy khac biét vé mac d6 tran dich giira cac nguyén nhan gay bénh
khong cé y nghia thong ké vai p>0,05.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi cling twong tu trong nghién ciu cua
Aleman C va cong su (2007), trong 263 truong hop TDMP do ung thu thi tran
dich mirc d6 trung binh gip nhiéu nhat: 47,9%, mirc do it: 23,9% va mirc do
nhiéu: 27,7% [126].

Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), nghién ctru trén 90 truong hop
TDMP do lao cho thdy mutc dd tran dich it gip nhiéu nhat: 55,56%, trung
binh: 32,22% va nhiéu: 12,22% [128].

Theo Gu Y va cong su (2016), & nhom nguyén nhan do lao: muc do
tran dich nhiéu chiém nhiéu nhat: 77,14%, mac do trung binh: 20%, mirc do
it: 2,86%; & nhom nguyén nhan do ung thu: mic d6 nhiéu ciing gip nhiéu
nhat: 82,11%, trung binh: 16,84%, it: 1,05% [131].

Pic diém ton thwong trén Xquang nguc chuan theo nguyén nhan
gay bénh

TDMP ty do & nhdm lao chiém 100%, & nhom ung thu chiém 96,6%, ¢
nhom viém chiém 100%. Pudng cong Damoiseau & nhdm lao chiém 94,3%,
nhom ung thu chiém 88,6%, & nhdm viém chiém 100%. T6n thuong nhu md
& nhom lao chiém 25,7%, nhom ung thu chiém 29,5%, nhém viém chiém
20%. Day mang phoi & nhém lao chiém 8,6%, nhém ung thu chiém 6,8%,

nhém viém chiém 20%. TDMP khu tr(i gap 1 truong hop ¢ nhom ung thu. Su



103

khac biét vé dic diém ton thuong giira cAc nhom bénh khong cd y nghia théng
ké véi p>0,05.

Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), dic diém tén thuong trén phim Xquang
nguc ¢ bénh nhan TDMP do lao hay gap la TDMP tu do: 88,89%, TDMP khu
trd: 11,11%, ton thuong nhu mo: 54,44% [128]. Theo Tran Vin Sau (1996),
nhan thay ton thuong nhu mé phdi hop 1a 24% [132]. Theo Aleman C va cong
su (2007), trong 263 truong hgp TDMP do ung thu c6 24,7% trudng hop co
ton thuong khéi va 4,2% truong hop co nhiéu nét trén phim Xquang nguc
[126].

Pic diém ton thwong trén CT Scanner nguc theo nguyén nhan gay
bénh

O nhém cin nguyén do lao gap chii yéu céc ton thuong tran dich mang
phoi tu do (97,1%), nét (31,4%), day mang phoi (51,4%), ton thuong tham
nhiém (8,6%), hach trung that (14,3%); & nhom cin nguyén do ung thu gap
cha yéu céc ton thuong tran dich mang phoi ty do (96,6%), day mang phoi
(79,5%), khéi u (36,4%), hach trung that (27,3%), ton thuong ndt (15,9%); &
nhom viém: tran dich mang phdi tu do (100%), diy mang phdi (40%). Ton
thuong khéi u chi gip trong nhom do ung thu: 32/88 (36,4%), ton thuong
tham nhiém chi gap trong nhdm do lao: 3/36 (8,3%). Ton thuong diy mang
phdi gap cha yéu trong nhém do ung thu 70/88 (79,5%), nhom do lao: 19/36
(52,8%). Su khac biét ton thuong khoi u, tham nhiém, day mang phoi gitta
cac nhém nguyén nhan c6 y nghia théng ké voi p<0,05.

Theo Gu Y va cong su (2016), trong nhdm nguyén nhan do lao: tén
thuong khoi: 2,86%, nhiéu nét: 5,715, tham nhiém: 17,14%, day mang phoi
khu tra: 31,43%, hach lympho: 11,43%; & nhém nguyén nhan ung thu: ton
thuong khéi: 1,05%, nét don doc: 40%, nhiéu ndt: 16,84%, tham nhiém:
29,47%, day mang phéi khu tr: 62,11%, hach trung that: 34,74% [131]
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Do day mang phoi c6 thé gilp phan biét gitra bénh lanh tinh va &c tinh.
Trong nghién cau cia chung toi, d6 day mang phéi trung binh & nhom cin
nguyén do ung thu l1a 10,2+5,2 mm, & nhom can nguyén do lao 5,84+2,9 mm,
nhém viém: 52,8 mm. Sy khac biét gitra nhém lao va ung thu 1a c6 y nghia
théng ké véi p=0,001.

Vi tri day mang phdi gip chu yéu & mang phoi thanh ¢ ca 3 nhom
nguyén nhan: nhom do lao c6 17/18 (94,4%), nhém do ung thu c6 70/70
(100%), nhém do viém c6 2/2 (100%); day mang phoi tang, mang phdi hoanh,
mang phéi trung that gap nhiéu hon trong nhém do ung thu. Két qua nghién
clru cua chung t6i cling phu hop véi két qua nghién cau caa mot sb tac gia:
Theo Leung va cong su (1990), tac gia da chi ra rang cac dau hiéu dic trung
cua tran dich mang phdi 4c tinh trén CT 1a: nét mang phoi, diy mang phoi
trung that, day mang phéi thanh >1cm, c¢6 do nhay, do dic hiéu tuwong tng la:
51%, 94%; 36%, 94%; 56%, 88% [133]. Theo Yilmaz va cong su (2005), tac
gia da chi ra rang cac dau hiéu dic trung cua tran dich mang phdi ac tinh trén
CT Ia: nét mang phoi, diy mang phoi trung that, day mang phoi thanh >1cm,
c6 do nhay, d6 dac hiéu tuwong ung la: 37%, 97%; 31%, 85%; 35%, 87%
[134]. Theo Alemén C va cong su (2007), nghién ctru dic diém CT nguc trén
263 trudng hop tran dich mang phdi ac tinh, két qua c6 54/263 (20,5%)
truong hop c6 ton thuong khdi trén CT nguc [126].

Pic diém hinh anh siéu Am mang phdi theo nguyén nhan giy bénh

O nhém nguyén nhan do lao, chu yéu gap hinh anh TDMP ti do chiém
94,3%, day mang phoi chiém 20%, KMP c¢6 véch chiém 17,1%. O nhém do
ung thu, hau hét gap hinh anh TDMP ty do chiém 97,7%, day mang phoi
chiém 23,9%, KMP c6 vach chiém 17%. G nhém do viém 100% c6 hinh anh
TDMP tu do, KMP c6 vach chiém 20%. Su khac biét cac hinh anh tén thuong

gitta cac nhom nguyén nhan khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Theo
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Yang PC va cong su (1992), khi nghién cau vé gid tri cua siéu am trong tran
dich mang phdi trén 320 truong hop, cho thiay ¢ nhém TDMP do ung thu phat
hién duge: 31/113 (27,4%) truong hop c¢d day mang phdi, KMP c6 véch:
36/113 (31,9%) truong hop; & nhom TDMP do nguyén nhan lanh tinh: 42/111
(37,8%) trudng hop day mang phéi, 40/111 (36%) trudng hop KMP ¢6 vach
[135].

S6 1an choc hat dich mang phoi dén khi ¢ chan doan xac dinh

Trong nghién cau nhan thay, sé 1an hat dich trung binh 3,1+1,8 14n, d6i
v6oi nhom lao: 2,5+1,1, nhom ung thu: 3,44+2,1, nhom viém: 2,440,9. Su khac
biét gitta nhom lao va nhom ung thu ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. S6 lan
choc hat nhiéu nhét dbi véi nhoém ung thu 1a 13, nhom lao 14 6, nhém viém la
3. Két qua cho thay gia tri chan doan cua xét nghiém dich mang phoi lan thir 2
trg di 13 it ¢ gia tri chan doan. Két qua nghién ciru cua chung toi cling phu
hop véi két qua nghién ciru ciia Garcia L va cong su (1994), phan 16n tran
dich mang phoi 4c tinh duoc phat hién trong xét nghiémlan thir nhat (65%) va
thir hai (27%), xét nghiém dich mang phdi 1an thir 3 tré di c6 rat it gia tri chan
doan (5%) [44].

Mau sic dich mang phéi theo nguyén nhan gay bénh
Trong cac nhdm bénh, nhém do lao gip da s6 dich mang phdi mau vang
chanh chiém 74,3%, mau hong chiém 17,1%, mau dé mau chiém 8,6%; nhom
do ung thu gip da sé dich mang phoi mau hong va dé méu: 61,4%, mau vang
chanh chiém 38,6%; nhom do viém da s6 gap dich mau vang chanh chiém
60% va mau hong chiém 40%. Sy khac biét dich mang phdi mau vang chanh
va do méu gitra cac nhom bénh co6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05

Trong nhém lao, dich mau vang chanh chiém cha yéu: 74,3%, mau héng:
17,1%, mau d6 mau: 8,6%. Két qua nghién ciu cua chung ti cling pht hop voi

két qua cua céc tac gia: Theo Villena va cong su (2004), dich mang phdi mau
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vang chanh:74%, mau hong: 21% va mau do mau: 2% [29]. Theo Pang Thi
Huong (1991), nghién cau trén 356 ca lao mang phai, ty 1& dich mau vang
chanh: 88%, mau do, hong: 7,5% va mau duc: 4,5% [50]. Theo Nguyén Thi
Bich Ngoc (2011): dich mau vang chanh: 97,78%, mau d6 mau: 2,22% [128].
Theo Cao Xuan Thuc (2007), nghién cutru trén 49 truong hop tran dich mang
phéi do lao thay dich mau vang chanh: 89,8%, mau do: 10,2% [136].

Trong nhom ung thw, mau sac dich mang phoi gap cha yéu 1a mau hong
(35,2%) va mau d6 mau (26,2%), mau vang chanh: 38,6%. Két qua nghién
ctru cua chung toi ciing phut hop véi két qua nghién ciu cia cac tac gia: Theo
Pham Huy Minh (2004), s6 bénh nhan c6 dich mang phoi mau hong va do
mau: 51,9%, mau vang chanh: 48,1% [137].

Theo Light RW va cong su (1973), dich mang phdi mau ¢6 mau do ung
thu chiém 55% [33].

Nong do protein dich mang phai theo nguyén nhan gay bénh
O nhém nguyén nhan do lao, nong do protein trong nhém 40-50g/1 gap nhiéu
nhat chiém 37,1%, nhom 50-60g/ chiém 25,7%, nhom <30g/l chiém 20%:; &
nhom do ung thu, néng do protein trong nhom 40-50g/I gap da s6 chiém
51,1%, nhdm 30-40g/l chiém 21,6%, nhom <30g/I chiém 10,2%; & nhém
viém, nong do protein trong nhdm 40-50g/I chiém 40%, nhom <30g/I chiém
40%. Nong do protein trung binh trong nhdm lao: 42,91+16,21g/l, nhém ung
thu: 42,91+£8,84¢g/1, nhém viém: 34,2+15,83g/1. Su khac biét néng do protein
trung binh trong cac nhom khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vai
p>0,05.

Két qua nghién ctru cuia chung t6i ciing phu hop véi két qua nghién ctu cia
cac tac gia: Theo Nguyén Thi Bich Ngoc (2011), néng do protein trong dich
mang phdi cta cac bénh nhan tran dich mang phdi do lao hau hét cac truong

hop trén 50g/1, ndng d6 protein trung binh: 50,2g/1, thap nhat 1a 32g/1 va cao
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nhit 1a 70g/1 [128]. Theo tic gia Cao Xuan Thuc (2007), protein trong dich
mang phoi trung binh 1a 52,72g/1 [136]. Theo Aleman va cong su (2007),
ndng do protein trung binh trong tran dich mang phdi ac tinh 1a 44g/1 [126].

Thanh phan té bao trong dich mang phdi theo nguyén nhan gay
bénh

S6 luwong, thanh phan té bao trong dich mang phéi ¢6 gia tri dinh huéng
nguyén nhan tran dich mang phdi, dic biét, néu trong dich mang phdi cé sé
lugng té bao lympho chiém vu thé (>50% té bao Ia lympho), hau hét cac chan
doan 1a lao va ung thu [34]. Trong nghién ctu caa ching ti nhan thay, so
luong té bao trung binh trong nhdm lao chiém cao nhat: 3064,0+3082,9té
bao/mm?®, nhém ung thu: 2355,7£1656,4 t¢ bao/mm3, nhém viém:
2780+1878,5 té bao/mm3. Ty 1& té bao lympho chiém nhiéu nhat trong ca 3
nhém nguyén nhan, nhdm nguyén nhan do lao chiém 69,3%, nhom do ung
thu chiém 61,9%, nhém do viém chiém 66%. Su khac biét gitta cac nhom
bénh khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua nghién ciu cua ching
t6i ciing phu hop véi két qua nghién ctu cua cac tac gia: Theo Nguyén Thi
Bich Ngoc (2011), s6 luong té bao trung binh trong dich mang phéi cua bénh
nhan tran dich mang phdi do lao 12 2290 té bao/mm3, ty 1¢ té bao lympho la
82,6%, khong co truong hop nao co ty Ié té bao lympho dudi 50% [128].
Theo Epstein D.M va cong su (1987), nghién ctu 26 truong hop tran dich
mang phdi do lao, s6 bach cau 1a 2300té bao/mm, ty 1& té bao lympho 1a 69%
[138]. Theo Aleman va cong su (2007), s6 luong té bao trung binh trong
nhém tran dich mang phdi ac tinh 1a 1600té bao/mmg, ty 1¢ té bao lympho 13
73,1% [126]. Theo Mayse M.L (2008), ty 1& té bao lympho trong tran dich
mang phoi do lao thuong cao hon 50%, khi ty 1& té bao lympho vuot qua 80%
thi goi y can nguyén la do lao hoac &c tinh [139].
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V& thanh phan té bao mang trong dich mang phdi, trong nghién cau cua
ching t6i nhan thiy nhom ung thu c6 ty 1& té bao mang trong dich mang phoi
cao nhat chiém 17,5+14,7té bao/mms3, nhém do lao thap nhat la: 10,8+8,5té
bao/mm3, nhdm viém: 14,8+11,2té bao/mmg3. Tuy nhién su khac biét vé ty I¢
té bao mang trong dich mang phdi khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Két
qua nghién ciru cua chung toi cling phu hop véi két qua nghién ciu caa cac
tac gia: Theo Light va cong su (1973), tac gia ciing khang dinh c6 s6 luong
nho té bao mang trong dich mang phéi ¢ truong hop lao mang phéi, trong khi
d6 hau hét cac tran dich mang phoi khac déu cd ty I¢ té bao mang >5% [33].
Theo Hurwitz va cong su (1980) ciing nhan thay sy xuat hién nhiéu sb luong
té bao mang trong dich mang phai thi it kha nang chan doan 1a lao [140].
4.2.3. Hiéu qud cia ngi soi mang phéi 6ng mém
4.2.3.1. Mgt s6 ddc diém cua ndi soi mang phdi ong méem

Vi tri mé mang phéi

V& vi tri m& mang phoi, thong thuong thi vi tri md mang phai tdi thiéu
duoc lua chon la vi tri KLS IV-VI, duong nach gitra. Con trong cac truong
hop dac biét nhu bénh nhan khé tho nhiéu, khéng nam nghiéng duoc thi lya
chon vi tri dudng nach trudce, trong trudng hop 6 dich khu trd thi vi tri mo
mang phdi duoc lva chon dua trén két qua siéu am xac dinh vi tri 6 dich.
Trong nghién ciu cua ching téi thi vi tri KLS V,VI, duong néch gitta chiém
chu yéu (59,6%, 35,9%), KLS V, duong nach trudce: 1,5%, KLS V, duong
nach sau: 1,5%, KLS VI, duong nach sau: 1,5%. Céac vi tri & duong nach
trude 1 cac truong hop bénh nhan khé tha, khdng thé nam nghiéng duoc, con
c4c Vi tri & dudng nach sau 1a cac truong hop bénh nhan c6 6 dich khu tri & vi
tri phia sau. Két qua nghién ctru cia chiing toi cling pht hop véi cac tac gia:

Theo tac gia Loganathan Nattusamy va cong su (2015), vi tri mé mang phoi
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thong thuong 1a KLS IV-VII, dudng nach giira, khoang lién sudn thap hon
thuong st dung cho cac trudong hop tran dich mang phoi muc do it [141].
Theo Prabhu va cong sy (2012), vi tri mé mang phoi thong thuong la KLS
IV-VI, duong nach gitra [81].

Thot gian thwc hién tha thuat

Trong nghién ctu nhan thay, thoi gian thuc hién noi soi mang phoi
trung binh la 29,8+6,3 phut, thoi gian thuc hién trung binh & nhém lao cao
nhat: 31,7+7,6 phut, nhom ung thu: 29,03+5,8 phat, nhom viém: 30+0 phat.
Su khéc biét thoi gian thuc hién noi soi mang phoi gitra nhom lao va ung thu
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Thoi gian thuc hién noi soi mang phoi dai
hay ngan phu thudc vao timg truong hop, trong cac trudng hop khoang mang
phoi ¢6 nhiéu vach fibrin va hoac day dinh, c6 nhiéu dich mang phoi thi thoi
gian thuc hién noi soi mang phéi s& kéo dai hon do phai thuc hién cac bién
phap pha cac vach fibrin, hat sach dich mang phoi roi sau d6 méi quan sét
duoc cac ton thuong trén mang phoi thanh va mang phdi tang, con trong cac
truong tran dich mang phéi it va vira, khoang mang phoi khéng cé véch
fibrin, khdng co tinh trang day dinh thi thoi gian thuc hién noi soi mang phoi
s& ngan hon. Két qua nghién ctu cta ching t6i ciing phu hop véi két qua
nghién ctru cta cac tac gia: Gao BA va cong su (2014) khi nghién cau hiéu
qua va an toan cua ndi soi mang phdi dng mém trén 215 bénh nhan tran dich
mang phdi chua rd nguyén nhan, thoi gian trung binh thuc hién ndi soi mang
phdi 1a 35 phat [85]. Rozman va cong sy (2013), khi so sanh gia tri cua noi
soi mang phoi 6ng mém vai éng cing trén 79 bénh nhan tran dich mang phoi
chua ré nguyén nhan, tic gia cling cho thay thoi gian trung binh thuc hién noi
soi mang phoi dng mém 1a 36+7,3 phit cao hon so véi thoi gian trung binh
thue hién noi soi mang phoi bang éng cing 1a: 27,1+6,1 phat, su khac biét c6
¥ nghia thong ké vai p<0,001 [123].
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Két qua nghién cau caa ching toi thap hon so véi tac gia Loganthan
Nattusamy va cong su (2015), thoi gian thuc hién noi soi mang phdi trung
binh la 45,52+ 13,99 phat. Thoi gian thuc hién noi soi trong nghién ctiru cua
ching tdi thap hon so véi tac gia 1a do trong nghién cau cua ching toi ty 1¢
bénh nhan c6 vach fibrin va day dinh trong khoang mang phoi 1a 34/131
(26%) thép hon S0 Véi tAc gia la 35/48 (72,92%) [141].

Chiéu dai vét mé

Théng thuong chiéu dai vét rach da mo mang phoi téi thiéu tir 1-2
cm, tly theo ting trudng hop thanh nguc day hay mong. Cac truong hop c6
thanh nguc day thi chiéu dai vét mo s& dai hon khoang 2cm dé cho thuan
loi @it troca nhua vao khoang mang phdi va troca nhua khong bi bep.
Trong nghién cau cia ching t6i nhan thay, chiéu dai vét mé trung binh la
1,1+0,2 cm, chiéu dai vét mé trung binh trong nhém lao: 1,1+0,2 cm, nhém
ung thu: 1,1£0,2 cm, nhom viém: 1+0 cm, sy khac biét gitra cAc nhdm
khdng co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Két qua nghién ctu cua ching toi
thap hon so véi tac gia Loganthan Nattusamy va cong su (2015), chiéu dai
vét mo: 1,27+0,25. Su khac biét chit it theo ching téi & do thé trang cua
ngudi Viét Nam thuong thap hon, va thanh nguc s& mong hon so véi ddi
tuwgng nghién cuu cua tac gia [141].

S6 lwong dich hat ra trong qua trinh ndi soi mang phoi

Trong nghién ciu nhan thay, sé luong dich trung binh dwgc hit ra
trong qua trinh ndi soi mang phdi 1a 1034,6+676,4 ml, s6 luong dich trung
binh dugc hit ra & nhom ung thu 1a cao nhat; 1111+697,7 ml, & nhém lao;
820,0+579,5 ml, & nhom viém: 1100+685,5 ml. Su khac biét gitra nhom lao
va ung thu c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Sb luong dich dugc hdt ra trong
qué trinh ndi soi & nhém ung thu nhiéu hon so véi cdc nhoém khac 1a do trong
nhom ung thu da phan gap cac trudng hop tran dich mang phéi mirc do trung
binh (50%) va mirc do nhiéu (18,2%).
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Thoi gian luvu sonde din lvu mang phdi

Trong nghién cttu nhan thay, thoi gian luu sonde dan luu mang phoi
trung binh 1a 5,2+2,5 ngay, thoi gian luu sonde dan luu mang phdi cao nhat &
nhom ung thu: 5,3+2,7 ngay, ¢ nhom lao: 5,2+2,3 ngay, & nhom viém: 53,4
ngay, su Khac biét giita ba nhom nguyén nhan khong c6 y nghia théng ké véi
p>0,05. Két qua nghién ctru cua ching tdi khéc so véi két qua nghién cau cua
cac tac gia: Theo Rozman va cong su (2013) nghién ciru so sanh gia tri gitra
noi soi mang phoi dng cang véi ndi soi mang phdi dng mém trong chan doan
bénh mang phoi trén 79 bénh nhan, tac gia cho thay thoi gian luu sonde dan
lwu mang phdi trung binh ctaa ndi soi mang phoi éng cang 1a: 2,5+1,8 ngay,
cua ndi soi mang phoi 6ng mém 1a: 3,5+2,8 ngay [123]. Két qua nghién cau
cua chung t6i cao hon so vai tac gia la do trong nghién cttu cua ching toi co
s6 lugng bénh nhan dong hon, sé lugng bénh nhan tran dich mang phoi ac
tinh nhiéu hon. Péi véi cac truong hop tran dich mang phoi ac tinh sau khi c6
két qua giai phau bénh ching toi tién hanh gay dinh mang phdi bang betadin
do d6 thoi gian luu sonde dan luu mang phdi s& 1au hon. Truong hop luu

sonde dan luu 1au nhat trong nghién cau cua ching t6i 1a 10 ngay.

4.2.3.2. Pdc diém hinh dnh ton thirong mang phéi qua néi soi mang phdi ong
mém

Trong nghién ciru nhan thay, cac hinh anh tén thuong mang phdi goi Y
can nguyén ung thu: hinh anh u sdi, thAm nhiém, mang phoi day, 6 loét sui.
Tuy nhién nhiing hinh anh tén thuong nay ciing kho phan biét dugc ung thu
trung biéu md mang phdi voi tran dich mang phdi do ung thu di cin mang
phoi. Bén canh d6 chung t6i cling gap cac hinh anh ton thuong khong dac
hiéu khéc, nghia 1a nhitng hinh anh t6n thuong nay ciing déu gap trong ca lao
va ung thu. Cac hinh anh ton thwong d6 1a: nét nho rai rac, xung huyét, day
dinh mang phoéi, véch fibrin.



112

Cu thé két qua trong nghién ciu cua ching t6i cho thay:

Trong nhém cin nguyén do lao: ton thuong mang phoi gap da so la
mang phoi xung huyét 21/35 (60%), day 18/35 (51,4%), nét nho rai rac 12/35
(34,3%); céc ton thuong it gidp hon: u sui 3 (8,6%), thAm nhiém 10 (28,6%),
day dinh 7 (20%), vach fibrin 13 (37,1%).

Trong nhom cin nguyén do ung thu: tén thuong mang phdi gap da sb 1a
u sUi 48/88 (54,5%), tham nhiém 39/88 (44,3%), day mang phdi 24/88
(27,3%); cac ton thuong mang phdi it gap: nét nho rai rac 7 (8%), xung huyét
20 (22,7%), dy dinh 11 (12,5%), vach fibrin 18 (20,5%), 6 loét 1 (1,1%).

Trong nhém cin nguyén do viém: tong thuong mang phoi gap da sb la
day va xung huyét 3/5 (60%), vach fibrin 2 (40%).

Su khéc biét gitra hinh anh ton thwong mang phéi dang u sui, dang nét
va ton thuong xung huyét giita 3 nhom nguyén nhan c6 ¥ nghia théng ké voi
p<0,05.

Két qua trén cho thay cac hinh anh ton thuong mang phoi déu c6 thé
gap trong cadc nhém nguyén nhan gay tran dich mang phdi, tuy nhién ty I¢
xuat hién 1a khac nhau giira cac nhdm nguyén nhan. Piéu nay ciing ding voi
thuc té 1a cac hinh anh ton thuong mang phdi quan sat duoc qua noi soi it co
gia tri chan doan nguyén nhan, chi c6 tinh chat goi ¥ dén nguyén nhan. Két
qua nghién ciiu cta ching toi cling phit hop véi cac két qua nghién cau caa
c4c tac gia Boutin C (1992), Buchanan D.R: ciing nhan thay rang hinh anh ton
thuong mang phoi qua nodi soi mang phéi chi ¢ tinh chat goi y dén nguyén
nhan, chtr khdng co gié tri quyét dinh chan doan [142],[143],[144].

Boutin C (1996) da nghién ctru vé gid tri chan doan cua cac hinh anh ton
thuong mang phoi qua nodi soi. Tac gia thay rang cac hinh anh u sii, tham
nhiém sui, mang phdi day... thay duoc qua ndi soi mang phéi ciing khong dic

hiéu trong tran dich mang phéi do ung thu. Do vay dé chan doan xac dinh duoc
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can phai tién hanh sinh thiét nhiéu 1an va ¢ nhiéu vi tri tén thuong. Theo tac gia
hinh anh ton thuwong mang phdi qua noi soi goi Y tdi da dugc 85% [145]. Theo
T6 Kiéu Dung va cong su (2004), hinh anh tén thuwong mang phdi qua noi soi
c6 thé goi v dén ung thu trong khoang 85% truong hop. Tuy nhién, hinh anh
t6n thuong mang phoi qua ndi soi cua ung thu di cin mang phdi va u trung biéu
m6 mang phdi &c tinh khéng c6 su khac biét co y nghia [146].

Theo Nguyén Huy Diing (2012), tac gia thay cac hinh anh tén thuong
mang phoi qua ndi soi thuong da dang, gap ty 1 khéng nhiéu va khong ddng
nhat cé4c loai hinh anh ton thwong: u sui, mang sui, u nhan, nét nho rai rac,
gia mac trang, mang xo day mang phdi, xung huyét mang phéi. Tac gia nhan
thay c6 2 loai ton thuong 1a mang sUi va viém bach mach chi gap trong
nguyén nhan ung thu véi ty 18 thap (1,87%, 15,42%). Céc loai hinh anh ton
thuong khac thi co thé gap trong ca nguyén nhan lanh tinh va &c tinh. Cac
hinh anh tén thwong mang sti va viém bach mach tuy c6 do nhay thap
(2,1%, 53,85%), nhung d6 dac hiéu cao (100%) trong nhdm nguyén nhan ac
tinh. Con hinh anh gia mac tring, mang fibrin, diy mang phoi, xung huyét
gap trong ca lao va ung thu, nén nhitng hinh anh nay khong dac hiéu trong
chan doan lao hodc ung thu [117].

Trong nghién ctru caa ching toi, hinh anh ton thuong mang phoi qua
noi soi cia ung thu thuong gap nhat 1a khoi u sti chiém 54,5%, tham
nhiém 44,3%.

Theo Boutin C (1992), c4c hinh anh ton thuong mang phdi dic trung
cua tran dich mang phdi do lao 1a nhitng nét nho rai rac mau tring xam phan
bd déu trén mang phdi thanh va vom hoanh, tap trung nhiéu ¢ ranh suon cot
sbng, rat hay cé tinh trang day dinh mang phoi 1am cho noi soi mang phoi gap
kho6 khan [143].Theo Kong XL va cong su (2014), khi nghién cau trén 76
bénh nhan lao mang phoi, két qua cho thay cac hinh anh ton thuong mang
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phdi thuong gap qua nodi soi 1a: hoai tir: 76,32%, ndt dang ké lan toa: 64,67%,
mét hoac nhiéu khdi u sti: 14,47%, mang phdi day, xung huyét, phd né:
56,58%, day dinh hodc vach fibrin: 78,95% [147]. Theo Wang va cong su
(2015), khi nghién ctu trén 333 bénh nhan lao mang phéi, két qua cho thay
cac ton thuong mang phdi trong lao: cac ndt mang phdi chiém 69,4%, day
dinh: 66,7%, xung huyét: 60,7%, ton thuong dang mang: 6%, 6 loét: 1,5%
[148].

Trong nghién cau cua ching toi ciing cho thay, trong nhém nguyén
nhan do lao thi ton thuong thuong gap: mang phdi xung huyét: 60%, mang
phdi day: 51,4%, cac nét nho rai rac chiém 34,3%, véch fibrin: 37,1%. Bén
canh d6 chiing t6i cling gap ton thuong u sui c6 3 trudong hop, ca 3 truong hop
nay két qua giai phau bénh 1a ton thuong lao va két qua nudi cdy manh sinh
thiét cling cho dwong tinh vai vi khuan lao va ca 3 truong hop nay dich mang
phoi c6 mau do6 mau. Khi noi soi mang phoi cho 3 trudng hop nay, ching toi
quan sat thdy cac tén thuong trén bé mat mang phoi 1a céc khdi u sui, cac khoi
u sti ndy d& mun nat va rat dé chay mau diéu nay giai thich cho tai sao trong

tran dich mang phéi do lao c6 truong hop dich mang phéi c6 mau do mau.

4.2.3.3. Hiéu qud chdn dodn ciia néi soi mang phéi éng mém sinh thiét chdn

doan

Noi soi mang phoi 6ng mém gitp ta quan sat duoc cac ton thuong trén
mang phoi 1d rang qua do6 ta co thé sinh thiét chinh xac vao vi tri ton thuong
dé lay bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh va xét nghiém vi sinh chan
doan can nguyén cho hiéu qua cao hon han ki thuat sinh thiét mang phdi qua
thanh nguc do khong xac dinh dugc chinh Xac vi tri ton thuong.

Trong nghién ctu caa ching tdi ¢d 130 bénh nhan tran dich mang phoi
dich tiét, tit ca c4c bénh nhan da duoc 1am céc xét nghiém dich mang phoi

tim té bao ung thu, xét nghiém dich mang phdi tim AFB, nudi cay tim vi
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khuan lao bang phwong phéap bactec, sinh thiét mang phdi mu nhung van chua
chan doan duoc nguyén nhan. Tat ca 130 bénh nhan dugc ndi soi mang phoi
dng mém sinh thiét mang phai 1am xét nghiém té bao, mé hoc, cac xét nghiém
vi sinh dé chan doan. Két qua chan doan duoc 83 truong hop 1a ung thu, 35
truong hop 1a lao, 7 trudong hop 12 viém man tinh va 5 truong hop khéng chan
doan dugc nguyén nhan.

Trong 7 trudng hop Viém man tinh va 5 truong hop khéng chan doan
dugc nguyén nhan trén, ching toi tiép tuc theo ddi va lam thém cac phuong
phap chan doan khac: nodi soi mang phoi dng cang, sinh thiét mang phoi dudi
hudng dan cua CT scanner nguc, noi soi phé quan lan 2 va noi soi mang phdi
lan 2 thi chan doan thém dugc 5 truong hop 1a ung thu. Trong dd, c6 2 trudng
hop ung thu dugc chan doan bang noi soi mang phoi 6ng cung, day 1a 2
truong hop da dugc chan doan 1a viém mang phdi man tinh qua noi soi mang
phoi 6ng mém, hai truong hop nay khi duoc noi soi mang phoi dng mém quan
sat thay khoang mang phéi c6 rat nhiéu cac vach day, ciing va day dinh mang
phdi vao thanh nguc tao thanh cac khoang nho. Nhimg truong hop nay khdng
thé tién hanh pha cac vach day va g& dinh mang phoi bang k¥ thuat noi soi
mang phoi dng mém véi cac kim sinh thiét mém dé quan sat dugc mang phoi
ton thuong. Pay ciing 14 han ché cua k§y thuat nay so véi noi soi mang phoi
6ng ciing. Co 1 trudng hop duoc chan doan 1a ung thu qua ndi soi mang phoi
6ng mém lan 2, day 1a truong hop tran dich mang phdi hai bén. Bénh nhan
duoc ndi soi mang phoi bén trai trudc, quan sat thay khoang mang phéi bén
tréi c6 dich vang chanh, mang phoi thanh xung huyét nhe, két qua mé bénh
ciia manh sinh thiét mang phéi bén trai binh thuong. Bénh nhan tiép tuc duoc
lam noi soi mang phoi lan 2 cho bén phai, quan sét thay duoc ton thuong
tham nhiém mang phéi thanh, két qua sinh thiét mang phdi bén phai 1a ton

thuong ung thu. Mot trudng hop tran dich mang phoi khu trd, trén CT scanner
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nguc c6 hinh anh khéi u & mang phdi da duoc sinh thiét mang phoi mo két
qua 1 viém man tinh, duoc tién hanh noi soi mang phoi 6ng mém chan doan
nhung khéng quan sat dugc vi tri tén thuong do tinh trang day dinh mang
phdi, trudng hop nay duoc sinh thiét mang phéi dudi huéng dan cua CT
scanner nguc cho két qua 1a u trung biéu mé mang phdi. Truong hop con lai
c6 ton thuwong khéi u trén CT scanner nguc, ndi soi phé quan c6 hinh anh
tham nhiém & phé quan thuy trén nhung két qua md hoc 1a viém phé quan
man tinh, ndi soi mang phéi 6ng mém cé hinh anh thdm nhiém nhung két
qua md hoc caa bénh pham sinh thiét mang phoi 1a viém mang phoi man
tinh, bénh nhan duoc nodi soi phé quan lai 1an 2 va duoc chan doan 13 ung
thu biéu md tuyén. Qua 5 trudng hop trén cho thay c6 mot sé han ché cua ky
thuat ndi soi mang phoi 6ng mém chan doéan, dic biét trong cac truong hop
tran dich khu trd, khoang mang phdi cé nhiéu vach day, ciing va tinh trang
day dinh mang phoi.

C6 5 trudng hop cd két qua md hoc bénh pham sinh thiét mang phoi
qua noi soi mang phdi dng mém Ia viem mang phdi man tinh, cac xét nghiém
vi sinh ctia bénh pham mang phéi tim AFB, nudi cay tim vi khuan lao bang
phuong phéap bactec déu am tinh. Cac trudng hop nay dugc diéu tri khang
sinh va theo d&i sau 6 thang khong thay tran dich mang phoi tai phéat. Cac
truong hop nay dugc chan doan cudi cing 1a viém mang phdi man tinh.

Hiéu qua chan doan chung cta noi soi mang phdi 6ng mém trong
nghién cau cho thay, trong 130 truong hop tran dich chua rd nguyén nhan thi
noi soi mang phoi sinh thiét chan doan dung duoc 123 trudng hop bao gom
ung thu: 83/130 (63,8%), lao: 35/130 (26,9%), viém: 5/130 (3,9%). Gia tri
chan doan chung ctia ndi soi mang phoi 1a 94,6%.

Két qua nghién ctu caa ching toi cao hon so vé6i két qua nghién ctiu cua

cac tac gia: Theo Nguyén Lé Nhat Minh va cong su (2009), khi nghién cau trén
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36 bénh nhan tran dich mang phoi chua rd nguyén nhan, két qua cho thay hiéu
qua chan doan nguyén nhan gy tran dich mang phoi cia ndi soi mang phoi
dng mém 1a 88,9% [110]. Theo Ngb Quy Chau va cong su (2004), hiéu qua
chan doan chung cua ndi soi mang phai sinh thiét 1a 72% [105]. Theo Nguyén
Huy Diing (2012), tién hanh soi 16ng nguc cho 214 bénh nhan tran dich mang
phdi ton tai trén 6 tuan, két qua cho thay soi 1ong nguc sinh thiét cho hiéu qua
chan doan 1a 87,85% [117]. Theo Gao BA va cong su (2014), phan tich hdi ctu
cua 215 bénh nhan tran dich mang phdi chua 16 nguyén nhan dwuoc ndi soi
mang phoi 6ng mém chan doan, két qua cho thay gia tri chan doan cta noi soi
mang phoi 1a 88,4% [85].Theo Willendrup F va cong su (2014), khi noi soi
mang phoi 6ng mém cho 56 bénh nhan, két qua cho thay gia tri chan doan
chung caia noi soi mang phai sinh thiét 1a 78% [149].

Bang 4.1. So sanh gi4 tri chan do4n ciia ndi soi mang phoi véi cac tac gia
khac

Tac gia n gia tri chan doan
Vii Khac bai va CS (2015) 130 94,6%
Nguyén Huy Diing (2012) 214 87,85%
Gao BA va CS (2014) 215 88,4%
Wang XJ va CS (2015) 833 92,6%
Rozman va CS (2013) 41 97,6%
Prabhu VG va CS (2012) 68 97%

Két qua nghién ctiu cua ching t6i cling phu hop véi két qua nghién cau
cuia C4c tac gia: Theo Wang XJ va cong su (2015), khi tién hanh noi soi mang
phdi dng mém chan doan cho 833 bénh nhan tran dich mang phéi chua rd
nguyén nhan, két qua cho thay noi soi mang phéi sinh thiét chan doan xéc
dinh duogc 342 (41,1%) truong hop tran dich mang phéi &c tinh, 429 (51,5%)
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truong hop tran dich mang phai lanh tinh, va 62 (7,4%) bénh nhan khong xac
dinh duoc chan doan, gia tri chan doan chung cua noi soi mang phdi 6ng mém
sinh thiét 12 92,6% [150].Theo Rozman va cong su (2013), gia tri chan doan
cta ndi soi mang phdi 6ng mém dat 97,6% [123]. Theo Prabhu VG va cong
su (2012), khi tién hanh noi soi mang phdi cho 68 bénh nhan tran dich mang
phdi chua rd nguyén nhan, két qua cho thdy qua noi soi mang phdi dng mém
chan doan dugc 24 truong hop 4c tinh, 22 trudng hop viém mang phéi khdng
dic hiéu, 16 truong hop lao, 2 truong hop viém mu mang phoi, 1 truong hop
sarcoidosis, 1 truong hop ¢6 mang phoi binh thuong va 2 truong hop khdng
chan doan duogc, gia tri chan doan cua ndi soi mang phdi 1a 97% [81]. Theo
Agarwal R va cong su (2013), khi tién hanh mét phan tich meta tong hop cua
17 nghién cau bao géom 755 bénh nhan tran dich mang phoi chua rd nguyén
nhan, két qua cho thay d6 nhay, d6 dac hiéu caa noi soi mang phdi dng mém
twong ang 13: 91%, 100% [83].

So sanh véi gia tri chan dodn ciia mdt sé ki thuat xam nhap khac

Két qua trong nghién ctu cia chung toi cao hon so véi két qua chan
doan cua sinh thiét mang phoi qua thanh nguc. Bai vi ndi soi mang phéi gidp
quan sat truc tiép ton thuong va sinh thiét ding vi tri ton thuong, sinh thiét
duoc tai nhiéu vi tri ton thuong hon. Theo Christopher DJ va cong sy (1998),
khi nghién ctu gia tri caa sinh thiét mang phoi mu st dung kim Tru-cut trén
27 bénh nhan, két qua cho thay gié tri chan doan dat 75% [151]. Theo Ngd
Thanh Binh va cong su (2011), nghién ctu gi tri caa sinh thiét mang phoi
mu bang kim castelain trong chan do4n nguyén nhan cia tran dich mang phoi
trén 105 truong hop, két qua cho thay gia tri chan doan cua sinh thiét mang
phoi ml bang kim Castelain doi véi lao mang phoi co do nhay, do dic hiéu
tuong ung 1a: 50,7%, 100%; d6i véi tran dich mang phéi 4c tinh c6 d6 nhay
va d6 dac hiéu tuong tng la: 23,7%, 100% [152]. Theo Maturu VN va cong
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su (2015), khi so sanh gia tri chan doan giira noi soi mang phoi véi sinh thiét
mang phdi kin trong chan doan tran dich mang phéi chua rd nguyén nhan, két
qua ciing cho thay gia tri chan doan ctia ndi soi mang phdi cao hon han so véi
sinh thiét mang phdi kin (93,2% so v&i 84,5%) [153]. Theo Mishra AK va
cong su (2016), nghién cau so sanh hiéu qua chan doan cua sinh thiét mang
phdi kin véi sinh thiét mang phdi qua ndi soi, két qua cho thay sinh thiét
mang phdi qua ndi soi chan doan dugc 36/46 (78,2%) trudng hop, sinh thiét
mang phdi kin chi chan doan duoc 10 (21,7%) trudng hop [154].

Bang 4.2. So sanh gia tri chan doan ciia ndi soi mang phoi 6ng mém véi

cac ky thuat khéac

Tac gia Ky thuat Giatri

Vii Khac Pai va CS (2015) | noi soi mang phoi 6ng mém 94,6%

Maturu VN va CS (2015) | sinh thiét mang ph6i ma 84,5%

Niu XK va CS (2015) sinh thiét mang phdi duéi 89,2%
huéng dan CT

Dhooria S va CS (2014) soi mang phéi 6ng ctng 97,8%

Rozman va CS (2013) soi mang phéi 6ng ctng 100%

Gia tri chan doan cuia noi soi mang phéi ciing cao hon so véi sinh thiét
mang phoi duéi huéng dan ciaa CT: Theo Niu XK va cong su (2015), khi tién
hanh sinh thiét ton thuong mang phoi dudi huéng dan cua CT cho 88 bénh
nhan, két qua cho thay gia tri chan doan cua sinh thiét mang phoi duéi hudng
dan ciia CT dat 89,2% [155]. Theo Adams R va cong su (2001), khi sinh thiét
mang phéi dudi huéng dan caa CT cho 33 bénh nhan tran dich mang phoi va
c6 day mang phdi trén chup CT scan nguc c6 tiém thudc can quang, két qua
cho thiy gia tri chan doan dat 88% [156].
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Khi so sanh véi gié tri chan doan cua nodi soi mang phéi 6ng cing, thi
gia tri chan doan ctia ndi soi mang phoi 6ng mém thap hon. Theo ching toi 1a
bai vi ndi soi mang phéi 6ng cang st dung cac kim sinh thiét cang cé kich
thuéc 1on hon do d6 cho két qua mau bénh pham 16n hon va sinh thiét ton
thuong sau hon. Theo Dhooria S va cong su (2014), khi so sanh ngau nhién
gia tri chan doan cta noi soi mang phoi 6ng mém vai éng citng (mi nhém 45
bénh nhan duoc lya chon ngau nhién), két qua cho thay gié tri chan doan cua
noi soi mang phoi 6ng cing cao hon so véi noi soi mang phoi ong mém
(97,8% so vai 73,3%, p=0,002) [157]. Trong mot nghién ciu tién ciu, ngau
nhién cia Rozman va cong su (2013) so sanh gitta ndi soi mang phdi dng
cting vai ndi soi mang phdi dng mém trong chan doan tran dich mang phoi
chua rd nguyén nhan, cd 38 bénh nhan dugc ndi soi mang phoi ong cang va
41 bénh nhan dugc noi soi mang phoi dng mém, két qua cho thay gia tri chan
doan ctia ndi soi mang phdi dng cimg dat 100% cao hon so véi gia tri chan
doan ctia noi soi mang phdi 6ng mém 1a 97,6%, kich thuéc mau bénh pham
dat duoc cta ndi soi mang phoi ong cang la 16n hon [123]. Theo Khan MA va
cong su (2012), gia tri chan doan cta ndi soi mang phoi ong cung 1a 96,3%
cao hon so v&i 6ng mém 12 92,3%, tuy nhién su khac biét nay khéng c6 y
nghia thong ké [158].

Hiéu qua chan doan ciia ndi soi mang phoi 6ng mém sinh thiét doi
véi tran dich mang phéi do lao

Noi soi mang phdi dng mém sinh thiét chinh xac vj trj tén thuong mang
phoi dé lay bénh pham 1am céc xét nghiém giai phau bénh tim ton thuong lao,
lam céc xét nghiém vi sinh tim vi khuan lao: soi tim AFB tryc tiép, nudi cay
tim vi khuan lao bang phuong phap bactec.

Két qua trong nghién cau cho thay, c6 4 truong hop AFB duong tinh
trong bénh pham sinh thiét mang phoi, ¢ 27 truong hop bactec dwong tinh va

28 truong hop md bénh hoc 14 tén thuong lao. C6 7 trudng hop mé bénh hoc
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|a viém man tinh nhung két qua nudi cay vi khuan lao bing phuong phap
bactec cia manh bénh pham mang phdi lai duong tinh. Noi soi mang phoi
sinh thiét 1dy bénh pham lam xét nghiém tim AFB, bactec, md hoc c6 gia tri
chan doan 13: 11,4%, 77,1%, 80% twong ung, dic biét khi két hop mé hoc
+bactec ¢d gié tri chan doan dat 100%.

Két qua nghién ctu cua chiing t6i cling phu hop véi két qua nghién cau
cua cac tac gia: theo Diacon AH va cong su (2003), khi nghién ctu so sanh
hiéu qua chan doan cua sinh thiét mang phoi qua thanh nguc véi nodi soi mang
phoi trén 51 bénh nhan tran dich mang phoi chua rd nguyén nhén, két qua cho
thay sinh thiét mang phoi qua thanh nguc lam xét nghiém mé hoc, nudi cay c6
do nhay 1a 66%, 48% tuong tng, va khi két hop mé hoc+nudi cay co do nhay
la 79%; noi soi mang phoi sinh thiét 1am xét nghiém mo hoc, nudi ciy co
d6 nhay 1a 100%, 76% tuong tng, va khi két hgp mé hoc +nudi ciy c6 do
nhay 1a 100%. Do dic hiéu cua ca hai phuong phap déu 1a 100% [52]. Theo
Wang Z va cong su (2015), khi nghién ctu gia tri chan doan cta ndi soi
mang phdi trong chan doan tran dich mang phdi do lao trén 833 bénh nhan
tran dich mang phoi, c6 333 bénh nhan Ia tran dich mang phoi do lao, két
qua cho thay noi soi mang phdi sinh thiét ton thwong mang phéi chan doan
duoc 330 truong hop lao mang phoi, hiéu qua chan doan dat 99,1%
[148].Theo Sakuraba M va cong sy (2006), gi4 tri cua noi soi mang phoi
sinh thiét ton thuong mang phoi 1am md hoc 1a 65,6%, khi két hop mo
hoc+nudi cay dat 93,8% [159]. Theo Verma A va cong su (2015), gia tri
chan doan ctia ndi soi mang phéi trong tran dich mang phdi do lao 12 100%
[160].

Khi so sanh vai cac nghién ctu vé gia tri chan doan cua xét nghiém
dich mang phdi, cua sinh thiét mang phdi kin chan doan lao cho thay ndi soi

mang phoi ¢d gié tri hon han. Trong nghién ctu caa Tran Vian Sau (1996), két
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qua cho thiy tim AFB trong dich mang phéi khong cd két qua, nudi ciy dich
mang phéi tim vi khuan lao chi cho duong tinh 6,32% [132]. Theo Lé Khic
Bao va cong su (2003), khi tién hanh sinh thiét mang phéi kin cho 79 bénh
nhan, két qua cho thdy hiéu qua chan doan lao trong nhom sinh thiét mang
phdi kin c¢6 huéng dan gian tiép caa siéu am=CT 1a 80%, trong nhém sinh
thiét mang phoi mu 1a 71% [161]. Theo Botana Rial M va cong su (2014),
nghién ctu gia tri cua sinh thiét mang phoi bang kim Tru-Cut trén 127 bénh
nhan, cho thay gié tri chan doan trong tran dich mang phéi do lao cua sinh
thiét mang phoi bang kim Tru-Cut la 76,5% [162].

Nhu vay c6 thé thay rd rang 1a noi soi mang phéi dng mém sinh thiét
lay bénh pham lam xét nghiém vi sinh (AFB, bactec) cho két qua duong tinh
Vi vi khuan lao cao hon so voi xét nghiém vi sinh dich mang phéi, sinh thiét
mang phdi kin.

Hiéu qua chan dean ciia ndi soi mang phoi 6ng mém sinh thiét doi
véi tran dich mang phdi do ung thw

Trong 130 bénh nhan nghién ciru c6 88 bénh nhan dugc chan doan tran
dich mang phéi 4c tinh, qua noi soi mang phoi 6ng mém sinh thiét chan doan
md hoc duoc 83 (63,8%) truong hop tran dich mang phéi &c tinh. Con trong 5
bénh nhan tran dich mang phoi ac tinh ma khéng chan doan dugc qua ndi soi
mang phoi ong mém, c6 2 truong hop dugc chan doan bang ndi soi 16ng nguc
éng cimg, 1 trudng hop dugc chan doan bang sinh thiét mang phéi qua thanh
nguc ¢6 huéng din caa CT, 1 truong hop dugc chan doan bang ndi soi phé
quan sinh thiét 1an 2 va 1 truong hop dugc chan doan bang noi soi mang phoi
6ng mém lai bén ddi dién.

Trong nghién ctu nhan thay, két qua xét nghiém té bao ung thu co 68
truong hop duong tinh chiém 77,3% va 20 trudng hop &m tinh chiém 22,7% ,
két qua md hoc chan doan ung thu c¢6 83 truong hop duong tinh chiém 94,3%
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va 5 truong hop am tinh chiém 5,7%. Két qua md bénh hoc cua manh sinh
thiét mang phoi qua noi soi mang phdi dng mém cho ty & chan doan cao hon
so véi té bao hoc (83/88[94,3%)] so véi 68/88[77,3%]), bén canh d6, két qua
md bénh hoc con phan dinh rd rang typ md bénh hoc cua tén thuong, trong
khi két qua té bao hoc thuong chi khang dinh 13 ung thu.

V& nguy@n nhan gay tran dich mang phéi 4c tinh: Trong nghién cau cua
ching t6i gap nhiéu nhét 1a ung thu phoi 61/88 (69,3%), ung thu trung biéu
mb mang phdi 27/88 (30,7%). Két qua nghién ctu cua ching toi cling phu
hop véi két qua nghién ciiu cua céc tac gia: Theo Nguyén Huy Minh (2004),
khi nghién ctu vai tro cia noi soi 16ng nguc chan doan tran dich mang phoi
4c tinh, két qua cho thiy nguyén nhan gay tran dich mang phéi ac tinh 13 u
trung biéu md mang phoi: 16/25, do di cin ung thu phoi: 9/25 [137]. Theo
Nguyén Huy Luc va cong sy (2010), khi tién hanh nghién ciu nguyén nhan
gay tran dich mang phoi &c tinh cho 51 bénh nhan qua noi soi mang phoi, két
qua cho thdy nguyén nhan do ung thu phé quan di cin mang phdi gap nhiéu
nhit 12 81,5%, do u trung biéu md mang phdi c tinh 1a 3,7% [127]. Theo
Valsecchi A va cong sy (2016), khi phan tich vé gia tri chan doan cta noi soi
mang phéi trén 2752 truong hop trong giai doan tir 1984-2013, két qua ciing
cho thdy tran dich mang phéi ac tinh chiém ty 1& 62,9%. Trong c4c nguyén
nhan gay tran dich mang phéi ac tinh, tac gia cling gap chi yéu la u trung biéu
mo &c tinh mang phoi: 21,2% (typ biéu mo: 17,2%, sarcom: 0,8%, hdn hop:
2,5%) va ung thu phoi: 20,4% [163].

Két qua nghién ciru caa ching tdi khac so voi két qua nghién ctu cua
c4c tac gia khac ¢ chd ngoai 2 nguyén nhan gay tran dich mang phai 4c tinh: u
trung biéu md mang phoi, ung thu phdi di cin mang phoi, cac tac gia con gap
cac nguyén nhan khac nhu: u lympho, ung thu va, ung thu budng trang...Su

khac biét nay 1a do déi twong nghién ctu cua ching t6i dén kham 1a cac bénh
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nhan c6 bénh ly hd hap, con cac bénh nhan khong cé bénh Iy hd hap chinh s&
dén kham & cac bénh vién khac nhu Bénh vién K, Bach Mai...

Theo Rozman A va cong su (2014), thuc hién noi soi mang phoi éng
mém cho 111 bénh nhan dé danh giagia tri chan doan cua nodi soi mang phoi
bng mém trong chan doan tran dich mang phdi 4c tinh, c¢6 73 truong hop duoc
chan doan tran dich mang phéi ac tinh, trong d6 nguyén nhan gay tran dich
mang phdi ac tinh thuong gap nhat 12 u trung biéu mé mang phoi: 48/73, ung
thu phoi di cin mang phoi: 13/73, ung thu vi: 3/73, ung thu ving dau va co:
3/73, ung thu tryc trang: 1/73 lymphoma: 1/73 va 4 truong hop ung thu khong
x4c dinh dugc ngudn géc [87].

Theo Verma A va cong su (2015), khi danh gia hiéu qua cua noi Soi
mang phoi trén 36 bénh nhan tran dich mang phoi dich tiét, két qua cho thay
nguyén nhan cia 24 bénh nhan tran dich mang phéi 4c tinh bao gém ung thu
phdi di can mang phoi: 14/24, ung thu va: 7/24, ung thu budng trimg: 2/24, u
trung biéu md ac tinh: 1/24 [160].

Vé phan loai typ md bénh hoc cua tran dich mang phéi ac tinh: trong
nghién ciu cua ching tdi cho thay, u trung biéu mdé mang phdi chiém 27/88
(30,7%): trong d6 loai biéu mé chiém nhiéu nhat 1a 21/27 (77,8%), loai
sarcom la 3/27 (11,1%) va loai hdn hop 1a 3/27 (11,1%); ung thu phdi di can
mang phdi chiém 61/88 (69,3%), trong d6 ung thu biéu md tuyén chiém nhiéu
nhat: 34/61 (55,7%), ung thu biéu mo té bao 16n: 2/61 (3,3%), ung thu biéu
mo té bao vay: 5/61 (8,2%), ung thu biéu md té bao nho: 1/61 (1,6%) va ung
thu biéu mé khong dinh typ chiém 19/61 (31,1%). Két qua nghién ctu cua
chung t6i ciing phut hop véi két qua nghién ciu ctia cac tac gia: Theo Nguyén
Huy Diing (2012), tién hanh soi 16ng nguc sinh thiét cho 214 truong hop tran
dich mang phoi dich tiét chua rd nguyén nhan, qua soi long nguc sinh thiét
chan doan duogc 164 trudng hop tran dich &c tinh, trong nhém nguyén nhan ac

tinh thi ung thu phdi di cin mang phdi chiém ty 16 cao nhat 1a 143/164



125

(87,2%) truong hop, trong d6 ung thu biéu md tuyén chiém ty Ié cao nhit Ia
135/143 (94,4%), ung thu biéu mo té bao nho: 6/143, ung thu té bao vay:
1/143, ung thu dang carcinoid: 1/143 [117]. Theo Nour Moursi Ahmed S va
cong su (2016) khi nghién ciu trén 127 bénh nhan duoc ndi soi mang phoi
chan doan, két qua cho thay c6 69 (54,3%) truong hop ung thu (bao gdm: ung
thu phdi di cin: 27,5%, u trung biéu mé mang phdi: 14,2%, ung thu khac di
cdn mang phdi: 12,6%), 58 (45,7%) trudng hop lanh tinh (trong d6 lao mang
phoi 1a 11,8%) [121].

Két qua nghién ctiu ctia chung toi ciing phit hop véi cac két qua nghién
ctru vé ung thu phdi gan day déu cho thiy ty & ung thu biéu mé tuyén ngay
cang gia tang. Theo Poan Thi Phuong Lan (2014), khi nghién cttu gid tri cta
cua sinh thiét cat xuyén thanh nguc dudi huéng dan cua chup cat I6p vi tinh
trong chan doan cac ton thuong dang u & phdi, két qua cho thy trong 61
truong hop dugc chan doan ung thu phdi thi ung thu biéu md tuyén chiém
95% [164]. Theo Guimaraes MD va cong su (2011) nghién cuau trén 97
truong hop sinh thiét xuyén thanh nguc duéi hudng dan cua cat 16p vi tinh
thay ung thu biéu md tuyén 1a 54,5%, ung thu biéu md vay 1a 31,9%, ung thu
té bao nho 1a 4,5% [165].

Vé hiéu qua chan doan ciia ndi soi mang phoi 6ng mém sinh thiét doi
véi tran dich mang phoi &c tinh, két qua trong nghién ctu caa ching tdi cho
thay do nhay, do dic hiéu, gia tri du doan duong tinh, gia tri du doan am tinh 1a:
94,3%, 100%, 100%, 88,9% tuong Gng. Két qua nghién ciu cua ching toi
cling phu hop véi két qua nghién ciu cua céc tac gia: Theo Rozman va cong
su (2014), nghién ctu hiéu qua caa noi soi mang phoi dng mém trong chan
doan tran dich mang phoi &c tinh cho 111 bénh nhan tran dich mang phoi
chua rd nguyén nhan, két qua cho thiy do nhay, gia tri du doan dwong tinh,
gié tri du doan 4m tinh tuong tng 1a: 96%, 100%, 93% [87]. Khi so sanh Vi
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hiéu qua caa nodi soi mang phdi éng cang trong chan doan tran dich mang
phoi ac tinh, két qua cua ching tdi thap hon. Theo Rozman va cong su
(2013), so sanh hiéu qua gitra ndi soi mang phdi dng cting véi ndi soi mang
phdi dng mém trong chan doan tran dich mang phéi chua rd nguyén nhan, két
qua cho thay hiéu qua chan doan cua noi soi mang phoi éng cimg cao hon so
véi dng mém. Do nhay, do dac hiéu, gia tri du doan am tinh caa ndi soi mang
phdi dng ctng twong wng 1a: 100%, 100%, 100% va caa 6ng mém twong Gng
la: 96,6%, 100%, 92,3% [123]. Khi so sanh v&i hiéu qua cua sinh thiét mang
phoi bang kim dudi hudng dan cua chan doan hinh anh trong tran dich mang
phdi &c tinh, két qua cua ching t6i cao hon. Theo Sivakumar P va cong su
(2016), khi nghién cau so sanh sinh thiét mang phoi bang kim Abrams duéi
huéng dan cua siéu &m (trén 63 bénh nhan) va kim Tru-Cut duéi huéng dan
cua CT (trén 29 bénh nhan), két qua cho thiay do nhay cuaa sinh thiét mang
phoi bang kim Abrams dudi huéng dan cua siéu am 1a 71,43% so véi cia kim
Tru-Cut dudi huéng dan CT 1a 75%, @6 dic hiéu cua ca 2 nhom la 100%.
[166]. Theo Rezk NASA va cong su (2015), gia tri chan doan cua sinh thiét
mang phoi bang kim duéi hudng dan cua CT 14 87,5% [167].

To6m lai cho thay: noi soi mang phdi dng mém cé hiéu qua cao trong
chan doan nguyén nhan tran dich mang phoi (dic biét nguyén nhan do ung
thu va lao), tuy nhién nodi soi mang phéi 6ng mém ciing c¢6 nhitng han ché
nhat dinh dic biét trong cac trudng hop tran dich mang phoi c6 vach day cang
va c6 day dinh mang phoi. Hiéu qua cua ndi soi mang phoi 6ng mém thap hon
S0 Vé&i ndi soi mang phdi dng ctimg nhung cao hon so véi sinh thiét mang phoi

bang kim.
4.2.4. Tai bién ciia ngi soi mang phai éng mém va X tri

Noi soi mang phoi 6ng mém 1a mot tha thuat an toan va hau hét khdng

c6 céc tai bién nang xay ra. Céc bién chung co thé gap sau khi noi soi nhu:
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phu phdi sau khi phéi ng tré lai, dau nguc, st sau soi, nhiém tring vét mo,
mu mang phéi, tran khi duéi da, tran khi mang phéi dai dang. Ty 18 tir vong la
hét stc hiém gap (0,01%) [168].

Tai bién soi mang phdi trong nghién ciru ciia ching t6i gdm c6 60,8%
bénh nhan c6 biéu hién dau tai noi lam thu thuat, tuy nhién, muc do dau khong
nhiéu, thuong kéo dai vai ngay, chu yéu 1a dau ttc tai vi tri chan sonde dan luu,
nhimg trudng hop nay ching tdi chi ding thém thudc giam dau thong thuong
duong tinh mach hodc duong uéng, 4,6% bénh nhan c6 diu hiéu sbt, da sd 1a sbt
nhe dudi 38,5°C va sbt thuong kéo dai tir 1 dén 2 ngay, va chi can dung thubc ha
sot thong thuong, 4 (3,1%) truong hop c6 chay méu chan sonde, tu mau duéi da
viing quanh vét mo, truong hop nay chung t6i chi khau chat chan sonde c¢o dinh
lai, khong phai m6 lai dé cam méau. Khéng c6 bién chimg ning nao khac.

Két qua nghién ctru ctia chung toi ciing phu hop voi két qua nghién ctru
clia cac tac gia: Theo Nguyén Huy Luc va cong su (2010), khi tién hanh noi
soi mang phdi 6ng mém cho 51 bénh nhan tran dich mang phéi 4c tinh, tac gia
cling chi gdp mot sb tai bién nhe: ¢6 4 bénh nhan tran khi it dudi da, 5 bénh
nhan c¢d chay mau it trong khoang mang phdi [127].Theo Nguyén Huy
Diing (2012), tac gia ciing gap chu yéu 5 loai bién chung: sét: 16,82%, dau
nguc: 21,3%, chay mau luong it: 18,2%, nhiém khuén thanh nguc: 0,93%,
tran khi dudi da: 7,5% [117]. Theo Gao BA va cong su (2014), khi nghién
ctru danh gia hiéu qua va an toan ciia ndi soi mang phoi dng mém trong
chan doan tran dich mang phoi chua ré nguyén nhan cho 215 bénh nhan,
tac gia cling gip rat it bién chtng: c6 10 truong hop tran khi duédi da va 6
trudng hop s6t sau soi mang phdi [85]. Theo Wang XJ va cong su (2015),
nghién ciru hiéu qua chan doan va an toan ciia ndi soi mang phoi trong tran
dich mang phdi chua rd nguyén nhan, tac gia ciing chi gip hau hét 1a cac

bién ching nhe: dau nguc thoi gian nga“'m: 44.1%, 3 bénh nhan bién chiing
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ning (0,4%) viém mu mang phdi [150]. Theo Lee P va cong su (2007), khi
danh gia vai trd ctia ndi soi mang phdi 6ng mém, tac gia cling thuong gip
cac bién ching nhe: c6 8/51 bénh nhan cé sbt (16%), 5 bénh nhan c6 dau
nguc can phai dung thubc giam dau (10%) [169].Theo Agarwal R va cong
sy (2013), khi tién hanh mot phan tich meta téng hop cua 17 nghién ctu
bao gém 755 bénh nhan tran dich mang phdi chua rd nguyén nhan, tac gia
cling cho thay ty 18 gap bién chiing caa noi soi mang phdi dng mém la
khéng dang ké va khong co trudong hop nao tir vong [83].

Ty 1é gip bién chung trong ndi soi mang phoi 6ng mém chan doan 1a
thap hon so v&i ndi soi mang phdi dng cimg chan doan, va cac bién ching gip
phai ciing nhe hon. Piéu nay 13 do trong noi soi mang phdi ng mém gay té
tai chd chung toi chi can md mot 16 vao khoang mang phdi 13 ¢6 thé vira quan
sat ton thuong trong khoang mang phdi, vira c6 thé hut sach dich mang phdi
va sinh thiét cac ton thuong. Con trong ndi soi mang phoi éng cing thi bénh
nhan can phai dugc gdy mé toan than, bénh nhan thong thuong phéi dugc mo
it nhat hai 16 mo vao thanh nguc dé c6 thé vira quan sat khoang mang phoi va
sinh thiét ton thuong, vét mo ciing rong hon. Vi vay ndi soi mang phoi dng
cing c6 nguy co bién chimg cao hon va ning hon. Trong nghién ctru cua
Sahajal Dhooria va cong su (2013), khi tién hanh thtr nghiém ngiu nhién so
sanh gi4 tri chan do4n cta ndi soi mang phdi ong cimg véi ndi soi mang phoi
6ng mém trong chan doan tran dich mang phdi khong rd nguyén nhan, tac gia
nhan thay ty 1¢ bién ching & nhém noi soi mang phdi éng cing 13 0,31% cao
hon nhém noi soi mang phdi dng mém 1a 0,2%, ty 1& bién ching ning thi gip
nhiéu hon & nhom noi soi mang phdi dng cing: mit mang phoi (0,06% so voi
0,02%), do khi kéo dai trén 3 ngay (0,06% so vadi 0,02%) [157].

Theo Boutin C va cong sy (1994), khi phan tich y vin vé bién chimg

cuia ndi soi mang phoi ong cung trén 4.301 lan ndi soi mang phoi, tac gia cho
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thdy ty 1& tir vong 13 0,09%. Trong khi tién hanh 1.000 trudng hop ndi soi
mang phoi éng cimg chan doan gan day thi tac gia dd gip cac tai bién sau: tir
vong 1 trudng hop, chay méu trén 300ml c¢6 1 truong hop, sot: 10,5%, nhiém
khuan phéi hodc phé quan: 0,4%, mi mang phdi: 1,3%, nhiém khuan da:
1,2%, cham lién seo: 0,6%, tran khi dudi da vira: 0,7%, tran khi duéi da nang:
0,6%, 6 cin mang phéi: 4,8%, chay mau 50-350ml: 0,6%, suy ho hép: 0,2%,
tran khi mang phdi khu tra kéo dai: 4,6% [170].
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KET LUAN

Qua nghién ctu trén 130 bénh nhan dugc noi soi mang phoi 6ng mém

chan doan tai Bénh vién Phdi Trung wong tir thang 12 nam 2009 dén thang
12 nim 2013 nhan thay

1. Pic diém 1am sang, can lam sang caa tran dich mang phdi chwa ré

nguyén nhan

Tudi trung binh: 56,13+13,61 tudi; nam: 63,8%, nit: 36,2%.

CAc triéu chang 1am sang thuong gap: hoi chirng ba giam: 100%, khé
tho: 94,6%, dau nguc: 72,3%, ho khan: 71,5%.

Vi tri tran dich mang phoi: bén phai: 48,5%, bén tréi: 45,4%, hai bén:
6,1%.

Dic diém tén thuong trén CT nguc: tran dich mang phoi ty do: 96,9%,
day mang phoi: 69,2%, ton thwong khdi u: 25,4%, hach trung that:
23,1%,t6n thuong ndt: 19,2%.

Mau sic dich mang phdi: mau vang chanh: 50%, mau hong: 30,8%,
mau do mau: 19,2%.

Pic diém dich mang phoi: nong do protein trung binh 42,35+11,69 g/l, s6
luong t& bao trung binh: 2555,77+2140,88 té bao/mm3, ty ¢ té bao
lymphé chiém cao nhat: 63,83+23,99%.

2. Hi€éu qua chan doan va tai bién cua nfi soi mang phoi ong mém

Hinh anh ton thuong mang phdi qua ndi soi: nhom ung thu thudng gip
hinh anh u sui: 54,5%, thAm nhiém: 44,3%; nhom lao thuong gip hinh
anh: xung huyét: 60%,mang phoi day: 51,4%, n6t nho rai rac: 34,3%.

Két qua chan doan qua ndi soi mang phdi: ung thu: 63,8%, lao: 26,9%,

viém khac ngoai lao: 3,9%, khéng chan doan duoc nguyén nhan: 5,4%.
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Gi4 tri chan doan chung ctia ndi soi mang phdi 6ng mém 1a 94,6%.

Hiéu qua cta noi soi mang phdi sinh thiét lay bénh pham lam xét
nghiém tim AFB, bactec, md hoc c6 gié tri chan doan: 11,4%, 77,1%,
80% twong tng, dac biét khi két hop md hoc +bactec c6 gia tri chan
doan dat 100%.

Hiéu qua chan doan cua noi soi mang phdi dng mém sinh thiét déi véi
tran dich mang phoi &c tinh: d6 nhay, do dic hiéu, gia tri dy doan
duong tinh, gid tri du doan am tinh la: 94,3%, 100%, 100%, 88,9%
tuong rng.

Ty 18 tai bién thuong gap cua noi soi mang phoi: dau nguc: 60,8%, sot:
4,6%, chay mau: 3,1%.



132

KIEN NGHI

Qua thyc hién nghién ctru nhan thiy: ndi soi mang phéi 6ng mém gay
té 1a mot ky thuat chan doan co hiéu qua cao va an toan trong chan doan
nguyén nhan tran dich mang phdi. K§ thuat ndy c6 thé thuc hién rong rii &
cac bénh vién tuyén tinh do:

Trién khai kj thudt ngi soi mang phéi 6ng mém cé nhiéu thugn lyi:

- Nhan lyc: duge dao tao ndi soi mang phéi éng mém trong nudc, thoi
gian dao tao: 3 thang dé co thé thuc hién thanh thuc k§ thuat noi soi
mang phoi dng mém chan doan.

- Phong tha thuat: ¢ thé thuce hién trong phong thi thudt ndi soi phé quan

- Phuong tién: chi can trang bi thém mot 6ng ndi soi mang phoi dng

mém co thé tich hgp va1 b ndi soi phé quan 6ng mém co san.
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