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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO
CUA TAC GIA CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

Nguyén Thi Bich Ngoc, Nguyén Manh Ha, Téng Minh Son (2014).
Nghién ctru sy thay d6i moi trén va xuong ham trén trén phim so
nghiéng sau diéu tri sai léch khép cin Angle | vau hai ham c6 nhé 4
rang ham nho. Tap chi Y hoc Viét Nam, tp 424 thang 11, 32-38.
Nguyén Thi Bich Ngoc, Nguyén Manh Ha, Téng Minh Son (2014).
Nhan xét két qua diéu tri sai léch khop cdn Angle | vau hai ham c6
nhé rang ham nho. Tap chi Y Hoc Viét Nam, tap 425, thang 12.
Nguyén Thi Bich Ngoc, Nguyén Manh Ha, Téng Minh Son (2015).
Panh gia thAm my sau diéu tri chinh nha sai léch khop cén Angle |
vau hai ham. Tap chi Y hoc thuc hanh, tap 954, thang 3.

A. GIOI THIEU LUAN AN
DAT VAN BE

Ring va xuong 6 rang nga ra trudc 1am cho méi nhé ra trudc, mat 16i 1a
cac ddc trung ctia vau hai ham. Mai vau, mat 16i, rang khap khénh lam anh
huong xau dén thim m§ mat va anh huong khéng nho dén tam Iy bénh
nhan. O Viét Nam ciing nhu trén thé gigi,sai léch khép can Angle | hay gap
nhat. Trong khi d6 rang khap khénh, vau la céc ly do chinh thuong gap khi
bénh nhan dén kham nan chinh rang. Diéu tri chinh nha cho nhing truong
hop nay can di xa khdi rang phia truge, dung thang truc rang, do vay mat
nghiéng cua bénh nhan dugc cai thién.

Cau hoi c&c nha si thuong gap phai trén 1am sang d6i véi nhitng truong
hop bénh nhan vau 14 liéu sau diéu tri thi ham rang s& nhu thé nao néu nho
bot rang va thim my ¢ duoc nhu ¥ hay khong? bay 12 mot van dé rat nan
gidi boi nd phu thude vao tién lugng cia nha si ve két qua diéu tri va su
dich chuyén cia mé mém twong ung sau khi dich chuyén rang va
xuong,hay nOI cach khacchinh 1a do nhd Ciia mdi sau diéu tri. Cho dén nay
Viét Nam vén chua c6 nghién ctru ndo vé van dé nay. Chinh vi vay, chling
t6i lya chon dé tai: “Nghién citu su thay déi hinh thai mo cirng, md mem
ciia khuén mit sau diéu tri chinh ring léch lac khép can Angle 1, vau
xwong 6 ring hai ham c6 nhé ring”véi hai muyc tiéu sau day:

1. Nhdn xét déc diém lam sang, Xquang cia léch lgc khép cidn Angle

|, Vdu xwong é rang hai ham cé chi dtnh nhé rang ham nhg.

2. Ddnh gia sw thay doi ciia rang, khép cdnva moi fwong quan giiva sw

thay doi mo cimg VA md mém sau diéu tri ¢ nhém bénh nhan trén.
TINH CAP THIET CUA PE TAI

Viéc lya chon mét ké hoach diéu tri nan chinh nha phi hop nham giai
quyét mot cach hiéu qua van d& ciia bénh nhan do 1a giam vau, cai thién
tham my la mot van dé cap thiét. Dac biét véi xu huéng phét trién cua xa
hoi ngay nay thi nhu cau vé thaim my¥ 1a hoan toan chinh dang. Van dé nay
hoan toan phy thudc vao tién luong két qua diu tri.
mo Meém va méi tuong quan giita sy dich chuyén riang va phan mém tuong
tng (| can thiét. Dac biét do céc ching toc khac nhau c6 hinh thai so mat

viéc|frao ddi vé phuong phap diéu tri véi bénh nhan.



Y nghia thyec tién va déng gop méi:

1. Mota dac diém khép can, so mat cua léch lac khép cin Angle | vau
xuong 6 rang hai ham & Viét Nam.

2. Ung dung dugc phuong phap diéu tri chinh nha Co dinh voi k¥ thuat
day thang 6 nhé rang cho bénh nhan vau xuong ) rang hai ham.

3. Cung cap mot bang chang lam sang khang dinh diéu tri nin chinh
rang don thuan c6 nhd rang 1a phuong phap diéu tri an toan mang lai
két qua cao vé mat khép cin, tham my.

4. Pua ra duoc cdng thic du doan su dich chuyén méi trén va moi dudi
sau khi kéo IUi khéi ring cira trén va dudi. Do doc6 thé tién lugng
dugc két qua diéu tri.

CAU TRUC LUAN AN

Ngoai phan dit van dé va két luan, luan &n gém 4 chuong: Chuong 1:
Tong quan van dé nghién ciru, 28 trang; Chuong 2: Ddi twong va phuong
phap nghién ctru, 22 trang; Chwong 3: Két qua nghién cau, 34 trang; Chuong
4: Ban luan, 35 trang. Luan &n c6 37 bang, 14 biéu do, 17 hinh anh, 159 tai
liéu tham khao (6 tiéng Viét, 153 tiéng Anh).

B. NOI DUNG LUAN AN
Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.2. Pic diém 1am sang va so mit caa sai léch khép can Angle 1 vau

xwong 6 ring hai ham

1.2.1. Mgt thang

Mbi khép khc‘)ng kin: Binh thuong, ¢ trang thai nghi hai m6i hoi cham
nhau, co quanh miéng hoan toan thu gidn, rang cua trén 16 khoang 1-5mm.

Néu bénh nhan vau s& dan t6i tinh trang moi khep khéng kin, ting truong

luc co cam, lam méat dwong cong mém mai moi va cam

1.2.2. Mgt nghiéng

1.2.2.1. Kiéu mqt

Kiéu mat 16i: Kiéu mat 16i 1a biéu hién cua véuxuong 6 rang hai
ham.Tuy nhién mirc @6 16i cuia mat con phu thuoc vao ting chung téc.

Nguoi Chau Phi, chau A c¢6 kiéu mat 161 hon so v6i nguoi da tréng.

1.2.2.2. Géc mii moi

Goc miii mdi nhon nho hon gié tri trung binh.Vau ham trén c¢6 xu huéng
lam cho géc nay nhon, goc miii méi cang nho thi vau cang nang va ngugc
lai g6c miii moi ti hon khi d9 nga ra tru6C Cua rdng cua giam

1.2.3. Pic diém khop Can

1.2.3.1. Lech lac khop can theo chiéu truse- sau

Sai léch khop can Angle |
1.2.3.2. Léch lac khép cdn theo chiéu doc
- Can sau, can ho hay léch duong gitra.

1.2.3.3. Léch lac khop cén theo chiéu ngang

- Bénh nhancé thé co tuong quan khop cin phia sau binh thuong
nhung ciing c6 thé ¢6 hep ham dan téi khop cian chéo phia sau.
1.2.3.4. L¢ch lac khép can trong ting cung ham

_Réng khap khénh, ring xoay, thira thiéu rang, rang moc ket ngam hay lac
chd, ring di dang 1 cac ddc diém thuong gap trong sai léch khop can Angle
I.Ngoai ra co the gdp cung ham hep hay mat can xung
1.2.4. Bdc diém sp mt trén phlm se nghiéng
1.2.4.1. Véu rang cira trén va rang ciia dudi

- Tryc ring ctra trén, truc rang cira dudi so voi nén so hay so vai nén
xuong ham tuong ung déu nga ra trugc hon so véi gia tri trung binh.

- Rang cira trén va ring ctra dudi bi nam xa & phia trudc so Véi nén xuong.

- Goc lién tryc rang cira trén va rang ctra dudi giam
1.2.4.2. Vi tri xuong ham

- Xuong ham trén, xwong ham dudi thuong & vi tri binh thuong. Tuy
nhién c6 thé gap xuong ham trén hoi nhd ra trudc so Vi nén so, xwong
ham dudi Ui sau.
1.2.4.3.Mdi vau )

- Mot trong nhirng dac diém chinh cua vau xuong 6 rang hai ham do
chinh 12 m6i nh6 dua ra trudc So Vai gla tritrung binh.

Rickets:Danh gia 4o nhd ctiia moi so véi mat phang tham chiéu E(mat
phang tham mydi tir diém nh nht cia cam dén diém nhd nhét cua mii).

o Burstone: Déanh gid d¢ nhd cua méi so voi mat phang tham chiéu
SnPog’.Uu diém ciia mat phang nay do la khong phu thugc vao chiéu cao
cia mii nén danh gia do nhd cia méi chinh xac hon dic biét do miii thap
cta ngudi Viét Nam ndi riéng va chau A n6i chung.

e Tweed Marrifiel: Danh gia 4o nho cia moi qua goc Z (goc tao boi
duong thang tiép tuyén voi diém nhd nhét coa cim va mdi dudi voi mat
phang Franfort) TB: 75°- 78°.Géc Z cang nhé moi cang vau va goc Z cang
Ién mGi cang lui ra sau. Merrifieldcho rang mat chi c6 sy hai hoa khi ¢6 su
hai hoa ctua mii méi va cam. M6i trén & phia trudc so véi méi dudi, va do
nho moi dudi dugc danh gia qua goc Z.

1.4. Chi dinh nhé ring ham nhé

Bowman khang dinh ¢6 nhiéu 1y do dé nhé bét rang dé tao khoang trong
nan chinh rang nhu khap khénh, diéu chinh twrong quan hai ham v.v. nhung
ly do duy nhat dé quyét dinh d6 1a mat nghiéng cua bénh nhan. Chinh vi vay
dé giam d¢ vau thi khéng thé trach khoi vigc nho bét rang ham nho.

1.5. Céc phuong phap danh gia két qua diéu tri chinh nha
1.5.1. Chi'sé PAR (Peer Assessment Rate)

DPugc thlet ké dé danh gia khach quan két qua khép cin va su thanh

cong cua diéu tri. Chi s6 PAR gom c6 cac thanh phan sau: Khip khénh



phia tmoC(Phla trudc trén va phia trude duol) khdp khénh phia sau (Phia
sau trén va phia sau duol) twong quan khop can phia sau (Bén phai va trai),
can chia, can trum va léch duong giira.

1.5.2. VAS (Visual Analog Scale)

VAS(Visual Analog Scale) 1a mot cong cu ding dé danh gia két qua
thim my mot cach khéch quan. Cam nhan vé thim my cua bénh nhéan dugc
danh gia theo thang diém tiy chon dya trén anh chyp mat nghieng cua bénh
nhan hay mat nghiéng dugc vé trén phlm so nghiéng trugc va sau diéu tri.
1.5.3. Sw thay doi md cwng mo mem

Su thay doi ciia mdi cing va md mém dugc thé hién boi su thay ddi gié tri
ctia cac so do trén phim so nghiéng trude va sau diéu tri.

1.6. Sy thay doi cia rang, kh6p cin va méi twong quan ciia sy thay doi
mo mém Vvéi su thay dbi mo cng.
1.6.1. Khép cin

Mac du mire do giam PAR c6 khéc nhau gitra cac nghién cau, phu thugc
vao mirc d¢ sai lech khop can trude diéu tri, nhung cac tac gia déu khang dinh
day la phuong phap dleu tri tin cay, co thé tién luong trude chinh xéc.

1.6.2. Thay doi md mém vaméi firong quan ciia N6 Véi sue thay déi mo cing

Tong hop cac nghién ciu trén 1am sang cho thay sau khi nhé ring ham
nho va kéo Ui khdi ring cira thi moi trén va mdi dudi theo do6 ciing s& dugc
giam d6 vau nhiéu. Bén canh do, truong lyc co cam ciing dwoc giam lam
tao lai duong cong mém mai caa mdi, cam, cai thién do nhd cua méi, hai
mdi c6 thé khép kin duoc.

Nhu vay van d& nhé riang dé diéu tri rang vau va khap khénh da dugc
khang dinh tinh hi¢u qua cua liéu phap tuy nhién dap (ng cua mod mém sau
khi kéo 10i khéi rang phia trugc van con la van d¢ tranh cii. Day chinh 1a van
dé can dugc nghién ctu rong réi trén cac chang toc khac nhau trong tuong
lai. Céc nghién ctru déu khang dinh diéu tri chinh nha 1am anh huong dén mo
mém nhung con chua c6 tiéng n6i chung vé mirc d6 thay d6i mdé mém, yéu to
nao 1a quan trong nhat c6 moi lién quan dén sy thay doi nay. Mot s6 nghién
clu da chi ra tuong quan xac dinh giira sy thay d6i md mém va md cing,
trong khi d6 mot s nghién ctu khac ciing chi ra sy cai thign mo mém cua
bénh nhan sau diéu tri nho 4 rang ham nho thay doi dang ké nhung khong
dua ra dugc mot con s6 cu thé. Tién lugng sy thay d6i cia moi dap ung Voi
su di chuyén cua rang dugc thé hién bang ti I cua kéo IUi khéi ring cira
trén va khi ring cira dudi so voi sy thay ddi vi tri cia méi.Tuy nhién
nhiing bao céo Vvé ti 1& nay con thay doi dang ké tly theo gigi tinh, hinh thai
mit va chung toc.

Boi vay, su thay ddi cia md cing ciing nhu mo mém trong viée tién luong
mat nghiéng cua bénh nhén sau khi diéu tri nan chinh ring rat quan trong.
Mirc d¢ thay d6i md mém thay doi sau khi md cimg thay doi khong giong nhau
giita c4c chung toc, diéu nay dugc giai thich mot phan do ciu tao md mém
khac nhau, truong luc co khac nhau, cau tric khudn mat khac nhau, dap ang
md ciing khac nhau tham chi ciing nguoi chau A nhung két qua nghién ctu
trén ngudi Han Quoc cting khac voi nguoi Nhét. Do vay phai chang ngudi Viét
Nam ciing ¢6 kiéu dap ung riéng vai diéu tri?

1.6.3. Thay d6i thdm my

Céc nghién ciru khang dinh chinh nha ¢6 nhé rang 1am cho thim my mit
nghiéng duoc cai thién nhiéu so véi khong nhd ring.Mudn lam thay doi mat
nghiéng ciia bénh nhan dac biét vau thi nhd ring khong thé tranh khoi.

Chuong 2:POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twgng nghién ciru

Bénh nhan dén kham va diéu tri taicac co so kham chita bénh cua Vién
Dbao Tao Rang Ham Mit théa mén CéC diéu kién sau:Bénh nhén 1 nguoi
Viét Nam,dan toc kinh;Mat nghiéng vau: kiéu mat 16i goc Gla-Sn-Pog’<
1800 khoang cach tir moi trén dén SnPog’ > 6mm, moi dudi dén SnPog’ >
5mm.Ham rang vinh vién, sai léch khép cén Angle I;GOc tryc lién rang ctra
< 1217% C6 chi dinh nhé 4 ring ham nho Vinh vién trén va dudi.Bénh nhan
dong y tham gia nghién cu.

*Tiéu chudn logi trir:Bi di tat bam sinh viing ham mat, thiéu rang vinh
vién vi bat ky ly do nao (khdng ké rang ham 16n thir ba).Bénh nhan ¢ phiu
thuat chinh hinh xuong.Cac bénh nhan khong du céc tiéu chuin lya chon
trén.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu

Pay la nghién cau can thigp 1am sang khong ddi chiang véi nhém bénh
nhan can thiep duoc chan doan sai léch khép can Angle I, vau xuong 6 ring hai
ham va ¢6 chi dinh nh 4 ring ham nho théa méan cac tiéu chuan lya chon.

2.2.2.Co maunghlen curu
Ap dung cong thirc tinh ¢ mau dya trén ti 1¢ thanh cong cua diéu tri.

‘ p(L-p)
n=Z &

n: Co mau nghién cau. Z,. /2 So luong cua sai s6 chuan tir s6 trung binh
(hé sé tin cay), véi a=0. 05 ta ¢0 Z;.4> =1,96. d: Pg chinh xac mong mudn,
chon d = 0,1. p: Ty I¢ diéu tri nén chinh ring thinh cong theo nghién ctiu cua
Onyeaso,p = 89%.Thay vao cong thuc: n = 38, thuc té chung t6i da diéu tri
duoc trén 42 bénh nhan.



Ky thuat chon mau: Chon cac ddi tugng du tiéu Chuan nhu trén va chap
nhan tham gia vao nhdm nghlen ctru dén khi di ¢ mau thi théi (ky thuat
Iay mau khong XAC SUAL: Mau thuan tién).

2.4. Thoi gian va dia diém nghlen cuu

Nghién cru bat dau duoc tién hanh tir thang 1 ndm 2011 dén thang 12
nam2014 tai trung tam khéam chira bénh ky thuat cao - Vién Pao tao Réng
Ham Mat, khoa Rang bénh vién Pai Hoc Y Ha Nai, Trung tm nha khoa
225 Truong Chinh.

2.5. Céc bwéc tién hanh
2.5.1. Chéin dodn va Ién ké hoach diéu tri

Kham lam sang trong mleng va ngoai mat, phan tich dac diém rdng va
khop can trén mau, phan tich cac chi s6 trén phim so nghlengsau do tong
hop tat ca céc van dé ctia bénh nhan va chan doan véi mau bénh an.

Pua ra muc tiéu diéu tri tir do thao luan véi cha me/bénh nhan phuong
phap dleu tri.

Lap ké hoach dleU tri va thong bao cho cha me/bénh nhan.

2.5.2. Phan tich mdu, ddnh gid chi sé PAR
- Chi s6 PAR(Peer Rate Assessment):
Phén logi PAR:

-PAR<10 khop cén binh thuong.
—10<PAR <20 Iéch lac khép can nhe.
—20<PAR <30 léch lac khop can trung binh.
->30 léch lac khop can nang.

2.5.2.2. Khép can phia sau

- Danh gia sy khop cua cdc ring phla sau bén phal va bén traitheo 3
Chleu trong khong gian. Ving danh gia tir phia xa rang nanh dén rang ham
cudi cuing.
2.5.2.3. Cdn chia

- Can chia o ]

Vung danh gia bao gom tat ca cac rang ctra. Can chia dugc do ¢ ring
nho nhat.
2.5.2.4. Can trum
2.5.2.5. buong giza
2.5.3. Phan tich  phim sg nghiéng
- Céac chi sb goc: SNA, FH-NA, MaxSn SNB, ANB, INA, ISN, INB,
MIPA, MPA, Z, I1,Cm-Sn-Ls, FH-N- -Pog(®),Gla- Sn-Pog.
- Céc chi sb dwong véi mat phiang tham chiéu y: Is-y, I1sApex-y, li-y,
liapex-y, Ls-y, Li-y, A-y, B-y, Pog’-y
- Céc chi s6 do duong:li-NB, I-NA, LFH, LsE, LiE, liAPog, IsAPog
2.5.4. Cic buéc diéu tri
2.5.4.1. Piéu trj tlen chinh nha

Cacbénh ly » vé to chuc ciing cling nhur cac van d& vé nha chu, dugc diéu tri
va kiém soét tot trudc khi bat ddu nan chinh rang.Chun tach khe s& duoc

dattrudc khi bat dau gan mac cai tir 3 - 5 ngay.Nho rang duoc tlen hanh truéc
khi chinh nha khoang 1 tuan, sau khi hoan tit nho rang c6 thé gan méc cai
ludn.
2.5.4.2. Diéu trj chinh nha

Tat ca cac bénh nhan déu duoc gin méc cai co dléu chinh sin 0.022 véi
k¥ thuat day thang Cac bénh nhan duoc tai khdm moi 4- 6tuan/lan
Giai dogn Sap déu rang: Trong giai doan nay rang dugc sap thang trén
cung ham va 1am phang duong cong spee.
Giai dogn déng khodng: Dong kin cac khe thua con lai.Cé hai phuong
phép dé kéo Iui khéi rang cira: Hodc kéo rang nanh trude sau d6 kéo 4 ring
cira hodc kéo ca khéi rang phia trudc ra sau dong thoi.
Giai dogn hoan thién

Giai doan nay khop can va rang dugc chinh hoan thién chi tiét dé cé khop
can tét theo tiéu chuan cia Andrew, cac chan rang phai song song véi nhau
va nghiéng xa.

Khi rang d4 vé ding vi tri, c6 dinh bang day ligature thép co duong
kinh 0,008 mm hozc 0,010mm trong thoi gian tir 3-6 thang.
Két thiic diéu tri:Bénh nhan deo ham duy tri hoic c¢é dinh hoic thao
Idptrong thoi gian 1nam tiép theo.
2.5.5.1. Panh gid két qua diéu trj theo PAR

—  Muc do thay d6i = PAR trudc diéu tri - PAR sau diéu tri

— Phdn tram cdi thign: Phan anh sy thay d6i sau diéu tri so véi mirc
do tram trong cua léch lac khép cin trude diéu tri. Pugc danh gia két qua
t6t néu > 70%, kém < 40%, tir 40 dén <70% két qua trung binh.

PAR trudc diéu tri - PAR sau diéu tri

O i thidn — i i 0
0% cai thién PAR trude didu iri x 100%

2.5.5.2. Sur thay doi xwong va phan mem

Su thay ddi xuong va phan mém la su thay ddi gia tri cia cac sb do trén
phim so nghiéng trudc va sau diéu tri. Sau d6 so sanh hai sé trung binh
bang pair-t test.
2.5.5.3. Panh gia tham mj mat

Tham my mat dugc danh gia dya vao VAS co thang diém tir 0 (khong thay
ddi) dén 10 (thay ddi rat nhidu). Anh bénh nhan trudc va sau diéu tri dugc
danh gia boi hoi dong gom 7 nguoi (02 BAc si chinh nha, 01 bac si phau thuat
tham my ham mat, 03 ngudi khdng c6 chuyén mdn va bénh nhan).Cac dbi
tuong tham gia danh gia s& danh gia thim my sau khi diéu tri bang cach tryc
quan cam tinh, so sénh anh mét nghiéng sau diéu tri so voi truge khi diéu tri.
Céc dbi tugng tham gia danh gia s& dugc danh gia doc lap.




Danh gia trén hai ti€u chi:
1. Mat bénh nhan dep I&n hay x4u di sau khi diéu tri.
2. Miic d6 thay d6i cua mat nghiéng sau diéu tri.
Céch tinh diém cudi cing:
Tiéu chi 1: Pep néu> 3 nguoi dnh gia 1a dep 1én va nguoc lai la xau di.
Tiéu chi 2: Biém s6 danh gia mirc do thay doi mat nghiéng cua bénh nhan
bang trung binh cong cuatong diém ciia cac ca nhan tham gia danh gia.
Chuing t0i quy dinh
- 0 -1 diém: Khong c6 su thay ddi
- 1-3 diém: Thay doi it
- 3 -6 diém: Thay ddi trung binh
- 6-10 diém: Thay ddi nhiéu
2.5.6. Phan tich sé ligu
Céc bién sé dugc sir dung trong nghién ciru dugc xir Iy bang phan mém
SPSS 16.0 dé phan tich két qua. Xac dinh ti 1& dich chuyén cua mdi vai su
di xa cua ring cira thong qua phwong trinh hdi quy tuyén tinh véi hé sé
tuong quan Pearson néu c6.
2.5.7. P tin cdy va chinh x&c ciia phwong phdp nghién ciru
Céc bién phap duoc &p dung dé han ché sai s tir chon mau, thu thap
thong tin, dén nhap va xu 1y s ligu.
2.5.8. Dgo dirc trong nghién ciru
Nghién ctru nay duoc thuc hién dudi su ddng y va hop tac cua bénh
nhan. Nghién ciru nay chi duoc thyc hién sau khi dugc Hoi dong thong qua
dé cuong dong y.

Chuong 3:KET QUA

3.1. Pic diém 1am sang va Xquang caa léch lac khép can Angle | vau
xwong 6 ring hai ham c6 chi dinh nhé ring ham nhé truéc diéu tri
3.1.1. Pdc diém phan phdéi ciia cdc phép do
3.1.2. Pdc diém lam sang
3.1.2.1. Tuéi

Tudi bénh nhan bat dau diéu tri trung binh 21tudi, 16n nhét 43 tudi va
nhé nhét 12 tudi.
3.1.2.2. Gigi
Nam chiém ti & 26,2%, nix chiém ti 1& 73,8%



