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PAT VAN PE

Veo cot sdng (Scoliosis) 1a thuat ngir dé chi tinh trang cong cuia cot
séng sang phia bén cua truc co thé va veo cia cac than dot sdng theo truc cua
mat phing ngang, khac véi tinh trang gt (Kyphosis) hodc udn (Lordosis) 1a
bién dang cua cot séng theo truc trudc sau.

Veo cot séng c6 thé xuat hién rit sém ngay sau khi tré méi sinh hodc
trong qua trinh phét trién va truong thanh cua tré nhung déu dan dén hau qua
nang né vé thé chat va tam ly, 1am giam hoic mat kha ning lao dong va doc
lap trong sinh hoat, 12 nguyén nhan dan dén nhiéu tinh trang bénh 1y nhu tim
mach, ho hép, bénh cua hé théng van dong néu nhu khong dugc phat hién
sém, diéu tri dung va kip thoi. Theo mot sb cac cong trinh nghién ciru cua
mot s tAc gia nude ngoai nhu Lonstein, Lehmann, ty 18 ngudi mac bénh veo
cot séng tuong ddi cao, chiém 3-4% s nguoi cd dd veo cot séng 16n hon 10°;
2,5 - 5% s6 ngudi c6 do cong veo 16n hon 20° [1], [2], [58], [95]. Tai Viét
Nam theo két qua diéu tra do nhém nghién ctru cua truong Pai hoc Y Ha Noi
thuc hién tai 3 tinh 1& Phu Tho, Quang Binh, Déng Nai cho théy ty 1€ hoc sinh
bi méc bénh veo cot séng chiém ty 1& tir 15 - 25% [3].

Viéc chan doan veo cot sdng dua chi yéu theo cac dau hiéu 1am sang
nhu xuat hién duong cong & cot séng lung, mét can xtng hai vai, khung chau,
u gb & sudn, chénh léch chiéu dai 2 chan va hinh anh Xquang nhu géc Cobb,
d6 xoay cuia than dot séng duoc do bang thudcScoliometer [7].

C6 nhiéu phuong phap diéu tri veo cot sbng nhu, dién tri liéu, bo bot
nin chinh cong veo, kéo dén cot séng, deo 40 nep chinh hinh, va phau thuat
chinh hinh. Hiéu qua ctia mdi phuong phap 1a khac nhau, dé tim ra bang

ching vé hiéu qua diéu tri cuia mdi phuong phép, Uy ban thanh vién nghién



ctru vé lich st ty nhién va ty 1& mac bénh thudc cong dong hiép hoi nghién
curu veo cot séng da st dung cac dir liéu dugc chon loc tir hai muoi nghién
clru dé tién hanh mot phan tich tong hop. Céac bién s6 nhu: loai diéu tri, murc
d6 truong thanh, va céc tiéu chi sy that bai ¢4 duoc phan tich dé xac dinh xem
bién nao c6 anh hudng 16n nhat dén két qua [4]. Két qua 1a ty 1é thanh cong
trung binh 12 39% d6i véi bén kich thich dién bé mat, 49% voi nhdm chi quan
sat, 60% véi nhom deo nep tam gio mdi ngdy, 62% voéi nhom deo nep mudi
sau gio> moi ngay, va 93% véi nhom deo nep hai muoi ba gio mdi ngdy. Phan
tich nay cho thay hiéu qua cta nep trong diéu tri chimg veo cot sdng khong rd
nguyén nhan 14 rat cao [4].Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ctru vé hiéu qua
phdi hop giita deo 40 nep va tap luyén hang ngay, dac biét 1a tai Viét Nam.Vi
vay, nghién ciru “Nghién cizu higu qud can thigp cho tré veo cét song khong
rd nguyén nhan bang 4o nep chinh hinh TLSO” duoc thuc hién véi 2 muc
tiéu sau:

1. M@ td ddc diém 1am sang cua tré veo cét song khong rd nguyén nhan
diéu tri tai khoa Phuc hoi Chire ning, Bénh vién Nhi Trung wong tir ndm
2010 dén nam 2014.

2. DPanh gid két qua phuc hoi chire ndng cho tré veo cét séng khdng rd

nguyén nhan va mét sé yéu té anh hweng dén két qua phuc hoi chike néng.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. So lwge vé giai phiu va chire ning cdt song

Cot séng 1a tru cot chiu trong luc ctiia than minh & nguoi, nam chinh
gitra thanh sau than, chay dai tr mit dudi xuong chdm dén hét xuwong cut.Cot
séng bao boc va bao vé tiry séng. Nhin nghiéng cot séng c6 4 doan cong, tir
trén xudng dudi gébm coé: doan cb cong 16m ra sau; doan nguc cong 18m ra
trude; doan thit lung cong 16m ra sau va doan cling cut cong 16m ra trudc.
Céu tric cac doan cong cta cot sdng dé thich nghi véi tu thé diung thang cta
co thé nguodi.Dong thoi ciing dap tmg dugc cac van dong cia co thé nhu cui,
ngtra, nghiéng bén va xoay than minh.

Cot sdng co tir 33 - 35 ddt sdng xép chdong 18n nhau.Co 24 ddt séng trén
roi nhau tao thanh 7 d6t song cd ky hiéu tir C1 - C7; 12 d6t song lung ky hiéu
tir Thl - Th12; 5 d6t séng thit lung ky hiéu tir L1 - L5. Xuong cing gdm 5
d6t sdng dudi dinh lai thanh mot tim ky hiéu tir S1 - S5. Xuong cut ¢6 4 hoic
6 dbt cudi cung rat nho, can cbi clng dinh lai 1am mét tao thanh ky hiéu tir
Col - Co6 va dugc dinh vao dinh xuong cung.

1.1.1. Pic diém chung ciia cic dot song

MJi d6t song gom 4 phan:

Thén dot song: Than ddt sdng co hinh try, ¢ 2 mit (#rén, duéi) déu 16m dé
tiép khép v6i ddt séng bén trén va dudi.

Cung dot séng: LA phan xuong di tir 2 bén ria mat sau than, vong ra phia sau,
quay lay 16 dbt sdng, chia 2 phan. Phan trude dinh vao than goi 1a cubng nbi
tir mém ngang vao than.Bo trén va bo dudi 18m vao goi 1a khuyét cua dbt

séng. Khuyét ctia d6t sdng trén va dudi hop thanh 15 gian dot (dé cho cac day



than kinh séng chui qua. Phan sau 1a manh néi tir cuéng dén gai dét séng tao
nén thanh sau cuaa 16 d6t song.

Cac mém dot song: Mom ngang c6 2 mom ngang tir cung ddt sdng chay
ngang ra 2 bén. Mom gai c6 1 mom gai hay gai séng & sau dinh vao cung d6t
séng. Mom khép c6 4 mom khép, hai mom khép trén va 2 mom khép dudi,
nam & diém ndi gitra cudng, mém ngang va manh (cac mom khdp s& khop véi
cac mom khoép trén va dudi nd).

Mom va dién

Dign khop trén

suon rén LS adt séng
Cuéng

suon ngang Khuyét séng

. wén (tao
Mom nén bo dudi
ngang cla 16 gian
Mém
khép dudi

suon dudi ‘_

/ *

Khuyét sdng Mém gai
dudi

L
g
S
3

Bt séng nguc thur sau :
nhin trén

Dot séng nguc thu 6 :
nhin bén

Hinh 1.1. Hinh dnh dot séng [5]

Dia dém

Céc than d6t sbng duoc ndi voi nhau boi cac dia dém.Pia dém gom
nhan nhiy & giira va cac vong soi bao quanh.Vai trd cua dia dém 1a giam luc
de ép 1én cot séng.
H¢ thong day chang

Cac day chang nay c6 chirc ning bao vé cot séng chdng lai cac cir dong
khong mong mudn nhu gép qua muc hodc dudi qua muc.
1.1.2. Pic diém riéng ciia tirng logi dét song
Dogn sé'ng co

- Than d6t sbng: duong kinh ngang dai hon dudng kinh trude sau.



- Cubng d6t sdng: khong dinh vao mat sau ma dinh vao phan sau ctia mit bén
than d6t song.
- Manh: rong bé ngang hon bé cao.
- Mém ngang: dinh vao than va cudng boi 2 ré, do d6 gidi han 1én 1 15 goi 1a
16 moém ngang cho dong mach dét séng chui qua.
- Mém gai: dinh mom gai tach doi.
- Ld dbt séng: to hon cac d6t khac.
Dogn sé'ng nguc

Than d6t séng day hon than cac ddt sdng o, duong kinh ngang gan
bang dudng kinh trude sau. O mat bén than dbt c6 4 dién khép, hai ¢ trén, hai
& dudi dé tiép khdp véi chom cua xuwong sudn (Mi chém swon tiép khdp véi
dién trén va dudi).
Doan thit lung
- Than d6t séng rat to va rong chiéu ngang.
- Mom gai hinh chit nhat, chay ngang ra sau.
- Mom ngang dai va hep dugc coi nhu xuong suon thoai hoa.
- P6t song that lung I: mém ngang ngin nhat.
- D6t séng thit lung V: chiéu cao cua than d6t sbng & phia trude day hon
1.1.3.Xwong long nguc

Long nguc (cavum thoracis) dugc tao bai khung xwong do 12 d6t séng
nguc, cac xuong sudn va xuong tc quiy thanh mot khoang dé chira dung cac
tang quan trong nhu tim, phoi. Long nguc giéng nhu mot cai thing réng

phinh ¢ gitra, c6 duong kinh ngang 16n hon duong kinh trudce sau.



1. Dia e

2. Chom xwrong suém
3. Can e

4. Than irc

3. Miii we

6. Mom ngang L;

7. Xirong suwom XII
8. Khdp tkc sun swon
9. Khdp sun suom
10. Vom cimg vai don
11. Khop ire don

12. Cu suwom

Hinh 1.2. Khung xwong long ngwe (nhin mdt truwéc) [5]
1.1.4. Cac co 06 lung
Lép nong:
— Co thang: L4 mot co mong, hinh tam giac, & phan trén cia lung.
— Co lung rong: Dong tac: Khep, xoay canh tay vao trong va nang than
minh khi leo treo
— Co néng vai: Pong tac: nang xuong vai, nghiéng co.
— Co tram: Dong tac: nang va kéo xuong vai vao trong.
— Co ring sau trén:Dong tac: nang cac xuong suon 1&n khi hit vao.
— Co rang sau dwdi: Pong tac: ha cadc xuong suon.
Nhin chung cac co ¢ 16p nong chay tir cot sdng dén xuwong vai hoic
xuong canh tay. Tac dung chu yéu 14 tro Iyc thém cho chi trén dé ting thém
kha nang va pham vi hoat dong. Con hai co rang sau trén va dudi, ngoai tac

dung 14 co thd vao nd con nhu cai dai giit cac co canh song.



Lop sau:
— Lép thi nhit: 1a cac co dung sdng, bao gém cac co chiu sudn, co dai
va co gai. Pong tac: nghiéng hoidc dudi cot séng.
— Lop thr hai: La cac co ngang-gai: Chirc nang cac co nay la xoay cot
séng.
— Lép thir ba: gdm hai loai: co gian gai va co gian ngang, ¢6 chirc ning
van dong céac co canh séng.
1.1.5. Cit dpng ciia cjt song
Gap va dudi trong mit phing dirng doc
Dubdi cot sdng:
Céc co lam dudi cot séng, g@)m cdc co ndm & mit sau than minh va cd.
Céu tric cac co & mit sau co thé phuc tap va thay déi theo viing cia cot sdng.
Than kinh chi phdi van dong cho cac co chi yéu 1a do nganh sau cua cac day
than kinh tay sdng. Ngoai trir cac co co tac dung chinh 1a & trong dong tac hd
hip (hit vao va tho ra), va tac dung dudi cot séng chi 1a hd tro (nhu cac co
ring sau, co nang sudn...), thi nhdm co dudi cot sdng bao gdm:
Co wn cdt sdng (erector spinae)
Co kéo dai sudt doc chiéu dai cot sdng, tir xwong cung cut dén tin xuwong so
va lip diy rdnh & giita cac mom gai vd moém ngang, tao thanh hai u co 15i
nam doc theo cac mom gai ctia cac d6t song & hai bén phai va trai. Cac co nay
1a co dudi cot sbng manh nhét.
Co géi ciia dau va co (splenius capitis & splenius cervicis)
Khi co mét bén, co lam dau nghiéng vé bén d6 va hoi ra sau. Néu hoat dong
d6ng thoi ca hai bén thi co 1am ngang dau va dudi doan cot séng co. Nghiéng

sang bén trong mit phang dimg ngang.



Nghiéng cot séng:

Pong tac nghiéng cot séng sang mot bén xay ra theo nguyén tic hinh binh
hanh lyc, tirc 1a khi cac co gp va cac co dudi cot sdng & mot bén cling hoat
dong dong thoi thi s& hudng cot sdng vé mot bén theo hop luc cua ching.
Gilp thém cho cac co d6 con co cac co sau:

Xoay quanh truc doc:

« Co trc d0n chiim 1am nghiéng dau sang cing bén va quay mit sang phia dbi
dién.

* Cac co bac thang cling Vi co niang xuong ba vai ¢ phia bén ddi dién tao
thanh mot ngau luc 1am quay dau va co.

» Co chéo ngoai cua bung & mdt bén hoat dong cung vai co chéo trong bén
ddi dién

 Cac co xoay nam sdu trong rdnh giita cic moém gai vd mom ngang, duoc
tang cuong bdi cac co Sau ¢ lung.
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Gap va dudi cot sdng Xoay cot séng  Nghiéng bén cot sdng

Hinh 1.3. Gdp, dudi, nghiéng va xoay cét song [6], [83]



1.2. Cac diu hiéu lam sang, hinh anh X quang va ty 1é veo cot sdng

1.2.1. Ddu hiéu lim sang

Dbi v6i veo cot sdng can quan st tir phia sau co thé o tu thé dimg dé xac
dinh cac dau hiéu vé 1am sang [6]. CAc dau hiéu 1am sang c6 thé thdy thong

thuong 1a:
e Mot bén mom vai nhé cao hon mom vai bén dbi dién.
 Xuong ba vai 2 bén khong can ddi v6i nhau.
* Kbhi dirng than nguoi nghiéng sang mot bén.
* Cot sbng cong veo sang mot hodc hai bén.
U g6 & lung (rd nhat khi tré ding cui lung).
 Cot sdng c6 thé udn ra trudc hodc gl ra sau.
» Khung chau bi nghiéng Iéch va bi xoay.
« Khdp hang mot bén cao hon bén dbi dién.
. Ngén mong mot bén cao hon bén dbi dién.
 Khop gbi khong can dbi khi nam gap gdi.
Mot chan c6 thé ngin hon chin bén ddi dién.
« CO0 thé kém theo cac di tat khac.
e CO0 thé bi liét mot sb co chi, than minh.

« Khi truong thanh c6 thé bi dau lung.
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Hinh 1.4. Mgt 56 hinh dnh veo cét song trén 1am sang (Anh minh hoa chup
tai Bénh vién Nhi Trung wong)

1.2.2. Phan logi veo cét song

La cot séng bi veo kém theo sy thay dbi vé cu trac va cac ddt sdng bi
xoay gay bién dang va khong nin chinh thing hang duoc khi bénh nhan

nghiéng cot séng vé phia dinh ciia dudng cong trén 1am sang va Xquang.

Veo cot séng tu phat 1a veo cot séng c6 duong cong 16n hon ma kem
theo sy thay d6i vé cdu tric va su xoay cua cic dot sdng. Theo Hiép hoi
nghién ctru veo cot sdng (Scoliosis Research Society) chia ra c4c loai sau [4]:
a. Veo cot so”'ng tw phat:

VCS ty phat & tré nhé duéi 4 tudi bao gdm: VCS ty khoi ¢ tré nho, 90
— 95% ty khoi, khong can diéu trj [4], VCS tu phét ¢ tré nho tién luong rat
kém va thuong din dén nhiing bién dang Ién néu khong duoc can thiép
PHCN sém trong giai doan dang tién trién. Cac dudng cong VCS tir phat & tré

nho hay gip & nguc, chidu 16i cia dudng cong & bén trai va tré trai thudng
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gap hon tré gai.Veo cot séng tu phat tudi thiéu nhi: tudi tir 4-9 tudi, chiém tir 10
dén (20%) céc loai VCS tu phat ¢ tré em [4]. Veo cot sdng ty phat & tudi vi
thanh nién 1a loai VCS & ltra tudi tir 10 tudi dén khi xwong trudng thanh. Pay 1a
loai VCS phd bién nhét, chiém ty 1& (85%) sb bénh nhi veo cot song can diéu tri,
thuong gip ¢ tré gai va dudng cong phd bién nhat & ngyc phai [4], [6].

b. Veo cot so”'ng do bién dang cot séng bam sinh: Veo cot séng do bién dang
cot sdng bam sinh co6 thé do sy phét trién bat thuong ctia xuwong, bién dang bat
thuong than d6t sdng, co thé do sy phat trién bat thudng cua tiy sbng nhu
loan san tuy va ciing c¢6 thé do cac nguyén nhan phéi hop nhu sy bat thuong
ctia xwong phdi hop vai liét [6], [133], [134], [135].

c. Veo cét song do nguyén nhan than kinh co: do cac bénh 1y vé than kinh:
Bai liét, bai ndo, bénh rong tiy séng va cling co thé do cac bénh ly vé co nhu
teo co tién trién.
d. Veo cot so”'ng do réi loan ciia mé gitta: Veo cot séng do rbi loan ciia mo
gitra c6 thé do bénh Marfan hodc co rat da khdp bam sinh.
e. Veo cét song do chan thiong: thuong dogay cot sbng, phau thuit cot sdng
hodc cac nguyén nhan ngoai ¢t séng: nhu bong hodc tao hinh nguc
f. Veo cot song do hién twong kich thich: thudng do cac bénh 1y vé u tiiy sdng
hozc kich thich ré than kinh
g. Veo ¢t song do cdc nguyén nhan khac: thuong do réi loan chuyén hoa, rdi
loan dinh dudng hodc rdi loan ndi tiét.
1.2.3. Hinh dnh Xquang ciia veo ct song [7], [153]

Cac diu hiéu vé Xquang thuong thiy co biéu hién bit thudng & cot

song giup xac dinh mirc d§ cong veo dé can thi¢p som.
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Hinh 1.5. Hinh dnh veo cét song trén Xquang

C6 thé str dung mot sé cach do trén phim Xquang dé xac dinh veo cot sdng.
C6 mot s6 ki thuat do sau day:
* Do goc veo trén phim Xquang
Céch do VCS theo phuong phap COBB [7]:

- X4c dinh viing veo c¢dt sng

- Xéac dinh @6t séng trén va dudi nghiéng nhiéu nhat vé phia dinh
duodng cong

- K¢ cac duong tiép tuyén véi mit phang trén cia dbt séng trén va mit
phang dudi ctia d6t song dudi.

- Ké 2 duong vuong goc voi 2 duong ké trén, géc giao cua 2 duong

vuéng goc 1a goc veo cot sdng.
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- Giao diém cuia 2 dudng cit nhau ndy goc VCS

Hinh 1.6. Cach do gdc veo cét song trén Xquang [7]

* Po xoay dot song trén phim Xquang

Khi khdng bi cong veo cot séng, cic cudng dét sdng nam & 2 bén than
a6t sbng. Khi cot sdng bi veo kéo theo su xoay cua cac ddt sdng. Trén phim
Xquang cho thiy cac cudng dét sdng khong con can dbi ¢ 2 bén cua truc dot

Séng ntra.

Cach danh gia su xoay cac dbt song [2], [84]:

- X4c dinh d6t song dinh

- Panh dau duong kinh 16n nhat ctia cudng sdng

- Danh diu duong nbi gitra 2 diém chinh giita ciia 2 bo bén cua dot séng.

- it thude do d6 xoay chong 1én trén dbt sdng d6 sao cho cac goc cua thude

tring véi cac canh cia cot song

- Boc d6 xoay ctia cudng song trén thude
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1.2.4. Ty I¢ veo cit song tai Viét Nam va trén thé gidi

Theo Tran Dinh Long va cong su (1995), ty 1& veo cot sdng & hoc sinh
(HS) Ha Noi nam 1962 1a (12%), dén ndm 1968 ty 1¢ méc lira tudi 7-17 ting

1&n tir 2-3 lan so v&i nam 1962 [9].

Theo diéu tra méi ddy cua Chu Vian Thang va cong su & 8 tinh trong ca
nuée da cho két qua ty 1é veo cot sdng ting 18n theo cip hoc trong d6 co Ha
Noi. Hoc sinh nam gi6i ¢ tiéu hoc co ty 1é chung cta 8 tinh 1a (8,65%), trung
hoc co so 14 (9,63%), trung hoc phd thong 1 (12,57%). Ty 1& chung cua hoc
sinh nam 12 (10,08%). Hoc sinh nir & khdi tiéu hoc 1a (6,31%), khdi trung hoc
co s6 1a (9,09%), khéi trung hoc phd thong 1a (10,40%), ty 1é chung cua hoc
sinh nir 14 (8,62%) [3].

Mot nghién ctru sang loc nam 2013 tai kham sang loc cho 8 truong ¢
huyén My Ptrc, Ha Noi cho thiy trong 236 truong hop VCS ¢6 198 hoc sinh
bi bién dang cot sdng theo dang chit C trong d6 C thuan chiém ty 1¢ (44,5%),
C nghich chiém (39,4%), S thudn (14,83%), kiéu S nghich ty 18 rit it chi c¢6
(1,27%) [10].

Theo nghién ciru ctia Vi Van Tuy tai An Hai, thanh phd Hai Phong cho
thdy chu yéu gip veo theo kiéu chit C thuan 1a (42%), C nghich 1a (41%) [13].
Mot nghién ciru khac ctia Nguyén Hitu Chinh ciing tai Hai Phong nim 2005
cho thiy trong 338 truong hop VCS thi ¢d 284 hoc sinh bj bién dang cot sdng
theo hinh dang chir C chiém (84,0%) trong d6 chit C thuin (44,7%), C nghich
(39,3%) [14]. Trong khi d6 mot nghién ciru khac cia Nong Thanh Son tai
Thai Nguyén cho thiy C thuan chiém (77%), C nghich (23%) [11].

Mot nghién ctru sang loc nam 2013 tai kham sang loc cho 8 truong ¢
huyén My Dtrc, Ha Noi cho thiy ty 16 veo cot sébng chung cua tat ca cac
truong trong nghién ciru 14 (12,6%) [10]. Ty 1& VCS theo khdi hoc sinh trong
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nghién ctu ciia Nguyén Hitu Chinh cho thdy ty 18 cao nhat ¢ khdi THCS
(6,19%), tiép dén khdi TH (5,08%) va khdi THPT (4,38%) [12].

Trén thé gidi ciing da c6 cac nghién ciru vé ty 18 veo cot sdng. Theo két
qua nghién ctru cua Lonstein (1997) thdng béo két qua kham sang loc bang st
dung Forward bending Test hodac Adams Position Test cho cac truong hoc &
Minnessota, Hoa Ky trong 4 nam tir 1973 dén 1978 véi s6 lugng 571.722 hoc
sinh cho thay ty 1& veo cot sdng & hoc sinh trong nhing giai doan khac nhau

nhu sau [1]:
« Niam 1973-1974: ¢6 3,4 % hoc sinh bj veo cot séng
e Niam 1974-1975: 4,0% hoc sinh bi veo cot sdng
« Niam 1975-1976: 4,4 % hoc sinh bi veo cot sdng

Asher va cong su khi kham sang loc cho 26.947 hoc sinh d& phéat hién
(4,5%) veo cot sdng tu phat goc veo > 6°, (2%) goc veo > 11° (0,06%) gdc
veo > 20° [13], [14]. Nam 2005 tai Singapore, Daruwalla va cong su kham
sang loc cho 110.744 hoc sinh & cac nhom tudi. Két qua ty 16 veo cot sdng &

nhom tudi 6-7 tudi: (0,12%), 11-12 tudi: (1,7 %), 16-17 tudi: (3,1%) [15].

1.2.5. Nguyén nhan va yéu t6 nguy co Ciia veo cdt song

Veo cot sdng khong rd nguyén nhan chiém khoang 80% trudng hop.
Bénh lién quan dén than kinh — co: chiém khoang 20% cac truong hop veo
cot séng lién quan dén bat thuong vé than kinh co nhu bai ndo hodc loan
dudng co. Trong trudng hop ndy, tré co thé khong co kha niang di dung thang,
ngan chin hon nita cot séng phat trién 1éch lac.

Veo cot sdng bam sinh (bam sinh) — rat hiém va xay ra bdi cac xuong

clia cOt song phat trién bat thudng khi thai nhi dang phat trién trong tir cung.
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Di truyén: Gen du tién lién quan dén vi thanh nién veo cot sdng v6 cin
la gen - GPR126 - ¢c6 lién quan dén su ting trudong va phét trién cia cot sdng
trong nhitng nim dau ctia cudc sébng cua mot con ngudi.

Chénh léch chiéu dai 2 chan: Néu mot chan dai mot chan ngén cé thé gay ra
Vveo cot séng.

Do bién dang xwong séng: Lao cot song, Chan thwong cot song...

C4c nguyén nhan khac: Tu thé x4u, st dung ba 16 hodc cip, va tap thé duc
khong diing ciing c6 thé gay ra chimg veo cot song.

1.2.6. CAc gid thuyét vé nguyén nhan cia veo cét song khong rd nguyén
nhéan [6]

CAC Yéu té ciia cu triic cdt song

Tir 1au ngudi ta d4 cho rang phan 16n cac bién dang cua VCS khong rd
nguyén nhan 1a do nhitng thay d6i bat thudng vé ciu tric cta than dbt sdng va
dia dém cua cot sdng [6], [137], [138].C6 nhiéu nghién ciru di sau tim hiéu vé
cac thanh phan Collagen va Proteoglycan cia cac dia dém cot séng. Tuy
nhién céc tac gia déu khang dinh rang VCS tu phat khong phai do bat thudong
vé sinh co hoc ctia cac nhan nhay hay vong soi cua dia dém.

Sw thay doi vé thanh phdn chit tao keo

C4c tac gia nghién ciru vé dic tinh sinh co hoc va thanh phan hoa hoc
clia gin, cac ddy chang lién mom gai, su co gidn cua khép....Tuy nhién céc
tdc gia khong chirng minh dugc su bat thuong vé dic tinh co hoc cua cac td
chure nay la nguyén nhéan gay nén VCS tu phat.

Hé ngi tiét

Trong thuc té, nhitng bénh nhan VCS khéng rd nguyén nhanthudng cé
chiéu cao 16n hon nhiing tré cing hra tudi. Do vay ngudi ta cho rang su bat
thudng ctia hormon ting trudng c6 thé 12 nguyén nhan gay VCS ty phat. Tuy

nhién cac nghién ctru cua nhitng tac gia nay déu chua 1y giai dugc diéu do.
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Sw mit cin bang tw thé

Céc gia thuyét cho riang su bat binh thuong cua than ndo lién quan dén
hé thdng tién dinh c6 thé 12 nguyén nhan gay VCS khéng rd nguyén nhan.
VCS khong rd nguyén nhanég tré nhé: duéi 4 tudi, co 2 loai:

+ VCS khong rd nguyén nhanty khoi ¢ tré nho: 90 - 95% loai nay la tu
khoi ma khdng can diéu tri.

+ VCS khong rd nguy@n nhantién trién & tré nho: tién luong rat kém va
thuong din dén nhiing bién dang 16n néu khong duoc can thigp sém trong
giai doan tién trién.

VCS khdng rd nguyén nhan tuéi thiéu nién:

+ VCS & ltra tudi tir 4 - 9, chiém 10% dén 20% cac loai VCS khong r3
nguyén nhan ¢ tré em
VCS khong rd nguyén nhan & tré tuéi vi thanh nién

+ VCS ¢ ltra tudi tir 10 tudi dén khi xwong trudng thanh,

+ Pay 1a VCS khong rd nguyén nhanphé bién nhat, chiém ty 1& 85%
s6 bénh nhan VCS can diéu tri, thuong gip nhiéu & nit va dang duong
cong phd bién nhat & nguc phai. VCS khong rd nguyén nhanbam sinh c6
thé lién quan dén tinh trang di tit bAm sinh cua hé théng tim mach [6],
[13], [139], [146].VCS bam sinh ciing thuong gip trong hdi ching
Klippel-Feil [6], [149] va bénh thoét vi tuy séng [150].

Yéu té di truyén

Ngudi ta nhan thdy VCS khong rd nguyén nhanthuong gip ¢ nhiéu

thanh vién trong cung mot gia dinh [141], [142]. Tuy nhién nguyén nhan nay

chua duge nhiéu nha khoa hoc thira nhan.
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1.2.7. Mét sé yéu té nguy co

a, CAC yéu to trong méi trwong hoc tip

Cot sdng cua tré c6 thé bi bién dang néu hang ngay tré van ¢ cling mot
tur thé x4u, so cot séng cia tré chua duoc cot hoa va d& dang udn nin. Nghién
clru tai 8 trudng cua huyén My Dirc cho thiy (88,1%) gido vién caa ca 3 khoi
cho 1a ¢6 du diéu kién anh sang, (90,9%) gido vién cho rang vi tri lap bong
dén, cira s6 trong 16p phl hop, (92,6%) gido vién cho rang sé luong ban ghé
du, (87,5%) gido vién cho 1a kich ¢& ban ghé phu hop [10]. Cac yéu tb vé vé
sinh hoc dudng da néu ¢ trén chi co gia tri tham khao, dé danh gia mot cach

chinh xéc va khoa hoc can c6 theo ddi lau dai [10].

Qua khao sat do kich thuéc ban ghé va tim véc cua hoc sinh, (95,3%)
ban khong phu hop véi hoc sinh nam trong d6 (92%) 1a ban cao, (33%) ban
thap. Ban khong phi hop véi hoc sinh nir 14 (95,1%), trong d6 (93,4%) 13 ban
cao, (1,7%) la ban thip [10]. Qua khao sat cho thiy (73,3% ) 1a ghé khong
phU hop véi hoc sinh nam, trong d6 (29,1%) 13 ghé cao, (43,2%) 1a ghé cao.
Dbi véi hoc sinh nit (79%) 1a ghé khong phil hop trong dé 37 1a ghé cao,
(42%) 1a ghé thap [10]. Khao sat ban ghé theo cac khdi hoc cac tac gia cho
thdy (81,9% ban, ghé khéng ph hop & khdi TH, (73,7%) ban ghé khong phu
hop ¢ khdi THCS, (68,3%) ban ghé khong ph hop & khdi THPT. Nghién ctru
ctia Pham Vian Han [16] tai Thuy Nguyén, Hai Phong cho thiy ban khéng phu
hop chiém (83%) ghé khong phd hop chiém (85%), cua Bli Thi Thao [17] tai
Vi Thu, Thai Binh ban khong phu hop 1a 40,2%, nghién ctu ctia Vi Van Tuy
[11] An Hai thanh phé Hai Phong ban ghé khong phl hop (97%). Theo
Nguyén Hiru Chinh diéu tra tong thé tai Hai Phong tac gia cho thiy ban
cao 1a (92,7%), ghé cao (33,3%) [12]. Ty 1& ban ghé khong phu hop &
Théi Binh thap hon ¢ Hai Phong c6 1& do co s¢ vat chit & cac trudng ngdy

duoc dau tu tot hon. O huyén My Duc Ha Noi cac truong hoc cling duoc
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dau tu co so vat chat ban ghé dugc khang trang hon tuy nhién ty 1¢ ban
ghé phU hop véi tim voc cua hoc sinh van con khiém tén can phai nang
cao nhan thirc vé phong ngira veo cot séng cho tit ca cac dbi tuong gido

vién, hoc sinh, phu huynh [10].

Ty 1& hoc sinh ngdi 1éch gip nhiéu & hoc sinh tiéu hoc, hoc sinh trung
hoc co s (41,8 — 52,0%), thap nhit & hoc sinh phd thong trung hoc (6,2%).
Ty 1& hoc sinh c¢6 ddu cui thap giam dan theo khdi cdp hoc TH (54,3%), THCS
(39,6%), THPT (6,1%) [10]. Két qua nghién ciru ciia Vit Van Tay va Nguyén
Hiru Chinh cho két qua twong dwong [11], [12].

b. Kién thirc, thdi dg, thwe hanh ciia hoc sinh, gido vién, phu huynh hoc
sinh

Ty 1€ hoc sinh veo cot Séng do it van dong thé chit 1a (9,8%).Ty 1€ hoc
sinh veo cot sdng do ngdi qua 1au 1 (8,5 %).Ty 18 hoc sinh veo cot sdng do dn
udng thiéu chat 1a (5,8%). Ty 1¢ hoc sinh veo cot sdng do lao dong qua ning
la (7,0%) [10].Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé tac hai veo cot sdng anh huong toi
chtre nang ho hap (20,9%).Ty 18 hoc sinh hiéu biét vé tac hai veo cot sdng anh
huong toi chirc ning tudn hoan (9,4%). Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé tac hai veo
cot song anh huong toi thAim my (30,5%). Ty 1& hoc sinh hiéu biét vé tac hai

veo cot sdng anh hudng t6i khung xuwong chau 1a (17,9%) [10].

Mot nghién ciru gin day cho thay thai do ciia hoc sinh vé phong ngira
veo cot song chiém ty 18 con thip: Ngdi hoc dang thu thé chiém (36,8%), st
dung ban ghé phd hop véi chiéu cao chiém (19,8%), an udng du chat chiém
(11,2%), van dong thé chat déu dan chiém (17,6%), khong ngdi qua lau tai
chd chiém (13,5%) [10]. Theo Nguyén Hitu Chinh [12] va Vi Van Tay [11]
thi su quan tdm dén phong ngira VCS ciia hoc sinh Hai Phong cao hon so véi
HS & My Dtrc, Ha Noi chiém (64,5%) [10].
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Ciing c6 sy khac nhau giita cac khéi vé thuc hién cac bién phap phong
ngira VCS: Ngdi hoc dang tu thé khdi tiéu hoc (48,1%), khdi trung hoc co s
(32,7%), khdi phd thong trung hoc (19,2%), c6 su khac biét co y nghia théng
ké véi p<0,05 [10]. Sir dung ban ghé phd hop véi chiéu cao khéi tiéu hoc
(6,9%), khdi trung hoc co sé (69,0%), khdi phd thong trung hoc (24,1) véi
p<0,05, van dong thé chit déu dan khdi tiéu hoc (2,6%), khéi trung hoc co s
(71,8%), khdi phd thong trung hoc (25,6%), p<0,01. Khong ngdi qua lau tai
chd khéi tiéu hoc (2,8%), khdi trung hoc co s& (77,8%), khdi phd thong trung
hoc (19,4%) p<0,01 [10].

Két qua khao sat cia Nguyén Thi Lan cho thiy da sd gido vién c6 trinh
d6 hoc van 1a dai hoc, ty 1& gido vién c6 trinh do hoc van trung cip va trén dai
hoc 1a rat it. Trinh d6 hoc véan dai hoc cao nhat tap trung & nhom tudi 30- 39
tudi. Trinh d6 sau dai hoc ¢6 mot truong hop thudc nhém tudi tir 20 dén 29
tudi. Pay 1a mot thuan loi cho céac truong & My DPic trong viéc phong ngira
VCS cho hoc sinh ¢ treong hoc [10].Cling theo nghién ciru nay giao vién cua
ca 3 khdi déu c6 hiéu biét tac hai veo cot sdng 18n cac bo phan cua HS. Tuy
nhién su hiéu biét co khac nhau giita gido vién cac khdi nhu: Anh hudéng vé
chtrc nang ho hép: (43,0%) gido vién khéi tiéu hoc cho 1a ¢ anh huong, trong
khi @6 chi c6 (24,0%) gido vién khdi trung hoc co so cho 1a ¢6 anh huong;
(33,0%) gido vién khdi trung hoc phd thdng [10]. Theo khao sat caa Bui Thi
Thao ciing cho két qua tuong tu [17].

Trong mdi trudng hoc, 16p hoc thi Y thirc, sy quan tim cia gido vién vé
phong ngura VCS cho HS dong mdt vai tr0 quan trong. Nghién ciru cua
Nguyén Thj Lan va CS cho thiy thai d6 vé phong ngira veo cot song cua gido
vién thé hién qua viéc nhic nhd HS ngdi hoc dung tu thé, khong ngdi qua 1au
mot chd, van dong thé chit déu din, st dung ban ghé phu hop véi chiéu cao

thi thai d6 ctia gido vién cua ca 3 khdi nhu nhau (voi p>0,05). Két qua ndy c6
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thé duogc 1y giai nhu sau: D6i voi gido vién tiéu hoc coi trong ban ghé phi hop
Vi chiéu cao ciia hoc sinh (49,4%), ¢6 1& giai doan tiéu hoc co thé dang phat
trién dic biét hé than kinh co vi vay tu thé ngdi hoc va chiéu cao ban ghé anh

hudng rat 1on dén gl veo cot séng [9], [18].
c. Kién thirc, thai dd, thue hanh cia phu huynh

Trinh d6 hoc van cta phu huynh cang cao thi sy hiéu biét vé phong
ngira VCS va do d6 phu huynh can quan tdm hon dén con em cua minh
[19].

Do tinh chat nghé nghiép ma sy quan tim ctia cha me dén phong ngua
VCS cd khac nhau va sy hiéu biét co khac nhau [10]. Ciing theo nghién ctu
nay hiéu biét vé nguyén nhan veo cot séng ctia phy huynh hoc sinh cua ca 3
khdi cho 1a ban ghé khong thich hop véi chiéu cao, deo cip qua ning va deo
cdp léch sang 1 bén Ia nguyén nhan chinh gay veo cot sdng. Ngdi hoc khong
dung tu thé nhiéu phy huynh cho ciing 12 mot nguyén nhan gay VCS, riéng
phu huynh hoc sinh khéi TH con thém mot nguyén nhan 1a do lao dong ning
qua mac [10]. Két qua nghién ctu trén ciing kha twong dong véi mot sb
nghién cau trudc d6 nhu nghién ctiru cia Nguyén Hiru Chinh nghién ciru hoc
sinh tai Hai Phong nam 2005 [12].

Céc bac phu huynh hoc sinh cho ring tac hai cta veo cot séng 1a anh
hudng dén chire ning hd hap (40%), hé tuan hoan (64,3%), khung xwong chau
(55,6%) va thim m¥ (55,4%) [10].Phu huynh hoc sinh cho ring mudn phong
ngira veo cot sdng thi can diéu chinh ban ghé cho phd hop (53,6%), can phai
an udng du chat (57,8), khong ngdi 1au mot chd (55,7%), ngdi hoc dung tu thé
(35,9%)[10]. Lonstein 1997 ciing théng bao két qua tuong tr [1].
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1.2.8. CAc bign phdp ddnh gid veo cot song

1.2.8.1. Quan sat va ghi nhdn nhiing bdt cdn xitng trén 1am sang

Cac dau hiéu 1am sang c6 thé quan sat thiy va ghi nhan duoc thdng

thuong 1a:
e Mot bén mom vai nhé cao hon mom vai bén di dién.
 Xuong ba vai 2 bén khong can ddi v6i nhau.
* Khi dirng than nguoi nghiéng sang mot bén.
* Cot sbng cong veo sang mot hodc hai bén.
U g6 & lung (rd nhat khi tré dung cui lung).
 Pbi dién voi bén u god thuong 12 vung 18m.
 Cot sdng c6 thé udn ra trude hodc gl ra sau.
» Khung chau bi nghiéng Iéch va bi xoay.
« Khdp hang mot bén cao hon bén dbi dién.
 Ngin mong mot bén cao hon bén dbi dién.
« Khop gbi khong can dbi khi nam gap gdi.
Mot chan c6 thé ngin hon chin bén ddi dién.
« CO0 thé kém theo cac di tat khac.

e CO thé bi liét mot sb co chi, than minh.

Khi truong thanh c6 thé bi dau lung

1.2.8.2. Panh gia tam vin dong ciia cit song
Tam vén dong cua cot séng: Gap, dudi, nghiéng, xoay dugc do béng

phuong phap ZERO (CANE VA ROBERTS)
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1.2.9. Do trén phim X-quang (phwong phdap Cobb)
1.2.9.1. Po dj Veo cit song theo phwong phdp COBB [7]

- Xéc dinh ving veo cbt song.
Xac dinh dot séng trén va dudi nghiéng nhiéu nhat vé phia dinh duong cong
- Ké cac duong tiép tuyén v6i mat phang trén cua dbt séng trén va mat
phang dudi cia d6t song dudi. Giao diém cua 2 dudng cit nhau nay
géc VCS.
- Ké 2 duong vuong goc voi 2 duong ké trén, goc giao cua 2 dudng vudng

goc 1a goc veo cot song.

Hinh 1.7. Cach do goc VCS trén Xquang [7]

Trong trudng hop c6 2 duong cong thi ching t0i s& ldy gia tri cua

dudng cong c6 goc Cobb 16n hon dé phan loai duong cong.

Bdng 1.1. Cdch dinh gid mikc dp Veo cot song theo phwong phdap Cobb

Mirc d9 Goc Cobb
Nhe =<25d0
Ning 26 d6 - 45 @6
Rat ning 46 @6 - <60 do
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1.2.9.3. Po dg xoay dot song trén phim Xquang

Khi khong bi veo cot sdng, cac cudng d6t sébng ndm & 2 bén than dét
séng. Khi cot sdng bi veo kéo theo su xoay cua cac dot song. Trén phim
Xquang cho thiy cac cudng dét sdng khong con can dbi ¢ 2 bén cua truc dbt

séng nita [2].Cach danh gia sy xoay cac dét séng theo Calliet [2].
- X4c dinh d6t song dinh
- Panh dau duong kinh 16n nhat ctia cudng song
- Danh diu duong nbi gitra 2 diém chinh giita ciia 2 bo bén cta dot séng.

- Bit thude do d6 xoay chong 18n trén dét sdng dé sao cho cac goc cua

thudc trling V&i cac canh ctia cot sdng

Doc dd xoay cua cuong song trén thudc

1.2.9.4. Po bang thiede Scolio meter [7]

Do veo (xoay) duoc do tryc tiép trén tré bang thudc Scolio meter

Hink 1.8. Po veo cét song bang thwéc Scolio meter [7]
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1.2.9.5. Tha day doi

Dung day doi x4c dinh tryc thin, do khoang cach diém xa nhét cua gai
sau cot sdng so voi truc thang dimg cua co thé (mdc 1 gai sau cua dét sdng cd
7 (C7).
1.3. Céc bién phap can thiép diéu tri veo cot sdng

Muc dich cta diéu tri veo cot song 1a khdng ché su cong veo, ngin
ngtra dudng cong khong ting 1én, dem lai s can bang cling nhu chirc ning va
tham m¥ cua cot séng [20], [21].
1.3.1. Piéu tri veo cot song khong phéu thuit
1.3.1.1.Theo di tinh trang veo cét song

Theo ddi l1a mot giai doan quan trong trong viéc quan 1y bénh nhan
VCS, can phai x4c dinh xem bénh nhén c¢6 can diéu tri hay khong. Khong phai
tat ca cac bénh nhéan co veo cot séng déu phai diéu tri. Mot sb bénh nhan veo
cot séng can duoc chi dinh theo ddi [22]:

- VCS tudi thiéu nién c6 Cobb < 20°.

- VCS ma xuong chua hét tudi trudng thanh cé géc Cobb < 20°.

- Nhitng duong cong ma dugc biét 1a khdng tién trién.

- VCS 6 tré tudi vi thanh nién qua kham kiém tra 1an dau c6 dudng
cong ¢ muc trung binh, Xxuong da trudng thanh.
1.3.1.2. Tap luyén

Tir nhiéu nidm nay nguoi ta dd dua ra phuong phép diéu tri VCS bang
cac bai tap. Muc dich cua cac bai tap nay la:

- LAm manh céac co bung va co dudi than

- Lam dai céc cau trac bén I6m cua dudng cong

- Lam manh cac co gip than phia bén 16i ctia dudng cong

- Kéo gian céc co gip hang bi co rat

- C4c bai tap hit tho sau dé cai thién chirc nang ho hip
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- Hudng dan tu thé dung

Trong nghién ctru ctia mot sé tac gia nham so sanh hiéu qua cua viée
tap luyén nhitng bai tap khoa hoc danh cho tré veo cot sdng va nhirng bai tap
phuc hdi chirc ning thong thudong cho thdy trong nhom diéu tri bang nhiing
bai tap dic biét danh cho tré veo cot sdng cd 23,5% bénh nhan duoc cai thién
va 11,8% bi x4u di, trong khi trong vat Iy tri li¢u thong thuong c6 11,1% duogc
cai thién va 13,9% tré nén toi té [22].

Khi nghién ctru phuong phap diéu tri bao ton ddi voi tré veo cot séng
bang cac bai tap. Phan tich trén 556 bénh nhan, trong d6 288 tré & nhom can
thiép va 268 tré ¢ nhém chimg cho thiy rang néu phat hién sdm céc nguy co
Veo cot song va diéu tri chinh xac thong qua cac bai tap thi khdng nhiing han
ché sy tién trién cua bién dang cot sdng (61%) ma con co thé giam duoc do
cong (32%) [23].

Nghién ctru ctia Alves de Araujo nam 2012 khi danh gia hiéu qua cuia
phuong phéap Pilates ddi voi viéc giam d6 cong veo, giam dau va ting tinh
linh hoat cua cot sbng & tré gai bi cong ceo cot sdng khdng rd nguyén nhan
cho thdy co su cai thién vé goc Cobb. Tinh linh hoat va giam dau c6 y
nghia thong ké trudc va sau can thiép ¢ nhom can thiép trong khi d6 &
nhém ching khong ¢ cai thién nhiéu [24].

Nam 2013, Bielec va cong su d4 tién hanh mot nghién ciru nham danh
gia anh huong cia sy tham gia thuong xuyén trong cdc bai hoc boi truong
trén cac bién nhan trac hoc va tu thé khiém khuyét xay ra trong hoc sinh trung
hoc co so da cho thay trong nhom tham gia thuong xuyén thi sy diéu chinh
trong veo cot sdng co nhidu khac biét so véi nhém chimg (P <0,05) [25].Céc
bai tap thé duc tich cuc cling giup cho su on dinh do gl va kiém soat d6 veo
clia veo cot sdng vo can (nghién ciru cia Caufriez nam 2011) [22].Nghién ctu

ctia Diab (2012) cho thdy bén canh viéc tap luyén mot chuwong trinh phuc hoi
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chie ning thong thuong két hop vai sy diéu chinh tu thé ddu vé phia trude
cling c6 thé cai thién duoc d6 veo va mirc d6 chic ning & nhitng bénh nhan
veo cdt sdng vo can vi thanh nién [26]. Thé duc dung cu va cac hinh thuc tri
liu ho hap dugc phat trién bi mot sd tac gia co thé co sy cai thién dang ké
cac thong sé vé chirc nang ho hap va tinh di dong nguc trong nhém nghién
clru cua tré gai bi veo cbt sdng vo can [27], [28].

1.3.1.3. B0 bgt

Phuong phap bo bot trong diéu tri veo cot séng d duoc bac si phau
thuat chinh hinh My Lewis Sayre pho bién rong réi viéc sir dung no vao gitra
nim 1800.K§ thuat Sayre 1a sir dung mot ban kéo Ién, dat tré 18n va nan chinh
cot song trong khi bé bot.Nghién ctru ciia Fletcher nim 2012 cho thay phuong
phap b6 bot trong diéu tri veo cot séng vo cin dd gilp cho 72,4% tré bi veo
cot séng tranh dwoc phau thuét [29].

Nghién ctru cua De Chene (2012) trén 53 tré bi veo cot séng vO can
dugc diéu tri ban bo bot cho théy gbdc Cobb sau can thi¢p gidm duogc 12,2 do
va chiéu cao ting trudong néu duoc tiép tuc duy tri trong sudt thoi gian bé bot
& van tdc binh thudng [30].

Nghién ctru danh gid nhimg thay doi vé ap luc thé vao téi da (peak
inspiratory pressure (PIP) trong b6 bot cho tré veo cot sbng vo can cho thay
trung binh PIP trude khi bo bot 1a 15,5 + /-4,9 cm H,O, trung binh PIP sau khi
b6 bot 1a 31,9 + /-7,9 cm H20 va sau khi mé cua sé 1a 20,4 + /-5,6 cm H,0.
Co6 su gia ting 106% sau khi bo va ting 32% sau khi mo cira s6.Nghién ctu
cling khuyén cdo rang déi v6i bénh nhan c6 viém phéi thi c6 thé xay ra bién
ching hé hép trong qué trinh b6 bot vi vay can c6 gian quan sat thich hop
[27].

B6 bot co thé diéu tri khoi ching veo cot sbng khdng rd nguyén nhan

murc 46 nhe & tré nho va sir dung bo bot dé tri hodn phiu thuat & tré 16m va
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nhitng nguoi c6 duong cong 16n. Bé bot theo phuong phap Risser la mot
phuong phap diéu tri trung gian an toan va hiéu qua. Nghién ciru hdi ciru ciia
Waldron va cong sy trén 20 truong hop dugce didu tri bang bé bot tir ndm
1999 dén ndm 2011 cho thdy phuong phap b6 bot co thé 6n dinh dudng cong
trong d6i 16n & tré nho va cho phép cac tré em c6 thé chd doi dé ¢ nhing
hinh thtre tri liéu khac phl hop véi tudi [31].

1.3.1.4. Kéo gian

Piéu trj VCS bang kéo gidn doi hoi phai chinh thé 1au dai, thuong phai
nam ngtra trén mot khung va trong trudng hop VCS ¢ mire trung binh ciing khong
dem lai hiéu qua kha quan hon bién phap sir dung 4o nep chinh hinh [85].

Diéu tri cac trudng hop veo cot sdng co dd cong 16n va cimg chic luén
ludn 13 mot thach thire 10n déi véi béac si phau thuat cot sbng. Thiét bi kéo dén
Halo lan dau tién duoc gisi thiéu boi Perry va Nickel.Sau do, Cotrel va Morel gi6i
thiéu viéc str dung thiét bi kéo trude phiu thuat véi dau ¢b dinh ¢ dau va mot dau
c¢b dinh & ving chau [32]. Tuy nhién, loai thiét bj nay khong dwoc cai thién bang
thiét bi ctia Harrington thiét ké cho tré vi thanh nién bj veo cot song vo can bénh
Vv6i nhimg dudng cong 1én dén 90° - 100°.

Khung kéo ciing cho phép cac hinh thic kéo khac xwong bao gdom ca dau
trén xwong dui va xuong chay. Stagnara sir dung trong luong ctia co thé nhu mot
luc giir va do d6 luc kéo co thé dugc chuyén giao giita giudng ciia bénh nhan, xe
lan, va mot khung di bo. Tang dan luc kéo trong mot khoang thoi gian cho phép

dé cai thién bién dang cua dudng cong [33], [94].
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Hinh 1.10. Hinh dnh khung kéo Halo-walker duwgc sit dung dé di lai dwoc [34]
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Hinh 1.11. Hinh dnh xe lan HaLo [34]

MehIman va cong sy nghién ctru trén 24 bénh nhan dugc diéu tri bang
khung kéo ¢ diém cb dinh trén xwong dui va thong bao két qua 1a trung binh
duong cong trudc khi kéo 1a 95°, trung binh duong cong sau khi kéo 44°
[34].Sau do, Rinella va cdng sy thuc hién mdt phan tich hdi ctru 33 bénh nhan
bi veo cot sdng ning hodc bi kyphoscoliosis. Trung binh duong cong chinh 1a
84° (khoang 22° - 158°). Bdi voi tat ca 33 bénh nhan, duong cong chinh giam
tir 38° [23].Nghién ctru ctia Sponseller va cong su khi xem xét 53 bénh nhan
bi veo cot séng ning hoic kyphoscoliosis. Pi twgng nghién ctru duoc phin
chia 1am 2 nhém (nhém can thiép gdm 15 bénh nhan va nhém chang gdom 8
bénh nhan).Két qua nghién ciru cho thiy khong c6 su khac biét co y nghia
thdng ké vé su cai thién ciia dudng cong [35].
1.3.1.5.Kich thich dién

Dung dong dién kich thich cic co bén than phia 16i cua dudng cong.
Khi c¢6 kich thich dién cac co bén than s€ co lai, cac xwong suon dich chuyén
vé gan nhau do cic xuong sudn dugc khdp véi dbt séng. Luc tac dung s&

duoc chuyén téi cot song 1am thiang duong cong.Theo Schlenzka thi kich
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thich dién khéng c6 hiéu qua trong viéc ngin ngira su tién trién dudng veo cot
séng cho v can [36]. Tuy nhién khi phan tich 126 bénh nhan veo cot sdng vo
can duoc didu tri bang kich thich bé mat thi Swank va cong su thiy sau 5,5
nam theo d&i thi sb dudng cong tién trién 16n hon 5 d6 chiém 48%, s6 duong
cong tién trién 16n hon 10 d6 chiém 35%. So vé&i cac nghién ctu theo ddi su
tién trién tu nhién thi nhimg két qua nay la chip nhan duogc [36].Nghién ciru
ctia Kowalski trong 12 nam trén 180 tré em c6 d6 tudi trung binh 1a 12,5 cho
thdy rang cac phuong phap diéu tri méi cho hiéu qua tich cuc twong tu nhu
phuong phap diéu trj truyén thdng. Thoi gian kich thich dién trén bé mat ngan
c6 hiéu qua trong viéc cai thién goc veo cot sdng (trung binh khoang 2 sau hai
nam diéu tri). Két qua dic biét tot dbi voi tré co goc Cobb ban dau <25 do.
Theo nghién ciru ndy c6 76% bénh nhan, cai thién duoc 4 do [37].Mac du két
qua cua nhiéu nghién ciru déu cho thiy tac dung cua diéu tri dién déi véi tré
veo cot sdng vo can 1a khdng 16n nhung nhiéu tac gia van cho rang day ciing
1a mot bién phap chim soc khong phau thuat cho tré veo cot sdng vo can [37].
1.3.1.6. Ao nep chinh hinh

Muc dich cua 40 neo chinh hinh la gidp cho duong cong VCS khong bi
tang thém, dong thoi nan chinh 1au dai, 1am on dinh va bén viing cot sdng & tu

thé dung.

Hinh 1.12. Ao nep chinh hinh Milwaukee [38], [39]
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Ao nep chinh hinh Milwaukeela loai 40 nep ¢6 - nguc - thit lung - cing,
thuong dugce ap dung cho tré nho co duong cong nguc, nguc-thit lung hay
duong cong doi. Nhuoc diém cia 4o nep ndy 1a vin dé thim my do 40 nep co
C4u trac & ving ¢ nén ngudi bénh khong thé che phu kin dwoc 4o nep khi
méc quan 4o bén ngoai.

Ao nep chinh hinh Bostonvaao nep chinh hinh Chéneaula loai 4o
nepnguc - thit lung - cung, thudng dugc chi dinh cho bénh nhan c6 dudng
cong nguc, nguc - thit lung, thit lung hay dudng cong d6i ma dinh ciia duong

cong dudi T7.

Hinh 1.13. Nguyén tic ndn chinh 3 diém ciia 40 nep Chéneau[38], [39]

Ao nep chinh hinh Chéneau hoat dong theo hé théng nin chinh ba diém.

Vi du d6i v6i VCS nguc phai, luc nin chinh chinh dugc dit ngang dt
séng dinh ¢ phan 16i ctua ving nguc bén phai, hai lyc dbi khang s& duoc dit o
dudi nach bén trai va ving thit lung bén trai.

Cic diém nan chinh ndy can phai duoc kiém tra dinh ky 1
thang/lan.Cac tim dém c6 thé can phai dugc thay ddi, diéu chinh cho thich
hop dé tang hiéu qua luc nin chinh.

Nam 1970, mot s6 tac gia ¢4 cong bd két qua ban dau d6i véi 169 bénh
nhan duoc diéu tri bang 4o nep Milwaukee [40], [41], [42]. TAc gia nhan thiy
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su cai thién trung binh 1a 23% ddi v6i duong cong nguc, 18% ddi voi duong
cong that lung va 10% dbi voi dudng cong nguc cao bén trai. Tac gia ciling
cho rang su cai thién ciing nhu giam di 1a rat it sau khi bénh nhan ngimng
mang 40 nep, giam di 1% ddi v6i dudng cong nguc phai va 5% déi voi dudng
cong that lung [40], [41], [42].

Houtkin va CS cling d& &p dung 4o nep Prenyl cho 66 bénh nhan bi
VCS tu phat trong d6 ¢6 4 nam va 62 nit, véi thoi gian theo ddi trung binh la
36 thang va thoi gian mang 40 nep ban dau 1a 23 gid/ngdy. CAc tac gia nhan
thdy c6 53 bénh nhan (80%) c6 sy cai thién ddng ké khi mang 4o nep. Ao nep
c6 hiéu qua nhét d6i voi nhitng bénh nhan c6 dudng cong ving that lung va
nguc - that lung < 40° [43], [44].

Nam 1980, Bunnell va CS da théng bao két qua diéu tri cho 48 bénh
nhan VCS ty phét bang 40 nep nhwa cho nhirng nhitng bénh nhan c6 dudng
cong < 40°. Tudi trung binh khi bt ddu mang 4o nep 13 11 tudi 10 thang, khi
bit dau ngirng mang 4o nep 12 14 tudi 8 thang va két thuc thoi gian theo ddi 1a
16 tudi 9 thang. Két qua cho thay trong sb 63 dudng cong d duogc diéu tri o
35 duong cong khong thay doi, 22 dudng cong cai thién va chi co 6 duong
cong tién trién trén 5° so véi dudng cong ban dau [45].

Mot tac gia khac d4 sir dung 4o nep Boston dé diéu tri cho 44 bénh
nhan VCS ty phat. Tac gia cho rang sy cai thién ban dau khi mang 4o nep 1a
c6 y nghia voi nhirng dudng cong c¢6 dinh 12 T8, T9 14 15,9° + 6,1° (54%) [46].
Nam 1988, Lonstein va CS d4 két hop vai bai tap trong qua trinh mang &o nep
chinh hinh & nhém VCS tir 30 - 39%. Két qua c6 81% ngin ngira duoc tién
trién cia VCS hodc 1am giam duong cong, 19% con lai phai 4p dung phiu
thuat, & nhém VCS tir 20-29° ¢6 90% dat két qua t6t [47].

Nam 2001, Bunge bao céo két qua nghién ciru hdi ciru trén 105 tré veo

cot song khdng rd nguyén nhan dugc diéu tri bang 4o nep Chéneau cho thiy
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nep Chéneau cd hiéu qua ngin chin sy tién trién ctia goc Cobb va do xoay
clia cot sdng, ngay ca trong trudng hop tién luong xau [48].

Niam 2004, Bullmann d tién hanh nghién ctru hdi cru dé danh gia két
qua diéu tri veo cot sdng vo cin bang nep chinh hinh Chéneau — Toulouse -
Muenster va dé xac dinh cac yéu t6 nguy co thit bai trong diéu tri cho thiy
58% dudng cong khong co tién trién x4u di va nhirng yéu t6 nguy co gay diéu
tri that bai 1a: tudi cua tré khi bat dau deo nep, vi tri duong con (dudng cong
nguc), deo nep khong dung va gidi (tré nam) [49].

Zaborowska-Sapeta (2011) tién hanh mot nghién ctru nhim danh danh
gia hiéu qua cua 4o nep Chéneau trong viéc quan Iy veo cot séng vo cin. Mau
ctia nghién ctru 12 79 bénh nhan (58 tré em gai va 21 bé trai) bi veo cot sdng
vO can tién trién, duoc diéu tri bang vat 1y trj liéu va 40 nep Chéneau, goc
Cobb khi bat dau diéu trj tir 20 dén 45 do, tré khong duoc diéu tri 40 nep
trude do, thoi gian theo di tdi thiu mot nim sau khi deo nep. Két qua cho
thdy: 20 bénh nhan (25,3%) duoc cai thién, 18 bénh nhan (22,8%) 14 6n dinh,
31 bénh nhén (39,2%) c6 gbc Cobb tién trién dén gan 50 d6 va 10 bénh nhan
(12,7%) c6 goc Cobb tién trién 16n hon 50 do (2 trong 10 bénh nhan ndy tién
trién 16n hon 60 d6) diéu nay cho thay 4o nep cot séng c6 hiéu qua trong ngin
chan sy tién trién veo cot Séng, giam ty 1¢ phau thuat [50].

Nghién ciru ciia Sun (2011) nham danh gia hiéu qua va xac dinh céac
yéu td tién luong vé diéu tri 40 nep tiéu chuan d6i vai tré gai vi thanh nién bj
veo cot sdng vo can.Nghién ciru duge tién hanh trén142 tré gai c6 tudi trung
binh 1a 13,1 nam, goc Cobb trung binh ctia duong cong chinh 1a 29,6 d6 va
Risser trung binh la 2, thoi gian deo 4o nep trung binh la 2,5 nam. Phan tich
hdi qui tuyén tinh da bién duoc thyc hién.Két qua nghién ctu cho thay diéu tri
40 nep chinh hinh c6 thé ngan ngira tién trién dudng cong trong hau hét cac bé

gai bi AIS.Két qua cua diéu tri bi anh huong boi cac yéu té nhumirc doting
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truong, mau duong cong (P = 0,012), do 16n duong cong (P = 0,022) trén
bénh nhan chua trudng thanh (P = 0,00028) [51].

Nghién ctru ciia Zheng (2012) nhim danh gid nhitng thay d6i mau
duong cong trong qua trinh diéu tri bang 4o nep chinh hinh cho tré vi thanh
nién bi veo cot séng tu phat. Nghién ctu dugc tién hanh trén 141 tré (130 tré
gai, 11 tré trai), tudi trung binh khi bit dau deo nep 1a 12,9 tudi, thoi gian theo
ddi trung binh 13 2,6 nam. Két qua c6 14 bénh nhan d4 thay doi dinh duong
cong, 2 bénh nhéan thay dbi khoang duong cong, 22 thay doi duong cong
chinh va mot bénh nhan nix c¢6 thay d6i ¢ dinh dudng cong va mirc d6 duong
cong [52].

Nam 2013, De Giorgi va cong su tién hanh nghién ctru danh gia hiéu
qua cua 4o nep Chéneau trong viéc quan Iy chimg veo cot sdng vo can.Day 1a
mot nghién ctru hdi ciru lién quan dén 48 tré gai bi veo cot séng vo can tién
trién, duoc diéu tri bang 4o nep Chéneau. Mot phén tich thong ké duoc thuc
hién v6i STATA MP11.2 va két qua: Khong c6 bénh nhin cin phai phiu
thuat. Trung binh goc Cobb khi méi bt dau deo nep 13 27 d6, sau lan danh
gia ther 1 1a 7,6 d6, 1an danh gia tha 2 1a 8,5 do lan danh gia thtr 3 sau 5 nam
va 5 thang diéu tri 1a 11,0 d6 tir d6 tac gia danh gid rang viéc diéu tri bao ton
Vveo cot séng vo can tién trién béng ao nep Chéneau cung véi vat 1y tri liéu ¢co
hiéu qua ngan chin su tién trién veo cot séng & 100% bénh nhan [53], [54].

Nam 2002, Pham vian Minh nghién ciru danh gia budc dau vé hiéu qua
clia 40 nep chinh hinh TLSO trong diéu tri 18 bénh nhan VCS tu phat thiy
rang dudng cong don & ving nguc ¢6 ty 18 ndn chinh nhiéu nhit, s6 bénh nhan co
duong cong dugc cai thién 1a 50%, s6 bénh nhan cé dudng cong x4u di chiém
16,5% [55]. Cung tac gia nay, nam 2007 khi nghién ctru 63 bénh nhan VCS
diéu tri bang tap PHCN va mang 4o nep chinh hinh Chéneau trong 2 nam thay
cO 25,4% bénh nhan duoc cai thién, 60,3% bénh nhan 6n dinh, 14,3% nang



36

Ién. Té4c gia cho rang viéc diéu tri mudn khi dudng cong d4 16n thi anh huong
nhiéu dén két qua diéu tri nhu nhom bénh nhan c6 goc veo <30° thi sau diéu
tri géc veo con 20,4°, nhém bénh nhan c6 goc veo >30° thi sau diéu tri g6c
veo trung binh con 29,8° [38].

Nghién ctru cia Bui Thi Bich Ngoc cho thdy 4o nep Chéneau thuc sur
c6 hiéu qua ddi vai tré veo cot sdng ty phat vi thanh nién trong mot nam dau
diéu trj [39].

1.3.2. Piéu tri VCS bang phdu thudt

- Ap dung cho céac truong hop VCS 16n hon 50°, phdu thuit nhim
phong ngira suy ho hap.

- Céc trudng hop diéu tri bang 40 nep chinh hinh khéng cé két qua

- VCS anh hudng nhiéu dén tham my ciia ngudi bénh.

Hinh 1.14. Phdu thugt veo cét song

Vao nam 1941, viéc ph?lu thuat lam clirng cot séng cho bénh nhéan
veo cot sdng tré 18n hét sitc phd bién. Shands va cong sy cua dng dd danh
gia hon 400 truong hop va cho thay co 25% tré veo cot sdng da duogc didu
chinh duong cong tuy nhién cO téi 28% truong hop cd khdp gia ciing
dugc ghi nhan [56].
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Nghién ctru danh gia viéc cit bo u suon trong didu trji veo cot séng vo
can ¢ tré vi thanh nién cia Chunguang nam 2011 véi 70 bénh nhan veo cot
séng nguc vo can vi thanh nién diéu tri bang vit cubng d6t sdng két qua duoc
phan tich sau thoi gian theo doi tdi thiéu 2 nam [57]. Bénh nhan dugc chia
thanh 3 nhom: nhém CT (thoracoplasty thong thuong, n = 20), nhom NT
(khdng thoracoplasty, n = 24), va nhdm CSLRR (n = 26). Két qua cho thay ty
¢ diéu chinh chiéu cao budu 1a 74,1% & nhém CT, 47,1% & nhém NT, va
63,2% & nhom CSLRR , twong ung [57]. Nhdm CSLRR cho thiy su diéu
chinh t6t hon dang ké cua y suon so véi nhom NT. Trong chinh hypokyphosis
thi nhém CSLRR troi hon nhom NT ¢6 ¥ nghia thong ké.Khdng c6 khéc biét
dang ké vé goc Cobb cua doan thdp cua cot sbng nguc, phan gitta clia cot
séng nguc va thit lung. Sau md 2 nam dung tich séng va thé tich thd trong 1
gidy ¢ nhom NT va nhdm CSLRR 14 tét hon so v&i & nhom CT, ¢6 2 trudng
hop tran mau mang phdi trong nhom CT va 1 truong hop tran dich mang phoi
trong nhom CSLRR [57].

Nam 2013, Asher va cong su da tién hanh mot nghién ciru héi ciru Xac
dinh ty 1& can phai md lai va nhitng yéu t6 anh huéng dén két qua phau thuat
cho bénh nhdn veo cot séng ty phat. Két qua ctia nghién ctru cho thiy trong
207 bénh nhan thi ¢6 19 (9,2%) can md lai, Cac yéu t6 anh huong dén két qua
phai mo lai lién quan dén thiét ké két ndi ngang va vi tri ¢6 dinh ¢ @6t song
thap [14].

Nghién ctru cua Luhman nam 2009 va cic cong sy xem xét ty 1€ va chi
dan cho can thiép phau thuat lai trén 1057 trudng hop da phau thuat cho bénh

nhan veo cot sdng vo can cho thiy 41 (3,9%) can mo lai [58].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Bénh nhén VCS

L& céc tré veo cot song vao kham va diéu tri tai khoa Phuc Hdi Chuc

nang, Bénh vién Nhi Trung uvong.

Tiéu chudn Iwa chon:

Bénh nhan bi veo cot séng tir 13-18 tudi, c6 dod cong cua cot séng duoc

do trén phim X quang theo phuong phap COBB 1a > 25° va < 60°
Khong c6 ton thuong khac ving cot sbng nhu lao, u, chin thuong.
Tuan thu ché do diéu trj va tai kham day du theo yéu cau cua bac sy

Cha/me tré dong y tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn loai trie:

Bénh nhan bi veo cot séng khong rd nguyén nhan khong trong d6 tudi
nghién ciru c6 o cong cua cot séng duoc do trén phim Xquang theo
phuong phap COBB 1a < 25°va > 60°.

C6 t6n thuong khac viing cot song nhu lao, u, chan thuong.

Khong tuan thu ché d6 diéu tri va tai kham day du theo yéu cau ciia bac
sy

Cha/me tré khong dong y tham gia nghién ctru.
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2.1.2. Cha/me bénh nhan VCS

L& cha hodc me cac tré veo cot sbng vao kham va diéu trj tai khoa Phuc
Hoi Chirc Nang, Bénh Vién Nhi Trung wong dong y tham gia nghién ciru.
Cha me tré veo cot sébng dugc phong van dé thu thip thong tin vé cac dic

trung ¢4 nhan va sy tudn thu ché do dicu tri cua tré veo cdt song.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

La mot thiét ké nghién ctru can thiép 1am sang mé khong ddi chimg, sir
dung mo hinh danh gia trude sau (so sanh két qua trude va sau diéu tri). Ly do
lya chon thiét ké nghién ciru ndy la nhimg tré c6 veo cot sdng thi can dugc
diéu tri day du va vi ly do dao duc khi phat hién c6 VCS thi phai diéu trj (trir
nhitng tré do bd/me tir chdi diéu tri).

2.2.2. C¢ mdu va cach chon mdu
C& mau nghién ciru duoc tinh theo cong thirc nghién ctru thir nghiém

1am sang khong d6i chimg:

Trong do:
n : C& mau nghién ciru
Z%w.aiz): He s tin cdy & mirc xé4c sut 95% (=1,96)
p: Két qua diéu trj cong veo cot séng tdt, uéc tinh 80% [24].
d : D6 chinh xac mong mubn (10%)
C& mau can thiét cho nghién ctru 1a: 63 tré bi cong veo cot sdng.
Chon mau: T4t ca tré bi cong veo cot sdng du tiéu chuan dugc chon tai

Khoa Phyc hdi Chirc Nang, Bénh Vién Nhi Trung uong.
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2.2.3. Ky thudt va cong cu thu thip so liéu
Cac ky thuat thu thap sb liéu:

— Phong van tré veo cot séng va cha me tré dé thu thap cac thong tin

ca nhan, cac yéu td nguy co ciia veo cdt song.

— Kham 1am sang nham phat hién veo cot séng, muc do veo cot séng

va hinh thai veo cot song.
— Chup Xquang nham danh gia muc d6 veo cot song.
— Céc cdng cuy thu thap thong tin bao gom:

— Bénh an kham diéu tri va theo ddi tré veo cot sébng bao gdm cic
nhém thong tin nhu: phan hanh chinh, phan yéu t6 nguy co, phan

khéam 1am sang, phan chup Xquang.

— Thudc do goc Cobb (protractor to measure scolioses angles)

e
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Hinh 2.1a Thuwdc do géc Cobb.

Cach do: Panh diu dinh dudng cong cot sdng, xac dinh dbt sdng cuc
trén va cuc dudi cua dudng cong. Ké duong thang di ngang qua mit phang
trén cua d6t séng cuc trén cua dudng cong va mit phang dudi cua dét sdng
cuc dudi ciia dudng cong. Ké dudng thing vudng goc véi 2 dudng thang trén,

goc giao nhau cua 2 duong vuong goc chinh 1a goc Cobb.
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Hinh 2.1b. Thuwdc do dé xoay ciia cét song (Scoliometer).

— Budc 1: Lap danh sach dbi tugng nghién ciu.

— Budc 2: Tap hudn diéu tra vién (diéu tra vién I cac bac si, k¥ thuat
vién ¢ khoa PHCN Bénh vién Nhi TW) kham 1am sang, phong véan
bang bo cau hoi.

— Budc 3: Tién hanh kham 1am sang (cac Béc si chuyén khoa Phyc hoi

chirc nang ciia Bénh vién Nhi TW) va phong van d6i trong nghién ciru.

— Budc 4: Nghién ciru vién thu thap phiéu kham 1am sang va phiéu
phong van tir cac diéu tra vién. Trong giai doan ndy nghién ctru vién
ldy ngdu nhién mot sb phiéu diéu tra (cua cong tac vién ty lam) dé
kiém tra lai do tin cdy va chinh xac cua thong tin néu khong tin cay

dé nghi diéu tra vién thu thap lai.

Céach do d6 xoay cot sdng: Bénh nhi ¢ tu thé dung 2 chan khép, gap tai ving
that lung, sao cho cot song lung song song v6i mat dat. Dit thude do & vi tri
6 u sudng nhd cao nhit, nhin trén thudc do do xoay cua dét song va ghi chép

lai.
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2.2.4. Bién so nghién ciru
2.2.4.1. Tre:
CA4c bién s6 doc lap:
—  Tudi
— Gidi
— Tht ty sinh tré trong gia dinh
— Chiéu cao
— Can nang
— Do cbt hod xuwong
— Chi s6 khéi co thé
- Cép hoc hién tai
CA4c bién s6 phu thudc:
— Muc d6 chénh léch chiéu dai giira 2 chan trude va sau diéu tri (cm)
— Mo do chénh léch gai chau trudc trén trude va sau diéu trj (cm)
— Chénh léch giita 2 vai trudc va sau diéu tri (cm)
— Nghiém phép tay-dat trudc va sau diéu tri
— DPinh dudng cong trude va sau diéu tri

— Hinh dang duong cong (C thuan va nghich, S thuan va nghich) trudce

va sau diéu tri
— S0 lugng duong cong trudc va sau di€u tri

— Vi tri duong cong trudce va sau diéu tri
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— Goc Cobb trude va sau diéu tri (d0)

— Scoliometer trudc va sau diéu tri (d6)

— Mic d§ cong veo trudc va sau diéu trj

— Thoi gian tap luyén va deo nep tai nha

— Mirc @6 va noi dung tap luyén tai nha.
2.2.4.2. Chalme tre:

— Tudi

— Gioi

— Dantoc

— Trinh d6 hoc van

— Kinh té ho gia dinh.

— Hiéu biét vé cac ddu hiéu veo cot séng

— Tac dung cua tap luyén phuc hdi chic ning, ndi dung cac bai tap,
tac dung cua deo nep, cach deo nep diung, tu thé ding trong khi

ngdi hoc va sinh hoat truéc va sau can thiép.

— Thuc hanh tu thé dung trong hoc tap va trong sinh hoat trudc va sau

can thiép

— Thuc hanh tap luyén PHCN thuc hanh deo nep trudc va sau can

thiép.
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2.2.5. Phuwong phap can thiép
Qui trinh can thiép:

Tong thoi gian tré duoc diéu tri, theo ddi va danh gia tai khoa 1a 12
thang, chia lam 4 dot. M&i dot diéu tri tai khoa kéo dai 15 ngay, sau d6 nghi
2,5 thang roi tré lai quay lai khoa diéu tri tiép cho hét 4 dot. Ngoai ra tré duoc

luyén tap hang ngay tai nha.
Trong thoi gian diéu tri tai khoa:

Chi dinh mang a0 nep TLSO va LSO: Tré c6 duong cong do theo goc
Cobb>25 @9, tré c6 duong cong dudi 25 dd nhung ting nhanh trong vong 3
thang.

- Phuong phép can thiép:

Ao nep chinh hinh ngyc - thit lung - cing TLSO (Thoraco-lumbo-
sacran-orthosis) dwoc Hiép hoi dung cu chinh hinh quéc té cong nhan va gisi
thiéu trong diéu tri phuc héi chirc ning veo cot sdng.Nep ndy ciing duoc sir
dung v&i tén 40 nep chinh hinh cot séng Boston.Ao nep dugc 1am bang chat
liu Polypropylen, thich tmg v&i bé mat da, c6 tinh dan hdi cao. Ao nep co
cac diém 6m chit ving khung chau nhu mot bé d&, phan nguc dugc coi nhur
phan nin chinh & ving dinh duong cong, ving thit lung 14 diém nan chinh

theo hudng nguoc lai duong cong nguc (Xem hinh 2.2).

Ban kéo dan Eltract la mot ban kéo dugc thiét ké dé kéo dan cac khép
xuong tir ving cot séng c¢d dén khdp cb chan trong diéu trj veo cot séng. Ban
kéo dan co hai dai: mot dai dékéo dan cot sdng lung & ngay dudi hdm nach va
mot dai cddinh khung chau. Ban kéo dan cd mo to c6 bang diéu khién luc kéo

tuy theo trong luong co thé va do dai cua cot sbng lung (Xem hinh 2.3).
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Bénh nhi duoc kéo dan trén ban kéo Eltract ¢ tu thé nam ngira, ¢6 dinh
hong va kéo ddn & phan nguc trén. Pai duoc ¢d dinh ¢ hong, 6m toan bo
khung chau, kéo vé phia chan. Luc kéo duoc tinh theo don vi kg/newton,
thuong 1a 70% trong luong co thé cua tré, luc kéo ting dan theo tirng dot,

kéo mot 1 1an/30 phut.

Tré duoc kéo dan bang may kéo dan Eltract 30 phat/ngdy, dugc cung
cap nep chinh hinh TLSO, dugc cac ky thuat vién huéng din va giam sat
tap luyén cac bai tap vat 1y tri liéu 30 phut/ngdy. Sau khi két thic bai tap
ky thuat vién huéng din cha/me deo nep va khuyén cédo nén deo nep tir 18
dén 22 tiéng tré 18n trong 1 ngay. Ciing trong thodi gian ndy cha/ me tré va
tré s& duoc tap huin nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé diéu tri
veo cot song khong 16 nguyén nhan.Tir d6 sé tudn thu dung yéu cau diéu tri

tai bénh vién va tai nha.

Bai tip gom 6 dong tic chinh: kéo din cot song nguc that-lung
thong qua dong tac ding va cli tdi da, kéo dan cot sdng that lung & tu thé
ngdi gap nguoi téi da vé phia trude. Tiép theo 1a vuon dai tdi da cot sdng
nguc, bénh nhi qui trén mat san hai tay dua 1én dau, gip lung tay vai tbi da.
Dudi cot séng lung & tu thé nam sap, hai chan va héng cb dinh, dau va
nguc dudi vé phia lung tdi da. Xoay nghiéng bén cot séng: bénh nhi nim

sap trén san lan lugt nghiéng tirng bén tdi da.
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b

Hinh 2.2. Hinh @nh ngp Chinh hinh TLSO

Hinh 2.3. Hinh dnh mdy kéo dan cét song Eltract

No6i dung tap huan:
— So lugce gidi phau chirc nang ¢t song.
— Hiéu bict vé veo cdt song.

— Hiéu bict vé cac yéu to nguy co va mic do veo cdt song.
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— Hiéu biét vé hau qua cua veo cot sdng khong rd nguyén nhan néu

khong dugc diéu tri.
— Hiéu biét vé tu thé ding khi hoc tap, sinh hoat.

— Hiéu biét vé cac bién phap hodc ky thuat dé diéu tri veo cot séng

khong ré nguyén nhan.
— Hiéu biét vé cc bai tap phuc hdi chirc ning dé diéu tri veo cot séng.
— Hiéu biét vé tac dung cua nep, cach deo nep, thoi gian deo nep.

— Ddi tugng nghién ciru thue hanh cc bai tip, cach deo nep, tu thé

dang.

Nguoi tdp huan 1a nghién ctiu sinh va cac bac sy cua khoa Phyc héi Chirc
ning, Bénh vién Nhi Trung wong. Cha me cia tré veo cot séng duoc hoc va
duoc thuc hanh cac bai tap nhu tu thé dung khi hoc tap va sinh hoat, k¥ thuat

deo nep.

Trong thoi gian nghi 3 thang: Tré tu tap cac bai tap vat ly da duoc tap
tai khoa dudi sy giam sat cua Cha/me, tré dugc cha/me hd tro deo nep va
giam sét thoi gian deo nep ciing nhu tu thé dting trong hoc tdp va trong sinh
hoat, khuyén khich tré boi sai va tap du xa. Néu c6 thic mic gi thi tré hoic
cha/me tré co thé goi di¢n dén khoa dé duoc tu van.

Giam sat tuan tha ché do diéu tri: Tai bénh vién viéc gidm sat tuan tha
ché a6 diéu tri do cac bac sy va ki thuat vién cia khoa Phuc hdi Chirc ning.
Trong thoi gian nghi tai nha, tryc tiép nghién ctu sinh va céc bac sy ciia khoa

dén tham 60% tré va theo ddi ché d6 tap luyén tai nha va gop ¥ voi cha me tré.
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Danh gia trong nghién ciru

Thoi gian danh gia:

Tré duge danh gia trude can thiép va sau can thiép 6 thang, 12 thang vé
tién bo cuia goc Cobb (do trén phim XQ thing), do Scoliometer (do truc tiép
trén tré) (phu luc 1), danh gia muc do thanh thuc cua bai tap thong qua viéc
cho tré tu tap va dung bang kiém (phu luc 3), danh gia vé thoi gian tap va deo
nep tai nha thdng qua phong van (phu luc 2).

Cha/me tré cling dugc danh gia trudce can thi€p va sau can thiép 6 thang,
12 thang vé kién thuc thai do, thuc hanh vé phat hién va diéu tri cong veo cot
séng khong rd nguyén nhan (phu luc 2).

Bdng 2.1. Pdnh gid kién thirc phuc héi chive ning veo cét séng khong rd

nguyén nhan.

Noi dung Tinh hudng tra 1oi Piém

Chon 1 1
Cau Bl

Chon 2 0

Chon tir 1 hoac 2, 3, 4, 5,6 1
Cau B2

Chon 7 0

Chon 1 1
Céau B6

Chon 2 0

Chon 1 hoac 2 1
Cau B7

Chon 3 0

Chontir 1 hoac2, 3,4, 5 1
Céau B8

Chon 6 0
Cau B9 Chonl 1
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Chon 2 0

Chon 1 1
Cau B10

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau B11

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau B12

Chon 2 0

Tong diém kién thirc: 18
Phan loai kién thirc:Pat: Tir 9 — 18 va Khong dat: Dudi 9 diém.

Bdng 2.3. Pdnh gid thdi dp phuc héi chirc ning veo cét song khong rd

nguyén nhan.

No@i dung Tinh hudng tra 1oi Piém
Chon 1 1
CaucC1
Chon 2 0
Chon 1 1
CauCs3
Chon 2
Chon 1
Cau C4
Chon 2 0
Chon 1 2
Cau C5
Chon 2 hoac 3 0

Tong diém thai do: 6

Phan loai thai do:Pat: Tir 3 — 6 diém va Khong dat: Dudi 3 diém.
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Bdng 2.4. Thure hanh phuc hoi chire ning veo cit song khéng rd nguyén nhan

Noi dung Tinh hudng tra 1oi Piém
Chon 1 1
Cau D1
Chon 2 hoac 3 0
Chon 1 1
Cau D2
Chon 2 0
Chon 1 1
Cau D3
Chon 2 0
Chon 1 1
Cau D4
Chon 2 0
Chon 1 1
Cau D5
Chon 2 0
Chon 1 1
Cau D6
Chon 2 0
Deo nep hoan toan thanh thyc tré khong
dau, khong qua kho chiu, ddm bao do nan 3
chinh
Deo nep khong thanh thyc tre c6 dau,
Thuwe hanh deo nhung c6 thé chiu dugc, dam bao do nan 2
nep chinh
Deo nep khong thanh thuc, tré dau khong
2 - 1
thé chiu duoc
Khoéng deo nep duoc 0

Tong diém thwe hanh: 9

Phan loai thwe hanh:Pat: Tir 5 — 9 diém va Khéong dat: Dudi 5 diém.
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Bdng 2.5. Thuwe hanh tdp luyén phuc héi chive ning veo cét song khéng rd

nguyén nhan tei nha ciia tré.

No@i dung Tinh hudng tra 1oi Piém

Chon 1 1
Cau El

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau E2

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau E3 Chon 2 2

Chon 3 3

30 phat/lan tap tré 1én 1
Cau E4

Dudi 30 0

Chon 1 1
Cau E6

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau E7

Chon 2 0

Deo nep trén 18 gio/ngay 1
Cau E8

Deo nep dudi 18 gio/mgay 0

Chon 1 1
Cau E11

Chon 2 0

Chon 1 1
Cau E12

Chon 2 0
Cau E13 Chon 1 1
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Chon 2 0
Lf"i_m hoan toan thanh thuc toan bo néi dung 3
bai tap
Thl{c hanh tap Lam dung > 3/4 ndi dung bai tap 2
uyén Lam dung tir 1/2 dén < 3/4 ndi dung bai tap 1
Lam dtng < 1/2 ndi dung bai tap 0

Tong diém thwe hanh tap luyén tai nha: 15
Phan loai thyc hanh:Pat: Tir 8 — 15 diém va Khéng dat: Dudi 8
diém.
Ddnh gid veo cft séng:Danh gia veo cot sdng duge thyc hién qua 2 thong so:
— Do veo va do xoay

— Do cong duoc danh gia bang do goc Cobb trén phim cot sdng.

1
(A

L1 =

N
L
{7

L7
[ 1]

Hinh 2.4. Pé veo (xoay) dwoc do truc tiép trén tré



53

Hinh 2.5. Pé veo (xoay) dwoc do truc tiép trén tré

Béng 2.6. Phan logi mirc dé veo cét song

Mikc d9 Goc Cobb
Nhe =<25d0
Ning 26 d6 - 45 @6
Rat ning 46 46 - =< 60 do

* Trong trwong hop c¢é 2 dwong cong thi ching t0i sé ldy gid tri ciia

duwong cong c6 géc Cobb I6n hon dé phdn loai dwong cong.
Mt sé dinh nghia bién so:
Tién b sau can thiép:

Theo Basset va Brunell: Tién bo sau can thiép cia tré¢ = Goc Cobb

trude can thiép - GOc Cobb sau can thiép

- Cai thién: Néu tré sau can thiép c6 goc Cobb giam di >5 do.

- On dinh: Néu tré sau can thiép c6 goc Cobb giam di <5 d9.

- XAu di:Néu tré sau can thiép co goc Cobb tang In so véi goc Cobb ban dau
Mirc dd tién b:

- Pat bao gom: goc Cobb giam 16n hon hodc bang 0 do.
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- Khéng dat bao gom goc Cobb tang trén tir 1 do tré 1én

Trong truong hop tré co 2 dudng cong thi ching tdi s& 1dy gia tri cua duong
cong c6 diém tién bd nho hon lam gia tri danh gia su tién b cho ca 2 duong

cong.

Mirc d§ dat trong luyén tap tai nha: thyc hién dung k¥ thuat va dam

bao thoi gian tir 30 phut tro 18n va tap déu hang ngay.

Mirc d§¢ khong dat trong luyén tip tai nha: khong dam bao nhiing
tiéu chi trén

Tiéu chuin danh gia cot hoa: dya trén dau hiéu hinh thanh cta mao

chau, chia theo 4 mirc do:

- Do 1: Khoang 1/4 chiéu dai tir gai chau trude trén dén khdp cling chau

- D0 2: Chiém chiéu dai 1/2 duong nbi tir gai chau trude trén dén khép
cung chau

- D063 : Chiém chiéu dai 3/4duong ndi tir gai chau trudc trén dén khép
cung chau

- Do 4: Chiém toan bo chiéu dai duong ndi tir gai chau trude trén dén

khép cung chau
2.2.6. Phan tich va xi Iy so liéu

S liéu sau khi thu thap duoc 1am sach, m& hoa va nhap sb liéu bang
phan mém Epidata 3.1. Ca tap QES, REC, CHK duoc xay dung dé han ché
sai s6 khi tién hanh nhap liéu.Phan tich sb liéu bang phan mém SPSS18.Cac
test thong ké duoc sir dung 1a test Pearson Khi binh phuong dé tim hiéu méi
lién quan, test Khi binh phuong McNemar dé so sanh ty 1& cia mot nhom
trude va sau can thiép. Independent — Samples T test va Paired Samples T test

dé so sanh trung binh va Hoi qui logistic.
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Chi s hiéu qua (CSHQ) ciing duoc tinh dé xem xét hiéu qua can thiép.
CSHQ can thiép déi véi veo cot sbng dugce tinh nhu sau:

Ty 1€ veo cot Séng sau can thiép - Ty I¢ veo cdt séng trudce can thi¢p
1S 0SS — x100

Ty 1€ veo cot séng trudce can thi¢p

2.2.7. Thei gian tién hanh nghién ciru: Tir thang tir 8/2010 dén 12/2014.
2.2.8. Dia diém nghién citu: khoa Phyc hoi Chirc niang, Bénh vién Nhi Trung
uong

2.2.9. C4c bién phdp han ché sai sé

2.2.9.1. Sai 86 do néi dung tra 16i ciia @i twong nghién ciru: Khong hiéu noi

dung cau hoi hoac khong tra 101 trung thuc.

Bién phdp khong ché: Tap huan ky ludng cho diéu tra vién vé k§ ning tiép
can va giao tiép véi dbi tuong nghién ctu. Giam sat vién gidm st chat ché
trong qua trinh diéu tra.

2.2.9.2. Sai s6 do cong cu thu thip théng tin: Khéng chinh xéc.

Bién phdp khong ché: Thir nghiém va chinh sira cac bd cong cu trude khi tién

hanh diéu tra that, xdy dung céc tiéu chuan danh gia rd rang, tin cay.

2.2.9.3. Sai S6 do diéu tra vién: Khdng ap dung dang cac k¥ thudt phong van,

quan sat va kham, lung ting xt 1y tinh hudng trong diéu tra.

Bién phdp khéng ché: Nghién ciru sinh cing diéu tra vién thir nghiém bd cau
hoi (Pretest) sau d6 cling rat kinh nghiém va c6 nhitng diéu chinh sira cho phu
hop vdi thuc té tai dia diém diéu tra. Nhiing phiéu diéu tra ban dau s& dugc
nhoém nghién ciru giam sat va hd trg. Cac phiéu diéu tra dugc nhom nghién

ctru kiém tra trude khi ndp phiéu, v6i nhitng phiéu thong tin thu thap chua
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day du hodc khong hop 1y s& dugc yéu cau diéu tra vién bd sung, ting tinh
tuan thu trong nghién ciru.

2.2.9.4. Sai s6 trong qud trinh nhdp liéu:Bién phap khong ché: S6 liu s&
dugc nhap bang 2 ngudi trén 2 file khac nhau sau d6 so sanh lai.

2.2.10. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru dugc théng qua Hoi ddng khoa hoc ciia Bénh vién Nhi TW
va Hoi dong dao dirc trudong Pai hoc Y Ha Noi.

Péi twong tham gia nghién ciru duoc thong bao va giai thich rd vé muc
tiéu va phuong phap nghién ciru, duoc xin phép dé co sy chap thuan khi tham
gia.

Thong tin thu dugc chi dung vao muc dich nghién ctru chir khong co
muc dich gi khac.

Két qua can thiép c6 gid trj tai khoa Phuc hdi chirc ning bénh vién Nhi
TW sé& duogc ap dung rong rdi trong cong dong.

Déi tuong nghién ciru ¢6 thé tir chdi tham gia nghién ctru & bat cr giai

doan nao trong qua trinh nghién ctru.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém lam sang ciia veo ¢t song khong rd nguyén nhan caa tré
3.1.1. Thong tin chung cua tré

Bdng 3.1. Phin bé cdc thong tin chung ciia tré veo cit song

Pic diém Nhom S6 lwong Ty 1é %
Tir 13-15 36 57,0
Tubi Trén 15 27 43,0
Tong 63 100
Nam 21 33,3
Giéi Nit 42 66,7
Téng 63 100
Thir tw cia tré trong Thi nhat 51 81,0
gia dinh Thir hai tro 1€n 12 19,0
Tong 63 100
THCS 36 57,1
Cép hoc PTTH 27 42,9
Tong 63 100

Trong s6 63 tré dugc can thiép, nhom tudi tir 13-15 chiém ty 16 57% va
nhom tré trén 15 tudi chiém ty 16 43%.
Bang trén cho thiy ty 1¢ tré em gai chiém 66,7%.Da sb tré 1a con thir

nhét trong gia dinh, chiém 81%.Ty 18 hoc sinh trung hoc co s& chiém 57,1%.
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Bdng 3.2. Phin bé mét sé diic diém phat trién thé lic ciia tré veo cit song

Pic diém . . ]

ohat trién Phan loai Sélwong | Ty 18 %

Thiéu nang luong truong dién 32 50,8

BMI va miee | Binh thuong 27 42,9

d9 dinh Thtra can 2 3,2

dudng Béo phi 2 3,2

Tong 63 100

Do 1-2 29 46,0

Po cothoa | Do 3-4 34 54,0

Tong 63 100

Bang trén cho thay ty 1¢ thiéu ning lwong trudng dién theo chi sé BMI
chiém ty 18 50,8%, ty 18 tré binh thudng chiém 42,9%, ty 18 tré thira can va
béo phi chi chiém 6,4%.

Ty 18 tré c6 ¢t hoa mirc d6 3-4 chiém 54%, c6t hod muc d6 1 va 2
chiém 46%.

3.1.2. Péc diém lim sang dwong cong veo cit song

ONguc
B Thét lung
ONguc-thit lung

Biéu d6 3.1. Phan bd vling cong cot sdng ciia tré duwoce can thiép

Ty 1€ tré veo cot séng c6 ¢6 mdt vung veo riéng biét & nguc chiém
44.4%, veo & that lung chiém 31,7%, veo ¢ ving nguc - thit lung chiém
23,8%.
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Bdng 3.3. Phin bé dwong cong ngwe va dwong cong thit lung trong tong so

cdc duong cong

Puong cong* S6 lrong Ty 1€ %
Puong cong nguc 43 55,1
Puong cong thit lung 35 449
Tong 78 100

* Mdi tré c6 thé c6 tir I dén hon 1 dwong cong

Trong tong sb cac duong cong hién ¢, ty 1& tré c6 duong cong nguc

chiém 55,1% va duong cong thit lung chiém 44,9%.

BDuong cong don

EDudng cong két hop

Biéu d0 3.2. Phan bd cac loai dwdng cong & tré veo cdt song & tré dwoc

can thiép

Biéu do trén cho thiy ty 1& tré c6 duong cong két hop 1a cao nhit,

chiém 76% va duong cong don chiém ty 1¢ 24%.
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OC thuan

BC ngugc

OS thuan

OS nguoc

Biéu d6 3.3. Phan bd hinh dang dwong cong & tré dwoc can thiép

Ty 18 tré veo cot sdng c6 hinh dang dudng cong hinh chir C nguogc cao
nhat chiém 42%, C thuan chiém 29,6%, S thuan chiém 21,6% va S nguoc
chiém 6,8%.

Bdng 3.4. Phan bé dinh cdc dwong cong ¢ tré veo ct song

Pic diém Phan loai S6 lrong Ty 18 %
D5 2 7,1
Pinh dwdng cong D7 15 53,6
ngue D8 10 35,7
D9 1 3,6
Tong 28 100
Dinh duong cong L1 7 35,0
thit lung L2 4 20,0
L3 9 45,0

20 100

—

[=)X

=]
[)=]
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Ngure D5 1 6,7
D6 3 20
D7 5 33,3
D8 3 20
D9 2 13,3
Pinh
D10 1 6,7
duong Téng 15 100
. Thi L1 1 6,7
n -
oue lrng 2 5 33,3
that lung 3 5 200
Tong 15 100

Trong s6 nhiing tré co ving cong & cot sdng nguc thi ty 1& dinh duong
cong & D7 cao nhét chiém 53,6%, tiép theo 12 D8 chiém 35,7%, D5 chiém
7,1% va D9 chiém 3,6%. Trong sd nhiing tré c6 ving cong & cot sdng that
lung thi ty 1& dinh dudng cong & L3 1a chiém da s6 45%, L1 chiém 35% va L2
chiém 20%.Trong sd nhiing tré ¢6 vling cong & cot song nguc-thit lung thi ty
¢ dinh dudng cong & nguc D7 chiém ty 1& 33,3%, D6 va D8 cuing chiém 20%,
D9 chiém 13,3% va thap nhat 1a D5 chiém 6,7%. Ty 18 tré c6 viing cong & cot
séng nguc-that lung thi dinh dudng cong ¢ thit lung L3 chiém 60%, L2
chiém 33,3% va L1 chiém 6,7%.
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Bdng 3.5. Phén bé trung binh Vé bét cin xiing ¢ mét so vi tri ciia tré VCS

Véu th $6 lwong Trung b‘mh»i D¢ léch
chuan
Chiéu cao (cm) 63 154,2 + 10,13
Trong lugng (kg) 63 4531479
Chénh Iéch chiéu dai 2 chan (cm) 63 1,6 +0,34
Chénh Iéch vai (cm) 63 1,5+0,45
Chénh léch gai chau trudce trén (cm) 63 1,5+0,42
Han ché nghiém phép tay dat (cm) 63 15,2 +5,70

Bang trén cho thay chiéu cao trung binh cua tré 12 154,2 + 17,76 cm.

Trong luong trung binh 1a 45,3 + 4,79 kg. Chénh léch trung binh chiéu dai
gitra 2 chan 1a 1,6 £ 0,34 cm. Chénh léch 2 vai trung binh la 1,5 + 0,45 cm.
Chénh Iéch trung binh gai chau trude trén la 1,5 £ 0,42 cm. Chénh léch trung

binh vé han ché nghiém phap tay dat 12 15,2 + 5,70 cm.

B Ning BRAt ning

Biéu do 3.4. Phin bé mirc dd veo cdt song trude can thiép

Biéu d6 trén cho thiy ty 1¢ tré bi veo cot sdng c6 mirc do ning chiém

65,1% va rat ning chiém 34,9%.
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ENep LSO va VLTL
BNep TLSO va tap VLTL

OChua diéu tri

Biéu d0 3.5. Phan bd cac phwong phap diéu tri trwée khi vao vién

Biéu db trén cho thay ty 18 tré veo cot sdng chua dugc diéu tri trude khi

Va0 Vién chiém 85%, sir dung nep LSO va vat Iy tri liéu chiém 10% va sir

dung nep TLSO va vt 1y trj liéu chiém 5%.

3.1.3. Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén mikc dp cong Veo cét song

Bdng 3.6. Méi lién quan giita tuéi ciia tré va mikc dp cong veo cjt song

X Niang Rat niing
Nhom tudi OR | 95% ClI
SL % SL %
T 12-15 29 | 744 10 25,6 1
Trén 15 12 | 50,0 12 50,0 2,9 |1,12-8,50
Tong 41 | 651 22 34,9

Bang trén cho thay tudi 1a mot trong nhitng yéu té nguy co gy veo cot

séng nang.Nhitng tré trén 15 tudi trd 1én c6 nguy co mic veo cot sébng ning

cao gap 2,9 1an nhitng tré tudi tir 12-15 tudi. Sy khac biét mang y nghia thong
ké véi 95% CI: 1,12-8,50.
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Bdng 3.7. Méi lién quan giita gidi Cia tré va mirc dj cong veo cjt song

Niang R4t niing
Gioi OR | 95% ClI
SL % SL %
Nam 13 | 61,9 8 38,1 1
Nir 28 | 66,7 14 33,3 0,8 | 0,41-3,66
Tong 41 | 651 22 34,9

Nt gidi c6 nguy co it mac veo cdt song nang hon nam gidi.Nhiing tré

Nt c6 it nguy co mac veo €Ot song nang giam 0,8 1an so voi tré nam. Sy khac

biét khong mang ¥ nghia thong k& voi 95% CI: 0,41-3,66.

Bdng 3.8. Méi lién quan giita thir tw ciia tré va mikc dg cong veo cit song

Thit tw sinh ciia Ning Rat ning
. OR | 95% ClI
tré trong gia dinh | g % SL %
Con thir nhat 33 | 647 18 35,3 1
Con thtr 2 tré 1én 8 | 66,7 4 33,3 0,9 |0,29-4,12
Tong 41 | 65,1 22 34,9

Nhiing tré co thur tu sinh tir thi 2 tré di trong gia dinh co it nguy co

méc veo cot sdng ning giam 0,9 1an so voi tré tht nhét trong gia dinh. Su

khéac biét khong mang ¥ nghia thong ké voi 95% CI: 0,29-4,12.
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Bdng 3.9. Méi lién quan giita chi sé6 BMI va mirc dg veo cit song

] Niang R4t niing
Chi s6 BMI OR | 95%ClI
SL % SL %
Binh thudng, thira 11 34,4 1
o 21 | 65,6
can, béo phi
Thiéu nang luong 11 35,5 1,1 | 0,34-2,68
< 20 | 64,5
trrong dién
Tong 41 | 65,1 22 34,9

Nhiing tré thiéu ning luong trudng dién cé it nguy co mac veo cot song

nang ting 1,1 lan so v&i tré binh thuong va thira can. Su khac biét khong

mang Yy nghia théng ké voi 95% CI: 0,34-2,68.

Bdng 3.10. Méi lién quan giita mikc dp cot hod va mire dj veo cjt song

Niang Rét ning
P cot hoa xwong OR | 95%Cl
SL % SL %
Po 1 19 | 893 3 10,7 1
D6 2,3,4 22 | 53,7 19 46,3 | 55 | 1,39-21,38
Tong 41 | 65,1 22 34,9

Nhiing tré co d6 cot hoa tir d6 2 dén do 4 c6 nguy co mic veo cot sdng

nang tang 5,5 1an so vai tré c6 do cdt hoa 1. Sy khac biét mang y nghia thong

ké voi 95% CI: 1,39-21,38.
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Bdng 3.11. Méi lién quan giia ving cong va mikc dé veo cft song

\Viing cong cdt Nang Rat ning
. i OR | 95%Cl
song SL % SL %
Ngue 19 | 67,9 9 32,1 1
That lung 13 | 65,0 7 35,0 1,1 | 0,26-2,96
Ngwe — TL 9 | 60,0 6 40,0 1,3 |0,19-2,61
Tong 41 | 651 22 34,9

Nhiing tré veo cot séng thét lung va nguc-that lung c6 nguy co mic veo

cot sébng nang ting tir 1,1 dén 1,3 1an so véi tré co veo cot sdng nguc.Tuy

nhién, sy khac biét khong mang ¥ nghia thong ké.

Bdng 3.12. Méi lién quan giita loai dwong cong va mikc dp veo cot song

Niang RAt ning
Loai dwong cong OR | 95% ClI
SL % SL %
Don 32 74,4 11 25,6 1
Két hop 9 45,0 11 55,0 3,6 | 1,16-10,85
Tong 41 | 65,1 22 34,9

Nhiing tré veo cot séng két hop c6 nguy co mic veo cot séng rat ning

tang 3,6 1an so vai tré veo cot séng don thuan. Sy khic biét mang y nghia

thong ké véi 95% CI: 1,16-10,85.
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3.2. Két qua phuc hdi chitc ning veo cdt song khong rd nguyén nhan
3.2.1. Thay déi kién thirc, thdi dp va thwe hanh ciia cha/me tré
Béng 3.13. Thay doi vé kién thirc ciia cha/me vé cdc triéu chirng ciia veo

Cét song trwde va sau can thigp (n=63)

Kién thirc vé cac trigu | Trudc can thi¢p Sau can thiép
chimg veo c0t sdng | S§ lwgng | Ty 1¢ % | S6 lwong | T 18 % i

Biét veo cot séng
Co 11 17,5 63 100,0 -
Khoéng 52 82,5 0 0

Chénh léch vai
Co 18 28,6 51 81,0 0,003
Khong 45 71,4 12 19,0

Chénh léch gai chau
Co 23 36,5 43 68,3 0,024
Khoéng 40 63,5 20 31,7

Xuong ba vai nho cao
Co 28 44,4 38 60,3 0,035
Khoéng 35 55,6 25 39,7

Vong eo khong déu
Co 17 27,0 51 81,0 0,003
Khoéng 46 73,0 12 19,0

Pi gidy khong ddng déu
Co 12 19,0 41 65,1 0,004
Khoéng 51 81,0 22 34,9

Nghiéng nguoi 1 bén
Co 23 36,5 43 68,3 0,012
Khoéng 40 63,5 20 31,7
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Bang trén cho thay su thay doi vé kién thirc cua cac cha/me vé cac du
hiéu cta cot song. Ty 1& cha/me biét vé veo cot séng tang tir 17,5% (trude can
thiép) 1&n 100% (sau can thiép).Ty 1& cha/me biét dau hiéu chénh léch vai 1a
Veo cot sdng tang tir 28,6% (trudc can thiép) 1én 81% (sau can thiép). Su khac
biét mang y nghia thong ké véi p=0,003.

Ty 18 cha/me biét ddu hiéu chénh léch gai chau 12 veo cot séng ting tir
36,5% (trudce can thiép) 1én 68,3% (sau can thiép). Su khac biét mang y nghia
théng ké vai p=0,035.Ty I¢ cha/me biét dau hiéu xuong ba vai nho cao 1a veo
cot sdng tang tir 44,4% (trude can thiép) 18n 60,3% (sau can thiép). Su khac
biét mang ¥ nghia thong ké voi p=0,024.

Ty 1& cha/me biét ddu hiéu vong eo khdng déu 1a veo cot sdng tang tir
27% (trude can thiép) 1én 81% (sau can thiép). Su khac biét mang y nghia
thdng k& véi p=0,003.Ty 1é cha/me biét ddu hiéu di gidy khong dong déu 1a
Veo cot sdng tang tir 19% (trudce can thiép) 18n 65,1% (sau can thiép). Su khac
biét mang ¥ nghia thdng ké voi p=0,004.Ty 1é cha/me biét diu hiéu nghiéng
ngudi 1 bén 13 veo cot sdng ting tir 36,5% (trudc can thiép) 1&n 63,5% (sau
can thiép). Su khac biét mang ¥ nghia thdng ké véi p=0,012.

Bdng 3.14. Thay déi vé kién thirc ciia cha/me vé diéu tri phuc hoi

chike ning veo cét song trwde va sau can thiép (n=63)

Kién thirc vé diéu tri| Truwdc can thiép Sau can thiép P
phuc hdi chirc ning S6 lwong | Ty 1é % | S6 hrong | Ty 18 %
Biét vé PHCN veo cot
séng -
Co 11 17,5 63 100,0
Khbng 52 82,5 0 0

Biét tac dung ctia PHCN
veo cOt séng
Ngin bién dang 7.9 41 65,1
Giam d6 cong 8 12,7 10 15,9 | 0,002
Khoéng biét 50 79,4 12 19,0

(6}
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Veo cot séng can PHCN

Co 8 12,7 45 71,7 0,025
Khong 55 87,3 18 28,6

Can deo nep chinh hinh
Co 8 12,7 45 71,7 0,025
Khong 55 87,3 18 28,6

Can kéo dan cot song
Co 8 12,7 63 100,0 -
Khong 55 87,3 0 0

Can diéu chinh tu thé

trong sinh hoat
Co 8 12,7 45 71,7 0,025
Khong 55 87,3 18 28,6

Can deo nep
Co
Khong 8 12,7 45 71,7 0,025

55 87,3 18 28,6

Biét tu thé ngoi dung
Co 8 12,7 45 71,7 0,025
Khong 55 87,3 18 28,6

Biét tu thé di dung
Co 8 12,7 45 71,7 0,025
Khong 55 87,3 18 28,6

Ty 1& cha/me biét vé veo cot sdng tang tir 17,5% (trude can thiép) 18n

100% (sau can thiép). Ty 1¢ cha/me biét tic dung cia PHCN dé ngin bién

dang cot sbng va giam d6 cong cot sbng déu ting cd y nghia thdng ké sau can

thiép (p=0,002).
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Béng 3.15. Thay doi vé thdi dé ciia cha/me vé diéu tri phuc hoi chive niing

Veo Cit song tride va sau can thigp (n=63)

Thai d6 vé diéu tri Trwéce can thiép Sau can thiép P
phuc hdi chirc ning | S6 lwong | Ty 18 % | SO lweng | Ty 18 %
Quan tam tim tai liéu vé
PHCN
Cé 12 19,0 46 730 | 0034
Khong 51 81,0 17 27,0
St dung tai lidu vé
PHCN
Doc ky 3 4,8 46 73,0
Xem qua 6 9,5 17 270 | 0003
Khong doc 54 85,7 0 0
Quan tadm cho tré di
kham
Co 23 36,5 63 100,0 -
Khong 40 63,5 0 0
Tin tuong két qua PHCN
Tin tudng 30 47,6 46 73,0
Khéng tin nhidu 17 27,0 17 2070 | 0002
Khoéng tin 16 25,4 0 0

Ty 1& cha/me c6 thai d6 quan tam tim tai liéu vé PHCN veo cot séng

tang tr 19% (trude can thiép) 1én 73% (sau can thiép). Ty 1¢é cha/me c6 doc ky

tai liéu PHCN tang tir 4,8% (trude can thiép) 1én 73% (sau can thiép Ty 1¢

cha/me c6 thai do quan tdm cho tré di kham, danh gia lai veo cot song ting tir

36,5% (trude can thiép) 1én 100% (sau can thiép). Ty 1¢ cha/me tin twong két

qua PHCN tang tir 47,6% (trudce can thiép) 1én 73% (sau can thiép). Nhitng su

khé&c biét nay déu mang y nghia thong ké.
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Bdng 3.16. Thay déi vé thwe hanh ciia cha/me vé diéu tri phuc héi chirc

néng Veo Cot song trwéc va sau can thigp (n=63)

Thue hanh vé didu tri phuc Tru’(’)"\’c can thiﬁep Sa’l’\J can thié!)
" hdi chire ning S0 Ty S0 Ty P
lwogng | 1€ % | lwong 1€ %

Nhac deo nep
Thuong xuyén 9 14,3 41 65,1
Khoéng thuong xuyén 6 9,5 22 34,9 | 0,001
Khéng 48 76,2 0 0

Tryc tiép deo nep
Co 9 14,3 44 69,8 | 0,025
Khéng 54 85,7 19 30,2

Hudng dan tré tap luyén
Co 7 11,1 38 60,3 | 0,028
Khéng 56 88,9 25 39,7

HO tro va kiém tra tré tip

luyén 6 9,5 37 58,7 | 0,034
Co 57 90,5 26 41,3
Khéng

Nhic tré ngoi dung tu thé
Co 12 19,0 63 100,0 -
Khéng 51 81,0 0 0

Nhic tré di ding tu thé
Co 12 19,0 34 54,0 | 0,043
Khéng 51 81,0 29 46,0

Thuc hanh deo nep
Thanh thuc 4 6,3 12 19,0
Thanh thuc co6 dau it 4 6,3 32 50,8 | 0,034
Thanh thuc c¢6 dau 0 0 9 14,3
nhiéu 55 87,4 10 15,9
Khong deo dugc

Ty 18 cha/me thudng xuy@n nhic tré deo nep tang tir 14,3% (trude can
thiép) 1én 65,1% (sau can thiép). Ty 1& cha/me truc tiép deo nep cho tré ting
tir 14,3% (trude can thiép) 18n 69,8% (sau can thiép). Ty 1& cha/me truc tiép
huéng dan tré deo nep ting tir 11,1% (trudc can thiép) 1én 60,3% (sau can

thiép).Ty 1& cha/me hd tro va kiém tra tré deo nep ting tir 9,5% (trudc can
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thiép) 1én 58,7% (sau can thiép).Ty 1é cha/me nhéc tré ngdi dung tu thé ting
tir 19% (trudc can thiép) 18n 100% (sau can thiép).Ty 1é cha/me nhéc tré di
dung tu thé ting tr 19% (trudc can thiép) 18n 54% (sau can thiép).Ty 1é
cha/me deo negp thanh thuc cho tré tang tir 6,3% (trudc can thiép) 1én 19%
(sau can thiép).Nhitng su khac biét nay déu mang ¥ nghia thdng k&,

3.2.2. Cdc phwong phdp can thiép phuc hoéi chirc ning

B TLSO kéo dan va tap luyén

BLSO kéo dan va tap luyén

Biéu dd 3.6. Phan bd cac phwong phap can thiép diéu tri tai bénh vién
Trong lan diéu tri tai BUNTW, ty 1¢ tré¢ duoc deo nep TLSO, kéo dan

va tap vat Iy trj liéu chiém 68%, deo nep LSO kéo dan va tap vat ly tri liéu
chiém 32%.

OTap luyén va deo nep tai nha

B Khong deo nep va tap luyén
tai nha

Biéu d0 3.7. Phén bd ty 1¢ tré tip luyén va deo nep tai nha truéc can thiép
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Ty 18 tré duoc deo nep va tap luyén tai nha trudc can thiép thip chi

chiém 11,1% va ty 18 tré khong deo nep va tap luyén tai nha trudc can thiép

cao chiém 88,9%.

3.2.3. Két qud diéu tri veo cét song

Bdng 3.17. Ty 1¢ tré ¢6 tién bé sau khi can thiép (n=63 tré)

Tién bé (cm) Trwdc can thiép Sau can thiép P
Sé lwong | Ty 1é % | Soé lwong | Ty 1é %
Chénh léch moém vai
0 0 0 60 95,2 -
1 10 15,9 1 16 |<0,01
1,5 32 50,8 0 0 -
2 21 33,3 2 32 |<0,01
Chénh léch gai chau
0 0 0 60 95,2 -
1 23 36,6 1 16 |<0,01
1,5 19 30,1 0 0 -
2,0 20 31,7 2 32 |<0,01
>2 1 1,6 0 0 -
Chénh léch chiéu dai
hai chan
0 3 4.8 61 96,8 -
1 21 33,4 1 1,6 |<0,01
1,1-1,9 18 28,7 0 0 -
2,0 24 38,1 1 1,6 |<0,01




74

Ty 18 tré c6 tién bod sau can thiép rat 1d rang o ca 3 chi tiéu nghién ciru
la chénh Iéch mom vai, chénh léch gai chau va chénh léch chiéu dai 2 chan.
Su khéc biét mang y nghia thong ké voi P<0,01.

Bdng 3.18. Két qud can thigp cho dwong cong nguwc é tré theo géc Cobb va

Scoliometer theo vung cong cia tré (n=28 tré)

Két qua can Sau can Sau can
) Truwdc can ) ) CSHQ
thiép dwong ) thiép 6 thiép 12 P
thiép . . (%)
cong nguc thang thang
Cobb (d0) 445+6,72 | 346+ 8,0 | 28,8+9,06 |<0,01| 35,3
Scoliometer (d6) | 10,5+1,62 | 83+190 | 65+162 |<0,01| 38,1

Bang trén chi ra hiéu qua can thi€p dua trén mac d6 giam veo cot séng
& duong cong nguc sau can thiép theo thoi gian. S6 do goc Cobb trung binh
sau can thiép 6 thang va 12 thang c6 xu hudng giam dang ké, tir 44,5 do
(trude can thiép) xudng con 34,6 d6 (sau 6 thang) va giam xudng chi con 28,8
d6 (sau 12 thang can thiép). Su khac biét mang y nghia thong ké véi p<0,01
va CSHQ=35,3%.Tuong ty, sé do goc trung binh theo Scoliometer ciing c6
xu hudng giam dang ké sau can thiép 6 thang va 12 thang tir 10,5 do (trude
can thiép) xudng con 8,3 d6 (sau 6 thang) va giam xudng chi con 6,5 d6 (sau
12 thang can thiép). Sy khac biét mang y nghia théng k& véi p<0,01 va
CSHQ=38,1%.
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Bdng 3.19. Két qud can thigp cho dwong cong thit lung & tré theo géc Cobb

va Scoliometer theo vung cong cia tré (n=20 tré)

Trud Sau can Sau can
z rwoc can
Két qua can i thiép 6 thiép 12 5 CSHQ
thi¢p dwong thigp ) .
cong thit lung thang thang (%)
Cobb (d9) 47,2+ 586 | 36,5+7,27 | 275+8,6 |<0,01| 81,8
Scoliometer (d9) | 11,2+2,85 | 7,9+256 | 6,0+3,29 |<0,01| 46,4

Hiéu qua can thiép dwa trén mic do giam veo cot sdng ¢ dudng cong
that lung sau can thiép theo thoi gian. S6 do gbc Cobb trung binh sau can
thiép 6 thang va 12 thang c6 xu hudng giam dang ké, tir 47,2 d6 (trudc can
thiép) xudng con 36,5 do (sau 6 thang) va giam xudng chi con 27,5 do (sau 12
thang can thiép). Su khic biét mang y nghia théng ké véi p<0,01 va
CSHQ=81,8%.

Tuong tu, sd do goc trung binh theo Scoliometer ciing ¢6 xu huéng
giam dang ké sau can thiép 6 thang va 12 thang tir 11,2 do (trudc can thiép)
xubng con 7,9 do (sau 6 thang) va giam xudng chi con 6 d6 (sau 12 thang can
thiép). Su khac biét mang y nghia théng k& véi p<0,01 va CSHQ=46,4%.
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Bdng 3.20. Két qud can thi¢p cho dwong cong ngwe-thit lung ¢ tré theo géc
Cobb va Scoliometer theo vung cong ciia tré (n=135 tré)

Két qui can Sau can Sau can
thiép dwong Truwéc can " " CSHQ
2 -A thiép 6 thiép 12 P
cong ngwe-that thiép : : (%)
thang thang
lung

Ngue
Cobb (d9) 43,3+10,45 | 36,4+9,96 | 29,7 +10,1 |<0,05 6 31,4
Scoliometer (d9) | 10,8 +2,36 | 89+2,16 | 7,6+1,63 |<0,05 29,6
Thit lung
Cobb (d9) 40,6 £9,32 | 33,9+#9,2 | 275+8,55 |<0,05 32,2
Scoliometer (d0) | 9,9+ 1,83 7,5+ 1,59 57+157 |<0,05| 424

Bang trén cho thay gi4 tri trung binh goc Cobb cua dudng cong nguc & tré
c6 duong cong nguc-thit lung trude can thiép 13 43,3 do, sau can thiép 6 thang
giam xudng con 36,4 d6 va sau can thiép 12 thang giam xudng con 29,7 do. Su
khéc biét giira cac giai doan c6 ¥ nghia thong k& véi p<0,05 va CSHQ=31,4%.
Gia tri trung binh dd Scoliometer cua duong cong nguc & tré c6 duodng cong nguc-
thit lung trude can thiép 13 10,8 do, sau can thiép 6 thang giam xudng con 8,9 do
va sau can thiép 12 thang giam xudng con 7,6 d6. Su khac biét giita cac giai doan
cd y nghia théng ké véi p<0,05 va CSHQ=29,6%.

Twong tu, gia tri trung binh géc Cobb cta duong cong thit lung & tré
c6 duong cong nguc-thit lung trude can thiép 1a 40,6 do, sau can thiép 6
thang giam xudng con 33,9 d6 va sau can thiép 12 thang giam xudng con 27,5
d6. Su khac biét giita cac giai doan c6 ¥ nghia thong k& véi p<0,05 va
CSHQ=32,2%. Gi4 trj trung binh d6 Scoliometer ciia duong cong thit lung &
tré c6 duong cong nguc-thét lung trude can thiép 1a 9,9 do, sau can thi¢p 6
thang giam xudng con 7,5 do va sau can thiép 12 thang giam xudng con 5,7
d6. Su khac biét giita cac giai doan c6 ¥ nghia thong k& véi p<0,05 va
CSHQ=42,4%.
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Bdng 3.21. So sanh trung binh dé tién bé géc Cobb va Scoliometer

dwong cong ngwc cua tré trwdc va sau can thiép (n=28 tré)

Sau can thiép

Sau can thiép

Két qua can thi¢p 6 tha 12 th P CSHQ
dwong cong nguc ang ang (%)
Trung binh tién bo goc
9975 156 +4,76 | <0,05 | 57,6
Cobb (do)
Trung binh tién bo
2,3+0,97 4,0+1,49 <0,05 | 73,9
Scoliometer (d0)

Dbi voi tré c6 mot dudng cong nguc, trung binh do tién bd goc Cobb

sau can thiép 6 thang 1a 9,9, sau can thiép 12 thang tang 1én 15,6. Su khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05 véi CSHQ=57,6%. Trung binh d6 tién bo goc

Scoliometer sau can thi¢p 6 thang 1a 2,3 sau can thi¢p 12 thang tang 1én 4,0.

Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05 vd CSHQ=73,9%.

Bdng 3.22. So sanh trung binh dé tién bé géc Cobb va Scoliometer dwong

cong thét lung ciia tré trwde va sau can thiép (n=20 tré)

Sau can

Sau can thiép

Két qua can thi¢p hia ) h3 p CSHQ
dwong cong thit lung thiép 6 thang | 12 thang (%)
Trung binh tién b goc
' 107+42 | 212+636 |<0,001| 981
Cobb (d6)
Trung binh tién bo
rung binh tien o 32+083 52+123 | <005 | 625

Scoliometer (d0)

Dbi véi tré co mot dudng cong thit lung, trung binh do tién bo goc

Cobb sau can thiép 6 thang 1a 10,7, sau can thiép 12 thang tang 1én 21,2. Su

khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001 véi CSHQ=98,1%. Trung binh do
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tién bo gdc Scoliometer sau can thiép 6 thang 1a 3,2 sau can thiép 12 thang
tang 1én 5,2. Sy khéac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 CSHQ=62,5%.
Bdng 3.23. So sanh trung binh dé tién bé géc Cobb va Scoliometer
dwong cong nque-thdt lung ciia tré trude va sau can thigp (n=15 tré)

Két qua can thi¢ .
et qua can Tiep Sau can Sau can thiép CSHQ

duo -thit | . )
oS cons NEWEHAL | thiep 6 thang | 12 thang (%)

lung

DPuong cong nguc
Trung binh tién bo goc
Cobb (do)

Trung binh tién bo
Scoliometer (d0)

6,9 £29 13,6 +1,76 |<0,001| 97,1

1,9+0,88 32+1721 <0,05 | 68,1

Puong cong thit lung

Trung binh tién bo goc
Cobb (d0)

Trung binh tién bo
Scoliometer (d0)

6,7+28 13,1+3,66 |<0,001| 95,5

2,5+0,92 4,2+1,08 <0,01 | 68,0

Déi véi tré co dudng cong nguc - thit lung, trung binh d6 tién bd goc
Cobb duong cong nguc, sau can thiép 6 thang 1a 6,9 va sau can thiép 12 thang
tang 1én 13,6. Sy khac biét co y nghia théng ké voi p<0,001 va CSHQ=97,1%.
Twong ty, trung binh do tién bo goc Scoliometer sau can thiép 6 thang 1a 1,9
sau can thiép 12 thang tang 1én 3,2. Su khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,05 va CSHQ=68,1%.

Pbi v6i tré co duong cong nguc - that lung, trung binh do tién bd goc
Cobb dudng cong thit lung, sau can thiép 6 thang 1a 6,7 va sau can thiép 12
thang tang 1én 13,1. Su khac biét c6 ¥y nghia thong k& voi p<0,001 va
CSHQ=95,5%. Tuong ty, trung binh do tién bd gbc Scoliometer sau can thiép
6 thang la 2,5 sau can thiép 12 thang tang 1én 4,2. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,01 va CSHQ=68%.
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Bdng 3.24. So sanh goc Cobb va Scoliometer theo phan bé ciia diwong cong
ngue va thdt lung trwde can thiép va sau can thiép (n=78 dwong cong)

Két qua can | Trudc can Sﬁl_{can Sr?.lf Cig p CSHQ
thiép thiép thiep 6| thicp (%)
; ; thang thang
Cobb (do) 442 +81 | 353+8,39 | 28,7+8,36 |[<0,01| 351

Scoliometer (d0) | 10,6 £2,17 | 8,1+2,11 6,5+2,23 |<0,05| 38,7

Trong s6 78 duong cong nguc va that lung thi trung binh goc Cobb
trude can thiép 1a 44,2 d6 sau can thiép 6 thang giam xudng con 35,3 d6 va
sau can thiép 12 thang giam xudng con 28,7d6. Su khac biét giira cac giai
doan co y nghia thong k& voi p<0,001 va CSHQ=35,1%. Trung binh
Scoliometer trude can thiép 1a 10,6 d6, sau can thiép 6 thang giam xudng con
8,1 d6 va sau can thiép 12 thang giam xudng con 6,5 do. Su khac biét giira
cac giai doan co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va CSHQ=38,7%.

Bdng 3.25. So sanh trung binh dé tién bé theo phén bé ciia dwong cong

nguec va thit lung (n=78 dwong cong)

Piém trung binh tién Sau can Sau can thigp

i , H
bo thiép 6 thang 12 thang P CSHQ

(%)

Piém trung binh tién bd

g6c Cobb 8,9+5,48 155+5,11 |<0,001| 74,2

Piém trung binh tién bd
Scoliometer

25+1 4,2+1,43 <0,01 | 68,0

Trong s6 78 dudng cong nguc va that lung thi trung binh do tién bo goc
Cobb sau can thiép 6 thang 1a 8,9 sau can thiép 12 thang tang 1én 15,5. Su
khéac biét co y nghia thong k& véi p<0,001 va CSHQ=74,2%. Tuong tu, trung
binh d6 tién bo goc Scoliometer sau can thiép 6 thang 1a 2,5 sau can thiép 12
thang ting 1én 4,2. Su khac biét c6 y nghia thong k& véi p<0,01 va
CSHQ=68%.
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Bdng 3.26. So sanh trung binh goc Cobb va Scoliometer giita dwong cong

ngwe va duong cong thit lung tai cdc giai doan dinh gid

Cobb
Puong cong SL Truée can thiép Sau can thiép 6 | Sau can thiép
thang 12 thang
Nguc (1) 35 44 +8,12 35,21 + 8,69 30,42 + 8,85
That lung (2) | 43 44,34 + 8,11 35,4 +£8,14 26,63 + 7,32
P(1)&(2)> 0,05 | P(1)&(2)>0,05 | P(1)&(2)< 0,05
Pwong cong | n Scoliometer
Nguc (1) 35 10,63+1,89 |8,47+2 6,91 +1,69
That lung (2) | 43 10,63 £ 2,51 7,74+2,19 5,89 +£2,67
P(1)&(2)> 0,05 | P(1)&(2)> 0,05 | P(1)&(2)< 0,05

Trung binh d6 géc Cobb va do Scoliometer duong cong nguc va thit
lung trude can thiép va sau can thiép 6 thang khong co6 su khac biét co y
nghia thong ké tuy nhién sau can thiép 12 thang thi c6 sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.
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Bdng 3.27. So sanh trung binh dé tién bé géc Cobb va Scoliometer giga

dwong cong nguc va duong cong thit lung tai cic giai doan dinh gid

Trung binh dé tién bd géc Cobb
SL
Duong cong Sau CT 6 th SauCT 12 th
Nguc (1) | 35 8,86 + 6,41 13,65 £ 2,08
That lung (2) | 43 8,94 +4,17 17,71 + 6,66
P P(1)&(2)> 0,05 P(1)&(2)< 0,001
Pwong cong | N Trung binh @ tién bd Scoliometer
Nguc (1) | 35 2,16 £ 0,95 3,72+1,44
That lung (2) | 43 2,89+0,93 4,74 +1.24
P P(1)&(2)> 0,05 P(1)&(2)< 0,01

Trung binh db tién bo goc Cobb va dd Scoliometer dudng cong nguc va
that lung sau can thiép 6 thang khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké tuy
nhién sau can thiép 12 thang thi cd su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,01.
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Bdng 3.28. Phan logi tién b ciia tré theo ving cong nguec va thét lung

sau can thiép

Mire do S lwong Ty l¢
Pudng cong ., )

tién bo %
Dat 20 71,4
Ngue (28 tré) Khong dat 8 28,6
Tong 28 100
Dat 16 80,0

, Khong dat 4 20

That lung (20 tré) .

Tong 20 100
Dat 7 46,7
Nguc Khong dat 8 53,3

Ngue — That Tong 15 100
luwng (15 tré) Dat 7 46,7
Thit lung | Khong dat 8 53,3

Tong 15 100

Doi v6i 28 tré co mot duong cong nguc, mirc do tién bo dat sau can
thiép chiém da sé 20 tré (chiém 71,4%). D6i voi 20 tré c6 mot duong cong
thét lung, muc do tién bo dat sau can thiép chiém da s6 16 tré (chiém 80%).

Pbi Vi tré co duong cong phdi hop nguce - thit lung: muc do tién bo
dat sau can thiép cho dudng cong nguc riéng va thit lung riéng cing chiém

46,7%).
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Bdng 3.29. Phan logi tién bg ciia tré theo duong cong ngwe va dwong cong

thdt lung sau can thiép.

Mirc dd S6 lrong Tylé
DPuong cong - )
tién bo %
Dat 27 62,8
Nguec (43 tré) Khong dat 16 37,2
Téng 43 100
Dat 23 65,7
i Khong dat
Thit lung (35 tré) gx 12 343
Tong 35 100

Ty 1& tré bi veo dudng cong nguc co6 muc tién bod sau can thiép dat sb
62,8% va ty 1é tré bi veo dudng thit lung c6 mic do tién bo sau can thiép
chiém 65,7%.

Bdng 3.30. Phan logi tién bg chung cho ci dwong cong ngwe va thit lung

sau can thiép (n=63 tré)

Mirc dd tién bd S6 lrong Ty 18 %
Pat 43 68,3
Khong dat 20 31,7
Tong 63 100

Panh gia sy tién bd chung cho ca dudng cong nguc va thit lung sau

can thiép, ty 1€ tré co tién b chiém 68,3%.
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3.2.4. Mt s6 yéu t6 lién quan Ciia tré va cha me dén két qud can thigp
Bdng 3.31. Méi lién quan giita cdc yéu té cd nhén ciia tré va mikc dg tién bj

sau can thiép

. Tién bd Khéng tién b
Yéu tb . . P
SO luwgng | Ty 1€ % | So lwgng | Ty 1€ %
Tuoi
13-15 27 75,0 9 25,0
0,184
> 15 16 59,3 11 40,7
Gidi
Nam 17 81,0 4 29,0 0,126
NG 26 61,9 16 38,1
Thir tu tré trong gia
dinh
Thir nhat 34 66,7 17 33,3 0,577
Thir 2 trd 1én 9 75,0 3 25,0

Tré & nhom tudi 13-15 tién bo sau can thiép cao hon nhém tré & nhom
tudi >15 (75% S0 Véi 59,3%). Tuy nhién sy khac biét ndy khong c6 y nghia
thdng ké (p=0,184).

Tré nam tién bo sau can thiép cao hon nhém tré tir 15 tudi trd 18n (81%
S0 Voi 61,9%). Tuy nhién su khac biét ndy khong c6 y nghia thong ké
(p=0,126).

Tré ¢ thi tu tir thir 2 trong gia dinh trg 18n tién bo sau can thiép cao
hon tré c6 thir tu thi nhit (75% so véi 66,7%). Tuy nhién su khac biét ndy
khong cd y nghia thong ké (p=0,577).
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Bdng 3.32. Méi lién quan giita finh trang dinh dwéng, loai dwong cong va

theee hanh tdp luyén tgi nha va micc dé tién bé sau can thiép (n=63)

. Tién bd Khong tién bd
Yéu to . . P
SO luwgng | Ty 1€ %  So lwgng | Ty 1€ %
Chi s6 BMI
Binh thuong &
béo phi 26 81,3 6 18,7 0,024
Nhe can 17 54,8 14 45,2
P cdt hoa
1-2 24 82,8 5 17,8 0,003
3-4 19 55,9 15 441
Loai duong cong
Don 36 75,0 9 25,0 0,040
Két hop 7 46,7 11 53,3
Mirc do veo
Nang 32 78,0 9 25,0 0,023
Rat ning 11 50,0 11 50,0
Tap luyén tai nha
Dat 34 85,0 6 15,0 0,0001
Chua dat 9 39,1 14 60,9

Tré c6 chi s6 BMI binh thudng va béo phi tién bo sau can thiép cao hon

nhom tré ¢c6 BMI nhe can (81,3% so voi 54,8%). Su khac biét nay ¢ y nghia

thdng ké (p=0,024).

Tré c6 d6 cdt hoa tir 1-2 tién bd sau can thi€p cao hon nhém tré co do

cot hoa tir 3-4 (82,8% S0 V6i 55,9%). Su khac biét ndy c6 y nghia théng ké

(p=0,003).

Tré co duong cong don ti€n bd sau can thiép cao hon nhom tré co

duong cong phdi hop (75% so v6i 46,7%). Su khac biét ndy c6 y nghia thong

ké (p=0,040).
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Tré c6 muc do veo cot séng nang tién bd sau can thi€p cao hon nhom
tré co do veo cot séng nhe (78% so vdi 50%). Su khac biét nay cO y nghia
thdng ké (p=0,023).

Tré c6 thuc hanh tap luyén tai nha dat yéu cAu tién bd sau can thiép cao
hon nhom tré khong c6 thyc hanh tap luyén tai nha dat yéu cau (85% so véi
39,1%). Su khéc biét ndy c6 y nghia thong ké (p=0,001).

Bdng 3.33. Méi lién quan giita cdc dic trung cd nhan ciia cha/me tré Véi

Mikc dé tién bé sau can thiép (n=63)

. . Tién bd Khéng tién b
Y éu to . ’ . P
SO lugng | Ty 1€ % | So lwgng | Ty 1€ %
Tudi
30-39 25 64,1 14 35,9 0.367
Tu 40 tré 1én 18 75,0 6 25,0
Trinh dd hoc van
Duéi PTTH 32 62,7 19 37,3
Nghé nghiép
Cén bo/cong
nhan 15 60,0 10 40,0 0,254
No6ng dan/tu do 28 73,7 10 26,3
Kién thirc vé PHCN
Chua dat 10 50,0 10 50,0
Thai d6 vé PHCN
Pat 8 42,1 11 57,9
0,013
Chua dat 35 30,0 9 70,0
Thuc hanh vé PHCN
Pat 36 85,7 6 14,3 0,001
Chua dat 7 33,3 14 66,7
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Tré c6 cha/me ¢ d6 tudi tir 40 tro 1én dat c6 ti 16 tién bd sau can thiép
cao hon tré c6 cha/me c6 do tudi dudi 40 (75% so véi 64,1%). Su khac biét

nay khdng ¢ y nghia thong ké (p=0,367).

Tré c6 cha/me ¢ trinh dd hoc véan tr PTTH tr& 1én ¢ tién bd sau can
thiép cao hon nhom tré cd cha/me co trinh d6 hoc van du6i PTTH (91,7% so
V6i 62,7%). Su khac biét ndy khdng ¢ y nghia thong ké (p=0,053).

Tré ¢6 cha/me 1a nong dan va lao dong ty do c6 tién b sau can thiép
cao hon nhom tré c6 cha/me 1a can bd/cong nhan (73,7% so véi 60%). Su

khéac biét nay khdng c6 y nghia thng ké (p=0,254).

Tré c6 cha/me cd kién thirc vé PHCN dat tién bo sau can thiép cao hon
nhom tré c6 cha/mekhéng cd kién thirc vé PHCN (76,7% so v&i 50%). Su
khé&c biét nay c6 ¥ nghia thdng ké (p=0,034).

Tré ¢ cha/me c6 thai do tich cuc vé PHCN dat tién bd sau can thiép
cao hon nhdm tré c6 cha/me c6 thai d6 khong tich cuc vé PHCN (42,1% so
V6i 30%). Su khac biét ndy ¢6 y nghia thong ké (p=0,013).

Tré ¢6 cha/me c6 k¥ ning thuc hanh vé PHCN dat tién bo sau can thiép
cao hon nhém tré c6 cha/me khong c6 k¥ ning thuc hanh vé PHCN (85,7% so
V6i 33,3%). Su khac biét ndy cd y nghia thong ké (p=0,001).
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Bdng 3.34. M6 hinh héi quy logistic dw dodn nhiing yéu t6 lién quan dén

Mikc dé tién by sau can thiép PHCN tré veo cit song khéong rd nguyén nhan

, Bién ddc lap , P

Chi s6 BMI (binh thuong & thira can/thiéu nang 0.675
luong truong dién) ’
Do cot hoa (1-2/3-4) 0,030
Loai dudng cong (don/két hop) 0,043

P . A . 0,031
Muc do veo trudce can thi¢p (Nang/rat nang)
Luyén tdp PHCN tai nha cua tré (dat/khong dat) 0,021
Kién thirc cua cha me vé PHCN (dat/khong dat) 0,034
Thai d6 ctia cha me vé PHCN (dat/khong dat) 0,042
Thuc hanh cua cha me vé PHCN (dat/khong dat) 0,003

Trén mé hinh phan tich hdi qui da bién, cac yéu t6 nhu loai dudng cong
cot séng, murc d6 veo trudc can thiép, luyén tap tai nha cuia tré, kién thuc thai
d6 va thuc hanh cia cac ba me anh huong dén mirc do tién bo cot sdng sau
can thiép. Nhitng su khac biét ndy déu mang ¥ nghia théng ké (p = 0,043-
0,003).

Chi ¢o yéu t6 BMI cua tré khong anh huong dén muc do6 tién bod cot

sbng sau can thiép. Su khac biét ndy khéng mang y nghia thong ké (p=0,675).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang veo cot song khong rd nguyén nhan ciia tré
4.1.1. Thong tin chung cua tré

Két qua nghién ciru cho thiy trong sd 63 tré dugc can thiép, nhom tudi
tir 13-15 chiém ty 1& 57% va nhom tré trén 15 tudi chiém ty 16 43%. Ty 1é tré
em gai chiém 66,7%. Tré em gai dugc dén kham va diéu tri nhiéu hon c6 thé
la do cha me quan tAm nhiéu hon do nhiéu cha me nghi rang tré gai 16n 1én
can phai dep vé hinh thé va it quan tam dén tré trai. Trén thyc té ty 1¢ tré trai
va gai mac VCS rat khac nhau ¢ sau ltra tudi day thi (tré gai/trai ~2/1). Pa s6
tré 1a con thir nhit trong gia dinh (81%) [39].

Mot nghién ciru vé& danh gia hiéu qua budce dau cia 4o nep chinh hinh
Chéneau trong diéu tri cho tré veo cot séng tu phat tai Viét Nam cling cho
thaycac ddi twong VCS tur phat trong nghién ctiru nay da sb 1a nit (28 tré chiém
90,3%) caohon trong nghién ctru cua chiing t6i. Tuy nhién su truong thanh
ctia hé xuong van dang trong qué trinh cdt hoa (ddu hiéu Risser trung binh ¢
d6 2). Tudi trung binh cua déi trong nghién ctu 12 14,5 tudi [39], khd tuwong
ddng voi do tudi trong nghién ciru ctia ching t6i.

Theo nghién ciru cia Nguyén Thi Lan kham sang loc trén 1869 hoc
sinh cua 8 truong hoc ctia huyén My Btre, Ha Noi cho thiy s hoc sinh nam 1a
907 hoc sinh chiém (48,5%) sd hoc sinh nit cua ca 3 khéi 1a 962 chiém
(51,5%). Sb hoc sinh phan bd theo cap hoc. Khéi tiéu hoc 1a 915 hoc sinh,
chiém (49%), trung hoc co s& 1a 594 hoc sinh chiém (31%), trung hoc phd
thong 1a 360 hoc sinh chiém (19%). Két qua cho thdy c6 sy phan bb ddng déu

vé gidi ¢ timg cip hoc, nhung c6 sy khac biét vé gidi o cap tiéu hoc va trung
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hoc phé thong (voi p<0,05).Khéng cd su khac biét vé gidi & cap trung hoc co
sG (v6i p>0,05) [10].

Trong nghién ctru cua chang 61, ty 1€ hoc sinh trung hoc co s& chiém
57,1%.Chiéu cao trung binh cua tré 12 154,2 + 17,76 cm. Trong luong trung
binh 14 45,3 + 4,79 kg. Ty 1& thiéu ning luong truong dién theo chi s6 BMI
chiém ty 18 50,8%, ty 18 tré binh thudng chiém 42,9%, ty 18 tré thira can va
béo phi chi chiém 6,4%. Ty 1é tré c6 cbt hoa muc d6 3 va 4 chiém 54%, cot
hod mirc d¢ 1 va 2 chiém 46%.

4.1.2. Thuee trang veo cét song

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thiy ty 1& tré veo ¢t sdng co cd
mot ving cong riéng biét & nguc chiém 44,4%, cong veo ¢ that lung chiém
31,7%, cong veo & vUng nguc - thit lung chiém 23,8%. Trong tong s cac
duong cong hién co, ty 1& tré co dudng cong nguc chiém 55,1% va duong
cong that lung chiém 44,9%, ty 1& tré c6 dudng cong két hop 1a cao nhat,
chiém 76%.

Két qua nghién ciru cua ching t6i ciing twong tw nghién ciru ctia Pham
Vin Minh (2007) khi d¢anh gia hiéu qua 4o nep chinh hinh Chéneau trong diéu
tri VCS tu phat tudi vi thanh nién. Ty 1 cac loai duong cong nguc 13 cao nhit,
chiém ty 18 34,9%, tiép theo 1a VCS nguc, chiém 19%, ty 1& VCS nguc - that
lung chiém 15,9% va 30,2% la VCS duong cong doi [38].

Két qua nghién ciru ciia chung toi co khac véi mot nghién ciru khac vé
danh gia hiéu qua budc dau cua 4o nep chinh hinh Chéneau trong diéu tri cho
tré veo cot sdng tu phat tai Viét Nam ciing nghién ciru trén cho thiycac doi
twgng VCS tu phat cho thiy hau hét tré bj VCS that lung (51,6%), sau d6 1a
VCS nguc (29%) va VCS d6i nguc - thit lung (19,6%) [39].

Céc nghién ctru can thiép vé PHCN ¢ Viét Nam chua nhiéu. Tuy nhién,

cac nghién ctiru mo ta vé ty 16 VCS tré em & Viét Nam va trén thé gidi c6 khé
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nhiéu. Hau hét cac nghién ctru ¢ Viét Nam 1a nghién ciru mé ta, tuy nhién ty

1&6 VCS trong nghién ctru ndy ciing khac nhau véi cac nude trén thé gidi. Bang

dudi day mo ta ty 1€ VCS ¢ hoc sinh va tré em nhu sau:

Bdng 4.1. So sanh ty 1¢ veo ¢t song véi cdc tac gid khdc & Vigt Nam

va trén thé gidgi

S6 hoc sinh

Ty 1€ %

TT Tac gia Nam dwoc kham VCS
1. | Lonstein [1] 1973 -1976 | 571.222 4,0
2. | Stirling [59] 1999 1.579 5,9
3. | Pham Vin Han [16] 1998 504 27,2
4. | BUi Thi Thao [17] 1998 3.937 6,9
5. | Nong Thanh Son [19] 1999 3.937 11,9
6. | Tran Vin Dan va CS [9] 2005 2771 18,9
7. | Nguyén Hiru Chinh [12] 2005 9151 49
8. | Nguyén Thj Lan [10] 2013 1869 12,6

Mot nghién ciru duoc thuc hién trén 3.265 hoc sinh tudi tir 6-15 tai tinh

Thai Nguyén cho thay ty 16 VCS 1a 11,9%, ty 16 VCS & khu vyc thanh phé
Thai Nguyén 1a 9,3% va tai huyén Pong Hy 1a 14,1% [19].

Theo Tran Pinh Long va cong su (1995), ty 1& veo cot sdng & hoc sinh

Ha Noi c6 xu hudng gia ting tir 12% (ndm 1962) ting 1&n tir 2-3 lan (ndm
1968) [8]. Tran Vin Dan va CS, ty 1&6 VCS & hoc sinh giai doan 1990 dao
dong trong khoang tir 16% dén 27% [9].
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Theo két qua nghién ctru & 8 tinh trong ca nudc, ty 1& veo cot sdng
tang 1én theo tudi va cip hoc phd thong, cu thé 1a hoc sinh nam gidi o tiéu
hoc ¢6 ty 16 mic VCS tai 8 tinh 1a 8,65%, trung hoc co s 1a 9,63% va
trung hoc phé thong 13 12,57%. Nam gidi co ty 1& mic cao hon nit gidi
(10,08% so v&i 6,31%), cip trung hoc co so 14 9,09% va cap trung hoc phd
thong 1a 10,40% [3].

Mot nghién ciru khac cia Pham Thi Thiéu nghién ciru trén 456 hoc sinh
¢ 3 truong trung hoc co s¢ Lé Van Tam, Thu L¢, Hoang van Thuy - tai Thanh

phd Ha Nbi cho thdy c6 dén 46,2% hoc sinh bi veo cot song [18].

Nhin chung cac nghién ctru vé veo ¢t séng tai Viét Nam cho két qua
khac nhau do cac thoi diém khac nhau, phuong phap nghién ctru khac nhau va
cac ddi twong nghién ciru ciing khac nhau. Tuy nhién, cac nghién ciu cho
nhitng két qua kha trong ddng & mot chd 14 ty 18 hoc sinh bi veo cot sdng 1a
kha cao. Bui Thi Thao va Pang Van Nghiém nam1998 d& nghién ciu trén
3937 hoc sinh tir 6-15 tudi tai tinh Thai Binh cho két qua ty 18 veo cot song 1a
6,91% [17]. Nam 2001, mot nghién ciru tai thanh phd Hai Phong da phat hién
c6 4,5% hoc sinh veo cot sdng ciu trac va 2,5% hoc sinh veo cot song khong
cau trac [11]. Pham Vin Héan va cong sy nghién ciru tai thanh phé Hai Phong

thiy ty 18 veo cot song & hoc sinh chiém 27% [16].

Trén thé giéi ciing da c6 nhiéu nghién ciru vé thuc trang veo cot sbng &
hoc sinh cac cdp hoc va theo cac do tudi khac nhau. Nam 1977, Winter da
thdng béo két qua kham sang loc cho céc trudng tai bang Minnesota, Hoa Ky
giai doanl973- 1976 cho thay ty 1& veo cot sdng 13 khé thap, chi chiém 4%.
Ty s6 veo cot séng gitta nit va nam 1a 1,6/1 [60].

Mot nghién ciru dugc thuc hién nim 2009 trén cong dong cho thiy
khoang 2-3% dan s6 c6 duong cong veo cot séng > 10°, khoang 0,5% dan sb
c6 duong cong > 20°, 0,2% dan sb c6 duong cong > 30° chi c¢6 khoang 0,1%
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dan sé c6 duong cong > 40°. Nghién ctru ndy phét hién ra mot van dé rat Iy
thi 12 c6 méi lién quan rét chit ché gitra giéi tinh va mirc do veo cot sdng.Khi
muc d6 dudng cong cot sdng cang cao thi nir gisi chiém ty 1& nhiéu hon. Ty 1¢
dudng cong bang 5° kha bang nhau gitra nam va nit, nhung khi dudng cong
t¢i 10° thi ty sb nit/nam bang 2/1. Khi dudng cong 1&n dén trén 20° thi ty sb
nay ting 1én 6/1. Khi dudng cong 1én dén >30° thi ty s6 giira nit va nam la
10/1 [61].

Stirling nim 1996 khdm sang loc cho mot nhom rat dong tré em
(15.799 tré em) tir 6-14 tudi & Anh cho thiy c6 2,7% bi veo cot song véi goc
veo cot séng trén 5° [59].

Tir cac két qua cua cac nghién ctru trén co thé thiy ty 18 veo cot sbng &
cac nudc phat trién 13 khé thap va phan b muc do veo cot séng ciing rat khac
nhau. Ly do khac nhau c6 thé 1a do diéu kién hoc tap nhu ban ghé hoc dung
kich thudc, chiéu sang tt, cha me hoc sinh, thdy c6 gido chu y va quan tam
nhiéu dén hoc sinh hon va dic biét c6 thé 1a hoc sinh dugc kham phat hién
sang loc tot hon va thuong xuyén hon dé cé cac bién phap diéu tri kip thoi.

Nghién ctru cta chung t6i cho thay ty 18 tré veo cot séng ¢6 hinh dang
duong cong hinh chit C ngugc cao nhét chiém 42%, C thuan chiém 29,6%,
S thuan chiém 21,6% va S nguoc chiém 6,8%. Nghién ctru ctia ching toi
cho két qua kha phd hop vdi cac nghién ciru trude day tai Viét Nam ¢ chd
la ty 18 hoc sinh ¢6 veo cot séng hinh chit C chiém ty 18 cao hon ca. Theo
Vi Van Tuy nghién ctu hinh thai veo cot séng ¢ hoc sinh tai Hai Phong
cho thay chu yéu hoc sinh mic veo cot song don hinh chit C trong d6 C
thuan chiém 42% [11].

Mot nghién ciru khac ¢ tinh Thai Nguyén cia Truong Pai hoc Y Thai
Nguyén ciing cho thiy ty 1& veo cot sdng kiéu chit C 1a cao nhat. Ty 1& hoc

sinh mic veo cot séng kiéu chit C thuan 1a 77%, chir C nghich 1a 23% va dic
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biét 1a khong c6 veo cot sdng chir S thuan va nghich [19]. Két qua nghién ctu
khé&c tai huyén Soc Son va quan Hoan Kiém thanh phé Ha Noi ciing cho két
qua kha trong ddng v6i cac nghién ciru trén. C6 13,5% hoc sinh méc veo cot
Séng kiéu C thuén, 7,6% hoc sinh mic veo cot séng kiéu C nghich, 13% hoc
sinh méc veo cot sdng kiéu S thuan va chi cé 1,2% hoc sinh méc veo cot sdng

kiéu S nghich [8].

Mot s6 nghién ciru trong nudc khac vé hinh thai veo cot séng nhur
nghién ciru cua Pham Thi Thi¢u tai Ha No6i cho théy veo cot séng 0 hoc sinh
c6 tat ca cac hinh thai nhung cha yéu van 1 veo cot sdng kiéu chit C thuan va
C nghich, con lai hinh thai veo cot séng kiéu S thudn, S nghich gip voi ty 18
rat thip [18]. Cac nghién ciru khac nhu ctia BUi Thi Thao va Ping Vin
Nghiém nam 1998, két qua nghién ciru cho thay hinh thai veo cot séng chinh
thudng gap 12 veo cot sdng kiéu chir C va ty 18 hoc sinh mac hinh thai veo cot
séng hinh chir S 14 rat thap [17].

Vii Van Tay nghién ctru tai Hai Phong nam 2001 cong bé c6 4,5% hoc
sinh méc veo cot séng cdu trac va 2,5% mic veo cot song khong ciu trac. Ty
s6 giira nit va nam 12 0,8/1 [11].

O nghién ciru ciia ching t6i, trong sd nhitng tré co ving cong & cot
séng nguec thi ty 18 dinh duong cong & D7 cao nhét chiém 53,6%, tiép theo 1a
D8 chiém 35,7%, D5 chiém 7,1% va D9 chiém 3,6%. Trong sd nhiing tré c6
viing cong & cot sdng thit lung thi ty 16 dinh dudng cong ¢ L3 1a chiém da sb
45%, L1 chiém 35% va L2 chiém 20%. Trong s6 nhitng tré co ving cong &
cot séng nguc-that lung thi ty 1é dinh duong cong & nguc D7 chiém ty 18
33,3%, D6 va D8 cung chiém 20%, D9 chiém 13,3% va thip nhit 1a D5
chiém 6,7%. Ty 1& tré c6 vling cong & cot sbng nguc-that lung thi dinh dudng
cong & that lung L3 chiém 60%, L2 chiém 33,3% va L1 chiém 6,7%.
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Chénh léch trung binh chiéu dai gitra 2 chan la 1,6 = 0,34 cm. Chénh
léch 2 vai trung binh 14 1,5 £ 0,45 cm. Chénh léch trung binh gai chau trudc
trén 1a 1,5 + 0,42 cm. Chénh léch trung binh vé han ché nghiém phap tay dat
1a 15,2 + 5,70 cm. Ty 18 tré bi veo cot sébng c6 mirc dd ning chiém 65,1% va
rat nang chiém 34,9%. Ty 1& tré veo cot séng chua dugc diéu tri trude khi vao
vién chiém 85%, sir dung nep LSO va vat 1y tri liéu chiém 10% va st dung

nep TLSO va vat 1y tri liéu chiém 5%.

Viéc do goc Cobb cho tré veo cot séng bam sinh nhiéu khi 13 rat kho
khan va két qua phu thudc nhiéu vao ky ning cia ngudi can bd y té.Loder
nim 1995 ¢4 mo ta vin dé nay trong mot nghién ciru [128].Mudn c6 duoc két
qua chinh xac can thiét c6 nhitng can bd y t& chuyén nganh phuc hdi chic
nang [129].

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy tudi 1a mot trong nhitng yéu
t6 1am ting nguy co gdy veo cot sdng mirc dd nang.Nhiing tré trén 15 tuoi tro
1én c6 nguy co mic veo cot sdng ning cao gip 2,9 1an nhiing tré tudi tir 12-15
tudi. Su khac biét mang y nghia thong ké véi 95% CI: 1,12-8,50. Diéu ndy c6
thé 1a tu nhién vi tudi nho tré mic veo cot séng nhung cha me hoc sinh khdng
chd y va quan tam, thoi gian trdi qua di va cang ngay hoc sinh cang méc veo
cot sdng nang hon.

Mot s6 tac gia nude ngodi ciing dd nghién ctru yéu t6 day thi, thoéi ho
soi truc than kinh ciing 12 mét trong nhing yéu t6 giy giy nén truot dét sng
that lung ra phia trudc tao ra mtrc d6 udn qua muc [117], [121].

4.2. Két qua diéu tri phuc hdi chirc niing veo ¢t sdng khong rd nguyén nhan
4.2.1. Cdc phwong phdp diéu tri

Trong khi diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung vong, ty 1¢ tré duoc deo

nep TLSO, kéo dén va tap vat 1y tri liéu chiém 68% va ty 1€ tré dugc deo

nep LSO, kéo dan va tap vat 1y tri liéu chiém 32%. Ty 1¢ tré dugc deo nep
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va tap luyén tai nha trudc can thiép thép chi chiém 11,1%. Trudc can
thiép nhin chung Ia cha me tré kha tho o véi viéc phuc hdi chic ning cho
tré do tam ly cho ring veo cot sébng & tré em Viét Nam 13 kha phd bién,
bénh veo cot song 1a bénh nhe, khong cap tinh.

Phuong phéap diéu tri veo cot séng st dung cac bang phwong phap
khong phau thuat ¢4 dugc nhiéu tac gia trén thé gidi mé ta rat cu thé va da co
tir nhiu thé ky trudc va van tiép tuc cho dén nay [62], [86], [87], [88], [99],
[101]. Hippocrate da st dung phuong phap kéo gidn bang dai day da cb dinh
& phan bén co thé. Mot sb loai 40 nep chinh hinh veo cot sdng da dugc Bibbs,
Blount va Schmidt dé cp t6i tir nhitng ndm 20 dén nhitng nam 40 cia thé ky
XX dé ¢b dinh cot séng sau ph?lu thuat diéu tri veo cot séng diéu tri bao ton
khong phau thuat [62], [103].

Trén thé gi¢i da c6 mot sd nghién ctru vé két qua diéu tri veo cot sdng
bang nhiéu ky thuét khac nhau trong d6 c6 4o nep chinh hinh Chéneau, 40
nep Boston, Milwaukie, California, kéo d&n cot séng béng khung ¢d dinh
hoic bang may kéo dan Eltract, tap van dong cot séng va phiu thuat chinh
hinh [38], [62], [63], [89], [91].PhAu thuat trong diéu trj veo cot séng ciing 1&
mot trong nhitng bién phap khi ma cac ky thuat khac khong dugc ap dung
trong phuc hdi veo cot sdng [108], [123], [145], ddc biét 1a mot sb trudong
hop di dang bam sinh [124], [127]. Boulot nim 1993 tién hanh nghién ciu
trén 161 bénh nhan veo cot séng tu phat, theo ddi két qua sau 18 thang, cho
thiy khoang 70% bénh nhan c6 két qua diéu tri tét, 13% 6n dinh va 17%
khong cai thién va tham chi con nang 1én va duong cong c6 thé nan chinh co
hiéu qua nhét 1a loai dudong cong nguc - that lung [62]. Rinnella nam 2005 d4
danh gia hiéu qua cua 4o nep Chéneau trong diéu tri VCS tu phat, cac bénh
nhan mic 40 nep it nhat 1a 30 thang va sau khi bo 4o nep dugc theo ddi it nhat

20 thang, két qua cho thdy 23% truong hop veo cot sdng co goc Cobb duoc
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cai thién va sau 5 ndm theo ddi c6 khoang 15% 6n dinh [23]. Phan 16n céc tac
gia trén déu thong nhit rang 4o nep chinh hinh Chéneau c6 hiéu qua trong
diéu tri bao ton veo cot sdng tu phat [38], [62], [63].Két qua cua Climent va
CS nam 1999 nghién ctu trén 154 bénh nhan veo cot séng ty phat bang a0
nep chinh hinh Chéneau cho thiy 83% cac duong cong duogc cai thién hoic
khong thay ddi [64].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 nghién ciru vé sir dung 4o nep chinh hinh
trong diéu tri bao ton veo cOt sébng tu phat & tudi vi thanh nién. Két qua
nghién ctru cia Pham V.M. nam 2007 danh gia hiéu qua cta 4o ngp chinh
hinh Chéneau trong diéu tri veo cot sdng tir phat trén 63 tré vi thanh nién cho
thdy sau 2 nam diéu tri: 25,4% cac duong cong cot song nguc va that lung
duoc cai thién, 60,3% trudng hop c6 két qua 6n dinh va 14,3% duong cong
tién trién xau di va can c6 chi dinh phiu thuat, gdc Cobb giam trung binh Ia
1,8° va két qua tét nhat dbi voi nhom duong cong thit lung va dudng cong
nguc - thit lung [38]. Mot nghién ctru khac tai Viét Nam nam 2009-2010
trén 31 hoc sinh tudi tir 12 - 15 c6 goc Cobb tir 20° dén 45° tai 8 trudng
THCS cua tinh Tuyén Quang, két qua cho thy sau 6 thang diéu tri c6 67,7%
truong hop tdt 1én, 22,6 % c6 dudng cong 6n dinh va 9,7% bénh nhan bj ning
1€n, sau 12 thang diéu tri, s6 bénh nhan c6 goc Cobb cai thién tang 1én so véi
mdc 6 thang (87,1%), trong khi sb bénh nhan c6 két qua ning 1én chua thay
d6i (9,7%) [39].

4.2.2. Két qua diéu tri veo cot song

Trén thé gi6i cling d& c6 nhitng nghién ctru can thiép phuc hdi chic
ning trén thuc nghiém cho chudt, st dung phoi chudt dé 1am giam nguy co
veo cot sdng cua chudt me cho két qua tét [140]. Viéc diéu tri cho cho tré veo
cot séng cling d4 duoc thuc hién bang nhidu phuong phap khac nhau [40],
[151], [152]. Mot s6 nghién ciru cho két qua tot nhung ciing c6 mot s6 nghién
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ctru cho két qua chua tot [40], [90], [95], [100], [103]. Weiss va mot sb tac gia
khéc trén thé gisi nghién ctru diéu tri 4o nep chinh hinh veo cot séng tién trién
& tré nho/tré vi thanh nién da thong bao két qua: (1) phuc hoi chirc ning veo
cot séng bﬁng 4o nep rat ¢6 hiéu qua cho tré¢ nho va tré vi thanh nién; (2) lua
chon 4o nep phll hop vé6i hinh théi veo cot séng co tac dung rat tdt trong phuc
hdi chtrc ning; (3) thoi gian deo 4o nep giam dwoc dén tbi da 14 12 gio/ngdy
[65], [115], [122], [126].

Céc két qua nghién ciru trén thé giodi, dic biét 12 & qubc gia lang giéng
cta ching ta & Trung Qudc cho ring nhimg thay doi mo hinh duong cong
trong diéu tri 40 nep cot séng d4 khong dugc ghi nhan mot cach day du.
Zheng va cong sy d4 tién hanh nghién ciru tai Trung Qudc nam 2012 véi muyc
tiéu mo ta nhitng thay d6i cia mé hinh dudng cong trong khi diéu tri 40 nep
cot song 18n hé xuong cua bénh nhan cong veo cot sdng tu phat chua trudng
thanh. Nghién ciru duoc tién hanhtir thang 1 nam 2002 dén thang 1 nam 2011
bénh nhéan veo cot séng tudi vi thanh nién duoc diéu tri béng 4o nep Boston
hodc Milwaukee. Tong cong c6 130 tré gai va 11 tré trai veo cot séng tudi vi
thanh nién duoc theoddi. Tudi trung binh 12,9 tudi ldc bit dau deo 4o nep cot
séng, cAc bénh nhan nir trung binh 2,7 thang sau lan kinh nguyét dau tién.
Khoang thoi gian theo ddi 13 2,6 nam. Két qua nghién ctru cho thiy trong sb
39 bénh nhén, 14 bénh nhan c6 chuyén dich dinh duong cong, 2 bénh nhan cé
thay d6i duong cong, 22 bénh nhan c6 thay ddi duong cong chinh, va c6 mot
bénh nhén nit ¢6 ca thay ddi vi tri dinh dudng cong va mirc d6 dudng cong.
Su khéc biét trong ty 1¢ phén tram bénh nhan da deo 4o nep cot séng Boston
giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké (41,5% cho nhém A so véi 24 % cho
nhoém B [52]. Céc tac gia da di dén két luan 13 nhitng thay doi mirc d6 cong

Vveo cot song co thé xay ra trong qué trinh diéu tri 40 nep cot sbng. Bénh nhan
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it truong thanh xwong hon va nhitng bénh nhan diéu tri véi 4o nep cot séng
Boston dé dat duoc thay doi trén [52].

Trong nghién ctru cta chung t6i thi hiéu qua can thiép giam veo cot
séng dugc do luwong bang sé do géc Cobb trung binh va sé do goc
Scoliometer trung binh. Két qua nghién ctu cho thdy, sé do goc Cobb trung
binh ¢6 xu hudng giam dang ké sau can thiép 6 thang va 12 thang tir 44,5 do
(trude can thiép) xudng con 34,6 6 (sau 6 thang) va giam xudng chi con 28,8
d6 (sau 12 thang can thiép). Su khac biét mang y nghia thong k& véi p<0,01
va CSHQ=35,3%. Két qua nghién ctru ciing cho thay s6 do goc trung binh
theo Scoliometer cling c6 xu hudng giam sau can thiép 6 thang va 12 thang cé
xu hudng gidm dang Kké, tir 10,5 do (trude can thi€p) xuéng con 8,3 do (sau 6
thang) va giam xudng chi con 6,5 do (sau 12 thang can thiép). Su khac biét
mang y nghia thong k& véi p<0,01 va CSHQ=38,1%. Két qua nghién ciru cua
ching t6i kha twong dong véi két qua ciia mot sé nghién ctru khac trén thé
gidi nhu tai Anh, My, Phap, Na Uy... [52], [143], [147], [148].

Mot nghién ctu khac tai Trung Qubc nim 2010 d4 duoc thuc hién dé
danh gia hiéu qua va xac dinh cac yéu t6 tiu chuan tién luong két qua diéu tri
40 nep chinh hinh cho tré em gai vi thanh nién bi cong veo cot sdng ty phat.
Nghién ciru duge thyuc hién trén 142 tré gai bi cong veo cot sdng tudi vi thanh
nién. Nhitng bénh nhan c6 do tudi trung binh (13,1  1,5) tudi, c6 mot dudng
cong chinh 29,6° + 5,4° va diu hiéu Risser 13 2,0 + 1,5 tru6e khi diéu trj 40
nep cot sébng. Két qua cho thdy nhitng bénh nhin véi nhitng tién bd dudng
cong ¢6 xu huéng tré hon, voi ddu hiéu Risser thdp hon, ban dau dudng cong
d6 rong 16n va chi c6 mot dudng cong chinh ving nguc. Phan tich hoi quy
logistic cho thdy yéu té nguy co doc 1ap cua su tién trién duong cong mic di
van diéu trj 40 nep cot séng, trong khi goc Cobb ban dau > 30° 1a mot yéu tb

nguy co doc 1ap bd sung can phai phau thuat do dudng cong tién trién. Cac
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tc gia da két luan rang diéu tri 40 nep chinh hinh c6 thé ngin ngira tién trién
duong cong trong hau hét cac bé gai bi cong veo cot sdng tudi vi thanh nién.
Két qua diéu tri 40 nep cot sdng cho céc tré gai bi anh hudng boi tinh trang
tang truong, mo hinh duong cong va bién d6 duong cong, mirc do trudng
thanh cta tré va nhiing tré c6 duong cong 16n va duong cong nguc cé nguy co
bi tién trién cong veo cot sdng bt chap diéu tri 40 nep chinh hinh [66]. M6t
nghién ctru khac ciing chi ra céc tai bién than kinh cdp tinh trong diéu tri veo
cot séng nhu gay liét mot phan hodc hodn toan van dong chi dudi, rdi loan
kiém so4t co tron... [130].

Deo 40 nep cot séng da duoc st dung rong réi dé diéu trj chirng veo cot
séng tu phat & tré vi thanh nién.Tuy nhién, hiéu qua diéu trj 40 nep chinh hinh
van cOn gay nhiéu tranh luan.Maruyama d& tién hanh mot nghién ctu tong
quan (meta-analysis) trén 20 nghién ctru trén thé gi¢i vé hiéu qua diéu tri 4o
nep chinh hinh trén cac bénh nhian cong veo cot sdng tudi vi thanh nién
[67].Cac nghién ctru ndy bao gém thir nghiém céc thir nghiém 1am sang ngau
nhién c6 doi chirg, thir nghiém 1am sang khéng ngau nhién, hoic nghién ciru
ting truong hop Nghién ciru so sanh két qua diéu tri 40 nep chinh hinh véi
khéng diéu tri, diéu tri bao ton khéc, hodc diéu tri phau thuat duoc. Két qua
cac nghién ctiu bao gdm hinh anh Xquang tién trién duong cong, ty 1& can
thiép phau thuat, chirc niang ho hap, chat luong cudc sdng, va trang thai tam 1y.
Két qua nghién ctru cho thy deo 40 nep cot sdng c6 tac dung trong viéc ngin
chan su tién trién cta chimg veo cot séng va khong cé tac dong tiéu cuc dén
chat luong cudc sdng ciia bénh nhan.Vi vay, deo 4o nep cot sdng co thé duoc
khuyén cdo dé diéu tri bénh nhan cong veo cot song tudi vi thanh nién, it nhat
la cho bénh nhan nir v6i goc Cobb 25-35°. So véi phuong phap diéu tri bao
tdn khac, deo 4o nep cot séng c6 hiéu qua hon kich thich di¢n, mac du deo 4o

nep cot song ma khong tap thé duc van dong cac bén hodc bé bot chinh truc.
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So sanh giita deo 40 nep cot sdng va phau thuat 1a khé khin bai vi trong hau
hét cac nghién curu, mic d cong veo cua nhom deo 4o nep thudng nho hon
dang ké so voi nhom phau thuat[114], [120], [125], [144].

Hiéu qua can thiép giam veo cot sdng dugc do ludng bang sb6 do goc
Cobb trung binh va s6 do goc trung binh theo Scoliometer. Két qua nghién
ctru cta chung t6i cho thay, sé do goc Cobb trung binh ¢6 xu huéng giam sau
can thiép 6 thang va 12 thang c6 xu hudng giam dang ké, tir 44,5 do (trudc
can thiép) xubng con 34,6 d6 (sau 6 thang) va giam xudng chi con 28,8 do
(sau 12 thang can thiép). Su khac biét mang y nghia thong ké véi p<0,01 va
CSHQ=35,3%. Két qua nghién ciru ciing cho thiy sé do goc trung binh theo
Scoliometer ciing c6 xu hudng giam sau can thi¢p 6 thang va 12 thang co xu
hudéng giam déang ké, tir 10,5 d6 (trude can thi€p) xuéng con 8,3 do (sau 6
thang) va giam xudng chi con 6,5 do (sau 12 thang can thiép). Su khac biét
mang y nghia thong k& véi p<0,01 va CSHQ=38,1%. Trong nghién ciru cta
ching tdihiéu qua can thiép dua trén mac do giam veo cot sdng & dudng cong
that lung sau can thiép theo thoi gian. S6 do gbc Cobb trung binh c6 xu
huéng giam sau can thiép 6 thang va 12 thang c6 xu hudng giam dang ké, tir
47,2 @6 (trude can thiép) xudng con 36,5 d6 (sau 6 thang) va giam xudng chi
con 27,5 d6 (sau 12 thang can thiép). Su khac biét mang y nghia thong ké voi
p<0,01 va CSHQ=81,8%. Sb do goc trung binh theo Scoliometer ciing c6 xu
huéng giam sau can thiép 6 thang va 12 thang c6 xu hudng giam dang ké, tir
11,2 @6 (trude can thiép) xudng con 7,9 do (sau 6 thang) va giam xudng chi
con 6 do (sau 12 thang can thiép). Su khac biét mang y nghia théng ké véi
p<0,01 va CSHQ=46,4%. S& di nghién ctru ciia chiing t6i co két qua kha quan
hon mot s6 nghién ctru khac trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam 1a do c6 su
phdi hop ciia nhiéu phuong phap khac nhau cing mot lic, d6 1a vira deo 4o

nep, vira tap luyén [79], [98], [106]. Nguoc lai, ciing c6 mdt s nghién ciu
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khéc trén nhitng qudc gia khac nhau cho két qua tét hon nghién ctru cta
chdng t6i[96], [97], [104], [118].

Bunge va cong su da thuc hién mdt nghién ctru tai Ha Lan nhim danh
gid viéc giam nguy co phau thuit bénh nhan veo cot song bang deo 4o nep
chinh hinh nhu mét giai phap chdp nhan duoc va thay dbi cac dic diém mang
tinh c& nhan cua 40 nep chinh hinh dung dé diéu tri [48]. Céc tac gia da tién
hanh nghién ctu trén 197 bénh nhan veo cot séng.Két qua nghién ciru cho
thiy ty 1¢ dap tng 1a 86%. T4t ca bénh nhén st dung 40 nep chinh hinh Boston
lam giam nhu cau phau thuat t6i 53%.Cac tac gia da két luan bénh nhan cong
veo cot sdng dugc chudn bi dé trai qua diéu tri 40 nep chinh hinh gilp giam
dang ké nguy co phiu thuat [48].

Két qua nghién ciru ciia ching ti cho thiy gia tri trung binh goc Cobb
ciia dudng cong nguc & tré cd duong cong nguc-thit lung trudc can thiép 1a
43,3 d6, sau can thiép 6 thang giam xudng coOn 36,4 d6 va sau can thiép 12
thang giam xudng con 29,7 d6. Sy khac biét giita cac giai doan co ¥ nghia
thdng ké véi p<0,05 va CSHQ=31,4%. Gia trj trung binh d6 Scoliometer ciia
duong cong nguc & tré ¢ dudng cong nguc-that lung trude can thiép 1a 10,8
d6, sau can thiép 6 thang giam xudng con 8,9 d6 va sau can thiép 12 thang
giam xudng con 7,6 do. Su khac biét giira cac giai doan c6 y nghia thong ké
V61 p<0,05 va CSHQ=29,6%.

Gia tri trung binh goc Cobb cua dudng cong thit lung & tré c6 duong
cong nguc-thit lung trudce can thi€p 1a 40,6 do, sau can thiép 6 thang giam
xubng con 33,9 do va sau can thiép 12 thang giam xudng con 27,5 do. Su
khéac biét giita cac giai doan co ¥ nghia thdng ké vai p<0,05 va CSHQ=32,2%.
Gia tri trung binh d6 Scoliometer ciia dudng cong thit lung & tré c6 dudng

cong nguc-that lung trude can thiép 1a 9,9 do, sau can thiép 6 thang giam
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xubng con 7,5 do va sau can thiép 12 thang giam xudng con 5,7 do. Su khac
biét giita cac giai doan co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va CSHQ=42,4%.

Peo 40 nep chinh hinh 1a phd bién nhat dé diéu tri khong phau thuat
cho bénh nhan cong veo cot sdng tudi vi thanh nién.Muyc tiéu cia né 1a ngin
chan tién trién va duy tri cac duong cong & mot mirc do chap nhan duoc thong
qua cac nguy co cao giai doan phat trién cta thanh thiéu nién.Mic du két qua
nghién ctru ctia ching t6i cho két qua tét nhung trén thyc té trén thé gii van
con nhiéu tranh luan va tac dong co sinh hoc thyc té cua nep van chua hiéu 1.
Mic du deo 4o nep cot song d duge sir dung hon 50 nam, c6 van con nhiéu
an s6. Peo nep tai nha bao 1au mdi ngay dé dat duoc két qua diéu tri tdi vu?
Céch thirc deo tot nhét 12 gi?Phuong phap t6t nhat dé xac dinh sy linh hoat
duong cong 13 gi?Can chinh nhu thé ndo trong 40 nep chinh hinh Ia can thiét
dé c6 duoc két qua t6t?Néu khong co phuong phép chinh xac va khach quan
chinh xac dé do hodc tra 10i cac cau hoi trén. Vi vay, rat nhiéu nghién ctru van
con can thiét trude khi ngudi ta ¢6 thé tra 1oi hiéu qua cia 4o nep chinh hinh
diéu trj.

Nhin chung cac nha y hoc trén thé giéi van théng nhat diéu tri veo cot
séng bang sir dung 4o nep chinh hinh van 14 lya chon tt nhat cho vi thanh
nién veo cot séng tu phat & tré véi duong cong o bién do tir 25 d6 dén 40 do.
Piéu tri diy deo kho khin ¢ nhitng bénh nhéan thira can va thach thirc & nam
gioi [136].

Fernandez nghién ctru trén 54 bénh nhan VCS ty phat tudi tir 8 - 15
tudi cod gbéc Cobb ban dAu tir 20° dén 40° duoc diéu tri béng ao nep TLSO so
sanh voi nhom ddi chimg c6 47 bénh nhan c6 chi dinh diéu tri bang 40 nep
nhung khong mang 4o nep boi mot s6 1y do ca nhan. Két qua cho thiy 4o nep
TLSO lam giam kha ning tién trién ctia dudng cong. Tuy nhién nghién ciu

nay dua ra goi ¥ rang tré em dudi 13 tudi c6 goc Cobb ban dau 16n hon hoic
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bang 30° thi két qua diéu trj kém hiéu qua hon [68]. Mot nghién ciru khac
duoc Climent (2005) nghién ciru trén 154 bénh nhan VCS ty phat bang 4o nep
chinh hinh Chéneau cho thay 83% cac dudng cong duogc cai thién hodc khong
thay d6i [64]. Nghién ciru trén 159 bénh nhan c6 goc Cobb dudi 30° khong
diéu tri, Bunge cho biét muc d tién trién theo trinh tu giam dan 1a: veo doi,
veo vling nguc, veo lung - thit lung va veo thit lung. Hidu qua diéu tri tdt
nhét khi goc ban dau dudi 30°. Do vay, ong dé xuit ding 4o nep sém hon, khi
gdc Cobb ban dau dudi 30° [48]. Twong tu, Boulot (1986) ciing d& xuét goc
30° 1a géc sinh - co hoc ma tir 46 d6 xoay dbt séng co xu hudng ning 1én da
dé xuét lay goc ndy lam co so cho viée quyét dinh bat dau diéu tri bang 4o nep
chinh hinh [62].

Allington thyc hién mot nghién ciru vao ndm 1996 nham so sanh hiéu
qua cta thoi gian mic 4o nep Wilmington trong diéu tri VCS ty phat tudi vi
thanh nién (mac 4o nep todn bo thoi gian va ban thoi gian). Ong da két luan
réng nhom diéu tri béng mac ao nep toan bo thoi gian cd goc Cobb tién trién
nang 1&n & nhitng bénh nhan c6 goc Cobb ban déu nhoé hon 30°1a 36%, it hon
S0 v&i nhirng bénh nhan c6 goc Cobb ban dau 16n hon hoic bang 30° [69].

Nghién ctru cua chung t6i d6i véi tré c6 mot dudng cong nguc, trung
binh diém tién bd goc Cobb sau can thiép 6 thang 12 9,9, sau can thiép 12
thang ting lén 15,6. Su khac biét co ¥ nghia thong k& véi p<0,05 voi
CSHQ=57,6%. Trung binh diém tién bd géc Scoliometer sau can thiép 6
thang 12 2,3 sau can thiép 12 thang ting 1én 4,0. Su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké véi p<0,05 va CSHQ=73,9%.

Dbi voi tré c6 mot duong cong that lung, trung binh diém tién bo goc
Cobb sau can thiép 6 thang 1a 10,7, sau can thiép 12 thang tang 1én 21,2. Su
khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,001 voi CSHQ=98,1%. Trung binh



105

diém tién bo goc Scoliometer sau can thiép 6 thang 1a 3,2 sau can thigp 12
thang ting 1én 52. Sy khac biét c6 y nghia théng k& véi p<0,05
CSHQ=62,5%.

Pbi voi tré co dudng cong nguc - that lung, trung binh diém tién bo
goc Cobb duong cong nguc, sau can thiép 6 thang 1a 6,9 va sau can thiép 12
thang tang 1én 13,6. Su khac biét c6 ¥y nghia thong k& voi p<0,001 va
CSHQ=97,1%. Tuong tu, trung binh diém tién bo goc Scoliometer sau can
thi¢p 6 thang 1a 1,9 sau can thi¢p 12 thang ting 1én 3,2. Sy khac biét co y
nghia théng k& véi p<0,05 va CSHQ=68,1%.

Déi voi tré co dudng cong nguc - thit lung, trung binh diém tién bo goc
Cobb dudng cong thit lung, sau can thiép 6 thang 13 6,7 va sau can thiép 12
thang tang 1én 13,1. Su khac biét c6 ¥y nghia thong k& voi p<0,001 va
CSHQ=95,5%. Tuong tu, trung binh diém tién bo goc Scoliometer sau can
thi¢p 6 thang 1a 2,5 sau can thi¢p 12 thang ting 1én 4,2. Sy khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,01 va CSHQ=68%.

Nhu chung ta d4 biét diéu tri veo cot séng khong chi co sir dung 4o nep
ma con cO cac phuong phap khac nhu phiu thuat [113], [144]. Ap dung
phuong phép nao cho phu hop ciing con nhiéu tranh ludn. Mot nghién ciru
duoc thyc hién bang 3 nhom phuong phap diéu tri khac nhau: 4o nep chinh
hinh, phau thuat, hodc ca 4o nep chinh hinh va phau thuit nham so sanh két
qua diéu trj [70]. Mot trim mudi tdm bénh nhan duoc diéu tri tai Bénh vién
Pai hoc Arthus tir thang 1 nim 1987 dén ngay 31 thang 12 nam 1997, da
duoc diéu tri va theo ddi trong 2 nim. Bén muoi bdn bénh nhan dugc diéu tri
véi 40 nep chinh hinh Boston (B), 41 bénh nhan di duogc phau thuat (S), va 33
bénh nhan d4 duoc diéu tri ca hai véi 4o nep chinh hinh va phiu thuat (BS).

Két qua cho thdy cac goc Cobb cia ba nhém diéu tri khong khac nhau dang
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ké sau khi hoan tat diéu tri.Bénh nhan duoc diéu tri v6i 40 nep chinh hinh
Boston c6 két qua tot hon dang ké so v&i 2 nhom con lai.

Trong s6 78 duong cong nguc va that lung thi trung binh goc Cobb
trude can thiép 1a 44,2 d6 sau can thiép 6 thang giam xudng con 35,3 d6 va
sau can thiép 12 thang giam xudng con 28,7d6. Su khac biét giira cac giai
doan co y nghia thong k& voi p<0,001 va CSHQ=35,1%. Trung binh o
Scoliometer trude can thiép 14 10,6 d6, sau can thiép 6 thang giam xudng con
8,1 do va sau can thiép 12 thang giam xudng con 6,5 d¢. Su khac biét giita
cac giai doan co ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va CSHQ=38,7%.

Trong s6 78 dudng cong nguc va that lung thi trung binh do tién bo goc
Cobb sau can thi¢p 6 thang 1a 8,9 d¢ sau can thi¢p 12 thang tang 1én 15,5 do.
Su khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,001 va CSHQ=74,2%. Tuong tu,
trung binh do tién bd goc Scoliometer sau can thiép 6 thang 12 2,5 sau can
thiép 12 thang tang 18n 4,2. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01 va
CSHQ=68%.

Trung binh d6 géc Cobb va do Scoliometer duong cong nguc va thit
lung trude can thiép va sau can thiép 6 thang khong co6 su khac biét co y
nghia thong ké tuy nhién sau can thiép 12 thang thi c6 sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.

Pham Vin Minh nghién ctru danh gia budc dau vé hiéu qua cia 4o nep
chinh hinh TLSO trong diéu tri bénh nhan veo cot song tu phat thiy rang duong
cong don & vung nguc coé ty 1¢ nan chinh nhiéu nhat, sb bénh nhan c6 duong cong
duogc cai thién 13 50%, s6 bénh nhan c6 duong cong x4u di chiém 16,5% [38].
Ciing theo Pham Vin Minh nghién ctu 63 bénh nhin veo cot séng diéu tri
bang luyén tap va str dung 4o nep chinh hinh. Két qua nghién ctru cho thiy c6
25,4% bénh nhan dugc cai thién, 60,3% bénh nhan 6n dinh, 14,3% c6 xu
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hudng nang 1én. Néu diéu tri muodn tré veo cot séng khi duong cong da lon thi
anh huong nhiéu dén két qua diéu tri nhu nhom bénh nhan cé gbc veo <
30°thi sau diéu tri goc veo con 20,4°, nhdm bénh nhan ¢6 g0c veo >30° thi sau
diéu tri géc veo trung binh con 29,8° [38].

Trong céc tai liéu nghién ctru trén thé gigi ddi voi tré vi thanh nién co
tién trién cua truot dt song gay bién dang cot sdng, phd bién nhit trong giai
doan day thi vd ¢ nhitng tré méc cac di tat cot sbng bam sinh [102], [107],
[116], [119], [131], [132]. Bell va cong su d& nghién ctru hiéu qua ctia 4o nep
cot séng trong diéu tri veo cot séng & tré vi thanh nién, cac d6i tuong nghién
ctru gidng nhu trong nghién ciru ciia chung t6i. Hai muoi tdm bénh nhan veo
cot séng duoc diéu tri bﬁng ao ne¢p chinh hinh, két qua nghién ctru cho théiy
cac du hiéu va triéu chirng bao gdm dau lung (61%), dau gan kheo (53%),
cot sdng udn cong ra phia trudc(25%), va chimg veo cot sdng nhe (21%) [71].

Nghién ctru diéu tri 40 nep cot séng ndy kéo dai trong thoi 25 thang.
Két qua cho thiy c6 su giam dang ké tat xuong séng cong ra trudc, giam cong
d6t song thit lung va nghiéng xuong cung [71].

Trung binh diém tién bd goc Cobb va do Scoliometer duong cong nguc
va thit lung sau can thiép 6 thang khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
tuy nhién sau can thiép 12 thang thi c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,01.

Nghién ciru ciia Boulot va CS (1990) str dung 40 nep CTM cho két qua
vé su cai thién cua goc Cobb 1a 34% ddi véi cac bénh nhan kha nang chinh
hinh ban dau trén 50% va 11% d6i voi cac bénh nhan kha ning chinh hinh

ban dau dudi 50% [62].

Nghién ciru ciia chung toi doi véi 28 tré ¢ mot duong cong nguc, muc

dd tién bo dat sau can thiép chiém da s6 20 tré (chiém 71,4%). Déi véi 20 tré



108

c6 mot duong cong that lung, muc do tién bo dat sau can thiép chiém da s6 16
tré (chiém 80%). Ddi voi tré c6 dudng cong phdi hop nguc - thit lung: mirc
d6 tién b dat sau can thiép cho dudng cong nguc riéng va thit lung riéng
cung chiém 46,7%). Ty 1€ tré bi veo dudng cong nguc c6 muc tién bo sau can
thiép dat s0 62.8% va ty 1€ tré bi veo duong that lung c6 muc do tién bd sau
can thiép chiém 65,7%. Panh gia su tién b chung cho ca duong cong nguc
va that lung sau can thiép, ty 1€ tré ¢ tién bo chiém 63,8%.

Van Rhijn va cong su da tién hanh nghién ciru diéu tri 4o nep cot song
Boston nguc thay doi loai duong cong trén 50 bénh nhan vi thanh nién veo
cot song tu phat [72]. Két qua hinh anh X quang cho thiy c6 sy linh hoat hon
cua cac dudng cong thit lung hon so voi dudng cong ngue. Tuy nhién, sau
khi tmg dung ban dau cta nep thit lung chinh ¢ cac mirc d6 thip hon so voi
stra nguc trung binh. Sau diéu tri 40 nep cot sbng c6 mot sy gia ting dang ké
vé mit thong ké dudng cong thit lung trung binh, nhung khong thay doi dang
ké trong cac dudng cong nguc trung binh.Co 7 bénh nhan c6 mot sy thay doi
trong viéc phan loai ma duong nhu 6 lién quan khong du chinh thét lung khi
bt dau diéu tri 4o nep cot séng.Khi phan loai veo cot séng tu phat, Kkét qua ¢o
thé tam thoi vi veo cot song 1a mot qué trinh thay d6i.Mot su thay ddi trong
loai duong cong c6 thé xay ra trong khi diéu tri 40 nep cot sdng.

Mic 40 nep chinh hinh veo cot séng c6 nhirng thanh coéng dang ké
trong nhiéu nghién ciru, tuy nhién c6 Mot nghién ctru tai Trung tim Nghién
cuu tré em, Bénh vién Nhi Co dde giao tai Dublin, Ai-len cling chi ra nhiing
that bai trong ap dung cach diéu tri nay. Ba muoi hai tré vi thanh nién mic
veo cot séng tai Bénh vién Nhi Déng Boston duoc so sanh voi ba muoi hai ¢o
gai khong duoc diéu tri tir Bénh vién Nhi Co ddc gido tai Dublin. Tat ca déu
c6 chi s Risser 0 luc chan do4n.Sau thoi gian diéu tri khong co sy khac biét

mang y nghia thong ké giita cac nhom trén bat ky tham s6 nao cua dudng
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cong tién trién. Nghién ciru nay dit ra cau hoi vé tinh hiéu qua cua dung cu
chinh hinh cot sdng trong diéu tri veo cot sdng tu phat va loai bo cac van dé
dao dtrc von co trong mdt thir nghiém tuong lai trong do6 viéc diéu tri chi duoc
phép nhom dbi ching 13 phiu thuat [73].

Nghién ctru ctia chung t6i trén mé hinh phan tich hdi qui da bién, cac
yéu td nhu loai duong cong cot séng, muc d§ veo trudc can thi€p, luyén tap
tai nha cua tré, kién thirc thai do va thyc hanh cua cac ba me anh huong dén
murc d6 tién bo cot séng sau can thiép.

Mot nghién ciru khac danh gié hiéu qua lau dai cta ao nep Boston trong
diéu tri veo cot song va duoc theo ddi trung binh trong 8,5 nam cho 25 tré bi
veo cot sdng tu phat [74]. Nghién ctru bat dau bang viéc do chup cit 16p trude
khi diéu tri va sau khi deo 40 nep cot séng. Két qua cho thay goc Cobb, xoay
than ddt song, u xuwong sudn khong thay doi nhiéu. Tuy nhién, cic duong
kinh cua 16ng nguc dugc giam dang ké khi theo dbi. Tac gia di dén nhan dinh
|4 40 nep Boston khong cai thién nhiéu veo cot séng nhung ngan chian duoc
su tién trién cua xoay cot sdng lung, xwong suon nhd va goc Cobb trong veo
cot sébngkhong rd nguyén nhan.

Tai Viét Nam, day 1a nghién ctru can thiép phuc hdi chirc nang veo cot
séng khong rd nguyén nhan trén tré vi thanh nién nhom tudi tir 13-18 dau tién
V6i phuong phap diéu tri bao ton phdi hop giita 40 nep chinh hinh TLSO, tap
van dong cot sbng va kéo dan cot sdng phdi hop giira bénh vién va gia dinh (3
tuan diéu tri ngoai tru dugc can bd y té thuc hién & bénh vién, sau do tu deo
Nep va tap tai nha). Do vdy, khong co cac két qua nghién ciru tai Viét Nam dé
so sanh. Tuy nhién, tai Viét Nam ciing d& c6 mot sd cong trinh nghién ctu
can thiép phuc hdi chirc ning veo ¢t sbng bang cac bién phap can thiép khac
[39], [55].
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Nghién ctru cua Bui Thi Bich Ngoc trén 31 bénh nhan dugc chan doan
V/CS ty phat & ltra tudi tir 12 - 15 tudi c6 goc Cobb tir 20°-45° va duge diéu tri
bang 4o nep Chéneau tai 8 trudong THCS cua tinh Tuyén Quang nim
2009.Két qua cho thdy sau 6 thang diéu tri c6 67,7% trudng hop t6t 18n,
22,6% c6 dudong cong 6n dinh va 9,7% bénh nhan bi ning 18n. Sau 12 thang
diéu tri, s6 bénh nhan co6 goc Cobb cai thién tang 1én so véi mbc 6 thang
(87,1%), trong khi sé bénh nhan c6 két qua ning 1én chua thay d6i (9,7%).
Véi muc dich cia diéu tri bang 4o nep cho tré VCS ty phat 13 giit cho duong
cong khdng tién trién ning 18n (gbc Cobb ting 1én > 5°) thi budc dau diéu tri
bang 40 nep chinh hinh Chéneau, c6 96% cho két qua tét. Ciing theo tac gia
nay, 54,83% bénh nhin c6 gbc Cobb dugc nin chinh ban dau boi 4o nep dudi
50% va 45,16% bénh nhan dugc nén chinh trén 50%. Ca 2 nhom déu dat két
qua tot sau 6 thang va 1 nim diéu tri bang 4o nep.Tuy nhién, khéng cé su
khéac biét rd rang vé muc do thay doi cua goc Cobb khi so sanh gitta 2 nhom.
Véi d6 tudi trung binh ciia cac bénh nhan 1a 14,2 thi cac bénh nhan c6 goc
Cobb ban diu nho hon 30°cé két qua cai thién 16n hon nhém c6 goc Cobb
ban dau 16n hon 30° sau 6 thang va 1 nim mic 4o nep [39].
4.2.3. Mt s6 yéu t6 lién quan ciia tré va cha me dén két qud can thiép

Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thay tré & nhom tudi 13-15 tién
bo sau can thiép cao hon nhom tré nit (75% so v6i 59,3%). Tré 12 nam tién bo
sau can thiép cao hon nhom tré tir 15 tudi trd 18n (81% so véi 61,9%). Tré co
thr tu tir thir 2 trong gia dinh tro [8n tién bd sau can thiép cao hon nhém tré
c6 tha ty thir nhit (75% so v6i 66,7%). Tré ¢ chi s6 BMI binh thuong va béo
phi tién bo sau can thiép cao hon nhoém tré c6 BMI nhe can (81,3% so véi
54,8%). Tré co d6 cbt hoa tir 1-2 tién bd sau can thiép cao hon nhém tré c6 do

cot hoa tir 3-4 (82,8% 0 V6i 55,9%). Tré co duong cong don tién bd sau can
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thiép cao hon nhém tré co duong cong phdi hop (75% so v&i 46,7%). Tré co
muc do veo cot séng nang tién bo sau can thi€p cao hon nhém tré c6 do veo
cot séng nhe (78% so vai 50%). Tré ¢ thuc hanh tap luyén tai nha dat yéu
cau tién bd sau can thiép cao hon nhém tré khong cé thuc hanh tap luyén tai
nha dat yéu cau (85% so v6i 39,1%).

Peo 40 nep cot séng 1a mot phuong phap diéu tri bao ton cho vi thanh
nién veo cot séng, viéc tuan ché do diéu tri ¢ tré thanh vién 1a khong thuong
xuyén do su khé chiu khi mic 4o nep chinh hinh, céc van dé tham my, va ndi
lo ctia bénh nhan va cha me khi deo 40 nep cot séng co thé 1am giam hoat
dong thé chat hang ngay. Miiller va cong sy da tién hanh nghién ctru tai Dtc
v6i muc dich cua nghién ciru 1a danh gia cac tac dong cua 40 nep cot sdng cot
séng 18n cac hoat dong hang ngdy ¢ nhitng bénh nhan vi thanh nién veo cot
Séng do viéc tuan tha ché 36 mic 4o nep va tap luyén rat anh huong dén két
qua phuc hoi chirc ning veo cot séng. Nghién ciru duoc thuc hién trén 48 tré
vi thanh nién veo c¢ot séng. Khi chi dinh deo a0 nep cot séng da duoc thuc
hién va trong khi cac bénh nhan dang cho doi 4o nep chinh hinh ca nhan,
bénh nhan dugce danh gia chua co 4o nep va budce kiém soat hoat dong trong
bay ngay lién tiép. Sau 8 tudn deo 40 nep chinh hinh, hoat dong budc di dugc
danh gia trong qua trinh diéu tri 40 nep thuong xuyén trong bay ngay lién tiép.
Ngoai ra, thoi gian deo 4o nep chinh hinh duoc ghi nhan dong thoi sir dung
nhiét ké gan trong dé theo ddi muc d6 tuan thu. Thoi gian deo 4o nep trung
binh 14 12,7 + 1,5 gid/ngdy.Két qua nghién ciru cho thay rd rang diéu tri
40 nep khong anh huéng xdu dén hoat dong hang ngay cua tré cong veo
cot song tudi vi thanh nién [75]. Pay 1a mot phat hién quan trong 13 s&
gilp giam lo ling ctia bénh nhan va phy huynh lién quan dén 40 nep cot

sébng. Két qua nghién ctru cia chung t6i ciing cho thdy mrc d6 tudn thu
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cua tré veo cot song trong nghién ciru 12 rat chit ché do ¢ su giam sat cia
cha me va cua cac thay thudc.

Landauer va cong su nghién ctu dy doan két qua cua deo 4o nep cot
séng cho veo cot séng tu phat trong thdi gian theo dbi 6 thang [76]. Nghién
ctru duogc thye hién trén 62 vi thanh nién c6 veo cot sdng nguc (d6 20-40 goc
Cobb) dugc diéu tri bﬁng mot 4o nep chinh hinh nhim kiém tra sy tuan thu
ché d6 deo 40 nep. Cac vi thanh nién duoc chia thanh bén nhom duya trén sy
tudn thi nhém A: tudn thu tét, nhém B: tuan thi, nhém C: tuan thii vira va
nhém D: tuan thu xdu. Két qua cho thiy sau 1 nam theo ddi, két qua duoc
x4c dinh 1a thanh cdng néu diéu chinh duong cong cua it nhat 5 d6 d4 dat
duoc. Két qua cho thdy nhom tuan thu tdt c6 két qua thanh cong giam 7
do Cobb, su tudn thu x4u ludn gén lién véi sy tién trién x4u di cua cac
dudng cong.

Két qua nghién ciu cia ching toi cho thiy vai trd Kién thirc, thai do
thirc hanh ciia cac ba me/dng bd vé kién thirc PHCN trong d6 co viée luyén
tap di doi v6i st dung 4o nep cot sdng trong phuc hdi chirc ning veo cot sdng
cua tré em. Tré cua nhitng ba me c6 kién thirc vé PHCN dat yéu ciu tién bo
sau can thiép cao hon nhom tré ciia cac ba me c6 kién thirc vé PHCN chua dat
y&u cau (76,7% so voi 50%). Tré ctia nhirng ba me ¢6 thai d6 vé PHCN dat
y&u cau tién bod sau can thiép cao hon nhém tré cta cac bd me co thai do vé
PHCN chua dat yéu cau. Tré cta nhitng ba me c6 thuc hanh vé PHCN dat yéu
cau tién bd sau can thiép cao hon nhom tré cua cac ba me c¢6 thuc hanh vé
PHCN chua dat yéu cau (85,7% so véi 33,3%). Mot nghién ciru két hop bai
tap thé duc duoc thiét ké dé tang cuong co luc thadn minh la mot phﬁn khong
thé tach roi cua phac dd diéu tri 4o nep cot séng. T ndm 1973 dén nam 1979,

24 tré gai duoc diéu tri béng mot 40 negp cot séng cho veo coOt séng tu phat



113

nguc va tap luyén. Két qua nghién ctu cho thdy mic 4o nep va luyén tap c6
tac dung ngin chin sy tién trién duong cong cot séng [77].

Céc tac dung phu cua viéc deo 40 nep ciing 1am anh hudng dén két qua
phuc hoéi chic ning veo cot sdng & tré em. Danielsson va cong su dd thuc
hién mot nghién ciru tai Gotherburg, Thuy Pién nim 2003 v6i muc dich xem
xét két qua 1au dai vé dau lung va chirc nang ¢ vi thanh nién tu phat veo cot
séng [78]. Nghién ctru duoc thuc hién trén 110 vi thanh nién da dugc kham
lam sang, danh gia kich thudc duong cong (phuong phap Cobb), chup
Xquang thang tu thé dting trude —sau, nghiéng bén. Két qua nghién ciru cho
thdy su suy thoai cua cac duong cong trung binh 1a 7,9 d6 cho tit ca duong
cong. Bénh nhan c¢6 cam giac dau do ty d& ving nguc - thit lung mic du
nhe.Sau khi diéu tri 40 nep chinh hinh cho bénh nhin cong veo cot sdng tudi
vi thanh nién, c6 dau tdi thiéu va khong c6 réi loan chiic ning xay ra so véi
nhém chimg binh thuong.So véi bénh nhan duoc diéu tri bang phiu thuat véi
mot két qua cudi cing ¢6 y nghia twong tu.Két qua nghién ctru ciing cho thay
dau 1a mot trong nhitng yéu t6 gy anh huong dén két qua mang 4o nep va tir
d6 anh huong dén két qua phuc hdi chirc nang veo cot song.

Ao nep cot song co tac dung tét ddi voi phuc hdi chirc ning veo cot
séng giébng nhu cic nghién ciru trén da ching minh.Tuy nhién, nhitng anh
hudng ciia 4o nep dén cac chirc ning khac cua co thé ciing d4 dugc nghién
ctru dén. Nhitng anh huong 1au dai cia diéu tri 40 nep cot sdng Boston trén
chtrc nang than d& duoc Berg nghién ciru ¢ 20 bénh nhédn veo cot séng ty phat
[79]. Churc nang than d& duoc thir nghiém boi do thanh thai cua Insulin va
para-aminohippurate natri khi 40 nep cot song lan dau tién duoc ap dung trén
bénh nhan cling nhu sau 4 va 12 thang diéu tri 4o nep cot séng. Do loc cau
than giam khi 40 nep cot sbng dd duoc ap dung dau tién, khdng thay doi sau 4

thang, va ting sau 12 thang. Luu luong huyét twong giam khi deo 40 nep cot
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séng dau tién duoc 4p dung nhung khong thay doi sau 4 va 12 thang. Natri bai
tiét nude tiéu giam xudng gia tri thdp hon so voi ddi chimg khi 4o nep cot
séng da duoc 4p dung dau tién, nhung gia ting thich ing d& dugc ghi nhan
sau 4 va 12 thang diéu tri 40 nep cot séng. Nhitng tac dong cip tinh ing dung
40 nep cot song d4 duoc quan sat ngay céa sau 4 va 12 thang diéu tri.

Nghién ctru & mot sd nudc ciing cho thay bénh trugt d6t sbng cb trén
nhitng bénh nhi veo cot sdng ciing 12 yéu t6 1am giam hiéu qua can thiép phuc
hoi chire ning [93]. Khéng chi ¢6 vay nhitng bénh nhi ¢6 cac di dang bam
sinh cua than d6t sdng ciing 1am giam hiéu qua cua can thiép phuc hoi chirc
ning veo cot sbng [105], [109].

Oflasson va cong sy nim 1999 da thyc hién mot nghién ciru nham so
sanh vé chit lugng cudc séng cua 54 tré mic veo cOt séng tu phat mac 4o nep
Boston v&i 313 tré trong nhém ching ¢ 2 thoi diém: trude khi mic 40 nep va
sau khi mic 4o nep trong vong 1,7 nim. Ong da di dén mot két luan rang mic
40 nep chinh hinh veo cot séng khong gy anh huéng xau dén hinh thirc bén
ngoai cua tré veo cot sdng [80]. Nguoc lai véi két qua nghién ciu cua
Oflasson va mot s tac gia khac tién hanh nghién ctru vé anh hudng cua cac
loai 40 nep 18n chit lrgng cudc sdng ciing dua ra cac két luan 14 40 nep bi coi
la mot “ganh nang tam 1y~ [64], [73].

Theo nghién ctru ciia Sapountzi-Krepia (2001), khi so sdnh nhom tré bi
VCS diéu tri bang 40 nep Boston va nhém tré binh thuong, cho thdy: nhém
tré bi VCS c¢6 nhan thirc vé hinh thé bén ngoai cia minh bi quan hon va tré
trai d& dang chip nhan hinh thirc bén ngoai ciia minh khi mic 4o nep hon so
voi nit. Co sy khac biét rd rang gitra nhom tré gai bi VCS va nhdm tré gai
binh thuong trong cam nhan vé hanh phuc va su théa mén trong cudc sdng.

Nghién ctru ndy ciing dua ra két luan rang céc tré tudi vi thanh nién bi VCS
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gap phai kha nhiéu van dé lién quan dén chit luvong cudc sdng trong sudt qua
trinh diéu tri bang 4o nep va ho can sy hd tro, tu van tir nhan vién y té [81].

Két qua nghién ctru ciia Nguyén Bich Ngoc cho thay co6 mét su khac
biét 1on vé 6 mém déo cua lung trude va sau khi mic 4o nep (p < 0,01),duoc
danh gia thong qua hoat dong trong sinh hoat hang ngdy nhu: cui ngudi vé
phia trudc, sy kho khan khi mac quﬁn 4o va dong tac cli nguodi nhat dd dudi
dat. Nghién ctru cho thiy cac hoat dong chirc ning cua cot séng cd xu hudng
duogc cai thién theo thoi gian mang ao nep [39].

Nghién ctru cia Climent J.M va CS (1999) tién hanh so sanh su anh
huong cua cac loai 4o nep cot séng khac nhau nhu 40 nep Milwaukee, 40 nep
Boston, 40 nep TLSO va 40 nep Charleston 1én chat luong cudc sdng cia cac
tré vi thanh nién bi bién dang cot séng dua ra két luan réng: ao nep Boston,
TSLO va Charleston c6 gy anh huéng twong tu nhau I&n chat luong cudc
séng. Piéu dang luu ¥ 12 40 nep Milwaukee co tac dong 1on nhit 18n chat
luong cudc sdng, dic biét 1a 1am giam do linh hoat, uyén chuyén cua lung
trong sinh hoat hang ngay [64] va tham chi giy anh huéng chic ning ho hép,
chtre nang tiét niéu, 16i v swon[110], [111], [112].

Nghién ctru cia Ngoc stir dung bo cau hoi QLPSD va thang nhin (VAS)
dé danh gia cac khia canh lién quan dén tinh trang dau lung ctia bénh nhan
mic 4o nep Chéneau.T4c gia két luan rang khong co sy lién quan giira viéc
méc 40 nep va khéng mic 4o nep dén tinh trang dau lung cta bénh nhén, du
do 1a loai duong cong nao [39].

Ciing lién quan dén vain dé dau lung cua tré VCS tir phat mang 4o nep
chinh hinh, theo nghién ctru cta tac gia Pham V.M. (2007), viéc mac 4o nep
khong anh huéng dén vin dé dau lung ctua bénh nhan [38].Bernard va CS

(2005) d4 tién hanh danh gia vé sy “tién bo” cua 4o nep carbon khong ngin
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can hoat dong cua hé ho hép.Khi st dung bd cau hoi danh gia, ho nhan théy
réng phén 16n tré em dé dang Chéip nhan ao nep, vé mit thé chat cling nhu vé
mat tam ly. Mot sO bénh nhan, vao giai doan dau cua dot diéu tri, co nhiing
biéu hién vé rdi loan gidc ngu, vin dé da, nhung nhitng vin dé nay d4 nhanh
chong dugc giai quyét sau mot sd chinh sira 40 nep [82].Viéc diéu tri VCS tur
phat tudi vi thanh nién can thuc su cha trong boi lira tudi nay 1a giai doan
chuyén giao trong qua trinh phét trién thé chat va tdm sinh ly cua tré.Trong
giai doan ndy tré khong nhitng c6 sy phat trién rat nhanh vé thé chat ma con
c6 su khong 6n dinh vé cam xuc, tm ly. Chinh vi vy, viéc duoc chan doan
bi VCS ty phat va phai mang 4o neo chinh hinh ¢ thé 1a mot thach thuc

khong nho ddi véi tré ¢ Ira tudi nay [82].



117

KET LUAN

Nghién ciru 63 tré bi veo cot sdng tudi tir 13-18 duoc can thiép phuc
hoi chirc niang bang mang 40 nep cot sdng két hop véi kéo dan cot sdng va
cac bai tap van dong cot sdng trong 12 thang, ching t6i rut ra mot sd két luan
Sau:

1. Pic diém lam sang cia veo cdt song khong rd nguyén nhan

Ty 18 tré veo cot sdng co cb6 mdt viing cong riéng biét & nguc cao nhat,
chiém 44,4%, cong veo O thit lung chiém 31,7%, cong veo ¢ vung nguc - that
lung chiém 23,8%. Ty 18 tré c6 duong cong két hop 1a cao nhat, chiém

76%.Ty 16 tré veo cot sdng ¢ hinh dang dudng cong hinh chit C cao nhit.

O nhitng tré c6 ving cong & cot sbng ngue thi ty 1& dinh dudng cong &
D7 cao nhat chiém 53,6%.0 nhiing tré c6 ving cong & cot sdng that lung thi
ty 1¢ dinh dudng cong & L3 1a da s6 chiém 45%.0 nhiing tré c¢6 viing cong &
cot séng nguc-that lung thi ty 1& dinh duong cong & nguc D7 chiém ty 1&
33,3%.Ty 1é tré c6 ving cong & ¢t song nguc-that lung thi dinh dudng cong
& that lung L3 chiém 60%.Ty 1& tré bi veo cot sdng c6 mirc dd ning chiém

65,1% va rat ning chiém 34,9%.

2. Két qua phuc hdi chirc ning veo cdt sdng khong rd nguyén nhan va
Mot s6 yéu to6 anh hwéng
a, Két qua phuc hdi chirc niing veo cdt song khong rd nguyén nhan

Céc can thiép dugc thuc hién tai bénh vién va ¢ nha da lam giam veo
cot sdng cua tré tudi 13-18 tudi mot cach rd rang thdng qua sé do goc Cobb
va s do goc trung binh Scoliometer sau 6 thang va 12 thang can thiép.

S6 do goc Cobb trung binh ¢6 xu hudng giam 8 rét sau can thiép 6

thang va 12 thang co xu hudéng giam dang ké, tir 44,5 do (trude can thiép)
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xudng con 34,6 d6 (sau 6 thang) va giam xudng chi con 28,8 do (sau 12 thang
can thiép).

O tat ca cac duong cong: dudng cong thit lung, dudng cong nguc va
duong cong thét lung-nguc, sd do goc Cobb trung binh ¢6 xu huéng giam sau
can thiép 6 thang va 12 thang c6 xu huéng giam dang ké.

b, Yéu t6 anh hwong dén két qua phuc hoi chire niing:

Trén mé hinh hdi qui da bién cac yéu t6 nhu loai duong cong cot séng,
muc do veo trudc can thi€p, luyén tap tai nha cua tre, kién thuc thai o va
thuc hanh cia cac ba me anh hudng dén muc do tién bo cot séng sau can
thiép. Tré c6 do cbt hoa cang it ¢d tién bo sau can thiép cao hon nhom tré co
d6 c6t hoa nhidu. Tré c6 dudng cong don tién bo sau can thiép cao hon nhém
tré c6 duong cong phéi hop. Tré ¢ mic dd veo cit séng nang tién bo sau can
thiép cao hon nhom tré co d6 veo cot sdng nhe. Tré ¢ thuc hanh tap luyén tai
nha dat yéu cAu tién bo sau can thiép cao hon nhom tré khong co thuc hanh
tap luyén tai nha dat yéu cau. Tré cta nhitng ba me co kién thuc, thai do va
thuc hanh vé PHCN dat y8u cdu tién bo sau can thiép cao hon nhom tré cua

cac ba me c6 kién thirc vé PHCN chua dat yéu cau.
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KIEN NGHI

Can nang cao kién thirc phong ngira va phuc hdi chirc ning veo cot
séng cho cha me tré va can thiép sém PHCN cho tré veo cot sdng bang tap
luyén, kéo d&n va sir dung 40 nep chinh hinh TLSO khi d6 c6t hoa xwong con
it.

Can chuyén giao can thiép PHCN, dic biét 1a tap luyén, kéo dan va st
dung ap nep chinh hinh TLSO cho tuyén tinh d¢é ¢am bao nhiéu tré hon nita
dugc can thiép PHCN.

Can tiép tuc theo ddi cho c4c tré da va dang phuc hoi chirc ning cua
luan an ndy nham danh gia hiéu qua lau dai cua can thiép phuc hdi chirc ning

phdi hop.
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Phu luc 1.

Phi¢u danh gia veo cot song
MASSDENNAN........oooiiiie e, M4 s6 phiéu ...........

1.Hanh chinh

Ngay kham: Ngay.......... thang.......... NAM....o.oiiiiiiinninnens

Ho va tén nguoi duwoc Kham:...........

Gioi: 1. nam 2.nir

Thir ty tré trong gia dinh 1. thadnhat  2.the2  3.tha 3  4.tha 3tro Ién

Sinh ngay...... thang.......nam...........
Tuoi.......... (theo nam duong lich)
Ho Vaten cha/me tré ... ..o e e e
bia chi: Thon/DoOi.......coooviii i XA
HUYEN: o Tinh..........
S6 dien thoai NhA TIBNG:...... . ieieie e e e,
SO AieN thoai di AONG... ...eeeeeieeeie e e e
2.Phin lwong gia
cannang: ......... Kg.......cooeeeeoo.... Chidu cao:....m....
Hanh kinh:......... Thang ....Nam
Tuyén v, 16ng mu, long lach:
2.1. Vling cong veo: 1. Nguc 2. Lung 3. That lung
4. Nguc - Thit lung 5. Lung - Thét lung
2.2. Logi dwong cong: 1. Chir C thuan 3. Chtr S thuan
2. Chir C ngugc 4. Chir S ngugc

3. CHi SO TRUGC VA SAU PIEU TRI

Chi s6 Trude diéu tri Sau diéu tri

Mém vai chénh léch Céo

(Néu c6 thi P>T hogc T>Pbao | Khong
nhiéu cm)

Gai chau truéc trén chénh lgch | CO




(Néu c6 thi P>T hogc T>P bao | Khong

nhiéu cm)

Chénh léch chiéu dai 2 chan Cé
(Néu c6 thi P>T hogc T>Pbao | Khong

nhiéu cm)

Nghiém phap tay dat Céo

(néu c6 thi han ché bao nhiéu cm)

DAu hiéu cét hoa xwong chau bo 2
(Shelton line) bo 3

Do 4

Cobb duong
cong CS nguc

Apex(binh duong cong)

Convec(Chiéu cong)

Degree(Bo cong)

Cobb duong
cong CS lung

Apex(binh duong cong)

Convec(Chiéu cong)

Degree(P6 cong)

Cobb duong
cong CS thit
lung

Apex(binh duong cong)

Convec(Chiéu cong)

Degree(P6 cong)

Scoliometer

4. Cac phwong phap da diéu tri:

1.TLSO 2.LSO

3. Tap vat ly tri liéu

5. Cac phwong phap dang diéu tri:

1.TLSO 2.LSO

3. Tap vat ly tri liéu

4.Kéo dan 5. bién tri liéu

4.Kéodan 5. Diéntriliéu

Ngay...... thang ....nam.......
Diéu tra vién

(ky va ghi rd ho tén)




Phu luc 2.Phiéu phong van cha/me cua tré tir 13 -18 tudi bi veo cot sdng

M4 s6 phiéu: .............
Tén diéu tra vién:

[ [0 38 (=T o 1 < T
Gidgi tinh cua tré 1. Nam 2. Nt

Sinh ngay ............... thang ....... nam ....... (str dung lich duong) Tudi ..........
Dia chi: Thon/Dgi:................... Xa.oioiiiiien, huyén .............. tinh....ooe
biénthoai: ...............c......
Ma Chi sb | Gia tri | Chuyén

A. Thong tin chung
Al | Tudi caa tré (Ghi rd tudi duong
lich)

A2 | Gidicuatré Nam 1]
N 2]

A3 | Thu ty cua tré trong gia dinh Thir nhat 1.[1]
Thi hai 201
Tht ba trgé 1én 3.1

A4 | Cap hoc hién tai cua tré Tiéu hoc 1.[]
THCS 2]
THPT 3[]
Khong di hoc 4.1

A5 | Giéi ctia ngudi dugc phong van Nam 1.[]
N 2]

A6 | Tudi cha/me tré Dudi 30 tudi 1.[1]
Tir 30-49 tudi 2.1
Trén 49 tudi 3[]

A7 | Hién tai Anh/Chi lam nghé gi ? Budn ban 1.[1]
Nong dan 2.[1
Lao dong tu do 3.1
Cong nhén 4.1
Vién chuc 6.[]
Cong chuc 5[]

A8 | Anh/Chi d4 hoc hét bac nao? Khong biét chir 1.[1]
Tiéu hoc 2.[1]
THCS 3]
THPT 4.1
THPT 5[]
Trung cép 6.[]
Cao dang 701
bH 8.[1
Trén PH 9]




cho chau ? Giam do cong veo

A9 | Gia dinh anh/chi c6 gidy chang Cé 1]
nhan ho nghéo? (Chudn hg nghéo | Khong 2.1
giai dogn 2011 — 2015 theo quyét
dinh 09/2011/0P-TTg ciia Thii
twong Chinh pha)

B. Kién thiic vé veo cit song va PHCN veo cét song ciia cha/me tré

B1 | Theo Anh/chi thi CVCS la nhu thé | La tinh trang cot song bi
nao? cong sang mot bén hoac

hai bén, than d6t séng bi
veo (Xoay) 11]
Khong bidt 2]

B2 | Anhchi c6 biét nhitng dau hiéu nao | Mot vai cao hon vai kia | 1.[ ]

sau day la dau hiéu veo cot séng ? Mot hong cao hon hong
kia 201
Xuong ba vai nhd ra vé
mot phia 31
Vong eo khong ddng
déu 41]
Di giay khong dong déu | 5.[ ]
Nghiéng vé mot bén 6.[]
Tat ca nhitng y trén 711
Khong biét 8[] | > B3

9.1

B3 | Anh/chi c6 biét thdng tin nay tu bai/ti vi/tai ligu 11]

dau, néu c6 thi tir ngudn nao? Canbo Y té 2.1

Qua tap huén 3[1]

Nhén vién PHCNCD 411

Truyén miéng 5[]

B4 | Aila nguoi phat hién? Canbo y té 1.[1]
Khong phaican bo yté | 2.[]

B5 | Chau dugc chan doan veo cot song | Bénh vién Nhi TW 1.[]
¢ dau? Bénh vién tinh 2.[1

Bénh vién huyén 3[1
Khéc (ghi cu thé) 4[]

B6 | Anh/Chi d4 bao gio nghe noi vé Cé 1.[1]
PHCN veo cot séng  ? Chua bao gid 2[] | > B6

B6a | Néu cd thi tir nguon nao? Dai/ti vi/tai liéu 1.[1]

Canbo y té 2.1

Qua tap huén 3[1]

Nhén vién PHCNCD 411

Truyén miéng 5[]

B7 | Anh/Chicé biét PHCN s& giup gi | Ngin ngira bién dang 1.[1]
2.[]

3.[1

Khong biét




B8 | Theo anh/chi thi bién phap diéu tri | Tap luyén theo huéng
veo cot song la nhitng bién phap dan cia BS PHCN 11]
nao sau day? DPeo nep chinh hinh 2.[1]
Kéo dan cot song 3.1
diéu chinh tu thé trong
sinh hoat, hoc tap 4.1
Tat ca nhitng bién phap
trén 5[]
Khong biét 6]] |2 Bl
B9 | Anh/chi c6 biét noi dung cac bai tap | C6 1.[1]
PHCN veo cot séng khong? Khong biét 2.1
B10 | Anh/chi co biet cach deo nep chinh 11]
hinh cho chiu khdng? 2.[1]
B11 | Anh chico biét dé de phong va dicu | Biét 1]
tri CVCS thi khi tré ngdi hoc phai Khong biét. 2.[1]
ngdi theo tu thé dung nhu sau khong?
e Dau thang.
e Gay thang.
e Lung thing.
e Thit lung thang.
e Dui vudng goc voi than
e Cang chan vudng goc véi dui
e Ban chan dat sat voi nén nha.
e Cing tay dit trén ban - Khuyu
tay gap nhe nhang
B12 | Anh/chi co biét dé dé phong va diéu | Biét 1]
tri CVCS thi khi tré di phai di theo | Khong biét 11
tu thé ding nhu sau khong?
e Pau thang
e Lung thang
e Nguc udn ra truéc
C. Thdi dé ciia cha/me tré vé PHCN veo cét song
Anh /chi ¢6 quan tam tim hiéu tai | Co. 1.[1]
C1 | liéu V& cach diéu tri CVCS cho Khong. 1]
chau?
cp | Anh/chico tailigu husng dainvé | Co. 1]
cach diéu tri CVCS cho chiu? Khong. 2] | 2C3
FERNPAIN . A Doc ky 11]
C2a 2';?1}?3 :}Té ?g;/?cm strdung tai i | oo, qua chd can thiét | 2.[]
' Khong doc 3.1
C3 Anh/ chi da cho chu di kham Cé. 11]
chua? Khong. 2[1 1> C4




Y té/co* quan.
Y Té phuong. quan.

L[]
2.[]
C3a | Néu c6 thi da kham & dau? Phong kham tu nhan. 3.[1]
Bv thanh pho 411
Bénh vién TW. 511
Kham. 1[]
Pon thuéc. 2.[]
Cham ciru bam huysét. 31
Anh/chij d4 duoc cung cap loai dich Hu6ng dan PHCN tai
C3b vy Y té nao? nha. ; 4[]
: ' bicu tri phuc hoi chuc
nang (Téap van dong.
diéu tri dién, nep...). 5.1
Phau thuat 6.[]
Tot. 1.[1]
Cac Néu diéu tri phuc hdi chiic ndng thi | Khong tot Iim. 2.[1
Theo anh/chi hi¢u qua nhu thé nao? | Khong tot. 3.1
Khong cd y kién gi. 4]
Neu chau duoe PHCN dedicutri | 1]
C4 thi anh/ chi c6 dong vi("gn chau hop Khéng 2'[]
tac dieu tri sy hudng dan khong? ' '
e, S LAp Tin tuéng 1]
Anh/chi c6 tin tudng vao ket qua DY
C5 N Khong tin tuong lam 2.[1]
PHCN CVCS khong? Hoan toan khong tin 3.1
C. Thuc hanh PHCN ciia cha me tré bi veo cét sén
D1 | Anh/ chi c6 nhac chéau tap luyén, Thuong xuyén 11]
deo nep thuong xuyén (hang ngay) | 1-2 lan trong 1 tuan 2.[1]
khong? Khong 3.1
D2 | Anh/chi c6 tryc tiép deo nep cho bi lam 1.[1]
chau khong? Chua lam 2.1
D3 | Anh/chi co husng dancho trétap | C6 1]
luyén khong? Khong 2.1
D4 | Anh/chi c6 hd trg va kiém trachau | C6 1.[1]
tap luyén khong? Khong 2.1
D5 | Anh/ chi co thudng xuyén nhac Cé 1.[]
chau ngoi dung theo tur thé sau khi | Khong 2.1

hoc tap khong?

e Dau thang.

Gay thing.

Lung thing.

Thét lung thang.

bui vudng goc voi than

Cang chan vudng goc véi dui
Ban chan dit sat voi nén nha.
Céng tay dat trén ban - Khuyu
tay gap nhe nhang




D6 | Anh/ chi co thudng xuyén nhic Cé 1.[1]
chau di dung theo tu thé sau khdng? | Khong 2.[1]
e Pau thang
e Lung thang
e Nguc udn ra truéc
D. Thei gian tdp tei nha
El Chéu co6 tap hay khong? Céo 11]
Khong 2[] | 2 E5
E2 Chdu co tap thuong xuyén (hang Céo 11]
ngay) khong? Khong 2.[1]
E3 | Chau tap may lan trong mot ngay? | 1 lan 1.[1]
2 lan 2.[1]
Nhiéu hon 2 1an 3[]
E4 Chéau tap bao nhiéu phat trong mot | Ghicu thé ............
lan tap?
E5 | Taisao chau khdng tap? Khong biét tap 1.[1]
Khéng c6 dung cu 2.[1]
Khong biét 3[]
E6 Chéu c6 nep khong? Céo 11]
Khong 2[] | 2 E10
E7 Chéu c6 deo nep khdng? Céo 11]
Khong 2[] | 2 E10
E8 Chau co6 deo nep thuong xuyén Co 1]
(hang ngay) khdng? Khong 2.1
E9 | Chéu deo nep bao nhiéu gio/ngay? | Ghicy thé............
E10 | Taisao chau khong deo nep? Khong cd ai biét cach
deo dé gilp chéu 1.[]
DBeo nep kho chiu 2.[]
Khong biét 3[]
E11 | Ngoai viéc deo nep hoac tap luyén | Co 11]
PHCN chéu c0 tap xa, boi khong? | Khdng 2.1
E12 | Chéu cé thuong xuyén ngoi ding | Co 1.[1]
theo tu thé trong khi hoc tap khdng? | Khdng 2.1
Pau thang.
Gay thing.
Lung thing.
Thét lung thang.

bui vudng goc voi than

Cang chan vudng goc véi dui
Ban chan dit sat véi nén nha.
Céng tay dat trén ban - Khuyu
tay gap nhe nhang




E13 | Chau co6 thuong xuyén di dung theo | CO .
tu thé sau khong? Khong 2.
e Pau thang

e Lung thang

e Nguc udn ra truéc
e Khong biét

— r—
[T —

Két thic phong van va cdam on cha/me tré.
Dieu tra vién
(Ky tén)




Phu luc 3.Bang kiém danh gia k¥ ning tap luyén PHCN

Cua tré veo cOt song

Cham diém dua trén sy quan sat tré tap cac bai tap theo tai liéu huéng dan tap luyén PHCN

veo cot sbng caa Bénh vién Nhi TW.
= Ciach cho diém:

Lam hoan toan thanh thuc toan b noi dung bai tap:3 diém

.
e Lam ding > 3/4 ndi dung bai tap: 2 diém
e Lam ding tir 1/2 dén < 3/4 noi dung bai tap: 1 diém
e Lam ding < 1/2 ndi dung bai tap: 0 diém

= Tiéu chuin danh gia:
e Dat yéu cau: >2 diém

e Chua dat yéu cau: <1 diém

Ngwoidanh gia

(ky va ghi rd ho tén)



Phu luc 4. Bang kiém danh gia k¥ ning deo nep

cua cha/me tré bi veo cOt song

Chim diém dya trén sy quan sat cha/me tré deo nep cho tré bi veo cot séng
veo cot séng
= Ciach cho diém:

Deo nep hoan toan thanh thuc tré khong dau, khong qua kho chiu, dam bao d6 nian

chinh:3 diém

e Deo nep khdng thanh thyc tré c6 dau, nhung co thé chiu dugc, dam bao do nan

chinh: 2 diém
e Deo nep khdng thanh thuc, tré dau khong thé chiu duge: 1 diém
e Khong deo nep duoc: 0 diém
= Tiéu chuin danh gia:
e Dat yéu cau: >2 diém
e Chua dat yéu cau: <1 diém
Ngwoidanh gia

(ky va ghi rd ho tén)



Phu luc 5. Mt s6 bai tap Phuc hdi chire ning veo ¢t song khong rd nguyén nhan







DANH SACH BENH NHAN CONG VEO COT SONG TUOI

R Ny

TU 13 DEN 18
TT Ho va tén Gioi Tubi | MaséBN Dia chi -
Nam | Nit ‘
‘ £
1 |SimH X 13T | 10091748 | Tén Thanh—SonLa j
2. |PhamHbngH X | 14T | 10058164 |Ba Dinh-HaNgi ]
3. |VETHhT X | 14T | 10002215 |SongLd— Vinh Phic ]
4. | TrinQuangD X 14T | 06079674 |LyNhin —HaNam
5. |BuiThiDieuL X | 13T | 1011283 |HaiDuong
6. | Pham Thj Phwong T X | 15T | 10118532 | VinMiéu—Nam Binh
7. | Phing TringH X IST | 08001867 | Déng Chidu—Quang Nirh
8. | NgacThiyN X | IST | 10589554 | Chu Gidy—HaNgi
9. |LuongThi N X | 14T | 10354612 |BinhLuc—HaNam |
10. | DPinhThiQ X | 15T | 10613546 |BinhLuc—HaNam J
11. | Nguyén Thi Thanh H X | 15T | 10181023 |MyDic—HaNGi |
|
12. |NguyinGiaT X 13T | 10834465 | TuyénQuang [
13. | Nguyén Thi Phuong M X | 16T | 10074541 |DéngPa—HaNoi
4. | NguyénThuA X | 15T | 08455188 | Connhan vién(BS Hoa)
15. | NguyénHéngH X | 14T | 10491225 | TpNamDinh ﬁ[
16. | NguyénHoéang T X 13T | 10232914 | HaiDuong "
17. | NguyénPinhH X 4T | 10271959 Pan Phuong - Ha Noi ’
18. |LeTuH X | 16T | 10118449 | Mgy Hio-Hung Yén I
ot |




19. | NguyénNhan C 4T | 10315909 |YénMy - Hung Yén

20. | Pham ThiKim A 13T | 10671455 |LaoCai |
21. | PhamCimA 16T | 11705645 | L& Trong Tén- HaNoi E
22. | NguyénThiLam C 14T | 08227304 | D4 Son— Hai Phong i
23. | DuongMai T 13T | 1113879 | Ddng Tién-Hoa Binh
24. | NguyénThiD 13T | 1116579 | QuynhLuu—-Nghé An
25. | TrdnNirHuyén C 16T | 11135200 |TxHéng Lich-HaTioh |
26. | BuiThiHingN 16T | 11105954 |HoaBinh

27. | NguyénNhung T IST | 11284161 | HaDong - HaNoi 7
28 |L&THT 14T | 12064308 | Déng Son - Thanh Hoa |
29. | Ngd ThanhP IST | 04888446 | Thanh Xuén - Ha Noi |
30. | Hoang QubcH 4T | 08937414 | Lang Giang - Béc Giang
3. |PdTT 13T | 11966678 | Cém Pha - Quing Ninh
3. |TrinLanH 16T | 12205073 | HaiDuong

3. |NguyénYénN IST | 04095263 | Thanh Xuén - HaNoi

34. | Pham ThiTuA 13T | 11027742 | HauLgc -Thanh Héa

35. | P3Phuong T 13T | 05053089 |HungHa-ThiiBih
36. | Pham Thi MinhN 16T | 09048013 | AnDuong-Hai Phong ,
37. | HoingL 13T | 14114083 | YénKhénh - Ninh Binh
38 |LéngSinT 13T | 12737334 | Muomg Khuong - Léo Cai |
39. | TranNgocL 14T | 14029019 | BaDinh-HaNoi

4. |LwuKiduT 13T | 142022091 | Péng Anh - Ha Noi




|

41. | NguyénQuangH 14T | 09147763 | Phiic Tho - Ha Noi }
42. | Nguyén AnhT I5T | 04041063 |BaDinh - HaNgi
43. | TrinThi Quynh A X | 16T | 11144264 | My Loc—Nam Binh ‘
4. | D6 ThanhV X | 14T | 11269848 | GiaLam —HaNai ]
45. | PSThuT X | 16T | 11966678 | CémPha - Quing Ninh ]
46. | TrinThiK X | 13T | 11869764 | HungHa -Th4i Binh
47. | DangXuinN X | 13T | 12425514 | Thach Thit- HaNgi |
48. | L&Thi NguyétM X | 14T | 13311343 | LongBién-HaNgi ]
49. | NguyénThiKhénhL X | 13T | 13404347 | Tp Vinh - Nghé An
50. | Nguyén Thi Khénh 1 X | 15T | 1403519 |MyDic-HaNGi Ny
5. | NguyénThi Uyén T X | 14T | 141944667 | Hoang Mai - HaNGi L;ff
5. | BuiTiénP 14T | 14175618 | Truc Ninh - Nam Pinh ‘fdf
Nguyén KimN X | 14T | 14233286 | HoanKiém- HaNgi ﬁ;/»
Nguyén Thi Yén N X | 14T | 09225965 | Phic Tho- HaNgi
Huynh Thi Ha P X | 13T | 14221097 | Tp Vinh-Nghé An
56. | Nguyén Thi Hong N X | 13T | 14785742 | Thach Thét- Ha Noi ‘
57. | BiiHingM X | 15T | 14373454 | ThéiBinh 1
58. | GiangMinh T X | 13T | 14252745 | BicNinh
59. | NguyénDuK 14T | 14996677 | Nghé An
60. |PhamHiiH X | 13T | 07184197 | ChuGidy- Ha Noi
61. | Neuyén Thi Nhr Q X | 15T | 14267910 | ThanhMién - Hai Ducmgﬁ;
62. | TrinThuH X | 14T | 14333748 | TpNinhBinh- NinhBinh

|




63. Ha Phan Nhat H X 14T 14654377

Cau Gidy - Ha N6i 7

(dc nhan ciia gido vién huémg din  Xac nhén ciia Bénh viégn Nhi trung wong
Ha noi, ngay 11 thang 10 radm 2014

T/LGIAM BAC

Wi fa N,

PGS.TS. Cao Minh Chiu




