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PAT VAN PE

Viém miii xoang (VMX) la mét trong nhiing bénh hay gip nhat trong
chuyén khoa Tai Miii Hong, bénh c6 thé xuét hién & ca nguoi 16n va tré em,
tién trién kéo dai, anh hudng nhiéu dén strc khoe va kha nang hoc tap, lao
dong. VMX con c6 thé dan dén nhirng bién ching ning né, gy nguy hiém
cho tinh mang nguo1 bénh [1], [2], [3], [4].

Nguyén nhin cia viém mili xoang man tinh thudng duoc qui vé 3
nhom:1) Do bién d6i ciu trac giai phau: Xoang hoi cudn gitta, bong sang qua
phat, mém moéc quéa phat, mom moéc dao chiéu.....2) Do yéu to moi truong:
Virus, di ing, do kich thich ctia khoi bui, thube 14.. .3) Do céc bénh toan than:
hoi chimg rdi loan van dong long chuyén...[1], [5], [6], [7], [8], [9]. Céc
nguyén nhan nay dan téi hién tuong dich nhay kém dugc dan luu, tich tu lai
trong 1ong xoang tao moi truong thuan loi cho su phat trién cua vi khuan va
cudi cung bién tir hién twong & dong dich thanh viém mili xoang nhiém khuén,
tir viém miii xoang cp tré thanh viém miii xoang man tinh [5], [10].

Theo cac hudng dan diéu tri hién nay, viém mii xoang man tinh diéu tri
ndi khoa khong két qua 1a c¢6 chi dinh mé noi soi miii xoang (NSMX) [2], [4],
[11]. Dé thuc hién cac phau thuat nay, diém mAau chdt 13 can c6 hiéu biét cin
k& vé giai phiu cac xoang va cac khdi xwong mit. Trong cac ciu trac ndy,
phtc tap nhét va co ban nhat 1a khéi bén xuong sang (KBXS). Nam & vi tri
trung tAm cua khdi xuwong mit, KBXS c6 lién quan dén gan nhu tit ca cac can
thiép vao cac xoang canh miii qua duong ndi soi. Hon nira, n6 lién quan mat
thiét véi cac cdu trac 14n cin nhu thuy thai duong cta ndo, 6 mat, cac dong
mach sang, than kinh thi gidc. Cac bat thudng vé giai phiu cuia KBXS nhu sy
qua phat ctia nhom cac té bao mom moc, dé miii, bong sang. .., gdy anh hudng
dén qua trinh dan lvu dich xoang 1a mdt trong cac nguyén nhan quan trong dan
dén viém miii xoang man tinh. Ngoai ra, sy da dang trong céac loai ciu tric cla
khéi bén xuwong sang (cac bién ddi giai phiu) ciing gay kho khan cho cac phiu
thuat vién khi can thi€p vao vung nay.

Chinh vi vay, viéc nghién ctru vé giai phdu & day di duoc tién hanh tir rat
lau. Tir nhimg thé ky II sau CN., Gallen di c6 nhitng ghi chép vé nhitng cau

trac rong xung quanh nén so. Pau thé ky 19, Zuckerkandl di bat dau mo ta vé



giai phiu cla cac xoang trong d6 co xoang sang [12]. Nam 1978,
Messerklinger dd chimg minh rang viéc giai phong bit tic & PHLN s& giup cho
niém mac xoang bi bénh co thé ty phuc hoi [13].

O nudc ta, cac mo ta vé giai phiu vé xoang sang bat dau duoc tién hanh
tir nhitng ndm 70 cua thé ky 20 voi cac bai viét vé giai phau xoang cuia cac tac
gia Nguyén Quang Quyén, V5 Tén...[14]. Nhung chi bit dau tir sau ndm 2000
cic tic gia VO Thanh Quang, Nguyén Thi Quynh Lan, Nguyén Tén
Phong...[2], [15], [16], m&i d& cap t6i cac phan loai vé giai phiu xoang sang,
cac mdc giai phiu trong phiu thuat ndi soi va nguyén 1y vé viéc phat hién cac
céu tric giai phau trén phim chup cit 16p trudc mo..... Tuy nhién, chua c6
nghién ctru nao danh gia ty 18, kich thudc cac loai té bao sang qua d6 1ap nén
ban d6 phan bd cac loai té bao nay trén nguoi Viét nham gitp cho cac phiu
thuat vién c6 thé d6i chiéu danh gia giai phdu miii xoang cia tirng bénh nhan
trudc va trong khi mo qua d6 can thiép phau thuat mot cac chinh xac, ¢ hiéu
qua hon va han ché tai bién.

Chinh vi vay, chung t6i thuc hién ludn an: Nghién ctru hinh thai giii
phiu khdi bén xwong sang ciia nguoi Viét irng dung trong phiu thuit ndi
soi diéu tri viém miii xoang man tinh
V61 hai muc tiéu:

1. Mé ta céu tric gigi phdu ciia khoi bén xwong sing qua phdu tich trén
xdc ngwoi Viét truéng thanh va doi chiéu véi nhém phiau thudt miii
xoang qua hinh dnh chup cit l6p vi tinh va phdu thudt.

2. Ddnh gid dnh huwéng ciia cdc bién déi gidi phdu tai khéi bén xwong
sang dén két qua ciia phdu thudt néi soi trong diéu tri viém miii xoang

man tinh.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. LICH SU NGHIEN CUU
1.1.1 Trén thé giéi

Nghién ciru vé giai phau ving nay duoc tién hanh tir rat 1au. Tur thé ky 11
sau CN., Gallen dé c6 nhitng ghi chép vé nhimng ciu trac rong xung quanh nén
s0. Pau thé ky 19, Zuckerkandl da mo ta vé giai phau cila cac xoang [12]. Ciing
tir day, phdu thudt ving xoang bat dau dinh hinh va phat trién. Nam 1965,
Naumann ghi nhan méi lién hé giita vai trd cua phirc hop ngach gitta-sang trudc
v61 qua trinh bénh 1y viém cic xoang va dat tén goi la vung PHLN. Nam 1978,
Messerklinger di ching minh rang viéc giai phong bit tic & PHLN sé& giup cho
niém mac xoang bi bénh co thé tu phuc hoi. T nhitng ndm nay, PTNSXM bét
dau co nhitng bude tién nhay vot va dan dan thay thé cac phiu thuat duong
ngoai kinh dién trong diéu tri cac bénh 1y miii xoang [13].

Tuy nhién, do hé thdng té bao sang co cdu tric twong ddi phirc tap, lai
khac biét twong ddi 16n giira cac ca thé nén trong qua khtr ¢ nhiéu cach phan
loai té bao sang duoc dua ra:

- Cach phadn logi cua Légend: Phan loai theo dinh khu va theo sy xam lan
cua xoang sang vao cac xuong lan can.

- Hé théng sang ciia Mouret: phan chia hé thdng sang can ¢ vao 16 db
clia xoang sang vao khe gitra hay khe trén va vi tri cta cac 16 d6 nay so voi ré
bam ctia xwong cudn.

- Phadn logi theo Ballenger (My, 1971) phan chia hé théng sang thanh:
Hé théng xoang sang chinh cdng va nhom xoang sang xdm lan vao cac
xuong lan can.

- Cdch chia ciia Ranglaret: Ldy mot mat phang ding ngang di qua 15
sang ngan cach nhom sang trudc va nhom sang sau [11].

Ngay nay, ciing v6i su phat trién cia cdc phuong tién chan doan hinh anh



khach quan va tin cdy ma dién hinh 1a sy ra doi va hoan thién dan dan cia cac
thé hé may chup ct 16p vi tinh (Housfield - 1972) [16] va cac thé hé may dinh
vi khong gian 3 chiéu (Watanabe - 1980) [4], [17] nghién ctru giai phau xoang
duogc tién hanh véi 3 loai phuong tién 1a 1) giai phdu mé ta khi thyuc hién phiu
tich va phau thuat xoang; 2) chan doan hinh anh truéc md bang may CT -
scanner; 3) chan doan hinh anh trong md bang cac hinh anh chup cit 16p phéi
hop véi hé théng dinh vi va cac quan sat hinh anh qua ndi soi. Chinh vi vay,
nhiéu nha phiu thuat di c6 nhimg nghién ctru va phan loai riéng dé bo sung
vao cac kién thic giai phdu. Vi du nhu tac gia Kuhn di nghién ciru vé cac té
bao ngach tran va c6 phan loai cac té bao xung quanh ngach tran. Sau nay,
phan loai ctia 6ng dugc cai tién va tng dung rat 16n vao trong PT viing nay.
Hién nay, khi nhic toi giai phdu ving sang trudc va xoang tran, hau hét cac
nha phiu thuat Anh - My déu st dung cac thuat ngit trong phan loai cta éng
[4], [12]. Tuy nhién, phan loai ciia Kuhn va mot s tac gia khac c6 nhugc
diém 1a dung qua nhiéu tén riéng (t& bao Kuhn, t& bao Le Boyer, Haller,
Onodi...) cach goi tén nay d6i khi gay kho khin cho nguoi doc vé mat thuat
nglr va chia sé thong tin vi khong c6 su lién hé gitra cac phan loai khac nhau,
cliing mot té bao ¢o tdi 2, 3 tén goi.

Do viy, tac gia Terrier dd nghién ctru, tong hop va dua ra mot hé théng
phan loai té bao sang trong do:

Mo ta vi tri cac té bao, nhom té bao theo sinh 1y va giai phau hop ly, dé
mg dung trong phau thuat noi soi.

Cach mo ta cac té bao cia tac gia twong dong véi mo ta vé céac té bao cua
cac tac gia Anh My lai c6 tinh hé thdng hoa cao hon.

Nam 2008 hoi Tai Mili Hong va phiu thudt cd mit Phap da khuyén nghi
str dung cach phan loai nay trong cac PTNSMX (tai liéu dugc xuit ban trong
EMC technique chirugical 2009) [18], [19].

1.1.2. Tai Viét Nam
O nudc ta, cac nghién ctru vé giai phiu ndi chung va cac xoang noi riéng

duogc bat dau tir thoi phap thudc. Pén nam 1951 méi bat ddu c6 nhitng quyén



sach giai phau dau tién dugc viét bang tiéng viét do tac gia P Xuan Hop chu
bién va ciing tic gia nay dén nim 1960 méi cho ra doi tac pham “Giai phau
dau mit than kinh va ngii quan’ trong d6 bt dau dé& cip dén giai phiu cac
xoang [14]. Vao nhitng nim 70 cua thé ky 20, cac bai viét vé giai phdu xoang
clia cac tac gia Nguyén Quang Quyén, V5 Tan... [2] da dé cap ki hon vé mo
ta vi tri kich thudc cia cac xoang tran - ham - buém va lién quan ctia ching.
Xoang sang trong giai doan nay ciing da dugc phan chia thanh hé thong xoang
sang trudc va xoang sang sau, mdi lién quan giira cac thanh xoang voi cac ciu
tric 1an can nhu 6 mét, nodi so cling da dugc mo ta. Tuy nhién, vé clu tric,
hinh thé trong ciia xoang sang van chua dugc lam rd nén van dung danh tir
“mé dao sang”. Sau nay, Nguyén Pinh Bang c6 dé cap chi tiét hon vé cau tric
ving xoang sang. Trong d0, tac gia c6 mo ta k§ hon vé cac thanh xoang va ¢
cac hinh v& mé ta vé viéc phan loai xoang sang trudc va xoang sang sau lam
co s6 ban dau cho viéc phiu thuat xoang [20]. Tir d6, PT xoang & nudc ta bt
dau phat trién, vao nhimg nam 1993 - 1994 da c6 nhimng bai viét dau tién vé
phéu thuat ndi soi mili xoang.

Song hanh cung su phét trién cia PTNSMX, dén nhitng nam 2000 d3 co
cac nghién ctru cia Vo Thanh Quang (2004) [2], Nguyén Thi Quynh Lan
(2005), Nguyén Tan Phong (2008) v&i viée dé cp tdi cac phan loai cu thé vé
giai phiu xoang sang, danh gia vai tro cua cac thanh xoang va mot so loai té
bao déng vai trd co ban trong PTNSMX nhu té bao Agger Nasi, t& bao bong
sang, t& bao Onodi, cac mbc giai phau trong PTNS va nguyén 1y vé viéc phat
hién cac cau tric giai phau trén phim chup ct 16p trudce mo [2], [15], [16].

Bit dau tir thang 1 nam 1991, sau khi chiéc may CT - scanner dau tién c6
mat & Viét Nam tai bénh vién hitu nghi Viét Xo, luc dau chu yéu dung trong
linh vuc so ndo va 6 bung, rat nhanh sau do, chyp CT-scanner miii xoang &
nudc ta cling ngdy cang phat trién va tré nén phd bién hon. Trong giai doan
nay da xuét hién cac bao cdo cua Hoang Puc Kiét, Pham Minh Thong... vé
mot s& hinh anh chup cét 16p miii xoang. Tir nhitng nam 2000 cung véi sy

xuét hién ¢ nudce ta cua cc may thé hé mdi hon (thé h¢ 4), chup CT scanner



mili xoang ngady cang phat trién va trd nén khong thé thiéu duoc trong cac
truong hop phai PTNSMX. Tir d6 c6 rat nhiéu cac cong trinh nghién ciru tiép
theo vé vin d& nay cua Nguyén Thi Thanh Binh (2001), Truong Ho Viét
(2005)...[21], [22]. Nam 2008, tac gia Nguyén Tén Phong cho ra tai li¢u “Dién
quang trong Tai Miii Hong” trong d6 c6 mé ta vé ky thuat chup, cac tiéu diém
va giai phau cac lat ct co ban trén phim CT-scanner miii xoang. Viéc chup cit
16p vi tinh trén cac bénh nhan viém xoang di dan dugc dua vao qui chuan [16].

So véi cac phuong tién chan doan khac may dinh vi ra do1 mudn nhét va
dén thoi diém hién tai van con can duoc nghién ctru hoan thién. O nudc ta
may dinh vi duoc str dung mot cach thudng qui bat dau tir nim 2009, lac dau
dugc phuc vu chi yéu trong phiu thut than kinh. Pén nam 2012 - 2013 moi
c6 nhitng ca md dau tién duogc thi diém trong PTNSMX va trong vai nim trd
lai ddy méi co cac cong trinh nghién ctru tong két vé viée sir dung hé thong
dinh vi trong Tai Miii Hong cua cac tac gia Vo Thanh Quang, Lé Minh Ky,
Nguyén Sy Lan... [3]. Tuy vdy, cing véi trao luu cta thé gidi va tim quan
trong trong viéc xac dinh cdc moc giai phau trong khi phiu thuat, nhét 1a phiu
thuat tai cac vung chay mau, ph?lu thuat lai hay ph?lu thuat trén cac bénh nhan
c6 bién ddi giai phiu, chic chan hé thdng dinh vi s& ngay cang duoc phd bién
trong cac PTNSMX.
1.2. GIAI PHAU KHOI BEN XUONG SANG UNG DUNG TRONG PTNSMX
1.2.1. Céc thanh ciia khéi bén xwong sang va méi lién quan véi PTNSMX
1.2.1.1. Thanh ngoai

Phang va manh nhu t& gidy (xuong gidy). La mot phan cta thanh trong 6
mét nén duoc goi 1a manh 6 mét (Orbital plate). Xuong gidy dugc phu baoi 16p
cot mac 6 mit, sau d6 1a 16p md 6 mét. Pi trong 16p md, sat véi xuong gidy 1a
co thang trong, c6 nhiém vu kéo nhén cau vé phia trong [23]. Mic du hdc mat
c6 dang hinh nén, nhung do dinh ciia né ndm chéch vé phia trong nén thanh
ngoai cua khdi bén xwong sang (thanh trong 6 mat) ndm trén mot mit phiang

dung doc qua 16 thong xoang ham [4].



1. Maoga
2. Mot nira té bao sang

3 — 6. Mt trudc voi cac té bao
sang sat xuong 1¢ va nganh
1én xuong ham trén.

7. Mom moc
8. Cuon gilra

9. Mit sau

10. Xwong gidy

Hinh 1.1. Thanh ngoai xoang sang [23]

Thanh ngoai rat dé bi ton thuong trong PTNSMX & 2 vi tri: phan cao cua
mom moc va & ngang mirc bong sang, sat manh nén cudn giita vi xuong gidy
ving nady mong nhat va d6i khi thdm chi c6 hién twong khuyét xuong gidy,
1am thoat vi mot sb thanh phan cua 6 mit vao xoang [4].

1.2.1.2. Thanh trong

-

1. Xoang tran. 2. B/m sang trude. 3. Manh nén béng sang. 4. Manh nén cuon giira.
5. Mdi tran-sang. 6. Mdnh nén cuon trén. 7. Xoang buém 8.Mdém méc.
9. Cuon gita  10. L6 thong xoang ham. 11. Lé budém-Khdu cdi.

Hinh 1.2. Thanh trong khéi bén xwong sang [20]
La thanh ngoai cua héc miii [24]. Thanh nay c6 mot sd cu trac dang luu ¥
a. Cudn miii giva
La mot phan ctia khéi bén xwong sang, cudn gitta c6 chiéu dai khoang 4
cm. Ban xuong ngoai cta cudn nay bam vao xuong sang bang chan bam cubn

gifra v&1 3 doan dau gitra va sau, trong dé cac doan gilra va sau dugc goi la



manh nén. Manh nén & sau gai miii trudc 5 — 6 cm va 1a vach phén chia cac
xoang sang trude va sau. Pay 13 mdc quan trong trong phau thuit ndi soi miii
xoang [25], [26], [27], [15], [28].

Hinh 1.3. Chédn bim cuén giiva

Trong xuong cudn gifra co thé chira mot té bao khi 16n, 1a mot bd phan
clia cac xoang sang, goi 1a bong khi cudn giita (concha bullosa), theo cac tac
gia, ty 1& nay thay doi tir 4-55% [2], [29], [30], [31]. Binh thudng cudn giita c6
chiéu cong 16i vao phia trong hdc mili. Trong trudng hop cudn giita cong ra
phia ngoai (cudn gitra dao chiéu) hay té bao concha bullosa to s& chén ép, 1am
hep duong dan luu ciia PHLN. Pay 1a mot trang thai giai phau tao diéu kién
thuan lgi dan dén viém xoang [30], [32], [33], [34].

b. Ngdach miii giiita (middle nasal meatus)

C6 3 chu triic giai phau ndm trong ngach gitra dong vai tro rat quan trong
trong phau thuat NSCNMX, d6 1a mém moéc, bong sang va khe ban nguyét.

Mom moc

Mom méc 1a mot moém ciia xuong sang, dinh véi xuwong sang bang manh
nén. Manh nén mém moc tao nén ranh gisi phan chia cac té bio mom moc va
cac té bao ngach mii. Mom moc che khuét 16 thong xoang ham & phia sau,
day 1a mdc giai phau co ban dé tim xoang ham trong phau thuat NSMX [2],
[11], [19], [35]. Mém moc c6 thé c6 cac dang giai phau dic biét (qua phat to,
qua thong khi hodc dao chiéu), giy chén ép lam hep duong dan luu cua cac
xoang ¢ vung khe ban nguyét [36], [37], [38]. Theo VO Thanh Quang, ty 1¢
moém moc qua phat 1la 13% [2].

Mom moéc duge chia 1am hai phan: phan ding va phan ngang [12], [21].



Phan dimg mém moc bam 1én phia trén theo ba kiéu

-Kiéu A (chiém 70 % cac truong hop): mom moc bam truc tiép vao té
bao dé miii hay xuong gidy. O kiéu ndy, ngach tran db tryc tiép vao khe giita.

- Kiéu B1: mém mdc bam vao nén so.

- Kiéu B2: mém moc bdm vao cudn giira.

L

Hinh 1.4. Cac logi hinh bam lén phia trén cia mom moc [4]
Truong hop kiéu B1 va B2, ngach tran d6 thang vao khe ban nguyét. Cac viém
nhiém hay bat thuong giai phau giy hep khe ban nguyét trong trudng hop nay
thuong tao diéu kién thuén loi cho cac viém nhidm cua xoang tran phat trién
[4], [39].

Bong sang

Thanh truéc ciia béng sang bam ngang vao tran sang, sau do di vong
xubng dudi va ra sau dé tiép ndi véi manh nén cudn giita. O phia trude, phan
dudi ciia bong sang gidi cung moém moc gidi han nén phéu sang, phan trén cing
véi té bao dé miii gi6i han nén mot cAu tric goi 12 phéu tran. Trong phau thuat
mé rong ngach tran, ta ¢6 thé md phéu tran tir trudc ra sau bang cach mé té bao
dé miii. Tir d6, 1ay bo dan thanh sau té bao nay, bam sat mit trude bong sang dé
vao ngach tran. Bong sang giéi han véi nén so mot ngach goi 1a ngach trén
bong, gi6i han v6i cudn giira tao thanh ngach sau bong. Hai ngach nay lién tuc
v6i nhau tao thanh mot ngéch phia sau trén cia bong sang goi chung 1a xoang
bén (sinus lateralis). Xoang bén m¢ vao ngach miii gitra qua mot khe goi la
khe ban nguyét sau (trén). St dung cac mdc giai phau niy ta c6 thé mo rong

ngach tran tir sau ra trude bang cach di theo xoang bén, mé té bao bong dudi
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roi bong trén dé vao ngach tran [12], [25].
Khe ban nguyét (Hiatus Semilunaris)

Khe ban nguyét (trudc) 1a mot khe 16m nam giita mém moéc va bong
sang, hinh tring ludi liém cong ra sau, ndm giira bd sau ciia mém moc va mit
trudc bong sang, khe chinh 13 noi thong ra ngach miii giita ctia phéu sang (noi
dan luu cia hé théng xoang sang trude, xoang tran va xoang ham). Muc do
thong thoang cta khe ban nguyét dong vai trdo quan trong trong sinh 1y bénh
cua viém xoang va trong PTNSMX [2], [11], [40].
1.2.1.3. Thanh trén

Tiép khdp voi xuong tran. O ddy, c¢6 nhiéu nira xoang, ciing nhu & mat
du6i xwong tran c6 nhiéu nira xoang. Khi hai xuong tiép khép voi nhau, cac
ntra xoang thudc xuwong tran Gp 1én cic nira xoang thudc xuwong sang tao thanh
xoang nguyén. Phian vo xwong phu 18n trén cac xoang nguyén nay dugc goi la
tran sang (mac du thyuc chit n6 thudc xuong tran) binh thuong cd hinh vom,
day & phia ngoai va mong dan vé phia trong trong d6 mong nhét 13 & sat chd
tiép xGic voi phan manh sang [29], [48]. Pay 1a ving dé ton thuong vao nio,
mang ndo nhét trong phiu thuit mii xoang. Hon nita, mang nio ¢ ving nay
dinh twong d6i chic vao xuwong do vy khi xuwong ving nay bi ton thuong,

nguy co chdy dich ndo tuy la rat cao [11], [49], [50].

. Mao ga

. Khe sang

. Ld sang

. Té bao sang tran
. Ré@nh sang

. Phéu tran

. Ong sang trude

. Bong sang

9. Ranh khiru

10. Ong sang sau
11. Té bao sang sau cliing
12. Pudi cudn giira

03N N bW~

Hinh 1.5. Mt trén khéi bén xwong sang [23]
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Tran sang co thé bi khuyét (tu nhién hodc sau phiu thut miii xoang). Doi
khi, qua 6 khuyét ndy, mang ndo va mot s6 thanh phan khac ciia ndo co thé
thoat vi vao cac té bao sang, hodc mang ndo c6 thé bi rach gay chay dich nio
tay vao hdc mii [29], [51].

Cac dong mach sang

Lién quan t61 xoang sang c6 hai dong mach la dong mach sang trude va
dong mach sang sau. Pong mach sang trudc dé bi ton thuong trong thi mo vao
cac xoang sang trudc, vi thé day dugc coi 1a gi6i han trén cia phau thuit mé
xoang sang [11], [52], [53], [54]. Dé han ché tai bién chay mau khi phau thuat
vao ving ndy, ta c6 thé chi dong tim va déng dién dong mach [4], [52], [55],
[56], [57]. Pong mach sang sau di trong 16p v xuong day cia tran sang sau, &
trong vach xuong gitta té bao sang sau trudc va té bao sang sau cing (Onodi),
it bi ton thuong trong phau thuat [4], [58], [59].
1.2.1.4. Thanh dwoi

Bao gdm bo dudi ctia cudn giita va ngach mili gitra (nhur di duge mo ta &
phan thanh trong)
1.2.1.5. Thanh trucc

La mot mat vat quay ra phia trudc va phia ngoai. Tai day, c6 cac nua
xoang, tiép khdp véi cac nira xoang cila xwong 18 & phia dudi (cac té bao mom
moc), qua d6 lién quan dén dng 1é miii va cac nira xoang & phia trén, tiép khop
v4i cac nira xoang clia mdt sau mom tran xuong ham trén & phia trén (té bao
tién ngach) [18], [60], [61].
1.Mao ga
2.Ranh thai duong dudi
3.Canh mao ga
4.Ntra ngach tran
5.Manh sang
6.MOot ntra t€ bao sang tran
7.Mo6t ntra t€ bao dé miii
8.Manh thing

9.Mém moc

10. Cubn giira.

Hinh 1.6. Thanh truéc khoi bén xwong sang [23]
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1.2.1.6. Thanh sau
Tiép khép véi than buém. O phia trong 13 rinh sang buém, & phia ngoai
1a cac nira xoang, tao voi mit trudc xoang budm thanh cac té bao sang sau

trung tam va té bao sang sau cung [23], [62], [63], [64].

1. Mao ga

2.Nira xoang sang sau cung (Onodi)
3. Ntra xoang sang sau trung tam

4. Cubn trén

5.Manh thang xuong sang

6.Mdém moc

7. Cudn giira

Hinh 1.7. Thanh sau khoi bén xwong sing [23]
1.2.2. Hinh thé trong cic xoang sang va moi lién quan v6i PTNSMX
Xuong sang c¢6 nhiéu manh, manh nay chap véi manh kia. O giira cac
manh, c6 nhirng xoang goi 13 cac té bao sang. Thudng cé tir 5-15 té bao sang,
mdi t& bao c6 16 dan luwu riéng dudng kinh khoang 1-2mm [14], [65], [66],
[67]. Céc té bao sang ndy lai chia ra 1am hai nhém: nhom sang sau thong véi
ngach miii trén va nhdm sang trudc thong voi ngadch mii gitra. Tur trude ra sau
c6 cac mdc giai phau va chan bam cia ching vao thanh trong 6 mat hinh
thanh cac vach ngin, phan chia xoang sang thanh cic nhém nhé hon lan lugt
la:
1. Mom méc va chan bam mom moéc: Phan cach nhém té bao moém méc va
té bao ngach cua cic xoang sang trudc.
2. Mit trude bong sang va chan bam: Phan cach nhom té bao bong va hai
nhom con lai cia té bao sang trudc
3. Cudn giita va chan bam cudn giira: Phan cach cac té bao sang trude va
sau.
4. Cubdn trén va chan bam cudn trén: Phan nhom té bao sang sau thanh 2
tang, tang dudi 1a té bao sang sau trung tim, ting trén 1a té bao sang sau

trude va té bao sang sau cung [ 18], [68].
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1.2.2.1. Phén logi hé thong té bao sing

C6 nhiéu cach phén loai cac xoang sang: Cach phan loai ctia Légend,
cua Mouret, cua Ballenger (My, 1971), cia Ranglaret.... Trong luan an nay
chung t6i str dung phan loai ciia Terrier. Hé thong nay chia cac té bao sang

thanh 2 nhom sang trudc va sang sau, dugc so dd hoa theo hinh sau:
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Hinh 1.8. So' dé hé théng sing (theo Terrier) [19]
1: Xoang tran; 2: T ¢ bdo tién ngach; 3: Te ¢ bdo ngach truoc;
4: Té bdo mém méc trén; 5: Té bao mém moc sau; 6: Té bao mém mée trude; 7: Té bao béng dudi
8 Té bao mom méc dudi; 9: Lo thong xoang; 10: Té bao ngdach sau; 11: Té bao bong trén;
12: Té bdo sang sau trude; 13: Té bao sang sau trung tam; 14: Té bao sang sau ciing.
A: Ré bam mom mée; B: Ré bam ciia bong sang; C: Ré bam cuén gitta; D: Ré bam cudn trén.
Nhu di néi & trén, do c6 rat nhiéu cac hé théng phan loai khac nhau vé té
bao sang, nén dé thuén tién cho viéc theo ddi luan 4n, chung t6i xin trinh bay
cac danh phéap twong dwong ctia hé théng phan loai Terrier v6i cac phan loai
phd bién cua cac tac gia Anh — M§ va Phap nhu sau [12], [19], [69]:
- Céac xoang sang trude gdm 3 nhom té bao:
o Nhom té bao mém moéc voi 4 té bao:
= Té bao mém moc trudce (cellule unciformienne antérieure). Té bao
nay thuong dugc goi 13 té bao Agger Nasi
= Té bao moém moc trén (cellule unciformienne terminal). Hay con
goi 14 té bao mom moc tan, hay ngach tan (terminal recess cell)
= Té bao mém moc sau (cellule unciformienne postérieure).

Con goi 1a té bao 1& (lacrimal cell) vi & sat xuong 1¢



14

= Té bao mém moc dudi (cellule unciformienne inferieure).
Thudng duge goi 1a té bao Haller
o Nhom té bao ngach véi 3 té bao:
= Té bao tién ngach (cellule préméatique)
Con goi 1a t& bao sang tran (frontoethmoidal cell), té bao tran
(frontal cell) hay té bao Kuhn
= Té bao ngach trude (cellule méatique antérieure)
Thudng goi 1a t& bao trén 6 mit (supraorbital cell)
= Té bao ngach sau (cellule méatique postérieure)
Con goi 13 té bao bong tran (bulla frontalis cell)
o Nhom té bao bong véi 2 té bao:
= Té bao bong trén (cellule suprabullaire)
Ciing goi 14 té bao trén bong (Suprabullar cell)
= Té bao bong dudi, t& bao ndi bong (cellule intrabullaire)
Con goi 1a té bao bong (Bullar cell)
- Céc xoang sang sau gom 3 té bao:
o Té bao sang sau trude (cellule postérieure avancée)
o Té bao sang sau trung tam (cellule postérieure centrale)
Con goi 1a té bao sang sau dudi (inferior posterior ethmoid air cell)
o Té bao sang sau cung (cellule postérieure reculée)
Con goi 13 té bao sang budm (ethmoidosphenoidal cell) - té bao Onodi.
1.2.2.2. Xoang sang trudc
Gom nhitng té bao nam & phia trudc mdnh nén cubn giira va dan luu vao
ngach giita. Céc té bao sang trudc duoc chia thanh 3 nhém nhé lan luot tir
trudc ra sau 13 nhom té bao mém moéc, nhom té bao ngach va nhom té bao
bong. SO lwong va kich thude cua cac té bao sang trudc thay dbi theo hién
tugng khi hod dé hinh thanh cac bong khi ¢ timg ngudoi [18], [70].
a. Nhom té bao mém méc

Cac té bao mom mdc, nam & phia ngoai, gitra xuong 1€ va mom mobc, cd
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16 dan luu vao phéu sang. Cac té bao nay khi qua phat c6 thé 1am hep phéu
sang va khe ban nguyét, gdy viém xoang trudc man tinh. Hién tuong qua

thong khi cua ching, dén luot né lai khién cho dudng di cta phéu sang va

ngach mili tran trd nén phuc tap, gay kho khin cho qua trinh phau thuat [71].

Hinh 1.9. Nhém té bao mém méc [19]
1. Té bao mém méc trén; 2. Té bao mém moc sau;
3. Té bao mém méc trude; 4. Té bao mém méc duwdi.
Té bao mém méc trude
Té bao mém moéc trude co trén khoang 90 - 95 % dan so, té bao nay
thudng rat to, tao thanh mot u ndm ngang tim véi dau trude cudn giita ngay
trudc ngach tran va ré dung cudn gitra, vi ddy 1a té bao trude nhét trong tit ca
cac té bao sang nén con goi 1a Agger Nasi hay “dé miii”. Pay la mdc giai phdu
dé xac dinh cac té bao trén phim chup CLVT trudc phiu thuét [72]. Trong do,
cac té bao ngach ndm & phia trén con cac té bao mém moéc con lai ndm &
ngang murc hodc phia té bao mém moc trude [4], [73], [74]. Puong dan luu
Xoang tran nam & sau - trén té bao mém moc trude nén khi thong khi nhiédu, nd
c6 thé 1am hep ngach tran. Khi m& ngach xoang tran, l1dy bo té bao ndy ta s&
tim dugc ngach tran ¢ phia sau va phia trén cta no [75].
Té bao mém méc trén
Té bao mém moc trén thudng 1a mot té bao sang nhé nam phia sau va
phia trén cia phéu sang va c6 16 d6 thong vao dau trén cia phéu sang. Té bao
nay phat trién 1én trén, lach vao giira mit truéc cua bong sang va xuong 1é.

Khi ¢c6 kich thudc 16n c6 thé day phéu tran ra trude va vao trong. Té bao nay
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khi qua phat c6 thé gdy nham 13n cho phiu thuat ndi soi mé vao xoang tran
(do nham tuéng nd voi xoang tran). Mdc phat hién té bao nay trén phim chup
CLVT la té bao nam sau trén t& bao Agger Nasi, c6 mit sau 13 mit trudc bong
sang, mit bén 1a thanh bén 6 mat (xwong 18) [4], [72], [76].
Té bao mém méc sau

1a t& bao nho ndm & phia sau phéu sang, ngay trudc bong sang, phia sau
dudi ctia t& bao mom moc trude. Té bao nim ngay phia trudc bong sang, phia
sau dé miii, gitra khe ban nguyét va xuong 1€ nén con dugc goi la té bao 18, chi
xuat hién trén khoang 2 -4 % dan s6 [4], [73]. Té bao nay d6i khi gy kho cho
phau thuit nao sang hay giai chén ép 6 mit vi c6 thé nhim thanh ngoai ciia nd
v6i xuwong gidy (1am mat mdc thanh bén 6 mat khi phiu thuét tir trudc ra sau)
[77].
Té bao mém méc duwdi

Xuét hién trén khoang 20 % ca thé, tuy nhién rat dao dong tuy theo
nghién ctru (2 dén 45 %) [4], [73], [76], [80], [81]. Té bao mém modc dudi nam
ngay phia dudi trong 6 mét, ¢ thanh trén ctia xoang ham. Khi phat trién c6 thé
bi nham 1an v&i xoang ham trong phau thuat. Pay 1a mdc giai phau can cha ¥
dé tranh 1am ton thuong hdc mat [47], [78]. Khi phat hién té bao nay (trén
phim CLVT trudc md) [72], thao tic md 16 théng xoang ham phai cén than,
bam sat mat trén cudn dudi. Nhat 13 véi té bao c6 kich thudce 16n, néu khong
nhén ra s& c6 nguy co nham véi xoang ham, khi d6 phiu thuat mo 16 théng
xoang ham phai rong (loai 3) dé quan sat va 1ay hét t& bao mém moéc dudi
[77]. Truong hop kho (té bao kha 16n 1ong vao long xoang ham, phiu thuat
vién it kinh nghiém), nén sir dung h¢ théng dinh vi [79].
b. Cdc té bao ngdch

Cac té bao ngach bao gdm cac té bao tién ngach, t& bao ngach trude va té
bao ngach sau lan luot nim ngay phia trudc, phia ngoai va phia sau ngach

tran. C6 18 d6 thong vao ngach tran, nén su qua phat cia ching dic biét anh
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huong dén duong dan luu ctia xoang tran. Khi phau thuat lay bo cac té bao
sang trirdc va mo rong ngach tran, chiing c6 thé bi nham 1an véi xoang tran va

16 thong ctia n6 [12], [74].

Hinh 1.10. Cdc té bao tién ngdch [19]
1: Té bao ngdch trude; 2: Té bdo tién ngach; 3: Té bdo ngdch sau
Té bao tién ngdch
Té bao tién ngach tim thiy trén khoang 20 dén 33 % dan sb trong quan
thé [73], [74], [76]. N6 nam & phia trude va bén cua ngach tran, khi phat trién
s& day ngach tran ra phia sau, trong. Nam ngay trén t& bio mém moc trudc,
thanh trude cua té bao nay chinh 1a thanh trude ctia ngach tran (mit sau gai
mili) va mit sau cua thanh trudc xoang tran. Pay 1a mbc dé xac dinh té bao
trén phim CT scanner trudc md [72], [82]. Khi thong khi 16n, nd co thé phat
trién vao trong long xoang tran lam viéc mé rong din luu xoang tran qua noi
soi trd nén kho khan. Tuy vao muc do thong khi phat trién cta té bao nay tac
gid (Kuhn) phan ra 1am 4 nhém (loai) [52]
Loai 1 (K1): C6 mét té bao & ngach tran nam trén té bao méom moc trude
Loai 2 (K2): C6 mdt nhém té bao & ngach tran nam trén té bao mém moc
trudec.
Loai 3 (K3): C6 mot té bao 16n xam lan vao long xoang tran.
Loai 4 (K4): C6 mot té bao 16n xam 1an vao 1ong xoang tran vuot qua
50% chiéu cao xoang tran.

Theo da so6 cac tac gia hién nay, doi véi cac loai K3 va K4, d€ mo rong
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va lay bo triét dé can sir dung khoan mai mong gai mili, néu can c6 thé lay bo
phan cao cua vach ngin va vach lién xoang dé tao dudng vao rong rii nham
quan sat, 14y bo té bao, tao duong dan luu rong rii cho xoang tran (Lothrop).
Té bao ngdch trude

Gip trong khoang 15% céc truong hop [73]. Té bao ngach trudc nam
phia ngoai ctia ngach tran, khi phat trién c6 thé ddy ngach tran vao trong. N6
c6 thé phat trién 1én phia sau dudi ctia xoang tran. Phat trién 1én phia trén, té
bao nay lach giira 6 mét va thanh dudi xoang tran nén con dugc goi 13 té bao
trén 6 mat (supraorbital cell). Thanh bén cta nd chinh 1 phan trudc cta thanh
trong 6 mit (thanh bén ngach tran), 13 mdc dé xac dinh té bao trén phim CT
scanner trudc mo [82].
Té bao ngach sau

C6 trong khoang 10% dan sb [12], [73]. Té bao ngach sau nim sau cung
trong cac té bao ngach, ngay trudc trén cua bong sang. Té bao ndy phat trién
lam hep ngéach tran tir phia sau. N6 co thé phat trién 1én phia sau dudi cta
xoang tran, ddy bong sang i ra phia sau khién cho dong mach sang trudc
nam ngay ¢ thanh sau cua té bao nay (thanh truéc bong sang). Té bao nay kha
gidng voi té bao bong trén, chi khac 13 no phat trién thong khi 1én trén, xam
nhap vao long xoang tran. C6 thanh sau chinh 1a thanh trudc cua béng sang
(thanh sau ngach tran) va mat sau xoang tran, ddy 1a mdc dé xac dinh té bao
trén phim CT scanner trudc mo [83].
c. Cdc té bao bong:

Céc té bao bong nam trong mot mdc giai phau goi 1a bong sang. Thuong cd
2 té bao xép thanh hai tang: té bao bong trén va té bao bong dudi [76], [84].
Trong do:
Té bao bong trén
C6 mit trong khoang 60% cac truong hop [73], [76], té bao nay lién hé mat
thiét voi ngach trén béng. Pong mach sang trude sau khi di qua ngach trén
bong, tiép tuc di vao thanh trén cta té bao bong trén, tao thanh mot go ndi &

ngay phia sau ctia mit trude té bao. Trong nhiéu truong hop, nhét 1a khi té bao
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bong trén phat trién, dong mach sang trude thoat vi vao trong long ciia té bao,

gy phurc tap cho qué trinh 14y bo cac té bao sang dé boc 16 toan bo tran sang

Hinh 1.11. Nhém té bao bong [19]
1: Té bao béng dudi; 2: Té bao béng trén

Té bao bong dudi

ludn c6 (trir trén cac bénh nhan phau thuat lai) [85], [86]. La mbc quan
trong dé mo vao cac xoang sang trong PTNSMX [4], [12], [87], [88]. Khi m&
vao ddy, ngudi ta thudng dung curette mé vao phan phia dudi ngoai cua té bao
sau d6 mé dan 1én phia trén va phia ngoai dé tranh ton thuong thanh bén 6 mét
[12], [29].
1.2.2.3. Xoang sang sau
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Hinh 1.12. Nhém té bao sang sau [19]
1: Té bao sang sau truée; 2: Té bao sang sau trung tdm; 3: Té bdo sang sau ciing
Céc té bao sang sau nam & phia sau manh nén cudn gitra, c6 s luong it

(3-5 té bao) nhung thuong c6 mirc do thong khi kha cao, dan luu vao hdc mili
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& ngach trén [12]. Theo nghién ctru cta Terrier, ¢ téi 70% cac ca thé chi c¢6 3
té bao sang sau [18]. Manh nén cudn trén di tir chd bam vao mit sau ctia manh
nén cudn gitra ra sau va xudng dudi dén mit trudc xoang budm, chia xoang
sang sau thanh 2 ting: Tang dudi 13 té bao sang sau trung tim. Tang trén
thudng c6 2 té bao 13 té bao sang sau trudc va té bao sang sau clng.
a. Té bao sang sau trung tim
Té bao sang sau trung tam dugc gidi han bdi manh nén cudn trén, ph?ln
duing va phan ngang ciia manh nén cubn gita va phan dudi cua mit trude
xoang buom. Té bao nay ludn c6 mat, kich thudc thuong 16n, la mdc quan
trong dé md vao sang sau. Vai trd cua nd trong PTNSMX vao ving xoang
sang sau gidng nhu béng sang trong PTNSMX ¢ ving sang trudc. Trong
PTNSMX [12], [ 90]. Ly bo thanh trong ctia té bao nay gitp ta quan sat duoc
phan dudi cudn trén va ngach budm sang qua hdc mé sang sau. Thuc hién viéc
mé tao mot “cira s6” vao khe trén bang cach mé vach trong té bao (giita manh
nén cudn giita va manh nén cudn trén) ta cd thé quan sat dugc phan cao cia
ngach budm sang va dudi cudn trén [4], [12], [19], [88].
b. Té bao sang sau trudc
Té bao sang sau trude 1a té bao trudc nhét cua hé thong sang sau. Nam &
ngay phia trén té bao sang sau trung tim va phia sau cia cac té bao bong, nd
duoc gidi han boi: thanh trudc 1a doan trén cua phan ding manh nén cuén
giita, thanh sau 1a vach xwong di tir manh nén cuén trén 1én nén so, thanh dudi
13 manh nén cudn trén, thanh trén 1a nén so [18]. Té bao nay ludn cd va can
duoc nghién ctru k¥ trén phim chup CLVT truée khi phiu thuat vao ving sang
sau [4].
c. Té bao sang sau cing
Té bao sang sau cing nam giita vach xuwong va mit trudc xoang budm.
C6 & khoang 12-42 % ca thé; té bao nay phat trién vao trong than xwong
buém, va lién quan truc tiép voi day than kinh thi. Stammberger thiy rang
chiéu day trung binh ctia vo xuwong che phu day than kinh thi di 18i trong té

bao sang sau cung la 0,28 mm; & 12% truong hop hoan toan khong c6 vo
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xuong [2]. Té bao nay can duoc khao sat k¥ trén phim chup cat 16p vi tinh
truéc md dé tranh gy ton thuong than kinh thi trong trudng hop phiu thuat
vao vung sang sau.

1.2.3. Céc hinh thai bién déi giai phdu ciia khéi bén xwong sang

1.2.3.1. Bién d6i gidi phéu ciia cdc thanh khéi bén xwong sang

Trong mot s6 trudng hop, 16p xuwong thanh ngoai ¢é thé bi khuyét khién
cho 16p m& 6 mit bi thoat vi tu nhién vao trong long xoang.

- Thanh trong va thanh duéi 13 thanh trong hdc mili, ndm trén dudng dan
luu ciia ciia dich xoang. Cac bién d6i giai phiu cua thanh trong & ving cudn
giita (cudn gitra dao chiéu, bong khi cudn gitra) hay ¢ ving khe giita nhu mom
moc qua phat, dao chidu, qua phat bong sang... dugc coi 1a nhimg nguyén
nhan dan dén viém xoang. (xem thém phan 1.2.1.2).

- Thanh trén c6 thé bj hé tao thanh moét ving khuyét xuong gay hién
tuong thoat vi ndo mang nao, chay dich nao tay.

- Thanh trudc va thanh sau la cadc nira xoang c6 lién quan téi xoang tran,
duong 1é va xoang budm. Cac thanh nay tao nén mdt phan ctia cac té bao sang
xam 1an nhiéu vao céc xoang nay (& bao ngach, t& bao mom moc, té bao sang
sau cuing) gy kho khiin cho qué trinh phiu thuat.
1.2.3.2. Bién doi gidi phdu ciia cdu triic hinh thé trong
a. Bién doi giai phdu cdc xoang sang triedc

Binh thudng xoang sang trudc bao gom cac té bao: Té bio mém moc
trude, té bao bong trén va té bao bong dudi. Tuy nhién, trong qué trinh thong
khi phat trién, xoang sang trudc con cé thé cé thém cac té bao ciia nhom té
bao ngach (té bao tién ngach, té bao ngach trude, té bao ngach sau), hay cac té
bao ctia nhom té bao mém méc khac (t€ bao mém moc trén, té bao mém moc
sau, t& bao mom moc dudi). Cac té bao ndy c6 mit 1am phirc tap thém cho qua
trinh phau thuat ving ngach tran va boc 16 dé 1iy sach cac té bao sang trudc
(xem thém phan 1.2.2.2).

b. Bién doi gidi phdu ciia xoang sang sau

Trong mdt s6 trudng hop co thé c¢6 thém vai vach xwong di tir mat lung
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cuia manh nén cudn trén dén tran sang, phan chia tang trén ciia xoang sang sau

thanh vai té bao.

1. Nén so; 2. Dong mach sang truoc;
3. Bong sang; 4. Té bao Moém méc truoc;
5. Ché bam phia trude cia cudn giita;
6. Cdc vdch xirong tir chdn bam cuén trén
va cuc trén di 1én nén so chia tcing trén
ciing ciia cdc xoang sang sau thanh 3 té bao

Hinh 1.13. Vich xwong bam tir mdt lung ciia manh nén cuon trén
Ién tran sang [25]

Cudn cuc trén: ¢ thé co mot dén 2 cudn. Manh nén cua cudn cuc trén gidi
han voi manh nén cia cudn trén tao thanh té bao sang sau trén trung tm, chia
cac xoang sang sau thanh 3 ting, ting 1 1a t& bao sang sau trung tim, ting 2 1a
té bao sang sau trén trung tAm va tang trén cing sat nén so 1a cac té bao sang
sau trudc va sang sau cung. Truong hop nay, mic du c6 ty 1& thap (< 5% cac
truong hop), nhung khi xay ra, lai gy kho khin cho qua trinh bdc 16 nén so qua
manh nén cudn trén. Do vdy, can cht ¥ phat hién té bao nay trén phim chup
CLVT truéc khi phau thuat vao sang sau [12], [25].

1.3. CAC PHAU THUAT NSMX THU'C HIEN TREN VUNG KHOI BEN
XUONG SANG TRONG DPIEU TRI VMXMT

Vé kinh dién, ton tai 2 k¥ thuat mé chinh, cing chung nguyén 1y va muc
dich ctia phau thuat NSCNMX, chi khac nhau vé cach thuc tién hanh, d6 1a k¥
thuat Messerklinger va k¥ thuat Wigand, sau nay cac tac gia Hoa Ky cho ra
doi va phat trién thém k¥ thuat mé NSMX tbi thiéu:

- K§ thuat Messerklinger: Tién hanh phau thuat tir trude ra sau.

+ Trude tién can thiép vao ving PHLN va 1dy b6 mom moc, dong tac nay
du giai phong 16 thong xoang va 1ap lai sy luu thong cia xoang ham trong
truong hop chi ¢é bit tic don gian (phi né niém mac). Néu can trd 16n hon
(polyp ngach giira, thodi hoa niém mac lam tic 15 thong xoang...) thi can thiét

phai mé rong 16 thong xoang vé phia trude-dudi (ving Fontanelle trudc), hodc
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ndi lién 18 thong chinh véi (cac) 16 thong phy, d6 13 phiu thuat mo ngach gitra
don thuan.

+ Tiép theo c6 thé md rong 16 théng xoang ham ra phia sau dong thoi voi
mo bong sang va cac xoang sang trudc dan luwu, khi can thiét c6 thé di nguoc
ra phia true dé dan luu té bao Mom méc trude hoic mé dau dudi phéu tran-
mili, ap dung cho cac truong hop chi c6 cac viém xoang trudc.

+ Néu cac xoang sang sau cling bi viém thi phai thyc hién k¥ thuat
Messerklinger day dii : md xuyén qua manh nén xwong cudn gitra dén tan té
bao Onodi dé 1am sach va din luu [13], [91].

- Ky thuat Wigand

Con goi 13 phiu thuit ndi soi mé sang-budm toan phan. Day 1a ki thuat
duoc chi dinh cho truong hop bénh nang, dién mb 1o, cac xoang dugc mo tur
sau ra trudc, bat dau tir xoang budm, dén xoang sang-ham va két thuc ¢ xoang
tran [11]. Trong phiu thuat nay, van dé cit cudn giita & thi chuan bi héc miii
con rat nhiéu y kién ban cii khac nhau. Nhiéu tac gia cho rang khong nén thuc
hién dong tic nay vi s& 1am mat di moét mdc giai phdu quan trong, gay kho
khan, tham chi nguy hiém cho phau thuat, dic biét trong truong hop can phai
m lai, hon nita hdc mii qua rong rai nhung lai lam giam dién tich niém mac
ho6 hap do d6 s& kho va dong vay nhidu. S6 khac lai cho ring, gitr cudn giita lai
s& d& gy dinh, hep vung hdc mé, dic biét 1a ving PHLN, lam cho viéc sin
soc hau phiu phire tap hon, dan dén giam hiéu qua phau thuat. Tuy vay, phan
déng cac tac gia [22] déu tng ho cho mdt quan diém trung gian va mém déo:
chi nén cét trong nhitng truong hop cudn giira thuc su ¢6 can tré phau thuit,
va chi cdt ban phan cudn, giit lai chan cudn khoang 5-10 mm, hodc c6 thé chi
dung dong tac bé va diy toan bd cudn giita ra phia ngoai, nhu vay di du tao
duong vao cho phau thuat, lai tranh dugc nhitng hau qua khong tot sau nay.

Tac gia Panje va Anand dua trén nguyén 1y co ban cia 2 tac gia
Messerklinger va Wigand da dua ra 5 loai phau thuat va chi dinh cua ting loai
Loai I

NSMX lay moém méc c6 kém hodc khong mé té bao dé miii.

Chi dinh
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- Day niém mac phirc hop 16 ngach don thuan.
- Tic nghén phéu sang.
- Lb thong xoang ham rong, khong c6 diay niém mac xoang ham hoic
nang xoang ham.
- Thét bai cia md 15 thong xoang ham qua ngach giira.
- Thét bai cua chinh hinh vach ngin, nao VA ma tri¢u chirng xoang
van ton tai.
- Té bao dé miii nhiém trung, biéu hién viém tai 1& hodc viém mang
tiép hop.
Logi 11
NSMX mé moém méc, mé bong sang, ldy bo niém mac té bao xoang bén
va bdc 10 ngach tran.
Chi dinh
- Day niém mac phirc hop 16 ngach.
- Biéu hién ctia mo xoang sang trudc, tic nghén phéu sang.
- Bénh tich gid¢i han trong ngach xoang tran.
- Thét bai ciia mé 15 thong xoang ham qua khe dudi.
- Triéu chiing xoang van con tdn tai sau khi da nao VA va cit Amidan.
Loai 111
NSMX m¢ mém méc, mo bong sang, 1y boé niém mac té bao xoang bén va
boc 16 ngach tran, mé 16 thong xoang ham qua duong dan lru xoang tur nhién.
Chi dinh: Tuong ty nhu chi dinh ¢ loai I cong voi
- Biéu hién cta viém xoang ham bang day niém mac hodc bang mo
xoang.
- N¢ hep 16 thong xoang ham.
Loai 1V
NSMX mé mém méc, md bong sang, 1dy bo niém mac té bao xoang bén,
boc 10 ngach tran, mé 16 thong xoang ham qua dudng dan lwu xoang tw nhién
va lay bo sang sau.
Chi dinh: Tuong ty nhu chi dinh ¢ loai III cong véi:

- Bénh tich chiém toan bd xoang sang.
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- Polyp miii lan rong tir xoang sang tG1 xoang ham.

- Khong dap tng diéu tri sau khi da dugc didu tri ndi khoa c6 hé thong.
Vi du van ton tai polyp mili xoang mic du di diéu trj corticoid va khang sinh.

- Sau khi d phAu thuat loai I — II bj thit bai hodc bénh tich van tién trién.
Loai V

NSMX mé mém moéc, md bong sang, 1ay bé niém mac té bao xoang bén,
boc 16 ngach tran, ma 16 thong xoang ham qua dudng dan lwu xoang ty nhién,
1y bo sang sau v6i md xoang budm va lay bo niém mac.

Chi dinh: Tuong ty nhu chi dinh ¢ loai IV ¢ong voi:

Biéu hién viém xoang buém, viém da xoang va viém miii.

Loai II va loai III cia PTNSMX 1a phd bién, loai IV va loai V trong trudng
hop VMX lan rong.

Theo cac hudng dan diéu tri hién nay, viém mili xoang man tinh diéu tri
ndi khoa khong két qua 1a co chi dinh mé NSMX [22]. Phiu thuat diéu tri
viém mili xoang ngay nay chu yéu duoc thuc hién qua dudng ndi soi voi muc
dich 1a khai thong dong chay sinh 1y ctia niém dich va thong khi cho cac té bao
xoang, tur do tao diéu kién phuc hoi hoat dong cua hé théng té bao long
chuyén. Pé dat dugc diéu nay, phiu thuat vién can: 1) Nam viing cac kién
thirc giai phau nham phat hién va xu 1y cac ving chit hep gy can tré dong
chay niém dich va thong khi miii xoang trude va trong phau thuat; 2) Hiéu biét
vé sinh 1y dong chay niém dich dé tranh lam ton thwong niém mac & nhimng
ving dan lvu dich xoang. Tir d6, dua ra nhitng phuong phép phau thuat hop ly
cho timg bénh nhan phiu thuit. Hién nay, nhin chung phau thuat NSMX diéu
tr1 viém xoang duoc chia thanh [4]:

- Phau thuat NSMX mé mom méc (phéu sang).
- Phau thuat NSMX mé 16 thong xoang ham.

- Phau thuat NSMX nao sang trudec.

- Phau thuat NSMX mé ngéch tran, xoang tran.
- Phau thuat NSMX nao sang trudc va sang sau
- Phau thuat NSMX mé xoang budm.
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1.3.1. Ph4u thuit NSMX mé mém méc
1.3.1.1. Dai cuong

M¢é moém moc hay con goi 1a md phéu sang 13 thu thuit 14y bé mém moéc
nhung gitr lai niém mac quanh 16 thong tu nhién cua xoang ham [4]. Pay 1a thi vo

cung quan trong, n6 dong vai tro mé dau va tao duong vao cho cac thi ti€p theo.

Hinh 1.14. So dé phéu thudt néi soi mé mém méc [4]

1.3.1.2. Chi dinh

- Viém mili xoang do hep ranh ban nguyét, phic hop 16 ngach. Pong tac nay
gitip dan luu ving 16 thong xoang ham — phan dudi cua tdt hon, tao diéu
kién cho rira miii t6t hon [4].

- DPuoc khuyén cdo 1a phau thuat nén tién hanh dau tién trong cac phiu thuét
NSMX diéu tri viém miii xoang [12].

1.3.1.3. Ky thudt

a. Pt thube co mach, gdy té, béc 16 cac méc gidi phdu

- Pat bong hoic bic mili tim Xylocain 5% va Naphtazolin (c6 thé pha
thém vai giot cocain 30%) vao hdc mii trong vong 15 phut.

- Rat bong hodc bac miii 101 st dung noi soi tiép tuc dat bong hoac bac
miii nhu trén vao ngach buém sang, phia sau ngach mii gitta (sat dudi cubn
giita) va ving phuc hop 16 ngach trong vong 10 dén 15 phut.

Tiém dudi niém mac hén hop Xylocain 1% pha Adrenalin 1/50 000 vao
cac vi tri: chan bam cudn giita vao vach miii xoang, phan dung va phan ngang
mom moéc, mit trudc bong sang, dau cudn giira va td chic polyp, miém mac
thoai hoa ving khe giita. Trong truong hop dinh md sang sau, co thé gay té

thém vao ving ngach budm sang, ngay sat dudi cudn gitra [4], [29], [92].



27

b. Mo mom moc
C6 hai phuong phap mé mém moéc chu yéu hién nay:

1. Mé mém méc bang kim cit nguge (back bite):

Dung que thim do xoang ham xic dinh moém méc & phia trude va 16
thong xoang ham & phia sau. Dung kim cit nguoc ludén vao phéu sang dé cit
101 phan dimg va phan ngang mom moéc, sau d6 1ay bo 2/3 duéi ctia phan ding

mom moc nham han ché tac dong vao ngach tran.

Hinh 1.15. Phéu thudt mé mém méc (mé phéu sang) bang backbiter [4]

2. M6 mom moc bang dao hinh liém

Hinh 1.16. Puwong rach mém méc bang dao hinh liém [4]

Phéu thuit vién c6 kinh nghiém hon c6 thé dung dao hinh 1iém thim do vi
trf mém moc, sau d6 rach mot dudng & phia trudc moém moéc bang dao hinh
liém. Luu ¥ mém méc & phan ndy bam truc tiép vao thanh bén 6 mét, nén do
sdu cta dudng rach khong duoc qua 1 mm [4], [29]. Sau khi 1dy bo mém moc,
c6 thé tuy vao muc dich tiép theo ma chi mé rong 16 thong xoang ham don
thuan hodc mé rong 18n 1ay phan cao cia mom méc hay mé rong ra sau lay

phén ngang mom moc [12], [26].
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1.3.2. Phiu thuit NSMX mé rong 16 thong xoang ham
1.3.2.1. Dai cuwong

Mo rong 16 thong xoang ham 1a mot trong cac phiu thuat hay gap nhat
trong cac PTNSMX. Hién nay, c6 nhiéu tac gia chia viéc mé 16 théng xoang
ham thanh 3 loai

- Loai 1: M6 16 thong xoang ham ra phia sau va phia dudi khong qua lcm.

- Loai 2: M6 16 thong xoang ham ra phia sau va phia dudi khong qua 2cm.

- Loai 3: M& 16 thong xoang ham tbi da theo cac hudng [4], [12].
1.3.2.2. Chi dinh

-Loai 1: Loai nay dugc chi dinh trong truong hop cé phu né niém mac
xoang ham gay bit tic 15 thong xoang gy viém xoang ham man tinh don
thuan diéu tri ndi khoa khong két qua (chu yéu dé thuén loi cho viéc dua thude
vao xoang). Phiu thuat thuong duoc ap dung trong cic phau thuat ndi soi tbi
thiéu (mini-FESS) trén cac bénh nhi nham han ché anh hudng dén sy phat trién
ctia khéi xwong mat [93], [94], [95].

-Loai 2: Ap dung trong truong hop viém miii xoang man tinh ngudi 16n
c6 kém yéu t6 di tng, khi niém mac chung cua ving phirc hop 16 ngach va
xoang ham phu né nhiéu. Pay 14 loai mo 16 thong xoang ham hay gip nhat
trong bénh ly viém xoang.

- Loai 3:

+ Phéu thuat dung dé quan sat rong rai long xoang va 1y bo bénh tich
trong cac truong hop: Polyp Killian (14y bé sach phan chan Polyp trong xoang
dé tranh tai phat), nAm xoang ham, di vat xoang.

+ Pay con 1a phau thuat dudng vao trong cic trudng hop bénh tich xAm
nhap ving hd chan buém ham, hé dudi thai duong, san 6 mat [4, 96].

Hinh 1.17. So d6 mé 16 thong xoang ham loai 1(do), 2(cam), 3(vang)[4]
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1.3.2.3. Ky thudt

Dit thude co mach, gay té, boc 10 cac mbe giai phau (xem phan 1.3.1).

Mo phan ding mém moéc, boc 16 16 thong xoang ham (xem phan 1.3.2).
Sau d6 tuy ting loai phiu thuat ma tiép tuc:

a. Loai 1

Mo 16 thong xoang ham ra phia sau va phia duéi khong qua 1 cm. Néu co
16 théng xoang ham phu can mo thong giita hai 16 nay. Thong thudng, sau khi
mé mém moéc 16 thong xoang ham dugc quan sat va md ra phia ving
Fontanelle sau bang kim dot thang. Sau do6, dung que tham do dau tu, ng hut
cong hoic curette dé day phan ngang moém moc ra phia trong hc miii roi dung
kim d6t 45 d6 hay microdebriders dé 1iy di phan ngang mém moc nham mo
rong 18 thong xoang ham xudng phia dudi.

b. Loai 2

M 16 thong xoang ham ra phia sau va phia duéi khoang 2 cm. Phuong
phap m¢ giéng nhu loai 1 chi c6 diéu 1a md rong hon ra sau va xudng dudi.

c. Loai 3

Lb thong xoang ham dugc md rong theo cac hudng: Ra trude, sat voi
duong 1¢; Ra sau, sat voi thanh sau xoang ham; Lén trén, sat voi tran xoang
ham (c6 thé phai liy bo té bao bong dudi va té bao Haller (néu c6) dé mé rong
phan trén cia 16 thong xoang); Xudng dudi, sat nén cudn dudi [4], [12]

Luu ¥: can phai quan sat phim CT scanner truéc md nham phat hién cac
truong hop xoang ham thiéu san hay c6 té bio mém moéc dudi. Néu trén bénh
nhéan c6 cac hién twong nay, khi mé rong 16 thong xoang ham can di sat vao
mat lung cudn dudi. Tranh di vao 6 mat (trong trudng hop xoang ham thiéu
san) va tranh md vao té baio mom moéc dudi roi twdng nham d6 1a xoang ham.
1.3.3. Phiu thuit nao sang truéc
1.3.3.1. Dai cwong

Phiu thuit nao sang truéc bao gdm: cic budc md phéu sang, mé cac té
bao sang trudc cho dén manh nén cudn giira, ké ca té bao méom moc trude. Dé
tranh 1am ton thuong niém mac din dén tai bién seo hep ngéch tran sau mé,

chi nén m& ma khong lay bo hoan toan té bao mém moc trude. Trong lan phau



30

thuat xoang 1an dau, ké ca khi c6 hién tugng viém xoang tran kém theo ciing
nén tranh md vao cac nhom té bao ngach (té bao bong trén, té bao trén 6 mét,
té bao bong tran — néu c6). Vi dong tac nay co thé din téi viéc 1am ton thuong
niém mac ngach tran. Do vay, thuc chét khai niém nao sang trude qua ndi soi
c6 thé hiéu chi gi¢i han & ving phtic hop 16 ngach bao gdm mo phéu sang, mo

té bao bong dudi +/- mé 16 thong xoang ham loai 1 hodc 2 [4].

Hinh 1.18. So’ dé phdu thudt ngo sang trwdc qua nji soi [4]

Ngay nay, ciing véi sy phat trién ctia cac nghién ciru vé sinh 1y niém
mac mili xoang nguoi ta da chimg minh dugc vang PHLN chinh 1a vung “ha
luu” noi hoi tu cua cac “nhanh séng” niém dich tr cic xoang sang trudc,
xoang ham va xoang tran. Khai thong vung nay s€ giup hién tuong thoat
dich tir cic xoang nay trd nén dé dang hon, qua d6 co thé xir 1y tinh trang
viém cac xoang nay ma khong nhét thiét phai md rong 16 thong xoang cia
chung [97, 98, 99]. Theo cac cong trinh nghién ctru ctia cac tac gid Senior
B.A. va Daniel Simen [20, 50], c6 dén hon 90% cac trudng hgp md xoang
tran trén phim CT scanner truéc md cd thé dugc giai quyét sau phiu thuat
nao sang trudc don thuan (ma khong can phai mé ngach tran). Do do, nao
sang trude duoc khuyén céo st dung 1a thi dau tién trong phau thuat NSMX
diéu tri viém da xoang man tinh (thét bai thi mdi dat ra chi dinh cho cac
phau thuat mé rong hon) [12], [99], [100], [101].
1.3.3.2. Chi dinh

- Diéu tri cho cac truong hop viém xoang sang trudc va hodc xoang ham/
xoang tran khong dép tmg véi diéu trj ndi khoa.
- Bénh tich khu tri & xoang sang trude, vi du nhu Polyp viém khu tru,

Papilloma hodc nam [4], [25].
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1.3.3.3. Ky thudt

Sau khi thuc hién ldy mém moc, mé 16 thong cua xoang ham, ta s& tiép
tuc md vao cac té bao sang trudc. Thong thudng bong sang duoc md vao vi tri
dudi trong bang curret, sau d6 tiép tuc lay bé thanh trude. Cha y, khong nhat
thiét phai ¢ 14y toan bo thanh trudc cta bong sang. Chi can lay 2/3 dudi cia
mat trude. Qua do, quan sat dugce thanh trén, thanh sau (manh nén cudn gifra)
va thanh bén cua té bio bong dudi vi phan cao ciia bong sang thuc chat chinh
la phén sau cua ngach tran, 1a noi han ché tac dong phau thuat dé tranh seo hep
vé sau. Cudi cung, ldy bo thanh trong (sat cudn giita) va phan con lai cia
thanh dudi cua bong sang bang kim dot, dé boc 16 manh nén [4], [25]. Cac té
bao sang trudc con lai tiép tuc md rong theo mdt binh dién bén song song véi
thanh trong ctia xoang ham d¢ tranh lam t6n thuong céc té bao 6 mit.

1.3.4. Phiu thuit NSMX mé& rong ngach tran, xoang tran
1.3.4.1. Dai cuong

Phau thuat NSMX mé& ngéch tran 1a phdu thuit m& rong ngach tran
thong qua viéc mé rong hoic 1ay bo té bao mom moc trude va toan bd nhém
té bao ngach gém cé cac té bao tién ngach, t& bao ngach trude, té bao ngach
sau va té bao bong trén néu co. Phau thuat thuong di kém véi phau thuit nao
sang trudc.

Ta ciing c6 thé chia viéc mé& rong ngach tran - xoang tran 1am 3 loai:

- Phau thuat m& ngach tran - xoang tran loai 1: Vung ngach tran duogc
gilt nguyén, t& bao moém moc trude co thé duoc mo dé 1am rong dudng vao
nhung thanh sau trén cia n6 can duoc bao ton. Té bao bong trén ciing duoc
gifr lai trong trrong hop nay.

- Phiu thuit mé ngach trdn - xoang tran loai 2: M& rong ngach tran
bang phau tich 1y cac vach xuong (dudi niém mac) clia cac té bio mom moéc
trude, cac té bao ngach va té bao bong trén qua phat 1am hep ngach tran. Loai
nay con duoc chia thanh

« Loai 2a: LAy bo tran t& bao mom moc trudc, té bao bong trén, 1y bo

cac té bao ngach va boc 10 thanh sau xoang tran, quan sat xoang tran

qua 16 thong xoang.
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« Loai 2b: Véi cac bude gidng loai 2a kém theo 14y bo dau cudn giita,
mo 16 thong xoang tran dén vach ngin
- Phau thuit mé ngach tran - xoang tran loai 3 (Lothrop): Phau thuat mo
that rong ngach tran bao gom ldy di gai miii tran hay moém tran va phan cao cia
vach ngan [12], [25], [26].
1.3.4.2. Chi dinh
Chi dinh hop Iy phau thuét ngach tran bao gom:

- bi duoc diéu tri bé‘mg viém xoang tran ndi khoa t6i da va hop i nhung
khong c6 két qua.

- D3 duoc két hop nao sang trude va diéu tri ndi nhung van khong khoi
bénh viém xoang tran.

- Chi dinh kém vo1 ph?lu thuat nao sang trudc: viém xoang tran do nam,
chan thwong do 4p luc, u nhay xoang tran, u xwong xoang tran 1am tic nghén
dan luu xoang tran dan dén tinh trang thoai hoa niém mac hodc cac bénh &
xoang tran khac can phai mé rong xoang tran dé tiép can va xur 1i [4], [12].
1.3.4.3. Ky thudt

a. Mo ngach tran — xoang tran loai 1

1. Té bao vich lién xoang tran; 2. Té bao mém méc trude; 3. Té bao tién ngdch;
4. L6 mé thong xoang tran logi 1; 5. Té bao béng trén; 6. Péng mach sang trude; 7. Cudn gitra.

Hinh 1.19. M¢ ngdach tran - xoang trdan loai 1 [12]

Co6 thé thyc hién theo 2 cach:
1. LAy bo thanh trudc té bao mém méc trude (md ngach tran tir phia trudc)
Sau khi mé& mém moéc (xem phan mdé mém moc), ta dung kim dot 45 do

gam phan trén ctia mém moc, lay phan chép cia ngach tan va lay boé phan
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trude dudi té bao mom moc trudc.
Quan sat va kiém tra ngach tran bang que thim do dau t dé thim do nhe
nhang ving ngay canh cudn miii giira, khi ndo que tham lot vao mot khe
nam gitra cudn miii gitra, thanh trudc bong sang va trin cua t& bao moém
moéc trude dd mo 1a da tiép can duoc voi ngach tran. Trong trudng hop
nay, phau thuat cé thé ngimg tai day.

2. Boc 10 tran bong sang (md ngach tran tir phia sau).
Dung trong truong hop ngach tran co cdu tric phuc tap (c6 cac té bao
ngéach phat hién trén phim CT — scanner truc phau thuat), phau thuat lai
trong truong hop mat mdc giai phau hay 1a dé chuan bi cho cac loai phau
thuat mé ngach tran, xoang tran loai 2, 3.

Sau khi m& mém mode, mé thanh trude cua bong sang, xac dinh manh
nén va rinh sau bong. Dung kim d6t, bam sat theo ranh sau bong dé lay bo
phan thanh trong (sat cudn giita) cia bong sang (xem phan nao sang trudc).
Sau do, tiép tuc duing mot que thim do hay 6ng hut dau tu dit vao rinh trén
bong, ddy phan con lai cua thanh trong bong sang (thanh trong cua té bao
bong trén) ra phia ngoai. Dung kim dot 1dy nét phan nay tir sau ra truc dé
quan sat dugc tran sang ¢ phia trén va 16 thong xoang tran & dau tan trudc cta
rénh trén bong. Tiép can ngach tran, 18 thong xoang tran theo cach nay can dic
biét chu ¥ quan sat mdc dong mach sang trudc dé tranh gay ton thuong nd
trong qua trinh phau thuat [4], [12], [25], [52].

b. Mo ngach tran — xoang tran loai 2

Muc dich ciia thu thuét 13 mo rong ngach tran va lay di cac xwong cia
cac té bao sang gy tic nghén nd. Sau khi mé ngach tran - xoang tran loai 1,
dung 1 que tham do hodc 6ng hut nhe nhang dua qua khe ho, vong 1én trén
dinh cta cic t& bao mém moc trude, té bao tién ngach hodc té bao ngach
trude, té bao ngach sau va té bao bong trén roi thuc hién dong tac ti xudng dé

“lam bep” cac té bao nay.

Trong trudong hop cdu tao xwong qua day phai dung thia nao xoang tran

dé pha v& cac vach xuong nay. Sau do6, dung kim dot hodc microdebride 1dy
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bo ntra sau cua t€ bao ti€én ngach, ntra trong cua té bao ngach trudc va nira
trude cua té bao ngach sau (n€u cd). Sau khi thuc hién cac dong tac trén thi

chung ta d3 hoan tat md xoang tran loai 2a [4], [12], [52].

1. Té bao lién vich ngan; 2. L6 mé théng xoang tran logi 2a;
3. Tran té bao Mom moc trudc, 4. Té bao tién ngach, 5 Thanh bén 6 mat;
6. Té bao bong trén; 7. Dong mach sang trudc,; 8. Cuon giita.

Hinh 1.20. Mo xoang tran logi 2a [12]
Trong truong hop ngach tran chua mé di rong dé dan luu ta co thé 1ay bo

dau cudn gitra, mé 16 théng xoang tran dén vach ngan (loai 2b) [4], [12], [52].

1. Bo trueée ciia manh thing xwong sang; 2. Phan cao véach ngan;
3. Vich lién xoang budm; 4. L6 mo théng xoang tran logi 2b;
5. O mdt; 6. Pong mach sang trude; 7. Dién cdt phan trude cudn giita.

Hinh 1.21. Mo xoang tran logi 2b [12]
c. Mé ngach tran 16 thong xoang tran loai 3 (Lothrop)

Sau khi d3 mo ngéach tran, xoang tran loai 2b, dung khoan 1iy bo phéan cao
véach ngan theo chiéu trudc sau tir ngang mirc 16 thong xoang tran dén chd 10i ra
sau héc mili ciia khép miii tran, theo chiéu trén dudi khoang 2 - 3 cm. Cét dau
cudn giita hai bén téi ngang mirc 15 théng xoang tran. Khoan thanh dudi tir 15

thong xoang tran bén ndy sang bén kia roi mé rong thanh dudi tdi da tao mot 15
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thong xoang 2 bén theo chidu trudc sau tir gai miii dén thanh sau xoang tréan,
theo chiéu trai phai tir thanh trong 6 mét bén phai toi thanh trong 6 mét bén trai.
Sau do, tiép tuc dung khoan mai gai miii dé lai mot vach xwong mong lién tiép

v6i thanh trudc xoang tran [4], [12], [52].

1. Vich lién xoang tran; 2. Xoang trdn trdi; 3. Mdnh thang xieong sang
4. Phan truée cuon giiva. 5. Tii 16

Hinh 1.22. Cdc thanh phén ldy b6 trong PTNSMX mé xoang trdn loai 3 [12]
1.3.5. Phiu thuat NSMX nao sang truéc va sang sau
1.3.5.1. Dai cuong
Bao gébm PTNSMX nao sang trudc kém theo 1iy bo toan bd cac té bao
sang sau. Phau thuat thuong di kém vé&i phau thuat boc 160 hodc mé rong 16

thong xoang ham va xoang budém dé xac dinh mdc giai phiu [4].

Hinh 1.23. So’ dé phdu thudt ngo sang trwdc va sang sau [4]
1.3.5.2. Chi dinh
- Phiu thudt nao sang trudc va sang sau thuong s dung nhét 1 trong

viém da xoang polyp miii khong dap tmg véi diéu tri ndi khoa.
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- La thi d4u cua phiu thut nao sang buém, mo 16 thong xoang
budm loai 3, nao sang ham budm tran
- Phau thuat cling dugc chi dinh trong cac truong hop bénh Iy
papilloma, polyposis va u nhay & cac xoang sang [4], [12].
1.3.5.3. Ki thudt
Phdu thuat thuong dugc bat dau voi viec mo moéom moéc, mo 16 thong
xoang ham dé xac dinh thanh sau xoang ham (twong duong voi mit trudce
xoang budm). Sau do 1a nao sang trudc. Cudi cung la thuc hién nao sang sau
theo céc budc nhu sau:
a. M6 tang duwdi ciia cdc xoang sang sau (md té bao sang sau trung tim)
Sau khi mé sang trudce, choc thung manh nén dé vao xoang sang sau.
Ving an toan nhat dé pha v& manh nén 1a ¥ dudi trong manh nén, ngay chd

phéan dung lién tiép vo1 phan ngang cua manh nén cudn gitra.

1. Té bao bong trén; 2. Mdanh nén cuon gitta; 3. Thanh trong 6 md't;
4. Thanh sau xoang ham, 5. Ria 16 mé théng xoang ham (logi 3);
6. Viing an toan mo sang sau; 7: Cudn giita; 8: Ving an toan mé xoang biedm.

Hinh 1.24. Viing an toan dé mé vao sang sau (dwong mau xanh) [47]
Liy bé manh nén & ving ndy ta dd thyc hién viéc md té bao sang sau
trung tAm (té bao nam thip nhat trong hé thdng sang sau). Ly bo cac thanh
phan dich & dong va polyp cua té bao sang sau trung tam, ldy bo vach trudc
ctia t& bao nay cho t6i sat thanh bén 6 mat [12], [26].
b. Mo khe trén qua noi soi
Mo khe trén qua noi soi chinh Ia tha thuat mo vao khe trén qua thanh

trong cua té bao sang sau trung tim. Piém dot pha bat ddu ¢ phan dudi cia
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thanh trong t& bao sang sau trung tdim. Sau d6, phau tich 1én phia trén 1dy bo
toan bo thanh trong cta té bao sang sau trung tim ta c6 thé quan sat duoc phan
cao cta ngach budm sang va dudi cudn trén. Tir d6, xac dinh 16 thong xoang
buém. Mit phang dimg ngang di qua 18 théng xoang buém va thanh sau
xoang ham chinh 14 gidi han sau ciia xoang sang sau hay mat trudc ciia xoang

buém. [4], [12], [26].

1. Thanh sau té bao sang sau trung tam; 2. L théng xoang ham;
3. Cuobn trén; 4. Puong vio ngdch buém sang; 5. Cudn giita

Hinh 1.25. Mé “civa s6” vao khe trén quan sdt cuén trén va phin cao
ngdach buom sang [4]

Viéc mo khe trén c¢6 2 tac dung. Thir nhat: gitp quan sat ngach sang
budm véi tim nhin tryc tiép khi phau thuat ndi soi, tao mdc giai phiu rd rang
cho viéc xac dinh giéi han sau cua céc té bao sang, 1a budc dau cho phau thuat
mo rong xoang budm tiép theo. Thir 2: Tao dudng dan luu rong rdi cho cac
xoang sang sau. Nhu ta di biét, cac xoang sang sau c6 dudng dan luu chinh ra
ngach mii trén. Viéc mé rong khe trén kém theo mé rdng cac xoang sang sau
(cling gidng nhu mo rong 16 thong xoang ham vao khe giita) s& giup dich nhay
tr cac xoang sang sau dugc thoat ra mot cach dé dang va hop theo sinh Iy hon.
Do vay, dong tac nay giup han ché hién tuong chay dich ctra mili sau sau phau
thuat [4], [12], [25].

Sau khi d3 mo té bao sang sau trung tim va md khe trén, tiy vao hinh
thai giai phau cua té bao sang sau trudc (vi tri bam ctia manh nén cudn trén)

qua phim CT scanner trudc mé ma thuc hién:
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¢. Phéu thudt nao sang tr truoc ra sau
Phau thuat nay dugc chi dinh trong loai hinh thai xuong sang phé bién 1a co
3 t& bao sang sau gidng nhur mo ta [68] kém theo diéu kién 1a chin bam cudn trén

bam thp (dudng kinh trén dudi ca té bao sang sau trudce 16n hon Smm).

Hinh 1.26. Sang sau co 70 - 90% co 3 té bao [68]

Trong loai hinh sang sau nay, sau khi mé té bao sang sau trung tim, m&
khe trén, ta tiép tuc phau tich 1én phia trén, mé phan cao manh nén cudn giira,
ngay chd bam ciia manh nén cudn trén vao cudn gitta. Ly bo dich dong va
polyp dé xac dinh nén so & tran cua té bao nay. Sau dé, 1dy bé dan manh nén
cudn trén tir trudc ra sau dén sat chd bam clia nd vao mit trude xoang budm
dé boc 10 té bao sang sau cung. Lay bo phan cudi ctia manh nén cudn trén, boc
16 mit trudc xoang buém (manh nén cudn trén bam vao mit trudc xoang
budm). Cubi cung, 14y bo cac vach xuwong sat nén so [12], [25], [26].

Mo sang sau tir sau ra truoc

Pugc st dung trong trudng hop c6 cac bién doi giai phiu & cac té bao sang
sau (x4c dinh trén phim chup cit 16p truéec mo) bao gdm céc truong hop:

+ Chan bam cudn trén bam cao sat nén so (dudng kinh trén dudi cua té
bao sang sau trudc nhé hon 2 mm). Nguy co trong truong hop nay 1a 1am ton
thwong nén so trong qua trinh phau tich doc chan bam cubn trén.

+ Tang sat nén so c6 nhiéu té bao nhé (nhiéu vach) hay té bao Onodi thuc
thu phat trién ra thanh ngoai xoang budm, lién quan dén than kinh thi.

+ C6 cudn cuc trén.

Trong phau thuét nay, cac té bao sang sau duoc liy bo hoan toan theo 3

binh dién: Phia trén 14 tran sang (nén so), phia ngoai 1a thanh trong 6 mat, phia
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sau la mat trudc xoang buom [12], [25], [26].
1.3.6. Tai bién va di chirng
1.3.6.1. Tai bién trong mé
PTNSMX c¢6 uvu diém rit 16n so véi cac phiu thuat kinh dién 1a cho
phép phau thuat vién quan sat tudng tin ving mo, tranh dugc nhig dong
tac “mu”. Tuy nhién day khong phai 13 mot phau thuét tuyét ddi an toan ma
thyc sy ludn tiém an rat nhiéu nguy co. Theo nhiéu tac gia, ty 1¢ tai bién
trong va sau mo thay doi tir 2-17% [1], [3], [6], [11], [19], [26], [29], [87]
a. Chay mau
C6 thé tir cac dong mach sang trude, sang sau hodc buém-khau cai. Ton
thuong dong mach sang trudc co thé chay mau vao hdc mét gay chén ép nhin
cau. Day 1a mot tai bién nguy hiém. Pong mach nay khi bi dut s& co vao trong
dng xuong nén rat kho cim mau, doi khi phai mé tir ngoai vao goc trong mét
dé kep hodc dong dién. TAt ca cac tac gia déu khuyén néu xuit hién tai bién
chay mau nhiéu, kho kiém soat thi tot nhit nén nhét bic va xir Iy chay mau
chtr khong nén ¢t tiép tuc tién hanh phau thuat. Pong mach buém-khau cai co
thé bi ton thwong ¢ chd nd chui tir trong xwong vao hdc miii. Ngoai ra cac
bénh gy rdi loan hé théng cdm mau, déng mau ciing 1a nguyén nhan giy nén
tinh trang chay méu trong va sau khi phau thuat [2], [3], [4], [15], [58], [59].
b. Do dich nao tuy
Do ton thuong manh thiing xwong sang hodc tran sang. Khi di xay ra tai
bién nay, diéu quan trong 1 phai phat hién va xt tri ngay trong khi mé. Véi
nhirng 16 do nho, co6 thé dung manh niém mac cudn gifra, vach ngan, can co
thai duong hoac t6 chirc md dé bit lai. Néng hon phai dung keo sinh hoc, tham
chi mé canh mili hodc d6i khi phai mé nén so dé giai quyét [2], [4], [29].
c. Ton thwong héc mat, giam thi luc
Xuong gidy rat mong, dé bi ton thuong, gdy phoi md 6 mat hodc xuét
huyét trong 6 mat. Truong hop nhe thudng bénh nhan c¢6 thé bi tim bam quanh
héc mat, rat bac sém, ding khang viém va corticoid sau vai ngay s& khoi
khong gay hau qua nghiém trong gi, ndng hon, chen ép gay nhin doi, gidm thi
luc. Giam thi luc co thé tam thoi hodc vinh vién. Chén ¢p kéo dai hodc ton

thuong tryc tiép dén day than kinh thi giac di trong thanh ngoai cua té bao
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Onodi hay xoang buém s& gay nén giam thi luc khong hdi phuc, thim chi mu
hoan toan. Co thiang trong chi bi ton thuong néu phau thuit vién khéng canh
giac, vi néu sau khi phau thuat vién vo tinh 1am v& xuong gidy va cdt mac bén
ngoai thi ngudi phu dd c6 thé thdy nhéin cau di dong [2], [4], [29]. Dé tranh
gdy nén tai bién nay, phau thuat vién phai hét strc than trong khi thao tic &
ving thanh ngoai xoang sang va yéu cau ngudi phu dit ngén tay 1én trén mi
mét ngudi bénh an nhe dé kiém tra trudc bat ky trudng hop nghi ngd nao [2],
[4], [29], [102], [103], [104], [105].
1.3.6.2. Bién chitng sau mé
a. Chay mau

Vi tinh trang mau ra ra trén bé mit niém mac trong héc mili, chi can
quay dau givdong ddc 1én cao 30° 1a di. Trong trudng hop sau khi tinh bénh
nhan ho manh lam tang ap luc tinh mach & niém mac miii xoang, c6 thé chi
can nhét mot doan bac mili tam adrenalin 1/10.000 néu tinh trang ctia nguoi
bénh khong co chéng chi dinh. Poan bic nay duoc léy di Iuc bénh nhan tinh
han hodc luu lai trong 12 gio sau d6 néu mau van tra ra tir niém mac trong hd
mod. Trong cac trudng hop mau van ri ra sau d6, bac mii c6 thé duoc dé lai
trong 24 gio. Doi khi gip trudng hop chdy mau nhiéu trong thoi diém sau md
12 gid, dé xtr tri cac truong hop nay, ngoai viée hoi stc cho ngudi bénh, co
thé tim vi tri chay mau va dt dién néu can thiét [2], [4], [29], [56].
b. Xo dinh

Hién tuwong xo dinh Ia két qua cua su tiép xuc gitra hai bé mat bj va rém
méu nam ké véi nhau. Bién ching dinh co thé duoc han ché b.':ing viéc tao ra
cac khoang cach gitra cac bé mit niém mac, thuc hién phau thuat nhe nhang,
béo ton niém mac, tach cubn gitra khoi vach ngan dé mo khe khiru da bi xo
dinh trude d6, din do bénh nhan stc rira mii it nhat 3 1an mot ngay, hen bénh
nhén tai kham sau phau thuat it nhat mot 1an sau 1 tudn dé duge léy di cac cau
chét dich tiét hodc cAu xo vira méi hinh thanh. Trong trudng hop da c6 xo
dinh trong ving mili xoang thi can cat cic chd xo dinh bang kim dot dé tao ra
khoang h¢ an toan [2], [4], [29], [106].
c. Chay nude mdt

Mom moc nam ngay sau mao ¢, khi thuc hi¢én mé 16 thong xoang ham ra
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phia trudc qua mirc, mao 18 hodc thi 1& co thé bi ton thuwong. Vi viy, ta khong
nén mé rong 16 thong xoang ham ra phia truéc nhiéu qua. Trong trudong hop
mé rong 16 thong xoang ham ra phia trudc, khi thiy dong tac gim xuong tro
nén khé khin vi dung phai vach xuong day thi khéng nén ¢ mé ra phia trudce
thém nita. Néu bénh nhan than phién ngay sau mo c6 tinh trang chay nudc mat
thi khong nén xir tri gi ngay vi triéu ching co thé s& tir hét. Khi triéu chimg
van tiép dién, c6 thé thuc hién phﬁu thuat mo 16 miii dé chdm dat tinh trang
chay nudc mét caa bénh nhan [2], [4], [29], [107].
d. Tran khi quanh 6 mat

Néu trong phau thuat xuwong gidy da bi nit hodc thung va bénh nhan c6 xi
mili hodc hat hoi manh trong vong 4 ngay sau phau thuat thi triéu chtng tran
khi quanh 6 mét s& xay ra. Tinh trang nay thuong khong can xu tri gi vi né s&
tu hét sau d6. Can din do bénh nhan han ché hit hoi hodc xi mii trong 4 ngay
sau md va cho bénh nhan dung khang sinh dy phong [2], [4], [29].
e. Mdt cam gidc ngiri

Pé bao tdn niém mac khiru giac, nén cho bénh nhan st dung steroid
nham bao tdn t6i da niém mac c6 thé hdi phuc, dac biét 1a cac truong hop céd
polyp ndm & phia trong cudn mii gitta, ¢ duoc phat hién trudc mod qua ndi
soi. Néu bénh nhén c6 giam hodc mat cam giac ngti va tinh trang dinh giira
cudn miii va vach ngan, bién phap xir tri bao t6n 1a cit chd dinh, dwa cudn mii
gitra hoi ra ngoai sau khi nao sang [2], [4], [29].
f. Tao vay trong hé mé

Vay trong miii 1a hiu qua cua tinh trang toan bo 16p niém mac phu 1én bé
mit t chire xwong bi 1y di, hau qua 1a chat nhay & dong tai chd do khong
duoc dan di hiéu qua boi cac 16p niém mac 16ng chuyén, kho lai tao thanh vay.
Tinh trang tao vay nay c6 khi kéo dai hang niam troi cho dén khi hoat dong cta
hé théng niém mac long chuyén tai 1ap lai. Dé han ché no, nén thyuc hién ph?lu
thuat nhe nhang, béng moi gid, tranh cac dong tac giat kéo lam trée 16p niém
mac ra khoi vach xuong [2], [4], [29].
g. Nhiém tring

Nhiém trung tai chd do chit nhay & dong thudng xay ra sau phiu thuit va

duoc xur tri hi€u qua bang bi¢n phap suc rira mii. Tinh trang nhiém trung moé
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mém hiém xay ra sau phau thuit, néu bénh nhan dau ting hon trong vong 1-3
ngay sau phau thuat kém theo hién twong phi né quanh 6 mit thi cho bénh
nhan truyén khang sinh qua duong tinh mach [2], [4], [29].

1.3.7. Chim séc sau phiu thuit

1.3.7.1. Cham séc tai ché sau phéu thugt

- Sau khi két thuc phau thuat, bénh nhan thuong duoc nhét bic mii co
tam dau, m& khang sinh va corticoide. Tuy theo mirc d6 chay mau va loai
phau thuat, c6 thé rat bic sau 24 gi0 hodc 48 gid. Hién dai hon, nhét cAm mau
sau mo bé‘mg Merocel, Merogel, Gelfoam, tam Silastic...Nhiéu phﬁu thuat vién
han ché viéc nhét bac miii sau mo [108].

- Ngay tiép theo sau khi rat bac, thay thudc tién hanh cham séc tai chd:
hut sach xuét tiét va mau dong, 1dy vay hodc gia mac.

- Bat du tir ngay thi ba, tién hanh rira mili-xoang cho bénh nhan.

Bénh nhan nén dugc hudéng dan can than vé phuong phap suc rira miii
trude khi xuét vién. Viéc nay nén dugc thuc hién it nhét 2 14n mdi ngay va
duoc thuc hién trude khi nguoi bénh dung cac thudc diéu tri tai chd trong miii.
Cac bénh nhan da bi polyp miii lan téa, cdc bénh nhan bi bénh viém xoang
nhiém tring man tinh hay c6 bénh 1y 1ong chuyén hodc bénh xo nang can phai
stc rira mili trong vong nhiéu tuan hay nhiéu thang cho t6i luc niém mac 16ng
chuyén duoc tai tao va hoat dong binh thuong [109], [110], [111], [112].

- Kham lai theo ddi, liy polyp tai phat va tién hanh rira xoang cho bénh
nhan dinh ky sau 3-6 thang va 1-2 nam [2], [4], [29], [108], [113].
1.3.7.2. Diéu tri sau mo

- Khéng sinh toan than: 10 ngay.

- Thubc cAm mau: 2 ngay (néu co nguy co chay mau khi rat bac).

- Giam dau, chdng phu né, khang Histamin, lodng xut tiét...

- Corticoide toan than va xit tai chd (Béconase, Rhinocort, Flixonase....).
Truong hop bénh polyp hodc polyp di tai phat nhiéu 1an sau mé, c6 thé phai
dung kéo dai nhiéu nam, thdm chi subt doi.

Bénh nhan bi viém mtii di ing can phai xit cac steroid tai chd (sau khi
stc rira mili) va tiép tuc phac do diéu tri di Gmg trudc md cua ho [2], [4], [29],
[114].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc tién hanh trén 96 khdi bén xwong sang trén tir thi ngudi
Viét truong thanh tai BO mon giai phau Truong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach
Tp. H6 Chi Minh, B6 mén giai phdu Truong Pai hoc Y Duoc Tp. H6 Chi
Minh.

110 KBXS (55 bénh nhian) VMXMT c6 polyp miii dugc diéu tri bang
PTNS nao toan bd xoang sang, mé 16 thong xoang ham, md ngach tran £ mé
16 thong xoang budm tai bénh vién Tai Mili Hong trung wong.

2.1.1. Tiéu chuén lwra chon di tweng nghién ciu

Ddi v6i cac KBXS trén tir thi

- Tt thi ngudi Viét truong thanh, khong phan biét tudi, gioi, dan toc.

- Khéng c6 tién sir chan thuong va phau thuat ving dau mit.

- Khong ¢6 di dang ving dau mat qua danh gia cta cac chuyén gia hinh
thai tai cac bd mon giai phau trong nghién ctru.

D6i véi cac bénh nhan VMXMT

- Bénh nhan duoc PTNSMX nao toan b xoang sang, mo 16 thong xoang
ham, m& ngach tran + mo 16 thong xoang budm dé didu tri VMXMT cb polyp
mili tai Bénh vién Tai Miii Hong Trung Uong.

- C6 hd so bénh an day du cac thong tin va xét nghiém can thiét (theo
bénh 4an mau).

- Bénh nhan c¢6 phim chup CLVT mili xoang dtng tiéu chuén theo hai
mit phang dimg ngang va mit phing nim ngang.

- Bénh nhan dugc theo ddi it nhat 14 1 ndm sau phau thuat.

- Bénh nhan 1a nguoi trudng thanh, khong phan biét gioi, dan toc, noi cu
tr.

- Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir
Déi voi cac khdi bén xuong sang trén tir thi

- Tt thi khong théa man voi bat ky mot trong cac tiéu chun lya chon cua
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muc tiéu 1.

- C6 1 ¥ kién chuyén gia cho rang hinh thé ving dau mit cua tir thi khong
binh thuong.

DAi v6i cac bénh nhan VMXMT

- Bénh nhan khong thoa min véi bat ky mot trong cac tiéu chuan lua
chon mau ctia muc tiéu 2

- Bénh nhan da c6 tién sir phau thuat miii xoang.

- Bénh nhan bo do diéu tri hay khong tham gia theo dbi day du.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Chon ¢& méu nghién ctru

2.2.1.1. Muc tiéu 1

a. Cho nghién cuu trén tir thi

Nghién ctru m6 ta, cit ngang

- C& mau udc tinh kich thudce xoang sang dugce udce tinh theo cong thirc
udc lugng trung binh:

Trong do:

§: d6 léch chuan cia bé ngang khdi sang sau, udc tinh tir nghién ctru
trude (12,3 + 2,4 mm theo Nguyén Thi Quynh Lan [15])

Z1.4»=1.96 v61 d0 tin cay 95%

d: Khoang sai léch tuyét d6i mong mudn, trong nghién ctru nay chon
d=0,55

Thay vao tinh duoc ¢d mau tdi thiéu cho bién s nay 1a
4y
05y’

Tinh ra 14 t6i thiéu 73 khdi bén xuong sang. Trong nghién cru nay chiing

n=196

t61 thyc hién phau tich trén 96 khéi bén xwong sang tir thi.
b. Cho nghién ciru trén bénh nhdan viém miii xoang man tinh c6 chi dinh phdu
thuat

Nghién ctru mo ta tién ctru ting truong hop co can thiép.

Céch chon mau va cd mau nghién ctru
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Nghién ctru chon mau ngau nhién don véi:
- C& mAu theo ty 1é bat thudng giai phau dugc ude tinh theo cong thuc:
p(-p)
(pe)’
p: Ty 1€ dac tinh nghién ctru, wdc tinh tir nghién cuu trude (ty 1¢ di tat
cudn giira 13 40% theo Klossec [29])
Z1.00=1.96 v&i do tin cay 95%
e: Khoang sai léch twong ddi mong muén, trong nghién ctru ndy chon
e=25%
Thay véo tinh duoc ¢& mau tdi thiéu cho bién s nay 1a
¢ 0,4x0,6
(04x0,25)°

Tinh ra 12 92 khéi bén xwong sang bénh nhan. Trong nghién ctru nay

2
n=2"1-x

9

chung t6i thuc hién trén 110 khéi bén xuwong sang bénh nhan.
2.2.1.2. Muc tiéu 2
Nghién ctru mé ta tién ctru ting truong hop co can thiép va theo ddi doc.
C& mau tinh theo ty 1€ diéu tri VMXMT thanh cong dugc udce tinh theo
cong thuc:

n=221 2020
(p-£)

p: Ty 18 diéu tri thanh coéng udc tinh tir nghién ctru trude (1a 57,2% Theo
V06 Thanh Quang [2])

Z1.4,=1.96 v&1 d0 tin cay 95%

g: Khoang sai léch tuong d6i mong mudn, trong nghién ctru nay chon
e=20%

Thay véo tinh duoc ¢& mau tdi thiéu cho myc tiéu 2:

n = 1,96 O,572x0,42§
(0,572x0,2)

Tinh ra 13 72 khéi bén xwong sang bénh nhan.

Trong nghién ctru ndy chung t6i thyc hién trén 110 khdi bén xuong sang.
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2.2.2. Thiét ké nghién ctru

Muc tiéu 1

- M6 ta timg trudng hop qua phau tich. Panh gia ty 18, kich thudc céc té
bao sang va cac bién dbi thanh bén trén nhitng khdi bén xuwong sang tir thi
nghién ctru.

- Mb ta timg trudng hop qua chan doan hinh anh va phiu thuat. Danh gia
ty 18, kich thudc cic té bao sang va cac bién doi thanh trong trén nhitng khoi
bén xuong sang bénh nhan nghién ctu.

- So sanh ty 18, kich thudc cac té bao sang va cac bién doi thanh trong
trén 2 nhém.

Muc tiéu 2

- Panh gia két qua phau thuat cia nhom bénh nhan viém mii xoang man
tinh khong c6 bién d6i giai phiu ¢ thanh trong khdi bén xuwong sang.

- Panh gia két qua phau thuat cia nhom bénh nhan viém mii xoang man
tinh c6 bién doi giai phau & thanh trong khdi bén xuwong sang.

- So sanh két qua phau thuat gitra 2 nhom.

2.2.3. Bién s nghién ctru
Chon bién s6 nghién ciru 1a cac bién dinh luong, dinh tinh, mé ta mdi

quan h¢ nhan qud cua céc bién doc 1ap va phu thudc.

Muc tiéu Bién sé B'm.’i' nglA,ua P]Ill’oﬂg[:]lﬂp
bién so thu thip

Mo ta cAu | Mo ta céu tric giai phiu cua

tricc gidi phiu khoi bén xuong sang qua phau
cia KBXS | tich

qua phau tich | Ty 1¢ cua céc té bao sang

va doi chiéu )

v&i nhém - Ty 1€ cac te bao sang trudc -Ty 1é - Quan sat
phau thudt | - Ty 16 cac té bao sang sau -Ty 1¢ - Quan sat
noi soi mui K ax. A & L, STv1e ) .

' - Bién doi veé so lugng clia cac Tyle Quan sat

xoang qua O

hinh 4nh teé bao sang

chup cét 16p | Kich thudc cia cac té bao sang




vi tinh va
phau thuat.

47

- Kich thudc céc té bao sang
trudc

- Kich thudc cac té bao sang
sau

Bién d6i giai phau cia cac thanh

khoi bén xuong sang

- Bbong mach sang (thoat vi co
khong)

- Mom moc (binh thuong -
bam tran -béng khi)

- Cudn giita (binh thuong -
bong khi - dao chiéu)

M6 ta cdu triic giai phdu cia

khdi bén xuong sang trén cac

bénh nhan viém mili xoang man

tinh qua chup cét 16p vi tinh va

phau thuat

Ty 1 cta cac té bao sang

- Ty 1& cac té bao sang trudc

- Ty 18 cac té bao sang sau

- Bién d6i vé s luong cua cac
té bao sang

Kich thudc cua cac té bao sang

- Kich thudc cac t€ bao sang
trudce

- Kich thudc cac t€ bao sang
sau

Bién doi giai phiu cua cac thanh

khéi bén xuong sang

- Bbong mach sang (thoat vi co
khong)

- Mom moc (binh thuong —
bam tran — bong khi)

- Cubn gitra (binh thudng —

- Kich thuéc

- Kich thuéc

Ty 1&
Ty 1

“Ty ¢

-Ty 1
- Ty 16
- Ty 16

- Kich thuéc

- Kich thuéc

- Ty 1

“Ty ¢

Ty 16

- Quan sat,
do dac

- Quan sat,
do dac

- Quan sat,
do dac

- Quan sat,
do dac

- Quan sat,
do dac

- Quan sat
- Quan sat

- Quan sat

- Quan sat,
do dac

- Quan sat,
do dac

- Quan sat

- Quan sat

- Quan sat
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bong khi — dao chiéu) - Quan sit
So sanh ty 1¢ bién doi giai phau o - Quan sat,
gitra hai nhom -Tyle do dac
A aRe X wl s 1a - Ki ¢ - Quan sat
- Bién doi vé mat ty 1€ Kich thuge Q
A aRe A o1 . - Ty l¢
- Bién do61 vé mat kich thudc
- Bién d6i cac thanh khdi bén
(dong mach, mém moc, cuén
— ¢0, khong)
Két qua phdu thudt cia nhom
bénh nhan viém xoang co bat
thuong giai phau
e .2 , . a - Ngat/cha
Theo su ti€n trién cac triéu N'g y . .
i . mui/dau/mat Hoi/Kham
ching co nang N
ngui/ho
Dua trén céc triéu chirng thuc - Polyp/Miui héc | Kham noi
thé noi soi miii soi
Dénh gia su . ) ? . ,
anh hudng KAet quaA phg}l thuat cua Anhorrrl
. bénh nhan viém xoang khong co
cua cau truc A . o x
.. .x ., | batthuong gidi phau
giai phau cua
KBSX dén két . - Neat/cha
. Theo su tién trién cac tri€u & Y
qua cua PTNS CoE : miii/dau/mat Hoi/Kham
AL oA ching co nang .
diéu tri viém ngti/ho
mili xoang L , Lz A
man tinh lea tAr.en cac tri¢u chirng thuc - Polyp/Mu hoc | Kham ndi
thé noi soi: miii soi
So sanh két qua cta hai nhom
phau thuat
- A 2 A - Ngat/cha
Theo su tién trién cac tri¢u Mga © azl o
, 5 mii/dau/mat Héi/Kham
ching co nang .
ngui/ho
Dua trén céc triéu chirng thuc - Polyp/Miui héc | Kham noi

thé noi soi:

miii

soi




2.2.4. Céc buéec tién hanh
2.2.4.1. Muc tiéu 1
a. Tir thi dwoc phdu tich theo hai phirong phdp
2.2.4.1.1. Phuong phdp phdu tich tir trwée ra sau (Roy R. Casiano)[12]
- Thu thap cac miu khbi bén xuong sang tai: Bo mon giai phau Truong
Pai hoc Y Dugc Tp. HO Chi Minh.
- Rach da theo duong canh mili cai tién (theo Gignoux va Gaillard Robert) .

Hinh 2.1. Puwong rach da trong phéu tich [19]

- Béc tach, bde 10 mat trude xuwong so theo mot binh dién c6 gidi han trén
1a khép tran miii, gidi han dudi 1a bo dudi xoang ham hai bén, gidi han ngoai
1a bd ngoai 6 mat.

- Dung khoan cit xuong (khoan dia), mé ctra sd xuong ldy di xuong
chinh miii, mot phan trudc cua nganh 1én xwong ham trén, mit trudc xoang

ham va bo dudi 6 mat & hai bén.

Hinh 2.2. M civa s6 xwong mit trwdc xoang [19]



Hinh 2.3. Két qud sau khi béc tach vat da va mé civa so6 xwong

- Dung kéo, cat bé vach ngan tir sat nén so cho dén san mili.

Hinh 2.4. Cit bé véich ngdn
- Dung kéo cit bo 2/3 cudn dudi 2 bén cho téi tan thanh sau xoang ham

(dé lai phan lung cudén noi ¢6 chan bAm mém maoc.

Hinh 2.5. Cit b6 cuén dwdi
- Cét bo phén tw do cua cudn gitra, xac dinh ty 1€ va do dac kich thudc

bong khi cudn giita (concha bullosa).
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Hinh 2.6. Cit bé phan tw do ciia cuén giita

- Béc tach niém mac va phdu tich timg khéi bén xuong sang tir trude ra
sau.

- Xac dinh mom moc va kiéu chan bam mém moéc (vach mili xoang, nén
s0, vach ngan). Phan dimg mom moc bam 1én phia trén theo ba cach (kiéu)

-Kiéu A (chiém 70% cac truong hop): mém moc bam truc tiép vao té
bao mom moéc trude hay xuwong gidy khién cho dau trén ranh ban nguyét tao
thanh mot tai cung (sulcus terminalis). Trong truong hop nay ngach tran d6
tryc tiép vao khe gitra.

- Kiéu B1: mém mdc bam vao nén so.

- Kiéu B2: moém moéc bam vao cudn giira.

- Lay bo mém moc.

- Cat bd ndt phan con lai cua cudn dudi dé bde 16 mat truedc bong sang

Hinh 2.7. Boc lp mat truwdc bong sang

- Dung khoan mai dan, lay bo phan gitra ctia gai mii, phan cao con lai
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ciia vach ngin, phan dudi cua vach lién xoang tran. Liy bo phan dung cia
cudn gifra cho dén tan nén so dé boc 16 phﬁn trudc, bén va sau ciia ngach tran.
Mo va do kich thuée té bao mom moc trude. Lay té bao nay lam mébc dé lan
lugt phau tich.

- Xac dinh kich thudc cac té bao sang:

+ Véi cac té bao sang 16n (>2 mm): Mé lay Y trude té bao, qua do quan
sat, lay bo phan niém mac, do kich thudc trén dudi. Sau d6 do kich thudc
trong ngoai roi 1ay bo Y sau ngoai va do kich thudc trude sau.

+ Véi cac té bao sang nho (<2mm): M& 1y % ngoai té bao va do dudng
kinh té bao sau khi di 14y bo phan niém mac bén trong.

- Xéac dinh vi tri cac té bao sang

- Phu tich nhom té bao sang trude véi cac nhom té bao:

+ Nhom té bao ngach: Té bao tién ngach & phia trude ngay trén té bao
mém moc trudc; té bao ngach trude o phia bén giira xuwong gidy va xoang tran;
té bao ngach sau & sau, ngay phia trén mit trudc bong sang.

+ Nhém té bao mém moc: té bao mém moc trude, mém moc trén nim
gitra phéu sang va xuong 1¢ phat trién 1én trén té bao moém moc trude; té bao
mom moc sau nam gitta phdu sang va xuong 1é & phia sau va ngang muc té
bao mém moce trude, té bao moéom moc dudi.

Dbi v6i té bao tién ngach con cd phan loai nho hon cai tién cua Kuhn:

+ K1: Co mot té bao & ngach tran nam trén té bao mom moéc trudc

+ K2: C6 mot nhom té bao & ngach tran nam trén té bao moém moc trude.

+K3: C6 mot té bao 16n xam l4n vao 1ong xoang tran.

+ K4: C6 mot té bao 16n xam 1an vao 1ong xoang tran vuot qua 50%
chiéu cao xoang tran.

+ Nhom té bao bong: md bong sang dé do dac kich thude cac té bao
bong: bong trén (suprabullar cell), bong dudi.

- Boc 10 manh nén (Basa lamella) cho dén tan cho bam vao nén so. Cat
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bo phan con lai cua cudn gilta cho dén sat manh nén, lay bd toan b cac té bao

sang trudc, dé tao dudng vao sang sau rong rai.

Hinh 2.8. Xdic dinh mdnh nén.
-Mé manh nén, tim hiéu sb lugng va kich thude cac té bao sang sau
(trude, trung tAm va sau cung). Sau khi cit bo cudn gitta cho dén sat manh
nén, xac dinh khe trén va cudn trén. Mé manh nén cudn giita & chd ngay sat

phan dung va phan ngang, xac dinh va do dac kich thudc té bao trung tam.

Hinh 2.9. Mo sang sau

- Bdc 10 chan bam cudn trén (t€ bao sang sau gilta hay t€ bao sang sau

trung tAm nam & giita chan bam cudn gitra va chan bam cudn trén). Liy bo
phan trong ciia t& bao nay va phéan ty do ciia cudn trén.

- Tiép tuc phiu tich 1én phia trén, md phan cao manh nén cudn giita dé
xéc dinh té bao sang sau trudc, do kich thudc té bao nay. Xac dinh nén so, sau
do, léy b dan chan bam cudn trén tir trude ra sau dé boc 10 té bao sang sau

cung, do kich thudc té bao nay.



Hinh 2.10. Té bao sang sau cing

-Po dac do day va danh gia ty 1& khuyét hong tai cac thanh khéi bén
xuong sang, dién tich khuyét hong néu co.

- Xéc dinh vi tri va kich thudc cua cac dong mach sang trude va sang sau
doan di qua khéi bén xwong sang. Pong mach sang trude 1a mot go xwong nhod
(d6i khi, trong 20% cac trudng hop, thoat vi thanh mot 6ng xuwong) nim ngay
phia sau cta thanh truéc bong sang hodc ngay trong thanh sau cua té bao trén
6 mit (néu co).

- Dit lai cira s6 xuong, khau da.
2.2.4.1.2. Phuong phdp phdu tich tir ngodi vao trong (Dharambir Singh Sethi)
[26]

- Thu thip cic mAu khdi bén xuong sang tai: B6 mén giai phau Truong
bai hoc Y Pham Ngoc Thach Tp. HO Chi Minh.

- Cit d6i so theo dudng doc giita, 14y bo phan vach ngan, boc 16 vach mii

xoang.

Hinh 2.11. Béc 19 vach miii xoang

- Cit bo phan ty do cta cudn giira (cat hét phan tir do, boc 16 chd bam cua
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cuodn gifra vao nén sQ va vach miii xoang). Xac dinh ty 1€ va do dac kich thuédc

bong khi cudn gitra (concha bullosa).

Hinh 2.13. Phéu tich viing sang truwdc
- Béc tach niém mac va phau tich timg khdi bén xuong sang tir trudc ra

sSau.

Hinh 2.14. Boc tach lay bo niém mac vach miii xoang
- Xac dinh moém moc va kiéu chan bam mom moc (vach miii xoang, nén
sQ, vach ngan).

- Lay bé mém moc, mo té bao dé miii, do kich thudce té€ bao dé mii.
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- Tim, x4ac dinh ty 1€ va do dac kich thudc cua

+ Nhom té bao ngach: Té bao tién ngach & phia trude ngay trén té bao
mom moc trude; té bao ngach trude & phia bén giita xuong gidy va xoang tran;
té bao ngach sau & sau, ngay phia trén mit trudc bong sang, phat trién vao nén
xoang tran (khac vai té bao bong trén nam trong bong sang, hoan toan ¢ dudi
binh dién xoang tran).

+ Nhém té bao mém moc: té bao mém moc trude, méom moc trén nim
giita phéu sang va xuong 1¢ phat trién 1én trén té bao mém moc trude; té bao
mom moc sau nam giita phéu sang va xuong 18, ngang muc té bao Mom moc
trude, té bao mém moéc dudi. Cach xac dinh vi tri va kich thuée cac té bao

sang gidng nhu phuong phép trudc.

Hinh 2.15. Cic té bao nhém mém méc
- M6 bong sang dé do dac kich thudc cac té bao bong (béng trén, bong
dudi).
- Boc 16 manh nén (Basal lamella) cho dén tan chd bam vao nén so. Cit
b6 phan tir do ctia cudn gitta cho dén sat manh nén, 1y bo toan bo cac té bao

sang trudc, dé tao duong vao sang sau rong rai.

Hinh 2.16. Khe trén va cuén trén
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-M¢ manh nén, tim hiéu sd lwong va kich thudc cac té bao sang sau
trudce, trung tdm va sau cung (Onodi).

- Sau khi cdt bo cudn giita cho dén sat manh nén, xac dinh khe trén va
cudn trén.

- Cit bo cudn trén

- M& manh nén cudn giita & chd ngay sat phan ding va phan ngang, xac
dinh va do dac kich thudc té bao trung tim. Boc 16 chan bam cudn trén (té bao
sang sau giira hay té bao sang trung tdm nam & gitta chan bam cudn giita va

chan bam cuon trén).

Hinh 2.17. Chén bdm cuén trén bam vao mdt sau chdn bdm cuon giiva
- Tiép tuc phau tich 1én phia trén, m& phan cao manh nén cudn giita dé
xéc dinh té bao sang sau trudc, do kich thudc té bao nay.
- Sau d6, lay bo dan chan bam cudn trén dé boc 16 t& bao sang sau cing,
do kich thudc té bao nay.

Hinh 2.18. Xdc dinh vi tri va do kich thudc cdc té bao sang
- Cuon cyc trén: Pay 1a moc giai phau khong co dinh, co thé c6 mot dén
2 cudn. Trong truong hop ton tai, cudn cyc trén bam vao mat lung cua cudn

trén giong nhu cudn trén bam vao cudn gitra. Manh nén cia cudn cuc trén, lac
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nay, gi6i han voi manh nén cua cudn trén thanh mot té bao goi 1a té bao sang
sau trén trung tam.

-Po dac d6 day va danh gia ty 1& khuyét hong tai cac thanh khéi bén
xuong sang, dién tich khuyét hong néu co.

- Xéc dinh vi tri va kich thudc cua cac dong mach sang trude va sang sau
doan di qua khéi bén xuwong sang.
2.2.4.1.3. Phuong phdp do dac

Dung thudc dién tor Digitronic Caliper ciia hang Moore & Wright IP 54

e

£

series

Hinh 2.19. Thwoc dién twr Digitronic Caliper
2.2.4.1.4. Phuong phap xu 1y tur thi
- Ngam tu thi vao dung dich 1/3 glycerin + 2/3 Alcohol 90 d6 trong vong
3 ngay dé lam tan phan dich tiét dong keo vao niém mac miii do ngdm Formol.

Sau d6 rira sach dé bde 16 phan niém mac.

Trudc ngdm Sau ngam + rira sach

Hinh 2.20. Ngam tir thi
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Thu thap s6 li€u theo bénh an mau c6 san, bao gdm cac phan sau:

« Héi bénh sw

- Céhc bénh nhan déu duoc hoi k§ bénh s, dic biét 1a thoi gian xut
hién bénh cho téi1 khi dugc chi dinh PTNSMX
- Céc phuong phap diéu tri trude day

- Tong so6 ngay diéu tri.

- Chi phi thudc men.

X/

¢ Tham kham ngi soi va chup CLVT miii xoang.

Tat ca cac bénh nhan déu dugce kham ndi soi va chup phim CLVT mili

xoang tai bénh vién Tai miii hong trung wong, khoa chan doan hinh anh bénh

vién Bach Mai theo hai binh dién dung ngang va binh dién nim ngang, co

dung hinh Sagital.

A : Mit phiang dung ngang
Hinh 2.21. Tw thé chup CLVT miii xoang [109, 115]
Bang 2.1: Thong sé chup CLVT miii xoang [16, 116, 117, 118, 119, 120]

B : Mit phing ndm ngang

Thong sb Mit phang nim ngang Mit phang dimg ngang

Tu thé Nam ngira Ngtra ¢6 toi da
< L Song song voi mit phang | Vudng goc véi mit phang
Mait cat PP 2 e

khau cai cung khau cai cing

A 2 Maio huyét ring dén dinh | B trudc xoang tran dén
Dién cat . \ .

xoang tran b sau xoang buém
Do day lat cat 4 mm 4 mm

MG ctra sO xuong

WW:2000, WL: 400

WW:2000, WL: 400
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- Phén tich cac nhom té bao xoang sang trén timg khéi bén xuong sang:
Paénh gia sb lugng, kich thudc cac té bao sang trong timg nhom.

-Po dac kich thudc va danh gia ty 1& bat thuong cua cudn giira, mom
moc, dong mach sang trude.

% Phau thuat ndi soi mili xoang (Messerklinger va k¥ thuat Wigand cai bién)
[11,13]

- bit thude co mach

- Dung dng ndi soi quan sat hinh thai ctia cudn giira, mém moc, té bao dé
mili (danh gia cac veo 1éch, chiéu cong bat thuong).

- Mé mém moéc, mé té bao dé mili dé danh gia ving phéu sang, ranh ban
nguyét, ngach tran, 16 théng xoang ham. M cac t& bao mom moc (néu co) dé
danh gia s6 luong, kich thudc cua cac té bao nay.

- M& bong sang (t bao bong dudi va té bao bong trén) danh gia sb luong va
kich thuéc cta céc té bao nay. Boc 16 dong mach sang trude thoat vi (néu co).

- M& ngéch tran, tim va xac dinh kich thudc cua cac té bao ngach (néu co).

- Mé té bao sang sau trung tim, xac dinh kich thudc ciia cic té bao nay.
Mo thanh trong cua té bao sang sau trung tAm xac dinh, ngach buém sang, 15
thong xoang budm (gidi han sau cua khdi bén xuwong sang)

- Tiép tuc phau tich 1én trén rdi ra sau, tim hiéu sb luong, kich thudc cua cac
té bao sang sau trudc va sang sau cung, trong truong hop té bao sang sau trudc co
kich thudc trén dudi >4mm (do trén phim chyp cét 10p trude phiu thuat).

- Truong hop kich thude cia té bao sang sau trudc nhod hay co cudn cuc
trén (phat hién trén phim chup cit 16p trude mo). Boc 16 16 thong xoang budm,
mé 16 thong xoang buém 1én phia trén dé xac dinh tran sang. Xac dinh, mé
céc té bao sang sau con lai tir dudi 1€n trén, tir sau ra trudce.
2.2.4.2. Muc tiéu 2

- Dua trén két qua quan sat, do dac cia nhém phau thuét, phan cac khdi

bén xuwong sang cia nhom nay thanh 2 nhém do6 1a nhom c6 bién doi cau tric
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giai phiu thanh trong khdi bén xuong sang (trong nghién ctru c6 49 khdi bén
xuong sang) va nhom khong co6 bién ddi cau trac giai phau thanh trong khoi
bén xuong sang (trong nghién ctru ¢ 61 khéi bén xwong sang).

- Theo di sau phau thuat: Panh gia cac bién chimg sém sau phiu thust
nhu chay mau, bién ching mit, bién ching ndi so...

- Panh gia két qua phau thuat ctia hai nhom sau khi mo, 1 thang, 3
thang, 12 thang dua trén céac triéu chimg co ning va thyuc thé qua tham kham
NSMX. (Theo céc tiéu chi trong mau bénh 4n nghién ctru — phan kham lai).

- So sanh két qua phau thuat cta hai nhém sau khi mo, 1 thang, 3 thang,
12 thang dya trén cac tridu ching co niang va thyc thé thong qua tham kham
NSMX. (Theo céc ti€u chi néu trén) [3]

2.2.5. Phwong tién nghién ciru

- May ndi soi cung ngudn sang va day dan sang.

- Ong ndi soi cimg dudng kinh 4mm, 2.7mm véi cac goc nhin 0°, 30°,
45°va 70°.

- May CT scanner Siemens - Somatom Emotion

- May chup anh.

- Céc phim chup CLVT truéc md dung tiéu chudn theo hai mit phang
nam ngang va diing ngang.

- Cac dung cu phuc vu phau thuat NSMX tai khoa phau thuat gdy mé hoi
strc Bénh vién Tai Miii Hong Trung Uong.

- Cac phuong tién do dac: Thude do (mm), com pa...

- Cac phuong tién phuc vu phau tich tai cac bd mon giai phau: Khoan
tay, cua, dao phau tich, kim chi khau....
2.2.6. Dia diém, thoi gian nghién ctru

- Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong.
B6 mon Giai phau truong dai hoc Y Duoc Thanh phé HO Chi Minh, B6 mon
giai ph?lu truong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach.
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- Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 9 nim 2013 dén thang 9 nim
2017.
2.2.7. Xir ly két qua

- Lap bang danh gia két qua thu duoc, bao gom céc thong sd vé giai phau,
hinh anh phim chup CLVT, két qua phau thuat.

- Xt 1y sb liéu thu thap duoc theo phuong phap théng ké y hoc bang phan
mém SPSS 16.0 ctia T6 chuc y té thé gidi.

- Céc két qua duoc kiém dinh bang test 2.

2.2.8. So’ dd nghién ciru

Khéi bén xuong sang
nguoi Viét nam
trudng thanh

Bénh nhéan viém xoang
c6 chi dinh phau thuat

Phau tich Chup CT-scanner,
phau thuat

Y

Xac dinh cau truc

\ 4

binh thuong cua - -
khdi xurong sang So sanh doi chiéu
Nhoém c6 bat thuong Nhom khong cé bat
vé giai phau khoi bén thuong vé giai phau
Xuong sang khoi bén xuong sang

A 4 A 4
Panh gia va so sanh két qua phiu thuat
cua hai nhém bénh nhén c6 va khong co
bat thuong vé giai phau
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2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru duogc su chép thuan ctia Bénh vién Tai Miii Hong Trung
Uong, BO mon Tai Miii Hong va Khoa sau dai hoc Truong Dai hoc Y Ha Noi,
B6 mén Giai phau truong dai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh, B6 mén
giai phau truong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach.

- Tt thi duge sir dung trong nghién ctru déu 1a cac xac hién cho khoa hoc,
dugc sy dong ¥ trude khi mat ciia ngudi hién xac va gia dinh, dugc luu trix tai
Bo mén Giai phiu trudong dai hoc Y Dugc Thanh phd HO Chi Minh va Bo
mon giai phau truong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach.

- Céc bénh nhan tham gia nghién ciru déu duoc giai thich rd vé bénh cua
minh va déu chap nhan hop tac.

- C4c bénh nhan déu duoc gilt bi mat vé céc thong tin c4 nhan va lién
quan.

- Nghién ctru chi nhdm muc dich ning cao chat lvgng chan doan va diéu

tri bénh cho bénh nhan, khong st dung vao bat ky muc dich nao khac.
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. CAU TRUC GIAI PHAU CUA KHOI BEEN XUONG SANG
3.1.1. Cau triic giai phiu ciia khoi bén xwong sang qua phiu tich
3.1.1.1. Ty Ié ciia cdc té bao sing

a. Ty 1¢ cdc té bao sang trudc

Bing 3.1: Ty I¢ ciia cdc té bao sang trwde (n=96)

Nhém té bao n Ty 18 %
Mom moc trudc (Mom moéce trude) 91 94,79
Mom moc trén (Boyer) 13 13,54
Mom moc sau 6 6,25
Mom moc dudi (Haller) 8 8,33
Té bao tién ngach 24 25,00
Té bao ngach trude 19 19,79
Té bao ngach sau 16 16,67
Té bao bong trén 1 81 84,38
Té bao bong trén 2 7 7,29
Té bao bong dudi 96 100

Nhdn xét

Trong tong s6 96 khdi bén xuwong sang duoc nghién ciru:

Nhom té bao mém moéc bao gdm: té bao mom méc trudc (chiém ty 18
94,79%). Sau d6 it gip hon 1a té bao moém moc trén (chiém ty 18 13,54%), té
bao mém moc sau (6,25%), té bao mém moc dudi (8,33%).

Nhom té bao ngach gom: T¢€ bao tién ngach (chiém ty I¢ 25%), t€ bao
ngach trude (19,79%) va té bao ngach sau (16,67%).

Nhom té bao bong gom: té bao bong trén (chiém ty 1¢ 84,38%) va té bao
bong dudi (100%) - Co 7/96 cac truong hop c6 2 té bao bong trén .
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b. Ty 1¢ cdc té bao sang sau

Bing 3.2: Ty I¢ cdc té bao sing sau (n=96)

Nhém té bao n Ty 18 %
Té bao sang sau trudc 96 100
Té bao sang sau trung tim 96 100
Té bao sang sau cing 80 83,33
Té bao sang sau trén trung tim 1 1,04

Nhan xét

Trong tong sb 96 khdi bén xwong sang dwgc nghién ciru, nhom té bao
sang sau gdm: Té bao sang sau trudce va té bao sang sau trung tim c6 mit trén
toan bo xac phau tich (100% cac truong hop). C6 20/96 trudng hop toan bo
tang trén chi c6 mot té bao, chi tinh d6 1a t& bao sang sau trudc nén ty 1¢ té bao
sang sau cung chi 1a 83,10%. Co6 1 truong hop co té bao sang sau trén trung
tam (1,04 %).

c. Bién doi vé 1 I¢ ciia cdc té bao sing trong tirng nhom

Bing 3.3: Bién déi vé ty 1¢ cdc té bao sang trong tirng nhom

Théloai| C6 3 té ba -
hom €02 D2 | Nném bién b p
Sang trudc 67 (69,79) 29 (30.21) oo
Sing sau 79 (82.29) 17 (17.71) ’
Téng 146 (76,04) 46 (2396) | 192 (100)
Nhan xeét

Phan 16n cac khdi bén xuong sang c6 dang 6 té bao dién hinh trong do:
Dang c6 3 té bao sang trude 13 té bao moém moc trude, té bao bong trén va té
bao bong dudi chiém ty 18 69,79%. Nhoém bién ddi tirc 13 nhom cé thém cac té
bao ngach, té bao mom moc trén, mém moc sau, moém moc dudi hoac khong co
té bao bong trén co ty 18 30,21%. Dang c6 3 té bao sang sau dién hinh 1a té bao
sang sau trén trung tm, sang sau trung tim va sang sau cung chiém ty 18
82,29%. Nhom khong dién hinh 1a nhom khéng c6 té bao sang sau cing hoic
c6 té bao sang sau trung tim chiém ty 1& 17,71%. So sanh gitra hai nhém sang
trude va sang sau thi nhom sang trude cé ty 18 bién d6i nhidu hon (p<0,05)
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3.1.1.2. Kich thuéc ciia cdc té bao sang

a. Kich thuéc cdc té bao sang trudc

Bing 3.4: Kich thuwéc ciia cdc té bao sang truwéc (n=96)

Kich thuéce trung binh (mm) SD (mm)
Nhém té bao n
Trudce Trén Trong |Trudc| Trén | Trong
sau dwdi ngoai sau | dwédi | ngoai
Mom moc trude 91 4,37 5,38 4,15 1,65 | 1,83 | 1,49
Mom moc trén 13 4,69 5,08 3,58 2,46 | 1,86 | 1,57
Mom moc sau 3,5 3,83 4,5 2,07 | 2,44 | 2,35
Mom moc dudi 4,87 4,75 5,25 1,41 | 1,36 | 1,56
Té bao tién ngach
K1 13 4,92 6,23 4,3 1,46 | 2,09 | 1,51
K2 8 2,37 2,62 2,87 0,46 | 2,16 | 0,70
K3 3 9,33 16 7,67 3,33 | 3,52 | 3,58
Té bao ngach trudc 19 5,16 7,31 5,42 2,81 | 3,46 | 3,27
Té bao ngach sau 16 5,94 6,12 5,06 1,82 | 2,65 | 1,63
Té bao bong trén 1 81 5,56 6,75 5,16 2,26 | 1,99 | 1,60
Té bao bong trén 2 7 4,86 4,57 4,71 2,45 1 0,96 | 1,73
Té bao bong dudi 96 6,54 7,35 6,19 2,83 | 2,59 | 1,76
Nhan xét

Trong tong s6 96 khdi bén xuwong sang duoc nghién ciru:

Nhom té bao mom moc

- Té bao mém moc trude cd & 91/96 truong hop kich thudce trung binh 1a
4,37 x 5,38 x 4,15 mm, d6 1éch 1,65 x1,83 x 1,49 mm; Kich thuéc bién doi
nhiéu nhét 14 dudng kinh trén duéi (do 1éch 1,83 mm)

- Té bao mém moéc trén: ¢6 13/96 trudng hop kich thude trung binh 1a
4,69 x 5,08 x 3,58 mm, dg léch 2,46 x 1,86 x 1,57 mm. Trong dé co té bao kha
16n ¢6 kich thude 10 x 8 x 6 mm, cac truong hop con lai, té bao nho dudng

kinh < 2mm.

- Té bao mém moce sau c6 6/96 truong hop kich thude trung binh 1 3,5 x
3,83 x 4,5 mm, d6 léch 2,07 x 2,44 x 2,35 mm, chu yéu 1a cac té bao nhod
duong kinh < 3mm, nhung ciing c6 t& bao c6 kich thude 5 x 6,5 x 6 cm
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- Té bao mom moc dudi c6 8/96 trudng hop kich thude trung binh 1a 4,87
x 4,75 x 5,25 mm, d6 léch 1,41 x 1,36 x 1,56 mm. C¢ té bao kich thuéc kha
16n (7 x 6,5 x 8 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (3 x 2 x 3 mm)

Nhom té bao ngdch

- Té bao tién ngach c6 24/96 truong hop. Co té bao kich thude kha 16n
(10 x 18 x 9,5 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (dudng kinh 1,5 mm). Theo
phan loai ciia Kuhn ching t6i gip 3 loai té bao K1, K2, K3. Trong do, ¢
13,54 % (13/96)K1, 8,33% (8/96)K2, 3,12% (3/96) K3.

- Té bao ngach trudc co 19/96 truong hop kich thudce trung binh 14 5,16 x
7,31 x 5,42 mm, d6 léch 2,81 x 3,46 x 3,27 mm. Cé té bao kich thudc kha 16n
(12 x 15 x 15 mm). C6 té bao kich thuéc kha nho (1 x 4 x 2 mm)

- Té bao ngach sau c6 16/96 truong hop kich thudc trung binh 1 5,94 x
6,12 x 5,06 mm, d6 léch 1,82 x 2,65 x 1,63 mm. Co té bao kich thude kha 16n
(10 x 10 x 8 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (3 x 3,5 x 3 mm)

Nhém té bao bong

- Té bao bong trén co & trén 81/96 truong hop. C6 kich thudc trung binh
14 5,56 x 6,75 x 5,16 mm. Té bao nay c6 kich thudce it dao dong (do I¢ch 2,26
x 1,99 x 1,60 mm).

- Té bao bong dudi c6 trong 100 % cac trudng hop, co kich thude trung
binh 12 6,54 x 7,35 x 6,19 mm, d¢ 1éch 1a 2,83 x 2,59 x 1,76 mm.

b. Kich thudoc cac té bao sang sau

Bang 3.5: Kich thwoc cua cac té bao sang sau (n=96)

Kich thwée trung binh (mm) SD (mm)
Nhém té bao n Truéce | Trén Trong | Trwéc | Trén |Trong
sau dwdi ngoai sau dwéi | ngoai

Té bao sang sau trudc | 96 5,94 5,76 5,65 2,81 2,17 2,16

T¢ bao sang sau trung

A 96 7,29 6,61 6,38 1,82 2,16 2,05
tam

Té bao sang sau cung 80 5,45 5,82 5,39 2,33 2,26 2,08

T¢ bao sang sau trén

A 1 4,5 4 4 0 0 0
trung tam

Nhan xet
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- Té bao sang sau trudc co kich thudce trung binh 1a: 5,94 x 5,76 x 5,65
mm, d6 1éch 2,81 x 2,17 x 2,05 mm. Kich thuéc bién dbi nhiéu nhat 1a duong
kinh trudc sau (d6 Iéch 2,81 mm) va trén dudi (d6 1éch 2,17 mm).

- Té bao sang sau trung tdm c6 kich thudc trung binh 1a 7,29 x 6,61 x
6,38 mm, do léch 1,82 x 2,16 x 2,05 mm, bién thién 16n nhat 13 duong kinh
trén dudi (4o 1éch 2,16 mm).

- Té bao sang sau cung co kich thudce trung binh 1a 5,45 x 5,82 x 5,39
mm, d6 1éch 2,33 x 2,26 x 2,08 mm. Té bao nay khac nhau nhiéu giita cac ca
thé (d6 1éch 16n).
3.1.1.3. Kich thwéc trén dudi ciia té bao sang sau trudc

Bing3.6: Kich thudc ciia té bao sang sau truéc (n=96)

Kich thuéc n Ty 1€ %
<4 mm 15 15,62%
>4 mm 81 84,38 %
Nhdn xét

Ty 1é té bao sang sau trudc co kich thude trén dudi < 4 mm chi chiém
15,62% céc truong hop, con lai phan 16n 13 cac trudng hop té bao sang sau co
kich thudc > 4mm.
3.1.1.4. Bién déi gidi phdu ciia cdc thanh khéi bén xwong sang

a. Dong mach sang

Bang 3.7: Hién twong thodt vi dong mach sang (n=96)

Pong mach sang thoat vi n Ty I¢ %
Co 62 64,58%
Khong 34 35.42%

Nhan xét

Ty 1é dong mach sang trudc thoat vi vao trong khdi bén xuong sang 1a
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64,58%.
b. Kiéu hinh mém méc

Badng 3.8: Kiéu hinh mém méc (n=96)

Kiéu hinh n Ty 1é %
Kiéu A 69 71,87
Kiéu B1 18 18,75
Kiéu B2 9 9,38
Bong khi 3 3,12
Dao chiéu 7 7,29

Nhan xét:

Vé ty 1& chan bam: loai hinh méom méc bam bén 1a hay gip nhét
(71,87%). V& hinh thai mom moc: bong khi mom méc chiém ty 18 3,12%,
bong khi dao chiéu chiém 7,29 % cac trudng hop.

c. Kiéu hinh cuén giiva

Bing 3.9: Kiéu hinh cuén giiva (n=96)

Kiéu hinh n Ty 16 %

Binh thuong 88 91,66

Bong khi 5 521

Pao chiéu 4 4,16
Nhan xét

Ty 1é cudn gitra c6 bong khi 14 5, 21 % cudn gitra dao chiéu 13 4,16 %.
3.1.2. Céu truc giai phiu cia khdi bén xwong sang trén bénh nhan viém
miii xoang man tinh qua chup cét 16p vi tinh va phiu thuit

3.1.2.1. Ty Ié ciia cdc té bao sang trén bénh nhin VMX dd phiu thugt
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a. Ty I¢ cdc té bao sang trudc trén bénh nhin VMX di phiu thuit

Bing 3.10: Ty Ié cdc té bao sang trudc trén bénh nhan VMX da phdu thudt

Nhém té bao n=110 Ty 18 %

Mom moc trude (MOm moc trudce) 106 96,36
Mom moc trén (Boyer) 14 12,73
Mom moc sau 6 5,45

Mom moéc dudi (Haller) 12 10,90
Té bao tién ngach 29 26,36
Té bao ngach trudc 20 18,18
Té bao ngach sau 18 16,36
Té bao bong trén 1 91 82,72
Té bao bong trén 2 8 727

Té bao bong dudi 110 100

Nhdn xét
Trén 110 KBXS bénh nhan VMX da phéu thuat:

- Nhom té bao mom méc trong do: té bao mom moéc trudc chiém ty 1é
96,36%. Sau d6 1a t& bao mom moc trén (12,73%), té bao mém mobc sau
(5,45%), t& bao mom moéc dudi (10,90%)

- Nhém té bao ngach gém: Té bao tién ngach chiém ty 1€ 26,36%, té bao
ngach trudc (18,18%), té bao ngach sau (16,36%).

- Nhom té bao bong gdom: té bao bong trén chiém ty 18 82,72% (trong d6
c6 8 tuong hop (7,27%) c6 2 té bao bong trén), té bao bong dudi (100%).

b. Ty I¢ cdc té bao sang sau 6 bénh nhin VMX da phéu thudt

Bing 3.11: Ty Ié cdc té bao sang sau ¢ bénh nhin VMX di phéu thudt

Nhém té bao n=110 Ty 18 %
Té bao sang sau trude 110 100
Té bao sang sau trung tAm 110 100
Té bao sang sau cung 94 85,45
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Té bao sang sau trén trung tim 3 2,73

Nhan xét:

Té bao sang sau trudc va té bao sang sau trung tAim c6 mit trén toan bd
bénh nhan nghién ciru, ¢6 16/110 trudng hop toan bo tang trén chi cd mot té
bao, chi tinh d6 1a t& bao sang sau trudc nén ty 18 té bao sang sau cung chi la
85,45%. C6 3/110 trudng hop co té bao sang sau trén trung tam (2,73 %).

c. Bién doi vé ty 1¢ ciia cdc té bao sang trong tirng nhém trén bénh

nhin VMX da phéu thugt

Bing 3.12: Bién déi vé ty I¢ ciia cdc té bao sang trén bénh nhian VMX
dd phéu thudt (n=96)

Théloai | Cé 3 té bao Nhom
, 2 . 2 p
Nhom té bao dién hinh bien doi
Sang trudc 75 (68,18 %) 35 (31,82 %)
0,01
Sang sau 91 (82,73 %) 19 (17,27 %)
Nhan xet

Dang c6 3 té bao sang trudc dién hinh 13 té bao mém moéc trudc, té bao
bong trén va té bao bong dudi chiém ty 1& 68,18%, trong khi d6 nhém bién d6i
ttrc 1a nhom ¢6 thém cac té bao ngach, c6 cac té bao mom moc trén, moém moc
sau, mom moc dudi hoic khong c6 té bao bong trén co ty 18 31,82%.

Dang c6 3 té bao sang sau dién hinh 1a té bao sang sau trudc, sang sau
trung tdm va sang sau cung chiém ty 1& 82,73% trong khi nhom khong dién
hinh 14 nhém khong c6 té bao sang sau ciing hoic c6 té bao sang sau trung tim
chiém ty 16 17,27%. So sanh giita hai nhém sang trudc va sang sau thi nhom

sang trude o ty 18 bién d6i nhidu hon (c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05)
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3.1.2.2. Kich thwéc ciia cdc té bao ¢ bénh nhin VMX dda phdu thugt
a. Kich thwéc cdc té bao sang truwée ¢ bénh nhin VMX da phéu thudt
Bing 3.13: Kich thudc ciia cdc té bao sang truéc ¢ bénh nhéin

VMX dd phéu thudgt (n=110)

Kich thwéce trung binh (mm) SD (mm)

Nhém t¢ bao n Truée | Trén Trong | Truée | Trén | Trong

sau dudi ngoai sau dwéi | ngoai
Mom moc trudce 106 4,51 5,15 4,45 1,39 1,79 1,69
Mom moc trén 14 5,07 5,86 4,64 2,56 2,06 1,83
Mom moc sau 6 3,67 3,33 3,83 2,57 2,46 2,35
Mom moc dudi 12 4,93 5,08 5,17 2,15 2,37 2,22
Té bao tién ngach 29
Kl 14 4,93 6,21 4,57 1,39 2,09 1,58
K2 10 2,2 2,2 2,55 1,40 1,57 0,81
K3 3 9,33 16,16 7,83 3,37 3,59 4,58
K4 2 6,75 10,75 13 1,53 5,08 3,89
Té bao ngach trudc 20 4,93 6,93 5,35 2,51 3,89 3,68
Té bao ngach sau 18 5,89 6,36 5,00 1,79 2,77 1,62
Té bao bong trén 1 91 5,57 6,23 5,88 2,34 1,62 1,21
Té bao bong trén 2 8 4,63 4,56 4,63 2,46 1,13 1,49
Té bao bong dudi 110 6,65 7,93 6,01 2,52 2,76 1,94

Nhan xét

- Nhém té bao mém méc

- Té bao moém moc trude cd & 106/110 trudng hop, kich thude trung binh
1a 4,51 x 5,15 x 4,45 mm, do léch 1,39 x 1,79 x 1,69 mm; Kich thudc bién
thién nhat 1a dudng kinh trén duéi (d6 1éch 1,79 mm)

- Té bao mém méc trén: co 14/110 truong hop, kich thude trung binh 1a
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5,07 x 5,86 x 4,64 mm, d0 1éch 2,56 x 2,06 x 1,83 mm. Trong do6 co té bao kha
16n ¢6 kich thudc 12 x 9,5 x 7 mm, phﬁn 16m cac truong hop con lai, té bao
nhd duong kinh < 3mm.

- Té bao mém moc sau c¢6 6/110 trudng hop, kich thudc trung binh 1a
3,67 x 3,33 x 3,83 mm, d6 léch 2,57 x 2,46 x 2,35 mm, déu la cac té bao nho
¢6 1 té bao co duong kinh 5 x 6 x 5,5 mm con lai déu duong kinh < 3mm.

- Té bao mom méc dudi cd 12/110 truong hop, kich thudc trung binh 13
493 x 5,08 x 5,17 mm, do 1éch 2,15 x 2,37 x 2,22 mm. Co té& bao kich thudc
kha 16n (15 x 13,5 x 9 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (3 x 2 x 3 mm)

- Nhém té bao ngach

- Té bao tién ngach c6 29/110 truong hop. C6 té bao kich thudc kha 16n
(12 x 19 x 9,5 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (dudng kinh 1,5 mm). Theo
phan loai cua Kuhn chung t6i gip ca 4 loai té bao K1, K2, K3, K4. Trong do,
c6 12,73% (14/110)K1, 9,09% (10/110)K2, 2,73% (3/110) K3 va 1,82%
(2/110) K4.

- Té bao ngach trude co6 & 20/110 trudong hop, kich thude trung binh 1a
4,93 x 6,93 x 5,35 mm, d6 1éch 2,51 x 3,89 x 3,68 mm. C6 té bao kich thudc
kha 16m (12,5 x 17 x 15 mm). C6 té bao kich thude kha nhé (2 x 3,5 x 2 mm).

- Té bao ngach sau (bong tran) c6 18/110 truong hop, kich thudce trung binh
13 5,89 x 6,36 x 5,00 mm, d6 léch 1,79 x 2,77 x 1,62 mm. C6 té bao kich thudc
kha 16n (10 x 13,5 x 8 mm). C6 té bao kich thudc kha nho (3 x 3,5 x 3 mm)

- Nhém té bao béng

- Té bao bong trén c6 & trén 91/110 trudng hop. C6 kich thudce trung binh
1a 5,57 x 6,23 x 5,88 mm, d¢ I¢ch 2,34 x 1,62 x 1,21 mm. Do dao dong cua té
bao nay it (d0 1éch 2,34 x 1,62 x 1,21 mm)

- Té bao bong dudi co trong 100 % cac trudng hop, co kich thude trung
binh 13 6,65 x 7,93 x 6,01 mm, d¢ 1é€ch 2,52 x 2,76 x 1,94 mm. Kich thudc

bién d6i nhét 1a dudng kinh trén duéi (d6 1éch 2,76 mm).
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b. Kich thuéc cdc té bao sing sau ¢ bénh nhin VMX da phdu thugt
Bing 3.14: Kich thwéc ciia cdc té bao sing sau & bénh nhin

VMX di phdu thudt (n=110)

Kich thwée trung binh (mm) SD (mm)

Té bao n Trwoéc Trén Trong | Trwéc | Trén | Trong

sau duéi ngoai sau dwédi | ngoai
Sang sau trudc 110 5,86 5,98 6,09 1,92 1,73 1,89
Sang sau trung tam 110 7,51 6,87 6,75 1,81 2,55 2,33
Sang sau cung 94 5,64 5,76 5,36 2,44 2,49 | 2,08
Sang sau trén trung tim 3 3,33 3,33 3,83 0,58 0,76 1,04

Nhan xét

- Té bao sang sau trudc cd kich thude trung binh la: 5,86 x 5,98 x 6,09
mm, d6 1éch 1,92 x 1,73 x 1,89 mm. Kich thudc bién thién nhit 1a duong kinh
trude sau (do 1éch 1,92 mm) va trén dudi (d6 1éch 1,73 mm)

- Té bao sang sau trung tdm cé kich thudc trung binh 1a 7,51 x 6,87 x
6,75 mm, d6 léch 1,81 x 2,55 x 2,33 mm. Kich thudc bién d6i nhat 1a dudng
kinh trén dudi (46 1éch 2,55 mm).

- Té bao sang sau cung cé kich thudc trung binh 1a 5,64 x 5,76 x 5,36 mm,
do léch 2,44 x 2,49 x 2,08 mm.
3.1.2.3. Kich thwdc trén dwdi ciia té bao sang sau trwdc ¢ bénh nhian VMX
dd phiu thugt

Bing 3.15: Kich thwdc ciia té bao sang sau truwée ¢ bénh nhén

VMX di phéu thudgt (n=110)

Kich thuéc n Ty 1€ %
<4 mm 17 15,45
>4 mm 93 84,56
Nhdan xét

Ty 1é té bao sang sau trudc co kich thude trén dudi < 4 mm chi chiém
15,45% céc truong hop, con lai phan 16n 13 cac trudng hop té bao sang sau co

kich thudc > 4mm.
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3.1.2.4. Bién déi gidi phdu ciia cdc thanh khoi bén xwong sang trén cdc
bénh nhin VMX di phdu thudt
a.Dong mach sang truwoc (thanh trén)
Bdng 3.16: Hién twong thodt vi dong mach sang trén bénh nhéin
VMX dd phéu thudgt (n=110)

Dong mach sang thoat vi n Ty 1€ %
Co 69 62,73
Khong 41 37,27
Nhan xét

Ty 1é dong mach sang trudc thoat vi vao trong khdi bén xuong sang 1a
62,73%.
b. Mom moc (thanh bén):
Bing 3.17: Kiéu hinh mém méc trén bénh nhin VMX da phiu thugt

(n=110)

Kiéu hinh n Ty 18 %
Kiéu A 69 62,72
Kiéu B1 28 25,45
Kiéu B2 13 11,82
Boéng khi 9 8,18
Dao chiéu 15 13,63

Nhan xét
Loai hinh mém moc bam bén 13 hay gip nhat (chiém ty 1& 62,72%).
Loai hinh thai bong khi mom moéc chiém ty 1¢ 8,18%, bong khi déo chiéu
chiém 13,63 % céc trudng hop.
¢. Cuén giira
Bing 3.18: Kiéu hinh cuén giita trén cdc bénh nhin VMX da phdu thugt

Kiéu hinh n=110 Ty 18 %
Binh thuong 82 74,55
Bong khi 17 16,32
Dao chiéu 14 14,58




76

Nhdn xét

Ty 1é cudn gitra co bong khi 13 16,32 % cudn giita dao chiéu 1a 14,58 %.
3.1.3. So sanh hinh thai giai phiu giira hai nh6m
3.1.3.1. So sdnh vé mat ty 1¢

a. Sang trudc

,120.00
,100.00 |
= ,60.00 : -
3
,40.00
,20.00 - r -
,0.00 | - -.- .. I
M, | ol 4 - - I - 4
Mt?m mc:,)T o Mt?m Té J\é Té Té Té Té
moe | ** MOC | pao | P3° | pao | bao | bao | bao
trede | trén | moc | dudi tien ngac sch | béng | bine | B6R
(Ager | (Boye | sau | (Hall | R0 | Ty néch bong | bang | béng
Nasi) | ) | er) !ngac tnpge| 2 [HERLITED
:INhém Xac ,94.79|,13.54 | ,6.25 | ,8.33 |,25.00/,19.79 ,16.67 |,84.38 | ,7.29 |,100.0
m Nhém bénh nhan | ,96.36|,12.73 | ,5.45 :,10.91;,26.36 ,18.18 ,16.36(,82.73 | ,7.27 |,100.0

Biéu dé 3.1: So sanh vé ty I¢ cdc té bao sang truwdc ciia nhom phéu tich
va nhom phdu thudt
Nhdn xét
So sanh trén 2 nhém tir thi dugc phiu tich (goi chung 12 nhom phiu
tich) va nhém bénh nhan VMX da phau thuat (goi chung 13 nhém phau thuat):
Nhém té bao mém méc

- O nhém phiu tich: té bao mém moc trudc (chiém ty 1& 94,79%) 1a té
bao thuong xuyén gip. Sau d6 it gap hon 14 té bao mém moc trén (13,54%), té
bao moém moc sau (6,25%) va té bao mom moéc dudi (8,33%)

- O nhom phiu thuat: t& bao mom méc trude (chiém ty 16 96,36%), té bao
mom moc trén (12,73%), t& bao mém moc sau (5,45%) va té bao mom moc
dudi (10,90%).

- Ty 1& xuat hién cua cac té bao trén 2 nhom khac biét khong c6 ¥ nghia

thdng ké v6i p>0,05.
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Nhém té bao ngach

- O nhém phau tich: Té bao tién ngach (chiém ty 1& 25%), t& bao ngach
trude (19,79%), té bao ngach sau (16,67%).

-0 nhom phdu thuét: Té bao tién ngach (chiém ty 1& 26,36%), t& bao
ngach trudc (18,18%), té bao ngach sau (16,36%).

- Ty 1& xuat hién cua cac té bao trén 2 nhom khac biét khong c6 ¥ nghia
thdng ké vé&i p>0,05.
Nhém té bao béng

- O nhom phau tich: té bao bong trén (chiém ty 1& 84,38%), té bao bong
dudi (100%). C6 7/96 céc trudng hop cb 2 té bao bong trén.

- O nhom phau thuat: t& bao bong trén (chiém ty 18 82,72%) trong d6 ¢6 8
tuong hop (7,27%) 6 2 té bao bong trén, té bao bong dudi (100%).

- Ty 1& xuat hién cta cac té bao trén 2 nhom khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké vai p>0,05.

b. Sang sau

,120.00
,100.00
,80.00
L
-
= ,60.00
<
,40.00
,20.00
,0.00 o
sang sau
TB sang sau TB sang sau TB sang sau trén tfung
trudce trung tam cung ¥in
= Nhom xac | ,100.00 | ,100.00 ' 83.33 |' 1.04
|- Nhémbénhnhan| 10000 | ,100.00 8545 | ,2.73

Biéu dé 3.2: So sanh vé ty I¢ giita nhom 16 bao sang sau qua phéu tich
va qua phdu thudt
Nhdn xét

- O nhém phau tich: T¢é bao sang sau trudc va té bao sang sau trung tim

c6 mit trén toan bd xac nghién ctru, ¢ 20/96 trudng hop toan bo tang trén chi
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c6 mot t& bao, chi tinh d6 14 té bao sang sau trudc nén ty 18 té bao sang sau cing
chi 14 83,10%. C6 1 trudng hop c6 té bao sang sau trén trung tam (1,04 %)

- O nhém phau thuat: Té bao sang sau trudc va té bao sang sau trung
tdm c6 mat trén toan by bénh nhan nghién ctru, c6 16/110 truong hop toan bd
tang trén chi c6 mot té bao, chi tinh d6 1a t& bao sang sau trudc nén ty 1¢ té bao
sang sau cung chi 1a 85,45%. C6 3/110 trudng hop co té bao sang sau trén
trung tam (2,73 %).

- So sanh cho thdy 2 nhom phau tich va phau thuat c6 ty 1é té bao sang
sau 13 twong duwong nhau. Nhom phau thudt cé ty 1é té bao sang sau cung va
sang sau trén trung tam la cao hon. Tuy nhién, su khac bi¢t do lai khong c6 y
nghia thong ké véi p>0,05.
3.1.3.2. So sdnh vé mat kich thuéc

a. Nhom sang trudc
Bing 3.19: So sdnh vé kich thuéc cia cdc té bao sang trudc

qua phdu tich va qua phdu thuit

Kic~h thuéc qua | Kich thuée qua phiu
Nhém té bao | Vi tri phau tich (mm) thuét (mm) p
n=96| X sd [n=110] X sd

Trudesau | 91 | 437 | 1,65 | 106 | 451 | 139 |>0,05

M‘gnugzoc Tréndusi | 91 | 538 | 1.83 | 106 | 5,15 | 1,79 |>0.05
Trong ngoai| 91 | 4,15 | 1,49 | 106 | 4,45 1,69 (>0,05

Truccsau | 13 | 4,69 | 2,46 | 14 5,07 | 2,56 |>0,05

Mésfé;néc Tréndusi | 13 | 508 | 186 | 14 | 586 | 2.06 |>0.05
Trong ngoai| 13 | 3,58 | 1,57 | 14 4,64 1,83 (>0,05

Tribesau | 6 | 3,5 | 2,07 6 | 3,67 | 257 |>0,05

Még;&n"’c Tréndusi | 6 | 3.83 | 244 | 6 | 333 | 246 |>0,05
Trong ngoai| 6 4,5 | 235 6 3,83 | 2,35 |>0,05

Trusesau | 8 | 487 | 141 | 12 | 493 | 2,15 |>0.05

Mf’(‘;ggéc Trendusi | 8 | 475 | 136 | 12 | 508 | 237 |>0.05
Trong ngoai| 8 4,5 | 2,35 12 5,17 | 2,22 |>0,05
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. . Truée sau 29
Te bé,o ticn Trén dudi 29
ngach
Trong ngodi 29
Truécsau | 13 | 492 | 1,46 | 14 | 493 1,39 |>0,05
K1 Trénduwsi | 13 | 6,23 |1 2,09 | 14 | 6,21 | 2,09 [>0,05
Trong ngoai| 13 43 | 1,51 14 | 4,57 1,58 [>0,05
Trude sau 8 2,37 | 0,46 | 10 2,2 1,4 [>0,05
K2 Trén dudi 8 2,62 | 2,16 | 10 2,2 1,57 |>0,05
Trong ngoai| 8 2,87 | 0,7 10 2,55 0,8 [>0,05
Trude sau | 3 9,33 | 3,33 3 9,33 | 3,37 [>0,05
K3 Trén dudi 3 16 | 3,52 3 16,16 | 3,59 [>0,05
Trong ngoai| 3 7,67 | 3,58 3 7,83 | 4,58 [>0,05
Trudc sau 2 6,75 1,53
K4 Trén dudi 2 10,75 | 5,08
Trong ngodi 2 13 3,89
o ’ Truéc sau | 19 | 5,16 [ 2,81 | 20 | 4,93 | 2,51 [>0,05
Te b;g(,‘:ga"h Tréndusi | 19 | 731 | 3.46 | 20 | 693 | 3.89 |>0,05
¢ Trong ngoai| 19 | 5,06 | 1,36 | 20 5 1,62 (>0,05
o , Truécsau | 16 | 594 | 1,82 | 18 | 589 | 1,79 |>0,05
Tebaongach = 2" o1 16 | 6.12 | 265 | 18 | 636 | 2.77 |>0.05
e Trong ngoai| 16 | 5,06 | 1,63 | 18 5 1,62 |>0,05
o Trucc sau | 81 | 5,56 | 2,26 | 91 5,57 | 2,34 |>0,05
Te t’af’ tiong Tréndusi | 81 | 6,75 [ 1,99 | 91 | 623 | 1,62 |>0,05
e Trong ngoai| 81 | 5,16 | 1,6 91 5,88 1,21 [>0,05
P Trude sau 4,86 | 2,45 8 4,63 | 2,46 |>0,05
Te ]faf’ bzong Trén dudi 457 1096 8 | 456 1,13 [>0,05
e Trong ngoai 4,71 | 1,73 8 4,63 1,49 [>0,05
P Truéc sau | 96 | 6,54 | 2,83 | 110 | 6,65 | 2,52 |>0,05
Te bﬁé'?ong Tréndusi | 96 | 7.35 | 2.59 | 110 | 7.93 | 2.76 |>0.05
1 Trong ngoai| 96 | 6,19 | 1,76 | 110 | 6,01 1,94 (>0,05
Nhdn xét

- Nhom té bao méom maoc

O nhém phéu tich: Té bao mém moc trude co kich thudc trung binh 1a
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4,37 x 5,38 x 4,15 mm, d6 1é&ch 1,65 x 1,83 x 1,49 mm; Té bao mém moc trén:
¢o kich thudce trung binh 1a 4,69 x 5,08 x 3,58 mm, do 1éch 2,46 x 1,86 x 1,57
mm; Té bao mém moc sau ¢6 kich thudce trung binh 1a 3,5 x 3,83 x 4,5 mm, d6
léch 2,07 x 2,44 x 2,35 mm; Té bao mém moéc dudi co kich thudc trung binh
1a 4,87 x 4,75 x 5,25 mm, d6 léch 1,41 x 1,36 x 1,56 mm.

Trén nhom phau thuat: Té bao mom méc trude co kich thude trung binh
1a 4,51 x 5,15 x 4,45 mm, d6 léch 1,39 x 1,79 x 1,69 mm.Té bao mém moc
trén c¢o kich thudc trung binh 1a 5,07 x 5,86 x 4,64 mm, do 1éch 2,56 x 2,06 x
1,83 mm. Té bao mém mdc sau ¢ kich thude trung binh la 3,67 x 3,33 x 3,83
mm, do léch 2,57 x 2,46 x 2,35 mm. Té bao mém moc dudi co kich thude
trung binh 14 4,93 x 5,08 x 5,17 mm, d¢ 1éch 2,15 x 2,37 x 2,22 mm.

So sanh giita hai nhém vé mat kich thude, cac t& bao mom moc trude,
trén va sau ctia 2 nhoém co kich thuée twong duong. Nhom té bao mom moc
dudi cia nhom phau thuat cé kich thudc 16n hon nhung khoéng c6 y nghia
thdng ké v6i p>0,05.

- Nhém té bao ngach

O nhém phau tich: Té bao tién ngach ¢ 3 loai té bao K1, K2, K3. Trong
do, c6 13,54% (13/96) K1, 8,33% (8/96) K2, 3,12% (3/96) K3. Té bao ngach
trude cd kich thudc trung binh 1a 5,16 x 7,31 x 5,42mm, d0 1éch 2,81 x 3,46 x
3,27 mm. Té bao ngach sau c6 kich thude trung binh 1a 5,94 x 6,12 x 5,06
mm, d0 léch 1,82 x 2,65 x 1,63 mm.

Trén nhom phéu thuét: Té bao tién ngach c6 ca 4 loai té bao K1, K2, K3,
K4. Trong do, c6 12,73% (14/110) K1, 9,09% (10/110) K2, 2,73% (3/110) K3
va 1,82% (2/110) K4. Té bao ngach trude c6 kich thudce trung binh 13 4,93 x
6,93 x 5,35 mm, do léch 2,51 x 3,89 x 3,68 mm. Té bao ngach sau c6 kich
thudc trung binh 1a 5,89 x 6,36 x 5,00 mm, do 1éch 1,79 x 2,77 x 1,62 mm.

So sanh giita hai nhom vé mit kich thudc: Céc té bao tién ngach & nhom
phau thuét co xuit hién cac té bao loai K4 (1,82%). Tuy nhién, cac té bao loai
K1, K2 va K3 ciia 2 nhém c6 ty 1¢ twong tu (khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké voi p>0,05). Cac té bao ngach trudc cia 2 nhom co kich thude twong tu
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(khéc biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05). Cac té bao ngach sau cua 2
nhom c6 kich thude twong tu (khac biét khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05).

- Nhém té bao béng

O nhom phiu tich: Té bao bong trén cé kich thudce trung binh 1a 5,56 x
6,75 x 5,16 mm. Té bao bong dudi co6 kich thude trung binh 1a 6,54 x 7,35 x
6,19 mm, d¢ 1éch 14 2,83 x 2,59 x 1,76 mm.

Trén nhom phau thuat: Té bao bong trén cé kich thude trung binh 1a 5,57
X 6,23 x 5,88 mm, d6 léch 2,34 x 1,62 x 1,21 mm. Té bao bong dudi c¢6 kich
thudce trung binh 13 6,65 x 7,93 x 6,01 mm, d¢ I¢ch 2,52 x 2,76 x 1,94 mm.

So sanh giita hai nhém vé mit kich thudc, cac té bao bong trén va bong
dudi ctia 2 nhém c6 kich thudce twong ty (khac biét khong cé y nghia thong ké
voi p>0,05).

b. Nhom sang sau
Bing 3.20: So sdnh vé kich thuéc ciia cdc té bao sang sau

trén phdu tich va trén phiu thugt

Kich thuéc trén phiau
tich
(mm)
n=96 X sd n=110] X sd
Truoc sau 96 5,94 2,81 110 | 5,86 1,92 >0,05
Trén duoi 96 5,76 2,17 110 | 5,98 1,73 >0,05
Trong ngoai | 96 5,65 2,16 110 | 6,09 1,89 | >0,05

Truoc sau 96 7,29 1,82 | 110 | 7,51 1,81 | >0,05

Kich thuéc trén phiu

Nhém té bao Vi tri thuét (mm) p

T¢ bao sang
sau trudc

T¢ bao sang

A Trén dudi 96 6,61 2,16 | 110 | 6,87 | 2,55 | >0,05
sau trung tam

Trong ngoai | 96 6,38 2,05 110 | 6,75 2,33 >(,05
Trudc sau 80 545 | 233 94 | 5,64 | 244 | >0,05
Trén duoi 80 5,82 | 2,26 94 | 5,76 | 2,49 | >0,05

Trong ngoai | 80 5,39 | 2,08 94 | 536 | 2,08 | >0,05
Truoc sau 1 4.5 3 3,33 0,58
Trén duoi 1 4 3 3,33 | 0,67

Trong ngoai 1 4 3 3,83 1,04

T¢ bao sang
sau cung

T¢ bao sang sau
trén trung tdm
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Nhan xét

O nhém phau tich: Té bao sang sau trude cé kich thudc trung binh 1a
5,94 x 5,76 x 5,65 mm, d0 1éch 2,81 x 2,17 x 2,05 mm. Té bao sang sau trung
tam co kich thudce trung binh 1a 7,29 x 6,61 x 6,38 mm, d¢ Iéch 1,82 x 2,16 x
2,05 mm. Té bao sang sau cung co kich thudc trung binh 1a 5,45 x 5,82 x 5,39
mm, d6 1&ch 2,33 x 2,26 x 2,08 mm. Té bao sang sau trén trung tdm co trong
1/96 cac truong hop, kich thudc nho 4,5 x 4 x 4 mm.

Trén nhoém phau thuat: Té bao sang sau trude co kich thude trung binh 1a
5,86 x 5,98 x 6,09 mm, do léch 1,92 x 1,73 x 1,89 mm. Té bao sang sau trung
tam c¢ kich thudce trung binh 1a 7,51 x 6,87 x 6,75 mm, d6 1éch 1,81 x 2,55 x
2,33 mm. Té bao sang sau cung co kich thudc trung binh 1a 5,64 x 5,76 x 5,36
mm, do léch 2,44 x 2,49 x 2,08 mm. Té bao sang sau trén trung tam co trong
3/71 céc truong hop, kich thudc nho <4 mm.

So sanh giita hai nhom vé mit kich thuéc 1a tuong duong (khac biét
khéng c6 ¥ nghia théng ké v6i p>0,05).
3.1.3.3. Hinh thdi ciia cdc thanh khéi bén xwong sang

a. Dong mach sang

Bang 3.21: So sanh hién twong thodt vi dong mach sang

trén phéu tich va trén phdu thudt

Pong mach sang n X Trén phiu
thodt vi Trén phau tich thuat p
Co 62 (64,58 %) 69 (62,73 %)
>0,05
Khong 34 (35,42 %) 41 (37,27 %)
Tong s6 96 110 206
Nhan xét

Ty 1&é dong mach sang trudc thoat vi & nhom phau tich 13 64,58%, trén

nhom phiu thuat 14 62,73%, khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05
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Bing 3.22: So sdnh kiéu hinh mém méc trén phéu tich va trén phiu thugt
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Kiéu hinh Trén phiu tich | Trén phiu thuit p

Kiéu A 69 69
Kiéu B1 18 28 <0,05
Kiéu B2 9 13
Bong khi 3 9

~ <0,05
Pao chiéu 7 15
Tong s6 96 110

Nhan xet

V& ty 1é chan bam ctia mém moc: trén phau tich loai hinh mém méc bam
bén (kiéu A) chiém ty 1& 71,87%, sau d6 1a kiéu Bl (18,75%) va kiéu B2
(9,38%). Con trén nhom phau thuat loai hinh mém méc bam bén chiém ty 1€
62,72%, sau do6 1a kiéu B1 (25,45%) va kiéu B2 (11,83%). Loai hinh mém
moc bam bén tirc 13 kiéu hinh thong thudng & trén nhom phau tich cao hon
nhém phau thuat c¢6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Vé hinh thai mém moc: trén nhoém phau tich, ty 1& bong khi mém moc
chiém 3,12%, bong khi dao chiéu chiém 7,29%. Trén nhém phau thuat, ty 18
bién d6i 1an luot 14 8,18% va 13,63 %. Su khac biét nay 1a c6 y nghia thong ké
voi p< 0,05.

c. Kiéu hinh cuon giita

Bing 3.23: So sdnh kiéu hinh cuén giiva trén phdu tich va trén phéu thudt

Kiéu hinh Trén phiu tich | Trén phiu thuit p
Binh thuong 88 82
Bong khi 5 17 <0,05
Pao chiéu 14
Tong s6 96 110
Nhan xét

Trén nhom phau tich ty 18 cudn gitta c6 bong khi 13 5,21% cudn giita dao
chiéu 13 4,16%. Trén nhom phau thuét ty 18 cudn giita c6 bong khi 1a 16,32 %
cubn gitra dao chiéu 1a 14,58%. Sy khac biét nay 1a c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05
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3.2. PANH GIA SU ANH HUONG CUA CAU TRUC GIAI PHAU CUA KHOI
BEN XUONG SANG PEN KET QUA CUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU
TRI VIEM MUI XOANG MAN TiNH.
3.2.1. Két qua phiu thuit cia nhém phiu thuit viém miii xoang man
tinh khong c6 bién doi giai phiu
3.2.1.1. Theo sw tién trién cdc triéu chirng co ning
a. Chdy miii
Bang 3.24: Triéu chirng chdy miii trén cdc bénh nhan VMX
khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Chay miii n % p
Trudc mo (1) 45 73,77 | p1,=0,0001
Sau 1 thang (2) 5 8,19 p135=0,0001
Sau 3 thang (3) 4 6,56 p14=0,0001
Sau 12 thang (4) 14 22,95 p34=0,01

Nhan xét

73,77% trudong hop co triéu ching chay miii trudc mo, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 8,20% va 6,56%. Sau 1 nam theo doi ty 1€ nay tang
1én 22,95%. So voi trude khi phau thuat, ty 16 ndy c6 giam nhung so véi sau
khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai ting c6 y nghi thong ké vai p<0,05.

b. Ngat miii
Bang 3.25: Triéu churng ngat miii trén cac bénh nhan VMX
khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Ngat miii n % P
True mo (1) 59 96,72 | p1,2=0,0001
Sau 1 thang (2) 3 4,92 p1,3=0,0001
Sau 3 thang (3) 2 3,28 p1,4=0,0001
Sau 12 thang (4) 4 6,56 p3.,4>0,5

Nhdn xét

96,72% trudng hop co triéu chimg ngat mili truéc md, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 4,92% va 3,28 %. Sau 1 nam theo doi ty I¢ nay lai
tang nhe 1én 6,55%. Tuy nhién su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.26: Triéu chirng dau nhuec trén cac bénh nhian VMX

khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Pau nhuce n % P
Trude mé (1) 29 47.54 | 01 2-0,0001
Sau 1 thang (2) 1 1,64 p1,3=0,0001
Sau 3 thang (3) 1 1,64 p1,4=0,0001
Sau 12 thang (4) 7 11,47 p3,4=0,03

Nhan xet

47,54% truong hop c6 triéu chimg dau nhic ving mat trude mo, sau 1
thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 1,64% va 1,64%. Tuy nhién, sau 1 nam
theo ddi ty 1& nay lai ting 1én 12,96%. So véi trude khi phau thuat, ty 1& ndy c6

giam nhung so v6i sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai ting co ¥

nghia thong ké véi p<0,05.

d. Mit ngiri

Bing 3.27: Triéu chirng mdt ngiii trén cdc bénh nhin VMX

khéng cé bién déi gidi phdu (n=61)

Mat ngiri n % P
Trude mé (1) 19 3LIS | 51.2-0,0001
Sau 1 thang (2) 2 3,28 p1,3=0,0001
Sau 3 thang (3) 2 3,28 p1,4=0,0001
Sau 12 thang (4) 9 14,75 p3,4=0,03

Nhan xet

31,15% trudng hop co tridu chimg mat ngti trudec mo, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 3,23% va 3,23 %. Tuy nhién, sau 1 ndm theo dai ty I¢

nay lai ting 1én 14,57%. So véi trude khi phau thut, ty 1 nay c6 giam nhung

so v6i sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai ting c6 ¥ nghia thong ké
voi p<0,05.
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e. Ho/hit hoi
Bing 3.28: Triéu chirng ho/hdt hoi trén cdc bénh nhin VMX
khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Ho/hit hoi % P

11,47

Trude md (1)
Sau 1 thang (2)
Sau 3 thang (3)

Sau 12 thang (4)

p1,2>0,05
6,56 p1,3>0,05
4,92 p1,4>0,05
p3,4>0,05

DW=

9,84

Nhdan xét

11,48% truong hop c6 triéu chimg ho/hét hoi trudc mo, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 6,56% va 4,92 %. Tuy nhién, sau 1 nadm theo ddi ty 1€
nay lai ting 1én 9,84%. Sau phau thuat 1 dén 3 thang, ty 1& nay c6 giam nhe
nhung dén sau 1 nim, sy khac biét da khong co ¥ nghia théng ké.
3.2.1.2. Dwa trén cdc tri¢u chirng thuwc thé

a. Tinh trang mii hoc miii
Bing 3.29: Tinh trang mii hoc miii trén cdc bénh nhan VMX
khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Mii héc miii n % P
Trude md (1) 60 98,36 01.2<0,001
Sau 1 thang (2) 8 13,11 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 6 9,84 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 16 26,23 p3,4=0,02
Nhan xeét

98,36% trudng hop cb tinh trang mu héc miii phat hién qua thim kham
noi soi trude mo, sau 1 thang va 3 thang ty 18 nay con lai 13 13,11% va 9,84 %.
Tuy nhién, sau 1 ndm theo doi1 ty I¢ nay lai tdng 1én 26,22%. So vdi trudce khi
phau thuat, ty 1& ndy c6 giam nhung so v6i sau khi phiu thuat 1 thang va 3

thang thi lai ting c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.
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b. Polyp miii
Bing 3.30: Diu hiéu polyp miii trén cdc bénh nhin VMX
khéng cé bién déi giai phdu (n=61)

Polyp miii n % P
Trudc mo (1) 61 100 p1,2<0,001
Sau 1 thang (2) 0 0 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 1,64 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 7 11,47 p3,4=0,03
Nhan xét

100% truong hop c¢6 polyp mili qua thim kham ndi soi trudec mo, sau 1
thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 0% va 1,64%. Sau 1 nam theo doi ty 1¢
ndy tiang 1én 11,48%. So voi trude khi phau thuat, ty 1& ndy co giam nhung so
v6i sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai ting c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

c. Két qud phdu thudt qua néi soi ciia nhém khong cé bién doi gidi phiu

Bing 3.31: Két qud phdu thudt nji soi 6 nhém khéng cé bién doi gidgi phiu

Thei diém})énh gl s Vira X4u T§ 18
I théng 59,01 40,99 0 100%
3 thang 93,44 5,56 0 100%
12 thang 77,04 22,96 0 100%

Nhan xet

Trong tong sb 61 hdc mii khong cd bién d6i giai phau cia khdi bén
xuong sang dugc phiu thuat: Sau 1 thang, ton thuong thuc thé duoc danh gia tot
14 59,01%; ton thuong vira 40,99%. Sau 3 thang: t6n thuong thyuc thé tét chiém
93,44%, t6n thuong vira 5,56%. Sau 12 thang theo di, ton thuong thuc thé hd
mod danh gia tét 12 77,04%; ton thuong vira 22,96%.
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3.2.2. Két qua phiu thuit ciia nhém bénh nhin viém miii xoang man
tinh c6 bién déi giai phiu
3.2.2.1. Theo sw tién trién cdc triéu chitng co ning
a. Chdy miii
Bang 3.32: Triéu chirng chdy miii trén cdac bénh nhin VMX
c6 bién doi gidi phlu (n=49)

Chay miii n % p
Trude mo (1 37 75,51
nee mo (1) ’ p1,2<0,001
Sau 1 théng (2) 3 6,12 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 3 6,12 p1,4<0,001
3,4>0,05
Sau 12 thang (4) 4 8,16 P2,275

Nhan xét

75,51% truong hop co triéu ching chay miii trudc md, sau 1 thang va 3
thang ty I¢ nay con lai 1a 6,12% va 6,12%. Sau 1 ndm theo doi ty 1€ nay la
8,16%. So voi trude khi phéu thuat, ty 1€ nay giam 6n dinh, sau 1 nam ty 1€
nay co vé tang so véi sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang nhung khong c6
nghia thong ké véi p>0,05.

b. Ngat miii
Bdng 3.33: Triéu chung ngat miii trén cdac bénh nhan VMX
c6 bién doi gidi phiu (n=49)

Ngat mui n % p
Trudec mo (1) 46 93,88 p1,2<0,001
Sau 1 thang (2) 2 4,08 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 2,04 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 1 2,04 p3,4>0,05

Nhan xet

93,87% trudng hop cb tridu chimg ngat miii trudec mo, sau 1 thang va 3
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thang ty 1& nay con lai 12 4,26% va 2,04 %. Sau 1 nam theo di ty 1¢ nay 6n
dinh & mirc 2,04%. So véi trudc phau thuat ty 1é nay giam c6 ¥ nghia thong ké
p<0,05.

c. Dau nhurc

Bang 3.34: Triéu chirng dau nhirc vung mat trén cac bénh nhan VMX

c6 bién doi gidi phlu (n=49)

Dau nhire n % p
Trude md (1) 22 44,90 p1,2<0,001
Sau 1 thang (2) 1 2,04 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 2,04 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 1 2,04 p3,4>0,05

Nhan xét
44,90% truong hop c6 triéu chimg dau nhirc ving mit trudc md, sau 1
thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 2,04% va 2,04 %. Sau 1 ndm theo doi ty 1€
nay 6n dinh & mirc 2,04%. So véi trude khi phau thuat, ty 1é nay co giam, khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.
d. Mt ngiri
Bing 3.35: Triéu chirng mdt ngiii trén cdc bénh nhin VMX

c6 bién doi gidi phliu (n=49)

MAt ngiri n Y p
Trude mo (1) 15 30,61 | h12<0,001
Sau 1 thang (2) 1 2,04 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 2,04 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 1 2,04 p3,4>0,05

Nhdn xét

30,61% truong hop ¢ tridu chimg mat ngui trudec mo, sau 1 thang va 3
thang ty 18 nay con lai 1a 2,04% va 2,04%. Sau 1 nim theo ddi ty 1& ndy 6n
dinh & murc 2,04%. So véi trude khi phau thuat, ty 16 nay co giam, khac biét co

¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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e. Ho/hit hoi
Bing 3.36: Triéu chirng ho/hdt hoi trén cdc bénh nhin VMX
c6 bién doi gidi phiu (n=49)

Ho/hit hoi n % P
Trude mb (1) 5 10,20 51.250,05
Sau 1 thang (2) 3 6,12 p1,3>0,05
Sau 3 thang (3) 3 6,12 p1,4>0,05
Sau 12 thang (4) 5 10,20 p3,4>0,05

Nhan xét

10,20% truong hop c6 tridu ching ho/hit hoi trudée mo, sau 1 thang va 3
thang ty I¢ nay con lai 1a 6,52% va 6,52%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi ty 1¢
nay lai tang 1én 10,20%. Sau phau thuat 1 dén 3 thang, ty 16 nay c6 giam nhe
nhung dén sau 1 nam, sy khac biét da khong co ¥ nghia thong ké.
3.2.2.2. Dwa trén cdc trigu chirng thuwe thé nji soi

a. Tinh trang mii hoc miii
Bing 3.37: Tinh trang mii hoc miii trén cdc bénh nhin VMX
c6 bién doi gidi phliu (n=49)

Mat ngiri n % p
Trudc mo (1) 15 30,61 p1.2<0,001
Sau 1 thang (2) 1 2,04 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 2,04 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 1 2,04 p3,4>0,05

Nhdn xét

97,96% trudng hop c6 tinh trang mu héc miii phat hién qua thim kham
ndi soi trude mo, sau 1 thang va 3 thang ty 18 nay con lai 1a 10,20% va 8,16%.
Sau 1 nam theo ddi ty 1& nay giam dan xudng muc 4,08%. So vdi trude khi

phau thuat, ty 1& nay c6 giam, khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.
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b. Polyp miii
Bing 3.38: Diu hiéu polyp miii trén cdc bénh nhin VMX
c6 bién doi gidi phiu (n=49)

Mét ngiri n % p
Trude mo (1) 49 100 p1.2<0.001
Sau 1 thang (2) 0 0 p1,3<0,001
Sau 3 thang (3) 1 2,04 p1,4<0,001
Sau 12 thang (4) 2 4,08 p3,4>0,05

Nhdan xét

100% trudng hop ¢ polyp miii qua thim kham ndi soi trudc md, sau 1
thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 0% va 2,04%. Sau 1 nam theo doi ty 1€
nay dat dugc & mirc 4,08%. So véi trude khi phéu thuat, ty 1€ nay co giam,
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

c. Két qud phdu thugt qua néi soi ciia nhém c6 bién doi gidi phiu

Bing 3.39: Két qud phdu thudt qua néi soi ciia nhém cé bién déi giai phiu

DPanh gia A \ £ > 1A
2 Tot Viura Xau > Tylé
Thoi diém
1 thang 59,18 40,82 0 100%
3 thang 91,83 8,17 0 100%
12 thang 93,87 6,13 0 100%

Nhdn xét:

Trong s6 49 hc miii c¢6 bién d6i giai phau ¢ khéi bén xuwong sang duoc
phau thuét: Sau 1 thang: ton thwong thuc thé duge danh gia tot 1a 59,18%; ton
thuong vira 40,82%. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé tot chiém 91,83%, ton
thuong vira 8,17%. Sau 12 thang theo ddi, ton thuong thuc thé hé moé danh gia
t6t 13 93,87%; ton thuong vira 6,13%. Qua qua trinh cham séc va theo ddi sau
md chung t6i chua gip truong hop ndo cé ton thuong x4u qua nodi soi phai chi

dinh phau thuat lai.
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3.2.2.3. Bién chirng trong phéu thuat

1%

® C6 bién chirng = Khéng bién chiing

Biéu dé 3.3: Bién chirng trong phdu thugt
Nhan xét
Trong 110 hdc miii duoc phiu thuat chung t6i gdp duy nhat 1 truong hop
bién ching 6 mit, 1a bién ching nang gay mat thi luc cho bénh nhan.
3.2.3. So sanh két qua ciia hai nhém phiu thuat
3.2.3.1. Theo sw tién trién cdc triéu chitng co ning

a. Chdy miii

45,00
40,00 \

35,00 \

30,00 \Q\

25,00 \\ —— Khéng bién d6i GP
20,00 \\ —— C¢ bién dbi GP
15,00

10,00 \\ =
5,00 \\ /

0,00

Trwdcmd Sau 1thang Sau 3thang Sau 1 nam

Biéu d6 3.4: Triéu chirng chdy miii so sanh trén 2 nhom phiu thudt



93

Nhan xét

Trong tong s6 61 héc miii khong ¢ bién déi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang c6 45 trudng hop (73,77%) co triéu chirng chay miii trudc
md, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 14 8,20% va 6,56%. Trong tong sd
49 héc miii c6 bién do6i giai phdu thanh bén khdi bén xwong sang co 37 trudng
hop (75,51%) ¢6 triéu chimg chay miii trudc md, sau 1 thang va 3 thang ty 16 nay
con lai 1a 6,12% va 6,12%. Sau 1 nam theo ddi ty 1€ nay la 8,16%. Ty 1€ chay
mili cia ca hai nhom trude phau thuat khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(p,0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1& bénh nhan chay miii cta ca 2 nhém déu
giam. Tuy nhién sau 1 nam theo ddi, ty 18 chay miii ciia nhom khong cé bién
ddi giai phau ting 18n so voi thoi diém 1- 3 thang, trong khi nhom c6 bién ddi
giai phiu 6n dinh. Ty 18 chay miii cta hai nhom sau 1 nam khéac biét c6 ¥
nghia thdng ké véi p<0,05.

b. Ngat miii

60,00

50,00 \

40,00 \

30,00 \ —— Khéng bién déi GP

\ C6 bién déi GP
20,00

10,00 \\\
e ——

0,00 \ T
Trwdécmd  Sau 1thang Sau3thang  Sau 1 nam

Biéu do 3.5: Triéu chwng ngat mii cua 2 nhom co va khong co

bién déi gidi phiu
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Nhan xét

O nhom khong co6 bién dbi giai phiu 96,72% trudng hop cé triéu chimg
ngat mili trudc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 13 4,92% va
3,28%. Sau 1 nim theo dbi ty 18 nay lai ting 1én 6,55%. O nhom co bién dbi
giai phau 93,87% trudng hop co triéu ching ngat mili truéc mo, sau 1 thang
va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 4,26% va 2,04%. Sau 1 ndm theo doi ty 1€ nay
on dinh & mutrc 2,04%. Ty 1€ ngat miii ciia cd hai nhom trude phéu thuat khac
biét khong ¢ v nghia thong ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1& bénh
nhan ngat miii cta ca 2 nhom déu giam. Sau 1 nam theo ddi, ty 1& ngat mii
ctia nhom khong c6 bién doi giai phiu tang nhe so voi thoi diém 1- 3 thang,
trong khi nhém c6 bién d6i giai phau c6 xu hudng 6n dinh. Ty 1¢ ngat miii cia
hai nhom sau 1 nam khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

c. Pau nhiwre

,30.00
,25.00 -
,20.00 - {
,15.00 - \\- ——Cé bién déi GP
\ \ ——Khéng bién dbi GP
,10.00 \\
\ \

5.00 - \

,0.00

Truécmd  Saulthang Sau3thang Sau 1ndm

Biéu @6 3.6: Trigu chirng dau nhirc viing mdt trén cdc bénh nhin VMX
Nhan xét
O nhém khong c6 bién ddi giai phiu 47,54% trudng hop co triéu chimg
dau nhirc ving mit trude mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 1,64%

va 1,64%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi ty 1€ nay lai tang 1én 12,96%. o)
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nhom c6 bién ddi giai phau 44,90% trudng hop c6 tridu ching dau nhirc ving
mat trudc mé, sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ nay con lai 1a 2,04% va 2,04%. Sau
1 ndm theo dbi ty 18 nay 6n dinh & murc 2,04%.

Ty 1€ dau nhirc vung mat cia cd hai nhom trude ph?lu thuat khac biét
khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ bénh nhan
dau nhtc ving mit ctia ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1 nim theo ddi, ty
1¢ dau nhirc ctia nhom khong c6 bién doi giai phau tang 1én so véi thoi diém
1- 3 thang, trong khi nhoém c6 bién d6i giai phau c6 xu hudng 6n dinh. Ty 18
dau nhirc viing mit ciia hai nhém sau 1 ndm khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.

d. Mit ngivi

20

18
16
12 “\,
10 \\ —&— C6 bién dbi GP
8 —a—Khéng bién déi GP
6 \\ /
4 \\: \

Trude mdé Sau 1thang Sau 3thang Sau 1nam

Biéu dé 3.7: Trigu chitng mét ngivi ciia 2 nhém cé va khong cé
bién déi gidi phiu
Nhdn xét
O nhém khong c6 bién doi giai phiu 31,15% truong hop co triéu chimg
mat ngli trudc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& ndy con lai 1a 3,23% va
3,23%. Tuy nhién, sau 1 nim theo di ty 1 nay lai ting 1én 14,57%. O nhom

c6 bién ddi giai phau 30,61% truong hop cé triéu chimg mat ngiri trudc md,
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sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ nay con lai 1a 2,04% va 2,04 %. Sau 1 nam theo
ddi ty 18 nay 6n dinh & murc 2,04%.

Ty 1& mit ngiri cua ca hai nhém trude phau thuat khac biét khong c6 ¥
nghia thong ké (p >0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ bénh nhan mét ngui cia
ca 2 nhoém déu giam. Tuy nhién sau 1 nam theo ddi, ty 1¢ mat ngli cia nhom
khoéng co bién ddi giai phau ting 1én so véi thoi diém 1- 3 thang, trong khi
nhom c6 bién doi giai phau co xu huéng 6n dinh. Ty 1¢ mit ngiri ciia hai nhém
sau 1 nim khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

e. Ho/hit hoi

——Co bién dbi GP

o o ——— Khéng bién @i GP

Truécmd  Saulthang Sau3thang Sau 1nam

Biéu dé 3.8: Trigu chitng ho/hdt hoi ciia 2 nhém cé va khong cé
bién déi gidi phiu

Nhan xeét

O nhoém khong c6 bién doi giai phiu 11,48% truong hop co triéu chimg
ho/hét hoi truéc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 18 nay con lai 1a 6,56% va
4,92%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi ty I¢ nay lai tdng 1én 9,84%. O nhém co
bién d6i giai phau 10,20% truong hop c6 triéu ching ho/hit hoi trude mo, sau
1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 6,52% va 6,52%. Tuy nhién, sau 1 nam
theo doi ty 1€ nay lai tang 1én 10,20%.
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Ty 18 ho/hdt hoi cta ca hai nhom trude phau thuat khac biét khong co ¥
nghia théng ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1& bénh nhan ho/hat hoi
ctia ca 2 nhém déu giam nhe. Tuy nhién sau 1 nim theo ddi, ty 1& ho/hét hoi
ctia ca 2 nhom déu tang 1én so voi thoi diém 1- 3 thang. Ty 18 ho/hét hoi cia
hai nhém sau 1 nam khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké so véi trude khi
phau thuat véi p>0,05.
3.2.3.2. Dwa trén cdc trigu chirng thuwe thé nji soi

a. Tinh trang mu hoc miii

60 -
50 - _‘
40 \\
30 \ \ ——Co6 bién déi GP
\\\ ——Khéng bién ddi GP
20 T '1\\",\\
\\ o
10 - \\‘1
\'.\ J.r!.»“
N
—_‘_r_h_“‘%‘—__
Treéemé  Saulthdng Sau3thing Sau 1ndm
Biéu do 3.9: Tinh trang mu hoc miii cua 2 nhom co va khong
co biéen doi gidi phau
Nhan xét

O nhom khong c6 bién ddi giai phau 98,36% trudng hop c6 tinh trang mu
héc mili phét hién qua thiam kham noi soi truéc md, sau 1 thang va 3 thang ty
1€ nay con lai 1a 13,11% va 9,84%. Tuy nhién, sau 1 ndm theo doi ty I¢ nay lai
tang 1én 26,22%. O nhém co6 bién doi giai phau 97,96% truong hop co tinh
trang mi héc miii phat hién qua thim kham néi soi trude md, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 10,20% va 8,16 %.

Ty 1&é m hdc miii phat hién qua thim kham noi soi ctia ca hai nhom trudce

phau thuat khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p,0,05). Sau 1 thang va 3
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thang ty 16 bénh nhan mi héc mii ctia ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1
nam theo d&i, ty 1é mi héc miii cia nhém khong c6 bién doi giai phau ting
1én so voi thoi diém 1- 3 thang, trong khi nhom c6 bién d6i giai phiu co xu
huéng giam. Ty 1é mu hdc miii cua hai nhém sau 1 ndm khac biét c6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,05.

b. Polyp miii
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30 4 \ ——C6 bién d6i GP
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10 \Q\
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Trudcmé  Saulthdng  Sau3thang Sau 1 nam

Biéu dé 3.10: Déu higu polyp miii ciia 2 nhém cé
va khéng cé bién déi giai phdu

Nhdn xét

O nhom khéng c6 bién doi giai phau 100% trudng hop co polyp miii qua
tham kham ndi soi truéc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1 nay con lai 1a 0% va
1,64 %. Tuy nhién, sau 1 nim theo di ty 1& ndy lai ting 1én 11,48%. O nhém
c6 bién d6i giai phau 100% truong hop c6 polyp miii qua thim kham noi soi
truéc md, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 12 0% va 2,04 %. Sau 1 nim
theo doi ty 1€ nay dat dugc & muc 4,08%.

Ty 1¢ polyp mili ctia ca hai nhom truéc phiu thuat khac biét khong c6 y
nghia thong ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1& bénh nhan polyp miii

ctia ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1 nam theo ddi, ty 1¢ polyp ctia nhom
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khong c6 bién d6i giai phau ting 1én so vé6i thoi diém 1- 3 thang, trong khi
nhom c6 bién ddi giai phau co xu hudéng on dinh. Ty 1& polyp miii cta hai
nhém sau 1 nam khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

c. So sanh két qua phdu thudt qua néi soi ciia hai nhom

100 93,44 91 8?3'87
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u 1 thang
m 3 thang
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Tét Vira Tét —‘ Vira

Khéng bién déi giai phau Cé bién déi giai phau

0 1

Biéu dé 3.11: So sdnh két qud phdu thudt qua néi soi ciia hai nhém
Nhdn xét..

Sau 1 thang: ton thuong thuc thé cia 2 nhoém khong cé va c6 bién ddi
giai phau khéi bén xwong sang dugc danh gia t6t lan luot 13 59,01% va
59,18%; ton thuong vira lan lugt 1 40,99% va 40,82%, su khac biét 1a khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé tot chiém
lan luot 13 93,44% va 91,83%, ton thuong vira 14 5,56 va 8,17, sy khéac biét 1a
khong cé y nghia thdng ké véi p>0,05. Sau 12 thang theo ddi, ton thuong thuc
thé h6 md danh gia t6t 1an luot 1a 77,04% va 93,87%; ton thuong vira 1a
22,96% va 6,13%, su khéc bi¢t 1a c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. CAU TRUC GIAI PHAU CUA KHOI BEN XUONG SANG.
4.1.1. CAu truc giai phiu ciia khdi bén xwong sang qua phiu tich
4.1.1.1. Ty Ié ciia cdc té bao sang qua phdu tich

Céc té bao sang gdm cac xoang nguyén va cac ban xoang két hop véi cac
ban xoang ciia xwong 1an cén, c6 sb luong bién doi tir 5 — 15 té bao. Su bién
d6i nay 1a do cac té bao co ty 1 xuat hién khac nhau & cac ca thé [14], [18].

a. Ty Ié cdc té bao sang trudc

Sb luong va kich thudc cua cac té bao sang trude thay doi theo hién
tugng khi hod dé hinh thanh cac bong khi & tirng ngudi.

- Nhém té bao mém méc

Trong nghién ctru ciia chung t6i & nhdém té bao moém moc: té bao moém
moc trude (chiém ty 18 94,79%) 1a té bao thuong xuyén gip. Sau do it gap hon
1a t& bao mom moc trén (13,54%), té& bao moém moc sau (6,25%) va té bao
moém moc dudi (8,33%). Ty 1€ nay phu hgp voi nghién clru ciia cac tac gia A.
Mininy, Gongalves FG, Peter John Wornald [52], [74], [76]

- Céc té bao mom moc, nam & phia ngoai, gitta xwong 1é va mém moc, co
16 dan Iwu vao phéu sang. Cac té bao nay khi qua phat c6 thé 1am hep ranh ban
nguyét, gdy viém xoang trudc man tinh. Hién tugng qua thong khi cua ching,
dén luot no lai khién cho dudng di cua rdnh ban nguyét va ngach miii tran tré
nén phurc tap, gay kho khin cho qua trinh phau thuat.

+ Do vi tri & trude nhit trong cac té bao sang, té bio mém moc trudc la
mdc quan trong dé ddi chiéu véi cac té bao khac khi doc phim CT-scanner va
khi phiu thuat md 16 thong xoang tran. Ty 1& c6 mit trén 90 % (theo nghién
ctru cua chung to1 1a 94,79%, trong nghién ctru cua cac tac gia khac, ty 1€ nay
dao dong tir 90 dén 98 % cac truong hop) cua té bao ndy co nghia 1 nd hau
nhu ludn c6 va 1a mot mbe dang tin cdy trong khi doc phim ciing nhu khi phiu

thuat.
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+ Té bao mém moc trén, thudng 12 mot té bao sang nhoé ndm phia sau va
phia trén cta phéu sang va co6 16 d6 théng vao dau trén ciia phéu sang (ngach
tan). Ty 1& c6 mit cia t& bao mom moéc trén khong cao (13,54% céc trudng
hop) nén sb truong hop co qua phat dé day phéu tran ra phia trude hay giy
nham 14n véi xoang tran khong nhiéu.

+ Té bao moém mobc sau c6 ty 18 xuat hién thip lai it gdy anh huéng dén
qua trinh phau thuat nén nhin chung té bao nay it duoc nghién ctru.

+ Té bao moém moéc dudi tuy co ty 18 thap (8,33%) nhung lai co vai trd
quan trong vi khi c6 mit né nam sat san 6 mat, gay kho khin cho phiu thuat.
Ty 1é c6 mat cua té bao nay rat khac nhau tiy theo nghién ctru (2 dén 45 % cac
truong hop) [2], [76].

- Nhom té bao ngach

Nam phia trén va phia trong ctia nhom té bao moém moc, cac té bao ngach
nam qudy xung quanh ngach tran. Cac té bao nay (co thé c6 hoic khong, co
thé ¢6 1 hodc nhiéu té bao trén ciing mot ca thé), khi thong khi phat trién co
thé day léch 1am hep ngéach tran, c6 thé lam phau thuat vién nham lan voi
xoang tran. C6 15 thong do vao ngach tran, trong bénh hoc xoang tran, cac té
bao nay dong vai tro rat quan trong. Khi cac té bao nay bi viém nhiém, hién
tugng phil né niém mac va ting tiét dich ra ving ngach tran ciia ching lam
cho kha ning thoat dich ctia ngach tran bi kém di. Day 1a yéu tb thuan loi cho
hién tugng o dich & xoang tran. Khi mé ngach tran, néu dé sot lai cac nhom té
bao ndy, tén thuong niém mac gy ra trong khi phiu thuat s& dan dén hién
tugng bit tic 16 thong xoang cua ching sau mo [4].

Trong nghién ctru cia chung t6i ty 1é cac té bao trong nhom té bao ngach
1a: Té bao tién ngach (chiém ty 1& 25%), té bao ngach trudc (19,79%), té bao
ngach sau (16,67%). Ty 1¢ ndy nam trong pham vi clia cac ty 1é ma Daniel
Simmen va Gongalves FG béo c4o. Theo cac tac gia nay té bao tién ngach co
ty 16 20 dén 33%, té bao ngach trudc va ngach sau co ty 1& khoang 15 % [4],
[76].
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- Nhém té bao béng

Céc té bao bong: cac té bao nay nam trong mot mbe giai phau goi 1a bong
sang. Bong sang 1a mot mdc ludn quan sat duoc chi mat di khi di bi lay di
trong phau thut 1an truéc. Thanh sau cia bong sang 13 manh nén cudn giira, 1a
noi ngan cach gitta cic xoang sang trudc va sau. Bong sang thuong gom 2 té
bao xép thanh hai ting: t& bao bong trén va té bao bong dudi. 2 t& bao nay co
ty 16 c6 mat tuyét ddi (bong dudi) hoic cao (84,38% vdi bong trén). Diéu nay
c6 nghia 13 ludn c6 mdt moc (t& bao bong dudi) dé di vao cac xoang sang
trong PTNSMX. S6 liéu cua ching t6i ciing twong dong véi cac tac gia Pao
Pinh Thi, VO Thanh Quang va nghién ctru cua Gongalves FG., Daniel
Simmen, Dharambir Singh Sethi [4], [26], [76].

b. Ty 1é cdc té bao sang sau

Céc té bao sang sau c6 sd luong it (thuong co 3-5 té bao) nhung thudng
c6 mirc d6 thong khi kha cao (c6 thé tich 16n). Binh thudng, chan bam cubn
trén ngan cach té bao sang sau trung tam (¢ dudi) voi té bao sang sau trudc va
té bao sang sau cing ¢ trén; t& bao sang sau trudc va té bao sang sau cung
duoc ngdn cach voi nhau bang mot vach xuong (trong khoang 70% céc trudng
hop). Poi khi ¢6 2 hoic 3 vach xuwong di 1én trin sang ngan tang trén thanh
nhiéu té bao nho hon (khoang 30% cac trudng hop). Néu khong cé vach
xuong nao & tang trén, khi d6 toan bo ting trén s& chi ¢ 1 té bao goi 1a té bao
sang sau trudc va té bao sang sau cung dugc xem la khong co. Trong trudng
hop co cudn cuc trén, manh nén cia nd gid1 han vo1 manh nén cua cudn trén
thanh mot té bao goi 14 té bao sang sau trén trung tam [18].

Trong nghién ctru cua ching toi c6 20/96 trudng hop toan bo tang trén
chi c6 mot té bao, chi tinh d6 1a té bao sang sau trude nén ty 18 té bao sang sau
cung chi 13 83,10%. C6 1 trudng hop c6 té bao sang sau trén trung tdm
(1,04%). Két qua nay phu hop voi nghién ciru cua cac tac gia Pao Dinh Thi,
V& Thanh Quang va nghién ciru cua Terrier va cs trong d6: Té bao sang sau
trude va té bao sang sau trung tdm co mat trén toan bd bénh nhan nghién ctu,

ty 18 té bao sang sau cung 1an luot 1a 83,10% va 88,9%, té bao sang sau trén
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trung tam chiém ty 1¢ 1an luot 13 1,41% va 3,25% [18], [73].

Do ludn c6 té bao sang sau trung tim, ta s& luén c6 moét mdc quan trong
dé mo vao sang sau. Vai tro ctia nd trong phau thuat vao xoang sang sau giéng
nhu bong sang trong phiu thuit xoang. Ciing nhu vay, do ludn c6 té bao sang
sau trude, ta s& ludn c6 mdt mdc giai phéu quan trong dé boc 10 nén so va
thanh trong 6 mét trong PTNSMX & cac xoang sang sau. Ty 1& té bao sang sau
cing trong nghién ctru cua chung toi 12 83,1% cao hon nhiéu so voi céac
nghién ctru cua cac tac gia khac (12 — 42%) vi cac nghién ctru nay chi thong
ké ty 1& cac té bao Onodi thuc su (té bao sang c6 day than kinh thi giac thoat
vi vao trong) ma khong tinh dén toan bd cac té bao sang sau cung.

Trong truong hop c¢6 thém vai vach xwong di tir mit lung ciia manh nén
cubn trén dén trin sang, phan chia tang trén ciia xoang sang sau thanh vai té
bao. Trudng hop nay khi phau thuét, phau thuit vién can cha ¥ boc 16 mat trude
xoang budm rong rii dé tranh di xuyén bit ngd vao xoang budm qua céc té bao
nay. Viéc nghién ctru k¥ trén phim chup cét 16p truée md va sir dung may dinh
vi trong mo (x4c dinh té bao sang sau trudc nhod) gitp ta tu tin hon trong viéc
xac dinh trin sang va tranh bo sét cac té bao sang sau nho ndi trén. Trong
nghién ctru ¢6 1 truong hop co té bao sang sau trén trung tim. Té bao nay
chiém ty 18 it, nhung ciing can tim hiéu trén phim chup CLVT trude khi phiu
thuat vi sy c6 mat ctia né lam phurc tap thém qua trinh ph?lu thuat ¢ sang sau.

a. Bién doi vé 1y 1é cua cdc té bdo sang trong tirng nhém

Phan 16n cac khéi bén xuong sang c6 dang 6 té bao dién hinh trong do
dang c6 3 té bao sang trude 1a té bao mém moc trude, t& bao bong trén va té
bao bong dudi chiém ty 18 69,79%, trong khi d6 nhém bién di tirc 13 nhom cé
thém cac té bao ngach, co6 cac t& bao mém moc trén, moém moc sau, mém moc
dudi hodc khong co té bao bong trén cé ty 18 30,21%. Dang c6 3 té bao sang
sau dién hinh 13 té bao sang sau trudc, sang sau trung tAm va sang sau cung
chiém ty 18 82,29% trong khi nhom khong dién hinh 14 nhém khong cé té bao
sang sau cung hodc co té bao sang sau trung tim chiém ty 16 17,71%. So sanh

gitra hai nhom sang trudc va sang sau thi nhoém sang trudc co6 ty 1¢ bién doi
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nhiéu hon (c6 y nghia thdng ké véi p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién
cuu cua Terrier va cs [18].

Nghién ctru cho thay ty 1& bién d6i giai phdu cua cac xoang sang trudc
16n hon ¢ cac xoang sang sau. Diéu nay cho thiy tdm quan trong ctia phim
CT-scanner trudc mod nham xac dinh ving sang trudc co bién doi hay khong
va bién doi loai gi nham xac dinh va lap ké hoach trong mo dé tranh bo sot cac
té bao ciing nhu tranh bién chimg do nham 1an céc té bao bién doi voi cac té
bao thuong cé.
4.1.1.2. Kich thuéc ciia cdc té bao sang qua phdu tich

a. Kich thude cdc té bao sang trude (trude sau x trén dudi x trong ngodi)

Nhém té bao mém méc

- Té bao mém moc trude khong nhimg c6 ty 16 c6 mit cao (91/96 truong
hop) ma con c6 kich thudce trung binh da 16n dé c6 thé d& dang phat hién trén
phim chup CLVT trudc md va trong phiu thuat NSMX (4,37 x 5,38 x 4,15
mm). Do dé, n6 o thé duoc sir dung nhu 1a mot mde giai phau tin cay dé gop
phan xac dinh vi tri cac té bao sang trudc con lai. Puong dan luu xoang tran
nam ¢ sau-trén t& bao mom moc trude nén khi té bao nay thong khi nhidu
(kich thudc 16n) c6 thé 1am hep ngach tran [7].

- Céc té bao mém moc trén va cac t& bao mém moc sau khi phat trién
manh c6 thé 1am hep phirc hop 16 ngach hay ngach tran. Tuy nhién, chung
thuong 1a cac té bao sang nho tan suat xuat hién lai thap, it anh huong dén
bénh hoc va PTNSMX nén it dugc quan tam nghién ctru. Theo nghién clru cia
chung t6i: Té bao mém moc trén c6 & 13/96 truong hop. Trong do, c6 té bao
kha 16n c6 kich thude 10 x 8 x 6 mm, cac truong hop con lai, té bao nhé duong
kinh < 2mm. Té bao mdém moéc sau c6 6/96 trudng hop cha yéu 1a cac té bao
nho dudng kinh < 3mm, nhung ciing c6 t& bao co kich thude 5 x 6,5 x 6 cm.

- Té bao moém moéc dudi nam ngay phia trong dudi 6 mat, & thanh trén
ctia xoang ham. Khi phat trién c6 thé bi nham 1an véi xoang ham trong phiu
thuat. Trong nghién ctru cua chiing t6i, Té bio mém moéc dudi ¢ 8/96 truong

hop chiém mét ty 1& dang ké. C6 té bao kich thude kha 16n (7 x 6,5 x 8 mm).
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Trong truong hop phét hién té bao nay (nghién ciru trén phim cat 16p trude
md), thao tac mé 16 théng xoang ham phai can than, bam sat mit trén cubn
duéi, néu khong s& c6 nguy co nham véi xoang ham.

Nhém té bao ngich

Nam phia trén va phia trong ctia nhom té bao mém moc, cac té bao ngach
nam quiy xung quanh ngach tran. C6 thé c6 cac té bao: tién ngach, ngach
trudc, ngach sau. Trong nghién ctru ciia chung toi:

- Té bao tién ngach (sang tran) co 24/96 truong hop. C6 té bao kich
thude kha 16n (10 x 18 x 9,5 mm). C6 té bao kich thude kha nho (duong kinh
1,5 mm). Ddi chiéu voi phan loai cua Kuhn, chiing t6i chi gip trén phau tich 3
loai té bao K1, K2, K3 véi ty 18 13,54% (13/96) K1, 8,33% (8/96) K2 va
3,12% (3/96) K3. Theo da s cac tac gia hién nay, ddi voi cac loai té bao tién
ngach K3 va K4, dé mo rong va 1ay bo triét dé can str dung khoan mai mong
gai mili, néu can c6 thé 1ay boé phan cao cua vach ngin va vach lién xoang dé
tao dudng vao rong rii nham quan sat, 1y bo té bao dong thoi tao duong dan
luu rong rai cho xoang tran (Lothrop) [4].

- Té bao ngach trudc (té bao trén 6 mat) co & 19/96 truong hop, co té bao
kich thudc kha 16n (12 x 15 x 15 mm), c¢6 té bao kich thude kha nho (1 x 4 x 2
mm). Té bao nay nam phia ngoai ctia ngach tran, té bao nay co6 thé phat trién
day ngach tran ra trude va vao trong. N6 c6 thé phat trién 1én phia sau dudi
clia xoang tran. Khi phat trién 1én phia trén, t& bao nay lach giita 6 mat va
thanh dudi xoang tran nén con duge goi 1a té bao trén 6 mét. Té bao nay khi
phat trién ngoai viéc gdy hep ngach tran con gay kho khin cho qua trinh phau
thuat mé rong ngach tran

- Té bao ngach sau (bdng tran) co 16/96 trudng hop. Co té bao kich
thude kha 16n (10 x 10 x 8 mm). C6 té bao kich thude kha nhd (3 x 3,5 x 3
mm). Té bao ndy nim sau cung trong cac té bao ngach, ngay trude trén cua
bong sang. Té bao nay phat trién 1am hep ngéach tran tir phia sau va giy kho

khin cho phau thuat mé ngéch tran.
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Nhém té bao bong

Céc té bao bong nam trong bong sang cé thé gdm 2 té bao bong trén va
bong dudi. Trong nghién ctru cua ching t6i nhom té bao béng gdm: té bao
bong trén (chiém ty 1& 84,37%) va té bao bong dudi (chiém ty 1& 100%).
Trong do:

+ Té bao bong dudi c6 kich thude trén dudi kha bién doi, tuy theo viée
c6 hay khong co té bao bong trén. Trong truong hop khong co té bao bong
trén, t& bao bong dudi chiém toan bd bong sang. Pay 1a mbc dé boc 16 tran
sang va thanh bén 6 mat cho cac phiu thuat tiép theo.

+ Té bao bong trén trong nghién ciru cua chung toi kha hay gip (81/96
truong hop), ¢6 kich thude trung binh 1a 5,56 x 6,75 x 5,16 mm. T¢ bao nay c6
kich thudc it dao dong (do 1éch 2,26 x 1,99 x 1,60 mm). Lién quan dén dong
mach sang trude, trude khi phu thuat vao ving ndy can chil y xem phim chup
CLVT dé xac dinh 1a c6 té bao bong trén hay khong? Va kich thudc cta no cd
da 16n khong? Trong truong hop cd dong mach sang trude thoat vi vao vung
nay va kich thuéc t& bao bong trén nhé can hét stc luu ¥ khi phau thuat dé
tranh 1am ton thuong dong mach sang trudc.

b. Kich thuée cdc té bao sang sau

C6 3 té bao sang sau chi yéu 1a: t& bao sang sau trung tim, t& bao sang
sau trudc va té bao sang sau cung. Trong nghién ctru ciia chung toi:

- Té bao sang sau trudc ¢d kich thudce trung binh 1a: 5,94 x 5,76 x 5,65
mm. Kich thudc bién thién nhat 13 dudng kinh trude sau (d6 1éch 2,81 mm) va
trén dudi (46 léch 2,17 mm). Té bao sang sau trudc 1 té bao ndm phia trudc
nhat cla tAng trén xoang sang sau do vdy né déng vai trd quan trong trong
viéc boc 10 nén so. Khi kich thude cia té bao sang sau trudc <4 mm (ngén hon
kich thudc canh ham cua Pince Blakesley), phiu thut co6 nguy co giy ton
thuong nén so. Do vay, phau thuat nén duoc tién hanh tir sau ra trudc (md 18
thong xoang budm, xac dinh mdc trin xoang budm rdi phau tich ra trudc dé
tim tran sang). Truong hop nguoc lai, phiu thuat c6 thé dugc tién hanh an

toan tir trordce ra sau. Trong nghién clru ciia ching toi ty 1€ t€ bao sang sau trudc
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¢6 kich thude trén dudi < 4 mm chi chiém 15,62% cac truong hop, con lai
phan 16n 1a cac trudong hop co kich thude > 4mm.

- Té bao sang sau trung tim c6 kich thudc trung binh 1a 7,29 x 6,61 x
6,38 mm. Kich thudc thay doi nhat 13 dudong kinh trén duéi (46 léch 2,16
mm). Té bao nay ludn c6 mat, kich thuéc thuong 16n, 1a mbc quan trong dé
mo vao sang sau.

- Té bao sang sau cung coO kich thudc trung binh 1a 5,45 x 5,82 x5,39
mm. Té bao nay kha thay doi gita cac ca thé (do 1éch 16n). Té bao nay c6 thé
phat trién vao trong than xwong budm (& phia trudc trén va phia ngoai xoang
budm), lién quan truc tiép voi day than kinh thi giac.

- Té bao sang sau trén trung tdm c6 trong 1/96 cac truong hop, kich
thudc nho 4,5 x 4 x 4 mm. Té bao nay it xuat hién, c6 kich thuéc nho nhung
khi c6 mit gy phuc tap thém cho qua trinh mé sang sau. Sy xuat hién cia nd
1am cho viéc phau thuft xoang sang tir trude ra sau theo manh nén cudn trén
trd nén kho khan. Trong truong hop nay, theo da s6 cac tac gid, nén thyc hi¢n
m& 16 thong xoang budém dé xac dinh mdc tran xoang budm, tor d6 xac dinh
tran sang. Khi d6, phau thuat nao sang sau duoc thuc hién tir sau ra trudc [4],
[12], [26].
4.1.1.3. Bién doi gidgi phdu ciia cdc thanh khéi bén xwong sang qua phdu tich

a. Dong mach sang truoc

Tach ra tor dong mach mét, dong mach sang trudc di xuyén qua thanh
trong 6 mat, chui vao trong mot ng xuong cung than kinh sang trudc goi la
dng tran sang trude. O ddy, dong mach di sat nén so, ndm ngay phia sau ré
bam cua bong sang, sau d6 di xuyén qua manh bén & sat dau trude ranh trén
bong 1oi chui vao hop so di trong mdt rdnh xwong & manh sang goi 1a rinh
sang. Cudi cung, dong mach chui qua mot 15 cua manh sang vao hc mii di ¢
thanh trong khdi bén xwong sang, bat chéo qua dau trén phéu sang roi di
xubng cap mau cho nua trudc thanh ngoai héc mii va nira trude cudn miii
giita [59], [74]. Ty 1é dong mach sang trude thoat vi vao trong khéi bén xuwong

sang theo nghién ctru cua ching toi 12 64,58%. Piéu nay ciing phu hop véi
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nghién ctru cua Bernardo Cunha Araujo Filho va cs trong do ty 1€ thoat vi cua
d6ng mach sang trude vao khéi bén xwong sang 13 66,7%. Két qua nghién ctiu
cho thay hién tuong thoat vi dong mach sang trudc vao trong 1ong té bao bong
trén 1a rat pho bién. Do d6, khi boc 10 tran sang trong luc md té bao bong trén
can hét stc than trong dé tranh 1am ton thuong dong mach nay [54], [76].

b. Kiéu hinh mém méc

Moém moéc “dimg gac” phia trude 16 thong xoang ham va cung véi bong
sang tao ra mot cai ranh gidng nhu 13 mot “hanh lang” dé di vao 16 thong
xoang ham goi tén 12 “phéu sang”. “Ctra vao” cua hanh lang nay chinh 1a khe
ban nguyét trudc, mét khe hinh liém duogc gi61 han bdi bo sau moém moc va
mat trudc bong sang [4].

Vé ty 1 chan bam ciia mém moéc theo nghién ctru ciia ching t6i loai hinh
moém moéc bam bén 1a hay gip nhét (chiém ty 1& 71,87%). Theo Daniel Simens
ty 1€ nay 1a 70% céc truong hop [4].

Vé hinh thdi mém moéc, cac bién ddi giai phdu vé mat hinh thai c6 ty 18
thap: bong khi mom moéc chiém ty 1& 3,12% con bong khi dao chiéu chiém
7,29 % céc truong hop. Két qua nay phu hop véi nghién ctru cia Vasilica
Baldea va cs trong d6 ty 18 bong khi mém méc va méom moc dao chiéu lan
lugt 12 3,41% va 6,82% [38].

c. Kiéu hinh cuon giita

Trong nghién ctru ciia chiing toi trén phau tich ngudi Viét Nam trudng
thanh ty 1 cudn gitra c6 bong khi 1a 5,21% cudn giita dao chicu 1a 4,16%. Két
qud nay phu hgp véi nghién ctru ctia Dutra & Marchiori va cua Arslan va cs.
trong do céc ty I¢ tuong ung 1a 4 va 3% [70], [84].

4.1.2. CAu tric giai phiu cia khodi bén xwong sang trén cac bénh nhan
viém miii xoang man tinh qua chup cit 16p vi tinh va phiu thuat
4.1.2.1. Ty Ié ciia cdc té bao sang trén cdc bénh nhin VMXMT cé polyp miii
dd phiu thugt
a. Ty 1é cdc té bao sang truée trén cdc bénh nhan VMX da phau thudt
Trén cac bénh nhan VMX da phau thuat:
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- Nhém té biao mém moéc trong do: té bao mém moc trude (chiém ty 16
96,36%) 1a t& bao thuong xuyén gip. Sau do, it gip hon 1a té bao moém moc
trén (12,73%), t& bao mém moc sau (5,45%) va té bao mom moc dudi
(10,90%)

-Nhom té bao ngach gém: Té bao tién ngach (chiém ty 1€ 26,36%), té
bao ngach trude (18,18%) va té bao ngach sau (16,36%).

- Nhom té bao bong gom: té bao bong trén (chiém ty 1& 82,72%) trong d6
c6 8 tudng hop (7,27%) c6 2 té bao bong trén va té bao bong dudi (100%).

Két qua nay ciing pht hop véi nghién ctru cta céc tac gia A. Mininy, D.
Messineo, G. Attanasio trén CT scanner ciia cac bénh nhan viém mii xoang
trong do:

Nhom té bao mom moéc: té bao mém moc trude cé ty 1& 78 - 98%, té bao
mom moc trén ¢ ty 18 11 — 18%, té bao mom moc sau co ty 18 4 - 9% va té
bao mom moc dudi cé ty 1€ 10 - 20%.

Nhom té bao ngach: Té bao tién ngach (chiém ty 18 20-33%), té bao
ngach trudc (20-25%) va té bao ngach sau (15-20%).

Nhom té bao bong gom: té bao bong trén (chiém ty 18 60%-80%) va té
bao bong dudi (100%).

Nghién ctru trén cac bénh nhan VMXMT c6 polyp mili da phau thuat cho
thiy, trong céc té bao sang trudc hay gap nhat & nhom mém moc 1a té bao méom
moc trude té bao nay cd mit trén hau hét cac khdi bén xuong sang da phau
thuat (chiém ty 1& 96,36%). Té bao nay la mbc rat quan trong trong phau thuat
NSMX & viing nay. Ngoai 1a mbc quan trong dé tim ngach tran (& phia sau va
trén), bam sat vao mit trong xwong gidy, té bao con 1a mbc dé tim thanh trong 6
mit, tir d6 tiép tuc di ra phia sau dé dam bao 14y hét cac té bao ¢ sat thanh nay
(tranh bo sot té bao). Khi da phat hién cac té bao khac ctia nhom té bao ngach
trén phim chup cit 16p trudec mo, té bao ngach trudc con 1a mdc dé tim va phiu
tich cac té bao d6 (cac té bao moém moc trén, moém moc sau déu ndm & phia sau
té bao nay, ngay phia ngoai ranh ban nguyét va trudc bong sang).

Céc té bao thudc nhom té bao ngach khong xuét hién thuong xuyén: Té
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bao tién ngach (co ty 1& 26,36%), té bao ngach trudc (18,18%) va té bao ngach
sau hay té bao bong tran (chiém ty 1& 16,36%). Tuy nhién, nhu di noi trén,
ching c6 vai tro dac biét trong bénh hoc xoang tran. Do do, khi can can thiép
vao ngach tran, chung can duoc nghién ctru k§ dé phat hién trén phim chup
CLVT trudc moé. Cac té bao nay khi da dugc phat hién, can dugc 1y hét trong
qua trinh can thiép vao ngach tran bang cach dung mét dng hut dau tu hay que
tham do “’lam bep’’ té bao (tir sau ra trudc ddi véi té bao tién ngach, tir trong
ra ngodi vai té bao ngach trude va tir trude ra sau véi té bao ngach sau) dé boc
16 thanh té bao sat véi ngach tran. Sau do, liy bo toan bd cac thanh nay dudi
niém mac dé tranh lam ton thuong niém mac ngach tran.

Té bao bong dudi duge coi 1a diém dot pha dau tién trong phau thuat noi
soi mé xoang sang. Vi tri md thudng nam & phia trude dudi ctia bong sang.
Trong 82,72% céc truong hop, bong sang chira & trong n6 2 té bao sang 1a té
bao bong trén va té bao bong dudi. O tran cua bong sang (té bao bong trén),
ngay phia sau cia r& bam cta mit trude bong sang vao nén so, cd mot gd ndi
1a noi dong mach sang trudc di qua. Trong mdt sd trudng hop, dong mach
sang trude thoat vi vao trong bong sang, ngay phia sau thanh trude nén can hét
strc than trong khi 1dy bo thanh trudc bong sang sat nén so nhét 1a trong nhiing
truong hop khong quan sat dugc dong mach sang trude trén phim chup CLVT
trude phau thuat.

b. Ty Ié cdc té bao sang sau trén cdc bénh nhdan VMX dd phau thudt

Trén cac bénh nhan VMX da ph?lu thuat, té bao sang sau trudc va té bao
sang sau trung tdm c6 mat trén toan by bénh nhan nghién ctru, c6 16/110
truong hop toan bd ting trén chi co mot té bao, chi tinh d6 13 té bao sang sau
trude nén ty 16 té bao sang sau cung chi 1a 85,45%. C6 3/110 truong hop c6 té
bao sang sau trén trung tam (2,73%).

Két qua nay ciing phi hop véi nghién ctru clia cac tac gia Roy R. Casiano
trong d6: Té bao sang sau trudc va té bao sang sau trung tim c6 mit trén toan
bo bénh nhan nghién ctru, ty 1¢ té bao sang sau cung 1a 80 % cac truong hop,

té bao sang sau trén trung tim chiém ty 1& 1 3% cac truong hop [12].
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Té bao sang sau trung tdm dugc gidi han phia trén boi manh nén cudn
trén, manh nén cudn giita chiém tron tang dudi cing cua cac té bao sang sau.
Té bao nay ludén c6 mit, trong phiu thuat NSMX, mé té bao sang sau trung
tam 1a thi ddu tién ciia m& vao sang sau. Sau khi m& vao va lay hét to chuc
polyp, dich viém trong 1ong té bao, ta md vao thanh trong cua né (khe trén) dé
mo rong ving dan luu cia cac té bao sang sau va quan sat duoc ngach sang
buém & ngang mirc thanh sau cta té bao. Cing véi thanh sau cia té bao,
ngach ndy tao nén gidi han sau cuia xoang sang. Tir ngach buém sang ta co thé
xéac dinh va mé rong 16 thong xoang budm. Tir d6, di 1én x4c dinh trin xoang
budm, ra trudc xac dinh trin sang 1am mdc cho qua trinh nao sang sau tir sau
ra trudc. Trong trudng hop nao sang tir trudce ra sau, chd giao nhau giita thanh
trén cta té bao véi manh nén cudn gitta s& 13 noi md vao té bao sang sau
trude, tir d6 quan sat duoc nén so 1a gidi han trén cia khdi bén xuong sang.

Té bao sang sau trudc ndm & ngay phia trén té bao sang sau trung tim, phia
sau ctia manh nén va sat v6i nén so. Nam & ting trén cung cia cac té bao sang, té
bao nay la mbc quan trong dé boc 16 nén so, 1am mdc cho cac bude phﬁu thuat
tiép theo trong qua trinh nao sang sau. Té bao nay ludn c6 va can duoc nghién
ctru k¥ trén phim chup CLVT trudc khi phau thuat vao viing sang nay.

Té bao sang sau cung ¢ vi tri & ngay phia trudc xoang budm. Té bao nay
phat trién vao trong than xuwong budm, chom ra phia ngoai xoang budm va
lién quan tryc tiép v6i day than kinh thi gidc. Do vay can nghién ctru k¥ té bao
nay trén phim chup CLVT truéc md. Néu thiy hién tuong té bao nay qua phat,
chom ra mit ngoai xoang budm can luu ¥ kiém tra xem c6 hinh anh day than
kinh thi 16i hay thoat vi vao trong 10ng té bao hay khong? Néu c6 can hét stc
than trong trong thi m& rong va lay bo bénh tich trong 10ng té bao.

Trong nghién ciru ¢6 3 truong hop co té bao sang sau trén trung tam. Té
bao nay chiém ty 18 it, nhung ciing can tim hiéu trén phim chup CLVT truéc
khi phau thuat vi sy c6 mit ctia né lam phurc tap thém qua trinh phau thuat &

sang sau.
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c. Bién doi vé ty 1é cua cdc té bao sang trong timg nhom trén cac bénh
nhdan VMX dd phdu thudt

Trén cac bénh nhan VMX da phau thut: phan 16n cac khdi bén xuwong
sang c6 dang 6 té bao dién hinh trong d6 dang c6 3 té bao sang trudc 1a té bao
mém moc trude, té bao bong trén va té bao bong dudi chiém ty 1¢ 68,18%,
trong khi d6 nhom bién d6i tc 1a nhom c6 thém cac té bao ngach, co cac té
bao mom moéc trén, mom moc sau, mom moc dudi hoic khong co té bao bong
trén c6 ty 16 31,82%. Dang c6 3 té bao sang sau dién hinh 13 té bao sang sau
trung tAm, sang sau trudc va sang sau cung chiém ty 18 82,73% trong khi
nhom khong dién hinh 13 nhém khéng c6 té bao sang sau cung hodc co té bao
sang sau trén trung tim chiém ty 18 17,27%. So sanh giira hai nhom sang trudc
va sang sau thi nhom sang trude co ty 1é bién d6i nhiéu hon (c6 y nghia théng
ké voi p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua Terrier va cs [18].

Nghién ciru cho thiy trong phan 16n cac truong hop, xoang sang chi bao
gdm 6 té bao dién hinh, 3 té bao sang trudc va 3 té bao sang sau, néu kiém tra
trén phim chup cat 16p khong c6 cac bién ddi giai phau gay anh huong dén
dudng dan luu cua cac xoang thi phdu thuit nao xoang sang chi bao gdm mé
thong 6 té bao nay.

Ty 1é bién doi giai phau cua cac xoang sang trude 16n hon & cac xoang
sang sau ¢ két qua nghién ctru cho thiy tam quan trong ctia phim CT-scanner
treéc md nhim xac dinh ving sang trude co bién ddi hay khong va bién ddi
loai gi nham xac dinh va lap ké hoach trong mé dé tranh bo sot cac té bao
cling nhu tranh bién ching do nham 14n cac té bao bién d6i voi cac xoang.
4.1.2.2. Kich thuéc ciia cdc té bao sing trén cdc bénh nhin VMX da phiu
thudt
a. Kich thuéde cdc té bao sang trude trén cdc bénh nhian VMX dd phdu thudt

Nhém té bao mém méc

Tuy thudc timg ca thé, nhom cé thé ¢6 cac t& bao: mom moc trude, mom
moe trén, mém moc sau va mém moc dudi. Trong nghién ctru cua chung toi:

- Té bao mém moc trude c¢d & 106/110 trudng hop kich thudce trung binh
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1a 4.51 x 5,15 x 4.45 mm; Kich thudc bién thién nhat 1a duong kinh trén dudi
(46 1éch 1.79 mm), 13 té bao co kich thudc du 16n dé co thé dé dang phat hién
trén phim chup CLVT trudc md va trong phau thuat NSMX. Vira c¢6 kich
thudc 16n, vira co ty 1€ xuét hién cao, té bao nay duogc coi la mot diém mbc
quan trong trong PTNSMX. Ngoai viéc str dung lam mdc dé xac dinh ngach
tran & thanh sau trén cta nd, t& bao moém moc trude con cb thé duoce sir dung
nhu 1d mot mbe giai phiu tin cdy dé gop phan xac dinh vi tri cac té bao sang
trudc con lai.

- Céc té bao mom moc trén va cac t& bao moém moc sau nam ngay phia
ngoai cua ranh ban nguyét, sy c6 mat cia chiing déi khi gay kho khan cho viéc
boc 16 mbc thanh bén & mét trong phau thuat sang trudc. Tuy nhién, chung
thuong 1a cac té bao sang nho tan suat xuat hién lai thap, it anh huong dén
bénh hoc va PTNSMX nén it dugc quan tdm nghién ctru. Theo nghién ctru cua
chung t6i: Té bao mém moc trén c¢d & 14/110 trudng hop trong d6 ¢ té bao
kha 16n c6 kich thudc 12 x 9,5 x 7 mm, phan 16n céc trudng hop con lai, té
bao nhé duong kinh < 3mm. Té bao moém moc sau c6 6/110 truong hop déu la
cac té bao nho c6 1 té bao c6 dudong kinh 5 x 6 x 5,5 mm con lai déu dudng
kinh < 3mm.

- Té bao mém méc dudi nim ngay phia trong dudi 6 mat, ¢ thanh trén
ctia xoang ham. Khi phat trién c6 thé bi nham 1an véi xoang ham trong phiu
thuat. Trong nghién ctru ciia chung t6i, t& bao mém moc dudi c6 12/110
truong hop. Co té bao kich thudc kha 16n (15 x 13,5 x 9 mm). C6 té bao kich
thudc kha nho (3 x 2 x 3 mm). Trong trudng hop phat hién té bao nay (nghién
ctru trén phim cit 16p trudéc md), thao tac md 16 thong xoang ham phai can
than, bam sat mit trén cudn dudi, néu khong s& c6 nguy co nhim véi xoang
ham. Phiu thuat mé 16 thong xoang ham trong trudng hop nay phai md rong,
quan sat va ldy hét t& bao. Truong hop kho (t& bao kha 1on 16ng vao long
xoang ham hay phau thuit vién it kinh nghiém), t6t nhit 1a nén str dung hé

thong dinh vi.
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Nhém té bao ngach

Nam phia trén va phia trong ctia nhém té bao mém moc, cac té bao ngach
nam quiy xung quanh ngéach tran. C6 thé co cac té bao: tién ngach, ngach
trude, ngach sau. Trong nghién ctru ctia chiing toi:

- Té bao tién ngach c6 29/110 truong hop. Co té bao kich thude kha 16n
(12 x 19 x 9,5 mm). C6 té bao kich thudc kha nhé (duong kinh 1,5 mm).

Theo phan loai ctia Kuhn chung toi gip ca 4 loai té bao K1, K2, K3, K4.
Trong do, c6 12,73 % (14/110) K1, 9,09% (10/110) K2, 2,73% (3/110) K3 va
1,82% (2/110) K4. Nam ngay trén té bao moém moc trude, té bao nay co thanh
trude chinh 1a thanh trudc clia ngach tran (mat sau gai miii) va mat sau cua
thanh trudc xoang tran. Pay 1a moc dé xac dinh té bao trén phim CT scanner
truéc md. Khi dd xac dinh co té bao nay trén phim chup CLVT trudc mo,
trong khi phau thuat ngach tran, ta ding que tham do hay dng hut dau ti ti nhe
ra phia truéc ngach tran <’1am bep”’ té bao, sau d6 dung pince 1ay bé phan sau
cta té bao dé mo rong ngach tran ra phia trudc. Khi thong khi 16n, nd c6 thé
phat trién vao trong 10ng xoang tran (¢ thanh trudc xoang tran, khi d6 thanh
trudc té bao chinh 1 thanh trudc xoang tran) 1lam viéc md rong dan lwu xoang
tran qua ndi soi trd nén khé khin. Péi véi cac kiéu té bao tién ngach K3 va
K4, dé mo rong va iy bo triét dé can sir dung khoan mai mong gai mii, néu
can co thé 1dy bo phan cao ciia vach ngin va vach lién xoang dé tao dudng vao
rong rii nham quan sat, 1y bo té bao ddng thoi tao duong dan luu rong rii cho
xoang tran (Lothrop). Pay 1a mot phau thuat tuong déi phirc tap, doi hoi thoi
gian cham soc hau phiu dai va gdy mat thoi gian cho bénh nhan sau m6 dé
lam quen véi tinh trang qué thong khi & xoang tran. Nhirng bénh nhan cuia
chung t6i duoc phiu thuat theo phuong phap nay déu chiu dau dau ving tran
kéo dai 1- 3 thang sau phau thuat.

- Té bao ngach trudc c¢d 20/110 truong hop. Co6 té bao kich thude kha
16n (12,5 x 17 x 15 mm). C6 té bao kich thudc kha nhé (2 x 3,5 x 2 mm). Té
bao ngach trudc nam phia ngodi ciia ngach tran, té bao nay c6 thé phat trién

day ngach tran vao trong. N6 co thé phat trién 1én phia sau dudi ciia xoang
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tran. Khi phat trién 1én phia trén, té bao nay lach giita 6 mat va thanh dudi
xoang tran nén con dugc goi 1a té bao trén 6 mat. Té bao nay co6 thanh bén
chinh 13 phén trudc caa thanh trong 6 mét (thanh bén ngach tran). Pay 13 mbc
dé xac dinh té bao trén phim CT scanner trudc mo. Khi di xac dinh ¢6 té bao
nay trén phim chup CLVT truéc md, trong khi phau thuat ngach tran, dé tranh
gay ton thuong cho thanh bén 6 mit, ta dung que thim do hay dng hut dau tu
ti nhe ra phia ngoai ngach tran “lam bep’’ té bao, sau d6 dung pince lay bo
phan trong cta té bao dé mo rong ngach tran ra phia ngoai.

- Té bao ngach sau (béng tran) c6 18/110 truong hop. C6 té bao kich
thude kha 1on (10 x 13,5 x 8 mm). C6 té bao kich thude kha nho (3 x 3,5 x 3
mm). Té bao ngach sau nam sau ciing trong céac té bao ngach, ngay trudc trén
clia bong sang. Té bao nay phat trién 1am hep ngach tran tir phia sau. Ciing
gidng nhu té bao ngach trudce, né co thé phat trién 1én phia sau duéi ciia xoang
tran. Su cd mit cua té bao nay ddy bong sang lui ra phia sau va do d6, dong
mach sang trudc nam ngay ¢ thanh sau cta té bao nay (thanh trudc bong
sang). Té bao nay kha giéng v4i té bao bong trén, chi khac 1a no phat trién
thong khi 1én trén, xdm nhdp vao 10ng xoang tran. Té bao nay c6 thanh sau
chinh 1a thanh trudc ctia bong sang (thanh sau ngach tran) va mat sau xoang
tran. Pay 1a mbc dé xac dinh té bao trén phim CT scanner trudc mo. Khi da
xéac dinh c6 té bao nay trén phim chup CLVT trudc md, trong khi phiu thuat
ngach tran, dé tranh gy ton thuong cho nén so & thanh sau xoang tran va dong
mach sang trudc, ta ding que tham do hay dng hat dau tu ti nhe ra phia sau
ngoai ngach tran ’1am bep’’ té bao, sau d6 dung pince iy bo phan trudc cia
té bao dé mo rong ngach tran ra phia sau.

Nhém té bao béng

Céc té bao bong nam trong mot mdc giai phau goi 1a bong sang, thuong
gdm 2 té bao xép thanh hai ting : t& bao bong trén va té bao bong dudi.

+ Té bao bong dudi c6 trong 100 % cac trudng hop, co kich thude trung
binh 14 6,65 x 7,93 x 6,01 mm. Kich thudc bién thién nhat 1a duong kinh trén

duéi (d6 1éch 2,76 mm). Té bao bong dudi ndm ngay phia trude dudi cua bong
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sang, luén ludn co (trir trén cac bénh nhan phau thuat lai). Pay 1a méc quan
trong dé mé vao cac xoang sang trong PTNSMX. Khi mé vao ddy, ngudi ta
thudng dung Curette dé mé vao phan phia duéi va phia ngoai cua té bao sau
d6 mé dan 1én phia trén va phia ngoai dé tranh t6n thuong thanh bén 6 mit.

+ Té bao bong trén: Trong nghién ctru cta chiing t6i té bao bong trén kha
hay gap (c6 & trén 91/110 truong hop). Co kich thudc trung binh 1a 5,57 x
6,23 x 5,88 mm. Té bao nay co kich thudc it dao dong (dd 1éch 2,34 x 1,62 x
1,21 mm). Té bao bong trén ndm ngay trén té bao bong dudi, sat phia sau ca
mit trude bong sang vai vi tri twong tu té bao bong tran. Khi té bao bong trén
phat trién, dong mach sang trudc thoat vi vao trong 10ng cua t& bao nay giy
phire tap thém trong qua trinh 1dy bo cac té bao sang dé boc 16 toan bd tran
sang va thanh bén 6 mat.

b. Kich thuéc cdc té bao sang sau trén cdc bénh nhan VMX dd phdu thudt

Trén cac bénh nhan VMX d3 phau thuit, c6 3 té bao sang sau cha yéu la:
té bao sang sau trung tam, t& bao sang sau trudc va té bao sang sau cung. Khi
cd su cO6 mat cua cudn cuc trén, chan bam cua cudn nay vao thanh bén b mit
gidi han véi chan bam cudn trén thanh mot té bao nira goi 1a té bao trén trung
tam. Trong nghién ctru ciia chiing t61

- Té& bao sang sau trudc co kich thudc trung binh la: 5,86 x 5,98 x6,09
mm. Té bao bién thién nhit & dudng kinh trudce sau (do 1éch 1,92 mm) va trén
dué6i (d6 1éch 1,73 mm). Té bao sang sau trudc 1a t& bao trude nhat cua hé
thdng sang sau. Té bio nay nam & ngay phia trén té bao sang sau trung tim va
phia sau ctia manh nén cudn giita. Té bao nay ludn cé va can dugc nghién ciru
k§ trén phim chup CLVT trudc khi phau thuat vao ving sang sau. Khi c6 kich
thude trén dudi 16n hon 5 mm (manh nén cudn trén bam thap), té bao sang sau
trude 1a mdc quan trong dé boc 10 nén so. Md vao phan trude dudi cia té bao
nay (chd giao nhau ctia manh nén cudn trén va manh nén cudn giira), ta co thé
quan sat thiy nén so ¢ phia trén. Day 1a diéu kién co ban cho phwong phap mé
sang sau tir trudc ra sau. Trudng hop nguoc lai (t€ bao sang sau trudc nho),

manh nén cuon trén bam sat vao phan cao cua manh nén cudn gitra, ngay nén
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so, thai do co géng boc 10 tran sang tir phia dudi qua manh nén cudn trén dé vao
té bao nay cd nguy co gy ton thuong tran sang. Khi d6 phai dung phwong phap
mé sang sau tir sau ra trude (xac dinh mdc tran xoang budm rdi phau tich ra
trude dé tim tran sang).

- Té bao sang sau trung tim c6 kich thudc trung binh 14 7,51 x 6,87 x
6,75 mm. Kich thudc bién d6i nhat & duong kinh trén dudi (46 1éch 2,55 mm).
Té bao nay ludn c6 mat, kich thudc thuong 16n, lai nam ¢ ting dudi cung cta
cac té bao sang sang sau, ngay sau manh nén (thanh sau bong sang). Do do,
trong PTNSMX tim té bao nay twong dbi dé, mé vao né lai an toan. Chinh vi
vay, n6 c6 vai trd nhu té bao bong dudi trong PTNSMX nao sang sau. Sau khi
thuc hién ph?lu thuat nao sang trudce, boc 10 manh nén cudn gifrta, ta m& mat
trude té bao nay bang cach mé vao phia dudi trong ctia phan dimg manh nén
cudn giira roi phau tich ra ngoai boc 16 mdc xwong gidy va 1én phia trén dé boc
16 thanh trén sau cua té bao. LAy bo cac thanh phan mu, polyp dé boc 16 cac
thanh con lai 1am méc cho céc thi mé rong tiép theo.

- Té bao sang sau cung co kich thudc trung binh 1a 5,64 x 5,76 x 5,36
mm. Té bao nay kha thay ddi ¢ timg ca thé (46 1éch 16n). Trudng hop co kich
thudc 16n, té bao nay co thé phat trién vao trong than xuong budém (& phia
trudc trén va phia ngoai xoang budm), lién quan truc tiép v6i day than kinh thi
giac. Co truong hop than kinh thi giac di 10i trong té bao Onodi. Phau thuat
ndi soi mili xoang trong trudng hop nay, tot nhit 1a nén sir dung may dinh vi
dé tranh nham 14n té bao vdi xoang budm, tranh ton thuong vao ddy than kinh
thi va dong mach canh trong.

- Té bao sang sau trén trung tim cé trong 3/71 cac truong hop, kich
thudc nho < 4 mm. Té bao nay it xuat hién, c6 kich thuéc nhoé nhung khi co
mit gdy phic tap thém cho quéa trinh md sang sau. Sy xuat hién cia né lam
cho viéc phau thudt xoang sang tir trude ra sau theo manh nén cudn trén tre
nén khé khan. Trong trudng hop nay, theo da sb cac tic gia, nén thuc hién mé
16 thong xoang budém dé xac dinh mdc tran xoang budm, tir d6 xac dinh tran

sang. Khi d6, phau thuat nao sang sau duoc thuc hién tir sau ra truée.
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4.1.2.3. Bién doi gidi phdu ciia cdc thanh khoi bén xwong sang trén cdc
bénh nhan VMX di phdu thuit

a. Dong mach sang trudc (thanh trén)

Trén cac bénh nhan VMX da ph?lu thuat: ty 1¢ dong mach sang trudc
thoat vi vao trong khéi bén xuong sang theo nghién ciru cua chung t6i 1a
62,73%. Piéu nay ciing phu hop véi nghién ciru ciia Bernardo Cunha, Araujo
Filho va cs trong do ty 1€ thoat vi cua dong mach sang trudc vao khdi bén
xuong sang 1a 66,7% [54].

Pong mach sang trudc dé bi ton thuong trong thi mod vao cic xoang sang
trude, vi thé day dugce coi 1a gii han trén cua phiu thudt md xoang sang.
Pong mach sang trudc nam cach cira mili trude 7 cm [2]. Trong mot s6 trudng
hop dong mach sang trude di xubng thap hay bi dé day boi khdi u (u nhay,
papilloma, ung thu sang ham... Thuong ton dong mach sang trudc duogc chia
lam 2 loai. Néu dong mach chi bi rach, c6 thé giy chay méu ¢ ving hdc mili
han ché tim quan sat ngach tran va nén so, c¢6 thé xur Iy bang dong dién cam
méau. Néu dong mach bi dut, dau ngoai cua nod co thé bi thut vao trong 6 mit
gay bién chung chén ép cip co6 thé dan téi mat thi luc, 13 bién chimg ning né
ctia phau thuat miii xoang. Dé han ché tai bién chay mau khi phau thuat vao
ving ndy, ta c6 thé chu dong tim va dong dién dong mach trong khi ldy bod
khéi u [19], [56], [57].

b. Mom moc (thanh bén)

Trén cac bénh nhan VMX d3 phiu thuat, loai hinh mém moéc bam bén
(kiéu A) 13 hay gip nhét (chiém ty 1& 62,72%). Truong hop kiéu Bl va B2
(37,28%), ngach tran d6 thang vao khe ban nguyét. Cac truong hop viém
nhiém hay bat thuong giai phdu cua cac cu tric mém moc, bong sang, cubn
giita gdy hep khe ban nguyét trong truong hop nay thudng tao diéu kién thuan
loi cho cac viém nhidm cua xoang tran phat trién. Giai phéng phirc hop 18
ngach (osteomeatal complex) trong trudng hop nay c6 thé giai quyét phan 16n

céc trudng hop viém nhidm xoang tran c6 chi dinh phau thuat ma khong can



119

phai mé rong ngach tran.

V& hinh thai mém moc: cac bién d6i giai phau vé mat hinh thai c6 ty 18
thap bong khi mom moéc chiém ty 1& 8,18% con bong khi dao chiéu chiém
13,63% cac truong hop. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cua Earwaker va
cs. trong d6 ty 18 bong khi mom moc va mém méc dao chiéu 1an luot 14 9,1 va
14,4% [64]. Hinh dang va kich thudc cia mém moc thay d6i rat nhiéu theo
timg c4 thé va 1a mot yéu t6 can quan tim. Thong thudng, chiu day cia
xuong mom moc nhé hon 1 mm. Do vay, khi rach dé léy moém moc khong nén
rach sdu qua lmm. Hon nita do xwong mong, khi dung que thim do 4n vao
mom moc s thdy cam giac mém (khac han véi cam gidc cham vio ving
xuong cimg cua duong 18 [4], [29]. Mém moc ¢ thé c¢6 cac dang giai phiu
dic biét (qua phat to, qua thong khi hodc dao chiéu), gy chén ép lam hep
dudng dan luu cia cac xoang & ving khe ban nguyét. Bolger va cs. thdy c6 su
lién quan tryc tiép giita kich thudc cia mém moéc va muac do phat trién cua
xoang ham. Theo VO Thanh Quang, ty 1€ mém moc qua phat 1a 13% [2].

c. Cuén giita

Néam ¢ thanh bén cta khbi bén xuong sang, ngay trén dudng dan luu dich
ciia hdc miii va cac xoang, cudn giita dong vai trd hét sirc quan trong trong
bénh hoc viém xoang. Céac di hinh cta nd nhu bong khi cudn giira, cudn giita
dao chiéu... c6 thé giy can tré dong chay cia niém dich miii xoang, tao diéu
kién cho qua trinh viém xoang phat trién. Do d06, ngay nay trong cic phiu
thuat NSMX diéu tri VMX man tinh, ngoai viéc léy sach bénh tich viém
xoang, tao dudng vao rong rai bang viéc md rong cac 16 thong xoang, ngudi ta
ngay cang cht y nhiéu hon dén viéc loai bo cac di hinh hdc mili dic biét 1a cac
di hinh cua cubn giita dé tao diéu kién cho viéc dan luu niém dich dugc tot
hon. Trén cac bénh nhan VMX d3 phiu thuét cta ching toi ty 18 cudn giita co
bong khi 14 16,32% cubn giita dao chiéu 1a 14,58%. Két qua nay phu hop véi
nghién cliru ciia Anna Patricia de Freitas va cs trong do céac ty 1€ twong ung la

21 va 16% cac truong hop [121].
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4.1.3. So sanh hinh thai gidi phiu giita hai nhém
4.1.3.1. So sdnh vé mdt ty Ié cé mat

a. Sang truoc

So sanh trén 2 nhom

Nhom té bao mém moc :

Két qua nghién ctru cho thay cé sy khac nhau nho giita ty 1é ctia timg loai
té bao trong nhom té bao moém moéc ciia nhom phau tich va nhém bénh nhéan
VMX man tinh. Tuy nhién, ty 1¢ xuét hién cta cac té bao trén 2 nhom khac
biét khong co y nghia thong ké véi p>0,05. Dicu nay ciing phu hop voi két
qud nghién ctru cua cac tac gid A. Mininy, Gongalves FG, Peter John Wornald
[52], [74], [76]. Trong d6: Té bao mém moc trude cob ty 1& dao dong tir 90 dén
98 % cac trudong hop. Té bio mom moc trén co ty 1é xuét hién trong khoang
13 - 15% cac truong hop. Té bao mém moc sau o ty 1& xuat hién khoang 2-
5% cac truong hop. Té bao mom moéc dudi rat dao dong tuy theo nghién ctru
(2 dén 45 % cac truong hop) [2], [19], [29]. Cac nghién ctru déu cho thay ty 1¢
céc loai té bao 1a tuong dwong nhau. Ching to qua trinh bénh 1y khoéng anh
hudng dén ty 1¢ té bao sang & nhém moém moc. Pidu ndy ciing phi hop vai 1y
thuyét vé qua trinh hinh thanh céc té bao sang tir rat sém trong thoi ky bao thai
khi chua ¢6 hién tugng viém miii xoang man tinh [122].

Nhom té bao ngach:

Két qua nghién ctru cho thay cé sy khac nhau nho giita ty 1é cta timg loai
té bao trong nhom té bao moém moéc ctia nhém phau tich va nhém bénh nhan
VMX man tinh. Tuy nhién, ty 1¢ xuét hién cua cac té bao trén 2 nhoém khac biét
khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05. Diéu nay ciing phu hop voi két qua
nghién ctru cua céic tac gia Daniel Simmen va Gongalves FG [4], [76]. Trong
d6: Té bao tién ngach c6 trong khoang 20 dén 33 % dan sb trong quan thé. Té
bao ngach trudc, theo nghién clru cta cac tac gia trén, gdp trong khoang 15 %
cac truong hop. Té bao ngach sau co trong khoang 15 % cac trudng hop. Céc
nghién ctru déu cho thiy ty 1& cac loai té bao 1a twong dwong nhau

Nhom té bao bong:
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Két qua nghién ciru cho thay cé sy khac nhau nho giita ty 1é ctia timg loai
té bao trong nhom té bao mém moéc ciia nhom phau tich va nhém bénh nhéan
VMX man tinh. Tuy nhién, ty 1& xut hién cua cac té bao trén 2 nhoém khac
biét khong cd ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Didu nay ciing phu hop voi két
qud nghién ctru cua cac tac gia Pao Dinh Thi, V6 Thanh Quang va nghién ctu
cua Gongalves FG.Daniel Simmen, Dharambir Singh Sethi [4], [26], [73],
[76]. Trong d6: Té bao béng dudi, ludén ludn cd. Té bao bong trén cod mit
trong 60-80% cac truong hop. Cac nghién ciru déu cho thiy ty 1& cac loai té
bao la tuong duong nhau
b. Sang sau

So sanh c6 thé cho thiy 2 nhom phiu tich va phau thuat c6 ty 1¢ té bao
sang sau 1a twong dwong nhau. Nhém phau thuat cé ty 18 té bao sang sau cing
va sang sau trén trung tam la cao hon. Tuy nhién, su khac biét d6 lai khong co
¥ nghia théng ké voi p>0,05. Didu d6 chimg t6 ty 1& chung giira cac té bao
sang sau ctia 2 nhom 1a khong khac biét. N6 ciing phu hop véi 1y ludn vé su
hinh thanh sém ciia khéi bén xuong sang tir thoi ky bao thai khi chua c¢6 qua
trinh viém xoang [122].
4.1.3.2. So sanh vé mat kich thuéc

a. Nhom sang truoc

Nhém té bao mém méc

So sénh gitta hai nhom vé mat kich thudc, cac té bao moém moc trude,
trén va sau ctia 2 nhém co kich thuéc twong duong. Nhom té bao moém moc
dudi ctia nhom phau thuat cé kich thude 16n hon nhung khong co v nghia
théng ké vai p>0,05.

Trong ca hai nhdm phiu tich va trén phiu thuat viém miii xoang: Té bao
mom moc trude thuong kha to, vi dy 1a té bao trudc nhat trong tit ca cac té
bao sang nén nod co thé duge sir dung nhu 13 mot mdc giai phiu tin cay dé gop
phan xéc dinh vi tri cac té bao sang trudc con lai trong phiu thuat. Cac té bao
mom moc trén va cac té bao mom moc sau khi phat trién manh c6 thé 1am hep

phtc hop 16 ngach hay ngach tran. Tuy nhién. chung thuong 1a cac té bao sang
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nho tan suit xudt hién lai thap, it anh huong dén bénh hoc va PTNSMX.

Té bao mom moc dudi nim ngay phia trong dudi 6 mat, & thanh trén cua
xoang ham. Khi phat trién c6 thé bi nham 13n voi xoang ham trong phau thuét.
Trong nghién ctru clia ching t6i, ca trén phau tich va trén phiu thuat déu c6
nhing truong hop té bao kich thudc kha 16n. Trong truong hop phat hién té
bao ndy (nghién ciru trén phim cat 16p trudec md), thao tac md 18 thong xoang
ham phai cin than, bam sat mat trén cudn dudi, néu khong s& co nguy co
nham voi xoang ham.

Nhém té bao ngich

So sanh gitta hai nhom vé mit kich thudc: Cac té bao tién ngach ¢ nhém
phau thuat c6 xuat hién cac té bao loai K4 (1,82%). Tuy nhién, cac té bao loai
K1, K2 va K3 ctia 2 nhom co ty 1é twong tu (khac biét khong co y nghia thong
ké véi p>0,05); Cac té bao ngach trudc ctia 2 nhom cé kich thudc twong tu
(khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05); Cac té bao ngach sau cua 2
nhom c6 kich thudce twong tu (khac biét khong co y nghia théng ké voi
p>0,05). Piéu nay cho thdy, trong moi trudng hop phau thuat ndi soi mii
xoang trén ca xoang thuong 1an xoang viém néu di can thiép vao ving ngach
tran déu phai quan sat k¥ trén phim chup cat 16p vi tinh truéc md nhim tim
cac té bao ngach, danh gia kich thudc cta nd dé chuan bi phuong 4n phiu
thut va tranh nham 13n cac té bao nay véi xoang tran trong khi phau thut.

Nhém té bao bong

So sanh gitta hai nhém vé mat kich thudc, cac té bao bong trén va bong
dudi ctia 2 nhém c6 kich thudce twong ty (khac biét khong cé y nghia thong ké
v6i p>0,05). Nhing két qua trén cho thay trong moi trudng hop PTNSMX ca
trén xoang thuong va trén xoang viém ta déu co thé 1ay té bao bong dudi la
mot mdc tin ciy va an toan dé md vao bong sang vi nd ludn cé va kich thude
kha 16n. Té bao bong trén 1a mot mdc kha phd bién, can phat hién trude khi
phau thuat dé tranh bo sot té bao, nhét 1a trong truong hop phiu thuat ving
ngéch tran.

b. Nhom sang sau

So sanh gitra hai nhém vé mat kich thudce, cac té bao sang sau trude, sang
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sau trung tadm, sang sau cung va sang sau trén trung tdm cua 2 nhom co6 kich
thude twong duong (khac biét khong co ¥ nghia thdng ké véi p>0,05). Pidu
nay cho thay du 1a trén xoang thuong hay trén xoang viém, cac té bao sang sau
trung tAm va sang sau trudc déu luén xuat hién véi kich thude kha 1én. Do
vay, trong phau thuat noi soi miii xoang chung can duoc luu y phén tich k¥
trén phim chup cit 16p trudc md. Trong khi phiu thuat, nhitng té bao nay la
cac mdc tin cdy can tim kiém dé 12 mbc cho qué trinh phau thuat tiép theo. Té
bao sang sau cung (Onodi) c6 ty 18 cao, kich thudc kha bién ddi, & sat cac mde
quan trong nhur xoang budm, than kinh thi. Vi vay, té bao niy ciing cin nghién
ctru k¥ trude khi phiu thuat. Té bao sang sau trung tim thuong nho, it xuit
hién. Van dé vai té bao nay 1a can phat hién n6 trudc mo dé co phuong an thich
hop (nao sang tur sau ra trude) khi can thié€p vao ving nay.
4.1.3.3. Hinh thdi ciia cdc thanh khéi bén xwong sang

a. Dong mach sang

Ty 1¢ dong mach sang trudc thoat vi vao trong khdi bén xuong sang trén
phéu tich va trén phéu thuat 1an luot 13 64,58% va 62,73%. Su khac biét cua 2
ty 16 nay 1a khong c6 ¥ nghia théng ké v6i p>0,05. Piéu nay ciing phu hop véi
nghién ctru cua Bernardo Cunha Araujo Filho va cs trong dé ty 1€ thoat vi cuia
dong mach sang trudc vao khdi bén xuong sang 1a 66,7% [54]. Két qua nghién
clru ca ¢ trén phéu tich va trén cac ph?lu thuat déu cho théy hién tuong thoat vi
dong mach sang trudc vao trong long té bao bong trén 1a rat phd bién. Do do,
dé tranh 1am t6n thuong dong mach sang trudc, trude khi can thiép vao ving
tran sang hay ngach tran ta can nghién ctru k¥ té bao boéng trén trén phim CT
scanner trudc md, tim hinh anh mé chim’’ dic trung cua hi¢n tugng dong
mach sang trudc thoat vi xudng dudi tran sang vao trong 1ong té bao bong trén
dé tién luong trude khi mo. Khi da phat hién hinh anh dong mach sang trudc
thoat vi vao trong té bao bong trén, trong luc phau thuit md té bao bong trén
can rat than trong. Pa s céc tac gia trong truong hop nay thuong khuyén tranh
dung thia nao dé nao té bao bong trén ma ding mot éng hut dau ti nho dua vao
ngach trén bong lam bep thanh dudi té bao bong trén rdi tir tir g& bo thanh dudi

té bao nay nham quan sat va xac dinh dong mach sang trudc sau do6 méi lay bo
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cac thanh trudce va thanh sau cua té bao.

b. Kiéu hinh mom moc

Vé ty 1& chan bam ctia mom moéc theo nghién ciru cuia chung toi trén phau
tich loai hinh mém moéc bam bén (kiéu A) 1a hay gip nhat (chiém ty 1é
71,87%) sau d6 1a kiéu B1 (chiém ty 1& 18,75%) va kiéu B2 (chiém ty 1¢
9,38%). Con trén phau thut loai hinh mém moéc bam bén 1a hay gip nhét
(chiém ty 18 62,72%), sau d6 1a kiéu B1 (chiém ty 18 25,45%), rdi dén kiéu B2
(chiém ty 1& 11,83%). Tuy nhién loai hinh mém méc bam bén tirc 14 kiéu hinh
thong thuong & trén nhom phau tich cao hon nhom phau thuit co6 y nghia
thdng ké v&i p<0,05. Ta di biét, phan dimg mém méc bam 1én phia trén theo
ba kiéu, truong hop kiéu B1 va B2, ngach tran d6 thang vao khe ban nguyét.
Céc truong hop viém nhidm hay bat thuong giai phau cia cac cdu trac mom
moc, bong sang, cudn giita giy hep khe ban nguyét trong truong hop nay
thuong tao diéu kién thuan loi cho cac viém nhiém cta xoang tran phat trién.
Nhoém phau thuat cua ching t6i duoc lwa chon tir cic phau thuat c6 viém
xoang tran. Do vy, co thé thiy 1a ty 1& bién d6i vé mit giai phiu cua chan
bam mom moc cao hon so véi nhém phiu tich 1a nhom ldy ngiu nhién trong
quan thé.

Vé hinh thai mém moc: trén nhom phau tich, cac bién doi giai phau vé
mit hinh théi co ty 1¢ thap bong khi méom moc chiém ty 1& 3,12% con bong khi
dao chiéu chiém 7,29% céc truong hop. Trén nhom phau thuat, ty 1¢ bién doi
la cao hon véi céc ty 1€ lan luot 12 8,18% va 13,63 %. Su khac biét naylacoy
nghia thong ké véi p< 0,05. Két qua nay phu hop voi nghién ctru cia Vasilica
Baldea va cs trong d6 ty 18 bong khi mém méc va méom moc dao chiéu lan
luot 12 3,41% va 6,82% [38]. Mom méc nam ngay phia trude va 1a mot phan
ciia dudng dan luu cac xoang tran, sang trudc, xoang ham. Do vy, cac bién
ddi gidi phéu ctia mom moc cd thé lam han ché sy thong thuén cua qué trinh
van chuyén niém dich cua cdc xoang nay, tao diéu kién thuan loi cho qua trinh
viém xoang. Chinh vi thé, trong nhom phau thuat viém xoang ty 1¢ bién doi vé
hinh thai mom moc cé ty 1é cao hon trén nhoém phau tich 1a nhém ldy ngiu

nhién trong quan thé.
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c. Kiéu hinh cuon gitta
Trong nghién ctru cta chiing t6i, trén nhom phau tich, ty 1& cudn gitra 6

bong khi 14 5,21% cubn giita dao chiéu 1a 4,16 %. Trén cac bénh nhan VMX
d3 phau thuat ty 1& cudn giita c6 bong khi 1a 16,32% cudn giira dao chiéu la
14,58%. Su khac biét nay 1a c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Cudn giita, nam
chinh gitta thanh bén ctia khdi bén xuwong sang. Cubn nay cé lién hé mat thiét
véi dudng dan luu cla ca cac xoang trude (khe giira) va cac xoang sau (khe
trén). Trong xwong cudn gitta c6 thé chira mot té bao khi 16n, 13 mot b phan
clia cac xoang sang, goi 1a bong khi cudn giira (concha bullosa). Theo cac tac
gia khac, ty 1& nay thay d6i tir 4-55% [2], [4], [19], [29]. Binh thuong cubn
gilta c¢6 chiéu cong 16i vao phia trong hdc mili. Trong trudng hop cudn giira
cong ra phia ngoai (cudn giita dao chiéu) hay té bao concha bullosa to s& chén
ép, 1am hep duong dan luu cia PHLN. Day 1a mot trang thai giai phau tao
diéu kién thuan loi din dén viém xoang. Chinh vi thé, trong nhém phiu thuat
viém xoang ty 1¢ bién doi vé hinh thai cudn giita c6 ty 1& cao hon trén nhom
phau tich 1a nhom 1y ngiu nhién trong quan thé.

4.2. PANH GIA SU ANH HUONG CUA CAU TRUC GIAI PHAU CUA KHOI
BEN XUONG SANG PEN KET QUA CUA PHAU THUAT NOI SOI
PIEU TRI VIEM MUI XOANG MAN TiNH.

4.2.1. Két qua phiu thuit cia nhém phiu thuit viém miii xoang man

tinh khong c6 bién doi giai phiu

4.2.1.1. Theo suw tién trién cdc triéu chitng co ning

a. Chay miii

Trong tong s6 61 héc miii khong ¢ bién doi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang cla cac phau thuat VMX man tinh c6 polyp miii duoc khao
sat co 45 truong hop (73,77%) ¢6 triéu ching chay miii trude mo, phu hop véi
nghién ctru caa Lé Thi Ha (84%), thip hon nghién ctru cua Pham Kién Hitu,

V& Thanh Quang (100%) [3], [37], [121]. Piéu nay xuit phat tir viéc lua chon

bénh nhan nghién ctru, trong nghién ctru cua ching t6i lua chon trén cac bénh

nhan viém mili xoang man tinh c6 polyp miii 2 bén. Ty 1¢ polyp miii cao dan

dén hién tuong tic nghén ting 1am s luong bénh nhan c6 triéu chimg chay
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miii giam xudng so v&i cac tac gia lya chon viém mii xoang don thuan.

Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 8,20% va 6,56 %. Tuy nhién,
sau 1 nam theo ddi ty 1é nay lai ting 1én 22,95%. So voéi trudc khi phau thuat,
ty 1¢ ndy c6 giam nhung so véi sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai
tang c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Diéu nay cho thay ty 1& chay mili & nhém
khong c6 bat thudng giai phiu ciing giam nhanh trong ngan han do su thong
thoang cua hdc mii, két hop véi su phuc hdi cta niém mac mii xoang sau mo
dudi tac dung cua thudc va rira miii. Tuy nhién, sau 1 nim theo déi, ty 1& nay
¢6 xu huéng lai tang 1én do phau thuat mdi chi giai quyét bénh tich xoang va
lam thong thoang hdc mili xoang chtr chua giai quyét dugc nguyén nhan gay
viém xoang.

b. Ngat miii

Trén cac hdc miii khong co bién doi giai phau thanh bén khéi bén xwong
sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp mii dugc khao sat c6 59
truong hop (96,72%) c6 triéu ching ngat mii trudec mo. Két qua nay twong
duong vo1 nghién clru cua cac tac gia Viét Nam nhu Lé Thi Ha (100%) va Vo
Thanh Quang (98,1%) [3], [121], cao hon so vdi nghién clru cia céac tac gia
nudc ngoai nhu Senior 1a 60%, cua King 1a 65,1% [2]. S¢ di c6 hién tugng
nhu vay 1a do thuong & nudc ta bénh nhan thuong dén mudn hon khi dau hiéu
ngat mii va cac ddu hiéu khac di rd, anh hudng dén cudc sdng nhiéu thi méi
chép nhén tién hanh ph?lu thuat.

Sau 1 thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 4,92% va 3,28%. Sau 1 nam
theo doi ty 1€ nay lai tdng nhe 1én 6,55%. Tuy nhién su khac biét 1a khong co y
nghia thong ké. Nhin chung sau phiu thuat, ty 1¢ ngat miii giam nhiéu. Piéu
nay cling phu hop véi céac tac gia Vo Thanh Quang, Pham Kién Hiru, Daniel
Simens...[3], [4]. Céc tac gia nay déu cho rang uu thé 16n nhit cia phiu thuat
la diéu tr1 tri¢u chirng ngat mdii. Phau thuat léy bd di cac bénh tich hdc mii
(Polyp, qua phat cudn dudi, veo vach ngan... 1am héc miii dugc thong thoang,
cac 16 théng xoang dugc mo rong, cac té bao sang duge 1ay di tao diéu kién

cho ving hdc mili xoang tr& nén théng thoang lam bénh nhan d& ngat. Dudi
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tac dung cua thudc va cham soc tai chd, hién tuong nay giam nhanh trong 3 —
6 thang. Tuy nhién vi chua xur Iy duoc nguyén nhan nén sau theo doi sau mot
1 ndm ty 1& nay co vé ting 1én song chua cd y nghia théng ké (p>0,05)

c. Dau nhic

Trén cac hoc miii khong co bién doi giai phau thanh bén khéi bén xuwong
sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp mii dugc khao sat co 29
truong hop (47,54%) c6 triéu ching dau nhic ving mit trudc mo. Két qua
nay phu hop véi nghién ciru ciia King 40%, thdp hon nghién ctru cia cia Lé
Thi Ha 66% va Senior 65%, Pham Kién Hitu 100% [3], [121], cao hon nghién
ctru ciia VS Thanh Quang 28,8% [2]. S¢ di c6 ty 1& khac biét vé triéu chimg
dau dau trong nhiéu nghién ctru 1a do su khac biét vé cach lua chon bénh nhéan
(nghién cru vé cac bénh nhan viém man tinh thuong c6 ty 1& dau dau thap
hon). Ngoai ra, thoi quen kham chita bénh ciia bénh nhan ciing anh hudng dén
ty 1 nay (& nhiéu noi bénh nhan thuong dén muén sau khi triéu chimg dau
nhirc 13 rét, khong thé chiu dung dugc méi dén kham va diéu tri).

Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ nay con lai la 1,64% va 1,64%. Tuy nhién,
sau 1 nam theo ddi ty 1& nay lai ting 1én 12,96%. So véi trudc khi phau thuat,
ty 1& nay c6 gidm nhung so vé6i sau khi phiu thuat 1 thang va 3 thang thi lai
tang c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay cho thay ty 1é dau nhirc & nhém
khong c6 bat thudng giai phiu ciing giam nhanh trong ngan han do su thong
thoang cua hdc miii, két hop véi su phuc hdi ctia niém mac miii xoang sau mod
dudi tdc dung cua thudc va cham soc tai chd sau mo. Tuy nhién, sau 1 ndm
theo doi, ty 1& nay c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuat méi chi giai quyét
bénh tich xoang va lam thong thoang hdc miii xoang chir chua giai quyét duoc
nguyén nhan gdy viém xoang. Sau 6 thang cac bién phap cham soc va diéu tri
ndi khoa giam bét (ca do nguyén nhan chii quan va khach quan). Cac yéu td 1a
nguyén nhan gay viém xoang nhu di Gng, nhiém khuan... c6 diéu kién giy
viém tai phat 1am ty 1é dau dau ting 1én.

d. Mdt ngiri

Trong tong s6 61 héc miii khong c6 bién doi giai phau thanh bén khdi
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bén xwong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao
sat c6 19 trudong hop (31,15%) co tridu chimg mat ngiri trude md. Két qua nay
tuong duong voi nghién ctru cia Senior 35%, cao hon Pham Kién Hiru 20%,
thip hon nghién ctru cua V4 Thanh Quang 57,7% va Lé Thi Ha 90% [2], [3],
[121]. Triéu ching mat ngiri trong nghién ciu ciia ching toi trén cac doi
tugng bénh nhan chwa dwgc phiu thuat vao khéi bén xwong sang nén nguyén
nhan chu yéu la do can tr¢ co hoc boi hién tuong viém né niém mac, polyp
mili nén c6 ty 16 mat ngiri khong cao nhu cac tac gia Vo Thanh Quang (nghién
cuu chua yéu trén cac bénh nhan phﬁu thuat lai) va Lé Thi Ha (trén cac bénh
nhan polyp miii tai phat)

Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 3,23% va 3,23 %. Tuy nhién,
sau 1 nam theo ddi ty 1é nay lai ting 1én 14,57%. So voéi trudc khi phau thuat,
ty 1é ndy c6 giam nhung so véi sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai
ting c6 y nghi thdng ké voi p<0,05. Piéu nay cho thiy sau phiu thuit, trong
ngan han do sy thong thoang ctia héc mili, két hop v6i sy phuc hdi ciia niém
mac mili xoang sau m6 dudi tic dung ciia thudc va rira mili, ty 1¢ mat ngiri &
nhom khong ¢ bat thuong giai phiu ciing giam nhanh. Tuy nhién, sau 1 nim
theo doi, ty 1& nay c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuat mdi chi giai quyét
bénh tich xoang va lam thong thoang hdc miii xoang chir chua giai quyét duoc
nguyén nhan giy viém xoang. Hién twong viém né xuat hién trg lai trén cac
vung khe khiru lai gdy ra mat nguri trén mot sé bénh nhan.

e. Ho/hdt hoi

Trén cac hdc miii khong co bién doi giai phau thanh bén khéi bén xwong
sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao sat co 7
truong hop (11,48%) c6 triéu ching ho/hdt hoi truéc md, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 6,56% va 4,92 %. Tuy nhién, sau 1 ndm theo doi ty 1¢
nay lai ting 1én 9,84%. Nhin chung, sau phiu thuét 1 d&én 3 thang, ty 1 nay co
giam nhe nhung dén sau 1 nam, su khac biét da khong co y nghia thdng ké.
Trong bénh hoc viém xoang, triéu chimg ho/hat hoi 14 triéu chimg giai quyét

bang phiu thuat kém hiéu qua nhat. Theo cac tic gia Pham Kién Hitu va
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Daniel Simens [4], ddy 1a triéu ching ma phau thuat vién khong bao gio nén
htra hen 13 s& giai quyét duoc sau khi tién hanh phiu thuit mili xoang cho
bénh nhan vi triéu chimg nay lién quan chu yéu dén céac tac nhan di Gng, mat
can bang giao cam va pho giao cam... 1a cac tac nhan khong giai quyét dugc
trong phau thuat noi soi chirc ning miii xoang. Trong nghién ctru cta chiing
t61, ty 1& ho hit hoi trudc md ctia nhém bénh nhan VMX khéng 6 bién ddi
giai phiu thanh bén khdi bén xwong sang 1a khong cao. Tuy nhién, ty 1& phuc
hdi vé triéu ching nay ciing khong co ¥ nghia théng ké sau 1 nim theo dai.
4.2.1.2. Dwa trén cdc tri¢u chieng thue thé

a. Tinh trang mi hdc miii

Trong tong s6 61 héc miii khong ¢ bién déi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao
sat co 60 trudng hop (98,36%) co tinh trang ma hdc miii phat hién qua tham
kham ndi soi trudc mo.Ty 1¢ ndy twong dwong véi nghién ciru ciia Pham Kién
Hiru, VO Thanh Quang (100%) [3].C6 ty 1€ nay la do vi¢c lua chon bénh nhan
nghién ctru ctia ching toi va cac tac gia trén déu 1a trén cac bénh nhan viém mii
xoang man tinh. Trong nghién ctru c6 duy nhat mot truong hop polyp trude mod
16n, lap day hdc mili nén khong quan sat duogc tinh trang ma hdc mili.

Sau 1 thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 13,11% va 9,84 %. Tuy nhién,
sau 1 nam theo ddi ty 1é nay lai ting 1én 26,22%. So voéi trudc khi phau thuat,
ty 1& nay c6 gidm nhung so vé&i sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai
tang c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Pidu nay cho thay tinh trang mi hoc miii
& nhoém khong co bat thudng giai phiu ciing giam nhanh trong ngén han do sy
thong thoang cua hdc miii, két hop véi sy phuc hdi ciia niém mac mili xoang
sau md dudi tac dung ciia thude va rira miii. Tuy nhién, sau 1 nam theo dai, ty
1¢ nay c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuit méi chi giai quyét bénh tich
xoang va lam thong thoang hc miii xoang chir chua giai quyét duoc nguyén
nhan gay viém xoang.

b. Polyp miii

Trén cac hdc miii khong c6 bién doi giai phau thanh bén khdi bén xuong



130

sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao sat c6 ca 61
truong hop (100%) c6 polyp miii qua thim kham ndi soi trudec md. Ty 1é nay
nhiéu hon so véi nghién ctru ciia V6 Thanh Quang (88,5%) va Pham Kién
Htru (77,2%) [3]. Pay 1a do phuong phap chon lya bénh nhan vao nhom
nghién ctru cua ching t61 1a cadc bénh nhan viém miii xoang man tinh c6 polyp
mili, trong khi cac tac gia con lai lgya chon bénh nhan viém miii xoang man
tinh noi chung.

Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ nay con lai 1a 0% va 1,64 %. Tuy nhién, sau
1 nim theo ddi ty 1& ndy lai ting 1én 11,48%. So véi trudc khi phau thuat, ty 1
ndy c6 giam nhung so véi sau khi phau thuat 1 thang va 3 thang thi lai ting co
y nghia thong ké voi p<0,05. Piéu nay cho thiy ty 1¢ polyp mili & nhém khong
c6 bat thuong giai phau ciing giam nhanh trong ngan han dudi tac dung cta
phau thuat va cham séc sau md. Tuy nhién, sau 1 nim theo di, ty 16 ndy c6 xu
huéng lai ting 1én do phiu thuit méi chi giai quyét bénh tich xoang va lam
thong thoang héc miii xoang chir chua giai quyét dugc nguyén nhin gy viém
xoang. Cac thudc dung va cham soc tai chd ciing bot dan do ca nguyén nhan
chu quan cling nhu khach quan lam cho cdc nguyén nhan gay ra viém xoang
nhu di Gng, bénh hé théng 16ng chuyén... quay lai gdy viém xoang tai phat
trén mot s6 bénh nhan.

c. Keét qua phau thudt qua noi soi cua nhom khong co bién doi giai phdu

Trong tong s6 61 héc miii khong c6 bién doi giai phau ciia khdi bén xwong
sang duoc phau thuat: Sau 1 thang: ton thuong thuc thé duoc danh gia tot la
59,01%; ton thuong vira 40,99%. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé t6t chiém
93,44%, t6n thwong vira 5,56%. Sau 12 thang theo di, ton thuong thuc thé hd
mo danh gia tot 1a 77,04%; ton thuong vira 22,96%. Pic biét qua qua trinh
chim soc va theo ddi sau md chung toi chua gip truong hop ndo cé tén
thuong xau qua noi soi dé c6 chi dinh phau thuat lai. Két qua sau phau thuat 1
thang va 3 thang phu hop véi két qua nghién ctru ciia V& Thanh Quang va cs.,
trong do, sau 1 thang: ton thuong thuc thé duoc dénh gia tt 13 59,6%; ton thuong

vira 40,4%. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé tot chiém 92%, ton thwong vira
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8%. Sau 12 thang theo doi, ton thuwong thuc thé hd md danh gia tot va ton
thuong vira ciia V& Thanh Quang cao hon ctia chung t6i voi mire 1an luot 1a
91,7% va 8,3%. Két qua nghién ctru cho thay phau thuat ndi soi miii xoang mé
toan bd cac xoang cd vai trd tich cuc trong diéu tri bénh Iy viém xoang. O
nhom viém miii xoang khong c6 bién dbi giai phau tirc 1 bénh 1y viém xoang
chu yéu do céc yéu t6 nhiém tring, dj Gmg, mién dich, sau 1 ndm theo ddi cac
yéu t6 nay c6 anh hudng trén mot sd bénh nhan din dén tinh trang tai phat 1am
két qua phau thuit ciia nhém nay c6 giam hon so vé6i thoi gian méi phau thuét.
Tuy nhién viéc mé rong thong khi, tao diéu kién phuc hdi hé théng long
chuyén do phiu thuat dem lai ciing khién cho bénh 1y mili xoang giam bét va
khong co trudng hop nao dién bién xau hon sau khi duoc phau thuat.

4.2.2. Két qua phiu thuit ciia nhém bénh nhan VMXMT c6 polyp miii
¢6 bién déi giai phiu

4.2.2.1. Theo su tién trién cdc triéu chitng co ning

a. Chay miii

Trong tong s6 49 hdc miii co bién d6i giai phau thanh bén khbi bén
xuong sang cuia cac bénh nhan VMX man tinh ¢6 polyp mii dugc khao sat cé
37 truong hop (75,51%) co triéu ching chay mii trudc md, phu hop véi
nghién ctru ctia Lé Thi Ha (84%), thip hon nghién ciru ciia Pham Kién Hiru,
V& Thanh Quang (100%) [3], [121]. Piéu nay xuit phat tir viéc lwa chon bénh
nhan nghién ctru, trong nghién clru cua ching t61 lya chon trén cac bénh nhan
viém da xoang man tinh c6 polyp miii 2 bén. Ty 18 polyp miii cao din dén hién
tugng tic nghén ting 1am s lwong bénh nhan cé triéu ching chay mili giam
xubng so véi cac tac gia lya chon viém miii xoang don thuan.

Sau 1 thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 6,12% va 6,12%. Sau 1 nam
theo ddi ty 1& nay 1a 8,16%. So v&i trudc khi phau thuét, ty 1& nday giam 6n
dinh, sau 1 nim ty 1 ndy c6 vé ting so v&i sau khi phiu thuat 1 thang va 3
thang nhung khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05. Didu nay cho thay ty 18
chay miii & nhom khéng c6 bat thuong giai phiu ciing giam nhanh trong ngin

han do su thong thoang cua hoc miii, két hop véi sy phuc hoi ciia niém mac
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mili xoang sau mo dudi tac dung cua thudc va rira mili. Tuy nhién, sau 1 nim
theo ddi, ty 1& nay c6 xu huéng lai ting 1én do phau thuit méi chi giai quyét
bénh tich xoang va lam thong thoang hdc miii xoang chtr chua giai quyét duoc
nguyén nhan gay viém xoang.

b. Ngat miii

Trong tong sd 49 hc miii co bién d6i giai phau thanh bén khédi bén
xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khdo sat co
59 truong hop (93,87%) c6 triéu ching ngat mii trude md. Tuong duong voi
nghién clru cia céac tic giad Viét Nam nhu Lé Thi Ha (100%) va Vo Thanh
Quang (98,1%), cao hon so v6i nghién clru cua cac tac gid nudc ngoai nhu
Senior [55] 1a 60%, cua King [39] 1a 65,1% [3], [121]. S¢ di c6 hién tugong
nhu vay 1a do thuong & nudc ta bénh nhan thuong dén mudn hon khi dau hiéu
ngat mii va cac ddu hiéu khac di rd, anh hudng dén cudc sdng nhiéu thi méi
chap nhan tién hanh phau thut.

Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 4,26% va 2,04 %. Sau 1 nam
theo ddi ty 1& nay 6n dinh & mirc 2,04%. So voi trude phau thuit ty 16 nay
giam c6 ¥ nghia théng ké p<0,05. Nhin chung sau phau thuit, ty 1& ngat mii
giam nhiéu. Piéu nay ciing phu hop véi cac tac gia Vo Thanh Quang, Pham
Kién Hiru, Daniel Simens... [3], [4]. Céc tac gia ndy déu cho rang wu thé 16n
nhét cua phéu thuat 1a diéu tri triéu chirng ngat miii. Phau thuat léy bo di cac
bénh tich hc mii (Polyp, qua phéat cuén dudi, veo vach ngan... 1am hdc miii
dugc thong thoang, cac 16 théng xoang duge md rong, cic té bao sang dugc
lay di tao diéu kién cho vung hdc miii xoang tré nén thong thoang lam bénh
nhan do ngat. Dudi tac dung cua thubc va cham soc tai chd, hién tuong nay
gidm nhanh trong 3 — 6 thang. Tuy vi chua xu Iy dugc nguyén nhan nén sau
theo ddi sau mot 1 nam ty 18 nay cd vé ting 1én song chua c6 ¥ nghia thong ké
so voi thoi diém sau md 1- 3 thang (p>0,05)

c. Dau nhiec

Trong tong s6 49 hdc miii co bién d6i giai phau thanh bén khéi bén
xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh ¢6 polyp mii dugc khao sat cé

22 trudng hop (44,90%) c6 triéu chimg dau nhirc ving mét trude md, phi hop
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v6i nghién ctru cia King 40%, thap hon nghién ctru cua cia Lé Thi Ha 66%
va Senior 65%, Pham Kién Hitu 100%, cao hon nghién ctru cua V6 Thanh
Quang 28,8% [3], [121]. S& di ¢6 ty 1& khac biét vé triéu ching dau dau trong
nhiéu nghién ctru 1a do sy khéc biét vé cach lua chon bénh nhan (nghién ctru
vé cac bénh nhan viém man tinh thuong co ty 1¢ dau dau thap hon). Ngoai ra,
thoi quen khdm chita bénh ctia bénh nhan ciing anh huéng dén ty 18 nay (¢
nhiéu noi bénh nhan thuong dén mudn sau khi triéu chirng dau nhtre 0 rét,
khong thé chiu dung dugc moi dén kham va diéu tri).

Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 2,04% va 2,04%. Sau 1 nam
theo ddi ty 1¢ nay 6n dinh & mirc 2,04%. So véi trude khi phiu thuat, ty 1& nay
c6 giam, khac biét co y nghia thong ké voi p<0,05. Piéu nay cho thay ty 1¢ dau
nhitc & nhom khong c6 bat thudng giai phau cling giam nhanh trong ngan han
do sy thong thoang cua hdc mii, két hop vai sy phuc hdi cliia niém mac mii
xoang sau mo dudi tic dung cta thude va cham séc tai chd sau mo. Tuy nhién,
sau 1 nim theo ddi, ty 1é ndy c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuat méi chi
giai quyét bénh tich xoang va 1am thong thodng hdc miii xoang chtr chua giai
quyét dugc nguyén nhan gy viém xoang. Sau 6 thang cc bién phap cham soc
va diéu tri ndi khoa giam bét (ca do nguyén nhan chu quan va khach quan).
Cac yéu to 1a nguyén nhan giy viém xoang nhu di tng, nhiém khuén... co
diéu kién gay viém tai phat lam ty 1é dau dau tang lén.

d. Mdt ngiri

Trong tong sd 49 hdc miii co bién d6i giai phau thanh bén khéi bén
xuong sang cuia cac bénh nhan VMX man tinh ¢6 polyp mii dugc khao sat cé
15 truong hop (30,61%) c6 triéu chimg mat ngiri truéc md, twong dwong vai
nghién ctru ctia Senior 35%, cao hon Pham Kién Hiru 20%, thap hon nghién
cuu cua VO Thanh Quang 57,7% va Lé Thi Ha 90% [3], [121]. Tri€u ching
mat ngiri trong nghién ctru cta chung t6i 1a & trén cic bénh nhan chwa duoc
phau thuat vao khdi bén xuong sang, nguyén nhan chu yéu 1a do can tré co
hoc boi hién twrong viém né niém mac, polyp miii... nén ty 16 mat ngti khong
cao nhu nghién ctru ctia cac tac gia Vo Thanh Quang (trén cac bénh nhan phau

thuat lai) va Lé Thi Ha (trén cac bénh nhan polyp miii tai phat).
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Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 2,04% va 2,04%. Sau 1 nam
theo ddi ty 1& nay 6n dinh ¢ mutrc 2,04%. So véi trude khi phau thuat, ty 16 nay
c6 giam, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Diéu nay cho thiy sau
phiu thuat, trong ngan han do sy thong thoang cua hdc miii, két hop voi su
phuc hdi cta niém mac mili xoang sau mod dudi tic dung cta thude va rira mil,
ty 1é mat ngii & nhom khong co bat thuong giai phau ciing giam nhanh. Tuy
nhién, sau 1 nim theo ddi, ty 1& ndy c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuat méi
chi giai quyét bénh tich xoang va lam théng thoang hdc mili xoang chir chua
giai quyét dugc nguyén nhan gy viém xoang. Hién tuong viém né xuét hién tro
lai trén cac vung khe khiru lai gdy ra mat ngui trén mot s6 bénh nhan.

e. Ho/hdt hoi

Trong tong s6 49 hc miii co bién d6i giai phau thanh bén khdi bén
xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao sat co
5 truong hop (10,20%) c6 triéu chimg ho/hit hoi truée mé, sau 1 thang va 3
thang ty 1€ nay con lai 1a 6,52% va 6,52%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi ty I¢
nay lai ting 1én 10,20%. Nhin chung, sau phau thuat 1 dén 3 thang, ty 1 nay
c6 giam nhe nhung dén sau 1 nam, sy khac biét dd khong co ¥ nghia thdng ké.
Trong bénh hoc viém xoang, tridu chimg ho/hét hoi 13 triéu chung giai quyét
bang phiu thuat kém hiéu qua nhat. Theo cac tic gia Pham Kién Hitu va
Daniel Simens [3], [4], day 1a triéu ching ma phau thuat vién khong bao giod
nén hira hen 1a s& giai quyét duoc sau khi tién hanh phau thuat mii xoang cho
bénh nhan vi triéu ching nay lién quan chu yéu dén céac tac nhan di Gng, mat
can bang giao cam va pho giao cam... 1 cac tac nhan khong giai quyét dugc
trong phau thuat noi soi chirc nang miii xoang. Trong nghién ctru cua ching
t61, ty 1& ho hit hoi trudc md ctia nhom bénh nhan VMX khéng ¢ bién ddi
giai phau thanh bén khéi bén xwong sang 1a khong cao. Tuy nhién, ty 1& phuc
hdi vé triéu ching nay ciing khong co ¥ nghia théng ké sau 1 nim theo di.
4.2.2.2. Dwa trén cdc tri¢u chieng thuee thé néi soi

a. Tinh trang mii hoc miii

Trong tong sd 49 hdc miii co bién dbi giai phau thanh bén khédi bén

xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khdo sat co
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48 truong hop (97,96%) co tinh trang ma héc mii phat hién qua thim kham
ndi soi trudec md. Ty 1& ndy twong duong véi nghién ctru cua Pham Kién Hiru,
Vo6 Thanh Quang (100%) [3]. Co6 ty 1€ nay la do viéc lya chon bénh nhan
nghién ctru clia ching t6i va cac tac gia trén déu 1a trén cac bénh nhan viém
mili xoang man tinh. Trong nghién ctru ¢6 duy nhat mét trudng hop polyp trude
md 16n, 1ap ddy héc miii nén khong quan sat duoc tinh trang mil hdc mili.

Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ nay con lai 1a 10,20% va 8,16%. Sau 1 nam
theo ddi ty 1& ndy giam dan xudng mirc 4,08%. So véi trude khi phau thuit, ty
1& nay co giam, khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay cho thiy
tinh trang mu héc miii & nhom khong c6 bit thuong giai phiu ciing giam
nhanh trong ngan han do sy thong thoang cta héc miii, két hop véi su phuc
hdi ctia niém mac miii xoang sau mo dudi tac dung cta thude va rira miii. Tuy
nhién, sau 1 nim theo ddi, ty 1é nay c6 xu huéng lai ting 1én do phiu thuat
moi chi giai quyét bénh tich xoang va lam thong thoang hdc mii xoang chur
chua giai quyét dugc nguyén nhan gay viém xoang.

b. Polyp miii

Trong tong s6 49 hc miii co bién d6i giai phau thanh bén khdi bén
xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khdo sat co
ca 49 truong hop (100%) c6 polyp miii qua thim kham ndi soi trudc md.
Nhiéu hon so véi nghién ctru cia VS Thanh Quang (88,5%) va Pham Kién
Htru (77,2%) [3]. Pay 1a do phuong phap chon lga bénh nhan vao nhom
nghién ctru cua chung t6i 1a cac bénh nhan viém miii xoang man tinh c6 polyp
mili, trong khi cac tac gia con lai lya chon bénh nhan viém miii xoang man
tinh noéi chung.

Sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 0% va 2,04%. Sau 1 ndm theo
doi ty 1€ nay dat dugc ¢ mirc 4,08%. So voi trude khi phﬁu thuat, ty 1€ nay co
giam, khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay cho thiy ty 1¢ polyp
mili & nhom khong c6 bat thudng giai phiu ciing giam nhanh trong ngan han
duéi tac dung cta phiu thuat va chim soc sau mo. Tuy nhién, sau 1 nim theo
ddi, ty 1& nay c6 xu hudng lai ting 1én do phau thuit méi chi giai quyét bénh

tich xoang va 1am théng thoang hdc miii xoang chir chua giai quyét duoc
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nguyén nhan gdy viém xoang. Cac thudc dung va cham soc tai chd ciing bot
dan do ca nguyén nhan chi quan ciing nhu khach quan lam cho cic nguyén
nhan giy ra viém xoang nhu di ung, bénh hé thdng 16ng chuyén... quay lai
gy viém xoang tai phat trén mot s6 bénh nhan.
c. Két qua phau thudt qua ngi soi ciia nhém cé bién doi gidi phau

Trong s6 49 hdc miii c6 bién ddi giai phau & khdi bén xuong sang dugc phiu
thuat: Sau 1 thang: ton thuong thuc thé dugc danh gia t6t 1a 59,18%; ton thuong
vira 40,82%. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé tot chiém 91,83%, ton thuong
vira 8,17%. Sau 12 thang theo ddi, tén thuong thuc thé hé mé danh gia tt 1a
93,87%; ton thwong vira 6,13%. Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctu
ctia V& Thanh Quang va cs., trong d6, sau 1 thang: ton thuong thuc thé duoc
danh gia t6t 1a 59,6%; ton thuong vira 40,4%. Sau 3 thang: ton thuong thuc thé
t6t chiém 92%, ton thuong vira 8%. Sau 12 thang theo ddi, ton thuong thuc
thé hé mo danh gia tot 1a 91,7%; ton thwong vira 8,3%. Két qua phau thuat &
nhom nay cho thay viéc giai quyét cac yéu to bién doi giai phiu trong khi tién
hanh phiu thuat mang lai két qua rat tot vé sau. Hau hét cac bénh nhan déu co
tién trién dugc danh gia & murc tot sau 12 thang theo ddi 1a thoi diém ma hau
hét cac tac gia déu cho 1a thoi diém 6n dinh cua phau thuat noi soi xoang.
4.2.2.3. Bién chitng trong phéu thudt

Trong 110 héc mili duoc phiu thuat chung t6i gap duy nhét 1 truong hop
(chiém ty 1& 0,91%) c6 xay ra bién chimg tai 6 mat phai. Bénh nhéan co ton
thuong viém & cac xoang sang — ham — buédm tran bén phai, sang — ham bén
trai, hinh anh veo véach ngin sang phai lam hep héc miii phai va hinh anh
thanh bén 6 mat khong déu cling nhu hinh anh nghi ngo dong mach sang trudc
di thap xudng dudi tran sang, thoat vi vao t& bao bong trén ngay phia sau
ngach tran. Do vay, bénh nhan duoc chi dinh phau thuat ndi soi md sang -
ham - budm - trdn bén phai, sang - ham bén trai kem theo chinh hinh vach
ngan, co st dung hé théng dinh vi.

Trong lic phau thuat, sau khi di m& sang - ham bén trai va chinh hinh
véach ngan, khi phiu thuat dén ving ngach tran phai thdy c6 hién tuong chay

mAau vira phai kém theo sung né mi trén ting nhanh. Nghi ngd ¢6 hién tuong
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ton thuong dong mach sang trude, chay mau trong bao 6 mét, kip phiu thuat
d3 tién hanh mé xwong gidy, rach bao 6 mat dé giam ap 6 mat, dat merocel
cam mau. Tuy nhién, theo d5i sau phiu thuat thiy 6 mat bén phai van cing,
déng tir bén phai gian va mét thi luc mét phai. Bénh nhan dugc dua ngay lai
phong mo (trong vong 1 giod), mé rong thém xuong gidy, rach rong bao 6 mit,
cam méu bang gelaspon. Sau md, mat bénh nhan bét sung né, dong tir bét gidn
nhung thi luc van sang t61 &m tinh. Bénh nhan dugc dung giam phu né va tiém
methyl prednisolone liéu cao 10 mg/kg can ning (1 éng solumedrol 500 mg).
Sau 1 ngay theo dbi, thi lyc van khong tién trién, bénh nhan duoc chuyén
di bénh vién mit trung wong kham théy thi luc van nhin mat trai binh thuong,
mét phai bam tim, né nhe ving mi mat, dong tir gian nhe, nhan ap trong gidi
han binh thuong, khong c6 1iét van nhan, thi lyc sang tdi am tinh. Chyp CT -
scanner va cong hudng tur 6 mat théy van con hién tuong tu mau trong bao, de
day day than kinh thi va cic co van nhan nhung khong c6 hién tuong gian
doan ctia cac thanh phan nay. Soi ddy mat va chup dong mach trung tim vong
mac théy coO hién tugng tac hoan toan dong mach trung tdim vong mac. Bénh
nhan tiép tuc duoc diéu trj chdng phu né va solumedrol liéu cao tich cyuc trong
10 ngay tiép theo két hop véi phuc hoi chire ning mit (tap luyén, xoa bop
ving mat) két qua hién twong phu né, bAm tim mi mat da phuc hdi, dong tir
khong gidn, van nhén tré vé binh thuong nhung thi lyc van khong thay doi.
Chan doan cubi cung 1a bién ching ton thuong dong mach mat phai, tic
dong mach trung tim vong mac bén phai sau phau thudt NSMX. Bién ching
tac dong mach trung tim vong mac c6 thé duoc giai thich 1a do ngau bién. Tuy
nhién, bién chimg t6n thuong dong mach sang trudc hoan toan co thé 1a do
phau thuat 1am tdn thuong dong mach sang trudc, mac du hién twong dong
mach sang trudc sa xudng thap da dugc chan doan trude mé va do d6 hé théng
dinh vi da dugc st dung. Pay cling 1a mdt 161 canh bao cho vi¢c qua tin tudng
vao hé théng dinh vi. Nhu chung ta da biét, do sai 1éch ctia cac hé thong dinh vi
hién nay 1a 1 — 2 mm [22], [31]. Do vay, khi phéu thudt & cac vung nhay cam
nhu ngach tran hay phia trong ciia trin sang, nhat 13 trong cac truong hop dong

mach sang sa xudng thap hay trong truong hop hd sang siu (Kero II hozc III)
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can hét stc luu ¥ trong cac truong hop chay mau nhiéu, khé quan sat. Trong cac
tuong hop ndy nén cdm mau mot cach ty my (dit co mach, dot dong mach sang
trude...), quan sat phiu truong tot roi méi tién hanh phau thuat tiép. Can hét
stc tranh thai do chu quan dua hoan toan vao hé théng dinh vi, doi khi co6 thé
giy ra cac bién ching ning né cho bénh nhan [3], [103].

4.2.3. So sanh két qua ciia hai nhém phiu thuit

4.2.3.1. Theo sw tién trién cdc triéu chirng co ning

a. Chay miii

Trong tong s6 61 héc miii khong c6 bién doi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii duoc khao
sat ¢ 45 truong hop (73,77%) c6 triéu chimg chay mili truéec mo, sau 1 théng
va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 8,20% va 6,56%. Trong tong s6 49 hoc miii co
bién ddi giai phau thanh bén khdi bén xwong sang cta cac bénh nhan VMX
man tinh c6 polyp miii dugc khao sat c6 37 truong hop (75,51%) co tridu
ching chay miii trudc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 13 6,12% va
6,12%. Sau 1 ndm theo doi ty 1€ nay la 8,16%. Ty I¢ chay miii cua ca hai
nhém trude phiu thuat khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 1
thang va 3 thang ty 1& bénh nhan chay miii cua ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién
sau 1 nam theo ddi, ty 1¢ chay miii cia nhom khong c6 bién doi giai phiu ting
Ién so v6i thoi diém 1- 3 thang, trong khi nhom c6 bién do6i giai phau cé xu
hudng on dinh. Ty 1é chay miii ctia hai nhém sau 1 nim khac biét c6 y nghia
thdng ké vé&i p<0,05.

Nhu ta d3 biét, cac nguyén nhan cia viém miii xoang man tinh thudng
duoc qui vé 3 nhém: 1) Do bién d6i vé cau triac giai phau: Xoang hoi cudn
giita, bong sang qua phat, mém moc qua phat, mém moc dao chiéu.....2) Do
yéu té mdi trudng: Virus, di Gmg, do kich thich caa khéi bui, thude 14...3) Do
cac bénh toan than: hoi ching roi loan van dong long chuyén... [1]. Cac
nguyén nhan nay dan t4i hién twong dich nhay khong dan luu duge ra khéi
long xoang va cang ngay cang tich tu lai tao méi truong thuan lgi cho sy phat
trién cta vi khuan va cubi cung bién tir hién tuong U dong dich thanh viém

miii xoang nhiém khuén, tr viém miii xoang cap tré thanh viém miii xoang
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man tinh. Phau thuat ciing gitp stra chita cac bién d6i vé ciu tric giai phau,
loai bo cac nguyén nhan giy viém xoang do bién d6i giai phau. Tuy nhién,
phau thuat khong gitip cai thién yéu td toan than va méi trudong. Do vdy, phau
thuat rat c6 hiéu qua trong truong hop viém miii xoang man tinh do céac yéu t6
bién d6i giai phau 1am can trg duong dan luu dich, thong khi xoang. Nhung lai
khéng co tac dung nhiéu dbi véi cac nguyén nhan bénh toan than va méi
truong, it tac dung dbi véi cac trudng hop da nguyén nhan. Do do, ta c6 thé
thiy sau phau thuat khi theo ddi trong thoi gian dai, nhom chay miii khong co
bién doi giai phiu lai c6 xu hudng ting trd lai, trong khi nhém c6 bién doi giai
phau lai kha 6n dinh.

b. Ngat miii

Trong tong s6 61 héc miii khong cé bién déi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii duoc khao
sat co 59 truong hop (96,72%) ¢6 triéu chirmg ngat miii trudc md, sau 1 thang
va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 4,92% va 3,28%. Sau 1 nam theo do1 ty 1€ nay
lai tang nhe 1én 6,55%. Trong tong s6 49 hic mili c¢6 bién d6i giai phiu thanh
bén khdi bén xuwong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii
duoc khdo sat ¢6 59 truong hop (93,87%) ¢ triéu chiing ngat miii trude mo,
sau 1 thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 4,26% va 2,04%. Sau 1 ndm theo
doi ty 1& nay 6n dinh & mirc 2,04%. Ty 1¢ ngat miii ctia ca hai nhom trudc phiu
thuat khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty
1& bénh nhan ngat mili cia ca 2 nhém déu giam. Sau 1 nim theo ddi, ty 1¢ ngat
mili ciia nhom khong co bién doi giai phiu ting nhe so véi thoi diém 1- 3
thang, trong khi nhom c6 bién dbi giai phiu c6 xu huéng 6n dinh. Ty 1& ngat
mili ctia hai nhom sau 1 nam khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.

Nhu da noi trén, theo cac tac gia trong nude nhu VO Thanh Quang, Pham
Kién Hiru hay céc tac gid nude ngoai nhu Daniel Simens triéu chirg ngat mii
13 tridu chimg dugce cai thién tot nhat sau mé ndi soi miii xoang [3], [4]. Tinh
trang thong khi va dan lvu dich dugc cai thién, cac di hinh mi xoang dugc

loai bo khién cam giac ngat cua bénh nhan duogc cai thién rd rét. [2].
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¢. Pau nhirc

Trong tong s6 61 héc miii khong cé bién dbi giai phau thanh bén khdi
bén xwong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh cé polyp miii dugc khao
sat ¢o 29 trudong hop (47,54%) c6 triéu chimg dau nhirc ving mit trudc mo,
sau 1 thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 1,64% va 1,64%. Tuy nhién, sau 1
nam theo ddi ty 18 nay lai tang 1én 12,96%. Trong téng s6 49 hdc miii c6 bién
d6i giai phau thanh bén khéi bén xuong sang ciia cac bénh nhan VMX man
tinh c6 polyp miii dugc khao sat c6 22 truong hop (44,90%) c6 triéu ching
dau nhirc ving mit trude mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 2,04%
va 2,04%. Sau 1 nam theo ddi ty 1& nay on dinh & mirc 2,04%. Ty 1& dau nhuc
ving mit cua ca hai nhém trude phau thuat khac biét khéng c6 y nghia théng
ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1¢ bénh nhan dau nhirc viing mat cua ca
2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1 nam theo ddi, ty 1& dau nhirc ciia nhom
khong c6 bién do6i giai phiu ting 1én so voi thoi diém 1- 3 thang, trong khi
nhom c6 bién doi giai phau c6 xu hudng 6n dinh. Ty 1¢ dau nhirc ving mat
ctia hai nhom sau 1 nim khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Triéu ching dau nhirc ving mit 13 triéu ching c6 nhiéu nguyén nhéan
khac nhau, cac bénh nhan viém miii xoang man tinh ngoai hi¢n tugng dau
nhirc do r mu tai cac xoang con ¢ thé c6 dau do nhiéu nguyén nhan khac nhu
than kinh, tdm 1y... chinh vi vAy ma trén nhiéu nghién ciru khac nhau, ty 18
dau nhtrc ving mat cling rat khac nhau (King 40%, Lé Thi Ha 66%, Senior
65%, Pham Kién Hiru [3] 100%, V& Thanh Quang 28,8%) [3], [121]. Déi voi
cac bénh nhan viém mili xoang man tinh cé polyp miii, hién tuwong viém né,
polyp miii duoc giai quyét sau khi phau thuat khién cho trong ngan han (1 — 3
thang), phan 16n cac truong hop hién tugng dau nhirc giam bét. Sau khi theo
doi trong thoi gian dai hon, nhdm cé nguyén nhan viém xoang khong lién
quan t6i cac bat thuong giai phau bat dau ¢ hién tugng viém né tré lai nhidu
hon, dan t6i hién tuong dau nhurc xuét hién tré lai trén nhiéu bénh nhan

d. Mdt ngiri

Trong tong s6 61 héc miii khong ¢ bién déi giai phau thanh bén khdi

bén xuong sang cua cac bé¢nh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao
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sat co 19 truong hop (31,15%) c6 triéu chirng mat ngti trude mo, sau 1 thang
va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 3,23% va 3,23%. Tuy nhién, sau 1 ndm theo doi
ty 16 nay lai ting 1én 14,57%. Trong tong sd 49 hdc miii c6 bién do6i giai phau
thanh bén khdi bén xuong sang ctia cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp
mili duoc khao sat c6 15 truong hop (30,61%) c6 tridu chimg mat ngiri trudc
md, sau 1 thang va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 2,04% va 2,04%. Sau 1 nam
theo dai ty 1€ nay 6n dinh & muc 2,04%. Ty 1€ mét nguri cia ca hai nhém trude
phau thuat khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3
thang ty 1& bénh nhan mat ngui ciia ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1 nim
theo ddi, ty 16 mét ngtri ciia nhom khong c6 bién doi giai phau ting 1én so véi
thoi diém 1- 3 thang, trong khi nhom c6 bién d6i giai phiu c6 xu hudng 6n
dinh. Ty 1é mat ngiri ciia hai nhdm sau 1 nam khac biét co y nghia théng ké
voi p<0,05.

Mt ngiri trén cac bénh nhan VDX man tinh ¢6 polyp mili phan 1én 1a do
can tré co hoc ving khe khtru (do hién twong viém nhiém, polyp giy bit tic
lam can tré dong khong khi di vao trong khe khiru). Chinh vi vay trong nghién
clru ctia chung t6i, ty 16 mat ngui trudc md cua ca hai nhom bénh nhan 1a
tuong dwong nhu nhau. Sau khi md noi soi miii xoang, yéu tb tic nghén duoc
giai phong, qua trinh cham séc va diéu tri ndi khoa sau md lam giam phu né
viém nhiém nén ty 1é phuc hdi chirc ning ngiri cua ca hai nhom trong thoi gian
1-3 thang 13 rat rd rét. Sau 1 nim & nhom co6 bién d6i giai phau, mot trong
nhitng nguyén nhan chinh gy viém xoang duoc xur tri khién cho hién tuong
viém né sau mod On dinh, qua do ty 1€ mét ngui cling 6n dinh. Con & nhom
khong c6 bién dbi giai phau, cac nguyén nhan gy viém xoang lai tic dong tro
lai lam ty 1& mat ngiri ting 1én.

e. Ho/hdt hoi

Trong tong s6 61 héc miii khong c6 bién doi giai phau thanh bén khdi
bén xwong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao
sat ¢6 7 truong hop (11,48%) c6 triéu chimg ho/hét hoi truéc md, sau 1 thang
va 3 thang ty 1€ nay con lai 1a 6,56% va 4,92%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi

ty 18 nay lai tang 1én 9,84%. Trong tong so 49 hdc miii c¢6 bién ddi giai phiu
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thanh bén khdi bén xwong sang cua cic bénh nhan VMX man tinh c6 polyp
mili dugce khao sat co 5 truong hop (10,20%) c6 triéu chimg ho/hét hoi trude
md, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 6,52% va 6,52%. Tuy nhién,
sau 1 nam theo ddi ty 18 nay lai tang 1én 10,20%. Ty 1& ho/hat hoi clia ca hai
nhom trude phiu thuat khac biét khong cé ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 1
thang va 3 thang ty 1é bénh nhan ho/hat hoi ciia ca 2 nhém déu giam nhe. Tuy
nhién sau 1 nim theo ddi, ty 1& ho/hit hoi cta ca 2 nhom déu ting 1én so voi
thoi diém 1- 3 thang. Ty 1é ho/hit hoi ctia hai nhom sau 1 nim khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké so v6i trude khi phau thuat véi p>0,05.

Triéu ching ho/hét hoi dugc cho 13 c6 nguyén nhan chinh tir tinh trang
phan tng di tmg ciia co thé vi modi trudng (khoi bui, chét kich thich) ciling
nhu 14 cac yéu t toan than (hoat dong ciia hé théng 1ong chuyén). Phau thuat
gitip 1am hdc miii thong thoang hon, van chuyén niém dich dé dang hon, dé
dang cham soc (rira miii, xit thudc tai chd...) ciing gop phan lam sach tot hon,
han ché bét su & dong cua céc tic nhan gay di tng, kich thich, ting su phuc
hoi cua hé théng 16ng chuyén. Do vay, sau phau thuat 1-3 thang ty 1¢ nay ciing
giam bét trén ca hai nhém. Tuy nhién, theo ddi dai hon. Khi yéu t6 diéu tri,
cham séc tai chd it di (cac thube diéu tri bt dan, ban than bénh nhan cling it
rira miii hon). Ty 1& ndy lai ting 1én so voi khi méi phau thuét.
4.2.3.2. Dwa trén cdc tri¢u chirng thue thé ndi soi

a. Tinh trang mii hoc miii

Trong tong s6 61 héc mili khong c6 bién doi giai phau thanh bén khdi
bén xuong sang cua cac b¢nh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao
sat co 60 trudng hop (98,36%) co tinh trang mu hdc miii phat hién qua tham
kham néi soi trudc mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 13,11% va
9,84%. Tuy nhién, sau 1 nam theo doi ty I¢ nay lai tang 1én 26,22%. Trong
tong s6 49 hdc miii co bién ddi giai phau thanh bén khdi bén xuong sang cia
cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao sat c6 48 truong hop
(97,96%) co tinh trang mu hdc miii phat hién qua thdm kham ndi soi trude mo,
sau 1 thang va 3 thang ty 1& nay con lai 1a 10,20% va 8,16 %. Ty 1& mu hdc

miii phat hién qua tham kham nd1 soi cia c4 hai nhom trude phau thuat khac
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biét khong cé v nghia thong ké (p>0,05). Sau 1 thang va 3 thang ty 1é bénh
nhan mu hdc miii cia ca 2 nhém déu giam. Tuy nhién sau 1 nim theo ddi, ty
16 mii hdc miii ciia nhom khong co bién ddi giai phau ting 1én so véi thoi
diém 1- 3 thang, trong khi nhom co6 bién doi giai phau c6 xu huéng giam. Ty
1¢ mii héc mili ciia hai nhom sau 1 nam khéac biét c6 ¥ nghia thong ké voéi
p<0,05.

M hdc miii 14 san phdm ciia qua trinh viém nhiém miii xoang. M1 ¢6 thé
12 mu nhay cua phan Gng viém vo khuin hay mu dic cua mot qua trinh viém
kém theo nhiém khuan. Viéc phat hién mu héc mili qua tham kham 13 mot déu
hiéu dac trung cua tinh trang viém miii xoang. Trong nghién ctru cua chung
to1, trudc mé, phﬁn 16n bénh nhan trén ca hai nhém c6 va khong co bién d6i
giai phau déu phat hién tinh trang ma hc miii (97,96 — 98,36%). Ty 1& nay
twong duong véi nghién clru cia Pham Kién Htu, VO Thanh Quang (100%)
[3]. Sau phiu thuat, yéu t tic nghén va thong khi dugc giai phong. Dudi su
cham soc va thubc sau mo, hé thong 16ng chuyén phuc hdi dan lam viéc van
chuyén va dan luu dich tét hon do vay ty 1¢ mi & dong tai hoc miii giam. Trén
nhom c6 nguyén nhan do bét thudng giai phau, ty 16 nay 6n dinh kéo dai sau md
do mdt trong cac nguyén nhan gay viém xoang dugc loai bd. Con trén nhom
khong c6 bat thuong giai phiu, trén mot sé bénh nhan, cac tac nhan gy bénh
nhu di (mg, toan than lai gdy viém trd lai din dén lam ting ty 1¢ phat hién ma
héc miii trén nhom nay véi thoi gian theo ddi kéo dai sau 1 nam.

b. Polyp miii

Trong s6 61 hdc miii khong co bién d6i giai phau thanh bén khdi bén
xuong sang cua cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp miii dugc khao sat co
ca 61 truong hop (100%) ¢ polyp miii qua tham kham ndi soi trude mo, sau 1
thang va 3 thang ty I¢ nay con lai 1a 0% va 1,64%. Tuy nhién, sau 1 ndm theo
ddi ty 1& nay lai ting 1én 11,48%. Con trong 49 hdc mili c¢6 bién doi giai phau
thanh bén khdi bén xuong sang cta cac bénh nhan VMX man tinh c6 polyp
miii duge khdo sat co ca 49 truong hop (100%) c6 polyp miii qua tham kham
ndi soi trude mo, sau 1 thang va 3 thang ty 1& ndy con lai 1a 0% va 2,04%. Sau

1 nam theo doi ty 1€ nay dat dugc & muc 4,08%. Ty I¢ polyp miii cua ca hai
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nhém truée phiu thuat khac biét khéng co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 1
thang va 3 thang ty 1¢ bénh nhan polyp miii cia ca 2 nhom déu giam. Tuy
nhién sau 1 nim theo ddi, ty 1& polyp cia nhom khong ¢ bién ddi giai phiu
tang 1én so véi thoi diém 1- 3 thang, trong khi nhém c6 bién doi giai phau co
xu huéng 6n dinh. Ty 18 polyp miii ctia hai nhom sau 1 nim khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05.

Polyp miii 14 t6n thwong lanh tinh, xuét phét tir sy thoai hoa, phu né cia
niém mac miii xoang c6 ban chit viém man tinh, thuong do nhiéu nguyén
nhan: viém nhiém khuén, di tmg, mién dich, bénh chuyén hoa, di truyén nhu
Cystic fibrosis, hoi chimg Kartagener... [109]. Truc phau thuat, 100% bénh
nhan ctia cd 2 nhom nghién ciru c6 polyp mili. Sau phiu thuat va chim séc tai
chd sau mo, cung véi su thong thoang ciia hé théng miii xoang, sy phuc hoi
cua hé théng long chuyén, dan dén hién tuong viém nhiém man tinh dugc
giam bét khién cho ty 1¢ polyp miii trén ca hai nhom déu giam. Trén nhom c6
nguyén nhan do bat thuong giai phiu, ty 1& nay on dinh kéo dai sau md do mot
trong cac nguyén nhan gay viém xoang dugc loai bd. Con trén nhom khong cod
bat thudng giai phau, trén mot sé bénh nhén, cac tic nhan gay bénh nhu di ting,
toan than lai gay viém trd lai dan dén lam ting ty 1¢ phat hién ma hc mii trén
nhom nay vai thot gian theo doi kéo dai sau 1 nam.

c. So sdnh két qua phau thudt qua ngi soi ciia hai nhém

Két qua phéu thuat dua trén kham thyuc thé qua ndi soi mili-xoang sau mo ¢
tac dung danh gia truc tiép, cu thé tinh trang bénh 1y cua cac xoang va céc
vung dan luu. Pay ciing chinh 14 co s chil yéu dé xép loai két qua phau thuat
NSMX néi chung mdt cach thyc tién va chinh xac nhat. Trong nghién ctru ctia
chung t0i, két qua vé thuc thé danh gid qua ndi soi sau mo tir 1 - 12 thang 1a
tuong d6i hop 1y va phit hop v6i hoan canh Viét Nam. Méc 3 thang thé hién
su 6n dinh budc du cua niém mac mii xoang sau md va sau 12 thang cé thé
coi 1a két qua 6n dinh cta phiu thuat. Qua nghién ctru ctia chung toi trén ca 2
nhom bénh nhéan c6 va khong ¢ bién d6i giai phau khéi bén xuong sang duoc
phau thuat. Sau 1 thang: ton thuong thuc thé cta 2 nhom khéng ¢ va co bién

d6i giai phau khéi bén xuong sang dugc danh gia tot 1an luot 13 59,01% va
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59,18%; ton thuong vira 1an luot 12 40,99% va 40,82%, su khéc biét 1a khong
c6 v nghia thdng ké véi p>0,05. Sau 3 thang: ton thuwong thuc thé tdt chiém
lan luot 13 93,81% va 91,83%, ton thuong vira 14 5,56 va 8,17, sy khéac biét 1a
khong cé y nghia thdng ké véi p>0,05. Sau 12 thang theo ddi, ton thuong thuc
thé hd mo danh gia tét lan lugt 1a 95,08% va 75,52%; ton thuong via la
4,92% va 75,52%, su khac biét 14 c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Két qua cho
thdy sau thoi gian theo ddi 1 dén 3 thang ton thuwong thyuc thé ciia 2 nhom la
tuong duong nhau. Piéu nay co thé dugc giai thich 1a sau 1 dén 3 thang bénh
nhan van dang & trong qué trinh cham séc va diéu tri sau mo. Cac thude khang
sinh, chéng viém, chéng di tng... lam giam b6t anh hudng cua cac yéu td nay
dén viéc hinh thanh qua trinh viém xoang trd lai. Viéc rira miii thuong xuyén
trén mot hoc xoang mo rong tao diéu kién cho niém mac duoc phuc hdi khién
cho két qua tham kham thuc thé ctia 2 nhom la khong khac biét. Pén thoi
diém 12 thang sau m6 & nhom cé bién d6i giai phiu, viéc mdt trong céc
nguyén nhan gay viém xoang dugc giai quyét qua phau thuat khién cho két
qua tiép tuc on dinh. Con & nhom khong c6 bién d6i giai phau cac yéu td
nhiém trung, di img, mién dich... anh huéng trén mot sb6 bénh nhan dan dén
tinh trang tai phat lam két qua phau thuat cua nhom nay cé giam hon so véi

nhdém c6 bién doi gidi phau.
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KET LUAN

Qua do dac, quan sat va ddi chiéu trén 96 khdi bén xuong sang phiu tich
trén tr thi va 110 khéi bén xwong sang phiu thuat trén cac bénh nhan viém
mili xoang man tinh polyp miii, chung t6i dua ra cac két luan nhu sau:

1. M6 ta clu tric giai phiu cia khdi bén xwong sang

- Khdi bén xuong sang c6 6 té bao chinh thuong xuyén xuat hién, cé kich
thudc 16n bao gém: t& bao mom moc trude (94,79%), té bao bong trén
(84,38%), t& bao bong dudi (100%), té bao sang sau trude, t& bao sang sau
trung tam (100%) va té bao sang sau cing (83,10%).

- Bién d6i giai phdu nhém sang trudc gdm cac t& bao: moém moc trén
(13,54%), mém moc sau (6,25%), moém moc dudi (8,33%); tién ngach (25%),
ngach trudce (19,79%), ngach sau (16,67%).

- Bién dbi giai phiu & nhom té bao sang sau: té bao sang sau trén trung
tam chi thay trén 1 truong hop (1,04%)

- Ty 18, kich thudc cua cac té bao sang trén nhom phau tich va nhom phiu
thuat 13 twong tuy nhu nhau (khac biét khong co y nghia théng ké).

-Khac biét trén nhom bénh nhan va nhom phau tich 1a & cac cAu tric
mom moc, cudn gitra trong do:

o Loai hinh mém méc bam bén trén nhom phau tich (71,87%) cao hon
nhom phau thuat (62,72%) c6 ¥ nghia thdng ké

o Ty 1& bong khi mom méc (3,12%), béng khi dao chidu (7,29%) trén
nhom phau tich thdp hon nhém bénh nhan véi cac ty 18 1an luot 1a
8,18% va 13,63 %, c6 y nghia thong ké

o Ty 18 cudn giira c6 bong khi 14 5,21%, cubn giita ddo chiéu 1a 4,16%
trén nhom phe:lu tich thép hon nhém bénh nhan véi cac ty 1€ lan luot la

16,32% va 14,58%. co y nghia thong ké.
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2. Anh huéng ciia cac bién ddi giai phiu tai khdi bén xwong sang dén két
qua cia phiu thuit ndi soi diéu tri viém miii xoang man tinh

- Ty 1& chay mii, ngat mii, dau nhirc ving mat, mat ngli trudc phau
thuat cta ca hai nhém c6 bién d6i giai phau (75,51%, 93,87%, 44,90%,
30,61%) va khong c6 bién dbi giai phau tai khdi bén xwong sang (73,77%,
96,72%, 47,54%, 31,15%) khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Sau 1 thang
va 3 thang ty 1& cac triéu chtimg nay ctia ca 2 nhom déu giam so vai trudc phiu
thuat (p<0,05). Sau 1 niam theo ddi, cc triéu chimg ctia nhom khong cé bién
d6i giai phau tang 1én so voi thoi diém 1- 3 thang (p<0,05), trong khi nhom
c6 bién d6i giai phau van 6n dinh (p>0,05). Céc ty 1é ndy cta hai nhom sau 1
nam khéc biét co y nghia thong ké.

- Triéu chtmg ho/hét hoi ctia ca hai nhom sau 1 nim theo ddi déu ting
1én so véi thoi diém 1- 3 thang. Ty 18 ho/hét hoi ctia hai nhom sau 1 ndm khac
biét khong co ¥ nghia thong ké so voi trude khi phau thuat (10,20%; 9,84% va
10,20%; 11,48%) véi p>0,05.

- Ty 1& ma hc miii va polyp mili phat hién qua thim kham noi soi cua
nhom c6 bién ddi giai phau (97,96%, 100%) va khong c6 bién ddi giai phiu
truéc phau thuét (98,36%, 100%) khac biét khong co ¥ nghia théng ké. Sau 1
thang va 3 thang cac ty 1é nay cta ca 2 nhom déu giam. Tuy nhién sau 1 nim
theo ddi, ty 1& ciia nhom khong co bién doi giai phdu ting 1én so véi thoi diém
1- 3 thang, trong khi nhom cé bién doi giai phau c6 xu hudéng giam. Ty 1& mu
héc mili ctia hai nhom sau 1 ndm khac biét co y nghia théng ké.

- Két qua phau thuét dua trén kham thyc thé qua ndi soi mii-xoang sau
mod cho thiy sau thoi gian theo doi 1 dén 3 thang ton thuong thuc thé cia 2
nhom 1a tvong dwong nhau. Thoi diém 12 thang sau md & nhém c6 bién ddi
giai phau két qua tiép tuc 6n dinh. Con & nhom khong c6 bién doi giai phiu

két qua phau thuat giam di.
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KIEN NGHI

- Khéi bén xuong sang co 6 té bao chinh: té bio mém moc trude, té bao
bong trén, té bao bong dudi, t& bao sang sau trude, té bao sang sau trung tim
va té bao sang sau cing. Céac té bao nay thuong xuyén xuat hién, c6 kich thudc
tuong d6i 16n. Nén duoc ap dung lam mdc dé chan doan ca vé vi tri thuong
ton, vi tri clia cac té bao con lai trén phim chup cét 16p trudéc md ciing nhu
trong phau thuat.

- Céc trudong hop bénh nhan viém da xoang man tinh khong co bat
thuong giai phau vé thanh bén khdi bén xuong sang nén duoc tu van ki vé
kha ning tai phét lai cac triéu chimg sau mo va nén duoc theo ddi cling nhu

cham so6c sau mo kéo dai hon.
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Phu luc 2:

SOB.A.:

I- Thong tin chung :

BENH AN NGHIEN CUU

S4 luw trit :

HOVaten: oo Nam (T) [] N (G) []
Ngay sinh : .......... foveevaannn foevurannn Tudi :.........
Ngh@ nghIBP: ..., Dién thoai :....ccccevvvvveiieiieeen,
PA CHIiueeeeeeeeee s
Ngay vao vién ........... Joeerannn [veeeaernann, Ngay mo ........... R Jovereaanen
Ly do vao vién :
Ngat tic miii (N) [] Dau nhtc (D) []
Chay mili (C) [] Mit ngiri (M) []
II-Triéu chirng co nang :
1. Triéu chung :
1.1. Ngat tic mili : Co (O) [] Khong (K)  []
1.2. Chay miii trudc : Co (O) [] Khong (K)  []
1.3. Chay miii sau: Co (O) [] Khoéng (K) []
1.4. Pau nhuc : Co (O) [] Khéng (K) []
1.5. Mét ngii : Co (CO) [] Khong (K) []
1.6. Ho/Hit hoi : Co(0) [] Khong (K)  []
1.7. Bénh di tng kém theo : Khong (K) []
Hen PQ (H) [] Cham (C) []
May day (M) [] Di ung thuc an (TA) []

Dj tng thuéc (DT) [ ]

2. Dién bién cua tri¢u churng co nang chinh :

6 thang-1 nam (1)

[]

Thuong xuyén (TX) []
3. Phwong phdp diéu tri da dwoc sir dung :

3.1. Piéu tri noi khoa :
Khang sinh (KS)
Khang viem(KV)
Chéng di tng (CDU)
Co mach (CM)

[]
[]
[]
[]

> 1 nam(2)

Thinh thoang (TT)

[]
[]



3.2. Thu thuat :
Choc xoang(CX)
Cit Polyp (P)

I1I- Triéu chirng thuc thé :

1. Ngach dwdi :

Thoéng thoang (TT)

Mii nhiy, dic ban (MN)
2. Viach ngan :

Binh thuong (BT)

Dj hinh, gay can trd ho hap (CT)

Proetz (PR) []

Niém mac phi né (PN)

[]
[]

Di hinh, gy can tr& dan luu PHLN (DH) [ ]

3. Cuén duwvi :
Binh thuong (BT)
Co hoi kém (CK)
4. Cuén giiva :
Binh thuong (BT)
N/m né mong (NM)
Cong ngugc (CN)
5. Mém moc :
Binh thuong (BT)
Céch bam 1én trén kiéu
A
Di hinh, can tré DL :
Qua phat (QP)
6. Bong sang :
Binh thuong (BT)
7. Ngdch giiia :
Mu: Co (O)
Polyp Co (O)
bo I (P1)
bo 111 (P3)
8. Ngach trén :
Mu: Co (O)
Polyp Co (O)

9. Miii sau - Vom miii hong:

Thong thoang (TT)
Polyp (PO)
Mu dic, ban (MD)

[]

Qua phat (QP) []

Thoai hoa Polyp (TH)
Concha Bullosa (CB )

N/m né mong (NM)

B1 [] B2
Pao chiéu (DC)

Qua phat (QP)

Khong (K)

Khoéng (K)

bo 11 (P2)

Do IV (P4)

Khoéng (K)
Khoéng (K)

N/m né mong (NM)
Mii nhay (MN)



IV- Phim chup CLVT :
1. Céu tricc gidgi phiu
a. Mo ta ciu tric mom moc:  Kiéu A[ ]
b. Cau triic nhom té bio mém moc
Mom moc trude (Ager Nasi):
Mom moc trén (Boyer):
Moém moc sau
Mom moc dudi (Haller)
c. Mo ta cdu triic nhom té bao ngach

T¢ bao tien ngach

K1:

K2:

K3

K4:
Ngach trudc:
Ngach sau

d. Mb ta cau tric nhom té bao bong

Boéng trén (suprabullar cell)

Bong dudi (bong sang)
e. MO ta cAu triic nhom té bao sang sau
Trude
Gitra (trung tam)
Sau (Onodi)
Loi than kinh thi: C6
Té bao khac:

Kiéu Bl [] KiéuB2[]

Kich thudc té bao (mm)
Kich thuédc té bao (mm)
Kich thudc té bao (mm)

Kich thudc té bao (mm)

Kich thudc té bao (mm)
[]
[]
[]
[]
Kich thudc t€ bao (mm)

Kich thudc té bao (mm)

1: Kich thuéc té bao (mm)
2: Kich thudc té bao (mm)

Kich thudc té bao (mm)

Kich thuéc té bao (mm)
Kich thudc té bao (mm)
Kich thudc té bao (mm)
Khoéng

Kich thudc té bao (mm)

f. Pong mach sang (vi tri) va so dd té bao sang




g. MO ta ciu triic nhom té bao cudn giita (Concha Bullosa)

S0 luong []
Kich thudc timg té bao (mm)
h. Tinh trang cac thanh:
Khuyét hong tran sang: khong [ ] co[] vitri[ ]
kich thudc [ ]
Khuyét hong xuong gidy: khong [ ] co[] vitri[ ]
kich thudc [ ]
2. Kiéu hinh anh bénh tich
Mo, méit vach ngin (M) [] Day niém mac (DN)
H/a polyp, U (PO) [] Mtrc nude (MN)
3. Vi tri bénh tich
Ham Phai (HP)[ ]  Trai (HT) [ ] Tran Phai (TP) [ ]
Sang Phai (SP)[] Trai(ST)[] Buém Phai (BP) [ ]
V- Chan do4n truéc md :
1.Viém xoang man tinh []
Ham Phai (HP)[] Trai (HT)[] Tran Phai (TP) [ ]
Sang Phai (SP)[] Trai (ST)[] Budém Phai (BP) [ ]
2. Polypmiii 1bén (1) [] 2bén (2) []
bo1(P1) [] bom(p2)  []
bo I (P3) [] boIv(P4) []
3. VN veo, cdn tré DL hodc PT (V) | ]
VI- Phuong phip m :
M6 mém moc (phéu sang) []
Mo 16 thong xoang ham []
Chinh hinh cudn giita []
Nao sang trude []
Mo ngéch tran, xoang tran [1]
Nao sang trudc va sang sau [] M6 khe trén [ ]
Mo xoang buém []
Chinh hinh VN (VN) []
Lay Polyp miii (PO) []
VII- Quan sit trong mé :
1.Niém mac xoang :
Binh thuong (BT) [1] Viém day (VD) [1]
Thoai hoa mong (TH) [] Polyp (PO) []

[]
[]

Trai (TT) [ ]

Tréi (BT) [ ]

Tréi (TT) [ ]
Tréi (BT) [ ]



2. Bénh tich xoang :
Mu nhay, loaing (NL) []  Munhdy, dic (ND) [ ]
Mu dic ban (DB) [1  Micro dp-xe (MA) []

VIIIL. Theo déi sau phiu thuit:
Danh gia cac bién chimg som sau phau thudt nhu chay mau, bién ching mit, bién
ching ndi s9...

VII- Kham lai :
1. Sau mé 1 thing :

Co nang :
Ngat tic miii : Co (O) [] Khong (K) []
Chay miii trudc : Co (O) [] Khoéng (K) []
Chay miii sau: Co (O) [] Khoéng (K) []
Pau nhuec : Cé (O) [] Khoéng (K) []
MAt nguri : Co (O) [] Khong (K) []
Ho/Hit hoi : Co(C) [] Khong (K) []
Thuc thé :
Ngéch giira:
Mu: Co (O) [] Khong (K) []
Polyp C6 (C) [] Khong (K) []
do1(Pl) [1 DOI(P2) [] DOHI(P)] Do IV (P4)[ ]
Ngéch trén :
Mu: Co (O) [] Khong (K) []
Polyp C6 (C) [] Khong (K) []

Phan loai két qua ton thuong thuc thé sau ph?lu thuat chia lam 3 mtc do, dua

theo thang diém Lund — Kenedy cho ton thuwong thuc thé [88].

Polyp 0-khéng co polyp ; 1-polyp khe giita ; 2-polyp lan ra hdc miii
Niém mac 0-binh thudng ; 1-né nhe ; 2-thoai hoa

Dich tiét 0-sach ; 1-dich trong lodng ; 2-dich dic ban

Seo 0-khong seo ; 1-seo hoa it ; 2-seo hoa nhiéu

Viy 0-khong c6 vay ; 1-vay it ; 2-viy nhiéu

Phén loai Tét : 0-6 diém ; trung binh : 7-13 diém ; kém 14-20 diém




» T4t : hdc md sach, hodc co it xuét tiét nhay loang. Niém mac, nhin, khong dinh,
khong c6 polyp, seo it va khong vay.
= Trung binh: héc md & dong dich nhay, mu dic. Niém mac viém né, d6 khong co

polyp, seo nhiéu va it vay.

= Xau: hoc mo ¢6 nhiéu mu nhay, ma dac. Niém mac thoai héa, Polyp tai phat, seo
nhiéu va nhiéu vay.
2. Sau mo 3-6 thang :

Co nang

Ngat tic mii :
Chay miii trudc :
Chay miii sau:

Pau nhue :
Mit ngri :
Ho/Hit hoi :

Thuc thé :
Ngach gitra :

Mu:
Polyp

do I(P1) []

Ngach trén :

Mu:
Polyp

C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
Co(C)

C6 (C)
C6 (C)
Do 11 (P2)

C6 (C)
C6 (C)

[]
[]

Khoéng (K)
Khoéng (K)
Khong (K)
Khoéng (K)
Khong (K)
Khoéng (K)

Khong (K)
Khoéng (K)

DO (P3) []

Khoéng (K)
Khong (K)

L B s T s B s B s B |
— e e e e

[]

[]
Do IV (P4)[ ]

[]
[]

Phan loai két qua ton thuong thuc thé theo thang diém Lund — Kenedy
3. Sau mé I nam :

Co nang

Ngat tic mii :

Chay
Chay

mui trude :
mii sau:

Pau nhue :
Mt ngi :
Ho/Hit hoi :

Thuc thé :

Ngach gitia :
Mu:
Polyp

do I (P[]

Ngach trén :
Mu:
Polyp

C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
C6 (C)
Co(C)

C6 (C)
C6 (C)
Do 11 (P2)

Cé (C)
Cé (C)

[]
[]

Khoéng (K)
Khoéng (K)
Khong (K)
Khoéng (K)
Khoéng (K)
Khong (K)

Khong (K)
Khoéng (K)

DOII (P3) []

Khoéng (K)
Khoéng (K)

Phan loai két qua ton thuong thuc thé theo thang diém Lund — Kenedy

L B s T s B s B s B |
—_— e e e e

[]

[]
DOIV (P4) []

[]
[]



PHIEU PHAU TICH

I. Thong tin chung :
Gioi tinh: Nam(T) ©6 N (G) 6
Tubi khi mét:
Tién sir bénh:
II. CAu triic giai phiu
2.1. Mo ta cau tric méom moc:Kiéu A[]  KiéuB1[ ] KiéuB2[ ]
2.2. Céu trac nhém té bao mém moc
86 luong []
Kich thudc té bao (mm)
Moém moc trudc (Ager Nasi)
Moém moéc trén (Boyer- Té bao mom moéc tan - Terminal recess)
Mom moc sau
Mom dudi (Haller)
2.3. M6 ta ciu triic nhom té bao ngach
36 luong []
Kich thuéc ting té bao (mm)
Té bao tién ngach (Frontoethmoidal cell — Kuhn cell)

Kl: []
K2: []
K3 []
K4: []

Ngéch trude (t€ bao trén 6 mat- supraorbital cell)
Ngéch sau (t& bao boéng tran- bulla frontalis-)
2.4. M6 ta cu tric nhoém té bao bong

86 luong []
Kich thudc ting té bao (mm)

Bong trén (suprabullar cell) 1:

2:
Bong dudi (bong sang)



2.5. M6 ta cau tric nhom té bao sang sau
S6 luong []
Kich thudc tirng té bao (mm)
Trucdce
Gifra (trung tam)
Sau (Onodi) Loi than kinh thi: C6  Khéng
Té bao khéc:

2.6. Bong mach sang (vi tri) va so do té bao sang
\ Il\

2.7. Tinh trang PHLN :
DPuong kinh chd hep nhit cta ranh ban nguyét trudc (mm)
Puong kinh chd hep nhat cta ngach tran (mm)
2.8. M6 ta céu tric nhom té bao cudn giira (Concha Bullosa)
S6 lugng []
Kich thudc ting té bao (mm)
2.9. Kich thuéc cic 16 thong xoang (mm):  Tran Ham Budém

I11. Anh chup:



