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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoan thanh luan an nay, t6i da nhan dugc sy giap do tan
tinh ctia cac Thay C6 gido, ddng nghiép, ban bé va gia dinh.

Trude hét, véi tat ca sy kinh trong va biét on siu sic nhat, t6i xin chan thanh
cam on PGS.TS. Nguyén Viét Nhung va GS.TS. Luu Ngoc Hoat, nguoi da day dd,
tan tinh hudng dan va tao diéu kién dé t6i hoan thanh luén 4n tién sy nay.

T61 xin tran trong cam on Ban giam hi¢u Truong Pai hoc Y Ha N1, Ban
lanh dao va cac thay co gido ¢ Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Phong quan 1y dao tao sau dai hoc da tao diéu kién thuan loi, gitp 4o
t6i trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru va thyc hién luan an tién s¥.

T61 xin chan thanh cam on TS. Nguyén Thu Anh, TS. Tran Ngoc B,
TS. Greg Fox va cac nhan vién ¢ Vién Nghién ctru Y khoa Woolcock da tan
tinh gitip d&, dong vién khich 1é, quan tdm nhic nho t6i hoan thanh céc giai
doan cua qua trinh nghién ctru va hoc tép.

To61 xin gui 161 cdm on dén Ban lanh dao va cac anh, chi, em déng
nghiép tai Bénh vién Phéi Pa meg, Bénh vién Pham Ngoc Thach tinh Quéang
Nam, Trung tdim Y té cic quin Lién Chiéu, Son Tra, Thanh Khé, Hai Chau,
thanh phd Pa Ning, Trung tdm y té thanh phd Tam Ky, cac huyén Phd Ninh,
Nui Thanh, Thang Binh, tinh Quang Nam da tao diéu kién thuan loi, gitp do
va hd tro cho toi trong qua trinh thu thap s6 liéu phuc vu cho nghién ctru, tao
moi diéu kién t6t nhat c6 thé dé toi hoan thanh luan én. Dic biét, toi xin dugc
bay to long biét on chan thanh dén nhimng ngudi bénh lao, ngudi tiép xic ho gia
dinh v&i nguoi bénh lao da tham gia vao nghién ctru, cho t61 co hoi duoce gap go,
khao sat va dong gop nhimg thong tin v cling quy bau, xac dang dé t6i hoan

thanh nghién ciru nay.



T6i xin danh tinh cam va long biét on dén ban bé, dong nghiép noi t6i cong
t4c dd luén ¢ bén khich 1¢, gitp dd, chia sé nhimg kho khin trong sudt qua trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thién luan an.

Cudi cing, t6i xin giri tAm long an tinh téi Gia dinh cta t6i 1a ngudn
dong vién va truyén nhiét huyét dé t6i hoan thanh lun an.

Mot lan nira, to1 xin chan thanh cam on!

Ha N¢i, ngay ... thang ... nam 2021

Nghién ctru sinh

Lwong Anh Binh



LOI CAM DOAN

Kinh gui:
- Ban gidm hiéu Trwong Pai hoc Y Ha Noi
- Phong Quan ly dao tao sau dai hgc trwomg Pai hoc Y Ha Noi
- Vién Pao tao Y hec du phong va Y té céng céng

- Héi dong cham luan an tién sy

Tén tbi la: Luong Anh Binh, nghién ctru sinh khoa 35, Truong Dai hoc

Y Ha Nbi, Chuyén nganh Y té cong cong, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than to1 truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan
ciia PGS.TS. Nguyén Viét Nhung va GS.TS. Luu Ngoc Hoat.

2. Cong trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong bo tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xAc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s&
noi nghién cuu.

T6i hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, ngay ... thang ... nam 2021

Nghién ctru sinh

Lwong Anh Binh
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PAT VAN PE

Theo bao céo cua T chirc Y té thé gisi (TCYTTG), mic du di dat duoc
mot sé thanh tyu dang ké trong hoat dong chéng lao thoi gian qua, bénh lao
van dang tiép tuc 1a mot trong cac van dé suc khoé cong dong chinh trén toan
cau. Bao céo cua TCYTTG niam 2019 udc tinh nam 2018 trén toan cau co
khoang 10 triéu nguoi hién mac lao, 1,7 triéu ngudi mac lao tiém an [1]. Lao
tiém an duogc xac dinh 14 tinh trang ¢6 vi khuan lao trong co thé nhung khong
sinh truéng va khong hoat dong duoc do ¢6 su khdng ché caa hé thong mién
dich. Tuy nhién sau nay néu strc d& khang cua co thé suy giam, vi khuan lao
c6 thé dugc kich hoat va lao tiém an s& chuyén thanh lao hoat dong. Theo
théng ké, ty 18 nguoi cd lao tiém an bi kich hoat thanh lao hoat dong tir 5-
10% [2].

Hoat dong phong chéng lao Viét Nam di dugc bat dau trién khai vao nim
1957. Chuong trinh chdng lao Viét Nam ludn tiép can Chién luoc cua
TCYTTG vé phong chdng bénh lao va &p dung cac ki thuat, phuong phap cai
tién, hién dai, co tinh kha thi vao trién khai hoat dong phong chéng lao tai Viét
Nam. Mic du da dat duoc rat nhiéu thanh tuu, Viét Nam hién van 1a nudéc co
ganh nang bénh lao cao, ding thir 11 trong 30 nudc ¢6 s6 ngudi bénh lao cao
nhét trén toan cau, déng thoi dang thir 11 trong s6 30 nudc c6 ganh niang bénh
lao khang da thudc cao nhat thé giéi [1]. Mot trong nhitng nguyén nhan Viét
Nam hién chua thé kiém soat dugc dich té lao 14 ty 1& nhiém lao tiém an cua
Viét Nam hién chiém khoang 40% [3]. Do d6, mét trong nhirng can thiép dang
duoc quan tam la chan doan va diéu tri lao tiém an, nham giam thiéu nguy co
phét trién thanh bénh lao sau nay.

Chén doan va diéu tri lao tiém an 1a yéu tb then chdt dé kiém soat bénh

lao trén pham vi toan cau, va hién dang dugc To chirc Y t€ thé gidi khuyén



céo [4,5], dic biét trong nhém nguy co cao nhu ngudi nhiém HIV va nhiing
ngudi tiép xtc gan v6i ngudi bénh. Trong hai thap ky qua, nhiéu thir nghiém
1am sang da tim ra duoc cac phac dd diéu tri lao tiém an cé thoi gian diéu tri
tuong ddi ngan, an toan va dat hiéu qua diéu trj tét. Tuy nhién, & cac nudc cd
thu nhap trung binh va thép, trong dé c6 Vit Nam, chan doan va diéu tri lao
tiém an chi gidi han & mot vai co so y t& véi doi ngli nhan vién y té ¢ kinh
nghiém va duoc dao tao tdt. Nhan rong chan doan va diéu tri lao tiém an &
nhiing qudc gia ndy la mot thach thirc to 16n, mét trong nhing rao can chinh
la nhiéu nguoi bénh bo cudc hoic mat dau tai cac giai doan cua qua trinh
quan ly - tir khi xac dinh, chan doan, danh gia, ké don, chap nhan diéu tri va
hoan tat diéu tri; do d6 da lam giam 90% loi ich cua quan 1y diéu tri lao tiém
an [6].

Véi mong mudn cai thién chat lwong quan 1y diéu tri lao tiém an, toi lya
chon dé tai “Thuc trang chdn dodn va diéu tri lao tiém dn tai hai tinh
Qudng Nam, Pa Ning va két qua mét sé giai phap can thiép”. Nghién cau
nay la cudc thir nghiém &p dung mot cach hé théng va danh gia cac can thiép
don gian, kha thi, c6 kha ning chap nhan dé giai quyét cac van dé trong quan
ly diéu tri lao tiém an, 1a mot nhanh caa thir nghiém ngiu nhién cum tng
dung trén 32 dia ban ¢ 6 qudc gia (Canada, Benin, Brazil, Ghana, Indonesia
va Vi¢t Nam) do Pai hoc McGill, Canada va Pai hoc Sydney, Uc chu tri.

Cau héi nghién ciru: Ap dung cac can thiép y té cong cong (dao tao/ tap
huan, cung cap cac dich vu y té, bao gém tham ho gia dinh dé truyén théng va
sang loc nguoi tiép xic, hd tro phu cap cho nhan vién y té, cung cap dich vy
mot cira, V.v) ¢ giup ting hiéu qua quan Iy diéu tri lao tiém an, thé hién &
tang s6 nguoi tiép xdc ho gia dinh véi nguoi bénh lao phdi duoc xac dinh,
tang ty 1& % nguoi hoan thanh quy trinh sang loc chan doan lao tiém an va lao

hoat dong, ting ty 1& % nguoi chip nhan diéu tri lao tiém an?



MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu chung: Panh gia két qua mot sé can thiép y té cong cong
nham ting cudng sang loc ngudi tiép xUc voi ngudi bénh lao phéi va diéu tri

du phong cho ngudi nhidm lao tiém an tai Quang Nam va Pa Nang.
Muc tiéu cu thé:

1. M@ ta thuc trang sang loc nguwoi tiép xdc véi nguwoi bénh lao phéi va
diéu trj lao tiém an tgi Qudng Nam va Pa Nang nam 2016.

2. Panh gid két qua mét sé gidi phap can thiép cho nguoi tiép XUc Voi
nguoi bénh lao phéi va diéu tri lao tiém dn tai Qudng Nam va Pa
Nang giai doan 7/2017-10/2019.

3. M0 td mét sé rao can phét hién durge trong giai doan can thiép dé deé
Xudt c&c giai phap thich hop nham tang cwong chdn dodn va diéu tri

lao tiém dn ¢ nguoi tiép xdc hg gia dinh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh lao va lao tiém an
1.1.1. Gidi thigu chung vé bénh lao

Bénh lao 12 mét bénh truyén nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis) gay nén. Bénh lao c6 thé gap ¢ tat ca cac bo phan cua co thé,
trong d6 lao phoi 14 thé lao phd bién nhat (chiém 80-85%) va la nguon lay
chinh cho ngudi xung quanh. Sé luong vi khuan & nguoi bénh lao nhiéu hon
véi s6 lugng vi khuan & nguoi nhiém lao [8].

Cé4c triéu ching ciia ngudi nghi lao phoi: ho kéo dai trén 2 tuan (ho
khan, ho c6 dom, ho ra méu) 1a triéu chang nghi quan trong nhat, ngoai ra c6
thé: géy sut, kém an, mét mai, sét nhe vé chiéu, ra moé hdi “trom” ban dém,
dau nguc, d61 khi kho thé [8].

Co ché lay truyén trong bénh lao: bénh lao 1a bénh lay truyén qua
duong hd hap do hit phai cac hat khi dung trong khong khi c6 chta vi khuan
lao, céc hat khi dung c6 chua vi khuan lao dugc sinh ra khi ngudi mac lao
phdi trong giai doan hoat dong ho, khac, hat hoi (hat khi dung c6 duong kinh
khoang 1-5 micromet bay lo ling trong khong khi khoang tir vai gio dén 24
gi®). Kha ning lay lan giam manh sau diéu tri tir 2-4 tuan, do vay, phat hién
va diéu tri sém bénh lao s& lam giam lay lan trong cong dong.

Mot s6 yéu té lién quan dén su lay truyén bénh lao:

- Sy tap trung cua cac hat khi dung trong khong khi bi chi phdi boi s6 luong
vi khuan do nguoi bénh ho khac ra va sy thong khi tai khu vuc bi phoi nhiém.

- Thoi gian tiép xtc vai cac hat khi dung bi nhidm vi khuan lao.

- Trang thai gan véi nguon céac hat khi dung mang vi khuan lao.

- Hé thdng mién dich suy giam: HIV, tiéu duong, va suy dinh dudng, V.v.



- Nhitng ngudi st dung thude 14, ruou c6 thé 1am gia ting nguy co nhiém
lao va bénh lao.
- Céc yéu té moi truong: khong gian chat hep, thong khi khong day du,

tai luu thong khong khi co chtra cac hat khi dung chira vi khuan lao [8].

Phong bénh lao: phong bénh lao 1a 4p dung cac bién phap nham (i)
Giam nguy co nhiém vi khuan lao, va (ii) Giam nguy co chuyén tir nhiém lao
sang bénh lao. Ddi vai (i) Giam nguy co nhiém vi khuan lao, can thuc hién
két hop cac bién phap han ché t6i thiéu nguy co lan truyén cua bénh lao trong
cong dong, cu thé: kiém soat vé sinh méi truong, st dung phuong tién phong
ho ca nhan cho nhan vién y té, va giam tiép xdc nguon lay. Béi vai (i) Giam
nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao, can tiém vic-xin BCG (Bacille
Calmette-Guérin) nham giup co thé hinh thanh mién dich chéng lai bénh lao
khi bi nhiém lao, va diéu tri lao tiém an bang INH (cho ca nguoi 16n va tré

em) hoic 3HP (cho nguoi 16n va tré em trén 12 tudi) [8,9].
1.1.2. Gidi thigu chung vé lao tiém an

Lao tiém an 14 tinh trang c6 vi khuan lao trong co thé nhung khong sinh
truong dugc do su khdng ché cua hé théng mién dich, vi khuan tén tai trong
co thé nhung khong hoat dong va co thé hoat dong sau nay khi sirc dé khang
cta co thé suy giam [5].

Nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao: khoang 10% trong sudt
cudc doi nhitng ngudi khoe manh c6 hé théng mién dich binh thuong bi
nhiém lao tir IGc nho s& chuyén thanh bénh lao. Véi nhitng ngudi suy giam
mién dich nhu déng nhiém HIV thi nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh

lao hoat dong sé tang 1én rat cao, khoang 10%/ nam. [8]



Bing 1.1. Phdn biét giiva lao tiém dn va lao hoat dpng [10]

LAO TIEM AN

LAO HOAT PONG

Trong co thé, vi khuan lao dang
“ngu”.

Khong c6 triéu chung cua bénh
lao.

Khong truyén bénh cho ngudi
khac.

Phat hién thong qua xét nghiém
Mantoux hoac Quantiferon.

Diéu tri bﬁng thudc lao: 1-2 loai

trong vong 3-9 thang.

Trong co thé, vi khuan lao dang
hoat dong.

Cé tri¢u chiig cua bénh lao.

C6 thé lay bénh lao cho ngudi
khéac

Xét nghiém Xquang cé thé phat
hién cac ton thuong & phdi, cac xét
nghiém can lam sang khac

Diéu trj bang it nhat 4 loai thubc tir

6 thang trd 1€n.

S6 ngudn lay trong cong dong,
Sbng chen chiic
Tudi, gidi,
Théi quen, cac yéu td van hoa..

Lao tiém an

T~

Lao tién trién

Tinh trang mién dich (HIV, tré em,
bénh man tinh, ghép tang, loc than...)
Thubc 14, 6 nhiém khong khi,

Tai luong vi trung lao xam nhap,
Cao tudi, nam gidi, nhan chung

Biéu do 1.1: Mo ta qua trinh nhiém lao va lao tiém dn




Chan do4n lao tiém an: Khoéng c6 mot tiéu chuan vang dé chan doan lao

tiém an. Nguoi nhidm lao tiém an chi duoc chan doan phat hién théng qua cac

xét nghiém mién dich hoc. Hién tai, chian doan lao tiém an dua vao hai xét

nghiém chinh: xét nghiém Mantoux (Tuberculin Skin Test/TST) va thur nghiém

phong thich Interferon-Gamma (Interferon-Gamma Release Assays/IGRAS) [5].

Bdng 1.2: So sanh xét nghiém Mantoux va IGRA

Mantoux IGRAS
Piém manh Piém manh
- Ky thuat don gian - Nguoi bénh chi can dén co so y té
- Chi phi thap 1 lan

Khuyén ap dung ¢ cac nudc co luu
hanh bénh lao cao, cac nudc co
thu nhap thap - trung binh thap

Thoi gian tra két qua sau 24 gio
Phién giai két qua khach quan, sai
sb thap

Khéng bi anh hudong bai tinh trang
tiém BCG trudc kia.

Do nhay (76-93%) va @6 dac hiéu
(96 - 98%) cao hon TST

Diém yeu

Diém yéu

Thoi gian doc két qua cham (48-
72 gio sau khi lam xét nghiém)
Nguoi bénh can dén co so y té 2
lan dé doc két qua phan tng

Két qua phu thudc nhiéu vao ky
thuat tiém va doc két qua cua nhan
viény té

D6 nhay (71%) va d6 dic hiéu
(66%) thap hon IRGAs

Do dic hiéu thip ¢ nhitng nguoi
da tiém phong BCG, d6 nhay thap
& nhitng ngudi ¢4 suy giam mién
dich

KV thuat cao, phai thuc hién trong
phong xét nghiém, nhan vién y té
can dugc dao tao

Chuyén doi gia (tir két qua am tinh
sang duong tinh gid) va ddo ngugc
két qua (két qua tr duong tinh
sang am tinh gia)

Khéng phan biét gita mac lao
tiém an va lao hoat dong, khong
c6 kha ning chan doan loai trir lao
hoat dong.

Chi phi cao, khéng duoc khuyén
c40 & cac nudc ngudn luc han ché




Diéu trj lao tiém an: Theo Hudng dan cap nhat vé quan ly lao tiém an,
TCYTTG khuyén co nén str dung phac do Isoniazid trong 6 thang dé diéu tri
lao tiém an cho ca ngudi 16n va tré em & ca nhitng quéc gia cé ty 16 mac mai
lao cao va thap. Thay thé phac dd 6 thang Isoniazid & nhiing quéc gia cé ty 1é
mic méi va luu hanh lao cao, TCYTTG khuyén cdo st dung phac db
Rifapicin va Isoniazid udng hang ngay trong 3 thang dé diéu tri dy phong lao
cho tré em va ngudi dudi 15 tudi, hoic phac dd6 két hop Rifapentine va
Isoniazid uéng 1 lan/ tuan trong 3 thang (12 liéu) cho ca ngudi 16n va tré em;
d6i voi dbi tuong 1a nguoi 16n va tré vi thanh nién c6 HIV(+), phac do
Isoniazid hang ngay trong téi thiéu 36 thang duoc khuyén &p dung khong ké
tinh trang dang diéu tri thuéc khang virus. Bdi véi nhitng qudc gia co ty 18
mac moi lao thap, TCYTTG khuyén cdo c6 thé sir dung cac phac d6 sau dé
thay thé phac d6 6 thang isoniazid: 9 thang isoniazid, hoic 3 thang
Rifapentine két hop voi isoniazid ubng mdi tuan 1 liéu, hoic 3-4 thang
Isoniazid két hop véi Rifampicin, hoic 3-4 thang Rifampicin. Luu y di V6i
nhitng ngudi bénh HIV dang diéu tri du phong thudc khang vi rat (ARV), bac
sy can c6 khuyén cdo vé nguy co tuong tac thudc khi sir dung cac phac do co
Rifampicin va Rifapentin dé diéu tri lao tiém an [5].

1.2. Tinh hinh lao tiém an trén thé giéi va cac chién lwoc can thiép
1.2.1. Tinh hinh bénh lao va lao tiém @n trén thé gigi
Tinh hinh bénh lao

Theo béo cao cua T6 chuc Y té thé gisi [1], mic du da dat dugc mot sb
thanh tuu dang ké trong chéng lao trong thoi gian qua, bénh lao van dang tiép
tuc 1a mot trong céc van dé stic khoé cong ddng chinh trén toan cau. TCYTTG
wdc tinh nam 2018 trén toan cau cd khoang 10 triéu nguoi hién méc lao, véi 7
triéu trudng hop mac maéi; ty 1& diéu tri thanh cong trén toan cau l1a 85%.
Trong d6, c6 477.461 truong hop lao co6 ddng nhiém HIV dugc bao cdo. Bénh
lao 1a nguyén nhén gay tir vong dung hang thir chin trong cac bénh nhiém



trung, xép trén ca HIV/AIDS, véi khoang 1,2 triéu nguoi tir vong do lao
(khdng nhidm HIV) va khoang 251.000 ca tir vong do dong nhiém lao/HIV.

Tinh hinh dich té lao khang thudc dang c6 dién bién phuc tap va da xuat
hién & hau hét cac qudc gia. Nam 2018, trén toan cau di phat hién thém
khoang 500.000 nguoi bénh khang Rifampicin, trong d6 78% nguoi bénh
khang da thubc, va chi 1/3 s6 ngudi bénh duoc bat dau diéu tri lao khang da
thudc, udc tinh ty 1& mic lao da khang thudc 1a 3,4% trong sé nguoi bénh méi
va 1a 18% trong so nguoi bénh diéu tri lai. Ty 1& diéu tri thanh cong trong
nhém ngudi bénh nay van thap, & mac 56%.

Hau hét cac truong hop lao méi duge phat hién nim 2018 & khu vuc
Pong Nam A (chiém 44%), Chau Phi (chiém 24%), va Tay Thai Binh Duong
(18%); céac khu vuc co ty Ié mac lao thip hon gom Pong Pia Trung Hai
(chiém 8%), Chau Au (3%) va Chau M¥ (3%). 8 qudc gia chiém 1/3 tong sd
nguoi bénh lao toan cau, gdm An Do, Trung Qudc, Indonesia, Philippines,
Pakistan, Nigeria, Bangladesh va Nam Phi.

Xu huéng dich t& bénh lao trén toan cau néi chung dang c6 chiéu hudng
giam voéi ty 1é méi mac giam trong khoang thoi gian dai va cé téc do giam
khoang 1,6%/ nam trong giai doan 2000-2018, va 2%/mam trong giai doan
2017-2018, ty 1& giam tich Iuy giai doan 2015-2018 chi dat 6,3%. Ty 1é tir
vong do lao giam 11% trong giai doan 2015-2018. Trong Chién lugc két thic
bénh lao (The End TB Strategy) da duoc ban hanh, TCYTTG da dua ra muc
tiéu phat trién thién nién ky trén toan cau dén nam 2020 giam 20% s6 nguoi
bénh lao mai mac va 35% sé ngudi tir vong do lao so véi nam 2015, dén nam
2025 s& giam tuong Gng 1a 50% va 75%. Nhu vay, tbc do giam méi mac can
phai ting 1én tir 4-5% moi ndm vao nim 2020 va ting 1én 10% vao nam 2025.
Hién nay, wdc tinh muc tiéu nay co thé dat dugc & mot sé khu vuc trén thé
gidi, tuy nhién rat c6 thé sé kho dat duoc & khu vuc chau Phi vi lién quan dén
tinh hinh dich t& HIV cao [1].



10

Tinh hinh lao tiém dn

Theo s liéu wdc tinh cach day khoang 2 thap ky, 1/3 dan sb trén thé gioi
nhiém lao tiém an, twong dwong khoang 2-3 ty nguoi [5,11]. Cach wdc tinh
nay dua vao méi quan hé cd dinh gitra ganh ning bénh lao va nguy co nhiém
lao hang nam, trong khi sau gan 20 nam, c6 qua nhiéu thay d6i, cu thé dan sé
thé gidi tang tir 6 ty dan nam 1998 1én 7 ty dan ndm 2014, va ganh niang bénh
lao cling c6 nhitng chuyén bién day an tugng; do do, can phai c6 mot wéce tinh
lai ganh ning lao tiém an trén thé gigi. Tuy nhién, hién nay chua c6 mot xét
nghiém “tiéu chuan vang” dé danh gia kha ning mac lao tiém an, va chua co

sb liéu chinh xéac vé ganh nang lao tiém an trén toan cau.

Nam 2014, mét udc tinh lai ganh nang lao tiém an st dung md hinh toan
hoc da duoc thuc hién. Nhém nghién ctu da xay dung xu huéng nhiém lao
hang nam cua cac Quéc gia trong giai doan 1934-2014 bang cach tong hop sb
liéu wéc tinh tryc tiép vé ty 1& nhidm lao hang nam tir cac cudc diéu tra nhidm
lao tiém an cua 131 quoc gia trong giai doan 1950-2011 va s6 lidu wdc tinh
gian tiép cia TCYTTG Vé ty 18 hién mac lao phdi duong tinh tir 218 qubc gia
trong giai doan 1990-2014. Két qua cho thay uéc tinh nim 2014, ganh nang
lao tiém an trén toan cau la 23%, twong duong xap xi 1,7 ty ngudi nhiém lao.
Khu vuc Pong Nam A, Tay Thai Binh Duong va Chéau Phi c6 ty 1 hién mac
lao tiém an cao nhat trén thé gioi, chiém khoang 80%. Ty 1& méi nhiém lao
tiém an duoc udc tinh 12 0,8% dan sé toan cau, twong duong 55,5 triéu nguoi
hién dang c6 nguy co cao mac lao hoat dong [11]. Nhitng nhém dan sé c6
nguy co mac lao tiém an cao gém ngudi c6 HIV(+), nguoi tiép xic ho gia
dinh véi ngudi bénh lao c6 bang ching vi khuan, nguoi dang st dung thude
chéng ung thu, mac bénh bui phoi silic, suy than man hoac loc mau nhan tao,

ghép tang, bénh mau ac tinh, pham nhan, ngudi sir dung ma tay [5].
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1.2.2. Chién lwgc kiém soat bénh lao
Phong bénh lao théng qua phat hién ca bénh chu déng

Bién phap co ban nhat dé phong bénh lao 1a ngin chan sy lay truyén
bénh. Chan doan sém cho ngudi bénh lao hoat dong thdng qua phat hién ca
bénh chu dong s€ lam giam thoi gian lay bénh ctaa nguoi bénh lao cho nguoi
xung quanh. Sang loc bang XQuang rong rai 1a mot bién phap quan trong
trong kiém soat lao & nhiéu nudc c6 thu nhap cao tir naim 1930-1960, nhung
dan dan khong con duoc &p dung nira [12,13]. O cac nudc c6 thu nhap trung
binh va thap, hién cd rat it nghién ciu vé vai trd cia phat hién chu dong. Phat
hién cha dong dwa vao cong dong khong co tac dong lau dai ddi véi xu hudng
dich té hoc bénh lao & Zambia va Nam Phi [14], nhung lai ¢6 vai trd lam giam
ty 1& hién mac lao & Zimbabwe [15].

Phong bénh lao théng qua diéu tra nguroi tiép xdc

Piéu tra nguoi tiép xuc 1 diéu tra nhitng ngudi mai tiép xc véi nguoi
bénh lao hoat dong c6 kha ning 1ay lan va chua duoc diéu tri. TO chirc Y té
Thé giéi méi ddy nhan manh rang diéu tra nguoi tiép xtic vdi ngudi bénh lao
phoi hoat dong méi duoc chan doan c6 vai tro quan trong trong chuong trinh
kiém soat bénh lao & tat ca cac quoc gia [4]. Piéu nay gitp phat hién ca mac
bénh lao hoat dong, ciing nhu phat hién nguodi mac lao tiém an cé nguy co cao
tr¢ thanh lao hoat dong.

Mot s6 nghién ciu chi ra rang ¢6 téi 2-5% ngudi tiép xtc dugc phat hién
méc lao hoat dong [16,17]. Tuy nhién con sé nay sé& tang 1én néu nhu ngudn
bénh c6 kha ning 1ay nhidm cao hay tiép xdc véi nguoi bénh ¢ khoang céch
cang gan va trong thoi gian dai [16]. Theo hai nghién ctru danh gia hé théng
vé diéu tra tiép xuc, ty 1& hién méc lao hoat dong & nguoi tiép xdc giao dong
tir 1 dén 5%, phu thudc vao kha nang 1ay nhiém cta nguoi bénh chi diém,
khoang thoi gian tiép xuc va hinh thuc tiép xtc [16,17,16]. Ty 1& hién mac lao
tiém an chung 1a 51,5% & cac nudc ¢ thu nhap trung binh va thap [16,17,16]
va 28,1% o nhitng nudc ¢ thu nhap cao [17]. Hién nay, diéu tra nguoi tiép
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xtc duoc khuyén c4o manh mé trong chuong trinh kiém soét lao & cac nudc
c6 thu nhap cao [12] va cac nudc c6 thu nhap trung binh va thap [4] nham
phat hién sb luong Ion ngudi tiép xdc véi ngudi bénh lao hoat dong, hoac
ngudi mac lao tiém an c¢6 nguy co mic lao cao dé dua ho vao chuong trinh
diéu tri lao tiém an. Mot nghién ciru don 1é cho thay diéu tra ngudi tiép xdc
ho gia dinh thuong quy da giup giam bén viing ty 1& hién mac lao ¢ hai nudc
trong vung can Sahara cua chau Phi [14].

Piéu tra tiép xic gom nhiéu giai doan - dugc goi 1a Cham soc da bac cho
nguoi mac lao tiém an. O mdi giai doan, déu ¢ cac truong hop bo cude - do
xac dinh sai nhimg nguoi can dua vao sang loc, do nhitng ngudi cé két qua
xét nghiém sang loc dwong tinh nhung khong hoan thanh cic chan doan y
khoa, do nhén vién y té khéng chi dinh diéu tri, do nguoi bénh tir chdi diéu tri
hogc tir chéi hoan thanh diéu tri.

100

Dv kién dwoc tAm soat 100% NTX

20

Tam soat dwoc tién hanh 71,9% (71,8 ~ 72,0%)

Nhan duoc két qua tAm soat
66,7% (66,5 ~ 66,9%)

60

Chuyén thdm dinh néu test tAm
s0al (+) 56% (55,2~56,8)

Hoan t&t thdm dinh y khoa 43,7%

S0

a0 (42,5~44.9)
C6 chi dinh diéu tri LTA
o 35% (33,8~36,4)
Chép nhan % tién hanh diéu tri LTA
20 30,7% (29,5~32,1)
Hoan tét didu tri 18,8%
10 (17,9~19,7)

o -

Biéu do 1.2. Két qud phan tich dich vu da béc qudn Iy lao tiém édn tiv 58 nghién
civu trén thé gidi, 748.572 doi twong nghién ciru, tir 1990 - 2015 [18].
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Dua trén nhitng nghién ctiu vé chan doan va diéu trj cho nguoi nhidm lao
tiém an trudc day, nhom nghién ctru di mo hinh héa cac giai doan chan doan
va diéu tri cho nguoi nhiém lao tiém an nhu Biéu d6 1.3 dudi day. Dya trén
biéu d6 nay, cé4c chi sé da bac trong chan doan va diéu lao tiém an s& dugc
phat trién, thu thap thap va phan tich nham danh gia hiéu qua cua can thiép
trong nghién cau nay.

— -
Nguoi tiép xiic
- g-’r I?A R Lao
¢0 mac lao tiém an tiém
an
Ngudi tiép xiic mic lao knong
tiém an dwoc xac dinh b dugc
chan
Nguoi tiép xic mic lao dodn
tiém an dwgc xét
nghiém TST
Nvglr;n tl;p xuc | Tatca
mac lao tiém an .
AT (20 Lt nguoi
co ket qua TST .
mac
Newdi tiéo xi Lao lao
LTI ST tiém ié
miic lao tiém an in tiem
duwge chan doan an
duoc
BS chi dinh diéu chan
trj lao tiém an doan,
khong
duoc
diéu tri
— -

Biéu dé 1.3: Biéu dé cdc bwéc chin dodn va diéu tri ngwoi tiép xiic véi
bénh lao, chi ré noi nguwoi bénh bo tri hodc mat theo doéi co thé xdy ra [18]
Gidm nguy co nhiém lao va chuyén tir nhiém lao sang bénh lao bang tiém

vaxin BCG

Viac-xin BCG (Bacille Calmette-Guérin) da duogc stir dung kha rong rai
nham gitp co thé hinh thanh mién dich chéng lai bénh lao khi bi nhiém lao.
Nhiéu nghién ciru dich t& da duoc trién khai trong nhiing thap ky qua dé danh
gia hiéu qua cua vac-xin BCG va két qua chi ra BCG dat hiéu qua 60-80%
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chdng lai mot sb thé lao nguy hiém & tré em, dic biét 1a lao mang néo va lao
k&, tuy nhién, hiéu qua bao vé di vai céc thé lao phdi con khéc nhau tiy theo
ting khu vuc dia 1Iy. Nam 2014, mot phan tich hé théng vé hiéu qua cua vac-
xin BCG ¢ tré em tir 6 nghién ciru va 1.745 d6i twong nghién ciu da dugc
thuc hién, két qua chi ra véc-xin BCG c6 hiéu qua trong phong nhiém lao va
phong chuyén tir nhidm lao sang bénh lao, cu thé hiéu qua bao vé cua vac-xin
BCG dbi véi nhidm lao & tré em dat 27%, d6i véi méc lao hoat dong dat 71%,

va ddi véi nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao dat 58% [14,19].
Phong bénh lao théng qua chdn dodn va diéu tri lao tiém an

Lao tiém an c6 thé dugc chan doan béng cac xét nghiém mién dich, nhu
xét nghiém Mantoux (TST) va IGRA. Néu diéu tri mot hodc nhiéu thube
chdng lao cho nhitng nguoi co két qua xét nghiém duong tinh, thi nguy co
phat trién thanh bénh lao hoat dong s& giam [20,21,22,23]. M6t nghién ciru
hoan thanh méi ddy cho thidy Canada di dau tu trén 25 triéu d6 la hang nim
cho chan doan va diéu tri cho khoang 20.000 ngudi mac lao tiém an [24]. Mot
cudc khao sat & 110 don vi y té ctia My di tong két rang cd 127.996 ca mic
lao tiém 4n d3 bat dau diéu trj trong nam 2000 t¢i 2002 [25]. Udc tinh khoang
290.000 - 433.000 nguoi duoc diéu tri lao tiém an hang nim ¢ My [26,27].
Nhiing bao céo khac cho thiy diéu tri lao tiém an 1a mot hop phan chinh trong
kiém soét lao & nhiéu nuéc c6 thu nhap cao [28,29,30]. O nhitng nudc co6 thu
nhap trung binh va thap, T6 chirc Y té Thé gidi da gidi khuyén cao diéu tri lao
tiém an cho nguoi tiép xtc gan giii voi nguoi bénh lao phdi dwong tinh [31]
va ngudi nhiém HIV mic lao tiém an [4].

S nguoi tiép xtc duoc didu tra & My va Canada van chua xac dinh
dugc, mac du cé trén 20.000 nguoi Canada [24] va 300.000 nguo1 My [26] da

bat dau diéu tri lao tiém an mdi nam, phan 16n 1a ap dung phac d6 9 thang st
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dung Isoniazid (INH) hang ngay [27] - duoc xem 14 phac d6 chudn hién nay
[6,32], nhung ty 1& hoan thanh diéu trj rat thap [33]. Do dé can tim kiém
nhitng giai phap thay thé - dic biét rat ngan qua trinh diéu tri. Tuy nhién, c6
mdt van dé 16n hon chua duogc can nhic va da dugec mo ta trong mogt vai
nghién ctru vé chuong trinh chan doan va diéu tri lao tiém an & quy mé 10n,
d6 1a trude khi nguoi bénh bat dau phac dd diéu tri lao tiém an, c6 mot sb
luong 16n ngudi bénh da bo cude hodc mét theo doi & giai doan trudc diéu tri
trong cac chuong trinh ndy. Céc rao can duoc ghi nhan bao gom sy thiéu hiéu
biét vé lao tiém an, thoi quen c6 bénh mai chira, su thiéu cam két cua nhan
vién y té trong cung cap cac dich vu chan doan va diéu trj lao tiém an [34,35].
Céc van d& trudc diéu tri 1a nguyén nhan 1am giam tac dong y té cong cong

cua di€u tri lao ti€ém an 16n hon la vi¢c khong hoan thanh di€u tri.

Mot s6 danh gia vé hoat dong diéu trj lao tiém an trén pham vi l6n & My
va Canada dé ghi nhan céc trudng hop bo cudc va mat theo ddi & tat ca cac giai
doan [36,37,38,39,40,41,42,43]. Bén canh do, cac rao can gap phai ¢ giai doan
trude diéu tri 6 tac dong t61 hi€u qua cua chuong trinh 16n hon 1a han ché do
khong hoan thanh diéu trj lao tiém an. Hién da co6 mot sb nghién ctru vé cham
soc da bac cho nguoi mac lao tiém an ¢ nhitng nude c¢é thu nhap trung binh va
thap. O Thai Lan [44] va Madawi [45], dudi 10% ngudi tiép xtGc v6i ngudi
bénh lao hoat dong dugc dua vao sang loc. O Uganda [46], chi c6 11% nguoi

nhiém HIV hoan thanh sang loc lao tiém an (xét nghiém Mantoux).
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Bing 1.3: S6 ngwoi bénh bé tri hodc mit theo déi tai cdc giai doan khdc

nhau trong chdn dodn va diéu tri lao tiém dn

o . TST |Panh| Bit | Két | Kétthac
Quoc gia Sang By N i
.. dwong | giay | dau |thuc INH
tham Doi tuwong loc* , R R
tinh | t& | INH [INH| (Tylé TST
khao (n) ]
(n) (n) | (n) | (%) |dwong tinh)
USA[46] | Cosoyté - | 2621 | - [1572|39% 23%
USA [29] |Nguoi tiép xtc| 2.267 | 630 | 447 | 398 |51% 32%
..., |56.100
USA [29] |Nguoi tiep xac 12901 | - (9.018|64% 38%
(84%)
...« ., (15852
USA [31] |Nguoi tiep xuc 4.609 - 13.048|64% 37%
(88%)
Truong hoc
CAN [36] o .| 120 162 | 142 | 56 |90% 13%
nguoi tiép xuc
Péi tugng
CAN [37] 7.669 | 782 | 525 | 293 |48% 13%
chung
Nguoi tiép xdc| 5.426
USA [38] L 1.725 - 11.259|56% 36%
than mat | (88%)
Nguoi tiép xdc 404
USA [6] | tainoilam 144 - 70 |33% 11%
. (68%)
viéc
Nguoi nhap cu
CAN [39] . 13.726| 697 | 544 | 256 |76% 28%
gan day
Déi tuong
CAN [41] 19.001| 4.292 - 814 |56% 11%
chung
Uganda x 1.096
Nhiém HIV 579 - 520 |62% 10%
[27] (11%)

* S6 trong ddu ngodc don biéu thi ty 1é dwroc sang loc cua tdt ca nhing nguoi

bénh durge xdc dinh ban dau - da dwroc mO td trong 5 nghién ciu.
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C6 mot vai danh gia chuyén sau va phén tich tong hop cac nghién ciu
thir nghiém diéu tri lao tiém an [21,22,36,47], nhung chi c¢6 mot nghién ctru
tong hop két qua cua cac nghién ctru vé tuan thu diéu trj lao tiém an [48] cho
thdy ty 18 hoan thanh diéu tri giao dong tir 20%-80%. Mot nghién ctru tong
hop vé tu van & 3 thir nghiém da chi ra hoat dong tu van gitp cai thién viéc
hoan thanh diéu tri lao tiém an [49]. Tuy nhién, chua c6 dénh gia hé théng
nao lién quan dén viéc hoan thanh diéu tri ¢ cac giai doan khic nhau trong

toan bd qua trinh sang loc lao tiém 4n (khong c6 danh gia nao cho toan bd

chudi da bac quan 1y lao tiém an).

Bing 1.4: Cic vi du vé thir nghigm can thiép cum da béc vé bénh lao mdi ddy

Pon vi lya boi twq(;?}% nghién
Quécgia| Canthiép |chon ngau Chi sb
A Don LA
nhién ] Canhan
vi
Thir nghiém ngiu nhién cum
Sang loc dua Ty 1& hién mac
Zambia va| trén cong dong bénh lao 64.463 nguoi
Nam Phi | vachimsoc | Congdong | Ty lé méinhiém| 24 l6n
[14] lao/HIV tai gia lao 8.809 tré em
dinh
Zimbabwe Phat hién lao Phét hién va ty
[17] chu dong dua | Cong @dng [1¢ hién mac bénh| 46 110.432
vao cong dong lao
Thir nghiém can thiép ngiu nhién cum va can thiép da bac
. TST va INH . Ty 1é méi mac
Brazil A Phong i
[50,51] cho nguoi bénh Kham HIV lao 29 17.413
HIV
Brazil GergeXpe:rt cho Phc?rAlg xet GhlAnhan ca 14 94,997
[52] chan doan lao | nghiém lao bénh lao

Vé phac d6 diéu tri, trong 20 nim qua, nhitng nd luc chinh tap trung vao

viéc cai thién hoan thanh di€u tr1 lao tiém an va thir nghi€ém phac do diéu tri

lao tiém 4n ngan hon. Hién tai c6 3 phac dd diéu tri bang Isoniazid (INH) thay
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thé nhau. Phac d6 két hop Isoniazid (INH) va Rifampicin (RIF) trong thoi
gian 3 hodac 4 thang (3INH-RIF) c6 cung hiéu luc, ty 1€ hoan thanh diéu tri va
doc tinh so v4i phac dd INH trong thoi gian 6 thang (6INH) [36]. Phac dd
diéu tri 12 liéu INH va Rifapentine uéng mdi tudn mot 1an, co giam sat truc
tiép nham dam bao ty 1€ hoan thanh diéu tri cao hon, c6 doc tinh va hiéu luc
ngang v4i phac do 9 thang str dung INH [26]. Mot phac db thay thé khac dugc
khuyén céo [6,32] 14 4 thang diéu tri bang Rifampicin (4RIF). Mot nghién ctru
phéc do 2 thang diéu tri bang RIF ¢ chudt [38] va mot nghién ctru phac do6 3
thang diéu tri bang RIF diéu tri cho nam gidi 16n tudi ¢ Trung Qudc mac bénh
Bui phdi va lao tiém an [23] dugc x4c dinh 14 c¢6 hiéu luc nhu phac dd 6INH.
Két qua diéu tri lao tiém dn

Diéu tri lao tiém an 1a mot thanh t6 chinh cia cac chuong trinh kiém soat
bénh lao & cac qudc gia co thu nhap cao trong nhiéu thap ky. Pbi véi cac quoc
gia c6 thu nhap thap, viéc trién khai va mé rong diéu tri lao tiém an gap céc
kho khin vé ngudn lyc va wu tién ngudn ngan sach han ché cho cac hoat dong
phat hién bénh lao hoat dong. Khong lau sau khi Isoniazid (INH) dugc phat
hién hi¢u qua trong diéu tri bénh lao, nd cling da dugc phat hién ¢6 hiéu qua
du phong bénh lao. Trong nhiéu thap ky, INH 13 phac do duy nhét diéu tri lao
tiém 4n, dua lai hiéu qua dén 90% néu duoc diéu tri phu hop. Tuy nhién, thoi
gian diéu tri kéo dai 9-12 thang da 1am giam ty 1é chap nhan va tuan thu diéu
tri ciia bénh nhan. Tac dung phu ciia phac d6 diéu tri hang ngay bang INH
trong 9-12 thang dugc danh gia 1a mot trong nhimg han ché d6i véi hiéu qua
diéu tri, dic biét khi diéu tri cho bénh nhan lao tiém an 13 nhitng nguoi khong
c6 triéu ching bénh. Tac dung phu duoc quan tim nhiéu nhét 1a giy ton
thuong cho gan. Mot phan tich tong hop 6 nghién ctru trén 38.000 ngudi diéu
tri phac 6 INH cho thay c6 0,6% phat trién nhiém doc gan. Céc tac dung phu
hiém gip hon bao gdm bénh thiéu mau, chimg giam bach cau, co giat hoic

hoi chimg twong tu lu-pht ban do hé théng. P6i v6i hoan thanh diéu tri, mot
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tong quan hé théng cua 78 nghién ctru vé tuan thu diéu tri lao tiém 4n cho
thdy ty 1& hoan thanh diéu tri phac d6 udng hang ngay bang INH tir 61-64%.
C6 rat nhiéu rao can dan dén ty 1é chap nhan va tuan tha diéu tri lao tiém an
bang phac do uéng INH hang ngay thip, bao gdbm nhan thirc vé nguy co mic
bénh, lo ngai cac tdc dung phu, thoi gian diéu tri kéo dai trong khi khong cé
triéu chirng bénh, tinh trang v6 gia cu, bi lam dung va di cu [53].

Céc rao can néu trén cling da 1y giai mic du phac dd diéu tri du phong
lao dd c6 sin tir nhitng ndm 60 cua thé ky trudc, cac bang ching da ching
minh diéu trj lao tiém an hiéu qua, nhan manh tim quan trong cta quan 1y lao
tiém an; ty 1€ diéu tri va dién bao phu diéu tri lao tiém an tang 1én rat cham va
¢ nhiéu thiéu hut nghi€ém trong dé c6 thé dat duoc muc tiéu toan cau 13 90%
nguoi ¢ HIV va ngudi tiép xtic ho gia dinh voi bénh nhan lao phoi dugc diéu
tri lao tiém an vao nam 2035. Nam 2017, ty 1€ bao phu diéu trj lao tiém an
trong nhém ngudi ¢6 HIV khac nhau dang ké giira cac qudc gia c6 ganh ning
lao va HIV cao, dat trung binh 36% (range 1-53%); ddi v6i nhom tré em, chi
23% tré em dudi 5 tudi duoc diéu tri lao tiém an [1,54].

Nhing van dé cua phac d6 diéu tri lao tiém 4n chi str dung INH d dan
dén viéc can xem xét nghién ciru cac phac d6 ngan va an toan hon. Tir nim
1989, cac nha khoa hoc da thir nghiém trén chudt va mét thoi gian dai sau do
la cac thtr nghiém trén nguoi ddi vai phac do két hop Rifampicin va
Pyrazynamid diéu tri trong 2 thang (2RZ), phac d6 két hop Isoniazid (INH) va
Rifampicin (RIF) trong thoi gian 3 hodc 4 thang (3-4INH-RIF), phac d6 chi
ubng Rifampicin hang ngay trong vong 4 thang (4RIF). Két qua thir nghiém
cho thay phac d6 2RZ thuong xuyén xay ra cac tic dung phu nghiém trong
hon ca phac d6 udng hang ngay bang Isoniazid trong vong 9 thang (9H); dang
cha ¥ hon, mic du thoi gian diéu tri chi 2 thang, cac thir nghiém cho thay ty 16
hoan thanh diéu trji cta phic do 2RZ khong c6 khac biét dang ké so voi phac
d6 9H. Trong khi d6, phac d6 3-4INH-RIF cho thiy ty 1¢ hoan thanh diéu tri
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va xay ra tac dung phu tuong tu phac dd 9H; con phac dd 4RIF cho thay ty 16
hoan thanh diéu tri cao hon va an toan hon phac d6 9H [53].

Nam 2012, TCYTTG da khuyén cdo st dung phac dd udng hang ngay
bang Isoniazid trong vong 6 thang cho tré em [4]; tuy nhién, tong quan hé
théng dbi voi cac nghién ctru vé diéu tri lao tiém 4an cho tré em d3 cho thiy
phac dd 3-4INH-RIF c¢6 hiéu luc twong tu phac 6 6H, 9H trong khi co ty 1
hoan thanh diéu tri cao hon va khong xay ra ton thuong cho gan. Cu thé, ty 18
xay ra cac tic dung phu lién quan dén ton thuong da day, rudt 1a 6,5% d6i voi
phéac do6 9H va 0,7% db6i v6i phac do 4INH-RIF (p<0,0001); xdy ra ting men
gan tam thoi 14 6% ddi voi ngudi diéu tri bang phac do 9H so véi 1,2% trong
nhom tré diéu tri bang phac dd 4INH-RIF (p<0,0001); ty 1¢ ton thuwong chirc
nang gan 0,45% & phac do 4INH-RIF so v6i 1,9% & phac d6 9H. Ty 1¢ hoan
thanh diéu tri ctia phac d6 3INH-RIF 1a 66,7%, cao hon dang ké so véi phac
d6 6H (27,6%) [55,56,57].

Mot sd nghién ctru ciing dua ra két qua twong tu, cho thay ty 1& chap
nhén va bat dau diéu tri ctia phac d6 chi c6 INH thap hon so véi phac d6 c6
Rifampicin (62% so véi 83%). Poi véi hoan thanh diéu tri, ty 1& trung binh 1a
62%, ty 1& & cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh chi dat 52% trong
khi ty 1& ndy ¢ cac qudc gia c6 thu nhap cao 1a 70%. Phat hién tir cac nghién
ctru cling cho thay ty 1é hoan thanh diéu tri noi chung cta phac d6 ngan han
cao hon dén 20% so v&i phac d6 6-9H [18].

Mot nghién ciru quan sat trén 16 bénh nhan diéu tri lao tiém an bang phéc
d6 3HP thong qua 16 chuong trinh cia Hoa Ky dé cho thay ty 1& hoan thanh
diéu tri ctia phac d6 3HP dat 87,2%, trong d6, nhom tir 2-17 tudi dat ty 1¢
hoan thanh diéu tri cao nhit (94,5%), nhom tir 18-64 tudi dat ty 18 89,1%,
nhom trén 65 tudi dat ty 1& hoan thanh diéu tri thap nhat (78,6%). Nhom bénh
nhan v6 gia cu c6 ty 1¢ hoan thanh diéu tri 81,2%. Ty 1¢ xay ra phan tng

khong mong mudn duoc bao cao 1a 35,7% bénh nhan. Khoang 1/3 s bénh
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nhan diéu tri phac dd 3HP (35,7%) bao cio xay ra cac tac dung phu trong qua
trinh diéu tri, phé bién 13 budn ndén, mét méi, dau co, dau dau, sbt, én lanh,
chong mat, dau bung. Trong sd nhitng nguoi béo céo xay ra cac tac dung phu,
21% (246 nguoi) ding diéu tri, 0,8% (26 ngudi) phai nam vién xir Iy cac phan
tmg phu ctia thude, 0,6% (19 ngudi) duoc kham tai khoa cdp ctru trong qua
trinh diéu tri, va khong c6 trudong hop tir vong ndo dugc bao céo trong qua
trinh diéu tri ciing nhu theo ddi sau d6. Két qua nghién ctru cho thdy nguoi
bénh chép nhan diéu tri lao tiém an béng phac do 3HP, thé hién & ty 1€ hoan
thanh diéu tri cao va ty 1é phai ngimg diéu tri do xay ra cac phan tng phu
thap; do d0, can xem xét mé rong diéu tri lao tiém 4n bang phac 6 3HP [58].

Nam 2018, dya trén két qua ra soat cac bang chimg sin c6 vé st dung
cac phac d6 diéu tri du phong khac nhau, TCYTTG d3 xuat ban Huéng dan
cap nhat, trong d6 bd sung cac phac do thay thé phac d6 chi sit dung INH
ubng hang ngdy trong vong 6-9 thang, bao gébm phac d6 diéu tri 12 liéu INH
va Rifapentine uéng mdi tudn mét 1an (3HP), phac d6 két hop Isoniazid (INH)
va Rifampicin (RIF) trong thoi gian 3 hodc 4 thang (3INH-RIF) va 4 thang
diéu tri bang Rifampicin (4RIF) [5].
M6 hinh thanh toan bénh lao toan cdu

Nam 2011, To chirc Y té thé gidi dd hudng dén tam nhin mot thé gidi
khong con bénh lao, nhung day thuc su 1a mot thach thure rt 16n. Bé dat duogc
muc tiéu ndy, cin phai giam ty 1& mac méi hang nam con it hon 1/1.000.000
dan vao nam 2050. So sanh véi udc tinh ty 16 mic mdi nam 2010 Ia
1.280/1.000.000, twong duong 9 triéu nguoi bénh lao méi nam 2010 s& giam
xudng con it hon 9.000 trén tong dan s woc tinh 1a 9 ty ngudi nam 2050.
Theo d6, ty 16 mic mai phai giam trung binh 20% mdi nam tir 2015-2050. Ty
1¢ giam nay s& khong thé nao dat duoc & bat ky khu vuc dia 1y ciing nhu bat
ky thoi diém nao véi nhitng cong cu va hé thdng phong chong lao dang cung

cap tai thoi diém nay [59].
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Nam 2012, cac nha nghién ctru di sir dung mo hinh toan hoc dé dua ra
cac suy luan vé xu huéng giam ganh ning bénh lao dya trén kich ban cac

can thié¢p.

Ca bénh

Mikc do hién nay

1000

(1) Giam thiéu cac yéu té nguy co

(2) Dw phong nhiém lao

—————
(3) Pidu tri lao hoat dong

100

@) PTLTA
10

Chién lwgc Cham dirt bénh lao:
giam 90% nam 2035

Deaths (per millions per year)

(5) PT lao hoat dgng va LTA

2000 2010 2020 2030 2040 2050
Nam

Dye C et al., Prospects for Tuberculosis Elimination. Ann Rev Public Health 2013. 34:271-86

Biéu do 1.4: M6 hinh thanh todn bénh lao toan cdu [59]

(1) Can thiép giam thiéu cdc yéu té nguy co cé thé gop. phdn kiém sodt
bénh lao, nhung dong vai tro rdt nhé trong chién lwoc cham dirt bénh lao
toan cau (2) Can thiép du phong nhzem lao cung co the giip giam ty 1é mdc
mdi gdp 10 lan, tuy nhién, khong giong thuoc diéu tri, vic-xin ngira lao khong
c6 hiéu qua doi véi cdc truong hop tir vong do lao. (3) Can thiép cai thién
chat lwong diéu tri lao hoat dong (diéu tri sém, cung cdp cong cu chan dodn
c6 dé nhay cao hon, ty 1é diéu tri thanh céng cao hon) cé thé lam gidm ty 1¢
mdc méi lao gdp 10 lan, nhung khéng thé gitip giam gdp 100 hodc 1000 lan;
tuy nhién ciing gép phan thanh todn dich bénh do giup giam ty I¢é tur vong do
lao. (4) Can thi¢p giup giam nhzeu hon ty 1é mdc méi va nr vong do lao yéu
cau Sw cung ng thuéc hoac vdc xin dé vé hiéu hod lao tiém an. Va (5) ty 1é
mdc moi chi co thé giam xudng 1/1.000.000 bang phoi hop cdc can thiép diéu
tri lao tiém an va lao hoat déng [59].
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Nam 2014, T6 chuc y té thé giéi dd ban hanh Chién lugc Cham dit bénh
lao toan cau, dit ra muyc tiéu dén nam 2035 giam 95% ty 1& tir vong do lao so
v6i ndm 2015, va giam 90% ty 18 mic mdi lao so voi nam 2015. T6 chuc y té
thé gidi ciing dua ra giai phap dé co thé dat dugc muc tiéu ndy, bao gom sir
dung tdi wu cac cong cu hién tai, bao phu y té toan dan, nghién ctru va ap
dung vic-xin, thuéc méi va phac dd diéu tri mai, dic biét nhan manh vai tro
ctia phdi hop diéu tri lao hoat dong va lao tiém 4n [60]. Nhimng giai phap nay
da dinh huéng Chuong trinh chéng lao Quéc gia Iya chon cac can thiép chinh
trong Chién luge cham dut bénh lao tai Viét Nam [7,61].

1.3. Tinh hinh lao tiém 4n ¢ Viét Nam va céc chién lwoc can thiép
1.3.1. Tinh hinh bénh lao va lao tiém @n ¢ Viét Nam
Tinh hinh bénh lao

Viét Nam van 1a nuéc ¢ ganh ning bénh lao cao, sau két qua diéu tra
dich té lao lan thir 2 vao nam 2017 - 2018, TCYTTG da udc tinh lai tinh hinh
dich t& vé lao tai Viét Nam, Viét Nam hién dung thtr 11 trong 30 nuéc ¢ s6
nguoi bénh lao cao nhat trén toan cau, dong thoi dung tha 11 trong s6 30
nuéc c6 ganh nang bénh lao khang da thudc cao nhat thé gigi [1].

Bing 1.5: Tinh hinh dich té bénh lao tai Viét nam 2018

Uéc tinh ganh ngng bénh lao - 2018 (n;}fi:';glg&i) 18_8) (I)%(()t(rj%r;])
Tu vong do lao (loai tra HIV) 11 (6,7-15) 11 (7-16)
Lao méi mic céc thé (bao gom ca HIV +) 174 (111-251) | 182 (116-263)
Lao /HIV duong tinh méi mac 6 (3,8-8,6) 6,2 (4-9)
Ty I¢ phét hién cac thé (%) 57 (40-90)
Ty 1¢ khang da thudc trong ngudi bénh mai (%) 3,6 (3,4-3,8)
;I;Z))Ié khang da thudc trong nguoi bénh diéu trj lai 17 (17 - 18)
% nguoi bénh lao dugc xét nghiém HIV 85 %
% HIV duong tinh trong s6 nguoi Xét nghiém 30
HIV

Nguon: Updated country profile Vietnam 2019 - WHO
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Tinh hinh lao tiém dn

Theo dinh nghia cia CTCLQG, nhiém lao (lao tiém an) 1a tinh trang c6
vi khuan lao trong co thé nhung khong sinh trudng dugc do su khdng ché cua
hé thng mién dich, vi khuan ton tai trong co thé nhung khong hoat dong va
c6 thé hoat dong sau nay khi sitc d& khang cua co thé suy giam. Ngudi nhiém
lao khong c6 biéu hién 1am sang cua bénh lao, sb lwong vi khuan lao it, c6 thé
phat hién tinh trang nhiém lao thong qua cac xét nghiém mién dich hoc nhu
phan tng Mantoux, hoac xét nghiém IGRA (xét nghiém trén co s& giai phdng
interferon gramma) [8].

Cac sd liéu théng ké vé tinh hinh nhiém lao tiém an & Viét Nam con rét
han ché. Piéu tra tinh hinh nhiém lao va mac lao toan quéc 1an dau tién duoc
thue hién nam 2006-2007 cho thiy, nguy co nhiém lao chung hang nim cua
Viét Nam hién nay la 1,67%, trong d6 khu vuc thanh thi 1a 2,19%, mién nai 1a
1,55%, nong thon 1a 1,63%, mién bac 1 1,57%, mién trung 1a 1,49% va mién
nam 1a 2,05% [2]. Theo 6, CTCLQG udc tinh c6 hon 40% dan sé Viét Nam
da nhiém lao.

Viét Nam ciing di trién khai mot s6 nghién ctiru dé udc tinh ganh ning
lao tiém 4n, tuy nhién thudng chi trién khai & quy moé nhé. Mot nghién ctu
cit ngang phan tich va theo ddi doc nham xac dinh ty 18 nhiém lao tiém an
dia vao két qua cta xét nghiém IGRAs va nguy co phat sinh lao phdi hoat
dong & nguoi nha tiép xtc véi nguoi bénh lao phodi c6 AFB duong tinh (+) tai
bénh vién Lao va Bénh phéi tinh Binh Pinh tir ndm 2011 dén nam 2013 d3
két luan ty 1é nguoi nha ngudi bénh lao phdi c6 IGRAs duong tinh chiém ty 1¢
36,5%; 5% ngudi nha ngudi bénh lao phdi phat sinh bénh lao sau 12 thang
tiép xuc; 7% phat sinh sau 18 thang tiép xuc. Nhom ngudi nha tiép xuc co
IGRA duong tinh ¢6 nguy co mic lao cao gip 5 lan va 6 lan so v6i nhom

ngudi nha tiép xac c¢6 IGRA am tinh sau 12 thang va 18 thang [62]. Mot
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nghién ctru ct ngang khac ciing da dugc thuc hi¢n ¢ Ca Mau ddi voi 1.319
nguoi > 15 tudi duoc lya chon ngau nhién, két qua da chi ra ty 1€ hién méc lao
tiém an 1a 36,8%, ty 16 IGRA dwong tinh & nit thap hon nam giéi (31% va
44,7%) [63]. Ciing tai Ca Mau, Vién nghién ctru Y khoa Woolcock di phdi
hop v6i CTCLQG thyc hién mot nghién ciru danh gia ty 18 nhiém lao tiém an
trong nhom tiép xuc ho gia dinh v6i nguoi bénh lao khang da thube va ngudi
bénh lao phéi méi, két qua cho thdy 25.8% ngudi tiép xtic voi ngudi bénh lao
phdi méi va 40,8% nguoi tiép xGc voi ngudi bénh lao khang da thude co két
qua Mantoux dwong tinh, nghién ctru ciing két luan nhom tiép xtic ho gia dinh
v6i nguoi bénh lao khang thude co nguy co cao phat trién thanh bénh lao hoat
dong [64].

Bén canh d6i tuong tiép xuc ho gia dinh voi nguoi bénh lao phdi, nhan
vién y té ciing 1a nhém nguy co cao nhiém lao tiém an dugc quan tim. Trung
tam Kiém soat va Phong ngira Bénh tat Hoa Ky (CDC) tai Viét Nam da tién
hanh Nghién ctru ty 18 nhiém lao trén nhan vién y té va yéu to nguy co tai
Vi¢t Nam giai doan 2014-2015. S6 liéu nghién ctru cho théy ty 1¢ nhiém lao
trong nhdm nhan vién y té noi chung 1a 27,8%, trong do, ty 1¢ & nhan vién y té
lam viéc cho bénh vién lao va cho bénh vién da khoa 1an luot 13 38,6% va
26,5%. Sau khi cac yéu td lién quan nhu tudi, gioi, tién st hat thude, tién sir
dai thao duong, tién sir méc lao, tiép xuc véi ngudi bénh lao phéi tai nha hoac
cong dé)ng, khoa phong lam viéc, loai bénh vién dugc dua vao mo hinh phéan
tich hoi quy da bién, két qua cho thdy nhiing nhan vién y t& lam viéc & céc
bénh vién lao c6 ty 1¢ nhiém lao tiém an cao gap 1,8 1an so véi cac nhan vién
y té khac [65].

1.3.2. Chwong trinh quan ly lao tiém dn é Vigt Nam
Tai Viét Nam, chuong trinh quan 1y lao tiém an bét dau trién khai cho

nhom dbi twong nguodi nhidm HIV tir nhitng nam dau 2000. Dén nim 2012,
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ddi tuong dugc diéu trj lao tiém an mo rong thém cho nhom tré em dudi 5
tudi va dudi 15 tudi c6 HIV(+) sdng chung voi ngudn 1ay lao, CTCLQG da
trién khai thi diém diéu tri bang Isoniazid cho nhém tré dudi 5 tudi tiép xuc
ho gia dinh voi ngudi bénh lao phodi tai 4 tinh Ha ndi, Thai Binh, Thanh pho
H6 Chi Minh va Can Tho, véi ty 1& tham gia diéu tri du phong dat khoang
63% va ty 1¢ hoan thanh diéu tri dat 89% [66]. Tt nam 2015, hoat dong quan
ly va diéu tri du phong lao tiém 4n & tré em d3 duoc mé rong ra toan quic.
Nam 2017, theo s6 liéu cia CTCLQG, 18.679 tré em dudi 15 tudi duoc xéac
dinh c6 tiép xtic ho gia dinh v6i ngudi bénh lao, gdm 8.534 14 tré em dudi 5
tudi va 10.006 tré em dudi 15 tudi, trong do, ty 1¢ chap nhan diéu tri lao tiém
an trong hai nhom tré 1an luot 1a 60,4 va 44,4% [67].
Bing 1.6: Diéu tri dw phong INH cho tré dwdi 15 tuéi nam 2017 [67]

Nhém tré 0-4 tudi | 5-14 tuoi
U:éc tinh sé;.tré c6 tiép xtic hd gia dinh v6i ngudi 21615 | 41.958
bénh lao phoi (*)
S tré tiép xtic ho gia dinh véi nguoi bénh lao phoi | 8.534 | 10.006
dugc nhén dién (39,5%) | (23,8%)
C6 tridu ching nghi lao 1.529 1.575
Pu tiéu chuan diéu tri dy phong Isoniazid (INH):
- Duéi 5 tuoi
- Dudi 15 tudi c6 HIV(+) 6.819 | 719
- Loai trur lao hoat dong
Chéap nhan diéu tri du phong INH trong s6 du tiéu | 4.125 319
chuan (60,4%) | (44,4%)

(*) Tong s6 tré cé tiép xiic hd gia dinh véi nguoi bénh lao phéi dwoc wde tinh nhuw
sau: Két qua Tong diéu tra ddn s6 va nha ¢ nam 2009 cong bé sé nguoi binh quan/ hé la
3,8 nguoi, ty I¢ tré 0-4 tuéi va 5-14 tudi trong dan 6 lan lwot chiém 8,5% va 16,5% /68].
Theo s6 liéu cia CTCLOG ndm 2017, sé ngueoi bénh lao phéi la 84.765 [67]. Gid dinh
trung binh méi gia dinh sé ¢6 1 ngwoi bénh lao phéi c6 bang chirng vi khudn, wéc tinh mét
ca lao phoi ¢6 trung binh 3 nguoi tiép xiic, theo dé, cé thé wéc tinh tong s6 nguwoi tiép xiic
hé gia dinh véi ngueoi bénh lao phdi cé bang chimg vi khudn nam 2017 la 254.295, trong
d6 nhém 0-4 tuéi la 21.615 ngueoi (8,5%) va nhém 5-14 tuéi la 41.958 nguoi (16,5%).
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Nim 2015, BO Y té dd ban hanh huéng dan diéu tri lao tiém an cho
nguoi nhiém HIV va tré em dudi 5 tudi sdng cing nha v4i nguoi bénh lao
phoi (duoc loai trir khong mac lao) nham thic day quan 1y lao tiém an & 2
nhom ddi tuong nay rong rii trén toan quoc [8]. Pén nam 2017 va sau do la
nam 2020, cudn tai liu da duoc cap nhat lai dé phu hop véi cac khuyén cao
tr TCYTTG va thuc tién cia CTCLQG, theo d9, dbi trong co nguy co nhiém
lao tiém an duoc mo rong, quan tAim dén nhom ngudi tiép xtac ho gia dinh véi
nguoi bénh lao phdi bao gdm ca ngudi 16n va tré em, va bd sung phac do diéu
tri lao tiém an ngan han (12 liéu diéu tri bang Rifapentin va Isoniazid, mdi
tuan 1 lidu trong vong 3 thang (3HP), 3 thang diéu tri bang Rifampicin va
Isoniazid (3RH)), cu thé [9,70]:

Poi twong c6 nguy co nhiém lao tiém an:
- Nhitng nguoi ¢6 khd ndng tiép xiic thuwong xuyén Véi nguoi bénh lao
o Tré dudi 5 tudi tiép xuc ho gia dinh véi ngudi bénh lao phoi.
o Ngudi tir 5 tudi tro 18n tiép xuc ho gia dinh véi ngudi bénh lao phoi.
o Nhan vién y té 1am viéc tai cac don vi phong chong lao hoic cac co s

y té cd thé c6 ngudi bénh lao dén kham.

o Nhan vién quan giao, nhan vién lam viéc tai cac trai giam, trai gido dudng.
- Nhém nguwoi ¢O Cac yéu té lam ting nguy co phdat trién tir nhiém lao thanh

bénh lao:

o Ngudi c6 HIV moi lua tudi.

o Ngudi bénh bui phoi.

o Nguoi bénh dai thao duong.

o Nguoi bénh suy than, chay than nhan tao.

o Ngudi bénh cay ghép tang va nhimg ngudi chuan bj cdy ghép tang.

o Ngudi bénh diéu tri ¢c ché mién dich kéo dai (bénh hé thong vd: lupus,

viém khép dang thap, vay nén,...).
o Ngudi bénh diéu tri thude sinh hoc (anti-TNF).
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Chan doan lao tiém an: 1. Nguoi tiép xiic: > 5 tudi,
2. Nguwoi c6 nguy co cao (trir nguoi co HIV)

!
Ddu hiéu nghi mac lao:
- Ho, khac dom, ho ra mau
- SOt, ra mo hoi dém
- Sut can, mét moi
- DPau nguc, kho tho,...

R

:

Mantoux hoiac IGRA

dinh ky

v

| n— |
XQ B A Kham phat hi¢n, chan don bénh Iao

Mac lao

Binh thuong

Piéu tri lao tiem an

Diéu tri lao

Mantoux hodic IGRA*

Khéne Dau hi¢u namn
nghi mac lao ) S
Duwong Piéu tri lao tiém an

Biéu dé 1.5: Quy trinh khdm phdt hi¢n va qudn Iy lao tiém dn cho ngwdi tiép xiic > 5 tuéi va cho ngwoi cé nguy co cao
khdc trie ngwoi HIV dwong tinh (+) [70]

b liéu
trinh




29

Tré tiep xuc < 5 tuoi Negwoi co HIV moi lira tuoi
Kham phat hién tri¢u ching: Kham phat hién tri¢u chung:
Ho, sot, sut can hoac khong tdng can, ra moé hoi dém (trom), suy dinh )
dudng, nhiem trung ho hap kéo dai, bat thuong phat trién hé¢ xuong Ho, sot, sut can hodc khong tang can,
khép, néi hach, ...

Kham phat hién, chan doan
bénh lao

Dié 10 tiém 4 Khéng Miic bénh lao

-

Dieu tri lao

Theo doi: Triéu ching
nghi mac lao xuat hién

<

du liéu trinh

Biéu dé 1.6. Quy trinh khdm phdt hién va qudn Iy lao tiém an cho tré tiép xiic <5 tuéi va ngwoi cé HIV moi liva tuoi [70]
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Cic buéc chan doan lao tiém an:
Budc 1: Xac dinh ddi twong co nguy co cao
Budéc 2: Phét hién cac triéu ching nghi lao trén 1am sang (hoi, kham lam sang):

- Néu cd triéu chiing nghi lao, can tiép tuc 1am céc xét nghiém tiép theo
dé chan doan bénh lao theo quy trinh thudng quy. Néu loai trir bénh lao,
can lam xét nghiém chan doan lao tiém an.

- Néu khéng c6 triéu chung nghi lao can 1am céac xét nghiém chan doan
lao tiém an.

Budc 3: Xét nghiém chan doan lao tiém an:

Dé phat hién nhidm lao tiém an thuong 1am tét da véi Tuberculin (TST),
con goi xét nghiém Mantoux hodc st dung cac tét IGRAs dé do luong
Interferon-gama trong huyét thanh dap tng voi khang nguyén dic hiéu cua
truc khuan lao.

Xt trf tiép theo can ctr vao két qua xét nghiém:

- Xét nghiém duong tinh: Chup Xquang dé loai trir bénh lao hoat dong.

- Xét nghiém am tinh: 1am lai xét nghiém sau 8-10 tuan ddi véi nguoi tiép
xUc gan giii (song cuing ho gia dinh) voi nguoi bénh lao.

Budc 4: Chan doan loai trir va phét hién lao hoat dong:

- Tat ca nhitng d6i tuong trudc khi duge diéu tri lao tiém an can duoc
chan doan loai trir dang mac bénh lao hoat dong.

- Trong hoic sau qua trinh diéu tri lao tiém an, tit ca ddi twong co triéu
chting nghi lao can dugc chan doan loai trir méc lao hoat dong.

Piéu tri lao tiém an:

Poi twong can diéu tri Lao tiém an:

- Nhimng ddi tuong diéu tri khdng can lam Mantoux hoic IGRAS:
+ Tré dudi 5 tudi séng cling nha véi ngudi mac bénh Lao phi.
+ Nguoi lon vatré em HIV (+).

- Nhiitng ddi twong chi diéu tri lao tiém an khi c6 Mantoux dwong tinh hoac
IGRAs duong tinh:
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+ Nguoi 16n va tré em trén 5 tudi thudc cac nhom nguy co khac (ngoai

nhom tré tiép xtc dudi 5 tudi, ngudi nhidm HIV).

Bing 1.7: Phdc dé diéu tri lao tiém dn

Phéac
do

Liéu lwgng

Sir dung

Liéu téi da

180 liéu H udng hang

6H :;Z;m' 10mg/kg can nang/ ngay trong 6 thang, téi da 3?](;;??/
khong qua 9 thang
e L 270 liéu H udng hang
9H I;Igg;;m I6n: Sma/kg can nang/ ngay trong 9 thang, toi da | 300mg/ ngay
khong qua 12 thang
Rifampicine:
Nguoi Ié6n 10mg/kg can nang/
nga : i
Tgré)(/am: 15mg/kg can nang/ . . . leamplcm‘e:
ngdy ‘ 90 lieu RH uong hang GOOmg/ n_gay
3RH Isoniazid: ng:‘ily trong 3 théng, toi da Ison|a2|d:‘
Nguoi 16n 5mg/kg can nang/ khéng qué 4 thang 300mg/ ngay
ngay
Tré em: 10mg/kg can nang/
ngay
Isoniazid:
- Nguoi >= 12 tudi, 15mg/kg
can nang/ tuan
- Tré 2-11 tudi: 25mg/kg can .
< A ” 2 . Isoniazid:
nang/ tuan 12 lieu H, P udng hang \
. : A N 900mg/ tuan
3HP |Rifapentin: tUaAn trong 12 tUe}n, toi da Rifapentine:
10,0-14,0 kg = 300 mg khong qua 16 tuan 900mg/ tuin

14,1-25,0 kg = 450 mg
25,1-32,0 kg = 600mg
32,1-50,0 kg = 750mg
> 50kg = 900mg
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thai gian nghién ciu:
2.1.1. Pia diém nghién ciu:

Nghién cru duoc trién khai tai thanh phd Da Ning va tinh Quang Nam,
cu thé, tai 8 to chdng lao quan/huyén/ thanh phé thudc thanh phé Ba Nang va
tinh Quang Nam trong tong s6 26 don vi hanh chinh cip huyén & hai dia
phuong nay (8 quan/ huyén tai Pa Ning va 18 thanh phd/ thi x&/ huyén tai
Quang Nam). Viéc lya chon 8 don vi hanh chinh cap huyén dya trén uéc tinh sd
luong nguoi bénh lao phoi va sé nguoi tiép xdc véi ngudi bénh lao phoi hang
niam. Sau khi ap dung céch lya chon ngau nhién 4 quan, huyén caa Pa Néng, 4
huyén, thanh phé cua Quang Nam va phan bé ngau nhién 8 don vi hanh chinh
cap huyén nay(sau day goi chung la huyén) vao hai nhém can thiép va doi
chimg, ching tdi c6 dugc két qua nhu sau:

Bbn huyén can thiép: Tam Ky, Phi Ninh (tinh Quang Nam), Son Tra,
Lién Chiéu (thanh phd Da Nang).

Bén huyén ddi chimg: Nui Thanh, Thiang Binh (tinh Quang Nam),
Thanh Khé, Hai Chau (thanh phd Ba Nang).

Viéc lya chon va phan bé ngau nhién nay c6 thé gidp cho hai nhdm

tuong ddng va c6 kha ning dai dién cao cho Pa Ning va Quang Nam.
Thong tin chung vé dia ban nghién ciru:

a. Thanh phé Tam Ky

Thanh phé Tam Ky la thanh pho tinh ly cta tinh Quang Nam, rong
100,26 km2, 13 mét tinh ven bién thudc ving phét trién kinh té trong diém
mién Trung. Dan sb ctia thanh phé 12 124.349 nguoi (ndm 2018), dan sé thanh
thi chiém 75,5% tong dan s6 thanh phé.
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b. Huyén Pha Ninh
Pha Ninh la mdt huyén cua tinh Quang Nam, rong 251,47 km2, dan sb

ciia huyén 1a 87.659 ngudi (nim 2018). Nganh nghé chinh ctia dan trong
huyén 1a nghé néng thuan tdy, bén canh d6 1a cac nghé phu khac. C6 mot xa
mién ndi c&ch trung tim hanh chinh huyén 35km vé huéng Nam.
c. Huyén Nui Thanh

NGi Thanh [a huyén ndm phia Nam cua tinh Quang Nam, c6 dién tich
533 km2, dan s6 162.050 nguoi (ndm 2018).
d. Huyén Thang Binh

Thang Binh 12 mot huyén nam giita tinh Quang Nam, c0 tong dién tich
dat dai 12 385 km2, dan s 1a 186.964 nguoi.
e. Qudn Lién Chiéu

Quan Lién Chiéu thudc thanh phd Pa Ning cd dién tich tw nhién la
74,52 kmz2, dan s6 170.153 nguoi (ndm 2018). Lién Chiéu la mot quan cong
nghiép, cO bo bién dai 26 km, thuan loi cho khai thac va phat trién du lich.
Ngoai ra con c6 tiém niang phat trién nganh nudi trong va danh bat hai
san. Quan con co loi thé vé tai nguyén rimg, trong d6 rimg diac dung Hai Van,
dién tich 3418,7 ha.
g. Quan Son Tra

Quan Son Trd nim vé phia Péng thanh phé Pa Néng, cd dién tich tu
nhién 59,32 km2 va dan s6 vao khoang 173.455 nguoi (nam 2018). Son Tra
mot loi thé rat 16n vé phét trién kinh té bién cling nhu phét trién c4c loai hinh du
lich bién.
h. Quan Hai Chéau

Hai Chau Ia quan trung tm cua thanh phd Pa Néng, dién tich 23,3 km?,
c6 mot tAm quan trong dic biét trong su phat trién ctia Pa Nang vé tat ca moi

mat. Dan s6 221.324 nguoi, phan bd ¢ 13 phuong.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%87n_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A3ng_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%ADn_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
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I. Qudn Thanh Khé
Thanh Khé 1a mét quan noi thanh thudc thanh phé Da Ning, 1a quan c6
dién tich nho nhit thanh phé Da Néng (9,5 km?), dan sb 205.341 ngudi phan
bd ¢ 10 phuong. Thanh Khé 1a dia phuong c6 nhiéu loi thé trong phat trién
thuong mai, dich vu, giao théng van tai va kinh té bién.
Bing 2.1. Tinh hinh thu nhin va diéu tri bénh lao tai 8 huyén nghién ciru,
trung binh/ nam trong giai doan 2017-2019%*.

Huyén/ Thanh Trung binh bénh nhian | Ty 1¢ trung binh diéu tri
ohi lao dugc thu nhian/ ndm | thanh cong (khéi + hoan
(2017-2019) thanh) (2017-2019)

Tam Ky 139 90.4%
Pha Ninh 88 89.9%
NUi Thanh 128 90.7%
Thang Binh 193 91.0%
Son Tra 190 91.6%
Lién Chicu 214 92.0%
Hai Chau 308 87.2%
Thanh Khé 283 91.9%

Nguén: Bao c&o CTCL nam 2016-2019

(*) So liéu chi tiét vé tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh 1ao tai 8 huyén
nghién citu giai doan 6 thang cudi nam 2016 dén nam 2019 duwoc trinh bay ¢
Phu luc 1.
2.1.2. Thei gian nghién ceru:

Thuc hién trong 3 niam tir thang 10 ndm 2016 dén thang 10 nim 2019.
Thoi gian trién khai can thiép cua nghién ctu: thang 7/2017 dén thang
10/2019.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%ADn_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
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2.2. P6i twong nghién ciu

-Ngudi bénh lao phdi c6 bang ching vi khuan hoc (lao phoi c6 xét
nghiém dom duong tinh va/hoic nudi cdy duong tinh hodc Xpert/ Hain duong
tinh), khéng c6 bang ching vi khuan hoc.

- Nguoi tiép xtc ho gia dinh véi nguoi bénh lao phéi.

- Nhan vién y té tham gia hoat dong chéng lao tuyén huyén.
2.3. Thiét ké nghién cu

Vé tong thé, nghién ctru ap dung thiét ké nghién ciru can thiép vao hé
théng cung cap dich vu y té. Nghién ctru di thuc hién so sanh & thoi diém
trude - sau can thiép, gdm 4 giai doan: danh gia trudc can thiép, xay dung giai
phap can thiép, trién khai can thiép va danh gia sau can thiép.

Cac thiét ké theo theo tirng muc tiéu cu thé nhu sau:

Muc tiéu 1: Nghién ctru mé ta cit ngang dua vao so lidu ¢6 sin tir toan
bd nguoi bénh ciia 4 huyén can thiép va 4 huyén d6i ching trong nim 2016.

Muc tiéu 2: Panh gia két qua can thiép vao hé thong y t& nham phat
hién cac can thiép c6 kha nang ting cuong hiéu qua sang loc va diéu tri lao
tiém an.

Muc ti€u 3: Nghién ctru dinh tinh: dua trén két qua cua can thi¢p dé xac

dinh rd hon céc rao can nham dé xuét cac giai phap can thiép thich hop hon.
2.4. So' 6 nghién céu

Nghién ctru duoc tién hanh theo 4 giai doan: truéc can thiép, xay dung

giai phap can thiép, can thiép va sau can thiép.
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Hai tinh Quang Nam va Pa Nang

A
Chon 8 huyén
nghién cau

!

MO ta thuc trang dua
vao sb liéu co san

A 4
Nhom can thiép

;

\4

Nhém dbi chieng

- Thu thap cac chi s6 nghién ciru ban dau

- Phong van BN lao, nguoi tiép xdc, CBYT (M6
ta thuc trang, xac dinh rao can anh hudng toi
chan doan va diéu tri lao tiém an)

y

- Xay dyng giai phap can thiép

v

Trién khai can thiép (27 thang):

- Tap huan cho nhan vién y té, nguoi tiép xuc
bat dau diéu tri lao tiém an.

- Cung cap cac dich vy y té: tham ho gia dinh
(truyén thong, sang loc ngudi tiép xuc), hd tro
phu cap cho nhan vién y té/ nguoi tiép xic BN
lao phdi, diéu phéi cung cap dich vu 1 cira.

- Theo d@i cac chi s6 nghién ctru dinh ky.

- Trién khai nghién ctru dinh tinh dé xac dinh
c4c bat cap va dé xuat giai phap

A

Thuc hién
cac can
thiép hién
tai cua
CTCLQG
vé quan ly
lao tiém an

v

A 4

Thu thap céc chi sé nghién
ctru sau can thig¢p

Thu thap céc chi s6
nghién cuu

'

A4

- Phan tich dix liéu, so sanh két qua sau can thiép gitra hai nhoém can thiép va

nhom ddi ching

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Giai doan 1: Panh gia trwéc can thiép

Tai dia ban can thiép: Tién hanh danh gia ban dau tai 4 huyén can thiép
nham:

- Thu thap cac chi sb nghién ctu ban dau (ndm 2016) tir S6 ding ky nguoi
bénh lao va S6 quan ly lao tré em cua Chuong trinh Chdng lao Quéc gia.

-MB® ta thuc trang sang loc cho ngudi tiép xdc véi ngudi bénh lao phoi
dugc chan doan va diéu tri du phong cho ngudi méc lao tiém an.

- X4c dinh nhiing rao can anh huong t6i chan doan va diéu tri lao tiém an.

Tai dia ban doi chitng: Thu thap cac chi s6 nghién ctru ban dau (nam
2016) tir SO dang ky ngudi bénh lao va S6 quan Iy lao tré em cia Chuong
trinh Chdng lao Quéc gia.

Giai doan 2: Xay dwng giai phap can thiép

Céc can thiép duoc xay dung dwa vao két qua ciia phong van cac nhom
d6i tuong lién quan (ngudi bénh lao phdi, ngudi tiép xuc ho gia dinh, nhan vién
y té) va phan tich s6 liéu thu thap céc chi s6 nghién ciru ban dau, thdng tin ban
dau. Sau khi xay dung cac can thiép cha yéu, nhdm nghién ctu da thao luan
VGi cac dia phuong trién khai nghién ctru dé thong nhat va tiép tuc xin y kién
cua lanh dao CTCLQG. Budc tiép theo, cac can thiép chinh duoc nhém nghién
cttu phdi hop véi Truong Pai hoc McGill, Canada phan tich, 4p dung mé hinh
danh gid chi phi y té dé chon ra c4c can thiép kha thi véi chi phi hiéu qua.

Céac can thiép y té cong cong gdm: (1) tap huan (ban dau va lién tuc)
cho nhan vién chéng lao tuyén tinh (dé tham gia giam sat - huan luyén), nhan
vién chéng lao tuyén huyén, xi dé thuc hién cac can thiép tai dia ban trién
khai nghién cau; (2) Truyén théng, gio duc cho ngudi bénh lao va nguoi tiép
xtc ho gia dinh mic lao tiém an bt dau diéu tri lao tiém an; (3) Piéu tra
ngudi tiép xuc ho gia dinh véi ngudi bénh lao phdi dugc chan doan; (4) Piéu
phdi cung cap dich vu mét cira (sang loc, chan doan, chi dinh phac d6 diéu tri
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lao tiém 4n); (5) Cung tng thudc va sinh pham, tét xét nghiém; (6) Phu cap
cho nhan vién y té; (7) Hb tro kinh phi cho ngudi tiép xuc c6 thé dén co so' y
té; (8) Theo ddi va béo céo.
Giai doan 3: Trién khai céc giai phap can thiép

Trén co s& cac két qua cia Giai doan 2, nhdm nghién ctu da trién khai
cac can thiép y té cong cong tai 4 huyén nghién ciu duoc phan bd ngau nhién,
nham ting sb ngudi mac lao tiém an dugc dua vao diéu tri du phong (cac hogt
déng can thiép chi tiét dueoc trinh bay ¢ Phy Iuc 2).
Giai doan 4: Panh gia sau can thiép

Panh gia két qua cia chuong trinh can thiép sang loc cho nguoi tiép
xuc véi nguoi bénh lao phoi va diéu tri du phong cho nguoi mac lao tiém an
tai 4 huyén can thiép va 4 huyén d6i chitng tai Quang Nam va Pa Ning, qua
cac chi sb:

-S6 ngudi tiép xtc ho gia dinh véi nguoi bénh lao phdi duge xac dinh.

-Ty 1& nguoi tiép xtc ho gia dinh duoc tién hanh sang loc lao va lao
tiém an.

- Ty 18 nguoi tiép xtc ho gia dinh hoan thanh quy trinh kham sang loc.

-Ty 1¢ ca lao tiém an duoc phét hién trong s nhitng nguoi tiép xuc tai
ho gia dinh voi ngudi bénh lao phdi da dugc kham sang loc.

- Ty & nguoi mac lao tiém an dugc dua vao diéu tri dy phong.

- Ty & nguoi mac lao tiém 4n hoan thanh diéu tri.
2.5. Cong thirc tinh ¢& mau, c& mau, ky thuat chen mau.
Cé# mdu cho Muc tiéu 1:

Tai dia ban can thi€p va ddi chung: Thu thap s6 liéu thr cép tir tat ca
nguoi bénh trong ndm 2016.

Két qua trién khai tai dia ban can thiép da thu thap s6 liéu thir cap cta
99 nguoi tiép xuc HGP véi BN lao phoi tham gia sang loc nam 2016, tai dia
ban ddi chimg, s nguoi tiép xtic HGD tham gia sang loc dugc thu thap sb
liéu 1a 122.
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Cé& mdu cho Muc tiéu 2:

Ap dung cong thirc mau so sanh hai ty 1¢:

_btp
1+7r

[Zl_% (r+l)p(1—p)+21_ﬂ\/rp1 (1-p)+p, (I_Pz)]z

T(Pg — P )2

Trong do:

- nla c& miu tbi thiéu can thiét = s6 ngudi tiép xUc ho gia dinh ngudi bénh
lao phoi dugc xac dinh

- Z q-az) = 1,96 (d0 tin cay 95%)

- Z 1-p= 1,645 (luc mau nghién cau = 95%)

- p1: Ty & nguoi tiép xtc ho gia dinh nguoi bénh lao phéi dugc sang loc va
diéu tri & nhom ddi ching, du kién 23%.

- p2 Ty & nguoi tiép xuc ho gia dinh ngudi bénh lao phoi dugc sang loc va
diéu tri & nhém can thiép, du kién 35%.

r: Ty s6 mau (nhém 2/ nhom 1) = 1

Thay vao cong thtc ta duoc ¢ mau it nhat can c6 cho 2 nhém n =
1.200 (nhém 1: n1 = 600, nhdm 2: n2 = 600) ngudi tiép xuc ho gia dinh
ngudi bénh lao phédi dugc xac dinh & ca 2 nhém nghién ctu.

Pé dam bao ¢& miu nhu dugc tinh todn, 5% mau du phong dugc &p
dung, c& mau cudi cing 1a 1.260 ngudi, 1am tron 1a 1.300.

Céach chen mau:

Chon cum: M&i cum & mét don vi chéng lao tuyén huyén. Can ct
ngudn lec caa nghién ctu, nhdm nghién cau trién khai tai 8 huyén/ 2 tinh,
trong d6 4 huyén can thiép va 4 huyén ddi ching. Do ¢& mau duoc du kién 1a
1.300 ngudi tiép xuc véi nguoi bénh lao phoi duoc xac dinh, mdi huyén can it
nhat 163 nguoi tiép xtc duoc xac dinh dua vao nghién cttu. Theo nghién cau
hé théng, wdc tinh mot ca lao phoi hoat dong co trung binh 4,2 ngudi tiép xuc
duogc xac dinh [25], do d6, sé ngudi bénh lao phoi dugc chan doan hang nim
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ctia mdi huyén nghién ctu it nhat 1a 39 nguoi. Dua trén tiéu chi nay, nhém
nghién cau da lap danh sach tat ca cac quan/ huyén cé trung binh it nhat 40
ngudi bénh lao phoi trong vong 3 nam (2014-2016) tai Quang Nam va DPa
Nang, sau d6 ap dung phwong phap chon mau ngau nhién cac huyén trong
tinh dat tiéu chuan néu trén dé chon 8 huyén nghién ctru, sau d6 phan bo ngau
nhién 4 huyén can thiép va 4 huyén ddi chung.

Tai mdi cum (huyén), chon toan b ddi tugng nghién cau (ngudi tiép
xuc ho gia dinh v6i nguoi bénh lao phdi, mai hoac tai phét) trong giai doan
can thiép, cho t&i khi du mau can thiét.

2 tinh Quang Nam va Pa Nang

» Chon mau ngau nhién

A\ 4

8 huyén nghién cuu

/ w‘fn b ngﬁu nhién

4 huyén can thiép 4 huyén ddi chuang
Chon toan by d6i tugng nghién Chon toan bo d6i tuong nghién
ctru cho tdi khi da mau can thiét ctru cho tdi1 khi da mau can thiét

So dé 2.2. Mé td quy trinh chon méu

Trén thuc té, nghién ctru da trién khai can thiép ddi voi toan bo nguoi
tiép xuc ho gia dinh dong y tham gia nghién ctu & dia ban nghién cuu, cu thé,
6 524 nguoi bénh chi diém, trong d6, khai thac dugc thong tin vé nguoi tiép
xtc ho gia dinh cua 451 ngudi bénh, cho thay c6 1.623 ngudi tiép xuc ho gia
dinh. Trong sé 1.623 ngudi tiép xtic ho gia dinh khai thac duoc thong tin,
1.089 nguoi tiép xtic bay t6 mong mudn duoc tham gia sang loc chan doan
kha nang mac lao, lao tiém an tai trung tim y té.

Tong hop cua két qua chudi da bac quan Iy lao tiém an cua 9 giai doan
duoc trinh bay ¢ So d6 dudi day.
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Tong BN chi diém

n=524
( Khdéng khai thac
, vy L duge NTX (73)
Tong BN chi diém c¢6 NTX
n=451
, v
Tong NTX duoc nhan dién g N
n=1623 Tu chéi tham gia (534)
v Khong dén sang loc (25)
Tong NTX dén kham sang loc > <
n—}064 Bb me khong dong y cho con
. y tiém Mantoux (2)
Tong NTX hoan tat sang loc > <
n=1062 Mantoux (-) >5 tudi, khong
nghi lao (286)

Tong NTX du diéu kien TDYK
n=776

; { Tt chéi tham dinh (10) }
Tong NTX thuc hién TDYK
n=766 , -
Khong chup X-quang (6) ]
v ~
Tong NTX Qg%% tat TDYK /Phét hién lao (27), theo di lao
n= tién trién (8), tién sir Lao (59),

Bénh gan, mau khong dong (5),

A 4

mang thai (2), di€u tri ung thu
(2), Qué tuoi diéu tri (109)

Tong NTX dugc chi dinh diéu tri LTA

n=548 N
( . )
| v L Tir choi diéu tri (63)
Tong NTX diéu tri LTA <
n=485 Phan ng bét lgi (5), chuyén
I (3), b tri (61)

Tong NTX hoan thanh diéu tri LTA
n=416

So dé 2.3. Két qua thuwe hién chudi da bic qudn Iy lao tiém an
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Cé& médu cho Muc tiéu 3:

Tai mdi giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém an, c6 mot ty 1é cu
thé nhimg nguoi tiép xdc bo cudc. Do d6, nhém nghién ciru da thuc hién
phong van sau véi nhimg d6i twong lién quan dé tim hiéu nguyén nhan dan
dén tinh trang bo cudc & timg giai doan, tir d6 khuyén cdo xay dung cac can
thiép phu hop dua trén bang chung. Véi muc dich nay, nhém nghién ctru da
thuc hién sé luong phong van phu hop dbi véi ting nhoém d6i twong nghién
ctru cho dén khi khong thu thém dugc thdng tin mai, dam bao khong cé qué
nhiéu théng tin bj trang lap.

O mdi diém nghién ctru, 5 nhom nguodi duge phong van: 1) Ngudi bénh
lao phdi (ngudi bénh chi diém); 2) Nguoi tiép xac ho gia dinh (1a nguoi 16n)
d3 dén co sO y t&; 3) Nguoi tiép xtic ho gia dinh (12 ngudi 16n) khong téi cac
co 6y té; 4) Cha me cta ngudi tiép xuc ho gia dinh 13 tré em dudi 5 tudi; 5)
Nhaén vién y té tham gia quan 1y bénh lao.

Tiéu chi lua chon ddi tuong phong van cho Muc tiéu cu thé 3:

Nhém 1: Ngudi bénh chi diém

Tiéu chi lia chon:

- Nguoi bénh lao phoi c6 bang chang vi khuan hoc (co két qua xét
nghiém dom soi truc tiép duong tinh va/hoic nubi cay duong tinh, va/ hoic
két qua GeneXpert/ hain dwong tinh), khong c6 bang chung vi khuan hoc c6
mong mudn tham gia nghién cuu.

- Nguoi 16n hon hoic bing 18 tudi.

- Ky vao ban chap thuan tham gia nghién ciu.

Tiéu chi loagi tr:
- Lanhan vién y té.
- Chi mic lao ngoai phdi.

- Nguoi < 18 tudi.
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Nhom 2: Neudi tiép xtc ho gia dinh véi ngudi bénh chi diém

Tiéu chi lya chon:

- Nguoi ngu cing nha it nhat mot dém trong mot tuan véi nguoi méc
bénh lao phoi, méi hoac tai phat, trong thoi gian 3 thang tro lai day. Hogc:

- Nguoi tiép xdc trong nha it nhat mot tiéng mot ngay va it nhat 5 ngay
trong mot tuan véi ngudi mac bénh lao phdi hoat dong, méi hoac tai phat,
trong thoi gian 3 thang tro lai day.

- Ky vao ban chap thuan tham gia nghién cuu.

Tiéu chi logi tru:

- Puoc chan doan méc lao hoat dong tai thoi diém nghién cau.

- Khdng c6 mat tai dia ban nghién cau trong thoi gian nghién ciu.

- Khéng dong y tham gia nghién ctu.

Nhém 3: Nhan vién vy té tham gia chdng lao

Tiéu chi lira chon:

- Nhan vién y té tham gia cham soéc ngudi bénh lao, nguoi tiép xUc
nguoi bénh lao tai tuyén huyén va tuyén xa

- Ky vao ban chap thuan tham gia nghién ctu.

Tiéu chi loai tru:

- Nhan vién y té khong tham gia cham soc va quan Iy ngudi bénh lao,
ngudi tiép xuc.

Nhom nghién ctru chon cha dich ¢& mau phong van sau nhu sau: tai moi
huyén can thiép chon 1 nguoi x 5 nhém ddi tugng dé thuc hién phong van
sdu, dam bao dbi twong phong van bao gdbm nguoi song & khu vuc thanh thi,
néng thén, dang 1a sinh vién, di lam, v.v. Thyc té trong qué trinh trién khai,
tong cong c6 24 phong van sau da dugc nghién ciu sinh truc tiép thuc hién,

cu thé & So d6 dudi day.
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24 PVS

Pa ning:
Quing Nam:

02 CBYT,

02 BN chi diém,

04 NTX khong tham gia sang loc,
01 NTX khong hoan thanh sang loc,
01 BN LTA da HTDT,

01 BN LTA khong HTDT

02 CBYT,

03 BN chi diém,

03 NTX khong tham gia sang loc,
01 NTX khong hoan thanh sang loc,
01 BN LTA dang diéu tri,

02 BN LTA da HTDT,

01 BN LTA khong HTDT

So do 2.4. Sé lwong phong vin sdu nhén vién y té, nguwoi bénh chi diém va
nguwoi tiép xiic tai cdc diém can thigp ciia nghién citu 6 Quing Nam, Pa Ning
2.6. Bién s6, chi s6 nghién ciru va k§ thuat, céng cu thu thap théng tin
2.6.1. Muc tiéu cu thé 1: M6 ta thuc trang sang loc ngudi tiép xdc véi nguoi

bénh lao phoi va diéu tri lao tiém an tai tinh Quang Nam va Da Ning.

STT Chi so Phwong phap thu thiap
Ty N ng‘u_.’(‘yi Atiép xuc h?.gia dinh ENTX) Thu thap sé liéu théng qua
1 | v6i nguoi bénh lao phoi dugc nhan LA iAo
n i A YA S6 quan ly nguoi tiép xuc
dién so véi so nguoi tiép xuc udc tinh
5 Ty [é NTX dugc tién hanh sang loc Thu thap sb liéu thdng qua
lao/lao tiém an S6 quan ly ngu:ol tiép xuc
3 | 1Y 16 NTX véi ngusi bénh lao phoi Thu thap s6 liéu thong qua
hoan thanh quy trinh kham sang loc S6 quan ly ngu:oi tiep xuc
Ty 1¢ nguoi mac lao tiém an duoc phat | Thu thap so liéu thong qua
4 | hién trong s6 nhitng NTX Vi nguoi S6 quan 1y nguoi tiép xuc
bénh lao phdi da duge khdm sang loc
| Ty e nguoi mac lao tiém an duoc dwa | Thu thap s liéu thong qua
vao dicu tri du phong S6 quan 1y nguoi tiép xlc
g | Ty lenguoi méc lao tiém an hoan thanh | Thu thap so liéu théng qua
diéu tri S6 quan 1y nguoi tiép xuc
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Muc tiéu cu thé 2: Panh gia két qua mot sé can thiép cho nguoi tiép

xuc voi ngudi bénh lao phéi va diéu tri lao tiém an tai tinh Quang Nam va Da
Nang tir thang 7/2017 dén thang 10/2019:

STT

Chi so Phwong phap thu thap

1

Thu thap s6 liéu thir cap 9
Thu thap so liéu thong qua So6
quan 1y nguai tiép xuc

S6 nguoi tiép xtc hd gia dinh véi
nguoi bénh lao phoi dugc xac dinh

Ty 1& nguoi tiép xic véi nguoi
bénh lao phoi dugc chan doan
hoan thanh quy trinh kham sang
loc

Thu thap s6 ligu thir cap 7
Thu thap so liéu thong qua So6
quan 1y nguai tiep xuc

Thu thap s0 ligu thir cap 7
Thu thap so liéu thong qua So6
quan 1y ngudi tiep xuc

Ty 1& nguoi mac lao tiém an duoc
dua vao diéu tri du phong

4

Thu thap s6 ligu thir cap 7
Thu thap so6 licu thong qua S6
quan 1y ngudi ticp xuc

Ty 18 ngudi mic lao tiém an hoan
thanh diéu tri

Cadc phwong phap xét nghiém:

a. Xeét nghiém Mantoux [70]:

Tat ca ngudi tiép xdc tir 5 tudi tro I1én tai dia ban can thiép duoc xét

nghiém Mantoux dé xac dinh tinh trang mac lao tiém an.

Vit liéu st dung: Bom, kim tiém nhwa 1 ml ¢6 vach ding 1 lan,
Tuberculin PPD- RT 23, thudc do mém mong cé chia vach.

Quy trinh thuc hién: tiém 1 lugng nho tir tir 0,1 ml Tuberculin vao
trong da & vi tri 1/3 trudc, ngoai cang tay trai, tranh mach mau. Néu ky
thuat tét s& tao mot ndt san khoang 6 - 8 mm, ton tai khoang 10 phut.
Doc két qua phan tng 48-72 gio sau khi tiém. Tai chd tiém co thé ndi
lén mot ndt san/cing phang, hoi gb 18n, ¢6 thé so thiy, khong déu, bao
quanh 1&2 mot ving mau do. Dung thuéc nhua trong, mém c6 chia vach
mm. Do duong kinh ngang cua cuc san, khong do phan quang do xung

quanh.
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b. Céc xét nghiém chan doan bénh lao theo theo huéng din CTCLQG: xét

nghiém dom truc tiép, chup X-quang phdi, chan doan triéu chang 1am

sang, nudi cay, xét nghiém Xpert MTB/RIF, v.v.

c. Véi nhitng nguoi ¢d tién st bénh 1y, tim mach, gan than, 1am thém dién tam

d6, xét nghiém chirc nang gan, xét nghiém chire ning than néu can thiét.

2.6.3. Muc tiéu cu thé 3: M0 ta mot s rao can anh huong téi chan doén va diéu

tri lao tiém an & nguoi tiép xuc hd gia dinh tai tinh Quang Nam va Pa Nang.

Nhom bién sé xac dinh nhiing rao can anh hudng téi chan doan va diéu

tri nguoi nhiém lao tiém an:

KX Phwong pha
STT Bién s6 i tghgp P
A  |Péi twong nghién ciru 1a nguoi bénh lao, nguoi tiép xdc
1 |Tinh trang stc khoe anh huéng téi cong viéc/hoc tap  |Phong van sau
2 |Ly do lya chon co sd y té dé kham, chixa bénh lao Phéng van sau
3 |Thoi gian cho doi cac dich vu kham chira bénh Phéng van sau
4 |Chi tra tai co so y té kham chira bénh Phong van sau
5 |Tu van cia nhan vién y té vé bénh lao, lao tiém an Phong van siu
6 Niem tin va sy hai long vé chat luong khdm chita bénh|Phong van sau
vadichvuy té
7 |Kién thire/ niém tin vé duong lay truyén bénh lao Phong van sau
8 |Chia sé thong tin mac bénh lao véi gia dinh Phong van siu
9 [Lo so ciia ngudi tiép xic vé kha niang mac bénh lao Phong van sau

[HEN
o

Co sé y té giai thich vé tim quan trong cua diéu tra
nguoi tiep xUc véi nguoi bénh lao

Phong van sau

11

Nguoi bénh lao khuyén khich/ dua nguoi tiép xac di
kham kiém tra

Phong van sau

12

Xt tri cta nhan vién y té vai tré tiép xac dudi 5 tuoi

Phong van sau

13

Xt tri caa nhan vién y té ddi véi nguoi 1on tiép xic
nguon lay ¢ coso y té

Phong van sau

14

Xt tri cua nhan vién y té ddi véi nguoi mac lao tiém an

Phong van sau

15

Dich vu y té d3 nhan duoc khi khadm sang loc bénh lao

Phong van siu

16

Anh huéng khi di kham sang loc bénh lao dén hoc tap/
cong viéc

Phong van sau
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Bién s

Phwong phap
thu thap

Tu van cta nhan vién y té vé nguy co mic lao hoat
dong khi c6 phan tmg Mantoux duong tinh

Phong van sau

Tu van caa nhan vién y té vé diéu tri dy phong lao

Phong van sau

18 |Chap thuan udng thudc diéu tri du phong lao Phéng van sau

B |Péi twong nghién ceu 14 nhan vién y té

1 Kien thie, thai do va thuc hanh ve tu van cho ngudi|Phéng van sau
bénh lao nguoi I6n méi dugc chan doan

2 |Kién thirc vé d6i tuong diéu tri lao tiém an Phong van sau

3 |Kién thirc vé co so y té diéu trj lao tiém an Phéng van sau

4 |Noi dung tuyén truyén/ giao duc vé kham sang loc lao|Phong van sau
tiém an cho nguoi tiep xXdc ho gia dinh

5 Nhfrng budc d}iu tién can thuc hién dé diéu tra nguoi|Phong van sau
tiep xUc < 5 tuoi

5 Nhimg budce dau tién can thyc hién dé diéu tra nguoi|Phong van sau
tiép xuc la nguoi lon

. Kién thirc, thai do va thyc hanh vé xi tri du phong bénh|Phong van séu
lao cho nguoi tiép xtic dugc chan doan mac lao tiem an
Kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé xu tri dy phong bénh|Phong van sau

8 |[lao cho nguoi tiep xuc nho hon 5 tudi dugc chan doan
mac lao tiém an

9 |Kién thirc vé thoi gian diéu tri INH Phong van sau

10 Kién thic, niém tin_yé hiéu qua cua viéc hoan thanh|Phéng van sau
phéc do dicu tri lao tiém an

11 |Mic do E)hé blen xay ra tac dung phu nghiém trong ciia Phong Van sau
INH & tré duoi 5 tuol

1o |Kho khan, rao can dbi vai viec diéu tri lao tiém an cho|Phong van sau
tré tai coso y té

13 |Kho khan, rao can dbi vai viéc diéu tri lao tiém an cho|Phong van sau

nguoi lon

2.7. Sai s6 va khéng ché sai s6

a) Poi véi muc tiéu cu thé I:

- Sai s trong ghi chép s6 liéu. S6 liéu tir SO theo ddi diéu tri nguoi

bénh lao va thé theo doi diéu tri DOTS ¢6 thé thiéu hoic sai thong tin do sai
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sot trong qua trinh sao chép tir bénh 4n vao s theo ddi, do trinh d6 cia nhan
vién y té, v.v.

Dé kiém soat sai s nay, nhom nghién ctru da kiém tra lai thong tin
trong qua trinh thyc hién phong van & Muc tiéu cu thé 3. Bén canh do, sb liéu
tir SO theo ddi diéu tri va thé theo ddi diéu tri DOTS d3 duoc nhém nghién
ctru tham dinh lai qua thong tin tir hd so bénh an.

b) Déi véi muc tiéu cu thé 2:

- Sai s do co cac tac dong khac (su phat trién kinh té - x4 hoi - giao
duc, sy thay d6i/ phat trién ctia hé théng y té, cac can thiép khac tir Chuong
trinh chong lao, v.v) c¢6 thé anh hudng 1én két qua cua can thiép.

Dé kiém soét sai s6 ndy, nhom nghién ctru di thyc hién phan bd ngiu
nhién nhom can thiép va nhom d6i chimg, nham dam bao cac yéu to khac c6
thé tac dong vao két qua nghién ctru cling s& duoc phan b dong déu vao
nhom can thiép va nhom d6i chimg.

- Sai s6 trong chan doan: co thé xay ra sai sot trong qua trinh chan doan
ctia nhan vién y té, dan dén két qua chan doan sai.

Pé kiém soat sai s6 nay, nhom nghién ctru xay dung quy trinh chuan
trong chan doan va quan 1y diéu tri lao tiém an, t6 chirc tp huin nhan viény
té tai dia ban nghién curu, trién khai giam sat thyc hanh ctia nhan vién y té.

- Sai s6 trong ghi chép sd lidu: S6 liéu dugc ghi vao So theo ddi diéu tri
lao tiém 4n c6 thé thiéu hoic sai thong tin do sai sot trong qua trinh sao chép
tir bénh an vao s6 theo ddi, do trinh do ctia nhan vién y té, v.v.

Pé kiém soat sai sb nay, nhom nghién ctru to chirc tip huan nhan vién y
té tai dia ban nghién ctru, tham dinh lai hd so bénh an.
¢) Poi véi muc tiéu cu thé 3:

- Sai s6 nhd lai: d6i tuong phong van (nguoi bénh lao phdi c6 bang

ching vi khuan, nguoi tiép xic) co thé khong nhé rd céac sy viéc hoac nhiing
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suy nghi, cam xtc di xdy ra trong qua khir, do d6 c6 thé tra 10i sai khi duoc
phong van.

Dé kiém soat sai s6 ndy, nhom nghién ctru lya chon d6i twong phong
van 13 nhimg ngudi bénh dang trong qua trinh diéu tri va nguoi tiép xtc véi
ngudi bénh dang trong qua trinh diéu tri.

- Sai s6 thong tin: ddi tuong phong van co thé khong noi that ddi véi
mot s6 cau hoi ctia nguoi phong van.

Pé kiém soat sai s6 nay, nguoi phong van phai tao dugc niém tin cho
d6i twong nghién ctru, giai thich rd vé muc dich, ndi dung nghién ctu, dam
bao dbi twong nghién ciru tham gia mot cach tu nguyén, hiéu duoc y nghia
ctia viéc tham gia nghién ciru va tra 1oi cac cau hoi phong van mot cach trung
thuc. Nghién ctru vién di dugc tham gia khoa tap huan vé cac quy trinh va ky
nang trién khai nghién ctru mot cach chi tiét.

2.8. Quan ly va phan tich so liéu

Cac s6 liéu dinh tinh da dugc phan tich theo cha dé: (i) kién thic, thai
d6, niém tin va thuc hanh vé sang loc, chan doan va diéu tri lao tiém an cho
ngudi tiép xdc nguon lay, (i) nhitng rao can anh huéng téi chan doan va diéu
tri lao tiém an.

S6 lidu dinh lugng sau khi thu thap da duoc nhap, 1am sach va quan ly
bing phan mém Epi-Data va phan tich biang phan mém STATA 14.0. C4c
phan tich thong ké mé ta phu hop di duoc sur dung, gid tri tan s, ty Ié duoc
dung dé mo ta cac bién phan loai. Gia tri trung vi, khoang phan vi dugc ding
dé md ta bién dinh lugng c6 phan bd khdng chuan. Gia tri trung binh, d6 léch
chuan ding dé mé ta bién dinh lwong c6 phan b chuan.

Kiém dinh Chi Square test hoic Fisher's exact test dé phan tich sy khac
biét giita cac bién dinh tinh. Kiém dinh Wilcoxon duoc dung dé phan tich
bién dinh luong do bién c6 phan bb khdng chuan. Nghién cau ciing sir dung
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phan tich séng con (survival analysis) véi duong cong Kaplan Meier va mé

hinh Hi qui Cox dé phan tich, so sénh thoi gian ngudi tiép xtc hoan thanh

cac giai doan cua chudi da bac quan Iy lao tiém an gitta cAc nhém can thiép va

khong can thiép.

2.9. Cac dinh nghia sir dung trong nghién ciru

Nguwoi bénh chi diém: 1a nguoi bénh duoc chan doan xac dinh mac lao

qua cac xét nghiém vi sinh tai cac don vi thuoc CTCLQG.

Trong nghién cau nay, nguoi bénh chi diém 1a nguoi bénh lao phéi co

hoac khong c6 bang chiing vi khuan, méi va tai phét.

Ngudi bénh lao c6 bang chirng vi khuan hoc: 12 nguoi bénh co két
qua xét nghiém duong tinh véi it nhat mot trong cac xét nghiém: nhuom
soi dom truc tiép; nudi cdy; hodc xét nghiém vi khuan lao da dugc
TCYTTG chung thyc (nhu Xpert/RIF, hain) [8].

Ngudi bénh lao khdng c6 bang chirng vi khuan hec (chan doan 1am
sang): Puoc thay thubc chuyén khoa chan doan va chi dinh mét phac do
diéu trj lao day du dua trén (1) 1am sang, (2) bat thuong nghi lao trén X-
quang phdi va (3) thém 1 trong 2 tiéu chuan sau: HIV(+) hoic khéng
dap (g voi diéu tri khang sinh pho rong [8].

Nguwoi bénh méi 1a ngudi bénh chua bao gid duge diéu tri lao hoic
uéng thudc lao it hon 1 thang [8].

Ngudi bénh tai phat: nguoi bénh da diéu tri lao trudc day, dugc thong
béo 1a diéu tri khoi hodc hoan thanh diéu tri & lan diéu tri cudi cling, nay
dugc chan doén lao [8].

Nguwoi tiép xac hé gia dinh: & moi lira tudi s& dugc xem 1a d6i tuong

pht hop. Mot ngudi tiép xac hod gia dinh dugc xac dinh 1a mot ngudi ngu

cung nha it nhat mot dém trong mot tuan hodc tiép xuc trong nha it nhat mot
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tiéng mdi ngay va it nhat 5 ngdy trong mot tuan, trong thoi gian 3 thang. Nha
dugc xac dinh 1a nha ma cac gia dinh cu tra hodc sir dung thuong xuyén.

Hinh @nh X-quang phéi bét thirong nghi lao: Cac hinh anh ton thuong
trén phim X-quang cua lao phéi khdng chi gip riéng trong lao ma con gap
trong nhiéu bénh Iy khac. Hinh anh phim X-quang dugc xem 1a bit thuong
nghi lao khi xuat hién hinh anh caa cac hinh thai ton thuong lao trén phim X-
quang phoi [8].

Hoan thanh quy trinh khdm sang lpc: trong nghién ctru ndy, ngudi tiép
xuc ho gia dinh véi ngudi bénh lao phdi duoc xem 1a hoan thanh quy trinh
kham sang loc khi thuc hién xét nghi€ém mantoux, cé két qua xét nghiém
Mantoux va dugc két luan khong mic lao tiém an ciing khong nghi lao hoat
dong, hoidc co két qua mantoux va nghi ngd lao hoat dong, dugc chuyén lam
cac x¢ét nghiém chan doan bénh lao (thém dinh y khoa), hoac co két qua
mantoux duong tinh, khong c6 d4u hiéu nghi ngo lao hoat dong, duogc két
luan méc lao tiém an.

Chuéi da bic qudn Iy lao tiém dn: trong nghién civu nay, chudi da bic

qudan ly lao tiéem an gom 9 giai doan sau:

(1) Nhan dién ngudi tiép xtc: nhan vién y té khai thac thong tin vé nguoi
tiép xic ho gia dinh ctia bénh nhan lao phdi méi dang ky diéu tri, bao
goém ho tén, tudi, giéi tinh.

(2) Nguoi tiép xtic dén kham sang loc: Nguoi tiép xac HGD véi bénh nhan
lao phoi dén co sa' y té dé tham gia sang loc.

(3) Ngudi tiép xic hoan tat sang loc: Nguoi tiép xac HGD véi bénh nhan
lao phéi dugc sang loc triéu chang nghi lao, xét nghiém Mantoux kiém
tra kha ning nhiém lao tiém an d6i véi nguoi tiép xdc trén 5 tudi, quay

lai co s6' y té doc két qua xét nghiém Mantoux sau 2 ngay.
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(4) Nguoi tiép xuc du diéu kién tham dinh y khoa: bao gém nhitng nguoi
tiép xtic HGD c¢6 két qua Mantoux duong tinh, c6 tién st lao hoic lao
tiém an, tré em dudi 5 tuoi.

(5) Nguoi tiép xtc bat dau thuc hién thim dinh y khoa: ngudi tiép xuc thuc
hién cac xét nghiém can 1am sang, bao gém chup X-quang, xét nghiém
dom, c6 thé Xpert MTB/RIF, nudi ciy dé kiém tra kha ning mac lao,
xét nghiém chirc nang gan, cac xét nghiém khac phu thudc chi dinh caa
nhan viény té.

(6) Nguoi tiép xuc hoan tat tham dinh y khoa: Nguoi tiép xdc hoan thanh tat
ca cac xét nghiém theo chi dinh cua nhan vién y té.

(7) Nguoi tiép xtic dugc chi dinh diéu tri Lao tiém an: Nguoi tiép xtc duoc
nhan vién y té xac dinh da diéu kién diéu tri lao tiém an, bao gom:

- Nguoi tiép xic tir 5 tudi tre 18n co két qua Mantoux duong tinh, loai
trir mac lao hoat dong; hodc nguoi tiép xtc dudi 5 tudi loai trir mac
lao hoat dong; va

- Khéng thudc cac ddi twong: mac cac bénh Iy nang chdng chi dinh
diéu tri lao tiém an, phu nit mang thai, qua tudi diéu trj (tu van mong
muén diéu tri d6i véi nhitng ngudi trén 55 tudi).

(8) Nguoi tiép xdc tién hanh diéu tri Lao tiém an: Nguoi tiép xuc dong y va
bat dau udng thude diéu tri lao tiém an.

(9) Nguoi tiép xtic hoan thanh diéu tri Lao tiém an: trong nghién ctu nay,
nguoi tiép xuc dudi 15 tudi dugc cung cap phac d6 udng hang ngay
bang Isoniazid trong thoi gian 6 thang (6H), nguoi tiép xuc tir 15 tudi
tré 1én duoc cung cap phac d6 ubng hang ngay bang Isoniazid trong thoi
gian 9 thang (9H) dé diéu tri lao tiém an:

- Liéu luwong cta phac do 6H: 10mg/kg can ning/ ngay, liéu téi da/
ngay la 300mg.
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- Liéu luong cua phac dd 9H: 5mg/kg can ning/ ngay, Liéu tdi da/
ngay la 300mg.

Ngudi tiép xtc dugc xem 13 hoan thanh diéu tri lao tiém an khi:

- Nguoi tiép xtc duéi 15 tudi dung da 180 lidu trong 6 thang lién tuc
hoic trong thoi gian khéng qua 9 thang (trong d6 khong c6 1an nao
bo diéu tri qué 8 tuan).

- Nguoi tiép xdc tir 15 tudi tré 1én dung da 270 liéu thudc trong 9
thang lién tuc hoac trong thoi gian khong qua 12 thang (trong d6

khdng c6 1an ndo bo diéu tri qué 8 tuan).

Mdc lao tiém dn: Bao gdm nhitng d6i tuong sau diy va khong co bang
chung méc lao dya trén 1am sang, phim phoi va cac xét nghiém vi sinh chan

doan kha nang mac lao.

- Nguoi nhigm HIV (+).

- Treé dudi 5 tuoi tiép xtc ho gia dinh véi nguoi bénh lao.

- Nguoi c6 phoi nhiém vai lao, va c6 bang chang mién dich hoc vé tinh
trang nhiém lao bang xét nghiém Mantoux (Mantoux duong tinh). Tai
nghién cuu nay, xet nghiém Mantoux dugc xem la duong tinh khi duong

kinh ngang cua ndt san > Smm, doc két qua 48-72 gid sau khi tiém.

2.10. Pao duc nghién ciru

Nghién ctru tuan theo cac quy dinh vé dao dtc va di duoc Hoi dong
dao duc cua Trudng Pai hoc McGill, Canada, Bo Y té, CTCLQG phé duyét.
Nghién ctru sau d6 da dugc chap thuan cua Hoi dong dao dirc Truong Pai hoc
Y Ha néi, cho phép duoc trién khai nghién ciu.

Nghién ctu tién hanh cé sy dong y cia CTCLQG, Sé Y té tinh Quang
Nam va Pa Nang, Bénh vién lao va bénh phdi tinh Quang Nam va Pa Nang,

Trung tdm Y té dyu phong cac huyén trién khai nghién cuu.
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Céac ddi tugng nghién cau gdom nhan vién y té, nguoi bénh chi diém,
ngudi tiép xdc tham gia hoan toan tu nguyén, dugc théng bao diy du cac thdng
tin vé nghién cau va ky vao Phiéu chap thuan tham gia nghién ctu trude khi
tién hanh phong van. Cac théng tin ca nhan duoc ma hoda va xi ly chi phuc vu
muc dich nghién ctru. Nhém nghién ctu chi trich dan cac sé liéu trong sb ding
ky khong di kém tén nguoi bénh dé tinh toan cac chi s6 da bac, do d6 da cé su
chap thuan tir cc nhan vién y té tai cac co so tham gia nghién ctu.

Co ché dé bao mat thong tin: Chi trich dan cac dir liéu v6 danh tir cac So
dang ky va Thé diéu trj va tir cac ngudn thdng tin khac cho céc chi sé da bac.
Thong tin dinh danh caa nguoi tham gia tra 10i bang cau hoi va phong van
dugc Iuu gitt trong cac tap tin riéng biét, dugc khoa va chia khoa dugc dat ¢
cac van phong diéu phdi. Thong tin ndy khong dugc nhap vao may tinh, ma chi
nhap ma sb nghién ctru. Cac bai bao céo khdng tiét 16 danh tinh ca nhan nao.

Trong qua trinh nghién ciru, ddi tuong nghién ctru duge kham va kiém tra
strc khoe theo lich dinh ky. Néu ddi twong nghién ctru phat hién mac lao dugc
dua vao diéu tri mién phi theo CTCLQG. Céc bién phép can thiép dua trén cac
thuc hanh 14m sang tot nén khong gy rui ro cho ngudi tham gia. C4c quy trinh
c6 tac dong truc tiép dén cham soc nguodi bénh duoc cic nhan vién y té va cac
nhan vién tai diém nghién ctru phé chuan. Nhan vién y té theo ddi va hd trg xtr
tri cac phan ing bét loi xdy ra trong qua trinh diéu tri lao tiém an. QuA trinh nay
duogc thyc hién nhu mot phan ctia qua trinh thuc hanh thong thuong - ma nhém
nghién ctru hy vong sé tiép tuc lau dai sau khi thir nghiém két thiic.

Néu cac d6i tuong nghién ciru c6 bat ky thic méc lién quan dén nghién
ctru va cling nhu quyén loi cua d6i teong nghién ctru dugc nhém nghién ciru
tra 101 va tu van day di. Ngoai ra, dbi twong nghién ctru c6 thé rat khoi nghién

ctru tai bat ky giai doan nao cta nghién ctru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Muc tiéu cu thé 1. M6 ta thuc trang sang loc nguoi tiép x(c véi nguoi

bénh lao phdi va diéu tri lao tiém 4n tai Quang Nam va Pa Ning nim 2016

Chudi da bac quan Iy lao tiém an bao gom 9 giai doan, hay con goi 12 9
buéc, (1) Nhan dién nguoi tiép xtc, (2) Nguoi tiép xuc dén kham sang loc,
(3) Nguoi tiép xdc hoan tat sang loc, (4) Nguoi tiép xtic du diéu kién tham
dinh y khoa, (5) Ngudi tiép xdc bat dau thyuc hién tham dinh y khoa (TDYK),
(6) Nguoi tiép xtc hoan tat tham dinh y khoa, (7) Nguoi tiép xuc duoc chi
dinh diéu tri Lao tiém an, (8) Ngudi tiép xUc tién hanh diéu tri Lao tiém an, va

(9) Nguoi tiép xtc hoan thanh diéu trj Lao tiém an.

Thuc trang qua khao sat ban dau tai 04 huyén can thiép (Son Tra, Lién
Chiéu thudc Pa Néng, Tam Ky, Phi Ninh thudc Quang Nam), va 04 huyén
d6i ching (Nai Thanh, Thang Binh thuoc Quang Nam, Thanh Khé, Hai Chau
thudc Pa Nang), tai thoi diém 2016, chinh sach caa CTCLQG vé quan ly lao
tiém an chi tap trung vao nhom ddi tuong tiép xdc ho gia dinh dudi 5 tudi va
5-14 tudi c6 HIV duong tinh, chua uu tién sang loc va diéu tri lao tiém an, S6
dang ky sang loc bénh lao va theo déi du phong Isoniazid (INH) cho tré em
tiép xuc véi nguoi bénh lao phdi chua co du thdng tin vé chudi dich vu da bac
trong quan ly lao tiém an cho tré tiép xuc, va xét nghiém phat hién lao tiém an

(tét Mantoux hoac IGRAs) chua duoc su dung thuong quy.
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Bing 3.1. Quan Iy lao tiém dn trong nhom tiép xiic hé gia dinh nam 2016

tai 04 huyén can thiép

Téng

Pa Ning

Quing Nam

Dic diém S6

lwgng luy (%) luwgng luy (%) lwgng luy (%0)

Tich

So

Tich

So

Tich p-value

Nguoi bénh chi

402 100,0%

diém

238 100,0%

164 100,0%

Khai thac duoc
99

nguoi tiép xac

24,6%

68

28,6%

31

18,9%

0,027

Tong NTX udc
tinh

1206 100,0%

714 100,0%

492 100,0%

Nguoi tiép xuc

151

duoc nhan dién

12,5%

105

14,7%

46

9,3%

0,006

Nguoi tiép xuc

tham gia sang loc

138 11,4%

(khdng xet

nghiém Mantoux)

95

13,3%

43

8,7%

0,755

Nguoi tiép xuc
can tham dinh y 43
khoa

3,6%

41

5,7%

2

0,4%

<0,001

Nguoi tiép xuc
hoan thanh tham 43
dinh y khoa

3,6%

41

5,7%

2

0,4%

<0,001

Nguoi tiép xuc bat
dau diéu trj lao 7

tiém an

0,6%

7

1,0%

0

0,0%

0,101
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O 4 huyén can thiép (Tam Ky, Pha Ninh, Son Tra, Lién Chiéu), sé liéu
ban dau nim 2016 vé thyuc trang quan ly lao tiém an trén dia ban cho thay
trong sé 402 ngudi bénh lao phdi duge ding ky, nhan vién y té chi khai thac
dugc théng tin vé ngudi tiép xic ho gia dinh cua 99 nguoi bénh, chiém
24,6%, ty 1& ndy & Da Ning (28,6%) cao hon & Quang Nam (18,9%). Sé
nguoi tiép xac dugc nhan dién 1a 151, néu gia dinh mdi nguoi bénh lao phoi
c6 3 nguoi tiép xuc [68], ty 16 nhan dién ngudi tiép xdc tai thoi diém nay chi
dat 12,5%, s6 nguoi tham gia sang loc 1a 138, tinh theo ty I¢ tich luy chi dat
11,4%, sb nguoi can tham dinh y khoa (xét nghiém loai trir mac lao hoat
dong) 1a 43 (3,6%), sé ngudi bat dau diéu tri lao tiém an 14 7, chi dat 0,6%.

Theo sé liéu thu thap thong tin ban dau, c6 sy khac nhau c6 y nghia
théng ké (<0,001) ddi véi ty 16 nguoi tiép xdc tham gia sang loc va diéu tri lao

tiém an giira cac dia ban (Bang 3.2).



58

Bing 3.2. Quan Iy lao tiém dn trong nhom tiép xiic hé gia dinh nam 2016

theo huyén (Tam Ky, Phii Ninh, Son Tra, Lién Chiéu)

i Tam Phu Son Lién
Pac diem _ . i p-value
Ky Ninh Tra Chiéu
) 111 53 110 128
Nguoi bénh chi diém
(100,0) (100,0) (100,0) (100,0)
Khai thac dugc nguoi 22 36 32
. 9 (17,0) 0,074
tiép xuc (19,8) (32,7) (25,0)
Tong nguoi tiép xuc 333 159 330 384
udc tinh (100,0) (100,0) (100,0) (100,0)
Nguoi tiép xuc dugc 60 45
32(9,6) 14(8,8) 0,002
nhan dién (18,2) (11,7)
Nguoi tiép xtc tham 50
gia sang loc (khéng xét 30 (9,0) 13(8,2) (18.2) 35(9,1) <0,001
nghiém Mantoux) ’
Nguodi tiép xuc can
] 103 1(,6) 2473 17(4,4) <0,001
tham dinh y khoa
Nguoi tiép xtuc hoan
) 103 1(,6) 2473 17(4,4) <0,001
thanh tham dinh y khoa
Nguoi tiép xtic bat dau
7(2,1)

diéu tri lao tiém an
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Ty 1¢ khai thac dugc nguoi tiép xUc véi ngudi bénh lao phoi cao nhat &
quan Son Tra (32,7%), tiép theo lan luot 1a Lién Chiéu (25%), Tam Ky
(19,8%), Pha Ninh (17%). Ty I& ngudi tiép xtic dugc nhan dién so véi tong
ngudi tiép xic udc tinh ciing cao hon & Son Tra (18,2%) va Lién Chiéu
(11,7%) so voi Tam Ky (9,6%) va Pha Ninh (8,8%). Son Tra tiép tuc la huyén
c6 ty 1é nguoi tiép xdc tham gia sang loc lao tiém an cao nhat (18,2%), trong
khi ty 18 nay ¢ cac huyén khac tir 8,2% dén 9,1%, néu tinh riéng trong s6
nguoi tiép xac dugc nhan dién, ty 18 ndy & Son Tra 1én dén 100%. Bén canh
d6, két qua cho thay chi riéng Son Tra c6 7 ngudi tiép xuc bat dau diéu tri lao
tiém an, 3 quan/ huyén con lai khdng c6 bat ky nguoi tiép xac nao dong y
diéu tri.

Déi véi 04 huyén dbi chiing (Nui Thanh, Thang Binh, Thanh Khé, Hai
Chau), ¢6 1.292 ngudi bénh lao phoi duoc dang ky, s6 liéu ban dau nim 2016
vé thuc trang quan ly lao tiém an trén dia ban cho thay néu gia dinh mdi
nguoi bénh lao phoi cé 3 ngudi tiép xuc [68], sé ngudi tiép xuc duoc wdc tinh
la 1.476, trong khi do, s6 nguoi tham gia sang loc 1a 122, tinh theo ty 18 tich
luy chi dat 8,3%, s6 ngudi bat dau diéu tri lao tiém an 1a 9, chi dat 0,6%.
(Bang 3.3).
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Bing 3.3. Quan Iy lao tiém dn trong nhom tiép xiic hé gia dinh nam 2016

tai 04 huyén déi chirng

) Tong Pa Ning Quang Nam p.
Dic diém So Tichluy So Tich So Tich value
lwong (%) lwong luy (%) lwong luy (%)
Nguoi bénh chi
SUOTDEIRCA 490 260 232
diém
Toéng NTX udc
tnh 1476 100,0% 780 100,0% 696 100,0%

Ngudi tiép xtc
tham gia sang loc
(khdng xet
nghiém Mantoux)

122 8,3% 23 2,9% 99  142% <0,001

Nguoi tiép xuc
bat dau diéu tri 9 0,6% 7 0,9% 2 0,3% 0,185

lao tiém an

Nguoi tiép xtc tham gia sang loc & Pa Ning thap hon c6 y nghia thong
ké so vai tinh Quang Nam (2,9% so véi 14,2%, p<0,001).
Bing 3.4. Quan Iy lao tiém dn trong nhém tiép xiic hé gia dinh nam 2016

theo huyén déi chirng va huyén can thigp

Can thiép Poi chirng i
7 S6  Tich  S6 Tichly | F
Dic diem lwong luy (%) lwong (%)
Nguoi bénh chi diém 402 492
Tong NTX udc tinh 1206  100,0% 1476  100,0%

Nguoi tiép xtc tham gia
sang loc (khong xét nghiém 138 11,4% 122 8,3% 0,006
Mantoux)

Ngwoi tiep xiic bat déu 7 06% 9 0.6% 0564
diéu tri lao tiém an

So sanh sé liéu ban dau gitta dja ban can thiép va dia ban déi chung, co
thé thay khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé s tré tiép xuc tham gia
sang loc (11,4% so voi 8,3%), va sb tré diéu tri lao tiém an (cling 0,6%) gitta dia
ban can thiép va dia ban ddi ching tai thoi diém trude khi trién khai can thiép.
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3.2. Muc tiéu cu thé 2. Panh gia két qua mot s6 can thiép cho ngudi tiép
xUc véi nguwdi bénh lao phéi va diéu tri lao tiém an tai tinh Quang Nam
va Pa Ning giai doan 7/2017-10/2019.
3.2.1. Théng tin chung vé déi treng nghién cizu

Nghién ctru thuc hién diéu tra nguoi tiép xdc (NTX) ho gia dinh (HGD)
v6i nguoi bénh lao phoi dugc chan doan trong giai doan tir thang 7/2017 dén
hét thang 12/2018 (nguoi bénh chi diém), tir d6 phan tich chudi da bac quan
ly lao tiém an tai trung tm y té cac huyén can thiép cua nghién ctu.

Bing 3.5: Pic diém chung ciia ngwoi bénh chi diém theo tinh

Tong | Pa Ning Quang Nam

Pic diém
N=524 | (n=303) (n=221) p-value

Phan loai bénh lao

Moi 465(88,7) | 271(89,4)  194(87,8) 0,32
Tai phat 59(11,3) | 32(10,6) 30(12,2) 0,83
Tinh trang bing chitng
vi khudn
Soi (+) 422(80,5) | 232(76,6)  190(86,0) 0,007
Cay (+) 49(9,4) | 39(12,9) 10(4,5) 0,0012
Xpert 335(63,9) | 150(49,5)  185(83,7) <0,001
Khong bang chimg vi
. 11(2,1) 6(2,0) 5(2,3) 0,82
khuan
Nguwoi tiép xiic
CONTX 451(86,1) | 291(96,0) 160(72,4) <0,001
Khong c6 NTX 73(13,9) 12(4,0) 61(27,6)

Két qua Bang 3.5 cho thay c6 524 nguoi bénh chi diém di dugc dua
vao nghién ctru, trong d6, ngudi bénh lao phdi méi 1a 465 nguoi, chiém
88,7%, ngudi bénh lao tai phat 13 59 nguoi, chiém 11,3%. Hai huyén can
thiép ciia Pa Ning (quan Son Tra va quan Lién Chiéu) c6 303 ngudi bénh chi
diém, chiém 57,8%, 2 huyén can thiép cua Quang Nam (thanh phd Tam Ky
va huyén Pha Ninh) c6 221 ngudi bénh, chiém 42,2%.
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Bing 3.6: Pic diém chung ciia ngwoi bénh chi diém theo huyén can thiép
Tong | Lién Chiéu Son Tra PhaNinh Tam Ky
N=524 n=150 n=153 n=77 n=144

Pac diém

Phan loai TB

Moi 465(88,7)| 138(92,0) 133(86,9) 67(87,0) 127(88,2)
Tai phat 59(11,3) 12(8,0) 20(13,1) 10(13,0) 17(11,8)
Tinh trang bing
chikng vi khudn
Soi (+) 422(80,5)| 104(69,3) 128(83,7) 65(84,4) 125(86,8)
Cay (+) 49(9,4) 16(10,7) 23(15,0) 3(3,9) 7(4,9)
Xpert 335(63,9) 50(33,3) 100(65,4) 59(76,6) 126(87,5)
Khong bang
chtng vi khuan | 11(2,1) 5(3,3) 1(0,7) 4(5,2) 1(0,7)
Nguwoi tiép xiic
CONTX 451(86,1)| 142(94,7) 149(97,4) 64(83,1) 96(66,7)
Khéng c6 NTX | 73(13,9) 8(5,3) 4(2,6) 13(16,9) 48(33,3)

V& tinh trang bang chang vi khuan, 513 ngudi bénh chi diém dugc xéac
dinh mac lao c¢6 bang chang vi khuan, chiém 97,9%, cu thé, c6 két qua xét
nghiém AFB nhudm soi truc tiép duong tinh 1a 422 nguoi bénh (80,5%), nudi
cay vi khuan lao 1a 49 nguoi bénh (9,4%), va xét nghiém sinh hoc phan tx
Xpert MTB/RIF la 335 nguoi bénh (63,9%).

Trong sd 524 ngudi bénh chi diém, nhém nghién ctru da khai thac duoc
thong tin vé nguoi tiép xuc ho gia dinh cta 451 ngudi bénh (86,1%), 73 ngudi
bénh (13,9%) khong khai thac dugc thong tin vé nguoi tiép xuc ho gia dinh.
Ty 1é nguoi bénh chi diém khong khai thac duoc thong tin vé nguoi tiép xuc
ho gia dinh tai Quang Nam cao hon dang ké so véi Pa Néng, chiém 27,6% so
véi 4,0% tai Pa Néang (p<0,001).

Két qua khai thac thong tin tir 451 ngudi bénh chi diém cho thiy c6
1.623 ngudi tiép xtic ho gia dinh cua ngudi bénh, trong d6, 715 nguoi tiép xuc
1a nam gi6i (44,1%), 908 ngudi tiép xtic 1a nit gidi (55,9%), phan bd kha dong

déu & cac nhom tudi, cu thé nhu sau:
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Bing 3.7: Pic diém ngwoi tiép xiic qua (N=1.623)

Diic diém Téng (N=1.623) %

Gidi tinh

Nam 715 44,1%

Nit 908 55,9%
Nhom tuéi

< 5 tudi 139 8,6%

5 - 14 tudi 284 17,5%

15 - 24 tudi 266 16,4%

25 - 34 tudi 309 19,0%

35 - 44 tudi 181 11,2%

45 - 54 tudi 213 13,1%

55+ 231 14,2%

Trong s6 1.623 nguoi tiép xtc ho gia dinh khai thac duoc thong tin,

1.089 nguoi tiép xtic bay to mong mudn duoc tham gia sang loc chan doan

kha nang méc lao, lao tiém an tai trung taim y té (chiém 67,1%). Pac diém cua

nguoi tiép xtc c6 mong mudn tham gia sang loc dugc thé hién ¢ Bang 3.8:

Bing 3.8: Diic diém ngwoi tiép xiic (N=1.089)

Dac diém T (5ng Da Nﬁng Qudng Nam | p-value

Gidi tinh

Nam 461(42,3) 338(439)| 123(386)

Nit 628(57,7)| 432(56,1)| 196(61,4) !
Tuoéi NTX; Trung vi (IOR) 27(33) 26(31) 31(35)| <0,001*
Nhom tuoi

<5 tudi 131(12,0)| 90(11,7)|  41(12,9)

5-14 tudi 212(19,5)| 152(19,7) 60(18,8)

15-24 tudi 138(12,7)| 110(14,3) 28(8,8)

25-34 tuéiv 209(19,2)| 153(19.9)|  56(17.6) .,

35 - 44 tudi 120(11,0)| 85(11,0)f  35(11,0)|

45-54 tudi 142(13,0)|  90(11,7) 52(16,3)

55-64 tudi 80(7,4) 53(6,9) 27(8,5)

65+ 57(5,2) 37(4,8) 20(6,3)

* Kiém dinh Wilcoxon
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Trong s6 1.089 nguoi tiép xtic bay t6 mong mudn duoc tham gia sang

loc, 461 nam gidi (42,3%), 628 nit gidi (57,7%), 46 tudi tai 4 diém nghién

ctru nodi chung c6 trung vi 1a 27 tudi, khoang phan vi 1a 33 tudi, dbi voi 2

huyén can thiép & Pa Nang, 2 con sd nay lan luot 12 26 va 31, trong khi do

tuéi & Quang Nam cao hon c6 ¥ nghia théng ké, lan lugt 1a 31 va 35

(p<0,001). Phan bd giita cac nhém tudi cia nhdm ngudi tiép xtc ho gia dinh

vO1 nguoi bénh chi diém khong co su khac biét nhiéu, dang chu y, c6 137

nguoi tiép xic & do tudi trén 55 (12,6%) van mong mudn dugce tham gia cac

can thi¢p cua nghién curu.

Bing 3.9: Tinh trang lién quan dén bénh Lao ciia ngwoi tiép xiic (N=1.089)

— Téng Da Ning Quding Nam p-
Ddc diem
N=1.089 | (n=770) (n=319) value
Tién st mdc lao
P timg mac 34(3,1) | 33(4,3) 1(0,3)
0,001
Chua bao gio 1055(96,9) | 737(95,7) 318(99,7)
Co triéu chuwrng nghi lao
Co 83(7,6) 57(7,4) 26(8,1)
0,7
Khong 1006(92,4) | 713(92,6) 293(91,8)
Tinh trang bing chirng vi
khudn ¢ nguwoi bé¢nh lao chi
diém cua nguoi tiép xuc
Soi (+) 921(84,6) | 648(84,2) 273(85,6) 0,55
Céy (+) 89(8,2) | 75(9,7) 14(4,4) | 0,003
Xpert 602(55,3) | 327(42,5) 275(86,2) | <0,001
Khéng bang chimg vi khuan 17(1,6) 8(1,0) 9(2,8) | 0,03

* Fisher's exact test
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V& tinh trang lién quan dén bénh lao cua ngudi tiép xGc mong mudn
dugc tham gia vao nghién ctru, co 34 ngudi tiép xac da ting mac lao (chiém
3,1%), sb nguoi tiép xuc ¢ tién sir mac lao & 2 quan Son Tra va Lién Chiéu,
Pa Niang 1a 33 truong hop, trong khi con sé nay chi 13 1 trudng hop ¢ 2 huyén
can thiép tai tinh Quang Nam. Tai thoi diém trién khai cac can thiép cua
nghién ctru, 83 ngudi tiép xtc co triéu ching nghi lao, bao gém c6 mot hoic
nhiéu hon céc triéu ching nhu ho kéo dai (ho khan, ho c6 dom, ho ra méu),
sét vé chiéu, gay sat, kém an, mét mai, ra moé hoi trom ban dém, dau nguc,
kho tho. Ty Ié nguoi tiép xdc co triéu chiing nghi lao tai 2 tinh ndi chung
khodng c6 su khéc biét nhiéu, cu thé, 7,4% tai Ba Nang, 8,1% tai Quang Nam.
Tuy nhién, theo tirng huyén can thiép, sb liéu ¢ su chénh léch khé rd, cu thé,
nguoi tiép xuc ¢d triu ching nghi lao & quan Lién Chiéu 1a 4 ngudi (1,2%),
quan Son Tra la 53 nguoi (12,5%), huyén Pht Ninh 1a 7 nguoi (4,9%) va
thanh phd Tam Ky 1a 19 nguoi (10,8%).

V& tinh trang bang ching vi khuan ¢ ngudi bénh lao chi diém caa nguoi
tiép x(c, chi 1,6% (17) nguoi tiép xuc ho gia dinh véi nguoi bénh lao khong
c6 bang chung vi khuan, s con lai déu c6 ngudi nha 1a nguoi bénh lao c6
bang ching vi khuan. Trong khi d6, nhitng ngudi tiép xdc ho gia dinh véi
nguoi bénh lao ¢ bang chung vi khuan c6 nguy co nhiém lao tiém an hoic
méc lao cao hon nhiing ngudi Khac.

3.2.2. Chuéi da bdc qudn Iy lao tiém dn trong nhém ngwoi tiép xdc hg gia
dinh vdi nguwoi bénh chi diém

Cac can thiép y té cong cong d6i voi cac giai doan cua chudi da bac
quan ly lao tiém an tai 4 huyén can thiép (Tam Ky, Pht Ninh, Son Tra, Lién
Chiéu) da duoc trién khai trong giai doan thang 7/2017 dén thang 10/2019,
bao gdm diéu tra ngudi tiép xuc, tu van truc tiép, truyén théng, cung cap dich
vu y té, ghi chép, béo cao nham ting ty 1¢ nguoi tiép xc ho gia dinh & moi
ltra tudi vGi nguoi bénh chi diém tham gia sang loc, chan doan va diéu tri lao
tiém an.
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Bing 3.10. Chuéi da bic quén Iy lao tiém dn trong nhém ngwoi tiép xiic ho
gia dinh voi ngwoi bénh chi diém (ty I¢ theo turng giai doan)

Dic diém |

Tong

‘ Pa Niing ‘

Quiang Nam

‘ p-value

Giai dogn 1. Nguwoi tiép xiic dwoc nhin dién mong muén tham gia sang loc

0,125

0,007

0,08*

<0,001

0,74

0,3*

0,015

0,001

<0,001

(n=1623)
Co 1089(67,1) | 770(66,0) 319(70,0)
Khéng 534(32,9) | 397(34,0) 137(30,0)
Giai doan 2. Ngwoi tiép xiic dén khdm sang lpc (n=1089)
Co 1064(97,7) | 758(98,4) 306(95,9)
Khéng 24(2,2) 11(1,4) 13(4,1)
B budc 1(0,1) 1(0,1) 0
Giai doan 3. Nguwoi tiép xiic hoan tit sang loc (n=1064)
Co 1062(99,8) | 758(100) 304(99,3)
Khéng 2(0,2) 0 2(0,7)
Giai doan 4. Ngwoi tiép xiic dii diéu kién tham dinh y khoa (n=1064)
Co 776(72,9) | 579(76,4) 197(64,4)
Khéng 261(24,5) | 173(22,8) 88(28,8)
Bo budc 27(2,5) 6(0,8) 21(6,9)
Giai doan 5. Nguwoi tiép xic bit ddu thwe hién tham dinh y khoa (n=776)
Co 766(98,7) | 572(98,8) 194(98,5)
Khéng 10(1,3) 7(1,2) 3(1,5)
Giai doan 6. Nguwoi tiép xiic hoan tit thdm dinh y khoa (n=776)
Co 760(98,9) | 566(98,9) 194(100)
Khéng 6(0,8) 6(1,1) 0
Giai doan 7. Ngwoi tiép xic dwoc chi dinh diéu tri Lao tiém dn (n=760)
Co 548(72,1) | 395(69,8) 153(78,9)
Khéng 212(27,9) | 171(30,2) 41(21,1)
Giai doan 8. Ngwoi tiép xic tién hanh diéu tri Lao tiém dn (n=548)
Co 485(88,5) | 361(91,4) 124(81,0)
Khoéng 63(115) |  34(8,6) 29(19,0)
Giai dogn 9. Ngwoi tiép xiic hoan thanh diéu tri Lao tiém dn (n=485)
Co 416(85,8) | 328(90,9) 88(71)
Khong/chuyén 69(14,2) |  33(9,1) 36(29)

* Fisher's exact test
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Trong qua trinh trién khai nghién ciru, ¢6 524 ngudi bénh chi diém tai 4
dia ban can thiép (Tam Ky, Pha Ninh, Son Tra, Lién Chiéu) dugc ding ky
diéu tri, trong sé d6, nhan vién y té khai thac duoc thdng tin vé nguoi tiép xdc
cua 451 nguoi bénh, chiém 86,1%. Nhan vién y té tuyén huyén nhan dién
duoc 1.623 trén tong s 1.572 ngudi tiép xic ho gia dinh duoc wdce tinh (wdc
tinh mdi ngudi bénh chi diém c6 3 ngudi tiép xtc [68]). Trong s6 1.623 ngudi
tiép xuc duoc nhan dién, qua trao d6i ban dau véi nhan vién y té, c6 1.089
nguoi tiép xdic mong mudn duoc dén co sd Yy té dé duoc sang loc lao va lao
tiém an, chiém 67,1%. S nguoi khéng déng y tham gia nghién ctu chiém
32,9% (534 ngudi), nhiéu nhat & Son Tra va Lién Chiéu, trong do, ty Ié nix
gidi cao hon nam gidi, 52,4% so Véi 47,6%. Do tudi cua nhom NTX khdng
tham gia sang loc phan b kha déu giira cac nhém tudi, cao nhat trong nhom
16-25 va 26-35 tudi, déu chiém 19,1%, tiép theo 1a nhom 46-55 (13,3%), 36-
45 (11,6%).

Phan tich chudi dich vu da bac quan ly lao tiém an tai dja ban can thiép
theo timg giai doan cho thay, trong 1.089 ngudi tiép xuc bay to mong muén
dugc tham gia sang loc, 1.064 (97,7%) ngudi tiép xuc da dén co so y té dé
dugc kham sang loc; 1.062 (99,8%) hoan tat sang loc, bao gom sang loc triéu
chtng nghi lao, xét nghiém Mantoux kiém tra kha nang nhiém lao tiém an déi
v6i nguoi tiép xdc trén 5 tudi, quay lai co so y té doc két qua xét nghiém
Mantoux sau 2 ngay); 776 (72,9%) ngudi tiép xuc du diéu kién dé chuyén
sang tham dinh y khoa, bao gom c6 két qua Mantoux duong tinh, co tién st
lao hozc lao tiém an, tré em dudi 5 tudi; 766 (98,7%) nguoi tiép xdc bat dau
tham dinh y khoa, bao gdm chup X-quang, xét nghiém dom dé kiém tra kha
nang méc lao; 760 (98,9%) ngudi tiép xdc hoan tit tham dinh y khoa; 548
(72,1%) duoc chi dinh diéu tri lao tiém an; va 485 (88,5%) bat dau diéu tri lao
tiém an (Bang 3.10).
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Bing 3.11. Chuéi da bic qudn Iy lao tiém dn trong nhém nguwoi tiép xvic ho

gia dinh véi ngwoi bénh chi diém (1 1¢ tich luyp)

Pac diem

Téng

Pa Ning

Quing Nam

So

lwgng tich luy lwong tich luy lwong tich luy

%

So

%

So

%

p-value

Gdl. Nguoi tiép
xuc dugc nhan dién

1623

100,0%

1167 100,0%

456

100,0%

Nguoi tiép xuc
duoc nhan dién
mong muén tham
gia sang loc

1089

67,1%

770

66,0%

319

70,0%

0,255

Gd2. Ngudi tiép
xuc dén kham sang
loc

1064

65,6%

758

65,0%

306

67,1%

0,412

Gd3. Nguoi tiép
xtc hoan tat sang
loc

1062

65,4%

758

65,0%

304

66,7%

0,514

Gd4. Nguodi tiép
xﬁqc du diéu kién
tham dinh y khoa

776

47,8%

579

49,6%

197

43,2%

0,02

Gd5. Nguoi tiép
xuc bat dau thuc
hién tham dinh vy
khoa

766

47,2%

572

49,0%

194

42 5%

0,017

Gd6. Nguoi tiép
xuc hoan tat tham
dinh y khoa

760

46,8%

566

48,5%

194

42,5%

0,031

Gd7. Nguoi tiép
xuc duogc chi dinh
diéu tr1 Lao tiém an

548

33,8%

395

33,8%

153

33,6%

0,91

Gd8. Nguoi tiép
xuc tién hanh diéu
tri Lao tiém an

Gd9. Nguoi tiép
xtc hoan thanh
diéu trj Lao tiém an

485

416

29,9%

25,6%

361

328

30,9%

28,1%

124

88

21,2%

19,3%

0,139

<0,001
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Tinh trén ty I¢ tich luy (cumulative rate) cia toan bd chudi da bac quan
ly lao tiém an trong nhém nguoi tiép xdc ho gia dinh véi ngudi bénh chi
diém, chi 67,1% (1.089) trong sé nhimg ngudi tiép xtc duoc nhan dién bay to
mong mudn tham gia sang loc, 65,6% (1.064) thuc té dén co so y té tham gia
sang loc, 65,4% (1.062) hoan thanh sang loc, bao gdm xét nghiém Mantoux,
47,8% (776) du diéu kién tham dinh y khoa (gom nhimg ngudi tiép xtc c6 két
qua xét nghiém Mantoux duong tinh & budc sang loc, hoic c6 tién st lao hoac
lao tiém an, c6 dau hiéu nghi lao cho di két qua xét nghiém Mantoux &m tinh,
hoic tré em dudi 5 tudi), 47,2% (766) bat dau tham dinh y khoa, 46,8% (760)
hoan tat tham dinh y khoa, 33,8% (548) dugc chi dinh diéu trj lao tiém an, va
29,9% (485) tién hanh diéu tri lao tiém an.

Phan tich Chi Square cho thiy khong cé su khac nhau giira cac nhom
tudi va gidi tinh trong hoan thanh cac giai doan tham gia va hoan tat sang loc

lao tiém an.

Bing 3.12. Cdc két qua sang loc, tham dinh y khoa ciia ngwoi tiép xiic

Pic diém Tong |PaNing | Quang Nam| p-value

Két qua Mantoux (n=1064)

Duong tinh 635(59,7)|473(62,4)| 162(52,9)

Am tinh 390(36,6)|248(32,7)| 142(46,4)| <0,001

Khéng lam 39(3,7)| 37(4,9) 2(0,7)

Trung vi (IQR) 7,0(9,0)| 8,0(9,0) 5,0(6,0)| <0,001*
Két qua chup Xquang nguc (n=766)

Binh thuong 594(77,5)| 425(74,3)| 169(87,1)

Bét thuong nghi lao 75(9,8)| 65(11,4) 10(5,1) <0,001

Bat thuong khong nghi lao|  52(6,8)| 50(8,7) 2(1,0)

Khong chup 45(5,9)| 32(5,6) 13(6,7)

* Kiém dinh Wilcoxon
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Tai giai doan sang loc, trong s6 1.064 ngudi tiép xuc tham gia sang loc,
c6 635 nguoi tiép xic cd két qua xét nghiém Mantoux duong tinh (59,7%),
390 (36,6%) c6 két qua Mantoux am tinh, va 39 (3,7%) khong phai thuc hién
xét nghiém Mantoux (nhém tré em dudi 5 tudi). Ty & duong tinh & Pa Néng
cao hon c6 y nghia thdng k& so voi Quang Nam, 62,4% so voi 52,9%
(p<0,001). Trung vi cua dudng kinh nét san khi doc két qua xét nghiém
Mantoux cua 4 dia ban can thiép 1a 7mm, khoang phan vi 1a 9mm, hai sé liéu
nay & Pa Néng lan luot 13 8mm va 9mm, rong hon c6 ¥ nghia théng ké cua
Quang Nam la 5mm va 6mm (p<0,001).

Tai budc tham dinh y khoa, trong 766 ngudi tham dinh y khoa, 75
(9,8%) nguoi tiép xdc co két qua phim X-quang bat thuong nghi lao, 52
(6,8%) c6 két qua phim X-quang bat thuong khdng nghi lao, 594 (77,5%) c¢6
két qua phim X-quang binh thudng, va 45 ngudi tiép xdc (6,8%) khong chup
phim X-quang, trong s6 45 ngudi nay, c6 6 ngudi tiép xtc khong hoan thanh
buéc tham dinh y khoa, s6 con lai khong can chi dinh chup phim X-quang. Ty
1& nguoi tiép xtc co két qua phim X-quang bat thuong nghi lao tai Pa Nang
(11,4%) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vai két qua & Quang Nam (5,1%)
(p<0,001).

Bing 3.13. Ngwoi tiép xvic dii diéu kién tham dinh y khoa theo nhém tuéi

Pic diém Tong PaNing Quing Nam p-value
Gidi tinh (n=776)
Nam 337(73,10)  252(74,55) 85(69,10)
Nit 439(69,90)  327(75,69)  112(57,14)
p-value 0,927
Nhom tudi (n=776)
0-4 101(95,28) 69(97,18) 32(91,43) 0,189
5-14 145(68,4)  111(73,03) 34(56,67) 0,021
15-24 106(65,03) 87(67,44) 19(55,88) 0,209
25-44 227(69,0)  177(74,37) 50(54,95) 0,001
45-64 156(70,27)  105(73,43) 51(64,56) 0,166
>=65 41(71,93) 30(81,08) 11(55,0) 0,036
p-value <0,001 <0,001 0,032
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Phan tich Chi Square da chi ra khdng su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké
gitra gigi tinh cua nguoi tiép xdc da diéu kién tham dinh y khoa, nhung c6 su
khac nhau c6 ¥ nghia thong ké trong nhdm tudi cua ngudi tiép xtc du diéu
kién tham dinh y khoa (p-value <0,001). Nhém tudi dugc dwa vao tham dinh
y khoa cao nhat 1a nhém 0-4 tuéi, tiép theo 1a nhom trén 45 tudi, nhdm tudi co
ty 18 du diéu kién tham dinh y khoa thap nhat 14 nhém 15-24. Két qua nghién
ctru ciing cho thay cd su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké giira cac nhom tudi
ctia nguoi tiép xtc du diéu kién tham dinh y khoa ¢ Pa Néng, nhung khong
c6 su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké trong tirng nhom tuoi giira cac tinh va &
Quang Nam.

Giai doan thim dinh y khoa da phat hién duoc 27 nguoi bénh lao,
chiém 3,5% (27/766), trong d6, 40,7% trong nhom <5 tudi (11/27). S6 nguoi
bénh lao dugc phat hién cao nhat & Son Tra, chiém 81,4% (22/27), cac quan/
huyén khac phat hién rat it, cu theé, Tam Ky va Pha Ninh phét hién 1 nguoi
bénh/ huyén, Lién Chiéu phat hién 3 ngudi bénh.

Ty 18 nguoi tiép xtic tham gia trong cac budc cia chudi cung cap dich
vu da bac quan Iy lao tiém an cho thay ty 18 bo cudc cao nhat thudc vé giai
doan 2 (dén co so Yy té dé tham gia sang loc), giai doan 4 (du diéu kién tham
dinh y khoa), va giai doan 7 (dugc chi dinh diéu tri lao tiém an).
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Biéu dé 3.1: Ty Ié ngwoi tiép xiic tham gia méi giai doan ciia chudi dich vu
da bdc qudn Iy lao tiém dn
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1.064 ngudi (65,6%) trong tong s6 1.623 nguoi tiép xtc duoc nhan
dién va khai thac thong tin, ty 1¢ khong tham gia Ién toi 34,4%. Ty 1€ khong
tham gia d6i véi giai doan tham dinh y khoa 1a 27,1%, két qua cho thay 766
(72,9%) ngudi tiép xtc hoan tat sang loc tién hanh cac xét nghiém bo sung dé
kiém tra kha ning mac lao, ty I& nay dugc tinh trén 100% nguoi tiép xic hoan
tat sang loc (1.064). Tuy nhién, diéu kién dé dugc thuc hién budc tién hanh
tham dinh bao gom ngudi tiép xuc co két qua xét nghiém Mantoux duong tinh
& budc sang loc, hodc ¢ tién sir lao hoic lao tiém an, ¢ dau hiéu nghi lao
(két qua xét nghiém Mantoux a&m tinh), hoic tré em dudi 5 tudi. Tong sb
nguoi tiép xtic dir didu kién tham dinh y khoa dugc xac dinh 1a 776 nguoi. Do
d6, néu chi tinh trong nhém ngudi tiép xuc du didu kién tiép tuc thuc hién
tham dinh, ty 1& nguoi tiép xtc chap nhan 1én dén 98,7% (766/776).

Riéng ddi véi giai doan chi dinh diéu tri lao tiém an, ty Ié that thoat kha
cao (27,9%) do ngudi tiép xtc sau khi hoan tat giai doan tham dinh y khoa
duogc xac dinh mac lao nén loai trir diéu tri lao tiém an, hodc ngudi tiép xdc co
mot s6 yéu té nguy co xay ra cac phan tng bat loi nguy hiém néu diéu tri lao
tiém an, chang han hién dang mac bénh tan mau bam sinh, phu nir mang thai
hoac du dinh mang thai trong thoi gian diéu tri, bénh gan cip hoic man tinh
¢ ting men gan hoac c6 bang ching réi loan chirc ning gan nhu vang da
hoac ¢o tién su ton thuong gan do Rifampicin hodc Isoniazid, viém da day
than kinh v.v. Sau khi duoc chi dinh diéu tri lao tiém an (548/760), 88.5%
(485) ngudi tiép xtac dong y diéu tri, 11,5% tir chdi (Biéu d6 3.1).

Tinh trén ty I¢ tich luy s6 nguoi duoc chi dinh diéu tri lao tiém an trong
s6 ngudi tiép xtc dén kham sang loc, Bang 3.14 chi ra trong s6 1.064 nguoi
tiép xtc dén kham sang loc, 635 (59,7%) nguoi c¢d két qua xét nghiém
Mantoux duwong tinh cho thdy c6 bang ching nhiém lao duoc chuyén sang
giai doan tham dinh y khoa, va s6 nguoi duoc chi dinh diéu tri lao tiém an l1a
548, chiém 51,1%.
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Bing 3.14. Ty 1é nguwoi bénh lao tiém dn trong sé nguwoi tiép xic dén khdm

sang loc
Pic diém Tong ‘ Pa Ning ‘ Quing Nam ‘ p-value

Nguwoi tiép xiic dén khdam sang loc (n=1089)

Co 1064(97,7) | 758(98,4) 306(95,9) 0,007

Khéng 24(2,2) 11(1,4) 13(4,1)

Bo budce 1(0,1) 1(0,1) 0
Két qud Mantoux (n=1064)

Duong tinh 635(59,7) | 473(62,4) 162(52,9) 0,002

Am tinh 390(36,6) | 248(32,7) 142(46,4)

Khoéng lam 39(3,7) 37(4,9) 2(0,7)

Trung vi (IQR) 7,0(9,0) 8,0(9,0) 5,0(6,0)
Nguwoi tiép xiic dwoc chi dinh diéu tri LTA (n=1064)

Co 548(51,5) | 395(52,1) ‘ 153(50,0) ‘ 0,32

Phan tich Fisher's exact test va Chi Square test da chi ra khong su khac
nhau c6 ¥ nghia thong ké giita gisi tinh cua ngudi tiép xuc duoc chi dinh diéu
tri va sau do tién hanh diéu tri lao tiém an, nhung c6 su khic nhau c6 y nghia
thdng ké trong nhom tudi cua nguoi tiép xtic dugc chi dinh va tién hanh diéu

tri lao tiém an (p-value <0,001).
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Bing 3.15. Ngwoi tiép xiic dwoc chi dinh diéu tri va tién hanh diéu tri lao

tiem an theo nhom tuoi

Pic diém Tong PaNing Quing Nam p-value

Nguwoi tiép xiic dwoc chi dinh diéu tri LTA (n=548)

0-4 87(87,0) 55(80,9) 32(100,0) 0,008
5-14 112(80,6) 84(78,5) 28(87,5) 0,259
15-24 85(83,3) 73(86,9) 12(66,7) 0,037
25-44 194(85,8)  148(84,1) 46(92,0) 0,157
45-64 67(43,8) 33(32,4) 34(66,7) <0,001
>=65 3(7,5) 2(6,9) 1(9,1) 0,814
p-value <0,001 <0,001 <0,001

Ngwoi tiép xiic tién hanh diéu tri LTA (n=485)
0-4 64(73,6) 43(78,2) 21(65,6) 0,2
5-14 101(90,2) 78(92,9) 23(82,1) 0,099
15-24 76(89,4) 65(89,0) 11(91,7) 0,78
25-44 178(91,8)  141(95,3) 37(80,4) 0,001
45-64 63(94,1) 32(97,0) 31(91,2) 0,317
>=65 3(100,0) 2(100,0) 1(100,0) -
p-value <0,001 0,004 0,137

Déi véi chi dinh lao tiém an, nhém tudi duoc chi dinh diéu tri lao tiém
an cao nhat 1a nhom 0-4 tudi (87%), tiép theo 1a nhom 25-44 tuoi (85,8%),
nhém tudi dugc chi dinh diéu tri thip nhat 1a nhém tir 65 tudi tro 18n, chi
chiém 7,5%. Nhom tudi ciing co ty 1 duoc chi dinh diéu tri kha thap 1a nhém

45-64 tuoi, chiém 43,8%. Két qua nghién ciu ciing cho thay c6 su khac nhau
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c¢6 y nghia théng ké gitra c4c nhém tudi cua ngudi tiép xtc dugc chi dinh diéu
tri trén dia ban nghién ctru cia Pa Nang va Quang Nam, va co6 su khac nhau
c¢6 ¥ nghia théng ké vé ty 1& dugc chi dinh diéu trj lao tiém 4n ¢ nhoém tudi 45-
64 gitra hai tinh Quang Nam va Pa Ning (p-value <0,001), xuat phat tir quan
diém cua nhan vién y té phuy trach lao tiém an vé lgi ich cua diéu trj lao trong
nhom nguoi cao tudi, nhan vién y té ¢ dia ban can thiép cua tinh Pa Nang cho
rang ngudi trén 55 tudi khong can thiét phai diéu tri lao tiém an, trir truong
hop ngui tiép xtc cha dong dé xuat duge diéu tri.

Déi voi ty 18 nguoi tiép xuc tién hanh diéu tri lao tiém an trong sé duoc
chi dinh theo nhom tudi, két qua nghién ciu cho thay ty 1é ngudi tiép xuc
ddng ¥ diéu tri cao nhat trong nhom trén 64 tudi (100%), tiép theo la cac
nhom 45-64 tuoi (94,1%), 25-44 (91,8%), nhom c6 ty 1& dong v diéu tri thap
nhat 1a tré dudi 5 tudi (73,6%).

Bing 3.16. Két qua diéu tri ngwoi bénh lao tiém an

Hoan Dirng DT vi

, Chuyén Bo tri
thanh PT  PU bat lgi

S6 lrong

Téng 485  416(85,8%)  5(1%) 3(0,6%) 61(12,6%)

Vé két qua diéu tri cua 16 nguoi bénh lao tiém an 1a nguoi tiép xdc ho
gia dinh véi ngudi bénh chi diém, 461/485 (85,8%) hoan tat phac do diéu tri,
61 bo trj (12,6%), 5 ngung tri chi dong do phan ung bat lgi trong qué trinh s
dung thudc, bao gom ngudi bénh ding thude diéu tri dé tu tir, nguoi bénh bi
mét moi, man ngtia ngoai da sau khi sir dung thudc, v.v (1%), va 3 (0,6%)

chuyén diéu tri.
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3.2.3. Chuéi da bdc qudn Iy lao tiém dn trong nhém ngwoi tiép xdc hg gia
dinh véi ngwoi bénh chi diém theo dja ban can thiép

Bing 3.17. Nhin dién ngwoi tiép xic hé gia dinh véi ngwoi bénh chi diém
theo tinh can thiép

Pa Ning Quing Nam

T(R)ng

Pic diém Tong % Tong %

Nguoi bénh chi dié 5
guol bemht CAL CIEM CUNE C9D 451 200 643% 161 357%
thong tin nguoi tiép xuc

Tong ngudi tiép xtc wdc tinh 1353 870 64,3% 483 357%
Téng nguoi tiép xtc duoc nhan dién 1623 1167 134,1% 456 94,4%

So sanh sb liéu giira Pa Nang va Quang Nam, c6 thé nhan thay ty 18
nguoi tiép xuc ho gia dinh véi nguoi bénh chi diém duoc nhan dién trong sé
ngudi tiép xuc duoc woc tinh & Pa Nang (134,1%) cao hon dang ké so V4i
Quang Nam (94,4%). Mac du s6 ngudi tiép xtic udc tinh (1 nguoi bénh chi
diém co 3 nguoi tiép xuc) khong phai la sé lidu thuc té, day van dugc xem
nhu 13 chi tiéu dé danh gia két qua khai thac thong tin ngudi tiép x(c cua nhan
vién y té tai cac dia ban can thiép.

Déi voi cac giai doan khac cua chudi dich vu da bac quan ly lao tiém
an, khong cd su khac nhau dang ké vé ty Ié nguoi tiép xic tham gia vao ting
giai doan tai cac tinh can thiép. Cu thé, tir Bang 3.10 chi ra, ty 1¢ ngudi tiép
xtc dugc nhan dién mong mudn tham gia khdm sang loc & Pa Nang va
Quang Nam lan luot 12 66% va 70%, ty 1& dén kham sang loc lan luot la
98,4% va 95,9%, hoan tat sang loc lan luot 1a 100% va 99,3%, bat dau thuc
hién tham dinh y khoa lan luot 12 98,8% va 98,5%, hoan tat tham dinh y khoa
13 98,9% va 100%. Ddi véi giai doan nguoi tiép xuc dugc chi dinh diéu trj lao
tiém an, ty 18 nguoi tiép xtc duoc chi dinh diéu tri lao tiém an & Quang Nam
(78,9%) cao hon dang ké so v4i Pa Ning (69,8%), tuy nhién, viéc dua ra chi

dinh diéu tri lao tiém an phu thudc vao cac yéu té khach quan, chang han ¢
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giai doan tham dinh y khoa xac dinh duoc s6 ngudi bénh lao dugc phat hién
hoac nghi mic lao can phai 1am cac xét nghiém bd sung, sé ngudoi tiép xuc
chdng chi dinh véi diéu trj lao tiém an, v.v.

Riéng ddi voi giai doan diéu tri lao tiém an, ¢6 sy cao hon dang ké vé
ty 1& nguoi tiép xuc dugc chi dinh diéu tri lao tiém an bit dau tién hanh diéu
tri & Pa Nang (91,4%) so vé&i & Quang Nam (81%) (p=0,001).

Bing 3.18. Chuéi da bic quan Iy lao tiém én trong nhém ngwoi tiép xvic hé
gia dinh voi ngwoi bénh chi diém theo huyén can thiép

bic diém | Lién Chiéu | Son Tra | Pha Ninh | Tam Ky

Nguwoi tiép xiic dwoc nhin dién mong muon tham gia sang loc (n=1623)

Co 345(67,5) | 425(64,8) | 143(82,2) | 176(62,4)

Khéng 166(32,5) | 231(35,2) | 31(17,8) | 106(37,6)
Nguwoi tiép xiic dén khdam sang loc (n=1089)

Co 341(98,8) | 417(98,1) | 137(95,8) | 169(96,0)

Khéng 4(1,2) 7(1,6) 6(4,2) 7(4,0)

B6 budc 0 1(0,2) 0 0
Ngwoi tiép xiic hoan tit sang loc (n=1064)

Co 341(100,0) | 417(100,0) | 136(99,3) | 168(99,4)

Khong 0 0 1(0,7) 1(0,6)
Nguwoi tiép xiic di diéu kién thim dinh y khoa (n=1064)

Co 191(56,0) | 388(93,0) | 83(60,6) | 114(67,5)

Khong 147(43,1) 26(6,2) | 38(27,7) | 50(29,6)

B budc 3(0,9) 3(0,7) | 16(11,7) 5(3,0)
Ngwoi tiép xiic bit dau thuwe hi¢n thim dinh y khoa (n=776)

Co 186(97,4) | 386(99,5)| 81(97,6) | 113(99,1)

Khéng 5(2,6) 2(0,5) 2(2,4) 1(0,9)
Ngwoi tiép xiic hoan tit tham dinh y khoa (n=776)

Co 181(97,3) | 385(99,7) 81(100) | 113(100)

Khong 5(2,7) 1(0,3) 0 0
Nguwoi tidp xiic dwoc chi dinh diéu tri LTA (n=760)

Co 141(77,9) | 254(66,0) | 65(80,2) | 88(77,9)

Khong 40(22,1) | 131(34,0) | 16(19,8) | 25(22,1)
Nguwoi tiép xic tién hanh diéu tri LTA (n=548)

Co 123(87,2) | 238(93,7) | 62(95,4)| 62(70,5)

Khéng 18(12,8) 16(6,3) 3(4,6) | 26(29,5)
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So séanh sé liéu giira 4 huyén can thiép, tir Bang 3.18, c¢6 thé nhan thay
ty 18 ngudi tiép xdc tham gia vao timg giai doan cua chudi da bac quan ly lao
tiém an tai huyén Phi Ninh (Quang Nam) cao dong déu nhét so véi 3 huyén
con lai, déu dat trén 80%, dac biét, dbi véi cac giai doan dén co so y té kham
sang loc, hoan tat sang loc, thuc hién tham dinh y khoa trong nhém du diéu
kién, hoan thanh tham dinh y khoa va tién hanh diéu tri lao tiém an déu dat
trén 95%, c6 giai doan dat 100%. Ty Ié cao tiép theo la quan Son Tra (Pa
Nang) véi hau hét cac ty Ié tuong duong voi huyén Pha Ninh, riéng giai doan
nguoi tiép xtc duoc nhan dién mong muén tham gia sang loc chi dat 64,8%,
thap hon déng ké so vai ty 1é nay & Pha Ninh la 82,2%. Quan Lién Chiéu (Pa
Nang) va thanh phé Tam Ky (Quang Nam) c6 ty 1& ngudi tiép xic tham gia vao
cac giai doan cuia chudi da bac quan 1y lao tiém an thap hon Lién Chiéu va Son
Tra, trong d6, ty 1& nguoi tiép xuc tham gia cac giai doan ¢ thanh phd Tam Ky
thap nhat so véi 3 huyén con lai, dic biét, ty 1& nguoi tiép xuc duoc chi dinh diéu
tri lao tiém an bat dau tién hanh diéu tri tai Tam Ky chi dat 70,5%, so sanh vai ty
& 95,4% (Pha Ninh), 93,7% (Son Tra) va 87,2% (Lién Chiéu).

Bing 3.19. Két qua diéu tri ngwoi bénh lao tiém dn theo dia ban can thiép

S6 Hoan Dirng DT vi "
Dia ban . Chuyén Bo tri
lwong thanh PT  PU bat lgi
Tam Ky 62 39(62,9%) 0 0 23(37,1%)
Pha Ninh 62 49(79%) 0 0 13(21%)
Son Tra 237 213(89,9%) 3(1,3%) 3(1,3%) 18(7,5%)
Lién Chiéu 124 115(92,7%) 2(1,6%) 0 7(5,7%)
Téong 485 416(85,8%) 5(1%)  3(0,6%) 61(12,6%0)

p-value p<0,001 p<0,001
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Vé két qua diéu tri cua 16 nguoi bénh lao tiém an 1a nguoi tiép xdc ho
gia dinh v6i ngudi bénh chi diém, c6 su khéc biét c6 v nghia thong ké vé ty 18
hoan thanh diéu tri va ty 1& bo tri giita cac dia ban nghién ctu. Ty 1& hoan
thanh diéu tri cao nhat duoc ghi nhan & quan Lién Chiéu (Pa Ning), dat
92,7%, tiép dén la quan Son Tra (Pa Nang) 89,9%, huyén Pha Ninh (Quang
Nam) 79%, va thap nhat Ia thanh phé Tam Ky (Quang Nam) véi ty & hoan
thanh diéu trj chi dat 62,9%. Ty Ié bo tri cao nhat ciing duoc ghi nhan & thanh
phd Tam Ky (Quang Nam) véi 23 ngudi bénh b tri, chiém 37,1% trong tong
s6 ngudi bénh duoc thu nhan diéu tri lao tiém an. Ty Ié bo trj thap nhat ¢ Lién
Chiéu (5,7%) va Son Tra (7,5%).
3.2.4. Phan bé xac sudt nguwoi tiép xiic hoan thanh cdc giai doan trong
chudi da bac qudn Iy lao tiém dan, méi twong quan véi nhdm tuéi, gidi, dia
ban can thiép
3.2.4.1. Thoi gian ter khi hoan tat sang loc dén tham dinh y khoa

Kaplan-Meier failure estimates
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Biéu do 3.2: Phan bo xdc sudt nguwoi tiép xic thwe hi¢n thaim dinh y khoa
theo thoi gian
Biéu d6 3.2 cho thay quan Son Tra (Pa Nang) co ty 1& ngudi tiép xuc
dén thuc hién tham dinh y khoa cao nhat ciing nhu sém nhat. Chi ngay thir 2

sau khi hoan tat sang loc, da co khoang 78% ngudi tiép xtc dén tham dinh y
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khoa. O céac huyén khéac, sé nguoi tiép xic dén tham dinh y khoa tuong doi
thap, cu thé, thanh phé Tam Ky (Quang Nam), ngay tha 10 sau khi hoan tat
sang loc, 6 50% ngudi bénh dén thuc hién tham dinh y khoa, huyén Ph
Ninh (Quang Nam) chi c¢6 38% nguoi tiép x(c dén tham dinh y khoa va &
quan Lién Chiéu (Pa Ning), ngudi tiép xUc ciing dén tap trung trong 4 ngay
dau tién sau khi hoan tat giai doan sang loc, dat 41% va ty I& dén tham dinh y
khoa trong ca khoang thoi gian trién khai nghién ctu chi 1a 46,5%.

Ham xa&c suat nguoi tiép xdc thuc hién tham dinh y khoa & cac nhom/
huyén bang nhau trong suét khoang thoi gian theo di (Kiém dinh Wilcoxon
c6 p>0,05), diéu nay c6 nghia X4c suat nguoi tiép xc thuc hién tham dinh y
khoa c6 xu hudng tuwong tu nhau.

Bing 3.20. Méi lién quan giita mét sé yéu to vdi thoi gian ngwoi tiép xiic

thwe hién tham dinh y khoa tiv khi hoan tit sang loc

Ty sé nguy co Hazard thé Ty sé nguy co Hazard hiéu

Yéu to
(95% CI ciia HR) chinh (95% CI cia HR)

Gigi tinh

Nam 1 1

N 0,94 (0,79; 1,13) 0,97 (0,80; 1,16)
Tuéi 1,00 (0,99; 1,001) 1,0 (0,99; 1,004)
Huyén

Lién Chiéu 1 1

Pha Ninh 0,52 (0,33; 0,83) 0,52 (0,33; 0,83)

Son Tra 2,77 (2,23; 3,43) 2,77 (2,23: 3,44)

Tam Ky 1,20 (0,89; 1,62) 1,21 (0,89; 1,63)

N = 764; y2= 130; p<0,001
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Két qua caua Hoi quy Cox da bién cho thay khdng c6 sy khac biét vé
kha ning/ xac suét thuc hién tham dinh y khoa cua ngudi tiép xuc c6 cung
gidi tinh, cing nhom tudi gitra thanh phé Tam Ky (Quang Nam) va quan Lién
Chiéu (Pa Ning) (p>0,05); tuy nhién, nguoi tiép xdc & huyén Phi Ninh
(Quang Nam) c6 kha ning thuc hién tham dinh y khoa & céc thoi diém thap
hon nguoi tiép xuc ¢ quan Lién Chiéu (Pa Nang) (HR=0,52; CI95%HR:
0,33-0,83; p<0,01); nguoc lai, ngudi tiép xic ¢ Son Tra c6 kha ning tham
dinh y khoa cao gap 2,77 lan nguoi tiép x(c & Lién Chiéu (HR=2,77;
CI95%HR: 2,23-3,44; p<0,001).

Khong c6 méi lién quan gitra tudi, gioi tinh caa ngudi tiép xdc vai kha

nang thuc hién tham dinh y khoa (p>0,05) trong ciing mét dia ban nghién cuu.

3.2.4.2. Thoi gian tir khi hoan tat sang loc dén dang ky diéu tri

7

Kaplan-Meier failure estimates
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ké tir khi hoan tit sang lpc
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Biéu do trén cho thay ty 1& ngudi tiép xuc dang ky diéu tri cao nhat
trong thoi gian sém nhat ¢ quan Son Tra (Pa Nang) va huyén Phd Ninh
(Quang Nam), thap nhét la thanh phé Tam Ky (Quang Nam). O huyén Phd
Ninh (Quang Nam), chi ngay tha 5 sau khi hoan thanh sang loc da c6 khoang
75% ngudi tiép xuc dang ky diéu tri. Quan Lién Chiéu, ngay tha 7 sau khi
hoan thanh sang loc ciing da c6 75% nguoi tiép xdc dang ky diéu tri, huyén
Son Tra (Pa Néing) ngay thir 4 di dat duoc ty Ié nay. Tuy nhién, ¢ thanh ph
Tam Ky (Quang Nam), dén ngay tha 5 sau kham 1am sang chi c6 khoang 50%
nguoi tiép xdc dang ky diéu tri. Ty 1é nguoi tiép xdc dang ky diéu tri ¢ thanh
phd Tam Ky chi khoang 70%, thap hon cac dia ban nghién cau khac.

Ham xac suat nguoi tiép xtc dang ky diéu tri lao tir khi hoan tat sang
loc & cac nhém/ huyén bang nhau trong sudt khoang thoi gian theo di (Kiém
dinh Wilcoxon ¢ p>0,05), diéu nay c6 nghia xac suat ngudi tiép xtc dang ky
diéu tri sau khi hoan tat sang loc c6 xu hudéng twong ty nhau.

Bing 3.21. Méi lién quan giita mét sé yéu to vdi thoi gian ngwoi tiép xiic

ding ky diéu tri tiv khi hoan tit sang loc

Ty sé nguy co Hazard thé Ty 6 nguy co Hazard hi¢u

Yéu té
(95% CI cua HR) chinh (95% CI cuia HR)

Gigi tinh

Nam 1 1

N 0,97 (0,81; 1,18) 0,91 (0,75; 1,10)
Tuéi 1,01 (1,00; 1,01) 1,01 (1,001; 1,012)
Huyén

Lién Chiéu 1 1

Pht Ninh 1,10 (0,8; 1,52) 1,10 (0,79; 1,50)

Son Tra 1,53 (1,21; 1,92) 1,48 (1,18; 1,86)

Tam Ky 0,66 (0,48;0,91) 0,62 (0,45; 0,86)

N = 510; 2= 43,39; p<0,001
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M6 hinh hdi qui Cox da bién cho thay khong c6 mdi lién quan giira gigi
tinh voi viée dang ky diéu tri véi nhitng ngudi tiép xic co cung do tudi va
trong cung dia ban nghién ctru (p>0,05).

C6 mdi lién quan gitra tudi, dia ban nghién ctu voi dang ky diéu tri lao
tiém an & ngudi tiép xtc (p<0,05). Tudi ngudi tiép xUc cang tang thi kha ning
dang ky diéu tri lao tiém an cang cao; ngudi tiép xic ¢ quan Son Tra (Pa
Ning) ¢ kha ning ding ky diéu tri cao gip 1,48 lan ngudi tiép xdc & quan
Lién Chiéu (Pa Nang) (HR=1,48; CI95% HR: 1,18; 1,86), nguoc lai nguoi
tiép xdc o thanh phdé Tam Ky (Quang Nam) c6 kha ning ding ky diéu tri thap
hon nguoi tiép xuc & quan Lién Chiéu (Pa Nang) (HR=0,62; CI95%HR: 0,45;
0,86; p<0,01).
3.2.4.3. Thoi gian tir khi thdm dinh y khoa dén khi diéu tri

Kaplan-Meier failure estimates
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Biéu dd trén cho thay ty 1& nguoi tiép xuc dang ky diéu tri cao nhat

trong thoi gian som nhat ¢ huyén Pha Ninh (Quang Nam), tiép theo Ia quan

Son Tra va quan Lién Chiéu (Pa Nang), thap nhat l1a thanh phd Tam Ky

(Quang Nam). O huyén Phu Ninh, chi ngay tht 4 sau tham dinh y khoa da ¢6
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khoang 75% nguoi tiép xlc dang ky diéu tri. Quan Lién Chiéu, ngay thir 9 sau
tham dinh y khoa ciing di c6 75% ngudi tiép xlc dang ky diéu tri, huyén Son
Tra ngay thir 6 da dat dugc ty 18 ndy. Tuy nhién & thanh phé Tam Ky, dén
ngay thir 9 sau tham dinh y khoa mai chi c6 khoang 50% ngudi tiép x(c dang
ky diéu tri.

Ham x&c suit ngudi tiép xtc dang ky diéu tri lao ké tir khi tham dinh y
khoa & cac nhom/ huyén biang nhau trong sudt khoang thoi gian theo doi
(Kiém dinh Wilcoxon c6 p>0,05), diéu ndy c6 nghia xac suat ngudi tiép xuc
dang ky diéu tri ké tir khi tham dinh y khoa c6 xu hudéng tuong tu nhau.

Bing 3.22. Méi lién quan giita mjt sé yéu to véi thoi gian ngwoi tiép xiic

ding ky diéu tri tiv khi tham dinh y khoa

Ty s6 nguy co Hazard thé Ty sé nguy co Hazard hiéu

veuts (95% CI cua HR) chinh (95% CI cia HR)
Gigi tinh

Nam 1 1

N 0,95 (0,72; 1,25) 0,85 (0,65; 1,15)
Tuéi 1,00 (0,996; 1,01) 1,01 (0,999; 1,016)
Huyén

Lién Chiéu 1 1

Phua Ninh 0,99 (0,66; 1,49) 0,97 (0,64; 1,45)

Son Tra 1,00 (0,71; 1,41) 1,00 (0,71; 1,40)

Tam Ky 0,41 (0,26; 0,66) 0,40 (0,25; 0,62)
Thé lao

Lao mai 1 1

Tai phat 1,2 (0,74; 1,95) 1,12 (0,68; 1,85)

Lao cii 1,48 (0,47; 4,67) 1,30 (0,39; 4,26)

N = 248; y2= 25,7; p<0,001
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M6 hinh hdi qui Cox da bién cho thay khong c6 mdi lién quan giira gigi
tinh va tudi véi viéc dang ky diéu tri sau khi tham dinh y khoa voi nhitng
ngudi tiép xdc trong cung dia ban nghién ctu (p>0,05). Khong cé su khac
biét vé kha ning ding ky sau tham dinh y khoa & nhitng nguoi tiép xtc 3
quan/ huyén: Lién Chiéu, Phli Ninh, Son Tra khi ho c6 cung d6 tudi va giéi
tinh (p>0,05). Nguoi tiép xuc & thanh phé Tam Ky c6 kha nang dang ky diéu
tri thap hon nguoi tiép xdc & Lién Chiéu (HR=0,40; CI95%HR: 0,25; 0,62;
p<0,001) khi ho c6 cuing do tudi, gidi tinh va thé lao.

3.2.5. Qudn Iy lao tiém dn tai dia ban can thigp va dia ban déi ching, giai

doan trwoéc va sau can thiép

Dja ban d6i chimg da duoc lya chon bang phuong phap phan bd ngau
nhién tir 8 huyén duogc chon cho nghién ctu, cu thé, huyén Nui Thanh, Thing
Binh (tinh Quang Nam), quan Thanh Khé, Hai Chau (thanh phé Pa Ning). bé
dam bao khong xay ra cac tac dong 1am thay d6i ¢ chu dich tinh hinh cua dia
ban d6i chung, nhdm nghién ctru da khong trién khai thu thap so liéu ban dau
va chi thyc hién thu thap so liéu san c6 theo yéu cau ciia Chuong trinh chéng
lao (CTCL) tai cung thoi diém tong két nghién ctu ¢ dia ban can thiép. Bén
canh d6, mot sb s6 liéu ban dau khong sin c6 do han ché caa yéu cau sé liéu
theo biéu mau cia CTCL quédc gia. Do d6, nhém nghién ctu chi so sanh
nhiing giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém an c6 s6 liéu cua ca dia ban

can thiép va dia ban d6i chung.
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Bing 3.23. Két qud qudn Iy lao tiém én & dia ban can thiép va dia ban doi chiing

S6 nguoi Tiép can NTX Diéu trij lao tiém 4n
Dia ban A .
nghién ciru b@n.l: chi g§ NTX 6 tiép S6 c6chi  So6 dwoe dwa
diem ¢ tinh cin dwoe dinh diéu tri  vao diéu tri
NS 189 4
Pabandol 651 1863 60*
chimg (10,1%) (6,7%)
o 1.623 485
Plabancan 550 1572 548
thi¢p (103,2%) (88,5%)
p-value <0,001** <0,001

* S6 ¢ chi dinh diéu tri woc tinh dya trén ty 1é ciia dia ban can thiép; trén

thuc té dia ban chizng khong co sé lidu nay

** Kiém dinh dya trén gia dinh 1 nguwoi bénh TB c6 3 nguwoi tiép xuc

Tir Bang 3.23, ¢6 thé nhan thay su khéc biét c6 y nghia thong ké cua ty

1& ngudi tiép xtic tham gia vao cac giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém

an tai dia ban can thiép va dia ban d6i chiing (p<0,001). Cu thé, s6 nguoi tiép

xuc tiép can duoc so véi sd udc tinh & dia ban dbi ching dat 10,1%, trong khi

ty 1& ndy tai dia ban can thiép dat trén 100% (103,2%), ty 1& diéu tri lao tiém

an ¢ dia ban d6i chung chi dat 6,7% so véi 88,1% & dia ban can thiép. Nhu

vay, két qua so sanh da ching minh két qua cua cac can thiép da trién khai d6i

voi1 tung giai doan quan ly lao tiém an.
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120%
100% 100% 103.2%
88.5%
80%
60%
40%
20%
- 11.4%
0% ® 3.6% ® 0.6%
Ué6c tinh Nhandién Sangloc Hoantit Thamdinh Chidinh  Didu tri
sang loc bT LTA
—e—Dia ban can thié¢p  =—@=S5 liéu ban dau (2016)
Ubéec Nhén Sang Hoantat Tham Chidinh Diéu tri
tinh dién loc sang loc  dinh bT LTA
Pia ban can
. 100% 103,2%  65,6% 99,8% 729% 72,1% 88,5%
thiép
S6 ligu ban
. 100,0% 12,5% 11,4% 3,6% 0,6%
dau (2016)

Biéu d6 3.5: Chudi dich vu da bdc trong quén Iy nguoi tiép xiic trwde va
sau can thiép

O 4 huyén can thiép, ty & nguoi tiép xtic tham gia vao cac giai doan
cua chudi da bac quan Iy lao tiém an cao hon c6 y nghia thong ké khi so sanh
Vi 6 lidu ban ddu nam 2016 trén dia ban twong tng (p <0,001), cu thé, ty 18
khai thac dugc thong tin ngudi tiép xUc véi nguoi bénh lao chi diém trong
tong sb nguoi tiép xuc duoc udc tinh sau can thiép dat 103,2%, trong khi ty 18
nay trudc can thiép chi dat 12,5%; ty 18 nguoi tiép xic tham gia sang loc sau
can thiép dat 65,6% so véi trudc can thiép 1a 11,4%, ngodi ra, ¢ thoi diém
trudc can thiép, d6i twong tham gia sang loc lao tiém an chi gdm nhém tré
dudi 5 tudi va 5-14 tudi c6 HIV duong tinh, sau khi trién khai nghién ctu, doi

tugng ngudi tiép xdc voi ngudi bénh chi diém dugc mé rong ¢ tat ca cac
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nhom tudi, va ngudi tiép xac dugc thuc hién xét nghiém Mantoux dé xac
nhan kha nang nhiém lao tiém an trudc khi dugc chi dinh diéu tri. O giai doan
tham dinh y khoa, s liéu cho thay sau can thiép, 72,9% nguoi tiép xdc tham
gia bugc tham dinh dé dam bao du diéu kién duoc chi dinh diéu tri lao tiém
an, sb liéu nay & giai doan trudc can thiép chi dat ty 1& rat khiém ton (3,6%);
tinh trang nady ciing tuong tu & giai doan bat dau diéu tri lao tiém an, ty 18
tuong tng trudc va sau khi can thiép la 0,6% va 88,5%.

3.3. Muc tiéu cu thé 3: Rao can anh hwéng téi sang loc, chan doan va
diéu tri lao tiém an

Song song Vi Viéc trién khai cac can thiép y té cong cong tai 4 huyén
nghién ctu (Son Tra, Lién Chiéu, Tam Ky, Phi Ninh) nhiam ting sd nguoi
mac lao tiém an duoc dua vao diéu tri, nhém nghién cau da thuc hién phong
van sau nhitng ddi tuong lién quan va quan sat thuc hanh cung cap dich vu
ctia nhan vién y té dé tim hiéu nguyén nhan dan dén tinh trang bo cudc & ting
giai doan cua chudi da bac quan Iy lao tiém an. O mdi diém nghién ctu, cac
phong van sau da duoc thuc hién d6i voi ngudi bénh lao phéi (ngudi bénh chi
diém), nguoi tiép xuc ho gia dinh (1a ngudi 16n) da dén co so' y té, nguoi tiép
xuc ho gia dinh (13 nguoi 16n) khdng toi cac co sd y té, bao gém cha me cua
nguoi tiép xdc ho gia dinh 13 tré em duéi 5 tudi; va nhan vién y té tham gia
quan ly bénh lao.

Tur két qua caa 24 phong van sau, nhém nghién ciru da tong hop duoc
mot sé rdo can anh huong toi quan Iy lao tiém an, 1y do ngudi tiép xic tham
gia hoac tir chbi tham gia cac giai doan caa chudi da bac quan Iy lao tiém an,
cu thé & hai giai doan cd ty 18 khéng tham gia hodc khéng hoan thanh nhiéu
nhat 1a giai doan sang loc va giai doan diéu tri (tham chiéu két qua nghién cau
& muc tiéu cu thé 2). Cac phong véan sau ddi véi nhitng nguoi tiép xuc da hoan
thanh diéu tri lao tiém an ciing giup nhom nghién cu cd thém thdng tin vé
két qua cua trién khai cac can thiép trong quan Iy lao tiém an.
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3.3.1. Rao cdn déi véi sang loc lao tiém dn
3.3.1.1. Rao can tir phia dich vu y té

Két qua phong van sau 4 nhan vién phu trach lao tiém an ¢ 4 quan/
huyén nghién ctu cho thay nhan vién y té chua thuc su chl trong vao phét
hién va diéu tri lao tiém an nhu mong doi, chi xem cac can thiép quan ly lao
tiém an dang trién khai 1a mot hoat dong nghién ctu, khong phai 1a can thiép
thuc sy can thiét trong Chuong trinh chéng lao. Nhan vién y té huyén déi khi
khong nhan nai, kién tri thuyét phuc nguoi tiép xac dén co sd 'y té dé tham gia
sang loc, tham chi khéng tryuc tiép lién hé, ma giao nhiém vu ndy cho nguoi
bénh chi diém, va khong quan tam dén két qua. Pay ciing 1a mot trong nhiing
ly do vi sao trong s6 1.623 ngudi tiép xuc duoc nhan dién, chi cd 1.064
(65,6%) nguoi tiép xuc dén co so'y té dé duoc sang loc lao va lao tiém an.

“Em cling phu trach ca cac hoat dong khac cta chuong trinh lao nira,
khong chi riéng lao tiém an, t6 lao huyén chi ¢ may ngudi théi, nhidu viéc
lim. Nhin s6 dang ky thi ciing biét c6 nhiéu nguoi tiép xac khong dén kham,
em ciing c6 lién hé mot sd, nhung khong co thoi gian dé goi dién cho hét ting
day nguoi, chua noéi dén viéc phai dén nha. Va ciing chi goi 1 dén 2 lan 1a
cuing thdi, ho da khéng mubdn di thi néi mai cling khong duoc...” (trich Phéng
van sdu nhdn vién y té trung tam y té qudn Lién Chiéu, Pa Nang).

“Nguoi ta thdy van khoé manh nén khong chiju dén kham, thuyét phuc
cling kho 13m. Hoat dong nay madi nira, nguoi ta chua biét nhu thé nao, khong
biét udng thudc 1au vy cé tac dung gi khong. Chi cho em hoi, chi doc céc tai
lidu 16i, thi sau khi udng thudc diéu trj thi s& giam nguy co phét trién thanh
bénh lao bao nhiéu %, ngudi bénh héi ma em khong biét thé nao ma tra
101...” (trich Phong vdn sdu nhdn vién y té trung tam y té thanh phé Tam Ky,

Qudng Nam).
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Cac can thiép caa nghién ciu bao gom hoat dong truyén thong, tu van
vé lao va lao tiém an cho ngudi bénh chi diém va ngudi tiép xGc trong qué
trinh diéu tra thong tin vé nguoi tiép xuc ho gia dinh véi ngudi bénh chi diém.

Tuy nhién, tir két qua phong van sau, c6 thé nhan thay nhan vién phu trach
lao tiém 4n & trung tAm y té huyén va nhan vién y té n6i chung mic du di nim 5
vé quy trinh thuc hién cac giai doan trong chudi da bac quan 1y lao tiém an,
nhung chua that sy c6 du thong tin vé lao tiém 4n, dic biét, mo ho va chua co
1ong tin vé hiéu qua cua diéu tri lao tiém an trong viéc giam thiéu kha ning phat
trién thanh bénh lao dbi véi nhitng ngudi di nhiém lao. Pidu nay s& dan dén
nhiing han ché nhat dinh trong qua trinh nhan vién y té thuc hién tu van cho
ngudi bénh chi diém ciing nhu nguoi tiép xtc hd gia dinh dé khuyén khich
ngudi tiép xuc tham gia vao quy trinh sang loc, chan doan va diéu tri lao tiém an.

“Néu nha em c6 ngudi mac lao tiém an, ciing khong chac chic em sé&
khuyén ngudi than trong gia dinh diéu tri lao tiém an dau, chua chic di phong
dugc bénh lao ma lai phai ubng thudc tin 9 thang lién, khong biét co theo
duoc ca phac d6 khong ...” (trich Phéng vin sau nhdn vién y té trung tim y té
huyén Phu Ninh, Quang Nam).

“Co truong hop sau khi chi tu van va nguoi tiép xtc di dong ¥ diéu tri
lao tiém 4n, mdy hom sau thay bao lai 1a khéng diéu tri nita, ... ngudi ta 1én
phong kham tu ctia bac sy kha noi tiéng ctia thanh phd kham lai, bac sy ay lai
tu van 1a dimg c6 diéu tri lao tiém an, khong c6 hiéu qua gi, trong khi udng
thudc nhiéu thé con hai ngudi hon...” (trich Phong vin sdu nhéin vién y té
trung tam y té qudn Son Tra, Thanh phé Pa Nang).

Quan sat qua trinh tu van cta nhéan vién y té, nhan thiy k¥ ning tu van
ctia mot vai nhan vién y t& huyén kha han ché, thong tin cung cap trong qua trinh

tu van chua day d, truyén tai thong tin con ngap ngimg, thiéu tu tin, v.v.
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“Em cam thay khong can giai thich nhiéu voi nguoi bénh chi diém hay
nguoi nha ho vé lao tiém 4n, ho chéng thich nghe noi1 nhiéu, ma chua chic da
hiéu. Hiéu qua nhat dé khuyén khich ho vé bao ngudi nha dén co so y té sang
loc 1a khi ho dwoc xac dinh méc lao, dén nhan thudc 1an dau tién, minh noi
v6i vé nghiém trong 1a bénh lao d& lay ldm, vé bao ngudi nha dén day kham
xem d4 bj 1ay chua, xem c6 bi mic lao giéng ho khong. Thé 1a du. Thoi diém
nay ho dang vira biét bi lao, dang so, d& nghe minh” (#rich Phong vin sdu
nhdn vién y té trung tam y té qudn Lién Chiéu, Pa Nang).

Mot rao can khac tur phia dich vu y té, d6 1a sy tham gia con han ché
ctia nhan vién y té tuyén xa trong qua trinh diéu tra nguoi tiép xuc. Nhan vién
y té X& c0 vai tro quan trong trong trién khai cac can thiép cua chwong trinh
chéng lao do day 1a doi ngii rit gan voi ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh;
tuy nhién, trong nghién cau ndy, gan nhu nhan vién y té xa khong dong vai
tro trong viéc thu thap théng tin ngudi tiép xdc cua ngudi bénh chi diém, hay
thuyét phuc nguoi tiép xuc tham gia quéa trinh sang loc, chan doan va diéu tri
lao tiém an.

“C6 thé do trong nghién ctru quy dinh trung tdm y té huyén dong vai trd
chinh ..., nhan vién y té xa khong may khi tham gia hoat dong nay, ho chi
lam khi dugc bon chi nho, chir khéng phai thugc trach nhiém...” (trich Phong
van sdu nhdn vién y té trung tam y té qudn Son Tra, Thanh pho Pa Nang).
3.3.1.2. Han ché trong nhdn thizc vé lao, lao tiém dn

Mot két qua kha budn 1a c6 mot ty 18 khéng nho ngudi tiép xac, thim
chi nguoi bénh lao c¢6 hiéu biét hoan toan sai 1éch hoic khong day du vé bénh
lao, va hoan toan khéng biét vé lao tiém an.

“T6i 1am gi c6 bi bénh gi, tu nhién thdy dm rdi ho lau ngdy, ho ca ra
mau, mét qua nén ngudi nha bao di kham, thay chan doan bénh lao. Nhung t6i

biét chac chan 1a khong phai méc lao, bi lao thi phai di truyén méi bi ché, nha
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toi tir doi 6ng nodi, dén ong bd t6i ¢6 ai bi lao déu, t6i sao bi lao duoc. Lao 1a
bénh vé& mau, mau nha mo co lao thi méi bi, nha toi khong bi. Bac sy ndi phai
an riéng, ngu riéng thoi gian dau dé vo con khong 1ay bénh t6i. Nhung toi thi
khang dinh 1a khong 1ay duoc, t6i chic chan khong phai bénh lao, vo con toi
van khoe manh lam, chi thinh thoang ho hing mot ti rdi thoi ...” (trich Phong
van sdu ngueoi bénh chi diém, nam, 53 tuéi, huyén Phii Ninh, Qudng Nam).

“Lao 12 di truyén ddy, ... Ong dy chéc di truyén tir bd me dng, nha tui
khong ai méc lao tir trude gio ... Lao, gio lai co lao tiém an nita a, tui khong
biét, chua nghe bao gio...” (trich Phong véin sdu nguoi tiép xiic, nit, 36 tudi,
vo nguwoi bénh chi diém, huyén Phii Ninh, Qudng Nam).

“Hdi xwa lam lung tung viéc ning, thanh ra bi lao lyc... Bénh lao khong
lay duoc, minh tur gitt duoc, nguoi khac khong biét 6 1y minh duoc khong. Noi
chung bac sy khong c6 noi gi hét tron vé nguyén nhan mic lao, bénh nhe cho vé
ubng thudc, minh biét thi minh gitr vay thoi chtr ¢6 sao...” (trich Phong vin sdu
nguoi bénh chi diém, nam, 43 tudi, quan Lién Chiéu, Pa chng).

“Bénh lao co lay chtr, nhimg ngudi nha, tiép xtc gan thi dé l1ay hon, noi
chuyén gan giii véi nhau méi 1ay, chir cach xa 5-6m thi khdng so. Trong nha
& v6i nhau nhung cht n6 séng khac phong, néi chuyén ciing xa xa vay, nén
chac khong 13y ...” (trich Phong vdn sdu nguoi tiép xiic, nam, 43 tudi, anh
trai nguwoi bénh chi diém, qudn Son Tra, Pa Nang)

Trong 05 nguoi bénh chi diém va 09 ngudi tiép xuc khong tham gia
hodc khong hoan thanh sang loc dugc phong van, c¢6 5 nguoi co hiéu biét
khong dung hodc khong ddy du vé bénh lao, dudng lay truyén bénh lao; va
gan nhu tat ca déu chua nghe noi dén lao tiém an, chi c6 duy nhit 01 ngudi
tiép xtc mic du cho biét 13 chua biét vé lao tiém an, nhung “khi nghe chi noi
1a lao tiém 4n, em tu nghi ¢ phai 1a c6 con vi khuan lao trong nguoi, nhung

chua phat thanh bénh, chua c6 ddu hiéu bénh, ...” (trich Phéng véin sdu nguoi
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tiép xic, nit, 24 tuéi, em Qai nguoi bénh chi diém, qudn Lién Chiéu, Da
Nang). Pay 1a nguyén nhan chinh dan dén viéc mot sé ngudi bénh chi diém
c6 nhiing can thi€p ti€u cuc ddi vai mong mudn duoc di sang loc bénh lao cua
nguoi tiép xuc ho gia dinh, hodc ngudi tiép xtc cam thay khong can thiét phai
dén co so' y té dé duoc sang loc.

3.3.1.3. Tinh trang ky th;i va tw ky thi doi véi bénh lao

Ky thi va tu ky thi déi véi bénh lao dan dén két qua I1a nguoi bénh,
nguoi tiép xdc ho gia dinh khong muén nhan vién y té dén nha tu van, tham
bénh, lo ngai nguy co bi phat hién c6 nguoi than méic lao néu dén co so y té
dé tham gia sang loc, cho di 14 sang loc lao tiém an.

“Sg phan biét doi xtr cht, minh ma ct dén trung tam y té kham 13 hang
x6m biét thi khong hay chit nao, minh gia roi khéng 1am gi nira thi khong
sao, chir con céi con cong viéc, ...nén chi nha cd bénh thi nha biét vay thoi
cht hang x6m khong biét, ca nha théng nhat 1a gidu diy. May c6 chi dén day
dung c6 cho ai biét 1a dén 1am chi nhé, nha ¢6 chd gan truong noi con gai thi
2 dang lam hiéu pho, néu truong ma biét nha c6 nguoi bénh lao thi lai anh
huéng dén cdng viéc cua ching nob...” (trich Phong vin sdu nguoi tiép xiic,
nit, 63 tuéi, vo nguoi bénh chi diém, huyén Phii Ninh, Qudng Nam).

“Ciing khong néi cho hang x6m biét chi ay bi lao, so nguoi ta ché ch
ay. Ai nodi dén bénh nay ciing so hét chu...” (trich Phong vin sdu nguoi tiép
xiic, nam, 43 tuéi, anh trai nguoi bénh chi diém, qudn Son Trd, Pa Nang).

“Néu bao di kham than, hay da day, thi di kham ngay, chir bao bénh lao
thi ¢ thy so so ... Nha c6 ngudi mac lao cling so hang x6m xa lanh, ho so
lay cha. Néu mot minh 6ng chéng méc lao thi diéu tri 6 thang ho thay khoi thi
thoi, chtr ca nha ma cuing bi lao thi hang x6m ho s& nghi tai sao lai thé, ca nha
bi thi kiéu gi ciing s& lay sang ho, ho s& xa lanh minh. Roi anh hudng dén

cong viéc cua con, cac mdi quan hé. Bénh lao ciing nhur bénh phong 4y, bénh
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phong ciing bénh lay, moi ngudi ciing so, ciing tranh ma, lao ciing thé” (trich
Phéng vin sdu nguoi tiép xic, nit, 52 tudi, vo nguwoi bénh chi diém, huyén
Phut Ninh, Quang Nam).

“Ngoai gia dinh thi chi khéng dé ai biét bi mac lao, minh dén budn ban,
cling s¢ mét khach. Bénh thi cling khong so 1am, vi bac sy tu van 1a diéu trj s&
khoi, nhung truéc gio nghe néi vé lao ciing dang so lam, nén ai ai ciing dé
chuing. Nén chi khong noi véi ai, s¢ bi ho xa lanh thi budn 15m, roi so mat khach
anh huong dén cudc séng, thu nhap nha minh” (trich Phong vin sdu nguoi tiép
xtic, ni¥, 41 tuéi, ngwoi bénh chi diém, thanh phé Tam Ky, Qudng Nam).

“Em 1am make-up riéng, em van di lam binh thuong. Khach hang
khong biét em bi méc lao, em khong néi cho ho, vi s¢ anh hudng dén cong
viéc ciia minh ... Xa lanh em thi em khong c6 sg, em nghi vé gia dinh em
nhiéu hon ...” (trich Phong van sdu nguwoi bénh chi diém, nam, 24 tudi, qudn
Son Tra, Pa Nang).

“Em khong dam di 1iy két qua xét nghiém Mantoux, b6 em bj lao r6i,
me ciing 16n tudi, anh chi c¢6 gia dinh riéng, gio em 1a di 1am chinh cia ca
nha, 15 nhu di kham phat hién ra em ciing méc lao thi em biét 1am sao. Nghé
ciia em 1a dich vy, néu em méc lao, chic chin s& phai nghi viéc. Em ciing
dang c6 ngudi yéu nira, em khong dam néi v6i anh 4y 1a cac chi khuyén em di
kham, 1& anh 4y so lai xa lanh em...” (trich Phong vin sdu nguoi tiép xiic, nir,
20 tudi, con gai nguwoi bénh chi diém, qudn Lién Chiéu, Pa Ndng).

Trong 4 ngudi bénh chi diém va 7 ngudi tiép xtc ho gia dinh duoc
phong van sau, chi ¢6 01 y kién “khéng quan tdm ngudi ta nghi gi, ...viéc
minh minh lam thoi, ho nghi gi em khong ban tdm” tir ngudi tiép xuc ho gia
dinh 12 em gai cia ngudi bénh chi diém tai quan Lién Chiéu, Pa Nang, s con
lai déu it nhiéu bay to quan diém lo ngai hang x6m lang giéng, dong nghiép

biét vé tinh trang méic lao ciia minh hoic nguoi than trong gia dinh. Tuy
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nhién, mic du cho biét “khong quan tim ngudi ta nghi gi”, nguoi tiép xtc tai
quan Lién Chiéu ciing b6 sung thém “khong néi cho hang x6m biét viéc gia
dinh c6 ngudi mic lao, thay khong can thiét...”, diéu nay cho thdy nhan dinh
khong quan tam dén thai do ky thi dbi voi bénh lao c6 thé khong hoan toan
ding nhu suy nghi.

3.3.1.4. Théi quen trong hanh vi tim kiém cham soc y té

Trén 4 quan/ huyén trién khai can thiép cua nghién cau (Tam Ky, Phi
Ninh, Son Tra, Lién Chiéu), mic du dugc hd tro cac chi phi lién quan dén
sang loc lao tiém an, hd tro thu tuc thanh todn Bao hiém y té cho céc xét
nghiém chan doan & giai doan tham dinh y khoa, va dugc diéu tri mién phi
néu duoc chan doan lao, lao tiém an; mot s6 ngudi tiép xdc van tir chdi tham
gia sang loc. Bén canh nguyén nhan vé han ché nhan thuc, ky thi va tu ky thi,
nguoi tiép xuc cho biét ho khdng tham gia sang loc don gian chi do ho nhan
thay ho dang chua c6 bat ky biéu hién bénh tat gi, hodc néu cd thi chi 1a biéu
hién nhe nhang, chwa nghiém trong. Thoi quen nay ciia ngudi tiép xuc ciing
dugc nhan vién y té co s xac nhan qua ndi dung phong van sau.

“Mot sb truong hop tu van kho 1am, goi dién rdi, &én nha rdi, nhung dut
khoat khong di sang loc. Khang khang 1a dang khoé manh sao phai di...” (trich
Phong vén séu nhdn vién y té trung tam y té qudn Son Tra, Thanh phé Pa Nang).

“Vo con t6i van khoe manh 1im, ba vo toi ciing thinh thoang ho hang ti
thoi, thang con thi khdng sao hét ...vo con phai di kham 1am céi chi? May bac
& Trung tam y té cling ndi tui vé ndi vo con di kham, nhung tui khong néi,
thay khong can thiét. Ldc may bac dién thoai dén nha, vo tui cling néi ¥ mudn
di kham, t6i gat ngay khong phai di...” (trich Phong véin sdu nguoi bénh chi
diém, nam, 53 tuéi, huyén Phii Ninh, Qudng Nam).

“Lao 1a bénh hé hap ... gia dinh 1a nguoi tiép xUc gan véi minh nhat,

nén dé 1ay ... nhung hién nay chua thay c6 dau hiéu gi gia dinh 13y em, trudc
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em bi em ho dam, nhung gi¢ gia dinh chua bi, nén chua ai di kham, vi chua
c6 dau hiéu bi bénh gi ...Gia dinh c6 ba me, anh trai, chi dau, hai chau nho,
mot chau 16p 4 hay 16p 5, mot chau 3 tudi, chi gai da 1iy chdng vira vé nha
chong duoc hai ba thang, va em nira. Tat ca séng trong cung 1 nha...” (trich
Phéng van sdu nguwoi bénh chi diém, nam, 24 tudi, qudn Son Tra, Pa Nang).

“Anh v&i ca me ciing c6 ndi bén trung tdm y té bao anh bi lao thi em
nén di kiém tra xem cd bj lay khéng, nhung thay dang khoe nén thay khéng
sao a...” (trich Phong van sdu nguoi tiép xic, nit, 24 tudi, em gdi nguoi bénh
chi diém, qudn Lién Chiéu, Pa Nang).

“Lam nong thi cling khong dén ndi ban lam, nhung ciing ngai dén bénh
vién, ma dang khoé manh chang 6m dau gi, thi di kham lam gi ...” (trich
Phéng vin sdu nguoi tiép xiic, nit, 36 tudi, vo nguoi bénh chi diém, huyén
Phii Ninh, Quang Nam).
3.3.1.5. Tiép cdn dich vu y té cung cap sang loc va qudn 1y lao tiem dn

Theo quy trinh cta nghién cau, trung tam y té caa 4 quan/ huyén trién
khai can thiép 1a co so y té cung cap cac dich vu xét nghiém Mantoux, tham
dinh y khoa ciing nhu quan 1y diéu trj lao tiém an. Qua khao sat va phong van
sau nguoi bénh chi diém, nguoi tiép xuc trong qué trinh nghién cau, trung
tam y té huyén thé hién 1a co sd y té thuan tién trong cung cap céc dich vu
quan ly lao tiém an, cu thé, nguoi dan d& dang tiép can co so y té do khoang
cach dia ly thuan loi, c6 du cac trang thiét bi cho cac xét nghiém chan doan
ban dau, v.v. Dac biét, nhém nghién ciru ciing can thiép vao hé théng y té ¢
viéc sap xép lai don vi thuc hién sang loc, chan doan va diéu trj lao tiém an
dam bao diéu phdi cung cap dich vu mét cira nham thuan tién cho nguoi bénh
lao va nguoi tiép xdc ho gia dinh khi dén sang loc. Do d6, nguoi tiép xuc
khong mat qua nhiéu thoi gian dé hoan thanh cac giai doan sang loc va chan

doan lao tiém an, day ciing 13 nguyén nhan khuyén khich nguoi tiép xdc sap
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xép cong viéc hoic viéc hoc tap dé dén co so y té tham gia sang loc. Nhitng
diém thuan loi ndy, bén canh hiéu qua cua cac can thiép caa nghién ctu, mot
phan ciing do dia ban caa quan Son Tra, quan Lién Chiéu (Pa Néng) va thanh
phd Tam Ky (Quang Nam) la nhiing quan/ huyén dong bang vai dién tich vira
phai, cac phuong/ xa déu co hé théng co sd ha tang, giao thong phat trién,
nhitng xa xa nhat ciing chi cach trung tam y té huyén tam 10km.

Riéng huyén Pha Ninh (tinh Quang Nam) 1a huyén mién nui, dia ban
rong (25.151,95 ha), hé théng co so ha tang, giao thdng con chua phat trién,
tir cAC X3 mién nui Xa nhat dén trung tam y té huyén, duong rat kho di, hiém
tré, ddc biét vao nhiing thoi diém mua bdo. Miac du dudi cac can thiép cua
nghién ciru, ty 1& nguoi tiép xdc tham gia vao céc giai doan ciia chudi da bac
quan Iy lao tiém an ¢ Phi Ninh cao dong déu nhit trong 4 quan/ huyén can
thiép, két qua nghién ciru cling da ghi nhan c6 nhiing trudng hop khéng thé
tham gia sang loc hodc khong hoan thanh sang loc do x4 cu tri cta ngudi tiép
Xuc qua xa, di lai kho khan.

Tam Lanh 1a mot x& mién ndi ctia huyén Phi Ninh, cach trung tam y té
huyén Phi Ninh 30km, c6 nghé truyén thong dao vang lau nim, nhimg co s
dao vang chu yéu la tu phéat, khong thudc quan ly caa chinh quyén, do do
khong dam bao an toan lao dong. Cong nhan dao vang, do do, la nhitng dbi
tugng €O nguy co méc lao cao. Bén canh do, nhimg khu vuc da dugc khai
thac vang ciing trd thanh nguy co tiém an sat 16 néu xay ra mua to. Nhom
nghién ctru da c6 01 phong van sau d6i véi nguoi tiép xic ¢ xa Tam Lanh,
huyén Phi Ninh, Quang Nam, ngoai ra cé trao d6i n6i chuyén véi nhing gia
dinh con lai trong xa, két qua phong van cho thdy nguoi dan mong mudn
dugc tham gia sang loc, tuy nhién, ngai dén trung tam y té huyén do giao
thdng khéng thuan loi.
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“Nha minh ciing t6 chiric mot diém khai thac vang, ... Chong minh dang
diéu tri lao phéi, trong xom ciing c6 may ngudi bi 1ao roi. Thady may em &
trung tdm y té tu van vo con nén di kham xem c6 bi lay bénh khong, thi ba me
con cling da chd nhau di kham, co tiém xet nghiém, hen 2 ngay quay lai doc
két qua. Nhung 2 ngay sau diy dung vao dot mua rat to, ving nay la ving
mién nui, dudng sa di lai rat khé khan, toan doc khong &, nhiéu noi toan
duong dat, néu mua to d& tron truot, sut 1o dit. HOm 4y minh ciing ché hai
con dinh di doc két qua, nhung di dugc mot doan thay nguy hiém qué phai
quay Vé. ...Sau ddy may em & trung tam y té c6 dién thoai hoi, thi ciing chi
biét trinh bay thé thoi. Tir hom diy dén nay ngai nén chua di kiém tra lai, ma
cling khong biét tiém 1 1an roi kiém tra lai c6 dugc khong nita kia...” (trich
Phéng vin sdu nguoi tiép xiic, nit, 33 tudi, vo nguoi bénh chi diém, huyén
Phii Ninh, Quang Nam).

3.3.2. R0 cdn déi véi diéu tri lao tiém an

Tur két qua nghién ctru, sau khi dugc chi dinh diéu tri lao tiém an,
88,5% (485) ngudi tiép xuc dong y bit dau diéu tri, 11,5% (63) ngudi tiép xuc
tir chdi diéu tri. DI véi nhom ngudi tiép xtc di dong ¥ diéu tri (Bang 3.14),
85,8% (416) ngudi hoan thanh diéu tri, va 12,6% (61) nguoi bo tri. Nhém
nghién ctru da tim kiém céc ngudn thong tin dé ¢6 gang tim hiéu céc rao can
dan dén quyét dinh khong diéu tri hodc khong hoan thanh diéu tri cia nguoi
tiép xtc. Nhoém nghién cru chua c6 co hoi thuc hién phong van siu doi Véi
nhom ngudi tiép xic tir chdi diéu tri, do nhitng ngudi nay thudng tir chdi
dugc phong van; tuy nhién, da thu thap nhiing théng tin lién quan tir nhan
vién y té va ngudi bénh chi diém, va da thuc hién 06 phong van sau ddi Voi

nhitng nguoi dang diéu tri, ¢ hoan thanh diéu tri hoac bo tri.
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Pbi véi nhitng ngudi khong dong v diéu tri hodc khong hoan thanh
diéu tri lao tiém an, tir nhitng thong tin dugc phong van, ¢ thé nhan thiy co
cac rao can chinh sau:
3.3.2.1. Khéng tin tweng hiéu qud diéu tri lao tiem an

Nguy co phat trién bénh lao phyu thudc mét sb yéu td, trong d6 quan
trong nhat 13 tinh trang mién dich cua co thé. 5-10% nguoi nhiém lao s& phat
trién thanh bénh lao trong subt cude doi cua ho, va diéu tri lao tiém an ¢ thé
ngan ngira 60-90% nguy co phét trién bénh lao (WHO). Tuy nhién, do chua
c6 nhan thic dung va day du vé diéu tri lao tiém an, mot sé nguoi tiép xtc
nghi ngd hiéu qua cia diéu tri lao tiém an trong viéc ngan ngira nguy co phat
trién thanh bénh lao, nén khong chap nhan diéu tri.

“Co may ngudi c6 hoi hoai 1a diéu tri ¢ khang dinh 13 ngira dugc bénh
lao khong, chi cling tra 101 miét 14 c6 hiéu qud, nhung ho héi co6 chéc chic duoc
100% khong thi chi khong tra 101 duoc. Nguoi ta bao gio dang khoé manh thé
nay lam sao phai uéng thudc, sang loc ra bénh lao méi diéu tri chtr bao nhiém
lao roi bat udng bao nhiéu thudc vao nguoi thi khong chiu...” (¢rich Phong vin
SAU nhdn vién y té trung tam y té qudn Son Tra, Thanh phé Pa Nang).

“B6 me thudng x6t con 4y chi, nén may bé nho 1a bd me it khi cho diéu
tri lim, mic du em tu van nhiéu 1an réi day, nhung ho cit bao chang biét hiéu
qua ¢ dau, chir nhin thay trudc 13 udng bao nhiéu thude rdi, ho con bao con ho
ubng dyu phong viém phdi roi van ctr bi lai ddy théi, nén khong tin tudng
nhimng thudc du phong...” (trich Phéng vin sdu nhdn vién y té trung tam y té
thanh pho Tam Ky, Qudang Nam).
3.3.2.2. Thoi gian diéu tri lao tiém dn

Thoi gian diéu tri kéo dai (9 thang st dung thudc Isoniazid hang ngay
d6i v6i ngudi 16n va 6 thang st dung thudc Isoniazid hang ngay dbi véi tré

em) cta phac dd diéu tri lao tiém an ma Chuong trinh chdng lao 4p dung &
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giai doan trién khai nghién ctru 1a mot nguyén nhan chinh dan dén tinh trang
mot s6 nguoi tiép xuc khéng dong v diéu tri hodc bo tri.

“Em d4 bo trj sau khi udng 3 thang. Nguyén nhén 13 do phai ubng 1au qua,
hay quén qua... Ban cing phong tro ctia em thi uéng duoc 1 thang thi bo, nén
em ciing mat dong lyc...” (trich Phéng van sdu ngudi tiép xiic, nam, 21 tuoi,
ban ciing phong tro véi nguoi bénh chi diém, phwong Lién Chiéu, Pa Nang).

“Co may bé nho tu van mii thi bd me bé méi chiu ding ky diéu tri cho
bé, nhung dén lac diéu tri duge mot dot thi bo tri ludn, em goi dién hoi thi
thay bao bé kho udng thudc 1dm, hang ngdy cr phai nghién vién thube ra cho
bé udng, ma bé ctr chéng, 1au ngay mét moi qua nén théi...” (trich Phong vin
SAU nhdn vién y té trung tam y té thanh phé Tam Ky, Qudng Nam).

“C6 hiéu bénh lao chtt, sg 1dm, nén ca nha mai cung di kiém tra va
cing udng thudc. Gid bo thude cling so bi thanh bénh lao ldm... cb ciing biét
néu co hoan thanh diéu tri thi sau nay c6 khong so bi mic lao nira... néu co
thudc nao khéc ciing diéu tri lao tiém 4n, ma thoi gian ngan ngin hon thi lai
goi ¢0, co dong v diéu tri lai...” (trich Phéng van sdu nguoi tiép xiic, ni, 42
tuéi, con gdi nguoi bénh chi diém, thanh phé Tam Ky, Qudang Nam).
3.3.2.3. Phan ing bat loi cia thude diéu tri lao tiém an

Phan ¢ng bat lgi cua thude diéu tri lao tiém an, mic di ty 1 xay ra
khéng nhiéu, nhung ciing 13 nguyén nhan dan dén tinh trang ngimg diéu tri o
mot s6 nguoi bénh. Theo két qua diéu tri, chi 5 trudong hop dimg diéu tri do
xay ra phan ung bat loi, chiém 1% trong téng sé nguoi tiép xtc diéu tri lao
tiém an. Nhom nghién ctru da tiép can phong van 01 ngudi bénh tai thanh phd
Tam Ky, Quang Nam dé tim hiéu mac d6 nghiém trong cua phan @ng bat loi
dan dén quyét dinh ngimg diéu tri.

“C6 ubng thude duoc 1 thang thi thay mét qua, khéng chiu dugc. Co

trudc sic khoe tét, con di tap gym, cir 4h sang day di tap gym, dén ldc ubng
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thudc vao thi lac nao ciing thady mét, dau moi xuong khép, cam giac khé chiu,
mét moi, khdng chiu duoc. Sau co doc thém trén internet, thay udng thudc
nay nhiéu ngudi bi tdc dung phu nhu vay, ban than cd thdy mét that cha
khong phai 1a do tudng tuwong ra, nén co thoi... Véi ca ubng thude ay co lam
xau da khong chau? Chi da ¢ trudc gio ai ciing khen dep hét, ma udng thudc
xong mot céi da xau, xam han di, nhin thay rd ludn...Cac tac dung phu cua
thudc ngay tir IGc udng da xay ra, rdi Iic ¢d nging udng phai tam chuc ngay
sau mai hét tat ca cac dau hiéu day. Chir khong phai la ding udng l1a hét ludn
dau...” (trich Phéng vin sdu nguoi tiép xiic, nit, 42 tudi, con gdi nguoi bénh
chi diém, thanh phé Tam Ky, Qudng Nam).
Bing 3.24. Tong hop cdc rao cdn anh hwéng t6i sang loc, chin dodn va

diéu tri lao tiém an

L L . Rao can ddi véi diéu
Rao can doi véi sang loc lao tiém an ) Sz
tri lao tiem an

- Rao can tir phia dich vu y té (ky niang truyén | - Khéng tin twong

théng/ tu van, nhan thic vé hiéu qua caa diéu tri hiéu qua diéu trj
lao tiém an, su tham gia con han ché cua nhan lao tiém an.
vién y té tuyén x4 trong qua trinh diéu tra ngudi | - Thoi gian diéu tri
tiép xuc). lao tiém an.
- Han ché trong nhan thac vé lao, lao tiém an. - Phan ung bat loi
- Tinh trang ky thi va tu ky thi dbi véi bénh lao. cua thube diéu tri
- Théi quen trong hanh vi tim kiém chim soc y té. lao tiém an.

- Tiép can dich vu y té cung cip sang loc va quan

ly lao tiém an.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Sang loc nguoi tiép xuc véi nguoi bénh lao phéi va diéu tri lao tiém
an tai Quang Nam va Pa Ning nim 2016

Tai Viét Nam, tir ddu nhitng nim 2000, chuong trinh quan 1y lao tiém
an di bat dau trién khai cho nhém dbi tugng ngudi nhiém HIV. Pén nim
2012, dbi tuong duoc diéu tri lao tiém an mé rong thém cho nhom tré em
dudi 5 tudi va dudi 15 tudi c6 HIV(+) song chung véi ngudn lay lao. Tir nim
2015, hoat dong quan 1y va diéu tri du phong lao tiém an & tré em di dugc mo
rong ra toan quoc.

S6 liéu Chuong trinh chdng lao Quéc gia (CTCLQG) cho thay, nim
2016, ty 18 trung binh trén toan quéc cua tré dudi 5 tudi bat dau diéu tri lao
tiém an trong sé tré duoc sang loc tiép xtc ho gia dinh véi bénh nhan lao phoi
dat 30,1%; tuy nhién, ty I&¢ ndy & Quang Nam va Pa Nang c6 thap hon dang
ké, cu thé, CTCL Quéang Nam di 1ap danh séch 324 tré dui 5 tudi tiép xtc ho
gia dinh véi nguoi bénh lao phoi, nhung chi c6 10 tré dong ¥ diéu tri du
phong (6 thang Isoniazid), chiém 3,1%; ty 1& cao hon mét chit & Ba Ning, 30
tré dong y diéu tri du phong trong tong s6 252 (11,9%) tré dudi 5 tudi tiép xdc
ho gia dinh véi ngudi bénh lao phéi duoc lap danh séch (Béo cao CTCLQG
2016). Bén canh d6, quy trinh sang loc, chan doan, diéu tri lao tiém an tai thoi
diém nay chua toan dién theo chudi da bac 9 budc quan ly lao tiém an.

Nhitng két qua ndy hoan toan phd hop vai sé liéu thi cap nhém nghién
ctru tong hop va phan tich tai cac quan/ huyén cia Quang Nam, Pa Ning nim
2016, cu thé, ¢ 4 huyén can thiép (Tam Ky, Pha Ninh, Son Tra, Lién Chiéu),
s6 liéu ban dau nam 2016 vé thuc trang quan ly lao tiém an trén dia ban cho

thay ty 18 nhan dién nguoi tiép xdc tai thoi diém nay chi dat 12,5% so Vi
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tong s ngudi tiép xtic wdc tinh, s6 nguoi bt dau diéu tri lao tiém an chi dat
0,6%. (Bang 3.1).

Tuy nhién, nim 2016, dbi tuwong tiép xdc ho gia dinh duoc khai thac
thong tin chi 1 tré em dudi 5 tudi hoic tré 5-14 tudi c6 HIV(+), do do, ty 18
ngudi tiép xuc duoc nhan dién dat 12,5% trong téng sé ngudi tiép xuc wdc
tinh (moi lra tudi) 12 kha hop Iy. Tinh riéng ty 1é nguai tiép xGc tham gia sang
loc trong s6 NTX duoc nhan dién, ty 18 dat téi 91,4%; mac du vay, ty 1é diéu
tri (tich Iug) chi dat 0,6%, hoac tinh riéng trong so nguoi tham gia sang loc
chi dat 5% la mot ty Ié thap dang quan ngai. Theo hudng dan cia CTCLQG &
thoi diém nay, tré em dudi 5 tudi hodc tré 5-14 tudi ¢d HIV(+) néu loai trir méc
lao déu duoc tur van diéu tri lao tiém an, ty 1& chi 5% nguoi tiép xdc bt dau diéu
tri lao tiém an trong tong so6 tham gia sang loc cho thay nhiing thiéu hut, yéu kém
trong k¥ niang tu van caa nhan vién y té, cling nhu nhiting rao can tir phia gia
dinh nguoi bénh dbi véi viéc chap nhan diéu tri lao tiém an.

Tai cac huyén can thiép, naim 2016, Son Tra cho thay sy trién khai vuot
troi hon vé ty & khai thac ngudi tiép xdc véi nguoi bénh lao phoi va ty 18
nguoi tiép xdc tham gia sang loc lao tiém an; ngoai ra, chi riéng Son Tra c6 7
nguoi tiép xuc bat dau diéu tri lao tiém an, trong khi 3 quan/ huyén con lai
khong c6 bat ky nguoi tiép xtc nao dong y diéu tri. Nguyén nhan mot phan do
chuyén trach lao & Trung tam y té quan Son Tra 1a bac sy chuyén khoa lao c6
kinh nghiém, tam huyét véi cac can thiép phong chéng lao, dic biét ddi véi
dbi tugng tré em.

Thoi diém nay, CTCLQG d3 mé rong quan 1y lao tiém an trong nhém
tré dudi 5 tudi va tré 5-14 tudi c6 HIV duong tinh ra toan quédc, tuy nhién,
viéc thuc hién chinh sach nay tai cac tinh chua that sy nghiém tuc, va chua
xem day 1a mot nhiém vu chinh cta chwong trinh chdng lao tai dia phuong,
dan dén viéc trién khai sang loc, tu van diéu tri ciing nhu so sach ghi chép,

bao cdo chua diy du. C6 thé dé nhan thay sb liéu béo céo thoi diém nay
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khéng bao gom céc ghi chép lién quan dén sb ngudi bénh cd thé nhan dién
ngudi tiép xc, so tré tiép xdc thuc té duoc nhan dién, sé tré dugc khuyén céo
thuc hién tham dinh y khoa, sb tré dugc tu van diéu tri lao tiém an, va so tré
hoan thanh diéu tri lao tiém an. Piéu nay ciing gy ra han ché trong viéc so
sanh truéc can thiép va sau can thiép ddi véi toan bo chudi da bac quan 1y lao
tiém an.
4.2. Chudi da bac quan ly lao tiém an tai Quang Nam va Pa Ning sau khi
trién khai can thiép

Két qua phan tich dich vu da bac quan ly lao tiém an bang phuong
phap tong quan hé théng va phan tich gop tir 58 nghién cau trén thé giai,
748.572 dbi tuong tiép xuc giai doan tir 1990 - 2015 duoc cu thé hod &
Biéu dd 4.1. duéi day. So sanh voi két qua tir 58 nghién cuu, két qua cua
cac can thiép doi vai cac giai doan cia chudi da bac quan ly lao tiém an
tai dia ban nghién cau ¢ Quang Nam va Pa Nang khong cé su chénh léch
dang ké (Biéu db 4.1).

120.0% 120.0%
100.0%
100.0% 100.0%
80.0% 65.6% 65.4% 80.0%
100.0% 805 46.8%

6000 00:0% 47.8% 60.0%
71.9% 25 6o
(0) . (0]

40.0% 66.7% 56.0% 33.8% 40.0%

20.0% 20.0%

43.7% 350% 30.7%  1gg00s
0.0% 0.0%

NTX dugc NTX dén NTX hoan NTX da NTX hoan NTX duoc NTX tién NTX hoan
nhan dién kham sang tit sang loc diéukién  titthdm  chidinh  hanh didu thanh diéu
loc thAm dinh ydinh y khoa diéu tri tri LTA tri LTA
khoa LTA

58 nghién ctu ~ ===Quang Nam va Pa Nang

Biéu dé 4.1. So sanh két qud phan tich dich vu da bdc qudn Iy lao tiém an

tir 58 nghién ciru trén thé giéi va tai Quing Nam, Pa Ning (Viét Nam).
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4.2.1. Giai doan sang loc lao tiém dn

Sau can thiép, ty 1¢ hoan thanh sang loc lao tiém 4n & hai tinh can thiép
Quang Nam va Da Ning (65,4%) c6 thip hon khi so sanh véi mot sé nudc
khac trén thé gisi. Két qua phan tich dich vu da bac quan Iy lao tiém an tir 58
nghién ciu trén thé gisi dbi voi 748.572 ngudi trong giai doan 1990-2015 cho
thay ty & hoan thanh sang loc lao tiém an 1a 71,9% [18], va ty Ié nay trong
nghién ctu cit ngang quan Iy lao tiém an trong nhom tiép xuc tai co s y té
ban dau ¢ Brazil naim 2016 1a 79,4% [69]. Tuy nhién, cac nghién ctru da cong
bé két qua vé chudi dich vu da bac quan 1y lao tiém an cha yéu tap trung &
nhitng quéc gia c6 thu nhap cao, cu thé, 57/65 (87,7%) nhom nghién cau
thudc quédc gia cd mirc thu nhap cao trong 58 nghién ctru duoc tong quan tai
liéu tir giai doan 1990-2015, Brazil ciing 1a qudc gia ¢ nén kinh té phat trién
nhat Nam My, thit hai & Chau My sau Hoa Ky, twong ting s& quan tam va co
nhiéu nguén lyc hon cho y té, ganh nang bénh lao & nhitng québc gia co6 thu
nhap cao ciing rat thap, chi <10/100.000 dan, do d6, thuan loi hon trong kiém
soat va trién khai cac can thiép doi véi bénh tat [1].

Ty 1& nguoi tiép xtc HGP khong ddng y tham gia sang loc chiém
32,9%, trong d6, 2 quan can thiép & Pa Ning chiém dén 74,7% cho thay
nhiéu kho khan, can tro hon trong viéc tiép can va thuyét phuc ngudi dan &
thanh phé 16n tham gia vao cac can thiép nghién cau, do ho ¢d thé ¢d nhitng
moi quan tdm nhiéu hon bén canh stc khoé. Ty 1& nit gigi khong dong y sang
loc lao tiém 4an cao hon nam gidi (52,4% so véi 47,6%), mac du chénh léch
khong qué nhiéu, ciing goi y nix gioi it cé diéu kién tiép can cac chuong trinh
chiam séc sic khoé hon, gop phan ly giai mot trong cac nguyén nhan dan dén
ty 1& hién méc lao & nam gi6i dang cao hon nit gigi 4,2 1an theo két qua diéu

tra dich t& lao toan qudc 1an thir 2 nam 2017.
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Déi véi ty 18 bang chang mién dich hoc vé tinh trang nhiém lao, ¢ dia
ban can thiép, trong s6 1.064 ngudi tiép xdc tham gia sang loc, c6 635 ngudi
tiép xuc co két qua xét nghiém Mantoux dwong tinh (59,7%), ty 1é duong tinh
& Pa Ning cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké so véi Quang Nam, 62,4% so Voi
52,9% (p<0,001). Tinh riéng trong nhom thuc hién xét nghiém Mantoux
(1.025 nguoi tiép xuc), 62% (635) c6 két qua Mantoux duong tinh. Ty 18 nay
cao hon dang ké so voi két qua nghién ctiu cit ngang phan tich va theo dai
doc nhim xac dinh ty 1& nhiém lao tiém an dua vao két qua cua xét nghiém
IGRASs ¢ ngudi nha tiép xac voi nguoi bénh lao phdi cd6 AFB duong tinh (+)
tai bénh vién Lao va Bénh phéi tinh Binh Dinh tir ndm 2011 dén nam 2013
(IGRAs duong tinh chiém ty 18 36,5%) [59], diém khac & hai nghién ctru nay
1a str dung hai phuong phap xét nghiém khac nhau, mic du di co cac bang
chtng chi ra khong co su khac biét vé két qua cua xét nghiém Mantoux va
IGRAs trong chan doén lao tiém an [5], xét nghiém Mantoux d6i khi van phu
thudc vao k¥ nang tiém trong da va tinh chii quan khi doc két qua cta ki thuat
vién xét nghiém.

So sanh véi cac nghién ctru khac trén thé gidi, nghién ciru & Quang
Nam va Pa Ning c6 két qua cao hon dang ké nghién cau thuan tap trong
nhom tiép xuc ho gia dinh & Georgia (52,7%) [78], nghién ctu cat ngang
quan Iy lao tiém an trong nhom tiép xUc tai co s& y té ban dau & Brazil nam
2016 (48%) [69], twong duong voi két qua caa mot nghién ctu cat ngang dé
xac dinh ty 1& nhidm lao tiém an trong nhom nguoi tiép xic ho gia dinh voi
nguoi bénh lao & Tanzania, cling st dung phuong phap xét nghiém Mantoux
dé chan doan (62,5%) [71], va thap hon 4% so vdi ty 1&6 Mantoux dwong tinh
trong nhém tré em dudi 15 tudi tiép xtc ho gia dinh véi nguoi bénh lao phoi
c6 do tudi tir 16-65 trong mot nghién ciru ngudi tiép xtc ¢ Malawi (66%)

[72], tuy nhién, ty 16 Mantoux duong tinh cao hon trong nhom tré em tiép x(c
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ho gia dinh véi ngudi bénh lao phdi so véi cac nhom tudi khac khdng phai 1a
mot két qua dang ngac nhién, do tré em van duoc TCYTTG danh gia 1 nhom
dbi tugng co nguy co mic lao cao nhat néu 1a ngudi tiép xic ho gia dinh voi
nguoi bénh lao phoi. Mot diém can luu ¥ 13 nghién ctu & Quang Nam, Pa
Ning va Georgia xac dinh két qua Mantoux dwong tinh khi duong kinh ngang
cua ndt san do dwoc > 5mm sau khi tiém 48 gio trong khi cac nghién cau &
Brazil, Tanzania va Malawi khong chi rd tiéu chuan xac dinh két qua phan
tmg duong tinh; nén khong thé chac chan ¢ cing véi tiéu chuan dugc Xxac
dinh trong nghién cau ¢ Quang Nam va Pa Nang hay khong. Su khac nhau
trong xac dinh tiéu chuan phan tng dwong tinh hay am tinh cta xét nghiém
Mantoux ciing ddn dén su khéc biét rd rét trong ty 1é phan tng duong tinh cta
cac nghién ctru. Do do, chi c6 thé nhan dinh ty 1¢ Mantoux duong tinh trong
nhém tiép xuc ho gia dinh & Quang Nam va Pa Ning cao hon ¢ Georgia do
c6 sy twong dong vé ddi tuong va tiéu chuan danh gia phan tng duong tinh.
Viéc trién khai cac can thiép dong bo trén dia ban can thiép di tao nén
mot budc tién vuot bac so voi giai doan trude khi trién khai can thiép, ching
minh tac dong tich cuc caa nghién ctu, cu thé, sé nguoi tiép xtc tham gia
sang loc trudc can thiép dat 12,5%, trong khi ty 1€ nay sau khi trién khai can
thi€p dat trén 65,6%. Tuy nhién, mac du cé su khac biét c6 y nghia théng ké
khi so sanh giai doan trudc va sau can thiép, sé lidu nghién ctu ciing da chi ra
mot két qua chua duge nhu mong doi vé ty 1é nguoi tiép xic khong tham gia
va hoan thanh giai doan sang loc lao tiém an, cu thé, 34,6% ngudi tiép xdc ho
gia dinh khong dén co so y té dé duoc sang loc lao va lao tiém an, tu bo qua
co hoi dugc phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi, trong khi ddy 1a mot
trong nhitng nhém dé& bi 12y truyén bénh lao cao nhat. Qua quan sat, mot sé
nguoi bénh chi diém, nguoi tiép xac khi dén co sy té tham kham, diing ngay

bén canh &p phich truyén théng vé lao tiém an, nhung khong hé doc hay tim
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hiéu thdng tin, mot s6 sau khi duoc phét to gap thong tin, da vit ngay sau khi
ra khoi to lao & trung tam y té huyén. Piéu nay cho thay Chuong trinh chdng
lao van can tim hiéu thém cach thic hop 1y dé ting cudng cai thién vé chat
lwgng va hiéu qua cua cac can thiép, cu thé, can co nhitng nghién ciru thém vé
noi dung va hinh thire truyén thdng cho ngudi bénh va cong dong, phd bién
thong tin bang hinh thic da dang, dé hiéu va dé thu hat, dé cong dong dé tiép
can thdng tin, hiéu rd thong diép duoc truyén tai, cam thay hai 1ong va mong
mudn tiép tuc duoc cap nhat théng tin néu co co hoi. Bén canh d6, dbi tuong
nhan vién y té ciing can c6 nhitng tic dong thém dé hd trg ho duoc cap nhat
kién thire cling nhu cac k¥ nang trong trién khai cac hoat dong phong chong
lao. Cac s liéu bao céo vé hiéu qua cua céc can thiép cling can dugc tham
dinh qua cac dot giam sat kiém tra sb liéu, dam bao sé liéu thé hién duoc
dung chinh x4c hiéu qua cta cac can thiép, 1a bang ching dé dua ra cac dé
Xuat vé chinh séch tiép theo.

4.2.2. Giai doan tham dinh y khoa

O giai doan tham dinh y khoa, ¢4 776 nguoi du diéu kién dé tham dinh
y khoa, bao gom nguoi tiép xtc ¢ két qua xét nghiém Mantoux duong tinh &
budc sang loc, hoac co tién st lao, lao tiém an, c6 dau hiéu nghi lao cho di
két qua xét nghiém Mantoux am tinh, hoac tré em du6i 5 tudi. Trong d6, 766
(98,7%) ngudi da thuc hién tham dinh. Ty I& ndy cao hon so véi két qua cua
mot s6 nghién ciu Khac trén thé gigi (90%) [18]. O giai doan nay, chi c6 10
ngudi khong tiép tuc sang loc, chiém 1,3%.

Nguoi tiép xtic duoc chup X-quang, xét nghiém dom dé chan doan kha
ning méc lao trong qua trinh tham dinh y khoa. Ngoai ra, dya theo tién st bénh,
ngudi tiép xuc duoc thuc hién mot s xét nghiém khac dé dam bao du diéu kién
diéu tri lao tiém an néu loai trir méac lao, chang han xét nghiém chiic ning gan,

v.v. Trong trudng hop ngudi tiép xdc co két qua xét nghiém dom am tinh nhung
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¢ két qua phim X-quang bat thuong nghi lao, hoic van cé nhitng triéu ching
nghi lao, ngudi tiép xtic duoc cung cap cac xét nghiém chan doan khac theo
dang quy trinh chan doan bénh lao d dwoc Chuong trinh chdng lao Qudc gia
huéng dan [8]. Do do, cac can thiép sang loc, chan doan lao tiém an duoc cung
cap trong nghién ctru ciing da gop phan hd trg CTCLQG phét hién som va diéu
tri kip thoi nguoi bénh mac lao trong cong dong.

Giai doan nay, Chuong trinh chéng lao (CTCL) van uu tién xét nghiém
AFB nhudm soi dom truc tiép bang kinh hién vi nhu 13 cong cu chan doan
ban dau dé chan doan lao, két qua nghién ciru cling cho thay ty 18 ngudi bénh
lao duoc chan doan bang xét nghiém nhudém soi tryc tiép kha cao & cac diém
nghién ciu cua 2 tinh, lan luot chiém 76,6% va 86,0% ¢ Pa Ning va Quang
Nam. Xét nghiém sinh hoc phan tir Xpert MTB/RIF 1a xét nghiém cho két qua
sau 2 gio vdoi do nhay va do dac hiéu cao; tuy nhién, do gia thanh xét nghiém
kha cao, giai doan 2017-2018, theo chinh sach cia CTCL quéc gia, xét
nghiém nay chu yéu dugc sir dung dé chan doan lao khang Rifampicin (lao
khang da thudc). Trong nghién clru ndy, cac truong hop AFB duong tinh
(AFB(+)) dugc chi dinh lam xét nghiém Xpert MTB/RIF dé biét tinh trang
khang thubc Rifampicin, dam bao loai trir nhitng truong hop ngudi bénh chi
diém 1a nguoi bénh lao da khang thudc khong thudc nhom dbi twong nghién
ctru, do @06, co thé thdy, ty 1& nguoi bénh duoc xét nghiém Xpert MTB/RIF
kha cao & ca 4 diém nghién ctru, 1an luot 14 49,5% va 83,7% tai Pa Nang va
Quang Nam, ty 1& xét nghiém Xpert MTB/RIF tai 2 diém nghién ctru cta tinh
Quang Nam cao hon cé ¥ nghia théng ké (p<0,001) khi so sanh véi 2 huyén
nghién ctru ciia Pa Nang. Phuong phép nudi cdy tim vi khuan lao chi thuc
hién trong trudng hop két qua soi doi truc tiép va xét nghiém Xpert MTB/RIF

am tinh nhung ngudi bénh van c6 dau hiéu 1am sang nghi ngd mic lao, do do
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ty 1& thuc hién xét nghiém nay khé thap & ca 2 tinh, 1an luot 12 12,9% va 4,5%
& Pa Nang va Quang Nam.

Nhan vién y té huyén hd tro ngudi tiép xuc céc thu tuc thanh todn bang
Bao hiém y té cho cac dich vu xét nghiém duoc thyc hién & giai doan tham
dinh y khoa trong truong hop ngudi tiép xtc cé thé Bao hiém vy té. Di voi
nhitng trudng hop con lai, ngudi tiép xuc duoc hd trg mot phan kinh phi tir
nghién cau. Qua cac cudc phong van sau, mot vai v kién ciing néu 1én nhiing
kho khan caa ho khi phai chi tra mot vai chi phi cho dich vy, ngoai nhiing
phan di dugc nghién cau hd tro. Nhitng d6i tuong nay thuong thudc ho can
nghéo, ho khong con dugc cap thé Bao hiém y té danh cho nguoi ngheo,
thuong lam nhitng cong viéc lao dong tay chan, nhu thg bé tdng, xe 6m, lam
thué cho céc ctra hang rau ca & cho, v.v., khong thuéc mot co quan, t6 chic
nao dé duoc cap thé Bao hiém y té, va tu nhan thay khong du diéu kién, hoic
khong can thiét dé ty bo chi phi mua thé Bao hiém y té. Do dé, nhitng nhém
nguoi tiép xac nay thuong co xu hudng khéng mudn tham gia sang loc do lo
ngai c6 thé phai bo thém chi phi. Tur thuc trang nay, dé duy tri hiéu qua caa
hoat dong quan ly lao tiém an sau khi nghién ctu két thuc, Chuong trinh
Chong lao nén ma réng céc can thiép dua trén cac nguon luc tir dy an dé co
kinh phi hd trg nhimg nhém ddi tugng khé khan, dac biét, cé chinh sach hd
tro mua thé Bao hiém y té cho ngudi tiép xtc khong c6 kha nang chi tra, dac
biét trong giai doan trién khai ban dau.

Trong 766 ngudi duoc tham dinh y khoa, 75 (9,8%) ngudi tiép xtc co
két qua phim X-quang bat thuong nghi lao. Ty Ié nguoi tiép xdc co két qua
phim X-quang bét thuong nghi lao tai Pa Nang (11,4%) cao hon c6 y nghia
théng ké so véi két qua & Quang Nam (5,1%) (p<0,001), tir 6 c6 thé gia dinh
kha nang phat hién duoc nhiéu hon nguoi bénh lao & Pa Nang. Chan doan

khang dinh da phat hién duoc 27 nguoi bénh lao, chiém 3,5%, trong do,
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40,7% trong nhom <5 tudi (11/27), 40,7% trong nhom 5-14 tudi (11/27),
3,7% (1/27) 18 tudi va 11,1% (3/27) trong d6 tudi 40-51.

Ty 1€ nguoi bénh dugc phat hién thong qua hoat dong sang loc nguoi
tiép xdc ho gia dinh (3,5%) & nghién ctu tai Pa Ning, Quang Nam tuwong
duong v6i mot sd nghién ctu trén thé gisi. Ty & nay duoc chi ra & 3,4% ¢
Brazil, trong d6, s6 nguoi bénh lao hoat dong duoc phat hién chiém 3,6% ¢
nhom dudi 10 tudi, va 3,3% & nhom trén 10 tudi, duoc chan doan bang
phuong phép xét nghiém AFB nhuém soi truc tiép va chup X-quang phoi,
tuong tu nhu & Quang Nam va Pa Néng [69]. Trong khi do, ty 1& hién mic lao
trong nhom tiép xdc ho gia dinh duoc udc tinh trong tong quan hé thong va
phan tich gop ddi véi 203 nghién ciru da dugc cdng bé trén thé gii co thap
hon khong dang ké (3,1%) [17]. Mot nghién cau khac ¢ Georgia ndm 2010-
2011 chi ra s6 nguoi bénh lao dugc phat hién trong nhom tiép xuc 1a 5,4%,
cao hon & Quang Nam va Pa Nang, tuy nhién, trong 5,4% (47/896) nguoi
bénh lao duoc phat hién tir diéu tra ngudi tiép xtc, 17 truong hop dugc ghi
nhan phat trién thanh bénh lao trong giai doan theo ddi 21 thang bat dau tix
thoi diém diéu tra ngudi tiép xuc. Trong khi do6, s6 nguoi bénh lao duoc bao
céo trong nghién ctu ¢ Quang Nam va Pa Nang déu duoc phat hién ¢ giai
doan tham dinh y khoa, va két qua nghién ctu cling ghi nhan c6 thém 8
truong hop nghi lao tién trién van dang duoc tiép tuc chuyén Ién tuyén trén dé
tiép tuc chan doan xac dinh.

S6 nguoi bénh lao duoc phét hién cao nhat & Son Tra, chiém 81,4%
(22/27), cac quan/ huyén khac phat hién rat it, cu thé, Tam Ky va Pha Ninh
phat hién 1 ngudi bénh/ huyén, Lién Chiéu phat hién 3 nguoi bénh. Nguyén
nhan nguoi bénh lao chu yéu duoc phat hién & Son Tra (Pa Nang), theo nhan
dinh caa nhdm nghién cau, 1a do nhan vién y té quan ly hoat dong lao tiém an

tai trung tdm y té quan Son Tra 13 bac sy chuyén khoa lao c6 kinh nghiém lau
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nam, tim huyét véi nghé, kha quyét doan khi dua ra nhitng két luan chan
doan ddi véi cac trudng hop nghi lao tré em trong nhom tré c6 ngudi than
trong gia dinh mac lao phoi. Trong khi d6, nhan vién y té phu trach lao tiém
an ¢ quan Lién Chiéu (Pa Ning) la bac sy da khoa, & thanh phé Tam Ky va
huyén Pha Ninh (Quang Nam) chi la cac y sy, do d6, kha rut re khi thuc hién
quy trinh chan doan va két luan cac truong hop lao tré em, va thuong chuyén
cac truong hop nghi lao 1&n tuyén trén.

4.2.3. Giai doan diéu tri

Ty 1& (tich lu§) nguai tiép xtic duoc xac dinh nhiém lao tiém an trong
nghién cau 1a 33,8%, thap hon mot chit so vai két qua tir phan tich dich vy da
bac quan ly lao tiém an tir 58 nghién ctu trén thé gisi (35%) [18], thap hon
dang ké so vai ty 1& hién mac lao tiém an trong nhom tiép xdc ho gia dinh da
duogc tong hop trong mot tong quan hé thong va phan tich gop khac vé diéu
tra nguoi tiép xtc dé chan doan lao va lao tiém an trén 95 nghién ciu & céc
qudc gia co thu nhap thap va trung binh (51,1%), va cao hon déi vai ty I¢
trong nhom ngudi tiép xdc ho gia dinh & 108 nghién ciu & cac qudc gia co
thu nhap cao (28,1%) [17].

Mic du céc nghién ctru trén déu quan tim dén nhom nguoi tiép xdc ho
gia dinh, tuy nhién, dinh nghia vé “nguoi tiép xuc ho gia dinh” khong hoan
toan giéng nhau giira cac nghién ctru. Di véi nghién ctu & Quang Nam va
Pa Ning, nguoi tiép xdc ho gia dinh da duoc xac dinh 13 “mot nguoi ngl
cung nha it nhat mot dém trong mat tuan, hodc tiép xuc trong nha it nhat mot
tiéng mdi ngay va it nhat 5 ngdy trong mot tuan, trong thoi gian 3 thang. Nha
dugc xac dinh 1a nha ma cac gia dinh cu tri hodc st dung thuong xuyén”.
Trong khi d6, & tong quan hé thdng va phan tich gdp trén 203 nghién ctru di
dugc thuc hién & cac qubc gia, dinh nghia nay c6 thé dugc dé cap chung

chung la “ngudi an va ngu cung véi nguoi bénh lao” & mot s6 nghién ctlru,
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hodc c6 thé cling dugc xéac dinh béng mot khoang thoi gian phoi nhiém tdi
thiéu hodc tan suit tiép xtc tdi thiéu voi nguoi bénh lao [17]. Bén canh do,
dinh nghia phan tng duong tinh dbi véi xét nghiém Mantoux trong tong quan
hé thdng va phan tich gop trén 203 nghién ctu la c6 duong kinh ngang cua
ndt san do duge > 10mm sau khi tiém 48-72 gid [17], trong khi nghién ctu &
Quang Nam va Pa Nang, nhiing ndt san c¢6 duong kinh do dugc > Smm sau
khi tiém 48 gio da dugc danh gia 1a phan img duong tinh. Twr phan tich trén
day, c6 thé nhan dinh ty ¢ hién mac lao tiém an trong nghién ctu ¢ Quang
Nam va Pa Nang thap hon dang ké so vai két qua & cac nghién ctiru da duoc
thuc hién & cac quoc gia cd thu nhap vira va thap, nhung chua thé két luan két
qua so sanh vai ty 1& hién mac lao tiém an duogc tong hop tir cac nghién ctu &
cac qubc gia c6 thu nhap cao.

Két qua nghién ctru ciing cho thay ty 18 nhiém lao tiém an trong nhom
nguoi tiép xGc cao hon trong nhom nhan vién y té néi chung ¢ Viét nam,
33,8%, S0 véi 27,8%, tuy nhién, thap hon ty 1& nhiém lao trong nhém nhan
vién y té 1am viéc & Bénh vién Lao (33,8% so voi 38,6%), va cao hon nhom
nhan vién y té 1am viéc & bénh vién da khoa (33,8% so vai 26,5%) [65].

Két qua nghién cuu tai Quang Nam va Pa Nang di chi ra khong su
khac nhau c6 ¥ nghia théng ké giira gigi tinh ctia ngudi tiép xuc duoc chi dinh
diéu tri lao tiém an. Trong khi d6, mot nghién cau cit ngang xac dinh ty 18
hién mac lao tiém an trong nhom nguoi truong thanh ¢ Ca Mau, Viét Nam, sir
dung IGRA dé md ta ty Ié hién mac lao tiém an, dwa ra két qua & nam gigi cao
hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nit gidi (45% so véi 31%) [63]. Su khac biét
gitta hai nghién cau c6 thé do nghién ceu ¢ Quang Nam va Pa Ning 1a
nghién cau can thiép, nhan vién y té cd su tac dong tich cuc dé khuyén khich
nguoi tiép xtic HGD ca nam gidi va nit giéi tham gia vao cac giai doan cua

chudi da bac quan Iy lao tiém an.
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Déi véi ty 16 nguoi tiép xc bat dau diéu tri lao tiém an, tinh trong
nhom nguoi tiép xtc dugc chi dinh diéu trj lao tiém an trong nghién cau &
Quang Nam, Pa Nang, ty 1¢ nay dat 88,5% (485/548), tinh theo ty I¢ tich luy
1a 29,9%, thap hon khong dang ké két qua duoc trinh bay trong phan tich dich
vu da bac quan Iy lao tiém an tir 58 nghién ctru trén 748.572 nguoi trong giai
doan 1990-2015 (30,7%) [18], va cao hon khong dang ké két qua trong nhom
tiép xUc tai co s& y té ban dau ¢ Brazil (24%) [69]. Ty I& ngudi tiép xUc bat
dau diéu trj lao tiém an trong nghién ciu ciing cao hon so v&i nhom tiép xdc
ngudi bénh lao & Georgia (16,9%), tuy nhién, & nghién cttu nay, mac du can
thiép trén nhom d6i twong twong dong, chi trién khai diéu tri lao tiém an bang
Isoniazid cho nhom tré tiép xtc ho gia dinh dudi 5 tudi [78].

Ty 1 hoan thanh diéu tri lao tiém an & nghién cau tai Quang Nam, Da
Ning 14 85,8% néu tinh trong nhom ngudi dong y dicu tri (416/485), va la
25,6% tinh trén ty 1¢ tich luy cho toan chudi da bac. Trong khi do, ty & dugc
phan tich tir 58 nghién ctru khac dugc ghi nhan la 18,8% [18], va trong nghién
ctu ¢ Brazil 1a 16,3% [69].

Nhu vay, nhin chung, ty 1& nguoi tiép xtc duoc chi dinh diéu trj lao
tiém an dong y diéu tri va sau d6 hoan thanh diéu tri kha cao trong nhém tiép
xuc ho gia dinh & Quang Nam va Da Néng, khi so sanh véi két qua cua nhiing
nghién ctu khéac trén thé gioi, cho thay hiéu qua cua cac can thiép. Nguyén
nhan mot phan do diéu tri lao tiém an dugc tich hop trong quan ly lao ngoai
trd cua tuyén xa phuong, bao gom hé théng giam sat hd tro diéu tri. Ngoai ra,
két qua phong van sau cho thdy nhitng nguoi tiép xtic di hoan thanh tir giai
doan sang loc dén chi dinh diéu tri lao tiém an déu c6 nhiing hiéu biét nhat
dinh vé bénh lao, mét phan duoc cung cap théng tin tir nhan vién y té trong
qua trinh tham gia vao céac giai doan trong chudi da bac quan ly lao tiém an.

Pay chinh 1am mot diém thuan loi dé khuyén khich nguoi tiép xuc hoan thién
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cac giai doan cua chudi da bac. Piéu ndy mot l1an nira khang dinh vai tro tu
van truc tiép caa nhan vién y té trong qua trinh tiép x(c va cung cip dich vu
cho khéch hang cuc ky quan trong.

Tuy nhién, ddi véi diéu tri lao tiém an, nghién cau ap dung phac do
diéu tri uéng hang ngay béng Isoniazid trong vong 6 thang (cho tré em) va 9
thang (cho nguoi 16n) theo hudng dan chung cia Chuong trinh Chdng lao
qudc gia tai thoi diém trién khai cac can thiép, mac du cac cong thire diéu tri
ngan ngay hon di duoc gidi thidu va chitng minh tinh hiéu qua tuong duong
va it tAc dung phu hon so vai cdng thic 6-9 thang Isoniazid, cu thé, cong thuc
bao gom Rifampicin udng hang ngay trong 3-4 thang, cong thuc 12 lidu dicu
tri bang Rifapentin va Isoniazid, mdi tuan 1 liéu trong vong 3 thang.

Thoi gian diéu trj lao tiém an kéo dai va xay ra tac dung phu khi st
dung phéac d6 6 thang diéu tri hang ngay bang Isoniazid cho tré con va 9 thang
diéu tri hang ngay bang Isoniazid cho nguoi 16n (6-9H) ciing 1a mét can tro
d6i v&i chap nhan diéu tri hodc din dén bo tri, mac du ty 1& hoan thanh diéu tri
(85,8%) trong nghién ctu & Quang Nam va Pa Nang dang cao hon dang ké
hoic tuong duong khi so véi mot sé nghién ctu khac trén thé gigi. Mot tong
quan hé thong nam 2012 so sanh phac d6 diéu tri hang ngay bang Rifampicin
va Isoniazid trong 3-4 thang (3-4RH) voi phac d6 diéu tri hang ngay bang
Isoniazid trong 6 dén 9 thang (6-9H) cho thay ty Ié xay ra tac dung phu cua
cong thic 6-9H cao hon dang ké so vai cong thuc 3-4RH, cu thé, ty 18 xuét
hién rdi loan da day 12 6,5% & cong thiic 9H trong khi chi 14 0,7% & cong thirc
4RH, ty 1¢ ting men gan 6% & nhom diéu tri bang cong thuc 9H so véi 1,2%
& nhom diéu tri bang cong thie 4RH (p<0.0001). Di véi ty 1é hoan thanh va
tuan thii diéu tri, ty 1& hoan thanh diéu tri trong nhém ap dung cong thirc 4RH

1a 92% trong khi ty & ndy & nhom diéu tri bang cong thirc 9H 1a 86%, ty 1é
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hoan thanh diéu tri trong nhdm ap dung céng thitc 3RH cao hon dang ké so
véi nhom ap dung cong thic 6H (66,7% so vai 27,6%) [75].

Cac nghién ctu khac trén thé giéi ciing da ching minh khéng c6 khac
biét vé hiéu qua trong dy phong phét trién thanh bénh lao hoat dong & nhiing
ngudi mac lao tiém an st dung cong thirc 6-9H hay cac cong thic ngin han
thay thé (3-4RH, 3HP). Trong khi d6, cac cong thirc ngin han, dic biét 1a
phac @6 3HP (12 liéu diéu tri bang Rifapentin va Isoniazid, mdi tuan 1 liéu
trong vong 3 thang) don gian hon, ngan hon va it liéu hon rd rét. Cac bang
chtng d3 chi ra nhitng nguoi st dung phac dd 3HP ¢6 ty 1¢ hoan thanh diéu tri
cao hon nhitng nguoi str dung phac d6 6-9H [35,76].

So sanh vé6i phac dd 6-9H, nhiing loi thé vé thoi gian diéu tri ngan hon,
lidu udng hang tudn da giam thiéu ganh ning cho cac chwong trinh quan 1y lao
tiém an. Cac nghién ctru mo hinh ciing da chi ra phac d6 3HP ¢ thé c6 chi
phi hiéu qua cao hon, mic du vé gia thanh cta phac dd nay hién tai cao hon
cac phac d6 6-9H va 3-4RH do giam duoc ganh ning tai chinh cho nhiing nd
luc kiém soat bénh lao [77]. Phac d6 nay hién dang chua khuyén céo ap dung
cho tré em dudi 2 tudi, d6i voi nhoém d6i twong nay, trong khi doi phac d6
3HP thén thién véi tré em ra doi, TCYTTG va CDC khuyén céo nén ap dung
phac d6 diéu tri hang ngay bang Rifampicin va Isoniazid (3RH).

Bén canh nguyén nhan tir phac do diéu tri, thiéu gidm sat tuan thu diéu
tri hodc giam sat khong thuong xuyén ciing 1a nguyén nhan din dén van con
mot ty 1€ nguoi bénh bé tri (12,6%), ty 1€ bé tri cao nhéit & Tam Ky (37,1%),
tiép dén 1a Pha Ninh (21%), Son Tra (7,5%) va Lién Chiéu (5,7%). Nhu vay,
ty 1 bo tri & Quang Nam cao hon dang ké so véi cac diém can thiép ¢ Pa
Néng. Qua trao d6i véi nhan vién y té va nguoi bénh diéu tri lao tiém an, nhan
vién y té khong thuc hién giam sat truc tiép ddi voi diéu tri lao tiém an, thyc

hién phat thudc hang thang cho nguoi bénh do ap luc cla qua tai cong viéc,
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tham chi néu ngudi bénh lao tiém 4n ngai d&én co so y té huyén nhan thudc, co
thé nhd ngudi nha di nhan ho (Lién Chiéu, Tam Ky, Phu Ninh). Diéu nay din
dén d6i khi ngudi bénh bo trj mot thoi gian kha dai méi dugce nhan vién y té phat
hién. Déi tuong bé tri thuong 1a tré em khi bd me nhan théy viéc cho con uéng
thudc hang ngay trong thoi gian dai 1a qua mét moi, sinh vién, hoc sinh, v.v.

Vé chinh séach, quan ly lao tiém 4n nén dugc Chuong trinh chong lao
uu tién can thiép mo rong. Mot khi da trg thanh mot nhiém vu thuong quy cua
chuong trinh, véi nhiing can thiép da dugc trién khai rong khap, cong dong,
cac nhom ddi twong nguy co cao s& ngay cang c6 hiéu biét thém vé khai niém
hién dang rat mai mé 1a “lao tiém an”, bén canh khai niém dia kha xua cii
nhung dén nay d6i khi van chua duoc hiéu du va dung 13 “bénh lao”. Thém
vao d6, nhan vién y té tat ca cac tuyén s& phai cé trach nhiém thyc hién céc
nhiém vu trong Chuong trinh chéng lao Qudc gia, ¢ co hoi duoc cap nhat
kién thirc qua cac tai liéu hudng dan, tap huan, hoi thao, duoc thuc hanh va
trao doi kinh nghiém véi dong nghiép, tir d6 boi bo kién thuc, kinh nghiém va
Ky nang.

Nhitng phan tich tir két qua nghién ctru di goi ¥ nhitng thay d6i vé
chinh sach nén thuc hién khi nhitng can thi¢p da bac quan ly lao tiém an duoc
mo rong va dugce uu tién trong chién lugc cua Chuong trinh chéng lao. Bo6 1a
van wu tién truyén thong, tu vin vé lao, lao tiém an véi cac hinh thire da dang,
dac biét, quan tam dén hoat dong tu van truc tiép cua nhan vién y té d6i voi
ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh; nghién ciru 4p dung cc cong thuc diéu
tri lao tiém an ngan hon, vdi mong mudn cung cip cho ngudi dan nhing dich
vu thuan tién va hi¢u qua nhat; va xay dung co ché giam sat tuan thu diéu tri
lao tiém an, giao nhiém vu cho nhan vién y té xa ciing nhu phdi hop véi cac
t6 chirc doan thé trong cong dong. Bén canh d6, nhiing phan tich vé ty 18

nguoi tiép xtc hoan thanh ting giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém an
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theo thoi gian, cu thé, thoi gian c6 ty 1& cao nhat ngudi tiép xuc bat dau tham
dinh y khoa sau khi hoan thanh sang loc, hay bat dau diéu tri sau khi hoan
thanh giai doan thim dinh y khoa cao déu roi vao giai doan 2-7 ngay sau khi
hoan thanh budc dich vu trudc d6. Co6 thé ¢ giai doan nay, ngudi tiép xic
dang ghi nhd ndi dung tu van caa nhan vién y té, dang lo ling vé tinh trang
sttc khoé ban than va dang trong mot chudi quy trinh sang loc, chan doan,
diéu tri. Do d6, Chuong trinh chéng lao nén nghién ctru tac dong thém dén
nguoi tiép xtc trong vong 5-7 ngay dau tién sau khi nguoi tiép xuc két thic
tung giai doan cua chudi da bac dé dat duoc hiéu qua cao nhat.
4.3. Rao can anh huéng téi sang loc, chan doan va diéu tri lao tiém an
Nhitng giai doan c6 ty 1& nguoi tiép xuc khong tham gia vao chudi da
bac quan 1y lao tiém an nhiéu nhéat thudc vé giai doan ngudi tiép xtc dén
kham sang loc, du diéu kién tham dinh y khoa, duoc chi dinh diéu trj lao tiém
an, va hoan thanh diéu tri lao tiém an. Nhiing giai doan khac (ngudi tiép xtc
hoan tat sang loc, hoan tat tham dinh y khoa, tién hanh diéu trj lao tiém én) co
ty 16 khong chap nhan thap hon dang ké, két qua nay ¢ Quang Nam va Pa
Néng tuong duong véi két qua cua cac nghién ctru khac trén thé gisi [18,69].
Tuy nhién, nhu d phan tich & Chuong ITI-Két qua cua nghién ctu, ddi véi
giai doan du diéu kién thim dinh y khoa va du diéu kién diéu tri lao tiém 4n,
ty 1& that thoat kha cao c6 thé do nhitng nguyén nhan khach quan kho kiém
soat, cu thé, nguoi tiép xtc du diéu kién dé dugc thyc hién bude tién hanh
tham dinh phai c6 két qua xét nghiém Mantoux duong tinh & budc sang loc,
hodc ¢6 tién st lao hodc lao tiém an, c6 dau hiéu nghi lao (két qua xét nghiém
Mantoux 4m tinh), hodc tré em dudi 5 tudi; va ngudi tiép xuc du diéu kién
diéu trj lao tiém an phai 1a nhiing nguo1 dugc xac dinh khong méc lao hoat
dong ¢ giai doan tham dinh y khoa, va khong thuoc nhém dé X4y ra cac bién

cb bat loi nguy hiém. Do d6, giai doan co ty 1¢ that thoat cao can dugc phan
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tich nguyén nhan dé dinh hudng chién lugc sau nay 13 giai doan sang loc va
giai doan diéu tri va hoan thanh diéu trj.

Két qua nghién ctru chi ra nguyén nhan chinh tir phia ngudi bénh chi
diém, nguoi tiép xtc din dén ty 18 bo cudc trong giai doan sang loc lao tiém
an cua chudi da bac quan 1y lao tiém 4n 1a (i) han ché trong nhén thirc vé lao,
lao tiém an, (ii) tinh trang ky thi va tu ky thi d6i voi bénh lao, (iii) théi quen
trong hanh vi tim kiém dich vu y té va (1v) su thuan tién trong tiép can dich vu
y té cung cap sang loc lao tiém an.

Lao tiém an hién van 1a mot khai niém kha méi mé dbi véi nguoi dan,
tham chi 14 nhan vién y té trong mang ludi chong lao trong nhitng nam 2016-
2017; tuy nhién, trén dja ban trién khai cic can thiép y t& dé nang cao hiéu
qua sang loc, chan doan va phat hién lao tiém an, viéc van c6 mét sb luong
khong nhé nguoi tiép xuc véi nguoi bénh lao phoi, tham chi 12 nguoi bénh lao
phoi c¢6 nhitng hiéu biét han ché vé bénh lao, khong hé biét vé lao tiém an 1a
mot thuc trang kha that vong; mac du dé dat duoc muc tiéu nghién ctru, phﬁn
16n d6i twong ngudi tiép xGc va ngudi bénh chi diém duge thyc hién phong
van sau trong nghién ctru da duge chon chu dich 1a thuéc nhom khong tham
gia sang loc hodc khong c6 nguodi nha tham gia sang loc, theo gid dinh 1a
nhom c6 nhiéu rao can hon cac nhom khac, bao gdm rao can vé nhan thirc ddi
v6i bénh lao, lao tiém an. Chi 01 ngudi tiép xuc co dinh nghia dung vé lao
tiém an, nhung lai 12 “tu nghi” sau khi dugc nhoém nghién ciru dé cap dén khai
niém nay, va chua duoc cung cp thong tin tir bat ky kénh nao. Thyc trang
nay mot 1an nita ching minh nhiing han ché trong hoat dong truyén thong/ tu
véan cua Chuong trinh chdng lao cling nhu nhan vién y té tuyén co so.

Bén canh d6, ky thi di véi bénh lao van 1a mot van dé chua co hoi két,
mac di bénh lao d3 ton tai hang ngan nam va da tim ra nguyén nhan cua bénh

lao cling nhu cac phac d6 diéu tri hiéu qua. Két qua phong véan sau déi voi
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ngudi bénh chi diém va nguoi tiép xdc cho thay hién trang nay khdng noi lén
mot cach rd rét, nhung nhu tang bang chim, van rat nang né va am i trong
cong déng. Khong nhiéu ngudi bénh mic lao thoai mai chia sé tinh trang bénh
tat ciia minh cho hang xom, dong nghiép, ban be, do ty lo so ban than bi xa
lanh, phan biét ddi xtr, ning né hon anh hudng dén ca cong viéc, thu nhap,
cac méi quan hé cia ban than ciing nhu cta gia dinh minh. Nhiing lo ngai nay
khong phai 1a khéng co co sé, ban than nhitng ngudi tham gia phong van
trong nghién ctiu cho biét da chiing kién nhitng hanh vi ung xt lién quan dén
ky thi d6i voi bénh lao trong cong dong cua ho.

Rao can nhén thic vé lao va lao tiém an ciing da duoc chi ra twong tu
trong mot nghién ctiru vé cac rao can déi véi tiép nhan va diéu trj lao tiém an
trong nhom tré vi thanh nién & Hoa Ky, danh gia trén nhom bd me gbc Chau
My La tinh cta ho. Nhém dbi tuong dugc danh gia trong nghién ctru duoc
bao céo thiéu kién thirc vé lao va lao tiém an ngay tir thoi diém bat dau duoc
phong van, nén da co nhiing tac dong ti€u cuc dén con cua ho trong viéc chép
nhén sang loc va diéu tri lao tiém an, cu thé, 22% khong biét lao c6 thé dugc
phat hién thong qua xét nghiém Mantoux, 15% khong biét diéu trj lao tiém an
gilip giam nguy co phét trién thanh bénh lao, 32% khong biét bénh lao c6 thé
dugc chita khoi. 26% khong thiy lo lang khi con ho c6 két qua xét nghiém
Mantoux dwong tinh, 40% khong nghi két qua xét nghiém Mantoux duong
tinh phan anh viéc da nhiém lao tai mot thoi diém nao dé trong qua khtr, va
14% nghi két qua xét nghiém Mantoux duong tinh 13 két qua tir viéc tiém véc-
xin BCG lac con nho [34]. Théi quen c6 bénh méi chira khong chi dugc chi ra
trong nghién ctu & Quang Nam va Pa Nang, ma ciing dugc ghi chu trong
nghién ctru & Brazil, khi 92,3% nhén vién y té cho biét nhitng nguoi khéng c6

triéu chtimg khong quan tam dén chiam séc du phong va 88,5% bao cdo co
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nhimg trudng hop nguoi tiép xtc khong dén tham gia qué trinh sang loc do ho
khong cé cac triéu ching ctia bénh [69].

Nghién ctru tai Quang Nam, Da Ning ciing ghi nhan c6 su kho tiép can
dich vu quan 1y lao tiém an, do tré ngai vé dia hinh, giao thong va khoang
cach (xa Tam Lanh). Trong nghién ctru nay, nhoém nghién ctru da giao nhiém
vu chinh cho nhén vién y té thuoc td lao huyén dé thuc hién d?ly du cac giai
doan trong chudi da bac quan 1y lao tiém 4n tai trung tdm y té, sau khi nhan
dinh trung tam y té huyén thuan loi hon trong cung cép dich vu 1 ctra, va nhan
vién y té tuyén xi dang phai dam nhiém quéa nhiéu chuong trinh y té, kho c6
thé dam duong dugc. Do d6, tat ca hoat dong tap huan déu tap trung cho nhan
vién tuyén huyén, nguoi tiép xtuc dugc hudng dan chi tim kiém dich vu tai
Trung tdm y t& huyén, nhan vién y té x4 khong c6 k¥ ning dé tiém va doc két
qua xét nghiém Mantoux. Trong khi d6, khoang céac tir xd Tam Lanh dén
trung tam y té huyén Pht Ninh 1a 30km, giao thong di lai kho khan, dia hinh
mién nai. Két qua 13, ¢ nhitng nguoi tiép xuc khong tham gia sang loc, hoic
sau khi dén sang loc di khong quay lai doc két qua. Rat kinh nghiém tir
nghién ctlru, trong giai doan mé rong can thi¢p ra cac dia ban khac, nén co6 su
tham gia ctia nhdn vién y t& tuyén x3 véi vai tro hop 1y, pht hop véi khdi lugng
cong viéc va trinh d§ cua ho. Tai mot s6 dia ban kho tiép can trung tam y té
huyén, nén cin nhic dat diém sang loc va quan 1y lao tiém an tai mot co so y té
thudn tién v6i nguoi dan, co thé 13 tram y té x4, co thé 1a trung tim y té huyén,
tram 'y té x3 ban néu dé tiép can hon, thim chi, c¢6 thé & nhiing co s& kham chira
bénh tur nhan hodc cong ngoai lao ¢ sy phdi hop voi chuong trinh.

Dbi v6i giai doan diéu tri, qua khao sat, phan 16n nguoi tiép xtc déu co
hiéu biét nhat dinh vé bénh lao, mic du chua day da va van con tu ky thi;
nhung nhiing nhan thirc vé bénh lao khé chinh xac di giup nguoi tiép xtc biét

duoc nguy co lay bénh khi ¢6 ngudi nha méc lao va cé y thire di kham sang loc
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dé duoc diéu tri kip thoi. Tuy vay, van ¢ nhitng rao can tir phia ngudi tiép xuc
dan dén con mot ty 1€ dang ké nguoi tiép xtc duoc chi dinh diéu tri lao tiém an
tir chdi didu tri (11,5%) va mot ty 18 bo tri trong s6 nhitng ngudi bénh lao tiém
an da tién hanh diéu tri (12,6%), cu thé (i) khong tin tuong hiéu qua diéu tri lao
tiém an, (ii) thoi gian diéu tri lao tiém 4n kéo dai, va (iii) xay ra phan Gmg bt
loi ctia thude diéu trj lao tiém an. Nhing rao can twong tu ciing dugc chi ra &
mot sb nghién ctru vé tuan thu diéu tri lao tiém 4n [34,35,75].

Trach nhiém cia viéc van ton tai thuc trang thiéu hiéu biét vé lao, lao
tiém 4n va ty ky thi trong nguoi bénh chi diém va ngudi tiép xtic mot phan
thudc vé nhan vién y té va hé thong y té. Nhan dinh nay ciing duoc dua ra
tuong tu & Brazil, khi nhan vién y té tu danh gia c6 thiéu sy cam két ctia nhan
vién y té trong cung cip cac dich vu chan doan va quan 1y diéu tri lao tiém an
(23,5%), nhan vién y t& gip thach thirc vé qua tai cong viéc khi trién khai
nhimg can thiép ndy (64,7%), tham chi, két qua quan sat cua nghién ctu &
Brazil da chi ra tinh trang nhan vién y té khong thuc hién diéu tra nguoi tiép
xuc voi nguoi bénh lao, mac du day dugc xem 1a uwu ti€n cua cac co s¢ cham
soc strc khoé ban dau [69]. Két qua nghién ciru tir cac qudc gia khac ciing cho
thay ty 1& chap thuan diéu tri hodc tuan thu diéu tri thdp hon & nhiing nhém
ngudi tiép xac diéu tri lao tiém an bang Isoniazid uéng hang ngay trong vong
6-9 thang, khi so sanh véi nhom ngudi tiép xtc diéu tri phac d6 c6 Rifampicin
hoic Rifapentine [35,75,76]. Két qua nay goi y Chuong trinh chéng lao Quéc
gia nghién ctru 4p dung cac phac dd diéu tri ngan ngay hon trong diéu tri lao
tiém an dé khuyén khich ngudi tiép xtic chap nhan va hoan thanh diéu tri.

Tai nghién ctiru & Quang Nam va ba nﬁng, su 6n dinh, trinh d9, su
chuyén tdm va k¥ niang tu van ciia nhan vién y té chuyén trach hoat dong lao
tiém an tai tuyén huyén dong vai tro thuc sy quan trong. Nhitng dia ban c6

nhan vién phu trach lao tiém an nhiét huyét va trach nhiém véi cac can thiép
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ctia nghién ctru c6 két qua nghién ctru cao dong déu hon nhimg dia ban khéc
(huyén Phi Ninh, quan Son Tra), cho du nhitng nhan vién nay van chua thuc
su c6 k¥ nang tu van, truyén thong tot.

Qua quan sat qué trinh tu van cia nhan vién y té d6i voi nguoi bénh chi
diém va ngudi tiép xtc, nhan thdy k§ ning tu vin ctia mot vai nhan vién y té
huyén kha han ché, thong tin cung cap trong qua trinh tu van chwa day dua,
truyén tai thong tin con ngdp nging, thiéu tur tin, v.v. Nguyén nhén c6 thé do
tai mot sO trung tdm y té tuyén huyén, nhan vién phu trach lao tiém an co sy
thay d6i, nhan vién da duoc tap huan tai thoi diém bat dau trién khai nghién
ctru duoc dicu dong sang cong viéc khac, chuyén nhiém vu sang cho cac nhan
vién tré, chua du kinh nghiém. Bén canh d6, mét sé nhan vién y té trong qué
trinh tu van chi nhim dén muc dich cudi cing 1a moi duoc nguoi tiép xtc ho
gia dinh dén sang loc, ma bé qua budc cung cip nhiing thong tin can thiét
khac dé gitip nang cao nhan thirc ctia nguoi bénh vé lao tiém an va nhiing loi
ich cua diéu tri lao tiém an. Piéu nay co thé hiéu qua trong truong hop ngudi
tiép xtc sau d6 dén co sé y té va duge cung cip cac thong tin can thiét trong
qua trinh sang loc, chan doéan, diéu tri; tuy nhién, s€ phan tac dung trong
truong hop ngudi bénh chi diém va ngudi tiép xtic khong hop tac do thiéu
hiéu biét vé lao tiém an va céc can thi¢p dang dugc hd tro tir nghién ctru, dan
dén khong khuyén khich duoc nguoi tiép xuc tham gia sang loc, va trong
cong dong van ton tai nhimg nhan thirc sai 1éch va khong day da vé bénh lao,
lao tiém an.

Truyén thong, tu van can thuc hién dung thoi diém, tét nhat ngay khi
ngudi bénh lao nhan dugc két qua xét nghiém khang dinh mac lao va bat dau
diéu tri. Noi dung tu van can bao gém giai thich ngan gon nguy co nhiém va
phat trién thanh bénh lao ¢ ngudi tiép xtc ho gia dinh véi ngudi bénh lao, su

can thiét kham phat hién lao/lao tiém an caa nguoi tiép xuc ho gia dinh, va
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cung cap nhanh quy trinh va céc hd tro trong qua trinh kham phét hién bénh.
Qua trinh tu van can thyc hién nhanh, gon, danh gia dugc tinh trang mic cam,
ky thi, lo ling cua ngudi bénh dé xay dung dugec mdi quan hé tich cuc, sir
dung céac tir ngir dé hiéu, tao niém tin va sy thoai mai cho ngudi bénh va
ngudi tiép xuc trong toan bo qué trinh tu van dé ho c6 thé tu tin dit cac cu
hoi, trinh bay vé cac kho khan can hd tro khi tham gia kham, chan doan, diéu
tri va hoan thanh diéu tri lao tiém an [70]. Dé dat duoc yéu cau nay, nhan vién
y té can ¢ k¥ nang truyén thong va tu van linh hoat, dic biét, phai hiéu 16 vé
bénh lao, lao tiém an va céac can thiép dang trién khai.

Vai tro cua hoat dong truyén thong, tu van trong quan 1y lao tiém an
cling da duoc dé cap trong cac tai liéu hudng dan vé quan 1y lao tiém an cua
Trung tAm kiém soat dich bénh Hoa ky (CDC) tai khu vuc Chau Au, cu thé,
truyén thong va tu van c6 thé hd trg dé ting nhan thirc, k§ ning cling nhu thai
dd va thuc hanh cia cac nhom dbi tuong can can thi¢p. Viéc cung cép cho
nguoi bénh nhimg thong tin diy du va cap nhat gitip cai thién mdi quan hé
giita nhan vién y t& va ngudi bénh, ting niém tin ctia ngudi bénh vao nhan
vién y té, hé thong y té, va gitip ngudi bénh tu co trach nhiém hon véi tinh
trang stc khoé ctia ban than va ngudi tiép xuc, tir 46 s& dong gop vao kiém
soat lao tiém an [73,74].

Hudng dan vé quan ly lao tiém an caa Trung tdm kiém soat dich bénh
Hoa ky (CDC) tai khu vuc Chau Au ciing nhan manh vai trd caa truyén thong
truc tiép (Mot - mot) gitta nhan vién y té va ngudi tiép xac gidp cai thién sy
tuan tha va hoan thanh diéu tri lao tiém an [73,74]. Mot ra soét trén 3 thur
nghiém d6i véi 1.437 nguoi tham gia tir Hoa Ky va Tay Ban Nha di chi ra
truyén thong di 1am tang ty 18 hoan thanh diéu tri lao tiém an, cu thé, & Tay
Ban Nha, sy tu van cia y ta qua dién thoai giup 1am ting ty 1¢ tré hoan thanh

diéu tri lao tiém an tir 65% 1én 94%, tu van cua y ta thong qua cac chuyén
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tham ho gia dinh da gitp ting ty 18 hoan thanh diéu tri ¢én 95%. Thir nghiém
thir hai ¢ Hoa Ky, chuong trinh tu van dong dang cho tré vi thanh nién that
bai khi ty 1& diéu tri thanh cong twong duong & ca nhom can thiép va nhém
d6i chung, trong khi ¢ thir nghiém tht 3, cling & Hoa Ky trong nhom déi
tugng pham nhan, ty 18 hoan thanh diéu tri rat thip trong nhom dbi chung (chi
12%), va mac du viéc tu van giup ting dang ké ty 16 hoan thanh diéu trj trong
nhém can thiép, ciing chi c6 24% nhom nay hoan thanh diéu tri. Do d6, hiéu
qua cta tu van cling can phai dua vao noi dung caa chuong trinh can thiép,
va danh gia dugc nguyén nhan dan dén ty 16 hoan thanh diéu tri thip dé co6
nhitng can thiép va noi dung truyén thong, tu van phi hop [49]. Do do, dé
tang ty 1& tham gia sang loc va diéu trj lao tiém 4n ctia nguoi tiép xuc ho gia
dinh, mot giai phap quan trong 1a ting cudng k¥ ning truyén thong, tu van
ctia nhan vién y té tuyén co so.

Mot diém ciing can luu ¥ 1a nhan vién y té tuyén x& trén dia ban nghién
ctru gan nhu khong 6 vai tro trong cac giai doan cia chudi da bac quan ly lao
tiém an, dac biét giai doan tu van ngudi tiép xuc tham gia sang loc, chap nhan
diéu tri va hd tro tuan thu diéu tri, mic du nhan vién y té xa truc tiép phat
thudc va giam sat qua trinh diéu tri cua nguoi bénh chi diém. Nguyén nhan do
nhan vién y té x& phai trién khai qué nhiéu chuong trinh y té trén dja ban,
nhan thic han ché vé lao tiém an, xem cac can thiép quan Iy lao tiém an 1a
hoat dong nghién ctu va Ia trach nhiém cua trung tam y té huyén, trong khi
d6, nhan vién CTCL tuyén tinh va tuyén huyén ciing chua giam sat va hd trg
thuong xuyén.

M6 hinh cung cép dich vu mét ctra sang loc va diéu tri lao tiém an tai
TTYT ciia 4 quan/huyén can thiép trong nghién ctru cling da thé hién tinh hop
Iy hon so v6i mo hinh quan 1y du phong chu yéu thuc hién & tuyén xa cua

CTCLQG trong giai doan trude 2019, cu thé: cac dich vu chan doan duoc cung
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cap tai cling mot co s6' y té, rat ngan thoi gian di chuyén, chd doi va tra két qua,
nhan vién y té c¢6 k¥ ning tot hon trong tu van cho ngudi tiép xuc, v.v. Nhing
vu diém nay da dugce chimg minh qua két qua phong van sau ngudi bénh chi
diém va ngudi tiép xtc. Su diéu chinh mé hinh cung cap dich vu di gop phan
quan trong trong viéc ting ty 1 nhan dién ngudi tiép xuc tir 12,5% lén 103,2%,
ty 1& tham gia sang loc ting tir 11,4% Ién 65,6%, ty 1é nguoi tiép xtc tién hanh
tham dinh y khoa tang tir 3,6% Ién 72,9%, va ting ty 1& ngudi tiép xtc bat dau
diéu tri lao tiém an tir 0,6% lén 88,5% (Bicu d6 3.5). Kinh nghiém trién khai
cho thay van dong ngudi tiép xuc di sang loc lao tiém an dat hiéu qua cao nhat
ngay khi nguoi bénh chi diém dugc phat hién va dang ky diéu tri, tai thoi diém
nay, nguoi bénh va nguoi tiép xtc dang lo lang tinh trang bénh va lo ngai kha
nang lay lan, rat d& tu van thanh cong, tuy nhién, ndi dung tu van can ngan gon
nhung phai di y, gitp nguoi bénh ciing nhu nguoi tiép xtc hiéu rd vé bénh lao,
lao tiém 4n va c6 niém tin voi chuong trinh can thiép.
4.4. Panh gia két qua c4c can thiép nghién cieu

Thoi quen c6 bénh méi chita van ton tai trong phan Ion nguoi dan Viét
Nam. Trén dia ban can thiép caa nghién ctru, thoi quen nay duogc thé hién rd
nét qua két qua phong van sau ddi voi nhan vién y té, nguoi bénh chi diém va
ngudi tiép xac. Ngudi dan néi chung van chua xay dung duoc ké hoach kham
stc khoé dinh ky hozc kiém tra sicc khoé khi nghi ngo nguy co mac bénh. Pa
s6 nguoi dan chi dén co s y té khi biéu hién caa cac triéu ching da rat rd
rang, tham chi nang né, dan dén nhiéu truong hop, tinh trang bénh da nguy
hiém ngay khi vira duoc chan doan. Nguyén nhan mot phan do ap luc cong
viéc hoac ganh nang chi tra dich vu y té cua nguoi dan; tuy nhién, nguyén
nhan khéac khong kém phan quan trong la thoi quen trong hanh vi tim kiém
dich vu chiam soc y té. Trong khi d6, nhan thirc vé bénh lao, dic biét 1a lao
tiém an trong cong dong, tham chi trong nhém ngudi bénh da méc bénh, con

han ché, dan dén van con mot sb luong kha 16n nguoi bénh chi diém va nguoi
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tiép xtc khong quan tdm hoac lo so thai qua khi dung trude nguy co bi mac
bénh. Két qua 1a ho tir chdi co hoi duge kiém tra tinh trang sic khoé mién phi
dé bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

Chuong trinh chong lao Qudc gia da bat dau quan tam dén diéu tri dy
phong lao bang Isoniazid uéng hang ngay trong vong 9 thang cho ngudi c6
HIV duong tinh (+) tir nhitng ndm dau 2000. DPén nam 2012, d6i tugng duoc
diéu trj lao tiém an mé& rong thém cho nhom tré em duoi 5 tudi va dudi 15
tudi c6 HIV(+) sdng chung v6i ngudn 1ay lao. Nhom dbi twong nay ban dau
chi thi diém bang kinh phi dy 4n & mot sb tinh 16n, dén nam 2015 di duge mo
rong ra toan quoc. Cac nhom doi tuwong tré em va nguoi 16m c6 HIV(+) déu 1a
nhém c6 nguy co mic lao rat cao néu co tiép xuc gan va lau ngdy véi ngudn
lay, theo khuyén cdo cia TCYTTG va hudéng din cia CTCLQG, ddi véi
nhom nady, sé dugc chi dinh diéu tri lao tiém an néu thyc hién tham dinh y
khoa két luan khong méc lao hoat dong, hodac khong thugc nhém xay ra céac
bién cb bat loi nguy hiém. Do d6, cac xét nghiém phat hién lao tiém an (xét
nghiém Mantoux hoic IGRA) chua duoc st dung thuong quy. Cho dén trudce
thoi diém trién khai nghién ctru, chinh sach cia CTCLQG vé quan Iy lao tiém
an van chua dugc mo rong, chua wu tién sang loc va diéu trj lao tiém an.
Nhan vién y té ciing chua wu tién quan 1y lao tiém an cho tré dudi 5 tudi trong
thuc hanh y té, chua co hiéu biét day du va toan dién vé lao tiém an, vé quan
ly lao tiém 4n cling nhu k¥ ning tu van cho ngudi tiép xdc tham gia sang loc
va quan 1y lao tiém an [67].

Trong nghién cau & Quang Nam va Pa Nang, dé xay dung cac can
thiép y té cong cong véi ky vong co tac dong 16n 1am thay doi hanh vi vé
quan ly lao tiém an trong nhom ngudi tiép xtc ho gia dinh véi ngudi bénh chi
diém, nhdm nghién ctru da thuc hién khao sat ban dau trong mot nhdm nho

nhan vién y té, nguoi bénh va nguoi tiép xdc voi nguoi bénh dé tim hiéu thuc
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trang kién thic, thuc hanh va cac mong mudn d6i véi hé théng y té trong
quan ly bénh lao, lao tiém an. Nhitng can thiép y té cong cong, bao gdbm tap
huan, truyén thong, cung cap dich vu mot cira tai trung tdm y té huyén ddi véi
toan bo chudi da bac, giam sét, va hd trg nhan vién y té trong qua trinh trién
khai, v.v. déu 1a nhitng can thiép duogc xay dung sau nhiing phan tich k§
ludng va tu van y kién chuyén gia tir Chuong trinh chéng lao qudc gia va hai
tinh trién khai nghién cau. Nhitng nhan vién y té tuyén tinh, huyén tham gia
vao nghién ctiru déu dugc tap huan k§ vé noi dung, quy trinh trién khai cac
can thiép, thong diép va ki ning truyén thong, ciing nhu nhitng két qua dau ra
mong mudn caa nghién ciu. Nhom nghién ctru ciing da thiét ké nhiing to gap,
to roi truyén thong, cung cap thong tin cho khach hang vé lao tiém an: tai sao
phai diéu trj lao tiém an, diéu tri nhu thé nao (phac dd, thoi gian diéu tri), cac
tac dung khdng mong muén cé thé xay ra, ty 1& xay ra céc tac dung khong
mong mudn, tai sao phai uéng thudc déu din, lam sao dé khéng quén udng
thudc, cac dia chi co so y té lién hé khi can hd trg hodc tham van (bao gom
tén nhan vién y té, dia chi co s y té, s dién thoai lién hé), v.v. Bén canh to
gap, to roi, nhém nghién ctru ciing in cac ap phich gidi thiéu ngan gon va day
da vé lao tiém an ciing nhu diéu tri lao tiém an, cung cap cho trung tam y té
huyén tai dia ban nghién ctu ¢ thanh phd Tam Ky, huyén Pha Ninh (Quang
Nam), quan Son Tra, quan Lién Chiéu (Pa Ning). Nném nghién ctu ciing
y@u cau cac nhan vién y té tuyén huyeén thuc hién tu van cho nguoi bénh chi
diém va nguoi tiép xUc trong qué trinh nhan dién ciing nhu cung cap cac dich
vu sang loc, chan doan, diéu tri.

Dé so sanh su khac biét cua nhitng dia ban duoc trién khai cac can
thiép dong bo cua nghién ctu véi nhitng dia ban khac van dang ap dung md
hinh diéu tri du phong ctia Chuong trinh chdng lao qudc gia, nhém nghién

ctru da khong trién khai thu thap sé liéu ban dau va chi thuc hién thu thap sb
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liéu sin cd theo yéu cau caa Chuong trinh chéng lao (CTCL) tai clng thoi
diém tong két nghién ciru ¢ dia ban can thiép, tranh tao ra bat ky su chi y hay
X40 tron trong hé théng y té ciing nhu ngudi dan 1am anh hudng dén két qua
cua hoat dong. Cac dia ban ddi chiing do d6 da trién khai theo dung chinh
sach va 16 trinh mé rong cua Chuong trinh chdng lao quéc gia, ciing dugc tac
dong boi cac nhan t6 lién quan nhu phat trién cua kinh té-xa hoi, van hoa, dan
tri n6i chung cua Viét Nam, twong ty nhu cac dia ban khéc. S6 liéu cua dia
ban d6i chimg sau d6 duoc nhém nghién cau thu thap vao thoi diém quy
1/2019 sau khi dia ban can thiép thu nhan nguoi bénh chi diém cudi cung.

Tur két qua thu thap dugc ¢ dia ban can thiép va dia ban doi ching, c6
thé nhan thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké cua ty 1 nguoi tiép xtc tham
gia vao cac giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém an tai dia ban can thiép
va dia ban d6i chung (p<0,001). S6 nguoi tiép xtic duge nhan dién véi sd udc
tinh & dia ban ddi ching chi dat 10,1%, trong khi ty 1€ nay tai dia ban can thi¢p
dat trén 100% (103,2%). Nguyén nhan ciia ty 18 thap hon dang ké & dia ban d6i
chung, 13 do theo chinh sach hién hanh cta Chuong trinh chéng lao quoc gia
giai doan 2017-2019, nhan vién y té chi can 1ap danh sach tré 0-4 tudi hodc 5-
14 tu6i c6 HIV duong tinh tiép xtic ho gia dinh v6i ngudi bénh lao phoi. Hoat
dong nay thuong duoc giao cho nhan vién y té x4 12 nhan vién chiu trach nhiém
cap thudc va theo ddi diéu tri nguoi bénh lao trén dia ban. Chuong trinh chng
lao khong giao chi tiéu s6 tré duoc nhén dién, hay ty 1€ % s6 tré duoc sang loc
trong s6 tré duoc nhan dién, v.v. dan dén nhan vién y té xa thuc té chua c6 su
uu tién va quan tdm hop 1y doi v6i hoat dong nay ctia Chuong trinh. Qua khao
sat ¢ dia ban can thi¢p, nhan vién y té huyén va xa c6 su thay ddi, do do, khong
luu gitr di bao cdo va sb liéu theo quy dinh cua Chuong trinh chéng lao quéc
gia cho hoat dong diéu tri du phong ctia nam 2016 (S6 ding ky sang loc bénh

lao va theo ddi du phong INH (Isoniazid) cho tré em tiép xuc voi ngudi bénh
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lao phoi), va giai doan 2017-2019, sd liéu ciing chi duoc ghi nhan trong Mau
M2 - Bao cdo tré tiép xtc ngudn lay va du phong INH, thdm chi cac thong tin
yéu cau trong mau M2 ciing khong duogc bao céo day du.

Ty 1é diéu tri lao tiém an & dia ban ddi chung chi dat 6,7% so voi
88,1% ¢ dia ban can thiép. Ty I¢ diéu tri & dia ban can thi¢p dugc tinh trén
nhom tré 0-4 tudi va 5-14 tudi c6 HIV duong tinh tiép xtc ho gia dinh véi
ngudi bénh lao phdi da dong ¥ diéu tri, tuy nhién, sd liéu hoan thanh diéu tri
khong dugc bao cao day du, mot sé tré chuyén trong qua trinh diéu tri khong
theo ddi duoc vi chua ¢ co ché theo ddi tré didu tri du phong lao, va chua co
sy giam sat tuan thu diéu trj chit ché dé c6 su tu van kip thoi trong trudong
hop tré bo tri khong phai do phat sinh cac phan tng bét loi nghiém trong.

So sanh véi s6 liéu ban dau (nim 2016) tai 4 huyén can thiép, ty 18
nguoi tiép xuc tham gia vao cac giai doan cua chudi da bac quan ly lao tiém
an cao hon c6 y nghia thong ké (p <0.001). Ty Ié khai thac duoc thong tin
nguoi tiép xdc voi nguoi bénh lao chi diém trong tong sé nguoi tiép xtc dugc
uac tinh sau can thiép dat 103,2%, trong khi ty Ié nay trudc can thiép chi dat
12,5%; ty 1 ngudi tiép xtc tham gia sang loc sau can thiép dat 65,6% so véi
trudc can thiép 1a 11,4%, 72,9% ngudi tiép xdc thuc hién tham dinh y khoa ¢
giai doan sau can thiép, ty I€ nay trudc can thiép la 3,6%; tuong tu ¢ giai doan
bat dau diéu tri lao tiém an, ty Ié twong Gmg trudc va sau khi can thiép 12 0,6%
va 88,5%.

S6 lidu ban dau nam 2016 cua dia ban can thiép ciing c6 tinh trang
tuong tu nhu & dia ban doi chiing, khdng thé thu thap du sé liéu cho tat ca giai
doan cua chudi da bac quan 1y lao tiém an, cling cing mot nguyén nhan tir
y&u cau sb lieu cua Chuong trinh chéng lao qudc gia. S6 dang ky sang loc
bénh lao va theo ddi dy phong INH cho tré em tiép xdc véi ngudi bénh lao

phdi danh cho tuyén xa/ phuong theo yéu cau tai thoi diém nam 2016 ciing
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yéu cau kha nhiéu théng tin, bao gém ho t&n nguoi bénh chi diém, quan hé
Vvéi tré tiép xic, ho tén, gisi tinh, tudi, tinh trang HIV, triéu chang nghi lao,
két qua kham lao, ngay thang tré dugc diéu tri lao, theo ddi udng thubc theo
ting thang trong 6 thang diéu tri cua tré tiép xdc; tuy nhién, nhitng thong tin
nay khong dugc ghi diy du boi nhan vién y té xa, va qua trao ddi véi nhan
vién y té huyén, xa, cac hoat dong nay khéng phai dugc thyc hién thuong
quy. Trong khi d6, s liéu sau khi duoc bdo céo 18n tuyén tinh, tuyén Trung
wong ciing khong nhan duoc thong tin phan hoéi phai bo sung, do do, trién
khai diéu trji dy phong tré tiép xtc ho gia dinh véi nguén 1y lao va bao céo sé
liéu chua duoc chu trong diing muc.

So séanh sé liéu ban dau nam 2016 & dia ban can thiép véi s liéu giai
doan 7/2017-12/2018 & dia ban d6i ching, c6 thé thay ty 18 tré tiép xuc duoc
nhan dién so vé&i s6 uéc tinh khéng c6 qua nhiéu khac biét, 12,5% vao nim
2016 & dia ban can thiép, va 10,1% & dia ban d6i chimg. D6i voi ty 1& hoan
thanh diéu tri, s6 liéu & dia ban doi chung giai doan 7/2017-12/2018 cao hon
dang ké so véi & dia ban can thiép truéc khi nhan duoc céc can thiép cua
nghién ctu (ndm 2016), 6,7% so vdi 0,6%. Tuy nhién, mac du c6 su khac
biét, ty 1¢ hoan thanh diéu tri lao tiém an & dja ban d6i chung ciling rat thap so
véi ky vong, cho thay can phai thuc hién cac can thiép dé c6 su chuyén bién
manh mé.

S6 liéu nghién cau da ching minh duoc nhitng két qua rd rét khi thuc
hién cé4c can thiép toan dién dbi véi hé théng y té, nhan vién y té va ngudi dan
dé cai thién chat lwong sang loc, chan doan va quan Iy lao tiém an, tir d6 gop
phan phat hién sém bénh lao trong nhém ngudi c6 nguy co cao, va hd trg
giam thiéu nguy co phat trién bénh lao & nhitng ngudi da nhiém lao tiém an.

Tur két qua cua cac can thiép, mé hinh chan doan va diéu tri lao tiém an

trong nghién ctru nén duogc xem xét dé ap dung, 16ng ghép vao hé théng
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phong chdng lao. C6 thé nhan thay céc can thiép da trién khai cua nghién cau
déu dua vao hé théng y té va hé théng chéng lao san co, chi thuc hién diéu
chinh nhé trong viéc diéu phdi cung cap céc dich vu mot cira tai trung tam y té
huyén, dam bao ngudi dan co thé tiép can cac dich vu mét cach thuan tién.
Trong giai doan chuan bi thuc hién nghién ciu, nhém nghién ctu ciing da nhan
duoc cac hd tro va ddng thuan rat tich cuc tir phia 1anh dao cta Trung tam Y té
cac huyén trién khai can thiép ddi voi cac diéu chinh nay. Nhimg ngudi chiu
trach nhiém chinh trién khai phan Ién cac can thiép nghién cau la nhan vién y
té ciia don vi chong lao tuyén tinh va huyén; va sau khi duoc tap huan vé
nghién ctu, cac nhan vién y té tuyén tinh va huyén tai dia ban can thiép cua
nghién ctiru da hoan toan co thé thuc hién cac hoat dong truyén thdng, tu van
cho nguoi bénh lao, nguoi tiép xUc véi ngudi bénh lao, ngudi bénh lao tiém an
vé chan doan va diéu tri lao tiém an, thuc hién va doc két qua xét nghiém
Mantoux, thuc hién céac giai doan trong chudi da bac quan Iy lao tiém an, va ghi
chép, bao cao dang nhu yéu cau. Qua trinh trién khai nghién ciru ciing da ghi
nhan sy thay d6i nhan su tai to lao tuyén huyén & dia ban can thiép, diéu nay
hoan toan phi hop vai tinh hinh nhan sy chung ciia Chuong trinh chdng lao, va
nhitng nhan vién y t& mai tiép nhan nhiém vy, mic du c6 thé hién mot sé thiéu
sot, cling di co ban dap tmg duoc cac yéu cau can hoan thanh trong nghién
ctru. Nhém nghién ciu cling hoan toan khong lo ngai kha nang nhan vién y té
s& bét nhiét tinh va tam huyét khi cac can thiép duoc 16ng ghép vao Chuong
trinh chdng lao, do nghién ciru chi chi tra mot phan phu cap khong déng ké doi
v6i nhitng nhan vién y té da tham gia vao nghién ctu dé dam bao khong co
nhiéu thay di khi cac can thiép duoc ma rong. Tuy nhién, két qua nghién cau
cling da chi ra nhiig kho khan cia mot ty & nguoi tiép xuc ho gia dinh voi
bénh nhan lao trong tiép can cac dich vu y té; do do, trong giai doan dau &p
dung md hinh can thiép, Chuong trinh chéng lao nén trién khai quan ly theo
chuong trinh/ dy 4n nham cé cac ngudn hd trg dé chi tra cac chi phi xét
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nghiém, chan doan va diéu tri cho ngudi tiép xtc ho gia dinh ciing nhu nguoi
bénh lao tiém an.

Két qua cua cac can thiép ciing c6 phan dong gop rat quan trong cua hoat
dong giam sat nghién ciu. Nghién cau tai Quang Nam, Pa Nang da thuc hién
tan suat giam sat thuong xuyén, déu din doi véi cac hoat dong nghién cau
duoc trién khai. Hang thang, giam sat nghién ctiu tuyén tinh (nhan vién Phong
chi dao tuyén Bénh vién lao va bénh phai tinh) va nghién ctu vién tuyén tinh
xudng giam sat dia ban nghién cau tuyén huyén, déi chiéu so ghi chép véi cac
ho so khac dé kiém tra tinh chinh xac cua théng tin duoc ghi chép, tong hop
théng tin bénh nhan vao bang kiém tong hop sb liéu thang, gui bao céo cho
nhém nghién ciu ¢ tuyén Trung wong. Hang quy, nhdm nghién ciu tuyén
Trung uong clung giam sat nghién ctu va nghién ciu vién tuyén tinh xuéng
giam sat dia ban nghién ctu tuyén huyén, d6i chiéu cac nguon so liéu dé tham
dinh sé liéu bao cao theo quy. Qué trinh gidm sat, tham dinh dinh ky hang
thang, hang quy da phat hién kip thoi cac sai sot trong trién khai can thiép
cling nhu ghi chép, béo cdo dé chinh sira ciing nhu tap huan bé sung cho cac
nhan vién y té tham gia nghién ctu. Bén canh do, qua viéc giam sat, tham
dinh sé liéu, nhém nghién ctru ciing da phat hién cac truong hop NTX HGD
chua dong ¥ tham gia cac giai doan cua chudi da bac dé huéng din nhan vién
y té tu van thém, hoic c6 thé dé tham nha dé hd tro nhan vién y té tuyén
huyén trong tu van, thuyét phuc sy tham gia caa NTX HGD. Khi 16ng ghép
md hinh can thiép vao hé théng Chuong trinh chéng lao, dé c6 thé duy tri
dugc nhan su ciing nhu tan Ssuat giam sat nhu trong nghién ctu s& 1a mot
thach thac kha 16n, do han ché vé nhan luc, tai luc. Chuong trinh chong lao s&
can c6 phuong thirc gidm sat phi hop hon véi diéu kién cta chuong trinh, c6
thé 16ng ghép vao céac chuyén giam sat thudong quy, kiém soat théng qua hé

théng ghi chép va bao cdo dién ti, v.v.
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4.5. Piém méi, gia tri khoa hoc va gia tri thuc tién cia nghién ciu

V& diém méi cua nghién ctru, day 1a nghién ctu thiét ké cac can thiép y
té cong cong dua trén bang chiing khoa hoc nhim ting cudng chan doan, diéu
tri lao tiém an, tir d6 du phong lao hoat dong & nhom c6 nguy co cao 1a nhiing
ngudi tiép xuc ho gia dinh véi ngudi bénh lao.

Vé gia tri khoa hoc, két qua caa nghién ciu 13 bang ching khoa hoc dé
dinh hudng cac chinh sach lién quan dén quan 1y diéu tri lao tiém an.

Veé gi trj thyc tién, thong qua két qua cua cac can thiép y té cdng cong nham
nang cao chat luong quan ly lao tiém an, c6 thé nhan rong md hinh can thiép ra
toan qudc va gop phan dat muc tiéu Thanh toan bénh lao & Viét Nam [7].

Nghién ctru d3 danh gia hién trang va rdo can ddi voi nguoi bénh lao,
nguoi tiép xdc ho gia dinh, nhan vién y té trong quan 1y va diéu tri lao tiém
an, tir d6 xay dung céac can thiép y té cong cong toan dién va hop ly. Nghién
ctru di trién khai chuong trinh dao tao ban dau va dao tao tai chd trong cac
chuyén giam sat dinh ky dé tang cuong chat lugng cua cac hoat dong can
thiép mai. Nghién ciru da phat trién va sitr dung bd cong cu chuin hoa - bo tai
lidu tap hudn cho nhan vién y té, nguoi bénh lao hoat dong va ngudi mac lao
tiém an, ciing nhu SO dang ky theo ddi ngudi tiép xtc va phuong phap theo
dbi, bdo cdo. Nhiing cong cu nay gitip hd tro dua cac can thiép nay vao
chuong trinh lao, nhdm nhén rong chan doan va diéu tri lao tiém an. S6 diang
ky theo ddi nguoi tiép xuc va quy trinh béo cao duoc thiét ké dé Chuong trinh
Chéng lao Qudc gia va cac nhan vién y té str dung dé dang, sau d6 duoc giao
cho nhan vién quan 1y chuong trinh lao, dong thoi cling s& duoc dang tai 1én
hé théng dién tir giam sat va quan 1y thong tin ngudi bénh lao (VITIMES) cua
CTCLQG.

Trén thyuc té, tir két qua ban dau cua nghién ctu, CTCLQG di cap nhat

Hudéng dan Phat hién va diéu tri lao tiém an, trong d6 huéng dan mé rong doi
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tuong nguy co sang loc lao tiém an, 4p dung md hinh sang loc, chan doan va quan
ly lao tiém an chii yéu tai TTYT huyén. Noi dung cua So ding ky theo ddi nguoi
tiép xuc ciing dugc tham khao dé hoan thién hé théng s6 sach quan Iy lao tiém an
cia CTCLQG, va dang duoc xay dung thanh mot chuong trinh bao céo lao tiém
an trong hé théng dién tir giam sat va quan 1y théng tin ngudi bénh lao
(VITIMES) ctia CTCLQG.

4.6. Han ché caa nghién citu.

S6 liéu thu thap tai Muc tiéu 1 1a st dung s6 liéu thu cép, dua trén sb
liéu san co theo yéu cau bao cdo cua CTCLQG nam 2016, do do s6 liéu
khéng day du 9 giai doan cua chudi da bac quan 1y lao tiém an, dan dén c6
cac han ché trong phan tich két qua cua muc tiéu 1.

Nghién cau thudc dé tai nghién ctu hop tac véi Vién nghién cau y
khoa Woolcock, do d6 bi rang budc bai su hop tac va mot sé cac quyét dinh
chung caia nhém nghién ctu ma nghién ciru sinh khé c6 thé thay doi. Cu thé,
nghién ctru khong xdy dung biéu mau dé thu thap cac thong tin vé nghé
nghiép, dia ban cu tra, trinh d6 hoc van, thu nhap cua nguodi bénh chi diém va
ngudi tiép xuc, dan dén mot vai han ché khi phan tich tac dong cua cac nhan
t6 anh huong téi viéc tham gia vao timg giai doan cia chudi da bac quan 1y
lao tiém an. Trong khi két qua mét sd nghién ctru khéac trén thé gisi da béo
c4o ty 1 tham gia sang loc hodc diéu tri lao tiém an co lién quan dén yéu t6 ca
nhan, vin hod-xa hoi, cac nhan tb khéc, v.v. [18,69].

Nghién ctu hoan toan &p dung phac do diéu tri lao tiém an bang
Isoniazid uéng hang ngay trong vong 6 thang (cho tré em) va 9 thang (cho
ngudi 16n) theo huéng dan chung cua Chuong trinh Chdng lao quéc gia tai
thoi diém trién khai cac can thiép, chwa dé xuét ap dung thi diém cong thuc
diéu tri ngan han (Rifampicin uéng hang ngay trong 3-4 thang, cong thuc 12

lidu diéu tri bang Rifapentin va Isoniazid, mdi tudn 1 liéu trong vong 3 thang)
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trong mot nhom ngudi bénh dé co sy so sanh, dbi chiéu ty 1¢ dong ¥ va hoan
thanh diéu tri.

S liéu thu thap & dia ban dbi ching khong dy du cac giai doan trong
chudi da bac quan 1y lao tiém an, do nhom nghién ciru khong mudn cé tac
dong dén dia ban ddi chimg dan dén co thé 1am thay d6i c6 chu dinh tinh hinh
quan 1y lao tiém an trén dia ban. Nhom nghién ctru chi thu thap nhimg s licu
san c6 vé két qua hoat dong quan 1y du phong lao theo ding chinh sach cua
Chuong trinh chéng lao Quéc gia tai thoi diém nghién ctru. Sy khong day du
s6 liéu cua dia ban ddi chung, dic biét s6 lidu co so, dan dén nhitng han ché
trong phan tich két qua ctia cac can thiép.

Nhan vién nghién ctru chii chdt tai trung tim y t& huyén c6 sy thay doi
¢ 2 dia ban nghién ctru, mac du c6 su ban giao, nhan vién méi dam nhiém
thiéu kinh nghiém hon, va chua duogc tap huin vé ndi dung, quy trinh nghién
ctru. Nhom nghién ctru phai thyc hién dao tao tai chd, hd tro cong vi€c trong
qua trinh giam sat nghién ctru. Tuy day 1a mot han ché cua nghién ctru, nhung
lai 12 mot thuc té thudng xuyén xay ra & hé thong chong lao cac tuyén, do do,
s& phan anh dugc tinh hudng xay ra khi Chuong trinh chéng lao co du kién
mo rdng cac can thiép.

Céc can thiép cta nghién ctru khu tra ¢ trung tdm y té huyén, chua thiét
ké vai trd ctia nhan vién y té xa ciing nhu céac t6 chirc/ doan thé/ hoi nhom trén
dia ban. Do d6, doi khi din dén viéc nguoi tiép xuc khong biét tiép can co so
y té nao hodc nhan vién hd tro nao khi giap khé khan trong viée tiép can trung

tam y té huyén.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Kétluan

1.1.

1.2.

S6 liéu ban dau nam 2016 vé thyuc trang quan Iy lao tiém an ¢ dia ban
can thiép va dia ban d6i chung khong day du cac giai doan caa chudi da
bac. Di twong nguoi tiép xtic duoc quan ly lao tiém an chi trong trong
nhom tré dudi 5 tudi va 5-14 tudi c6 HIV(+), ty 1é tham gia sang loc va
chap thuan diéu tri, hoan thanh diéu tri thap, khéng c6 su khéc biét giira
cac dia ban nghién cuu.

Nhitng can thiép y té cong cong vé sang loc, chan doan va diéu tri lao
tiém an tai Quang Nam va Pa Néng da cd nhing tac dong rat tich cuc
dén toan bo cac giai doan caa chudi da bac quan ly lao tiém 4an tai cac
dia ban can thiép. Pbi twong tham gia sang loc va diéu tri lao tiém an
dugc mo rong ra nguoi tiép xuc HGD véi ngudi bénh chi diém o tat ca
cac nhom tudi, dugc xét nghiém Mantoux dé xac nhan kha nang nhiém
lao tiém an trude khi duoc chi dinh diéu tri. Qua trinh sang loc lao tiém
an ciling da gép phan chan doan va phat hién sém bénh lao dé dua vao
diéu tri kip thoi, gidp cham dut ngudn lay trong cong dong.

Két qua sau can thiép ¢ cac quan/ huyén can thiép da thé hién mot su
cai thién vuot bac khi so sanh véi s liéu ban dau nam 2016 trén dia
ban can thiép twong tng, cling nhu so sanh vai dia ban ddi chang.

M6 hinh cung cép dich vu mot ctra sang loc va diéu tri lao tiém an tai
TTYT cua 4 quan/huyén can thiép trong nghién ctru cling da thé hién
tinh hop 1y hon so véi mé hinh quan 1y dy phong chu yéu thyc hién ¢
tuyén x3 ctia CTCLQG trong giai doan trudc (2016).

Ty 1é nguoi tiép xic HGD hoan thanh cac giai doan cta chudi da béc
va ding ky diéu tri lao tiém 4n cao nhat trong vong 5-7 ngay sau khi

hoan thanh giai doan trude do.
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1.3.  Nghién ciru ciing da chi ra mot sé rao can dan dén van mot ty 18 ngudi
tiép xtc khong tham gia sang loc va diéu tri lao tiém an, bao gdm
nhimng rao can vé kién thtrc, ky thi va tu ky thi, su thuan tién cta dich
vu chdm soc stre khoé, phac dd diéu tri lao tiém 4n hién hanh, ... doi hoi
phai ¢o cac can thiép bd sung hop 1y.

Tt nhitng két qua ctia nghién ctru tai Quang Nam va Pa Ning, cac can
thiép y t& cong cong nham ting cudng ty 16 tham gia vao cac giai doan cla
chudi da bac cung cép dich vu chan doan va diéu tri lao tiém an nén dugc nhan
rong, trd thanh mot chién luoc quan trong trong Chuong trinh chdng lao Qudc
gia, gop phan thuc hién muc tiéu thanh toan bénh lao nam 2030 ¢ Viét Nam.

2. Khuyén nghi
Nhiing két qua cua nghién cau cho thay viéc trién khai sang loc, chan

doan va quan ly lao tiém an theo tiép can quan 1y chuong trinh ma rong cho
cac dbi tugng nguy co la hoan toan kha thi, da dua ra nhitng bang ching khoa
hoc cho thy trién khai céc can thiép y té cong dong gilp cai thién rd rét su
tham gia ctia ngudi tiép xc ho gia dinh v6i ngudi bénh lao phdi vao sang loc,
hoan thanh sang loc, hoan thanh tham dinh y khoa, chap nhan diéu tri va hoan
thanh diéu tri lao tiém an, 1a co so dé Chuong trinh Chdng lao Qudc gia trién
khai nhan rong cac can thiép ra cac tinh khac.

Két qua nghién ctru ciing goi Y nhitng giai phap dé gitip nang cao hon
nita chat lugng quan ly lao tiém an khi dugc mé rong nhu mot chinh sach cua
Chuong trinh chdng lao Qudc gia, cu thé:

2.1. Chuong trinh chdng lao nén mé rong céc can thiép y té cong cong nham
ting cuong ty 1& tham gia vao cac giai doan cua chudi da bac cung cap
dich vu chan doan va diéu trj lao tiém an, can nhac 4p dung cac phac do
diéu tri lao tiém an ngan ngay hon.

2.2.  Tang cuong cac hoat dong truyén théng vé lao, lao tiém an cho cong

dong néi chung, dic biét dbi voi nguoi bénh lao va nhom co nguy co
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méc lao, lao tiém 4n cao. Hinh thirc tw van truc tiép “mot - mot” (nhan
vién y té va nguoi bénh lao/ nguoi tiép xdc/ nhdm nguy co cao) ciing can
dugc xac dinh 1a mot nhiém vu cua nhan vién y té cac tuyén. Luu y day
manh cong tac tu van nguoi tiép xUc trong thoi gian 5-7 ngay sau khi
hoan thanh giai doan sang loc.

Sang loc, chan doan va quan ly lao tiém 4n nén duoc giao nhiém vu
trién khai chu yéu tai Trung tam y té huyén, noi c6 da diéu kién cung
cap dich vu mot cira dé tao diéu kién thuan loi cho ngudi dan tiép can
dich vu.

Nhan vién y té tuyén xa nén tham gia vao chudi da bac quan Iy lao tiém
an, cy thé & giai doan nhan dién nguoi tiép xdc, khuyén khich nguoi
tiép xtc tham gia sang loc, hoan thanh sang loc, hoan thanh tham dinh
y khoa, chap nhan diéu tri va theo ddi diéu tri.

Két qua nghién ciru cling goi Yy mot so dé tai nghién cau khéc cé thé
duoc trién khai, bao gom:

Theo d&i doc trong nhiéu nam tir cac sb liéu caa CTCL véi nhitng ca
lao tiém 4n d3 hoan thanh diéu trj du phong (voi phac ¢6 INH va phéc
dd c6 Rifampicin, Rifapentine sau nay) dé kiém tra hiéu luc bao vé theo
thoi gian.

Nghién ctru so sanh ty 18 phét trién thanh bénh lao & nhom nguoi tiép
xuc ho gia dinh c6 xét nghiém Mantoux duong tinh di hoan thanh diéu
trj lao tiém an va khong diéu tri lao tiém an trong vong 2-5 nam.

Nghién ciu so sanh ty 18 chap nhan diéu tri va hoan thanh diéu tri lao
tiém an trong nhém sir dung phac do 6-9H va trong nhdm sir dung phac
d6 c6 Rifampicin va Rifapentine.

Khao st Kién thirc, thai do, thuc hanh cua ngudi dan ddi voi bénh lao,
trong d6 bao gom danh gia ky thi va tu ky thi dé dua ra cac giai phap
truyén thong pha hop, v.v.
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PHU LUC

Théng tin chung vé dia ban nghién ciu

Céc can thiép nghién cuu

Ké hoach nghién ctu

Phong van sau danh cho ngudi bénh chi diém

Phong van sau danh cho ngudi tiép xuc ho gia dinh

Phong van sau danh cho nhan vién y té tham gia phong chong lao

S6 dang ky theo doi ngudi tiép xUc vai ngudi bénh lao phoi

Thé theo ddi diéu tri ngudi bénh lao tiém an

Phé duyét dao duc nghién cau (Truong Pai hoc McGill, Canada, Bo Y
té, Bénh vién Phoi Trung wong, Pai hoc Y Ha Noi)



PHU LUC 1.
THONG TIN CHUNG VE PIA BAN NGHIEN CUU

Nghién ctru duogc trién khai tai thanh phd Pa Néng va tinh Quang Nam.
Ly do lwa chon hai dia diém nay vi nghién ctru &p dung cac can thiép y té
cong cong 18n hé thdng y té phong chdng lao, do dé, néu lya chon mot dia
phuong c6 hé théng phong chéng lao tét hay kém, két qua nghién ctru sé thiéu
tinh dai dién. Quang Nam va Pa Nang la hai dia phuong duoc chon do tai day
hé thdng phong chdng lao va ganh ning bénh lao & muc trung binh twong
duong véi nhiéu dia phuong trén toan québc, cu thé 12 sé nguoi bénh lao céac
thé dugc phat hién & Pa Nang va Quang Nam niam 2017 lan luot 14 1.463 va
1.559, phu hgp véi tiéu chi dat ra cia nhém nghién ctru.

1. Tinh Quang Nam
1.1. Thanh phé Tam Ky

Thanh phé Tam Ky la thanh phd tinh ly cua tinh Quang Nam, rong
100,26 km?, 1a mét tinh ven bién thudc ving phét trién kinh té trong diém
mién Trung. Phia Béc giap thanh ph Pa Ning va tinh Thira Thién Hué; phia
Poéng giap bién Pong; phia Nam gidp tinh Quang Ngai; phia Tay giap tinh
Kon Tum va nuéc Cong hoa dan chu nhéan dan Lao.

Theo nién giam thong ké cua thanh phé Tam Ky nam 2018, dan s cua
thanh phd 12 124.349 ngudi, bd tri tai 9 phudng va 4 x&. Dan sé thanh thi
chiém 75,5% tong dan sé thanh phd. Cac nganh kinh té & Tam Ky hién nay
dang phat trién theo huéng ting nhanh ty trong thuong mai, dich vu va cong
nghiép giam dan, ty 1& ndng nghiép giam.

T6 chdng lao Trung tdm Y té c6 nhiém vu khadm phat hién, kham sang
loc, diéu tri, quan Iy va gidm séat ngudi bénh udng thude trong giai doan tan
cong ciing nhu giai doan duy tri; tuyén truyén vé bénh lao va phong, chdng

bénh lao dé ngudi dan khdng mic cam, ky thi doi voi bénh lao dong thoi chi



dong dén tai TTYT dé kham phét hién, chan doan, diéu tri va diéu tri du
phong bénh lao ¢ hiéu qua. Qua do, tu vin cho ngudi bénh dén kham, nguoi
mic bénh lao, ngudi than cia ngudi bénh lao nén kham kiém tra sitc khoe
dinh ky va biét cach phong, chdng bénh lao tai gia dinh va cong dong.

Tinh hinh trién khai chuong trinh chdng lao trén dja ban giai doan 2016-
2019 dugc cung cip ¢ Bang 1:

Bidng 1. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh a0 tai thanh phé Tam Ky,
Qudng Nam, 2016-2019

Tong s6 | Tong so | Tong s6 | Tong sb
Phan loai BN lao
6T/2016 | 2017 2018 2019
Lao phdi c6 biang chung vi
) P s S 52 100 97 81
khuan hoc
Lao phoi khong c6 bang chtn
, P . s S S 17 24 36 32
vi khuan hoc
Lao ngoai phoi c6 bang chtn
, g P S S 2 1 1 0
vi khuan hoc
Lao ngoai phéi khong c6 ban
s , P . S 8 10 19 15 12
ching vi khuan hoc
Tong thu nhén 81 144 149 125
Trong do, xét nghiém HIV 13 112 124 110
Ty 1& diéu trj thanh cong (khoi
L 84,5% 85,7% | 89,6% 96,0%
+ hoan thanh)

Nguon: Béo cao CTCL nam 2016-2019.
1.2. Huyén Phu Ninh
Pha Ninh la m6t huyén cta tinh Quang Nam, rong 251,47 km2, duoc
thanh 1ap vao nam 2005 trén co so tdch 10 x& khoi thi X3 Tam Ky ci, phia
dong giap thanh phé Tam Ky va huyén NGi Thanh, phia tay giap huyén Tién
Phudc, phia nam giap huyén Bac Tra My, phia bac giap huyén Thing Binh.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%87n_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A3ng_Nam
http://vi.wikipedia.org/wiki/Tam_K%E1%BB%B3
http://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAi_Th%C3%A0nh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%C3%AAn_Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%C3%AAn_Ph%C6%B0%E1%BB%9Bc
http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc_Tr%C3%A0_My
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%C4%83ng_B%C3%ACnh

Nam 2018, dan s ctia huyén 1a 87.659 ngudi, phan bd ¢ 01 thi trin Phu
Thinh va 10 x&. Nganh nghé chinh cua dan trong huyén 1a nghé nong thuan
tdy, bén canh d6 1a cac nghé phu khac. C6 mot X4 mién nii cach trung tam
hanh chinh huyén 35km vé hudng Nam.

Tuong tu nhu Trung tdm Y t& huyén (TTYT) Tam ky, to chdng lao
TTYT huyén Pht Ninh ¢6 nhiém vu trién khai cc nhiém vu cta chuong trinh
chéng lao, bao gdm kham phat hién, giam sat diéu tri, truyén thdng, v.v.

Tinh hinh trién khai chuong trinh chong lao trén dia ban giai doan 2016-
2019 duoc cung cap ¢ Bang 2:

Bidng 2. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh a0 tai huyén Phi Ninh,
Qudng Nam, 2016-2019

Tong s6 | Tong s6 | Tong so | Tong so
Phéan loai BN lao
6T/2016 | 2017 2018 2019
Lao phdi c6 bang chimg vi khuan
45 46 52 43
hoc
Lao phoi khong c6 bang chim
P . © s s 11 23 26 36
vi khuan hoc
Lao ngoai phdi ¢6 bang chimg vi
q goai p g g 0 0 1 0
khuan hoc
Lao ngoai phoi khong ¢ ban
So%P , s s 11 10 11 16
ching vi khuan hoc
Tong thu nhén 67 79 90 95
Trong do, xét nghiém HIV 44 65 83 83
Ty 1¢ diéu tri thanh cong (khoi +
o 85,1% | 84,5% | 88,6% | 96,7%
hoan thanh)

Nguon: Béo cao CTCL nam 2016-2019.



1.3. Huyén Nui Thanh

NGi Thanh 13 huyén nim phia Nam cua tinh Quang Nam, dugc thanh

lap vao thang 12/1983 trén co s& tach ra tir huyén Tam Ky, cO dién tich

533 km2. Phia Béc giap thanh phé Tam Ky, phia Nam giép huyén Binh Son

va huyén Tra Bong tinh Quang Ngéi, phia Tay giap huyén Bic Tra My, phia

Déng gidp Bién Dong. Nam 2018, dan s cia huyén 1a 162.050 nguoi, phan

b6 & 1 thi trin va 16 x4.

Bing 3. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh a0 tai huyén NGi Thanh,
Quding Nam, 2016-2019:

Tong so

Tong so

Tong so

Tong so

Phan loai BN lao
6T/2016 | 2017 2018 2019
Lao phoi c6 bang chimg vi khuan
52 97 57 82
hoc
Lao phoi khong c6 bang chimg vi
vp © © s 22 23 29 35
khuan hoc
Lao ngoai phdi ¢6 bang chimg vi
q goarp g g 0 5 0 1
khuan hoc
Lao ngoai phoi khéng ¢ ban
soUP , s s 14 18 22 18
ching vi khuan hoc
Tong thu nhén 88 140 108 136
Trong d6, xét nghi¢ém HIV 33 111 81 91
Ty 1¢ diéu tri thanh céng (khoi +
88,0% 88,4% | 90,0% | 93,5%

hoan thanh)

Nguon: Béo cao CTCL ndm 2016-2019.




1.4. Huyén Thang Binh

Thing Binh 1a mét huyén ndm gitta tinh Quang Nam, phia Bic giap
huyén Qué Son va Duy Xuyén, phia Nam giap thanh phé Tam Ky va huyén
Phi Ninh, phia Dong giap bién Thai Binh Duong, phia Tay giap huyén Tién
Phudc va Hiép Puc. Huyén Thing Binh ¢ 21 x4, 01 thi trin; c6 tong dién
tich dat dai 1a 385 km?, dan s6 12 186.964 nguoi.

Bing 4. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh 2o tai huyén Thing Binh,
Qudng Nam, 2016-2019:

. . Téng s0 Téng s0 Téng 50 Téng
Phan loai BN lao X
6T/2016 | 2017 2018 |[s02019
Lao phéi c6 bang chimg vi khuan hoc 93 113 111 115
Lao phoi khong c6 bang chiing vi
aoxp 01 khong c6 bang chung vi 31 50 51 60
khuan hoc
L N e hﬁ\ . r bl h , .
ao qngoal pho1 co bang chung vi 0 0 0 0
khuan hoc
L ] hX- kh,\ ’ b:
ao ngo.alp (?1 ong co bang 20 97 29 23
ching vi khuéan hoc
Tong thu nhén 144 190 191 198
Trong do, xét nghiém HIV 33 157 158 174
Ty 1& diéu trj thanh cong (khoi +
o 88,3% | 93,0%| 88,9%| 91,1%
hoan thanh)

Nguén: Bao cdo CTCL nam 2016-2019.
2. Thanh pho Pa Nang
2.1. Qudn Lién Chiéu
Quan Lién Chiéu, thanh phd Da Ning dugc thanh 1ap theo Nghi dinh sd
07/CP ngay 23/01/1997 cua Chinh phu, trén co s¢ 3 xa Hoa Hiép, Hoa
Khanh, Hoa Minh cua huyén Hoa Vang. Dién tich tu nhién la 74,52 kmz2, dan
s6 170.153 nguoi (ndm 2018), hién tai quan Lién Chiéu ¢ 5 phuong.



Quan Lién Chiéu ndm & phia Tay Bic thanh phé Pa Néng, phia Pong
giap vinh Pa Ning, phia Nam gidp quan Cam L&, Thanh Khé; phia Tay giap
huyén Hoa Vang, phia Bic giap tinh Thira Thién Hué qua déo Hai Van.

Lién Chiéu 1a mét quan cong nghiép, c6 bo bién dai 26 km, thuan loi
cho khai thac va phat trién du lich. Ngoai ra con cd tiém ning phat trién
nganh nudi trong va danh bat hai san. Quan con cd loi thé vé tai nguyén rimg,
trong do rung dac dung Hai Van, dién tich 3418,7 ha.

Vé chiam s6c y té, quan Lién Chiéu c6 3 bénh vién 14 Bénh vién quan
Lién Chiéu, Bénh vién TAm than thanh ph Pa Ning, Bénh vién Giao thong
van tai Pa Nang va nhiéu phong kham da khoa, chuyén khoa déng trén dia
ban quan thyc hién kham chira bénh cho nhan dan quan Lién Chiéu va nhan
dan cac xa phia tay bac cua huyén Hoa Vang. Pong thoi tuyén y té co s¢ duoc
phan b véi 05 tram Y té twong ng véi 05 phudng cua quan. Su di bién dong
dan s6 do qué trinh phét trién cong nghiép, do thi hod it nhiéu anh hudong dén
cac hoat dong cham sOc va bao vé strc khoe nhan dan.

T6 chéng lao Trung tam Y té ¢6 nhiém vu truyén théng, tu van, kham
phat hién, kham sang loc, diéu tri, quan Iy va giam sat nguoi bénh udng thude
trong giai doan tin cong ciing nhu giai doan duy tri.

Tinh hinh trién khai chuong trinh chéng lao trén dia ban giai doan
2016-2019 dugc cung cap ¢ Bang 5:



Bing 5. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh |ao tai qudn Lién Chiéu, Pa
Ning, 2016-2019

Phan loai BN lao

Tong so

Tong so

Tong so

Tong so

thanh)

6T/2016| 2017 2018 2019

Lao phdi c6 bang chimg vi khuan hoc 71 120 101 123
Lao phoi khd 5 bang cht i

aoqp 01 khong c6 bang ching vi 29 1 cg m
khuan hoc
L A phoi c6 bang ching vi

aox ngoai phoi c6 bang chung vi 0 1 0 0
khuan hoc
L ai phoi khong c6 bang chi

'ao ng%oal phoi khong c6 bang chiing 91 50 cq 18
vi khuan hoc
Tong thu nhan 121 213 217 212
Trong do, xét nghiém HIV 39 124 164 188
Ty 1é diéu tri thanh cong (khoi + hoan

93,8%, 88,0%| 92,1%| 95,9%

Nguon: Bao cao CTCL nam 2016-2019.

2.2. Qudn Son Tra

Quan Son Tra nam vé phia Pong thanh phé Pa Ning, gdm 7 phudng,

c6 dién tich ty nhién 59,32 km2 va dan s vao khoang 173.455 nguoi (nién

giam thong ké 2018). La mot quan co ba mat giap song, bién: Phia Bic va

Poéng giap bién Pong, phia Tay giap song Han, phia Nam giap quan Ngii

Hanh Son.

Son Tra mot loi thé rat 1on vé phat trién kinh té bién ciing nhu phat trién

cé4c loai hinh du lich bién trong chién lugc phét trién kinh té bién va tong thé phat

trién du lich cta ctia thanh phd Pa Ning, viing mién Trung va ctia ca nudc.

V& cham s6c y té, Trung tm Y té quan Son Tra cung 7 Tram y té

phuong 1a don vi chiam soc y té chinh cho ngudi dan toan quan, cung 01 co s&

y té tu nhan véi gan 300.000 luot kham bénh mdi nam.




Tinh hinh trién khai chuong trinh chéng lao trén dia ban giai doan

2016-2019 duogc cung cap ¢ Bang 6:

Bing 6. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh |20 tai qudn Son Tra, Pa
Ning, 2016-2019

R . Tong s6 | Tong s6 | Tong s6 | Tong sb
Phan loai BN lao
6T/2016| 2017 2018 2019

Lao phdi c¢6 bang chimg vi khuan hoc 54 103 104 97
Lao phéi khong ¢6 bang chimg vi

aoqp 01 khong c6 bang chung vi 21 43 45 31
khuan hoc
L N e hl- r bl h/ .

ao qngoal phoi ¢6 bang chung vi 0 5 4 3
khuan hoc
L N e hX- kh/\ r bl hr

'ao n%oal phoi khong c¢6 bang chung 29 45 48 42
vi khuan hoc
Tong thu nhén 104 196 201 173
Trong do, xét nghiém HIV 95 196 192 148
Ty 1¢ di€u trj thanh cong (khoi + hos
thY ‘;) tcu tri thanh cong (khot hoan| o3 g0e | 93006 91,39 90,6%

an

Nguon: Béo cao CTCL nam 2016-2019.

2.3. Qudn Hadi Chau
Hai Chau Ia quan trung tm cua thanh phd Pa Nang, dién tich 23,3 km?,
phia dong giap cac quan Son Tra va Ngii Hanh Son véi ranh giéi la sdng Han,
phia tdy giap quan Thanh Khé, phia nam giap quan Cam L&, phia bac giap vinh
Pa Nang. V&i mot hé thong ha tang giao thong phét trién manh, dong thoi, 1a
trung tdm hanh chinh, thuong mai, dich vu caa thanh phé, tap trung dong dan
cur VA CAC co quan, van phong cta hau hét cac doanh nghiép trén dia ban thanh
phd, quan Hai Chau c6 mot tim quan trong dic biét trong sy phét trién ctua Da

Néng vé tat ca moi mat. Dan sd 221.324 nguoi, phan bd ¢ 13 phuong.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%ADn_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C6%A1n_Tr%C3%A0_(qu%E1%BA%ADn)
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_H%C3%A0nh_S%C6%A1n_(qu%E1%BA%ADn)
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_H%C3%A0n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh_Kh%C3%AA
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A9m_L%E1%BB%87
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%8Bch_v%E1%BB%A5
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng

Bidng 7. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh |ao tai quan Hai Chau, Pa
Niéng, 2016-2019

Tong so

Tong so

Tong so

Tong so

thanh)

Phan loai BN lao
6T/2016| 2017 | 2018 | 2019
Lao phdi c6 bang chimg vi khuén hoc 115 200 179 182
Lao phoi khong c6 bang chimg vi
7p s s s 38 57 56 56
khuan hoc
Lao ngoai phoi c6 bang ching vi
qg p g g . 3 . 0
khuan hoc
Lao ngoai phoi khong c6 bang chim
% P © © © 24 59 73 59
vi khuan hoc
Tong thu nhén 178 319 309 297
Trong do, xét nghiém HIV 161 221 280 284
Ty 1& diéu trj thanh cong (khoi + hoan
89,1% | 88.9%| 85.3%| 87.4%

Nguon: Bao cao CTCL nam 2016-2019.

2.4. Qudgn Thanh Khé

Thanh Khé 12 mot quan noi thanh thudc thanh phé Pa Ning, phia dong

va phia nam gi4p quan Hai Chau, phia tdy giap cac quan Lién Chiéu va Cam

L¢, phia bic giap vinh Pa Nang. Pay la quan c6 dién tich nhé nhét thanh phd
Pa Néng (9,5 km?), dan sé 205.341 nguoi phan bd ¢ 10 phudng. Thanh Khé

la dia phuong c6 nhiéu loi thé trong phat trién thuong mai, dich vu, giao

théng van tai va kinh té bién.



https://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%ADn_(Vi%E1%BB%87t_Nam)
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%A0_N%E1%BA%B5ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BA%A3i_Ch%C3%A2u
https://vi.wikipedia.org/wiki/Li%C3%AAn_Chi%E1%BB%83u
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A9m_L%E1%BB%87
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A9m_L%E1%BB%87

Bing 8. Tinh hinh thu nhdn va diéu tri bénh 1ao tai qudn Thanh Khé, Da
Niéng, 2016-2019

Tong so

Tong so

Tong so

Tong so

Phan loai BN lao
6T/2016| 2017 | 2018 | 2019
Lao phdi c6 bang chimg vi khuén hoc 111 180 170 188
Lao phoi khong c6 bang ching vi
. P s © © 20 61 39 49
khuan hoc
Lao ngoai phdi co6 bang chung vi
7 g p g g 0 0 3 5
khuan hoc
Lao ngoai phoi khong c6 bang chim
% P s s © 25 48 44 65
vi khuan hoc
Tong thu nhan 156 289 256 304
Trong do, xét nghiém HIV 133 229 114 280
Ty 1é diéu tri thanh cong (khoi + hoan
742% | 92.1%| 92.7%| 91.0%

thanh)

Nguon: Bao cao CTCL nam 2016-2019.




PHU LUC 2. CAC CAN THIEP NGHIEN CUU
1. Tap huan
- Déi tuong tap huan:

o Nhan viény té tir Phong chi dao tuyén cta don vi chdng lao tuyén tinh
dé sau d6 tham gia cling nhém nghién ctu hd tro giam sét, tap huan
tuyén huyén trong qué trinh thuc hién nghién ctu: 03 nhan vién y té &
Pa Nang va 03 & Quang Nam;

o Trung tam y té 04 quan/ huyén can thiép: mdi don vi déu ¢ su tham
gia caa 01 lanh dao Trung tam y té dé hd tro quan ly, diéu phéi, thic
day nghién ctu, 01 truong khoa kham bénh, 01 k§ thuat vién xét
nghiém, 01 chuyén trach lao, 01 Bac sy khoa noi - truyén nhiém, 01 ky
thuat vién chan doan hinh anh. S lwong nhan vién tham gia tap huan
thuc té cao hon theo dé xuét cua dia phuong, nham dam bao cac nhan
vién c6 thé luan chuyén vi tri.

- Giang vién: Nhom nghién ctu (CTCLQG-BV phéi Trung wong, Vién
nghién ctu y khoa Woolcock).

-Noi dung tap huan: Chuong trinh can thiép sang loc, chan doan va
diéu tri lao tiém an ap dung tai co sd y té (quy trinh sang loc, chan doan, diéu
tri, k§ thuat xét nghiém Mantoux, k¥ nang truyén thdng, ghi chép, béo céo,
giam sét).

- Chuong trinh tap huan gom 2 giai doan:

o Tap huan ban dau: Mot khoa tap huan 2,5 ngay trudc khi tién hanh can
thiép, bao gém k§y thuat xét nghiém Mantoux. Trién khai 01 Iop tap
huan cho Pa Ning va 01 16p tap huan cho Quang Nam.

o Tap huén tiép tuc: Tap huén tai chd, theo phuong phap cam tay chi
viéc trong cac chuyén giam sat hd tro hang thang (tir nhan vién y té

tuyén tinh) va hang quy (tr nhém nghién ctu). O cac dot gidm sét,



giam sét vién quan sat nhan vién y té tuyén huyén vé ky nang tu van,
thuc hién xét nghiém va doc két qua xét nghiém Mantoux, thuc hién
cac giai doan cua chudi da bac quan Iy lao tiém an, ghi chép théng tin
trong S6 dang ky theo ddi nguoi tiép xtc véi ngudi bénh lao phoi dé
c6 nhitng hd tro kip thoi.
Qua trinh trién khai nghién ctru da ghi nhan su thay d6i nhan su cua
chuyén trach lao tai Trung tdm y té thanh phd Tam Ky va huyén Phi
Ninh. Nhém nghién ctru da kip thoi dén Trung tdm y té huyén, tap
huan tai chd cho mdi chuyén trach lao trong thoi gian 1 tuan, bén canh
tiép tuc giam sat hd tro trong cac dot giam sat sau do.
Ngoai ra, nhom nghién ctu ciing thuong xuyén hd tro dia phuong qua
email, dién thoai.

2. Truyén thong, gido duc cho ngudi bénh lao va nguoi tiép xdc hd gia

dinh mic lao tiém an bit dau diéu tri

- Thiét ké va in 4n to gap, to roi dé cac Trung tam y té huyén phét cho
nguoi bénh lao, nguoi tiép xac HGD va khach hang dén trung tam y té. To
gap va to roi duoc dat tai khu vac kham va xét nghiém cua T lao Trung tam
y té huyén. To gap va to roi cung cap cac thdng tin ngan gon, dé hiéu vé lao,
lao tiém an, chan doan lao tiém an, diéu tri lao tiém an, tam quan trong cua
diéu tri lao tiém an, dia chi va cach thirc lién hé khi can xét nghiém lao va lao
tiém an, v.v.

- Thiét ké va xay dung ap phich truyén théng vé lao tiém an treo tai T6
lao & Trung tam Y té, vi tri dat ap phich truyén thong la khu vuc cho cua
ngudi bénh lao hoic nhitng ngudi nghi lao dén kham.

- Truyén théng truc tiép “mot-mot” giita chuyén trach lao voi nguoi
bénh lao phoi, ngudi tiép xuc ho gia dinh v6i ngudi bénh lao phoi, nguoi nghi

lao dén kham:; truyén thong “mot-mot” giira bac sy diéu tri Khoa Noi - truyén



nhiém véi bénh nhan lao phoi trong thai gian diéu tri ndi trd. Noi dung truyén
thong lién quan dén lao, lao tiém an, su can thiét phai khuyén khich ngudi
tiép xuc ho gia dinh di chan doén lao, lao tiém an, v.v. Truyén thong “mot-
mot” diéu chinh noi dung tu van theo timg ddi tuong va ting giai doan cua
chudi da bac quan 1y lao tiém an dé dat hiéu qua tu van cao nhat 1a khuyén
khich NTX hoan thanh céac giai doan. Két qua nghién ciru cho thay két qua
cua truyén thong “mot-mot” khi & Son Tra ¢6 t6i 78% NTX thyc hién tham
dinh y khoa chi 2 ngay sau khi hoan tat kham 1am sang, Pha Ninh chi ngay
thir 5 sau kham 1am sang da co khoang 75% NTX dang ky diéu tri. Bdi Véi
NTX HGD bé cudc & cac giai doan cia chudi da bac, chuyén trach lao co lién
hé qua dién thoai hoidc dén tham nha dé tiép tuc tu van, thuyét phuc.
3. Piéu tra nguoi tiép x(c hd gia dinh v6i nguoi bénh lao phéi duwoc chan doan

- Trao d6i voi nguoi bénh lao phdi dugce chan doan hoic thu nhan diéu
tri dé khai thac thdng tin vé ngudi tiép xdc ho gia dinh, vé tén, tudi, gii tinh,
dia chi, so dién thoai. Khuyén khich nguoi bénh lao phoi tu van ngudoi tiép
xuc dén co sy té dé kham phat hién lao, lao tiém an.

- Lién hé qua dién thoai voi ngudi bénh lao phéi, nguoi tiép xac HGD
véi nguoi bénh lao phdi dé tu van, nhic nhd NTX dén sang loc, chan doan.
4. Piéu phoi cung cap dich vu mat cira

Hoat dong nay bao gém phéi hop cung cap céc dich vu, dam bao céc

dich vu hoan thanh tai ciing mét co sé'y té, trong ciing mot ngay néu cé thé: (i)
xét nghiém Mantoux, (ii) doc két qua xét nghiém Mantoux, (iii) danh gia 1am
sang, chup X-quang nguc, cac xét nghiém can thiét dé loai trir mac lao hoat
dong va xac dinh mac lao tiém an, (iv) chi dinh phac d6 diéu tri lao tiém an. O
can thiép nay, nhdm nghién ciu ciing can thiép vao hé thong y té ¢ viéc sap
xép lai don vi thuc hién sang loc, chan doan va diéu tri lao tiém an sao cho

thuan tién cho ngudi bénh lao va ngudi tiép xic ho gia dinh.



5. Cung ng thudc va sinh pham, tét xét nghiém.

- Cung cap Tuberculin tir ngudn kinh phi cua nghién ciu, dam bao du
sinh pham xét nghiém Mantoux cho 04 trung tam y té, cung cap vat tu tiéu hao
dé thuc hién xét nghiém.

- Chuong trinh chéng lao quéc gia hd trg cung cap thude diéu tri lao tiém
an phac dd 6H va 9H dbi voi ngudi méc lao tiém an va dong y diéu trj.

6. Phu cap cho nhan vién y té.

- Nhan vién y té tuyén tinh tham gia vao du an duoc chi tra 1 khoan nho
phu cap hang thang.

- Nhén vién y té tuyén huyén duoc chi tra cong thuc hién va doc két qua xét
nghiém Mantoux, cong chup va doc phim X-quang cho NTX HGPD, cong khi co
NTX HGD hoan thanh tat ca giai doan cua chudi da bac quan Iy lao tiém an.

7. H0 tro kinh phi cho ngudi tiép xuc

- Nguoi tiép xtc duoc hd tro chi phi di lai dé dén co sd 'y té thuc hién xét
nghiém Mantoux, kham sang loc 1am sang, va nhiing chan doan can thiét khac.
8. Theo dbi va bao cao

-Nhan vién y té ghi chép két qua quan 1y nguoi tiép xuc, sang loc va
diéu tri lao tiém an theo S6 ding ky theo doi nguoi tiép xuc. S6 dang ky theo
ddi nguoi tiép xtc duoc thiét ké dé thu thap thong tin 9 giai doan cua chudi da
bac quan ly lao tiém an. Pay 1a chudi da bac quan Iy lao tiém an dwgc nhém
nghién ciu xay dung tham khao tir két qua phan tich dich vu da bac quan ly
lao tiém an cua 58 nghién cau trén thé gigi [18].

- Hang thang Giam séat nghién ciru tuyén tinh (nhan vién Phong chi dao
tuyén Bénh vién lao va bénh phéi tinh) va nghién ciu vién tuyén tinh xubng
giam sat dja ban nghién ctu tuyén huyén, ddi chiéu so ghi chép véi cac hd so
khac dé kiém tra tinh chinh xac cua thong tin dugc ghi chép, tong hop théng
tin bénh nhan vao bang kiém téng hop sé liéu thang, gui béo cao cho nhom
nghién ciu & tuyén Trung uong.



- Hang quy, nhém nghién ciru tuyén Trung wong cting Gidm sét nghién
ctru va nghién ctu vién tuyén tinh xudng giam sat dija ban nghién cau tuyén
huyén, déi chiéu cac ngudn sé liéu dé tham dinh sb liéu b&o céo theo quy.
Nhom nghién ctru cling cing chuyén trach lao tuyén huyén dén tham mot s6
NTX HGP chua dong y tham gia cac giai doan cua chudi da bac dé c6 tim
hiéu va tu van thém. Két qua cac dot giam sat déu duoc ghi chép, bao céo véi
lanh dao Trung tdm y té huyén, don vi chdng lao tuyén tinh dé c6 dinh huéng
chi dao, diéu phéi.

- Chuyen trach lao tuyén huyén tai dia ban nghién ctu dinh ky hoic dot
xuat thuc hién cac chuyén giam sat tai nha bénh nhan lao phoi dé tu vin NTX
HGD dén co so' Y té sang loc, chan doan lao va lao tiém an, giam sat tuan tha
diéu tri, v.v. Trong qué trinh nghién cttu, nhém nghién ctu nhan thay chuyén
trach lao tuyén huyén chua thuc hién cac chuyén giam sat nay ding ké hoach,
phan Ion lién hé qua dién thoai.

O cac dja ban ddi chang (Nui Thanh, Thing Binh (tinh Quang Nam),
Thanh Khé, Hai Chau (thanh phé Pa Ning)), hoat dong quan ly lao tiém an
tiép tuc trién khai céc can thiép hién hanh cia CTCLQG, cu thé thu thap danh
sach nguoi tiép xuc 1a tré dudi 5 tudi va tré dudi 15 tudi c6 HIV(+), chan
doan lao tiém an theo huéng dan ciia CTCL, diéu tri lao tiém an theo phac do
6-9 thang isoniazid liéu udng hang ngay, ghi chép bao céo.



PHU LUC 3. KE HOACH NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thuc hién dua trén sy hop tac gitra Vién nghién ctru y
hoc Woolcock va cac dbi tac tai Viet Nam, bao gdm Chuong trinh chng lao
qudc gia, Bénh vién Phéi trung wong, va Bénh vién lao phdi cac tinh trén dia

ban nghién cuau.

1. Ké hoach nhan sw: Nghién ciru vién chinh, thw ky, nghién ciru vién

A. Bénh vién Phdi Trung wong va ddi tic trong nuéc va quoc té

Vai tro trong nghién ciru va két qua

Ho va tén Co quan )
mong dgl
Pong cha nhiém: - Tu van va xay dung dé cuong nghién
* Phia Viét Nam: cuu.
-PGS. TS. Nguyén |Bénhvién |- Biéu phéi va diéu hanh trién khai
Viét Nhung Phéi TU nghién cuu.
* Phia Austraulia: - Hb trg dao tao/ tap huin cho nhan
- GS. TS Dick Truong dai  |vién trién khai nghién cuu.
Menzies hoc McGill, |- Giam st trién khai nghién cuu.
- TS. BS. Gregory Montreal, - Giam séat quan ly tai chinh.
Fox Truong Pai |- Hb trg thuc hién phan tich két qua va
hoc Sydney |viét bao céo.
Thu ky dé tai: - H6 trg xay dung tai liéu tap huan va
- TS. BS. Nguyén Bénhvién  |dé cuong nghién ctu.
Binh Hoa Phéi TU - Hb trg trong qua trinh phé duyét
- TS. BS. Nguyén Trung tdm  |nghién cau tai Bénh vién phoi TU va
Tuan Anh VICTORY [BJY té.
- ThS. Luvong Anh - Gidm sat hoat dong nghién ctu.
Binh - Hd tro thuc hién phan tich két qua va
viét b4o céo.
TS. Nguyén Thu Anh |Vién Nghién |- Xay dung dé cwong nghién ctu
ctu Y khoa |- Diéu phéi va diéu hanh trién khai
Woolcock  |nghién cuu




- Hb trg dao tao/ tap huan cho nhan
vién trién khai nghién cuu.

- Giam sét trién khai nghién cau

- Gidm sat quan ly tai chinh

- Hd tro thuc hién phan tich két qua va
viét b4o céo.

Nghién ctru vién:

- Nhan vién Vién
Nghién ctu Y khoa
Woolcock

Vién Nghién
cau Y khoa
Woolcock

- Thuc hién Phong van dinh lugng céc
dbi tueong nghién cau

- Tham gia thu thap sé liéu nghién cau

- Giadm sat viéc thuc hién nghién ctu
tai cac tuyén

Ké toan truong:
- ThS. Bui Van Huy

Bénh vién
Phoi TU

- Quan ly viéc tam tng, thanh toan cho
cac hoat dong trong hop phan kinh phi
Bénh vién phoi Trung wong

- Lam b&o céo tai chinh chi tiét va guri
hoéa don, ching tr goc téi WIMR dé
hach toan chi tiéu cho ngudn vién trg

- Huoéng dan tai chinh cho cac dia
phuong thuc hién du an trong chuong
trinh chéng lao qudc gia

Nghién cuiu sinh

Bénh vién
Phbi TU

- Tham gia xay dung dé cuong va cong
cu nghién cau, tai liéu tap huan.

- Thuc hién cac phong van sau trong
nghién cau.

- Tham gia thu thap, tham dinh sé liéu
nghién cuu.

- Hb trg dao tao/ tap huan nghién ctu
vién tuyén huyén.

- Quan sat, gidm sat hoat dong nghién
chiu.

- Thyc hién phan tich két qua va viét
bé&o cao nghién cuu.




B. Chwrong trinh chdng lao tai cac tinh/thanh phé Quang Nam va Pa Ning.

Vi tri
Vi tri
trong L
” CTCL Vai tro
nghién
tinh
clru
Giam sat qua trinh thyc hién nghién ctiru cta nhéan
vién y té tuyén huyén, bénh vién tinh
Tham gia cac chuyén giam sat tai cac phong kham
tuyén huyén
. ) Nhan |Gidm sat nhan vién phong thi nghiém tuyén tinh, hd
biéu phoi A
_ | vién phy |tro cho nghién cau
viet tuyen trach lao |Pam bao cac tiéu chi tuyén dung dap ung voi yéu
tinh , X L, N , A A
tuyén tinh |CauU, quy ché cua Phong kham lao quan/huyén
T chuc cac hoi thao, tap huin cho nhan vién nhan vién
trong chuong trinh lao va phong kham lao quan/huyén
H& trg WIMR trong viéc chuan bi danh sach ngudi bénh
va nguoi tiép xuc du didu kién tham gia nghién ctu
Thu xép céc khoan tam tng va cac khoan chi tra khéc
Tro 1y tai | Ké toan |tai cac dia diém nghién ctiu tuyén huyén dé thuc hién
chinh | truong |Nghién cau
Nop béo céo quy cho Bénh vién phoi TU




C. T6 chdng lao quan huyén tai cac thanh pho/tinh tham gia nghién ctru

Nhan vién t6
chbng lao

quan huyén

phu trach lao
tai t6 chong
lao quan

huyén

Vi tri tai
Vi tri trong o
TCL quan/ Val tro
nghién ctru
huyén
Giam sét viéc thuc hién ngién cuu cua doi ng
nhan vién lao tuyén huyén
Thu nhan cac ngudi bénh dap @ng tiéu chuan dé
. |chon vao nghién ctu
Nhéan vién

DPanh gia 1am sang NTX & mdi dot thim kham
Dam bao tat ca nhan vién thuoc TCL quan/
huyén tuan thi cac huéng dan trong dy thao
nghién ctu

Hoan thanh cac biéu mau nghién ctu

Thong bao vaéi nhan vién Woolcock khi thu
nhan BN, NTX va thu thap cac mau dom

Tham gia cac khda huan luyén

D. CBYT tuyén xi phuong

Vi tri trong | Vi tri tai TCL o
Val tro
du an x4/ phuong
CBYT tuyén | CBYT tuyénxd |- HO tro thu nhan va theo ddi ddi tuong
xa phuong phuong tham gia & cac quan huyén, khi duoc
y&u cau




Ké hoach thuc hién nghién ciru:

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
Thang 10/2016 dén thang Théng 4-6/2017 Thang 7/2017 dén thang 10/2019 Théng 11/2019-11/2020
03/2017
(6 thang) (3 thang) (28 thang) (4 thang)

Panh gia y té cong cong

Xay dung giai phap

can thiép

Giai doan can thi¢p, danh gia sau

can thiép

Phan tich so liéu va viét

bao cao

D¢ trinh phé duyét dao

dtrc nghién ctru

Phan tich dir liéu danh

gid y té cong cong

Lya chon ngau nhién cac co sd y té

Phan tich sd liéu

Hoan tat cac cong cu

danh gia y té cong cong

Xay dung giai phap can
thiép

Pao tao, huin luyén tai dia ban nghién

ctru trude khi bat dau can thiép

Viét bao cao

Thu thap dir liéu danh gia

y té cong cong

Tién trinh theo d&i va danh gia

Tién trinh thu thap dit liéu cac chi so

diéu tra nguoi ti€p xuc




Giam sat va hd tro ky thuat:

(a) Gidm séat hd tro bai Bénh vién Phoi Trung wong: Nghién citu vién

chinh hodc nhém nhan vién BV Phéi Trung wong thuc hién giam sét hd trg

hang nam t&i cac tinh dy an dé ra soat hoat dong du an va ching tir tai chinh.
(b) Giam sat hd tro bai nhan vién WIMR: Nhan vién WIMR thuc hién giam

sat hd trg hang quy dé ra soat cac hoat dong nghién cau va chét luong s liéu.

2. Ngan sach
. Pon vi S6 | Pinh mtc Téng cong
TT Noi d C ' ' '
grcung auAN ioh | lweng | (VND) (VND)
1 HO?t dff)ng cap quoc gia do Bénh vién Phéi trung wong 1.231.386,000
quan ly
1.1 |Quan ly cip quocgia | BVPTU 218,700,000
1.2 |Quéan Iy tuyén tinh  |QN, BN 156,600,000
1.3 |Chi phi trién khai hoat dong 815,320,000
Tap huan QN, BN 172,320,000
Tién cong CBYT QN, PN 349,500,000
: 270 liéu (P6i tmg ct
Chi phi diéu tri INH |QN, DN | Cl_l)eu (Dol mg cua 0
Phi chup va doc phi Phim +
LAMP VARSI N PN | T, | 2250 70,000/ 157,500,000
X-quang ket qua
Ho trg cho NTX th
OO N IA A ON, PN | Nguoi | 580 | 200,000 116,000,000
gia nghién ctru
Thu lao ch i Nguoi-
40 CROnEIo wimr | 2" | 200 | 100,000] 20,000,000
tham gia phong van lan
1.4 [Chi phi du phong (5%) 40,766,000
2 |Vién trg hang héa tir WIMR cho CTCLQG 444,342,400
3 |Chi tiéu tir WIMR 66,865,000
Phé duyét dé
31 | COWEECIONE MR |Khoan |1 10,000,000/ 10,000,000
tai Ho1 dong dao duc
3.2 |Dich, in 4n, photo WIMR |Khoan |1 56,865,000 56,865,000
Tong ngudn von diu tw (bao gdm ca chi phi du phong) 1,769,593,400




PHU LUC 4
PHONG VAN SAU
DANH CHO NGUOI BENH LAO CHI PIEM (LAO PHOI CO
BANG CHUNG VI KHUAN PANG PIEU TRI)

Ho tén nguoi phong van:

Dia diém phong van:
Tainha| |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong van: Ngay|  /thang  |/mim|

Ho tén ctia nguodi bénh dugc phdng van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):
S6 dién thoai ctia ngudi duge PV (st dung khi can lam rd thém thdng tin):
Tuoi cua ngudi dugc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh d6 hoc van:

NOQI DUNG PHONG VAN

1. Ngoai bénh lao, anh/chi c6 bat ky van dé sirc khoe nao khac khong?

2. Theo anh/chi, bénh lao lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac nhu thé nao?

3. Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

4. Anh/ chi c6 biét thdng tin vé chan doan va diéu tri lao khéng? Anh/ chi biét

thdng tin qua kénh truyén thong nao?
Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhidm lao” hay “lao tiém an” chua?

6. Ké tir khi mic lao ti gio, anh/chi c6 bi anh huéng dén cdng viéc, hoc tap hay
trach nhiém gia dinh ctua anh/chi khéng?

7. Ké tir khi mic lao t6i gio, anh/chi hoic gia dinh anh/chi c6 gip phai kho khin
tai chinh nao khéng?

8. Anh/chi ¢6 néi véi nhitng nguoi tiép xic ho gia dinh 13 minh bi bénh lao
khong? Vi sao?



10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Anh/chi ¢é n6i véi hang x6m, ban be, ddng nghiép 1a minh bi bénh lao khéng?
Vi sao?

Anh/ chi c6 bi su xa lanh/ phan biét dbi xir cua nguoi nha, hang x6m, dong
nghiép, ban bé khong?

Tai sao anh/chi lai chon co s&'y té nay dé chan doan phat hién va/hoic diéu tri
bénh lao?

Cac nhan vién y té ¢ co so y té nay tra 10i nhitng cau hoi cua anh/chi vé viéc
chan doan lao va diéu tri bénh lao cua anh/chi nhu thé nao?

Anh/chi c6 cam thiy tin tudng vao nhan vién y té tai co so'y té nay khdng?

NGi chung, anh/chi hai 1ong nhu thé nao vé nhitng chim séc ma anh/chi nhan
duogc tir co so'y té nay?

Co s&'y té nay can 1am gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi di nhan dugc?
Anh/ chi ¢ lo ling trong gia dinh c¢6 thém ai d6 duoc chan doan mac lao hoat
d6ng? Mt d6 lo lang nhu thé nao?

C6 bao nhiéu ngudi thudng séng chung nha véi anh/chi? Cé tré em dudi 5 tudi
khong?

Nhan vién y té c6 giai thich cho anh/chi tam quan trong cua viéc xac dinh nguoi
tiép xtc ho gia dinh véi anh/chi dé ho cd thé duoc sang loc/kiém tra bénh lao
khong?

Anh/chi ¢6 khuyén khich nguoi tiép xic ho gia dinh véi anh/chi di sang
loc/kiém tra bénh lao khdng? Tai sao?

Toan bd nguoi nha anh/chi di di kham stc khoe/ xét nghiém lao chwa? Néu c6
ai d6 trong nha khong di kiém tra, tai sa0?

Anh/ chi cd biét ngudi nha anh/ chi dwogc khdam nhimg gi dé sang loc lao
khéng? Néu anh/ chi c6 con dudi 5 tudi, quy trinh kham sang loc lao cua nhan
vién y té co khac biét khong?

Nhan vién y té tai phong kham da thuc hién thao tac gi khi nguoi nha anh/chi
c6 két qua thir phan tmg trong da dwong tinh (hoic xét nghiém méau = IGRA)?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

PHU LUC 5
PHONG VAN SAU
DANH CHO NGUOI TIEP XUC HO GIA PINH

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HOQ GIA PINH
(KHONG SANG LQC LAO TIEM AN)

Dia diém phong van:

Tainha|_ |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khéac:

Ngay phong van: Ngay|  /thang  |/mdm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S6 dién thoai ctia ngudi tiép xtic (sir dung khi can lam rd thém thong tin):

Quan hé cuia ngudi tiép xic v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc dugc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:

Trinh do hoc van:

NOQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé stic khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham ¢ dau néu anh/chi c6 van dé vé stc khoe? Tai sao lai
lua chon co s& hay?

Theo anh/chi, bénh lao lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét théng tin vé chan doan va diéu tri lao khéng? Anh/ chi biét
théng tin qua kénh truyén théng nao?

Anh/chi d4 bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi ¢ cung nha vaéi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh caa ho va khuyén anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khéng?



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Anh/chi c6 lo ling méc bénh lao khdng? Vi sao?

Anh/chi chwa di kham phat hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi dugc chan
doan mac lao? ly do vi sao?

Anh/chi c6 bi I& cdng viéc hoic I& viéc hoc tap néu anh/chi phai dén kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi ¢6 lo ling s& ton kém chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém 4n?
Khoang céch tir nha cua anh/ chi d&én noi kham sang loc lao tiém an cé thuan
tién khong? Phuong tién di lai co thuan tién khong?

Anh/ chi gip c6 khin gi khac néu dén co so'y té dé kham sang loc lao tiém an?
C6 nhan vién y té nao tir trung tm y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khéng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra c6 can thiét
khong? Vi sao?

Anh/ chi cd lo lang s& bi ky thi/ phan biét déi xt tir hang x6m/ cong ddng khi di
kham sang loc lao tiém an khong?

Anh/ chi c6 giau thong tin nguoi nha cia minh dang mac va diéu tri bénh lao
khong?

Hién tai, anh chi tiép x(c v6i nguoi nha dang méc lao nhu thé nao? C6 cach ly
khong?

Anh/ chi c6 biét ngudi nha cua ngudi bénh lao phdi c6 bang ching vi khuan cé
kha nang 1ay bénh cao hon so vdi nhitng nguoi khac khong?

Anh/chi cd cam thay tin teong vao doi ngii nhan vién y té tai co sd y té huyén
khdng? Vi sao?

Anh/chi di st dung dich vu tai trung tdm y té huyén chua? Néu da sir dung, anh/
chi c6 cam thay hai long vé nhitg chim séc ma anh/chi nhan dugc? Vi sao?

Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co so y té, theo anh/ chi, co so' y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi da nhan duoc?

Anh/chi c6 du dinh sip lich di kham sang loc lao khong? Vi sao?

Néu van chua c6 ké hoach di kham sang loc lao, anh/ chi nghi minh nén di
kham khi c6 cac dau hiéu gi?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH SANG LQC
LAO TIEM AN

Ho tén nguoi phong van:

Dia diém phong van:
Tainha|_ |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (st dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan h¢ cua nguoi ti€p xtc véi nguoi bénh chi diém:

Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1. Anh/chi c6 bat ky van dé sirc khoe nao khéng?

2. Anh/chi thuong di khdam & dau néu anh/chi c6 van dé vé suc khoe? Tai sao lai
lua chon co s& nay?

3. Theo anh/chi, bénh lao lay truyén tir nguoi nay sang nguoi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

5. Anh/ chi c6 biét théng tin vé chan doan va diéu tri lao khéng? Anh/ chi biét
thdng tin qua kénh truyén thong nao?

6. Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao™” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?

. Anh/chi c6 lo lang mac bénh lao khong? Vi sao?

9. Anh/chi di di kham phat hién bénh lao sau khi nguoi nha anh/chi duoc chan doan
méc lao chwra? Néu chwa di kham, anh/chi da sap lich dén kham hozc c6 dy dinh s&
di kham khong? Néu da di kham hozc da sap lich di kham, 1y do vi sao?



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Anh/chi ¢6 bi & cdng viéc hoic I& viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhirng chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gip c6 khan gi khac khi dén co so'y té dé kham sang loc lao tiém an khong?
Trong trudng hop NTX tra o1 ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, ly do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khéng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra ¢ can thiét
khéng? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu chitng nghi mac lao hodc da thtr phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém méau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khdng?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong tuong lai khong? Xin anh/ chi
md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiém?
Néu anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién co6 tu van cho anh chi
phai diéu tri lao tiém an khdng? Anh/ chi c6 nhé dugce tu van nhiing gi khong?
Néu anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va nhan vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu tri lao
tiém an, anh/ chi c6 dong y udng thudc theo phac d6 duoc chi dinh khong? Vi
$a0?

Cac nhan vién y té ¢ co so y té nay tra 10i nhitng cau hoi cua anh/chi vé viéc
chan doan va diéu trj lao tiém an caa anh chi nhu thé nao?

Anh/chi c6 cam thiy tin tuong vao doi ngii nhan vién y té tai co s¢ y té nay
khong? Vi sao?

Anh/chi hai long nhu thé nao vé nhitng cham séc¢c ma anh/chi nhan duoc tu co
o'y té nay? Vi sao?

Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co so y té, theo anh/ chi, co s y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vy ma anh/chi da nhan duoc?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
HOAN THANH QUY TRINH SANG LQC

Dia diém phong van:

Tainha| |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (st dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan hé cua ngudi tiép xac v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé stc khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham & dau néu anh/chi c6 van dé vé suac khoe? Tai sao lai
lua chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét thong tin vé chan doan va diéu tri lao khong? Anh/ chi biét
thdng tin qua kénh truyén thong nao?

Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi c6 lo ling mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mic lao?



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anh/chi ¢6 bi 15 cdng viéc hoic 15 viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhiing chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gap c6 khan gi khac khi dén co sy té dé kham sang loc lao tiém an khong?

Trong trudng hop NTX tra 101 ¢6 gap mot s6 kho khan khi di kham sang loc lao
tiém an, 1y do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khdng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra ¢ can thiét
khong? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu ching nghi mac lao hoic di thir phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém mau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khdng? Anh/ chi quay lai co so y té 1y két qua hay biét két qua qua
kénh thdng tin nao? Vi sao?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c¢6 tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong tuong lai khong? Xin anh/ chi
md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiém?
Anh/chi c¢6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cic buéc chan doan tiép theo khdng? Anh/ chi duoc tu van
nhitng gi?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khéc, anh/ chi c6 thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/ chi ¢6 nhd da duoc thyc hién dich vu kham/ chan doan gi sau khi c6 két
qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xet nghiém mau)? Anh/
chi ¢6 hiéu muc dich cta cac xét nghiém nay khong?

Anh/ chi c6 dugc nhan vién y té giai thich két qua cta cac xét nghiém da thuc
hién khong?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thay khéng mic lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién c6 tu van cho anh chi phai diéu tri lao tiém
an khong? Anh/ chi c6 nhé dugce tu van nhitng gi khéng?



22.

23.

24.

25.

26.

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thdy khéng mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu trj lao tiém an, anh/ chi c6 dong
y udng thudc theo phac d6 duogc chi dinh khong? Vi sao?

Cac nhan vién y té ¢ co so y té nay tra 10i nhitng cau hoi cua anh/chi vé viéc
chan doan va diéu tri lao tiém an cua anh chi nhu thé nao?

Anh/chi c6 cam thiy tin tudong vao d6i ngii nhan vién y té tai co s¢ y té nay
khéng? Vi sao?

Anh/chi hai long nhu thé nao vé nhitng chim séc ma anh/chi nhan duoc tir co
sy té nay? Vi sao?

Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co sd Y té, theo anh/ chi, co so y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chj da nhan duoc?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
(KHONG HOAN THANH QUY TRINH SANG LQC LAO TIEM AN)

Dia diém phong van:

Tainha| |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (st dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan hé cua ngudi tiép xac v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé stic khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham & dau néu anh/chi c6 van dé vé suac khoe? Tai sao lai
lua chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét thong tin vé chan doan va diéu tri lao khong? Anh/ chi biét
thdng tin qua kénh truyén thong nao?

Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi c6 lo ling mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mic lao?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anh/chi ¢6 bi & cdng viéc hoic I& viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhirng chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gip c6 khin gi khac khi dén co s& y té dé kham sang loc lao tiém an
khong?

Trong trudng hop NTX tra o1 ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, ly do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khéng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra ¢ can thiét
khong? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu chung nghi mic lao hodc da thir phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém méau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khong? Anh/ chi quay lai co so 'y té lay két qua hay biét két qua qua
kénh théng tin nao? Vi sao?

Néu anh/chi ¢ két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong twong lai khong? Xin anh/ chi
mo ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi cé két qua xét nghiém?
Néu anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c6 tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cac budc chan doan tiép theo khdng? Anh/ chi duoc tu van
nhirng gi?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khéc, anh/ chi cé thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/chi c6 bi 1& cdng viéc hoac 15 viéc hoc tap néu anh/chi phai tiép tuc thuc
hién kham/ xét nghiém bd sung & phong kham/bénh vién khdng? Cu thé nhu
thé nao?

Anh/ chi c6 lo lang s& tén kém chi phi khi tiép tuc thuc hién kham/ xét nghiém
bd sung?

Anh/ chi gip c6 khan gi khac néu dén co so y té dé tiép tuc thuc hién kham/ xét
nghiém bo sung?



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Anh/ chi cd lo lang s& bi ky thi/ phan biét déi xt tir hang x6m/ cong ddng khi di
kham sang loc lao tiém an khong?

Anh/ chi c6 giau thong tin ngudi nha cia minh dang mic va diéu tri bénh lao
khong?

Hién tai, anh chi tiép x(c v6i nguoi nha dang méc lao nhu thé ndo? C6 cach ly
khong?

Anh/ chi c6 biét ngudi nha cua ngudi bénh lao phdi ¢6 bang ching vi khuan cé
kha nang lay bénh cao hon so véi nhitng ngudi khac khong?

Anh/chi ¢4 cam thay tin tuéng vao doi ngii nhan vién y té tai co sd y té huyén
khéng? Vi sao?

Anh/chi da st dung dich vu tai trung tdm y té huyén chwa? Néu da sir dung, anh/ chi
c6 cam thay hai 1ong vé nhitng chdm sé¢ ma anh/chi nhan duoc? Vi sao?

Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co so y té, theo anh/ chi, co so' y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi da nhan duoc?

Anh/chi ¢é dy dinh sip lich dén co s¢ y té thuc hién cac xét nghiém bd sung
khong? Vi sao?

Néu van chua c6 ké hoach dén co so y té thuc hién cac xét nghiém bé sung,
anh/ chi nghi minh nén di kham khi c6 cac dau hiéu gi?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
PIEU TRI LAO TIEM AN

Dia diém phong van:

Tainha| |
Bénh vién/ phong kham |_|
Noi khac:

Ngay phong van: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi tiép xiac duge phong van:

Mi sb dang ky diéu tri (néu co):

Sb dién thoai cuia ngudi tiép xtic (sir dung khi can 1am rd thém thang tin):

Quan hé cua ngudi tiép xtc v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:

Trinh do hoc van:

NOQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé siic khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham ¢ dau néu anh/chi ¢ van dé vé stc khoe? Tai sao lai
lya chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét théng tin vé chan doan va diéu tri lao khéng? Anh/ chi biét
thong tin qua kénh truyén théng nao?

Anh/chi da bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém 4n” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (nguoi ¢ cung nha véi anh/chi, magi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) c6 néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi c6 lo lang mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mac lao?



10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Anh/chi c6 bi 1& cdng viéc hoac I& viéc hoc tap do anh/chi phai ¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chang nghi mac lao) ¢ phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhimmg chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém 4n?

Anh/ chi gap c6 khan gi khac khi dén co s¢'y té dé kham sang loc lao tiém an khdng?
Trong trudng hop NTX tra [oi ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, 1y do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y t&/ tram y té xa lién hé véi anh/chi va tu van
anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khdng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién y té lién
hé véi gia dinh ngudi bénh lao tu van di kham kiém tra cd can thiét khong? Vi sao?
Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu ching nghi mac lao hoic da thir phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém mau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khdng? Anh/ chi quay lai co s&' y té 1y két qua hay biét két qua qua
kénh thdng tin nao? Vi sao?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém dwong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong tuong lai khong? Xin anh/ chi
mo ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiem?
Anh/chi c6 két qua xét nghiém dwong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cac budc chan doan tiép theo khong? Anh/ chi duoc tu van
nhitng gi?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khéc, anh/ chi c6 thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/ chi c6 nhd da dugc thuc hién dich vu khdm/ chan doan gi sau khi c6 két
qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xet nghiém mau)? Anh/
chi ¢6 hiéu muc dich cta cac xét nghiém nay khong?

Anh/ chi ¢ duoc nhan vién y té giai thich két qua cua cac xét nghiém da thyc hién khong?
Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thay khdng mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién c6 tu van cho anh chi phai diéu tri lao tiém
an khong? Anh/ chi c6 nhé duoc tu van nhitng gi khdng?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thay khéng mac lao, nhan



23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu tri lao tiém an, anh/ chi c6 déng
y udng thude theo phac d6 dugc chi dinh khdng? Vi sao?

Anh/ chi c6 biét cac loai thudc phai udng va thoi gian diéu tri lao tiém an trong
bao 1au khdng? Anh/ chi c6 nhan xét gi vé phac db diéu tri khong? Vi sao?
Anh/ chi c6 nghi phai tuan thi phac d6 diéu tri khéng? Anh/ chi ¢ biét hiéu
qua ctia tudn thi phac do diéu tri khdng? Vi du néu anh/ chi hoan thanh diéu tri
lao tiém an, kha ning mac lao tién trién trong twong lai cta anh/ chi 1a bao
nhiéu %?

Anh/ chi c6 biét hau qua cuaa viéc khong tuan tha phac do diéu tri khong?

Anh/ chi cd biét nhan vién y té s& giam séat sy tuan thu cua anh/ chi trong qua
trinh diéu tri khéng? Giam sat nhu thé ndo va tan suat ra sao?

Anh/ chi ¢6 duge tu van vé cac tic dung phu c6 thé gap trong qué trinh diéu tri
khong? Tan suét thudng xuyén gap cac tac dung phu nghiém trong 13 nhu thé nao?
Anh/ chi c6 lo lang ban than minh s& xay ra cac tac dung phu trong quéa trinh
diéu tri khdng? Nhan vién y té c6 tu van cach phat hién va xir tri trong truong
hop xay ra tac dung phu cua thudc khong? Xin anh/ chi md ta nhan vién y té da
tu van nhiing gi?

Anh/ chi cé tién luong s& gap nhiing kho khin gi trong cudc song trong qua
trinh diéu trj lao tiém an khéng? Xin anh/ chi md ta (kinh té, cong viéc, hoc tap,
mdi quan hé gia dinh, hang x6m, ban b¢, déng nghiép, v.v.)?

Cac nhan vién y té ¢ co so y té nay tra 10i nhitng cau hoi cua anh/chi vé viéc
chan doan va diéu tri lao tiém an cua anh chi nhu thé nao?

Anh/chi c6 cam thay tin twong vao doi ngii nhan vién y té tai co sé y té nay
khéng? Vi sao?

Anh/chi hai long nhu thé nao vé nhirg cham sé¢ ma anh/chi nhan dugc tir co
so'y té nay? Vi sao?

Néu chwa hoan toan hai 1ong vé dich vu tai co sd y té, theo anh/ chi, co so y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi da nhan duoc?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
(KHONG PIEU TRI LAO TIEM AN)

Dia diém phong van:

Tainha|__ |
Bénh vién/ phong kham |__|
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/mim|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:
Ma s6 dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (sir dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan hé cua ngudi tiép xic v6i ngudi bénh chi diém:
Tuoi cua nguoi tiép xtic dugc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh d6 hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

10.

Anh/chi c6 bat ky van dé stc khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham ¢ ddu néu anh/chi c6 van dé vé stc khoe? Tai sao lai
lya chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét théng tin vé chan doan va diéu tri lao khéng? Anh/ chi biét
thong tin qua kénh truyén théng nao?

Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) c6 néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuyén anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi cd lo lang mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mac lao?

Anh/chi c6 bi 15 cdng viéc hoic 1& viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chung nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khong? Cu thé nhu thé nao?



11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Anh/ chi tén kém nhiing chi phi gi khi ¢én kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gap c6 khin gi khac khi dén co sd'y té dé kham sang loc lao tiém an khong?
Trong trudng hop NTX tra o1 ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, ly do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tm y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khéng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di khadm kiém tra c6 can thiét
khong? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu chitng nghi mac lao hodc da thtr phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém mau (IGRA), anh/chi co
biét két qua khong? Anh/ chi quay lai co so'y té lay két qua hay biét két qua qua
kénh théng tin nao? Vi sao?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duwong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c¢é tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong twong lai khong? Xin anh/ chi
md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiém?
Anh/chi c6 két qua xét nghiém dwong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c¢é tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cac budc chan doan tiép theo khdng? Anh/ chi duoc tu van
nhirng gi?

Anh/chi ¢ két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khac, anh/ chi cé thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/ chi c6 nhd di duoc thuc hién dich vu kham/ chin doan gi sau khi c6 két
qua Xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xét nghiém mau)? Anh/
chi ¢6 hiéu muc dich cta cac xét nghiém nay khong?

Anh/ chi ¢ dugc nhan vién y té giai thich két qua cia cac xét nghiém da thyc hién khong?
Néu anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khéc cho thay khong mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh chi phai diéu tri lao tiém
an khéng? Anh/ chi ¢6 nhd duge tu van nhitng gi khdng?

Néu anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khéc cho thay khong mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu tri lao tiém an, anh/ chi khéng
d6ng y udng thude theo phac d6 duoc chi dinh, xin anh/ chi cho biét Iy do anh/



23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

chi khéng chap nhan diéu tri? (c6 thé goi y: thoi gian diéu tri, loai thudc, giam
sat cia CBYT, khdng thay can thiét, anh huong dén cudc sdng, v.v.)

Anh/ chi c6 biét cac loai thudc phai udng va thoi gian diéu tri lao tiém an trong
bao 1au khdng? Anh/ chi c6 nhan xét gi vé phac dd diéu tri khong? Vi sao?
Anh/ chi c6 biét hiéu qua cua tuan tha phac dd diéu tri kndng? Vi du néu anh/
chi hoan thanh diéu tri lao tiém an, kha ning mac lao tién trién trong twong lai
cua anh/ chi la bao nhiéu %?

Anh/ chi c6 biét hau qua cua viéc khong tuan tha phac do diéu tri khong?

Anh/ chi ¢6 duge tu van vé cac tac dung phu c6 thé gap trong qua trinh diéu tri
khong? Tan suat thuong xuyén gap cac tac dung phu nghiém trong 1a nhu thé
nao? Anh/ chi ¢ lo lang ban than minh s& xay ra céc tac dung phu néu diéu tri
khong? Pay c6 phai 12 nguyén nhan anh/ chi khéng chap nhan diéu tri?

Anh/ chi c6 tién luong s& gap nhitng kho khin gi trong cudc séng néu diéu tri
lao tiém an? (kinh té, cong viéc, hoc tap, mbi quan hé gia dinh, hang x6m, ban
bé, dong nghiép, v.v.)?

Anh/ chi cd lo lang s& bi ky thi/ phan biét ddi xt tir hang x6m/ cong ddng khi di
chap nhan diéu tri lao tiém an khéng?

Anh/ chi ¢ gidu thong tin nguoi nha ctia minh dang méac va diéu tri bénh lao khéng?
Hién tai, anh chi tiép xdc voi ngudi nha dang méc lao nhur thé ndo? C6 céch ly khong?
Anh/ chi c6 biét ngudi nha cua ngudi bénh lao phdi c6 bang ching vi khuan cé
kha nang 1ay bénh cao hon so vdi nhitng nguoi khac khong?

Anh/chi c6 cam thay tin tuong vao doi ngii nhan vién y té tai co sd y té huyén
khéng? Vi sao?

Anh/chi di str dung dich vu tai trung tdm y t& huyén chwa? Néu di st dung, anh/ chi
c6 cam thay hai 1ong vé nhitng chdm séc ma anh/chi nhan duoc? Vi sao?

Néu chwa hoan toan hai long vé dich vu tai co sd y té, theo anh/ chi, co so y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi da nhan duoc?

Anh/ chi c6 nghi trong twong lai c6 kha niang méc lao tién trién khi co thé minh
bi nhiém lao va khong duoc diéu tri lao tiém an khdng? Vi sao?

Anh/chi c6 dy dinh trong mot thoi gian gan nao day sé dong y diéu tri lao tiém
an khong? Vi sao?

Néu van khong c6 ké hoach s& diéu tri lao tiém an, anh/ chi nghi nén diéu trj khi
c6 cac dau hiéu gi?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
HOAN THANH PIEU TRI LAO TIEM AN

Dia diém phong van:

Tainha| |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (st dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan hé cua ngudi tiép xac v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé stic khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham & dau néu anh/chi c6 van dé vé suac khoe? Tai sao lai
lua chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao 1ay truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét thong tin vé chan doan va diéu tri lao khong? Anh/ chi biét
thdng tin qua kénh truyén thong nao?

Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao™” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi c6 lo ling mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mic lao?



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anh/chi ¢6 bi 15 cdng viéc hoic 15 viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhiing chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gap c6 khan gi khac khi dén co sy té dé kham sang loc lao tiém an khong?

Trong trudng hop NTX tra [oi ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, 1y do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khdng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra ¢ can thiét
khong? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu ching nghi mic lao hoic di thir phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém mau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khdng? Anh/ chi quay lai co so y té 1y két qua hay biét két qua qua
kénh thdng tin nao? Vi sao?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duwong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c¢6 tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong tuong lai khong? Xin anh/ chi
md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiém?
Anh/chi c¢6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cic buéc chan doan tiép theo khdng? Anh/ chi duoc tu van
nhitng gi?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khéc, anh/ chi c6 thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/ chi ¢6 nhd da duoc thyc hién dich vu kham/ chan doan gi sau khi c6 két
qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xet nghiém mau)? Anh/
chi ¢6 hiéu muc dich cta cac xét nghiém nay khong?

Anh/ chi c6 dugc nhan vién y té giai thich két qua cta cac xét nghiém da thuc
hién khong?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thay khéng mic lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién c6 tu van cho anh chi phai diéu tri lao tiém
an khong? Anh/ chi c6 nhé dugce tu van nhitng gi khéng?



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thdy khéng mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu trj lao tiém an, anh/ chi da dong
y udng thudc theo phac d6 duogc chi dinh khong? Vi sao?

Anh/ chi c6 biét cac loai thudc phai udng va thoi gian diéu tri lao tiém an trong
bao 1au khdng? Anh/ chi c6 nhan xét gi vé phac dd diéu tri khong? Vi sao?
Anh/ chi c6 tuan thu phac d6 diéu tri khong? Anh/ chi cé biét hiéu qua cua tuan
thu phac d6 diéu tri khong? Vi du néu anh/ chi hoan thanh diéu tri lao tiém an,
kha ning méc lao tién trién trong tuong lai ctia anh/ chi 1a bao nhiéu %?

Trong qua trinh diéu tri, ¢ thoi diém nao anh/ chi khdng tuan thu phac d6 diéu
tri khong? (bo khong udng thude, khong udng dua cac loai thudce, khong udng du
lwgng thudc theo chi dinh?) Nguyén nhan vi sao?

Néu anh/ chi da c6 thoi diém khdng tuan thia phac d6 diéu tri, xin anh/ chi cho
biét viéc nay kéo dai trong thoi gian bao 1au? Nguyén nhan anh/ chi tiép tuc
tuan tha diéu tri 1a gi?

Anh/ chi c6 biét hau qua cuaa viéc khong tuan tha phac do diéu tri khong?

Nhan vién y té c6 giam sat su tuan thu caa anh/ chi trong qua trinh diéu tri
khong? Giam sat nhu thé nao va tan suat ra sao?

Anh/ chi ¢6 duge tu van vé cac tc dung phu c6 thé gap trong qua trinh diéu tri
khong? Tan suét thudng xuyén gap cac tac dung phu nghiém trong 13 nhu thé nao?
Anh/ chi c6 bi tac dung phu trong qué trinh diéu tri khéng? Nhan vién y té co tu
van cach phat hién va xtr tri trong truong hop xay ra tac dung phu cua thudc
khong? Xin anh/ chi mo ta nhan vién y té da tu van nhiing gi?

Néu anh/ chi bi tAc dung phu trong qua trinh diéu tri, xin anh/ chi cho biét anh/
chi gap nhitng tac dung phu gi? Ai la nguoi phat hién ra viéc anh/ chi bi tac
dung phu cua thubc? Nhan vién y té xu tri nhu thé nao?

Néu anh/ chi bi tac dung phu trong qua trinh diéu tri, xin anh/ chi mé ta tinh
trang tai thoi diém d6 nhu thé ndo? (anh hudng dén tinh than, stc khoe, su
thoai mai, v.v.)

Anh/ chi c6 gap nhitng khé khan gi trong cudc séng trong qué trinh diéu tri lao
tiém an khong? Xin anh/ chi md ta (kinh té, cng viéc, hoc tap, méi quan hé gia
dinh, hang xom, ban be, dong nghiép, v.v.)?

Anh/ chi cam thay nhu thé nao sau khi hoan thanh diéu tri lao tiém an?



35. Cé4c nhan vién y té ¢ co so y té nay tra 16i nhitng cau hoi caa anh/chi vé viéc
chan doan va diéu tri lao tiém an cua anh chi nhu thé nao?

36. Anh/chi cd cam thy tin tuéng vao doi ngli nhan vién y té tai co so y té nay
khéng? Vi sao?

37. Anh/chi hai 1ong nhu thé ndo vé nhitng chim séc ma anh/chi nhan dwogc tir co
&'y té nay? Vi sao?

38. Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co s& y té, theo anh/ chi, co so y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chi d nhan duoc?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



Ho tén nguoi phong van:

CAU HOI DANH CHO NGUOI LON TIEP XUC HQ GIA PINH
(KHONG HOAN THANH PIEU TRI LAO TIEM AN)

Dia diém phong van:

Tainha| |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khac:

Ngay phong vin: Ngay|  /thang  |/midm|

Ho tén ctia nguoi ti€p xtc dugc phong van:

Mai sb dang ky diéu tri (néu co):

S dién thoai ctia ngudi tiép xtc (str dung khi can 1am rd thém thong tin):

Quan hé cua ngudi tiép xac v6i ngudi bénh chi diém:
Tudi cua ngudi tiép xtc duoc phong van:
Nghé nghiép:
bia chi thuong tru:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN

1.
2.

Anh/chi c6 bat ky van dé stic khoe nao khong?

Anh/chi thuong di kham & dau néu anh/chi c6 van dé vé suac khoe? Tai sao lai
lua chon co s& nay?

Theo anh/chi, bénh lao 1ay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac nhu thé nao?
Anh/chi nghi lam thé nao dé phong bénh lao?

Anh/ chi c6 biét thong tin vé chan doan va diéu tri lao khong? Anh/ chi biét
thdng tin qua kénh truyén thong nao?

Anh/chi di bao gid nghe dén khai niém “nhiém lao” hay “lao tiém an” chua?
Nguoi bénh lao ¢ gia dinh anh/chi (ngudi & cung nha véi anh/chi, méi dugc
chan doan lao va bat dau diéu tri bénh lao) ¢ néi cho anh/chi vé tinh trang
bénh cua ho va khuy@n anh/chi can phai di kham kiém tra bénh lao khdng?
Anh/chi c6 lo ling mac bénh lao khdng? Vi sao?

Ly do anh/chi khdm phét hién bénh lao sau khi ngudi nha anh/chi duoc chan
doan mic lao?



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Anh/chi ¢6 bi 15 cdng viéc hoic 15 viéc hoc tap do anh/chi phai d¢én kham sang
loc lao tiém an (TST/IGRA hoic céc triéu chiang nghi mac lao) & phong
kham/bénh vién khéng? Cu thé nhu thé nao?

Anh/ chi tén kém nhiing chi phi gi khi dén kham sang loc lao tiém an?

Anh/ chi gap c6 khan gi khac khi dén co sy té dé kham sang loc lao tiém an khong?

Trong trudng hop NTX tra [oi ¢6 gap mot sé khé khan khi di kham sang loc lao
tiém an, 1y do tai sao anh/ chi van di kham?

C6 nhan vién y té ndo tir trung tam y té/ tram y té x& lién hé véi anh/chi va tu
van anh/chi can di kham kiém tra bénh lao khdng? Anh/ chi nghi viéc nhan vién
y té lién hé véi gia dinh nguoi bénh lao tu van di kham kiém tra ¢ can thiét
khong? Vi sao?

Néu anh/chi c6 di kham sang loc triéu ching nghi mac lao hoic di thir phan
ung lao ¢ da (Xét nghiém Mantoux) hoac xét nghiém mau (IGRA), anh/chi c6
biét két qua khdng? Anh/ chi quay lai co so y té 1y két qua hay biét két qua qua
kénh thdng tin nao? Vi sao?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién c¢6 tu van cho anh/ chi
vé nhiém lao va nguy co mac lao tién trién trong twong lai khéng? Xin anh/ chi
md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi sau khi anh/ chi c6 két qua xét nghiém?
Anh/chi c¢6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tai phong kham/bénh vién cé tu van cho anh/ chi
phai thuc hién cic buéc chan doan tiép theo khdng? Anh/ chi duoc tu van
nhitng gi?

Anh/chi c6 két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), nhan vién y té tu van phai tiép tuc thuc hién mot sé xét nghiém
khéc, anh/ chi c6 thuc hién khéng? Vi sao?

Anh/ chi ¢6 nhd da duoc thyc hién dich vu kham/ chan doan gi sau khi c6 két
qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoac xet nghiém mau)? Anh/
chi ¢6 hiéu muc dich cta cac xét nghiém nay khong?

Anh/ chi c6 dugc nhan vién y té giai thich két qua cta cac xét nghiém da thuc
hién khong?

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thay khéng mic lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién c6 tu van cho anh chi phai diéu tri lao tiém
an khong? Anh/ chi c6 nhé dugce tu van nhitng gi khéng?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Néu anh/chi cd két qua xét nghiém duong tinh (xét nghiém Mantoux hoic xét
nghiém mau), va két qua cac xét nghiém khac cho thdy khéng mac lao, nhan
vién y té tai phong kham/bénh vién tu van diéu tri lao tiém an, anh/ chi ddng y
udng thude theo phac dd dugc chi dinh, xin anh/ chi cho biét ly do?

Anh/ chi c6 biét cac loai thudc phai udng va thoi gian diéu tri lao tiém an trong
bao 1au khdng? Anh/ chi c6 nhan xét gi vé phac dd diéu tri khong? Vi sao?

Anh/ chi ¢6 duge tr van vé cac tc dung phu c6 thé gip trong qué trinh diéu tri
khong? Tan suét thudng xuyén gap cac tac dung phu nghiém trong 1a nhu thé nao?
Nhan vién y té co tu vin cach phat hién va xir tri trong truong hop xay ra tac dung
phu ciia thudc khong? Xin anh/ chi md ta nhan vién y té da tu van nhitng gi?

Anh/ chi c6 lo lang s& gap hay da tirng xay ra cac tac dung phuy trong qué trinh diéu
tri? Pay c6 phai 1a nguyén nhan anh/ chi khéng hoan thanh phac do diéu tri?

Néu anh/ chi bi tAc dung phu trong qua trinh diéu tri, xin anh/ chi cho biét anh/
chi gap nhirng tdc dung phu gi? Ai la nguoi phéat hién ra viéc anh/ chi bi tac
dung phu cua thuéc? Nhan vién y té xt tri nhu thé nao?

Néu anh/ chi bi tac dung phu trong qué trinh diéu tri, xin anh/ chi mé ta tinh
trang tai thoi diém d6 nhu thé nao? (anh hudng dén tinh than, stc khoe, su
thoai mai, v.v.)

Trong qué trinh diéu tri, thoi diém nao anh/ chi khdng tuan tha phac db diéu tri?
(bo khong udng thudc, khong udng du cac loai thude, khong udng du lwong
thudc theo chi dinh?) Nguyén nhan vi sao? (thoi gian diéu tri, loai thudc, giam
sat cia CBYT, khdng thay can thiét, anh huéng dén cudc séng, v.v.)

Anh/ chi c6 biét hiéu qua cua tuan tha phac dd diéu tri khdng? Vi du néu anh/
chi hoan thanh diéu trj lao tiém 4n, kha ning méc lao tién trién trong twong lai
cua anh/ chi la bao nhiéu %?

Anh/ chi c6 biét hau qua cuaa viéc khong tuan tha phac db diéu tri khong?

Nhan vién y té c6 gidm sat su tuan thu cua anh/ chi trong qua trinh diéu tri
khong? Giam sat nhu thé nao va tan suat ra sao?

Xin anh/ chi cho biét tai sao nhan vién y té biét viéc anh/ chi khong thuan tha
phac d6 diéu tri? (qua giam sat, hay nguoi bénh ty n6i, v.v.)? Xin anh/ chi cho
biét bao 1au sau khi anh/ chi khdng thuan tha phac d6 diéu tri thi nhan vién y té
mai biét su viéc?

Sau khi anh/ chi khong tuan thu phac db diéu tri (b6 tri), nhan vién y té co tu
van, dong vién anh/ chi tiép tuc diéu tri khong? Pia diém tu van & dau? Nhan



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

vién y té tu van nhitng gi? Ai la nguoi thuc hién hoat dong tu vin nay? (tuyén
huyén/ xa? Nhan vién chuyén trach lao?)

Néu nhan vién y té co tu van anh/ chj tiép tuc diéu tri, anh/ chi khong dong y,
nhan vién y té c6 quay lai tw van thém Ian nao nira khdng? Néu c6, cach lan tu
van dau tién bao lau?

Anh/ chi gap nhimg kho khin gi trong cudc sdng néu diéu tri lao tiém an? (kinh té,
cdng viéc, hoc tap, mdi quan hé gia dinh, hang x6m, ban b, ddong nghiép, Vv.v.)?

Anh/ chi cd lo lang s& bi ky thi/ phan biét déi xt tir hang x6m/ cong ddng khi di
diéu tri lao tiém 4n khong?

Anh/ chi c6 giau thong tin nguoi nha ciia minh dang mac va diéu tri bénh lao
khéng?

Hién tai, anh chi tiép x(c v6i nguoi nha dang méc lao nhu thé nao? C6 cach ly
khong?

Anh/ chi c6 biét ngudi nha cua ngudi bénh lao phdi c6 bang ching vi khuan cé
kha nang 1ay bénh cao hon so vdi nhitng nguoi khac khong?

Anh/chi c6 cam thay tin tuong vao doi ngii nhan vién y té tai co so y té huyén
khong? Vi sao?

Anh/chi da str dung dich vu tai trung tdm y té huyén chua? Néu da st dung, anh/ chi
c6 cam thay hai long vé nhitng chim soc ma anh/chi nhan dugc? Vi sao?

Néu chua hoan toan hai long vé dich vu tai co so y té, theo anh/ chi, co so' y té
nay can lam gi dé cai thién cac dich vu ma anh/chj da nhan duoc?

Anh/ chi c6 nghi trong twong lai c6 kha niang méc lao tién trién khi co thé minh
bi nhiém lao va khong hoan thanh diéu tri lao tiém an khdng? Vi sao?

Anh/chi c6 du dinh trong mot thoi gian gan nao day sé& tiép tuc diéu tri lao tiém
an khong? Vi sao?

Néu van khong c6 ké hoach s& tiép tuc diéu tri lao tiém an, anh/ chi nghi nén
diéu tri khi c6 céc dau hiéu gi?

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



PHU LUC 6

PHONG VAN SAU DANH CHO NHAN VIEN Y TE THAM GIA

Ho tén nguoi phong van:

PHONG CHONG LAO

Dia diém phong van:

Tainha | |
Bénh vién/ phong kham ||
Noi khéac:

Ngay phong van: Ngay|  /thang  |mim|

Ho tén ciia CBYt duoc phong vén:

S6 dién thoai ctia ngudi duge PV (st dung khi can lam rd thém thdng tin):

Tuoi cia ngudi dugc phong van:
Vi tri :
Thoi gian lam CBYT:
Thai gian 1am tai co s y té hién tai:
bia chi thuong tra:
Trinh do hoc van:

NQI DUNG PHONG VAN
A. Sang loc lao tiém an:

1.

Khi anh/chi gap mot ngudi bénh ngudi 16n vira dugc chan doan mac bénh lao
tién trién, anh/chi s& giai thich gi cho ho?

Anh/ chi nghi ai nén duogc sang loc lao tiém an? Vi sao?

Anh/ chi c6 khuyén ngudi bénh nguoi 16n vira duoc chan doan mac bénh lao
tién trién thong bao ngudi nha dén sang loc lao/ lao tién trién khdng? Vi sao?
Thong thudng ngudi tiép xdc ho gia dinh véi ngudi bénh lao tién trién c6 dén
co s& y té dé duoc chan doan lao/ lao tiém 4n khong? Anh/ chi uéc tinh bao
nhiéu % dén co so'y té dé sang loc?

Theo anh/ chi, thoi diém nao thuan loi nhat dé khuyén khich ngudi tiép xtc ho gia
dinh vé6i ngudi bénh lao tién trién dén co sy té sang loc lao/ lao tiém an? Vi sao?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Theo anh/ chi, nguyén nhan vi sao ngudi tiép xdc ho gia dinh véi nguoi bénh
lao tién trién c6 dén co so'y té dé dugc chan doan lao/ lao tiém an?

Theo anh/ chi, nguyén nhan vi sao ngudi tiép xdc hd gia dinh v6i ngudi bénh
lao tién trién KHONG dén co s6 y té dé duoc chan doan lao/ lao tiém an? Anh/
chi c6 dé y nguoi tiép xuc ho gia dinh ¢ ra tudi nao/ nghé nghiép nao/ khu vuc
nao (ndng thén, thanh thi)... thuong KHONG chép nhan dén co sé 'y té dé duoc
chan doan lao/ lao tiém 4n? Vi sao?

Co so Yy t&/ chuong trinh lao c¢6 hd tro gi dé nguoi tiép xtc ho gia dinh véi
ngudi bénh lao tién trién méi duoc chan doan hiéu duoc tim quan trong cua
sang loc lao/ lao tiém an khéng? Xin anh/ chi liét ké va mo ta cac can thiép?

Co s& Yy t&/ chuong trinh lao ¢6 hd tro gi vé tai chinh dé khuyén khich nguoi
tiép xuc ho gia dinh véi nguoi bénh lao tién trién mai dugc chan doan dén co
sd'y té sang loc lao/ lao tién trién khong? Néu cd, xin ké ra cu thé.

Trong truong hop nguoi tiép xtc ho gia dinh KHONG dén co sé y té dé kham
sang loc lao/ lao tiém an, anh/ chi hay déng nghiép co6 lam gi dé khuyén khich/
dong vién ho khdng? Néu khdng, vi sao? Néu co, hiéu qua cua cac hoat dong
khuyén khich ay nhu thé nao?

Nhan vién y té tuyén xa cé hd tro trong diéu tra ngudi tiép xdc ho gia dinh véi nguoi
bénh lao tién trién khdng? Néu co, xin anh/ chi mé ta cac hoat dong caa ho?

Anh/ chi danh gia nhu thé ndo vé vai trd ciia nhan vién y té tuyén xa trong diéu
tra nguoi tiép xdc ho gia dinh voi nguoi bénh lao tién trién?

Anh/ chi cho biét cac budc can thuc hién dé sang loc lao tiém an cho ngudi tiép
xuc la ngwoi lon?

Anh/ chi cho biét cac budc can thuc hién dé sang loc lao tiém an cho nguoi tiép
xuc nhé hon 5 tudi? Co khac so véi sang loc lao tiém an cho nguoi Ion khong?
Tré em nho hon 5 tudi duoc chan doan lao tiém an dwa vao cac yéu té nao?

Véi nhitng nguoi tiép xuc dugc chan doan méc lao tiém an (TST hoiac IGRA
duong tinh), ho nén lam gi dé dy phong bénh lao?

Vé6i nguoi tiép xdc 1a ngudi 16n va dugc chan doan lao tiém an (TST duong
tinh hoac IGRA) can thyc hién bo sung gi thém khong? Néu co, xin md ta chi
tiét cac budc tiép theo?

Theo anh/ chi, nguyén nhéan vi sao ngudi tiép xtc ho gia dinh véi ngudi bénh
lao tién trién KHONG hoan thanh quy trinh chan doan lao/ lao tiém an? Anh/
chi c6 dé ¥ nguoi tiép xdc ho gia dinh & la tudi nao/ nghé nghiép nao/ khu vuc
nao (ndng thdn, thanh thi)... thuong KHONG hoan thanh quy trinh chan doan
lao/ lao tiém an? Vi sao?



18.

19.

20.

C6 trudong hop nao ngudi tiép xic ho gia dinh thuc hién xét nghiém TST nhung
khong quay lai liy két qua khong? Néu c6, thuong la nhitng truong hop nao?
Trong trudng hop ngudi tiép xtc ho gia dinh c6 két qua TST dwong tinh, nhung
khéng thyc hién tiép quy trinh sang loc, anh/ chi c6 tu van, dong vién ho
khong? Thong thudng ho phan wng lai véi tu van cua anh/ chi nhu thé nao?
Nhan vién y té tuyén xa c6 hd tro trong viéc khuyén khich nguoi tiép xdc ho gia
dinh véi nguoi bénh lao tién trién hoan thanh quy trinh sang loc lao tiém an
khong? Néu c6, xin anh/ chi md ta céc hoat dong va vai trd cua ho?

B. Piéu tri lao tiém an

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

Gia sir anh/chi 1a ngudi nha cua ngudi bénh méc lao hoat dong, va ¢ két qua
xét nghiém lao tiém an duwong tinh (TST) hoic xét nghiém mau (IGRA),
anh/chi c¢6 diéu tri lao tiém an khéng? Vi sao?

Ai nén duoc diéu tri nhiém lao tiém an trong sé nhimng nguoi tiép xdc ho gia
dinh véi nguoi bénh lao chi diém méi duoc chan doan (liza tudi nao? Trong
diéu kién nao? Sau khi 1am xét nghiém gi?)

Néu anh/chi dang diéu tri lao tiém an bang INH (chi riéng INH), thoi gian diéu
trj 13 bao lau theo hudng din chuan cua chuong trinh chong lao qudc gia?

Hiéu qua cua mot goi didu tri day du (INH, RIF ...v.v) ddi véi viéc du phong lao?
Anh/ chi c6 tr van cho nguoi bénh vé cac tac dung phu thuong gap trong qua trinh
diéu tri lao tiém an? Tan suat xuat hién va mac do nghiém trong? Néu cd, anh/ chi
c6 dé y thai do cua nguoi bénh khi nghe tu van vé van dé nay nhu thé nao?

C6 thuong xay ra cac tac dung phu khi diéu tri du phong lao tiém an ¢ tré nhé
dwdi 5 tudi? Muc do phd bién xay ra céc tac dung phu nghiém trong (vi du:
viém gan)?

C6 thudng xay ra cac tac dung phu khi diéu tri du phong lao tiém an & ngudi
tiép xuic 1a ngwoi 16n? Muc d6 phd bién xay ra cac tac dung phu nghiém trong
(vi du: viém gan)?

Theo anh/ chi, nguyén nhan vi sao ngudi tiép xic ho gia dinh dugc chian doan
mac lao tiém an (loai trir lao tién trién) KHONG chap nhan diéu tri lao tiém an?
Anh/ chi co dé y ngudi tiép xic ho gia dinh ¢ lta tudi nao/ nghé nghiép nao/
khu vuc ndo (néng thon, thanh thi)... thuong KHONG chap nhan diéu tri lao
tiém an khong? Vi sao?

Theo anh/ chi, nguyén nhan vi sao ngudi tiép xic ho gia dinh dwgc chin doan
mac lao tiém an (loai trir lao tién trién) da chdp nhan diéu tri nhung khong hoan
thanh diéu tri? Anh/ chi c6 dé y nguoi tiép xtc ho gia dinh ¢ lra tudi nao/ nghé
nghiép nao/ khu vuc nao (ndng thdn, thanh thi)... thuong KHONG hoan thanh
phac dd diéu tri lao tiém an khéng? Vi sao?



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Anh/ chi c6 giam sét sy tuan thu diéu tri cua nguoi bénh trong qua trinh diéu tri
lao tiém an khong? Giam sat qua nhitng hinh thirc nao? Ai 1a ngudi giam sat?
Thong thuong anh/ chi phat hién nguoi bénh b tri/ khdng tuan thu diéu tri
trong hoan canh nao? Thuong bao lau sau khi ngudi bénh bo tri/ khéng tuan thu
diéu tri anh chi mai biét thong tin?

Trong trudng hop ngudi bénh bé tri/ khdng tuan thu diéu tri, anh/ chi co tu van,
khuyén khich ngudi bénh tiép tuc diéu tri va tuan tha diéu tri khdng? Thong
thuong, ngudi bénh c6 nghe theo tu van cua anh/ chi khong? Néu nguoi bénh
khong nghe tu van caa anh/ chi, anh chi c6 tiép tuc tu van trong thoi gian sau
d6 khong? Thuong lan tu van tiép theo 1a sau bao 1au? Dia diém ¢ dau?

Anh/chi c6 nghi 14 co so y té noi anh/chi dang nén sang loc va diéu tri lao tiém
an cho nguoi tiép xuc ho gia dinh?

Trong budi tuyén truyén/gido duc vé kham sang loc lao tiém 4n cho ngudi tiép xdc
ho gia dinh ctia nguoi bénh lao, nhitng ndi dung quan trong nao nén duogc dé cap?
Theo quan diém cua nhan vién y té, anh/chi nghi 14 c6 kho khin, tré ngai gi trong
viéc diéu tri lao tiém an tai co so'y té ndy khong? Néu co, xin anh/ chi mé ta?
Theo quan diém cua anh/ chi, hoat dong sang loc va diéu tri lao tiém an hién
nay da hop 1y chua? Co can cai thién dé tot hon khong? Xin anh/ chi cho y kién
vé cac dé xuat/ khuyén cao cua anh/ chi.

Tran trong cam on anh/ chi da cung cap thong tin.



PHU LUC 7
SO PANG KY THEO DOI NGUOI TIEP XUC VOI NGUOI BENH LAO PHOI

Nguwoi bénh chi diém

Budc 1: Nhin dién nguoi tiép xic (NTX)

Budc 2: Tién
hanh danh gia
ban dau

Thé
bénh:
Ngay S6 dang ky
dang 1.S0i + Gioi: Tudi (ghi ndm, trudng hop < n .
. KV . CE iy R ba lién lac voi
S6 y Ho tén Loai tiép xtic dudi 12 thang: ghi so thang NTX
Ho tén dang 280|+ nguoi S6 PK 1. vd: 5th...

ky Cay + tiép xtc nguoi Nam

ng/th/ 3.50i- bénh chi -

nim | Chy+ diém - 86 | 2 N¥

thir tu A ;
: Ho Gia . Tre<5 [ 5-14 >14 . N
+ : : ; .
4.Xpert NTX dinh | KM€ | g | i | wei | O | Khong
Téng tirng cot
cia trang
Tén bién sb o
trong tip Excel N 3A 1A 1B 2
AL, bénh
phén tich )




Buérc 4: Tién hanh thAm

Budc 5: Hoan tit thAm dinh

Buée 6 & 7 Tién hanh

Hoan tat dieu

Budc 3: Hoan tit danh gia ban diu . diéu tri lao tiém 4n (moi . Ghi chi
dinh y khoa y khoa* 2. tri LTA
tuoi)
Hoan tat xét nghiém Mantoux (lao bt aug 1. C6 chan
‘ et qua N
t0) Gap NTX tai| Gap NTX tai . q Budc 6: Co6 | Budce 7: ba | Ngung diéu tri doan lao,
Khong - N , N , Chyp X quang [ thodom | =~ = = s e .
L Ngay phong kham | phong kham .. R _ |chidinh diéu| tiénhanh |chochidinhcua| 2.TST am
can tiém . phoi (Am hoac ] N N B )
thir Keét qua (YBS-DPD) | (YBS-DD) tri LTA | diéu tri LTA thay thudc nhung co triéu
Mantoux Duong)** . .
.| test ching nghi lao,
(Nguoi - : : )
I Ghi bang mm vao 6 tuong ) . Ngay . 3. TST am
da dicu ] Tré 5<tuoi Két qua
. ung chup nhung HIV+.
i fao, Nguoi tir 5 hoac ghi
A 01
lao tiém g,lr llr Co 0ace hl
2 sang buéc | tudi tré 1én i nguyén nhan
an) | Ngiy |<5Mmf<5mm | >5mm sane SR IR auyen e
) 6) thudng L |Mau2| C6 | Khong | C6 | Khong Khéng | khong chi dinh
nam ngay/tha | 2.Bat thuong didu trj LTA
T — — ng/nam nghi lao
1. tién su C6 dbu Khoqg C(i hoac, 3 Bt thuong hoic khong
lao 2. . céddu | khong co , . . A ng/th/ g Y
S hiéu N A T Co6 |Khdéng| C6 | Khéng ko lao tién hanh diéu
tién st LTA nahi lao hiéu nghi | dau hiéu nam )
3. Khéc g lao nghi lao tri LTA
Cham
3B 3S 3D 3C 4a 4b 5 6 7 .
dut

Cot mau xam chi sir dung cho tré < 5 tudi




,, __ PHULUCS o
THE THEO DOI PIEU TRI NGUOI BENH LAO TIEM AN

Ho va tén bénh nhan: Pia chi: Pién thoai:
Ngay bat dau diéu tri: ... o, o
Ngay két thuc diéu tri: ... o, o

Theo dbi diéu tri

TT Noi dung theo doi Lin 1: ngay.../.../...| LAn2:ngay.../.../...| Lin3:ngay......./...| Lin4:ngay.../.../...| Lin5: ngay.../..../...| LAn 6: ngay.../.../...

Tinh trang udng thudc

Cén nang

1
2
3 |Téac dung phu
4

Tri€u chirng cuia bénh lao

5 |Khac

Panh gia két qua qiéu tri:
Nguoi theo doi diéu tri:
Tinh trang udng thudc: Pay du (udng thudc déu hang ngay, du cac ngay trong thang). Thiéu: Ghi rd sé liéu thiéu/thang.
- Can nang: Ghi rd can nang lan giam sat diéu tri
- Téc dung phu: Ghi rd diu hiéu tac dung ngoai y muén cua thudc nhu vang da, vang mét (néu c6) va cach xur tri.
- Triéu ching bénh lao. Ghi rd cé4c triéu chang nghi lao xuat hién trong khi dang diéu tri du phong, can chuyén Ién tuyén
quan/huyén dé kham phéat hién bénh lao.
- Khac: Ghi rd nhiing van d& khac, néu co
- Paénh gia két qua diéu tri: Hoan thanh diéu ti khi uéng du tong sé 180 liéu INH/6 thang. Néu quén diéu tri <2 thang, thi
diéu tri tiép voi tong thoi gian diéu tri khong qué 9 thang. Néu quén diéu tri >2 thang, thi diéu tri lai tir dau.



PHU LUC 9
PHE DUYET PAO PUC NGHIEN CUU (TRUONG PAI HOC
MCGILL, CANADA, BQ Y TE, BENH VIEN PHOI TRUNG UONG)

) _ BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PHOI TRUNG UONG Pic lap-Ty do-Hanh phic
HOI PONG KHOA HOC & PAO PUC

Sé: 44,46, /CT-HDKH-PD Ha Noi, ngay 13 thing 4 nam 2016
V/v Chap thudn trién khai nghién ciru

CHAP THUAN TRIEN KHAI NGHIEN CUU

Hbi dong Khoa hoc va Pao dirc trong nghién ciru y sinh hoc, Bénh vién
Phdi Trung wong da tiép nhan va xem xét hd so ctia dé tai sau:
Tén dé tai: “Ting cudng tac dong ciia can thidp y té cong cong dbi voi
viéc chén doén va diu tri lao tiém an.”
Ma s6 dé tai: 441/2016/NCKH
Chti nhiém dé tai:  PGS.TS. Nguyén Viét Nhung, TS. Dick Benzies,
TS. Greg Fox, GS.TS. Guy Marks
Cac nghién ctru vién: TS. Nguyén Binh Hoa, TS. Nguyén Tuén Anh, TS.
Nguyén Thu Anh, CN. Nguyén Véan Anh.
Thi gian nghién ciru: Tir 11-2015 dén 9-2018
Sau khi nghién ctru, xem xét @& cwong nghién ctru, déi chiéu vai cac
Quy ché Nghién ctru Khoa hgc va Pao dirc hién hanh, Hoi dong Khoa hoc va
Pao dirc trong nghién ctru y sinh hoc, Bénh vién Phéi Trung uong chép
thuan cho trién khai nghién cttu trén.
Héi dbng cam két ludn tuan thii cac nguyén tic thuc hanh tét thir
nghiém 1am sang — GCP trong qué trinh xem xét va phé duyét cac d tai thir
nghiém lam sang tai bénh vién.

CO QUAN CHU TRi PE TAI ~ PHO CHU TICH HQIPONG ~ THU KY HQI PONG

it R N
e
Nguyén Chi Ling Han Trung Dién

PHO GIAM BOC

Y Vi i



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN PANH GIA VAN DPE PAO PUC Db lap - Ty do - Hanh phiic

TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC

Sé: §0 /CN-BPGPP Ha Ngi, ngay 2/ thang § nim 2016

GIAY CHUNG NHAN

Chap thugn ciia Ban DAnh gif vin d& dao dic trong nghién ctru y sinh hoe B3 Y t4

doi v6i cic thay doi trong nghién ciu

Cén cir Quyét dinh s6 458/QD-BYT ngdy 16/02/2012 ciia B9 truéng Bo

Y té v& viéc thanh 1ap Ban Dénh gid vén dé dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc
BO Y té nhiém ky 2012 - 2017;

Can cir Quyét dinh s6 460/QD-BYT ngdy 16/02/2012 ctia B§ truéng Bo

Y té v& viéc ban hanh Quy ché td chirc va hoat dong Ban Danh gia van dé dao
dirc trong nghién ciru y sinh hoc B9 Y té nhigm ky 2012 - 2017,

Can cur Bién ban sé 31/BB-BDGDD ngay 15/07/2016 cua Ban danh gid

dao dirc trong nghién citu y sinh hoc B§ Y té;

Ban Ddnh gid vén 43 dgo dikc trong nghién civu y sinh hoc Bj Y16 clu’;p

thu@in vé khia cani dao ditc trong nghién civu d@éi véi ié cwwong nghién ciru:

1.

Téng cuodng tac dong cuia can thi€p y t€ cong cong ddi voi viée chan dodn va

dieu tri lao tiém 4n. Nghién ctru thir nghiém ngu nhién cum ting dung,

- Nghién ciru vién chinh: PGS.TS Nguyén Viét Nhung, TS.BS Gregory James Fox,

GS. TS. BS Dick Menzies.

. Té chic nhén thit: Bénh vién Phéi Trung wong.

4. Giai doan nghién ctru; Giai doan III.

. Dia diém trién khai: 08 t3 chéng lao quan/huyén tai thanh phé Da Néing va tinh

Quéng Nam.

. Péi tuong nghién ciru: La ngudi tiép xuc trong cung h{ gia dinh véi bénh

nhén lao phéi méi c6 bing chimg vi khudn hoc (lao phdi ¢6 xét nghiém dom
duong tinh va/hodic nudi cy duong tinh), ddp tng tét ca tieu chudn Iya chon
va khong c6 bat ky tiéu chudn loai trir nao theo dé cuong nghién cy,

. 86 lugng déi tuong dur kién:

Giai doan 1: 200 bénh nhan.
Giai doan 2: Bénh nhan chi diém: 750 banh nhan; ngudi tiép xuc véi ho gia

dinh v6i bénh nhan lao: 2250 nguoi; Nguoi tiép xiic didu tri dy phong: 580
ngudi.

- Thoi gian thue hién: 2016-2019
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Ngay chép thuan: Ngay 3/ thang ¢ nim 2016

Nhitng thay dbi trong trién khai nghién ctru s& phai dwgc Ban Dénh gia vén
dé dao dic trong nghxen ctru y sinh hoe B3 Y té xem xét va chép thuén, trir
truong hop 16 rang cén thiét thay déi dé loai trir nguy co tryc tiép cho dbi tuong.

Nghlen ctru vién chinh phai béo cao céc trudng hop bién cb bét loi, bién
cb bat loi trdm trong cho Ban Panh gia vin dé dao durc trong nghién ciru y sinh
hoc Bo Y té theo dung cdc quy dinh hién hanh.

Noi nhin: ; KT. CHU TICH BAN
- Té chirc nhan thir; §
- Nghién ctu vién chinh;
- Chu tich Ban (dé béo c4o);
- Luu: VP Ban.

Nguyen Van Dip

22



Centre universitaire McGill University Comité d’éthique de la recherche CUSM"

de santé McGill Health Centre MUHC Research Ethics Board"

Ancien Hopital Royal Victoria / Former Royal Victoria Hospital

687, Ave des Pins O., Bureau. A1.24

Centre d'éthique appliquée Montréal, QC, H3A 1A1, CANADA

Centre for Applied Ethics Tel : 514 934-1934 x34323
E-mail : cae @muhc.mcgill.ca

November 27, 2015

Dr. Dick Menzies
MUHC —RI

2155 Guy Street
Montréal, QC, H3H 219
Room 419

Re: Ethics Approval
“Enhancing the Public Health Impact of Latent TB Infection Diagnosis and Treatment: A
Pragmatic Stepped Intervention Cluster Randomized Trial.” (15-291-MUHC)

Dear Dr. Menzies,

We are writing in response to the clarifications and revised documents following review by the Cells,
tissues, genetics and qualitative research (CTGQ) panel of the McGill University Health Centre Research
Ethics Board (MUHC-REB). The study was assigned Study Code 15-291-MUHC as the MUHC reference
when discussing the study. At the MUHC, sponsored research activities that require US federal
assurance are conducted under Federal Wide Assurance (FWA) 00000840.

Final approval for the study was provided via delegated review of the Co-Chair on November 27,
2015. The review and approval for Protocol (September 2015), Consent form — Contacts, English
(version 2, November 26, 2015), Consent form — Source (Index) Patients, English (version 2, November
26, 2015), Consent form — Health Care Workers, English (version 2, November 26, 2015), Contact
Registry for ACT4 Public health Trial (version 1, undated) and PH Appendix Tables & Figures {September
2015) will be reported to the Full Board at their next convened meeting and will be entered accordingly
in the minutes.

Approval for the study is in effect until November 26, 2016 and it is the responsibility of the Principal
Investigator to maintain the study in good standing at the MUHC. Prior to the expiration of study
approval, you must submit to the REB either an “Application for Continuing Review” when the study is
ongoing, or a “Termination Report if the research has been completed.

The MUHC REB works under the published guidelines of the “Tri-Council Policy Statement 2”, and the
“Plan d’action ministériel en éthique de la recherche et en intégrité scientifique”, and in compliance
with the “Food and Drugs Act”, including the “Food and Drug Regulations”, the “Medical Devices
Regulations”, and the Natural Health Products Regulations, and act in conformity with standards set
forth in the (US) “Code of Federal Regulations” governing human subjects research, and in a manner
consistent with internationally accepted principles of good clinical practice.

Cells, tissues, genetics & qualitative research panel * Veuillez utiliser I'adresse du CER du CUSM pour toute
Former Royal Victoria Hospital correspondance avec Santé Canada ou d’autres
687 Pine Ave. West, Room Al.24 organismes réglementaires, y compris pour le « REBA »
Montreal, Quebec, H3A 1A1 * Please use the MUHC REB address for correspondence

with Health Canada or other regulatory authority,
including the “REBA”.
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You must report to the MUHC-REB (CTGQ) promptly should a modification to the research be proposed,
and without delay if an unanticipated problem occurs before the next required review. Regulations do
not permit you to modify conduct of the study prior to ethics approval for a study amendment; except
where urgent action is required to eliminate an apparent immediate hazard to a study subject or other
person.

It is important to note you may initiate the study only after all required reviews have been completed
and all decisions are favorable. At that time you will receive MUHC Authorization to conduct the study
in correspondence issued by the Personne Mandatée of the MUHC.

We trust this will prove satisfactory to you.

Sincerely,

Moy #erf—

Me Marie Hirtle, LL.B. LL.M.
Co-Chair,
MUHC-REB



‘ BO Y TE ‘ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC Y HA NOI DPjc ldp — Tw do — Hanh phuc
S6: NCS38/DHYHN-HPDPD Ha Noi, ngdy XK thang -Z..ndm 2019

CHUNG NHAN CHAP THUAN CUA HQI PONG PAO BUC
TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC CAP CO SO
(Doi voi Ho so xét duyét lan dau)

Cin cir Quyét dinh s& 109/QDP-K2PT ngay 25 thang 8 nam 2015 vé viéc cdp ma sé hoat
dong cho Hoi déng Dao durc trong nghién ctru Y sinh hoc cép co s& cua Truong Pai hoc Y Ha Noi,
mi s6 IRB - VN01001;

~ Can cir chimg nhan théng qua hoat dong cua Hoi déng Dao drc Truong Dai hoc Y Ha N,
ma s6 IRB00003121, dugc cip bdi Bd Y té va Dich vu nhén sinh Hoa Ky, ngay 16 thang 6 nam
2009, duoc cap lai ngay 18 théang 02 nam 2016;

Cin cir Quyét dinh sé 3916/QD-DHYHN, ngay 06 thang 8 nam 2018 cua Hi¢u trudng
Trudmg Pai hoc Y Ha Noi vé viéc thanh lap Hoi déng, Ban cé van va Ban thu ky Hoi dong Pao
dirc trong nghién ciru Y sinh hoc cép co s& Truong Pai hoc Y Ha Noi;

) Can cir Bién ban s NCS38/BB-HPDPD ngay 20 thang 4 nam 2019 vé viéc nhan xét cta Hoi
dong Pao duc trong nghién ciru Y sinh hoc cép co s& Truong Dai hoc Y Ha Noi d6i voi Ho so
nghién ctru;

_ Hoi ddng Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc cip co sd, Truong Pai hoc Y Ha Ni (goi la
Hoi dong) chép thuén nhu sau:
- Tén dé tai: Thyc trang chn do4n va diéu tri lao tiém 4n tai hai tinh Quang Nam, P4 Néng
- vakét qua mot sb giai phap can thiép
- Nghién ciru vién chinh: Luong Anh Binh
- Thoi gian thyc hién dé tai: Tir 2016- 2019
- Pon vi chii tri: Bénh vién Phdi Trung wong
- Don vj tai trg: Vién Nghién ctru Y khoa Woolcock
- Pia diém trién khai: hai tinh Pa Ning va Quang Nam, Viét Nam
- Quy trinh xét duyét cia Hoi ddng: Quy trinh Rut gon

Nghién ciru vién chinh c6 trach nhiém hoan thién Ho so theo ¥ kién cta Hoi dong tai Bién
ban $6 NCS38/BB-HPDD ngay 20 thang 4 nim 2019.

Hoi ddng chip thuén cho phép Nghién ctru vién chinh td chirc trién khai nghién ctru theo
ding ndi dung dugc phé duyét.

Nghién ciru vién chinh ¢6 trach nhiém tuén tha cac nguyén tic dao duc trong nghién ciru y
sinh hoc da dugc cam két trong hd so nghién ciru; ndp bio céo tién d9 hang nam; bao cdo dot xuat
theo yéu céu cua Hoi déng; béo cdo cac su cb bét lgi/bat loi nghiém trong khi xay ra va bao céo
nghiém thu d& tai khi hét han thyuc hién nghién ctru.

ATEH HOI PONG

"RUONG PHONG QL.KH-CN
o/ TRUOGNG,
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\ . HA NOYY,

UY VIEN THUONG TRUC

-

TS. Nguyén Thanh Binh

Minh Giang




