BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PONG THI MAI HUONG

HIEU QUA PIEU TRI PHAU THUAT
VIEM QUANH RANG MAN TiNH CO HO TROQ
BANG DAN XUAT TU KHUON MEN-EMDOGAIN

LUAN AN TIEN SI RANG HAM MAT

HA NOI - 2021




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PONG THI MAI HUONG

HIEU QUA PIEU TRI PHAU THUAT
VIEM QUANH RANG MAN TINH CO HO TRQ
BANG DAN XUAT TU KHUON MEN-EMDOGAIN

Chuyén nganh: Rang Ham Mat
M 56 1 9720501

LUAN AN TIEN SI RANG HAM MAT

CAN BQ HUONG DAN KHOA HOQC:
1. GS.TS. Trinh Pinh Hai

2. TS. Nguyén Thi Hong Minh

HA NOI - 2021




LOI CAM ON

Véi long biét on sdu sdc, t6i xin cam on GS. TS. Trinh Dinh Hii,
Nguyén Gidm doc Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Néi, Truéng B
mén Rang Ham Mdat Truong Pai hoc Quéc Gia Ha Ngi, nguoi thay da truc
tiép hwrémg dan, tao diéu kién giip dé t6i trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién
ciru va thue hién ludgn an nay.

T6i xin chdn thanh cam on TS. Nguyén Thi Hong Minh, nguwoi thay da
tn tinh chi bdo, gitip do va déng vién téi trong sudt qud trinh hoc tdp va
nghién ciru.

T6i xin chdn thanh cam on PGS.TS. Dé Quang Trung, nguyén trucng
bé mén Rang Ham Mat, truong Pai hoc Y Ha Ni, nguoi thay da déng gép
nhiéu y kién quy bau va givip dé t6i trong qud trinh nghién civu va hoan thanh
luan an.

T6i xin bay t6 long biét on GS. TS. Lé Thi Huong, PGS.TS. Tong Minh Son,
PGS.TS. Trinh Thi Thai Ha, PGS.TS. Pham Nhw Hdi, TS. Lé Long Nghia,
nhitng ngwoi Thay da tao diéu kién givp do, chi bdo va dong vién téi trong
sudt qud trinh hoan thanh ludn dn.

Toi xin chan thanh gui loi cam on t0i:

- Ban Giam hiéu, Phong Dao tao Sau dai hoc truong Pai hoc Y Ha Noi

- Ban Giam hiéu, Phong Pao tao va Quan ly khoa hoc, Vién Pao tao
Rang Ham mat, truong Dai hoc Y Ha Noi

- Ban Gidm doc, Khoa Nha chu, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong
Ha Ngi

- Ban Giam hiéu, Khoa Rang Ham Mat Trueong Dai hoc Y Dwoc Hai Phong

Da tao moi diéu kién va givp dé téi trong sudt qud trinh nghién ciru va
thuc hién lugn an nay

Téi xin cam on gia dinh, nguoi than va cac ban bé dong nghiép da dong
vién, giup do toi trong qud trinh nghién curu va hoan thanh lugn an.

Ha Noéi, ngay 06 thang 06 nam 2021
Pong Thi Mai Hrwong



LOI CAM DOAN

T6i la Bong Thi Mai Huong, nghién ctru sinh khoa 34 Truong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Rang Ham Mét, Xin cam doan:

1. PBay la luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
ctia Thay GS.TS.Trinh Dinh Hai va TS. Nguyén Thi Hong Minh.

2. Cong trinh nay khong trung 1ap v&i bt ky nghién ciru nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chép thuan cua co sé noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha N¢i, ngay 06 thang 06 nam 2021

Pong Thi Mai Huong



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

AAP : Vién han Iam bénh quanh rang My
(American Academy of Periodontology)

CAL : M4t bam dinh 1am sang (Clinical Attachment Loss)

CR : Cao rang

CSQR : Chi s quanh ring

Gl : Chi s6 loi (Gingival Index)

KS : Khéang sinh

RLL : Rang lung lay

MBD : Mt bam dinh

MBR : Mang bam rang

OHI-S : Chi s6 vé sinh rang miéng don gian

(Oral hygiene Index simplied)

PD : Do sau tai quanh rang (Periodontal Depth)
QR : Quanh rang

VQR : Viém quanh rang

VSRM : V¢ sinh rang miéng

WHO : To chitc Y Té Thé Gidi (World Health Oganiration)



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt ettt 1
Chuong 1: TONG QUAN ..ot s s 3
1.1. GIAI PHAU SINH LY MO QUANH RANG ....c.ocvveeeeeeerereseeeenenn, 3
10 T e OO 3
1.1.2. DAY ChaNg QUAND TANG ..ot es e 4
0 O T =T 4T o | SR PER 5
114, XUONE O TANE ..ottt es st 5
1.2. BENH CAN, BENH SINH VA PHAN LOAI BENH VIEM QUANH RANG 6
1.2.1. Bénh can, bénh sinh cua bénh viém quanh rang............ccccceeevernne. 6
1.2.2. Phén loai bénh viém quanh rang...........cccccceevveiii i, 10
1.3. CAC CHI SO VA TIEU CHI PANH GIA TINH TRANG BENH VQR........ 12
1.3.1. CRE SO IGT Gl ettt 12
1.3.2. Chi sb vé sinh ring miéng don gian OHI-S..........ccocovvvvrreerrerne, 13
1.3.3. TO1 qQUAND TANG .....vvviiiiiie e 15
1.3.4. Mat bam dinh qUAND TANE .........cvvveeeeeeeseeee e 16
1.3.5. RANG TUNQG QY 1o 16
1.3.6. TiBU XUONE O TANG......ooeeeeeeieeeeeeeee et eee s s es st s, 17
1.4. PIEU TRI VIEM QUANH RANG ....oooviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
1.4, 1. DIEU DA TN .ottt ee e ee e, 19
1.4.2. Phau thuat vat diéu tri bénh quanh rang [45].....ccooeveeereeereereennn. 22
1.4.3. Qué trinh lién thuwong sau diéu tri quanh rang............ccoeeveereeene. 27
1.5. EMDOGAIN TRONG BIEU TRI VIEM QUANH RANG................. 30
1.5.1. NQUYEN tAC SINN NOC.......cvereeeieieieeeeeeeess et 30
1.5.2. Céch tac dung cta cac dan xuat tir Khudn mMen..........o.ccveeveeeenee. 31
1.5.3. Uu nhuoc diém ctia EMAOGain .......c.c.vvvveveeeeiieesesesesessseenesins 33
1.6. MOT SO VAT LIEU GHEP TAI TAO MO NHA CHU...........cc.co....... 33

16,1 IVIANG v e 33



L.6.2. XUOME ..vvviiiiiiie ittt e e sbbe e e nnbnee e 35

1.6.3. CAC YU 18 tANG trUONY......cvovvrereseeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee s 36
1.6.4. TEDAO GOC ...ttt 39
1.7. CAC NGHIEN CUUBIEU TRIPHAU THUAT VIEM QUANH RANG.... 40
1.7.0. TIBN TNE QIO 40
1.7.2. Tal VIBENAM....oooveveieieeceeeeee et 41
Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU............. 42
2.1. POI TUGNG NGHIEN CUU ..o, 42
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU ....coooiviiiseieeeeeeeeeeeee e 43
2.2.1. Thiét K& NGNIBN CUU ..o 43
2.2.2. Phuong ti¢n NGNIEN CUU .....coveiiiiiiiiiiiese e 44
2.2.3. Cac budc tién hanh NGRIBN CUU: .....vvvveceeeeeeeee s 49
2.2.4. CAC bién 56, Chi SO NGNIBN CUU ..., 58
225, XU IY SO TIBU ... 61
2.3. DAODUC TRONG NGHIEN CUU .....oovirevieeeceeeeerseeeee e 61
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU......c.oooiiiiiecieeeeeeeeee e, 62
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUONG NGHIEN CUU................. 62
3.1.1. Dac diém V& tUOT VA JIG cv..vveeeeeceeeeeeeeee e, 62
3.1.2. Ly do khdm bénh ctia d6i turgng Nghién Cau ..........c..ccceveeerereeeenen. 62
3.1.3. Thoi gian mac bénh VOQR caa ddi twong nghién cau..................... 63
3.1.4. Phan b cac rang tOn thuoNg ........ccoverveeveeveveereeeeeresesssesseesenenes 63
3.2. DPAC PIEM LAM SANG VA X QUANG TON THUGNG VIEM
QUANH RANG TRUGC DIEU TRI....coevieeieeieeeeeeeeeee e 64
3.3. KET QUA SAU DIEU TRI ...eevivreetteeeeteeeeeeeeeeeeeeees et en s 68
3.3.1. Két qua diéu tri khoi dau caa nhom can thigp.......cceeevvveeeveevcenee, 68
3.3.2. Két qua diéu tri khai dau ctia nNhOm Chiing............ceevevvvevvsrenesianes 72
3.3.3. Két qua sau phau thuat & nhdm can thiep ..o 76
3.3.4. Két qua sau phau thuat & nhom d6i Ching ........ccoccvvveeveevrvseineians 82

3.3.5. So sanh két qua diéu tri gitta hai nhom phau thuat.............c........... 89



Chuong 4: BAN LUAN .........cocooiiiiieieeee ettt 94

4.1. DPAC DIEM DOI TUGNG NGHIEN CUU ..o, 94
4.1.1. DAC GEM VE TUOT ..voveeveeeeveeee sttt 94
4.1.2. DAC FEM VE QIO .o enne, 94
4.1.3. V& thoi gian MAC BENN .....c.oecveeeeceeeeeeseeeee s 95
4.1.4. Nguyén nhan dén KNAM ..........cccoviuvieeeeieeeeeeee e 95
4.1.5. Pac diém 1am sang vé tinh trang quanh rang trude diéu tri ........... 96

4.2. PHUONG PHAP THAM KHAM VA GHINHAN CAC CHISO LAM SANG.. 98

4.3. KET QUA DIEU TRI KHOI DAU ... 100

4.4. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT G NHOM CAN THIEP ....... 102
4.4.1. DO sau thi qUanh TANEZ .....ccovveeiiiiie e 102
4.4.2. Mtic bam dinh quanh rang ...........cocceeiieiieninieeee s 104
4.4.3. MUC GAY XUONZ O FANG.......cvvereeresssreeisessessesessessesssseesessssenseneans 106
Y N (o3 oo 1 o R 107

4.5. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT G NHOM BOI CHUNG...... 108
4.5.1. DO sau thi qUanh TANEZ ......cccvvveiiiie i 108
4.5.2. Mtic bam dinh quanh rang ...........cocceeieeiiiiineeee 111
4.5.3. MC dAY XUONZ O TANG.......cvvvreeresssreeiressessesssessssssseesessssenseneans 112
Y YN (o3 oo 1 o R 113

4.6. SO SANH KET QUA PIEU TRI GIUA HAI NHOM .....cooovvve. 115
4.6.1. Tinh trang bénh trudc phau thuat va phuong phéap diéu tri.......... 115
4.6.2. Két qua dat dugC sau PhaU thUAL............cccoveeeeeeeeeeee e 116

KET LUAN ..ottt sses st nss s 121
KIEN NGHI ..ottt 122

DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU LIEN QUAN PEN
PE TAI PA CONG BO

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



DANH MUC BANG

Bang 2.1. Bién 58, Chi S6 NGNIBN CU........voveeeeeeeeeeee e 58
Bang 3.1. Phan bd ddi twong nghién ctu theo tudi Va gidi c..eeceveecereeeeeane. 62
Bang 3.2. Ly do KhAm bénh ...........ccooviiiic e 62
Bang 3.3. Phan bd vé thoi gian mac beénh VQR ..o 63
Bang 3.4. PRAN DO CAC TANG .....vvvevereceeeeeeeeseee et es s, 63
Bang 3.5. D6 sdu tai quanh ring trung binh, mac d6 mat bam dinh quanh
rang, tinh trang CO 10T ......cccoiieiiiir e 64
Bang 3.6. Tinh trang chay mau lgi khi tham kKham...............cccceeveiieiincnnnee, 65
Bang 3.7. MGC d0 tieu XUONE O TANE .....cvveeeeeeeeeeeseeee e 66
Bang 3.8. Tinh trang tich tu mang bam..........c.cccoevveii i 67

Bang 3.9. Thay doi d6 sau tti quanh ring sau diéu tri khai dau & nhom can thiép .68
Bang 3.10. Thay d6i bam dinh quanh ring sau diéu tri khai dau & nhom can thiép...69
Bang 3.11. Thay d6i muc co loi sau diéu tri khoi d¢au ¢ nhdm can thiép....... 69
Bang 3.12. Tinh trang viém loi sau diéu tri khéi dau & nhém can thigp ................. 70
Bang 3.13. Tinh trang tich tu mang bam sau diéu tri khoi dau & nhém can thiép....71
Bang 3.14. Thay d6i do sdu tii quanh ring sau diéu tri khoi dau & nhém ching....72
Bang 3.15. Thay d6i bam dinh quanh ring sau diéu tri khoi dau ¢ nhém ching ....73
Bang 3.16. Thay d6i muc co loi sau diéu tri khoi dau ¢ nhdm chang .......... 73
Bang 3.17. Tinh trang viém loi sau diéu trj khai dau & nhém chang............ 74
Bang 3.18. Tinh trang tich tu mang bam sau diéu tri khoi dau & nhém ching.... 75
Bang 3.19. Thay d6i do sdu tii quanh ring sau phau thuat & nhom can thiép ......... 76
Bang 3.20. Thay d6i bam dinh quanh rang sau phau thuat...............cceveene.. 77
Bang 3.21. Thay d6i muc co loi sau diéu tri phau thuat & nhém can thiép.... 78
Bang 3.22. Thay d6i mic tiéu xuong 6 rang sau diéu tri phau thuat & nhém
CAN TNIGP c.vee s 79
Bang 3.23. Tinh trang ring lung lay sau diéu tri phau thuat & nhom can thiép....... 79
Bang 3.24. Chi s6 loi sau diéu tri phau thuat & nhdm can thiép..................... 80



Bang 3.25. Chi s6 mang bam sau diéu tri phau thuat & nhém can thiép ........ 81
Bang 3.26. Thay d6i d¢ siu tii quanh ring sau phau thuat & nhém chang.... 82
Bang 3.27. Thay d6i bam dinh quanh ring sau phau thuat & nhém chang .... 83
Bang 3.28. Thay d6i muc co loi sau diéu tri phau thuat & nhém chang......... 84

Bang 3.29. Thay d6i muc tiéu xuong 6 ring sau diéu tri phau thuat & nhém

AT CRTNG. ...t 85
Bang 3.30. Tinh trang rang lung lay sau diéu tri phau thuat..............c..co........ 85
Bang 3.31. Chi s6 loi sau diéu tri phau thuat & nhdm ching............cceeeee... 86
Bang 3.32. Chi s6 mang bam sau diéu tri phau thuat & nhém chéng.............. 87
Bang 3.33. So sanh két qua giam d6 sau tui quanh rang giira hai nhom........ 89

Bang 3.34. So sanh két qua mic ting bam dinh quanh rang giita hai nhom....... 90
Bang 3.35. So sanh két qua muc ting co loi giita hai NhOM..........cccocvveenene. 91
Bang 3.36. So sanh két qua muc giam Muc tiéu XWONg ........ceveeveereeeereereenn. 92

Bang 3.37. So sanh hiéu qua diéu tri gitta hai NNOM .........cccoveeeveeeerreeenn, 93



DANH MUC BIEU PO

Bicu d6 3.1. DO 13N TUNG 1A ... 65
Biéu dd 3.2. TiNh trang VIEM 10T ......voeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 66
Biéu d6 3.3. Tinh trang ring lung lay sau diéu tri khoi diu & nhém can thiép......... 70

Biéu d6 3.4. Tinh trang rang lung lay sau diéu tri khoi dau & nhoém chang... 74
Biéu d6 3.5. Hiéu qua diéu tri & nNhOm €an thip ........occveeeeeeeeereeeeeeeeen, 81

Biéu do 3.6. Hiéu qua diéu tri & NhOM ChUNG .........cvveeeeeeeeeseeeeeeee e, 88



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 2.1.
Hinh 2.2.
Hinh 2.3.
Hinh 2.4.
Hinh 2.5.
Hinh 2.6.
Hinh 2.7.
Hinh 2.8.

DANH MUC HINH ANH

CAU ta0 QAT PRAU QT ... 3
Hinh anh do TQR .....oooiiiiiieec e 16
Hinh anh tiéu xuong 6 ring trén phim X quang ............ccececeveeenn. 19
Tai tao mo nha chu twong tNg MO NOC ..c..ocvvevvviiciece e, 31
Dang thuong mai cia EMD hay Emdogain ©...........cccccccevvevvnnnnnn. 32
EMAOQAIN® .......ccvviiiiiiice e 45
B0 Phau thUAL NNA CAU.......vveeeece e, 45
Cay tham do nha Chu........cccceiiiiii 46
Pau ldy cao rang siéu am cta hang Dentsply Sirona...................... 46
Thubc VA bo dung cu KNAM ... 47
Piéu trj tén thuong trong xuong c6 2-3 thanh & mat gan rang 16.. 54
Puong rach trong nhi lgi, vat day toan phan theo dudng vién..... 54
Chan ring sau khi 1dy cao rang, 1am nhan ..........cccccevvveerenrenreennns 55

Hinh 2.9. Sira soan chan ring bang gel EDTA 24% sau khi lay cao rang, 1am nhin.55

Hinh 2.10. Chan rang da dugC Sra SOAN ......cccveveieerieieere e 56
Hinh 2.11. Chan rang da dugc dat gel Emdogain ®..........cccccovevievieiiecienee, 56



PAT VAN DE

Bénh viém quanh ring (VQR) la bénh phé bién trong cac bénh ring
miéng. Bénh gap ¢ moi la tudi, moi quéc gia trén thé gisi, chiém ti 1& cao
trong cong ddng va mang tinh chat xa hoi. Bénh khong chi gay ton thuong tai
chd (sung, dau, loét loi, lung lay ring, mit ring...) ma con anh hudng dén stc
khoe va tham my caa bénh nhan[1].

Tai My, nghién ctu cua Walter va cong su di cho thay ti 16 VOQR trong
cong ddng l1a 25-41%][2]. Tai Viét Nam theo diéu tra sac khoe rang miéng
toan qudc nam 2001 ty 1& nguoi viém loi va VQR 18n téi 90%, trong do ti 1¢
nguoi bi VQR ¢ lia tudi 35-44 14 36,4%:; & lra tudi 45 tro 1én 1a 46,2%[3].
Theo diéu tra suc khoe ring miéng toan qudc nam 2019 ty 1&é ngudi viém loi
va viém quanh ring la 88,5%, trong d6 VQR chiém 32,2%][4].

Cho dén nay viéc diéu tri bénh VQR con gip nhiéu kho khin vi bénh
cin, bénh sinh rat phac tap, chua c6 mot phuong phap dic tri ma diéu tri
VQR bao gom mat phtc hop diéu tri véi nhiéu phuong phap. Trong d6 c6 hai
phuong phép chinh 1a diéu tri bao tén va diéu tri bang phau thuat. Diéu tri bao
ton VQR hay diéu tri bang phuong phap khong phau thuat 1a mot phac hop
diéu tri, n6 dem lai két qua tot d6i véi VQR & giai doan sém voéi tai quanh ring
dudi Smm. VQR c6 thi quanh ring trén Smm thi phai két hop diéu tri cing voi
phuong phap phau thuat méi loai trir hét duoc cac yéu té gay viém, cac mé hoai
tir, ngan chan duoc qua trinh viém va giam chiéu sau cua tai quanh ring. Ngoai
ra phau thuat nha chu con téi tao dugc mo quanh rang co két qua rat tét dé phuc
hdi chirc nang an nhai va tham my cho bénh nhan.

Mot trong cac muc dich cua diéu tri VQR 1a phuc hoi cac md bi pha hiy
sau tién trinh viém nhiém. Céc protein ctia khuon men, duoc thanh 1ap tir cac

biéu moé Hertwig ngay luc hinh thanh chan ring, tao ra tic dong twong hd cua té



bao dé thanh 1ap cement, nhat 1a cement khong té bao rdi thanh Iap soi bam
dinh. Trong diéu tri VQR, cac protein d6 c6 loi dé kich thich su tai tao cac mo,
hudng su lanh thuong vao su tao thanh cac cement mai, bam dinh mai c6 chic
nang va xuong mai[5],[6].
Hién nay trén thé giéi di co6 nhiéu cong trinh nghién ctu vé diéu tri
VQR ¢ tai tao md quanh ring bang cac dan xuat tir khuén men-Emdogain
dat két qua tét, mo ra mét huong méi cho diéu tri VOR. Tuy vay, tai Viét
Nam van con chua c6 céng trinh nghién cttu ndo vé van dé nay nén ching toi
tién hanh nghién ctu dé tai: “Hiéu qua diéu tri phau thuat viém quanh
ring man tinh c6 hd tro biang din xuat tir khudén men - Emdogain” véi
muc tiéu sau:
1. Nhdn xét déc diém 1am sang, X quang bénh viém quanh rdng man tinh
giai doan 1V theo AAP cua nhdm bénh nhan tai Bénh vien RHM Trung
wong Ha Néi tir 2016-2019.
2. Ddnh gid két qua diéu tri phdau thudt viém quanh rdng man tinh c6 sit

dung dan xudt tir khudén men — Emdogain ¢ nhém bénh nhan trén.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU SINH LY MO QUANH RANG

Ving quanh ring bao gém: lgi, day chiang quanh ring, xuwong 6 ring va
xuong rang[7],[8],[9]
1.1.1. Lgi

Loi 1a phan niém mac biét hod 6m c6 ring, mot phan chan ring va
xuong 6 rang.

- Giéi han cua loi: O trén 1a nhd loi, duong vién loi, & dudi |2 ranh gidi
loi - niém mac miéng.

- Mau séc: binh thuong loi c6 mau héng nhat va sin chic. Mau cua loi
phu thudc vao mat dé6 mao mach va céc hat sac t6 dudi biéu mo

* Gigi phdu lgi: Bao gom bo lgi tu do va loi dinh, duong phan chia
gitta hai phan 13 1dm dudi va bo loi.

Hinh 1.1. Cdu tgo gidi phdu lgi[8]

- Bo loi ty do: La phan lgi khong dinh vao rang, 6m sat cb ring, giira
loi tu do va mat chan rang 1a ranh lgi sau tir 0,5 — 3mm.

+ Bo loi tu do dugc chia 1am hai phan khac nhau vé bénh 1y 13 bo loi va
nha loi. Nh( loi 1 phan loi che phu gitra cac ké rang, c6 mot nhi phia ngoai
va mét nhua phia trong, gira 2 nhu la mét vung 16m.

- Loi dinh & phia dui, bé rong tir 0 — 7mm, ¢6 cau trdc bé mat kiéu da cam.

* Cqu trdc vi thé cua loi: Niém mac loi gém 2 phan: biéu md va md soi lién

két gan vai mo lién két mang xuong.



- Biéu m6 gém 3 loai:

+ Biéu md sing hod & ving loi dinh va mat ngoai loi vién, cé nhiéu 15
hep an sau xudng to chuc lién két dem.

+ Biéu mod khong stng hoa: phu mat trong duong vién loi hay thanh
trong cua ranh loi

+ Biéu mé bam dinh: ciing 1a biéu mé khéng sing hod, nim & day rinh
loi va bdm dinh vao c6 riang chd ndi men — cement.

Vé mat md hoc: biéu mo lgi gom 4 16p té bao tir sdu ra ndng: 16p té bao
try nam trén mang day; 16p té bao gai gom céc té bao da dién; 16p té bao hat;
I6p té bao sirng trén cing.

T chuc lién két dém: ¢ rat nhiéu sgi keo, rat it sogi chun va xép thanh
ting b6 ndi cac huéng khac nhau tao nén mot hé thong soi cua loi ngudi ta
phan chia cac bo soi cua lgi thanh cac nhom: rang - loi; xuwong - loi; sgi vong

* Mgach mau, than kinh va dich loi:

- Mach méu: gom hé mao mach xuat phat tir d6ng mach xwong 6 rang,
chui qua xuong 6 ring ra ngoai & mao xwong 6 rang dé cap mau cho loi.

- Than kinh cam giac: 1a nhitng nhanh than kinh khéng c6 myelin chay
trong mo lién két loi chia nhanh tan dén 16p biéu mo

- Dich loi: Binh thuong chi ¢ it dich loi, khi ¢6 hién tuong viém dich lgi sé
nhiéu 1én. N6 1am ting cuong thuc bao va phan ang khang nguyén khang thé.
1.1.2. Day ching quanh ring

La md lién két dac biét ndi lién xwong 6 rang voi cement, chiéu day
thay doi tuy theo tudi va luc nhai, thong thuong day tir 0,15 — 0,35mm
* Chuc nang:

- Gitr rang trong 6 ring, dam bao su lién quan sinh Iy giita cement va
xuong 6 rang nhd nhirng té bao dic biét c6 kha ning xay dung hoic c6 kha
nang tiéu huy cement va xuong 6 rang.

- Truyén lyc nhai tir ring vao xuwong ham, giit thing bang, tranh sang

chan rang vdi xuong 0 rang.



- Dinh dudng ving quanh riang nhd bd mach caa nd, tir xuong 6 ring qua
15 & 14 cing va tir dong mach trong khe quanh ring xuat phat tir bd mach than
Kinh va tuy rang.

* \/é mdt cdu tric: Gom nhitng sgi Collagen xép thanh tirng b6, mot dau bam
vao cement, mot dau bam vao xwong 6 ring (ddy chang Sharpey). Dua vao
huéng di nguoi ta chia thanh nhiing bé day chang khac nhau gom: Nhém cd
rang; nhom ngang; nhom chéo; nhém cudng. O riang nhiéu chan cé nhiing bo
soi di tir xuong ring & giita cac chan ring ti vach gita xuong 6 rang.
1.1.3. Cement

La t6 chitc v co bao pht nga chan riang, c6 ngudn goc trung mo thanh
phan hod hoc gan gidng nhu xwong nhung khong c¢6 mach méu va than kinh
truc tiép. Bé day cement khac nhau ¢ cac ving, ting theo tudi, & cudng ring
day hon & ¢o rang.
* \/é cdu truc:

Cement gom 2 loai: c6 va khong c6 té bao, 2 loai nay khong khac nhau
vé chic ning ciing nhu dic diém bénh ly.
* V¢ chiic nang: CUNng Véi xuong 6 rang gitr bé rong can thiét cho day chang quanh
ring, bao V& nga chan rang va tham gia stra chita mot s6 ton thuong ¢ nga ring.
1.1.4. Xwong 6 ring

- La phan 16m cta xuong ham 6m cac chan ring va 1am mo chéng d&
quan trong nhét cua rang.

- Xuong 6 ring gom 2 phan: |4 ciing la thanh trong huyét ring va t6 chuc
xuong chéng d& xung quanh huyét ring. La cang 1a mot 14 xwong mong cau
tao 1a xwong have dic c6 nhiing 16 nho dé mach mau va than kinh di qua.

- V& cu triic: xwong vo & phia mat ngoai va trong rang 1a to chirc xuong
dic va xuong x6p, nam gitra 14 cimg va xuong vo.

- Vé chiic nang: giit ring chac trong xuong ham, truyén va phan tan luc nhai.



1.2. BENH CAN, BENH SINH VA PHAN LOAI BENH VIEM QUANH RANG

VQR 1a mo6t bénh nhiém trung c6 lién quan dén qua trinh viém va dap
ting mién dich gay pha hiy md quanh rang[10].

1.2.1. Bénh cian, bénh sinh caa bénh viém quanh ring

Van dé bénh cin va bénh sinh cia VQR da dugc cac nha khoa hoc quan
tam nghién ctru tir 1au. Tuy van dé nay chua duoc hiéu hét nhung da khing
dinh duoc réng VQR 1a mot bénh nhiém trung mang tinh chit co hoi véi
nguyén nhan dau tién 13 vi khuan trong mang bam rang. Vao nim 1976, Page
va Schoroeder 14 nhitng ngudi dau tién dua ra co ché bénh sinh ciia VQR ¢
nguoi[11]. Tir d6 cac nghién ctru vé bénh cdn, bénh sinh ciia VQR cang duogc
mo rong thém & mirc dd phén tir va gen di truyén.

Céc nha khoa hoc di nhat tri rang bénh VQR dugc khéi phat va tién
trién bdi mot nhom vi khuan ky khi, Gram am khu tra trong ving duéi loi.
Hoi nghi Québc té vé 1am sang bénh quanh ring nim 1996 da két luan rang
nguyén nhan chinh cia bénh VQR & nguoi la do Porphyromonas gingivalis,
Bacteroides forsythus va Actinobacillus actinomycetemcomitans gay ra
[12],[13]. Trong thap ky 70 va 80 cia thé ky trudc, ban chat nhiém triung cua
bénh VQR di duoc lam ré hon va dén nhitng nim 90, ngudi ta da thay rang
mic du vi khuan 13 yéu t6 can thiét nhung ching khong du dé giy ra bénh.
Cac yéu to vat chi nhu qua trinh twong tac gitra co thé voi vi khuan, hit thude
|4 va nhiéu yéu t6 nguy co khac ciing gdp phan khong nho trong viéc khoi
phat va tién trién bénh. Nhiing quan diém nay di dan dén nhiéu thay doi trong
khai niém bénh sinh, trong du phong va diéu tri bénh[13],[14].

Cho dén nay, cac nha khoa hoc d théng nhéat duoc rang su khoi phat
va tién trién cua viém quanh ring phy thudc vao vai trd cua cac vi khuan dic
hiéu, cac dap ung mién dich cua co thé va cac yéu to nguy co khac[15],[16].
1.2.1.1. Vai tré ciia vi khudn va mdng bdam vi khudn

Mang bam rang & mang sinh hoc (biofilm) chta vi khuan. Mang sinh
hoc duoc dinh nghia 12 “mot quan thé vi khuan 16n tua trén mét khung hiru co



gén chit vao nhau va/hodc vao mot bé mat hodc gitra cac bé mat”. Mang bam
rang 1a mdt chat léng mém duoc tao thanh tir mot mang sinh hoc bam vao bé
mit ring hay cac bé mit cimg khac trong khoang miéng[17],[18].

Mang bam rang dugc phan lam hai loai dya vao vi tri bam trén bé mat
rang 1a mang bam trén loi va mang bam dudi 1gi. Co su khac nhau gifra mang
bam trén loi c6 lién quan vo1 rang va mang bam dudi 1oi ¢é lién quan voi ca
mO mém va trong mot sd trudng hop, ngudi ta c6 thay vi khuan trong cac mo
mém cia co thé. Mang bam & nhitng viing khac nhau c6 lién quan v6i nhiing
qua trinh bénh 1y viing quanh rang khac nhau. Mang bam & vién loi 1a nguyén
nhan quan trong trong qua trinh tién trién viém loi. Mang bam trén loi ¢ lién
quan v64i rang va hinh thanh cao rang va sau chan rang trong khi mang bam
dudi loi c6 lién quan véi md mém déng vai trd quan trong trong viéc pha hity mo
mém va tao ra cac dang khac nhau caa VQR[18],[19].

Mang bam rang co6 thanh phan chinh 14 vi khuan. Mot gram mang bam
c6 chira 2 x 10™ vi khudn v6i hon 300 loai khac nhau. Ngoai ra trong mang
bam con c¢6 mot s6 loai khong phai 1a vi khuan nhu mycoplasma, nam,
protozoa va virus. Cac vi khuan va cac Vi sinh vat ton tai trong mot khung tua
cellulose co chira mot sb té bao co thé nhu té bao biéu md, dai thuc bao va
bach cau[20].

Mang sinh hoc bio vé cho cac vi khuan tich tu trén mang dugc giam
thiéu canh tranh bdi cac loai vi khuan khac, boi cac yéu td tir moi trudng nhu
co ché tu bao vé cia co thé ciing nhu bai cac chat khong co loi tir méi truong
nhu khang sinh. Viéc trao ddi thong tin giita cac té bao vi khuan trong mang sinh
hoc ciing rat can thiét cho su phat trién cta ca cong dong cac vi khuan va duoc
biéu hién bang cac phan tir dic biét va c6 thé bang viéc trao ddi thong tin qua hé
gen lam cho cac loai vi khuan c6 kha ning thich tng t6t trong cac moi trudng
song khac nhau hay trén cac mang sinh hoc & cac vi tri khac nhau [21],[22].

Bién doi cdc tinh chat sinh Iy trong mang sinh hoc. Cac té bao ctia mot

loai vi khuan c6 thé biéu hién nhiing trang thai sinh 1y rat khac nhau trong



mot mang sinh hoc tham chi khi ching bi phéan tach thanh nhitng ca thé nho
dén 10 microns. Trén thuc té, ngudi ta c6 thé thdy cac gen dic trung cho vi
khuan trong mang sinh hoc nhung cac hoat dong tuan hoan, tong hop protein,
va cac gen nay co thé thdy & nhimg 16p ngoai cia mang[21],[23].

Nhiéu nghién ctru cho thiy, vi khuan trong mang sinh hoc ¢6 kha ning
tong hop nén cac enzym khang lai khang sinh va bach cau. Hoat dong cia cac
vi khuan trong mang sinh hoc khac biét dang ké so voi hoat dong ctia nd trong
moi trudng nudi cay ciing nhu tinh chat gay bénh va doc luc cua vi khuan
trong mang sinh hoc cao hon c6 ¥ nghia so vdi moi trudng nudi cay[21],[14].

Mot tinh chét then chdt ciia mang sinh hoc 13 cac ddm vi khuan trong mang
c6 thé bam dinh vao cac bé mit cling va ddy ciing 13 budc dau tién dé hinh thanh
nén mot mang sinh hoc. Cac vi khuén tao nén trén bé mét ciu trac cia chung mot
chit dinh dé c6 thé dinh vao nhau va dinh vao cac bé mat khac[24],[25].

Loi va ving quanh ring van c6 thé binh thuong néu trong mang bam
khéng c6 hoic co rat it cac vi khuan co hai va dép tng mién dich khong qua
muc. Su ting so luong céac vi khuan gay bénh trong mang bam rang, kha nang
xam nhap ciia ching vao t6 chitc quanh ring va cac san pham chuyén héa cua
chung dong vai tro quan trong viéc khai phat va tién trién bénh[26],[27].

Pé c6 thé tro thanh vi khuan gay bénh, cac vi khuan dudi loi phai tich
tu nhiéu & ving dudi loi va san sinh cac yéu to pha hay truc tiép mé cia co
thé hodc 1am cho cic mé tu huy hoai. Dé ¢6 thé tich tu dugc & vung dudi loi,
cac vi khuan gy bénh phai bam vao mot hoidc nhiéu bé mit sin co, sinh san
nhan 1én, canh tranh thanh cong voi cac loai vi khuan khac sdng trong ving
dudi loi va dé khang duoc voi hé thdng ty bao vé cia co thé[14],[22].

Céc vi khuan gay bénh trong tii quanh ring gay tinh trang pha hity mo
thong qua hai co ché truc tiép va gian tiép.

Co ché tryc tiép 1a vi khuan san sinh ra cac noi doc t6 va chat giy pha
huy té bao nhu: hop chat amonia, sulfur, acid béo, peptid va indole. C4c Vi

khuan san sinh ra cidc enzym gay ti€u collagen, fibronectin, va cac globulin



mién dich. Cdc enzym nay tao diéu kién thuén loi cho vi khuan pha huy mo
va xam lan vao té bao.

Co ché gian tiép 14 vi khuan c6 thé gay pha hity md thong qua viée kich
thich té bao co thé san xudt ra cac chat tieu md nhu protease, elastease va
metalloprotease[28],[29],[30].

Vi khuan gay bénh co thé 1am rdi loan hé théng mién dich cta co thé,
hau qua 13 1am pha hay mo bang viéc tiét ra cac chat trung gian gdy viém. Cac
chét nay c¢6 kha nang kich thich dai thuc bao, té bao bach cau gidi phong
prostaglandin, interleukin 1 (IL-1), yéu t6 gay hoai tir mo. Cac chat trung gian
nay c6 kha niang gdy pha hily xuong, tang tinh thAm thanh mach va tic ché cac
té bao mién dich khac cua co thé[31],[27],[32].
1.2.1.2. Vai tro ciia ddp eng mién dich trong bénh viém quanh ring

Hiéu quéa cua dap tmg mién dich voi vi khuan trong ving dudi loi sé
xac dinh mirc do trAm trong cua bénh viém loi, sy khéi phat cua bénh VQR
cling nhu tbc d6 cta qua trinh phd huy md quanh ring. Nhiém vu cua hé
théng mién dich 1a tiéu diét cic tac nhan gy hai, nhung néu phan ung nay
qua manh thi ¢ thé gay ra qua trinh tiéu huy mé co thé[30].

Trong diéu kién binh thuong, cac mach mau nh trong dam roi dudi loi
c6 cac phan tr két dinh nhu E-elastin va bach cau da nhéan trung tinh di
chuyén bén ngoai mach mau va xuyén qua biéu mo ndi dé vao ranh loi. Cac té
bao nay phan anh chirc ning hoat dong binh thudng ctia hé thdng tu bao vé.
Khi vi khuan giy bénh va cac san pham chuyén hoa ctia chiing xdm nhép vao
ving quanh ring nhiéu 1én s& gdy viém cac mach mau nho trong biéu mé ndi
va lam tang tinh thdm thanh mach. Lac nay, mot $6 lugng 16n bach cau da
nhan trung tinh thoat ra khoi thanh mach, vao biéu md ndi va vao trong ranh
loi. Mot s6 luong nho collagen va cac thanh phan chit nén ngoai té bao xung
quanh mach mau bi pha hity boi cac men do vi khuan tao ra[25].

Vi khuan giy bénh va cic san pham ciia né xam nhap vao mo lién két

quanh riang va hoat hoa céc té bao biéu md, Interlerkin 8 va cac té bao ndi mo
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ctia cac mach mau nho bi viém lam tang cac phan tir két dinh, din dén gia
tang xam nhap bach cau, xaAm nhiém té bao viém, thoat dich bao lam tang dap
tmg mién dich cta co thé. Néu hoat dong cua vi khuan khong duoc han ché
hoic loai bo thi qua trinh viém ngay cang ning thém gay pha huy mé lién két
quanh rang va tiéu xuong 6 rang[33],[34].

Vi khuén va céc san pham cua ching, dic biét 1a lipopolysaccaride kich
thich cac t& bao bach cau san xuit ra cac cytokine, CAC enzym phan huy
collagen va protein matrix metalloproteinase (MMP) va prostaglandin E2
(PGE2), cac men phan giai protein khac va cac chét trung gian gy viém. Pai
thuc bao va cac nguyén bao soi san xuat ra interlerkin 1 B, yéu t6 hoai tir khoi
u a, MMP va PGE2, lam giam san xuat cac chét (rc ché MMP. Nong 6 MMP
tang 1én gay pha hiy cac chat nén ngoai té bao, tao ra khoang tréng cho viéc
tham nhiém cac té bao viém, gdy mat bam dinh va PGE2 gay tiéu xuong 6
ring va tién trién thanh tai quanh ring. Ban chét lap di lap lai caa qua trinh
bénh sinh trong VQR duogc phan anh bang céc thoi ky hoat dong pha hiry mo
xen k& voi cac thoi ky im 1ang[25],[35].

1.2.2. Phéan loai bénh viém quanh ring

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau vé bénh VQR, trudc day dung cach
phan loai pho thong la viém loi va VQR. Gan ddy cach phan loai cua Vién
han 1am My (AAP) dugc ding nhiéu hon vi né don gian nhung day du va rat
c6 ich trong thuc hanh 1dm sang.
1.2.2.1. Theo Page va Schroaler (1982)

Phéan bénh VQR thanh 4 loai nhu sau: VQR & ngudi 16n, VQR tién trién
nhanh, VQR & ngudi tré, VQR trude tudi day thi.
1.2.2.2. Theo Suzuki (1988)

Ong b sung thém phan loai nhu sau: VQR & nguoi 16n, VOR tién trién
nhanh loai A, VOR tién trién nhanh loai B, VQR & lia tudi trung nién, VOR

trudc tudi day thi.
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1.2.2.3. Phén logi theo WHO nim 1999
Trong nam 1999 hoi thao Québc té vé phan loai va tai phan loai bénh
quanh ring dugc hiép hoi quanh ring Hoa Ky chip nhan[36]. Sau day la
nhitng diém chinh cua cach phan loai nay:
* Viém quanh rang man tinh.
.Muc d6:  Nhe (mat bam dinh 1am sang < 3mm).
Trung binh (mat bam dinh 1am sang 3mm - 4mm)
Nzng (mat bam dinh 1am sang (5mm)
. Muc d6 pha huy tuong ung véi yéu té tai chd
* Viém quanh rang tién trién (khu tri va toan thé):
. Tiéu xuwong va mat bam dinh.
. S6 luong vi khuan twong tng voi mac d6 pha huy mé.
. Két hop vai yéu td gia dinh
. Khu trG: anh huéng tdi cac rang ham va rang cua.
. Toan than: anh hudng toi cac ring ham, ring cira va it nhat 3 ring khac
* Viém quanh ring nhu 13 1 biéu hién cta bénh toan than, nhu ri loan
vé mau, rdi loan vé di truyeén.
* Bénh quanh rang két hop véi cac sang thuong nodi nha.
* Bénh quanh rang hoai tur
. Viém lgi hoai tir loét
. Viém quanh rang hoai tir loét
* Ap xe quanh ring
* Nhitng di dang do mac phai hay do phat trién, nhu di dang niém mac
loi, chan thuong khép can.
1.2.2.4. Phan lgai cia viégn Han 1am bénh hoc quanh rang My (AAP)
Vién Han 1dm bénh hoc quanh raing My (AAP) phan loai bénh quanh rang
nam 1999[37]
Bénh ving quanh rang c6: viém lgi va viém quanh rang.

Nguoi ta thuong chia ra:
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- Viém quanh ring man tinh & ngudi 16n: hay giap nhat (90%).

- Viém quanh rang tién trién nhanh & nguoi 16n c6 thé do sai sot vé
phan ng mién dich.

-Viém quanh ring cip vi thanh nién thuong do Actinobacillus
actinomycetemcomitans.

- Viém quanh ring cap trudc tudi ddy thi thuong do sai sot vé phan tmg
mién dich

Trong d6 viém quanh ring nguoi 16n 14 quan trong nhat vé ty Ié bénh
va diéu tri, do d6 AAP da phan loai viém quanh ring ngudi lon thanh:

- Viém loi (AAP I): c6 biéu hién loi thay déi vé mau sic, hinh dang,
mat do va c6 dau hiéu chay mau khi tham kham.

- Viém quanh ring sém (AAP II): ¢6 tai loi bénh 1y trén 3mm, mat bam
dinh trén 2mm, tiéu xwong 6 rang it, ring chua lung lay.

- Viém quanh riang man tinh (AAP III): tai loi bénh 1y 4-5mm, mat bam
dinh trén 4mm, tiéu xwong 6 ring rd, ring lung lay do 1.

- Viém quanh rang tién trién (AAP IV): tai loi bénh 1y trén Smm, tiéu
xuong 6 ring nhiéu, rang lung lay do 2-3.

Can cu cac biéu hién 1am sang va co ché bénh sinh, AAP (1986) da
phan loai c4c thé bénh viém quanh ring nhu sau:

Thé viém: gom c6 viém quanh rang don gian va phuc tap, thé thoai

héa: gap & nguoi tré va nguoi gia, thé ting san, thé sang chan.
1.3. CAC CHI SO VA TIEU CHI PANH GIA TINH TRANG BENH VQR
1.3.1. Chi s6 lgi GI

Chi s6 loi GI (Gingival Index) duoc Loe va Silness phat hién nam 1965 [38]

- Muc dich: danh gia mirc d6 viém lgi dua trén co sé mau sic, truong
luc cua loi va chay mau khi tham kham.

- Chon rang va vung loi: 4 vi tri loi 1a xa, ngoai, gan, trong dugc thim

kham cho tét ca cac rang.
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- Phuong phap kham: rang va lgi duoc thoi kho dudi anh sang vira di,
ding guong sang va sonde quanh ring. Sonde dua ép vao loi dé xac dinh do
san chic loi. Pua Sonde vao ranh lgi men theo thanh mé mém dé danh gia
chay mau.

- Tiéu chuan danh gia:

0: Loi binh thuong, lgi hdng nhat, thim khong chay méu

1: Viém nhe, né nhe, mau thay doi it, khdng chay mau khi thim kham
2: Viém trung binh: lgi do né, 1ang bong, chay mau khi thim kham

3: Viém nang: loi do, né, loét, chay mau khi tham va chay mau tu nhién

- C4c mirc ¢ danh gia va ma s

Mirc danh gia M3 so
Binh thuong 0
Viém nhe 0,1-09
Trung binh 1,0-19
Nang 2,0-3,0

- Cach tinh
Gl cho rang: mdi vi tri caa lgi ¢ 4 phia cua riang ghi ma so tir 0 — 3
Gl cho mét rang: cong 4 mat chia 4
Gl cho mot nhém rang: ghi ma sd cac rang dugc kham trong nhom
chia cho s6 riang da kham
Gl cho ca thé: cong tat ca cac ma sb ciia cac rang chia cho s6 ring kham
1.3.2. Chi s6 vé sinh ring miéng don gian OHI-S
Chi s6 vé sinh ring miéng don gian OHI-S (Oral Hygene Index — Simplified)
duoc Green phét hién ra nam 1960 va Vermillion phat hién nam 1975.
+ Muc dich: dénh gid mac sach cua miéng boi mic bAm céc chat can va
cao rang trén bé mat ring.
+ Thanh phan: chi s6 OHI-S c¢d hai thanh phan gom - chi s6 can don gian
(DI-S) va chi s6 cao riang don gian (CI-S). Ta c6 thé ghi hai ma khéac nhau
hoac két hop.
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+ Kham mit trong va mit ngoai cua tat ca cac rang.
+ Céch tién hanh:
- T6i thiéu phai kham 2 trong 6 mat can kham
- Ghi m& sb can va ma sé cao rang tir 0-3 cho mdi rang.
+ Tiéu chuan danh gia
DI-S: 0: Khdng c6 can bam
1: Can mém pha nhé hon 1/3 bé mit rang hodc cin mau
: Mang bam rang tr 1/3 dén 2/3 than ring
: Mang bam ring c6 nhiéu hon 2/3 than ring

: Khong c6 cao rang

— o W N

: Cao rang trén loi toi 1/3 than rang tir ¢6 ring
2: Cao rang trén lgi tir 1/3-2/3 than rang hodc cO cam giac cao rang
duoi loi
3: Cao rang trén lgi qua 2/3 than rang hoac c6 cao rang dudi loi
+ Céach tinh OHI-S cho c4 thé
Xac dinh chi s6 DI-S va CI-S: chia tong c4c ma s6 cho tong sb ring kham
Xéc dinh chi s6 OHI-S: cong DI-S va CI-S, gia tri OHI-S tir 0-6
+ Tinh ngudng chuan:

DI-Sva CI-S
Mikc danh gia Ma s6
Rét t6t 0
Tét 0,1-0,6
Trung binh 0,7-1,8
Kém ( nang ) 19-30
OHI-S
Mikc danh gia Ma s6
Rét t6t 0
Tét 01-1,2
Trung binh 1,3-3,0
Kém ( nang ) 3,1-6,0
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1.3.3. Tai quanh rang

Binh thuong rinh loi ¢6 d6 sau dudi 3mm. Khi chiéu sau ranh loi trén
3mm 12 c6 i quanh rang. PO sdu cua thi quanh ring duoc xac dinh bang do tir bo
loi ty do téi day thi quanh rang. Tai quanh rang 1a mdt trong nhiing triéu chimg
ddc hiéu va dién hinh cta bénh VQOR [39]. Dua trén hinh thé va lién quan gitra cac
phan khac nhau clia m6 quanh ring ngudi ta phan biét tii quanh ring nhu sau:

+ Ti loi (gingival pocket): tui loi duoc hinh thanh do ting sinh & phan
loi ma khdng c6 su pha hiy mé quanh rang & phan duéi. Ranh loi tro nén sau
hon do tang chiéu cao cua loi vién. Mot sb tac gia goi trudng hop nay 1a tdi
loi gia gap trong viém lgi phi dai hodc phi dai loi.

+ Tui quanh rang (periodontal pocket): tii quanh rang thuong gap trong
bénh VQR, ranh lgi sau do c6 sy tiéu hay mot phan md quanh rang. Tui
quanh rang c6 hai loali:

. TGi quanh ring trén xwong: day tGi nim trén mao xuong O ring,
xuong 6 ring tiéu ngang.

. TGi quanh rang trong xuong: day tai nam thap hon vé phia cuéng ring
S0 V&I mao xuong 6 rang lién ké, thi nam gitta chan ring va xuwong 0 rang,
xuong 6 ring tiéu doc. Ti quanh ring trong xuong gdm cé thanh ngoai a phan
m6 mém va xuong, thanh trong 1a thanh mat bén chéan rang va day tai.

Dua vao s thanh xwong 6 ring trong tdi quanh ring, ngudi ta chia tai
quanh ring trong xuong thanh bdn loai: tGi quanh ring 1 thanh, tai quanh
rang 2 thanh, tai quanh rang 3 thanh va tui quanh rang 4 thanh.

Diém khéc nhau giira tii quanh ring trong xuong va tii quanh ring trén
xuong 1 thanh bén ngoai cua tii quanh rang trén xuong chi la md mém, con ¢
tai quanh ring trong xwong c6 2 phan 1a md mém & trén va phan xwong & dudi.

Pé biét dugc s thanh cia tai quanh ring, chu yéu dwa vao hinh anh
Xquang. Trude day, véi phim Xquang thong thudng chi thidy dugc hinh anh
2 chiéu ctia xuong 6 ring. Hién nay nhd c6 phim CT Cone beam, Xquang k§
thuat sd, ta c6 thé thdy hinh anh khong gian 3 chiéu cua xwong 6 ring voi sd

lugng thanh cua céc tii quanh rang.
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Hinh 1.2. Hinh anh do TQR[39]
1.3.4. Mat bam dinh quanh ring

Binh thuong, phan dinh biéu mé bam vao chan ring & ngay dudi dudng
ndi gilta men va xuong rang. Khi VQR, phan bam dinh biéu mé va cac day
chang quanh ring bi thoai héa, hoai tir tao nén khoang céach tir duong ndi men
xuong rang toi day tai. Pay chinh la viing mat bam dinh quanh ring. Muc mat
bam dinh quanh ring phan 4nh dting nhat mic do ton thuong cta ving quanh
ring. Mtrc mat bam dinh quanh ring khong nhat thiét di doi v6i do sau tai.
trong trudng hop loi bi viém, phi né hay phi dai, do sau tai quanh ring 16n
nhung muc mat bam dinh quanh ring lai khéng twong xtng bang.

Céch st dung cay tham do: cAm ciy tham do sao cho truc cia cay thim
dod song song véi truc cia rang duge kham, dua dau ciy tham do vao ranh loi &
ba diém cho mdi mat trong hay mat ngodi cua ring kham. Luc dung dé tham
kham khong qua 25gr (dua dau ciy tham do lach vao k& duéi mong tay cua
ngon tay cai nhe nhang, thao tac do khong gay dau hodc gay kho chiu la luc ép
& muc dudi 25gr). Pua dau cay tham do vao day tai loi & 6 diém cho mdi rang
kham, va lay két qua & vi tri sdu nhat.

1.3.5. Rang lung lay
Ring lung lay 1a c6 biéu hién bénh Iy & md quanh ring, cac thanh phan

cia md quanh ring bi suy yéu, ton thuong, lam cho ring khong duoc chac
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nhu binh thuong. Tuy vay do lung lay ctia rang khong di cung véoi mirc d pha
hiy cia m6 quanh rdng, khong phan anh trung thyc mirc do ndng nhe cua
bénh va kha nang phuc hdi cia mé quanh rang. Nhung d6 lung lay giam di, it
nhiéu cling phan anh mirc d6 viém & ving quanh ring giam, dic biét & day
ching quanh ring.

e Dénh gia muc do tiéu xwong 0 rang, tuy nhién néu chi mat it mo
quanh ring nhung cé nhiém trung thi cling lam ting muc d6 lung lay cua
rang. Néu rang 6n dinh hodc mirc d6 lung lay giam theo thoi gian thi tién
luong tt.

e Céach khdm: xac dinh mirc d rang lung lay theo phuong phap cua
Gary dua ra nam 1990, dung mgt ngén tay dat vao mat ludi hodc mat vom
miéng cua rang, tay kia dung can guong nha khoa 4n nhe cin vao mat d6i
dién rang d6 dé cam nhan su lung lay cta ring dugc kham. Trudc d6 nén
kham mot rang lanh, khong lung lay dé dbi chiéu véi ring bénh.

e D0 lung lay dugc phan loai nhu sau:

Do 0: Rang binh thuong, khong lung lay.

Do 1: C6 cam giac lung lay (mat thuong khdng nhin thay)

Do 2: Rang lung lay theo chiéu ngoai - trong dudi 1mm

Do 3: Rang lung lay theo chiéu ngoai - trong, gan - xa trén 1mm

Do 4: Rang lung lay theo 3 chiéu ngoai - trong, gan - xa va trén - dudi
1.3.6. Tiéu xwong 6 ring

Trén phim tia X thdy mot dudng can quang lién tuc bao quanh chan
ring goi 1a Lamina dura hay 14 cing. Phan xuong 0 ring & mit bén, k& giira
hai ring nho 1én nhon goi 1a mao xwong 6 ring c6 chiéu day tir 0,5-1mm.
Binh thudng mao xuong & dudi dudng nbdi men — cement khoang 1- 2mm, &
phia ring ham k& rong thi phan nho nay diy hon. Trong VQR, tiéu xuong
dugc chia 1am 2 thé: tiéu xwong ngang, tiéu xwong chéo [40].

Tiéu xuong ngang 1a tiéu mao xuong 6 ring déng déu vé phia cudng

rang theo chiéu ngang. Trén phim X quang, tiéu xuong ngang thé hién bang
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cac hinh anh: phang, 16m hinh day chén, 16m hinh dia. Khi kham thay tdi
quanh rang trén xwong c6 day tai nam phia trén mao xwong 6 rang.

Tiéu xwong chéo 1a ton thuong 14 cimg, mao xuong 0 ring tiéu khong dong
déu vé phia cudng ring. Khi khdm thay tdi quanh ring trong xuong dudi mao
xuong 6 rang. Dy tii nim thap hon vé phia cudng ring so véi mao xwong 6 ring
lién k&, ti ndm giita chan ring va xuong 6 ring.

Trén thuc té 1am sang c6 khi thdy don thuén 13 tiéu xuwong ngang hoic
chéo, nhung ciing c6 khi phdi hop ca hai loai. Tiéu xuong ciing c6 khi & mot
thanh ciia xwong 6 ring hodc ciing c6 khi & ca 2,3,4 thanh (trong, ngoai, gan,
xa). Xac dinh mtc d6 pha hily mo quanh ring 1 tiéu chi chinh dé phan biét
gitra viém lgi va VQR.

K3 thuat chup phim can chép theo nguyén tic song song nghia 1a mit
phang di qua truc rang va mat phang phim nam song song véi nhau, huéng tia
trung tdm cing vuéng goéc vai hai mat phang nay. Nguyén tic nay dam bao
hinh thai va kich thudc that cua rang can chup. Khi chup theo nguyén tic nay
thi phai sir dung dung cu gitr phim trong miéng bénh nhan. Lya chon théng sé
phU hop véi rang can chup va lya chon kich ¢& phim pht hop véi nguoi bénh,
kich thudc phim thuong ding véi ngudi truong thanh 1a 3,2x4,1cm. Tu thé
bénh nhan ngoi vao ghé chup: Lung thang, mat phang can nam song song véi
mat san. Dat phim trong miéng ngudi bénh tai vi tri ring can chup bang dung
cu gilr phim. Pat vi tri tia trung tdm khu tr( vao vi tri rang can chup. Huéng
tia trung tdm: chéch 1én hoic chéch xudng so véi mat phang san cho ting
nhom rang nhu sau: nhom rang ctra trén (+40 do), nhom rang nanh trén (+45
dd), nhom rang ham nho trén (+30 dd), nhom rang ham 16n trén (+20 d9),
nhém rang ham 16n dudi (-5 d6), nhém rang ham nho dudi (-10 do), nhém
rang nanh dudi (-20 d), nhom rang cua dudi (-15 d9).

Viéc danh gia muc tiéu xuong 6 ring va mirc day xwong 6 rang sau
diéu tri duoc xac dinh bang phuong phap chup phim x quang. Pé do muc tiéu

xuong 0 rang trude diéu tri va do mirc day xuong 6 ring sau diéu tri dung x
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quang k¥ thuat sé chup phim sau 6 riang, cach chup phim nay c6 phan mém c6
thé do dugc tuong ddi chinh xac muc tiéu xwong 6 ring va mic ddy xuong O
rang. Dé do mirc tidu xuong phai xac dinh duoc hai mdc, mdc tha nhat vi tri
tiéu xuong sau nhat, méc tha hai xac dinh ranh gigi men - cement. Noi hai
diém d6 lai thanh mot dudng thiang va do dwoc khoang tiéu xuong. Con mic
lap day xuong thi dugc xac dinh bang cach iy khoang tiéu xuong trude didu

tri trir di khoang tiéu xwong sau diéu tri.

| . e

Hinh 1.3. Hinh dnh tiéu xwong é rdng trén phim X quang
1.4. PIEU TRI VIEM QUANH RANG
VQR cho du & hinh thirc ndo, mirc d6 nao diéu tri bao giod cling dua dén

két qua tét hon so vai khong diéu tri. Két qua s& 1a tét nhat néu ta thiét l1ap
dugc mot ké hoach diéu tri dung din thich hop va thuc hién tét duoc ké
hoach. Tén thuong VQR do rat nhiéu nguyén nhan, do vay diéu tri VQR Ia
diéu tri toan dién, phéi hop nhiéu bién phép, tly timg trudng hop cu thé ma
c6 thay d6i cac bién phéap diéu trj [41],[42]. Céac budc diéu tri VQR bao gom:
kham 1am sang, can 1am sang, danh gia tinh trang ton thuong, diéu tri bao ton
(diéu tri khai dau va diéu tri duy tri), va tiép theo 1a diéu tri phau thuat néu co
chi dinh.
1.4.1. Piéu tri bao ton

Gom 2 budc: diéu tri khai dau va diéu tri duy tri
1.4.1.1. Diéu tri khéi dau

* C4c bién phdp diéu tri tai cho:

- L4y sach cao ring va lam nhin chan riang. Ky thuat liy cao rang:
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+ L4y cao ring va mang bam rang sach tirng ving, lay tirng mit ring:
mat trong, mat ngoai, vung ké...

+ Dudi anh sang nhin tryc tiép co6 thé thay rd mat ngoai ving rang cira
trén va dudi, vung rang nanh trén va dudi.

+ Ddi véi nhitng ving khé nhin thay truc tiép nhu phia vom miéng
hoac mat ludi thi dung guong phan chiéu anh sang hoic nhin qua guong.

+ Cach cam dung cu trong miéng: kiéu cam bit & hau hét cac ving, kiéu
cam dung cu trong 1ong ban tay va ngon cai ¢ ving ring ham trén.

+ Pau dung cu ldy cao rang, cay nao Gracey phai dua xudng dudi ranh
gidi cudi cling cua cao rang rdi kéo 18n, 1am di lam lai vai 1an 1am cho sach va
nhin bé mat chan rang, bé mat ¢6 ring va than ring.

+ Sau khi 1am sach cao ring, mang bam ring thi danh bong rang bang bot
danh bong.

- Kiém soat MBR: huéng dan vé sinh ring miéng ddc biét 1a chai ring
ding k¥ thuat, dung ban chai rang va chai rang dung cach; dung nudc xtc
miéng, nudc ngam co chira chlohexidin 0,12% c¢o6 tac dung diét khuan tot; lam
sach k& rang bﬁng cac dung cu: ban chai k€ rang, chi to nha khoa, tdm hinh tam
giac, phun nudc.

- Loai trtr cac kich thich tai chd khac nhu: han céc ring sau, sira lai cac
rang c6 hinh thé dé gay sang chan khi an nhai; stra lai cac riang han sai, cac
cau chup, ham gia sai quy cach; nhd céc rang lung lay qua mirc va cac rang co
biéu hién nhiém trung ma khong ctru duoc, nin chinh cac rang I1éch lac, lién
két cac rang lung lay, cat phanh moi, phanh ma bam théap.

- Nhé cic rang c6 tiéu xwong nhiéu ma lung lay d6 3.4, nhimg riang c6
ap xe ma khong thé diéu trj bao tén dugc.

- Chira céc rang sau va bién ching cua cac ring sau.

- Duing thuéc bdi tai chd nhu thudc giam dau, kich thich tai tao md, sat
khuan, chong viém. Péi véi tai quanh ring, thong dung va pho bién hién nay
la liéu phap oxy gia, khang sinh. Cac khang sinh tai chd duoc dung thdng
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dung nhat 1a Metronidazole ¢ hoic khdng két hop véi Chlorhexidine. Cac
nghién cau cho thay sir dung khang sinh tai chd cho két qua cai thién cac
thong s6 1am sang nhu giam d6 sau ti va ting mac bam dinh[43],[44]

* Pieu tri toan than

- Trong giai doan cip tinh cua bénh, c6 &p xe quanh ring.

- Piéu tri bénh toan than néu co.
1.4.1.2. Piéu trj duy tri

Quyét dinh thanh céng caa diéu tri viém quanh rang chinh 1a diéu tri duy
tri tot, néu lam khéng tét bénh s& tai phat nhanh va nang hon. Biéu tri duy tri
gom: vé sinh ring miéng tot va thuong xuyén, kham dinh ky ring miéng, liy cao
ring, mang bam rang néu c6 dong thoi kiém soét cac yéu té gian tiép gay bénh.
1.4.1.3. Khang sinh liéu phéap

- Sur dung dwong vao cua khang sinh:

+ Toan than: dudi dang vién (ung) va dudi dang dung dich (tiém bip)

+ Diéu tri tai chd: tir ndm 1979 cac ki thuat dung thudc tai chd nhu
Tetracyclin va Metronidazonle da duoc nghién ctiu va sir dung dit thudc vao
tli quanh rang. Tac dung cua phuong phap nay la ngoai viéc 1am cho liéu
lugng khéang sinh ding theo duong toan than giam di va con cai thién rat tét
cac chi s6 1am sang, dac biét 1a giam do sau tdi quanh rang va giam chay mau
khi thim do[44],[43]

- Cac dgng nhiém khudn VQR va ch7 dinh khang sinh

Ciing nhu cac bénh nhiém khuan khac, bénh VQR ¢ 4 loai nhiém khuan sau:

+ Nhiém tring phéi hop: trong VQR thudng rat hay gap do thay déi ti
1& vi khuan trong tap khuan dudi loi, vay chi can ldy cao ring va MBR k¥ c6
thé 1am giam bét sb lwong vi khuan trén va dudi loi. Trong trudng hop nay
khang sinh khéng sur dung trir truong hop nang.

+ Nhiém tring co hoi: 1a nhiém khuan cong sinh nhung c6 tinh trang giam
sic dé khang cua co thé, nén tang tinh man cam cua cac vi sinh vat song ki sinh
trén co thé. Piéu tri giong nhu nhiém tring phdi hop nhung can triét dé hon.
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+ Nhim trng boi nhiém: bénh VQR do cac vi khuan thong thuong gay
bénh két hop véi mot s6 ky sinh tring, vi khuan la nhu: Ecoli, candida dén chinh
tir bénh nhan. Diéu tri co ban 1a lay cao rang, lam nhin bé mit chan ring, nao tdi
quanh rang . C6 chi dinh ding khang sinh trén co s khang sinh d6.

+ Nhiém trung diac hiéu: bénh VQR thuong do Aa (Actinobacilus
Actinomycetem comitans) va Pg (Pophyromonas Gingivalis). Diéu tri co ban
|a 1y cao rang, 1am nhin bé mit chan ring, nao tdi quanh rang. Can dung
khang sinh dac hiéu phéi hop.

- Céach dung khang sinh:

+ Dung mot loai khang sinh:

. Tetracyclin trudc day rat ¢ tac dung ddi véi vi khuan Aa, hién nay it
dung don thuan vi c6 tinh khang thuéc.

. Metronidazone (Flagyl) 250-500mg ubng 3 vién chia 3 lan, ung trong
7 dén 10 ngay, 1a khang sinh rat quan trong trong diéu tri VQR nguoi I6n theo
Arrayed 1993, nd co tac dung rat cao vai vi khuan ki khi va ky sinh tring.

+ Dung phdi hop nhiéu loai khang sinh: chi dinh khi ¢ nhiéu vi khuan
dudi loi, c6 @6 nhay cam khac nhau véi cac loai khang sinh.

- Lot ich va tac hai cua khang sinh li¢u phéap:

+ Loi ich cua khang sinh: 1am giam thiéu hoac loai bo vi khuan gay bénh
mét cach c6 hiéu qua khi két hop diéu tri co hoc, dic biét rd rang trong VOR
ngudi tré khu tra, VQR nguoi 16n khang, gitp giam bét thoi gian diéu tri.

+ Té&c hai cta khang sinh:

. Tao vi khuan khéang thudc 1a ngudn gdc caa nhiém tring boi nhidm.

. Gay phan tng phu la doc vai gan, than, phu nit co thai.

1.4.2. Phiu thuit vat diéu tri bénh quanh ring [45]

- Khi tGi quanh ring c6 do sau trén Smm, cac phuong phép diéu tri bao

ton khong co két qua vi vay phiu thuat vat 1a mot trong cac ki thuat hay sir

dung dé diéu trj tdi quanh rang.
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- Muyc tiéu caia phau thuat vat trong diéu trj tai quanh ring la:

+ Tang kha ning t&i dugce ving chan ring dé 1am sach chéan ring va
loai bo mo viém, hoai tu.

+ Loai bo hoac lam giam d6 sau tui quanh rang.

- C6 3 k§ thuat phau thuat vat hay duoc str dung hién nay la:

+ Vat Widman sura dbi.

+ Vat dat lai vi tri ci.

+ Vat dit lai vé vi tri cudng rang.

- Vat Widman stra doi: do boc 16 cac bé mit chan ring cho nén né cho
phép dua cac dung cu vao ving chéan ring dé cd thé thao tac duoc ti mi va lay
bo duoc I6p bén trong tli, ky thuat nay loai boé dugc tdi hoac lam giam d6 sau
cua tui do co t6 chie thanh tui loi.

- Vat dat lai vi tri cti: ngoai viéc cai thién duong vao con cé kha nang
ldy bo thanh tai nén cé thé 1am giam hoic loai bo tii quanh rang.

- Vat dit lai vé vi tri cudng rang gitp cai thién viéc dua dung cu vao va
con loai bo thi. Do dit lai vi tri thanh té chirc mém cua tdi nén nd bao toan
hoic 1am tang chiéu rong cua loi dinh bang cach bién doi thanh tai da stng
héa bam dinh trude dy thanh to chirc bam dinh. S& di ting duoc chiéu rong
cua dai loi dinh 1a do thay ddi vi tri vé phia cudng ring cua duong ranh gidi
loi —niém mac do dit lai vi tri vé phia cudng ring cac bam dinh.

- Trong ca 3 ky thuat déu st dung cac duong rach co ban 1a:

+ Puong rach bo vat trong

+ Buong sach ¢ ranh loi

+ Puong rach ¢ ké rang

Tuy nhién, trong mdi k¥ thuat thi duong rach c6 thay ddi khac nhau:

+ Vat Widman stra d6i thi khong c6 ¥ dinh ldy di thanh tai nhung loai
bo 16p bén trong tdi. Vi vay duong rach bo vat trong bat dau gan véi bo loi va
cach bo loi khong qué 1-2mm vé phia cudng ring.
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+ Dbi vai vat dit lai vé vi tri cudng ring thi thanh cua tdi phai dugc bao
quan dé dat lai vi tri vé phia cubng trong khi I6p 16t trong cua né duoc lay di.
Muc tiéu caa k¥ thuat nay 1a bao toan tdi da loi sing hoda cia thanh tai dé dat
lai vi tri caa n6 vé phia cudng va bién d6i nd thanh lgi dinh. Vi vay, duong rach
bd vat trong phai cang gan ring cang tot thuong 12 0,5mm-1,0mm.

+ Ddi véi vat dat lai vi tri cii thi duong rach bd vat trong duoc bat dau
& mat ngoai cua loi trén vi tri (vé phia than ring) twong mg day tai quanh
rang. Do thanh tai khong dugc dit lai vé phia cudng rang, cho nén dudng rach
ban dau nay rach quéa gan rang thi s& khong c6 tac dung loai bo thanh tdi va
con co thé dan dén viéc tai tao lai mot tai to chirc mém.
1.4.2.1. Vat Widman siza doi

- Ramfjord va Nissle gigi thiéu nam 1974 va goi la vat Widman stra doi.

- K§ thuat nay tao ra kha nang thich ¢ing sau phau thuat cia mo lién két
colagen 1anh manh v&i cac bé mit chan ring va cung cip dudng vao du cho
cac dung cu c6 thé di téi cac bé mat chan rang.

* Cdc buoc ky thugt:

- Buéc 1: Rach duong rach bo vat trong dén mao xuong 6 ring. Puong
rach bat dau & vi tri cach bo loi 0,5-1,0mm, tao hinh vo so tiép theo véi bo loi
lru ¥ dua ludi dao sao cho ving nhi loi dé lai ¢ du do day.

Budc 2: Dung ciy tich mang xuong, tach vat, phan vat tach ra con dinh
lai & phan day cua vat.

Budc 3: Rach duong rach ¢ ranh, di tir day cta tii dén xuwong.

Budc 4: Sau khi vat dugc tach, rach duong rach thir 3 ¢ vung ké rang
va lay di phan c6 loi.

Budc 5: DUng cdy nao lay di cac mau md va md hat. Cac bé mat chan
rang duoc 1am nhén sau khi ldy cao ring. Cha y khéng lam sdo trén cac soi
quanh rang con lai da dinh vao bé mat rang.

Budc 6: Tao su thich ting caa mo véi ¢o rang.
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- Khong stra chita cdu triic xuong, trir trudng hop nd 1am tro ngai su
thich (mg ctia md véi co rang.

- Phan md & 2 phia ké& ring (trong va ngoai) phan sat vao nhau va
khong dugc 1am boc 16 xwong sau khi khau néu vat qua day thi co thé
1am moéng bét dé giup cho loi sat voi nhau va ém sat ¢d rang.

Budc 7: Khéu vat

- Khau truc tiép miii roi & tung k& ring.

- Phit m& khéang sinh

- Pap xi mang phau thuat.
1.4.2.2. Vat dat lgi vi tri ci

- Khéc véi vat Widman sira ddi 1a ¢ day thanh mé mém cua tai duoc
ldy di véi duong rach ban dau. Vi vay no co thé dugc xem nhu thu thuat cat
loi theo dudng rach bd vat trong. Vat dit lai vi tri cii va cat loi 1a 2 ki thuat
ma déu lay di thanh tai quanh rang bang phau thuat.

- Can luu ¥ 13 phai xac dinh truéc xem 1am sao phai co du loi dinh git
lai sau khi lay bo thanh tui.

- Cac budc ky thuat:

Budc 1: Po chiéu sau tli quanh ring bang tham tram nha chu.

Panh diu day tui quanh ring & mat ngoai cua loi bang cach tao ra mot
diém chay mau ¢ mat ngoai.

Budc 2: Rach dudng rach bd vat trong theo cac diém chay mau da danh
dau & loi. Puong rach di téi mot diém vé phia cudng ring cia mao xuong va
ty thudc vao do day cua to chuc. Néu to chuc day thi diém két thic cua
duong rach vé phia cudng nhiéu hon.

Budc 3: Rach duong rach thir 2 — duong rach ¢ ranh, duong rach di tur
day cua tai dén xuwong dé tach bo to chic lién két ra khoi xuong.

Budc 4: Dung cay tach mang xuong tach vat tir duong rach bo vat trong.

Buéc 5: Rach duong rach k& rang va tach t6 chic lién két ra khoi xwong.

Budc 6: DUng cay nao lay di phan to chirc va duoc tach ra boi 3 duong rach.
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Budc 7: Ding cay nao sac lay bo toan bo cac manh to chic va to chuc hat.

Budc 8.

- L4y cao ring va lam nhan chén rang.

- D3t bo vat vao vi tri giao nhau gitra chan rang va xuong 6 ring

- Truong hop néu khdng vat duoc vao vi tri néi trén thi phai sira lai dé
cho phép bo vat két thic & vi tri giira bo 6 rang va chan

Buac 9. Khéu:

- Khau duong khau treo lién tuc dé ép chat cac vat & ca hai phia cua
rang va cd dinh vao cic ring.

- Phu xi ming phau thuat.
1.4.2.3. Vat ddt lai vi tri vé phia cuong ring

- Pay 1a k¥ thuat dugc sir dung dé loai bo tui va gitr lai duoc ving loi
dinh va co thé 1am rong thém ving loi dinh.

- TUy trudng hop 6 thé dung vat day toan phan hozic day ban phan.

- Cac budc ky thuat:

Buoc 1:

- Rach duong rach bo vat trong.

Luu y: bao quan giit lai cang nhiéu lgi siig hoa va loi dinh cang tot.

- Puodng rach bat dau tir bén ngoai bo loi va cach bo loi khoang trén
Imm va huéng vé phia mao xuong 6 rang.

Khong can danh dau day tii quanh ring & mat ngoai cua loi vi duong
rach khong lién quan dén tli quanh rang.

Budc 2:

- Rach & duong rach ranh loi theo thiét ké vat ban dau

- Rach cac duong rach ké rang

- L4y bo t6 chirc viém cuing phan trong cua thanh tdi quanh ring.

Budéc 3: Rach duong rach kéo dai qua duong ranh gidi lgi niém mac:

- Néu ding vat day toan phan thi tach ca mang xuong

- Néu dung vat day ban phan thi dé lai mét I6p to chirc lién két va mang xuong,
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Buac 4:

- L4y bo toan bo to chic hat, 1y cao rang va lam nhén chan ring.

- Phau thuat stra chita xuong

- Pat lai vj tri vat bang cach cho vat chuyén dich vé phia cudng rang so
Vv&i vi tri ban du caa né.

Luu y: phai tach nang vat téi qua duong ranh gigi lgi niém mac thi mai
c6 thé di chuyén vat dé dit lai vé vi tri vé phia cubng ring.

Buac 5: Khau

- Khau chinh x4c dé ngan ngira vat truot vi tri qua mac vé phia cudng rang.

- Dt bot bang phau thuat dé tranh di chuyén vat vé phia than ring.

* K thuat khau

+ P4i voi vat day toan phan: khau cé dinh vao riang, st dung duong
khéu lién tuc hoac roi.

+ i véi vat day ban phan: khau vao mang xwong, khiu quai truc tiép
hoic phdi hop khau quai va khau cé dinh.

+ Pit bang phau thuat.

Trong dé tai nay ching t6i sir dung vat Widman stra doi
1.4.3. Quéa trinh lién thwong sau diéu tri quanh ring

Qua trinh lién thuong bao gdom: qua trinh tai tao, qua trinh stra chira va
qua trinh tao bdm dinh mai[46]

Cac quéa trinh nay c6 su lién quan dic biét véi két qua diéu tri.
1.4.3.1. Qué trinh téi tgo

Tai tao 1a su phat trién va biét hoa cac té bao maéi va cac chat gian bao
dé tao thanh céc to chirc méi hodc cac phan mai.

T&i tao xay ra do sy phat trién tir cing mot dang md da bi phé hay hoac
1a tir dang ngudn gdc cua no.

T4i tao trong md quanh ring, biéu md loi duoc thay thé bang biéu mo
va mo lién két bén dudi day ching quanh ring ma c6 ngudn gbc tir mo lién

két. Xuong va cement dugc thay thé khdng phai bsi xuong va cement dang
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tén tai ma boi mo lién két va 1a ngudn gbc cua ca xwong va cement. CAc té
bao mo lién két khong biét hoa phat trién thanh cac té bao tao xuong va céc
nguyén bao tao cement, dé tao thanh xwong va cement.

Su tai tao md quanh rang la mot qué trinh sinh ly lién tuc. Dudi cac
diéu kién binh thuong, cé4c té bao va cac md méi dugc hinh thanh lién tuc dé
thay thé cho cac té bao va cac mé da truong thanh va da chét. Qua trinh nay
duoc goi 12 qué trinh sira chira bé xung. Qué trinh tai tao mé quanh rang nay
duoc biéu 16 boi hoat dong gian phan & biéu mé cua loi va & mé lién két cua
day chang quanh ring, béi sy hinh thanh xuong méi va boi sy lang lién tuc
ctia cement.

Sy tai tao con xay ra trong khi bénh quanh ring pha huy. Hau hét cac
bénh loi va bénh quanh rang 1a cac tinh trang viém man tinh va 1a qué trinh lién
thuong ma tai tao 1a mot phan cua qua trinh bénh va tiét dich ri viém, ching la
t6n thuong cac té bao va cac md dang tai tao va ngin can qua trinh lién thuong.

Nho vay ma bang viéc loai bé mang vi khuan va tao ra cac diéu kién
ngin ngtra su hinh thanh mang bam méi, viéc diéu tri quanh ring da loai bo
duoc céac yéu té thuan loi hinh thanh mang bam mai, viéc diéu tri quanh ring
d3 loai bo duoc cac yéu té can trg su tai tao quanh ring va giup cho qua trinh
ti tao tot hon.

Can luu ¥ ngay sau khi diéu tri quanh rang thi da c6 hoat dong tai tao
ngan ngui.
1.4.3.2. Qua trinh swa chiia

Qua trinh stra chira gidp phuc hdi lai su lién tuc caa loi bo da bi tén
thuong va tai thiét 1ap lai rdnh loi binh thuong & cling muac véi chan ring ma
day cua ranh loi & mic day cua tli ton tai trudc. Qua trinh nay goi l1a su lién
thuong béi seo, ngan chin sy pha huy xwong ma khong lam ting thém chiéu

cao Cua xuong.
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Sy phuc hdi t6 chirc quanh rang da bi pha hay lién quan dén su huy dong
céc té bao biéu mo va cac té bao md lién két di vao khu vyc di bi ton thuong va
tang cudng phan bao gian phan tai chd dé cung cap du s6 luong céc té bao.
1.4.3.3. Qua trinh tao bam dinh maoi

Bam dinh mai 1a sy gan céc soi day chang quanh ring vao cement va
su bam dinh cua biéu md lgi vao bé mit rang da bi 16 ra trude day do bénh.
Su bam dinh cua loi hoac day chang quanh ring vao c4c viing cla ring ma tir
d6 n6 co thé bi doi chuyén trong dot diéu tri hodc trong khi sira soan ring cho
cac phuc hoi 1a két qua caa qua trinh lién seo don gian hoac tai bam dinh
quanh rang va khong phai bam dinh mai.

Thuat ngi “tai bam dinh” da duoc sir dung trude ddy dé am chi sy phuc
hoi to chirc quanh rang bo, nhung bai vi nd khong phai 1a cac soi dang ton tai
tai bam dinh, ma la cac sgi méi hinh thanh va bam dinh vao xuong rang moi.
Vi vay, thuat ngir “tai bam dinh” duoc thay bang “bam dinh méi”.

Thuat ngi tai bam dinh nay duoc dung dé 4m chi qua trinh sta chira &
cac vung cua chan rang trude day khong boc 16 ra tdi loi, vi du nhu sau lam
mat bam dinh do phau thuat hozc sau rach do chan thuong & xuong rang, giy
rang, hodc diéu tri cac ton thuong quanh cudng.

Téi tao day chang quanh ring 1a rat quan trong cho bam dinh méi. N6
tao ra sy lién tuc gitta xwong 0 ring va cement n6 con chira dung cé4c té bao
c6 thé tong hop va tai tao ra cac to chuc lién két caa phan xuong 6 ring cua
mod quanh rang.

Trong céc giai doan lién thuong cua ti quanh ring, khoang quanh ring
d3 bi pha hay duoc tham nhap boi cac té bao tir 4 ngudn khéac nhau: biéu mo
loi miéng, md lién két soi, xuong 6 ring va day chang quanh ring.

Két qua cudi cung cua qué trinh lién thuong tai quanh ring tiy thudc

vao mot chudi cac yéu to trong cac giai doan cuia qua trinh lién thuong nhu:
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- Néu biéu mé sinh sdi doc theo bé mit chan rang trudc khi céc to chic
khac tham nhap thi két qua 1a s& tao ra mot biéu md ndi dai.

- Néu cac té bao tir md lién két loi dén cu tri dau tién thi két qua 1a s&
tao ra c4c soi song song dén bé mit rang va tao khudn mau cho xuong 6 ring
va khong c6 bam dinh vao xuong rang.

- Néu cac té bao xuong dén trudce tién thi cé thé xuat hién tiéu xuong &
vung chan rang va dinh khop.

- Néu chi c6 cac té bao tir day chang quanh ring sinh s6i vé phia than
rang thi s& hinh thanh xwong ring va diy chang quanh ring mdi.

1.5. EMDOGAIN TRONG PIEU TRI VIEM QUANH RANG

Mot trong cac muc dich cta diéu tri viém quanh rang la phuc hoi cac
mo bi pha hay sau tién trinh viém nhidm. Tir vai nim nay, su lya chon trén
cac hién tuong phan tir chi phdi sy phat trién mé ngay khi thanh 1ap chan
rang. Cac protein ciia khudn men, dugc tong hop nho dai biéu md Hertwig
ngay lac hinh thanh chén ring, tao ra tic dong twong hd cua té bao dé thanh
lap cement roi hinh thanh day chang quanh ring, sgi bam dinh. Trong viém
quanh rang, khi diéu trji cac protein d6 co loi dé kich thich tai tao md quanh
rang, hudng su lanh thuong vao viéc thanh 1ap cement mai, day ching quanh
rang, bam dinh mé&i va xwong 6 rang méi [5], [6].

1.5.1. Nguyén tic sinh hoc

Vi khuan gdy bénh ¢ ranh loi, gy ra su thay do6i cau trac mo lién két
bén dudi 16p biéu md bam dinh. Khi c6 VQR, c6 xay ra su di chuyén vé phia
chop ctia hé théng bam dinh bi hu hong.

Céac diéu tri ¢6 muc dich kiém soat sy nhiém khuan quanh rang va tai
tao su bam dinh bi pha huy. Nam 1976, su tai tao nay duoc Melcher[47] cho
1a su hinh thanh cac soi collagen méi dan xen, mot dau trong cement tan tao

va dau kia trong xuong 6 rang tan tao.
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WILSON T.

Hinh 1.4. Tai tao mé nha chu twong ing mé hec cé su thanh Idp cement
méi (C), cac sei collagen chire ning xép thanh céc sei day chang nha chu
mdéi (NPDL) va xwong 6 méi (NB) _ (Wilson T.G 1999)[48],[6].[5]

Tai tao bang cac protein dan xuat tir khuon men Emdogain (EMD) tao ra
mot bude tién mai trong diéu tri. Cac protein men trudc tién kich tao su thanh
1ap cement khong té bao rdi thanh 1ap cac thanh phan khac cua hé théng bam
dinh. Nam 1997, Hammarstrom va cong su nhin thay ching c6 kha ning kich
hoat sy tai tao mo nha chu[49]. Vay thi co sy tai tao md kich hoat bang cac
phan tng tuong tac khudn-té bao (matrice-cellule) va khong con sy tai tao mo
c6 huéng dan.

Nguyén tic cua su tai tao kich hoat nhd cac EMD 13 tai san xuat tai chd
qua céac diéu tri phau thuat, cac tac dong tuong hd giita cac té bao va phéan tir
xay ra bat chot ngay khi tao thanh chan ring vao thoi diém ciia su tao cement,
dé hudng su stra chita moé nha chu vé su tai tao bam dinh di bi pha huy.

1.5.2. Céch tac dung cia cac din xuat tir khudn men

Cac protein ctia khuon men (EMD) c6 ngudn gdc tir dong vat (mam ring

lon), tinh khiét hoa va dong kho c6 sin véi tén Emdogain® [5].
e CA4c protein men c@ vai tro sinh cement:

O loai khi, phan amelogenines dit ling xudng bé mit chan ring dé diéu

tri mot né xwong thuc nghiém chinh 13 dé tao thanh 16p cement khong té bao,

cac soi collagene dan xen c6 chirc ning va xuong 6[50]. Sau 8 tuan 18 thay c6
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cement tan tao 70% va xuong tan tao 65% so voi ton thuong tao ra ban dau.
Céc soi collagene trai ra tir xwong 6 dén cement. Su di chuyén cta biéu mo vé
phia chép dirng lai & mic cement tan tao vé phia than ring

e Cac amelogenines duong nhu c6 kha nang kich hoat su tai tao nha chu.
That vay, trén bé mit chan rang qua su thanh 1ap, khi khuén men bi bde 16
tiép xtic voi cac té bao ciia bao nang ring khong biét hoa chiu cai bién hinh
thai va chirc ning ching hién dién thanh collagene dang 1 (type I). Phan
cement khong té bao xuat hién ¢ bé mit ctia khudén men bi boc 16. Ldp té bao
bao nang rang khong biét hoa tiép xtic véi khudn men nhu thé cé thé giai
thich su tai tao hé théng bam dinh.

eTheo nghién ctru trong thuc nghiém cua Gestrelius va cong Sy nam
1997[51], nghién ctu cua Vanderpaw va cong Su nam 2000[52], thi
Emdogain lam gia ting chon loc va hoa ing dong cua cac tét bao soi trong
mang nha chu duoc cdy. Hién tugng niy c6 dugc nhd su gia ting tong hop
protein ngoai té bao ciing nhu canxi va sgi collagene.

Qua nghién clru céc tac gia két luan rang cac EMD cai thién sy tuyén
chon céc té bao khong biét hoa c6 kha ning tao cement va thich hop cho su
tong hop khudn ngoai té bao.

Emdogain duoc thuong mai héa dudi dang gel va trinh bay trong 6ng

bom day.

0.3ml (30 mg/ml)

Emdogain'Gel  ,oann:

C

Hinh 1.5. Dang thwong mai ciia EMD hay Emdogain ©
Cac EMD la cac amelogenines tinh khiét, dong kho két hop véi dung
dich chuyén tai (alginate de propyline glycol). Chung duogc chi dinh cho tai
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tao md nha chu cic sang thuong trong xuong. San pham dugc ton trir & nhiét
dd lanh va stra soan trude khi st dung 15 phat.

Nam 1997, theo Gestrelius va cs cho rang dat cac EMD tiép xuc véi
chan rang (bé mat nga hay cement) ching dugc hép thu va két tia & nhiét d6
mdi truong. Ching tao dugc 1 mang khong tan duy tri ¢ bé mat chan ring
trong khoang 2 tuin 18. Cac EMD sau d6 bién mét bang sy thoai héa do
men[51].

1.5.3. Uu nhuoc diém ciia Emdogain

Uu diém: Emdogain 1a mot loai vat li€u tai tao mé quanh rang dugc san
xuat dudi dang gel trinh bay trong éng bom day nén rat dé sir dung trong qua
trinh phau thuat. So véi phéu thuat tai tao mo c6 hudng dan va tai tao xuong
c6 huéng dan can phai ghép thém xuong va thém mang doi hoi bac si phau
thuat phai c6 k¥ thuét rat tét vé khau cd dinh mang va khau ¢6 dinh vat. Con
khi ghép Emdogain chi can khau dong vat don thuan nén dé dang thao tac va
tiét kiém thoi gian, cong strc cho bac si. Hiéu qua diéu tri tai tao md quanh
rang ciia Emdogain ngang bang véi tai tao md quanh ring bang phuong phap
ghép xuong, ghép mang.

Nhuoc diém: Emdogain duoc san xuét tir protein c6 nguén goc khuon
men clia mam rang lon nén phai bao quan lanh va c6 thoi gian han sir dung
ngan chi trong vong 6 thang nén kho khin trong viéc bao quan va tich trir.
Pong thoi Emdogain 14 vat lidu ghép kha dat tién ma bénh nhan viém quanh
rang thudng bi ton thuong ¢ nhidu rang nén chi phi diéu tri cao.

Emdogain 13 vat liéu tai tao mO quanh ring hiéu qua cao va dé thao tac
trong qua trinh phau thuat nén chung toi lya chon cho nghién ctru nay.

1.6. MQT SO VAT LIEU GHEP TAlI TAO MO NHA CHU
1.6.1. Mang
1.6.1.1 Mang Collagen
Collagne thyc chat 1a mot khung protein c6 chira cac md lién két, &
nguoi va dong vat protein nay c6 tinh chat héa hoc va cau tric giéng nhau.
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Do vat nén cé thé sir dung Collagen dong kho & cac linh vuc y khoa khéc
nhau ma khdng c6 bat ci dau hiéu di tng, khong dung nap hay dao thai nao.
Bai collagne c6 tinh hao nudc, khi dat vao vét thuong thi n6 tao ra mot khung
tao chd cho sy tan tao va phét trién nhitng mé méi.

Mang collagen c6 nhitng 15 thoang c¢6 kich thuéc toi uu nhat dé n6
khéng ngan can sy thim hit qua céc md hat. Chat liéu nay khi dit vao vét
thuong, né nhu mot miéng gac bang chat déo, hap thu dich tiét tir té bao.
Bang cach giai phong ra mot loai enzyme nay dwoc cho la 1am cham lai su
tiéu huy té bao bach cau, nhiém vu ciia enzyme nay dugc cho la 1am cham lai
su tiéu huy cua cac collagen. Mot phan cac collagen duoc phan huy ma khong
bi anh hudng dén bat ky hiéu qua cua viéc san xuat khang nguyén. Két qua Ia
cac prepid va cac amino acid c6 kha nang tai st dung nho vao viéc truyén tin
qua cac md hat. Mac di sy phan hay nay xay ra nhung su lién két giita mang
collagen va vét thuong van duoc duy tri ma khdng bi anh huong.

Giira mang collagen va vét thuong duoc giit hang dinh: pH, muc do ion,
thanh phan ciu tao protein, cac yéu t6 té bao va oxygen. Nho su hoat héa trén
mang collagen nén no sé& thu dich tiét tir vét thuong, béi vi bo chira cac tét bao
bach cau nén né co tic dung nhu mot phong vé.
1.6.1.2. Mang Alloderm (khung da khéng té bao- Acellular dermal matrix ADM)

Khung da khong té bao ¢6 ngudn gbc tir da nguoi, 1dy tir nhimg ngudi
cho ¢6 kiém soat va biét 16 lai lich, dugc xir 1y theo mot qui trinh phirc tap vt
1y, hoa hoc cho phép loai hét nhiing té bao song (nhu té bao biéu md, té bao
bach cau, té bao mau...). Khung da nay dugc cong ty LifeCell & New-Jersey
Hoa Ky ché tac va thwong mai hoa véi tén thuong mai AlloDerm®.

Khung da duoc lay tir ngudi cho va lam chuyén d6i bang mét phuong
phap dugc Ngan Hang M6 Hoa Ky va co quan Quéan Ly Dugc va Thuc Pham
Hoa Ky cép bang chtng nhan. Phuong phap nay loai hét 16p thuong bi va cac

té bao da, gitr lai toan bd mang day.
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Mo lién két co dugce chi chira cac protein khung ngoai té bao (collagen,
elastin va proteoglycan) thiét yéu va mdi bé mit c6 hai 16p day ciing 1a
nhiing protein tu nhién. Mic du c¢6 ngudn gdc tir nguoi nhung khong co
hién twong truyén nhiém hay phan tng khang nguyén ca trong tng dung y
khoa 1an ung dung nha khoa; vat liéu nay hoan toan twong hop sinh hoc khi
ghép. So v&i ghép tu than trong didu trj tut loi thi AlloDerm® c6 nhiing loi
diém sau:

e Chi phau thuit mot chd duy nhét cho bénh nhan;

e S6 lugng khong giGi han va dé dang thao tac trong phau thuat;

e Puoc cung cap véi nhiéu kich ¢& phu hop véi diéu tri tut loi & mot hay
nhiéu ring;

e Khong phai 1dy manh ghép & noi khac giam dugc thoi gian phau thuat mat
khac tranh dugc nguy co chay mau, bién ching khac va dau sau phau thut.
1.6.1.3. Mang titan

Puoc 1am tir mang titan mong ¢ nhiéu 16 nho dé méau tham qua. Mang titan
dong vai tro nhu mot cai khung, mot gia do tao khoang tréng cho xuong 6 ring
tan tao hinh thanh va phét trién. Mang titan duoc chi dinh dung nhiéu trong phau
thuat tai tao xuong c6 hudng dan.

1.6.2. Xwong

Dua theo ngudn goc caa xuong cd thé chia thanh 4 loai bao gom: ghép
tu than, ghép dong loai, ghép di loai va vat liéu tong hop. Mdi loai vat lidu
ghép déu c6 wu nhuoc diém riéng.

- Ghép ty than (Autograft):

Xuong ghép dugc lay tir mot vi tri giai phau khéac caa chinh ban than
nguoi can dugce ghép. Ghép xuong tu than luén duoc xem la tiéu chuan vang
trong ghép mo vi ban than cua loai mé ghép nay mang lai nhiéu thuan lgi cho

viéc cay ghép.
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- Ghép dong logi (Homograft)

Xuong ghép dugc lay tir co thé nguoi khac, thong thuong manh ghép
dugc ldy tir nguoi da chét, ngudi tinh nguyén hién ting hoic tir cac trudng
hop phau thuat ma ngudi cho dong y. Xwong ghép ddng loai la c6 tinh tao
xuong tuong ddi, s6 lwong md ghép du dé diéu tri cho nhiing sang thuwong 16n
va bénh nhan khéng bi phau thuat nhu 1y xwong ghép tu than.

- Ghép xuong khac logi (Xenograft)

Xuong ghép duoc ldy tir co thé cua loai dong vat khac. M6 ghép xuong
di loai thong thuong dugc sir dung 1a xuong bo dong kho khir khoang.

- Ghép xwong tong hop (Synthegaft)

Vit liéu tong hop duogc rat nhiéu nha 1am sang st dung do tinh chat an
toan caa vat liéu, tinh dé& si dung va dic biét khong doi hoi nhiéu vé mat ki
thuat nhu k¥ thuat lay xuong tu than, ki thuat xu Iy va kiém tra nghiém ngat
véi xuong dong loai hoac xuong di loai. Tuy nhién vat liéu tong hop chi c6
tinh dan tao xuong.

Xuong dugc ghép vao nhitng khuyét hong trong xuong trong bénh viém
quanh rang. C6 thé ghép phdi hop thém mang collagen hay mot s6 yéu tb tang
treéng Emdogain, huyét tuong, fibrin giau tiéu cau.

1.6.3. Cac yéu t6 ting truéng
1.6.3.1. Huyét twong, Fibrin giau tiéu cau

Tiéu cau déng vai tro chia khoa trong qua trinh lanh thuong, vi vay su
lanh thuong sau diéu tri nha chu cd thé dugc thuc day béi viéc st dung san
pham c6 dic tiéu cau. Tién trinh lanh thwong duoc khai dau bai su hinh thanh
cuc mau dong va sau chan thuong mé trong phau thuat nha chu gay bam dinh
va két tu tiéu cau dua dén hinh thanh thrombin va fibrin. Ngoai fibrin tiéu cau
cling phong thich ra fibronectin va vitronectin, hoat dong nhu chat nén cho
mo lién két ciing nhu cac phan tir bam dinh cho su di chuyén té bao hiéu qua
hon. Ngoai ra mot s6 yéu to giai phong tir tiéu cau thic day qua trinh sua

chita m, ting sinh mach mau phan tng viém va dap wng mién dich. Tiéu cau



37

c6 thé phong thich céc protein cé hoat tinh sinh hoc va su gan két cac protein
nay trong mang fibrin hay trong khuén ngoai bao c6 thé thuc day viéc huy
dong té bao gdc, kich thich té bao di cu, biét héa va thuc day qua trinh sua
chita md. Vi vay viéc sir dung tiéu cau nhu mot liéu phép ty than co thé cai
thién trong khoi phuc mé dac biét 1a trong lanh thuong nha chu. Viéc sir dung
tiéu cau co dac ty than 12 mot ung dung day hta hen trong linh vuc tai tao mo
nha chu va cé thé st dung trong nhimg truong hop doi hoi qué trinh lanh
thuong nhanh chéng trén 1am sang.
1.6.3.2. Huyét twrong giau tiéu ciu

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) la tiéu cau & nong do cao duoc thu nhan
bang céach ly tdm 1 1an hoac 2 lan méau tu than. St dung PRP trong diéu tri la
mét liéu phép tu than st dung lwong tiéu cau dugc tap trung nhiéu hon muc
binh thuong trong co thé. Su quan tdm dén tiéu cau c6 dac xuat phat tir vai tro
ban dau trong cac dap tng lanh thuong binh thuong. Cac ché pham PRP ciing
d3 duoc chi dinh st dung nhu “hat tiéu cau”, “tiéu cau ty than c6 dic” hoic 1a
“gel tiéu cau”. Mac du van con nhiing tranh cii vé két qua, nhung PRP cho
thay duoc nhimng tac dong tich cuc théng qua su tang cuong qua trinh lanh
hoa & ca m6 mém va md cang. Vi trén thuc té, qua trinh lanh vét thuong va
tai tao & m6 mém phu thudc rat nhiéu kha nang ty lanh vét thuong o ting céa
thé, ma diéu nay chiu anh hudng dang ké nho vao su hién dién va sé luong
PGFs tu than c6 san tai vét thuong. Do d6, ndong d6 PGFs ting 1én nho sir
dung PRP s& cho két qua lanh thuwong tot hon trong diéu tri c4c ton thuong
nha chu. Trong giai doan dau ciia qua trinh lanh thuong, PGFs trong PRP thu
hit cac té bao trung md chua biét hda bén trong chat nén fibrin va kich hoat
su phan chia té bao. Su ting sinh cua cac té bao tién than md lién két, kich
thich nguyén bao s¢i va nguyén bao xuwong hoat dong va su hinh thanh mach
la nhitng budc quan trong trong qua trinh lanh thuwong va tai tao. C6 nhiing
gia dinh cho ring sy tap trung cuc bd cua PRP gitr vai trd cha dao tac dong
dén qua trinh lanh thuong va tai tao md nha chu.
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Sir dung PRP trong diéu tri nha chu

Trong sudt thap ki qua, ngay cang c6 nhiéu sy quan tam vé viéc sir dung
PRP trong diéu tri cAc bénh ring miéng trong d6 c6 khuyét hong nha chu.
Hiéu qua cua PRP trong viéc két hop vai cac loai vat liéu ghép khac nhau, c6
hozic khong c6 mang EMD/ GTR (tai tao md c6 hudng dan) da dugce danh gia
trong diéu tri nha chu tai tao. Cac nghién ctu cho thay, chi yéu PRP dugc két
hop véi ghép xuwong trong diéu tri cac khuyét héng trong xuong.

Cac nghién ctu so sanh viéc diéu tri cac khuyét hong trong xuong dung
PRP két hop véi kiéu ghép xuong khac nhau c6 hoic khéng cé GTR trong
phau thuat vat 1am sach, GTR hodc ghép don thuan da chitng minh 1a c6 su
bam dinh 1am sang tt hon va nhitng khuyét hong dugc lap day khi tién hanh
cac phuong phap két hop. Céc nghién ciu 1am sang ¢6 nhdm ching gan day
cling da chung minh két qua twong tu khi két hop PRP, ghép xuong va
EMD/GTR so véi ghép xuong va GTR. Tuy nhién, cling c6 nghién cttu cho
két qua trai nguoc Vi viéc duy tri khoang tréng caa khuyét hong 1a mot yéu té
quan trong trong tai tao nha chu nén d6 quéanh cua PRP c6 thé anh huong dén
viéc lanh thuong dan dén sup lun vat ghép. Mic di van con ton tai nhiing két
qua dbi lap, nhung nhin chung két qua tién 1am sang va 1am sang cho thay
viéc sir dung PRP mang lai két qua day hua hen.
1.6.3.3. Fibrin giau tiéu ciu

Fibrin giau tiéu cau (PRF) dugc mo ta boi Choukroun va cs. (2000) l1a
mot san pham co dac tiéu cau thé hé thir 2 chira tiéu cau va yéu té tang truong
dudi dang mang fibrin duoc diéu ché tir chinh mau caa ngudi bénh ma khong
str dung chat chdng dong hay bat cir bién d6i sinh hda nhan tao nao khéc.
Khdi PRF hinh thanh mot khuén fibrin tu nhién bén chic, tap trung hau hét
tiéu cau va yéu td ting truong tir mau mau thu duoc, thé hién cau trdc phuc
tap nhu mot khubn lanh thuong véi nhitg dic tinh co hoc doc ddo khién nd
kh&c biét véi nhiing san pham c6 dic tiéu cau khac. PRF thuc day lanh thuong
Va téi tao, va di duoc cho thay qua trinh lanh thuong nhanh chéng hon khi dung
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PRF so véi khi khéng ding PRF. PRF t6i uu hon nhitng san pham c6 dac tiéu
cau khac nhu PRP, do phuong phap diéu ché PRF dé& dang va ré tién hon, ciing
nhu khéng can bét ky hop chat ngoai lai nao duoc thém vao nhu thrombin bo va
calcium chloride. PRF ciling wu viét hon manh ghep tu than vi manh ghép tu than
doi hoi mét vi tri va quy trinh phau thuat thir hai. Vi vay PRF xuét hién nhu mot
vt liéu tai tao dy htra hen trong linh vuc nha chu.

Vai tro cua PRF trong tai tao moé nha chu

PRF duogc lam giau vai tiéu cau, yéu to ting trudng va cytokine lam gia
tang tiém nang lanh thuong & ca mé cang va mé mém. Chi ¢ it tai liéu y van
tham khao vé dic tinh sinh hoc cua PRF khi so sanh véi nhitng san pham cd
dic tiéu cau khac. Y van hau hét dé cap dén nhitng nghién ctu trén dong vat
va con nguoi V& viéc thir nghiém st dung PRF va chi ¢ mét sé it nghién ctu
in vitro duoc tién hanh dé danh gia hiéu qua ctia PRF trén su tang sinh té bao.
Mic di con it nhitng bang chang khoa hoc chitng minh hiéu qua 1am sang,
PRF van duoc cho la mot vat liéu sinh hoc 1anh thuong va thudng dugc ding
trong quy trinh cay ghép va phau thuat tham my nha chu dé thiic day tai sinh
xuong va lanh thuong mé mém.
1.6.4. Té bao goc

Trong nhitng nim gan day, cic nha 1am sang da bat dau tim hiéu nhiéu

hon vé céch tai tao nha chu & cip do té bao va sinh hoc phén tir. Pay 1a mét
budc quan trong dé phat trién nhitng vat liéu va cac phuong phap diéu tri cho
phép diéu tri tai tao nha chu c6 hiéu qua hon. Su hiéu biét nhiéu hon vé co ché
sinh hoc cua sy lanh thuong va tai tao s& thuc day su ra doi cta cac ki thuat va
c4c vat liéu mai trong viéc tai tao md nha chu va su két hop nhiéu ki thuat trong
diéu trj tai tao cd thé mang lai két qua tot nhat. Trén thé gisi cac nha khoa hoc da
nghién ctu ra té bao goc s dung trong tai tao mo nha chu dang duoc thi
nghiém 1am sang trén dong vat va cho két qua rat tot, trong twong lai gan s& duoc
g dung té bao gbc trong diéu tri tai tao mo nha chu trén nguoi.
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1.7. CAC NGHIEN CUU PIEU TRI PHAU THUAT VIEM QUANH RANG
1.7.1. Trén thé gioi

Theo nghién ctru cua Mitani, Takasu va cong su nam 2014 & Nhat,
40 bénh nhan c6 44 ring dugc chan doan VQR man c6 tdi quanh ring sau
trén 5mm va khuyét hong xuong 2-3 thanh. Pugc chia ngau nhién thanh 3
nhém, nhom 1 diéu tri bang tai tao mé c6 huéng dan, nhém 2 diung EMD,
nhém 3 diéu tri 1at vat don thuan. Theo d&i va so sanh két qua sau 1,3,5
nim cho thay nhom 1,2 giam d¢ sau cua tai quanh ring, giam muc mat
bam dinh 1&m sang, giam muc tiéu xuong rd rét hon nhom 3. Su khac biét
nay cé y nghia thong ké[53]

Theo Osamu, Jirou va cong su nam 2005 tai Nhat nghién ctu trén 256
rang co tiéu xuong 0 ring theo chiéu doc va theo dbi 8 thang sau phau thuat
cho thdy d6 sau tGi quanh rang giam 3,58mm, giam mac mat bam dinh 1am
sang 2,87mm, muc xuwong 6 rang duoc téi tao 2,15mm[54]

Theo Asta, Miliauskaite va cong su nam 2008 tai Bac nghién ctu trén
60 khuyét hong xuong 6 ring biét 1ap & 25 bénh nhan dugc danh gia sau phau
thuat voi EMD va phau thuat bao ton nha (PPT). Cac thong s 1am sang bao
gom do bam dinh 1am sang (CAL), tham do d6 sau tli quanh ring (PD) va tut
loi (GR) dugc dénh gia & mic co ban trong ba nam. Két qua 1a nhiing vi tri
duogc diéu tri véi EMD da chiing minh chi sé CAL trung binh thay dbi tir 6,6
+ 1,2 mm dén 3,4 + 1,3 mm (p <0,001) va chi s6 PD trung binh giam tir 5,9 +
1,0 mm dén 2,7 £ 0,8 mm (p <0,001) sau ba nam. Chi s tut loi trung binh GR
giam tr 0,71 + 1,2 mm dén 0,64 + 1,1 mm (p <0,821)[55]

Atsushi, Saito va cong su nam 2008 tai Nhat nghién ctu trén 10 bénh
nhan dugc chan doan 14 viém quanh rang man tinh. Téng cong c6 18 rang voi
cac khuyét hong xuwong khac nhau, dugc diéu tri tai sinh voi EMD, va duoc
theo doi tdi thiéu trong vong 2 nam. Két qua cho thay nhitng khuyét hong
xuong 6 rang duoc diéu tri véi EMD c¢6 1 sy cai thién dang ké vé chiéu sau
tli quanh rang sau 1 nam (p<0,01). Giam chiéu sdu tai dat duoc clng vai tut
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loi tdi thiéu, duoc duy tri trong 2 ndm ma khong c6 thay d6i dang ké nao. Gia
tri trung binh cua bam dinh trén 1am sang ¢ thoi diém 1 va 2 ndm twong ¢ng
la 3,39+1,46 va 3,22+1,40mm. Mic du di c6 1 rang bi nhé bo do mat bam
dinh va tiéu xuong nhiéu, tuy nhién, hau hét ring dugc diéu tri di duy tri
thanh qua trong 2-7 nim ma khéng thay dau hiéu cho thay sy tién trién cua
bénh. Tém lai, ding EMD trong diéu tri khuyét hong xwong 6 rang cho thay
nhitng phan hai tich cuc trén 1am sang[56]
1.7.2. Tai Viét Nam

Chua c6 cong trinh nghién ciu ndo vé diéu tri phau thuat viém quanh

rang c6 hd trg bang Emdogain



42

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Péi twong nghién ctu 1a cac bénh nhan bi bénh ving quanh ring dén
kham tai khoa Nha Chu bénh vién Rang Ham Mat trung wong Ha Noi trong
thoi gian tir thang 1 nim 2016 dén thang 12 ndm 2019.
- Tiéu chudn lwa chen bénh nhan:
+ Bénh nhan dugc chan doan xac dinh ¢ bénh VQR theo phan loai cua
Vién han 1am bénh quanh rang My 1999 & giai doan AAP IV,
= V/iém loi man tinh: loi do, sung, ¢ thé xo hoa hoic tut loi tly theo mirc do
ma c6 bién doi vé& mau sic, mat do, chay mau tu nhién hozc khi tham do.
= T4i quanh rang c6 d6 sau Ién hon hoic bang 5mm.
= M4t bam dinh quanh rang 16n hon hoic bang 4mm.
s Rang lung lay d¢ 2, 3.
= X quang: ¢6 hinh anh tiéu xwong 6 rang theo chiéu doc.
+ V¢ sinh ring miéng tot sau khi diéu tri ban dau
+ Khuyét hong 2-3 thanh xuong 6 ring
- Tiéu chudn logi trar:
Bénh nhan khong duogc dua vao mau nghién cau thuéc mot trong cac
truong hop sau day:
+ Bénh rdi loan vé mau: bénh bach cau, thiéu mau, mau déng, mau
chay kéo dai.
+ Bénh tim mach, cao huyét &p c6 sir dung thudc chéng déng mau,

bénh van tim.
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+ Bénh tiéu duong.
+ Bénh tam than, réi loan than kinh.
+ Phu nit ¢6 thai va dang cho con bu.
+ Ngudi hut thube 14.
+ Bénh nhan khéng chap nhan nghién ctru.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu
Can thiép 1am sang c6 ddi ching.
* Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho nghién cau gdm 2 mau doc 1ap,

kiém dinh 2 tri s6 trung binh:

, Z,_a+Z g 2
n=2|——— wy—py
ES . Es="2"-
Vol o

n: ¢& mau cho modi nhom

ES: ¢& tac dong

Uy 12 s& TB caa nhoém chang. Chon py =2.24 (d6 sau caa TQR ¢ nhém
khong can thiép trong nghién cau caa Stuart J.Froum véi o: do léch chuan cua
nhom chuang la 2.62 [58]).

U, 12 s6 TB cua nhom can thiép. Chon p;=3.5 (46 sau cia TQR & nhém
can thiép hy vong dat dugc sau can thiép trong nghién ctu nay)

Z1.o 12 gid tri tir phan bé chuan, duoc tinh dya trén sai 1am loai I. Chon
x4c suat sai 1am loai | 12 5% véi kiém dinh 2 phia, ta c6 Z;..» =1,96

Z, 4 1a gid tri dugc tinh trén luc thong ké, chon luc thong ké toi thiéu la
80%, ta co Z; 4= 0,842

Thay vao cong thuc ta tinh dugc n=68
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* Chon mau: Str dung phuong phap chon mau khéng xac suét c6 chu
dich: dya theo tiéu chuéan lya chon va loai trir, kham lan lugt cac bénh nhan
dén kham, xac dinh dén khi dat dugc ¢& mau can c6 thi dung lai. Trén thuc té,
chung t6i da tién hanh tham kham va tién hanh can thiép phau thuat lat vat c6
ghép Emdogain trén 73 riang cua 43 bénh nhan, dam bao mdi mot bénh nhan
c6 it nhat mot rang duoc can thiép ghép Emdogain va mét riang bi VOR duoc
phau thuat lat vat don thuan. Trong tong sé 43 bénh nhan c6 ring can thiép,
ching tdi tién hanh diéu tri phau thuat 1at vat don thuan cho 120 rang bi VQR, sb
rang nay dugc dua vao lam nhom ching.

Qua trinh lya chon rang 1am phau thuat va tién hanh phau thuat ban dau
chi c6 nhdm nghién ctu biét.

Qua trinh tai chim séc va kiém tra sau d6 duwgc mot nhom céc bac si
khac thuc hién ghi lai thong sé theo ddi cua tat ca cac rang dang diéu tri
ma khong biét chinh xac rang nao di duoc tién hanh phau thuat can thiép
ban dau.

2.2.2. Phwong tién nghién ciu

- Ghé may rang.

- B6 dung cu kham gom khay qua dau, guong tron, gip, tham tram.

- Cay tham do nha chu cia WHO: ciy tham do c6 tay cam manh, nhe,
dau tron c6 duong kinh 0,5 ¢6 chia vach mm.

- Bo phau thuat nha chu.

- Bot bang phau thuat cia hing GC Nhat.

- Chi Vicryl 4.0.

- Emdogain® cua hang Straumann

- EDTA 24%
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Hinh 2.3. Cdy tham do nha chu

- May lay cao rang si€u am véi cac loai dau trén loi va dudi loi.

Hinh 2.4. Pau ldy cao ring siéu dm cia hang Dentsply Sirona.
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- Thudc dang gel Metrogyl Denta chita MET 1%,CHX 0,25% boi tai

chd cta hang Unique phamaceutical.

Gel for gums & dental care

Metrogyl Denta w

Hinh 2.5. Thuéc va bg dung cu kham

- Ngoai ra can ¢ mot s6 dung cu, thudc can thiét khac nhu bong con,

nuéc mudi, thude té. ..
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Bénh nhan dén kham

'

Pu tiéu chuan lya chon

'

Diéu tri khoi dau

v

Ghi nhan céc chi sb cé&
nhan, 1d&m sang va can
lam sang

v

Chia ngau nhién

Nhém 1: Bénh nhan
phau thuat lat vat c6
ghép Emdogain

Nhém 2: Bénh nhén
phau thuat 14t vat don
thuan

\/

Ghi nhan cac chi sb ca
nhan, 1d&m sang va can
lam sang

A 4

Panh gia két qua diéu tri

\ 4

So sanh két qua hai nhém

So do 2.1. Mé hinh nghién ciru
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2.2.3. Cac budc tién hanh nghién ciéu:

Tat ca bénh nhan thudc dbi tuong trong mau nghién ctu dugc thim
kham, chup phim dé chan doan va 1én ké hoach diéu tri. Hen lich kham lai sau
diéu tri dé danh gia kha ning phuc hoi ctia bénh nhan. Két qua ctia mdi lan
kham va tai kham déu duogc ghi sb liéu dénh gia theo mau phiéu nghién ctru
c6 san kém theo. Cac budc tién hanh nghién ctru nhu sau:
2.2.3.1. Thu thdp thong tin

* Céc thong tin chung vé bénh nhan

- Ho va tén bénh nhan

- Tuoi

- Gioi

- Dia chi

- Khai thé4c tién si, bénh sir, thim kham tinh trang chung dé lya chon
bénh nhan theo tiéu chuan loai trir (d3 néu trén).

* Tham kham va danh gia trén 1am sang:

Céc bénh nhan dugc tham kham va danh gia trén 1am sang cho ting rang,
ghi vao bang co trong phiéu nghién ctru (mau & phu luc) véi cac tiéu chi sau:

— Ti quanh rang:

+ Xac dinh vi tri cua tai quanh rang: dung cay tham do quanh rang cua
WHO tham & mat ngoai va mat trong cua cac rang.

+Po d6 sdu cua tai quanh rang: 12 khoang céch tir bd cua vién loi toi
day cua tai quanh rang. Tham tii quanh ring & c4c mat rang dé xac dinh vj tri
cua tai dong thoi do va ghi lai chiéu sau cua tdi. LAy gia tri do duoc & vi tri
sau nhat cua tai twong wng VSi mdi miat ring. Mdi ring do 2 mat (trong va

ngoai), do & tt ca cac ring (trir rang 8).
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— Murc mat bam dinh quanh ring: chi s nay dugc tinh tir chd ndi men -
cement to1 day tui quanh rang. BPo ¢ mat trong, mat ngoai, mat gﬁn, mat Xa
ctia rang va lay so liéu & vi tri sdu nhat cho mdi mat rang.

— Muc co lgi: chi sb nay duoc tinh tir chd ndi men- cement t&i bo loi tu
do. Po ¢ mat trong, mat ngoai, mat gﬁn, mat xa cua rang va 1§y s6 lidu & vj tri
sdu nhit cho mdi mit rang.

— Chi s vé sinh rdng miéng don gian OHI-S (Oral Hygiene Index- Simplified)

Pay 1a chi s6 hdn hop ghi lai cin va cao & tit ca cac mit rang da duoc
lwa kham. Cin ring 13 tit ca cac chat ngoai lai mém dinh vao rang. Chi s6
OHI-S bao gém 2 thanh phan 1a: chi sé cao riang don gian (CI-S) va chi s cin
don gian (DI-S).

— Tiéu chuan ghi chi s6 can nhu sau:

. Do 0: Khong c6 cin ring hodc vét ban.

. D¢ 1: Cin mém phi khong qua 1/3 bé mit ring.

. Do 2: Cin mém phil qua 1/3 nhung khong qua 2/3 bé mat rang.
. Do 3: Cin mém phil qua 2/3 bé mat rang.

+Tiéu chuin cta chi s6 cao ring cling twong tu nhu chi sb cin ring
nhung c6 bd xung thém: trudng hop o cao rang dudi loi thi ghi ma sb 2.
Truong hop c6 mot dai cao ring lién tuc dudi loi thi ghi s6 3.

+ Chi s6 cao rang va chi s6 can rang dugc ghi riéng biét. Tong ctia chi 86
CI-S va DI-S cua cac mit ring chia cho s6 mat ring duoc kham chinh 1 chi
s6 OHI-S. Gia tri cia chi s OHI-S di tir 0-6.

- Panh gia chi s6 loi GI (Gingival Index) theo Loe va Sillness: kham tat
ca cac rang, mdi rang kham 4 mat: mat trong, mat ngoai, mat gén, mat xa. Léy

s6 trung binh 1am két qua.
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+Péanh gid mac do6 viém dua trén mau sic, d6 sin chic va su ¢o hay
khong c6 chay mau khi tham kham.
+ Trudce khi kham phai lam cho rang va lgi kho.
+Dung cay tham do nha chu 4n vao loi dé xac dinh mirc d6 sin chéc cua
loi, sau d6 dua vao khe loi ra theo cic thainh mé mém dé danh gia muc do
chay mau cua loi. Cach sir dung cdy thim do nhu sau: cAm cdy thim do sao
cho tryc ctia cay tham do song song véi truc cua rang dugc kham, dua dau cay
tham do vao day tai loi & 3 diém cho mdi mit cta rang kham (6 diém cho mdi
rang kham), luc dung dé tham kham khong qua 25gr.
+ Tiéu chuan danh gia chi s6 loi GI nhu sau:
.DJ 0: 1¢1 binh thuong.
.DJ 1: loi viém nhe, co6 thay d6i nhe vé mau sic, loi né nhe va khong
chay mau khi thim khdm bang tham cham.
. D6 2: 1oi viém trung binh, do, phti né va chay mau khi thim kham.
. Do 3: loi viém ning, d6 rd, phu né, c6 loét, co xu hudng chay mau
tu nhién.
- Quan sat tinh trang khép cin va mot sé cac nguyén nhan khac:
+ Xac dinh c6 sang chan khép can hay khong.
+ Vi tri sang chan khép can ¢ rang nao, viing rang nio.
+ Phat hién cac rang sau, viém tuy va cac bién chung khac.
* X quang: Chi dinh chup phim can chdp, phim panorama.
Chup phim can chop trong dé tai chon ky thuat theo nguyén tic song
song nghia 1a mit phang di qua tryc ring va mat phang phim nam song song
V6i nhau, huéng tia trung tdm cing vudng goc véi hai mat phang nay.

Nguyén tic nay dam bao hinh thai va kich thudc that cua rang can chup. Khi
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chup theo nguyén tic nay thi phai st dung dung cu gii phim trong miéng
bénh nhan.

Lua chon thong sé pht hop véi rang can chup va lva chon kich ¢& phim
phu hop véi nguoi bénh, kich thude phim thwong dung véi ngudi truong
thanh la 3,2x4,1cm.

Tu thé bénh nhan ngdi vao ghé chup: Lung thang, mat phang can nam
song song vai mat san.

Pit phim trong miéng ngudi bénh tai vi tri ring can chup bang dung cu
gitt phim. Bat vi tri tia trung tm khu tr( vao vi tri ring can chyup. Hudng tia
trung tam: chéch 1én hozc chéch xubng so voi mat phang san cho ting nhém
rang nhu sau: nhom rang ctra trén (+40 d9), nhom rang nanh trén (+45 d9),
nhom rang ham nho trén (+30 d9), nhom rang ham 16n trén (+20 d9), nhdm
rang ham 16n dudi (-5 d6), nhom rang ham nhé dudi (-10 d9), nhém rang
nanh dudi (-20 d9), nhom rang ctra dudi (-15 d9).

Panh gia nhimg dic diém tiéu xuong trén phim: vi tri tiéu xuong, nhan
Xét thé tiéu xuong: tiéu ngang hay tiéu chéo. Po murc tiéu xwong 6 ring bang
phan mém ky thuat s6 véi méc tir ranh gidi men-cement dén vi tri sdu nhat
cua day phan tiéu xuwong 0 rang.
2.2.3.2. Phuwong phdp diéu tri
* Piéu tri so khéi

- L4y sach cao ring va lam nhin chan ring:

+ LAy cao rang va mang bam rang sach ting ving, liy ting mat ring:
mat trong, mat ngoai, vung k&...

+ Dudi anh sang truc tiép ¢ nhitng ving nhin thidy duoc (mit ngoai
vung rang ctra trén va dudi, vung rang nanh trén va dudi).

+ Péi v6i nhitng vung kho nhin thiy truc tiép (ving vom miéng hoic

mit ludi) thi ding guong phan chiéu hodc nhin qua guong.
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+ Céch cam dyng cu trong miéng: kiéu cAm but & hau hét cac vung, kiéu
cam dung cuy trong 1ong ban tay va ngén tay cai & ving ring ham trén.

+ Pau dung cy ldy cao ring, ciy nao Gracey phai dua xudng dudi ranh
gidi cudi cung cua cao rang rdi kéo 18n, 1am di lam lai vai 1an cho sach va 1am
cho nhin bé mit chan ring, bé mit c¢b ring va than rang.

+ Sau khi ldy sach cao ring, mang bam ring thi danh bong bang bot
danh bong

- Kiém soat MBR: hudng dan vé sinh rang miéng dic biét 1a chai ring
ding k¥ thuat, dung ban chai rang va chai rang dung cach; dung nudc xuc
miéng, nudc ngdm co chira chlohexidin 0,12% c6 tac dung diét khuan tot; 1am
sach ké& ring bang cac dung cu: ban chai k& riang, chi to nha khoa, tim hinh
tam giac, tam nudc.

- Loai trir cac kich thich tai chd khac nhu: han cac rang sau, stra lai cac
rang c6 hinh thé d& gay sang chan khi an nhai; sira lai cac ring han sai, cac
cau chup, ham gia sai quy cach; nho céc rang lung lay qua mirc va cac rang co
biéu hién nhiém trung ma khong cuu dugc, nin chinh cac rang l¢ch lac, lién
két cac rang lung lay, cat phanh méi, phanh méa bam thép.

- Nho céc rang c6 tiéu xwong nhiéu ma lung lay d6 4, nhiing ring c6 ap
xe ma khong thé diéu tri bao ton duoc.

- Chita cac ring sau va bién chimg cua cac rang sau.

- Dung thudc boi tai chd nhu thude giam dau, kich thich tai tao mo, sat
khuan, chdng viém. Ddi véi tai quanh rang, théng dung va phd bién hién nay
1a lidu phap oxy gia, khang sinh. Cac khang sinh tai chd duogc dung thong
dung nhét 1a Metronidazole c6 hodc khong két hop véi Chlorhexidine.

- Tién hanh kham va danh gia lai cac chi sé 1am sang (sau 4 tuan). So

sanh vai thoi diém trude can thiép néu hét tinh trang viém ma tai quanh riang do



54

duoc van trén 5mm thi tiép tuc diéu tri bang phuwong phap phau thuat lat vat. Lic
nay chang toi lua chon nhiing bénh nhan cé triéu chiing 1am sang va vi tri rang
tuong ddi gidng nhau chia thanh 2 nhém, nhém 1 phau thuat 1at vat ¢d hd tro tai
tao md nha chu bang Emdogain con nhdm 2 chi phau thuat 1at vat don thuan ma
khong c6 Emdogain. Sau d6 chling t6i so sanh két qua caa hai nhom.
* Piéu tri phiu thuit
e K¥ thuat phau thuat

Buong rach chinh gitw lai nha lgi:

Hinh 2.6. Diéu tri tén thwong

trong xwong cé 2-3 thanh ¢ mdt gan ring 16

il Y :
: N

e
LN : "t
RA o) 5

Hinh 2.7. Puwong rach trong nhu lei, vat day toan phdn theo dwong vién

|

va bo vat trong
buong rach chinh gitr lai nha lgi 1a duong rach trong nha lgi, doc theo
duong vién bé day toan bo theo bo vat trong. Thao tac dudng rach ndy ca mot

doan néu lién quan dén nhiéu ton thuong. Mot duong rach khu tri xung
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quanh mét rang két hop vai cac duong rach giam ciang ¢ dinh trude dé diéu
tri chi & mot ving. Muc tiéu 1a dén duoc chan ring, loai trir biéu mé ranh loi
va dat lai vat vé phia than rang duoc tdi uu.

Téch boc vat day toan phan (niém mac - xwong 6). Sau khi tach boc vat
day toan phan, mo hat con dinh & xuong 6 va ¢ day cac ton thuong trong
xuong phai dugc nao sach.

e Xu ly bé mit chan ring

Céac bé mit chan rang duoc cao sach cao, lam tron lang, khong can phai
cb strc cao can kiét phan cement con lai. Sau d6 bom rira sach bang dung dich
sinh 1y. Dung “gel” EDTA 24% dé lam sach I6p mun trong hai phat, sau d6

bom rua sach.

Hinh 2.9. Siza soan chén ring bang gel EDTA 24%

sau khi ldy cao ring, lam nhdn
Viéc 1am sach bé mit nay nhanh chéng cho phép cac soi collagen bén

duai 16 ra (Blomlof va cs 1996).
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e Dat gel EMD (Emdogain ®)

Hinh 2.11. Chén ring da dwec dat gel Emdogain ®
Pit cac EMD bit dau ¢ phan gan chop nhat va dan dan vé phia ¢ ring. Can

tao ra 16 thung trong tiy xuong dé c6 diéu kién cac mach méau dan dén va phan b
mach mau méi. Trong trudng hop ndy tao cac 16 sau khi da dat gel EMD.

e Dong ving diéu tri - khau:

Pit vat lai V& phia than ring nhd cac miii khau dém bao dam vat cao
hon va kin trén bé mit chan rang. Cac miii khau nay phai ¢ dinh duoc vat va
bao vé duoc cuc mau dong, lam gia d& cho sy thay doi cac té bao. Pap bot
bang phau thuat trong 2 tuan. Sau 2 tuan cat chi, thoi gian nay du bao dam sy
hap thu va 6n dinh cac EMD trén bé mit chén ring.

e Theo dbi sau phau thuat:

Khuyén bénh nhan chai rang sau phau thuat phai thich hop tranh lam
dong vung diéu tri tao diéu kién cho cuc mau dong 6n dinh va truéng thanh

thir cap. Sau d6 dung gel chlorexidine boi tai chd trudc khi chai ring binh
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thuong véi ban chai mém (ban chai phau thuat). Tai kham kiém soét hau phau
déu dan sau 2 tuan tir 10c cét chi sau 4 tuan va sau 8 tuan.
* Piéu tri duy tri
Diéu tri duy tri bat dau tai kham sau mdi 3 dén 4 thang dé danh gia tinh
trang vé sinh ring miéng caa bénh nhan, lay cao ring mang bam néu c6 dong thoi
kiém soét cac yéu tb gian tiép gay bénh.
2.2.3.3. Pdnh gid sau diéu tri.
Panh gia két qua 1am sang bang sy tham do bat dau tir thang tha 2 va
bang phim X quang can chop bat dau tir thang tha 8 xac dinh:
- Chi s6 mang bam (P1)
- Chi s6 loi (GI)
- Chay mau khi tham do (BOP)
- Do sau cua tai quanh rang (PD) mm
- Bo co loi (GR) mm
- Mtc mat bam dinh (CAL) mm
- Muc tiéu xuong (mm)
Puong ndi men-cement (CEJ) duoc st dung nhu diém mac.
* Panh gia két qua sau diéu tri 4 tuan
Mirc d§ tot
- Loi hét viém, mau hong, san chac, khong chay mau khi tham kham,
rang sach khéng c6 mang bam rang.
- Chi s6 loi tir 0-0,1; chi s6 mang bam tir 0-0,1
Mirce d§ trung binh
- Loi viém nhe, mau hong nhat, chay mau khi tham kham, c6 rat it mang
bam rang.

- Chi sé loi tir 0,1-0,9; chi s6 mang bam tir 0,1-0,9
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Mirc kém
- Tinh trang lgi viém khong duoc cai thién
- Chi s6 loi >1; chi s6 mang bam >1
* Tidu chuidn danh gia két qua sau diéu tri 8, 12 thang
Mirc dd tot
- Chi sé loi (GI) tir 0-0,1; chi s6 mang bam tir 0-0,1
- Thi quanh rang dudi 3mm
- Tang dai bam dinh, dai xuong trén 65%
Mire d§ trung binh
- Chi s6 lgi (GI) tir 0,1-0,9; chi s6 mang bam tir 0,1-0,9
- Thi quanh rang giam nhung con sau 3-5mm
- Tang dai bam dinh, dai xuong trén 40-65%
Mirc d§ kém
- Chi s6 loi (GI) tir 0,1-0,9; chi s6 mang bam tur 0,1-0,9
- Tui quanh rang giam nhung con sau 3-5mm
- Tang dai bam dinh, dai xwong dudi 40%
2.2.4. C4c bién s, chi sé nghién ciu

Bang 2.1. Bién s0, chi s0 nghién ctru

Phwong
. . ) Cong cu
Tén bién Dinh nghia bien Phéan loai phap thu
thu thap
thap
Tuoi Pugc tinh bang nam Dinh luong | Phong van | Phiéu diéu
nghién clru trr ndm /tra clru tra
sinh CMND
Gi61i Nam hodc nir Nhi phan | Quan sat/tra | Phiéu diéu
cuu CMND tra
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Phwong
, , Cong cu
Tén bién Dinh nghia bién Phan loai phap thu
thu thap
thap
Ly dodén |Ly do chinh khién bénh| Dinh danh | Phong van | Phiéu diéu
kham nhan dén gip béc sy tra
Thoi gian  |S6 thang (nam) tinh tir | Dinh luong | Phong van | Phiéu diéu
méc benh  |khi dwoc phét hién mic tra
VOR ' bénh dén khi t6i kham
Céac can 1. Bénh nhan phau DPinh danh | Kham /can |-Sonde nha
thiép thuat 14t vat c6 ghép thi¢p 1am | chu chuén
Emdogain sang -Phiéu
2. Bénh nhan phau kham Iam
thuat 1at vat don thuan sang
Do sautai  |Po do sau tii quanh Lién tuc Kham lam |-Sonde nha
quanh ring rang tinh bang mm sang chu chuan
trung binh -Ghichép | - Phiéu
] i kham Iam
MI'IC d,(f) mat |Muc do mat bam dinh Lién tuc Kham lam sang
bamdinh | quanh rang tinh bing sang
quanh ring mm - Ghi chép
Tinh trang | Tinh trang co loi tinh Lién tuc Kham lam
co logi bang mm sang
- Ghi chép
Do lung lay [P 0: khong lung lay Phan loai Kham lam -Phiéu
rang Do 1: lung lay sinh ly sang kham lam
Do 2: lung lay theo - Ghi chép sang

chiéu trong ngoai
<lmm

Do 3: lung lay theo
chiéu trong ngoai
>1mm
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Phwong A
Tén bién Pinh nghia bién Phan loai phap thu Cong ey
thip thu thap
Tinh trang |1. C6 chay mau lgi khi | Phan loai Kham lam - Phiéu
chay mau lgi |tham kham sang kham lam
2. Khong chay mau khi - Ghi chép sang
tham kham
Mc do tiéu | Mirc do tiéu xuong 6 Liéntuc | - Chyp phim | -Phiéu
xuong o rang tinh bang mm X quang kham lam
rang Panorama, sang
phim tai chd
- Ghi chép
Tinh trang | Xéc dinh chi s6 loi Lién tuc Kham lam - Phiéu
viém loi sang kham lam
- Ghi chép sang
Chi s6 Xac dinh chi sO mang | Liéntuc |- Chithimau| - Phiéu
VSRM (tinh {bam - Khdm lam | kham lam
trang tich tu sang sang
mang bam) - Ghi chép

* Pé tranh sai sé:

1) Béc si danh gia cac bénh nhan tai hai thoi diém riéng biét hién tai va

sau 48h. Két qua duoc chap nhan néu cac phép do tai hai thoi diém twong Gng

toi 90%.

2) Bac si danh gia dugc dao tao dé thuc hién cac phép do 1am sang sau

khi diéu tri va khéng duoc thdng bado vé céc quy trinh phau thuat da duogc

thuc hién.
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2.2.5. Xir ly s6 liéu

- S6 liéu duogc kiém dinh phan phdi trudc khi sir dung test thong ké
thich hop. C4c bién dinh lugng duoc tinh trung binh, hai gia tri trung binh
dugc so sanh st dung test t student. Cac bién dinh dinh tinh dugc tinh ti 18 %,
so sanh cac ti 1& str dung test y2, va kiém dinh chinh xac ctia Fisher.

- Céc sd liéu dugce nhap b:fmg Excel, sau d6 dugc lam sach va phan tich
str dung phan mém SPSS 20.0.

2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nhitng bénh nhan tham gia 1a ddi twong nghién ctu duoc giai thich rd
muc dich nghién ctru va ty nguyén tham gia nghién cuu.

- P duoc thong qua hoi dong dao dic cua truong Pai hoc Y Ha Noi
ngay 20 thang 02 nam 2016 s6 187/HPPDPHYHN va duoc su dong y cua
Ban giam dbc, Ban chu nhiém khoa Nha Chu bénh vién Ring Ham Mit
Trung wong Ha Noi.

- Tat ca thong tin vé nguoi bénh dugc ddm bao bi mat, luén nham dam
bao an toan cho nguoi bénh.

- Nghién ctru chi véi muc dich phuc vu cham soc va bao v¢ stic khée
nhan dan, khong nham muc dich nao khac. Pam bao quy dinh vé dao dic

trong nghién ctru y hoc cia Bo da quy dinh.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém veé tudi va giéi

Bang 3.1. Phin bo déi twong nghién ciru theo tudi va giéi

S6 lwong % Tuoi trung binh +SD
Nam 24 55,8 40,4 + 8,5
Nir 19 44,2 39,9 +12,3
Tong 43 100,0 40,2 + 10,2

Nhan xét: Ddi twong nghién ctiru ¢6 do tudi phan b rai rac tir 20 dén 65
tudi, tap trung chu yéu ¢ do tudi 32 - 48, trung binh 1a 40,4 + 8,5 tudi. Trong
tong s6 43 d6i tuong nghién ctru, c6 24 nam chiém ty 18 55.8% va 19 nix

chiém ty 1¢ 44,2%.

3.1.2. Ly do kham bénh ciia d6i twong nghién ciu

Bang 3.2. Ly do kham bénh

Ly do S6 lwong Tilé %
Chay mau loi 14 32,6
Pau rang 15 34,9
Réng lung lay 7 16,3
Kham dinh ky 3 6,9
Khéc 4 9,3
Tong sb 43 100
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Nhan xét: Trong sd 43 d6i twong nghién ciru, c6 15 ngudi dén kham
v6i Iy do dau rang chiém 34,9%, c6 14 nguoi dén kham véi 1y do chay mau
loi chiém 32,6%, c6 7 ngudi dén kham véi 1y do lung lay ring chiém 16,3%,
dén kham dinh ki c6 3 ngudi chiém 7%.

3.1.3. Thai gian mic bénh VQR ciia ddi twong nghién ciu

Bang 3.3. Phéan b6 vé thoi gian mic bénh VQR

S6 nim SL %
<1 nam 15 34,9
1 -5 nam 22 51,2
> 5 nam 6 13,9
Téng 43 100

Nhan xét: Vé thoi gian mac bénh VQR cua d6i tugng nghién ciru, c6 22
bénh nhan c6 thoi gian mic bénh 13 tir 1- 5 nam chiém 51,2%, c¢6 15 bénh
nhan thoi gian mic bénh VQR dudi 1 nam chiém 34,9%, chi co 6 bénh nhan
c6 thoi gian méc bénh trén 5 nam chiém 14%.

3.1.4. Phan bd cac ring ton thwong

Bang 3.4. Phan bo cac ring

Vung riang R o Ring ham Rang

Nhom nho hamlén | Téng| p

bénh n % n % n %

Nhomcanthiép| 8 |10,96| 18 | 24,66 | 47 | 6438 | 73

Nhom chimg | 31 | 2583 | 32 | 2667 | 57 | 47,50 | 120 | 0,02

Tong 39 2021 | 50 |2591| 104 | 53,7 | 193
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Nhan xét: Ton thuong ¢ ving rang ham 13 nhiéu nhat chiém 64,38% o
nhom can thiép. Con & nhom ddi chimg ton thuong ving ring ham chiém
47,5%. Ton thuong ving ring ham nhé & nhém can thiép chiém 24,66%, nhom
d6i chuing chiém 26,67%. Ton thuong ving riang ctra chiém ti 1& thdp nhat &
nhém can thiép chiém 10,96%, nhom dbi chimg chiém 25,83%. Co sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 ton thuong cac ving rang khac nhau (v6i p<0,05).
3.2. PAC PIEM LAM SANG VA X QUANG TON THUONG VIEM QUANH
RANG TRUGC PIEU TRI

Bang 3.5. P9 sdu tii quanh ring trung binh, mirc d mat bam dinh

quanh rang, tinh trang co lgi

Nhom can thiép Nhom chirng
L Gia tri L Gia tri p*
So(ra;ng trung binh So(re;ng trung binh
n _ n _
(X £SD) (X £SD)
Do sau
: 7 7,66+1 12 2+1 < 1
TQR(mm) 3 ,66+1,96 0 6,52+1,63 0,00
Mt bam 73 | 826£187 | 120 | 7,31£195 | 0,001
dinh(mm)

Co lgi (mm) 73 0,73+0,96 120 0,78+1,09 0,71
*): T test

Nhan xét: Trong nhom can thi€p c6 73 rang c6 do sau tai quanh rang
trung binh 1a 7,66 + 1,96mm, mic mat bam dinh trung binh 14 8,26 + 1,87mm,
murc co lgi trung binh 0,73+0,96mm. Trong nhém ddi chimg c6 120 ring co do
sdu tii quanh rang trung binh 13 6,52+1,63mm, mirc mat bam dinh trung binh 13
7,31+1,95mm, mirc co lo1 trung binh 0,78+1,09mm. C6 sy khac bi¢t c6 y nghia
thong ké vé d6 sau TQR va d6 mat bam dinh giita nhém can thiép va nhom

chimg (p<0,05)
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120
100 95.9 p*=0,532 97.5
80
60

40

20

4.1 2.5

Nhom can thigep Nhom chirng

mbo2 mbo3

*: Fisher Exact’s test
Biéu db 3.1. P ring lung lay

Nhan xét: Trong 73 rang can thiép c6 70 rang c6 murc do rang lung lay
d6 2 chiém 95,9%, rang lung lay d6 3 chi c6 3 rang chiém 4,1%.

Trong 120 rang d6i chimg, c6 117 rang lung lay do 2 chiém 97,5%, lung
lay rang do 3 chi c¢6 3 riang chiém 2,5%.

Khéng ¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé muc do rang lung lay

gitra nhom chirng va nhém can thiép

Bang 3.6. Tinh trang chay mau lgi khi thim kham

Nhom can
Tinh trang chay mau lgi khi " Nhom chirng
s thiép P
thim kham (n,%)
(n,%)

Ti 1€ % vi tri ¢6 chay mau khi
72 (98,6%) 117 (97,5%)

tham kham
Ti 1€ % vi tri khdng chay mau 1,0
. 1 (1,4%) 3 (2,5%)
khi tham kham
Tong 73 (100%) | 120 (100%)

*: Fisher Exact’s test
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Nhén xét: Tat ca cac rang trong nhom can thiép hay nhom d6i chimg déu
la cac dang bi viém quanh rang muac d§ nang nén vi tri chay mau khi tham
kham chiém 98,6% & nhom can thi¢p, con nhom ching chiém 97,5%. Vi tri
khong chay mau khi thim khdm cta nhom can thiép chi ¢ 1,4%, nhom ddi
chtmg chiém 2,5%. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé sd luong
rang c6 chay mau khi tham kham (p>0,05)

Bang 3.7. Mirc d9 tiéu xwong 6 ring

Nhom can thiép Nhom chirng
34 13 Gia tri 34 13 Gia tri p
O(Ee;ng trung binh O(EE;Hg trung binh
(X +SD) (X+SD
Mikc tiéu
xuwong 0 ring 73 8,40+1,05 120 7,88+1,08 | <0,001
(mm)

Nhén xét: Trong 73 ring ctia nhém can thiép c6 muc do tiéu xuong O
rang trung binh 1a 8,40+1,05 mm, 120 rang trong nhom can thiép c6é mic do
tiéu xwong 0 rang trung binh 1a 7,88+1,08 mm. Sy khac biét vé muc tiéu

xuong 6 ring cua hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

60 p*=0,55

50.7 52.5

50

40

30

20

10
2.5

Nhém can thiép Nhém chirng

mc1-095 m1,0-1,9 2,0-3,0

*: Fisher Exact’s test

Biéu d6 3.2. Tinh trang viém lgi
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Nhan xét:

Toan bd bénh nhin viém quanh ring & nhém can thiép va nhom dbi
chtng déu ¢ tinh trang loi viém nhe va trung binh theo tiéu chi ctia Loe va
Silness (1967).

Cé6 50,7% bénh nhan viém quanh rang muc d§ nhe ¢ nhém can thi¢p
(c6 chi s tir 0,1 dén 0,9), trong khi & nhom ddi chung, ty 18 nay 1a 45,0%.

Ty I¢ bénh nhan viém quanh rdng & nhém can thiép c6 tinh trang lgi trung
binh (tir 1,0 dén 1,9) chiém 45,2%, ti 1¢ ndy ¢ nhom déi chimg 1a 52,5%.

Tinh trang viém lgi mirc d6 nang cua nhém can thiép chiém ty 1€ 4,1%,
ty 1& nay cta nhom ddi chimg 1a 2,5%.

Khéng co su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé chi sb loi trude diéu tri
gitta nhém chirng va nhom can thiép (p>0,05)

Bang 3.8. Tinh trang tich tu mang bam (chi s6 VSRM)

T o i Nhom can thi¢p Nhom chirng ,
bam SL % SL %
01-09 23 31,5 53 442
1,0-1,9 48 65,8 60 50,0
0,09
2,0-3,0 2 2,7 7 58
Tong 73 100 120 100

*: Fisher Exact’s test

Nhan xét:

Toan bd bénh nhan VQR & ca hai nhém déu c¢6 tinh trang tich tu mang
bam ¢ muc trung binh theo chi sé mang bam ctia Loe va Silness (1967).

65,8% bénh nhan VQR ¢ nhém can thi¢p c6 tinh trang tich tu mang
bam trung binh trong khi ty 16 ndy & nhom ddi chimg 1a 50,0%.
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Ty 1€ tich tu mang bam rang ¢ mic d§ nhe (tr 0,1 — 0,9) & nhdém can
thiép 1 31,5% va & nhom d6i chimg 1a 44,2%.

Ty 1€ tich tu mang bam rang & muac do nang (tr 2,0 - 3,0) & nhom can
thiép 14 2,7% va & nhom dbi ching 14 5,8%.

Khéng co su khac biét co y nghia théng ké vé chi s6 mang bam giita
nhom can thiép va nhém chimg (p>0,05)
3.3. KET QUA SAU PIEU TRI
3.3.1. Két qua diéu tri khéi dau ciia nhom can thiép

Két qua diéu tri khoi dau caa nhom can thiép bao gom cac thay doi veé
dic diém 1am sang va X quang, duoc trinh bay ¢ céc bang 3.9 dén 3.13 va
bicu d6 3.3.

Bang 3.9. Thay doi d9 siu tii quanh ring sau diéu tri khéi dau

¢ nhom can thiép

Thoi didém Sé ring bo sﬁE TQR mm | Mikrc gidm 9@ sau
(X +SD) TOR mm (X +SD)
Trude diéu tri 73 7,66+1,96
Sau diéu tri khoi dau 73 7,30+1,48 0,36+1,21
p* 0,014

*): Ttest_ghép cap

Nhan xét Trude diéu tri khoi dau do sdu tai quanh ring trung binh 1a
7,66+1,96 mm, sau diéu tri khoi ddu d6 siu trung binh cta tai quanh ring 1a
7,30+1,48 mm. Mtrc giam d§ sdu tii quanh rang trung binh la 0,36%1,21 mm.
Su khac biét vé do sau tui quanh rang trung binh trudc va sau diéu tri khoi

dau co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.10. Thay d6i bam dinh quanh ring sau diéu tri khéi diu

¢ nhom can thi¢p

: S Mét bam dinh
Thoi diém rﬁl(: quanh ring mm
8 (X +SD)
Truée diéu tri 73 8,26+1,87
Sau diéu tri khoi dau 73 8,05+1,80
p* 0,038

*): T_ghép cap
Nhan xét: Trude diéu tri khdi ddu mic mat bam dinh quanh ring trung

binh 14 8,26+1,87 mm, sau diéu tri khéi dau mirc mat bam dinh quanh rang la
8,05+1,80 mm. Su khéac biét vé mat bam dinh quanh ring trung binh trudc va
sau diéu tri khoi dau c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.11. Thay déi mirc co lgi sau diéu tri khéi diu & nhém can thiép

Thoi diém So | DY colgimm
rang (X xSD)
Trude diéu tri 73 0,73+0,96
Sau diéu tri khdi dau 73 0,75+0,94
p* 0,48

*): T_ghép cap
Nhan xét: Trudc diéu tri khoi dau mac co lgi trung binh 13 0,73+0,96

mm, sau diéu tri khoi dau muac co lgi trung binh 1a 0,75+0,94 mm. Sy khac
biét vé mirc co lgi trung binh trudc va sau diéu tri khoi dau khong co ¥ nghia

théng ké véi p > 0,05.
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mDo2 mbo3

95.9

Trudc dieu tri

95.9

Sau diéu tri

Biéu d6 3.3. Tinh trang ring lung lay sau diéu tri khéi dau

Nhén xét: Trong 73 ring can thiép trude diéu tri c6 70 rang c6 mirc do
rang lung lay do 2 chiém 95,9%, rang lung lay d6 3 chi c6 3 rang chiém 4,1%.

Sau diéu tri khoi dau trong 73 ring c¢6 70 ring lung lay ring d6 2 chiém

& nhom can thi¢p

95,9%, rang lung lay do 3 chi ¢6 3 rang chiém 4,1%.

Bang 3.12. Tinh trang viém loi sau diéu tri khéi ddu 6 nhém can thiép

Chi s6 lgi Truée diéu tri | Sau diéu tri khéi diu
I P
G SL % SL %
0 0 0 4 5,5
0,1-09 37 50,7 66 90,4
10-19 33 45,2 3 4.1 <0,001
2,0-3,0 3 4.1 0 0
Téng 73 100 73 100
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Nhan xét:

Toan bd bénh nhan viém quanh rdng ¢ nhom can thiép trudc va sau
diéu trj khoi dau déu c6 tinh trang loi viém nhe va trung binh theo ti€u chi cta
Loe va Silness (1967).

Trude diéu tri, 50,7% sd ring c6 viém quanh ring ¢ muic d6 nhe (chi s6
loi tir 0,1 dén 0,9), 45,2% rang c6 chi s6 loi & mire trung binh (1,0 dén 1,9) va
4,1% rang & muc do nang. Sau diéu tri khoi dau, khong con ring ¢ chi s6
viém lgi & mic d0 nang, ti 1€ rang cé chi s6 viém loi & muc do trung binh
giam xuéng con 4,1%, va co 4 rang c6 chi s6 viém loi vé <0,1. Su khéc biét
vé ti 1& chi s6 viém loi trudc va sau diéu tri khoi dau c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,001

Bing 3.13. Tinh trang tich tu mang bam sau diéu tri khéi dau

& nhom can thi¢p

. Ao Truéce didu tri Sau diéu trj khéi diu
Chi s0 mang o
20 SL % SL %
0 0 0 1 1,4
0,1-09 23 31,5 68 93,2
1,0-19 48 65,8 4 54 <0,001
2,0-3,0 2 2,7 0 0
Tong 73 100 73 100

Nhan xé&t:
Toan b bénh nhan VQR & nhom can thi¢p trude va sau diéu tri khoi
dau déu c6 tinh trang tich tu mang bam & muc it va trung binh theo chi s6

mang bam cua Loe va Silness (1967).
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Trude diéu tri, c6 65,8% sb rang co tich tu mang bam & muc do trung
binh (tir 1,0 d&én 1,9) va 2,7% rang co tich tu mang bam & mtc d6 nhiéu (tir
2,0 dén 3,0). Sau diéu trj ban dau, khong con rang c6 murc do tich tu mang
bam ¢ mirc d0 nang, ti 1€ rang co tich tu mang bam & mrc do trung binh giam
con 5,4%. Su khac biét vé ti 1¢ tich tu mang bam rang ¢ cac mic do khac
nhau trudc va sau diéu tri khoi dau co y nghia thdng ké véi p<0,05
3.3.2. Két qua diéu tri khéi dau ciia nhom chirng

Két qua diéu tri khoi dau caa nhém ddi chieng bao gom cac thay doi vé
dic diém 1am sang va X quang, duoc trinh bay ¢ cac bang 3.14 dén 3.18 va
bicu d6 3.4.

Bang 3.14. Thay d6i d6 sau tii quanh ring sau diéu tri khéi dau

6 nhom chirng

Thoi diém rgﬁg b s?; :gg mm
Trudc diéu tri 120 6,52+1,63
Sau diéu tri khoi dau | 120 6,37+1,49
p* 0,28

*): T ghép cap

Nhan xét: Trude diéu tri khoi dau d6 sau tai quanh rang trung binh la
6,52+1,63mm, sau diéu tri khoi dau do sau trung binh cua tai quanh ring la
6,37+1,49 mm. Su khéc biét vé& d6 siu tai quanh rang trung binh trudc va sau

diéu tri khoi dau khong cd y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bang 3.15. Thay d6i bam dinh quanh ring sau diéu tri khéi diu

¢’ nhom chung

Mt bam dinh
Thoi diém SO rang | quanh rang mm
(X £SD)
Truée diéu tri 120 7.31+1,95
Sau diéu tri khoi dau 120 7.27+1,89
p* 0,35

*): T_ghép cap
Nhan xét: Trude diéu tri khdi ddu mic mat bam dinh quanh ring trung

binh 1a 7,31+1,95 mm, sau diéu tri khoi ddu mirc mat bam dinh quanh ring la
7,27+1,89mm. Su khac biét vé méat bam dinh quanh rang trung binh trudc va
sau diéu tri khoi dau khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.16. Thay d6i mirc co loi sau diéu tri khéi diu & nhém chirng

. , Do co lgi mm
Thoi diém SO rang _
(X +SD)
Truée diéu tri 120 0,78+1,09
Sau diéu tri khoi dau 120 0,81+1,07
p* 0,493

*): T _ghép cap
Nhan xét: Trude diéu tri khoi dau mire co loi trung binh 1a 0,78+1,09

mm, sau diéu tri khoi dau mirc co lgi trung binh 1a 0,81+1,07 mm. Sy khéc
biét vé muc co loi trung binh trudc va sau diéu tri khoi dau khong c6 ¥ nghia

théng ké véi p > 0,05.
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*): Fisher Exact’s test

Biéu dd 3.4. Tinh trang ring lung lay sau diéu tri khéi diu é nhém chirng
Nhén xét: Trong 120 ring ddi ching trude va sau diéu tri c6 117 ring
c6 murc d6 rang lung lay do 2 chiém 97,5%, rang lung lay do 3 chi c6 3 ring

chiém 2,5%. Su khac biét vé do lung lay trudc va sau diéu tri khoi dau caa

nhom d6i chimg khong c6 y nghia thong ké vdi p>0,05.

Bang 3.17. Tinh trang viém loi sau diéu tri khéi ddu & nhém chimg

Truéce diéu tri

Sau diéu tri khéi dau

Chi s6 loi p
SL % SL %
0,1-0,9 54 45 109 90,8
1,0-1,9 63 52,5 11 9,2 <0,001
2,0-3,0 3 2,5 0 0
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Nhan xét:

Toan bd bénh nhan viém quanh ring ¢ nhém d6i ching trude va sau
diéu tri khoi dau déu co tinh trang loi viém nhe va trung binh theo tiéu chi cua
Loe va Silness (1967).

Trude diéu tri 45% sb ring c6 viém quanh ring & mic d6 nhe (chi s6
loi tir 0,1 dén 0,9), 52,5% rang co chi sé loi & muc trung binh (1,0 dén 1,9) va
2,5% rang co tinh trang viém lgi & muc do nang. Sau diéu tri khoi dau, khong
con rang cé chi s6 viém lo1 & mirc d0 nang, ti 1¢ rang c6 chi s6 viém loi & murc
d6 trung binh giam xudng con 9,2%. Su khac biét vé ti 1& chi sé viém loi
trude va sau didu tri khoi dau co ¥ nghia théng ké voi p<0,001.

Bang 3.18. Tinh trang tich tu mang bam sau diéu tri khéi ddu é nhém chimg

Truéc diéu tri Sau diéu tri khéi diu
Chi s6 mang
bam Y
SL % SL %
0 0 0 0 0
0,1-09 53 44,2 115 95,8
1,0-19 60 50,0 5 4,2
<0,001
2,0-3,0 7 5,8 0 0
Téng 120 100 120 100

Nhan xét:
Toan bd bénh nhan VQR & nhom ddi ching trude va sau diéu tri khoi
dau déu co tinh trang tich tu mang bam & muc it va trung binh theo chi sb

mang bam cua Loe va Silness (1967).
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Trude diéu tri, c6 44,2% rang c6 muc do tich tu mang bam nhe, 50% )
rang c6 tich tu mang bam & muirc do trung binh (tir 1,0 dén 1,9) va 5,8% rang
c6 tich tu mang bam & muc do nhiéu (tr 2,0 dén 3,0). Sau diéu tri ban dau,
khong con rang c6 muirc do tich tu mang bam & mirc d6 nang, ti I¢ rang co tich
tu mang bam ¢ mirc do trung binh gidam con 4,3%, ) rang co tich tu mang
bam & muc d0 nhe tang 1én chiém 95,8%. Su khac biét vé ti 1é tich tu mang
bam ring ¢ cac mirc 6 khac nhau trudc va sau diéu tri khoi dau cé ¥ nghia
thdng ké véi p<0,05.

3.3.3. Két qua sau phau thuat ¢ nhém can thiép

Két qua diéu tri sau phau thuat ctia nhém ddi can thiép bao gom céc
thay d6i vé dic diém 1am sang va X quang, duoc trinh bay ¢ céc bang 3.19
dén 3.25 va bicu do 3.5.

Bang 3.19. Thay d6i d6 siu tii quanh ring sau phiu thuit

& nhom can thiép

. S6 |Po sau TQR mm | Mirc giam d6 sau
Thoi diém _ _
rang (XxSD) TQR mm (X £SD)
Trudc diéu tri (1) 73 7,30+1,48 -

Sau diéu tri 2 thang (2) 73 3,52+0,75 4,14+1,72
Sau diéu trj 8 thang (3) | 73 3,39+0,62 4,26+1,76
Sau diéu trj 12 thang (4) | 73 3,23+0,74 4,42+1,87

p P(2-1)<0,001 P(3-1)<0,001 P(4-1)<0,001

Nhén xét: Trong 73 rang can thi€p d§ sau tii quanh rang trung binh
trude diéu tri phau thuat 1a 7,30 +1,48 mm, sau 2 thang diéu tri phau thuat do

sdu tGi quanh rang trung binh con 3,52 +0,75 mm, sau 8 thang diéu tri phau
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thuat d6 sdu tai quanh ring trung binh con 3,39 +0,62 mm, sau 12 thang diéu
tri phau thuat do sdu tai quanh ring trung binh con 3,23 +0,74 mm.

Do sau tui quanh rang ¢ nhém can thi€p sau diéu tri phau thuat co sy
giam dang ké so v6i trude phau thuat, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké
voi p< 0,05.

Sau 12 thang diéu tri phiu thuat, mirc giam do sau tai quanh ring trung
binh la 4,42 +1,87 mm.

Bang 3.20. Thay d6i bam dinh quanh ring sau phau thuat

¢ nhom can thiép

, Mét bam dinh | Ting bam dinh
Thoi diém 50 quanh rang mm | quanh rang mm
rang » »
(X£SD) (X£SD)
Trudce diéu tri (1) 73 8,05+1,80 -
Sau diéu tri 2 thang (2) 73 5,0+1,43 3,26+1,49
Sau diéu tri 8 thang (3) 73 4,88+1,42 3,37+1,56
Sau diéu tri 12 thang (4) 73 4,79+1,48 3,47+1,92
p p(2-1)<0,001 p(3-1)<0,001 p(4-1)<0,001

Nhan xét: Trong 73 ring can thiép mirc mat bam dinh quanh rang trung
binh trudc diéu tri phau thuat 1a 8,05 +1,80 mm, sau 2 thang diéu trj phau
thuat mic mat bam dinh quanh ring trung binh con 5,0 £1,43mm, sau 8 thang
diéu tri phau thuat mic mat bam dinh quanh ring trung binh con 4,88+1,42
mm, sau 12 thang diéu tri phiu thuit mc mit bam dinh quanh ring trung

binh con 4,79 +1,48 mm.
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Mirc mat bam dinh quanh rang & nhom can thiép sau diéu tri phau thuét
c6 su giam dang ké so véi truée phau thuat, su khac biét nay co y nghia théng
ké voi p< 0,05.

Sau 12 thang diéu tri phau thuat, mic ting bam dinh quanh ring trung
binh la 3,47 £1,92 mm.

Bang 3.21. Thay déi mitc co lgi sau diéu tri phiu thuit ¢ nhém can thiép

Théi didm S6 Do colgimm | My ting d9 co loi
rang (X +SD) mm (X £SD)
Trude diéu tri (1) 73 0,75+0,94 -
Sau diéu tri 2 thang (2) | 73 1,46+1,11 0,74+0,88
Sau diéu trj 8 thang (3) | 73 1,48+1,10 0,76+1,01
Sau diéu tri 12 thang (4) | 73 1,61%1,10 0,89+1,23
p p(1-2)<0,001 p(1-3)<0,001 p(1-4)<0,001

Nhan xét: Trong 73 rang can thi¢p do co lgi trung binh trudce diéu tri
phau thuat 13 0,75+0,94 mm, sau 2 thang diéu tri phau thuat d6 co loi trung
binh con 1,46+1,11 mm, sau 8 thang diéu tri phau thuat d6 co loi trung binh
con 1,48 £1,10 mm, sau 12 thang diéu tri ph5u thuat do co loi trung binh con
1,61 £1,10mm.

Muc d6 co lgi & nhom can thi¢p sau diéu tri ph'fm thuat co sy tang so
v6i trude phau thuat, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Sau 12 thang diéu tri phau thuat, mirc ting do co loi trung binh 14 0,89
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Bang 3.22. Thay d6i mirc tiéu xwong 0 riing sau diéu tri phiu thuat

¢ nhom can thiép

. | Mirc tiéu xwong
Thoi diém S0 0 ring mm
rang _
(X +SD)
Truée diéu tri 73 8,40+1,05
Sau diéu tri 8-12 thang 73 5,97+0,75
p <0,001

Nhan xét: Trong 73 ring caa nhom can thiép cd mirc do tidu xuong 6

rang trude diéu tri trung binh 13 8,40+1,05 mm, sau diéu tri phau thuat 8-12

thang nhom can thiép co mac do tiéu xwong trung binh 1a 5,97+0,75mm. Sy

kh&c biét vé murc tiéu xuong 6 ring ctia nhdm can thiép trude va sau diéu tri

c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.23. Tinh trang ring lung lay sau diéu tri phiu thuit 6 nhém can thiép

Truée didu | Sau diéu tri | Sau diéu tri | Sau diéu tri
Thei didm tri (1) 2thang (2) | 8thang (3) | 12thang (4) | p
SL| % |SL| % | SL| % | SL | %
Mae | P00 | 13 | 178 | 61 | 836 | 62 | 849 | 62 | 849 | pa
d0 |Po1| 46| 630 | 10| 137 | 10 | 13,7 | 11 | 151 |<0.001
rang N Dot
lung | Do2| 11| 151 | 2 | 27 1 | 14| 0 0
lay <0,001
Po3| 3 | 41 | 0 0 0 0 0 0
Pa-1
Tong 73| 100 | 73| 100 | 73 | 100 | 73 | 100 |<0,001

Nhan xét: Trude diéu tri, chi ¢ 17,8% ring lung lay murc d6 0, 6 63%

rang lung lay mtrc do I, 15,1% rang lung lay muc d6 Il va 4,1% rang lung lay
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mirc do III. Sau khi diéu trj 2 thang, ring lung lay mirc do 0 ting 1én 83,6% va

1én 84,9% sau 12 thang diéu tri. Rang lung lay mirc do I giam con 13,7% sau 2

thang diéu tri, con 15,15 sau 12 thang diéu tri. Rang lung lay d6 II giam con

2,7% sau 2 thang diéu tri, 1,4 % sau 8 thang diéu tri va khong con ring lung lay

d6 11 sau 12 thang diéu tri. Sau khi diéu tri 2 thang d4 khong con rang ndo & tinh

trang lung lay do III. Su khac biét vé ty 18 ring lung lay ¢ cac mirc d6 khac nhau

trong cac khoang thoi gian diéu tri khac nhau c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3.24. Chi s6 loi sau diéu tri phiu thuat & nhém can thiép

Trwéce dieu

Sau diéu tri

Sau diéu tri

Sau diéu tri

Thoi didm tri (1) 2 thang (2) | 8 thang (3) | 12 thang (4) p
SL | % | SL | % SL | % | SL | %
0 4 |55 1 1,4 1 | 14 2 2.7
Chi s6 p,.1<0,08
o 01-09| 66 |904| 72 | 986 | 72 | 986 | 71 | 973
01
10-19| 3 |41 0 0 0 0 0 0 |Ps1<0,08
. Pa-1 <0,14
Téng 73 | 100 73 | 100 | 73 | 100 | 73 | 100

Nhan xét: Tinh trang viém loi cia nhém can thiép trude diéu tri mac

viém nhe va trung binh chiém da s6. Viém loi mtc d6 nhe chiém 90,4%, viém

loi muc d6 trung binh chiém 4,1%, viém lgi mirc do nang chiém 0%.

Sau diéu tri tinh trang viém loi & mic d6 nhe chiém da sd, sau 2, 8

thang diéu tri chiém 98,6%, sau 12 thang diéu tri chiém 97,3%. Tuy nhién

khong c6 su khac biét thong ké vé ti Ié chi s6 viém lgi & cac mirc do qua cac

thoi gian diéu tri khac nhau (véi p>0,05)

Tinh trang viém lgi mirc d6 trung binh va nang khong c6 truong hop nao.
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Bang 3.25. Chi s6 mang bam sau diéu tri phiu thuat & nhém can thiép

Truwéce diéu | Sau di€u tri | Sau dieu tri | Sau di€u tri

Thoi diém tri (1) 2 thang (2) | 8 thang (3) | 12 thang (4) D
SL % SL % SL % SL %
Chi 0 0 0 2 2,7 2 2,7 3 4.1 0,1 <0,001

& 101-09| 23 | 315 67 | 918 68 | 932 | 68 | 932
mang | 1,0-19| 48 |658 | 4 | 55| 3 | 41 | 2 | 27 |psi<0,001
bam 59730l 2 1271 0 | 0o | o | o | o | o

Tong 73 | 100 | 73 | 100 | 73 | 100 | 73 | 100 |Pe2<0.00L

Nhan xét: Chi sb mang bam cua nhom can thi€p trudc diéu tri mie do
trung binh chiém da s6 chiém 65,8%, chi s6 mang bam muc d6 it chiém
31,5%, chi s6 mang bam mirc d6 nhiéu chiém 2,7%.

Sau diéu tri, khong con rang cé chi sb mang bam muc d0 nang, ty 1¢
ring c¢6 chi s6 mang bam trung binh giam con 5,5% sau 2 thang diéu tri va
con 2,7% sau 12 thang diéu tri. Ty 1é ring c6 chi sé mang bam 13 0 ting 2,7%
sau 2 thang diéu tri va 4,1% sau 12 thang diéu tri. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké vé ty 1& chi sé mang bam sau cac mdc thoi gian diéu tri khac nhau

v6i p<0,001.
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Biéu d6 3.5. Hiéu qua diéu tri & nhém can thiép




82

Nhan xét: Trong 73 rang can thiép hiéu qua diéu trj tbt vé mac mat bam
dinh quanh rang la 68,49%, dat hiéu qua mac trung binh la 17,81%, hiéu qua
dat mac kém chiém 13,70%. Hiéu qua tot vé do sau tai quanh rang 1a 74,0%,
dat hiéu qua murc trung binh la 26,0%, khong c6 treong hop nao co hiéu qua
kém. Hiéu qua tét vé muc tiéu xwong 6 ring la 74,0%, dat hidu qua muc trung
binh 1a 26,0%, khong c6 truong hop nao co hiéu qua kém.

3.3.4. Két qua sau phau thuat & nhém déi chirng

Két qua diéu tri sau phiu thuat caa nhom déi ddi chitng bao gém céc

thay d6i vé dic diém 1am sang va X quang, duoc trinh bay ¢ cac bang 3.26

dén 3.32 va biéu dd 3.6.

Bang 3.26. Thay ddi d sdu tii quanh ring sau phiu thuit ¢ nhém chirng

s S6 Do sﬁg TQR Murc giam i@ sau
rang mm (X £SD) TOQR mm (X £SD)
Trude diéu trj (1) 120 6,37+1,49 -

Sau diéu tri 2 thang (2) | 120 3,47+0,84 3,06+1,62
Sau diéu tri 8 thang (3) | 120 3,23+0,67 3,30+1,60
Sau diéu tri 12 thang (4) | 120 3,17+0,65 3,35%1,75

p p(2-1)<0,001 p(3-1)<0,001 p(4-1) <0,001

Nhan xét:

Trong 120 rang ddi ching do sau tii quanh riang trung binh trudc diéu
tri ph?lu thuat l1a 6,37 +1,49 mm, sau 2 thang diéu tri ph?lu thuat do sau tai
quanh ring trung binh con 3,47 +0,84 mm, sau 8 thang diéu tri phiu thuat do
sdu tii quanh rang trung binh con 3,23 +0,67mm, sau 12 thang diéu tri phau

thuat do sau tai quanh rang trung binh con 3,17+0,65 mm.
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Do sau tai quanh ring & nhom ddi chimg sau diéu tri phiu thuat co sy
giam déng ké so v6i trude phau thuat, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké
voi p< 0,05.

Sau 12 thang diéu tri phiu thuat, mac giam d6 sau tai quanh ring trung

binh 1a 3,35 +1,75mm.

Bang 3.27. Thay d6i bam dinh quanh ring sau phiu thuit é nhém ching

. | MAatbamdinh | Ting bam dinh
Thoi diém ?0 quanh rang mm | quanh rang mm
S (X +SD) (X +SD)
Trude diéu tri (1) 120 7,27+1,89 -

Sau diéu tri 2 thang (2) | 120 4,62+1,59 2,69+1,84
Sau diéu tri 8 thang (3) | 120 4,51+1,42 2,80+1,88
Sau diéu tri 12 thang (4) | 120 4,47+1,47 2,84+2 37

P p(2-1)<0,001  p(3-1)<0,001 p(4-1)<0,001

Nhan xét:

Trongl20 ring ddi ching mirc mat bam dinh quanh ring trung binh
trude diéu tri phau thuat 1a 7,27 +1,89 mm, sau 2 thang diéu tri phau thuat
mic mat bam dinh quanh ring trung binh con 4,62 +1,59 mm, sau 8 thang
diéu tri phdu thuat mirc mat bam dinh quanh ring trung binh con 4,51 +1,42
mm, sau 12 thang diéu tri phau thuat mc mat bam dinh quanh ring trung

binh con 4,47 +1,47mm.
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Mtrc mit bam dinh quanh ring & nhém ddi chimg sau diéu tri phau
thuat co6 su gidm dang ké so véi trudce phau thuat, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p< 0,05.

Sau 12 thang diéu tri phau thuat, mic ting bam dinh quanh ring trung
binh la 2,84 +2,37mm.

Bang 3.28. Thay déi mirc co lgi sau diéu tri phdu thuit ¢ nhém chirng

. S6 P06 colgi mm | Mirc tangdo co loi
Thoi diem _ _
rang (X xSD) mm (X £SD)

Trude diéu tri (1) 120 0,81+1,07 -
Sau diéu tri 2 thang (2) | 120 1,16£1,23 0,375%1,08
Sau diéu tri 8 thang (3) | 120 1,29£1,25 0,51+1,39
Sau diéu tri 12 thang (4) | 120 1,29+1,24 0,51+1,67

0 p(2_1)<0,001 p(3_1)<0,001
p(4_1)<0,001
Nhan xét:

Trong 120 rang dbi chimg do co loi trung binh trudc diéu tri phiu thuat 1a
0,81+1,07 mm, sau 2 thang diéu tri phau thuat do co loi trung binh con 1,16
+1,23mm, sau 8 thang diéu tri phau thuat do co loi trung binh con 1,29 +1,25mm,
sau 12 thang diéu tri phau thuét d6 co loi trung binh con 1,29+1,24 mm.

Mitc d6 co loi & nhom ddi ching sau diéu tri phau thuit ¢ su ting so
v6i trude phau thuat, sy khac biét ndy c6 y nghia théng ké vai p< 0,05.

Sau 12 thang diéu trji phau thuat, mic ting d6 co loi trung binh 1a

0,51+1,67 mm.
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Bang 3.29. Thay déi mirc tiéu xwong 0 ring sau diéu trj phiu thuit

& nhom doi chirng

. S6 | Mikc tiéu xwong 6 ring
Thoi diém _
rang mm (X £SD)
Trude diéu tri (1) 120 7,88+1,08
Sau diéu tri 8-12 thang (2) | 120 5,71+0,87
p P(1-2) <0,001

Nhan xét:

Trong 120 ring cua nhom dbi ching c6 mic do tiéu xwong 6 rang

trude diéu tri trung binh 1a 7,88+1,08 mm, sau diéu tri phau thuat 8-12 thang

nhém chang c6 muc d6 tiéu xwong trung binh la 5,71+0,87mm. Su khac biét

vé muc tiéu xwong 0 rang ciia nhdm chang trude va sau diéu tri ¢6 y nghia

théng ké vai p < 0,05.

Bang 3.30. Tinh trang riing lung lay sau diéu tri phiu thuat

¢’ nhom chirng

. Sau Sau A e

Truéce dieu tri| ..» . . x| Sau diéu trj

T 1) diéu tri diéu tri 12 thang (4)

2 thang (2) |8 thang (3) P
SL % |SL| % |SL| % | SL | %

p60| 14 |11,7| 88 |733| 91 |758| 93 | 775
Murc — P21 <0,001

do |PO1| 79 | 658 |29 |242| 28 | 234 26 | 217
I:Jng Po62| 24 |200| 3 25| 0| 0 | 1 | 08 |ps:<0,001

ay

bo 3 3 2,5 0 0 1 |08 0 0 a1 <0,001

Tong 120 | 100 | 120 | 100 | 120 | 100 | 120 | 100
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Nhan xét: Tinh trang rang lung lay ctia nhom d6i chimg trudc diéu tri
phau thuat rang lung lay d6 1 1a chu yéu chiém 65,8%, sau 2 thang muc do
lung lay rang d6 | chi con 24,2% , sau 12 thang con 21,7%.

Mirc d6 rang lung lay do II truée didu tri chiém 20,0%, sau diéu tri 2 thang
mirc d6 rang lung lay do 11 chiém 2,5%, sau 8 thang 0,0%, sau 12 thang 0,8%.

Ring lung lay d6 0 trudce diéu tri 11,7%, sau diéu tri phau thuat 2 thang
chiém 73,3%, sau 8 chiém 75,8%, sau 12 thang chiém 77,5%.

Sau diéu tri phau thuat mac do rang lung lay da giam rd rét, ty 1é rang ¢
d6 0 tang 1én, su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.31. Chi s6 loi sau diéu tri phiu thuat & nhém chirng

Trwdc 5 5 :
.» . | Sau di€u tri |Sau di€u tri| Sau di€u tri
diéu tri ’ ) ’
Thoi diém ) 2 thang (2) | 8 thang (3) | 12 thang (4) p

SL| % | SL % | SL | % | SL | %

O |o|lo| 3 |25| 1|08 5 |42] Px

CI’ﬁ <0,001
sO [0,1-09/109/90,8| 117 | 975 | 119 | 99,2 | 114 | 95,0
loi P31

1,0-19,111 92| O 0 0 0 1 0,8 | =0,002

Pa-1

Td 120|100 | 120 | 100 | 120 | 100 | 120 | 1
ong 0100 0 | 100 0| 100 0| 100 ~0,001

Nhan xét:

Tinh trang viém loi cta nhém can thiép trude diéu tri & mac viém nhe
va trung binh. Viém loi mtc 6 nhe chiém 90,8%, viém lgi mirc do trung binh
chiém 9,2%, viém lgi mac d6 ning chiém 0%.

Sau diéu tri tinh trang viém loi & mirc d6 nhe chiém da sé, sau 2 thang
diéu tri chiém 97,5%, sau 8 thang diéu tri chiém 99,2%, sau 12 thang diéu tri
chiém 95,0%.
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Sau 12 thang diéu tri, tinh trang viém lgi mtc d6 trung binh c6 giam

con 1 truong hop (0,8%)

Su khéc biét vé tinh trang viém loi trudc va sau diéu tri co6 ¥ nghia

théng ké véi p<0,05.

Bang 3.32. Chi s6 mang bam sau diéu trj phiu thuit & nhém ching

Sau diéu tri

Sau diéu tri

Tru’()'c Sau diéu tl‘i
Thoi diém | di€utri() | 2thang (2) | 8thang (3) | 12thang (4)| p
SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
0 0 0 2 16 | 4 | 33 0 0 Po1
Chi =0,36
6 101-09| 115 [958 | 113 | 942 | 110 | 91,7 | 119 | 99,2
mang 10-19| 5 | 42| 5 | 42| 6 |50 | 1 |08 | p,,
bam
20-30| 0 0 0 0 0 0 0 0o | =012
Téng 120 | 100 | 120 | 100 | 120 | 100 | 120 | 100 _%";5
Nhan xét:

Chi s6 mang bam cuia nhom doi ching trude di€u tri mic dd nhe chiém

95,8%, chi s6 mang bam mirc do trung binh chiém 4,2%, chi s mang bam

muc d6 nhiéu chiém 0%.

trude va sau diéu tri ph?lu thuat vaoi p>0,05

Chi s6 mang bam sau diéu tri phau thuat 2 thang mtc d6 it chiém

94,2%, sau 8 thang 91,7%, sau 12 thang chiém 99,2%.

Khong c6 su khac bi¢t co y nghia thong ké vé ti 1¢ chi s6 mang bam sau




88

120

100

80

60

40

20

D6 sau tii quanhing  Mirc mat bam dinh  Mire tiéu xwong 6 1ing

ETOot MTrungbinh M Kém

Biéu d6 3.6. Hiéu qua diéu tri 6 nhém ching
Nhan xét:

Hiéu qua diéu tri caa nhdm chang vé d6 sau tai quanh rang dat muc tot
chiém 32,5%, dat mac trung binh 65,8%, mac kém 1,7%. Hiéu qua diéu tri
cua nhém chitng vé mic mat bam dinh quanh rang dat mac tot chiém 50,8%,
dat mac trung binh chiém 21,7%, dat mic kém 27,5%. Hiéu qua diéu tri cua
nhom ching vé muc tiéu xuong 6 ring dat mac tét chiém 50,8%, dat muc
trung binh chiém 37,5%, dat mac kém 11,7%.
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3.3.5. So sanh két qua diéu tri giira hai nhém phiu thuat
3.3.5.1. So sanh két qud giam d@ sdu tii quanh ring

So sanh két qua diéu tri sau phiu thuat caa nhom can thiép va cua
nhom déi déi ching bao gom cac thay ddi vé dic diém 1am sang va X quang,
duoc trinh bay & cac bang 3.33 dén 3.43.

Bang 3.33. So sanh két qua giam d9 siu tii quanh ring giira hai nhom

Nhém can thiép Nhom chirng

Mirc giam Murc giam

oz Do sau Do sau
Thoi diém do sdu do sau P
TOR mm TOR mm
TOR mm TOR mm
(X £SD) _ (X £SD) _
(X £SD) (X xSD)
Truée didu tri (1) | 7,30+1,48 - 6,37+1,49 - <0,001
Sau diéu tri 12
) 3,23+0,74 | 4,42+1,87 | 3,17+0,65 | 3,35+1,75 0,51
thang (2)
p* <0,001 <0,001

p** <0,001

*: So sanh két qua diéu tri trude va sau diéu tri 12 thang
#*: S0 sanh murc giam do sdu tui quanh ring gitra nhom diéu tri can thiép va nhém
dbi chimg (4,42+1,87 va 3,35+1,75)

Nhan xét:

Sau 12 thang diéu tri, nhdm can thiép giam do sau tai quanh rang la
4,42+1,87mm, nhom ddi chung giam do6 sau tai quanh rang la 3,35+1,75 mm.
Do sdu tai quanh riang sau 12 thang diéu tri ¢ ca 2 nhém bénh nhan déu giam
so voi trude diéu tri. Sau diéu tri can thi€p, muc gidm do sau thi quanh rang &
nhom phau thuat ting c6 y nghia théng ké so véi muc giam do sau tli quanh

rang & nhom ching, vai p<0,05.
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3.3.5.2. So s&nh mirc tang bam dinh quanh rdang

Bang 3.34. So sanh két qua mitc ting bam dinh quanh ring giira hai nhém

Nhoém can thiép Nhém chirng
. Tang mirc ., Tang mirc
. Mat bam _ Mat bam e
Thoi diém ’ bam dinh : bam dinh
dinh quanh dinh quanh P
9 quanh rang 9 quanh rang
rang mm rang mm
. mm . mm
(X £SD) _ (X £SD) _
(X SD) (X £SD)
Truée diéu tri (1)| 8,05+1,80 - 7,27+1,89 - 0,001
Sau diéu tri 12
, 4,79+1,48 | 3,47+1,92 | 4,47+147 | 2.84+237 | 0142
thang (2)
p* <0,001 <0,001
p** 0,045

*: So sanh két qua diéu tri trude va sau diéu tri 12 thang
**: So sanh muc ting bam dinh quanh ring gitta nhom diéu tri can thiép va nhom
d6i chimg (so sanh 3,47+1,92 va 2,84+2,37)

Nhan xét:

Sau 12 thang diéu tri, nhdm can thiép tang mac bam dinh quanh ring
la 3,47+1,92mm, nhom dbi ching ting muc bam dinh quanh ring la
2,84+2 37mm. Mirc d6 mat bam dinh quanh ring sau 12 thang diéu tri & ca 2
nhom bénh nhan thap hon c¢6 y nghia thong ké so véi trude diéu tri. Sau dicu
tri can thiép, su ting mirc bam dinh quanh ring & nhém phau thuat 1én hon so

véi sy tang mirc bam dinh quanh rang & nhom chimg, véi p<0,05.
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3.3.5.3. So sanh muc co lgi

Bang 3.35. So sanh két qua mikrc ting co loi gitra hai nhém

Nhom can thiép Nhom chirng
Thoi dié Tang co Tang co lgi
o1 diém Co lgi mm 8 Co lgi mm s P
. lgi mm . mm
(X+SD) | (X +SD) _
(X £SD) (X£SD)
Truée diéu tri
(1) 0,750,94 - 0,81+1,07 - 0,712
Sau diéu trj 2
, 1,46+1,11 | 0,74+0,88 | 1,16+1,23 | 0,37+1,08 | 0,082
thang (2)
Sau diéu tri 8
, 1,48+1,10 | 0,76+1,01 | 1,29+1,25 | 0,51+1,39 | 0,274
thang (3)
Sau diéu tri 12
, 1,61+1,10 | 0,89+1,23 | 1,29+1,24 | 0,51+1,67 | 0,067
thang (4)
Nhan xét:

Sau 2 thang diéu tri, nhom can thiép tang co loi 1a 0,74 +0,88mm,
nhom ddi chung ting co loi 1a 0,37 +1,08mm. Sy khac biét nay khdng cé y
nghia thong ké vai p > 0,05.

Sau 8 thang diéu tri, nhdm can thiép ting co loi 12 0,76+1,01mm, nhém
d6i chiing tang co loi 12 0,51+1,39mm. Su khac biét nay co ¥ nghia thong ké
véi p <0,05.

Sau 12 thang diéu tri, nhdm can thiép tang co loi 1a 0,89+1,23 mm,
nhom ddi chung ting co loi 1a 0,51+1,67 mm. Sy khéac biét nay khong cé y
nghia théng ké vai p > 0,05
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Bang 3.36. So sanh két qua mirc giam mirc tiéu xwong

0 rang giira hai nhém

Nhom can thiép Nhém chirng
Thoi diém Tiéu | Giamtieu | Ti€U | Gim ticu
xwong 0 | ywongé | Xwongod | xwong
ringmm | pipgmm | FANg MM | ping mm P1g2
(X+SD) | (X#SD) | (xxSD) | (X#SD)
Trude diéu tri (1) | 8,40+1,05 - 7,88+1,08 -
Sau diéu trj 8 -12
, 5,97+0,75 | 2,42+0,58 | 5,71+0,87 | 2,17+1,15 | 0,16
thang (2)
p* <0,001 <0,001
p** 0,047

*: So sanh két qua diéu tri trude va sau diéu tri 12 thang

**: So sénh mrc giam ti€u xuong O rang gitta nhom di€u tri can thi€p va nhdm doi chung

Nhan xét:

Trong nhom can thiép so sanh truéc va sau diéu tri phau thuat mirc

giam tiéu xuong O ring trung binh 1a 2,42+0,58 mm. Trong nhom ddi chimg

so sanh trudc va sau di€u tri phau thuat mic gidm tiéu xuong 6 rang trung

binh 1 2,17+1,15mm. Mtrc d6 muc giam tiéu xwong 6 rang sau 12 thang diéu

tri & ca 2 nhom bénh nhan thip hon c6 ¥ nghia thong ké so voi trude diéu tri.

Sau diéu tri can thiép, sy gidm tiéu xwong 6 ring & nhém phau thuat cao hon

so vO1 muc giam tiéu xuong 6 rang ¢ nhom ching, véi p<0,05.
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3.3.5.5. So sanh hiéu qud diéu tri gida hai nhom

Bang 3.37. So sanh hiéu qua diéu tri giira hai nhém

Nhom can thiép Nhom chirng
Tieu chi 6t | 9 kem | Tée | 9| kem
binh binh
< 1
Giamdosauti | 4 | 19 | | ¥ P2 (Crz;izr,s
quanh rang (74,0) | (26,0) (32,5) | (65,8) | (1,7) V=0,40)
Tang mirc bam 50 13 10 ol 26 33 (Cgéonf:r’ s
dinh quanh rang | (68,5) | (17,8) | (13,7) | (50,8) | (21,7) | (27,5) V=0,35)
Giam tiéu xwong | 54 19 0 61 45 14 0,001
I Cramer’s
0 rang (74,0) | (26,0) (50,8) | (37,5 | (11,7 (V:O 27)
Nhan xét:

Hiéu qua diéu tri cia nhom can thiép vé giam do sau tai quanh rang dat

muc tét chiém 74,0%, muc ting maic bam dinh quanh riang dat muc tét chiém

68,5%, giam tiéu xuwong 6 rang dat muc tot chiém 74,0%. Hiéu qua diéu tri

ctia nhém ching vé giam d6 sau tai quanh rang dat wc tét chiém 32,5%, ting

muc bam dinh quanh ring dat mac tét chiém 50,8%, giam tiéu Xuong 6 ring

dat mac tot chiém 50,8%. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM POI TUQONG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tuoi

Trong nghién ctru ndy, d6i tuong nghién ctru gdbm c6 43 bénh nhan co
d6 tudi tir 25 dén 69 tudi, tap trung chu yéu & do tudi 32 - 48, trung binh 1a
40,4 £ 8,5 tudi.

Nhiéu nghién ctru vé dich t& hoc bénh viém quanh rang & Viét Nam
cling nhu trén thé gidi déu cho thiy ty 18 bénh tang dan theo lira tudi. Cang &
Ira tudi cao thi ty 1& nguoi mac cang nhiéu, bénh tram trong hon va viém
quanh rang 13 nguyén nhan mat rang & ngudi 1on tudi.

4.1.2. Pic diém veé giéi

Tham gia nghién ctru nay c6 43 ddi tugng nghién ciru, c6 24 nam
chiém ty 55,8% va 19 nix chiém ty 1€ 44,2%. Su khac nhau gitra ty 1€ nam va
nit & hai nhom 1a khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nay phu hop véi cic nghién clru cla cic tac gid nudc ngoai
cling nhu trong nudc trudc day rang bénh viém quanh ring khong 1ién quan
dén gi6i tinh. Theo Nguyén Céan va cong su (1994)[59], ty 1& viém quanh ring
nguoi 16n 1a 23%, trong d6 nam 12,6% va nir 14 10,4%[59]. Piéu tra sitc khoe
ring miéng toan qudc nim 2001 cho thy ty 1& viém quanh rang man tinh &
nam 1a 51,4% va nit 1a 48,6%[60]. Trong mdt nghién ctru cuia Torrungruang
(Thai Lan 2009), trong 453 dbi twong nghién ctru ¢6 27% la nit va 39,3% la
nam[61]. Chukhlovin (2007) nghién ctru trén 495 ngudi Nga cho thy ty 16

mac viém quanh ring & nit va nam la twong duong nhau[62]. Timmerman
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(1998) nghién ctru vé bénh viém quanh ring ¢ ngudi Indonesia cho thiy, ty 16
nam mac bénh 14 49% va ty 1& nit mic bénh 1a 51%][35]
4.1.3. Vé thei gian mic bénh

Vé thoi gian mic bénh VQR cua doi tuong nghién ctru, c6 22 bénh
nhan c6 thoi gian mac bénh 1a tir 1- 5 ndm chiém 51,2%, ¢6 15 bénh nhan thoi
gian mic bénh VQR dudi 1 ndm chiém 34,9%, chi c6 6 bénh nhan c6 thoi
gian mac bénh trén 5 nam chiém 14%.

Bénh viém quanh rang la bénh tién trién man tinh viéc diéu tri doi hoi
phai lién tuc va kién tri. Triéu chting 1am sang cua bénh biéu hién am tham
khong cap tinh nén bénh nhan dén kham thudng & giai doan mudn c6 bién
ching. Nén bénh nhan dén khdm trong d¢ tai nghién ciru cia chung toi
thuong & thoi gian mic bénh trong mot thoi gian dai tir 1-5 nam.

4.1.4. Nguyén nhan dén kham

Trong s6 43 d6i tuong nghién ctru, ¢6 15 ngudi dén kham véi 1y do dau
rang chiém 34,9%, c6 14 nguoi dén kham véi 1y do chay mau lgi chiém
32,6%, c¢6 7 ngudi dén kham vai 1y do lung lay ring chiém 16,3%, dén kham
dinh ki c6 3 ngudi chiém 7%.

Bénh viém quanh rang la mgt bénh c6 tri¢u chimg 1am sang chi biéu
hién 4m tham, man tinh, khong cép tinh, khong dau dir dgi nén khong lam cho
bénh nhan kho chiu nhiéu khién bénh nhan dén kham ngay tir khi bénh con
nhe. Ma thuong dén khi bénh biéu hién & giai doan ndng, cd cac bién ching
dau do 4p xe quanh ring, viém tiy cp, viém quanh cudng cap...bénh nhan
moéi dén kham. Trong nghién ctru cta chung t6i 1y do dén kham do dau ring
chiém nhiéu nhat 1a 34,9%. Ngay nay do trinh d¢ dan tri ciia bénh nhén ciing

tang cao, do1 song dugc cai thién sung tic hon nén moi ngudi quan tdm dén
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sttc khoe ring miéng nhiéu hon. Nén khi thiy triéu chimg bat thuong & loi
nhu chay mau khi chai ring hay khi an dd ctmg mic du khong dau nhung
bénh nhan da dén kham. Ty 1é bénh nhan dén kham véi 1y do chay mau ciing
nhiéu chiém 32,6%. Chi c6 16,3% bénh nhan dén kham vi lung lay ring.
4.1.5. Pic diém 1am sang vé tinh trang quanh ring truéc diéu tri
4.1.5.1 P sdu tii quanh rang va mét bam dinh lim sang

Sy hinh thanh tai quanh ring va mat bam dinh quanh ring 13 dic trung
sinh bénh hoc ctia bénh viém quanh ring. Po d6 sdu tai quanh ring va mat
bam dinh quanh ring 1am sang 1a mot phuong phap cé gia tri bang chimg
trong qua trinh chan doan va theo ddi bénh nhan viém quanh rang[63].

Nghién ctru nay str dung phuong phép do da duoc théng nhat vé do sau
tai quanh rang (khoang cach tir duong vién loi dén day tai hodc day khe loi)
va mat bam dinh quanh ring lam sang (khoang cach tir ranh giéi men -
cement dén day tai loi hay day khe loi). Két qua cho thiy do sdu tai quanh
rang trung binh cta nhém can thiép 13 7,66+1,96 mm va cta nhom ddi chimg
la 6,52+1,63 mm; do mat bam dinh quanh ring 1dm sang ctia nhom can thiép
la 8,26+1,87 mm va ctia nhém d6i chimg 13 7,31+1,95 mm. Két qua nay phu
hop vé6i két qua cua cac nghién ctru trong va ngoai nudc trude ddy. Van
Winkelhoff va cong sy (2002) nghién ctu trén 116 bénh nhan viém quanh
rang va 94 d6i tugng khong c6 phéa huy t6 chitc quanh rang da dua ra két qua
do sau thi quanh rang trung binh ctia nhom nghién cuu 1a 6,3 = 1,26 mm; do
mat bam dinh 14m sang cia nhom nghién ctru 13 6,9 £ 1,50 mm[64]. Két qua
nay ciing pht hop v6i nhan xét ciia Hoang Tién Cong (2009) trong nghién
ctru trén 116 rang viém quanh rang thdy do sdu tai quanh rang trung binh 1a

4,69 £ 1,27 mm[65]. Theo Asta Miliauskaite va cong su (2008) tai buc
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nghién cau trén 60 ring viém quanh ring co tiéu xuong 6 ring ¢ 25 bénh
nhan dugc danh gia sau phau thuat voi EMD. Céc thong sé 1am sang: do mat
bam dinh 1am sang trudc diéu tri 1a 6,6 + 1,2 mm, do sau tdi loi trudc diéu tri
1a 5,9 + 1,0 mm phu hop véi két qua nghién ciu cua ching toi[55].

4.1.5.2. Tinh trang lgi va chay mau loi khi tham kham

Pé danh gia tinh trang viém cua loi, nghién ctru nay st dung chi sb loi
ctia Loe va Silness 1967 voi 4 mic tir 0 dén 3. Két qua cho thidy nhom can
thi¢p va nhom chung co tinh trang loi viém nhe dén trung binh. C6 50,7%
bénh nhan nhém can thiép c6 tinh trang viém loi mirc d6 nhe (co chi s6 tir 0,1
dén 0,9), trong khi & nhdm chimg, ty Ié nay 1a 45,0%. Ty 1é bénh nhan VQR
nhom can thi¢p co6 tinh trang viém lgi trung binh (tr 1,0 dén 1,9) 1a 45,2%,
con nhom ddi ching 13 52,5%.

Chay mau loi khi thim kham 1a mot d4u hiéu ludn di kém véi viém
quanh ring tién trién tuy van c6 thé xay ra & nhimg vi tri ¢6 ving quanh ring
khoe manh[37]. Tinh trang chay mau lgi khi tham kham dugc ghi nhan trong
nghién ctru ndy tai cac vi tri 1y mau theo tiéu chi c¢6 hoic khong c6 chay mau
loi khi tham kham bé’mg tham tram nha chu véi luc khoang 0,25 niu-ton. Két
qua cho thdy 98,6% bénh nhan VQR nhdém can thiép va 97,5% bénh nhan
VQR ¢ nhom ddi chimg.
4.1.5.3. Tinh trang tich tu mdang bam rang

Tinh trang vé sinh ring miéng cta cac ddi tuong nghién ctru dugc danh
gia thong qua chi sé mang bam ciia Lo e va Silness nam 1967. Két qua cho
thay tat ca cac bénh nhan VQR & nhom can thiép va nhém chung déu cé tinh
trang tich tu mang bam & muc nhe va trung binh. 65,8% bénh nhan VQR &
nhom can thi¢p c0 tinh trang tich tu mang bam trung binh trong khi ty 1& nay

& nhdm ddi chimg 1a 50,0%.
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Viém quanh ring tién trién chim la thé viém quanh ring c6 lién quan
nhiéu dén mang bam ring va thanh phan vi khuan trong mang bam. Nhiing
bénh nhan viém quanh rang man tinh thuong c6 tinh trang v¢ sinh rang mi¢ng
kém hon[66]. Két qua nay ciing phu hop véi két qua cia cac nghién ctu
trudc. Trong nghién ctru cua Chukhlovin va cdng su (2007), ty 1€ tich tu mang
bam & nhém viém quanh ring cao hon binh thudong dang ké[67]. Mot nghién
ctru trén nguoi Ha Lan va Tay Ban Nha ciia Van Winkelhoftf (2000) cling cho
thay 78,2 % bénh nhan viém quanh ring co tich tu mang bam[68].
4.1.5.4. Cac tinh trang lam sang khdc

Ring lung lay 1a hau qua cia mot qué trinh mat xwong 6 ring va mat
bam dinh quanh ring l1au dai ma khong duoc diéu tri hodc diéu tri khong hiéu
qua. Mat to chirc quanh ring trim trong & cac rang ham s& lam ho ché chan
rang va néu khong duoc diéu tri kip thoi sé din dén mat rang. Két qua nghién
ctru cho thay trong sd 73 ring can thiép c6 70 ring c6 muc do ring lung lay
d6 2 chiém 95,9%, rang lung lay d6 3 chi c6 3 ring chiém 4,1%. Trong 120
rang d6i chimg, c6 117 rang lung lay do 2 chiém 97,5%, riang lung lay d6 3
chi ¢6 3 rang chiém 2,5%.

Qua trinh viém quanh ring 1am cho cidc md quanh ring bi ton thuong,
trong d6 xuong 6 rang bi pha huy, dé lai ving khuyét hong quanh chan rang
biéu hién trén phim Xquang cac hinh thai tiéu xuwong khac nhau. Trong thé
viém quanh rdng man tinh, hinh thai tiéu xuwong ngang thuong gap hon hinh
thai tiéu xuong chéo[37].

4.2. PHUONG PHAP THAM KHAM VA GHI NHAN CAC CHI SO LAM SANG

Cac dbi tugng nghién cau duoc tham kham va ghi nhan cac chi s6 danh
gia tinh trang tich tu mang bam rang, tinh trang loi, tinh trang chay mau loi
khi tham kham, chi sé tGi quanh riang, mat bam dinh quanh rang 1am sang va

tinh trang lung lay rang. Ngoai ra cac yéu té nguy co dugc ghi nhan Ia thoi
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gian mic bénh viém quanh ring, Iy do dén kham, tinh trang diéu tri bénh
viing quanh rang, tudi va gidi.

Viéc tham kham va ghi nhan céc chi s6 1am sang chinh xac 1a mot coéng
viéc kho khan, doi hoi ngudi kham phai duoc tap huan ky, tham kham ti mi,
nhe nhang va can c6 da thoi gian cho mdi 1an kham. Dung cu tham kham
duoc dung thdng nhat trong nghién ctu nay 1a cay tham do nha chu dau tron,
cé chia vach mi-li-met (PCP 12, Hu-Friendly, Chicago, M¥) cé vach chi thi
mau den ¢ mi-li-met thir nam va thir muoi.

Khi do d6 sau tii quanh ring va do mat bam dinh quanh ring 1am sang,
cac nha khoa hoc khuyén céo sir dung cay thim do nha chu véi luc khoang
0,25 niu - ton[63]. Cam cay tham do kiéu cam bat dua vao tii lgi, huéng cay
tham do di song song v&i véi than riang vé phia day tai. Do d6 sau tdi quanh
rang dung phuong phap va dung luc sé khong gay kho chiu cho bénh nhan.
Do sau tdi quanh rang va do mat bam dinh quanh ring 1am sang phu thudc
vao nhiéu yéu té nhu do day va hinh dang dung cu tham do, cach st dung
dung cu tham do va lyc tham kham, dic biét 1a tinh trang viém nhiém cua to
chuc quanh rang. B sau tdi quanh rang duoc tinh tir duong vién loi téi day
thi. Mat bam dinh quanh riang 1am sang 1a khoang céch tir ranh gigi men- xi
mang cho dén day tui loi, 1a chi s6 dai dién c6 gia tri nhat danh gia mac do
pha hay to chic quanh rang tram trong trong bénh viém quanh rang.

Viéc xac dinh vi tri day tdi va duong ndi men- xi mang trén 1am sang la
rat quan trong vi né quyét dinh gia tri cua phép do. Viéc nay doi khi gap kho
khan, dic biét 1a doi véi ngudi cao tudi va nhirng rang c6 phuc hinh hoic bi
tiéu cb rang. Chinh vi vay ma céc chi s nay c6 thé c6 sai s6 véi do sau

thyc cua tdi. Khi do d6 sau tham do va d6 mat bam dinh quanh rang 1am
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sang, ta con c6 thé danh gia duoc tinh trang cao riang dudi lgi va chi sb
chay mau loi khi tham do. Trong viém quanh ring, cic chi sé nay ghi nhan
khi tdi quanh ring sau trén 3 mm va mat bam dinh quanh rang 1am sang sau hon
1 mm nira[37].

Viéc danh gia mic tiéu xuong 6 ring va mirc diy xuong 0 ring sau diéu tri
duoc xac dinh bang phuong phap chup phim x quang. Dé do muc tiéu xuong 6
riang trude didu tri va do mirc ddy xwong 6 ring sau diéu tri ding x quang k¥ thuat
s6 chup phim sau 6 ring, cach chup phim ndy c6 phan mém c6 thé do duoc
tuong ddi chinh xac muc tiéu xwong 6 ring va mirc diy xuong 6 rang. Pé do
murc tiéu xuong phai xac dinh dugc hai mdc, mdc thir nhét vi tri tiéu xuwong
sau nhit, mdc tht hai xac dinh ranh gié1 men - cement. N6i hai diém d6 lai
thanh mot duong thang va do duoc khoang tiéu xuong. Con muc lap day
xuong thi dugc xac dinh bang cach 1y khoang tiéu xwong trude diéu tri trir di
khoang tiéu xuong sau diéu tri.

Viéc danh gia trinh trang loi va tinh trang tich tu mang bam ring, can
rat than trong va ti mi vi cac chi so danh gia déu dya vao chil quan ctia nguoi
kham. Nghién ctru nay chi danh gia mirc do tich tu mang bam cta ddi tuong
nghién ctru bang chi sé c6 hay khong c6 mang bam trén 1oi.

Viéc tham kham d6 lung lay ring ciing can that ti mi va ding phuong
phap dé xac dinh chinh xac d6 lung lay sinh 1y hay bénh 1y. Can chu y kiém
tra k dé loai trir cac truong hop rang lung lay khong phai do bénh 1y ving
quanh rang.

4.3. KET QUA PIEU TRI KHOI PAU
Sau khoang 3-4 tuan diéu tri khoi dau gom hudng dan cach vé sinh

rang mi¢ng, lay cao rdng va lam nhan bé mat chan rang, di€u tri tiy rang,
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han céc rang sdu, mai chinh khop cén, c¢b dinh cac rang lung lay ching toi
théy da dat duoc mot sd két qua nhét dinh dé c6 thé chuyén sang giai doan
phau thuat.

Theo sb litu & bang 3.9 sau diéu trj khéi diu cia nhom can thiép, do
sdu cua tai quanh ring giam di so v&i lac dén kham, sy khac biét nay co
nghia théng ké. Tuy d6 siu tai nha chu giam di khong nhiéu 1dm (trung binh
0,36mm) nhung qua day ciing cho ta thdy hiéu qua cta diéu tri khoi dau.

Song song v&i hidu qua giam do sau tii quanh ring, diéu tri khoi dau
cling 1am tdng mic bam dinh quanh ring mot cach dang ké va c6 y nghia
théng ke.

Qua 3-4 tuan diéu tri khoi ddu, mirc giam d6 sau tai quanh ring va mirc
taing bam dinh quanh ring tuy chwa dugc nhiéu nhung cac chi s6 nhu chi s6
loi, chi s6 mang bam c6 su thay doi rat r5. Két qua ¢ bang 3.12 va 3.13 cho
théy chi s6 viém loi mirc d6 nhe va trung binh chiém da sd trude didu tri khoi
dau con sau diéu trj khéi dau loi binh thudng va loi viém mac d6 nhe lai
chiém phan 16n.

Sau diéu tri khéi dau ctia nhém can thiép va nhom ddi chimg két qua
diéu tri ciing twong ddi gidng nhau: cling giam d6 sau cua tii quanh ring va
taing muc bam dinh quanh ring tuy khong nhiéu nhung cac ring trd nén chac
hon, tinh trang viém lgi da giam nhiéu, vé sinh rang miéng cua bénh nhan
cling t6t 18n rd rét. Chi sé mang bam va chi s6 loi du tiéu chuan dé phau thuat.

Két qua nghién ciru vé diéu tri khoi dau cia chung toi ciing phu hop
v6i nhirng két qua nghién ctru ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc. Két luan
clia cac nghién ctru nay déu cho rang lay sach cao ring va lam nhin bé mat
chan ring c6 vai tro dem lai sy khoe manh cho mé quanh ring, thuc diy qué

trinh lanh thuong.
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Trén thé gidi, nhidu nghién ctru dd két luan diéu tri khoi dau ldy di
hoan toan cao ring, mang bam ring tra lai bé mit chan rang sach lam ting
hiéu qua diéu tri[69].

Tuy nhién viéc diéu tri khoi ddu chi lam giam mot phan tinh trang cua
bénh chtr khéng thé phuc hdi dugce hoan toan mé quanh ring bi ton thuong.
Vi vdy, sau qua trinh diéu tri khoi dau dé phyc hdi tét nhitng ton thuong mo
quanh rang can phai tién hanh cac bién phap phau thuat.

4.4. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT G NHOM CAN THIEP
4.4.1. D) sau tui quanh rang

Bang 3.19 cho chung ta thay két qua diéu tri & cac thoi diém 2 thang, 8
thang, 12 thang sau phau thuat, d6 sdu tai quanh ring da giam di rat nhiéu,
sau phiu thuat d6 siu tui quanh rang di giam di 4,14mm. Pay 1a két qua
tuong d6i cao, néu chi bang bién phap bao ton khong phiu thuat thi kho c6
thé 1am thay d6i do siu tii quanh ring nhiéu nhu vay.

Ngay sau khi phau thuét tai quanh ring di dugc lap diy boi cuc mau
dong va gel Emdogain, khoang tréng & ti quanh rang duoc loai bo hoan toan.
Pit cac Emdogain tiép xtc voi chan ring chung dugc hap thy va két tha o
nhiét d6 moi trudng. Chiing tao dugce 1 mang khong tan duy tri & bé mat chan
rang trong khoang 2 tuan, cic Emdogain sau d6 bién mét bang sy thoai hoa
do men (Gestrelius va cs 1997)[70]. Cac pro-té-in men trudc tién kich tao su
thanh 1ap cement khong té bao roi thanh 1ap cac thanh phan khac cua hé théng
bam dinh. Chung c6 kha nang kich hoat sy tai tao md nha chu (Hammarstrom
va cs 1997)[50]. Vay thi co su tai tao md kich hoat bang cac phan tng twong
tac khudn-té bao (matrice-cellule) va khong con su ti tao mo co hudng dan.
Hé thdng bam dinh duoc hinh thanh nén d6 sau tai quanh ring da giam rd khi

phau thuat 1am sach va ghép Emdogain.



103

Két qua nghién ctu cua ching toi cling giéng véi két qua nghién cau
ctia mot sd tac gia trén thé gigi khi nghién ciu vé phau thuat tai tao mé quanh
rang ghép Emdogain. Theo Osamu, Jirou va cong su (2005) tai Nhat nghién
ctiu tién ctru trén 256 rang co tiéu xwong 6 rang va theo ddi 8 thang sau phau
thuat cho thdy do sdu tGi quanh ring giam 3,58mm[54]. Theo Asta
Miliauskaite va coéng su (2008) tai Bac nghién cau trén 60 khuyét hong
xuong 0 rang & 25 bénh nhan dwgc danh gia sau phau thuat voi Emdogain va
phau thuat bao ton nhi. Két qua: Nhitng vi tri duoc diéu tri voi Emdogain da
chtrng minh chi sb tham do d6 sau tai loi trung binh giam tir 5,9 + 1,0 mm dén
2,7 £ 0,8 mm (p <0,001) sau ba nam[55]. Theo Matarasso, lorio va cong su
(2015) nghién ctru muoi hai bao céo trén 434 bénh nhan va 548 khuyét hong
xuong di duoc chon dé phan tich. Giam d¢ sau tii nha chu trung binh do
dugc 4,22 + 1,20 mm tai cé&c vi tri duwoc diéu tri bang Emdogain va ghép
xuong va thu duoc 4,12 + 1,07 mm tai cac vi tri duoc diéu tri bang
Emdogain[71].

Theo mot s6 tac gia nghién cau sy lanh thuong sau khi ghép xuong,
mac du da co sy ngan can cua lop xuong ghép nhung 16p té bao biéu md van
phét trién rat nhanh doc theo bé mat cua chéan ring xudng day tii. Vi vay ngin
can qua trinh hinh thanh x& mang quanh chan rang va ngan can sy hinh thanh
ctia xuwong O ring, thay vao do 1a hinh thanh bam dinh cua biéu mé két néi.
Theo Blanc A va cong su nghién ctu trén thuc nghiém thay riang khi ghép
thém Emdogain tai vi tri ton thuong sé hinh thanh cement tan tao, xwong 6
ring tan tao lén dén 65% - 70% so véi muc ton thuong ban dau. Chinh
Emdogain né ciing 1am ngan can qué trinh di chuyén vé phia chop ring cua

16p té bao biéu md dé khdng hinh thanh bam dinh biéu mé nén qua trinh hinh
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thanh xwong 6 ring va cement dugc dién ra thuan loi[5]. Theo tac gia
Beresescu, Gabriela va cong su (2017) nghién ctru trén muoi bénh nhan bi
viém nha chu méan tinh duoc dua vao nghién ciu 1am sang ngau nhién c6 doi
ching. Tham do d6 sau tdi (PD) va muc tiéu xuong (dua trén tia X) da duoc
ghi nhan trude diéu tri va sau diéu tri tdm thang & ca hai nhom. Két qua: Ca
hai nhoém déu cho thay giam dang ké d6 sau tdi quanh rang[72].

4.4.2. Mirc bam dinh quanh rang

Phuong phap phau thuat lat vat va ghép Emdogain ngoai viéc 1am giam
d6 sau tham do tui quanh rang, phuong phap nay con lam tang muc bam dinh
quanh rang rat hiéu qua.

Mtc bam dinh quanh rang ting 1én thé hién & sé do mic mat bam dinh
quanh ring & cé4c thoi diém 2 thang, 8 thang va 12 thang sau phau thuat déu
giam di nhiéu so véi thoi diém truge phau thuat. Su khac nhau ¢ thoi diém
trudc va sau phau thuat co ¥ nghia théng ké. Sau 12 thang diéu tri phau thuat,
muc tdng bam dinh quanh rang trung binh la 3,47 mm.

Muac mat bam dinh quanh ring 1a khoang cach dugc do tir ranh gigi
men cement dén day tui quanh rang. Khi phan khuyét hong xuong 6 ring
duoc lap day va co sy tai tao cua day chang nén su tai bam dinh s& xay ra, tli
quanh riang mat di hodc ndng lai thi khoang cach men — cement dén day tai
duoc rdt ngan lai, mirc bam dinh quanh rang da tang lén.

Pé ting bam dinh vao bé mit chan rang khi tién hanh phau thuat ching
t6i rat luu y khong nao hét phan cement lanh & bé mat chan rang dac biét 1a
phan siu vé phia cubng rang. Ching t6i nao mot cach nhe nhang lay bo phan
cement bénh ly va nhiém khuan sau d6 xtr Iy bé mat dung “gel” EDTA 24%

dé 1am sach 16p main trong hai phat, sau d6 bom rira sach.
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Két qua nghién ctiu caa chiing t6i cling phu hop véi két qua nghién cau
ciia mot s6 tac gia khéc trén thé gisi. Theo tac gia Sculean, Kiss va cong su
(2008) nghién ctu trén 38 bénh nhan viém quanh ring c6 khuyét hong xuong
6 rang lam theo 4 phuong phap ghép Emdogain, tai tao xwong c6 huéng dan,
Emdogain + tai tao xwong c6 huéng dan, lat vat don thuan. C6 két qua nhu
sau: diéu tri bang Emdogain mang lai murc tang bam dinh 1am sang trung binh
sau mot nam 1a 3,4 + 1,0 mm (p <0,001). Biéu tri bang lat vat don thuan da
chung minh tang muac bdm dinh 1&m sang trung binh la 2,0 £ 1,2 mm (p
<0,01) sau 1 nam[73]. Theo Matarasso, lorio va cong su (2015) nghién ctru
mudi hai bao cdo trén 434 bénh nhan va 548 khuyét hong xuong da duoc
chon dé phan tich. Mirc ting trung binh cua bam dinh 1am sang Ién t&i 3,76 +
1,07 mm (trung binh 3,63) sau khi diéu tri bang su két hop gitra Emdogain va
ghép xuong va 3,32 + 1,04 mm (trung binh 3,40) sau khi diéu tri bang
Emdogain don thuan[71]. Theo tac gia Pietruska M va cong sy (2012) nghién
ctru trén 24 bénh nhan bj viém quanh ring man tinh méc d6 nang, biéu hién
khuyét hong xuong mot, hai hodc ba thanh véi do sau tham do tii quanh ring
it nhat 1a 6 mm, dugc diéu tri ngau nhién bang Emdogain va tai tao xuong co
huéng dan hoic Emdogain don thuan. Céc théng sb 1am sang duoc danh gia ¢
thoi diém trude diéu tri, lic 1 nim va 4 nim sau phau thuat tai tao: chi s6
mang bam, chi s loi, chay mau loi khi tham kham, d6 sau tham do tai quanh
rang, co loi vd mac mat bam dinh 1am sang. Khong co6 su khac biét trong bat
ky tham sb diéu tra nao dwoc quan sat tai thoi diém trudc diéu tri gitra hai
nhoém. Nhém thir nghiém da chiing minh su thay d6i mac mat bam dinh 1am
sang trung binh tir 10,8 + 1,6 mm dén 7,4 + 1,6 mm (p <0,001) va téi 7,6 +

1,7 mm (p <0,001) sau 1 va 4 nim. Trong nhom kiém soat, mic mat bam dinh
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lam sang trung binh thay ddi tir 10,4 + 1,3 tai thoi diém trudc phau thuét
thanh 6,9 = 1,0 mm (p <0,001) sau 1 ndm va 7,2 = 1,2 mm (p <0,001) sau 4
nam. Khong c6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké trong bat ky tham sb nao
dugc diéu tra tai 1 va 4 nam gitta hai nhdm[74]. Theo tac gia Beresescu,
Gabriela va cong su (2017) nghién ciu trén mudi bénh nhan bi viém quanh
rang man tinh duoc dua vao nghién ctru 1am sang ngau nhién c6 ddi chang.
Tham do d6 sau thi (PD) va muc tiéu xuong (dua trén tia X) da duoc ghi nhan
trude diéu tri va sau diéu tri tm thang & ca hai nhom. Két qua: Cac rang duogc
diéu tri bang EMD cho thay ting su bam dinh dang ké. Két luan: tai tao mo
nha chu trong viém quanh rang duoc diéu tri bang EMD cho thdy muc ting
cao hon bam dinh 1am sang[72].

4.4.3. Mirc day xwong 0 ring

Muc day xuong 0 rang duoc thé hién trén phim x quang, sau phau thuat
8- 12 thang thay d6 dam dic dong nhat voi ving xwong 6 ring binh thuong &
gan cudng rang. O phan xuong mdi hinh thanh sat mat chan riang thiy xuong
6 rang va mit chan ring c6 cach nhau boi mot duong kém can quang hep
va khong thiy duong ting sang cua cac la sang nhu trén phim cua cac
rang binh thuong.

Truéc diéu tri phau thuat mac tiéu xuwong 6 ring trung binh la
8,39+1,05mm. Sau diéu tri phau thuat 8-12 thang c6 ghép Emdogain thi muc
tiéu xwong 6 rang trung binh 1a 5,97+0,75mm. Nhu vay mtc ddy xuong 6
rang sau diéu tri cia nhom can thiép 1a 2,43+0,59mm. Sy khac biét vé muc
tiéu xwong 0 rang trudc va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Két qua cua chdng t6i phi hop véi két qua caa mot s6 tac gia trong va
ngoai nudc. Theo tac gia Al Machot, Elyan (2014) va cong su nghién cuu trén
38 bénh nhan chia thanh 2 nhém, mdi nhém 19 bénh nhan. Nhém 1 khuyét
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hong xuwong 6 rang duoc tai tao bang phuong phap tai tao xwong co6 huéng
dan, nhom 2 duoc tai tao md nha chu bang ghép Emdogain. Panh gia cac
thong sé 1am sang trudc diéu tri va sau diéu tri 6, 12 thang. Mc tiéu xuong 6
rang trung binh trudc diéu tri 1a 5,6 +1,6mm, sau 6 thang diéu trji muc dﬁy
xuong 6 rang 1a 1,8mm, sau 12 thang muc ddy xwong 6 ring 1a 1,6mm[75].
Theo tac gia Beresescu, Gabriela va cong su (2017) nghién ctru trén muoi
bénh nhan bi viém quanh rang man tinh dugc dua vao nghién ctru 1dm sang
ngau nhién c6 ddi ching. Thim do do sau tdi (PD) va muc tiéu xuong (dyua
trén tia X) da dugc ghi nhan trude diéu tri va sau diéu tri tm thang & ca hai
nhom. Két qua: Trong nhém can thiép, kiém tra X quang ring duoc diéu tri
bang EMD cho thdy c6 thay d6i dang ké vé mirc day xuong 6 rang, trong khi
rang trong nhom d6i chung cho thay ting khong dang ké vé muc day xuong 6
rang. Két luan: tai tao mo nha chu trong diéu tri viém quanh ring c6 st dung
EMD cho thay muc lam day khuyét hong xuong 6 ring cao hon[72].
4.4.4. Muc co lgi

Mt co loi thay d6i sau diéu tri 12 biéu hién tinh trang viém lgi va muc
mat bam dinh duoc cai thién. Hién tuong ting co loi sau diéu tri phau thuat &
muc d6 it nhiéu 1a diéu khong thé tranh khoi. Nén khi diéu tri, loi hét viém
khéng sung né, loi sin va co lai chinh vi thé thuong xuat hién muac tut loi sau
khi diéu tri viém quanh rang. Nhat 1a bénh nhan bi viém quanh ring ving
rang ctra, khi tién hanh diéu tri phai giai thich rd cho bénh nhan la sau khi
diéu tri loi s& b co lai, ring s& dai ra va khoang tam giac den & k& gitra hai
rang c6 thé xuat hién. Nhung néu khong diéu tri bénh viém quanh ring tién
trién tiép gay tiéu xuong, lung lay ring va mat rang rat som.

Trong nghién ctu cia ching toi, sau khi diéu tri khoi dau loi giam
viém ciing co lai v&i mic 0,027 + 0,33mm. Con sau khi diéu tri phau thuat c6

can thiép ghép Emdogain lgi co lai & mac 0,74 + 0,88mm. Két qua nghién



108

ctru cua chang toi giéng voi két qua nghién ctu caa mot sb tac gia trén thé
gidi. Theo tac gia Matarasso M va cong su (2015) nghién ctu téng quan trén
12 nghién ctu bao cdo vé 434 bénh nhan va 548 ring c6 khuyét hong xuong
6 rang két qua cho thdy muc ting do co loi trung binh 1én téi 0,76 +/- 0,42
mm (trung binh 0,63) tai céc vi tri duwoc diéu tri bang Emdogain va ghép
xuong va 0,91 +/- 0,26 mm (trung binh 0,90) tai cac rang duoc diéu tri bang
Emdogain mot minh[71]. Theo tac gia Asta Miliauskate va cong su (2005)
nghién ctru trén 60 ring c6 khuyét hong xuong 6 rang ¢ 25 bénh nhan duoc
danh gia bang phau thuat voi Emdogain va phau thuat lat vat don thuan. Két
qua cho thay tang mac co loi trung binh 0,71 +/- 1,2 mm[55].

4.5. KET QUA PIEU TRI PHAU THUAT O NHOM POI CHUNG

4.5.1. D) sau tui quanh rang

Trong bang 3.26 cho thiy sau diéu tri phau thuat 1at vat don thuan ciing
c6 thay giam d6 sdu tii quanh ring dang ké, ¢ thoi diém sau 2 thang phiu
thuat do sau tii quanh ring giam 3,06+1,62mm, sau 8 thang phau thuat do sau
t4i quanh ring giam 3,30+1,60mm, sau 12 thang phau thuat d6 sau tai quanh
rang giam 3,35+1,75mm.

Viéc 1am giam do sdu tai quanh rang trong diéu tri viém quanh ring
cua phuong phap phau thuat 1at vat don thuan da mang lai hi€u qua nhét dinh.
Tuy nhién, so voi mdt sé phuong phap diéu tri khac thi hiéu qua lam giam d6
sdu tdi quanh ring ctia phuong phap nay con & mic khiém ton.

Két qua nghién ctru cua chung toi phu hop véi két qua nghién ciru cua
mot sd tac gia trong va ngoai nudc. Theo tac gia Osamu Jirou va cong su
(2005) tai Nhat nghién ciru trén 256 rang c6 tiéu xuong 6 rang theo chiéu doc
va theo ddi 8 thang sau phiu thuat cho thay do siu tii quanh ring giam

3,58mm[76]. Theo Asta Miliauskaite va cong su (2008) tai Plrc nghién ctru



109

trén 60 khuyét hong xuwong 6 rang ¢ 25 bénh nhan dugce danh gia sau phau
thuat bao ton nha. Thim do d6 siu tii quanh ring trung binh giam tir 5,9 +
1,0 mm dén 2,7 £ 0,8 mm (p <0,001) sau ba nam[55]. Theo tac gia Gupta M
va cong su (2013) nghién ctru trén 15 bénh nhan ¢6 dd sau thi quanh rang la
>5 mm va <8 mm duoc diéu tri véi phuong phap phiu thuat 1at vat don thuin
dugc danh gia lai sau 3,6 thang cho két qua 1a giam do sdu tai quanh ring
trung binh trudc diéu trj phau thuat 14t vat don thuan 13 6,93 + 0,70mm, tai
thoi diém 3 thang 3,33 + 0,62mm and 6 thang 3,13 + 0,74 mm[77]. Theo
Perumal M P B va cong su (2015) nghién ctru trén 13 bénh nhan viém quanh
rang muc d0 nang voi thi quanh rang trén Smm danh gid do sau tai quanh
rang trude, sau diéu tri phiu thuét 3,6 va 9 thang cho két qua nhu sau: tai thoi
diém trude diéu tri do sau tai quanh rang 1a 5,01 £0,53 mm; sau diéu tri phﬁu
thuat 3 thang d6 sau tai quanh rang la: 1,99 + 0,56 mm; sau diéu tri phau thuat
6 thang d0 sau tai quanh rang la: 1,61 = 0,47 mm; sau diéu tri phﬁu thuat 9
thang d§ sau tii quanh rang la: 1,30 £ 0,32 mm; nhu vay muc giam dg sau tii
quanh ring sau 9 thang diéu tri phiu thuat 1t vat don thuan 1a 3,21 mm[78].
Ajwani Himanshu va cdng su (2015) nghién ctru trén 20 bénh nhan viém
quanh rang c6 40 rang co khuyét hong xwong 6 rang, chia thanh hai nhom,
mot nhém diéu tri phau thuat 14t vat ghép thém mang PRF, con mdt nhom chi
phau thuit 14t vat don thuan. Nhom phau thuit 14t vat don thuan trude diéu tri
c6 do sau tui quanh rang 1a 6,20 £ 0,63 mm, két qua sau 9 thang diéu trj 1a
4,60 £ 0,69 mm. Nhu vay mic giam dd sau tdi quanh rang trung binh Ia
1,60mm[79]. Nguyén Puc Thang (2004) nghién ciru trén 70 bénh nhan viém
quanh rang muc d§ nang chia ra thanh hai nhém, mot nhém ph?lu thuat 1at vat

va ghép xuong dong kho khir khoang, mot nhém khac chi phau thuat 1at vat
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don thuan, theo ddi trong 24 thang rut ra dugc két luan nhu sau: nhom phau
thuat 14t vat don thuan c6 d6 sau tai loi giam di trung binh 1 1,84 mm[80].
Luong xwong duogc tai tao bang phuong phap phiu thuat vat phu thudc
nhiéu vao s6 thanh xwong cua ton thuong xuong 6 ring. Véi nhimg tai quanh
rang 1 thanh xuong, vi¢c tai tao lai xuong hau nhu duogc két qua rat théip. Con
¢ nhiing tai quanh rang c¢6 3 thanh dung, doc va sau, phén xuong dugc tai tao
s& nhiéu hon. Diéu nay ciing d& hiéu, do cac té bao tham gia trong sy tai tao
xuong dugc cung cip tir thanh xwong bao quanh khuyét hong va cac day
chang quanh ring con lai. Theo Becker va cong sy (1986) nghién ctru diéu tri
viém quanh rang bang phuong phép lat vat don thuan cho két qua tot & nhiing
ti quanh rang ba va bdn thanh xwong. Do siu tii quanh rang trude diéu tri co
do sau trung binh la 4,7mm, sau khi diéu tri d6 sau tui quanh rang chi con
1,67mm, nhu vay murc giam d6 sau tii quanh rang trung binh 1a 3,03 mm[81].
Theo tac gia Pradeep AR va cong su (2012) nghién ctru trén 90 khuyét hong
xuong b rang chia lam 3 nhom, nhém tht nhat ph'flu thuat 1at vat co ghép
mang PRF, nhom thit 2 phau thuat 14t vat c6 ghép mang PRP, nhom thir 3 chi
diéu tri phau thuat 14t vat don thuan. Theo ddi két qua sau 9 thang thdy mrc
giam chiéu sau tii quanh rang 14 2,97 + 0,93mm[82]. Theo tac gia Deshmukh
Khushboo va cong su (2018) nghién ctru trén 20 bénh nhan viém quanh rang
c¢6 chiéu sau tii quanh rang trén 5mm, dudi 7mm, 40 ring bi khuyét hong
xuong 0 rang, dugc chia ngiu nhién thanh 2 nhém, nhém 1 diéu tri bang laser
diod, nhém 2 phau thuat 14t vat don thuan. Sau 3 thang diéu tri cua nhém
phau thuat 1at vat don thuan c6 két qua nhu sau: d6 sau tii quanh rang tir 5,99

+ 0,39 mm xudng 3,74 + 0,38 mm[83].
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4.5.2. Mirc bam dinh quanh rang

Trong diéu tri viém quanh riang, mic ting bam dinh quanh ring sau
phau thuat 14t vat don thuan 1a do sau phau thuat 1am sach di nao sach nhiing
t6 chirc viém va hoai t, cao rang dudi 1o, mang bam vi khuan duéi loi, lam
nhin bé mit chan rang ldy bo phan xé mang bi nhiém khuan. Con lai nhiing
phan xé ming lanh & xung quanh chan rang va nhig mo lién két binh thudng
& vung vat. Qua trinh lanh thuong duoc dién ra cac soi mo lién két khoe manh
d6 s& tao bam dinh méi bam vao ving chan ring c6 xé ming lanh va két qua
la c6 tding murc bam dinh quanh rang.

Qua bang 3.27 cho thiy mirc ting bam dinh quanh riang & cac thoi diém
2 thang la 2,69+1,84mm; sau 8 thang la 2,80+1,88mm; sau 12 thang la
2,8442,37mm. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i phu hop véi két qua nghién
clru ciia mot s tac gia trong va ngoai nude. Theo tac gia Gupta M va cong su
(2013) nghién ctu trén 15 bénh nhan c6 do sau tai quanh rang 1a >5 mm va
<8 mm duoc diéu tri véi phuong phap ph?lu thuat 1at vat don thuan dugc danh
gia lai sau 3,6 thang cho két qua la ting mirc bam dinh 1am sang trung binh 1
1,93 £ 0,88 mm va 2,00 £ 0,54 mm[77]. Theo Perumal M P B va cOng su
(2015) nghién cuu trén 13 bénh nhan viém quanh rdng muc do nang voi thi
quanh ring trén Smm danh gia mic bam dinh trudc, sau diéu tri phau thuat
3,6 va 9 thang cho két qua nhu sau: tai thoi diém trude diéu tri mirc mat bam
dinh 1am sang 1a 10,77 £1,56 mm; sau diéu tri ph5u thuat 3 thang muc mét
bam dinh 1a: 7,57 + 1,7 mm; sau diéu tri ph?lu thuat 6 thang muc méat bam
dinh 13: 7,39 + 1,69 mm; sau diéu tri phau thuét 9 thdng muc méat bam dinh
1a: 6,97 + 1,66 mm; nhu vy murc ting tai bam dinh 1am sang sau 9 thang diéu

tri phau thuat 1at vat don thuan 1a 3,80 mm[78]. Ajwani Himanshu va cong sy
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(2015) nghién ctru trén 20 bénh nhan viém quanh ring c6 40 rang co khuyét
héng Xuong b rang, chia thanh hai nhom, mot nhom diéu tri phau thuat 14t vat
ghép thém mang PRF, con mot nhém chi phau thuat 14t vat don thuan. Nhom
phau thuat 14t vat don thuan trude diéu tri c6 mic bam dinh 1am sang l1a 9,20
+ 1,93 mm, két qua sau 9 thang diéu tri 1a 7,90 = 1,20 mm. Nhu viy muc ting
bam dinh quanh rang trung binh la 1,30mm[79]. Theo tac gia Nickles Katrin
va cong su (2009) nghién ctru trén 16 bénh nhin c6 44 khuyét hong xuwong 6
rang sau 12 thang diéu tri phau thuat cho két qua ting mtrc bam dinh 1am sang
la 3,60 £ 2,67 mm[84]. Theo tac gia Pradeep AR va cong su (2012) nghién
ctru trén 90 khuyét hong xwong 6 ring chia 1am 3 nhém, nhém thir nhat phau
thuat 1at vat c6 ghép mang PRF, nhom thtr 2 phau thuat 1t vat c6 ghép mang
PRP, nhém thx 3 chi diéu tri phau thuét 1at vat don thuan. Theo ddi két qua
sau 9 thang thdy muc ting bam dinh 1am sang 1a 2,83 + 0,91 mm[82]. Theo
tac gia Deshmukh Khushboo va cong su (2018) nghién ctru trén 20 bénh nhan
viém quanh ring c6 chiéu sdu tai quanh rang trén Smm, dudi 7mm, 40 ring bi
khuyét hong xuong 6 rang, dugc chia ngau nhién thanh 2 nhom, nhom 1 diéu
tri béng laser diod, nhém 2 phau thuat 1at vat don thuan. Sau 3 thang diéu tri
cua nhom ph?lu thuat 14t vat don thuan co két qua nhu sau: mic bam dinh 1am
sang tir 6,02 + 0,36 mm xubng 4,24 + 0,37mm[83].
4.5.3. Mirc day xwong 0 ring

Mirc day xwong 6 rang dugc thé hién trén phim x quang, sau phiu thuét
8- 12 thang thay d6 dam dic dong nhat véi ving xuwong 6 riang binh thudng
& gan cudng rang. O phan xwong méi hinh thanh sat mat chan rang thay
xwong O rang va mat chan ring cd cach nhau bdi mot duong kém can
quang hep va khong thay duong tang sang cla cac 14 sang nhu trén phim cua

cac rang binh thuong.
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Truéc diéu tri phdu thuit muc tiéu xuong O ring trung binh 13
7,88+1,08 mm. Sau diéu tri phau thuat 8-12 thang thi mirc tiéu xuong b rang
trung binh 1a 5,73+0,87mm. Nhu vay mirc day xuong 6 ring sau diéu trj cua
nhom ddi ching 1a 2,14+1,18mm. Su khéc biét vé muc tiéu xuong o rang
trudc va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p< 0,05.

Két qua ctia ching toi ciing phu hop véi két qua cia mot sb tac gia
trong va ngoai nudc. Theo tac gia Ajwani Himanshu va cong su (2015)
nghién ctru trén 20 bénh nhan viém quanh ring c6 40 ring c6 khuyét hong
xuong b rang, chia thanh hai nhém, mt nhoém diéu tri ph?tu thuat 1at vat ghep
thém mang PRF, con mdt nhom chi phau thuat 14t vat don thuan. Nhom phau
thuat 1at vat don thuan trude diéu tri c6 mirc tiéu xuong 6 ring tinh tir duong
ndi men — cement dén vi tri tiéu xuong b rang sau nhét 1a 7,80 + 2,20 mm, két
qua sau 9 thang diéu trj 13 6,85 + 1,85 mm. Nhu vay muc giam tiéu xuong o
rang trung binh 1a 0,95mm[79]. Theo tac gia Radhakrishnan S va cong su
(2004) nghién ctru trén 10 bénh nhan c6 khuyét hong xwong 6 ring nhom lat
vat don thuan c¢6 muc lap day xuong 6 ring sau 9 thang diéu tri 1a 0,6mm
chiém 15,8%[85]. Theo tic gia Pradeep AR va cong su (2012) nghién ctru
trén 90 khuyét hong xwong 6 rang chia lam 3 nhom, nhém thtr nhéat phau thuat
1at vat c6 ghép mang PRF, nhom thtr 2 phau thuat 1at vat c6 ghép mang PRP,
nhom tht 3 chi diéu tri phiu thuat 14t vat don thuan. Theo ddi két qua sau 9
thang thiy muc ddy xwong 6 ring 1a 15,6% + 15,12%[82].

4.5.4. Mic co lgi

Mic co lgi thay doi sau diéu tri 13 biéu hién tinh trang viém lgi va mirc

méat bam dinh dugc cai thién. Hién tuong tang co 1gi sau diéu tri ph?lu thuat o

mirc d6 it nhiéu 1a diéu khong thé tranh khoi.
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Theo két qua bang 3.28 nhom ddi chimg dd co loi trung binh trude didu
tri phau thuat 1a 0,81mm, sau 2 thang diéu tri phau thuat d6 co 1¢i trung binh
con 1,16 mm, sau 8 thang diéu tri phau thuat do co lgi trung binh con 1,29
mm, sau 12 thang diéu tri phau thuat do co loi trung binh con 1,29 mm. Sau
12 thang diéu tri phau thuat, mic ting d6 co lgi trung binh 1a 0,51mm. Mic
dd co loi & nhom ddi ching sau diéu tri phau thuat co sy ting it so voi trude
phau thuat, sy khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05. Két qua cua
chung t6i ciing phu hop voi két qua ciia mot sb tac gia trong va ngoai nudc.
Theo tac gia Gupta M va cong su (2013) nghién ctru trén 15 bénh nhéan c6 do
sdu tai quanh ring 1a >5 mm va <8 mm duoc diéu tri véi phuong phap phiu
thuat 1at vat don thuin duoc danh gia lai sau 3.6 thang cho két qua 1a ting
muc co loi trung binh 1a 1,80 + 0,56mm va 1,87 + 0,64mm[77]. Theo Perumal
M P B va cong su (2015) nghién ctru trén 13 bé€nh nhan viém quanh rang muc
d6 ning véi tai quanh rang trén Smm danh gida mac bam dinh trude, sau diéu
tri phau thuat 3 thang, 6 thang va 9 thang cho két qua nhu sau: tai thoi diém
trude diéu tri muc co loi 1a 0,06 £0,47 mm; sau diéu tri phau thuat 6 thang
muc co lgi 1a: 0,17 + 0,43 mm; sau diéu tri phau thuat 9 thang murc co loi 1a:
0,21 £ 0,46 mm; nhu vay murc tang co 1¢1 sau 9 thang diéu tri ph'flu thuat lat
vat don thuan 13 0,15 mm[78]. Ajwani Himanshu va cong su (2015) nghién
ctru trén 20 bénh nhan viém quanh ring c6 40 ring c6 khuyét hong xuong 6
rang, chia thanh hai nhém, moét nhém diéu tri ph?lu thuat 1at vat ghép thém
mang PRF, con mot nhom chi phau thuat 14t vat don thuan. Nhom phau thuat
1at vat don thuan trude diéu tri c6 mirc co loi 1a 3,40 + 0,96 mm, két qua sau 9
thang diéu tri 1a 3,70 + 1,49 mm. Nhu vdy muc ting co lgi trung binh 1a
0,30mm[79].
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4.6. SO SANH KET QUA PIEU TRI GIUA HAI NHOM
4.6.1. Tinh trang bénh truéc phiu thuit va phwong phap diéu tri
4.6.1.1. Tinh trang bénh truwéc phiu thudt

Sau khi diéu trj khoi dau, trudce khi didu tri phau thuat & nhém can thiép
c6 73 rang va tinh trang bénh trudc phiu thuit duoc thé hién qua bang 3.7,
3.9, 3.10, 3.11, 3.12, 3.13, biéu dd 3.3. Do sdu tui quanh ring trung binh 1&
7,30+1,48 mm, mat bam dinh quanh rang trung binh 1a 8,05+1,80 mm, mirc
tiéu xuong O rang trung binh 1a 8,40+1,05 mm. Con tinh trang bénh quanh
rang & nhom doi ching trudc diéu tri phéu thuat dugc thé hién & cac bang 3.7,
3.14, 3.15, 3.16, 3.17, 3.18, bicu do 3.4. Po sau thi quanh ring trung binh 14
6,37+1,49 mm, mit bam dinh quanh rang trung binh la 7,27+1,89mm, muc
ti€u xuong b rang trung binh 1a 7,88+1,08mm. Nhu vay, xét vé mirc do nang
ctia bénh hay muc d6 ton thuong mé nha chu cta hai nhém trude phiu thuat
1a gan twong duong nhau.
4.6.1.2. Phwong phdp diéu tri

Vé k¥ thuat tién hanh céc thi phau thuat hai nhom déu tién hanh giéng
nhau. Phuong phap phau thuat vat theo Newman - Widman cai tién 1a phuong
phap co ban duoc tién hanh trong rat nhiéu loai phau thuat quanh riang khac
nhu ghép xuong, tai tao mo co6 huéng dan. Pay 1a phuong phap phau thuat
khong doi héi cac loai dung cu, may moc dac biét, ma chi can nhiing dung
cu phau thuat quanh rang co ban nhat va thuc hién can than, ti mi, chinh
x4c & cac thi phau thuat. Piéu khac nhau vé k¥ thuat giita hai nhom phau
thuat 1a trén nhoém can thi¢p dugc ghép thém Emdogain trong tii quanh
ring trong xuwong da dugc lam sach, con & nhom d6i chimg thi chi phiu

thuat 1at vat don thuan.
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4.6.2. Két qua dat dwoc sau phau thuat

Két qua diéu tri & hai nhém duogc thé hién chu yéu qua mirc bién doi do
sdu tii quanh rang, mirc taing bam dinh quanh ring va muc ddy xuwong 6 ring.
4.6.2.1. Mirc giam do sdu tui quanh rang

Két qua lam gidm d6 sau thi quanh rang sau diéu trj phau thuat duoc
thé hién qua bang 3.19; 3.33 ¢ nhom can thiép va qua bang 3.26 & nhom dbi
ching. Tai cac thoi diém sau phiu thuat 12 thang mtc giam chiéu sau tai
quanh ring ¢ nhom can thiép déu cao hon ¢& nhoém ddi chimg. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 12 thang diéu tri, nhém can thiép
giam d6 sau ti quanh ring 1a 4,42+1,87mm, nhom dbi chimg giam do sau thi
quanh rang la 3,35+1,75 mm.

Theo tac gia Froum Stuart J va cong su (2001) nghién ctru trén 23 bénh
nhan c6 it nhat khuyét hong xuong 6 ring 2 thanh xuong. Trong d6 c6 53
rang dugc chon diéu tri phau thuat lat vat c6 ghép Emdogain, con 30 ring chi
diéu tri phau thuat lat vat don thuan. Panh gia cac chi s6 trudce va sau diéu tri
phau thuat 1 nam. Trong hai phuong phap diéu tri c6 ghép va khéng ghép
Emdogain, diéu tri bing Emdogain (nhdm can thiép) c6 két qua vuot troi vé
cac chi s 1am sang hon so v&i nhém ma diéu tri ma khdng c6 Emdogain
(nhom dbdi ching). Mac giam do sau tai quanh rang trung binh 16n hon 2,7
mm cta nhdm can thiép ¢d ghép Emdogain so véi nhom déi chung[86] .
4.6.2.2. Mirc tang bam dinh quanh rang

Mtrc ting bam dinh quanh ring duoc thé hién qua bang 3.34. O cac
thoi diém 12 thang sau diéu tri phdu thuit mic ting bam dinh ctia nhém
can thiép déu cao hon nhom ddi chimg. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké

véi p < 0,05.
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Trung binh sau phau thuat 12 thang muc ting bam dinh 1am sang &
nhom can thiép la 3,47+1,92mm, nhém ddi chung 1a 2,84+2,37mm.

Theo tac gia Froum Stuart J va cong sy (2001) nghién cuu trén 23
bénh nhan c6 it nhit khuyét hong xwong 6 rang 2 thanh xwong. Trong d6 co
53 rang dugc chon diéu tri phau thuat 14t vat c6 ghép Emdogain, con 30 ring
chi diéu tri phau thuat 14t vat don thuan. Panh gia cac chi s6 trude va sau diéu
tri phdu thuat 1 nim. Trong hai phuong phap diéu tri c6 ghép va khong ghép
Emdogain, diéu tri bang Emdogain (nhém can thiép) co két qua vuot troi vé
cac chi s6 1am sang hon so v&i nhom ma diéu tri ma khong c6 Emdogain
(nhom d6i chimg). Mirc ting bam dinh 1am sang trung binh 16n hon 1,5 mm
ctia nhoém can thiép c6 ghép Emdogain so v6i nhom dbi ching [86].
4.6.2.3. Mirc ddy xwong o0 ring

Mitc ddy xuong 6 ring ¢ hai nhom sau phau thuat duoc trinh bay &
bang 3.36. Sau diéu tri phau thuat 8-12 thang muc lap diy xuwong 6 ring &
nhom can thiép cao hon nhom ddi chimg. Sy khac nhau nay c6 ¥ nghia théng
ké voi p <0,05.

Sau 8-12 thang muc day xuwong 0 ring & nhom can thiép 1a 2,43+0,58
mm, & nhom ddi chimg 13 2,17+1,15mm. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng
ké voi p < 0,05. Theo tac gia Froum Stuart J va cong su (2001) nghién curu
trén 23 bénh nhan c6 it nhat khuyét hong xuong 6 rang 2 thanh xuong. Trong
d6 ¢ 53 rang duoc chon diéu tri phau thuat 14t vat c6 ghép Emdogain, con 30
rang chi diéu tri phau thuat 14t vat don thuan. Panh gia cac chi s6 trude va sau
diéu tri phau thuat 1 nam. Trong hai phuong phap diéu tri c6 ghép va khong
ghép Emdogain, diéu tri bang Emdogain (nhém can thiép) c6 két qua vuot

tro1 v€ cac chi s0 lam sang hon so vé1 nhém ma di€u tri ma khong co
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Emdogain (nhém d6i chimg). Mure lap day khuyét hong xuong 6 ring trung
binh 2,4 mm véi Emdogain so v6i nhom ddi chimg khéng ghép Emdogain.
Ty 1¢ phan trim trung binh ctia khuyét hong xwong sau khi diéu tri cao hon 3
lan cua nhém ghép Emdogain so voi nhom ddi ching khong ghép Emdogain
(74% khuyét hong xuong 6 ring co6 ghép Emdogain so voi 23% khuyét hong
xuong ctia nhom dbi ching)[86].

4.6.2.4. Hiéu qud diéu tri 6 hai nhom

Hiéu qua diéu tri & hai nhém duge trinh bay ¢ bang 3.37 thdng qua cac
chi s6 1am sang . Két qua tot vé giam do sdu tii quanh ring ¢ nhom can
thiép dat 74,0%, trong khi d6 & nhom d6i chimg chi dat 32,5%. Két qua
trung binh vé giam d6 sau tai quanh ring & nhom can thiép dat 26,0%,
nhom ddi ching dat 65,8%. Két qua kém & nhém can thiép va nhom doi
chtng chiém ti 18 rat thap.

Hiéu qua diéu tri cia nhém can thiép vé mic ting muc bam dinh quanh
rang dat mac tét chiém 68,5%, con ¢ nhom ddi ching dat muac tét chiém
50,8%. Pat muc trung binh caa nhém can thiép chiém 17,8%, nhom doi
chtng dat mac trung binh chiém 21,7%.

Hiéu qua diéu tri cia nhdm can thiép vé mac giam tiéu xwong 6 rang
dat marc tot chiém 74,0%, nhom dbi ching dat muc tét vé giam tiéu xuong O
rang 1a 50,8%. Pat mic trung binh vé giam tiéu xuong 6 rang chiém 26,0%,
nhom ddi chimg dat muac trung binh chiém 37,5%. Pat mac kém nhém can
thiép 0%, con nhoém d6i ching dat mac kém 11,7%.

So sanh nhom can thiép va nhém ddi chimg két qua cta chiing toi ciing
pht hop véi két qua nghién ciru ciia mot sd tac gia trén thé gidi. Theo tac gia

Froum Stuart J va cong sy (2001) nghién ciru trén 23 bénh nhan c6 it nhét
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khuyét hong xwong 6 ring 2 thanh xwong. Trong d6 c6 53 riang duoc chon
diéu tri phau thuat 14t vat c6 ghép Emdogain, con 30 rang chi diéu trj phau
thuét 14t vat don thuan. Panh gia cac chi sb trudc va sau diéu tri phau thuat 1
nam. Trong hai phuong phap diéu tri c6 ghép va khong ghép Emdogain, diéu
tri bang Emdogain (nhom can thiép) c6 két qua vuot troi vé cac chi sd 1am
sang hon so v&i nhom ma diéu trj ma khong c6 Emdogain (nhom d6i ching).
Murc giam d0 sau tai quanh rang trung binh 16n hon 2,7 mm ctia nhém can
thiép c6 ghép Emdogain so véi nhom ddi chung. Marc ting bam dinh 1am
sang trung binh 16n hon 1,5 mm va lap day khuyét hong xuong 6 ring trung
binh 2,4 mm v&i Emdogain so voi nhém dbi chimg khong ghép Emdogain.
Ty 18 phan tram trung binh cta khuyét hong xuong sau khi diéu tri cao hon
3 lan cia nhém ghép Emdogain so véi nhém d6i chung khong ghép
Emdogain (74% khuyét hong xuong 6 ring c6 ghép Emdogain so véi 23%
khuyét hong xuong cua nhom déi ching)[86]. Nghién ciru nay chi ra rang
diéu trj cac khiém khuyét trong nha chu bang EMD 1a vuot troi vé mit 1am
sang so voi diéu tri ma khong co6 EMD (lat vat don thuan) trong moi thong
s6 duoc danh gia.

Theo tac gia Aoki Hideto va cong su (2019) nghién ctru mot ca bénh la
mot nguoi dan 6ng 73 tudi dén kham tai Bénh vién Suidobashi cta Truong
Cao dang Nha khoa Tokyo véi 1y do sung loi va ring lung lay & ring cta va
rang ham. Kham ban dau cho thiy 33% vi tri c6 d sdu ti nha chu (PD) 1a 4
mm va 27% chay mau khi thim do. Kiém tra X quang cho thiy su tiéu xuong
nhiéu dén tan cudng ring & rang 32 va rang 47, tiéu xuong doc & rang 37 va
tiéu theo chiéu ngang & cac ving khac. Puoc chin doan 1a viém quanh ring

man tinh mac do trung binh, diéu tri nha chu ban dau duoc thuc hién, sau do
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13 phau thu4t nha chu. Piéu trj nha chu phau thuat sau d6 da duoc thuc hién
tai cac vi tri duoc lya chon. Liéu phap tai tao nha chu st dung dan XUAt tir
khudén men duoc thuc hién trén ring 37. Trude khi phau thuat 14t vat va tai tao
mé nha chu bang Emdogain ring 37 c¢6 d6 sdu tui quanh ring 13 5mm, mét
bam dinh 1am sang Smm, chay mau khi tham kham va lung lay rang d¢ 1. Sau
khi diéu tri 1 nam thay ring 37 c6 d6 sdu tai quanh ring 13 3mm, mat bam
dinh Idm sang 3mm, khong chdy mau khi tham kham va lung lay rang d¢ 0
Céc vi trf khac c6 PD >4 mm duogc xtr Iy bang phiu thuat 1t vat don thuan.
Sau khi danh gia lai, bénh nhan dugc dua vao diéu trj nha chu hd tro. Tinh

trang nha chu ctia bénh nhan on dinh trong thoi gian 3 ndm 6 thang[87].
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 43 bénh nhan viém quanh rang c6 193 rang bi
viém quanh rang man tinh mac do nang, so sanh két qua diéu tri gitra hai
nhom can thiép c6 ghép Emdogain va nhom dbi ching khong ghép Emdogain
theo ddi trong 12 thang cho phép rat ra két luan sau:

1. V& didc diém 1am sang va x quang ciia viém quanh ring man tinh

- P sau tai quanh rang trung binh trude diéu tri caa nhdm can thiép va
nhom d6i chuang lan luot 1a: 7,66+1,96mm; 6,52+1,63mm.

- Mét bam dinh quanh ring trung binh trudc diéu tri cuia nhém can thiep
va nhém d6i chung lan luot 1a: 8,26+1,87mm; 7,31+1,95mm.

- Tiéu xuong 0 rang trung binh trudc diéu tri caa nhém can thiép va
nhom d6i chang lan luot 1a: 8,40+1,05mm; 7,88+1,08mm.
2. Vé két qua diéu tri viém quanh ring

Tai tao md nha chu bang protein c6 ngudén goc tir khuon men-
Emdogain c6 két qua rat tot trong diéu tri viém quanh ring c6 ti quanh ring
trong xwong 2-3 thanh, do sau tdi quanh ring trung binh, mirc mat bam dinh
trung binh, tiéu xwong 6 ring trudc diéu tri 1an luot 13: 7,66+1,96mm;
8,26+1,87mm; §8,40+1,05mm. Sau 12 théang diéu tri phau thuat ghép
Emdogain két qua dat dugc 1a giam do sau tii quanh riang trung binh 1a 4,42
11,87 mm, muc tang bam dinh quanh rang trung binh 1a 3,47 1,92 mm, muc
day xuong 0 rang trung binh 1a 2,41+0,58mm.

So sanh két qua diéu tri cua phuong phap phau thuat lat vat c6 ghép
Emdogain thay két qua tét hon phuong phap phau thuat 1at vat don thuan ma
khéng ghép Emdogain, sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké thé hién & cac
chi s6 do dwoc. Lam giam do sdu tai quanh rang nhiéu hon, 1am ting mirc

bam dinh quanh ring nhiéu hon, 1am day xwong 6 rang nhiéu hon.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru nay chung t6i c6 dé nghi sau:
Trong diéu tri viém quanh ring muc d6 nang can tai tao mé quanh ring
nén ding Emdogain- protein c6 ngudn géc tir khuén men cho két qua diéu tri

rat tot.
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MOT SO HINH ANH MINH HQA

1.BN Poan Khi C Tudi 30 Ma bénh nhan: 18034740

Pén kham voéi 1y do chay mau, mii ving rang ham 16n dudi bén trai
Kham thay R36 tai quanh rang siu 9mm, c6 mu chdy ra ving ring 36, mat

bam dinh 9mm, rang lung lay do 1, khong tut loi.

Trude diéu tri TQR 9 mm

Trong qué trinh phau thuét lam sach



Khau dong vat

Trude diéu tri Sau diéu tri 12 thang



2. Nguyén Thi N 39 tu6i M3 bénh nhan: 16001830

Kham ngay: 10/08/2016

Pén kham véi 1y do chay mau, mi ving rang ham 16n bén phai

Trude diéu tri: chay mau khi thim kham, ring 46 t4i quanh ring siu
8mm, rang lung lay do Il

Co lgi 2 mm, mit bam dinh 10mm, tiéu xuong chéo.

Sau diéu tri 12 thang: khong chay mau khi thim kham, ring 46 tai quanh

rang sau 4mm, co 1oi 4mm, méat bam dinh 8mm, rang lung lay do I.

Trude diéu tri Sau diéu tri 12 thang



3. Pham Ngoc T Tu6i 40 M4 bénh nhan: 18043566

Vao vién ngay 27/07/2018

Ly do vao vién: dau rang ham dudi bén phai

Kham trude diéu tri: chay mau khi tham kham, tGi quanh ring 7mm, mét
bam dinh 7mm, rang lung lay d6 11, khdng tut lgi, ti€u xuong cheo.

Sau diéu tri 12 thang: khong chay mau khi thim kham, t4i quanh ring

3mm, mat bam dinh 4 mm, co lgi 1mm, dai xuong da dugc tang 1én.

Y AP
P i
” /4 ok
K /¥ adca (‘\%;\,.
Tl ]

Trong qua trinh Phau thuat

Trudc diéu tri Sau diéu tri 12 thang



PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU Masé:..........

I. Hanh chinh:

L HO VAN
2. DIa CNI:. bT

3. Tudi:..... Gidi tinh:......... Nghe NGNIEP ...

4. Ngay kham:...........Kham lai lan 1:........... Lan 2:.......... Lan 3:.eeneee,

I1. Phan chuyén mén
1. Ly do dén kham

CHAY MAU LQ: [ PAU RANG: 0 HOI MIENG: [
LUNG LAY RANG: KHAM PINH KY: [ LY DO KHAC: [
0

2. Bénh sur:
dwéi 1 nam [ tir 1-5 nam [J >5nam [J
3. Tién sir:
A BBNN V& TANE: ..o

4. Kham lam sang:

a. Vérang: ............... sO ring mat: Ham trén

Ham dudi

b. Tinh trang quanh rang:



Chi s lgi GI:

TBO

TB 2

TB8

TB 12

Sau 12 thang

Sau 8 thang

Sau 2 thang

Trwoce dtri 0

Vi tri ring

17

16

15

14

13

12

11

21

22

23 | 24 | 25

26

27

Trwoce dtri 0

Sau 2 thang

Sau 8 thang

Sau 12 thang

Sau 12 thang

Sau 8 thang

Sau 2 thang

Truwéce dt 0

Vi tri ring

37

36

35

34

33

32

31

41

42

43 | 44

45

46

47

Truwéce dt 0

Sau 2 thang

Sau 8 thang

Sau 12 thang

Chi s6 OHI-S:

TBO

TB 2

TB 8

TB 12

Sau 12 thang

Sau 8 thang

Sau 2 thang

Truéc dt 0

Vi tri ring

17

16

15

14

13

12

11

21

22

23

24

25

26

27

Truéc dt 0

Sau 2 thang

Sau 8 thang

Sau 12 thang

Sau 12 thang

Sau 8 thang

Sau 2 thang

Trwée dt 0

Vi tri ring

37

36

35

34

33

32

31

41

42

43

44

45

46

47

Trwéce dt 0

Sau 2 thang

Sau 8 thang

Sau 12 thang




D9 sdu tdi lgi , MBD va @ Lung Lay ran

g, tut |

i tai cac thai diém.

Tui lgi 12

MB12

LL 12

Tut lgi 12

Tii lgi 8

MBD8

LL8

Tut lgi 8

Tui lgi 2

MBD2

LL2

Tut lgi 2

Thui loi 0

MBD 0

LLO

Tut loi 0

Rang

17

16

15

14

13

12

11

21

22

23

24

25

26

27

Tai 1gi 0

MBDO

LLO

Tut loi 0

Tui lgi 2

MBD2

LL?2

Tut lgi 2

Tuilgi 8

MBD8

LL 8

Tut lgi 8

Ti loi 12

MBD 12

LL 12

Tut lgi 12




Tui lgi 12

MBD12

LL 12

Tut lgi 12

Tii lgi 8

MBD8

LL8

Tut lgi 8

Tui lgi 2

MBD2

LL2

Tut lgi 2

Tui lgi 0

LLO

MBD 0

Tut loi 0

Rang

47

46

45

44

43

42

41

31

32

33

34

35

36

37

Tai 1gi 0

MBDO

LLO

Tut loi 0

Tui lgi 2

MBD2

LL?2

Tut loi 2

Tui lgi 8

MBD8

LL 8

Tut lgi 8

Tailgi 12

LL 12

MBD 12

Tut lgi 12




5. Bang ddnh gid mikc tiéu xwong 6 rang va tinh tang khép cdn

Rang 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27

Mt

Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn Gx-tn
rang

Tiéu
XORO0
Tiéu
XOR 8
Tiéu
XOR 12
Khép
cin 0
Khép
cin 8
Khép
cén 12

Rang 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37

Mat Gx-
B Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn ¢ Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn | Gx-tn
rang n

Tiéu
XORO0

Tiéu
XOR 8

Tiéu
XOR 12

Khép

cin0

Khép

cinsg

Khép
cin 12

6. Cac xet nghiém khac:
7 . Chén doan :
8. Ké hoach diéu tri:
- L4y cao rang, 1am nhan bé mat chan rang, loai bo nhing yéu té thuan loi gay tich tu
cao rang mang bam, nao tdi loi....
- Bdi thuéc Metrogyl Delta, periocline:
- Ubng thudc theo don:
- Huéng dan chai rang ddng, diing chi to nha khoa, nuéc xdc miéng

pedentex(clohexidin 0,12%).



* Kham lai sau 1 tudn danh gia céc triéu chung 1am sang hét viém va tii quanh ring
trén 5mm thi tién hanh phau thuat.

*Nhom 1: nhém can thiép

- PT lat vat lam sach sau d6 bom Emdogain.

* Nhom 2: nhom déi chimng

- PT lat vat lam sach
9. Hen tai kham 1an 1(Sau 02 thang) vao ngay.....thang.....nam ......
1N 2 (Sau 08 thang ) vao ngay.....thang.....nam ......
1an 3 (Sau 12 thang ) vao ngay.....thang.....nim

10.Ghi chu:

Ngay....thang.... nam 20

Bac si kham va diéu tri



PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can
bi mat danh tinh)

Ho va tén dbi 10000~ R P OURRRUPROTRRS
TUOL 2 ettt ettt ee ettt st et n st en et neenn e
DA Chi & oo

Sau khi dugc bac sy thong bao vé muc dich, quyén lo1, nghia vy, nhitng
nguy co tiém tang va loi ich cta ddi twong tham gia vao nghién ciru: Hiéu
qua diéu tri phau thuit viém quanh ring man tinh c6 hd trg bang din xuét tir
khudn men — Emdogain.

T6i ty nguyén tham gia vao nghién ctru ndy, dong y tham gia phau
thut diéu tri nha chu co st dung Emdogain va tai kham ding hen theo lich

hen ctia bac si. Té1 xin tuan thu cac quy dinh ctia nghién curu.

Ha Néi, ngay ......... thang ..... ndm

Ho tén cia nguoi lam chirng Ho tén ctia Poi twong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)



BAN CAM KET THU'C HIEN PUNG NGUYEN TAC
VE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Kinh gtri: Héi dong Pao dirc trong nghién ciu y sinh hoc
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Ho tén cha nhiém dé tai: Ths.BS.Ddng Thi Mai Huong
Pon vi cong tac: Khoa RHM truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong
Tén dé tai: Hiéu qua diéu tri phau thuat viém quanh ring man tinh c6 hd tro
bang dan xuét tir khuén men — Emdogain.
Tén don vi chu tri dé tai: Vién dao tao RHM Truong Pai Hoc Y Ha No1
T6i xin cam két thuc hién theo ding cac nguyén tic dao dirc di duogc thé hién

trong dé cuwong nghién ctu.

Ha Noi, ngay  thdng nam
Ngudi viét ban cam két
(Ho tén va chir ky)



