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LOI CAM DOAN

T6i la Hoang Thi Thanh Nga, nghién ctru sinh khoa 35 - Truong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Huyét hoc va Truyén mau, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do 61 truc tiép thuc hién ta1 Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong, dudi sy huéng dan cuia:

- PGS.TS. Bui Thi Mai An — Pho truéng khoa Ky thuat y hoc, Truong
Pai hoc Phenikaa; Nguyén truong khoa Huyét thanh hoc nhém mau - Vién
Huyét hoc - Truyén méau Trung wong.

- TS.BS. Bach Quéc Khanh - Vién trudng Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung wong; Pho Chu nhiém BO mon Huyét hoc - Truyén mau, Truong Pai hoc
Y Ha Noi; Chii nhiém B6 mén Huyét hoc — Truyén mau, Khoa Y Dugc, Pai
hoc Quéc Gia Ha Noi.

2. Cong trinh nay khong trung 1ap véi bat ky nghién ctru nao khac da
duoc cong bo tai Viét Nam.

3. Céc so liéu va thong tin trong nghién ciru 1a chinh xac, trung thuc va
khach quan, di duoc xac nhan va chp thuan cta co s¢ noi nghién ctru.

T6i hoan toan chiu trach nhiém trudc phap lut vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, ngay  thdng  nam 2021

Nghién ctru sinh

Hoang Thi Thanh Nga



LOI CAM ON
Pé hoan thanh ban ludn dn Tién sy y hoc, t6i xin trdn trong cam on:

Dang uy, Ban Gidm hiéu, Phong Quan [y Dao tao Sau dai hoc, Bo mon
Huyét hoc - T ruyen mau, Truong Dai hoc Y Ha Noi da dao tao, day do va tao
moi diéu kién dé téi hoan thanh chwong trinh hoc tdp va ludn dn Tién si;

Bdng 1y, Ban Lanh dao Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong, C4C
khoa/phong ciia Vién da ung ho va tao moi diéu kién cho toi trong qua trinh
cong tac, hoc tap va thuc hién dé tai nghién curu.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cdm on
PGS.TS. Bui Thi Mai An - Pho truong khoa Ky thudt y hoc, Truong Dai hoc
Phenikaa; Nguyén truong khoa Huyét thanh hoc nhém mdu - Vién Huyét hoc -
T ruyen mau Trung wong va TS.BS. Bach Quéc Khdnh - Vién truong Vién
Huyet hoc - Truyén mau Trung wong; Pho Chu nhiém Bo mon Huyet hoc -
Tmyen mau, Trwong Pai hoc Y Ha Néi; Chii nhiém B¢ mén Huyét hoc —
Truyen mau, Khoa Y Duoc, Dai hoc OQuéc Gia Ha Noi - Nhitng nguoi thdy
hwéng dan da truyen cho em ngon lira yéu nghé, da luén quan tam, ung ho,
déng vién va tao diéu kién thudn lgi ciing nhw bé céng sike, tdm huyét, tdn
tinh hwéng dan cho em trong sudt qud trinh hoc tdp, céng tic va thuc hién
Iugn dan. Nhitng nguwoi thdy dd tdn tinh chi bdo, chia sé cho em kién thirc
chuyén mén, huwéng dan em phwong phdp lam viéc va diu dat em trén buéc
dwong nghién cueu khoa hoc.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
GS.TS. Pham Quang Vinh - Nguyén chii nhiém Bé mén Huyét hoc - Truyén
mau, Truong Pai hoc Y Ha Néi; Nguyén Phé vién truéng Vién Huyét hoc -
Truyén mdu Trung wong va GS. TS.AHLD. Nguyén Anh Tri - Nguyén Pho
chu nhiém B mon Huyét hoc - Truyén mdu; Nguyen Vién truong Vién Huyet
hoc - Truyén mdau Trung wong - Nhitng nguwoi Thady luén gitip do, day bdo dé
em c6 dwoc nhitng kién thire chuyén nganh gid tri, tao moi diéu kién thudn loi
Va dong g6p nhitng y kién rat quy bau cho em trong suét thoi gian hoc tdp va
thuc hién nghién ciru nay.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
PGS.TS. Nguyén Ha Thanh - Chu nhiém Bo mon Huyét hoc - T ruyén mau,
Triong Pai hoc Y Ha Ngi; Phé Vién trucng Vién Huyét hoc - Truyén mdu
Trung wong - Nguoi thdy da luén quan tam, dong vién, chi bao ciing nhu tgo
diéu kién thudn loi cho em trong sudt qud trinh hoc tdp va thwe hién ludn dn.

Voi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
PGS.TS. Nguyen Quang Tu ng - Truong khoa Huyét thanh hoc nhém mdu,
Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung wong - Newoi Thay dd luén danh thoi



gian, tdm huyét dé gép ¥, chi bdo sdu sdc cho em trong cong viéc va néi dung
ludn an ciing nhuw tao diéu kién thudn loi cho em trong suot qua trinh thyc
hién luan an.

Voi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
BSCKII. Pham T uin Dwong, TS. Nguyén Triéu Vin, TS. Vii Dirc Binh,
TS. Tran Ngoc Qué, TS. Nguyén Thi Thu Ha, TS. Ngé Manh Quin -
Nhitng nguweoi Thdy da givip do, chi bdo, chia sé cho em rat nhiéu kinh nghiém
va kién thirc trong QU trinh hoc tdp, céng tac va thiec hién ludn dn.

Em xin chén thanh cam on cdc thay, ¢é ciia B¢ mén Huyét hoc-Truyén
mau, Truong Dai hoc Y Ha Noi da luon theo sat, truyén dat kién thuc va kinh
nghiém cho em trong suot qud trinh hoc tdp va thuc hién ludn an.

Toi xin chan thanh cam on cdc anh, chi, ban bé, dong nghiép trong
Khoa Huyel thanh hoc nhém mau, Trung tam Thalassemia, Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong di ludén & bén, nhiét tinh gitp dé, uing hé va tao moi
diéu kién thudn loi dé téi cé duwoc so liéu nghién cuu ciing nhw hoan thanh
lugn an.

Toi xin chdn thanh cam on anh, chi, em nghién cuu sinh khda 35,
chuyén nganh Huyét hoc - Truyén mdu da chia sé cho toi kinh nghiém, [uon
sdat canh bén toi trong qua trinh hoc tdp va thuce hién lugn an.

TOi Xin chan thanh cam on nhitng bénh nhan dd hop tdc va cho t6i mau
mau quy gia dé thuc hién nghién ciru nay.

Téi xin chan thanh cam on ban bé, dong nghiép da luén bén téi trong
suot qud trinh hoc tap, cong tdc.

Cuéi ciing, Con xin dwoc t6 long kinh trong va biét on sdu sdc téi Cha,
Me, xin duoc tran trong cam on cdc anh, chi, em va nhitng nguoi than trong
gia dinh, trong ho toc Noi, Ngoai da [luon dong vién, co vii dé t6i hoc tdp,
phdn ddu va triedng thanh trong cudc song va sw nghiép. Cam on Chong vd
hai con than yéu da luén quan tam, déng vién, khich 1é va la nguon sirc manh,
la ché dwa vitng chdc dé téi vwot qua moi khé khan, khéng ngimg phdn ddu
trong sudt qud trinh hoc tdp, cong tac va hoan thanh ludn dn nay.

T6i xin tran trong cam on!

Ha Noi, thang  nidm 2021

NCS Hoang Thi Thanh Nga
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PAT VAN PE

Thalassemia 1a mot bénh 1y di truyén pho bién trén thé gidi ciing nhu ¢
Viét Nam [1], [2], [3]. Nguyén nhan giy bénh 1a do sy mat cin bang cia
chudi globin, cic chudi globin bi du thira din dén sinh hong cau khong hiéu
qua, thiéu mau, bién dang xuong va ting hip thu sit tir dudng tiéu hoa [4].

Hién nay, truyén mau va thai sit sém, dinh ky 1a phuong phép diéu tri
chinh, hi¢u qua nhét va c6 thé cai thién duogc chat lugng séng cho bénh nhan
(BN) thalassemia [1]. Truyén mau nhiéu lan 1 mot trong nhitng nguyén nhan
chinh sinh ra khang thé bat thuong (KTBT), ddn dén phan ung (PU) truyén
mau va truyén mau khong hiéu qua cho BN. Khi BN ¢6 KTBT thi viéc tim
kiém cac don vi mau twong thich rat kho khin, co thé gy cham tré truyén
mau cho BN & nhiing 1an truyén mau tiép theo do khong tim dugc don vi mau
hoa hop. Truyén méau hoa hop khang nguyén hong cau (HHKNHC) 1a mot
bién phap tdi vu gitp giam ty 1¢ sinh KTBT, hong cau (HC) ngudi cho truyén
vao s& dugc ton tai trong long mach ma khong bi pha huy boi cac KTBT, nho
vay s& gitip cho BN giam duogc ca sd 1an truyén mau, s6 1an vao vién va tinh
trang ( sat do truyén mau [1], [5].

Hién nay, truyén mau HHKNHC cho BN thalassemia da va dang
duoc ap dung & nhiéu nudc trén thé gidi. Tai My, tac gia Daniel da thuc hién
mot nghién ctru kéo dai 13 nam (tir 1993 dén 2006) dé danh gia hiéu qua cia
viéc truyén mau HHKNHC trén BN thalassemia va BN bi bénh 1y huyét sic
tb tai Colorado; Téac gia da cho thay: nhitng BN dugc xac dinh nhom méau hé
ABO, hé Rh (D, C, ¢, E, e), hé Kell (K, k), hé Duffy (Fy*, Fy"), hé Kidd (JK?,
JKY), hé Lewis (Le® Le"), hé MNS (M, N, S, s) va thuc hién truyén méu hoa
hop nhitng khang nguyén (KN) ctia cac hé nhom mau nay thi chi c¢6 3,85%
BN sinh KTBT, giam 50% so véi nhdm BN chi duoc truyén mau hoa hop
nhom mau hé ABO, Rh(D) ¢ giai doan trudc do [6]. Nghién clru cua tac gia



Ameen va cac ddng nghiép (2009) tai A rap ciing di cho thiy BN duogc truyén

mau hoa hop KN caa hé Rh (D, C, ¢, E, e) va Kell (K) thi thay ty 18 sinh

KTBT Ia 23,6% thip hon c6 y nghia thong ké so véi nhém BN chi dugc

truyén mau hoa hop nhém mau hé ABO va Rh(D) [7].

Tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong (HHTMTW), véi su ra
doi ctia ngan hang mau du bi vao nim 2007 dd cung cp co s dit lidu dé lya
chon nhiing ngudi hién méau c6 kiéu hinh (KH) phu hop, tir d6 san xuét duoc
cac bo panel hong cau sang loc va dinh danh KTBT cung cap cho toan quéc
gitip dam bao an toan truyén méau vé mit mién dich cho nguoi bénh. Ciing
nhd ¢6 ngan hang méau dy bi ma viée lwa chon va truyén mau HHKNHC cho
BN thalassemia di bat dau dugc thuc hién tir nam 2011 va ngay cang duoc
mo rong. Véi viée thuc hién déy dua xét nghiém sang loc, dinh danh KTBT
trudc truyén mau va lua chon, truyén mau HHKNHC cho BN, ty 1€ KTBT &
BN thalassemia da giam rd rét, cu thé: ty 16 KTBT ¢ BN thalassemia giai
doan 2009 — 2011 la 13,8% [8], giai doan 2011-2013 la 10,6% [9], giai doan
2013 — 2015 14 5,7% [10] va budc dau di mang lai két qua diéu tri cho nguoi
bénh. Pé danh gia mot cach day du hiéu qua ciia phuong phéap nay, ching toi
tién hanh thyc hién dé tai: “Nghién citu hiéu quda truyén mdau hoa hop mét sé
khang nguyén nhom mau hong cau ¢ bénh nhéan thalassemia tai Vién
HHTMTW ” véi hai muc tiéu sau:

1. Xdc dinh typ 1¢ khdng nguyén hong ciu ciia mét sé hé nhém mdu
ABO, Rh, Lewis, Kell, Kidd, MNS, Lutheran, Duffy, PIPK o bénh
nhén thalassemia tai Vién Huyét hoc — Truyén mdu Trung wong.

2. Phén tich két qud lwa chon va hiéu qud truyén mdu hoa hop mot so

khdng nguyén hong cau cho bénh nhan thalassemia.



) Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém mot s6 hé nhém mau hdng ciu va y nghia lam sang

Nam 1900, nha bac hoc vi dai Karl Landsteiner (1868 - 1943) da phat
hién ra h¢ nhom mau ABO, day la hé nhém mau dau tién duoc phat hién &
nguoi va cling 1a hé nhém mau doéng vai tro quan trong nhét trong thyc hanh
truyén mau [5], [11], [12], [13].

Nam 1940, h¢ nhém mau Rh da dugc Karl Landsteiner, Alex Wiener,
Philip Levine, R. E. Stetson, Mourant phat hi¢n. Sy phat hi¢n ra nhém mau hé
Rh di 1y giai duge nguyén nhan ciia phan 16n cac PU truyén méu trude dé
mac du BN da duoc truyén mau hoa hop nhom mau hé ABO. Su phat hién ra
hé nhom mau Rh ciing d3 giai thich duoc co ché gay bénh vang da tan huyét ¢
tré so sinh 1a do bat dong nhém mau hé Rh giita me va thai nhi [11], [12],
[13].

Nhitng nam tiép theo, nhiéu hé théng nhém mau HC di 1an luot duoc
phét hién nhu: hé Kell (1946), hé¢ Lewis (1946), h¢ Duffy (1950), h¢ Kidd
(1951)... Pic biét, nhitg nim gan day, véi sy phat trién rit manh mé cia
khoa hoc cong nghé, vdi nhitng tién bo vuot bac trong linh vuc sinh hoc phan
tr ma nhiéu hé nhom mau méi da duoc phat hién nhu Forssman, Junior,
Langereis, Vel va CD59 [5]. Tai thoi diém thang 6 nim 2021, Hoi Truyén
mau qubc té (ISBT) di cong nhan c6 43 hé théng nhom mau véi 376 khang
nguyén hdng cau khac nhau [14]. Mot hé thong nhom méau duoc goi 1a ¢o y
nghia 1am sang khi khang thé (KT) ciia n6 gy giam doi song ctia HC ngudi
cho trong 1ong mach ctia ngudi bénh va cé bang ching cia viée tan mau hodc
gy bénh vang da tan huyét ¢ thai nhi va tré so sinh [15], [16], [17]. Dudi day
1a mot sd hé théng nhém méau HC duge coi 1a ¢d ¥ nghia quan trong trong

thue hanh truyén mau.



1.1.1. H¢ nhom mau ABO

La hé théng nhém mau dau tién dugc phat hién & nguoi va 1a hé thong
nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh truyén mau. Hé nhém mau ABO
gdm ¢6 bén nhém chinh 1a: nhém A, nhém B, nhém AB va nhém O [5], [12].

Khang nguyén ciia hé ABO thuong xuat hién sdm khi bao thai dugc tir 5
dén 6 tudn tudi, nhung phai tir 2 dén 4 tudi thi cac KN ndy méi duoc phat
trién hoan thién. C4c KN caa hé nhom mau ABO c¢6 tinh on dinh, ¢6 thé yéu
di & nguoi gia va trong mot sd truong hop bénh 1y nhu lo xé mi céap, u
lympho... [11], [12], [13], [18], [19].

Khéang thé chéng A va chong B cua hé ABO la KT tu nhién, c6 ban chét
la IgM. Céc KT nay xuét hién & ca thé ngay sau khi sinh va ting dan hiéu gia,
dat muc cuc dai khi tré tir 5 dén 10 tudi, sau d6 on dinh va dén gia thi giam
dan hiéu gia. Khang thé mién dich chong A va chong B co thé gip trong
nhimng truong hop c6 bat ddng nhém mau me con hodc do truyén nham nhom
mau hé ABO [11], [12], [13], [18], [19].

Hé nhém mau ABO 13 hé nhém méu quan trong nhét trong thuc hanh
truyén mau. Hau qua cua truyén nhdm nhom mau hé ABO 13 rat nghiém
trong. Hong cau ctia ngudi cho c6 thé bi ngung két truc tiép boi cac KT ¢
san trong huyét thanh ctia ngudi nhin va véi sy ¢ mit ctia bo thé s& gy tan
mau cap trong long mach. Néu khong duge xtr tri kip thoi c¢6 thé nguy hiém
dén tinh mang nguoi bénh [12], [13], [18], [19].

1.1.2. H¢ nhom mau Rh

Hé nhom mau Rh 13 hé théng nhém méu quan trong thtr hai trong thyc
hanh truyén mau, chi dimg sau hé nhém mau ABO. Cho dén nay di c6
khoang 55 khang nguyén khac nhau ctia hé nhom mau Rh da dugc phat hién,
5 khang nguyén quan trong nhat cia hé Rh1a D, C, ¢, E, e. Cac khang nguyén

D, C, ¢, E, e cua hé Rh déu c6 kha nang gay mién dich tao ra cac KT tuong



mg, tuy nhién tinh sinh mién dich cua khang nguyén D 1a manh nhat [12],
[18], [19], [20].

Khang thé cta hé nhém mau Rh hau hét 1a KT mién dich, c6 ban chat 1a
IgG. Trén 1am sang, cac KT ctia hé Rh c6 thé giy PU tan mau muc d6 ning
do truyén mau khong hoa hop hoic co thé gy bénh vang da tan mau & tré so
sinh muc d6 ning khi giita me va con c6 sy bat dong cac KN cua hé Rh [12],
[18], [19], [20].

1.1.3. H¢ nhom mau Lewis

Cac KN cua hé Lewis khong dugc sinh tong hop tir té bao HC, cac KN
nay duogc tao ra bdi cac té bao cua to chic va duoc tiét vao cac dich cia co
thé va huyét twong, sau d6 duoc hip phu 1én mang hong cau [13], [21].

Céac KT cua hé Lewis thuong c6 ban chat IgM, thich hop hoat dong & dai
nhiét d6 tir 4°C dén 22°C [13], [21]. Pay la hé nhom mau it cé ¥ nghia 1am
sang, tuy nhién trong mot sd truong hop, khang thé cua hé Lewis c6 thé gan
v6i bd thé va giy tan mau ¢ mirc d6 nhe. Khang thé cua hé Lewis hiém khi
gay bénh vang da tan huyét & tré so sinh trong truong hop co bat dong hé
nhdém mau hé Lewis gitra me va con [19], [13], [21].

1.1.4. H¢ nhom mau Kell

Hién nay nguoi ta da phat hién dugc 35 khang nguyén khac nhau cta
hé nhom mau Kell, trong d6 2 khadng nguyén chinh cua hé Kell 1a K va k, day
1a hai KN c6 ¥ nghia nhiéu trong thuc hanh truyén mau. Khang nguyén K va
k c6 tinh sinh mién dich cao va dé bi pha huy béi nhiét. Khang nguyén K gip
véi ty 1¢ khoang 10% & ngudi da tring, rat hiém gip & ngudi chau A va Vigt
Nam [19], [20], [22], [23], [24], [25], [26]. Khang nguyén k 1a mot KN ¢o tan
suat xuat hién cao gip voi ty 18 99,8% ¢ ngudi da tring va 100% & ngudi Viét
Nam [19], [20], [22], [23], [24], [25], [26].

Khang thé chéng K c6 ban chét 1a IgG, 1a KTBT gip pho bién & ngudi



chau Au, nhung rat hiém gip ¢ ngudi Pong Nam A va Viét Nam. Khang thé
chéng k c6 dic tinh gidng voi KT chéng K nhung rat hiém gip. K§ thuat tot
nhat dé phat hién KT nay 12 k¥ thuat khang globulin gian tiép [19], [20], [22].
Hé thdng nhom mau Kell déng mot vai trd rit quan trong trong thuc
hanh truyén mau do KT chong K mién dich c6 PU rat manh véi HC mang
khang nguyén K va gy tan mau trong 10ng mach khi BN dugc truyén mau
khong hoa hop. Su bat dong nhom mau hé Kell giita me va thai nhi ciing c¢6
thé gdy bénh vang da tan huyét & tré so sinh [19], [20], [22].
1.1.5. Hé¢ nhom mau Kidd

Hé nhém méau Kidd gdm hai khang nguyén chinh 13 Jk* va Jk°. Kha ning
sinh mién dich cua khang nguyén Jk* va Jk” thap, nhat 1a Jk° [20], [22].

Céac KN cua hé Kidd dong vai tro 1a protein van chuyén uré xuyén mang.
Nhitng c4 thé ma hong cau mang cac kiéu hinh Jk(a+b+), Jk(a+b-) va JK(a-
b+) cta h¢ Kidd thuong s€ bi truong 1€n va bi ly giai nhanh chong boi dung
dich 2M urea, con nhitng HC ¢6 kiéu hinh Jk(a-b-) s& khong bi phan hay boi
dung dich 2M urea [20].

Khéang thé chbng Jk® va khang thé chdng Jk” hau hét 1a KT mién dich, co
ban chit 1a IgG, gn rat t6t voi bo thé. Khang thé chdng Jk® 13 KT mién dich,
gip & ngudi 6 kiéu hinh Jk(a-b-), KT ndy PU véi ca HC cia cac ca thé mang
kiéu hinh Jk(a+b-), Jk(a-b+) va Jk(a+b+) [19], [20], [22].

Khang thé ciia hé Kidd c6 thé giy bénh vang da tan huyét & tré so sinh va
gay tai bién truyén mau mudn cho ngudi bénh khi duge truyén méu khong
hoa hop hé Kidd. Cac KT caa hé Kidd 1a khang thé phu thudc lidu va c6 xu
huéng giam dan hiéu gia theo thoi gian, do vdy thuong khong duoc phat hién
khi 1am xét nghiém hoa hop. C6 thé gip nhiing trudng hop BN bi tan mau cip
do KT cua hé Kidd trong trudng hop BN co dap tng mién dich thir phat,
thuong gip o nhitng ngudi da duge truyén mau nhiéu 1an [19], [20], [22].



1.1.6. H¢ nhom mau MNS
Khang nguyén hé MNS thudong xuit hién sém ngay sau khi sinh va 1a
khang nguyén dé bi pha hiyy béi enzym. Cac KN chinh cia hé MNS 1a M, N,
S, s va Mi® [20], [22]. Khang nguyén Mi® gap voi ty 1¢ khoang 10% & ngudi
Viét Nam nhung rat hiém gip & nguoi da trang [20], [23].

Khéang thé chéng M va chong N thuong ¢ ban chat 1a IgM, hiém khi 1a
IgG, thich hop hoat déng ¢ diéu kién 4°C @n 22°C, khang thé chéng M va
chéng N thuong 14 KT phu thudc licu va it gdy PU truyén mau cling nhu bénh
vang da tan huyét ¢ tré so sinh [19], [20], [22].

Khang thé chéng S va chong s thuong co ban chat 1a IgG, thich hop
hoat dong & 37°C. Khang thé chéng S va chdng s c6 thé giy PU truyén mau
va bénh vang da tan huyét ¢ tré so sinh do bat déng nhom mau me, con [19],
[20], [22].

Khang thé chéng Mi® hau hét c6 ban chat 1a IgG va gay PU truyén méau
nghiém trong. Khang thé chéng Mi® gip kha phd bién ¢ ving Pong Nam A va
Viét Nam. Khang thé nay c6 thé gay PU tan mau cép trong long mach va gay
bénh vang da tan huyét ¢ tré so sinh mtrc d6 ning do bat dong nhém mau me,
con [19], [20], [22].

1.1.7. H¢ nhom mau Lutheran

Lutheran 1a mot hé nhém mau phtc tap vdi 20 khang nguyén khac nhau.
Khang nguyén cua hé Lutheran c¢6 céu trac 13 cac phén tir glycoprotein, nd bam
dinh vao chat nén ngoai bao glycoprotein laminin. Hai khang nguyén quan trong
nhét cua hé Lutheran 1a Lu?, Lu® [20].

Khéang thé chéng Lu® ¢6 ban chat 1a IgM, mot s6 1a IgG. Nét dic trung
ctia KT chéng Lu® 12 gay ngung két HC khong hoan toan, thuong con nhiéu
HC tu do, KT nay it khi gay tai bién truyén méau nhung lai gdy bénh vang da

tan mau muc do nhe o tré so sinh. Khang thé chong Lu®c6 ban chét 1a IgG va



IgM, thich hop hoat dong & nhiét dd phong hodc 37°C, khang thé chéng Lu”
c6 thé gdy tai bién truyén mau nhung thudng nhe va ciing gy bénh vang da
tan mau & tré so sinh & mic do nhe [20], [27], [28].
1.1.8. H¢ nhém mdau Duffy

Cac KN cua hé nhém méu Duffy thuong xuét hién sém va phat trién
ngay sau khi sinh. Hai KN chinh cua hé nhém mau Duffy 1a Fy® va Fy®, cac
KN nay dé bi pha hiy bsi enzym. Glycoprotein ctia hé nhém mau Duffy 1a
mot thu thé cta ky sinh tring sot rét thé Plasmodium vivax, do vay HC cia
ngudi Chau Phi véi kiéu hinh Fy(a-b-) (68%) c¢6 kha niang chbng lai sy xam
nhap ciia ky sinh tring sét rét thé Plasmodium vivax [19], [20], [22].

Khéang thé chéng Fy? va KT chéng Fy® 14 KT mién dich, c6 ban chit 1a
IgG va thich hop hoat dong & 37°C. Cac KT cua hé Duffy khong PU véi HC
d3 duoc xtr ly bang enzym [20], [22]. Cac KT chéng Fy* va Fy® c¢6 thé gay
PU tan mau mudn Va c6 thé gay bénh vang da tan huyét & tré so sinh voi cac

mitrc do khac nhau [19], [20], [22].

1.1.9. H¢ nhom mau P1PK
Khang nguyén P; biéu hién sém tir tuan thir 12 cia thai ki, tuy nhién
biéu hién yéu trén cac té bao HC cua tré so sinh, trén té bao HC cua phoi va
chi biéu hién manh & té bao HC ciia ngudi trudng thanh [13], [22], [29].
Khang thé ciia hé nhom mau P1PK thuong 1a IgM, mét so it 1a IgG.
Khang thé chong P, thuong 1a mot KT yéu va thich hop hoat dong & diéu kién
4 — 22°C, hiém khi gay PU truyén méau hodc bénh vang da tan huyét ¢ tré so
sinh do bat ddng nhém méau me con. Tuy nhién, mot s6 trudng hop KT chéng
P, d3 duogc bao céo 1a phan tmg & 37°C, két hop véi bd thé va gay ra PU tan
mau cap va muon [13], [22], [29].



Bing 1.1. Pic diém mot sé khdng thé cé ¥ nghia lam sang [20]

Khang thé | Nhiét dp va ky thudt phat hi¢n | Globulin mién dich | Lran@ng | Tan mau &
tan mau tré so’ sinh
’ 37°C, khang globulin gian o
Chong D | tiép (IAT), tang phan tng khi Hau hét 1a IgG Co Co
xu ly boi enzym
£ 37°C, IAT, ting phan ung khi IgG .
Chong C | i 1§ boi enzym (mét s6 it 13 TaM) 6 Nhe
£ 37°C, IAT, ting phan ung khi . .
Chong E xit 1§ boi enzym IgG va IgM Co Nhe
£ 37°C, IAT, ting phan mg khi IgG . .
Chong € | v 19 boi enzym (mot 56 it 1a TaM) o o
£ 37°C, IAT, ting phan mg khi IgG . £
Chonge | i 19 boi enzym (mot 56 it 1a TaM) o Nhe (hiém)
4°C, nhiét do phong, mot so
£ thich hop hoat dong ¢ diéu IgM A L K
ChongM | 1ien TAT, nhay cam véi| (motsditlalgg) | ©O(em) | CO (hiem)
enzym
4°C, nhiét do phong, mot so
£ thich hop hoat dong ¢ diéu IgM ik L K
Chong N1 1isn TAT, nhay cam voi | (hiém khilalgGy | O (Miem) | €6 (hiem)
enzym
£ Nhiét d¢ phong, IAT, d6 nhay ik ik
Chong S véi enzym thay déi 19G Co (hiém) Co6 (hiém)
£ IAT, do nhay v6i enzym thay IgG Co (nhe va A
Chongs | 4¢; (métséitlaleM) |  hiém) | CO (hiem)
z .a | Nhi¢t do phong, IAT, nhay IgG , ,
Chong Mi cam véi papain/ficin (mot so it 1a IgM) o o
Chong K | 37°C, IAT Pho bién 1a IgG Co Co
Chéng k |37°C, IAT Pho bién 1a IgG Co Co
Chéng Fy? | 37°C, IAT 1gG a};{;‘)kh‘ la o C6 (hiém)
Chéng Fy°® | 37°C, IAT 1gG a};{;‘)khl la Co Nhe (hiém)
% a | 37°C, IAT, ting phén mg khi Hau hét 1a IgG , A
Chong JK it 1§ boi enzym Co C6 (hiem)
z b | 37°C, IAT, ting phén g khi Hau hét 1a IgG , £
Chong Jk it 1§ boi enzym Co Nhe (hiém)
A A \ 0]
Chéng Le* I;f‘z‘;:nd‘-’ phong, 37°C, AT, | 13 hétla1gM | C6 (hiém) | C6 (hiém)
A A \ 0]

Chéng Le" ngt do phong, 37°C, AT | pa hét1aTeM | C6 (hiém) | Co (hiém)
£ 4°C, nhiét d6 phong (hiém IgM ik ok
Chong P, khi & 37°C) (mot sb it 1a TeG) Co (hiém) Co (hiém)
Chéng Lu® | Nhiét do phong, 37°C, IAT IgM va 1gG C6 (hiém) | Co (Nhe)
Chéng LU® | Nhiét do phong, 37°C, IAT IgM va 1gG C6 (Nhe) | Cb (Nhe)




10

1.2. Khang thé bt thuwong
1.2.1. Khdi ni¢m

Khang thé bat thuong 1a nhitng khang thé khong c6 trong huyét thanh cua
ngudi binh thudng, khang thé nay chi xuét hién sau khi co thé nguoi bénh
dugc cam nhiém bdi hdng cau nguoi cho trong truong hop truyén mau khong
hoa hop KN nhém méu hodc dugc cam nhiém béi hong cau ctia con trong
truong hop co bat ddng nhom mau gitta me va thai nhi [5], [18], [30].

Khang thé bat thuong |a nhimng khang thé dong loai thudc cac hé nhom
mau ngoai hé ABO (Vi du: KT chong D, chéng E, chong ¢ cia hé Rh, KT
chéng Fy®, KT chéng S, KT chéng Mi®ciia hé MNS...).

1.2.2. Co ché sinh khdng thé bit thuwong
- Théng qua qua trinh truyén mau:

Cac KN co trén bé mit HC ciia ngudi cho, nhung lai khong c6 trén bé mat
HC cta ngudi bénh, HC ctia ngudi cho mang cac KN la ndy duoc truyén vao
co thé ngudi bénh sé& kich thich co thé ngudi bénh sinh KT dic hiéu chong lai
cac KN nay. Cac KTBT c6 thé c6 ban chat 1a IgM, gay ngung két truc tiép
HC ctia ngudi cho va gdy PU tan mau cdp trong long mach hodc ching ciing
c6 thé co ban chat 1a IgG, dugc cam nhiém 1én bé mit HC ciia ngudi cho va
gay PU tan mau mudn [31].

- Thong qua qua trinh mang thai va sinh dé:

Trudng hop nay xay ra khi cac t& bao HC ctia thai nhi mang cac KN duoc di
truyén tir ngudi cha nhung khéng cé trén bé mit HC cua ngudi me. Trong qué
trinh chuyén da néu HC cua con lot vao hé tuan hoan ciia me sé kich thich hé
mién dich ctia me tao ra cac KT dic hiéu chéng lai cac KN ndy. Cac KT dugc
tao thanh thudng cé ban chat 1a IgG, co thé lot qua duoc hang rao nhau thai va
c6 thé gy bénh vang da tan huyét cho nhiing dira tré ¢ nhiing 1n mang thai tiép

theo néu nhimng dira tré ndy c6 bat dong KN nhdm mau doé véi nguoi me [31].
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Trong qua trinh sinh, HC ; S SIS
mang KN D cda con lot Me san xu3t khang | Me cé khang the | KT chéng D qua hang

TEEE——

vao tuan hoan cia me thé chéng D chang D *| rao rau thai va pha hly
qua vi tri banh rau rach | hong cau cla con
S Khang thé
« 44 >—Me:Rh(D) am | s ch6n;, D N
> 4\ t S 3 o \.\q/-.".' \ N x
TP N \ \ ——7Khang the | s =N : .}»,4
> ¥ N ., | chéngD | N [ ABZ I }—-ﬁs 27 2E N\
2% | {"‘ A <\ ||} Tuin hoan ‘Ii :
INTS F-AINSA e h gl ~L ) ET LD
3y \ 7 25X S s A\
: (l
— > ! A\ )/ v -
e Con: Rh(D) ‘ { = ~7~ Con:Rh(D) \»-1:; =~ [/ HOngcaucon
| On l | \ 4 dugng . \ - - By
dvong N/ | ] N " bi pha hay
(a) Lan mang thai dau (b) Nhi*ng Ian mang thai sau

Hinh 1.1. Co ché sinh khdng thé chong D 6 sidn phu Rh(D) dam [32]
1.2.3. Cdc yéu té anh huéng dén viéc sinh khdng thé bit thuong

- Su khong hoa hop KN nhém mau HC: Sy bat dong KN nhém méau HC
giita nguoi cho va ngudi nhan hodc bat dong KN nhom mau gilta me va thai
nhi 1a diéu kién tién quyét bat budc phai co [31]. Nghién ciru cua tac gia
Sylvia va cong su (2000) tai My cho thy su khac biét vé khang nguyén C,
Fy’, S va K giita BN thalassemia 1a nguoi Chau A véi nhitng nguoi hién mau
(NHM) da trang 1a nguyén nhan dan t&i cac KT chong lai cac KN nay chiém
t61 38% tong s6 KTBT. Ty 18 khang nguyén C, Fy®, S va K & BN thalassemia
1an lugt 14 35%, 20%, 20% va 1%, trong khi d6 ty 1& cac KN nay & NHM da
trang 1a 77,8%, 78,7%, 51,4% va 9% (p < 0,001) [33]. Mot nghién ctru khac
ctia tac gia Karina Yazdanbakhsh (2012) cho thdy: & Uganda va Jamaica, tai
day NHM va BN c6 sy dong nhat vé chung toc thi ty 18 KTBT chi dao dong
tir 2,6% dén 6,1%, tuy nhién khi NHM va BN ¢6 su khac biét vé chung tdc thi
ty 18 KTBT c6 thé tang 1én téi tir 20% dén 50%. Nghién ciru ciing cho thay,
su khac biét giira BN thalassemia da den va NHM da trang vé khang nguyén
C (27% va 68%), khang nguyén E (20% va 29%), khang nguyén K (2% va
9%), khang nguyén Fy* (10% va 66%), Jk” (49% va 74%) va khang nguyén S
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(31% va 51%) dan t6i cac KT nay xuét hién kha pho bién & BN thalassemia
[34].

- Tinh sinh mién dich cta cac KN nhém mau: Tinh sinh mién dich cua
cac KN nhom mau 1a rit khac nhau gitta cac KN cta cac hé nhém méu va
gitra cac KN trong cung mot hé nhém mau [31], [35], [36].

Tinh sinh mién dich cta cac KN nhom mau 1a mot yéu té quan trong dé
xac dinh xem liéu mot ngudi duoc truyén cac té bao HC mang KN la thi co
thé nguoi d6 c6 phat trién thanh KT twong tmg hay khong.

Viéc udc tinh kha nang sinh KT cia KN nhém mau di dugc nhiéu tac
gia nghién ctru. Cong trinh dau tién phai nhic dén 1a cua tac gia Giblett, chinh
ba 1a ngudi da dua ra phuong trinh tinh toan kinh dién vé kha nang sinh KT

ctia cac KN nhom mau ma cho dén nay van dang duoc ap dung [37].

Tinh sinh mién dich ctia khang nguyén Y = (KT chéng Y x Px)+ (KT chéng K X Pihang nguyen v)

KT chéng Y S6 luong khang thé chdng lai khang nguyén Y
Pkhang nguyén Y Xac suét phoi nhiém véi khang nguyén Y, bang s6 nguoi khong mang
khéng nguyén Y chia cho s6 ngudi mang khang nguyén Y (sir dung dix
liéu vé tan s6 khang nguyén trong quan the)
KT chéng K S6 luong khang thé chdng lai khang nguyén K
Pk Xac suét phoi nhiém véi khang nguyén K, bang s6 ca thé khong mang

khang nguyén K chia cho s6 ngudi mang khang nguyén K.

Hinh 1.2. Phwong trinh ciia Giblett
vé tinh sinh mién dich ciia cdc KN hong cau [37]
Theo phuong phap nay, tic gia da cong bd tinh sinh mién dich cia cac
KN nhém mau theo thit tu nhusau: D>K>E>V >C">c¢> Le*> Lu* >
Fy*>C>J>P,>M>e>Le”>S>s>N>Fy’ > Ik [37].
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Sau Giblett, nhiéu tac gia dd nghién ctru vé tinh sinh mién dich cua cac
KN nhdém méau HC va c6 diéu chinh phuong trinh Giblett cho phu hop. Tac
gia Christopher A. Tormey d dua ra mot s diéu chinh: thi nhat 13 thém mot
hé s hiéu chinh cho ty 1€ xuét hién cua KT dua vao phuong trinh cta Giblett
[37], thir hai 1a chi tinh kha nang sinh KT ctia cac KN nhdm mau ¢ nam gidi
dé loai bo cac KT lién quan dén thai nghén, thir ba 1a loai trir cac KT chi phan
mg ¢ nhiét do phong dé giam thiéu sy gdy nhidu cua cac KT tu nhién [38].
Téc gia Christopher A. Tormey di cho thiy khi 4p dung cac hiéu chinh nay
thi tinh sinh mién dich ctia mot s6 KN ting gap 3 dén 5 lan (JK% C", Lu®) khi

duogc so sanh voi phuong phép tinh toan truyén thong [38].

Tinh sinh mién dich ctia khang nguyén Y =[(KT chéng Y + FPkrchéng v) X Px] = [(KT chéng K

+ FPxr chéng K) X théng nguyén Y]

KT chéng Y S6 luong KT chdng lai khang nguyén Y ma KT nay hoat dong ¢ diéu
kién 37°C va/hoic khang globulin ngudi (AHG), KT nay khéng lién
quan dén chura, dé
Pihang nguyen Y Xac suét phoi nhiém véi khang nguyén Y, bfmg $b nguoi khong
mang khang nguyén Y chia cho s6 ngudi mang khéng nguyén Y (sir
dung dir liéu vé tan sd khang nguyén trong quan the)
FPT chéng Y Ty 1€ ca thé c6 KT bén viing chéng lai khang nguyén Y. Ty 1¢ KT
bén viing nay duogc tinh bang ty 16 KT bén viing dic hi¢u trén tong s6
KT dic hiéu. Gia tri nay duoc lay tir mot nghién ctru trude ddy trén
quan thé bénh nhéan nay.
KT chéng K S6 lwong khang thé chdng lai khang nguyén K

Pk Xac sudt phoi nhiém véi khang nguyén K, bang s ca thé khong
mang khang nguyén K chia cho s6 nguoi mang khang nguyén K.
FPKT chéng k Ty I¢ ca thé ¢6 KT chéng K bén virng. Gia tri nay duoc léy tr mot

nghién ciru trude day trén quan thé bénh nhan nay.

Hinh 1.3. Phwong trinh cia Christopher A. Tormey

vé tinh sinh mién dich ciia cdc khang nguyén héong cdu [38]
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- S6 lan truyén méu: Sb 1an truyén mau khong hoa hop KN nhom mau
cang nhiéu thi cang thuan loi dé co thé tao ra KT mién dich [31], [35]. Nghién
ctru ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu cho thiy sé don vi (BV) mau
truyén 13 yéu td quan trong trong viéc sinh KTBT. Két qua nghién ciru cia tac
gia Vil Btic Binh (2017) d3 chi rd & nhém BN dugc truyén méu tir 1 — 4 1an
thi ty 1& sinh KTBT 1a 1,9%, & nhém BN duoc truyén mau tir 5 dén 10 1an thi
thi 1& sinh KTBT 14 3,7% va ¢ nhém BN duoc truyén trén 10 1an thi ty 18 sinh
KTBT la 6,0% [39]. Két qua nghién ctru cta cac tac gia: Henk Schonewille
(2008), Nrages Obeidi (2011), Massimo Franchini (2019) [40], tac gia Bui Thi
Mai An (2012), Pham Quang Vinh (2012), Hoang Thi Thanh Nga (2014)
cling thay rang ty 16 KTBT ting dan theo sb lan truyén mau va cao nhét &
nhom truyén trén 10 lan [41], [35], [42], [8], [43], [44].

- Muc d6 dap tmg mién dich & timg ca thé: mdi ca thé c6 dap tmg mién
dich khac nhau véi cung mdt loai KN nhom mau [31], [35]. Nghién ctru cta
tac gia Matthew S. Karafin va cac cong su (2018) da cho thiy yéu t6 ngudi
nhan 13 rat quan trong anh huong dén kha ning dap tng mién dich dich thé
d6i véi cac KN nhom mau dugce truyén vao. Mot sé két qua cua nghién ctru
nay con cho thdy mirc d6 dap ung mién dich & nguoi da tring cao hon ngudi
da den hoic nguoi chau A, & nguoi 16n tudi thi cao hon tré em, ¢ phu nir thi
cao hon nam giai [45].

- Tudi bat dau truyén mau: Tudi bat dau truyén mau ciing 1a mot trong
cac yéu to quan trong anh huong dén viéc sinh KTBT. Nghién ctru cta tac gia
Dibyajyoti S (2018) cho thay ty 1¢ sinh KTBT ¢ nhém BN c6 tudi bat dau
truyén mau dudi mot tudi 1a 11%, thap hon so v6i nhém BN ¢6 tudi bat dau
truyén mau trén mot tudi 12 30% [46]. Nghién ctru cia cac tac gia Elliott
Vichinsky [47], Azza S el-Danasoury [48], Abdelrazik AM [49], Joep W R
Sins [50], Matthew S. Karafin [45] ciing cho két qua twong tu. Tac gia


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karafin%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29675950
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=el-Danasoury+AS&cauthor_id=21745214
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Abdelrazik%20AM
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sins+JW&cauthor_id=27102719
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sins+JW&cauthor_id=27102719
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karafin%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29675950
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Massimo Franchini (2019) cho rang: BN truyén méau duéi hai tudi thi kha
nang sinh KTBT thap hon vi hé mién dich cua tré chua phat trién mot cach
day du, do vay kha niang dap ung mién dich v6i KN la yéu hon so v6i nguoi
tredng thanh [40].

- Thoi gian diéu tri truyén méu: Nghién ctu cta tac gia Henk
Schonewille (2008) va Arwa Z Al-Riyami (2019) [51] cho thiy da sb cac KT
duogc hinh thanh trong vong 6 thang sau khi truyén mau, do vay thoi gian diéu
tri truyén mau cang dai thi kha nang sinh KTBT cang cao [35].

1.2.4. Cdc phan irng truyén mdu do khdng thé bit thuong
1.2.4.1. Phan iing tan mdu cdp

Phéan tng tan mau cap xay ra rat sém ngay sau khi truyén méau khong hoa
hop. Céc té bao HC bi pha huy giai phong hemoglobin, chit nén va cac
enzym noi bao di vao hé tuan hoan, dan t6i BN cO cac biéu hién 1am sang
nhu: khé thé, rét run, nén, budn ndn, sot, dau lung, dau doc theo vi tri tinh
mach truyén, sdc, suy than cip va dong mau rai rac trong long mach. Phan
mg tan mau cip thudng xay ra trong vong 24 gid sau khi truyén mau, tuy
nhién ciing c6 nhiing trudng hop xay ra chi trong vong vai phut ké tir khi bat
dau truyén mau. Bénh nhén c6 thé tir vong néu khong duoc chan doan som va
diéu tri kip thoi [36], [52], [28].

- Nguyén nhan va co ché bénh sinh:

Nguyén nhan co ban 1a do co thé nguoi bénh ¢6 san KTBT di duoc hinh
thanh tir nhitng 1an truyén mau trude, ¢ lan truyén mau nay BN dugc truyén
mau cia ngudi cho cé KN tuong ung véi KTBT trén. Tuy theo ban chét cua
ting loai KT ma co thé gdy ra PU tan méau cdp & BN. Nguoi ta thdy rang
ngoai KT chong A va KT chong B ctia hé ABO c6 thé gay tan mau cip trong
long mach, mdt s6 loai KT cua cac hé nhdém mau khac grfm tdt voi bd thé cling

c6 thé gy tan mau cdp nhu KT cta hé Rh, KT chéng K cua hé Kell, khang


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Al-Riyami+AZ&cauthor_id=31753776
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thé chéng Jk? cua hé Kidd, KT chéng Fy* ctia hé Duffy [28]. Té bao HC cua
ngudi bénh cé thé bi pha huy theo hai cach: trong long mach hoic ngoai long
mach. Trong ca hai cach nay déu co su két hop gitra KN trén bé mit HC cua
ngudi cho v6i KT ¢d trong huyét thanh nguoi nhan tao thanh phic hop KN —
KT, phitc hop KN — KT s& kich hoat bo thé theo con dudng cb dién [28], [52].
Hoat hoa bd thé trén bé miat HC néu duoc hoan thanh, phtrc hop tAn cong
mang (C5b6789) sé pha vo HC va gdy tan mau trong long mach. Con con
duong hoat hoa bo thé néu bi dimg lai trude khi hinh thanh C3b, cac HC dugc
bao phu béi IgG va C3d sé bi phd huy boi cac dai thuc bao tai gan va lach.
[28], [52]. O PU tan mau cép thi tan mau trong 1ong mach chiém uu thé so
véi tan mau ngoai long mach [53].

Céc triéu chtmg 1am sang cua PU tan méau cap duoc mo ta chi tiét tir dau
thé ky thar XX, song co ché bénh sinh ciia n6 van chua duoc hiéu r6. Cac PU
duogc kich hoat béi su gan KT véi KN tuong tng trén bé mat HC, phic hop
KN-KT kich hoat bo thé, din dén ly giai HC va giai phong ra huyét sic td. Su
tién trién cua PU dién ra v&i cac mac dd khac nhau lién quan dén hoat hoa
dong thoi cac dai thuc bao, dong thac dong mau va dap ing mién dich [36].

Hemoglobin giai phong vao trong hé tudn hoan co tac dung giy doc té
bao va viém. Hemoglobin trong huyét twong c6 lién quan dén ting d6 két dinh
va ngung tap tiéu cau, viém va tic mach trong co thé. Nitric oxit (NO) gan
v6i hemoglobin ty do 1am rdi loan truong luc co tron dan dén ting huyét ap,
co that duong tiéu hoa va co mach [36].

Sy hoat hoa bo thé tao thanh phtrc hop tan cong mang va giai phong C3a,
C5a — nhiing polypeptid nho 1am ting tinh thdm thanh mach, tic dong truc
tiép 1én co tron va tuong tac voi nhiéu loai té bao khac nhau. Cac manh bo thé
kich thich cac t& bao mast giai phong cic hat va cac chat hoat mach nhu

histamin, serotonin. Nhiing té bao da gan bo thé két hop véi dai thuc bao giai
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phong ra interleukin (IL) va cac cytokin khac. Thu thé cua C3a va C5a dugc
trinh dién trén rat nhiéu cac té bao khac nhau (bach cau hat, dai thuc bao, té
bao ndi mo, cac té bao co tron), do do su hoat hoa bo thé kéo theo san xuét
cac géc tu do, nitric oxit, sy giai phong leukotrien, cac enzym bach cau hat va
su téng hop céc interleukin. Sy kich hoat hé théng kallikrein din dén viéc san
xuét nhiéu hon bradykinin lam giin mach va tut huyét ap [36].

Trong phong thi nghiém, tac gia Davenport va cong su thay rang hong
cdu v giai phong ra IL-8 va yéu té hoai tr moé (TNF). Interleukin-8 (IL-8)
kich hoat céc bach cau trung tinh, con TNF 1a mdt trong nhiing cytokin déng
vai trd quan trong trong sbc nhiém khuan. Yéu té hoai tir mé ciing kich hoat
dong thac dong mau va do d6 khéi dong qua trinh DIC. Yéu t6 hoai tir mo
khong chi tac dong 1én cac té bao ndi md 1am ting yéu t6 hoai tir moé ma con
lam giam thrombomodulin — chit tc ché hoat tinh cta protein C, do do kich
thich qua trinh dong mau va e ché qua trinh chéng dong mau [54].

- Céc khang thé giy phan tng tan mau cép:

Tac gia Deepti Sachan (2015) va cac cdng su da bao cao mét truong hop
BN c6 KT chéng ¢ bi PU tan mau cip sau khi dugc truyén don vi méau cé
khang nguyén c. D6 1a mot BN nam 53 tudi dugce chan doan suy gan cip do
viém gan C. Bénh nhén c6 tién st truyén ba PV mau cach thoi diém nhéap
vién bén nim va mot tuan trude khi nhap vién BN duogc truyén hai BV mau
tai mot bénh vién (BV) dia phuong. Ba gio sau khi truyén méu BN bi sdt cao,
n lanh, dau bung va di tiéu c6 mau do, BN duoc chuyén 1én BV tuyén trén
diéu tri. Tai BV tuyén trén, xét nghiém cho théy BN c6 KT chéng c trong
huyét thanh, hiéu gia KT chong c lén t6i 512 & diéu kién khang globulin
nguoi [55].

Céac KT hé nhom mau Kidd thudng kho phat hién do ching 1a KT yéu va
phu thudc liéu. Khang thé ctia hé Kidd thuong két hop véi bo thé va co thé
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gay PU tan mau cap [56]. Tac gia Maria Antonietta Villa va cac cong su
(2007) da bao cao mot trudng hop BN ¢6 PU tan mau cip sau khi duoc truyén
PV mau khong hoa hop khang nguyén Jk*. Pay 1a mot BN nit 73 tudi, di sinh
con hai 1an va khong c6 tién st truyén mau trude d6. Bénh nhén c6 thiéu mau,
xo gan do nhiém vi rat viém gan C, cd truong va suy than nhe. Bénh nhan co
nhém méu AB, Rh(D) duong, Hemoglobin (Hb): 75 g/l va c6 chi dinh truyén
mot PV mau. Két qua XN trude truyén mau cho thdy BN khong c¢6 KTBT,
phan mg hoa hgp (PUHH) giita huyét thanh BN va DV mau cho két qua am
tinh (k§ thuat ngung két cot gel trén hé thong may tu dong Ortho-Clinical
Diagnostics). Sau truyén mau, Hb ciua BN ting 1én 84 g/l. Ngay thtr 19 sau
khi truyén DV mau dau tién, BN ¢ chi dinh truyén hai BV mau do Hb cua
BN giam xudng 72 g/l. Két qua XN trudc truyén mau cho thay khong phat
hién duoc KTBT trong huyét thanh BN, PUHH giita huyét thanh BN véi hai
PV hdng cau nhém AB tiép tuc 4m tinh. Sau khi truyén mau 2,5 gio, bénh
nhan bat dau co6 biéu hién 6n lanh, dau thit lung va nude tiéu do sim, XN cho
thay c6 ting hemoglobin ty do trong huyét tuong tir 18 mg/dl 1én 260 mg/dl,
Hb giam xudng con 65 g/l. Bé tim nguyén nhan cia PU tan méau, nhom
nghién ctru d3 tién hanh XN d6i véi cac miu mau luu tir ngdy tht nhéat dén
ngay thr 19 sau truyén méau véi cac k¥ thuat khac nhau. Két qua cho thay
ngay thir 14 di phét hién anti-JK* trong huyét thanh ctia BN nhung phai bang
k¥ thuat HC gan tir va k¥ thudt pha ran, con cac ky thuat khac déu cho két qua
am tinh. Mot diém dic biét nira 13 tat ca cac héng cau panel co kiéu hinh
Jk(a+b+) déu cho PU am tinh vé&i huyét thanh BN, chi c¢6 hai trong sé bon
héng cau panel co kiéu hinh Jk(a+b-) cho PU ngung két yéu véi huyét thanh
BN. Hong cau ciia BN c¢6 kiéu hinh Jk(a-b+), don vi mau truyén dau tién co
kiéu hinh Jk(at+b+), con PV mau truyén ngay thir 19 ¢6 kiéu hinh Jk(a+b-)
[56].
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Theo théng ké cua tac gia Erwin Strobel va cong su (2008), c¢d chin
truong hop tir vong do PU tan mau cap giai doan 1976-1985 ¢ My lién quan
dén cac KT ngoai hé ABO. Trong s6 chin trudng hop trén ¢6 mot trudng hop
do KT chéng Jk°, mot truong hop 1a KT chéng Jk? két hop voi KT chéng Jk°
va KT chdng Jk® [52].
1.2.4.2. Phan ung tan mdau muon:

Tac gia Hédon (1902) 1a ngudi dau tién di mo ta PU tan mau mudn do
truyén mau. Sau khi phat hién ra huyét thanh cua tho gay ngung két va gay vo
HC cuta lon, ngua va nguoi, nhung khong giy ngung két hay v& HC cia cho,
ong da rira HC ctia cho dé truyén cho tho. Sau khi rGt 120 ml mau cua tho
trong khoang 1 gio, ong di truyén 50 ml mau ctia chd di duoc treo trong dung
dich nudc mubi sinh 1y cho tho. Ba ngay tiép theo ong quan sat thdy nudc ticu
ctia tho c6 mau sic binh thuong, nhung sang ngdy tht tu 6ng bat dau thay
nudc tiéu cua tho chuyén sang mau do. Pén ngay thtr nim nude tiéu cua thd
chuyén sang mau den, ngay thtr S4u nudc tiéu cta tho chuyén sang mau vang
va sang ngdy thir tim nudc tiéu cua tho tré vé binh thuong. Hédon di chimg
minh rang ngay thtr tu sau khi truyén mau, huyét thanh cia tho da gay ngung
két va 1am v& HC cta cho duoc truyén vao. O 1an truyén mau tht hai, khi dua
mau cta chd vao co thé ciia tho thi ngay 1ap tirc thé ¢ biéu hién dai mau va
néu luong HC ctia chd dua vao du 16n thi co thé gy tir vong cho tho [36].

Céc bao céo sém khac vé PU tan mau mudn do truyén mau ¢ ngudi dugc
trinh bay boi nhiéu tac gia khac nhau. Tac gia Collins (1954) dd mo ta triéu
ching dai mau gip vao ngay thr 8 & mot BN sau khi truyén mau ma c6 KT
chéng K [36]. Tac gia Mollison va Cutbush (1955) dd mo ta vé hién tuong
pha huy HC & mot BN ¢6 KT chéng D vao ngay thr tu sau truyén mau [36].
Tac gia Fudenberg va Allen (1957) mé ta vé hién tuong vang da gip & mot

BN c6 KT chong k vao ngdy thir mudi sau truyén mau [36].
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C6 2 co ché din dén PU tan mau mudn do truyén mau dé 1a dap tng mién
dich nguyén phat va dap tmg mién dich thir phat vdi KN “la” trén bé mat HC
ctia ngudi cho. Thuong gip dap tng mién dich thir phat lién quan dén PU tan
mau mudn nhiéu hon so véi dap tng mién dich nguyén phat [52], [53]:

- Co ché thtr nhat: Do dap Gmg mién dich nguyén phat voi KN “la” trén bé
mit HC cua ngudi cho. Bénh nhan khéng co tién sir truyén méau, mang thai
hodc ghép dong loai. Bénh nhan duoc truyén PV mau khong hoa hop KN
hdng cau, co thé BN nhan dién KN ctia nguoi cho 13 “la” va sinh KT chéng
lai KN “la” ctia nguoi cho. Thoi gian hinh thanh KTBT do d4p tng mién dich
nguyén phat thuong kéo dai tir vai tuan dén vai thang va tao ra KT 16p IgM.
Tai thoi diém nay, néu HC ctia ngudi cho con ton tai trong long mach cia
nguoi nhan, KT duoc sinh ra s& gin 1én bé mit HC cta ngudi cho va pha hiy
hdng cau cua ngudi cho [28], [36], [52].

- Co ché tht hai: Do dap tmg mién dich thtr phat voi KN “la” trén bé mat
HC ctia nguoi cho. Bénh nhan di duoc tiép xtc véi KN “la” trude do thdng
qua truyén mau, mang thai hodc ghép ddng loai va hinh thanh KTBT. Sau mot
thoi gian BN khong truyén mau hodc dugc truyén mau hoa hop KN hong cau,
hiéu gia cua KT c6 thé giam dén mirc rat thap ma khong thé phat hién duoc
bang cac XN hién hanh. Khi BN dugc truyén PV mau khong hoa hop KN
hong cau, dap (mg mién dich thir phat xay ra nhanh va tao ra KT 16p IgG chi
trong vong tir 3-7 ngdy véi sé lwong nhiéu. Trong trudng hop nay, mot luong
16n HC ctia nguoi cho thudng van con trong miu cua ngudi nhan s& pha hiy
bdi KT cua nguoi nhan [28], [36], [52].

bic trung ctia PU tan mau mudn 1a tan mau ngoai long mach nén cac
triéu chimg 1am sang ctia PU tan mau mudn thuong nhe hon so véi PU tan
mau cép. Cac triéu ching 14m sang cua PU tan mau mudn thudng bao gém

sOt nhe, sot rét run, vang da mirc do vira, mot sO BN c6 thé gap dai mau. Cac
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biéu hién 14m sang nhu vo niéu, suy than va dong mau rai rac trong 1ong
mach hiém khi xay ra [28], [36], [52], [53].

Phéan Grng tan mau mudn ¢ thé do nhiéu loai KTBT khac nhau, phd bién
nhit 13 KT cta hé Rh, Kidd, Duffy, Kell va MNS [28]. Theo thong ké cua tac
gia Erwin Strobel va cong su (2008), trong 26 BN bi PU tan mau mudn do
truyén mau giai doan 1976-1985 tai My da gip:

- 11 truong hop 1a do KT chéng c,

9 truong hop 1a do KT chéng E,

- 7 truong hop 14 do KT chéng Jk?,
- 7 trudng hop 1a do KT chéng K,

- 6 trudong hop la do KT chong Fy?,
- 3 trwong hop 1a do KT chéng JK,
- 2 trudng hop 1a do KT chong M,

- 2 trudng hop 1a do KT chéng s,
-1 trudng hop 1a do KT chéng Fy®,
-1 truong hop 1a do KT chéng Fy?,
-1 trudng hop 1a do KT chéng Kp?,
- 1 trudng hop 1a do KT chéng N,
-1 trudng hop 1a do KT chong U.
Trong s6 ndy c6 16 trudong hop BN ¢ két hop 3 loai KTBT [52].

1.3. Bénh thalassemia

1.3.1. Dinh nghia

Thalassemia 12 bénh thiéu mau tan mau bam sinh, do thiéu hut su téng
hop mot hay nhiéu chudi polypeptid trong globin cua hemoglobin (Hb). Tuy
theo sy thiéu hut tong hop gip & chudi alpha (o), beta (B), hay ca ¢ chudi
delta (8) va chudi beta ma dugc goi 1a a-thalassemia, B-thalassemia hay -
thalassemia [4], [57].
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1.3.2. Phan logi
1.3.2.1. Phdn logi theo thé bénh va mirc dé bénh
O nguoi truong thanh binh thudng, mdi phan tir hemoglobin (Hb) duoc
tao boi hai chudi o globin va hai chudi non-a globin véi ty 1& gan can bing.
Trong bénh thalassemia do dot bién gen globin dan dén giam hodc mat su
téng hop mot loai chudi globin, bénh chia thanh hai nhom chinh 1a «
thalassemia va [ thalassemia [4], [58], [59].

-« thalassemia: La bénh do giam hozc mat han su tong hop chudi a
globin. M&i nhiém sac thé (NST) s6 16 ¢6 2 gen al, o2 globin, ngudi
binh thudng c6 4 gen o globin. Dot bién gen a globin chu yéu la dot
bién mat doan gen. Véi nhiing dot bién lam mat kha ning téng hop
chudi a globin cua 1 NST goi 1a o’ thalassemia, d6t bién lam giam tong
hop chudi a globin goi 14 o thalasemia [4], [58], [59].

- B thalassemia: La bénh do gidm hodc mat han sy tong hop chudi p. Gen
chi dao tong hop chudi B globin (gen B) nam trén canh ngan nhidm sic
thé 11 cing cac gen J, v, &. Néu NST ton thuong mat hoan toan kha
ning chi dao tong hop chudi B goi 13 B° thalalassemia, néu gen P ton
thuong lam giam tdc do tong hop chudi p goi 1a p+ thalalassemia. Dot
bién gen B globin chu yéu 13 dot bién diém 1am thay thé, thém hodc mét
mdt vai base nito s& lam giam hoic mat han tong hop chudi B globin,
hodc c6 thé tao ra cac chudi B globin bat thudng, hiém khi c6 dot bién
mat doan [1], [58], [60].

- Thé phdi hop: Phéi hop B thalassemia va a thalassemia. Trong trudng
hop bi bénh B thalassemia va cO kém theo mot dot bién gen o globin
hodc bi bénh o thalassemia va c6 kém theo méot dot bién gen [ globin thi
lac @6 mirc d6 méat can bang cua 2 loai chudi globin s& dugc giam di.

Bénh nhan c6 kiéu két hop nhur trén thi mirc d6 bénh s& giam hon so voi
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nhimg trudong hop khong cé su phdi hop dot bién 2 loai gen globin [61].
1.3.2.2. Phan logi bénh theo nguyén tac diéu tri truyén mdau

Niam 2013, Lién doan Thalassemia thé gidi da phan loai thalassemia
theo nguyén tac diéu tri bang truyén mau gdm €6 2 nhom 1a thalassemia phy
thudc truyén mau va thalassemia khong phu thudc truyén mau [13].

- Thalassemia phu thuéc truyén mau (Transfusion Dependent
Thalassemia - TDT): trong nhdm nay, BN can phai truyén mau dinh ky
dé duy tri sy séng, néu khong duogc truyén mau dinh ky BN sé& c6 nhiéu
bién chtng va giam tudi tho. Nhom nay bao gém P thalassemia ning,
Bthalassemia/HbE ning, HbH ning, Hb Bart’s (néu con song) [62];

- Thalassemia khong phu thudc truyén mau (Non Transfusion Dependent
Thalassemia - NTDT): BN khong phai truyén méau dinh ky dé duy tri sy
séng, ho co thé phai truyén mau trong nhimg diéu kién cu thé. Nhém
nay bao gdm P thalassemia trung binh va nhe, p thalassemia/HbE trung

binh va nhe, HbH trung binh va nhe [62].

1.3.3. Co’ ché bénh sinh

Khi gen tong hop globin bi ton thuong, chudi globin bi giam hoic
khéng tong hop duoc, dan dén thira chudi globin twong tmg. Cac chudi globin
thira s& trung hop tao nén thé vui huyét sac t6. Nhimg thé vii nay khong c6
tac dung van chuyén oxy ma gin 1én mang HC lam thay d6i tinh tham, tinh
mém déo ctia mang HC nén HC rat dé v&. Hong ciu mét tinh mém déo nén dé
bi bat giit va pha huy tai lach va to chic lién vong ndi mo, gy thiéu mau.
Trong tinh trang nay gan s& giam san xuat hepcidine do vay ferroportin s&
duogc giai phong ra dé ting hap thu sat tir dudng tiéu hoéa va (e ché giai phong
sat tir dai thuc bao gy r dong sat. Bénh nhan thalassemia thudng phai truyén
mau nhiéu lan ciing din dén tinh trang & dong st trong co thé, gy ton thuong

cac mo, cac co quan nhu gan, lach... [57].



24

1.3.4. Piéu tri
C6 nhiéu phuong phap diéu tri cho BN thalassemia nhu cat lach, dung céc
thudc ting tong hop huyét sic td bao thai (hydroxyurea), ghép té bao gdc, liéu
phap gen... Hién nay truyén mau va thai sit sém, dinh ky cho BN thalassemia
van 1a phuong phap diéu tri hiéu qua nhat, c6 thé cai thién duoc chét lugng
cudc sdng cho BN [1], [4], [57], [63].

Liéu phap truyén mau & BN thalassemia:

- Muc dich cta truyén mau: Nhim khoi phuc lugng huyét sic t6 dé duy
tri chtrc nang van chuyén oxy, 1am giam hay cham xuat hién cac bién
chung cho bénh nhan thalassemia [1], [63].

- Chi dinh truyén mau: V&i bénh nhan thalassemia can phai bat dau
truyén mau khi:

+ Huyét sic t6 dudi 70 g/l trong hai lan xét nghiém lién tiép, cach
nhau trén hai tuan [1], [63] hoic:

+ Nong do huyét sic té trén 70 g/l, kém theo cac biéu hién dic trung
ctia bénh nhu bién dang mat, cham 16n... [1], [63]

- Ché db truyén mau: Theo quy dinh cta Lién doan Thalassemia qudc té,
ndng d6 hemoglobin sau khi truyén mau can dat 90 — 105 g/I, diéu nay
cho phép co thé bénh nhan duoc cung cip day di oxy va cai thién tinh
trang thiéu mau, dong thoi 1am giam tinh trang @ sat trong co thé nguoi
bénh [1].

- Ché pham mau truyén: Bénh nhan thalassemia nén dugc truyén cac ché
pham mau sau:

+ Khdi hong cau (KHC): Bénh nhan thalassemia dugc khuyén céo
truyén KHC cang méi cang t6t va tot nhat 1a duge luu trir khong qua
7 ngay, truyén KHC hoa hop cac KN nhém méau cho BN [1], [63].
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+ Truyén KHC loc bach cdu: Dé han ché cac phan tng do BC khi
truyén méau cho BN thalassemia, dic biét dung KHC loc bach cau
cho cac truong hop BN thalassemia chuan bi dugc ghép té bao goc
[1], [63].

+ Truyén KHC rira: Dé loai bo t6i da huyét tuong va cac protein trong
KHC, dugc dung cho cac truong hop BN thalassemia c6 PU di ing
v6i cac thanh phan huyét twong [1], [63].

- Liéu luong: Luong mau truyén cho BN thalassemia duoc tinh toan dya
trén mic Hb can nang thém cua BN va hematocrit (Hct) caa BV mau

nguoi cho nhu sau [1], [63]:

Bing 1.2. Béng tinh lwong mdu can truyén [1]

Mirc Hb cin Hct ciia hong cdu ngwoi cho
nang thém 50% 60% 70% 80%
10 g/l 4,2 mil/kg 3,5 ml/kg 2,8 ml/kg 2,6 ml/kg
20 g/l 8,4 ml/kg 7,0 ml/kg 5,6 ml/kg 5,2 ml/kg
3049/l 12,6 mli/kg | 10,5ml/kg | 8,4 mi/kg 7,8 ml/kg
40 g/l 16,8 ml/kg | 14,0ml/kg | 11,2 ml/kg | 10,4 ml/kg

1.4. Truyén mau hoa hop khang nguyén hong ciu cho bénh nhan

thalassemia

1.4.1. Ty 1é khdng nguyén héng cau ciia mét s6 hé nhém mdu 6 bénh
nhan thalassemia

Xac dinh ty 16 KN hong cau ctia mot s hé nhém mau ¢ BN thalassemia dé

wdc tinh kha ning cung cdp don vi mau hoa hop cho BN ciing nhu dy doan

tan suat sinh KTBT da duoc thuc hién ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Két qua

nghién ctru ctia nhiéu tac gia ciing cho thay ty 16 cac KN hong cau ¢ BN



26

thalassemia 13 dic trung cho mdi nudc, mdi khu vuc.

Nghién ciru cua tac gia Salwa Hindawi (2020) tai A Rap Xé Ut trén 104
bénh nhan thalassemia cho thay: Ty 1é khang nguyén C, c, E, e va K 1an luot
la 87,5%, 93,27%, 37,5%, 99,04% va 5,77%, kiéu hinh hay gip nhit & BN
thalassemia la Ryr (44,23%) va RiR; (35,57%). So sanh voi ty 1€ cac KN nay
trén 1.015 nguoi hién mau A Rap Xé Ut cho thay ty 1é khang nguyén C, c, E,
e va K 1an luot 1a 69,55%, 75,86%, 22,86%, 98,23% va 9,16%, kiéu hinh hay
gip nhat & ngudi hién mau 13 Ryr (32,02%) va RiR; (23,25%) [64]. Két qua
ctia nghién ctru da gitp thiét 1ap mot co sd dit lidu vé kiéu hinh cta ngudi
hién mau, tao diéu kién thuan lgi dé chon duoc nhitng don vi mau HHKNHC
cho BN thalassemia. Cac tac gia ciing nhan manh, viéc xac dinh cac KN ngoai
hé ABO trudc truyén méau va truyén mau HHKNHC cho BN thalassemia 13
can thiét dé giam ty 1é sinh KTBT & BN.

Nghién ctru cua tac gia Karina Yazdanbakhsh va cong sy (2012) cho thay
ty 1€ nhom A, B, O, ABO & bénh nhan thalassemia nguoi1 M§ géc Phi 1a 27%,
20%, 49% va 4%. Ty 1é cac khang nguyén hong cau ngoai hé ABO: Hé Rh:
D: 92%, C: 27%, c: 96%, E: 20%, e: 98%; Hé Kell: K: 2%; Hé Kidd: Jk*
92%, JK": 49%; Hé MNS: S: 31%, s: 93%; Hé Duffy: Fy* 10%, Fy": 23%
[34]. Khang nguyén Fy? va Fy® chiém ty 1é thip 1a dic trung cta ngudi Chau
Phi, d6 1a su thich nghi dé chéng lai ky sinh tring st rét. Glycoprotein ctia hé
nhom mau Duffy 13 mot thu thé cua ky sinh trung st rét thé P.vivax vi vay
véi kiéu hinh Fy(a-b-) thi hong cau ciia nguoi Chau Phi ¢6 kha ning chong lai
su xam nhap cua loai ky sinh tring nay [13]. Céc tac gia ciing chi ra ring c6
su khac biét vé ty 1& khang nguyén Rh (C, E), Kell (K), Duffy (Fy?), Kidd
(JK®), MNS (S) giita BN thalassemia ngudi My gbc Phi va nhitng nguoi hién
mau da tring tai My. Su khac biét nay 1y giai nguyén nhan tai sao cac KT

chéng lai cac KN nay lai ph6 bién & BN thalassemia nguoi My goc Phi.
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Tac gia Sylvia T. Singer va cong su (2000) nghién ctru vé ty 1 cac KN cua
7 hé nhom mau ngoai hé ABO & bénh nhan thalassemia nguoi Chau A cho
thay: Hé Rh: Ty 1é khang nguyén C, c, E, e lan luot 1a 95%, 35%, 25% va
100%; Hé Lewis: Ty 1é khang nguyén Le?* 40%, Le®: 66,6%; H¢ Kell: Ty 1&
khang nguyén K: 15; Hé Kidd: Ty 1é khang nguyén Jk* 75%, JK®: 85%; Hé
MNS: Ty I¢ khang nguyén M, N, S, s lan luot la: 75%, 53,8%, S: 20%, s:
100%; Hé Duffy: Ty 18 khang nguyén Fy* 95%, Fy": 20%. Hé P1Pk: Ty 18
khang nguyén Py: 33,3% [33]. Két qua nghién ctru di chi ra rang sy khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké vé ty 1& khang nguyén c, Fy®, S, K giita BN thalassemia
va nguoi hién mau 12 nguyén nhan dan dén cac KTBT chéng lai cac KN nay

chiém ty 18 cao (1én t&i 38%) & BN thalassemia ngudi Chau A.

1.4.2. Ty ¢ khdng thé bdt thwong va tinh hinh truyén mdu hoa hop khdng

nguyén hong ciu cho bénh nhan thalassemia

Nhu d3 dé cap o phan trén, KTBT c6 thé giy ra tai bién truyén mau va
truyén mau khong hiéu qua cho BN. Bénh nhan thalassemia do dugc truyén
mau nhiéu 1an trong qua trinh diéu tri nén kha ning sinh KTBT 1a kho tranh
khoi, truyén mau HHKNHC cho nhitng BN nay gilp giam ty 18 sinh KTBT,
do vay BN duoc truyén mau an toan va ¢ hiéu qua hon [5], [39].

Nghién ctru cia nhiéu tic gia di cho thdy ty 1¢ KTBT ¢ BN
thalassemmia 1a tuong d6i cao va md hinh KTBT & BN thalassemia 1a dic thu
cho mdi khu vue, mdi qudc gia, didu ndy phu thudc vao tan suit xuat hién KN
hong cau & ca BN thalassemia va nguoi hién mau [40], [42], [51], [65], [66],
[67], [68].

Nghién ctru cua tac gia Massimo Franchini va cong su (2019) tai Italia
trén 9.256 BN thalassemia phu thudc truyén da cho thay ty 1¢ sinh KTBT ¢
dbi twong BN nay 1a 11,4%, trong d6 gip chil yéu cac KT chéng lai KN cua
hé Rh (52,4%) va hé Kell (25,6%) [40]. Cac tac gia trén ciing cho thdy KTBT
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ctia hé Rh va Kell chiém téi 78% cac trudng hop BN. Ty 1é sinh KTBT gip &
BN thalasemia thé trung binh thi cao hon so véi nhimg BN mic bénh
thalassemia thé niang (15,5% so v&i 12,8%). Tir két qua nghién ctru trén, cac
tac gia dd dua ra kién nghi truyén mau HHKNHC hé Rh va Kell cho BN
thalassemia c6 thé 1am giam khoang 80% nguy co sinh KTBT [40].

Mot nghién ctru khac cua hai tac gia Arwa Z Al-Riyami, Shahina Daar
tai khu vuc Dong Dia Trung Hai (2019) trén BN P thalassemia dé cho thdy ty
lé KTBT gap ¢ BN thalassemia dao dong tir 2,87 dén 30%. Hai KTBT hay
gip & bénh nhan B thalassemia khu vuc Pong Pia Trung Hai 1a KT chéng K
va KT chéng E [51].

Két qua nghién ciru cia tac gia Alexis A. Thompson (2011) trén 697
BN thalassemia c6 truyén mau tai Anh da cho thay ty 1¢ sinh KTBT 14 16,5%.
KT chéng E, chéng K, chéng C va chéng Kidd (JKk? JK°) 1 cac loai KT hay
gap nhat véi ty 1& 1an luot 12 19,0%, 18,1%, 9,5% va 7,8% [65].

Tac gia Nrages Obeidi va cong su (2011) nghién ctru sang loc KTBT &
BN thalassemia tai bénh vién Fatemeh Zahra, Bushehr di thiy ring ty 18
KTBT & nhém BN nay 1a 10%, cac KT hay gip nhat 1a KT chong K cta hé
Kell va KT chéng C cua hé Rh. Céc tic gia ndy ciing dua ra nhan xét rang
viéc sinh cac KT dong loai & BN thalassemia 1a thudng gip vi nhitng BN nay
d3 phai truyén mau nhiéu lan trong qu4 trinh diéu tri [42].

Tai khu vuc Chau A, ty 1¢ KTBT & BN thalassemia cling cao tuong
d6ng voi khu vuce khac, tuy nhién mé hinh KTBT lai ¢6 sy khac biét dang ké.

Nghién curu cua tac gia Amornrat V Romphruk va cong sy (2019) tai
Thai Lan tir ndm 2008 dén 2017 da cho thdy: Ty 1¢ KTBT & 383 bénh nhan B
thalassemia va B thalassemia/HbE dugc truyén mau nhiéu lan 13 19,3%. Ba
loai KTBT hay gip 1a KT chéng E (39,5%), KT chéng Mi® (19,4%) va KT

chéng ¢ (15,3%). Cac tac gia ciing dua ra két luan ¢ BN thalassemia nguoi
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Thai Lan thuong gap KT cua hé Rh, KT chéng Mi® ctia hé¢ MNS, hiém gip
KT chéng K cta hé Kell. Viéc truyén mau HHKNHC, tdi thiéu véi cac khang
nguyén D, C, ¢, E, e ciia hé Rh va khang nguyén Mi® cua hé MNS sé& gilip cai
thién hiéu qua truyén méau & bénh nhan thalassemia [66].

Nam 2013, tac gid Yu-Hua Chao va cong sy da nghién ciu KTBT &
bénh nhan B thalassemia tai Pai Loan va dua ra nhan xét: bénh nhan
thalassemia truyén méu nhiéu 1an dé sinh KTBT, sy c6 mit cta nhimg KTBT
nay c6 thé dan dén PU tan mau mudn va truyén mau khong hiéu qua. Bénh
nhéan cang c6 nhiéu loai KTBT thi viéc tim KHC tuong thich dé truyén cho
BN cang kho khan. Trong nghién cuu nay, ty 1€ KTBT & bénh nhan f
thalassemia 1a 9,4%, trong d6 bén BN ¢6 KT chéng E, mot BN ¢6 KT chéng
C va mot BN ¢ KT chong Mi?, chua gip trudong hop nao c6 KT chong K do
tan sut xut hién khang nguyén K trong cong déng ngudi Dai Loan 1a 0%. O
cac lan truyén mau tiép theo, nhiing BN ¢ KTBT nay dugc truyén KHC
giam bach cau va khdng c¢6 c6 KN tuong tmg voi KTBT. Tat ca cac KTBT
trén déu co xu hudng giam dan hiéu gia va khéng con phat hién duoc sau 1
nam theo doi [67].

Nghién ctru cua tac gia CK Cheng (2012) trén 382 BN thalassemia tai
Hong Koéng ciing cho thay: sau theo ddi 3 nam (tir 2006 dén 2009) co 88/382
BN sinh KTBT chiém ty 1¢ 23%. Céc loai KTBT pho bién gip ¢ BN
thalassemia nguoi Hong Koéng 1a KT chéng E (39,3%), KT chéng Mi?
(30,8%), KT chong ¢ (13,1%) va KT chéng JK* (6,55%). Tac gia trén ciing
khang dinh mé hinh KTBT & BN thalassemia nguoi Trung Qudc ¢ khac biét
so v6i cac nuéc phuong Tay. O BN thalassemia nguoi Trung Qudc, Cac
KTBT chong lai cic KN ciia hé Rh va khang nguyén Mi? caa hé MNS la
thuong gip, nhung it gap KT chéng lai cac KN cua hé Kell va Duffy [68].
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T céc nghién ctru thuc té vé ty 16 KTBT, md hinh KTBT ¢ BN
thalassemia, cac tac gia cling da dé xuét chién lugc truyén mau HHKNHC cho
BN thalassemia va da cé nhiéu cong trinh nghién ctru tir rat sém da ghi nhan
hi€u qua ctua phuong phap nay [6], [7], [69], [70], [71].

Nam 1990, tac gia Spanos va cong su dd nghién ciru vé hiéu qua cta
viéc truyén mau HHKNHC cho BN thalassemia phu thudc truyén mau va cho
thay ty 16 KTBT & nhém 162 BN duogc truyén mau hoa hop hé ABO, Rh (D,
C, ¢, E, e) va Kell Ia rat thap (3,7%) va co su Khac biét c6 y nghia thong ké (p
< 0,001) v61 nhom 83 BN chi duoc truyén mau hoa hgp nhom mau hé ABO
va Rh(D) (15,7%) [69].

Tac gia Tahhan va cong su (1994) di nghién ctru hoi ctru vé ty 18 sinh
KTBT gitta mot nhom gém 40 BN duoc truyén méau hoa hop khang nguyén
C, E, K, S, Fy*, Fy® vd mot nhom gém 46 BN duogc truyén mau khong hoa
hop hoic hoa hop khong hoan toan nhitng KN trén. Két qua cho thay nhom
BN duoc truyén mau hoa hgp KN thi khong c6 trudng hop nio sinh KTBT,
trong khi nhom con lai thi ty 1¢ sinh KTBT tuwong ddi cao 1a 16% [70].

Tai Colorado (M), tac gia Daniel va cong sy (2007) da nghién ctru
hiéu qua cua viée truyén mau HHKNHC cho BN thalassemia va BN bi bénh
huyét sic t khac tir 1993 dén 2006. Trong nghién ctru cua tac gia ndy ¢ 104
BN dugc xac dinh nhém mau hé ABO, hé¢ Rh (D, C, c, E, e), h¢ Kell (K, k),
hé Duffy (Fy?, Fy®), hé Kidd (Jk%, Jk°), hé Lewis (Le?, Le®) va hé MNS (M, N,
S, s) va thuc hién truyén mau HHKNHC. Trong tong s6 6.978 BV mau truyén
cho BN, c6 525 don vi mau hoa hop hoan toan cdc KN trén véi BN, nhiing
PV mau dugc truyén con lai khong hoa hop hoan toan véi BN. Cac KN
khong hoa hop 1a KN ciia hé Lewis, hé MNS va khang nguyén Fy° cua hé
Duffy. Cac tac gia 1y giai viéc chap nhéan truyén nhitng BV mau c6 KN khéng
hoa hop ndy vi tinh sinh mién dich ctia cac KN nay thap va KT tuong tmg cla

ching it gy PU tan méau hon so v6i nhitng KT khac. Két qua nghién ctru da
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cho thay chi c6 4 BN sinh KTBT, trong d6 c¢6 1 BN sinh KT chéng Le?, 1 BN
sinh KT chéng Kp® va 2 BN sinh KT chong M chiém ty 1& 3,85%. Tan suét
sinh KTBT chi 13 0,06 KT cho mdi 100 BV mau dugc truyén, giam 50% so
v6i giai doan BN chi duoc truyén méau hoa hop hé ABO, Rh(D). Céc tac gia
cling dua ra két luan truyén mau HHKNHC 1am giam ty 1¢ sinh KT dong loai
& BN bi bénh huyét sic t6 va khuyén cdo nén thuc hién truyén mau HHKNHC
khac bén canh nhém mau hé ABO, Rh (D, C, ¢, E, e) va Kell (K) [6].

Tac gia Ameen (2009) ciing tién hanh nghién ctru hoi ctu trén 2 nhém
BN bi bénh huyét sdc tb tai A rap, nhém I gém 110 bénh nhan chi duoc truyén
mau hoa hop hé ABO va Rh(D), nhom II gdm 123 bénh nhan dugc truyén mau
hoa hop khang nguyén C, ¢, E, e va Kell da cho thay: Ty 1& sinh KTBT & nhom I
14 65% cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom IT 14 23,6% [7].

Tai Italia, mot nghién ctru cua tac gia A.Belsito va cong sy (2019) vé
hi€u qua cua truyén mau HHKNHC duogc thuc hi¢n trén 18 bénh nhan 3
thalassemia thé nang va chua c6 KTBT. Nam dau tién, nhitng BN nay dugc
truyén mau hoa hop KN hé ABO, Rh(D, C, ¢, E, e) va Kell(K, k). Nam thur 2,
nhitng BN nay tiép tuc duoc truyén mau hoa hop hé ABO, Rh(D, C, c, E, e),
Kell(K, k) va thém 8 KN nhém méu khac bao gdm Duffy(Fy?, Fy), Kidd (Jk,
JK”) MNS(M, N, S, ), sau 2 nam theo di khong c6 BN nao sinh KTBT [71].

Hién nay, xac dinh cdc KN nhoém mau ngoai h¢ ABO va Rh(D) cho BN
thalassemia ciling nhu thuc hién truyén mau HHKNHC cho BN thalassemia da
dugc thuc hién rong rdi ¢ nhidu qudc gia trén thé gisi [72], [73], [74].

Tai My, viéc thuc hién truyén mau HHKNHC ngoai h¢ ABO va Rh(D)
cho BN thalassemia d& dugc thuc hién ¢ hau hét cac trung tam diéu tri bénh
thalassemia. Mot khao sat thuc hién vao thang 2 nim 2011 d6i voi 8 trung
tam diéu tri bénh thalassemia cia My cho thay: C6 téi 75% C4c trung tdm Xac
dinh KN nhém méu ngoai h¢ ABO va Rh(D) mot cach thuong quy cho BN
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thalassemia trude khi truyén méu va 50% cac trung tdm thyc hién truyén mau
hoa hop KN hé Rh va khang nguyén K cta hé Kell cho BN [72].

Tai Canada (2020), viéc thuc hién truyén mau cho BN thalassemia
duoc thuc hién nhu sau: Tat ca cac BN thalassemia duoc xac dinh KN nhém
mau ABO va ngoai hé ABO ngay & 1an kham dau tién, cling nhu thyc hién
cac xét nghiém vé kiéu gen nhém mau. Ddi véi nhitng BN khong c6 KTBT,
lra chon cac BV mau hoa hop vai cac KN Rh (D, C, ¢, E, e) va Kell (K) cta
BN. Déi véi nhitng BN ¢6 KTBT, lwa chon ca&c BV mau hoa hop véi cac
khang nguyén Rh (D, C, ¢, E, e), Kell (K), Kidd (Jk? Jk°), Duffy(Fy?, Fy®) va
S (S, s), cling nhu bat ky KN ndo ma BN da c6 KTBT twong tmg [73].

Tai nudc cong hoa Macedonia, viéc xac dinh khang nguyén Rh (D, C,
¢, E, e) va Kell (K) cho BN duoc truyén mau va nguoi hién mau di duoc thuc
hién mot cach thuong quy tir nam 2011. Tat ca nhitng BN déu dugc truyén
mau hoa hop nhitng KN nay dé giam nguy co sinh KTBT cho BN [74].

Tai Viét Nam, xét nghiém sang loc, dinh danh KTBT va truyén mau
HHKNHC di dugc quy dinh trong Thong tu 26/2013/TT- BYT dé bao dam
an toan vé mat mién dich cho nhitng BN dugc truyén mau [75]. Da c6 mot sd
cong trinh nghién ctru cia cac tac gia trong nudc vé ty 16 KTBT ciing nhu két

qua cua truyén mau hoa hgp KN nhém méu & BN thalassemia.

Tai Viéen HHTMTW, xét nghiém sang loc KTBT da thuc hién rat som
tir nhimg ndm dau cua thap ky 90 va cho thay ty 16 KTBT & BN truyén mau
nhiéu 1an 1a kha cao [76]. Nam 2012, tac gia Bui Thi Mai An va cong su da
nghién ciru trén 2.293 BN bi bénh mau tai Vien HHTMTW tir 12/2009 dén
04/2011 da cho thay: ty 18 KTBT ¢ nhom BN thalassemia 13 13,8% (26/189
BN), thuong gip nhat 1a KT chéng Mi® (34%), sau d6 dén KT choéng E
(29,2%) va KT chéng ¢ (15,2%) [8]. Tir cac nghién ciru trén, tac gia Bui Thi
Mai An ciing di dua ra khuyén nghi rang: nhom BN thalassemia, BN duoc
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truyén méau nhiéu 1an thi ngoai viéc dinh nhém méau hé¢ ABO, Rh(D), bénh
nhan can dugc xac dinh thém cac khang nguyén C, c, E, e ctia hé Rh, khang
nguyén Mi? cia hé MNS va thuc hién truyén mau hoa hop nhimg KN nay dé
gitip cho BN duoc truyén mau an toan hon, hiéu qua hon [5]. Tac gia Bui Thi
Mai An ciing nhan xét rang néu thuc hién truyén mau hoa hop cho nhitng BN
thalassemia bao gém ca hé ABO, hé Rh (D, C, ¢, E, e) va hé¢ MNS (Mi®) thi
c6 thé ngan can duoc viée sinh KTBT ¢ BN dugc truyén mau 1én toi 86,8%,
con néu BN duoc truyén méu c6 thém ca sy hoa hop cac KN cta hé nhom
mau Kidd (Jk?, Jk®), Duffy (Fy?, Fy®), P1Pk (P1) va Lewis (Le? Le®) thi c6 thé
ngan can dugc viéc sinh KTBT ¢ BN Ién t61 100%. Nhu vay néu thuc hién
truyén méau hoa hop ca hé ABO va 8 hé nhom mau cé ¥ nghia trén 1am sang
thi c6 thé han ché dugc ca tai bién truyén mau cap va mudn cho BN, day la

mot bién phéap hitu hiéu dé dam bao an toan truyén mau vé mat mién dich [5].

Nam 2014, tac gid Hoang Thi Thanh Nga va cong su da nghién ctru ty
16 KTBT trén 637 BN thalassemia 1a 9,7%, ddong thoi thuc hién truyén mau
HHKNHC cho nhitng BN ¢6 KTBT nay. Nhoém nghién ctru da thuc hién
truyén nhimg DV mau hoa hop véi KTBT ciia BN, tic 14 chi truyén nhiing
PV méu khong c6 KN tuong tng véi KTBT ciia BN ma khong phai truyén
hoa hop tat ca cac KN ctia BN. Két qua budc dau di cho thay viéc truyén mau
HHKNHC cho BN thalassemia la ¢6 hiéu qua. Nhém nghién ctru da lya chon
dugc 729 don vi KHC khéng c6 KN twong tmg véi KTBT ctia BN dé truyén
cho 62 BN ¢6 KTBT. Tat ca BN dugc truyén KHC hoa hop KN nhém méau
déu khong c6 PU truyén mau trong va 24 gid sau khi truyén, thé tich mau
truyén trong mot dot diéu tri giam hon so véi giai doan chua duoc truyén mau
HHKNHC, luong huyét sac to ting nhiéu hon so véi giai doan BN chua duoc
truyén mau HHKNHC, tuy nhién vin gip mét ty 1& thap BN co sinh thém
KTBT (4,8%) [44].
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Nghién ctru cua tac gia Vii Bic Binh (2017) cho thiy ty 16 KTBT & BN
thalassemia 1a 6,9%. Cac KT gip pho bién & BN thalassemia 12 KT chéng E,
KT chéng ¢ va KT chéng Mi®. Tac gia ciing dua ra khuyén céo nén truyén
mau hoa hop KN cua hé Rh (D, C, ¢, E, ¢) va hé¢ MNS (Mi®) ngay tir ban dau
cho BN d¢ han ché viéc sinh KTBT cua cac hé nhom mau nay [39].

Tt nhitng két qua nghién ctru trén, Vién HHTMTW da thuc hién truyén
méau HHKNHC cho BN thalassemia tir nim 2011 va budc dau da mang lai
hiéu qua truyén mau hon cho BN. Truyén mau HHKNHC cho BN
thalassemia tai Vién HHTMTW hién nay dugc thuc hién nhu sau:

- Pbi v6i BN thalassemia 1an dau nhap vién, khong co tién st truyén
mau sé dugc xac dinh KN nhom mau hé ABO, Rh (C, ¢, E, e), MNS

(M, N, S, s, Mi®), Kidd (Jk% JK®), Duffy (Fy? Fy"), Lewis (Le? Le"),

P1PK (P,) sau d6 thyuc hién truyén mau HHKNHC ngay tir 1an dau tién.

- Dbi v6i BN thalassemia dd c6 KTBT thi s& duoc lua chon va truyén

PV mau khong mang KN tuong tmg véi KTBT cia BN.

1.4.3. Vin dé cung cdp don vi mdu hoa hop khdng nguyén héong cau cho

bénh nhan

Cung cip nhitng don vi mau hoa hop KN nhém mau cho BN ludn la
van dé thach thirc d6i v&i cac ngan hang mau. Dé giai quyét van dé nay nhiéu
nude d3 wu tién lya chon va xac dinh mét s KN nhém mau cho nguoi hién
méau (NHM) dua trén ty 18 va sy xuat hién KTBT & BN cua qudc gia minh.

Tai Canada, dé dam bao cung cép dr:iy dua va kip thoi don vi mau cho
BN thi 35% nhitng NHM duoc xé4c dinh cac KN: C, ¢, E, e, K, Fy?, Fy®, JK,
JK®, S va s, trong d6 hiu hét 1a nhimg NHM c6 nhém mau O [6], [77], [78].

Tai My, ngay tor ndm 1978 da c6 120.000 NHM duogc xac dinh KN
ngoai hé ABO dé cung cdp cac BV méau hoa hop KN hdng cau cho BN [6].
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Ngén hang mau hiém cua cac quc gia ciing da dugc xay dung dé cung
cap nhimg PV mau c¢6 KN hiém gip cho BN. Ngan hang mau hiém da duoc
Hoi truyén mau quéc té dé cap dén tir naim 1965 [78]. Pén nim 1968, Hoi
truyén mau qudc té da thiét 1ap duge mot danh sach gdbm 300 NHM dén tir 10
qudc gia khic nhau. Trai qua 30 nam, tir nim 1968 dén nam 1998, ngan hang
mau hiém phat trién duoc hon 4.000 ngudi hién mau tir 24 nudc thanh vién.
Ngan hang mau hiém quéc té dugc dat ¢ Bristol, Anh va tiép tuc duge bod
sung hang nam bdi “Phong xét nghiém tham chiéu nhém mau quéc t&” [78].
Ngan hang mau hiém ciing da dugc x4y dung tai nhiéu nudc trén thé giéi nhu
M7, Nhat, Trung Qudc, Nam Phi va mét s6 nude khu vue Chau A [78].

Ngoai ngan hang mau song thi viéc dong lanh KHC dé bao quan nhiing
DV mau hiém duogc kéo dai hon cling gop phan giai quyét van dé cung cap
méau HHKNHC cho BN. Tai Anh, tinh dén ndm 2012, c¢6 khoang hon 600 don
vi KHC cua nhitng NHM ¢6 nhom mau hiém da duoc dong lanh. Nam 2010,
ngan hang méau hiém qudc té di gid dong 7% nhimg don vi KHC déng lanh
dé cung cép cho BN ¢6 nhém mau hiém tai Anh, Phép, Thuy Si, Bi, Canada
va 6% nhiing don vi KHC d6ng lanh ciing di duoc gid dong vao nam 2011 dé
cung cip cho cac BN c¢6 nhom mau hiém tai Bi, Slovenia va Ai len [78].

Hién nay, tai Viét Nam ciing nhu cac nudc dang phat trién khac, trong
bbi canh cac ngan hang mau chua trién khai xét nghiém xac dinh mot s6 KN
hdng cau ngoai hé ABO cho NHM, thi viéc cung cip cac BV mau HHKNHC
cho nhitng BN can truyén mau gap nhiéu khé khan. Xay dung ngan hang mau
du bi chinh 13 giai phap hitu hiéu gitp giai quyét van dé trén.

Nam 2007, v6i sy thanh cong ctia dé tai cap Bo “Nghién ciru xdy dung
Panel hong cau tai Vién HHTMTW nham nang cao chét luong an toan truyén
mau vé mat mién dich”, Vién HHTMTW d4 xay dung duoc ngin hang mau

du bi dau tién bao gom 475 ngudi nhom O, trong d6 ¢6 349 ngudi hién mau
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tinh nguyén, thudng xuyén, nhic lai va 126 can bd nhan vién cua Vién
HHTMTW. Nhitng NHM nay phai dap tng du cac tiéu chuan dé hién mau
theo quy dinh, déng y tham gia vao ngan hang méau dy bi va duoc xac dinh 21
KN cua 8 hé nhém mau ngoai hé ABO do6 1a hé Rh (D, C, ¢, E, e), Lewis (Le?,
Le?), Kell (K, k), Kidd (Jk* Jk®), MNS (M, N, S, s, Mi%), Duffy (Fy*, Fy"),
P1Pk (P,), Lutheran (Lu? Lu®) [79]. Viéc ra doi ngan hang mau du bi giap
giai quyét hai van dé: 1. D3 cung cap co so dit liéu dé lya chon nhitng ngudi
hién mau c6 kiéu hinh phu hop, tir d6 san xuét dugc cac bd panel hong cau
sang loc va dinh danh KTBT giup trién khai xét nghiém sang loc va dinh danh
KTBT cho bénh nhan tai Vién HHTMTW. 2. D4 cung cép co so dir liéu dé
Itra chon va cung cip cac don vi mau HHKNHC cho BN.

Niam 2010, Dy an cap Nha nudc “Hoan thién quy trinh san xuét, bao
quan va cung cap panel HC cho cic co s& cung cAp mau trong toan qudc dé
nang cao chat luong dich vu truyén méau” do Vién HHTMTW chu tri da gitp
m& rong ngan hang mau du bi, dong thoi cac san pham cua Dy an 1a panel
héng cau sang loc KTBT, panel hong cau dinh danh KTBT da duogc Bo Y té
cap phép luu hanh trén pham vi toan qudc [80]. Vi nhitng thanh cong budc
dau trén da gitp cong tac xét nghiém dam bao an toan truyén mau vé mit
mién dich cho BN ngay cang dugc nang cao, truyén mau HHKNHC cho BN
thalassemia ngay cang dugc mao rong.

Bén canh viéc duy tri hoat dong cua ngan hang mau dy bi, Vién
HHTMTW ciing da xac dinh thém mdt s6 KN nhom mau ngoai hé ABO cho
nhimg NHM tinh nguyén thuong xuyén nhic lai dé mo rong ngan hang mau
du bi, hién tai s6 luong NHM du bi trong ngdn hang mau ma Vi¢n dang quan
Iy 1én t&i gan 1.500 nguoi gilp dam bao cung cip mot cach diy di nhiing DV

mau HHKNHC cho BN bénh mau néi chung va BN thalassemia ndi riéng.
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Chuong 2.
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

2.1.1. Déi twong nghién ciru

Nhom |I: Phuc vu cho myc tiéu 1: Xac dinh ty 1& khdng nguyén hong
cau cua mot sé hé nhom mau: GOm 240 bénh nhén thalassemia diéu tri
tai Trung tam thalassemia, Viéen HHTMTW tir thang 01/2011 dén thang
04/2020 duogc xac dinh KN nhém mau hé ABO, Rh (D, C, ¢, E, e),
Lewis (Le®, Le), Kell (K, k), Kidd (Jk?, JK°), MNS (M, N, S, s, Mi?),
Lutheran (Lu®, Lu®), Duffy (Fy®, Fy"), PIPK(P,). Trong d6 c6 98 bénh
nhan dugc nghién ctru hdi ctru va 142 bénh nhan dugc nghién ctu tién
ctru. TAt ca cac bénh nhan nay déu théa man céc tiéu chuan sau:
+ Tiéu chuan lya chon:
v/ Bénh nhan thalassemia chua c6 tién sir truyén méu;
v/ Bénh nhén thalassemia dong ¥ tham gia nghién ctu.
+ Tiéu chuan loai trir:
v/ Bénh nhan thalassemia c6 két qua nghiém phap Coombs
tryc tiép duong tinh;
Nhom I1: Phuc vu cho muc tiéu 2: Phan tich két qua lya chon va hiéu
qua truyén mau hoa hop mot s khang nguyén hong cau: Géom 142
bénh nhan thalassemia cua nhom I duoc truyén mau HHKNHC ngoai
hé ABO.
+ Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan dugc lua chon va truyén mau
HHKNHC trong sudt qua trinh diéu tri.

+ Tiéu chuan loai tru:
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v’ Bénh nhéan dén Vién HHTMTW kham, 1am chéan doén xac
dinh va truyén mau HHKNHC mét dot duy nhit sau d6
khong quay lai diéu tri: 32 bénh nhan ciia nhém I.
v/ Bénh nhan khéng tuan thu theo ding phac dd truyén mau
(c6 truyén mau & BV tuyén dudi xen k& gitra cac 1an truyén
mau tai Vien HHTMTW): 66 bénh nhan cia nhém 1.
Nhu vay sau khi loai trir 98 bénh nhan, con 142 bénh nhan cua
nhom I dugce tiép tuc nghién ctru cho muc ti€u 2, trong d6 c6 38 bénh
nhan duogc nghién ctru hoi ctru va 104 bénh nhan duoc nghién ctru tién
ctru. TAt ca 142 bénh nhan nay déu dugc lya chon va truyén mau
HHKNHC ngay tir 1an d4u tién nhap vién va trong subt qué trinh diéu
tri tai Vién, duoc theo ddi doc tir thoi diém bénh nhan bat dau truyén
mau dén thdi diém két thuc nghién ciru hodc bénh nhan ding diéu tri.
2.1.2. Dia diém va thoi gian nghién civu

Nghién ctru dugc thuc hién tai Vién Huyét hoc truyén mau Trung vwong
tir thang 01/2011 dén thang 04/2020.
2.1.3. Tiéu chudn lia chon don vi mdu hoa hop khang nguyén hong cau

- Céc KN ngoai h¢ ABO dugc lya chon dé thuc hién truyén hoa hop cho
BN thalassemia bao gdm 17 khang nguyén ctia 6 hé nhém mau sau:
+ He¢ Rh: 5 khang nguyén: D, C, ¢, E, ¢;

Hé Lewis: 2 khang nguyén: Le?, Le®;
Hé Kidd: 2 khang nguyén: Jk?, Jk”;
Hé MNS: 5 khang nguyén: M, N, S, s, Mi?;
Hé Duffy: 2 khang nguyén: Fy?*, Fy”;

+ + o+ 4+ o+

Hé P1PK: 1 khang nguyén: P;.
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Trong nghién clru nay, mac du bénh nhan dugc xac dinh khang nguyén

K, k ciia hé Kell va khang nguyén Lu?, Lu® cua hé Lutheran nhung ching

t6i khong dé cap dén viéc chon mau va truyén mau hoa hop 4 khéang

nguyén nay vi c6 su phu hop hoan toan cac khang nguyén nay gitta bénh

nhan va nguoi hién mau.

2.14.

Pon vi mau hoa hop hoan toan: La don vi mau hoa hop ca 17 khang
nguyén hong cau ngoai hé ABO, bao gdbm Rh (D, C, ¢, E, €), Lewis
(Le?, Le"), Kidd (Jk?, JK®), MNS (M, N, S, s, Mi?), Duffy (Fy*, Fy"),
P1PK (Py).

Don vi mau hoa hgp khong hoan toan: Pon vi mau khong hoa hop du
17/17 khang nguyén cua 6 h¢ nhdm mau trén.

Trong truong hop khong lua chon dugc don vi mau hoa hop khang
nguyén hoan toan (khong huy dong dugce ngudi hién mau dén hién mau
cho bénh nhan): Dya trén c4c nghién ctru vé tinh sinh mién dich cua
cac khang nguyén nhém mau, y nghia 1am sang cua cac khang thé va ty
1€ cac loai KTBT ¢ bénh nhan gap tai Vién HHTMTW ma lua chon
don vi mau hoa hgp KN theo thir ty vu tién nhu sau: D > E > Mi®* > ¢ >
Fy'>C>Jk*>P;>M>e>Le*> Le’ >S5S >s> N> Fy* > Jk° [20],
[37], [38], [39], [81].

Tiéu chudn lwu triz don vi méau

Theo hudng dan cua Lién doan Thalassemia thé gigi: Cac don vi mau

HHKNHC dé truyén cho bénh nhan thalassemia ¢am bao duoc luu trit & nhiét

do 2 —

8°C va thoi gian luu trir khéng qué 7 ngay [1].
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Tiéu chudn chan dodan murc do thiéu mau

Phan loai thiéu mau dua theo tai liéu hudng dan “Thiéu mau: phan loai

va diéu trj thiéu mau” (Bénh hoc noi khoa, Nha xuat ban Y hoc) cua tac gia
Pham Quang Vinh (2012) [82]:

2.1.6.

2.2.

Thiéu mau mtrc do nhe: Néng do huyét sdc to cua bénh nhan tr 90 g/l
dén dudi 120 g/1 [82].

Thiéu mau muc do trung binh: Nong d6 huyét sic to ctia bénh nhan tir
60 g/l dén duai 90 g/l [82].

Thiéu mau mirc d6 ning: Nong do huyét sic to ciia bénh nhan tir 30 g/l
dén dudi 60 g/1 [82].

Thiéu mau muc do rat nang: Nong do huyét sac té cua bénh nhan dudi
30 g/l [82].

Tiéu chudén két thiic mét dot diéu tri

Huyét sic t6 ciia bénh nhan sau truyén tang 1én 90 — 105 g/l theo huéng
dan cta Lién doan Thalassemia thé gidi [1];

Cac bién chung cip cua bénh dugc diéu tri 6n dinh (nhiém tring, ton
thuong gan cap ...) [1].

Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Muc tiéu 1: Xdc dinh ty 1¢ khing nguyén hong ciu ciia mét s6 hé

nhoém mau ¢ bénh nhan thalassemia tai Vign Huyét hoc — Truyén

mau Trung wong

2.2.1.1. Thiét ké nghién ciru

M0 ta cat ngang, hoi clru va tién cuu.

2.2.1.2. Mau va cdch chon mau

Cach chon mau: Chon mau thuan tién.
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C& mau: Dya vao cong thuc tinh ¢d mau cho viéc udc tinh mot ty 1€:

p(1-p)
n=271.un

A2
Trong do:

n: c& mau;

p: ti 1& méc tr mot nghién ctru trude tai 1 quan thé twong ty nhu
nghién ctru nay hoac nghién ctru cua chinh tac gia;

A: khoang sai léch mong mudn giita ty 1& thu dugc tir mau va ty
1€ cua quén thé; chon A = 0,05;

o: Mtrc y nghia théng ké, Z1.o»: hé sb tin cay; gia tr1 Z thu duoc
tor bang Z tmg vaéi gia tri o duge chon. Chon a = 0,05 (khoang tin cady
95%), gia tri Z1.o» 12 1,96.

Duya vao nghién ctru cua tac gia D6 Trung Phan (2000) [83] vé ty
1& mot s6 KN nhom mau & ngudi Viét Nam giai doan 1995 — 2000 cho
thay khang nguyén S chiém ty 1& thap nhat (9,6%), chung t6i tinh duoc
c& mau toi thiéu dé nghién ctru muc tiéu 1 13 133 bénh nhan. C& miu

thue té cho muc tiéu 1 trong nghién ctru chung toi 13 240 bénh nhan.

2.2.1.3. CAc bién s6 nghién ciru

Thong tin chung: tudi, gidi, cin ning, tién st truyén mau, thé bénh.
Ty 1€ nhom mau hé ABO;

Ty I¢ khang nguyén D, C, c, E, e cia h¢ nhom mau Rh;

Ty 18 khang nguyén Le?, Le® cia hé nhém méu Lewis;

Ty I¢ khang nguyén K, k cua h¢ nhom mau Kell;

Ty 18 khang nguyén Jk?, Jk® cia hé nhém méu Kidd;

Ty 1& khang nguyén M, N, S, s, Mi® cia hé nhém mau MNS;

Ty 18 khang nguyén Lu?, Lu® cia hé nhém méu Lutheran;

Ty 18 khang nguyén Fy®, Fy® ciia hé nhém méu Duffy;
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Ty 1€ khang nguyén P; cia hé nhém mau P1PK.

2.2.1.4. Ky thudt thu thdp s6 liéu

Thong tin chung: Phong van bénh nhan theo bénh an nghién ciu két
hop vé6i hdi ctru hd so bénh an dé 14y cac thong tin vé tudi, gidi, can
nang, tién st truyén mau, thé bénh.

Cac xét nghiém: Thyc hién xét nghiém, léy cac chi sb can nghién cuu

vao bénh an nghién ctlru.

2.2.1.5. Cdc budrc tién hanh nghién ciru

Budc 1: Thu thap cac thong tin chung ciia dbi tuong nghién ciru vao
bénh 4n nghién cuu.

Budc 2: Thuc hién xét nghiém xac dinh nhém mau h¢ ABO va mot )
khang nguyén ctia 8 hé nhém mau bang k¥ thuat ngung két cot gel, bao
gdbm: Rh (D, C, ¢, E, e), Lewis (Le? Le%), Kell (K, k), Kidd (Jk* JK?),
MNS (M, N, S, s, Mi®), Lutheran (Lu?, Lu®), Duffy (Fy*, Fy"), P1PK
(P).

Budc 3: Thu thap két qua xac dinh khang nguyén cta bénh nhan véio
bénh an nghién ctru.

Budc 4: Nhap thong tin tir bénh an nghién ctru vao phin mém SPSS
16.0.

Budc 5: Tinh ty 16 nhom méau hé ABO va ty 18 mot s6 khang nguyén va
kiéu hinh cua céc hé nhom mau Rh, Lewis, Kell, Kidd, MNS, Lutheran,
Duffy, P1PK.

2.2.1.6. Cdc xét nghiém thwc hién trong nghién cuu muc tiéu 1

Xét nghiém xac dinh nhém mau hé ABO, Rh(D):
+ Mau bénh pham: 1-2 ml mau tinh mach chéng dong bang EDTA
va 4-5 ml méu tinh mach khong chong dong.

+ Kj¥ thuat thuc hién: K¥ thuat ngung két cot gel.
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Sinh pham dung trong xét nghiém:
= Gelcard ABO, Rh(D) Forward & Reverse Grouping Card
with Autocontrol ctia hang Tulip, An D6.
= Hong cdu mau cta Vién HHTMTW.
Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién
HHTMTW.

Thoi diém thuc hién: Bénh nhan nhép vién 1an dau tién.

- Xét nghiém xac dinh cac khang nguyén cua hé Rh(C, c, E, e), Lewis
(Le?, Le®), Kell (K, k), Kidd (JK?, JK®), MNS (M, N, S, s, Mi®), Lutheran
(Lu?, Lu®), Duffy (Fy?, Fy®), PIPK(P,):

+

+

+

+

Mau bénh pham: 1-2 ml mau tinh mach chéng dong bang EDTA.
K¥ thuat thyc hién: K¥ thuat ngung két cot gel.

Sinh pham dung trong xét nghiém: Khang huyét thanh ctia hing
CE, Dtrc va Sanquin, Ha Lan.

Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién
HHTMTW.

Thoi diém thuc hién: Bénh nhan nhap vién lan dau tién.

- Xét nghiém Coombs truc tiép: duoc thuc hién tai Khoa Huyét thanh

hoc nhém mau, Vién HHTMTW, bang k¥ thuat ngung két cot gel. Xét

nghiém nay dugc thuc hién tai cac thoi diém bénh nhan nhap vién.

_I_

+

+

Mau bénh pham: 1-2 ml méu tinh mach chong dong bang EDTA.
K¥ thuat thyc hién: K§ thuat ngung két cot gel.

Sinh pham dung trong xét nghiém: Gelcard AHG (Coombs) da
gia ctia hang Tulip, An D9.

Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhoém mau, Vién
HHTMTW.

Thoi diém thyce hién: Bénh nhan nhap vién lan dau tién.
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2.2.1.7. Phuong tién nghién ciru su dung trong muc tiéu 1

- May ly tam ong thang;

- T lanh bao quan thudc thtr, hoa chat xét nghiém;
- Kinh hién vi;

- Binh céach thuy;

- Hé théng may lam xét nghiém ban ty dong Matrix Gel Sytem ctia hing

Tulip, An DP9, bao gom méy 0, may ly tim, may doc két qua.

2.2.2. Muc tiéu 2: Phdn tich két qud lwa chon va hiéu qud truyén mdu hoa

hop mét so6 khdng nguyén hong ciu cho bénh nhan thalassemia

2.2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang khong ngau nhién, khéng d6i chimg.

2.2.2.2. Mau va cdch chon mau

Tat ca bénh nhan & nhoém I théa man ti€u chuan lua chon duoc dua

vao nghién ctru cho muc tiéu 2.

2.2.2.3. Cé&c bién s6 nghién ciru

- Cac bién s nghién ctru vé két qua lya chon don vi mau HHKNHC cho

BN thalassemia:

+

Kha niang tim duoc nguoi hién mau hoa hop trong ngan hang
mau du bi;

Két qua huy dong ngudi hién mau;

Ty 1¢ dap img so véi du tru ciia 1am sang;

S don vi mau trung binh va téng s6 don vi mau chon dugc cho
bénh nhan;

Két qua lya chon don vi mau theo sé lugng khang nguyén hong
cau hoa hop;

Két qua lga chon don vi mdu theo mot s6 kiéu hinh hay gap &

bénh nhan thalassemia;
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Két qua phan tmg hoa hop & 3 diéu kién: 22°C, 37°C va khéng

globulin nguoi.

- Céc bién so nghién ctru vé hi¢u qua truyén mau hoa hop mot s6 khang

nguyén hong cau cho BN thalassemia:

+

+

+

+ o+

+

+

Sy thay d6i lugng huyét sic t tai thoi diém trude truyén mau va
sau mdi dot dicu tri;

Sy thay d6i chi so bilirubin gian tiép va LDH tai thoi diém trudc
truyén mau va sau mdi dot diéu tri;

Thé tich mau truyén trung binh trong mot dot diéu tri;

Thé tich mau truyén trén mot kg can nang trong mot dot diéu tri;
Khoang thoi gian gitra hai 1an truyén méu;

Ty 1é¢ KTBT & bénh nhén trudc va sau khi thuc hién truyén mau
hoa hgp KN nhém mau;

Ty 1¢ bénh nhén c6 phan tng truyén mau.

Mot s6 ca bénh dién hinh vé hiéu qua truyén mau HHKNHC.

2.2.2.4. K thudt thu thdp s6 liéu

- Céc chi s6 vé két qua lua chon don vi mau HHKNHC: Quan sat, phong

van nguoi thuc hién theo bénh an nghién ctru.

- Triéu chimg 1am sang: Quan sat, phong van BN theo bénh an nghién ctu.

- Cac xét nghiém: Thyc hién xét nghiém, 1ay cac chi s6 can nghién ctru

vao bénh an nghién ctru.

2.2.2.5. Cdc budc tién hanh nghién ciru

- Budc 1: Udc tinh lugng mau can truyén cho BN va chi dinh truyén mau:

+

Tinh lugng méu can truyén dé niang huyét sic td cta bénh nhan
sau truyén 1én 90 — 105 g/l theo hudng dan cua Lién doan

Thalassemia thé gigi [1].
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+ Luong méau can truyén tinh theo cong thirc sau: Véi khdi hong
cau c6 hematocrit 13 0,6 /1, dé luong huyét sic t6 ting 10 g/I thi
lwong mau can truyén 1a 3,5 ml/kg [1]. Nhu vay, cong thic dé
tinh lwong mau cau truyén la:

Thé tich khoi h@)ng cAu can truyén (ml) = (Hbgin 1aneX3,5XP)/10
Trong d6: P: Trong luong co thé
Vi du: M6t bénh nhan ning 50 kg, dé nang huyét sac t6 tir 80
g/l 1én 100 g/1 thi thé tich hong cau can chi dinh 1 350 ml.
- Budc 2: Lya chon cac don vi mau hoa hop khang nguyén hong cau dé
truyén cho BN: Pugc thyc hién theo quy trinh dd dugc Vién
HHTMTW phé duyét nhu sau:
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Tiép nhan du tru (1)

A

—» Lua chon NHM trong ngan hang mau du bi (2)

y

Chon NHM hoa
hop 17/17 khang
nguyén (2a)

Khéng duoc

Chon NHM hoa
hop theo KN uu
tién (2b)

Khoéng dugc

Huy dong
NHM (3)
Khong dugc Tiép nhan don vi
< mau toan phan (4)
Khoéng an toan Xét nghiém don

vi mau (5)

San xuat don vi khoi hong cau (6)

A 4

Luu trir don vi mau (7)

So dé 2.1. Quy trinh lwa chon don vi mdu hoa hop khing nguyén héng ciu

cho bénh nhan thalassemia
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Dién giai cu thé cac budc thuc hién:

1. Tiép nhan du tri cua 1am sang.

2. Luya chon nguoi hién méu trong ngan hang mau dy bi

Ngéan hang mau du bi cia Vién HHTMTW duoc xay dung
tir nam 2007 bao gdm nhiing ngudi hién mau tinh nguyén
nhéc lai va nhirng cadn b0 nhan vién cua Vién HHTMTW.
Nhitng ngudi hién mau dy bi nay di dugc xac dinh nhom
mau hé ABO va 21 khang nguyén cta 8§ hé¢ nhom mau
ngoai hé ABO d6 1a hé Rh (D, C, c, E, e), Lewis (Le°,
Le"), Kell (K, k), Kidd (Jk?, Jk°), MNS (M, N, S, s, Mi?),
Duffy (Fy?, Fy"), P1Pk (P,), Lutheran (Lu? LuP). Hién tai,
s6 lwong nguoi hién mau trong ngan hang mau dy bi ma
Vién HHTM dang quan 1y 13 gan 1500 nguoi hién méu;

2a. Dua trén dit lidu vé cac KN hong cau ciia ngudi hién
mau trong ngan hang mau du bi dugc quan ly tai Vién
HHTMTW, chon du s6 luong nguoi hién mau hoa hop
17/17 khang nguyén véi BN.

2b. Trong trudng hop khong chon duge di ngudi hién mau
hoa hop 17/17 khang nguyén véi BN: Thuc hién chon
nguoi hién mau hoa hop khang nguyén theo thi tu vu tién
sau: D>E>Mi*>c>Fy*>C>JK*>P,>M>e > Le*>
Le®>S>s> N> Fy®> JKk°[20], [37], [38], [39], [81].

3. Huy dong nguodi hién mau dén hién mau bang cach goi dién

thoai, gtri tin nhan hoac gri email moi1 ngudi hién mau dén tham

gia hién mau.

= Trudng hop huy dong duoc ngudi hién mau dén hién mau

cho BN: Chuyén dén budc 4 cia quy trinh.
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Truong hop khong huy dong dugc ngudi hién mau dén
hién mau cho BN: Lya chon nguoi hién mau khac theo

budc 2a hoac 2b cua quy trinh.

4. Tiép nhan don vi mau toan phan:

Nguoi hién mau dugc kham tuyén 1am sang va thuc hién
day du cac xét nghiém trudc khi hién mau theo quy dinh
ctia Thong tu 26/2013-TT-BYT cta Bo Y té [75];

Thue hién 1ay méau vao tai déo theo quy trinh da dugc phé
duyét tai Vien HHTMTW;

Péi voi nguoi hién mau khong di diéu kién hién mau sé
dugc dinh chi hién mau theo quy dinh cua Thong tu
26/2013-TT-BYT ciia Bo Y té [75] va lua chon nguoi hién

mau khac theo budc 2a ctia quy trinh.

5. Xét nghiém don vi mau:

Céac don vi mau toan phan cia ngudi hién mau dugc lam
xét nghiém nhém mau hé ABO, Rh(D), sang loc KTBT,
sang loc cac bénh lay truyén qua duong truyén mau theo
quy dinh cta Thong tu 26/2013-TT-BYT cua B Y té
[75];

Cac don vi mau c6 két qua xét nghiém khong an toan sé
dugc huy theo quy dinh cia Thong tu 26/2013-TT-BYT
ctia BO Y té [75], lua chon ngudi hién mau khac theo budc

2a cua quy trinh.

6. San xuat don vi khoi hong cau:

Cac don vi mau toan phan dugc san xuat thanh don vi khoi
hong cau va cac loai ché pham méu khac theo cac quy

trinh da dugc phé duyé¢t tai Vien HHTMTW.



7.

50

= Cac don vi khdi héng cau duoc san xuit ¢ hematocit
khoang 0,6 1/1, thé tich con 70% so véi thé tich don vi mau
toan phan ban dau [75], [84].
Luu trir don vi mau:
= Céc don vi khdi hong ciu dugce luu trit & nhiét d6 2 — 8°C
= Cac don vi khdi héng cau duge truyén cho bénh nhan
trong vong 7 ngay tinh tir thoi diém lay mau theo dung

huéng dan cua Lién doan Thalassemia thé gidi [1].

- Budc 3: Tién hanh cac xét nghiém hoa hop mién dich truyén mau: Bao

gom cac xét nghiém sau:

+

+

+

Dinh nhém mau hé¢ ABO va Rh(D) cua bénh nhan;

Pinh nhém mau hé ABO cua don vi mau;

Phan tng hoa hop & 22°C, 37°C va khang globulin nguoi gitra
huyét thanh ciia bénh nhan va don vi khéi hong cau cua ngudi

cho.

- Budc 4: Thuc hién truyén mau va danh gia két qua cua truyén mau

thong qua:

+

Triéu ching 1am sang (phan ung tan mau do truyén mau) cia
bénh nhén tai thoi diém trude, trong va sau khi truyén mau cua
tat ca cac lan truyén mau.

Xét nghiém tong phan tich té bao mau ngoai vi, héa sinh mau
(bilirubin gian tiép, LDH) tai thoi diém trudc truyén mau va sau
mdi dot diéu tri.

Tinh thé tich mau truyén trung binh trong mot dot diéu tri.

Tinh thé tich mau truyén/ kg can nang trong mdt dot diéu tri;

Theo d&i su hinh thanh KTBT sau truyén mau theo thoi gian;
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+ Bao cdo mot s6 ca bénh dién hinh vé& hiéu qua truyén mau
HHKNHC.

Céac chi s xét nghiém trudc truyén mau va sau mdi dot diéu tri, thé
tich mau truyén trung binh trong mot dot diéu tri, thé tich mau truyén/ kg
can nang trung binh trong mot dot diéu tri ctia mdt bénh nhan dugc tinh
bang gia tri trung binh ctia tat ca cac 1an nhap vién diéu tri.

- Budc 5: Thu thap két qua vao bénh an nghién ctu.
- Budc 6: Nhap thong tin tir bénh an nghién ctru vao phan mém SPSS
16.0.
- Budc 7: Xt Iy s6 lidu.
2.2.2.6. Cadc xét nghiém thuc hién trong nghién ciru muc tiéu Il
- Xét nghiém sang loc KTBT:

+ Mau bénh pham: 1-2 ml mau tinh mach chéng dong bang EDTA
va 4-5 ml méu tinh mach khong chong dong.

+ K§¥ thuat thuc hién: Ky thuat ngung két cot gel trén hé thong may
ban tu dong ciia hang Tulip, An D6 va hé thong may ty dong
Magister ciia hang Sanquin, Ha Lan.

+ Sinh pham dung trong xét nghiém:

= Gelcard Anti-IgG Card cua hing Tulip, An Dé.

= Gelcard Neutral cta hing Tulip, An D.

= Gelcard Cellbind Screen cua hang Sanquin, Ha Lan.
= Panel hong cau sang loc KTBT ciia Vién HHTMTW.

+ Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién
HHTMTW.

+ Thoi diém thyc hién: Trudc khi truyén mau va lap lai sau khi
bénh nhan truyén khdi hong cau 7 ngay (néu bénh nhan con nam

vién) cia moi dot diéu tri.
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- Xét nghi¢ém dinh danh KTBT:

+

+

Mau bénh pham: 1-2 ml mau tinh mach chéng dong bang EDTA
va 4-5 ml méu tinh mach khong chong dong.
K¥ thuat thyc hién: K§ thuit ngung két cot gel trén hé thdng may
ban tu dong cua hing Tulip, An .
Sinh pham dung trong xét nghiém:

= Gelcard Anti-IgG Card cta hang Tulip, An D9.

= Gelcard Neutral cta hang Tulip, An D5.

= Panel hong ciu dinh danh KTBT.
Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhoém mau, Vién
HHTMTW.
Thoi diém thuc hién: Khi xét nghiém sang loc KTBT duong tinh.

- Xét nghiém xac dinh nhém mau hé ABO, Rh(D):

+

+

M3u bénh pham: 1-2 ml mau tinh mach chdng dong biang EDTA
va 4-5 ml mau tinh mach khéng chéng dong.
K¥ thuat thuc hién: Ky thuat dng nghiém.
Sinh pham dung trong xét nghiém:

= Huyét thanh mAu ctia hang Tulip, An D6 va CE, Prc.

= Hong ciu mau cia Vién HHTMTW.
Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién
HHTMTW.

Thoi diém thyc hién: Trude moi 1an truyén mau.

- Phan mg hoa hop ¢ diéu kién: 22°C, 37°C va khéang globulin nguoi:

_I_

_I_

+

Mau bénh pham: 4-5 ml mau tinh mach khong chéng dong.
K thuat thuc hién: K§ thuat ngung két cot gel trén hé thong may
ban tu dong va tuy dong Automax 80 cua hang Tulip, An Do

Sinh pham dung trong xét nghiém:



+

+

53

= Gelcard Anti-IgG Card cta hang Tulip, An D.

= Gelcard Neutral cta hing Tulip, An D.
Noi thuc hién: Khoa Huyét thanh hoc nhém mau, Vién
HHTMTW.

Thoi diém thyc hién: Trude mdi 1an truyén mau.

- Xét nghiém bilirubin gian tiép va LDH:

+

+

Mau bénh pham: 2 ml mau tinh mach chdng déng bang Heparin.
May xét nghiém: AUS5800 va AU680 cua hang Beckman
Coulter, M§.

Noi thue hién: Khoa Hoa Sinh, Vién HHTMTW.

Thoi diém thuc hién: Trude truyén khoi héng cau va sau mot dot

diéu tri.

- Xét nghiém téng phan tich té bao mau ngoai vi: dugc thyc hién tai cac

thoi diém: trudce truyén khoi hong cau va sau mot dot diéu tri.

+

+
+
+

Mau bénh pham: 2 ml mau tinh mach chdng dong bang EDTA.
May xét nghiém: ADVIA 2120i cua hang Siemen, Ai-len.

Noi thuc hién: Khoa Té bao — T chire hoc, Vién HHTMTW.
Thoi diém thyc hién: Trude truyén khéi hdng cau va sau mot dot

diéu tri.

2.2.2.7. Phuong tién nghién cuu su dung trong muc tiéu |l

- May ly tam 6ng thang;

- T lanh bao quan thudc thir, hoa chat xét nghi¢m;
- Kinh hién vi;

- Binh céach thuy;

- Hé théng may 1am xét nghiém ban ty dong Matrix Gel Sytem ciia hang

Tulip, An D9, bao gdbm méy 4, may ly tim, may doc két qua.

- May tu dong Automax 80 cua hang Tulip, An Do.
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- May tu dong Magister ctia hang Sanquin, Ha Lan.
- Méay xét nghiém hoa sinh AU 5800 va AU 680 ctuia hang Beckman
Coulter.
- May dém té bao tu dong ADVIA 2120i ciia hing Siemen, Ai-len.
2.3. Xirly sb liéu
-S4 liéu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 16.0.
- M0 ta két qua:

+ Cac bién dinh luong phan bd chuin duoc tinh gia tri trung binh
va do léch chuan; Céac bién dinh luong phan bd khong chuan
duogc tinh trung vi va khoang tr phan vi (Interquartile Range -
IQR). Dung kiém dinh Kolmogorov - Smirnov khi ¢& mau 1én
hon 50 hoic kiém dinh Shapiro - Wilk khi ¢& mau nho hon 50 dé
xéc dinh bién thudc phan phdi chuan hay khong. Mau dugce coi la
phan phéi chuan khi Sig > 0,05.

+ Cac bién dinh tinh duoc trinh bay theo ty 18 %.

- bPanh gié su khac biét:

+ D61 voi bién dinh luong phin bd chuan: Sir dung kiém dinh T-
Student.

+ Dbi v6i bién dinh luong phan bd khong chuan: St dung kiém
dinh Mann-Whitney.

+ D4i v6i bién dinh tinh sir dung kiém dinh y°.

+ Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

- Khdng ché sai sb:

+ Dbi tuong nghién ctru dugc chon lya chat ché, théa man cac tiéu
chi lua chon bénh nhan.

+ Nhom xét nghiém la nhitng ngudi c6 kinh nghiém, tham gia thuc

hién tr dau dén cudi nghién ctru.
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+ May xét nghiém va cac thiét bi st dung dugc thuc hi¢n déng bd
trong sudt qua trinh nghién ciru.

Pao dirc nghién ciru
Nghién clru tién hanh thu thap s6 liéu chu yéu tr ho so bénh 4n, va
phan mém quan 1y xét nghiém cta Vién tai khoa Huyét thanh hoc nhém
Ma&u va tai cac khoa 1am sang, khong anh huong dén qua trinh chan
doén, diéu tri va theo di bénh nhan;
Viéc thu thap s6 liéu va thong tin chi phuc vu cho muc dich nghién ctru
thuc hién dé tai. Cac két qua nghién ctru ctia dé tai nham myc dich nang
cao hiéu qua diéu tri va du phong cic tai bién truyén mau cho nguoi
bénh;
Nghién ctru da duoc su déng y cua Lanh dao Vién Huyét hoc — Truyén
mau Trung wong, Hoi dong Khoa hoc ctia Vién va bénh nhén;
Nghién ctru dugc sy chap thuin cua Hoi dong Pao duc trong Nghién
ctu Y sinh hoc, Truong Pai hoc Y Ha No6i (Quyét dinh sd
81/HPBDbDbHYHN ngay 30/5/2017).
Vé bao mat trong nghién ctru:
+ Cac thong tin thu thdp duoc dam bao bi mat, khong anh huong dén
strc khoe hay doi sdng ctia bénh nhan;
+ Co bién phap dé gilt bi mat riéng tu nhu ma hda cac thdng tin cé
nhan, quy dinh cu thé nhitng nguoi ¢ trach nhiém duoc tiép cin voi
cac thong tin ciia nghién ctu va dugc chia sé cac thong tin cia nghién
ctru. Viée cong bd cac két qua néu co lién quan dén cac thong tin ca
nhan phai duoc phép cta ca nhan ddi tugng tham gia nghién ctu.
+ Ho so bénh an duoc luu trit tai phong ké hoach téng hop cta Vién

Huyét hoc — Truyén mau Trung uong.
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2.5. So' d6 nghién ctru theo muc tiéu

BN thalassemia théa mén tiéu chuan lua chon, diéu
tri tai Trung tdm Thalassemia, Viéen HHTMTW
tir 01/2011 dén 04/2020 (n= 240)

Khao sat dic diém tudi, gidi, can
nang, thé bénh, tinh trang lach ...

v
Xac dinh khang nguyén nhém mau hé ABO, Rh (D,
C, ¢, E, e), Lewis (Le® Le"), Kell (K, k), Kidd (Jk?,
JK®), MNS (M, N, S, s, Mi®), Lutheran (Lu?, Lu®),
Duffy (Fy?, Fy®), P1IPK(P,)

A 4

Muc tiéu 1: Xdc dinh tp 16 KN héng cdu ciia
mot s hé nhom mau ABO, Rh, Lewis, Kell,
Kidd, MNS, Lutheran, Duffy, P1PK ¢ BN
thalassemia tai Vien HHTMTW

\ 4
( )

BN thoa mén tiéu chuén lua chon cho muc tiéu 2
(n=142)

- J

A 4

4 N\

Lya chon don vi mau hoa hgp KN héng cau

(. J

BN khong thoa mén
tiéu chuan lya chon
cho muc tiéu 2
(n=98)

\ 4

Loai

Xét nghiém hoa hop
mién dich truyén mau

A 4

[ Truyén mau va danh gia két qua truyén mau ]
XN huyét hoc, hoa Theo ddi PU’vtruyén mau, sy
sinh trudc va sau sinh KTBT, thé tich mau truyén

mot dot diéu tri

\4

Muc tiéu 2: Phén tich két qud lwa chon va higu
qud truyén mdu hoa hop mot so6 KN hong cau cho
BN thalassemia

So dé 2.2. So do nghién civu theo muc tiéu
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Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

3.1.1. Diic diém vé gidi ciia doi twong nghién civu

B Nam
m N

p>0,05

Biéu dé 3.1. Piic diém vé gidi ciia doi twong nghién ciru (n=240)

Nhan xét: Trong téng s6 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh KN
ctia mot s6 hé nhom mau hong cau, BN nam chiém ty 1¢ 49,6%, BN nit chiém
ty 16 12 50,4%.

3.1.2. Ddc diém vé tuoi va thé bénh ciia doi twong nghién ciru

Bing 3.1. Dic diém vé tudi va thé bénh ciia doi twong nghién ciru (n=240)

) S6 lwong Tudi (nim)
Thé bénh
n Ty 16 (%) | Trungvi(IQR)
o thalassemia 37 15,4 11 (3,5-30,5)
B thalassemia 70 29,2 7,5(2-21,3)
B thalassemia/ HbE 133 55,4 11 (3—24)
Tong sd 240 100 10 (3 — 24)

Nhdn xét: Bénh nhan p thalassemia/HbE chiém ty 18 cao nhat 1a 55,4%,
sau d6 dén bénh nhan P thalassemia (29,2%), gap it nhat 1a bénh nhan o

thalassemia (15,4%). Tudi trung vi ctia bénh nhan o thalassemia va P
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thalassemia/ HbE 1a 11 tudi, tudi trung vi ctia bénh nhan B thalassemia la 7,5

tudi.

3.2. Xac dinh ty 18 khing nguyén héng ciu ciia mot s6 hé nhém mau
ABO, Rh, Lewis, Kell, Kidd, MNS, Lutheran, Duffy, P1PK é bénh

nhén thalassemia tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong

3.2.1. H¢ ABO

HA
mB
mo
H AB

Biéu db 3.2. Ty 1¢ c&c nhém mdu hé ABO (n=240)
Nhdn xét: Két qua biéu do 3.2 cho thay ty 1é nhom mau A, B, O va AB
gip & bénh nhan thalassemia 1an luot 13 11,3%, 30,7%, 53,8% va 4,2%.

3.2.2. H¢ Rh

Bdng 3.2. Ty I¢ khdang nguyén D, C, ¢, E, e ciia hé¢ nhom mdu Rh (n=240)

Khang nguyén | S6 miu nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 18 (%)
D 240 240 100
C 240 230 95,8
c 240 88 36,7
E 240 71 29,6
e 240 233 97,1

Nhdn xét: Ty 18 khang nguyén D, C, ¢, E, e gip & BN thalassemia lan
luot 1a 100%, 95,8%, 36,7%, 29,6% va 97,1%.
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Bing 3.3. Ty 1¢ m¢t sé kiéu hinh ciia hé nhém mdau Rh (n=240)

Kiéu hinh n Ty 18 (%)

RiRy D+C+c-E-e+ 143 59,6
R:R, D+C+c+E+e+ 52 21,7
Rir D+C+c+E-e+ 25 10,4
R:R, D+C+c-E+e+ 9 3,8
R,R, D+C-c+E+e- 6 2,5
R,r D+C-c+E+e+ 3 1,3
RoRo D+C-c+E-e+ 1 0,4
RJR, D+C+c+E+e- 1 0,4

Tong 240 100

Nhdn xét: Bénh nhan c6 kiéu hinh R;R; chiém ty 1é cao nhat (59,6%),
sau d6 dén kiéu hinh RyR, (21,7%) va Ryr (10,4%), cac KH khéc it gap hon.

3.2.3. H¢ Lewis

Bing 3.4. Ty I khdng nguyén Le® va Le® ciia hé nhdm méau Lewis (n=240)

Khang nguyén | S6 miu nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 18 (%)
Le? 240 96 40
Le® 240 118 49,2

Nhdn xét: Trong téng s6 240 bénh nhén thalassemia, ty 1¢ bénh nhan c6

khang nguyén Le® trén bé mat hong cau 1a 40%, ty 1¢ bénh nhan co khang

nguyén Le® trén bé mat hdng ciu 1a 49,2%.




60

40 -

34,6%
35 -
30 -

25,4% 25,4%
25
20 -
14,6%

15 -
10 -
5 -
0
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Biéu d6 3.3. Ty 1¢ mot sé kiéu hinh ciia hé nhém mdu Lewis (n=240)
Nhdn xét: Kiéu hinh thuong gip nhét cia hé nhdom mau Lewis ¢ BN
thalassemia 12 Le(a-b+) chiém ty 1& 34,6%, sau d6 dén kiéu hinh Le(a-b-) va
Le(a+b-) cting chiém ty 18 25,4% va it gip nhat 13 kiéu hinh Le(a+b+) chiém
ty 16 14,6%.
3.2.4. H¢ Kell

Bdng 3.5. Ty I¢ khang nguyén K va K ciia h¢ nhom mdu Kell (n=240)

Khang nguyén | S6 miu nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 1¢ (%)

K 240 0 0

k 240 240 100

Nhén xét: Ca 240 bénh nhan thalassemia déu co khang nguyén k trén
bé miat hong cau, chiém ty 18 100%, khong gip bénh nhan nao cé khang
nguyén K.
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100

80
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40

20
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K-k+ K+k+

K-k- K+k-

Biéu do 3.4. Ty 1¢é mot sé kiéu hinh ciia hé nhém mdu Kell (n=240)

Nhdn xét: Ca 240 bénh nhéan thalassemia déu c6 kiéu hinh 1a K-k+
chiém ty 18 100%, khong gip bat ky bénh nhan nao c6 kiéu hinh K+k+, K-k-

va K+k-.

3.2.5. H¢ Kidd

Bing 3.6. Ty I¢ khdng nguyén K, IK° ciia hé nhém mdau Kidd (n=240)

Khang nguyén | S6 mau nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 18 (%)
Jk? 240 164 68,3
K 240 217 90,4

Nhdn xét: Trong 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh khang

nguyén hong cau, c6 164 bénh nhan c6 khang nguyén Jk® trén bé mat HC

chiém ty 18 68,3%, 217 bénh nhan c6 khang nguyén Jk” trén bé mat HC chiém

ty 1& 90,4%.




62

70

60 -

50

40 -

30

20 -

10

58,8%

31,7%

9,6%
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Biéu do 3.5. Ty 1¢ mot sé kiéu hinh ciia hé nhom mau Kidd (n=240)

Nhdn xét: Kiéu hinh cta hé nhém mau Kidd hay gip nhat & BN
thalassemia 1a Jk(a+b+) (58,8%), sau d6 dén kiéu hinh Jk(a-b+) (31,7%), thap
nhat 13 kiéu hinh Jk(a+b-) (9,6%), khong gap BN nao co kiéu hinh Jk(a-b-).

3.2.6. H MNS

Bdng 3.7. Ty I¢ khang nguyén M, N, S, s, Mi® ciia hé nhom mdu MNS

(n=240)
Khang nguyén | S6 mau nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 18 (%)
M 240 219 91,3
N 240 182 75,8
S 240 26 10,8
S 240 240 100
Mi? 240 90 37,5

Nhdn xét: Ty 1¢ khang nguyén M, N, s & bénh nhan thalassemia gap voi

ty 1¢ kha cao, 1an lugt 12 91,3%, 75,8% va 100%, trong khi d6 khang nguyén
S va Mi® gip voi ty 18 thap hon thtr ty 13 10,8% va 37,5% (bang 3.7).
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Biéu dé 3.6. Ty 1¢ mot sé kiéu hinh ciia hé nhém mdu MNS (n=240)

Nhén xét: Trong s6 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh khang
nguyén hong cau:
- Kiéu hinh MN: M+N+: 67,5%, M+N-: 23,8%, M-N+: 8,3% va M-N-:
0,4%;
- Kiéu hinh Ss: S-s+: 89,2%, S+s+: 10,8%, khong gap BN nao co kiéu
hinh S+s- hodac S-s-.
- Kiéu hinh Mi* Mi*+: 37,5%, Mi®-: 62,5%.

3.2.7. H¢ Lutheran

Bing 3.8. Ty I¢ khdng nguyén LU?, LU® ciia hé nhém mdu Lutheran

(n=240)
Khang nguyén | S6 mau nghién ciru | S6 mau dwong tinh | Ty 1¢ (%)
Lu® 240 0 0
Lu® 240 240 100

Nhdn xét: Ca 240 bénh nhan thalassemia déu c6 khang nguyén Lu® trén
bé miat hong cau chiém ty 1& 100%, khong gip bénh nhan ndo co khang

nguyén LU,
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Biéu dé 3.7. Ty 1é mot s6 kiéu hinh ciia hé nhém mdu Lutheran (n=240)

Nhan xet: Ca 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh KN héng cau

déu c6 kiéu hinh Lu(a-b+) chiém ty 18 100% ma khong gap kiéu hinh nao

khac ctua hé Lutheran.

3.2.8. H¢ Duffy
Bing 3.9. Ty I¢ khdng nguyén Fy?, FY" ciia hé nhém mdau Duffy
(n=240)
Khang nguyén | S6 mau nghién ciru | S6 miu dwong tinh | Ty 18 (%)
Fy* 240 240 100
Fy’ 240 34 14,2

Nhdn xét: 100% bénh nhan thalassemia déu cd khang nguyén Fy® trén

bé mit hdng cu, trong khi d6 bénh nhan c6 khang nguyén Fy® chi chiém ty 18

14,2%.
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Biéu d6 3.8. Ty I¢ mot sé kiéu hinh ciia hé nhém mdu Duffy (n=240)

Nhéan xét: Kiéu hinh Fy(at+b-) 1a thuong gip & nhom bénh nhén

thalassemia duoc xac dinh KN nhém mau, kiéu hinh nay chiém toi 85,8%,

trong khi d6 kiéu hinh Fy(a+b+) chi chiém ty 1& 14,2% va khong gip bénh

nhan nao ¢ kiéu hinh Fy(a-b-) va Fy(a-b+).

3.2.9. Hé P1PK

Bdng 3.10. Ty I¢ khdang nguyén P, ciia h¢ nhom mdau P1PK (n=240)

Khéang nguyén

S0 mau nghién ctru

S6 miu dwong tinh

Ty 1€ (%)

P

240

97

40,4

Nhdn xét: Trong 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh khang

nguyén hong cau, co6 97 bénh nhan c6 khang nguyén P; duong tinh, chiém ty

1€ 40,4%.
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3.2.10. Mgt s6 kiéu hinh nhém mdu hay géip 6 bénh nhén thalassemia

Bing 3.11. Mgt sé kiéu hinh nhém mdu hay gdp ¢ bénh nhin thalassemia

T6 hop kiéu hinh n | Ty 18 (%)
RiRy, Le(a-b+), Jk(a+h+), M+N-, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-), Ps- 5 2,1
R:Ri, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-), P,- | 4 1,7
R:R1, Le(a-b+), Jk(at+h+), M+N+, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-), P1+ | 3 1,3
RiRy, Le(a-b+), Jk(a-b+), M+N+, S-s+, Mi®+, Fy(a+b-), P1- | 3 1,3
RiRy, Le(a-b+), Jk(at+h+), M+N+, S-s+, Mi’+, Fy(a+b-), P;- | 3 1,3
RiRy, Le(a-b+), Jk(at+h+), M+N+, S-s+, Mi’+, Fy(a+b-), P1+ | 3 1,3
R:R1, Le(a-b+), Jk(at+h+), M+N+, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-), P;- | 2 0,8

Nhdén xét: Mot s6 kiéu hinh nhém mau hay gip ¢ BN thalassemia:

- Kiéu hinh R4Ry, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N-, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-), P;-: 2,1%;

- Kiéu hinh R;Ry, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi*-, Fy(a+b-), P;-: 1,7%;
- Kiéu hinh R4R;, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi*-, Fy(a+b-), P;+: 1,3%;
- Kiéu hinh R;Ry, Le(a-b+), Jk(a-b+), M+N+, S-s+, Mi*+, Fy(a+b-), P;-: 1,3%;
- Kiéu hinh R{R;, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi*+, Fy(a+b-), P;-: 1,3%:
- Kiéu hinh RyR;, Le(a-b+), Jk(a+tb+), M+N+, S-s+, Mi*+, Fy(a+b-), Py+: 1,3%:
- Kiéu hinh R;Ry, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi*-, Fy(a+b-), P1-: 0,8%.

3.3. Phén tich két qua lwa chon va hiéu qua truyén mau hoa hop mjt sé
khang nguyén hong ciu cho bénh nhan thalassemia

3.3.1. Két qua lwa chon don vi mdu hda hop khdng nguyén hong ciu cho
bénh nhan thalassemia
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Bing 3.12. 86 lwong kiéu hinh va khang nguyén am tinh trung binh ciia
mét bénh nhan (n=142)

Sé BN Téng so o hop S6 lwgng KN am tinh ciia 1 bénh nhan
nghién ciru | cackiéu hinh | Trungbinh | [tnhdt | Nhiéu nhét

142 106 6 +1,6 3 9

Nhén xét: Trong 142 bénh nhén thalassemia duoc truyén mau hoa hop
khang nguyén hong cau, ¢6 106 kiéu hinh khac nhau, s6 khang nguyén am
tinh trung binh ciia mot BN 1a 6 khang nguyén, so khang nguyén am tinh it
nhat ciia mot BN 1a 3 khang nguyén, s6 khang nguyén am tinh nhiéu nhét cia
mot BN la 9 khang nguyén.

Bing 3.13. Khd ning tim dwoc ngwoi hién mdu trong ngan hang mau
dw bi c6 cac khang nguyén hong cau hoa hop véi bénh nhan (n=142)

S6 khang nguyén S6 lwong NHM hoa hop
am tinh ciia BN | Trung vi (IQR) | it nhat Nhiéu nhat
3/17 (n=6) 379 (298-411) 145 458
4/17 (n=25) 115 (69-312) 22 430
5/17 (n=26) 73 (25-230) 14 375
6/17 (n=34) 38 (16-62) 5 262
7/17 (n=26) 19 (10-40) 5 155
8/17 (n=15) 9 (6-23) 3 49
9/17 (n=10) 6 (4-12) 3 13
Chung (n=142) 39 (13-107) 3 458

Nhdn xét: Bénh nhan cang cé nhiéu KN am tinh thi kha nang tim dugc
NHM hoa hop cang kho, cu thé: BN ¢6 3 KN am tinh thi ¢d 379 nguoi hién
mau hoa hop; BN ¢6 4 KN am tinh thi c6 115 ngudi hién mau hoa hop; Con
BN c6 9 KN am tinh chi c6 6 ngudi hién mau hoa hop.
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Bing 3.14. Khd néng tim dwoc ngwoi hién mdau hoa hop trong ngan
hang mdu dw bi déi v6i mét so té hop khdng nguyén am tinh thuwong gap
0 bénh nhdn thalassemia

Kiéu hinh S6 lwong BN | S6 lwong NHM hoa hop

c-, E-, Mi%, S-, Fy"-, N-, Le*- 12 115
c-, E-, Mi%-, S-, Fy"-, P;-, Le* 11 238
c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, P;-, N- 8 111

c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, Jk*, Le™ 6 78
c-, E-, Mi%, S-, Fy"-, N-, Le’- 6 17
c-, E-, Mi®-, S-, Jk%, N-, Le- 5 37

c-, E-, Mi*, S-, Fy-, JK*, N- 5 39
c-, E-, S-, Fy’-, Jk*, N-, Le™- 5 37

c-, E-, Mi%, S-, Fy"-, P;-, Le"- 5 46
c-, E-, Mi%-, S-, Fy"-, Jk®, P;- 4 80
Tong 67 798

Nhdn xét: Két qua bang 3.14 cho thdy mét s6 t6 hop KN am tinh hay gip ¢

BN thalassemia va s6 lugng NHM trong ngan hang mau dy bi hoa hop véi

bénh nhan.
Bing 3.15. Tinh hinh huy dong ngwoi hién mdu
Tong s6 lwot | SO lwgt NHM da s 1A 1
Tong s6 BN | NHM da dwge dwgc huy dong Tgﬁf ﬂ(l;;;h
huy dong thanh cong g
142 6.713 4.055 60,4

Nhén xét: Dé c¢b duoc 4.055 don vi mau hoa hop KN hé)ng cau truyén cho
142 bénh nhan thalassemia, ching t61 da phai huy dong té1 6.713 lugt NHM,
ty 16 NHM duoc huy dong thanh cong dén hién méu cho BN thalassemia 12
60,4%.
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B Ban viéc

® Chua du ngay hién mau
nhac lai

= Bi dm

® Thay déi noi séng

® Thay d6i s6 dién thoai

® Bi dinh chi vinh vien

B Ly do khac

Biéu dé 3.9. Mjt 56 khé khan khi huy dong ngwoi hién mdu duw bi

Nhén xét: Mot s6 kho khin gip phai khi huy dong NHM duy bi dén hién
don vi mau hoa hop KN nhém mau cho BN thalassemia la:

1. Nguoi hién mau ban viéc riéng khong dén hién mau duoc, chiém ty 1€
cao nhit 1a 42,8%;

2. Nguoi hién mau chua di ngay hién mau nhic lai, chiém ty 1¢ 38,5%;

3. Nguoi hién mau bi 6m khong thé dén hién mau chiém ty 18 9,9%:

4. Ngudi hién mau thay doi noi song va thay d6i s6 dién thoai chiém ty 16
nho (3,9% va 3,1%);

5. C4c nguyén nhan khac chiém ty 18 thap hon.
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Bing 3.16. Ty I¢ ddp irng don vi khéi hong ciu hoa hop
khang nguyén héng ciu

2 £ yA Tong so don vi Téng s6 don vi o VA ALon
Tonﬁﬁg:gnh KHC du tru cua KHC da dugc Ty l@(g/iy ung
lam sang dap tng
142 4.246 4.055 95,5

Nhdn xét: Trong tong s6 4.246 don vi KHC dugc trung tam thalassemia
du tru dé truyén cho BN, ching t6i di dap tmg duoc 4.055 don vi mau
HHKNHC, ty 1€ dap trng don vi mau HHKNHC cho BN la 95,5%.

Bing 3.17. 86 lwong don vi khoi hong cau hoa hop khdng nguyén

hong ciu da lwa chon dwoc cho bénh nhin

Téng s6 don vi KHC S6 don vi m4u da chgn dugc cho 1 bénh nhan
da lya chon dwoc | Trung vi (IQR) It nhat Nhiéu nhat

4.055 14,5 (6 - 29) 6 265

Nhén xét: Da chon dugc 4.055 don vi KHC hoa hop KN nhém mau dé
truyén cho 142 bénh nhan thalassemia. S6 don vi KHC di chon duoc cho mét
bénh nhan 1a 14,5 don vi, s6 don vi da truyén it nhat cho mot bénh nhan 1a 6
don vi, s6 don vi truyén nhiéu nhat cho mot bénh nhan 13 265 don vi.

Bing 3.18. Tinh hinh chon don vi méu cho bénh nhan theo sé lwong
khang nguyén héng cau hoa hop

Péi twong S0 don vi mau hoa hegp Téng
17/17 KN | 16/17 KN | 15/17 KN
BN truyén mau hoa hop
hoan toan (n=91) 2.304 2.304
BN truyén mau hoa hop
khong hoan toan (n=51) 1.597 37 >/ .75t
Téng (n=142) 3.901 97 57 4.055
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Nhdn xét: C6 91 BN dugc truyén 2.304 don vi hoa hop hoan toan 17/17

KN, 51 BN duogc truyén mau hoa hop khong hoan toan (97 don vi hoa hop
16/17 KN, 57 don vi hoa hop 15/17 KN).

Bing 3.19. Tinh hinh chon don vi mau cho bénh nhén theo sé lwong
khang nguyén héng cau khdng hoa hop

S6 lwong KN

KN khong

So

S6 dv

hoa hop hoahep |BN| mau Ghi chu
N 3| 4
Le? 7 | 22
16/17 KN Le° 7 | 18 47
(n=20 BN) Jk? 1
JKP 1
P, 1
M, Le° 1 1 dv M+, 2 dv LeP+, 2 dv M+Le™+
N, Le? 4 |30 10 dv Le+, 12 dv N+, 8 dv Le®+N+
M, Le? 1 1 1 dv M+Le%+
15/17 KN s b 5dv Le™+, 5 dv Le™, 1 dv Le*+Le™, 19 dv
Le? Le 11130 |71,
(n=20 BN) Le“+Le™+
N, P, 1 |1 1 dv N+P+
S, P, 1] 2 1 dv S+, 1 dv P+
K, FyP 1| 2 1 dv JK*+, 1 dv Fy™+
N, Led Le® | 2 | 9 5 dv N+Le™+, 2 dv Le®+ Le®+, 2 dv Leb+
X b 1 dv Le*+M+, 2 dv Le™+M+, 2 dv M+, 2 dv
M, Le" Le” | 2 | 8 b A« b
Le’+, 1 dv Le+ Le+
14/17 KN ) a . _
a4 b 36| 1dvIJk™+ 23dvLe™+,2adv e+, 1dvLe+
(n=11BN) |JK* Le® Le®| 2 | 7 A —
Le™, 1 dv LeP+JIk*+
N, Le®, Jk? 4 2 dv N+LeP+, 2 dv LeP+Ik3+
P, Le? LeP 8 4 dv Le+ Le™+, 4 dv LeP+P;+

Nhdn xét: Trong tong s6 51 BN khdng duogc truyén mau HHKNHC hoan

toan c6 20 BN duoc truyén mau khong hoa hop 1 khang nguyén (v6i 47 BV

mau); 20 BN duogc truyén méau khong hoa hop 2 khang nguyén (véi 71 BV

mau) va 11 BN duoc truyén mau khong hoa hop 3 khang nguyén (véi 36 BV
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méu). Cac khang nguyén khong hoa hop chu yéu la khang nguyén Le?, Le®
cua hé Lewis, khang nguyén M, N, S cua h¢ MNS, khang nguyén P; cua h¢
P1PK va khang nguyén Jk? JK® ctia hé Kidd.

Bing 3.20. Két qud chon don vi mdu hoa hop theo mét sé t6 hop khing
nguyén am tinh thwong gap ¢ bénh nhdin thalassemia

T6 hop khang nguyén 4m tinh | S6 BN | S6 PV mau da chon dugc
c-, E-, Mi®, S-, Fy’-, N-, Le- 12 463
c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, P;-, Le™ 11 287
c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, P;-, N- 3 245
c-, E-, Mi*-, S-, Fy-, JK*-, Le™ 6 212
c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, N-, Le’- 5 99
c-, E-, Mi%-, S-, Jk*-, N-, Le* 5 140
c-, E-, Mi*-, S-, Fy’-, Jk*-, N- 5 128
c-, E-, S-, Fy"-, Jk*, N-, Le* 5 121
c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, Py-, Le"- 5 72
c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, JK*, P;- 4 60

Tong 67 1.827

Nhén xét: 10 t6 hop KN nhom méu am tinh hay giap & BN thalassemia va
két qua chon don vi mau HHKNHC twong tng nhu sau:
- 463 don vi mau cho 12 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, N-, Le*-;
- 287 don vi mau cho 11 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, P;-, Le®;
- 245 don vi mau cho 8 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*, S-, Fy’-, P;-, N-;
- 212 don vi mau cho 6 BN ¢6 td hop ¢-, E-, Mi*, S-, Fy’-, Jk*, Le®;
- 99 don vi mau cho 6 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*, S-, Fy’-, N-, Le"-:
- 140 don vi mau cho 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi®-, S-, Jk*, N, Le*-;
- 128 don vi mau cho 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, Jk?-, N-;
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- 121 don vi mau cho 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, S-, Fy™-, Jk, N, Le*;
- 72 don vi mau cho 5 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy’-, P;-, Le"-:
- 60 don vi mau cho 4 BN c¢6 tb hop c-, E-, Mi®*-, S-, Fy’-, Jk*, P;-.

Bing 3.21. Két qud phén g hoa hop 6 3 diéu ki¢n

S6 dom vi Két qua phin tmg hoa hop
S6 BN | mau da Diéu kién 22°C Diéu kién 37°C va AHG
chon duwgc | Amtinh | Duongtinh | Amtinh | Duong tinh
142 4.055 4.055 0 4.055 0

Nhdn xét: Ca 4.055 don vi mau da chon dugc déu cd két qua am tinh
v6i huyét thanh caa BN ¢ 3 diéu kién: 22°C, 37°C va khang globulin nguoi.
3.3.2. Hi¢u qud truyén don vi mdu hoa hgp khdng nguyén héng ciu cho

bénh nhan thalassemia

3.3.2.1. Hiéu qua truyén don vi mau hda hop khdng nguyén hong cau cho
bénh nhan thalassemia

Bing 3.22. Mirc d¢ thiéu mdu ciia bénh nhan thalassemia (n=142)

£ Lwong huyét sic to (g/1)
Poi tuong I 50 Trung binh < . .
| wong (7+SD) Thap nhat | Cao nhat
Benh nhan thiéu mau 17| 74,47 62 89
muc do trung binh
Bénh nhan thieu mdu 25 | 521+75 32 59
muc do nang
Chung 142 70,1 +10,8 32 89

Nhdgn xét: Ca 142 bénh nhan thalassemia khi nhap vién déu co tinh
trang thiéu mau & mirc do trung binh va nang, khong gip BN nao thiéu mau
muc d6 nhe. Bénh nhan thalassemia thiéu mau muc d6 trung binh c6 117

bénh nhan vdi luong Hb trung binh 1a 74 £ 6,7 g/l. Bénh nhan thalassemia
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thiéu mau muc do ning co 25 bénh nhan véi luong Hb trung binh 12 52,1 +
7,59/l.

120 - p <0,001 p <0,001 p <0,001
102,3 101,5 102,2

100 +
80 -
60 -

B Truwéce truyén

40 - m Sau mét dot diéu tri

20 A

E}énh nhan E}énh nhan Chung
thiéu mau murc thiéu mau mirc
dd trung binh dé nang

Biéu @6 3.10. Sw thay doi lwong huyét sic to ciia bénh nhén ¢ thoi diém
trudc truyén mau va sau mot dot dieu tri (N=142)

Nhén xét: O nhém BN thiéu mau muac do trung binh, luong huyét sic té
ctia BN sau 1 dot diéu tri ting c6 y nghia thdng ké so véi trude truyén mau, tir
74 g/l 18n 102,3 g/l. G nhém BN thiéu mau mirc d6 ning, luong huyét sic t6
ctia BN ting c6 y nghia thong ké tir 52,1 g/l 1én 101,5 g/. Luong huyét sic to
trung binh cua ca 2 nhom BN tang tir 70,1 g/l 1én 102,2 g/l.

Bing 3.23. Mt sé chi sé héa sinh ciia bénh nhan ¢ thoi diém truée
truyén mdu va sau mot dot diéu tri (N=142)

Chi s6 Trudc truyén Sau 1 dot diéu tri
(X+SD) (X+SD) P
Bilirubin GT (umol/l) 34,7+21,0 35,7+184 > 0,05
LDH (UI/l) 877,9 +488,7 880,0 + 460,6 > 0,05

Nhdn xét: Chi sb bilirubin gian tiép va LDH ctia BN trudc truyén mau

déu ting cao, cu thé: bilirubin gian tiép trung binh 1a 34,7 + 21,0 pmol/l va
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LDH 14 877,9 + 488,7 UI/L. Sau khi truyén mau chi sb bilirubin gian tiép va
LDH van cao nhung khong thay d6i dang ké so vé&i thoi diém trudce truyén
mau véi luong bilirubin trung binh sau truyén 1a 35,7 + 18,4 umol/l va LDH
sau truyén 1a 880,0 + 460,6 UI/I.

800 - 726,8

Bénh nhan thiéu mau Bénh nhan thiéu mau Chung
murc dd trung binh mirc d6 nang

Biéu dé 3.11. Téng thé tich mau phdi truyén trong mét dot diéu tri
ctia mgt b¢nh nhin (ml) (n=142)

Nhdn xét: Thé tich mau trung binh phai truyén cho mot BN thiéu mau
muirc d6 trung binh 13 459,4 ml thap hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi BN thiéu
mau murc do ning 13 726,8 ml. Thé tich mau phai truyén trung binh ctia mot

BN trong mot dot diéu tri 1a 506,5 ml.
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18 +

16 -

14 -

12 -

10 -

o [ g =2}
| L L L

Bénh nhan thiéu mau
murc détrung binh

16,7

Bénh nhan thiéu mau
mirc d6 nang

Chung

Biéu dé 3.12. Thé tich mau truyénl kg cin ning trong mot dot didu tri

ctia mgt b¢nh nhan (ml/kg) (n=142)

Nhdn xét: Thé tich mau phai truyén/ kg cin ning cia mot BN
thalassemia trong mdt dot diéu tri 1a 12,1 ml/kg. Trong d6 & nhém BN thiéu
méu mirc d nang, thé tich mau trung binh phai truyén cho mot BN trong mot

dot diéu tri 13 16,7 ml/kg cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so voi nhom BN thiéu

mau murc d§ trung binh 1a 11,1 ml/kg.

Bing 3.24. Khodng thoi gian giiva hai lan truyén mdu (n=142)

Thé bénh S6 lwong (TTl;‘:;‘ngg‘i‘l‘ ((Itgi{‘)))
o thalassemia 17 7,2 (5,6 -12,5)
B thalassemia 38 58((49-81)
B thalassemia/ HbE 87 6,9 (5,4 -10,2)
Chung 142 6,7 (5,3-9,9)
Nhan xét:

- Bénh nhén o thalassemia: Khoang thdi gian trung vi giira hai lan truyén

mau 1 7,2 tuan, gdp 50% bénh nhan o thalassemia cé khoang cach gitra

hai 1an truyén mau 1a tir 5,6 — 12,5 tuan.
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- Bénh nhan P thalassemia, khoang thoi gian trung vi giira hai 1an truyén

mau 13 5,8 tudn, gip 50% bénh nhan c6 khoang cach gitra hai 1an truyén

mau 1a 4,9 — 8,1 tuan.

- Bénh nhén P thalassemia/ HbE, khoang thoi gian trung vi gitta hai 1an

truyén mau 1a 6,9 tudn, gip 50% bénh nhan c6 khoang cach gitra hai 1an

truyén maéu 12 5,4 — 10,2 tudn

Bing 3.25. Phdn teng truyén mdu 6 bénh nhén thalassemia dwoc
truyén mdu hoa hop khdng nguyén hong ciu (n=142)

w A p S6 lwgt SO . 1A f0
Phan wng truyén mau truyén mau | bénh nhan Ty 1€ (%)
Céip Co 0 0 0
(Trong vong 24 gi6) | Khong 4.055 142 100
Mudn Co 0 0 0
(Sau 24 g10) Khong 4.055 142 100

Nhén xét: Ca 142 bénh nhan véi 4.055 luot truyén mau déu khong co

bénh nhéan nao c6 phan mg truyén mau cap hodc phan trng truyén mau muon.

Bing 3.26. Ty I¢ bénh nhéin cé khdng thé bit thuwong trudc khi thuc
hién truyén mdu hoa hop khdng nguyén hong ciu (n=142)

Bénh nhan ¢6 KTBT n Ty 1€ (%)
Co 0 0
Khéng 142 0

Nhén xét: Tai thoi diém trude khi truyén mau hoa hop khang nguyén

hdng cau, ca 142 bénh nhan déu khong co khang thé bat thudng.
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mdu hoa hop khdng nguyén hong cau (n=142)

Téng s 14n sang loc S6 lan sang loc KTBT Th‘O’i_ gian theo | Ty 18
KTBT trung binh | trung binh ciia 1 BN | d&i (thang) SOBN | ¢inh
ctia 1 BN trong 1 \do’t di€u tri (Trung vi KS'II'thT KTBT
(Trung vi (IQR)) | (Trung binh (X+SD)) (IQR)) (%)
21,3
13,5 (8 - 25) 1,21+0,3 0 0
(15,4 - 38,9)

Nhén xét: S6 lan 1am xét nghiém sang loc khang thé bat thuong trung

binh ctia mdt bénh nhan trong mét dot diéu tri 1a 1,21 lan, téng s6 1an lam xét

nghiém sang loc khang thé bat thuong cia mot bénh nhan 1a 13,5 lan, khong

c6 bénh nhan nao sinh KTBT sau thoi gian theo doi 1a 21,3 thang.

Bing 3.28. Theo ddi sinh khdng thé bit thuwong 6 nhitng bénh nhén
truyén mdu khéng hoa hop hoan toan khang nguyén hong cau

Khang | S6 BN dugc Téng s6 S6 PV mau truyén Thoi S& BN
<ong | vikhong hoahop | 9 | fnhdt | e | & KTBT
hoa hop hop : binh nhat | (thang)
M 4 9 2.3 1 4 3,6-33 0
N 11 30 2.7 1 9 |16-455 0
Le? 31 74 2.4 1 7 | 14-475 0
LeP 30 78 2.6 1 7 |118-475 0
P, 7 9 1,3 1 2 11-475 0
KR 5 5 1 1 1 15-34,3 0
JKP 2 2 1 1 1 2-358 0
Fy’ 1 1 1 35,8 0
Nhan xét:

- CO6 4 bénh nhan dugc truyén 9 don vi mau khong hoa hop khang nguyén
M (trung binh: 2,3 don vi/ bénh nhén);
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- CO6 11 bénh nhan dugc truyén 30 don vi mau khong hda hop khang
nguyén N (trung binh: 2,7 don vi/ bénh nhén);
- CO 31 bénh nhan duoc truyén 74 don vi mau khong hoa hop khéng
nguyén Le® (trung binh: 2,4 don vi/ bénh nhan);
- CO 30 bénh nhan duoc truyén 78 don vi mau khong hoa hop khang
nguyén Le® (trung binh: 2,6 don vi/ bénh nhén);
- CO 7 bénh nhan dugc truyén 9 don vi khong hoa hop khang nguyén Py;
- C0 5 bénh nhan dugc truyén 5 don vi khong hoa hop khang nguyén JK
- C6 2 bénh nhén duge truyén 2 don vi khong hda hop khang nguyén JK®;
- C6 1 bénh nhén duoc truyén 1 don vi khong hda hop khang nguyén Fy".
Véi thoi gian theo ddi ngan nhat 1a 1,4 thang va dai nhat 13 47,5 thang
nhung khong c6 bénh nhan nao sinh khang thé bat thuong.
3.3.2.2. M0t s6 ca bénh vé truyén mdu hoa hop khdang nguyén hong cau cho
bénh nhan thalassemia
3.3.2.2.1. Cabénhsd 1
Bénh nhan N.Q.D, nam, sinh nam 2011, diéu tri 1an dau tién tai Vién
HHTMTW vao thang 6/2014, BN duoc chan doan la beta thalassemia/HbE.
Bénh nhan khong cé tién st truyén mau trude d6. Két qua xac dinh mot sb
khang nguyén hong cau ngoai hé ABO ciia BN nhu sau:
Bing 3.29. Két qua xdc dinh mot sé kh'dng nguyén hong cdu ciia
bénh nhdn so 1
Rh Lewis Kidd MNS Duffy | P1PK
D|IClc|E|e|Le®|L”[IP[IK[M[N[S|s|Mi®|Fy|FYy"| Py
oo+ 0|+ |0+ (0O|+|/0|+| 0|+ O 0

Nhdn xét: Bénh nhan c6 9/17 khang nguyén am tinh, bao gom: c-, E-,
Le*, Jk*-, M-, S-, Mi*, Fy"-, P;-.



80

Bénh nhan dugc chi dinh truyén khdi hong cau HHKNHC ngay tir 1an
dau nhap vién. Ching t6i di tim kiém trong ngan hang mau du bi cua Vién
HHTMTW va chi ¢6 19 nguoi hién mau c6 kiéu hinh hoan toan phu hop voi
bénh nhan. Chung t6i da huy dong 19 nguoi hién méau nay dén hién mau cho
bénh nhan trong sudt qua trinh bénh nhan diéu tri tai Vién HHTMTW.

Bing 3.30. Két qua lwa chon va truyén don vi mdu hoa hop
khang nguyén héng cdu ciia bénh nhén sé 1 (tiv 6/2014 dén 4/2020)

Sé S6 donvi | Két qua sang ’ PU
lan KHC da loc KTBT ¢ | Kétqua
nhip | lwachon | caclannhip | PUHH

‘ Hb trung Hb trung
truyén | binh truge binh sau
mau | truyén (g/l) | truyén (g/1)

vién duoc vién
Am tinh Am tinh

47 56 (47/4713n | (56/56 | Khong | 64,6+145 | 96,7+8,8
XN) don vi)

Nhdn xét: Tix 06/2014 dén 04/2020, bénh nhan di nhap vién 47 lan va
dugc truyén 56 don vi khdi hong cau hoa hgp khang nguyén hong cau, phan
tmg hoa hop giita huyét thanh bénh nhan voi 56 don vi khdi hong cau cua
nguoi cho két qua déu am tinh & 3 diéu kién (22°C, 37°C va AHG), luong
huyét sic to ciia bénh nhan dugc cai thién dang ké sau truyén mau va bénh
nhan khong c6 phan ung truyén méau ¢ tit ca 56 lan truyén. Tai mdi 1an nhap
vién, bénh nhan déu duoc lam xét nghiém sang loc KTBT, téng s6 1an xét
nghiém sang loc KTBT cua BN 1a 47 lan. Bénh nhan khong xuat hién bat ctr
KTBT nao sau gan 6 nam theo dai.
3.3.2.2.2. Cabénhsb 2

Bénh nhan B.N.M, nit, sinh nim 2005, diéu tri 1an dau tién tai Vién
HHTMTW thang 4/2012, dugc chan doan 14 beta thalassemia. BN khong c6
tién st truyén mau trudce, két qua xac dinh KN cua 6 hé nhém mau ngoai hé

ABO, két qua nhu sau:
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Bing 3.31. Két qud xdc dinh mét so khding nguyén héng ciu
ngoai hé ABO ciia bénh nhén sé 2

Kidd P1PK

JKk? | JKP

Lewis MNS Duffy

a

D|{C|c|E|e|Le*|Le Mi® | Fy* [ Fy? | Py

+|+|0|0|+| 0|+ |0 |+ |+|0]|O|+] O |+ | 0] +

Nhdn xét: Trén bé mit hdng cau caa BN c6 8/17 khang nguyén am tinh,
gbm: ¢-, E-, Le*-, Jk*, N-, S-, Mi*, Fy"-.

Bénh nhan dugc chi dinh truyén KHC hoa hop KN nhém mau ngay tir
1an dau nhép vién. Ching t6i da tim kiém trong ngan hang nguoi hién mau du
bi cua Vién HHTMTW va chi c6 23 nguoi hién mau co kiéu hinh hoan toan
pht hop v6i bénh nhan. O nhiing 1an nhéap vién tiép theo bénh nhan dugc
truyén nhimg don vi mau phu hop duoc tiép nhan tir 23 ngudi hién méau trén.

Bing 3.32. Két qud lwa chon va truyén don vi mdu hoa hop
khang nguyén héng cdu ciia bénh nhén sé 2 (tiv 4/2012 dén 4/2020)

) Két qua
S0 | Shdonvi | sangloc o pu | Hbtrung | Hb trung
lan N N Keét qua x| binh truéc | binh sau
~ KHC dalva | KTBT 6 cac truyén A A
nhép XA PUHH 4 truyén truyén
vién chon dugc lan nhéap mau (/) g/l
i vién g g
Am tinh Am tinh
99 142 (99/99 lan (142/142 Khéng | 53,5+7,6 |92,8+10,2
xét nghiém) don vi)

Nhdn xét: T 4/2012 dén 4/2020, BN da nhap vién 99 Ian va duoc

truyén 142 don vi khéi hdng cau hoa hop KN nhom mau, PUHH giita huyét
thanh BN véi 142 don vi khéi hong cau cua nguoi hién déu cho két qua am
tinh & 3 diéu kién (22°C, 37°C va AHG) va BN khong c6 phan ung truyén
mau O tat ca 142 1an truyén. Sau 8 nam theo ddi, BN khong xuat hién KTBT.
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3.3.2.2.3. Cabénhsb 3

Bénh nhan C.T.K, nam, sinh nam 2013, nhap vién diéu tri 1an dau tién
vao thang 8/2015 tai Viéen HHTMTW, BN duoc chan doan la beta
thalassemia. Bénh nhan ciing khong c6 tién sir truyén mau trude d6 va cé chi
dinh truyén KHC hoa hop khang nguyén hong cau. Két qua xac dinh mot sb
khang nguyén hdng cau ngoai hé ABO ctia BN nhu sau:

Bing 3.33. Két qud xdc dinh mét sé khdng nguyén hong ciu ciia
bénh nhén sé 3

Rh Lewis Kidd MNS Duffy | P1PK

D|[Clc|E|e|Le*|Le®|J|[IK|[M|N|S|s|Mi®| Fy* FyY| P,

+(0(+|+/0| O |+ | +]|0|O0O|+|0O}|+] O |+ ]| 0] O

Nhdn xét: Bénh nhan s6 3 ¢6 9/17 khang nguyén am tinh 1a C-, e-, Le*,
JK°-, M-, S-, M-, Fy"- va P;-.

Tim trong ngan hang NHM du bi ching t6i thay chi 6 6 ngudi hién
méau c6 KN hoan toan phu hop véi BN. Chlng t6i di huy dong 6 ngudi hién
mau nay dén hién mau cho BN ¢ céc 1an vao vién tiép theo.

Tir thang 8/2015 dén thang 4/2020, bénh nhan di nhap vién diéu tri 42
lan véi tong sd 45 don vi mau d3 truyén. Trong tong sb 45 don vi mau di
truyén, c6 2 don vi mau chi hoa hop 16/17 khang nguyén do chiing t6i khong
thé huy dong dugc 6 ngudi hién mau trén dén hién mau cho BN. Chung t6i da
lra chon NHM khac ma hoa hop cac KN nhom méau ngoai h¢ ABO véi BN
theo thr ty vu tien D>E > Mi?>c¢c>Fy*>C>Jk*> P, > M >e > Le®> Le” >
S>s>N>Fy? > Jk" [20], [37], [38], [39], [81], cu thé nhu sau:

Thang 01/2017, ching toi da huy dong 1 ngudi hién mau hoa hop
16/17 khang nguyén ngoai h¢ ABO nhung khong hoa hop khang nguyén JKk"
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dén hién mau cho BN. Pon vi mau nay dugc truyén cho BN vao ngay

18/01/2017.

Thang 06/2017, dé tranh viéc tiép tuc dwa KN khong phu hop 1a Jk® vao

co thé BN dan dén BN c6 thé sinh KT chdng JK, ching t6i cling da huy dong

1 nguoi hién mau hoa hop 16/17 khang nguyén ngoai hé ABO nhung khong

hoa hop khang nguyén Fyb dén hién mau cho BN. Pon vi mau nay dugc

truyén cho BN vao ngay 02/6/2017.

Bing 3.34. Két qud lwa chon va truyén don vi mdu hoa hop

khang nguyén héng cdu ciia bénh nhén sé 3 (tiv 8/2015 dén 4/2020)

) Thoi gian Két qua | Két qua
So KN | theo d6i sinh ) sang loc | sang loc PU
lugng | khong | KTBT dbi | Kétqua | KTBT | KTBT | .
(don | hoa véi KN PUHH | truée sau y
. A s A A mau
vi) hop khoéng hoa truyén | truyen
hop (thang) mau mau
bon vi KHC hoa A A A n
hop 17/17 KN 43 Amtinh | Amtinh | Amtinh | Khdéng
b ~ . ~ . ~ . A
Pon vi KHC hoa 01 JK 39 Amtinh | Amtinh | Amtinh | Khong
b R R R
hop 16/I7KN 1 01 | Fy 34 Amtinh | Amtinh | Amtinh | Khong

Nhén xét: Ca 45 don vi KHC déu cho két qua phan tng hoa hop am

tinh v6i huyét thanh bénh nhan. Bénh nhan khéng c6 phan tng truyén mau &

bat ky lan truyén mau ndo. Bénh nhan ciing khong sinh KTBT mic du dugc

truyén 01 don vi KHC khong hoa hop khang nguyén Jk° véi thoi gian theo

dai 1a 39 thang va 01 don vi KHC khong hoa hop khang nguyén Fy® véi thoi

gian theo doi la 34 thang.
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Chuong 4.
BAN LUAN

4.1. Ban luin vé dic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

4.1.1. Dic diém vé gidi ciia doi twong nghién civu

Trong téng sd 240 bénh nhan thalassemia dugc xac dinh mot s KN
héng cau thi BN nam chiém ty 1¢ 1a 49,6% (119 bénh nhén), BN nir chiém ty
1& 14 50,4% (121 BN), ty 1¢ BN nam thap hon nit, tuy nhién sy khac biét giita
hai gi6i chua thdy c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 (biéu d6 3.1). Diéu nay co
thé giai thich bénh thalassemia 13 bénh di truyén lién quan dén nhiém sac thé
thuong, khong lién quan dén gidi tinh, do d6 ty 1& nam, nit bi bénh 1a tuwong
duong nhau. Két qua nghién ctru cta chung t6i cling phu hop véi nghién ctu

cua cac tac gia khac [44], [85], [86], [87].

4.1.2. Dic diém vé tuoi va thé bénh ciia doi twong nghién civu

Két qua bang 3.1 cho thdy bénh nhan p thalassemia/HbE chiém ty 18
cao nhat 1 55,4%, sau d6 dén bénh nhan P thalassemia (29,2%) va thap nhat
|a bénh nhan a thalassemia (15,4%). Két qua nghién ctru cta chung toi cling
tuong tu nhu nghién ctru cia cac tac gia Pham Quang Vinh (2010) [88] va
Nguyén Thi Thu Ha (2015) [89], trong nghién ctru clia cac tac gia nay thi BN
B thalassemia/HbE ciing chiém da sb. Piéu nay hoan toan pht hop véi y vin
thé gidi: Huyét sac to E 1a hemoglobin bat thuong phd bién nhéat & khu vuc
Pong Nam A va ty 1& bénh nhan P thalassemia/HbE ¢ khu vuc Pong Nam A
1én dén hon 50% [1].

Tubi trung vi cia bénh nhan o thalassemia va f thalassemia/ HbE 1a 11
tudi, tudi trung vi ctia bénh P thalassemia 1a 7,5 tudi (bang 3.1). Két qua
nghién ctru ndy c6 su khac biét so voi nghién ciru cia mot sb tic gia trong

nuéc [88], [89], [44]. Theo cac nghién ciru trude, do tudi trung binh cua BN
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thalassemia déu cao hon so voi nghién ctru ndy, cu thé: nghién ctru cua tac gia
Pham Quang Vinh nim 2010 tai Vién HHTMTW cho thay tudi trung binh cua
bénh nhan o thalassemia 1a 33,58 tudi, tudi trung binh ctia bénh nhan
thalassemia 13 29,8 tudi, con tudi trung binh cua bénh nhan B thalassemia/
HDBE 1a 24,84 tudi [88]. Piéu nay c6 thé 1y giai do trong c4c nghién ctru trudc,
d6i twong nghién ctru 12 tit ca cac BN thalassemia bao gdm ca nhimg BN méi
dugc chan doan 1an dau tién, chua diéu tri gi va nhitng BN da diéu tri ¢ tuyén
dudi, dugc chuyén 1én Vién HHTMTW diéu tri tiép. Trong khi d6, & nghién
ctru nay, d6i twong nghién ctru cia ching t6i chi bao gom nhiing BN
thalassemia md&i va chua c6 tién sir truyén mau nén tudi trung binh ctia BN
thalassemia trong nghién ctru nay thap hon so v&i cac nghién ctru trude do.
4.2. Ban luin vé ty 1¢ khiang nguyén hong ciu ciia mdt s6 hé nhém mau
ABO, Rh, Lewis, Kell, Kidd, MNS, Lutheran, Duffy, PIPK é bénh

nhan thalassemia tai Vién Huyét hoc — Truyén mau Trung wong
4.2.1. Ty I¢ nhom mau hé ABO gap 6 bénh nhdn thalassemia

Trong nghién ctru cta ching t6i, ty 1¢ BN thalassemia c6 nhdm mau O
chiém ty 18 cao nhét 1 53,8%, sau d6 dén bénh nhan c¢6 nhom mau B (30,7%),
bénh nhan c6 nhom mau A chiém ty 18 11,3% va thap nhat 1a bénh nhéan ¢
nhom méau AB (4,2%) (biéu do 3.2). Két qua nghién ctru cua chiing toi twong
tu nhu nghién ctru cua tac gia Vandana (2019) tai An Do [90] va tac gia
Zulfigar Ali Laghari (2018) tai Pakistan trén d6i twong BN thalassemia [91].

So sanh v&i nghién ctru cia C4C tac gia trong nudc khac vé ty 1¢ nhom
mau hé ABO trén d6i tuong ngudi khoe manh thi két qua nghién ctu cua
ching t6i cling c6 su tuong dong: nhom O chiém ty 18 cao nhat, sau d6 dén
nhém mau B, tiép theo 1a nhdm mau A va thap nhat 1a nhom mau AB [23],

[83], [92], [93], [94].
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4.2.2. Ty 1¢ khding nguyén va kiéu hinh ciia hé Rh gip ¢ bénh nhin

thalassemia

Két qua bang 3.2 va 3.3 cho thay: Ty 1& khang nguyén D, C, ¢, E, e ¢
bénh nhan thalassemia 1an luot 1a 100%, 95,8%, 36,7%, 29,6% va 97,1%.
Kiéu hinh R;R; chiém ty 1é cao nhit (59,6%), sau d6 dén kiéu hinh R;R,
(21,7%) va Ryr (10,4%), c4c kiéu hinh khac chiém ty 16 thip hon, hai kiéu
hinh gdp véi ty 18 thap 1a RoRg (0,4%) va R,R, (0,4%). Bang 4.1 va 4.2 duéi
day so sanh két qua ty 1¢ khang nguyén ciia hé Rh trong nghién ctru ciia chiing
t61 voi mot s6 tac gia trén d6i twong BN thalassemia va ngudi hién mau.

Bing 4.1. So sanh ty I¢é mot sé khdng nguyén ciia hé Rh
0 bénh nhdn thalassemia

Téc oid Béi twom Ty 18 mét s6 KN ciia hé Rh (%)
ac gia 0i twgng D c S E 5
Salwa Hindawi BN thalassemia
, . 93,27 | 87,5 | 93,27 | 37,5 | 99,04
(A Rap Saudi - 2020) [64] | nguoi A Rap Saudi
Karina Y khsh BN thal i
arlnzil azdanbakhs t‘g assemia 92 27 20 96 08
My - 2012) [34] nguoi da den
TS i .
S{/IVlg T. Singer BN thfi assAem,|a 95 35 o5 100
(Chéu A-2000) [33] ngudi Chau A
BN thalassemia tai
Chung t6i (2021 i 100 | 958 | 36,7 | 29,6 | 97,1
ling tor ( ) Vién HHTMTW

Két qua nghién ctru ctia ching t6i c6 su khac biét v6i nghién ctru cia
tac gia Salwa Hindawi (2020) trén d6i twong BN thalassemia tai A Réap Saudi
[64] va Karina Yazdanbakhsh (2012) trén BN thalassemia ngudi My gdc Phi
[34] nhung twong tu nhu nghién ctru cta tac gia Sylvia T. Singer (2000) [33]
trén BN thalassemia nguoi Chau A (bang 4.1) [95], [96], [97]. Piéu nay cho
théy cac KN nhém mau déc trung cho tirng chung tdc, & cac nudc khac nhau,

cac chung toc khac nhau thi ty 1& cac khang nguyén hong cau ciing khac nhau.
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Bing 4.2. So sanh ty I¢ mot sé khdng nguyén ciia hé Rh
& bénh nhan thalassemia va nguwoi hién mdu

Ty 1é mdt s6 KN ciia hé Rh (%)

Tac gia

D C Cc E e

Nguyén Kiéu Giang (2012) [95] 100 96,1 41 30,7 98
Tran Ngoc Qué (2013) [23] 99,85 | 932 | 419 | 29,7 | 97,1
BUi Thi Mai An (2016) [96] 98,4 | 92,9 | 41,6 | 30,6 | 96,4
Lam Tran Hoa Chuong (2018) [97] | 100 | 955 | 37,1 | 27,5 | 96,2
Chuing t6i (2021) 100 | 958 | 36,7 | 29,6 | 97,1

Ty 1€ khang nguyén D, C, ¢, E, e & bénh nhan thalassemia trong nghién
ctru ctia chiing t6i twong ty nhu nghién ciru clia CAC tac gia trong nudc trén doi
tuong ngudi hién mau (bang 4.2) [23], [95], [96], [97].

Bing 4.3. So sanh ty 1¢ mgt sé kiéu hinh ciia hé Rh & bénh nhan
thalassemia vdi nguwoi hién mdu

| TN [ B | g
R;R; | D+C+c-E-e+ 55,3 56,1 59,6
RiR, | D+C+c+E+e+ 22,1 22,7 21,7

Rir | D+C+c+E-e+ 12,0 10,9 10,4
R;R, | D+C+c-E+e+ 2,3 1,8 3,8
R,R, | D+C-c+E+e- 2,6 3,1 2,5

R,r | D+C-c+E+e+ 2,3 2,4 1,3
RoRo | D+C-c+E-e+ 1,0 0,8 0,4
R,R, | D+C+c+E+e- 0,3 0,4 0,4

Khi so sanh ty 1€ cac kiéu hinh cua hé Rh & BN thalassemia véi NHM
chung t6i nhan thay ty 1& cac kiéu hinh ciia hé¢ Rh & BN thalassemia tuong

duong voi nguoi hién mau (bang 4.3) [23], [96].
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Nhu vay, véi su twong dong vé ty 16 khang nguyén va kiéu hinh cua hé
nhom mau Rh gitta BN thalassemia va nguoi hién méau Viét Nam thi viéc lua
chon nhiing don vi mau hoa hgp hé Rh cho BN thalassemia 1a hoan toan kha
thi ké ca v6i nhimg BN c6 kiéu hinh it gip 1a RgRg (0,4%) va R;R, (0,4%).

4.2.3. Ty 1¢ khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé Lewis gip & bénh nhén

thalassemia

Két qua bang 3.4 va biéu d 3.3 cho thy ty 1& khang nguyén Le® va Le®
lan luot 1a 40% va 49.2%, kiéu hinh thuong gip ctia hé nhom mau Lewis &
BN thalassemia 1a Le(a-b+) (34,6%), sau d6 dén kiéu hinh Le(a-b-) va
Le(a+b-) (25,4%) va it gap nhat 1a kiéu hinh Le(a+b+) (14,6%).

Bing 4.4. So sanh ty I¢ mot sé khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé Lewis ¢
bénh nhan thalassemia voi ngwoi hién mau

Khang nguyén/ Tran Ngoc Qué Bui Thi Mai An Chang toi
Kiéu hinh (2013) [23] (2016) [96] (2021)
Le® 26,2 26 40
Le® 85,1 84,4 49,2
Le(a-b+) 61,0 60,5 34,6
Le(a+b-) 2,1 2,1 25,4
Le(a-b-) 12,9 13,5 25,4
Le(a+b+) 24,1 23,9 14.6

Ty 1¢ KN va KH ctia hé Lewis & BN thalassemia trong nghién ctru cta
chung t6i twong ty nhu BN thalassemia ngudi Chau A khac [33] nhung c6 su
khac biét so voi NHM tai Vién HHTMTW [23], [96]. O NHM, ty 1é khang
nguyén Le® chi dao dong tir 26 - 26,2%, trong khi d6 khang nguyén Le” lai
chiém ty 1& cao véi khoang dao dong tir 84,4 - 85,1%. Kiéu hinh Le(a-b-) &
NHM gip véi ty 16 tir 12,9 - 13,5%, con kiéu hinh Le(a+b-) gip véi ty 18 thap
la 2,1% (bang 4.4). Piéu nay gay khé khin trong viéc lya chon nhiing don vi
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mau hoa hop KN cua hé Lewis cho BN. Dua trén nhiéu nghién ctru cua cac
tac gia trong va ngoai nudc cho thdy: 1. Khang nguyén ctia hé Lewis 1a nhiing
KN c6 tinh sinh mién dich thap. 2. Khang thé ciia hé Lewis la nhing KT it
gay PU truyén mau hodc néu gy PU truyén mau thi chi & mirc d6 nhe [20],
[37], [38], [81]. Trong qué trinh chon NHM hoa hop cho BN, néu khong chon
dugc hodc khong huy dong dugoc NHM hoa hop hoan toan 17/17 khéang
nguyén v6i BN, doi lac chung t6i da phai chap nhan chon NHM khong hoa
hop khang nguyén Le® va Le” nhung hoa hop cac KN uu tién khac cho BN.

4.2.4. Ty 1¢ khing nguyén va kiéu hinh ciia hé Kell gidp & bénh nhén

thalassemia

Vé ty 16 KN va KH ctia hé nhom mau Kell & BN thalassemia, két qua
bang 3.5 va biéu do 3.4 cho thay ty 1¢ khang nguyén k 1a 100%, khong gip
BN nao c6 khang nguyén K, 100% bénh nhan thalassemia c6 kiéu hinh K-k+
ma khong gip bat ky KH nao khac cua hé Kell. Két qua nghién ctu cia
chiing t6i c6 su khac biét SO véi nghién ctru ctia cac tac gia nudc ngoai khac.
Nghién ciru cta tac gia Salwa Hindawi (2020) tai A Rap Saudi cho thiy ty 18
khang nguyén K & BN thalassemia nguoi A Rap Saudi 1a 5,77% [64]. Con
theo nghién clru cua tac gid Karina Yazdanbakhsh (2012) tai My, ty 1€ khang
nguyén K ¢ BN thalassemia ngudi My da den 1a 2% [34]. Piéu nay ciing
duoc giai thich 1a do cdc KN nhém mau dac trung cho tung chung tdc, ting
qudc gia.

So sanh véi nghién ctru cua tac gia Tran Ngoc Qué va Bui Thi Mai An
trén doi twong NHM, két qua nghién ctru ctia chtng t6i hoan toan phu hop, ca
hai tac gia déu khong gap mot trudng hop NHM nao c6 khang nguyén K va ty
1¢ kiéu hinh K-k+ 1a 100% [23], [98]. Chinh vi vdy, trong viéc lya chon
nhirng don vi mau HHKNHC cho BN thalassemia tai Vién HHTMTW ching
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t61 khong dé cap dén viée lua chon don vi mau hoa hop khang nguyén K va k
ctia hé Kell. Két qua nghién ctru cling 1y giai nguyén nhan khong gip KT cua
hé Kell ¢ bénh nhan thalassemia trong cac nghién ctru trudc day [99], [100],
[101], [102], [103], [104], [105].

4.25. Ty 1¢ khing nguyén va kiéu hinh cia hé Kidd gip 6 bénh nhén

thalassemia

Két qua bang 3.6 va biéu dd 3.5 cho thiy ty 1é khang nguyén Jk® va JK°
& BN thalassemia lan luot 1 68,3% va 90,4%. Kiéu hinh ctia hé Kidd hay gap
nhat & BN thalassemia 1a Jk(a+b+) (58,8%), sau d6 dén kiéu hinh Jk(a-b+)
(31,7%), thip nhét 1a kiéu hinh Jk(a+b-) (9,6%), khong gip BN nao co kiéu
hinh Jk(a-b-).

Két qua bang 4.5 dudi day so sanh ty 16 mot s khang nguyén va kiéu
hinh cta h¢ Kidd & bénh nhan thalassemia trong nghién ctru cia chiing t61 voi
mot sO tac gia trén doi tugng ngudi hién mau.

Bing 4.5. So sinh ty 1¢ mot sé khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé Kidd ¢
bénh nhén thalassemia v6i ngwoi hién mdu

Khang nguyén/ | Tran Ngoc Qué | Bui Thi Mai An | Chlng toi
Kiéu hinh (2013) [23] (2014) [98] (2021)
Jk? 70,8 70,2 68,3
IK° 76,1 76,3 90,4
Jk(a+b+) 47,4 47,4 58,8
Jk(a-b+) 28,7 28,9 31,7
Jk(a+b-) 23,4 23,3 9,6
Jk(a-b-) 0,5 0,4 0

Két qua nghién ciru ciia ching t6i twong tu nhu nghién ciru cia tac gia
Sylvia T. Singer (2000) trén BN thalassemia ngudi Chau A [33] nhung c6 su
khac biét voi nghién clru cua tac gia Karina Yazdanbakhsh (2012) trén BN
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thalassemia ngudi My gbc Phi véi ty 1é khang nguyén Jk? 12 92% va JK® 1a
49% [34]. So sanh v&i nghién ciru cua tac gia Tran Ngoc Qué (2013) [23] va
Bui Thi Mai An (2014) [98] trén ddi twong NHM dé dyu doan kha ning cung
cap nhimg don vi mau hoa hop KN hé Kidd cho BN cho thay ty 18 kiéu hinh
Jk(a+b+) & NHM thap hon (47,4%). Piéu nay hoan toan khong anh hudng
dén viéc truyén mau hoa hop hé Kidd vi BN c6 kiéu hinh Jk(at+b+) c6 thé
truyén dugc don vi mau c6 kiéu hinh Jk(a+b+) hoic Jk(a-b+) hoic Jk(a+b-).
Kiéu hinh Jk(a-b+) va Jk(a+b-) & NHM lan luot 1a 28,7% va 23,4% déu 1a
nhitng KH ¢6 ty 1& cao nén kha ning cung cip nhiing don vi mau hoa hop
kiéu hinh Jk(a-b+) va Jk(a+b-) cho BN 1a kha thi.

Két qua bang 4.5 ciing cho thay ty 1é khang nguyén Jk* & bénh nhan
thap hon ngudi hién mau trong khi d6 ty 1¢ khang nguyén Jk” & bénh nhan lai
cao hon. Tinh sinh mién dich cta khang nguyén Jk® ciing cao hon rat nhiéu so
v6i khang nguyén Jk® [37], [38]. Diéu nay ciing giai thich tai sao ty 16 KT
chéng Jk* & BN thalassemia lai cao hon ty 1& KT chéng JK® trong cac nghién
cuu trude day [44], [106], [107], [9], [108], [10], [109].

4.2.6. Ty 1¢ khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé MNS gdp ¢ bénh nhén

thalassemia

Vé ty 1¢ khang nguyén hé nhém mau MNS & bénh nhan thalassemia,
két qua bang 3.7 cho thay ty 1&¢ khang nguyén M, N, s & bénh nhéan
thalassemia gdp vai ty 1€ kha cao, lan luot 1a 91,3%, 75,8% va 100%, trong
khi d6 khang nguyén S va Mi® gap véi ty 1é thap hon (10,8% va 37,5%).

Bang 4.6 dudi day so sanh ty 16 mot sé khang nguyén ciia hé MNS &
bénh nhan thalassemia trong nghién ctru ctia chung t6i véi nghién ciru cua

mat sO tac gid khac.
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Bing 4.6. So sanh ty I¢é mgt sé khdng nguyén

cia hé¢ MNS ¢ bénh nhan thalassemia

Khang nguyén
Tac gia :
M N S S Mi®
Sylvia T. Singer (2000) [33] 75 | 538 | 20 | 100
Karina Yazdanbakhsh (2012) [34] 31 93
Chung t6i (2021) 91,3 | 75,8 | 10,8 | 100 | 37,5

Ty 1€ cac khang nguyén M, N, S, s & BN thalassemia trong nghién ctru
ctia ching t6i va céac tac gia khac déu tuong dbi cao [33], [34], dic biét ty 1¢
khang nguyén s 1én td1 100% trong nghién ctru cua ching td61 va nghién ctu
cua tac gia Sylvia T. Singer (BN) [33]. Nhu vay kha ning cung cap don vi
mau phu hop khang nguyén s cho BN 1a kha thuédn lgi. Trong cd hai nghién
clru, cac tac gia déu khong dé cip dén ty 1¢ khang nguyén Mi* & BN
thalassemia, trong khi ty 1€ khang nguyén Mi® trong nghién clru ctia chiing toi
1én t6i 37,5%. Piéu nay 1a do & cac nudc khac dic biét 1a & khu vue Chau Au,
Chau My khong c6 KT chéng Mi® trong quan thé nén viéc nghién ctru vé ty 18
khang nguyén Mi® va truyén méau hoa hop khang nguyén Mi® khong duoc dé
cap dén. Con tai Viét Nam, ty 16 khang nguyén Mi® 1én toi 9,3% & ngudi hién
mau [23] va KT chong Mi® 1a mdt trong nhitng KT pho bién nhat & BN duoc
truyén mau [39] nén viéc truyén mau hoa hop khang nguyén Mi® cho BN la
rat can thiét. Két qua bang 4.6 ciing 1y giai mot phan 1y do tai sao trong cac
nghién ciru trude day, ty 18 khang thé chong M, khang thé chdng N lai thap va
khong gip khang thé chéng s ¢ bénh nhén thalassemia [44], [106], [107], [9],
[108], [10], [109].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing cho thiy kiéu hinh M+N+, S-s+
va Mi®- 13 ba kiéu hinh hay gip nhat ciia hé MNS véi ty 1é 13 67,5% va 89,2%
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va 62,5%, sau d6 1a cac kiéu hinh Mi%*+ (37,5%), M+N- (23,8%), S+s+
(10,8%), M-N+ (8,3%) va M-N- (0,4%), khong gip bénh nhan nao ¢ kiéu
hinh S+s- va S-s- (biéu d6 3.6).

Bang 4.7 dudi day so sanh ty 16 mot sb kiéu hinh ciia hé MNS ¢ bénh
nhan thalassemia véi nguoi hién mau tai Vien HHTMTW.

Bing 4.7. So sanh ty Ié mét sé kiéu hinh ciia hé MNS ¢ bénh nhin

thalassemia voi nguwoi hién mau

kituninn | TS | S0 | (o8
M+N+ 46,4 46,2 67,5
M+N- 34,5 34,8 23,8
M-N+ 16,6 16,5 8,3
M-N- 2,5 2,5 0,4
S-s+ 94,5 94,4 89,2
S+s+ 55 5,6 10,8
S+s- 0 0 0
S-s- 0 0 0
Mi®+ 8,9 9,3 37,5
Mi®- 911 90,7 62,5

Két qua bang 4.7 cho thiy cac kiéu hinh M+N+, S+s+, Mi*+ & BN
thalassemia déu chiém ty 1¢ cao hon ngudi hién mau [23], [110]. Picu nay
khéng gay kho khan cho chung t6i trong viéc Iwa chon cac don vi mau hoa
hop v6i BN. Bénh nhan c6 céc kiéu hinh M+N+ hodc S+s+ hodc Mi*+ c6 thé
truyén dugc tat ca cac kiéu hinh khac cua hé MNS nhu M+N+/M+N-/M-
N+/M-N- hodc S+s+/S-s+ hodc Mi*+/Mi*. Cac kiéu hinh con lai cia hé MNS
o BN thalassemia bao gém M+N-, M-N+, M-N-, S-s+, Mi®- déu c6 ty 1€ thép
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hon so vo1 nguoi hién mau, di€u nay tao di€u ki¢n thuan lgi cho chung t6i

trong viéc lya chon cac don vi mau hoa hop cho BN thalassemia.

4.2.7. Ty 1¢ khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé Lutheran gip 6 bénh nhén

thalassemia

Két qua bang 3.8 va biéu dd 3.7 cho thay 100% bénh nhan c6 khang
nguyén Lu®, khong gip BN ndo c6 khang nguyén Lu?, 100% bénh nhéan
thalassemia c6 kiéu hinh Lu(a-b+) ma khoéng gip KH nao khac cua hé
Lutheran. Két qua nghién ctru ctia chung toi ciing twong ty nhu nghién ctru
cuia tac gia Tran Ngoc Qué (2013) va Bui Thi Mai An (2014) trén d6i tuong
nguoi hién mau, [23], [98]. Piéu nay 1y giai nguyén nhan khéng gip KT cia
hé nhom mau Lutheran ¢ Viét Nam va d6 ciing 13 1y do trong truyén méu
HHKNHC chung t6i ciing khong dé cap dén viéc lua chon truyén méau hoa

hop khang nguyén Lu® va Lu® ciia hé Lutheran cho BN thalassemia.

4.2.8. Ty 1¢ khdng nguyén va kiéu hinh ciia hé Duffy gip & bénh nhén

thalassemia

Két qua bang 3.9 va biéu d6 3.8 cho thdy 100% bénh nhén thalassemia
c6 khang nguyén Fy® trén bé mit hong cau, trong khi d6 bénh nhan mang
khang nguyén Fy® chi chiém ty 1& 14,2%. Kiéu hinh Fy(a+b-) I kiéu hinh
thuong gip & BN thalassemia, KH nay chiém toi 85,8%, trong khi d6 kiéu
hinh Fy(a+b+) chi chiém ty 1& 14,2% va khong gip bénh nhan nao cé kiéu
hinh Fy(a-b-) hoac Fy(a-b+).

Bang 4.8 dudi day so sanh ty 1& mot s khang nguyén va kiéu hinh cia
hé Duffy ¢ bénh nhan thalassemia trong nghién ctru ctia chiing t61 véi nghién

ctru cua mdt so tac gia khac.
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Bing 4.8. So sanh ty I¢é mot sé khdng nguyén va kiéu hinh
ciia hé Duffy véi mét so tic gia

Khang nguyén/ | Tran Ngoc Qué | Bui Thi Mai An | Chlng toi
Kiéu hinh (2013) [23] (2014) [110] (2021)
Fy? 99 99 100
FyP 14,8 14,4 14,2
Fy(a+b-) 84,9 85,3 85,8
Fy(atb+) 14,1 13,7 14,2
Fy(a-b+) 0,9 0,92
Fy(a-b-) 0,09 0,08

Két qua nghién ciru cua chung toi khac biét hoan toan véi nghién ctu
cua tac gia Karina Yazdanbakhsh (2012) trén 104 BN thalassemia nguoi My
gbc Phi [34]. Trong nghién ciru cia tac gia nay ty 18 khang nguyén Fy® duong
tinh chi chiém 10%, c6 tdi 90% bénh nhan khong mang khang nguyén Fy?
trén bé mit hong cau, kiéu hinh Fy(a-b-) ciing chiém ty 18 cao. Piéu nay duoc
Iy giai d6 1a sy thich nghi dé chdng lai ky sinh trung sdt rét vi glycoprotein
cua h¢ nhom mau Duffy 1a mot thu thé cua ky sinh trung sbt rét thé P.vivax,
do vay hong cau cta nguoi Chau Phi voi kiéu hinh Fy(a-b-) c6 kha ning
chéng lai sy xdm nhép cua loai ky sinh trung nay [13]. Két qua nghién ctu
ctia chiing toi twong tu nhu két qua nghién ciru cua tac gia Tran Ngoc Qué
(2013) vdi ty 16 khang nguyén Fy?, Fy® 1an luot 1a 99% va 14,1%, kiéu hinh
Fy(a+b-) chiém toi 84,9%, trong khi d6 kiéu hinh Fy(a+b+) chi chiém 14,8%
[23]. Vi két qua nghién clru ndy tao diéu kién thuan loi cho viéc chon nhiing
don vi mau hoa hgp KN ctua h¢ Duffy cho BN thalassemia trong tuong lai
ciing nhu giai thich 1y do ty 16 KT chéng Fy® thdp va khong gip KT chéng
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Fy* & BN thalassemia trong c4c nghién ctru trude day [44], [106], [107], [9],
[108], [10], [109].

4.2.9. Ty 1¢ khding nguyén va kiéu hinh ciia hé P1PK gip & bénh nhén

thalassemia

Két qua bang 3.10 cho thiy trong tong sé 240 bénh nhan thalassemia,
c6 97 bénh nhdn c6 khang nguyén P; duong tinh, chiém ty 18 40,4%. Ty 1¢
bénh nhan khong mang khang nguyén P; trén bé mit hong ciu trong nghién
ctru cua chung toi 13 59,6%. Két qua nghién ctru ctia chung tdi tuong tu
nghién ctru nhu nghién ctru cta tac gia Sylvia T. Singer (2000) trén ddi tuong
bénh nhan thalassemia Chau A [33] nhung c6 su khac biét voi nghién ctru cla
tac gia Tran Ngoc Qué (2013) va Bui Thi Mai An (2014) [110] trén d6i tuong
nguoi hién mau tai Vien HHTMTW. Trong nghién ciru cta tac gia Tran Ngoc
Qué va Bui Thi Mai An ty 1é khang nguyén P, dwong tinh chi chiém 20%,
trong khi khang nguyén P; am tinh chiém t6i 80% [23], [110]. Véi tinh sinh
mién dich ctia khang nguyén P, & mirc d6 trung binh nhung kha ning hoa hop
khang nguyén P, giita bénh nhan va ngudi cho 1a cao nén ty 1& khang thé
chéng Py & bénh nhan thalassemia theo nghién ctru clia cac tac gia trude 1a
tuong d6i thap [44], [106], [107], [9], [108], [10], [109]. Nhu vay kha ning
cung cap nhimg don vi mau hoa hop khang nguyén P, cho bénh nhan
thalassemia la co tinh kha thi.

4.2.10. Mt 56 kiéu hinh hay géip ¢ bénh nhin thalassemia

Két qua bang 3.11 cho thidy mot s6 kiéu hinh thuong gip ¢ BN
thalassemia. Kiéu hinh thuong gip nhat 1a RyR;, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N-,
S-s+, Mi*, Fy(a+b-), P;- gdp ¢ 5 bénh nhan va chiém ty 1& 2,1%. Kiéu hinh
thuong gip thtr hai 1a RyRy, Le(a-b+), Jk(a+b+), M+N+, S-s+, Mi®-, Fy(a+b-),

P.- gip & 4 bénh nhéan va chiém ty 18 1,7%. Két qua nghién ctru ctia ching toi
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tuong ty nhu nghién ctu cta tic gia Connie M Westhoff (2012) trén dbi
tugng bénh nhan thalassemia & My, tac gia thdy rang kiéu hinh pho bién nhat
cua bénh nhan thalassemia tai My la E-, c-, K-, Fyb-, ka-,S- nhung cling
khong qué 5% [111]. Diéu nay cho thiy tinh da hinh va phirc tap cta cac KN
nhom mau. Véi 43 hé théng nhom mau hong cau va hon 376 khang nguyén
khac nhau thi rat khé dé im duoc 2 ngudi co kiéu hinh nhém mau hoan toan
gidng nhau, chinh vi vy & BN thalassemia cang truyén mau nhiéu lan thi
nguy co sinh KTBT cang cao. Hau hét cac qudc gia trén thé gisi déu lya chon
uu tién mot sé6 hé nhéom mau hong cau co ¥ nghia 1am sang dé thuc hién
truyén mau HHKNHC cho BN. Chinh vi vay, viéc nghién ctru ty 1é khang
nguyén, khang thé cia timg hé nhom mau va lya chon nhimg KN wu tién dé
thuc hién viéc truyén mau hoa hop cho BN thalassemia c6 ¥ nghia quan trong.
4.3. Ban luin vé két qua lwa chon va hiéu qua truyén mau hoa hop mét

s0 khang nguyén hong cau cho bénh nhén thalassemia

4.3.1. Ban ludn vé két qud lwa chon don vi mdu hoa hop mot sé khang

nguyén hong cau cho bénh nhan thalassemia

Cac KN ngoai hé ABO dugc chung t6i lra chon dé thuc hién truyén hoa
hop cho BN thalassemia bao gém 17 khang nguyén cta 6 hé nhdm méu sau: 5
khang nguyén D, C, c, E, e ciia hé Rh, 2 khang nguyén Le?, Le® cua hé Lewis,
2 khang nguyén Jk? Jk® ciia hé Kidd, 5 khang nguyén M, N, S, s, Mi® ctia hé
MNS, 2 khang nguyén Fy?, Fy" ciia hé Duffy va khang nguyén P, cia hé
P1PK. S¢ di chung t61 lya chon nhitng KN nay vi nhiing 1y do:

Ly do thir nhat: Pay 1a nhitng khang nguyén c¢6 kha ning sinh mién dich
manh va khang thé twong tng cuia chiing 14 nhiing khang thé cé y nghia lam
sang [15], [16], [37], [38].

Ly do tht hai: Dya trén nghién ctru thuc té vé ty 18 cac loai KTBT ¢ BN
bénh mau nodi chung ciing nhu BN thalassemia ndi riéng tai Vién HHTMTW
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trong cac nghién ctru trude cho thay KTBT gip ¢ nhitng BN nay 1a cac KT
chéng lai cac KN cta hé Rh (D, C, ¢, E, ¢), hé Lewis (Le® Le"), hé Kidd (JK,
K, MNS (M, N, S, s, Mi?%, Duffy (Fy?, Fy") va P1PK (P,), khong gip BN
nao c6 KT chong lai KN cta hé Kell va Lutheran [9], [10], [39], [100], [104],
[112], [113].

Ly do tht ba: Dua trén nghién ctru cia mot s tac gia cho thiy néu thuc
hién truyén mau hoa hop nhitng KN nay cho BN thalassemia thi ¢6 thé giam
dang ké ty 1é sinh KTBT ¢ BN. Nghién ctru cua tac gia Castro (2002) va cong
su & 351 bénh nhéan thalassemia va cho thay ty 1&6 KTBT ¢ nhém BN nay 1
29%, cac tac gia ciing tinh toan néu BN dugc truyén mau hoa hop cac nhom
mau hé ABO, Rh va Kell thi co thé ngan can dugc viéc sinh KTBT t61 53,3%
va néu BN duoc truyén mau hoa hop ddy du hon bao gdm cac hé nhom mau
ABO, Rh, Kell, Duffy, MNS, Kidd thi c6 thé ngan can vi¢c sinh KTBT tdéi
70,8% [114]. Tac gia Bui Thi Mai An va cong sy (2012) ciing nhan xét rang
néu thyc hién truyén mau hoa hop cho nhimg BN thalassemia bao gom ca hé
ABO, hé Rh véi cac khang nguyén D, C, ¢, E, e va khang nguyén Mi® ctia hé
MNS thi c6 thé ngan can dugc viéc sinh KTBT & BN duogc truyén mau 1én to1
86,8%, con néu BN duoc truyén mau c6 thém ca sy hoa hop cac KN cua hé
nhém méu Kidd (Jk?, Jk°), Duffy (Fy*, Fy®), P1Pk (P;) va Lewis (Le? Le®) thi
c6 thé ngan can duoc viéc sinh KTBT ¢ BN 1én téi 100% [5].

Trong nghién ctru nay chung toi khong dé cap dén viéc truyén mau hoa
hop khang nguyén ctia hé Kell cling nhu Lutheran vi 2 ly do: 1. C6 sy phu
hop hoan toan cac KN ndy gitta BN va NHM. 2. Theo két qua cua cac nghién
ctru trudce thi khong gip khang thé cua hé Kell va Lutheran & BN bénh mau
nodi chung cling nhu BN thalassemia néi riéng tai Vién HHTMTW [9], [10],
[39], [100], [104], [112], [113].
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Truyén mau HHKNHC chinh 1 truyén mau hoa hop voi cac KN am tinh
ciia BN vi néu BN khong duoc truyén mau hoa hop véi cac KN am tinh thi
kha niang BN sinh KTBT chdng lai cic KN am tinh nay 1a kho tranh khoi.
Bénh nhén cang c6 nhidu KN am tinh thi cang khé lua chon NHM hoa hop
hoan toan 17/17 khang nguyén véi BN. Trong nghién ciru nay, sé luong KN
am tinh trung binh ching tdi gip & mot BN thalassemia 1a 6 khang nguyén, s6
luong KN am tinh it nhat gap & mot BN 1a 3 khang nguyén, sé lugng KN am
tinh nhiéu nhat gip & mot BN 13 9 khang nguyén (bang 3.12). Tim kiém NHM
hoa hop voi BN trong ngan hang mau du bi tai Vién HHTMTW chung t6i
thay rang BN cang c6 nhiéu KN am tinh thi kha ning tim duwoc NHM hoa hop
cang giam, cu thé: BN ¢6 3 khang nguyén am tinh thi c6 téi 379 NHM phu
hop, BN c6 4 khang nguyén am tinh thi c6 115 NHM phu hop, trong khi do
néu BN c6 8 khang nguyén 4m tinh thi thudng chi ¢6 9 NHM phu hop va BN
¢6 9 khang nguyén am tinh chi c6 6 NHM phu hop (bang 3.13). Vi viéc két
hop 17 khang nguyén ctia 6 hé nhom mau hdng cau, ching t6i cling da gip
106 kiéu hinh nhom mau khac nhau cua 142 bénh nhan thalassemia, diéu nay
cho thay sy da dang va phong phu ctia nhém méu hong cau (bang 3.12).

Két qua bang 3.14 cho thdy mot sb t6 hop KN am tinh hay gip & BN
thalassemia va s6 luong NHM trong ngan hang mau du bi hoa hop voi BN:

- C6 115 NHM hoa hop véi 12 BN ¢ t6 hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, N-, Le®;
- C6 238 NHM hoa hop véi 11 BN ¢ t6 hop c-, E-, Mi%-, S-, Fy"-, Py, Le*;
- C6 111 NHM hoa hop véi 8 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy’-, P1-, N-;

- C6 78 NHM hoa hop véi 6 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, JK*, Le*;
- C6 17 NHM hoa hop véi 6 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy"-, N-, Le"-;

- C6 37 NHM hoa hop véi 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*-, S-, Jk*-, N-, Le*;

- C6 39 NHM hoa hop véi 5 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, Jk*, N-;

- C6 37 NHM hoa hop véi 5 BN ¢6 6 hop ¢-, E-, S-, Fy’-, Jk*-, N-, Le*;
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- C6 46 NHM hoa hop véi 5 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy’-, P;-, Le’-;
- C6 80 NHM hoa hop véi 4 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, Jk*, P;-.
Ca 10 t6 hop KN am tinh hay gip & BN thalassemia déu c6 s6 luong NHM
hoa hop tuwong ddi 16m, tir két qua nay cho thiy viéc lya chon cac don vi mau
HHKNHC cho BN thalassemia tir ngan hang mau du bi 1a kha thi.

Vi viée ap dung quy trinh lya chon don vi mau hoa hgp khang nguyén
héng cau cho bénh nhan thalassemia d& duoc trinh bay tai chuong 2, ching
t6i da chon duoc 4.055 don vi mau hoa hop KN hdng cau truyén cho 142
bénh nhan thalassemia. Pé c6 duoc 4.055 don vi mau nay chung t6i di phai
huy dong téi 6.713 luot NHM tir ngan hang mau du bi cia Vién HHTMTW
véi ty 1€ huy dong thanh cong 1a 60,4% (bang 3.15). Mot trong nhitng 1y do
khéng huy déng duoc NHM dén hién mau cho BN 1a NHM ban viéc riéng
(chiém 42,8%) (biéu d6 3.9). Khi lién hé véi NHM ching t6i nhan thay hau
hét NHM vi khach quan khong thé hién mau dugc va ho san sang dén hién
méu cho BN khi chung toi huy dong & nhitng 1an tiép theo khi thu xép duoc
cong viéc. Ngudi hién mau dy bi chua di ngay hién mau nhic lai cling 13 mot
trong cac nguyén nhan chinh gay khé khan trong viéc tim kiém cac don vi
mau hoa hop KN hong cau cho BN, dic biét 1a ¢ nhitng BN c6 két hop nhiéu
KN am tinh chi c¢6 it NHM phu hop hodc tai cing mét thoi diém c6 nhiéu BN
thalassemia can truyén mau hoa hgp KN hong cau. Nguoi hién mau du bi
chua du ngay hién mau nhic lai do 2 nguyén nhan: 1. NHM di tu chu dong di
hién méau khi du ngay hién mau nhac lai, 2. Do dugc ngan hang mau huy dong
di hién méau cho BN can truyén mdu HHKNHC. Nhimng don vi mau ma NHM
du bi chti dong di hién mau khi du ngay hién mau nhac lai thi ching t6i khdng
nhan biét va quan 1y duoc nén thudng cap phat cho nhitng BN khac. Chinh vi
vy cac ngan hang mau can c6 phan mém nhan biét dugc nhimg don vi mau

dic biét nay dé luu trir va truyén cho BN thich hop. Mot ty 1é nho co tinh
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trang NHM du bi thay ddi noi séng va s dién thoai ma khong bao lai cho
ngan hang mau, diéu nay giy giam sb lugng NHM trong ngan hang mau du bi
va giam kha nang tim kiém don vi mau hoa hop cho BN. Viéc bd sung thém
NHM dy bi 14 vAn dé nén duge cac trung tAm mau cin nhéc trong twong lai.

Vi nhiing kho6 khian trong viéc huy dong nguoi hién mau nén chling tdi chi
dap tmg duogc 4.055 don vi (BV) mau hoa hop khang nguyén hong cau chiém
95,5% so véi tong s 4.246 don vi mau dy tri cia 14m sang (bang 3.16). S6
don vi mau trung binh chdng téi da chon dugc cho 1 bénh nhén la 14,5 don
vi, s6 don vi mau chon dugc it nhat cho mot bénh nhan 1a 6 BV, s BV truyén
mau chon duoc nhiéu nhat cho mot BN 14 265 BV (bang 3.17).

Cung cap nhitng PV mau hoa hop theo dung phac do truyén mau da xay
dung ludn 12 mot van dé thach thirc dbi voi cac nhom nghién ctru va trung tim
méau. Pic biét 1a nhimg trudng hop BN can truyén mau cip ciru; hodc co
nhiéu BN nhdp vién cung mot thoi diém; hoic BN co két hop nhiéu KN am
tinh ma khong huy dong dugc NHM hoa hop hoan toan cac KN hong cau voi
BN. Viéc lya chon cac KN uu tién cling la van dé can phai dat ra. Dya vao
tinh sinh mién dich ctia cac KN nhdm mau, y nghia 1am sang ctia cac KT va
ty 1€ cac loai KTBT gdp ¢ BN tai Vién HHTMTW trong cac nghién ctru truéce
ma trong quy trinh Iya chon don vi mau HHKNHC cho bénh nhéan
thalassemia dang ap dung tai Vién HHTMTW, chung t6i da thuc hién lya
chon nhitng NHM hoda hop KN theo thir tw wu tién nhu sau: D > E > Mi® > ¢ >
Fy*>C>Jk*>P;>M>e>Le* Le’>S>s>N>Fy > Jk°[20], [37], [38],
[39], [44], [8], [9], [10], [100], [112], [104], [113], [109]. V&i viéc ap dung
quy trinh nay, ching tdi ciing di lya chon va cung cap duoc 3.901 don vi hoa
hop hoan toan 17/17 khang nguyén, 97 don vi hoa hop 16/17 khang nguyén
va 57 don vi hoa hgp 15/17 khang nguyén (bang 3.18).
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Trong téng s6 142 bénh nhan thalassemia tham gia nghién ctru, chiing t6i
d3 thuc hién truyén mau hoa hop hoan toan (17/17 khang nguyén) cho 91
bénh nhan véi 2.304 don vi mau, 51 bénh nhéan con lai dugce truyén mau hoa
hop khong hoan toan (1.597 don vi hoa hop 17/17 khang nguyén, 97 don vi
hoa hop 16/17 khang nguyén va 57 don vi hoa hop 15/17 khéng nguyén)
(bang 3.18). Trong s6 51 bénh nhan dugc truyén mau khong hoa hop hoan
toan, c6 20 bénh nhan duoc truyén mau khong hoa hop 1 khang nguyén, 20
bénh nhan dugc truyén mau khéng hoa hop 2 khang nguyén va 11 bénh nhan
duogc truyén méau khong hoa hop 3 khang nguyén. Cac KN khong hoa hop 1a
khang nguyén Le®, Le° cia hé Lewis, khang nguyén M, N, S ciia hé MNS,
khang nguyén P; ctia hé P1PK va khang nguyén Jk? Jk° ciia hé Kidd va khang
nguyén Fy° cia hé nhém mau Duffy (bang 3.19).

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong ty nhu nghién ctru cia
cac tac gia khac. Tac gia Daniel (2007) tai My [6], trong tong s6 6.978 BV
mau truyén cho 104 BN thalassemia va BN bi bénh 1y huyét séc td, chi ¢6 525
PV mau hoa hop hoan toan 17/17 khang nguyén theo dung phac d6 truyén
mau da dat ra. Nhirng PV mau con lai hoa hop khong hoan toan vai BN. Cac
KN khong hoa hop 1a KN cta hé Lewis, KN ctua hé MNS va KN Fy® cia hé
Duffy vi tinh sinh mién dich ctia cac KN nay thap va KT twong tng cua
chdng it gy PU tan mau hon so v6i nhimg KT khac. Mot nghién ctru khac
ctia tac gia Henk Schonewille (2015) trén 159 san phu duoc truyén méu trong
tor cung dé diéu trj bénh thiéu mau tan mau do bat déng nhom mau me con
cho thai nhi. T4c gia da thuc hién truyén mau hoa hop KN hong cau dé giam
ty 16 sinh KTBT ¢ san phu. P6i voi cic san phy dugc truyén mau theo ké
hoach thi s& dugc truyén mau hoa hop hoan toan véi cac khang nguyén C, c,
E, e, K, Fy?, Fy®, JK* Jk® va S. Trong trudng hop cip citu, yéu ciu truyén mau

chi dién ra trong vai gio dong ho, nhitng DV mau hoa hop hoan toan thudng
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khong c6 san, do vay trong trudong hop nay, su hoa hop KN ciing duge thuc
hién theo tht ty vu tién nhu sau: Jk* > Jk® > Fy? > S > Fy” [115]. Trong téng
s6 481 1an truyén mau trong tir cung chung c¢6 317 1an truyén mau hoa hop
hoan toan cac KN nhém méu theo diing phac d6 truyén méu va 164 1an truyén
méu khong hoa hop hoan toan cac KN trén. Tong cong cb 77 san phu (48%)
duogc truyén 204 don vi mau hoa hop KN hoan toan theo dung phac do truyén
mau, 53 san phu dugc truyén hdn hop 113 don vi mau hoa hop KN hoan toan
va 111 don vi mau khéng hoa hop KN hoan toan, 29 san phu con lai duoc
truyén tat ca 53 don vi mau khong hoa hop KN hoan toan.
Trong nghién ctru nay, ching tbi da lua chon dugc nhitng don vi mau hoa

hop cho cac BN ¢6 c4c t6 hop KN nhom mau 4m tinh nhu sau (bang 3.20):

- 463 DV mau cho 12 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy"-, N-, Le*;

- 287 BV méau cho 11 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, P;-, Le*;

- 245DV méau cho 8 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy*-, P;-, N-;

- 212 BV méau cho 6 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi®-, S-, Fy’-, Jk*-, Le*;

- 99 BV méu cho 6 BN c6 t hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, N-, Le-;

- 140 BV mau cho 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, Mi*, S-, Jk*, N, Le*;

- 128 BV mau cho 5 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, Jk®-, N-;

- 121 BV méau cho 5 BN ¢6 t6 hop c-, E-, S-, Fy"-, Jk*, N, Le*;

- 72DV méu cho 5 BN ¢6 tb hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, P;-, Le’-;

- 60 DV méu cho 4 BN ¢6 td hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, Jk*, P;-.

Theo nghién ctru cta tac gia Tran Ngoc Qué, ty 1&é mot so khang nguyén

am tinh & nguoi hién mau tai Vién HHTMTW nhu sau:
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Bing 4.9. Ty I¢ mgt s6 khdng nguyén am tinh & nguwoi hién mdu [23]

Khang nguyén Ty 1€ (%)
C- 58,1
E- 70,3

Mi®- 91,1
S- 94,5
Fy"- 85,2
N- 37
P,- 80
Le®- 73,8
Le- 14,9
Jk®- 29,2

Theo hudng dan cia Hiép hoi Ngan hang mau My (AABB) thi xdc suat
dé tim duoc 1 don vi mau hoa hop khang nguyén c-, E-, Mi*, S-, Fy’-, N-,
Le®- la: 0,581 x 0,703 x 0,911 x 0,945 x 0,852 x 0,37 x 0,738 = 0,08 [116].
Theo két qua nay cir 100 don vi mau thi tim dugc 8 don vi mau hoa hop cac
khang nguyén trén véi BN. Nhu vay, dé tim duoc 1 don vi mau hoa hop voi
BN c6 td hop c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, N-, Le* thi s6 don vi mau can chon ngiu
nhién 1 13 don vi. Pé cung cép duoc 463 don vi mau theo du tri cua 1am
sang thi s6 don vi mau phai lya chon ngdu nhién 1a: 13 x 463 = 6.019 don vi.
Tuong tu nhu vay, dé tim dugc sd luong don vi mau hoa hgp hoan toan cho
cac BN co t6 hop khang nguyén am tinh hay gap thi s6 luong don vi mau can

chon ngau nhién la:
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Bdng 4.10. 86 lwong don vi mdu cin chon ngéu nhién
dé cung cap du theo du tru

Xacsuidt | S6PVmau | S6PV | S6 PV mau
dé chon can chon ngﬁu mAau can cin chon
T6 hop khang nguyén am tinh | dwgec PV | nhiéndécé1 | dédap | ngiu nhién
méau hoa | PV miu hoa | wngdy | dédap ung
hop hop tru du tru
c-, E-, Mi%-, S-, Fy’-, N-, Le*- 0,08 13 463 6.019
c-, E-, Mi*, S-, Fy"-, P;-, Le*- 0,18 5 287 1.435
c-, E-, Mi*, S-, Fy’- P:-, N- 0,09 11 245 2.695
c-, E-, Mi%-, S-, Fy’-, JK*-, Le®- 0,06 17 212 3.604
c-, E-, Mi*, S-, Fy®-, N-, Le- 0,02 50 99 4,950
c-, E-, Mi*, S-, Jk*, N, Le® 0,03 33 140 4.620
c-, E-, Mi%-, S-, Fy"-, Jk?-, N- 0,03 33 128 4.224
c-, E-, S-, Fy’-, Jk*, N-, Le®- 0,01 100 121 12.100
c-, E-, Mi*, S-, Fy®-, Py-, Le"- 0,04 25 72 1.800
c-, E-, Mi*-, S-, Fy"-, JK*, P;- 0,07 14 60 840
Tong 1.827 42.287

Két qua bang 4.9 cho thdy dé c6 duoc nhitng don vi mau hoa hop hoan
toan véi cac t6 hop KN am tinh v6i BN, néu chon mau mét cach ngau nhién
thi can phai chon mau véi s luong BV mau rat 16n ma khong phai trung tam
mau nao cling c6 du mau dé chon. Pic biét ¢ nhiing t6 hop KN am tinh ma
xé4c suat chon dugc 1 don vi mau hoa hop 1a rat thap nhu t6 hop c-, E-, S-,
Fy’-, Jk%, N-, Le* phai chon 100 don vi mau méi duge 1 don vi hoa hop
hoan toan hoac td hop c-, E-, Mi®-, S-, Fyb—, N-, Leb- phai chon 50 don vi mau
ma&i chon duge 1 don vi mau hoa hop hoan toan. Mat khac, dé thyuc hién duoc
xét nghi¢ém chon mau voi s6 lugng don vi mau 16n nhu vay thi chi phi vé

nhan luc, hoa chat, vat tu ciing rat ton kém ma khong phai BN nao ciing c6
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thé chi tra duoc. Voi viée huy dong dugc 1.827 lugt NHM tir ngan hang
NHM dy bi dén hién mau cho 67 bénh nhan ¢6 10 t6 hop KN am tinh hay gip
thé hién sy hoat dong hiéu qua cua ngan hang mau dy bi thudc Trung tam
mau quéc gia,Vien HHTMTW trong bdi canh xét nghiém xac dinh KN ngoai
hé ABO cho nguoi hién mau chua duogc trién khai mot cach dﬁy du.

Két qua phan tng hoa hop 3 diéu kién: 22°C, 37°C va khang globulin
nguoi gitra huyét thanh BN va 4.055 BV mau di lya chon duge déu cho két
qua am tinh (bang 3.21), diéu nay co thé duoc 1y giai 1a hong cau cia nguoi

cho va huyét thanh ctia BN 1a hoa hop.

4.3.2. Ban ludn vé hiéu qud truyén mdu hoa hop mét s6 khing nguyén

héng ciu cho bénh nhan thalassemia

4.32.1. Ban ludgn vé hiéu qud truyén mdu hoa hop mét sé6 khang nguyén
héng cau cho bénh nhan thalassemia
4.3.2.1.1. Sy thay d6i lugng huyét sic t6 (Hb) & bénh nhan ¢ thoi diém trudce
truyén méau va sau mot dot diéu tri
C4 142 bénh nhan thalassemia khi nhdp vién déu c6 tinh trang thiéu
mau & muc do trung binh va ning, khong gip bénh nhan nao thiéu mau mirc
dd nhe. Bénh nhéan thalassemia thiéu mau muc d6 trung binh c6 117 bénh
nhan véi Hb trung binh 12 74 + 6,7 g/I. Bénh nhan thalassemia thiéu mau mirc
d6 ning c6 25 bénh nhan voi Hb trung binh 14 52,1 g/l. Luong huyét sic tb
trung binh chung ctia ca 2 nhom 1a 70,1 + 10,8g/1 (bang 3.22). Két qua nghién
ciru cua chung t61 phu hgp vdi nghién ctu cua tic gia Pham Quang Vinh
(2010) véi Hb trung binh ctia BN thalassemia khi méi nhép vién dao dong tu
65,98 dén 84,4 g/l tiy theo cac thé bénh [88]. Nghién clru cua tac gia Bui Vin
Vién (2010) ciing cho thdy Hb trung binh cta BN luc véo vién 1a 64 g/l [117].
Nghién ctru cua tac gia Phung Nha Hanh (2016), Vii Dtc Binh (2015),
Nguyén Ngoc Quang (2014), Hoang Thi Thanh Nga (2014) ciing cho két qua
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tuong tu [87], [107], [86], [44]. Cac két qua ndy phan 4nh tinh trang chung
ctia cac BN thalassemia tai Viét Nam, do diéu kién kinh té ciing nhu khoang
cach dia ly, chi dén khi khong chiu dung dugc tinh trang thiéu mau thi cac
BN thalassemia méi nhap vién diéu tri. Diéu nay anh hudng nghiém trong dén
sttc khoe ciia bénh nhan. Theo Lién doan Thalassemia thé gigi néu BN khong
duogc truyén mau day du va kip thoi s& gy ra cac hau qua ning né nhu lach
to, bién dang xuwong, cham phat trién thé chat va ting hap thu sat ¢ rudt [1].

Sau khi truyén mau, Hb cta BN ting 1én dang ké so véi trudc truyén
mau, cu thé: & nhém BN thiéu mau mirc do trung binh, Hb ctia BN ting c6 ¥
nghia thong ké tir 74 g/l 1én 102,3 g/1, & nhém BN thiéu mau mic d6 ning,
Hb cua BN ting co y nghia thong ké tir 52,1 g/l 1én 101,5 g/I. Lugng huyét
sdc t6 trung binh ctia ca 2 nhom bénh nhan ting tir 70,1 g/l 1én 102,2 g/l (biéu
d6 3.10). Bang 4.10 duéi ddy so sanh sy thay d6i Hb trudc va sau truyén mau
cua BN thalassemia trong nghién ctru ciia chiing t61 véi céc tac gia khac:

Bing 4.11. So sanh sw thay doi lwong huyét sic t6 truwéc va sau truyén mdu
0 bénh nhan thalassemia

e < ke Lwong Hb truéc Lwong Hb
Tac gia va dot twgng BN truyén (g/1) sau truyén (g/1)
HbH 71 2
Pham Quang Vinh b ) 08 92,08
(2010) [38] B thalassemia 84,4 93,3
B thalassemia/ HbE 65,98 95,86
HbH 68 96
Bui Van Vién B thalassemia 65 91
(2010) [117] B thalassemia/ HbE 59 93
Chung 64 93
Vii btc Binh BN thalassemia co
(2015) [107] KTBT 03,9 9L.4
. . HbH 78,38
Ph‘ggf;;“[‘;?l;‘nh B thalassemia 71,86 108,48
B thalassemia/ HbE 72,39
Chung t6i (2021) Chung 70,1 102,2
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Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing phu hop voi nghién ciru cua cac
tac gia Pham Quang Vinh (2010) v6i Hb trung binh sau truyén cta BN
thalassemia dao dong tir 92,08 dén 95,86 g/l [88] va tac gia Bui Vin Vién
(2010) 14 91 g/ dén 96 g/l tuy theo cac thé bénh, Hb trung binh chung 1a 93
g/l [117]. Nghién ctru cua tac gia Vii Bac Binh (2015), Phung Nha Hanh
(2016) ciing cho két qua tuong tw [107], [87]. Ciing theo quy dinh cua Lién
doan thalassemia qudc té, Hb sau khi truyén mau can dat 90 — 105 g/l, luong
huyét sic t6 nay cho phép kiém soat ddy du tinh trang thiéu mau va lam giam
tinh trang tich ty sit trong co thé ngudi bénh [1]. Nhu vy, du truyén mau hoa
hop nhom mau hé ABO, Rh(D) hodc truyén méu hoa hgp ABO va 17 khang
nguyén khac ngoai hé ABO thi myc tiéu truyén mau cua céc tac gia déu nhu
nhau. Trong nghién ctru cua ching t6i, truyén mau HHKNHC da gitp ting
luong huyét sic td trung binh sau truyén mau ctia BN lén mirc 102,2 g/l theo
dung nhu yéu cau cua diéu tri.
4.3.2.1.2. Sy thay doi mot sd chi s6 sinh hoa ctia bénh nhéan ¢ thoi diém trude

truyén méau va sau mot dot diéu tri

Chi s6 bilirubin gian tiép va LDH cua bénh nhan trudc truyén mau déu
tang cao, cu thé: bilirubin gian tiép 1a 34,7 umol/l va LDH la 877,9 Ul/I. Sau
khi truyén mau chi sb bilirubin gian tiép va LDH van ting cao nhung khong
thay d6i dang ké so voi thoi diém trude truyén mau véi luong bilirubin sau
truyén 14 35,7 pmol/I va LDH sau truyén 1a 880 UI/I (bang 3.23).

Két qua nghién ctru cua chiing t6i twong ty nhu nghién ciru cia tac gia Vil
DPuc Binh (2017) [39], Phung Nhi Hanh (2016) [87], P6 Thi Thu Giang
(2015) [118]. Hau hét BN thalassemia déu c6 chi sd bilirubin gian tiép va
LDH ting, diéu nday phan anh tinh trang tan mau bam sinh cta bénh nhan.
Tuy nhién ca chi sé bilirubin gian tiép va LDH caa BN déu khong c6 su thay

doi1 dang ke gifra trude va sau truyén mau, diéu nay cho thay hong ciu cua
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ngudi cho sau khi dugce truyén vao co thé BN khong bi v thém do khong co
su bat ddong mién dich.
4.3.2.1.3.Tong thé tich mau truyén va thé tich mau truyén/kg can ning trong
mot dot diéu tri & bénh nhan thalassemia duoc truyén mau hoa hop
khang nguyén hdng cau
V& tong thé tich mau phai truyén trong mot dot diéu tri, d6i voi nhém BN
thiéu mau mirc do trung binh, tong thé tich mau phai truyén trong mot dot
diéu tri 1a 14 459,4 ml thap hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhdm BN thiéu
mau muc do ning 1a 726,8 ml. Tong thé tich mau phai truyén trung binh cho
mot BN trong mot dot diéu trj 12 506,5 ml (biéu d6 3.11). Két qua nghién ctru
cua chiing t61 c6 su khac biét so vo1 nghién ctru cua tdc gida Pham Quang Vinh
(2010) [88] va Vii Ptic Binh (2015) [107]. Thé tich mau phai truyén cho mot
BN thalassemia trong mot dot diéu tri trong nghién clru cua tac gia Pham
Quang Vinh dao dong tir 1.050 ml dén 1.522 ml tiy ting thé bénh, nhiéu nhat
la bénh nhan P thalassemia/ HbE, sau do dén bénh nhan HbH va thép nhét 1a
bénh nhan B thalassemia [88], con thé tich mau phai truyén cho mot BN
thalassemia trong mot dot diéu tri trong nghién ctru cua tac gia Vil Puc Binh
la 985,9 ml [107]. Piéu nay c6 thé 1y giai 1a do ddi twong nghién ctru cia
chung t6i 1a nhimg BN thalassemia duoc chan doan 1an dau tién va chua co
tién st truyén mau trude d6 nén tudi thudng nhé hon va trong luong co thé it
hon. Con trong nghién ctru cua tdc gid Pham Quang Vinh va Vi Buc Binh,
ddi tuong nghién ctru 1a tat ca cac BN thalassemia diéu tri tai Vién HHTMTW
tai mot thoi diém cét ngang nén co tudi 16n hon, trong luong co thé nhiéu hon
nén thé tich mau truyén nhiéu hon.
Vé thé tich mau truyén/kg can nang trong madt dot diéu tri, & nhém bénh
nhan thiéu mau mirc d6 ning, thé tich mau truyén/kg can ning trung binh cho

mot BN trong mot dot diéu tri 13 16,7 ml/kg cao hon co ¥ nghia théng ké so
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v6i nhém BN thiéu mau mirc do trung binh 13 11,1 ml/kg. Thé tich mau phai
truyén/ kg can ning trung binh cia mot BN thalassemia trong mot dot diéu tri
1a 12,1 ml/kg (biéu @6 3.12). Pay 1a chi s6 danh gia mic d6 st dung mau
chinh x4c hon so véi chi sd thé tich mau truyén trong mot dot diéu tri vi nd
khong bi anh hudng boi tudi hay trong luong co thé cua BN. Két qua nghién
ctru cua chung t61 cling c6 su khac biét so voi nghién ctru cua tac gia Vi Buc
Binh (2017) [39]. Trong nghién ctru cta tac gia Vil Pic Binh, thé tich mau da
truyén/kg cin ning & nhom BN c¢6 KTBT dugc truyén KHC hoa hop KN
nhém mau 1a 19,7 ml/kg, con & nhém BN khong co6 KTBT duoc truyén KHC
pht hop hé ABO va Rh(D) 1a 17,5 ml/kg [39]. Piéu ndy cd thé duoc giai thich
1a do cac BN trong nghién ctru cua tac gia Vii Bac Binh chi dugc truyén don
vi KHC hoa hop KN véi cdc KTBT dang c6 ciia BN, do vay van c6 ty 1& 3,5%
bénh nhan sinh méi va sinh thém KTBT. Nhitng KTBT nay c6 thé gay tan
mau va anh huéng dén mirc do sir dung mau ctia BN.
4.3.2.1.4. Khoang thoi gian giita hai 1an truyén mau

Két qua bang 3.24 cho thiy khoang thoi gian trung vi giira hai lan
truyén méau & bénh nhan o thalassemia 1a 7,2 tuan, gap 50% bénh nhan «
thalassemia c6 khoang cach giira hai lan truyén méu 1a tir 5,6 — 12,5 tuan. O
bénh nhan p thalassemia, khoang thoi gian trung vi giita hai lan truyén méu 1a
5,8 tuan, gip 50% bénh nhan c6 khoang cach gitra hai 1an truyén mau 1 4,9 —
8,1 tuan. Con & bénh nhan B thalassemia/ HbE, khoang thoi gian trung vi giita
hai lan truyén mau 1a 6,9 tuan, gip 50% bénh nhan c6 khoang cach gitta hai
lan truyén mau 1a 5,4 — 10,2 tuan.

So sanh voi nghién ctru cua tac gia Phung Nha Hanh (2016) [87] vé
khoang thoi gian giita hai lan truyén mau cho thay da s6 BN thalassemia diéu
tri tai bénh vién da khoa Xanh Pon véi phac dd truyén mau hoa hgp ABO va

Rh(D) thi khoang cach giita 2 1an truyén méau cua bénh nhan |a ngan hon so
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véi nghién ctru cia ching toi. Trong nghién clru cua tac gia Phung Nha Hanh
(2016) [87], da s6 bénh nhan thalassemia c6 khoang cach giita hai lan truyén
mau 1a dudi 4 tudn (60,61%), khoang cach giira 2 1an truyén mau tir 4 tuan
dén 8 tuan chi gap 0 21,21% bénh nhan, rat it gap bénh nhan c6 khoang thoi
gian gitta hai 1an truyén mau 1a trén 8 tudn. Tuy nhién, thoi gian bénh nhan
quay lai vién dé truyén mau phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu hoan canh khach
quan ctia ngudi bénh (khoang cach dia 1y, diéu kién kinh té€) khién bénh nhan
chi dén khi khong chiu dung dugc tinh trang thiéu mau moi nhap vién diéu tri
lam cho khoang thoi gian gitta hai 1an truyén mau kéo dai hoic yéu t6 chu
quan 12 do lich hen cua bac sy ciing anh hudng dén khoang thoi gian giira hai
lan truyén mau cta bénh nhan. Chinh vi vay chi s6 khoang thoi gian gitra hai
lan truyén méau c6 thé s& khong phan anh chinh xéac hiéu qua truyén méau cia
bénh nhan.
4.3.2.1.5.Phan ung truyén mau ¢ bénh nhan thalassemia dugc truyén méu hoa
hop khang nguyén hong cau

Két qua bang 3.25 cho thiy ca 142 bénh nhéan véi 4.055 luot truyén
mau déu khong giap BN ndo c¢d PU truyén méau. Két qua nghién ciru cua
chung t6i co su trong dong véi két qua nghién ciru ciia mot so tac gia khac.

Mot nghién ctru cua tac gia Michele Lasalle-Williams (2011) tai My
trén 99 bénh nhan bénh hong cau hinh liém dugc truyén mau hoa hop 20
khang nguyén nhém mau tir nim 1993 dén nam 2006 cho thiy 6946 don vi
mau d3 duoc cung cip (trung binh: 70 don vi/ bénh nhan), 90% cac trudng
hop dugc truyén mau hoa hop hoan toan 20 khang nguyén, 10% truong hop
con lai duoc cho phép truyén khong hda hop khang nguyén Le?, Le® ciia hé
Lewis, khang nguyén Fy® cia hé Duffy va cac khang nguyén cia hé MNS.
Két qua 1a khong c6 bénh nhin nao c6 phan tng tan mau do truyén mau. CAc

tac gia ciing két luan: truyén mau hoa hop hé ABO, Rh, Kell, Kidd, va Fy® va
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nhiéu hon néu co thé 1a mot chién lugc hiéu qua dé giam sinh KTBT va PU
truyén mau cho nguoi bénh [119].

Mot nghién ctru khac cuia tac gid Vichinsky (2001) trén 130 bénh nhi bi
thiéu mau héng cau hinh liém tai bénh vién Nhi khoa Oakland cho théy, do
chi dugc truyén mau hoa hop khang nguyén ABO, Rh(D, E, C) va Kell (K)
nén van c6 2 bénh nhan bi tan mau do bat dong mién dich hong cau. CAc tac
gia da chi ra rang so v6i phuong phap truyén mau chi hoa hop hé ABO va
Rh(D) thi phuong phap nay da giip gidm té61 90% phan tng tan mau do
truyén mau. Céc tic gia ciing dua ra khuyén céo tat ca BN thiéu mau hong
cau hinh liém nén duoc truyén mau hoa hop khang nguyén E, C ciia hé Rh va
khang nguyén K cua hé Kell [120].

Nhu vay c6 thé thay sy hoa hop khang nguyén hong cau gitta nguoi
cho va nguoi nhan cang nhiéu thi nguy co xay ra PU tan mau do truyén mau
cang giam. Phuong phép truyén mau HHKNHC 1a phuong phap hitu hiéu
gitip han ché PU truyén mau do bat dong mién dich hong cau.
4.3.2.1.6.Ty 1¢ sinh khang thé bat thuong

Tai thoi diém bt dau truyén méau hoa hop 17 khang nguyén hong cau
ngoai hé ABO, tit ca cac BN trong nghién ctru déu khong c6 KTBT (bang
3.26). Mdi BN khi véo vién déu dugc lam xét nghiém sang loc KTBT ngay tai
thoi diém nhéap vién - trude khi truyén mau, dong thoi trong thoi gian nam
diéu tri tai vién ctr 7 ngdy sau truyén mau BN s& duoc chi dinh l1am lai xét
nghiém sang loc KTBT theo quy dinh ctia TT26/2013/TT-BYT [75]. Trong
nghién ctru ndy, s6 1an 1am xét nghiém sang loc KTBT trung binh cia mot BN
trong mot dot diéu tri 1a 1,21 1an. Tong s 1an lam xét nghiém sang loc KTBT
trung binh ciia mot BN trong sudt thoi gian nghién ctru 1a 13,5 1an. Cac BN
trong nghién ctru ciia chiing t6i déu phai truyén mau nhiéu lan trong sudt qua

trinh diéu tri (bénh nhan truyén mau it nhat 1 6 1an, nhiéu nhat 1a 265 1an) va
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déu dugc sang loc KTBT mdt cach dinh ky nhung khong gip bat cr BN nao
sinh KTBT trong tong sd 142 bénh nhan dugc truyén mau HHKNHC véi thoi
gian theo doi la 21,3 thang (bang 3.27).

Ty 1é sinh KTBT & BN dugc truyén méau c6 lién quan chit chd dén phéc
d6 truyén mau. Cac nghién ctru tai Viét Nam hay trén thé gidi déu cho thay,
néu BN chi dugc truyén mau hoa hop hé ABO va Rh(D) thi ty 1& sinh KTBT
& BN 1a twong ddi cao. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thanh Mai
(2005), Nguyén Thé Tung (2012), Wang (2006), Saied (2011), Jansuwan
(2015) hay Davari (2016) cho thay ty 168 KTBT & BN dao dong tir 16,3% dén
36,7% [24], [121], [122], [123], [124], [125]

Nghién ctru cta nhiéu tac gia ciing chi ra rang truyén mau hoa hop
khang nguyén ngoai hé ABO, Rh(D) gitup giam dang ké ty 1é sinh KTBT ¢
bénh nhan thalassemia.

Két qua nghién ctru cta tac gia Spanos va cong su (1990) cho thay ty 18
KTBT & nhém 162 BN dugc truyén mau hoa hop hé ABO, Rh (D, C, ¢, E, e)
va Kell rat thip (3,7%), khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) véi nhém
83 bénh nhan chi duoc truyén mau hoa hgp nhém mau hé ABO va Rh(D)
(15,7%) [69].

Tac gia Tahhan va cong su (1994) nghién ctru vé ty 18 sinh KTBT gitta
1 nhém gém 40 bénh nhan duoc truyén mau hoa hop khang nguyén C, E, K,
S, Fy*, Fy” va 1 nhom gdm 46 bénh nhan dugc truyén mau khong hoa hop
hodc hoa hop khong hoan toan nhimg khang nguyén trén. Két qua cho thay
nhém bénh nhan duoc truyén mau hoa hop khang nguyén hoan toan cac KN
trén thi khong co truong hop nao sinh KTBT trong khi nhdm con lai thi ty 1€
sinh KTBT twong d6i cao 13 16% [70].

Tai MY, tac gid Daniel da thuc hién mot nghién cuu kéo dai tor 1993

dén 2006 vé& hiéu qua cua truyén mau hoa hop KN nhém méau trén BN
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thalassemia va BN bi bénh Iy huyét sic té tai Colorado. Tac gia di xac dinh
nhom mau hé ABO, hé Rh(D, C, ¢, E, ¢), hé Kell(K, k), hé Duffy(Fy?, Fy"),
hé Kidd(JKk?, JK®), hé Lewis(Le®, Le”), hé¢ MNS(M, N, S, s) va thyc hién truyén
mau hoa hop nhitng KN nay cho 104 bénh nhan. Trong tong s6 6.978 don vi
mau truyén cho BN, chi ¢6 525 don vi mau hoa hop hoan toan 17/17 khang
nguyén theo dung phac dd truyén méu di dit ra. Nhitng PV mau con lai
khdng hoa hop hoan toan véi BN. Ty 1€ BN sinh KTBT 1a 3,85%, giam 50%
so vo1 nhom BN chi dugc xac dinh nhom mau hé ABO, Rh(D) va chi duogc
truyén mau hoa hop nhom mau hé ABO, Rh(D) & giai doan trude do [6].

Tai Italia, mot nghién ctru cua tac gia A.Belsito va cong su (2019) vé
hiéu qua cta truyén mau HHKNHC dugc thuc hién trén 18 bénh nhan B
thalassemia thé ning va chua c6 KTBT. Nam dau tién, nhiing bénh nhan nay
duogc truyén mau hoa hop khang nguyén hé ABO, Rh (D, C, ¢, E, e) va Kell
(K, k). Nam thtr hai, nhimg bénh nhan nay tiép tuc duoc truyén méau hoa hop
hé ABO, Rh (D, C, ¢, E, e), Kell (K, k) va 8 khang nguyén nhém mau khac
bao gdm Duffy (Fy? Fy), Kidd (Jk*, Jk®) MNS (M, N, S, s) thi sau 2 nim
theo doi khong c6 bénh nhan nao sinh KTBT [71].

CAc nghién ctru cua nhiéu tac gia ¢ nhiéu qudc gia khac nhau trén thé gidi
cling cho két qua twong tu [71], [126], [127], [128], [129], [130], diéu nay
khang dinh hiéu qua cta phuong phap truyén mau HHKNHC so voi cac
phuong phap truyén mau thong thuong khac.

Sy khong hoa hop KN nhom mau giita nguoi cho va ngudi nhan yéu t6
dau tién va quan trong quyét dinh dén viéc sinh KTBT. Trong nghién ctru cta
chiing t6i, do hoan canh khach quan khong huy dong dugc NHM hoan toan
hoa hop véi BN nén chung toi bit budc phai huy dong nhitng NHM khac ma
c6 bat ddng mot hodc mot vai KN dén hién mau cho BN. Nhitng KN khdng

hoa hop ma chung t6i chdp nhan truyén cho BN 1a cac KN ¢6 tinh sinh mién
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dich thap, KT tuong tng cta ching it gdy PU truyén mau hoic néu co gay
PU thi mic d6 nhe trén 1am sang nhu khing nguyén M, N ctia hé MNS,
khang nguyén Le?, Le” cua hé Lewis, khang nguyén P, ciia hé P1PK, khang
nguyén Jk? JK° cua hé Kidd, khang nguyén Fy® cua hé Duffy [37], [38]. Két
qua bang 3.28 cho thiy c6 4 bénh nhin dugc truyén 9 don vi mau khong hoa
hop khang nguyén M (trung binh: 2,3 don vi/ bénh nhan), 11 bénh nhan duogc
truyén 30 don vi mau khong hoa hop khang nguyén N (trung binh: 2,7 don vi/
bénh nhan), 31 bénh nhin duoc truyén 74 don vi mau khong hoa hop khang
nguyén Le* (trung binh: 2,4 don vi/ bénh nhan), 30 bénh nhan dugc truyén 78
don vi mau khong hoa hop khang nguyén Le® (trung binh: 2,6 don vi/ bénh
nhan), 7 bénh nhan dugc truyén 9 don vi khong hoa hop khang nguyén Py, 5
bénh nhan dugc truyén 5 don vi khong hoa hop khang nguyén Jk?, 2 bénh
nhan duoc truyén 2 don vi khong hoa hop khang nguyén Jk° va 1 bénh nhan
duoc truyén 1 don vi khong hoa hop khang nguyén Fy° nhung khéng c6 bénh
nhan nao sinh KTBT. C6 thé do lugng KN kich thich hodc s6 1an kich thich
chua da 16n nén mic du BN dugc truyén KN nhém mau khong hoa hop nén
cling khéng BN nao sinh KTBT. Nhu vay, trong trudng hop khong cung cap
dugc don vi mau hoa hgp hoan toan cac KN nhém mau, dé tranh sy cham tré
trong truyén mau c6 thé anh huong dén tinh mang BN cé thé lua chon don vi
mau hoa hop theo cdc KN uu tién dya trén tinh sinh mién dich cta cac KN
nhom mau.
4.3.2.2. Mot s6 ca bénh vé truyén mdu hoa hop khdang nguyén hong cdu cho
bénh nhan thalassemia

4.3.2.2.1.Cabénhsb 1 va so 2

Ca bénh sb 1 1a mot bénh nhi beta thalassemia/ HbE diéu tri 1an dau
tién tai Vien HHTMTW vao thang 6/2014 va khong c6 tién sir truyén mau &
tuyén dudi. Bénh nhan cé chi dinh truyén mau HHKNHC ngay tir 1an dau
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nhap vién. Két qua xac dinh mot s6 KN nhdm mau ngoai hé ABO cho thay
bénh nhan c6 9/17 khang nguyén am tinh (c-, E-, Le*-, Jk*, M-, S-, Mi®-, Fy"-,
P,-) (bang 3.29). Theo cach tinh cia AABB thi xac suat chon don vi mau hoa
hop hoan toan voi BN 1a 0,01 [131]. T 1a ctir 100 don vi mau ngau nhién thi
s€ chon dugc 1 don vi hoa hgp hoan toan véi BN va ¢6 nghia néu thue hién
theo cach lya chon don vi mau ngau nhién thi chi phi dé thuc hién xét nghi¢m
s& 1a rat 1on. Huy dong NHM tir ngan hang NHM du bi 13 giai phap tot dé giai
quyét van dé trén. Voi 19 ngudi hién méu c6 kiéu hinh phu hop hoan toan véi
BN trong ngan hang NHM du bi, chung t6i da huy dong duoc 56 lan hién
mau thanh cong, trung binh mdi NHM d4 hién 3 don vi mau cho BN. Tir thoi
diém nhap vién dén thang 4/2020, bénh nhan nhap vién 47 lan va duoc truyén
56 don vi KHC hoa hop KN nhom méu, két qua PUHH giita huyét thanh BN
v6i 56 don vi KHC cta ngudi cho déu 4m tinh & 3 diéu kién (22°C, 37°C va
AHG), luong huyét sac to ctia BN duoc cai thién dang ké sau truyén mau va
BN khong c6 PU truyén méau ¢ tat ca 56 1an truyén. Bénh nhéan ciing khong
xuat hién KTBT sau gan 6 nam theo ddi (bang 3.30).

Ca bénh s 2 1a mot bénh nhi beta thalassemia, diéu tri 1an dau tién tai
Vién HHTMTW thang 4/2012. BN khong c6 tién st truyén mau trude dé va
dugc xac dinh KN ctia 6 hé nhdom mau ngoai hé ABO. Két qua cho thay trén
bé mit hong cau cia BN ¢6 8/17 KN am tinh: c-, E-, Le*-, Jk*, N-, S-, Mi*-,
Fy’- (bang 3.31). V6i sb lwong KN am tinh it hon BN sb 1 thi x4c xuét tim
dugc don vi mau hoa hop hoan toan véi BN 1a 0,02. Tuc 1a ctir 50 don vi mau
ng'flu nhién thi s€ chon dugc 01 don vi hoa hop hoan toan vé1 BN. So lugng
NHM hoa hgp hoan toan 17/17 KN tim dugc trong ngan hang NHM du bi
cling nhiéu hon BN s6 1 1a 23 ngudi hién méu. Vi s6 lugng ngudi hién mau
hoan toan hoa hop nhiéu hon thi co hoi BN duge truyén nhitng don vi mau

HHKNHC ciing s& cao hon. Trong sudt 99 1an nhap vién tir thang 4/2012 dén
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4/2020, bénh nhan da duoc truyén 142 don vi mau HHKNHC tir 23 nguoi
hién mau trén. Két qua PU giira huyét thanh BN voi 142 don vi mau cia
NHM déu cho két qua am tinh, lwong huyét sic t6 ctia BN sau truyén mau dat
muc tiéu diéu tri. Bénh nhan khong gip bét ¢t PU truyén mau ndo cling nhu
khong xuét hién bat cd KTBT ndo sau 8 nam theo ddi (bang 3.32).

Két qua nghién ctru cua ching toi ciing twong ty nhu nghién ciu cua
tac gia A.Belsito va cong su (2019), nhimg BN duoc truyén mau hoa hop hé
ABO, Rh (D, C, ¢, E, e), Kell (K, k) va 8 khang nguyén hdng cau khéac bao
gdm Duffy (Fy?, Fy"), Kidd (Jk% Jk®) MNS (M, N, S, s) thi sau 2 nim theo di
khong c6 BN nao sinh KTBT [71]. Tir két qua trén cho thay viéc truyén mau
HHKNHC rét hiéu qua & BN thalassemia, vdi thot gian diéu tri truyén mau
kéo dai va phai truyén mau rat nhiéu lan nhung BN khéng sinh KTBT ciing
nhu khong gip PU truyén mau. Chinh vi vay, viéc xac dinh cac KN nhém
méau hong cau va truyén mau HHKNHC nén dugc thyc hién tir nhiing lan
truyén mau dau tién nham 2 muc dich: 1. Xac dinh chinh xac KN nhém méau
ctia BN Vi luc nay HC ctia BN chua 14n v6i quan thé hong cau cia NHM
truyén vao; 2. Han ché sinh KTBT, mang lai hi€u qua diéu trj cho nguoi bénh.
Tu két qua cua ca bénh sb 1vaz cling cho théy su hoat dong hiéu qua cua
ngan hang mau du bi tai Vién HHTMTW trong bdi canh Trung tim mau chua
trién khai xét nghiém xac dinh cac KN ngoai hé ABO, Rh(D) mét cach
thuong quy cho NHM.
4.3.2.2.2.Cabénh sb 3

Ca bénh sb 3 12 mot bénh nhi nam, sinh nam 2013, nhap vién diéu tri
1an dau tién vao thang 8/2015 tai Vién HHTMTW, bénh nhan dugc chan doan
|a beta thalassemia. Bénh nhan ciing khong c6 tién st truyén mau trude do va
c6 chi dinh truyén KHC hoa hop khang nguyén hong cau. Két qua xac dinh
mot s6 khang nguyén hong cau ngoai hé ABO cua BN cho thdy: Bénh nhan
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c6 9/17 khang nguyén am 1a C-, e-, Le®, Jk’-, M-, S-, Mi®, Fy"- va P;- (bang
3.33). Pay la kiéu hinh it gip & BN thalassemia cling nhu NHM, chinh vi vay
xac suat dé tim duoc don vi mau hoan toan hoa hop voi BN 1a rat thép, chi ¢co
0,005. Tuc 1a phai chon ngau nhién 200 don vi mau mdi tim dugc 1 don vi
hoan toan phu hop véi BN. Pay 1a viéc rat khé thuc hién vi tén thoi gian,
cong suc va chi phi cao.

Tim kiém trong ngan hang NHM duy bi chiing t6i ciing thay chi co 6
nguoi hién mau c6 KN hoan toan phu hop véi BN. Vi sb lugng NHM hoa
hop it nhu vay gay kho khin cho chung t6i trong viéc tim kiém nhiing don vi
mau hoa hop dé truyén cho BN trong nhitng 1an vao vién tiép theo.

Tir thang 8/2015 dén thang 4/2020, bénh nhan da nhap vién diéu trj 42
lan véi tong s6 45 don vi mau da truyén, trung binh mdi lan nhap vién BN
truyén 1 don vi mau. Trong tong sd 45 don vi mau da truyén, c6 2 don vi mau
chi hoa hop 16/17 khang nguyén do ching t6i khong thé huy dong dugc 6
nguoi hién mau trén dén hién mau cho BN (bang 3.34). Chung t6i d Iwa chon
NHM khac ma hoa hop cac KN nhom mau ngoai h¢ ABO véi BN theo thr tu
wutien D>E>Mi*>c>Fy*>C>Jk>P;>M>e>Le*> Le”>S>s>N
> Fy” > JK° [20], [371, [38], [39], [81], cu thé nhu sau:

Thang 01/2017, ching t6i di huy dong 1 ngudi hién mau hoa hop
16/17 khang nguyén ngoai hé ABO nhung khong hoa hop khang nguyén Jk°
dén hién mau cho BN. Pon vi mau nay duoc truyén cho BN vao ngay
18/01/2017.

Thang 06/2017, dé tranh viéc tiép tuc dua KN khong phu hop 1a Jk° vao
co thé BN dan dén BN c6 thé sinh KT chéng Jk°, chiing t6i ciing d huy dong
1 nguoi hién mau hoa hop 16/17 khang nguyén ngoai hé ABO nhung khong
hoa hop khang nguyén Fy° dén hién mau cho BN. Pon vi mau nay duoc

truyén cho BN vao ngay 02/6/2017.
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Ca 45 don vi KHC déu cho két qua PUHH 4m tinh v6i huyét thanh BN.
Bénh nhan khdng gip PU truyén mau ¢ bat ky 1an truyén mau nao. Bénh nhan
cling khong sinh KTBT mic du dugc truyén 1 don vi KHC khong hoa hop
khang nguyén JK® voi thoi gian theo ddi 1a 39 thang va 1 don vi KHC khéng
hoa hop khang nguyén Fy® v6i thoi gian theo ddi 1a 34 thang (bang 3.34).

Nhu vay, trong truong hop khong tim dugce nguoi NHM phu hop hoan
toan véi nguoi bénh, dé tranh su cham tré trong truyén mau cé thé anh huong
dén tinh mang bénh nhan, co thé lya chon don vi mau hoa hop theo cac khang
nguyén uu tién. Bén canh d6, can mo rong sd lwong NHM trong ngan hang
NHM dy bi dé c6 thé cung cap kip thoi va dap tng da nhu cau truyén mau
HHKNHC cho BN thalassemia.
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KET LUAN

Qua cac két qua nghién ctru, ban luan trén, chung to1 rut ra két luan sau:

1. Ty Ié khdng nguyén hong cau ciia hé nhém mdu ABO, Rh, Lewis, Kell,
Kidd, MNS, Lutheran, Duffy, PIPK ¢ bénh nhdn thalassemia tai Vién

Huyét hoc — Truyén mdu Trung wong

Hé ABO: Nhom A: 11,3%, nhom B: 30,7%, nhom O: 53,8%, nhom
AB: 4,2%;

Hé Rh: Ty 1& 5 khang nguyén D, C, ¢, E, e 1an luot 1a 100%, 95,8%,
36,7%, 29,6% va 97,1%;

Hé Lewis: Ty 1é khang nguyén Le®: 40%, Le": 49,2%:

H¢ Kell: Ty 1€ khang nguyén K: 0%, k: 100%;

Hé Kidd: Ty 1é khang nguyén Jk* 68,3%, Jk: 90,4%:

Hé MNS: Ty 1é khang nguyén M, N, S, s, Mi® lan luot 1a 91,3%,
75,8%, 10,8%, 100% va 37,5%;

Hé Lutheran: Ty 1é khang nguyén Lu® 0%, Lu®: 100%:

Hé Duffy: Ty 1& khang nguyén Fy?: 100%, Fy": 14,2%:

He¢ P1PK: Ty 1€ khang nguyén P;: 40,4%.

. Truyén mdu hoa hop 17 khing nguyén hong ciu ngoai hé ABO budc

ddu dd mang lai hiéu qua diéu tri va an toan cho bénh nhan thalassemia

ba luya chon duoc 4.055 don vi KHC hoa hop KN nhém mau dé truyén
cho 142 BN thalassemia, dap tmg duoc 95,5% so véi du tru ctia lam
sang (3.901 don vi hoa hop 17/17 khang nguyén, 97 don vi hoa hgp
16/17 khang nguyén, 57 don vi hoa hop 15/17 khang nguyén);

Két qua PUHH gitta huyét thanh ctia BN véi 4.055 don vi KHC ¢ diéu
kién 22°C, 37°C va AHG déu cho két qua 4m tinh (100%);
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Luong huyét sic t6 cuia BN dugc cai thién dang ké sau truyén mau:
Huyét sic t6 trude truyén mau: 70,1 g/l, huyét sic t6 sau truyén mau:
102,2 g/l;

Ca 142 bénh nhan v6i 4.055 luot truyén déu khong gip phan tng
truyén mau;

Khéng cé BN nao sinh KTBT sau 21,3 thang theo ddi;
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KIEN NGHI

1. Can moé rong thém viéc truyén mau hoa hop khang nguyén hong ciu
cho cac ddi twong bénh nhan phai diéu tri chinh bang phuong phap
truyén mau dé dam bao an toan truyén mau vé mit mién dich va nang
cao hiéu qua diéu trj cho nguoi bénh.

2. Trong truong hop khong tim duoc ngudi ngudi hién mau phu hop hoan
toan v4i bénh nhan, dé tranh sy cham tré trong truyén mau c¢6 thé anh
huéng dén tinh mang bénh nhan, c6 thé lra chon don vi mau hoa hop

theo khang nguyén wu tién.
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