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Trudc hét ti xin bay to 10ng biét on chan thanh va sdu sic dén nguoi
thay huéng dan ma téi hang kinh trong: PGS.TS. Trdn Danh Cwong va
PGS.TS. L& Xuan Hai. Bdng thoi, tdi xin bay to long biét on dén céc thay
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san Trung Uong, Vién Huyét hoc va truyén mau Trung Uong va Truong
Pai hoc Y Ha Noi. Hon tat ca, toi xin bay to 1ong biét on dén gia dinh,
nguoi than ludn bén canh dong vién, giap d& va tng ho tbi trong céng viéc
cling nhu trong cudc séng dé tdi ¢ thé hoan thanh luan an. Diéu cudi cung
t6i mudn giri 161 cam on dén nhitng nguoi bénh cua toi, ho da nhiét tinh

cung cap thong tin gitp tdi hoan thanh luan an nay.

Nghién ctru sinh

Dao Thi Thanh Huong
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Adenosine diphosphate

Amplified fragment length polymorphism (Su da hinh cac doan
khuéch dai)

Antigen presenting cell (Té bao trinh dién khang nguyén)
Chicken anemia agent (T4ac nhan gay bénh thiéu mau & ga)
Cluster of Differentiation (Cum biét hoa)

Colony forming unit granulocyte, erythroid, macrophage,
megakaryocyte

(Té bao dinh huéng tuy)

Megakaryocyte Colony-Forming Units (Dong mau tiéu cau)
Disseminated intravascular coagulopathy

(Ho1 chirng dong mau nd1 quan rai rac trong long mach)
Enzyme-linked Immunosorbent assay (Phuong phap mién dich
enzyme)

Fetal and neonatal alloimmune thrombocytopenia

(Giam tiéu cau ty mién & tré so sinh)

Forward Scatter (tan xa bén hay con goi 1a tan xa goc hep)
Granulocyte-macrophage-colony-stimulating factor

(Yéu t kich thich cum bach cau hat, bach cau don nhan)
Glutamat Oxaloacetic Transaminase

Glycoprotein

Glutamat Pyrusvat Transaminase

Gestational thrombocytopenia (Giam tiéu cau thai nghén)
Hepatitis B virus (Virus viém gan B)

Hepatitis C virus (Virus viém gan C)

Hemolysis, elevated liver enzymes and low platelet count
Human immunodeficiency virus

Human leukocyte antigen (Khang thé khang bach cau)
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Human platelet alloantigens (Khang thé khang tiéu cau)

P cell-based monoclonal antibody-independent Immobilisation of
Platelet Antigen

(cb dinh dic hiéu khang nguyén tiéu cau bang khang thé don dong)
Hemolytic uremic syndrome (Hbi chitng uré huyét tan huyét)
Immuno-complex capture fluorescence analysis

(Mién dich huynh quang)

Immunoglobulin

Interleukin

Immune thrombocytopenia (Giam tiéu cau ty mién)

Intravenous immunoglobulin (Globulin mién dich tiém tinh mach)
Cancer (Ung thu)

Lactate dehydrogenlase

Modified antigen capture ELISA (mién dich men bét giit khang
nguyén bién doi)

Monoclonal antibody-specific immobilisation of platelet antigens
(K¥ thuat c6 dinh dic hiéu khang nguyén tiéu cau bang khang thé
don dong)

Multi-Analyte Profiling

Myelodysplastic syndromes (Hoi chirng loan sinh tuy)

Mean fluo resscent Intensity (Cuong d6 trung binh huynh quang)
Mixed passive haemagglutination (Ngung két hdn hop thu dong)
Natural killer (Diét ty nhién)

Ty suét chénh

Platelet additive solutions (Chat nudi dudng tiéu cau)

Platelet antigen capture immunoassay

(Xét nghiém mién dich tim khang nguyén tiéu cau)

Plasminogen activator inhibitor (chét trc ché hoat hoa
plasminogen)


http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=2038
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WHO

Phosphate Buffered Saline Ethylenediaminetetraacetic acid
Ethylene diamin tetraacetic acid

Platelet-derived growth factor (yéu t6 ting trudng co ngudn gdc tir
tiéu cau)

Peridinin-Chlorophyll-Protein

Platelet suspension immuno-fluorescence test (Xét nghiém mién
dich huynh quang)

Colony-stimulating factor (Yéu t6 kich thich phat trién don dong)
Systemic lupus erythematosus (Bénh tir mién mo lién két)

Surface plasmon resonance (Cong huong Plasmon bé mit)

Solid phase red cell adherence (Ngung két té bao hong cau pha rin)
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Trung binh + B Iéch chuan

Tissue factor pathway inhibitor (Chét trc ché con dudng yéu td to chirc)
Tisue plasminogen activator (Chat hoat hoa plasminogen mo)
Thrombotic thrombocytopenic purpura (Xuat huyét giam tiéu cau
huyét khdi )

VonWillebrand

World Health Organization (T6 chirc Y té Thé gidi)
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PAT VAN PE

Tiéu cau 1a nhirng manh té bao nho, khong nhén, sé luong khoang tir
150-400G/I trong méu ngoai vi, covai tro rat quan trong trong qua trinh
d6ng mau, cAm mau va chéng chay mau [1].Khi sb luong tiéu ciu
<150G/1 dugc goi 1a giam tiéu cau. Giam tiéu cau 1a bénh 1y dimg tht hai
trong cac bénh vé mau va co quan tao mau va l1a bénh huyét hoc pho bién
nhét trong thai ky [2],[3].

Giam tiéu cau l1a mot trong nhiing nguyén nhan giy chay mau sau de,
tham chi tir vong me va so sinh do réi loan qua trinh d6ng cdm mau [4]. Tuy
nhién, & thai phu giam tiéu ciu ngoai nguyén nhan nodi khoa con do qua trinh
mang thai gdy ra goi 1 giam tiéu cau thai ky.

Giam tiéu cau thai ky bao gdm:

Giam tiéu cau xay ra do bénh 1y cua thai ky: tién san giat/san giat (ting
huyét 4p, protein niéu), hoi chimg HELLP (Hemolysis: tan mau, EL: elevated
liver enzymes-men gan cao, LP:low platelet count-sb luong tiéu cau thap), hoi
ching gan than (men gan tang, ure, creatinin tang);

Va giam tiéu cau don ddc xay ra trong thai ky [3].

Giam tiéu cau don doc xay ra trong thai ky gdm hai nguyén nhéan: giam
tiéu cau do thai nghén (Gestational thrombocytopenia: GT) va giam tiéu cau
ty mién (Immune thrombocytopenia: 1TP) [5].Co ché bénh sinh cta hai
nguyén nhan nay rt khac nhau nén thai do xtr tri khac nhau, tuy nhién rat kho
chan doan phan biét.

Giam tiéu cau thai nghén (GT) la nguyén nhan phé bién nhat cia bénh
giam tiéu cau trong thai ky. Bénh khong c6 triéu chimg l1am sang ciing nhu
khéng c6 nguy co cho meva cho thai.Sé luong tiéu cau thuong trén 80G/I va

trd lai binh thuong trong vong ba thang sau sinh [6],[7],[8]. Nguyén nhan gay



ra giam tiéu cau do mang thai 1a khong 16 rang, nhung c6 thé lién quan dén
khéi lwong méau ting 1én trong thai ky [4].

Giam tiéu cau ty mién (ITP-Immune thrombocytopenia) hay con goi 1a
ban xuit huyét giam tiéu cau vo can: 12 mot rdi loan mién dich tu phat do
khang thé IgG (duoc san xudt cha yéu & lach) chéng lai khang nguyén
glycoprotein mang tiéu cau, 1am ting sy pha hiy tiéu cau ¢ hé lién vong noi
mod (cha yéu & lach) boi hién tuong dai thuc bao. Bénh c6 biéu hién ndi bat
bang hoi chimg xuit huyét, nhung ciing c6 thé phat hién tinh co khi 1am xét
nghiém mau ngoai vi nén rat kho phan biét voi giam tiéu cau thai nghén [9],
[10]. ITP chiém 3-4% trong tong sb cac thai phu nhung c6 thé gay bién ching
cho thai phuy,cho thai nhiva tré so sinh do IgG me c¢6 thé vuot qua hang rao rau
thai, vi vy can phai c6 thém nhitng phuong phép theo ddi va diéu tri [11].

Giam tiéu cau don doc xay ra trong thai ky doi khi phéat hién mudn vi chi c6
biéu hién ¢ cong thirc mau. Viéc diéu tri giam tiéu cau trén thai phu rat phuc tap
vi phai can nhic dén sy an toan ciia ca ngudi me va thai nhi, gita viéc can phai
diéu tri (trong trudng hop giam tiéu cau ty mién- ITP) hay chi can theo ddi so
luong tiéu cau (trong truong hop giam tiéu cau thai nghén-GT)[12].

Trén thé gidi, giam tiéu cau ¢ thai phy di duoc dé cap dén tir nhitng nam
80 cua thé ky trude. Nhiéu nghién ciru vé giam tiéu cau & thai phu, cach xir tri
trong cudc dé ciing nhu theo ddi trén tré so sinh d3 duoc thyc hién; méi lién
quan giita tinh trang bénh cta thai phu véi mic do giam sb luong tiéu cau cia
thai ciing duoc dé cap dén. Cho dén nay,d Viét Nam van dé nay con it duoc
quan tdm. Vi vay, chung toi tién hanh nghién ctru nay v6i muc tiéu:

1. M6 té dic diém lam sang, can lam sangcua thai phu bi giam tiéu cau.
2. Thai @é xir tri d6i véi thai phu giam tiéu cau.
3. PBadnh gia mot s6 chi s6 huyét hoc cua tré so sinh dwoc sinh ra boi

nhitng thai phy bi gidm tiéu cau.



Chuwong 1
TONG QUAN
1.1. Tiéu ciu
1.1.1. Céu triic ciia tiéu ciu

Tiéu ciu c6 duong kinh 3-4 pm, hinh dia, khong nhén, s6 lugng khoang
tur 150.000-400.000/1 (150-400G/1) trong mau ngoai vi.

Ciing nhu cac té bao khac, tiéu cau gom co: mang tiéu cau, hé thong
cac hat dic hiéu, hé théng vi éng va vi soi, hé théng cac kénh mo.

Mang tiéu cau: gdm hai 16p lipid (16p lipid kép). Trong d6 co thanh phan
quan trong la glycoprotein (GP) - khang nguyén tiéu cau (HPA), chung c6
trong lugng phan tir khoang 140kD, bao gom:

+ GPIb: 1a protein xuyén mang c6 nhiém vu lién két véi yéu to
VonWillebrand (vWF). Pay 1a budc dau tién trong hoat dong déng cAm mau
clia tiéu cau.

+ GP IIb/IlIa: 1a protein mang, hoat dong phu thudc vao Ca**, c6 nhiém

vu lién két véi fibrinogen, gitip ti€u cau ngung tap thanh “dinh cam mau”.

Glycoprotein > Hat dac

E—

::3. }j h s > :
Hat Alpha < j// Kbéé(*.l’r;];nté

A
k\\\ e 9”

\

Hé théng 6ng day dac

Hé théng vi 6ng Mitochondrium

Hinh 1.1.Cdu tric tiéu cdu [1].



Céc glycoprotein quan trong:

Bang 1.1. Cac glycoprotein quan trong.

Tén goi Poi twong hoat dong Chirc nang
GP la/lla | Collagen Dinh tiéu cau vao collagen
GP Ib/IX | VWF Gén tiéu cau vao 16p nd1 mac
GP Ic/lla | Fibronectin Gan tiéu ciu vao vach thanh
GP llb/llla | Fibrinogen mach
GP IV Thrombospondin Ngung tap tiéu cau, gan collagen
GPV Thrombin Ngung tap tiéu cau, gan collagen
7-GPs Thrombin, adrenalin, | Chua 8 chirc nang

ADP Ngung tap tiéu cau va ché tiét

1.1.2. Chikc ning ciia tiéu cau
Bao gdm ba chtic ning:

Chirc nang dinh bam

Binh thuong tiéu cau khong dinh vao thanh mach (c6 1& do
prostaglandin gay trc ché dinh tiéu cau). Khi thanh mach bi ton thuong 1ap tirc
tiéu cau dugc hoat hoa va dinh vao noi t6n thuong. Véi sy tham gia cta cac
thanh phan: Collagen: (& ving gian bao mach mau), GPIb, vWF, va cac yéu
t6 khac (fibronectin, thrombospondin, Ca**).

Chirc niing ngung tip tiéu cau

C6é ban chat 13 tiéu cdu tip trung thanh “nGt” nhd sy két dinh
(aggregation).

Chiic niing ché tiét cia tiéu ciu

Véi su c6 mit cua collagen hodc thrombin hoat hoa s& dan dén ting
ché tiét cua cac hat tiéu cau (ADP, serotonin, fibrinogen, men lysosome,
B-thromboglobulin, heparin, collagen va thrombin) — hoat hda qua trinh

tong hop prostaglandin tiéu cau — lam ting hoat hoa tiéu cau ting tinh



thAm thanh mach, hoat hoa protein C, tao thromboxan A2 va prostacyclin
= giam Ca**, tc ché ngung tap tiéu cau [1], [13].
Giai doan cAm mau ban diu va vai tro cia tiéu ciu

Thanh mach ton thirongs

l

Tigu caun

L
Dinh vao collagen (1op durdi ndi mac)

Phong thich céc véu td tiéu ciu (ADP, thromboxan A2 )

L 2
K&t dinh tigu cau ob héd phouc—vén to tiéu can

Thrombin tign cin

»w
Két dinh tiéu ciu khéng héi phuc

Thrombin huyét irong——— =

PBinh cim mau Haj.';rn (nut tring tidu ciu)
Hinh 1.2. Vai tro cia tiéu cdu trong qud trinh déong mdu [1]

Khi thanh mach bi ton thuong, 16p dudi noi mac bi boc 16. Tiéu cau
dinh vao 16p dudi ndi mac vai su ¢6 mat caa yéu té Von Willebrand va yéu to
tiéu cau GPIb.

Tiéu cau dinh vao to chirc dudi ndi mac, ching giai phong ra cac san
pham ADP, serotonin, epinephrin va cac din suat clia prostaglandin, dic biét 1a
thromboxan A2. M6t s6 san pham nay thiic day qua trinh ngung tap tiéu cau.

C4c ticu cau dinh vao nhau hinh thanh nat ti€u cau, bt dau tir sy két
dinh tiéu cau vao 16p dudi nd1 mac. Nut tiéu cau nhanh chong 16n 1én vé mat
thé tich va sau mot vai phut hoan thanh nat chd mach mau bi tén thuong.

Pay 14 qua trinh phtic tap voi phan tmg co mach, két dinh tiéu cau, phan

g giai phong, ngung tap tiéu cau va lam hoat hoa qué trinh déng mau [1],[13].



1.1.3. Sw hinh thanh va pha hiy tiéu ciu ¢ nguoi truéng thanh

Tai tuy xuong, té bao géc van ning sinh ra té bao da ning dong tuy.

Tt té bao gdc da ning dong tuy (CFU-GEMM) sinh ra té bao me dong

mau tiéu cau (CFU-Meg). Tu do tao ra t€ bao dau dong mau tiéu cau la

nguyén mau ti€u cau (megakaryoblast). Ti€p theo 1a mau ti€u cau ua base

ro1 dén mau ti€u cau co hat chua sinh ti€u cau va cudi cung la mau tiéu

cau co hat dang sinh ti€u cau. Trung binh m{t mau ti€u cau s€ phong thich

khoang 3000-4000 tiéu cau.

Toan bo qua trinh nay & ngudi binh thudng dién ra trong tiy xuong.

Nguyén mau
tiéu cau

MAu tiéu cau
¢6 hat chua
sinh tiéu cau

Hinh thanh boc nho (hat)
trong bao tvong

Mau tiéu cdu c6 hat
dang sinh tiéu ciu

O ) wmm——p ooci% Tiéu cu
°

Hinh 1.3. So d@é phét trién va trwréng thanh tiéu cau [1]

Thoi gian xuat hién mdt nguyén mau ti€u cau dén khi phong thich ra tiéu

cau trung binh khoang mudi ngay. Binh thudng 1/3 con lai tich tu ¢ lach, chi ¢6

khoang 2/3 s6 lugng tiéu cau luu hanh & mau ngoai vi tuong duong 150-400G/1.



Bang phuong phap dong vi phong xa thiy rang tiéu cau vao mau ngoai
vi s& ton tai 8-14 ngay. Sau d6 thudng bi pha hiy & lach, gan va c6 thé ca
phoi. S6 lwong tiéu cau & nguoi binh thuong kha hang dinh.

Viéc diéu hoa sinh tiéu ciu duoc co thé thyc hién chinh xac qua vai tro
ctia cac chét diéu hoa:

Chat kich thich, gdbm cac Cytokin nhu: SCF, IL-1, IL-3, IL-6, GM-CSF.

Chét tc ché IL-4, yéu t6 tang chuyén dang B1, 2, B3 [1],[13].

1.2. Giam tiéu ciu va cac nguyén nhén giam tiéu cau
Giam tiéu cau: 1a s6 luong tiéu cau dudi 150G/1 [11].
Phéan d giam so6 lwong tiéu ciu: _, Nhe: 100-150G/I
Trung binh: 50- <100G/I
Ning: <50G/I (<20G/I: rat ning).

Nguyén nhén giy giam s lwong tiéu ciu

Nguyén nhan giam s6 luong tiéu cau chia 1am 3 nhém:

+ Giam san xuét tiéu cau

+ Tang tiéu hao va phé huy tiéu cau

+ Tang bat giit (sequestration) tiéu cau tai lach.

Gidm sdn xudt tiéu cau: thuong lién quan dén nhitng van dé & tay
xuong (nhu trong bénh giam bach cau hat: agranulocytosis). Trong hau hét
cac trudong hop ndy, giam héng cau va bach cau ciing thudng xay ra. Bao gdm
cac nguyén nhan: nhiém vi rat (parvovirus, Rubella, quai bi, sét Dengue, thuy
dau, viém gan B, C, nhiém virus Epstein-Barr, nhiém HIV); thiéu mau bat san
tay; thudc hoa tri ung thu; thude loi tiéu thiazide; (rc ché tuy do ung thu (tai
chd hoic di can); doc tuy (ubng ruou kéo dai).

Tang tiéu hao va phd hiiy tiéu ciu

Xét theo tinh trang mién dich c6 thé chia thanh hai nhom: lién quan va

khong lién quan dén tinh trang mién dich.


http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=20238
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=1985
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=1989
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=915
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=3295
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=263

Cac nguyén nhan mién dich bao gdm: thudc co thé giy ra giam sb
luong tiéu cau bang cach tao cac phan ung mién dich chdong lai tiéu cu (cac
sulfonamide, Heparin va céac thudc khang dong twong tu...); ban xuat huyét
giam tiéu cau ty mién (idiopathic thrombocytopenic purpura: ITP); mot sb
bénh 1y vé khép (lupus ban do hé théng-Systemic lupus erythematosus:
SLE...) hodc cac bénh ty mién khac; truyén mau va ghép tang...

Khéng lién quan dén mién dich: Ban xuat huyét giam tiéu cau huyét
khéi (Thrombotic thrombocytopenic purpura-TTP) va hoi chimg ting ure mau
tan huyét (hemolytic uremic syndrome-HUS); déng mau ndi mach lan toa
(Disseminated intravascular coagulopathy—DIC); ton thuong hodc viém mach
mau (vasculitis) va cac van tim nhan tao; nhiém trung ning (nhiém triing
huyét) hodc chan thuong d6i khi c6 thé gay ra giam sé lugng tiéu cau do tang
tiéu hao (khong két hop v6i DIC). Cac nguyén nhén lién quan dén thai nghén:
hoi ching HELLP; giam tiéu cau sinh 1y thai ky.

Ting bt giir tiéu cau 6 lich

+ Tang thu gom bat gilr ctia phi dai lach do nhiéu 1y do khac nhau
(bénh gan tién trién (xo gan, viém gan B hoic C man va ung thu mau).

+ Giam tiéu cau sin c6 sau khi sinh hay con goi 1a giam tiéu cau so sinh
(di truyén hiém gip).

1.3. Giam tiéu cau trong thai ky
1.3.1. Céc nguyén nhin giam tiéu ciu xay ra trong thai ky

Giam tiéu cau trén thai phu bao gom hai nguyén nhan: Giam tiéu cau
xay ra do c6 bénh Iy noi khoa va giam tiéu cau do bénh Iy cuaa thai ky.

Trong d6 giam tiéu cau gay ra bai bénh Iy cua thai ky bao gom hai nhom:

Giam tiéu cau thtr phat sau cac bénh ly trong thai ky. Cac réi loan nhu
tién san giat, hoi chung HELLP, gan nhiém m& céap tinh, d6ng mau ndi mach
lan toa, ban xuét huyét giam tiéu cau huyét khéi va hoi chang uré huyét tan co


http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=13855
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=2038
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=515
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=97492
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=8289
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=322
http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=915

thé dugc chan doan dya trén nhitng phat hién bat thuong vé 1am sang va xét
nghiém. Hon nita, giam tiéu cau ciing c6 thé 1a biéu hién chinh caa nhiém vi-
rit hodc phan ang c6 hai caa nhiéu loai thudc va chat bd sung, can dugc phan
biét can than bang cach hai tién sir va kiém tra két qua xét nghiém [14].

Giam tiéu cau don doc, bao gom :giam tiéu cau thai nghén (GT) va
giam tiéu cau mién dich trong thai ky (ITP) [5, 15].Déi v&i ITP lan dau xuét
hién trong thai ky va GT thuong vé tinh bi nham 1an trong thuc hanh 1am sang
[16]. Trong truong hop giam tiéu cau khdng cé triéu chiing lan dau tién xuat
hién trong thoi ky mang thai, viéc choc hut tiy xuong khong dugc thuc hién
thuong quy. Bac si huyét hoc va bac si san khoa phan biét ITP va GT chi yéu
dwa vao thoi gian khai phat va sb luong tiéu cau [16].

1.3.2. Giam tiéu cau thai nghén (GT)

Trong thai ky, co thé nguoi me c6 su thay doi dang ké vé mat giai phau
cling va sinh 1y dé c6 thé thich nghi véi qua trinh mang thai ciing nhu nudi
dudng thai nhi phat trién. Trong d6 c6 huyét hoc: ting thé tich huyét tuong va
su thay doi cac yéu t6 dong cAm mau.

Nhiing thay d6i vé mit sinh 1y ciia cac yéu t6 dong cam mau trong thai
ky bao gdm su giam nhe sb luong tiéu cau; ting cac yéu td chong dong va
giam tiéu soi huyét — Giam tiéu cau thai nghén [17], [18].
1.3.2.1. Thé tich huyét twong

Duéi tac dung ndi tiét cua budng trimg, rau thai, ndng do ctia Renin-
Angiotensin ting 1én — ting thé tich huyét twong [19], [20]. Thé tich huyét
tuong bat dau ting tir tuan dau tién, toc d6 ting cao nhat & nira dau cua ba
thang gifta va dat dinh vao ba thang cudi cua thai ky [20], [21]. Tong luong
huyét twong ting 1én trong toan bo thai ky vao khoang 1100-1600ml va két
qua 13 thé tich huyét ¢ thai phu vao giai doan cudi 1a 4700-5200ml; cao hon
$0 V&i phu nir binh thudng 30-50%. Thé tich huyét twong giam ngay sau sinh
va trd vé binh thudng trong vong sau tuan [21], [22],[23].
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1.3.2.2. Tiéu ciu

S6 luong tiéu cau thay doi khong dang ké trong thai ky, sé thai phu c6
s6 luong tiéu cau giam chi chiém khoang 6-10% tong sb thai phu [24]. Co ché
bénh sinh cua giam tiéu cau thai nghén 1a chua rd rang, c6 thé do ting thé tich
huyét tuong trong thai ky [4] — pha lodng. Mic du thé tich huyét twong ting
30-50% vao giai doan cudi thai ky tuy nhién nhimg nghién ctu & thai phu
khoe manh cho thay c6 sy ting murc thrombopoietin [24], [25] nén Mic du thé
tich huyét twong ting 30-50% vao giai doan cudi thai ky tuy nhién nhiing
nghién ctru ¢ thai phu khoe manh cho thiy co6 su ting muc thrombopoietin
[26]. Mtrc giam nay hiém khi du 16n dé tic dong dén chay mau [24], [25].
= Giam tiéu cau thai nghén duoc dic trung boi: s6 luong tiéu cau giam nhe
(theo cac bdo cdo s6 lugng tiéu cau thuong & mic 80-150G/1)[24],[25];
khdng c6 triéu chang va xay ra trong ba thang cudi cua thai ky; khéng c6
tién sir giam tiéu cau (trir truong hop co thai trude do). N6 khong giy ra
bién chitng cta me, thai nhi hoic tré so sinh. S6 luwong tiéu cau tro vé binh
thuong sau sinh [27].

1.3.3. Giam tiéu cau tu mién (ITP)

Co ché bénh sinh cta ITP 1a do co ché mién dich [1],[13]. Nguoi ta da
chimg minh duoc rang: ¢ nguoi bi ITP, doi sdng tiéu cau ¢ ndi mach bi rat ngin
lai va co ché co ban gy giam tiéu cau 1a do su pha hay tiéu cau ¢ ngoai vi. Cho
t61 nay, ngudi ta van chua biét yéu td khoi dau gy san xuét khang thé khang
tiéu cau nhung da biét khang thé khang tiéu cau do lympho B ty sinh ra phan
ung dac hiéu voéi cac glycoprotein mang tiéu cau va s& bi dai thuc bao hodc cac
té bao dudi gai & mo chi yéu lach va gan pha huy théng qua receptor Fcy. Su
hoat dong ctia cac cytokin nhu interleukin-2 s& ting sinh té bao lympho T-CD4
(Th-1, Th-2). Cac té bao lympho T-CD4 nay kich thich t& bao lympho B ting

san xuat khang thé khang glycoprotein tiéu cau.
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Khang thé khang tiéu cau co ban chét 1a IgG [9]. Céc Khang thé khang
tiéu cau co thé qua hang rao rau thai gdy giam tiéu ciu ¢ thai nhi va c6 thé giy
chay mau [8], [28].

= Giam tiéu cau don doc xay ra trong thai ky duoc chan doan sau khi di
loai trir dugc cac nguyén nhan khac gidm tiéu cau (tién san giat, san giat, hoi
chimg HELLP,..). Tuy nhién d phan biét nguyén nhan (GT hay ITP) dan dén
d6i v6i giam tiéu cau don doc trong thai ky 1a rat kho.

Viéc kho phan biét nay thuong xay ra & nhiing thai phu c6 s6 lugng
tiéu cau giam nhe va khong c6 tién sir giam tiéu cau tir trude khi mang thai
thi kho phan biét duoc. Piéu nay rat co y nghia dbi v6i thai nhi boi: giam
tiéu cau nhe tuy khdng anh hudng tinh mang hay cudc chuyén da cua thai
phu nhung ITP ¢6 thé giy giam tiéu cau, xuat huyét ¢ thai nhi va tré so sinh
con GT thi vo hai [9], [29], [28].

Vi vay, trong khudn kh ludn 4n nay chi quan tim dén giam tiéu cau don
doc do thai ky (tirc 1a: GT va ITP).

1.3.4. Giam tiéu cau & tré so sinh dwoc sinh ra boi nhirng thai phu giam
tiéu cau thai ky

GT khong gy giam tiéu cau ¢ tré so sinh, con ITP ¢6 khang thé khang
tiéu cau c6 thé qua hang rao rau thai (IgG) gy giam tiéu cau ¢ tré so sinh
[25], [30]. Pay 1a mot tiéu chuan minh ching dé chan doan GT hay ITP. Tuy
nhién khong phai bat ky truong hop nao ITP ciing gy giam tiéu cau so sinh.

Xuat huyét giam tiéu cau & tré so sinh 1a mot trong nhimg bénh Iy mién
dich chiém ty 1& cao. Bénh 1y nay bi gy ra do tiéu ciu c6 mit trong mau
ngoai vi bi pha v& trén h¢ lién vong nd1 mo véi nguyén nhan 1a do ty khang
thé khang tiéu cau.

Mic du khong tim thay su twong quan gitra mitc d6 giam tiéu cau cua
me voi giam tiéu cau & thai nhi nhung cic nghién ciru nhan thay trong so tré
so sinh dugc sinh ra boi thai phu ITP ¢6 khoang 4% giam tiéu cau ning, 10%

giam tiéu cau & muc do vira va khoang 1% bi xuét huyét nang [29], [30], [31].
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Xéc dinh s6 luong tiéu cau ¢ thai nhi trude khi sinh bang cach lay mau
day rén hodc ldy mau da dau thai nhi khi ¢6 tir cung d& mo khong duoc 1am
thuong xuyén vi ty 18 tai bién va tir vong cao, 1én dén 2% [26].

Trong thuc té, cac yéu td du bao giam tiéu cau & tré so sinh tot nhat 1a
dira vao tién str giam tiéu cAu ¢ nhitng dra con trudc cua thai phu giam tiéu
cau [24].

O tré so sinh s6 lugng tiéu cau thip nhat thudng xay ra vao ngdy thi 2-
5 sau dé, vi vay can phai xac dinh sd lugng tiéu ciu ngay sau sinh cang sém
cang tot. LAy méau cudng rén hodc ldy mau ngoai vi, va theo ddi cong thirc
mau trong vong 5 ngdy. Vi truong hop sé luong tiéu cau dudi 50G/1 du
khong ¢ triéu chung ciing nén siéu 4m qua thop dé loai trir xuat huyét noi so
[11], [32], [33], [34].

1.4. Khang thé khang tiéu cau

Trong bénh xuat huyét giam tiéu cau vo can thi s& c6 su hién dién cua
khang thé chdng khang nguyén cia tiéu cau, khang thé 1a IgG c6 thé két hop
v6i IgM va IgA. Co ché phéa huy té bao tiéu cau 1a do khang thé gin 1én bé
mat cua tiéu cau trong mau ngoai vi s¢ bi pha huy bdéi dai thuc bao c6 ¢ hé
lién vong ndi md, vi tri pha hay thuong & lach 1a nhiéu nhat, bén canh dé con
c6 thé pha huy tiéu cau ¢ gan hodc tiy xuong.

1.4.1. Khang nguyén
1.4.1.1.Khdng nguyén té bao mdu

+ Trén bé mit tiéu cau c6 cac khang nguyén tiéu cau HPA (Human
platelet alloantigens), khang nguyén bach ciu HLA (Human leukocyte
antigen) co trén tiéu cau va khang nguyén nhém mau ABO duoc hap thu
lén bé mat tiéu cau. Trong nhitng diéu kién nhat dinh, cé thé sinh céc tu
khang thé chdng lai cac khang nguyén tiéu cau cua chinh minh hoic sinh

khang thé dong loai chong cac khang nguyén tiéu cau truyén vao.
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Khang nguyén nhdm mau ABO: |a khang nguyén trén bé mat hong
cau dugc hap thu 18n bé mat tiéu cau chir khéng phai 1a mot cau tric cua
mang tiéu cau. Hé nay bao gom 4 nhém mau khac nhau: A, B, AB va O.

Khang nguyén bach cau HLA: gom c6 2 16p: 16p | gdm céac locus
HLA-A, HLA-B, HLA-C va lop 1l gém cac locus HLA-DR, HLA-DQ, HLA-
DP. Tuy nhién chi ¢c6 HLA 16p | c6 mit trén bé mat tiéu cau.Vai trd cua hé
HLA 12 ddu an dé nhan biét cac d6i twong thudc vé co thé hay khong. HLA
16p | tham gia chirc nang cua lympho T giy doc, trinh dién khang nguyén dé
té bao T tiéu diét, thuong lién quan dén mién dich chdng virus va mién dich
chéng ung thu. HLA 16p II: tham gia trong mién dich dich thé, lién quan tai té
bao T-CD4, duoc dai thuc bao sir dung dé trinh dién khang nguyén la va kich
hoat céc té bao mién dich khac sinh cytokine, khang thé [35].

HLA 16p I mang tinh da hinh va do n6 c¢6 mat trén tiéu cau nén su khac
biét khang nguyén HLA giita me va con c¢6 kha niang kich thich co thé thai
phu san sinh khang thé khang tiéu cau [36].

Khang nguyén tiéu ciula khang nguyén thuc su cua tiéu cau HPA-
Human Platelet Antigens)
1.4.1.2.Khdng nguyén tiéu cau

Qua trinh mién dich d6i véi tiéu cau dan dén viéc san xuat khang thé
chong lai cac khang nguyén tiéu cau va do d6 lam giam tiéu cau. Vo sb phin
tr nam trén bé mit tiéu cau 1a khang nguyén va giy ra su pha hiy tiéu cau
qua trung gian mién dich véi cac tridu ching co thé nghiém trong. Khang
nguyén tiéu cau ¢ ngudi (HPA) gy ra giam tiéu cau, nhu giam tiéu cau & tré
so sinh, xuat huyét sau truyén mau...HPA mdi dugce phat hién trong nhiing
nam gan day, ching co lién quan dén giam tiéu cau mién dich trong do6 c6
ITP [37]. Theo Co s& dit liéu da hinh mién dich (IPD-Immuno
Polymorphism Database), c6 28 hé thong HPA da dugc xéac dinh [37]. Su da
dang ciia HPA duoc tao ra bang cach thay thé mot du lwgng axit amin duy
nhit va bang cach x6a mot du lugng axit amin tir glycoprotein tiéu cau.
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Hé théng HPA trén gen ITGA2

Exon

7
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20

28

Nucleotit

759

1600

2235

2483

3347

Bién thé

C>T

G>A

G>T

C>T

C>T

Acid amin

Silent mutation

E534(505)K

Q745(716)H

T823(799)M

T1116(1087)M

Khang nguyén

Hé thong HPA trén
gen CD190

HLA-5

HLA-18w

Hé thong HPA trén gen
GPIba

HLA-13w

HLA-25bw

Hé thong HPA trén gen
GPIbp

Exon

19

Exon

2

Exon

2

Nucleotit

2108

Nucleotit

482

Nucleotit

119

Bién thé

C>A

Bién thé

C>T

Bién thé

G>A

Acid amin

S703(682)Y

Acid amin

T161(145)M

Acid amin

G40(15)E

Khang nguyén

HPA-15

Khang nguyén

PHPA-2

Khang nguyén

Bing 1.2. Khédng nguyén tiéu ciu ngwoi [38].

HPA-12w

Cac HPA (khang nguyén tiéu cau- human platelet antigen) c6 thé bam

dinh dic hiéu trén bé mit tiéu cau hodc ton tai tu do trong huyét tuong, bao

gdm 28 HPA da duoc xac dinh trén sau glycoprotein mang tiéu cau; GPIIb,
GPIlIla, GPIba, GPIbB, GPIa va CD109 trong s6 d6 c6 12 khang nguyén da
dugc xép nhém thanh sau cip (HPA-1, HPA-2, HPA-3, HPA-4, HPA-5 va

HPA-15), khang nguyén con lai van con dang dugc nghién ciru [39], [40].
+ Khéng nguyén trén GPIIb/GPIlla
GPIIb va GPIlla tao thanh phic hop GPIIb/Illa. Phic hop GPIIb/IlIa 1a

phan tir c6 nhiéu nhét trén bé mat tiéu cau. Tai vi tri ton thuong nd1 mo, GPIIb/Ila

duoc kich hoat va dong vai tro trung tAm trong viéc hinh thanh huyét khéi tic
nghén. Hau hét HPA duoc tap trung trén GPIIb va GPllla (bang 1.2) [41].



16

+ Khang nguyén trén GPIba/ GPIbf

GPIbo (CD42b) va GPIbp (CD42c¢) lién két cong hoa tri dé tao thanh
mot phirc chéat va lién két khong cong héa tri véi GPIX (CD42a). Kich thudc
ctia ba phan tir nay lién két v6i phan tir GPV (CD42d) dé tao thanh GPIbIXV
(CD42). CD42 14 phan tir phd bién thir hai trén bé mat tiéu cau. Nong do cua
phtic hop glycoprotein Ib-1X-V cao hon trong méu day rén & tré so sinh so
v&i mau nguoi truong thanh [42].

+ Khéng nguyén trén GPla/ GPlla

GPla (CD49b) lién két voi GPIla (CD29) dé tao thanh phuc hop
integrin 2Bl (GPla/lla), dugc goi la khang nguyén rat mudn (VLA-
2). GPla/lla duoc thé hién bai cc té bao don nhan, té bao T, té bao B, té bao
NK va tiéu cau [42]. GPIa/Ila tiéu cau c6 lién quan dén su két dinh & toc do
dong chay thip bang cach lién két v6i collagen va tham gia vao tin hiéu qua
trung gian bé mit té bao dan dén kich hoat GPIIb/Illa. Khoang 800-2.800
phan tir GPla/Ila c6 mat trén bé mat tiéu cau.

Bdn hé théng HPA (HPA-5, HPA-13, HPA-18, HPA-25) duoc dit trén
GPla. Bot bién HPA-13bw khac thuong & chd né 1am thay ddi chirc ning cua
GPla va tiéu cdu tir nhimg ngudi duong tinh véi HPA-13bw ¢6 phan tng
giam voi collagen, giam kha ning lay lan trén bé mit collagen [37], [43].

+ Khang nguyén trén CD109

CD109 c6 thé dong vai tro trong su twong tic cta cac té bao T voi cac
té bao trinh dién khang nguyén hodc trong cac twong tac té biao T va B
[44]. S6 lwong CD109 trén bé mit tiéu cau chénh léch hon 100 té bao trén
mdi tiéu cau. Tuy nhién, mac d6 biéu hién ciia CD109 thuong thap hon so véi
glycoprotein lién quan dén HPA.

CD109 1a thanh phan chi c6 HPA-15 [37], [43]. Viéc phat hién céc
khang thé chéng lai CD109 bi can trd, vi tiéu cau biéu hién mirc CD109 thap
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trén bé mat cua ching va CD109 khong 6n dinh khi tiéu cdu duoc 1am lanh
hodc dong lanh. Do d6, cac panel tiéu cau phai duogc lya chon can than theo
cap d6 CD109 va duogc luu trir trong cac diéu kién thich hop.

+ Khang nguyén trén CD36

CD36 (con duoc goi la GPIIIB, PAS 1V, PAS-4, translocase axit béo,
glycoprotein IIIb, glycoprotein IV tiéu cau) duoc biéu hién trén cac té bao
khéac nhau, bao gdm ca tiéu cau, va khong phai 1a thanh phan HPA. CD36
lam trung gian giam tiéu cau mién dich (bao gdm ca ITP) [45]. CD36 la
mot trong bdn glycoprotein chinh trén bé mit tiéu cau va doéng vai tro 1a
mot thu thé trong cac té bao khac ngoai tiéu cau [46]. CD36 lién két cac
phén tir da dang, bao gom collagen, phospholipid anion, lipoprotein mat do
thap bi oxy hoa va thrombospondin. NO truc tiép lam trung gian té bao hoc
ctia Plasmodium falciparum dén hdng ciu, lién két cic axit béo chudi dai

va ¢6 thé diéu chinh hodc truc ti€p trung gian van chuyén axit béo.

HPA-19
HPA-16

HPA-4

~HPA14 :
épA 2C HPA-23 f “‘—EGPIba
GPllla (cmza) GPIbp
(8.',’1',", (CDé1) (CD42c)

Hinh 1.4. M6 td hoat hinh vé cdu tric glycoprotein tiéu cau (GP),
GPIIb/llla, GPla/lla, GPIb/IX va CD109 [47].
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Tén goc

Bing 1.3. Dit liéu khédng nguyén tiéu ciu- Glycoprotein [38]

Glycoprotein

HPA-1a
HPA-1b

ZWA, PIAL
ZWP, PIA2

GPllla

HPA-2a
HPA-2b

KaP
Ko? Sib?

GPlbalpha

HPA-3a
HPA-3b

Bak?, Lek?
Bak®

GPlIb

HPA-4a
HPA-4b

Yuk®?, Pen?
Yuk?, PenP

GPllla

HPA-5a
HPA-5b

Bro, Zav®
Bra, Zav?, Hc?

GPla

HPA-6bw

Ca?, Tu?

GPllla

HPA-7bw

Mo?

GPllla

HPA-8bw

Sr2

GPllla

HPA-9bw

GPlIb

HPA10bw

GPllla

HPA1lbw

GPllla

HPA12bw

GPlbbeta

HPA13bw

GPla

HPAl4bw

GPllla

HPA-15a
HPA-15b

CD109

HPA-16bw

GPllla

HPA-17bw

GPIIb/11la

HPA-18bw

GPla

HPA-19bw

GPllla
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Khang nguyén &n gé Glycoprotein

HPA-20bw GPlIb

HPA-21bw GPllla

HPA-22bw GPlIb

HPA-23bw GPllla

HPA-24bw GPlIb

HPA-25bw GPla

HPA-26bw GPllla

HPA-27bw GPlIb

HPA-28bw GPlIb

Tom lgi: Cac khang nguyén tiéu cau va glycoprotein tiéu cau biéu hién
nhiéu ciu tric da hinh dugc xac dinh vé mat di truyén. Do c6 su khéc biét vé
khang nguyén tiéu cau HPA, khang nguyén bach cau HLA, va khang nguyén
ABO hap phu Ién mang tiéu cau gitta ngudi cho va ngudi nhan mau va ché
pham méu (khdi tiéu cau, khdi hdng cau, khéi bach cau) ciing nhu giita me va
thai nén thai phu va nguoi nhan truyén mau cé thé trg nén nhay cam dan dén
réi loan tiéu cau nhu giam tiéu cau so sinh, xuat huyét sau truyén mau, ban
xuat huyét giam tiéu cau. T4t ca cac phac hop Glycoprotein tiéu cau ma cac
khang nguyeén tiéu cau cu tra déu quan trong trong vai trd cua tiéu cau trong
qué trinh dong cam mau. Mac di cac dau hiéu mién dich ¢6 y nghia 1am sang
nhat trén tiéu cau cd thé da dugc xac dinh, Tuy nhién, cac HPA mdi, tan sb
thap van tiép tuc duoc nghién cuu, va cac ky thuat huyét thanh hoc s& thic

day phat hién thém HPA trong tuong lai.
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1.4.2. Khang thé
V& mat mién dich c6 2 loai khang thé: Tu khang thé (do co thé sinh ra

chéng lai khang nguyén cta chinh minh) va khang thé dong loai (do co thé
sinh ra chdng lai khang nguyén khéac minh).
Khéang thé chéng lai 3 loai khang nguyén sau déu cd thé gay giam tiéu cau
mién dich (ca ty min va mién dich déng loai): khang thé khang HPA, khang
thé khang HLA, va khang thé khang ABO.

Khang thé hé khang nguyén tiéu cau

+ Tw khdng thé
Tukhéang thé 1 céc khang thé (cac protein mién dich) do nham Ian muc tiéu
va ton thuong cdc mo dic hiéu hoic cac bo phan cua co thé. Mot hoac nhiéu
ty khang thé dugc san xuat boi hé théng mién dich cia moét ngudi khi n6
khdng phan biét gitra protein "ngoai lai" va "tu than".
Binh thuong khi co thé bi vat la xAm nhap, vi du nhu vi khuan, vi rus, ky sinh
trung. .., t& bao bach cau s& tao ra mot chat goi 1a khang thé dé chdng lai céac
vat la ndy. Khi mic bénh tu mién, co thé nhan dién 1am mét co quan, bd phan
nao dé trong co thé minh 1a vat la va ty sinh ra khang thé dé chéng lai co

quan, bo phan do.

X T =y

! Phuromg tat didu hoa ; ! Pudong tir Th

v_r — L &7

Hinh 1.5. Se' dé mién dich qua trung gian té bao [48]
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Bénh tu mién do mat kiém soat phan tmg tyr mién. Té bao B tu phan ing,
té bao T hiéu qua va tu khang nguyén binh thuong van c6 mit trong co thé
nhung khong duoc khéi dong nho su e ché cua té bao Ts ddi véi té bao Th
tuong tng. Khi c6 mot nguyén nhan gi d6 hoat héa té bao Th nay hodc co té
bao chdng Ts (Tcs) xuat hién thi phan ung tu mién khong con bi kiém soat
nita va bénh ty mién xay ra [48].

Trong trudng hop nay co thé nguoi bénh ty sinh ra khang thé chdng
tiéucau. Cac khang thé nay c6 ban chét 13 cdc immunoglobulin gamma (IgG)
gén vao tiéu cau va lam tiéu cau bi pha huy ¢ lach béi cac dai thuc bao.Hau
qua 13 giam s6 luong tiéu cau trong mau [1], [49].

Khong nhimg thé, khang thé chéng lai tiéu cau IgG c6 thé vuot qua
hang rio rau thai gdy giam tiéu cau o thai nhi va tré so sinh [50], [51].

+ Khdng thé dong loai khdng tiéu cdu

Trén mang tiéu cau cé nhitng khang nguyén: ABO, HPA, HLA. Ciing
gidng nhu khang nguyén trén mang hdng cau, khang nguyén tiéu cau ciing
kich thich thai phu sinh khang thé mién dich dong loai chéng lai khang
nguyén tiéu cau, goi 1a phan tng mién dich dong loai [39].

Phan wng mién dich dong loai 1a mot dap ang mién dich véi khang
nguyén ngoai lai thdng qua viéc tiép xuc véi céac té bao khac nhau vé mat di
truyén, xay ra thuong xuyén nhat 1a do truyén mau, ghép tang, nhung ciing c6
thé do mang thai [1]. Phan ung nay do vai trd mién dich phd bién cua céc
khéng thé dong loai khang HPA trong do6 phtic hop khang thé HPA-1a chiém
hon 80% khéang thé tiéu cau dac hiéu HPA [39].

Khéang thé dong loai chéng lai khang nguyén tiéu cau cua con nguoi
(HPAs) va khang nguyén bach cau caa nguoi (HLA) cd lién quan dén mot sb
rbi loan tiéu cau qua trung gian mién dich. Phat hién cac khang thé trén 13 rat

quan trong trong chan doan va quan ly cac réi loan nay [52]. Xuat huyét giam
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tiéu cau mién dich thoi ky phéi thai: do khang nguyén HPA cua con kich
thich hé théng mién dich ctia me, me tao khang thé chdng lai tiéu cau cua con

(thai nhi) (FNAIT-Fetal and neonatal alloimmune thrombocytopenia).

@ Platelet

Anti-HPA-1a
alloantibodies

Modified
¥ anti-HPA-1a
antibodies

Hinh 1.6. Xudt huyét gigm tiéu cau mién dich théi ky phéi thai [47]

+ Méi quan hé giiza khang thé khang thé khang tiéu cau va giam tiéu cau

Hién tai, cac khang thé khang HPA c6 thé dugc phat hién bang cac
phuong phép c6 do nhay cao. Tuy nhién, viéc phat hién cac khang thé chong
HPA khdng nhat thiét chi ra rang cac khang thé gay giam tiéu cau. Trén 1am
sang, rd rang la rat quan trong dé xac dinh xem céc khang thé gay ra giam tiéu
cau. Mot s6 béo cdo mé ta rang mot hiéu gia khang thé rat thap cé thé lam
giam sé luong tiéu cau trong md dong vat [53]. That vay, c6 bang ching cho
thay khang thé co thé gay giam tiéu cau ngay ca khi mac d6 khang thé thap
hon gigi han phéat hién cua cac phuong phap théng thuong.
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1.4.3. Cac xét nghiém tim khang thé

Phat hién khang thé khang tiéu ciu

Mot s6 phuong phap sir dung nhu céc té bao dich c6 san dé phat hién cac
khéng thé khang HPA, mot sé phuong phap dugc dung hién nay la: phuong
phép ¢ dinh khang thé dic hiéu don dong khang nguyén tiéu cau (MAIPA-
Monoclonal antibody-specific immobilisation of platelet antigens)[54], phuong
phap bat gitr tiéu cau-khang nguyén (PAC-platelet antigen capture
immunoassay) [55], phwong phap lam ngung két hong cau thu dong hdn hop
(MPHA-mixed passive haemagglutination) [56], phan tich té bao hoc dong
chay [57], xét nghiém hap thu mién dich lién két v&i khang nguyén enzyme
(ELISA) [58] va xét nghiém hat Luminex [59], [60]. Cac thudc tinh cua cac
phuong thire nay dugc tom tat trong bang:

Bing 1.4. Tom tit cdc thujc tinh ciia xét nghiém phdt hi¢n khdang thé[38]

Phwong phap xét nghiém khang thé khang tiéu ciu

Phwong phap Nguyén tac Uu diém Nhuwge diem Ghi chu
Huyét thanh thir nghiém
duoc thém vao mot tam .
_ y ) Khang the
vi mach dugc phu chiét | Thu tuc don _
MPHA L . HLA hiéu
Xuat tiéu cau va chi thi glan \ .
SPRCA o . C6 thé khong du | gia cao can
cac t¢ bao hong cau curu May do _
(solid phase 7 . i do nhay va do tré viéc
dugc phu 19G chong | chi phi thap L o
red cell _ o , dac hiéu phat hién
nguoi. Sy hién dién cua khong bat ) .
adherence) . 'S khang thé
khang thé nguoi dugc buéc
. o ' HPA.
danh gia bang cac md
hinh ngung két.
Huyet thanh caa bénh - Thu tuc A o Khéng thé
PSIFT Khong du do .
nhan dugc thém vao don gian . bach cau
(platelet e | nhayvado dac
huyén phu tiéu cauva | - Khang thé . HLA can
suspension ] . . N hiéu o
khang thé 1gG ket hop tiéu cau tro viéc
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immuno- véi thudc nhugm huynh NonHPA Gié thanh cao phét hién
fluorescence quangduoc thém khéng co khang thé
test) vao. Phét xa huynh quang khang tiéu cau
duoc phan tich bang cach | nguyén trén HPA.
st dung may do luu bé mit ciing
lwong dong hoic dau doc | c6 thé duoc
tam huynh quang. phat hién
MAIPA Céc phuc hop mién dich
(monoclonal bao gom HPA dich,
antibody- khang thé dic hiéu caa . .
- o, . Can phai
specific nguoi va khang thé don | Do nhay , .
. I . . . can than ve
immobilisation | dong cua chudt. Khang cao va do Thu tuc phuc ]
, sy can
of platelet thé nguoi dugc phat hién | dac higu tap chi phi cao o
: . ran
antigens) bang cach st dung khang cao ) ,
, o khang thé
PAC (platelet the 1gG lién ket voi
antigen capture |  enzyme bang may do
immunoassays) maul.
Céc khang thé don dong
dugc phu 18n mot chat
ran duoc sir dung dé bét Can phai
MACE L q ‘
. HPA muc tiéu. Khang thé ] can than ve
(modified . o Do dac hiéu
) nguoi duoc phat hién Thu tuc phuc sy canh
antigen capture | . ) cao o
bang cach st dung khang tap chi phi cao tranh
ELISA) . L : X
the 1gG lién ket voi khang the
enzyme bing may do
mau.
ICFA Cac hat microarray dugc | D6 dac hiéu Can phai
immuno- két hop riéng voi cac cao . . can than vé
( P g Thiét b1 dat |
complex manh GP tai to6 hop hoac Phan tich N o sy canh
) . tien chi phi cao
capture cac khang thé don dong dong thoi tranh
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fluorescence dac hiéu cho HPA, cac khang khang thé
analysis) HLA. Cong nghé thé HLA va khi str
Luminex xMAP diéu HPA dung kinh
chinh MAIPA trén nén hién vi két
tang Luminex bang cach hop khéang
str dung mét khang thé thé.
ther cap két hop vai thube
nhudém huynh quang.
Céc bién phap gan khang
thé 1&n bé mat kim loai
phing duoc phii khang Do nhay | Yeéu cau khang
nguyén. Cac phan tu giai cao. nguyén va
SPR (surface ‘i P . g, o ) i )
han lam thay doi chi so6 Phat hién | immunoglobulin
plasmon ] ) ; _ ~
khuc xa cuc bd, dugc tao | cac khang tinh khiét cao.
resonance) ) . e
ra boi sy twong tac khang | thé ai luc | Yéu cau thiét bi
nguyén-khang thé lam thap. chuyén dung.
thay doi su cong huong
cuia s6ng plasmon bé mit.
Céc phuc hgp mién dich
bao gom HPA dich,
HP-IPA (P T _
khang thé dac hiéu cua
cell-based o ,
con nguoi va khang thé Do nhay o
monoclonal . Chi phi cao
) IgG cua chuot duoc lién cao
antibody- . , . Thu tuc phirc
) ket vai enzyme duoc bat | Loai bo su
independent o ) , tap
o gitr bang khang thé IgG | canh tranh
Immobilisation . ) .
cua chuot dugc phu bén khang thé
of Platelet . ) , _
) trén. Khang thé nguoi
Antigen) o )
duogc phat hién sau khi
thém chét nén.
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Cac khang thé khang HLA tao ra cac van dé ddi véi cac phuong phéap
phat hién khang thé khang tiéu ciu nhu MPHA va phan tich té bao hoc
dong chay nhung khong cho cac xét nghiém dac hiéu glycoprotein nhu
MAIPA. Do xét nghiém MAIPA rat nhay va dic hiéu, nén né dugc coi la
tiéu chuan vang [61], [62].

1.5. Chan doan va diéu tri giam tiéu ciu thai ky
1.5.1. Chan doan xac dinh

Duya vao triéu ching 1am sang va can 1am sang xuét hién trong thoi ky
mang thai.
1.5.1.1.Tri¢u chirng lim sang[13]

Dau hiéu goi ¥ 12 hoi chimg chay mau, hay gip nhit ¢ da va niém mac.
Bénh ciing c6 thé dugc phat hién tinh cd théng qua kham bénh dinh ky, 1am
xét nghiém tong phan tich mau ngoai vi thay sd luong tiéu cau giam.

+ Hoi ching xuat huyét: xuat hién trong thai ky

Xuat huyét dudi da da hinh thai (dang cham, ndt, mang hodc két hop),
nhiéu ltra tudi (xuat huyét cii chua hét lai co nhitng xuat huyét moi).

Xuat huyét niém mac va cac tang: chay mau chan rang, chay mau cam,
chiay mau da day.

+ Hoi chimg thiéu mau: c¢6 thé co tiy thudc vao mirc do xuat huyét.
1.5.1.2. Triéu chirng cdn ldm sang

» Madu ngogi vi:

+ Sb luwong tiéu cau <150G/1 [11].

+ Sb luong hdng cau binh thudng hoic giam tly mic do chay mau.

+ S6 luong bach cau binh thuong hoic ting nhe (do kich thich sinh tay

khi mat mau nang).
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» Cdc xét nghi¢m khac:

+ Xét nghiém mién dich: ting immunoglobulin (thuong 14 1gG, hay gip
nhit 1a IgG1 hoic 19gG2) trong giam tiéu cau mién dich.

+ Xét nghiém tim khang thé khang tiéu cau: duong tinh. C6 thé dung céc
phuong phap: phuong phép té bao dong chay, phuong phiap MAIPA, xét
nghiém mién dich tim khang nguyén ELISA [1], [9], [13].

1.5.2. Chan doan phin biét
1.5.2.1. Chén dodn phén bigt gigm tiéu cdu do cdc nguyén nhan ngi khoa [9, 13]

Giam tiéu cau thai nghén can chan doan phan biét véi cac nguyén nhan
noi khoa nhu: giam tiéu cau do cac can nguyén tai tiy xuwong (suy tuy, lo-xé-
mi, da u tay xuong, K di cin tuy xwong, hoi ching réi loan sinh tuy...); bénh
hé théng (Lupus,...). Hon nita, s6 luong tiéu cau giam ciing c6 thé la biéu hién
chinh caa nhiém vi-rat hoic phan tng c6 hai cia nhiéu loai thuc va chat bo
sung, can dugc phan biét can than bang cach hoi tién sir va kiém tra két qua
xét nghiém [14].

Viéc chan doan phan biét dua vao triéu ching 14m sang va can 1am sang:

» Cadc tri¢u chirng lam sang:

+ Tién sir khoe manh: khong c6 tién sir xuit huyét giam tiéu ciu trudc
khi mang thai, khong c6 tién str mac cac bénh ndi khoa hay nhiém virut.

+ Khong c6 tién str dung thudc hay hoa chat.

+ Khong tim thiy nguyén nhan noi khoa gy giam tiéu cau, vi du: Gan,
lach, hach khong to....; khong ¢6 ban hinh canh buém,...

» Cdc tri¢u chirng cdn lam sang:

+ Sinh thiét tiy: Khong c6 hién twong xam lan tiiy xuong.

+ Xét nghiém: binh thuong.

+ Sinh h6éa mau: binh thuong.

+ Tong phan tich nudc tiéu: binh thudng.
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1.5.2.2. Gidm tiéu cdu do cdc nguyén nhin sin khoa

Giam tiéu cau trong thai ky dugc dic trung boi: s6 lugng tiéu cau giam
tr nhe — nang tly ting trudng hop. Nguyén nhan chinh caa giam tiéu cau
trong thai ky c6 thé dugc chia nhu sau: do thay doi sinh Iy trong thai ky goi la
giam tiéu cau thai nghén (GT) (75%), thi phét sau rdi loan tang huyét ap (15-
20%), va rdi loan mién dich cua thai ky (ITP) (3-4%)[5, 15]. C4c rdi loan nhu
tién san giat, hoi chang HELLP, gan nhiém m& cap tinh (AFLP), déng mau
noi mach lan toa, ban xuat huyét giam tiéu cau huyét khéi (TTP) va hoi chang
uré huyét tan cé thé duoc chan doan dya trén nhitng phat hién bat thuong vé
lam sang va xét nghiém [14].

+ Tién san giat gy ra khoang 20% cac trudong hop giam tiéu cau trong
thai ky. SO luong tiéu cau giam dbi khi 1a triéu ching can 1am sang ban dau
duy nhit cta tinh trang nay. Tién san giat dién hinh bao gdm cac triéu ching:
tang huyét ap, phu, protein niéu [63].

+ Hoi chimg HELLP (tan mau: cac manh v& hong cau trén tiéu ban mau
ngoai vi, LDH (lactate dehydrogenlase); men gan (GOT, GPT) ting; s6 luong
tiéu cau giam). Hoi ching nay xuét hién trong 10-20% cac truong hop tién
san giat nang nhung ciing c6 thé xuat hién ma khong c6 protein niéu (25%
truong hop) hodc ting huyét ap (40% truong hop) [3].

+ Gan nhiém md& cadp tinh thai ky (AFLP-Acute fatty liver of
pregnancy): 1a mot bénh canh hiém gap (1:7000-1:20000 thai ky). Py 1a tinh
trang nghiém trong xuat hién vao ba thang cudi thai ky. Biéu hién 1am sang:
dau bung, budn nén, ndn, chan n, két hop véi mot sé thay doi can 1am sang:
ha duong huyét nang, ting acid uric mau, suy than véi creatinin cao; huyét ap
& mic binh thuong. Pdi khi bénh 1y nay do6i khi di kém véi giam sé luong

tiéu cau & mic do nghiém trong (s luong tiéu cau dudi 20G/1) [64, 65].
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+ Ban xuét huyét giam tiéu cau (TTP-Thrombotic thrombocytopenic
purpura) bao gdm cac triéu chtng: thiéu mau tan huyét vi mo, sé luong tiéu
cau giam, s6t, biéu hién than kinh, suy than. Muc creatinin trong TTP khong
tang va sd luong tiéu cau trung binh thudng 1a 10-30G/I. Tuy nhién, TTP c6
thé khong diy du cac triéu chimg trén. Dau hiéu than kinh c6 thé bao gém vo
s6 cac dau hiéu nhu: dau dau, thay ddi tinh cach, gidm nhan thic, con thiéu
mau cuc bd thoang qua, mirc d6 thay d6i y thirc khac nhau nhu hén mé [66].
* Tuy nhién, d6i véi ITP lan dau xuat hién trong thai ky va GT, ching c6
thuong vo tinh bi nham Ian trong thuc hanh 1am sang[12].
1.5.2.3. Gidm tiéu cdu thai nghén (GT) va gidm tiéu cau tw mién (ITP)

Péi v6i ITP 1an dau xuat hién trong thai ky va GT thuong vo tinh bj nhdm
1an trong thyc hanh 1am sang. Bac si huyét hoc va bac si san khoa phan biét ITP
va GT chu yéu dya vao thoi gian khoi phat va sé luong tiéu cau [16].

> GT la nguyén nhan pho bién nhat gay giam tiéu cau trong thai ky [67].
Co ché dugc dua ra 1a do sy thay doi sinh 1y ting thé tich huyét twong trong
thai ky dan dén pha lodng mau, ngoai ra nguoi ta con nghi téi nguyén nhéan do
tang tich tu tiéu cau ¢ lach va rau thai [68, 69]. GT khong gay anh hudng dén
me va thai nhi. Viéc chan doan chi yéu 1a dya vao loai trir [4].

e Lam sang:

+ Xuat hién muon (xay ra trong ba thang cubi cua thai ky)

+ C6 thé c6 tién sir giam tiéu cau thai ky

+ Khong gy ra bién chimg ctia me (giam tiéu cau & muc do nhe nén
khong gay ra triéu ching xuat huyét hay nguy co chiy mau trong va sau sinh).

e Canlam sang:

+ Cong thirc mu cua thai phu:

Trude sinh sb luong tiéu cau giam nhe (theo cac bao céo sb lugng tiéu

cau thuong & mirc 80-150G/1) [24], [25].
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S6 luong tiéu cau trd vé binh thuong sau sinh [27] trong vong 1-2
thang [67].

+ Cong thirc mau so sinh: sb luong tiéu cau >150G/1) [24].

+ Khdng c6 khang thé khang tiéu cau.

» Nguoc lai, ITP 1a mét bénh huyét hoc tu mién dic trung boi gidm s6
luong tiéu cdu gy ra boi qua trinh phd huy tiéu cau nhanh va tc ché san xuét
tiéu cau [12, 70]. ITP thuong duoc nghi dén khi: :

e Lamsang:

+ C6 thé xay ra vao ba thang dau hodc ba thang gitta cta thai ky

+ C6 thé ¢6 bién chimg chay mau ¢ ca ba me va tré so sinh cta ho [71,
72] nhu:

Triéu chting xuat huyét cua thai phu ITP trude, trong khi sinh hodc sau
sinh (hdi chimg xuat huyét, bang huyét trong va sau sinh).
Triéu chimg xuét huyét & tré so sinh tir nhe — nang [73].

e Canlam sang:

+ Cong thirc mau cua thai phu:

S6 lugng tiéu cau giam dan khi thai ky tién trién dugc nghi dén ITP

S6 luong tiéu cau giam nhe — nang.

+ C6 thé tim duogc khang thé khang tiéu cau.

+ Cong thitc mau cta so sinh: co thé giam s luong tiéu ciu nhe —
ning do két qua cua viéc khang thé khang tiéu cau IgG cta me di qua hang
rao nhau thai [73].

+ C6 thé tim dugc khang thé khang tiéu ciu tir me truyén sang con qua
hang rao rau thai.

Tuy nhién trong trudng hop thai phy giam tiéu cau véi sd luong tiéu
cau giam nhe, xut hién mudn (trong ba thang cudi cia thai ky) va khong anh

huong dén so sinh ciing khong loai trir duge ITP.
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@ To6m lai: chan doan ITP va GT 1a mot chan doan loai trir [32]. Cho
dén nay van chua c6 xét nghiém nao duogc thiét 1ap dé phan biét GT va ITP.
Viéc tién hanh tim khang thé khang tiéu cau trén thai phu giam tiéu cau thai
ky hy vong s€ c¢6 thém phuong tién trong phan biét GT va ITP.

1.5.3. Diéu tri

Giam tiéu cAu do thai nghén (GT)

Déi voi giam tiéu cau do thai nghén thuong sé lwong tiéu cau trén
80G/I nén khéng can phai diéu trj [4].

Giam tiéu cau tw mién (ITP)

Pbi voi ITP trén thai phu thuong diéu tri bang corticoid va truyén tinh
mach immunoglobulin.

Muc tiéu cua viée diéu tri ITP & thai phu la ngédn ngtra chay mau cling
nhu sy xuit hién céc triéu chirng khac. Do do, diéu tri thuong khong bét budc
& nhitng thai phu c6 s6 luong tiéu cau 16n hon 30G/I khéng chay mau. Trong
s6 nhig thai phu bi ITP, chi can diéu tri khoang 30%. Tuy nhién, nhiing thai
phu mudn giy té ngodi mang cimg, c6 thé 1am ting nguy co tu mau ngoai
mang cimg, doi hoi s6 lugng tiéu cau cao hon. Mic du khong c6 khuyén nghi
dwra trén bang chung ton tai, cac hudng din gan day khuyén nghi dé dat dng
ndi khi quan an toan sb luong tiéu cau tbi thiéu 1a 75G/I. Mot sb tac gia ung
ho quan diém duy tri sé luong tiéu cau it nhat 50 G/I tir quy ba cho dén két
thac thai ky.

Néi chung, v6i s6 lugng tiéu cau it hon 10G/1 can phai dugc diéu tri du
& bat ky tudi thai nao, sb luong tiéu cau tir 10-30G/I trong quy ba cia thai ky
hodc c¢6 chay mau kém theo thi can phai diéu tri, sé luong tiéu cau tir 30-

50G/1 ma khong c6 chay mau thi khong can phai diéu tri [24], [30].
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Piéu trj dic hiéu

+ Corticoid:

Néu khong c6 ddu hiéu chay mau de doa tinh mang thi dung corticoid
dugc xem nhu 13 giai phap dau tién trong diéu tri cho ITP ¢ nhiing nguoi
khéng mang thai, c6 hiéu qua twong duwong & thai phu, vdi ty 1€ dap ung tir
70% dén 80%. Corticosteroid lidu cao ¢ thé gay ra mot s6 doc tinh cho thai
ky, ching han nhu dai thao dudng thai ky va ting huyét ap thai ky lodng
xuong, ting can va rdi loan tdm than tuy nhién khong phai lic nao cling xay
ra [33]. Prednison duoc chuyén héa béi rau thai nhung liéu cao c6 lién quan
dén trc ché tuyén thuong than cua thai nhi va tdng nhe ty 1€ sit moi, ho vom
ham ¢ thai nhi. Vi nhitng 1y do nay, corticosteroid nén dugc st dung mot cach
han ché trong thai ky, véi liéu tdi thiéu c6 hiéu qua la dugc [24].

Corticoid dugc sir dung vo1 myc dich nang nhanh $6 luong tiéu cau lén
mtc an toan (>30G/1). Khi str dung corticoid can chi ¥ cac tac dung phu cua
thudc: ting huyét 4p, tiéu dudng, lodng xwong, mat ngu, loét da day.

+ Truyén immunoglobulin mién dich:

Do ddc tinh cia corticosteroid nén IVIg dugc coi 1a liéu phap dau tién
cho ITP lién quan dén thai ky [24].

Piéu tri gamma globulin dugc chi dinh trong truong hop khong dap
ung voi diéu tri bﬁng corticoid hodc c¢6 dau hiéu de doa dén tinh mang va sb
luong tiéu cau dudi 10G/1 [74].

Sau khi tiém IgG s luong tiéu cdu ting trong mot tudn va co thé kéo
dai ba tuan [29].

+ C6 thé dung anti D liéu tuong tu IgG.

Anti-D tiém tinh mach cling da dugc str dung hiéu qua dé diéu tri ITP
trong thai ky, mic du chi trong mot s it trudng hop dugc bao cao [24].

Tac dung cia tiém tinh mach liéu cao IgG 1a phong bé thy thé Fc trén
bé mat dai thuc bao, han ché thuc bao, déng thoi bao vé tiéu cau khong bi tAn

cong boi khang thé dic hidu.
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Tuy nhién, truyén tinh mach immunoglobulin cé tac dung ngan va gia
thanh cao.

Viéc dung két hop lidu cao corticoid véi truyén tinh mach immunoglo-
bulin ¢6 thé 1am ting s6 luong tiéu cau [29], [31].

+ Khéng dung cac thuéc wc ché mién dich (cyclosporin
A,cyclophosphamide...) vi cac thudc nay gy doc té bao, co thé gay di
dang thai [29].

Picu tri hd tro

+ Truyén khdi tiéu cau: duoc chi dinh trong truong hop chay mau
nghiém trong hodc sb luong tiéu cau giam qué thap (dudi 20G/1 hoac dé dé
phong chay mau trong dé khi so luong tiéu cau dudi 30G/1). Nén truyén tiéu
cau léy tor mot nguoi cho, duge chon HLA phu hop va duoc loai bo bach cau.
Nén truyén khéi lugng 16n ngay tir dau, lidu luong c6 thé téi 6-10 don vi/ngay
dé nhanh chong giam nguy co xuat huyét nang cho thai phy [29].

+ Viéc diéu tri ¢ thai phu khac véi ¢ nhitng nguoi khong mang thai vi
nhitng anh huéng ciia thudc 1én thai cling nhu qua trinh thai nghén. Do d6 nén
c6 su phoi hop giita cac nha huyét hoc va cac nha san khoa.

Nhitng nghién ciru trude day da cho rang, s6 luong tiéu cau giam lam
tang nguy co xuat huyét ndo o tré so sinh nén nhiéu nguoi da khuyén co nén
mo lay thai cho tat ca cac thai phu bi giam tiéu cau dé tranh sang chan cho
thai nhi trong cudc dé. Tuy nhién, khong cé bang chimg nao ching minh md
liy thai 1a phuong phap hiru hiéu dé giam xuat huyét ndo & tré so sinh cia
nhing thai phy bi giam tiéu cau. Hién nay ngudi ta khuyén céo rang:

Vi s6 luong tiéu cau trén 50G/1 ¢ thé chi dinh dé dudng am dao [29].

Mo 1y thai c6 gy té ngoai mang cung hodc gy té tuy sébng doi hoi sb
luong tiéu cau trén 75G/1 dé tranh nguy co chdy mau, mau tu ngoai mang
ctng khi dat catheter [32].

Néu xac dinh dugc sb luong tiéu cau cua thai nhi thdp hon 20G/1 thi

nén mo lay thai [29].
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Khang thé IgG, dac biét 1a 1gG4 co thé qua stta me¢. Vi vay, mac du
giam tiéu cau khong phai 1a chéng chi dinh cho con bu nhung néu sé lugng
tiéu cau khong trd vé binh thuong trong vong mot tudn sau khi sinh thi nén
thir dung cho con bu [11], [75].

1.6. Cac nghién ciru vé giam tiéu ciu trong thai ky trén thé giéi va tai
Viét Nam
1.6.1. Nghién ciru trén thé giéi

Nghién ctru cua Michal Parnasva cong su khi nghién ctru trén 199 thai
phu giam tiéu cau trong thoi gian tir thang 1 nam 2003 dén thang 4 nam 2004
cho thiy ty 18 giam tiéu cau thai nghén chiém téi 59,7%, ITP chiém co
11,05%. Ty 1€ sinh non tang 1én mdt cach dang ké & nhom s luong tiéu cau
giam tir vira dén ning, ty 1& tr vong chu sinh ciing ting 1én [76].

Ozkan.H va cong su nghién ctru trén 29 thai phu bj ITP tir nim 1998 dén
nam 2008 cho thay 16 thai phu duoc chan doan trude khi c6 thai. Phan 16n cac
thai phu nay dé dudong am dao (72,5%) ma khong c6 bién ching nao xay ra d6i
v6i so sinh ctia ho. S6 lwong tiéu ciu cua tré so sinh dao dong tir 20-336G/1. C6
14 tré c6 sb luong tiéu cau giam khi sinh, trong do c¢6 3 tré bi giam nhe, 4 tré
giam vira va 7 tré ¢6 sb luong tiéu cau giam nang [77].

Nam 2018, Amihai Rottenstreich va cong su nghién ctru trén 97 thai
phu c6 sb luong tiéu cau thap hon 100G/l 66 truong hop (68%) duoc chan
doan 1a GT va 31 truong hop ITP (32%). Ty 1é phu nit c6 khéi phat giam tiéu
cau som trong thai ky (p=0,004) va sd luong tiéu cau thap hon (p=0,01) &
nhom ITP so véi nhom GT. Khong c6 sy khac biét vé ty 1é giam tiéu cau ¢ tré
so sinh (<100G/l) gitta nhitng nguoi ¢6 ITP va GT méi duge chan doan
(16,1% so véi 10,6%, p=0,51) [78].

Nghién ctu ctia Murali Subbaiah phéan tich hdi ctru 26 thai phy mac

bénh xuat huyét giam tiéu cau vo can dugc thuc hién tai mot bénh vién & An


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Parnas+M&cauthor_id=16533554
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Subbaiah+M&cauthor_id=23852640
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Do. Két qua cho thay: tudi trung binh cta thai phu mic bénh xuat huyét giam
tiéu cau vo can 1a 27,3 tudi. Trong sb 26 thai phu méc bénh xuit huyét giam
tiéu cau vo can, c6 10 thai phu con lai dugc chan doan trong thai ky. Ty 1€
xudt huyét trong giai doan tién san, mirc d6 giam tiéu cau ning va bién ching
xuat huyét tai thoi diém sinh 1a 30%, 37% va 11,1%. S6 lugng tiéu cau giam
& muc d6 ning tai thoi diém sinh thudng gip nhiéu hon & nhimg phu nit duoc
chan doan ITP khi mang thai so v6i nhitng ngudi duge chan doan ITP trude
khi mang thai (p=0,04). 18.5% tré so sinh cta nhitng thai phu nay c6 sé luong
tiéu cau giam & muc do nang va 1 tré so sinh bi xuat huyét ndi so. Khéng co
treong hop nao tr vong sau sinh va tir vong me [79].

Nghién ctru tor nam 2004-2009 cua Dapeng Wang, Meiying Liang va
Shanmi Wang tai Béc Kinh trén 9302 thai phu xac dinh dugc 26 thai phu
bénh trong thoi gian nghién ctru (0,28%), do tudi trung binh cua thai phu la 29
tudi. C6 17 thai phu duge chan doan trude khi thy thai va 9 thai phu trong khi
mang thai. Cin nguyén dugc xac dinh & 24 trong sd 26 thai phu, bao gém 14
(54%) ITP, 5 hoi chung myelodysplastic (MDS), 4 thiéu mau bat san mén
tinh (CAA) va 1 bi lupus ban d6 hé thong (SLE). Thoi gian mang thai trung
binh 13 36 tuan. Chi c6 2 thai phu sinh thuong véi lugng mau mét trung binh
83ml va 23 thai phu sinh mé duoc thyc hién véi lwong mau mat trung binh 13
410ml. Két qua sau sinh: Co6 26 tré so sinh, trong d6 1 tré tir vong va 25 tré
sinh ra (12 tré sinh non). Can ning khi sinh trung binh 1a 2877g. S luong tiéu
cau gidm nang xuét hién & 2 tré so sinh ¢6 me s lugng tiéu cau nang giam do
véi ITP [80].

Mot nghién ctru hdi ctru cia Kathryn E Webert va cong su trén 92 thai
phu méc ITP trong 119 1an mang thai trong khoang thoi gian 11 nam. Hau hét
cac thai phu bi giam tiéu cau khi mang thai. Khi sinh, trong 98 1an mang thai
c6 dén 89% sb luong tiéu cau thap hon 150G/I; hau hét co giam tiéu cau nhe

dén trung binh; 21% chay mau tir trung binh dén nang. Cé 37 lan mang thai
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(31,1%) can diéu tri dé tang s6 luong tiéu cau. Trong khi sinh, 44 thai phu
(37,3%) duoc giam dau ngoai mang cimg ma khong co bién ching, véi hau
hét c6 sb luong tiéu cau trong khoang tir 50-149G/1. Hau hét cac thai phu déu
dé duong am dao (82,4%). SO luong tiéu cau & tré so sinh khi sinh dao dong
tir 12-436G/1; 25,2% tré so sinh c6 s lwong tiéu cau thap hon 150G/1 va 9%
c6 s6 luong tiéu cau thip hon 50G/l. Co 18 tré so sinh (14,6%) can diéu trj
tich cyc cAm mau, 2 trudng hop tir vong [81].

Nghién ctru hodi ctru cia Dongmei Sun va cong sy so sanh hiéu qua cua
liéu phap mién dich tiém tinh mach (IVIg) va corticosteroid trong diéu tri ITP.
Dit liéu thu thap tir 195 phy nir ¢6 235 1an mang thai dugc theo doi. C6 137
truong hop mang thai (58%) ma khong can diéu tri. Trong s6 98 1an mang thai
con lai & 91 phu nit, 47 1an (48%) dugc diéu tri bang IVIg va 51 1an duogc diéu
trj bang corticosteroid. S6 luong tiéu cdu trung binh ctia me khi sinh khong
khéac nhau gitra cac nhom (IVIg 69G/1 so véi corticosteroid 77G/l; p=0,71).
Khong c6 xuat huyét nghiém trong hodc gy tir vong cho me, thai nhi hodc tré
so sinh. Trong s6 203 tré so sinh, 56 tré (28%) c6 s6 luong tiéu cau khi sinh
<150G/1 va 18 tré (9%) c6 sb luong tiéu cau <50G/1. Xuat huyét noi so dugc
ghi nhan & 2 tré so sinh. Khong c6 trudng hop tir vong so sinh. Phan 16n thai
phu c6 tién s ITP khong can diéu tri va két qua so sinh twong dwong voi
nhitng ba me dung IVIg hoic corticosteroid dé diéu tri ITP cho me [82].

Mot nghién ctru tién hanh trong 16 nam tir nim 1997 dén nam 2013 dé
xéc dinh cac yéu td tién luong cho giam tiéu ciu & tré so sinh duoc sinh ra boi
cac thai phu ITP. Trong giai doan nay, 30 thai phu mac ITP di sinh 44 tré.
Giam tiéu cdu so sinh (<100G/1) khi sinh dugc quan sat thay & 7 tré, trong d6
c6 4 tré bi giam ning (<50G/1). Khong ¢ truong hop nao xuat huyét ndi so va
tr vong so sinh. S6 luong tiéu cau & tré so sinh dugc sinh ra tir cac thai phu
dugc chan doan mac ITP khi mang thai cao hon dang ké so v6i nhiing tré sinh
ra tir nhitng thai phu dugc chan doan mac ITP truéc khi mang thai. C6 moi

twuong quan dang ké gilta sO lugng ti€u cau & tré 1la con so va con da
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(p=0,015). S luong tiéu cau cia tré duoc sinh thudng giam dang ké sau sinh
so voi nhing tré sinh mé (13/16 so véi 10/23, p=0,024). Tém lai, chan doan
ITP trudc khi mang thai c6 lién quan dang ké dén giam tiéu cau ¢ tré so sinh
va sd lugng tiéu cu & tré dugc sinh 1an dau (con so) 1a mot yéu td tién luong
cho tré tiép theo [83].

1.6.2.Nghién ctru trong nudéc

Theo Kiéu Thi Thanh khi nghién ctru giam tiéu cau trén thai phu cho
thay ty 18 giam tiéu cau c6 xu hudng ting 1én. Trong sd d6i tuong nghién ciru
6 73,6% s6 thai phu bi giam tiéu cau dugc phat hién tir trude khi c6 thai, chi
c6 22,4% sb thai phy phat hién trong khi c6 thai. Tién trién trong khi mang
thai co: 4,3% say thai, 8,7% thai luu, 8,7% dé non, 78,3% dé du thang. Ty 1¢
mo 14y thai 14 76,7%, trong d6 té tay séng 1a 56,6%. Piéu tri noi khoa déu c6
két qua, ty 1é khong co tridu chimg 1am sang chiém dén 62,6%. Trong sb tré
sinh ra chi 3,3% bi thap can [84].

Theo Nguyén Trong Tuyén (2016) nghién ctu thai do xt tri trong
chuyén da déi vé6i thai phu giam tiéu cau chua rd nguyén nhan tai bénh
vién Phu san Trung wong trong thoi gia tir T1/2013-T6/2016 c6 166 thai
phu giam tiéu cu chua rd nguyén nhan chuyén da dé v&i tudi thai 31-
42tuan, d6 tudi 28+4,34 tudi (18-41 tudi) chu yéu ¢ do tudi 25-29 tudi
(44,6%). Trong d6 dén 88,0% duoc chan doan khi c6 thai, dic biét trén 28
tuan (96,6%); 58,1% con so.

Triéu chtng xuit huyét duéi da dang cham, sd luong tiéu cau giam &
muc d6 khac nhung thuong gap ¢ mirc 4o 50-80G/I.

Pa s6 duoc diéu trj trong qua trinh mang thai, st dung corticoid va
truyén tiéu cau. Ty 1€ md léy thai 77,1%, dé am dao 22,3%, 1 forceps. Sau dé
100% 6n dinh, c6 1 thai phu c6 bién chiung chay mau. 89,9% du thang va
khéng c6 bién ching [85].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Cac thai phu co thai dugc chan doan 1a giam tiéu cau tai Vién Huyét
hoc-Truyén mau trung uong, khoa Huyét hoc-Truyén méu bénh vién Bach
Mai va khoa Phu san-bénh vién Bach Mai, bénh vién Phu san Trung wong tir
thang 03 nam 2014 véi c4c tiéu chuan lya chon va loai tri.
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon
Nhitng thai phu dat tiéu chuan sau:

+ Tién su khoe manh.

+ S6 luong tiéu cau <150G/I xay ra trong thai ky.

+ Khdng mac cac bénh gay giam tiéu cau nhu: suy tay, bénh &c tinh,
bénh hé thong, do virus, thude...

+ Ho so bénh an rd rang, day du cac thong tin can nghién cau.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

+ Khdng két thuc thai nghén tai bénh vién Phu san Trung uong.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién cau tir thang 3 nam 2014 dén thang 12 nim 2018.
2.2.2. Pia diém nghién ciu

Khoa Huyét hoc-Truyén mau bénh vién Bach Mai, vién Huyét hoc-
Truyén mau Trung uong va bénh vién Phu san Trung uong.
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciu

Phuong phap nghién ciru mo ta theo doi doc.
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2.3.2. C& miu nghién ciru

Chon miu c6 cha dich, 1y cac thai phu du tiéu chuan lua chon va
loai trir trong thoi gian nghién ctu. Trén thuc té ching ti chon duoc 58
thai phu va 58 tré so sinh duoc sinh ra boi 58 thai phu nay dwa vao nghién
ctu theo doi.

2.3.3. Cac budéc thu thap sé liéu

+ Lua chon thai phu du tiéu chuan dua vao nghién cttu va thu thap sé
licu theo mau phiéu nghién cau.

+ Tat ca c4c thai phu dugc hoi bénh, tién sir va tham kham 1am sang;
sau d6 duoc chi dinh xét nghiém (cong thirc mau, mién dich (néu can)) va
nhan dinh két qua xét nghiém trong lan kham dau tién, theo chi dinh chuyén
khoa huyét hoc va ngay trugc khi sinh.

+ Két hop chuyén khoa huyét hoc theo di, diéu tri cho thai phu. Quyét
dinh thoi diém, bién phap ding thai nghén.

+ Theo d6i hau san: nguy co chay mau; xét nghiém lai cong thirc méau
trong thoi gian hau san tai bénh phong.

+ Két hop so sinh thaim kham 1am sang danh gia tinh trang so sinh, chi
dinh lam xét nghiém cong thirc mau trong vong 24 gio sau sinh, xac dinh c6
xuat huyét hay khdng, néu can chi dinh siéu &m xuyén thop.

+ Hen kham lai sau sinh theo chuyén khoa huyét hoc (xét nghiém céng
thac mau kiém tra sé luong tiéu cau trong 08 tuan sau sinh khi s lugng tiéu
cau <150G/I hozc khi sb lugng tiéu cau di vé 150G/1 truge 08 tuan sau sinh).
2.4. Cac bién so, chi sé nghién ciru
2.4.1. Mt so dic diém chung vé ddi twong nghién céu

+ Tudi cua thai phu: phan theo cac nhém tudi sau: <18 tudi; 18-34 tudi;
>35 tudi (vi thanh nién, thanh nién, me 16n tudi).

+ Nghé nghiép: Can bo cong chuc, cong nhan, ndng dan, nghé khac.

+ S6 lan mang thai: 1 lan, >2 1an (con so, con ra).
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+ Tién sir giam tiéu cau ¢ nhitng lan mang thai trudc: khéng, co.
+ Thoi diém phét hién giam tiéu cau: <14 tuan; 15-< 28 tuan; >28 tuan;
ldc chuyén da dé (quy 1, quy 2, quy 3 thai ky theo quy dinh kham thai).
2.4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang, nguyén nhan caa thai phu bi
giam tiéu cau.
+ DPiac diém xuét huyét: Khong co triéu chitng xuat huyét/xuat huyét
dué6i da (nhe)/xuat huyét niem mac (trung binh)/xuét huyét noi tang (nang).
+ Thoi diém xuat huyét tai cac thoi diém:
- Khi vao vién
- Trudce khi két thic thai nghén
- Sau khi két thiic thai nghén
- Khi ra vién
+ Tinh trang thiéu mau, giam tiéu cau tai cac thoi diém:
- Trudce khi két thuc thai nghén
- Trudce khi ra vién (trong thoi gian diéu tri hau phau hoic hau
san tai vién).
+ S lugng tiéu cau thai phu luc phét hién
+ Sb lugng tiéu cau thai phu luc sinh } =
+ Khang thé khang tiéu cau ¢ thai phu: Am tinh, duong tinh
= Phan nhom thai phuy trudc sinh: GT (s6 luong tiéu cau >80G/I va khang thé
am tinh) va ITP (s6 luong tiéu cau <80G/I hoic/va khang thé duong tinh).
+ Tinh trang thiéu mau & thai phu
+ Tinh trang kham lai sau sinh:c6/khéng (theo chuyén khoa huyét hoc).
2.4.3. Panh gia mdt s6 chi s6 huyét hoc cia tré so sinh dwoc sinh ra béi
nhirng thai phu bi giam tiéu cau
+ Tuoi thai khi sinh
+ Can nang khi sinh
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+ S luong tiéu cau cua so sinh: <50G/1; 50—-100G/I; >100G/I
= Phan nhém thai phu sau sinh —— GT: tiéu cau so sinh >150G/1
\ ITP: tiéu cau so sinh <150G/1
+ Khang thé khang tiéu cau ¢ so sinh: Am tinh/duong tinh.
2.4.4. Thai dd xir tri ddi véi thai phu giam tiéu cau
+Phuong phap mé lay thai: dé thuong, dé mo, dé thu thuat (theo WHO
[86] khi s6 luwong tiéu cau >80G/I chi dinh mé 13y thai hoan toan do bac si san
khoa quyét dinh).
+ Phuong phap giam dau: Gay té, gdy mé (chi nén gay té ving khi so
lwgng tiéu cau <80G/I) [87].
+ Phuong phép diéu tri noi khoa:
- Corticoid
- Truyén gamma globulin
- Truyén tiéu cau
- Phéi hop cac phuong phép trén.
2.5. C&c chi tiéu danh gia va ky thuat sir dung trong nghién cau
2.5.1. C4c chi tiéu danh gia
+ Tudi thai: Phén loai tudi thai theo WHO (2021):
- Sinh non: 22- <37 tuan.
- Thai gan du thang va du thang:  37- <41 tuan.

- Thai qua ngay: > 42 tuan.
+ Tuoi thai: Phan loai tudi thai theo thoi diém kham thai:

- Quy1: <14 tuan

- Quy 2: 15-<28 tuan

- Quy 3: > 28 tuan

+ Phan loai thiéu mau theo luong huyét sac té: theo phan do thiéu mau

¢ thai phu cua World Health Organization classification.
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- Khéng thiéu mau : >110g/1

- Thiéu mau db 1 : 80- <1109/l
- Thiéu méu do6 2 : 60- <80g/I
- Thiéu mau d6 3 : <60g/1.

+ Phan loai mic d6 giam tiéu cau: Phan d6 giam tiéu cau theo

Guideline for the management of Thrombocytopenia in pregnancy (GL927).

- Nhe : 100-150G/1
- Trung binh : 50- <100G/I
- Nang : 20- <50G/I
- Ratnang <20Gl/I.

+ Phan nhom sau khi c6 day du dir liéu cua 58 thai phu va 58 so sinh
duoc sinh ra béi cac thai phu nay:

- Giam tiéu cau thai nghén (GT) duogc dic trung bai: s6 luong tiéu cau
giam nhe (theo cac bao céo sé luong tiéu cau thudng & muc 80-150G/1) [24],
[25]; khong c6 triéu ching va xay ra trong ba thang cudi cua thai ky; khéng
co tién st giam tiéu cau (trir truong hop cé thai trudc do), khong tim duoc
khang thé khang tiéu cau. N6 khong gay ra bién chiing cua me, thai nhi hoac
tré so sinh. S6 lugng tiéu cau tro vé binh thudng sau sinh [27].

- Giam tiéu cau tu mién (ITP): dwoc goi ¥ nghi dén khi sb luong tiéu cau
<80G/I hoic c6 khang thé khang tiéu cau hoic c6 giam tiéu cau ¢ tré so sinh.
2.5.2. Xét nghiém dém sé lweng tiéu cau [88]

S6 luong tiéu cau duge dém trong dung dich con giira nguyén ca hang
cau, bach cau.

Hién nay thuong dém sb luong tiéu cau bang may phén tich huyét hoc,

trong truong hop nghi ngd bat thuong sé& dém lai s6 luong bang kinh hién vi.
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K§ thuit dém tiéu cau bing may phén tich huyét hoc ty dong:

< Nguyén tic co ban la tro khang. Nguyén 1y co ban cua may dém té
bao theo dong dién la sy bién d6i dién tro khi té bao di qua dién truong tao
thanh cac xung dong dién. Nguyén ly nay gidp phan tich sy khac biét vé kich
thude cac loai té bao khac nhau.

Tiéu cau dugc dém trong dung dich con giita nguyén ca hong cau,
bach cau.

% Mau xét nghiém, hoa chét va dung cu:
- Mau bénh pham 1a 2ml mau tinh mach dugc chdng déng bang EDTA
K2/K3.
- Dung cuy lay mau mao mach (dau ngon tay) va tinh mach.
- Dung dich amoni oxalat hoac dung dich Marcano.

- Qua bdp cao su.

- May phan tich huyét hoc tu dong sysmex XT-2000i va hoa chat di kém.

Hinh 2.1. May phan tich huyét hec te déng sysmex XT-2000i
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% Ky thuat ¢ém tiéu cau bang may

Mau dugc pha trong dung dich pha lodng, dung dich nay 1a chat dan

dién tot; cac té bao mau la nhiing vat thé it dan dién. Mot dong dién on dinh

duoc tao ra cho hén hop dich c6 té bao mau giita hai dién cuc ¢ hai phia cua

mot 16 nho ma cac té bao méu can dém sé& chay qua. Mdi té bao mau khi di

chuyén qua 15 nho tao nén mot xung dién twong duong véi s6 lugng té bao

mau d3 di qua trong mot khoang nhat dinh. D6 1on caa mdi xung dién ty 18

thuan vai thé tich caa té bao mau, tiéu cau duge xac dinh bang téng sb céc té

bao mau cd thé tich trong khoang 2-24 fl.

Cell
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Defllection plates

Fluorescence detector (FD)
4| Processors
A
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: Integral Data
§ & Lens Computer Storage
LAY Side scatter
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Display
Forward scatter
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Hinh 2.2. Cdu trdc co ban ciia mdy do luu lwong cho thay hé théng vén

chuyén chdt léng, hé théng quang hec, hé théng dién tir va may phan logi

té bao
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2.5.3. Quy trinh xét nghiém khang tiéu cau

Lam xét nghiém khang thé khang tiéu cau gian tiép tai Vién Huyét hoc
va Truyén mau Trung wong bang k¥ thuat flow cytometry.
2.5.3.1. Nguyén ly xét nghi¢m

HLA va khang nguyén nhém mau ABO. Trong nhiing diéu kién nhét
dinh, c6 thé c6 thé sinh cac tu khang thé chdng lai cac khang nguyén tiéu cau
cua chinh minh (bénh giam tiéu cau mién dich) hoic sinh khang thé déng loai
chéng cac khang nguyén tiéu cau truyén vao (khi duoc truyén tiéu cau nguoi).
Céc khang thé khang tiéu cau nady mot phan gan vao bé mat tiéu cau, mot phan
ton tai tu do trong huyét twong. Ban chat cua khang thé nay 1a 19G.

Dung khang thé don dong gan huynh quang khang 1gG ngudi co thé phét
hién duoc khang thé khang tiéu cau gian tiép (khang thé tu do trong huyét
tuong) bang ki thuat dém té bao dong chay (flowcytometry).

Nguyén tic dém té bao dong chay 1a do d6 tan xa va/hodc huynh
quang cua té bao trong cira s6 dién tir dugc ghi lai trén biéu do. Biéu do thé
hién mdi tung quan giira tan xa trudc hay con goi 1a tan xa goc vudng (Side
Scatter: SS) voi tan xa bén hay con goi 1a tdn xa goc hep (Forward Scatter:
FS) cta anh sang. Biéu do dugc sir dung dé hd trg cho giai doan khoanh
vung (gating stage).

Phan tich sy phat huynh quang ctia cac té bao (di dugc phan tach) nham
gitip phan biét cac t& bao nhudm duong tinh vai cac té bao khong nhudm. Cac
két qua duogc biéu thi duéi dang phﬁn tram cua té bao nhudm duong tinh trén

tong so t€ bao khoanh vung duoc.
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Hinh 2.3 Minh hea gidn dé cho thdy méi quan hé cia tan xa anh sang va

kich thwéc/ciu tric té bao

2.5.3.2. Phwong tién

- May phan tich té bao dong chay FACSCanto II;

- May ly tam;

- May l4c tron (may votex);

- Pipet va dau pipet cac loai 250 va 1.000 microlit;

- Céc dng nghiém chuyén dung cho flow cytometry;

- Gang tay lam xét nghi¢m.
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Hinh 2.4. Méay phan tich té bao dong chay FACSCanto II;

2.5.3.3. Héa chit

- Anti CD61-PE;

- Anti human IgG-FITC;

- Anti human IgM-FITC;

- Dung dich PBS-EDTA,

- Dung dich sheath chay may flow;

- Nudrc cat, hoa chat khir tring Natri hypoclorite;

- MAu chtng 4m: 12 mau huyét thanh nguoi khong c6 khang thé khang tiéu cau;
- MAu chimg duong: 1a mau huyét thanh ngudi c6 khang thé khang tiéu cau;

- 5 mau ti€u cau cua nguoi cho mau cung nhém ABO vé1 ngudi bénh.
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2.5.3.4. Méu bénh pham (méu thai phu)
Mau toan phan:
- LAy 2ml vao dng khong chit chéng dong.
- GUri mAu ngay 1én phong xét nghiém dé tach huyét thanh bang cach ly tim
3000 vong/phut x5 phut

+Ht 16p huyét thanh ra dng nghiém da ghi day du thong tin (mdi 6ng
300ul).

+ Sau d6 bao quan huyét thanh thai phu & 2°C-8°C.

+ Huyét thanh thai phu dugc bao quan day chuyén lanh chuyén dén
Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung wong dé lam xét nghiém khang thé
khang tiéu cau theo phwong phap gian tiép.
2.5.3.5. Chon mdu lam chirng
- Tiéu cau nhom mau O

+ Lay tr mau cta ngudi khoe manh: theo tiéu chuan cua nguoi hién
mau- tai diéu 4 thong tu 26/2013TT-BYT.

+ Lay 3 6ng mau chong dong Natri Citrat 3.8% hodc 3.2% clia nguoi
hién tiéu cau nhom mau O khac nhau hodc cé thé sir dung 3 cudng tiéu cau
nhém O tir 3 don vi tiéu cau khac nhau.

+ Tiéu cau O c6 thé xin ba cudng tiéu cau may hodc tiéu cau pool tai
kho mau hodc phat mau.

- Huyét thanh chtg 4m (huyét thanh AB)

+ Huyét thanh chimg 4m dugc lay tir mau cta ngudi khoe manh: theo
tiéu chuan cta nguoi hién mau-tai diéu 4 thong tu 26/2013TT-BYT.

+ Huyét thanh AB dugc khoa san xuét cung cdp va dugc chia nho bao

quan ti lanh -20°C.
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2.5.3.6. Quy trinh thuc hién
< Budc 1: Chuén bj
- Pha PBS EDTA,formandehyde theo cong thirc.
- Ghi tén bénh nhan, nim sinh 1én 2 dng nghiém xanh 12x75mm (dung cho
may Flow cytometry Navios),hodc 2 6ng nghiém trang 12x75mm(ding cho
may Flow cytometry BD canto).
- Lap ho so xét nghiém khang thé khang tiéu cau gian tiép theo biéu mau.
% Budc 2: Tach huyét thanh
- Ly tdm bénh nhan, nim sinh 1&éa bénh nhan va mau ching nhom AB tbc do
tam (3000vong/phat)x5phut.
- Hut 16p huyét thanh ra ong nghiém da ghi ddy du thong tin (mdi 6ng
300ul).
% Budc 3: Tach tiéu cau O
- Ghi tén mau tiéu cau binh thudng (nhém O) 1én 6ng falcol 15ml.
- P6 3 bng mau chéng dong ngudi binh thuong (nhém mau O) vao falcol
15ml.
- Ly tam 6ng chéng dong ctia bénh nhan tde d6 (500vong/phit) x 10phut.
- Hut 16p huyét twong giau tiéu cau ra dng nghiém flow sach da ghi diy du
thong tin.
- Néu str dung cudng tiéu cau O thi cit cudng tiéu cau nho tiéu cau vao éng
nghiém flow sach.
<% Budc 4: Pém tiéu cau va pha lodng tiéu cau
- Pém s lugng tiéu cau bénh nhan bang budng dém hoic may dém té bao.
- Phaloang tiéu cau ctia bénh nhan dé duoc néng dd tiéu cau 10°té bao/ml.
% Bude 5: Cb dinh té bao
- Hut vao hai éng flow di ghi ¢ trén 6ng 1 va dng 2 mdi dng 100pl tiéu cau O
nong do 108/ml va 100ul formaldehyde 2% u trong 10 phat nhiét d6 phong.
- Thém 2ml PBS EDTA vao mdi dng ly tim 3000vong/phit lip lai budc nay

2 lan.
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% Budc 6: U tiéu cau v6i huyét thanh

Ong 1

Ong 2

Thém vao ong co san tiéu cau da cb
dinh:

+300ul huyét thanh bénh nhan.

+ Vortex, U trong t6i nhiét d6 phong

Thém vao ong co san tiéu cau da cb
dinh:

+ Thém 300p1 huyét thanh AB (nguoi
binh thuong)

45 pht. +Vortex, U trong toi nhiét do phong

45 phdt.

¢ Budc 7: Rura
- Thém 2ml dung dich PBS EDTA, vontex ly tam 3000vong/1phut trong 10
phut, bé dich noi thu can.
- Lap lai 1 1an budc rua.
< Budc 8: U khang thé
- Thém 20ul Mouse anti Human IgG (FITC) va 20ul CD61 hoac CD 41 vao

ca 2 ong.

Vontex 1va 20nti Human Ig trong tdi 20 phut.
Bu 100pl PBS EDTA vao cé hai 6ng 1 va dng 2.

% Budc 9: Chay may

Lap so do vi tri mau xét nghiém

Chay may Navios (Beckman colter):

- Kiém tra may, bat may va chuan mdy: theo Quy trinh van hanh, bao dudng
may Flow cytometry Navios (QT.MD.07).

- Chon chuong trinh lam viéc: M¢& Navios/ Dr Lee/Protocols/khang the
khang TC/chay may theo so dd vi tri mau.

- Rira may va tat may: theo Quy trinh van hanh, bao dudng may Flow
cytometry Navios (QT.MD.07).
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% Bude 10: Phan tich két qua
- Phan tich két qua trén phan mén, in két qua vira phan tich.
- Nhap két qua vao trwong trinh Labconn theo quy trinh tra két qua
QT.MD.40.
- Hoan thanh hé so luu két qua cta bénh nhan.
2.5.3.7. Bién ludn két qua

- CDA41 nhan ra glycoprotein GplIb (chudi integrin alpha I1b), la thanh
phan lién két khong cong hoa tri voi Gpllla (chudi integrin beta 3)tao phtc
hoi GpllIb/II]a.

- CD61 nhan ra glycoprotein Gpllla (chudi integrin beta 3) clia mang
tiéu cau.

- Hinh 1, mAu mau binh thuong, tiéu ciu dugc chon dwa vao FS
(Forward Scatter) va SS (Side Scatter). Hinh 2, tiéu ciu dugc nhudém véi

CD41 (GplIb) va CD61 (Gpllla) va cho biéu hién ca 2 glycoprotein.

B Z2: Gated
= [nv)
= (nv)
® v v)
o N 3 (f ~
— X -« .
] a &
%5} o = ~N
% i ~—
i
.1 - 1988 .1 1960
FS LOG Ch61

Hinh 2.5. FSva SS tiéu cau
- Dua vao MFI (Mean fluo resscent Intensity):
- D) thi va bang tinh két qua
- Tiéu chuan duong tinh 1a mean 6ng 1 (6ng thir)/mean 6ng 2 (ong

chung) >1,3.
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- Tiéu chuan am tinh 1a mean 6ng 1 (dng thir)/mean dng 2 (6ng chimg)<1,3.

All Events

Quan thé
tieu cau

102 10° 10 10
FSC-A

Hinh 2.6. MFI (Mean fluo resscent Intensity)

CUA TIEP MOUSE ANTIHURM AL |

i

-

MOse and Human G FITC-A

Experiment Name: MALU NGUOI BINH THUONG 16472016
Specimen Name: GIAN TIEP MOUSE ANTI HUMAN
Tube Name: MAL 1
Record Date: Jul 16, 2016 10:30:39 AM
$OP: Administrator
GLID: 2aa032f5-3635-47d8-bc10-a190981d79cf

Mouse anti Hum...
Population #Events %Parent _Mean
W 2 Events 10,000 R 14
B P 9,989 99.9 14
P2 10 0.1 1,273
B rP3 9,989 100.0 14

N

Chi sd mean
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Vi du:

+ Truong hop duong tinh:

Phuong phap | Ong | Chi sé mean | Ty 18 mean(ong 1/6ng 2) | Két qua

| Ongl C DUONG
Gian tiép - C/D>1.3 )
Ong 2 D TINH

+ Truong hop am tinh:

Phuong phap | Ong | Chi s6 mean | Ty 18 mean(ong 1/6ng 2) | Két qua

, Ong 1 C AM
Gian tiép - C/D<1.3 ;
Ong 2 D TINH

2.5.3.8. Tiéu chudn ddnh gid va kiém tra chat lweng
+ Khi tach tiéu cau dé lam xét nghiém phai loai bo hét hong cau va bach cau.

+ Mau am tinh va mau tiéu cau O dugc lay tir nguoi hién ti€u cau (nguoi

khoe manh c6 sb luong tiéu cau binh thudng va chua timg truyén tiéu cau).
+ Dua vao SS va FS dé danh gia va phat hién quan thé tiéu cau.
+ Ong nghiém dé lam xét nghiém phai sach.
+ Luong khang thé va té bao phai twong du.
+ Hoa chat phai con han sir dung

+ Thot gian lam xét nghiém phai du.
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2.6. Xir If s6 liéu

+ Sb liéu dugc xir 1i va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

+ Céc thuat toan str dung 12 tinh ty 1& %, test T; sir dung dé so sanh hai gia tri
trung binh véi mirc ¥ nghia théng ké duge xac dinh khi cd gia tri p <0,05.

2.7. Pao duc trong nghién ciru

+ Nghién ctru dugc trién khai sau khi duoc Hoi dong dao duc caa truong
dai hoc Y Ha Noi théng qua; su chap thuan cta bénh vién Phu San Trung Uong.

+ Thai phu duoc giai thich rd vé muc dich cua nghién ciru va déng y tham
gia nghién cuu.

+ Théng tin vé thai phu duoc gii bi mat.

+ Khong c6 thai do phan biét dbi xur gitra cac thai phu .

+ Nghién ctu nham muc dich chan doan sém giam tiéu cau trong qua
trinh thai nghén tir 6 giup cho viéc phong ngira va diéu tri sém dé han ché
nhitng hau qua nang né cho me va thai nhi. Nghién ctu khoéng sir dung céc
can thiép c6 hai hodc c6 nguy co c6 hai cho thai phu. Xét nghiém maot s chi

sb sinh hda méu 1a chi dinh bt budc trong qué trinh theo déi thai nghén.
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SO PO NGHIEN CUU

Cac bénh nhan c6 thai duoc chan doan 1a giam tiéu cau dam
bao tiéu chuan lua chon va loai trix

4

- Khai thac tién sir, khdm 1am sang, theo ddi qué trinh thai
nghén cua thai phu.

- Panh gia tinh trang xuat huyét, tinh trang thiéu mau cua thai
phu sau sinh.

- Lam xét nghiém khang thé khéang tiéu cau

l

- Panh gia cac dac diém 1am sang, cac chi sé huyét hoc cua tré
sau sinh
- Lam xét nahiém khana thé khana tiéu cau

l

Theo dbi cac biét cd cua me va tré; thai do xir tri

l l l

Muc tiéu 1: M6 ta
dac diém lam
sang, can lam
sang, nguyén nhan
cua thai phu bj
giam tiéu cau.

Muc tiéu 2: Panh
gia mét sé chi sé
huyét hoc cia tré so
sinh dwoc sinh ra
boi nhieng thai phy
bi giam tiéu cau.

Muc tiéu 3: Thai
dé xir tri doi véi
thai phu giam tiéu
cau.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 04/2014 dén thang 04/2018, chdng toi tién hanh xét nghiém bang
phuong phép tong phan tich mau va tham kham loai trir, ching ti tim dugc 58
thai phu giam s6 luong tiéu cau trong thai ky voi cac két qua nhu sau:

3.1. Mot so dic diém chung ciia nhém thai phu nghién ctru

3.1.1. Tudi
Bing 3.1. Phéin bé thai phu theo nhém tudi
Nhom tudi S6 thai phu Ti 16 (%)
< 18 tuoi 0 0,0
18-34 tuoi 46 79,3
> 35 tudi 12 20,7
Tong 58 100,0
x + SD=28,6 + 5,5 tudi (19-40 tudi)
Nhan xet:

- Tudi trung binh nhém nghién ctu 28,6 + 5,5 tudi (19-40 tudi).
- Thai phuc6 tudi nhé nhat 1a 19 tudi va Ion nhat 13 40 tudi.

- Nhom tudi gap nhiéu nhat tir 18-34 tudi, chiém 79,3%.
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3.1.2. Nghé nghiép

10%: n=6

43%; n=25 '™canbo

23%: n= ® cOng nhan
= nong dan

Bty do

24%: n=14

Biéu dé 3.1. Phan bé thai phu theo nghé nghiép.
Nhan xét:
- S6 thai phucd nghé nghiép can bo 1a 25 chiém 43%.
- Ty 1& ndng dan va cdng nhan 1a gan nhu nhau (24%; 23%).

3.1.3. S6 1an sinh con

50%; n=29
® d¢ lan dau
m dé 1an >2
50%:; n=29

Biéu dé 3.2. Phan bé thai phu theo sé 1dn sinh con
Nhan xét:
- S thai phu sinh con lan dau va sinh con tir 1an tha hai tr 1én 13 bang
nhau (50,0%).
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3.2.Pic diém 1am sang, cin lAm sang

3.2.1. Tuoi thai khi phat hi¢n giam tiéu ciu

Bing 3.2. Phdn bé thai phu theo tudi thai liic phdt hién gidm tiéu cau.

Tuan thai S thai phu Ti 16 (%)
< 14 tuan 5 8,6%
15-27 tuan 9 15,5%
> 28 tuan 44 75,9%
Tong 58 100%
% +SD=30,2 + 7,8 (08-41 tuan)

Nhan xet:

- Viéc phét hién giam tiéu cau cha yéu xay ra vao ba thang cubi cua
thai ky (75,9%), trong d6 c6 8 thai phu phét hién giam tiéu cau khi chuyén da.
Nhém phat hién trong ba thang dau | thap nhat (8,6%).

- Tudi thai trung binh trong nhém nghién cau 1a 30,2 + 7,8 (08-41
tuan). Lén nhat 41 tuan, nho nhat 08 tuan.

3.2.2. Tuoi thai lac sinh
Bing 3.3. Phdn bé thai phu theo tuéi thai liic sinh

Tuan thai S6 thai phu Ti 1& (%)
< 37 tuan 2 3,5
37-41 tuan 55 94,8
> 42 tuan 1 1,7
Tong 58 100
X + SD=38,89 + 1,45 (34-42 tuan)

Nhan xét:
- Ty 1¢ sinh con chua du thang 14 thap nhat (3,5%) trong d6 co 1 trudng
hop 34 tuan, 1 trudng hop 35 tudn.
- Chu yéu 1a sinh dang tudi thai (37-41 tuan): 94,8%.
- Tudi thai trung binh khi sinh 1a: X + SD=38,89 * 1,45 (34-42 tuan).
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3.2.3. Trong luwgng tré Iic sinh

Bing 3.4. Phdn bé thai phu theo trong lwong thai liic sinh

Tuan thai S6 thai phu Ti 1& (%)
< 2500g 3 5,2
2500-35009 46 79,3
> 3500g 9 15,5
Tong 58 100,0

Nhan xet:

- Chu yéu tré so sinh khi sinh ra c¢6 can niang trung binh (79,3%).

- Trong lugng trung binh cia tré so sinhla 3140 + 454g, nhe nhat 1a
1600g va nang nhat 1a 4100g.

- Ty 1€ tré sinh ra nhe can 1a 5,2%. Chi c6 3 truong hop nhe can
(<25009) trong d6 c6 2 truong hop la do non thang.
3.2.4. M6i lién quan giira trong lwong va tudi thai

Bing 3.5. Phdn bé thai phu theo trong lwong thai va tuéi thai lUc sinh

Phan bo < 37 tuan 37-42 tuan Tong
thai phu n % % (n)
< 25009 2 100,0 1 1,8 3
2500-35009 0 0,0 46 82,1 46
>3500¢ 0 0,0 9 16,1 9
Tong 2 100,0 56 100,0 58
Kiém dinh Fisher test p=0,012

Nhan xét:

- Trong 58 truong hop nghién ctru c6 3 truong hgp nhe can, trong do6 co
2 trudng hop non thang (33 tuan va 34 tuan), 1 trudng hop du thang nhe can
(con so thai 38 tuan: 2200g).

- Céc trudong hop non thang déu co can ning dudi 2500g.

- Su khac biét vé can ning theo tudi thai luc sinh 1 ¢6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05).



60

3.2.5. Ly do phat hién giam tiéu ciu

6,9%; n=4 m Kham thai
13,8%; n= ® Tinh co xét nghiém
® Chuyén da
® Xuat huyét
17,2%; n=10 62,1%; n=36

Biéu dé 3.3. Phan bé thai phu theo 1y do phat hign giam tiéu cau
Nhan xet:

- Thai phy phat hién s6 luong tiéu cau giam chu yéu 1a do kham thai tinh
co di kham thai bac sy cho lam xét nghiém cong thirc méau phat hién ra (62,1%).

- Nguyén nhén do tinh co di lam xét nghiém ding tha hai (17,2%).

- Thép nhét 1a do triéu chimg xuat huyét (chi chiém 6,9%:4 thai phy).
3.2.6. Kham lai sau sinh

Bing 3.6. Phdn bé thai phu khdm lgi sau sinh

Kham lai sau sinh S6 thai phu Ty 18 (%)
Khéng 18 31,0
Co 40 69,0
Tong 58 100,0

Nhan xét:

- Chi ¢6 69,0% thai phu sau sinh kham lai chuyén khoa huyét hoc.



61

3.2.7. Triéu ching xuit huyét
Bing 3.7. Phdn bé thai phu theo triéu chirng xudt huyét

Triéu chung xuét huyét S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Khong 54 93,1
Nhe (da) 0 0,0
Co Trung binh (niém mac) 4 6,9
Nang (tang) 0 0,0
Téng 58 100,0
Nhan xet:

- Trong s6 58 thai phu nghién ctru, chi c6 04 thai phu (6,9%) c6 triéu
chtng xuit huyét & mirc d6 trung binh (chay mau chan ring, chiay mau cam).

- Khéng c6 truong hop c6 triéu chimg xuat huyét ning.
3.2.8. S6 lrgng tiéu ciu thai phu lic phat hién

Phan do giam tiéu cau theo Guideline for the management of

Thrombocytopenia in pregnancy (GL927)

21,4%; n= m <50G/I

m 50- <100G/I

= 100- <150G/I

37,5%; n=21

41,1%:; n=23

Biéu dé 3.4. Phan bé thai phu theo sé Iwong tiéu cdu ltc phat hign
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Nhan xét:

- Khi phat hién giam tiéu ciu, s6 luong tiéu cau thuong nam trong murc
giam trung binh (s6 luong tiéu cau 50-<100G/I: 41,1%).

- Luc phét hién bénh c6 sb luong tiéu ciu nam trong nhém giam nhe (sd
lugng tiéu cau 100-<150G/1) chiém ty 1& thap nhat (21,4%).

- Trong biéu d6 nay c6 2 thai phu khong nhé sé luong tiéu cau luc

phat hién.
3.2.9. S6 hrong tiéu ciu thai phu lic sinh
'<50G/l
<5061 50-100G/1
50-100G/I 24,1%; A 100.150G1
0, -
2o . 100-150G!/1 n=14
n=14
46,6%; n=27
47,9%: n=23
Mién dich:82,7%; n=48 .
) ’ Tong n=58

Thai nghén:17,2%; n=10

Biéu dé 3.5. Phan bé thai phu theo sé Iweng tiéu cdu lGc sinh
Nhan xet:

- Tai thoi diém sinh con trong ddi tugng nghién ctru, nhém giam tiéu
cau nang chiém ty 1& thap nhét (sd luong tiéu cau <50G/I: 24,1%).

- Doi twong nghién ctru duge chia thanh thanh hai nhom: mién dich
(ITP) va thai nghén (GT), trong d¢6 nhém mién dich chiém da sd (82,7%).

- S6 lugng tiéu cau cua dbi tuong nghién ciru cling nhu trong nhém ITP
thuong giam tiéu cau & muc trung binh (s6 luong tiéu cau 50-<100G/I: 46,6%
va 47,9%).

- D6i voi nhom GT, da phan sé luong tiéu cau giam & mirc d6 nhe

(60,0%).
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- Pbi véi nhom ITP; giam tiéu cAu & mirc dO nhe chiém vi tri thi hai
(s6 luong tiu cau 50-<100G/1: 29,2%); cao nhat & nhém giam tiéu cau mirc
trung binh (s luong tiéu cau 100- <150G/I: 47,9%).

- Su khac biét vé muc do giam tiéu cau gitra ITP va GT khong co y
nghia théng ké (kiém dinh Fisher test p=0,56).
3.2.10. So sanh tiéu cau tir lic phat hién dén liic sinh

Bing 3.8. 86 lwong tiéu cau ciia thai phuliic phdt hién va chuyén da

S6 lugng tiéu cau Luc phat hién Lic chuyen da
cta thai phu S6 luong Ti 18 (%) Sélugng | Tilg (%)
<50G/I 21 37,5 14 22,1
50-<100G/I 23 41,1 27 46,6
100- <150G/I 12 21,4 17 29,3
Téng 56 100,0 58 100,0
% +SD 79,07 + 33,74 (14-158) G/I | 65,7 +33,4(2-125) G/|

Kiém dinh Fisher test p=0,033

Nhan xet:

-S4 luong tiéu cau lac chuyén da giam hon so véi s6 luong tiéu cau lac
phat hién: 65,7 + 33,4G/I (2-125G/l) va 79,07 £ 33,74G/1(14-158G/1).

- Trong nhom giam tiéu cau ning (<50G/1): ty 1é nay giam di so voi lac
phat hién (22,4% va 37,5%).

- Nguoc lai, ty 1¢ nhém giam tiéu cau nhe va trung binh & thoi diém
chuyén da c6 xu huéng ting 1én (21,4% — 29,3% va 41,1% — 46,6%).

- Su khac biét nay 1a c6 y nghia théng ké (p<0,05).

- Nhu chiing t6i néu & biéu d6 3.4 ¢6 2 truong hop mat s lidu vi thai

phu mét gidy to kham va khong nhé s6 lugng tiéu cau ltic phét hién.
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3.2.11. Khang thé khang tiéu ciu & thai phu
37,7%. n=18 31%:n=18

Khang thé

69%; n=4

Min dich Tong

Biéu do 3.6. Phan bé thai phu theo khang thé khang tiéu cdu ciia thai phu
Nhan xet:

- Tylé thai phu c6 khang thé khang tiéu cau trong nhom nghién ciu
chiém dén 31,0%.

- Nhém giam tiéu cau duoc cho 1a do nguyén nhan mién dich chiém téi
82,7% trong tong sb6 58 dbi twong nghién ctru. Tuy nhién ty 1& xét nghiém
khang thé khang tiéu cau dwong tinh & nhom nay chi chiém 37,5%.

3.2.12. Thiéu m4u ¢ thai phu

Bdng 3.9. Phan bo thai phu theo mirc d¢ thidu mdu trude va sau sinh

Thiéu méau Trudce sinh Sau sinh
n Ty lé (%) n Ty lé (%)
Khong (110g/I<Hb) 46 79,3 26 51,0
Do 1 (80g/l < Hb<110g/l) 12 20,7 22 43,1
bo 2 (60g/1<Hb<80g/l) 0 0 3 5,9
Tong 58 100 51 100

Fisher test p=0,000, pair test p=0.000
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Nhan xét:

- Ty 1¢ thiéu mau sau sinh ting 1én hon 2 1an so véi trude sinh (100% -
79,3%=20,7% so voi 100% - 51,0%=48,3%).

- Ty I¢ nay tdng 1én & tat ca cac do thiéu mau tir d6 1: thiéu mau nhe
— @0 2: thiéu mau nang(twong tng 1a: 20,7% — 43,1%; 0% — 5,9%), ting
cao nhit & d6 1. Khong c6 thai phy bi thiéu mau d6 3 & ca 2 nhom trude sinh
va sau sinh.

- Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

- Sau sinh ¢6 7 thai phu khong dugc lam lai cong thirc mau.
3.2.13. Méi lién quan giira tudi thai phat hién va ly do phat hién

Bing 3.10. Phén bé theo tudi thai phdt hién va Iy do phdt hign giam tiéu cdu

7 Ly do phat | Xét nghiém | Kham thai | Xudat huyét | Chuyén da Tong
Tuol thai hié n % n % n % n %
<14 tuan 3 | 60,0 1 1200| 1] 2,0 |0 0,0 5
15-27 tuan 2 | 22,2 5 |[556 |2 222 |0 00 9
>28 tuan 5| 11,3 |30 (682 | 1| 23 | 8| 182 | 44
Tong 10 36 4 8 58

Kiém dinh Fisher test p=0,010

Nhan xet:

- O quy dau (<14 tuan) cua thai ky, viéc phat hién giam tiéu cau cha
yéu la do lam xét nghiém sang loc, kham thai (60%).

- Giam tiéu cau thai ky ¢ quy hai (15-27 tuan) va quy ba (>28 tuan)
dugc phat hién do kham thai chiém ty Ié cao nhat (55,6% va 68,2%).

- Sy khéc biét vé Iy do phat hién giam tiéu cau gitra cac nhom tudi thai

1a c6 y nghia thong ké p<0,05.
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3.2.14.Mbi lién quan giira tudi thai va s6 lwong tiéu cau lic phat hién ciia thai phu

Bing 3.11. Phén bo theo tuéi thai va sé lwong tiéu ciu phdt hién ciia thai phu

3 750 O 0,0 1 250 4 7,14

S SIS Sl NS eSS 3 3333 9 16,07

15 349 20 46,5 8 18,6 43 76,79

75 23 11 12 21,4 56 100,0

Nhan xét:

- Ty 1é méc giam tiéu cau ting dan theo tudi thai (7,14%; 16,07%; 76,79%)

- Trong nhém giam tiéu cau xuat hién tir quy dau cua thai ky c6 ty 1¢
giam tiéu cau ning la cao nhét so v6i hai nhém con lai (75%; 0%:; 25%)

- Tuy nhién & nhom phat hién giam tiéu cau trong quy hai ty 18 cac murc
do6 giam tiéu cau trong nhom nay 1a twong duong nhau (33,33%:; 33,33%;
33.33%).

- Sy khac biét vé mirc do giam tiéu cau giita cic nhom co thoi diém
phat hién tai cac tudi thai khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

- Mt s6 liéu 2 truong hop do khong nhé sb luong tiéu cau lic phat
hién (da dé cap o biéu d6 3.4).
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3.2.15. Mai lién quan giira tudi thai Nic phat hién va khang thé khang tiéu ciu ciia thai phu

Bing 3.12. Phén bé theo tudi thai phdt hién Va thai phu c6 khdng thé khdng tiéu ciu

n % n % n %

11,1 7,5 8,6
3 5

40,0 60,0 100,0

22,2 12,5 15,5
5 <)

44,4 56,6 100,0

66,7 90,0 75,9
36 44

27,3 12,7 100,0

100,0 40 100,0 58 100,0

Nhan xét:

- Ty 1é phat hién giam tiéu & ca hai nhém c6 khang thé va khong co
khang thé déu tang dan theo tudi thai (11,1% — 22,2% — 66,7% va 7,5% —
12,5% — 90,0%).

- Ty 1é nhom khang thé khang tiéu cau phat hién & quy dau (40,0%)
va quy hai (44,4%) cao hon han quy ba (27,3%) cua thai ky.

- Su khéc biét nay khong y nghia thdng ké (p>0,05).
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3.2.16. Mi lién quan giira s6 lwong tiéu cau lic sinh va viée di kham lai

25

20
=.

S 15
3

>
210

<50G/I 50-<100G/I1 100-<150G/I

S0 lugng tiéu cau

® C6 kham lai ™ Khong kham lai

Biéu dé 3.7. Phan bé thai phu theo tiéu cdu 1Gc sinh va viée di khdm lgi

Kiém dinh Fisher test p=0,107
Nhan xet:
- SO luwong tiéu cdu cang giam ty 1é thai phu di kham lai cang cao
(85,7%; 74,1%; 47,1%).
- Su khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.17.Mbi lién quan giira s6 lwong tiéu cau va triéu chirng xuét huyét trong qua
trinh mang thai

Bdng 3.13. Phan bé theo s6 luwong tiéu cdu lic phat hién va triéu chirng xudt huyét

50,0 36,5 37,3
2 19 21
9,9 90,5 100,0
50,0 40,4 41,1
2 21 23
8,7 91,3 100,0
0,0 23,1 21,4
0 12 12
100,0 100,0
_ 100,0 52 100,0 56 100,0

Nhan xét:

- Trong nhém thai phy c6 triéu ching xuat huyét ty 1& caa hai nhom
giam tiéu cau ning va trung binh 13 nhu nhau (50,0%). Nhung khong gip
truong hop ndo & nhom giam tiéu cau nhe (s6 lugng tiéu cau >100G/1: 0%).

- Ty 1& xuét huyét trong nhom giam tiéu cau ning (9,5%) cao hon han
s0 voi ty 18 nay trong nhom giam tiéu cau trung binh (8,7%).

- Sy khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.18.M#i lién quan giira mirc d9 giam tiéu ciu ldc sinh va thiéu méau trwée sinh

Bing 3.14. Phdn bo thai phu theo sé lwong tiéu cau liic sinh va dé thiéu mdu

Thiéu mau Khong Do 1 2
. Tong
SO lugng TC n % n %
<50 Gl/I 12 85,7 2 15,3 14
50-<100 G/I 21 77,8 6 22,2 27
100 - < 150G/l 13 76,5 4 24,5 17
Tong 46 12 58
Kiém dinh Fisher test p=0,839

Nhan xét:

- Nhom giam tiéu cau ning co ty 1 thiéu mau thap nhét (15,3%).

- Ty 1& ¢6 thiéu mau & nhom giam tiéu cau nhe 1 cao nhét (24,5%).

- Khéng ¢6 truong hop nao bi thiéu mau nang (thiéu mau do 2).

- Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05).
3.2.19. Méi lién quan giira nhém cé s6 lwong tiéu cau <50G/1 lic sinh va
do thiéu mau:

Bing 3.15. Phéin bé thai phu trong nhém s6 lwong tiéu cau <50G/l va dé thiéu mdu

) Trudc sinh Sau sinh
Thiéu mau
n % n %
Khong (11g/di<Hb) 12 85,7 6 42,9
D6 1 (8g/dI<Hb<11g/dl) 2 14,3 6 42,9
Do 2 (6g/di<Hb<8g/dl) 0 0 2 14,3
Tong 14 100,0 13 100,0
Kiém dinh Fisher test p=0,275, pair test p=1,0000
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Nhan xét:

- Trong nhoém giam tiéu cdu ning, ty 1& thiu mau sau sinh ting cao
sau sinh (14,3% — 64,3%=42,9% + 14,3%).

- Cu thé: trudc khi sinh, nhom giam tiéu cau nang (<50G/1) chi c6 thai
phubi thiéu mau ¢ muc d6 1, sb con lai khong bi thiéu mau (14,3%).

- Sau khi sinh: tuy ty 18 thiéu mau do 1 ting cao so véi trude sinh
(14,3% — 42,9%) va da xuat hién d6 2 (14,3%) nhung khong c6 do 3.

- Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh giita trudc sinh va
sau sinh (pair test p<0,05).
3.2.20. Moi lién quan giira s6 hrong tiéu cau 50-100G/1 va @) thiéu mau:

Bing 3.16. Phdn bé thai phu c6 sé luong tiéu cau 50-100G/ va dé thiéu mdu

Trudc sinh Sau sinh
Thiéu méu n | Tplé(@) | n | Tylé (%)
Khong (11g/di<Hb) 21 77,8 16 66,6
Do 1 (8g/dI<Hb<11g/dl): nhe 6 22,2 7 29,2
Do 2 (6g/dl<Hb<8/dl): trung binh 0 0 1 4,2
bo 3 (Hb<6g/dl): nang 0 0 0 0
Tong 27 100 24 100
Kiém dinh Fisher test p=0,001, pair test p=0,0032

Nhan xét:
- Ty 18 thiéu mau sau sinh ting (22,2% —33,3%=29,2% + 4,2%).
- Cu thé: trude khi sinh, nhom giam tiéu cau trung binh (50-100G/1)
chi c6 thai phu bi thiéu mau dén muc d6 1.
- Sau khi sinh: ty 1¢ thiéu mau d6 1 ting lén twong Ung 22,2% —
29,2%:; xuat hién thiéu mau do 2 (4,2%).
- Su khac biét nay c6 ¥y nghia thdng ké (p<0,05).
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3.2.21. Mbi lién quan giira s6 lwgng tiéu cAu >100G/1 liic sinh va d9 thiéu mau:

Bing 3.17. Phén bo thai phu cé 56 lwong tiéu cau >100G/ va dp thiéu mdu

Thiéu méu Trudc sinh Sau sinh
n Ty I¢ (%) n Ty lé (%)
Khoéng (11g/dI<Hb) 13 76,5 4 30,8
Do 1 (8g/dI<Hb<11g/dl) 4 235 9 69,2
Do 2 (6g/di<Hb<8 g/dl) 0 0 0 0
Tong 17 100,0 13 100,0

Kiém dinh Fisher p=0,228 ; pair test p=0,0253

Nhan xet:

- Sau khi sinh: ty 18 thiéu mau do 1 tang 1én (23,5% — 69,2%). Khong
xuat hién thiéu mau d¢ 2, d6 3.

- Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.2.22. Moi lién quan giira s6 hrong tiéu cau lic dé va d thiéu mau

Bing 3.18. Phin bé thai phu theo sé luwong tiéu cau liic dé va dé thiéu mdu

Thiéumau | KNONY bo 1 D2 | ing
S6 luong TC n % % %
<50G/I 6 | 231 | 6 | 273 | 2 | 667 | 14
50-<100G/I 16 | 615 | 7 | 31,8 | 1 |333| 24
100 - < 150G/I 4 | 154 | 9 | 409 | 0 | O 13
Téng 26 22 3 51

Kiém dinh Fisher test p=0,084

Nhan xet:
- Ca ba nhom giam tiéu cau nhe, trung binh, ning déu khong co trudng

hop nao bi thiéu mau nang.
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- Xudt hién thiéu mau trung binh & nhom giam tiéu cdu nang (27,3%) va
trung binh (33,3%).

- Nhom giam tiéu cau ning, sau khi sinh thai phu bi thiéu mau trung binh
chiém ty 1é cao nhét trong ca nhom (66,7%).

- Nhom giam tiéu cau nhe khong c6 thai phu nao bi thiéu mau trung binh
sau sinh (0,0%).

- Trong mdi nhom, ty 1& khong thiéu mau cia nhém giam tiéu cau trung
binh (38,4%) thdp hon nhom giam tiéu cau nhe va nang (19,3%).

- Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.2.23. Moi lién quan giita mivc dp giam tiéu cau (liic sinh) va khdng thé
khdng tiéu cau ¢ thai phu:

Bing 3.19. Phin bé theo so lwong tiéu cau \Uc sinh va khdng thé khing

tiéu cau ¢ thai phu

n % n % n %

28,6 29,6 SERS 31,0
4 8 6 18

22,2 44,5 33,3 100,0

71,4 70,4 64,7 69,0
10 19 11 40

25,0 47,5 21,5 100,0

14 100,0 27 100,0 17 1000 58 100,0

Nhan xet:

- Trong 58 thai phu giam tiéu cau dwa vao nghién ctru, 18 ngudi phat

hién c6 khang thé khang tiéu cau chiém 31,0%.
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- Nhom giam tiéu cau & mirc d6 nhe co6 ty 1&é mang khang thé khang

tiéu cdu cao nhat (33,3%).

- Nhom giam tiéu cau ¢ muc do nang lai c6 ty 1€ mang khang thé

khang tiéu cau ¢ mirc thap nhat (28,6%).

- Nhoém khoéng c6 khang thé khang tiéu cau, ty 1& nhoém giam tiéu cau

nhe — ning trong tirg nhom ting dan 64,7% — 70,4% — 71,4%.

- Nhoém c6 khang thé khang tiéu ciu, giam tiéu cau trung binh chiém

ty 1& cao nhat (44,5%).

- Nhém c6 khang thé ty 1& giam tiéu cau nang chiém ty 1& thap

nhét: 22,2%.

- Nhom khong c6 khang thé ty 1& giam tiéu cau trung binh chiém ty 1é

cao nhit (47,5%) so v&i ning (25,0%) va nhe (27,5%).

- Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2.24. Moi lién quan khang thé khang tiéu cAu va tién trién bénh

* Nhom c6 khang thé khang tiéu cau ldc sinh

Bing 3.20. Phén bé theo sé lwong tiéu cdu liic phdt hién va sinh

) o Luc phat hién Luc sinh _
So lugng ti€u cau p pair test
n % n %
<50G/I 6 35,3 4 22,2
50-100G/I 5 29,4 8 445 ong kiem
inh
>100G/I 6 35,3 6 333 din
Téng 17 100,0 18 100,0 0,0003

Fisher test p=0,522

Nhan xét:

- Ty 1é giam tiéu cAu nang so v&i trudc sinh giam xudng 35,3% — 22,2%.

- Ty 1¢ giam tiéu cAu trung binh sau sinh ting 1én tuong tng 29,4% — 44,5%.
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- Nhém giam tiéu cau nhe khong thay doi (trudc va sau sinh van 13 6 thai phu).

- Su khac biét khong co y nghia théng ké (p>0,05).

- Trong 18 thai phy c6 khang thé khang tiéu cau lc sinh c6 1 thai phu (d3 dé
cap ¢ biéu dd 3.4) ¢ sb luong tiéu cau luc phat hién 1a sé lugng tiéu cau luc
chuyén da de.

* Nhom khong cé khang thé khang tiéu cau luc sinh:

Bing 3.21. Phin bé theo so lwong tiéu cau liic phdt hi¢n va sinh

S6 luong Luc phat hién LUc sinh
L P pair test
tiéu cau n Ty 1€ (%) n Ty lé (%)
<50G/I 15 38,5 10 25,0
Khong
50-100G/I 18 46,1 19 475 ,
kiém dinh
>100G/I 6 15,4 11 27,5
Tong 39 100 40 100 0,0000

Kiém dinh Fisher test p=0,002

Nhan xét:

- Ty 18 giam tiéu cAu ning so véi trude sinh giam xudng 38,5% — 25,0%.

- Ty 1é giam tiéu cau trung binh va nhe sau sinh ting 1én tuong tng
46,1% — 47,5% va 15,4% — 27,5%. Tang nhiéu & nhém giam tiéu cau nhe.

- Sy khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

- C6 1 trong 40 thai phu (da dé cap ¢ biéu do 3.4) khong c6 s6 luong

ti€u cau luc phat hién.
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3.2.25. Moi lién quan giira so lwgng tiéu cau va d¢ thieu mau trwdc, sau sinh

Bing 3.22.Phén bé theo sé lwong tiéu cau va nong dp hemoglobin

S6 lugng tiéu cau | HGB trudc sinh (g/l) | HGB sau sinh (g/1) _
o P palir test
(lc sinh) x+ SD n x+ SD n
119,6+12,2 100,2+18,6
<50G/I 14 14 0,0063
(103-150) (64-127)
123,9+16,4 114,5+18,8
50-100G/I 27 24 0,0046
(87-154) (76-163)
120,4+9,9 106,8+14,7
>100G/1 17 13 0,0019
(107-137) (86-130)
. 121,8+13,7 108,7+18,3
Tong 58 51 0,0000
(87-154) (64-163)
p 0,57(ANOVA test) | 0,08(Kwallis test)

Nhan xet:

- Hemoglobinnhin chung giam sau sinh (108,7 + 18,3g/l)so véi trude sinh
(121,8 + 13,7g/1) ciing nhu xét trong timg nhom c6 mirc do giam tiéu cau khac
nhau (nhg, trung binh, ndng).

- Nf’)ng do huyét sdc to trudc mo va sau mo déu thép, dac biét & nhém giam
tiéu cau ning (<50G/1) 119,6 + 12,29/l va 100,2 + 18,6g/l. Tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).

- Nong do huyét sac to sau sinh giam so véi trudc sinh & nhom giam ticu
cau nhe (>100G/1): 120,4 + 9,99/l — 1054 + 14,2g/l va nhom giam tiéu cau
trung binh (50-100G/1): 123,9 £ 16,69/l — 114,5 £ 18,8g/l. Sy khac biét nay co ¥
nghia théng ké (p<0,05).

-0 nhém giam tiéu cau ning tuy c6 giam: 119,6 + 12,2g/l — 100,2 *
18,6g/1 nhung sy khac biét nay khong cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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3.3. Thai d¢ xir tri
3.3.1. Picu tri ndi khoa

Bdng 3.23. Phdn bé thai phu theo phwong phdp diéu tri trong thai ky

Diéu tri noi khoa S6 thai phu Ti 1& (%)
Khéng 39 67,2
Co Corticoid 10 52,6 17,2
Truyén tiéu cau 4 21,1 7,0
Corticoid + truyén tiéu cau 5 26,3 8,6
Corticoid + truyén tiéu cau + IVIg | 0 0.0 0,0
Tong 58 100

Nhan xet:
- Hon mdt nira sb thai phu khong phai diéu tri ndi khoa (67,2%).
- Trong sb thai phu phai diéu tri noi khoa, 52,6% diéu tri bang
corticoid, truyén tiéu cau don thuan chiém ty 1é thap nhat (21,1%).
3.3.2. Thai dd xir tri trong chuyén da
Bdng 3.24. Phan bé thai phu theo chi dinh truyén tiéu cau khi chuyén dg

Truyén TC Co Khong Tong
S6 lwong n [Tyle@®) | n | Tyle(%) | n | Tylé (%)
56,0 0,0 24,1
<50G!/I 14 0 14
100,0 0,0 100,0
36,0 54,5 46,5
50-<100G/I 9 18 27
33,3 66,7 100,0
8,0 45,5 29,3
100-<150G/I 2 15 17
11,8 88,2 100,0
Téng 25 | 100,0 33 1000 | 58 | 100,00
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Nhan xét:

- Chi dinh truyén tiéu cau dugc thuc hién tuyét déi véi nhom giam tiéu
cau nang khi chuyén da (100%).

- Ty 1é chi truyén tiéu cau & nhém giam tiéu cau nhe 1a thip nhat (8,0%).

- Ty 1é chi dinh truyén tiéu ciu giam dan theo muc do giam tiéu cau tir
nang — trung binh — nhe tuong ung 100,0% — 33,3% — 11,8%.

- Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
3.3.3. Thai dg xir tri san khoa

1,7%:; n=1

B Peé mo

05 N=
13,8%; n=8 ® D¢ thudng

D¢ thu thuat

84,5%; n=49

Biéu dé 3.8. Phan bé thai phu theo thdi d xir tri san khoa

Nhan xet:

- Trong nhém nghién ctru, mo ldy thai chiém da sd (49 thai phu:
84,5%) nhung chi c¢6 13 thai phu (26,5%) chi dinh mé do giam tiéu cau.

- Nhom dé mé c6 ¥ + SD=77,7 + 36,1G/I (14-158G/l).

- Nhom dé duong am dao (bao gdm dé thudng va dé forceps) cO X +
SD=86,33 + 14,91G/I(61-105G/I).

- Ty 1& dé thu thuat thap nhat (1,7%). Trong 58 thai phy, chi c6 1 ca dé
thu thuat (forceps).

- C¢ 8 thai phu dé duong am dao (13,8%).
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3.3.4. Phuong phap giam dau trong phiu thuit

B Té tiry song

ENGI khi quan

Téng

<80 G/1 >80 G/1

Biéu do 3.9. Phan bé thai phu theo phuwong phdp gidm dau trong mé ldy thai
Kiém dinh Fisher test p=0,07
Nhan xét:

- Ty 1¢ giam dau bang phuong phap noi khi quan chiém t6i 63,3%.

- Trong d6 sb luong tiéu ciu trung binh ctia nhom té tuy séng 13 x +
SD=87,8 + 39,6G/l (20-147G/1); nhém gay mé ndi khi quan x £ SD=71,3 +
32,8G/l (14-158Gl/I).

- Nhém s6 lugng tiéu cau <80 G/I ¢6 ty 1é gdy mé ndi khi quan cao hon
nhom con lai (75% so véi 47,6%). Tuy nhién su khac bi¢t nay khong céd y
nghia théng ké (p> 0,05).
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3.3.5. Moi lién quan giira s6 Iwong tiéu cAu I0c sinh va thai dd xir tri san khoa

25
21
20
_ 15
3, 13
= # Dé mb
N
%2 10
B b¢ duong am dao
5 Pé thii thuat
0 0 0 !
0 .
<50G/I 50-80G/I >80G/I

So lwgng tiéu cau

Biéu d6 3.10. Phan bé thai phu theo sé lwgng tiéu cdu liic sinh va thdi dg san khoa
Kiém dinh Fisher p=0,108
Nhan xét:
- Péi voi nhém giam tiu cau ning (s luong tiéu cau <50G/1), chi dinh
mo 14y thai dugc thyc hién mot cach tuyét ddi (100%:15/15).
- Ty 1& d¢ mé giam dan theo mirc d6 giam tiéu cau: <50G/l — 50-80G/I
— >80G/1 twong Gng 100% (15/15) — 81,25% (13/16) — 77,8% (21/27).
Tuy nhién sy khac biét nay chua du & murc cd y nghia théng ké (p>0,05).
- Trong nhdm dé md, ty 1é s6 luong tiéu cau >80G/1 13 cao nhat (42,9%).
- Trong nhém dé duong am dao, ty 18sd luong tiéu cau >80G/I 1a cao
nhat (62,5% so véi 37,5% va 0%) va c6 1 truong hop dé thi thuat (forceps).
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3.3.6.1. Méi lién quan xir tri san khoa va thay doi nong d¢ huyét sic to:

Bing 3.25. Phin bé theo cach dé va néng dé hemoglobin ciia thai phu

HGB Truée sinh Sau sinh  |Kiém dinh pair ghép cap
(g/l) X £ SD n X +SD n (t test)
D¢ thuong 128,1+16,4 8 |117,1+258 | 7 0,1763
Dé thu thuat 92,0 1 97,0 1 0,3173
M3 14y thai 121,4+126 | 49 |107,6+16,9 | 43 0,0000
Téng 121,7+13,7 | 58 |108,7+18,3 | 51 0,0000
Nhan xét:

- Nong d6 hemoglobin tuy c6 giam trong nhom dé thuong 128,1 + 16,4 —

117,1 + 25,8g/l nhung su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nong d6 hemoglobin trong mau cua thai phu dugc mo lay thai giam so voi

trude md 1214 + 12,69/l — 107,6 + 16,9g/l. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,05).

- Trong tit ca cac thai phu giam tiéu ciu sau sinh khéng c6 trudng hop

nao bi chay mau hay tu mau.

- Nhu da no1 & bang 3.9, c¢6 7 thai phu khong dugc lam lai cong thirc

mau sau sinh — trong bang nay n=51.
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3.3.6.2. Méi lién quan giita thdi dé xir tri san khoa va thiéu mdu sau sinh:

* Phwong phap deé:
Bdng 3.26. Phdn bo thai phu theo thdi dé xi tri san khoa va thiéu mdu sau sinh
Thiéu mau Khong Co Tong
Phuong phap d¢ n % n % n %
M5 lay thai 21 | 80,8 22 88,0 43 84,4
48,8 51,2 100,0
Pé thuong 5 19,2 2 8,0% 7 13,7
71,4 28,6 100,0
Pé tha thuat 0 0,0 1 4,0% 1 1,9
0,0 100,0 100,0
Tong 26 | 1000 | 25 | 100,0 | 51 | 100.0

Fisher p=0,419

Nhan xet:

- Ty 1¢ thiéu mau trong nhom mod 1ay thai (51,2%) cao hon nhém dé
thuong (28,6%).
- Su khac biét vé ty 1é thiéu mau trong 3 nhém nay khong co ¥ nghia
thng ké (p>0,05).
* S0 sanh vé mire d6 thiéu mau sau sinh cia 12 thai phu thiéu mau
truéc sinh (tat ca do 1):
Bing 3.27. Phin bé thai phu thiéu mdu trwée va sau sinh theo phwong phdp sinh

Thiéu mau Do 1 Do 2 9
Tong
Phuong phap dé n Ty 1€ % n| Tyle%

Mo lay thai 8 100 1 85,7 9

b¢ thuong 0 0,0 1 9,5 1

Pe¢ thu thuat 1 0,0 0 4,8 1

Tong 9 100 2 100 11

Kiém dinh Fisher test p=1,000
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Nhan xét:

- Trong sb thai phu thiéu mau truéc sinh c¢6 1 thai phy , sau dé thiéu
mau d0 1 — dd 2 va co6 1 thai phu dé thu thuat nhung do thiéu mau sau sinh
khong thay doi (d6 1). Sau sinh c¢67 thai phu khong c6 xét nghiém (da dé cap
& bang 3.9).

- Sy khéc biét nay khong coy nghia thong ké (p>0,05).

* S0 sanh vé mire d9 thiéu mau sau cia 46 thai phu khong thiéu mau trwdéc sinh:

Bing 3.28. Phin bé thai phu khéng thiéu mdu theo dp thiéu mdu sau sinh

va phwong phap sinh
Thiéu mau | Khéng thiéu mau Po 1 Do 2 7
Tong
Phuong phéap n % n % n %
L _ 80,8 92,3 100,0
Mo lay thai 21 12 1 34
61,8 35,3 2,9
19,2 7.7 0,0
bé thuong 5 1 0 6
83,3% 16,7 0,0
bé thu thuat 0 0,0 0| 00 [0 00 2
Tong 26 100,0 |13 |100,0 (1| 0,0 40

Kiém dinh Fisher test p=0,696

Nhan xet:

- Trong s6 thai phy khong c6 thiéu mau trudc sinh, khong c6 thai phu
nao dé thu thuat.

- Ty 18 thiéu mau ¢ nhom dé thuong sau sinh (16,7%) thap hon so véi
nhoém mo 14y thai (35,3% + 2,9%=38,2%).

-Nhom dé thuong chi xuét hién thai phy thiéu mau d6 1 nhung nhém
dé mo da xuat hién thiéu mau do 2 (2,9%).

- Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.4.Chi s6 huyét hoc & tré so sinh

3.4.1.S0 lwong tiéu cAu cia so sinh

S6 lwong tiéu cau
,25%; n=5

27,6%; n=16
m>150G/1

® 100-<150G/I

62,5; n=10 » 50-<100G/I

6,25%; n=1
72,4%:; n=42 m <50G/I

Biéu dé 3.11. Phan bé theo sé lirgng tiéu cau so sinh
Nhan xét:

- Trongs 58 thai phu c6 16 ngudi sinh con bi giam tiéu cau (27,6%).

- Trong 16 tré so sinh giam tiéu cau bao gém: 10 tré ¢ sb lugng tiéu
cau 100-<150G/1 (62.5%); 5 tré c6 sd luong tiéu cau 50-<100G/I (31,25%) va
1 tré ¢ sb luong tiéu cau <50G/1 (6,25%: sb luong tiéu cau 20G/1), khong tré
nao bi xuat huyét.

-S4 luong tiéu cau so sinh trung binh 1a: X +SD=208,4+79,5G/I (20-393G/l).
3.4.2. Khang thé khang tiéu ciu & so sinh

15,5%; n=9

® C6 khang thé

B Khoéng c6 khang thé
84,5%; n=

Biéu do 3.12. Phan bé theo khang thé khang tiéu cau ¢ tré so sinh
Nhan xét:
- C6 9 trong s6 58 tré (15,5%) cta doi tuong nghién ctru ¢6 khang thé

khang ti€u cau.
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3.4.3. Méi liénquan giira s6 lrong tiéu ciu ciia thai phu va so sinh:

Bing 3.29.Méi lién quan giira tiéu cdu ciia thai phu liic dé va so sinh

6 429 6 222 4 235 16 21,6

8 57,1 21 77,8 13 765 42 72,4

14 100,0 27 100,0 17 100,0 58 100,0

Nhan xét:

- Ty 1é giam tiéu cAu & tré so sinh trong nhom nghién ciru 13 27,6% (16/58).

- Ty 18 so sinh bj giam tiéu cau cao giam nhom thai phy giam tiéu cau
nang (42,9%) thip nhat & nhom thai phu giam tiéu cau trung binh (19,1%).

- Sy khéc biét khong co y nghia thdng ké (p >0,05).

3.4.4. Moi lién quan giira khang thé me va so sinh giam tiéu ciu:

Biing 3.30.Mai lién quan giita khdng thé khdng tiéu ciu me va s6 lwgng tiéu ciu con

S6 lugng TC con| <150G/I >150G/I Tong
KT TC thai pht n % n % n % %
Cé 6 |333| 12 | 667 | 18 1000 310
Khong 10 |250| 30 | 750 | 40 |100,0| 67,0
Téng 16 |[276| 42 | 72,4 | 58 |100,0]100,0
Kiém dinh Fisher test p=0,78; OR=0,5
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Nhan xét:
- Ty 1& giam tiéu cau & tré so sinh trong nhém me c6 khang thé
(33,3%) cao hon so véi ty 18 nay ¢ nhdm me khong c6 khang thé (25,0%).
- Su khac biét khong c6 y nghia (p>0,05).
> Néu chi xét riéng khang thé khang tiéu ciu me va sd luong tiéu ciu con
trong nhom thai phu c6 s6 lugng tiéu cau >80G/Ita c6 bang sau:
Bing 3.31.Moi lién quan giiva khdng thé khdng tiéu cau me va so lwong

tiéu ciu con trong nhém thai phu cé sé lwong tiéu ciau >80G/

KT TC thai phu Co Khoéng Téng
S6 lwong TCcon N % n % n %
75,0 92,3 85,7
>150G/1 12 18
33,3 66,7 100,0
25,0 7,7 14,3
<150G/I 2 3
66,7 33,3 100,0
. 100,0 100,0 100,0
Tong 8 13 21
63,8 36,2

Kiém dinh Fisher test p=0,53

Nhan xét:

- Trong 13 ca thai phu khong c6 khang thé khang tiéu cau, chi c6 1 ca so
sinh bj giam tiéu cau (7,7%).

- Trong 18 ca thai phu sinh con giam tiéu cau c6 6 ca thai phu c6 khang
thé khang tiéu cau (33,3%).

- Co 12 trong tong s658 thai phucé sb luong tiéu cau >80G/I; khoéng co
khang thé khang tiéu cau va so sinh khong bi giam tiéu cau.

- Sy khac biét vé ty 1¢ con giam tiéu cau trong 2 nhom thai phu c6 khang
thé va khong c6 khang thé doi v6i nhém c6 s6 lugng tiéu cau >80G/1 1a khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (p=0,53>0,05).
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3.4.5.M4i lién quan giira s6 lwong tiéu ciu va khang thé khang tiéu ciu
cua so sinh:

* Téng quat:

Bing 3.32.Méi lién quan giita khdng thé khdng tiéu cau Va sé lwong tiéu

cdu ciia so sinh trong nhém thai phu c6 khéing thé khdng tiéu ciu

n % n %

50,0 50,0 50,0
3 6 9

S 66,7 100,0

50,0 50,0 50,0
3 6 9

33,3 66,7 100,0

100,0 12 100,0 18 100,0

Nhan xét:
- Khang thé khang tiéu cau xuét hién & 9 trong 18 so sinh cta thai phu

c6 khang thé khang tiéu cau (50%).
- Ty 1é so sinh giam tiéu cdu & nhém c6 khang thé 1a 50%
- Ty 1é so sinh & nhom khéng giam tiéu cau c6 khang thé 1a 50%
- Sy khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

* Chi tiét:
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Bing 3.33. Phin bé theo mirc dp giam tiéu cdu va khding thé khdng tiéu

cau o tré so sinh

n % n % n %

0,0 20,0 20,0 18,75
0 1 2 3

0,0 33,3 66,7 100,0

10,0 80,0 80,0 81,75
1 4 8 13

7,6 30,8 61,6 100,0

5 1000 10 100,0 16 100,0

Nhan xeét:

- Trong 16 ca so sinh giam tiéu chi ¢6 3 ca ¢ khang thé khang tiéucau
(18,75%).

- Khong c6 truong hop nao bi giam tiéu cau ning (<50G/1) & nhom cé
khang thé khang tiéu cau.

- C6 16 truong hop chi ¢6 1 trudng hop giam tiéu cau ning (s6 lugng
tiéu cau <20G/l) & nhém khong c6 khang thé khang tiéu cau.

- Trong ca hai nhém c6 khang thé khang tiéu cau va nhom khéng co
khang thé khang tiéu ciu chiém ty 1& cao nhat 13 nhom giam tiéu cau nhe
(66,7% va 61,6%).

- Do s6 liéu it nén sy khac biét & nhom c6 khang thé khang tiéu cau va

khong c6 khang thé khang tiéu cau 1a khong co y nghia thdng ké (p>0,05).
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3.4.6. Moi lién quan giira giam ti€u cau so sinh va tién sir ciia thai phu:

Bdng 3.34. Moi lién quan so lwong tiéu cdu cua so sinh va tién sv cua thai phu

TC con <150G/I >150G/I Tong
Tién sir clia M@ n % n % n %
Co 2 66,7 1 33,3 3 5,2
Khéng 14 25,5 41 745 | 55 94,8
Tong 16 42 58

Kiém dinh Fisher test p=0,78, OR=5,8

Nhan xét:

- Trong 3 truong hop cé tién str, c6 2 trudng hop so sinh giam tiéu cau.

- Ty 1é giam tiéu cau ¢ nhom so sinh co tién sir (66,7%) cao hon nhom
so sinh khéng c6 tién sir (25,5%).

- Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1Mt s6 diic diém chung cia nhém nghién ciru
4.1.1. Tudi me

Trong thoi gian tir thang 03/2014 dén thang 12/2018, chung t6i thu thip
dugc, ghi nhan két qua: tudi trung binh cia nhém nghién cuu la 28,6 + 5,5;
nho tudi nhat 19 tudi va 16n nhat 1a 40 tudi (bang 3.1).

Két qua nghién ctu tai bang 3.1 cho thay nhom tir 18 dén 34 tudi tro
lén chiém ty 1& 16n nhat 79,3%. Trong nghién ciru ndy ching toi khong ghi
nhan duoc truong hop nao dudi 18 tudi.

Diego F.Wyszynski va cdng su (2016) [89] nghién ctru 466 thai phu
giam tiéu cdu vo cin trong thai ky ghi nhan tudi trung binh 30,3 + 5. Xiaoyue
Wang va cong su (2017)[90] nghién ctru trén 195 thai phu giam tiéu cau da
ghi nhan tudi trung binh cia nhitng thai phu nay la 28,3 £ 4,2, nhé nhat 21
tudi va 16n nhat 40 tuoi.

Nguyén Trong Tuyén (2016) [85] nghién ctru trén 166 thai phu giam
tiéu cau chua rd nguyén nhan trong chuyén da ghi nhan d6 tudi trung binh 28
+ 4.34, nho nhat 13 18 tudi va 16n nhatla 41 tudi; chi yéu & do tudi 25-29 tudi
(44.6%). Kiéu Thi Thanh (2008)[84] nghién ctru trén 91 thai phu bi xuat huyét
giam tiéu cau chua rd nguyén nhan tai bénh vién Bach Mai ghi nhan do tudi
trung binh 26,3, nho nhat 1a 19 tu6i va 16n nhat 1a 39 tu6i. Ca hai tac gia cung
dua ra y kién do tudi cha yéu tir 20 dén 34.

Vi nhitng nghién ctru trén cho thay tudi trung binh cua thai phy giam
tiéu cau vo cin gan twong dwong nhau. Nhom chiém ty 1é cao nhat 1a nhom

trong d tudi sinh dé (tudi tir 20-34).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=28723784
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=28723784
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4.1.2. Nghé nghiép

Nghién ctru ctia Kiéu Thi Thanh (2008) trén 91thai phu giam tiéu cu
ghi nhan thai phu c6 nghé nghiépcan bo cong chicchiém ty 18 cao nhét
(44%), nhom cong nhan chiém ty 18 thap nhat (7,7%) [84].

Trong nghién ctru khac [85] cling dua ra két qua twong ty nhu vy (Can
bd (39,2%), dan tu do, cong nhan va néng dan twong tng 1a 39,2%; 24,1%;
18,7% va 18,1%.

Theo tong két cua biéu dd 3.1 cho thiy da sb thai phu 1a can bd cong
chtic (43,1%) thap nhat 13 cong nhan (10,3%).

Mic do bénh khong lién quan dén nghé nghiép nhung c6 thé do vi tri
dia 1y noi nghién ctru 1a bénh vién dat tai Ha Noi nén da phﬁn thai phu dén
kham va diéu tri 12 nguoi & Ha Noi va cac tinh 1an can. Vi vay trong ca ba
nghién ciru, nghé nghiép can bd cong chirc chiém ty 1é cao nhét.

4.1.3. S6 1an sinh con

Theo nghién ctru cua ching t6i (biéu dd 3.2), ty 1& giam tiéu cau trong
thai ky xay ra & con 1an dau va con tir 1an 2 tré 1én 1a nhu nhau (50%) ty 1¢
nay tuong dwong voi nghién ctru cia tic gia Kiéu Thi Thanh nim 2008
(50,5%) [84] va Nguyén Trong Tuyén nam 2016 [85] (51.8%).

Ty 1é bénh xuat hién ¢ nguoi dé 1an dau trén thé gidi trong cac nghién
ctru cling thay d6i khac tir 45,7% trong nghién ciru ctia S.Kiranmaie va cong
su (2019) [91] dén 56,5% cua Vijay Zutshi va cong su (2019) [92].
= Su xuét hién bénh & nguoi con lan dau va con thir hai trd 1én 1a nhu nhau.

4.2. Pic diém 1Am sang va cin 1am sang
4.2.1. Tudi thai lic phat hién

Theo Jessica A. Reese va cong sy nam 2018 [93] s6 luong tiéu cau
bat dau giam tir ba thang dau va tiép tuc trong sudt thai ky va tiép tuc xay cho

dén thoi diém sinh né.


http://www.ijhonline.org/searchresult.asp?search=&author=Vijay+Zutshi&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Reese%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29972751
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Trong nghién ctru cua chung t6i ¢ bang 3.2, tudi thai luc phat hién bénh
trung binh 12 30,2 + 7,8 tuan, sém nhéat 08 tudn, mudn nhét 13 41 tuan. Ty 1¢
cao nhat cia tudi thai lac chan doan bénh 1a tir 28 tuan tré 1én. Két qua nay
ddng thudn voi két qua nghién ciru cua cac tac gia khac trong nude [85] (ty 16
trén 28 tuan: 96.6%) ciing nhu trén thé gidi (quy ba thai ky chiém ty 1¢
95,6%)[86].

Theo bang 3.10, ty 1¢ phét hién giam tiéu cdu tang dan theo tudi thai
(quy 1: 7.14%; quy 2: 16.07%; quy 3: 76.79%). Két qua ndy trai nguoc véi
két qua nghién ctru cia Saniya Sharma va cong su nam 2017 (35,1%; 46,8%;
18,1%) [94].

Piéu nay dugc giai thich bai cac 1y do sau:

S liéu dugc thu thap tir nam 2014 (trude khi c6 “Hudng dan quoc
gia vé& cac dich vu cham soéc stc khoe sinh san” nam 2016) nén trong qué
trinh mang thai, viéc lam xét nghiém cong thirc mau chua thanh thuong quy
tir ba thang dau, chi dén quy ba cua thai ky thai phu méi duoc 1am xét nghiém
co ban dé lam ho so dang ky sinh. Trong nghién ctru cua ching t6i (bang
3.10) giam tiéu cau thai ky & quy hai va quy ba dugc phat hién do kham thai
chiém ty 1& cao nhét (55,6% va 68,2%).

Do nhan thirc ctia nguoi dan con han ché, nhiéu thai phu quan niém siéu
am 1a kham thai nén khong di khdm va lam xét nghiém co ban, chi dén lic
chuyén da mdéi [am xét nghiém phat hién ra bénh. Trong qué trinh nghién ctru
ching t61 thu dugc 8/58 thai phu (13,8%) phat hién bénh khi chuyén da.

Van dé nay s& dugc chung t6i phan tich sdu hon ¢ phan 1y do phat
hién bénh.

Kho phan biét cac dic diém 1am sang cua GT voi ITP trong thai ky [95].

Co s¢ dit lidu dé phan tich dé xac dinh nhiing phu nir mac ITP hoic GT 1a loai
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trir cac nguyén nhén c6 thé gay giam tiéu cau khéc trong s nhitng ngudi dau
tién dugc ghi nhan co sé luong tiéu cau dudi 150G/1 khi mang thai.

Giam tiéu cau thai ky co dén 70-80% la giam tiéu cau do thai nghén
(GT) chi c6 mot ty 1& nho 1a do giam tiéu cau tr mén (ITP) [3, 96]. Theo
Sumathy.D tat c4 thai phu giam tiéu cau thai nghén (GT) déu giam tiéu cau &
murc trung binh tai thoi diém phat hién cling nhu luc sinh. Bénh thudng xay ra
& quy ba thai ky [86].

Theo nghién ciru cta ching toi (bang 3.10), ty 1& phat hién & tudi thai
quy dau la thap nhat 8,6% bao gom nam truong hop, trong d6 co ba trudng
hop do tinh ¢ di lam xét nghiém sang loc trude sinh (60%), mdt trudong
hop do c6 tién st giam tiéu cau thai ky nén di 1am xét nghiém kiém tra, chi
c6 mot truong hop phat hién giam tiéu cau thai ky do chay mau chan riang
lac 08 tuan.

4.2.2. Tuoi thai ltc sinh

Nghién ctru ctia chung t6i c6 két qua hoan toan ddng thuan véi cac tac
gia trén thé gidi vé tudi thai trung binh lac sinh [95].

Tai bang 3.3 cho thay tuoi thai trung binh tudi khi sinh 1a 38,9 tuan (non
nhat 34 tuln, gia nhat 41 tuan). Két qua nay twong tu véi két qua nghién ciru
ciia Fujita va cong sy (nim 2010) tudi thai trung binh luc sinh 13 38 tuan
(khoang 33-41 tuan) [97] ciing nhu Vesna Elvedi-Gagparovi¢ va cong sy nim
2016 [98].

Mot nghién ctru khac ciia Manthan Sojitra va cong sy (ndm 2020) trén
25 truong hop ciing dua ra két luan tudi thai trung binh lac sinh 1a 38 tuan;
c6 72% sinh con du thang (>37 tuan), chi c6 28% cac truong hop sinh non

(<37 tuan) [96].
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Trong nghién ctru ciia chung toi chi ¢ hai trudng hop non thang (34 tuan
va 35 tuan) vao vién vi chuyén da dé, khong co truong hop nao phai dinh chi
thai vi Iy do bénh 1y ndi khoa.

Diéu nay hoan toan phu hop voi két ludn cua Ying-Hsuan Lin va cong
su: “Nhiing phu nit bi giam tiéu cau khi sinh nhung khong miac bat ky bénh ly
nao khac c6 két qua chu sinh twong tu nhu nhitng nguoi cé sd lugng tiéu cau
binh thuong” [99].

4.2.3. Can nang so sinh

Theo bang 3.4 nghién ctru cua chung t6i trong lugng trung binh cta so
sinh 3140 + 4549 (1600-4100g) can nang trung binh (79,3%);c6 3 tré sinh ra
nhe can (can nang dudi 2500g: 5,2%) trong d6 cé 2 truong hop do non thang
(bang 3.5) chi ¢6 1 truong hop (1,8%) con so thai 38 tuan 6i v& sém thai suy
dinh dudng (con 2200g). T4t ca cac trudng hop non thang déu bi nhe can (can
nang dudi 2500g).

Theo Kiéu Thi Thanh chu yéu tré so sinh khi sinh ra ¢6 can ning trung
binh (85,2%), ¢6 3,3% tré nhe can va 11,5% tré c¢6 can nang trén 3500g [84].

Theo Wang X va cong su ndm 2017 trong luong trung binh cua tré khi
sinh la 3135.3 + 610.69 va 2966.5 + 655.69 [90].

Theo céc tac gia trén thé gidi, giam tiéu cau thai ky khong anh hudng
dén sy phat trién binh thudng cta thai nhi ma chi c6 thé gay ra cac bién ching
clia giam tiéu cau & tré so sinh [100]. Cac bién chtng phat sinh khi IgG khang
tiéu cau cua me, di qua hang rao rau thai, gy ITP cho thai nhi. Khong c6 méi
tuong quan nhat quan va dang tin cdy giita mac do nghiém trong cua giam
tiéu ciu ¢ me hodc néng do huyét thanh ctuia khang thé khang tiéu cau va sd
luong tiéu cau ¢ thai nhi. Trong khi sinh, nguy co chinh d6i véi thai nhi, mac
du hiém gap, 1a xuat huyét noi so, c6 thé dé lai di chung than kinh ning, thAm

chi tir vong [101].
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4.2.4. Tién sir san khoa

Theo biéu dd 3.2 s6 thai phu mang thai 1an dau va nhing 1an sau chiém
ty 16 nhu nhau (50%). Ty 18 ndy cao hon so véi ty 1& con so cua Kiéu Thi
Thanh: 40/91 thai phu [84].

Tuy nhién theo tic gia Ying-Hsuan va cong su ty 1é con lan dau cia
thai phugiam tiéu cau 1 41,4%-55,8% [99] tuong duwong vdi nghién ctru cta
chung toi.

Trong s6 nhitng nguoi mang thai con 1an 2 tro 18n, ty 18 co tién sir xuat
huyét giam tiéu cdu ¢ nhitng 1an c6 thai truéc chiém t6i chi chiém 6,9%: 4
thai phu (bang 3.11). Ty 1& nay thap hon so v&i nghién ciru ciia Vesna Elvedi-
Gasparovi¢ va cong sy nam 2016 (7,33%) [98]. Tuy nhién trong nghién ctru
cia Vesna Elvedi-Gasparovi¢ va cong sy khong cé ty 1é nguoi sinh con lan
dau va tir 2 1an tré 1én — rat khé dé khang dinh 1a nghién ctru cta chung toi
gap nhiéu hon.

Ty 1& ndy cao hon cac nghién ciru khic co thé do ty 1& con 1an 2 trd 1én
trong nghién ctru ctia chiing toi thap hon so véi cac nghién ciru trén thé gidi.

Tuy nhién, theo Vesna Elvedi-Gagparovi¢ ty 1& xuat hién giam tiéu
cau thai ky ning cao hon ¢ nhirng thai phu c6 tién sir giam tiéu cau thai ky
trudce do [98].

4.2.5. Ly do phat hién

Biéu d6 3.3 cho thiy 78,9% bénh do tinh cd phat hién. Két qua nay
hoan toan phu hgp véi nghién ctru ciia Sumathy D va cong su [86].

Theo nghién ctru ctia Ying-Hsuan Lin va cong su: néu chi xét riéng thai
phu giam tiéu cau don thuan xay ra trong thai ky khong kém theo bat ky bénh
Iy gi khac thi nguyén nhan pho bién nhat giy giam tiéu cau & thai phu 1 giam
tiéu cau thai ky. Thong thuong, giam tiéu cu thai ky bao gdm giam tiéu cau

nhe khong triéu ching véi sd lugng tiéu cau trén 70G/1. Thai phu néi chung
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khoéng c6 tién sir giam tiéu cau trude d6 va tinh trang bénh s& ty khoi sau khi
sinh. Giam tiéu cau thai ky 1a mot tinh trang lanh tinh, thuong duoc phat hién
tinh co trong quy ba cua thai ky [99].

Trong nghién ciru cua ching t6i (bang 3.10) cho thay 1y do phat hién
giam tiéu cau thai ky do triéu ching xuat huyét chi chiém 6,9% (4 thai phu).
Ty 1& nay thap hon so véi Care A va cong sy nam 2018 (9/107) [102]. Tuy
nhién Care A va cong sy chi nghién ctru trén thai phu giam tiéu cau do ITP
nén ty 1é phat hién giam tiéu cau thai ky do triéu chimg xuat huyét s& cao hon
(bén bam tim; hai ban xuat huyét, ba chiay mau chan rang).

Theo nghién ctru cua ching t6i (bang 3.10): trong nam thai phu duoc
phat hién giam tiéu cau thai ky (8,6%_theo bang 3.2) & quy dau cua thai ky
cha yéu 1a do di 1am xét nghiém sang loc, kham thai (60%): ba thai phu do
lam xét nghiém (hai thai phu xét nghiém sang loc trudc sinh; mot thai phu cé
tién sir giam tiéu cau thai ky nén ty di lam xét nghiém mau); mot thai phy
kham thai tai bénh vién Phu san Trung Uong dugc chi dinh lam xét nghiém
sang loc va cong thirc mau; mot thai phu bi chay mau chan rang lic 08 tuan
dén lam xét nghiém mau. Theo quy trinh kham thai tai quy dau, thai phu phai
di kham thai it nhat mot lan, vy van dé ¢ ddy dat ra mot cau hoi: nhimg thai
phu nay da phan xuat hién giam tiéu cau sau quy dau (100%-8,6%=91,4%)
hay ¢6 xuat hién bénh sém hon nhung bé sét (khong lam cong thirc mau trong
ba thang dau) ?

Giam tiéu cau thai ky ¢ quy hai va quy ba dugc phat hién do di kham
thai chiém ty 1& cao nhat (55,6% va 68,2%): chi c6 mot thai phu di kham vi
chay méau chan ring luc 22 tuan va mot thai phu di kham vi chdy mau chan
rang lac 31 tuan. Tuy nhién hai truong hop nay lic phat hién giam tiéu cau thi
s6 luong tiéu cau déu ¢ mirc giam ning (<50G/1). Cau hoi chung t6i dat ra &
day cling nhu ciu hoi phia trén: c6 phai bénh da bi bo sot trong quy dau va

duoc phat hién mudn hay khong?
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4.2.6. Triéu chirng xuit huyét

Theo nghién ctu ctia ching t6i (bang 3.7): trong sé 58 d6i tuong
nghién ctru, chi c6 4 d6i twong (6,9%) co tridu ching xuat huyét & mirc do
trung binh (chay mau chan rang, chay mau cam); khong c6 truong hopco triéu
chtng xuat huyét ning; ciing khong co trudng hop nao xuit huyét nhe (xuat
huyét dudi da). Ty 1& nay thip hon so v6i nghién ctru cua Nguyén Trong
Tuyén nam 2016 (13,9%) [85] trong d6 c6 65,2% xuat huyét dudi da, 34,8%
xuat huyét dudi niém mac.

Trong chuyén da, chiing t6i khong gip bat ky trudng hop nio bi xuat
huyét mic du chi c6 hai trong s bon thai phu phai diéu tri giam tiéu cau bang
corticoid va truyén tiéu cau, hai thai phucon lai chi theo ddi cong thirc mau
theo tuyén tai bénh vién tinh. Khac v6i nghién ciru cia tac gia Nguyén Trong
Tuyén (2016), tai thoi diém chuyén da c6 9,6% thai phu bi xuat huyét [85].

Theo nghién ctru cia Webert Kathryn E. nam 2000 c6 65,5% thai
phu khong ¢ biéu hién xuat huyét; 12,9% co biéu hién xuat huyét dudi da;
18,1% c6 biéu hién xuat huyét niém mac va 3,5% co biéu hién xuat huyét
ndi tang [103]. Ty 1¢ thai phu c6 triéu chiing xuét cao hon sovéi nghién ctru
ctia chung toi, tuy nhién diéu nay co6 thé giai thich do cach chon dbi tuong
nghién ctu cua tac gia nay khac vai ching tdé1 (Webert chi nghién ctu trén
thai phu bi ITP).

Xét vé mdi lién quan giira triéu chimg xuét huyét va s luong tiéu cau:

Trong mot nghién ciru hdi ctru 16n cua Friedmann AM va cong su
nim 2002 d3 khang dinh:“sb luong tiéu cau cua thai phukhdng phai 1a yéu
t6 du doan xuat huyét” [104]. Tuy nhién céc tac gia cling khang dinh ring:
“khi s6 luong tiéu cau dudi 20G/1 thai phu c¢6 nguy co chay mau tu phat va
nguy co xuat huyét noi tang s& ting 1én néu sb luong tiéu cau giam xudng

dudi 10G/1” [65].
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Trong nghién ciru ctia chiing t6i (bang 3.13) cho thiy: trong nhom thai
phu c6 triéu chimg xuat huyét ty 1& ctia hai nhom giam tiéu cau ning (<50G/1)
va trung binh (50-100G/1) 1a nhu nhau (50,0%), nhung xét trong tirng murc do
giam tiéu cau lai thay ty 1& xudt huyét trong nhom giam tiéu cau ning (9,5%)
cao hon han so vdi ty 18 nay trong nhém giam tiéu cau trung binh (8,7%).

Chung t6i khéng gip truong hop nao & nhom giam tiéu cau nhe (s6
luong tiéu cau >100G/1: 0%). Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién ciu
ctia tac gia khac trén thé gisi [105].

Phén tich cy thé theo timg ca bénh trong nghién ctru cua chiing toi, bon
thai phu c6 triéu chimg xuét huyét thi hai thai phu c6 khang thé khang tiéu
cau va hai thai phu khong c6 khang thé khang tiéu cau. Tuy nhién, trong qua
trinh nghién ctru, khi két thic thu nhap s6 liéu ching t6i d3 gip mét truong
hop xuit huyét ning sau sinh, van dé nay chiing toi s& ban luan sau tai phan
kham lai sau sinh.

4.2.7. S6 lwgng tiéu ciu
* Luc phat hién:

Trong nghién ctru cua chung toi (biéu do 3.4 va bang 3.8) s6 luong tiéu
cau luc phat hién trung binh 1a 79,07 + 33,74G/l (14-158G/l) véi cac mure do
giam tiéu cau: nhe (21,4%), vira (41,1%), niang (37,5%). Ty 1& nay tuong
duong véi két qua nghién ctru cua tac gia khac trong nudc nam 2014 [85] (ty
1¢ s6 lugng tiéu cau <50G/1: 24,7% + 14,5%=39,2%).

So voi tac gia nude ngoai, Xiaoyue Wang va cong su nam 2017 [90] sb
luong tiéu cau lic phat hién trung binh 1a 59,6 + 23,8G/l (10-98G/l) véi cac
mirc do giam tiéu cau: nhe (89.1%), vira (7.6%), ning (3.2%).

Ciing theo tac gia ndy, tit ca cc truong hop giam tiéu cau thai nghén
(khong co6 khang thé khang tiéu cau) déu c6 sd luong tiéu cdu naim & muc do

giam nhe.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=28723784
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Con trong truong hop c6 khang thé khang tiéu cau (ITP) ty 1& nay
twong tng 1a 30%; 45% va 25%.

* Moi lién quan giiva tuéi thai va sé lwong tiéu cau lic phdt hi¢n:

Trong nghién clru ctia chung t61 (bang 3.11) ty 1€ phat hién bénh tang
dan theo tudi thai (quy dau: 7,14%; quy hai: 16,07%; quy ba: 76,79%).

Nhoém giam tiéu cau xuét hién tir quy dau cua thai ky c6 ty 1& giam tiéu
cau nang la cao nhét so véi hai nhém con lai: trung binh va nhe (75%; 0%;
25%). Diéu nay chung t6i s& dé cap & phan sau, trong phan khang thé khang
tiéu cau.

Tuy nhién, & nhém phét hién giam tiéu cu trong quy hai ty 1& céc
muc dd giam tiéu cau trong nhém nay la twong dwong nhau (33,33%;
33,33%; 33.33%).

Mic du vay, do ¢& mau chua du 16n nén diéu nay cling chua du dé dua
dén két luan (p>0,05).

Nguoc lai v6i két qua cua Saniya Sharma va cong sy nam 2017 [94]
trong quy dau khong cé trudng hop nao bi giam tiéu cau ning (0,0%), chi co
giam tiéu cau trung binh (9,1%) va nhe (90,9%). Trong d6 da phan la nhe
(quy hai: giam tiéu cau nhe: 68,2%), chi & quy ba méi c6 giam tiéu cau ning
(11,8%) nhung & quy ba giam tiéu cau trung binh chiém da sé (47,1%). Mo
hinh bénh tat cia nghién ctru nay khéac vdi nghién ctru cuia chung t61 boi gidm
tiéu cau thai ky trong nghién ctru ctia ho phat hién sém hon chung t6i (quy 1:
35,1%; quy 2: 46,8%; quy 3: 18,1% ).

* Litc chuyén da dé:

Theo bang 3.8 s6 luong tiéu cau luc sinh trung binh 1a 65,7 + 33,4G/I
(2-125G/1). Két qua nay thap hon so voi nghién ctru ciia Atsuko Fujita [97],
s6 luong tiéu cau trung binh lic sinh 1a 83G/1 (20-261G/1). Chi c6 2/23 thai

phu s6 luong tiéu cau lac sinh dudi 50G/1.
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Theo biéu d6 3.5 va bang 3.8 sd luong tiéu cau cua thai phu lic sinh
nam trong mc giam tiéu cau trung binh chiém ty 1é cao nhat (sb luong tiéu
cau 50-100G/1: 46,6%); nhom giam tiéu cdu niang (<50G/1) chiém ty 1 thap
nhit (24,1%); con lai 1a nhom giam tiéu cau nhe (29,3%).

Tai bang 3.8 cho thiy tuy sé luong tiéu cau trung binh tai thoi diém
chuyén da giam hon so véi sb luong tiéu cau trude sinh: 65,7 + 33,4G/I (2-
125G/1) so véi 79,07 + 33,74G/l (14-158G/1). Nhung xét vé mit ty 18 trong
mdi nhom thi nguoc lai: nhém giam tiéu ciu niang (<50G/1) giam di (37,5%
— 22,1%) trong khi nhom giam tiéu cau nhe (21,4% — 29,3%) va trung binh
(41,1% — 46,6%) ting 1én so voi luc phat hién. Diéu nay phai xét dén viéc co
diéu tri hay khong, néu duogc diéu tri thi co dap tng hay khong (ching toi s&
dé cap dén trong phan thai o xu tri ¢ phia dudi).

So Vv&i c4c tac gia trong nudc, ty 1& giam tiéu cau ning cia chung toi
(22,1%) cao hon Kiéu Thi Thanh nam 2008 (3,7% + 12,2%=15,9%) [84] va
thap hon Nguyén Trong Tuyén nam 2016 (24,7% + 9%=33,7%)[85].

Trong nghién clru cia Saniya Sharma va cdng su c6 67/94 (35,1%)
truong hop bi nhe giam tiéu cau, 44/94 (46,8%) 1a giam tiéu cau trung binh,
chi c6 17/94 (18,1% ) trudng hop giam tiéu ciu ning [94].

Khac véi nghién ciru ctia Xiaoyue Wang va cong su (2017) [90], tt ca
cac truong hop giam tiéu cau thai nghén (khong c6 khang thé khang tiéu cau)
déu c6 sb lugng tiéu ciu nam & mirc 46 giam nhe bdi trong nghién ctu cia
chung t6i c6 dén 82,25 nghi dén nguyén nhan mién dich (biéu d6 3.5).

Theo Gisela Wegnelius va cong su (2015) [106] khi nghién ctu trén
d6i tuong thai phu giam tiéu cau do ITP tai thoi diém chuyén da, tic gia nay
ghi nhén ty 18 giam tiéu cau twong Gng véi cac mirc dd <100G/1; 100-50G/I;
>50G/1 1an luot 1a: 7%; 40%; 45% (8% truong hop mat dir lidu). So véi
nghién ciu ctia chiing toi ty 1¢ giam tiéu cau nang cla tac gia nay cao hon

(45% va 22,4%) va giam tiéu cau nhe thap hon rd rét (7% va 31,0%).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+X&cauthor_id=28723784
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Khi xét riéng mirc d6 giam tiéu cau do hai nguyén nhan: thai nghén va
mién dich cho thay trong nghién ciru cua chung t6i: trong nhém thai nghén,
da phﬁn giam tiéu cau & muc do nhe (60,0%); trong nhém mién dich da phén
giam tiéu cau ¢ muc do trung binh (47,9%)

= Phai chang sy khéc biét trong so sanh véi hai nghién ctu trén 1a do
d6i tuong nghién ctru cta chiing t6i bao gdm ca GT va ITP. Chung toi s& ban
luan tiép & phan khang thé khang tiéu cau.

Giam tiéu cau trong thai ky (duoc dinh nghia 13 s lugng tiéu cau
<150G/I trong thoi ky mang thai khong bién chung) di duoc cong nhan
hon 25 nam. S luong tiéu ciu trung binh giam trong thoi ky mang thai ¢
tat ca phu nir, bat dau tur ba thang dau. O nhiing phu nit ¢6 s6 luong tiéu
cau dudi 100G/l dugce khuyén cdo can xem xét nguyén nhan khéng phai do
mang thai [93].

Theo Amihai Rottenstreich va cong su nam 2018 giam tiéu trong thai
ky bao gdm 68% GT va 32% ITP [107].

Giam tiéu cau thai ky (GT) 1a mot tinh trang lanh tinh véi giam tiéu cau
vira phai (s6 luong tiéu cau 130-150G/1) trong hau hét cac truong hop
[108]. Trong qué trinh mang thai c6 nhiéu thay d6i sinh 1y din dén giam sb
luong tiéu cau [93]. Mot co ché rd rang 1a sy pha loang tiéu cau do ting thé
tich huyét twong xay ra trong thai ky [109]. O phu nir truéong thanh khoe
manh, khong mang thai, mdt phén ba téng s6 tiéu cau luu hanh dugc tich tu
tam thoi & xoang lach; viéc tang kich thudc lach dan dén tap hop nhiéu tiéu
cau hon va sb luong tiéu cau thip hon [110]. Do d6, su gia ting 50% kich
thude lach xay ra trong thai ky [68] ciling s& gop phan lam giam sb luong tiéu
cau. B&i vi tuan hoan nhau thai twong tu nhu tuan hoan lach, tiéu cau ciing co
thé tich tu trong hd huyét cta banh rau [69]. S6 luong tiéu cu quan sat thiy &

nhitg phy nit mang song thai thap hon so véi nhitng phu nir mang mét thai


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rottenstreich+A&cauthor_id=30340119
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6 thé lién quan dén kich thude banh rau 1én hon hodc sy hién dién cta hai
banh rau.

Chéan doan GT 1a mét chan doan loai trir [3]. Tinh trang nay khong c6
tri¢u chimg, thuong xay ra vao nira sau cua thai ky, trong truong hop khong
c6 tién st giam tiéu cAu ngoai thai ky va sb lugng tiéu ciu ty nhién tro vé
mirc binh thudng trong vong hai thang dau sau sinh [15]. Giam tiéu ciu trong
thai ky khong lién quan dén riii ro cho me hoic thai va khong can kiém tra
thém, ngoai tru theo doi dinh ky cong thirc mau.

Khi s6 lugng tiéu cau giam trong khoang 50-80G/1, can chan doan phan
biét voi ITP. Gia tri s6 luong tiéu cau dudi 50G/1 & thai phu mic du khong
loai trir GT nhung phai tim kiém can nguyén khac [3].

Mic du hiém gip hon GT, ITP 1a mot rdi loan tu mién dich dugc dic
trung boi cac khang thé glycoprotein chéng tiéu cau kich thich sy pha hay
tiéu cau trong lach [111]. ITP thai ky dugc bao cao lan dau boi boi James N.
George (1996) [72] thudc Trung tam Khoa hoc Strc khée Pai hoc Oklahoma,
su sut giam bat dau som, trong quy I cua thai ky va tiép tuc cho dén khi sinh
nd. M6 hinh nay di duoc quan sat thdy ¢ tat ca thai phu mot con, khong bién
ching.

Chan doan ITP nhin chung dua vao 1am sang voi sé luong tiéu cau
giam vira phai, thuong duéi 100G/1 va céc triéu chimg lién quan truc tiép dén
s6 luong tiéu cau. Thai phu c6 thé hoan toan khong cé triéu chimg hodc xut
hién bam mau, cham xut huyét, ban xuat huyét, chay mau chan rang [15].
Khong giong nhu giam tiéu cau GT, ITP c6 thé xdy ra bat c thoi diém nao
trong thai ky.

Trong nghién ctru ciia chung t6i (bang 3.2), ty 1¢ phat hién giam tiéu
cau thai ky & ba quy mot, hai, ba tuong ung la: 8,6%; 15,5%; 75,9% néu theo

nhu cac gia thuyét cua céc tac gia néu trén thi ty 1€ gidm ti€u cau GT s€ cao
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va ty 18 giam tiéu cau ITP s& thap. Tuy nhién thuc té két qua nghién ctru (bang
3.2) cia chung t6i1 lai khong nhu vay:

S6 luong tiéu cau lac phét hién trung binh 1 79,07 + 33,74G/I (14-158G/l)
v6i cac mire d6 giam tiéu cau: nhe (21,4%), vira (41,1%), nang (37,5%).

Sb luong tiéu cau luc sinh 65,7 + 33,4 G/l (1-125G/1) véi cac mirc dd
giam tiéu cau: nhe (221,1%), vira (46,6%), nang (29,3%).

Sy khéc biét nay c6 thé giai thich boi hai 1y do sau:

Thir nhat: tuy ITP thai ky c6 thé bat diu sém trong quy I cia thai ky
[72] nhung ciing c¢6 thé xdy ra bt cir thoi diém nao trong thai ky. Trong mot
nghién ctru duogc cong bd trén Tap chi Y hoc New England, cac nha nghién
ctru dd danh gia sé lugng tiéu cau ¢ thai phu khi sinh né va nhan thiy ring
mirc d6 tiéu cau giam dan va lién tuc khoang 17% & nhiing thai phy khong
bién chtng [93].

Thir hai: cac thai phu di kham mudn (Iam ho so sinh phét hién ra: 62%)
tham chi dén khi sinh mé&i lam xét nghiém phat hién giam tiéu cau (14%).
Mic du James N. George (1996) [72] va cong su khuyén céo trong quy I cua
thai ky (tudi thai trung binh: 8,7 tuan), thai phu c6 s6 lugng tiéu cau trung
binh thap hon dang ké so voi phu nit khong mang thai [93] nén bénh co thé
am tham xuét hién tir 1au ma khong duogc phat hién boi GT [108] va ITP déu
c6 thé hoan toan khong co triéu ching [15]. Vi vdy, c6 thé ching ta da phat
hién mudn bénh giam tiéu cau thai ky do viéc kham thai chua duoc thuc hién
mot cach chat ché.

* Sau sinh:

Theo Berit L.Dahlstrom va cong su (1994) khi nghién ctru trén 22 thai
phu giam tiéu cau thai ky nhan thdy: khong cé su thay doi dang ké vé sb
luong tiéu cau sau khi sinh dudng 4m dao. Sau khi md 14y thai, sé lugng tiéu
cau giam trung binh 13 12,5% vao ngay hau phau dau tién va ting trung binh

5% vao ngay hau phau tha ba [112].
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Theo nghién ctru ndy, ching t6i khong xem xét dén sd luong tiéu cau
trong thoi ky hau san boi bdi nhitng 1y do sau: trong nghién ctru ctiia chiing t61
c6 8 thai phu khong dugc lam xét nghiém lai cong thirc mau sau sinh va 25/58
thai phu c6 truyén tiéu cau tai thoi diém chuyén da. Khong nhimg vay, khi
nghién ctru chung t6i con nhén thay: ty 1¢ truyén tiéu cau ting 1én theo mirc
d6 giam tiéu cau (bang 3.3). Vi vdy, sb lugng tiéu ciu trong toi ky hau san
khong thuc su phan anh dung ban chét cua van de.

* Sau sinh (kham lai)

Trong nghién clru cia chung t61 & bang 3.6 chi c6 69,0% (40/58) thai
phu di kham lai mic du tat ca cac thai phu giam tiéu cau thai ky khi xuat vién
sau sinh déu duoc nhan vién y té hudng dan di kham lai ciing nhu ¢6 101 din
trong gidy ra vién. C6 4/40 thai phu c6 triéu chimg xuat huyét truéc sinh déu
di kham lai. Tai biéu d6 3.7, chiing t6i nhan thay: s6 luong tiéu cau cang giam
ty 1€ thai phu di kham lai cang cao (nang: trung binh: nhe 1a 85,7%; 74,1%j;
47,1%). PBiéu nay cho thay, khi tinh trang giam tiéu cau ning, thai phuy sé& lo
lang ma c6 y thirc di kham lai. Tuy nhién sy khac biét ndy chua du dé co y
nghia thong ké (p<0,05). Van dé nay c6 thé mot phan do sb liéu nghién ctu
con han ché (n=58) chwa du y nghia théng ké.

Hién tai, chiing t6i chua tim dugc nghién ctru ctua bat ky tac gia nao
trong nudc vé tinh trang thai phu giam tiéu cau thai ky kham lai sau sinh.

Theo Jessica A. Reese va cong sy nim 2018 [93] cho thiy trong sd
nhimg thai phu khong c6 bién chimg, c6 s6 lugng tiéu cau bat ddu giam trong
ba thang dau va tiép tuc trong sudt thai ky. Tai thoi diém trung binh 7,1 tuan
sau khi sinh, s6 luong tiéu cdu & nhing thai phu khong bién chimg di phuc
héi vé& muc sé lugng tiéu cau ¢ nhitg phy nir khong mang thai. Tuy nhién,
tac gia ndy ciing khuyén céo ring, sb luong tiéu cau <80G/1 khong c6 nguyén
nhan nao khac gdy giam tiéu cau, cic bac si lam sang nén xem xét nguyén

nhan gy giam tiéu cau ngoai Iy do thai nghén.
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Trong mdt nghién clru cua Anteby E va Shalev O tir nam 1994 trén 22
phu nir bi giam tiéu cau <100G/I phat hién tinh cd trong thoi ky mang thai va
theo ddi tién ctru sb lugng tiéu cau, triéu ching lam sang cuia ho trong tbi
thiéu 6 thang sau khi sinh: bdn thai phu mang thai hai lan, chiém tong sé 26
truong hop mang thai. S6 luong tiéu cau thap nhat khi mang thai 13 65,6 +
19,4G/I va khi sinh 84,5G/I + 32,3G/l, nhu khong c6 triéu ching ¢ tat ca thai
phu trong thoi ky mang thai va sinh n¢, du sinh con theo duong am dao hay
phau thuat. S6 luong tiéu cau tré vé binh thudng (s6 lugng tiéu cau > 150G/1)
da dugc ghi nhan ¢ 18 thai phu trong vong mot thang sau khi sinh, 5 thai phu
tré vé binh thudng trong vong ba thang sau sinh, va mudn nhat 1a nim thang
sau khi sinh. Mot phu nit d¢a khong khoi bénh giam tiéu cau va cudi cing phat
trién cac dau hiéu khac ciia mot bénh tu mién dich. Theo di l1au dai cho théy
xuat huyét giam tiéu cau tai phat & bon thai phu: ba thai phu dang mang thai
sau d6 va mot thai phu phat trién ban xut huyét giam tiéu cau vo can [113].

Tuy nhién, trong mot sd trudng hop, giam tiéu cau lién quan dén thai
ky co thé 1a biéu hién cua mot bénh ty mién dich véi nhirng tac dong phu cua
né dbi voi tré so sinh. Vi ¢ thé kho xac dinh chan doan phan biét giita hai
tinh trang nay khi 1an dau tién gip phai trong thai ky [113] nén can phai theo
ddi can than sy bién dong sb luong tiéu cau sau khi sinh dic biét khi sd lugng
tiéu cau <50G/1 [113] dé phan biét ITP véi GT [100]. Trong vong 6 tuin sau
sinh giam tiéu cau thai ky phai tr& vé binh thudng [96].

Trong qué trinh nghién ctru, khi két thic viéc thu thap sé liéu, ching toi
da gip mot truong hop xuit huyét ning sau sinh. Cu thé trudng hop nay nhu sau:
= Thai phu Truong Thi Huong T, sinh nam 1996. Dia chi: Ha Ngi.

Vao bénh vién Phy san Trung wong ngay 25/12/2018 véi chan doan:

Con so-Thai 38 tuan/Xuat huyét giam tiéu cau.
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Thai phu c6 tién st phat hién giam tiéu cau thai ky lic 28 tuan khi lam
hd so dang ky sinh, s luong tiéu cdu luc thap nhat 1a 54G/l, dugc chuyén
vién Huyét hoc va truyén mau Trung wong diéu tri. Trudc khi chuyén Phu san
Trung uong vién huyét hoc da truyén 03 khéi tiéu cau.

Thai phu vao vién trong tinh trang: tinh tdo, khong xuat huyét. Tiéu
cau: 74G/1, khong co bién dong cac két qua xét nghiém sinh hoa, huyét hoc.

Thai phu dugc chi dinh md léy thai do gidm tiéu cau.

Sau md, diéu tri hau phiu 5 ngay réi chuyén vién huyét hoc.

Tuy nhién, sau md 15 ngdy, thai phu di nhip vién Viét Puc
(15/01/2019) véi chan doan: Xuét huyét tiéu hoa.

Chung t6i di dugc hoi chan lai thai phu ndy vi thai phu duoc chan
doan: tic tia sita sau mo lay thai.

Kham thai phuy, ching t6i nhan thdy ddy khong phai tinh trang tic tia
sita ma 13 cac biéu hién xuét huyét nang ¢ 2 va dudi dang mang, dam.

Khi dua ra y kién nghi dén xuét huyét nang trén nén thai phy giam tiéu
cau, chiing t6i duoc biét thai phu c6 biéu hién giam cac yéu to dong mau trén
xét nghiém, siéu am c6 huyét khoi ¢ tinh mach cira.

Sau qua trinh hoi chin cac dong nghiép da hoi chan chuyén thai phu
sang vién Huyét hocTrung Uong, duoc diéu tri rdi loan déng mau rai rac
trong 10ng mach. Sau d6 thai phu 6n dinh.

— Truong hop ndy da khing dinh mot 1an nita: can theo ddi sat su bién
s6 luong tiéu cau sau sinh, dic biét nhitng truong hop co sé luong tiéu cau
dudi 50G/1.

Trong qua trinh nghién ctru, khi lién lac véi thai phy, ching t6i nhan
dugc cac thong tin phan hdi 1y do khong di kham lai nhu hai thai phy trong
nhém giam tiéu cau niang khong di kham lai).

e Thai phu ban cham séc con sau sinh.

e Tam Iy sg nam vi¢n nhu da trai qua luc trudce sinh.
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4.2.8. Huyét sic td

Tur ndm 1996, James N. George [72] khi quan sat nhitng phu nit bi
ITP bi giam sb luong tiéu cau trong thai ky 6ng nhan thay twong ty nhu
nhitng phu nit khéng co ITP véi gia thuyét “Co thé ndng d6 hemoglobin
giam trong thoi ky mang thai do thé tich huyét twong ting 1én thi
hemoglobin s& bi pha loang”.

Theo nghién ctru cta chung toi (bang 3.9) ty 1¢ thiéu mau sau sinh ting
1én hon hai 1an so véi trude sinh (100% - 79,3%=20,7% so véi 100% -
51,0%=48,3%). Ty 1& nay ting 1én & tit ca cac do thiéu mau tir nhe — trung
binh (twong ung la: 20,7% — 43,1%; 0% — 5,9%). O c4 hai nhom trude sinh
va sau sinh c6 ty 1& thiéu mau d6 2 cao hon d6 1 nhung khong c6 thai phu nao
bi thiéu mau do 3.

O bang 3.22 trong nghién ctru cta chung t6i cho thdy: ndng do
hemoglobin nhin chung gidm sau sinh (108,7 + 18,3g/l) so v&i trude sinh
(121,8 + 13,7g/1) cling nhu xét trong ting nhoém cd muc do giam tiéu cau
khéac nhau (nhe, trung binh, ning). Nong d6 huyét sic tb trudc md va sau
mo déu thap nhat & nhom giam tiéu cau nang (<50G/1) 119,6 + 12,29/l va
100,2 + 18,6g/l. Tuy nhién nong do huyét sic td sau sinh giam ¢ ca ba
nhom nang (<50G/1); trung binh (50-<100G/1) va nhe (>100G/1) twong tng
la: 119,8 £ 12,69/l — 100,2 + 18,09/l; 123,9 + 16,69/l — 114,5 * 18,89/l
va 120,4 + 9,99/1 — 108,7 + 18,3g/I.

Tinh trang thiéu mau trong nghién ctru cua chung t6i nhe hon so véi
Kiéu Thi Thanh (2008) [84]. Ty 1é nay cta Kiéu Thi Thanh theo cic nhom
khong thiéu méu, nhe, trung binh, ndng lan luot ¢ ty 1¢: trude sinh: 68,3%;
28,0%; 1,2%; 2,4% - sau sinh: 54,7%; 39,6%; 3,8%; 1,9%.
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Két qua nghién ctru cua ching toi trong ty nhu Nguyén Trong Tuyén
(2016) [85] ty 1¢ nay luc phat hién 1a: 79,5%; 15,1%; 5,4%; 0%; lic chuyén
dala: 77,1%; 15,1%; 7,8%; 0%.

Ty 1€ nay cta ching t6i cao hon so v&i Samira Muspah Saleh Altayri
[114]: 62,9% thai phu khong thiéu mau; 26% thai phu thiéu mau nhe va 8,8%
thai phy thiéu mau trung binh va 1,8% thai phy thiéu mau ning. Tuy nhién
trong ddi twong nghién ctru, tic gia nay cling nhu nhiéu tac gia khac trén thé
gidi khi chon dbi tuong nghién ctru ho chon ca thai phu giam tiéu cau do tién
san giat nén rat kho so sanh, danh gia.

Xét chi tiét vé mbi lién quan gitra mirc d6 giam tiéu cau va thiéu mau &
thai phuy, chiing t61 thu nhan duogc két qua nhu sau:

v/ Mbi lién quan giita tiéu cau lic sinh va do thiéu mau (bang 3.14):

Tai thoi diém sinh, giam tiéu cau mdc du theo kiém dinh thong ké khong
c¢6 su khac biét giita cac nhom nhung ty 1¢ thiéu mau ¢ nhoém giam tiéu cau
nang 1a thap nhat (15,3%) va nhoém giam tiéu cau nhe 1a cao nhat (24,5%). Tat
ca déu thiéu mau & muac do 1, khong c6 trudng hop nao thiéu mau d6 2 hay 3
— Chung to: khong sy tuong quan gitra muc do giam tiéu cau va muc do thiéu
mau. Diéu nay hoan toan phu hop véi két luan ctua Nabiha Khallouf va cong sur
nam 2018 [115]. Tac gia nay cho rang “khéng tim thdy mdi tuong quan gitta sd
luong tiéu cau va nong do hemoglobin trong mau; tuy nhién, trudc day da co
bao cdo rang 37% phu nit bi giam tiéu cau c6 thiéu mau” [114].

So véi lac trude sinh (bang 3.22) ca ba nhém giam tiéu cau ning, trung
binh, nhe déu c6 ndng do huyét sic t6 sau sinh giam, tuy nhién & nhom giam
tiéu cau nhe (p=0,0019) va trung binh (p=0,046) su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké. Phai chang c6 mdi lién quan gilta mirc d6 mat mau va s luong tiéu cau

ltc sinh. Chiing t6i s& ban luan sau hon & phan thai do xu tri.
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v/ Xét riéng trong timg nhom, chiing t6i nhan thiy:

Pbi v6i nhom giam tiéu cau ning (bang 3.15) ty 1& thiéu mau sau sinh
tang cao sau sinh (14,3% — 64,3%) ma cu thé 1a trude khi sinh chi ¢6 thai
phu bi thiéu mau & muc do 1 (14,3%); Sau khi sinh: ty 1& thiéu méau do 1 tang
cao so (42,9%) va xuat hién thiéu mau d6 2 (14,3%). Tuy nhién, khong xuat
hién thiéu mau do 3 sau sinh (0,0%).

Pbi v6i nhom giam tiéu cau trung binh (bang 3.16), ty 1é thiéu mau
sau sinh ting (22,2% — 33,3%) véi su khac biét co y nghia thong ké ma cu
thé 13 trudc khi sinh, nhém giam tiéu cau trung binh (50-100G/1) chi ¢ thai
phu bi thiéu mau dén mic d6 1 (22,2%); Sau khi sinh: ty 18 thiéu mau do 1
tang 1én (29,2%); xuat hién thiéu mau d6 2 (4,2%). Ciing giéng nhu nhom
giam tiéu cau nang, khong xuat hién thiéu mau muc do ning sau sinh.

Pdi v6i nhdom giam tiéu cu nhe, ty 1€ thiéu mau sau sinh tdng cao sau
sinh (23,5% — 69,2%) va déu ¢ mtc thiéu mau d6 1 (bang 3.17).

— Tu nhitng phan tich trén dua ra cho chung t6i goi ¥: phai ching sb
luong giam tiéu cau lién quan dén mic do mat mau trong chuyén da. Tuy
nhién hau hét cac két qua trén chua c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05) nén khong thé khang dinh van dé nay.

v Tuy nhién, khi xem xét mbi lién quan giira s luong tiéu cau va do
thiéu mau sau sinh (bang 3.18) chung toi nhan thay:

Tai thoi chuyén da, nhém giam tiéu cau trung binh ty 1& khong thiéu
mau (36,4% — 38,4%: 16/24) va thiéu mau d6 1 (58,3% — 31,8%) giam
xudng diéu nay co thé giai thich nhu sau: th nhat do mat mau trong chuyén
da din dén su thay d6i vé muc d6 thiéu mau (thiéu mau do 2: 0,0% —
33,3%); thtr hai do $6 luong thai phu sau sinh dugc xét nghiém lai cong thire
mau dé danh gia thiéu mau sau sinh khong day du (n=56 — 51) va diéu cudi
cung 1a do ¢& mau nghién ctru chua du 16n nén su khac biét nay khong ¢ y

nghia thong ké.
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Khong nhimg thé, theo Aiyelaagbe S va cong sy (2014) khi nghién ctru
trén 215 thai phu véi sé luong tiéu cau duéi 120G/l nhan thiy sb luong tiéu
cdu cta thai phu khong twong quan véi luong mau mat trong khi sinh [116].
Chung t6i s& phan tich sdu hon & phan xt tri san khoa trong chuyén da.

4.2.9. Khang thé khang tiéu cau

ITP 13 nguyén nhin phd bién thir hai gy giam tiéu cau sau giam tiéu
cau thai ky [103]. Trudc ddy viéc chan doan ITP cho dén nay chii yéu van chi
dua vao viéc loai trir. Néu sb luong tiéu cau khong giam xuéng dud1 70G/1
(thuong 13 giam tiéu cdu ¢ mac d6 nhe dén trung binh) thudng duoc chan
doan la GT [117].Theo bao céo tai ASH cua Terry Gernsheimer (2013) [118]
khong c6 xét nghiém “tiéu chuan vang” nao dé thiét 1ap chan doan mot cach
dang tin cdy. Viéc xét nghiém tim khang thé khang tiéu cau khong co gia tri
trong chan doan ITP thai ky, vi ¢c6 d0 nhay va do dac hi¢u thép, cling nhu du
doan giam tiéu cau ¢ tré so sinh [119, 120]. Mic du theo Kathryn E.Webert
va cong su (2003) [103] ITP thuong xuét hién trong ba thang dau nén khi thay
s6 luong tiéu cau giam xudng dudi 80G/1 tai bat ctr thoi diém nao cua trong
thai ky s& kich hoat danh gia ITP. Néu xét theo tiéu chuin nay, ty 1¢ giam tiéu
cau nghi dén nguyén nhan mién dich chiém t&i 53,4% (31/58-biéu d6 3.6).
Tuy nhién c6 nhiing truong hop ITP, s luong tiéu cau van >80G/I nén néu
xét thém hau qua giy giam tiéu cau ¢ so sinh hodc khong anh hudng t6i so
sinh nhung c6 khang thé khang tiéu cau trong huyét thanh thi ty 1é nay trong
nghién ctru ciia chiing t6i con cao hon: 83% (biéu d6 3.6). Mic du sb luong
tiéu cau dudi 70G/1 hay gap hon trong ITP nhung ciing khong phai 13 hiém
trong GT, vi vay ty 1¢ ndy chi mang tinh chat tham khao.

Mot s6 tac gia cho rang: viéc phan biét giita ITP va GT c6 thé chi kha
thi khi c6 nhiing thay d6i vé s6 lugng tiéu cau sau sinh vi ITP ¢6 thé dan dén

giam tiéu cau o tré so sinh con GT thi khong [121]. Piéu nay ding nhung
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chua du, bdi trong nghién ctru cia chung t6i khi 1am xét nghiém khang thé
khang tiéu da chi ra rang: c6 nhiing trudng hop ITP (tim thdy khang thé khang
tiéu cau trong huyét thanh) nhiing s6 luong tiéu ciu ctia so sinh vin binh
thuong (6 truong hop: bang 3.30). Chinh két qua nay khang dinh, viéc tim
thay khang thé khang tiéu ciu & thai phu giup cho viéc phan biét giita ITP va
GT mot cach tuong minh hon so véi viée chi dua vao $6 luong tiéu cu & thai
phu va tré so sinh ciing nhu thoi diém khoi phat ciia bénh.

Trudc day, do do nhay va do dac hi€u con thép nén cac tac gia khong
khuyén céo tim khang thé khang tiéu cau ma chi dua vao cac dau hiéu lam
sang. Trong nghién ctru duoc thuc hién boi Salib va cong sy (2016), viée chan
doan ITP dyua vao hai tiéu chuan: s6 luong tiéu cau rat thip (<20G/1) va sb
luong tiéu cau ting 1én sau khi diéu tri bang globulin mién dich (IVIG),
corticosteroid hoic diéu tri nguyén nhan co ban cta ITP tht phat [122].

Tuy nhién, ngdy nay v&i su phét trién ctia khoa hoc hién dai, quan diém
nay da da thay doi trong bao cdo tai ASH cta Drew Provan ngay 26 thang 11
nam 2019 vé vai tro ctia xét nghiém trong chan doan ITP [118]. Theo Jarin
Buakaew (2010) d6 nhay va do dac hiéu cua xét nghiém duong tinh cua
khang thé khang tiéu cu trong chan doan ITP lan luot 13 84,21/95,83% va
94,73/100% [123]. Nghién ctru ctia John G.Kelton va cong sy (2018) cho thay
n6 co thé tién luong vé dap tmg diéu tri trong tuong lai [124].

Tir ndm 2008, Mette Kjeer Killie va cong su bang phuong phap ¢ dinh
khang thé don dong khang nguyén tiéu cau (MAIPA) da chi ra rang nong do
khang thé khang HPAla trong mau me tir tudn 22 dén tuan 34 cia thai ky 1a
nhitng yéu t6 du bao tot vé muc d6 giam tiéu cau o tré so sinh [125].

Vao nam 2018, tac gia ndy va cong su dua ra khuyén cdo rang khang

thé HPA-1a trong mau me am tinh c6 gia tri du doan cao (88-95%) vé nguy
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co mic giam tiéu ciu & thai nhi thip. Tuy nhién, do gia trj du bao dwong
tinh thap (54-97%) [126].

Ty 1& ITP ddi véi thai phu giam tiéu cau rat khac nhau tiy theo cach
chon mau cta ngudi nghién ciru. Theo Sumathy Dr va cong su (2019)[86]
ITP chi chiém 1,6 %. Tuy nhién d6i twong nghién ctru trong nhimg nghién
ctru giam tiéu cau thai ky cua tac gia bao gdm tat ca cac ddi tuong: GT, ITP,
héi ching HELLP, hoi ching HELLP khong dién hinh,réi loan sinh tay, hoi
chtng gan nhiém m& cap trong thai ky. Theo Wang.X va cong su (2017) khi
nghién ctru trén ba dbi tugng giam tiéu cau thai ky: GT, ITP va ting huyét ap
thai ky thi ty 1¢ tuong g 1a: 60.0%, 28.2% va 11.8% [90].

Mic du do han ché tai thoi diém nghién ctru, chi c6 thé phat hién duoc
khang thé khang tiéu cau theo phuong phap gian tiép (khang thé khang tiéu
cau trong huyét thanh) nhung trong nghién ctru ctia chung toi ty 18 thai phy c6
khang thé khang tiéu cau 1a 31% (18/58) (biéu do 3.6).

Hién tai ching t61 chua tim dugc nghién clru nao trong nudc vé van dé nay.

Theo Rottenstreich va cong sy (2018) khi nghién ctru 97 truong hop
giam tiéu cau trong thai ky c¢6 sd luong tiéu cau thap hon 100G/l ¢d 66 trudng
hop (68%) dugc chan doan 1a GT va 31 truong hop (32%) la ITP [127].

Nam 2015, khi nghién ctru trén 23 thai phu bi giam tiéu cau trong thai ky
Kasai J va cong su nhan thdy c6 13/23 truong hop GT va 10/23 ITP. Giam tiéu
cau xuat hién trong quy dau thai ky chiém 70% (7/10) cac truong hop ITP va
23,1% (3/13) cac truong hop GT. SO luong tiéu cau thap nhat dudi 70G/I 1a
100% (10/10) céc truong hop ITP va 30,8% (4/13) cac truong hop GT [95].

Theo EO Akanni va cong su (2016) khi nghién ctru trén thai phy giam
tiéu cau phat hién duoc ty 18 khang thé phat hién dugc trong quy I/II/III cua
thai ky tuong tng ting dan 3%; 17% va 60% [128]. Pong thuan vdi tac gia
trén, két qua nghién ciru cua chung t6i trong nhém c6 khang thé khang tiéu
cau tuong tng 1a 11,1% — 22,2% — 66,7% (bang 3.12).


http://www.ehj.eg.net/searchresult.asp?search=&author=EO+Akanni&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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Tuy nhién xem xét su lién quan thoi diém phat hién giam tiéu cau trong
mdi quy mit va su c6 mat khang thé khang tiéu cau, trong nghién ctu cia
chung t6i (bang 3.12) ty 1 khang thé khang tiéu cau phat hién & quy dau
(40,0%) va quy hai (44,4%) cao hon hin quy ba (27,3%) cua thai ky. Piéu
nay hoan toan phu hop véi két luan cta Valentine Loustau va cong su (2014)
khi nghién ctru vEITP trong thai ky [129]. Theo tac gia nay, ITP thuong xuét
hién sém tir quy dau, quy hai va tiép tuc phat trién cho dén quy ba cua thai ky.

Phan tich cy thé theo timg ca bénh, trong 2 thai phy c6 khang thé khang
tiéu cau ¢ 1 thai phu c6 triéu chimg xuat huyét mic du sb luong tiéu cau trén
50G/1 (70G/1). Piéu nay hoan toan phu hop voi khuyén cao ma Douglas B.
Cines va cong sy dua ra (2017) “Can nghi ngd ITP khi mot thai phu khoe
manh (ngoai trir trudong hop chay mau), khong ding thudc va khong cé tién st
gia dinh hodc tién st thai nghén c6 sb luong tiéu cau dudi 70G-80G/I trong
quy mot hodc quy hai cua thai ky” ciing nhu ITP ¢6 thé gay xuét huyét & cac
murc d6 khac nhau [101].

Xét vé ty 16 mang khang thé khang tiéu cau trong timg muc do giam tiéu
cau cua thai phu, nghién ciru ciia chiing t6i cho thay: nhdm giam tiéu cau nhe
c6 ty 1& cao nhat (35,3%) trong khi nhdm giam tiéu cau nang lai co ty 1& thap
nhat (28,6%)(bang 3.19). Piéu nay hoan toan phu hop véi khuyén céo “Khi sd
luong tiéu cau giam trong khoang 50-80G/I, can chan doan phan biét v4i ITP.
Gia tri sb lugng tiéu cau dudi 50G/l & thai phu mac du khong loai trr GT
nhung phai tim kiém cin nguyén khac” ctia Anca Marina Ciobanu (2016) [3].

Mit khac, trong két qua nghién ctru ciia chung toi (bang 3.19), nhém
khong c6 khang thé khang tiéu cau, ty 1& nhom giam tiéu cau nhe — ning
trong tmg nhom tang dan 64,7% — 70,4% — 71,4%, dic biét c6 3/10 truong
hop khong c6 khang thé khang tiéu ciu mic du bi giam tiéu cau rat ning (s6

luong tiéu cau <20G/1). Tai biéu d6 3.6 ty 1¢ phat hién khang thé khang tiéu
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cau trong nhom nghi ngd nguyén nhan mién dich 1a 37%. DPiéu nay co thé do
han ché ctia phuong phép xét nghiém trong nghién ctru chi tim duoc khang
thé luu hanh trong huyét thanh (khang thé gian tiép) khong tim duoc khang
thé da gin 16n tiéu cau (khang thé truc tiép). David E. Schmidtgiai thich vé do
nhay cuia phuong phép nay 1a trung binh trong nhiéu nghién ctru do ndng do
khang thé luu hanh trong huyét twong trong qua trinh thanh thai phic hop
mién dich khang thé- tiéu cau ¢ mirc d6 thap [130]; dé khac phuc diéu ndy nén
phdi hop 1am ca xét nghiém tim khang thé truc tiép va gian tiép.

— Vay van dé dit ra ¢ ddy: thai phu can di kham va lam xét nghiém
cong thirc mau sém dé phat hién som giam tiéu cau ciing nhu 1am céc xét
nghiém tham do chuyén khoa sau.

Ciing vi 1y do trén nén rat kho dé so sanh gitta hai nhom thai phu c6
khang thé va khong c6 khang thé giam tiéu cau.

Pong thuan véi tac gia Kathryn E Webert va cong su naim 2003 [103]
“hau hét ITP bi giam tiéu cau nhe dén trung binh”, trong nghién ctru cua
chung t6i (bang 3.19) ty 1& co khang thé trong nhém giam tiéu trung binh cao
nhat (44,5% so véi 33,3% va 22.2%).

Xét theo tién trién bénh cho thay: trong nhém c6 khang thé khang tiéu
cau ty 18 giam tiéu cau ning so véi trude sinh giam xudng 35,3% — 22,2%
(bang 3.20) tuong tu nhu nhom khong c6 khang thé khang tiéu cau 38,5% —
25,0% (bang 3.21). S& di nhu vay 1a do thai phu duoc diéu tri ndi khoa truyén
tiéu cau (3 thai phu & nhom c6 khang thé khang tiéu cau va 6 thai phu khong
c6 khang thé khang tiéu cau); vin dé nay chung t6i s& phan tich tiép & phan
chi dinh diéu tri ndi khoa. Tuy nhién, ddi véi thai phu c6 khang thé khang tiéu
cau du dugc diéu tri nhung co truong hop sd luong tiéu cau giam tir trén

126G/l — 27Gl/I.
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= Tir viéc phan tich hai mdi quan hé giita khang thé khang tiéu cau véi
triéu ching xuat huyét va sb luong tiéu cau, chung t6i nhan thay: tuy khong
thé tién lugng duoc tién trién bénh dua vao su c6 mait cla khang thé khang
tiéu cau, nhung su c6 mat ciia khang thé khang tiéu cau 1a yéu t goi ¥ phai
theo doi sat tinh trang thai phu .

Ngoai bang 3.19, khi phén tich ting truong hop, ching t6i nhan thay
trong nhoém khong c6 khang thé khang tiéu cau c6 thai phy bi giam tiéu cau
rat nang (sb luong tiéu cau <20G/1). Trong 58 ddi twong nghién ctru chung toi
da gip truong hop thai phu Nguyén Kim Ph-28 tudi sd luong tiéu cau 133G/l
sinh con c6 giam tiéu cau (133G/l) sau nay khi thai phu c6 thai 1an hai ciing bi
giam tiéu cau (khong sinh tai bénh vién Phu san Trung Uong). Van dé dit ra
& day 1a lidu c6 truong hop am tinh gia khong (do han ché cua dé tai, chung
t61 khong thé lam ngay xét nghiém khang thé khang tiéu cau) mic du theo
nghién ctru cua Jarin Buakaew va cong su nam 2010 [123] @6 nhay va d6 dac
hiéu cta xét nghiém khang thé khang tiéu cau theo phuong phap dong chay
duing trong nghién ctru ctia chung toi 12 rat cao (95,83% va 100%).

Ngoai vai trd chan doan phan biét GT va ITP cta khang thé khang tiéu
cdu con co vai tro tién luong tién luong. Theo Koji Kawaguchi va cong su
nam 2014 [131] giam tiéu cau & tré so sinh, va s6 luong tiéu cau ciia anh chi
em 16n tudi hon 1a mot yéu t6 du bao t6t cho em bé tiép theo. Chung toi sé
phan tich k¥ méi twong quan giita khang thé khang tiéu cau ciia me voi mot
s6 chi s6 huyét hoc cta so sinh ¢ phan dudi day.

4.3. Thai do xi tri
4.3.1. Piéu tri trong qua trinh mang thai

Muc tiéu cta viéc diéu tri ndi khoa dbi véi giam tiéu cau thai ky 1a
giam thiéu nguy co bién chimg chay mau. Khong c6 bang chiung vé ngudng

s6 luong tiéu cau cu thé ma tai d6 thai phu can phai diéu tri [132]. Cochrane
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nim 2009 danh gia vé chu dé nay ciing thira nhan thiéu sot [133]. Vi vay
trong nhiing trudng hop nay, viéc quan 1y thuong dua trén y kién chuyén gia
va chi cac truong hop dugce ghi nhan trude d6. Cac hudng dan quoc té ciing
khéng 5 rang 1am vé chu dé ITP nay trong thai ky. Cac Hudng din cia Hoa
Ky ndm 2011 chi d& cap dén “corticosteroid hodc IVIg” ma khong chi dinh gi
thém [134]. O Anh, NHS (National Health Service) trong phan hudng din
cling chi dé cap dén cac lua chon diéu tri ma khong xac dinh cu thé. Do do,
quyét dinh diéu tri ctia bac si diéu trj 1a t6i quan trong. Theo cac khuyén cio,
viéc diéu tri dugc bat dau khi thai phu c¢o6 triéu ching XuAt huyét hodc sb
luong tiéu cau giam xudng dudi 30G/1 hodc dé ting sb luong tiéu cau dén
mirc dugc coi 12 an toan cho céc thu thuat [54]. Bai vay khong phai tat ca thai
phu giam tiéu cau thai ky phai diéu tri, c6 nhiing thai phu chi can theo ddi
theo dinh ky. Theo Jayati Mondal va cong su (2017) [135] ITP khi mang thai
thuong 14 mot tinh trang lanh tinh véi hau hét cac thai phu khong can diéu tri
dut diém. Viéc theo ddi thuong xuyén 1a can thiét va IVIg 1a mot lua chon an
toan va hiéu qua cho trong nhiing trudng hop giam tiéu cau ning.

Trong nghién ctru cua chung t6i (bang 3.23) c¢6 67,2% thai phu khong
diéu tri trong qua trinh mang thai. Trong d6 c¢6 17,2% diéu tri corticoid, 7%
truyén tiéu cau; 8,6% phai phdi hop vira diéu tri corticoid vira truyén tiéu cau
va khong c6 thai phu nao diéu trj IVIg.

Pong thuan voi két qua nghién ctru cua Kiéu Thi Thanh nam 2008[84]
va Nguyén Trong Tuyén nim 2017[85], nhém diéu tri ndi khoa don doc bang
truyén tiéu cau don doc c6 ty 18 thap nhat (4,4% va 5,4%); nhom diéu tri phdi
hop truyén tiéu cau va corticoid co ty 1¢ cao nhat (42,9% va 22,3%). Tuy
nhién khac voi két qua nhién ctru ctia Kiéu Thi Thanh ciing giéng nhu két qua

ctia Nguyén Trong Tuyén khong co trudng hop nao duoc diéu tri IVIg.
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DPong thuan véi két qua nghién ctru clia ching t6i vé ty 18 truyén tiéu
cau, Vijay Zutshi va cong su (2019) khi nghién ciru trén 200 thai phu duoc
chan doan ¢6 13 trudng hop (6,5%) truyén tiéu cau [92].

Theo S.Pavord va cong su (2017) khi nghién ctru trén 107 thai phu ITP
ning voi 22 thai phu (21%) khong duoc diéu tri trude sinh va 85 thai phu
(79%) duogc diéu tri nhan thdy khong co sy khac biét giita hai nhom nay vé
murc d6 nghiém trong ctia bénh [102].

Gisela Wegnelius va cong su nam 2018 [106] khi nghién ctru trén 75
thai phu giam tiéu cau ciing cho két qua twong ty nhu nghién ctru ctia chiing
t6i vé ty 1é thai phu khong can diéu tri (61%). Tuy nhién khac chung t6i,
nghién ctru ciia tac gia nay c6 17,3% chi truyén IVIg va 12% phdi hop diéu tri
corticoid va IVIg 8% diéu tri corticoid; 1,3% truyén tiéu cau.

Trong tit ca nghién ctru trén clia cac tac gia nudc ngoai déu co thai phu
diéu tri bang IVIg trong nghién ctru cta chung toi thi khong. Piéu nay c6 thé
giai thich nhu sau:

Mic du prednisone c6 thé gy ra hodc 1am ning thém bénh tiéu dudng
thai ky, ting huyét ap & me, lodng xuong, ting cin va roi loan tdm
than. Khong nhing thé prednisone lidu cao co thé chuyén héa qua nhau thai
gy trc ché tuyén thuong than cua thai nhi va lam tang ty 18 sit moi va ho
ham éch néu dugc sir dung trong ba thang dau [136] nhung Globulin mién
dich tiém tinh mach (IVIg) chi duoc chi dinh cho cac truong hop khoé diéu tri
véi corticosteroid, khi cac tac dung phu dang ké xay ra voi corticosteroid,
hodc can ting s6 luong tiéu cau nhanh hon [137]. Béi tir nam 2010, Evi
Stavrou, MD and Keith R. McCrae[138] da so sanh hiéu qua diéu tri bang
IVIG véi prednisone trong viéc quan 1y ITP trong thai ky cho thiy khong co
su khéc biét vé sb luong tiéu cau ciia me khi sinh gitta cic phuong phap diéu

tri. Ngoai ra do gia thanh chi phi IVIg cao (day khong chi 1a van dé trong
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nghién ctru cia chung t6i ma cac tic gia trén thé gidi ciing dé cip dén) nén
corticoid van duoc coi 13 lya chon dau tay. Chi nhiing thai phu co s6 luong
tiéu cau giam nang, diéu tri bang corticoid + truyén khdi tiéu cau khong dat
dugc két qua mdi xem xét dén truyén IVIg nhung nhing truong hop nay
thuong khong du diéu kién dé chi tra.

Truyén tiéu cau khong dugc chi dinh dé diéu tri ITP do co ché tiéu hao
gy giam tiéu cau cla tinh trang nay [139] va chi nén sir dung nhu mot bién
phap tam thoi dé kiém soat xuét huyét de doa tinh mang hoac dé chuén bi cho
thai phu phiu thuat tic dung cia phuong phap nay duong nhu chi ton tai
trong thoi gian ngan [60].

Theo Van Veen JJ va cong su (2010) s6 luong tiéu cau nén duge kiém
tra hang tudn bat dau tir 32-34 tudn ¢ nhitng thai phu khong on dinh. Piéu
nay thuong cho phép du thoi gian dé thay dbi liéu phap diéu tri nham cai thién
s6 luong tiéu cau va giam nguy co chdy mau trudc khi md ldy thai co ké
hoach hoic khong c6 ké hoach ma khong can truyén tiéu cau khan cap [140].

Trong nghién ctru cta chang toi co 39 thai phu khong diéu tri (24
thai phu da kham chuyén khoa khong phai diéu tri va 15 thai phu khéng kham
nén khong diéu trj trong d6 c6 Nguyén Thi Hing V. 24t, phat hién lic chuyén
da, s6 luong tiéu cau: 30G/1).

— Van dé dit ra ¢ day duogc lap lai tir nhitng phén tich & trén: Thai phu
can phai di kham thai va 1am xét nghiém sém dé kip thoi phat hién bénh ciing
nhu kham va diéu tri chuyén khoa.

4.3.2. Thai @9 xir tri khi chuyén da
4.3.2.1. Truyén tiéu cdu

Céac huéng dan khuyén nghi ngudng sb luong tiéu cau la 50G/I trudc
khi phiu thuat 16n [141-144]. Vi s6 lugng tiéu cau t6i thiéu an toan cho cudc

phau thuat van chua 10 rang, cac quyét dinh vé viéc truyén ti€u cau trudc phau
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thuat thudng dya trén kinh nghiém 14m sang cua bac si hon 13 bang chimg vé
do an toan.

Theo nghién ctru ctia ching t6i (bang 3.24) ty 1& truyén tiéu cau khi
chuyén da 1a 25/58 thai phu (43,1%). Chi dinh truyén tiéu cau duoc thuc hién
tuyét ddi v6i nhom giam tiéu cau ning khi chuyén da (100%). Ty 1& chi
truyén tiéu cdu & nhom giam tiéu cau nhe 14 thip nhat (11,8%). Ty 1& chi dinh
truyén tiéu cau giam dan theo murc d6 giam tiéu cu tir ning — trung binh —
nhe twong tmg 100% — 33,3% — 11,8%. Gia tri s6 lugng tiéu cau trung binh
ctia nhom truyén tiéu cau ¥ + SD=53,7 + 30,1G/I (14-158G/I); va nhém khéng
truyén tiéu cau X + SD=98,3 + 21,5G/I (68-147G/l). Su khac biét nay cé y nghia
thong ké (p<0,05).

So véi Kiéu Thi Thanh nam 2008 [84] két qua nghién ctru ciia ching
t61 thap hon vé ty 18 truyén tiéu cau khi chuyén da (52,7%) ciing nhu gia tri
trung binh sé luong tiéu ciu cua nhom truyén tiéu cau (¥ + SD= 87,8 +
79,4G/1) va nhom khong truyén tiéu cau (X + SD=140,8 + 64,6G/).

Ciing giong nhu két luan cua ching tdi, trong nghién ctru cia Nguyén
Trong Tuyén nam 2016 [85] da khang dinh “ty 1é truyén tiéu cau ting theo
mic do giam tiéu cau”. Pong thudn voi tac gia nay vé gia tri sb luong tiéu cau
trung binh ctia nhom truyén tiéu cau (X + SD=49,5 + 24G/I; 4-100G/1) nhung
nhom khéng truyén tiéu cau (X + SD=82,62 + 13,1G/I; 42-100G/1) thap hon so
v6i két qua nghién ciru ciia ching t6i. Tuy nhién ty 1¢ truyén tiéu khoi cau khi
chuyén da (63,9%) va ty 18 thai phu c6 s luong tiéu cau >100G/1 (27,7%) cua
tac gid nay cao hon so véi ching to1 (8,0%) trong nghién ctru cua tac gia nay
cao hon — Phai chang chi dinh truyén tiéu cau trong chuyén da dbi véi thai
phu giam tiéu ciu ngay cang chit ché.

Ty 1¢ truyén tiéu cau khi chuyén da trong nghién ctru cua ching toi

cling nhu cta hai tac gia trén cao hon rat nhiéu so vdi céac tac gia nude ngoai:
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Vijay Zutshi va cong su [92] ty 18 truyén tiéu cau 1a 13/200 thai phu,
v6i ty 1& tuong tmg cac mirc 4o giam tiéu cu nhe (4/120); trung binh (1/61)
va nang (8/14).

Zutshi va cong sy nam 2019[92]: ty 1é truyén tiéu cau trong khoang 6,5%.

Nhiém vu cta béc si 1am sang khong chi 13 x4c dinh ban chét sinh Iy
bénh cta chimg giam tiéu cdu ma con ca nguy co bénh giy ra cho ca me va
thai nhi. Cac myc tiéu diéu trj thay d6i theo tinh trang dong ctia qua trinh sinh
n¢ va dac bi¢t la trong khi sinh. Theo Terry Gernsheimer va cong su nam
2013 [65] giam tiéu cau co 1ap trong thai ky can chan doan phan biét giita ITP
nguyén phét va giam tiéu cau thai ky. Giam tiéu cau thai ky thudong xay ra
nhe, nhin chung khong gay hau qua cho thai phu ciing nhu cho thai nhi. Vi
vy truyén tiéu cau khong duogc chi dinh dé diéu tri do khong thé phan biét
dugc GT véi ITP va co ché tiéu hao giy giam tiéu cau cta ITP. Khi can md
lay thai cap ctru véi sb luong tiéu cau dudi 50G/1, nén truyén tiéu cau két hop
véi IVIG [139].

Theo huéng dan cta Hoi huyét hoc Anh [142] chi dinh truyén tiéu cau
dugc dat ra trong chuyén da khi s luong tiéu cau <50G/1.

Muc tiéu diéu tri ndi trong chuyén da 1a duy tri s6 luong tiéu cdu & mirc
>50G/I nham ngan ngira nguy co chay mau [145].

Viéc diéu tri duoc bat dau khi co triéu ching xuat huyét hodc sd luong
tiéu cdu giam xudng dudi mic 20-30G/1 hodc chuan bi cho cac thu thuat, khi
chuyén da. Dir lidu cho thdy nguy co chay mau ting 1én néu s6 lugng tiéu cau
dudi 20G/1 dén 30G/1 ddi véi dé duong am dao va dudi 50 G/1 dbi v6i md 1ay
thai [15].

Xét & nhom thai phu c6 s6 lugng tiéu cau dudi 50G/1 thi chi dinh truyén

tiéu cau hoan toan tuan thi theo dung khuyén cdo trén.
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Tuy nhién, chi dinh truyén tiéu cau trong nghién ctru ctia chiing t6i qua
rong rai trong nhom co s luong tiéu cau 50-100G/1 (11/27 thai phu-trong d6 ¢
3 thai phu c6 khang thé khéng tiéu céu), dac biét co 1 thai phu co ) luong tiéu
cau >100G/1 du tit ca cac thai phy nay déu khong c6 tridu chimg xuét huyét.

Theo Xiaohan Xu va cong su nim 2019 [146] truyén tiéu cau trudc
phau thuat thuong duge st dung dé ting nhanh sé luong tiéu cau ¢ thai phu
giam tiéu cau viéc. Tuy nhién, viéc ting sd luong tiéu cau 1én trén 100G/l
truéc khi phau thuat c6 thé it mang lai loi ich ro rang cho thai phu khong bi
xuat huyét; viéc truyén mau du phong nhu vay c6 thé khong can thiét doi véi
thai phu phau thudt va c6 sd luong tiéu cau 50—-100G/I ma khongcd thém
nguy co chdy mau.

— Vay van dé dit ra & day 1a can xem x¢ét lai chi dinh truyén tiéu cau &
nhom thai phu.
4.3.2.2. Chi dinh mé ldy thai

Trong nghién ctru ciia Ying-Hsua Lin va cong sy nam 2013[99] nhiing
phu nit bi giam tiéu cau co ty 1& dé md cao hon nhimg phu nit c6 sd luong tiéu
cau binh thuong .

Theo nghién ciru cia ching t6i biéu dd 3.8 cho thiy: trong nhém
nghién ctru, mo 14y thai chiém da sé (49 thai phu: 84,5%). Nhom ndy co X +
SD=77,7 + 36,1G/I (14-158G/l). Ty 1& d¢ thu thuat thap nhat (1,7%). Trong
58 thai phu, chi c6 mot thai phu dé thu thuat (forceps). C6 8 thai phu dé
duong am dao (13,8%). Tai biéu d6 3.10 cho thay mdi lién quan giita chi dinh
mo lay thai va mirc do giam tiéu cau. D4i v6i nhém giam tiéu cau ning (sb
luong tiéu cau <50G/1), chi dinh md 13y thai duoc thyc hién mot cach tuyét
d6i (100%) ciing nhu trong nhém dé duong am dao & nhom sé lwong tiéu cau
>80G/I 1a cao nhét (62,5% so vai 37,5% va 0%) va c6 1 truong hop dé thu
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thuat (forceps). Tuy nhién trong nhom dé duong am dao, nhdm tiéu cau
>80G/I chiém ty 1¢ cao nhat (42,9% so vdi 25,5% va 30,6%).

Theo Kiéu Thi Thanh nim 2008 [84], ty 16 mé 1dy thai (76,7%) thap
hon so v6i két qua ciia chung t6i (84,5%). Khong nhitng thé s6 luong tiéu cau
trung binh cua tac gia nay (X + SD= 75,5 + 30,9G/]) cling cao hon cua ching
t6i (X + SD= 77,7 + 36,1G/l). Tuy nhién mot chi dinh mé 14y thai dugc dat ra
khong chi béi nguyén nhan giam tiéu cau (13/49 truong hop) ma con do cac
nguyén nhan khac (mod ci, suy thai, ngdi thai bat thuong, thai to...) — khé co
thé n6i chi dinh mo lay thai trong nghién ctru ciia Kiéu Thi Thanh chat ché
hon so v&i1 nghién ctru cua chiing to1.

Ty 1&é dé mo trong nghién ctru ctia chung toi khong chi cao hon Kiéu
Thi Thanh ma con cao hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Trong Tuyén
(2016) [85] (128/166-77,1%). Mic du khac v6i Kiéu Thi Thanh, déng thuan
v6i Nguyén Trong Tuyén: ty 1& dé dudng am dao ¢ nhoém sé lugng tiéu cau
>80G/1 14 cao nhat (60,9%) va c6 1 trudong hop dé thu thuat (forceps), ty 16 md
ldy thai & nhom sb lugng tiéu cau <50G/1 1a cao nhat (90,2%). Tuy nhién
khac v&i Nguyén Trong Tuyén, trong nghién ciru ctia chung toi ty 18 s6 luong
tiéu cau >80G/I trong nhom dé duong 4m dao (62,5%) va nhém mé 1y thai
(42,9%) déu chiém ty 1& cao nhat. Su khac biét nay duoc giai thich boi su
khac nhau trong phan bé thai phu theo sd luong tiéu cau: nhom s luong tiéu
cau >80G/] trong nghién ctru cua Nguyén Trong Tuyén 1a 27,7% con cia
chding t6i 1a 46,5% (27/58-biéu d6 3.10).

Ciing nhu két qua nghién ctru cua chung toi, Ying-Hsuan Lin va cong
su (2013) khi tién hanh nghién ctru trén tong s6 787 thai phu giam tiéu cau
trong thai ky nhan thay ty 1¢ mo lay thai ting theo mirc d6 giam ticéu cau (100-
150G/1: 37,7% va <100G/1: 44,8%). Tuy nhién ty 1& mo 1y thai trong nghién
clru cua tac gia nay chi 37,7-44,8% [99].
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Ty 1& dé dudng am dao trong nghién ciru ciia chiing toi 1a 13,8% thap
hon rat nhiéu so véi cac tac gia trén thé gioi: thai phu bi ITP 1a 60% [86];
Fujita va cong su (2010)1a 87% [97]. Nguoc lai ty 1é mo 1y thai trong nghién
ctru ctia chung t6i ciing nhu cia cc tac gia trong nudce cao hon rt nhiéu so
voi tac gia nudc ngoai (thuong dao dong trong khoang 40%).

Junko Kasai va cong su (2014) 1a 30.8-40% [95].

Vesna Elvedi-Gasparovi¢ va cong su (2016) 1a 36% [98].

Junko Kasai va cong sy (2015) khi nghién ctru vé giam tiéu cau don
doc trong thai ky nhan thay ty 16 mo lay thai cua GT va ITP tuong ung 1a
30.8% va 40%][95].

Sumathy va cong su (2019) khi nghién ctru trén thai phu giam tiéu cau
thai nghén (GT) nhan thay ty 16 mo lay thai, d¢ dudng am dao, dé forceps
twong ung la 45,7%; 53,2%; 1,1% [86].

So v6i nhitng nghién ctru ciia tic gia trén, ty 186 mo lay thai cia ching
t6i cao khoang gap doi.

Mot sb tac gia khuyén cdo rang: giam tiéu cau khong phai 1a chi dinh
cho mo 14y thai [65, 132]. Theo Douglas B. Cines va Lisa D. Levine (2017)
mo 1y thai chi dugc dat ra khi s6 luong tiéu cau dudi 50G/1 dé tranh nguy co
chay méau va nén truyén tiéu cau két hop véi IVIG [139]. Tuy nhién trong
nghién ctru cua chung t6i, do tdm 1y lo lang vé thai phu giam tiéu cau c6
nguy co chay mau khi sinh nén trong 13 thai phy chi dinh mé l4y thai vi giam
tiéu cau co dén 9 thai phu sd lugng tiéu cau >50G/1; tham chi co 2/9 thai phy
nay c6 sd lugng tiéu cau >80G/1.

Theo WHO, khi sb luong tiéu cau >80G/I, tat ca cac chi dinh mo lay
thai 1a do bac sy san khoa quyét dinh theo chi dinh san khoa [86].

Trong nghién ctru ctia Ying-Hsua Lin va cong sy nam 2013[147] tuy

dua ra két luan nhitng phu nir bi giam tiéu cau co ty 1& mé 1ay thai cao hon
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nhitg phu nir c6 sé lugng tiéu cau binh thudng nhung tac gia ciing dua ra
khuyén cdo rang: Giam tiéu cau thudng khong duoc coi 1a dau hiéu dé chi
dinh md léy thai va wu tién dé duong am dao, mién 1a khong co sy xuét hién
cua cac chi dinh san khoa khac kém theo. Mdc du vay nhung cac bac si lam
sang van c6 thé lo lang vé cac tai bién san khoa, chang han nhu tu mau hodc
rach thanh am dao, c6 thé dan dén chay mau khong thé phau thuat khi tram
trong thém do giam tiéu cau. Do do, khi phu nit giam tiéu cau c6 dau hiéu
chuyén da bat thuong, bac si 1am sang c6 thé sé tich cuc dé nghi mé 14y thai.
Tuy nhién, nguy co bang huyét sau sinh, cat tir cung va rau bong non ¢ nhiing
phu nir bi giam tiéu cau khong ting so véi nhimg phu nit binh thuong [99].

— Quay tro lai v6i két qua nghién ctru ctia minh, ching t6i nhan thiy chi
dinh m6 14y thai vi 1y do s luwong tiéu cau giamqua rong so két qua nghién ctru
va khuyén cao chi dinh mo lay thai trén thé gidi. Vi vay can xem xét lai sao cho
viéc chi dinh md léy thai duoc thuc hién moét cach chat ché hon.
4.3.2.3. Phwong phdp gidm dau trong mé |dy thai

Trong nghién ctru ctia ching toi (biéu d6 3.9) cho thay ty 1¢ giam dau
bang phuong phép té tiry séng 13 38,7% (18/49 trudng hop) véi sb luong tiéu
cau trung binh ctia nhom té tiy sdng 1a X + SD=87,8 + 39,6G/I (20-147G/l) cao
hon so v4i nhom gay mé ndi khi quan X + SD=71,3 = 32,8G/l (14-158G/I).
Trong mudi tim thai phu gy té tiy song c6 mudi mot thai phu c6 sb luong
tiéu cau trén 80G/1; bon thai phu c6 sb luong tiéu cau dudi 50G/1. Pong thuan
véi S.Pavord va cong su (2017) [102] trong nghién clru nay, chung t6i khong
quan sat thay bat ky bién ching chay mau nao bi ty mau ngoai mang cing.

Két qua nghién ctru ctia ching toi thip hon so véi Kiéu Thi Thanh
(2008) [84] (56,5%) va cao hon so voi Nguyén Trong Tuyén (2016) [85] do

d6i tugng nghién ctru cua chung toi ¢6 sd lugng tiéu cau trung binh thap hon
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so v6i Kiéu Thi Thanh (X = SD=128,8 + 92,3G/I) va cao hon so véi Nguyén
Trong Tuyén (X + SD=78,7 + 22,1G/I).

Cho dén thoi diém hién nay, chua co nghién ciru nao dénh gia giéi han
dudi cua sd lugng tiéu cau dé gy té ngoai mang cing an toan. Khong cé dix
lidu dé hd tro sd luong tiéu cau tbi thiéu cu thé cho giy té ving va mdi truong
hop phai duge xem xét riéng. Cac tai liéu chi cung cap dir liéu han ché va hoi
ctru dé giai quyét van dé nay, nhung mot danh gia gan day vé tai lidu y té va
cac hudng dan qudc té cho thay sd lugng an toan dé dat va loai bo thude gay
té ngoai mang cung hodc tiiy song. Gay té ngoai mang cimg hodc tuy séng
duoc coi la chép nhan dugc ¢ thai phu c6 $6 luong tiéu cau 16n hon hodc béng
80G/1 véi diéu kién sd luong tiéu cau ¢ muc 6n dinh, khong c6 16i loan dong
mau mac phai hodc bam sinh khac, chirc nang tiéu cau binh thuong va thai
phu khong str dung bt ky lidu phap chéng két tap tiéu cau hoic chong dong
mau nao [140], [86], [15, 29, 132]. S6 luong tiéu cau thap hon ciing co thé
dugc chdp nhan, nhung khéng co du bang chimg dugc cong bd dé dua ra
khuyén nghi tai thoi diém nay. Doi voi thai phu ¢6 sé lugng tiéu cau nho hon
75G/1, nén dua ra quyét dinh c4 nhan dya trén rai ro va loi ich. Tuy nhién cac
tac gia ciing khuyén cao nén gy mé ndi khi quan khi sé luong tiéu cau &

nguong 20-30G/I.

Chéng chi dinh tuyét ddi gay té ving trong truong hop luong sé luong
tiéu cau thép va rbi loan dong mau nang. Tuy nhién, rai ro va loi ich cua viéc
gdy té ving nén dugc danh gia riéng & nhimng thai phu c6 s6 lugng tiéu cau

thap nhung khong c6 ddu hiéu 1am sang cua rdi loan déng mau [148].

Trong nghién ctru cta chung toi, ty 1& gdy té tiy song & nhom sb luong

tiéu cau >80G/I (52,4%) so v6i nhom sb lugng tiéu cau <80G/1 (25,0%).
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Theo hudng din cua Uy ban Tiéu chudn trong Huyét hoc Anh, sb lugng
tiéu cau it nhat trén 80G/1 duoc khuyén nghi cho viéc sir dung k¥ thuat gay té
ving ¢ thai phu mac ITP [87]. Tuy nhién, hau hét cac bac si gdy mé va cac
tac gia bao cdo rang ho da st dung k¥ thuat phong toéa than kinh, dic biét 1a
gay té tuy séng, ¢ nhitng thai phu khoe manh khong co triéu ching véi ITP ¢6
s6 lwong tiéu cau trén 50G/1 [87], [149].

Beilin va cong su [150] bao céo rang ho di thuc hién giam dau ngoai
mang cimg dé dé duong am dao ¢ 30 thai phu véi sb luong tiéu cau dao dong
tir 69-98G/I trong vong ba nam va ho khong quan sat thay bat ky bién ching
nao. Moeller-Bertram va cong su [148] béo cdo mot thai phu méc ITP c6 sb
luong tiéu cau la 26G/1 duge chan doan khi chuyén da khi giam dau trong dé
bang phuong phap giy té ngoai mang cung khong gay ra bat ky bién ching

than kinh nao.

Theo Sule Ozbilgin va cong su (2013) [151] néu phau thuat dugc thuc
hién trong tinh trang xuat huyét dang tién trién hoic sé luong tiéu cau dudi
50G/I nén truyén khdi tiéu cau trong khi khoi mé. Pé tranh nguy co bién
chtng than kinh lién quan dén giy té ving, tic gia ndy cho rang nén giy mé

toan than s€ an toan.

Trong mot nghién ctru hdi ctru trén 28 thai phu mac ITP ciia Ramos va
cong sur (2004) [152] v6i 17 thai phu dé duong am dao va 11 thai phu dé mé
trong vong 10 nam. Ho tranh giam dau bang phuong phap giy té ving &
nhimg thai phu c6 s6 lugng tiéu cau dudi 70G/1 va thyc hién gy mé toan
than. Trong khi thyc hién gy mé toan than & nhimng thai phu c6 s6 lugng tiéu
cau thap, can can than chong sang chan duong ho hap trén khi dit noi khi

quan vi st dung ong soi thanh quan c6 thé gy chay mau. Trong nghién ciru
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nay, Ramos khong quan sat thdy khong dau hiéu chin thuong dudong ho hap

trén trong qua trinh dat ndi khi quan va rat ndi khi quan.

Tuy nhién trong nghién ctru ciia ching t6i ¢6 18 thai phy giam dau bang
phuong phép té tity séng véi sb luong tiéu cu trung binh ctia nhém té tiy sdng
la ¥ + SD=87,8 + 39,6G/I (20-147G/l). Tai biéu dd 3.9 cho thiy c6 7 thai phu sb
lwong tiéu cau <80G/1 (dic biét 1a 4 thai phu s luong tiéu cau <50G/1).

— Vay van dé dit ra ¢ day la: nén chi dinh giam dau bang phuong
phap gay té ving mot cach chit ché hon so v6i nhitng khuyén cdo trén thé
gioi.

4.3.3. Tinh trang sau sinh
Theo Fujita va cOng su (2016) nhin chung khong cé truong hop nao

chay mau nghiém trong xay ra ¢ ca ba me giam ti€u cau sau sinh [97].

Theo Ying-Hsua Lin va cong su (2013) [147] nguy co bing huyét sau
sinh, cat tir cung va bong nhau thai & nhitng phu nit bi giam tiéu cau khong

tang so voi nhitng phu nir binh thuong [99].

Theo S.Pavord va cong su (2017) [102] khi nghién ctru trén 107 thai
phu ITP bing huyét sau sinh (51%) va bang huyét nang sau sinh
(21%). Khong c6 trudng hop nao bi tu mau ngoai mang cimg, md lay thai,

hoac tu mau tang sinh mén sau khi sinh..

Pong thuan véi cac tac gia nude ngoai, trong nghién ciru ciia ching toi
khéng co trudng hop nao bi bién ching chay mau hay tu mau sau sinh (bao
gom dé duong am dao, dé tha thuat va dé mo). Tuy nhién xét vé mirc d6 mat
mau trong qud trinh sinh dé thi c6 sy khac biét gitra cac nhoém hai nhom dé

thuong va mo lay thai.
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Bang 3.25 cho thdy nong d6 hemoglobin trong mau cta thai phu dé md
giam (121,4 £ 12,6 — 107,6 = 16,9g/1; p<0,05) modt cach khac bi¢t so voi
nhom dé thuong (128,1 + 16,4 — 117,1 + 25,8g/1; p>0,05). Khong nhiing
vay, ty 16 thiéu mau trong nhom mé 1ay thai (51,2%) cao hon nhom dé am dao

(28,6%) (bang 3.26).

Dé chi tiét hon, chung ti chia dbi twong nghién ctru thanh hai nhom:
c6 thiéu méau trude sinh (11 thai phu) va khong thiéu mau trudc sinh (40 thai
phu) thu duoc két qua nhu sau: trong 11 thai phu thiéu mau khi sinh (Bang
3.27) ¢6 1 thai phu dé thu thuat nhung d6 thiéu mau truéc va sau sinh khong
thay d6i mic du sd luong tiéu cau cua thai phu ndy nam & mirc 70-80G/I; trong
40 thai phy khong c6 thiéu mau trudc sinh (Bang 3.28) ty 18 thiéu mau sau sinh &
nhom dé duong am dao (16,7%) thap hon so véi nhom dé md (35,3% +
2,9%=38,2%), nhom dé thuong chi bi thiéu mau d6 1 nhung nhom dé da mé da
xuat hién thiéu mau do 2 (2,9%). Tuy nhién c6 7 thai phu khong lam lai xét
nghiém cong thirc mau sau sinh nén ching t6i khong thé danh gia so sanh dugc

tinh trang thiéu méau sau sinh.

Qua tat ca cac phan tich trén bang két qua nghién ciru ctia chung toi cho
thay ty 18 thiéu mau va mirc do thiéu mau & nhém mo 14y thai cao hon so voi
nhom dé duong am dao. Mic du gia tri trung binh ctia nhém dé md (X +
SD=77,7 + 36,1G/I; 14-158G/1) thap hon so v6i nhom dé duong am dao (x *
SD=86,33 + 14,91G/I; 61-105G/I) (biéu d6 3.8), tuy nhién theo Fujita va cong
su (2016) mirc 30 mat mau va sé luong tiéu cau khong c6 méi lién quan [97]
— phai ching md 1dy thai c6 nguy co mat mau cao hon so voi dé duong 4m
dao. Piéu nay hoan toan phu hop véi két luan cia tac gia trong nudc (Nguyén

Trong Tuyén [85]) ciing nhu tac gia nudc ngoai (Webert K.E [103]).
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Ciing nhu cac tac gia khac trén thé giéi [93] trong 58 d6i twong nghién
ctru khong bi xudt huyét sau sinh. Tuy nhién, nhu da trinh bay & phan triéu
chtng xuat huyét, khi két thiic qua trinh thu thap s6 liéu, ching t6i da gip mot
truong hop xudt huyét sau sinh rat ning. Piéu ndy hoan toan phu hop véi
khuyén cdo ctia Zutshi va cong sy (2019)[92]: ty 1& xuét huyét sau dé rat thap
(khoang 3,5%) va khong co tir vong me.

4.4. Tinh trang so sinh
4.4.1. Tiéu clu
* $6 lwong tiéu cdu ¢ tré so sinh:

S6 lugng tiéu cau tré so sinh du thang va sinh non thuong dao dong
150-400G/1 [153].

Giam tiéu cau trong thai ky ¢ thai phu bao gom ca GT va ITP. Tuy
nhién chi ITP mdi c6 thé gy giam tiéu cdu ¢ tré so sinh do cic khang thé
khang tiéu cau IgG c6 ban chat 1a cac glycoprotein co thé di qua rau thai [154]
va c6 thé dan dén hau qua giam tiéu cau o tré so sinh (v6i nguy co ude tinh 1a
5-10%) [108].

Mic du dbi tugng nghién ciru ciia ching t6i bao gom ca ITP va GT
nhung ty 1& giam tiéu ciu & tré so sinh (27,6%) cao hon so theo Zutshi va
cong su (2019) [92] (3%) mic du ty 1& GT cua tac gia nay thap hon (12,82%
so v6i 17,3%). Két qua ctia chiing toi twong duong véi nghién ctru hoi ctru vé
ITP trong thai ky (gan 1/4 sd tré sinh dugc ra tir phu nit mac ITP ¢6 s luong
tiéu cau dudi 150G/1) [103, 129] véi s6 lugng tiéu cau trung binh & tré so sinh
208,4 + 79,5G/1 (20-393G/l) (biéu db 3.11) bao gdm: 10 tré c6 sd luong tiéu
cau 100-150G/1 (62.5%); nam tré c6 s lugng tiéu cau 50—100G/I (31,25%)
va mot tré ¢6 sb luong tiéu cau <50 G/1 (6,25%: sb luong tiéu cau: 20G/1),

khong c6 tré so sinh bi xuét huyét.
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Hién tai, chiing t6i chua tim thiy két qua nghién cttu trong nudc dé so sanh.
So véi két qua nghién ctru trén thé gidi, chiing t6i nhan thay:

Két qua nghién ctru ctia chiing toi thdp hon so v6i Anteby E va Shalev
O khi nghién ctru trén 22 thai phu tinh c& phat hién sé luong tiéu cau
<100G/1, c6 4 thai phu mang thai 1an hai, cac tac gia ndy nhan thay: SO luong
tiéu cau trung binh cta so sinh binh thudng (270,7G/1 + 69,9G/1), khong tré
ndo bi xuat huyét ning [113].

So voi Fujita va cong sy nam 2010 [97] két qua nghién ctru ctia chiing
to1 cting cao hon. Khi nghién ctru trén 23 thai phu ITP (c6 mét truong hop dé
sinh d6i) tac gia ghi nhan sd lugng tiéu cau so sinh trung binh 1a 185G/l
(khoang 27-314G/1). C6 17% (4 tré) c6 s6 luong tiéu cau dudi 100G/l trong
d6 mot nira sd tré nay cé sb luong tiéu cau dudi 30G/1 (2/24). So v6i nghién
ctru nay, ty 1& s6 luong tiéu cau dudi 100G/1 cta chung toi cao hon (31,25%)
nhung s6 luong tiéu cau dudi 30G/1 cua ching toi thap hon (6,25%).

Tuy sd luong tiéu cau trung binh & tré so sinh trong nghién ciru cia
chung t6i xap xi ctia Kathryn E.Webert va cong sy nim 2003 [103] nhung ty
1é giam tiéu cau ¢ so sinh ctia chiing t6i cao hon.Theo tac gia nay, khi nghién
ctru trén 109 tré duoc sinh ra boi nhitng ngudi me bi giam tiéu clu xay ra tir
ba thang dau hoidc sb luong tiéu cau giam xudng dudi 80G/1 tai bat cur thoi
diém nao cua thai ky cho thay: so luong tiéu cau trung binh 1a 217G/ (14-
282G/1) trong d6 ¢ 31 tré (25,2%) giam tiéu cau. Ty 18 co sb luong tiéu cau
cac nhom dudi 20G/1; 2049G/I; 50-149G/l la 55% (6); 4,6%(5) va
18,3%(20) tuong ung 5,5% (6); 4,6%(5) va 18,3%(20); trong nghién clru
chung t0i: 1,7% (1/58); 0%; 25.9%(15/58). Ty 1& giam tiéu cau ning cia
chung t6i thap hon.

Nhung sé lugng tiéu cau trung binh & tré so sinh trong nghién ctru cta

ching t6i cao hon so voi Koji Kawaguchi va cong sy (2014). Tac gia nay khi
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nghién ctru trén 44 tré dua ra két qua 192.5 + 85.5G/l (4-399G/1) voi ty 18
tuong (mg cta cac muc sd luong tiéu cau trén 150G/1, sb luong tiéu cau 100—
149G/1, s6 luong tiéu cau 50-99G/l, sé luong tiéu cau 20-49G/l va dudi
20G/1 tuong Umg 1a 82% (36 treé); 2%(1 tré); 7% (3 tré); 5% (2 tré) va 5% (2
tré) [131]. Ty 1é & nhom c6 s6 luong tiéu cau <100G/1 cia tac gia nay (7/44
tré: 15,9%) thip hon so v6i nghién ctru ctia chung t6i (31,25%) va cao hon
(4/44 tré: 9,1% so véi 6,25%) ¢ nhém giam tiéu cau ning (<50G/1). Tuy
nhién, d6i trong nghién ctru cua Koji Kawaguchi 1a giam tiéu cau thai ky do
ITP. Ciing theo nghién ctru nay [131], s6 luong tiéu cau cia tré sinh qua
duong am dao c6 kha ning giam sau sinh cao hon dang ké so véi tré sinh
bang phuong phap mo lay thai (13/16 so v6i 23/10, p = 0,024) nhung do tat ca
c4c truong hop so sinh giam tiéu cau trong nghién ctru cua chiing t6i déu sinh
mo nén khong so sanh duge trong linh vuc nay.

— Tir nhiing so sanh trén, chiing t6i nhan thay: ty 1& giam tiéu cau ¢ tré
so sinh cta nhitng thai phu giam tiéu cau thai ky rat khac nhau & cac nghién
ctru, kho dé tién luong [155]. Dé tim yéu td tién luong, ching toi xem xét dén
nhimg mdi lién quan sau:

- MB&i lién quan gitra s6 luong tiéu ciu cta thai phy va tré so sinh

- M&i lién quan gita s6 luong tiéu cau khang thé khang tiéu cau ¢
tré so sinh

- M&i lién quan gitta s6 luong tiéu cau & tré so sinh va khang thé khang
tiéu cu cta thai phu.

* Moi lién quan giiva so lwong tiéu cau ciia thai phu va tré so sinh:

Khi xem xét vé mdi lién quan gitra s6 luong tiéu cau cua thai phu va tré
so sinh TAiyelaagbe S va cong su (2014) khi nghién ctru trén 215 thai phu
v6i s6 luong tiéu cau dudi 120G/I cho ring sé luong tiéu cau ciia me khong

tuong quan véi sb lugng tiéu cau ¢ tré so sinh [116].
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Trong nghién ctru cia ching t6i (bang 3.29) ty 1¢ so sinh bi giam tiéu
cdu cao nhat & nhom thai phy giam tiéu cau ning (42,9%) va thip nhit &
nhom thai phu giam tiéu cu trung binh (22,2%), tuy nhién sy khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nay hoan toan ddéng thuan véi két qua nghién ctu cia Vijay
Zutshi va cong su (2019) [92] khi nghién ctru trén 1560 thai phu c6 200 thai
phu bi GT. Khi tién hanh nghién ctru trén cac ddi tuong ndy trong thoi gian 6
thang, tac gia nay di dén két luan “tré so sinh co thé bi giam tiéu cau (so
luong tiéu cau <150G/1 ¢ bat ké muc d6 giam tiéu cau nao cta thai phy”.

Kathryn E.Webert va cong su (2003) cling nhu Loustau V va cong su
nam 2014 [103, 129] da dua ra két luan twong tu: “khong c6 mbi lién hé giira
sb luong tiéu cau ctia me khi sinh va sb luong tiéu cau cua tré khi sinh”. Tham
chi khi so sénh hai nhém: 41thai phu (nhém 1) giam tiéu cau ning (s6 luong tiéu
cau dudi 50G/1) véi 67 thai phu (nhém 2) giam tiéu cau ¢ mirc do nhe va trung
binh (sé luong tiéu cdu & mirc 50-150G/1), Kathryn E.Webert va cong sy nhan
thdy: s6 luong tiéu cau trung binh sinh cua tré dugc sinh ra tir cac ba me trong
nhom 1 va nhom 2 khéng cé su khéac biét co ¥ nghia thong ké (192G/1 véi dao
dong 121-261G/1 so voi 157G/l véi dao dong 157-285G/1). S6 tré co sb luong
tiéu cau dudi 100G/l & ca hai nhdm bang nhau (8 tré).

Wang va cong su (2017) khi nghién ciru trén 195 thai phu c¢6 s6 lugng
tiéu cau <100G/I dua ra két luan khong c6 méi trong quan nao duge quan sat
thay gitra s6 lugng tiéu cau cua nguoi me khi sinh va s6 luong tiéu cau & tré
so sinh. Két luan nay déng quan diém véi nghién ctru ctia Hachisuga va cong
su [90]. Tuy nhién Hachisuga va cong su da két luan rang: sy hién dién cua
anh chi em dau long bi giam tiéu cau so sinh 1 mot yéu to nguy co dang tin

cay doi vai giam tiéu cau.
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Theo nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 thai phu Nguyén Thi Hang V. 24 tudi
sO lugng tiéu cau 20G/1 nhung con khong bi giam tiéu cau. Nguoc lai c6 dén bon
truong hop sb luong tiéu ciu cua thai phu trén 100G/l nhung so sinh lai bi giam
tiéu cau, trong d6 c6 hai trudng hop sb luong tiéu cau so sinh 58G/1.

=> Tir tit ca nhiing so sanh trén ciing v&i két qua nghién ctru ciia minh,
chung t6i di dén két luan: khong c6 su lién quan gitta s6 luong tiéu cau cua
me v&i sy giam tiéu cau ciing nhu sd luong tiéu cau & thai nhi. Tuy nhién c6
tac gia khuyén céo rang: sd lugng tiéu cau cia tré so sinh nén duoc xac dinh
khi sinh va theo d6i thém hang ngay. Mt thap nhit dugc ghi nhan trong ngay
thir 2 dén ngay thtr 5 sau sinh [5]. Piéu nay s& dugc ching toi s& phan tich ¢
phan khang thé khang tiéu ciu & tré so sinh ciing nhu di tim:

- M&i lién quan gitta s6 luong tiéu cau khang thé khang tiéu cau &
tré so sinh

- M&i lién quan gitra sb luong tiéu cau & tré so sinh va khang thé khang
tiéu cau cua thai phu.
4.4.2. Khang thé khang ti¢u ciu & tré so sinh

Trong nghién ctru caa chung toi c6 9/58 tré (15,5%) xet nghiém cé khang

thé khang tiéu cau (Biéu d6 3.12). Ty 18 nay chiém 50% so véi ty 1&é me c6
khang thé (31%: Biéu d6 3.6).

Ban chat cua khang thé khang tiéu cau 1a cac IgG co thé qua hang rao
rau thai gay nguy co giam tiéu cau cho thai nhi va tré so sinh [156], [157].
Tuy nhién, diéu nay khong thudng xuyén xay ra. Cac nghién ctru hdi ctu vé
ITP trong thai ky chi ra rang: gan 1/4 sb tré sinh duoc ra tir phu nit mac ITP
c6 sb luong tiéu cau dudi 150G/1 [103, 129].

Pong thuanvoéi két qua cua D.E Moerloose va cong su nim 2001 [158]
trong nhitng thai phu giam tiéu cau khong c6 khang thé khang tiéu cau van c6

so sinh bi giam tiéu cau. Trong nghién ctru cta ching t6i (bang 3.30) ¢ 40
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thai phu khong c6 khang thé khang tiéu cau (67,0%) nhung c6 10 truong hop
giam tiéu cau (25,0%). Nhu da trinh bay ¢ phan khang thé khang tiéu cau cua
thai phy, do han ché ctua phuong phap xét nghiém tai thoi diém nghién ciru,
chung t6i chi phat hién duoc khang thé khang tiéu cu gian tiép dang luu hanh
trong huyét twong ma khong phat hién dugc khang thé khang tiéu cau tryuc
tiép nén co nhitng trudng hop c6 khang thé nhung khéng phat hién duoc.
Piéu nay ciing di dugc khang dinh trong nghién ctru ctia David E. Schmidt va
cong sy nam 2020 [130]. Vi vay, du thai phu giam tiéu cau khong c6 khang
thé khang tiéu cau van c6 truong hop so sinh cua ho bi giam tiéu cau. Van dé
nay mot 1an nita duoc lam séng to ¢ bang 3.32. O bang nay cho thiy: khong
c6 su khac biét vé ty 1& giam tiéu cau gitra nhom so sinh c6 khang thé khang
tiéu cau va so sinh khong c6 khang thé khang tiéu cau. Trong 6 tré giam tiéu
cau chi co 3 tré c6 khang thé khang tiéu cau (50,0%). Trong 12 tré khong bi
giam tiéu cu €6 6 tré co khang thé khang tiéu cau (50,0%), ty 1& ndy cao hon
han so véi Svetlana G Khaspekova va cong sy nam 2019 (3,2%) nhung lai gan
gidng voi két qua cua V. Gandemerva cong sunim 1999 (11/21 thai phu)
[159]. Khi nghién ctru trén 21 thai phu giam tiéu cau thai ky c6 khang thé
khang tiéu cau tac gia nhan thdy c6 3/21 so sinh giam tiéu cau (déu co khang
thé)-thap hon so v&i nghién citu ctia ching t6i (33,3%) va 18/21 so sinh khong
giam tiéu cau (8/18 trudong hop cé khang thé-thap hon so voi két qua ciia chung
t0i: 50,0%).

Khong nhiing thé, trong 18 thai phu c6 khang thé khang tiéu cau (bang
3.30) ¢ 6 tré so sinh bi giam tiéu cau (33,3%) va 12 tré khong bi giam tiéu
cau (66,7%) ty 18 nay twong dwong véi két qua ciia Svetlana G Khaspekova
va cong su nam 2019 (37%) [160].Ciing tir bang 3.30, chung toi nhan thay ty
1¢ giam tiéu cau ¢ tré so sinh trong nhém me c6 khang thé (33,3%) cao hon so

v6i ty 1é nay & nhém me khong cé khang thé (25,0%) nhung sy chénh léch
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nay chua du sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p=0,78 va OR=0,5) dé khing
dinh nguy co giam tiéu cau cao ¢ nhitng dtra tré dugc sinh bdi thai phu c6
khang thé.

Theo Vijay Zutshi va cong sy nam 2019 [92], tré so sinh c6 thé bi
giam tiéu cau O bat ké thai phu c6 muc do giam tiéu cau ndo. Trong nghién
clru ctia ching toi tai bang 3.29 ¢6 bdn trudng hop sd lwogng tiéu cau cua
me >100G/] nhung so sinh bi giam tiéu cau (s6 luong tiéu cau <150G/1)
trong d6 ¢ ba truong hop: Nguyén Thi H-25tudi, Nguyén Thi H-26tudi va
Luu Thi Kim H-26tudi c6 khang thé khang tiéu cau. Piéu nay cho thay: vai
tro tién lwong nguy co can phai theo ddi trén thai phy giam tiéu cau co
khang thé khang tiéu cau.

Khong nhiing thé, & Bang 3.31 cho thay: khi cin ctr vao cac yéu td
nguy co dé goi ¥ dén ITP: s6 luong tiéu cau thai phu <80G/1 [24] so sinh c6
giam tiéu cau: ty 1¢ nghi dén ITP néu chi dua vao sb luong tiéu cau cua thai
phu 13 63,8% (37/58 thai phu c6 s6 luong tiéu cau <80G/1); 1a 68,9% néu két
hop giita s6 luong tiéu cau thai phu <80G/l hoic so sinh giam tiéu cau
((37+2)/58) va 77,6% néu chi dya vao s6 luong tiéu thai phu <80G/I hodc ¢
khang thé khang tiéu cau((58-13)/58 trudng hop). Trong 13 thai phu c6 sb
luong tiéu cau >80G/1 va khong c6 khang thé chi c6 duy nhat 1 thai phu sinh
con giam tiéu cau (sd luong tiéu cau so sinh: 58G/l). Hién tugng nay duoc
giai thich do han ché cta nghién ctru chi 1am xét nghiém khang thé khang tiéu
cau theo phuong phap gian tiép ma chua két hop duoc ca hai phuong phap
truc tiép va gian tiép = Nhu vay néu két hop gitta sé luong tiéu cau cua thai
phu va lam xét nghiém khang thé khang tiéu cau viéc nghi toi ITP chiém ty 1&
cao hon han so véi viéc chi don thuan dia vao xét nghiém cong thirc méau cho
thai phu va so sinh, gitp cho viéc tién lugng so sinh dugc t5t hon.

Theo Koji Kawaguchi va cong su (2014) [131] khi nghién ctru trén thai
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phu giam tiéu cau do ITP dua ra gia thuyét rang con co tir cung tao diéu kién
thuan loi cho viéc chuyén qua nhau thai cac ty khang thé khang tiéu cau IgG
ctia me. Su van chuyén IgG ctia me dén thai nhi ¢6 thé gop phan 1am giam sb
lugng tiéu cau & tré so sinh sau khi sinh dudng 4m dao. Do d0, trong trudng
hop sinh duong 4m dao cin cha ¥ can than dén su suy giam sb luong tiéu cau
& tré so sinh sau khi sinh. Mot sd nghién ctru ciing chi ra rang: s6 luong tiéu
cau cua tré so sinh bi giam tiéu cau thudong giam sau khi sinh xdy ra trong
vong hai tuan dau sau sinh [103, 129]. Vi vay, viéc phat hién khang thé khang
tiéu cau giup cho cac thay thudc co thai do sao sat hon trong viéc theo ddi s6
luong tiéu cau ¢ tré so sinh.dic biét 1a cac truong hdp sd luong tiéu ciu cia
thai phu >80G/1 (nhitng truong hop khién cac thay thudc dé bo qua ITP [24]).

Ty 1¢ mang khang thé ¢ nhiing tré giam tiéu cau (bang 3.33) ciia ching
t6i (18,75%), thap hon rat nhiéu so véi so voi két qua nghién ciru cua
Svetlana G Khaspekova va cong su nam 2019(35/37 tré) [160], khéng cé
truong hop nao bi giam tiéu cau ning (<50G/1) & nhom co khang thé khang
tiéu cau, chi c¢6 1 trudng hop giam tiéu cau ning (sé luong tiéu cau 20G/1) &
nhom khong c6 khang thé khang tiéu cau. Piéu nay khang dinh mot 1an nita
van dé ma chung t6i d néu ¢ trén: do méi chi tim dugc khang thé khang tiéu
cau giap tiép ma chua lam thém duogc khang thé khang tiéu cau truc tiép trén
nhitng ngudi ¢ két qua xét nghiém khang thé truc tiép 4m tinh.

Pong thuan véi cac tic gia khac DE Moerloose va cong sy nim
2001[161], K. Lescale va cong su nam 2004 [157], Loustau V va cong sy nam
2014 [129] trong ca hai nhom c6 khang thé khang tiéu ciu va nhom khong co
khang thé khang tiéu cau (bang 3.33) chiém ty 1¢ cao nhat 1a nhém giam tiéu
cau nhe (66,7% va 61,6%).

R.F Burrows (1990) nhan thay s luong tiéu cau dudi 50G/1 chi xay ra
& so sinh cia nhing thai phu giam tiéu cau ITP nhung khong c6 triéu ching

chay mau [5]. Tuy nhién trong nghién ctru cua chiing t6i c6 mét truong hop
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thai phu Nguyén Thi M-24 tudi xét nghiém khong c6 khang thé khang tiéu
cau; luc sinh s6 lugng tiéu cau: 68G/1 nhung s6 luong tiéu cau cua so sinh
20G/1, khong c6 dau hiéu xuat huyét. Mot 1an nira van dé thai phu that su co
khang thé khang tiéu cau hay khdng duoc dit ra & day.

Ty 1¢ so sinh c6 khang thé khang tiéu cau khong giam tiéu cau khac
nhau gitra cac tac gia: V. Gandemerva cong sy nam 1999[159] 1a 18/21 tré,
cua Svetlana G Khaspekova va cong sy nam 2019[160] 1a 2/35 tré con cua
ching toi 12 66,7% — rat kho dé tién luong.

Tuy nhién nhu nhan xét bang 3.30 ty 1& giam tiéu cau & tré so sinh
trong nhom me ¢6 khang thé cao hon so voi ty 18 ndy ¢ nhom me khong co
khang thé khi nghién ctru vé nguy co giam tiéu cau do khang thé khang ticu
cu ciia me truyén vao tuan hoan thai nhi & tré so sinh cla nhirng me bi ITP
trén 100 thai phu c6 s6 lugng tiéu cau <100G/1 ¢ tang IgG lién quan dén tiéu
cau (PA-1gG), Svetlana G Khaspekova va cong sy (2019) di dua ra két luan:
khang thé khang tiéu cau tuan hoan & thai phy véi ITP ¢6 thé 12 yéu té du bao
dang tin cdy vé nguy co giam tiéu cau ¢ tré so sinh caa ho [160].

Khong chi Svetlana G Khaspekova va cong sy nam 2019[160] dua ra
vai trd du bao cua khang thé khang tiéu cau & thai phu ma tir nam 1982, JG
Kelton cong su [162] khi tién hanh nghién ctru trén 39 tré so sinh (trong do c6
15 tré giam tiéu cau) duoc sinh ra tir nhitng thai phu giam tiéu cau dugc chan
doan ITP va do IgG lién quan déntiéu cu cua thai phu da dwa ra khuyén céo:
“Dinh lugng IgG lién quan dén tiéu cau & nhitng ba me bi ITP trong thai ky
c6 thé duoc st dung dé du doan giam tiéu cu & tré so sinh, mic du nod khong
du doan mirc 46 nghiém trong ctia giam tiéu cau. Néu am tinh thi ty 1& méc
bénh khong dang ké ¢ tré.” Van dé nay s& duoc ching toi ban luan tiép &
phan dudi day.

4.4.3. Tién sir bénh ly
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Theo nghién ctru ctia chung toi (bang 3.34) ¢d ba truong hop c6 tién st
giam tiéu cau trong thai ky, trong d6 c6 hai truong hop so sinh giam tiéu cau
(c6 mot trudong hop c6 khang thé va mot trudng hop khong 6 khang thé). Ty
1¢ giam tiéu cAu & nhom so sinh c6 tién s (66,7%) cao hon nhém so sinh
khoéng c6 tién sir (25,5%).

Mic du sy khac biét trong nghién ctru ctia chung t6i chua du dé c¢6 ¥
nghia théng ké (p>0,05) nhung hoan toan ddng thuan véi két qua cla cac tac
gia khac trén thé gioi.

Theo Hachisuga va cong su nim 2014 [155] két luan rang su hién dién
ctia anh chi em dau 1ong bi giam tiéu cau so sinh 12 mot yéu t6 nguy co dang tin
cay d6i v6i giam tiéu cau o tré so sinh trong nhiing 1an mang thai tiép theo.

Ba truong hop co tién sir giam tiéu cau thai ky trong nghién ciru cia
chang t6i c6 truong hop thai phu Nguyén Thi H-25tudi (2015) c6 khang thé
khang tiéu cau & ca me va so sinh trong 1an sinh déu, sb luong tiéu cau cia so
sinh 116G/1. Khi sinh con 1an hai cé thai phu va tré so sinh ciing bj giam tiéu
cau va co khang thé khang tiéu cau, sé luong tiéu ciu cua so sinh 58G/l. Ca
hai 1an déu khong co triéu chimg xuat huyét & me va so sinh. Trong hai
truong hop co tién str giam tiéu cdu thai ky con lai, trudng hop khong co
khang thé khang tiéu cau — so sinh c6 sb lugng tiéu cau >150G/I.

Piéu nay hoan toan dong thuan véi két luan trong nghién ctru cta Koji
Kawaguchi va cong su nim 2014 [131]: “s6 luong tiéu cdu cua anh chi em
16n tudi hon 1a mot yéu to du bao tot cho em bé tiép theo™.

Tuy nhién trong qua trinh lién lac tim hiéu thong tin khi da két viéc thu
thap s6 liéu chiing t6i thu duoc két qua nhu sau: ¢ ba trudng hop c6 thai lai
nhung sinh bao gom:

Hoang Thi G-29tudi, 1an dau dé duong am dao tai vién (2014) ) luong

tiéu cau >100G/1 khong cé khang thé; s6 luong tiéu cau so sinh >150G/1. Lan
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hai dé duong am dao tai dia phwong (2018) khong giam tiéu cau A Phan tich:
s6 luong tiéu caucia thai phy >100G/1, xét nghiém khong cé khang thé khang
tiéu cAu — c6 thé nghi thai phy nay bi giam tiéu cau do thai nghén giy ra, nén
sinh con khong bi giam tiéu cau; & 1an c6 thai sau khong bi tai phat.

Nguyén Thi L-24tudi, 1an dau dé duong am dao tai vién (2016) sb
luong tiéu cau >70G/1 khong ¢ khang thé; sé luong tiéu cau so sinh >150G/1.
Lan hai dé duong am dao (2019), sé luong tiéu cdu me >80G/l; con binh
thuong khong lam xét nghiém A Phan tich: theo Hiép hoi huyét hoc Hoa Ky
(ASH) ciing nhu Tiéu ban chuyén trach vé cac tiéu chuan huyét hoc cia Anh
(BCSH) dé nghi rang ¢ sb luong tiéu cau dudi 70G/1 hodc 80G/1 it co kha
nang xay ra giam tiéu cau thai ky va phai xem xét dén viéc giam tiéu cau do
cac nguy@n nhan khéc [72, 87]. Theo khuyén céo trén voi sé luong tiéu cau
nam trong khoang 70-80G/1 truong hop ndy chua loai trir dugc nguyén nhan
giam tiéu cau do thai ky vi khang thé khang tiéu cau am tinh, so sinh khong bi
giam tiéu cau nhung ciing chung toi ciing khong thé khang dinh chic chan
khong phai ITP do nhitng han ché ching t6i da néu ¢ phan trén (khong 1am
dugc xét nghiém khang thé khang tiéu cau truc tiép) bai thai phu c6 biéu hién
tai phat o lan co thai sau. Khong nhitng thé, du khong c6 tridu ching xuat
huyét nhung van khong loai trir duoc giam tiéu cau & tré so sinh [5] tuy nhién
trong truong hgp nay tré so sinh da khong duge lam xét nghiém cong thirc
mau sau sinh.

Triéu Thi N-25tudi, 1an dau sinh mo tai vién (2016), thai phu s6 luong
tiéu cau <70G/1 va c6 khang thé khang tiéu cau, so sinh c6 sb luong tiéu cau
100-150G/1 nhung khéng c6 khang thé khang tiéu cau. Lan hai mo 14y thai tai
vién (2019), thai phu c¢6 s6 luong tiéu cau <70G/l, so sinh khong ¢ triéu
chung xuat huyét va khong dugc 1am xét nghiém. A Phan tich: trong truong
hop nay van dé ndi 1én & day 1a: ¢ 1an sinh dau, thai phu c6 sé lugng tiéu cau

<70G/1 va c6 khang thé khang tiéu ciu — diéu nay dua chiing ta dén mot goi
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¥ nhu da dé cap dén ¢ phan phan tich truong hop thai phu Triéu Thi N: khi sb
luong tiéu cau <70G/1 can loai trir giam tiéu cau do cac nguyén nhan khac,
dic biét 1a ITP trong thai ky. Tuy khong gay anh huong dén tré so sinh ¢ lan
sinh d4u nhung thai phu dé c6 tai phat & 1an sinh con thi hai va so sinh khong
c6 bién chung xudt huyét (két luan nay dong thuin véi nghién ciu cia
Hachisuga va cong su [155]). Ciing nhu phan tich ¢ truong hop trén, rét tiéc
tré so sinh nay di khong duoc 1am xét nghiém cong thirc mau kiém tra sb
luong tiéu cau.

4.4.4. Tinh trang so sinh

Trong nghién ctru cua chung t6i (bang 3.30) trong 16 tré so sinh bi
giam tiéu cau khong co tré ndo bi xuat huyét mic du c6 5 tré (31,25%) c6 sd
luong tiéu cau <100G/1 (trong d6 c6 3 tré dugc sinh ra boi me co khang thé
khang tiéu cau) va 1 tré (6,25%) c6 sb luong tiéu cau 1a 20G/1 (biéu dd 3.11).
Ty 1é so sinh ¢6 s6 luong tiéu cau <50G/1 cua chung toi (6,25%) thap hon so
v6i Sumathy D va cong sy nam 2019 (10,5%) [86] nhung dong quan diém voi
két qua cua tac gia nay ching t6i khong quan sat dugc trudng hop nio cé bién
chung xuét huyét.

Pong thuan véi Koji Kawaguchi va cong sy naim 2014 [131] cling nhu
Zutshi va cong su (2019) [92] trong nghién ciru cia ching tdéi khdng cé
truong hop nao bi xuat huyét ndi so phurc tap, khong cé truong hop tir vong
so sinh.

Khi nghién ctu trén 195 thai phu c6 sé lugng tiéu cau <100G/l thi
Wang va cong sy (2017) [90] ciing dua ra két luan tuong tu: khong cé tré nao
trong s6 ndy c6 triéu chimg chay mau hodc c6 xu hudéng chay mau.

Theo Fujita va cong sy ndm 2010 [97] nhan thay tuy c6 17% tré c6 sd
luong tiéu cau dudi 100G/l va mot nira s6 tré nay co6 sé lugng tiéu cau dudi
30G/I nhung tit ca cic tré so sinh trong nhom nghién ciru c6 Apgar binh

thuong, khong c6 thai chét luu va bién chimg xuat huyét nghiém trong nao.
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Mot nghién ctru khac cua S.Pavord va cong su (2017) [102] trén 107
thai phu ITP cho thay: khong co tré so sinh ndo can diéu tri giam tiéu cau
cling khong cé truong hop so sinh nao bi chady mau noi so.

Mic dui vay nhung khi s6 luong tiéu cu & tré so sinh dudi 50G/1 nguy co xuat
huyét ndi so 14 0,5-1,5% va nén siéu 4m dau ngay ca khi khong co triéu chimg [15].
Céc tac gia trén thé gidi cling chi ra rang c6 tir 8% dén 15% tré so sinh s& duoc
diéu tri giam tiéu cau dua trén cac yéu t6 nhu sb luong tiéu cau, cac ddu hiéu
va triéu ching chay mau hodc nhu cau can thiép xam lan [103, 129].

Trong mot nghién ctru hdi ctru vé 119 phu nir mac ITP trong thai ky,
Webert va cong su [103] da nhan thay c6 hai truong hop thai chét luu: mot
thai chét luu khi thai 39 tudn va mot thai chét luu khi thai 27 tudn bi xuét
huyét nio lan rong.

Tuy trong nghién ctru cua ching toi (bang 3.30) khong c6 bién chimg
xuat huyét ctia giam tiéu ciu o tré so sinh nhung trén thyuc té khong phai 13
khong xdy ra. Trong qua trinh theo doi chung t61 da gap 1 truong hop: thai
phu Nguyén Thi T-34 tudi, dia chi Thai Binh; PARA: 1011. Mo 13y thai nim
2011 tai Thai Binh vi thai 39 tudn giam tiéu cau (phat hién lic chuyén da):
con 3300g-khoe manh. Thai 1an nay phat hién giam tiéu cau tir lic 27 tuan,
diéu tri tai khoa huyét hoc bénh vién Bach Mai, truyén 03 don vi khéi tiéu
cau/thang + truyén solumedrol 40mg x 02 dng/ngdy, xudt vién ngay 30/9.
Kham lai chuyén khoa huyét hoc ngay 20/10, xét nghiém s luong tiéu cau:
47G/1, duge diéu tri ngoai tru béng corticoid. Vé nha khong c6 tri¢u ching
xudt huyét. Ra nudéc am dao — vao vién Phu san Trung wong ngay
27/10/2014 véi chan doan: Thai 35 tuan-Ngoi ngang- 6i v& non/Mo cii-giam
tiéu cau, xét nghiém co ) lugng tiéu cau: 85G/1; cac xét nghiém co ban khac
hoan toan binh thuong. Thai phu duogc chi dinh mé theo chi dinh san khoa ra

1 trai 1900g- Apgar: 0/0. Pugc so sinh chan doan chay méau phoi.
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— Tu nhiing phan tich trén cho thiy: d6i véi giam tiéu ciu trong thai
ky, viéc phan biét ITP véi giam tiéu cau do thai nghén 13 quan trong khong
chi voi nguoi me ma con voi thai nhi va so sinh. Giam tiéu cau nhe c6 thé
khong de doa stic khoe ba me [163] nhung céc IgG khang tiéu cau clia me c6
thé di qua hang rao nhau thai, gay ra ITP cho thai nhi thdm chi gdy giam tiéu
cau nang. Sau khi sinh, nén theo ddi hang ngay gia tri s6 luong tiéu cau o tré
so sinh, vi nd ¢ thé giam tiéu cau & tré so sinh. Mic du bién ching xuit
huyét clia giam tiéu cau ¢ tré so sinh 1a rat hiém gip nhung khong phai khong
xay ra [101].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 58 thai phu giam tiéu cdu don doc trong thai ky tai
Bénh vién Thoi gian nghién ctru tir thang 3 nam 2014 dén thang 12 nim 2018,
chung t6i rat ra mot s6 két luan sau day

1. Phan 16n giam tiéu cau trong thai ky gip & ba thang cudi cta thai ky
(75,9%), mot ty 1¢ khong nhiéu phat hién vao luc chuyén da (13,8%). Pa sd
dugc phat hién khi thyc hién kham thai thuong nhat thong qua lam xét
nghiém cong thirc mau thuong quy (62,1%). Tudi thai phat hién sém nhat 1a
08 tuan tudi trén thai phu triéu ching 1am sang (xuat huyét) va xét nghiém co
khang thé khang tiéu cau.

Ty Ié c6 triéu chung xuat huyét 1a 6,9%, khong co truong hop ning
cling nhu khong ¢6 sy twong quan giita triéu chung xuat huyét va mac do
giam tiéu cau.

Ty 1é nhém nghién cau xét nghiém cé khang thé khang tiéu cau 1a 31,0%
trong d6 cao nhat & nhdm giam tiéu cau nhe (42,1%) va thap nhat & nhom
giam tiéu cau nang (16,7%). Mic du nhom giam tiéu cau nghi ngd do nguyén
nhan mién dich chiém da s (82,7%) nhung ty 1é tim duoc khang thé khéng
tiéu cau trong nhom nay méi dat 63%.

2. D61 véi nhomsd luong tieu cau giam nang, chi dinh mo lay thai va
truyén tiéu cau dugc thuc hién mot cach tuyét déi (100%).

Chi dinh mo 14y thai tang dan theo muc d giam tiéu cau, tuy nhién trong
nhom tiéu cau >80G/1 ty 16 md 14y thai con cao (77,8%) dic biét co 2 ca md
lay thai vi giam tiéu cau mic du s6 luong tiéu cau >100G/1.

Trong 49 truong hop mo lay thai c6 17 ca giam dau bang phuong phép té
tay sng trong d6 7 ca cé tiéu cau <80G/1 va 4/7 ca co tiéu cau <50G/1.

3. Pa s6 tré sinh cua thai phy giam tiéu cau la du thang (82,8%),chi c6

2/58 truong hop tré nhe can trong d6 c¢6 1 truong hop non thang.
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Ty 18 giam tiéu cdu & tré so sinh cua nhitng ba me c6 tién sur giam tiéu
cau thai ky cao hon nhirng ba me khong c6 tién st.

Mirc d6 giam tiéu ciu giam tiéu cAu cia tré so sinh va thai phu khong
c6 su lién quan nhung ty 1é so sinh giam tiéu cdu & nhom thai phu c6 khang
thé khang tiéu cau cao hon nhém con lai.

Trong 58 dbi twong nghién ctru cd 17 so sinh bi giam tiéu cau véi 4
truong hop duoc sinh ra béi me co tiéu cau >100G/1. Tuy nhién 3/4 truong
hop nay c6 me mang khang thé khang tiéu cau.

Nhom so sinh xét nghiém co khang thé khang tiéu cau chiém 15,5%
trong tong s so sinh cta thai phu giam tiéu cau thai ky va 1a mot nira cua
nhiing thai phu ndy c6 xét nghiém duong tinh véi khang thé khang tiéu cau.

Viéc két hop gitra s6 luong tiéu cau cua thai phu va xét nghiém khang
thé khang tiéu cau gilp viéc dinh hudng t6i ITP chiém ty 1& cao hon ciing nhur
tién luong cho thai phu va so sinh duoc tot hon so véi chi don thuan dya vao

sO luong tiéu cau.
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KHUYEN NGHI

- Pé nghi lam xét nghiém cong thic mau ngay tir 1an kham thai dau
cta quy I thai ky dé phat hién sém cac bénh huyét hoc trén phu nit c¢6 thai.

- Véi céac truong hop giam tiéu cau thai ky nén lam xét nghiém khang
thé khang tiéu cau dé phat hién som céc trudng hop giam tiéu cau mién dich
nham tién luong cho thai phy va so sinh ciia nhiing ba me nay.

- Né&n lam cong thirc mau thuong quy cho tré so sinh dugc sinh ra boi
thai phu giam tiéu cau trong thai ky nham phat hién sém cac truong hop so
sinh bi giam tiéu cau.

- Chi dinh m6 l4y thai vi nguyén nhan thai phu bi giam tiéu cau can
duoc xem xét mot cach chat ché hon.

- Can nhac lya chon phuong phap giam dau trong mo 1y thai dya trén
s6 luong tiéu cau cua thai phu giam tiéu cau trong thai ky dé dam bao an toan
cho thai phu.

- Tu van cho san phu kham lai sau sinh theo hen cua chuyén khoa

huyét hoc.
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PHU LUC
Phu luc 1

PHIEU THU THAP SO LIEU NGHIEN CUU

1. Ho va tén:

Ma luu trir:

2. Ngay kham lan dau:

3. Tudi:

4. Nghé nghiép:

5. S6 lan mang thai:

6. SO con da co:

< 20 tudi 30 - 34 tuoi
20 - 24 tudi 35 - 39 tudi
25 - 29 tuoi 40 - 44 tudi
35 - 39 tudi > 45 tudi
Céan b cong chuc NOng dan
Cong nhan Nghé khac
1 1an 3 1an

2 1an >4 14n

Tién s thai luu, say thai, dé non

Chua c6 con 2 con

1 con >3 con

7. Thoi diém phat hién giam tiéu cau:

8. Pac diém xuat huyét:

L An kham dau tién

Khéng c6 triéu ching
Xuat huyét dudi da Cham
N6t
Mang
Da hinh thai



Xuéat huyét niém mac
Xuat huyét noi tang
Truéc khi két thic thai nghén  Khéng ¢ triéu chiing
Xuat huyét duéi da Cham
N6t
Mang
Da hinh thai
Xuat huyét niém mac
Xuat huyét noi tang
Sau khi két thuc thai nghén ~ Khéng c6 triéu ching
Xuat huyét dudi da Cham

N6t
Mang
Da hinh thai
Xuat huyét niém mac
Xuat huyét noi tang
9. Tinh trang thiéu mau tai cac thoi diém:
Lac kham lan dau +

Truéc khi két thic thai nghén  +
Sau khi két thic thai nghén ~ +
10. Bac diém vé san khoa:
- Tudi thai lan dau kham: 22-32 tuan
33 - 36 tuan
> 37 tuan
- Tién trién va bién ching :
Con Thai chét luu

Thai non thang



11. Nong do huyét sic té:

bu thang:  Binh thuong
Giam tiéu cau
Xuat huyét
Binh thuong
Xuat huyét
Xuat hién: Tién san giat, hoi chitng HELLP

Kham lan dau
Truéc khi két thic thai nghén
Sau khi két thuc thai nghén

Khi ra vién

12. S6 luong tiéu cau:

Kham lan dau
Truéc khi két thic thai nghén
Sau khi két thuc thai nghén

Khi ra vién
13. Khang thé khang tiéu cau:
14. X tri vé& huyét hoc:
- Cac phuong phép diéu tri:

01 tuan
02 tuan
04 tuan
08 tuan
12 tuan

Duong tinh Am tinh

Corticoid
Truyén gamma globulin
Truyén tiéu cau

Phéi hop cac phuong phép trén



- Két qua diéu tri:

15. Xir tri vé san khoa:

B¢ chi huy
M Iy thai
bé¢ thu thuat (forceps, giac hut)
16. Cac phwong phap vo cam trong mé lay thai:  Té tay sdng
Noi khi quan
15. Két qua cudc dé:
- Me: On dinh
Chay mau
Nhiém khuan hau san
- Con:
S6 luong thai: Mot thai
Da thai.
Céan nang: < 25009
2500 - 35009
> 35009
Apgar: 0 - 3 diém
4 - 6 diém
> 7 diém
S6 luong tiéu cau: > 150 G/l
100 - <150 G/I
50 - <100 G/I
20 - <50 G/I
<20 G/l
Két qua siéu &m xuyén thop:  C6 xuat huyét

D¢ non (tu nhién, dinh chi thai)
b¢é thuong

Khoéng xuat huyét



