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PAT VAN PE

Céc bénh man tinh khong 1ay trong do cé bénh dai thao duong type 2,
12 m6 hinh bénh tat chinh ¢ cac nudc c6 nén kinh té phat trién 2. Vao nhiing
nam cudi cua thé ky XX va dau thé ky XXI, déi thao duong (PTP) 1a bénh
khong 1y phat trién nhanh nhat va 1a nguyén nhan gay tir vong ding hang thir
4 hodc thtr 5 & cac nudc phét trién. Hién nay bénh DTD type 2 c6 xu hudng
gia ting nhanh ¢ cac nudc dang phat trién noi ma c6 sy thay d6i nhanh vé
kinh té, 16i sdng va téc do d6 thi hoa 3. Theo canh béo ctiia Quy DTD thé gidi
(WDF), su gia ting bénh DTP type 2 ¢ cic nudc phat trién 1a 42% nhung &
cac nudc dang phét trién lai 1én téi 170%. DTD type 2 chiém khoang 85 -
95% tong s6 ngudi mac bénh DTD. Chi phi cho diéu tri bénh DTD ciia toan
thé gigi nam 2007 udc tinh 232 nghin ty d6 la My, du bdo vao nam 2025 s&
tdng 1én khoang 302 nghin ty do la My *°.

Pii thao dudng 1a bénh mang tinh x4 hoi cao, ¢ nhiéu qudc gia do tbe
d6 phat trién nhanh chéng va mirc d6 nguy hai dén sirc khoé. Ty 1é mic bénh
DTPD type 2 khac nhau & cac chiu luc va cac ving lanh tho ©. Theo tac gia
Jayawardena R va cong sy (2012) nghién ctru trong vong 30 nam (tr 1980 -
2010) vé su pho bién ciia méic tién DTD va bénh TP & ving Nam A cho
thdy ty 1¢ tién DTD nhu Bangladesh tir 4,7% ting 1én 8,5% trong nim 2005;
tuong tu tai An Do 4,6% 1én 12,5% (nam 2007); Mandivo tir 3,0% 1én 3,7%
(2004); Nepal tir 19,5% 1én 9,5% (2007); Pakistan tir 3,0% 1én 7,2% (2002);
SriLanka tir 10,3% 1én 11,5% (2006). Nghién ctru da két luan DTD 1a mot dai
dich & ving Nam A véi sy gia ting nhanh chong trong ba thap nién qua 7.

Viét Nam 1a nudc dang phat trién ciing khong nim ngoai quy luat trén
48 Nam 1990, nghién ctru dich t& hoc bénh DTD type 2 & Ha Noi co ty 1¢
mic bénh DTD type 2 13 1,2%; Thira Thién Hué 1a 0,9%; thanh phd Hd Chi
Minh 1a 2,52% “. Bén nam 2001, diéu tra dich t& hoc bénh DTD type 2 theo



chuan quéc té moi duoc tién hanh ¢ 4 thanh phd 16n 1a Ha Noi, Hai Phong,
Pa Ning, thanh phé H6 Chi Minh, két qua cho thiy ty 1¢ mac bénh DTD 1a
4,9%, ty 1€ r6i loan r6i loan dung nap glucose (RLDNG) 1a 5,9% °.

Mot nghién ctru khac cia Pham Minh Ngoc sang loc bénh BDTD trong
cong ddng giai doan tir ndm 2011 - 2013 tai Viét Nam cho thiy: ty 16 BPTD 1a
6,0% va tién DTD 1a 13,5%. Nghién ctru ciing dua ra két luan tudi, béo phi,
tang huyét ap va cong viée it van dong co lién quan dén su gia ting ty 16 mac
DbTb

Viéc 1am ca, 1am thém gio c6 thé din dén thay d6i nhip sinh hoc, rbi
loan gidc ngu, thay doi 16i song, ...Trén thé gidi di c6 mot sd cong trinh
nghién ctru (NC) vé ty 1& mac DTD type 2 ¢ nguoi lao dong ciing nhu ¢ cac
d6i tuong lam ca, thém gio. va két qua cho thdy c6 mbi lién quan giita yéu to
nguy co nghé nghiép nhu lam ca, lam thém gid nhu nghién ctru ciia N
Nakanishi (2001) !, Aline Silva- Costa (2016) 2, Mahee Gilbert- Ouimet
(2018) 13... Cac nghién ctru ciing chi ra rang day 13 van dé can tiép tuc duogc
nghién ctru k§ hon cho nhém d6i twong lao dong nay .

O Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctru dich té hoc vé ty 1& méc va céc
yéu td nguy co giy bénh DTD type 2 trong cong dong dan cu nhung van con
it cac NC lién quan dén ty 1& mac bénh PTD & ngudi lao dong (NLD), dic
biét 1a cac yéu t6 nguy co dic thu nghé nghiép & NLD nhu lam ca, lam thém
gid... Vay li¢u 1am vi¢c tang giod, lam viéc theo ca c6 1a nguy co gdy bénh
DTD & ngudi lao dong hay khong? Cau hoi nay hién nay van con bé ngo. Dy
1a van dé cap thiét can dugc nghién ctru va xac dinh. Pé tim hiéu van dé nay,
ching tdi tién hanh nghién ciru tai 3 don vi: Cong ty c6 phan May Ptic Giang
1 don vi c6 to chirc cho NLP 1am thém gio; Nha may san xuat thic an gia
stic Proconco c6 to chirc cho NLD lam ca va lam thém gio; Cong ty dét may

Son Nam t6 chirc cho NLD lam ca véi dé tai: “Thue trang mac bénh dai



thao duwong type 2 & nguoi lao dong thwong xuyén phai lam ca, thém gio

va mdt s6 yéu t6 nguy co”, véi muc tiéu cy thé:

1. Xac dinh thie trang ty 1é réi loan dung nap glucose va ddi thio dwong
trén nguoi lao dong lam theo ca va/hodc thém gio tai Nha mdy sdn xudt
thitc an gia siic Proconco, Céng ty Cé phan may Pirc Giang, Céng ty Co
phan dét may Son Nam, ndam 2014 - 2017.

2. Phan tich méi lién quan gitta ty 1é réi loan dung nap glucose, ddi thdo
duong véi mét s6 yéu t6 ¢ nguoi lao déng lam ca, lam thém gio tai ba

cong ty, nha may.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Bénh dai thao dwong
1.1.1. Dinh nghia

DTP 1a mdt nhom cac bénh 1y chuyén hod dic trung do ting glucose
mau do khiém khuyét tiét insulin, khiém khuyét hoat dong insulin hodc cé hai.
Tang glucose mau man tinh trong DTD s& gy ton thuong, rdi loan chic ning
hay suy yéu nhiéu co quan, dac biét 1a mit, than, than kinh, tim va mach mau
67,15
1.1.2. Phén logi va dic diém sinh ly bénh ddi thdo dwong

DTP 1a mot hoi chimg réi loan chuyén hoa va tang duong huyét khong
thich hop hodc do giam bai tiét insulin, hodc do co thé vira khang véi insulin
vira bai tiét insulin khong thich hop dé bu chinh. Hoi nghi qudc té cac chuyén
gia trong linh vuc ndy da khuyén cdo mét s6 thay doi trong phan loai PTD
gdém nhirng diém sau:

(1) Cac thuat ngitr “DTD phu thudc insulin” va BPTP khong phu thude
insulin bi loai b6 do chung dua chi yéu dya trén phuong dién dugc 1y hon 13
dua trén viéc xem xét nguyén nhan.

(2) Giit nguyén cac thuat ngit “DTD type 1 va type 2 va sir dung kiéu
danh s6 A Rap thay kiéu La Ma do s II d& nham 14n véi sd 11 1617,

Bénh dai thao duong duoc phan loai nam 1999 dya vao bién phap diéu
tri ctia T6 chue Y té thé gigi (WHO) 18 1920,

1.1.3. Chin dodn bénh ddi thdo dwong

Viéc chan doan bénh BTD khong kho khan khi nguoi bénh co cac tri¢u

chiing 1am sang c6 dién nhu an nhiéu, sut can, dai nhiéu, uéng nhiéu, co

duong ni¢u va glucose mau tang cao. Tuy nhién, nhitng trudong hop cé trigu



chtng 1am sang rAm rd thudng it gip hodc glucose mau lic doi & mirc binh
thuong thi viée chan doan hoan toan dua vao cac xét nghiém hoa sinh * % 7.
1.1.3.1. Tieu chudn chéin dodn tién ddi thdo dwong va ddi thio dwong cia cdc
T6 chire Y té trén thé gioi (WHO)

* Tiéu chuan chan doan dai thdo duong

Hién nay c6 nhiéu tiéu chuan dé phan loai type dai thao dudng, chung
t61 giéi thiéu mot vai tiéu chuan don gian, dé& ap dung, d& nhd, dugc nhiéu
thay thudc & nhiéu qudc gia sir dung.

- Theo tiéu chuin chan doan bénh dai thao duong, duoc Hiép hoi Déi
thao dudng ctua My kién nghi nim 1997 va dugc nhom cac chuyén gia vé
bénh dai thdo duong cia T chirc Y té thé gigi (WHO) 2 22 2324 ¢ong nhan
vao ndm 1998, tuyén bd ap dung vao nim 1999, gém 3 tiéu chi:

+ Co céc triéu chung cuia dai thdo duong (Iam sang); muac glucose
huyét twong & thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (200 mg/d]).

+ Mt glucose huyét tuong luc d6i > 7,0 mmol/l (> 126 mg/dl).

+ Mirc glucose huyét twong >11,1 mmol/l (200 mg/dl) ¢ thoi diém 2
gi sau nghiém phap dung nap glucose bang duong udng 75 gam dudng (loai
anhydrous) hodc 82,5 gam duong (loai monohydrat).

- Nam 2012, T chtic Y té thé gigi (WHO) va Lién doan dai thao
duong thé gisi (IDF) 2°, dya vao mot trong cac tiéu chi sau:

+ Muc glucose huyét tuong lic déi > 7,0 mmol/l (> 126 mg/dl) hoc:

+ Mirc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (> 200 mg/dl) & thoi diém 2
gio sau nghiém phap dung nap v6i 75g glucose bang dudng udng. Hodc:

+ HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol theo Lién doan Sinh hdéa Lam sang
Quéc té- IFCC). Hodc nguoi bénh:

+ C6 céc triéu chimg kinh dién cua dai thao duong (1am sang); mirc

glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 11,1 mmol/I (200 mg/dl).



Nhitng diém cin luu y:

Néu chan doan dua vao glucose huyét twong lac d6i va/hodc nghiém
phap dung nap glucose bang dudng udng, thi phai lam hai lan vao hai ngay
khac nhau.

C6 nhiing trudng hop dugc chan doan 1a dai thdo dudng nhung lai c6
glucose huyét twong luc d6i binh thudng. Trudng hop niy phai ghi rd chan
doan bang phuong phap nao. Vi du “Pai thao duong type 2 - Phuong phap
tang glucose mau bang dudng udng”.

* Tiéu chuan chan doan tién dai thao duong (Prediabetes)

- Réi loan glucose mau khi do6i (impaired fasting glucose: IFG): néu
ndéng d6 glucose huyét twong lic d6i (sau an 8 gio) tir 5,6 mmol/l (100 mg/dl)
dén 6,9 mmol/l (125 mg/dl) va glucose huyét twong & thoi diém 2 gio cua
nghiém phap dung nap glucose mau dudi 7,8 mmol/l (< 140mg/dl).

- Réi loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance: IGT): néu
ndng do glucose huyét twong ¢ thoi diém sau khi lam nghiém phép dung nap
glucose 2 gid bang duong udng tir 7,8 mmol/l (140mg/dl) dén 11,0 mmol/l
(199 mg/dl), hoac:

- Nong do HbA1c tir 5,7% (39 mmol/mol) dén 6,4% (47 mmol/mol).


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/roi-loan-dung-nap-glucose-la-gi/?location=all

Bdang 1.1: TOm tat tiéu chudn chdn dodn ddi théo dwong va réi logn glucose

mau %

Nong dd glucose [mmol/L (mg/dL)]

Chin doén MaAu toan phén Huyét twong
Tinh mach Mao mach tinh mach
Pai thao duwong
Luc doi >6,1(>110) | >6,1(>110) | >7,0 (> 126)
Thoi diém 2 gid sau nghiém | > 10,0 (>180) | > 11,1 (>200) >11,1
phap (>200)
Réi loan dung nap glucose (IGT)
Liic déi (néu do) <6,1(<110) | <6,1(<110) | <7,0(<126)
va va va va
Thoi diém 2 gid sau nghiém >6,7(>120) | >7,8(>140) | >7,8 (> 140)
phap
Suy giam dung nap glucose mau lic déi (IFG)
Luc doi* 5,6 (> 100) 5,6 (> 100) 5,6 (> 100)
va va va
Thoi diém sau 2 gio (néu do) <6,7(<120) | <7,8(<140) | <7,8(<140)

* Thang 10 nam 2004, IDF da dé nghi ha mtc glucose mau lic d6i xuéng mirc 5,6
mmol/l (twong duong vai 100mg/dl).




Bdng 1.2: Tiéu chudn chan dodn ddi thio dwong theo Lién doan Pdi thao dwong

Qudc té (IDF) nim 2005 27

DPic diém | Dai thao duong type 1 Dai thao dwong type 2
L, Ram 6, day du cac triéu ) . L ,
Khéi phéat . Cham, thuong khong rd triéu chung.

ching.
- Thudng co thé trang béo.
- Tién st gia dinh c6 ngudi mic dai
L ) thao duong type 2.
2 ... .. |- Sudtcéan nhanh chong. o ST
Biéu hién lam N - Pac tinh dan tdc, ty 1¢ mac bénh
. - bai nhicu.
sang . N cao.
- Uong nhiéu. , ) .
- Chung gai den (Acanthosis
nigricans)
- Hoi chimg budng trimg da nang.
Nhiém ceton | Duong tinh Thudng khong ¢
C-peptid Thap/mat Binh thuong hoac tang
- ICA duong tinh. - ICA &@mtinh
. . - Anti - GAD duong . o
Khang thé , - Anti - GAD amtinh
tinh.
- ICA duong tinh - ICAamtinh
Didu tri Bat budc dung insulin. Thay doi 16i séng, OAH" hodc insulin
Két hop bénh
1P bet Co Khong
tu mién khac

*AOH: Cac thudc ha glucose mau bang dudng udng.

Diéu can lvu ¥ trong bang chan doan nay 1a IDF khong dua tudi thanh
mot tiéu chi. Vi trong thuc té, ty 1é mic bénh dai thdo duong typ 2 ¢ lra tudi
hoc dudng qua cao °.

Tuy nhién, xét ca v hai khia canh phong bénh va chita bénh, khi nguoi
bénh duoc chan doan thuong da qua muon, du tiéu chuén chan doan di duoc

ha thap, theo tiéu chuan cia WHO va Hiép hoi Déi thdo duong My (ADA) 2.



Nhiéu cong trinh nghién ctru da chiing minh thoi gian thyc sy mic bénh DTD
d4 bat dau trude khi duge chan doan tir 5 - 10 nam. Mot thong ké cho thiy ¢
thoi diém chan doan 50% nguoi bénh co ting huyét ap hodc ton thwong mach
mau 16n 4. Piéu nay thuong tién lugng mot tinh trang khong tt d6i voi ngudi
bénh.

1.1.3.2. Chan dodn bénh ddi thdo dwong theo BJ Y té Viét Nam

Can ctr Quyét dinh s6 3319/2017/QD-BYT ngay 19/7/2017 cia B Y té
vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan chan doan va diéu tri dai
thao duong type 2 2° thi viéc chan doan dai thao dudng va tién dai thao dudng
theo tiéu chuan sau:

* Tiéu chudn chan dodn ddi thdo dwong:
Duya vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

a) Glucose huyét twong luc doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126
mg/dl (hay > 7,0 mmol/l). Ngudi bénh phai nhin in (khéng udng nudc ngot,
c¢6 thé udng nudc loc, nude dun sbi dé ngudi) it nhat 8 gior (thudng phai nhin
doi qua dém tu 8 - 14 gid), hoac:

b) Glucose huyét twong ¢ thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phap dung
nap glucose duong udng 75¢g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/d|
hay 11,1 mmol/l).

Nghiém phéap dung nap glucose duong udng phai dugc thuc hién theo
huéng dan cua T6 chirc Y té thé gidi: ngudi bénh nhin do6i tir nira dém trudce
khi lam nghi€ém phap, dung mot luong glucose tuong duong véi 75g glucose,
hoa tan trong 250 — 300 ml nudc, udng trong 5 phat; trong 3 ngay trudc do
ngudi bénh dn khau phan c6 khoang 150 - 200 gam carbohydrat mdi ngay.

c) HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thuc hién
& phong thi nghiém duoc chuan héa theo tiéu chuin qudc té.

d) O nguoi bénh c6 triéu ching kinh dién cta ting glucose huyét hoic
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mtrc glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky > 200 mg/dl (hay 11,1 mmol/I).
Néu khong c6 triéu chimg kinh dién cua ting glucose huyét (bao gom dai
nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khong rd nguyén nhan), xét nghiém chan
doan a, b, d & trén can duoc thuc hién lap lai lan 2 dé xac dinh chan doan.
Thoi gian thyc hién xét nghiém 1an 2 sau lan tht nhét ¢ thé tir 1 dén 7 ngay.

Trong diéu kién thyuc té tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian
va hiéu qua dé chan doan PTD 1a dinh luong glucose huyét twong lic doi 2
1an > 126 mg/dl (hay > 7 mmol/l). Néu HbAlc dugc do tai phong xét nghiém
duoc chuan hoa qudc té, co thé do HbAlc 2 1an dé chan doan DTD.

* Tiéu chudn chin dodn tién ddi thdo dwong:

Chan doan tién DTD khi c6 mdt trong cac rdi loan sau dy:

- Réi loan glucose huyét do6i (impaired fasting glucose: IFG): glucose
huyét twong luc déi tir 100 mg/dl (5,6 mmol/l) dén 125 mg/dl (6,9 mmol/l),
hoac:

- Réi loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance: IGT): glucose
huyét trong ¢ thoi diém 2 gid sau khi lam nghiém phap dung nap glucose
bang duong udng 75g tir 140 (7,8 mmol/l) dén 199 mg/dl (11 mmol/l), hoic:

- HbA1c tir 5,7% (39 mmol/mol) dén 6,4% (47 mmol/mol).

Nhitng tinh trang réi loan glucose huyét nay chwa du tiéu chuan dé
chan doan DTD nhung van c6 nguy co xuit hién cac bién chirmg mach mau
16n cua DTD, dugc goi 1a tién DT (pre-diabetes).

* Phdn loai ddi thdao duong:

a) DTD type 1 (do phé hiy té bao beta tuy, ddn dén thiéu insulin tuyét
dbi).

b) PTP type 2 (do giam chirc ning cla té bao beta tuy tién trién trén
nén tang dé khang insulin).

¢) DTD thai ky (1a PTP duoc chin doan trong 3 thang giira hodc 3
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thang cudi cua thai ky va khong c6 bang ching vé DTD type 1, type 2 trude
do).

d) Thé bénh chuyén biét ciia DT do cac nguyén nhan khac, nhu DTD
so sinh hoac BTD do st dung thudc va hoa chit nhu sir dung glucocorticoid,
diéu tri HIV/AIDS hodc sau cdy ghép mo...

* Tiéu chudn dé lam xét nghiém chin dodn ddi thdo dwong hodc tién ddi
thao dwong 6 nguoi khong co triéu chirng dai thao duwong:

a) Ngudi 1on c¢6 BMI > 23kg/m?, hodc can ning l1én hon 120% cin
nang 1y tuong va c6 mot hodc nhiéu hon mét trong cac yéu to nguy co sau:

- [t van dong thé luc.

- Gia dinh c6 nguoi méic DTD & thé hé can ké (bé, me, anh, chi, em
rudt).

- Tang huyét ap (huyét ap tdm thu > 140 mmHg va/hodc huyét ap tim
truong > 90 mmHg hay dang diéu tri thudc ha huyét ap).

- Nong dd HDL cholesterol < 35mg/(0,9 mmol/l) va/hoic ndng
do triglyceride > 250 mg/dl (2,82 mmol/).

- Vong bung to: & nam > 90 cm, & nit > 80 cm.

- Phu nit bj budng tring da nang.

- Phu nit ¢ méic DT thai ky.

- HbAlc > 5,7% (39 mmol/mol), réi loan glucose huyét ldc doi hay roi
loan dung nap glucose & lan xét nghiém trude do.

- C6 cac dau hiéu dé khang insulin trén 1am sang (nhu béo phi, ddu gai
den...).

- Tién sir c6 bénh tim mach do xo vita dong mach.

b) O ngudi bénh khong co cac diu hiéu/triéu ching trén, bat dau thuc
hién xét nghiém phat hién sém DTP & ngudi > 45 tudi.

c) Néu két qua xét nghiém binh thuong, nén lip lai xét nghiém sau moi
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1 - 3 nam. C6 thé thuc hién xét nghiém sém hon tiy thudc vao két qua xét

nghiém trudc d6 va yéu to nguy co. Ddi v6i nguoi tién DTD: thyc hién xét

nghiém hang nam.

Phat hién sé'm va chan dodn

Dél thio dudng (DTD) tip 2

Tudi245

Ghicose huyét

g lic 66 (FPG; s dhém sau 2 gi lem OGTT 75 & thi

| |

Khdng c6 triéu chimg BTD Cé triéu chimg DTD

BMI 2 23 iy vih o6 thien 2 1 ylu 88
nguy co cla DD tp 2

4
Xét nghiém chSn dodn DTD:

@ém bt kivh HBALC. Lim Igi XN B0 2, cich Bn 1 tir 1-7 nghy 06 chin dodn xéc
@nh & nhimg BN khdng cd tridu chimg ldnh &én clia ting glucose huyk (téu
nhidy, udng nhidu, & nhidy, syt cin khing rdnguyéin nhin) hodc
con ting glucose huyét cip
|

Binh thuemg

Kiém tra laisau mdi1- 3 n3m.
Gido ducthurc hign 161 s6ng lanh manh

ﬁ“ﬂ ) :
* Rilogn Qrdng huyl Kc 86 (FG). FPG 1 100
~125mg/eL 5,6 6,9 mmoi/L), hoi
* Rl loan dung nap dutmg huydt (GT) Glocos
Dyl toong & tho @m 2 g 596 lim OGTT
751 140- 199 mg/dL (7,811 mmol/L) hoik
Mctvl-wﬂwm

Kiém tra lai hang nam.
Gido duc vE diu chinh 15i sGng

Didu tri
{Quy trinh diBu tri)

So' do 1.1: So' do chin dodn ddi thdo dwong >

1.1.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén bénh ddi thio dwong

1.1.4.1. Céc yéu té gen

Yéu to di truyén dong vai tro rat quan trong trong bénh DTD type 2.

Nhitng d6i twong c6 mdi lién quan huyét thong véi ngudi mac bénh BTD nhu

¢6 bd, me hodc anh, chi, em rudt thuong c6 nguy co cao gép 4 -6 lan nguoi

binh thudng (so véi nhitng gia dinh khong ¢ ai mic bénh DTD 2.
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1.1.4.2. Céc nguyén nhan vé nhdn ching hoc (gidi, tudi, ching téc)

* Yéu t6 chiing toc:

Ty 18 mac bénh va tudi miac bénh DTD thay d6i theo sic toc. Tai chau
Au, ty 18 mic DTD type 2 ¢ ngudi da vang cao hon nguoi da tring 2 lan. Tudi
mic bénh ¢ ngudi da vang tré hon, thuong trén 30 tudi, nguoi da tring thuong
trén 50 tudi .

* Yéu to tudi:

Pay 13 yéu t6 duoc xép 1én vi tri dau tién trong sd cac yéu td nguy co
ctia bénh DTP type 2 8. Tudi cao, dic biét 1a ngudi trén 50 tudi, chirc ning
tuy ndi tiét bi suy giam, kha ning tiét insulin cua tuy ciing giam. Khi té bao
tuy khéng con kha ning tiét insulin du voi nhu cau co thé, glucose mau khi
doi tang va bénh BTD thuc su xuét hién. Nhiéu nghién ctru da chi ra ré‘mg,
tudi cang cao thi ty 16 mac DT va RLDNG cang cao %303,
1.1.4.3. Cdc yéu t6 lién quan dén hanh vi, 16i song

* Béo phi: phan bd va khoang thoi gian béo phi.

Nguoi béo phi, lugng md phan phdi & bung nhiéu dan dén ty 1& vong
bung/vong moéng tang hon binh thudong. Béo bung cé lién quan chat ché voi
hién twong khang insulin do thiéu hut thy thé sau, dan t&i su thiéu insulin
tuong d6i do giam s lugng thy thé & cac mod ngoai vi (chu yéu 13 mé co, mo
md). Chi s6 co thé x4c dinh nguy co mac bénh DTP type 2 dua vao chi sd
vong eo (béo phi trung tim) va chi s khéi co thé BMI (thira can, béo phi) *.

* [t hoat dong thé lrc:

Nhiéu nghién ctru khac nhau trén thé gidi da cho thay viéc luyén tip thé
duc thudng xuyén co tac dung lam giam nhanh ndéng d6 glucose huyét turong
& bénh nhan DTP type 2, dong thoi gitp duy tri su binh 6n cia lipid mau,

huyét ap, cai thién tinh trang khang insulin va gitp cai thién tdm 1y. Sy phdi
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hop hoat dong thé lyc thudng xuyén va diéu chinh ché do an c6 thé gitp lam
giam 58% ty 1é mac DTPD type 2 %,

* Ché @6 an:

Ty 18 mac bénh DTP ting cao ¢ nhig nguoi c6 ché d an nhiéu chat
béo bdo hoa, nhiéu carbonhydrat tinh ché. Ngoai ra, cac ché do an nay thiéu
vitamin, cac yéu t6 vi lugng gop phan 1am thuc day su tién trién bénh & nhitng
ngudi tré ciing nhu ngudi cao tudi.

Ché do an nhiéu chét xo, ngtl coc & dang chua tinh ché (khoai, cu
nguyén, banh my nguyén cam), khau phan an nhiéu rau xanh lam giam nguy
co mac bénh DTD type 2 %,

* Cac yéu t6 khac:

- Cing thang do cong viéc (stress): tat ca cac stress déu co thé gay khoi
phat bénh DTD type 2.

- Yéu t6 méi truong (thay doi 16i song): 161 song phuong tay hoa, thanh
thi hoa, hién dai hoa: cac nghién ctru khac nhau trén thé gidi da cho théy bénh
DTD dang ting nhanh ¢ nhiing nudc dang phat trién, c6 toc d6 d6 thi hoa
nhanh.

Qué trinh d6 thi héa ¢ vai trdo quan trong trong su gia ting ty 16 mac
bénh DTD dic biét 1a DTD type 2 %,
1.1.4.4. Céc yéu té chuyén héa va cdc loai nguy co trung gian

* Roi loan dwong huyét lic d6i va roi loan dung nap glucose:

O nguoi c6 tién sir rdi loan dudong huyét luc d6i (RLPHLD), kha ning
tién trién thanh bénh DTD rat cao. Nghién ctru ctiia Harris va cong sy nim
1998 tai My cho thdy: ty 1é rdi loan dung nap glucose (RLDNG) kha cao va
taing dan theo tudi. Ltra tudi tir 20 - 44 ty 1& mic 1a 6,4%, lra tudi 65 - 74 1a
41% 34. Nghién ctru ctia Sad va cong sy ty 16 RLDNG c6 nguy co phat trién
thanh bénh DT type 2 cao gip 6,3 lan so véi ngudi binh thuong .
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* Cac yéu to lién quan dén thai nghén (tinh trang sinh, DTD thai ky,
mdi trudng trong tir cung) .

* Tiang huyét ap:

Tang huyét ap (THA) va béo phi duoc coi 1a nhitng nguy co phat trién
bénh DTD type 2. Pa s6 nguoi bénh DTD c¢6 THA. Ty 16 DTD type 2 ¢ ngudi
bénh THA cao hon nhiéu so voi nguoi binh thuong cung Ita tudi . Theo
nghién ctru cia Ta Van Binh va cdng su cho théy 9,6% ngudi bénh THA mac
DPTD type 2 va ngudi c6 HA binh thudong chi co 3,4% méc bénh PTD. THA
c¢6 thé xuat hién trudc hodc sau khi co DTD lam sang. Ty 1¢ THA & nguoi
bénh DTD type 2 ting theo tudi doi, tudi bénh, BMIL, néng d6 glucose mau
ma c6 mot sd bién ching tim mach hodc bién chimg than ¥. Van dé THA &
ngudi bénh DTD type 2 con nhiéu tranh cii: THA 1a bién chimg ciia PTD hay
DTD xuat hién sau THA 38 3940

* Khang Insulin: insulin duoc bai tiét ra boi cac té bao beta ctia tuyén
tuy dap Gmg v6i muc ting ndng d6 glucose va amino axitsau bita an.
Hormone nay diéu hoa cén bing nong d6 glucose trong mau, thong qua viéc
trc ché san xuét glucose & gan va tang toc d6 hap thu glucose, chu yéu vao co
xuong va md md. Ngoai ra, insulin ciing anh huéng dén chuyén hoéa lipid,
tang tong hop lipid & gan va cac t& bao md, giam giai phong axit béo tir mo
md. Pay chinh 1 nén tang quan trong trong su phét trién caa bénh BDTD type
24,

* Cac yéu t6 khac: hoi ching budng trimg da nang, cudng androgen

Phuy nir mic hoi ching budng trimg da nang c6 nguy co cao mac bénh
DTD type 2. Hoi ching budng trimg da nang lién quan dén dé khang insulin,

do d6 nong do insulin trong mau cao **,


https://www.vinmec.com/vi/benh/tieu-duong-tuyp-2-3042/?location=all
https://www.vinmec.com/vi/benh/tieu-duong-tuyp-2-3042/?location=all
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1.2. Thuc trang bénh dai thao dwong mot s6 nwoc trén thé giei va & Viét
Nam
1.2.1. Thuee trang bénh ddi thdo dwong cdc nwéc trén thé gidi

Hién nay, trén thé gi6i ty 1& ngudi mac bénh DTD dang ting 1én nhanh
chéng. Ty 18 hién mic bénh DTD chuén hoa trén toan cau ting tir 4,3% vao
nam 1980 1én 9,0% (7,2 - 11,1) vao nam 2014 & nam gidi va ta 5,0% Ién
7,9% & phu nit. S6 nguoi 16n mic DTD trén thé gidi ting tir 108 triéu nguoi
nam 1980 1én 422 triéu nguoi nam 2014. Ty 1& mic PTP trén thé giéi nam
2000 1a 171 triéu nguoi, ndm 2003 tang lén 194 triéu nguotl va nam 2006 da
tang 1én téi 246 ngudi va theo du bio dén nam 2025 s& tang 1én 380 - 399
triéu nguoi 42,

Theo nghién ciru cua Shaw JE va cong su (2010) thuc hién trén 91
qudc gia dé xac dinh ty 16 DTD cho tat ca 216 qudc gia va du doan nam 2030
dwa theo tiéu chuan cta T6 chic Y té thé giéi va Hiép hoi Pai thao duong
My, nhém tir 20 - 79 tudi. Két qua cho thay: ty 16 DTD trén toan thé gioi la
6,4% (285 triéu nguoi) va du bao tang 1én 7,7% (439 triéu ngudi) vao nam
2030. Tir nam 2010 dén ndm 2030 s& c6 69% ngudi truong thanh mac DT &
nuéc dang phat trién va 20% & nude phat trién 2,

Nghién ctru ctia Jayawardena R va cong su (2012) trong vong 30 nam
(tir 1980 - 2010) vé& su phd bién cia tién DTD va DTD ¢ ving Nam A ciing
cho thay ty 18 tién PTD & Bangladesh tir 4,7% tang 1én 8,5% trong nam 2005;
tuong tu & An Do 4,6% 1én 12,5% (nam 2007); Mandivo tir 3,0% Ién 3,7%
(2004); Nepal trr 19,5% 1én 9,5% (2007); Pakistan tir 3,0% Ién 7,2% (2002);
SriLanka tir 10,3% 1én 11,5% (2006). Nghién ctru di két luan DTD 1a mot dai

dich ¢ ving Nam A véi sy gia ting nhanh chong trong ba thap nién qua *.



17

- S
A -
""‘:‘Ff ; Ca

[| Khong c6 s6 liéu [] 45-52,5
<75 | 52,5-60
7,515 f60-67,5
[15-22,5 67,5-75
[ 22,5-30 | 75-82,5
[130-37,5 I>825
[ 37,5-45

Bdn do 1.1. Ty 1é mdc DTD trén thé gidi ndm 2000 (trén 1000 ddn) - ty 1é mac
trung binh trén thé gisi 1a 2,8%
Nguon: https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology_of diabetes (from
Wikipedia, the free encyclopedia)


https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology_of_diabetes
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28-91 185-209
92-114 210-247
115-141 248-309
142-163 310-404
164-184 405-1879

Bdn dé 1.2. Ty 1¢ tir vong do PTP type 2 trén 1 triéu ngueoi, nam 2012
Nguon: https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology_of diabetes (from
Wikipedia, the free

Tinh dén nim 2016, trén toan thé gidi c6 422 triéu ngudi mic DTD [34]
so vOi ude tinh khoang 382 triéu nguoi trong ndm 2013 *° va 108 triéu ngudi
nam 1980 . Co ciu vé tudi chuyén dich cta dan sd toan cau, ty 1¢ mic bénh
DTD & ngudi 10n, gan gip doi ty 18 4,7% vao nam 1980 . BPTD type 2 chiém
khoang 90% céc truong hop *7 %8, Ty 18 mac bénh DPTD & nam va nir tuong
duong nhau ¥/, nhung nam gi¢i mac PTP ¢ nhiéu quan thé co ty 1é mic bénh
cao hon, ¢ thé do su khic nhau vé gidi tinh ¢ insulin, hau qua cta béo phi va
m& ving bung, va cac yéu td gop phan khac nhu huyét ap cao, hut thude 14 va
ubng rugu 4> %, To chic Y té thé gisi (WHO) di udc tinh rang s& ¢ 1,5 tridu

ngudi bénh DTD chét vao ndm 2012, khién né tré thanh nguyén nhan tir vong


https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemiology_of_diabetes
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hang dau tha 8 *® 51, Thyc té di co 2,2 triéu ca tir vong trén toan thé gidi
nhung thuong dugc liét ké 1a nguyén nhan co ban trén chung tir thay vi bénh
DTD nhu duong huyét cao va bénh tim mach va cac bién chung lién quan
khac (vi du nhu: suy than) 52 %6, Trong nim 2014, Lién doan PTP Quéc té
(IDF) str dung md hinh truc tiép va gian tiép dé udc tinh téng sb ca tir vong
do bénh DT thi ¢6 dén 4.9 triéu ca tir vong trén toan thé gidi %3,

Bénh PTD xay ra trén toan thé gidi nhung phd bién hon (dic biét 1a
DPTD type 2) ¢ cac nudc phat trién. Tuy nhién, muc ting 16n nhat 1a & cac
nudc ¢ thu nhap thip va trung binh *6, noi c6 hon 80% sé ca tir vong do bénh
DTD gay ra >, Su gia ting ty 1& nhanh nhat duoc dy kién s& xdy ra & chau A
va chau Phi, noi ma hau hét moi ngudi mac bénh DPTD co thé s& séng vao
nam 2030 %, Sy gia ting ty 1¢ DTD type 2 & cac nudc dang phat trién theo xu
huéng do thi hoa va thay do6i 16i séng, bao gdm 16i séng ngay cang it van
dong, it doi hoi vé thé chat va chuyén tiép dinh dudng toan cau, dugc danh
ddu bang viéc ting lwong thirc dn gidu ning lwong nhung gidu chit dinh
dudng (luong dudng va chit béo bdo hoa cao trong thirc an, duoc goi 1a ché
d6 an "kiéu phuong Tay" 465556,

1.2.2. Thuc trang roi loan dwong huyét va mdc bénh ddi thdo dwong &
nguwoi lao dpng trén thé gidi

DPTD dugc xem la can bénh hoanh hanh nhu mdét “dai dich”, 1a mot
trong nhitng van dé stc khoe cong dong quan trong cua thé gidi va ca Viét
Nam do lugng ngudi bénh moéi khong ngung gia tang. Bang lo ngai 1a can
bénh nay dang tan cong ca nhitng ngudi tré tudi trong do tudi lao dong 7 %8,

Theo nghién ctru ctia Akiko S.Hosler va cong su (2003) vé ty 18 méc
DTD va céc yéu t lién quan véi trén 911 ngudi bang cach gui thu trén d6i
tuong tudi tir 18 trd 1én tai thanh phd Westchester cho két qua: ty 16 mac PTD

d6i v6i nam 13 4,0% va nit 13 1,2%; ty 1¢ mac DTP & nam nhom tir 18 - 44
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tudi mac DTD 13 1,1% va nit 13 0% va nhém > 45 tudi thi nam giGi chiém
7,6% va nit chiém 3,5%; thira cAn ddi voi nam 1a 27,4% va nit 1a 4,5%; béo
phi d6i voi nam 14 1,2% va nir 1 0,3, trong d6: nguoi gbe Nhat d6i véi nam la
15,1% va nit 1a 1,8%. Tuy nhién, ngudi My di cu chi chiém 0,9% ddi vi nam
va 0,3% ddi voi nit; ty 16 THA mac DTD dbi véi nam 13 11,7% va nix 1a 4,0%;
m& mau cao d6i voi nam 1a 19,9% va nir 1a 10,2%; dang hat thuéc nam chiém
ty 16 29,3% va nit 1a 7,5%; c6 hoat dong thé chét di v4i nam 1a 6,4% va nir
62,1%. Nghién ctru da két luan khong hoat dong thé chat, hut thudc 14, dic
biét & nam gidi, twong lai nguy co mic bénh PTP va cac bién chung 14 cao.
Bén canh d6, yéu t6 cong viéc lién quan ciling c6 thé dit nam gidi cé nguy co
cao v&i bénh DTD hon nit gigi >

Ciing theo nghién ctru cia Mawaw PM (2010) vé ty 1é béo phi, dai thdo
duong, ting huyét ap va cac yéu té nguy co lién quan trén 2.749 cong nhan
khai thac mé tai Cong hoa Dan chit Congo cho thay: ty 1é mac TP 11,7% va
tang theo d6 tudi, trinh 6 chuyén mdn, tinh chat cong viéc, gidi tinh va st
dung ruou; nhitng ngudi hit thude trén 10 diéu mdi ngay s& ¢6 nguy co mac
bénh DTD. Nghién ctru ciing két luan cac yéu té nhan khau hoc, nghé nghiép,
nhan tric hoc, y sinh hoc va hanh vi ctia cong nhan mo c6 lién quan dén ty 18
méac DTD .

Nghién ctu cua Akihiko Uehara va cong su (2014) trén 47172 nam
gi6i va 8280 nit gidi tir 20 dén 69 tudi dugc kham stc khoe dinh Ky tai 9 cong
ty & Nhat Ban thi ty ¢ tién DTD va DTD ctia nam cao hon nir (14,1% so Voi
9,2% va 8,0% so véi 3,3%). Nghién ctu ciing cho rang ty & tién DTD va
DTD tang lén theo tudi, dac biét 1a & nhom tir 40 - 50 tudi; ting huyét ap, roi
loan lipid mau va hién hat thudc 14 déu c6 méi lién quan dén ty 1é mic bénh
DTD ¢ ca nam va nit. Do vay, can cd cac bién phap can thiép nhim vao

nhitng ngudi trong giai doan dau cua rdi loan chuyén hoa glucose dé ngin


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Uehara+A&cauthor_id=25112921
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ngua bénh DTD ©.,

Nghién ctru cia V.Dhatrak Sarang va cong su (2015) trén 281 nhén
vién mo tir mot cong ty khai thac c6 to chirc tir mién Nam An Do cho thay ty
1¢ r6i loan chuyén héa (RLCH) ciia cong nhan chiém 17%; trong dé, cong
nhan truc tiép lao dong chiém 52,9%; van thu 1a 23,3%; thuong mai 1a 18,9%;
ky thuat 13 17,5%; khai thac may 1a 15,5% va phuc vu chiém 9,4% (p <
0,001). Ty 18 RLCH nhém tir 18 - 30 tudi chiém 6,4%; tir 31 - 40 tudi 1a
14,4%; tir 41 - 50 tudi 12 20% va tir 51 - 60 tudi 12 40,3%. Nghién ctru ciing
cho rang RLCH lién quan dén tudi, tudi cang tang thi nguy co RLCH cang
tang, ty 1& ndy twong duong véi ty 18 cong dong. Ty 16 PTP & nhimng nguoi
tang HA chiém 24,5%; BMI béo chiém 12,0% va la yéu t6 nguy co mac bénh
bTD ©2,

Qua danh gia ganh ning ctia bénh DTD, ting dudng huyét ¢ Trung
Qudc tir nam 1990 - 2016 ctia Liu M (2016) thi ty 1¢ mac bénh DTD & tat ca
cac nhom tudi tang tir 3,7% 1én 6,6%. Nghién ctru cling cho rang nhitng nguoi
c6 chi s6 BMI cao 1a yéu t6 nguy co quan trong nhit phat trién bénh DTD ©2.

Nghién ctru cua Akihiko Uehara (2014) trén 47.172 nam gidi va 8280
nit gidi tr 20-69 tudi duoc kham strc khoe dinh ky tai 9 cong ty & Nhat Ban
cho thay: ty 1& tién DTD va BTD cta nam cao hon nit (14,1% so voi 9,2% va
8,0% so voi 3,3%). Nghién ctru cling cho ring ty 1¢ tién DT va DTD ting
1én theo tudi, ddc biét 1a & do tudi tir 40- 50 tudi.

Chi s6 khoi co thé va vong eo cao, ting huyét ap, rdi loan lipid mau va
hién hat thude 14 déu co lién quan dén ty 1€ méc bénh DTP & ca nam va nil.
Can c¢6 cac bién phap can thiép nham vao nhiing nguoi trong giai doan dau
cta r6i loan chuyén hoa glucose dé ngin ngira bénh tiéu duong. Nghién ctu
cta Jaya Prasad Tripathy (2017) trén 5127 ngudi tai An D6 cho thiy: ty 16
tién DTD 14 6,3%, hién miac DTD 1a 8,3%; ty 1é tien PTD va TP caa nam


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30196138
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cao hon nir (6,5% so vai 6,1% va 8,4% so vdi 8,2%); ty 1€ nhitng nguoi huat
thudc mic DTD 1a 7,9%, khong hit 14 8,3% (p>0,05); béo phi bung mac PTD
chiém 11,7%, khong béo bung 3,9% (p<0,01); hoat dong thé chat 3,0%; it
hoat dong thé chat 8,6% (p<0,01); m& mau la 7,4%, khdng m& méu la 10,8%
(p>0,01). Nghién ctru nay ciing nhan manh mot ganh ning dang ké cua cac
truong hop tién DTP khong duoc chan doan trong cong dong, phan 16n trong
s6 d6 khong duoc kiém soat [49].

Nghién ctru cua Jaya Prasad Tripathy (2017) trén 5127 ngudi tai An Do
cho thay: ty 1¢ tién DTD 13 6,3%, hién mac DTD 1a 8,3%; ty 1é tién DTD va
DTD ctia nam cao hon nit (6,5% so vdi 6,1% va 8,4% so vdi 8,2%); ty 1¢
nhimg nguoi hat thuée mac PTD 1a 7,9%, khong hut 13 8,3% (p >0,05); béo
phi bung méac DTD chiém 11,7%, khong béo bung 3,9% (p<0,01); hoat dong
thé chat 3,0%; it hoat dong thé chat 8,6% (p<0,01); md mau la 7,4%, khong
md& mau la 10,8% (p>0,01). Nghién ctru ndy ciing nhan manh mot ganh ning
dang ké cua cac trudong hop tién DTD khong dugc chan doan trong cong
ddng, phan 16n trong sd d6 khong duoc kiém soat [49].

Nghién ctru cua Sofia Carlsson (2019) trén 201.717 nguoi lao dong cua
30 nghé nghiép phd bién tai Thuy Pién cho thay ty 16 mic TP type 2 & nam
cao hon nit (chiém 5,2% & nam va 3,2% & nit); ty 16 mac DTP khéc nhau
dang ké giira cac nhom nghé nghiép. O nam gidi, ty 18 ndy cao nhat & cong
nhan san xuat (chiém 9,41%); lai xe chuyén nghiép (chiém 9,32%) va thap
nhat ¢ giang vién dai hoc (chiém 3,44%). O phu niI, ty 16 mac DTP cao nhét
& cong nhan san xuét (chiém 7,2%); nguoi quét don (chiém 6,18%) va thap
nhat ¢ nhitng ngudi 1am nghé vat 1y tri liéu (chiém 2,2%). NC ciing cho thay
c6 su khéac biét 16n vé ty 1€ thura can, hut thudc va mac do thé chat cua cac
nhom nghé nghiép nay ngay ca ¢ la tudi tré. NC da két luan nguoi 1ai xe

chuyén nghi¢p, cong nhan san xuat va nguoi don dep c6 nguy co mac bénh


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carlsson%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31570970

23

bTb cao gép 3 1an so v6i giang vién dai hoc va nguoi lam nghé vat ly tri liu.
Nhitng khac biét nay rat c6 thé phan anh su khac biét dang ké vé ty 18 pho
bién cta cac yéu td nguy co 16i séng. Néu c6 cac bién phap can thiép tai noi
1am viéc thi c6 thé phong dugc bénh va nang cao dugc stic khoe cua nguoi
lao dong 4.

Nghién ctru cua Sultan Ayoub Meo (2020) trén 310 cong nhan duogc
chia 1am 3 nhom: nhom khong mic bénh DTP (HbAlc < 5,7%); nhdm tién
dai thao duong (HbAlc 5,7 - 6,4%) va nhdm mic bénh DTD (HbA lc > 6,4%)
tai mot nha may xi mang & A Réap Xé Ut cho thay ty 1é mic PTD 1a 79 cong
nhan (chiém 42,47%), tién DTD 14 28 cong nhan (chiém 15,05%). Ty 1é mac
tién dai thio duong va di thdo dudng type 2 clia nhan vién nha may xi ming
c6 lién quan dang ké véi thoi gian 1am viéc trong nganh xi mang (p = 0,032)
65
1.2.3. Thuee trang réi loan dwong huyét, méic bénh ddi thio dwong & Viét
Nam

Tai Viét Nam, sau nhiéu nim ddi méi da giap cho doi séng xa ho1 da
duoc cai thién. Kinh té phat trién da gitp cho cudc sdng cua ngudi dan bién
d6i manh m&, nhu cau cudc séng ctiia nguoi dan ngay cang tang. Bén canh do,
cong vige dan duoc hién dai hoa, may moéc da dan thay thé lao dong chan tay,
6 t6, xe may gan nhu da thay thé xe dap... day cling 13 nguyén nhan phat trién
bénh béo phi, THA va bénh DTD.

Nghién ctru cua Vii Nguyén Lam va cong su (2000) diéu tra dich t& hoc
bénh DTD tai Thanh phé Vinh cho théy ty 1€ hién méc DTD 1a 5,64%: trong
d6 ty 16 méi mic 1a 1,1%, ty 16 hién méic ¢ d6i twong 30 - 59 tudi 1a 4,2%,
nhung & nhom > 60 tudi chiém toi 10,4%. Ty 1¢ PTD ¢ nam va nit gan tuong
duong nhau (5,63% so vo1 5,64%); ty 1€ RLDNG chiém 14,18%. Nghién ctru

ciing két luan nhitng ngudi béo phi, tién sir gia dinh c6 ngudi mic DTD thi



24

nguy co mac bénh cao .

Nghién ctru cia Mai Thé Trach va cong su (2001) diéu tra co ban vé
bénh DTD trén 5219 dbi tugng & ndi thanh Thanh phd H6 Chi Minh cho thay
ty 16 DTD 1a 2,52%, ty 16 RLDNG ting dan theo tudi ca ¢ nam, nir. Tuy
nhién, sy khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké giita ty 16 DTD & nam va nit
(p > 0,05) ¢,

Nghién ctru ciia Ptrc Son va cong sy (2001) trén 2932 doi tuong tir 15
tudi tré 1én tai Thanh phd HO Chi Minh cho thay ty 18 giam duong huyét lac
doi 1a 2,5% va DT 1a 3,8%. Nghién ctru cho rang c6 mdi lién quan giira
DTPD va gidi tinh, tudi, thira can. Tuy nhién, nghién ctru chua tim thdy mbi
lién quan giita bénh DTD va hoat dong thé chat, nghé nghiép 8.

Nghién ctru cia Ta Van Binh va cong sy (2001) trén 2394 doi tuong
dang sinh sdng tai ndi thanh 4 thanh phd 16n: Ha Noi, Hai Phong, Pa Ning va
Thanh phé Ho Chi Minh cho thay ty 1&¢ DTP chiém 4,9%; RLDNG chiém
5,9%; ty 16 RLDNG va DTD nhom <35 tudi twong tng 1a 2,1% va 0,9%;
nhom tir 35 - 44 tuodi la 3,8% va 2,2%; nhom 45 - 54 tudi 1a 6,7% va 56,5%);
nhom tir 55 - 64 tudi 1a 11,4% va 10,3% (p < 0,05). Ty 16 RLDNG va BDTD
theo gidi tinh tuong Gng ddi véi nam 13 5,7% va 4,4%; nit 1a 6,0% va 5,2%.
Ty 16 RLDNG va DTD d6i v6i nhom tudi ¢é chi s6 BMI < 23 tuwong tng 1a
3,8% va 3,6%; nhom 23 - < 30 tudi 1a 9,1% va 6,2%; nhoém > 30 tudi la
12,8% va 17,9% (p < 0,05). Ty 16 RLDNG va TP ddi v6i nhom THA tuong
ung la 10,9% va 9,6%; nhom HA binh thuong 1a 4,4% va 3,4% (p < 0,05),
nhom THA c6 nguy co mac DTD cao gip 2 1an so voi nhom khong ting HA
(p < 0,05). Ty 1é RLDNG va PTP d6i véi nhom lao dong co tinh chat nhe
nhang, tinh tai tuong ung 1a 6,8% va 6,0%; nhom trung binh va nang l1a 4,6%
va 3,2% (p < 0,05). Ty 16 RLDNG va PTD dbi véi nhom chua bao gid hut
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thudc 14, nhom hién dang hut thudce hodc trong qua khir hat dudi 10 diéu/ngay
twong tmg 13 6,3% va 5,2%; 3,9% va 3,9%; 5,9% va 4,0% (p = 0,271) °.

Nghién ctru cia Nguyén Kim Hung va cong su (2001) diéu tra dich t&
hoc bénh PTP & ngudi truong thanh (> 15 tudi) tai thanh phé HO Chi Minh
cho thiy ty 18 hién miac BTD 1a 3,7%; ty 16 RLDHLD 1a 2,4% va RLDNG la
6,1%. Nhitng ngudi béo phi (BMI > 23), hoat dong thé lyc kém c6 nguy co
méc bénh DTP cao .

Theo nghién ctru cta Vii Thi Mui va Nguyén Quang Chity (2004), danh
gia ty 16 PTP va cac yéu td lién quan & Ira tudi 30 - 64 tai tinh Yén Bai thi ty
1¢ hién mac DTP 1a 2,68%. Tac gia ciing cho rang béo phi 1a yéu t6 nguy co
miac bénh DTD .

Nghién ciru cia Nguyén Ba Pang va cong sy (2003) diéu tra vé ty 1¢
DTD ¢ ddi tugng c6 yéu td nguy co tai Thanh phd Viét Tri, Phu Tho, ty 18
hién mic DTD chiém 9,16% va RLDNG chiém 21,0% ™.

Tac gia Ta Van Binh (2004), nghién ctru thuc trang PTD - suy gidm
dung nap glucose, cac yéu té lién quan va tinh hinh quan 1y bénh & Ha Noi
cho thay ty 1& hién mic DTP ¢ nhom tudi tir 20 dén 74 tudi chiém 5,7% va
suy giam dung nap glucose chiém 7,4%. Nghién ctru ciing chi ra nhiing ddi
tugng béo phi (BMI > 23), THA c¢6 mébi lién quan chit ché voi bénh TP 72,

Nghién ctru ctia Nguyén Huy Cudng va cong su (2005) vé ty 16 PTD
va giam dung nap glucose & khu vuc Ha Noi (¢ lra tudi >15), ty 1é6 DTD
chiém 2,42% va ty 16 RLDNG chiém 2,2% ™.

Nghién ciru cia L& Quang Toan va cong su (2014) vé thuc trang bénh
DTD type 2 va tién DTD tai tinh Quang Ngéi trén 2033 ddi twong bang cach
do dudong mau luc doi va lam nghiém phap dung nap glucose thi ty 1& mac
DTD 14 5,5%; ty 16 mic & nam cao hon nit (5,9% so véi 5,1%); ty 16 mac tién

DT 1a 21,4%, ty 16 mac & nir cao hon nam (22,3% so véi 20,5%). Nghién
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ctru ciing cho thay ty 16 DTD chua duoc chan doan trong cong dong chiém téi
65,2% ™.

Nghién ciru ctia Ngé Thanh Huyén va cong sy (2013) trén 1000 di
tugng > 30 tudi tai thanh phd Bién Hoa, ty 16 TP 1a 8,1%; ty 1& mac & nir
cao hon nam (51,9% so v&i1 48,1%). Nhimng nguoi DTD thi ty 1€ THA 1a
65,4%. Ty 1&¢ DTD c6 khuynh huéng ting theo tudi, nhém cé thé trang thira
can béo phi c6 ty 16 mic TP cao hon han nhom gay va trung binh (15,1% so
voi 5,8% va 7,3%) ™.

Theo nghién ctru ctia Vi Thi Thanh Huyén va cong su (2015) diéu tra
dich té hoc trén 2402 d6i tuong tai Ha Noi cho thiy ty 16 DTD 1a 7,9%; tudi
mic DTP chi yéu trén 45 tudi (85%). Ty 1é mac DTD ¢ nam va nir 1a tuong
duong nhau (91,4% va 92,5%); ngudi lao dong chan tay c6 ty 1¢ mac bénh
DTD thap hon han so v&i ngudi khong lao dong chan tay, cé cong viéc tinh
tai (7,4% so v6i 9,2%). Nguoi > 45 tudi c6 THA, tién st rdi loan lipid mau thi
nguy co mic DTD cao hon nhitng ngudi khong c6 tién st THA va rdi loan
lipid mau, twong tng 1a 4,42 1an va 3,45 lan (p < 0,01). Ngudi c6 chi sé6 BMI
> 23 ¢6 nguy co miac DTD cao gip 1,81 lan so voi ngudi ¢ chi s6 BMI < 23
(p <0,01) 8,

Nghién ctru cia Ho6 Pham Thyc Lan va cong su (2017) trén 1339 ddi
tuong >30 tudi tai thanh phé H6 Chi Minh cho thdy: ty 1¢ DTD 1a 7,4% va
tien DPTD 1a 11,7% .

Qua cac nghién ctru trén cling cho thiy su gia ting nhanh chéng tan
sudt mac bénh DTD tai Viét Nam va ghi nhan mdt khia canh ddng quan tam la
ty 18 cao cua réi loan dung nap glucose trong dan so.

1.3. Nghién ciru vé c4c yéu té nguy co mac dai thao dwong

1.3.1. Nghién civu vé nguy co mdc ddi thdo dwong chung
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1.3.1.1. Nguy co mdc ddi thdo dwong & cong dong trén thé gici

Dai thao duong 1 cin bénh phd bién hién nay. Hut thudc 14, thira can,
it van dong, tang huyét ap, ting lipid méu,... 1 nhitng yéu té nguy co cua
bénh dai thao duong. Qua nghién cru ctia Norito Kawakami (1997) vé anh
huong cua hut thube dbi véi ty 16 mic DTP trong 8 nam (1984 - 1992) trén
2.312 nhan vién nam cua mdt cong ty di€n & Nhat Ban cho théy: ty 1¢ méic
DTD 14 2,2/1.000 nguoi/nam. Sau khi kiém soét cac yéu td nguy co cho thiy
nhitng ngudi hut thube 14 tir 16 - 25 diéu mdi ngay c6 nguy co miac DTD cao
gap 3,27 lan so v6i nguoi khong hut thude (p < 0,05); ty 18 nguy co 1a tuong
tir (3,21 lan) d6i voi nhitng ngudi hién dang hut thude 14 hodc hut 26 diéu
thudc mdi ngay. Nhitng phat hién nay cho thay: s luong thube 14 hut mdi
ngay 13 quan trong trong mdi quan hé giira hat thude va ty 16 mic DTD .

Nghién ctru ctia Lee JE va cong su (2003) tai Han Qudc trén 1773 ddi
tugng cho thdy ty 16 BTD 1a 12,2% va tién DTD 1a 22,7%; ty 16 mic DTD
gitta nam va nir khong c6 sy khac biét (13,1% so véi 11,6%); con ty 1¢ tién
DTD ¢ nam 1a 26,1% va nit 1a 20,5%. Ty 1€ RLDNG Ia 3,7% (nam chiém
3,8% va nit chiém 3,6%); Nghién ctru di két luin ty 16 mic tién DTD va
RLDNG ting theo tudi va ty 1& mac cao nhat 1a nhém 50 - 59 tudi (chiém
25,5%). Tuy nhién thi ty 16 RLDNG chi tang theo tudi ¢ nit gidi ’°.

Nghién ctru cia N Nakanishi (2004) diéu tra méi lién quan giita hoat
dong cudc sdng hang ngay va nguy co phat trién bénh DTD trén 2924 ngudi
lao dong nam cuia mot van phong tai Nhat Ban tur 35 dén 59 tudi cho théiy
nguy co RLPH va DTD lién quan dén hoat dong tiéu hao ning luong cia
nam gidi Nhat Ban, nhiing hoat dong nhu di bd nhanh, dap xe di lam va cac
hoat dong thé chat khac s& giam nguy co RLDH va bénh TP (p < 0,001) .

Nghién ctru cia Alexxandros Heraclides (2009) trén 5895 nguoi sau 15

nam theo déi cho thdy phu nir lam viéc cang thang c6 nguy co mac bénh DTD
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cao gap 2 lan so v6i ngudi khong tiép xuc véi cong viée cang thang L.

Nghién ctru thuan tap ctia Kristen L. Knutson (2011) vé rbi loan giac
ngl va lién quan dén chuyén héa glucose d6i voi 40 nguoi khong PTD va
115 ngudi mac bénh DTD tudi tir 18 dén 30 tai Chicago (M¥) cho thiy ty 18
mic cac triéu chimg mit ngu & cac d6i tuong mic bénh DTD ting gap d6i so
v6i nhém khong c6 bénh. Nhung nghién ctru di két luan gidc ngt chi anh
huong dén nhitng nguoi bénh DTD, néu cai thién duoc gide nga thi s& kiém
soat duge glucose trong mau, con ddi voi nhimg nguoi khong mac DTD thi
khong c6 gi4 tri 82,

Theo b&o cdo phan tich tong hop 88 nghién ciru ciia An Pan (2015),
diéu tra mdi lién quan gitra hat thudc 14 va nguy co mac DTD trén 5.898.795
ngudi tham gia va 295.446 truong hop mac bénh DT type 2 cho thay nhiing
ngudi khong hut thude 14 c6 nguy co mic bénh DT cao gap 1,21 lan so véi
nguoi hat thude 14 mace 46 it; gip 1,34 1an so v6i nguoi hat thude mirc do vira
phai va 1,57 1an so v6i nguoi nghién thude 18. NC di két luan hat thude chu
dong va thu dong déu co lién quan dén nguy co gia ting ty 16 DTD type 2,
nhung nguy co DTD lai ting 1én ¢ nhitng ngudi mdi bo thude va giam dang
ké khi thoi gian bo thude 14 ting .

Nghién ctru cua Jin Young Nam va cdng sy (2016) trén 4303 cOng
nhan tai Han Qudc cho thay ty 16 RLCH ¢ nit chiém 10,8% thap hon & nam 13
17,7%. Nhitng ngudi ngdi lam viéc > 7 gio/ngay c6 nguy co RLCH cao gap
1,21 lan so véi nhitng nguoi ngdi 1am viée < 7 gio/ngay (95%Cl: 1,00 - 1,46).
Nam gi6i ngoi lam viéc c¢6 nguy co RLCH cao gap gan 2 lan so phu nit (OR =
1,92; 95%Cl: 1,52 - 2,42) va ty 1& cong nhan ngdi lam ciing ting theo nhom
19 - 29 tudi; 30 - 39 tudi; 40 - 49 tudi; 50 - 59 tudi lan lugt 1a 0,26%; 1,0%;
1,32%; 1,64%. Nhitng ngudi hat thude 14 ¢6 nguy co RLCH cao gap 1,07 lan
so voi ngudi khong hut thude 14 (p < 0,05) 8.
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Nghién cau cua Hsiu Ling Huang (2016) trén 11.1670 ddi twong
(55835 diéu dudng va 55835 khong phai la diéu dudng) tai My cho thay ty I¢
mac DTD cua nir diéu dudng 1a 2,68% va khong phai diéu dudng 1a 3,13% (p
< 0,001). Ty Ié mic PTD ting theo nhdm tudi, nhom < 25, tir 25 — 34 tuoi, tir
35 — tuoi, tir 45 - 54, tlr 55 - 64 va > 65 tuoi lan luot 1a 0,87%; 1,36%; 4,03%;
10,35%; 14,35% va 17,57% (p < 0,001); ty I¢ BTD cling tang dan theo thAm
niénnghé(’rnh()m< I nam; tr 1 - 3 nam; tr 4 - 6 nam; tr 7 - 9 nam va > 10
nam lan luot 14 0,2%:; 2,2%; 3,34%:; 5,21% va 7,52%. Nghién ciu da két luan
nhitng nit diéu dudng c6 nguy co mic bénh DTP thap hon so véi nit khdng
phai diéu dudng (OR = 0,84; 95%Cl: 0,79 - 0,90). Diéu nay cd thé do ho cd
kién thuac vé bénh; cac yéu td lién quan khac dén DTP 1a tudi va cac chi sb
bénh tat 8.

Nghién ciru ctia Choi DW (2018) diéu tra sy lién quan ctia hanh vi hat
thudc trén 8809 nguoi cho thay: nhitng nguoi hat thude 14 ¢6 nong d6 HbAlc
cao hon dang ké so v6i ngudi khong hat thude (kép: p = 0,116, p = 0,0012;
don: p = 0,0752, p = 0,002). Nghién ctru nay ciing dd két luan rang hanh vi
hut thude 6 thé 1am ting nguy co HbA Ic trong dan sb noi chung .

Nghién ctru ctia Kim HN (2018) tim hiéu mdi lién quan gitra hut thude
va tang huyét ap, dai thao dudng, béo phi, do vong eo va tiéu thu thirc an trén
1075 nam gi6i va 697 phuy nit tai Han Qudc cho thay hut thudc 14 ¢6 lién quan
dang ké voi viée ting vong eo, mirc duong trong mau cao hon va nhiéu chat
dinh dudng hon (carbohydrate, chat béo va protein). Nghién ctru cling da két
luan sb luong thudc 14 hit ting 1én da anh huong tidu cuc dén cac yéu to sic
khoe khac nhau, diéu nay c6 thé tré thanh mot nguyén nhan gy bénh. Do do,
phuong phép cai thién cac yéu té stc khoe phai duoc thong qua gido duc va

chién dich dé kiém soat luong thudc 14 hit & ngudi 16n Han Quoc &',
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1.3.1.2. Nguy co mdc ddi thdo dwong ¢ cong dong tai Viét nam

Nguy co méc tiéu dudng cha yéu lién quan t6i 16i sdng con ngudi hién
dai, it van dong, an it chit xo. Theo gi61 nghién ctu, nhiing doi tuong thura
can béo phi, chi sé khéi co thé cao (BMI>23); trong gia dinh c6 ngudi méc
bénh dai thdo dudng & thé hé can ké (vi du bd, me d¢, anh chi em rudt, anh
chi em sinh d6i, con dé...); nguoi > 45 tudi; nguoi co nghé tinh tai, it van
dong 1a nhimg dbi tuong dé co kha nang mac dai thao duong. Ngoai ra, ngudi
dd duoc chan dodn suy giam dung nap glucose mau luc d6i hay rdi loan dung
nap glucose (tirc 1a tinh trang tién dai thio dudng), nguoi duogc chan doan cé
roi loan lipid, ddc biét khi c6 HDL - cholesterol thip (<0.9 mmol/l) va
tryglycerid mau cao (>2.2 mmol/l) ciing c6 nguy co cao méc dai thao dudng.

Theo nghién ctru ciia Ta Van Binh va cong sy (2006) trén 9122 nguoi
cho thay ty 1¢ BPTD ciia ca nudc 1a 2,7% va RLDNG 1a 7,3%; ty 1é nam mac
bTDb va RLDNG thép hon nir (3,2% so v&i 3,7% va 5,9% so vdi 8,9%), su
khac nhau khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05); ty 1¢ PTP theo BMI la
18,6%; ty 1¢ ting HA 1a 16,7%; ty 1& d6i tuong it hoat dong dua vao nghé
nghiép chiém dén 12,0%. Nhitng ngudi c6 chi sé BMI béo ¢6 nguy co mic
DTD cao gip 2,89 lan so voi nhitng ngudi co chi s6 BMI binh thudng va
nguy co RLDNG cao gip 2,47 lan (p < 0,05); nhiing ngudi c6 tién sur ting
HA ¢6 nguy co mic DTD cao gip 4,12 1an so véi ngudi HA binh thuong va
RLDNG cao gip 2,46 1an (p < 0,05); nhitng nguoi it hoat dong thé luc co
nguy co PTD cao gip 2,326 lan va RLDNG cao gip 1,42 lan (p < 0,05) so
v6i nhirng nguoi hoat dong thé luc (p < 0,05). Nghién ctru ciing chi rang ty 18
mic DTD va RLDNG ting dan theo nhém tudi (p < 0,001) %,

Nghién ctlru cuia Nguyén Vinh Quang (2007) vé mét s dic diém dich t&
hoc bénh DTD type 2 va hiéu qua cua bién phap can thiép cong dong tai Nam
Dinh, Thai Binh (2002 - 2004) trén 6687 ddi tugng cho thiy ty 16 DPTD chung
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14 6,09% (nam chiém 5,36% va nit chiém 6,42%); trong d6 ty 1é mac DTD tai
Nam Dinh 1a 3,81% va RLDNG la 6,48% (nam chiém 6,09% va nit chiém
6,68%), ty 16 DTD tai Thai Binh 1a 3,71% va RLDNG la 5,83% (nam chiém
4,86% va nir chiém 5,83%). Nghién ctu chi ra khéng co su lién quan giita
gi6i tinh véi RLDNG. Ty 16 miac DTD ting theo d6 tudi, ty 1& mic ¢ lira tudi
cao nhét cao gip 13,75 lan ty 18 & ltra tudi thap nhat (9,35% so véi 0,68%) (p
<0,001); ty 1¢ méc DTD & nit cao hon nam (3,88% so v6i 3,48%), tuy nhién
su khac nhau khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ty 16 RLDNG cao nhét &
nhom tir 60 - 64 tudi (chiém 20,9%); thip nhat & nhom 30 - 34 tudi (chiém
1,94%); ty 1¢ RLDNG nit cao hon nam (6,42% so véi 5,36), sy khac nhau c6
y nghia théng ké (p < 0,05). Ty 1¢ DTP ¢ nhém c6 chi sé6 BMI > 23 1 9,31%;
nhiing ngudi cé chi s6 BMI béo ¢6 nguy co mac DTD va tién BPTD cao gép
3,71 1an va 3,27 lan so v6i ngudi c6 chi s6 BMI binh thudng; nhimg ngudi
THA c6 nguy co mac DTD va tién DT cao gip 3,47 lan va 3,98 lan so véi
nguoi HA binh thudng (p < 0,001). Nhitng nguoi it hoat dong thé luc co nguy
co mic DTP va tién DTP cao gip 3,07 lan va 3,20 lan so voi ngudi hoat
dong thé luc .

Nghién ctru coa Vit Huy Chién va cong sy (2007) vé mdi lién quan
gitta yéu t6 nguy co véi ty 16 mac DTD type 2 tai mot sd ving dan cu tinh
Thai Binh trén 1880 ddi tuong tir 30 dén 64 tudi chua dugc chan doan PTD &
4 ving dac thu (ving thuan nong, thi trdn, lang nghé va thi x3) thi ty 1¢ PTD
& nhom tudi 30 - 64 chiém 4,3% va trong sd nhitng ngudi cd nguy co ty 18
nay chiém t6i 17,3% va cac yéu té nguy co mac DTD 1a ¢ nhitng ddi tugng c6
BMI > 23, tang huyét ap .

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Sang (2007) trén 2800 ddi tugng tai Son
La cho thiy ty 16 DTD 4,9%; RLDNG 1a 11,0%; RLPHLD la 19,8%; ty 1¢
mac PTD nit cao hon nam (2,89% so véi 2,05% véi p < 0,0001); ty 1é nhimng
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ngudi co chi s6 BMI > 23 ¢6 nguy co mac DTD cao gip 1,507 lan so voi
nhimg ngudi chi s6 BMI < 23 (p < 0,05); nhitng nguoi THA ¢6 nguy co mic
DTD cao gip 2,865 lan so vdi nguoi khong THA; nguoi it hoat dong thé luc
cd nguy co mic DTD cao gip 1,799 lan so v&i ngudi hoat dong thé luc.
Nghién ctru con cho thdy nhitng ngudi lam cong viée tinh tai va it hoat dong
thé luc thi nguy co mac bénh PTD cang cao (p < 0,05) .

Nghién ctru cua DS Thi Ngoc Diép (2008) trén 1456 dbi tuong tudi tir
30 - 69 tai thanh phd H6 Chi Minh, ty 16 RLPH luc d6i 1a 16,4%; RLDNG 1a
10,8% va ty 1¢ DTD 1a 7,0%. Ty 1€ PTP & nam cao hon nir; ty 1€ RLDNG
tang theo tudi, ddc biét sau tudi 40 (p < 0,001); nit c¢6 ty 16 RLDHLD va
RLDNG cao hon nam, nhung nam c6 ty 1&¢ PTD cao hon nir gi¢i (p < 0,05) ..

Nghién ctru ctia Duong Van Bdo va cong su (2010), diéu tra sang loc
DTPD trén 500 ngudi tir 30 dén 69 tudi tai phudng Nguyén Vin Ctr, thanh phd
Quy Nhon cho théy ty 1€ DTD 1a 8,8%; RLDNG la 7,2%; ty 1¢ RLDHLD la
10,2%; ty 1€ RLDNG va BTP nam cao hon nir lan luot 1a 21,97% so véi
13,86% (p < 0,05); ty 1& mic ting dan theo tudi; nhitng nguoi hut thude 14 co
nguy co mac DTD cao gip 2,8 1an so voi ngudi khong hut thude 14 (p < 0,05),
nhimg ngudi c6 chi s6 BMI béo c¢6 nguy co mic bénh DTD cao hon gap 2,7
1an so véi ngudi ¢6 chi sé6 BMI khong béo phi %,

Nghién ctru ctia Nguyén Hitu Chau va cong sy (2010) vé tinh hinh mac
DTD va tién DTD trén 1500 nguoi tir 30 tudi try I1én, tai Thanh phé Nha
Trang cho thay ty 1é¢ mac DTD 1a 5,9% (nit chiém 6,2% va nam la 5%); ty 18
tién DTD 14 21,7% (nir chiém 21,9% va nam l1a 21,1%); ty 16 DTD dugc phat
hién lan dau 1a 61,36%. Trong nghién ctru ciing chi ra mot sé yéu té lién quan
dén bénh DTP nhu tudi cang 16n ty 1& mac bénh cang cao, nhém 30 - 39 tudi
la 12,5%; 40 - 49 tudi 1a 22,19%; 50 - 59 1a 33,47% va > 60 la 35,63% (p <

0,05). Nhém c6 thira can, béo phi cé ty 16 mic BTD cao hon nhém khéng c6
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thira cén, béo phi (10% so vai 2,61% véi p < 0,05). Nguoi bénh co THA thi ty
I¢ DTD cao hon nhém khéng THA (51,1% so 48,9% voi p < 0,05) %,

Nghién ctru ciia Nguyén Qudc Viét va cong su (2012) tai 6 ving sinh
thai Viét Nam dé diéu tra 1ap ban dd dich t& hoc bénh DTD toan quéc trén
11.191 @6i tuong tir 30 tudi tré 1én cho két qua ty 16 DTD nam cao hon nit
(6,0% so vo1 5,4%); nguoc lai, ty 1€ RLDNG & nit cao hon nam (13,9% so véi
11,6%); ty 1& mac bénh DTP & nhém 30 - 39 tudi chiém 1,7%, RLDNG
chiém 8,6%; nhém 40 - 49 tudi ty 16 DTD chiém 3,7%; RLDNG chiém
11,7%; nhom 50 - 59 tudi ty 1¢ PTD chiém 7,5%; RLDNG chiém 13%.
Nhitng nguoi THA c6 nguy co mic DTD cao gip 3,45 lan so vdi nhiing
ngudi HA binh thuong (p < 0,01); nguoi c6 chi sé BMI ting ¢6 nguy co mac
DTD cao gip 2,01 1an so v6i ngudi co chi sé BMI binh thuong (p < 0,01) %

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Hai va cong su (2013) vé tinh hinh
bénh DTD va tién DTP & can bd dién bao vé stc khoe tai Phong Bao v¢ suc
khoe can bo tinh Thira Thién Hué trén 400 d6i tuong cho thiy ty 1&¢ DTD 1a
9,25%; tién DTD 1a 28,0%. Nghién ctru di két luan tudi cang cao thi nguy co
mac DTP cang ting (p < 0,05) va c6 mbi lién quan giira tinh chat cong viéc
voi ty 1€ BTD va tién DTD, nhom tinh chat cong viéc nhe va tinh tai thi ty 1€
mac PTD 1a 9,09%, tién DTD 1a 22,73%; nhém tinh chat cong viéc trung
binh ty 18 nay twong tng 12 9,51% va 29,08%; con nhom tinh chit cong viéc
ning thi khong cé trudng hop ndo mic bénh DTD (p < 0,05) *.

Theo nghién cau cia Nguyén Vin Lanh (2014) trén 1100 dbi tuong tai

Hau Giang cho thay ty 16 BTD 1a 11,91% va tién TP 1a 17,91%; ty 1é mac
nam mac thép hon nit (4,7% so voi 5,2%), ty 1€ hién méc DTP nhém nghé
nong 1a 7,4% va ké dén 1a nhom lam thué, 1am mudn 14 3,3%; lam budn ban
1a 8,5% (p < 0,05). ngudi co chi s6 BMI > 23 ¢ nguy co mic bénh DTD
gip 2.3 14n so v&i ngudi ¢6 chi s6 BMI < 23 (p< 0,05); ngudi c6 THA co
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nguy co mac bénh TP cao gipl,7 1an so v6i ngudi c6 HA binh thuong (p
< 0,05); ngudi khong hoat dong thé luc c6 nguy co mac bénh DT cao gip
1,7 1an so véi ngudi co hoat dong thé luc (p < 0,05). Nghién ctru ciing chi ra
c6 mdi lién quan giita tinh trang mac bénh DTD va hut thude 14, uéng ruou
(p < 0,05) %,

Nghién cttu caa Pham Minh Ngoc (2015) cho thay ty 1é hién mac PTD
chuan theo do tudi va cu trii & nam gidi 1a 6,7% va nit gidi 1a 5,2%. Ty 1¢ hién
mic DTD ting dan theo tudi; ty 16 mic bénh DTD theo nhém 10 nim tudi
tang dan, tuong tng la 1,9 (0,2 - 3,5), 6,2 (5,2 - 7,1), 10,0 (9,2 - 10,9) va 12,4
(11,2 - 13,5). Nhimg ngudi ¢ chi sé BMI > 23 ¢ nguy co miac DTD cao gip
1,52 14an so v&i ngudi co chi s6 BMI < 23 (95%Cl: 1,35 - 1,72). Nhiing ngudi
dan 6ng da lam cong vi¢c nang nhoc vé thé chat, dugc coi 1a nd luc thé chat
va gdy ra su gia ting 16n vé nhip thd hodc nhip tim, c6 ty 1é mic DTD thap
hon dang ké so véi nhitng nguoi c6 céng viéc nhe (OR = 0,59; 95%Cl: 0,36 -
0,98) 10,

Nghién ctru caa Phan Huéng Duong (2016) trén 1800 dbi twong tudi 30
- 59 tai Hai Phong cho thiy ty 16 DTD 1a 5,2%, tién DTD 1a 26,8%; trong d6
ty 1¢ RLDHLD 1a 19,8%, RLDNG la 7,0%; ty 1¢ méc & nit gid1 cao hon nam
gidi (p > 0,05). Ty 1é tién DTP tang theo nhom tudi, thap nhat & nhom 30 - 39
tudi, ting 1én & nhom 40 - 49 tudi va cao nhit & nhom 50 - 59 tudi (p < 0,05);
ty 1¢ méc tién DTD tang theo mirc d§ hoat dong thé lyc cua cong vige, ty 1€
mic bénh cao nhat & nhom tinh chat cong viéc it van dong (nhe, tinh tai),
giam dan tir mtrc hoat dong thé luc trung binh dén ning (p < 0,05); ty 1é tién
DTD ¢ nhém BMI > 25 cao hon nhém BMI 23 - 24,9 (p > 0,05); ty 1é tién
DTP ¢ nhom THA cao hon nhém HA binh thuong (p < 0,001); ngudi tién str
roi loan chuyén héa Lipid (RLCHL) c¢é nguy co mic tién DTP gip 1,5 lan

nhom khéng c6 tién sir rdi loan chuyén hoa Lipid (p < 0,05); nguy co méac tién
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DTPD 6 nit gidi cao hon nam gidi (p > 0,05). Nguy co méc tién DTP ¢ nhom
tudi > 45 tudi cao hon nhom tudi <45 tudi, sy khac nhau cé y nghia théng ké
(p <0,05) ¥,

Nghién ctru cia V& Tuan Khoa va cong su (2016) tai thanh phd HO Chi
Minh trén 595 dbi tuong > 18 tudi cho thay: ty 16 DTD ting theo tudi (OR =
1,04) va mirc chi s6 BMI > 23 (OR = 1,94). Nghién ctru da két luan tudi cao
va chi s6 BMI ¢6 thé 1a cac chi ddu 1am sang hiru ich dé xac dinh ngudi c6
nguy co DTD %,

Duya trén cic nghién ctru trén thé gidi va Viét Nam cho thay hut thude
14, thira cin, it van dong, ting huyét 4p, ting lipid mau 14 cac yéu td nguy co
chinh gay bénh dai thdo duong type 2 tai Viét nam.
1.3.2. Nghién civu nguy co mic ddi thdo dwong ¢ ngwoi lao dopng
1.3.2.1. Nguy co mdc ddi thdo dwong ¢ nguweoi lao dong lam viéc theo ca, thém
gio trén thé gidi

Lam thém gid, lam ca vao ban dém va khong theo lich ¢ dinh khién co
thé bi dao 10n gid sinh ho, ddn dén nhiéu bénh nguy hiém. Mét nga, trim cam,
béo phi, dai thao duong,... 1a bénh dé gip phai khi thuong xuyén lam ca dém.
Hién nay, trén thé gidi da c6 mot sé nghién ctu trén NLD vé méi lién quan
giita bénh DTP véi viéc 1am ca, 1am thém gio. Hién nay da c6 mot sd nghién
ctru trén ddi tuong 1am ca, 1am thém gio' voi bénh DTD. Theo nghién ctru cla
N Nakanishi va cdng su (2001) trén 5736 nam cong nhan tai Nhat Ban trong 5
nam trén cho thiy: nguy co giam duong huyét cta nhimg cong nhan 1am viéc
tr 8,0 - 8,9 gio/ngay; tur 9,0 - 9,9 gid/ngay; tur 10,0 - 10,9 gido/ngay va 11,0
gid/ngay so voi nhitng cong nhan lam viée dudi 8 gio/ngay lan luot 13 0,82
lan, 0,69 1an; 0,63 lan va 0,50 lan (p < 0,05); nghién ctru cling két luan lam
thém gio 14 yéu t6 nguy co cao d6i véi RLBH, BTD .

Theo nghién ctru cua Teruo Nagaya (2002) trén 2824 cong nhan lam
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hanh chinh va 826 céng nhan 1am ca tudi tir 30 - 59 cho thay: ty 1é ting duong
huyét ctia nhitng c6ng nhan lam ca cao hon so véi nhitng ngudi lam hanh
chinh (5,4% so véi 4,6%); NC ciing chi ra lam ca c6 lién quan dén bénh DTD,
dic biét 1a nhom < 50 tudi. Ty 1 roi loan chuyén héa theo nhom tir 30 - 39
tudi va tir 40 - 49 tudi & nhimg ngudi 1am ca cao hon nhitng nguoi lam hanh
chinh 14 3,4% so vé6i 0,5%; 5,5% so véi 3,8%; tuy nhién, & nhom 50 - 69 tudi
thi ty 1¢ lai thép hon 6,7% so v&i 7,0%. Nghién ctru da két luan cong vi¢c lam
ca, thém gio ¢6 nguy co khang insulin & ngudi lao dong dudi 50 tudi .

Nghién ctru cta Evelyn P.Davila (2011) trén 369 nguoi lao dong tuyén
dung tai My tir 20 tudi trd 1én cho thay: nhiing ngudi lam viéc > 40 gio/tudn
¢6 nguy co rdi loan chuyén héa cao gip 5,09 lan so voi nhitng nguoi lam viée
< 20 gio/tuan (95%CI: 1,38 — 18,76); nhom tudi 20 - 44 co nguy co 1di loan
chuyén hoa, DTD chi 13 0,90 1an so v6i nhom tir 45 - 64 tudi va 0,98 lan so
v6i nhom > 65 tudi; nam gidi 1am thém gio c6 nguy co RLDH, DTP cao hon
nir gioi chi gan 1 1an (OR = 0,94; 95%CI: 0,36 - 2,45) 1,

Qua tong hop 16 nghién ciru trén thé gidi lién quan dén gia thuyét lam
viéc theo ca s& 1am ting ty 1& mac PTP cia tac gia S. Wang (2011) ciing cho
thdy su khac nhau vé ty 1& mac bénh DTD gitta cong nhan 1am theo ca va
céng nhan 1am gio hanh chinh, nhu: nghién ciru cat ngang cong nhan nam tai
mét sb nha may & Nhat Ban, ty 1¢ mic PTD & cong nhan lam ca cao hon
2,1% so v6i nhom khong 1am ca 0,9% (p < 0,05) 102,

Nghién ctru cia Anne B Hansen (2016) trén 19873 diéu dudng lam
viéc va khong méc bénh PTD khi tuyén dung tai Ban Mach, ty 1¢ DTD la
2,7%; ty 1é mac DTD trén d6i twong: 1am hanh chinh 13 62,4%; luan chuyén 3
ca la 21,8%; ca ti 1a 10,1% va ca dém 1a 5,5%. Sau khi phan tich hoi quy
logistic da bién hiéu chinh yéu t6 lién quan khac thi nhiing diéu dudng lam

viéc ca dém c6 nguy co mac BTD cao gap gan 1,5 lan so vdi diéu dudng lam
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ca ngay (OR = 1,29; 95%Cl: 1,04 - 1,59; p < 0,05) 1%,

Nghién ctru cia Christopher Morris (2016) trén 13 ngudi khée manh,
khong béo phi, cung mdt diéu kién lam viéc ca dém, sinh hoat, ché do an
Isocaloric va dugc kiém soét trong 28 ngdy vé mdi lién quan giira viéc lam ca
dém voi nguy co mic DTD type 2. Két qua cho thdy mirc do glucose c6 su
thay doi gitta lam viéc ban ngay va ban dém; so v6i ca ngay, mirc d6 Insulin
trong ca dém 1a 40 - 50% cao hon ¢ phat 80 va 90 sau bira an. Nghién ciu da
két luan 1am ca dém co6 thé lam giam dung nap glucose va ting mirc do
Insulin, dung nap glucose bi giam mot thdi gian 1au s& dan dén bénh DTD 13,

Mot s6 nghién ctru con dua ra vé thoi gian ma NLD lam thém gio, 1am
ca kéo dai ciing 1a yéu t6 nguy co dan dén bénh PTD va lién quan dén gidi
tinh. Nghién ciru cta Norito Kawakami (1999) tién hanh nghién ctru tir nam
1984 - 1992, bang giri thu cho cic cong nhan nganh dién & Nhat Ban va chon
nhirng ngudi khong céd tién str mic bénh DTP hodc cac bénh man tinh khac
dé theo ddi. Sau 8 nam theo doi dd c6 2194 ngudi gui thu phan hoi (84%) va
két qua cho thay ty 1é nhitng ngudi lam thém gio mac bénh DTP 14 1,95%;
nhirg ngudi 1am viée thém > 50 gid/thang co ty 16 mic méi bénh DTD 1a
4,32/1000 nguoi/ndm, nguy co méc bénh 14 3,7 lan (p <0,01); ty 1€ méc &
nhitng nguoi lam thém gio < 25 gio/thang 1a 1,09/1000 nguoi/ndm (ty 1€ da
duoc chuin hoéa theo tudi). Nhitng nguoi 1am viéc theo ca o ty 18 mic 1a
2,04/1000 ngudi/ndm, cao hon so v&i nhitng ngudi chi 1am ca ngay 1a 1,9 lan
(p > 0,05). Nghién ctru da két luan lam thém gio 13 yéu té nguy co mic bénh
DTD ¢ nam cong nhin nganh dién & Nhat Ban 104,

Nghién ciru ctia Tayama J va cong sy (2014) d tién hanh diéu tra trén
2228 cong nhan ¢ Thuong Hai, Trung Qudc vé mbi lién quan giita s6 gio lam
viéc hang tuan va ty 16 DTD trong nhém dan sé nguoi Trung qudc & do thi.

Nghién ctru da két luan nhimg nguoi lam viée > 55 gid/tudn ¢ nguy co cao
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mic DT so véi nguoi 1am viée < 45 gid/tuan, nhung chi d6i vi nam gidi.
Céc phat hién nay di cho thay rang gio lam viéc kéo dai co thé 1a yéu t6 nguy
co d6i véi DTD ¢ cac cong nhan nam Trung Qudc 1%,

Nghién ctru ctia Candyce H.Kroenke va cong su (2006) trén 62.574 ni
diéu dudng tudi 29 - 46 trong 6 nam, nhitng nguoi thuong phai 1am ca 2 - <5
niam c6 nguy co mic DTD 1a 1,04 1an; tir 5 - 10 nam 14 1,59 1an va >10 nim 13
1,64 1an so v6i ngudi khong lam ca. Lién quan dén thoi gian lam viéc trong
tuan ciing cho thiy: sé nguoi thudng 1am viée tir 41 - 60 gid/tudn cd nguy co
mac DTD 1a 1,57 1an va > 61 gid/tuan 14 1,49 lan so voi nhitng ngudi lam
viéc <40 gid/tuan. Tuy nhién, thoi gian lam viée 13 yéu t6 nguy co mac PTD
chi & nir diéu dudng Nhat Ban 1%,

Nghién ctru cia An Pan (2011) trén 69.269 nit diéu dudng tir 42 - 67
tudi trong vong 20 nam va 107.915 nit diéu dudng khac tir 25 - 42 tudi trong
vong 18 nim ciing cho thay: trong thdi gian NC ¢6 3.961 trudng hop mic
DTD. Nhitrng phu nit lam ca tir 1 - 2 ndm; tor 3 - 9 nam; tr 10 - 19 ndm va >
20 nidm c6 nguy co mic DTD hon so véi cac nhom khong lam ca lan luot 1a:
1,03 lan; 1,2 1an; 1,4 1an va 1,58 lan (p < 0,001) 3.,

Nghién ctru ctia Varsha G (2015) theo di trén 28.041 phu nit gbc Phi
tai My tir ndm 2005 - 2013, két qua phan tich lién quan dén yéu t6 1am ca dém
cho thiy: s6 phu nit lam ca 1 - 2 nam, 3 - 9 ndm va > 10 ndm c6 nguy co maic
DbTD cao gép 1,17 1an; 1,23 1an va 1,42 lan so véi nhitng phu nt khong lam
ca, su khac nhau c6 y nghia thdng ké (p < 0,0001). Nghién ctru da két luan,
lam ca dém kéo dai sé ting nguy co mac bénh DTD ¢ phu nit va can c6 cac
chuong trinh sang loc va can thiép cho cong nhan 1am ca dé ngin ngira bénh
bTb 7,

Theo tac gia Yong Gan (2015) phén tich tong hop trén 12 nghién ctu
quan sét ciia v6i 28 béo cao doc 1ap bao gém 226.652 ngudi tham gia (14.595



39

ngudi mac DTP) xac nhan méi lién quan chit giita cong viéc lam ca, thém
gio va BDTD; c0 su gia tang ty 1€ chénh 1éch bénh DTD ¢ nam gidi cao hon nit
gioi (OR = 1,37; 95%CI: 1,20 - 1,56) so vdi (OR = 1,09; 95%CI: 1,04 - 1,14),
su khac nhau ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,01). So véi cac ca nhan chua bao gid
dugc tiép xtc véi cong viée 1am ca thi nguy co DTD d ting 9% dbi voi cong
nhan lam ca 8,
Lam ca dém sé& khién bita an thay doi so voi tiéu chuan mdi ngay. Day
13 nguyén nhan din dén ri loan tiéu hoa va ting can. Ham lugng leptin -
hormone c6 tac dung diéu hoa khau vi, giam vao ban dém khién NLD cam
thiy d6i va dan dén an nhiéu hon. Qua nghién ctru héi cru ciia Timothy
H.Monk va cong sy (2014) trén 1111 nguoi thi nhitng nguoi lam ca c6 nguy
co mac PTP cao gip gan 2 lan so v6i nguoi khong lam ca (OR = 1,93; p <
0,01); ty 1¢ mac DTD ¢6 lién quan dén tudi nghé < 1 nam, tir 1 - 7 ndm, tir 8 -
14 ndm, tir 15 - 20 ndm va >20 nadm (x*> = 22,32, p < 0,001). NC ciing chi ra
c6 mdi lién quan gitra DTD va chi s6 BMI, nhitng nguoi chi s6 BMI thira cn
c6 nguy co mic DTD cao gip 1,4 1an so v6i ngudi c¢é chi s6 BMI binh thuong
(p <0,001) va khong ¢ lién quan gitta DTD va gidi tinh (p > 0,05) 1%,
Nghién ctru ctia Aline Silva-Costa (2016) trén 3918 d6i tuong nam va
4935 nir lam ca tai Braxin cho thay ty 16 mac DTP cta nhitng ngudi lam viée
ca dém c6 lién quan dang ké dén RLDHLD, dic biét 1a ¢ nir ting ndng do
glucose luc do6i (p < 0,001), con nam gidi co lién quan dén sy ting chi sé BMI
(p < 0,05). Tuy nhién, trong nghién ctru nay lai chi ra, cong viéc ban dém
khong c6 su khac nhau giita gidi tinh, nit ¢6 nguy co RLDNG, DTD cao gap
3,838 lan (p < 0,05) va nam chi 1a 0,307 lan (p > 0,05); nam gidi c6 m& mau
cao ¢6 nguy co DTD cao gip 1,623 lan va nit chi 13 0,976 1an so véi nam va
nit khong md mau cao. Nghién ctru két luan 1am viéc ca 13 yéu t6 nguy co

bénh DTD, nhung chwa thay duoc su lién quan giira gi6i tinh (p > 0,05) 12,
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Nghién ctru cua Kjeld Poulsen (2014) trén 7.305 nguoi lam cbng tac
cham soc strc khoe tai Pan Mach trong 7 ndm cho thiy: ty 16 mac PTP 1a
3,5%. Ty 1€ méic DTP nam cao hon nit (4,3% so voi 3,6%); ty 1€ maic DTD
cling ting theo cac nhom tir 30 - 39 tudi, tir 40 - 49 tudi va tir 50 - 59 tudi lan
luot 1a 2,3%, 2,5% va 5,2%; ty 1¢ mic PTD ¢ nhom 1am viée ngay la 3,2%;
lam toi/dém 13 4,8% (p <0,05); khong lam ca, thém gid 1a 3,5%; nhém it viéc
1a 3,6%. Ty 1€ DTD & nit gidi nguoi béo phi cao hon nam (11,1% so véi
9,4%) (p > 0,05). Nhitng ngudi lao dong c6 chi sé BMI thira cin co nguy co
mic DTP cao gip gin 3 1an so voi nhitng ngudi ¢6 chi s6 binh thuong (OR =
2,89; 95%Cl: 2,11 - 3,96) va nhitng ngudi c¢6 chi sé BMI béo cao gap hon 6
lan (OR = 6,53; 95%CI: 4,68 - 9.10); nhom tir 50 - 59 tudi co6 nguy co mic
DTD cao gip gin 3 1an so v6i cac nhom dudi 50 tudi. Nghién ciru cling da
x4c nhan béo phi 1a yéu t nguy co manh nhat dé phat trién bénh DTD.
Nghién ctu cling két luan BMI 13 yéu t6 nguy co quan trong nhat cho su phat
trién bénh DTD tiép theo 1a cac yéu té tudi va it tap thé thao; lam ca, thém gid
va diéu kién lam viéc lién quan dén nguy co miac DTD, nhirng nguoi 1am ca
mac bénh DTD khé duy tri kiém soat duong huyét hon *°,

Ngoai viéc 1am ca, lam thém gio thi NLD ¢6 st dung thude 14 ciing 1a
mot yéu t6 nguy co d6i vdi mic bénh DTD. Theo nghién ctru cia Ghazawy va
cong sy (2014) trén 330 cong nhan nam do tudi tir 20 - 59 tai mot Nha may
duong ctia Nhat Ban cho thiy ty 18 tién DPTD va DTP nhitng nguoi trude kia
lam ca la 8,3% va 4,4%; hién dang lam ca 1a 33,3% va 4,5% va nhiing nguoi
lam hanh chinh 1a 15,7% va 14,4% (p < 0,05); nhitng nguoi lam ca co6 chi sb
BMI béo chiém 83,0% va binh thuong chiém 17,0%; nhitng ngudi 1am hanh
chinh 1a 83,8% va 16,2% (p > 0,05); ty 1¢ THA cua nhitng nguoi trude kia co
lam ca va hién 1am ca cao hon nhiéu so v6i nhitng ngudi 1am hanh chinh

(20% va 5,7% so v6i 4,7%); ndng d6 glucose trong mau cta nhimg nguoi lam
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ca cao hon nhiing nguoi 1am hanh chinh (118,9 + 48,8 so voi 97,1+ 38,5).
Qua phan tich hoi quy logistic da bién ty 1& nhitng ngudi trude kia 1am ca c6
nguy co mac PTD cao gip 2,9 lan so voi ngudi lam hanh chinh va hién lam
ca cao gap 1,1 lan so v&i nguoi lam hanh chinh. Nghién ctru cling chi ra rang
nhirng ngudi 1am ca ma hat thude 14 ¢6 nguy co mic TP cao gip 3,83 lan so
v6i ngudi khong hut thude 14 (p < 0,05); trong khi d6 tudi, BMI khong lién
quan d¢én BTD 1.,

Ciing c6 mot s6 NC trén NLD 1am ca, thém gio cho rang nga qua it
hodc khong tuan theo dé)ng ho sinh hoc tu nhién cta co thé ¢ thé lam tang
kha niang mac bénh DTD va béo phi. Nghién ctru ctia Yanjun Guo (2013) hdi
clru trén 26.463 ngudi (nam chiém 44,7%) cho thay: ty 1¢ nhing ngudi lam ca
c¢6 chat luong ngii kém hon so v&i nguoi lam ngay (11,1% so véi 12,9%; p <
0,01); nghién ciru cho rang nhimg nguoi 1am viée ca, thém gid s& anh hudng
dén giac nga din dén c6 nguy co mac TP 12,

Nghién ctru cia Kuwahara K va cong su (tir nim 2008 - 2014) tim hiéu
méi lién quan gitra lam thém gid va nguy co mic bénh DTD type 2 trén
(28.489 nam va 4.561 phu nit) ngudi lao dong trong do tudi 30 - 64 tai Nhat
Ban cho thay trong thoi gian theo ddi trung binh 13 4,5 nim da c¢6 1.975 d6i
tugng mac bénh PTD; lam thém gio va ng du giac lai khong lién quan dén
nguy co mic bénh BDTP (OR = 0,99; 95%CI: 0,88 - 1,11); nhung néu lam
thém gid két hop véi ngii khong du gidc thi lai lién quan dén mic bénh DTD
(OR = 1,42; 95%Cl: 1,11 - 1,83). Nghién ctru di két luan lam thém gio két
hop véi ng khong du gidc c6 mdi lién quan dén bénh DTD. Can c6 thém
nhirng nghién ctru 1am sang to vé 1am thém gid v6i bénh DT 13,

Tac gia Thunyarat Anothaisintawee (2016) tong hop bao cdo phan tich
trén 34 nghién cttu khac cho thiy: ty 1&6 mic DTD cua nhiing nguoi co thoi

gian ngi < 5 gid/ngady; 6 gio/ngdy va > 9 gid/ngay lan luot 13 1,48%; 1,18 %
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va 1,36%. Sau khi phan tich hdi quy logistic da bién thi ty 16 NLD c6 gidc ngi
< 5 gid/ngay; 6 gid/ngay va > 9 gid/ngdy ¢ nguy co mic tién PTD, DTD lan
luot 1a 1,45 1an; 1,05 1an va 1,41 1an so v&i gidc nga binh thuong; nhiing
ngudi 1am ca c¢6 nguy co mac DTP gap 1,4 1an so voi nhitng nguoi khong lam
ca (95%Cl: 1,18 - 1,66); mot s6 yéu t6 lién quan khac chi cao gip 1,15 lan
(95%Cl: 1,08 - 1,22). Nghién ctru ciing két ludn nguy co mic DTP lién quan
dén r6i loan gidc ngt twong duong véi cac yéu td nguy co khac 114,

Nghién ctru ctia Gilbert-Ouimet Mahee (2018) mdi lién quan giita lam
thém gio vo1 bénh BDTD trén 7065 cong nhan trong vong 12 nam tai Canada
cho thay: 1am thém gid khong lam tiang nguy co phat trién bénh PTD ¢ nam
giéi. Tuy nhién, trong sé phu nit, nhitng ngudi thuong lam viéc > 45 gid/tuan
¢6 nguy co mic bénh DTP cao hon déng ké so v6i phu nit 1am viée tir 35 dén
40 gio/tuan (OR = 1,63; 95%CI: 1,04 - 2,57). Huat thudc, hoat dong thé chat
trong thoi gian ranh rdi, tiéu thu ruou va chi sé khéi co thé co thé chi 1a yéu td
trung gian dan dén bénh DTD. Nghién ctru da két luan lam viéc > 45 gid/tuan
c¢6 lién quan dén ty 16 mic bénh DTD ¢ phu nit, nguy co cao hon dang ké
bénh DTP so véi nam gidi; viéc xac dinh cac yéu té nguy co nay giup cho
viéc thay doi thoi gian lam viéc thém gid c6 tdm quan trong 16n dé cai thién
chién lugc phong ngira bénh DT va dinh hudng chinh sach 3.

Tuy nhién. cling c6 NC lai cho rang lam thém gio khong lién quan dén
DTD nhu nghién ctu cua Kuwahara K va cong su (2014) trén 40.861 cong
nhan & nhom tir 16- 83 tudi tai 4 cong ty & Nhat Ban. Khi so sanh nhiing
nguoi lam thém gio thi nhitng nguoi lam thém tir 45 - 79 gio/thang; tir 80 - 9
gio/thang va >100 gio/thang c6 nguy co mac DTD chi 14 0,86 lan; 0,69 lan va
gip 1,03 1an so v6i nhitng ngudi lam <45 gid/thang (p > 0,05) 4.
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1.3.2.2. Nguy co mdc ddi thdo dwong ¢ ngueoi lao dong lam viéc theo ca, thém
gio tai Viét Nam

O Viét Nam, cac nghién ctu lién quan dén PTP chu yéu duoc thuc
hién trén bénh DTP noi chung hodc tim hiéu cac yéu té lién quan dén bénh,
cac nghién cuau trén cong dong cha yéu 1a cac nghién ctu vé kién thirc va thyuc
hanh phong chéng bénh PTP noi chung. Cac nghién ciru truc tiép trén linh
vuc nghé nghiép, dac biét la ddi tugng cong nhan lam ca, thém gid con han
ché.

Theo nghién ctru ciia Vii Xuan Trung (2016) trén 1009 ddi tuong tai 4
nha may/cong ty dé xac dinh ty 1& mic bénh DTD ¢ nguoi lao dong thuong
xuyén phai 1am ca, lam thém gid va dé xuét giai phap du phong cho thay ty 18
DTD 1 2,3%, tién DTD 1a 15,1%; ty 1é nam mac DTD, tién DTD thap hon nir
(2,0% so voi 2,4% va 12,7% so v6i 16,3%) (p > 0,05), ty 1é tién DT & nhém
tudi < 30 va ty 16 DTP nhém tudi > 35 chiém wu thé hon cac nhom khac
(17,8% va 3,5% Vi p < 0,05); nhitng ngudi ¢6 chi sé BMI béo mac DTP la
5,2%; ty 16 mac BT ¢ nhom c6 tién st bénh md mau (3,8%) cao hon so véi
nhém m& méu binh thudng (2,1%), nhung ty 1& mac tién DTD lai thip hon
(13,8% so véi 15,1%) (p > 0,05); ty 16 mac DTP ¢ nhom c6 tién st THA cao
hon so véi nhdm khéng c6 tién s THA (4,3% so voi 2,3%) (p > 0,05).
Nhitng ngudi hat thude 14 ¢6 ty 18 mac DTD (1,7%) thap hon nhom khong hit
(2,6%), nhung ty 1& mac tién DTD lai cao hon nhom khong hit thude (18,6%
s0 voi 15,0%) (p > 0,05). Nhdm tudi nghé tir 10 - 15 nam van chiém ty 1& méic
DTD cao hon (3,4%). Ty 1é mac DTD c6 xu hudng ting theo tudi nghé, con
ty 16 RLDNG thi chi tip trung & nhém c6 tham nién nghé <10 nam. Nghién
clru cling tim ra ¢6 méi lién quan giira tudi va DTD, nhitng nguoi >45 tudi o
nguy co mic PTP cao gap 5,13 lan so véi nhom <45 tudi (p < 0,05); nhom co

tién st THA c¢6 nguy co mac DTD cao gap 1,89 lan so véi nhdm khéng co
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tién st THA (p < 0,05); nhém c6 tudi nghé >10 nim c6 nguy co mac DTD
cao gap 1,71 lan so véi nhém < 10 nam va nguoc lai, nhdm cé tudi nghé < 10
nam c6 nguy co tién DTD cao gap 1,22 1an so véi nhom > 10 nam (p<0,05);
nhitng ngudi €6 tién sur rdi loan md mau c6 nguy co mac DT cao gap 1,75
lan so véi ngudi khong c6 rdi loan m& mau (p>0,05); nhitng ngudi hit thude
14 c6 nguy co méc tién TP cao gap 1,28 1an so voi nhdm khong hit thudc 14
(p > 0,05). Tuy nhién, nghién ctru ciing chwa tim thdy cac yéu té khac lién
quan dén mic DTD va tién DTD nhu gidi tinh, giac nga, tap thé thao hay 1am
ca, lam thém gid vai lam hanh chinh, lam thém gio véi lam ca 1.

Tém lai v6i nhitng nghién ctru vé bénh DTD ¢ Viét Nam chi yéu tap
trung & cong dong, chua thay nhiéu nghién ciru dé cap dén bénh PTP ¢ nguoi
lao dong, dac biét 1a nhitng ddi tuong nguoi lao dong lam viéc theo ca va lam
thém gio. Do vy, day 1a van dé cip thiét can dugc nghién ciru va xac dinh
ngoai nhitng yéu té lién quan ma céc tac gia trong nudc da nghién ctru thi yéu
t6 lam viéc theo ca hodc 1am thém gid lidu co 1a yéu t6 nguy co gy ra bénh
DTD 6 ngudi lao dong hay khong? Day 1a nhing diéu can thiét va cip bach
can dugc nghién ctru. Pé tim hiéu van dé nay, chung toi di tién hanh nghién
clru tai ba cong ty, nha may c6 tinh chat cong viéc 1am ca, thém gio:

- Cong ty c6 phan May Puc Giang cé tru sé tai 59 phd Dic Giang,
quan Long Bién - Ha N1 v6i 1181 cong nhan, la mdt trong nhiing cong ty
may mic 16n cta Viét nam. Cung véi da ting truong di 1én cia nén kinh té
quéc dan. Cong ty cd phan may Puc Giang khong nging phat trién viing
manh va dat dugc nhiéu thanh tuu 16n, dic biét trong linh vuc xuat khau hang
may mic sang thi trudng nudc ngoadi. Dé ton tai va phat trién, cong ty phai cd
nhitng giai phap thic ddy manh mé& dé dap Gmg vé chat luong san pham va
thoi gian giao hang. Do vdy, viéc t6 chtrc lam thém gio 14 mot trong nhiing

giai phap dé dam bao kip tién d6 san xuat.



45

- Cong ty dét may Son Nam c6 dia chi tai 63 Nguyén Vin Trdi, thanh
phé Nam Dinh, 1a don vi chuyén san xuét cac loai khin bong va soi xuét khau
v4i 328 cong nhan. Cong ty c6 to chie cho cdng nhan lam 3 ca/ngay (mdi ca
8 tiéng).

- Nha may san xuét thirc dn gia suc Proconco c6 dia chi tai CN2.1A
Khu cong nghiép Pinh Vi, thudc Khu kinh té Dinh Vii - Cat Hai, phudng
Poéng Hai, quan Hai An, thanh phd Hai Phong chuyén san xuat thirc an gia
stc, gia cam, thay san véi 246 cong nhan. La don vi t6 chitrc cho cong nhan

lam 3 ca/ngay (mdi ca 8 tiéng) va lam thém tir 1-2 gid sau mdi ca lam viéc.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciu
2.1.1. Péi twong

La nhitng ngudi lao dong thudc cac cong ty, nha may cé td chic lam
viéc theo 3 ca va cac doanh nghi€p lam gi¢ hanh chinh nhung thuong xuyén
phai lam thém gio.
2.1.2. Tiéu chuén lywa chon déi twong nghién ciru

- Nguoi lao dong lam viée tai ba cong ty/nha may tu nguyén tham gia
nghién ctru va ¢d tudi doi tir 25 dén 55 tudi ddi voi nir va tir 25 dén 60 tudi
d6i voi nam

- Tudi nghé it nhat tr 1 ndm tré 1én

- C6 kha ning giao tiép du dé tra 10i cac cau hoi phong van

- Lam ca hoac lam thém gio

- Bong ¥ tham gia nghién ciru.
2.1.3. Tiéu chudn logi trir

- Khong c6 mat tai nha may, cong ty trong thoi diém tién hanh nghién
clru

- Pbi tugng khong nhd hoic khong cung cip duoc cau tra 1oi trong
bang cau hoi nghién ctru

- Pang str dung cac thudc: Corticoid, Thiazid...

- Pang c¢6 bénh Iy cip tinh.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu
- Thoi gian: tir thang 10 nim 2014 dén thang 4 nim 2017.
- Pia diém:

+ Cong ty C6 phan May Dtrc Giang, Ha Noi.
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+ Cong ty Co phan dét may Son Nam, Nam Dinh.

+ Nha may san xuat thirc an gia stic Proconco, Hai Phong.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Trong d¢é tai nay, chung t6i sir dung thiét ké nghién ctru cit ngang.

Hoi ctu tai liéu, xay dung dé cuong

A 4
Xac dinh cac co sd nghién ctru dua trén cong viéc
lam ca khong lam thém gid, lam viéc hanh chinh c6
thém gid va lam viéc theo ca c6 lam thém gio

A 4
Chon dia diém => Khao sét sang loc bénh TP va
céc chi s6 lién quan, xac dinh mirc d6 yéu t nguy co.
Tién hanh xét nghiém dudng mao mach va 1am
nghiém phap dung nap glucose

A 4

Xtr Iy 86 lidu, x4c dinh yéu t6 nguy co, dé xuat giai
phap du phong

So' do 2.1: M6 hinh thiét ké nghién ciru
2.3.2. C6 méu nghién ciru
C& mAu nghién ctru duoc sir dung trong dé tai nay 1a sir dung cong thirc

udc lugng mot ty 18 trong quan thé véi do chinh xac tuyét dbi:

f—a/ZP(l_ P)
d2

Trong do:
p: 1a ty 1¢ BDTD theo diéu tra PTD quéc gia cia Bénh vién Noi tiét
Trung wong nam 2013 1a 5,7%.



48

g=1-p=1-0,057=0,943.

Z1-o1: hé s tin cdy & xac suat 95% 1a 1,96.

d: sai s6 tuyét doi cta p 1a 0,011

Thay vao cong thirc, chiing toi tinh duge n = 1707 ddi twong tham gia
nghién ctru, nhung thuc t& chung t6i di tién hanh phong van, xét nghiém
duong huyét mao mach cho 1755 déi tuong.

2.3.3. Kj thudt chon méu nghién ciru

Quy trinh chon mau: trong nghién ciru cia chung toi thyc hién quy
trinh chon méu nhiéu giai doan, bao gdm:

- Giai doan 1 chon dia diém nghién ctru: chung toi liét ké danh sach cac
cong ty hién t6 chirc 1am viéc theo ca va nhiing cong ty chi lam viéc theo 1 ca
va co6 nhiing thoi diém phai té chie cho nguoi lao dong lam thém gio dé hoan
thanh ké hoach. Tt danh sach chuing t61 chon dugc, chung t6i chu dich chon
ra 01 nha may lam viéc theo ca, lam thém gio, 01 cong ty lam viéc theo ca va
1 cong ty 1am viéc gio hanh chinh va c6 to chire lam viée thém gid, d6 1a:

Bdng 2.1: Cac cong ty duroc lua chon theo tiéu chi nghién cuzu

T Tén cong ty Té chirc lam viéc
Cong ty co phén May btrc Giang, Lam vi¢c theo gio hanh chinh va lam
. Ha Noi thém gio
, | Congty co phan dét may Son Nam, | vide theo ca

Nam Dinh

Nha may san xuét thtrc an gia suc . _
3 _ Lam viéc theo ca va lam thém gio
Proconco, Hai Phong

- Giai doan 2 chon cac d6i tugng nghién ctru: tir cac cong ty, nha may
dugc chon, chung t61 1ap danh sach cac nguoi lao dong du ti€u chuan tham
gia nghién ctru; sau do st dung k¥ thuat chon mau ngau nhién don dé chon ra

nhimg d6i twong tham gia nghién ctru. Do cac cong ty, nha may co sb dbi
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tuong trong dién nghién ctru khac nhau, ching t6i sit dung phuong phép PPS
(ty 18 véi kich thudc quan thé miu), c6 nghia don vi nao c6 nhiéu ddi tuong
trong dién nghién ctru duge chon vao nghién ciru nhiéu hon.

Bdng 2.2: Phan bé doi tuong nghién Citu theo cdc co sé nghién ciu

Poi twong tham gia nghién ciru
Tén cong ty
n %
Cong ty C6 phan May Purc Giang, 1181 67,3
Ha Noi
Cong ty Co phan dét may Son 328 18,7
Nam, Nam Dinh
Nha may san xuét thtic an gia suc 246 14,0
Proconco, Hai Phong
Cong 1755 100,0

2.3.4. Chi so nghién ciru
2.3.4.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru
- Ty 1& d6i twong nghién ciru phan bd theo gidi tinh.
- Ty 18 d6i twong nghién ctru phan b theo tudi doi.
- Ty 18 d6i twong nghién ctru phan bd theo tudi nghé.
- Ty 1¢ d6i twong nghién ciru phan bd ¢o rdi loan md mau.
- Ty 1¢ d6i twong nghién ciru ¢6 tién sir hat thude 14.
- Ty 1¢ d6i twong nghién ciru hién dang hut thude 14.
- Ty 18 d6i twong nghién ctru theo chi s6 BML.
- Ty 18 d6i twong nghién ctru 1am viéc theo ca, theo hanh chinh.
- Ty 1é d6i twong nghién ctru theo tu thé 1am viéc.
- Ty 1é d6i twong nghién ctiru thudng xuyén lam viéc thém gid.

- Ty 1& d6i twong nghién ctru 1am thém gio' ¢ thang nhiéu viée.
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2.3.4.2. Ty 1é réi loan dwong huyét, ddi thdo dwong ciia nguoi lao déng mot
s6 nganh nghé thuong xuyén phdi lam ca, lam thém gic

- Ty 18 rbi loan dudng huyét, dai thdo dudng theo gidi va cdng ty, nha

may.

- Ty 18 r6i loan dudng huyét, dai thdo dudng theo nhoém tudi.

- Ty 1¢ 16i loan duong huyét, dai thio dudng theo tudi nghé.

- Ty 18 rbi loan dudng huyét, dai thdo dudng theo cong ty, nha may va
gidi.

- Ty 18 r6i loan dudng huyét, dai thao dudng theo tinh trang ting huyét
&p va chi s6 khdi co thé (BMI).

- Ty 18 rbi loan dudng huyét, dai thao dudng theo to chirc cong viéc.

- Ty 18 rbi loan dudng huyét, dai thdo dudng theo thoi gian 1am thém
trong ngay.

- Ty 18 r6i loan dudng huyét, dai thao dudng theo thoi gian lam thém
trong thang nhiéu viéc.
2.3.4.3. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose, ddi thdo dwong voi
mot s6 yéu té & nguwoi lao dong thuong xuyén phdi lam ca, lam thém gio
- Mdi lién quan gitra r6i loan dung nap glucose v&i mot s6 yéu to & ngudi lao
dong thuong xuyén phai lam theo ca, lam thém gio
+ M&i lién quan gitta r6i loan dung nap glucose véi gidi tinh, nhom tudi, tudi
nghé, chi s6 khdi co thé (BMI).
+ MBbi lién quan gitta rdi loan dung nap glucose véi tién sir ting huyét ap, roi
loan m& méu, tién sir d3 ting hut thude 14, dang huat thude 14.
+ MOi lién quan giira r6i loan dung nap glucose, dai thao duong voi to chirc
cong viée, tu thé 1am viéc, sb gid lam thém thudng xuyén trong ngdy, sd gid

lam thém trong thang it viéc, s6 gio lam thém trong thang nhiéu viéc.
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- M4i lién quan giira bénh dai thao dudng véi mot sd yéu td & ngudi lao dong
thuong xuyén phai lam theo ca, 1am thém gio
+ MJdi lién quan giira bénh dai thiao duong véi gidi tinh, nhom tudi, tudi nghé,
chi s6 khéi co thé (BMI).
+ M&i lién quan gitta bénh DTD véi td chirc cong viéc, tu thé 1am viéc, sd gio
lam thém thuong xuyén trong ngay, sd gid lam thém trong thang it viéc, sb
gio 1am thém trong thang nhiéu viéc.
- Méi lién quan giira réi loan dung nap glucose va mic bénh dai thao duong
v6i mot s6 yéu td & nguoi lao dong thudong xuyén phai 1am theo ca, 1am thém
gio
+ Mdi lién quan giita r6i loan dung nap glucose va mic bénh dai thao dudong
v4i gidi tinh, nhom tudi, tudi nghé, chi sb khéi co thé (BMI).
+ Moi lién quan giita réi loan dung nap glucose va mac bénh dai thdo duong
v6i tién sir ting huyét ap, roi loan md mau, tién sir da ting hat thude 14, dang
hit thude 14.
+ M&i lién quan giira r6i loan dung nap glucose, dai thao duong véi to chirc
cong viée, tu thé 1am viée, sd gid lam thém thudng xuyén trong ngdy, sd gid
lam thém trong thang it viéc, s6 gid 1am thém trong thang nhiéu viéc.
2.3.5. Cong cu thu thdp thong tin

Bénh 4n nghién ctru dugc xdy dung trén co so cac bién sé nghién ctru
va muyc ti€u nghién ctru (xem phu luc). Bénh an nghién ctu gém cac muc sau:

- Tha tuc hanh chinh.

- Thong tin chung vé ddi tugng nghién ctru: ho va tén, co quan, tudi
nghé, tudi doi, trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan...

- Thong tin vé tién sir bénh tt: tién str chan doan ting huyét ap, tién sir
gia dinh méc bénh DTD, tién sit mic bénh tim mach, tién st rdi loan m& mau,

tién str hat thude 14 va hién hat thude 14.
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- Thong tin vé to chiic cong viée: 1am viéce theo ca, hanh chinh, tu thé
lam viéc, thuong xuyén lam viée tang gid, s6 gid lam thém trong ngay, trong
thang it viéc va trong thang nhiéu viéc.

- Phiéu tra 10i két qua xét nghiém dudng mao mach lic d6i, nghiém
phap dung nap glucose.

Bénh an nghién ciru trude khi tién hanh nghién ciru duge hoi thir va
kham thir tai thyc dia trén 10 ddi tuong nguoi lao dong. Sau khi kham va
phong van bénh an dugc chinh stra lai 1am sao cho ngudi lao dong d& tra 101
va cac cau tra 161 dang véi nd1 dung nghién ciru.

2.3.6. Phwong phap thu thdp thong tin

Trong nghién ctru nay chiing tdi sir dung cac phuong phap sau dé tiép
can d6i tuong nghién ctru:

- Phong van truc tiép d6i tuong nghién ciru qua bénh an nghién ciru vé
tudi, gidi, tudi nghé, lam thém gio, lam ca...

- Po chiéu cao va cin ning cua ddi twgng nghién ciru:

+ Can: sir dung can cua Trung Qudc c6 thude do chiu cao gin kém.
Trude khi do, can phai dugc & vi tri 6n dinh, bang phang va chinh vé s6 0 va
can thir 3 1an, mdi lan khong duoc sai s6 qua 0,1kg va can ning duoc ghi véi
mét sb 1. Doi tuong dugc can ndng la nam gioi chi méc quén dui, coi tran,
khong di giay dép, nit gidi mic quin 4o gon nhat va phai trir bot can ning
trung binh ctia quan 4o khi tinh két qua. Ngudi dugc can dimg thang giita ban
can, khong cir dong, mat nhin thang, trong lwong phan bd déu & ca hai chén.
Can vao budi sang trudce khi do duong huyét lic doi.

+ Po chiéu cao ding: ddi twong khong di gidy, dép, dimg quay lung
vao thudc do, got chan, mong, vai va dau theo mot duong thang dimg, mat

nhin thang vé phia trudc theo duong ndm ngang, hai tay bo thdng theo hai bén
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minh, ding thudc vudng ap sat vao dinh dau. Poc va ghi két qua véi sb xing-
ti- mét (cm) va mot sé 1¢.

- Xét nghiém duong huyét:

+ Thiét bi st dung: may do duong huyét nhanh ONE TOUCH
SURESTEPS cua hiang Jonhson & Jonhson (mdy st dung céng nghé do
quang va duoc Bénh vién Noi tiét Trung uong st dung trong cac chuwong trinh
diéu tra qudc gia).

+ Xét nghiém glucose mau mao mach: tit ca cac d6i twong diéu tra déu
duoc xét nghiém glucose mau mao mach toan phan trong cing diéu kién va
lam nghiém phdp dung nap glucose méau (khong lam nghiém phép dung nap
glucose mau d6i véi cac ddi tuong co két qua xét nghiém glucose méau lic doi
> 7,0 mmol/L).

+ Lam nghiém phéap dung nap glucose mau (thuc hién & cac ddi twong
c6 dudng mau luc do6i tir 5,6 mmol/L dén 6,9 mmol/L): sau khi xét nghiém
glucose mau mao mach 1an 1, cac ddi tugng dugc ubng 75 gam duong loai
glucose, sau do doi tuong nghi ngoi, khong dugc hoat dong thé Iuc nang, sau
120 phut xét nghiém glucose mau mao mach lan 2.

+ Cac d6i twong nghién ctru duoc thong bao trude mot ngay va nhin an
sang trudce khi kham va lam xét nghiém duong mau mao mach.

2.3.7. Phwong phdp xiv Iy sé ligu

Céc s6 liéu tir cac bénh an nghién ctru sau khi thu thap duoc kiém tra
k¥ trude khi vao s liéu. Nhitng bénh an thiéu cac thong sd s& duge loai bo;
nhimg bénh an c6 day du thong tin s& duoc nhap vao phan mém Epidata 3.1.
S6 liéu duoc nhap dong thoi vao hai may tinh dé kiém tra do chinh xac khi
nhap s6 liéu. Sau khi kiém tra khong cé su sai sot gitra hai may tinh, sb liéu

duoc chuyén sang phan mém SPSS 22 dé xu 1y theo yéu cau cua dé tai. Cach
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ma trong file sb liéu nhu sau: mic DTD duoc mi hoa 14 1, khong méic DTP
duoc ma hoa la 2.

Pbi véi muc tiéu 1: tinh tan sd va ty 1& phan trim theo gidi, tudi, tudi
nghé, tién sir bénh tat... ty 16 mac DTD, ty 1¢ réi loan dung nap glucose...

DPdi v&i muc tidu 2: dbi voi mdi dic tinh nghién ctru nhu dac diém nhén
hoc, tién st bénh tat, to chirc cong viéc, thoi gian lam thém gio... phan tich
két qua va ban luan theo két qua phan tich hdi quy da bién.

2.3.8. Khong ché cdc sai 56

- Bé ¢am bao han ché cac sai s6 hé thng khi nghién ctru, chung t6i dao
tao cho cac nghién ctru vién k¥ thuat phong van, ky thuét can, do chiéu cao.
Ky thuat xét nghiém glucose huyét thanh bang miy ONE TOUCH
SURESTEPS.

- Méy do duong huyét va gidy do dudng huyét phai cing mot hang,
cung mdt code (hang Jonhson & Jonhson).

- Dung can tiéu ly can chinh xéc t6i 0,1mg.

- B6i twong nghién ctiru dugc giai thich ky cac qui trinh 1am xét nghiém
va nghiém phép ting dudng huyét trudc khi tién hanh xét nghiém:

+ Pay la xét nghiém pho bién nhét hién nay dung dé chan doan dai thao
duong. Trudc khi thuc hién xét nghiém, déi twong khong dugc an udng gi
trong khoang 8 - 12 gio cho dén khi 14y mau. Thong thudng, xét nghiém nay
dugc thyc hién vao budi sang, khi dbi twong khong an tir ban dém dén sang
hom sau.

+ Két qua do duong mau co gia tri chan doan nhu sau:

« Néu >7 mmol/L (> 126 mg/dL): mac bénh dai thao dudng.

« Tir 5,6 - 6,9 mmol/L (100 - 125mg/dL): tién dai thio duong.

* Du6i 5,6 mmol/L (100 mg/dL) la ngudng binh thuong.
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+ Nhitng ddi twong khi xét nghiém dudng huyét lic déi nam trong
khoang tir 5,6 - 6,9mmol/L dugc tu vin lam xét nghiém dung nap glucose
bang duong udng. Poi tuong s& dugc udng 75g duong glucose hoa trong
nudc, sau 2 gio s& duge 1y mau xét nghiém. Néu duong huyét sau 2 gio:

« Néu > 11,1 mmol/L (> 200 mg/dL) chan doan bénh dai thio duong.

« Tr 7,8 - 11,0 mmol/L (140 - 199mg/dL): rdi loan dung nap glucose.

« Néu két qua <7,8mmol/L (< 140mg/dL): nim trong ngudng binh
thuong.

- Kiém tra s6 liéu va nhap s liéu vao hai mdy tinh c6 chuong trinh
kiém tra nhap sb liéu dé tranh sai s6 hé théng do nhép s6 liéu.

2.3.9. Mt s6 khdi niém sir dung trong nghién ciru

2.3.9.1. Chan dodn ddi thdo dwong, tién ddi thdo dwong

* Chan doan tién dai thio dwong theo Hiép hdi PTP quoc té (IDF) nim
2005:

Réi loan dung nap glucose (IGT): néu muc glucose huyét twong ¢ thoi
diém 2 gid sau nghiém phép ting glucose mau dudng udng tir 7,8 mmol/L
(140mg/dL) dén 11,0 mmol/L (199 mg/dL).

R&i loan glucose mau lic d6i (IFG) hay nam trong ngudng binh
thuong: néu luong glucose huyét twong luc doi (sau dn 8 gio) tir 5,6 mmol/L
(100 mg/dL) dén 6,9 mmol/L (125 mg/dL) va luong glucose huyét twong &
thoi diém 2 gid cua nghiém phéap ting duong mau dudi 7,8 mmol/L (<
140mg/dL).

* Tiéu chuin chan doan dai thiao dwong:

Dua theo tiéu chuan cua IDF nim 2005. Bénh dai thao dudng duogc
chin doan khi c6 mdt trong ba tiéu chuan sau:

+ Nong d6 glucose huyét lac doi (sau it nhat 8 gid khong an) >7,0
mmol/L (> 126mg/dL).
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+ Nong do glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky >11,1 mmol/L
(>200 mg/dL) kém theo cac triéu chirng cua tang glucose mau nhu khat, dai
nhiéu, sut can chua rd nguyén nhan.

+ Nong do glucose huyét > 11,1 mmol/L (> 200 mg/dL) ¢ thoi diém 2
gidr sau udng 75 gam glucose (nghiém phap dung nap glucose dudng udng -
Oral Glucose Tolerance Test).

* Piém cit trong phan tich PTD:

- Nhitng dbi twong nghién ctru sau khi xét nghiém dudng huyét (mao
mach), c6 duong huyét > 7,0 mmol/l khong phai 1am nghiém phap dung nap
glucose, nhitng ddi twong co6 dudng huyét lac doi tir 5,6 mmol/L dén 6,9
mmol/l dugc lam nghiém phdp dung nap glucose. Sau 2 gio xét nghiém
duong mau, nhitng d6i trong c6 dudng mau mao mach > 11,1 mmol/l 1a d6i
tugng mac DTD; nhitng dbi tugng sau 1am nghiém phap dung nap glucose xét
nghiém dudng mau mao mach tir 7,8 - 11,0 mmol/l 13 r6i loan duong huyét.
Trong 1755 ddi twong tham gia nghién ctru c6 58 d6i twong dudng huyét luc
doi > 7,0 mmol/l; 624 ddi tuong c6 dudng mau mao mach (tr 5,6 - 6,9
mmol/l) sau khi ma nghiém phap dung nap glucose phat hién thém 4 dbi
tugng mac DTD. Nhu vay, s6 ddi twong mic DTD phan tich yéu tb nguy co 13
62 so v6i cac dbi tuong con lai (dudng huyét binh thuong cong voi réi loan
duong huyét lac d6i va rdi loan dung nap glucose).

- Piém cat thir hai ma chiing t6i phén tich 1a gdp nhitng ddi twong (223
dbi tuong) co 16i loan dung nap glucose véi nhitng d6i twong DTD (62 d6i
tugng) thanh mot nhom rdi loan dung nap glucose va DTD (tong cong 1a 285
dbi twong) so voi cac dbi tuong con lai (dudong huyét binh thuong va rdi loan

duong huyét luc doi).
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2.3.9.2. Tinh chi sé khoi co thé
(BMI: Body Mass Index)

Trong d6: W la trong luong co thé (tinh bang ki 16 gam).
H 1a chiéu cao cua co thé (tinh bang mét).

Trong nghién ctru ctia chung t61 4p dung phan loai BMI theo phan loai
ctia T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), khong phan loai theo Hiép hoi dai dudng
cac nudc chau A (IDI & WPRO).

Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc danh gia theo bang sau:

Phan loai BMI (kg/m?)
Can nang thap (gay) <18,5
Binh thuong 18,5-249
Thitra can >25
Tién béo phi 25 —29,9
Béo phi dd I 30-34,9
Béo phi @6 11 35-39,9
Béo phi do 111 > 40

2.3.9.3. Phdn loai ngu tot

- Nguoi 16n 30 - 60 tudi: ngu khoang 7 gio/ngay, trong d6 nam gidi
truong thanh can ngi khoang 6,49 gid/ngdy, phu nir can ngi khoang 7,5
gid/ngay, va phai bao dam “thoi gian ngu chat lugng” tir 10 gid tdi dén 5 gio
sang. Bai vi lic nay co thé dé dat trang thai ngi sau, giup lam giai téa mét
moi.

- Thanh thiéu nién tir 13 - 29 tudi: ng khoang 8 gio/ngay, va phai tuan

theo nguyén tac ngt sém day som, bdo dam di vao giac ngu sau lac 3 gio
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dém. Nén ngu trude 12 gio va day luc 6 gid sang, cudi tuan cling khong
nén ngu nudng.
2.3.9.4. Diém cdt lam thém gio

Theo Piéu 107 Bo luat Lao dong 2019 dugc Qudbc hoi thong qua ngay
20/11/2019 va c6 hiéu luc tir 01/01/2021 %° quy dinh:

- Bao dam sd gid 1am thém cua ngudi lao dong khong qua 50% sb gio
lam viéc binh thuong trong 01 ngay; truong hop ap dung quy dinh thoi gio
1am viéc binh thudng theo tuan thi tong sé gio lam viée binh thuong va sb gid
lam thém khong qua 12 gio trong 01 ngay; khong qua 40 gio trong 01 thang
(B luat Lao dong 2012 quy dinh khong qua 30 gio trong 01 thang);

- Bao dam s gid lam thém cia nguoi lao dong khong qua 200 gio
trong 01 nam. Trir mot s6 trudng hop sau, doanh nghiép duoc s dung nguoi
lao dong lam thém trén 200 gid nhung khong quéa 300 gio trong 01 nam:

+ San xut, gia cong xuét khau san phém hang dét, may, da, gidy, dién,
dién t, ché bién nong, lam, diém nghiép, thuy san...

Chung t6i lay diém cit s6 gid 1am thém trong ngay 1a > 2 gid/ngdy va <
2 gid ngay; s6 gid lam thém trong thang nhidu viéc 1a > 20 gid/thang va < 20
gio/thang; s gid 1am thém ¢ thang it viéc 1a > 7 gid/thang va < 7 gid thang.
2.3.10. Vai tro cua tac gid trong nghién cuu

Tac gia 1a nguoi tryc tiép tham gia nghién ciru ciing véi Trung tim sic
khoenghé nghiép thudc Vién Khoa hoc An toan va Vé sinh lao dong; chon
ngau nghién cac déi tugng nghién ctru, phong van truc tiép, tham gia kham
strc khoe va lam xét nghiém dudng mao mach. Giam sat cic ddi twong tham
gia nghién ctru lam ding quy trinh nhu phong vén truc tiép ddi twong, can, do
huyét ap...

Sau khi da c6 s0 liéu, tac gia nhap liéu, phan tich va viét luan an.


http://afamily.vn/suc-khoe/nhung-tin-do-cua-ngu-nuong-nen-biet-2010071911552334.chn
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2.3.11. Dao dirc trong nghién curu

Thong qua Hoi dong y dirc ciia Truong Pai hoc Y Ha Noi trong qué
trinh bao vé dé cuong nghién ctru sinh. Nghién ctru sé chi dugc thuc hién khi
c6 sy dong ¥ cuia lanh dao nha may, cong ty tham gia vao nghién ctru.

Nguoi lao dong duge lwa chon vao nghién ctru duge phong van va xét
nghiém dudng mau mao mach sau khi di ky vao ban chdp thuin tham gia
nghién ctru va d6i tuong nghién ctru c6 quyén tir chdi tham gia bat ky thoi
diém nao cuia qua trinh nghién ctru.

Nhitng d6i twong xét nghiém duong huyét tr 5,6 mmol/l dén 6,9
mmol/l dugc tir vin lam xét nghiém dung nap glucose bang dudng udng. Pdi
tugng dong v, ky vao ban cam két va sau d6 uéng 75g duong glucose, hen sau
2 gi0 xét nghiém lai duong mao mach.

Néu ngudi lao dong duoc phat hién méc bénh dai thao dudng khi xét
nghiém dudng huyét hoic nghi ngd c6 rdi loan dudng huyét s& duoc gidi
thiéu dén co sd y té phu hop dé chan doan xac dinh va diéu tri kip thoi.

Két qua nghién ctru chi dugc str dung cho muc dich khoa hoc nham dua
ra cac bi¢n phap du phong BTDP cho ngudi lao dong phai lam ca, va lam thém
gio chtr khong duoc tiét 10 cho bat ky mot co quan nao khac néu khong co6 su

dong y cua cac bén tham gia nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia déi twong nghién ciru
3.1.1. Péc diém chung

Bdng 3.1: Phan bé doi furong nghién cizu theo nhém tudi va gisi (n = 1755)

Gioi tinh
] _ Cong
Nhom tuoi Nir Nam
n % n % n %
Chung (n = 1755)
< 30 tudi 178 13,9 117 24,7 295 16,8
30 - 39 tudi 577 45,0 198 41,9 775 44,2
> 40 tudi 527 41,1 158 33,4 685 39,0
Cong 1282 73,0 473 27,0 1755 | 100,0
x? = 30,232; p = 0,000
Nha mdy san xuét thirc in gia stic Proconco (n = 246)
< 30 tudi 1 5,6 43 18,9 44 17,9
30 - 39 tudi 6 33,3 108 47,4 114 46,3
> 40 tudi 11 61,1 77 33,8 88 35,8
Cong 18 7,3 228 92,7 246 | 100,0
Fisher’s Exact Test = 5,170; p > 0,05
Cong ty co phan dét may Son Nam (n = 328)
<30 tudi 35 13,0 4 6,9 39 11,9
30 - 39 tudi 162 60,0 37 63,8 197 60,7
> 40 tudi 73 37,0 17 29,3 90 27,4
Cong 270 82,3 58 17,7 328 | 100,0
Fisher’s Exact Test=1,575; p > 0,05
Cong ty c6 phian may Pirc Giang, Ha Noi (n = 1181)
<30 tudi 142 | 143 70 37,4 212 | 18,0
30 - 39 tudi 409 | 411 53 28,3 462 | 39,1
> 40 tudi 443 | 44,6 64 34,2 507 | 429
Cong 994 84,2 187 15,8 1181 | 100,0

%2 =57,497; p = 0,000
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Trong tong sb 1755 dbi tuwong tham gia nghién ctru, nit chiém ty 18
73,0%; nam chi chiém 27,0%. Nhom tudi tham gia nghién ciu nhiéu nhét 1a
nhom 30 - 39 tudi, it nhat 13 nhém < 30 tudi. Nam va nit & nhém 30 - 39 tudi
tham gia nghién ctru nhiéu nhat (41,9% va 45,0% tuong ung voi timg gioi).
Su khac nhau vé nhom tudi tham gia nghién ctru giita nam va nit ¢6 y nghia
thdng ké (x% 30,232; p < 0,001).

Tubi trung binh tham gia nghién ctu cta ca nam va nir 1a 37,1 + 7,68
tudi; nit 14 37,5 £ 7,17 tudi va nam 1a 36,3 + 8,86 tudi (F: 8,236; p < 0,01).
Nha mdy san xuat thirc 4n gia stic Proconco: tudi trung binh tham gia nghién
clru cia ca nam va nit 13 37,6 £ 8,0 tudi (nir 1a 40,2 + 7,0 tudi va nam la 37,4
+ 8,05 tudi). Cong ty cd phan dét may Son Nam: tudi trung binh tham gia
nghién clru cta ca nam va nir 1a 36,1 £ 6,53 tudi (nit 1a 36,1 + 6,60 tudi va
nam 1a 36,3 + 6,23 tudi). Cong ty c6 phan may Puc Giang, Ha Noi: tudi trung
binh tham gia nghién ctru ctia ca nam va ntt la 37,3 + 7,90 tudi (nir 12 37,8 +
7,27 tudi va nam 1a 35,0 + 10,27 tudi).

Bdng 3.2: Phan bé doi tuong nghién cizu theo tudi nghé va gidi (n = 1755)

Gioi tinh A
Tudi nghé Nir Nam Cong
n % n % n %

Chung ca 3 cong ty (n = 1755)

<5 nam 224 17,5 161 34,0 385 21,9
6 - 10 nam 191 14,9 92 19,5 283 16,1
11 - 15 nam 282 22,0 89 18,8 371 21,1
16 - 20 nam 323 25,2 73 15,4 396 22,6
> 20 nam 262 20,4 58 12,3 320 18,2
Cong 1282 73,0 473 27,0 1755 | 100,0

%2 = 76,568; p = 0,000
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Nha may sin xuit thirc in gia stic Proconco (n = 246)

<5 nam 3 16,7 59 25,9 62 25,2
6 - 10 nam 1 5,6 o1 22,4 52 21,1
11 - 15 nam 5 27,8 54 23,7 59 24,0
16 - 20 nam 6 33,3 37 16,2 43 17,5
> 20 ndm 3 16,7 27 11,8 30 12,2
Cong 18 7,3 228 92,7 246 100,0

Fisher’s Exact Test = 6,025; p > 0,05

Cong ty c6 phin dét may Son Nam (n = 328)

<5nam 18 6,7 11 19,0 29 8,8
6 - 10 nam 50 18,5 13 22,4 63 19,2
11 - 15 nam 92 34,1 17 29,3 109 33,2
16 - 20 nam 91 33,7 12 20,7 103 31,4
> 20 ndm 19 7,0 5 8,6 24 7,3
Cong 270 82,3 58 17,7 328 100,0

%2 =10,074; p = 0,027

Cong ty c¢o6 phan may Pirc Giang, Ha Noi (n = 1181)

<5 nam 203 20,4 91 48,7 294 28,9
6 - 10 nam 140 141 28 15,0 168 14,2
11 -15 nam 185 18,6 18 9,6 203 17,2
16 - 20 ndm 226 22,7 24 12,8 250 21,2
> 20 ndm 240 24,1 26 13,9 266 22,5
Cong 994 84,2 187 15,8 1181 | 100,0

x?=72,523; p=0,000

Tudi nghé trung binh cua ddi twong tham gia nghién ctru 14 13,1 + 7,41
nim (nir 14 13,9 + 7,16 nam va nam 1a 10,9 + 7,65). Sy khac nhau vé tudi
nghé trung binh cua cac dbi twong gia nghién ctru giita 2 nhém cd ¥ nghia
thong ké (p < 0,001). Nha may san xuét thirc an gia stic Proconco: tudi nghé
trung binh ctia d6i tugng tham gia nghién ctru 13 12,1 £ 7,29 nam (nit 14 15,1

+ 7,46 nam va nam la 11,8 + 7,23). Cong ty c6 phan dét may Son Nam: tudi
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nghé trung binh ciia d6i twong tham gia nghién ctru 14 13,5 £ 5,22 nam (nit 1a
15,1 + 7,46 nam va nam la 11,8 + 7,23). Cong ty c6 phan May Puc Giang, Ha
Noi: tudi nghé trung binh ctia ddi tugng tham gia nghién ciru 1a 13,2 + 7,93
nam (nir 1a 13,9 + 7,64 nam va nam la 9,5 £ 8,38).

3.1.2. Tién sir bénh tat

Bdng 3.3: Phan bé doi furong nghién cizu ¢6 tién si roi logn mé mau va gidi

(n = 1755)
Giéi tinh A

Tién sir roi loan mé mau Nir Nam Cong

n % n % n %
Chung ca 3 cong ty (n = 1755)
Co 132 103 71 15,0 203 11,6
Khong 1150 89,7 | 402 85,0 | 1552 88,4
Cong 1282 73,0 473 26,8 | 1755 100,0

¥?=7,507; p=0,006
Nha may sin xuat thirc dn gia siic Proconco
Co 5 27,8 | 44 19,3| 49 19,9
Khong 13 72,2 184 80,7 | 197 80,1
Cong 18 73| 228 92,7 | 246 100,0

x> =0,752; p> 0,05
Cong ty ¢6 phan dét may Son Nam
Co 14 5,2 0 0,0 14 4,3
Khéng 256 94,8 | 58 100,0 | 314 95,7
Cong 270 82,3| 58 17,7 328 100,0

Fisher’s Exact Test = 3,141; p > 0,05

Cong ty c¢6 phan may Pic Giang
Co 113 114 27 14,4 | 140 11,9
Khéng 881 88,6 | 160 85,6 | 1041 88,1
Cong 994 84,2 | 187 15,8 | 1181 100,0

%2 =1,420; p> 0,05
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Ty 1€ BDPTNC co6 tién st rdi loan m& mau chiém 11,6%, (ni chiém
10,3% va nam chiém 15,0%). Su khac nhau vé tién str r6i loan m& mau gitra
hai gi6i tham gia nghién ciru c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Nha may san
xudt thirc an gia suc Proconco: ty 1€ doi tuong co tién st réi loan m& mau
chiém 19,9% (nit chiém 27,8% va nam chiém 19,3%) (p > 0,05). Cong ty co
phan dét may Son Nam: ty 18 d6i twong co tién sir rdi loan md méau chiém
4,3% (trong d6 nir chiém 5,2% va nam l1a 0%) (p > 0,05). Céng ty cb6 phan
May Puc Giang, Ha Noi: ty 1& dbi twong co tién st réi loan md méau chiém
11,9% (nit chiém 11,4% va nam chiém 14,4%) (p > 0,05).

Bdng 3.4: Phan bé dai tiweng nghién cizu co tién siz hit thude 14 va gisi

(n=1755)
Gidi tinh .
Tién sir hit thudc 14 Nir Nam Cong
n % n % n %
Chung (n = 1755)
Co 17 13| 227 48,0 | 244 13,9
Khong 1265 98,7 | 246 52,0 1511 86,1
Cong 1282 73,0 473 26,8 | 1755 100,0
x? = 628,584; p = 0,000
Nha mady san xuit thirc in gia siic Proconco (n = 246)
Co 1 56| 128 56,1 129 52,4
Khéng 17 94,4 100 439 | 117 47,6
Cong 18 73| 228 92,7 | 246 100,0
Fisher’s Exact Test = 17,116; p = 0,000

Cong ty c6 phin dét may Son Nam (n = 328)
Co 4 15| 24 414 28 8,5
Khéng 266 985| 34 58,6 | 300 91,5
Cong 270 82,3| 58 17,7 328 100,0

Fisher’s Exact Test = 97,339; p = 0,000
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Cong ty ¢6 phian may Pirc Giang, Ha Noi (n = 1181)

Co 12 12| 75 40,1 | 87 7,4
Khoéng 982 98,8 | 112 59,9 | 1094 92,6
Cong 994 84,2 | 187 15,8 | 1181 100,0

%2 = 349,007; p = 0,000

Ty 186 DTNC c¢6 tién st hit thude 1a chiém 13,9% (nir chiém 1,3% va

nam chiém 48,0%). Su khac nhau vé tién str hit thudc 14 gitta hai giéi tham

gia nghién ctru ¢6 y nghia théng ké (p < 0,0001). Nha may san xuat thirc dn

gia stuc Proconco: ty 1¢ d6i twong c6 tién st hut thude 14 chiém 52,4% (nit

chiém 1,3% va nam chiém 56,1%). Cong ty c¢6 phan dét may Son Nam: ty 18

doi tuong c6 tién st hut thuoc 1a chiém 8,5% (ntr chiém 1,5% va nam chiém

41,4%). Cong ty c6 phan may Puc Giang: ty 1& d6i twong cé tién st hat thude

14 chiém 7,4% (nit chiém 1,2% va nam chiém 40,1%).

Bdng 3.5: Phan bé déi rwong nghién cizu hién dang hit thuéc 14 (n= 1755)

Giéi tinh
Hién dang hut thuoc 14 Nir Nam Cong
n % n % n %

Chung (N=1755)

Co 12 0,9 164 34,7 176 10,0
Khéng 1270 | 99,1 309 65,3 1579 | 90,0
Cong 1282 73,0 473 26,8 1755 | 100,0

x? = 435,838; p = 0,000

Nha mdy san xuét thirc in gia siic Proconco (n=246)

Cé 1 5,6 97 42,5 98 39,8
Khéng 17 94,4 131 57,5 148 60,2
Cong 18 7,3 228 92,7 246 | 100,0

Fisher’s Exact Test = 9,523; p = 0,002
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Cong ty c6 phan dét may Son Nam (n=328)

Cé 3 1,1 15 25,9 18 55
Khéng 267 | 989 43 74,1 310 | 945
Cong 270 | 823 58 17,7 328 | 100,0
Fisher’s Exact Test = 56,329; p = 0,000

Cong ty c¢o6 phan may Pirc Giang, Ha Ngi (n=1181)

Co 8 0,8 52 27,8 60 5,1
Khéng 986 | 99,2 135 72,2 | 1121 | 949
Cong 994 | 842 187 15,8 | 1181 | 100,

42 = 237,976; p = 0,000

Ty 1& d6i tuong tham gia nghién ctru hién dang huat thudc 14 chiém
10,0% (nir chiém 0,9% va nam chiém 34,7%). Sy khac nhau vé hién dang hut

thudc 14 giita hai gii co y nghia thong ké (p <0,0001). Nha may san xuat thirc

an gia suc Proconco: ty 1& dbi tuong hién dang hut thudc 14 chiém 39,8%;

Cong ty co phan dét may Son Nam: ty 1¢ ddi tugng hién dang hat thudc 1a

chiém 5,5%; COng ty c6 phan may Ptc Giang, Ha Noi: ty 18 dbi tuong hién

dang hut thude 14 chiém 5,1%.

3.1.3. Chi sé dinh dwong

Bdng 3.6: Phan bé dsi tuong nghién cizu theo chi sé khoi co' thé va gidi

(n=1755)
o ? ] Giéi tinh Cong
Chi 5o khoi co thé (BMI) Nir Nam ’
n % n % n %

Chung (n = 1755)

Thira can (> 25,0) 95 74| 57 12,1 | 152 8,7
Binh thuong (18,5 - 24,99) 1026 | 80,0 366 | 77,4| 1392 79,3
Gay (< 18,5) 161 12,6 | 50 10,6 | 221 12,0
Cong 1282 | 73,0 473 | 26,8 | 1755 | 100,0

x? = 10,033; p = 0,007
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Nha may sin xuit thirc in gia stic Proconco (n = 246)

Thtra can (> 25,0) 3 16,7 | 38 16,7 | 41 16,7
Binh thuong (18,5 - 24,99) 14 77,8 | 183 | 80,3 | 197 80,1
Giy (< 18,5) 1 56| 7 31| 8 3,3
Cong 18 7,3|228 | 92,7| 246 | 100,0
Fisher’s Exact Test = 0,953; p > 0,05

Cong ty c6 phan dét may Son Nam (n = 328)

Thtra can (> 25,0) 26 96| 8 138 | 34 10,4
Binh thuong (18,5 - 24,99) 218 80,7 | 42 72,4 | 260 79,3
Gay (< 18,5) 26 96| 8 13,8 | 34 10,4
Cong 270 82,3 | 58 17,7 328 | 100,0

v?=2,304; p>0,05

Cong ty c¢6 phin may Piec Giang, Ha Ngi (n = 1181)

Thtra can (> 25,0) 66 6,6 11 59| 77 6,5
Binh thuong (18,5 - 24,99) 974 79,9 | 141 | 754 | 935 79,2
Gay (< 18,5) 134 135 35 18,7 | 169 14,3
Cong 994 84,2 | 187 | 15,8| 1181 | 100,0

¥? =3,552; p> 0,05

Ty 1é d6i twong tham gia nghién ctru c6 chi sb khdi co thé (BMI) > 25,0

chiém 8,7% (nir chiém 7,4% va nam chiém 12,1%). Su khac nhau vé chi sb

BMI giita hai gi6i tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01). Nha

mAy san xuat thic an gia stic Proconco: ty 18 d6i twong c6 chi s6 BMI > 25,0

chiém 16,7%. Cong ty c6 phan dét may Son Nam: ty 1¢ dbi twong co chi sd
BMI > 25,0 chiém 10,4%. Cong ty c6 phan may Pic Giang, Ha Noi: ty 18 d6i
tuong c6 chi s6 BMI > 25,0 chiém 6,5%.
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3.1.4. Thong tin thoi gian lam viéc
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Hanh chinh Theo ca

Biéu db 3.1: Phan bé doi nrong nghién cizu 1am theo ca, hanh chinh (n = 1755)

Ty 1& d6i twong tham gia nghién ciru lam viéc hanh chinh chiém 67,3%;
trong d6: nir 1am viéc hanh chinh chiém 77,5%; nam chi chiém 39,5%. Su
khac nhau vé t6 chirc lam viéc giita hai gidi tham gia nghién ciru c6 y nghia
thdng ké (p < 0,0001). Riéng nha mdy san xuat thirc an gia siic Proconco va
Cong ty co phan dét may Son Nam lam viéc theo ca va mot s6 déi tuong
thinh thoang c6 lam thém gid. Cong ty c6 phan may Ptrc Giang 1am viéc theo

hanh chinh va thuong xuyén lam thém gio.
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Bdng 3.7: Phan bé déi tong nghién cizu theo e thé 1am viéc va gisi (n= 1755)

Gidi tinh
£ 1a ‘n p Cong
Tuw the lam viéc Nir Nam
n % n % n %
Chung (n = 1755)
Lam vi¢c dung 289 22,5 201 42,5 490 27,9
Lam viéc ngodi 980 76,4 164 34,7 1144 | 65,2
Vira dtng vira ngdi 13 1,0 108 22,8 121 6,9
Cong 1282 73,0 473 26,8 1755 | 100,0
x? = 380,325; p = 0,000
Nha may san xuat thirc fin gia siic Proconco (n = 246)
Lam vi¢c dung 3 16,7 | 89 39,0 92 37,4
Lam viéc ngdi 12 66,7 | 44 19,3 56 22,8
Vira dimg vira ngdi 3 16,7 95 41,7 98 39,8
Cong 18 7,3| 228 92,7| 246 100,0
Fisher’s Exact Test = 16,763; p = 0,000
Cong ty co phan dét may Son Nam (n = 328)
Lam vi¢c dung 170 63,0, 50 86,2 | 220 67,1
Lam viéc ngdi 100 37,0 8 13,8 | 108 32,9
Cong 270 82,3| 58 17,7| 328 100,0
x?=11,680; p = 0,001
Cong ty c6 phian may Pirc Giang, Ha Noi (n = 1181)
Lam viéc dung 116 11,7| 62 33,2 178 15,1
Lam viéc ngdi 868 87,3 | 112 59,9 980 83,0
Vira dimg vira ngdi 10 1,0 13 70| 23 1,9
Cong 994 84,2 | 187 15,8 | 1181 100,0

%2 =91,047; p = 0,000

Ty 1¢ doi tuong tham gia nghién ctru lam viéc ngdi chiém 65,2%; trong
do nir lam viéc ngéi chiém 76,4% va nam lam viéc diang chiém 42,5%. Su
khac nhau vé tu thé lam viéc giita hai gigi tham gia nghién ciru c6 y nghia
thong ké (p <0,0001). Nha may san xuét thirc an gia suc Proconco: ty 18 ddi

trong lam viéc vira dimg vira ngdi chiém 39,8%. Cong ty c¢b phan dét may
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Son Nam: ty 1¢ d6i tuong 1am viéc dting chiém 67,1%. Cong ty cd phan may
Puc Giang, Ha Noi: ty 1& d6i tugng lam viéc ngdi chiém 83,0%.

Phan bo doi twgng lam vi¢c thém gio’ thwong xuyén/ngay
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Lam thém 1 Lam thém 22 Lam thém 1 Lam thém 22 Lam thém 1 Lam thém =2 Lam thém 1 Lam thém >2
gio gio gio gio gio gio gio gio
Chung Proconco Son Nam Dlrc Giang

ENG ®Nam ®Téng
Biéu d6 3.2: Phan bé déi twong 1am viéc thém gio thuong xuyén/ngay
(n=1074)

Ty 1¢ doi tugng nghién ciu thudng xuyén lam viée thém > 2 gio chiém
16,9%; trong d6: nit chiém 6,0% va nam chiém 48,2%. Sy khac nhau vé
thuong xuyén lam thém gio gitta hai gidi tham gia nghién ctru c¢6 y nghia
thdng ké (p < 0,0001). Nha may san xuat thirc 4n gia suc Proconco: ty 18 d6i
turong thuong xuyén lam viéc thém > 2 gio chiém 94,7%. Cong ty c6 phan dét
may Son Nam: ty 1& d6i twong thuong xuyén lam viéc thém > 2 gio chiém
54,1%. Cong ty c¢6 phan May Dtc Giang, Ha Noi: ty 18 dbi tuong thuong

xuyén lam viéc thém > 2 gid chiém 1.7%.
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<20 GIO >20 GIO | €20 GIO >20 GIO | €20 GIO >20 GIO <20 GIO >20 GIO
CHUNG PROCONCO SON NAM PUC GIANG

Biéu do 3.3: Phan bé doi turong 1am viéc thém gio ¢ thang nhiéu viéc (n = 1447)
Ty 1é d6i tugng tham gia nghién ciru lam viéc thém > 20 gid & thang
nhiéu viéc chiém 19,9%: trong do: nit chiém 17,4% va nam chiém 26,8%. Su
khac nhau vé 1am viéc thém gid ¢ thang nhiéu viéc giita hai gi6i tham gia
nghién ctru ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Nha may san xuat thirc an gia
stc Proconco: ty 1& ddi twong 1am viéc thém > 20 gio ¢ thang nhiéu viée
chiém 35,2%. Cong ty cd phan dét may Son Nam: ty 1& d6i twong lam viéc
thém >20 gid & thang nhiéu viéc chiém 9,9%. Cong ty c6 phan may Puc
Giang, Ha Noi: ty 1& dbi tuong 1am viéc thém > 20 gio & thang nhiéu viéc
chiém 18,2%.
3.2. Ty Ié rdi loan dwong huyét, miac dai thao dwong cia ngudi lao ddng
thwong xuyén phai lam theo ca, lam thém gio
3.2.1. Ty ¢ réi logn dwong huyét, méic ddi thdo dwong theo dic diém doi

twong nghién ciru



72

Bdng 3.8: Ty 1¢ roi logn dwong huyét, mdc ddi thdo dwong theo gidi va cong ty,

nha may (n= 1755)

Gioi tinh

Ty 18 rdi loan duong huyét, — Cong
g Nir Nam
mac dai thao dwong
n % n % n %
Chung (n =1755)
Binh thuong 1020 | 79,6 | 386 81,6 | 1406 | 80,1
RLPDHLD 51 40| 13 2,7| 64 3,6
RLDNG 179 140 44 9,3| 223 12,7
bai thao duong 32 25| 30 6,3| 62 3,5
Cong 1282 | 73,0| 473 27,0 | 1755 | 100,0
¥ =21,988; p = 0,000
Nha may san xuat thirc dn gia stic Proconco (n = 246)
Binh thuong 17 94,4 | 196 86,0 | 213 86,6
RLDHLD 0 0,0 3 1,3 3 1,2
RLDNG 1 56| 12 53| 13 53
bai thao duong 0 00| 17 75| 17 6,9
Cong 18 7,3| 228 92,7 | 246 | 100,0
Fisher’s Exact Test = 1,241; p > 0,05
Cong ty co phan dét may Son Nam (n = 328)
Binh thuong 173 64,1 30 51,7 | 203 61,9
RLPDHLD 35 130 7 12,1 42 12,8
RLDNG 43 159 | 12 20,7| 55 16,8
bai thao duong 19 70 9 155 28 8,5
Cong 270 82,3| 58 27,7 328 | 100,0
x?=5,875; p> 0,05
Cong ty c6 phan may Pic Giang (n = 1181)
Binh thuong 830 83,5| 160 85,6 | 990 83,8
RLPHLD 16 16| 3 16| 19 1,6
RLDNG 135 13,6 | 20 10,7 | 155 13,1
bai thao duong 13 13| 4 2,1 17 1,4
Cong 994 84,2 | 187 15,8 | 1181 | 100,0

Fisher’s Exact Test = 2,064; p > 0,05
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Ty 1é d6i twong nghién ctru mic DTD (két hop gitta nghiém phap dung
nap glucose) chiém 3,5% (nit chiém 2.,5% va nam chiém 6,3%). Su khac nhau
vé ty 1¢ DTD giita hai gi6i tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,0001). Nha may san xuét thic an gia siic Proconco: ty 1é mac DTD chiém
6,9% (nam chiém 7,5% va khong c6 nit). Cong ty c¢6 phan dét may Son Nam:
ty 16 mic DTD chiém 8,5% (nit chiém 7,0% va nam chiém 15,5%). Cong ty
¢6 phan may Puc Giang, ty 16 mic DTD chiém 1,4% (nit chiém 1,3% va nam
chiém 2,1%).

Ty 1¢ d6i tuong tham gia nghién ctru RLDNG chiém 12,7% (nit chiém
14,0% va nam chiém 69,3%). Su khac nhau vé ty 16 RLDH giita hai gii tham
gia nghién ctru c6 y nghia thong ké (p < 0,0001). Nha may san xuat thirc n
gia stic Proconco: ty 1¢ RLDNG chiém 5,3% (nam chiém 5,3% Vva nit chiém
5,6%). Cong ty c¢6 phan dét may Son Nam: ty RLDNG chiém 16,8% (nit
chiém 15,9% va nam chiém 20,7%). Cong ty c6 phan may Puc Giang, ty 1¢
RLDNG chiém 13,1% (nit chiém 13,6% va nam chiém 10,7%).

Bdng 3.9: Ty 1¢ roi logn dwong huyét, ddi thdo dwong theo nhém tusi (n= 1755)

Dudng huyét
. Réi loan Réi loan o,
, Z. Binh T ’ Pai thao
Nhom tudi . dwong huyét | dung nap . P
thuong . duong
Iac déi glucose
n % n % n % n %
Chung (n = 1755)
<30 tuoi 260 | 88,1 8 2,7| 22 75| 5 1,7
(n=295)
30 - 39 tudi 620 | 80,0| 32 41| 95 | 12,3| 28 3,6
<0,01
(n=775)
> 40 tudi 526 | 76,8 | 24 35| 106 | 155 | 29 4,2
(n =685)
Cong 1406 | 80,1 | 64 3,6 223 | 12,7 | 62 3,5




74

Nit (n = 1282)

<30 tuodi 150 | 843| 5 28| 20 [112] 3 1,7
(n=178)

30-39tubi | 465 | 80,6| 23 40| 74 | 128| 15 | 26
(n=557) >0,05
> 40 tudi 405 | 76,9 | 23 44| 85 | 16,1| 14 | 27

(n =527)

Cong 1020 | 79,6 | 51 40] 179 | 140] 32 | 25

Nam (n = 473)

<30 tudi 110 | 940] 3 26| 2 1,7] 2 1,7
(n=117)

30-39tudi | 155 | 783 | 9 45| 21 | 106| 13 | 6,6

(= 198) <0,001
> 40 tudi 121 | 76,6| 1 06| 21 |133| 15 | 95

(n =158)

Cong 386 | 76,6| 13 27| 44 | 93| 30 | 63

Ty 1& d6i twong nhom > 40 tudi mic PTD chiém 4,2%; tiép dén 1a
nhom tir 30 - 39 tudi chiém 3,6% va thap nhat nhdm < 30 tudi (chiém 1,7%).
Ty 16 RLDNG nhom > 40 tudi chiém 15,5%; nhom tir 30 - 39 tudi chiém
12,3% va nhom < 30 tudi chiém 7,5%. Su khac nhau vé RLDH giita cac
nhom tudi tham gia nghién ciru ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

Déi voi nil: ty 1¢ nit nhom > 40 tudi mic TP chiém 2,7%; nhom tir 30
- 39 tudi chiém 2,6% va nhom < 30 tudi chiém 1,7%. Ty 1¢ RLDNG nhém >
40 tudi chiém 16,1%; nhom tir 30 — 39 tudi chiém 12,8% va nhom < 30 tudi
chiém 11,2%. Su khac nhau vé RLDH & nit giita cdc nhom tudi tham gia
nghién ctiru khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

D6i v6i nam: ty 16 nam nhém > 40 tudi mic DTD chiém 9,5%; nhom tir

30 — 39 tudi chiém 6,6% va nhém < 30 tudi chiém 1,7%. Ty 16 RLDNG nhém
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> 40 tudi chiém 13,3%; nhém tir 30 - 39 tudi chiém 10,6% va nhém < 30 tudi
chiém 1,7%. Su khac nhau vé RLPH ¢ nam gitta cac nhom tudi tham gia
nghién ctru ¢6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001).

Bdng 3.10: Ty Ié réi logn dwong huyét, ddi thio dong theo tusi nghé (n= 1755)

Puong huyét
Roi loan .
X . Roi loan
Nhom tuoi Binh dwong Pai thao
N . £ 1. | dungnap . P
nghe thwong huyet luc dwong
. glucose
doi
n % n % n % n %
Chung (n = 1755)
<5 nam 322 1836 7 18| 42 109| 14 3,6
(n =385)
6 - 10 nam 233 | 823| 14 49| 28 99| 8 2,8
(n =283)
11-15nam | 284 | 76,5| 20 54| 53 143 | 14 3,8
>0,05
(n=371)
16 -20nam | 316 | 79,8 | 17 43| 50 126 1 3,3
(n =396)
> 20 nam 251 | 784 | 6 19| 50 156 | 13 4,1
(n =320)
Cong 1406 | 80,1 | 64 361|223 | 12,7| 62 3,5
(n =1755)
Nir
<5 nam 182 | 812| 5 2,2 | 32 143] 5 2,2
(n=224)
6 - 10 nam 158 | 82,7| 8 4,21 20 105 5 2,6
(n=191)
11-15nam | 218 | 77,3 | 15 53| 42 149 7 2,5
>0,05
(n=282)
16 -20nam | 252 | 78,0| 17 53| 46 142 8 2,5
(n =323)
> 20 nam 210 | 80,2| 6 2,3 39 149 7 2,7
(n=262)
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Cong 1020 | 79,6 | 51 401 179 | 140| 32 2,5

(n=1282)

Nam

<5 nam 140 | 87,0| 2 1,210 6,2 9 5,6

(n=161)

6 - 10 nam 75 | 815 6 6,58 87| 3 3,3

(n=92)

11 - 15 nam 66 | 742| 5 56|11 124 7 79
<0,01

(n=289)

16 - 20 nam 64 | 87,7, 0 0,04 55| 5 6,8

(n=73)

> 20 nam 41 | 70,7 0O 0,011 190| 6 | 10,3

(n =58)

Cong 386 | 76,6 | 13 2,7 |44 9,3| 30 6,3

(n=473)

Ty 1¢ ddi tugng nghién ciru nhom tudi nghé > 20 nam mac DTD chiém
4,1%:; tiép dén nhom tudi nghé tir 11 - 15 nam chiém 3,8%; nhom tudi nghé <
5 nam chiém 3,6% sb ddi twong mac PTP. Ty 1¢ RLDNG nhom tudi nghé >
20 nam chiém 15,6%; nhom tudi nghé tir 11 - 15 nam chiém 14,3%; thép nhét
nhom tudi nghé tir 6 - 10 ndm (chiém 9,9%). Su khac nhau vé RLPH giita cac
nhom tudi nghé tham gia nghién ctru khong cé ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Dbdi v6i nir: ty 1€ nt nhom tudi nghé > 20 nim mac DTD chiém 2,7%;
nhom tudi nghé tir 6 - 10 nam chiém 2,6% va nhoém tudi nghé tir 11 - 15 va tir
16 - 20 nam co ty 1¢ mic nhu nhau (2,5% twong Ung véi timg nhoém tudi
nghé). Ty 1¢ RLDNG nhém tudi nghé > 20 nam va tir 11 - 15 ndm nhu nhau
(14,9% tuong Gmg véi timg nhom tudi nghé); nhom tudi cé ty 16 RLDNG thap
nhat 13 nhém tudi nghé tir 6 - 10 ndm (chiém 10,5%). Su khac nhau vé RLDH
& nit gilta cac nhom tudi nghé tham gia nghién ctru khong ¢ ¥ nghia thong ké
(p > 0,05).

Péi voi nam: ty 16 nam nhom tudi nghé > 20 nim mic PTP chiém

10,3%; nhém tudi nghé tir 11 - 15 nam chiém 7,9% va nhom tudi nghé tir 16 -



77

20 nim chiém 6,8%; thap nhat 1 nhom tudi nghé tir 6 - 10 nam (chiém 3,3%).
Ty 16 RLDNG nhom tudi nghé > 20 nam chiém 19,0%; tiép theo 13 nhom tir
11 - 15 nam (chiém 12,4%); thap nhat 13 nhom tudi nghé tir 16 - 20 nim
(chiém 5,5%). Sy khac nhau vé RLDH & nam giita cdc nhém tudi nghé tham
gia nghién ctru cé y nghia théng ké (p < 0,01).

Bdng 3.11: Ty Ié réi loan dwong huyét, ddi thio dwong theo cong ty va gidi

(n=1755)
Puong huyét
Réi loan .
. Roi loan
R Binh duong Dai thao
Cong ty . < .. | dungnap . P
thwong huyet ltc dwong
. glucose
doi
n % | n | % n % n %
Chung (n =1755)
Proconco 213 (816 | 3 | 2,7 | 13 |931| 17 | 6,9
(n = 246)
Son Nam 203 | 619 |42 128 | 55 [681| 28 | 8,5
<0,0001
(n=328)
May Dtrc Giang | 990 (83819 | 16 | 155 | 3,1 | 17 | 14
(n=1181)
Cong (n=1755) | 1406 | 80,1 | 64 | 3,6 | 223 | 12,7 | 62 | 3,5
Nir (n = 1282)
Proconco 17 944 | 0 | 0,0 1 5,6 0 0,0
(n=18)
Son Nam 173 64,135 |130| 43 | 159 | 19 | 7,0
<0,0001
(n=270)
May buc Giang | 830 (835| 16 | 1,6 | 135 | 136 | 13 | 1,2
(n=994)
Cong (n=1282) | 1020 | 79,6 | 51 | 40 | 179 | 140 | 32 | 25
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Nam (n =473)

Proconco 196 | 86,0| 3 1,3 12 | 5,3 17 | 75

(n=228)

Son Nam 30 (51,7 7 |121| 12 (20,7 9 | 155
<0,0001

(n=58)

May btric Giang | 160 [856 | 3 | 16 | 20 |10,7| 4 | 21
(n=187)
Cong (n = 473) 386 | 766 |13 | 2,7 | 44 | 93 | 30 | 6,3

Ty 1¢ d6i tuong mac DT tai Cong ty c6 phan dét may Son Nam chiém
8,5%; tiép theo 1a Nha may san xuit thirc an gia sic Proconco (chiém 6,9%),
thap nhat 1a Cong ty co6 phan may Puc Giang (chi chiém 1,4%). Ty 18 d6i
tugng RLDNG tai Cong ty c6 phan dét may Son Nam chiém 6,81%; tiép theo
la Nha may san xuét thic an gia siic Proconco (chiém 9,31%); thap nhat 1a
Cong ty c6 phan may Dtrc Giang (chi chiém 3,1%). Su khac nhau vé RLDH
gilta cac nha may, cong ty tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia thdng ké (p <
0,0001).

Dbi v6i nir: ty 16 nit mac DT tai Cong ty cd phan dét may Son Nam
chiém 7,0%; Cong ty c¢6 phan May Dtrc Giang chiém 1,2%. Ty 1& d6i tuong
RLDNG tai Cong ty c¢6 phan dét may Son Nam chiém 15,9%; tiép theo 1a
Cong ty ¢6 phan May Dtrc Giang (chiém 13,6%); thap nhat 13 Nha may san
xuat thirc an gia stic Proconco chiém 5,6%. Su khac nhau vé RLDH o nit giira
cac nha may, cong ty tham gia nghién ctru c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,0001).

Dbi v6i nam: ty 16 nam mic DTD tai Cong ty cd phan dét may Son
Nam chiém 15,5%; Nha may san xuét thirc an gia suc Proconco chiém 7,5%:
Cong ty ¢ phin May Puc Giang chiém 2,1%. Ty 1¢ ddi twong RLDNG tai
Cong ty c¢b phan dét may Son Nam chiém 20,7%; tiép theo 13 Cong ty c6 phan
may Pirc Giang (chiém 10,7%); thip nhat 1a Nha may san xuit thirc in gia
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suc Proconco chiém 5,3%. Su khac nhau vé RLDH & nam giita cac nha may,
cong ty tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001).

3.2.2. Ty Ié roi logn dwong huyét, ddi thdo dwong theo tinh trang ting huyét
ap va chi so khéi co thé

Bdng 3.12: Ty I¢ réi loan dwong huyét, ddi thdo dwong theo bénh ting huyét ap

(n=1755)
Puong huyét
. Réi loan Réi loan L
Tang . Dai thao
‘. Binh thuwong | duwong huyét | dung nap . P
huyét ap . duong
lac déi glucose
n % n % n % n %

Chung (n = 1755)
Co 200 | 775 4 1,6 42 116,3| 12 | 4,7
(n =258)

R <0,0001
Khéng 1206 | 80,6 60 40 | 181 121 | 50 | 3,3
(n=1497)
Cong 1406 | 80,1 64 36 | 223 | 12,7 62 | 3,5
(n =1755)
Nir (n =1282)
Co 141 | 77,9 4 2,2 30 | 166 | 6 3,3
(n=181)

R <0,0001
Khong 879 | 79,8 47 43 | 149 | 135 26 | 24
(n=1101)
Cong 1020 | 79,6 51 40 | 179 |140| 32 | 25
Nam (n = 473)
Co 59 76,6 0 0,0 12 | 156 | 6 7,8
(n=77)

R <0,0001
Khéng (n=| 327 | 82,6 13 3,3 32 | 81| 24 | 61
396)
Cong 386 | 76,6 13 2,7 44 1 93 | 30 | 6,3
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Ty 1& d6i twong mac DTD co ting huyét ap chiém 4,7% va khong THA
chiém 3,3%. Ty 1& d6i twong RLDNG c6 ting huyét ap chiém 16,3% va
khong THA chiém 12,1%. Su khac nhau vé RLDH giita cac d6i tuong ting
huyét ap va khong THA tham gia nghién ctru c¢6 ¥ nghia théng ké (p <
0,0001).

Do6i véi nir: ty 16 nit mic DTD c6 ting huyét 4p chiém 3,3% va khong
THA chiém 2,4%. Ty 1& d6i tuong nit RLDNG c¢6 ting huyét ap chiém 16,6%
va khong THA chiém 13,5%. Su khac nhau vé RLPH giita cac ddi twong ni
tang huyét 4p va khdng THA tham gia nghién ciru c¢6 ¥ nghia théng ké (p <
0,0001).

Db6i v6i nam: ty 1&¢ nam mac PTD co6 tang huyét ap chiém 7,8% va
khong THA chiém 6,1%. Ty 1&¢ d6i twong nam RLDNG c6 tiang huyét ap
chiém 15,6% va khdong THA chiém 8,1%. Su khac nhau vé RLPH giita cac
dbi twong nam ting huyét ap va khong THA tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia

théng ké (p < 0,0001).

Bdng 3.13: Ty I¢ réi loan dwong huyét, ddi thao dwong theo chi sé khoi co thé
(n=1755)
Puong huyét P

i i R;(. l R/\. l
Chisé khéi |  Binh rorfoan | ROLIOAN | b thao
2 . duong huyét | dung nap .
co the thwong L. duong
Iac doi glucose
n % n % n % n %

Chung (n = 1755)
Thira can 110 | 72,4 |13 8,6 19 [125|10 |6,6

(n =152)

Bi \

inh thuong | 1118 | 80,3 | 47 3,4 176 12,6 |51 |3,7 <0,001
(n =1392)

Gay 178 | 84,4 |4 19 28 [133 |1 0,5

(n =211)

Cong 1406 | 80,1 | 64 3,6 223 | 12,7 |62 |35
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Nir (n = 1282)
Thira can 66 [695[12 [126 |14 [14,7]3 3,2
(n=95)

Binh thuong | 820 [79,9 |38 |3,7 139 |135(29 |28 <0.0001
(n = 1026)

Gay 134 (832 |1 0,6 26 (16,1 |0 0,0
(n=161)

Cong 1020 [ 79,6 |51 |4, 179 [ 14032 |25

Nam (n = 473)

Thira can 44 7721 1,8 5 88 |7 12,3
(n=57)

Binh thuong | 298 | 814 |9 2,5 37 (10,122 |60 50,05
(n = 366)

Gay 44 188,03 6,0 2 40 |1 2,0
(n=50)

Cong 386 [766 |13 |27 44 193 |30 |63

Ty 1¢ dbi twong miac DT co thira can chiém 6,6% va can ning binh
thuong chiém 3,7%. Ty 1& ddi tuong RLDNG c6 thira can chiém 12,5% va
can nang binh thuong chiém 12,6%. Su khac nhau vé RLDH gilta cac dbi
tugng c6 chi s BMI khac nhau tham gia nghién ctru ¢é ¥ nghia thong ké (p
<0,001).

Péi v6i nir: ty 1€ nit mic DTD c¢o thira can chiém 3,2% va can nang
binh thuong chiém 2,8%. Ty 1é di tuong RLDNG ¢ thira can chiém 14,7%
va can nang binh thudng chiém 13,5%; dic biét d6i tuong gay (BMI < 18,5)
c6 RLDNG chiém 16,1%. Su khac nhau vé RLPH giita cic dbi tuong nit c6
chi s6 BMI khac nhau tham gia nghién ciru ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,0001).

Pbi v6i nam: ty 1¢ nam mic PTD c¢6 thira can chiém 12,3% va can
ning binh thuong chiém 6,0%. Ty 1& dbi tuong RLDNG c6 thira can chiém
8,8% va can nang binh thuong chiém 10,1%. Su khac nhau vé RLPH giita
cac dbi tuong nam c6 chi s6 BMI khac nhau tham gia nghién ctru khong c¢é y

nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.3. Ty I¢ roi loan dwong huyét, mdic ddi thdo dwong theo t6 chire lam vige

Bdng 3.14: Ty 1é réi loan dwong huyét, ddi thdo dwong theo té chirc cong viéc

(n=1755)
Puong huyét
Roi loan .
2 ’ Roi loan
To chire duong Pai thao
R o Binh thwong . dung nap . P
cong viéc huyét lac duwong
. glucose
doi
n % n % n % |n | %
Chung (n = 1755)
Hanh chinh | 990 83,8 |19 16 |155 |13,1 17 |17
(n=1181)
<0,0001
Theo ca 416 725 |45 |78 |68 11,8 |45 | 7,8
(n=574)
Cong 1406 80,1 |64 |3,6 |223 |12,7 |62 |35
Nir (n = 1282)
Hanh chinh | 830 83,5 |16 16 |135 13,6 |13 |13
(n=994)
<0,0001
Theo ca 190 66,0 |35 12,2 | 44 153 |19 | 6,6
(n=288)
Cong 1020 (796 |51 |40 |[179 |140 |32 |25
Nam (n =473)
Hanh chinh | 160 856 |3 16 |20 10,7 |4 |21
(n=187)
<0,05
Theo ca 226|790 |10 |35 |24 |84 |26 |91
(n =286)
Cong 386 766 |13 |27 |44 |93 |30 63

Ty 18 d6i twong mac DTP lam viéc theo ca chiém 7,8%; 1am viéc hanh
chinh chiém 1,7%. Ty 1& ddi tuong RLDNG lam viéc theo ca chiém 11,8%;

lam viéc hanh chinh chiém 13,1%. Su khac nhau vé RLPH giira cac ddi
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tuong lam viéc theo ca va hanh chinh tham gia nghién ctru ¢6 y nghia théng
ké (p <0,0001).

DPéi véi nit: ty 1€ nir méc DTD lam viéc theo ca chiém 6,6%:; lam viéc
hanh chinh chi chiém 1,3%. Ty 1& d6i twong RLDNG lam viéc theo ca chiém
15,3%; lam viéc hanh chinh chiém 13,6%. Su khac nhau vé RLDH gilra cac
d6i twong nir lam viéc theo ca va hanh chinh tham gia nghién ctru ¢ y nghia
thdng ké (p < 0,0001).

Dbi voi nam: ty 16 nam mic DTP 1am viéc theo ca chiém 9,1%; 1am
viéc hanh chinh chi chiém 2,1%. Ty 1¢ ddi tuong RLDNG lam viéc theo ca
chiém 8,4%; lam viéc hanh chinh chiém 10,7%. Su khac nhau vé RLPH giita
cac doi tugng nam lam viéc theo ca va hanh chinh tham gia nghién ctru c6 y
nghia thong ké (p < 0,05).

Bdng 3.15: Ty Ié réi logn dwong huyét, ddi thao dwong theo thoi gian l1am thém
trong ngay (n=1074)

Puong huyét

Thoi gian Roi loan Roi loan e n

R R " Dai thao

lam thém | Binh thwong | dwong huyét | dung nap dwong P
(gio/ngay) lac déi glucose

n % n % n % n | %

Chung (n =1074)
1 gio 758 84,9 |22 2,5 94 105 |19 |21
(n=893) <0,0001
>2 gio 146 80,7 |6 3,3 14 |77 15 |83
(n=181)
Cong 904 [84,2 |28 2,6 108 | 10,1 |34 |32
Nir (n =798)
1 gio 634 |845 |19 2,5 83 |111 |14 |19
(n=750) >0,05
>2 gio 36 750 |4 8,3 6 125 |2 4,2
(n=48)
Cong 670 |84,0 |23 2,9 89 |112 |16 |20
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Nam (n = 276)

1 gio 124 | 86,7 |3 2,1 11 | 7,7 5 3,5

(n= }43) 50,05
>2 gio 110 | 82,7 |2 1,5 8 6,0 13 |98
(n=133)

Cong 234 |848 |5 1,8 19 |69 18 |65

Trong 1074 d6i tuong thudng xuyén lam thém gio, ty 1& mac DTD trén
dbi tuong thuong xuyén lam thém > 2 gio chiém 8,3%; thuong xuyén lam
thém 1 gid chiém 2,1%. Ty 1& ddi twong RLDNG trén ddi twong thuong
xuyén lam thém > 2 gio chiém 7,7%; thuong xuyén lam thém 1 gid chiém
10,5%. Sy khac nhau vé RLDH giita cac d6i tugng thuong xuyén 1am thém
gio tham gia nghién ctru c¢6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,0001).

Déi voi nil: ty 1 nit mac DTD trén dbi twong thuong xuyén lam thém >
2 gio chiém 4,2%; thuong xuyén lam thém 1 gid chiém 1,9%. Ty 1é nir
RLDNG trén ddi tugng thudng xuyén lam thém > 2 gio chiém 12,5%; thuong
xuyén lam thém 1 gio chiém 11,1%. Su khéc nhau vé RLPH giita cac d6i
tuong nir thuong xuyén lam thém gié tham gia nghién ctru khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

D61 v6i nam: ty 16 nam méc DTD trén ddi twong thudng xuyén lam
thém > 2 gid chiém 9,8%; thudng xuyén lam thém 1 gio chiém 3,5%. Ty 18
nam RLDNG trén dbi tuong thuong xuyén lam thém > 2 gio chiém 6,0%;
thudng xuyén lam thém 1 gio chiém 7,7%. Su khac nhau vé RLDH giita cac
d6i tugng nam thuong xuyén 1am thém gio tham gia nghién ctiru khéng cé y

nghia thong ké (p > 0,05).
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Bdng 3.16: Ty 18 réi loan dwong huyét, ddi thdo dwong theo sé gio 1am thém

trong thang nhiéu viéc (n= 1447)

Puong huyét
P Roi loan .
S0 gio lam . . Roi loan e
R Binh dwong Pai thao
thém ¢ thang . £ 1s dung nap . P
S thwong huyet luc dwong
nhiéu viéc . glucose
doi
n % n % n % n %
Chung (n = 1447)
> 20 gio 223 774 |2 0,7 |55 19,1 |8 2,8
n =288
( . ) <0,001
<20 gio 972 83930 |26 |127 (110 |30 |26
(n =1159)
Cong 1195 | 82,6 | 32 22 182 (126 |38 |26
Nir (n =798)
> 20 gio 139 75,1 | 2 1,1 |42 22,7 |2 1,1
(n=185) <0.01
<20 gio 730 832 |24 |27 |108 12,3 |15 1,7 ’
(n=877)
Cong 869 818 |26 |24 |150 141 |17 1,6
Nam (n = 385)
> 20 gio 84 816 |0 0,0 |13 126 |6 58
(n=103) 5005
<20 gio 242 858 | 6 21 |19 |6,7 15 |53 '
(n=282)
Cong 326 84,7 | 6 16 |32 8,3 21 |55

Trong tong so 1447 d6i twong 1am thém gid & thang nhiéu viéc, ty 18

mic DTD trén ddi tuong 1am thém > 20 gio chiém 2,8%; lam thém < 20 gio
chiém 2,6%. Ty 16 RLDNG trén ddi tuong lam thém > 20 gio' chiém 19,1%;

lam thém < 20 gid chiém 11,0%. Su khac nhau vé RLPH giira cac d6i tuong

lam thém ¢ thang nhiéu viéc tham gia nghién ctru c¢6 ¥ nghia thong ké (p <

0,001).
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Pbi v6i nir: ty 16 nit mac DTD trén ddi twong 1am thém > 20 gio ¢
thang nhiéu viéc chiém 1,1%; lam thém < 20 gio chiém 1,7%. Ty 16 RLDNG
trén d6i twong lam thém > 20 gid chiém 22,7%; lam thém < 20 gid chiém
12,3%. Su khac nhau vé RLPH giita cac ddi tuong nit lam thém ¢ thang
nhiéu viéc tham gia nghién ciru ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

Dbi v6i nam: ty 16 nam mic DTP trén ddi twong l1am thém > 20 gio ¢
thang nhiéu viéc chiém 5,8%; lam thém < 20 gid chiém 5,3%. Ty 18 d6i tuong
RLDNG lam thém > 20 gio chiém 12,6%; lam thém < 20 gio chiém 6,7%. Su
khac nhau vé RLPH giita cac d6i tuong nam lam thém & thang it viéc tham
gia nghién ctru khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

3.3. Méi lién quan giira réi loan dung nap glucose, dai thao dwong véi
mét s6 yéu té ¢ ngudi lao dong thwong xuyén phai lam viéc theo ca, lam
thém gio
3.3.1. Méi lién quan giiva réi loan dung nap glucose véi mét sé yéu t6 6
ngwoi lao dong thwong xuyén phai lam viéc ca, lam thém gio
3.3.1.1. Moi lién quan giita roi loan dung nap glucose véi gidi tinh, nhém
tuéi, tuéi nghé, chi sé khoi co thé (BMI)

Bdng 3.17: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh mai lién quan giiza réi logn dung

nap glucose Véi gisi tinh, nhém tudi, tudi nghé, chi sé khéi co' thé

Réi loan dung ,
.z Logistic da bién
Yeéu to nguy co | nap glucose p
OR (95%Cl)
n %
Gi¢i tinh
N 179 14,3 0,693 (0,484 - 0,992)
p <0,05

Nam 44 9,9 1
Nhém tudi
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<30 tudi 22 7,6 2,804 (1,505 - 5,222)
30 - 39 tubi 95 | 12,7 p<0,01 1,423 (0,977 - 2,074)
> 40 tudi 106 | 16,2 1

Tubi nghé

<5 nam 42 | 113 0,758 (0,427 - 1,346)
6 - 10 nim 28 | 10,2 1,075 (0,598 - 1,931)
11 - 15 nim 53 | 14,8 p>0,05 0,847 (0,515 - 1,393)
16 - 20 nim 50 | 131 1,147 (0,738 - 1,784)
> 20 nam 50 16,3 1

Chi s6 khdi co thé (BMI)

Béo 28 | 133 0,889 (0,469 - 1,688)
Binh thuong 176 | 131 p>0,05 1,024 (0,612 - 1,712)
Gay 19 | 134 1

Khi dua dong thoi 4 yéu té: gidi tinh, nhom tudi, tudi nghé, chi sé BMI
vao md hinh hoi quy Logistic dé du doan cac yéu té lién quan dén RLDNG.

M0 hinh hdi quy Logistic trén sau khi hiéu chinh véi cac bién con lai thi co

két qua nhu sau:

Nam gidi c¢6 nguy co rdi loan dung nap glucose chi 1a 0,693 lan so véi
nit giéi (95%Cl: 0,484 - 0,992; p < 0,05); Nhom > 40 tudi cb6 nguy co
RLDNG cao gip 2,804 1an so voi nhom < 30 tudi (95%Cl: 1,505 - 5,222; p <
0,01) va gap 1,427 lan so v6i nhém 30 - 39 tudi (95%CI: 0,977 - 2,074; p >

0,05).

Céc bién s0 khac, mac du c6 su khac nhau vé nguy co RLDNG nhung

su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.1.2. M6i lién quan giita réi loan dung nap glucose vdi tién sir ting huyét

ap, roi logn mo mau, tién sw da tung hut thuoc la va dang hut thuoc la

Bdng 3.18: M6 hinh hoi qui da bién xdc dinh méi lién quan giiza roi logn dung

nap glucose V4i tién st ting huyét &p, roi logn mé mau, tién st da ting ht

thudc 14 va dang hit thuoc 14

Roi loan dung

Logistic da bién

Pic diém chung nap glucose P
OR (95%CiI)
n %

Tién sir ting huyét ap
Co 42 17,1 1

A p <0,05
Khéng 181 12,5 1,461 (1,003 - 2,126)
Roi loan m& mau
Co 24 12,5 1

p>0,05

Khéng 199 13,3 0,881 (0,552 - 1,408)
Tién sir di tirng hit thudc 14
Co 30 13,0 1

A p>0,05
Khong 193 13,2 1,363 (0,732 - 2,537)
Pang hit thudc 14
Co 18 10,8 p>0,05 1
Khong 205 13,4 0,586 (0,273 - 1,260)

Khi dua dong thoi 4 yéu t6 nhu: tién sir ting huyét ap, rdi loan m& mau,

tién sir da ting hat thude 14, dang hit thude 14 vao mé hinh hdi quy Logistic

dé du doan cac yéu t6 nguy co dén RLDNDH. M6 hinh héi quy Logistic trén

sau khi hi¢u chinh véi céc bién con lai thi cé két qua nhu sau:

Nhitng ddi tuong co tién st ting huyét ap thi nguy co RLDNG cao gip
1,461 lan so voi nhom khong c6 tién sir ting huyét ap (95%CI: 1,003 - 2,126;

p < 0,05). Nhitng ddi twong rdi loan m& mau, tién s hut thudc 14 va hién
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dang hut thudc 14 c6 nguy co RLDNG, nhung sy khac biét nay khong co ¥
nghia thong ké (p > 0,05).

3.3.1.3. Moi lién quan giita réi loan dung nap glucose vdi té chirc cong viéc,
twe thé lam viée, sé gio lam thém thwong xuyén trong ngdy, sé gio lam thém
trong thang it viéc, sé gio lam thém trong thang nhiéu viéc

Bdng 3.19: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh méi lién quan giiza roi logn dung
nap glucose Vdi té chirc cdng viéc, fur thé 1am viéc, so gior lam thém thirong
Xuyén trong ngay, so gio lam thém trong thang it viéc, so gio 1am thém trong

thang nhiéu viéc

Réi loan dung nap .
.z Logistic da bién
Yéu to nguy co glucose p
OR (95%Cl)
n %
Té chirc cong viéc
Theo ca 68 12,9 1
\ ] p> 0,05
Hanh chinh 155 13,3 1,757 (0,724 - 4,267)
Tu thé lam viéc
bung 74 16,0 1
Ngbi 143 12,8 p> 0,05 1,422 (0,796 - 2,539)
Ca hai 6 5,2 2,087 (0,648 - 6,726)
S6 gio' 1am thém thwdng xuyén trong ngay
> 2 gio 14 8,4 1
) p>0,05
<2 gio 94 10,8 0,448 (0,165 - 1,217)
S6 gio' 1am thém trong thang it viéc
>7 gio 81 17,3 1
<7 gio 71 9,7 p > 0,05 0,938 (0,451 - 1,949)
Khong 30 14,2 0,550 (0,245 - 1,235)
S6 gio 1am thém trong thang nhiéu viéc
> 20 gio 55 19,6 1
. p> 0,05
<20 gio 127 11,2 1,417 (0,584 - 3,439)
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Khi dua déng thoi 5 yéu t6 nhu: t6 chuc cong viéc, tu thé lam viéc, sb
gio lam viéc thém thudng xuyén trong ngdy, s6 gio lam thém trong thang it
viéc, s6 gio lam thém trong thang nhiéu viéc vao md hinh héi quy Logistic dé
du doan cac yéu t6 nguy co dén RLDNG. Mo hinh héi quy Logistic trén sau
khi hiéu chinh véi cac bién con lai thi co két qua nhu sau:

Nhitng ddi twong 1am theo ca, tu thé 1am viéc, s6 gio 1am thém thuong
Xuyén trong ngay, lam thém & thang it viéc va thang nhiéu viéc, mic du co su
khac nhau vé nguy co RLDNG nhung su khac biét nay khong co ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05).

3.3.2. Méi lién quan giiva bénh ddi thdo dwong véi mét so yéu té ¢ ngwoi
lao dong thuwong xuyén phdi lam ca, lam thém gio
3.3.2.1. Méi lién quan giita bénh ddi thdo dwong véi gidi tinh, nhom tudi, tudi
nghé, chi sé khoi co thé

Bdng 3.20: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh méi lién quan giia bénh ddi thao

dwrong Véi gidi tinh, nhom tudi, tusi nghé, chi so khéi co' thé (BMI)

Dai thao .
., Logistic da bién
Yéu to nguy co dwong p
OR (95%Cil)

n %
Giédi tinh
Nir 32 2,5 2,626 (1,552 - 4,444)

p < 0,000

Nam 30 6,3 1
Nhém tudi
<30 tudi 5 1,7 3,619 (1,131 - 11,577)
30 - 39 tudi 28 3,6 p > 0,05 1,225 (0,627 - 2,396)
> 40 tudi 29 4,2 1
Tubi nghé
<5 nam 14 3,6 p > 0,05 0,608 (0,227 - 1,631)
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6 - 10 nim 8 2,8 1,138 (0,388 - 3,333)
11 - 15 nam 14 3,8 1,080 (0,437 - 2,668)
16 - 20 nam 13 3,3 1,244 (0,545 - 2,840)
> 20 nam 13 4,1 1

Chi s6 BMI

Gay 1 0,5 11,494 (1,059 - 92,115)
Binh thuong 51 3,7 p>0,05 1,681 (0,825 - 3,425)
Béo 10 6,6 1

Khi dua dong thoi 4 yéu t6 nhu: gi6i tinh, nhém tudi, tudi nghe, chi so
BMI vao m6 hinh hdi quy Logistic dé dy doan cac yéu t6 nguy co dén bénh
DTD. M6 hinh hdi quy Logistic trén sau khi hiéu chinh véi cac bién con lai

thi c6 két qua nhu sau:

Nam giéi c¢6 nguy co mic DTD cao gip 2,626 lan so véi nit gi6i
(95%ClI: 1,552 - 4,444, p < 0,000); ngudi lao dong & nhom tudi tir 40 trd 1én
c6 nguy co mic DTD cao gip 3,691 lan nguoi lao dong ¢ nhom tudi dudi 30
tudi (95%Cl: 1,131 - 11,577, p < 0,05); ngudi lao dong c6 chi s6 BMI béo phi
c6 nguy co mic DTD cao gip 11,494 1an so voi nhitng ngudi lao dong c6 chi
s6 BMI gay (95%Cl: 1,059 - 92,115; p < 0,05).
3.3.2.2. Méi lién quan giita bénh ddi thdo dwong véi to chire cong viée, tw thé
lam viée, so gio lam thém thuong xuyén trong ngdy, sé gio' lam thém trong
thang it viéc, so gio lam thém trong thang nhiéu viéc

Bdng 3.21: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh méi lién quan giia bénh ddi théo
duong Vdi 16 churc cong Viée, tir thé 1am viéc, sé gio lam thém thwong Xuyén
trong ngay, sé gio' lam thém trong thang it viéc, sé gio: 1am thém trong thang

nhiéu viéc

o Pai thio Logistic da bién
Yéu to nguy co p
dwong OR (95%Cl)




92

n %
To chirc cong viée
Theo ca 45 7,8 1
. ] p<0,01
Hanh chinh 17 1,4 5,807 (1,581 - 21,329)
Tw thé 1am viéc
Dung 28 5,7 1
. p>0,05
Ngoi 28 2,4 0,784 (0,293 - 2,095)
Ca hai 6 50 1,001 (0,305 - 3,285)
S6 gio' 1am thém thwong xuyén trong ngay
>2 gio 15 8,3 1
p>0,05
<2 gio 19 2,1 0,976 (0,273 - 3,488)
S6 gio' 1am thém trong thang it viéc
> 7 gid 14 | 29 1
<7 gio 17 2,3 p > 0,05 1,025 (0,367 - 2,863)
Khéng 7 3,2 0,899 (0,19 - 1,889)
S6 gio' 1am thém trong thang nhiéu viéc
> 20 gio 8 2,8 1
: p>0,05
<20 gio 30 2,6 1,307 (0,429 - 3,979)

Khi dua déng thoi 5 yéu t6 nhu: t6 chuc cong viéc, tu thé lam viéc, sb
gio 1am thém thudng xuyén trong ngay, s6 gio lam thém trong thang it viéc,
s6 gio 1am thém trong thang nhiéu viéc viao md hinh hoi quy da bién dé du
doan cac yéu td nguy co dén bénh DTD. M6 hinh héi quy da bién trén sau khi
hiéu chinh v&i cac bién con lai thi co két qua nhu sau:

Nhitng nguoi lam viéc theo ca c6 nguy mic bénh DTD cao gap 5,807
lan so voéi nhitng nguodi lam vi¢e hanh chinh (95%CI: 1,581 - 21,329, p <
0,01); con tu thé lam viéc, s6 gid 1am thém thuong xuyén trong ngay, lam
thém & nhiing thang it viéc va nhiéu viéc chua méi lién quan véi DTD (p >

0,05).



93

3.3.3. Méi lién quan giita réi logn dung nap glucose va bénh ddi thdo
dwong voi mot s6 yéu 16 ¢ nguwoi lao dong thuwong xuyén phdi lam viéc ca,
lam thém gio
3.3.3.1. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi thdo
diong véi gidi tinh, nhém tudi, tuéi nghé, chi sé khoi co thé (BMI)
Bdng 3.22: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh méi lién quan giiza roi logn dung
nap glucose va bénh ddi thao dwong véi gidi tinh, nhdm tuadi, tusi nghé, chi sé

khoi co thé

Roi loan dung
.z nap glucose, dai Logistic da bién
Yéu to nguy co p
thao dwong OR (95%Cl)
n %
Gidi tinh
Nix 211 16,5 0,971 (0,720 - 1,308)
Nam 74 15,6 p>005 1
Nhém tudi
<30 tudi 27 9,2 3,024 (1,729 - 5,288)
30 - 39 tudi 123 15,9 p<0,01 1,385 (0,987 - 1,944)
> 40 tudi 135 19,7 1
Tuoi nghé
< 5 nam 56 14,5 0,732 (0,438 - 1,222)
6 - 10 nim 36 12,7 1,083 (0,638 - 1,838)
11 - 15 nim 67 18,1 p> 0,05 0,865 (0,551 - 1,357)
16 - 20 nim 63 15,9 1,154 (0,773 - 1,723)
> 20 nim 63 19,7 1
Chi s0 khoi co thé (BMI)
Gay 29 13,7 0,788 (0,442 - 1,403)
Binh thuong 227 16,3 p>0,05 0,936 (0,611 - 1,435)
Béo 29 19,1 1
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Khi dua dong thoi 4 yéu td: gidi tinh, nhom tudi, tudi nghé, chi sé6 BMI
vao mé hinh hdi quy Logistic dé dy doan cac yéu t6 lién quan dén RLDNG va
bénh PTD. M6 hinh hdi quy Logistic trén sau khi hiéu chinh v&i cac bién con
lai thi c6 két qua nhu sau:

Nhom > 40 tudi c6 nguy co mic RLDNG va bénh DTD cao gap 3,024
1an so véi nhém < 30 tudi (95%Cl: 1,729 - 5,288; p < 0,01) va gip hon 1,385
1an so v6i nhom 30 - 39 tudi (95%CI: 0,987 - 1,944; p > 0,05).

Céc bién s khac, mic du c6 su khac nhau vé nguy co RLDNG va bénh
DTPD nhung su khac biét nay khong cé y nghia thdng ké (p > 0,05).
3.3.3.2. Moi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi théo
dwong Vi tién sik ting huyét dp, roi loan mé mdu, tién sir da tirng hit thuoc
lé va dang it thuoc ld

Bdng 3.23: M6 hinh hoi qui da bién xdc dinh méi lién quan giza roi logn dung
nap glucose va bénh ddi thdo dwong Véi tién sir ting huyét ap, réi logn mé mau,

tien st da tung hat thuac 14 va dang hit thuéc 14

Réi loan dung

., nap glucose & dai Logistic da bién
Yéu to nguy co P
thao duwong OR (95%Cl)
n %
Tién sir ting huyét ap
Co 54 20,9 p <0,05 1
Khong 231 15,4 1,429 (1,018 - 2,007)
Réi loan m& mau
Co 35 17,2 p>0,05 1
Khong 250 16,1 1,004 (0,671 - 1,500)
Tién sir da tirng hit thudc 14
Co 43 17,6 p>0,05 1
Khéng 242 16,0 1,449 (0,833 - 2,518)
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Pang hiit thudc 14

Co 27 15,3 p>0,05 1
Khong 258 16,3 0,649 (0,334 - 1,262)

Khi dua dong thoi 4 yéu t6 nhu: tién sir ting huyét ap, r6i loan md mau,
tién st dd ting hat thudc 14, dang hat thude 14 vao mé hinh hdi quy Logistic
dé du doan cac yéu t6 nguy co dén RLDNG va bénh DTD. M6 hinh hdi quy
Logistic trén sau khi hiéu chinh véi cac bién con lai thi c6 két qua nhu sau:

Nhitng ddi twong c6 tién sir ting huyét 4p thi nguy co RLDNG va mic
DTD cao gip 1,429 lan so véi nhom khong cé tién sir ting huyét ap (95%Cl:
1,018 - 2,007; p < 0,05). Nhitng ddi tuong réi loan m& mau, tién st hit thude
l4 va hién dang hat thude 14 ¢6 nguy co RLDNG va DTP nhung su khac biét
nay khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
3.3.3.3. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi thdo
diong voi to chirc cong viée, tw thé lam viéc, so gio lam thém thieong xuyén
trong ngay, sé gio lam thém trong thdng it viéc, sé gio lam thém trong thang
nhiéu viéc

Bdng 3.24: M6 hinh héi qui da bién xdc dinh méi lién quan giiza roi logn dung
nap glucose va bénh ddi thao dwrong Véi t6 chirc cong viéc, aw thé 1am viéc, sé
gio lam thém thuong xuyén trong ngay, so gio' 1am thém trong thang it viéc, so

gio 1am thém trong thang nhiéu viéc

Roi loan dung nap

.z glucose & dai thao Logistic da bién

Yéu to nguy co p
duong OR (95%CiI)
n %

Té chirc cong viéc
Theo ca 113 19,7 005 1

. ] p <y,
Hanh chinh 172 14,6 2,419 (1,135 - 5,152)
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Tuw the lam viéc

Dbung 102 20,8 1
Ngobi 171 14,9 p>0,05 1,229 (0,733 - 2,062)
Ca hai 12 9.9 1,590 (0,683 - 3,705)
S6 gid 1am viéc thém & nhitng nguoi thwdng xuyén trong ngay
>2 gio 29 16,0 1

p>0,05
<2 gio 113 12,7 0,587 (0,26 - 1,321)
S6 gio 1am viéc thém trong thang it viéc
>7 gio 95 19,7 1
<7 gio 88 11,8 p > 0,05 0,981 (0,531 - 1,811)
Khoéng 37 17,0 0,566 (0,286 - 1,120)
S6 gio 1am viéc thém trong thang nhiéu viéc
> 20 gio 63 21,9 1

p>0,05
<20 gio 157 13,5 1,365 (0,663 - 2,811)

Khi dua dong thoi 5 yéu td nhu: to chirc cong viée, tu thé 1am viéc, so
gio 1am viéc thém thuong xuyén trong ngay, so gid lam thém trong thang it
viéc, s6 gio lam thém trong thang nhiéu viéc vao md hinh hoi quy Logistic dé
du doan cac yéu t6 nguy co dén RLDNG va bénh DTD. M6 hinh hdi quy
Logistic trén sau khi hiéu chinh véi cac bién con lai thi c6 két qua nhu sau:

Nhitng dbi twong lam theo ca c6 nguy co RLDNG va mic bénh DTD
cao gip 2,419 lan so véi nhitng d6i twong lam hanh chinh (95%Cl: 1,14-5,15;
p <0,05).

Céc bién s6 khac, mic du c¢6 sy khac nhau vé nguy co RLDNG va TP

nhung su khac biét nay khong cd y nghia théng ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Mot s6 diic diém ciia ngudi lao dong thwong xuyén phai 1am ca, 1am
thém gio

Nghién ctu duoc tién hanh trén 1755 d6i twong 1a ngudi lao dong
thudc 3 cong ty, nha may. Qua diéu tra, phong van, kham sic khoe cho thay:
ty 16 nam giéi chiém 27%, nir gidi chiém 73%. Nghién ctu nay, ching toi
chon 3 cong ty, nha mdy; trong d6 c6 Nha may san xuét thic in gia suc
Proconco dbi twgng nam 1a chu yéu (92,7%); con 2 cong ty kia thi s6 luong
cong nhan nit chiém cao hon nam. Tuy nhién, ty Ié nit tham gia trong nghién
ctru ndy van chiém cao hon nam (chiém 73%). Su chénh léch vé gigi tinh lién
quan dén tinh chat cong viéc.

Tudi ¢6 lién quan dén sy tién trién bénh DTD. Hau hét cac nghién ctru
cho thiy d6 tudi cang cao thi ty 16 mac DTD cang ting va ty 1& gia ting nhiéu
nhat 13 nhom trén 40 tudi @ 8 676 91 Trong nghién ctru cta chung toi, dbi
twgng NC cha yéu tap trung ¢ nhom > 30 tudi (nhém 39 - 40 tudi chiém
44,2% va nhém > 40 tudi chiém 39%); tudi trung binh ctia ca nam va nir 1a
37,1 + 7,68 tudi (nit 1a 37,5 + 7,17 tudi va nam 1a 36,3 + 8,86 tudi). Su khac
nhau vé tudi trung binh cta cac ddi twong tham gia nghién ctru giita 2 nhém
c6 ¥ nghia thong ké (F: 8,236; p < 0,01). Khi tach riéng ting cong ty, nha
may thi cling cho két qua twong tu. Nghién cru dd chon nhom tudi nay vi
nhom tudi phan 16n lién quan dén tudi nghé va dy 1a mot nghién ctru vé st
khoe nghé nghiép nén can quan tim dén nhitng ngudi ¢6 thim nién lau nim
hon.

Tudi nghé cua d6i tuong tham gia nghién ctru trung binh 1a 13,1 + 7,41
nam (nit 14 13,9 + 7,16 nam; nam 13 10,9 + 7,65 nam), sy khac nhau vé tudi

nghé trung binh cta cac dbi twong gia nghién ctru gitta 2 nhém cd ¥ nghia
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thong ké (p < 0,001) ), ddy 1a ngudn nhéan luc quan trong cho doanh nghiép.
Nhém ddi twong ¢ tudi nghé 6 - 10 ndm chi chiém 16,1% (nit chiém 14,9%:
nam chiém 19,5%); nguoc lai, nhém nam c6 tham nién tr 5 ndm tré xuéng
chiém tdi 34,0% (nir chiém 17,5%) va nhdm nam c6 tudi nghé trén 20 nim c6
ty 1& thap nhat (chi chiém 12,3%); su khac nhau vé tudi nghé & nit 6 - 10 nim,
& nam tr 5 ndm tré xudng va trén 20 nam cd ¥ nghia théng ké (p < 0,001).
Nhu vy, voi nhitng dbi tuong tham gia nghién ctru ¢6 tudi nghé trung binh
trén 10 nam, ho c6 nhan thic dugce vé cong viéc, viéc lam thém gio, 1am ca sé
cung cap thong tin dam bao va chinh xAc.

Vé tién sir bénh tat, ty 1€ chung DTNC co6 r6i loan m& méau chiém
11,6%; nam chiém cao hon nir (15,0% so véi 10,3%), su khac nhau c6 y
nghia théng ké (p < 0,01). Nhung khi tach riéng timg cong ty, nha may thi su
khac nhau khong con y nghia thdng ké (p > 0,05). Piéu nay c6 thé do ty 1& r6i
loan m& méu gitta cac cong ty, nha mdy khong dong déu, chang han nhu
Cong ty cb phan dét may Son Nam thi nam gi6i khong c6 trudng hop nao rdi
loan m& mau. Diéu nay co thé giai thich do nhén thirc ctua ngudi lao dong vé
ché d6 hop 1y va co loi cho strc khoe, moi ngudi chuyén dan tir st dung md
dong vat dé ndu nuong chuyén sang sir dung dau thuc vat va van dong nhiéu
nén ty 18 réi loan m& mau ciing giam xudng.

V& tién st hat thude 14, ty 18 ddi twong co tién st hat thude 14 chung
cho ca 3 cong ty, nha may chiém 13,9%; nam chiém cao hon nir (48,0% so
v6i 1,3%), su khac nhau giita hai gi6i co y nghia thong ké (p < 0,0001). Khi
phan tich riéng timg cong ty, nha may ciing cho két qua twong tu, sy khac
nhau vé tién sir hut thudc 14 giita hai giéi co y nghia thong ké (p < 0,0001).
Diéu nay c6 thé giai thich hién nay gido duc truyén thong ciia Chuong trinh
phong chdng tac hai ciia thude 14 da lam chuyén bién kién thirc va thyc hanh

cua nhirng nguo1 hut thude va gitip ho bé thude dé€ bao vé suc khoe cua ho.
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Vé hién dang hut thudc 14, ty 1é d6i twong hién dang hut thudc 1a chung
cho ca 3 cong ty, nha may chiém 10,0%, nam chiém cao hon nit (34,7% so
vGi 0,9%), su khac nhau giita hai gidi rat c6 y nghia thong ké (p < 0,0001).
Khi tach riéng timg cong ty, nha may ciing cho két qua twong tu, su khac
nhau vé hién dang hut thudc 14 giita hai giéi rat c6 y nghia théng ké (p <
0,0001). Pidu nay ciing c6 thé giai thich su phu thudc vao sbé nguoi lao dong
1a nam gi¢i ma c6 ty 1& dang hat thude 14 khac nhau.

V& chi sb dinh dudng, dbi twong co ty 16 c6 chi s6 BMI thira can (>
25,0) chiém 8,7%; ty 1& nam cao hon nit (12,1% so vai 7,4%), su khac nhau
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Tuy nhién, khi phan tich riéng ting cong ty,
nha may thi sy khac nhau khong con ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tuong tu
nhu trén, do nguoi lao dong da thay doi kién thic va thuc hanh dinh dudng
t6t giam béo phi dé giam nguy co mac bénh tim mach ciing nhu bénh BPTD
ma ho d3 tang cudng rén luyén sic khoe, ché do an hop 1y dé giam béo phi.

V& thoi gian 1am viéc, ty 16 DPTNC lam viéc theo gio hanh chinh chiém
67,3%; nit chiém cao hon nam (77,5% so véi 39,5%); lam viéc theo ca chiém
32,7%, nam cao hon nit chiém (60,5% so véi 22,5%), su khac nhau vé to
chac 1am viéc gitra hai gisi tham gia nghién ctu c6 y nghia thong ké (p <
0,0001). Cac DTNC tai Cong ty c6 phan may Buc Giang chi 1am hanh chinh
va 1am thém gio; 2 cdng ty, nha may con lai chi 1am ca va mot sé thinh thoang
lam thém gio.

Vé tu thé 1am viéc, ty 16 DPTNC lam viéc theo tu thé ngdi chiém hon 2/3
(65,2%), ty 18 nit cao hon nam (76,4% so v&i 34,7%); ty & 1am theo tu thé
dung chiém gan 1/3 (27,9%), ty 1é nam cao hon nir (42,5% S0 Véi 22,5%); ty
1& 1am theo tu thé vira dung vira ngdi chi chiém 6,9%, ty 1é nam cao hon nit
(22,8% so véi 1,0%), su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Khi
phan tich riéng tirng cng ty, nha may cho thay: ty 16 DPTNC 1am viéc theo tu
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thé ngdi tai Coéng ty C6 phan may Bac Giang chiém phan 16n (83%); ty Ié nix
cao hon nam (87,3% so v&i 59,9%); Nha may san xuat thic an gia suc
Proconco thi DPTNC lam viéc theo tu thé vira ding vira ngoi chiém cao nhat
(39,8%), ty 1¢ nam cao hon nit (41,7% so véi 16,7%); con tai Cong ty Co
phan dét may Son Nam thi DTNC lam viéc theo tu thé dung chiém hon 2/3
(67,1%) va khong c6 ddi twong lam viéc theo tu thé vira ding vira ngdi; tuy
nhién, su khac nhau van c6 ¥ nghia théng ké khi phan tich riéng tirng cong ty,
nha may (p < 0,0001). Biéu nay c6 thé do tich chat cong viéc caa mdi cong ty,
nha may khac nhau ma tu thé 1am viéc cua ngudi lao dong ciing khac nhau.

V& 1am viéc thém gio, ty 18 DPTNC thuong xuyén 1am viéc > 2 gio/ngay
chiém 16.9%; nam chiém cao hon nit (48,2% so V&i 6,0%), su khac nhau trén
d6i tuong thuong xuyén 1am viéc > 2 gid/ngay gita hai gioi tham gia nghién
ClrU ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Ty I¢ PTNC lam thém > 20 gid/thang &
thang nhiéu viéc chiém 19,9%; nam chiém nhiéu hon nit (26,8% S0 Vi
17,4%), su khac nhau trén d6i teong lam thém > 20 gio/thang & thang nhiéu
viéc gitta hai gigi tham gia nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Nhur
vay, Viéc to chie 1am thém gio can phai bé tri hop Iy, tranh lién tuc 1am thém
gio, néu lam thuong xuyén co thé din dén nguy co gy DTD. Dé phan tich vé
nguy co DTP ¢ nhimng dbi tuong lam thém gio, ching t6i s& ban luan & muyc
dudi.
4.2. Ty I¢ roi loan dung nap dwong huyét, mic dai thao dwong ciia nguoi
lao dong thwong xuyén phai lam ca, lam thém gio

Vé rbi loan dung nap glucose, két qua nghién ciru ctia chung t6i thi ty 18
RLDNG la 12,7%. Theo nghién ctru ciia Ta Van Binh (2003) tai 4 thanh phd
16n: Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang, thanh phé H6 Chi Minh thi ty 16 RLDNG
chiém 5,9% °; nam (2004) tai Ha Noi 1a 7,4% 72 Nghién ctru cia Nguyén Kim
Hung (2004) diéu tra dich t& hoc bénh DTD ¢ ngudi trudng thanh (> 15 tudi)
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tai thanh phé Ho Chi Minh thi ty 16 RLDNG chiém 6,1% . Theo nghién ctu
cua Nguyén Huy Cudng (2005), ty 16 RLDNG & lta tudi > 15 tai khu vuc Ha
Noi chiém 2,2% ™. So véi cac nghién ctru trén thi ty 16 RLDNG trong nghién
clru cua chung t6i cao hon nhiéu (chiém 12,7%). Nhung két qua nghién ctru
ctia ching t6i thip hon két qua ctia Dhatrak Sarang (2015) thuc hién trong s6
281 cdng nhan khai thac mo tir mot cong ty khai thac c6 td chirc tir mién Nam
An D6 cho théy ty 1€ RLCH cua cong nhan chiém 17%: trong do, NLD truc
tiép chiém dén 52,9%; cic nhoém nghé phu khiac nhu van thu 13 23,3%; lao
dong thuong mai la 18,9%; k¥ thuat vién la 17,5% va céng nhan khai thac
may 1a 15,5% 2. Piéu nay c6 thé do tiéu chuan chian doan PTD va tién DTD
thay doi tir mac 140 mg/dl (7,8 mmol/l) xudng muc 126 mg/dL (7,0 mmol/l)
va tiéu chuan chan doan tién PTP tr 110 mg/dl (6,1 mmol/l) xubng
100mg/dL (5,6 mmol/L) nén ty 1¢ mac DTD va tién DTD thay d6i trong ting
thoi diém nghién ciru. Bén canh d6 thi theo mot s6 NC cho thay ty 1& mac
DTD cta mdi nganh, nghé ciing c6 khac nhau % % Trong khi d6, cudc
song ngudi dan ngdy cang phat trién, cic cong viée chan tay ning nhoc duoc
thay thé béng may moc hién dai, cdc hoat dong thé luc it nén ty 1€ BTD,
RLDNG gia ting trong cong dong 1a phu hop voi sy phét trién kinh té xa hoi.
Vé ty 1&6 DTD, trong két qua nghién ctru ctia chung t6i, ty 16 mic DPTD
(két hop giita dudng huyét lac doi va nghiém phap dung nap glucose) cia
nhom DTNC la 3,5%. Theo nghién ctru cia Ptrc Son (2004) trén 2932 nguoi
tai thanh phd H6 Chi Minh thi ty 1& hién mac 1a 3,8% . Nghién ctru cia
Nguyén Ba Dang va cong su (2004), ty 1¢ mic BTD 12 9,16% ™; cua Vil Thi
MUi (2004) tai Yén Bai 1a 2,68% °. Tac gia Ta Van Binh va cong sy (2003)
tién hanh nghién ctru tai 4 thanh phd 16n thi ty 16 DTD 14 4,9% °; nim 2004
tai Ha Noi 12 5,7% 2 va nam 2006 tai Viét Nam la 2,7% 3. Nghién clru cia

Nguyén Huy Cudng (2005), ty 18 DTD 1a 2,42% 3. Nghién ctru Nguyén Thi
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Sang (2007) trén 2800 nguoi tai Son La ty 16 DTD 1a 4,9% °°; cua Nguyén
Quang Vinh (2007) tai Nam Dinh 1a 3,81 va Thai Binh 1a 3,71% . Nghién
ctru caa P& Thi Ngoc Diép (2008) trén 1423 nguoi dan 30-69 tudi song tai
TPHCM ty 1¢ TP 1a 7,0% °'. Nghién cru ciia Duong Vin Béo (2010) diéu
tra sang loc DTD trén 500 ngudi tir 30 dén 69 tudi tai phudng Nguyén Vin
Ctr, Thanh phé Quy Nhon cho thay ty 16 DTD 1a 8,8% % va cua Vii Nguyén
Lam (2004) tai thanh phé Vinh 1a 5,64% © hay nghién ctru ctia Nguyén Hiru
Chéu va cong su (2010) vé tinh hinh mic bénh BTD va tién DTD trén 1500
ngudi tir 30 tudi trg I1én, tai thanh phd Nha Trang ty 18 PTP trong cong ddng
la 5,9% . Tac gia Lé Quang Toan va cong su (2014) nghién cttu thuc trang
bénh DTD type 2 va tién DTD tai Quang Ngi trén 2033 d6i tuong, bang do
duong mau lac d6i va lam nghiém phép dung nap glucose ty 1&¢ mac BDTD 1a
5,5% 4. Cling vay, nghién ctru ctia Pham Minh Ngoc (2015) tai Viét Nam ty
16 DTD 1a 6,0% °. Theo Phan Huéng Duong (2014), nghién clru trén 1800
dbi twong 30 - 59 tudi tai Hai Phong ty 1&¢ DTP 1a 5,2% ¥7. Nghién ctu cua
Nguyén Vin Lanh (2014) trén 1100 déi tuong tai tinh Hau Giang ty 16 DTD
1a 11,91%; ty 18 hién mic DTD & nhom nguoi dan lam nghé néng 13 7,4%; &
nhém 1am nghé tu do, 1am thué 1a 3,3% va nhém budn ban 12 8,5% (p < 0,05)
% Mot s6 nghién ctru ctia nude ngoai trén cong dong ciing cd két qua cao hon
nghién ctru cuia chung t61 nhu: nghién ctru ctia Lee JE va cong su (2011) tai
Han Qudc, ty 16 DTD 1a 12,2% °; nghién ctru cua Shaw JE va cong sy tién
hanh nghién ciru dugc thuc hién tir 91 qudc gia dé xac dinh ty 16 DTD cho tat
ca 216 qudc gia nam 2010 & nguoi truong thanh (20 - 79 tudi) 1a 6,4% *.
Nghién ctru ciua Liu M (2018) tai Trung Quéc, ty 1&6 BTD chiém 6,6% .
Nghién ctru ctia Jaya Prasad Tripathy (2017) trén 5127 nguoi tai An Do ty 1é
DTD la 8,3% 7. Mot s6 nghién ctru trén d6i tuong 1a ngudi lao dong nhu

nghién ctru cua Candyce H.Kroenke (2006) d tién hanh nghién ctru theo ddi
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62.574 nit diéu dudng tudi 29 - 46 trong 6 nam, két qua cho thiy co 365 ca
mac méi bénh DTD type 2 1%, Két qua nghién ciru cua Jenni Ervasti va cong
su (2015) trén 4.123.104 ngudi lao dong tai Thuy Pién cho thiy ty 1& PTD
ciing 1a 3,5% 8. Nghién ciru cia Mawaw PM (2017) trén 2749 c6ng nhan
khai thac mo tai Congo ty 1€ DTD 1a 11,7% . T4c gia Anne B Hansen (2016)
nghién clru trén trong s 19.873 diéu dudng lam vi¢c tai Pan Mach cho thé'ly
ty 16 PTD 1a 2,7% 2. Yong Gan (2015) da phén tich tong hop 12 nghién ciru
quan sat voi 28 bao cdo doc 1ap bao gdm 226.652 ngudi tham gia thi c6
14.595 nguoi mic DTD, chiém ty 1& 6,4% % hay nghién ciru caa Hisu Ling
Huang (2016) trén 111.670 d6i twong (55.835 diéu dudng va 55.835 khong
phai 1a diéu dudng) tai My: ty 1é mac PTP cua nit diéu dudng la 2,68%,
khong phai diéu dudng 1a 3,13% (p < 0,001) . Nghién ciru ctia Sultan Ayoub
Meo (2020) tai mot nha may xi mang & A Rap Xé Ut cho thay: ty 18 mac
DTD 1a 79 d6i twong (chiém 42,47%); tiéen DTD 1a ddi 28 tuong (chiém
15,05%) . Nghién ctru cua Vi Xuan Trung (2016) xac dinh ty 16 mic bénh
DTD & ngudi lao dong thudng xuyén phai 1am ca kip, lam thém gio va dé
xuét giai phap du phong trén 1009 d6i twong tai 4 nha may/cong ty cho két
qua ty 16 DTD chi 1a 2,3% 5. Két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon két
qua nghién ctru cua céc tac gia trong nudc ciing nhu trén thé gidi, trir két qua
nghién ctru cia Vii Thi Mui (2004) 7°, Nguyén Huy Cuong (2005) 3, Ta Vin
Binh (2006) %%, Vii Xuin Trung (2016) ° va cic tic gia Anne B Hansen
(2016) 2, Yong Gan (2015) 1%, Hisu Ling Huang (2016) ®. Két qua nghién
ctru cua ching t6i twong duwong véi két qua ctia Jenni Ervasti va cong sy .
Ly giai ty 16 mic DTD trong két qua nghién clru clia ching t6i voi cac tac gia
trén 13 do day 13 “hiéu tng nguoi céng nhan khoe manh”, ho ¢6 tudi trung

binh con rat tré (37,1 + 7,68 tudi) dd mic bénh DTP va ty 1&¢ mac DTD thap
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hon so v6i nghién ctru ctru tai cong dong. Néu sau nay khi tudi ho ting 1én thi
ty 16 mac DTD ciing twong duong voi két qua nghién ciru clia cac tac gia trén.

Vé gi6i tinh, trong nghién ctru ctia ching toi ty 16 mac PTP ¢ nam cao
hon so v61 ¢ nit (6,3% so voi 2,5%; p < 0,0001); nguoc lai, ty 1¢ RLDNG &
nit lai cao hon so voi ty 1€ nay ¢ nam (14,0% so vdi 9,3%). Theo tac gia Ta
Vin Binh va cong su (2006), ty 16 mic DTD type 2 & nam 1a 3,2%; nit la
3,7% . Nghién cau cia Nguyén Hitu Chau va cong su (2010) vé tinh hinh
méc bénh DT va tién DTD ¢ 1500 nguoi tir 30 tudi tro 18n tai thanh phd
Nha Trang, ty 1¢ mac bénh BTD ¢ nam 1a 5,0% va nit 1a 6,2%  hay nghién
ctru cua Ta Vin Binh (2001) tai 4 thanh phé 1én Ha Noi, Hai Phong, Da ning,
Tp. HO Chi Minh cho rang ty 1é PTP nit cao hon nam (5,2% so véi 4,4%);
con ty I1&¢ RLDNG ¢ nit cao hon nam (6,0% so v&i 5,7%) °. Ciing c6 nghién
ctru cho rang ty 1é DTP & nam va nit 1a twong duwong nhau, nhu NC cua Vil
Nguyén Lam (2004) tai thanh phé Vinh ®; cia Vii Thi Thanh Huyén (2015)
tai Ha Noi 7®; cua Aline Silva-Costa (2016) tai Braxin 2. Mot s6 NC cho rang
ty 16 RLDNG ¢ nit lai thdp hon nam, nhu cua tac gia Jin Young Nam (2016)
nghién ctru hoi ching chuyén héa & nguoi 10n trén 4303 cong nhan cho thiy
ty 1€ RLCH ¢ ntt la 10,8%; nam la 17,7%. Nghién ctru cta ching tdi khdng
tuong ddng véi nghién cau trén vi ¢ ty 1é mic DT & nam cao hon nit va ty
16 RLDNG ¢ nit lai cao hon nam. C6 thé do nghién cau caa ching toi trén doi
tuong 1a nhitng ngudi trong d6 tudi lao dong, tudi trung binh con tré (37,1 +
7,68 tudi). Mot sé nghién ctu trén thé gisi ciing cho thay: ty 1¢ DTD ¢ nam
cao hon nir, nhu nghién ctu cia Akiko S. Hosler (2003) tai thanh phd
Westchester °°, Akihiko Uehara (2014) tai Nhat Ban ©1, Kjeld Poulsen (2014)
tai Dan Mach 119, Sofia Carlsson (2019) tai Thuy Dién %; con ty 16 RLDNG ¢
nit cao hon nam, nhu NC ciia B3 Thi Ngoc Diép (2008) tai thanh phé H6 Chi
Minh cho két qua ty 16 DTD & nam cao hon nir va ty 16 RLDNG & nit cao hon
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nam (p < 0,05) %%, Piéu nay cling phu hop véi nghién cau Nguyén Qudc Viét
(2012) tai 6 vung sinh thai ¢ Viét Nam nam 2012, ty I¢ PTD & nam cao hon
nit twong trng Véi 6,0% va 5,4% % hay nghién ctu cua Akiko S.Hosler (2003)
trén 911 nguoi Nhat Ban truong thanh séng tai thanh phd Westchester, My thi
ty 16 DPTD ¢ nam cao hon nit (4,0% so véi 1,2%) va nghién ctru ciing cho ring
yéu té cdng viéc lién quan ciing c6 thé dit ngudi dan 6ng ¢ nguy co cao voi
bénh DTD hon nit gi¢i *°. Nghién ciru cua Kjeld Poulsen (2014) trén 7.305
ngudi 1am cong tac cham soc stc khoe tai Pan Mach trong 7 nam cho thy ty
1¢ PTD nam la 4,3% cao hon nit (3,6%) 11°. Nghién ctru cua chung toi cling
phu hop véi nghién ctru caa Akihiko Uehara (2014) trén 47.172 nam gidi va
8280 nit gidi tir 20 - 69 tudi duoc kham stc khoe dinh Ky tai 9 cong ty o Nhat
Ban ®' va nghién ctru cua Jaya Prasad Tripathy (2017) trén 5127 d6i tugng tai
An D¢ cho rang ty 16 mac BPTD 6 nam cao hon nit; nhung lai khong déng nhét
v6i ty 18 tién DTPD 1a ty 16 mic & nam cao hon nir 17 hay nghién ctru cta Sofia
Carlsson (2019) trén 201.717 ngudi lao dong cta 30 nghé nghiép phd bién tai
Thuy Dién cho thay ty 18 mic DTD type 2 & nam cao hon nit (5,2% & nam va
3,2% & nit); ty 16 mac DTD khac nhau dang ké giita cac nhom nghé nghiép; &
nam giGi, ty 1é nay cao nhat & cong nhan san xuat (9,41%) va lai xe chuyén
nghiép (9,32%), thap nhat & giang vién dai hoc (3,44%); ¢ phu nit, ty 16 mac
DTD cao nhit & cong nhan san xuét (7,2%) va ngudi quét don (6,18%), thap
nhat & nhitng nguoi 1am nghé vat 1y tri lidu (2,2%) .

Két qua nghién ctru cta chung t6i khi phén tich riéng & timg nha may,
cong ty tham gia nghién ciru: tai nha may san xuat thic in gia stiic Proconco,
noi nguoi lao dong 1am vi¢e theo ca va c6 lam thém gio trong ca lao dong, ty
16 mac DTD chiém t6i 6,9% va 5,3% sb dbi tuong r6i loan dung nap glucose,
nir khong c6 truong hop nao mic DTD, nam chiém 7,5% va nit rdi loan dung

nap glucose chiém 5,6% va nam 1a 5,3%. Tai Cong ty cd phan dét may Son
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Nam, noi chi lam viéc theo ca khong ting thém gio, ty 1é mac DTD ciing nhu
rdi loan dung nap glucose lai cao hon so v6i Nha mday san xuét thic in gia
stac Proconco (8,5% va 16,8% tuong tng). Tai Cong ty cd phin May Dic
Giang, noi chi lam viéc theo gio hanh chinh va c6 lam thém gio thi ty 18 mac
DTD & cac dbi tuong nghién ctru chi 1,4% va 13,1% co roi loan dung nap
glucose. Nhu vay, so vo1 cac tdc gid nghién cliru trong nudc cling nhu nudc
ngoai thi ty 16 mic PTP ¢ Nha may san xuét thirc 4n gia suc Proconco va
Cong ty cd phan dét may Son Nam cao hon, nhung ty 16 PTD & Céng ty cb
phan may Pirc Giang lai thdp hon rat nhiéu. Su khac nhau niy co thé 1a do
nghién ctru ctia ching toi & cac dia diém nghién ciru c6 s6 mau khac véi cac
tac gia trén thé gidi va trong nude 17485107 C4c tac gia trén thé gidi ciing tap
chung vao nghién ctru & mot s nganh nghé ciing lam thém gid, lam viéc hanh
chinh nhung nganh nghé khac v&i nghién ctru cta chang t6i, ché d6 dinh
dudng cia ho ciing khac nén két qua cé sy khac nhau. So véi cac tac gia trong
nude, dai da sb céc nghién ctru thuc hién tai cong déng, nghién ctru cua chiing
to1 thuc hién & nguoi lao dong, nén c¢d hi€u ing nguoi lao dong khde manh,
do d6 ty 16 mic DTD trong nghién ctru cua chung toi thip hon, dic biét ty 16
DTP ¢ Cong ty c6 phan may Pirc Giang, co ty 1& nit tham gia nghién ctru cao
va tudi doi cling con tré.

V& tudi, cang 16n tudi thi nguy co mic PTD, tién DTP cang cao.
Nghién ctru cua Kjeld Poulsen (2014) trén 7.305 nguoi lam cong tac cham soéc
sttc khoe tai Pan Mach trong 7 nim cho thay: ty 16 PTD ciing ting theo nhom
tudi, nhom tr 30 - 39, tir 40 - 49 tudi va tir 50 - 59 tudi chiém lan luot 1a
2,3%; 2,5% va 5,2% %, Nghién ctru cua Jin Young Nam (2016) trén nguoi
lao doéng cac nghé nghiép tai Han Qudc: ty 16 cong nhan ngdi lam viéc mic
DPTP ciing ting theo nhdm tudi 19 - 29 tudi, 30 - 39 tudi; 40 - 49 tudi; 50 - 59
tudi lan luot 14 0,26%; 1,0%; 1,32%:; 1,64% 8. Nghién ctru cua Hisu Ling
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Huang (2016) nghién ctu trén 111.670 dbi tugng (55835 diéu dudng va
55835 khong 1a diéu dudng) ty 16 mic DTD ting theo nhom < 25 tudi; tir 5 -
34 tuoi; tir 35 - 44 tudi; tir 45 - 54 tuoi; tir 55 - 64 tudi va > 65 tuodi lan luot 12
0,87%; 1,36%; 4,03%; 10,35%; 14,35% va 17,57 (p < 0,001) . Nghién curu
cua V. Dhatrak Sarang (2015) ciing cho két qua ty 16 RLCH nhém 18 - 30
tudi chiém 6,4%; tir 31 - 40 tudi chiém 14,4%,; tir 41 - 50 tudi chiém 20,0% va
tir 51 - 60 tudi chiém 40,3% ©2. Két qua nghién ctru cta chung t6i, ty 1& mac
DTD ciling tang dan theo tudi, ty 1€ méc & ca nam va nit & d6 tudi < 30; tr 30 -
39 tudi va > 40 tudi lan luot 1a 1,7%; 3,6% va 4,2%; ty 1¢ mac cua nit gidi lan
luot 1a 1,7%; 2,6% va 2,7%; nam gioi 1a 1,7%; 6,6% va 9,5%, su khac nhau
nay c6 y nghia théng ké (p < 0,01). Nhu vay, két qua nghién ctru cta chung
t6i vé ty 16 mac DTD theo nhom tudi cling twong tu véi cac nghién ciu cua
cac tac gia trén thé gii cling nhu tai Viét Nam %7 77 nhung ty 16 PTP &
nhom tudi tir 40 trd 1én lai thap hon rat nhiéu so voi két qua nghién ctru cta
tac gia Hisu Ling Huang (2016) % va V.Dhatrak Sarang (2015) 2. Ly giai su
khac nhau vé ty 16 mic DTP ¢ nhom tudi tir 40 tré 1én 1a do c& méu trong
nghién cau caa ching toi chi thuc hién trén 1755 ddi twong, cua tac gia Hisu
Ling Huang lai thuc hién trén 111.670 d6i twgng va sy khac nhau nay con do
phuong phap nghién ciu, ché do dinh dudng cua timg nudc khac nhau, muc
do tiéu thu duong cta ngudi ¢ tudi tir trén 40 & cac nudce ciing khac nhau ma
ty I¢ mac khac nhau.

V& tudi nghé, bén canh sy gia ting ty 16 RLDNG va BDTD theo d6 tudi
thi ty 16 RLDNG va méic bénh DTD ciia nhém céng nhan c6 tham nién lam
viéc > 20 nam ciing cao hon ty 1€ nay ctia cac nhom cong nhan c6 tham nién
lam viéc it hon (ty 16 RLDNG va mac BPTD ¢ nhom c6 tham nién > 20 nam 1a
4,1% va 15,6; nhom tir 16 - 20 nam la 3,3% va 12,6%; nhom 11 - 15 nam la
3,8% va 14,3%; nhdm 6 - 10 nam 1a 2,8% va 9,9%; nhom < 5 nam la 3,6% va
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10,9%). Két qua nghién ctru ctia chung toi phu hop véi két qua nghién ciru
ctia Vil Xuan Trung (2016), ty 1¢ mic DTD c¢6 xu huéng ting theo tudi nghé,
con ty 16 RLDNG thi chi tap trung & nhom c6 tham nién nghé < 10 nim va su
khac nhau nay chi thdy dugc ¢ nam gidi *® hay nghién ctru ciia Hsiu-Ling
Huang (2016) tai Pai Loan: ty 16 DTD ciing ting dan theo thAm nién nghé, &
nhom < 1 ndm; tir 1 - 3 nam; tir 4 - 6 nam; tir 7 - 9 nim va > 10 ndm lan luot
1a 0,2%: 2,2%: 3,34%: 5,21% va 7,52% . Diéu nay ciing phu hop véi nghién
ctru ctia Teruo Nagaya (2002) cho rang rdi loan chuyén hoa chi ting theo tudi
& nhirng céng nhan lam hanh chinh 2. Pay ciing 1a diéu ma ching ta phai quan
tam, can phai c6 mot chién luoc phong chéng bénh BTD cu thé timg cong ty,
nha may trong thoi gian toi.

Tién st tang huyét ap, ty 16 mac DT va RLDNG & nhom cong nhan
c6 THA cao hon ty 1é mac PTD va RLDNG & quéan thé nghién ctru ndi chung
(4,7% va 16,3% so véi 3,3% va 12,1%), tuong tu & nhém nir cong nhan mac
THA so vé1 nhém cong nhan nédi chung (3,3% va 16,6% so voi 2,4% va
13,5%) va & nhém nam cong nhan (7,8% va 15,6% so voi 6,1 va 8,1%). Két
qua nghién ciru ctia ching t6i thip hon nghién ctru ctia V& Vian Théng (2009)
tai Hué trén nhitng ngudi c¢6 do tudi 30 - 69 vé THA va DTD, nhung ty 18
RLDNG cao hon (11,6% va 16,2% so voi 3,7% va 5,7%) " hay nghién ctu
ctia Nguyén Hiru Chau (2010) vé ting HA va mic bénh PTD 1a 51,1% %,
Nghién ctru cia chung to61 phu hop véi nghién ctru cua Akiko S.Hosler va
cong sy (2003) vé tién sir mac bénh THA va DTD & nhiing d6i tuong tudi tir
18 trd Ién tai Nhat ban thi c0 sy lién quan gitta THA véi bénh BDTD; ty 1€ nay
dbi véi nam 1a 11,7% va nit 4,0% *°. So sanh két qua nghién ctru ctia chiing
t6i vé ty 16 mac DTD, RLDNG 6 cong nhén c6 tién st ting huyét ap thap hon
so voi nghién ctru V.Dhatrak Sarang (2015) da thuc hién trong s6 281 nhén

vién moé tir mot cong ty khai thac c6 to chirc tir mién Nam An Do: ty 1¢ ting
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huyét ap c6 RLCH chiém 24,5% ®2. Sy khac nhau giita két qua nghién ctu
ctia chiing toi voi cac tac gia khac vé tién sir ting huyét ap bénh DTD co thé
do ¢& mau nghién ciru, cling nhu dic tinh chiing toc cua ting nude khac nhau
nén co6 két qua khac nhau.

Vé chi s chi sb khéi co thé, ty I¢ méic PTP & nhom co6 chi s BMI
thira can (> 25) & quan thé nghién ciru chung va riéng ctia nit, nam céng nhan
cao hon so v&i ty 18 nay & nhom co chi sé BMI binh thuong va giy (6,6% so
véi 3,7% va 0,5%; 3,2% so voi 2,8% va 0%; 12,3% so voi 6,0% va 2,0%). Ty
16 RLDNG ¢ nhom c6 chi s6 BMI thira can ¢ quan thé nghién ctru chung
tuong duong véi ty 18 nay & nhém co6 chi sé BMI binh thuong (12,5% so véi
12,6%) va thap hon ty 1& nay ¢ nhom cé chi sé BMI giy (12,5% so voi
13,3%), nhung ty 1é¢ mac RLDNG ¢ nhom c6 chi s6 BMI thira can & quan thé
nghién ctru riéng ctia nit cong nhan cao hon so véi ty 1é nay & nhom cé chi sd
BMI binh thuong (14,7% so véi 13,5%) va thap hon gy (14,7% so voi
16,1%). Con dbi voi nam, ty 16 mac RLDNG ¢ nhém c6 chi sé BMI thira can
thip hon & nhém BMI binh thuong (8,8% so v6i 10,1%) va cao hon nhém cé
chi s6 BMI giy (8,8% so v6i 4,0%). Két qua nghién ctru ciia Ta Vin Binh
(2006): ty 16 mac BPTD va RLDNG & nhém c6 chi sé BMI béo cao hon so v6i
nhom binh thuong (7,0% va 13,8% so v6i 2,6% va 6,1%) ® hay nghién ctu
ctiia Nguyén Qudc Viét (2012) ciing cho thdy nhitng ngudi c¢é chi sé BMI ting
cao hon so véi nhimg nguoi c6 chi sé BMI binh thuong (8,3% so véi 4,3%)
% Nghién ctru cua Akiko S.Hosler va cong su (2003), ty 16 mac PTD & nguoi
béo phi dbi voi nam 1a 1,2% va nir 14 0,3 trong d6 ngudi gbe Nhat ddi véi
nam 1a 15,1% va nit 13 1,8%; tuy nhién ngudi My di cu chi chiém 0,9% d6i
v6i nam va 0,3% db6i voi nit 5°. Nghién ctru Ghazawy (2014), ty 1¢ r6i loan
dung nap glucose va DTD nhimng ngudi lam ca ¢ chi sé BMI béo chiém ty 1¢

83,0%, binh thuong chi chiém 17%, nhirng nguoi lam hanh chinh 1a 83,8% va
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16,2% . Nghién ctru cua V. Dhatrak Sarang (2015) ty 16 RLCH cua cong
nhan mac DTD ¢6 chi s6 BMI béo chiém 12,0% 92, Khi so sanh vé ty 1& mic
DTD, rbi loan dung nap glucose & nhitng ngudi ¢o chi sé BMI béo (> 25,0),
két qua nghién ctru ctia ching t6i thap hon so vdi nghién ciru cua céc tac gia
trén, sy khac nhau nay cé thé 1a do dic diém cua dbi tuong nghién clru, dan
toc, thoi diém va phuong phap nghién ctru c6 thé khac nhau.

Vé to chuc cong vige, ty 1€ méc PTD & nhom cong nhan lam vi¢c theo
ca cao hon so véi ty 1€ nay & nhom cong nhan lam gid hanh chinh (ty I¢ nay &
quan thé nghién ctru chung, & nit va nam 1an luot 13 7,8% so véi 1,7%; 6,6%
so voi 1,3% va 9,1% so v6i 2,1%). Con ty 16 RLDNG chung cta ddi tuong
nghién ciru va riéng d6i véi nam & nhoém cong nhan lam viée theo ca thap hon
so V&1 ty 1€ nay & nhom cong nhan lam gi¢ hanh chinh (13,1% so voi 11,8%
va 10,7% so voi 8,4%), ddi v6i nir thi ty 1¢ nay cao hon (15,3% so voi
13,6%). Nghién ctru ciia Ghazawy (2014) ty 1&¢ PTD ¢ nhitng nguoi trude kia
lam ca 1a 8,3% va 4,4%; hién dang lam ca 1a 4,5% va 33,3%; nhiing nguoi
lam hanh chinh 12 15,7% va 14,4% %, Két qua nghién ctru ctua Teruo Nagaya
(2002), ty 1¢ ting duong huyét ctia cong nhan lam hanh chinh 1 4,6%, trong
khi d6 ty 1€ nay & cong nhan lam ca tang 5,4%, nghién clru cling chi ra lam ca
c6 lién quan dén bénh DPTP, dic biét 1a nhém < 50 tudi 2. Nghién ctru nay
cling phu hop vdi nghién ctru ctiia chiing t61, ty 1€ cong nhan lam theo ca cao
hon so vé&i ty 1& cong nhan lam viéc theo gid hanh chinh. Piéu nay c6 thé
duoc giai thich bdi khi 1am ca thi cong nhan s€ c6 thoi gian ngu it hon hodc
roi loan gidc ngii hon so véi nhitng cong nhan 1am hanh chinh. Bén canh do,
thay doi vé nhip sinh hoc s& anh hudng dén sy bai tiét cortisol va rdi loan
duong huyét hay nhing thoi quen vé an ubng, tap thé thao khong déu din.

Vé thoi gian thudong xuyén lam thém > 2 gio/ngay, NC cia chiing toi

cho thay: ty 16 mac DTP chung ¢ nhom cong nhan thudng xuyén lam thém >
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2 gio/ngay cao hon so voi ty 1€ ndy & nhom cong nhan lam thém 1gio/ngay
(ty 18 nay & quan thé nghién ctru chung, & nit va nam lan luot 13 8,3% so véi
2,1%:; 4,2% s0 v6i 1,9%; va 9,8% so vdi 3,5%); ty 168 RLDNG chung ciia doi
tugng nghién ctru va riéng ddi twong nam & nhém cong nhan thudng xuyén
lam thém > 2 gio/ngdy thap hon so v&i ty 16 nay & nhom cong nhan lam thém
1 gid/ngay (7,7% so véi 10,5% va 7,7% so véi 6,0%), ddi voi nit thi ty 16 nay
cao hon (12,5% so voi 11,1%). Theo nghién ctu cua Norito Kawakami
(1999), ty 1& cong nhan lam thém > 2 gid/ngay mic DTD cao hon so véi lam
thém < 1 gio (4,32% so voi 1,82%) 1% hay nghién ctu cua Candyce H.
Kroenke (2006) ciing cho thdy nhiing nguoi lam thém trén > 2 gid/tuan thi ty
1¢ mac DTD cao hon so véi nhitng ngudi lam thém < 1 gio 1. Tuy nhién, vi
thoi gian c6 su chénh léch nén két qua nghién cru cua ching t6i cao hon,
nhung day ciing 14 bang chimg cho thay sy lién quan giita bénh DTD véi viéc
lam thém gio. Nghién ctru cia N Nakanishi (2001) qua theo ddi trong 5 nam,
nguy co giam duong huyét cua nhiing céng nhan lam viéc tir 8,0 - 8,9
gio/ngay; 9,0 - 9,9 gid/ngay; 10,0 - 10,9 gid/ngay va 11,0 gid/ngay lan luot 1a
0,82; 0,69; 0,63 va 0,50 1an so v&i nhitng cong nhan lam < 8 gid/ngay (p <
0,05) . Nhu viy, két qua nghién ctru ctia chung toi ¢ nhitng ddi tuong
thudng xuyén 1am viée thém 2 gid/ngay co ty 16 mac DTD va rdi loan dung
nap glucose cao hon so v&i cac nghién clru cua cac tac gia Nhat Ban, mac du
ching ta biét ngudi Nhat phai lam viéc thuong xuyén 10 gio/ngay 8. Sy khac
nhau nay c6 thé do ¢& mau nghién ctru ciing nhu 16i séng, sinh hoat cta nguoi
Nhat cling khac so véi nudc ta.

Vé thoi gian 1am thém gio & thang nhiéu viéc, trong nghién ciu cia
ching t6i thi ty 16 mac DTD chung va riéng cia nit, nam gitta nhém cong
nhan lam thém > 20 gid/thang va nhdm cdng nhéan lam thém < 20 gio/thang

twong duong nhau (2,8% so vo1 2,6%; 1,1% so véoi 1,7% va 5,8% so voi
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5,3%). Theo két qua nghién ctu cia N Kawakami (1999) cua cong nhan
nganh dién & Nhat Ban thi nhiing nguoi lam viéc thém gio > 50 gid/thang co
ty 16 mac méi bénh DTP 14 4,32/1000 nguoi/nim cao hon nhitng ngudi lam
viée < 50 gio/thang %4 Nghién ciru Kuwahara K va cong su (2014), nhiing
nguoi lam thém gio < 45 gio/thang so voi nhitng nguoi lam thém 45 - 79
gio/thang, 80 - 99 gio/thang va > 100 gio/thang chi la 0,86; 0,69 va 1,03 (p >
0,05), nghién ctru ciing da két luan su kéo dai 1am thém gio cd thé khdng lién
quan dén su gia ting ty 16 DPTD ¢ cdng nhan Nhat Ban  hay nghién ctru cua
Tayama J (2014) lai cho thiy: nhitng nguoi 1am thém > 55 gid/tuan co ty 18
mac DTD cao hon so v6i nhitng nguoi 1am thém < 45 gid/tuan; tuy nhién, kéo
dai gio 1am viée 13 yéu t6 nguy co mac bénh TP chi & nam céng nhan 1%,
Két qua nghién ctru chiing t6i pht hop véi cac nghién ctru trén, nhung trong
nghién ctru cua ching t61 da phan tich lam thém gio véi bénh BTD gitra nit va
nam trén cung mot d6i tugng. Vé RLDNG thi theo nghién ctru thuan tap cia
N Nakanishi (2001) dd chirng minh ring nhitng céng nhan lam < 8 gid/ngay;
tir 8 - 8,9 gio/ngay; tir 9 - 9,9 gio/ngay; tir 10 - 10,9 gio/ngay va > 11 gio/ngay
thi ndng do glucose huyét trong giam lan luot 12 0,82; 0,69; 0,63; va 0,5g/1 1.
Két qua nghién ctru ctia ching toi lai khac voi tac gia N Nakanishi, ty 18
RLDNG chung gitta nhdm c6ng nhan lam thém > 20 gio/thang cao hon nhom
céng nhan 1am thém trung binh tir 20 gid/thang tré xudng 1a 19,1% so véi
11,0%; riéng cua nir, nam la 22,7% so voi 12,3% va 12,6% so véi 6,7%,
khong thiy co su giam duong huyét. Sy khac nhau nay cé thé do thiét ké
nghién ctru cta ching t6i chi tap trung vao ty 168 RLDNG va miac BDTD, khong
tap trung vao nghién ctru sy giam duong huyét sau mot thoi gian lao dong.
Pay ciing 13 huéng dé nhitng nghién ctu tiép theo vé sy giam luong glucose

huyét & nguoi lao dong.
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4.3. Méi lién quan giira roi loan dung nap glucose, dai thao dwong véi
mot s6 yéu to & nguoi lao dong thwong xuyén phai lam theo ca, lam thém
gio

4.3.1. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose véi mét sé yéu to ¢
nguoi lao dong thwong xuyén phai lam theo ca, lam thém gio

4.3.1.1. Moi lién quan giiva réi loan dung nap glucose véi gidi tinh, nhém
tudi, tudi nghé, chi sé khéi co thé

Réi loan dung nap glucose 1a chimg duong glucose trong mau ting cao
hon binh thudng nhung thap hon mirc ngudi mac bénh DTD. Pay 1a sy két
hop rbi loan qua trinh san sinh insulin va giam do nhay cam cua insulin
(khang insulin).

Su khac nhau vé gi6i tinh dan dén sy khac biét dang ké muc do dé
khang insulin, thanh phan co thé va can bang ning lugng. Theo NC cua Vil
Xuén Trung thi chua tim ra yéu t6 lién quan giita tién DTD va DTP véi gioi
tinh (p > 0,05) *° nhung NC cua Evelyn P. Davila (2011) lai cho thiy: nam
giéi 1lam thém gid ¢6 nguy co RLDH, DTD cao hon nit giéi chi gan 1 lan
(OR= 0,94; 95%CI: 0,36- 2,45) 1% Nghién ciru ctia chung tdi cling tuong
ddng voi NC cua Evelyn P. Davila (2011), mic du ty 16 RLDNG ¢ nit cao
hon nam (14,3% so v&i 9,9%) nhung khi phan tich hdi quy logistic da bién lai
cho thiy: nam gii c6 nguy co RLDNG 1a 0,693 lan so voi nit gidi (95%CI:
0,484 — 0,992), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhiing van dé
mau thudn nay 13 huéng nghién ciru twong lai va can c6 co sé khoa hoc chic
chin hon dé ket luan lam rd.

Két qua cua nhiéu nghién cau cho thay tudi 1a YTNC cua bénh BPTD.
Bén canh dién bién theo chiéu hudng xau 1a chuyén sang mic DTD thi tinh
trang RLDH con ¢ thé chuyén vé mtc duong huyét binh thuong °. Trong

nghién ctru cta ching toi, khi phan tich hdi quy logistic da bién chung ca
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quan thé cho thdy: nhém > 40 tudi c6 nguy co RLDNG cao gap 2,804 lan so
v6i nhém < 30 tudi, su khac biét co y nghia thong ké (p< 0,01). Nghién ctru
ctia chung toi dong thuan véi mot sd NC khéac cho rang ty 168 RLDNG ting
theo tudi, dic biét sau tudi 40, nhu DS Thi Ngoc Diép (2008) °%; Nguyén Thi
Thanh Hai (2013) %; Phan Thi Huéng Duong (2016) ¥ hay NC cta V5 Tuan
Khoa (2016) di két luan tudi cao c6 thé 1a cac chi ddu 1am sang hitu ich dé
xac dinh ngudi co6 nguy co mac DTD %. Mot sd nghién ctu trén ddi tuong
ngudi lao dong trén thé gidi cling cho thiy sy lién quan gitta RLDH véi tudi,
dac bi¢t la nguoi lao dong lam ca, thém gio nhu NC cua Teruo Nagaya
(2002), ty 16 RLCH ctia nhém tir 30-39 tudi va nhom tir 40-49 tudi lam ca cao
hon & nguodi lam hanh chinh; cong viéc 1am ca, thém gio c6 nguy co khang
insulin & ngudi lao dong dudi 50 tudi 2. Yéu t6 nguy co ndy can duoc xem xét
trong viéc xay dung cac chinh sach va diéu kién lam viéc cho ngudi lao dong.

Mot s6 yéu td nguy co khac nhu tudi nghé, chi sé khéi co thé ciing da
duoc xem xét, mac du c6 sy khéc nhau vé nguy co RLDNG nhung su khéc
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p> 0,05).
4.3.1.2. M6i lién quan giita réi loan dung nap glucose vdi tién sir ting huyét
ap, roi loan mo mau, tien sir da teng hut thuéce 14, dang hut thuéce ld

Vé tang huyét ap, do su thiéu hut insulin, cong voi tinh khang insulin,
glucose s& quay lai trong mau cht khong dan di nudi dudng té bao. Glucose
s€ tich tu lai trong thanh mach mau trong thoi gian dai, lau dan 1am anh
huong téi nhiéu chirc ning cua cic co quan trong co thé va giy ting HA.
Theo NC ctia Nguyén Vinh Quang (2007), nhitng ngudi THA ¢ nguy co mac
tién DTP cao gip 3,98 1an so v&i nhitng ngudi HA binh thuong (p < 0,001) 8.
Khi phan tich hdi quy logistic, két qua nghién ctru cta chung toi ciing phu
hop voi NC trén: nhém nguoi lao dong c6 tién sit THA thi nguy co RLDNG
cao gap 1,461 l1an so v6i nhém HA binh thudng (95%CI: 1,003 — 2,126), su
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khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Do vay, can c6 nhitng giai phap dé
can thiép nham vao nhiig ngudi trong giai doan dau ciia RLCH dé phong
ngtra bénh DTD cling nhu phong bénh THA.

Vé rdi loan m& mau, ty 1& RLDNG trén nhirng nguoi cé r6i loan m&
mau trong NC cua chung t6i chiém 12,5% va khong co6 réi loan m& mau
chiém 13,3%. Sau khi phan tich hoi quy logistic hiéu chinh vai mét sé yéu té
lién quan khac thi mac du c6 méi lién quan gitta RLDNG véi rdi loan ma mau
nhung sy khéc biét chwa c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién ctu
cua chung t6i khong dong nhat véi két qua caa Phan Huéng Duong (2016)
cho rang nhém co tién st RLCHL c6 nguy co mac tiéen DTD gip 1,5 lan
nhom khong cé tién sit RLCHL (p< 0,05) 5. Biéu nay c6 thé trong NC cua
chung t6i phan tich riéng d6i tuong RLDNG véi yéu té rdi loan md mau, ma
roi loan m& mau lai thudng chi gap trén ngudi ¢ mac DTD. Bén canh d6, d6i
tuong nghién ctru khac nhau, nghién ctru cia chung t6i dugc tién hanh trén
dbi twong 14 ngudi lao dong, con nghién ciru cia tac gia trén 1a cong dong.

Mot sé nghién ciu cho thay: hat thude 14 12 yéu té nguy co mac tién
DTP nhu ctia Choi DW ((2018), nhitng ngudi hut thude 14 6 ndng d6 HbA lc
cao hon dang ké so v6i ngudi khong hat thude (kép: p = 0,116, p = 0,0012;
don: B =0,0752, p = 0,002) %; ctia Kim HN (2018), hut thudc 14 ¢6 lién quan
dang ké véi viéc muc dudng trong mau cao hon &, Tuy nhién, khi phan tich
héi quy logistic hiéu chinh vai mot sé yéu té lién quan thi két qua nghién ctu
cua ching tdi mac du cho thay tién s da ting hat thude 14, hién dang hat
thudc 14 ¢6 lién quan dén RLDNG nhung su khac biét chua co ¥ nghia thng
ké (p> 0,05). Nghién cttu cua ching tbi phu hop véi NC cua Vi Xuan Trung
(2016) ciing cho rang ty 1& nhimg NLD hut thudc 14 mac tién BTD cao hon so
v6i ngudi khdng hat thude 14, nhung su khéc biét chua c6 v nghia thdng ké

(p> 0,05) 5. Biéu nay co thé giai thich 1a do trong NC cua ching t6i ty 16
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cdng nhan hat thudc 14 rat it (chi chiém 13,9%).

4.3.1.3. Moi lién quan giita réi loan dung nap glucose vdi té chirc cong viéc,
twe thé lam viée, sé gio lam thém thwong xuyén trong ngdy, sé gio lam thém
trong thang it viéc, sé gio lam thém trong thang nhiéu viéc.

V& t6 chuc cong viéc: theo NC cua Teruo Nagaya (2002) thi viéc td
chic lam ca, thém gio c6 nguy co khang insulin ¢ ngudi lao dong dudi 50
tudi % hay nghién ciu cua Kjeld Poulsen (2014) cho ring nhimg ngudi 1am ca
mac DTD thi kho duy tri kiém soat duong huyét hon nhitng nguoi 1am hanh
chinh *°. Trong nghién ctu caa chidng tdi, sau khi phan tich hoi quy logistic
hiéu chinh v&i mot sé yéu td lién quan khac cho thiy c6 su khac nhau vé nguy
co RLDNG vai viée 1am ca va hanh chinh nhung sy Khac biét chua c6 ¥ nghia
thdng ké (p>0,05). Biéu nay co thé giai thich khi cac NC trén chi tim nguy co
khang insulin ma Insulin dugc bai tiét ra boi cac té bao beta cua tuyén tuy,
hormone ndy co vai trd quan trong diéu hoa can bang ndng d6 glucose trong
mau thong qua viéc e ché san xuat glucose & gan va tang toc do hap thu
glucose chil yéu vao co xuong va mdé md. Mot thoi gian dai khi co thé bi
khang Insulin thi méi c6 nguy co mac DTD. Tuy nhién, NC cuia chlng toi
cling phu hop Vvéi cua tc gia Vi Xuan Trung (2016) 15, chua tim thay méi
lién quan gitra tién DTD cta nhitng ngudi 1am thém gio véi 1am hanh chinh
va lam thém gio vai lam ca.

Mot s6 yéu té nguy co khac nhu tu thé 1am viéc, s6 gio 1am thém
thuong xuyén trong ngay, so gio lam thém trong thang it viéc, s6 gio lam
thém trong thang nhiéu viéc cling da dugc xem xét, mac di c6 sy khac nhau
vé nguy co RLDNG nhung su khéc biét khong ¢ ¥ nghia thong ké (p> 0,05).
4.3.2. Méi lién quan giiva bénh ddi thdo dwong véi mot sé yéu t6 ¢ nguwoi

lao djong thwong xuyén phdi lam theo ca, lam thém gio
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4.3.2.1. Méi lién quan giiva bénh ddi thdo dwong voi giGi tinh, nhém tudi, tudi
nghé, chi s6 khoi co thé

Hién nay da c6 mot s6 NC trong nudc va trén thé gioi chang minh gigi
c6 lién quan dén su xuét hién bénh, nhung chua rd rang % 74 7619 Theo phan
tich tong hop 12 nghién ctu quan sat caa Yong Gan (2015) vai 28 bao céo
doc 1ap bao gom 226.652 ngudi tham gia (14.595 ngudi mac DTD) da xac
nhan c6 mdi lién quan chat ché gitta bénh DTD va gidi tinh véi sy gia ting ty
Ié chénh léch ¢ nam gidi (OR = 1,37; 95%CI: 1,20 - 1,56) cao hon so vai ni
(OR = 1,09; 95%Cl: 1,04 - 1,14; p < 0,01) %, Qua nghién ctru cua Akiko
S.Hosler va cong su (2003) trén ddi twong 1a cong nhan, yéu té cong viée lién
quan ciing c6 thé dit nguoi dan 6ng co nguy co cao voi bénh TP hon nit
giéi %, Ciing c6 nghién ctru, mic du cho thdy nam gidi lam thém gio c6 nguy
co 101 loan duong huyét, DT cao hon nir giéi nhung su khac biét lai khong
c6 ¥ nghia thong ké nhu nghién ctru ciia Evelyn P.Davila (2011) . Tuy
nhién, khi nghién ctru trén nguoi lao dong thuong xuyén lam ca, thém gio thi
cho thay ty Ié nam mic BTD van nhiéu hon nit 1% 19 117 Trong nghién ctu
cua ching t6i, ty 16 BTD chung cho ca quan thé ctia nam gidi 14 6,3% cao hon
ty 16 DTD cua nix gigi 1a 2,5%; sau khi phan tich hoi quy logistic da bién, nam
giéi c6 nguy co mac bénh BTP gip 2,626 lan so voi nit gidi (95%Cl: 1,552 -
4,444), sy khac biét co ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,000). Nhu vay, két qua NC
cua chung t6i cling phu hop véi nghién clru cta cac tac gia trén, nguy co PTD
& nam cao hon so vdi nit. Muén giam dugc ty 16 DTP chung trong cong dong
néi chung va cho déi tuong 13 nguoi lao dong noi riéng, dic biét ddi tuong
lam ca, thém gio thi can c6 cac chuong trinh sang loc va can thiép cho cong
nhan lam ca dé ngan ngira bénh DTP.

Nhiéu nghién ctru di cho thay: tudi doi va thé trang béo phi c6 méi lién

quan dén bénh dai thao duong 8 66 9 110 Mic du NC cta chung toi cling tim
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ra nhom tudi tir 40 trd 1én c¢6 nguy co mac TP cao gip 3,691 1an nguoi lao
dong & nhom tudi dudi 30 tudi (95%CI: 1,131 - 11,577) va ngudi lao dong thé
trang béo c6 nguy co mac DTD gap 11,494 1an nhiing ngudi lao dong so voi
ngudi c6 thé trang gy (95%CI: 1,059 - 92,115), nhung sy khac biét chua c6
nghia thong ké (p > 0,05).

Yéu té tudi nghé da dugc xem xét gitra chung va riéng cua ting cong ty,
nha may vé nguy co mac DTD nhung két qua khong c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05).
4.3.2.2. Méi lién quan giiva bénh ddi thdo dwong véi t6 chire lam viée, tw thé
lam viée, so gio lam thém thuong xuyén trong ngdy, so gio' lam thém trong
thang it viéc, so gio lam thém trong thang nhiéu viéc

Pi c6 mot s6 nghién ciu trén thé gioi cho rang ngudi lao dong ma lam
ca, thém gio ¢6 lién quan dén bénh DTD vi con ngudi 13 mot sinh vat hoat
doéng vao ban ngay do vdy khi 1am ca dém, thém gio dan dén su cing thang,
mét moi, thay doi ddng hd sinh hoc cua co thé theo nhip ngay dém va lam anh
huong nhiéu dén gidc ngi, 1am thay d6i cac thoi quen sinh hoat hang ngay
nhu in udng, nghi ngoi, vui choi giai tri... 112 199 119 Theo nghién ctu cia
Candyce H.Kroenke (2006), thoi gian 1am viéc 1a yéu td nguy co méic bénh
DTP ¢ nir didu dudng Nhat Ban 1%, Nghién ctru ctua Alexxandros Heraclides
(2009) cho thdy phu nit 1am viéc cang thang c6 nguy co mic bénh PTD cao
gip d6i so v6i nguoi khong tiép xtic vdi cong viée cing thang 12°. Nghién ctru
cia S.Wang (2011), 1am viéc theo ca sé& lam ting ty 16 mac bénh BTD %% Qua
phan tich tong hop ciia Yong Gan (2015) xac nhan méi lién quan tich cuc
gitta cong viéc lam ca, thém gio va PTD, so vdi cac cOng nhan chua bao gio
lam ca thi nguy co DTD di ting 9% so voi 1am viéc hanh chinh %, Nghién
ctru ctia Timothy H.Monk (2014) nhitng ngudi 1am ca c6 nguy co mic bénh

DTD cao gip 1,93 lan so véi nhitng nguoi khong lam ca (p < 0,001), nghién
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ctru cling dua ra mot s6 khuyén nghi vé viéc ché do, cach toé chuc lam ca,
tuyén truyén vé ché do an, tap thé thao va diéu chinh thoi gian lao dong va
nghi ngoi 1. Nghién ctru cia Ghazawy (2014) qua phan tich héi quy logistic
da bién ty 1& nhimg nguoi trudce kia 1am ca c6 nguy co mac TP cao gap 2,9
lan so véi ngudi 1am hanh chinh va hién 1am ca cao gap 1,1 lan so véi ngudi
lam hanh chinh 1%, Nghién ctru cua Anne B Hansen (2016) di két luan diéu
dudng Pan Mach 1am viéc dém va ca téi lam ting nguy co mic bénh DTD,
v6i muc cao nhit rui ro lién quan dén cong viéc hién tai l1am ca dém %2,
Nghién ctru cua Varsha G (2015) lam ca dém kéo dai s& ting nguy co mic
bénh PTP ¢ phu nit va can ¢ cac chuong trinh sang loc va can thiép cho
cong nhan lam ca dé ngin ngira bénh DTH 97, Két qua nghién cau cua
Thunyarat Anothaisintawee (2016) sau khi phan tich hdi quy logistic da bién
hiéu chinh véi mot s6 yéu té khéac ciing cho thay nhitng ngudi 1am ca c6 nguy
co mac BTD gap 1,15 lan so véi ngudi khong 1am ca; nghién ciu ciing két
luan rang nguy co miac DTD lién quan dén réi loan gidc ngu twong duong voi
cac yéu té nguy co truyén thdng khac 4. Nghién ctru ciia Aline Silva-Costa
(2016) ciing cho két qua lam viéc ca 1a yéu t6 nguy co mic bénh DTD 2. Két
qua nghién ciu caa ching toi phu hop véi két qua cua nhitng nghién cau trén,
ty 1& nhitng nguoi DTP 1am ca chiém 7,8%, trong khi ty 18 nhig nguoi 1am
hanh chinh chiém 1,4% va sau khi phan tich hdi quy logistic da bién, nhiing
ngudi lam ca cé nguy co mac DTD cao gap 5,807 1an so véi nhitng nguoi 1am
hanh chinh (95%CI: 1,581- 21,329), su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,01). Piéu nay c6 thé ly giai do thoi gian nguoi lao dong lam ca s& lam
thay doi co ché sinh hoc, dém ho phai thie dé 1am viéc, con ngay ho phai nga
bl din dén co thé ho an udng that thuong, khéng con thoi gian cho nhiing
hoat dong giai tri khac.

V& tu thé 1am viéc, trong mot s6 nghién ctru trong nude va nudc ngoai
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cling da chi ra: tinh chat cong viéc c6 lién quan dén bénh PTD, nhitng cong
viéc tinh tai, it doi hoi vé thé chat thi nguy co mac bénh DTD cang cao 0 64
68,69 Két qua nghién ctiu caa Jin Young Nam (2016) nhimng ngudi ngoi lam
viéc > 7 gid/ngay co nguy co roi loan chuyén hoa cao gap 1,21 lan so voi
nhitng ngudi ngdi [am viéc tir 7 gio/ngay tré xudng (95%Cl: 1,00 - 1,46) 8
hay ciia Pham Minh Ngoc (2015), nhitng ngudi lam céng viéc nang nhoc vé
thé chat, duoc coi 1a nd luc thé chat va gy ra su gia ting 16n vé nhip tim hoic
nhip thé thi ty Ié mac DTD thap hon dang ké so vai nhitng ngudi ¢ cong viéc
nhe (OR= 0,59; 95%CI: 0,36- 0,98) °. Trong nghién ctru cua ching toi thi ty
16 mac DTD trén nhitng d6i twong 1am viéc theo tu thé dimg 13 5,7%; tu thé
ngdi 1a 2,4% va ca hai tu thé 12 5,0%; sau khi phan tich hoi quy da bién thi
nhitng nguoi lam viéc theo tu thé dung lai co nguy co mac bénh TP cao gap
hon 1 1an so véi nhitng ngudi 1am viée theo tu thé vira dung, vira ngoi (OR =
1,001; 95%CI: 0,305 - 3,285), nhung su khéc biét chua c6 ¥ nghia théng ké (p
> 0,05), mic du trong tit ca dbi teong nghién ciu cua chidng t6i thi phan 6n
¢ cong viéc tinh tai (chiém 65,2%). Piéu nay ciing can duoc xem xét trong
cac nghién ciru quan séat khac, co thé do trong qua trinh lao dong ngdi nhung
ho van ¢ thé di lai hay viéc cac cong ty, nha may cd td chuc céc hoat dong
tap thé duc gitra gio.

V& s6 gio 1am thém, da co nhidu NC so sanh vé van dé giira 1am viéc tur
35 dén < 40 gid/tudn va > 45 gio/tuan (tic 1a 1am thém khoang 5 gio/tuan)
lién quan dén mac bénh PTD nhung két qua vin chua duoc xac dinh. Theo
nghién ctru caa Tayama J (2014), nhitng nguoi lam viée tir 55 gio/tudn tro 1én
¢6 nguy co cao mac bénh PTP so véi nguoi 1am viée < 45 giod/tuan, nhung
chi d6i voi nam gi6i; cac phat hién nay di cho thay rang gio 1am viéc kéo dai
c6 thé 1a yéu t6 nguy co ddi v6i PTD & cac cong nhan nam Trung Qudc 1%

hay két qua nghién ctru cua Gilbert-Ouimet Mahee (2018), lam thém gid
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khong 1am ting nguy co phét trién bénh DTD & nam gidi; nhung trong s phu
nit, nhimg nguoi thudng lam viée tir > 45 gid/tuan ¢ nguy co mic bénh PTD
cao hon dang ké so véi phu nit 1am viéc tir 35 dén 40 gio/tuan (OR = 1,63;
95%Cl: 1,04 - 2,57) 13, Két qua nghién ctiu cta chung tdi ciing cho thay: ty I¢
nhitng ngudi lam thém > 2 gid/ngay chung cho ca 3 cdng ty, nha may mac
bénh BDTD cao hon nhitng ngudi lam thém < 2 gio/ngay (8,3% so véi 2,1%),
nhung khi phéan tich hdi quy logistic da bién hiéu chinh véi mot s6 yéu to
nguy co thi yéu t6 nay ciing khéng con ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Véan dé
nay cling can phai nghién ciu thém & cac nghién ciu tiép theo. Cho du
nguyén nhan khién nguy co mic PTD lién quan dén van dé lam thém gio
chua dugc xac dinh nhung cac két qua nay s& tac dong dén ngudi lao dong va
nhitng nha hoach dinh chinh sach. Mbc lam viée 40 gi(‘)f/tur:in hién cling dugc
nhiéu qudc gia ap dung va duogc coi 13 mirc tot cho sttc khoe nguoi lao dong
116,118

- Mot s6 mbi lién quan khac gitra DTD véi sb gio lam thém & thang it
viéc va & thang nhiéu viéc caa chung ca 3 cong ty, nha may va riéng timg don
vi ciing duoc xét dén, tuy nhién ching t6i cling chwa tim thay mai lién quan.
4.3.3. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi thio
dwong véi mot sé yéu té ¢ ngwoi lao dpng thwong xuyén lam ca, 1am thém
gio.
4.3.3.1. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi théo
diong véi gidi tinh, nhém tudi, tuéi nghé, chi sé khoi co thé (BMI)

Nhitng ngudi cé6 RLDNG la ¢6 nguy co cao mic bénh DTD, néu phong
bénh khong dugc chil ¥ dung mirc hodc bi¢n phap phong bénh khong thich
hop va kha thi thi ty 1& ndy soém hay muon s& chuyén thanh bénh DTD, néu
cong vao ty 16 DTD sin c6 s& nang ty 16 DTD trong cong dong nédi chung va

v61 nguoi lao dong nodi riéng, lam tang ganh ndng vé y té, xa hoi nd1 chung.
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Trong nghién ctru nay, ching t6i dd xem xét mbi lién quan giita ca RLDNG
va DTD véi viéc 1am ca, thém gio' dé chung ta c6 thé nhin duoc birc tranh
toan canh vé ty 1¢ mac DTD hién tai va tuong lai. Qua day co thé hiéu duoc y
nghia cua viéc dé xudt va thyc thi cic bién phap phong bénh thich hop va
rong rai cho nguoi lao dong.

Tai Viét Nam va trén thé gidi dd co rat nhiéu cong trinh nghién ctru vé
cac YINC cua bénh DTD va nhiéu yéu té nguy co di duoc khing dinh, ap
dung trong phong chdng bénh. Vi vay, nghién ctru ciia ching t6i khong nham
ching minh lai ma chi danh gia méi lién quan cia cac YTNC di duoc ching
minh ddi véi bénh PTD type 2 trén ddi twong cong nhan thuong xuyén phai
lam ca, thém gio. Bén canh d6 chung t6i ciing tim hiéu thém mot sé yéu t6
lién quan dac thu trén nhitng cong nhan lam ca, thém gio.

Vé giai tinh, qua cac két qua nghién ctru khac nhau trong nuéc va thé
giéi déu chua dua ra két qua thong nhat mai lién quan gitta RLDNG, DTD
véi gioi tinh 8. M6t sé nghién ctru cho rang gigi tinh c6 méi lién quan dén sy
phét trién bénh DTD, nhung mét sé thi lai cho rang gigi tinh khong c6 méi
lien quan ®. Két qua nghién ctru trén d6i twong 1a cong nhan thuong xuyén
lam ca, thém gio cua ching t6i cho thay: ty 16 RLDNG, DTP & nit ¢6 vé cao
hon nam (16,5% so v&i 15,6%; p > 0,05). Khi phan tich hdi quy logistic da
bién ciing cho két qua twong tu, su khac nhau gitra RLDNG, DTD vdi gigi
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay cling phu hop vai tac gia
Aline Silva-Costa (2016), mic du nghién ciru két luan lam viéc ca 1a yéu td
nguy co bénh TP, nhung chua thdy duoc sy lién quan giita gidi tinh 2 hay
nghién ctru ciia Vi Xuan Trung, khi xem xét méi lién quan giira giéi tinh voi
nguy co mac bénh DTD va tién DTD trén céng nhan lam ca, thém gid, két
qua cho thay chwa c6 méi lién quan rd rang vé giéi dén ty 1é mac DTP (OR =
0,819; 95%CIl: 0,338 - 1,928) va tién BPTP (OR = 0,747; 95%Cl: 0,516 -
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1,082), mic du ty 1& méic cua nir cho thay déu cao hon nam 5,

V& tudi, trong nghién ctru cta chung toi: khi phan tich hoi quy logistic
da bién chung ca quin thé cho thdy: nhém > 40 tudi cO nguy co RLDNG,
DTD cao gip 3,024 lan so voi nhom < 30 tudi (95%Cl: 1,729 - 5,288) va gip
hon 1,385 1an nhdm so véi nhom tir 30 - 39 tudi (95%CI: 0,897 - 1,944), sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01). So v6i nghién ciru ciia V.Dhatrak
Sarang va cong su (2015) 1a phu hop, RLCH lién quan dén tudi, tudi cang
tang thi nguy co RLCH cang cao. Tuy nhién, vé ty 16 mac bénh thi khac nhau;
c6 thé do trong nghién ciru cta ching toi chi tinh ty 1& cua nhitng ngudi c6
RLDNG, PTD, con trong nghién ctru ctia V.Dhatrak Sarang tinh tat ca cac
d6i twong c6 RLCH 2. Nghién ctru clia chung toi cling dong nhét voi nghién
ctru cua Nagaya T va cong su (2002) cho rang tat ca cac ddu hiéu rdi loan
chuyén hoa (khang insulin) c6 su thay d6i xay ra & nguoi lam ca pho bién hon
so v6i ngudi 1am viée trong Ngay va xay ra & nhom nguoi dudi 50 tudi * hay
nghién ctu cta Vii Xuan Trung thi yéu té tudi co lién quan dén ty 16 mac
DTD va tudi cang cao, nguy co miac DTD cang I6n, nhitng ngudi > 45 tudi co
nguy co mic TP cao hon nhitng ngudi < 45 tudi 12 5,13 lan (p < 0,05) 115,

Tubi ¢o lién quan dén sy thay d6i té bao béta cua tuy tang. Hau qua cua
su gia ting tudi 13 ting ty 1& tu tiéu hiy va giam kha ning tai sinh té bao béta,
dan dén giam dung nap glucose. Tudi lién quan dén ting su dé khang insulin
ngoai bién va cang tang sy dé khang khi diéu kién dinh dudng duogc cai thién,
diéu kién lam viéc tot hon, may moc thay thé cong viéc thu cong din dén lao
déng chan tay giam... Mic du c6 sy phin chia nhom tudi va ty 16 mac khac
nhau giita cac nghién ctru, nhung két qua déu cho thay ty 168 RLDNG, TP
ting theo nhoém tuoi.

V& tudi nghé, sau khi phan tich héi quy logistic da bién hiéu chinh véi

mot s6 yéu té nguy co khac thi két qua ciing cho thay tudi nghé khdng phai la



124

yéu tb lién quan dén bénh DTD trong nghién ctu cua ching tdi (p > 0,05).
Tuy nhién, nghién ciru ciia An Pan (2011) lai cho thay: nhitng nguoi lam ca tir
1 - 2 nam; tir 3 - 9 ndm; tir 10 - 19 ndm va > 20 ndm c6 nguy co mac tién
DTD, BTD cao gip lan lugt 1a 1,03; 1,06; 1,10 va 1,24 lan so voi nhiing
ngudi lam hanh chinh (p < 0,001) 3. Xét trén khia canh vé ty 1& méc thi
nghién ctru cua ching toi ciing phu hop. Su khong dong nhat nay c6 thé do
nghién ctru ctia ching toi chi phan tich trén nhitng dbi tuong c6 RLDNG,
DPTP, con cac nghién ciru khac phan tich trén dbi tugng tién DTD, DTP hay
chi nhimg d6i twong DTP. Piéu nay c6 1& phu hop v6i nghién ctu cua Vil
Xuéan Trung, nhém tudi nghé tir 10 -15 nam van chiém ty 1é mac BTP cao
hon nhom khac (chiém 3,4%) va ty 1&é mac DTD c6 xu hudéng ting theo tudi
nghé, con ty 1¢ tién DTD thi chi tap trung & nhém c6 tham nién nghé dudi 10
nam 1,

Vé mdi lién quan vai chi s6 khéi co thé (BMI), trén nhitng nguoi béo
phi thi kha ning téng hop insulin caa tuyén tuy giam trong kéo theo kha ning
chuyén hoa glucose ciing giam theo. Diéu nay khién cho nhimg ngudi thira
can béo phi c6 nguy co cao du thira lvgng duong huyét va dan dén méic bénh
DTD. Theo nghién ctu cua Norito Kawakami va cong su (1999) tai Nhat
Ban, nhitng cong nhan c6 thé trang béo phi c6 nguy co mic DT cao gip 1,2
lan so véi ngudi binh thudng (95%CI: 1,06- 1,37), su khac nhau c6 y nghia
thong ké (p < 0,01) 1. Nghién ctru ctia Kjeld Poulsen (2014) tai Pan Mach
cling cho rang chi s6 khoi co thé 1a yéu té nguy co quan trong nhat cho su
phat trién bénh DTD . Nguoc lai, sau khi phan tich hoi quy logistic hiéu
chinh véi mot sé yéu t6 lién quan, két qua nghién ctu ching ti chua tim thay
mbi lién quan giita RLDNG, DTD voi yéu té chi sé khéi co thé (p>0,05). Su
khong dong nhat vé két qua giira nghién ctu cua ching t6i véi cac NC khac

cd thé do cac nghién ciu khac chi tinh trén ty 16 DTD ma khéng tinh ty 16
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RLDNG. Chang han nhu nghién ctru ctia Vi Xuan Trung cho thiy c6 mdi lién
quan r rang gitra chi s6 khoi co thé (BMI) thira can béo phi véi bénh PTD,
nhitng ngudi béo phi ¢ nguy co mac DT cao gap 2,38 lan so véi ngudi chi
s6 binh thuong (p < 0,05), nhung khong c6 méi lién quan gitta tién DTD voi
chi s6 khéi co thé (p > 0,05) 115, Tuy nhién, nghién ctu cua ching toi ciing
phu hop véi cac nghién ciu khac, dac biét véi mot sé nghién ctu trén doi
tuong cong nhan khac nhu nghién ciru cua Ghazawy (2014) tai mot Nha may
duong caa Nhat Ban ciing cho thay chi sé khi co thé khong lién quan dén
PbTD (OR = 1,17; 95%CI: 0,99 - 1,38; p > 0,05) 1,
4.4.3.2. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi théo
dwong Vi tién sir ting huyét dp, roi loan mé mdu, tién sir da tirng hit thuoc
lé va dang hiit thuoc ld

Vé tang huyét ap, mot s6 nghién ctru vé YTNC ctia bénh DTD di xac
nhan THA c6 lién quan mat thiét toi bénh DTD. Theo nghién ctu cta Jaya
Prasad Tripathy (2017) tai An D6, THA duoc tim thiy 1a cac yéu td nguy co
lién quan dang ké véi DTD ! hay nghién ctru trén ddi twong 13 cong nhan
cling cho thiy twong tu, nghién ctru ctia V.Dhatrak Sarang (2015) tai mién
Nam An D6 cho thdy THA 1a yéu t6 nguy co bénh TP %2 Trong két qua
nghién ctru ctia chiing t6i, khi phan tich chung quan thé thi ty 16 RLDNG,
DTD trén nhitng ngudi c6 tién st THA cao hon so v6i nhitng ngudi khong cé
tién sit THA (20,9% so voi 15,4%), sau phan tich hdi quy logistic ciing cho
thay: nhom c6 tién st THA ¢6 nguy co RLDNG, DTD cao gip gan 1,429 lan
so v6i nhéom HA binh thuong, su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05
[43]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cua ching toi khong dong nhat véi tac
gia Vil Xuin Trung (2016), mic du két qua cho thdy nhitng ngudi co tién sir
THA c¢6 nguy co miac TP cao gip 1,89 lan so v6i nhitng ngudi khong cé
tién sit THA, nhung su khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) 115.



126

Sy khac nhau nay c6 thé do trong nghién ciru ctia chung toi phén tich trén ddi
tuong RLDNG va BDTD, con nghién ctru cua Vii Xuan Trung phan tich riéng
dbi tugng DTD va tién PTD. So vé6i két qua ctiia Ta Van Binh (2003) nghién
ctru tai 4 thanh phd 1on Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang va Thanh phd Ho Chi
Minh cho théy nhém THA c6 ty 1€ RLDNG la 10,9%, BDTD 1a 9,6%, nhém
THA c6 nguy co PTP cao gip 2 lan nhém khong c6 THA (p < 0,05) ° la phu
hop, nhung chi khac mtc d6 nguy co trong nghién ctru cta chiing t6i thap
hon. Diéu nay co thé do ddi tugng trong nghién ctru cta ching toi chi 1 cong
nhan 1am ca, thém gio, con trong cac nghién ctru trén 1a cong dong.

THA 1a mot yéu té nguy co cia tién DTD dan dén méac bénh PTD. Tuy
nhién, THA c6 thé xuat hién truéc hodc sau khi c6 bénh PTD, ty Ié nguoi
bénh THA ¢ ngudi bénh TP thuong ting theo tudi doi, tusi bénh, BMI,
nong d6 duong huyét va mot sb bién chung. Van dé THA & ngudi PTD con
nhiéu tranh cai, lieu THA 4 bién chiing cua bénh DPTP hay THA xuat hién
truéc bénh DTP van can phai nghién ctu tiép. Nhung viéc phong ngtra bénh
taing HA s& gop phan dang ké 1am giam ty 1é mac va bién chang bénh DTD.
Do d6, THA va bénh DTD 1a mot vong xodn kho diéu trj khéi. Cho nén,
ngoai viéc phong chéng bénh BTP, chung ta can phai co ké hoach phong
chéng THA cho nguoi lao dong thoi gian toi.

Vé 1r6i loan m& mau, két qua NC cua Aline Silva- Costa (2016) cho
thay nam gigi 6 rdi loan m& mau thi nguy co mac DTD cao gap 1,623 lan va
nit giGi chi 1a 0,976 lan; tuy nhién sy khéc biét chua c6 y nghia théng ké (p >
0,05) 2 hay nghién ctru ciia Vii Xuan Trung (2016), nhitng ngudi o tién st
réi loan md mau c6 nguy co mac bénh DTD cao gip 1,75 lan so véi nguoi
khdng cd tién su rdi loan md mau, nhung sy khiac nhau khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05) 5. Cac két qua nghién ctiru mic du cho thay cd mdi lién

quan gitra RLDNG, DTD véi rdi loan m& mau nhung su khac biét chua co ¥
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nghia thong ké&. Nghién ciru ctia chung t6i cling dong nhat v6i cac NC trén, ty
1é RLDNG, PTD nhiing ngudi c¢6 réi loan m& mau chiém 17,2% va khong c6
roi loan m& mau chiém 16,1%; khi phan tich hoi quy logistic hiéu chinh véi
mot s6 yéu t6 lién quan ciing cho két qua twong tu, su khac biét gitta RLDNG,
DTD va rdi loan m& méu khong cé ¥ nghia théng ké (p >0,05).

HUt thude 14 co lién quan dén khang insulin, 1a yéu té nguy co méc
bénh DTD type 2. Theo nghién cuu cia Duong Van Bao (2010) thi nhirng
ngudi hit thude 14 c6 nguy co mac bénh TP gap 2,8 lan nhiing ngudi khdng
hat thude 14 (p < 0,05) %2. M6t s6 NC trén thé giéi ddi teong 13 nguoi lao dong
cling cho thay c6 mdi lién quan gitta bénh DTD véi hit thude 14, nhu NC cua
nghién ctru cua Ambady Ramachandran (2012) cho thay nhimg ngudi hut
thudc 14 co nguy co mac bénh DTD cao hon 45% so voi nguoi khong hut
thudc %. Ciing theo nghién ctu cua Ghazawy (2014), nhimg ngudoi lam ca ma
hat thube 14 thi c6 nguy co mac DTD cao gap 3,83 lan so véi nguoi khdng hut
thudc 14 (p < 0,05) 1. Nghién ctru cuia Jin Young Nam (2016) trén nguoi lao
dong cac nghé nghiép tai Han Qudc, nhitng ngudi hat thude 14 ¢6 nguy co réi
loan chuyén hoa cao gap 1,07 lan so voi ngudi khdng hit thude 14 8. So voi
cac nghién ciru trén, sau khi phan tich hoi quy logistic hiéu chinh véi mot sb
yéu t6 lién quan thi két qua nghién ctu caa ching t6i lai cho thay khdng co
méi lién quan gitta RLDNG, DTPD trén nhitng ngudi ¢d tién sir hit thude 14 va
tham chi nhiig ngudi dang hut thube 14 (p > 0,05). Su khac nhau nay ciing c¢6
thé do sb luong diéu thubc hat trong mot ngay hat thude cua ddi tugng NC
nhu NC cua N Kawakami (1997) cho thy: nhitng nguoi hat thude 14 tir 16 -
25 diéu/ngay c6 nguy co mic PTD cao gip 3,27 lan so véi ngudi khong hut
thude (p < 0,05); ty 1& nguy co 1a tuong tu (3,21 1an) déi voi nhitng nguoi
hién dang hut thudc 14 hodc hut 26 diéu thudc mdi ngay. Nhirng phat hién nay

cho thay: sb lugng thube 14 hut mdi ngay 1a quan trong trong mdi quan hé
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gitta hut thudc va ty 1¢ mac DTD " hay nghién ctu cua Akiko S.Hosler va
cong su (2003) vé ty 1& bénh PTD va cac yéu td lién quan cho thdy khong
hoat dong thé chat, hat thudc, dic biét & nam gidi, trong lai nguy co méac
DTD va céac bién ching ctia n6 1a cao %°. Sy khac nhau nay con cé thé do s
lwong dbi tegng NC cua ching t6i it, thoi quen hit thudc timg ngudi va trong
nghién cau caa chung toi di tach dé phan tich gitra dbi twong da ting hat
thudc 14 va hién dang hut thudc la.

4.4.3.3. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose va bénh ddi théo
dwong véi té chirc cong viée, tw thé lam viée, sé gio lam thém thuong xuyén
trong ngay, sé gio lam thém trong thang it viéc, sé gio lam thém trong thang
nhiéu viéc.

Vé t6 chiic cong viéc, trén thé gidi dd co mot sd nghién ciru khang
dinh, 1am ca, thém gio gay ra nhitng anh huong khong t6t 1én co thé chung ta
it nhat theo hai cach: mot 1a thay ddi trong 16i séng va hai 1a thay d6i trong
hoat dong sinh hoc cua co thé. Vé 16i séng, lam viéc ca dan dén nhirng van dé
nhu rdi loan gidc ngl, mat ngl, cing thang. Lam ca, thém gid con khién ban
khong c6 thoi gian tap thé duc hoic budc ban phdi an nhitng thirc an nhanh
hodc d6 an vat. Tuy nhién, cac chuyén gia nhan théy, van dé chinh ma 1am ca,
thém gid gy ra trén stc khoé d6 chinh 1a thay d6i hoat dong sinh hoc ctia con
ngudi va cang thang trong cong viéc 12,

Tinh trang lam viéc ting ca, thém gid s& khién nhiéu nguoi khong chiu
dung ndi, din dén suy kiét suc khoe va nguy co tai nan lao dong rinh rap...
Trong khi d6, nguoi lao dong con cd cac nhu cau giai tri, cham soc gia dinh...
dé can bang cudc song va tai tao stc lao dong. Két qua khao sat trén 3.300
ngudi cia trang mang viéc 1am JobStreet.com cho thdy 71% ngudi lao dong
Viét Nam khong du thoi gian danh cho gia dinh mdi ngay vi phai thuong

xuyén lam viéc tré tai cong sé. Cu thé, gﬁn 80% nhan sy phai danh tir 2 - 5
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tiéng ngoai gio 1am viée chinh thire dé hoan tit cong viéc mdi ngay 2. Vay
lam ca, thém gio anh huong dén stc khoe nhu thé nao? Theo tac gia N
Nakanishi (2004) cang lam thém gio trong ngay nhiéu thi nguy co rdi loan
duong huyét cang cao, nghién ciru ciing két luan lam thém gio 1a yéu té nguy
co cao d6i v6i RLDH, DTD .

Qua phan tich tong hop 12 nghién ctu quan séat véi 28 bao cao doc cua
Yong Gan (2015) da xac nhan mdi lién quan tich cyc gitra cdng viéc lam ca,
thém gio va DT, so v6i cac ca nhan chua bao gid dugc tiép xtc voi cong
viéc thay doi, nguy co PTP da ting 9% ddi voi cong nhan 1am ca, sy khac
nhau c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) 1%, Nghién ctru caa Christopher Morris
(2016), truong dai hoc Harvard tién hanh trén 13 nguoi khoe manh, khong
béo phi, cung mot diéu kién 1am viéc ca dém, ché do an 1a Isocaloric, sinh
hoat va dugc kiém soat mot cach rat cao trong 28 ngay vé moéi lién quan giira
viéc 1am ca dém véi nguy co mic PTD type 2, két qua cho thdy mutc do
glucose c6 su thay do6i gilta 1am viéc ban ngay va ban dém; so v6i ca ngay,
murc do Insulin trong ca dém 1a 40 - 50% cao hon & phit 80 va 90 sau bira an;
nghién ctu da két luan lam ca dém c6 thé lam RLDNG va ting muc do
insulin, RLDNG m6ét thoi gian 1au s& ddn dén bénh DTD 1%, Két qua nghién
Ctru cua chung t6i ciing phu hop véi cac nghién cau trén, ty ¢ RLDNG, BT
cua nhirng ngudi lam ca cao hon nhitng ngudi lam hanh chinh (19,7% so véi
14,6%), sau khi phan tich hoi quy logistic da bién hiéu chinh véi mot sb yéu
t6 lién quan khéc ciing cho thay nhimg ngudi 1am ca c6 nguy co RLDNG,
DTD cao gap gan 2,419 lan so voi nhitng nguoi lam hanh chinh, sy khac nhau
¢ y nghia théng ké (p < 0,05). Nghién ciu ciia chiing t6i cling dong nhat voi
nghién ctu cta Thunyarat Anothaisintawee (2016) sau khi phan tich héi quy
logistic da bién hiéu chinh voi mot sb yéu té khéac, nhitng nguoi lam ca c6

nguy co mic DT gip 1,15 lan so véi nguoi khong 1am ca thi nguy co mac
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DTD trong nghién citu ctia chung ti cao hon (2,5 1an so vai 1,15 lan) 4. Do
vay, lam ca co thé 1a yéu t6 nguy co din dén bénh DTD.

Vé tu thé 1am viéc, két qua nghién ctu cua Vo Van Thang (2009), ty 16
RLDNG va DTD ¢6 lién quan dén tinh chat céng viéc (p < 0,05), nhiing
ngudi ¢6 tinh chat cdng viéc nhe chiém 49,7%, nhung nhitng nguoi 6 tinh
chat cong viéc hoan toan tinh tai chi chiém 5,6% 7. Nghién ctru ctia Vii Thi
Thanh Huyén va cong su (2014) tai Ha Noi, ngudi lao dong chan tay c6 ty 1
mac bénh DTD thap hon han so voi nguoi khong lao dong chan tay - c6 cong
viéc tinh tai (7,4% so v&i 9,2%) 8. Két qua nghién ctu cua Jin Young Nam
(2016) nhitng ngudi ngdi 1am viéc > 7 gid/ngay cd nguy co réi loan chuyén
hoa cao gap 1,21 lan so voi nhig ngudi ngdi lam viée tir 7gio/ngay tré
xubng (95%CI:1,00 - 1,46); dan ong ngdi lam viéc c6 nguy co roi loan
chuyén hoa cao gap doi so phu nit (OR =1,92, 95%Cl: 1,52 - 2,42) 8. Tuy
nhién, trong NC ctia chtng t6i sau khi phan tich hoi quy logistic da bién hiéu
chinh véi mét sé yéu té lien quan khéc thi méi lién quan khéng c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05). Theo ching tdi, diéu nay c6 thé do phan 16n dbi tuong
trong nghién ctu cua ching t6i 1a nir gisi (chiém 73%), tich chat cong viéc
khac nhau va ché do nghi giira ca... ma c6 sy khac nhau nay.

Vé s6 gio 1am thém thuong xuyén trong ngay, két qua NC cua ching
t6i cho thay: ty 18 nhitng ngudi 1am viéc thém thuong xuyén trong ngay > 2
gio chiém 16,0% va < 2 gio chiém 12,7%; khi phan tich hoi quy logistic da
bién hiéu chinh v&i mot s6 yéu té lién quan khac cling cho thay mai lién quan
gitta RLDNG, BTD va s6 gid lam viéc thém thuong xuyén trong ngay khdng
¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tuong tu, Vé s6 gio lam thém & thang it viéc
va s6 gio 1am thém trong thang nhiéu viéc trong quan thé, sau khi phan tich
hdi quy logistic da bién hiéu chinh véi mét s6 yéu t lién quan khéac chua tim

thdy su khac biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Mic du, theo mét s6 nghién
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ctu cho thay lam viéc kéo dai cé thé 1a yéu t6 nguy co dbi voi DTD nhu NC
cua Tayama J (2014) lam viéc kéo dai c6 thé 1a yéu to nguy co d6i véi PTD &
cac cong nhan nam, nhimg ngudi lam viéc > 55 gio/tudn cd nguy co cao mac
bénh DTD so v&i ngudi lam viée < 45 gio/tuan 1%, Két qua NC cia chdng toi
chua phu hop véi nhitng NC trén nhung diéu nay ciing chi xay ra trén doi
trong 12 nam cdng nhan, ma trong nghién ctu cia chung toi thi ddi twong
nam chi chiém 23%.

Cung v6i viée kham va xét nghiém dudng huyét cho nguoi lao dong tai
3 ¢ong ty, nha mdy, trong qua trinh nghién ctru, chung toi ciing da cb ging tu
van, tuyén truyén cho ngudi lao dong vé nguyén nhéan, cich phong bénh
DTP. Bén canh d6, chung tdi cling dua ra van dé lam ca, thém gio dé tham
muu dbi v6i lanh dao cac cong ty, nha may ma da dong y cho tién hanh
nghién ctru. Pay 1 cic minh ching c6 gia tri thuc té cao dé co nhing ché do,
chinh sach phu hop d6i v6i nguoi lao dong, dic biét ddi voi nhitng ngudi lao
dong lam ca, thém gio. Mit khac, thong qua két qua nghién ctru, ching toi
nhan thiy rang, cing véi viéc truyén thong tu vin GDSK vé cach phong bénh
DTD thi ngoai gio lam viée can t6 chirc cho nhitng nguoi lao dong cd mot san
choi dé giam thiéu cing thang, ting cuong stc khoe bang nhitng hoat dong
van ngh¢, thé duc thé thao...Co nhu vay, vi¢c phong chéng bénh BDTD s€ hiéu
qua.
4.4. Han ché caa dé tai

Nghién ctru cua ching t6i méi chi chimg minh dugc 1am ca 1a yéu t6
nguy co roi loan dung nap glucose va bénh dai thao duong. Trong nghién ctru
nay, chung toi khong biét duoc thoi gian mic tién PTP cia cac ddi tuong
nghién ctru hay dbi véi ché d6 an cta nguoi lao dong ra sao. Pay 1a han ché

chinh cua dé tai. Pé khic phuc mot phﬁn han ché nay, nhom nghién ctru du
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kién, néu c6 thé sau 5 nim nita s& tién hanh danh gia lai nhimg ddi tuong
nhom nghién ctlru.

So voi cac nghién ctru 10n trén thé gidi, cd mau cua ching t6i con han
ché do nhiing kho khan vé kinh phi, nhan luc, khong cho phép mé rong hon
quy m6 nghién ctru ca vé ¢& mau ciing nhu thoi gian nghién ciru. Tuy nhién,
cac két qua thu duoc ctia nghién ciru 1a tich cuc. Két qua trong nghién ctru
nay s& gitp cho cong tac lap chinh sach va ké hoach nham phong chdng bénh
DTD ndi riéng va nang cao stc khoe nguoi lao dong noéi chung. Két qua
nghién cru nay s& cung cip minh ching trong cong tac giang day chuyén
nganh Bénh stc khoe nghé nghiép va nghién ciru khoa hoc trén d6i tuong
cong nhan lam ca, lam thém gio. Vi vay, trong tuong lai chdng t6i mong
mudn mé rong hon nita quy mé cia mot nghién ctru tuong ty va nghién ctru
trén nhiéu d6i twong nganh nghé nham danh gia chinh xac hon.

Mot han ché nita trong ludn &n cua t61 la chua xét nghi€ém dugc HbAlc
dé gitip chan doan xac dinh dai thdo duong va kiém soat dai thao duong o

nhirng d6i twong mic bénh.
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KET LUAN
1. Ty 1é rdi loan dung nap glucose, dai thao dwong cia nguoi lao déng
mdt s6 nganh nghé thwong xuyén phai lam theo ca, lam thém gio

Ty 1¢ RLDNG ¢ nhiing nguoi lam viéc theo ca, thém gio va lam viée
hanh chinh kha cao, chiém 12,7%; nit gigi mic nhiéu hon nam gigi (14.0% so
V61 9,3%);

Ty 1¢ mac DT & nhimng ngudi 1am viéc theo ca, thém gio va lam viée
hanh chinh trong dwong véi mot sé nghién ciru trén cong dong, chiém ty 18
3,5%; trong d6 Cong ty c6 phan dét may Son Nam co ty 1& mic cao nhit
(chiém 8,5%); nam gidi c6 ty 1& mic TP cao hon nit gidi (6,3% va 2,5%
tuong ung tirng gidi);

Nhém NLD > 40 tudi c¢6 ty 16 RLDNG va mac DTP cao nhat (chiém
4,2% va 15,5%); nhom nir va nam > 40 tudi méic nhiéu cac nhoém < 40 tudi;

Nhom NLD 1am viéc > 20 nim c6 ty 16 RLDNG, DTD cao nhét (chiém
16,3% va 4,7%);

Nhém NLP ting huyét 4p c6 RLDNG, DTD chiém ty 1¢ cao hon nhém
HA binh thuong (16,3% so vé1 12,1% va 4,7% so voi 3,3%);

Nhém NLB c¢6 chi sd khéi co thé thira can c6 ty 16 mic DTD cao nhat
(chiém 6,6%);

Ty 16 mic dai thiao duong cia NLD 1am ca cao hon [am hanh chinh
(7,8% so véi 1,7%); Ty 1€ RLDNG cua NLD lam hanh chinh lai cao hon lam
ca (13,1% so voi 11,8%);

Nhitng NLD 1am thém > 2 gid/ngay c6 ty 16 mac DTP cao hon lam
thém 1 gio (8,3% so véi 2,1%);

Nhitng NLD lam thém > 20 gio/thang c6 ty 1¢ RLDNG, BDTD cao hon
lam thém < 20 gio (19,1% so vai 11,0% va 8,3% so vai 2,1%).
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2. Méi lién quan giira réi loan dung nap glucose, dai thao dwong véi mot
s6 yéu té ciia ngudi lao dong thwong xuyén phai lam ca, 1am thém gio
2.1. Méi lién quan giita réi loan dung nap glucose véi mét sé yéu té &
nguoi lao dong thwong xuyén phai lam ca, lam thém gio.

Nam gi6i ¢6 nguy co RLDNG cao hon so vo1 nir g161;

Nguoi lao dong > 40 tudi c6 nguy co RLDNG cao hon so véi nhimng
ngudi lao dong tré tudi (< 30 tudi).

Nguoi lao dong co tién sir ting huyét ap thi c6 nguy co RLDNG (p <
0,05).
2.2. Moi lién quan giira dai thao dwong véi mot sé yéu té cia ngudi lao
dong thwong xuyén phai lam ca, lam thém gio

Nam gidi c6 nguy co mac dai thao duong cao hon so véi nit gidi

Nhitng ngudi 1am ca c6 nguy co mic dai thao dudng cao hon so véi
nhirng nguoi lam hanh chinh (p < 0,05).
2.3. Mdi lién quan giira réi loan dung nap glucose va bénh dai thao dwong
cua nguoi lao dong thwong xuyén phai lam ca, lam thém gio

Nguoi lao dong > 40 tudi ¢6 nguy co RLDNG va BT cao hon so véi
nhirng ngudi lao dong tré tudi (< 30 tudi).

Nguoi lao dong c6 tién st tang huyét ap, lam viéc theo ca thi nguy co
bi RLDNG va BTD (p < 0,05).

Chua thay c6 mdi lién quan giira nhitng cong nhan thuong xuyén lam
thém gio trong ngay, lam thém trong thang it viéc va lam thém trong thang
nhiéu viéc véi RLDNG va DTD.
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctiru & 1755 ddi tuong lao dong 1am hanh chinh co
lam thém gio, lam theo ca va lam theo ca c¢6 1am thém gio, ching t61 dua ra
mot s6 khuyén nghi sau:

Chinh sach doi véi ngudi lao dong:

> Nghién ctru sdu hon vé bénh DTD trong cac ddi tuong lam ca, thém gid dé
tir d6 dé xuat cac ché do bdi dudng doc hai va thoi gian lam viéc hop 1y

hon.

> Céan c6 mot to chirc trién khai, chi dao viéc phong bénh sang loc, phat hién
som va diéu tri kip thoi bénh DTD cho cong nhan tai cic cong ty, nha may,
dic biét tai cac don vi co to chuc lam ca, thém gio.

Doi voi cac cong ty, nha may:

> Can ting cudng cdng tic truyén thong gido duc sic khoe vé bién phap
phong bénh va phat hién sém bénh BDTD. Tang cuong hoat dong kham phat
hién sém bénh, nhdm quan 1y, diéu tri kip thoi, giam bién ching bénh DTD

trong nha may, cong ty.

> Ngudi lao dong > 40 tudi, cd tham nién 1am viée > 20 nim, c6 tién sot THA
va nhitng ngudi cd6 RLDNG va DTD thi khong bd tri 1am ca, thém gid; chi
b6 tri cho NLP lam thém 01 gio/ngay va dudi 20 gio/thang; xdy dung ché
d6 an udng, nghi ngoi hop 1y.

> T6 chirc tu van truc tiép, kham stc khoe dinh ky thuong xuyén 2 lan/nam
va yéu cau kham sang loc BTD 1a bat budc ddi voi cac cong nhan, dic biét
nhitng nguoi c6 yéu to nguy co nhu lam ca, thém gid, chi s6 khéi co thé

cao va tién s ting huyét ap.
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> Trang bi cho tram y té cdc doanh nghiép may do duong huyét dé phat hién

sém nhing truong hop c6 nguy co mac DTD.

> Phoi hop chit ché véi cac chuong trinh phong chdng PTD, ting huyét ap.
Ap dung mé hinh can thiép trén cong déng va huy dong ngudn lyc tai cac
cong ty, nha may dé phong bénh cho nguoi lao dong. Pic biét vai trd cua
cac to chire doan thé, doan thanh nién va su quan tam, tao diéu kién cta

lanh dao cac cong ty, nha may.
Poi véi ca nhan ngudi lao dong lam thém ca, thém gio:

» Co6 y thuc hon trong viéc tham gia kham stc khoe dinh ky do cong ty, nha
may to chirc.

> Thuc hién ché do lam viéc, nghi ngoi hop 1y, tu cham soc stc khoe ban
than nhu: an du, dung bita, bita an can diy du chat dinh dudng, ubng du

nudc theo nhu cau, bo tri thoi gian d€ nghi gitia cac ca lam.
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Phu luc 1

TRUONG DAI HOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO YTCC&YHDP

PHIEU PHONG VAN
PHAT HIEN BENH PAI THAO PUONG
Dé gitp cho viéc phat hién bénh DTD, néu dong ¥ tham gia nghién ctru thi
Anh/Chi vui 10ng tra 10 cac cau hoi dudi day bang cdach dién hodc khoanh tron vdo

cdu tra loi dung tuong ung o cot ma:

A. THONG TIN VE POI TUQNG PUQC SANG LQC

AL | HO VA EN: . ccuiiiiiicieeeee e Mai s6 HS: [ 1 1I

YN I < s W« [0 14 TR T TS

A3 | Nam sinh:............. Niam 1am nghé hién

A4 N

Nam

Gi6i tinh

A5 Khong biét doc, khong biét viét
Biét doc, biét viét

. ) p Tét nghiép tiéu hoc

Trinh d6 hoc van? . o .
Tot nghiép trung hoc co s&

Tét nghiép phd thong trung hoc

o gk wbhBEdE

Tét nghiép trung hoc chuyén
nghi¢p, CDb, PH hodc cao hon

A6 | Chj di két hon chua? Cé
(Chi trd 16i khi déi twong phéng vin | 2. Khong

=

la NU)
A7 | Chi da con chua? 1. Cé

(Chi ding cho gidi tinh la NU) 2. Khong => Chuyén cau A9
A8 | Con cua chi khi dé dugc bao nhieukg | .............. kg
A9 | Anh/Chi an bita gan nhat cach diy bao | ................ gio

lau?




B. TIEN SU BENH TAT

B10 | Anh/Chi da bao gid dugc chan doan 1. Co
tang huyét ap chua? 2. Khéng
B11 | Anh/Chij dugc chan doan tanghuyét | [ 1[ 10 11 1]
ap nam nao?
B12 | Gia dinh Anh/Chj c6 ai bi mac bénh | 1. Khéng
DTD khong? 2. B, me dé
(Céu héi nhiéu lwa chon) 3. Anh/Chi/Em rudt
4. Ong/Banoi
5. Con
B13 | Anh/Chi c6 bat ky tién sir nao vé 1. Khéng
bénh tim mach/bénh mach 2. Dbotquy/Tai bién mach mau néo.
vanh/bénh mach mau ngoai vi? 3. Pau thit nguc
(Céu héi nhiéu lwa chon) 4. Suytim
5. Loét ban chéan
6. Cit cut chi
99. Khac (ghi rd): ......
B14 | Anh/Chj d3 bao gio duoc chan doan | 1. CO
bi rbi loan m& méau chua? 2. Khong
B15 | Anh/Chj da ting hut thudc 14 khong? | 1. CO
2. Khong
B16 | Hién tai, Anh/Chi c6 hut thudc 14 1. C6
khong? 2. Khong

C. THONG TIN VE THOI GIAN LAM VIEC

C17 | Anh/Chi lam viéc theo: 1. Gi¢ hanh chinh => Chuyén cau
21
2. Theoca
99. Khéc (ghi rd):...........
C18 | Néu lam viéc theo ca, Anh/Chij lam 1. Ca sang
viéc theo: 2.Ca chiéu

3. Cadém




C19 | Trong thang it viéc, Anh/Chi thwong | 1. Ca sang
lam viéc ca nao? 2. Ca chiéu
3. Cadém
99. Khac (ghi rd):............
C20 | Trong thang nhiéu viéc, Anh/Chi 1. Casang
thuong lam viéc ca nao? 2. Ca chiéu
3. Cadém
99. Khac (ghi 10): ...........
C21 | Trong thoi gian lam vi¢éc, Anh/Chi 1. Pinglam=> Chuyén cau 23
thuong phai PUNG hay NGOI? 2. Ngoi lam
99. Khac (ghi 19):...........
C22 | Néu ngdi lam viéc, Anh/Chi thuong | 1. Trén 6 gio
phai ngdi trong bao 1au? 2. Dudi 6 gio
C23 | Trong thoi gian lam viéc, Anh/Chi | ................ lan
duoc nghi giai lao mAy 1an?
C24 | Tong thoi gian nghi gidi lao labao | ........... phut
lau?
C25 | Anh/Chi thuong két thiic ngay 1am
viée luc may gid? | gio
C26 | Anh/Chi c6 phai lam viéc thém gio 1. Thuong xuyén
khong? 2. Thinh thoang
3. ltkhi
4. Khong=>Chuyén cau C31
C27 | Néu thudong xuyén lam thém gid, anh | ... gio
chi thuong 1am thém may gid trong
ngay?
C28 | Néu thinh thoang 1am thém gid,anh | ... gio
chi thuong lam thém may gid trong
ngay?
C29 | Néu it khi lam thém gio, anhchi | ... gid

thudng 1am thém mdy gio trong
ngay?




C30

Trong nam qua, thoi gian 1am thém
gid cia Anh/Chi mot thang 1a may
gio?

(Chi hoi nhirng ngwoi co lam thém
8io)

C31

Theo Anh/Chi thi muc do lao dong
(hay 1am viéc) cua anh/chi 13 nhu thé
nao?

1. Trung binh
2. Nang

D. THONG TIN VE GIAC NGU

Trong vong 1 thang qua theo 1. Ngu rat tot
Anh/Chi gidc ngii budi tdi ctia 2. Ngu tot
D32 | anh/chi thuong nhu thé nao? 3. Binh thudng
(Néu ¢é lam ca thi khéng tinh ngdy | 4. Kho ngi
lam dém)
033 Vao budi toi, Anh/Chi thudng nga | .cooveeeee.. gio
duoc bao nhiéu gio?
D34 Hai tuan qua, Anh/Chi c6 mat ngu 1. Cé
khong? Khéng=>Chuyén ciu D36
D35 Néu mat ngu thi trong 2 tuan qua, | .............. lan
Anh/Chi mit ngti may 1an?
D36 Thudng sau khoang 30 phit tir lac di | 1. C6 => Chuyén cau D38
ngu, Anh/Chi da ngt duoc chua? Khong
Hai tuan qua, Anh/Chij bi may lan N
D37 o R ISR lan
sau 30 phut ma chua ngu dugc?
Hang ngay, Anh/Chi thuong ngu luc N
D38| . .° 7 T T gio
may gio?
Hang ngay, Anh/Chi thuong thire .
D39 |  ° T T gio
day luc may gio?
540 Anh/Chj thuong thirc day gitta giac | 1. CO
ngu khong? 2. Khéng=>Chuyén cau E42
Hai tuan qua, Anh/Chj thirc day gitta .
D41 | ., o T T lan

gidc ngi may lan?

E. CHE PO LUYEN TAP VA HOAT PONG THE LUC




42 Tt nha dén noi lam viée cua anh/chi | v.oovvvvevnee.. km
la bao xa?
43 bi tr nhé’Anh/Chi déncoquan | ................ phut
thuong hét bao nhi€u phut?
caa Hang ngay, Anh/Chij thudng di bang | Phuong tién:.............
phuong ti¢n gi?
1. Bibd
2. Chay
Anh/chi 6 tap luyén nhitng loai hinh | 3. Choi thé thao (Cau l6ng, bong
E45 | thé duc nao dudi day? chuyén, bong ban...)
(Céu héi nhiéu lwa chon) 4. Pixe dap
5. Khong tap
99. Khéc (ghi rd):.......
E46 Anh/chi tap luyén bao nhiéu phut | ..o phut/ngay
mot ngay véi cac loai hinh trén?

Cam on Anh/Chi da tham gia nghién cuu!




Phu luc 2

HO SO KHAM BENH PAI THAO PUONG

B. THONG TIN CHUNG VE POI TUQONG PUQC SANG LOC

Bl | HO VA TEN: oot G161 tinh: Nam/Nwr
YA I ) e (o 4 Y4 USSR SRR
sl [ 10 10 10
NAM SINN: Lo ]
F. PO CAC CHI SO S6 do
F4 | Chiéu cao dtng (cm) ] S !
F5 | Can nang (kg) ][ 1010 T
F6 | Vong eo (cm) ][ Il
F7 | Vong héng (cm) ][ It It
F8 | Huyét ap tam thu/Huyét ap tim truong (mm Hg)
G. XET NGHIEM (Po bang mmol/L)
G9 | XNo duong mau luc do6i — Thoi [ 10 11 1 !/
gian......... o
G10 | XNo duong mau sau 2h 1am nghiém phap - Thoi [ 10 11 1
gian: .... h.......
II. KHAM NQI CHUNG Bac s§ ky tén
3 Coluuy =1
H11 | Tién st bénh tat: R
Khong = 2
. Coluuy =1
H12 | Tuan hoan: R
Khong = 2
. Coluuy =1
H13 | Ho hap: N
Khong = 2
Colvuy =1
H14 | Tieu hoa: oy
Khéng =2
H15 | Noi tiét: Colwuy =1




Khong = 2

H16

Khéc:

Coluuy =1
Khéng =2




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc Lap - Tw Do ~- Hanh Phic

GIAY XAC NHAN

“Tén don vi: Trung tim Sic khoe nghé nghiép
Pia chi: 216 Nguyén Trii, phuong Trung Vin, quan Nam Tt Liém, TP Ha Noi
XAC NHAN
Trung tdm Strc khde nghé nghiép xéc nhén cho Ong Binh Qubc Khanh 1a Nghién

cttu sinh truong Dai hoe Y Ha Noi dé cung véi Trung tam Stre khoe nghé nghiép
tién hanh kham strc khoe ngh& nghiép cho cong nhan Chi nhanh Céng ty c0 phan
Viét Phap san xuét thirc #n gia stic Proconco Hai Phong va 14y s6 liéu dé thuc hién
deé tai nghién cttu sinh véi cdc muc sau day.

+ Phong vén Stc khoe nghé nghiép

+ Kham lam sang, can do ....

+ Xét nghiém: Sang loc phdt hién bénh ddi thdo dweong cho nguoi lao dong ciia nha
may.

Téng sb ngudi duge kham 12 : 246 ngudi

( ¢6 danh sdch chi tiét kém theo)
Ha néi, ngayjérhang ) Onéimoo/t 4

/ NG 7 ciAmMpoe
y U Lo By



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

bgc ldp — Tw do — Hanh phuc

o GIAY XAC NHAN

Tén don vi ,chwz . 7‘@ Qon} iﬁ ,ffac//: Mc‘ew /fdu Aaﬂ/‘/é? cz9ac Qb’if

Dia chi:. Sa BT SAs Boks. . Crowrce " ./'.%L.w’?v AL Qﬁxfg’/ Q.. é»/zf Bion

%nﬁ.f}.uzf... LT 3 O S . .. S sasasss

XAC NHAN

Thac s§ Pinh Qudc Khanh d3 tién hanh kham sttc khoe nghé nghiép cho
cdng nhén‘féﬁ cdc Phan xudng truc thudc cong ty vdi cac ndi dupg kham bao gém:

+ Phong Vén sttc khoe nghé nghiép

+ Khém lam sang, can do.....;

+ X ét nghiém: Sang loc phdt hién bénh dai théo duong cho nguwoi lao dong
trong don vi

Téng s6 nguoi duge kham 1a: 1261 nguoi

(C6 danh sdch chi tiét kém theo)
XAC NHAN CUA PON VI*

7 ~ ff api 387
Vi T Hem Shutcry



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lidp — Tu do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN
V/v tién hanh Lufn 4n ngh‘ié‘n clru sinh

Tén don vi: Cong ty CP dét may Son Nam

Pia chi: $6 63 Nguyén Van Trdi, P. Trin Quang Khai, TP Nam Dinh

Moi dung xac nhin

Ong Pinh Quéc Khanh da phéi hop voi Trung tAm Sttc khde nghé nghiép,
Vién Nghién ctru Khoa hoc K§ thudt Bao ho lao dong, Téng Lién doan lao dong
Viét Nam tién hanh diéu tra va khdm stc khoe nghé nghiép cho cbng nhan tai cac
Phéan xuong truc thudc cong ty phuc vy cho Ludn dn NCS v6i céc ndi dung bao
gbm:

+ Phéng van stic khée nghé nghiép

+ [Khdm lam sang, cén do.....;

+ Xét nghi€m: Sang loc phdt hién bénh ddi théo dwdng cho ngudi lao déng
trong don vi

Tong s& ngudi duoe kham la: 328 nguoi

(C6 danh sdch chi tiét kém theo)

Nam Dinh, ngay / 6/z‘hdng bHndim 2017.

KT TONG GIAM DOC
PHO TONG GIAM BOC
s Ok SHing %Mcfnﬁ
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