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PAT VAN PE

Bong véng mac do 15 hoang diém chiém 0,5% cac truong hop bong
vong mac,! ty 1& cao hon & mot s6 nhém chung toc, theo bao cdo trong y vin
cua Nhat va Trung Quéc thi ty 1 9% va 21% tuong tng.>* Bong véng mac do
15 hoang diém xay ra chi yéu & mat can thi, gan day da duoc ghi nhan xay ra
sau chan thuong mét dung dap.*® Kho khin trong viéc xac dinh xem mot 15
hoang diém co d6 day toan bo hay mot phan véng mac la nguyén nhan gay
bong vdng mac, da duoc nhiéu tac gia nhan manh. Poi khi bong vong mac
gay nén 15 hoang diém hay nguoc lai 1a kho xac dinh vi bénh nhan dén da
thay bong v8ng mac rong va 16 hoang diém.

Lo hoang diém gy nén bong vdng mac thudng xay ra mot trong hai
treong hop: Trudc tién, can thi cao va gian phinh hau cuc trueong hop nay
chiém ty 1 67,7% -96,7% & nhitng mat can thi cao tir -8,25D dén - 3,25D.°
Trong nhitng truong hop ndy, 16 hoang diém la chd rach dan dén bong véng
mac. Bong véng mac thudng & phia hau cuc nhung c6 thé lan ra phia trudc va
khdng c6 cac vét rach khac. Truong hop tha hai, bong vng mac tién trién,
bat dau bang mot vét rach ¢ ngoai vi va sau d6 lan ra phia hau cuc. Sy kéo
cang cia md véng mac trén I6p mang mong trong qua trinh bong ra di dan
dén su hinh thanh 18 hoang diém. Mac du sinh Iy bénh caa nod chua duoc hiéu
day du, nhung nguoi ta cho rang Bong véng mac do 16 hoang diém ¢ mét can
thi cao xay ra do 3 nguyén nhan:

Luc co kéo dich kinh trudc 1€n hau cuc do dén phinh phia sau
Luc kéo tiép tuyén trén hoang diém do sy co lai cia dich kinh va mang day.

Giam bam dinh cta vdng mac vao mang mach do teo biéu mé sic té
vong mac. Mic d6 anh huéng ciia mdi yéu td nay trong co ché bénh sinh cua

15 hoang diém con dang duoc tranh luan.”®



Phau thuat 1a bién phap duy nhat dé diéu tri bong véng mac do 16
hoang diém. Cac phuong phap phau thuat khac nhau da dugc nhiéu tac gia mo
ta trong diéu tri bong véng mac do 15 hoang diém. Trudc day, 4n don hoang
diém két hop voi diéu tri 16 hoang diém bang phuong phap lanh déng, dién
d6ng hodc laser quang dong 1a nhitng phuong phap duwgc lva chon diéu tri
sém danh cho nhitng mét nay.%1011

Ngay nay, véi hiéu biét tt hon vé luc co kéo véng mac va nhiing tién
bo trong k¥ thuat cat dich kinh da 1am tang ty Ié thanh cong tir khoang 50%
1én hon 90%. Viéc lva chon k§y thuat phau thuat tot nhat & dya trén tinh trang
dich kinh, ¢ hoic khéng cé gi&n phinh hau cuc va mac d6 thay d6i hoang
diém nhu tAn mach hodc teo hic véng mac trung tam, chiéu dai truc nhan cau
va bénh Iy véng mac chu bién. Tuy nhién, nhitng thanh cong vé giai phau
nhung that bai vé chirc niang 1a thach thirc d6i Vi cac van dé phau thuat. Céc
b&o céo trong tai liéu phan 16n 1a hdi ciu, 1am cho viéc so sénh tryc tiép cac
phuong phap phau thuat tré nén kho khian. Do d6, viéc diéu tri bong véng
mac do 156 hoang diém t6i uu van con nhiéu tranh c4i 81213

Trén thé gisi cling nhu & Viét nam, that bai trong viéc dong 16 hoang
diém va bong vBng mac van tai phat, dac biét két qua thi luc thuong that vong
d6 1a mot thach thirc di véi cac nha nhan khoa néi chung cling nhu cac phau

thuat dich kinh véng mac noi riéng 812131415

Vi vay, can c6 nhiing nghién ctu vé van dé nay dé gidp cho cac nha
nhan khoa lua chon phuong phap hop ly trong tung truong hop. D6 1a 1y do
chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai:

“Nghién citu phiu thuit cit dich kinh diéu tri bong véng mac do 15
hoang diém” véi hai muc tiéu:
1. Bdnh gid két qua phadu thudt diéu tri bong véng mac do 16 hodang diém
tai Bénh vién Mat Trung wong.
2. Nhdn xét mét sé yéu té lién quan dén két qua phdu thudt.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. CO CHE BENH SINH CUA BONG VONG MAC LO HOANG
PIEM NGUYEN PHAT
1.1.1. Pinh nghia bong vong mac 16 hoang diém

Bong vong mac (BVM) la tinh trang ma Iép than kinh cam thu cua
vong mac bi tach ra khoi 1op biéu mé sic t6 do tich liy chat dich trong
khoang dudi véng mac.

L hoang diém 1a hién tugng khuyét md véng mac & ving hoang diém,
tir I6p mang giGi han trong dén 16p té bao cam thu anh sang. Bong véng mac
15 hoang diém chiém ti 1 kha thap trong khoang 0,5 dén 1% tat ca cac truong
hop bong vBng mac va chii yéu gap trén bénh nhan can thi nang.34

Bong vdng mac do 16 hoang diém nguyén phét xay ra ¢ véng mac trung
tam, thuong gay bong vong mac han ché. Trong khi 16 hoang diém cd thé xay
ra thr phat sau mét tinh trang bong vong mac kéo dai hoac sau bénh ly phu
hoang diém man tinh. Trong nghién ctu cua Takano M va Kishi S(1999) trén
cac bénh nhan c6 bong vdng mac va tach 16p véng mac tac gia da dua ra két
luan c6 thé BVM c¢6 trudc rdi 16 hoang diém mai hinh thanh.'®

Hinh 1.1. Bong véng mac do |4 hoang diém?®


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Takano%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10577588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kishi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10577588

1.1.2. Co ché bong vong mac do 16 hoang diém
1.1.2.1. Co ché hinh thanh 16 hodng diém

LS hoang diém nguyén phat hinh thanh do luc co kéo trudc hé trung
tam vo dich kinh véi co kéo trudc sau phdi hop tiép tuyén dan dén hinh thanh
16 hoang diém mot phan va toan bd nguyén phat. L6 hoang diém nguyén phat
xuat hién cha yéu trén nhitng bénh nhan gia va véi ti 1& tr 0,03 dén

0,05%.41819 Ti |¢ mac & nir gidi cao hon gap 3 1an so véi nam gidi.

Chan thuong dung dap 1a nguyén nhan tha hai thuong gap gay ra 16
hoang diém 1a. Co ché chinh xéc cua hién tugng van chua duogc séang to. Gia
thuyét vé co kéo dich kinh véng mac duoc cho la nguyén nhan gay ra 15
hoang diém do chan thuong. B¢ ép trudc sau va tinh trang gidn rong caa xich
dao gay ra boi chan thuong c6 thé 14 nguyén nhan dan dén tao stc ép 1én
nhitg diém ma tai d6 dich kinh vdng mac bam dinh kha chit ché. Co kéo dot
ngot trén ving quanh hoang diém cé thé dan dén nhitng nang véng mac. Luc
tac dong dung dap nhan cau kin c6 thé dan dén hinh thanh 15 hoang diém
ngay lap tac hoic mot nang sau dé tién trién thanh 16 hoang diém toan bo.2°

Phu hoang diém mén tinh két hop véi tac tinh mach hoac phu hoang
diém dai thao duong cling c6 thé dan dén 16 hoang diém toan bo. Kha hiém
nhing trudng hop 16 hoang diém da dugc bao co sau ton thuong han dién va
anh sang manh. Ciing c6 mot s6 truong hop 16 hoang diém duogc bao céo sau
khi m& bao sau thuy tinh thé bang laser YAG.21.2223
Lé hodng diém trén bgnh nhan cdn thi ning

L3 hoang diém la mot trong nhitng bién ching cua can thi nang, co
kém véi phinh gidn hau cuc va teo hac mac. Sy xuat hién cua 15 hoang diém
trén bénh nhan can thi ciing ting dan theo tudi.?#?>% Theo Kobayashi va cong
su nam (2002)% trong nghién ctu trén nhitng bénh nhan xuat hién 15 hoang
diém & giai doan I11 va IV noi chung cho thay trén nhitng bénh nhan can thi

cao cd truc nhan cau trén 26 mm tudi trung binh thap hon ciia nhém chinh thi



cling nhu can thi thip va trung binh (twong ng 1a 52,1 trén can thi cao; 64,5
trén can thi vira va nhe; 69,8 trén bénh nhan chinh thi).

Ngoai c4c yéu té gay ra 16 hoang diém binh thuong, 16 hoang diém
trong bénh ly can thi nang con cé ly do cua hoa long dich kinh, thoai hoa
vOng mac, co kéo dich kinh, co kéo trudc sau dich kinh véng mac tai vung
hoang diém.?’” Nghién ctru ciing cho thay bong dich kinh sau ¢ bénh nhan bat
dau tir hau cuc xung quanh hoang diém va dan lan rong do két bam dinh tai
chd t6i ho trung tdm. Su két dinh tai chd nay tao ra tinh trang vong véng mac
kéo dai di kém co kéo dich kinh véng mac trudc sau. Ngoai ra co kéo tiép
tuyén canh hoang diém ciing dugc cho la nguyén nhan gay 16 hoang diém
nguyén phat.
1.1.2.2. Co ché bong vbng mac
Cac yéu té giir én dinh vong mac

Phan ngoai cua c4c té bao cam quang (nén va que) duoc cac nhung mao
cua biéu mé sac té vay quanh, két dinh té bao giita hai 16p nay khong chat
ché, khoang 4o binh thudng ton tai va dwoc duy tri boi nhiéu yéu to. Tha nhét
la chénh léch thuy tinh lién quan dén nhén ap. Tiép theo va quan trong nhat 1a
kha ning khong cho nudc thim qua cua 6p biéu mé sic té véng mac va qua
trinh bom nudc lién tuc va cha dong tir khoang dudi vng mac tro ra hic mac.
Sy van chuyén nay duogc thuc hién nhod ap luc thim thau cao hon & hac mac
va quan trong hon 1a hoat dong chuyén héa cua céc té bao noi md cé kha niang
hap thu nudc. Tat ca tao thanh mot hé thdng “bom” té bao gitt cho vdng mac
khong bi tham nudc. Sau cung 1a gan két 16p biéu md sac té va 16p té bao cam
thu anh sang baoi phirc hop glycoprotein c6 trong khoang duéi vong mac.?®
Céc yéu té gay bong véng mac

Nhiing vét rach véng mac (VM) va nhitng chuyén dong cua chat long
trong budng dich kinh 1a diéu kién can thiét gay bong véng mac. Nhing 15
hoac vét rach vong mac 1am mat tinh chéng thim nuéc cua véng mac va tao



duong dé dich di truc tiép vao khoang dudi VM. Tuy nhién, bong véng mac
chi xay ra khi ¢ hoa long trude d6 cua dich kinh va dich qua I8 rach da dé
vuot qua kha ning cua bom cta biéu md sic td. Néu dich kinh khéng bi ton
hai va khong bi bong thi bong véng mac bi han ché nhiéu. Néu dich kinh bi
hoa 16ng hoic bong thi nguy co bong véng mac s& dan dan phat trién. Néu c6
bong dich kinh sau cting véi dich kinh héa long nhiéu c6 thé tao ra mot hay
nhiéu vét rach vdng mac va lam cho vét rach ha miéng dudi tac dung cua hién
tugng co kéo dich kinh. Chat long dich kinh vi thé sé& thoat vao khoang dudi
vong mac khi nhan cau chuyén dong va hau qua la BVM xuat hién, 282930
1.1.3. Nhirng yéu t6 nguy co hinh thanh bong vong mac do 16 hoang diém
1.1.3.1. Cdgn thi bénh ly

Dinh nghia

Thuat ngtr “can thi bénh 1y”, “can thi thoai hoa”, “can thi ac tinh” hay
“can thi cao” 1 nhirng thuat ngi cd thé duoc st dung thay ddi 13n nhau dé chi
cling mot bénh. Pinh nghia thuodng dung cua can thi bénh ly bao gom d6 cau
tuong duong it nhat 14 -6,0D, -8,0D hoic -10,0D. Trong nghién ctu caa nhém
Blue Mountains Eye Study, bénh véng mac can thi bao gom cé gian phinh
hau cuc (staphyloma), cac duong ran (lacquer crack), vét Fuch va sy mong
hay teo hic vdng mac can thi. Nhiing dau hiéu khac bao gom viing teo canh
gai B, gai thi nghiéng, va dau hiéu chit T tim thay & mach mau trung tdm vang
mac.3!

Gian phinh hgu cuc (Staphyloma)

Gian phinh hau cyc 1a dic diém 1am sang bénh ly caa nhitng mat can
thi bénh 1y. D6 1a phinh gidn khu tra cua cung mac, hac mac va biéu md sic
t6. Gian phinh hau cyuc co kich thudc kha thay doi va c6 hinh dang khac nhau
theo cac ca thé.%? Gian phinh hau cyc thuong cé biéu hién ngay tir khi tré tudi
va c0 thé tién trién theo thoi gian, dic biét véi can thi cao va truc nhan cau
dai. Thi luc s& giam dan theo thoi gian trén nhitng mét cé gian phinh hau cuc



bic qua hoang diém do tinh trang mong hay teo caa hac mac va biéu mé sic

t6 tai hoang diém.

Hinh 1.2. Gian phinh hgu cuc

Gidn phinh hdu cue hodng diém réng qua quan sat trén hinh anh OCT
trirong réng va chup cat 16p 3D. Truc nhdn cau 26,6 mm 3
A. Bo cua 1 gian phinh hdu cuc (miii tén)
B, C. Hinh 3D cua gién phinh hgu cuc
D, E. Lat cat ngang OCT truwong réng cua gidn phinh hdu cuc
F, G,H. Hinh anh 3D OCT truong réng cua gién phinh hgu cuc
Teo hdc vdng mac trén bénh nhan cdn thi ngng
Thuat ngit dang hinh anh ddy mat “dang ban d6” hay van “da ho”
thuong duoc st dung dé miéu ta vdng mac can thi. Nhu mét hau qua caa tinh
trang kéo dai cua truc nhan cau va nhiing cau tric bén trong, hinh thanh liém
quanh gai thi va teo hac vdng mac 1a dic diém kha thuong gap trén nhitng mat
¢ do can thi cao. Nhitng ving teo nay sé& tién trién ty nhién, ngay cang rong
ra va co thé két hop lai voi nhau. Vi hd trung thm ngay cang bi anh huong, thi
luc bénh nhan s& ngay cang giam sut.?
Tach I6p vbng mac vitng hoang diém trén bénh nhan can thi ngng
Nhu mét hau qua cuaa gidn 16i thi phat caa gidn phinh hau cuc, nhiing

mat can thi nang c6 thé tién trién tinh trang tach 16p vdng mac ¢ hoang diém.



Pay 1a tinh trang tach ra cua cac 16p vong mac & ving hoang diém, dan dén
nhin mo va méo hinh.%® Tach 16p tai hoang diém nay sau d6 co thé dan dén
hinh thanh 15 hoang diém do céan thi va cé thé dan dén bong véng mac. Véi
chup cit 16p vong mac bang laser (OCT) viéc danh gia vong mac ving hoang
diém da tré nén chinh xac va co y nghia cao trong chan doan nhitng truong
hop c6 tach 16p vong mac ving hoang diém ciing nhu nhitng bong véng mac
thép trén bénh nhan can thi. Trong nghién ciru cua Takano M va Kishi S
(1999)! trén 32 mét cua 19 bénh nhan can thi nang ¢d 9 mit c6 bong vdng
mac thap trong d6 c6 8 mat co tach I6p vdng mac. Trén 23 mat con lai, hai
mét cd tach 16p vong mac. Nghién ciu nay cho thay tach Iop vong mac ciing

nhu bong véng mac thap trén nhiing bénh nhan can thi cao 1a kha hay gap.'®

Hinh 1.3. SD-OCT trén mét bénh nhan na 60 tudi bj cgn thi ngng

c6 staphyloma hdu cuc cho thay cé tach I6p véng mac hodng diém (miii tén

l6n); Cdu triie triedc vONG Mac (miii tén nhé) va bong hodng diém (sa0)>


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Takano%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10577588
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kishi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10577588

Bong vdng mac 16 hoang diém trén bénh nhan cdn thi ngng

Bong vong mac 15 hoang diém trén bénh nhan can thi ning 1a mot bién
chung cua bénh can thi niang c6 gidn phinh hau cyc.?* Bay dugc coi la giai
doan cudi cua bénh hoang diém trén mat can thi ning ma giai doan khoi dau
chinh 1a tach 16p vBng mac.®® Theo Siam A (1969)% khong thay truong hop
nao bong vong mac c6 16 hoang diém ma bénh nhan khdng c6 phinh gian hau
cuc trir truong hop bénh nhan cé 16 rach khac ¢ chu bién.

Trén nhitng bénh nhan can thi nang c6 gian phinh hau cuc thuong co
teo hiac mac va biéu mé sac t6, nhat 1a & ving chu bién cua gidn phinh hau
cuc, Vi thé dan dén giam mac do lién két gitta vong mac va hac macdan dén
bong vBng mac. Ngoai ra & mat can thi ning véi gidn phinh hau cyc, tinh
trang bi kéo cang ctia vong mac c6 thé khong twong tng véi mic do gian
rong caa cung mac, vi thé cé thé dan dén cac luc tac dong 1én véng mac l1am
tach véng mac cam thu khoi biéu md sic td. Thong thuong néu bénh nhan
khéng c6 vét rach véng mac chu bién, bong véng mac ban dau thuong khu tri
& vBng mac hau cuc tai ving gidn phinh sau d6 méi dan lan rong ra xa dén

vong mac chu bién.

Hinh 1.4. Hinh dnh chup ddy mdt bong vng mac cé gidn phinh hdu cuc

(http://lwww.retinareference.com/diseases/53f160c5e459d571/images/d6572¢91f8/)
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Theo nghién cau cua Jun Akiba, Suguru Konno va Akitoshi Yoshida
nam 1999 trén 52 mit c6 18 vong mac trén can thi ning (cao hon -6,0D) thi
¢ 37 mit co bong vong mac (71%) diéu d6 cho thiy bong vong mac hay gip
trén mat c6 16 hoang diém can thi ning.* Trong s6 37 mit ndy, 27 mit ving
bong chi khu tra trong pham vi gi&n phinh hau cuc. Chi c6 10 mat 1a vong
mac bong ra phia chu bién. Tuy nhién nhu di néu trén nhiing mat khong c6
can thi ning hiém khi thdy c6 bong vong mac c6 16 hoang diém. Theo
Gonvers va Machema (1982)% luc co kéo dich kinh trudc sau 1én hoang diém
dong vai tro quan trong trong tién trién bong ving hoang diém. Tuy nhién
theo Akiba, Konno, Yoshida* ciing nhu Stirpe va Michel®® nhan thdy c6 mit
clia mang trude vong mac 1én dén 27% cac trudng hop va co thé chinh mang
trudc vong mac nay giy ra co kéo tiép tuyén 1én trén vong mac, 1am cho bong
vong mac.

Ciing theo Akiba va cong su (1999)* trong s6 37 mat c¢6 bong vong mac
c6 téi 36 mat ¢ staphyloma va ving bong vong mac khu trG trong khoang
gian phinh hau cuc ndy; chi c6 mot mat c6 bong vong mac khong co gidn
phinh. Nhu vay trong nhimg trudng hop bong vong mac 16 hoang diém trén
bénh nhan can thi nang gian phinh hau cuc c6 vai trdo quan trong hon 1a co kéo
trude sau dich kinh hoang diém.
1.1.3.2. L6 hoang diém do chdn thwong dung dd@p nhan cdu
Co ché sinh bénh hec ciia 16 hoang diém chén thwong

Cho dén nay, co ché chinh xac hinh thanh 156 hoang diém chan thuong
van chua sang t6. Mot s6 gia thuyét chinh dugc xem xét nhu sau:

< Su kéo gi&n ctia vong mac do bién dang ciia nhan cau hoic do lyc tac
dong truc tiép 18n cuc sau chan thuong, ¢ thé gay ra rach vd hoang diém.

<% Sy thoai hda dang nang cua hoang diém do chan thuong s& 1am hinh
thanh 16 hoang diém mot thoi gian sau chan thuong.
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% Bong dich kinh sau do chan thuong c6 thé gy ra ton thuong hoang diém.

Ngoai ra, Gass dé xuét rang cac co ché sinh bénh hoc cua 16 hoang diém
do chan thuong dung dap nhan cau cd thé 1a mot hodc su két hop cua mot sb
yéu t& nhu hoai tir va thoai hda nang sau chan thuwong, xuat huyét dudi hoang
diém do rach hic mac, luc co kéo dich kinh theo huéng trudce - sau.

Trai nguge v6i sy hinh thanh 16 hoang diém nguyén phat thudng xay ra
qua mdt qua trinh kéo dai tir vai tudn dén nhiéu thang, 16 hoang diém chan
thuong dién ra nhanh hon.*

1.1.4. Phan loai |15 hoang diém
1.1.4.1. Phan logi theo nguyén nhan

- L hoang diém nguyén phat

L hoang diém nguyén phat 1a nguyén nhan thudng gip nhét, tién trién
tir tir qua céc giai doan khac nhau. Khai thac tién sir khong lién quan téi chan
thuong, can thi... Nam 1988, Gass'® phan loai 16 hoang diém nguyén phat
thanh 4 giai doan, tién trién ting dan theo thoi gian.

- L5 hoang diém chan thwong

Chan doan dua trén 1am sang va co tién sir chan thuong. Trén hinh anh
chup cit 16p vong mac (OCT), dua vao cac ddu hiéu phu hoang diém nang
nang, bong vong mac va khuyét véng mac, cac tac gia phan loai 15 hoang
diém chan thuong thanh 5 nhém. Cac bao cdo cho thiy tat ca nhimg truong
hop 16 hoang diém chéan thwong khong lién quan dén su bong dich kinh sau,
khong kém theo c6 nap 18 trén tham kham 1am sang va OCT. L hoang diém
chan thuong thuong xay ra dot ngdt, thay doi cdu tric hoang diém do tac
dong cua sang chan, thuong khong lién quan dén qua trinh co kéo dich kinh
vong mac.*

- L hoang diém cin thi

Ld hoang diém can thi thuong gap trén bénh nhan can thi ndng, dugc xac

dinh v6i tat khic xa tir -6D tré 1én va truc nhén cau 16n hon 30mm. L hoang
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diém can thi c6 thé gdy ra bong véng mac va tach 16p vong mac. Chan doan
thuong khé khian do teo hic mac va ton hai biéu mé sac té vong mac. Truong
hop khong kém theo bong vong mac, trén 1am sang thuong kho chan doan do
thiéu su twong phan cua 15 hoang diém va 16p biéu mo sic td khi soi trén sinh
hién vi, dic biét khi co gian 161 hau cuc va teo hic vong mac trAm trong. Chan
doan xac dinh van can dia vao chup cit 16p vong mac.*

1.1.4.2. Phan logi theo giai doan

Viéc chan doan giai doan 16 hoang diém rat quan trong vi phiu thuat
thuong chi dinh véi 16 hoang diém giai doan 2, 3, 4. Dya vao hinh anh chup
cat 16p vong mac, tac gia Gaudric (1999)? phan chia giai doan cua 16 hoang
diém nhu sau:

- Giai doan 1: nguy co hinh thanh 15 hoang diém.

+ Giai doan 1A: nang nho 6 trung tim hoang diém (kham day mat 1a mot
chdm mau vang). Bong mdt phan mang dich kinh sau canh hoang diém (mang
nay con dinh chit ¢ trung tAm va vién xung quanh hoang diém).

+ Giai doan 1B: nang ¢ hoang diém nhin rd hon (chim vang chuyén thanh
vong mau vang), nang rong va xam lan toan bo chiéu diay vong mac. Bong mang

dich kinh sau, mang nay chi con dinh lai ¢ trung tdm hoang diém.

Hinh 1.5. L hodng diém giai doan 1*
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+ Giai doan 2: 15 hoang diém bat dau.
Nang trong vong mac c¢6 nip md ra budng dich kinh. Bong mang dich
kinh sau canh hoang diém nhiéu hon, mang dinh vao nip cta 15 hoang diém

va nhac nap 1€n cao khoi bé mat vong mac.

Hinh 1.6. Lé hodng diém giai doan 2*
+ Giai doan 3: 18 hoang diém toan bo chiéu day, bong dich kinh sau chua
hoan toan.
Ld hoang diém tién trién toan bd chiéu day véng mac véi kich thudc
thay dbi, thuong > 400um, bo cua 16 day va co cac nang nhd. C6 thé nhin
thay nip cta 16 ¢ canh hoang diém. Mang dich kinh sau bong khoi vdng mac

hau cuc chua hoan toan va cé vung c6 dic canh hoang diém.

Hinh 1.7. L hodng diém giai doan 3*

+ Giai doan 4: 16 hoang diém toan bo chiéu day, kém bong dich kinh sau
hoan toan. L) hoang diém tuong tu giai doan 3 nhung mang dich kinh sau

bong cao ngoai vung quan sat cia may OCT.
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Hinh 1.8. Lé hodng diém giai doan 4*

1.2. PAC PIEM LAM SANG CUA BONG VONG MAC DO LO
HOANG DPIEM
1.2.1. Tudi va giéi

Bong vong mac do 16 hoang diém thuong xdy ra ¢ nhimg bénh nhéan
cao tudi. Nghién ctru ctia Ripandeli va cong su (2004)* gém 120 bénh nhan
bong vong mac do 16 hoang diém can thi c6 tudi trung binh 14 53,6 + 6,4 tudi
thap nhat 42, cao nhét 1a 68. Lim va cdng su (2014)* ciing nghién ctru phiu
thuat cit dich kinh trén 114 bénh nhan bong vong mac do 18 hoang diém can
thi thdy tudi trung binh cia bénh nhan 1a 57,5 + 13,3. Nghién ctru ciia Li va
cong su (2007)* gém 231 bénh nhan cho thay tudi tir 23 dén 80, tudi trung
binh khoang 58-59 tudi. Nhiéu nghién ctru ctia cac tac gia khac nhu Soheilian
(2007)*? (59,8 +11,1), Kumar (2007)* (52,0), Feng (2012)* (58,7 +10,6)
cling cho két qua twong tuy. Nguyén nhan 1a do dic diém cta bénh 1y 16 hoang
diém thuong xdy ra ¢ nhimg bénh nhan cao tudi. Khoang 50% cac truong hop
16 hoang diém xay ra & tudi 65-74 va chi 3% xay ra dudi 55 tu6i.*’ Theo
Klein va cong su (1991)*, ty 18 15 hoang diém & nguoi trén 42 tudi 1a 0,3%
trong d6 ty 1& nay ting tir 0% & nhom tudi 43-54 téi 0,8% & nguoi trén 75
tudi. Nhu vay, theo cac nghién ciru trén, 16 hoang diém thuong giap ¢ nguoi

gia va rat hiém khi gap ¢ nguoi dudi 55 tudi.
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Da s cac nghién ctru trén thé giéi cho thiy, bong vong mac do 15
hoang diém thudng xay ra wu thé & bénh nhan nit. Nghién ciu cia Lim va
cong su (2014)* gém 114 bénh nhan véi 79 bénh nhan nit (69,3%). Nghién
ctru ctia Soheilian*® gdbm 27 bénh nhén trong d6 96% nit. Nghién ctru cta Li
va cong su* gdom 231 bénh nhédn trong d6 178 bénh nhéan (77,1%) la nit.
Nghién ciru cta tac gia Feng® va cong sy gdm 29 bénh nhdn véi 25 bénh
nhan nir (86,2%). Tuy nhién nghién ctru cuia Ripandeli (2002)*? v4i 120 bénh
nhan cho théy ty 1¢ nam nir khong c6 su khac biét (62 nam, 58 nir). Ty 1€ mic
bénh wu thé & nir cling Xuét phat tir dac diém dich t& cua bénh 1y 16 hoang
diém thudng xay ra nhiéu hon & bénh nhan nit, khoang 72%.4 Theo Aabeg
(1994), Lewis (1996) va Kang (2000), 16 hoang diém nguyén phat xay ra & nit
cao gap ba lan nam gici. ¥
1.2.2. Triéu chirng co nang.

Bénh nhan bong vong mac do 16 hoang diém thuong c6 mot giai doan
trude d6 xuat hién céc tridu ching hoang diém khac nhau. Lic dau triéu ching
xuat hién nhe va mo hd, c6 thé nhin mo thi luc trung tdm hodc méo hinh va chi
xuat hién khi doc sach hodc 14i xe. Do nhing thay ddi ban dau c6 thé nhe va tir
tir, bénh nhan c6 thé khong ty phat hién thay nhiing bat thuong voi thi gidc ma
chi khi che mot mat va cha ¥ thdy nhin md va méo hinh & mat bén kia. Triéu
ching co ning dién hinh cta 16 hoang diém 13 hoi chimg hoang diém: Nhin
mo, 4m diém trung tdm, nhin hinh bién dang (méo hinh hay bién dang anh), rbi
loan séc giac. Cac dau hiéu di kém bao gém rudi bay, chdp sang

Theo Uemoto va cong su (2004)°!, thoi gian trung binh tir khi c6 triéu
chung thi giac toi khi bénh nhan dugc chan doan va diéu tri khoang 3 - 4,5
thang. Theo mot nghién ctru khac cua Lim va cong su (2014)*, thoi gian nay
1a 5,2 + 10,6 thang. Khi nghién ctru cc yéu té anh huong t6i két qua giai

phau ctia phau thuat cat dich kinh diéu tri bong vong mac 16 hoang diém &
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bénh nhan can thi, da sd cac tac gia déu nhan thiy thoi gian xuét hién triéu
ching t6i khi duge diéu tri khong dnh hudng t6i két qua phau thuat.**4+52 Tuy
nhién nghién ctru ciia Lam va cong su (2006) lai cho thay ty 1é thanh cong
ctia phau thuat cao hon ¢ nhitng bénh nhan c6 thoi gian ton tai 16 hoang diém
ngan hon.
1.2.3. Thi luc

Bong vdng mac do 16 hoang diém can thi anh huong truc tiép téi ving
hoang diém do d6 da sb cac truong hop co thi luc rat kém. Nghién ciu cua
Feng (2012)* cho thiy cac bénh nhan bong vong mac do 16 hoang diém cin
thi chi ¢6 10,3% c6 thi luc trén 20/200, 58,6% co6 thi luc dém ngon tay, 10,3%
c6 thi luc bong ban tay va 3,4% co thi lyc nhan biét sang t6i ST(+). Theo Li
va cong su (2009)*, bénh nhan c6 thi luc dudi 20/800 chiém ty 1& 79,6-
80,2%, trong do 38,8- 40,5 c6 thi luc dém ngodn tay, 18,4-19,8 ¢ thi luc bong
ban tay va 1,7-5,1% c6 thi luc ST(+). Thi luc 1a mot yéu té tién luong quan
trong anh hudng toi két qua diéu tri ciia nhiéu bénh nhin khoa. Nghién ctru
trén thé gidi cua cac tac gia Lim' Nakanishi, Lam da danh gia mdi lién quan
cta thi luc toi két qua giai phau va chtc nang cua phau thuat cit dich kinh
diéu tri bong vong mac 16 hoang diém ¢ bénh nhan c4n thi cao.*352% Két qua
déu cho thay thi luc trude phau thuat khéng anh huong toi két qua cta phau
thuat. Ciing theo nghién ctru cta Lim (2014)*, thi luc sau phau thuét cat dich
kinh diéu tri bong vong mac do 16 hoang diém & bénh nhan cén thi phu thudc
vao hai yéu té chinh 13 vdng mac ap lai va dong 16 hoang diém. Két qua nay
cling duoc ung hd theo mdt nghién ctru khac cua Ikuno (2003)>.
1.2.4. Mirc do can thi

Bong vong mac do 16 hoang diém nguyén phat xay ra phan 16n & bénh
nhan can thi. Chi khoang 0,6% bénh nhan 16 hoang diém bi bong vong mac

tuy nhién ty 18 nay ting lén téi 10% néu bénh nhan c6 can thi cao.*® Can thi
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nang hay can thi bénh 1y dugc dinh nghia 1a khi d6 can thi 16n hon -6,0D hoac
can thi ¢6 truc nhan cau trén 26mm. Con theo Morita va cong su (1991)8, trén
nhitg mit c6 15 hoang diém, ty 1& bong vdng mac ¢ bénh nhan can thi trén -
8,25 D 13 97,6%, tir - 3,25 D dén — 8,25 D 13 67,7% va dudi - 3,25 D 12 1,1%.
Theo Margherio va cong sy (1972), bong vong mac do 16 hoang diém chiém
khoang 0,5% céc nguyén nhan giy bong vdng mac va xay ra phan 1én &
nhing mat cin thi cao.

1.2.5. Gian phinh cing mac hau cuc (Staphyloma)

Pay la dic diém cua nhitng mat can thi bénh 1y. D6 1a mot phinh gidn
khu tra ctia cung mac, hic mac va biéu mé sic t6. Nhitng gidn phinh hau cuc
nay duoc xac dinh tét nhat voi soi day mat gian tiép va siéu 4m B.

1.2.6. Bong dich kinh sau

Bong dich kinh sau thuong xdy ra trén bénh nhan cin thi nang. DAiu
hiéu dién hinh cta bong dich kinh sau khi soi day mit 13 xuat hién vong
Weiss (Weiss’ ring). Nghién clru ctia tc gia Soheilian va cong sy (ndm)*° cho
théy 100% mt bong vong mac do 16 hoang diém can thi c¢6 dich kinh hoa
16ng va bong dich kinh sau. Nghién ctru cua Ripandelli (2004)* trén 120 bénh
nhan trong d6 c6 60 bénh nhan (50%) bong dich kinh sau va 60 bénh nhan
(50%) c6 tach 16p dich kinh sau. Tac gia nay cho rang viéc lya chon phuong
phap phau thuat bong vong mac 16 hoang diém can thi phu thudc vao tuong
tac dich kinh — vong mac, do rOng cia vung teo héc vong mac va muc do gian
phinh cuc sau cing mac. Lam bong dich kinh sau 1a mot thao tac can thiét
trude khi bom khi don ndi nhan duge bdi Soheilian va Gerogalas ung ho
(2012).% Li va cong su (2009)* ciing nghién ctru phau thuat cat dich kinh,
bom khi ni nhan C3F8 trén cic bénh nhan bong vong mac do 16 hoang diém

can thi.
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Cac nghién ctu cho thdy ty 18 bong dich kinh sau 1a 46,1-56,8%.
Nghién ctru cia Chen va cong sy (2006)™ thiy co 60% bong dich kinh sau
trong do 15% bong khong hoan toan va 45% bong hoan toan. Tuy nhién tac
gia ciing nhan thdy bong dich kinh sau hoan toan hay khéng hoan toan trudc
phau thuat khong anh hudng toi két qua vé mit giai phiu sau mo.

1.2.7. Pic diém bong vong mac do 16 hoang diém

Cho t6i nay trén thé gii chua c6 nhiéu nghién ctu vé dic diém 1am
sang clia cac bénh nhan bong vong mac do 16 hoang diém. Pic diém cua bong
vong mac do 16 hoang diém chi dugc dé cap tdi trong mot sb nghién ctru, da
s6 12 lién quan t6i két qua diéu tri bénh. Li va cong su (2009)* béo cao 231
mat bong vong mac do 16 hoang diém cén thi cho thiy 38,8-43,6% bong véng
mac khu trd hau cuc, 14,9-22,8% bong vong mac hau cuc va 1 goc phﬁn tu,
17,8-25,6% bong hau cuc kém 2 goc phan tu, 12,9-14,9% bong vong mac gan
toan bo (bong hau cuc va 3 goc phan tu), con lai khoang 3-5,8% bong véng
mac toan bd. Theo nghién ctru cia Uemoto va cdng su (2004)°, trong cac
bénh nhan bong vong mac do 15 hoang diém c6 40% bong vong mac hau cuc,
28% bong vdng mac hau cuc va 1 goc phan tu, 16% bong hiu cuc va 2 goc
phan tu, 4% bong vong mac hiu cuc va 3 goc phan tu, 12% bong véng mac
toan bo.

Nhu vay ca hai nghién ctru cia cac tac gia trén déu cho thiy da s 1a
bong vong mac khu tri hau cuc (khoang 40%) va ty 1€ bong vong mac toan
bd thap. Nghién ctru cua Ligou Feng va cong su (2012)% ciing cho thay ty 18
bong vdng mac toan b thap (6,9%), tuy nhién bong gan toan bd chiém da sb
(55,2%), con lai 37,9% bong vong mac khu tri hau cuc.

Theo Li va cong su (2009)*, cd 76,9-80,5% bénh nhan co6 chiéu cao
cua 16p vong mac bong dudi 5Smm. Ciing theo cac tac gia nay, phuong phap
phau thuit va chiéu cao bong vong mac 13 hai yéu t6 anh hudng téi su thanh

cong giai phau cta phau thuat cat dich kinh diéu tri bong vong mac 16 hoang
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diém can thi. Cac bénh nhan c¢6 d6 cao ctia vong mac bong dudi Smm cé ty 1¢

thanh cong cao hon so v1 nhom con lai.

Hinh 1.9. Bénh nhan cgn thi ngng bong véng mac hgu cuc va I hoang
diém®® (hinh anh chup ddy mdt va OCT)
1.3. PIEU TRI BONG VONG MAC DO LO HOANG PIEM

Niam 1982, Gonvers va Machemers da diéu tri thanh céng bong vang
mac 16 hoang diém bang ky thuat cat dich kinh qua pars plana.®® Ké tir d¢6 dén
nay, da co rat nhiéu ky thuat dugc nghién ctru dé diéu tri bong véng mac do 18
hoang diém bao gom khi d6n noi nhan, cat dich kinh qua pars plana bom chat
an don noi nhan, boc mang gidi han trong, ¢ hay khong kém theo boc mang
trudc vong mac, don hoang diém. Hién nay, cac phau thuat diéu tri bong vong
mac 18 hoang diém nhu cat dich kinh, béc mang gigi han trong, bom khi noi
nhan hoic dau sillicon da dugc thuc hién thuong quy gilp cai thién thi luc
dang ké cho bénh nhan.

1.3.1 Cit dich kinh
1.3.1.1 Nguyén ly chung

Ké tir khi xuat hién nhitng may cat dich kinh (CDK) dau tién trong thap
nién 1970 cho dén nay, nhitng nguyén ly chung cia may cat dich kinh van
khong thay ddi. May cat dich kinh phai dam bao chu ky cat-hat hiéu qua va
khéng gay ton thuong vong mac, thé thiy tinh. Mat khac, may cit dich kinh
phai bl trir lugng dich lay ra va dua vao trong nhan cau dé duy tri can bang ap
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luc ndi nhan. Phau thuat vién phai diéu chinh cac théng sé cia may tuy theo
tinh hudng phau thuat dé ¢am bao phau thuat cat dich kinh duogc an toan.

Mic di nguyén ly chung cua may cit dich kinh khong thay doi, kich
thudc cac 6ng thdng va dung cu ndi nhan da thu nho nhiéu 1a thay doi dang ké
cua phau thuat cat dich kinh. Tir ndm 1974, nho viée tach riéng duong truyén
dich vao ndi nhan, hé théng cét dich kinh 20G da tro thanh tiéu chuan. T
nam 1990, De Juan va Hideney-botham da phat trién hé thong cat dich kinh
25G dé cit dich kinh trén tré em.% Nam 1993, Singh va cong su phat trién hé
théng 23G.5” Nam 2002, Fujii va cong su phat minh ra microtrocarts va cac
canule cho hé thong 25G.% Nam 2004, Eckardt® trinh bay hé thong cat dich
kinh 23G hoan chinh. Hé thong nay da chtng té tinh hiéu qua va an toan. Sau
d6 Yoshima (2011) phat trién hé théng 27G nham cai thién ky thuat cat dich
kinh khong khau®®
1.3.1.2 Nguyén tic chung cua ciit dich kinh trong bong vong mac 16
hoang diém

Cit dich kinh trong diéu tri bong vong mac 15 hoang diém c6 cac muc
tiéu sau:

— Tao khoang trong trong budng dich kinh dé cé thé an doén noi nhan
trong khi mo (khdng khi, dung dich perfluorocarbon) va sau mé (dau silicon,
khi né noi nhan).

— Cho phép dung cu tiép x(c truc tiép véi véng mac dé boc mang ting
sinh, boc mang gidi han trong va hat dich dudi vong mac...

— Téch giira vo dich kinh sau va mang hyaloid sau néu con bam dinh.

— Téch nén dich kinh va giai phong dich kinh vai cac cau tric phia
trudc (thé mi, bao thé thuy tinh...), tach mang hyaloid trudc néu co thé dugc.

— Giai phong co kéo cua dich kinh vao mép vét rach.

— LAy di dich kinh duc che khuét dé ting kha ning quan sat day mat.
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1.3.1.3. Ct dich kinh trung tam

Cit dich kinh trung tdm dé tao khoang tréng cho cac dung cu di chuyén
trong budng dich kinh. C6 thé cét dich kinh trung tdm trudc hodc sau khi 1am
bong mang hyaloid sau. Khoang tréng dich kinh trung tim ciing 1am tang thé
thich chat 4n don véng mac tir bén trong sau md.
1.3.1.4. Lam bong mang hyaloid sau

Pay 1a thi quan trong nhat caa phau thuat cat dich kinh diéu tri bong
vong mac. Can danh gia ngay khi bat dau cat dich kinh xem dich kinh sau da
bong toan bd, bong mot phan hay chua bong.

Trong da s6 truong hop, dich kinh sau dd bong mot phan va phau thuat
vién chi can 1am rong ra dén tan nén dich kinh. Nén kéo theo huéng tiép
tuyén véi vdng mac hon 1a vudng goc voi vBng mac dé tranh tao vét rach
vOng mac.
1.3.1.5. Cit dich kinh chu bién va sat nén dich kinh

Thao tac nay nham muc dich giai phong co kéo cua nén dich kinh 1én
mép Vét rach vong mac va giai phong su bam dinh cua dich kinh 1&n c&c phan
trudc cua nhan cau nhu thé mi, bao sau thé thuy tinh. Tang sinh t6 chic than
kinh dém c6 thé xay ra sau mé doc theo nén dich kinh néu khong duoc lay bo.
1.3.1.6. On dinh véng mac

Cit dich kinh trén cac trudng hop bong véng mac véi véng mac di
dong c6 nguy co rat cao cat vao véng mac hoic ket to chirc vBng mac qua cac
duong mé cung mac. Do vay, phau thuat vién khong thao tac qua manh, nhét
1a theo hudng trudc sau. Poi khi, can hat b6t dich dudi vong mac Bé lam
rong khoang tao tac. Mot sé truong hop phai trao dbi khi dich hozc ding dung

dich perfluocarbon hoic phdi hop ca hai.
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1.3.1.7. Trao dbi khi dich

Sau khi cét dich kinh, trao di khi - dich dugc thuc hién bang viéc bom
khi tir may cat qua duong truyén dich.

Dich du6i ving mac dugc dan luu bang backflush qua 16 mé cung
mac.
1.3.2. Chit 4n d9n ndi nhin

C6 nhiéu loai chat cd thé dung: khong khi ¢o nhuoc diém Ia thoi gian tiéu
nhanh (6 ngay), SFe thoi gian tiéu 2 tuan, CsFg thoi gian tiéu 1 thang...vv. Dau
silicon ciing c6 thé dugce dung, nhuge diém caa dau silicon 1a nhuyén hoa gay
doc nén phai lay ra khoi mat sau thoi gian tir 3 thang dén 1 nam.%°

Trong phau thuat diéu tri bong véng mac do 16 hoang diém, hau hét cac
tac gia thuc hién bom khi no vao ndi nhan. Theo nghién ctru cia Uemoto va
cong su (2004)%! nhom bom C3F8 ¢o ti 1& vBng mac ap, dong 16 hoang diém
cao hon nhom bom SF6 do thoi gian ton tai cuia C3F8 dai hon. Nguoc lai theo
rat nhiéu nghién ctu cua Nakanishi va cong su (2008)%2 khong thay su khac
biét vé két qua diéu tri khi dung C3F8 hoic SF6. Péi khi st dung loai khi nao
phu thudc vao théi quen ciia phau thuat vién. Tac dung chinh 1a tao bong khi
co 1ap 16 hoang diém, tao stc cing bé mat, han ché dich tham vao 18 hoang
diém, kich thich va tao diéu kién cho 16 hoang diém déng lai .5

Nguyén nhan chu yéu dan toi bong vdng mac tai phat sau phau thuat
cat dich kinh, bom khi ndi nhan dé diéu tri bong vdng mac 15 hoang diém la
do 15 mé lai. Do tac dung cua khi noi nhan s& bién mat sau mot thoi gian, vi
thé nhiéu phau thuat vién lya chon dau silicon 1am chat d¢on néi nhan ngay
trong lan phau thuat dau tién dic biét néu BVM rong va LHD 16n. Viéc st
dung dau silicon ¢6 uu diém thoi gian nam sap ngan hon, tuy nhién phuc hoi

chie nang thi giac nhanh hon. Dau silicon duoc sir dung dé tranh cho nhiing
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truong hop bénh nhan dugc yéu cau tu thé ma khong thé duy tri tu thé Gp mit,
cho phép nén lau dai trong nhitng trudng hop that bai v6i phau thuat 1an dau.
Cac nghién ctiru bao cao ty 1¢ thanh cong cua phuong phép cat dich kinh, bom
dau noi nhan khoang 66,6 - 100%.5514

Nishimura va cong su (2011)% bao céo ti 1é 4p VM sau phau thuat
CDK bom dau silicon noi nhan 1a 92%, con trong nghién cua Nadal va cong
su(2012)%, ty 18 tai phat bong véng mac dudi dau silicon 1a 14,9% (4/27 mat).
Trong khi nghién cau cua Kakinoki (2019)% thi cho két qua nguoc lai véi ty
1& 4p ngay sau PT cta vong mac véi cac mat dung khi ndi nhan 12 91% so Véi
ding dau chi 1a 73%. Céc tac gia khuyén co can nhac sir dung dau trén cac
mét o tién luong kém nhu can thi cao hoac gidn phinh hau cuc.s
1.3.3. Tw thé bénh nhan sau phau thuat

Ngay tir khi k¥ thuat cat dich kinh bat dau duoc &p dung dé diéu tri
bong véng mac do 15 hoang diém, Kelly va Wendel (1991)% sau khi bom
khi SFs vao budng dich kinh, d3 yéu cau bénh nhan dinh vi tu thé Gp mat
bat budc sau phau thuat tir 7 — 10 ngay. Trong sudt nhitng nam 1990, cac
béo cdo déu ndi vé viéc dinh vi tu thé bénh nhan sau mé phai duy tri tir
nim ngay dén hai tuan, diéu nay da giy ra mot s6 kho chiu cho bénh nhan:
dau vai, ¢, hoi ching than kinh tru...5! Ly giai cho viéc yéu cau bat budc tu
thé cua bénh nhan, c6 kha nhiéu giai thich di duoc dua ra: bong khi trong
budng dich kinh s& tao ra mot sic cing bé mat, déng thoi tao ra gian d hd
tro cho bac cau néi lién 16 hoang diém. Bong khi ciing déng vai trd quan
trong 14 ngan cach khong cho dich noi nhan thAm vao 15 hoang diém lam
vBng mac &p sét t6t hon. 5560

Mot s6 nghién ciu gan day cho thay rang, viéc c¢o 1ap 16 hoang diém
véi dich noi nhdn bang bong khi, tao diéu kién cho 16 hoang diém “khd” lién

tuc trong thoi gian ngan c6 hiéu qua hon 1a c6 1ap khong lién tuc trong thoi
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gian dai.’* Cac nghién ctu chup OCT xé&c nhan nhitng 16 hoang diém c6 kich
thuéc nho hon 400 micro mét ¢ thé dong lai, vao ngay dau tién sau mo.
Nhitng truong hop 16 kich thudc 16n hon, ¢ thé dong lai vao ngay tht 2 sau
md. Chi mot sé it trudng hop, 16 hoang diém déng rat cham va mat nhiéu thoi
gian hon méi hdi phuc duoc.437 67

Nhin chung theo cé4c béo cdo, rd rang cho thay rang: viéc dinh vi tu thé
Up mat bénh nhan xudng trong thoi gian dai 1a khong can thiét. Piéu d6 da
giam thiéu duoc rat nhiéu phién todi cho bénh nhan, nhat 1a ddi véi nhiing
nguoi bénh kém stc chiu dung.'
1.3.4. Cat dich kinh, b6c mang giéi han trong/ mang trwéc vong mac

Boc mang gidi han trong trong qua trinh phau thuat LHD c6 y nghia cai
thién thanh cong ca vé giai phau va chtic ning lan dau tién dugc mo ta boi
Eckardt va cong su vao nim 1997%. Sir dung k§ thuat boc mang gidi han
trong, ho d3 mo ta ty 1& thanh cong vé giai phau 1a 92%, véi thanh cong vé
chtrc ning 1a 77% va k¥ thuat ndy duoc tmg dung rong rdi sau d6. Nhiéu
nghién ctru d3 bao céo hiéu qua caa k§ thuat cét dich kinh va béc mang giéi
han trong dé diéu tri bong vdng mac 16 hoang diém & bénh nhan can thi véi ty
[é thanh cong tir 69 — 93,8%.%° Trong nghién ctu cia Uemoto va cong su
(2004)%, tinh trang giai phau cua 16 hoang diém sau phau thuat lan dau duoc
quan sat trén OCT ¢ 11 trong 13 bénh nhé&n b6c mang gidi han trong va 4
trong 12 bénh nhan bao ton mang gidi han trong. Trong 11 BN nay c6 72,7%
dong 16 hoang diém va chi 50% trong s6 4 bénh nhan bao ton mang gisi han
trong c6 dong 16 hoang diém. Nhiéu tac gia ciing dd bao cdo hiéu qua cua
phuong phéap cat dich kinh, boc mang trudc véng mac dé diéu tri bong véng
mac do 15 hoang diém dya trén gia thiét mang trudc véng mac gay co kéo
vung hoang diém goép phan gay bong vdng mac.%® Ty 1é thanh cong cua

phuong phap nay tir 88 — 100% sau phau thuat lan 1, ty 1é ndy ¢ bénh nhan
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dugc bdéc mang trudc vong mac hoan toan cao hon so vaéi cac bénh nhan chi
boc mot phan. Viée boc mang trudc véng mac khong hoan chinh 1a nguyén
nhan gay ty Ié thanh cong thap (20-50%) va ma lai 16 hoang diém.® Seike va
cong su (1997)%° d3 bao cdo ty 1¢ dong 16 1a 100% néu béc mang trudc ving
mac hoan toan va 20% véi boc khong hoan toan (5 mat) va 4 trong 5 mét nay

co hién tugng ma lai 16.

Hinh 1.10. Boc mang gidi han trong.

(A) Hinh vé so dé: tao vat mang gidi han trong. (B) Hinh phdu thudt béc
mang gidi han trong ™
1.3.4.1. Co so khoa hoc

Boc mang gidi han trong duoc cho 1a cai thién két qua dong LHD vi
cac ly do sau:

e Tang kha ndng tac dong 1én vOng mac. Mang gidi han trong mac du
chi day mot vai pm gop phan rat dang ké dén dam bao muc d6 viing chic cua
vong mac. Loai boé mang trong phti v8ng mac nham hd tro dong 15.

e Loai bd bam dinh con lai cua vo dich kinh trén bé mit cia mang gidi
han trong sau khi phan tach mit hyaloid sau I nhitng yéu t6 c6 thé gay co kéo

dai dang va ngan can viéc dong 10.
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e Ngin ngira ting sinh té bao xo lién quan xay ra xung quanh 15 va lan
rong ra ngoai trén bé mit mang gidi han trong trong mot sd truong hop dang
ké do mang gi6i han trong dong vai trd nhu mot khung, gian dé cac té bao
phat trién nén trén.

e Két qua 1a mot dap tng ting sinh té bao dém vong mac cé thé giup
d4o nguoc lai co kéo cia LHP v6 cin va stra 16.7
1.3.4.2. Str dung thuéc nhuom dé béc mang dé dang

Bo6c mang gidi han trong 1a mot thach thic trong ph?lu thuat, va dé tao
diéu kién thuc hién, cac loai thudc nhuém mang khac nhau da dugc giagi thigu,
gitip hién thi rd mang méng khéng mau nay. Loi ich tir viéc ding cac loai
thudc nhudm khac nhau dé xac dinh va béc mang gigi han trong/ mang trudc
vBng mac trong phau thuat ngay cang duoc bao cdo rong rai. Oie va cong su
(2007)"? da bao cao ty 1 ap vdng mac cao hon & nhém bénh nhan béc mang
giai han trong c6 dung indocyanine green (ICG) so vai nhom khéng dung. Li
va cong sy (2010)7 cho thay, triamcinolon acetinide va trypan blue an toan va
hiéu qua thuan loi cho boc mang gidi han trong véi két qua thi luc tét hon va
ty 1& 4p vBng mac cao hon dang ké so v4i nhém ching.
1.3.4.3. Ky thudt va kich thwoc boc mang gioi han trong

Céc k¥ thuat khac nhau ctia boc mang gidi han trong da dugc mo ta.
Nhitng cai thién vé thiét ké cua pince boc mang di cho phép ky thuat boc
nhum dugc st dung, nhu vay tranh dugc ton hai tiém an khi sir dung pince dé
nang mdt bo mang gidi han trong. Murc do lan rong ciia mang gidi han trong
boc di thay d6i khac nhau giita cac phiu thuat vién, khong co luong quy dinh.
Ban kinh cua phan mang dugc boc tir 1,5 dén 3 lan duong kinh dia thi da
dugc mo ta.”* Hau hét cac phau thuat vién boc mang v6i ban kinh tir 1 dén 1,5
duong kinh dia thi va rong hon vé6i nhimg 16 16n hon. Twong ty thi nhitng mat

c6 LHD dai dang sau phiu thuat béc mang gidi han trong c6 thé dong lai néu
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khu vuc boc mang ting 1én. D’Souzaz va cong su (2011)"™ da bao cdo 30
truong hop that bai dong LHP vé giai phiu sau 1an phiu thuat dau tién cat
dich kinh phéi hop béc mang gi6i han trong. Mot k¥ thuat sir dung méang gi6i
han trong tu than gip vao trong chinh vi tri LHD dé cai thién ty 1é dong trong
nhimg truong hop LHD nguyén phét 16n hodc 16 dai dang, duoc goi 1a k§
thuat vat quit ngugc mang giéi han trong da dugec mod ta.”® Ki thuat tao vat
quit nguoc gan day duoc cho la ¢ hiéu qua trong viéc dong 16 hoang diém
nguyén phat. O ki thuat ndy, mang gigi han trong khéng boc hoan toan ma tao
vat dé phu lai 1&n 16 hoang diém.””® Trong nhiéu bao céo, ki thuat nay khong
chi hiéu qua trong 16 hoang diém nguyén phat ma con hiéu qua trén bénh
nhan bong vong mac do 16 hoang diém & mat can thi nang.

1.3.4.4. Bing chitng cho vigc béc mang gidi han trong dé cdi thién ty I¢
dong LHD.

Mbt s6 nghién clru ngﬁu nhién di duoc thuc hién dé danh giad hi¢u qua
cia boc mang giéi han trong ¢ phau thuat bong véng mac I8 hoang diém.
Trong mot nghién ciru cia Lois (2011)7 cho thay ty 18 dong 16 dat dugc trén
84% sb BN di trai qua boc mang so véi 48% BN khong duoc boc mang &
thoi diém 1 thang sau phau thuat. Nghién ctru Téng quan Cochrane gan day
cua Cornish (2014)™ ciing cho thdy béc mang ngin trong lam ting ty 1& dong
16 hoang diém sau phau thuat.
1.3.4.5. Cac bién chitng lién quan dén phdu thugt

Phau thuat diéu tri bong vBng mac do 16 hoang diém da c6 nhiéu tién
bo tir khi duoc dé cap tir ndm 1982. Tuy nhién, hau hét cac béo céo trude day
vé phau thuat bong véng mac do 15 hoang diém déu khong néi hoic it dé cap
tgi phan bién chiing cua phau thuat. C6 thé thoi gian dau, c4c tac gia tap trung
vao hiéu qua caa phau thuat, sé luong nghién ciu chwa dugc quy md nén cac

bién chung khong duoc dé cap nhiéu. Vé sau, khi co nhiéu nghién ctu véi s6
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lwgng 16n va thoi gian theo ddi hau phiu dai, thi di c6 mot sb tac gia bao cdo
théng ké bién ching cua phau thuat. Trong cac tai lidu gan day, c6 nhiéu bién
ching phau thuat dugc thong ké nhur sau:

- Rach véng mac trong phiu thujt

Van dé nay duoc Shlomit Schaal (2009)%° bao cao: khong gap & nhom
khong boc mang gidi han trong, gap 6% trong nhom c6 béc mang ma khong
dung chit nhudm, gip 3% & nhom boc mang c6 dung chat nhudém.

- Bién doi biéu mo sic to

T6n hai biéu md sac té gip khoang 5,3% dén 75% trong cac bao cio
clia cic tac gia trudc day.®

Trong béo céo cua Freemann® ghi nhan khoang 33% céc trudng hop c6
bién d6i té bao biéu mé sic td, tac gia cho rang ton hai té bao biéu mé sic td
1a do tu thé Gp mit kéo dai va anh hudng ctia bong khi chén ép vao vong mac.
Céc tac gia khac, trong d6 Imai va Azumi® ciing ghi nhan két qua tuong tu.

Charles va cong su (1993) lai cho rang ton hai t& bao biéu mo séc t6 1a
do co ché chan thwong chtr khong phai do tac dong cia khi. Nhing tac dong
co hoc 1én bé mit vong mac trong phau thuat 1a nguyén nhan gay ra nhimng
bién d6i biéu mo sic 16.5

- Bong vBng mac tai phat

Sau phau thuat 16 hoang diém, bong véng mac duoc ghi nhan trong mot
s6 bao cao. CoO gia thuyét cho rang, 16 hoang diém 1a nguyén nhan tao diéu
kién cho bong vdng mac tai phat.®*

Trude day, bién chung bong vong mac tai phat dugc bao cdo voi ty 1€
kha cao. Banker va Freeman (1997) c6 mo ta ti 1€ 11% c6 bong vong mac &
thoi diém sau mo tir 2 d&én 15 tudn.®® Park va cong su (1995) c6 mo ta ti 18 14%

c6 bong vong mac tai phat sau phau thuat 16 hoang diém.®
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Mot s& nghién ciru béo cdo ty 1¢ bong vong mac tai phat thap hon,
khoéng tir 1% - 3%.8788

- Phit hoang diém dang nang, tin mach hic mac, viém mi ndi nhén

Phu hoang diém dang nang: 13 bién chung it gip, chiém khoang 1%
trong mot s6 bao c40.8°

Tan mach hic mac: duoc ching minh chiém khoang 1% trong céc
nghién ctru twong tu.%

Viém mu ndi nhin (endophalmitis): chiém khoang 0,1% - 0,4% trong
mot s6 bao cdo. Trong nghién ctru cia Banker va Freeman (1987)% ti 1 viém
mu ndi nhan 13 1%. Park va cong su (2011)® cling bao cdo ty 1& nay 13 1%.%
Smiddy va cong su (2011) ciing bao céo ty 1€ viém mu ndi nhan tang nhe hon
& nhom str dung tiém huyét thanh tu than vao ndi nhan.®

- T4i phat 16 hoang diém

L hoang diém bi tai phat hodc ting kich thudc 16 hoang diém 1a mot
van dé gay kho khan, anh huong dén két qua diéu trj.®

Bao céo cia Park (2011) c6 khoang 2% tai phét 16 hoang diém va 2%
tang kich thudc 16 hoang diém.8

Trong mot nghién ctru hdi ctru cia Ducker va cong su (1987), co
khoang 4,8% 15 hoang diém bi mé lai. Thoi gian trung binh 15 hoang diém tai
phat 13 12,5 thang (tr 2 dén 22 thang).®

- Tang nhan ap

Tang nhan 4p sau phiu thuat 15 hoang diém duoc bao cao 1én dén 33%.

Bio c4o ti 16 ting nhén ap cao nhat vao khoang 50%.%*

Thompson va cdng su 1987 ching minh rang ting nhan ap khong phu
thudc vao viéc str dung khi noi nhén, trong ca thoi gian ngan va dai.®

- Ton hai thij trueong
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Bién chimg nay ciing dugc nhic dén trong kha nhiéu bao céo.

Pendergast va McCuen (1999), (1997) bao cao co6 16% truong hop
trong nghién ctru cua ho bi mat thi truong ngoai Vvi. Tdn hai thi truong co lién
quan dén tudi, giGi, giai doan cua 16 hoang diém, tang nhan ap sau md, tang
huyét ap, bénh dong mach vanh.*%

Theo Boldt va cong sy (2004), khoang 7% c6 ton hai thi truong sau
phau thuat bong vong mac do 16 hoang diém.%

- Puc thé thiiy tinh

Nhin chung, duc thé thity tinh xuét hién sau phiu thuat bong vong mac
do 15 hoang diém chiém ty 1¢ khoang 70% - 80% sau 2 nim. Trong mét loat
cac nghién ctru, duc thé thuy tinh khong duoc coi nhu 1a mot bién ching, vi ti
1& dyc thé thuy tinh rat cao sau phau thuat cat dich kinh néi chung chir khong

riéng phau thuat bong vong mac do 15 hoang diém.%6:55

Mot sb tac gia trich dan c6 khoang tir 20% dén 30% trudng hop phdi
hop phiu thuat duc thé thay tinh véi cit dich kinh diéu tri bong vdng mac do

16 hoang diém. %988

1.3.4.6. Phong tranh cdc bién chirng

Can kiém tra mot cach k¥ ludng vong mac ngoai vi trudc, trong va sau
phau thuat. Mot s tac gia tin rang co thé con cd nhitng bat thudng & ving
vong mac ngoai vi, ngoai ton thuong & ving hoang diém. Mot s6 chuyén gia
cling suy doan rang, cit sach dich kinh ving ngoai vi c6 thé lam giam bién
chtng bong vong mac sém, vi bong khi ndi nhin di chuyén sé& tac dong vao
khdi dich kinh chua duoc cét sach, khoi dich kinh nay co thé tao ra luc co kéo

gy nén nhiing bat thuong.®

Tién trién duc thé thiy tinh duong nhu la khong thé tranh dugc, nén

mdt s tac gia ung hd phiu thuat phdi hop duc thé thuy tinh va cét dich kinh
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trong viéc diéu tri 16 hoang diém. Ly giai cho viéc phau thuat phdi hop nay 13

gitip cho bénh nhan d& phai chiu thém mot 1an phau thuat thém.

1.4. MQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
1.4.1. Pic diém 1am sang
1.4.1.1. Tugi gidi

Theo Chen va cong sy (2015)%° c¢6 ty 1€ bénh nhan nit/nam la 3/1 véi
tudi trung binh caa nhdm bénh nhan 1a 61,25 tudi.

Theo Lam (2006) va Nishimura (2011) ciing chi ra rang tuoi khdng
phai 12 yéu t6 lién quan t6i két qua cua phau thuat.5362

Tuy nhién, tac gia Lim va cong su (2014) trong mot nghién ciu trén co
mau 12 114 mat lai cho két luan riang tudi 1a mot yéu tb tién luong cho thanh
cong vé giai phau cua phau thuat nay. Téac gia giai thich rang tudi cia nguoi
bénh tré hon thi dich kinh sau bong khéng hoan toan, do d6 c6 thé lam ting
co kéo trude ving mac khi phau thuat khi can thiép vao cau tric nay.*
1.4.1.2 Thei gian bi bénh

Thoi gian phét hién bénh dén khi dugc chan doan va phiu l1a yéu t6
quan trong anh hudng dén két qua vi bong véng mac Ia bénh cip cau. Thoi
gian xuat hién bénh cang dai thi ton hai cac cu tric noi nhadn cang tram trong,
1a yéu t6 gop phan lam tién lwong sau mo Xau hon. Lam va cong sy nhan
trong mot nghién ctru nam 2006 nhan thay ty 18 thanh cong giam néu thoi
gian mac bénh dai hon 6 thang . Tuy nhién, da sé bénh nhan bong véng mac
do 15 hoang diém bi can thi ning nén bénh nhan it chd y téi nhitng bién doi
thi lyc & mat da kém tir trugc. Theo nghién ctiu cia PS Vian Hai (2019)%, thoi
gian xuat hién 15 hoang diém khong kém bong véng mac trung binh la 7,23 +
2,56 thang (2-12 thang). Theo Uemoto va cong su (2004)°, thoi gian trung

binh tir khi 6 triéu chtng thi giac téi khi bénh nhan dugc chan doan va diéu
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tri khoang 3 - 4,5 thang. Theo mdt nghién ctru khéc cua tac gia Lim va cong
su®®, thoi gian nay 1a 5,2 + 10,6 thang. Phat hién bénh som va diéu trj kip thoi
la yéu t6 gop phan tao nén thanh cong cta phau thuat.
1.4.2. C4c yéu td lién quan dén két qua chirc niing
1.4.2.1. Thi luc

Theo Nishimura (2011)%2 thi luc ban dau cd lién quan toi két qua giai
phau ctia phau thuat. Theo Lim (2014)* thi luc cang kém thi kha ning ap
vong mac va dong 16 hoang diém sau mé cang thap. Thi luc ban dau kém hon
biéu hién cac ton hai nhan cau ning hon, nén kha ning phuc hoi sau phau
thuat han ché hon cac mat it ton hai hon. Chen (2016)%°, Kakinoki (2019)%
chi ra méi lién quan nay, va coi thi luc trudc phiu thuat khéng chi anh huong
tGi thi luc sau phau thuat ma con l1a yéu té tién luong cho két qua giai phau.
1.4.2.2. Marc d¢ bong vong mac

Theo Blodi CF va cong su (1984)° thi luc trung binh sau phau thuat &
cac nhom cd mirc do bong vong mac trudc phau thuat khac nhau thi khong co
su khac biét.
1.4.2.3. Truc nh3n cdu

Nakanishi khao sat cac yéu tb tién luong ap vong mac sau phau thuat
cit dich kinh va bom khi né néi nhdn & bénh nhan bong véng mac do 15
hoang diém, nhan thay truc nhan cau 1a mét yéu té tién lwong cho viéc dinh
lai ban dau cua vBng mac sau CDK bom khi nd noi nhan déi véi BVM do 15
hoang diém ¢ ngudi can thi cao. O nhitng mét cd truc nhan cau dai hon, cung
mac kéo dai ra phia sau hon, dan dén luc kéo theo hudéng nguoc lai 1én vdng
mac manh hon. Mic du CDK vai viéc loai bo mang dich kinh trudc hoang
diém duoc cho 1a 1am giam luc kéo theo phuong tiép tuyén lén véng mac,
nhung né c6 thé khong du so véi luc kéo ngugc manh hon trong mét co truc
nhan ciu dai hon.?

Theo Lam va cong su (2006)% truc nhan cau cang dai thi kha ning
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bong vdng mac tai phat sau phau thuat cang cao, ty Ié thanh céng sau phau
thuat & mét cd truc nhdn ciu ngan dudi 27mm cao gap 6 1an nhiing mit c6
truc nhan cau trén 27mm. T&c gia ly giai raing & mét cd truc nhadn cau dai,
phan m& rong cua vong mac cd thé khong du so véi chiéu dai phia sau cua
cing mac, dan dén khéng can xang giira cac md nay. Khi phan véng mac bi
bong va thiéu twong d6i nay bi ép vao thanh sau bai khi noi nhan, véng mac,
dic biét 1a xung quanh 18 hoang diém, c6 thé bi kéo cang ly tdm, ngan chan
kha ning déng hoic tham chi con thic day cia LHD mé lai.5®

Theo lkuno Y (2003)%” nhém truc nhan cau dai, ty 1¢ dong 16 hoang diém
sau phau thuat thap hon. Gia thiét dugc dua ra 1a vong mac khong du che phu
ving nhan cau bi gidn phinh, tham chi ké ca sau khi véng mac da ap lai ¢
nhitng mat can thi cao. Trén OCT nguoi ta con thay nhitng mat c6 véng mac ap
quanh bo 16 sau md nhung van con bong véng mac rat det ¢ hau cuc.>

Nhu vay, chiéu dai truc nhan cau 1a mot yéu té quan trong trong tién
lugng phau thuat cat dich kinh diéu tri bong véng mac do 16 hoang diém.
1.4.2.4. Kich thwéc 16 hoang diém

Theo Lam va cong su®® ciing nhan thy rang nhitng mét cé thanh cong
vé mat giai phau tét hon thi su cai thién chic nang ciing kha quan hon, cu thé
1a thi luc chinh kinh t6i da sau md & nhém bénh nhan dong 16 hoang diém la
1,32 logMAR, cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v4i nhom khong déng (0,45
logMAR) trong thoi gian theo doi .

Ikuno® ciing c6 két luan tuong ty tir nghién ciu caa minh va cho rang
dong 16 hoang diém la can thiét dé cai thién tién luong thi luc ¢ cac mat co
bong vdng mac do 15 hoang diém.

Nhu vay, viéc danh gid kich thudc 16 hoang diém truéc phau thuat 1a
mot thao tac can thiét dé tién luong cho thanh cong cua phau thuat ca veé giai
phau va chirc ning mat.

1.4.3. C4c yéu to lién quan dén két qua giai phau
1.4.3.1. Tinh tra@ng bong dich kinh sau
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Theo Ripandelli G (1994)* tinh trang bong dich kinh sau hoan toan
& nhitng bénh nhan trén 60 tudi, khi phau thuat khong can tién hanh lam
bong dich kinh sau nén giam thao tac trong mé, giam thoi gian phau thuat
va tac dong Ién voéng mac, nén kha ning thanh cong vé mit giai phau sau
mo t6t hon.*®
1.4.3.2. Mirc dé bong ving mac

Theo Nakanishi H (2008)° viing bong v8ng mac truéc khi phiu thuat
khong phai 12 mot yéu té nguy co cho thanh céng ban dau.*

Nakanishi khéng nhan thay méi lién quan giita dién tich bong véng
mac va kha ning déng 16 hoang diém sau phau thuat. Tac gia giai thich la do
cac mat dong 18 hoang diém sau phau thuat trong nghién cau cua minh 1
thoai hoa can thi nang, va chi s it bénh nhan duoc chup OCT nén két qua
chua phan anh day da méi lién quan nay.>?
1.4.3.2. Truc nhan cdu va gidn phinh hgu cuc

Nakanishi khao sat cac yéu to tién lugng &p véng mac sau phau thuat
cit dich kinh va bom khi né néi nhdn & bénh nhan bong véng mac do 15
hoang diém, nhan thay truc nhan cau 1a mét yéu té tién lwong cho viéc dinh
lai ban dau caa vBng mac sau CDK bom khi nd néi nhan d6i véi BVM do 15
hoang diém ¢ ngudi can thi cao. O nhitng mét cd truc nhan cau dai hon, cung
mac kéo dai ra phia sau hon, dan dén luc kéo theo hudng nguoc lai 1én vong
mac manh hon. Mac du CDK véi viéc loai b6 mang dich kinh truéc hoang
diém duoc cho 1a 1am giam luc kéo theo phuong tiép tuyén lén véng mac,
nhung né c6 thé khong du so véi luc kéo ngugc manh hon trong mét c6 truc
nhan cau dai hon.

Theo Lam va cong su (2006)% truc nhan cau cang dai thi kha ning
bong vong mac tai phat sau phau thuat cang cao, ty I¢ thanh cong sau phau
thuat & mat c6 truc nhan cau ngan dudi 27mm cao gap 6 lan nhitng mat c
truc nhan cau trén 27mm. Tac gia ly giai raing & mét cd truc nhadn cau dai,
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phan m& rong cua vong mac cd thé khong du so véi chiéu dai phia sau cua
cing mac, dan dén khéng can xang giira cac md nay. Khi phan véng mac bi
bong va thiéu twong d6i nay bi ép vao thanh sau bai khi noi nhan, véng mac,
dic biét 1a xung quanh 18 hoang diém, c6 thé bi kéo cang ly tdm, ngan chan
kha ning dong hoic tham chi con thiic day cia LHD mé lai.5?

Theo Ikuno Y (2003)” nhém tryc nhan cau dai, ty & dong 16 hoang diém
sau phau thuat thap hon. Gia thiét dugc dua ra 1a vong mac khong du che phu
viing nhan cau bi gidn phinh, tham chi ké ca sau khi véng mac da ap lai ¢
nhitng mat can thi cao. Trén OCT nguoi ta con thay nhitng mat c6 véng mac ap
quanh bo 16 sau md nhung van con bong véng mac rat det ¢ hau cuc.>

Nhu vay, chiéu dai truc nhdn cau Ia mot yéu to quan trong trong tién
lwong phau thuat cat dich kinh diéu tri bong véng mac do 16 hoang diém.

Gian phinh hau cuc gay ra cac co kéo tiép tuyén ¢ bo cua 16 hoang
diém. Nghién ciu cua Ghoraba va cong sy (2014)M8 da chi ra yéu té nguy co
cua bong vBng mac tai phat sau phiu thuat diéu tri bong véng mac do 15
hoang diém 1a can thi cao va gian phinh hau cuc. Trong 53 mat duoc theo doi
sau phau thuat cat dich kinh bom dau noi nhan diéu tri bong véng mac do 15
hoang diém thi ca 6 mat (11,3%) ¢ tai phat déu la mat can cao (trén 12 di-op)
va gidn phinh hau cuc. Tac gia con khuyén céo st dung don hoang diém dé
diéu tri bong vBng mac do 15 hoang diém tai phat sau khi th4o dau noi nhan.

Theo Lam (2006)%* gi&n phinh hau cyc c6 anh huong dén két qua déng
cua 16 hoang diém vai ty Ié dong LHD cao hon ¢ nhitng mat khdng c6 gidn
phinh hau cyc. Vi trong nhitng truong hop c6 bat thuong vé giai phau nhan
cau gy LHD thi van ton tai gidn phinh sau mo nén c6 thé van gay ra cac co
kéo lam m¢ 6.
1.4.3.4. Kich thwéc 16 hoang diém

Kich thudc 15 hoang diém 1a mot yéu té can so sanh danh gia tdi két

qua phan anh muc ¢ nang caa 16 hoang diém va ciling 1a muc tiéu caa diéu tri
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vi can 1am giam kich thudc va dong 18, ddng thoi dong 16 hoang diém ciing 1a
tién dé cua tranh tai phat bong véng mac sau phau thuat.®
Theo Xie va Lei (2013)* L& c6 kich thusc nho hon 600um khong cé bong

vOng mac tai phat sau mo. Tat ca cac mét c6 bong vong mac tai phat déu c6 16
hoang diém Ion hon 600pum.
1.4.3.5. Chdt dn dgn ngi nhan

Theo Nishimura A (2011)% nghién ctu 24 mat bong véng mac do 15
hoang diém c6 can thi nang, truc nhan cau trén 27mm. Bénh nhan dugc ding
dau silicon ndi nhan ti 1 véng mac 4p 1a 92%. Téac gia cho rang dau silicon
ngan can dong chat long trong dich kinh nén ngin duoc bong vdng mac tai
phat duéi dau, bénh nhan c6 thé khong can nam sap sau phau thuat, cd thé
quan sat vong mac ngay sau mo va thoi gian luu cia dau trong mat dai hon,
nhung dau noi nhan doc véi vang mac nén phai lay ra khoi mat sau thoi gian
tir 3 thang dén 1 nam. 44

Theo Kakinoki M (2019)% ty I¢ 4p ngay sau phau thuat cua véng mac
véi cac mat dung khi noi nhan 12 91% so véi dung dau chi 1a 73%. Cac tac gia
khuyén cdo can nhic sir dung dau trén cac mat co tién luong kém nhu can thi
cao hoac gidn phinh hau cuc nhung can cac nghién ctu so sanh sau hon.

Nhiéu tac gia chi ra rang 15 hoang diém déng khong phu thudc vao
chat don noi nhan trong phiu thuat.%% Tadayoni va cong sy (2011) trong
mot thir nghiém 1am sang nham khao sat anh huong cia tu thé bénh nhan
sau phau thuat cat dich kinh diéu trj 15 hoang diém dong da cho két qua ty 1¢
dong 16 hoang diém & cac nhom dung chat don noi nhan khac nhau khong cé

su khac biét.®®
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1.4.3.6. Ky thudt béc mang gidgi han trong

Chatziralli 1 (2021)}%” B6c mang ngan trong giai phéng luc co kéo Ién
hoang diém va kéo gian vdng mac, thiic day dong 16 hoang diém va &p lai
ving mac ti 1é vdng mac ap sau phau thuat tir (91.8% - 97.1%). Chatziralli |
(2021)°7va Kadonosono K(2001)*2 chiang minh ty & ap va déng 16 hoang
diém cao hon & nhém bdc hét mang gidi han trong diéu tri phau thuat bong
vong mac do 15 hoang diém.103.113

K¥ thuat sir dung vat nguoc khi boc mang giéi han trong da duoc bao
c4o vao ndm 2010 bsi Michalewska va cong su (2010)% cho LHD lén. Trong
quy trinh nay, nguoi ta dé lai mot phan mang giéi han trong boc khéng hoan
toan va ding vat nay lat nguoc lai che 16 hoang diém hoac c6 thé chén vao 15,
cung cap mot khung dé sira chita va dong 18. Tac gia két luan rang ky thuat
vat nguoc 1am giam ty 16 mo LHD sau phau thuat va cai thién thanh cong vé
mat giai phau dong 16 hoang diém Ién téi 98%. K¥ thuat vat nguoc c6 thé
khoi phuc lai kién trac hoang diém, vi sy ting sinh té bao than kinh dém c6
thé dinh vi lai cac thu thé anh sang ngoai vi vé trung tdm va cung cap moi
truong cho cac thu thé anh sang sap xép & maot vi tri méi gan hoang diém.
Ngoai ra, mang giéi han trong c6 thé cung cap collagen typs 1V, fibronectin
va laminin, cling nhu kich hoat cac té bao Miiller tao ra cac yéu té dinh dudng
than kinh trén bé mat mang gidi han trong, dan dén dong 16 hoang diém. 1%’

Theo Chen va cong su (2013)% khi so sanh hai nhém bénh nhan bong
vong mac do 15 hoang diém & mat can thi cao ciing nhan thay, ki thuat ding
vat nguoc cO thé dat duogc ty 1& dong 16 hoang diém cao hon so voi chi boc
mang gidi han trong va diéu ndy cd thé ngian bong vong mac tai phat.

Theo Db Vin Hai (2019)% béo céo ti 1¢ thanh cong dong LHP 1a 100%
str dung phau thuat CDK béc mang gisi han trong trén bénh nhan LHD khong
c6 bong vBng mac, theo tac gia duong kinh dién boc dugc cac tac gia khuyén
c4o 1a khong it hon 1,5 1an dudng kinh dia thi.
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1.5. MQT SO NGHIEN CUU PIEU TRI BONG VONG MAC DO LO
HOANG PIEM TREN THE G101 VA O VIET NAM
1.5.1. Nghién ctu trén thé gisi

Nim 1982, Gonvers va Machemer 1a nhitng ngudi dau tién gidi thiéu
ky thuat cit dich kinh, bom khi ndi nhan diéu tri bong vong mac do 16 hoang
diém.®® Tur day rat nhiéu tic gia nghién ctu cit dich kinh, bom khi, dau
silicon noi nhan, nam up sap diéu tri BVM do LHD va mang lai két qua rat
cao vé giai phau ciing nhu chtrc nang 8%

Panh gia vé sy anh hudng cia tudi va gidi toi két qua phiu thuat cat
dich kinh diéu tri bong vong mac do 16 hoang diém nguyén phat, nghién ctru
clia tac gia Lim va cong su (2014)*® gém 114 bénh nhan da cho thay, su khéc
biét vé gidi nay khong anh huong t&i két qua ciia phau thuat. Tuy nhién, tudi
clia bénh nhan cé anh hudng t6i két qua giai phau ciia phiu thuat: cac bénh
nhan c6 tudi cao hon ¢ két qua giai phau tét hon (p = 0,04). Tac gia nay cho
rang nguyén nhan cia két qua nay 1a do sy bong dich kinh sau khéng hoan
toan thuong giap o nhiing bénh nhén tré. Ngoai ra, nghién ctru con cho thay
két qua t6t hon & nhom bénh nhan cit dich kinh, bom C3F8 so véi nhém bénh
nhan cit dich kinh bom SF6, C2F6 hodc dau silicon.

Tac gia Lim va cdng sy (2014) nghién ctru 114 bénh nhan bong vong
mac do 16 hoang diém can thi co chi dinh cat dich kinh tai trung tam Mit quéc
gia Singapore cho thay khuc xa cau twong dwong ctia bénh nhan 1a — 9,88 =+
6,37D.*® Nghién ctru ctia Kumar va cdng su (2012)*° cho thay khuc xa cau
tuong dwong va truc nhin cu cia cac bénh nhan bong vdng mac do 16 hoang
diém can thi 1a -12+3,55 D va 28,13+1,65 mm. Nghién ciru ctia Li va cong su
(2010)7® gom 231 bénh nhan bong vong mac do 16 hoang diém can thi cho
thay khuc xa cdu twong duong va truc nhin cau ctia nhom bénh nhan cét dich
kinh bom khi C3F8 n01 nhan Ia -9,81+ 5,8D; 28,09 + 2,45mm, cua nhom bénh
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nhan chi bom C3F8 ndi nhan la -10,93 + 5,6D; 27,99+ 2,35mm. Theo nghién
clru cua tac gia Lim va cong sy (2014)*, khiic xa ctia bénh nhin khong anh
huong toi két qua phau thuat cat dich kinh diéu tri bong vong mac do 16
hoang diém & bénh nhan c4n thi cao (p=0,27). Truc nhén cau dai ra dong vai
trd quan trong trong co ché bénh sinh cta bong vong mac do 16 hoang diém &
bénh nhin cén thi. Nghién ctu cua Nakanishi (2008)°? trén 48 bénh nhan
bong vong mac do 16 hoang diém can thi & Nhat Ban cho théy do dai truc
nhan cau 14 yéu to duy nhat anh huong t&i két qua cia phau thuat diéu tri
bang cat dich kinh va khi ndi nhan. Lam va cong su (2006)% nghién ctru két
qua phau thuat cit dich kinh, bom C3F8 trén 57 mat bong vong mac do 15
hoang diém can thi cho théy do dai truc nhin ciu va boc mang gidi han trong
1a nhitng yéu t6t tién lugng quan trong cho két qua cua phau thuat véi p lan
luot bang 0,01 va 0,013. Theo nghién ctru cia Arias va cong su (2015)%,
nhitng mét ¢6 truc nhan cau trén 30mm thuong c6 két qua phau thuat kém hon
ca vé giai phiu va thi luc. Tuy nhién hai nghién ctru cta tac gia Lim (2014)®
va Li (2010)™ lai cho két qua khac biét: d6 dai truc nhan cau khong anh
huong t6i két qua giai phau cia phau thuat cat dich kinh diéu tri bong vong
mac do 18 hoang diém can thi. Mau thuin vé két qua nay doi hoi nhiing
nghién ctru ¢6 quy mé 16n hon dé lam sang to.

Trong nhitng nim 2000, c6 mdt sé tac gia nhu Uemoto (2003)%,
Nakanishi (2008)% di bao cao phau thuat cit dich kinh diéu tri bong vdong
mac do 15 hoang diém két hop boc mang gidi han trong.

Nhin chung cac nghién ctru trong thoi gian gan day, ty 1é thanh cong ca
vé giai phau va chtrc nang vao khoang 90%.

Niam 2007 - 2010 Oie va cong su %, Kusaka S, Li KK™ da dung
thudc nhuém mang viéc béc mang gidi han trong dé dang hon 1am ti 1& thanh

cong cua phau thuat cao hon.
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1.5.2. Nghién cwu tai Viét Nam

Trong nhitng nim gan day da c6 mot sb tac gia da nghién ctru danh gia
két qua cat dich kinh diéu tri bénh ly 15 hoang diém nhu: Tac gia Cung Hong
Son (2011)'°! b4o céo ty 1¢ thanh cong vé giai phau cua phau thuat 15 hoang
diém dat 92,3% va 61,5% cai thién thi luc tét trén 2 hang sau phau thuat. Tac
gia Bui Cao Ngir (2013)!%2 d3 nghién ctu trén 15 hoang diém chan thuong
dung dap va da cho két qua kha quan véi 78,9% thanh cong giai phau, 60,1%
cai thién chac niang. Céc tac gia hau hét déu sir dung k¥ thuat cat dich kinh
béc mang ngin trong, bom khi nd ndi nhan, cho ty I¢ thanh céng cao ca vé
giai phau va chirc ning. Tac gia D6 Vin Hai (2019)* “Nghién ctu phau thuat
cat dich kinh diéu tri 16 hoang diém” cho thay ti Ié dong 16 hoang diém sau
phau thuat cat dich kinh bdc mang gisi han trong 1a tir 87-90%.

Nam 2021, Nguyén Minh Thi va cong su'® néu dic diém lam sang cua
16 hoang diém do chan thuong dung dap nhdn cau cho thay, thi luc ban dau
kém lién quan dén kich thudc 16 hoang diém 16n, cac chi sé do dac va tinh
toan duoc trén OCT déu hudng téi mot tién lugng kém cho phuc hoi giai phau
va chirc ning sau diéu tri.

Tuy nhién chua c6 mét nghién ctu vé phau thuat diéu tri bong véng mac

do 16 hoang diém vi vay chlng t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Déi tuong nghién ctu bao gdm nhitng bénh nhan dugc phau thuat cat
dich kinh diéu trj bong vdng mac do 15 hoang diém.
2.1.1. Tiéu chuan lwra chon

Bénh nhan c6 cac tiéu chuan sau:

- Thi lyc tir nhan biét anh sang (ST(+)) tré 1én

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Mat bong vdng mac 16 hoang diém nhung co vét rach véng mac
kém theo.

- Mat c6 cac bénh 1y khac ctia nhin cAu anh huéng dén kham, phiu
thuat cling nhu két qua phau thuat nhu mat c6 mong do 3 hoic 4, seo gidc
mac day.

- Bénh nhéan duoc phau thuat thay tinh thé co dat kinh noi nhan nhung
khi phau thuat khong dit duoc kinh noi nhan.

- Bénh nhan gia yéu hoic c6 bénh toan than ning.

- Bénh nhén khdng hop tac
2.1.3. Pia diém nghién ciu

Bénh nhan dugc khdm bénh truéc mo va tién hanh phau thuat va kham
sau mo theo cac moc theo déi tai Bénh vién Mit Trung wong.

2.1.4. Thoi gian nghién ciru

Chding t6i thu thap bénh nhan theo tiéu chuan lya chon trong khoang

thoi gian tir nam 2015 t6i hét nam 2019.
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Mbi d6i twong nghién ctru duoc thuc hién phau thuat va theo ddi sau
phau thuat t5i thiéu 9 thang, sau d6 ching toi thu thap sé liéu, phan tich va
viét luan an.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu
Thiét ké nghién cau can thiép 1am sang, tién cau, khong c6 nhdm ching.

2.2.2. C& miu va cach chon miu

- C& mau:
Cong thuec tinh:
Z_«+Zig\°
n=2 -
ES
ES = P1 — P2
p(1 —p)
_p1t+p
2
Trong do:
-n : C&mau.

- pl =100%: Ty Ié mac bénh trudc phau thuat.

- p2 = 86% : Ty Ié 4p vdng mac sau phau thuat (Lim va cs®)

- ES: Hé s tac dong

- o: Muc y nghia thong ké, chon o = 0,05

- R : Luc kiém dinh, chon 1- R = 0,75

Tinh theo cong thirc dugc ¢& mau tdi thiéu 1a 47 mat.

- Cach chon mau: Léy du s6 bénh nhan tir thoi diém nghién ctru dén khi

dat kich thude mau, theo tiéu chuén lya chon bénh nhan.
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2.2.3. Phwong tién nghién ciru.
2.2.3.1. Dung cu khdm 1am sang va thiét bj cgn 1am sang
- Bang thi luc Snellen.
- Hop thur kinh.
- Nhan &p ké Goldmann.
- May sinh hién vi kham bénh.
- Kinh Volk 90 d¢ soi day mat qua dén khe.
- May soi day mat truc tiép.
- May soi day mat gian tiép dao nguoc.
- May siéu am hé théng A & B.
- May Javal do khic xa giac mac.
- May chup cat 16p vong mac laser (OCT).
- Bénh an nghién ctu (Phu luc)
2.2.3.2. Phuwong tién phéiu thugt
- Méy sinh hién vi phau thuat.
- May cat dich kinh
- May Phaco.
- Camera ndi nhan
- Hé thong anh sang lanh.
- Céc thau kinh diing trong phiu thuat: hé thong BIOM, lang kinh.

- Bo dung cu phau thuat.
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Hinh 2.1. H¢ thong quan sat va may ding trong phadu thugt

MGt s6 cong cu hé tro dic biét:

- Péu cit dich kinh 23G

- Khi né bom vao no1 nhan: C3F8
- Dau silicon néi nhén (5000 cs)

- Thubc nhuém mang ngin trong: dung dich Tryphan blue 0,15%
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2.2.4. Quy trinh nghién ciu

MJi bénh nhan déu duoc tham gia vao nghién ciru theo quy trinh sau:

Bénh nhan dén kham co triéu ching nghi ngd BVM do LHD

— I

Hoi bénh, khdm lam sang Lam xét nghiém can 1am sang

\/

Chan doén xac dinh, chi dinh phau thuat

A 4

Phau thuat cat dich kinh va boc mang ngan trong

Phéi hop Phaco va dit IOL trong cac truong hop ¢6 chi dinh

Kham lai ngay sau phau thuat, 1 thang, kham dinh ky 3 thang/lan
cho dén tdi thiéu 9 thang sau phau thuat

A 4

Thu thap s6 liéu, xir ly va phan tich

T~

Muc tiéu 2

Muc tiéu 1 e
Nhdn xét mot so yéu to lién

Pdnh gid két qua phdu thudt
diéu tri BVM do LHD

quan dén két qua phdu
thuat.
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2.2.4.1. Hoi bénh, kham lim sang va cdn lam sang

MJdi bénh nhan dugc chon nghién ctu déu ¢ mot phiéu diéu tra theo
d6i riéng theo mau. Khi vao vién, bénh nhan dugc hoi bénh, kham 1am sang
va lam cac xét nghiém can 1am sang can thiét, ngoai ra con duoc lam day du
cac chi s6 nghién ctu theo mau phiéu theo ddi da dé ra.

Héi bénh

> Théng tin hanh chinh: tudi, gioi

> Ly do dén khadm bénh va céc triéu ching co nang, bao gdm nhin mo,
mét thi luc, méo hinh hay tinh co phét hién qua kham sang loc

> Dién bién bénh bao gom:

+ Thoi gian xuat hién bénh: tinh tir khi bénh nhan c6 triéu chimg co
nang dau tién dén khi duoc phau thuat, tinh bang thang. Vi bénh nhan bi
BVM do LHD thuong c6 can thi cao nén thi luc kém va tudi cao, it chl y toi
bénh nén triéu ching co nang duoc tinh la triéu chung lam bénh nhéan kho
chiu phai toi kham.

+ Bénh nhan c6 duoc kham, chan doan, phuong phap diéu tri dap ung
diéu tri trudce do.

- CA4c tién sir bénh ly mat bao gdm cén thi, cdc bénh nhu méng thit,
viém mang bd dao, dinh dong tir hay t6 chtic hda dich kinh, glocom dang diéu
tri...Tién sir chan thuong mat.

> Tién sir bénh toan than lién quan nhu ting huyét ap, dai thdo duong. ..

Kham Iam sang

» Kham chtrc nang

+ Bénh nhan duoc do thi luc khdng kinh, thi luc chinh kinh t6i vu. Két
qua thi luc trong nghién ctu 1a thi luc chinh kinh téi wu, dugc do va ghi lai bang
bang thi luc Snellen va dugc quy dbi sang thi lyc logMAR tuong Gng.

+ Po nhén ap bang nhan ap ké Goldmann
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» Kham dén khe sinh hién vi

- Panh gia tinh trang chung ctia nhan cau

- Déanh gi4 ban phan trudc: tinh trang giac mac, bao gém do trong
suét, cac bénh ly thoai ha giac mac hay seo duc gidc mac. Ghi nhan cac ton
thuong néu co.

- Tinh trang thé thay tinh: duc d6 may, kiéu duc (vo, nhan, dudi
bao); trong; da dat kinh noi nhan (I0L)

- Kham ban phan sau qua kinh Volk 90 d6 va kinh ba mat guong: danh
gi4 tinh trang dich kinh va vong mac bao gom:

e L4 hoang diém: xac dinh 15 hoang diém, danh gia giai doan va
kich thuéc cua 15

e Kham va danh gia mirc d6 bong véng mac: Vong mac gdm phan
hau cuc 30 d6 trung tam va 4 goc phan tu duoc chia bai 2 duwong vubng goc
di qua hoang diém ngoai viing hau cuc

e Xem xeét tinh trang tang sinh dich kinh vdng mac.

Hinh 2.2. Phan vung véng mac

(1-4. 4 g6c phan tw, 5. hdu cuc)
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Can lam sang

> Chyup OCT bén phan sau nhan cau:

+ Chan doan x4c djnh LHD

+ Po kich thuéc LHD bang thude do trén OCT (um): do khoang cach
gitra hai bo 16 hoang diém & dinh 16 caa 4t cat c6 kich thudc 15 16n nhét.

- Sieudm B

+ Panh gia mic d6 va vi tri bong VM

+ Po chiéu dai truc nhan cau: Chiéu dai truc nhan cau tinh tir dinh giac
mac t6i cuc sau nhan cau, do bang mm.

+ Panh gia dich kinh: bao gdm duc dich kinh va té chire hoa dich kinh,
bong dich kinh sau

+ Xac dinh gidn phinh hau cyc khi c6 mot ving 16i ra cta nhan cau
phia sau

- Po khiic xa gidc mac bang may do khac xa giac mac Javal véi cac
truong hop c6 chi dinh phau thuat Phaco phéi hop dat kinh noi nhan.
2.2.4.2. Quy trinh phdu thugt

Cac loai phiu thuit va chi dinh phau thuit

- Phau thuat cat dich kinh c6 boc mang gidi han trong va bom chét don
noi nhan: tat ca cac truong hop

- Phéi hop phiu thuat 1ay thay tinh thé va dat kinh néi nhan chi dinh khi:

+ Thé thay tinh duc tir 6 11 tré Ién

+ Ngan can tam nhin khi phau thuat ct dich kinh boc mang gidi han trong.

Chuan bi phau thuat

- Chuan bi bénh nhan:

+ Bénh nhan va nguoi nha dugc giai thich vé tinh trang bénh, phuong
phap phau thuat va céc bién chiing cia phau thuat.

+ Bénh nhan dugc lam xét nghiém toan than theo quy dinh cta bénh
vién dé dam bao cho quy trinh phau thuat.
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+ Hudng dan bénh nhan nhitng luu ¥ sau phiu thuat nhu ndm sip sau
phau thuat va quy trinh kham lai.

- Chuan bi dung cu phau thuat: nhu hién vi phau thuat, may cat dich
kinh, hé théng chiéu sang, may Phaco (cho céc trudng hop co chi dinh)

- Chuan bi kinh néi nhan: véi cac truong hop cd chi dinh phau thuat
Phaco phdi hop, bénh nhan duoc tinh c¢ong suat 10L dya theo chi sé khic xa
giac mac do bang may do khiic xa gidc mac Javal va chiéu dai truc nhan cau
trén siéu am B.

- Dich truyén: thudong dung dung dich Ringer lactat. Chai truyén treo
cao hon dau bénh nhan khoang 50 cm va c6 thé nang 1én hay ha thap theo
muc nhan &p trong luc cat dich kinh, day truyén silicon trang bi theo may.

- Chét 4n don noi nhan:

+ Dau silicon noi nhan dugc chi dinh trong nhitng trudng hop

= Bong VM qua 2 géc phan tu

= Trong phau thuat boc mang gidi han trong khé khin hoic dién tich
boc nho hon 1,5 duong kinh gai thi. Truc nhan cau qua dai dan dén viéc 4p VM
kho khan.

+ Khi ng C3F8: chi dinh cho cac truong hop con lai

- Phuong tién hd trg quan sat:

+ Hé thong nhin rong dao hinh BIOM phdi hop voi lang kinh tiép xtc
duoc uu tién.

+ Nhiing trudng hop gip khé khan khi quan sat qua thau kinh, chiung
to1 lua chon camera ndi1 nhan.

- Chit nhuém mang ngan trong: dung dich trypan — blue 0,15%.

Tién hanh phau thuat:

- Vo cam: gay té canh nhan cau bang Lidocain 2% x 4ml + Marcain

0,5% x 3ml. C6 thé thém giam dau hoac tién mé toan than.
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- Phéi hop phau thuat phaco va dat kinh ndi nhan: Phau thuat phaco
duoc thue hién trudce khi lam cac thao tac cit dich kinh.

+ Phau thuat phaco dit IOL duoc lam qua dudng rach giac mac.

+ Sau khi tan nhan thé thuy tinh 10L s& dugc dat trong tdi bao néu
khdng c6 bién ching trong phau thuat.

+ Néu c6 rach bao sau 1OL s& dit trude bao trude. Truong hop bién

chirng nang phai treo 10L chung toi loai khoi nghién ctu.

HLCY1/686

Scene 1

Hinh 2.3. Phdu thudt Phaco dit IOL trwéc khi CDK

- Phau thuét cét dich kinh: vao ndi nhan bang trocart qua pars plana ba
duong tiéu chuan, dit cac cannula 23G, thuong tai kinh tuyén 10 gio, 2 gio
va 4 gio. Cht y tranh choc ¢ cac vi tri nhu ¢ 3 va 9 gio vi noi d6 1a duong di
ctia bé mach than kinh mi dai. Cét sach dich kinh tir trung tdm ra chu bién
bang dau cit 23G.

- Loai bo mang hyaloid sau:

+ Truong hgp mang hyaloid sau bong chua hoan toan, ching t6i lam
bong bang luc hit cua dau cat dich kinh hodc bang dau tip cia dng silicon mém.

+ Truong hop bénh nhan tré tudi, mang hyaloid sau bam dinh, c6 thé

phai dung dén pince ndi nhin dé boc tach.
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+ Sau d6 cét sach bﬁng dau cat dich kinh.

- B¢ mang gidi han trong:

+ Dung 0,1 ml trypan — blue 0,15% bom vao cuc sau, trude khi trao ddi
khi — dich.

+ Boc mang bang pince ndi nhan, dudng kinh ciia ving boc mang bang
khoang 2 — 3 lan duong kinh dia thi. Mang gi6i han trong dugc coi 1a boc dugc
hoan toan khi c6 thé thuc hién duoc mot vong tron boc mang quanh 16 hoang
diém véi kich thudc hai lan duong kinh gai thi. Béc mot phan khi kich thuéc
nho hon hai duwong kinh gai thi

+ Vat quit nguoc duge wu tién thuc hién bang cach dé lai 1 goc cudi cing
ciia mang giodi han trong va sau lat vat phan mang gisi han da boc duoc qua 15
hoang diém va nhét vao 16 hoang diém. Nhimg truong hop khong boc duoc
mang hoan toan nhung dién tich du rong dé che phu I8 hoang diém ching ti
van thuc hién ki thuat vat nguoc. - Trao d6i khi dich: dugc thyc hién thong qua
mot Ong silicon mém, hat dich dudi véng mac qua 16 hoang diém, kiém tra ki
vong mac ngoai vi trude khi thyc hién trao ddi khi — dich, phat hién céc tdn

thuong néu co.

Hinh 2.4. Boc mang gigi hgn trong
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- Bom khi n& vao budng dich kinh, duoc tién hanh bang kim 30G qua
dudng mé vao nhan cau hodc choc qua cing mac & pars plana. Chung toi
thuong bom 20% C3F8; Dau silicon dugc bom vao noi nhan bang hé thong
day ctia may CDK.

- Tra m& khang sinh, bang mat.

- Tu thé bénh nhan sau phau thut: yéu ciu bénh nhan nam tu thé up
mit tuyét doi trong vong 24 gio ddu sau mo, trong 48 gio tiép theo khong nam
tu thé ngira mat. Sau d6 thi bénh nhan hoat dong nhe nhang.

- Chung t6i ghi nhan tat ca nhiing dién bién trong phau thuat va cac k¥
thuat xur 1y.
2.2.4.3. Theo doi hdu phiu

Bénh nhan dugc nam vién theo déi it nhat 3 ngay. Panh gia chirc ning
hang ngay, kiém tra toan bd tinh trang nhan cau. Chu y phat hién cac bién
chtng nhimg ngay dau sau mo.

Sau khi xut vién, hen kham lai sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang va kham lai
dinh ky 3 thang 1 1an cho dén 9 thang sau phau thuat.

Tat ca céac lan kham lai déu duoc khai thac, kiém tra va ghi vao phiéu
theo doi theo cac chi s6 nghién ciu bao gom thi luc, nhan ap va bat thuong
dich kinh véng mac khi khadm trén sinh hién vi. Cach danh gia nhu trudc
phau thuat.

Bénh nhan dwgc 1am OCT va siéu am dé danh gia tinh trang 4p cua
vdng mac va tinh trang, kich thugc 16 hoang diém.

Thoi gian dong 16 hoang diém t6i da dugc xac dinh 1a mébc thoi gian
cudi cling tai d6 kich thuéc 16 hoang diém khong thay doi.

Nhitng bénh nhan duoc st dung chat don ndi nhan 1a dau silicon dugc

phau thuat thao dau sau khoang 3 thang.
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Céc truong hop bong vong mac tai phat dugc phat hién trong qua

trinh theo déi s& dugc thuc hién phau thuat lai nhu quy trinh phau thuat

duoc trinh bay bao gém ca béc mang gidi han trong néu mang chua boc

hoan toan trudce do.

Vi nhilng truong hop bong ving mac tai phat dugc phau thuat lai,

chung t6i danh gia két qua giai phau 15 hoang diém trén OCT va thi luc ciing

nhu cac chi so danh gia khac sau khi vong mac da ap tr¢ lai.

2.2.5. Cac bién s6 va cach danh gia

2.2.5.1. Pic diém déi twong nghién ciru

+

+

+

Tudi: Trong nghién cau ctia chung toi phan thanh cac nhom tudi:
<50 tudi.

> 50 tuoi - < 70 tudi

> 70 tuoi.

Gioi

Mat bi bénh

Thai gian xuét hién bénh: Thoi gian xuat hién bénh chia 1am 2 nhém:
< 6 thang

> 6 thang

Thi luc chinh kinh ti da: Thi luc dugc phan theo cac muc:

>20/10

20/400 - <20/100

Pém ngén tay (BDNT) 1m - < 20/400

<DNT 1Im

Nhan 4p: Nhan 4p dugc do bang nhan ap ké Goldmann, két qua chia

theo 3 muc:

+

+

< 8 mmHg: thap
8 - 20 mmHg: binh thuong
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+ >21 mmHg: cao

- Céc ton thuong giac mac, két mac

- Tinh trang thé thuy tinh duoc chia lam 3 nhom:

+ Khong duc thé thay tinh.

+ C6 duc thé thuy tinh: chia 5 mae do duc: @6 I, 11, 11, 1V, V (Theo
Buratto 1998)

+ Pa phau thuat thé thuy tinh.

- Tinh trang dich kinh: Mirc @6 bong dich kinh sau chia lam 3 nhom

+ Chua bong dich kinh sau

+ Bong khong hoan toan

+ Bong hoan toan

» Chiéu dai truc nhan cau: duoc chia thanh 3 nhom.

+ <24mm

+ 24 mm - <26mm

+ >26mm

» Muc d6 bong véng mac: Ching t6i xép loai mic 6 BVM dua trén
vi tri bong VM.

+ Bong & hau cuc.

+ Bong vdng mac hau cuc va mot goc phan tu.

+ Bong vdng mac hau cyuc va hai goc phan tu.

+ Bong vBng mac hau cuc va ba goc phan tu.

+ Bong vBng mac toan bd.

> Kich thudc 16 hoang diém: Két qua chia lam 3 nhom:

+ <400um

+ 400 pm - < 600 pm

+ > 600 pm
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> Giai doan LHD (theo tiéu chuan caa Gaudric — 1999) phan loai dua
trén kham lam sang va OCT

+ Giai doan 1: Nguy co hinh thanh LHD

+ Giai doan 2: Nang trong véng mac c¢6 nap mé ra budng dich kinh.
Bong mang hyaloid sau canh hoang diém nhiéu hon, mang dinh vao nip cua
15 hoang diém va nhac nap 1én cao khoi bé mit véng mac.

+ Giai doan 3: Ld hoang diém toan bo chiéu day, bong dich kinh sau
chua hoan toan.

+ Giai doan 4. Lo hoang diém toan bd chiéu day, bong dich kinh sau
hoan toan.

- Bién s6 vé quy trinh phau thuat:

+ Phuong phéap phau thuat, phuong phap va tinh trang boc mang giéi
han trong.

+ Thoi gian nam sap lién tuc sau mo: 1 thoi gian tir sau phau thuat toi
khi bénh nhan khéng nam Gp mat, tinh bang ngay.

- Bién chung trong phau thuat: bién chtng trong phau thuat va cac k¥
thuat xu 1y

- Bién s6 vé két qua phau thuat

+ Thi lyc, nhan 4p sau phau thuat

+ Tinh trang vong mac va |5 hoang diém

+ Kich thuéc LHD: chia 3 mac d6 nhu truéc phau thuat, thoi gian
dong LHD t6i da duoc xac dinh 1a méc thoi gian cudi cing tai d6 kich thudc
16 hoang diém khong thay doi.

- Bién chung sau phau thuat: bién chting sau phiu thuat va cac k¥
thuat xu 1y.
2.2.5.2. Két quad phéu thudt

Panh gia két qua chirc ning:

> Két qua thi lyc: chia 1am 3 nhdm

+ Két qua tét: thi luc tang tir 2 hang tro 1én.
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+ Két qua trung binh: thi luc tang 1 hang.

+ Két qua kém: thi luc khong tang hodc giam

> Két qua chire niang chung: duoc chia 1am 3 nhém

+ Két qua churc ning t6t 13 mat co két qua thi luc tdt, nhan ap binh thuong.

+ Két qua chirc nang trung binh: thi lyc ting trung binh, nhan 4p binh
thuong hodc diéu chinh duoc.

+ Két qua chtc niang kém: thi luc khéng ting hodc giam, nhan ap
khong diéu chinh duoc.

Panh gia két qua giai phiu:

- Tinh trang vdng mac: duoc chia lam ba nhom

+ VBng mac 4p hoan toan: Trén kham 1am sang va siéu am khéng thay c6
bong vdng mac than kinh khoi biéu mé sic té (khdng cé dich dudi véng mac).

+ Bong vdong mac hau cuc: Bong vong mac ¢ 30 d6 trung tam.

+ Bong vong mac tai phat: Khi vdng mac da ap lai hoan toan tuy nhién
bi bong tr¢ lai duoc phat hién khi theo doi.

- Tinh trang 16 hoang diém: két qua chia lam ba nhom.

+ L§ hoang diém dong hoan toan: bd 16 phang lai va ap tra lai doc theo
chu bién LHD, khong nhin thdy viing khuyét véng mac cam thu trén OCT

+ L3 hoang diém dong mét phan: kich thudc 16 hoang diém giam trén OCT

+ L5 hoang diém khong dong hodc mo rong hon ting kich thuéc trén OCT.

> Két qua giai phau chung: duoc danh gia theo 4 muc do:

+ Tot: vong mac ap hoan toan, 16 hoang diém dong hoan toan, tinh
trang nhan cau tét.

+ Kha: vong mac ap hoan toan, 16 hoang diém dong mdt phan, tinh
trang nhan cau tét.

+ Trung binh: véng mac 4p hoan toan, 18 hoang diém khong déng, tinh

trang nhan cau tot.
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+ Kém: vdng mac khong ap, 15 hoang diém khong déng hodc mé rong
hon, tinh trang nhan ciu xau, c6 ton thuong gay anh huong dén giai phau.

Panh gia bién chirng trong va sau phau thuat:

MJi bién chung dugce danh gia theo hai mirc do:

+ Nhe: bién chung tu phuc hoi hodc khic phuc duoc sau khi diéu tri,
khong dé lai di chung.

+ Nang: khong khic phuc duogc, dé lai di ching, anh huong dén két qua
giai phau va chirc ning.

Danh gia chung:

Két qua chung sau phiu thuit

- Két qua giai phau tot.
Tét - Két qua chuc ning tt.

- Khong c6 bién chirng hoac c6 bién chiing nhe.

- Két qua giai phau hodc chirc nang trung binh.
Trung binh . .
- Khoéng cé bién chirng hoac c6 bién chirng nhe.

, - Keét qua giai phau hodc chttc nang xau.
Xau

- Co bién chuing nang.

2.2.5.3. Bién s6 yéu t6 lién quan dén két qua phdu thudt:
CA4c yéu t6 lién quan dén két qua giai phiu
- Tuoi
- Thaoi gian bi bénh
- Thi luc
- Tinh trang bong dich kinh sau
- Muc @6 bong vong mac
- Chiéu dai truc nhan cau
- Kich thuéc 16 hoang diém trude phau thuat

- Gian phinh hau cuc
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Chéat don noi nhan

Céch boc mang giadi han trong

Tinh trang boc mang gisi han trong trong phau thuat

- Thoi gian nam sap lién tuc

CA4c yéu t6 lién quan dén két qua chirc ning

- Thoi gian bi bénh.

- Muc @6 bong vong mac

- Kich thudc 16 hoang diém trudc phau thuat

- Giai doan 15 hoang diém
2.2.6. Xir ly va phan tich sé liéu

Cac dix liéu, sb liéu thu thap dugc nhap vao phiéu theo ddi bénh nhan,
sau d6 dugc nhap vao may tinh sau d6 chuyén sang phan mém SPSS dé phan
tich sd liéu.

- Céc gia tri theo quy luat chuan dugc tinh duéi dang tri s6 trung binh (X),
d6 léch chuan (SD).

- Céc két qua diéu tri phan theo nhom duogc tinh dudi dang ty 1& % va
so sanh dua trén testy?, chon mirc y nghia théng ké p < 0,05.

- Pé s0 sanh céc ty 18, su khac biét vai bién dinh tinh hodc danh gia su
lién quan cua cac bién s6 bang test ¥, Vi bién dinh luong dung: Independen
sample T-test, Paired sample T-Test,... p < 0,05 duogc coi la su khac biét coy
nghia théng ké.

- Sai s6 va cach khic phuc sai sb:

+ Chon mau du Ién theo cong thuc tinh va thu thap day du sb liéu cua
bénh nhan theo mot mau bénh &n nghién ciu chung. Bénh nhan cam két theo

doi day di sau phau thuat.
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+ Bénh nhéan dugc hoi bénh va tham kham bai mét bac s§. Cac phép do
va xét nghiém dugc thuc hién tdi thiéu 3 1an va lay két qua trung binh cuaa 3
lan do.

+ C4c bénh nhan duogc tién hanh phiu thuat theo mot quy trinh chung,
cac phau thuat vién déu c6 nhiéu nam kinh nghiém trong thuc hién phiu thuat
cit dich kinh.

+ S6 liéu duoc nhap tir bénh &n nghién ciu theo trinh ty nhat dinh va
duoc lam sach trude khi phan tich, xu ly.

2.2.7. Van dé dao drc trong nghién céu

- Péi tuong nghién ciu duoc giai thich rd vé tinh hinh bénh tat,
phuong phap diéu tri, tién luong.

- Bénh nhan va gia dinh ty nguyén, chap nhan diéu trj.

- Céc truong hop tir chéi nghién ciru dugc chap nhan va khong phan
biét dbi xur khi diéu tri.

- Céc bién chung trong diéu tri duoc thdng bao trung thuc, day du va
c6 bién phap xu ly kip thoi.

- Sb liéu thu thap phai mang tinh chinh xéc, khach quan theo biéu mau.

- Puoc hoi déng dao durc cua truong Pai hoc Y Ha No6i va bénh vién

Mit trung wong thong qua.
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Chuong 3
KET QUA
Trong thoi gian tién hanh nghién ctu tir ndm 2015 dén nam 2019, ching

t6i dd thu thap duoc 52 mat cua 52 bénh nhan dugc phau thuat diéu tri bong
vong mac do 16 hoang diém bing phuong phap cét dich kinh, boc mang gidi
han trong tai Bénh vién Mat Trung Uong. Qua phén tich sé lidu, chdng tdi thu
duoc két qua nhu sau:
3.1. PAC PIEM BENH NHAN
3.1.1. Tudi va gi6i

Bang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tuoi va giéi

Nhom tuoi Tong
o <50 50-70 >70
Gioi - (Ty I¢ %)
Nam 0 12 1 13 (25)
Nt 1 30 8 39 (75)
Tong s6 (Ty 1é %) 1(1,9) 42 (80,8) | 9(17,3) 52 (100)

Trong s bénh nhan nghién cau c6 75% sé bénh nhan gigi tinh nit, 25%
gidi tinh nam, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,001.

Tuoi trung binh ciia nhém nghién ctu 1a 62,60 + 7,66 tudi. Tudi 16n nhat
la 79 tudi, nhé nhat 13 48 tuoi.

S bénh nhan & nhém tudi trén 50 dén dudi 70 chiém ti 1é cao nhat la
80,8%, nhom bénh nhan tir 70 tudi tre 18n chiém 17,3%, con lai tir 50 tudi tro
xuéng chi chiém 1,9%. O cac nhom tudi, ty 1é mac bénh gitra nam va nit khac
biét khong c6 y nghia thong ké véi P = 0,462.

3.1.2. Mit bi bénh
Trong nhém nghién ciu, ching ti nhan thiy c6 28/52 bénh nhan
(53,8%) xuat hién bénh & mat trai, con 24/52 (46,2%) bénh nhan xuat hién
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bénh & mat phai. Su khéc biét vé mit bi bénh 1a khong c6 ¥ nghia théng ké
vai P =0,579.
3.1.3. Pic diém bong véng mac do 16 hoang diém trwéc phau thuat
3.1.3.1. Thj luc

Két qua thi lyc cua bénh nhan truéc phiu thuat cé gia tri trung binh 1a
1,98 + 0,31 logMAR (DPNT 0,3m), dao dong tir 1,3 logMAR (20/400) dén 2,4
logMAR (bong ban tay- BBT 0,1m).

73.1

80
70
60
50
40

Ti 1& phan trim %

19.2
30 S

20 7.7

.

<20/100->20/400 <20/400->DNTIm <DNT1m

Thi lwe vao vién

Biéu @6 3.1. Thi lwe truéc phiu thuat

Hau hét bénh nhan truée phau thuat ¢ thi luc < DNT 1m chiém 73,1%,
sau d6 1a nhom PNT 1m — 20/400 chiém 19,2%, nhdm c6 thi luc tot nhét
20/400 — 20/100 chiém 7,7%, khdng c6 bénh nhan nao c6 thi lec > 20/100.
3.1.3.2. Thei gian xudt hién bénh va thi luc truéc phdu thudt

Thoi gian xuat hién bénh dén khi duoc chan doan va phiu thuat trung
binh la 3,22 + 2,71 thang (1 - 12 thang).
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Bang 3.2. Méi lién quan giira thei gian xuat hién bénh va thi luc

Thoi gian Thi luc truéc phau thuat .,
Lo SO mat
xuat hién | >20/400 - | >BNT Im P
<PNT Im | (Ty & %)
bénh <20/100 | - <20/400
< 6 thang 4 10 33 47 (90,4)
> 6 thang 0 0 5 5 (9,6) 0,361
Téng sb 4 10 38 52 (100)

Nhom c6 thoi gian xuét hién bénh dudi 6 thang chiém da sb véi ty 18
90,4% (47/52 mat) nhiéu hon so v4i nhom trén 6 thang 1a 9,6% (5/52) mat.
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé thi lyc & nhom co thoi

gian xuat hién bénh nho hon hoic bang 6 thang véi nhom cé thoi gian xuét
hién bénh trén 6 thang (P = 0,361).
3.1.3.3. Nhiin dp trwéc phdu thudt

Trong mau nghién ctu chua ghi nhan truong hop nao bong véng mac

do 15 hoang diém c6 nhan &p thap khong do duoc hoic cao. Toan bd 52 mat

(100%) s6 bénh nhan dugc do c6 nhin ap binh thuong.
3.1.3.4. Tinh trang thé thay tinh
Bang 3.3. Tinh trang thé thiy tinh

Tinh trang TTT S6 mat Tilé %
Con trong 5 9,6
Duc TTT 38 73,1
ba dat IOL 9 17,3
Tong sb 52 100

Trong nhdm nghién ciru, bénh nhan chi yéu ¢ duc thé thay tinh chiém
73,1%, 17,3% bénh nhan di dit kinh noi nhdn (IOL), con lai 9,6% sb bénh
nhan c6 thé thuy tinh con trong.




63

3.1.3.5. Tinh trgng bong dich kinh sau
Bang 3.4. Tinh trang bong dich kinh sau

Tinh trang DK sau S6 mit Tilée %
Bong hoan toan 48 92,3
Bong khéng hoan toan 4 7,7
Tong sd 52 100

C6 4 mat trong nhém nghién cau o tinh trang bong dich kinh sau khong
hoan toan. S&6 mat da bong dich kinh sau hoan toan 1a 48/52 mat (chiém
92,3%).
3.1.3.6. Mirc d¢ bong vong mac

Bang 3.5. Mwrc do bong vong mac

Mirc ¢6 BVM S6 mat Tilé %
BVM khu trd hau cuc 39 75,0
BVM hau cyc va 1 goc phan tu 8 15,4
BVM hau cyc va 2 goc phan tu 5 9,6
Tong sd 52 100

Bong vng mac khu tri hau cuc quanh hoang diém chiém 75,0%. C6 8
truong hop bong rong hon & 1 goc phan tu phia thai duong dudi (15,4%), 5
truong hop bong rong 2 géc phan tu phia dudi (9,6%).
3.1.3.7. Chiéu dai truc nhan cau

Bang 3.6. Chiéu dai truc nhan ciu

Chiéu dai truc nhan cau S6 mat Tile %
< 24mm 2 3,8
>24 -<26mm 5 9,6
> 26mm 45 86,5
Tong sd 52 100
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Chiéu dai truc nhan cau cua nhém bénh nhan nghién ciu cha yéu & khoang
truc can thi nang > 26mm véi ti 1 86,5%, sau d6 & mac 24 — 26 mm chiém
9,6%. Nhom c6 truc nhan cau binh thudng < 24mm ¢4 ti 1¢ thap nhat 3,8%.

Chiéu dai truc nhadn cau trung binh cua nhom nghién cau 13 28 *+ 2
mm, trong d6 bénh nhan c6 truc nhan cau nho nhat 1a 23mm va 16n nhat 14
32,5mm.
3.1.3.8. Gi&n phinh hgu cuc trén mdt ton thuong

Bang 3.7. Méi lién quan giira gidn phinh hau cuc va thi luc

Gian phinh hau cuc S6 mat
Thi luc
Khdng co Co (Ty 1€ %)
>20/400 - < 20/100 2 2 4 (7,7)
>PNT Im - < 20/400 0 10 10 (19,2)
<PNT Im 5 33 38 (73,1)
Tong so 7 (13,5) 45 (86,5) 52 (100)

Hau hét cac mat trong nghién cau (86,5%) c6 gidn phinh hau cuc (non
can thi), chi c6 7 mat (13,5%) khéng thiy c6 hinh anh dic trung cta gidn
phinh hau cuc. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,005.

Ti 1€ ¢6 hay khong cd gian phinh hau cuc ¢ cac nhdm thi luc khi nhap
vién la co sy khac biét véi P = 0,04.

3.1.4. Pic diém 16 hoang diém trwéc phau thuat
3.1.4.1. Kich thwoc 16 hoang diém

Kich thuéc 16 hoang diém trung binh cua nhdm nghién ciu la 693,96
+ 170,10 um, trong d6 mat c6 kich thuéc 156 hoang diém nho nhat 14
385um, mit co kich thudc 16 hoang diém 16n nhat 14 1005pm.
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Bang 3.8. Méi lién quan giira thei gian xuét hién bénh va kich thwéc 15

hoang diém

Nhém kich thudc LHD | Thai gian trung binh S6 mat
(Hm) (thang) (Ty 1€ %)

< 400pm 1,0 1(1,9)
> 400 — < 600um 2,79 17 (32,7)
> 600pum 3,5 34 (65,4)
Tong sb 3,22 52 (100)

Qua khao sat, nhom co kich thugc 16 > 600um chiém ti 1é cao nhat
(65,4%), sau d6 1a nhom c6 kich thudc 16 > 400 - < 600pum chiém 32,7%,
nhom c6 kich thudc 16 nho < 400pm chiém ti & thap nhat (1,9%). Su khac
biét co y nghia thong ké voi P < 0,001.

Thoi gian xuat hién bénh ¢ nhém c6 kich thuéc 16 hoang diém > 600pm

I6n hon thoi gian xuat hién & nhom cé kich thude > 400um - < 600pum. Thoi

gian xuat hién ngan nhat ¢ nhom co kich thudc 16 hoang diém <400pm. Su

khéc biét 1a co y nghia thong ké véi P = 0,031.

Bang 3.9. Méi lién quan giira thi lwe va kich thuéc 1§ hoang diém

~ Kich thudc trung binh S6 mat
Thi luc trude phau thuat
LHD (um) (Ty 1€ %)
> 20/400 - < 20/100 648 4 (7,7)
>PNT 1m - <20/400 679 10 (19,2)
<DNT Im 702 38 (73,1)
Tong so 693 52 (100)

Sy khac biét vé kich thudc 16 hoang diém trung binh giita cac nhém thi

lyc trugc phau thuat khac nhau c6 y nghia thong ké, véi P < 0,05. Thi luc

truéc phau thuat cang thap thi kich thudc 16 hoang diém cang rong.
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3.1.4.2. Giai doan 16 hoang diém

= Giai doan 1-2 Giai doan 3 = Giai doan 4

Biéu dé 3.2. Phan bé cdc giai doan 16 hoang diém

Trong nhdm bénh nhan nghién ctu khong c6 truong hop nao dugc ghi
nhan 15 hoang diém ¢ giai doan sém 1 — 2. Co6 4 truong hop (7,7%) ¢ giai
doan 3 va 48 truong hop (92,3%) & giai doan 4. Su khéc biét co ¥ nghia thng
ké vé6i P < 0,005.
3.2. KET QUA PHAU THUAT
3.2.1. Phwong phap phiu thuat

Bang 3.10. Cac phwong phap phiu thuat

Phuong phap phau thuat Somat | Tile%
CDK, béc mang, khi nd noi nhén 5 9,6
CDK, boc mang, khi né ndi nhdn phdi hop phaco

. 8 154
dat IOL
CDK, b6c mang, dau silicon ndi nhan 10 19,2
CDK, boc mang, dau silicon ndi nhdn phéi hop

29 55,8

phaco dat IOL
Tong sd 52 100

Phuong phép duoc st dung nhiéu nhét 1a cét dich kinh, boc mang gigi

han trong, kém theo bom dau silicon noi nhan phéi hop lay thé thity tinh duc,
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dat kinh noi nhan, dugc thuc hién trén 29/52 mit (55,8%). Phuong phap cét
dich kinh, b6c mang gigi han trong, bom khi nd ndi nhdn phéi hop lay thé
thuy tinh duc, dat kinh ndi nhan chiém 15,4%.

Hai phuong phép cét dich kinh boc mang giéi han trong, bom khi né noi
nhan va bdc mang gisi han trong, bom dau silicon dé lai thé thuy tinh chiém
9,6% va 19,2%.

3.2.2. Két qua giai phiu

3.2.2.1. Tinh trang véng mac sau phdu thut

m Ap hoantoan  m Bong tai phat

Biéu dé 3.3. Két qud gidi phdu vong mac sau phdu thudt

Sau phau thuat, ti 16 mat c6 véng mac ap hoan toan chiém da sé 1a 80,8%

(42 mat), sb mat bong vdng mac tai phét trong thoi gian theo ddi chiém 19,2%

(10 mét). Su khac biét vé giai phau vong mac sau phau thuat cd su khac biét
c6 v nghia thong ké véi P < 0,0001.

Trong nhdm bénh nhan bong véng mac tai phat sau phau thuat, thoi

gian bong vdng mac trung binh 1a 23 + 5,79 ngay, nam trong khoang tir 15

dén 32 ngay. Bénh nhan thuong cd triéu chieng nhin rd dan sau phau thuat sau

d6 mo dot ngdt mot ving trong thi trudong va dén vién kham ngay khi phét

hién. Nhiing bénh nhan nay sau d6 dugc phau thuat lai va bom dau silicon noi

nhan sau phau thuat véng mac p trd lai. Nhitng bénh nhan duoc st dung chat

an don noi nhan 1a dau silicon dugc phau thuat théo dau sau khoang 3 thang.
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Sau khi thdo dau tat ca cac mat véng mac déu ap tét tro lai. Nhu vay ti 1¢
thanh c6ng cudi cling caa phau thuat 1a 100%.
3.2.2.2. Két qud gidi phdu 16 hoang diém sau phdu thudt

Bang 3.11. Két qua giai phiu 16 hoang diém sau phiu thuat

Két qua giai phdu LHD S6 méat Tilé % P
bong hoan toan 32 61,5
Giam kich thudc 20 38,5

0,096
Khong dong 0 0
Tong sd 52 100

Trén tham kham 1am sang, theo dbi sau phau thuat ching t6i nhan thay
32/52 mit (61,5%) c6 15 hoang diém dong hoan toan, con lai 20/52 mit ¢6 15
hoang diém giam kich thudc so véi truéc phau thuat, chiém 38,5%. Su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai P > 0,05.
3.2.2.3. Thoi gian déng 16 hoang diém téi da

Bang 3.12. Thoi gian déng 16 hoang diém toi da

Giai ph~§1u LHD sau | Thoi gian trung S6 mat o
phau thuat binh (thang) (TY 1¢ %)

Dong hoan toan 4,21 +1,04 32 (61,5)

Giam kich thudc 6,7 £1,49 20 (38,5) < 0,0001

Tong sd 5,17 £1,72 52 (100)

Thoi gian dong 16 hoang diém tdi da trung binh 1a 5,17 + 1,72 thang.
Nhom déng hoan toan c6 thoi gian dong t6i da 1a 4,21 + 1,04 thang. Nhém
giam kich thudc 16 hoang diém c6 thoi gian dong 16 toi da 6,7 + 1,49 thang.
Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi P < 0,0001, thoi gian theo ddi dong 15
cang dai thi kha nang dong LHD hoan toan cang thap.
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Bang 3.13. Thay déi kich thwéc trung binh ciia LHP theo thoi gian

o » | Saumol | Saumd3 | Saumé >3
Thoi gian theo doi | Trudc mo . . .
thang thang thang
Kich thuéc trung 693,96 + 528,75 + 313,92 + 1115+
binh LHD (um) 170,10 142,13 121,25 152
P 0,614 0,014 < 0,0001

Kich thuéc trung binh cua 16 hoang diém giam dan & cac moc theo ddi
sau mo. Kich thudce trung binh ca 16 hoang diém sau mé 1 thang 1a 528,75 +
142,13 um, c6 giam nhung chwa c6 sy khac biét co y nghia thong ké so Véi
truéc mo. O thoi diém 3 thang sau phau thuat va & thoi diém cudi theo dai, kich
thuéc 15 hoang diém trung binh Ian Tuot 14 313,92 + 121,25 pm va 111,5 + 152
um, da giam c6 ¥ nghia théng ké so vai trugc phau thuat véi P = 0,0014 va
<0,0001.

Bang 3.14. Phan bé kich thwéc trung binh cia I8 hoang diém thoi gian

Thaoi gian theo doi . . .
, | Saumol | Saumo63 | Saumo >3
Trudc mo . . .
thang thang thang
Kich thuéc LH
<400pum 1(1,9%) | 18(34,6%) | 30(57,7%) | 46(88,5%)
>400 — <600pm 17(32,7%) | 24(46,2%) | 20(38,5%) | 5(9,6%)
> 600pum 34(65,4%) | 10(19,2%) | 2(3,8%) 1(1,9%)
Tong s6 52(100%) 52 52 52

O céc thoi diém theo doi sau phau thuat, chiing tdi nhan thay c6 sy thay
d6i ty lé ciia cac nhom kich thudc 16 khac nhau. Nhém LHD c6 kich thuéc
dudi 400pm c6 ty 1é tang dan qua cac méc theo ddi. Trong khi cac nhom kich
thude 16n hon giam dan ty 1. Su khac biét vé ty 1¢ gitta cac nhom kich thudc
16 hoang diém & cac méc thoi gian theo ddi sau phau thuat so véi trude phau

thuat 1a c6 y nghia théng ké véi P < 0,05.
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3.2.3. Két qua chirc niing
3.2.3.1. Két qud thi luc
Két qua thi luc chung (6 lan tham kham sau cing).

Bang 3.15. Thi luc trung binh ¢ 1an kham sau cling

Thoi gian Truéc phau thuat |  Sau phau thuat P

Thi lyc trung binh
(logMAR)

1,99 1,35 < 0,0001

Thi luc khi vao vién truéc phau thuat cé gia tri trung binh 1,99 + 0,31
logMAR (PNT 0,3m), dao dong tir 1,3 logMAR (20/400) dén 2,4 logMAR
(BBT 0,1m).

Thi lyc trung binh sau phau thuat ¢ 1an kham sau cung 1a 1,35 + 0,26
logMAR (=20/400), dao dong tir 0,7 logMAR (20/100) dén 2,1 logMAR
(BNT 0,5m). Thi luc sau phau thuit cao hon truéc phau thuat co y nghia
théng ké vai P < 0,0001.

Bang 3.16. Thi luc trung binh & cac thoi diém theo ddi

Thoi gian 1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang

Thi lyc trung binh 1.82 1.31 1.31 1.31

Thi luc trung binh sau phau thuat ting dan theo thoi gian, sau 6 thang

thi luc trung binh caa nhém bénh nhan nghién ciu 6n dinh & mac 1.31
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Biéu dé 3.4. Phan bé cac nhom thi luc sau phdu thudt 6 thang

Sau phau thuat, nhom bénh nhan ¢ thi lyc & mac 1.31 — 1.0 logMAR
chiém ty Ié cao nhat 1a 51,9%, sau d6 1a nhom 1.82 — 1.31 logMAR chiém
44,2%. Nhém thi luc cao trén 1.82 va duéi 1.6 logMAR déu c6 1 truong hop
(1,9%).

Bang 3.17. Thi lwc trung binh sau 6 thang ¢ nhém cé hoac khéng

phiu thuat lay thé thiy tinh duc, dat kinh ni nhan

Phuong phap Thi lyc trung binh (logMAR) S6 mat
PT c6 phéi hop lay thé thu
PROTROPTaY Y 1,33 £0,23 37
tinh dat 1OL
PT khong phoi hop lay thé
J PRoTRop Ty 1,4 +0,30 15
thity tinh dat 1OL
Tong so 1,35+ 0,26 52

O nhém bénh nhan dugc phau thuat phéi hop cat dich kinh, béc mang
gidi han trong, bom khi nd hoic dau noi nhan két hop lay thé thuy tinh duc va
dat I0L (37/52 mat), thi luc trung binh sau phau thuat 6 thang dat 1,33 + 0,23
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(gan 20/400). Nhém bénh nhan khdng phéi hop lay thé thay tinh duc dat 10L
c6 15 bénh nhan véi thi luc trung binh 1a 1,4 £ 0,3 (BDNT 4m). Thi luc cua
nhém cé phau thuat lay thé thiy tinh cao hon nhoém khong 1dy thé thuy tinh
khong c6 ¥ nghia thong ké véi P > 0,05.

3.2.3.2. Nhan &p sau phdu thuat

100 96.2 96.2
90
80
70
60
50
40
30
20
10 . .
; e o e ;

Sau PT I tudn Sau PT 1 thang Sau PT 3 thang Sau PT 6 thang

<21 mmHg ®>21 mmHg
Biéu dé 3.5. Nhan ap sau phdu thut

Sau phau thuat 1 tuan, c6 2 bénh nhéan tang nhan 4p (chiém 3,8%), con

lai chti yéu bénh nhan c6 nhin ap binh thuong.

Sau phau thuat 1 thang, ching t6i khong ghi nhan truong hop nao co
ting nhan 4p. Sau phau thuat 3 thang, ¢ 2 bénh nhan ting nhan ap (3,8%).
Sau 6 thang tat ca cac bénh nhan déu c6 nhin ap binh thuong. Nguyén nhan
tang nhan 1a do phan Gng viém ¢ ban phan trudc. Bénh nhan dugc diéu tri
bang thudc chéng viém va thuéc ha nhan &p tai chd, nhan &p ha sau 7 ngay

diéu tri ma khéng can phau thuat can thiép thém.
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3.2.4. Bién chieng phiu thuat
3.2.4.1. Bién chirng trong phdu thugt
Bang 3.18. Bién chirng trong phiu thuat

Bién ching trong phau thuat S6 mat Tile %
Xuat huyét VM 7 13,5
Xuat huyét tién phong 1 1,9
Khong bién ching 44 84,6

Téng sb 52 100

Trong nghién ctiu caa ching t6i, co 44/52 mat (chiém 84,6%) khong xay
ra bién chiing nao trong quéa trinh phau thuat. C6 7 truong hop c6 xuat huyét
véng mac trong qua trinh b6c mang gigi han trong (chiém 13,5%). Mot
truong hop xuat huyét tién phong trong qué trinh phau thuat 1y thé thay tinh
duc. Tat ca cac bién chimg nay déu dugc xir Ii ngay trong qua trinh phau thuat
va khong gay anh huong toi két qua sau phau thuat,
3.2.4.2. Bién chirng sau phdu thudt

Bang 3.19. Bién chirng sau phiu thuat

Bién chung n Ti 1 %
Xuat huyét tién phong 6 11,5
Tang nhan ap 4 7,7
Khéng bién chiing 42 80,8
Téng sb 52 100

Trong qua trinh theo doi, tinh trang tang nhan ap xay ra ¢ 4/52 bénh
nhan (7,7%) (2 bénh nhan sau PT 1 tuan, 2 bénh nhan sau PT 3 thang), tuy
nhién chi & mic dudi 26mmHg, ching t61 chua ghi nhan dugc truong hop
nao nhén ap cao qua 26mmHg. Nguyén nhan tang nhéan la do phan ung viém
& béan phan truéc. Bénh nhan duoc diéu tri bang thudc chdng viém va thude
ha nhan &p tai chd, nhadn &p ha sau 7 ngay diéu tri ma khong can phau thuat
can thiép thém.
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Bién ching xuat huyét tién phong duoc phat hién & 6/52 bénh nhan
(11,5%), tuy nhién chi & mac xuat huyét d6 1 va 1a méau lodng. Céc bénh nhan
nay dap ung voi diéu tri noi khoa tai chd va khéng can can thiép phau thuat,
Xuat huyét tu tiéu sau vai ngay.

3.2.5. Két qua chung ctia phau thuat

Chung t6i dua ra két qua chung caa phau thuat dua vao tong hop két qua
giai phau, két qua chic nang va bién chiing caa phau thuat. Ti 1é thanh cong
chung tét 12 61,5% (32 mat), thanh cdng trung binh 1a 19,25% (10 mat) va ti
1é thanh cong x4u 1a 19,25% (10 mat).

mKétquatét ™ Kétquatrungbinh ™ Két qua xau

Biéu dé 3.6. Két qua chung ciia phdu thugt
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3.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT

3.3.1. C4c yéu td lién quan dén két qua giai phau

3.3.1.1. Tudi

Bang 3.20. Méi lién quan giira tudi va két qua giai phau véng mac

Két qua giai phau VM| = | Somat
] N Ap hoan toan |Bong tai phat
Nhom tuoi (Ti 1€%)
<50 1 0 1(1,9)
50-70 33 9 42 (80,8)
>70 8 1 9(17,3)
Tong s6 (Ty Ié %) 42 (80,8) 10 (19,2) 52 (100)

Khoéng c6 su khac biét vé ti 1& 4p vBng mac giira 3 nhdm tudi vai P = 0,687

Bang 3.21. Méi lién quan giira tudi va két qua giai phau I8 hoang diém

Két qua giai phau LHP | Giam kich | Pong hoan |  S6 mat

Nhom tudi thuéc toan (Ti 16%)
<50 0 1 1(1,9)

50 — 70 17 25 42 (80,8)

>70 3 6 9 (17,3)

Tong sé (Ty 1é %) 20(38,5) | 32(61,5) | 52(100)

Su khac biét gitta giai phau 16 hoang diém sau phau thuat trén 3 nhom
tuoi 1a khong c6 ¥ nghia théng ké voi P = 0,671. Nhu vay su dong 16 hoang

diém khong phu thudc vao tudi bénh nhan.
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3.3.1.2. Thei gian xudt hién bénh

Bang 3.22. Méi lién quan giira thoi gian xuat hién bénh va két qua giai

phiu vong mac

¢t quéa giai phdu VM| S6 mat
Ap hoan toan |BVM téi phat
Thoi gian (Ti 1€%)
< 6 thang 38 9 47 (90,4)
> 6 thang 4 1 5(9,6)
Tong so (Ti 16%) 42 (80,8) 10 (19,2) 52 (100)

Su khéc biét vé giai phau vBng mac sau phau thuat gitta cac nhom bénh

nhan c6 thoi gian xuat hién bénh khac nhau c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,04.

Nhu vay thoi gian xuat hién bénh ngan hon thi ti 1& véng mac &p sau phau

thuat cao hon nhom c6 thoi gian xuat hién bénh dai.

Bang 3.23. Méi lién quan giira thoi gian xuat hién bénh va két qua giai

phau 16 hoang diém

ét qua giai phau LHD | Gijam kich Pong hoan So mat
Thoi gian thudc toan (Ti 16%)
< 6 thang 16 31 47 (90,4)
> 6 thang 4 1 5 (9,6)
Tong s6 (Ty & %) 20 (38,5) 32 (61,5) 52(100)

Su khac biét vé giai phau 15 hoang diém sau phau thuat gitta hai nhém

bénh nhan co thoi gian xuat hién bénh khac nhau 1a cé y nghia thong ké véi

P = 0,045. Thoi gian xuat hién bénh ngan thi ti 1¢ 16 hoang diém dong hoan

toan cao hon thoi gian xuét hién bénh dai.
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Bang 3.24. Méi lién quan giira thoi gian xuét hién bénh va kich thwéc 15

hoang diém sau mo

o , Kich thuéc LHD .,
Thoi gian xuat . So mat
_ trung binh sau
hién bénh N (Ti 16%)
phau thuat (um)

< 6 thang 99 + 149,2 47 (90,4)
> 6 thang 229,2 +139,9 5(9,6) 0,032
Tong so 111,5 +152 (100)

Kich thuéc 16 hoang diém trung binh sau phau thuat caa nhém cé thoi

gian xuat hién bénh < 6 thang nho hon nhom c6 thoi gian xuat hién bénh > 6

thang. Sy khac biét 1a co ¥ nghia thong ké véi P = 0,032. Thoi gian xuat hién

bénh cang ngan thi kich thudc 16 hoang diém sau phau thuat cang nho.

3.3.1.3. Th{ lgc vao vién

Bang 3.25. Mdi lién quan giira thi luc vao vién va két qua giai phau vong mac

Két qua giai phau VM| Aphoan | BVMtai | So mat -
Thi lyc vao vién toan phat (Tilé)
>20/100 0 0 0 (0)
> 20/400 - <20/100 3 1 4 (7,7)
>PNTIm - <20/400 9 1 10 (19,2) | 0,047
<DNT Im 30 8 38 (73,1)
Tong s6 (Ti 16%) 42 (80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Giai phau vong mac sau phau thuat & cac nhom thi luc vao vién co sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,047. Ty Ié 4p vong mac cta nhom
bénh nhan c6 thi lyc > DNT1m - <20/400 la cao nhat (90%), sau d6 1a nhom
o thi luc < BDNT 1m (78,9%). Nhom co6 thi luc > 20/400 - <20/100 c0 ty 1€
bong tai phat cao nhat (25%).
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Bang 3.26. Méi lién quan giira thi lwc vao vién va két qua giai phau 15

hoang diém

Ketqua giaiphdu LHD | oo Pong hoan | S6 mét
Thi e vo vien thuéce toan (Ti 16%) i
>20/100 0 0 0 (0)
>20/400 - <20/100 1 3 4(7,7)
> PNT1m - <20/400 3 7 10 (19,2) |0,0084
<PNT Im 16 22 38 (73,1)
S6 mat (Ti 16%) 20 (38,5 | 32(61,5) | 52(100)

Su khéc biét vé giai phau 16 hoang diém & cac nhém thi luc vao vién co

y nghia thong ké véi P = 0,0084. Thi luc vao vién cang thap thi kha ning

dong 16 hoang diém hoan toan cang kém.
3.3.1.4. Tinh trang bong dich kinh

Bang 3.27. Mai lién quan giira tinh trang bong dich kinh sau véi két qua

giai phiu vong mac

Két qua giai phau VM| Aphoan | BVM tai Sb mét ;
toan hat Ti 6%
Tinh trang bong DK sau P (Ti16%)
Bong hoan toan 38 10 48 (92,3)
Bong khong hoan toan 4 0 4 (7,7) 0,310
Tong s6 (Ti 16%) 42 (80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Su khac biét vé giai phdu vdng mac sau phau thuat & nhom bong dich

kinh sau hoan toan va khong bong dich kinh sau hoan toan khong c6 y nghia

théng ké véi P > 0,05. Bong dich kinh sau khéng 1am anh huéng téi két qua

giai phau vong mac sau phau thuat.
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Bong dich kinh sau
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Giam kich thudc

® Dong hoan toan

Biéu dé 3.7. Méi lién quan giira bong dich kinh sau va két qud gidi phdu

|6 hoang diém

Giai phau 16 hoang diém sau phau thuat & nhdm bénh nhan c6 bong dich

kinh sau va khong bong dich kinh sau khac biét khong c6 y nghia théng ké

véi P = 0,565.

3.3.1.5. Mirc d¢ bong vOong mac

Bang 3.28. Mai lién quan giira mirc d§ bong véng mac va két qua giai

phiu vng mac

Két qua giai phau VM| Aphoan | BVMtai | So6 mat -
Muc d6 BVM toan phéat (Ti 1€%)
BVM khu tri hau cuc 33 6 39 (75)
BVM hau cuc + 1 goc phan tu 5 3 8 (15,4) 0351
BVM hau cuc + 2 goc phan tu 4 1 5(96) |
Tong s6 (Ti 16%) 42 (80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Giai phau véng mac sau phau thuat & cac nhom cé muc do bong vong

mac khac nhau khong cé su khac biét vai P = 0,351. Mirc d6 ap vong mac sau

phau thuat khdng phu thudc va mie do bong vdng mac trudc khi nhap vién.
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Bang 3.29. Mai lién quan giira mirc d§ bong véng mac va két qua giai

phiu 16 hoang diém

Két qua gidi phu LHD| Giam kich | Pong hoan | S6 mét
Mirc 46 BVM thuoc toan (Ti 16%) P
BVM khu tri hau cuc 12 27 39 (75%)
BVM hau cuc + 1 géc phén tu 6 2 8 (15,4%)
BVM hau cuc + 2 g6c phén tu 2 3 5 (9,6%) o0
Tong s (Ti 16%) 20 (38,5%) | 32 (61,5%) |52 (100%)

Su khéc biét vé giai phau 16 hoang diém sau phau thuat & cac nhém co

muc d6 bong vong mac khac nhau 1 c6 y nghia théng ké véi P = 0,04. Bong

vong mac cang rong thi kha nang déng 16 hoang diém cang kém.
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3.3.1.6. Chiéu dai truc nhan cdu
Bang 3.30. Méi lién quan giira chiéu dai truc nhan cau va két qua

giai phiu vong mac

ét qua giai phau VM| Aphoan | Bong tai S6 mat
N 4 2 1A P
Chiéu dai truc nhan A toan phat (Tile %)
< 24mm 2 0 2(3,8)
>24 -<26mm 5 0 5(9,6)
0,038

>26mm 35 10 45 (86,5)
Tong so (Ti 16%) 42(80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Giai phau vBng mac sau phau thuat & cac nhém truc nhan cau khac nhau

la ¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi P = 0,038 < 0,05. Tryc nhédn cau

cang dai nguy co bong vong mac tai phat sau phau thuat cang cao.

Bang 3.31. Mai lién quan giira chiéu dai truc nhan cau va két qua giai

phiu 16 hoang diém

Két qua giai phau LHP| Giam kich |Péng hoan| S6 mat -
Chiéu dai truc nhanca thudc toan (Ti 1& %)
< 24mm 0 2 2 (3,9)
> 24 - < 26mm 1 4 5 (9,6)
0,032
>26 mm 19 26 45 (86,5)
Tong s6 (Ti 16%) 20(38,5) | 32(61,5) | 52 (100)

Sy khéc biét vé két qua giai phau 16 hoang diém sau phau thuat caa cac

nhdm c6 chiéu dai truc nhan cau khac nhau 13 ¢6 ¥ nghia thdng ké vai P = 0,032.

Truc nhan cau cang dai thi ti 18 15 hoang diém dong hoan toan cang thap.

3.3.1.7. Kich thwéc 16 hoang diém trwéc phdu thugt
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Bang 3.32. Méi lién quan giira kich thwéc 16 hoang diém truéc phiu

thuat va két qua giai phau véng mac

Két qua giai phau VM| Aphoan | Bongtai | S6mat -
Kich thuéc LHD toan phat (Ti I€ %)
< 400um 1 0 1(L,9)
> 200 - < 600pMm 17 0 17 (32,7)
0,038
> 600pm 24 10 34 (65,4)
Téng sb (Ti 16%) 42(80.8) | 10(19.2) | 52 (100)

Giai phau véng mac sau phau thuat & cac nhém kich thuéc 16 hoang

diém truéc phau thuat khac nhau c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké voi
P < 0,05. Tat ca nhitng mat c6 kich thuéc LHD < 600pum vdng mac déu ap lai
sau phau thuat 1an 1. C6 toi 10/34 mat c6 LHD > 600um c6 BVM tai phat sau
phau thuat lan 1. Nhu vay kich thuéc 16 hoang diém cang 16n nguy co BVM

tai phéat cang cao.

Bang 3.33. Maéi lién quan giira kich thwéc 16 hoang diém truéc phiu

thuat va két qua giai phau 16 hoang diém

Két qua giai phau LHP| Giam kich | Péng hoan | S6 mat -
Kich thuéc LHD thudc toan (Ti l¢ %)
< 400pm 0 1 1 (1,9%)
> 400 - < 600pm 2 15 17 (32,7)
0,013
> 600pm 18 16 34 (65,4)
Tong s6 (Ti 16%) 20(38,5) | 32(61,5) | 52(100)

Su khéc biét cua giai phau 15 hoang diém sau phau thuat & cac nhom

kich thuéc 16 hoang diém truéc phiu thuat 13 c6 y nghia thong ké voi
P = 0,013. L6 hoang diém trudc phau thuat co kich thudc cang nho cang dé

déng hoan toan sau phau thuat.
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Bang 3.34. Méi lién quan giira gidn phinh hau cuc va két qua giai phau

vOng mac
Két qua giai phau VM| Aphoan | Bongtai | S6 mét -
Gian phinh hau cuc toan phat (Ti I¢ %)
Khoéng 7 0 7(13,5)
C6 35 10 45 (86,5) |0,016
Tong so 42(80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Nhém bénh nh&n khéng co6 gidn phinh hau cuc 100% vdng mac ap hoan

toan sau phau thuat, nhdm cé gidn phinh hau cuc chi 4p véng mac hoan toan

sau mo 78,8% va 22,2% bong vong mac tai phat. Su khac biét giira 2 nhom 1

c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,016. Ti Ié 4p vBng mac caa nhdm khong cé gidn

phinh hau cuc cao hon nhom c¢6 gian phinh hau cuc.

Bang 3.35. Méi lién quan giira gidn phinh hau cuc va két qua giai phau 16

hoang diém

ét qua giai phau LHP| Giam kich |Pénghoan| S6 mat o
Gién phinh hau cuc thudc toan (Ti ¢ %)
Khéng 1 6 7(13,5)
Cé 19 26 45 (86,5) |0,015
Tong s6 (Ti 16%) 20(38,5) | 32(61,5) | 52(100)

Su khac biét vé giai phau 15 hoang diém sau phau thuat & nhdm khong
c6 gidn phinh hau cuc va cd gidn phinh hau cuc 1a c6 y nghia thong ké véi
P < 0,05. Mit c6 gian phinh hau cuc kho dong hoan toan LHD sau phau thuat
hon nhoém khong c6 gian phinh.
3.3.1.9. Chdt dn dén ngi nhan

Bang 3.36. Méi lién quan giira chat 4an dén néi nhan va két qua

giai phiu vong mac
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Keétquagiai phau VM| Aphoan | BVM tai | S6 mét -
Chét 4n don ndi nhan toan phat (Tile %)
Dau silicon noi nhan 36 3 39(75) |0,001
Tong sb (Ti 16%) 42 (80,8) | 10(19,2) | 52 (100)

Trong s6 13 bénh nhan duoc sir dung chat an don ndi nhan trong phau
thuat 12 khi né CsFg c6 7 bénh nhan ¢ bong vdng mac tai phat can can thiép
lai va bom dau silicon ndi nhan (chiém 53,8%). Trong nhom 39 bénh nhan sir
dung dau silicon ndi nhan chi c6 3 bénh nhan bong véng mac tai phat duéi
dau, can xtu li bong vBng mac va bom lai dau silicon noi nhan khac (chiém
7,7%). Sau khi thao dau tat ca cac mat vong mac déu ap tét tro lai dén thoi
diém theo ddi. Ti I¢ bong vBng mac tai phat sau phau thuat & nhém bénh nhan
c6 str dung dau silicon noi nhan thap hon cé y nghia thong ké so véi nhom

bénh nhéan st dung khi no CsFg véi P = 0,001.
Bang 3.37. Méi lién quan giira chat 4n dén nhan va két qua giai phau

16 hoang diém

Két qua gidi phdu LHD| o
Giamkich | bong hoan | S6 mat .
., ] thuoc toan (Ti 16%)
Chat an @on ndi nhan
Dau silicon noi nhan 13 26 39(75) | 0,188
Tong sb (Ti 18%) 20(38,5) | 32(615) | 52 (100)

Khong co6 sy khéc biét vé giai phau 16 hoang diém sau phiu thuat ¢ cac

nhém st dung cac chat 4n don noi nhan khéac nhau vai P = 0,188. Sy dong 16

hoang diém khong phu thudc vao chat 4n don noi nhan trong phau thuat.

3.3.1.10. Phwong phdp boc mang gidgi han trong
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Bang 3.38. Méi lién quan giita phwong phap béc mang gi¢i han trong

va két qua giai phau 16 hoang diém

ét qua giai phau LHDP| Giam kich | Péng hoan | S6 mat -
Phuong phap boc thudc toan (Ti 1€%)
Khéng str dung vat nguoc 1 0 1(1,9)
C6 st dung vat nguoc 19 32 51(98,1) | 0,202
Tong sb (Ti 16%) 20(38,5) | 32(615) | 52(100)

Péi v6i cach boc mang ngin trong, chii yéu bénh nhan duoc sir dung vat

nguoc trong qua trinh phau thuat chiém 51 mét (98,1%). Khong st dung vat

ngugc c¢o 1 truong hop (1,9%) va trueong hop nay LHD chi giam kich thuac.

Su khéc biét gitta giai phau 16 hoang diém sau phau thuat gitta cac cach

boc mang khong co nghia thong ké véi P = 0,202 (phi cramer’s test).

3.3.1.11. Tinh trgng mang gidi han trong trong phau thudt

Bang 3.39. Mai lién quan giira tinh trang boc mang gié¢i han trong trong

phau thuat va két qua giai phau 16 hoang diém

ét qua giai phau LHD
Giam kich | Pong hoan | S& mat -
Két qua boc thudc toan (Ti 1€ %)
mang gidi han trong
BAc mot phan 9 1 10 (19,2)
Boc hoan toan 11 31 42 (80,8) 0,001
Tong so (Ti 16%) 20 (38,5) | 32(61,5) | 52(100)

Trong phau thuat, ti 1é mat boc dugc mang giéi han trong hoan toan chiém
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80,8%, con lai 19,2% s6 bénh nhan chi boc duoc mot phan mang gidi han trong.
Su khac biét vé giai phau 16 hoang diém sau phau thuat & 2 nhdm boc
mang gigi han trong hoan toan va mot phan 1a c6 y nghia théng ké véi P =
0,001. Mang gidi han trong cang duogc boc dung kich thudc thi kha nang dong
15 hoang diém hoan toan cang cao.
3.3.1.12. Thei gian nam sdap lién tuc
Bang 3.40. Méi lién quan giira thoi gian nam sap lién tuc va két qua

giai phau véng mac

Két qua giai phau | Thoi gian nam sap lién tuc S6 mat -
VM trung binh (ngay) (Ti 1€%)
Ap hoan toan 7,07 42 (80,8)
BVM tai phat 8,9 10 (19,2) | 0,465
Tong so 7,42 52 (100)

Nhom bénh nhan ap vdng mac hoan toan sau phau thuat co thoi gian
nam sap lién tuc trung binh 1a 7,07 % 1,31 ngay, nhém bong véng mac tai phét
la 8,9 £ 1,73 ngay.

Su khac biét khong c6 v nghia théng ké véi P = 0,465. Thoi gian nam
sap lién tuc sau phau thuat khong cé lién quan toi giai phau véng mac sau
phau thuat.

Bang 3.41. Maéi lién quan giira thoi gian nam sap lién tuc va két giai phiu

16 hoang diém

Két qua giai phau | Thoi gian nam sap S6 mat -
LHD trung binh (ngay) (Ti 1€%)
Giam kich thuéc 7.9 20 (38,5)
Pong hoan toan 7,1 32 (61,5) 0,082
Tong so 7,42 52 (100)

Thoi gian nam sap lién tuc trung binh caa nhém c6 két qua giam kich
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thuéc 15 hoang diém 1a 7,9 + 1,68 ngay, con nhom déng hoan toan 1a 7,1 +

1,43 ngay. Khong c6 sy khac biét vé thai gian nam sap trung binh gita hai

nhom.

3.3.2. C4c yéu t6 lién quan dén két qua chikc ning
3.3.2.1. Thai gian bi bénh

Bang 3.42. Méi lién quan giira thoi gian bi bénh va két qua thj luc

Thi luc | Thi lyc trude | Thi luc sau o ,
N . . Cai thién SO
Thoi phau thuat phau thuat , P
_ thi luc mat
gian bi bén (logMAR) (logMAR)
< 6 thang 1,96 1,36 0,6 47
i 0,456
> 6 thang 2,2 1,24 0,96 5

Thi luc sau phau thuat va mirc do cai thién thi luc gitta nhém thoi gian bi

bénh dudi 6 thang va trén 6 thang khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké,

véi P = 0,456.
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3.3.2.2. Mic d¢ bong vOng mac

Bang 3.43. Maéi lién quan giira mirc d§ bong vong mac va két qua thi lwc

Thi lyc trung binh | S6 mét
Mtc ¢6 BVM P
(logMAR) (Ti 16%)
BVM khu trd hau cuc 1,37 39 (75)
BVM hau cyc va 1 géc phan tu 1,38 8 (15,4) | 0,207
BVM hau cyc va 2 goc phan tu 1,16 5(9,6)
Tong sb 1,35 52 (100)

Khong co su khac biét gitra thi luc trung binh cua 3 nhom trén véi P = 0,207.
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3.3.2.3. Kich thwéc 16 hoang diém truwéc phdu thugt
Bang 3.44. Méi lién quan giira kich thwéc 16 hoang diém truéc mo

va két qua thi luc

, Kich thuéc trung binh | S6 mét
Két qua thi luc P
LHD (um) (Ti le%)
> 20/100 468 1(1,9)
> 20/400 - <20/100 635,4 27 (51,9)
>PDNT1m - <20/400 761,6 23 (44,3) 0,009
<DNT Im 946 1(1,9)
Téng sb 738,07 27 (100)

Kich thuéc 16 hoang diém trung binh caa nhém c6 thi luc <> 20/400 -
<20/100 nhé hon nhém c6 thi luc > DPNT1m - <20/400. L hoang diém c6
kich thudc cang 16n thi két qua thi lec sau phau thuat cang thap. Su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,0009.
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3.3.2.4. Giai doan 16 hoang diém

Bang 3.45. Méi lién quan giira giai doan I8 hoang diém va két qua thi luc

Giai doan LHD S6 mat
) Giai doan 3 | Giai doan 4 P

Két qua thi luc (Ti 1€%)
>20/100 0 1 1(1,9)
< 20/100 - >20/400 3 24 27 (51,9)
< 20/400 - > DNT 1m 1 22 23 (44,3) |0,808
<DNT 1m 0 1 1(1,9
Tong sd 4(7,7) 48 (92,3) 52 (100)

Khong c6 su khac biét gitra cac nhdm thi lec trung binh sau phau thuat ¢

cac giai doan 16 hoang diém khac nhau véi P = 0,808
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Chuong 4
BAN LUAN

Trong qué trinh thuc hién luan an, ching toi d3 tién hanh kham, phau
thuat va theo ddi 52 mét ctia 52 bénh nhan bong vdng mac do 16 hoang diém
trong giai doan 2015 téi 2019. Bén canh két qua thu duoc, cung véi su tham
khao tai liéu trong va ngoai nudc, chung t6i dwa ra danh gia va ban luan vé
két qua diéu tri va cac yéu t6 anh huong t6i phiu thuat cat dich kinh diéu tri
bong vong mac do 18 hoang diém nhu sau:

4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU.
4.1.1. Tudi va giéi

Trong nghién ctu cua ching ti, nhém bénh nhan & lta tudi 50 -70 tudi
chiém ty 1& cao nhat (80,8%) vai tudi trung binh 1a 62 tudi (49-79 tudi). Sb
bénh nhan nit nhiéu gap 3 1an sé bénh nhan nam. Sy phan bd bénh & cac
nhom tudi khdng co su khéc biét giira hai giéi véi p = 0,462. B4o céo cua
Chen va cong su (2015)% ciing c6 ty 1& bénh nhan nit/nam 1a 3/1 véi tudi
trung binh ciia nhém bénh nhan 13 61,25 tudi.

Két qua nay phl hop véi mo ta vé 16 hoang diém thuong xuat hién &
tudi trung nién va & phu nir nhidu hon nam gidi. Trong co ché bénh sinh cua
16 hoang diém, vai trd cua co kéo va bong dich kinh sau duoc nhan manh
nhiéu nén su hinh thanh 16 hoang diém lién quan t&i céc bién d6i giai phau
cua dich kinh va véng mac theo tudi nhu hién twong hoa long va co lai cua
khéi dich kinh 1am mang dich kinh sau tach ra khoi vdng mac. Bong thoi su
thay ddi nong d6 acid hyaluronic trong dich kinh do giam lugng hormon
estrogen & phu ni trung nién 1a mot yéu té 1am ty 1é mac bénh c6 sy khac biét

& hai giGi. 206264
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4.1.2. Mt bi bénh

Tat ca bénh nhan trong nghién ctru déu bi bénh & mot mat, khong co
bénh nhan nao bi bénh ca hai mat dong thoi. Ty 18 mac bénh & hai mat trong
nghién ciru 1a déng déu véi p = 0,579. Bénh chu yéu xuat hién & mot mat 1am
bénh nhan chu quan, khong cht ¥, do d6 1am ngudi bénh cham dén kham va
lam thoi gian bi bénh kéo dai. Bénh ciing c6 thé xuat hién & hai mat, nén
nhiéu tac gia nhan manh can cha ¥ va thim kham ca mat con lai trong quéa
trinh theo ddi bénh nhén, dong thoi tu van bénh nhan luu ¥ va thim kham khi
c6 dau hiéu bat thuong ¢ mat con lai dé co thé phat hién bénh sém va diéu tri
Kip thoi 7
4.1.3. Thoi gian mic bénh

Thoi gian phat hién bénh dén khi dugc chan doan va phau thuat trung
binh trong nghién ctu nay la 3,22 = 2,71 thang (1-12 thang), theo chung toi
nhan dinh 1a twong déi mudn vi bong véng mac 1a tinh trang khan cap va gay
mat thi luc nhanh chéng. Két qua nay cé thé do bénh xuat hién & bénh nhan
nhiéu tudi, su quan tam toi sac khoe tai mat chua kip thoi. Bénh nhan chi téi
vién khi thi luc d3 giam tram trong. Mt khac, da s6 bénh nhan trong nghién
ctru ¢6 can thi nang vai truc nhan cau dai trén 24 mm (96,2%) nén bénh nhan
it chi y t6i nhitng bién doi thi luc & mat da kém tir truéc. So vai két qua cua
P4 Vian Hai (2019)°%, thoi gian xuat hién 16 hoang diém trung binh 1a 7,23 +
2,56 thang (2-12 thang), dai hon so véi nghién ctiu cia chang to6i. Nhém doi
tugng trong nghién ctu cua tac gia ndy 1a céc 16 hoang diém chua cé bién
chung, thi luc giam dan theo tién trién caa 16 hoang diém nén thoi gian nay
kéo dai hon. Thoi gian xuét hién bénh trong nghién ctu tuong duong voi
nghién ctru ctia Uemoto va cong su (2004)°%, thoi gian trung binh tir khi c6
tri¢u ching thi giac t61 khi bénh nhan duoc chan doan va diéu tri khoang 3 -
4,5 thang. Theo mot nghién ctru khac cua tac gia Lim va cong su®®, thoi gian

nay la 5,2 £ 10,6 thang.
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Tuy phan Ién bénh nhan cé thoi gian xuat hién bénh dudi 6 thang,
chiém 90,4% (47/52 mat), nhung truong hop dén vién som nhat ciing c6 thoi
gian dién bién bénh 1a mot thang. LS hoang diém gay ton thuong thi luc tién
trién theo cac giai doan cua 15, lai gip trén ngudi cao tudi nén khéng dugc
nguoi bénh quan tam cho dén khi c6 bién chung bong vdng mac thi bénh
nhan méi téi co sé y té dé thaim kham nén thuong thi e ¢ & mac gan mu.
Thé thuy tinh duc khién khé quan sat day mat. Nguyén nhan khach quan nay
cling duoc chi ra & cac nghién ctu cua cac tac gia khac véi ghi nhan tién trién
ctia bénh kha dai, khoang 3 thang dén 1 nam.*%3% M3t khac, viéc thim kham
day mat doi hoi thiét bi va trinh do cua nhan vién y té ma khong phai co s
nao cling dap tng duoc.™
4.1.4. Pic diém bong vdng mac do 18 hoang diém trwéc phau thuat.

Céac két qua thim kham truéc phau thuat duoc ching téi ghi nhan va
tong hop lai. Trong nghién ctu caa ching tdi bong véng mac khu tri hau cuc
quanh hoang diém chiém 75,0%. C6 8 trudng hop bong rong hon & 1 goc
phan tu phia thai duwong dudi (15,4%), 5 trudong hop bong rong 2 goc phan tu
phia dudi (9,6%). Két qua nay twong duwong véi nghién ciru cua Ligou Feng
va cong su (2012)*® ciing cho thay ty 1 bong vong mac toan bd thap (6,9%),
tuy nhién bong gan toan bd chiém da sb (55,2%), con lai 37,9% bong ving
mac khu tri hau cuec.

Pay 1a diém khac biét quan trong gitra bong véng mac do 16 hoang
diém va bong véng mac cd vét rach véng mac khac. Bong véng mac c6 vét
rach, dac biét vét rach khéng 10, tc do bong nhanh, bong toan b, thuong
bong tir chu bién lan dan vao trung tam.
4.1.4.1. Thi lwe trwéc phdu thugt

Trong nghién ctu nay, thi luc khi vao vién truéc PT cd gia tri trung
binh 1,98 + 0,31 logMAR (dém ngon tay 0,3m), dao dong tir 1,3 logMAR
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(20/400) dén 2,4 logMAR (bong ban tay 0,1m). Nhu vay, thi lrc trung binh
trudc PT trong nghién ciru twong ddi thap, twong ty nhu mot s nghién ctu
kh&c.%284 Pa s6 bénh nhan co thi luc rat thip dudi mic dém ngon tay 1m
khi nhap vién (73,1%), cho thay bénh ly anh huéng tram trong téi chirc ning
mat do gy ton thuong véng mac trung tdm kém bong Ip than kinh cam thu.
Thoi gian mic bénh dén khi duoc chan doan va phau thuat kéo dai 1am cho
cau trGc mat bj ton thuong, cing vdi cac bénh ly kém theo & mét nguoi 16n
tudi nhu duc thé thay tinh (73,1%) ciing 1a cac yéu td 1am giam thi luc.

Bang 4.1. Thi lwe trwéc phiu thuit trong mét sé nghién ciru

Tac gia n Thi luc trude PT
Nishimura (2011)%? 24 1,8
Lim (2014)% 114 18
Chen (2016)%° 40 1,72
Kakinoki (2019)% 110 1.38
NK Hiép (2019) 52 1,98

Thi luc trude PT ciia nhém nghién ctu thap 1,98 logMAR tuong duong
vai thi lyc cua cac tac gia Lim (2014)* hay Nishimura (2011)% hay Chen
(2016)% trén nhitng bénh nhan BVM do LHD tuy nhién thap hon nhiéu véi
nhom bénh nhan chi c6 LHD trong nghién ciru ciia D6 Vin Hai (2019)* voi
thi luc trung binh 1,12+0,4logMAR. Diéu ndy cho thdy bénh canh nay anh
hudng dén thi lyc tram trong hon vi ngoai ton thuong vong mac trung tam thi
con gay bong véng mac.
4.1.4.2. Thei gian xudt hién bénh va thi lyee truéc phdu thudt

Tuy nhdm bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dai hon 6 thang co thi luc
kém hon, tat ca déu & mirc dudi dém ngodn tay 1m nhung su khac biét khong
c¢6 y nghia thong ké véi nhém cé thoi gian mac bénh ngan hon, cho thay bénh

khong chi gay hau qua cip tinh ma con tuong dbi nang.
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Tt nhitng phan tich nguyén nhan 1am tién trién caa bénh kéo dai ma
chung toi da dua ra & trén, thi can thiét c6 su gi4o duc va tu van stc khoe hon
nita V& bénh 1y nay dé bénh nhan c6 hiéu biét vé bénh va y thuc kip thoi, tich
cuc v6i thim kham va diéu tri.
4.1.4.3. Nhén dp truwéc phdu thugt

Chung tdi nhan thiy trong nghién ctru chwa ghi nhan truong hop bong
vong mac do 15 hoang diém nguyén phét c6 nhan ap thap khong do duoc hoic
cao, toan bd 52 mat (100%) sé bénh nhan do dugce co nhan ap binh thuong.
Pa s6 bénh nhan ¢ bong véng mac khu trd & hau cuc (75%) nén co thé chua
anh hudng toi nhan 4p. Nhan ap truéc phau thuat binh thuong tao diéu kién
thuan loi dé ching tdi so sanh véi bién ddi nhan &p sau phau thuat va tim hiéu
dugc cac méi lién quan toi chi sé chiic nang nay ciia mét.
4.1.4.4. Tinh trang thé thay tinh

Trong nhom nghién ctu, cha yéu bénh nhan c6 duc thé thuy tinh
(73,1%), 17,3% bénh nhan da dat kinh ndi nhan (IOL), chi 9,6% sé bénh nhan
c6 thé thay tinh con trong.

Piéu nay phu hop véi dic diém vé tudi ciia nhoém nghién ctru, da so 1a
tudi trung nién nén co tinh trang duc thé thay tinh theo tudi kém theo. Thé
thuy tinh duc khdng chi 1am thi luc truéc mo caa nhom ddi tuong kém hon
ma con gay kho khan cho thim kham ddy mat va chan doan bénh trudc moé.
Pay ciing 1a mot yéu té can can thiép dé dat duoc két qua thi lyc tét hon sau
mo. Chinh vi ly do nay ma ching toi lva chon phuong phap phau thuat phdi
hop Iy thé thay tinh dyc va dat kinh noi nhan ¢ nhitng bénh nhan cé duc thé
thay tinh kem theo.
4.1.4.5. Tinh trgng bong dich kinh sau

Pa sb d6i tugng nghién ciru ¢ bong dich kinh sau hoan toan (48 mét
chiém 92,3%), chi c6 4 mat & tinh trang bong dich kinh sau khdng hoan toan.
Khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p <0,0005. Ty 18 bong dich kinh sau hoan
toan trong nghién ctru cua Akiba va cong su (1999)* la 70%.
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Nhém bénh nhan trong nghién ctru da sb 1a nhém tudi cao va trung
nién c6 thé giai thich cho tinh trang dich kinh da thay d6i theo tudi nhu
hoa long va bong dich kinh sau. Mit khac, nhu da biét, bong dich kinh sau
niam trong co ché bénh sinh cua bong véng mac vi gy ra céc co kéo tac
dong Ién vong mac.
4.1.4.6. Mirc dé bong vong mac

Mtic d6 bong vong mac do 15 hoang diém nguyén phét chi yéu la bong
vong mac khu tri hau cuc quanh hoang diém chiém 75%. Chung tdi ciing ghi
nhan dugc 8 truong hop c6 bong rong hon ¢ 1 goc phan tu phia thai duong
dudi (15,4%), va 5 truong hop ¢ bong rong 2 goc phan tu phia dudi (9,6%).
Su khac biét co y nghia théng ké vai p < 0,0005. Pay 1a diém khac véi cac
bong vong mac ngoai khoa khéc.
4.1.4.7. Chiéu dai truc nhan cdau mdt bi bénh

Chung t6i danh gia khiic xa qua chiéu dai truc nhan cau trén siéu am B
véi diém cat 1a mbe 26 mm twong ung Véi tiéu chuan cua can thi cao la —
6,00 di-6p, do anh hudng cua tinh trang thé thay tinh va bénh ly ban phan sau
kho cho phép danh gia chinh xac khuc xa trén 1am sang.'® Chiéu dai truc
nhan cau cia nhém bénh nhan nghién ctru da sé ¢ khoang truc can thi niang >
26mm (86,5%) véi chiéu dai truc nhan cau trung binh 1a 28 mm (23-32,5mm).

L5 hoang diém ludn dugc coi 1a mot nguyén nhan quan trong caa mat
thi luc trung tdm va c6 thé 1a mot bién chung nang & bénh nhan c6 do can thi
cao, chiéu dai truc nhan cau Ién hon hon 26,5 mm va / hoic khic xa trén -6,0
didp. Ty 18 phé bién theo thoi gian cua 16 hoang diém ¢ nguoi can thi cao l1a
6,26% tGi 8,4%.1%51% Ty [¢ bong vng mac do 16 hoang diém ting khi d6 can
thi cang nang (9-21%).1%7 Mt bi can thi tir -3,25 dén -8,0 diop duoc uéc tinh
s& phat trién bong véng mac do 15 hoang diém 1a 67,7%, trong khi ty 1¢ bong
vong mac do 15 hoang diém c6 thé 1én téi 97,6% ¢ mat can thi trén -8,25 di-
6p.1% Mat can thi c6 nhitng bién ddi ciu trdc lién quan téi su hinh thanh 15
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hoang diém va bong véng mac do 16 hoang diém, bao gom lyuc kéo truéc sau
cua dich kinh 18n cuc sau do truc nhan cu dai hoic gidn phinh hau cuc, luc
kéo tiép tuyén trén hoang diém tir su co lai cta vo dich kinh va mang trudc
vBng mac; va giam d6 két dinh hic véng mac do teo biéu mé sic t6.2°7 Chinh
vi vay ma cit dich kinh, béc mang giéi han trong da trg thanh quy trinh tiéu
chuan dé diéu tri 16 hoang diém & nguoi can thi cao va ciing dugc ching toi
ap dung trén nhom bénh nhan nghién cuu.

4.1.4.8. Phinh gian hdu cuc trén mdt tén thuwong (Staphyloma)

Pa s6 mat trong nghién ciu c6 gidn phinh hau cuc (nén can thi) duoc
khao sat va chup hinh lai trén két qua siéu &m B 1a 86,5%, nhom con lai
khong thay cd hinh anh dic trung cta gidn phinh hau cuc trén siéu am la
13,5%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.

Oie va cong su (2005)1%° di phan tich 28 mat can thj cao c6 bong véng
mac do 15 hoang diém va 47 mit can thi cao khéng c6 bénh ly nay, va bao
c4o rang gidn phinh hau cuc thuong gip hon dang ké trong mét véi bong
vong mac do 16 hoang diém hon so v&i nhoém con lai. Ty 1& gidn phinh hau
cuc loai Il -(phan loai ctia Curtin) cao hon dang ké trong mat c6 bong véng
mac do 15 hoang diém. Gin phinh hau cuc tham gia vao co ché bénh sinh cua
bong vng mac do 15 hoang diém do sy kéo gidn ra sau cia cung mac lam
tach 1ép vBng mac hinh thanh nén 16 hoang diém va bong cia véng mac.

Gidn phinh hau cuc 1a mot yéu té lién quan t6i thi luc nhap vién vi két qua
nghién ciu caa ching toi cho thay ti 16 c6 hay khdng c6 gidn phinh hau cuc &
cac nhom thi luc khi nhap vién 1a cd sy khéc biét dang ké, véi p = 0,04. Co
43/48 mit (89,6%) c6 gian phinh hau cuc & nhém cd thi luc nhap vién & muc
dudi 20/400. Céc nghién ctu ciing chitng minh rang mat can thi ¢6 gian phinh
hau cuc c6 thi lee kém hon cac mat khéng c6 ton thuong nay.**” Gidn phinh hau
cuc, mang trudc vBng mac va teo hic véng mac 1a cac yéu té nguy co ciia bong
vong mac do 15 hoang diém, gay anh hudng thi luc trén mat can thi cao dong
thoi cling yéu té tién luong thap vé két qua giai phau sau mo. 105110
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4.1.5. Pic diém 16 hoang diém trwéc phiu thuat
4.1.5.1. Kich thwoc 16 hoang diém

Kich thuéc 16 hoang diém 1a mot dau hiéu quan trong danh gia muc do
bénh va anh hudng tai thi luc cua bénh nhan.

Kich thudc 16 hoang diém duoc do bang may OCT va do khoang cach
gitra hai b 16 hoang diém & 14t cét c6 kich thudc 16 16n nhat. Qua khao sat,
nhém c6 kich thuéc 16 > 600pm chiém ti 1é cao nhét 65,4%, sau d6 1a nhom
c6 kich thuée 18 tir 400 - < 600pum chiém 32,7%, thap nhat 1a nhém c6 kich
thuéc 16 nhé < 400um 1a 1,9%. Su khac biét vé kich thudc 16 ¢ 3 nhom
nghién ctu 1 c6 v nghia théng ké véi p < 0,001.

Trong 52 bénh nhan caa nhém nghién ctu, kich thudc 16 hoang diém
trung binh 13 693,96 + 170,10 pum (385um- 1005pum). Két qua nay tuong tu
véi béo céo cua DS Vin Hai (2019)* ¢ cac mat chi ¢ 16 hoang diém ma
khéng bong véng mac, vai kich thudc 16 hoang diém trung binh 1a 620,1um
+ 152,84 (133um — 1242pm) va nhém c6 ty & cao nhat 1a nhdom c6 kich
thugc 16 hoang diém > 400um (76,3%). Cac nghién ciru nay déu co doi
twong bénh nhan tai Viét Nam nén c6 sy tuong déng vé dic diém bénh nhan
va diéu kién y té.
4.1.5.2. Thei gian phéat hign bénh va kich thuwéc |6 hoang diém

Thoi gian xuat hién bénh & nhom c6 kich thudc 16 hoang diém Ién hon
600um trung binh 13 3,5 thang, dai hon thoi gian xuat hién bénh & nhém cé
kich thuéc > 400um - < 600um la 2,79 thang. Thoi gian xuat hién bénh ngan
nhat & nhom co kich thudc 16 hoang diém < 400um 1 1 thang. Su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,031. Nhu vay, kich thuéc 16 hoang diém I6n thi
thoi gian xuat hién bénh dai, do dién bién cua bénh cang 1au thi tién trién cua

15 hoang diém cang rong ra.
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4.1.5.3. Thi lwe trwéc phédu thudt va kich thwéc 16 hoang diém

Thi luc cé lién quan véi kich thude LHD. Kich thuéc LHP trung binh
I6n nhat (702 pum) ¢ nhém bénh nhan c6 thi luc kém nhat (BNT 1m), céac
nhém thi luc tt hon ¢ kich thudc trung binh cuia 16 hoang diém ciing nho
hon. Su khéc biét vé kich thuéc 16 hoang diém gitta cac nhom thi luc trude
phau thuat 1a c6 ¥ nghia, v6i p < 0,05. Kich thude 16 hoang diém cang rong
thi thi luc trude phiu thuat kém vi ton hai 16p than kinh cam thu cang nhiéu.
4.1.5.4. Giai doan 16 hoang diém

Trong nhom bénh nhan nghién ctru, khong cé trueong hgp nao ghi nhan
¢ giai doan som 1 — 2. Co6 4 truong hop (7,7%) & giai doan 3 va 48 truong
hop (92,3%) ¢ giai doan 4. Nhu vay, da sd bénh nhan c6 LHD ¢ giai doan 4 1a
giai doan muon, Iy giai cho két qua thi luc khi nhap vién kém va dua dén bién
chung BVM.
4.2. PANH GIA KET QUA PHAU THUAT
4.2.1. Phuong phap phau thuat

Phau thuat bong véng mac do 16 hoang diém dit ra thach thac I6n vi
yéu cau vira phai 1am ap lai vBng mac bong, vira phai giai quyét bat thuong
cau tric cua hoang diém. Nhu vay, phau thuat vién phai lya chon quy trinh tac
dong téi co ché bénh sinh cua ca bong vdng mac va 16 hoang diém. C6 nhiéu
phuong phap da duoc ap dung cho ty 1€ thanh cdng khac nhau. Cac tac gia
déu théng nhat cat dich kinh c6 tac dung giai phong co kéo theo chiéu trugc
sau va luc kéo tiép tuyén cua vo dich kinh sau trong co ché bénh sinh cua 15
hoang diém va bong véng mac. Bén canh d6, boc mang gisi han trong gop
phan phuc hdi giai phiu dong 16 hoang diém. Pa s bénh nhan trong nghién
ctru c6 mat can thi cao va c6 gidn phinh hau cuc (86,5% sé mat ¢6 truc nhan
cau dai hon 26mm va gidn phinh hau cuc) nén cét dich kinh 1a chua du loai
trir co kéo nén chung t6i chi dinh boc mang gidi han trong. Ngoai ra, viéc su
dung cac chat don nodi nhan ciing gop phan duy tri thanh cong cua phau

thUﬁt 90,64,95
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Toan bo bénh nhan duoc phau thuat CDK, bdc mang gidi han trong
bom khi hodc dau noi nhan. Trong nhém nghién ciru, phuong phap duoc st
dung nhiéu nhat Ia cat dich kinh, b6c mang gigi han trong, kém theo bom dau
silicon ndi nhan phdi hop lay thé thuy tinh duc, dat IOL trén 29/52 mat
(55,8%). Phuong phap cat dich kinh, b6c mang giéi han trong, bom khi ng
noi nhan phéi hop lay thé thay tinh duc, dat IOL chiém 15,4%.

Phan I6n bénh nhan dugc phau thuat thé thay tinh kém theo vi ty 18 ¢6
bénh nhan c6 duc thé thiy tinh 1a 73,1%, phi hop véi quan diém cta cac phau
thuat vién dich kinh v8ng mac hién nay. Nhém ddi tuong da so 1a tudi trung
nién, va dyc thé thay tinh ciing 13 mét yéu té 1am giam thi luc, dua nguoi
bénh t&i kham va diéu tri. Phau thuat phdi hop 1am bénh nhan giam cac can
thiép thay thé thaty tinh vé sau, giam chi phi va thoi gian diéu tri, gop phan cai
thién thi lyc sau PT. Theo nhiéu nghién ciru thi phau thuat cat dich kinh gay
nén bién chimg dyc thé thay tinh doi hoi can phau thuat thay thé.>® Khi d6
phau thuat ciing khé thao tac hon va nguy co bién chimg cao hon vi thé thuy
tinh khéng con dugc dich kinh nang d& va hé thong day Zinn yéu hon. Mat
khéc, giai phong thé thay tinh duc gitp phau thuat vién quan sat ban phan sau
trong phau thuat tot hon, thao tac chinh xac va an toan hon.! Vi thé, phdi
hop cat dich kinh va phaco duoc nhiéu tac gia thuc hién. Két qua nay twong tu
nhu trong mot sé6 nghién ctu cia PS Van Hai®t (73,7%), Lam va cong sy
(45,6%), Kakinoki va cong su® (97%).

4.2.2. Két qua giai phiu
4.2.2.1. Gidgi phdu vong mac sau phdu thugt

Ti 16 4p vBng mac hoan toan sau 1 lan phau thuat 14 80,8%, gan
twong duong véi két qua cua Kakinoki va cong su® 1a 85%, va Lim* 14
86%. Nhu vay sau mo, da sb bénh nhan dat duoc két qua giai phau véng
mac mong mudn.
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C6 10 bénh nhan bong tai phat sau phau thuat lan dau chi can thuc hién
thém mét lan phau thuat va bom dau silicon noi nhan, két qua sau phau thuat
1an hai 12 vBng mac &p tro lai. Nhitng bénh nhan nay duoc phiu thuat thao dau
sau khoang 3 thang. Ty 1é thanh cong cudi cing caa phiu thuat l1a 100%.
Nhom bénh nhan that bai sau phau thuat 1an mét trong nghién ciu cua Lim va
cong su (2014)* can thuc hién mot dén hai 1an phau thuat nita méi dat duoc
két qua mong muén vé giai phau, véi sb 1an phau thuat trung binh 1a 1,05 *+
0,26 lan. Tuy nhién, trong nghién ctiiu ndy, tac gia khong dé cap téi quy trinh
trong cac lan phau thuat lai. Kanikoki® chi bao cdo ty 1¢ vdng mac ap sau mot
lan phau thuat 1a 86% ma khong phan tich sdu hon vé cac truong hop that bai.
4.2.2.2. Gidi phdu 16 hoang diém sau phdu thugt

DPong LHD 1a mot yéu td danh gia quan trong vé thanh cong vé mat giai
phau, ngoai viéc ap lai vong mac. Pong 16 hoang diém co lién quan dén phuc
hoi cua thi luc trong bénh canh BVM do LHD.%*%* Ngoai ra, dong lai LHD
c6 thé 1am cho ty 1 &p vBng mac cao hon va ngin can bong véng mac tai phét
& nhitng mat nay.%

Trén thim kham lam sang, theo doi sau phau thuat ching ti thay ti I¢
bénh nhan c6 LHD dong hoan toan 1a 32/52 mat (61,5%), con lai la giam kich
thudc so voi trudc phau thuat va khdng cd mat nao ma 16 hoang diém khong
thu gon. Véi sy tién bo vé trang bi ki thuat va kinh nghiém cua phau thuat
vién, phau thuat cit dich kinh va béc mang gigi han trong da dwa dén nhiing
tién bo vé giai phau sau mé caa 15 hoang diém, giam bét su co kéo dich kinh
vong mac va hd tro dong 16 hoang diém. Tuy nhién, thanh céng cua phau
thuat con phu thudc céc yéu té ¢b hitu cua mat, trong khi d6 nhém bénh nhan
nghién ctru da sb déu c6 bénh canh ning, dién bién bénh dai, kich thudc 15
hoang diém 16n, giai doan 16 muon va thi lyc trudc md kém nén anh huong
nhiéu téi két qua phau thuat.

Vong mac ap lai va dong 16 hoang diém déu rat quan trong trong viéc
xéac dinh két qua truc quan caa phau thuat. Ty 18 thanh cong vé giai phau dugc
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béo céao trong céc tai liéu cd su khac biét, vai ty 1€ &p lai vong mac dao dong
tir 40% dén 93,5% va ty 1¢ dong 16 hoang diém dao dong tir 31% dén 100%.%
Piéu nay c6 thé 1a do su khéc biét vé kich thudc mau, ky thuat phau thuat va
dic diém bénh nhan. Pinh nghia vé thanh cong giai phau ciing khac nhau giira
cac nghién ctu, ca vé mit 1am sang va can 1am sang. Danh gia ty 18 tai gan lai
vong mac ngoai vi va dong 16 hoang diém khdng phai luc nao ciing duoc tach
riéng, cang lam phuc tap thém van dé khi so sénh truc tiép giira cac nghién
ctru. Ban dau, khi cac nghién cau tiép can phau thuat bong vdng mac do 15
hoang diém thuong chi tap trung vao viéc ap lai véng mac ma it nhan manh
vao viéc déng 16 hoang diém.%® Vé sau, khi cac tac gia da cong nhan rang
LHD c6 thé dong lai sau PT thi cac phau thuat vién da chu y giai quyét dong
thoi ca hai van dé.
Bang 4.2. So sanh vé két qua giai phiu va chirc ning sau PT BVM do LHP

L Phuong phap phau | Ty lé |Ty I& dong| Thi luc sau mo
Tac gia

thuat apVM | LHD (logMAR)
Nishimura®? CDK +bong mang
2011 gidi han trong + 92% 55% 1,2

dau noi nhan

CDK + bdc mang
Lim 2014% gidi han trong + 86% | 53,5% 1.32

khi/dau ndi nhan
CDK + bong mang
Chen 2016%° . 100% | 48,1% 1.23

gidi han trong
CDK % bdc mang
Kakinoki 2019% | gioi han trong + 85% 52% 1,09
dau/khi ndi nhan
CDK + boc mang
Nguyén.K.Hiép | gigihantrong+ |80,8% | 61,5% 1,38
dau/khi ndi nhan
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So s&nh véi nhitng nghién ciu trén mat khéng can thi hodc can thi cao
khong bong véng mac, ty 18 dong cua 16 hoang diém la khoang.'2113 Két qua
cia nghién ciru trong nudc cua Pd Vian Hai (2019) trén mat c6 15 hoang
diém khong bong vdng mac cd ty 1&¢ dong 16 1a 93,4%.% Trong mot phan
tich meta tir 25 nghién ctu caa Chatziralli va cong su (2021)% vé ki thuét
bdc mang gisi han trong sir dung vat quit nguoc thi ty 1& dong 16 hoang
diém gop chung & ca hai ki thuét “che phu” va "chén” 1a 97,1%. Cac tac gia
cling ap dung cac quy trinh twong tu nhu ching toi nén c6 thé ty I¢ dong 15
hoang diém thap c6 thé do anh huéng cia cac thay doi bénh Iy trén mat can
thi (gi&n phinh cing mac, truc nhan cau dai) hoic do bong véng mac hoic
ca hai ma ching t6i s& ban luan ¢ cac phan sau.
4.2.2.3. Thoi gian déng 16 hoang diém

Thoi gian dong 16 hoang diém ctiia nhoém déng 16 hoang diém hoan toan
trung binh 1a 4,21 thang, ngan hon nhém chi giam kich thudc 18 14 6,7 thang.
Su khac biét nay 1a c6 y nghia vai p < 0,0001. Thoi gian cang dai thi ty 1€
dong hoan toan 16 hoang diém cang thap. Pap (ng cua bénh véi phau thuat
xay ra nhanh hon & nhitng mat tién trién tot. Két qua cia Lam va cong su
nhan thay thoi gian dong 16 hoang diém trung binh sau phau thuat 1a 4,2
thang, nhom thanh cong cd két qua trung binh 1a 3,2 thang, ngian hon nhom
that bai 13 6,2 thang, nhung ciing khong c6 su khac biét khi kiém dinh.5
4.2.2.4. Kich thwec 16 hoang diém sau phdu thugt

Theo ddi kich thuéc 16 hoang diém qua chup OCT véng mac tir sau khi
phau thuat dén khi kich thuéc nhé nhéat nhan thay nhom c6 LHP déng mot
phan c6 kich thudc 16 trung binh 1a 289,95 um. Ti I¢ dong LHP hoan toan
trong nghién ctiu cta chung t6i 1a 61,5%, dong mot phan 1a 38,5%. Khac biét
1a c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,05. Ty 1 dong 15 hoang diém cua cac nghién

ctru khac bang danh gia OCT 1a 30-44%.541* Mot s6 nghién ciu st dung tiéu
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chuan chan doan bang cach kham bang sinh hién vi thi ty I nay thay doi 25%
dén 91%.5% Panh gia trén 1am sang thudng kho chinh xac vi khé danh gia
vong mac phia sau, nhat 1a véi mat c6 thoai hda do can thi nén ty 18 cé su
khéc biét gitra cac nghién cau 5%

Kich thuéc trung binh caa 16 hoang diém giam dan theo thdi gian sau
md, thé hién ¢ su giam cua chi s6 nay ¢ cac méc theo ddi. Ngay sau phau
thuat 1 thang chi sé nay da giam con 528,75 um, so véi trugc mo 1a 693,96
um tuy chua co su khac biét co ¥ nghia théng ké. Dén thoi diém 3 thang thi
su khéc biét 1a rd rét khi kich thudc trung binh caa 16 hoang diém thu nho con
313,92 um. Tién trién cua I6 hoang diém sau phiu thuat ciing thé hién & ty 1¢
cac nhom kich thudc 16 hoang diém thay d6i sau mo theo hudng ting ty 18 cua
cac nhom c6 kich thudc nho va giam dan ty 18 cia cac nhom cé kich thudc 15
I6n. Dén cudi thoi gian theo ddi caa nghién ciu, phan 16n cac mat (88,5%) ¢6
16 hoang diém déng lai hoic thu nho < 400pm, chi con 1 mat c6 kich thudc >
600um va 5 mat con 16 hoang diém > 400 pm. Pay 1a cac mét khong thay doi
kich thuéc & cac thoi diém theo ddi sau mo. Su thay ddi kich thudc 16 hoang
diém theo huéng giam dan cho thay hiéu qua cta phau thuat theo thoi gian.
Nghién cau caa Ikuno va cong su ciing chi ra su tién trién cua 16 hoang diém
sau phau thuat cat dich kinh trén mat bong véng mac do 16 hoang diém
thuong sau phau thuat trén 1 thang. TAc gia ciing so sanh voi cac nghién cuau
khéc trén nhitng mat c6 16 hoang diém nhung khong bong vong mac va nhan
thay bién d6i ndy cham hon do qua trinh phuc héi giai phiu ciia hoang diém
con lién quan t&i cac bién doi cua vBng mac sau md va cac bat thuong o san
trén mat can thi cao va gidn 16i hau cuc.* Chinh vi vay, bénh nhan can duoc
theo ddi sat sau phau thuat va giai thich vé tién trién cua bénh dé hop tac theo

doi sau mo.
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Chung t6i nhan thay loi ich caa OCT so véi cac bién phap thim kham
lam sang khac sau phau thuat vi phuong phap nay khong xam 1an va co thé
thuc hién duoc trén mat con dau noi nhan. Tir két qua OCT cho phép ching
t6i khao sat duoc cau tric cua vdng mac trung tdm va nhan dinh duoc sy
tuong (ng voi két qua vé chiic ning qua cac moc theo ddi. Nhu vay, clng voi
su thu nho caa 16 hoang diém thi thi lyc trunng binh cua bénh nhan ciing ¢
tién trién t6t. K&t qua nay ciing twong tw nhu nhan dinh caa Ikuno va cong su.>*
4.2.3. Két qua chirc ning
4.2.3.1. Két quad thi luc

Thi luc 13 két qua chirc nang quan trong nhat vi anh hudng tryuc tiép téi
chat luong va su hai 16ng cia ngudi bénh, va day ciing 1a yéu té hang dau dé
danh gia thanh cong ctia phau thuat va cling 1a muc tiéu cua diéu tri.

Thi luc khi vao vién trudc phau thuat co gia tri trung binh 1,99 + 0,31
logMAR (PNTO0,3m), dao dong tir 1,3 logMAR (20/400) dén 2,4 logMAR
(béng ban tay 0,1m). Thi luc trung binh sau phau thuat & 1an kham sau cling
1a 1,35 + 0,26 logMAR (20/400), dao dong tir 0,6 logMAR (20/100) dén 2,1
logMAR (PNTO0,5m). Nhu vay, sau phau thuat thi luc co cai thién véi thi luc
trung binh sau phau thuét cao hon trudc phau thuat co y nghia théng ké voi
p<0,0001. Nhém bénh nhan c6 thi lyc cha yéu ¢ mac 20/400 — 20/100 chiém
51,9%, sau d6 toi nhom dém ngén tay 1m — 20/400 chiém 44,2%. Nhom thi
lyc tot hon 20/100 va dudi dém ngoén tay 1m déu co 1 truong hop (1,9%). Thi
lyc trung binh sau PT cai thién tang dan theo thoi gian ¢ cac méc 1 tuan, 1
thang, 3 thang va sau 6 thang thi luc trung binh caa nhém bénh nhan nghién
cau 6n dinh & mirc 20/400.

Cac két qua nay cho thay phau thuat CDK, b6c mang gigi han trong
bom khi né hoic dau noi nhan, cd hoac khdng thay thé thay tinh ¢ hiéu qua

lam cai thién thi lyc caa bénh nhan bong véng mac do 16 hoang diém. Ching
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t6i so sanh két qua nay véi mot s6 nghién ciru trén nhom ddi tuong twong tu
va nhan thay c6 tuong dong (Bang 4.3). Céc tac gia nay ciing nhan xét rang
sau PT, cai thién thi luc 1a dang ké.9°%264 Thanh cbng vé mat giai phau la tién
dé cho cai thién chirc nang mit.

Bang 4.3. Két qua thi luc sau phiu thuit cia c4c tac gia

o Thi luc truée PT Thi luc sau PT
Tac gia n
(logMAR) (logMAR)

Nishimura 2011°2 24 1,8 1,2
Lim 2014% 101 1,8 1.32
Chen 2016% 40 1,72 1.23
Kakinoki 2019% 110 1.38 1,09
Nguyén.K.Hiép 2019 52 1,98 1,35

Mot sb tac gia khac nhan thay thi lec sau phau thuat tuy co cai thién
nhung khong c6 y nghia thong ké. Ho ly giai rang bong véng mac do 16 hoang
diém 12 mot bénh canh ning va phuc tap. Khac biét giita két qua giai phiu va
chtrc nang co thé duoc giai thich dua trén mot ) giad dinh. Pau tién, can thi
cao thuong lién quan dén teo hic vong mac, va 16p té bao cam thy 4nh sang
c6 thé da bi bi pha huy trude khi phau thuat, 1am cho cu trac hoang diém va
16p VM bén ngoai khong thé phuc hoi sau phau thuat. Cudi cung, ki thuét boc
mang gidi han trong vat nguoc lam tang kha nang luu giit thude nhudm cé thé
gay doc cho vong mac.

Chlng t6i ciing tién hanh so sanh va nhan thay nhém bénh nhan dugc
phau thuat phdi hop cat dich kinh, béc mang gigi han trong, bom khi no
hoic dau noi nhan két hop lay thé thay tinh duc va dat IOL (37/52 mat) c6
thi luc trung binh sau phau thuat 6 thang dat 1,33 + 0,23 logMAR
(=20/400). Két qua thi luyc nay cao hon nhom bénh nhan khéng phdi hop
lay thé thuy tinh duc dat IOL (15 bénh nhan) véi thi luc trung binh 12 1,4 +
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0,3 logMAR (PNT4m) nhung su khéc biét khong co ¥ nghia thdng ké.
Piéu nay c6 thé giai thich 1a nhdm bénh nhan khong dugc phau thuat thé
thay tinh phéi hop da s6 déu da dat 10L, chi c6 s it 1a thé thay tinh con
trong (9,3%) nén khong c6 su khac biét vé anh hudong cua phiu thuat nay
I&n két qua thi lvc chung sau phau thuat.
4.2.3.2. Nhan ap

Ngay sau phau thuat, tinh trang ting nhan ap xay ra & 4 bénh nhan
(7,7%) gdm 2 truong hop ting nhin ap sau mo 1 tuan (3,8%) va 2 trudng
hop sau mo6 3 thang, tuy nhién chi & mac dugi 26mmHg. Tinh trang nhan
ap dugc diéu chinh bang thudc tra ha nhan ap va dudng udng, diéu chinh tu
thé nam sap, cac bénh nhan déu c6 nhan 4p ha vé binh thuong ma khong
can phau thuat can thiép thém. Sau 6 thang, tat ca cac bénh nhan déu co
nhén 4p binh thuong. Bao cdo cua Nakanishi gap ty 16 ting nhin ap sau md
cao hon nghién ctu cua ching tdi 12 14%, bénh nhan dugc kiém soat nhan
4p bang mot loai thudc va nhan ap tu diéu chinh sau 2 tuan.® Vai 22 mit
duoc phau thuat cat dich kinh dung dau noi nhadn trong nghién cau cua
Nishimura®? thi ty ¢ ting nhan ap trén 20 mmHg ngay sau mé 1a 68% (15
mat), ¢c6 9 mit nhan ap ha vé binh thuong véi thude tra ngay lap tac va
16/22 mat c6 nhan 4p binh thuong sau 3 thang, con lai sau khi thao dau
nhan &4p mai c6 thé diéu chinh. Sy khac biét nay c6 thé do nhom dbi tuong
nghién ciu caa ching tdi khong ghi nhan ting nhan ap trudc mod nén nguy
co ting nhan 4ap va kiém soat nhan &p sau mo tot hon cac nghién cuu vira
néu trén nhom bénh nhan c6 bénh 1y glocém trude do.

Viéc str dung chat an don noi nhin cé nguy co giy ting nhin ap sau
mo nén can cha ¥ theo ddi va diéu chinh nhan &p kip thoi bang thuéc va
phau thuat vi cé thé anh huong téi két qua cua phau thuat. Diém han ché

nay da duoc chi ra tir nghién ciu cua Hong va cong su (2015)!6. Bénh
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nhan bi ting nhin ap khong thé kiém soat bang thudc tra sau nhiéu tuan,
sau khi thdo dau 2 tuan, bénh nhan phai phiu thuat dat van dan luu tién
phong. Tuy vdng mac ap lai nhung thi lyc cudi cing sau phau thuat van bi
anh hudng. Cac truong hop dung khi ng noi nhén it ghi nhan tang nhan ap
khdng kiém soat dugc bang thudc.

4.2.4. Bién ching

4.2.4.1. Bién ching trong phdu thugt

Trong qué trinh phau thuat ching t6i ghi nhan c6 84,6% s6 mat (44
mat) khong xay ra bién ching, so con lai (7 mat) gap xuét huyét véng mac
trong qua trinh boc mang ngin trong va mot trudng hop xuat huyét tién phong
trong qué trinh phau thuat ldy thé thuy tinh duc. T4t ca cac bién chung nay
déu duoc xu If ngay trong qué trinh phau thuat va khéng gay anh huéng toi
két qua sau phau thuat.
4.2.4.2. Bién ching sau phdu thugt

Sau PT, bién chung xuat huyét tién phong duoc phat hién & 6/52
bénh nhan (11,5%), tuy nhién chi & mac xuat huyét do 1 va 1a mau loang.
O céc bénh nhan nay dap tng vai diéu tri noi khoa tai chd va khéng can
can thiép phau thuat, xuat huyét tu tiéu sau vai ngay. Chay mau ngay sau
mo c6 thé tir thao tac trong mo, tuy nhién da duoc kiém soat ma khong anh
huong tai két qua.

Trong nghién cau nay, ching t6i khéng ghi nhan nhiing bién ching
khac nhu phu hoang diém, bong hic mac, tdn mach hac mac, teo hic véng
mac hay viém noi nhin nhu trong y vin md ta.% So sanh véi két qua phau
thuat cat dich kinh diéu tri 156 hoang diém trong nghién ctru duoc DS Vin
Hai(2019)°! thyc hién trong giai doan 2012-2015, mét sé bién chimg nhu phu
hoang diém dang nang, phan tng mang bd dao, 1éch IOL, tai phat 16 hoang
diém ciing khong thay trong nghién ctiru ndy. Phau thuat cat dich kinh diéu tri
bong vng mac tai Bénh vién Mat trung wong hién di ¢ nhiéu tién bo vé thiét
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bi ciing nhu kinh nghiém cua phiu thuat vién nén da han ché nhiéu bién
ching. Mt khac, ching t6i sir dung cac chat nhuéom mang ngin trong 1a
trypan blue dugc ching minh an toan va it gy doc cho véng mac hon ICG.1Y
Tuy nhién thoi gian theo ddi bénh nhan trong nghién ctiu c6 giéi han nén can
theo ddi xa hon dé c6 bao cao day du hon khi so sanh véi cac tac gia khac.

Nhu vay, quy trinh phau thuat cua ching t6i 1a twong ddi an toan, cang
ching to su tién bo cua didu kién phau thuat tai nuéc ta. Bénh nhan duoc
tham kham trugc mo day du giGp chuan bi cho phau thuat tét nhat, cing voi
d6 chiing toi cling giai thich vé bénh va quy trinh véi bénh nhan dé bénh nhan
an tam, hop tac trong qué trinh phau thuat. Sau mé, bénh nhan dugc theo dbi
s&t va can thiép kip thoi, gop phan vao két qua cudi ciing caa nghién ctu.
4.2.5. Thanh cong chung cia phau thuat

Dua trén cac tiéu chi 4p vong mac, dong 16 hoang diém va cai thién thi
lyc. Sau diéu tri 32 mat duoc danh gia 1a thanh cong tot (61,5%), 10 mat bong
tai phat mac du sau khi phau thuat 1an 2 vdng mac déu &p tot nhung 156 hoang
diém chi giam kich thuéc, thi luc cai thién it. Vi bénh 1y phic tap ti 1¢ thanh
cong chung 13 61,5% ciing gop phan cai thién chat lugng séng cua bénh nhan.
Két qua cia chung toi tuong duong véi két qua nghién cau cua Feng L
(2012)* ti l¢ thanh cong chung cua tac gia la 65,4%, nhung tac gia theo doi
sau phau thuat dai hon (11,7 + 7,4) thang. Tuy nhién két qua thanh cong
chung cua ching t6i thap hon nghién cau cua DS Vian Hai (2019) ti 1é thanh
cong chung cua tac gia la 82,9% do tac gia chi nghién ctu trén mat c6 15

hoang diém don thuan.
4.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Lién quan téi két qua giai phau

Tur viéc tham kham ngudi bénh va thyc hién phau thuat cling nhu tham
khao tai liéu, ching t6i nhan thay c6 mot sé yéu té anh hudng tai két qua giai
phau véng mac va 15 hoang diém sau phau thuat. Pay ciing 1 cac van dé can

lwu ¥ vi ¢6 lién quan t6i tién luong két qua phau thuat.
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4.3.1.1. Tudi

Khong c6 khéc biét co ¥ nghia thong ké vé ti & &p vdng mac va giai
phau LHP giira 3 nhém tudi. Nhu vay, ap vong mac va dong LHD khong phu
thuoc vao tudi bénh nhan. Két qua nghién ctu cia Lam va Nishimura
(2006),(2011) ciing chi ra rang tudi khong phai 1a yéu té lién quan toi két qua
cua phau thuat.5362

Tuy nhién, tac gia Lim va cong su (2014) trong mot nghién ciu trén co
mau 1a 114 mat can thi c6 bong véng mac do 15 hoang diém dugc phau thuat
cat dich kinh lai cho két luan rang tudi cao 14 mot yéu té tién luong ting thanh
cdng vé giai phau caa phau thuat nay (P = 0,04). Té4c gia giai thich rang tudi
ctia ngudi bénh tré hon thi dich kinh sau bong khong hoan toan, do d6 c6 thé
lam ting co kéo trudc véng mac khi phiu thuat khi can thiép vao ciu tric
nay.*® Su khac biét ndy co thé 1a do ¢& mau cua tac gia Ién hon nén s luong
mat & mdi nhém tudi nhiéu hon so voi nghién ctiu caa ching toi.
4.3.1.2. Thoi gian bi bénh

Khac biét vé giai phdu véng mac va 15 hoang diém sau phau thuat gitra
cac nhom bénh nhan c6 thoi gian xuat hién bénh khac nhau c6 ¥ nghia thong
ké&. Nhém bénh nhan c6 thoi gian mac bénh ngan hon 6 thang cé ty 1é &p lai
vong mac sau mo la 38/47 mat (80,9%) va ty 1¢é dong hoan toan cua 15 hoang
diém 1a 31/47 mat (66%), cao hon dang ké so véi nhdm c6 thoi gian bi bénh
dai hon, véi ty 1& ap thanh cong vé giai phau cua véng mac va 16 hoang diém
tuong tmg 1a 80% va 20%. Nhu vay, thoi gian xuat hién bénh ngan hon ti 18
vong mac ap va dong 16 hoang diém sau phau thuat cao hon nhom co thoi
gian xuat hién bénh dai, twong tu két qua cua Lam va cong su (2006). Thoi
gian bénh cang kéo dai thi kich thuéc 16 hoang diém cang I6n kém theo thoi
gian bong v8ng mac cang lau thi cang gy ton hai 16p biéu mé sic té vén da

teo & mat can thi nén han ché kha nang déng 16 va ap lai véng mac. Lam va
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cong su®® con nhan thay ty 1é thanh cdng thi giam tuyén tinh véi thoi gian
mac bénh. Vi vay, phat hién bénh sém va diéu tri kip thoi rat quan trong dé
dam bao thanh cong caa phiu thuat. Chung t6i dua ra mbc thoi gian xuét hién
dé chia nhdm nghién ctu 1a 6 thang va nhan thay két qua phau thuat cé su
khac biét nén co6 thé &p dung mdc nay dé khuyén céo cho cac trudong hop
tuong tu.

4.3.1.3. Thi luc

Ty I€ vbng mac &p hoan toan ¢ cadc nhdm cd thi luc vao vién khac nhau
¢ y nghia thong ké véi P = 0,047. Nhom c6 thi luc tir &ém ngoén tay 1m téi
20/400 c6 ty 18 4p vdng mac hoan toan sau mé cao nhat 1a 90%, nhom dudi
dém ngon tay 1m c6 ty Ié thap hon 1a 78,9% va nhom c6 ty Ié thap nhat (75%)
la nhém ¢6 thi luc tir 20/400 dén 20/100.

Su khac biét vé giai phau 16 hoang diém & cac nhom thi luc vao vién c6
y nghia théng ké véi P = 0,0084. Nhém c¢6 thi luc tét nhat (20/400-20/100) c6
ty 16 dong 16 hoang diém sau phau thuat cao nhat (75%), cac nhom con lai co
ty 1& nay thap hon, chi 70% va 57,9%.

Nhu vy, thi luc ban dau cé lién quan téi két qua giai phau cua phau
thuat. Thi luc cang kém thi kha ning 4p vong mac va dong 16 hoang diém sau
mo cang thap. Thi luc ban dau 1a hau qua cua bénh trén chic ning cua mat,
do anh hudng cua nhitng ton hai vé giai phau nhu dich kinh, véng mac, cing
véi cac bénh ly ton tai sin co nhu duc thé thay tinh, gin phinh cung mac, mét
can thi cao co teo hic véng mac. Thi luc ban dau kém hon biéu hién cac ton
hai nhan cau nang hon, nén kha ning phuc hdi sau phau thuat han ché hon cac
mat it ton hai hon. Nhiéu nghién cau caa Chen(2016) hay Kakinoki
(2019)ciing chi ra méi lién quan nay, va coi thi lyc truéc phau thuat khdng chi
anh huong t6i thi luc sau phau thuat ma con 1a yéu té tién luong cho két qua

giai phau®s%,
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4.3.1.4. Tinh trgng bong dich kinh sau

Su khac biét vé giai phiu vbng mac sau phau thuat & nhém bong dich
kinh sau hoan toan va khdng bong dich kinh sau hoan toan khéng cé y nghia
théng ké véi P > 0,05. Bong dich kinh sau khong 1am anh huéng téi két qua
giai phau vong mac sau phau thuat.

Giai phau 15 hoang diém sau phau thuat & nhém bénh nhan cé bong
dich kinh sau va khéng bong dich kinh sau c6 su khac biét khong y nghia
théng ké véi P = 0,565. Dich kinh sau d3 bong lam thuan lgi hon cho thao tac
phau thuat nhung khong anh huong toi két qua cudi cung.

Trén nhitng mat ma dich kinh sau da bong, khi phau thuat ching toi
khong can tién hanh 1am bong dich kinh sau nén giam thao tac trong mo, giam
thoi gian phau thuat va tac dong 1én véng mac. Céc tac gia ciing nhan thay
tinh trang bong dich kinh sau hoan toan ¢ nhitng bénh nhan gia hon thi cho
kha nang thanh cong vé mat giai phau sau mo tét hon.*®
4.3.1.5. Marc dé bong vong mac

Trong mét s6 bao céo cua Nakanishi (2008) & 49 mat can thi cao hay
cua Kakinoki (2019) trén 110 mat thao luan vé mic d¢6 bong véng mac do
16 hoang diém va thanh cdng vé mat giai phau da thay ty I& 4p vong mac
ban dau ¢ mat co6 dién bong rong chi 1a 69% va 84% tuong ung, va & mat
c6 bong vong mac 1 dén 4 goc phan tu 1a 60% va 100%. Cac bao cao nay
dé cap rang khu vuc bong véng mac trugce khi phau thuat khong phai 1a mot
yéu t6 nguy co cho thanh céng ban dau.52% Nghién ciru caa ching toi ciing
khdng thay su khéc biét dang ké giira cAc mirc d6 bong vdng mac va thanh
cong giai phau ban dau. Ty & nay & nhdm bong véng mac khu tri hau cuc
la 84,6%, nhdm bong hau cuc va mot goc phan tu va hai goc phan tu 1an

luot co ty 1€ nay la 62,5% va 80%.
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Tuy nhién, dién tich bong vdng mac ¢é anh huéng téi kha ning dong 16
hoang diém sau phau thuat. BVM cang rong thi kha nang déng LHP cang
thap, véi P = 0,04. Nhém BVM rong gom hau cuc va mot dén hai goc phan tu
chi cé ty 1€ dong LHD 1a 25% va 60% tuong tng, trong khi ty I¢ nay & nhom
chi bong hau cuc 1a 69,2%. Tuy nhién Nakanishi khdng nhan thay mdi lién
quan ndy. Téc gia giai thich 1a do cdc mét dong 16 hoang diém sau phau thuét
trong nghién cttu cua minh 13 thodi hda can thi ning, va chi sé it bénh nhan
dugc chup OCT nén két qua chua phan anh day da méi lién quan nay.5?
4.3.1.6. Truc nhan cdu

Nakanishi (2008) khao sat cac yéu td tién luong 4p véng mac sau phau
thuat cat dich kinh va bom khi nd ndi nhan & bénh nhan bong véng mac do 15
hoang diém, nhan thay truc nhan cau la mot yéu té tién luong cho viéc dinh
lai ban dau cta vong mac sau CDK bom khi nd néi nhin déi véi BVM do 15
hoang diém & ngudi can thi cao. O nhitng mét cd truc nhan cau dai hon, cung
mac kéo dai ra phia sau hon, dan dén luc kéo theo hudng nguoc lai 1én vong
mac manh hon. Mac du CDK véi viéc loai b6 mang dich kinh truéc hoang
diém dugc cho 1a 1am giam luc kéo theo phuong tiép tuyén lén véng mac,
nhung né c6 thé khong du so voi luc kéo nguoc manh hon trong mét co truc
nhan cau dai hon.%

Trong nghién ctru nay chiing tdi ciing nhan thay truc nhan cau cang dai
thi kha niang bong vong mac tai phat sau phau thuat cang cao. Bong vong mac
tai phat chi gap ¢ nhiing mat c6 truc nhdn cau dai hon 26mm (10/45
mat;22,2%) ma khong thay ¢ nhitng mat c6 truc nhdn cau ngan va khéc biét
nay cé y nghia thong ké. Két qua nay ciing tuong tu nhu trong nghién ctu cia
Lam va cong su® véi ty 1é thanh cong sau phiu thuat & mét c6 truc nhan cau
ngan dudi 27mm cao gap 6 lan nhitng mét c6 truc nhan cau trén 27mm. Téc

gia ly giai rang & mat co truc nhan cau dai, phan mé rong caa véng mac co
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thé khong du so véi chiéu dai phia sau cua cing mac, dan dén khong can
xang gitra cac mé nay. Khi phan véng mac bi bong va thiéu twong dbi nay bi
ép vao thanh sau bai khi noi nhan, véng mac, dic biét 1a xung quanh 16 hoang
diém, co thé bi kéo cang ly tAm, ngin chin kha ning dong hoic tham chi con
thuc day cia LHD mo lai.®

Mot sb tac gia nhan thay truc nhan cau khdng lién quan toi két qua giai
phiu cia LHP,* nhung trong nghién ctiu ndy thi & nhém truc nhan cau dai, ty
I&¢ dong 16 hoang diém sau phau thuat thip hon.>* Gia thiét duoc dua ra 1a
vong mac khong du che phu viing nhan cau bi gidn phinh, tham chi ké ca sau
khi vBng mac da ap lai & nhitng mat can thi cao. Trén OCT ngudi ta con thay
nhitng mat c6 véng mac ap quanh bd 16 sau mo nhung van con bong véng
mac rat det ¢ hau cuc.%*

Nhu vay, chiéu dai truc nhan cau 1a mot yéu té quan trong trong tién
lugng phau thuat cat dich kinh diéu tri bong véng mac do 16 hoang diém.
4.3.1.7. Kich thwéc 16 hoang diém

Kich thudc 16 hoang diém 1a mot yéu té can so sanh danh gia toi két
qua phan anh muc d6 nang caa 16 hoang diém va ciling 1a myc tiéu caa diéu tri
vi can 1am giam kich thudc va dong 18, ddng thoi dong 16 hoang diém ciing 1a
tién dé cua tranh tai phat bong véng mac sau phau thuat.®

Chung t6i nhan thay cac mat c6 16 hoang diém nho hon thi ty 18 bong
vong mac tai phat thip hon co y nghia thong ké vai P = 0,038. L& co kich
thudc nhé hon 600pum khong c6 bong véng mac tai phat sau mo. Tat ca cac
mét cd bong vBng mac tai phat déu c6 15 hoang diém I6n hon 600pm. Xie va
Lei (2013)* ciing dua ra két luan tuong tu 12 16 hoang diém Ién 1a yéu té nguy
co ctia bong vBng mac tai phat khi thyc hién phiu thuat CDK bom dau silicon

noi nhan diéu tri bong véng mac do 15 hoang diém trén mat can thi cao.



115

L5 hoang diém co kich thudc nho thi kha ning déng ciing cao hon 16
hoang diém c6 kich thudc 16n hon. 100% 156 hoang diém dudi 400pum dong
hoan toan sau phau thuat, cac 16 kich thudc 16n hon thi ty 1& dong thap hon
véi ty 1€ 1a 88,2% ¢ nhom kich thudc 400-600 pum va 47,1% & nhom trén
600um. RO rang 16 hoang diém nho thi su thu gon kich thudc dé dang hon 15
cé kich thuéce 16n.
4.3.1.8. Gian phinh hgu cuc

Gidn phinh hau cuc gy ra cac co kéo tiép tuyén ¢ bo cua 16 hoang
diém. Nghién ctu ciia Ghoraba va cong su (2014)% da chi ra yéu té nguy co
ctia bong vbng mac tai phat sau phiu thuat diéu tri bong véng mac do 15
hoang diém I can thi cao va gian phinh hau cyuc. Trong 53 mét dugc theo dbi
sau phau thuat cat dich kinh bom dau noi nhin diéu tri bong véng mac do 15
hoang diém thi ca 6 mat (11,3%) c6 tai phat déu 1a mat can cao (trén 12 di-op)
va gidn phinh hau cuc. Tac gia con khuyén céo st dung don hoang diém dé
diéu tri bong vBng mac do 15 hoang diém tai phat sau khi th4o dau noi nhan.

Trong nghién cau ndy, bong véng mac tai phat chi xuat hién ¢ nhém
gian phinh hau cyc voi ty I tai phat bong véng mac la 20% tong s mat co
gidn phinh hau cuc, cac bénh nhan khéng gidn phinh hau cuc déu co két qua
t6t vé giai phau vong mac, ty 1¢ 4p sau mo cao hon.

Ngoai ra, chling t6i cling nhan thay rang, gidn phinh hau cuc c6 anh
huong dén két qua dong cua 16 hoang diém véi ty 16 dong LHD cao hon &
nhitng mat khong c6 gidn phinh hau cuc. Vi trong nhimg truong hop cé bat
thuong vé giai phau nhan cau gy LHD thi van ton tai gidn phinh sau mé nén
c6 thé van gay ra cac co kéo lam mo 15. Pay 1a mot yéu to tién luong vé két
qua giai phau cia phau thuat nay nén nhiéu tac gia da khuyén céo nén két hop

thém phau thuat don hoang diém.%



116

4.3.1.9. Chdt dn dén néi nhan

Cac chat don noi nhin dugc s dung trong nghién ctu cua chdng toi
gom khi ng noi nhan (C3F8) va dau silicon ndi nhan. Tac dung chinh caa khi
nd noi nhan 1a tao bong khi c6 1ap 16 hoang diém, tao sic cing bé mit, han
ché dich tham vao 16 hoang diém, kich thich va tao diéu kién cho viéc dong
lai LHDP. Nhiéu phau thuét vién coi ddy 1a lya chon dau tay cho bénh Iy nay.
Dau silicon ngan can dong chat long trong dich kinh nén ngin duoc bong
vong mac tai phat dudi dau. Mot wu diém nita khi dung dau 1am chat don noi
nhan 1a bénh nhan co thé khong can nam sap sau phau thuat, c6 thé quan sat
vong mac ngay sau mé va thoi gian luu ctia dau trong mét dai hon, nhung dau
noi nhan doc véi vang mac nén phai lay ra khoi mat sau thoi gian tir 3 thang
dén 1 nam.%2

Trong s6 13 bénh nhan duogc st dung khi nd CsFg c6 7 bénh nhan c6
bong vBng mac tai phat can can thiép lai bom dau silicon noi nhan (chiém
53,8%). Ty I¢ &p cua vong mac sau phau thuat CDK va bom khi nd noi nhan
duoc bao cdo trong cac nghién clru trude day la 50-91%.45264 Nghién ciu
cua chung i ti 1é thanh céng &p lai vong mac sau phau thuat lan dau thap hon
Véi ti 18 thanh cdng 46,2%. Ty Ié ap lai cua vBng mac sau phau thuat cat dich
kinh vai khi né noi nhan trong nhiéu nghién ctiru duoc bao céo 1a khdng kha
quan, bénh nhan sau d6 can phau thuat lai nhiéu lan. Tac gia nhan manh rang
thi luc sau phau thuat cé lién quan chat ché voi kha nang ap lai caa vong mac
ngay sau phau thuat vi cang thuc hién nhiéu phau thuat b6 sung sau do thi tién
lwong thi luc cang kém. Ngudi ta cling so sanh hiéu qua cua cac loai khi no
khac nhau trong phau thuat cat dich kinh diéu tri bong véng mac do LHP va
nhan thay rang bom khi nd C3F8 c6 ty I& véng mac 4p va dong LHP ngay sau
phau thuat (100%) cao hon dung SF6 (66,7%) do C3F8 co thoi gian ton tai
trong mat 1au hon, tuy nhién ciing c6 nghién ciru khong thay cé khac biét do
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viéc lya chon loai khi nao phu thudc vao thoi quen cua phau thuat vién nén
thiéu co s& dé d6i chung.52%

Trong nhdm 39 bénh nhan st dung dau silicon ndi nhan, ty Ié ap vang
mac ngay sau phau thuat 12 92,3% chi ¢6 3 bénh nhan bong vong mac tai phat
dudi dau, can xu |i phau thuat lai, twong duong véi két qua da duoc
Nishimura va cong su® bao céo la 92%, con trong nghién cua Nadal va cong
su®?, ty 18 tai phat bong vong mac dudi dau silicon 1a 14,9% (4/27 mat). Bénh
nhan sau khi phau thuat lai 1an hai déu ap hoan toan dén thoi diém theo dbi.
Chung t6i nhan thay nhém bénh nhan c6 sir dung dau silicon noi nhan co ty I¢
BVM tai phét thiap hon so véi nhém bénh nhan sir dung khi nd CsFs. Trong
khi nghién ctu cua Kakinoki® cho két qua nguoc lai voi ty 1é 4p ngay sau
phau thuat ciia véng mac véi cac mat dung khi noi nhan 13 91% so véi ding
dau chi 12 73%. Cac tac gia khuyén c4o can nhac sir dung dau trén cac mét co
tién luong kém nhu can thi cao hoic gidn phinh hau cuc nhung can céc
nghién ctru so sanh sau hon.%

Nhiéu tac gia chi ra ring LHP dong khong phu thudc vao chat don noi
nhan trong phau thuat.®2%* Chang toi ciing nhan thay khdng c6 su khac biét vé
giai phau 15 hoang diém sau phau thuat & cac nhém sir dung chat don noi
nhan khac nhau.
4.3.1.10. Cach b6c mang gigi hgn trong

Boc mang ngan trong giai phong luc co kéo 1én hoang diém va kéo gian
vong mac, thuc day dong 16 hoang diém va ap lai véng mac, nén 100% bénh
nhan trong nghién ctu duoc boc mang gigi han trong trong qua trinh phau
thuat.% Pa sd bénh nhan duoc sir dung ki thuat boc mang gigi han trong str
dung vat nguoc (98,1%). Bé danh gia méi lién quan cua ki thuat nay véi
thanh cdng vé mat giai phau caa 16 hoang diém, ching tdi ¢ so sanh vé két

qua giai phau cua cua cac nhom bénh nhan c¢6 hoic khéng ap dung va nhan
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thiy boc mang gii han trong cé su dung vat nguoc khong co khac biét voi
nhém khong sir dung vat quat nguoc voi P = 0,202. Tuy nhién trong nhom
nghién cau chdng t6i chi ¢ 1 mat bc mang gisi han trong khéng dung vat
quat nguoc va truong hop nay LHD chi giam kich thudc chi khong dong
hoan toan. Chen va cong su® khi so sanh hai nhém bénh nhan bong véng mac
do 16 hoang diém & mat can thi cao ciing nhan thiy, ki thuat ding vat
nguoc ¢ thé dat dugc ty 16 déng 16 hoang diém cao hon so véi chi boc
mang giGi han trong va diéu nay cé thé ngin bong véng mac tai phat.
Nhom bénh nhan dugc ap dung cach béc mang gidi han trong theo ki thuat
vat nguoc va chén vao 15 hoang diém c6 ty ¢ dong 16 1a 100%, cao hon
dang ké so véi nhom chi boc mang ngin trong (35%).%° Yuan'® ciing c6
két luan tuwong ty. B4 Van Hai (2019)° bao céo ti 1é thanh cong dong LHD
14 100% sir dung phiu thuat CDK b6c mang gidi han trong, nhung két qua
cta chung toi 1a bao cdo dau tién vé ki thuat boc mang gidi trong sir dung
vat ngugc trén nhém bénh BVM do LHD.

K¥ thuat stir dung vat nguoc khi boc mang giéi han trong da duoc bao
c4o vao nam 2010 bsi Michalewska va cong su (2010)7® cho LHD lén. Trong
quy trinh nay, nguoi ta dé lai mot phan mang giéi han trong boc khéng hoan
toan va dung vat nay lat nguoc lai che 16 hoang diém hoic cd thé chén vao 19,
cung cap mot khung dé sira chita va dong 15. Tac gia két luan rang ky thuat
vat nguoc lam giam ty 1é mé LHP sau phau thuat va cai thién thanh cong vé
mat giai phau dong 16 hoang diém 1én toi 98%. Gan day, ki thuat nay da duoc
chtng minh 13 phuong phap hiéu qua ca vé mat giai phau va chic ning trong
diéu tri LHD & mat can thi c6 hoic khong kém theo bong vdng mac véi ti 16
thanh cong tir 91,7 dén 97,8%.% Vat nguoc ciia mang giéi han trong trong
truong hop LHD v6 can va 16 hoang diém do can thi c6 thé hoat dong nhur

mot gia dd, kich thich tang sinh té bao than kinh dém va ting cudng qué trinh
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dong LHD va gan lai vong mac. K thuat vat ngugc c6 thé khéi phuc lai kién
tric hoang diém, vi sy ting sinh té bao than kinh dém c6 thé dinh vi lai cac
thu thé anh séang ngoai vi vé trung tdm va cung cap moi truong cho céc thy thé
anh sang sip xép & mot vi tri méi gan hoang diém. Ngoai ra, mang giéi han
trong c6 thé cung cap collagen typs 1V, fibronectin va laminin, cling nhu kich
hoat cac té bao Miiller tao ra cac yéu té dinh dudng than kinh trén bé mit
mang gigi han trong, dan dén dong 16 hoang diém.®

Tuy cho hiéu qua tét nhung ki thuat nay ciing khé hon vi doi hoi nhiéu
thao tac, dic biét 1a véi mat c6 kém bong véng mac vi khé giir duoc vat
nguoc & ding vi tri trong qué trinh phau thuat, dac biét 1a khi trao doi khi —
dich.% Dién tich mang duoc boc phai da rong dé boc hoan toan dugc mang
gidi han trong, dong thoi khong gay ton thuong cho véng mac. Pudng kinh
dién boc dugc cac tac gia khuyén cao 1a khong it hon 1,5 1an dudng kinh dia
thi, ma trong nghién cau nay ching t6i 4p dung la 2-3 lan duong kinh dia
thi.%99% Mt khéc, can c6 céac thiét bi phi hop nhu pince boc mang tdt cling
hé thdng quang hoc cho phép quan sat day mit rd rang, va kinh nghiém cua
phau thuat vién dé dam bao thanh cdng cho phau thuat. Pay khong phai la
diéu kién ma co s& nhén khoa nao ciling c6 thé dam bao nén rat can viéc tuyén
truyén dé bénh nhan dugc kham va diéu tri phi hop, kip thoi.
4.3.1.11. Tinh trang b6c mang gidi hgn trong trong phdu thugt

Loi ich cua viéc bdc mang gigi han trong duoc cho 1a bat nguén tir viéc
loai bo hoan toan mang gidi han trong, vo dich kinh con sét lai va cac thanh
phan té bao, va tat ca lyc kéo vong mac lién quan toi cac yéu td nay. Trong
nghién cau cua Lam va cong su vé phau thuat diéu tri 16 hoang diém cé bong
vong mac, khi diéu chinh cac yéu té tién lugng khac thi tac gia nhan thay bdc
mang giéi han trong hoan toan ddng thoi cé lién quan dén két qua thanh cong

vé giai phau cao hon.®® Cac nghién ciru khac cling chitng minh ty 18 thanh
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cdng cao vai boc hét mang gigi han trong diéu tri phau thuat bong véng mac

do 18 hoang diém. %%

Két qua cua chung t6i ciing chi ra rang mang gisi han trong duoc boc
hoan toan thi ty 1é dong LHD hoan toan cao hon. Trong phau thuat, ti 16 mt
béc dugc mang gigi han trong hoan toan chiém 80,8%, con lai 19,2% sb bénh
nhan chi boc duoc mot phan. Nhom boc duge hoan toan mang gidi han trong
c6 ty 1é dong LHD hoan toan 1a 73,7% (31 mat), cao hon ¢ ¥ nghia théng ké

so nhém chi boc duge mét phan 12 10% (1 mét) véi P = 0,001.

Tuy nhién viéc boc bé hoan toan mang gidi han trong khoi vong mac
d3 bong diay ma khong giy tén thuong vong mac 1a twong d6i kho. Trong
nghién ciru nay van c6 19,2% s6 bénh nhan chi boc dugc mot phan mang gigi
han trong. Kha niang boc hét mang ngin trong phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
mtc d6 bat mau caa thudc nhudm, kinh nghiém cua phau thuat vién, thiét bi

dung cu nhu da phan tich o trén.

Tir qué trinh phau thuat va két qua caa nghién ctu, ching tdi nhan thay
boc mang gidi han trong c6 anh huong toi két qua giai phau 15 hoang diém
sau mo. Mang gigi han trong bat mau chat nhuém tét hon, mang duoc boc
hét va str dung ki thuét vat nguoc cho hiéu qua déng 16 hoang diém tét hon,
nhung quy trinh nay ciing doi hoi nhitng diéu kién nhat dinh vé va nhan luc
va vt luec.
4.3.1.12. Thei gian nam sdp lién tuc

Sau phau thuat, ching t6i yéu cau bénh nhan Gp mat tuyét di lién tuc
trong vong 24 gio dau sau mo, va 48 gio tiép theo khdng nam tu thé ngua.
Muc dich ctia yéu cau nay la dé duy tri tiép x(c cua bong khi va hoang diém &

nhitng bénh nhan bom khi ndi nhén ciing nhu luc ép cua dau silicon.
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Thei gian nam sdp lién tuc va gidgi phdu véng mac sau phdu thugt

Nhom bénh nhan ap vong mac hoan toan sau phau thuat co thoi gian
nam sap lién tuc trung binh 1a 7,07 * 1,31 ngay, nhém bong véng mac tai phét
1a 8,9 + 1,73 ngay. Thoi gian nam sap lién tuc cua nhém bong vdng mac tai
phat c6 vé cao hon nhom thanh céng vé giai phdu véng mac nhung sy khac
biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi P = 0,465. Trong nghién ctiu nay, thoi

gian nam sap lién tuc khong anh hudng toi giai phau véng mac sau mo.
Thei gian nam sdp lién tuc va gidi phdu 16 hodng diém sau phdu thugt

Tir sau khi ra doi ki thuat cat dich kinh diéu tri 15 hoang diém dén nay,
tu thé (p miat sau phau thuat van duoc coi 1a can thiét dé gop phan ting thanh
cong cua phau thuat. Khi noi nhan tiép xdc 1én vdng mac trung tam va stc
cing bé mat cia bong khi tao &p luc 1am gan lai cac mép cua 16 hoang diém;
khi noi nhan cling gitp hoang diém “kho” vi tranh sy tiép x(c vai chat long

trong nhan cau, tao diéu kién thuan loi cho 16 hoang diém dong lai.

Thoi gian nam sap lién tuc trung binh caa nhém c6 giam kich thuéc 15
hoang diém 14 7,9 + 1,68 ngdy, con nhém dong hoan toan 1a 7,1 + 1,43 ngay.
Chung toi cling nhan thay khong c6 sy khéc biét vé thoi gian nam sap trung
binh gitra hai nhém két qua giai phau 16 hoang diém véi P = 0,082. Két qua
nghién ctu cia Tadayoni va cong su (2008) khi so sanh tu thé nam ngua va
Up mat sau phau thuat cat dich kinh diéu tri cac 16 hoang diém duong kinh
nho ciing cho thay tu thé sau mo khdng anh huong téi giai phau 16 hoang
diém sau mo 3 thang.% Tuy nhién can ¢ nhitng nghién ctru sau hon trén bénh
nhan c6 16 hoang diém kich thudc 16n va co bién chimg dé khao sat dugc day

da hon anh huéng cua yéu tb nay.
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4.3.2. Lién quan dén két qua chirc niing
4.3.2.1. Thoi gian bi bénh va két qua thi luc

V& mit giai phau, chiing t6i nhan thay thoi gian bi bénh dai hon c6 anh
hudng rd rét téi thanh cong thap caa phau thuat vé ty & 4p caa vong mac, ty 16
dong 16 hoang diém va kich thudc 16 hoang diém sau mé. Tuy nhién, thanh
cdng vé& mit chic ning dudng nhu khong ¢ su khac biét gitra cac nhom ddi
tuwong co thoi gian bi bénh khac nhau. Mic dii sau phau thuat, thi lec trung binh
caa bénh nhéan co6 cai thién nhung muc do cai thién & 2 nhom bénh nhén cé
dién bién bénh trén va duéi 6 thang khéng co su khac biét. Mot s6 nghién ctu
cling nhan thay khéng c6 méi lién quan gitra thoi gian bi bénh va két qua phau
thuat vé chic nang mat. CAc tac gia nay giai thich 12 do bénh nhan 1a nguoi I6n
tudi, bénh kéo dai va xay ra trén mot mat, thi luc trugc mé khi dén kham la rat
kém nén cd thé ho khéng mé ta duoc chinh xac dién bién cua bénh.%

Mt khéac, c4c ton thuong trong bénh canh nay nang nén thoi gian phuc
hdi ¢6 su khac nhau & cac méc theo ddi khac nhau gitra cac nghién cuu.
4.3.2.2. Miure dé bong vdng mac

Thi lyc trung binh sau phau thuat & cac nhdm coé mirc d6 bong vong
mac trudc phau thuat khac nhau thi khéng co6 su khac biét vai P = 0,207, mic
di thi lyc trung binh & nhém ¢6 bong véng mac rong hon (5 mat ¢6 bong hau
cuc va 2 goc phan tu) 1a 1,16 ¢ vé tot hon cac mat c6 bong véng mac hep
hon 14 1,37 (39 mét bong vdng mac khu trd hau cuc) va 1,38 (8 mat bong
vong mac hau cuc va 1 goc phan tu). Két qua nay tuong tu nhu cta Ikuno va
cong su™t.
4.3.2.3. Kich thwéc 16 hoang diém truwéc phdu thugt

Kich thuéc 16 hoang diém c6 lién qua tdi thi luc sau phiu thuat. Lo
hoang diém 16n thi két qua thi lvc sau phau thuat thiap hon. Trong nghién ctu

cua ching t6i, mat co thi luc tét nhat (> 20/100) ¢o kich thuéc 16 hoang diém
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nho nhat (468 pum), 27 mit (51,9%) c6 thi luc sau phau thuat & mic 20/400
t61 20/100 co kich thuéec LHD trung binh 1a 635,4 um. Nhom co kich thudc
LHPD trung binh trudc phau thuat I6n hon 1a 761,6 pm va 946 pm c6 thi luc
sau PT kém hon twong tmg 1 dudi 20/400 (23 mat; 44,3%) va dudi dém ngon
tay 1m (1 mat; 1,9%). Khac biét co y nghia thong ké véi P = 0,009.

Lién quan cua kich thudc 16 hoang diém trudc phau thuat va két qua thi
luc sau phau thuat c6 thé 1a do kha nang phuc hoi vé mat giai phau & cac mat
c6 LHD truéc phau thuat 16n hon thi kém hon cac mat c6 LHD nho. Trong
nghién ctru ndy, chung toi ciing nhan thay ty I¢ dong LHD va ap lai vdng mac
& cac mat c6 16 hoang diém nho cao hon cac mat c6 15 kich thuéc 16n 1a co y
nghia thong ké. Nghién ctiu cuia Lam va cong su® ciling nhan thay rang nhiing
mat c6 thanh cong vé mat giai phau tét hon thi su cai thién chirc ning ciling
kha quan hon, cu thé 1a thi luc chinh kinh t6i da sau m6 & nhdm bénh nhan
dong 16 hoang diém 1a 1,32 logMAR, cao hon c6 ¥y nghia thong ké so voi
nhom khong déng (0,45 logMAR) trong thoi gian theo doi . Ikuno> cling c6
két luan twong tu tir nghién cau ciia minh va cho rang dong 16 hoang diém la
can thiét @é cai thién tién luong thi luc & cdc mét c6 bong vdng mac do 15
hoang diém.

Nhu vay, viéc danh gia kich thuéc 16 hoang diém trudc phau thuat 1a
mét thao tac can thiét dé tién luong cho thanh cdng caa phau thuat ca vé giai
phau va chirc nang mat.
4.3.2.4. Giai doan 16 hoang diém truwéc phdu thugt

Pa s6 bénh nhan trong nghién cau nay cé 16 hoang diém & giai doan
bén (92,3%). Sau phiu thuat, c6 mot mat co thi luc tot nhat 1a trén 20/100 va
mot mat ¢6 thi lyc kém hon dém ngoén tay 1m déu 1a mat c6 16 hoang diém
giai doan 4. O cac nhdm thi luc con lai sau phau thuat bénh nhéan cé 15 hoang
diém trude phau thuat phan nhiéu ciing ¢ giai doan bén nén néi chung, khdng
c6 khéc biét gitra cac nhdm thi luc trung binh sau phau thuat & cac giai doan
15 hoang diém khac nhau véi P = 0,808.
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KET LUAN

Qua mot qua trinh nghién ctu, chung toi dua ra cac két luan sau:
1. Két qua phau thuat
1.1. Két qud gidgi phdu
1.1.1. Ty Ié vBng mac ap sau phau thugt

Phau thuat cat dich kinh diéu tri bong véng mac do 15 hoang diém cé ty
1& vBng mac ap hoan toan sau mo 1a 80,8% (42/52 mat).

C6 10 mat (19,2%) vdng mac ap sau phau thuat nhung bong tai phat
trong thoi gian theo doi. Thoi gian phat hién bong vong mac tai phat trung
binh 14 23 + 5,79 ngay. Ching tdi nhan thay cadc mat c6 truc nhan cau cang
dai thi nguy co bong vong mac tai phat sau phau thuat cang cao.

1.1.2. Ty 1¢ déng 16 hoang diém sau phau thugt

Ty 1é dong 16 hoang diém hoan toan 1a 61,5% (32/52 mat). Ngoai ra, ¢
20 mat nghién cau (38,5%), 16 hoang diém chi giam kich thuéc chir khdng
dong hoan toan.

1.2. Két qua thi lzec

+ So voi muc thi lue truéc phau thuat trung binh la 1,99 + 0,31
logMAR, thi luc trung binh ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat cai thién Ién
muc 1,35 + 0,26 logMAR. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,0001.

+ Thi lyc ctia nhém c¢6 phau thuat thé thay tinh phoi hop cao hon nhém
khong lay thé thay tinh, nhung sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké

Trong qué trinh nghién cau, chdng tdi ¢6 gap mot sb bién chimg nhu sau

+ Bién chung trong phau thuat: xuat huyét véng mac (13,5%), xuat
huyét tién phong (1,9%).

+ Bién chung sau phau thuat: ting nhan ap (7,7%), xuat huyét tién
phong (11,5%).
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2. Mot s6 yéu té anh huong dén két qua phau thuat
2.1. CAc yéu té anh hwéng dén két qua gidgi phdu:
2.1.1. Murc do bong vong mac:

Muc d6 bong vong mac khéng anh huong tai kha nang ap vong mac
sau mo. Tuy nhién, nghién ctu ching t6i ghi nhan cac trudng hop bong
vBng mac cao va rong lam giam ty 1¢é dong 16 hoang diém.

2.1.2. Gian phinh h4u cuc:

Ti I¢ ap vong mac cua nhom khong co gidn phinh hau cuc cao hon
nhém c6 gidn phinh hau cyuc. Su khéc biét gitta 2 nhom 1a c6 ¥ nghia thong ké
2.1.3. Dién tich boc mang ngan trong:

Dién tich mang gidi han trong duoc bdc cang rong cang lam tang kha
nang dong 16 hoang diém sau phau thuat.

2.1.4. Chdt dn don néi nhan:

Chat 4n d6n noi nhan 1a dau silicon c6 ty 1& bong vng mac tai phat sau
phau thuat thap hon so véi khi no noi nhan.

Tuy vay, nghién ctu caa ching t6i ghi nhan viéc lva chon chat an don
noi nhan khéng anh hudng téi kha nang dong 16 hoang diém.

2.1.5. Cac yéu to khac:

- Trong qué trinh nghién ctu, chdng t6i nhan thay: thoi gian xuat hién bénh
trén 6 thang, thi luc truéc mo thap, truc nhan cau dai trén 26mm, kich thudc 16
hoang diém 16n trén 600 um va cé gidn phinh hau cuc 1a céc yéu té tién luong
két qua giai phau kém, bao gébm ca ty 1 vdng mac &p lai thap va ty 1é dong 15
hoang diém sau phau thuat thap.

2.2. CAC yéu té anh hwéng dén két qua thi luec:

- Nghién cau cua ching toi ghi nhan kich thudc 16 hoang diém trude
phau thuat cang lon thi thi luc sau phau thuat cang kém.

- Bén canh d6, chung t6i khong tim thady mdi lién quan giira cac yéu tb:
thoi gian mac bénh, mic d6 bong véng mac va giai doan 16 hoang diém voi
két qua thi luc sau mé.
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- Pay 1a nghién ctru dau tién vé phuong phap cat dich kinh boc mang
ngin trong diéu tri bong vdng mac do 16 hoang diém tai Viét Nam véi sb
lwgng bénh nhan du 16n va theo ddi twong ddi dai.

- Nghién ctru chi ra viéc béc mang ngan trong tao vat quit nguoc,
khong 1am mét t6 chtrc giup ti 16 dong 16 hoang diém cao hon, sau phiu thuét
thi luc cai thién tot hon, 1y giai nguyén nhan cac phau thuét truéc ddy, thanh
cong vé mit giai phau nhung it hodc khong cai thién thi luc

- Nghién ciru da ghi nhan két qua thanh cong cao vé giai phiu, vong
mac ap va dong 16 hoang diém. Thi luc cai thién 14 yéu t6 quan trong gitp
bénh nhan cai thién chat lugng cudc song

- Nghién ctru ciing phan tich dugc mdi lién quan giira ty 18 thanh cong
ctiia phau thuat voi mot sé yéu to: Thoi gian bi bénh, thi lyc trude mo, kich
thude 16 hoang diém, chiéu dai truc nhin cau. Ngoai ra ciing phéan tich mot s6
yéu t6 khong lién quan dén két qua phau thuat vé giai phau: tudi bénh nhan,

murc do bong vong mac trudce phau thuat, chat don ndi nhan.
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Giai doan 16 hoang diém
1. Giaidoan I 3. Giai doan 111
2. Giai doan Il 4. Giai doan IV
Gian phinh hgu cuc (n6n cdn thy)
0: khong co 1:¢cé

I1l. KET QUA PHAU THUAT

3.1.

Chdt dén trong phdu thugt
1. Khi né noi nhan
2. Dau silicon ndi nhan



3.2. Két qua gidgi phdu
3.2.1. Gidi phadu véng mac
1. Ap hoan toan
2. Bong taiphatsau ........... (tuan/thang)
3.2.2. Gidi phdu déng 16 hoang diém
0. Khéng thay doi
1. Pong 1 phan
2. bong hoan toan
3. Tora
3.2.3. Thoi gian ddéng 16 hoang diém ............ (tuan/thang)
3.3. Két qud chirc ning
3.3.1. Thy luc sau phdu thugt

1 tuan: 1. >20/100 3. DNT 1m - 20/400
2.<20/100 —>20/400 4. <DNT 1m

1 thang: 1. >20/100 3. DNT Im - 20/400
2. <20/100 — >20/400 4. <DNT 1m

3 thang: 1. >20/100 3. DNT Im - 20/400
2. <20/100 — >20/400 4. <DNT 1m

6 thang: 1. >20/100 3. DNT Im — 20/400

2. <20/100 — >20/400 4. <DNT 1m
3.3.2. Nhan &p sau phdu thugt
1 tuan: 1. Mém, khong do dugc
2. 8 — 20 mmHg
3. >2ImmHg

Mém, khéng do duogc
8— 20 mmHg
>21mmHg

1 thang

A



Mém, khéng do dugc
: 8- 20 mmHg
3. >2ImmHg

3 thang

A

Mém, khéng do dugc
: 8 — 20 mmHg
3. >21mmHg

6 thang

A

3.3.4. Muc d¢ hai long
0. Khong hai long
1. Hai long
2. Rat hai long



BAN THOA THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Hovatén.......oooooiiii i, UL e,
PIEN thOal. ..o
1. Nhing loi ich cta nguoi tham gia chuong trinh:
Puoc khdm mat, lam cac xét nghiém danh gia ky sau phau thuat.
2. Nghia vy ctia nguoi tham gia chuong trinh:

Kham bénh dinh ky theo hen, 1am céc xét nghiém do béc sy diéu tri theo

yéu cau.

Tbi da duoc moi tham gia vao nghién ciu. Toi da dugc giai thich, hiéu rd loi

ich, quyén loi va nghia vu cia minh.

T6i dong y tham gia nghién cau ( )

To6i khong dong y tham gia nghién ciu  ( )

Ha Noi,ngay thang  nam

(ky, ghi ro ho tén)



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT Ma BA M3 Luu trir Ho tén 1:’:]‘:]‘ Ngayvao | Ngayra
1 | BA2016000288 | LT2016000780 | Nguyén Thi Minh H | 1942 | 06/01/2016 | 08/01/2016
2> | BA2016002072 | LT2016001813 | L& ThanhS 1950 | 29/01/2016 | 04/02/2016
3 | BA2016009051 | LT2016010171 | Nguyén Thi T 1962 | 25/04/2016 | 28/04/2016
4 | BA2016011271 | LT2016015204 | Doan Tuyét N 1966 | 17/05/2016 | 20/05/2016
5 | BA2016011678 | LT2016019127 | Nguyén Thi T 1950 | 07/07/2016 | 13/07/2016
6 | BA2016015440 | LT2016019177 | Lé Thi Hong V 1961 | 23/06/2016 | 01/07/2016
7 | BA2016027473 | LT2016033015 | Phing Thi V 1963 | 11/10/2016 | 21/10/2016
8 | BA2016028619 | LT2016032166 | D6 Thi H 1041 | 25/10/2016 | 31/10/2016
9 | BA2016030401 | LT2016040055 | Tac Thi C 1969 | 14/11/2016 | 17/11/2016
10 | BA2016031181 | LT2016040033 | Lam Van D 1958 | 21/11/2016 | 25/11/2016
11 | BA2017000078 | LT2017001232 | Nguyn Thi Thanh T | 1944 | 03/01/2017 | 09/01/2017
12 | BA2017025853 | LT2017034024 | Vi Van T 1957 | 01/09/2017 | 08/09/2017
13 | BA2017026248 | LT2017029609 | Tran Thi M 1965 | 07/09/2017 | 11/09/2017
14 | BA2017031262 | LT2017038320 | Trén Thi H 1967 | 30/10/2017 | 03/11/2017
15 | BA2017032832 | LT2017038240 | L& Thi X 1963 | 13/11/2017 | 20/11/2017
16 | BA2017032841 | LT2017038110 | Nguyén Bic T 1963 | 13/11/2017 | 16/11/2017
17 | 2T | LT2018002573 | i ThiN 1951 | 01/09/2018 | 15/01/2018
18 BA20L7- | | 12018002571 | Nguyén Thi Thanh H | 1948 | 03/01/2018 | 01/08/2018

18/033956
19 | BA2018000246 | LT2018001147 | B4 Van b 1956 | 03/01/2017 | 08-Thgl-17
20 | BA2018002723 | LT2018005883 | Nguyén Thi T 1950 | 05/02/2018 | 2018-02-12
21 | BA2018002976 | LT2018006108 | Nguyén Thi L 1957 | 13/02/2018 | 2018-02-15
22 | BA2018003063 | LT2018003423 | Luu ThiL 1058 | 21/02/2018 | 26/02/2018
23 | BA2018006336 | LT2018009415 | Nguyén Thi Q 1943 | 22/03/2018 | 2018-03-26
24 | BA2018008224 | LT2018006793 | B3 Tri V 1963 | 06/04/2018 | 10/04/2018
25 | BA2018008751 | LT2018011392 | Pham Van D 1048 | 10/04/2018 | 16/04/2018
26 | BA2018010590 | LT2018011244 | Chu Thi M 1961 | 26/04/2018 | 03/05/2018
27 | BA2018015428 | LT2018023273 | Tran Thi L 1957 | 16/07/2018 | 20/07/2018
28 | BA2018016017 | LT2018020270 | Nguyén Thi C 1964 | 14/06/2018 | 20/06/2018
29 | BA2018016034 | LT2018020483 | L& ThiC 1959 | 14/06/2018 | 20/06/2018
30 | BA2018017629 | LT2018020372 | Nguyén Van M 1959 | 28/06/2018 | 04/07/2018




31 | BA2018018017 | LT2018020327 | Cao ThiN 1953 | 02/07/2018 | 14/07/2018
32 | BA2018018173 | LT2018020386 | Nguyén Hitu Q 1956 | 03/07/2018 | 09/07/2018
33 | BA2018019315 | LT2018023275 | Nguyén ThiC 1966 | 12/07/2018 | 16/07/2018
34 | BA2018021015 | LT2018023197 | Nguyén Thi T 1957 | 25/07/2018 | 31/07/2018
35 | BA2018021486 | LT2018023225 | Pham Thi T 1952 | 30/07/2018 | 03/08/2018
36 | BA2018024713 | LT2018025189 | Nguyén Thi T 1960 | 22/08/2018 | 27/08/2018
37 | BA2018025166 | LT2018029397 | Nguyén Thi T 1973 | 28/08/2018 | 02/09/2018
38 | BA2018025325 | LT2018031518 | Tran ThiC 1948 | 29/08/2018 | 31/08/2018
39 | BA2018025483 | LT2018031514 | Vii Nghia S 1957 | 30/08/2018 | 04/09/2018
40 | BA2018025750 | LT2018031390 | Nguyén Thi H 1958 | 05/09/2018 | 10/09/2018
41 | BA2018026050 | LT2018031705 | Tran ThiV 1948 | 07/09/2018 | 18/09/2018
42 | BA2018026492 | LT2018031412 | Nguyén Tuén P 1969 | 11/09/2018 | 17/09/2018
43 | BA2018028483 | LT2018031442 | Nguyén Thi M 1959 | 28/09/2018 | 03/10/2018
44 | BA2018029446 | LT2018037707 | Vi ThiB 1950 | 08/10/2018 | 11/10/2018
45 | BA2018029748 | LT2018037628 | Phan Thi T 1959 | 10/10/2018 | 15/10/2018
46 | BA2018031410 | LT2018041434 | Nguyén Phu T 1954 | 26/10/2018 | 06/11/2018
47 | BA2018032092 | LT2019001159 | Nguyén Mong L 1957 | 17/12/2018 | 20/12/2018
48 | BA2018034951 | LT2018039876 | Nguyén Thi Minh H 1964 | 28/11/2018 | 03/12/2018
49 | BA2018035746 | LT2018039669 | T6 ThiT 1948 | 06/12/2018 | 14/12/2018
50 | BA2018036546 | LT2019002370 | Nguyén Kim T 1935 | 17/12/2018 | 2018-12-20
51 | BA2019004699 | LT2019009108 | b Thi A 1957 | 06/03/2019 | 11/03/2019
52 | BA2019029757 | LT2019037306 | Nguyén ThjiC 1949 | 10/09/2019 | 14/10/2019

Xac nhan cia gido vién hwéng dan

PGS.TS. Cung Hong Son

Xé&c nhan ciaa phong KHTH

Bénh vién Mit Trung wong




