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PAT VAN PE

Phau thuat thay khép nhan tao, trong dé co thay khép hang duoc coi la
mot trong nhirng thanh tuu cua y hoc trong thé ky XXI. Phau thuat thay khép
hang nham thay thé khép hang bi hong do chan thuwong hodc do bénh ly; gidp
bénh nhan phuc hdi lai co ban chire ning ctia khdp hang, ngudi gia c6 thé tu di
chuyén, hozc dé dang di chuyén véi su trg gidp, kéo dai tudi tho, ngudi tré co
thé di chuyén va phuc hdi kha ning lao dong dé tai hoa nhap véi cong dong.

Thay thé nhiing khép hang da mat chirc ning bang mot khép hang nhan
tao 1a mot ky thuat chinh hinh phd bién hién nay. Trén thé gidi, ca thay khop
hang toan phan bang chat liéu thép khéng gi dau tién duoc thuc hién vao nim
1938 boi Philip Wiles' va duoc phat trién thay dbi vao dau thap nién 60 khi
John Charnley st dung xi ming dé cé dinh khop.? Hang nam, ¢6 hang triéu
khép hang duogc thay thé gilp cai thién dang ké chic nang van dong khop
hang. U'dc tinh ti I¢ thanh cong caa phau thuat thay khop hang lan dau la 95%
sau 10 nim va 80% sau 25 nam.’

Sau khi thay khop hang xuat hién nhiing thay doi ciu tric xuong xung
quanh khép nhan tao 1am xuat hién cac 6 tiéu xuong quanh chudi khap, 6 cbi,
hau qua gay hién tuong long khép hang. Bén canh két qua thay khép dat
duoc, khi thay khop hang lan dau co thé gap mot sb tai bién, bién ching do
sai sot vé ki thuat nhu v& xwong dui, khdi mau chuyén, doa thung 6 cdi, sai tu
thé chudi khép va 6 cbi nhan tao, chénh Iéch chiéu dai hai chan, nhiém khuan
khép hang... . Ngoai ra, bénh nhan thay khop hang nhan tao co6 thé bi chan
thuong sau phau thuat gay giy xuong quanh khép hoic gdy bo phan khop,
trat khop. Mat khéc, theo khuyén céo cua cac hang san xuat, mdi loai khop
déu c6 tudi tho nhat dinh phu thudc vao chat liéu, thiét ké, thé hé khép nén
khép hang nhan tao khong thé ton tai vinh vién. Do vdy can phai phét hién

cac dau hiéu giam hoiac mat chirc nang khép hang nhan tao dé thay thé khop



hang khac kip thoi gilp cai thién chat luong cudc sdng cho bénh nhan. Tuy
vao mic do ton thuong ctia cac bo phan khép hang nhan tao ma quyét dinh
thay lai b phan hay toan b6 khap hang.

Trén thé gidi, phau thuat thay lai khop hang nhan tao duoc thuc hién tur
nhiéu nam véi ti 16 khoang 1,29%, twong ng véi 6,45% sau 5 nam va 12,9%
sau 10 nam.” Tai Viét nam, thay khép hang nhan tao tién hanh thuong quy
khoang 15 nam tr¢ lai ddy. Theo sau su phat trién cua thay khép hang nhan
tao, viéc thay lai khop hang 1a mot xu thé tat yéu dé phuc hdi chic nang cho
nhitng khép hang da bi giam hozc mat chirc nang. Tuy nhién, do phau thuat thay
khép hang tai Viét Nam duoc trién khai muon hon, sb luong it hon nén sé luong
bénh nhan phai thay lai khép hang ciing it hon va muon hon. Do dac thu cua
thay khép hang 1a rat da dang vé ton thuong, dong thoi phuong phap can thiép
da dang, khdng thuan nhat nén van dé ndy it duoc béo cdo. Bé tim hiéu cac du
hiéu 1am sang va Xquang lién quan dén hong khép hang nhén tao ciing nhu danh
gia két qua diéu tri viéc thay lai khép hang nhan tao, chiing t6i tién hanh thuc
hién dé tai: “Nghién cieu déc diém 1am sang, cdn lim sang va ddnh gia két qud
diéu tri phau thugt thay lai khép hdng” véi hai muyc tiéu:

1. Nghién ciu dic diém lam sang va Xquang cia bénh nhan thay lgi
khdp hang.
2. Pdnh gid két qud phdu thudt thay lai khép hang.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. CAu tao khép hang nhan tao
Khép hang nhan tao toan phan ciu tao bai 3 thanh phan: 6 cdi, chom
khép va chudi khap nhan tao, khép duoc gian vao xwong chau va xwong dui
bang xi mang hodc khong xi mang.

Polyethylene - Q/ Cu? N

Chom

O coi

(cit ngang)

Hinh 1.1. Hinh anh khop hang nhan tqao
Nguén: orthoinfo.aaos.org
1.1.1. O céi nhan tgo (Cup)
O c6i nhan tao 1a bo phan gan voi 6 cdi cua khop hang tao nén 6 cbi
khop maéi, gdm hai loai 1a:

- O coi khéng xi méng: 6 coi 6 hai mat, mat ngoai dugc phi boi 16p
hydroxyapatit giGp kich thich qua trinh phat trién xuong 1én bé mit
khop hang nhan tao, duoc ¢6 dinh vitng vao 6 cdi boi ren hoic vit. Mat
trong tron nhan duoc 16t boi 16t Polyethylen cao phan tir hoic titan
hoac ceramic, mat trong tiép xuc véi chom khép, tly loai ma co hay
khdng c6 go chdng trat.

- O ¢oi ¢6 xi mang: 6 c6i c6 hai mat, mat ngoai co cac ranh hodc chan dé
dé tang d6 bam vao xi ming, mit trong tron nhan tiép xuc véi chom
khép, dugc cau tao boi Polyethylen cao phan tir vai go chdng trat.

Tu thé 6 cbi nhan tao: 6 cdi duoc dat theo goc sinh 1y nghiéng 45 do
theo phuwong nam ngang va chéch ra trude 20 d6 so véi truc doc co thé, goc
nay gilp khop hang van dong thuan loi va chéng trat.



1.1.2. Chem khép hang nhéan tao

Chom khop 1a bd phan gén vao chudi khop va tiép xdc vai 6 cdi. Chom
khép c6 hai loai 14 chom lién ¢ va chom roi. Chom rai ¢6 nhiéu wu diém hon
do d& thay ddi vé c& chom ciing nhu chiéu dai c6 chom khi can.

Chét liéu: Chom c6 thé 1am bang hop kim Cobalt-chrome, Titan hay
chom gdm (ceramic). Chom kim loai c6 hé sé ma sat cao, chom ceramic c6
d6 ma sét thap nhung d6 gion cao nén dé va.

Puong kinh chom: Chém ¢6 nhiéu duong kinh khac nhau: 22mm, 28mm,
32mm, 36mm. Chom nho hap thu luc tét hon, ma sat nho hon nén it mon hon.
Tuy nhién, bién do van dong cua chom duong kinh nho thap hon dé bi trat khop.
1.1.3. Chudi khép hang nhan tgo

Chudi khop 1a bo phan gan lién véi chom khép va dugc ¢6 dinh vao
6ng tay cua xuong dui. Chudi khép gdm hai loai 1a chudi ¢6 xi mang va chudi
khong xi mang.

e Chudi khap cb xi maing:
Chat ligu: chudi co thé 1am biang cac chat liéu nhu Titan, Cobalt-chrome....
Hinh dang:

- Loai chudi cong nhu thiét ké cua Charnley, hay chudi thang cua
Zimmer... Mdi loai chudi thiét ké theo Iy thuyét chiu lec khac nhau.
Tuy nhién, dé chiu luc tét chubi khép phai duoc gan viing chic vao
6ng tuy xuong dui bang xi ming, gitip chuyén tai lyc tot tir chudi khop
xudng than xuong dui.

- Loai chubi c6 cua va khéng co cua: Loai chubi co cua c6 tac dung ty
vao phan con lai cia cd xuong dui 1am ting mic d6 chiu lyc cua chudi
d6ng thoi ngan ngira hién twong 1Gn caa chudi khép vao éng tay xuong
dui. Loai chudi khdng co6 cya khong cé tac dung nay.

Bé mat chudi: Bé mat chudi ¢ thé tron nhin hoic xu xi, ¢ rdnh hoic khéng.
Véi xi mang thé hé tha hai thi chudi khép thuong c6 bé mit tron nhan. Theo
Charnley thi bé mit chudi khép khong nhat thiét phai tron bong méi ¢ thé 1am
gia tang tinh 6n dinh va khdng bi ltn. Bé mit cua chudi khap cia Charnley chi
muc do min, hoi thoé rap nhung khong qua gb ghé. Bé mat qua go ghé, cd ranh
c6 thé dan t6i ting nguy co gly cua xi ming dan t6i hong khép hang som.?

Cé chudi: C6 cua chudi 1a yéu té quan trong. Malik cho rang c6 chudi nho
lam gia ting bién d6 van dong cua khép nhung lai chiu luc udn va bé kém. Co



cua chudi to chiu lyc tot hon nhung lai giam bién do van dong, dong thoi dé
c6 hién tuwong cham vao ria 6 c6i dan toi nguy co 1ong khép sém.”
e Chubi khop khong xi mding:

Chubi khop hang khong xi ming c6 nhiéu thiét ké khac nhau, cac chudi
déu phai c6 thiét ké dat dugc sy 6n dinh vé& mit co hoc, su phat trién bé mat
xuong va thoi gian ton tai 1au. Cac chudi co nhiéu kiéu dang khac nhau, c6
thé thdo roi tirng bd phan chubi hodc khong. Céc kiéu chudi thiét ké hinh thé
chinh nhu sau:*®®

- Kiéu chudi thang hinh tru (straight cylindrical stem): I kiéu dang dau
tién nhung cho tdi nay van dat két qua tét. Sy 6n dinh cia khép co duoc nho
nguyén tac phai doa nén ong tay xuwong dui cho vira chat véi chudi tru dai,
dam bao chudi dugc gitr chat.

- Kiéu chubi giai phau (anatomic stem): Kiéu chudi nay duoc thiét ké
phl hop voi 1ong 6ng tay phia dau trén xuwong dui. Chudi c¢6 dang hoi bé
cong, bat d6i xing nham dat dugc bé mat tiép xdc téi da. Chudi nay tao sy ¢b
dinh co hoc tbt nhat tai ving dau trén xwong dui. Loai chudi ndy s& chiu luc
tac dung theo truc, luc bé, luc xoay mot cach toi wu.

- Kiéu chudi hinh ném (tapered stem) dugc thiét ké c¢b dinh dau gan,
dat duoc ¢b dinh co hoc nho cau tric ném chat ¢ ving dau xuong, ¢ vién ¢b
nén can su 1Gn va ném xudng tiép tuc caa chudi.

- Kiéu chudi kép (press-fit): Kiéu chudi nay dya vao nguyén ly tao luc
ty ép bé mat 1én xuong dé cb dinh va nho sy gidn ng twong dbi cua xuong.
Loai nay khong can phai chuan bi ki phan xuong dui hoan toan vira khit nhu
kiéu chudi hinh tru. Loai chudi c6 thiét ké cb dinh dau gan va loe rong ra phia
ngoai mat tiép xUc & dau xwong dui 16n hon, luc tac dung dan déu ra ca trong
va ngoai xuong, tao ra kiéu ¢ dinh méi.

- Cé4c loai chudi it phd bién hon nhu Mayo, Metha, Proxima, Nanos la
cac loai chudi ngin duoc thiét ké voi quan diém bao ton cb téi da ving ¢ va
dau trén xuong dui, cac loai nay ciing khac nhau vé hinh dang, vat liéu va
murc 46 bao ton xuong dui.

1.2. Thay dé6i quanh khép hang nhan tao
1.2.1. Thay déi co hoc quanh khép hang nhan tgo
1.2.1.1. Thay déi quanh chudi khép hang nhan tgo

Xuong dui chiu cac lyc ty nén, b, xoan van nhd ciu triic cac bé xuong.
Sau khi khap hang nhan tao duoc thay thé, phan xwong dui sé chiu tai khac



v6i ban dau do cac bé xuong chiu lyc va thay d6i co ché chiu tai. Luc tac
dung nén khong di qua tdm chom qua cac bé xuwong thing va ving calcar nhu
khi con ¢6 chom xuong dui ma truyén qua tdm chom méi, qua chudi khop ra
xung quanh. TOy theo ciu trac chudi khép va hinh thé dau trén xuong dui,
c4u tric xuong xung quanh chudi s& thay do6i do lyc tac dung tir chudi khép ra
phan vo xuong lién ké.

Nghién ctu cua Gruen va cac cong su trén 389 truong hop TKHTP co
xi ming dd phan ra bon kiéu co ché tac dong cua chudi Ién 7 ving khéc nhau
cua xuong dui gdy ra cac bién d6i xung quanh chudi c6 xi ming.°

ol
la | Piston: Chudi va ximdng

|p| Piston: Chudi va xudng

Giita tryc chudi

n Calcar
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v Bé kiéu lan can

3
Hinh 1.2. Phan ving xuwong dui Hinh 1.3. Cac kiéu co ché tdc déng
theo Gruen® theo Gruen®
Vang 1: Mdu chuyén lon
vang 4: Pau mit chudi khop
vung 7: Mdu chuyén bé
Viing 2,3,5,6: Dudéi mdu chuyén

Kiéu la: C6 sy di chuyén cua chudi khép so véi xi miang quanh chudi do
xi ming khong bao hét toan bd bé mat chudi hoiac do mat hd tro cua xi mang
phan trén trong 1am cho chudi khép c6 xu thé di chuyén ra ngoai vi, biéu hién
la xuat hién duong thau xa viing 1 va va roi xi mang dau mat chudi khop.

Kiéu Ib: c6 su di chuyén truot xudng cua ca khéi chudi va xi ming so
véi xuong do su gan két khdng tét ciia xwong va xi mang. Biéu hién duong
thau xa gan hét xung quanh chudi khép, day 1a ddu hiéu danh gia tinh trang
long khép.

Kiéu 11: C6 su di chuyén vao trong cua dau trén va di chuyén ra ngoai
ctia dau mut chudi khdp do tac dong phéi hop caa sy suy yéu ving trén trong




ctia xuong dui (Calcar) va sy thiéu hut cia xi mang dau xa chudi, co thé xuét
hién v& xi ming dau mat chudi va v& xi mang ving gitta chudi.

Kiéu I11: Xuét hién nhu kiéu don bay do su di léch trong ngoai dau mut
chudi khép va diém ty 1a phia bo trong cua ¢ chudi.

Kiéu 1V: c6 thé mat vitng mot phan hoic hoan toan cb dinh dau trén
chudi, di chuyén caa dau trén chudi vao phia trong ma dau xa chudi van tiép
tuc ¢6 dinh vitng boi xi mang. Luc nay, luc khdng truyén ra vo xuong dau
trén xwong dui ma bat dau chuyén chu yéu kiéu bé gay v& xi mang. Biéu hién
kiéu IV 1a xuat hién duong thau xa ca trong va ngoai quanh dau trén chudi
khép, trong khi dau xa on dinh. Nguy co mat 6n dinh khép 1a giy xuong
quanh chudi khép hoac gay chubi khop nhéan tao.
1.2.1.2. Thay déi quanh é céi nhan tgo

Phan xuong xung quanh 6 c6i nhan tao khong xi ming chiu tac dung
cua cac luc nén va kéo khac nhau tiy vi tri va mic d6 chuyén dong cua
xuong dui nhu di binh thuong, chay nhay, leo cau thang. DeLee va John
Charnley cho rang mé dun dan hoi caa xuong x6p 6 ¢di nho hon so véi cua
vo xuong dui, do d6 sé& chiu cac luc bién dang dan hoi va di léch gitra bé mat
xi mang tiép gidp vai xwong 6 ¢bi nhiéu hon so véi tiép x(c & vo xuong dui.
Cac tac gia theo ddi dién bién quanh 6 céi c6 xi mang cua 141 khop véi thoi
gian theo d6i 10,1 nam. Dya vao su phan tach giita xi mang va xuong 6 coi
trén phim Xquang céc tac gia chia ra 4 nhém: dudi ¥ mm, dudi 1mm, duéi 1
Yo mm va trén 1% mm.’

Can ctr vao d6 day cua ving phan tach gitta xi ming va xuong 6 Coi
Delee va John Charnley phan chia ra 3 viing chiu anh huéng khac nhau cua 6
cdi trén X-quang thang. Két qua theo ddi 10 nam thay 44 khép (31,3%) khong
thay su phan tach gitra xi miang va xuong trong xudt qué trinh, trong 97
truong hop con lai ¢d 71,1% xuat hién phan tach ngay trong nim dau. Khong
c6 bang chiing cho thay sy lién quan giira trong lugng bénh nhan, do day 6
cbi, do day lop xi ming, muc d6 hoat dong cua bénh nhan dbi véi su phan
tach cua 6 cdi. Tuy nhién, cac tac gia nhan thdy 30% 6 cdi xuat hién duong
phan tach trong qua trinh theo doi 10 nam ching té sy phén tach khdng hoan
toan chi do tac nhan co hoc 1a md dun dan hdi nho cua xuong xop 6 ¢, Vi
néu chi do nguyén nhan co hoc thi 100% cac 6 cbi xuét hién duong phan tach.
Mt khac, ty 1 xuat hién dudng phan tach cao & nhém bénh viém khép dang



thap. Nhu vay, ngoai nguyén nhan co hoc da ¢ cac bién di sinh hoc xay ra
quanh khap hang nhan tao.

Ving 11

...............

Ving I

Hinh 1.4. Phan viing 6 coi theo Delee va John Charnley’
vung I: 1/3 trén, vung 11: 1/3 gigra, Vung l1: 1/3 duoi
1.2.2. Thay déi sinh hec quanh khép hang nhan tago
1.2.2.1. Sw hinh thanh cac manh vé va qué trinh kich thich hay cét bao

Tiéu xwong vO khuan dan t&i 1ong khép c6 thé gay ra boi cac manh v
nhé tir cac thanh phan khép hang nhéan tao. Nguyén ly caa hién tuong nay la
do qua trinh viém va tiéu xuong. C4c manh v& chu yéu tao ra tir bé mat khop
van 12 nhan té chinh han ché su ton tai ctia khdp hang nhan tao. Sy xuat hién va
duy tri phan tng viém man tinh duoc khaoi xudng boi cdc manh va tai giao dién
gitta khdp nhén tao va xuong, kich thich hoat dong cua hang loat t& bao mién
dich. Nhitng té bao bao gom: dai thuc bao, nguyén bao soi, cac té bao khdng 19,
bach cau trung tinh, bach cau lympho va quan trong nhat 12 hay cét bao. Tién
trién cia sy pha huy cac md xung quanh khép nhan tao 1a mot thach thic 16n boi
c4c biéu hién khong rd rang ma am tham cho tai khi hong khép thuc su. Khi to
chic xwong quanh khép nhan tao bi tiéu di, xuét hién céc to chic xo VA tiéu
xuong bao quanh khdp hang nhan tao 1am cho tinh trang léng khép tang 16n.%°

Theo Schmalzried,' céc cach hinh thanh c&c manh v& nhu sau:

- Céch tht nhat 1a két qua cua sy chuyén dong giira hai bé mat khop 1a
cha yéu nhu chuyén dong xoay ciia chom nhan tao va polyethylen.

- Céch tht hai 1a chuyén dong khéng mong mubn gitra hai bé mat nay,
chuyén dong nay chéng lai chuyén dong kia, vi du sy chuyén dong caa chom
lGn vao Polyethylen va chuyén dong nguoc lai.

- Céach tha ba Ia sy bao mon khi xuat hién vat thé thir ba xen vao. Vat
thé thir ba nay 1a cac manh v hinh thanh do nhiém ban nhé hoic do bao mon
tir bé mat khéc, truc tiép tro thanh tac nhan bao mon céac bé mat khaop.



- Céch thir tu 1a do su co sat cua hai bé mit tha yéu caa khép. Cac manh
v& nay hinh thanh do va cham giita chudi va ria 6 cbi nhan tao, chuyén dong
cua khdi chubi - xi mang, chudi khong xi mang véi bé mit xwong, ma sat giira
16p vo 16t & cbi va 16p kim loai 6 cdi, tai chd giira 16t ¢6 cbi va vit 6 cbi, hay
gitra cac thanh phan mo dun khap.

Nhu vay, cac manh v& hinh thanh theo kiéu thir nhat do chuyén dong bé
mit hoat dong cua khép da duoc biét trudc, con cac manh v hinh thanh do ba
cach con lai 12 do chuyén dong bao mon khéng mong muén. Céc hat vé 1a to
hop cia xuong, xi mang polymethylmethacrylate, polyethylene, hop kim, kim
loai bi bao mon, hydroxyapatite.
1.2.2.2. Sw phét trién xwong Ién bé mat khép nhan tao

Engh da tién hanh nghién ciru danh gia on dinh vé sinh hoc cua chudi
khép hang khong xi ming bao phi hat Cobalt-chrome c6 thiét ké cé dinh
chudi ngoai vi, thang, c6 vién co, phi hat toan bo hoic gan toan bo. Nghién
ctru nhan thay biéu hién caa chubi cé dinh biang xuwong 1a chudi khong bi Un, rat
it hoac khong co dudng thau xa xung quanh bé mat chudi. Véi chudi ¢ dinh
bang mé xo biéu hién 1a chudi khong Itn hoic 1in khong tién trién thém, xuat
hién duong thau xa rong rai xung quanh chudi khop véi bé day trén 1mm, khong
¢ tang sinh hoac phi dai xuong quanh chudi. Nhirng truong hop long khép, tac
gia thay co lan chudi khop tién trién, di chuyén chudi trong 6ng tiy va dudng
thau xa rong. Két qua cho thay su ¢é dinh sinh hoc bai to chic xuong hay mé xo
lén bé mat khép déu c6 kha ning gitr 6n dinh chudi khép, nhung sy phat trién
cua xwong 1én bé mit khép cho két qua 1am sang tét hon.™

Céac dau hiéu cua su phat trién cua xuong 1én bé mat 6 cdi khong xi
ming duoc Moore miéu ta qua 5 dau hiéu: khong c6 duong thau xa, khong xuat
hién tru xuwong ngoai, xuat hién stress chan phia trong (medial stress shielding),
Xuat hién cac bé xuong nan hoa, xuat hién céc tru xwong dudi trong. Mdi dau
hiéu c6 gia tri danh gia su phat trién cua xuong 1én bé mat 6 cbi dao dong tur
92,2% dén 96,3%. Trén phim chup khéng thdy duong thau xa, xuét hién
khoang dong dac trén ngoai va stress shielding phia trong 1a dau hiéu sy phat
trién xuwong vao bé mat khép. 97% sb 6 ¢bi o tir 3 dén 5 dau hiéu phat trién
xuong 1én bé mat khap, 83% s6 6 ¢bi co 1 hodc khong co dau hiéu thay doi
nao bi mat virng. Néu c6 tir 3 dén 5 dau hiéu ciing xuat hién thi kha ning phat
trién cua xuong 1én bé mat khop 12 96,9%, d6 dac hiéu 1a 76,9%."
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1.2.3. Pdnh gid sw cé dinh ciia chudi khép va é céi nhan tgo
b6 bén hay tudi tho cua khép nhan tao phu thudc vao su ¢ dinh va 6n

dinh cua cac thanh phén cAu thanh. Pé dat duoc diéu nay can dam bao duoc
tinh ¢6 dinh vimg chic co hoc ngay tir ddu va tinh 6n dinh sinh hoc sau do.
Mic do 6n dinh sinh hoc phu thudc vao su phat trién cia Xuong lién ké vao
bé mat khdép nhén tao va phu thude chét liéu, ciu tric bé mat va mic do tiép
x0ic voi bé mat xuong tao nén do virng co hoc.

Do vitng co hoc ban dau co thé danh gia thém trén phim X-quang. O tu
thé chup thing xac dinh mtrc do ap khit ctia chudi khép (femoral fit) véi dng
tay xuong dui tinh theo 3 mdc: ngang mic bo trén mau chuyén nho, giira
chudi khop, trén dudi khép 1em. Néu chudi khop 1ap ddy dng tay xuong dui
tir 80% trd 1én duoc coi 13 vitng, néu chudi khdp chi 1ap day dudi 80% thi

khong dat dugc do viing co hoc ban dau.'®

Hinh 1.4. Moc xdc dinh dé dp khit Hinh 1.5. Tam xoay ngang la khodng
chudi khop® cach tir thm chom (diém C) dén vién

ngoai khuyét 6 céi. Tam xoay doc 12
khodng céch tir tdm choém (diém C)
dén dwong thang di qua hai u Ngoi
(dwong D). ™
Vanrusselt da dua ra cac tiéu chi danh gia khép hang nhan tao trén

phim Xquang nhu sau:™
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Bdang 1.1. Tiéu chi danh gia khop hang nhan teo trén phim Xquang

Thong sb Gi6i han binh thuong
Chénh léch chiéu dai hai chan < lcm
Tam xoay doc Tuong duong khép d6i bén
Tam xoay ngang Tuong duong khép d6i bén

GAc nghiéng cua 6 cbi nhantao | 30° dén 50°

G6c nga trude cua 6 cdi nhan tao | 5° dén 25°
(trén phim chup nghiéng)

Vi tri chudi khép Truc trung gian (trung véi truc ong tuy
xuong dui)
Do day l16p xi mang 2-3mm quanh chuoi khép

Khong c6 sy dong thuan vé do day lop xi
ming quanh 6 ¢bi nhan tao (4o day dé
xuat 1a 3mm)

Tir nghién ctru trén 1005 truong hop thay khdp hang toan phan khong xi
ming, Engh d3 dua ra cac dau hiéu vé sy thay d6i cdu trac xuong xung quanh
chudi khép khong xi ming va rit ra két luan vé kha ning c6 dinh chudi khép.™

ON PINH NGAY SAUMO KHONG ON PINH

MR
| - - | \l/

Hinh 1.6. Ddnh gid 6n dinh chudi  Hinh 1.7. Lan chudi khép khdng viing,
khop trén X-quang™ bé mdat quanh chudi xau®
Dua vao cac dau hiéu thay ddi cAu trac xuong tai calcar, lun hay di

chuyén chuéi khdp, xuét hién bé xuwong, dudng thau xa xung quanh cac ving
khac nhau cta chuéi khop, Engh dua ra bang xac dinh kha niang 6n dinh cua
chudi khép. Do lun cua chudi khép duoc xac dinh dua vao su thay doi khoang

cach gitta mau chuyén 16n va bo trén chuéi khop giita cac phim Xquang thang.™




B¢ xuong B¢ xudng

Chudi khép vitng Chudi khong viing

!
A 'E

Hinh 1.8. Bé xwong™

Hinh 1.10. Phi dai va hao mon

calcar®®
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Hinh 1.9. Tiéu xwong quanh chudi®

Hinh 1.11. Céac hat kim logi tach ra

khéi bé mat chudi®®

Bang 1.2. Pdnh gid khd nang cé dinh chudi khép theo Engh®®

Xuat hién duong thau xa canh | C0, trén 50% Khong xac dinh Khéng c6

viing bé mit nham ctia chudi -5,0 0 +5,0

Moi han xuong Khoéng co Khong xac dinh Co
-2,5 0 +5,0

Bang 1.3. Ddnh gid kha nang én dinh

chudi khép theo Engh CA®

Xuat hién duong thau xa canh | C8, trén 50% Khong xac dinh Khéng c6
ving bé mét chudi nhin -35 0 +5,0
Co b¢ xuong khi dau mit Co Khéng xac dinh Khong c6
chudi khop khong ¢6 dinh khit
y -3,5 0 +2,5
chat
Calcar Phi dai Khong xac dinh Hao mon
-4,0 0 +3,0
Bé mat xwong quanh chudi Co Khong xac dinh Khong co
xAu -25 0 +2,5
Di 1éch chubi Co Khong xac dinh Khéng c6
-5,0 0 +3,0
Hat kim loai bi tach ra khoi bé Co Khéng xac dinh Khdng
mat chuodi -5,0 0 +1,0
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Theo Engh CA:

- Dudi -10 diém 1a khong viing, khong 6n dinh

- 10 dén 0 1a khong dat, nhung 6n dinh

- 0 dén +10 1a viing

- Trén +10 1 c6 xuong phat trién 1én bé mit chuoi.

Theo Hargunani, hién tuong 1an chudi (su thay d6i khoang cach gitta mau
chuyén 16n va bo trén chudi khép gitta cac phim Xquang thang) >2mm &
nhitng chudi khong xi ming 1a mot biéu hién cua di léch chudi va goi ¥ 1ong
khép. Dbi véi chudi khép co6 xi mang, hinh anh duong thdu quang quanh
khép nam ¢ dau xa cta chudi (ving 3 va 5 theo Gruen) c6 ¥ nghia nhat trong
chéan doan som long khép.'®

Pé danh gia su di léch cta 6 cdi nhan tao, Callaghan dya vao sy thay
di cua thm xoay theo chiéu doc va chiéu ngang. Khi tim xoay theo chiéu doc
hoac chiéu ngang dich chuyén trén 5mm 14 biéu hién cua di léch 6 cdi nhan
tao. DP6i voi 6 cbi nhan tao khong xi ming, sy di léch 6 ¢bi hoic duong thau
quang quanh khép tién trién trong vong 2 nam, hodc duong thau quang >2mm
c6 d6 nhay 95% va do dic hiéu 100% trong chan doan long khép. Trong
truong hop thay tao 6 cbi nhan tao c6 xi mang, nhitng bénh nhan cé biéu hién
duong thau quang quanh khap & viing | theo Delee va Charnley chi c6 7% bi
long khép phat hién trong mo, trong khi ti 1& nay 1a 94% néu duong thau
quang & ca 3 viing quanh 6 cdi. G6c nghiéng 6 cbi thay d6i >4 do hoac di léch
6 cdi ciing 1a dau hiéu cua long khap.™
1.3. Pic diém 1am sang va can l1am sang cha cac nguyén nhan phai thay
lai khép hang nhan tao khdng do nhiém khuan
1.3.1. Léng khép hang nhan tgo vo khudn

Long khép hang nhan tao 1a tinh trang noi long mot phan hay ca hai
thanh phan caa khép hang nhan tao.
1.3.1.1. L&m sang

- Bénh nhan c6 tién st thay khop hang nhan tao, sau thay khép hang
bénh nhan di lai binh thuong, bénh nhan biéu hién dau tién triéu ching dau.
Pau 1a triéu chimg dau tién béo hiéu long khp hang nhan tao, dau ting khi
van dong di lai, giam khi nghi ngoi, dac biét dong tac xoay va nén ép khop
hang. Trong truong hop 1ong 6 cdi: bénh nhan dau ving nép ben thic ra phia
sau, dau tang khi van dong xoay khop hang. Trong truong hop long chudi,
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dau doc xuéng than xwong dui, dau lan xubng goi. Van dong thy déng bénh
nhan dau it, dong tac xoay dau nhiéu.®
- Toan than khéng c6 biéu hién nhidm khuan: khong sbt, méi khong
kho, hoi thd khdng hoi.
- Tai chd khop hang khong cé biéu hién nhiém khuan: phan mém quanh
khép khong sung, nong, do, khong cd duong ro."’
1.3.1.2. Cdc phwong phdp chén dodn hinh danh trong chéan dodn Iéng khép
hang nhan tgo vd khudn
Chup Xquang khung chau thudng quy dinh ki ¢6 vai trd rat hitu ich
dé phat hién long khép, trong d6 phim Xquang dugc chyp lan dau sau mo 1
mébc quan trong dé so sanh vai nhitng bién di trén cac phim chup & nhiing
lan tiép theo. Chup Xquang c6 thé chan doan phan lon cac trudong hop long
khép vo khuan. Theo Lyons, Xquang thuong quy c6 kha niang phat hién
84% truong hop 1ong chudi khép va 69% truong hop long 6 cbi nhan tao.™
Theo Temmerman, d6 nhay va do dic hiéu caa chup Xquang trong chan
doan 16ng chudi khép lan luot 12 82% va 81%." Chan doan 16ng 6 cbi nhan
tao dua vao Xquang phuc tap hon long chudi khép, vai d6 nhay va do dac
hiéu lan luot 12 70% va 80%.%°
Trong nghién ctu 171 truong hop thay khép hang nhan tao c6 xi mang,
Harris va cong su danh gia kha nang long chudi khép theo cac mirc do: chac
chin l6ng, kha ning cao, co thé 1ong dua vao céc tiéu chi trén Xquang nhu sau:*
Bang 1.4. Danh gida kha nang long chubi khop dua trén phim chyp Xquang
thwong quy theo Harris.
Co su di léch cac b phan khaop nhan tao hoac
VO X1 mang
Puong thau quang trén toan bo giao dién
Xuong-xi mang

Chac chan long

Kha nang cao

Puong thau quang giira xuong va xi ming tir

CO thé 16 ) )
o thelong 50-100% chu vi khop nhan tao

Chup Xquang dinh ki nhu da dé cap ¢ trén rat c6 gia tri khi danh gia
tinh trang long khop theo thoi gian bang cach danh gia hinh anh thau quang ¢
giao dién gira xuong va khop nhan tao. Puong thau quang <2mm la phan
tng 6n dinh véi xi mang (d6i véi khép co xi mang) hoac phét trién binh
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thuong cua to chic xo va xuong 1én bé mat khop (dbi véi khép khdng xi
mang). Khi dudng thau quang >2mm & giao dién xwong-xi ming hodc xwong-
kim loai xung quanh toan bo chu vi la Iong khép nhén tao. Hinh anh duong
thiu quang ngay cang tién trién rong ra khi so sanh gitra cac phim chup dinh
ki cling goi ¥ nhiéu dén tinh trang long khop.?

Hinh 1.12. Hinh @nh long khép
A: Thau quang quanh 6 ci (mii tén do)>
B: Thau quang quanh chudi (miii tén den)*

Dé danh gia ton thuong khuyét xuong dui va xuong 6 cbi sau khi thay
khép hang nhan tao, hién tai trén thé gigi cd nhiéu phan loai nhu phén loai
Paprosky, SOFCOT, phan loai AAOS, Saleh, Hodgkinson... Méi phan loai
dua theo cac tiéu chi khac nhau, 1a co sé dé giGp phau thuat vién dua ra ké
hoach diéu tri tuy theo mirc do tén thuong khuyét xwong. Trong sé cac phan
loai ké trén, phan loai khuyét xuong theo Paprosky dua trén phim Xquang
dugc sir dung pho bién.

Dua vao vi tri va micc d6 khuyét xuong dui trén Xquang, ton thuong
khuyét xuong quanh chudi khop theo phan loai Paprosky gdm 5 mic do:%

Do | Khuyét xwong téi thiéu doan hanh xwong dau gan, doan than

xuong dui con nguyén ven.

Do 1I: Khuyét xwong trung binh doan hanh xwong dau gan, doan than

xuong dui con nguyén ven.

Do 11A: Khuyét xuong nang doan hanh xwong dui dau gan, doan than

xuong dui con nguyén ven >4cm.

Do 11l B: Khuyét xwong niang doan hanh xwong dau gan, doan than

xuong dui con nguyén ven <4 cm.
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Do IV: Khuyét xuong tram trong hanh xuong va than xuong dui, vo
xuong mong, 10ng dng tay xwong dui rong ra.

0 \
& \:\ ) . \‘.

| Il 1A 1l IV
Hinh 1.13. Phan logi khuyét xwrong diii theo Paprosky®

Hinh 1.14. Tén thuong khuyét xwong dii trén Xquang theo phén logi
Paprosky (A) dé I, (B) d¢ I1IA, (C) dé IIIB, (D) do IV. *

Do murc ¢ phuc tap ciia phau thuat thay lai khop hang, hé théng phan
loai Paprosky nhan dinh ciu trac nang d& 6 cdi bi ton thwong nham muc dich
chuan bi manh ghép hoic dung cu gia cb 6 thé sir dung khi phau thuat. Phan
loai nay dinh huéng theo giai phiu va danh gia ton thuong céc cau triic xuong
cu thé, thay vi huéng dén tong hop lai thanh thé tich khuyét xuong nhu cac
phan loai khéac. Hé théng phan loai Paprosky st dung Xquang khung chau
truéc mo dé phan loai ton thuong dua vao su di léch cia 6 cdi nhan tao va
tinh trang cac ciu trac nang d& 6 c6i bao gom cot trude, cot sau, vom trén va
thanh trong. N6 chi yéu dya vao su nguyén ven caa vién 6 coi va kha ning
tao ra gia d vitng chic dé dit 6 céi nhan tao.
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Hinh 1.15. Cac cdu tric cua 6 coi dwoc Sir dung dé danh gia ton thwong
khuyét xwong theo phdn loai Paprosky trén phim Xquang khung chdu thang
bao gém khuyét 6 coi (thanh trong, miii tén do), sy di léch cuia tam khop
(thanh trén/vom trén, dwong mau xanh la cdy), dwong Kohler (cot
trudc/thanh trong, dwong mau xanh da troi), va c6 hodc khong tiéu xwong u
ngoi (cdt sau/thanh sau, khung mau vang).?

Bang 1.5. Phan logi khuyét xuwong 6 coi theo Paprosky?

Phan loai | Khuyétécdi | Tam khép hang E‘gﬁ&% U ngdi (néﬂlgsrtlgigﬁglai)
bo | Nguyén ven Khéng di léch Nguyén | Nguyénven | Nhe (con >50%
ven xuong xp)
bo lIA Nguyén ven Di léch nhe phia | Nguyén | Nguyénven | Vua (con <50%
trén trong <2cm ven xuong xop)
bo 1B Nguyén ven Di léch vira phia | Nguyén | Nguyénven | Vua (con <50%
trén ngoai ven xuong xp)
bo IIC Tiéu xuong | Di léch nhe phia | Gian Nguyénven | Vira (con <50%
muc do vira | trong <2cm doan xuong xp)
bo IIA | Tiéu xuong | Di léch nang phia | Nguyén | Tiéu xuwong | Nang phia 10h-2h
murc do vira trén ngoai >2cm ven murc d6 vira | (con 40%-70%
Xuong Cing)
bo 11IB Tiéu xuong | Di léch nang phia | Gian Tiéu xuong | Nang phia 9h-5h
murc do nang | trén ngoai >2cm doan murc do | (con 30% xuong
nang cang)

B
Vg > . » - y

N

&

<

\

D, . @

Hinh 1.16. Phan logi khuyét xirong 6 coi theo Paprosky?®
(4) d6 I, (B) d6 114, (C) dé 1IB, (D) dé IIC, (E) d¢ IlIA, (F) dé 1B
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Chup cat 16p vi tinh (CT-Scanner) c6 thé st dung khi c6 dau hiéu 1am
sang nghi ngo long khép nhung phim Xquang binh thuong, hoac c¢d nhitng
viing mo tinh té kho ly giai trén Xquang. Nhiing vung thau quang 6n dinh c6
thé khong c6 ¥ nghia trén 1d4m sang nhung can theo ddi chat ché vi c6 thé 1a
dau hiéu long khép. Trén phim CT, nhiing ving thdu quang <2mm quanh
khép hoic giira giao dién xwong-xi ming c6 thé coi 1 diu hiéu binh thuong.
Tuy nhién, néu bénh nhan cé triéu chang 1am sang thi duong thau quang
<2mm d6 c6 thé chi ra tinh trang long khép. Ving thau quang >2mm cé thé
coi 14 binh thudng néu né khong thay dbi trén cac phim CT ndi tiép nhau.®

Chup cat 16p vi tinh phat xa don photon (SPECT-CT) c6 thé cung cip
thém théng tin dé chan doan 16ng khép nhan tao khi phim Xquang hoic CT
khong du dé chan doan. Hinh anh long khop vo khuan trén phim chup
SPECT-CT thuong biéu hién 1a nhitng ving sang quanh khép >2mm tuong
g Voi su tang hap thy trén xa hinh. Hién tugng hap thu ngay cang ting gitra
c4c 1an chup SPECT ké tiép nhau ciing 1 dau hiéu goi y long khép.®
1.3.1.3. Cac xét nghiém khéac

Xét nghiém cdng thac méau thay bach cau khong ting, mau lang binh
thuong, CRP trong gidi han binh thuong. Cac xét nghiém nay c6 vai tro loai trir
long khép do nguyén nhan nhidm khuan khop hang. Theo Agil, sé luong bach
cau tang c6 do nhay thap trong chan doan nhiém khuan. Trong khi d6, chi s6
CRP va mau ling binh thuong c6 do nhay cao trong loai trir nhidm khuan."
Parvizi va cong su da khuyén céo lam xét nghiém mau lang, CRP cho tat ca
bénh nhan trude khi thay lai khép hang. Khi chi s6 mau ling, CRP binh thuong,
tién lwong cao kha niang 1ong khop vo khuan nén khdng can thuc hién thém céac
xét nghiém khac dé loai trir nguy@n nhan nhiém khuan. Nguoc lai, néu hai chi s6
nay ting cao, can tién hanh xét nghiém khac nhu choc dich 6 khép hoac nudi cay
dich 6 khop trong khi phau thuat dé loai trir nhiém khuén khép hang.®
1.3.1.4. Nguyén tdc diéu trj

Long khép hang nhén tao thuong cé biéu hién tridu chimg dau tién 1a
dau. Piéu quan trong 1a phai loai trir dwoc cac nguyén nhan gay dau khac nhw
dau do nhiém trung cip tinh, dau do thoat vi dia dém, hep 15 lién hop, viém
khép, dau do bénh 1y mach mau... Khi bénh nhan dau nhung chua c6 dau hiéu
khuyét xwong dui hoic 6 ¢di trén Xquang, diéu tri noi khoa bang thudc giam
dau NSAID, b6 sung canxi, giam bot mac hoat dong, giam can, sir dung cac
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phuong tién chdng d& hd tro (khung, nang...). Khi c6 dau hiéu khuyét xuwong
trén Xquang hoac triéu ching dau khong cai thién bang diéu tri noi khoa thi
khi @6 c6 chi dinh thay lai khop.

Trén phim Xquang chup kiém tra sau md 6 thang hodc chup so sanh voi
cac 1an chup trudce, néu xuét hién vién sang giita xi mang va xuong >2mm, hogc
co su di chuyén dung cu >2mm, hodc ¢6 hinh anh v& xi mang thi chic chén co
1ong khop.3*
nham nho, hinh anh cua huy xuong thi canh bao nguyén nhén long dung cu kha
nang do nhidm tring, khi d6 phai cAn nhac khi chi dinh thay lai khop.

1.3.2. Gay xwong quanh khop

Gay xuong quanh khop la hién tuong gdy xuwong xung quanh cac bd
phan khép hang nhan tao, gdy mat viig xuong dui va khdp hang. Tay muc
d6 ton thuong ctia xwong quanh khop hang dan toi sy mat viing khép héng
ma tién hanh phau thuat két hop xuwong hay thay lai khép hang.
1.3.2.1. Chén dodn
Bénh nhan co tién sir thay khop hang, cé tién str chan thuong.

Pau ving khop hang, dau xwong dui sau chan thuong.

Pui sung né bién dang, c6 thé xoay ngoai, gap goc.

Chup Xquang gilp chan doan muc gy xwong quanh khép hang, mic do
ton thuong khop hang theo phan loai Vancouver. Phan loai Vancouver
duoc phéat trién boi Duncan va Masri 12 phan loai dugc sir dung rong rai nhat
dé nhom céc hinh thai giy xuong c6 dic diém twong tu nhau va dua ra
phwong phéap diéu tri cho ting hinh thai gay.***® Phan loai nay dwa vao 3 yéu
t6: vi tri gdy, d6 viing caa khop nhan tao va tinh trang xuong xung quanh.

Néu trén phim nhin thay hinh anh cic nang hay bd thanh xuong

Ac AL B B> Bs C
Hinh 1.17. Phan logi gay xwong dii quanh khop theo Vancouver®

Loai A: AG: vd mau chuyén Ion
AL: gdy mau chuyén bé
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Loai gay nay thuong do loang xuong
Loai B: BI1: gdy doan cb dinh dau xuong, thuong gdy chéo xoin
B2: giy dau xuong, thuong chéo dai gay long khép hang
B3: gdy xuong c6 gay khiém khuyét xuong 1am mat viing khép hang
Loai C: Gay dudi chudi
1.3.2.2. Piéu tri
Gay xuong quanh chudi thudng dugc phau thuat voi gy di léch va gay
mat viing khop hang.
- Loai A: gy mau chuyén 16n hoac bé thuong dugc két hop xuong néo ép
bang chi thép.
- Loai B1: gdy viing diéu tri bang két hop xuong: budc vong chi thép hoac
két hop xuong bang nep vit, nep moc c6 cap hoac chi thép.
- Loai B2, B3 Ia loai gdy mat vimg, diéu tri bang thay khép hang chubi dai.
- Loai C: gdy xuong nhung chudi khop con viing, diéu tri bang két hop
xuong don thuan.
1.3.3. Cac chi dinh thay lai khép hang khéac
e Trgt khép hang tai dién: 1a hién twong khép hang nhan tao trat khép tai
dién nhiéu lan.

Hinh 1.18. Hinh dnh trat khép hang®

- Nguyén nhan:

Do k§y thuat khéng dat ding vi tri cia 6 cbi (nghiéng 45 d6 va ra trudc
20-25 d6), hau qua bénh nhan cd thé trat khép ra trudc hoic ra sau.

Do mat can bang phan mém gay mat viing khép hang nhan tao.

Do sai tu thé: Bénh nhan khéng tudn thit mot s6 dong tac chong chi dinh
sau mo thay khdp hang nhw: ngdi x6m hay ngdi ghé thap; ngdi gap nguoi hay
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hang gip qua 90° (khép Charnley); bat chéo chan qua 20° hoic dung chan bén

thay khop lam tru va xoay chén khi dtrng...

Do mon I6p 16t 6 cbi (polyethylen), 1am cho khdp hdng nhan tao mat viing.

- Biéu hién: sau khi thay khap hang bénh nhan bi trat khap hang nhiéu lan.

- Khi da xac dinh dwgc nguyén nhan cua trat khop 1a do sai vi tri, goc do cta
khép nhén tao, khi d6 c6 chi dinh mo lai dé dat lai khép 1a tuyét d6i. Tuy
thudc nguyén nhan trat khop hang cd thé: thay lai 16p 16t (néu mon), ting
kich ¢& chom hoidc ¢ chudi néu do bat twong xtng, thay lai 6 céi néu 6
cdi sai tu thé, hoic xoay lai 16p 16t 6 cdi (go chdng trat).

e Gay bé phgn khép hang nhan tgo: bao gom gay co chudi, gay than
chudi, v& chom, 16p 16t (Iam bang ceramic). Nguyén nhan do méi kim
loai hodc sau mét sang chan manh dan dén hau qua gay bo phan khép
(xuong khong gay).

- Biéu hién: bénh nhan sau thay khép hang di lai binh thuong. Sau chan
thuong bénh nhan thay dau khép hang, khong di lai dugc, bién dang dui,
truc chi.

Hinh 1.19. Hinh dnh gay chuéi khép hang®

- Dbiéu tri: thy thuoc loai ton thuong ma thay lai bo phan hay toan bo khép
hang nhan tao.

e Ngoai ra thay lai khép hang trong cac truong hop:

- Dau khdp hadng nhan tao gay ra bai phan tng vai manh vo kim loai. Pay la
phan tng viém vé khuan cia md mém quanh khép véi manh va kim loai
hinh thanh tir chuyén dong gitra hai bé mat khop kim loai. Bénh nhan
thuong dau khép hang, lan sang mau chuyén 16n hoic xubng dui, co thé
thay tiéng luc cuc khi van dong, cang khép, giam bién d6 van dong khap,
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yéu co giang, tham chi c6 thé phat ban do phan ¢ng véi ion kim loai. Xét
nghiém méu thay nong do ion kim loai ting >7ug/L. Chup MRI thay hinh
anh cac nang nho hoic céc khdi 16n trong mé mém (viém gia u).

- Pau do ¢& 6 cdi to qua chom ra ngoai 6 cdi gay ty vao khdi co chau hdng
mau chuyén, co thit lung chau.

- Do ky thuat: sai kich ¢& khdp hang nhu chom khdp ban phan to hon, sai
kich c& chom trong thay khép hang toan phan.

1.4. Vat liéu thay lai khép hang nhan tao

Muc tiéu cua viéc thay lai khop la khoéi phuc lai vi tri dang ctaa khop,
thiét 1ap lai co hoc binh thudng, thiét 1ap lai su toan ven caa khop, su ¢6 dinh
ctia manh ghép va cé dinh cua khép mai, gitp khép hang 6n dinh vé mat co
hoc va sinh hoc sau phau thuat. TUy mirc d6 hong cua cac bo phan khép hang,
mtc d6 ton thuong xwong quanh khép (theo phan loai Paprosky) va gay
xuong quanh chuoi (theo phén loai Vancouver) ma st dung cac vat liéu thay
lai va vat liéu ghép khac nhau cho phu hop.

1.4.1. Thay lai é céi
1.4.1.1. O céi khéng xi mang

Chi dinh: O c6i khong xi ming duoc sir dung dé thay lai trong nhiing
trudng hop ton thuong khuyét xuwong 6 ¢bi do 1, do 11, do 111 vai kich ¢ 6 cbi lon
hon, loai 6 cbi nhiéu 15 (gip c6 dinh 6 cdi theo nhiéu hudng khac nhau vao
xuong chau). Tuy theo mirc do khuyét xuong cd thé ghép xwong dong loai vao
phan khuyét 6 c6i, hodc tao may 6 cbi (cb dinh bang vit).*

C6 hai lai 6 cdi khong xi mang gom loai 6 cdi sir dung ren ¢ dinh va
loai 6 coi press-fit.

- O cbi khong xi ming sir dung ren cb dinh (threaded cup): Pay la loai
6 coi nhan tao khong xi ming c6 ren kém theo phu lép hat hoic
Hydroxyapatite (HA) bé mit giGp kich thich phat trién xuwong trén bé mat 6
cdi va tang do bam cua 6 c6i nhan tao. Loai 6 cbi nay dugc sir dung phé bién
& khu vuc trung tam Chau Au.

- O cbi Press-fit: loai nay c6 bé mat tiép xtc chat véi xuong lién ké va
c6 thé ¢6 dinh thém cho dat viing chic co hoc ngay tir dau bang vit, chét, hay
dinh dau nhon. Loai 6 cdi ndy c6 dinh bang cach dat 6 ¢6i nhinh hon so vai
doa cubi cing 1-2mm.
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‘
Hinh 1.20. O céi khéng xi mang phi nham™

Str dung 6 c6i khong xi ming phi nhdm trong phau thuat thay lai khop
hang cho két tot trong giai doan som. Hedley va cong sy da thay lai 61 6 coi
phi nhdm cho 61 bénh nhan bi nhiém khuan va long khap, ti 18 1ong khap sau
mo 12 6,6% sau 20 thang theo di.*" Loai 6 cdi phit HA giup kich thich quéa
trinh lién xwong, ting do bam dinh 6 ¢bi, han ché duoc nhuoc diém cua loai 6
cbi c6 xi ming 1a hién twong tiéu xwong quanh khép nhiéu gay long khap.*
Tuy nhién theo mét sé tac gia, 6 cbi phu HA khong nén su dung trong phau
thuat thay lai. Trong nghién ciu cua Manley va cong sy vé phau thuat thay
khép toan phan véi 6 cdi khong xi ming cho 377 bénh nhan, voi thoi gian
theo doi 1 nam, c6 1% 6 cbi thread cup, 2% 6 coi press-fit phi nham, va 11%
6 cbi press-fit phu HA phai thay lai vi long khép. Kha ning phai thay lai vi
long khép caa 6 cdi press-fit phu HA cao hon so véi 6 cbi threaded cup pha
HA hoic 6 cdi press-fit pha nham.*® Lazarinis va cong su nhan thay st dung 6
cdi phu HA trong phau thuat thay lai 12 yéu té nguy co gay long khép vo
khuan.** Trong khi d6, mét sé nghién ctu khac lai cho két qua hai long khi st
dung 6 ci pha HA.*®
1.4.1.2. O céi c6 xi ming

Chi dinh: O ¢bi c6 xi ming duoc s dung trong phau thuat thay lai 6
coi ton thuong it, dat 6 ci trén nén ro 6 coi.

Xi mang 1a vat liéu gdn 6 cbi nhan tao vao vi tri 6 cbi xuong chau. o
day xi ming bao quanh 6 cbi rat quan trong, anh huéng dén sy long caa khap.
Theo Oh d6 day xi méng thich hop l1a 3mm.* Beckenbaugh cho ring d6 day
Iy twong xi mang 1a 2-3mm, 16p xi mang dudi Imm lam ting nguy co gay xi
miang va long khop; xi miang qua day téa nhiét 16n gay hoai tar v khuan
xuong va sy boc hoi monomer tao ra khoang trong 1am yéu xi mang, giam sy
gan két cuia xi ming-xuwong-6 cbi nhan tao.*’



24

So véi viéc sir dung 6 cdi khong xi mang, thay lai bang 6 cbi xi mang
cho két qua kém hon vi ti 1& 16ng khép cao hon. Kavanagh va cong su theo
ddi 165 truong hop thay lai 6 cbi xi mang thay c6 25% long 6 cbi sau thoi
gian theo ddi tbi thiéu 2 nam.”® Callaghan va cong su da bao céo két qua
tuong tu Voi ti 16 34% long 6 cdi sau thoi gian tir 2 dén 5 nam.* Két qua lau
dai khi thay lai bang 6 cdi xi mang tham chi con dang lo ngai hon. Katz va
cong su da bao cdo ¢ 65% bénh nhan bi long 6 céi hoic phai thay lai sau 10
nam theo ddi.>° Theo dit liéu cua hé thdng theo dbi thay khép caa Na Uy bao
gom hon 4762 ca phiu thuat thay lai khop, két qua thay lai bang khéop c6 xi
mang kém hon so voi khép khong xi miang.”* Vi vay, mic du di c¢é nhing cai
tién vé ki thuat xi ming nhung thay lai 6 c¢bi xi ming don thuan khéng thuong
xuyén dugc sir dung do két qua phau thuat kém. Pa phan phau thuat thay lai 6
cdi xi ming duoc thuc hién cho nhitng trudng hop khuyét xwong 6 cdi ning,
khong c6 kha nang cd dinh duoc 6 c6i khong xi ming vao xuong chau, va
phai kém theo ghép xwong hodc dung cu gia cd kim loai nhu ro 6 cbi hoac
nep Vit 6 coi. Uu diém khi sir dung 6 cdi xi ming 1a co thé két hop khang sinh
vao trong xi ming va tao 16p xi ming theo ¥ mudn cua phau thuat vién.>
1.4.1.3. Ro 0 Coi

Déi véi ton thuong 6 cbi nang trung tam, mat ving 6 cbi, thay lai bang
6 coi khong xi ming cd to hoic 6 ¢bi ¢o xi mang khong thé dam bao do viing
cuia khap, ma can ¢d sy hd trg bang ro 6 cbi. Do 1a mot khung kim loai ¢6
nhiéu canh khac nhau. Muc dich tao khudn hinh 6 cbi va cing cd tai tao
xuong trén nén d6. Cau tao ro 6 cbi gdm hai mit:

- Mait ¢ dinh vao 6 cbi: mat tiép xdc véi hdm khép ciia xwong chau
- Mt tiép gidp véi hdm khop, tiy theo loai 6 ¢di nhan tao c6 hai loai ldp 6
cdi ¢6 xi mang va 6 cbi khong xi ming.

Ro 6 cbi duoc ¢ dinh vao xuwong chau nhd cac canh, mot canh cd dinh
vao khuyét 6 cdi, cac canh con lai ¢ dinh vao xuong chau; ro 6 ¢bi c6 nhiéu
vi tri 18 vit, gilp cb dinh vao xwong chau theo nhiéu huéng tuy do viing va
khuyét xuong cta dién 6 cdi ciia xuong chau.

Chi dinh st dung ro 6 ¢bi trong truong hop ton thuong khuyét xuong 6
cdi do 1B gay mét viing 6 c6i, hoic sau chan thuong v& 6 cdi hoic sira cac
thanh phan 6 céi gay v&, mét viing thanh 6 ¢6i.®
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Hinh 1.21. Hinh énh ro 6 coi
Ngusn: musculoskeletalkey.com

1.4.2. Thay lgi chu6i khép hang
1.4.2.1. Chudéi co xi mang

Chubi khép hang ¢ xi ming c6 hai loai 1a chudi ngan va chudi dai. Chudi
dai thuong duoc sir dung pho bién hon chudi ngan trong phau thuat thay lai do
chiéu dai caa chudi can phai vuot qua duoc diém yéu cudi chudi 2-3 lan duong
kinh ctia xwong dui. Chudi dai thuong ding c6 chiéu dai 190 mm va 240 mm.

Chi dinh: Chubi ngan duoc st dung khi thay lai d6i véi truong hop ton
thuong khuyét xuong dui do I, chudi dai cho ton thuong khuyét xwong dui do
I1, 111 theo phén loai Paprosky.

R

Hinh 1.22. Hinh dnh chudi ¢6 xi méng™
1.4.2.2. Chuéi khong xi mang
a. Chudi ngan:
Chubi ngin khéng xi mang chu yéu dugc sir dung trong thay méi khi
cau trac xuwong dui it thay doi, tuy vay ciing c6 thé dung chudi ngan trong
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phau thuat thay lai khdp hang nhan tao khi ton thuong khuyét xuwong dui it, c&
chudi thay lai phai l6n hon so vai loai thong thuong.

Chi dinh: thay lai chudi ngan khdng xi ming trong ton thuong khuyét
xuong dui do | theo phan loai Paprosky, cu tric xwong dui khong cé hién
tugng khuyét xwong dang ké (thuong 1a truong hop 16ng chudi vé mit co hoc).
b. Chubi dai:

Khép hang phai thay lai thuong c6 ton thuong nang vé cau triic xuong
dui (tiéu xwong quanh khép, bé giy thanh xuwong do doan cudi chudi hoic cb
chubi) gay mat vitng cua xuwong dui. Do vay khép hang thay lai thuong sir
dung chudi dai khong xi mang vuot qua vi tri cudi chubi khoang 2-3 lan chu
Vi cia xwong dui dé dam bao ¢ dinh chudi vao xwong dui, c¢6 thé kém theo
ghép xuong hoac khong.

Chi dinh thay lai bang chudi dai khong xi mang:

- Ton thuong khuyét xwong dui do 11-111 theo phan loai Paprosky.

- Gy xuong quanh khép do B2, B3 gay mat viing cta chudi.

Uu diém cta chudi dai khong x1 mang la tao dugc do viing co hoc cua
chudi khép hang méi, vi chudi dai vuot qua diém yéu cudi chudi it nhat 2-3
lan chu vi xuong dui, tao diéu kién lién xuong sau nay. Tuy nhién, nhuoc
diém cua loai chubi nay la gia thanh thudong cao hon, k§ thuat thay khé hon.

C4c loai chuoi dai khong xi mang gom:

- Chudi mét khdi: 1a loai chudi cau tao nhu chudi ngin, nhung c6 kich
thudc dai hon va ¢ to hon, chudi co thé dugc phi HA hoic khdng, chudi
thuong c6 nhiéu ranh gidp chéng xoay. Loai chudi nay vu diém dé lap dit do
ki thuat it budc hon. Ty thudc vao mic do tén thuong ma chudi dai khac
nhau: 180 mm, 190 mm, 210 mm, 240 mm...

- Chudi nhiéu phan doan: Tuy theo thiét ké ciia nha san xuat, chudi c6
thé cd hai, hodc ba doan: doan than chudi, doan ¢ chudi, c6 thé co doan ghép
(d¢ tang chiéu dai, hodc thay doan xwong dui). Poan than chudi thudong hoi
cong theo chiéu cong cia xwong dui, c6 nhiéu ranh gitp chong xoay, cé thé
c6 chét ngang hoac khong. Poan c6 chudi 1a noi tiép giap vai doan lién mau
chuyén xwong dui, doan cd chudi c¢d nhiéu ¢& khac nhau tity theo kich thudéc,
muc d6 khuyét xwong caa ving lién mau chuyén; doan c6 chudi thuong duoc
phu HA 1am kich thich qué trinh sinh xwong. Cac doan caa chudi c6 dc chiu
luc lién két. Uu diém caa loai chudi nhiéu phan doan 1a c6 thé dat doan than
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chudi dé dang theo chiéu cong cta xuong dui va cé thé xoay c6 theo ¥ muén,
gilp giam nguy co trat caa khop hang. Tuy nhién, loai chu6i nay cling c6
nhuoc diém 1a ki thuat lap dat nhiéu budce va kho khan hon.

Ngoai ra, chudi dai con cé thé co chbt dau xa, gilp cb dinh dau xa
trong trudng hop xuong qua lodng hoic giy xwong phirc tap gy mat viing

Al

|

xuong dui.
A B

|
|
|
‘f
B C w
Chudi thay lai mot khéi Chubi thay lai nhiéu phan doan
Hinh 1.23. Hinh dnh chuéi dai khéng xi mang™*™
Viéc lya chon chudi cé xi mang hay chudi khong xi mang khi thay lai
khép hang nhén tao van la van dé con nhiéu tranh ci. Vi su ra doi cua ki
thuat xi mang hién dai, két qua phau thuat thay lai bang chudi c6 xi ming da
c6 su cai thién vé ti 1 thanh cdng so voi ki thuat xi mang thé hé dau.>®’
Chudi c¢6 xi ming c6 wu diém 1a khi sir dung cho bénh nhan cao tudi, cho
phép bénh nhan van dong som hon, chi phi phiu thuat ciing thap hon.
1.4.3. Mdnh ghép va dung cu két hop xwong
1.4.3.1. Mdnh ghép
Trong phdu thuat thay khép hang nhan tao, khi khép hang bién dang
nhiéu, khuyét xuong 6 cdi hoic xwong dui nhiéu, viéc chinh sira 6 c6i hoaic
than xwong dui bang manh ghép duogc dit ra. Chinh sta lai 6 ci, than xwong
dui nham tang d6 viing, ting dién tich tiép xUc giira xwong va dung cu, tao
diéu kién lién xwong va do vimg co hoc ciing nhu sinh hoc khép hang sau nay.
Chi d@inh sur dung mdanh ghép:
- Khuyét xuwong 6 cdi do hién tuong tiéu xuwong quanh khép.
- O ¢di ndng: bién dang 6 cbi do thiéu san 6 cdi, can tao hinh lai may 6 cdi,
lam tang dién tich tiép xic 6 cdi nhan tao.
- Bién dang 6 coi, khuyét xuong sau chan thuong can tao hinh lai.
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- Khuyét xuong dui do 11 tré 18n theo phan loai Paprosky: TUy thudc khuyét
xuong it hay nhiéu, thanh to hay nho ma cé thé phai ghép xwong manh nho
hodac manh to hoac ca doan xuong dui hay manh ghép kim loai.

e
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Hinh 1.24. Quéa trinh ghép 6 cdi bang xwrong dong logi

A: Cat manh ghép tir chém xwong diti B: Ghép mdnh xwong vdo day é coi

Cac logi manh ghép:

- Manh ghép kim loai (nhu manh ghép kim loai ghép tran 6 ci, doan kim
loai thay than xuong dui), manh ghép kim loai ¢ dinh vao 6 cbi bang vit,
hoic doan kim loai thay thé doan than xuwong dui.

- Manh ghép xuong: ¢6 thé 1a xuong dong loai, xwong tu than, xuwong sinh
hoc, hoic doan xwong dui, xwong chiu dugc tao hinh bang ki thuat 3D.
Ghép xuong dong loai 1a ki thuat duoc st dung phd bién nhat. Xuong
dong loai 1a doan xuong 1ay cua ngudi hién tang, cac chi thé dut roi. Cac
manh xuong ghép dong loai c6 thé lay tir dau xwong dui, 16i cau, mam
chay, doan than xwong dui. Poan xuong sau khi ldy duoc gui vé ngan
hang md, dugc xir ly va bao quan tai ngan hang mé theo mét quy trinh
nghiém ngat dé tranh 1ay nhiém, phan tng mién dich thai loai khi ghép,
duoc cdy vi khuan nhiéu lan ¢é ¢am bao khdng nhim khuan chéo va duoc
bao quanh lanh sdu -80 do. Hinh thai bao quan: c¢6 hai hinh thai xuong
dong kho va xuong bao quan lanh sau. TOy loai tén thuong lua chon cac
manh xwong ghép kich thudc khac nhau: xwong bon chip, xuong x6p, khoi
15i cdu, mam chay, doan dau trén hay than xuong. ..>®

+ Ghép xuong 6 cbi: Dbi véi ton thuong khuyét xwong day 6 cdi, co thé
dung xuong bon chip 1a c&c manh nho 4y tir xwong x6p, hodc xuwong sinh
hoc ghép vao day 6 cdi, doa nguoc nén xuwong vao dién khuyét cua 6 coi
theo phuong phap Matti. Trong truong hop khuyét xwong thanh 6 cbi hoic
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6 cbi ndng, co thé st dung manh ghép tir 16i cau, chom xwong dui, manh
ghép dugc cb dinh bang vit hoic nep vit.

+ Ghép xuong dui: ddi voi ton thuong khuyét xwong 10ng éng tuy xuong
dui, c6 thé ghép manh xwong xop. Khi mit doan xwong dui, c6 thé ding
manh ghép tir doan xuong dui dé ghép quanh chudi.

Hinh 1.25. Hinh dnh ghép xuong dui®
1.4.3.2. Dung cu két hop xwong
Khi thay khép hang trong nhiing truong hop ton thuong xwong ning,
khop hang méi dat vao thuong khéng du vitng vé mat co hoc. Bé dam bao do
viing cua khép thay lai, phai ding dung cu hd tro két hop xuong di kém. Tuy
ton thuong cu thé xwong quanh khép, va diéu kién trang thiét bi c6 san tai cac
co so dé lya chon dung cu KHX cho pht hop véi ting truong hop. Cac dung
cu KHX thudng st dung trong phau thuat thay lai gdm:
- Céac dung cu KHX 6 ¢di: sir dung vit ¢ dinh manh xuong ghép, nep Vit 6 cHi.
- Dung cu KHX dui: chi thép, cap néo ép xuwong dui, nep moc dau trén
xuong dui, KHX nep vit xuong dui.
1.5. Khé khiin khi thay lai khép hang
Sau khi thay khép hang cd nhiing bién doi vé mat co hoc va sinh hoc
xung quanh khép héang nhu xo hoa to chirc phan mém xung quanh, hién tuong
tiéu xuong, phét trién xuong quanh khép. Do nhiéu nguyén nhan khéac nhau,
khép hang nhan tao bi giam hodc mat chire nang can phai duoc thay lai nham cai
thién chic nang khép. Tuy vay, thay lai khép hang nhan tao gap nhiéu kho khan:
- Xo' hda phan mém quanh khdp:
Sau khi thay khép hang 1an dau s& xuat hién cac mé seo cua da, t6 chic
xo quanh khop phét trién gop phan tao ra do viing cho khop hang. Khi khop
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hang bi giam hodc mat chirc nang mot thoi gian dai c6 thé gay ra sy co rit cua
hé thng bao khép, hé thdng co xung quanh khép. Hau qua cuaa nhitng bién
d6i trén 1am cho khép hang kém linh dong. Do vay khi phiu thuat lai gap
nhiéu khé khan trong qué trinh phau tich béc tach t chire xo dé boc 16 khap,
danh trat khép, can bang phan mém dé gilp khép hang thay lai vira linh dong,
vira dam bao d6 virng khap sau nay.

- Kho khdn khi thao khop cii.

Khép hang nhan tao duoc ¢b dinh vao xwong dui va 6 ¢di nho do nén
cua dung cu vao xuong, boi xi mang (khdp hang c¢6 xi mang), hoac su phéat
trién xwong trén bé mat khép ddi voi khop khong xi mang. Muc do khé khin
khi thdo khép cii tuy thudc loai khép hang nhén tao da thay (c6 hay khong xi
ming), tinh trang long cua dung cu. Néu long khop khéng hoan toan, hoic
khép c6 xi mang thi 1ay dung cu gap nhiéu kho khian hon nhiing truong hop
long khap hoan toan.

Pé thao 6 ¢di co xi mang, can phai duc giy chan xi ming xung quanh
ma khong dugc 1am va xuong 6 cbi. Vi 6 ¢bi khong co xi mang: dé thao vit
cb dinh, tach roi 6 cdi cii, can phai ding hé thdng cua rung dé cua quanh 6 cdi
hoic duc quanh 6 cbi dé tranh khuyét xuong. Khi gap kho khin trong qua
trinh thdo chudi khép cii hodc khong lay hét dugc xi mang, c6 thé phai mo
ctra s6 xuwong dé lay dung cu hoic liy xi ming theo mot trong 4 cach: mo
khdi mau chuyén Ion, ma khéi mau chuyén 16n xudng phia dudi, mo doc
chiéu dai chubi; néu lay doan cudi hoic nit xi ming cudi chudi cd thé phai
ma cia s6 doan than xwong dui cudi chudi khap.

- Thiéu hut xwong:

Sy thiéu hut vé xwong dui, xwong 6 ¢di do hién twong tiéu xwong quanh
khép, nhiém khuan khép hang; khuyét xuong do chan thuong, khuyét xuong
do phiu thuat chinh stra xwong trudc d6; hoic khuyét xwong trong qua trinh
lay bo thanh phan khop hang hoic xi mang. Pé khac phuc tinh trang thiéu hut
xuong, trong qué trinh thay lai can phai lya chon cac loai khép phi hop c6
hoac khong kem sir dung manh ghép (manh ghép kim loai, manh ghép xuwong)
dé lam tang do viing cua khop moi.

- Toan trgng bénh nhéan:

Bénh nhan thay lai khép hang thuong I6n tudi, hay mac cac bénh man

tinh kém theo nhu cao huyét ap, dai thao dudng, bénh phoi man tinh nén kha
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ning chiu dyng maét cudc phau thuat 16n va kéo dai nhu phau thuat thay lai
khép kém hon, nguy co xay ra cac bién chung trong va sau phiu thuat cao
hon, kha nang phuc hdi sau mé cham va kém hon ngudi tré tudi.

1.6. Tinh hinh thay khéop hang va thay lai khép hang tai Viét Nam va
trén thé giéi.

1.6.1. Lich si phdu thugt thay khép hang

Y tuong thay khop bat dau tir nim 1880 khi Themistocles Gluck sir
dung nga voi tao ra chom xuong dui nhan tao. Nam 1934 Marius Nygaard
Smith Petersen tao vo boc chom xwong dui bang Vitalium véi vai truong hop
cho két qua kha quan, mé ra ky nguyén cua phau thuat thay khép hang.*

Nam 1938, Philip Wiles thuc hién ca thay khép hang toan phan dau
tién bang loai thép khong ri, c6 chom duoc ¢d dinh bang bu 16ng va phan 6
cdi ¢ hinh mé neo duoc ¢b dinh bang vit. Tuy nhién, 6ng théng bao két qua
khong duoc tét do hién tuwong tiéu xuwong.' Pay 1a khoi dau caa ky thuat thay
khép hang toan phan.

Nam 1946 tai Paris, anh em Judet thay chom xwong dui bang
Polymethylmethacrylat va phan chudi plastic cam vao c¢6 xuong dui, ¥ tuong
nay khong ton tai lau do tinh trang khop sém bi bao mon.® Y tuong chubi
cdm vao ong tiy xwong dui duoc phat trién boi Moore ndm 1942 va vai nim
sau Thompson thay thé bang khap kim loai, nhung khong ¢ phuong phép co
dinh vitng va van dé bao mon 6 cbi van la van d& dang ngai.™*

Pén nhitng nam 60, John Charnley dua ra khai niém ma sat thap st
dung chudi khép kim loai va 6 cbi Polytetrafluoroethylene Teflon ddng thoi
st dung xi mang methylmethacrylate dé ¢ dinh khép hang da tao ra budc
ngoat quan trong cho TKHTP.?

Viéc sir dung xi mang 1a nén tang va va budc phat trién cua ky thuat
TKHTP nhung viéc thay lai khdp héng gap kho khin do khuyét xuong va khong
lam sach hét xi mang, cling nhu tinh trang long chudi sém xuat hién. Vao cudi
thap ky 60 dau 70, nhitng béo céo vé cb dinh sinh hoc gitra xwong va kim loai c6
bé madt nham xuat hién, va dugc hoan thién véi viéc sir dung hop kim Cobalt-
Chrome, hop kim Titanium véi 6% nhom va 4% vanadium, hop kim Titanium
hoic hoac chat hoa hoc hydroxyapatite phi 1én bé mat khép hang nhén tao dé co
duoc su hoa hop sinh hoc véi xuong tt nhit, do d6 tao ra sy phéat trién manh
mé&, bén viing caa xwong 1én bé mat khop, tao nén kiéu cb dinh khép hang khong
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can xi mang. Cho téi nay c6 nhiéu kiéu khép hang khong xi ming véi cac kiéu
dang khac nhau dugc st dung trén thé gioi cho két qua téi wu nhat cho bénh
nhan ca vé chirc niang van dong va thoi gian sir dung.®

1.6.2. Tinh hinh thay lai khép hang trén thé gidgi

Trén thé gioi, phau thuat thay lai khdp hang duogc tién hanh vao khoang
nhitng nam 80. Ti 1¢ thay lai khép hang phan anh sy thanh c6ng cua phau
thuat thay khép hang lan dau. Theo y van, ti 1é thanh cong caa phau thuat thay
khép hang lan dau 1a trén 90% sau 10 nam va trén 80% sau 25 nam.*"*” Mic
du thay khop hang toan phan 1a mét trong nhitng phau thuat cé ti 1& thanh
cong cao nhung van c6 mot s6 bénh nhan phai thay lai khap hang ngoai mong
doi vi nhiéu 1y do nhu nhiém khuan khap, long khép, mon khap, trat khap,
gdy xuong quanh khop, gdy bo phan khop hang nhéan tao... Trung binh moi
nam tai My, s6 khép hang duoc thay lai chiém 1% tong sé khép hang dugc
thay.®® Theo nghién ctru hé théng da qudc gia cua tac gia Labek nim 2011, ti
16 phai thay lai khp héang tai cac nudc Thuy Pién, Na Uy, Phan Lan, Pan
Mach, Uc va New Zealand 1a 1,29/100 khép/nam, twong tng véi ti 1& 6,45%
sau 5 nam va 12,9% sau 10 nam.*

Trai qua vai thap ki phat trién, mot s nghién cau thuan tap vé thay
khép hang cho thay sé luong bénh nhan phai thay lai khop hang ngay cang
tang 1én do su gia hoa dan sé. Uéc tinh vao nam 2030 nhu cau thay lai khop
hang trén toan thé gidi s& tang 1én hon 137% so véi nam 2005.%7° Ngay nay
véi phat trién cia cac thé hé khop va manh ghép nén két qua thay lai khop
hang ngay mot tét hon. Tuy nhién, so vai phau thuat thay khép hang lan dau,
thay lai khop hang van cé phan thanh cong kém hon vé mat giam dau va cai
thién tinh trang chic nang khép, hay di khap khiéng hoic can sy hd tro khi di
lai.”* Két qua nghién ctru caa nhiéu tac gia cho thay ti 1¢ thanh cong caa phau
thuat thay lai khop hang vao khoang 82% dén 96%.*™ Két qua nghién ctu
cua Schwarze (2020) trén 53 bénh nhan bi long khép vo khuan duoc thay lai
bang chubi luc gidc nhiéu phan doan cho ti 1& thanh céng la 90,4% tai thoi
diém theo ddi 3 nam va 5 nim.”® Piém chirc ning khép hang theo Harris cai
thién thém 47 diém 1én muac 81 diém.”® Béo céo cua Wallace (2020) vé thay lai
khap hang toan phan str dung chudi mot khdi, khong xi mang, pha nham cho 55
khép caia 55 bénh nhan, véi thoi gian theo ddi trung binh 13 13,242,17 nam (tdi
thiéu 10 nam) cho két qua diém Harris ting tir 51,84+2.3 1én 85,1+1,77 diém.”’
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Theo béo céo cua Springer (2009), 13% sb khép hang thay lai lan dau
trong nghién cau phai thay lai lan thi hai. Ti 1é thanh céng cua phau thuét
thay lai khép hang sau 10 niam 1a 82%, sau 15 ndm giam xubng con 72,5%."
Cac bién chiing xay ra sém trong vong 90 ngay dau sau mé 12 tir vong (2,6%),
tac mach phdi (0,8%), nhidm khuan vét mé (0,95%), trat khép (8,4%).” Long
khép vo khuan va trat khép 1a hai nguyén nhan hang dau khién cho phau thuat
thay khép hang lan dau ciing nhu 1an tht 2 bi that bai.**® Theo Malchau
(1996), hai nguyén nhan nay chiém 61% va 65% sé nhitng bénh nhan thay
phai thay lai khép 1an tha nhét va lan thir hai.®®
1.6.3. M4t s6 yéu té anh hwéng dén két qud thay lgi

Trong nghién ctru cua Yu theo déi 288 ca thay lai khap hang khong do
nguyén nhan nhiém khuan, c6 51 ca phai thay lai lan hai voi d6 tudi trung
binh 12 59 tudi, thap hon so véi tudi thay khdp lan dau trong cac nghién ctu
khéc 1a tir 65 dén 70 tudi. Nguyén nhan thay lai khop lan dau hay gap nhat 1a
long 6 cdi (11 ca, 27%), mon 16p 16t 6 cdi (8 ca, 25%), trat khap (8 ca, 19%).%
Theo Schmalzried, bénh nhan tré tudi c6 nguy co phai thay lai khép cao hon vi
nhu cau van dong cao dan dén lyc tac dong Ien khép hang nhan tao nhiéu hon,
lam gia ting nguy co xay ra bién chimg nhu 1ong khop, trat khop.®

Trat khop 1a mot trong nhitng nguy@n nhan phd bién dan dén thay lai
khép hang va 1a yéu té nguy co 16n nhat dan dén that bai cua lan thay lai khép
hang thar hai.®* Bién chiing ndy c6 thé xay ra do nhiéu yéu té tir phia bénh nhan
hodc phau thuat, cho dén nay van chua c6 su dong thuan vé cac yéu té nguy co
dan dén trat khép sau khi thay lai khép tir cac nghién ctru don 16. Nghién ctu
tong hop cua Gou tir 8 nghién ctiu cua céc tac gia khac cho thay ti 18 trat khop
sau thay lai khop hang 1a 9,04%. Nghién ciru d3 chi ra rang bénh nhan c6 tién st
mat viing khép hoac thay lai khép tir 2 1an tro 18n 1a yéu to nguy co lién quan 1o
rang dén tinh trang trat khop sau mé (OR =2,739 va OR=1,949). Trong khi do,
16t 6 cdi c6 go chdng trat, mé xwong mau chuyén, 6 cbi nghiéng, 6 cbi nga
trudc, BMI, thay khép ban phan khéng phai 1 yéu té nguy co.86

Mot s6 bao cédo di dé cap dén tinh trang gdy khép néi gitta cac phan
doan cua chudi khép. Trong nghién ctu cua Lakstein, ti 1é gdy khop ndi caa
chudi khép nhiéu phan doan 1a 3,6%. Tinh trang thira can, lodng xwong, 1ong
khép, sai kich c& khop 12 yéu t6 nguy co dan dén bién chiing gay khop néi.®”’
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Nghién ciru caia Van Houwelingen cho thay chat luong xwong dau gan xuong
dui kém 1a yéu td quan trong dan dén gy khap ndi caa chudi khop.®
1.6.4. Tinh hinh thay khép tai Viét Nam

Phau thuat thay khép hang méi bat dau wng dung tai Viét Nam tir dau
nhitg ndm 70. Nam 1973, Tran Ngoc Ninh tién hanh ca thay khép hang dau tién
cho bénh nhan 37 tudi bi cing khép hang do viém cot séng dinh khép gidp chic
ning khép hang cai thién tét va khép hang duoc theo ddi 10 ndm.* Nam 1975,
Nguyén Vin Nhan tién hanh thay khép hang toan phan cho bénh nhan mat doan
dau trén xuong dui 6 cm giup bénh nhan di lai, ngdi xdm nhung bi ngén chi.”

Trong thoi gian 1978-1980, Ng6 Bao Khang tai Bénh vién Viét buc da
tién hanh thay khop hang toan phan cho 8 bénh nhan. Sau phiu thuat, bénh
nhan hét dau va chirc ning khép hang cai thién tot.”%

Théng 4/2000, B Hiru Thang béo céo két qua thay 133 khép hang toan
phan cho két qua tot va rat tét 1a 93,2%, kha 0,8%, trung binh 3,4%, x4u 2,5%.%

Nam 2001, Nguyén Tién Binh thay khép hang cho 126 truong hop toan
phan va ban phan, trong d6 54 khop hang toan phan cho két qua tét va rat tot
(86.6%), 52/72 khdp hang ban phan cho két qua tot va rat tot 1a 72,9%.%

Nim 2003, Poan Viét Quan da bao céo phau thuat thay khop hang cho
185 truong hop dat két qua tét va rat tét ddi vai thay khép hang toan phan 1a
80%, thay ban phan la 77,1%.% Nguyén Dic Nghia bao cdo 40 bénh nhan
thay khap hang todn phan sau 1 ndm hét dau, di lai sinh hoat binh thuong.®

Niam 2009, Tran Pinh Chién va Pham Ping Ninh bao céo 10 nim thay
khop hang cho 436 truong hop véi 506 khop hang, trong d6 340 khdp hang
toan phan (161 khop hang toan phan khong xi mang) véi két qua tét va rat tot
86,8%.%" Ciing trong nam 2009, Luu Hong Hai va Nguyén Tién Binh bao két
qua thay khép hang toan phan cho 61 bénh nhan duéi 50 tudi tir nam 2000-
2006 két qua tot va rat tdt 1a 93% vai thoi gian theo ddi tir 3-6 nam.*

Nam 2016, Nguyén Trung Tuyén di tién hanh nghién ctu thay khép hang
cho bénh nhan bi viém cot sdng dinh khép. Két qua nghién ciu cho thiy muc do
hoat dong bénh VCSDK va kha niang van dong ciia bénh nhan cai thién dan theo
thoi gian, chiic ning khép hang theo thang diém Harris ciing cai thién dan, ¢
cudi thoi gian theo ddi la 95,86+0,85 diém, dat két qua & muc rat tot.*

Theo tim hiéu cua ching toi, cho dén nay tai Viét Nam di c6 nhiéu bao
c4o vé két qua phau thuat thay khop hang lan dau. Cac chi dinh cuaa phau
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thuat thay khép hang lan dau bao gom viém khép hang dang thap, dau do
thoai hod khép hang nguyén phét hoic thi phét sau chan thuong, viém cot
séng dinh khép, gdy cb xuong dui, chan thuong cii khop hang, trat khép bam
sinh, khdi u lanh tinh hozc &c tinh quanh khép hang. .. .*® Tuy nhién, chua c6
bao cao nao dé cap dén ti & phai thay lai khép hang. Voi su gia ting vé sb
bénh nhan thay khop hang lan dau, phau thuat thay lai khép hang da dugc tién
hanh trong vai nam tré lai diy nhung nhitng nghién ciru vé thay lai khép hang
con han ché. Nam 2013, Nguyén Trung Tuyén, Poan Viét Quan va mot sb
cong su khac da cd béo céo vé két qua thay lai khép hang toan phan cé xi
miang. Nghién ctu st dung loai chudi Depuy va 6 cdi Ogee ¢ vanh rong, Xi
ming thé hé thir 2 ¢é ¢6 dinh khdp nhan tao cho 23 truong hop (tir 2005 dén
2010). Tuoi trung binh caa cac bénh nhén 1a 59,6 tudi. Ly do thay lai khop
gom 11 ca long dung cu, 2 ca trat lai khop sau mé thay khép hang toan phan
c6 xi ming, 6 ca mon 6 cdi, 2 ca trat sau mo, 2 ca dau sau mo, 2 ca viém ro
sau mo. Vi thoi gian theo dbi tir 7 thang dén 2 nam, c6 10/23 trudng hop dat
két qua kha tro 1én theo phan loai chirc nang khép hang cua Harris, 8 truong
hop phai thay lai khop 1an tha hai.’® V6i mong muén tim hiéu sau hon vé dic
diém bénh nhan bi giam hoic mat chic niang sau khi thay khép hang va két
qua cta phau thuat thay lai khép hang, chung toi da tién hanh nghién ctu nay.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu

Poi tugng nghién ciu 1a cac bénh nhan bi giam hoac mat chirc ning
khép hang sau khi thay khép hang nhén tao, phai thay lai khop hang tai
bénh vién Htu nghi Viét Bac tir nam 2013 t6i nam 2018.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Bénh nhan bj giam hoic mat chirc nang khép hang sau khi thay khép
hang nhan tao (toan phan hoic ban phan, xi mang hoic khong xi mang) do
mét hodc nhiéu nguyén nhan sau:

e Long 6 cdi varhodc long chudi khép hang vo khuan: khi triéu ching
dau khong dap tng voi diéu tri noi khoa, Xquang khop hang c6 vién tang
sang quanh chudi va/hoac 6 cdi >2mm, hoic ¢6 su di léch cua dung cu >2mm,
hoac c6 hinh anh v xi mang.

e Gay xuong quanh khop do B2, B3 theo phan loai Vancouver.

e Gay bo phan khap nhén tao.

e Trat khép téi dién hoac trat khép lan dau nhung nan chinh that bai.

e Mat vitng khép hang do chon sai kich ¢& chom va/hoac 6 coi, mon
16p 16t 6 cbi.

e Phan @ng véi manh v kim loai: khi triéu ching dau kéo dai, khéi
viém gia u to 1&n, hién tuong tiéu xuong quanh khap tién trién.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién cau.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhan c6 bénh toan than nang khéng du diéu kién phau thuat.

- Bénh nhan mic cac bénh liét van dong khap héang.

- Bénh nhan bi nhiém khuan khép hang hoac toan than.

- Bénh nhan khéng dén kham lai theo hen.

2.2. Phwong phap nghién ctu
2.2.1. Dia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru duoc tién hanh trén nhiing bénh nhan thay lai khop hang khong

do nguyén nhan nhidm khuan tai Bénh vién Hiru nghi Viét Buc tir 2013 dén 2018.
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2.2.2. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké can thiép 1am sang khong ddi chiing c6 hdi cau hd so bénh an.

Bénh nhan giam hoiic mat chire ning sau thay khép hang

T~

Hoi ciru (1/2013-10/2014) Tién ciu (11/2014-2018)
Thu thap thong tin ti HSBA:

Dic diém 1am sang — Xquang /\
Chan doan xac dinh

PP phiu thuat, diéu trj Pic diém lamsang | | Dac diém Xquang

Chan doan xac dinh

Phau thuat thay lai khép

\ 4 v

Theo ddi sau mo 1-3-6-12-24 thang

A 4

Thu thap — xi 1y s6 liéu

.

Muc tiéu 1: Muc tiéu 2:
Nghién ciru diac diém 1am sang - XQ Panh gia két qua thay lai khop hang

So @6 nghién ciu
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Nhom héi ciu: gdm nhitng bénh nhan du tiéu chuan nghién ctu da
duoc phau thuat thay lai khép hang nhan tao tir thang 1 ndm 2013 dén thang
10 nim 2014, van dang duogc theo ddi dinh ki sau mé. Ching toi tién hanh lap
danh séch bénh nhan, nghién ciru hdi ciu hd so va cac tai liéu khac cua bénh
nhan theo d6i twong nghién ctu, 1am bénh an nghién ctu dé ghi lai théng sé
lién quan dén nghién ciu. Sau d6 goi dién, viét thu moi bénh nhan tiép tuc
kham lai va thu thap s6 liéu theo mau bénh an nghién ctu da co.

Nhom tién ciu: gom nhitng bénh nhan dwoc phiu thuat tir thang 10
nam 2014 dén hét thang 12 nam 2018. Tién hanh theo cac budc sau:

- Lya chon cé&c bénh nhan day du tiéu chuan, khai thac céc théng tin
hanh chinh, tién st bénh, 1y do vao vién, chan doan truéc moé theo mau bénh
an nghién cuu.

- Lam day du cac xét nghiém trudc mo, chup Xquang xuwong dui va
khung chau.

- biéu tri 6n dinh c4c bénh ly man tinh truéc mé néu ¢ nhu ting huyét
ap, suy than, dai thao duong, thiéu mau. ..

- Tién hanh phau thuat thay lai khép hang.

- biéu tri sau mé, chup Xquang kiém tra sau phau thuat.

- Huéng dan bénh nhan luyén tap sau phau thuat.

- Khém lai bénh nhan dinh ki sau khi ra vién.

Cac méc thoi gian danh gia: TO — truéc mo; T1- 1 thang sau mo; T3- 3
thang sau mo; T6 — 6 thang sau mo; T12 — 12 thang sau mo; T24 — 24 thang
sau mo.

2.2.3. Cé'mdu

Vi ti 1& bénh nhan thay lai khép hang nhan tao thap (khoang 1,29%),"*

va véi nguyén nhan khéac nhau. Trong d6, sé luong bénh nhan thay lai vi ly do

giam hoic mat chiac nang khop hang khéng do nhiém khuan chiém ti I¢
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khong cao nén ching toi tién hanh 1ay miu thuan tién. Tat ca bénh nhan dap
tmg du tiéu chuan lya chon va loai trir ciia nghién ciru s& duoc dua vao nghién
ctru. Thyc té ching t6i thu thap duoc sé liéu caa 50 bénh nhan, gdm 8 bénh
nhan hdi ciru va 42 bénh nhan tién cau.

2.2.4. Quy trinh phdu thudt thay lgi khép hang nhan tgo

2.2.4.1. Chudn bj bénh nhan

- Panh gia tinh trang toan than, kiém tra két qua cac xét nghiém dé
danh gia chtic ning cac co quan: tim mach, hd hap, chicc ning gan, than....
Néu bénh nhan c6 bénh Iy nén, can diéu tri noi khoa 6n dinh truéc phau thuat.

- Péanh gia chtc khép hang trudec mé: mac do dau, hoat dong hang ngay,
bién do van dong khép, tinh trang bién dang khép theo thang diém Harris.

- Chup Xquang khung chau thang va Xquang xuong dui thang/nghiéng
danh gi4 tinh trang khop hang nhén tao, ton thuong xuwong quanh khop dé tién
lwgng cudc mo, 1én ké hoach cho ki thuat thay lai, chuan bi trang thiét bi can
thiét trong mé.

Tw thé bénh nhan khi chup Xquang khung chdu thang:

e Huéng dan nguoi bénh nam ngira trén ban chup, hai tay xudi hoi dang
nhe, hoic dua 1én phia dau, hai chan dudi thiang, truc cot sdng cung cut vao
gitra phim va duong néi hai gai chau trudc trén song song véi phim.

¢ Chinh hai got chan nguoi bénh cach nhau 5-6 cm va 2 ban chan xoay
nhe vao trong sao cho cac ngén cai cham nhau va truc xuong ban ngoéon IV
vubng goc véi phim muc dich dé nhin rd ¢6 xwong dui.

Hinh d@nh Xquang khung chdu thing dat yéu cau:

OLéy dugc toan by khung chau vao gitra phim.

e Truc cot séng cung cut vao gilra phim.

eNhin rd toan bo khdp hang nhan tao.

¢ Cac xuong canh chéu céan doi.
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- Lap ké hoach dy trd mau. Do phau thuat thay lai c6 nguy co mat mau
cao hon 1an dau nén thuong du tri tir 2 ¢én 4 don vi mau.

- Giai thich cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan dé phdi hop ciing
diéu tri: tinh trang bénh, ké hoach diéu tri, chuan bj truéc phau thuat, tap phuc
hdi chirc ning sau phau thuat, cac bién ching co thé xay ra cua phau thuat,
chi phi phau thuat.
2.2.4.2. Chudn bi dung cu

- B dung cu thay khap hang.

- Bo dung cu théo khép hang nhén tao, dung cu lay xi mang néu can.

- Dung cu thay lai khép: ro 6 cdi, 6 cbi, chom, chubi, xi ming, manh

ghép khi khuyét xuong, dung cu két hop xuong néu can.

Hinh 2.1. Bé dung cu thay lai khop hang
2.2.4.3. Phwong phdp vé cam va tw thé phdu thudt ciza bénh nhan

V6 cam: Gay té tuy séng c6 hoac khdng kém theo té ngoai mang cang,
hoic gay mé khi tién luong cuoc mé kéo dai, hodc bénh nhan cd bénh Iy toan
than nang dé giup kiém soét tét huyét dong, tinh trang hd hap trong sudt qué
trinh phau thuat.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam nghiéng 90° trén ban mo vé phia bén
lanh, khung chau duoc ¢b dinh bang mot khung kim loai chit U ¢ chén toan Ke.
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Hinh 2.2. Tu thé bénh nhan
(Bénh nhan Nguyen Van L. MS:38253/2015)
2.2.4.3. Ky thugt thay lgi khép hang nhan teo

- Pudng md: Rach da theo dudng sau bén, do dai vét mé tuy thuoc vao

mtrc d6 can thigp.

- Boc 16 khap hang theo céc 16p giai phau: cat chd bam tan cia cac co
chau héng mau chuyén, mé bao khép hang, cit bao khép hang nhan tao, 1am
sach 6 khop, danh trat khép hang ra sau. Khop hang boc 16 phai linh dong. Do
la phau thuat thay lai nén phan mém quanh khép thuong bi xo hoa. Vi vay,
can giai phong to chic xo quanh bao khép va phan mém dé tao diéu kién
thuan loi khi thdo dung cu cii va dat khép nhan tao mai.

- Lam sach xo tai ving tiép giap gitta co6 chudi va khdi mau chuyén,
viing giita 6 cdi va xuong chau.

- banh gia khop héng cii: khép hang toan phan hay ban phan; khop
hang xi mang hay khong xi mang; mirc d6 hong cua khaop hang (hong bo phan
hay toan bo khap hang), muac do long cia cac bo phan: long 6 ¢bi, mon lép 16t
6 ¢di, long chudi, gay cac bo phan khap hang; mac do khuyét xuong quanh
khép hang theo phan loai cua Paprosky, ddi chiéu véi chan doan truéc mo.

- Théo roi cac bo phan can thay lai.

- Lam sach t6 chuc xo va di vat quanh khép. Bom riza khdp nhiéu 1an
dén khi quan sat thay sach.

- Thay lai khop toan phan hoac ban phan tuy bo phan khép cii bi hong.
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- Lip chom khép thir, dat lai khop van dong kiém tra cac tu thé khop
hang: bién do van dong khép, o long khap hang.

- Can bang lai phan mém: giai phong bao khép héang, cat co khép, co
thang dui, dai chau dui... (néu can).

- Lip chom khép that, dat lai khép.

- bt dan luu, dong bao khdp, dong lai phan mém theo céc 16p giai phau.

Hinh 2.3. Bgc 1g khép hang
(Bénh nhan Nguyén Tién B. MS:24872/2016)

Hinh 2.4. Thao 4 cdi nhan tgo (A) va doa 6 cai (B)
(Bénh nhan Nguyén Van L. MS:38253/2015)
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Hinh 2.5.Thao chubi khép
(Bénh nhan Nguyén Tién B. MS:24872/2016)

Hinh 2.6.A:Pat lai 6 céi (Bénh nhan Nguyén Vin L. MS:38253/2015)
B: Pt lai chudi (Bénh nhan Nguyén Ba C. MS:25915/2016)

(Bénh nhan Nguyén Tién B. MS:24872/2016)
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a. Ky thugt thay lgi ¢ céi

e V6i 6 Coi cii ¢6 xi mang:

- Don sach t6 chiic xo quanh 6 ¢6i. Puc xung quanh 6 ¢éi nhan tao ci,
danh gy cac chan xi ming vao xwong chau 1am cho 6 cdi roi khoi xwong
chau. Sau d6 ding kim 14y 6 cdi xi ming, 1am sach xo day 6 cdi va chd cac
khuyét xuong, loai b6 chan xi mang.

- Doa lai 6 cbi cho tron déu theo céc ¢ tang dan (doa 6 cdi chd y han
ché lam mat xwong va hudng 6 cdi nghiéng 35-45 do so voi phuong ngang va
chéch ra trugc 20-25 d9).

- Thay 6 c6i mai: it 6 cdi méi theo hudng doa 6 cbi (thuong st dung
6 cbi nhiéu 15 gitp cb dinh 6 cbi vao xwong chau theo nhiéu huéng khac
nhau). Khi boc 16 6 ¢éi chi y tim khuyét 6 cbi, day 1a mdc quan trong giup dit
6 coi dang vi tri.

- TOy thudc vao tinh trang khuyét xuwong nhiéu hay it theo phan loai
Paprosky ma thay 6 cbi khong xi ming véi cac ¢& khac nhau.

+ Ton thuong khuyét xuong 6 c6i do I, 11A: thay 6 cdi khong xi ming
kich thuédc to hon va dugc ¢b dinh bang vit; hoac thay bang 6 ¢bi c6 xi ming.

+ Ton thuong khuyét xuong 6 cbi do 1B, 1IC, 1lIA: thay bang 6 coi
khong xi ming ¢& to, nhiéu 18, dugc ¢b dinh bang nhiéu vit theo cac hudng
khac nhau, kém theo ghép xuong tai vi tri khuyét 6 céi.

+ Ton thuong khuyét xuong 6 coi do 111B: thay ro 6 cbi, kém 6 cdi co Xi
mang hoic khdng xi mang. K§ thuat thay ro 6 cdi: Sau khi 1am sach 6 cdi, ghép
xuong dong loai vao vj tri khuyét xuong, dit ro 6 cdi moc vao khuyét 6 cdi, cd
dinh canh 6 cbi bang vit, thay 6 coi bang 6 ¢di c6 xi ming hogc khong xi mang.

e\ 6 Coi cii khong xi mang: Thao 1op 16t ra khoi 6 cbi, théo vit cb
dinh; duc xung quanh & cdi 1am 6 cbi roi khoi xwong chau; dung kim gap 6

cdi ra ngoai; hoac dung hé thdng cua théo 6 cdi; 1am sach xo day 6 cdi va cac
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chd khuyét xuwong 6 cdi; doa 6 cdi theo kich ¢& ting dan, tiy thudc vao ton
thuong 6 cdi theo phan loai Paprosky ma thay loai 6 ¢di nhu trén.

b. Ki thudt thay lai chudi khép hang

Chubi khop hang dat vao trong 1ong 6ng tay cia xuong dui nén viéc
loai bo chudi khép hang va xi mang di kém (néu c6) thuong khé khan, dé gay
ra tinh trang gy khdi mau chuyén hoic giy xwong dui. Tuy loai chudi khop
hang va do long cua chudi ma sir dung k¥ thuat 1ay chudi c6 mé cira s6 xuong
hay khéng.

o V6i chudi khop cii ¢6 xi mang: Tién hanh dyc xi mang quanh chudi
viing mau chuyén dé lam gay va lay cac manh xi méang, lam chudi khop long ra,
dung kep dong chudi ra, dung duc moéng duc xung quanh gitra 16p xi mang va
thanh xuong dui, ding panh lan luot gap ldy xi mang ving khdi mau chuyén,
6ng tay xwong dui. Dung duc mac lay xi ming va nat chin cudi chudi, khoan
thdng 6ng tiy xuwong dui. Dung curette 1am sach xo bam vao than xuong dui.

Kho khin khi 1ay chudi khép cii co xi ming 13 1y xi ming ¢ phia dau
xa va nut chan ¢ cudi chudi. Trong truong hop lay xi mang phan cudi chudi
gap kho khan thi chu dong mé ctra sé6 xwong dé lay chudi bang cach: mé cira
s6 xuong, nhic manh xuong, duc xung quanh dién tiép xudc giira xi mang va

chudi khép hang, sau d6 lay chudi va xi ming ra khoi xuwong dui.

Hinh 2.8. Ldy xi mdng ong tuy
(Bénh nhan Nguyén Van H. MS:40431/2015)
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e Vo1 chudi khop cii khong xi mang:

Néu chubi long thi cd thé rat chudi d& dang hon, néu chudi khop chit
thi cha dong ma cira s6 xuwong 1ay chudi khép hang theo mot trong 4 céach:
mé& khéi mau chuyén 16n, ma khdi mau chuyén 16n xudng phia dudi, mé doc
chiéu dai chubi; hoic mé ctra s6 doan than xwong dui cudi chudi khép dé lay
doan cudi chudi.

Hinh 2.9. Mé cira 6 xwong
(Bénh nhan Trdn Thé C. MS:41668/2016)

- Lam sach ong tay xwong dui, doa dng tay theo cac ¢ ting dan, rap

xuong dui, dit chudi tht, dat lai khap, kiém tra bién do van dong va do viing
cua khap.

- bat chudi khop hang: bat chudi khép hang theo truc cta xuong dui,
nghiéng ra trudc 15 do so vi mau chuyén bé. Lya chon loai chudi khop thay
lai 12 vin d& quan trong dé tao dugc do vitng caa chudi. Tuy theo mic d6 ton
thuong khuyét xwong theo phan loai Paprosky ma thay chudi khép ngan hay
chudi dai, coé hoac khong kem KHX hoac ghép xuong.

+T6n thuong khuyét xwong dui do I: ¢6 thé ding chudi ngan khong Xi
ming ¢& to hon hodc chudi ngan c¢6 xi méing.

+T6n thuong khuyét xuong dui do 11 trg 1én: can thay khap hang chudi dai.

K7 thugt thay lgi bang chuéi dai ¢é xi méng: doa ng tuy xuong dui,

bom rtra &p luc 1am sach dng tuy, dit nat xi mang, dat lai manh xwong mé
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ctra s6, két hop xuong, tron xi ming bang bom xi ming, sau d6 bom xi mang
vao ong tuy xuong dui (cha y: xi ming khong duoc ¢d bot khi, khéng dé xi
ming tran ra ngoai ong tay), dat chudi khdp méi vao dng tay xuong dui, chudi
nam giira Xi mang theo tu thé thang truc, nghiéng trudc 15 d9, gitt nguyén tu thé
chudi khap cho tai khi xi mang dong cang.

Hinh 2.10. Thay chudi ¢6 xi mang
(Bénh nhan Nguyén Vin H. MS:40431/2015)
K7 thugt thay lgi bang chuéi dai khéng xi mang: Sau khi doa ong tuy va

lam sach éng tuy, tién hanh dat chudi vao long 6ng tuy xuong dui. Vi tri cudi
chudi phai c6 chiéu dai vuot qua vi tri mé cira s xuong dui 2-3 lan chu vi xuong
dui. PSi vai loai chudi nhiéu phan doan, phai dat than chudi vao long éng tuy
trudc, sau do dit ¢ chudi, cd dinh ¢6 va than chudi bang hé thdng dc chiu huc.

- Két hop xuong: Trong trudng hop md cira s6 xuwong dui, gy xuong
dui, mat thanh xuong dui dai c6 ghép xuong, can phai két hop xwong bang:

chi thép, day cap, nep moc hoac nep vit di kem.
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Hinh 2.11. Két hop xwong bang nep vit trong mé thay lgi chudi dai ¢ xi
mang (Bénh nhan Hoang Van Ngh. MS:5002/2016)

- Ghép xuong: Muc dich ghép xuwong nham tao do viing caa chudi
khép, tao diéu kién lién xuong va moc xuong quanh chudi khép. Tly vao ton
thuong cta xuong dui ma cd ghép xuong hay khong: Véi céc ton thuong
khuyét xwong dui do 11, d 111 ¢ thé can ghép xuong vao vi tri khuyét xuong
dui, v6i ton thuong khuyét xwong do IV can ghép ca doan xuong dong loai
hoac manh ghép kim loai vao chd khuyét xuong dui.
2.2.4.4. Piéu trj sau phdu thugt

- Dung khang sinh sau phau thuat theo phac db diéu tri, thudc giam dau
chbng phtl né, dich nuéi dudng ...

- Tiép tuc diéu tri cac bénh mén tinh, diéu tri thuéc chong déng néu can.

- Thay bang 2 ngay/lan, rGt dan luu sau 48h-72h, bang chun tir ban
chan qua khép hang hoic tat &p luc.

- Chup Xquang kiém tra; Xquang khung chau thang, Xquang xuong dui
thang nghiéng néu can.

- Huéng dan tap phuc hoi chic ning, hen tai kham sau 1 thang, 3
thang, 6 thang, 12 thang, 24 thang.
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2.2.5. CAc bién sé nghién ciru

2.2.5.1. Pdc digm 1am sang va Xquang cia bénh nhan thay lgi khép hang

- Hanh chinh: tudi, gioi

- Tién su: bénh ly toan than, tién st thay khop (ly do thay khép lan

dau, thoi gian phau thuat)

- Lam sang:

+ Thai gian dau, vi tri dau, tinh chat dau

+ Pénh gia chirc niang khép hang theo thang diém Harris

- Panh gid Xquang khung chau thang, Xquang xwong dui thang/

nghiéng truéc mo:

+ Loai khdp hang cii (toan phan/ban phan, c6 xi mang/khéng xi mang)
+ Mirc ¢ khuyét xuong dui va 6 coi

+ Trat khép, gay chuoi, gay xwong quanh khép

+ Chénh Iéch chiéu dai hai chan

- Ly do thay lai khép héang:

+ Long khép vo khuan

+ Trat khép hang tai dién hozc trat khop lan dau nhung nan chinh that bai
+ Gay xuong quanh khop

+ Gay bo phan khap: gay chudi, va 6 cbi

+ Mat vitng khép hang

2.2.5.2. Két qud phdu thudt

- Dic diém phiu thuat

+

+

+

Niam phau thuat, thoi gian ca phau thuat

Phuong phap v6 cam

Ki thuat thay khép: toan phan/ban phan

Ki thuat khac trong khi thay lai: mo cira s6 xwong, ghép xuong, két hop

xuong
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+ Loai khop thay lai: khép c6 xi ming/khong xi ming, chudi dai/ngan
- Két qua gan:
+ Thoi gian nam vién

+

+

Khéi lwgng mau truyén trong va sau mo

Két qua Xquang: vi tri chudi khop va 6 cdi thay lai, chénh Iéch chiéu
dai hai chan

Tai bién trong mo: chay méu, v& xuong, ton thuong mach mau va than
kinh

Bién ching sém: tu dich vét mo, cham lién vét mo, nhidm khuan, trat
khép

- Két qua xa:

+

+

Lam sang: mirc d dau, diém dau, diém chirc nang khép hang theo
thang diém Harris tai cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang,
24 thang

Xquang: theo ddi su thay d6i cua khép nhan tao

Bién chitng muon: 1ong khop, trat khép, giy xwong quanh khép, gay bo
phan khép

Ti 1é thanh cong cua phau thuat sau 6 thang, 12 thang, 24 thang

- Mot s yéu té anh hudong dén két qua phau thuat: tudi, ly do thay lai, muc

d6 khuyét xwong trudc mé, bién ching v& xuong trong mo, ki thuat mo

ctra s6 xuong, loai khop hang thay lai.

2.2.6. C4c tiéu chudn dé ddnh gid két qud trong nghién cizu

- Mitc d6 dau chia 1am 6 murc d6 theo thang diém Harris gom:
+ Khong dau hoic khdng cam nhan thay

+Pau rat it: thinh thoang moi dau va khéng lam giam kha ning

van dong
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+ Pau nhe: khdng anh hudng dén kha nang van dong, rat hiém khi dau
muc do vira trong hoat dong thong thuong

+ Pau vira: c6 thé chju dung dugce nhung bénh nhan ludn cam thiy dau,
d6i khi han ché trong cdng viéc binh thudng

+Pau trdm trong: dau lién tuc han ché van dong, thuong xuyén ding
thudc giam dau

+ Pau khong thé chiu dung duoc: dau lién tuc 1am cho bénh nhan phai
nam trén giudng, tan phé vi dau

- Chirc ning khép hang: Chic ning khép hang trudc va sau mo dugc
danh gia theo thang diém Harris (trong phan phu luc), dugc chia lam 4 muc do:
90-100 diém: rat tot, 80-89 diém: tdt, 70-79 diém: trung binh, <70 diém: kém

- Tiéu chuan chan doan 16ng khép hédng nhan tao:'%

+ Bénh nhan xuat hién triéu chimg dau khi van dong va giam khi nghi ngoi.

+ Phim Xquang khung chau c6 hinh anh thau quang quanh chudi hoic 6

cbi >2mm.

+ Phan 6 cdi cd thé thay di léch 6 cdi, gy céc vit ¢b dinh, gy phan khung

kim loai va vién sang lién tuc do t6 chirc xo bam xung quanh.

+ Phan xuong dui co thé thay di léch chudi, v xi mang, gy chudi khop.

- Vi tri 6 céi: dya vao do gdc nghiéng va goc nga trudc.

+ GOc nghiéng cua 6 i nhan tao duoc dinh nghia 13 goc duoc tao boi
mat phang cit ngang qua miéng cua 6 cbi véi mit phang cit ngang vudng gac Véi
truc co thé (mat phang axial trong khdng gian 3 chiéu). Xac dinh goc nay trén
Xquang khung chau thuong quy bang cach ké 1 duong thang di qua canh trén va
canh dudi cia 6 cbi nhan tao va ké 1 duong thang di qua diém thap nhat caa u

ngdi 2 bén, goc hop bai 2 duong nay chinh 1a gc nghiéng caa 6 cbi nhan tao.'*
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+ Goc nga trudc cua 6 c¢di nhan tao duoc dinh nghia 13 goc dugc tao boi
mat phang cit ngang qua miéng cua 6 ¢di véi mat phang dang doc song song

véi truc co thé (mat phiang sagital trong khong gian 3 chiéu).'®®

Xac dinh géc
nay trén Xquang khung chau thuong quy bang thude do chuyén dung theo

céch tinh cua Liaw nim 2006.2%

[=8s]

Hinh 2.12. Thuéc chuyén dung xdc dinh goc ngd tridc cua é coi nhan tgo
trén Xquang khung chdu thirong quy theo Liaw (2006) ***

+ Panh gia vi tri dat cua 6 ci téi wu nhat, giam thiéu kha ning xay ra
bién chung trat khop sau mo: Lewinnek va cong sy nam 1978, khi nghién cau
300 truong hop sau thay khop hang da chi ra rang néu 6 coi nhan tao dat trong
khoang 40 + 10° véi goc nghiéng va 15 + 10° véi goc nga trude thi ty 18 trat
khép sau mé chi 1a 3%.'® Dya vao nhiing dit kién nay, ching toi dung biéu
d6 bang phan mém SPSS vai truc tung la goc nga truéc 6 cbi nhan tao (gioi
han tir 0 — 35%) va truc hoanh 1a géc nghiéng caa 6 c6i nhan tao (gigi han tir 0
—55%), cac 6 ci nhan tao c6 giao diém cua goc nghiéng va goc nga trudc nam
trong khoang 40 + 10° véi goc nghiéng va 15 + 10° véi géc nga trude dugc

coi 1a nam trong khoang an toan cua Lewinnek.
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- Vi tri chudi khop: Truc cua chubi khop nhan tao dugc xac dinh la
truc caia phan chop chudi, trén phim chup Xquang khung chau thuong quy, ta
so sanh twong quan cua truc nay véi truc dng tiy xuong dui (1a duong thang
di qua diém gitta cua 2 vi tri ong tuy dau trén xwong dui). Néu truc chudi
khép va truc 6ng tiy xuwong dui tring nhau goi 12 truc trung gian, néu truc
chudi khdp hudéng ra ngoai so vai truc dng tay goi 1a truc chéch ngoai, va

nguoc 1a truc chéch trong.'®®

Hinh 2.13. Xdc dinh goc nghiéng cia 6 cai trén phim Xquang (goc giiza
duwong C va E) véi A: chiéu cao tam chom, B: offset chém, C: dwong qua mat
phang chém, D: khodng céch tir mdu chuyén nhé téi dirong lién u ngoi, E:
dwong lién u ngaoi va F: truc chudi khép nhan tgo.'%

- Panh gia chénh léch chiéu dai giita 2 chan: dua trén Xquang khung
chau thang thuong quy, co thé xac dinh duoc chénh léch chiéu dai chan sau
md bang cach xac dinh khoang cach tir diém cao nhat cia mau chuyén bé mai
bén t6i duong thang di qua diém thap nhat cta 2 u ngdi, sau d6 so sanh 2

khoang cach nay véi nhau.'”’
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- Ti Ié thanh cbng cua phau thuat: duoc tinh bang s6 khap khdng co chi dinh
thay lai 1an hai trén tong sé khép duoc thay lai.
2.2.7. Tdp phuc héi chirc ning

Tap phuc hdi chic niang sau phau thuat thay lai khop hang vé co ban
gidng véi sau md thay khop hang 1an dau. Tuy nhién can chd y nhiing bénh
nhan méi chi mé 1 trong 2 bén thi sau m6 do ton thuong phan mém va xuong
nhiéu nén can c6 nguoi hd tro tap clng, tranh dé xay ra c4c tai nan sinh hoat
truot nga khi tap. Ngoai ra, thoi gian bi bénh cang lau thi khi tap phuc hoi chuc
nang thoi gian tién trién s& cham hon, can chi ¥ ting cuong cac liéu phap xoa
bop, thu gidn, chiéu tia hong ngoai va ting cudng tudi mau cho co. Tat ca bénh
nhan trong nghién ciu sau phau thuat dugc thuc hién tap theo phac d6 phuc hdi
chie ning duoc st dung tai vién Chan thuong chinh hinh - Bénh vién Hitu nghi
Viét Buc va tham khao cac nguon khuyén nghi cua quéc té nhu sau: %%

- 24h dau sau md: Bénh nhan tap thu dong cac khép, ngdi day, co co
thu dong tai givong, tap co dudi nhe cd chan, goi, cac khép khac, thay doi tu
thé tranh céc bién ching do nam lau.

- 24h-48h sau mé: tap van dong tai giudng:

+ GAp - dudi ban chan tir tir taing dan: 1am nhiéu lan trong ngay, mdi
lan 5-10 phut.

+ Xoay ¢6 - ban chan lan luot tir trong ra ngoai: 1am 3-4 lan/ngay, mdi
lan tr 5-10 pht.

+ Gap - dudi gdi: Gap gdi, kéo nhe g6t chan vé phia mong, trong khi d6
got chan van ti sat xuéng giudng, sau d6 dudi goi ra tir tir, lap lai dong tac nay
khoang 10 lan, thyuc hién 4-5 lan/ngay.

+ Cang co mong va dui: Lam cang co tinh, va gilt cang co khoang 3
gidy (dém tir 1 dén 5), thuc hién 10 Ian, nhéc lai 3-4 dot/ngay.

+ Cang co dui va giit dudi gdi: Cang co dui 5-10 gidy, gitr cang gbi, lap
lai khoang 10 lan, thuc hién 3-4 dot/ngay.
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+ Giang khép hang: Pua nhe ban chan ra ngoai, cang nhiéu cang tt,
sau d6 khép lai tir tir, 13p lai 10 1an, thyuc hién 3-4 dot/ngay.

+ Tap strc co tar dau dui: nhac chan khoi mat givong khoang 30 cm, goi
dudi thang, gitt khoang 5 gidy, sau d6 dat chan xudng giuong tir tir, 13p lai
khoang 10 lan, thuc hién 3-4 dot/ngay.

- Ludn dan bénh nhan luu y:

+ Khi nam nghi, chan ludn & tu thé hoi dang: 2 ban chan dang bang vai.

+ Khéng duoc gap dui vao bung, khong duoc ngdi xom.

+ Cam bat chéo 2 chan.

+ Cam nam nghiéng hoic c6 gbi dém & giira hai chan.

- Tap dung day va di lai nhe nhang sau 3-4 ngay (d6i vai bénh nhan ton
thuong xuong dui do I, do II, khong c6 gay xuong dui theo kém), duy tri di
bang 2 nang hoic khung tap di, sau mot thang tap di bang gay, sau 3 thang bo
hoan toan gay, hoic bénh nhan bo gay khi chan viing. Trong truong hop ton
thuong xuwong dui nang hodc gay xuong co6 KHX thi tap ty chan muon hon
sau 1-3 thang, c6 nang hd tro kéo dai.

2.2.8. Phan tich va xa Iy sé liéu

Cac s6 liéu duoc thu thap theo mau bénh &n nghién ctu, dugce nhap va
xt ly bang phan mém SPSS 26.0. Khao sat cac bién dinh tinh bang ti 18 %,
cac bién dinh luong bang gia tri trung binh, d6 léch. Kiém dinh su khéc biét
gitra 2 gia trj trung binh bang test T-student, test Kruskal Wallis, Wilcoxon.
Kiém dinh su khéc biét giira 2 ti 1¢ bang test Chi-square hoic Fisher's exact
test. Gia tri p <0,05 dugc coi la c¢6 ¥ nghia théng ké vai khoang tin cay 95%.
2.2.9. Sai s6 va bign phap khéng ché

Céc loai sai sb ¢ thé co:

- Sai s6 ngau nhién: lién quan chon mau, ¢& mau

- Sai s6 hé théng:
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Sai s6 do lwa chon: khong chon dung d6i twong nghién ciru do khéng cé
tiéu chuan chan doan rd rang, hoic chan doan nham.

Sai s6 thu thap théng tin

Sai s6 bo cudc: do bénh nhan khdng hiéu hét tim quan trong cua nghién
ctru, mat doi twong do nhiéu nguyén nhan khach quan.

Sai s6 khi nhap liéu.

- Bién phap khdng ché sai s6

+

Tuan tha nghiém ngat thiét ké nghién cau va quy trinh nghién ctu, dua
theo nguyén nhan gay ra sai s6 dé tim cach han ché sai so.

Nam viing tiéu chuan chan doan, lua chon dbi twong nghién cau thoa
man tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai tru.

Giai thich ki ludng cho bénh nhan vé tam quan trong cua nghién cau,
viéc theo ddi sau diéu tri, @& bénh nhan yén tam tin tuong.

Han ché sai s6 nhap liéu, nhap 2 1an bo s6 liéu thu duoc dé kiém tra sy

chinh xéc. Phan tich s liéu theo muc tiéu, gia thuyét nghién ctu.

2.2.10. Khia canh dao dvrc ciia dé tai

Pé tai d duoc thdng qua hoi dong Y duc.

Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctru, dugc giai thich ré muc dich
nghién ctu. Moi théng tin cta bénh nhan dugc dam bao gitr bi mat.

Cac két qua trong nghién cau chi phuc vu muc dich nghién ctu khoa
hoc, nang cao chét lugng chan doan va diéu tri, ngodi ra khdng phuc vu

muc dich nao khac.
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Chuwong 3
KET QUA

Trong thoi gian tir thang 1 nam 2013 dén hét thang 12 nam 2018 tai
Bénh vién Hitu nghi Viét Bic di tién hanh thay lai 50 khép hang cho 50 bénh
nhan. Két qua nghién ctru thu duoc nhu sau:
3.1. Pic diém bénh nhan
3.1.1. Tudi va gidi

Nghién ctu caa chiing t6i 50 bénh nhan, gdm 33 bénh nhan nam (66%) va
17 bénh nhan nir (34%), su khac biét vé gidi co ¥ nghia thong ké (p=0,033).
Tudi trung binh cia nhém nghién cau 1a 58,1+11,5 tudi (thap nhat 1a 29 tudi,
cao nhat 1a 80 tudi). Tudi trung binh ciia nam va nit lan luot 13 56,0+11,4 va
62,2+10,9 tudi, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p=0,073).

n
35
30
25
20
15

10 9

<50 tudi 50-70 tudi >70 tudi

Biéu do 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhém tusi (n=50)
Nhan xét: Tubi hay gap nhat trong nghién ctiru 12 nhém tudi tir 50 dén 70 tudi
véi 29 bénh nhan chiém ti 16 58%. Nhom trén 70 tudi c6 sé luong bénh nhan
it nhat véi 9 bénh nhan chiém ti 186 18%. C6 su khéc biét rd rét vé sb luong

bénh nhan giita cac nhém tudi (p=0,001).
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3.1.2. Ly do thay khép lan ddu
C0 26 bénh nhan thay khdp hang bén phai (52%) va 24 bénh nhan thay
khaop hang bén trai (48%) (p=0,888). Khong c6 bénh nhan nao phai thay lai
khép hang 2 bén. Ly do thay khép lan dau duoc liét ké trong bang sau:
Bang 3.1. Ly do thay khép lan dau (n=50)

Ly do thay khép lan diu n Ti I (%)
Bénh ly hoai tir chom xuwong dui 23 46,0
Gay ¢ xuong dui 20 40,0
Thoai héa khép 4 8,0
Tiéu co xwong dui sau mé KHX 2 4,0
Gay nén c6 mau chuyén 1 2,0
Tong 50 100

Nhan xét: Ly do thay khép lan dau hay gap nhat 1a bénh ly hoai tir chom
xuong dui va giy c6 xuong dui, chiém ti 1& 86%.
3.1.3. Thei gian gida hai lan thay khép
Thoi gian trung binh gitra hai lan thay khép 1a 75,8 + 68,1 thang (ngan
nhat 1a 19 ngay, dai nhat 1a 21 nam). Thoi gian gitra 2 lan thay khap theo ting
loai khép duoc thé hién trong bang sau:
Bang 3.2. Thoi gian giia hai lan thay khop (n=50)

Thoi gian (thang) n Thoi gian
Loai khép trung binh P
Toan phan 41 81,1 + 64,0
N 0,243
Ban phan 9 51,6 + 84,3
C6 x1 mang 23 121,0 + 68,6
0,000
Khong xi mang 27 37,3+37,6

Nhan xét: Thoi gian giira hai lan thay khép caa nhém khép c6 xi mang dai

hon nhom khong xi mang (p<0,001).
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3.1.4. Ly do thay lgi khép hang
Véi nhitng bénh nhan c6 trat khép kém theo ton thuong khac nhu long
6 cdi hodc v& xuong 6 cbi, ching tdi lay trat khép 1a Iy do chinh cua phau
thuat thay lai khap hang. Céac ly do thay lai khép nhur sau:
Bang 3.3. Ly do thay lai khép hang nhan tgo (n=50)

Thoi gian gitra 2 1an
Ly do thay lai khép thay khop Tong
<5 nam >5 nam
n n 12 7 19
Long chudi
% 41,4% 33,3% | 38,0% 26
Lon e n 3 3 6
khé’g LONG O COl 1o T 030, | 143% | 120% | O
Long chudiva | N 3 8 11
long 6 coi % 10,3% 38,1% 22,0%
Tratkhop tai | N 2 0 2
Trat dien % 6,9% 0% 4,0% 10
khop n 8 0 8 20%
Trat khop
% 27,6% 0% 16,0%
i , n 1 1 2
Gay xuong quanh khép % 3.4% 48% 4.0%
u L, n 0 2 2
Gay chudi khép % 0% 95% 2.0%
. n 29 21 50
Tong % 100% 100% 100%

Nhan xét: Ly do thay lai hay gap nhat 1a long khop véi 36 bénh nhan, chiém ti
1& 72% (gom 38% long chudi, 12% long 6 cbi, 22% long ca chudi va 6 cdi).
Nhom trat khép tai dién va trat khép lan dau khong nan chinh dugc 1a nguyén
nhan hay gap tha hai véi 9 bénh nhan, chiém ti 16 18%. Nguyén nhan it gap
hon khién bénh nhan can thay lai khép hang nhan tao 1a gdy xuong quanh
khép (4%) va gay chudi khép (4%). Ti 1é nhdm trat khop can phai thay lai

trong vong 5 nam dau 1 31% va sau 5 nam 1a 0%.
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3.2. Pic diém 14m sang va Xquang truéc mé ciia bénh nhin thay lai khép hang
3.2.1. Pdc diém 1am sang
3.2.1.1. Pdc diém trigu chitng dau
Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu nhap vién vi triéu chang
dau. Thoi gian tir IGc xuat hién triéu ching dau dén thoi diém kham trude md
trung binh cta 50 bénh nhan la 184,7+150,7 ngay.
Bdng 3.4. Thoi gian dau theo |y do thay lai khép (n=50)

Thoi gian dau (ngay)
Trung binh Min Max p
Ly do thay lai
Long khap (n=36) 235,3+136,0 12 720
Nguyén nhan khac (n=14) 54,6+£102,6 1 360 0,000
Tong (n=50) 184,7+150,7 1 720

Nhan xéet: Thoi gian bi dau ctia nhitng bénh nhan bi long khop dai hon so voi
cac ly do thay lai khac (trat khép, gdy xuong hoac gay chubi), véi p<0,001.
Bang 3.5. Mitc dg dau khop hang theo phan logi cia Harris truéc mé (n=50)

Mirc do dau n Tilé (%)
Dau nhe 0 0
Pau vua 36 72,0
Pau tram trong 4 8,0
Dau khong thé chiu dugc 10 20,0
Tong 50 100,0

Nhan xét: Pa sb bénh nhan bi d¢au khép hang & mac d6 vira (74%). 20% bénh

nhan dau khong thé chiu dugc va 8% bénh nhan dau trAm trong.
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3.2.1.2. Chitc ning khép hdng truwéc mé
Chtc nang khop hang dugc danh gia theo thang diém Harris. Tat ca 50
bénh nhan trong nghién ctru déu ¢ chire nang khop hang ¢ mic do kém (<70
diém). Chirc ning khép hang theo ly do thay lai khép nhu sau:
Bang 3.6. Diém chure nang khdp hdang truéc mé theo Harris (n=50)

trc nang khép hang (diém _
Ly do thay lai e fhip Mne (@] X 50 P
Long khop (n=36) 53457
Nguyén nhan khac (n=14) 5,948,5 0,000
Tong (n=50) 40,14+22,5

Nhan xét: Tong diém Harris truéc md trung binh cua 50 bénh nhan Ia
40,3+22,5 diém. Tong diém Harris trugc mo cia nhom khong long khap (trat
khép, giy xuong quanh khop, gdy chudi) thap hon rd rét so véi nhém long
khép (p<0,001).
3.2.2. Pic diém cdn 1am sang
3.2.2.1. Logi khép hang nhan tao dda thay

Bdng 3.7. Logi khop hang nhan tao da thay (n=50)

Loai khép Toan phan | Ban phan Tong p
C6 xi ming 20 (40%) 3 (6%) 23 (48%)

Khong xi mang | 21 (42%) | 6 (12%) 27 (54%) | 0,672
Téng 41(82%) 9 (18%) 50 (100%)

P <0,001

Nhan xét: C6 41 bénh nhan di thay khop hang toan phan (82%) va 9
bénh nhan di thay khop hang ban phan (18%), sy khac biét co ¥ nghia thong
ké véi p<0,001. Ti Ié khdp co xi mang va khong xi ming 1an luot 1a 48% va

54%, twong duong nhau vai p=0,672.
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3.2.2.2. C4c ton thwong xwong va khép hang nhan tgo trén phim Xquang

Bang 3.8. CAc ton thuwong xwrong va khép hang nhan tgo trén phim Xquang

(n=50)
Ton thwong n Ti Ié (%)
Ngén chi 45 90,0
Khuyét xuong dui 34 68,0
Khuyét xuong 6 coi 30 60,0
Ldn chudi 22 44.0
Trat khop 10 20,0
Gay xuong quanh khép 3 6,0
Gay chudi khop 2 4,0

Nhan xét: Phan 16n cac bénh nhan c6 dau hiéu ngan chan hoic khuyét xuong

quanh khap vai nhiéu mire d6 khac nhau. Co dén 90% sb bénh nhan bi ngan

chan sau mé thay khop hang. 10 bénh nhan trat khop gom 2 bénh nhan trat

khép tai dién va 8 bénh nhan trat khép lan dau nhung khong nan chinh dugc.

3 bénh nhan gdy xuong quanh khép gom 2 bénh nhan giy xuong dui do B3

(theo phan loai Vancouver) va 1 bénh nhan bj v& thanh 6 cdi sau chan thuong

kém theo trat khop (bénh nhan nay dugc xép vao nhdm trat khép). Chi ¢ 5

bénh nhan khong cé hinh anh khuyét xuong quanh khép, gom 4 bénh nhan bi

trat khép sém sau mé (tir 15 ngay dén 6 thang) va 1 bénh nhan giy xwong dui

sau md 1 nam.
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Chung t6i sir dung phan loai caa Paprosky dé danh gia mirc d6 ton thuong

khuyét xuong dui va khuyét xuong 6 ¢di trudc mo. Két qua thu duoc nhu sau:

Bang 3.9. Ton thuong khuyét xwong dii truéc mé theo Paprosky (n=50)

Phén dd n Ti 18 (%)
Khong khuyét xwong 16 32,0
Do | 7 14,0
Do Il 17 34,0
Do A 8 16,0
b6 111B 2 4,0
Do IV 0 0
Téng 50 100,0

Nhan xét: C6 16 bénh nhan (32%) khong c6 ton thuong khuyét xuong dui

trén phim Xquang. Mac d6 khuyét xuwong hay gap nhat 1a d6 11 véi 17 bénh

nhan chiém ti 18 34%. Khong c6 truong hop nao bi khuyét xuong do 1V.

Bang 3.10. Ton thurong khuyét xwrong 6 coi trréc mé theo Paprosky (n=50)

Phan dd n Ti 1é (%)

Khong khuyét xuwong 20 40,0
Po | 10,0
Do 1A 12,0
Do 1B 16 32,0
Do 1IC 6,0
Do IIA 0

Do 111B 0
Tong 50 100,0
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Nhan xét: Mc do khuyét xwong 6 cdi 11B chiém ti 1& cao nhat 1a 32%, khong
c6 bénh nhan nao bi khuyét xuwong 6 cbi do 111. Co 40% bénh nhan khéng bi
khuyét xuong 6 cdi.
3.2.2.4. Ngdn chi truéc mé

Bang 3.11. Tinh trang ngdn chdn truéc mé (n=50)

Chénh léch chiéu dai hai chan (mm) n Tile
0 5 10,0
1-20 27 54,0
21-40 17 34,0
>40 1 2,0
Téng 50 100,0

Nhan xét: Chénh Iéch chiéu dai hai chan trung binh 13 21+14mm. 90% sé ca
bi ngan chan b&n mo. Chi ¢ 10% so ca khdng bi chénh 1éch chiéu dai hai
chan truéc mo. Chénh léch chiéu dai hai chan chu yéu tir 1 dén 20mm véi
ti 1€ 54%.
3.2.2.5. Chi sé bach cdu va mau ldng

Bang 3.12. Chi sé bach cau va mau lang trieéc mé (n=50)

Chi sé Bach cau Mau ling

Ly do thay lai (G/L) (mm)
Long khép (n=36) 7,361+1,578 15,1+6,8
Nguyén nhén khac (n=14) 9,659+2,403 31,4+26,0
. 8,004+2,097 19,7+16,3

Tong (n=50) _ _
min 3,7; max 15,2 min 5; max 107
p 0,004 0,037
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Nhan xét: S6 lugng bach cau va téec d6 mau lang caa nhém long khép thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so vi nhdm cac nguyén nhan khac (gom trat
khop, gdy xwong quanh khép, gay chubi khép), vai p=0,004 va 0,037.

3.3. Két qua phau thuat

3.3.1. Pic diém phdu thugt

3.3.1.1. Phan bé bénh nhan phdu thudt theo néim

S6 luong
14

12

12
11 11
10
8

8

6 5

4 3

2

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Nim phau thuat

Biéu do 3.2. Phan bé bénh nhan phau thudt theo nam (n=50)
Nhan xét: S6 ca phau thuat thay lai khdp hang c6 xu hudng ting 1én theo thoi
gian. Trong giai doan 2013-2015 ¢ 16 ca chiém ti & 32%. Giai doan tir
2016-2018 c6 34 ca chiém ti 16 68%. S ca phau thuat thay lai khop héng
trong 3 nim sau cao gap hon 2 1an so véi 3 ndm dau, su khéc biét co ¥ nghia
théng ké véi p=0,015.
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3.3.1.2. Thei gian phdu thugt
Bdng 3.13. Thoi gian phdu thugdt (n=50)

Thoi gian (phat) n Til¢ (%)
<60 2 4,0
61-90 28 56,0
91-120 15 30,0
>120 5 10,0
Thoi gian PT trung binh 97,3+23,2 phat (min 90, max 150)

Nhan xét: Thoi gian trung binh ctia mot ca phau thuat thay lai khép hang la

97,3+23,2 pht, ngan nhat 1a 60 phat, dai nhat 1a 150 phat. Phan 16n cac ca

phau thuat kéo dai tir 1 gio dén 2 gio (86%). C6 10% s6 ca kéo dai trén 2 gio.
Bdng 3.14. Thoi gian phdu thudt theo ki thudt thay lai khép hang (n=50)

ian phiu thuat| Khép coé | Khép khong -
on
Ki thuat thay lai xi mang xi miang J P
. . 1175249 | 114,3+14,0
Toan phan n=20 115,3+17,3
p=0,714
) . 08,8+24,7 | 82,1+13,1
Ban phan n=27 87,0+£18,6
p=0,03
0,000
Chom va/hoac
. n=3 70,0£10,0 | 70,0£10,0
16t 6 coi
, 106,8+25,6 | 93,6+21,4
Tong n=50 97,3%£23,2
p=0,071

Nhan xét: Thoi gian trung binh cua 1 ca thay lai khop toan phan Ia
115,3+17,3 ph(t, 1au hon so véi thay lai ban phan, thay lai chom va/hoac 16t 6
cdi (p=0,000). Thoi gian thay lai khop toan phan cé xi ming va khong xi
mang 13 nhu nhau (p=0,714). Thoi gian thay lai khgp ban phan c6 xi mang dai
hon khép béan phan khong xi mang, su khéc biét c6 nghia thong ké (p=0,03).
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Xét trong toan bd 50 bénh nhéan trong nghién cuu thi thoi gian thay lai khop
c6 dung xi mang la 106,8+25,6 phut, dai hon so vdi khép khong xi mang, tuy
nhién sy khac biét chua that su c6 y nghia théng ké (p=0,071).
3.3.1.3. Phwong phap vd cam

Bang 3.15. Cdc phwong phdp vé cam sir dung trong phau thugdt (n=50)

Phwong phap vé cam n Tilé % p
Gay té tuy séng 36 72,0

Gay mé noi khi quan 14 28,0 0,003
Téng 50 100,0

Nhan xét: 2 phuong phap vo cam duoc sir dung trong phau thuat la gay té tuy
séng va gay mé noi khi quan. Phan 16n bénh nhan duoc vo cam bang gay té
tuy séng (72%).
3.3.1.4. Cac ki thugt thay lgi khop hang

e Thay lai khép toan phdn va ban phan

Bang 3.16. So lirong bénh nhan thay lai khép hang toan phan va ban phan

(n=50)
Ki thuat thay lai khép hang n Ti € (%0)
Toan phan 20 40,0
, . Chuodi 16
Ban phan e 27 54,0
O coi 11
Chom 1
Chom vajhoge L6t & cbi 1 3 6,0
16t 6 coi —
Choém va I6t 6 coi 1
Téng 50 100,0

Nhan xét: Co tat ca 36 chubi va 31 6 cdi duogc thay lai. Thay lai khop hang
ban phan 1a phd bién nhét (54%), thay lai toan phan 1a 40%, chi c6 6% thay
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lai chom va/hoic 16t 6 cdi. Ly do thay lai cua 36 ca thay chudi gom 83,2%
long khép, 5,6% trat khop, 5,6% gay xuong quanh khop, 5,6 % gy chudi.
e Cdc ki thudt phu trong phdu thudt thay lai khép hang
Bang 3.17. K7 thugt phy trong thay lai khop (n=50)

Ki thuat phu Til¢ (%)
Ghép xuong dui 4 8,0
Ghép xuong 6 Coi 14 28,0
M¢ ctra S6 xuong 11 22,0

Nhan xét: C6 18 bénh nhan (36%) phai ghép xuong dé lam tang do viing cua
khép, trong d6 chu yéu 1a ghép xuong 6 cbi (14 ca), ghép xuong dui duoc
thuc hién trén 4 bénh nhan. Trong s6 23 khop lan dau ¢ xi mang, c6 11 ca
phai mo cira s6 xuwong dé lay dung cu khi thay lai. Trén phim Xquang, tat
ca nhitng ca phai mé ctra 6 xwong déu co vi tri cudi chudi cach chd mo
ctra s6 xwong tir 2-3 1an chu vi xuong dui.

e Lién quan giira ton thwong khuyét xwong va ki thugt thay lgi

Bang 3.18. Lién quan giia khuyét xwong diii va thay lai chudi (n=50)

Thay lai chudi ]
, N Co Khon Ton *
Khuyet xwong du g ong P
, 34 0 34
Co
100% 0% 100%
) 2 14 16
Khong 125% | 875% | 1000 | OO
4 36 14 50
ong 72% 28% 100%

*Fisher’s exact test

Nhan xét: Ti 1& thay lai chudi caa nhom cé khuyét xuong dui 1a 100%, cua
nhoém khong khuyét xuong dui 1a 12,5% (gom 2 bénh nhan bi giy xuong
quanh chudi), su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,001.
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Bang 3.19. Lién quan giira ton thuwong khuyét xuwong é coi va thay lai 6 coi

(n=50)
Thay lai 6 ci , A 2 N
Khuyét xwong 6 Coi Co Khong Tong P
, 29 1 30
Co
96,7% | 33% | 100%
2 18 20
Kho 0,000
ong 10% 90% 100%
4 31 19 50
g 62% 38% 100%

*Fisher’s exact test
Nhan xét: Ti I¢ thay lai 6 coi cua nhom c6 khuyét xuong 6 cbi 1a 96,7%, cao
hon 13 rét so vi nhom khéng khuyét xuong 6 ¢6i (10%) véi p<0,001.
e Lién quan giita tén thuong khuyét xwong va ki thudt ghép xwong

4 ca ghép xuong dui déu dugc thuc hién trén nhiing bénh nhan bi
khuyét xuwong dui do ITIA va do I11B. C6 2 trong s6 8 ca khuyét xuong dui do
1A (25%) can ghép xuong. Cac ca khuyét xwong dui do I1IB déu phai ghép
xuong dui. Lién quan gitra mirc d6 khuyét xuwong dui va ki thuat ghép xuong
dui duoc thé hién trong bang sau:

Bang 3.20. Lién quan giia ton thurong khuyét xwong dii va ki thudt ghép xwong dii

(n=50)
Ghé dui 2
p = °p xirong W Cé Khéng | Tong p*
Khuyét xwong dui
0 40 40
<IllA
0% 100% | 100%
4 6 10
>IITA 0,001
B 40% 46% 100%
. 4 46 50
Tong
8% 92% 100%

*Fisher’s exact test
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Nhan xét: Ti I& ghép xuong dui cia nhém khuyét xuong dui tir do 1A tré [én
la 40%, ctia nhom khuyét xwong dui dudi mac 1A 12 0%, sy khéac biét ¢ y
nghia thong ké vai p=0,001

Ghép xuong 6 cbi duoc thuc hién trén bénh nhan ¢ ton thuong khuyét
xuong 6 ¢6i do 1A tro 1én. Ti 18 ghép xuwong 6 ¢di trong Gng véi mie do khuyét
xuong 6 cbi do 1A, 11B, 1IC lan luot 14 14,3 %, 71,3%, 14,3%. Lién quan gitta
khuyét xuwong 6 ¢di va ki thuat ghép xuong 6 ¢i thé hién trong bang sau:

Bang 3.21. Lién quan giiza khuyét xueong 6 coi va ki thudt ghép xuong 6 coi (n=50)

Ghép xuwong 6 Coi

. A 2 .
Khuyét xwong 6 COi Co | Khong | Tong P

14 11 25

2lA 5606 | 44% | 100%

0 25 25
<lIA 0% | 100% | 1000 | >0
Téng 14 36 50

28% 72% | 100%

*Fisher’s exact test
Nhan xét: Ti I& ghép xuong 6 cdi cua nhom c6 khuyét xuwong 6 cbi do A tro
lén 1a 56%, caa nhdm khuyét xwong 6 coi dudi mac do 1A 1a 0%. Sy khac
biét co y nghia thong ké véi p<0,001.
3.3.1.5. Logi khdp dwoc sir dung trong phdu thugt thay lgi

Bang 3.22. Logi khép hang si dung trong phau thugt thay lai (n=50)

Loai khop n Ti I€ (%0) p
Khong xi mang 36 72,0
Chuoi 11
Co xi mang o coi 2 14 28,0 0,003

Chudivaocodi | 1
Tong 50 100,0
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Nhan xét: Ti 1€ thay lai khop khong xi mang la 72%, cao hon rd rét so voi
khép c6 xi mang la 28% (p=0,003). Trong cac khdp cd xi mang, thay lai

chudi c¢6 xi mang 1a nhiéu nhat (11/14 ca).

SO lrong
12 11
10
10 9
8
6 5
4 3 3 3
2 2
0

, =il -

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Nam phau thuat

m Khép khdong xi mang  m Khép co xi mang

Biéu do 3.3. Phan bé so lirong khép ¢6 xi mang va khéng xi mang theo niam
phau thugdt (n=50)

Nhan xét: Sé luong khdp khong xi ming st dung trong phau thuat thay lai
khép hang ¢ xu hudng ting 1én theo thoi gian. Trong khi do, s6 lugng khép cé
Xi ming ting dan trong 3 ndm dau, dén nam 2016 viéc sir dung khép c6 xi mang
c6 xu huéng giam. Ti I& ding khép cé xi ming trong phau thuat thay lai khop
hang giai doan 3 nim dau (2013-2015) 13 62,5%, cao hon so v&i giai doan 3 nim
sau (2016-2018) la 11,8%. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,001.

Bang 3.23. Logi chudi si dung trong phdu thugt thay lgi khép hang (n=36)

Loai chudi n Tile (%)
Dai C6 xi mang 10 27,8
Khong xi mang 22 61,1
Ngén Co xi mang 2 5,6
Khong xi mang 2 5,6
Tong 36 100,0
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Nhan xét: Chudi st dung trong phau thuat thay lai da sé déu la chudi dai
(32/36 chudi, chiém 88,9%), c6 11,1% bénh nhan duoc thay lai bing chudi
ngan, gdm 2 chudi ngan xi mang va 2 chudi ngan khong xi mang.
3.3.2. Két qud gan
3.3.2.1. Thei gian hgu phdu

Bang 3.24. Thoi gian nam vién sau mé (n=50)

Thoi gian (ngay) n Ti 1€ (%0) p
<7 30 60,0

8-14 16 32,0

>14 4 8,0 0,000
Tong 50 100,0

Thoi gian nam vién TB 8,4£3,3 ngay (min=5, max=20)

Nhan xét: Thoi gian nam vién sau mo trung binh 12 8,4+3,3 ngay (ngan nhat
la 5 ngay, dai nhat l1a 20 ngay). Sau md, da sé bénh nhan nam vién < 7 ngay
(60%). 32% bénh nhan nam vién tir 8-14 ngay. C6 8% bénh nhan phai nam
vién >14 ngay.
3.3.2.2. Khéi lireng méau truyén trong va sau mo

Bang 3.25. Khéi lirong mau truyén trong va sau mé (n=50)*

Khéi lweng mau n Ti 18 (%)
0 11 22,0
<500 27 54,0
500-1000 3 6,0
>1000 8 16,0

* C0 1 bénh nhan phai truyén 2 don vi tiéu cau may.
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Nhan xét: 22% bénh nhan khéng can truyén mau. Da sé bénh nhan can truyén
khoang 500ml mau (54%) 16% bénh nhan can truyén >1000ml (gébm 1 bénh
nhan phai truyén 1500ml, 1 bénh nhan truyén 1250ml, 6 bénh nhan truyén
1000ml mau).
3.3.2.3. Két qud Xquang sau mé
e Vj tri chudi khop thay lai
Bang 3.26. Vi tri chudi khop thay lai sau mé (n=36)

Vi tri chudi n Tilé (%)
Trung gian 30 83,3
Chéch trong 6 16,7
Chéch ngoai 0 0
Tong 36 100,0

Nhan xét: C6 tat ca 36 chudi khép da duoc thay lai. Hau hét chudi khop thay
lai déu & vi tri trung gian chiém 83,3%, c6 6 chudi & vi tri chéch trong chiém
ti 16 16,7%. Khong co truong hop nao chudi thay lai & vi tri chéch ngoai.

e Vitrié céithay lai

SRl P
B

e RN W W B
QuVuowo n o

P

géc nga trwée 6 cdi
.

30 50

g6c nghiéng 6 cdi

Biéu do 3.4. Twong quan cdc vi tri 6 coi thay lai so véi khodng an toan cua
Lewinnek (n=31)
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Nhan xét: Goc nghiéng cua 31 6 cbi nhan tao duoc thay lai ¢d gia tri trung
binh 13 45,1435 0, goc nga trude trung binh 1a 19,6+3,5 d6. Trong do, 29 6

cdi (93,5%) c6 vi tri nam trong khoang an toan ctua Lewinnek.

e Chénh léch chiéu dai chan sau mé

Bdng 3.27. Chénh léch chiéu dai chan sau mé (n=50)

Chénh léch chiéu dai hai chan (mm) n Til¢ (%)
Khdng 41 82,0
) 1-10 5 10,0
Ngan chi
>10 0 0,0
1-10 4 8,0
Dai chi
>10 0 0,0
Téng 50 100,0

Nhan xét: Hau hét bénh nhan khéng bi chénh léch chiéu dai chan sau mé (82%),

c6 10% bénh nhan bi ngan chan va 8% bénh nhan bi dai chan 10mm so vai chan

d6i bén. Khong ¢ truong hop nao chénh léch chiéu dai hai chan >10mm.

3.3.2.4. Tai bién trong mé va bién ching sém

Bang 3.28. C4c tai bién trong mé va bién chiing sém (n=50)

Bién ching n Ti 18 (%)
Chay mau 12 24,0
V& xuong dui 6 12,0
V& xwong mau chuyén bé 1 2,0
Tu dich vét mo 3 6,0
Cham lién viét md 2 4,0
Nhiém khuan néng 1 2,0
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Nhan xét: Tai bién trong mé gap nhiéu nhat 1a chay mau (24%). C6 12% bénh
nhan bi v& xwong dui va 2% v& xwong mau chuyén trong mo. Bénh nhéan v&
xuong mau chuyén duoc xtr tri bang cach budc chi thép trong mé. Trong s6 6
bénh nhan bi v& xuong dui, ¢ 2 bénh nhan khdng can xir tri chd v& xwong vi sir
dung chuoi dai vuot qua vi tri gay, 3 bénh nhan phai buoc chi thép. 1 bénh nhan
v& xuong dui nhung khong dugc phét hién trong llic md, sau mo phét hién gay
xuong trén phim chup Xquang nén di duoc mé két hop xwong bang nep vit. 3
bénh nhan tu dich vét mé phai cit chi cach quing va bang ép, dan dén 2 bénh

nhan cham lién vét mé va 1 bénh nhan bi nhidm khuan néng tai vét mo.

3.3.3. Két qud xa
1 i 1 1

Trubcmd Saumd1 Saumd3 Saumd 6 Saumd 12 Saumd 24
thang thang thang thang thang

3.3.3.1. Két qud 1am sang

e Diém dau sau mo:

S6 luong
60

50

40 l
30
20

36
10

0

®m Khong dau ® Dau rat it
® Dau nhe bau vira
B Dau trim trong B Pau khong thé chiu duoc

Biéu d6 3.5. Mitc dé dau truéc va sau mé (n=50)
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Nhan xét: Triéu ching dau cua bénh nhan co6 su cai thién theo thoi gian theo
d&i sau mé. Trudc md tat ca cac bénh nhan déu dau mac d6 vira tré 1én. Sau
mb 1 thang, chi con 1 bénh nhan dau khong thé chiu dugc, cac bénh nhan con
lai chi1 yéu chi dau mirc &6 nhe hodc vira. Sau mé 3 thang, chi ¢d 1 bénh nhan
dau marc d6 tram trong do trat khép tai dién va nan chinh that bai, bénh nhan
khong muédn can thiép phau thuat lai. Con lai 49 bénh nhan chi dau mtc d6
nhe hoic dau rat it. Tir 6 thang sau mo, triéu chimg dau cai thién han va on

dinh, bénh nhan khong dau hoic chi dau rat it.

40

i0

20

Piém dau trung binh

10

Trubemd  Saumdl  Saumd3  Saumb6  Saumd 12 Saumd 24
thang thiang thang thang thang

Biéu do 3.6. Piém dau trung binh triéc va sau mé (n=50)
p0-1, 0-3, 0-6,0-12, 0-24 = 0,000
Nhan xét: Diém dau Harris trung binh ting 1én theo thoi gian, su khac biét c6
y nghia théng ké vai p<0,001.
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e Chirc nang khop hang:

S6 lwong

60
2
. | |
I | I I I

1 thang 3 thang 6 thang 12 thang 24 thang

50

4

o

3

o

2

o

1

o

o

mRAt t5t ®WT6t = Trung binh mKém

Biéu do 3.7. Phan logi chize ndng khoép hang sau mé theo Harris (n=50)
Nhan xét: Chirc ning khép hang c6 su cai thién theo thoi gian. Sau mo 1
thang, chtrc niang cua cac khép hang thay lai déu & mac kém. Sau mé 3 thang,
chi con 8 khop chirc nang kém, 29 khép dat chirc nang tot, 13 khép chire ning
trung binh. T 6 thang tro di, chic nang khép hang ting 1€n 1o rét véi 31
khép dat chire nang rat tot. Tai thoi diém 12 thang va 24 thang c6 36 khop dat

chttc nang rét tét, chi c6 1 khdp chie nang kém, con lai 12 chire ning tot.
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120

100

&0

60

40

Piém chirc nang khép hang

Toeme SRSt Thines  “hiet Tl i

Biéu do6 3.8. Biém chite néing khdp hang trieéc va sau mé theo Harris (n=50)

p0-1, 0-3, 0-6, 0-12, 0-24 = 0,000

p6-12=0,199; p6-24=0,177

Nhan xét: Piém chirc ning khép hang ting dan theo thoi gian dén thang thir

6. Tir thoi diém 6 thang, chirc nang khép hang on dinh dan, diém chic ning

khép hang tai thoi diém 6 thang so véi 12 thang va 24 thang khéc biét khong
c¢6 y nghia thong ké (p=0,199 va p=0,177).

3.3.3.2. Két qud Xquang

Trong qua trinh theo ddi c6 1 bénh nhan xuat hién duong thau quang

quanh chudi >2mm. Bénh nhan nay da dugc thay lai chudi khép lan hai do

long khop sau mo 9 thang. Tai thoi diém 24 thang con 33 chudi khap va 30 6

coi thay lai duoc theo ddi Xquang. Céc khép thay lai déu dugc ¢ dinh on

dinh. C4c manh ghép xuong déu lién tét. C6 2 trong 30 6 cdi thay lai c6

duong thau quang quanh 6 cdi & ving | theo DeLee va Charnley, trong d6 1
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bénh nhan c6 dudng thau quang >2mm. Tuy nhién, ca 2 bénh nhan déu khdng
c6 biéu hién 1am sang cua long khap.
3.3.3.3. Bién chitng mugn

C6 2 bénh nhan (4,0%) xuat hién dau sau mo tai thoi diém 4 thang va 6
thang. 1 bénh nhan (2,0%) trat khap tai dién sau mé 1 thang, 1a bénh nhan cao
tudi nhat trong nghién cau (80 tudi), nan chinh 2 1an that bai nhung bénh nhan
khong mudn phau thuat lai. 1 bénh nhan (2,0%) long khép sau mé 9 thang da
duogc phau thuat thay lai 1an hai bang chudi khong xi mang.
3.3.3.4. Ti I¢ thanh cdng ciia phdu thugt

Bdng 3.29. T7 1¢ thanh cdng cua phdu thudt tai cac thoi diem

Thoi diém theo ddi 6 thang 12 thang 24 thang
S ca theo doi 50 50 49*
S6 ca thanh cong 49 48 47

Ti 1€ thanh cong 98% 96% 95,9%

*1 bénh nhan tiz vong do suy thdn tai thoi diém sau mé 18 thang.

Nhan xét: 6 thang dau tién 1a giai doan héi phuc sau mo, chic ning khop
hang chua 6n dinh han nén ching tdi khéng tinh ti 1é thanh céng cua phau
thuat. Ti 1& thanh cdng sau mé 6 thang 1a 98% do c6 1 bénh nhan bi trat khop
tai dién sau mo 1 thang va nan chinh that bai nhung bénh nhan gia yéu khong
muén phau thuat lai. C6 1 bénh nhan phai thay lai chudi khong xi ming vi
long khop sau mo 9 thang nén ti ¢ thanh cong tai thoi diém 12 thang giam
xuéng con 96%. Co6 1 bénh nhan bi tir vong tai thoi diém theo ddi 18 thang do
c6 tién sir suy than da chay than nhan tao 7 nim, nén s6 bénh nhan theo ddi
trong nghién ctu tai thoi diém 24 thang con 49 bénh nhan va ti ¢ thanh cong
cua phau thuat 1a 95,9%.



3.3.4. Mgt 6 yéu té anh hwéng dén két qud phdu thudt

3.3.4.1. Tuéi bénh nhan

Bang 3.30. Anh hwong cia tudi bénh nhan dén diém chite nang khép hang

Nhom tudi
Tong diém <50 50-70 >70 P
Harris sau mé
57,1+6,7 | 56,9+7,5 | 43,5£17,8
1 thang (n=50) 0,003
(n=12) (n=29) (n=9)
80,9+6,1 | 78,7£7,7 | 64,3185
3 thang (n=50) 0,001
(n=12) (n=29) (n=9)
95,846,3 | 90,9+9,4 | 75,9+22,6
6 thang (n=50) 0,002
(n=12) (n=29) (n=9)
97,4453 | 94,0+4,2 | 77,0+23,1
12 thang (n=49) 0,000
(n=12) (n=28) (n=9)
97,4453 | 94,438 | 77,0+23,1
24 thang (n=48) 0,000
(n=12) (n=27) (n=9)

Nhan xét: Biém chirc niang khép hang giira cac nhom tudi co su khac biét co y
nghia thong ke tai tat ca cac thoi diém theo ddi. Nhitng bénh nhan >70 tudi co

diém chirc nang khép hang thap hon so véi cac bénh nhan con lai (p<0,05).



3.3.4.2. Ly do thay lai khap
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Bdng 3.31. Lién quan gizza ly do thay lai khép va mie dé cdi thién diém chirc

nang khop hang

Ly do thay lai khép

Léng khép

Nguyén nhan

Chénh léch tong-diém p
khac
Harris truéc va sau mé
1,9+£10,8 46,519,1 0,000
1 thang (n=50)
(n=36) (n=14)
23,9+12,1 69,1+10,0 0,000
3 thang (n=50)
(n=36) (n=14)
35,8+15,6 83,9+9,1 0,000
6 thang (n=50)
(n=36) (n=14)
38,5142 85,6+9,3 0,000
12 thang (n=49)
(n=35) (n=14)
38,5142 85,8+9,7 0,000
24 thang (n=48)
(n=35) (n=13)

Nhan xét: Nném nguyén nhan khac (gom trat khép, giy xuong quanh khéop va

gay chudi) co su cai thién vé diém chirc ning khép hang cao hon rd rét so véi

nhom long khép & tat ca cac thoi diém sau mo (p<0,001).
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Bang 3.32. Lién quan giiza ly do thay lgi khép va diém chize nang khop hang

Ly do thay lai khép
. . Long khép | Nguyen nhan
Tong diem ) p
khéac
Harris sau mé
55,4+11,5 52,5+9,7
1 thang (n=50) 0,414
(n=36) (n=14)
77,3+12,2 75,1+9,9
3 thang (n=50) 0,549
(n=36) (n=14)
89,2+15,5 89,8+7,8
6 thang (n=50) 0,893
(n=36) (n=14)
91,8+14,3 91,6+6,8
12 thang (n=49) 0,955
(n=35) (n=14)
91,8+14,3 92,2+6,7
24 thang (n=48) 0,932
(n=35) (n=13)

Nhan xét: Tong diém chuc niang khép hang tai cac thoi diém sau mo cua
nhom long khép va cac nguyén nhan khac 1a nhu nhau. Sy khac biét khéng co

y nghia théng ké vai p>0,05.
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3.3.4.3.K7 thudt thay lai khép toan phan/ban phan

Bang 3.33. Anh hwong cia ki thudt thay lai dén mite dg cdi thién diém charc

nang khop hang
Ki thuat thay lai
. ) Thay toan Thay ban
Chénh léch tongdiem . . p
phan phan
Harris trwéc va sau mé
6,5+22,7 19,7+21,5
1 thang (n=50) 0,042
(n=20) (n=30)
29,9+24.1 41,0+22,4
3 thang (n=50) 0,103
(n=20) (n=30)
43,5+27,3 53,1+24,7
6 thang (n=50) 0,204
(n=20) (n=30)
45,4+28,0 56,5+2,3
12 thang (n=49) 0,129
(n=20) (n=29)
45,4+28,0 55,6+22,1
24 thang (n=48) 0,166
(n=20) (n=28)

Nhan xét: Tai thoi diém 1 thang sau mo, nhém thay khép toan phan co su cai

thién vé diém chirc nang it hon so vai nhém thay khép ban phan va phan phy

(p=0,042). Tur thoi diém thang tht 3 trg di, chénh 1éch téng diém chic ning

khép hang trudc mo va sau mo caa 2 nhom khéac biét khong co y nghia thong

ké (p>0,05).
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Bang 3.34. Anh hwong cia ki thudt thay lai dén diém chire ndang khép hang

Ki thuat thay lai
X , Thay toan Thay ban
Tong diém 5 3 P
phan phan
Harris sau mé
51,1+14,6 56,9+7,1
1 thang (n=50) 0,114
(n=20) (n=30)
74,5+15,6 78,1+7,7
3 thang (n=50) 0,284
(n=20) (n=30)
88,1+18,0 90,2+10,2
6 thang (n=50) 0,6
(n=20) (n=30)
90,0+18,4 92,9+6,0
12 thang (n=49) 0,427
(n=20) (n=29)
90,0+18,4 93,3+5,9
24 thang (n=48) 0,385
(n=20) (n=28)

Nhan xét: Biém chirc nang khép hang tai céac thoi diém sau

thay khép toan phan va ban phan 1a nhu nhau (p>0,05).

md cua nhém
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3.3.4.4. Ki thudt mé cira S0 xwong

Bang 3.35. Anh hwong cia Viéc mé cira 6 xwong dén mire do cdi thién diém

chitc nang khop hang

Mé cira S6 xwong

Chénh léch tong Co Khéng p
Harris truéc va sau mo
3,7+22,3 | 18,6+21,8
1 thang (n=50) 0,036
(n=14) (n=36)
27,0245 | 40,3+22,3
3 thang (n=50) 0,073
(n=14) (n=36)
41,1+£28,8 | 52,4424 4
6 thang (n=50) 0,170
(n=14) (n=36)
43,1+29,9 | 555+22 4
12 thang (n=49) 0,120
(n=14) (n=35)
43,1429,9 | 54,7222
24 thang (n=48) 0,146
(n=14) (n=34)

Nhan xét: Tai thoi diém 1 thang, chénh léch diém chirc nang khop hang truéc
va sau md caa nhdm c6 mo cira s6 xuong thap hon rd rét so véi nhém khéng

mé& cira s6 xuong (p=0,036). Tir thang thu 3 tro di, diém cai thién chic nang

khép hang cua 2 nhém 1a nhu nhau (p>0,05).




Bang 3.36. Anh hwong ciia mé cira So xwong dén diém chite nang khép hang
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Mé cira s6 Xuwong
Tong diém Co Khong p
Harris sau mé
48,2+16,6 57,0£6,7
1 thang (n=50) 0,074
(n=14) (n=36)
71,5+18,2 78,7+6,9
3 thang (n=50) 0,173
(n=14) (n=36)
85,6+21,3 90,8+9,3
6 thang (n=50) 0,235
(n=14) (n=36)
87,6+21,5 93,4+6,0
12 thang (n=49) 0,342
(n=14) (n=35)
87,6+21,5 93,6+5,9
24 thang (n=48) 0,320
(n=14) (n=34)

Nhan xét: Sau mé 1 thang, diém chirc niang khép hang cua nhém cd mo cia
s6 xuong thap hon so véi nhém khong mé cira so6 xuong nhung sy khac biét
khong rd rét (p=0,074). Tur thang thir 3 trg di, diém chirc ning khép hang cua
2 nhom la nhu nhau (p>0,05).
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3.3.4.5. Bién ching vé xwong

Bang 3.37. Anh hwong cia bién ching vé xwong trong mé dén mike dé cdi

thién chure nang khop hang

V& xwong trong mo

Chénh léch tong dié Co Khong p
Harris truéc va sau mé
-5,6+£20,7 | 17,7£21,5
1 thang (n=50) 0,01
(n=7) (n=43)
17,9+23,2 | 39,6+22,3
3 thang (n=50) 0,022
(n=7) (n=43)
28,9+27,8 | 52,6+£24,3
6 thang (n=50) 0,023
(n=7) (n=43)
30,6+£28,7 | 55,5+22,9
12 thang (n=49) 0,013
(n=7) (n=42)
30,6+28,7 | 54,9+22,8
24 thang (n=48) 0,015
(n=7) (n=41)

Nhan xét: Tai thoi diém sau mo 1 thang, chirc ning khép hang caa nhom bi

V& xuong trong mo giam di so véi trudc mé 5,6 diém. Muc d6 cai thién diém

chtrc niang khép hang tai tat ca cac thoi diém theo dbi cia nhdm bi v xuong

trong mé thap hon rd rét so vai nhdm khéng bi v xuong trong mé (p<0,05).
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Bang 3.38. Anh hwong cua bién ching vé xwong trong mé dén diém chirc

nang khop hang
V& xwong trong mo
Tong diém Co Khong p
Harris sau mé
43,0+30,0 56,4+7,2
1 thang (n=50) 0,142
(n=7) (n=43)
66,4+23,4 78,3175
3 thang (n=50) 0,229
(n=7) (n=43)
77,4277 91,3+9,0
6 thang (n=50) 0,235
(n=7) (n=43)
79,1+28,5 93,8+5,8
12 thang (n=49) 0,222
(n=7) (n=42)
79,1£28,5 94,1457
24 thang (n=48) 0,215
(n=7) (n=41)

Nhan xét: Piém chirc ning khép hang ciia nhém ¢6 v xuong thap hon nhém
khéng bi v& xuong trong mé tai cac thoi diém theo ddi. Tuy nhién, sy khéac

biét khdng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.3.4.6. Logi khap thay lgi
Bang 3.39. Anh hwong cua logi khép thay lai dén diém chire ndng khép hang

Loai khép thay lai

oz L Khong xi
Tong diém CO xi mang P
mang
Harris sau moé

55,5+10,0 54,2+11,5
1 thang (n=50) 0,710
(n=14) (n=36)

75,91£10,1 76,9122
3 thang (n=50) 0,783
(n=14) (n=36)

88,6+12,7 89,7+14,2
6 thang (n=50) 0,803
(n=14) (n=36)

93,4+5,4 91,1143
12 thang (n=49) 0,585
(n=13) (n=36)

04,2+4,8 | 91,1+143
24 thang (n=48) 0,478
(n=13) (n=36)

Nhan xét: Biém chirc nang khép hang ciia nhém khép ¢ xi mang va khong xi

mang khong c6 su khac biét tai tat ca cac thoi diém theo ddi sau mé (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan
4.1.1.Tugi va gidi

Tudi trung binh cia 50 bénh nhan trong nghién cau 1a 58,1+11,5 tudi
(tir 29 dén 80 tudi), hay gap nhat l1a nhom tir 50 dén 70 tudi vai ti 16 58%.
Nhom trén 70 tudi ¢d s lwong bénh nhan it nhat (18%). C6 su khéc biét rd rét
vé s6 lugng bénh nhan gitra cac nhom tudi (p=0,001). Tudi trung binh cua cac
bénh nhan trong nghién ctu cua Springer (2009) 1a 63,7 tudi,”® nghién cuu
cia Wetter (2013) 1a 64,7 tudi,"® cao hon so vé&i két qua cua ching toi
(p=0,001 va p=0,000).

Theo két qua nghién ctru cia mot sb tac gia khac, phau thuat thay khop
hang nhan tao ngiy cang duoc thuc hién nhiéu trén nhém bénh nhan tré
tudi.****? Nhiéu tac gia du doan dén nam 2030, hon mot nira s6 bénh nhan
thay khap hang can phau thuat thay lai khép & nhitng bénh nhan <65 tudi, lua
tudi hay gap nhat s& vao khoang 45 dén 54 tusi.'** Bidu nay co thé Ii giai cho
dic diém vé tuoi bénh nhan trong nghién ctu. Do bénh nhan dugc thay khép
lan dau khi tudi con tré, khép hang nhan tao khong ton tai vinh vién ma c6
tudi tho nhat dinh va nhitng nguy co xay ra bién chung sau phau thuat nén sau
mét thoi gian dén khoang 50-70 tudi, bénh nhan s& hay phai thay lai khop
hang. Hon nita, V4i Su gia ting tudi tho trung binh cua dan s, kéo dai tudi
cong tac cho ngudi lao dong nén bénh nhan trong lira tudi 50-70 van can khép
hang c6 chirc nang t6t dé phuc vu nhu cau lam viéc va tu phuc vu trong sinh
hoat nén nhu cau thay lai khop hang cao hon nhom bénh nhan >70 tubi. Ciing
vi ly do tudi thay khop lan dau ngay cang tré nén co thé lta tudi thay lai khop
ctia nhitng nghién ctu vé sau s& ngay cang tré hon so voi nhitng nghién ctu
trude, diéu nay co thé Ii giai vi sao tudi bénh nhan trong nghién ctu cua
ching tdi thap hon cac nghién ctiu trude day.
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Nghién curu cua chang tdi c6 66% bénh nhan nam va 34% bénh nhén
nit. Sy khac biét vé giéi co ¥ nghia théng ké vai p=0,033. Nghién cau cua
nhiéu tac gia khac ciing cho thay ti 16 bénh nhan nam phai thay lai khép hang
nhiéu hon bénh nhan nix c6 thé do nam gidi 1a luc luong lao dong chinh, hoat
dong thé luc caa nam gigi manh hon nén khop héng nhan tao phai hoat dong
nhiéu dan dén hong khép hang nhan tao nhiéu hon nir giGi. Nghién ctu cua
Rodgers trén 330 bénh nhan thi c6 59,4% nam va 40,6% nit (p<0,001).
Malchau ciing nhan thay ti I¢ that bai sau phau thuat thay khép hang lan dau &
nam cao hon nit ngay tir 2 nam dau. Theo Crawford, cac bénh nhan nam <50 tudi,
dac biét 1a nhitng bénh nhan bi thoai hoa khaop thir phét do chan thuong hodc hoai
tir vO mach chom xuong dui co ti 1é long khép vé khuan cao sau khi thay khop
hang. Nhitng bénh nhan nay thuong tré lai cac hoat dong thé thao hoac hoat dong
chan tay nang nén ti 1¢ that bai phau thuat sau 5-10 nam ting cao.™™
4.1.2. Ly do thay khép ldn dau

Két qua & bang 3.1 cho thiy bénh ly hoai tir chom xwong dui va gy cb
xuong dui 1a 2 nguyén nhan hay gap nhat khién cho bénh nhan phai thay khop
lan dau (chiém 86%). Trong nghién cau vé thay lai khop cua Zheng (2021), ly
do thay khép lan dau cua 34 khop thay lai bao gom thoai hda khép (24%), tiéu
chom xuong dui (18%), gdy co xwong dui (29%), loan san khép hang (21%),
viém cot song dinh khop (6%), va mot sé nguyén nhan khéac (1%). Do mé hinh
bénh tat cia mdi nude mot khac nén cd thé co su khéc biét vé ti 1¢ cac bénh ly
phai thay khép hang lan dau. Trong nghién cau cua ching toi, gdy ¢d xuong dui
chiém ti 1¢ 40%. Leonardsson va cong su (2009) nhan thay ddi véi nhitng bénh
nhan phai thay khép lan dau do gy cd xwong dui, trat khop va gy xuong quanh
khép 12 nguyén nhan phé bién nhét dan t6i phai thay lai khép hang nhan tao. Sau
7 nam, ti 1€ phai thay lai khdp ¢ nhom thay khdp ngay sau khi gdy cao hon so
vé6i nhom thay khap sau khi 6 dinh xuong thét bai (4,4% so véi 2,9%).M°

Thoai hoa khép cling 1a mot trong s cac chi dinh thay khép hang lan
dau vai ti 18 8% (bang 3.1). Trong nghién ctiu caa Meyer, ti 1¢ phai thay lai
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khép hang cua cac bénh nhan bj thoai hod khép hang 1a 1,9%."° Phau thuat
thay khép hang lan dau duogc thuc hién nhiéu nhit cho nhém bénh Iy thoai

hoé khép. Day ciing 1a bénh 1y ¢4 ti Ié thanh céng sau mo cao nhat,**°

nén ti lé
thay lai khdp hang ciing thap hon so véi cac nguyén nhan ban dau khac.
4.1.3. Thei gian giga hai ld@n thay khép

Thoi gian trung binh giira hai lan thay khép 1a 75,8+68,1 thang (khoang
6,3 nam), ngan nhat 1a 19 ngay, dai nhat 1a 21 nam. Trong nghién ctu cua
Zheng,® thoi gian gitra hai 1an thay khop 1a 43,8 thang (tir 0 dén 156 thang),
ngan hon két qua caa ching t6i. Thoi gian gitta hai lan thay khép cang ngan
thi ti I thanh cong cta phau thuat theo thoi gian cang giam. Trén thé giai, ti
1& thanh cdng cua phau thuat thay khép lan dau dao dong theo ting nghién
ctru. Evan va cong sy da tong hop két qua tir nhiéu nghién ctu vé phau thuat
thay khép hang cho thay ti 1& thanh cong sau 25 nam cta phau thuat thay
khop hang tir cac bao cao don 1¢ la 77,6% va tur co quan dang ki thay khép
qudc gia cua Australia va Phan Lan 1a 57,9%."*" Theo Malchau, khoang 90-
95% bénh nhan thay khap hang duy tri chire nang khép on dinh trong vong 10
nam dau, 85% khop hang nhan tao con gitt duoc hoat dong ¢ thoi diém 20
nam.* Theo tim hiéu cua ching t6i, tai Viét Nam chua c6 nghién cttu ndo
theo di lau dai két qua cua phiu thuat thay khop hang lan dau nén ti 18 thanh
cong ciing nhu ti 1& that bai phai thay lai khop theo thoi gian chua rd.
4.1.4. Ly do thay lai khép hang

V& nguy@n nhan thét bai khéng do nhiém khuan sau thay khép hang,
long khép chiém ti 1é cao nhat 1a 72%. Nguyén nhan hay gip tha hai 13 trat
khép (20%). Mot s6 nguyén nhan it gip hon 1 giy xuong quanh chudi (4%)
va gy chudi khop (4%). Két qua nay ciing phu hop voi nghién cau cua
nhiéu tac gia khac. Long khép 1a nguy@n nhan that bai hay gip nhat sau
phau thuat thay khép hang nhan tao. Qua trinh tiéu xuong vo khuan quanh
khép nhan tao dan toi long khop cé thé gay ra bai cac manh v nho tir céc
thanh phan khép hang nhan tao. Nguyén ly cua hién tuong nay la do qua
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trinh viém va tiéu xuong. Tién trién cta su pha hay cac mé xung quanh
khdp nhan tao 1a mét thach thirc 16n boi cac biéu hién khéng rd rang ma am
tham cho t&i khi hong khép thuc sy. Khi to chic xwong quanh khép nhén
tao bi tiéu di, xuét hién céc t6 chirc xo va tiéu xuong quanh khép hang nhan
tao lam cho tinh trang long khop tang 1én.'®

Trong nghién ciru caa Dobzyniak, ti 1€ thay lai khop hang trong vong 5
nam dau 1a 39%, nguyén nhan hay gap nhat 1a trat khép (33%) va long khop
vo khuan (30%)."° Pay ciing 13 2 nguyén nhan hay gip trong sé nhitng bénh
nhan phai thay lai khdp trong 5 nam dau trong nghién ciru cia ching toi. Két
qua ¢ bang 3.3 cho thay 10 ca trat khop phai thay lai trong nghién ciu déu
Xay ra trong vong 5 nam dau tién, chiing to trat khp hang thuong xay ra som
va 1a nguyén nhan khién cho bénh nhan phai thay lai khop sém hon. Trat
khép xay ra sém sau phau thuat co thé lién quan dén ki thuat mo. Do ky thuat
khong dat ding vi tri cua 6 cdi (nghiéng 45 do va nga trude 20-25 d6), hau
qua bénh nhan cd thé trat khép ra truéc hoic ra sau; ¢d thé do bat tuong xtng
cua khap hang nhan tao 1am khap bi long, do bénh nhan van dong sai tu thé,
do mon 16p 16t 6 coi dan téi sy bat twong xting khép.

Gay xuong quanh khép 1a mot bién chang it gap hon sau phau thuat
thay khdp hang nhung lai 1a bién chiang nang né khién cho bénh nhan phai
thay lai khop sém. Ti 1€ gdy xuong dui quanh chudi khop trong nghién cuu
cua chung toi 1a 4%. Ngoai ra, c6 1 ca vd 6 coi kém trat khép do chan thuong
cling duoc thay lai khép. Trong nghién ciu cta Khan (2020), ti I¢ thay lai
khép hang 1a 11%. Giy xuong dui quanh khop chiém 8,3% trong s6 céc
nguyén nhan phai thay lai."* Tudi bénh nhan cang cao cang lam ting nguy co
giy xuong dui quanh chudi sau thay khép hang lan dau.’

4.2. Pic diém Jam sang va Xquang truéc mo ciia bénh nhan thay lai khép hang
4.2.1. Dic diém 1am sang
4.2.1.1. Pdc diém triéu chirng dau

Pau 14 triéu chimg co nang pho bién nhat cia cac bénh nhan phai thay

lai khop hang. Doi vai nhdm long khép, triéu chimg dau thuong xuat hién &m
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i, tir tir ting dan, c6 hudéng lan xudng dui (néu long chudi khép) hoic dau nép
ben lan ra sau (néu long 6 cbi), nguoc lai véi nhdm trat khép va gy xuong,
gay chudi khép 1a dau xudt hién dot ngot. Thoi gian xuét hién triéu chiang dau
trong nghién ciu caa ching toi 12 184,7+150,7 ngay. Thoi gian xuat hién triéu
ching dau cua nhom long khap la 235,3+£136,0 ngay, dai hon ro rét so vai cac
nguyén nhan khéac (p<0,001). Két qua & bang 3.5 cho thay cac bénh nhan long
khép déu dau & mac do vira. Bénh nhan c6 thé chiu dung dugce nhung bénh
nhan ludn cam thay dau, doi khi han ché trong cong viéc, gap trong nhom
bénh nhan bi long khap. Do hién tuong long khap xuat hién va dién bién tur tir
trong thoi gian dai khién cho mac d6 dau ting dan. Pau thuong kéo dai va
bénh nhan di khdm muon do dic diém bénh nhan nuéc ta co diéu kién kinh té
con kho khin, phau thuat thay khop hang cé chi phi cao nén bénh nhén
thuong chiu dau kéo dai dén khi anh huwong nhiéu d&én cudc sdng va sinh hoat
hang ngay mai di kham. Vi vay thoi gian bi dau ctaa nhirng bénh nhan bi long
khop cling dai hon so véi nhom trat khop, gdy xuong hoac hoac gdy chudi.
Nguoc lai, mic do dau trAm trong va dau khong thé chiu dugc gap ¢ nhitng bénh
nhan bj trat khdp, sau chan thuong giy xuwong quanh khép hozc gay chudi khap,
khién cho bénh nhan phai nhap vién diéu tri sém nén thoi gian dau cua nhiing
bénh nhan nay ngan hon mot cach rd rét so vai nhom long khop.
4.2.1.2. Chitc néing khoép hdng truwéc mo

Chtic ning khép hang duoc danh gia theo thang diém Harris. Trudc
mo, tat ca 50 bénh nhan trong nghién ctru déu ¢ chice nang khop hang ¢ muc
d6 kém (<70 diém). Tong diém Harris trudc mo trung binh cua 50 bénh nhan
1a 40,3+22,5 diém, két qua nay ciing tuong tu nhu két qua caa tac gia Scherus
va Zheng, véi tong diém Harris trudc mo trong hai nghién ciru lan luot 1a 49
diém va 43,6 diém.®*'* Bang 3.6 cho thay chirc nang khép hang truge mé caa
nhoém khoéng long khop (trat khop, gdy xuong quanh khép, gdy chudi) hau
nhu khong con do mat vitng khép hang, nén tong diém Harris cia nhom nay
thap hon 3 rét so vai nhom long khép (p<0,001).
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4.2.2. Pdc diém trén phim Xquang
4.2.2.1. Logi khop hang nhan tao da thay

Dua vao phim Xquang khung chau, ching t6i xac dinh loai khap hang
nhan tao da thay lan dau Ia toan phan hay ban phan, c6 hay khong c6 xi ming.
Két qua cho thay phan 16n bénh nhan duoc thay khép toan phan (82%), chi c6
18% thay khap béan phan. Ti 16 nhém khép cé xi mang va khong xi ming can
phai thay lai 1a nhu nhau (p=0,672). Viéc st dung xi ming van 1a chu dé duoc
tranh luan nhiéu nhat trong phau thuat thay khép hang, va dugc coi 1a mot yéu
t6 anh huong dén két qua phau thuat. Khép hang khong xi mang duoc cho l1a
c6 thé khic phuc duoc hién tuong long khép thuong thay trong hé théng khép
c¢6 xi mang. Tuy nhién cho dén nay, tudi tho caa khép hang co xi ming van
lau hon khép khong xi ming. Két qua so sanh gitra cac qudc gia co hé thdng
theo ddi nhitng bénh nhan thay khap hang cho thay ti 18 sir dung khop hang
khong xi ming cang cao thi ti 1& that bai sau thay khop cang cao.2® Smabrekke
va cong su ciing nhan thay ti 18 khop khong xi mang phai thay lai cao gap 1,3
lan so voi khop ¢ xi mang.'”® Tuy ti 16 khép khong xi ming va ¢ xi ming
phai thay lai trong nghién ctu ctia chdng t6i khdng c6 su khac biét nhung két
qua nghién ctu da cho thay thoi gian giira hai lan thay khop cia nhom khép
¢ xi mang dai hon khép khong xi mang. Tudi tho cia khép khong xi mang
trung binh la 37,3£37,6 thang, khép c6 xi mang la 121,0+68,6 thang
(p<0,001) (bang 3.2). Tudi tho khdp hang khong xi ming ctia nghién ciru thap
hon nhiéu so véi khép hang c6 xi mang khong phai do khop hang khéng xi
ming khong t6t ma nguyén nhan gay giam hoic mat chirc ning khép hang
trén hai loai khép khac nhau: nguyén nhéan thay lai khép hang ¢6 xi mang chu
yéu do long khap; thay lai khép khong xi mang chu yéu do that bai mic phai
trong va sau phau thuat nhu sai sot ki thuat gay trat khép, chon sai kich c&
khép, gay xuong quanh khop do chan thuong, hay do chat lugng xuong kém
gay long khap.
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4.2.2.2. CAc ton thwong xwong va khép hang nhan tgo trén phim Xquang

Chan doan hinh anh 1a xét nghiém quan trong ddi véi nhitng bénh nhan
thay khop hang, trong d6 chup phim Xquang khung chau 1a xét nghiém dau
tay khi bénh nhan xuét hién triéu ching dau sau mo. Pay 1a xét nghiém don
gian, ré tién, d& thuc hién, giip mang lai nhiéu thong tin vé tinh trang khép
hang nhan tao va tinh trang xwong quanh khép nhu dau hiéu long khép va
khuyét xuwong quanh khép, trat khép, can xwong lac chd, gdy xwong quanh
khap, mon khop.'* Ngoai nhitng dau hiéu phd bién nhu ngin chan, khuyét
xuong, ching toi con thay hinh anh 1Gn chudi xuat hién ¢ 22% bénh nhan
trudc mo. Ngoadi nhom long khép do tién trién bénh tir tir, hinh anh phim
Xquang cua nhitng bénh nhan vao vién vi nguyén nhan cap tinh nhu trat khép
hay giy xuong, gy chudi déu thay c6 dau hiéu khuyét xuong muic do khéac
nhau. Chi ¢d 5 bénh nhan (10%) khéng c6 hinh anh khuyét xwong quanh
khép, géom 4 bénh nhan bi trat khop sém sau mé (tir 1 ngay dén 6 thang) va 1
bénh nhan gy xuong dui sau mo 1 nam.
4.2.2.3. Mire d¢ khuyét xwong diii va xwong é Coi

Khi dy dinh thay lai khdp, can phai c6 hé théng phan loai khuyét
xuong dé gilp thuan tién trong viéc trao doi thong tin, dinh hudng ki thuat va
lya chon loai khép dé thay lai. C6 nhiéu hé thong phan loai mic d¢6 khuyét
xuong nhu phan loai cia D’ Antonio, phan loai Mallory, phéan loai SOFCOT,
phan loai Endoklink..., tuy nhién phéan loai Paprosky la phén loai duoc sur
dung phd bién nhét trong phiu thuat thay lai khép hang. Nghién ctu coa
chung t6i ciing st dung phan loai Paprosky dé danh gia tén thuong khuyét
xuong trugc md trén phim chup Xquang khung chau. Két qua bang 3.9 va
3.10 cho thiy ton thuong khuyét xwong hay gap nhat 1a khuyét xwong dui do
Il (34%) va khuyét xuong 6 cdi do 11B (32%). Mirc 6 khuyét xwong nhiéu
hay it 12 mot trong nhitng co sé dé gilp phau thuat vién dua ra quyét dinh
thay lai toan bo hay mot phan khop hang nhan tao, c6 hoiac khéng ghép
xuong, loai dung cu str dung khi thay lai dé gia ting do vitng cua khap.
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4.2.2.4. Ngdn chi trwéc mo

Bén canh muc tiéu giam dau, kh6i phuc chitc nang khdp hang voi
khoang cach tir tim chom dén mau chuyén I6n pha hop, thi chiéu dai chan Ia
mot muc tiéu quan trong gidp cho bénh nhan c6 dugc chirc nang khdp hang
va dang di binh thuong. Mic du két qua sau mé tét nhung theo thoi gian, hién
tugng ngan chi c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan nhu 16ng va xoay 6 cdi,
long chudi va 1an chudi, trat khap, mon 16p 16t 6 cdi gay ban trat.

Bang 3.8 cho thay ngan chi truéc mo 1 tinh trang hay gap cia nhiing
bénh nhén phai thay lai khdp hang nhan tao. Trong nghién ctu cta chdng toi
c6 dén 90% bénh nhan bi ngan chi véi chénh léch chiéu dai gitta hai chan
trung binh 12 21+14mm. 54% bénh nhan bi ngan chi tir 1-20mm va 34% bénh
nhan bi ngan chi tir 21-40mm. Ti 1& chénh léch chiéu dai hai chan sau mé thay
khép lan dau dao dong tir 1% dén 27%,'® véi @6 chénh Iéch tir 3-70mm,*?
trung binh khoang 3-17mm. Chénh Iéch chiéu dai hai chan thuong két hop
v6i dau lung va dau than kinh toa, viém day than kinh, réi loan dang di, trat
khép va long khép sém, cd thé khién bénh nhan khong hai 1ong va can thay
lai khop.'?” Djerf va cong su da bao cao c6 dén 50% bi chénh Iéch chiéu dai
hai chan sau mé thay khép hang.**® Chénh Iéch chiéu dai hai chan kha thuong
gap sau thay khép hang, va bénh nhan thuong dé nhan thay dai chi hon ngan
chi.**® Pa s6 bénh nhan c6 mic chénh léch chiéu dai chi khong dang ké
thuong c6 it triéu chang. Véi mic chénh Iéch vira phai, phan 16n bénh nhan
c6 thé kiém soat dugc triéu chung bang cach di giay chinh hinh. Tuy nhién,
c6 mét sb it bénh nhan, cha yéu 12 bénh nhan c6 chénh I&ch chiéu dai hai chan
rd rét, 6 thé bi tan tat do dau hoic suy giam chirc nang. ™
4.3. Két qua phiu thuat
4.3.1. Pdgc diém phdu thugt
4.3.1.1. Phan bé bénh nhan phdu thudt theo nim

Biéu d6 3.2 cho thay s6 luong bénh nhan phau thuat thay lai khép hang
nhan tao c6 xu huéng tang 1én theo thoi gian. Trong 3 nam dau (2013-2015)
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c6 16 bénh nhan thay lai khép chiém ti 16 32%. Trong 3 nim sau (2016-2018),
s6 bénh nhan thay lai khép 1a 34 ca, chiém ti 18 68%, tirc 1a ting hon 2 1an so
véi 3 nam dau (p=0,015).

Tai Viét Nam cho dén nay chua c6 hé théng quan ly va theo ddi cac
bénh nhéan thay khap hang nén hién ti 1€ bénh nhan phai thay lai khdp hang
chua duoc thong ké. Trén thé gidi, woc tinh ti 1 thay khép hang trong vong
15 nam dau tién khoang 1%.""* Tai Anh, c6 khoang 5-6% bénh nhan phai thay
lai khép hang nhén tao. Theo nghién ctru cia Kerzner va cong su, ti 1€ long
khép v khuan phai thay lai khép hang nhan tao giai doan 2014-2019 ting
cao hon so voi giai doan 2009-2013.*" Tai M§, s6 ca phau thuét thay khép
hang hién dang nam trong nhitng phau thuat phat trién nhanh nhat. Mac do
phau thuat c6 ti 1¢ thanh cong cao nhung van c6 khoang 12% dén 17% bénh
nhan can thay lai khép tai mot sé thoi diém trong suét tudi tho caa khép hang
nhan tao. Udc tinh dén nam 2030 ti 18 thay lai khop hang c6 thé ting 1én vao
khoang 43% dén 70% tai M¥."* Véi su phat trién vé s6 lugng khop hang
nhan tao dugc thay hang nam va tudi tho nhat dinh caa khép hang, bénh nhan
thay khap hang ngay tré, trong twong lai s bénh nhan phai thay lai khép hang
tai Viét Nam c6 thé sé ngay cang tang.
4.3.1.2. Thei gian phdu thudt

Déi voi nhitng ca thay khop hang lan dau, thoi gian phau thuat mong
doi thuong khoang 60-90 phit. Theo Smabrekke, thoi gian phau thuat cua
mét ca thay khop hang lan dau kéo dai khoang 93 phat.*?® Phau thuat thay lai
khép hang cd nhitng diém khéc biét so vai phau thuat thay khép hang lan dau
va thuong gap nhiéu kho khan. Nhin chung, thoi gian caa mét ca thay lai
khép hang thuong kéo dai hon thay khép 1an dau do phau thuat thay lai khop
can nhiéu thoi gian hon dé phau tich boc 16 khép hang cii, can bang phan
mém khé hon do xo hod to chac xung quanh khép. Mot s6 truong hop théo
khép cii gdp kho khin, can phai mé cira s6 xuong dé lay chubi khép cii, hoac
phai ghép thém xuong, két hop xuong dé 1am ting d6 viing caa khép, nén
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cling 1am thoi gian phau thuat kéo dai hon. Thoi gian trung binh cia mot ca
thay lai khop hang trong nghién ctru cua Zheng la 187,2 £63,9 phat (tor 113
dén 335 phat).® Trung binh mot ca thay lai khép trong nghién ciru caa ching
t6i kéo dai 97,3 phat (tir 60 dén 150 phit), ngin hon so véi két qua caa Zheng
c6 thé do ton thwong xwong trong nghién ctru cua Zheng phic tap hon véi
79% bénh nhan khuyét xuong dui do I, 111, IV theo Paprosky va 21% gay
xuong dui d6 B2 va B3 theo Vancouver. Két qua & bang 3.14 cho thay c6 su
khéc biét rd rét vé thoi gian phau thuat gitra cac ki thuat thay lai khop héang, dai
nhat 1a thay lai khop toan phan (115,3+17,3 phut/ca), tiép dén la thay lai khop
ban phan (87,0+18,6 phit/ca). Phau thuat thay lai chom va/hoic 16t 6 cdi 1a ngan
nhét (70,0£10,0 phit/ca). Viéc st dung xi ming dé c¢b dinh cac thanh phan khép
hang nhan tao cling anh hudng dén thoi gian phau thuat. Trong nhdm thay lai
khép béan phan, thoi gian thay lai khép co xi mang dai hon 16 rét so véi thay lai
khop khong xi mang (98,8424,7 phut va 82,1+13,1 phut, p=0,03). Xét trong toan
b 50 ddi tuong nghién cau, thoi gian 1 ca thay khdp ¢ xi mang 13 106,8+25.6
phat, dai hon so vai thoi gian cua 1 ca thay khop khong xi mang (93,6+21,4
phut). Tuy nhién, c6 thé do ¢& mau trong nghién ciru chua du I6n nén sy khac
biét chura that sy r6 rét (p=0,071).
4.3.1.3. Phwong phdp vo cam

Thay khép hang 1a mét phau thuat 16n, c6 thoi gian phau thuat thuong
dai va luong mau mat thuong nhiéu hon so vai cac phau thuat chan thuong
chinh hinh néi chung. So véi phau thuat thay khép 1an dau, phau thuat thay lai
khép hang kéo dai hon va gap nhiéu kho khin hon, nguy co tén thuong mach
mau va than kinh cao hon, 1a thach thirc khdng chi dbi véi phau thuat vién ma
ca bac sT gdy mé. Do d6, vo cam trong phau thuat thay lai khop hang ludn can
duoc chuan bj va thuc hién can than dé dam bao tbi da an toan cho cudc mo.
Lua chon phuong phap vo cam can dya vao cac yéu to nhu tinh trang bénh
toan than, chi dinh ctia phau thuat thay lai khép hang, ki thuat thay khap, thoi
gian va luong mau mat du kién.
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Nghién ctu cua Tirumala cho thdy phuong phép gay té tuy séng co
nhiéu wu diém hon gy mé toan than khi thay lai khép hang trong viéc rat
ngan thoi gian phau thuat, giam luong mau mat trong mé, giam bién chang
khi nam vién va giam thoi gian nam vién.**® Tuy nhién, gy té tuy séng chi c6
téc dung trong khoang thoi gian nhit dinh. Véi tu thé phau thuat phai nam
nghiéng bén d6i dién co thé khién bénh nhan khong thoai mai khi phau thuat
kéo dai. Vi vay trong nhitng truong hop phau thuat kéo dai can su dung
phuong phap gdy mé toan than phdi hop voi gay té tuy séng hoac té ngoai
mang cimg dé giam chay mau.™* Trong nghién ciu caa ching toi, hai phuong
phap v cam duoc sir dung 1a gay té tuy sdng va gay mé toan than, trong dé
gay té tuy sbng van 1a phuong phap vo cam duoc sir dung trong phan 16n céc ca
thay lai khop (72%). Gay mé néi khi quan duoc sur dung cho 28% bénh nhan.
Do su cai tién vé mat ki thuat va phau thuat duoc thuc hién boi phau thuat vién
giau kinh nghiém nén thoi gian phau thuat trung binh khdng qua dai (khoang 97
phat/ca), da s6 ca mo kéo dai khdng qua 2 tiéng nén gay té tuy séng van la
phuong phap vo cam duoc lya chon chi yéu vi ki thuat nay khong mat nhiéu
thoi gian va rat ngan thoi gian hoi stc sau mé.
4.3.1.4. Cac ki thugt thay lai khep hang

e Thay lai khép toan phan va ban phan

Trong phau thuat thay lai khdp héang nhan tao, ki thuat mo thay doi tuy
theo tung loai thanh phan khép cii bi ton thuong, c6 thé thay lai toan phan
(thay lai ca chudi va 6 cdi), thay lai ban phan (6 cbi hodc chudi), hoic thay lai
bo phan chom va/hoic 16t 6 cdi. Két qua bang 3.16 cho thay thay lai ban phan
chiém ti 1& cao nhat 1a 54%, tiép theo 14 thay lai toan phan duoc thuc hién trén
40% bénh nhan. Két qua nay tuong tu véi bdo cdo caa Kuijpers vai khoang
70% truong hop thay lai khép hang Ia thay ban phan, chiém ti 1& cao nhét
trong cac ki thuat thay lai.**®

e Thay lgi chudi khap

Trong nghién ciru cua ching tdi ¢d 36 chudi va 31 6 ci duogc thay lai.

Trong s6 36 ca thay lai chudi khép, nguyén nhan hay gip 1a long khép
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(83,2%), sau d6 1a cac nguyén nhan khac gdm trat khép (5,6%), giy xuong
quanh khép (5,6%) va gdy chudi (5,6%). Trong nghién ctiu cua Rodgers, s6
luong chudi dugc thay lai it hon so véi thay lai chom va I6t 6 cdi, thay lai 6
cbi, hodc thay lai cac bo phan khac caa khdp nhan tao khac.™ Cac chi dinh
thay lai chudi trong nghién ciu cua Rodgers bao gom léng chudi vd khuan
(34,6%), dat lai khop thi hai cho nhitng ca nhiém khuan quanh khép nhan tao
(26,2%), gdy xuong quanh khép (6,1%), phan @ng tai chd véi manh vun kim
loai (4,1%), mat viing (1,6%), thay khép bipolar (0,9%) va nguyén nhan khac
(0,7%). Ton thuong khuyét xuong dui theo phan loai cia Paprosky gom 8,2%
do 1, 13,8% do 11, 40,7% do 111A, 26,2% d6 11IB, 11,1% do V.

Ton thuong khuyét xwong van 1a thach thic 16n ddi véi cac phau thuat
vién trong phau thuat thay lai khép hang. Bang 3.9 cho thay khuyét xuong dui
d6 II va @6 1A 1a hay gip nhat (50%). Két qua ¢ bang 3.18 cho thay ti 1&
thay lai chudi caa nhdm c6 khuyét xwong dui 1a 100%, cao hon rd rét so Vi
nhoém khong khuyét xuwong dui 13 12,5% (p<0,001). Do hién tuong tiéu xuong
dui tao ra khoang céch gitra chu6i va xuong, gay ra hién tuong long chudi nén
ti 1¢ thay lai chudi & nhom c6 khuyét xuong dui cao 1 rét. Bé khac phuc tinh
trang khuyét xuwong dui trong phau thuat thay lai khép hang nhan tao, nhiéu
loai chudi véi thiét ké khac nhau da dugc sir dung bao gom chudi ¢é xi mang,
chuoi dai khong xi mang, chudi hinh try, chudi mot khéi. Béi voi nhiing
truong hop tén thuong khuyét xwong do I va do 11 theo Paprosky, cac loai chudi
trén déu cho két qua lau dai tét. Tuy nhién ddi véi nhitg trudong hop khuyét
xuong d¢ IIIA, IIIB va d6 1V theo Paprosky, loai chudi hinh ném, nhiéu doan va
¢6 ranh duge cho 1a dat duoc két qua ¢ dinh khép lau dai tot hon.®

e Thay lgi 6 céi nhan tgo
Thay lai thanh phan 6 cbi chiém dén hon 50% sb ca thay lai khop

13 Panh gia dung ton thuong va xir Iy tt ton thwong khuyét xwong 6 cbi

hang.
tai thoi diém phau thuat thay lai khép 1a thach thac Ion d6i vai phau thuat

vién chinh hinh. Vi trong nhitng truong hop khuyét xuwong 6 ¢di nang, phau
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thuat thay lai thuong rat kho khan va phuc tap, kho dat duoc vi tri thoa dang
cua cac thanh phan khép dan dén 1am ting ti 16 trat khép sau mo. Wetters da
chi ra rang tén thuong khuyét xwong 6 ci tir do 111 trg 18n s& c6 nguy co kho
khan khi khoi phuc lai tdm xoay cta khdp hang va kho dat duoc vi tri phu hop
cua 6 cbi do cu trac giai phiu da bi thay ddi."'° Do vay dé co két qua tdt, can
phai danh gia bénh nhan cu thé trudc mé va 18n ké hoach mé chi tiét.

Chup Xquang trudc md c6 vai trd quan trong trong danh gia tén thuong
khuyét xuong 6 cbi. Két qua ¢ bang 3.19 cho thay ton thuong khuyét xuong 6
cdi co lién quan dén quyét dinh thay lai 6 céi. Trong 30 ca c6 khuyét xuong 6
cdi thi 96,7% da duoc thay lai 6 cdi. Trong khi d6, chi c6 10% sb ca khdng
khuyét xuong 6 cdi 1a co thay lai 6 cdi. Ti 1& thay lai 6 cbi cua nhoém co
khuyét xwong 6 cbi cao hon rd rét so véi nhoém khéng bi khuyét xuong 6 cdi
(p<0,001). Rocha d dua ra huéng dan vé cach xt tri tén thuong xuong 6 coi
trong phau thuat thay lai khép theo phan loai khuyét xuwong 6 cdi cua
Paprosky.**® Theo phan loai ndy, nhitng truong hop tén thwong khuyét xuong
do 111A va l1IB 1am cho khép hang cii ctia bénh nhan bi mat viing hoan toan
hoic mot phan, can phai lva chon ki thuat can thiép phtc tap nhu thay lai 6
coi kém manh ghép kim loai d6i véi @6 111A, tai tao ro va hdm 6 cdi dbi voi
d6 111B. Nhing truong hop ton thuong xuong 6 ¢bi nhe hon, khép hang cii
con viing nhu d6 1, d6 IIA, d6 1B thi c6 thé lya chon thay lai 6 c6i ban cau
khong xi mang.

o Xirly gy xwong quanh chuéi

Gay xuong quanh khép l1a hién tugng gay xwong xung quanh cac bo
phan khép hang nhan tao, gy mat viing xuong dui va khép hang nén hau hét
phai phau thuat chinh stra lai. Ty mic do ton thuong cta xwong quanh khép
hang dan t&i sy mat vitng khop hang ma tién hanh phau thuat két hop xuong
hay thay lai khép hang. Gay xwong dui quanh chudi 1a bién chiing phuc tap
c6 thé xay ra ca trong va sau phau thuat thay khp hang lan dau hoic thay lai.
Theo Zhang va cong su, ti 1é nay khoang 2,08%, sau mé 1a 0,3%, sau mé thay
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khép hang lan dau 1a 0,97%, sau thay lai khép hang 1a 13,6%.'% Viéc diéu tri
gdy xuwong quanh khop sau phau thuat thay khop hang khong hé don gian,
phau thuat vién can phai thanh thao ca vé ki thuat mo chan thuong va thay lai
khép hang. Hién tai, da sd cac phau thuat vién chan thuong chinh hinh déu sir
dung phan loai Vancouver dé lya chon phuong phap diéu tri gdy xuwong dui
quanh chudi. Phan loai nay dua vao 3 dic diém trén phim Xquang gém vi tri
gdy, d6 viing cua khép nhan tao, va chat luong phan xuong dui con lai dé mo
ta cac hinh thai gdy va gitp dua ra hudéng diéu tri."* Gay xuwong loai B2 va
B3 la hinh thai gy mat viing, can diéu tri bang thay lai khép chudi dai trong
khi cac hinh thai gdy viing khac (loai A, B1, C) c6 thé diéu tri bang két hop
xuong ma khong can phai thay lai khép. Nghién ciu caa ching t6i ¢6 2 bénh
nhan bi gay xuong quanh chudi d6 B3 do chan thuong. Do ton thuong mat
vitng nén ca 2 bénh nhan déu dugc diéu tri bang cach thay lai chudi dai.
Trong nghién cuu cia Young trén 54 truwong hop giy xuong quanh
khép cua 50 bénh nhén, hinh thai giy xwong chu yéu 1a ¢6 B1 va B2. C6
15/54 truong hop duoc thay lai khép hang. Bién chiing hay gap nhat sau khi
thay lai 12 trat khép (27%). Thoi gian can xuwong hoan toan cua tat ca cac hinh

138 Kivov da sir dung phan loai Vancouver dé diéu tri cho

thai gay la 4,6 thang.
56 bénh nhan bi giy xuong dui quanh chudi thay két qua sau diéu tri tét véi
52/56 bénh nhan can xuwong thuan loi. 2 truong hop gay xuong (d6 B1 va C)
khéng lién xuong va giy nep. C6 2 trudng hop chudi dai c¢6 xi mang duoc
thay lai vi 16ng khép vo khuan sau khi ¢b dinh xuwong giy 6,5 va 7 nam."*
e Ghép xuong

Thay khép hang nhan tao trong trudng hop khép hang bién dang nhiéu,
khuyét xwong nhiéu cta 6 cdi hodc xwong dui, ngoai viéc thay khép hang
nhan tao thi viéc chinh sira 6 cbi hay than xwong dui dugc dit ra. Chinh sta
lai giai phau 6 cdi, than xwong dui nham ting d6 vimg, ting dién tich tiép xdc
gitra xwong va dung cy, tao diéu kién lién xwong va do viing co hoc cling nhu

sinh hoc khép hang sau nay. Xuong duoc dung dé ghép co thé 1a xuong dong
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loai hodc xuong sinh hoc. Trong nghién ctiu caa ching toi ¢d 14/31 6 cdi thay
lai can ghép xuong 6 cbi va 4/36 chudi thay lai phai ghép xuong dui trong qua
trinh phau thuat. Tat ca déu st dung xwong ddng loai duoc bao quan tai ngan
hang mé. Theo y vin, phau thuat ghép xuong dui c6 thé thuc hién khi khuyét
xuong dui d6 11 tro 1én, tiy thude khuyét xuong it hay nhiéu, thanh to hay nho
ma ghép xuong manh nho hoac manh to hoac ca doan xuong dui hay manh
ghép kim loai.

Tat ca cac ca phai ghép xuong dui trong nghién ctu déu co tén thuong
khuyét xuwong muc do nang tir do 1A tré 1én theo phan loai caa Paprosky. Ti
I& phai ghép xwong caa nhom c6 khuyét xuong dui do >I11A cao hon ¢ y
nghia thong ké so véi nhom khuyét xuong dui d6 <I11A. Trong khi d6 nhiing
ca ghép xuong 6 cdi dugc thuc hién khi khuyét xuong tir do 1A tré 1én. Ti Ié
can ghép xuong 6 cbi cia nhom c6 khuyét xuong 6 cbi 13 46,7%, khac biét rd
rét so véi nhém khong khuyét xwong 6 cdi 1a 0% (p<0,001). Kostensalo va
cong sy da tién hanh nghién ctru ghép xuong trén 50 bénh nhan thay lai 6 cdi
xi ming 16t polyethylene v&i mic d6 khuyét xuwong 6 c6i do I, do II, do 11
theo Paprosky lan luot 1a 3%, 38% va 53%. Ti Ié thanh céng cua phiu thuat 1a
73% sau thoi gian theo dai 7 nam. C6 18 ca bi long 6 c6i phai thay lai, trong
d6 10 ca xay ra sau mo nam. Theo cac tac gia, ghép xuong 6 cdi 1a mot ki
thuat doi hoi khat khe, mot s ca thay lai trong nghién ctu la do thiéu kinh
nghiém phau thuat. Pa phan nhiing ca bi 16ng 6 i mudn sau 4 nam ching to
viéc ghép xuong di thanh cong vé mat ki thudt, nhung manh xuong ghép
khong c6 su can xwong khi theo ddi. Do day cua manh xuong ghép 13 mot yéu
t6 quan trong trong qué trinh can xuong ctia manh ghép, nhitng manh ghép
day cd thé s& khong thé hoa nhap duoc véi ciu triic xwong cua bénh nhan.**

Schreurs da nghién ctru ki thuéat ghép xwong ném va thay lai chudi co xi
ming trén 33 bénh nhan cho két qua tot vai ti 18 thanh cong 100% sau thoi
gian trung binh 10,4 nam. Mic di c¢6 3 ca bi gdy xuong dui ¢ cudi chudi
nhung ca 3 ca déu can xuong tot sau khi cé dinh bang nep vit va chudi khop
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van duoc cb dinh tt. Ki thuat ghép xuong ném dugc st dung dé khoi phuc
ngudn xuong va tao diéu kién cho qua trinh han gan trong éng xuong dui
khong co xuong bé. Gan ddy, cac ki thuat ghép xwong ném hién dai da cho
két qua day hira hen.**** Trong nghién ctru cua Tyson va cong su nam 2021,
c4c tac gia nhan thiy ghép xuong ném phdi hop véi thay lai khop xi mang
khéng c6 nguy co phai thay lai 1an hai nhu khi st dung xi mang don thuan,
mac du sé lwong bénh nhan bi khuyét xwong mic do ning duoc sir dung ki

thuat ghép xwong ném phdi hop va sir dung xi mang don thuan 1 nhu nhau.'*

Hinh 4.1. Tén thirong khuyét xwong é coi dg IIC truéc mé (A), ghép xwong 6
Coi (B, miii tén vang), sau mé manh ghép xwong lién tét (C)

Bénh nhan Nguyén Vén T. Méa HS 15827/2017

4.3.1.5. Logi khép si dung trong phdu thudt thay lai khép hang

Xét theo loai khdp hang st dung trong phau thuat thay lai (bang 3.22),
khép khong xi mang duoc sir dung nhiéu hon rd rét so voi khép co xi ming
(72% s0 véi 28%, p=0,003). Khdp c6 xi mang duoc st dung chi yéu khi thay
lai chudi (12/36 chubi thay lai), chi c6 3/31 6 cbi thay lai c6 xi mang. Két qua
& biéu do 3.3 cling di cho thay s6 luong khap hang nhan tao khong xi mang
duoc sir dung trong phau thuat thay lai co6 xu hudng ting 1én theo thoi gian. Ti
I& dung khép co6 xi ming trong phau thuat thay lai khép hang giai doan 3 nim
dau (2013-2015) 14 62,5%, cao hon mot cach c6 y nghia thong ké so voi giai
doan 3 nam sau (2016-2018) la 11,8% (p<0,001).
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Viéc lya chon loai khép 1y tudng trong phau thuat thay lai khép hang
kha khé khin. St dung loai khop khéng phd hop cd thé dan dén két qua
khong dat duoc do virng cua khdp hang. Do vay, cadc nha nghién ctiru da va
dang khong ngimg dua ra cac kiéu thiét ké khép hang nhan tao khac nhau dé
phau thuat vién c6 thé lua chon tuy timg déi tugng bénh nhan. Di véi thanh
phan chudi khaop, hién tuong 1ong chudi sau phau thuat thay lai di duoc béo
cao v&i mot s kiéu thiét ké. Trong nhimg nim gan day, khép khong xi mang
c6 vé duoc ua chudng hon.'* Chuéi khong xi ming dang dan dan thay thé
chudi c6 xi ming trong phau thuat thay lai khop hang tai Thuy Bién va mot sb
qudc gia trén thé giéi.**® Nhiéu phau thuat vién lya chon chudi khong xi mang
dé thay lai vi cho rang chudi khong xi ming pht hop hon trong nhimg truong
hop khuyét xuong dui ning, trong khi mot sé phau thuat vién khéc lai lya
chon str dung chuéi dai c6 xi ming c6 hoic khdng két hop véi ghép xuong.

Xét dén cung, viéc lva chon phuong phap dé cb dinh khép trong khi
thay lai khép hang nhan tao khong chi 1a van dé vé khoa hoc va bang chung,
ma con tuy theo thi hiéu va truyén théng timg noi,'* ciing nhu tinh sin c6 cua
ting loai khdp & cac co so phau thuat. Mic du sy lya chon phuong phap ¢
dinh cudi cung la tuy thudc vao phau thuat vién, nhung viéc thay lai bang
chudi khong xi miang ngay cang nhiéu con c6 thé do thuc té cho thay rang
chudi khong xi mang nhiéu doan, c6 chdt vira giup thay doi chiéu dai phu
hop, vira c6 thé cé dinh chéng xoay dé dam bao d6 viing cta chubi, ¢ chudi
c6 thé thay d6i goc nghiéng va kich ¢& gilp cb dinh viing va dam bao tu thé

1% Mot ly do khac co thé do chudi c6 xi mang trong phau thuat

khép t6i wu.
thay lan dau c6 nguy co 1ong khép cao hon chudi khong xi mang,” va co nguy
co bién chang cua hoi chimg xi mang nén s& hop 1y hon khi sir dung chudi
khong xi mang trong khi thay lai dé giam nguy co 16ng khép. Mot vai nghién
ctu trude day da khuyén cao nén su dung chudi khong xi mang khi thay lai

khép cho bénh nhan tré tudi, va khép c6 xi ming cho bénh nhan gia.**"**
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Két qua ¢ bang 3.23 cho thdy phan 16n phiu thuat thay lai st dung loai
chudi dai (32/36 chudi, chiém 88,9%), chi c6 11,1% sb ca str dung chudi ngan
trong d6 mot nira 1a chubi ngan co xi mang. Trong phau thuat thay lai khép
hang, phau thuat vién thuong xuyén phai d6i mat voi su thiéu hut xuong &
dau trén xuong dui. Trong nhitng tinh hudng thiéu xuong & dau gan, can phai
c¢b dinh khop & vi tri xa hon bang cach st dung loai chudi dai. Nghién ctu caa
Rieger vé st dung loai chudi dai hinh ném khéng xi ming, nhiéu doan trong
phau thuat thay lai khdp hang cho 60 ca qua duong cat khéi mau chuyén cho
ti 1¢ thanh cong 1a 92% sau 5 nam. 96% khong bi long chudi sau 5 nam.
Khong cé trudng hop bi giy xuong quanh chudi nao dwgc ghi nhan.'* Két
qua nay cho thay sir dung chudi dai khong xi mang trong phau thuat thay lai
khép hang mang lai két qua tét, 1a co sé gilp cac phau thuat vién lya chon
dung cu trong phau thuat thay lai khdp hang nhan tao.

4.3.2. Két qud gan
4.3.2.1. Két qua Xquang
e Vi tri chudi khép

Tuong quan cua truc chudi khép so véi truc éng tay dau trén xuong dui
la mot yéu t6 anh hudng tryc tiép toi ¢ on dinh cua chudi khop, dac biét véi
chudi khop khéng xi mang. Theo Iy thuyét vé chan chiu luc sau thay khép
(stress shielding), véi cac chudi thiét ké kiéu cii, trong luc s& khdng truyén
qua dau trén xuong dui ma truyén thang qua chudi khdp di xudng, do dé sau
mot thoi gian khién ving xuwong quanh chudi chiu lyc it bi giam mat do, tir do
la nguyén nhan gay long chudi khép. Dé tranh hién tuong do6 xay ra, cac thiét
ké chudi khép hién dai ngay nay déu gidp phan phdi luc déu quanh thanh dng
tay khbi mau chuyén. Voi da phan cac thiét ké khop hang nhan tao hién nay,
t6i wu nhat 12 truc chudi khop trung véi truc dng tay hodc chéch trong (theo
nguyén tic 3 diém ti), khi d6 luc nén cua chudi s& don déu vao thanh ng tay,
gitp cho chudi cb dinh viing chic vé mit co hoc, tao diéu kién cho xuong
phat trién 1én bé mat pha Hydroxyapatite cia chudi khop khéng xi mang.
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Con néu truc nay huéng chéch ra phia ngoai so véi truc éng tay thi khi di lai,
luc nén cua chom s& don vao thanh ngoai caa ong tay, khién chudi khong dat
dugce d6 virng tdi wu. Vi vay, c4c tac gia ciing khuyén cdo nén dit truc cua
chudi khdp ¢ hudng trung gian hoac it nhat 1a chéch trong, han ché téi da
chéch ngoai.™

Viéc kiém soat hudng chéch cua truc chudi phu thudc vao nhiéu yéu td,
bao gom hinh dang dng tiy xwong dui bénh nhén, dic diém thiét ké cua loai
chudi khép, ¢ chudi, muac cat co xuong dui va cach thic chuan bj 6ng tay
dau trén xuong dui cua phau thuat vién. Nhin chung, néu phau thuat vién
chon c& chudi khap phu hop, khi chuan bi éng tay co dudng vao ong tay ti
dung & vi tri hd ngén tay cua mau chuyén 16n thi s& dua duoc hudng chudi
khép gan tring nhat véi truc 6ng tay xuong dui. Két qua bang 3.26 cho thay
36 chudi dugc thay lai déu duoc dat ¢ vi tri thuan loi véi 83,3% chudi & vi tri
trung gian, chi c6 16,7% chudi & vi tri chéch trong, va khdng cé chudi nao
nam chéch ngoai. Két qua nay da phan anh trinh d6 cia phau thuat vién déu la
nhitng ngudi c6 chuyén mdn tét va nhiéu kinh nghiém trong linh vuc thay
khép héng, dic bigt 1 phau thuat thay lai khép.

e Vitriocoi

Khi danh gia vi tri dat cia 6 cdi nhan tao trén phim Xquang khung chau
thuong quy sau mo thay khop hang, nhiéu nghién ciru da chi ra rang vi tri dat
6 cbi phu hop s& giam nguy co trat khép, cai thién bién d6 van dong va ting
tudi tho cua khép nhan tao. Vi tri dat 6 cdi phu thudc vao 2 gia tri 1a goc
nghiéng va goc nga trudc, khi gia tri géc nghiéng qué cao, goc nga trudc qua
thap s& dan toi nguy co trat khap, con néu géc nghiéng qua thap va goéc nga
trudc qué cao s& dan téi han ché bién do van dong khop, khién day nhanh qué
trinh bao mon bé mat khap.**°? Vi nhitng nghién ctu thdng ké vé ty 16 trat
khép nhan tao, vao nim 1978 Lewinnek dd dua ra khai niém vé khoang an
toan, trong d6 néu 6 cbi nhan tao dugc dit trong khoang géc nghiéng 40 + 10°
va goc nga trude 15 + 10° thi s& giam tdi da ty 18 trat khop sau mé.'™* Trong
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nghién ctiu cua ching t6i, goc nghiéng cua 6 cdi nhan tao co gia tri trung binh
1a 45,1+3,5 d6; goc nga trudc cua 6 cbi nhan tao 14 19,6+3,5 d6. 93,5% 6 cdi
duoc thay lai déu nam trong khoang an toan theo Lewinnek. Két qua nay cua
chiing t6i tét hon so véi nghién ciru cia Choi va cong su khi chi c6 56% s6 6
cbi thay lai nam trong khoang an toan theo Lewinnek.™® Su khac biét nay c6
thé do nghién ctu ciia Choi thuc hién trén nhiing bénh nhan bi khuyét xwong
6 cdi nang tir 6 11 tro 18n nén 6 cdi bi thay ddi nghiém trong vé mat giai
phau, dan dén kho dat duoc vi tri toi wu ctia 6 ¢bi sau mo. Trong khi do, muc
do6 khuyét xuong 6 co6i trong nghién ciu cua ching tdi khéng ning nhu
nghién ctu caa Choi, 50 bénh nhan chi bi khuyét xuwong 6 cbi do 1 va Il. Do
d6, xwong 6 cdi khong bi thay doi nhiéu vé giai phau va vi tri 6 cbi sau mo tét
hon. Tuy nhién, dé c6 duoc két qua nay thi trinh @6 va kinh nghiém cua phau
thuat vién trong viéc xac dinh cac moc giai phau va tu thé nghiéng caa 6 coi
cling dong gbp mot phan vai trod rat quan trong.
e Cheénh léch chiéu dai chan sau mé

Chénh léch chiéu dai chan sau mé thay khép quéa nhiéu 1a mot trong
nhitng yéu té chinh anh hudng xau téi chat lugng cudc sdng cia bénh nhan,
khong chi ¢ yéu té tham my hinh thé ma ca chic nang van dong cia chi dudi,
né ciing 1a mot trong nhitng van dé chinh khién bénh nhan than phién ngay
sau phau thuat. Mic chénh léch cang cao s& cang khién cho bénh nhan kho di
lai, dic biét trong giai doan tap phuc hoi chuc ning, tir d6 anh huong tdi két
qua hdi phuc. Ngoai ra, chénh léch chiéu dai gitra 2 chan lam thay doi stc
chiu lyc cua 2 bén khép hang, s& khién cho mét bén khép hang chiu luc ti
nhiéu hon hoic it hon so v&i bén kia, tir d6 anh huéng ca téi do bén caa khép
hang nhan tao ciing nhu lam day nhanh qué trinh thoai hda bén khép con lai.
Hon nita, viéc dang di khap khiéng do chénh léch chiéu dai chan con khién
toan bo trong tam co thé dd don nhiéu hon vé mot phia, tir d6 dan tai triéu
chtng dau khép cling — chau va cot song that lung & bénh nhan.
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Y vin d3 ghi nhan hién tugng chénh léch chiéu dai hai chan sau mé
thay khop hang 1a khéng thé tranh khoi vi rat khd cé thé can bang tuyét doi
chiéu dai giira hai chan.™*. Mot vai bao céo lai chi ra rang da s bénh nhan cé

thé chap nhan dwgc mac chénh léch 1én dén 10mm.™®

Thong thuong, hién
tuong dai chi thuong hay giap hon ngin chi sau mé thay khép vi phau thuat
vién c6 xu hudng 1am cing co quanh khép dé lam ting do viing caa khép,
giam nguy co trat khgp sau md. Chénh Iéch chiéu dai hai chan >1cm da duoc
ghi nhan trong khoang 50% sé bénh nhan thay khép, trong d6 15-20% can di
gidy dé can bang chiéu dai hai chan.”® Nhitng bénh nhan bi dai chan sau mé
tuy mic do it nhung thuong khéng hai 1ong khi ho phai di gidy dé nang chan
bén lanh."" Parvizi va cong su da két luan rang chénh léch chiéu dai chan rd
rét sau mo cé thé dan dén tan tat do dau va suy giam chuc nang, 1a 1y do can
phau thuat thay lai khop.™® Trong nghién ciru cua ching tdi, cac ca phau thuat
déu dugc thuc hién boi cac phau thuat vién co trinh d6 va kinh nghiém lau
nam, cung voi sy chuan bi phuong an trudc va trong mo can than nén mic
chénh léch chiéu dai chi khéng vuot qua 10mm va chi gap trén 18% s bénh
nhan, gom 5 bénh nhan bi ngan chi 10mm va 4 bénh nhan bi dai chi 10mm
(bang 3.27). Pay la két qua dang mong doi ddi véi nghién ciru va dem lai anh
huong tét tai qua trinh phuc hoi caa bénh nhan.
4.3.2.2. Tai bién trong mé

Trong s cac bién chang xay ra trong mé, chay mau Ia bién chiing hay
gap nhat vai ti 16 24% (bang 3.28). Viéc mat mau trong mé thay khap héng do
nhiéu nguyén nhan, chi yéu do qué trinh boc 16 vao 6 khép duoc cam mau
khong tot va mau chay tir tuy xwong khi doa 6 cbi va rap dng tuy xuwong dui.
Theo nghién ciru cia Song, di cam mau co tét dén thé nao, van co 35,4%
tong lwgng mau mat mot cach am tham sau mé. Luong méu nay ri ra cha yéu
tir tdy xuong va mép co bi cat, mic d6 mat mau phu thudc vao chiéu dai vét
md, thé trang ctia bénh nhan va diéu kién lién cua vét md.**®
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Trong phau thuat thay lai khp hang, vét mo thuong dai hon vét mo cii,
phan mém quanh khép hang nhan tao cii thuong bi xo hoa nén viéc phau tich
t6 chtrc xung quanh khép gap nhiéu kho khin hon. Vi vay nguy co tén thuong
mach mau va chay mau cling cao hon phau thuat lan dau. Bang 3.25 cho thay
c6 78% bénh nhan trong nghién ciu can phai truyén méau trong va sau mo,
trong d6 co 54% can truyén 500ml va 16% bénh nhan mat mau nhiéu, phai
truyén >1000ml mau. Két qua nay da phan anh gian tiép tinh trang mat mau
cua bénh nhan khi phau thuat thay lai khép hang cao hon han so véi phau
thuat thay khép lan dau, ké ca nhiing phau thuat lan dau kho khan nhu trén
d6i twong bénh nhan bi viém cot séng dinh khop.® Ti 18 phai can truyén méu
trong phau thuat thay lai khép hang thay doi tuy theo tirng nghién ctu, theo
nghién ctu cua Mahadevan 1a 46%,"° theo Sharkma 1a 39-56%,'® theo
Phillips ti 1& nay 1&n t&i >90%."®" Theo tac gia Mahadevan, nguy co chay mau
chay mau cao hon khi bénh nhan la nam gigi, bénh nhan gia, phau thuat thay
lai khép cii co xi mang, va thay lai ca chudi va 6 cbi. Phau thuat thay lai khop
cang phuc tap va bénh nhan bj thiéu mau trudc mé can phai truyén mau nhiéu
hon va thoi gian nam vién kéo dai hon. Do phau thuat thay lai khép hang la
phau thuat khé, nguy co chay mau cao nén theo ching tdi, phau thuat nay can
duogc thyuc hién tai nhitng co sé chuyén khoa co diéu kién vé gay mé va hoi
suc tét, ciing nhu can phai danh gia tinh trang thiéu mau truéc mo va diéu tri
thiéu mau néu can.

V& xuong 1a mot trong nhitng bién chang cé thé xay ra trong mé thay
lai khép hang. Theo Zhang va cong su, ti 1& ndy v& xuong trong mo 1a 1,77%.
Viéc trai qua nhiéu cudc phau thuat trude khi thay lai khop hang, thay lai vi
nhiém khuan khép, st dung khp hang nhan tao khong xi mang, va bién dang
xuong dui 1a nhitng yéu té 1am ting nguy co gy xuwong dui trong qua trinh
mé thay lai khép hang.'* So véi bao cdo cua Zhang, ti 1é v& xuong trong md
ctia chung t6i cao hon (7 bénh nhan chiém ti 1é 14%). 5 trong s6 7 bénh nhan
nay sir dung khép hang co xi mang trong phau thuat thay khép lan dau. C6
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thé do khép hang cii 1a loai c6 xi ming nén qua trinh 1ay bo khép cii gap
nhiéu kho khan, d& gay v& xwong trong mo hon.

Nguyén tic Xt tri v&i ton thuong v& xuong dui trong mo ciing tuong tu
nhu gdy xuong dui quanh chudi trudéc mo 1a sir dung phan loai Vancouver dé
danh gia tinh trang virng ctia xuong dui. 2 bénh nhén trong nghién cuu bi vo
xuong dui nhung khong can xu tri chd v xuwong vi st dung chudi dai vuot
qua vi tri gdy. 4 bénh nhan (gdém 3 ca v& xuong dui va 1 ca v& xwong mau
chuyén bé) phai budc chi thép. Pac biét ¢6 1 bénh nhan bi v xuong dui
nhung khong duoc phat hién trong lic mo, sau moé mai phét hién giy xuong
ngay dudi chudi khép trén phim chup Xquang va phai xir tri mé két hop
xuong bang nep vit. Bé han ché bién ching v& xwong trong mo, phau thuat
vién can thuc hién can bang phan mém tét, dong tac danh trat khép va nan lai
khép phai dang ki thuat, chi dong mé cira s6 xwong dé lay dung cu khi can
thiét. Dé tranh tinh trang bo s6t ton thuong, phau thuat vién can phai nhan
dinh va danh gia chinh xdc cac ton thuong xwong trong mo bang céch chup
Xquang trong mé khi nghi ngd gay xuong, diéu nay sé gilip cho bénh nhan
tranh phai trai qua thém mot cuoc phau thuat, kéo dai thoi gian nam vién ciing
nhu thoi gian phuc héi sau mé.
4.3.2.3. Bién chirng sém

Cac bién chiing som chi yéu lién quan dén vét mo, véi 3 bénh nhan
(6%) tu dich vét mo phai cét chi cach quing va bang ép vét mo, dan dén 2
bénh nhan cham lién vét mé va 1 bénh nhan bi nhiém khuan néng tai vét mo.
Tat ca 3 bénh nhan déu duge diéu tri 6n dinh trude khi ra vién. Khong co
truong hop ndo tir vong trong thoi gian nam vién. Khong c6 trudng hop nao
bi nhiém khuan khép hang sau md mac di bién ching nay da duoc bao céo
trong nhiéu nghién ctru trude day véi ti 1é bi nhiém khuan khép hang ting dan
theo s lan phau thuat thay khap.'®* Theo két qua nghién ciru cua Badarudeen,
ti 18 nhidm khuan “méi” sau phau thuat thay lai khop hang cho nhimng truong
hop hong khép hang vo khuan 1a 8,13%.'%° Ngoai ly do déi twong nghién cau
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la nhitng bénh nhan bi giam hoic mat chic nang khép hang nhan tao khéng
do nhim khuan dé loai bo yéu té gay nhiéu, két qua nghién ctu dat duoc 1a
do phau thuat thay lai déu duoc thuc hién boi phau thuat vién c6 trinh d6 va
kinh nghiém nén rat ngin duoc thoi gian phoi nhidm, cling véi nguyén tac vo
trung dugc dam bao do phau thuat dugc thuc hién tai bénh vién chuyén khoa
tuyén dau nén da giam thiéu téi da nguy co nhidm khuan khép sau mé.
4.3.3. Két qud xa
4.3.3.1. Két qud 1am sang

e Diém dau Harris sau mé

Truéc mo, dau 1a triéu ching co ning gap trén tat ca cac bénh nhan va
la nguyén nhan cha yéu khién bénh nhan di kham va nhap vién. Vi vay, ngoai
viéc khoi phuc chirc nang khép hang, viéc cai thién triéu chimg dau ciing 1a
mot yéu té rat quan trong phan anh su thanh céng cua phau thuat. Biéu do 3.5
va 3.6 cho thay triéu chiung dau cua cac bénh nhan trong nghién ctu cua
chiing tdi co sy cai thién theo thai gian. Tai thoi diém 6 thang sau mo, diém
dau trung binh ctua cdc bénh nhan la 41,7+5,9 diém. Sau 6 thang, diém dau
trung binh caa cac bénh nhan hau nhu khong thay doi.

Két qua nay cua ching t6i ciing twong tu Vi nhidu nghién ctiu cua cac
tac gia khac khi bao céo triéu chung dau cua bénh nhan khéng cai thién thém
sau phau thuat 6 thang.'® Theo Lenguerrand,'® sau phau thuat thay lai khép
hang, triéu chung dau thuong duogc cai thién kém hon so voi phau thuat thay
khép lan dau do phau thuat thay lai khop hang phai sir dung vét mo dai hon
vét md cil, qua trinh phau tich boc 16 khép cii kho khin hon, bién ching va
xuong trong md ciing gap nhiéu hon. Theo Callaghan, qué trinh phuc hdi sau
mo thay khop hang gom 3 giai doan, giai doan cip hay giai doan noi trd tai
bénh vién, giai doan phuc hdi chirc nang ngoai tri kéo dai ti 6 thang sau mé
va giai doan quay trg lai cuoc séng binh thuong.'® Tai thoi diém thang thi
nhat sau mo, do bénh nhan con dau phan mém, can xwong chua hoan toan nén
diém dau trung binh cua céc bénh nhan trong nghién ctu chi dat 28,2+5,2
diém. Tuy chua cao bang thoi diém 3 thang va 6 thang nhung da co su Cai
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thién rd rét so véi trudc mé. Sy cai thién vé triéu chimg dau nay 1a co so gilp
bénh nhan c6 thé tich cuc tap phuc hdi chitc ning sau mé dé co6 thé tai hoa
nhap lai cudc séng binh thuong trong giai doan sau.
e Chite niing khép hang sau mo

Trong nghién ctu nay, ching t6i sir dung thang diém Harris dé danh
gia két qua chirc niang khop hang. Thang diém Harris 1a thang diém chuyén
biét danh gia tong hop nhiéu yéu té khop hang, bao gom ca triéu chung dau
tai khop, hoat dong hang ngay caa bénh nhan, bién dang khép va bién d6 van
dong cua khop, vi thé thang diém rat co gia tri va phi hop véi muyc tiéu
nghién cau cua dé tai. Biéu d6 3.8 cho thay diém Harris ting 1én qua cac thoi
diém theo ddi, ching to chic nang khop hang co su cai thién theo thoi gian.
Sau m6 1 thang, diém Harris 13 40,1+22,5 diém, tuy c6 cao hon so véi trudc
md nhung chirc ning cac khdp van con ¢ mic d6 kém. Do phau thuat thay lai
khép hang 13 mot phau thuat 16n va phic tap hon 1an moé dau tién, ton thuong
xuong va phan mém trong mé nhiéu, tinh trang mat mau xay ra nhiéu hon nén
thoi gian phuc hdi sau mo 1au hon, dan dén viéc phuc hoi chirc ning khép
hang sau m6 muon hon. Ngoai ra, bién chimg giy xuong trong md Xay ra véi
ti 1¢ 1én toi 14%. Vi nhing truong hop gy xuong trong mo, bénh nhan phai
tap di lai mudn hon so vai nhitng bénh nhén thay lai khop thong thuong nén
chtrc nang khop hang khdng thé phuc hoi sém.

Tai thoi diém thang tha 3 va thang thtr 6, diém chite niang khép hang lan
luot 14 76,711,5 va 89,3+13,7 diém, ting cao rd rét so vai trudc mo. Sau mo 3
thang, da co 29 khép dat chiic nang tot (chiém 58%). Sau mé 6 thang, chuc
nang khép hang tiép tuc dugc cai thién, cac khop thay lai o chirc ning rat tot
dat ti 16 62%, nang tong s6 khop co chic ning tot va rat tot 18n 96%. Diém
chirc ning khép hang tang dan tir sau mo dén thoi diém 6 thang, dén thoi diém
12 thang va 24 thang thi hau nhu khong thay doi. Nhu d trinh bay & phan trén,
thoi gian phuc hdi sau mé thay khép hang bao gom 3 giai doan, trong do giai
doan két thiic phuc hoi chire nang dé tré lai hoat dong hang ngay dbi véi thay
khép hang binh thuong kéo dai tir 3 téi 6 thang.'® Ddi véi nhiing ca thay lai
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khép hang, thoi gian hdi phuc chtic ning sau mé cham hon thay khép lan dau,
thuong sau khoang thoi gian 6 thang chire nang khdp hang méi on dinh.

Piém chuc ning khép hang tai thoi diém theo ddi cudi cua ching toi 1a
91,9+12,6 diém, thap hon so véi nhitng ca thay khop lan dau® nhung cao hon
so véi két qua nghién ciu thay lai khép hang cia mot sb tac gia khac.®'# Sy
khac biét nay ngoai yéu té ki thuat mé cua phau thuat vién tét gép phan 1am cai
thién triéu ching dau sau mo, con cé thé do thoi gian theo ddi caa ching toi
ngén hon so vai cac nghién ciu khac nén chirc niang khép hang van con dang
trong giai doan 6n dinh va chua xay ra nhiéu bién chang muon.

Nghién cuu cua Kavanagh trén 166 bénh nhan thay lai khép hang vaéi
thoi gian theo di trén 1am sang va Xquang tir 2 nam tré 1&n cho két qua 90%
bénh nhan co su cai thién sau phau thuat thay lai khép hang. Biém Harris cho
thiy 62% dat két qua tot va rat tot, 11% dat két qua vira, 27% dat két qua
kém.*® Piém Harris sau khi thay lai chudi khép trong nghién cau caa Schreurs
tang tir 49 diém trudc mo 1én 85 diém sau mé*#, cho thdy phau thuat da giup
cai thién dang ké chirc nang khép hang cho bénh nhan. Véi thoi gian theo dai
sau mo trung binh 9,1 nam, diém chac ning khdp hang theo Harris trong
nghién cau thay lai chubi khop cua Zheng ting tir 43,6 diém truéc mo 1én
86,5 diém tai thoi diém theo ddi cudi, voi mac cai thién trung binh 1a 42,9
diém (p<0,01). 89% bénh nhan cta nhém khuyét xuong dui va 100% bénh
nhan ctia nhom giy xwong dui hai long véi két qua phau thuat thay lai. Khong co
bénh nhan nao cam thay that vong sau md.%° Nhiing két qua trén da cho thay vai
trd cua phau thuat thay lai khép hang ¢ hiéu qua vé giam dau 3 rét, 1am cho
ngudi bénh khong con hoic con rat it cam giac dau khi van dong khép héng
cting nhu khi di lai, cho phép phuc hdi lai chirc nang ctia khop hang, phuc hoi lai
kha ning lao dong, nang cao chat lugng cudc séng, tao diéu kién cho nguoi
bénh hoi nhap lai véi cudc séng cong dong.
4.3.3.2. Két qua Xquang

Su ¢ dinh cua khép héang nhan tao phu thude vao nhiéu yéu tb trong

d6 c6 tinh trang khuyét xwong trudc mé ciia bénh nhan. Trong nghién ctru cia
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Pelt trén 65 ca thay lai chudi khdp, chi o 1 bénh nhan ¢ biéu hién lan chudi trén
Xquang va phai thay lai khop sau 1,64 nim do 1an chudi va mét vimg. Bénh nhan
ndy c6 khuyét xwong ning truéc md muic do 4 theo phéan loai Mallory. Trong 5
bénh nhan co biéu hién dudng thau quang quanh chudi, 4 bénh nhan chi biéu hién
& vung Gruen 1, ¢6 lién quan dén khuyét xwong dui dau gan. 1 bénh nhan con lai
c¢6 duong thiu quang quanh chudi ¢ ving Gruen 2,5 va 6 voi d6 rong tir 1 dén
4,5mm nhung khong ¢ bién chimg nao sau md."” Bénh nhan c6 duong thiu
quang quanh chudi va 1ong khép trong nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 tién str mo két
hop xuong vi gy xuong dui dudi chudi sau khi thay khop lan dau va khuyét
xuong dui nang do A trude mo thay lai khép. Chat lwong xwong kém co thé 1a
nguyén nhan dan dén tinh trang 16ng khép sém sau mo trén bénh nhan nay. Tai
thoi diém 24 thang, 33 chudi khdp va 30 6 cbi dugc thay lai déu duoc c¢b dinh 6n
dinh. 2 6 cbi nhan tao tuy c6 dudng thau quang quanh khép nhung khéng co biéu
hién di léch trén Xquang va khong c6 dau hiéu 1am sang 1ong khép. Nghién ciru
tong hop cta Banerjee tir nhiéu béo co vé thay lai 6 cdi phii nham cho thiy ti 16
di 1éch 6 c6i sau mo nhin chung khé thap, trung binh 13 2,4% (dao dong tir 0% dén
8,8%) sau thoi gian 3,6 ndm (dao dong tir 2 d&én 6 nam).'®

—

Hinh 4.2. Puong thdu quang quanh ving | 6 ci (miii tén trang) sau mo,
xwong dii da lién sau két hop xwong diii bang nep Vit do vé xwong trong mé
BN Pham Th; B. Ma HS 20112/2017
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Pé dat duoc su ¢d dinh 6n dinh cua khép hang nhan tao theo thoi gian,
dd viing co hoc ban dau dong vai tro then chdt dé tao duogc su 6 dinh sinh hoc
sau md. Do vitng co hoc ban dau cua khdp ciing phu thudc vao ki thuat cua
phau thuat vién, lua chon thiét ké cua khdp pht hop v6i hinh thé giai phau
ctia riéng timg khop hang. Dé xac dinh chinh xac d6 viing co hoc ngay trong
phau thuat doi hoi phai c6 dung cu do chinh x4c, thong thuong cac phau thuat
vién dua trén kinh nghiém va st dung test xoay chudi thir cudi cung dé xac
dinh d6 viing cua chudi khop nhan tao du rang cach nay khong hoan toan
chinh xac. Khi str dung loai 6 cdi pha nham, can doa 6 cdi bang dung kich
thude cua 6 cbi nhan tao. Loai 6 cdi press-fit thuong co bé mait tiép xuc chat
vO1 Xuong lién ké va co thé ¢ dinh thém cho dat duge do vitng co hoc chic
ngay tir dau bang vit, chdt, hay dau dinh nhon. Loai 6 ¢bi nay thuong dugc cb
dinh bang cach dit 6 cbi c6 dudng kinh nhinh hon so véi s6 doa cudi cing
Imm dén 2mm. Nghién ctru cua Schmalzried cho théy néu dit 6 cbi nhan tao
cung duong kinh véi sé doa cudi cing s& khong tao dugce luc ty nén 1én phan
xuong ngoai vi quanh 6 cbi, 1am tang nguy co 16ng 6 cdi. Néu dit 6 cbi nhan
tao c6 duong kinh nhinh hon so véi s6 doa cudi cing 1mm dén 2mm thi su
xudt hién duong thiu xa quanh 6 cbi giam rd rét.'®
4.3.3.3. Bién chirng muén

Theo y van, trat khép 13 bién chiing pho bién nhat sau phau thuat thay
lai khép hang véi ti 16 hay gap tir 6,6% dén 21,2%.""17%172 5§ 1an thay lai
khép co lién quan truc tiép dén ti 18 trat khop. Theo Kosashvili, ti 16 nay a
5,68%, 7,69%, 8,33%, va 27,45% sau phau thuat thay khop lan tha nhat, tha

192 Wetters ciing da chi ra rang bénh nhan phai thay lai vi

hai, thtr ba va thu tu.
trat khop sau mé thay khop hang 1an hai co ti 18 trat khép 1a 19%.1° Ti 16 trat
khép trong nghién ciu caa ching toi 1a 2%, thip hon so véi két qua cua cac
tac gia khac. Theo thoi gian, so ca trat khop co thé tiang 1én. Do thoi gian
nghién ciu caa ching toi 13 2 nim, chwa that sy da dai nén cé thé van chua

danh gia hét duoc ti & trat khép 1au dai. Bién chang trat khép trong nghién
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ctu cua chang tdi chi ghi nhan duoc trén 1 bénh nhan, va xay ra sém sau
phau thuat 1 thang, trén bénh nhan gia yéu 80 tudi (Bénh nhan Téng Thi M.
M4 HS 17184/2018). Tinh trang trat khop xay ra tai dién, tuy da dugc nan
chinh lai khép trat hai lan nhung do bénh nhan tudi cao, pham mém quanh
khép long 1éo nén khép khong du viing va tiép tuc bi trat lai. Vi gia yéu nén
bénh nhan khéng mudn phiu thuat lai, chap nhan ngdi xe lin va sdng chung
vé6i khop hang bi bién dang.

Hinh 4.3. Bién chitng trdt khép sau mé
BN Tong Thi M. M& HS 17184/2018
Viéc tim hiéu cac nguyén nhan gay trat khép rat quan trong trong thuc

hanh 1am sang ddi véi cac phau thuat vién thay khop hang dé rat kinh nghiém
va can nhic ké hoach phau thuat, giam thiéu t6i da nguy co xay ra bién
chang. C6 nhiing yéu té nguy co thudc vé phia bénh nhan ma phau thuat vién
khong thé thay dbi duoc, trong khi nhitng yéu tb thudc vé mat ki thuat c6 thé
khic phuc duoc. Nhitng yéu t6 lién quan dén bénh nhan bao gém sé lan thay
lai khép, yéu co giang/vd mau chuyén Ion, tién st bi trat khép it nhat 1 lan
trugc khi thay lai, hoai tar chom xwong dui, khuyét xwong dui va xuong 6 coi
nang, va tudi bénh nhan. Céc yéu té lién quan dén ki thuat bao gom chom c6
duong kinh nho, thay lai khp ban phan, sir dung 16t 6 cbi vién chuan.!017217
Str dung duong kinh chom Ion da dugc ching minh gitp giam trat khap sau
md. Viéc ting kich ¢& chom 1én it nhat 36mm trong phau thuat thay lai khép
hang dugc dam bao dua trén bang ching tir nghién ciu caa Garbuz va cong
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sy.t™ Trong nghién ctu thir nghiém c6 ddi chung cia Garbuz, bénh nhan sur
dung chom duong kinh 32 mm c6 ti 1€ trat khop 1a 8,7%, trong khi nhém bénh
nhan sir dung chom duong kinh 36 mm va 40 mm c6 ti 1& trat khép sau mo
chi 1,1% véi thoi gian theo ddi it nhat 2 nam.

Rat Kinh nghiém tir y van, nhitng ca thay lai cua chung toi déu sir dung
kich thudc chom to hon va 16p 16t 6 go chdng trat, didu nay da giap giam thiéu
ti 1& bién chiing trat khop so véi cac nghién ctru trude day. Ngoai ra, ton thuong
6 coi phuc tap cling 13 mot yéu t6 nguy co vi né lam thay doi giai phau dan dén
kho dat duoc vj tri chinh xé&c ctia 6 cbi. Vi vay, theo chiing tdi phau thuat vién
cling can cha y dén tai lap do ciang phu hop cua co giang va khéi phuc tam xoay
cua khop hang dé giam nguy co that bai do trat khop sau mo.

Nghién ctu cua ching t6i gap 1 trudng hop bi long khop sau mé 9
thang (bénh nhan trong bénh an minh hoa sé 2). Pay 1a bénh nhan nam 61
tudi, tién str phau thuat thay khép hang toan phan c6 xi ming 1an dau vi hoai
tr chom xuong dui. Sau mod 6 nim bénh nhan bi giy xuwong dui dudi chudi, da
dugc mo két hop xwong nhung sau d6 bi 1ong chudi. Giai thich cho tinh trang
I6ng khép sau khi xtr tri gdy xuong quanh chudi, trong nghién ctru ctia Young
Vvé 54 truong hop giy xuong dui quanh chudi sau phau thuat thay khép hang
lan dau, c4c tac gia nhan thiy c6 15% trudng hop gy xuong bi 16ng khop sau
khi diéu tri, diéu nay goi y kha ning khong danh gia hét ton thuong tai thoi
diém bj chan thwong dé dwa ra phuwong phap diéu tri hop ly.**®

Tuy bénh nhén trén di duoc phau thuat thay lai bang chudi dai 200mm
¢6 xi mang nhung sau mo 6 thang, bénh nhan van dau khdp hang murc d6 vira,
chup Xquang thiy duong thdu quang quanh chudi khép rong ra cho thiy hién
tugng 10ng chudi khép tién trién. Sau mo thay lai 1an dau 9 thang, chudi khdp
tiép tuc bi léng, khién cho bénh nhan dau nhiéu nén bénh nhan di duoc thay
lai 1an hai bang chudi dai khong xi mang. Tinh trang léng khép xay ra sém
sau khi mé thay lai khép 1an dau c6 thé do bénh nhan da c6 sin ton thuong

khuyét xuong dui do IITA trude khi thay lai 1an dau, kém theo chat luong
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xuong kém do lodng xuong. Bén canh d6, viéc sir dung xi mang dé c¢6 dinh
chudi khép khi mo thay lai 1an dau ciing c6 thé 1a mot yéu t6 1am ting qué
trinh tiéu xwong quanh chudi din dén long chudi khép. Qua trinh thay lai
chudi khép 1an hai gip nhiéu kho khin trong viéc 1iy chudi khép cii va xi
miang do thanh xuong dui con lai mong. Chung t6i phai chii dong mé cira s6
xuong doc theo chiéu dai chudi khép dé lam giam nguy co v& xuong dui
trong mo, sau do két hop xuong bang chi thép va thay lai biang chudi dai
khong xi mang c& 16n dai dén tan 16i cau dui dé lam ting do vimg cua chudi
khép méi. Theo chung t6i, d@é han ché bién ching 1ong khép sau khi thay lai
khép trén nhitng bénh nhan bi khuyét xwong dui ning, phau thuat vién nén
Ira chon loai chuéi dai khong xi ming kém theo ghép xwong dé 1am ting do
vitng cua khdp va gidm nguy co tiéu xuong do xi mang.

4.3.3.4. Ti 1¢ thanh cong cia phdu thugt

Bang 3.29 cho théy phéu thuat thay lai khop dat ti 1€ thanh cong cao
voi thot gian theo doi sau mé 2 nam. Ti 1& thanh cong tai thoi diém 6 thang,
12 thang, 24 thang lan luot 13 98%, 96% va 95,9%. Yéu t6 lam anh hudng téi
su thanh cong cua phau thuat 1a bién chirng mudn gém 1 bénh nhan trat khop
tai dién sau mo 1 thang va 1 bénh nhan 16ng khép sau 9 thang.

Két qua nghién ctiu cua chung toi ciing twong tu véi Cac nghién cau
khac trong y vin cho rang long khop vo khuan va trat khop 1a hai nguyén
nhan hang dau gay that bai sau phau thuat thay lai khop hang. Ti 18 trat khop
sau phau thuat thay lai khép hang theo cac nghién ctu trude day dao dong tur
2% dén 16%.*"%" Alberton va cong su da bao céo ti 1& that bai do trat khép
sau thay lai khép hang 1a 7,4%. V& xuong mau chuyén va chom kich thudc
nho 1am ting nguy co trat khép sau md. Chi c6 57% sb khop con 6n dinh tai
thoi diém theo ddi cudi cung.’’ Springer va cong su ciing chi ra rang trat
khép 12 nguyén nhan that bai hang dau dan dén phai phau thuat thay lai lan
tha hai véi ti 16 12% bénh nhan bj trat khép sau khi thay lai l1an dau.
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Trong mot nghién ctru gan ddy cia Hermansen va cong su trén 1678
bénh nhan phai thay lai khép vi trat khop hang toan phan, co 22,4% bénh
nhan tiép tuc bi trat khép sau khi da thay lai khdp. Céac tac gia nhan thay
nhitng bénh nhan thay lai 6 c6i van dong kép (dual mobility cup) va 16t 6 cdi
chiu luc (constrained liner) c6 nguy co trat khép thip hon so véi thay 16t 6 cbi
thudng. Trong khi néu chi thay chom/16t 6 cbi thi nguy co tiép tuc bi trat khép
cao hon so véi thay 6 ¢6i.t"

Nghién ctru cia Kavanagh va cong su trén 166 bénh nhan thay lai khép
hang vai thoi gian theo ddi trung binh sau mo6 3 nam trén 1am sang va Xquang
nhan thay mac di mic di 90% bénh nhan ty cam thay trinh trang bénh ¢ cai
thién nhung nhitng dau hiéu long khép trén phim Xquang van 1a ndi lo Ion
véi 20,1% long 6 cdi, 44% long chubi.®

Do thoi gian theo d6i sau phau thuat 2 ndm chua that sy du dai nén ti 1¢
thanh cbng cua phau thuat van dang & mac cao. Nghién ciu chua thé danh gia
hét cac bién chiig muon, ti 18 phai thay lai khép lan hai cling nhu két qua lau
dai cua phau thuat. Theo bao céo caa Springer, 13% sé khép hang trong nghién
ctu phai thay lai 1an thir hai. Ti 1é thanh cong cua phau thuat thay lai khop hang
sau 10 nam 13 82%, sau 15 niam giam xudng con 72,5%."” Trong nghién ctu cua
Pellicci vé danh gia két qua lau dai trén 99 bénh nhan da dugc thay lai khép
hang vi giam hozc mat chirc nang khop hang khéng do nhiém khuan, c6 29%
bénh nhan phai thay lai khép 1an hai sau 8,1 nam. Cac tac gia da két luan rang ti
& that bai sau phau thuat thay lai khop hang tang 1én theo thoi gian theo ddi sau
phau thuat va hinh anh thiu quang ¢ giao dién giira xwong va khop nhan tao 1a

" Pdng quan diém vai Pellicci, nhiéu tac gia ciing da

mot yéu t tién luong Xau.
dua ra nhan dinh rang ti 1é thanh cong cua phau thuat thay lai khop hang cao
nhat trong 6-7 nam déu tién, sau d6 s& giam dan theo thoi gian.
4.3.4. Mgt 56 yéu té danh hwéng dén chirc ning khép hang

Thanh cbng cua phau thuat thay lai khdp hang phu thudc vao 3 nhom

yéu t chinh géom yéu té tir phia bénh nhan, phia phau thuat vién va ki thuat
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md, cudi cuing 12 yéu té thudc vé loai khép hang nhan tao. Trong pham vi caa
dé tai nay, ching t6i khong tap trung vao yéu té chung loai khop hang vi moi
loai khép hang c6 wu nhuoc diém riéng va mdi bénh nhan thay lai khép hang
c6 nhitng dic diém riéng, khong thé sir dung loai khép gidng nhau cho tat ca
cac ddi twong nghién ctu. Theo tim hiéu trong y van, cac nghién ciu thuong
danh gia anh huéng cua cac yéu té nguy co dén ti & thay lai khép hang hoic
bién chiing sau phau thuat ma khong danh gia dén chirc niang cua khép hang.

Do s6 luong bénh nhan trong nghién ctru chua du 16n, thoi gian theo
ddi sau nghién ctru chua that su dai nén ti 1¢ bién ching ciing nhu sb ca phai
thay lai 1an hai rat it. Vi vdy, chiing toi khdng thé danh gia anh huong cua cac
yéu t6 nguy co dén ti 18 thay lai 1an hai ma chi tap trung danh gia anh huong
ctia cac yéu to dén két qua chirc niang khop hang. Ching téi nhan thay tudi
bénh nhan, chi dinh phau thuat, ki thuét thay toan phan/ban phan, mé cira s6
xuong va bién ching v& xuong trong mé 1a nhitng yéu té ¢ anh huong dén
chuc nang khép hang.

Két qua & bang 3.30 cho thay diém chuc niang khép hang tai tat ca
cac thoi diém sau mé cua nhdm bénh nhan >70 tudi ludn thap hon rd rét so
véi 2 nhém bénh nhan con lai (p<0,05), chang to tudi bénh nhan cé anh
huong dén két qua chirc ning khop hang. Bénh nhan cao tudi ¢ nhiéu
nguy co nhu kha ning lién vét thuong kém hon nguoi tré, can xuong cham
hon, phan mém quanh khép 16ng Iéo hon, va thuong hay kém theo bénh ly
nén toan than nén qué trinh phuc héi chirc nang khép hang khong thé tét
bing bénh nhan tré tudi.

Bang 3.31 va bang 3.32 cho thay ly do thay lai c6 lién quan dén mirc do
cai thién diém chtic nang khép hang ma khong anh huong dén diém chuic
nang khép hang sau mé. Ching tdi phan loai cac nguyén nhan trudc mé thanh
hai nhém 1a nhdm long khop va nhém cac nguyén nhan khéc (gom trat khop,
gdy xuong quanh khép, gdy chudi). Néu xét theo tong diém chirc ning khép
hang sau mo, thi két qua ciia nhém long khép va cac nguyén nhan khac 1 nhu



123

nhau. Tuy nhién, néu xét theo mac do cai thién diém chirc niang khép hang
trudC Va sau md ¢ tat ca cac thoi diém, thi nhom cic nguyén nhan nhu trat
khép, gy xuong, giy chudi co su cai thién tot hon so vai nhdm long khap.
Do tinh trang long khop tién trién tir tir nén chiee nang khép hang trugec mé
tuy han ché nhiéu nhung khong mat han nhu nhém cac nguyén nhan cip tinh
gom trat khép, gdy xuong, gy chudi. Sy cai thién rd rét & nhém nguyén nhan
cap tinh nay di cho thay vai trd cia phau thuat thay lai can phai thuc hién
som, gitp bénh nhan phuc héi lai duoc chirc nang khép hang.

So véi ki thuat thay lai ban phan, ki thuat thay lai toan phan phuc tap
hon, t6n thuong xuong va phan mém nhiéu hon nén qua trinh phuc hdi sau
mb cd thé cham hon nhitng bénh nhan thay lai khép ban phan. Biéu nay giai
thich két qua & bang 3.33, tai thoi diém 1 thang sau mo, nhdm thay khép toan
phan cd sy cai thién vé diém chic ning it hon so voi nhém thay khop ban
phan (p=0,042). Tuy nhién tir thoi diém thang thir 3 tre di, diém chic ning khép
hang ciing nhu mic do cai thién diém chtic nang & hai nhém thay khop toan
phan va ban phan 1a nhu nhau. Theo chung t6i, néu phau thuat duoc thuc hién
boi phau thuat vién cé trinh do va kinh nghiém, di 13 phau thuat thay toan phan
hay ban phan thi qua thoi gian phuc hoi vét thwong phan mém va xuong trong 3
thang dau, két qua lau dai sau mo s& khong bi anh huong.

Chung toi cling nhan thay viéc md cira sO xuong trong qua trinh thay lai
khép chi 1am anh hudng dén diém chic ning khép hang va su cai thién diém
khép hang trong thang dau tién sau phau thuat (p=0,074 va p=0,036) (bang 3.36
va bang 3.35). Tir thoi diém 3 thang trg di, chire nang khép hang caa hai nhom
c6 va mé cira s6 xwong khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05). Mé cira
s6 xuong 1a mot ki thuat lam gdy xwong dugc phau thuat vién cha dong thuc
hién dé 1y dung cu cii nén it anh huéng dén ciu trac xuong nhu nhimg trudng
hop bi bién ching v& xuong trong md. Vi vay ki thuat mé cira s6 xwong chi anh
hudng dén chic nang khép hang trong vong 3 thang dau khi xuwong chua lién.
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Trong khi d6, bién chiing v& xuong trong md lam anh huong nghiém
trong dén dén sy cai thién diém chirc ning khop héang tai tat ca cac thoi diém
theo ddi sau phau thuat. Sau mo 1 thang, diém chic ning khop hang cua
nhém bi v& xwong trong mé con giam thap hon trudc mod dan dén diém cai
thién chic nang khop hang 14 -5,6+20,7 diém (bang 3.37). O cac thoi diém
theo ddi sau do6, diém cai thién chirc ning khép hang cia nhém bi v& xuong
tuy c6 ting 1én nhung van ludn thap hon rd rét so véi nhom khong bi bién
chting v& xuong trong mo (p<0,05). V& xuong trong mo ¢o thé xay ra do qué
trinh 1ay dung cu cii hodc dua dung cu méi vao, dic biét dé xay ra trén nhitng
bénh nhan gia yéu hoic loang xwong. Két qua trén cho thiy v& xuong trong
md 1& mét bién chang nang né trong qué trinh phau thuat va anh huéng toi su
cai thién chirc nang khop hang sau mo. Theo ching toi, phau thuat vién nén
cha dong thyuc hién ki thuat mo ctra sé6 xwong dé lay dung cy, gidp lam giam
nguy co v& xuong bi dong trong mé 1am anh huong téi két qua phau thuat.
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KET LUAN

Tur két qua nghién cau caa 50 bénh nhan da duoc phiu thuat thay lai

khdp hang trong 6 nam (2013-2018) tai Bénh vién Hru nghi Viét Buc, ching

t6i rat ra mot sé két luan sau:

1. Pic diém 1am sang va Xquang caa bénh nhan thay lai khép hang

N

Tudi trung binh caa bénh nhan 14 58,1 tudi, nhom tudi 50-70 chiém ti I¢
cao nhat 1a 58%. C6 66% bénh nhan nam va 34% bénh nhan nit.

Piém dau va diém chirc niang khdp hang theo Harris trugc mo lan luot 1a
15,2+8,1 va 40,122 5 diém.

Long khop va trat khép 1a hai nguyén nhan hay gap nhat khién cho bénh
nhan phai thay lai khép (74% va 18%). Mot s6 nguyén nhan it gap la gay
xuong quanh chuoi (4%), gay chudi khop (4%).

C6 82% bénh nhan da thay khop toan phan va 18% bénh nhan thay khap
ban phan. Ti 18 khép khong xi ming va c¢6 xi mang 1a 54% va 48%.

Thoi gian trung binh giira hai lan thay khép 1a 75,8 thang. Thoi gian giita
hai lan thay khép cia nhom khép khong xi ming ngan hon 13 rét o V6i
nhom khép ¢6 xi mang.

Trén phim Xquang c6 68% bénh nhan c6 ton thuong khuyét xuong dui
quanh chudi tir d6 I dén d6 111B, 60% bénh nhan khuyét xuong 6 cbi tir 46
I dén d6 11C theo phan loai khuyét xuwong cua Paprosky, 44% bénh nhan bj

lUn chudi.

. Két qua phiu thuat thay lai khép hang nhan tao

Thaoi gian trung binh ctia mét ca thay lai khop hang la 97,3 phut (nhanh
nhat 1a 60 phat, dai nhat 1a 150 phat). Thoi gian thay lai khdp toan phan

dai hon so véi thay lai khép béan phan.
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Ti 16 thay lai khép toan phan 1a 40%, thay lai khép ban phan 1a 54%, thay
lai chom va/hoic 16t 6 cdi 1a 6%. C6 36 chudi (72%) va 31 6 cdi (62%)
duoc thay lai. Trong sé 36 chudi thay lai, ti 1& chui dai 14 88,9%, chudi
ngan 1a 11,1%.

Ti 18 thay lai bang khép khong xi ming cao hon so véi khdp co xi mang
(72% so véi 28%, p=0,003).

22% bénh nhan phai mo cira s6 xwong dé thao chudi khép cii. C6 8% bénh
nhan phai ghép xuong dui, 28% ghép xuwong 6 cbi trong khi thay lai khop.
Bién chung hay gap 1a chay mau (24%) va v xuong (14%). Ti lé trat
khop sau mé 1a 2%, 1ong khép 12 2%.

Chtrc niang khép hang co su cai thién rd rét theo thoi gian voi diém Harris
tang tir 40,1 diém truéc mo 1én 91,9 diém sau 24 thang.

Xquang sau mé ¢ 83,3% chudi khép & truc trung gian, 93,5% 6 cbi nhan
tao thay lai nam trong khoang an toan cua Lewinnek. Sau 24 thang, cac
khép thay lai con theo ddi Xquang déu duoc ¢ dinh 6n dinh.

Ti Ié thanh cdng cua phau thuat tai thoi diém 6 thang, 12 thang, va 24
thang lan luot 12 98%, 96% va 95,9%.
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KIEN NGHI

Phau thuat thay lai khop hang 1a mot phau thuat 1on va phuc tap, khé
khin hon phau thuat thay khép hang lan dau, nguy co chay mau va tai bién
trong mo cao. Vi vay, phau thuat can dugc thuc hién boi phau thuat vién co
kinh nghiém tai co s& chuyén khoa Ién c6 day du phuong tién phau thuat va

gay mé hdi stc.
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BENH AN NGHIEN CcUU

S6 ho so:

Thoéng tin bénh nhan:
HO tEN: ooveee e Tubi........ Gi6i: Nam [ ] N@ [ ]
D )T 11 1) SR
bién thoai:

Dia chi nguoi BN 1aC:. ...

1. Ly do vao vién: Khép bén P T
Pauhing [ ]  Hudng lan: xuongben [] xudng dui[ |
Thoi gian dau:.....thang
Mtc d6 dau: khong dau [ ] dau it[ ] dau vira[ ] dau nhiéu [ ]
Trat khop téi dién[ | Gay xuong quanh khép []

2. Tién si:

Ly do thay khép lan dau: Nam PT lan dau:

Bénh toan than:

bai thdo duong | C6 | Khéng | Tim mach C6 | Khong[ ]
1O []

Bénh ho hap C6 |Khoéng |Bénhtiétniéu |Co |Khong[ ]
1| []

Bénh khop Co |Khong | Bénhkhéc
.

3. Lam sang
-Ngén chi: C6[]....mm  Khéng[ ]
- Chtrc nang khép hang: .......... diém



4. Xquang truéc mo:

- Loai khép: Toan phan [ ] Bén phan[_] (6 cbi/chom)
Ximing: Co[_] Khong[ ]
Chuéi khop: dai[ ]  ngan[ ]

- Khuyét xuong: quanh 6 ¢bi[ ]  quanh chudi[ ]

- LGn chudi: C6[ ] Khong[ ]
- Gay xuong quanh khép:C6[ ]  Khong[ ] Vi tri gdy:

- Trvat khép: C6[ ] Khong |:|
Chan doan xac dinh trowdC Mo: ...
5. Dién bién trong mo:
- S6 lugng mau truyén: ml Thai gian mo: pht
- Phuong phap vocam: ...
- Loai khép thay: Toan phan [
Béan phan [ ] (O cbi/ chom/16t 6 cdi/chudi dai/ chudi ngan)
Ximang: Co[ ] Khong[ ]
Ghép xuong: Co[_] Khong[_]
M¢ cira s6 xwong: Co[ ] Khaong[ ]
- Tai bién trong mo:
e Chay méau: CO[ ] (sb luong........ ml) Khong [ ]
e V& xuong: Co[ ] (Xuwong dui/O cbi) Khoéng[ ]
e To6n thuong mach mau: C6[_] Khong [ ]
e Ton thuong than kinh: C6[] Khéng [ ]

6. Xquang sau mo:



7. Dién bién sau mé:

- Thoi gian tap PHCN......... ngay

- Thoi gian lién vét mo:....... ngay

- Thai gian hau phau:........ ngay

- Bién ching sém:

Chay mau: Co[ ] Khéng [ ] Nhiém khuan: C6[ ] Khéng[ ]
Trat khép: Co[] Khong [ ] Viém phéi: C6[ ] Khéng[ ]

Lién vét mo thi dau:Co[ ] Khong[ ] | Loét: C4[ ] Khéong[ ]

Tac mach:C6[ ] Khong[ ] Liét than kinh ngdi: C6 [ ] Khéng [ ]
- Bién chigng muén:

Bién ching Co Khéng | Thai gian xuit hién sau PT
Dau

Nhiém khuan

Mon 6 coi

Long chudi

Long 6 coi

Trat khop

Gay xuong

Gay chudi

8. C4c méc thoi gian theo ddi: TO: trudc mo; T1: 1 thang sau mo; T3: 3
thang sau mo; T6: 6 thang sau mo; T12: 12 thang sau mo; T24: 24thang sau

mo.




Bang diém Harris truéc mé va sau mo

Déu higu dau khép hang: (toi da 44 diém)

Mtrc do dau

Diém

T0

T1

T3

16

T12

T24

A. Khong dau hoac khdng cam nhan
thay

44

B. Pau rat it; thinh thoang méi dau
va khéng lam giam kha nang van

dong

40

C. Pau nhe: khéng anh hudng dén
kha nang van dong, rat hiém khi dau
muc do vua trong hoat dong thong

thuong

30

D. Pau vura: ¢6 thé chiu dung duoc
nhung bénh nhan ludn cam thay dau,
d6i khi han ché trong cong viéc binh

thuong

20

E. Pau tram trong: dau lién tuc han
ché van dong, thuong xuyén ding

thudc giam dau

10

F. Pau khong thé chiu dung duoc:
dau lién tuc lam cho bénh nhan phai

nam trén giudng, tan phé vi dau




Chikc ning khép hang (toi da 47 diém )
Chike néng thé hién qua ddng di (33 diém)

Dang di khap khiéng Piem | TO | T1 | T3 | T6 | T12 | T24
a. Khong 11
b. Nhe 8
c. Vua S)
d. Nang 0
Hb tro khi di b biem
a.Khong 11
b.Mét gay cho quang duong dai 7
c.Ludn dung 1 gay 5
d.Mot nang 3
e.Hai gay 2
f.Hai nang 1
Khoang cach di bo biém
a.Khong gidi han 11
b.6 tang nha 8
c.2 hoic 3 tang nha 5
d.Chi ¢ trong nha 2
e.Chi ¢ trén giuong 0




Chite ning trong hoat déng hang ngay (toi da 14 diém)

1. L&n xuéng cau thang Hoat dong |
ing Ny Piém | TO | T1| T3 | T6 | T12 | T24
a:binh thuong khong can tay vin 4
b: can 1 tay vin 2
c: phai c6 su tro gilp 1
d:khéng thé I&n xudng cau thang 0
2. Pi gidy va di tat
a: dé dang 4
b: kho khan 2
c: khong thé 0
3. Ngoi biém
a: Thoai mai trén ghé trong 1 gio 5
b: Thoai mai trén ghé nira gio 3
c: khong ngoi thoai mai trén ghé 0
4. Tham gia giao théng biém
Co thé st dung bat ké phuong tién| 1
giao thong nao
Khong thé st dung bat ké phuong| O
tién giao thong nao
Sw bién dang khép (co: 1; khong: 0) TO|T1|T3|T6 |T12|T24

Co gap cb dinh dudi 30°

Dang chan co dinh dugi 10°

Dudi va xoay trong c6 dinh dudi 10°

Sy ngan chi dugi 3.2 cm

Diém su bién dang khép




Diém su bién dang khop: tat ca co =4 diém, nho hon 4 c6 = 0 diém

Bién do van dong khép hang TO|T1|T3| T6 | T12|T24 | T36

Gap (* 140°)

Dang chan (* 40°)

Khép chan (* 40°)

Xoay ngoai (* 40°)

Xoay trong (* 40°)

Tong cong cac goc bién d van dong

Diém bién d6 van dong

Diém Harris

(*90C Vdn déng binh thirong). Tong cong cac goc bién do van dong quy ra
diém twong Gng: 211° - 300° (5); 161° - 210° (4); 101° - 160° (3); 61° - 100
(2); 31° - 60° (1); 0° - 30° (0).

Cach xép loai két qua theo Harris: 90-100 diém: rat tot, 80-89 diém: tot, 70-79

diém: trung binh, < 70 diém: kém.




BENH AN MINH HOA SO 1

Bénh nhan POAN THI THANH H. M4 hd so: 41908/2017

Bénh nhan nit, 38 tudi, tién sir tiéu c6 xuong dui bén trai sau mo két
hop xuong vi giy cb xuong dui, da dugc thay khép hang toan phan cé
xi mang chudi ngin cach 15 nam. Cach vao vién 8 thang bénh nhan
XUt hién triéu ching dau hang trai lan xudng dui mirc d6 vira.

Kham triréc mo: Biém chie nang khép hang theo thang diém Harris 1a
54 diém. Chup Xquang khung chau thay khép hang nhan tao bén trai c6
hién tuong l6ng dung cy, tén thuong khuyét xuong dui do 11 va khuyét
xuong 6 ¢di d6 11B theo phan loai Paprosky.

Chdn dodn triwéc mé: Long khép héang nhan tao bén trai.

Bénh nhan duoc phau thuat thay lai khép hang toan phan chudi dai
khong xi ming kém ghép xwong 6 cbi ngay 06/09/2017.

Két qua sau mé: Chirc nang khdp hang trai dat 100 diém tai thoi diém
24 thang.

Hinh anh trong mé



i

Két qud phuc hai sau mé thay lai khép hang nhan taoe bén trdi 4 nim



BENH AN MINH HOA SO 2
- Bénh nhan NGUYEN VAN H. M ho so: 40431/2015
- Bénh nhan nam, 61 tudi, tién su hoai tir chom xuong dui dd mo thay khép
hang toan phan c6 xi miang cach 6 nam, sau d6 bi giy xuong dudi chudi da
dugc mo két hop xwong. Cach vao vién 12 thang bénh nhan xuit hién dau
khép hang trai lan xudng dui, mic do dau ngdy cang ting.
- Kham truéc mo: diém chic nang khop hang theo thang diém Harris 1a 58
diém. Xquang truéc md thay khuyét xuong dui do 1A theo phan loai
Paprosky, long chudi khap.
- Chdn dodn trwéc mé: Long khép hang nhan tao bén trai/dd mod két hop
xuong dui.
Bénh nhan da dugc phau thuat thay lai khop hang ban phan bang chudi dai

200mm c0 xi mang.

Hinh anh trong mé thay lai khép lan dau

Sau mo 9 thang bénh nhan bi l6ng khép, diém chic niang khép hang theo

Harris 1a 50 diém, di duogc thay lai 1an hai bang chudi dai khong xi mang.



Hinh anh Xquang truéc mé (A), ngay sau mo (B), sau mo thay lai lan dau 9

thang (duong thau quang quanh khép >2mm-miii tén dé, hinh C)

Hinh anh Xquang sau mé thay lai 1an hai bang chudi dai khong xi ming



