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PAT VAN PE

Viém n&o 1a mét tinh trang viém cip tinh ctia nhu md ndo, biéu hién
béng su roi loan chic nang than kinh - tdm than khu tra hodc lan toa, thuong
gip o tré em. Co nhiéu nguyén nhan gy viém ndo: Do vi khuan, vi r(t, nim,
ki sinh trung, di tmg, tw mién... trong d6 nguyén nhan do vi rit 1a hay gip

£, 123
nhat ~°.

Trén thé gi6i ty 16 mac viém ndo cap dao dong tir 3,5 dén 7,4 trudng hop
trén 100.000 dan mdi nim (Johnson 1996) *. Theo Fidan Jmor va cong su
(2008), ty 1¢ mac viém ndo cip tai cac nudc phuong Tay va cic nudc ving
nhiét doi 1a 10.5 - 13.8/100.000 tré °. Ty 18 viém ndo do vi rdt herpes simplex
1 chiém 10-20% viém ndo do vi rit & My va ty 1& ciing twong duong & Thuy
Pién. O nude Uc cac bénh nhan viém ndo nhap vién diéu tri chu yéu la viem
ndo do vi rat herpes simplex 1°"%°. Viém n&o do vi rat herpes simplex ngoai
cac dic tinh ton thuong nhu mé ndo nhu cac loai viém ndo néi chung, nhung
thuong nang hon do nhu mé nao bi hoai tir hoac chay mau cuc bg 610,11,12,13

O giai doan di ching viéc phdi hop diéu tri bang y hoc ¢b truyén ¢ vai
tro tich cuc, mang lai nhitng két qua kha quan, déng gép mot phan khong nho
trong diéu tri di chimg sau viém néo cap.

O Viét Nam nam 1993 Hoang Bao Chau va Trinh Thi Nha diéu tri 70 bénh
nhi viém ndo Nhat Ban bang hao cham da cho ty 1¢ tot 26%, va kha 60%™. T
nhitng nghién ciu vé hao cham dén nay ciing c6 nhiéu nghién cau vé dién cham
Nguyén Tai Thu va cong su véi dé tai “Dién cham phuc hdi van dong cho 120
bénh nhan di chang viém ndo” véi ty 1é khoi va d& nhiéu chiém 82,5%, bénh
nhan d& it 17,5%", & 104 tré sau viém ndo Nhat Ban cua Nguyén Viét Thai
(1999)™°, Nguyén Thi T Anh & 116 bénh nhi sau viém ndo Nhat Ban (2001)",
bing Minh Hang két hop hao cham va xoa bdp bam huyét cho 60 bénh nhi sau
viém ndo Nhat Ban cho két qua 12,5% khoi liét hoan toan. *°



T ndm 2007 dén nay do thanh cong ctia chuong trinh tiém ching mo
rong vic Xin phong bénh viém ndo Nhat Ban, ty 1€ méc bénh giam nhiéu,
nhung lai gia tang nhiéu loai vi rat khac...Trong d6 viém ndo do vi rit herpes
simplex c6 ty 18 tir vong va di chting cao. Piéu tri viém ndo cip kha phtc tap,
can duoc thuc hién & nhitng co s& chuyén khoa y hoc hién dai kip thoi. Tuy
nhién c6 mot ty 1& dang ké tré dugc ctru thoat trong giai doan cip dé lai di
chtmg theo nhiéu muc d6. Piéu tri phuc hoi chirc ning bang cac tri liéu y hoc
co truyén da dugc nghién ctru ¢6 hiéu qua tét, nhung cac nghién ctru ap dung
phuong phap y hoc ¢b truyén tip trung nhiéu vao ddi tuwong viém nio Nhat
Ban. Khai thac kho tang qui bau ctia Y hoc ¢b truyén da sir dung cac phuong
phap khdng dung thudc dé thuc day phuc hdi di chiing van dong nhu: Hao
cham, cham ctu, mai hoa cham, xoa bop bam huyét, cay chi...Trong d6 hao
cham 14 mot phuong phéap kinh dién cta cham ctu, phuong phap don gian,
hiéu qua, it ton kém, thich hop vai viéc diéu tri phuc hoi di ching tam - van
dong cho tré mot cach kién tri va lau dai.

Cho dén nay nudc ta va trén thé gidi van chua cé cong trinh nghién ciu
diéu tri phuc hdi chirc nang tdm - van dong cho bénh nhi di ching sau viém
ndo cap do vi rt herpes simplex bang hao cham. Pay 1a mot van dé cap thiét
va nhan van dugc dit ra trude ty 1& di ching sau viém ndo cap do vi rat
herpes simplex ngay cang cao. V&i mong mudn giam thiéu ti da nhitng thiéu
sot chirc nang cho bénh nhi di ching sau viém ndo cip, sém dua tré tai hoa
nhap véi cude séng, giam ganh ning cho gia dinh va xd hoi. Ching t6i tién
hanh thuc hién dé tai vi muc tiéu sau:

1. Mé ta mét sé dac diém lam sang theo y hoc co truyén o cac bénh nhi sau
viém nao cdp do vi rit Herpes simplex.

2. Pdnh gid tac dung ciia hdo chdam trong phuc hoi chire ning tam-vin dong
& bénh nhi sau Viém n&o cdp dwéi 6 tudi do vi rat herpes simplex.

3. Nhdn xét mét s6 yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. VIEM NAO THEO Y HQC HIEN DPAI
1.1.1. Khai niém viém nao

Viém ndo cap la mot tinh trang bénh 1y do viém xay ra & mot phan,
nhiéu phan hoic toan bé nhu mé ndo, c6 thé bao gom ca tay séng, mang
nao va céac ré than kinh do nhiéu nguyén nhan giy nén. Pa phan céc trudng
hop viém néo cip déu xdy ra cap tinh, chi co sb it truong hop viém ndo cap
mén tinh *°,

Trén phuong dién dich t& hoc ciing nhu sinh 1y bénh, viém ndo cap
duogc phan bi¢t véi viém mang nao thong qua kham xét lam sang va can lam
sang mic du hai thé bénh nay déu c6 nhimg triéu chimg cua tinh trang viém
mang ndo nhu s¢ 4nh sang, nhirc dau hay c6 cing. Viém ndo cap hiéu theo
nghia den thi d6 13 “tinh trang viém ctia nhu mé ndo” nghia 1a c6 thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu vi rdt, vi khuan, ki sinh tring, yéu t6 ty mién
dich, bénh chuyén hod, nhiém ddc... trong d6 viém nao cap do vi rit 1a hay
gip nhét trong sd nhing truong hop xac dinh duoc cin nguyén. Biéu hién
bang su rdi loan chtrc ning than kinh - tdm than khu tra hodc lan toa. Bénh
xay ra ¢ khap noi trén thé gidi, gap & moi ltra tudi, nhung ty 1é mic cao hon
& tré em. Bénh thuong khaoi phat cp tinh, dién bién ning va co6 thé dan dén
tr vong nhanh hodc dé lai di chtng ning né. 2#%#%

Thuat ngir viém ndo cip dung dé chi cac truong hop ton thuong ndo bd
do moi nguyén nhan mic di co ché bénh sinh va triéu chimg c6 thé khac
nhau. Trong viém ndo cap c6 thé c6 tén thuong ciia mang ndo kém theo nén
ngudi ta hay st dung thuat ngir viém ndo cip - mang ndo. Néu ton thuong lan

toa dén vung tuy song s€ dung thuat ngir vi€ém nao cap - tuy.



Theo tac gia Pham Nhat An ndm 2016 viém nao cép duoc chia lam 4
thé sau *°.

- Viém ndo cép tién phat: viém ndo cip xuat hién khi vi sinh vat truc tiép
tan cong ndo va tiy sdng (tuy gai). Bénh c6 thé xuat hién vao bat cr thoi gian
nao trong nim (viém ndo cp tan phat) hodc co thé xuat hién theo mua doi khi
thanh dich, nguyén nhan thudng gip nhat 1 do virut.

- Viém ndo cap tht phat: viém ndo cip sau nhiém trung trude tién vi sinh
vat gdy bénh & mot s6 co quan khac ngoai hé than kinh trung wong va sau d6
m&i biéu hién & ndo hodc nio - tiy.

- Viém ndo cip mén tinh (hay viém nfo cap ban cip): tinh trang viém
ndo cap phat trién tir tr qua nhiéu thang, viém ndo cap do vi rat herpes
simplex, viém ndo cip sau soi...

1.1.2. Cin nguyén va dich t& hoc
* Can nguyén

Cho dén nay, chiing ta xac dinh duoc 8 type Herpes gay bénh pho bién
cho nguoi chia thanh 3 nhém:

Cac vi rut Alpha-Herpes: vi rut Herpes simplex type 1 (HSV-1),
Herpes simplex type 2 (HSV-2), vi rut Varicella-zoster (VZV).

HSV-1 thuong gay bénh & miéng tao thanh cac vét loét rat dau hoic cac
mun 1rp quanh miéng. HSV-2 thuong gay bénh & co quan sinh duc. HSV-1
gy viém ndo tan phat. Phu nir mang thai nhiém Herpes duong sinh duc c6 thé
truyén vi rdt cho con lac sinh gdy nén bénh canh viém néo so sinh *#*>%?".

Vi rat Varicella- zoster gay bénh thuy dau: N6i mun nudc toan than.
Sau khi khoi bénh, vi rat van con an trong cac hach than kinh. Khi giam suc
dé khang c6 thé gay viém ndo sau thuy dau.

CA4c vi rit Beta-Herpes: Cytomegalovirus (CMV) khi nhiém vi r(t toan

than, bénh nhan sét cao, nhirc dau, chan an, gan, lach to. Néu me nhiem CMV



trong thoi ky mang thai, con sinh ra c6 thé mic cac bénh 1y bam sinh nhu duc
thuy tinh thé, diéc bam sinh, dau bé, bai nio, co giat, viém gan, vang da so
sinh, viém phoi. CMV lay qua cic con dudng niém mac mat, mili, miéng khi
tiép xtic voi dich tiét ciia nguoi bénh mic CMV, qua sita me, qua ciy ghép
tang, truyén mau %,

Human Herpes virus type 6 (HHV-6), Human Herpes virus type 7
(HHV-7), Human Herpes virus type 8 (HHV-8): gay st phat ban. Human
Herpes virus type 8 (HHV-8), con duoc goi 1a virus Herpes phdi hop véi ung

thu Kaposis sarcoma”>™.

Céc vi rut Gamma Herpes: Eptein-Barr Virus (EBV) gay bénh tang
bach cau don nhan nhiém tring. Bénh thuong gip ¢ lta tudi thanh thiéu
nién. Xét nghiém mau c6 thay ting bach cau don nhan. Ngoai ra EBV ciing
c6 thé gdy viém hong ¢ gia mac va 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy
viém ndo.

* Dich té hoc

Sy phéan bd bénh phu thudc vao cac diéu kién khi hau, dia 1y, vé sinh
phong bénh tuy theo cac dia phuong, cac nudc™.

Vi rut herpes simplex 1 1a nguyén nhéan cua 95% cac truong hop gay
viém ndo & tré em va nguoi 16n, HSV-2 1a nguyén nhan phd bién nhét lay
truyén va gy viém ndo & tré so sinh Kenned va Chaudhuri 2002. Trudc khi
c6 acyclovir dé diéu tri bénh nay ty 1é tir vong viém ndo do Vi rit herpes
simplex trén 70% va khong qua 3% la khong c6 di chung nghi€ém trong trong
cac trudng hop song sot. Tan suat mic bénh tir 1-200.000 dén 1-400.000
ngudi mdi nim ¢ cac nudc phuong Tay, chiém 10% trong tong sd cac trudng
hop ¢ nhiém tring ning hé than kinh trung wong do vi rat. 31% trong sb do6 1a
cac bénh nhan dudi 20 tudi véi 12% la & nhitng nguoi tir 6 thang tudi dén 10
tudi Whitley va cong su 1982 va Kimberlin 2005 343334,



Theo nghién ctu 100 vi rut dugc xem la nguyén nhan gay viém nao.
Vi rat herpes simplex type I 1a phd bién nhét trong sd cac nhan té gdy viém
ndo vi rat trén thé gidi. Pong thoi, ddy cling 1a nguyén nhan chiém dai da sb
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trong tat ca cac truong hop viém nao nghi€ém trong & moi Ita tudi ™.

O Viét Nam, theo Nguyén Hoan Pha tai Bénh vién Nhiét doi thanh phd
Ho chi Minh, tir thang 6/2006 dén thang 7/2007 tim thay 8 trong s6 110 bénh
nhan viém ndo - mang ndo nhap vién 1a viém ndo HSV1 chiém 7,3%. Lé
Trong Dung nam 2008 nghién ctru trén 39 truong hop viém ndo do HSV1 tai
Bénh vién Nhi Trung wong thiy tudi mac bénh tir 1-5 tudi. Bénh tan phat vao
cac thang trong nim, ting 1én vao mua Pong - Xuan®**¥’. Vii Minh Dién tai
Bénh vién Nhiét d6i Trung wong gap 35 bénh nhi viém ndo HSV1 tur thang
9/2007 dén thang 9/2011%. Pham Nhat An tir thang 1/2011 dén thang 6/2012
xac nhan 849 bénh nhi viém nao cép do cac loai nguyén nhan nhap Bénh vién
Nhi Trung vong, trong dé xac dinh viém ndo do vi rat herpes simplex ding
hang thir hai (27,62%), sau viém ndo Nhat Ban (52,4%)™. Viém ndo do vi r(t
herpes simplex thuong gip o tré nhd, hay ¢6 dau hiéu than kinh khu tra véi
dién bién tbi cép, triéu chirng co giat cuc by gap nhiéu nhét chiém 71,5%.
Tri¢u ching tang truong luc co gip 54,3%, giam truong luc co 11,7%, dau
hiéu ¢6 cing 36,8%. Viém nio cip do vi rat herpes simplex c6 ti 18 di chting
ning cao 46,8%, hinh anh phu ndo gip 25%. Ton thuong thuy thai duong va
thuy dinh hay gap vai ti 1¢ 70,8% va 29,2%.
1.1.3. Biéu hién 1am sang

Triéu chimg 1am sang cta viém ndo cip thdy 60% trudng hop co cac
triéu chimg som nhu sbt, khé chiu, nhung doi khi thay céc triéu chimg goi ¥
dén viém ndo néu kém theo rdi loan tri nhg, hanh vi. Thoi ky tién triéu thuong
kéo dai trong vai ngdy. O giai doan toan phat, cac triéu ching & tit ca cac

truong hop viém ndo 1a nhu hon mé, 1€n con co giat. Con co giat la triéu



chung thuong xuyén va lap lai ¢ nhiéu truong hop nhiém herpes simplex. Cac
con co giat thuong cuc bd & mat, chi trén, khong ddi xtng phan anh ton
thuong trong ndo c6 tinh chét 1a 6 hay ving ndo. Biéu hién co giat ntra nguoi
cling c6 thé xay ra. Tang ap luc ndi so (ICP) la thudng xuyén, va phu gai thi
biéu hién & 15% s6 truong hop. Liét nira ngudi thuong xuat hién va that ngon
c6 thé 1a biéu hién ndi bat ban dau ¢ tré 16n va ngudi truong thanh. Nhimg
thay doi chi diém cho ton thuong hoai tir 6 clia cau triic thai duwong- nén nio
bao gdm: mat khiru giac, 4o gidc vé ngui va réi loan hanh vi c6 thé 1a triéu
chimg chinh Whitley va CS. 1981 Trong nhiéu trudng hop, mic du triéu
chtmg 1am sang khong dién hinh hay triéu chimg than kinh cuc bo ciing nén
nghi dén nguyén nhan viém ndo do HSV vi kha ning gay bénh va tinh chét
nguy hiém tiém tang ciing nhu kha ning c6 thé diéu tri dugc Rose va cong su
1992. Vi tré nho thi sbt con, va cac con giat cuc bo, 1a triéu chting chu yéu
va keéo dai trong vai ngay.

Puchhammer — Stock va cong su (1993) béo cdo 5 truong hop ¢ biéu
hién “Ién con giat do s6t phtrc hop” & 151 truong hop viém nao do vi rat herpes
simplex dugc chan doan bang chudi polymerase. Co 3 truong hop trong sb nay,
dich néo tay (CSF) khong co té bao trong d6 chi ¢6 1 truong hop ¢6 hinh anh
MRI goi ¥ cho chan doan. T khi xét nghiém chudi polymerase véi do nhay cao
trong chan doan viém nio do vi rut herpes simplex, bénh viém nao do vi rdt nay
& ngudi truong thanh va tré nho duoc phat hién nhiéu hon bao gém ca nhimg thé
6 biéu hién nhe hoic khong dién hinh (Dennett va cong su 1996).

Dau hiéu than kinh khu tr( thuong 1a cap tinh (dudi khoang 1 tudn) va
bao gdm cac thay doi tAm than hay y thirc, thiéu hut than kinh so néo, liét nira
nguoi, mét ngodn ngil, mét diéu hoa, hodc co giat cuc bo. Hon 90% bénh nhéan
c6 mot trong cac tridu chung trén kém theo sdt. Triéu chung than kinh lién
quan khac bao gdm dai tiéu tién khong tu cha, viém mang ndo vo khuan, phét
ban, va hoi chung Guillain-Barré. Bénh nhan c6 thé biéu hién quén nhat thoi,

ro1 loan tri nhé va mat kiém soat hanh vi.



1.1.4. Biéu hién cin 1am sang
*Pién ndio do (Electroencephalography EEG)

Pién ndo d6 (EEG) thiy céc 6 tén thuong khu tra, phat hién duoc ¢ trén
80% cac truong hop, dién hinh 1 séng cham, bién do cao lién tuc (song chim
delta va theta). Nhiéu biéu hién bat thudng trén dién nio dd, tuy nhién, khong
dac hiéu.

Trai lai véi sy ton thuong lan toa véi cac song cham thay trén EEG 6
cac thé viém ndo - mang ndo khéc, hinh anh & céc truong hop HSV thuong
khong ddi xtmg va c6 tinh chat 6 rd rang trén nén séng cham bat thuong. Bién
d6 song dién thap & mot hodc nhidu ving, dic biét o thuy thai duwong 14 khong
binh thuong.

*Chdn dodn hinh dnh
Hinh anh than kinh c6 thé binh thudng trong vong 24-48 gio dau sau

khi vi rt tan cong va su thay d6i trén MRI thay trudc so v6i hinh anh

Hinh 1.1. Hinh dnh tén thwong néo do HSV1 6 giai doan cdp trén MRI nio
s6 bénh dn:3843



Kapur va cong su 1994. Trén MRI c6 thé thay phu ndo, thuy thai duong
16p giita, thuy tran, vo thuy dao va cac goc nép cudn nio (hinh 1.1). Trén hinh
anh CT c6 bat thuong 1a giam dam do & mot hodc ca hai thuy tran hodc thai
duong. Poi khi ving ting ddm do cho thay c6 xuét huyét nho va co thé de day
duong giita trong gan 50% s truong hop Greenberg va cong su 1981, Dutt va
Johnston 1982 %404,

Hinh 1.2. Hinh dnh teo néo va hogi tir nhu mé ndo tirng 6 6 giai doan di chirng
Bénh nhan s6 bénh dn: 4244

Hinh anh bét thuong thuy thai duong dugc coi 1a bang ching manh mé

dé khang dinh viém nio do herpes simplex. Ton thuong chu yéu & thiy thai

duong va co thé co lién quan dén hiéu ung khéi. Tuy nhién, cac ton thuong

xuat hién thém theo thoi gian ciing duoc ghi nhan & 11 trong 20 bénh nhan

trong mot nghién ctru hoéi ciru. Thong thudng, ton thuong khu tri phat hién

A SRTEUR TSI A Ao Ta o A: 42,43,44,4546
qua chan doan hinh anh & nhirng bénh nhan 16n tudi :
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Chup cat 16p vi tinh so ndo chi c6 dd nhay 50% trong giai doan sém, va
biéu hién bat thudng noéi chung 1a ning va tién lugng xau. Nguoc lai, hinh anh
cong huong tir (MRI) 1a phuwong phap chan doan hinh anh c6 d6 nhay nhét va
dic hiéu vé6i viém ndo do vi rat herpes simplex, nhat 13 trong thoi ky dau cia
bénh, mic du két qua cdng hudng tir binh thuong cling da dugce bao cao & mot $6
bénh nhan bi viém nio do Vi rit herpes simplex. Mot sb nghién ciru gan day cho
thdy cong hudng tir véi DWI (diffusion-weighted imaging) c6 thé hitu ich trong
chan doan sém viém nio do vi rut herpes simplex 1; Tuy nhién, DWI khong phai
1a vuot trdi so voi cong hudng tir théng thuong dé theo doi'’*.

Trong dién bién cia bénh, c6 thé phat sinh nhiéu bat thudng
Koshiniemi va Ketonen 1981. Sau giai doan cép, teo nhu mo6 nao dac biét &
viing quanh khe Sylvius hodc cac 6 dich duoc hinh thanh sau 6 viém nio hoai
tir va chdy mau vdi céac dau hiéu tam thoi xuat hién tang dan va c6 thé ton tai
sudt doi (hinh 1.2), canxi hoa ciing ¢ thé xuat hién.

*Dich ndo tiuy

Dich nio tay c6 thé binh thuong & khoang 20-25% bénh nhéan. Trong
hau hét cac truong hop co sy gia tang ap luc va co so luong 16n té bao,
thuong 1a té bao lympho, trong d6 Y truong hop c6 dudi 50 té bao don
nhan/mm® Whitley va cong su al.,2001*. Dich ndo tiy thuong xuyén xuit
huyét hodc c6 mau vang do hoai tir va dic tinh xuat huyét cua cac ton
thuong?7485051
*Phdn ikng chuéi Polymerase (PCR)

Chan doan viém nao do vi rat herpes don dang phu thudc vao su xét
nghiém PCR khuéch dai DNA cia vi rat herpes don dang tir dich néo tﬁy52’53.

Xét nghiém nay rat nhay va dic hiéu nhung két qua 4m tinh gia co thé
gip ¢ cac mau ldy trong 24-28 gid dau tién hodc sau 10-14 ngdy, va ¢ bénh
nhan da duoc diéu tri acyclovir Lakeman va Whitley nam 1995, Koskiniemi

et al. 1996, Davis 2000. Cho dén nay van chua xac dinh dugc mdi tuong quan
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dinh tinh giita sé ban sao ADN cua vi rat herpes don nhan trong mdi mm dich
ndo tay va mirc do ton thuong hé than kinh trung wong >**°. PCR &m tinh khi
c6 sy gia tang gap bdn 1an hiéu gia khang thé chéng lai cta sy nhiém tring do
herpes simplex type 1 & hé than kinh trung wong nhung xuit hién sau it nhat
10-14 ngay bi nhiém Koshiniemi et al.,1984 474675859,

Céc khang thé ban dau thudc nhom IgM, sau d6 chuyén sang dang IgG.
Chung c6 lién quan dén su hién dién cia modt dang protein don dong
(oligoclonal) trong dich ndo tiy Mathiesen et al,1988. Cac khang thé va
protein oligoclonal c6 thé ton tai dai dang nhiéu nim sau su tdn cong cua
viém n&o do vi rat Tardieu va Lapresle 1980, phan anh su bén viing cua vi rut
herpes don nhan trong hé than kinh trung wong.

1.1.5. Chan doan viém ndo Vi rit herpes simplex

Chén doan viém néo do Vi rat herpes simplex ciing mang dic tinh cta
viém ndo cap noi chung.

Chén doan viém ndo cp do vi rat dira vao cac biéu hién chinh sau day:

- Biéu hién tinh trang nhiém trung thudng co sét, sbt cao lién tuc nhung
cling c6 trudong hop khong sét hodc sét nhe.

- Réi loan y thirc tir mrc do nhe nhu li bi dén hon mé sau

- Co giat toan than hodc cuc b hodc liét than kinh khu trd

- C6 biéu hién rdi loan hanh vi nhu kich thich hodc ting dong.

Ngoai ra c6 thé thdy cac biéu hién bat thuong ¢ dich ndo tay va cong
huong tir ndo, két qua duong tinh & phan Gmg polymerase hoic Elisa tuy
theo loai vi rit gy bénh. Ton thuong nhu mé ndo c6 thé thiy trong hinh
anh MRI nao.

Tiéu chuan vang dé chan doan 1a phat hién DNA cuaa vi rut herpes
simplex trong dich ndo tay bang phan tmg chudi polymerase (PCR)%. Xét

nghiém nay c6 do nhay rt cao (98%), do dac hiéu (94%) va duong tinh so6m
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trong qua trinh bénh. Trong khi chd doi két qua xét nghiém polymerase, diéu
tri viém ndo do vi rt herpes simplex nén duoc bat dau sém néu di cé triéu
chtng 1am sang goi ¥, co hoi vang tac dung diéu trj cua thudc acyclovir ddi

véi vi rat herpes simplex.

Ton thuong ndo vung thai duong hodc tran thai duong mdét hodc hai
bén ban cau kha dic hiéu thay trong viém ndo do vi rt herpes simplex. Giai
doan sém cuia bénh hinh anh chup cit 16p vi tinh hodc cong huong tir s& thay
¢ phu nao khu trd ¢ vung thai duong hoac tran thai duong mot hoac hai bén.
Giai doan mudn sé& thay cac 6 viém hoai tir hodc chay mau, giai doan di chimg
s& thay céc 6 dich hodc nang dich (hinh 1.2). Néu cong huéng tir hodc chup
cit 16p vi tinh ndo cap thiy ton thuong trén va sét, diéu tri Acyclovir som 1a

duoc chi dinh.

1.1.6. Di chirng sau viém nio cAp va sau viém n&o do vi rat herpes simplex
Néu bénh nhi khong duoc diéu trj dic hiéu sém, bénh sé tién trién nang dan toi
hén mé va co thé tir vong. Mot sd it truong hop qua dugc giai doan cip nhung
thoi gian phuc hoi kéo dai va thuong dé lai di ching than kinh nang né. C4c di
chung thuong gip 1a #+%%%,
o Vé thin kinh
- Réi loan van dong
+ Li¢t van dong: Liét nlra nguoi, liét tr chi.
+ Réi loan truong luc co: Tang hodc giam truong luc co.
+ R6i loan phan xa gan xuong: Tang hodc giam phan xa gin xuong.
+ Pong kinh cuc bd hodc toan bo.
+ Hoi chiing ngoai thap: Mua giat, mia von, run...
- Réi loan than kinh thuc vat va dinh dudng: Tang tiét dom dai, tang tiét
md hoi, r6i loan than nhiét.

- ~ ~ X A s y g \ 64
- R61 loan ngon ngili: That ngdn, 0 &, chi néi dugce tir don™.
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o \/é tim tri

- Nhém tang dong: dong tac tu dong, udn éo, lac lu, lang thang...

- Nhom giam dong: bat dong, giam dong, giam ¥ chi va mét y chi. Cac di
chtng nay c6 ngudn gbc tir tim - van dong.

- R&i loan cam xtic: khdc cudi vo 6, lo lang, hung dit, budn rau, sg sét. ..

- R4i loan tri nhé: rdi loan ¥ thirc, giam chirc nang tri tué, khong nhé
duoc toan bd mot phﬁn cac su viéc mdi xay ra hodc ca nhitng sy viée cii, gidm
hodc mat tri nhd...

- Bién d6i nhan cach: gom réi loan nhéan cach kiéu nhi tinh hoa (thuong
gdp ¢ ngudi 16m), 1a 14n, ting hoat dong nhu néi nhiéu, néi ludn miéng, bon
chon va c6 thai do hung di, tu ky, suéng sa, giam hoat dong nhu lam 1, it
noi, ngai tiép xtic, & yén mot chd. Nhitng bénh nhan bi di chimg nay vira
khong kiém ché, vira khong on dinh cam xuc, thudng quan tdm ngoai canh
mot cach nhi tinh.

Céc nghién ctru vé di ching tim van dong sau viém ndo cp va viém nio

do vi rat HSV ciia cac tac gia Viét Nam duogc tom tat theo bang 1.1 dudi day.

Bdng 1.1: Mgt so di chieng sau viém ndo Nhdt Bdan B va viém ndo cdp

herpes simplex

Nguyén |Nguyén| DPing Lé |Hoang| Vii |Nguyén

Thi Thanh | Thi Td | Minh | Trgng | Thé | Minh | Kim
Tac gia :

Van Anh | Hing Dung | Kiém Pién | Ngoc
65 17 18 6 66 38 67
Nam nghién clru 2001 2001 | 2003 | 2008 | 2009 | 2011 | 2013
Nguyén nhan VNNB | VNNB | VNNB | HSV |VNNB| HSV VN

Thoi gian macbénh | 1-2 [Sau3| <3 9-60 >3 nam| 5-67 <30




tinh

Thang|nam| thang | ngay ngay | ngay
S truong hop 51 | 24 | 116 62 39 62 35 60
Ty 1€ di chimg 94,1% 76,92% 92,31%
Roéiloan y thie | 60,8% 68,1% | 96,8% 91,43% | 73,3%
Co giat dong
) 8,3% 48,2% 43,59% 40,00%
Kinh
Liét van dong 90,2% 100% | 100% | 43,3% | 48,6% 83,3%
ROi ROi loan truong
72,6% 87,5% | 81,2% | 86,6% | 24,3% 73,3%
loan luc co
thin|  Réi loan
_ 58,8% 80,2% | 87,5% 54,0%
kinh| Ngoai thap
R6i loan
o 62,8% 59,5% | 90,6% | 43,4% | 21,6% | 69,23% | 63,3%
ngon ngur
R6i loan nudt 17,7% 77,4% 73,4%
Réiloancotron| 54,9% 67,2% | 87,1% 5,4% 83,4%
R6i loan cam
j 49,0% 31,3% 48,6%
xuc
Réi Réiloantrinhd | 66,7% 75,0% 49,5% | 76,92%
Roi loan hanh vi
loan ) 23,5% 63,8% 18,6% 73,3%
A tac phong
tam ,
R61 loan
35,3% 12,5%
hoat dong
Thay d6i tinh
11,8% 18,8%
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1.1.7. Piéu tri sau viém n3o cép do vi rat herpes simplex

Viéc diéu tri mai chi dung lai & diéu trj triéu chimg va ho tro 20,68.22

% Dung thudc:

— Choéng r6i loan truong luc co va cac dong tac bat thuong: thude gidn
co, thudc chéng Parkinson. ..

— Chéng co giat, dong kinh va cac trang thai kich dong: thudc an than,
thudc chdng dong kinh.

— Chdng boi nhiém: khang sinh.

% Phuc hdi chtrc nang:

— Nguyén tic phuc hdi chirc nang "™

+ Cang s6m cang tot.

+ Phéi hop nhiéu k¥ thuat phuc hoi chirc ning (phuy luc 3)

+ Theo mdc phat trién cia treé.

— Muc dich:

+ Kiém soat truong luc co va giit tu thé dung.

+ Tao cac mau van dong chu yéu: kiém soat dau, lan, ngdi diy, quy,
dung, phan xa thing bang.

+ Phong ngira co rit va bién dang.

+ Day cac hoat dong sinh hoat hang ngay, vui choi va cac hoat dong khac.

—  Céc phuong phap phuc hdi chirc ning cho tré di chimg viém nio ",

a. Van dong tri lieu (phu luc 3)

C6 nhiéu phuong phap van dong dé phuc hoi chic nang cho tré di
chirng viém nao nhu: tap theo tam van dong thu dong, tap tich cuc chu dong,
tap theo phuong phép Bobath... Trong do, cac k¥ thuat tao thuan van dong la
hé théng cac bai tap tao thuan dua trén cac méc phat trién vé van dong tho:
kiém soat dau, cd, lﬁy, ngéi, bo, ding, di, chay dang dugc ap dung tai mot $6

trung tam phuc hoi chiic ning.
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b. Hoat dong tri liét (phu luc 3)

Céc k¥ thuat co ban bao gom:

— Huén luyén kha ning sir dung hai tay: k¥ ning cam nim d6 vat, ky
nang véi cam. ..

— Huén luyén kha ning sinh hoat hang ngay: k¥ niang an udng, mic
quan 4o, di giay dép, vé sinh c4 nhan...

c. Xoa bop tri liéu: 1a thao tac bﬁng tay tac dung thu gian co, tao thuan
cho van dong dé dang hon.

d. Vat ly tri liéu:

Céc phuong phap vit 1y tri liéu bao gdm: Anh sang tri liéu, dién tri liéu,
van dong tri liu, dung cu trg giup va chinh hinh, kéo gian va xoa bop.

Vit 1y trj lidu 6 tac dung phong céc bién chtng thir phat vé than
kinh co, cai thién nang cao van dong... Muc ti€éu co ban cua vat 1y tri li¢u
la giam t6i thiéu khiém khuyét, giam tan tat va ting cudng chic ning ¢
mttc tot nhat ™,

e. Ngon ngir tri liéu:

Déi voi nhimng tré that ngdn ning, muc tiéu chinh 1a gitip tré va gia dinh
c6 mot cach giao tiép hiéu qua nhat.

Dbi voi nhimng tré tht ngon vira phai, muc tiéu diéu tri 1a gitp tré lay
ra, chon tir va két ndi ching lai.

Nguyén tic giao tiép gitra thay thudc v6i bénh nhan:

— Thay thubc va bénh nhan tham gia mot cach binh dang véi vai trd
nguoi gui va nhan thong tin.

— €0 sy trao d6i cac thong tin méi.

— Bénh nhan ty chon cach giao tiép dé tim hiéu thong tin mai tot nhat.
f- Dung cu tro giup va chinh hinh:

— Dung cu trg gitip: ghé ngdi, khung xe tap di, xe lan. ..

) \ C oA A 116,34,36
— Dung cu chinh hinh: ne¢p, dai, 40 cdt song :
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h. Cham soc va dinh duong:

— Dinh dudng: cung cip thirc an d& tiéu, ning luong cao, du mudi
khoang va vitamin. Nang luong dam bao cung cap 50 — 60 Kcal/kg/ngay. An
tir long dén didc dan, néu can co thé nudi dudng qua 6ng thong da day.

— Cham séc da, miéng, thuong xuyén thay doi tu thé dé tranh ton thuong
do dé ép gy loét va vd rung dé tranh xep phdi va viém phdi do & dong.

— Hut dom rai thudng xuyén.

— Chdng tao bon.

1.2. THEO Y HQC CO TRUYEN
Theo y hoc ¢ truyén viém nao voi cac triéu chung, chan doan va diéu tri
tuong duong vo1 6n bénh.

Trong 6n bénh cé hai hoc thuyét bénh 1y vé 6n bénh dugc cong nhan
cho dén nay. Diép Thién Si dung thuyét vé vé khi dinh huyét dé giai thich co
ché bénh sinh chi dao cho chan doan va diéu tri. Nhung trén thyc té 1am sang
dua vao cac tri¢u ching 6n bénh theo v¢ khi dinh huyét cua Di€p Thién Si
chua dugc hoan chinh nén doi sau Ngé Cac Thong di bd sung thém hoc huyét
tam tiéu dé phan loai va giai thich co ché bénh sinh cta on bénh. Do 1a bd
sach dn bénh tiéu biéu 12 b sach day du nhat ngudi doi sau ton sung va sir
dung cho dén nay.

O Viét Nam, Dai danh y Thién su Tué Tinh trong kho sach “Nam dugc
than hiéu” cling n6i1 ro vé 6n bénh nhét 13 cac vi thudc bic thudc nam dung
diéu tri on dich bénh.

Cho dén nay On bénh van dugc van dung trong diéu tri bénh truyén
nhiém cy thé nhu bénh viém néo do vi rat herpes simplex.

On bénh nguyén nhan dugc xac dinh 1a 6n ta, 1a loai 1€ dich khong phai
luc dam, c6 cac triéu chimg vé nhiét va anh huong téi tan dich (phan am)

gy nén cac triéu ching vé sét nong, hao khat, miéng hong kho hao, tdm
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phién dién cudng, co quip liét, n6i nham hodc nodi khd cdm hodc bt tinh
nhan sy. Trong diéu tri dung thudc khong duge dung thude néng va co thé
dung cham cuu.
1.2.1 Bénh nguyén

Xuét phat trén co s& ctia Noi kinh Nam kinh va thuong han, céc y gia
ddi sau dan dan dua vao thyc té bénh da tong hop, bo sung thanh 6n bénh.

Nguoi xua timg thoi ky da dua ra nhiéu thuyét giai thich vé nguyén
nhan gay bénh giai doan dau cho 1 luc dam, tan ta va 18 khi déu khong phu
hop, cudi cuing théng nhat 13 6n ta 1a nguyén nhan quyét dinh gay bénh goi 1a
cht nhan néu c6 cac hoi ching vé nhiét va anh hudng t6i phan am va huyét
dich. Nguyén nhan on ta c6 kha ning gy bénh dugc con phu thudc thoi tiét-
khi tiét (1a nguyén nhan dan dat goi 1 dy nhéan) va chinh khi ciia co thé nguoi
bénh (strc dé khang) goi 12 nguyén nhan do bam t6.

Tom lai nguyén nhan chinh 13 on ta, cic nguyén nhan thuan loi tao diéu
kién cho on ta gdy bénh con phu thudc du nhan va bam to.
1.2.2. Bénh sinh va chirng hau

Khi 6n ta cuing khi tiét (thoi tiét) thira co bam t6 suy ma xam nhép vao
co thé gay bénh. Qua trinh phat trién ciia 6n bénh duoc cong nhan va ung
dung cho dén nay do hai co ché sinh bénh. On ta gy bénh tir biéu vao 1y ¢o
thé nhanh hodc cham cho nén lién quan tdi v€, khi, dinh, huyét. Nguoi dua ra
thuyét nay 1a Diép Thién Si, theo thuyét vé, khi, dinh, huyét caa Diép Thién
Si thi chwa c6 biéu hién bénh 1y trén dudi va tang phu cho nén vé sau Ngo
Ctic Thong da bo sung cho hoan chinh hon 13 thuyét tam tiéu. Cho nén muén
nghién ciru vé 6n bénh can phai nghién ciru theo hai hoc thuyét vé khi dinh

huyét va tam tiéu.
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1.2.2.1. Bénh sinh va chitng hiu ciia én bénh theo vé khi dinh huyét

Ta ¢ phdn vé: On bénh moi phat co cac triéu chimg sot, hoi sg lanh,
nhtrc dau, ho, hat hoi, khong c6 md hdi hodc it md hoi, réu ludi tréng mong,
ludi do, mach phu sac. Pac diém cua ta & phﬁn vé 1a sdt, so lanh; diéu tri biéu
chtng phan vé thuong dung phuong phép tiét tré thau han.

Ta & phan khi: Nhiét tich & phé: Thuong thdy sdt, ho, khat, réu ludi
vang; Nhiét & hung cach: Vung cach mo buc doc, s6t, réu ludi vang; Nhiét
thinh & duong minh vi: Sot cao, c6 mod hoi, thd manh, nude tiéu vang sam, réu
lu61 vang rdo. Mach héng dai; Nhi¢t ¢ truong vi: Sdt cao, tdo bon hodc tiéu
chay (do nhiét) day bung, cing dau, réu ludi vang day kho hoic xam den, co
gai. Mach trAm thuc hiru luc; Nhiét vt ¢ thiéu duong: Nong lanh nhu sOt rét,
sbt nhiéu, so lanh it, déng miéng, dau suon, dau hodc tirc vung thuong vi, lom
giong, réu ludi vang, hoi nhét. Mach huyén sic. Néu nhiét hiép thap thay
nong lanh luc 1én luc xuéng, tirc nguc vung thuong vi, nude tiéu it; Thép
nhiét pham vao ty: S6t 4m i bi tirc ving thuong vi, nén mira, ning minh, chan
tay moi, réu ludi nhét, mach nhu hoan.

Ta ¢ phan dinh: Nhiét ta ¢ phan dinh: Ludi d6 thAm, khong khat, buc
doc, mat ngii khong yén, néi lam nham, mach té sic. Phuong phéap diéu tri
thanh dinh tiét nhiét. Khi on ta méi vao phan dinh phuong phéap diéu tri 1a
ngoai thau nhiét ta.

Ta ¢ phan huyét: On ta vao phan huyét ngoai cac triéu ching buc doc,
mat ngu, sot ning vé dém, khong khat, thuong thay nén ra mau, chady mau
cam, tiéu hodc tiéu ra mau, ban chan, suc huyét, buc doc phat cudng. Dic
diém cua nhiét & phan huyét 1 ludi do thim va cac triéu chimg xuat huyét.
Phuong phap diéu tri: Luong huyét giai doc.
1.2.2.2. Bénh sinh va chirng hdu theo tam tiéu

e Tam tiéu: Dua vao céc tang phu thudc tam tiéu dé nghién ctru dién bién
va tién trinh ctia 6n bénh. Qua trinh khi hoa cta Tam tiéu thuc chit 1a mbi lién
quan phéi hop v6i nhau vé phuong dién cong ning van hanh khi co cua cac tang

pht1 dé duy tri moi hoat dong séng binh thudng trong co thé con nguoi.
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+ Triéu chung thuong tiéu:

Chu yéu 1a triéu chimg bénh & hai kinh thi thai 4m phé va thi quyét am
tam bao. On ta pham vao phé c6 cac triéu chung: Sdt, so lanh, khong co md
hoi hodc it md hdi, hoi khat, réu ludi tréng mong, dau va canh ludi d6, mach
phl sac. Néu biéu ta 1a thap, 1y ta 14 nhiét uat & phé c6 cac triéu chimg: sot, co
mod héi, khat, ho suyén, réu ludi vang, mach sac. On ta vao thu quyét am tam
bao co cac tricu chung: mé man, n61 nham hodc noéi ngong, tay chan lanh
ngat, ludi do tham.

+ Triéu chirng trung tiéu:

Chu yéu la triéu chung cua ba kinh: Tuc thai am ty, tic duong minh vi,
thu duong minh dai truong. Vi lam chu tao, ty 1am chi thap. Ta vao trung tiéu
ma tdo hoa. Do céc triéu chimg 1am sang cua thap 6n 1a khong so lanh ma so
nong, budi chiéu cang nang, mat va miat déu do, tiéng no6i nang va duc, thd
manh, tao bon, dai rat, réu ludi vang. Bénh nang thi réu ludi xdm den, co gai
1a chtmg thuc nhiét cua truong vi & dwong minh. Ta vao trung tiéu ma thap
hoa gay s6t am i, nguc va truong vi tire, lom giong, budn ndn, nang minh, moi
chan tay, réu ludi nhét, mach hodn 1a chimg thap cta thai am ty khong hoa.

+ Triéu ching ha tiéu:

Cha yéu 1a triéu ching cta bénh ¢ hai kinh Tac thiéu am than va Tac
quyét am can. Ta nhiét lam hao than am giy sot, mat do, long ban tay, ban
chan nong, miéng va hong kho, tinh than moi mét, buc doc mét ngu, mach hu.
Nhiét lam than 4m kho, anh huéng dén can mdc nén lic phong day lén thi
chan tay run réy hodc co giat, chan tay lanh ngét, tim dap manbh.

Triéu chtng bénh & thi thai Am phé thuong 13 thoi ky dau caa bénh 6n
nhiét, tri¢éu ching bénh ¢ tic duong minh vi thuong 1a thoi ky cuc thinh cua
6n bénh, 6n nhiét. Triéu chimg bénh & Thc quyét 4m can va tic thiéu 4m than
1a thoi ky cudi cua bénh 6n nhiét bénh tir tha thai 4m phé truyén ta xudng
trung tiéu 13 truyén thuan, truyén vao tim bao 1a truyén nghich. Bénh & trung
tiéu khong khoi s& truyén dén can than. Do 14 tinh hinh dién bién chung va

A X 4. 1 757677
khong c6 dinh :
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1.2.3. Cac thé 1am sang
1.2.3.1. Thoi ky cdp theo cdc bai gidng vé 6n bénh cé cdc thé lam sang tir nhe
dén ning nhir sau ™
« On ta vdo phan vé
- Tri¢u chung:
+ Sot, so gi6, nhirc dau, hoi khat, ho.
+ Pau ludi do, réu mong.
+ Mach phu séc.
- Phap diéu tri: Giai biéu, thoat nhiét.
« On ta vao phan khi
- Tri¢u chung:
+ Sot cao, ra md héi nhiéu, nhire dau, choang vang, gy ctmg, budn nén, non.
+ Mit do, tAm phién, dai tién bi két.
+ Mit ban, rang kho, miéng khat, thich uéng nudc mat.
+ Mach hong dai.
- Phap diéu tri: Thanh khi thoat nhiét
« On ta vao phdn dinh
- Triéu chung:
+ St cao gy co gidt, mé sang, hon mé.
+ Mt do, khat, thich udng nuéc lanh, udng vao van khong hét khat.
+ Tiéu tién ngan do, dai tién bi.
+ Réu ludi vang kho, mach h6ng hoat sac.
- Phap diéu tri: Thanh dinh tiét nhiét.
« On ta vao phan huyét
- Tri¢u chung:
+ Sbt cao, co giat, hon mé.

+ Chan tay co cung.
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+ Chday mau: chay mau cam, ndén ra mdu, dai tién ra mau, ban chan
chay méu duoi da.

+ Pai tiéu tién khong tu chu.

+ Chét ludi do tim, mach té sac.

- Phuong phap diéu tri: Thanh nhiét lvong huyét
1.2.3.2. Thoi ky héi phuc va di chimg

- Do nhi¢t ta tdc dong manh va kéo dai lam tan dich bi hao ton, khong
nudi dudng duogc can co, kinh lac bé tic, cac khiéu khong thong, gay liét nira
nguoi, tir chi, suy giam tri tu€.

- O giai doan nay bénh dién bién rat phuc tap, tiy ting thoi ky bénh nhi
s& c6 nhiing biéu hién 1am sang khac nhau nhu sau ™°:

+ Vé dm huw: Tré dém nong sang mat, da thit gay roc, miéng hong kho,
hét sot hodc chi con sot nhe ma khong c6 mo hdi, long ban tay ban chan nong
va do, tinh thin mo tdi, nAm yén it cor dong. Pai ti¢n tdo, nudc tiéu vang.
Miéng hong khd, moi ludi do, it réu khong réu, mach té sac. Phap diéu tri:
dudng am thanh nhiét.

+ Am huyét hir sinh phong: Tré thém chan tay co cing, co van, co giit.
Tuong duong véi bénh nhi giai doan ban cép, 6 céc roi loan van dong, nhu
cac con tang truong luc co, xodn vin, 1éch truc chi hodc co thé, mia von mua
giat hodac dong kinh.

+ Am hw héa viwong tré thém mat mat do, mi¢ng moéi khod do, quéy
khoc la hét, vat vd, mat ngt ning cd thé dap phd, danh nhiing ngudi xung
quanh. Tuong duong véi bénh nhi giai doan ban cip c6 loan than do rdi
loan tam tri.

Phap diéu tri: Tu 4m dudng huyét, chi kinh phong.

+ Vé khi huyét hue: Pan don, khong néi, chan tay co ctng hodc liét, sic mat

trrfmg nhot, ludi nhot, mach té sac. Phap diéu tri: bo khi dudng huyét 808162.83
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+ Dam nhiét: Dam rai, néi kho, ho tirc nguc, nhiéu dom, mau réu vang dinh.
Phap diéu tri: Thanh phé tiét nhiét, hod dam binh suyén.

Céc phap diéu tri trén 1a dé chita vao gdc bénh. Ngoai ra, tly theo cac
triéu chimg kém theo ma dung thém cac phap diéu tri nhu trir dam théng lac,
khai khiéu tinh than.

1.3. CHAM CUU VA CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU TRONG
PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG
1.3.1. Khai quat vé cham ctru

Cham ctru 1a mot trong nhitng phuong phap chita bénh doc dao cua y
hoc ¢b truyén phuong Péng. T6 chic Y té Thé gi6i tir nam 1979 da khang
dinh cham ctru 1a mgt phuong phéap chira bénh hiru hi¢u va da xay dung danh
phéap qudc té vé kinh huyét cham ciru. Tac dung clia cham ciu 1a diéu khi dé
diéu hoa lai réi loan 4m dwong trong co thé gdp phan tiéu trir bénh tat ¥,
1.3.2. Hao cham

Hao cham 1a phuong phap kinh dién ctia cham ctru. Phuong phép nay str
dung kim ngan va nho dé chdm vao huyét trén co thé, nham muc dich phong va
tri bénh. Hao kim 13 loai kim c6 than kim nhd, miii kim nhon, c¢6 nhiéu loai dai
ngan khac nhau, trung binh dai tir 2-6cm, nhung dai nhat khong qua 6cm. Sau
khi cham cho bénh nhi dat dic khi, nguoi thay thude truc tiép dung tay dé thuc
hién cac thi thuat bd ta, khong c6 phuong tién hd trg nao 85,8684

Hao cham dung loai kim nhé nhon dé cham vao huyét, két hop thao tac
nhuan nhuyén va thuan thyuc cta nguoi thay thude khi cham, giup bénh nhan it
dau. Pham vi chita bénh ctia hao cham rat rong, khong ké noi khoa, ngoai
khoa, phu khoa, nhi khoa, cung vdi ngli quan, da liéu déu co thé chira duoc,
trong d6 c6 nhitng bénh chira rat hiéu qua. Chinh vi vy hao cham 13 mot
trong nhimg phuong phép chira bénh thudng duoc st dung dé diéu tri cho tré

nho, nhat 1a nhitng bénh phai diéu tri dai ngay nhu bai ndo, tu ky... Hon nira,
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khi hao cham nguoi thay thude thyc hién duge nhitng thao tic chAm phu hop
lén huyét vi cia mdi bénh nhi cy thé. Nén hao chdm vira dam bao hiéu qua
diéu tri nhung lai ting kha ning an toan, nhat 13 khi diéu tri cho bénh nhi, 1a
d6i twong bénh nhan dic biét, rat nhay cam véi cham ciru.

Chinh vi nhimg wu diém riéng trén, dén nay phuong phap cham nay
van tiép tuc dugc st dung, kha phé bién dé diéu trj nhiéu loai bénh.

1.3.3. Co ché tac dung ciia chAm ciru
1.3.3.1. Co ché tic dung ciia cham civu theo hoc thuyét than kinh - néi tiét -
thé dich %

Cham cutru 1a mot kich thich tao ra mdt cung phan xa maéi co6 tdc dung trc
ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, c6 thé xuét hién ngay tirc thi sau khi
cham va tac dong vao huyét, nhung nhiéu khi phai luu kim lau va diéu tri
nhic di nhic lai nhiéu 1an, nhiéu liéu trinh méi thu duoc két qua (vi ngoai vai
trd cla than kinh ra con c6 vai trd cta noi tiét, thé dich tham gia trong viéc
phéa v& cung phan xa bénh ly).

Vogralic, Kassin (Lién X6), Chu Liéu va nhiéu tac gia Trung Quéc; Vil
Xuan Quang, Mai Van Ngh¢ (Vi¢t Nam); Jean Bossy (Phap) da can ctt vao vi
tri tac dung ctia noi chdm ciru ma dé ra ba loai phan tmg cua co thé; trén co sé
nay dé giai thich co ché tic dung, huéng din phuong phap hoc tip, sir dung
cham ctru cho dé dang va c6 két qua tot.

* Phdn trng tai ché

Cham hay ctru vao huyét 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi
c6 tac dung tc ché va pha v& cung phan xa bénh ly, 1am giam con dau, giai
phong su co co.

Nhirng phan xa dot truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh hudng dén
sy van mach, nhiét, su tap trung bach cau...lam thay ddi tinh chat cta ton

thuong, giam sung huyét, bt nong, giam dau.
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Phan ung tai chd co ¥ nghia thuc tién 14m sang kha 16m, 1a co s& cla
phuong phap diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 t6n thuong ma cham ciru
dung cac huyét goi 1a 4 thi huyét (théng diém, thién tng huyét).

*Phdn ikng tiét doan

Khi ndi tang c6 ton thwong bénh 1y thi c6 nhimg thay doi cam giac
ving da & clng mot tiét doan véi nd, nguoc lai nhitng kich thich tir ving da
ctia mot tiét doan ndao d6 s& c6 anh hudng dén nodi tang cung trén tiét doan do.

Viéc str dung cac huyét & mot vung da dé chita bénh cua cac ndi tang
cung tiét doan véi ving nay sé gdy ra mot phan ung tiét doan, giy ra céac
ludng xung dong than kinh hudng tam. Nhiing ludng nay sé& truyén xung dong
vao stmg sau tuy séng roi chuyén qua stmg trude, tir d6 bt dau phan xa ly
tam, madt 1a theo cac co quan, ndi tang twong rng, lam diéu hoa moi co nang
sinh Iy nhu bai tiét, dinh dudng... Viéc sir dung phan tng tiét doan c6 nhiéu y
nghia thuc tién 16n vi né co thé giup cho nguoi thay thuéc chdm ciru chon
nhimg ving da va huyét & mot tiét doan than kinh twong tmg véi co quan ndi
tang bi bénh. Viéc thanh 1ap cong thire chim ciru diéu tri mot sd bénh thudc
timg vung duoc tién loi va dé tmg dung hon. Mit khac, theo quan diém cua
phan tng tiét doan gitp ngudi hoc va tmg dung cham ctru hiéu va giai thich
duoc phuong phép dung cac du huyét (¢ lung), md huyét (6 nguc, bung) va
cac huyét & xa (tay, chan) dé cham ctru 1am giam dau mot s bénh thudc noi
tang co cung tiét doan than kinh chi phéi, dac biét 1a dung céac huyét sat cot
song (hoa da giap tich) va cac bdi du huyét trong cham té dé phau thuat.
*Phdn wng toan than

Qua thyc té 1am sang chita bénh bang cham ctru ngudi xua dic két duoc
rat nhiéu cach dung huyét. Mot huyét co thé chira nhiéu bénh, mot bénh cling
c6 thé dung nhiéu cong thirc khac nhau va cing 13 mot loai bénh trén cung

mot bénh nhan, nhung tuy theo thoi gian bi bénh va thot gian diéu tri ma théy
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thudc cham ciru ding cac huyét khac nhau. Viée st dung cac huyét theo cac
cach dung huyét ké trén nhiéu khi khong nam tai chd co quan bi bénh va ciing
c¢6 khi khong niam trén cac tiét doan c6 lién quan v&i bénh. Cac nha nghién
ctru cham ctru trong cac truong hop ké trén 14 thong qua tic dung gy phan
ung toan than.

Thuc chat, bat ky mot kich thich nao ddi véi co thé ciing déu co lién
quan toi hoat dong ctia vo ndo, nghia 1a c6 tinh chét toan than. Vay su phan
chia ra phan ung cuc bg tai chd, phan tng tiét doan vé sy lién quan cuc bd
ting phan co thé thong qua hoat déng cua tuy.

Khi néi t6i phan Gmg toan than, chiing ta can nhic téi nguyén 1y vé hién
tuong chiém uu thé vo ndo cua Utomski, vé co nang linh hoat cua h¢ than
kinh ctia Wedansky, vé cac kich t6 (hormon) va cac chét trung gian hoa hoc
than kinh (acetylcholin, morphin).

Piém quan trong cia phan tmg toan than 14 tac dung d6i véi hé than kinh
trung wong va thong qua h¢ nay la hé than kinh thuc vat ma anh huong dén
cac co quan ndi tang va moi to chic cta co thé.

Sau khi cham, timg ludng xung dong than kinh khong ngimg duoc dan
truyén vao tuy song (din truyén xung dong than kinh 13 do cac chat
acetylcholin ...) tir 46 dan truyén qua bo tuy 1én hanh nio vo nio.

Vogralic, Kassin va nhiéu tac gia nghién ctru dién ndo do6 trong khi cham
thi thay dién thé c6 nhiing bién doi lan toa toan dién va d6i xung toan than,
thuong thay song delta cham hon, cé nhiéu séng khong déu nhip.

Tinh trang tinh than ludn ludn cing thang giy ra cac roi loan tinh than
1am cho qua trinh hung phan va trc ché cta hoat dong than kinh cao cap bi rdi
loan. Cham ctru c6 tac dung diéu chinh céc trang thai r6i loan do, vi sau mot

dot diéu tri tri€u chiing 1am sang tot hon va di¢n ndo do bién doi.
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Mot diém quan trong nita ctia phan Ung toan than 1a cac bién do6i vé thé
dich va noi tiét. Thuong trong khi cham va sau mét dot diéu tri bﬁng cham
ctru cac chét sinh hoc nhu adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin (dac
biét 1a pendorphin) cling c6 nhitng bién d6i anh hudng dén cac hé tuan hoan,
ho hap, tiéu ho4, bai tiét, su chuyén hod céac chat.

Nhiéu tac gia nghién ctru hoat dong cua hé tuyén yén, thuong than sau
cham thay rd tuyén tao ra mot kich t6 (hormonotrope lam ting hoat dong cuia
mot s6 tuyén noi tiét nhu tuyén thuong than, giap trang, tuyén sinh duc...).

Nguoi ta dd chimg minh dugc rang cham ctru lam ting bach cau ai toan
(70-80%), cac truong hop cham lam 16p vo thuong than bai tiét ra kich to
corticosterol ciing tuong tu nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH dé kich
thich thuong than bai tiét chit nay. Cham cac huyét dai chuy (XIII-14) va
thuy dot (V-10) va ctu giira cac dot sdng lung c6 thé 1am cho tuyén giap
trang tam thoi nglmg tiét iod.
1.3.3.2. Co ché ciia cham civu theo y hoc co truyén

Theo y van cd, co s& cia cham ctru 1a kinh lac va huy¢t. Kinh lac 1a thuat
ngilr chung cua kinh mach va lac mach, 1a mot mang luéi phan bd khép toan
than, trong t&i tang phu, ngoai dén da, co, gan, xuong, lam cho co thé thanh
mot khéi thong nhat. Huyét cht yéu nam trén kinh lac va ca & ngoai kinh lac.
Huyét 13 noi than khi hoat dong vao ra, dugc phan bd khip phan ngoai co thé
(biéu), nhung khong phai 1a hinh théi tai chd cua da, co, gan, xuong. Kinh lac
bi rdi loan ¢6 vai tro 16n trong viéc sinh ra bénh tat. Kinh lac hoat dong dudi
tac dong cua kinh khi. Mudn diéu hoa lai cac rdi loan cua kinh lac phai su
dung cham ctru, vi cé tac dung chinh la diéu khi, ngoai ra con cd tac dung
giam dau hodc 1am hét dau. Thién Thich tiét cham ta, sach Linh khu, viét:
»» 84,85,86,87

“Muc dich va pham vi ctua viéc dung cham la dé diéu hoa khi . biéu

khi ban chat 1a diéu hoa kinh khi 4m duong, trén co so ta cai thuc cta khi hitu
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du, bo cai hu cta khi bt tic & nhirng vi tri khac nhau cta co thé, do nhirng ta

8586,88,89 i . . f e C 11y AR o
PR T4 cai thye cua khi hiru du chinh 1a dé ngéan

khi khac nhau gay ra
chin va dudi ta khi giy bénh ra khoi co thé (khu ta). B cai hu cua khi bat tac
nhim phuc hoi va nang cao strc chéng d& cua co thé (phu chinh). Am duong
duge diéu hoa, khi huyét dugc thong sudt, moi bénh tat c6 the khoi va moi
chtmg dau sé& hét. Piéu nay y hoc ¢b truyén goi 13 “Tang cuong chinh khi dé
dudi ta khi”.

Theo khoa hoc hién dai, cham ctru c6 kha nang diéu hoa chirc nang cac
hé théng, nhu mé trong co thé, ting cudng mién dich, phong chéng bénh tat,
va c6 kha niang giam dau. Hai tdc dung nay thuong thé hién dong thoi, hiép
d6ng v6i nhau. Mot trong hai tac dung d6 c6 thé chiém wu thé trong diéu kién
bénh 1y nhét dinh. Két qua cta cham ciru 1a két qua phdi hop cua ca hai tac
dung. Co sé cta cac tac dung nay c6 thé giai thich nhu sau: Cham ctru c6 thé
diéu chinh céc rdi loan sinh ly, sinh héa & mic d6 nhét dinh, gy ra nhimng
qua trinh bién d6i theo hudng co loi cho sy song ciia cac nhu mé, giup cho
nhu mé duy tri duoc tinh toan ven, kha ning phan tng va su bén vimng binh
thuong cua no6. Vi vay, cham ctu khong gay trd ngai cho chiic nang sinh 1y
binh thudng cta cac md, co quan, ma con thic day kha ning phong chong
bénh tat cta co thé. Tuy nhién, kha nang tu diéu chinh nay chi gi6i han & mot
mirc d6 nhat dinh®™®. Khi cac ton thuong bénh 1y da trd thanh thuc thé, kha
nang ctia cham ctru rat han ché. Robert H. Bannermann, giam déc Chuong
trinh Y hoc c6 truyén cua T6 chic Y té Thé gidi, néu tom tat nhu sau: Theo
quan diém cua y hoc hién dai, hiéu qua chinh cua cham ctru la diéu hoa cac
chtrc phan cta co thé, nang cao stic chong dd, ting cudng chirc ning hé mién
dich, cac kha ning chdng viém, giam dau, chdng co thit, chdng choang va
chéng liét.

Phuc hdi chic ning 13 mot phuong phap nho d6 nguoi khuyét tat dugc

hoan tra lai stc khoe va kha nang tu hoat dong trong cudc song ctia minh. Tac
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dung cta cham ctru ndi bat trong linh vuc diéu tri cac rdi loan chiic ning, nén
nhiéu nha khoa hoc da dat chdm ctru vao pham vi chuyén nganh phuc hoi
chtic nang cua y hoc hi¢n dai. Pham vi irng dung cua cham ctu ngay cang
duoc mo rong. Cham ctru dugce su dung dé diéu tri triéu chung hodc cac roi
loan chirc nang trong hau hét cac bénh, & tat ca cac chuyén nganh nhu ndi,
ngoai, san, nhi...va ca chuyén nganh than kinh.

La mot trong nhitng phuwong phéap diéu tri bénh ¢6 nhiéu hiéu qua. Cham
ctru ¢6 tac dung co ban 1a diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh
mach thong sudng, am duong dugc nudi dudng, gan xuong khoé manh, khop
linh lgi. Cham 1a tac dong vao huyét dé diéu khi, diéu chinh céc réi loan chic
nang cua kinh mach tang phu 8888,

Kinh lac 1a noi khi huyét van hanh dé nuéi dudng va 1am cho co thé
khoe manh va chdng lai cac tic nhan giy bénh.

Khi cham phai dat duoc cam giac dac khi, cham bd hodc ta tuy theo
bénh 1y hu thuc.

Nguyén tic chon huyét 13 “Kinh mach sé qud, chu tri s& cap”, “Tuan
kinh thu huyét” y 1a kinh lac qua ving bénh nao thi khi chira phai chon huyét
trén duong kinh cta ving bénh d6. Vi chon ding kinh dé 1ay huyét rat quan
trong cho nén lai viét “Ninh that ky huyét, vo that ky kinh” ¥ 1a tha 1dy sai
huyét, chir khong duoc 1y sai kinh.

Cham c6 tac dung diéu khi va giam dau, ¥ 13 chAm dung huyét c6 tac
dung diéu hoa kinh khi, kinh khi hoa thi huyét luu théng trong kinh lac duoc
thong subt diéu hoa, huyét hoa thi hét « tré va hét dau (thong thi khong dau),
va nudi dudng 4m duong, can co, khép tot.

Trong di chimg sau viém ndo cap thudng dung chdm dé phuc hdi chirc
nang nhu sau:

- C4c phuong phap kinh dién: hao cham, nhi chim, mai hoa cham.

- Tan cham: Pi¢n cham, trudng cham, thuy cham, cay chi...
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— Su mit can bﬁng vé Am duong dan dén su phat sinh ra bénh tat va co
ché tac dung cta cham ctru co ban 13 diéu hoa am duong.

Theo y hoc cd truyén 1a thudc tinh hét thdy cac sy vat trong vii try. Hai
mit Am duong ludn ludn c6 quan hé ddi 1ap (mau thuin) nhung ludn ludn
thong nhét voi nhau quan binh mot cach twong ddi (binh hanh) va nuong twa
vao nhau (hd cin) dé hoat dong, giup cho co thé ludn thich Gmg véi hoan canh
xa hoi, thién nhién.

+ Bénh tat phat sinh ra 13 do mat can bang cta 4m duong. Su mét cn bang
d6 gy nén boi cac tac nhan gay bénh bén ngoai (Ta khi luc ddm) hoic do thé
trang suy nhuoc, siic dé khang giam (chinh khi hw) hodc do bét thuong vé mit
tinh cam, tinh than (ndi nhan) hodc ciing c6 khi do cac nguyén nhan khac nhu
thé chat ctia ngudi bénh qua kém, su dn ubng nghi ngoi khong diéu do.

Trén 1am sang, bénh 1y biéu hién hoic han hodc nhiét, hodc hu hoic thuc
(hu han thudc vé am, thuc nhiét thudc vé duong) nhiéu khi bénh tat rat phirc
tap. Co 12 duodng kinh chinh (mdi duong kinh mang tén mot tang hodc mot
phu nhat dinh) va hai mach quan trong 1a mach Nham va mach Pdc. Khi tang
phu ¢6 bénh thuong ¢6 nhitng biéu hién thay d6i bénh ly trén cac duong kinh
mang tén nd hoic trén cac duong kinh c6 mdi lién quan biéu ly véi tang pha
c6 lién quan véi no. Nguoc lai, khi kinh lac c6 bénh ciing anh huéng dén chirc
nang C&C tang phu c6 lién quan. Chan doan bénh dya vao phuong phap chan
doan chung, két hop véi phuong phap chan doan kinh lac (kinh lac chan). Khi
diéu tri bang cham ctru, ngudi ta tdc dong vao cac huyét trén cac kinh mach
nham 1am luu thdng khi huyét, giai quyét van dé kinh lac bi bé tic, lam cho
su van hanh caa kinh khi dugc thong subt.

Trén co sé hoc thuyét kinh lac, tuy theo nguyén nhan gay bénh, tinh

trang clia co thé, nguoi ta chl trong dic biét dén céc véan dé sau:
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- Cham kim phai dac khi

- Hu thi bo, thyc thi ta

- Dya vao sy lién quan gitta tang pha va duong kinh, nguoi ta phdi hop
str dung cac huyét tai chd vdi cac huyét & xa (thudng ¢ tay, chan). ..

1.4. NGHIEN CUU Y HQC CO TRUYEN PIEU TRI PHUC HOI CHUC
NANG O BENH NHI SAU VIEM NAO CAP DO VI RUT HERPES
SIMPLEX

1.4.1. Tinh hinh nghién ctru trén thé giéi

Ha Triéu Ky tong két kinh nghiém cua cac thay thudc Trung Qudc tir
thap ky 60 dén 1994 c6 mot sd nghiém phuong va phuong phap chim ctru
hiéu qua rat tot diéu trj di chting viém néo.

Vé thudc thuong dung bai Tinh ndo thang, Tri man kinh thang vdi cac vi
khai khiéu tinh than nhu Xuong bo, Uat kim..., chi kinh phong nhu Pia long,
Toan yét...dé chita tré em di chimg viém ndo dan don, khong noi, ngudi giy
yéu, liét nira ngudi, hodc tr chi, thinh thoang 1én con co giat hodc co cimg.

V& cham sir dung 14 huyét diéu trj réi loan van dong %

Trong nhitng nim gan day Trung Quéc di co nhiéu cong trinh nghién
ctru diéu tri di chtmg viém néo.

Truong Hiéu Luy va cong su (2001) da danh gia tic dung phuc hoi di
ching sau VNNB & 41 bénh nhi tai tinh Ho Bac, Trung Qudc. 19 truong hop
dugc diéu tri bang thé cham, dau cham két hop xoa bop voi cac huyét kién
ndo, tinh than, ich tri. Cac bénh nhi con lai diéu tri phuc hdi chirc nang két
hop v6i cham ctru va luyén tap tai nha nham cai thién chirc nang van dong va
ngon ngit. Sau diéu trji nhoém két hop tap phuc hdi chirc ning cai thién vé van
dong t6t hon, thoi gian hdi phuc rat ngan hon so véi nhom diéu tri bang Trung

y don thuan *
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Ly Trung Thanh (2007) dung bai Thanh nhiét luong huyét giai doc thang
két hop y hoc hién dai, diéu tri cho 86 truong hop viém ndo thay c6 hiéu qua
t6t 86 trudong hop (100%), so v6i nhom diéu tri don thuan bang y hoc hién dai
cho 89 bénh nhan c6 hiéu qua 1a 74 truong hop (83%) *.

Ly Lé Hoa, Téng Lé Vi (2008) dung bai Thanh khai linh két hop y hoc
hién dai diéu tri cho 41 truong hop viém ndo thay c6 hiéu qua tot 1a 37
truong hop (90%) *°.

Chau Hai Lan, Ly Hoa Dong (2011) nghién ctru 90 truong hop bi
viém ndo, trong d6 60 truong hop két hop véi Trung y chia 1am hai nhom,
nhém 1 dung bai Tinh ndo thang diéu tri 30 truong hop, nhém 2 ding An
cung nguu hoang hoan diéu tri 30 trudng hop, con 30 trudng hop xép vao
nhom 3 dung don thuan y hoc hién dai. Két qua diéu tri cho thay ¢ nhom 1
va nhém 2 dat két qua tét (100%), & nhom 3 dat két qua tt it hon (83%).

Trong nghién ctu nham danh gia hiéu qua két hop Trung y va y hoc
hién dai diéu tri di ching viém néo virGt cua tac gia Truong Thiy Hoa
(2013), hai nhém d6i tugng déu dugce diéu tri nén véi cac thudc y hoc hién
dai khang vi rat va cac thudc diéu tri triéu chitng. Nhém nghién cau gom
80 bénh nhi dugc dung thém Thanh néo thang sac ubng hang ngay, két hop
dau cham va thé cham. Nhom chi dung y hoc hién dai don thuan gom 90
bénh nhi. Két qua thu duoc: Nhém c6 két hop Trung y cé ty Ié khoi la
93,7%, nhém chi ding y hoc hién dai don thuan thi ty 18 khoi thap hon 1
77,7% %,

Tai Bénh vién Pai hoc Bic Hoa (Céat Lam, Trung Quéc), HO Lam Xuén
va cong su (2013) theo dai hiéu qua phdi hop y hoc hién dai va Trung y (dau
cham) trong diéu tri di chimg viém ndo vi rat cho 80 bénh nhi tir thang 1/2010
dén thang 5/2012. Sau diéu tri nhém két hop hiéu qua dat 90%. Trong khi st
dung y hoc hién dai don thuan hiéu qua chi dat 77,5%. Nhu vay, phuong phap
két hop y hoc hién dai va Trung y c6 hiéu qua rd rét trong diéu tri di chang
viém ndo vi rat ¢ tré em %,
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Céc nghién ctru nay déu cho thay diéu trj viém ndo va di chimg viém nio
bang két hop y hoc hién dai voi Trung y cho hiéu qua tét hon so voi sir dung
y hoc hi¢n dai don thuan.

1.4.2. Tinh hinh nghién ctru & Viét Nam

Theo céc két qua nghién ciru trong nudc, viém ndo cap van la van dé
ndi troi nhat trong cac bénh truyén nhidm & tré em. Hau qua sau giai doan cép
1a cac di chung than kinh tdm than trim trong.

Cham ctru 12 mét trong nhimg phuong phép chita bénh khong dung thudce
da st dung lau doi. D3 c6 nhiéu cong trinh phuc hdi chirc ning cho cac bénh nhi
di chiing viém néo, chii yéu tap trung vao phuc hoi van dong bang cham ciru.
Céc phuong phap da sir dung nhu hao cham, gd kim hoa mai, nhi cham, di¢n
cham... B3 khéng dinh dugc chim ctru mang lai két qua diéu trj tot *>°.

Nam 1994-1996, Nguyén Tai Thu va cong su tién hanh dé tai cip Bo:
“Tan cham phuc hoi di chirng van dong sau viém nao”, cho két qua khéi, do
cao. Thang 11 nam 1997, Nguyén Tai Thu tiép tuc tién hanh dé tai cip nha
nudc “DPién cham phuc hdi van dong cho 120 bénh nhi di ching viém ndo”
vé6i ty 16 khoi va d& nhiéu chiém 82,5%, bénh nhi d& it 17,5% *°.

Nguyén Tai Thu, Pham Vin Giao va cong su (1996)".

Nguyén Ba Quang (2004) tai Bénh vién Cham ctru Trung wong, diéu tri 51
bénh nhi viém ndo Nhat Ban sau giai doan cép, bé‘mg dién mang cham, cho két
qua khoi va d& tir 49,2 - 92,2%, dic biét ddi voi liét van dong dat két qua t6t
49.2%, bénh nhi dén diéu tri sém dudi mot thang co két qua cao hon so véi dén
muénloo.

Bui Viét Chung (2013) tai Bénh vién Y hoc co truyén Trung wong, danh
gia tac dung phuong phap dién cham két hop thiy cham Methylcobal phuc
hoi chie nang van dong trén 60 bénh nhi sau viém ndo. Két qua kha nang
phuc hdi van dong cua bénh nhi sau viém ndo ¢ nhém ding dién cham két
hop thuy chdm Methylcobal cho két qua tot hon, 53,3% bénh nhi khoi liét
hodc chi con liét nhe, cac r6i loan ngoai thap phuc hoi tét, tang kha nang van

dong chu dong .
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Nguyén Kim Ngoc (2013), Truong Pai hoc Y Ha Noi, danh gia hiéu
qua phuc hoi rdi loan tAm than - van dong cua Luc vi hoan phéi hop dién
cham cho 60 bénh nhi viém nio sau giai doan cap tir 1 dén 6 tudi. Bénh nhi
chia lam hai nhém, nhom 1 dung dién cham két hop Luc vi hoan, nhém 2
dién cham don thuin. Két qua thdy ¢ nhém 1 chtc ning van dong tro vé
binh thuong 16,7% cao hon nhom 2 1a 6,7%, d6 liét trung binh nhém 1 cling
thap hon nhom 2, tang chi s6 phat trién theo test Denver II ca bén khu vuc,
van dong tho, ngdn ngit, van dong tinh té - thich tng va c4 nhan - xa hoi .

Nguyén Thi Vinh (2014). Trudng Pai hoc Y Ha Noi, danh gia tac dung
cua Tri ba dia hoang thang két hop hao cham, trong phuc hoi chic ning van
dong — tam tri & bénh nhi viém nao sau giai doan cap két qua thay: 40% bénh
nhi khoi liét hoan toan, dich chuyén do liét trung binh theo thang Henry 1a
2,57 = 1,07, cao hon so vdi nhém chung. Tang kha nang van dong chu dong
theo thang diém Orgogozo, diém Orgogozo ting trung binh 45,5 + 17,63. Két
qua diéu tri con cho thay c6 tac dung phuc hoi chirc ning tam tri trén cac doi
tugng bénh nhi viém ndo sau giai doan cap™™.

Hoang Ngoc Tam (2015). Truong Pai hoc Y Ha Noi, so sanh cay chi
va hao cham trong phuc hdi chirc ning van déng ¢ 60 bénh nhi sau viém
nao giai doan 3 dén 12 thang. Sau diéu tri thdy nhom cdy chi co 13,3% khoi
liét hoan toan, 80% d& tuong dwong véi két qua ciia nhom hao cham '

Céac nghién ctru nay danh gia tac dung ctia cham ctru, nhung d6i tuong
nghién ctru tap trung vao viém ndo Nhat Ban hoac di chirng viém nao chung.
Pén nay van chua c6 cong trinh ndo cong bd vé viéc phuc hoi chirc nang tam
- van dong cho bénh nhi di ching viém ndo do vi rdt herpes simplex bing

hao cham.
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1.5. CAC TRAC NGHIEM PANH GIA CHUC NANG TAM-VAN

PONG O TRE MAC VIEM NAO SAU GIAI POAN CAP

Trong nghién ctru nay ching t61 st dung: Test Denver khong phai 1a
loai trac nghiém danh gia phat trién vé tri tué (test 1Q), vi cdc tric nghiém
danh gia vé tri tué chi dugc ap dung cho nhitng tré em tir 7 tudi trd 18n.

Muc dich chinh ctia Test Denver II 1a nham danh gia mutc d6 phat trién
tam Iy - van dong & tré nho tir so sinh dén 6 tudi va giup phat hién sdm nhiing
tinh trang cham phat trién ngay tir trong giai doan 6 nam dau doi, tir d6 c6
nhitng bién phap can thiép kip thoi. Tric nghiém nay phu hop voi dbi tuong
nghién ctru. Test Denver con dugc dung dé so sanh su phat trién cua tré & cac
linh vuc trén véi cac tré khac ¢ cung do tudi. Tric nghiém Denver II phat
trién tAm van dong theo cac mbc tudi, danh gia 4 khu vyc: Van dong tho, van
dong tinh, ngdn ngit, c4 nhan xa hoi. Test kiém tra mot cach kha toan dién sy
phat trién cla tré, tap trung vao 4 linh vuyc:

— Khu viee cd nhdn - xa héi: gdm 25 muc danh gia kha nang nhan biét ban
than, chim séc ban than va thiét 1ap quan hé twong tac v4i ngudi khac.

—  Khu viee vin dong tinh té - thich irng: gdm 29 muc danh gia kha nang van
dong khéo 1éo cua doi tay va kha ning quan sat tinh té cia d6i mét.

—  Khu viec ngén ngiv: gdbm 39 muyc danh gia kha ning ling nghe va dap ung
v6i Am thanh, kha nang phat am, va sau cing 1a kha nang phat trién ngon
ngir (nghe hiéu va noi).

—  Khu viee vdn déng thé: gdm 32 muc danh gia kha nang phat trién cac van
dong toan than va kha ning giir thing bang cua co thé.

- Thang diém dénh gia do liét ciia Henry (1984).
- Thang diém Ashworth cai bién (Modified Ashworth scale: MAS) danh
gia murc d tang truong luc co cua Bohannon va Smith,1987.

— Céc thang diém nay s& duoc trinh bay rd hon trong phan phu luc nghién cuu.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Bao gdm 103 bénh nhi bi di chting sau viém nio cip do vi rat herpes
simplex tir 6 tudi tré xudng, khong phan biét gidi tinh, duoc chuyén dén tir
Bénh vién Nhi Trung wong, tir thang 11/2014 dén thang 07/2021 dap g tiéu
chuan chon bénh nhan nghién cuu.
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon bénh nhi theo y hoc hién dai: **'%,
Tat ca bénh nhi trong nghién ctru diéu tri da duoc chan doan 1a viém ndo
cap do vi rat herpes simplex.
Lam sang va chan doan PCR dich ndo tuy dwong tinh hodc t6n thuong
ndo do vi rat herpes simplex trén cong hudng tir
* Tiéu chudn chon bénh nhi sau viém nio cdp
- V& 1am sang: Tat ca bénh nhi vao diéu trj ndi tra tai khoa Nhi Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Trung uong & sau giai doan cap
+ Bénh nhi hét sét.
+ Mach, huyét ap, nhip thd trong pham vi on dinh.
+ C6 mot hodc nhiéu cac dau hiéu ri loan y thirc, co gidt kiéu dong
kinh, dau hiéu than kinh khu tra, r6i loan hanh vi tac phong.
+ Roi loan truong luc co: Tang hodc giam.
+ Liét van dong: Liét nira nguoi, liét chi...
+ DAu hiéu ngoai thap: Tang truong lyc co kiéu ngoai thap, run, mua
giat, mia von, va cac dong tac khac...
- V& can 1am sang:
+ C6 xét nghiém chan doan PCR dich ndo tuy duong tinh vé&i vi rat
herpes simplex.
+ C6 két qua cong hudng tur so ndo: Phu ndo khu tri hodc lan toa, co thé

thay hinh anh chay mau va hoai tir thuy thai duong, hodc tran thai duong.
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- Bénh nhi dugc sy dong ¥ cua gia dinh cho tham gia vao nghién ctru

- Tuén thu day du liéu trinh diéu tri
2.1.2. Tiéu chuin chin dodn chon bénh nhi theo y hoc co truyén:

- Bénh nhi diéu trj ndi trd tai khoa Nhi Bénh vién Y hoc ¢0 truyén Trung
wong cé cac tridu chimg vé rdi loan van dong - tdm than thong qua T chan,
bat cwong dé phan loai thé 1a 4m hu hay 4m huyét hu sinh phong.

- Bénh nhi dugc chan doan on bénh thoi ky thuong am thap tré kinh lac
(giai doan hoi phuc va di chting sém cta viém nio do vi rit herpes simplex).

- Thudc cac thé 4m hu, 4m huyét hu sinh phong theo sach “Nhi khoa Y hoc
cd truyén”, ciia Khoa Y hoc c6 truyén, Truong Pai hoc Y Ha Noi (2017) 1%,

Bdng 2.1. Tiéu chudn chdn dedn phan thé bénh theo y hec cé truyén

Thé
Tw Am huw Am huyét hu sinh phong
chén
Nguoi gay, tinh than mo t6i, | Nguoi gay, tinh than mo t6i, nam yén
nam yén it co dong, sic mat | it cir dong, saic mat hong hodc do,
hong hodc do, long ban tay ban | 1ong ban tay ban chan do, chét ludi
Vong | chan do, chat ludi do, it réu, mdi | do, it réu, moi kho, do6. Chi van tay
kho, do. Chi van tay chim va tia. | chim va tia. Chan tay co cung, co van,
co giat hoac run giat, mda von, maa
giat lién tuc hoac tung con.
] Tiéng khoc nho yéu hoic khéng | Kich thich, quay khoc, vat va, la hét.
van thanh tiéng, hoi tho hoi.
] Sot am i kéo dai, dai tién tao, Kho ngti, mat ngu kéo dai.
van tiéu vang sam mau.
. |Long ban tay, ban chan nong, | Long ban tay, ban chan ndng, mach té
Thiet mach té d6i sac hoic sac. déi sac hoac sac.
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2.1.3. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhi ¢6 bénh nhiém tring hoic bénh cap tinh khac kém theo.

- Bénh nhi nghi rdi loan van dong do cic bénh chuyén hoa tién trién.

- Bénh nhi va gia dinh khéng tuan tha diéu tri, bo hao cham tir bbn
ngay tro 1én hoac gia dinh tu mang bénh nhi di cham curu, xoa bop thém ngoai
bénh vién.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru
Thiét ké nghién ctru theo phuwong phap thtr nghiém 1am sang md, co ddi
chting, so sanh trudc sau diéu tri.
2.2.2. Co mau nghién ciru
- C& mau nghién ctru can thiép

2pg
(p1—p2)?

Ni=nNy = Zz(a,ﬂ) X
Trong do:
Ta duge Z%,5=10,5 (tra bang gia tri cia Z°p khi biét @, B. véi o = 0,05
va =0,1
p.=0,75,¢q:=1- p1= 0,25
p2=0,95,0,=1-p,=0,05
p1: Ty 18 bénh nhi khoi va d& nhom nghién ctru trude '
p2: Ty 1€ bénh nhi khéi va do nhém ching
Thay sé vao cong thirc trén ta c6 két qua n = 50 bénh nhi 14 c& miu tbi
thiéu can phai thu thap. Tuy nhién trong nghién ctru ctia ching t6i da lay dugc
103 bénh nhi trong khoang thdi gian nghién ciru, dap ing yéu cau vé cé miu
t6i thiéu.
Sau khi chon bénh nhi di tiéu chuan nghién ctru, sé phan bd ngau nhién

bénh nhi vao hai nhém bang phwong phap bdc thim ngau nhién *%.



39

2.2.3. Noi dung va cach tién hanh nghién ctru
2.3.3.1. Tuyén chon bénh nhi

- Tuyén chon bénh nhi tir cac bénh nhi di chirng viém nao diéu tri ndi tra
tai Khoa Nhi Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong, dép tng cac tiéu chuan
lura chon bénh nhan.

- X4c dinh lai chan doan viém ndo do vi rat herpes simplex ¢ bénh nhi
dugc chuyén dén tir Khoa Truyén Nhiém Bénh vién Nhi Trung wong theo
phac d6 chin doan théng nhét d3 dwoc théng qua cua B Y té ban hanh 2%,
Cac bénh nhi ¢6 di chirng do viém nao do vi rut herpes simplex da dugc xem
xét lai vé bénh an gbc cua khoa Truyén nhiém Bénh vién Nhi Trung wong dé
bd sung céc chi tiét can thu thap cho muc tiéu nghién ciru cta dé tai.

- Hoi ctru lai céc triéu ching 1am sang chung ctia viém ndo cip va viém
nédo do vi rat herpes simplex.

- Kiém ra két qua xét nghiém PCR.

- Xac dinh céc ton thuong ndo trén cong hudng tir cua bénh nhi va xem lai
két qua cong huong tir ctia bac si chuyén khoa chan doan hinh anh 1au nim co
kinh nghiém.

- Kham va danh gia cac di ching vé tam - than kinh theo y hoc hién dai
do nghién ctru sinh va thdy huéng dan thuc hién.

- Kham va danh gia cac di chiing bénh theo tir chan cta y hoc ¢b truyén
do nghién ctru sinh va thay huéng dan thuc hién.

- Bénh nhi dugc hoi bénh va tham kham lam sang mot cach hé théng
theo mot mau bénh an nghién ctru thong nhat.

- Xéc dinh phac d6 nén diéu tri théng nhat cho 2 nhém nghién ciru va
nhom chimg.

- Xac dinh phac do diéu tri hao cham, théng nhat k§ thuat hao cham cho
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k¥ thuat vién va nghién ctru sinh cung thyc hién.

- Giai thich cho gia dinh vé hiéu qua ctia hdo cham sau khi can thiép: Cai
thién vé chirc nang van dong va tim tri dugc danh gi4 qua cac thang do mirc
dd co cung hodc muc do liét cua Henry, thang diém danh gia do co cung co
Ashworth cai bién (MAS). Trac nghiém danh gid phat trién tim-van dong
Denver II trude va sau can thi¢p.

2.2.4. Noi dung va phwong phap danh gia nghién ciru
2.2.4.1. Mé td mét sé dac diém lam sang theo y hoc co truyén o cac bénh nhi
sau viém ndo cdp do vi rut herpes simplex

Xéc dinh ddi twong cho nghién ctru can thiép c¢6 so sanh hai nhom diéu
tri, nhém hao cham + phéac d6 nén (goi 1a nhém nghién ciru) va nhom chi diéu
tri phac d6 nén don thuan (goi 1a nhom chimg). Xac dinh ddi twong nghién
ctru & trong nhom chimg phai twong dong vé tudi, gidi, mic do di ching hay
bénh tat v4i doi twong nghién ctru trong nhom can thiép hao cham. Trong
nghién ctru nay ching t61 thu thap dugc 103 bénh nhi bi di chirng sau viém
ndo cap do vi rat herpes simplex. Cac bénh nhi dugc chia thanh hai nhom:
Nhém nghién ctru 53 bénh nhi, nhom chimg 50 bénh nhi bang dung phuong
phap bat tham ngau nhién.

Chung cho c4 hai nhom nghién ctru va nhom chimg déu sir dung diéu tri
phac d6 nén dong nht:

*Phdc dé nén: Pugc ap dung chung cho tt ca bénh nhi bj di chimg diéu tri
tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén.

- Tap luyén cho bénh nhi muc dich ting cuong co luc, van dong chirc
ning va phong co rit bién dang ">™'%" do k¥ thuat vién phuc hdi chirc ning
thuc hién.

K7 thugt:
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+ Van dong tri li¢u: Tap van dong theo tdm & céc khép. Xoa bop co tay
chan va than minh; Tao thuan van dong: Tao thuan nang dau bf?mg tay; Tao
thuan 1ay; Thing béng & tu thé ngéi trén san hoac trén ghé; Tao thuan bo trén
dui, tao thuan ngdi xom va ngdi dimg day.

+ Hoat dong tri liéu: bao gém huin luyén van dong tinh cua hai ban tay;
K§ ning cam d6 vat, K¥ ning sinh hoat hang ngay.

e Liéu trinh: lam mot lan/ngdy, vao budi sang sau khi cham xong 30
phut hodc budi chiéu, trong sudt thoi gian diéu tri, ké ca khi nghi cham (Do
day 1a bénh can duoc sy két hop cua ngudi nha va thay thude, gia dinh duoc
cac k¥ thuat vién hudng dan tap luyén cho bénh nhi (phu luc 3))

e Thoi gian: 15-20 phut/lan.

e Cac thu thuat lam tir nhe tang dan 1én, vira strc chiu dung cta bénh nhi,
chu trong toi nhitng phan chi ¢6 rdi loan truong luc co nhiéu.

e Thudc: Liéu lugng tuy theo ltra tudi va can ning. Liéu lugng udc luong
cho bénh nhi = (Dién tich bé mit co thé (m?)) x liéu luong ngudi 16n /1,73
(phu luc 4)

e Thubc y hoc hién dai

- Thudc ting cudng tuan hoan ndo: Piracetam liéu dung 50mg/kg co thé
chia 2 lan/ngay, udng sang - chiéu.

e Thube y hoc cd truyén: Str dung mot s6 ché phém cua Bénh vién Y hoc
co truyén Trung uong san xuat dat tiéu chudn co so SKS: 060712, gitip hd
trg. Nang cao thé trang va kich thich tiéu hoa: Cém b ty 1 goéi 10g. Dang
cdm tan bot min, giap bénh nhi dudi 6 tudi dé dang st dung, hép thu
nhanh. Udng 1 goi 1 lan, trudc bita an, ngay 2 lan sang - chiéu. Hoa véi
50ml nudc nong.

Liéu luong: < 1tudi: 1 goi/ngay
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1 -3 tudi: 2 goi/ngay
3 - 6 tudi: 2-3 goi/ngay

An than nhe, chdng kich thich: Ch¢ an than 3g/géi x 2-3 gbi/ngay, mdi
lan dung 1 g6i nhung vao 100ml nudc sdi, udng trua - toi.

Co cumg nhung chua 1ch truc co thé, ngu it: 02 gbi/ngay

Co cung x0dn van nhiéu, 1éch truc co thé, vat va mat ngu: 03gdi/ngay.

e Nhém nghién ctru hay nhom dugc hao cham: duoc sir dung phac do
huy¢t vi cia khoa Nhi Bénh vién YHCT Trung vong.
*Phwong tién nghién ciru

- Kim hao cham vé khuan dung mét lan, 1am bang thép khéng gi, dai 2-
3cm, dudng kinh 0,1mm dau nhon. Xuat xi kim: Hang Pong A, Viét Nam.

- Béng vé khuan, con 70°.

- Pince khdng mau vd khuan, khay qua dau.

- Trac nghiém Denver Il (phu luc 6)

- Thang diém Henry

- Thang diém Ashworth

* Chat liéu nghién ciru

+ Cong thuc huyét: Theo cong thirc ciia Bénh vién Y hoc cb truyén
Trung wong hién dang st dung. Xay dung dua trén tri¢u ching 1am sang cua
cac rdi loan vé tam tri, van dong va bién ching luan tri y hoc ) truyén, da
dugc khang dinh c6 hiéu qua trong diéu tri phuc hdi chtrc nang di chimg viém

~ A A oo A A o 66,67, 84,102
nao chung, viém ndo Nhat Ban qua nhiéu nghién ctru ™ .
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Bing 2.2. Cong thirc huyét diéu tri

Thi
Di chung Huyét R
thuat
. Kién ngung (II.15), Kién tinh (XI.21), Khuc tri .
R61 loan van ) } Binh b6
A .| (I11), Thu tam ly (II.10), Ngoai quan (X.5), Hop | . . = |
dong chi trén | o L, binh ta
coc (I1.4), Bat ta (Ex), Giap tich C3-C7 (Ex),
Hoan khiéu (X1.30), Phong thi (XI.31), Duong lang Binh ba
\ . inh bo
Réi loan van | tuyén (XI1.34), Tuyét cot (X1.39), Giai khe (I1L41), binh £
” inh ta
dong chi duéi | Thai xung (X11.3)
Tac tam Iy (111.36), Tam am giao (1V.6) Bo
. Phong tri (X1.20), Pai chuy (Pc.14), Pai trit (VIL11), | Binh bo
Ro61 loan van L T . )
o Giap tich C3-C6 (Ex), Giap tich L2-L5 (Ex) binh ta
dong ¢ than . ,
Thén du (VIIL.23), Dai truong du (VIL.25) Bo
NGi kho Thuong liém tuyén (Ex), Bang liém tuyén (Ex),A | Binhbo
[
mon (XI11.15), Chi cau (X.6) binh ta
Ro6i loan | Trung cuc (X1V.3), Quan Nguyén (XIV.4), Khi hai | Binhbo
Co tron (XIV.6) binh ta
Ré6i loan | Noi quan (IX.6), Than mén (V.7), Tam am giao B¢
0
tam tri (IV.6)

- Vi tri va cach xac dinh cac huyét theo (Phu luc 4)

Tuy sb lugng huyét trong phac do 16n, nhiéu huyét nhung hang ngay

cham luén phién 8 - 10 huyét, thoi gian mbi 1an 30 phiit & mot trong hai tu thé:

- Tu thé bénh nhi nam ngira: Cham cac huyét & chan tay.

- Tu thé nam sap: Cham céac huyét ving gy, lung, that lung.

- Li¢u trinh: Hao chdm mdt 1an trong ngay, vao budi sang.

MGdi liéu trinh: Cham 5 ngay/tuan, nghi 2 ngay thi bay va chil nhat,

trong 6 tuan.

Chong chi dinh:Tam thoi dimg cham khi bénh nhi st do nhiém khuan co hoi

nhu viém phé quan, viém phoi, viém dudng tiét niéu, thuy dau... Tuy nhién

s6 ngay tam dung cham khong qua bdn ngay.
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Chung t61 chon thu thuat cham bo, binh bd binh ta do trude véao vién, tré
vira trai qua tinh trang bénh 1y cap tinh nén thé trang dang con suy kiét.

Thii phdp cham %°%%: Chon phuong phap bo-ta theo “Nghénh tuy”
(theo hudng ctia miii kim cham)

- Cham bd: Miii kim cham thuan theo hudng di cta kinh

- Cham ta: Mii kim cham nghich véi hudng di cta kinh, luu kim 30 phut.

Cham binh b binh ta: Cham kim vdi téc do vira phai. Sau khi gay duoc
cam giac dic khi roi cudng d6 kich thich tiép ciing vira phai, gitta muc bo va
murc ta. Luu kim 15 dén 20 phut
K thudt: Viéc cham kim 1én huyét phai nhe nhang, dit khoat, dat yéu cau vé
“Pac khi”, khi chAm xong thdy cam giac kim bi mut chat, da viing huyét do lén.

Pam bao vo khuan kim va hai ban tay ctia ngudi thay thude.

- C4c buéc tién hanh

+ Thu thuat
Budoe 1.

+ Xac dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co ving cham
Budc 2. Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon trd an, cing da ving huyét, tay
phai chdm kim qua da vung huyét nhanh, dit khoat.

Thi 2: Dung mét lyc déu, day kim tir tir theo hudng da dinh (hai ngoén tay
van cang da viing huyét), dén khi dat duoc cam giac “Pac khi”.

(Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ vung
huyét vira cham kim. Nguoi thuc hién cdm gidc kim mut chat tai vi tri huyét).
Budc 3. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Cham ngay 1 1an, thoi gian 30 phut/lan.

- Theo doi cac tri¢u ching 1am sang trudc va sau diéu tri.
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Panh gia két qua diéu tri va so sanh giita hai nhém
* Ngi dung va phwong phdp danh gid cdc bién nghién ciru theo y hoc hign dai

- Tudi bénh nhi duoc tinh theo thang, duoc chia thanh 4 nhom tudi: 6
dén < 12 thang, 12 d&én <24 thang, >24 dén < 36 thang, >36 dén 72 thang.
Moc tudi nay theo cach chia nhom tudi cua tric nghiém Denver II vé phat
triém tAm- van dong & tré dudi 6 tudi 63108109

- Su phan bd bénh nhi theo gidi giita hai nhom

- Su phan bd bénh nhi theo thodi gian mic bénh. Chung toi 1y mbc dudi
35 ngay (duoc tinh tir khi bénh nhi mac bénh vao diéu tri viém ndo herpes
simplex cip tai Bénh vién Nhi Trung wong dén khi duoc chuyén sang diéu tri
phuc hdi chirc ning tai Khoa Nhi Bénh vién Y hoc cb truyén Trung wong) va
moc trén 35 ngdy tir khi mac bénh dua trén s6 bénh nhi sém nhat vao khoa
diéu trj 12 25 ngay va vao mudn nhat 1a 38 ngay. Piéu nay twong dong véi két
qua ctia mot s nghién ctiru vé thoi gian vao diéu tri viém ndo cap do vi rat
herpes simplex '°. Thoi gian tir khi khoi phat dén khi nhap vién c6 trung vi Ia
5 ngay, sém nhat 1 ngay mudn nhat 18 ngay. Cong thoi gian diéu tri thude
Acyclovir 21 ngay, thoi gian bénh nhan tam 6n .

- Céc triéu chimg 1am sang trudc diéu tri gitta hai nhom:

+ R4i loan y thirc: Chua nhéan biét duoc, biét la quen, tiép xtc tot.

+ Rbi loan ngdn ngii: That van ngdn hoan toan, c6 4m nhung chua co
tiéng, noi dugc tir don, ndi duge cau ngan, khong rdi loan

+ R&i loan nubt: Chi dn long dugc, an dac, nudt binh thuong

+ R&i loan co tron: Chua tu cha, tu chu duge theo Ira tudi

+ Rbi loan than kinh thuc vat: Tang tiét dom dai, ting tiét md hoi, rdi
loan than nhiét.

- Tinh trang thé chat: SDD d¢ I, I, III

Tinh trang suy dinh dudng duoc phan loai theo T chirc Y té Thé gidi
nam 2007 (WHO-2007) 104,
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+ Khong suy dinh dudng: tré vé can ning binh thudng theo tudi.

+ Suy dinh dudng do I: can nang con 70 - < 80% so voi can nang tré
binh thudng cung tudi.

+ Suy dinh dudng d¢ II: can ndng con 60 - <70% so v&i can ndng tré
binh thudng cung tudi.

+ Suy dinh dudng d¢ III: can ndng con dudi 60% so voi can nang tré
binh thuong cung tudi.

- Mirc do liét theo thang diém Henry

Bing 2.3. Pdanh gid mirc dé liét theo thang diém Henry

Mike dg liét Tri¢u chirng
Khong liét Van dong binh thuong
Liét d6 I (nhe) Giam strc co, con van dong chu dong duogc
Liét do II (vira) Nang dugc chi 1én khoi mat givong, han ché dong

tac chu dong

Liét do III (nang) Con co dudi dugc chi khi ty d¢ 1én mit giuong

Liét 46 IV (rat ning) | Chi con biéu hién co co nhe

Liét 46 V (hoan toan) | Khéng con biéu hién co co

-Chi s6 phat trién vé tdm than - van dong theo trac nghiém Denver ||
(DQ) trudc va sau diéu tri, & bon khu vuc: C& nhan - xa hoi, van dong tinh té,
ngdn ngir, van dong thd (phu luc 5) 108, 111, 112

+ Dé tinh chi sé phat trién cua tré chung t6i thuc hién nhu sau: Str dung
két qua danh gia trac nghiém Denver II dé biét dugc tudi phét trién cia tré &
timg khu vye. Tinh ty 1¢ phan tram giita tudi phat trién cuia tré so voi tudi thuc
dé duoc chi sé phat trién va xép loai theo cac mde %819 11,

, , Tudi phat trién
Chi s6 phat trién (DQ) = , x 100%

Tuo1 thuc

+ Cach danh gia:
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« Phat trién binh thuong: DQ > 70%.

* Cham phat trién muc do nhe: 50% < DQ < 70%.

« Cham phat trién murc d6 vira: 30% < DQ < 50%.

* Cham phat trién muac do nang: Muc phat trién < 30%
* Cdc bién nghién civu lam sang theo Y hoc cé truyén

+ Bénh nhi c6 st, 10ng ban chan tay néng, do, chat ludi hong hodc do it
réu, nudc tiéu vang it, 1o do hodc kém linh hoat, khéng néi.

+ Tinh than mo t6i, mét moi hay quay khoc hay nam im khong cir dong.

+ Pai tiéu tién khong tu chu.

- Phan b céc triéu chimg bénh nhi theo thé bénh y hoc ¢6 truyén:

Giai doan sau ctia viém no trong y hoc ¢ truyén gap ba thé 1a: Am hu,
am huyét hu sinh phong va khi huyét hu. Nghién cau chi chon bénh nhi ¢ hai
thé 4m hu va 4m huyét hu sinh phong theo y hoc ¢o truyén do ddi tuong
nghién ctru ctia chung t6i chu yéu 13 cac bénh nhi vira qua giai doan cap, thoi
gian méc bénh dudi 25 ngay 1®7>"077.
2.2.4.2. Panh gid tic dung cia hdo cham trong phuc hoi chirc ndng tam-vin
dong ¢ bénh nhi sau viém ndo cdp do vi rit herpes simplex
Chi tiéu theo doi

- Céc triéu chung 1am sang trudc va sau diéu tri: Rbi loan y thirc, mtrc do
liét van dong, roi loan truong luc co, hdi chirng ngoai thap, roi loan ngon ngir,
r6i loan phan xa nudt, ri loan dinh dudng, r6i loan co tron.

- Muc 4o liét dugoc khao sat theo thang phan do cua Henry (1984)
61628371 Mirc d9 liét duoc tinh theo doan chi c6 dd liét nang nhét, theo:

- Chi sd phat trién vé tam than - van dong theo trac nghi¢m Denver 11
(DQ) trude va sau diéu tri, & bén khu vuc: Ca nhan-x3 hoi, van dong tinh té,
ngdn ngi, van dong thd (phu luc 5) 56,108,110,112,113,114

Danh gia két qua dugc thuc hién & cac thdi diém: Trong tuan dau vao
vién (Ty), sau 2 tuan diéu tri (T,), sau 4 tudn diéu trj (T4) va sau 6 tuan diéu
tri (Ts)
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* Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri theo y hoc hién dai
- Panh gid va so sanh cac triéu chimg 1dm sang trude va sau diéu tri cia hai nhom
+ Rbi loan y thirc: Chia thanh cac murc do:
« Rbi loan rat ning: Ngu ga.
« Rdi loan nang: Thuc, khong tiép xuc duoc.
« Rdi loan vira: Tinh, biét la quen, kho tiép Xuc.
« Réi loan nhe: Tinh, hiéu 10i, tiép xtc cham.
« Khong rdi loan: Tinh tao, tiép xtc tot (¥ thirc binh thuong).
+ R&i loan van dong ngdn ngir: Chia thanh cac murc do:
« Réi loan rét nang: Thét van ngon hoan toan.
« Réi loan nang: U &, c6 4m khong co tiéng.
« Rbi loan vira: N6i dugc tir don.
« Ri loan nhe: Noi dugc cau ngan.
« Khong rdi loan: Noi binh thudng.
+ Réi loan nudt: Chia thanh cac mic do:
« Rdi loan ning: Khong nudt duge, phai nudi an qua éng xong mii da day
« Ri loan vira: Nuét cham, chi dn long duoc.
« Réi loan nhe: Nubt kha hon, di an dic dugc, nhung nudt con cham.
« Khong rdi loan: An uéng binh thudng.
+ R&i loan co tron: Co chu ¥ dén dic diém sinh 1y cta tré cung lta tudi.
« Réi loan nang: Pai tiéu tién khong tu chu.
« Rdi loan vira: Pai tién ty chu, tiéu tién khong tu chu.
« Réi loan nhe: Pai tiéu tién lac tu chua luc khong.
« Khong rdi loan: dai tiéu tién tu chil hodc tré vé mirc binh thuong cua
tré cung lta tudi.
+ Réi loan than kinh thyc vat;
« R6i loan than nhiét: Tré sét < 38°C nhung cac chi sé viém (cong
thire bach cau, CRP) déu 4m tinh.
« Tang tiét dom dai.
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« Tang tiét md hoi.
- Cdc triéu chung réi loan vin dong
+ Bién ddi phan xa gin xuong: Co thé ting, giam hay hdn hop.
« Khong rdi loan: phan xa gan xuong binh thudng.
« R6i loan nhe: phan xa gan xuong ting hodc giam rét it so véi binh
thuong, it anh hudéng td1 van dong.
« R6i loan vira: Phan xa gan xuong ting hodc giam rd, anh huong mot
phén té1 van dong.
« R4i loan ning: Phan xa gan xuong ting hodc giam rat rd, anh hudng
rat nhiéu toi van dong.
+ Truong luc co:
« Khong réi loan: Truong luc co binh thudng.
« Réi loan nhe: Rbi loan truong luc co nhe it anh hudng té1 van dong,
nhung chua vé mic binh thuong.
« Réi loan vira: R6i loan truong luc co anh huong mot phan van dong.
« Réi loan ning: Réi loan truong luc co anh huéng nhidu dén van dong.
+ Réi loan van dong: C6 thé gip co cing nira nguoi, hay tir chi hodc loan
van dong, hoic that diéu.
+ Panh gia truong luc co theo thang diém ctia Ashworth cai bién 121311
» Banh gi4 va so sanh diém Ashworth gitta hai nhom trudc va sau diéu tri.
+ Mtrc dg li¢t van dong theo thang diém Henry
« Danh gia va so sanh diém Henry ciia hai nhém trudc va sau diéu tri
« Panh gia va so sanh diém Henry chénh trung binh sau diéu tri so véi
trude diéu tri cia hai nhoém, sau diéu tri gitra hai nhom.
« Panh gia va so sanh diém liét Henry trung binh cia hai nhom trudc
va sau diéu tri.
- Hiéu qua phuc hdi chirc ning tdm than-van dong theo tric nghiém

Denver |1
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+ Pénh gi4 va so sanh chi s phat trién ciia hai nhém trudc va sau didu
tr1 & khu vuc van dong tho.

+ Pénh gi4 va so sanh chi s phat trién ciia hai nhém trudc va sau didu
tri & khu vuc van dong tinh té.

+ Panh gia va so sanh chi sb phat trién cua hai nhém trudc va sau diéu
tri & khu vuc ngdn ngii.

+ Pénh gi4 va so sanh chi s phat trién ciia hai nhom trude va sau diéu
tri & khu ca nhan - xa hoi.
* Pdnh gid két qua diéu tri theo y hoc cé truyén:

- Panh gia va so sanh hiéu qua diéu tri theo cac thé bénh Y hoc co truyén
ctua hai nhom.

- Panh gia tac dung phu cta phuong phap hao cham tac dong dén co thé

+ Céac dién bién co hoc khong mong mudn xdy ra trong qué trinh diéu tri
bang hao cham:

Khi hao cham c6 thé gip cac dién bién bat thuong nhu vung cham,
nhiém tring noi cham, chay mau noi cham, gy kim...Nhat 13 khi thyc hién
hao cham trén tré nho trong nghién ctru nay, do tré khong hgp tac khi cham.
Vi viy viéc theo ddi cac dién bién nay va tan sudt xuét hién cua timg loai 1a
hét strc can thiét va duoc thuc hién trong sudt thoi gian nghién ciru.

+Tac dong cua hao cham 1én cac yéu td huyét hoc co ban: Khao sat
cac xét nghiém co ban gém cong thirc mau. Cac xét nghiém nay duoc 1am
tai Bénh vién Y hoc Co truyén Trung wong hai lan, lac vao va khi ra vién
dé so sanh két qua.

% Phwong phdp ddnh gid két qua

Hiéu qua cta hao cham ddi véi cac 16i loan trén duge phan theo 3 mirc
d6: Khoi, 45, khong dg 18118020322,
* Roi logn y thie:

- Khoi: Tré tinh tao, tiép xuc tdt (¥ thirc binh thuong).
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- D&: Co6 chuyén bién tét hon, nhung van chua vé binh thudng (tinh tao,
tiép xuc t6t). Nhu tir ngi ga sang thirc, khong tiép xtc dugc. ..

- Khong d3: Y thtc khong thay ddi hodc xau di, nhu tir thire, khong tiép
xuc dugc, sang ngu ga.

* Réi logn vin dpng ngén ngir: thuong gip 12 mat van ngdn hoan toan, phat
am khong thanh tiéng, néi kho.

- Khoi: Noi dugce binh thuong

- B&: Rbi loan nay c6 thuyén giam. Nhu tir chd mat van ngdn hoan toan,
sang phat dugc am khong thanh tiéng. ..

- Khong d3: Réi loan nay khong c6 tién trién gi thém.

* Roi logn nuét:

- Khoéi: An uéng tré lai binh thuong.

- P&: An udng tét 1én nhung van chua trd lai binh thuong. Nhu tir
nudi an qua 6ng thong miii-da day sang an long, tir an 1ong sang an dic
nhung nudt con cham.

- Khong d&: An udng van kém nhu lic vao hodc x4u di, nhu tir an long
sang nudi an qua 6ng thong miii da day.

* Roi loan co tron:

- Khoéi: Tré lai dai tieu tién ty chi.

- B§: Pai tiéu tién luc ty chi, lac khong.

- Khéng d6: bai tiéu tién khong tu chil hodc van ¢ muc khi vao vién.

* Roi loan than kinh thuc vit:

+ Tang tiét dom dai:

- Khéi: Hét chay nudc dai, khong con ho sac dom, hét tiéng dom kho
kh¢ khi tho.
- B&: Céc triéu chung ké trén déu giam nhung chua hét han.

- Khong d&: Cac triéu chung ké trén khong giam, hodc nang thém.
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+ Tang tiét mo hoi:
- Khéi: Hét d6 mo hoi.
- P& CAc triéu chung ké trén déu giam nhung chua hét han.
- Khong d5: Céc triéu chimg ké trén khong giam, hodc ning thém.
+ R4i loan than nhiét:
- Khoi: Than nhiét vé binh thuong, dudi 37°C.
- P& Than nhiét c6 giam so véi lac vao, nhung chua tré vé binh thuong.
- Khong d6: Than nhiét khong giam so vai lac vao hodc tang 1én.
* Tinh trang suy dinh dwong hodc suy kiét:
- Khoi: Trd vé can ning trung binh theo tudi.
- P&: C6 1én can, nhung chua dat dugc can ning trung binh theo tudi.
- Khong d6: Khong 1én can hoac sut can.
* Cdc triéu chitng roi logn vin dong:
+ Bién ddi phan xa gin xuong:
- Khoi: Phan xa gan xuong vé binh thudng.
- P&: Thay doi theo chiéu hudng tot 1én, nhu tir giam phan xa sang ting. ..
- Khong d&: Phan xa gan xuong khong thay doi so vai lic vo.
+ R&i loan truong luc co:
- Khéi: Truong luc co trd vé binh thuong.
- P&: Réi loan nay nhe di, nhung van chua vé binh thudng. Nhu truong
luc co tir giam sang tdng, hodc tir qua tang sang tang.
- Khong d&: Rbi loan nay khong thay d6i, hodc ning thém, nhu tir ting
sang qua tang.
+ Réi loan ngoai thap: Thudng phdi hop nhiéu rdi loan trén mot bénh nhi.
- Khoi: Hét hoan toan cac réi loan nay.
- B&: Cac 16i loan nay tréd nén kin dao hon, ) luong r6i loan ma mdi
bénh nhi phai mang cling giam bét.

- Khong d&: Cac rdi loan nay khong thuyén giam, tham chi con ting
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thém v€ mat mic d hoac so lugng.

* Tinh trang liét vdn dong:

- Panh gia mirc d6 ting truong lyc cia co theo thang diém Ashworth cai
bién (Ashworth, 1964; Bohannon & Smith, 1987) 0",

Bing 2.4. Thang diém ddinh gid trwong lwc co Ashworth cdi bién

Pi¢m Tri¢u chirng

0 | Khong tang truong luc co.

1 | Tang truong lyc co nhe, biéu hién bang giir lai va tha ra hodc bang
khang t6i thiéu ¢ phan cudi cua tim van dong khi cac phan chi thé
bi 4nh huong chuyén dong gap dudi.

1(+) | Co tang truong luc nhe, biéu hién bang giit lai, sau d6 c6 luc can tdi
thiéu trong sudt phan con lai ctia tim véan dong.

2 | Nhiéu diém tang truong luc co trong sudt tim van dong, nhung chi
thé bj anh hudng van dé dang van dong.

3 | Tang truong luc co dang ké, van dong thu dong kho khan.

4 | Chi thé bi anh hudng rat cimg, khé gap dudi.

- Danh gid mirc do liét theo Henry qua moi lién hé voi diém suc co:

Thang diém Henry (1984) da duoc sir dung trong nhiéu nghién ciru tuong tu

67,101,103,112

. Thang diém déanh gia strc co chia 5 mirc d6 véi s6 diém tuong Ung

dugc trinh bay trong bang 2.5.
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Bing 2.5. Béng diém ddnh gid sirc co twong ikng véi mive dé liét theo

thang Henry

Do liét theo Henry Stre cor Piém

Co co thuc hién dugc hét tam hoat dong cua
Do 0: khong liét khép, théng duoc trong luc chi thé va stc | 5 diém

can manh tir bén ngoai.

Co co thuc hién duge hét tam van dong cua
Do I: liét nhe khép, théng duoc trong luc chi thé va stc | 4 diém

can vua phai tr bén ngoai.

. Co co thuc hién hét tim van dong cta khép B
Do II: liét vira , o 3 diém
va thang dugc trong luc chi the.

Co co thuc hién dugc hét tam van dong
Do llI: liét nang ctia khép véi diéu kién loai bo trong lyc | 2 diém

cua chi thé.

o, Co co rat yéu, chi ¢o co co nhe, co thé so .
Do 1V: liét rat nang , 1 diém
thay nhung khong tao ra cur dong cua khop.

Do V: liét hoan toan  (Co liét hoan toan, khong con biéu hién co co. | 0 diém

* Roi loan tam |y - van djng theo tric nghiém Denver IT (DQ): Panh gia su
tién bo sau diéu tri & bon khu vuc: ca nhan - xa hoi, van dong tinh té, ngon
ngir, van dong thd (phu luc 5) 2.
* Pdnh gid anh hwong ciia phwong phdp hao chim tic dong dén co thé:

- Céc dién bién co hoc khong mong mudn cta hao cham: theo ddi hang
ngay trong sudt qua trinh hao cham, qua ghi chép trong bénh an nghién ctru.

- Tac dong cua hao cham lén cac xét nghiém co ban: khao sat cac xét

nghiém co ban gom cong thirc mau, c6 so sanh trudc va sau diéu tri.
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* Pdnh gid két qud chung vé lim sang khi bénh nhi ra vién:

Nghién ctru cha yéu dua vao danh gia kha ning doc 1ap trong sinh hoat
hang ngay ctia bénh nhi, chia lam bén murc do:

- Khoi: bénh nhi dgc 1ap hoan toan trong vui choi, sinh hoat.

- Di chiing nhe: bénh nhi can tro giup it trong vui choi, sinh hoat.

- Di chimg vira: bénh nhi can c6 su trg giup trung binh trong sinh hoat.

- Di chiing nang: bénh nhi can phuc vu sinh hoat tai chd hoan toan.
2.2.4.3. Xac dinh mot s6 yéu t6 anh hwong dén két qud diéu tri bang hao chdm

Pé tim cac yéu t6 anh huong dén két qua diéu tri ciia hao cham, nghién
ctru tim trong hdi phuc d6 liét theo thang Henry, bao gom:

- Thoi gian méac bénh: tinh tir khi c6 triéu chting bénh dén khi dugc diéu
tri bang hao cham.

- Tu6i mic bénh cua tré.

- Tinh trang thé chét cua tré.

- Thé bénh theo chan doan y hoc ¢6 truyén.

- Hinh anh ton thwong no trén phim chup céng huéng tir: Vi tri ton
thuong va sb lugng ving t6n thuong ndo trén mot bénh nhi.

- Panh gia két qua chung.
2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

+ Lam sach sd liéu: sd liéu duoc kiém tra tich dﬁy du thong tin trong
bénh an nghién ctru.

+ Nhap s6 liéu: Bang phan mém SPSS 20.0.

+ Xir 1y va phan tich s6 liéu:

- Ap dung thuat toan thong ké mo ta dé mo ta dic diém thong tin chung
bénh nhi, dic diém 1am sang theo y hoc ¢b truyén va YHHD ciia bénh nhi
(tinh gid tri trung binh/ty 1¢).

- Ap dung trac nghiém thong keé test t ghép cip (so sanh hai gia tri trung
binh trude va sau diéu tri), Mcnemar so sanh hai ty 18 ghép cap.

S6 lidu duge xtr Iy tai B0 mén Todn théng ké Truong Pai hoc Y Ha Noi.



56

*Phwong phdp khong ché sai so

Xét nghiém PCR va chup cong hudng tir gitip chan doan viém nio do vi rat
herpes simplex dugc lam tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Bénh nhi nghién ctru nam diéu tri ndi tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Y hoc
co truyén Trung wong, duoc hudng dan day du vé yéu cau cua diéu tri, theo
doi va kiém soat tot viéc tuan thu diéu tri trong sudt qua trinh nam vién.

Céc s liéu duogc xir Iy khach quan va trung thue.

2.4. THOI GIAN NGHIEN CUU
Tir thang 11/2014 - thang 7/2021. Tat ca cac bénh nhi dua vao nghién
ctru s& duge kham diéu tri, theo ddi va danh gia két qua trong sau tuan.
2.5. PIA PIEM NGHIEN CUU
Khoa nhi, Bénh vién y hoc ¢6 truyén Trung wong, s 29 Nguyén Binh
Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi.
2.6. KHIA CANH PAO PUC CUA PE TAI
Pé tai nghién ctru chi dugce tién hanh khi duoc sy ddng v va cho phép cua

- Hoi ddng khoa hoc Truong DPai hoc Y Ha Noi va Khoa Y hoc ¢o
truyén Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Ban giam ddc Bénh vién Y hoc cd truyén Trung wong, Khoa Nhi Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Trung uong.

Nghién ciru chi nhiam nang cao két qua diéu tri cho bénh nhi, khong
nhim myc dich nao khac.

Cha me hodc ngudi giam ho bénh nhi dong y cho bénh nhi tham gia
nghién ctru, duoc giai thich rd rang vé muc dich, quyén loi khi tham gia va c6
thé rat khoi nghién ciru bat cr lac nao néu mudn.

- Két qua cuia nghién cru nay dé tim ra phuong phap diéu tri hiéu qua,
gitip phuc hdi chirc ning tim-vin dong sdm nhat va nhanh nhit cho cac bénh

nhi sau viém ndo do vi rat herpes simplex.
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2.7.SO PO NGHIEN CcUU

Cic bénh nhi c6 di chirng tam tri - than kinh
do viém néo

y

LAm sang: Tiéu chuan chan doan VN HSV
Can Lam sang: PCR DNT, cong hudng tir

v

103 bénh nhi di chirng sau viem nao HSV
* Di chirng van dong
* Di ching tam tri

¢ Thé bénh y hoc c6 truyén

\ 4

Nhom NC
n=53

A\ 4

Phac d6 nén + Hao cham

v

Nhém ching.
n=50

\ 4

Phac do6 nén

L,

Danh gia két qua diéu trj sau 6 tuan. (_I

va so sanh gifta 2 nhom

l

X&c dinh cac yéu té anh huéng

e Thoi gian mac bénh
* Tudi
* Thé chat.

e Thé bénh Y hoc c6 truyén
* Ton thuong nao trén cong hudng tur

\ 4

Két luan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Phan b6 bénh nhi theo giéi giira hai nhém

Ty 1€ %
54,7
60% - 53,0
45,3 47.0
0 .
40% = NAM
m NU
20% -
0% Nhom
Nhom NC Nhom chirng p > 0,05

Biéu @6 3.1. Phén bo bénh nhi theo gidi giiva hai nhém.

Nhan xét: Trong thoi gian nghién ctru, chiing t6i thu thap dugc 103 bénh nhi
viém ndo sau cip do vi rat herpes simplex. S6 bénh nhi duogc chia ra hai
nhém: Nhom nghién ctru hao cham 53 bénh nhi, nhom chirng 50 bénh nhi.
O ca hai nhom nghién cuu, ty 1€ méc bénh & nam ¢ xu hudéng cao hon nir,
tuy nhién sy khac biét vé gidi giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi

p > 0,05.
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3.1.2. Phin b6 bénh nhi theo tudi giira hai nhém:

Bing 3.1. Phin bé bénh nhi theo tuoi giiva hai nhém

Nhém Nhom NC Nhom chirng
(n=53) (n =50)
S6 bénh Ty l€ S6 bénh Ty l€
Tuoi (thang) nhi (%) nhi (%)
6<12 15 28,3 12 24,0
>12-<24 17 32,1 18 36,0
>24 — < 36 11 20,7 10 20,0
>36 — 72 10 18,9 10 20,0
Tudi trung binh
23,13+ 14,8 22,43+ 14,3
x+ SD
Pnec-c > 0,05

Nhan xét: Tudi trung binh ciia nhom nghién ctru la 23,13+ 14,8 thang, nhom
chung 1a 22,43 + 14,3 thang. Bénh nhi c6 tudi dudi 24 thang chiém ty 1& cao

nhat. Nhom nghién ctru 60,4%, nhom chimg 60%. Su khac biét vé tudi giira

hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.3. Phan bd bénh nhi theo thoi gian mic bénh giira hai nhém:
Bdng 3.2. Phan bé bénh nhi theo théi gian mdc bénh giga hai nhom.

Nhom Nhoém NC Nhém chirng
(n=53) (n=50)
Thoi gian sébenh | Ty 18 | sbenh | Ty 18| Prec
mac bénh (ngay) nhi (%) nhi (%)
Dui 35 ngay 38 |717| 34 |680
>0,05
Tur 35 ngay tro Ién 15 28,3 16 32,0
Bénh nhivao | Sém nhat 25 ngay
Khoa Nhi -
Mudn nhat 38 ngay
Thoi gian méac bénh trung
30,15 + 4,54 29,93+4,35 | >0,05
binhx+ SD

Nhdn xét: Bénh nhi vao khoa sém nhat 12 25 ngay, mudn nhat 38 ngay. Bénh
nhi ¢6 thoi gian méc bénh dudi 35 ngay chiém da s, nhém nghién ciru 71,1%
va nhom chimg 68%. Thoi gian méc bénh trung binh ctia nhom nghién ctu 1a
30,15 * 4,54 ngay, nhom chimg 29,93 + 4,35 ngay, khong c6 su khéac biét vé

thdi gian mac bénh giita hai nhom p > 0,05




3.1.4. Cac triéu chirng 1am sang truéc diéu tri ciia hai nhém.
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Bing 3.3. Cdc trigu chieng lim sang trude diéu tri 6 hai nhom

] Nhom NC Nhém chirng
Nhom
(n=53) (n=50)
SH S6 _
Ty 18 Tyle | PNeC
bénh bénh
Triéu chirng _ (%) _ (%)
nhi nhi
Thirc, chua nhén biét duge 41 77,4 | 40 80,0
Réi loan | Tinh, biét la quen 12 | 226 | 10 | 20,0 0.05
> 1
y thic | Tinh, hiéu 16 0 0 0
Tinh tdo, tiép xuc tot 0 0
That van ngon hoan toan 33 [623 | 32 [64,0
, U 6, ¢6 4m chua c6 tiéng 14 [264 | 12 |24,0
Ro61 loan
A _ | No61 duge tir don 6 11,3 12,0 >0,05
ngon ngur : ,
Noi duoc cau ngan 0 0
Khong rdi loan 0 0
Nudi an qua 6ng xong 5,7 6,0
Réiloan | Nudt cham, chi dn long duoc 42 79,3 | 39 78,0 005
, : >0,
nuot Nuot cham, da an dac duoc 8 15,9 16,0
Nudt binh thuong 0 00 O 0,0
Pai tiéu tién khong tu chi 41 | 774 | 38 | 76,0
, Dai tiéu tién lac tu chu lac
Réiloan | 7 132 | 10 | 20,0
. khong >0,05
CO tron , .
DPai ti€u tién tu chu/tro vé
|2 38 | 2 4,0
murc binh thuong cua lra tuo6i
Réiloan | Tang tiét dom dai 42 | 793 | 37 | 740
than kinh | Tang tiét mo hoi 38 | 71,7 | 38 | 76,0 | >0,05
thuc vat | RSi loan than nhiét 16 | 302 | 15 | 30,0
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Nhén xét: Cac bénh nhi cta hai nhém lac vao phan 16n trong tinh trang ton
thuong than kinh tAm tri ning né: Chwa nhan biét 77,4% nhom chimg, 80%
nhoém nghién ctru. 100% bénh nhi co6 r6i loan ngdn nglt & cac muc do, da )
1a that van ngon. HAu hét bénh nhi & hai nhom dai tiéu tién khong tu chu,
nhom nghién ctu 1a 77,4%, nhom chung 1a 76%. R&i loan ¢ muc d6 nudt
cham chi an long, ty 1€ & nhom nghién cuu 1a 71,1%, nhém ching 1a 76%.
Tang tiét dom dai 79,3% nhom nghién ctru, 76% nhom chtng. Thoi diém
bit dau diéu tri, nhom nghién ciru va nhom chimg khac biét khéng co y
nghia thong ké voi p > 0,05 vé cic triéu ching toan than.

Bdng 3.4. Trinh trang dinh duong

Nhém | Nhom NC Nhom chirng
(n =53) (n =50)
) S Pne-c
an do Ty 1€ Ty 1€
Phan do bénh ; ¥ benh ; A
suy dinh dudng nhi (%0) nhi (%)
Khong suy dinh dudng 14 26,4 13 26,0
bol 32 60,4 30 60,0
Suy dinh > 0,05
bo 11 7 13,2 7 14,0
dudng
bo 11l 0 0,0 0 0,0
Tong 53 | 100 | 50 | 100

Nhdn xét: Ty 1€ bénh nhi suy dinh dudng ¢ ca hai nhém cao, nhém nghién
ctru 1a 73,6%, nhom ching 1a 74%. Tuy nhién khong cé bénh nhi nao suy
dinh dudng muc do nang (do Ill). Sy khéac biét gitta hai nhém khong co6 ¥
nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.5. Mirc d liét van dong theo thang Henry trudc diéu tri ciia hai nhém

Bing 3.5. Mikc d¢ liét vin déng theo thang Henry trude diéu tri

Nhém Nhom Chirng
Nhom NC (n=53)
(n=50) Pnec-c
S6 Ty 1¢ S Ty 1¢
Do liét bénh nhi (%) bénh nhi (%)
Khong li¢t 0 0,0 0 0,0
bo 1 2 3,8 2 4,0
bo 11 8 15,1 8 16,0
bo 111 22 41,5 21 42,0 >0,05
bo IV 21 39,6 19 38,0
boV 0 0,0 0 0,0
D4 li¢t trung binh
3,17 +0,82 3,13+0,81 >0,05

X +SD

Nhdn xét: Tat ca cac bénh nhi ¢ hai nhom ldc vao déu liét van dong & céac

muc do khac nhau. Ty 1€ li¢t ¢ do 11l va IV cao nhét, nhom nghién cuu la

81,1%, nhom chung 80%. B0 liét trung binh ctia nhém nghién ctru la 3,17+

0,82 nhom chimg 1a 3,13 + 0,81. Sy khac biét vé do liét trude diéu tri gitra hai

nhom khong c6 y nghia théng ké, véi p > 0,05.
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3.1.6. Phan loai bénh nhi giira hai nhém dwa vao chi s6 phat trién theo

Trac nghiém Denver 11

Bing 3.6. Chi s6 phat trién triwéc diéu tri giiva hai nhom.

Chi s6 phat trién
Cham nhe | Cham vira |Cham nang | Pnc-c
Khu vuc
Nhom n 2 8 43
Van dong | NC (n=53) | % 3,8 15,0 81,1
A >0,05
thd Nhém ching| n 2 8 40
(n=50) % 4,0 16,0 80,0
Nhom n 0 13 40
Véan déong | NC (n=53) | % 0,0 24,5 75,5
o >0,05
tinh té Nhom chimg| n 0 11 39
(n=50) % 0,0 22,0 78
Nhom n 0 6 47
NC (n=53) | % 0,0 11,3 88,7
Ngon ngir >0,05
Nhom chimg| n 0 6 44
(n=50) % 0,0 12,0 88,0
Nhom n 0 11 42
Ca nhan NC (n=53) | % 0,0 20,8 79,3
>0,05
xa hoi Nhoém chung| n 0 10 40
(n=50) % 0,0 20,0 80,0

Nhan xét: O ca 4 khu vuc, bénh nhi chAm phat trién nang déu chiém ty 1€ cao

nhat & ca hai nhom. Khong c6 bénh nhi ndo phat trién binh thuong. Su khac

biét gitra nhom nghién ctru va nhom ching vé chi s phét trién trude dieu tri

khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.7. Phan b6 bénh nhi theo thé bénh y hoc co truyén

Ty 1é %

100%
80%
60%
40%

20%

0% Nhom
0
Nhom NC Nhom chung p> 0,05

mAmhue  ® Am huyét hu sinh phong

Biéu @6 3.2. Thé bénh y hoc cé truyén giita hai nhém.
Nhin xét: Ty 1é bénh nhi thé 4m hu theo Y hoc ¢6 truyén & ca hai nhém cao,
nhom nghién ctru 68%, nhom chimg 66%. Nhom nghién ctru thé am huyét hu
sinh phong 32%, nhom chimg 34%. Su khac biét vé thé bénh y hoc ¢d truyén
giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05.
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3.1.8. Phan loai thé bénh theo nhom tudi
Bdng 3.7. Phan logi thé bénh theo nhém tudi

Thé bénh Nhom nghién ciu Nhom chirng
(n=53) (n=50)
. Am huyét hw| Am huyét hw | Pnec
Am hw _ Am hw ]
sinh phong sinh phong
S6 5 5 S6
Tyie| O Tyie| >0 Ty Ty I¢
Tuol bénh bénh bénh bénh
0, 0] 0} [0)
(thang) nhi (%) nhi (%) nhi (%) nhi (%)
6 dén dudi 12 10 | 27,8 5 | 294 7 21,2 5 29,4
12 dén dudi 24 | 13 | 36,1 4 235 | 13 | 394 5 29,4
24déndu6i36 | 6 | 167 | 5 |294 | 6 | 182 | 4 [235 |>0,05
36 dén 72 7 19,4 3 17,7 7 21,2 3 1200
Tong 36 | 100 | 17 | 100 | 33 | 100 | 17 | 100

Nhgn xét: Ca hai thé bénh y hoc ¢ truyén cta hai nhém déu gap nhiéu nhat ¢

tré dudi 24 thang tudi. Thé am hu cia nhém nghién ctu chiém 63,9%, nhém

ching 60%, thé 4m huyét hu sinh phong nhdm nghién ctru 52,9%, nhém

chtng 60,6%. Sy khac biét giita hai nhom vé thé bénh theo nhom tudi khdng

c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.1.9. Phan loai thé bénh theo théi gian mic bénh
Bdng 3.8. Phan logi thé bénh theo théi gian méc bénh cud hai nhom

Thé bénh Nhom nghién ciu Nhom chirng
(n=53) (n=50)
Pne-c
Am hu Am huyét hu Amhu  |Am huyét hu
sinh phong sinh phong
Theoti gian
, s S S0 S0
méc bénh Ty I¢ Ty I¢ Ty I¢ Ty I¢
bgnh bgnh bénh bénh
\ | (%) (%) | TR (%) | ™ (%)
(ngay) nhi nhi nhi nhi
Duéi 35 ngay 27 |[750 | 11 | 64,7 | 24 |72,7| 11 | 64,7
> 0,05
Tu35ngaytrolén| 9 [250] 6 35,3 9 |273]| 6 35,3
Téng 36 | 100 | 17 | 100 | 33 | 100 | 17 | 100

Nhdgn xét: O hai thé, thoi gian mac bénh da s6 dudi 35 ngay. Nhém nghién
ctu thé bénh 4m hu ty 18 75%, nhoém chang ty 18 72,7%, thé am huyét hu sinh
phong thoi gian trén 35 ngay ¢ hai nhom 35,3%.

Su khac biét gitra hai nhom vé thdi gian mic bénh khong cé y nghia

thdng ké véi p > 0,05.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG THEO Y HQC CO TRUYEN O CAC
BENH NHI SAU VIEM NAO CAP DO VI RUT HERPES SIMPLEX

Bing 3.9. Trigu chirng lim sang trweée diéu tri theo y hoc co truyén ciia

hai nhom
. - Am huyét hu
The bénh Am hw _
’ sinh phong
S6 S6

. Tyle | | Ty 1¢

Triéu chirng bgn-h (%) bgn-h (%)

nhi nhi

Miéng hong kho 11 30,6 9 52,9

Nguoi gay 27 75,0 12 | 70,6

Dé bi kich thich, quéy khoc, la hét, vat va 0 0 12 70,6

Tran troc, kho ngt 0 0 12 70,6

Khéc nho yéu hoic khong thanh tiéng 19 52,8 0 0,0

Sac mat do hodc hong 34 94,4 15 88,3

Da twong doi kho 32 | 889 14 | 82,4

Nhom | Chét Iudi hong hodc do it réu 3 | 944 | 14 | 824
NC | Hoi thé hoi, nhip thd nhanh 23 63,9 8 47,1
(n=53) | S6t ham hép (than nhiét < 38°C) 14 38,9 4 23,6
Pai tién tao bon (dudi 3 lan/tuan) 32 | 889 9 52,9

Tiéu tién it, vang sAm 35 | 972 | 14 | 824

Long ban tay chan néng do 35 97,2 17 100

Chén tay co cimg nhiéu/xodn van 0 0 17 100

Mach té sac 7 19,4 3 | 17,7

Chi van tay mau tia 29 80,6 14 82,4

Tong 36 100 17 | 100

Miéng hong kho 9 27,3 9 52,9

Nguoi gay 24 | 727 12 | 70,6

Dé bj kich thich, quay khoc, la hét, vatva | 0 00 12 | 70,6
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Thébénh|  Amhy | - huyethw

’ sinh phong
?6 Tylé ?6 Ty 1€

Tri¢u chirng b@n-h (%) b@n-h (%)

nhi nhi

Khéc nho yéu hodc khong thanh tiéng 19 | 57,6 0 0,0

Tran troc, kho ngi 0 0,0 12 | 70,6

Sac mit do hodc hong 32 | 97,0 16 | 941

Nhom | Da twong d6i kho 30 | 90,1 14 | 82,4
chimg | Chat ludi hong hodc d6 it réu 32 | 97,0 14 | 82,4
(n=50) | Hoi thd héi, nhip thd nhanh 18 | 54,6 8 | 471
S6t ham hap (than nhiét < 38°C) 12 | 364 4 23,5

Dai tién tao bon (dudi 3 1an/tuan) 27 81,8 9 52,9

Tiéu tién it, vang sAm 32 99,0 14 | 824

Long ban tay chan nong do 32 97,0 17 100

Chén tay co cimng nhiéu/xoan vin 0 0,0 16 94,1

Mach té sac 7 21,2 3 17,6

Chi van tay mau tia 26 78,8 14 82,4

Tong 33 100 17 | 100

Pnc-c >0,05
Nhdn xét

O ca hai nhom bénh nhi c6 triéu ching 10ng ban tay, chan noéng chiém ty
16 cao nhat, & nhom am hur 12 97,2%, & nhém am huyét hu sinh phong 1a 100%.

Nhom chung: Tuong duong nhém nghién ctu, ty 1€ bénh nhi cé tri€u
chimg 1ong ban tay, chan nong chiém ty 18 cao nhat, voi 97% ¢ nhom am hu va
100% & nhom am huyét hu sinh phong. Sy khac biét gitra hai nhom vé triéu

chimg 1am sang theo y hoc co truyén khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.




70

3.3. TAC DUNG CUA HAO CHAM TRONG PHUC HOI CHUC NANG
TAM - VAN PONG O BENH NHI SAU VIEM NAO CAP
3.3.1. Két qua sau diéu tri cac triéu ching 1am sang cia hai nhom.

Bing 3.10. Sw thay déi trigu chirng than kinh

Thoi diem To T, T, Ts Ptes-T0
£ 0o |1(23 (0123 |0]1|2|3|]01] 2|3
Roi loan
NhéGmNC| n |0 | 0| 9 | 4 | 0|6 |16| 31 |0 21239 |0 |24] 23 |6
<0,05
Phan xa| (N=53) (%)l 0 | 0 |169| 83,0| 0 |11,3]30,2| 585 | 0 |39,6/43,4/16,9| 0 |453 43,4 |11,3
gan | Nhém | n|o | o |15] 35 |0 |10]20| 20 [0 |22|13|15| 0 [18| 26 | 6
xuong | chung <0,05
(n=50) (%)| 0 | 0 |30,0/ 70,0| 0 |20,0{40,0| 40,0 | O |44,026,0{30,0( 0 |36,0 52,0 [12,0
Pne-c >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
, N|0|0|[12] 4 |0 |4 |18| 31 |0 |19(24[10| 6 (24| 16 | 4
Nhom NC
<0,05
(n=53) |,
(%) 0 | 0 |226/ 774 | 0 | 7,6(339| 585 | 0 |359/45,3(18,9|11,3|45,3| 30,2 | 7,6
Truong
luceo | NhOm |n|o|jo |20 30 (0|7 |13| 30 |0 |13[21|16| 6 [17| 21 | 6
ching <0,05
(n=50) |(%)| 0 | 0 40,0| 60,0 | O |14 (26,0| 60,0 | O |26,0(42,032,0(12,0(34,0| 42,0 |12,0|
Pne-C >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
. N|O0 |6 |23 24 |3 |5 |24| 21 |16|21|12| 4 |17 |22 12 |2
Nhom NC
<0,05
, (n=53) |,
D4u hiéu (%)| 0 [11,3|43,4| 453 | 57| 9,4 |453| 39,6 |30,2|39,6/22,6/ 7,6 {32,1{41,5 22,6 | 3,8
ngoai -
glf’. Nhém | n|o |6 |14| 30 [ 5|8 |10| 27 | 6 [14|22| 8 |17[19]| 12 | 2
Thap chimg <0,05
(n=50) (%)| 0 [12,0/28,0| 60,0 |10,0/16,0{20,0| 54,0 |12,0|28,0(44,0/16,034,0(38,0| 24,0 | 4,0
Pne-c >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Chil thich: Céc 16i loan than kinh twong (mg nhu sau:
0- Khong roi loan 1- Réiloannhe 2- R&iloan vira 3- Réi loan nang.
Nhdn xét: Su cai thién cac tri¢u chung r6i loan van dong & mdi nhom, trude
va sau sau tuan diéu tri khac biét co y nghia thong ké, véi p < 0,05. Su cai
thién triéu chung than kinh giita hai nhém khéac biét nhau chua cé y nghia
théng ké p>0,05.
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Bing 3.11. CAc tri¢u chirng 1am sang sau diéu tri ¢ hai nhém.

Nhém Nhom NC (n=53) Nhém chimg (n=50)
Truée DT Sau DT Truée DT Sau DT
To T, T, Ts To T, T, Te
Triéu chimg n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Thirc, chua nhan biét
duoe 41(774) | 38(7L,7) | 26(49,0) | 9(16,9) | 40(80,0) | 36(72,0) 35(70,0) | 32(64,0)
Tinh, biét la quen 12(22,6) 15(28,3) | 25(47,2) | 32(60,4) | 10(20) 14(28,0) | 15(30,0) | 18(36,0)
R&i loan Tinh, hiéu 1o 0(0,0) 00) | 2(398 6(11,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
g thitc Tinh to, tiép xtic tot 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 6(11,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Pro-2 >0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
Pro.Te <0,05 >0,05
Pne-c >0,05
That van ngén hoan
oan 33(62,3) | 22(415) | 14(26/4) | 11(20,8) | 32(64,0) | 31(62,0) | 28(56,0) | 13(26,0)
:éj;:é Am chua 6 14(26,4) 24(44,0) | 21(39,6) | 24(453)| 12(24,0) 13(26,0) | 14(28,0) | 29(58,0)
Rdi loan | Noi dugce tir don 6(11,3) 7(13,2) 9(16,9) 9(16,9) 6(12,0) 6(12,0) 8(16,0) | 8(16,0)
ngén | NGi dugc cau ngan 0(0,0) 0(0,0) 4(0,0) 3(5,7) 0(0,0) 0(0,0) 000 | 0(00)
ngit | Khéng rdi loan 0(0,0) 0(0,0) 50,0) | 6(11,3) 000 |00 000 |00
Pro-t2 >0,05 >0,05
Pro-Ta >0,05 >0,05
Pro-Te >0,05 > 0,05
Pne-c >0,05
Nuéi an qua ong xong| 3 (5,7) 1(1,9) 0(0,0) 0(0,0) 3(6,0) 3(6,0) 0(0) 0(0)
Nuot cham, chi an
long duge 42(79,3) | 43(81,1) | 28(52,8) | 23(434)| 39(780) | 38(76,0) | 39(78,0) | 36(72,0)
. Nu6t cham, da an
Réf loan diic due 8(15,9) 9(16,9) | 19(359) | 22(41,5)| 8(16,0) 9(18,0) | 11(22,0) | 14(28,0)
et Nuot binh thuong 0(0) 0(0) 6(11,3) 8(15,1) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Pro-12 >0,05 >0,05
Pro-Ta >0,05 >0,05
Pro-Te <0,05 >0,05
Pne-c < 0,05
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Nhom Nh6m NC (n=53) Nhom chimg (n=50)
Truée DT Sau BT Truée DT Sau BT
T T, T, T T T, T T
Triéu chimg n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
zaéhzeu tién khong\ - o203 | 30736) | 24453) | 9169) | 39780) | 23460) | 1938.0) | 20400)
Paititutienlictr ) 0e) | 12026 | 26190) | 32604 | 1122) | 29(8.0) | 20580)| 30(600)
chu, Iic khong
R&i loan Pai ticjau tién tur
0| chivébinhthuomg | 000) | 2617 | 367) | 12226)| 000) | 000 | 000 | 000
theo tuoi
Pro-2 > 0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
Pro-Te <0,05 > 0,05
Pnc-c <0,05
Tang térdomrai | 39(736) | 21(39.6) | 12(226) | 9(169) | 38(760) | 35(70,0) | 30(60,0) | 16(533)
Khong ting tiét dom
. 14264) | 32(604) | 41774) | 44830)| 12(240) | 15(300) | 20(400) | 14(46,7)
Téing &t b hoi 3B(7L7 | 29(547) | 22(415) | 16(30.2)| 40(800) | 22(733) | 19(38)0] 17(56.7)
. Khéng tang tiét md
Réilom| - 15(283) | 24(453)| 31(585) | 37(69,8)| 10200) | 8267) | 11(220)| 13433)
than S oan thannhict | 1630.2) | 4(7.6) | 000) | 000) | 2000) | 13260) | 8160) | 0(00)
kinh Khéng rdi loan than
thyevit | 37(69.8) | 49(925)| 53(100) | 53(100) | 30(60,0) | 37(740) | 42(840)| 50(100)
Pro-T2 >0,05 > 0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
ProTe <005 >005
Pnc-c <0,05

Nhdn xét:

Céc triéu ching 1am sang sau di€u tri déu cai thién so vdi trude dicu tri.

Nhom nghién ciru c6 xu hudng cai thién tét hon nhom chimg. O nhém nghién

ctru déu co su khac biét sau di€u tri cd y nghia thong ké voi p < 0,05 ¢ tuan

thi séu (Tg) trir cac triéu ching rdi loan y thirc va ngdn ngit. Trong khi nhom

chtng cac triéu chimg co cai thién nhung chua c6 y nghia thong ké, p>0,05.

Tuy nhién, so sanh gitta hai nhom sau diéu tri, méi chi thdy su khac biét

¢ tri¢u ching 161 loan y thirc va 161 loan co tron véi p < 0,05.
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Bing 3.12. Tinh trang dinh duiéng sau diéu tri ciia hai nhém

Thoi diém Nhom NC Nhém chitng
(n=53) (n=50)
Pne-c
Tl’iéll To T2 T4 Tﬁ TO T2 T4 T6
chimg n(%) | n(%) | n(%) | n (%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
14 | 15(28,] 32 37 14 15 15 18
Binh thuong
(264)| 3) | (604)| (69,8)| (28,0)| (30,0)| (30,0)| (36,0)
Do 29 32 19 14 24 23 24 26
0
Suy ' (54,7)| (60,4)| (35,8)| (26,4)| (48,0)| (46,0)| (48,0)| (52,0)| <0,05
dinh - 10 6 2 2 12 12 11 6
0
duong| | (189)| (11,3)| (3,7) | (37) | (240)| (220)| (220)| (12,0)
bolIll| 0(0)| 00) | 00 | 0| 0O | 0O | 0O | 0(0
PTo-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 <0,05 >0,05
Pro-T6 <0,001 >0,05

Nhin xét: Tinh trang suy dinh dudng ¢ ca hai nhém sau diéu tri giam. Muc
d6 cai thién cia nhom nghién ctru tét hon nhoém chimg, nhom nghién ciru
sau diéu tri tudn tha tu (T,) tinh trang suy dinh dudng cai thién rd rét, sau
sau tuan diéu tri p < 0,001. Nhom ching phai dén tuan thir sau (Te) moi cai
thién, nhung p > 0,05. Ty 1€ khong suy dinh dudng & nhom nghién ciru la
69,8% cao hon nhom chtng 36%. Su khac biét gitra hai nhom sau diéu tri 1a
c¢6 y nghia thong ké p < 0,05.
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3.3.2. Két qua diéu tri tinh trang liét van dong

Bing 3.13. Thay déi mirc dp liét vin dong theo Henry sau diéu tri ciia hai nhém

Nhém Nhém NC (n=53) Nhom chiing (n=50)
Pne-c
To T, T, Ts To T, T, Ts
b9 liét
o n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
Khong liét 0(0,0) 0(0,0) 3(5,6) 6(11,3) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
byl 2(3,8) 2(3,8) | 11(20,7) | 41(77,4) 2(4,0) 2(4,0) 3(6,0) 18(36,0)
boll 8(15,9) | 8(15,9) | 30(56,6) | 4(7,5) 8(16,0) 8(16,0) | 18(36,0) | 17(34,0) | <005
bo 1T 22(41,5) | 25(47,2) | 6(11,3) 2(3,8) 21(42,0) | 25(50,0) | 20(40,0) | 13(26,0)
bo IV 21(39,6) | 18(33,9) | 3(5,6) 0(0,0) 19(38,0) | 15(30,0) | 9(18,0) 2(4,0)
boV 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Pr2-To 1,0* 1,0*
PtaTo0 0,25* 0,25* <0,05
Pte.To 0,03* 0,05*
Do dich
chuyén do
3,17 0,82 1,19+ 0,76 3,13+0,81 1,87+0,77 <0,05
liét trung
binh
*Phép kiém McNemar

Nhdn xét: Sau sau tuan diéu tri sy khac biét vé do liét so véi trude diéu trj c6
y nghia thong ké véi (p = 0,03). Nhom nghién ctru c6 11,3% bénh nhi khoi
liét. Mic khac su khac biét vé ty 1& phan do liét ¢ tudn thir hai va tha tu so
v6i ban dau khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau diéu trj & nhom nghién
ctru khong con bénh nhi nao liét & mac do rat ning, nhom ching con hai
bénh nhi chiém 4%. Hau hét cac bénh nhi li¢t & mic dd nhe va vira, nhém
nghién ctru 77,4%, nhom ching 36%. Ty 1¢ bénh nhi khéi li¢t & nhém
nghién ctru cao hon nhém chtng. D6 dich chuyén d6 liét trung binh & nhém
nghién ctru 1a 1,98 £+ 0,82 cao hon nhom chung 1a 1,26 + 0,73. Sy khac biét
gitra hai nhém vé d6 dich chuyén do liét trung binh sau diéu tri co y nghia

théng ké véi p < 0,05.
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Bing 3.14. Dich chuyén dj li¢t sau diéu tri theo Henry ciia hai nhom

Trude diéu tri (To)

Tién trién d¢ liét sau diéu tri (Tg)

. 0
S6 bénh
Pj liét _ \Y} \Y; 1 I I | (khoi
nhi
liét)
Vv 0 0
vV 21 0 21
Nhom
I 22 2 20
NC
(n=53) I 8 2 6
n=
| 2 2
0 0
Tongsd| 53 0 0 2 4 41 | 6
Ty 1é
100 00 | 00 | 38 | 75 |774 113
%
Pro-T6 <0,05
Vv 0 0
vV 19 2 17
I 21 13 8
Nhom
I 8 8
chin
( 50’°; | 2 2
n=
0 0
Tongsd| 50 0 2 13 16 | 19 | 0
Ty 16 %| 100 00 | 40 | 260 | 320 [380| 0,0
PTo-T6 <0,05
Pnec-c <0,05
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Sau diéu tri, nhom nghién ctru khong con bénh nhi nao 1i€t & muc do

nang, c0 21 bénh nhi chuyén tor do IV sang do I, c6 20 bénh nhi chuyén tir do

111 Xuéng do6 I, c6 6 bénh nhi khoi liét. Nhoém chirng con 2 bénh nhi d6 nang,

ty 18 4%, c6 17 bénh nhi do IV chuyén sang d6 I, c6 8 bénh nhi d6 111 chuyén

sang do Il, khong bénh nhi khoi liét. Muc dich chuyén do liét cua nhom

nghién ctru nhiéu hon nhém chimg, cé ¥ nghia théng ké p < 0,05.

Bdng 3.15. Sw thay dbi diém sikc co theo thang Henry sau diéu tri

Thoi diém

Nhom NC
(n =53)

Nhom chirng
(n=50)

Pj liét theo Henry Pj liét theo Henry Pne-c
0 | v, v,io | 11 ] Vv
n 0] 2 (8]22|21] 0 0 2 8 21 0
Ty lé (%) |00 |38 159415|39,6/ 0,0 | 0,0| 40| 16,0 | 42,0 0,0
To [Piém stc co >0,05
trung binh 1,82 +0,85 1,97+ 0,81
X +SD
n 02 [8|25|18| O 0 2 8 22 0
Tylé (%) (0,0 3,8(15,9/47,2|133,9| 0,0 | 0,0| 40| 16,0 | 44,0 0,0
T2 |Piém suc co >0,05
trung binh 2,32+1,01 2,12 +1,01
X #SD
N 3 (1130 6 | 3 0 0 3 18 | 20 0
Ty 1€ (%) |5,7]20,8/55,6/11,3|5,7| 0,0| 0,0| 6,0 {36,0 | 40,0 0,0
T4 [Piém stic co >0,05
trung binh 3,10+0,90 3,10+0,90
X +SD
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n |6|4][4]2]0o]of]of18] 1713 2170
Ty le (%) [11,3]77,4]7,6(3,8[0,0[ 0,0 0,0[36,0] 34,0| 26,0] 4,0 | 0,0
T6 Diém stc co >0,05
trung binh 3,17+ 0,82 3,13+0,81
X +SD
Po-T2 >0,05 >0,05 >0,05
Pro-4 > 0,05 > 0,05 >0,05
Po-T6 <0,05 > 0,05 <0,05
X +
Mt X om0 0,51+0,93 0,41+0,93 >0,05
SD12-10
chénh < N
diém a2 0,78+0,95 0,68+0,95 >0,05
, SD14.12
suc _
co | Kremd 0,70+0,84 0,60+0,84 >0,05
trung EDT“"T“
3 +
binh| X o0 1,98 +0.81 1,36+ 0,77 <0,05
SDrs-10

Nhgn xét: Mac do liét danh gia theo diém trung binh Stc co thang diém

Henry tai thoi diém vao vién T, gitra nhdm nghién ciru va nhém chiing khong

khac biét véi p > 0,05. Piém trung binh Henry sau diéu tri bon tuan (T,) va

sau tuan (Te) trong mdi nhom ting so vai ldc vao vién (Ty) 1a c6 ¥ nghia

théng ké véi p<0,05. Biém trung binh Henry tai thoi diém T, va Tg gitra hai

nhom khac nhau khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05

Mirc d9 tang s diém strc co trung binh Henry & nhém nghién ctiu nhiéu

hon so v6i nhém chimg sau diéu tri bon tuan nhung chua c6 ¥ nghia thong ké

v6i p>0,05; Phai dén sau sau tuan diéu tri sy khéac biét mai cé ¥ nghia théng

ké vai p<0,05.
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3.3.2.1. Ddnh gid két qud diéu tri qua s thay doi truwong luc co theo thang
diém Ashworth cdi bién.

Bdng 3.16. Sw thay déi truwong luc co theo thang diém Ashworth cdi bién cria

hai nhom.
Thoi diém Truéc diéu tri Sau diéu tri
To T, T, Ts
Piém n(%) n(%) n(%) n(%)
0 0(0,0) 0(0,0) 3(5,7) 6(11,3)
1 1(1,9) 1(1,9) 8(15,9) 41(77,4)
1(+) 1(1,9) 1(1,9) 3(5,7) 0(0,0)
Nhom 2 8(15,9) 8(15,9) 30(56,6) 4(7,6)
NC 3 22(41,5) 25(47,2) 6(11,3) 2(3,7)
(n=53) 4 21(39,6) 18(33,9) 3(5,7) 0(0,0)
Pro-T2 >0,05
P16-T4 >0,05
Pre-To <0,05
0 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
1 2(4,0) 2(4,0) 3(6,0) 18(36,0)
1(+) 0(0,0) (0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Nhom 2 8(16,0) 8(16,0) 18(36,0) 17(34,0)
ching 3 21(42,0) 24(48,0) 20(40,0) 13(26,0)
(n=50) 4 19(38,0) 16(32,0) 9(18,0) 2(4,0)
Pro-12 >0,05
Pr2-T4 >0,05
Pro-Te <0,05
Pne-c <0,05
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Nhdn xét. Sau sau tuan diéu tri, & ca hai nhom, rdi loan truong luc co gidm
nhiéu so véi trude diéu tri, ¢d ¥ nghia théng ké (voi p < 0,05). Nhém
nghién ctru khdng con bénh nhi tang truong luc co nang, cd 11,3% bénh
nhi truong luyc co trd vé binh thuong. Nhom chimg con 2 bénh nhi ting
truong luc co, chi thé bi anh huong rat cing kho gip dudi, khong bénh nhi
nao hét ting truong luc co. Mirc d6 giam sé diém ¢ nhém nghién cau nhiéu
hon so v&i nhém ching sau diéu tri bon tuan nhung chua c6 y nghia thong
ké vai p > 0,05; Nhung sau sau tuan diéu tri su khac biét c6 y nghia théng
ké vai p < 0,05.

3.3.2.2. Két qua diéu tri réi loan tam Iy vin dong theo trdac nghiém Denver II

Bing 3.17. Chi sé phdt trién ¢ khu viee vin déng thé sau diéu tri theo

tric nghiém Denver I ciia hai nhom.

Thoi didm | Truéc diéu tri Sau diéu tri
Chi s6 To Tz T4 Te
phat trién n(%) n(%) n(%) n(%)
Binh thuong 0(0) 0(0) 0(0) 6(11,3)
Cham nhe 2(3,8) 3(6,0) | 19(35,8) | 38(71,7)
) Cham vira 8(15,0) 16(30,2) | 26(49,0) | 7(13,2)
N{:‘ém Cham nang 43611 | 34(642) | 8(159) | 2(38)
(n=53) Pro-12 >0,05
Pro-14 >0,05
Pro-T6 <0,05
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) 0(0) 0(0,0)
Cham nhe 2(4,0) 2(4,0) 3(6,0) 18(36,0)
Nhém Cham vura 5(10,0) 6(12,0) | 21(42,0) | 30(60,0)
ching Cham nang 43(86,0) 42(84,0) | 26(52,0) 2(4,0)
(n=50) Pro-12 >0,05
Pro-14 >0,05
Pro-T6 <0,05
Pne-c <0,05
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Nhén xét: Ty 1€ tré cham nang chi con 3,8% & nhom nghién ciru va 4% &
nhom ching. Ty 1€ bénh nhi chdm nhe cao nhat & hai nhom nghién cuu
71,7%, nhém chimg chdm vira cao nhat 60%. Nhom nghién ctiru c6 11,3%
bénh nhi van dong tro vé binh thuong, nhom chung chua cé bénh nhi nao.

Sau sau tuan di€u tri, nhdm nghién ctru c6 su cai thi¢n van dong tho tot hon

nhom chimg, su khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05.

Bing 3.18. Sw thay doi chi sé phat trién & khu vie vdn dpng tinh té sau

diéu tri theo tric nghiém Denver I1

Thoi diém | Truée Sau diéu tri
dieu tri
Chi s6 To T, T, T
phat trién n(%) n(%) n(%) n(%)
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) | 0(0,0) 6(11,3)
Cham nhe 0(0,0) 0(0,0) | 7(13,2) | 38(71,7)
Nhém | Cham vua 13(24,5) | 17(32,1) | 14(26,4) | 7(13,2)
NC | Cham ning 40(75,7) | 36(67,9) | 32(60,4) | 2(3,8)
(n=53) Pro-T2 >0,05
Pro-T4 >0,05
Pro-T6 <0,05
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) | 0(0,0) 0(0,0)
Cham nhe 0(0,0) 0(0,0) | 2(4,0) 18(36,0)
Nhém | Cham vira 7(14,0) 14(28,0) | 14(28,0) | 30(60,0)
chimg | Cham ning 43(86,0) | 36(72,0) | 34(64,0)| 2(4,0)
(n=50) Pro-T2 >0,05
Pro-14 >0,05
Pro-T6 <0,05
Pnc-c <0,05
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Nhdn xét: Phai sau diéu tri sdu tuan, sy tién bo vé van dong tinh t& & mdi
nhom méi thay doi c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Sau diéu tri, nhém nghién
ctru cOn 3,8% bénh nhi cham phat trién ning, trd vé binh thuong 11,3%.
Nhom ching con 4% bénh nhi cham phat trién nang, khong bénh nhi nao vé
binh thuong. Sau sau tuan diéu tri, nhom nghién ctru c6 su cai thién van dong
tinh té t6t hon nhom ching, khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

Bing 3.19. Sw thay doi chi sé phat trién & khu viee ngon ngiv sau diéu tri

theo tric nghiém Denver I1

Thoi diém | Truée diéu :
tri Sau di€u tri
Chi s6 To T, T, T
Phit trién n (%) n(%) n(%) n(%)
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 6(11,3)
Cham nhe 0(0,0) 2(3,8) 11(20,7) 12(22,6)
Nhém Cham vura | 6(11,3) 5(9,4) 28(52,8) 33(62,3)
NC Chamnang | 47(88,7) 46(86,8) | 14(26,4) 2(3,8)
(n=53) Pro-12 >0,05
Pro-T4 >0,05
Pro-T6 >0,05
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Cham nhe 0(0,0) 0(0,0) 8(16,0) 9(18,0)
Nhom | Cham vura 6(12,0) 7(14,0) | 26(52,0) 35(70,0)
ching | Cham nang 44(88,0) 43(86,0) | 16(32,0) 6(12,0)
(n=50) Pro-12 >0,05
Pro-T4 >0,05
Pro-T6 >0,05
Pne-c >0,05
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Nhdn xét: Phai sau diéu tri sau tudn, tinh trang réi loan ngdn ngir & mdi nhém
moi cai thién rd so voi trude diéu tri, nhung chua c¢6 ¥ nghia théng ke,
p>0,05. Tinh trang réi loan ngdn ngir mic d6 ning & ca hai nhom vén cao. Ty
1¢ bénh nhi hét rdi loan ngdn ngit & nhom nghién ctru cao hon nhém ching
11,3% so v6i 0%. Tuy nhién sy khac bi¢t gitra hai nhém chua c6 ¥ nghia

théng ké véi p > 0.05.

Bing 3.20. Sw thay doi chi sé phat trién 6 khu viee cd nhan - xi hi sau

diéu tri theo tric nghiém Denver I1

Thoi diém | Trudc dicu Sau diéu tri
tri
Chi s6 To T, T, Te
phat trién n(%) n(%) n(%) n(%)
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) 5(9,4) 6(11,3)
) Cham nhe 0(0,0) 0(0,0) | 11(20,8) | 29(54,7)
le(;m Cham vira 11(29.7) | 15(283) | 16(30.2) | 16(30.2)
Cham nang 42(79,3) 38(71,7) | 21(39,6) | 2(3,8)
(n=53)
Pro-12 > 0,05
Pro-T4 >0,05
Pro-6 <0,05
Binh thuong 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Cham nhe 0(0,0) 0(0,0) 3(6,0) 12(24,0)
Nhém | Cham vira 11(220) | 14(280) | 21(42,0) | 32(64,0)
chimg | Cham nang 39(78,0) | 36(72,0) 26(52,0) | 6(12,0)
(n=50) Pro-12 >0,05
Pro-14 >0,05
Pro-T6 <0,05
Pne-c <0,05
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Nhdn xét: Sau sau tuan diéu tri, chi sb phat trién & khu vuc ¢4 nhan - xa hoi &
mdi nhém méi thay doi co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). S6 bénh nhi nhdm
nghién ctru chdm nhe chiém ty 1& cao nhat 54,7% c6 11,3% bénh nhi trg vé
phat trién binh thuong. Nhom ching ty 18 cham ning 12%, cham vira chiém ty
1& cao nhat 64%, khong c6 bénh nhi trd vé binh thuong. Su khac biét gitra hai
nhom sau diéu tri ciing c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.3.3. Két qua diéu tri theo thé bénh y hoc ¢o truyén.

Bing 3.21. Sw thay doi trigu chirng lim sang sau diéu tri theo thé bénh y

hoc co truyén.

Thé bénh | Truée ] Truéc ]
Sau dieu tri Sau diéu trij
bT bT
T, T, T T, Po-T6 T, T T, T, Po-T6
Triéu chirng n(%) n(%) | n(%) | n(%) n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Am hw (n=36) Am huyét hu sinh phong (n=17)
Miéng 11 11 8 2 9 8 5 2
<0,05 <0,05
hongkhd | (30,6) | (30,6) | (22,2) | (5,6) (52,9) | (47,0) | (29,4) | (11,8)
R 27 24 16 14 12 12 7 2
Nguoi gay >0,05 <0,05
(75,0) | (66,7) | (44,4) | (38,9) (70,6) | (70,6) | (41,2) | (11,8)
Dé bi
kichthich, 0 0 0 0 12 8 5 2 0.05
r < 1
quay khoe, | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) (70,6) | (47,0) | (29.4) | (11,8)
la hét, vat va
Nhom Khoc nho
NC | y&u hoic 19 18 18 | 16 | o | 0 0 0 0
— > b
(=33) | knong (528) | (50,0 | (50.0) | (44.4) (00) | 00) | (00) | 0,0
thanh tiéng
Tran troc, 0 0 0 0 12 8 6 5 0.05
> 1
khongu 00) | (00) | (0,0) | (0,0) (70,6) | (47,0) | (35,3) | (29.4)
Sacmitdo | 34 29 26 12 16 12 8 4
s <0,05 <0,05
hodc hong | (94,4) | (80,6) | (72,2) | (33,3) (94,1) | (70,6) | (47,0) | (23,5)
Da tuong 32 31 24 13 12 8 7 2
. <0,05 <0,05
d6i kho (88,9) | (86,1) | (66,7) | (36,1) (70,6) | (47,1) | (41,2) | (11,8)
Chat ludi
. 34 28 22 18 12 8 8 6
hong hoac >0,05
6 it 16 (94,4) | (77,8) | (61,1) | (50,0) (70,6) | (57,1) | (57,1) | (42,9) | >0,05
0 itréu
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Hoi tho
23 18 18 18 8 2 2 1
héi, nhip >0,05
(63,9) | (50,0) | (50,0) | (50,0) (47,0) | (11,8) | (11,8) | (5,9) | <0,05
thd nhanh
Sétham hap] 14 0 0 0 4 0 0 0
0 <0,05 <0,05
<38°C (38,9) 0) 0) 0) (2355 | (0,0) | (0,0) | (0,0
Pai tién
o 32 22 8 7 9 7 6 4
tao bon <0,05 >0,05
s (88,9) | (61,1) | (22,2) | (19,9) (52,9) | (41,2) | (35,3) | (23,5)
(<3 lan/tuan)
Ti€u tién
o 35 22 16 9 12 9 8 5
it, vang <0,05 <0,05
x (97.2) | (61.1) | (44,4) | (25,0) (70,6) | (52,9) | (47,0) | (29.4)
sam
Long ban
. 35 34 34 32 17 17 16 15
tay chan >0,05 >0,05
) (97,2) | (94,4) | (94,4) | (88,9) (100) | (100) | (94,1) | (88,2)
noéng do
Chén tay
co cung 0 0 0 0 17 16 11 9
. >0,05
nhiéu / (0)] (0)] (0)] (0)] (100) | (93,0) | (64,7) | (52,9)
X04n van
Mach hoat 8 6 6 6 2 2 1 1
, >0,05 >0,05
sac, t€ sac (22,2) | (16,7) | (16,7) | (16,7) (11,8) | (12,8) | (5,9) | (5.9
Chi vintay 28 22 16 11 12 9 9 9
o <0,05 >0,05
mau tia (77,8) | (61,1) | (44,4) | (30,6) (70,6) | (52,9) | (52,9) | (52,9)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
Pro-T6 >0,05 >0,05
Am hw (n=33) Am huyét hu sinh phong (n=17)
Miéng 9 8 6 2 9 8 5 2
<0,05 <0,05
hong kho (27,3) | (24,2) | (18,2) | (6,1) (52,9) | (47,1) | (29,4) | (11,8)
. 24 18 16 14 12 12 7 2 <0,05
Nguoi gay >0,05
(72,7) | (90,0) | (80,0) | (70,0) (70,6) | (70,6) | (41,2) | (11,8)
Dé bi
Nhém L
kichthich, 0 0 0 0 12 8 5 2
Chting , >0,05
(n=50) quay khoc, | (0,0) | (0,00 | (0,0) | (0,0) (70,6) | (47.1) | (29.4) | (11,8)
n=
la hét, vat va
Khéce nho
yéu hodc 27 24 18 16 0.05 0 0 0 0
> L
khong (81,3) | (72,7) | (54,6) | (48)9) 0,0) | (00) | (0,0) | (0,0)
thanh tiéng
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Tran troc, 0 0 0 0 12 8 6 5 0.05
> 1
kho ngu 0,00 | (00) | (00) | (0,0 (70,6) | (47,0) | (35,3) | (294)
Sac mat do 32 29 26 12 16 12 8 5
. >0,05 >0,05
hoac hong (97,0) | (87,9) | (78,8) | (36,4) (94,1) | (70,6) | (47,1) | (29,4)
Da tuong 30 31 24 13 12 8 7 4
, >0,05 <0,05
d6i kho (90,9) | (93,9) | (72,7) | (48,5) (70,6) | (47,1) | (41,2) | (23,5)
Chat lu6i
. 32 27 22 16 12 12 9 9
hong hoac >0,05
(97,0) | (81,8) | (66,7) | (44,5) (70,6) | (70,6) | (52,9) | (52,9) | >0,05
do it réu
Hoi tho
18 16 16 16 8 3 3 2
héi, nhip >0,05
(54,5) | (48,5) | (48,5) | (48,5) (47,1) | (17,6) | (17,6) | (11,8) | <0,05
thd nhanh
Sot ham hap| 12 0 0 0 4 0 0 0
<0,05 <0,05
<38°C (364) | (00) | (0,00 | (0,0 (235) | (0,0) | (0,00 | (0,0)
Pai tién
27 24 8 6 9 7 6 4
tdo bon (< <0,05 >0,05
N (818 | (72,7) | (24.2) | (18,2) (52,9) | (41,2) | (353) | (23,5)
3lan/tuan)
Tiéu tién
32 30 28 21 12 9 8 5
it, vang <0,05 >0,05
. (97,0) | (90,9) | (84,9) | (63,6) (70,6) | (52,9) | (47,1) | (29,4)
sam
Long ban
32 31 31 29 17 17 16 15
tay chan >0,05 >0,05
(97,0) | (93,9) | (93,9) | (87,9 (100) | (100) | (94,1) | (88,2)
néng do
Chan tay
co cung 0 0 0 0 15 15 15 11
\ >0,05
nhiéu / (0,0) (0,0) (0,0) (0,0) (88,2) | (88,2) | (88,2) | (64,7)
x04n van
Mach hoat 7 6 6 6 4 4 2 2
; >0,05 >0,05
sac, té sac (21,2) | (18,2) | (18,2) | (18,2) (23,5) | (23,5) | (11,8) | (11,8)
Chi vantay 26 26 21 11 14 14 9 8
>0,05 >0,05
mau tia (78,8) | (78,8) | (63,6) | (33,3) (82,4) | (82,4) | (52,9) | (47,1)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
Pro-Ts <0,05 >0,05
Pnec <0,05
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Nhdn xét:

Nhém nghién ciiu sau di€u tri, cac triéu chirng déu c6 xu hudng giam & ca

hai nhom thé bénh:

Thé am hu, s6 bénh nhi ¢6 triéu ching miéng hong khé, dai tién tdo (< 3
lﬁn/tuén) siac mat do hodc héng, da tuong dbi kho, sdt ham hép, tiéu tién it,

vang sam, chi van tay mau tia...giam c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Thé am huyét hu sinh phong, sb bénh nhi c6 triéu chimg mat ngu, quiy

khoc la hét, mach té sac,...giam co ¥ nghia thong ké véi p <0,05.
Nhom chirng:

O thé bénh am hu, sau diéu tri cac triéu chirng mi¢ng hong kho, dai ti¢n
tdo (< 3 lan/tuan), sét ham hip < 38°C, da tuwong ddi kho, tiéu tién it c6 xu
huéng giam, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. O
thé bénh 4m huyét hu sinh phong, cac triéu chimg hau nhu khong cé sy cai
thién, cac triéu ching miéng hong kho, da twong d6i kho, hoi thé hoi, sét ham

hép < 38°C giam, nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.



Bing 3.22. Thay déi mikc d liét Henry theo thé bénh Y hoc cé truyén.

Thé bénh | Trudée N Truéc N
Sau diéu tri Sau diéu trj
PT PT
o To T, T, Te To T, T, Ts
Do ligt ne) | n©e) | n) ne) | @) | n®) | nee) | nee)
Am hv (n=36) Am huyét hu sinh phong (n=17)
0 0 0 3 6 0 0 0 0
(0,0) (0,0) (8,3) (16,7) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0
2 2 6 29 0 0 4
! (5,6) (5,6) (16,7) (80,5) 0,0 (0,0) (23,5) 12(70.6)
" 8 9 8 1 0 0 5 3
(22,2) (25,0) (22,2) (2,8) (0,0) (0,0) (29,4) (17,6)
Nhém " 14 14 12 0 8 9 7 2
NC (38,9) (38,9) (33,3) (0,0 (47,0) (52,9) | (41,2 (11,8)
(n=53) v 12 11 7 0 9 8 1 0
(333) | (306) | (194) | (00 | (52,9 | (47.0) | (5,9) (0,0)
Y; 0(00) | 0(0,00 | 0(0,00 | 0(0,0) | 00,00 | 0(0,0) | 0(0,0) | 0(0,0)
Téng 36 36 36 36 17 17 17 17
(100) | (100) (100) | (100) | (100) | (100) | (100) (100)
Dro2 >0,05 >0,05
Drota <0,05 <0,05
Po-T6 <0,05 <0,05
Am hu (n=33) Am huyét hw sinh phong (n=17)
0 0 0 0 0 0 0 0 0
(0,0) (0,0) (0.0 (0,0 (0,0) (0,0 (0,0 (0,0
| 2 2 2 2 0 0 2 2
Nhém (6,1) (6,1) (6,1) (6,1) (0,0 (0,0) (11,8) (11,8)
ching " 8 8 8 16 0 0 4 4
(n=50) (24,2) (24,2) (24,2) (48,5) (0,0 (0,0) (23,5) (23,5)
i 13 14 17 13 8 9 7 9
(39,3) | (424) | (515) | (394) | (47.1) | (52,9) | (412) | (52,9)
Y 10 9 6 2 9 8 4 2
(303) | (27,2 | (182 | (61) | (529 | 471) | (235) | (11.8)
v 0(0,0) | 0(0,00) | 0(0,00 | 000,00 | 000,00 | 0(0,0) | 0(0,0) (0,0)
Téng 33(100)| 33(100) | 33(100) | 33(100) | 17(100) | 17(100) | 17(100) | 17(100)
Prot2 >0,05 >0,05
Prots >0,05 >0,05
Pro-Te <0,05 >0,05
Pne-c <0,05
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Nhdn xét: Sau sau tuan di€u tri, ca hai nhom sy cai thién méi c6 y nghia

théng ké voi p < 0,05. Nhom nghién ctru ¢6 16,7% bénh nhi khoi liét van

dong, su cai thién liét van dong t6t hon nhom chung, khac biét c6 y nghia

théng ké véi p < 0,05.

Bing 3.23. Chi sé phdt trién ¢ khu viee vin dong thé sau diéu tri 6 cdc thé

bénh Y hoc cé truyén

Thé bénh Am hu Am huyét hu sinh phong
Trwéc . Truwdc .
Sau diéu tri Sau diéu tri
bT PT
Chi Sf') To T2 T4 T6 To T2 T4 TG
phiit trién n(%) | n(%) | %) n(%) | n@) | n%) | n©) | n%)
Am hu (n=36) Am huyét hw sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 6 0 0 0 0
thuong | (0,0) | (0,0) | (0,0) |(16,7)| (0,0) | (0,0) | (0),0 | (0,0)
Cham 2 3 15 25 0 0 4 11
nhe | (5,6) | (8,3) |(41,7) ((69,4)| (0,0) | (0,0) | (23,5)| (64,7)
Cham 5 7 17 5 3 9 9 4
Nhom
NG vira (13,9) |(194) |(47,2) |(13,9)| (17,7) | (52,9)| (52,9)| (23,5)
(n=53) Cham 29 26 4 0 14 8 4 2
n=
nang | (80,6) |(72,2) [(11,1) | (0,0) | (82,4) | (47,0)| (23,5)| (11,8)
, 36 36 36 36 17 17 17 17
Tong
(100) | (100) | (100) |(100) | (100) | (100)| (200) | (100)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
PTo-T6 <0,05 <0,05
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Am hr (n=33) Am huyét hw sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 0 0 0 0 0
thuomg | (0,0) | (0,0) | 0,0) | 0,0)| (0.0) | (0,0) | 0,0) | (0.0)
Cham 2 3 12 16 0 2 2 2
nhe | (61) | (9,1) |(36,4)|(485)| (0,0) | (17.6)| (11.8)| (11,8)
Nhom Cham 5 7 15 17 9 8 9 13
Chimg | wira | (152) |(2L,2) |(45,5) |(51,5)| (52,9) | (47.1)| (52.9)| (76.5)
(n=50) | Cham | 26 | 23 | 6 | O 8 7 6 | 2
ning | (78,8) |(69.7) |(18,2) | (0.0) | (47.1) | (41.2)| (35,3)| (11.8)
Téng 33 33 33 33 17 17 17 17
(100) | (100) | (100) |(100) | (100) | (100)| (100) | (100)
Pro-2 >0,05 >0,05
Pro-14 >0,05 >0,05
Pro-T6 <0,05 <0,05
Pne-c < 0,05

Nhin xét: O khu vuc van dong thd, phai sau 6 tuan diéu tri, ca hai nhom sy

cai thién mai c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05. Nhém nghién clru ¢o su cai

thién van dong tho tot hon nhém chimg, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké

véi p< 0,05.
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Bing 3.24. Chi sé phdt trién 6 khu viee vin dong tinh té sau diéu tri 6 cdc

thé bénh Y hoc cé truyén.

Thé bénh Am hw Am huyét hu sinh phong
Trwoc . Trwoc .
Sau diéu tri Sau diéu tri
PT PT
Chisb To | T | T | T | T | T | T| T
PRALEIEN N I n() | n(®%) | n(®%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Am hw (n=36) Am huyét hw sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 6 0 0 0 0
thuong | (0,0) | (0,0) | (0,0) |(16,7)| (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Cham 0 0 7 23 0 0 1 3
nhe (0.0) |(0,0) |(194)|(639)| (0,0) | (00) | (59) |(17.6)
Cham 4 7 2 7 9 10 11 12
Nhom | |
NG vua (11,1) [(29,4)| (5,56) | (19,4) | (52,9) | (58,8) | (64,7) | (70,6)
3 32 29 27 0 8 7 5 2
(n=53) Cham
nang (88,9) (80,6)|(75,0) | (0,0) | (47,1) | (41,2) | (29,4) | (11,8)
q 36 36 36 36 17 17 17 17
Tong
(100) |(100)| (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (1200)
Pro-12 >0,05 >0,05
Pro-T4 >0,05 >0,05
Pro-T16 <0,05 >0,05
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Am hw (n=33) Am huyét hw sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 0 0 0 0 0
thwomg | (0,0) | (0,0) | (0,0) | 0.0) | (0,00 | 0.0) | (0,0) | (0,0)
Cham 0 0 2 15 0 0 0 2
nhe ©00) | (00| (61 | 455 ]| (0,0 | 00) | 00) | (1L8)
Nhom | Cham 4 7 6 18 3 5 12 13
chimg [via | (12,1) |(21,2)| (18,2) | (54,5) | (17.6) | (29.4) | (70,6) | (76,5)
(n=50) [Cham | 29 | 26 | 256 | 0 | 14 | 12 | 5 | 2
ning | (87.9) [(78.8)| (75.8) | (0,0) | (82,4) | (70,6) | (29.4) | (11.8)
Té)ng 33 33 33 33 17 17 17 17
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-Ta >0,05 >0,05
Pro-Ts <0,05 >0,05
Pne-c > 0,05

Nhdn xét: O khu vuc van dong tinh té, sau sau tuan diéu tri nhom nghién

clru sy cai thién chi s phat trién co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, con

nhom chimng tuy c6 cai thién, nhung chua c6 y nghia thong ké, p>0,05. Tuy

nhién sy khac biét giira hai nhom chua c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05.
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Bing 3.25. Chi 56 phdt trién ¢ khu viec ngoén ngit sau diéu tri theo cdc thé

bénh y hoc cé truyén

Thé bénh Am hu Am huyét hu sinh phong
Trwéc . Trwoéc .
BT Sau diéu tri BT Sau diéu tri
Chi s6 To Tz T4 Te To LE T4 Te
phat trién n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
Am hv (n=36) Am huyét hwr sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 6 0 0 0 0
thuong | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (16,7) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Cham 0 0 11 5 0 0 0 7
nhe (0,0) | (0,0) | (30,6) | (13,9) | (0,00 | (0,0) | (0,0) | (41,2
Nhom | Cham 1 2 22 25 4 5 6 8
NC vura (2,8) | (5,6) | (61,1) | (69,4) | (23,5) | (29,4) | (35,3) | (47,0)
(n=53) | Cham 35 34 3 0 13 12 11 2
nang (97,2) | (94,4) | (8,3) | (0,0) | (76,5) | (70,6) | (64,7) | (11,8)
W 36 36 36 36 17 17 17 17
Tong
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (200) | (100)
Pro-12 >0,05 >0,05
Pro-Ta <0,05 >0,05
Pro-Te <0,05 >0,05
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Am hv (n=33) Am huyét hwr sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 0 0 0 0 0
Nhém | thuong | (0,0) | (0,00 | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
chimg  epam 0 0 0 | 1L | o0 0 0 0
(n=50) | 1he ©0.0) | (0,0 | 00 | 333 | 00 | 00 | 0.0 | (0.0
Cham 4 5 o | 22 | 3 6 | 10 | 15
vim | (12.2) | (152) | 27.3) | (66.7) | (17.6) | (35,3) | (58.8) | (88.2)
Cham | 290 | 28 | 24 | 0 | 14 | 11 | 7 2
nang | (87.9) | 84.9) | (72,7) | (0.0) | (82.4) | (64.7) | (41,2) | (11.8)
7 33 | 33 | 33 | 33 | 17 | 17 | 17 | 17
Tong
(100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
ProT2 >0,05 >0,05
Pro-14 >0,05 >0,05
Pro-T6 <0,05 >0,05
Pne-c > 0,05

Nhdn xét: Chi s6 phat trién ngdn ngir sau diéu tri & nhom nghién ctru ¢4 xu

huéng cao hon nhém chimg. O thé am hu, chi s6 phat trién ciia nhom nghién

ctru ¢6 xu huong cao hon nhom ching. Nhung su khac bi¢t chua c6 y nghia

thong ké véi p> 0,05. Su khac biét giira nhém nghién ciru va nhom chimg

chua c6 ¥ théng ké p > 0,05.
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Bing 3.26. Chi 56 phdt trién ¢ khu vwe cd nhén - xa héi sau diéu tri 6 cdc

thé bénh Y hoc cé truyén

Thé bénh Am hu Am huyét hu sinh phong
Trwéc . Truwdc .
Sau diéu tri Sau diéu tri
PT PT

Chiso T | T | T | T | To| | T | T
phat trien %) | n®) | n(%) | n@®) | n(%) | n(%) | n@®) | n(%)

Am hu (n=36) Am huyét hw sinh phong (n=17)

Binh 0 0 0 6 0 0 0 0

thuong | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (16,7)| (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)

Cham | O 0 7 | 13 ] o 0 0 0
nhe (0,0) | (0,0) | (19,4) | (36,1) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)

Cham 3 6 23 12 8 9 10 15

Nhém | Via (8,3) | (16,7) | (63,9) | (33,3) | (47,1) | (52,9) | (58,8) | (88,2)

NC | cham | 33 | 30 6 5 9 8 7 2

(n=53) | nang | (91,7)| (83,3) | (16,7) | (13,9) | (52,8) | (47,1) | (41,2) | (11,8)

36 36 36 36 17 17 17 17

fone (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100) | (100)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 <0,05 >0,05
Pro-T6 <0,05 >0,05

Po-T6 <0,05
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Am hu (n=33) Am huyét hw sinh phong (n=17)
Binh 0 0 0 0 0 0 0 0
thuong | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0)
Cham 0 0 0 5 0 0 0 0
Nhom
nhe (0,0) | (0,0) | (0,0) [(25,0)| (0,0) | (0,0) | (0,0) | (0,0
Chting
50 Cham |6 9 18 17 3 5 6 12
n=
( ) vira (18,2)| (27,3) | (54,6) | (45,0) | (17,6) | (29,4) | (35,3) | (70,6)
Cham 27 24 15 11 14 12 11 5
nang (81,8)| (72,7) | (45,5) | (30,0) | (82,4) | (70,6) | (64,7) | (29,4)
, 33 33 33 33 33 33 33 33
Tong
(100) | (100) | (100) | (100) | (200) | (200) | (100) | (200)
Pro-T2 >0,05 >0,05
Pro-T4 <0,05 >0,05
Po-Te <0,05 >0,05
Pro- 16 > 0,05
Pne-c > 0,05
Nhan xét:

Chi s0 phat trién ca nhan xa héi sau diéu tri ¢ thé am hu cia moi nhém

c¢6 xu hudng cao hon thé 4m huyét hu sinh phong, p < 0,05

O thé am hu, chi s6 phat trién ciia nhém nghién ctru ¢6 xu hudng cao

hon nhém chimg, nhung su khac biét chwa c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05

Chi s6 phat trién ¢4 nhan xa hdi sau di€u tri cua nhom nghién clru c6 xu

huéng cao hon nhém ching, nhung sy khac biét chua c¢6 ¥ nghia théng ké,

véi p > 0,05.
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3.3.4. Theo déi tac dung khéng mong mudn trong diéu tri.

Bdang 3.27. Tdc dung khéng mong mudn trén 1am sang

Téc dung S6 bénh nhi (n=53)
khéng mong mudn n Ty 1€ (%)
Vung cham 0 0
Chay mau 2 3,8
Nhiém triung noi chAm 0 0
Gay kim khi cham 0 0
Khac 0 0

Nhgn xét: Trong suét 6 tuan diéu tri bang hao cham, tat ca cac bénh nhi chua
gap truong hop ndo xay ra céc tac dung khéng mong muén nhu vung cham,
nhiém trung tai ving cham, gay kim khi cham.

Riéng chay mau noi cham gap ¢ hai tré nhom chiing (3,8%), mdi tré chi

gap mot lan khi rat kim trong suét lidu trinh hao cham.
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Bdng 3.28. Tac dung khéng mong muén trén chi sé huyét hoc
Nhom Nhom NC Nhom Chirng
. Pre.
Chi s0 huyét hoc (n=153) (n=50) e
5 ; — To 4,41+ 0,60 4,44 + 0,46
Hong cau | X £SD
) Te 4,54 +0,47 4,55+ 0,32
Pre-T0 > 0,05 > 0,05
. _ To 6,67 +1,49 9,42 +1,60
Bachcau | X +SD
Te 6,68 + 1,08 8,68+ 1,06
(G
Pre-T0 > 0,05 > 0,05
. _ To 324,33 + 43,37 321,73 £ 43,99
Tieucau | X +SD
(/) Te 322,26 + 43,63 321,43 £ 43,15 |>0,05
Pre-T0 > 0,05 > 0,05
P To 11,66 £1,23 11,66 +1,16
Huyet sac to | X +SD
Te 12,90 +£1,43 12,35+1,12
(g/dl)
Pr6-T0 > 0,05 > 0,05
| — To 29,95 + 3,27 29,98 + 3,24
Hematocrit | X + SD
Te 31,09+ 2,16 31,38 £ 3,14
(%)
Pr6-T0 > 0,05 > 0,05

Nhén xét: Trong mdi nhom, sy thay doi chi s trung binh bach cau, hong cau,
tiéu cau, huyét sic td, hematocrit khi vao vién va két thiic diéu tri khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Céc chi s6 huyét hoc trung binh gitra hai
nhém khi vao vién va két thuc diéu tri khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p
> 0,05. Trong nhom nghién ciru, chi s hong cau c6 xu hudng ting hon so véi
nhém chimg, nhung van trong gidi han binh thuong, sy khac biét chua c6 y

nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.3.5. Panh gia két qua chung vé 1am sang sau diéu tri

TV 1€ %
90

80 77.4
70
60
50
40
30

20
11.3
10

» [
0 |

Khoi bénh Con di chingnhe Condichingvira Con dichimg nang

0
uNhom ching = Nhom nghitncim P <0.03

Biéu @6 3.3. Két qud chung vé lam sang sau diéu tri

Nhdn xét: Sau sau tudn nhoém nghién ctu ¢6 11,3% khéi bénh, di ching nhe
77,4%, nhom chimg da s6 bénh nhi con di chiing nhe va vira 70%, di ching
nang 30% sy khac biét gitra sau diéu trj so véi trude diéu tri ¢ y nghia
théng ké véi p < 0,05. Su khéac biét gitra hai nhém sau diéu tri c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.
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3.4. KET QUA XAC PINH MOT SO YEU TO LIEN QUAN.
3.4.1. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri 1am giam dé liét theo Henry.
Bing 3.29. C4C yéu to lién quan dén két qua diéu tri lam giam dé ligt
theo thang Henry.

pac i bo lict Truée didu tri (To) Sau didu tri (Ts)
— [OT T [ [ [IVIV[ 0 [T [ [N[IV][V
< s 2 | 2 |15 13 6 | 24| 2
= Ty 16 % 3,8 |38 (283245 |11,3/45338
2| T 6| 7|8 17 ] 2 | 2
Ty 16 % 11,3/13,2[15,9 32,113,838
_ Pro-16 <0,05
B Ry 2 | 6 |15 |15 6 20| 2 | 1
2 TV 16 % 3,8 [11,3[283(28,3]  [11,3/54,7]3,8 [ 1,9
5 | oy 2 71|68 1221
2 1yE% 3,8 [13,2]11.3 22638 1,9
< PTo-16 <0,05
g Nuoi an qua
g ong thong 3 2 1
§ n=3)
< TV 1€ % 5,7 38 L9
Py B IE){%TG‘ <0,05
inh thuong
(h=14) 2 |8 |4 6 | 8
Ty I8 % 3,8 (15976 11,3[15.9
X S(In):%‘igg' 15 | 14 27 | 2
< Ty 16 % 78,3 |26, 50,9(3,8
a S[(’nafg)ﬂ 3 |7 6 | 2 | 2
Ty 18 % 57 13,2 11,3[3,8 [38
Pro-1e <0,05
Am hu
. o38) 218 |14 12 6 |29 1
2 TIie% 3,8/15,9(26,4[22,6] [11,3[54,7] 1,9
3 Am huyét hu
g sinh phong 8 |9 12| 3 | 2
i (n=17)
2 Ty 1€ % 15,9/16,9 22,6/ 5,7 | 3,8
PTo-T6 <0,05
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Nhdn xét: Nhin chung tudi bénh nhi cang 16n, thoi gian mic bénh cang dai,
phai nudi an qua 6ng thong mii-da day, tré bi suy dinh dudng va & thé bénh
am huyét hu sinh phong theo y hoc ¢ truyén 1a nhimg yéu t6 han ché két qua
hao chdm cua nhom nghién ctru trong phuc hdi liét van dong, co ¥ nghia
théng ké p < 0,05. Su khac biét gitta trudc va sau diéu tri ¢ ¥ nghia thong ké
voip <0,05.

3.4.2. Lién quan giira ton thwong nio trén hinh anh cdng hwéng tir va sw
thay doi @ liét theo thang Henry.

Bing 3.30. Lién quan giita dinh khu ton thwong néo trén céng hwong tiv va

sw thay déi d¢ liét theo thang Henry.

Do ligt Trudée diéu tri (To) Sau diéu tri (Te) Tong
)
Dinh khu ot | m|{wv|o| 1 | n ||| Dbénh
ton thwong nhi
Poi n=13 0 | 1 2 6 4 | 2 3 8 0 | 0| 13
thi | Tyl% | 0 |19 38 |11,3] 7.6 | 38| 57 | 169 | 0 | 0 | 245
Chat n==6 00 2 | 4] 0 |1 2 3 0| 0 6
trang | Tylé% | 0 | o | 38 76| 0 [19|38 |57 | 0 [ 0| 11,3
Thay | n=9 | 0 | 0| 1 |2 ] 6 | 0] 2 7 ool 9
tran | Ty1é% | 0 | 0 | 1,9 |38 113 0 | 38 |132| 0 | 0 | 169
TtE“y n=44 |0 | 1| 2 |20|21| 1| 28| 12| 2| 1| 44
] ai
NhOM | qyong| Ty1e% | O |19 | 38 |37,7|396| 19 | 528 | 226 | 38 |19 | 830
nghien "oy [ n=34 | 0 | 0 | 0 |13 |21 | 2 | 23| 9 | 0 | 0| 34
Cm—lss dinh | Tyl¢% | 0 [ 0 | 0 [245[396[38[434[169] 0 [ 0 [ 642
(n=53) "o n=4 olol oo 4 oo | 4 oo 4
ndo | Ty1é% | 0 | 0| 0 |0 [76] 0] 0 | 76| 0 | 0| 76
Xudt n=3 olol oo 3]0 o0 o | 21 3
hﬁggt Ty1% | 0 | 0] 0 | 0|57 0| 0| 0 |38[19| 57
Dich n=3 0 2 1] 0] o] 2 1 | oo 3
héa | Tyle% | 0 | 0 | 38 |19] 0 | 0 | 38 [ 19| 0 | 0 | 57
Tongsovung 1o 5 | g | 46 | 59 | 6 | 60 | 44 | 4 | 2 |116/53
ton thuong
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Nhén xét: S6 ving ton thuong ndo rat da dang, tir mot dén nhiéu vi tri trén
cling mdt bénh nhi. Vi tri ton thuwong trén cong hudng tir cia cac bénh nhi nay
gip nhiéu nhat & thuy thai duong (mot bén hodc hai bén). Nhom nghién ctru
44/53, chiém ty 18 cao nhat 83%. Sau sau tuan, bénh nhi ton thuong thily thai
duong phuc hdi liét chdm hon ton thuong cac vung khéac. Sy khéc biét sau
diéu tri khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.
Bing 3.31. Lién quan giita sé lwong vi tri ton thwong ndo trén mét bénh
nhi theo céong hwéng tir va sw thay déi dp liét theo thang Henry.

Do liét T&
ong
Truéc diéu tri (To) Sau diéu tri (Ts) 6
So lwgng bénh
vitri ton thuong ol | fm| | o | 1t | w|ml[Iv| nhi
Mot n=7 0| 2 5 0 0 6 1 0 0 0 7
vitri | Tyl€% | 0 | 3,8 | 9,4 0 0 11,3 | 1,9 0 0 0 13,2
Hai n=25 0|0 3 22 0 0 25 0 0 0 25
vitri | Tyl€% | O 0 57 | 415 0 0 47,2 0 0 0 47,2
Nhém
- Ba n=19 0|0 0 0 19 0 15 4 0 0 19
nghién
) Vit |[Tylé% | 0 | O 0 0 [59 0 283 | 7,6 0 0 | 359
clru
Nhié =
(n=53) 1cu n=2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2
hon ba
.., | Tyle% | 0| O 0 0 3,8 0 0 0 38 | 0 3,8
V1 tr1
Tong sb vi tri
, 0 2 11 44 63 6 96 12 6 0 | 116/53
ton thuong

Nhdn xét:

Vi tri ton thuong trén ndo mdi bénh nhi da dang. Pho bién nhét 13 ton
thuong hai vi tri, 47,2%. it nhat 13 ton thuong nhiéu hon ba vi tri, voi ba bénh
nhi (10%) liét do V.

Sau diéu tri, s6 vi tri ton thuong cang it kha nang phuc hdi liét van
dong cang tot. Phuc hoi liét tot nhat 1a cac bénh nhi ton thuong nao chi mot vi

tri, voi bay bénh nhi loai nay luc vao, sau diéu tri 6 sau bénh nhi khoi liét.
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Sau diéu tri

1 ving 2 ving 1 viing 2 viing
25100
22(88 6(85.7) J
80 5(71.4) 90 - 90 - —
70 +° 80 80 -
60 +° 70 7 70 -
50 +7 60 1 60
40 ¥ 501 507
2286) 40 ¥~ 40 -
30 -
30 7 30 -
20 1 20 1 3(12) 20 |
101 00 1047, 0 10 o o
o _— = o - = 0
1 2 3 4 1 23 4 01 2 3
on
&
Rie
3 ving 4 ving v 3 viing 4 viing
19(100) 2(100) 15(78.9) 2(100)
- 4
100 100 - R0 100 1
] 90
90 90 70 4
20 80 80
60 -
70 4 70 4 70
60 60 - 50 1 60
50 1 501 40 - 50
| 40 -
40 30 | 40
30 4 30 4 421.1) 30
20
20 201 20
10 - 10 -
W70 o 0 e — 0 0 0 0T 0 0 o
P ————— : : : o | o |
12 3 4 1 2 3 4 0 1 2 3 4 01 2 4
Phéan d6 liét Phéan 406 liét

Phép kiém chi binh phuong p<0,001

Biéu dé 3.4. Phén b6 mikc dp liét 6 doi twong nghién civu theo vi tri ton

thwong néo trén MRI ¢ thoi diém truwée va sau diéu tri

Nhin xét:Truéc diéu tri ton thuong 1 ving c6 2 bénh nhi liét d6 I va 5 bénh

nhi liét d6 11, Sau diéu trj con 1 bénh nhi liét d6 I, va 6 bénh nhi khoi liét. Tén

thuong 2 vung trudc diéu tri c6 3 bénh nhi d6 II va 22 bénh nhi d6 III, sau

diéu tri c6 25 bénh nhi tir d6 d6 III chuyén sang dg L. Tén thuong 4 vung

khoéng c6 bénh nhi nao khoi liét. C6 gia trj thong ké p<0,001.
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Bing 3.32. Cdc yéu té anh huong dén két qua diéu tri hao cham trén sivc co

bénh nhi nhdm nghién ciru (n=53)

Piém s6 stre co' theo thang Henry
Bién so Hé s
o SE t p* 95% KCT
(Coefficient)
Gidi (Nam) 0,01 0,11 0,09 092 | -0,21:0,23
Tuoi (Thang) -0,003 0,004 | 0,70 | 0,48 |-0,009:0,005
Thoi gian méc bénh
i . -0,48 0,19 -254 | 0,01 | -0,86:-0,09
(Trén 35 ngay)
Thé bénh YHCT
(Am huyét hu sinh -0,49 020 | -243 | 0,02 | -0,91:-0,08
phong)
Suy dinh duong
Binh thuong
Suy dinh duéng do 1 -0,02 0,11 -0,22 0,8 -0,25:0,19
Suy dinh dwong do 11 -0,009 0,18 -0,05 0,9 -0,38:0,36

SO ving ton thwong trén cong huéng tir.

1 - - - - -
2 -0,85 0,11 -7,14 | <0,001 | -1,09:-0,61
3 -0,88 0,20 -4,38 | <0,001 | -1,29:-0,47
4 -2,16 0,26 -8,19 | <0,001 | -2,69:-1,63

R?=0,93, p<0,001

*Hoi quy tuyén tinh da bien ~ SE: Sai s6 chuan  t: kiém dinht KTC: khoang

tin cay
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Nhdn xét: Qua mo hinh hdi quy da bién tong quat ctia diém sb phan loai stic
co (theo Henry) sau 6 tuan diéu tri v6i cac yéu td doc 1ap nhu gidi tinh (nam
va nir), tudi (thang), thoi gian méac bénh (<35 ngay va >35 ngay), thé bénh
YHCT (4m hu va 4m huyét hu sinh phong), tinh trang suy dinh dudng (binh
thuong, suy dinh dudng do L, suy dinh dudng do II) va sb ving tén thuong
ndo trén MRI, thi thoi gian mac bénh ting trén 35 ngdy anh hudng dén suy
giam diém s strc co ¢6 ¥ nghia thong ké véi p=0,01. Tuong tu, dbi tuong véi
thé 4m huyét hu sinh phong c6 lién quan dén diém so stc co kém hon c6 ¥
nghia thdng ké vi p=0,02. S vung ton thuong ndo trén MRI ¢6 anh huong
dén diém s6 stc co qua Sau tuan diéu tri co y nghia thong ké voi p<0,001,
trong d6, bénh nhi c6 sé ving thuong ton cang nhiéu lién quan dén stc co
kém hon cidc nhom con lai. M6 hinh hdi quy c6 thé giai thich sy thay doi cua

két qua diéu tri & stc co theo cac bién sb doc 1ap duoc khao sat khoang 93%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Chung t61 da thu thap duogc 103 bénh nhi bi di ching sau viém ndo do
vi rut herpes simplex nhap khoa Nhi Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong
tir thang 11/2014 dén thang 7/2021 dé diéu tri phuc hoi chirc ning tim-van
dong. V&i 103 bénh nhan ¢ 53 bénh nhi dugc diéu trj thuc hién hao cham noi
trt tai bénh vién dong thoi két hop voi phac d6 nén nhu tip van dong phuc
hoi chtic nang dé phong co rat bién dang va 50 bénh nhi chi tp phuc hoi chirc
nang, tao thuan van dong, chéng co rut co. Bénh viém ndo do vi rat herpes
simplex nhap Bénh vién Nhi Trung wong hién van ding hang tht hai sau
viém ndo Nhat Ban®, Tuy rang viém nfo Nhat Ban truéc ddy 20-30 nim
thuong tao thanh 6 dich 16n tai cac dia phuong trong toan qudc lan 4t cac
bénh viém ndo khac. Do chuong trinh tiém phong viém ndo Nhat Ban, hién
nay bénh di giam di rat nhiéu. Viém nao do vi r(t herpes simplex & giai doan
cap thuong rat ning vi gy viém ndo hoai tir chdy mau nhu mé ndo chu yéu
gap 6 vung thai duong. Bénh nhi qua khoi giai doan nay thuong c6 di ching
than kinh rat nang dac bi¢t kha nang van dong tuy vung nao bi ton thuong.
Cac bénh nhi viém ndo HSV thudng mic dong kinh ning nén duoc chuyén
vién Bénh vién Y hoc ¢ truyén cham Vi bénh nhi phai luu tra dé tiép tuc diéu
tri cac bién chimg ning nhu co giat dong kinh. Cac loai viém ndo Nhat Ban va
viém nao do cac loai vi rut khac thuong khéng gay viém hoai tir chay mau
nhung thudng giy ton thuong nio lan toa & hai ban cau.

Trong nghién ctru ndy chung toi thyuc hién hao cham phdi hop véi phac
d6 diéu tri nén qui wéc cho moi bénh nhén c¢6 di chimg vé van dong hoic tim
than do céc nguyén nhan khic véi mong mudn “liéu hao chAm c6 dem lai hiéu
qua dé phuc hoi chic ning van dong nhanh khong?”. Ching t6i thiét ké
nghién ctru thir nghiém 1am sang mé c6 dbi ching dé so sanh két qua trudce va

sau diéu tri.
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Két qua nghién ctru trudc didu tri hao chdm ctia nhoém nghién ciru SO
v6i nhom chimg vé gidi tinh gan twong duong khong cé y nghia thong ké
(biéu db 3,1).

Tudi trung binh cua hai nhém nghién ciru va nhom chung 13 23,13+
14,8 va 22,43+ 14,3 vai khac biét khong c6 v nghia thong ké (bang 3.1).

Thot gian mic bénh trung binh gifta 2 nhém 1a 30,15+4,54 va 29,93+4,35
khong c6 khac bi¢t ¥ nghia (bang 3.2).

Murc do nang cia bénh duoc thé hién trén cac triéu chirng 1am sang ctua
hai nhom vé rdi loan y thire, roi loan ngon ngir, roi loan nudt, rdi loan co tron,
r6i loan than kinh thuc vat duogc danh gia cu thé trén tirng muc do théng nhat
giita hai nhom khong thay khac biét c6 y nghia.

Tinh trang suy dinh dudng thudng bao gio ciing xay ra d6i voi bénh nhi
bi viém ndo do hon mé phai nuéi dudng ngoai duong ti€u hoa hoac nudi an
qua dng xong da day ciing thay twong duong gitta hai nhom.

Muc d6 liét van dong phan loai theo thang Henry duoc dé cip ¢ két
qua nghién ctru ré rang va cac chi s6 phat trién than kinh (van dong tho, van
dong tinh té, ngon ngir, ca nhan xi hoi) theo bang 3.5 va 3.6 déu khong co
khéc biét c6 y nghia.

Pénh gia ldc dau trude khi thuc hién hao cham theo phuong phap y hoc
co truyén trong viém ndo sau giai doan cap ¢ hai thé 4m hu va 4m huyét hu
sinh phong gitta hai nhém nghién ciru va nhom ching khong thy khac biét,
ddc biét the 4m hu véi s6 bénh nhan chiém wu thé & c4 hai nhom.

R® rang cac két qud nghién ciru trén day phdn anh cho viéc chon doi
twong nghién citu cho thwce hién thir nghiém lam sang so sanh vé tac dung hao
cham la hoan toan hop ly. Nhom nghién ciru va nhom chung la phai tuwong

dwong nhau dé két qua so sanh dat dwoc dé tin cdy.
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4.2. PAC PIEM LAM SANG THEO Y HQC CO TRUYEN O CAC

BENH NHI SAU VIEM NAO CAP DO VI RUT HERPES SIMPLEX.
Viém ndo herpes simplex 13 mdt bénh trong 6n bénh cua y hoc ¢d truyén.

Bénh nay do nhan khi chinh khi ctia bénh nhi bi suy kém, cam phai ta khi (6n

78,105 1A T oA oA oA A A A A A
. Bénh tién trién tuan tu, dau tién vao phan v¢ (sot,

ta va dich 1¢) gay nén
gai rét, dau dau, dau hong...), rdi tiép d6 truyén rat nhanh vao phan khi (sét
cao, khat, dau dau dir doi, nén, cd gay cung...), cudi cung dén phén dinh huyét
(thém d4u hiéu li bi, hon mé, co gidt, ndn nau hodc dai tién phan nhio den nhu

105 Bénh dién bién nhanh hay cham,

b3 ca phé...) niang thi c6 thé vong duong
ning hay nhe mot phan do stc tin cong manh hay yéu cta ta khi, mot phan do
mirc do thinh hay suy cua chinh khi (stc dé khang cua tré). Néu chinh khi
manh thi c¢6 thé 14n 4t dugc ta khi, bénh ta lui. Néu chinh khi suy bi ta khi 1an at
thi thanh bénh. Trén lam sang, ba giai doan cua viém ndo do vi rat herpes
simplex theo Y hoc ¢ truyén c6 su twong duong nhu sau '%;

- Thoi ky khoi phat: Ta vao vé, khi.

- Thoi ky toan phat: Ta vao dén dinh huyét.

- Thoi ky bénh lui (tuong duong véi giai doan sau cap va kéo dai cua
bénh): La giai doan 6n bénh méi khoi, chinh khi chua hoi phuc. Do ¢ giai doan
toan phét ta di vao sau trong dinh huyét, 1am dinh huyét hao kiét, tn dich bi
suy tén, can mach bj hu suy, cac khiéu bi dam troc che mo... Chua hoi phuc
ngay duoc nén dé lai di chimg liét, rdi loan tinh than, tri tué, cam xuc. ..

Theo Y hoc cd truyén, & tré em nhét 1a tré dudi ba tudi co thé chat
“thuan duong vo 4m”, hodc “trf 4m tri duong”. Nghia 1a thé chat tré em &
trang thai non no6t, chua thanh thuc, tang phi con non yéu, bénh dé& theo
dwong, theo nhiét ">’°. Chan 4m chwa du (tri 4m), nhu khong giup duoc
cuong, can ta dé dong, can ta dong, mdc can sinh hod, hoa can sinh phong.
Phong nhiét két hop v6i nhau 1am huyét hu, sinh can cing, choang vang, uén
cong nguoi, co giat, cung do (kinh phong), 1a triéu ching thuong gap trong
viém ndo do vi rat herpes simplex.
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Viém ndo do vi rat herpes simplex thudc pham vi 6n bénh cta y hoc ¢b
truyén. Giai doan sau cap va thoi ky dau cua giai doan kéo dai chinh 1a giai
doan 6n bénh méi khoi, chinh khi chua hoi phuc. Qua theo doi 103 truong
hop chiing t6i thy:

Thé 4m hu chiém da s, nhém nghién cau 67,9% (36 bénh nhi). Nhém
chung 66% (33 bénh nhi). Con thé &m huyét hu sinh phong chi gap 32% (17
treong hop) nhdm nghién cuu, 17 truwong hop 34% nhom chung (theo bang
3.7). Ty 18 gitta thé am hu va 4m huyét hu sinh phong 13 2/1.

Ca hai thé nay triéu chimg long ban tay, chan nong déu chiém ty 1é cao
nhat. Nhdm ching 97% véi thé am hu va 100% véi thé am huyét hu sinh
phong theo (bang 3.9). Nhdm nghién ciu thé am hu 97,2%, thé &m huyét hu
sinh phong 100%.

- Vong: Long ban tay ban chan néng do 97,2%, sic mat hong hoic do
94,4%, chat ludi do, it réu 94,4%, da tuong d6i kho 88,9%, chi van tay mau
tia lan luot 12 80,6%, va 82,4% ngudi gay 75%.

- Vin: Hoi thod hdi 63,9%, tiéng khoc nho yéu hodc khdng thanh tiéng
52,8%.

- Van: Tiéu vang sAm mau 97,2%, dai tién tao 88,9%.

- Thiét: Long ban tay, ban chan néng 97,2%.

- Ty & bénh nhi dai tién tao va tiéu vang o thé am hu khé cao, lan luot Ia
88,9% va 97,2%. Pay 1a hai triéu ching thuc thé thuong gap ¢ bénh nhi ¢6 hoi
chimg am hu ndi nhiét. Theo di su tién trién cua cac triéu chang nay co thé
danh gia duoc tinh trang tién trién cua bénh trong giai doan thuong am di ching.

Thé nay khong gip céc triéu chimg quay khoc, la hét, vat va, chan tay co
cting nhiéu, x04n vin, tran troc kho ngu.

Thé am huyét hu sinh phong, ngoai cac triéu chimg nhu thé 4m hu ké

trén, con thém cac triéu chirng sau:
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Nhdém nghién ctru

- Vong: Chan tay co cung, co van, co giat hoac run giat, mda von, mua
giat lién tuc hoac ting con (100%).

- Van: Kich thich quay khéc, vat v, la hét (70,6%).

- Van: Kh6 nga, mat ngu kéo dai (70,6%).

- Thiét: Long ban tay, ban chan nong (100%).

Thé nay khong gap cac triéu chiing khéc nho yéu, khdng thanh tiéng.

O thé bénh am hu, sau diéu tri cac triéu ching miéng hong kho, dai tién tao
(<3 lan/tudn), st ham hap < 38°C, da tuong ddi khé, tiéu tién it c6 xu hudng
giam, tuy nhién sy khéac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. O thé bénh
am huyét hu sinh phong, céc triéu chimg hau nhu khong c6 su cai thién.

CAc triéu chung theo tr chan cua hai thé bénh ké trén déu xuat hién kha
thuong xuyén trén cac bénh nhi nghién ctu, véi ty 1& thap nhat 1a 52,8%. Do
chinh 1a nhiing triéu chiing chi diém gitp nguoi thay thudc y hoc co truyén
phan thé am hu hay am huyét hu sinh phong cho bénh nhi di chitng 6n bénh
trén 1dm sang.

Giira hai thé trén c6 mdi lién h¢ chit ché. Nhiéu bénh nhi lic vao c6 cac
biéu hién ctia thé am hu dién hinh, nhung sau mot thdi gian ngin tir chd
truong luc co giam hodc ting nhe chuyén sang qua ting, 1am tré co clng, co
van cac chi, 1éch truc co thé. Mot sb truong hop théy xuét hién dan cac dong
tac ngoai thap nhu run, mua giat, mia von. Do 1a nhiing tri¢u chimg dién hinh
ctia thé 4m huyét hu sinh phong. Tuy nhién dé dugc tam xép vao thé nay, con
can thém triéu ching quéy khoc, la hét, vat va, mat ngu, la biéu hién cua thir
nhiét qua thinh, lam ton thuong sau dén am huyét, gay phién nhiét. Pay 1a cac
triéu chimg thuong gap trong cac bénh ¢ hoi chitng am huyét hu.

Quan sét triéu ching dau vao caa 103 bénh nhi nghién ctu nay thay

hoan toan phl hop véi Iy luan y hoc ¢é truyén vé bénh 6n bénh va thé chat
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cta bénh nhi. Trong d6 73 bénh nhi mic bénh dudi 35 ngay, 30 bénh nhi mac
bénh trén 35 ngay (bang 3.8), twong dwong véi thoi ky dau cia giai doan ban
cap, mai thoat hdn mé theo y hoc hién dai va thir 6n méi khoi caa y hoc ¢o
truyén. Ngay sau giai doan cip, bénh nhi mac bénh méi 30-60 ngay, do tinh
trang ton thuong ndo chwa on dinh han, c4c triéu chiing 1am sang vé y hoc
hién dai con nhiéu va da dang. Bén canh céc rdi loan van dong, con nhiéu cac
ri loan than Kinh thuc vat nhu sét hAm hap kéo dai, mit do, 10ng ban chan
tay nong do... Tuong duong vai thé am hu va &m huyét hu sinh phong.

Thuong sau 60 ngay, la thoi ky cudi cua giai doan ban cap hoic giai
doan kéo dai, cac ton thuong viém ndo dan khu trd lai, tré cha yéu chi con cac
rbi loan van dong va tam tri, cac roi loan than kinh thuc vat giam rd.

4.2.1. C4c triéu chirng 1am sang truée diéu tri.

Sau viém ndo cip cac bénh nhi viém n&o do vi rdt herpes simplex dé lai
rat nhiéu rdi loan trén 1am sang.

Roi logn y thive: Tt ca cac bénh nhi nghién ctru déu co réi loan y thic
murc d§ vira va nang, khong c6 bénh nhi nao y thirc binh thuong. Ty I¢ bénh
nhi r6i loan ¥ thirc mirc d6 ning “thtrc, chua nhan biét dugc”. Nhém nghién
ctru 77,4%, nhoém chiig 80% (bang 3.3).

So v&i cac nghién ciru vé viém ndo Nhat Ban trude day, két qua nay thap
hon. Nhung véi nghién ctru cia Pang Minh Hang (2003), phdi hop hao cham
va xoa bép bam huyét ¢ truyén phuc hdi chtrc ning van dong cho 60 bénh
nhi di ching viém ndo Nhat Ban sau giai doan cép, tai Bénh vién Y hoc c6
truyén Trung wong ciing co ty 1& réi loan y thirc 1 98,4%"°. So voi mot sb tac
gia khac, ty 1& rdi loan y thirc lai cao hon. Theo Nguyén Thi Ta Anh (2001),
nghién ctru tai Bénh vién cham ctu Trung wong, sir dung dién cham phuc hoi
van dong cho 116 tré viém ndo Nhat Ban sau giai doan cép (chico 61,2% mic

bénh dudi 30 ngay) ty 18 nay 14 68,1%"". Theo Nguyén Thi Thanh Van (2001)
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khao sat trén 75 bénh nhi viém nao Nhat Ban giai doan di ching la 60,8% %
Két qua nay ciing cao hon két qua nghién ctru cia Nguyén Kim Ngoc (2013),
danh gid hi¢u qua phuc hoi rdi loan tAm than-van dong cua Luc vi hoan phéi
hop dién cham cho 60 bénh nhi viém ndo sau giai doan cép, cac bénh nhi luc
bat dau diéu tri déu c6 rdi loan y thirc, trong d6 mirc c6 rdi loan ¥ thirc ning
chiém da sd, nhom nghién ctru chiém 73,3% va nhém chimg chiém 80%. Sau
diéu tri, nhém nghién ctru cai thién tot hon so v6i nhom ching, cu thé 1a
16,7% & mirc tinh tao tiép xtc tdt; & muc tinh biét la quen, c6 50% bé¢nh nhi &
nhom chimg va 43,3% bénh nhi & nhom nghién ctu®. Diéu nay c6 thé 1y giai
do khac nhau giita ton thuong cua viém ndo herpes simplex dé lai di ching
nang né hon viém ndo Nhat Ban, chua nhan biét dugc con 24%.

Thong thudng véi cac bénh nhi sau khi qua khoi giai doan cap, tré thoat
khoi hon mé nhung van con réi loan ¥ thic & cac muc do khac nhau. Cac bénh
nhi nghién ctru sau khi diéu tri qua giai doan cdp & Bénh vién Nhi Trung uong,
duoc chuyén sang phuc hdi chic ning rat sém, 71,7% tré mic bénh dudi 35
ngay, sém nhat 1a 25 ngay (bang 3.2). Vi vdy, tit ca déu con rdi loan ¥ thiec.
Con & cac nghién ctru vé viém ndo Nhat Ban ké trén, c6 thé do thoi gian mic
bénh cua cac bénh nhi nay dai hon, nguyén nhan gay bénh khac nhau va ltra
tudi cia cac bénh nhi viém ndo Nhat Ban ciing 16n hon, t6n thuong ciing nhe
hon viém ndo herpes simplex, nén y thirc da dugc phuc hdi mot phan.

Réi loan ngén ngiv: Tat ca cic bénh nhi nghién ctru déu co rdi loan
ngodn ngit & cac muc do, da so 14 that van ngdn va i & c6 am chua co tiéng, ty
1¢ nay nhom nghién ctru 88,7%, nhom chimg 88%. Piac diém rdi loan ngon
ngit ndy gip ¢ hau hét bénh nhi va xuat hién sém tir giai doan khoi phat. Bénh
nhi thudng c6 biéu hién néi kho hodc khong noi duoc. Pay 1a cac du hiéu
goi ¥ co thé bénh nhi bi ton thuong ving ngdn ngit Wernike (nim & trude

trong cta thuy thai duong) va ving Broca (ndm ¢ hoi tran 1én, phia trudc ranh
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Rolando). Pay la hai ving hay bi tén thuong nhat trong viém nio herpes
simplex, gdy ra biéu hién noi khong troi chay, rdi loan ding 4m cua tir ngi,
lap lai kém va su hiéu 101 bi suy giam, khong noi dugc, cho du trudc mac
bénh tré tu sinh hoat va da néi tot, d6 1a diéu tran tré nhat khi ching t6i gip
phai trong qué trinh thuc hién nghién ctru nay.

So véi cac nghién ciru viém ndo Nhat Ban trudc day, két qua ctia nghién
ctru Viém ndo herpes simplex chiém 82% la twong duong. Nhu nghién ctru cta
Nguyén Thi TG Anh (2001), stt dung dién cham phuc hdi churc nang van dong
cho 116 tré viém ndo Nhat ban sau giai doan cép, ty 1€ that ngon thép hon la
73,3% 7. Nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Véan (2001) trén 75 bénh nhi viém
nfo Nhat Ban lai 12 62,8% ©, thép hon nghién ctru ndy. Nhu nghién clru cia
Ping Minh Hang (2003), phdi hop hao chdm va xoa bop bam huyét co truyén
phuc héi van dong cho 60 bénh nhi di ching viém nao Nhat Ban, co ty I¢ roi
1a do d6i tuong nghién ctru khac voi cac nghién ctu trén, ton thuong do vi rat
herpes simplex dé lai di chimg ning né hon.

Réi loan phdn xg nudt: Ty 18 bénh nhi nghién ctu 6 rdi loan nudt 13
100% trong d6 nhom nghién ctru c6 3 bénh nhi (5,7%) phai nudi dudng bang
6ng xong mili-da day. Nhom chimg c6 3 bénh nhi 6%. Hau hét rdi loan & murc
d6 nudt cham chi an 1ong véi ty 1& 1a 78%. Nhom nghién ctiru 79,3%, nhoém
chimg 78%. Nguyén nhan viém ndo herpes simplex 1a do ton thuong day than
kinh so IX, X, XI 1am rdi loan nudt kém rdi loan ¥ thic.

Nghién ctru ciia Pang Minh Hang (2003), trén 60 bénh nhi viém nio
Nhat Ban sau giai doan cip cho két qua thap hon, chi c6 77,4% bénh nhi
rdi loan nudt '®. Sy khac nhau ndy c6 thé do tén thuong cua viém ndo

herpes simplex nang né€ hon viém nao Nhat Ban.
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Roi loan co tron: Hau hét bénh nhi nghién ctu co roi loan co tron biéu
hién béng dai tiéu tién khong tu chu hoac luc tu chu luc khong, thuong gap
trong giai doan y thitc bénh nhi con kém, véi ty 1€ nhom nghién cau 77,4%,
nhom ching 76%.

Két qua nay twong duong voi nghién ctru viém ndo Nhat Ban cua Ding
Minh Hang 1a 87,1% rdi loan co tron 8 Lé Thi Hoéng Anh 82,35% ™', viém
n3o chung ciia Nguyén Thi Vinh 73,3% %%,

Mot s6 nghién ctru khac cho két qua ty 1& rdi loan co tron thip hon cia
Nguyén Thi TG Anh (2001), nghién ctru 4p dung phuong phap dién cham dé
phuc hdi chire nang van dong cho 116 tré viém ndo Nhat ban sau giai doan
cap 12 67,2% '/, Nguyén Thi Thanh Van 1a 54,9% ®. C¢ thé do tinh trang réi
loan y thure trong nghién ctru ctia chung t61 77,4% - 80% nang hon nén mirc do
réi loan co tron ciing nang hon.

Réi logn than kinh thuc vat

Tinh trang tang tiét dom dai nhém nghién cau 79,3%, nhom ching 74%
cua viém ndo herpes simplex, cao hon so véi Pang Minh Hang viém ndo Nhat
Ban (46,77%)"™ va tuong dong véi nghién ciu viém ndo Nhat Ban cua Lé Thi
Hong Anh (64,71%) *'; 76% c6 ting tiét md hoi, cao hon so véi 29,4% trong
nghién ctu caa Nguyén Thi Thanh Van ® va Nguyén Thi Vinh (63,3%) '

Két qua nay co thé do su khéc biét vé tudi caa bénh nhi nghién cuu.
Trong nghién ciu cua ching tdi, tudi bénh nhi thap hon rat nhiéu so véi
cac nghién cau trén. O tré nho, ty 1é ting tiét dom va ting tiét md hoi
thudng cao hon so véi cac tré 16n'"*® (theo bang 3.3).

Diéu nay cd thé 1a do su khéc biét vé ¢& miu ciing nhu loai nguyén
nhéan gay viém ndo cua cac nghién cau.

Tinh trang dinh dwéng: Ty 1€ bénh nhi nghién ctru ¢6 suy dinh dudng
nhom nghién ctru 73,6%, nhom chirng 74%. Tuy nhién khong c6 bénh nhi nao
suy dinh dudng mtc do ning (do I11) (theo bang 3.4). Két qua ndy tuong

& *A /4 9 A A 4 * 9 r 67
duong véi nghién ctru cia mdt so tac gid khac”™'.
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Theo Ping Minh Hang (2003), nghién ctru phdi hop hao cham va xoa
bop bam huyét co truyén phuc hdi chirc ning van dong cho 60 bénh nhi di
chiing viém ndo Nhat Ban, ty 1¢ suy dinh dudng 1a 74,1%, trong d6 co
14,5% tré suy kiét ®. Va ciing twong duong véi Nguyén Kim Ngoc (2013)
theo ddi 60 bénh nhi di chang viém nédo chung, cé ty Ié suy dinh dudng ¢
nhém nghién ciru 1a 70%, nhém ching 12 76,7% .

Viém ndo do vi rdt herpes simplex thuong dé lai cac di ching ning né.
Céc cong trinh nghién ciru cuia cc tac gia trong va ngoai nudc déu nhan thay
cac biéu hién di chimg sau viém ndo cap do vi rt herpes simplex 1a liét van
dong, liét tir chi, 1iét nira nguoi. . ., liét nira nguoi thuong chiém da sd, liét van
dong khong dong déu ¢ cac muc d6 khac nhau. Diéu nay co thé suy ra ton
thuong ndo do HSV thudng gy ndi trdi & mot bén ban cau. Cac dau hiéu ton
thuong hé thap con co clng hay co cimg toan than (bai ndo thé co cung) va
cac roi loan ngoai thap (bai ndo loan trwong luc), mat ngon ngit, rdi loan y
thire, dong kinh®**®

Ping Minh Hang (2003) nghién ciru phdi hop hao chim va xoa bop bam
huyét ¢ truyén phuc hdi chitc ning van dong cho 60 bénh nhi di chimg viém
n3o Nhat Ban, co6 81,2% ting truong luc co '°. Nguyén Thi Thanh Van gip
72,6% viém ndo Nhat Ban ®. Viém ndo 13 tinh trang viém nhiém cua hé than
kinh trung wong gay ra céc rdi loan chtc ning than kinh - tam tri. Céc rdi loan
van dong trong viém ndo chu yéu biéu hién liét cimg véi truong luc co ting,
phan xa gan xuong tang.
4.2.2. Mirc d§ liét van dong theo thang Henry

Tat ca cac bénh nhi nghién ciru déu liét van dong & cac mirc do khéac

nhau. Ty 1 liét & do I1I va IV cao nhat, nhém nghién ctru 81,1%, nhém chimg
80%. B9 liét trung binh cia nhém nghién cuu 1a 3,17 + 0,82, nhom chung
3,13 + 0,81. Mot s6 tac gia khac ciling cho két qua twong ty. Theo Pang Minh
Hang (2003), nghién ciru phdi hop hao chdm va xoa bop bam huyét cd

truyén phuc hoi chic nang van dong trén 60 bénh nhi di ching viém nio
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Nhat Ban, cd 100% tré liét van dong, trong d6 c6 90,3% tré liét do 111, IV 18
Nguyén Thi Ta Anh nghién ctru 116 tré viém ndo Nhat Ban sau giai doan cap,
ty 18 tré liét do 11T - V 12 76,7% *'. Nguyén Thi Thanh Van thay 90,2% tré bi
liét van dong ®. Theo Nguyén Kim Ngoc, thi c6 100% bénh nhi viém ndo liét
van dong ¢ cac mirc do khac nhau . Pay 1a triéu chimg thuong gip nhét
trong viém ndo va da duoc nhiéu tac gia mo ta.

D4 liét trung binh do viém ndo herpes simplex nhom nghién ctru 3,17 + 0,82,
nhém ching 3,13 + 0,81. Két qua nay thap hon so vai nghién cau viém néo
chung caa Nguyén Thi Vinh 3,5 + 1,38 %2, C6 sy khéc biét nay 1a do thoi gian
mac bénh trong nghién ciru ndy dai hon so véi trong nghién ciru caa Nguyén Thi
Vinh, vi vay chiic nang van dong caa bénh nhi da dugc phuc hoi mot phan.
4.2.3. Chi s6 phat trién theo tric nghiém Denver II truéc diéu tri

Sy 16n 1én cua tré tir lc chao doi, bao gom su ting trudong vé thé chat va
su phat trién vé tdm than - van dong. Tang trudng thé chat danh gia dé dang
dugc thong qua céc chi ti€u nhan trac. Su phat trién tam than - van dong kho
danh gia hon. Tric nghiém Denver 12 mot tric nghiém sang loc duogc ap dung
lan dau tién vao ndm 1967 tai Hoa Ky nham danh gia sy phat trién tim than -
van dong dé phat hi¢én sém cac trang thai cham phat trién & tré nho. Sau hon
25 nam duoc sir dung tric nghiém Denver I di dugc nghién ctru siu hon va
hoan thién thanh tric nghi¢ém Denver II tir nam 1990. Tric nghi¢m Denver II
dugc st dung trong nhiéu nghién ctru dé theo ddi, danh gia sy phat trién tim
than - van dong o tré dudi 6 tudi, phat hién sém sy cham phat trién tam than -
van dong trong mot s6 bénh Iy than kinh, noi tiét.

Nghién ctru nay sir dung tric nghiém Denver II ¢ danh gia tinh trang phat
trién cua tré ¢ bdn khu vuc: Van dong tho, van dong tinh té, ngdn ngir va ca

A o x 1.A:110,120
nhan xa hoi :
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Chi 56 phat trién 6 khu vwe vdn dpng thé: Bénh nhi cham phat trién
ning chiém ty 18 cao nhét 13 81,1%. Diéu nay phu hop véi mirc d6 liét trude
diéu tri. Hau hét cac bénh nhi déu liét & mac d6 III - IV nhém nghién ctru
81,1%, nhém ching 80%.

Chi 56 phdt trién 6 khu viee van dng tinh té: Hau hét cac bénh nhi déu
cham phat trién mirc do nang voi ty 1€ 1a 80%. Két qua nay cao hon nghién
ctiru viém n&o chung ciia Nguyén Kim Ngoc (2013), ty I¢ bénh nhi cham phét
trién mac do nang & nhém nghién cau 1a 75,5%, nhém chang 1a 76,7% 7, c6
thé do ton thwong & viém ndo do vi rit herpes simplex c6 tén thuong khu tra,
nang né hon cac nguyén nhan khac. Biéu nay phl hop véi mac do liét trudc
diéu tri. Hau hét cac bénh nhi déu liét & mac @6 111, 1V. O giai doan sau viém
ndo, trung tdm van dong & vo ndo ton thuong ning né, tré khong thuc hién
duoc cac dong tac van dong ca vé van dong thd va van dong tinh té.

Chi s6 phat trién ¢ khu vwe ngén ngir: Chi s cham phat trién ngon
nglt mirc d6 ning co ty 18 1a 88,7%. Piéu nay phu hop véi triéu chimg rbi
loan ngdn ngit dd néu & trén va nghién ctru ctia mot sd tac gia khac®, tat ca
cac bénh nhi déu co roi loan ngdn ngit, da so 1a that van ngon.

Chi so pht trién & khu vuc cd nhin - xa héi: \VVé mit ca nhan - xa hoi, hau
hét bénh nhi déu cham phat trién muc do nang vai ti 16 84%. Tré bi ton thuong
néo, kém theo mirc d6 réi loan v thitc nang nén céc chi s6 vé ca nhan - xa hoi
déu thap. Tuong tu, trong nghién ciru viém ndo Nhat Ban ctia Pang Minh Hang
c6 83,8% tré roi loan tAm tri, bao gém roi loan tri nhé, rdi loan hanh vi tac
phong, rbi loan cam xuc ®. Nguy@n Kim Ngoc nghién cau viém ndo chung
danh gia hiéu qua phuc hoi réi loan tam than - van dong caa Luc vi hoan
phdi hop dién cham trén 60 bénh nhi viém n&o, ty 1& & nhdm nghién cau 1a
73,3%, nhom chang 12 80% ©.
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4.3. TAC DUNG CUA HAO CHAM TRONG PHUC HOI CHUC NANG
TAM - VAN PONG O BENH NHI SAU VIEM NAO CAP DO VI RUT
HERPES SIMPLEX

Viém n&o do vi rut herpes simplex sau giai doan cip da boc 10 cac di
chung than kinh trdm trong nhu co giat, liét van dong, co cung cling cd thé
loan van dong, bén canh con co cac roi loan tAm tri, mat ngodn ngtr, roi loan
phan xa, rdi loan co tron...co giat. Con gidt xay ra trong giai doan cip ké ca
sau giai doan cap (bang 3.3). D6 1a 1y do khi ching t6i quyét dinh chon Hao
cham phuc héi chirc niang cho bénh nhi sau viém ndo cép do vi rat herpes
simplex ma khong chon dién cham, vi sit dung dong dién trong truong hop
nay co thé tang kich thich gdy dong kinh. Hao cham thich hop diéu tri cho
bénh nhi c6 di ching sau viém néo herpes simplex trong ltra tudi 6 thang dén
6 tudi, hao cham gitp ngudi cham chu dong dugc cudng do, téc do, phuong
phap bd ta, cham theo duong kinh, chdm vira sirc bénh nhi.

Cac phuong phap khong dung thudce cia y hoc ¢6 truyén, ngoai tac dung
phuc hoi chire nang cho tré mang di ching viém ndo nhu y hoc hién dai, con
c¢6 nhiéu vu diém gitip nang cao hiéu qua phuc hdi chiic ning.

4.3.1. Cac triéu chirng lAm sang sau diéu tri

Cham ciru theo y hoc hién dai ting cuong tuan hoan va dinh dudng tai
chd cho ving co liét. Nang cao kha ning tu hdi phuc chtic nang cta co thé véi
cac ving t6n thuong. Theo y hoc cd truyén véi cac huyét tai chd, cham ciru c6
tac dung thong kinh lac, gitp khi huyét co thé tuan hoan theo kinh lac di nu6i
ving ton thuong va co thé. Vi cac huyét toan than, chdm ctru gitip diéu hoa
am duong, hd tro kha nang phuc hoi chinh khi bi thuong ton.

Sau diéu tri cac triéu chung 1am sang déu duoc cai thién so véi trude

diéu tri.
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Réi loan ¥ thire: Trudce diéu tri tit ca cac bénh nhi déu rdi loan ¥ thic &
muc d§ vura va nang, chu yéu roi loan & muic do nang, nhom nghién ctru
77,4%, nhom chimg 80%, c6 mic ¥ thirc chua nhan biét. Khong c¢6 bénh nhi
nao r6i loan y thirc nhe hoac khong roi loan y thirc. Sau diéu tri da co su dich
chuyén sé bénh nhi rdi loan y thirc & muc ndy giam, nhém nghién ciru 16,9%,
nhém chimg 64%, nhom nghién ctru ¢6 11,3% ¥ thic trd vé binh thudng.

Nhu véy, sau diéu tri y thitc déu dugc cai thién so véi trude diéu tri, co
y nghia thong ké (p < 0,05). So sanh v&i nghién ctru cia Pang Minh Hang c6
49.1% tré y thie trd vé binh thuong, 19,3% tré con rdi loan y thic ning *°.
Nguyén Thi Ta Anh (2001), nghién ctru ap dung phuong phap dién cham dé
phuc hdi chtrc ning van dong cho 116 tré VNNB sau giai doan cip, sau diéu
tri thay 67,1% khoi, 17,7% d& va 15,2% khong c6 tién trién vé ¥ thirc'’. Muc
d6 cai thién y thirc trong hai nghién ctru trén cao hon cua chiing t6i. C6 thé do
d6i trong cuia hai nghién ctru trén 1a cac bénh nhi bi viém ndo Nhat Ban, con
cac bénh nhi cua ching t61 1a bi viém ndo do vi rat herpes simplex vdi dac
diém viém ndo giy ton thuong hoai tir chiay mau vi vay, bénh s& ning hon nén
kha niang hoi phuc kém hon. Mit khac tinh trang r6i loan y thirc & cac bénh
nhi ctia chung t6i nang né hon 80%. Viém néo do vi rat herpes simplex 13 loai
viém ndo khu tri thuong ton thuong ving thai duong, thai dwong-tran, véi
tinh chét hoai tir, hodc chay mau. Qua chup cong huodng tir bénh nhi cd nhiing
hinh anh ton thuong trén ndo. Nhung nhin chung két qua cai thién ¥ thirc sau
diéu tri co t6t hon, nhom nghién ctiru 60,4%, nhém ching 36% bénh nhi tinh
biét la quen, nhém nghién ctru c6 11,3% tinh hiéu 1oi noi, tiép xtc tét. Nhom
ching chua bénh nhi nao tiép xuc tt. Theo y hoc ¢b truyén, bénh viém nio
do nhiét ta xam nhap vao co thé, trai qua cac giai doan v¢, khi, dinh, huyét,
1am ton thuong 4m huyét rat nang. Nhiét vao phan huyét kéo dai 1am tan dich
bi hao ton ¢6 lai sinh dam, dam mé tdm khiéu dan dén hon mé, 4 khau. Nhiét

c6 thé nhdp tdm bao, bé tdm khi€u sinh hon mé, rdi loan y thirc.
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Trong diéu tri chiing ti str dung cac huyét Bach hoi, Ngoai quan, Hop
cdc, Thai xung... Bach hoi 13 huyét hoi ciia mach Pdc va 6 kinh duong, 12 hoi
cta kinh tic quyét 4m can, hoi ctia huyét thii tic dwong minh kinh. Cham
huyét nay sé& lam thong dwong, an than, khai quan tiét, lam thanh tinh dau nio.
Ngoai quan 1a huyét lac ctia kinh tht thiéu duong tam tiéu véi kinh thu quyét
am tAm bao nén khi cham c6 thé thanh nhiét & tdm bao. Hop cdc va Thai xung
la nhom huyét tht 12 trong 34 cong thic huyét, co tac dung van hanh khi
huyét, trin can, trir phong, chu tri cac chimg dién cudng, dau thdng. Hop coc
l1a huyét nguyén cia kinh thia duong minh dai truong, Thai xung 1a huyét
nguyén, huyét du (thudc thd) cia kinh tac quyét am can. Hop cbc cha vé khi,
Thai xung chu vé huyét. Hop cbc c6 cong nang diéu khi, phat hin giai biéu,
Thai xung lai c6 cong ning diéu huyét, khai loi quan tiét, dudi phong, tran ap
duoc ndi lo so. Phbi hop hai huy¢t sé diéu duoc khi huyét, hoa duoc am
duong, trir phong, binh can khi.

Réi logn ngén ngi: Trude diéu tri, tat ca cac bénh nhi déu c6 rdi loan
ngdn ngit, ty 1& nay rat cao, nhém nghién ctu 88,7%, nhém ching 88%.
Trong diéu tri chiing t6i chdm binh b binh ta cac huyét A mén, Thuong liém
tuyén, Bang liém tuyén, Dai chuy. A mén 1 huyét thir 15 caa mach Déc, hoi
ctia mach Bdc v6i mach Duong duy. Theo thién Truéng Luan (Linh Khu 35)
huyét Liém tuyén va Ngoc duong 1a con dudng di cta tan dich. Vi thé, day 1a
nhimg huyét dit hiéu dé tri chimg khat. Theo Thién Khi Phu Luan (T6 Van
59): Khi cua kinh tic Thiéu 4m Than va tac quyét 4m can 10 ra & 2 huyét rat
quan trong 1 huyét Liém tuyén va Dai don. Pay 1a nhiing huyét ndi khi 4m
v6i khi duong, huyét Liém tuyén va A mdn c6 tac dung khac nhau, ca 2 huyét
déu lién quan dén cuéng lud1, mot & phia trudc, mot & phia sau, ca 2 déu duoc
dung tri that ngdn, mat tiéng. Tuy nhién Liém tuyén ding thong lac & ludi, bd

ich cho gdc ludi chuyén vé tri bénh that ngon, khong néi duoc do gdc tai ludi
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bi bénh khong né1 duoc. A mon cb tac dung khai am khiéu ich no tdng am,
thién vé tri that ngén khong noéi duoc do bénh tai ndo (di chimg ndo), Liém
tuyén chuyén tri & hong ludi, thanh loi yét hau, thong déu lac cua ludi. Sau
diéu trj tinh trang roi loan ngdn ngir cai thién so vo1 trude diéu tri, & nhém
nghién ctru cai thién so vdi trude diéu tri 1a 20,8%, nhoém chting chua co6 su
cai thién. Tinh trang rdi loan ngdén ngit murc do rat nang (that ngon) va nang (u
&) nhom ching van cao 26,7%. Roi loan ngdn ngit ¢ thé do ton thuong nio
hodc tinh trang roi loan y thirc. Sau diéu tri y thirc cua bénh nhi duogc cai thién
t6t hon. Vi vay triéu chimg rdi loan ngdn ngit cling giam hon so véi trude
diéu tri. Nghién ctru ciia cac tac gia khac cho két qua cao hon chung toi. Theo
Ping Minh Hang ty 1& khoi rdi loan ngdn ngir 13 67,7% ®, theo Nguyén Thi
Ta Anh nghién ctru, 4p dung phuong phép dién cham dé phuc hdi chirc ning
van dong cho 116 tré VNNB sau giai doan cap 12 47,4% *'.

Réi loan co tron: Trudc diéu tri, tit ca cac bénh nhi déu rdi loan co
tron & cac mic do khac nhau. Hau hét rdi loan & mutc d6 nang (dai tiéu tién
khong tu chu), ty 1€ nhom nghién ctru 1a 79,3%, nhom ching 76%. Chung
t6i cham binh bd binh ta & céac huyét Trung cuc, NOi quan, Than mén, Quan
nguyén, Khi hai. Trung cuc c6 tic dung diéu huyét that bao cung, 6n tinh
cung, loi bang quang, tro khi hoa, 1y ha tiéu, loi thip nhiét; Quan nguyén Ia
mot trong bon huyét hoi khi cua am duong, huyét dugc coi 1a ctra cua
nguyén khi, huyét hoi ctia cac kinh can - co cua ty, than va can, tac dung boi
than, cd ban, bo khi, hdi duong, 6n diéu, huyét that, tinh cung, khir han thap,
am lanh, phan thanh biét troc, diéu nguyén tan ta, ting stc, phong bénh, bo
cac chung hu ton, suy nhugc toan than. Sau diéu tri, tinh trang r6i loan co
tron déu gidm so véi trude diéu tri. Tuy nhién, ty 1€ tré dai tiéu tién khong tu
chu van cao, nhom nghién ctru 77,3%, nhom ching 60%. Cao hon so voi

nghién ctru viém ndo Nhat Ban cua Pang Minh Hang sau di€u tri con 37%
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tré dai tiéu tién khong tu chu *®, Nguyén Thi TG Anh 1a 28,8% *'. Cé4c nghién
ctru ndy c6 két qua phuc hoi tét hon chung toi. Rdi loan co tron ngoai lién
quan dén dinh khu t6n thuong & vo ndo con lién quan dén tinh trang rdi loan
y thirc. Trong nghién ctru ciia Ping Minh Hing (2003), nghién ctru phdi hop
hao cham va xoa bop bam huyét ¢ truyén phuc hdi chirc nang van dong cho
60 bénh nhi di ching viém nao Nhat Ban, sau diéu trj chi con 19,3% tré rdi
loan y thirc nang'®, Nguyén Thi Ta Anh (2001), nghién ctru, 4p dung phuong
phap dién cham dé phuc hoi chic nang van dong trén 116 tré viém ndo Nhat
Ban sau giai doan cép 1a 15.2% Y. coa ching t61 nhom nghién ctru 16,9%,
nhom chung 40%.

Két qua nay thip hon so vdi nghién ctru ciia Nguyén Thi Vinh (nhém

192 va thap hon so v&i nghién ctru

chting 1a 70%, nhém nghién cuu 1a 76,7%
ciia Nguyén Kim Ngoc (nhom chimg 1a 0%, nhém nghién ctru 1a 20%) *.
Diéu nay duoc 1y giai bang sd luong bénh nhi vao vién ¢6 1di loan co tron hoan
toadn va tudi ctia bénh nhi trong nghién ctru. S6 bénh nhi luc vao rdi loan co tron
hoan toan cia Nguyén Kim Ngoc 1a 83,4%, chling t6i & nhom nghién ctu
79,3%, nhom chimg 78%, Nguyén Thi Vinh 13 56,7%. D¢ tudi trung binh trong
nghién ctru ctia Nguyén Kim Ngoc 1 28,67 + 22,98 thang, ching toi la 23,13 +
14,8 thang, Nguyén Thi Vinh 1a 5,01 + 3,88 tudi *"'%. Trén céc dbi tuong
bénh nhi nho tudi, sicc dé khang kém, bénh thuong niang hon, tinh trang roi
loan co tron luc dau cling nang hon, kha ning hdi phuc ciing kém hon.

Vi vay, ty 1é cac tré con 1di loan co tron ciing thap hon cta chung t6i. O
day chung t6i chon hao cham két hop phac dd nén trong diéu tri. Pay 1a
phuong phap di dugc ching minh dem lai hiéu qua trong diéu tri cac di
chimg than kinh sau viém ndo qua cic nghién ciru di dugc cong b #7119,
Réi loan than kinh thec vdt: Gom tang tiét dom dai, tang tiét mo hoi,

rbi loan than nhiét.
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Tang tiét dom dai: Co sy cai thién, su khéc biét giitra sau diéu tri va trudc
diéu tri co y nghia théng ké véi p < 0,05. Chi con nhém nghién ciu 16,9%,
nhém ching 52% c6 tang tiét dom dai.

Tdng tiét mé hdi: CO su cai thién, khac biét sau diéu tri va trude diéu tri
con nhom nghién ciu 30,2%, nhoém chiing 52%, c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Sau giai doan cap cta viém ndo, bénh nhi thuong c6 cac rdi loan than
kinh thuc vat nhu tang tiét md hoi. Ngoai ra, sau giai doan cap, bénh nhi di
khong con sbt cao nhung van trong tinh trang than nhiét cao hon marc binh
thuong. Khi co thé bi néng thi phan ng sinh 1y 1a ting tiét mo hoi dé thai
nhiét. Vi vay, ty & tré co tang tiét mo hoi trude diéu tri chiém ty 186 nhom
nghién cau 71,7%, nhdm chang 80%. Sau 6 tuan diéu tri, tinh trang bénh cua
bénh nhi 6n dinh, than nhiét tré vé muac binh thudng, giam ty 18 bénh nhi cé
rbi loan than kinh thuc vat, do vay giam ty 1& bénh nhi c6 ting tiét mo héi.

R4i loan than nhiét Iic vao nhdm nghién cau c6 16 bénh nhi 30,2%
sbt dudi 38°C, sau diéu tri 100% bénh nhi hét sét. Nhdm ching 12 bénh
nhi 40%.

Ly luan y hoc ¢ truyén quan niém thé chat tré em 13 “thuan duong vo
am”. Theo y hoc hién dai, & tré em qua trinh chuyén hoa ning luong dé sinh
truong, phat trién ludn dién ra manh mé, giai phong ra nhiét lugng nhiéu. Do
vay, von di tré da néng hon nhiing d6i tuong khac. Thém vao do, sau giai
doan cap cua viém ndo, bénh nhi di khéng con sét cao nhung van trong
tinh trang sét ham hap, than nhiét thuong dudi 38,5°C. Khi co thé bi néng
thi phan ng sinh ly 1a bai tiét mo hoi. Nhung ¢ tré di chiing viém néo su
bai tiét nay thuong bi réi loan theo chiéu huéng ting thém. Chinh boi
nhirg thay d6i cua hé than kinh thuc vat khién triéu ching ting tiét mo hoi

cta bénh nhi cang ram ro hon.
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Qua quan sat theo ddi 103 bénh nhi cé nhing rdi loan triéu ching than
kinh thoi diém trude diéu tri phuc hoi tAm-van dong. Sau diéu tri déu c6 su
dich chuyén muc do rdi loan tir nang sang nhe hon va giam s6 bénh nhi rdi
loan nang.

4.3.2. Suw thay d6i cac rdi loan van dong

Phén xa gin xwong: Thoi diém vao vién trude diéu tri, tit ca cac bénh
nhi déu trong tinh trang rdi loan phan xa gan xuwong ning va vira. Theo bang
3.11, c6 sb bénh nhi rdi loan phan xa gan xwong ning, nhém nghién ctru 44
truong hop (chiém 83%) va rdi loan vira 1a 9 trudong hop (chiém 16,9%).
Nhom chimg nang 35 trudng hop 70%, vira 15 truong hop 30%. Sau diéu tri
déu c6 su dich chuyén mic d6 réi loan tir ning sang nhe hon va giam so
luong bénh nhi nang hon véi p < 0,05. Chi con 9 bénh nhi (chiém 16,9%) c6
roi loan ning, con lai 12 23 bénh nhi (chiém 43,4%) ri loan vira va 21 bénh
nhi (chiém 39,6%) r6i loan nhe sau diéu tri bon tuan, sau diéu tri sau tuan so
bénh nhi rdi loan ning chi con 6 (chiém 11,3%), rdi loan vira 1a 23 (chiém
43,4%) va 16i loan nhe ting 1én 24 bénh nhi (chiém 45,4%). Nhom ching sau
6 tuan diéu tri con 6 bénh nhi réi loan nang chiém 12%, con 26 bénh nhi
(chiém 52%), r6i loan nhe 18 bénh nhi, chiém 36%. Khong ¢6 bénh nhi nao
trong ca hai nhom khoi duoc réi loan phan xa gan xwong. Diéu nay cho thay
kha ning ton tai réi loan phan xa gan xuong 1a kha dai dang, kha twong dong
véi két qua nghién ciru ctia mot sd tac gia ®''. Ciing c6 thé véi thoi gian thuc
hién diéu tri chwa du dé rdi loan phan xa gan xuong phuc hdi hoan toan, hi
vong s& c6 nhitng nghién ctru du thoi gian tiép tuc danh gia sy phuc hoi cua
rdi loan nay.

Trwong lwc co: Roi loan truong luc co lac vao vién trude diéu tri 1a 41
truong hop ning (chiém 77,4%) va 12 trudng hop vira (chiém 22,6%). Gap

nhiéu nhét 13 ting truong lyc co. Sau diéu tri ¢ sy dich chuyén rat 16n sb
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luong bénh nhi va mirc d6 roi loan tur nang sang nhe hon, sau diéu trj bon tudn
giam s6 bénh nhi rdi loan ning chi con 10 trudong hop (chiém 18,9%) con lai
1a 24 truong hop (chiém 45,3%) rdi loan vira va 19 trudng hop (chiém 35,9%)
roi loan nhe, sau diéu tri sau tuan sd bénh nhi r6i loan nang chi con 4 trudong
hop (chiém 7,5%), rdi loan vira va nhe 1a 40 trudong hop (chiém 75,5%) dic
biét c6 6 truong hop (chiém 11,3%) phuc hoi hoan toan. Nhan thay sy phuc
héi truong luc co nhanh va thdy rd hon so voi phan xa gan xwong. Nhom
chtng con 6 bénh nhi ting truong luc co mirc do ning chiém 12%, chi thé bi
anh huong rat cing kho gip dudi, khong bénh nhi nao hét ting truong luc co.
Mirc d¢ giam sé diém & nhoém nghién ctu nhiéu hon so véi nhdm chang sau
diéu tri bén tuan nhung chwa c6 y nghia thong ké véi p > 0,05; Nhung sau sau
tuan diéu tri su khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Réi loan ngogi thdp: Hé théng ngoai thap tham gia vao sy diéu chinh
treong luc co (truong luc dang bo hay truong luc tu thé), cac dong tac khong
hiru y va cac dong tac tuy dong khac. Khi roi loan thuong c6 nhiing biéu hién
phéi hop rat phire tap gay ri loan truong luc tu thé, co climg kiéu ngoai thap,
lam cac dong tac cham, mat cac dong tac phéi hop. Bén canh do r6i loan
ngoai thap con 1am mat cac dong tac tu dong dong gop nhét dinh vao tao dang
vé, di¢u bd cua van dong va tu thé. Rbi loan ngoai thap con gay xuét hién cac
dong tac bat thuong nhu: Run, mua giat, mua von... Kém cac dong tac tu
dong khac, ciing c¢6 nhitng rdi loan lai gdy giam dong. Noi chung rdi loan
ngoai thap gay ra cac roi loan van dong rat phtrc tap 6222

Trong s6 cac bénh nhi lic vao vién trude khi diéu tri, téng s6 bénh nhi
rdi loan ngoai thap tir nhe téi ning 1a 53 truong hop (chiém 100%). Theo bang
3.11 véi 24 bénh nhi réi loan ning (chiém 45,3%), 23 bénh nhi réi loan vira
(chiém 43,4%) va 6 bénh nhi ri loan nhe (chiém 11,3%). Sau diéu tri bon tuan

c6 su dich chuyén muc do roi loan sang nhe hon, s6 luong bénh nhi 161 loan
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ning giam, biéu hién c6 16 bénh nhi khong con rdi loan ngoai thap (chiém
30,2%), 21 trudng hop rdi loan nhe (chiém 39,6%), 12 trudng hop rdi loan vira
(chiém 22,6%) chi con 4 trudng hop biéu hién rdi loan niang (chiém 7,5%). Sau
sdu tudn diéu tri sé bénh nhi khéng con rdi loan 1a 17 trudng hop (chiém 32%),
coOn 34 bénh nhi réi loan nhe va vira (chiém 64,2%), chi con 2 truong hop réi
loan ning (chiém 3,8%), su dich chuyén niy 1a rat 1on va c6 ¥ nghia théng ké
v6ip < 0,05.
4.3.3. Két qua diéu tri tinh trang liét vin dong

Thay déi mive dp ligt van dong theo thang diém Henry: Truée diéu tri,
tat ca cac bénh nhi déu bi liét van dong & cac mirc do khac nhau. Nhom chimg
ty 1¢ ligt do 11T va do TV cao nhat 1a 81,1%. Sau diéu tri con 2 bénh nhi liét do
11 ty 1& 3,8%. Hau hét cac bénh nhi liét d6 I va 46 IL, véi ty 18 13 84,9%, ty 16
bénh nhi khong liét 1a 11,3%. Pang Minh Hang nghién ciru phdi hop hao
chdm va xoa bop badm huyét ¢6 truyén phuc hdi chiic ning van dong trén 60
bénh nhi di chiing viém nao Nhat Ban, sau didu tri co 9,6% tré khoi liét hoan
toan, ty 18 tré liét do I va 11 1a 59,6%, khong con tré nao liét do V *°. Nguyén Thi
Tu Anh théy 49,1% tré khoi liét, 43,1% li¢t d6 I va II, khong cé tré nao liét 4o V
7. C6 thé do dbi tuong cua hai nghién ctru trén 1a cac tré viém ndo Nhat Ban, do
tudi trung binh 16n hon ching t6i nén do liét sau diéu tri thap hon ching toi.
Nhung nhin chung, hdo chdm déu c6 tac dung tét trong phuc hdi chirc ning van
dong cho tré sau viém nao. Sy khac biét trude va sau diéu tri co y nghia théng ké
(v6i p <0,05).

b6 liét trung binh sau diéu tri déu giam so véi trude diéu tri. Do liét
trung binh caa sau diéu tri thap hon. Nhém nghién ctu trude diéu tri do liét
trung binh 1a 3,17+ 0,82. Sau diéu tri do liét trung binh 1a 1,19 + 0,76. Nhom
ching trude diéu tri 3,13 + 0,81 sau diéu tri 1,87 + 0,77 su khac biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05.
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Nhu da trinh bay ¢ trén, viém nao do 6n nhié¢t xam nhap vao co thé lam
t6n thuong tan dich, rdi loan tuan hanh khi huyét, anh huong dén dinh dudng
clia can co gdy nén cac di chtng liét van dong. Khi diéu trj phai hanh khi hoat
huyét, thong kinh lac. pé thong kinh hoat lac, diéu tri cac roi loan van dong
chung t6i sir dung mot sb huyét trén kinh Duong minh: Kién ngung, Khdc tri,
Thu tam 1y, Hop cbc, Tac tam 1y, Giai khé... Theo 1y luan cua y hoc ¢b
truyén, Duong minh 14 kinh da khi da huyét, khi cham vao d6 khi huyét van
hanh tot s& luu thong, gitp diéu tri cac chung liét. Ngoai ra, chung t6i chim
thém cac huyét Giap tich ving c6 va that lung. Pay 1a noi thoat ra cta céac ré
dam rdi than kinh canh tay va dam rdi thit lung cing. Cham vao d6 sé& kich
thich kha nang van dong cua cac chi.

Tém lai, sau diéu tri cac triéu ching 1am sang cua cac bénh nhi déu duoc
cai thién so vé6i trude diéu tri co ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,05) da chimg to
hiéu qua diéu tri ciia hao cham.

4.3.4. Panh gia két qua diéu tri qua su thay d6i truwong luc co theo thang
diém Ashworth ci bién.

Sau sau tuan diéu tri, & ca hai nhom, rdi loan truong luc co giam nhiéu
S0 v6i trude diéu tri, ¢6 ¥ nghia thong ké (voi p < 0,05). Nhom nghién ctru
khong con bénh nhi tang truong luc co nang, cd 11,3% bénh nhi truong luc
co tré vé binh thuong. Nhém chimg con 2 bénh nhi tang truong luc co, chi
thé bi anh hudng rat cing khé gip dudi, khong bénh nhi nao hét ting truong
luc co. Muc d6 giam s diém & nhdm nghién ctu nhiéu hon so véi hhém
chung sau diéu tri bon tuan nhung chua c6 y nghia thong ké véi p > 0,05;
Nhung sau sau tuan diéu tri sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
4.3.5. Két qua diéu tri theo tric nghiém Denver I1

Chi s6 phdt trién ¢ khu vwe vin dpng thé: Trude diéu tri, tit ca cac
bénh nhi déu cham phat trién & cac muc do, trong do da s6 13 cham nang

chiém 81,1%. Sau diéu tri c6 su cai thién kha nang van dong thé cua bénh
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nhi. Ty 1€ bénh nhi chdm nang con 3,8%. Ty 1é cham nhe 1a 71,7%. Cd 6 bénh
nhi van dong trd vé binh thuong chiém 11,3%. Su khac biét vé chi sé phat trién
van dong tho sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,05). Két qua nay phu
hop véi két qua vé muc do liét van dong ctia bénh nhi sau diéu tri. Sau diéu tri
do liét trung binh ctia bénh nhi giam di twong ung véi kha nang van dong tang
1én. Vi vay, cac chi sd phat trién vé van dong thé duogc cai thién so véi trude
diéu tri. Nhom chimg chua c6 bénh nhi nao trd vé binh thuong. Sau sau tuan
diéu tri, nhom nghién ctru c6 su cai thi¢n van dong tho tdt hon nhoém ching,
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Chi 50 phat trién 6 khu viee vdn dpng tinh té: Khu vuc van dong tinh té
gém 29 muc dé danh gia kha ning nhin, kha niang phdi hop cac ngon tay tao
su khéo 1éo dé nhat do vat, kha niang v& cua bénh nhi. Trude diéu tri hau hét
cac bénh nhi déu cham phat trién & mirc d6 ning, ty 18 75,7%. Khong c6 bénh
nhi nao phat trién binh thuong. Sau diéu tri ¢6 sy chuyén dich chi s6 phat trién
tr mirc d§ cham nang sang cham vira, cham nhe va khoi, cham nang con 3,8%.
Sau diéu tri kha nang van dong cua bénh nhi nhém nghién clru dugc cai thién
bao gdm ca van dong tho va van dong tinh té, c6 sau bénh nhi chiém 11,3% van
dong tho trd vé binh thuong, van dong tinh té c6 sau bénh nhi chiém 11,3%. Véan
dong tinh té co vé phuc hdi chdm hon so véi van dong tho.

Chi sé phdt trién ¢ khu viee ngon ngit: Khu vuc ngdn ngit gom 39 muyc
dé danh gid kha nang nghe noi1, kha nang thuc hién ménh 1énh ctia bénh nhi.
Trudc diéu tri hau hét bénh nhi déu cham phat trién ngdn ngir & muirc d6 ning,
ty 18 1a 88,7%. Khong c6 bénh nhi nao phat trién ngon ngit binh thuong. Sau
diéu tri co su cai thién kha ning ngdn ngit ctia bénh nhi, cham ning con 3,8%.
Pa s6 bénh nhi cham phat trién vira véi ty 1 1a 62,3%. Ty 1é bénh nhi phat
trién binh thuong c6 6, nhom nghién ctru ty 1& 11,3%, nhom chimg 20%. Két

qua nay phu hop véi mire do cai thién ve roi loan ngon ngit & trén.
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Chi 56 phat trién 6 khu vwe cd nhin - xa hgi: Khu vyc ca nhan xi hoi
gdm 25 muyc danh gia kha nang tiép can cta tré vdi moi ngudi xung quanh va
cach tu cham soc ban than. Trudce diéu tri hiu hét bénh nhi & tinh trang cham
phat trién nang 79,3%. Sau diéu tri co su cai thién chi sd phat trién so véi
truge diéu tri. Ty 1€ cham nang nhém nghién ctru 3,8%, nhém chung 12%. Ty
1& phat trién binh thudng 1a 11,3%. Sau diéu tri, y thirc va van dong ctia bénh
nhi duoc cai thién vi vy kha ning giao tiép, kha ning chdm séc ban than cua
bénh nhi cling duogc cai thi€n hon so voi trude diéu tri. So véi cac chi sb khac,
murc d6 cai thién vé c4 nhan xa hdi co vé cham hon. Sau diéu tri bénh nhi khu
vuc van dong tho, van dong tinh té va ngdn ngtr con 3,8% tré cham phat trién
nang, con ty 1€ nay & khu vuc ¢4 nhan xa hdi nhom nghién ctru 3,8%, nhoém
chting 12%. Su phat trién ca nhan xi hoi bao gom tong hoa cac nhéan t6 nhu:
Y thuc, tam than, van dong, kha ning giao tiép, cac k¥ ning song nén kha
nang phyc hdi cham hon.

Phuc hdi chirc nang bang y hoc cd truyén cho tré di chimg viém ndo tot
nhét 1a trong nam dau cua bénh, khi chua chuyén sang di chimg mudn, vai 3-
5 dot trong nam. Sau giai doan nay chul yéu tip phuc hoi chirc niang theo y
hoc hién dai, nhung van c6 thé phéi hop cac phuong phap y hoc ¢ truyén véi
cac dot lam thua hon.

4.3.6. Panh gia két qua diéu tri bang hao cham trong phuc hdi chirc niing
tam - van dong theo y hoc ¢b truyén
4.3.6.1. Su chuyén dich dé liét theo thé bénh y hoc co truyén

Trong nghién ctru chung t6i chon cac bénh nhi thudc hai thé ctia y hoc ¢6
truyén 13 thé Am hu va am huyét hu sinh phong (bang 3.22)

Trudce diéu tri nhém nghién ctru hau hét cac bénh nhi déu liét do IIT va
d6 IV ¢ ca hai thé. Ty 1 & thé 4m hu 1 72,2%, thé am huyét hu sinh phong
14 100%. Thé am hu sau diéu tri ti 1& bénh nhi tap trung chil yéu trong nhom
liét d6 T chiém 80,5%, khéng con bénh nhi nao liét d6 III - IV, c6 16,7%
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bénh nhi hét liét, khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p <0,05. Thé am huyét
hu sinh phong con 11,8% bénh nhi liét d6 111, 17,6% bénh nhi liét do II,
70,6% liét do I, chua c6 bénh nhi nao hét liét.

Nhu vy cho thdy kha ning phuc hoi 1iét van dong & thé 4m hu tot hon
thé am huyét hu sinh phong.

Két qua nay tuong déng so vai nghién ciru cua Nguyén Kim Ngoc, nhém
thé bénh 4m hu trude diéu tri cha yéu trong nhom liét do 111 (chiém 45,5%),
sau diéu tri, tap trung chi yéu trong nhom liét do | (chiém 45,5%); nhom thé
bénh &m huyét hu sinh phong trudc diéu tri chu yéu trong nhom liét do IV
(chiém 62,5%), sau diéu tri tap trung & nhom liét do 11 (chiém 75,0%) °".

Ping Minh Hing (2003) nghién ctru phdi hop hao cham va xoa bop
bam huyét c¢d truyén phuc hoi chic ning van dong trén 60 bénh nhi di
chting viém ndo Nhat Ban ciing cho két qua tuong tu, thé 4m hu dich chuyén
d6 liét sau diéu tri tot hon thé 4m huyét hu sinh phong (v6i p <0,01) *®. Trong
nghién ctru ching t61 c6 st dung huyét Tam am giao, day la huyét hoi cua ba
kinh 4m. Cham bd Tam am giao 1am cho chirc ning cua 3 tang can, ty, than
hoat dong manh 1én, bénh khong bién chuyén sang thé 4m huyét hu sinh
phong va khi huyét ludng hu.

Theo quan diém cua y hoc co truyén, bénh viém ndo (6n bénh) do nhiét
ta Xam nhap vao co thé, trai qua cac giai doan vé, khi, dinh, huyét, thuong am
thap tré & kinh lac (giai doan di ching). O giai doan di ching, bénh dién bién
thanh 3 giai doan: Giai doan 4m hu do nhiét doc 1am ton thwong tan dich,
khong nudi dudng dugc phan &m; &m huyét hu 1au ngay sinh phong lam can
co, kinh lac bé tac, cac khiéu khong thong, bénh chuyén bién sang giai doan
am huyét hu sinh phong; phan &m huyét hu ton 1au ngay khong nudi dudng
duoc phan duong khi gay tinh trang khi huyét ludng hu. Nhu vay, thoi gian bi
bénh cua thé &m huyét hu sinh phong thudng dai hon so véi thé am hu, bénh

thuong dién bién nang hon, kha ning phuc hdi ciing kém hon.
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4.3.6.2. Chi s6 phat trién & khu viee vin dong tho sau diéu tri & cdc thé bénh y
hoc 6 truyén

Chi s6 phat trién van dong thd ¢ thé 4m hu ciing cao hon thé 4m huyét
hu sinh phong. Sau diéu tri thé 4m hu c6 16,7% bénh nhi mirc phét trién tro
vé binh thuong, 69,4% cham nhe, khong con bénh nhi nao cham phat trién
nang. Thé 4m huyét hu sinh phong con 11,8% bénh nhi cham néang, 64,7%
cham nhe, khong bénh nhi nao murc phat trién tré vé binh thuong.

Nhu vay, chi $6 phat trién van dong tho sau diéu tri & thé &m hu co xu
hudng hoi phuc cao hon thé 4m huyét hu sinh phong.
4.3.6.3. Chi 56 phat trién & khu viee van dong tinh té sau diéu tri & cdc thé
bénh y hoc cé truyén

Chi so phat trién van dong tinh té & thé 4m hu ciing cao hon thé am
huyét hu sinh phong. Sau diéu tri, thé 4m hu khong con bénh nhi chdm phat
trién nang, 16,7% bénh nhi mirc phat trién trd vé binh thuong. Thé 4m huyét
hu sinh phong con 11,8% cham nang. Nhung chua c6 bénh nhi nao muc phat
trién trd vé binh thuong.

Nhu vy, chi s6 phét trién van dong tinh té sau diéu tri ¢ thé 4m hu c6 xu
huéng hdi phuc cao hon thé am huyét hu sinh phong.
4.3.6.4. Chi sé phat trién ¢ khu viee ngén ngir sau diéu tri ¢ cdc thé bénh y
hoc 6 truyén.

Chi s6 phat trién ngon ngit ¢ thé 4m hu cling cao hon thé 4m huyét hu
sinh phong. Sau diéu tri thé 4m hu c6 16,7% bénh nhi c6 chi s6 phat trién
ngodn ngit vé binh thudng, con 69,4% bénh nhi cham vira. Thé 4m huyét hu
sinh phong, ty 1¢ cham phat trién nang con 11,8%, khong bénh nhi nao mirc

phat trién trg vé binh thuong.
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4.3.6.5. Chi séphdt trién & khu vuc cd nhdn xa héi sau diéu tri & cdc thé bénh
Y hoc ¢6 truyén.

Chi s6 phat trién c4 nhan xa hoi & thé am hu ciing cao hon thé am huyét
hu sinh phong. Sau diéu tri c6 16,7% bénh nhi thé Am hu c6 chi sb phat trién
vé binh thuong. Thé am huyét hu sinh phong chua c6 bénh nhi nao, ty 1¢ tré
cham phat trién mérc d6 ning van con 11,8%.

Nhu vy, chi sd phat trién ca nhan - xa hoi sau diéu tri ¢ thé 4m hu c6 xu
hudng hoi phuc cao hon thé 4m huyét hu sinh phong.
4.3.6.6. Anh hirong ciia phwong phdp hao cham tac dong dén co thé.

Téac dung khong mong muén cia hao cham.

Hao cham 1a mot phuong phap diéu tri khdng dung thudc kinh dién cua 'y
hoc co truyén, khong sir dung cac phuong tién trg giup, nguoi thay thube truc
tiép tac dong 1én co thé bénh nhi théng qua cay kim. Diéu nay gip khi cham
dé diéu chinh phi hop voi phan tng caa bénh nhi, nhat 1a bénh nhi laa tudi nho
nhitng thao tac diéu chinh phu hop déng vai trd quyét dinh két qua.

Céc tac dung khong mong mudn cta hdo cham trong y van co c6 nhiéu
loai. Trong pham vi nghién ctu ndy, véi dbi tuong nghién ciu dic biét 1a cac
bénh nhi nho tudi, da phan dudi 24 thang, rét it hop tac khi cham, chdng toi
quan tam téi cac tac dung khong mong mubn c6 thé gip trén 1am sang nhu
vung cham, chay mau noi cham, nhiém khuan va giy kim khi cham. Ngoai ra
cac tac dung co hoc khong mong muébn khac van dugc theo dai.

Vung chdm xay ra thuong do bénh nhi qué so héi hodc xac dong khi
dugc ap dung tha thuat cham. Bé han ché va du phong tac dung nay, nguoi
thay thudc phai ¢ sy giai thich 1d rang d6i véi bénh nhi va dong vién ho
trude khi tién hanh thu thuat. Tuy nhién trén cac bénh nhi trong nghién ctiu do
1a dbi twong tré dudi sau tudi va phan 16n co rdi loan y thic & cac mic do
khac nhau, nén viéc giai thich dong vién nay gip nhiéu khé khin. Tuy nhién
trong qué trinh thuc hién hao chadm theo quy trinh nghién ctru, chung toi chua
gap truong hop nao vung cham.
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Nguyén nhan gay chay mau thuong do cham khéng an toan lam ton
thuong cac mach mau dudi da ving huyét, nguy hiém hon 13 tén thuong céc
tinh mach 16n hodc dong mach. Bé phong tranh tac dung nay doi hoi nguoi
thay thudc khi tién hanh thu thuat phai that su can than, thuc hién day du quy
trinh cham va c6 kién thirc giai phau cua huyét tét. Trong qué trinh thuc hién
dé tai chi xay ra hai truong hop chay méau khi cham. Tét ca cac truong hop
nay déu 1a chay mau tinh mach, mau chay khi rat kim lwong vira phai va chay
tir tir, thuong xay ra khi chdm ¢ vung dau, noi ¢ nhiéu tinh mach va tré day
dua nhiéu khi cham. Nhung sau khi xur tri cdm mau bang bong vo khuan kho
déu thanh cong va khéng cé gi nguy hiém cho tré.

Nhiém khuan 14 tai bién xay ra chu yéu do quy trinh vo khuan khong
dam bao, 1am cho vi khuan xam nhap vao mé va nhu mé duéi da théng qua
duong vao cua kim cham. Vi vay, thuc hién day du va dung quy trinh vo
khuan gan nhu khdong ché dugc kha ning nhiém khuan ving cham trén co thé
bénh nhi. Nghién ctu sit dung kim vo khuan st dung mot 1an va thuc hién
nghiém tdc quy trinh sat khuan noi cham, nén chua gap trudng hop ndo xay ra
nhiém khuan.

Khong c¢o6 trueong hop nao gy kim trong qué trinh chdm do nghién ctu
su dung thu thuat cham rut kim ngay véi nhiing tré khéng hop tac. Thu thuat
nay duoc lam nhu sau: Sau khi cham kim vao huyét kich thich dat dac khi, thi
thuc hién b ta... Cho nhiing bénh nhi khéng hop tac véi cham, nén tranh
duoc tai bién nay.

Céc tai bién khac nhu sau chAm lam bénh nhi mét thém, dic biét xuit
hién con co giét ciing chua gap 1an nao.

Nhu vay, vé quan sat 1am sang trong qua trinh thuc hién dé tai, nghién
ctiru chua gip truong hop ndo gay ra tac dung co hoc khéng mong muén

nghiém trong trén Iam sang.
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Sw thay doi cdc chi sé huyét hoc.

Nghién ctru theo ddi cac chi sb huyét hoc mau va cong thirc mau (theo
bang 3.28). Nhin chung déu tang chi s nhung van nam trong gidi han binh
thuong. Diéu nay ciing phan 4nh dugc qua trinh phuc hdi ciia bénh nhi va phu
hop véi su tdt 1én cia toan trang, tinh trang dinh dudng duogc cai thi¢n, giam
dan hoic khong con. Céc chi s6 vé sb luong héng cau, bach cu, tiéu cau thay
d6i khong c6 y nghia théng ké p > 0,05.
4.3.6.7. Ddnh gid két qua chung vé lam sang sau diéu tri.

Vé két qua diéu tri, sau sau tuan diéu tri. Nhom nghién ciru ty 18 bénh nhi
khoi chiém 11,3%, di chtng nhe 77,4%, di chimg vira 11,3%. Két qua ndy tuong
dwong v6i két qua ciia mot sé nghién ciru khac %, Bénh nhi sau diéu tri c6 két
quéa khong ddi 2%, nhom ching da sé di chimg nhe va vira, di ching nhe 77,4%,
di chung nang 30%.

Quaé trinh phuc hdi di ching cua cac bénh nhi viém ndo do vi rit herpes
simplex, theo nhiéu tac gia, 1a mot qué trinh 1au dai *"*®. Cac di chiing thuyén
giam mot cach cham chap va tré nén ngdy cang don gian hon, ké ca sau khi
da trd thanh vinh vién (sau khi mac bénh ba nam). Nghién cau méi theo doi
duoc tién trién cua di chimg sau giai doan cap ctia bénh, con rat ngan so voi
ca qué trinh phuc hdi. Néu c6 diéu kién cac bénh nhi nay can duoc tiép tuc
theo doi.

4.4. XAC PINH CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PIEU TRI.
4.4.1. Théi gian mic bénh

Chua c6 tai liéu nghién ciru chi tiét vé thoi gian mic bénh anh hudng t6i
kha niang phuc hoi clia cac bénh nhi sau viém ndo, nhung theo mot sb tac gia
nghién cu nhan dinh trén 1am sang thi kha nang hoi phuc nhanh nhat 13
khoang 3 thang dau sau khi bi viém ndo, chdm dan trong khoang 6 thang tiép
theo va rat chim trong khoang 12 thang bi bénh. Chinh vi vay, cac bénh nhi
sau viém ndo (tam 6n dinh cac dau hiéu sinh ton) s& duoc chuyén ngay sang
giai doan diéu tri phuc hdi chirc ning dé dam bao qua trinh phuc hdi som va

hiéu qua nhat.
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Bénh nhi qua giai doan cép clia viém ndo, khi cic dau hiéu sinh ton tam
6n dinh, duoc chuyén dén ching t6i va chia thanh hai nhom c6 thdi gian mac
bénh dudi 35 ngay va trén 35 ngay. Pa s6 bénh nhi c¢6 thdi gian mic bénh
dudi 35 ngay, chiém ty 1& 76%. Thoi gian mic bénh trung binh cta nhém
nghién ctru 30,15% + 4,54 ngay, nhém ching 29,93 + 4,35 ngay. Két qua nay
phu hop vé6i dién bién 1am sang cua viém ndo cp tinh *!. Sau khi hét giai
doan cép, bénh nhi moéi1 duogc chuyén vé chung to1 diéu trj. Nghién ctru cia
mot sb tac gia khac cling cho két qua twong tu. Trong nghién ctru ciia Pang
Minh Hang (2003), nghién ctru phdi hop hao chdm va xoa bop badm huyét
co truyén phuc hdi chtrc ning van dong cho 60 bénh nhi di ching viém ndo
Nhat Ban, c6 68,7% bénh nhi méac bénh duédi 35 ngay'®. Nghién ctru cua
Bui Viét Chung (2013), danh gia tac dung phuong phéap dién cham két hop
thay cham methycobal phuc hdi chirc ning van dong & bénh nhi sau viém néo
cho 60 bénh nhi, c6 76,7% méc bénh dudi 35 ngay*™. Nguyén Kim Ngoc
(2013), danh gia hiéu qua phuc hdi réi loan tdm than - van dong cua luc vi
hoan phéi hop dién cham cho 60 bénh nhi viém ndo, c6 76,7% bénh nhi ¢6
thoi gian mac bénh dudi 30 ngay ®. Nguyén Thi Vinh (2014), danh gia tac
dung cua Tri ba dia hoang thang két hop hao cham, trong phuc héi chiic nang
van dong - tdm tri & bénh nhi viém no sau giai doan cap, c6 thoi gian mac
bénh duéi 30 ngay la 83,4% '%%. Vé co ban, thoi gian ndy phu hop vai dién
bién cua viém ndo. Pay ciing 1a yéu t giup tién lwong két qua phuc hdi chic
nang cho bénh nhi. Nhimg truong hop bénh c¢6 dau hiéu sinh ton 6n dinh
cham, nhu tinh trang hdn mé sau hoac hon mé kéo dai, viém phdi cé suy ho
hap, phai thé may, an qua 6ng théng da day kéo dai, dién bién thuong nang,
kha nang phuc hoi s& kém hon nhom khong hon mé, khong thé may va khdng
an qua 6ng thdng, thoi gian mac bénh ngén. Piéu nay da duoc nhiéu tac gia
trong va ngoai nudc dé cap dén "%

Murc do liét trung binh sau diéu tri theo thoi gian mdc bénh: DO liét

trung binh sau diéu tri ciia nhém c6 thoi gian mac bénh dudi 35 ngay thap
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hon nhém c6 thoi gian méc bénh trén 35 ngdy. Su khac biét ¢ y nghia théng
ké (v6i p < 0,05). Chung t6i cho rang co thé sir dung cham ctru ngay tir khi tré
dang diéu tri hoi strc ndi khoa & giai doan cip nham muc tiéu phuc hdi chirc
nang sém. Nhung dé phu hop vé6i viée diéu trj ctia y hoc hién dai, ltc nay chi
nén st dung hao cham, vdi thu thuat cham rat kim ngay danh cho tré nhi. Nhu
vay, bénh nhi duoc diéu tri cang sém thi muc do phuc hdi chire nang van
dong cang tot. Nghién ciru ciia Nguyén Kim Ngoc “Panh gia tac dung cua
dién cham phdi hop véi Luc vi hoan trong phuc hdi chitc ning tim than - van
dong & bénh nhi viém nao sau giai doan cap”, Nguyén Thi Vinh, danh gia tac
dung cua Tri ba Pia hoang thang, trong phuc hdi chtc ning tim tri-van
d6ng & bénh nhi viém ndo sau giai doan cap, ciing cho két qua tuong tu
%7192 Nhu vy, thoi gian mic bénh cang ngan, bénh nhi dugc phuc hdi chirc
nang cang som, thi két qua cang kha quan. Cac ton thuong ctia viém néo do vi
rit HSV, nhu mé néo sau giai doan cap mot phan c6 xu hudéng tu phuc hoi,
nhimg ving khong thé phuc héi duogc s& bi dich hoéa thanh nang dich va dé lai
di chtmg vinh vién. Viéc can thiép diéu tri cang sdm, cang tich cyc trong giai
doan t6n thuong c6 kha ning hoi phuc, gitp giam bét cac di ching néi chung,
di chimg van dong nai riéng.

O giai doan nay tré can nam diéu tri ndi trd vi cac triéu ching roi loan
than kinh thuc vat, cac roi loan than kinh va tdm tri con kha nhiéu, kha nang
boi nhiém cao. Tuy nhién sau mot dot phuc hoi chic nang da sb tré van con di
ching, can diéu tri thém nhiéu dot nita dé dam béo qua trinh phuc hoi 1a
nhanh va hiéu qua nhat. Nhung do thdi gian dai tré phai nam diéu tri noi tra
nén kho c¢6 thé tiép tuc nam vién diéu trj tiép. Viéc phuc hdi chirc nang tam -
van dong cho bénh nhi sau viém ndo cip 1 rit quan trong va can thiét. Dé
dam bao sy lién tuc diéu tri, ngoai k¥ thuat chuyén mon can c6 sy kién tri cua
thay thudc va ngudi nha bénh nhi. Vi vay ciing can tinh dén yéu t6 thuan loi
gilp bénh nhi c6 thé diéu tri lién tuc dugc trong moi hoan canh. Do d6 hao

cham can dugc pho bién rong rai dén cac tuyén diéu tri.
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4.4.2. Tudi

Trong nghién ctru ctia chung toi, cac bénh nhi mic bénh gip ¢ do tudi
tlr 6 thang dén 72 thang tudi, trong do tap trung nhiéu nhat ¢ lta tudi dudi
24 thang, chiém 26,5% tong s6 bénh nhi, tudi trung binh 23,13+ 14,8 thang.
Diéu nay phu hop voi nghién ctru ctia M.Koskiniemi va cong su: Tan suit
viém ndo 1a 10,5/100.000 tré/nim véi ty 18 cao nhat ¢ tré dudi 1 tudi
(18,4/100.000 tré/nam)*°. Co thé ¢ giai doan nay stc dé khang cua tré con
yéu lai chua c6 thudc tiém phong nén dé mac bénh.

Piéu nay phu hop véi nghién ctru cia Lé Trong Dung (2008), viém nao
do vi rat herpes simplex gip chu yéu & tré dudi 1 tudi, chiém 53,8% °. Tudi
trung binh 1a 21,40 + 14,16 thang, tuong ddng véi két qua nghién ctu cua
Pham Nhat An (trung binh 21,8 thang) va Trinh Thi Luyén (2 + 0,3 tuéi) *°,
Tran Thi Thu Huong (1,814 2,48 tudi). L& Trong Dung gap viém ndo do vi
rat herpes simplex chu yéu ¢ tré dudi 5 tudi (89,75%) trong d6 53,8% la tré
dudi 1 tudi °. Nhu vay, cac nghién cau cé thé khac biét doi chut vé tudi
thuong gap va ty 1é bénh, nhung nhin chung ddi tuong hay mac viém nio do
vi rat herpes simplex la tré nho.

Déi tuong nghién ctru ctia chiing t6i chu yéu 1a cac bénh nhi ¢ d6 tudi
thap, trén 60,2% dudi 2 tudi va ¢ do tudi ndy it gap viém ndo Nhat Ban ma
hay gap viém ndo do vi rut herpes simplex.

Viém ndo do vi rat herpes simplex gip da sb & tré dudi 3 tudi, chiém
80%. Pay ciing 1a mot trong nhitng can nguyén kha phd bién gy ra viém
ndo, duoc thdng ké chiém 24,3% trong tong sb cac truong hop viém ndo vao
Bénh vién Nhi Trung wong tir thang 7/2012 dén thang 6/2013, thong ké
trong nim 2012 chiém 31,9% trong tong sb 147 trudong hop xac dinh dugc
can nguyén 15122

Mite @4 liét trung binh sau diéu tri theo nhém tuéi: Sau diéu tri, o liét
trung binh & nhoém bénh nhi trén 24 thang thap hon nhoém bénh nhi dudi 24
thang c6 y nghia théng ké p < 0,05. Nghién cu cua Ping Minh Hang
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(2003), nghién ctru phdi hop hao chidm va xoa bop bam huyét cb truyén
phuc hdi chirc nang van dong trén 60 bénh nhi di ching viém n3o Nhat Ban
cling cho két qua twong tu. Su chuyén dich d¢ liét IIL, IV sang do nhe hon
c¢6 ¢ nghia & bénh nhi trén 4 tudi *®. Theo nghién ctru cuia Nguyén Kim Ngoc
(2013), su dich chuyén do ligt III, IV sang d§ nhe hon c6 ¥ nghia théng ké &
nhom bénh nhi trén 24 thang®’. Co thé & d6 tudi nay, hé than kinh va hé
mién dich cta bénh nhi phét trién hoan chinh hon nén kha niang hdi phuc
t6t hon.
4.4.3. Thé bénh theo y hoc ¢6 truyén

Viém ndo thudc pham vi chimg On bénh ctia y hoc ¢d truyén. Do nhiét ta
xam nhap tu biéu vao 1y, nhi¢t cuc sinh phong, tan dich gidam sinh dam nén
xuét hién céac chiing s6t cao, co giat, mé sang. Pam lam tac cac khiéu gay hon
mé, ching nodi bé ngoai thoat (truy tim, co mach ngoai bién). Sau giai doan
cap 1 luc 6n bénh mai khoi, chinh khi chua hdi phuc. Nhiét ta vao dén phan
huyét 1am réi loan tudn hanh khi huyét, anh huong dén dinh dudng cta cin co
va cac khiéu s& dé lai di chtng liét t chi, cam, diéc, than tri bat minh... Nhiét
ta chung dot tan dich lam ton thuong phan 4m cia co thé giy chimg am hu
v6i cac biéu hién: SOt ham hap kéo dai, nguoi gay roc, 1ong ban tay ban chan
noéng do, tinh than mo t6i, nam yén it cr dong, khoc nho yéu hodc khong
thanh tiéng, dai tién tdo, nude tiéu vang, miéng hong kho, moéi ludi do, it réu
hodc khéng réu, mach té sac. Am hu khéng nudi dudng duoc can huyét lam
can huyét hu sinh phong giy co giat, chin tay té bai, co quip, run ray... Do 13
biéu hién ctia thé am hu va 4m huyét hu sinh phong. Pén giai doan kéo dai,
am huyét hu lau ngay anh hudng dén phan duong dan dén khi huyét déu hu.

Déi twong nghién ciru ctia chung t6i chu yéu 1 cic bénh nhi vira qua giai
doan cdp, thoi gian mic bénh da s6 dudi 35 ngay. Vi vay, chung t6i chon cac
bénh nhi ¢ hai thé 4m hu va 4m huyét hu sinh phong theo y hoc cb truyén.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 1& bénh nhi thé am hu chiém da s6, nhom
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nghién ctru 67,9%, nhém chimg 66,7%, thé 4m huyét hu sinh phong, nhom
nghién ctru 32%. Nhom chimg 33%. Nghién ctru ciia Pang Minh Hang (2003),
nghién ctru phdi hop hao cham va xoa bop bam huyét ¢6 truyén phuc hoi
chirc nang van dong trén 60 bénh nhi di chung viém nao Nhat Ban, cling
cho két qua tuwong ty, thé 4m hu chiém ty 1& cao nhat (77,4%) ®. Trong
nghién ctu caa Nguyén Kim Ngoc (2013), ty 18 bénh nhi thé am hu chiém
da s6, nhém nghién ctu 1a 73,3%, nhdm ching 12 66,7% °. Theo y hoc ¢b
truyén, tré em von thuan duong vé 4m nay lai mic phai nhiét ta gay sot
cao, mat tan dich 1am ton thwong phan 4m ciia co thé, lam cho phan 4m
cang suy yéu.
4.4.4. Thé chat

Réi loan dinh dwiéng: S6 lugng bénh nhi suy dinh dudng khi vao vién
kha nhiéu, nhém nghién ctru c6 39 bénh nhi chiém 73,6%. Trong do, da sd
suy dinh dudng d6 I, nhom nghién ctru 60,4%, nhom chirng 60%. Viéc phuc
hoi di ching khong thé tach roi thé trang chung cua tré, sau diéu tri co su
chuyén dich ty 1é suy dinh dudng tir d6 II sang d6 I va hét suy dinh dudng. Cu
thé sau diéu tri ty 1¢ bénh nhi hét suy dinh dudng trd vé binh thuong, nhom
nghién ciru 69,8%, nhom chung 36,7%. So véi nghién clru cia Pang Minh
Hing (2003), diéu tri réi loan dinh dudng ty 18 khoi va d& 1a 86,9% *°. Trudce
vao vién, tré vira trai qua tinh trang bénh 1y cap tinh nén thé trang suy kiét.
Thém vao d6 viéc rdi loan y thirc, roi loan phan xa nudt mic do nang cling
can trd viéc an uéng cua tré. Sau diéu tri, y thire cua tré dugc cai thién tdt
hon, phan xa nuét ciing duoc hdi phuc nén viéc dn ubng dinh dudng duoc bd
sung tot hon. Vi vay tinh trang dinh dudng cia tré dugc cai thién. Trong giai
doan phuc hoi di chimg ndy, dinh dudng day du c6 ¥ nghia v cung quan
trong, anh hudng nhiéu dén tién lugng phuc hdi. Bén canh d6 dic diém sinh
Iy clia tré em la co thé tré khong ngimg phat trién, kha nang tai sinh va phuc

hoéi nhanh. Con theo y hoc ¢ truyén thé chét tré em von “tri am tri duong”,
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nghia 13 co thé tré khong nging phat trién theo chiéu hudng di 1én ca vé co s6
vat chat va hoat dong chiric nang, ca hai mat am va duong cua co thé. Do do,
tré nhanh chong phuc hdi duoc cin ning, ty 1é suy dinh dudng giam nhiéu.

Réi logn phin xg nuét: Trude diéu tri hau hét cac bénh nhi déu bi réi
loan phéan xa nudt, ty 1€ nay 1a 100% ca hai nhém. Ty 1€ roi loan nudt & mirc
do nang (nuét cham chi an long dugc 76%). Nhdém nghién ctru 79,3%, nhém
chung c6 5,7%, nhém chung c6 hai bénh nhi 6,7%. C6 3 bénh nhi (6,7%)
khéng nuét duge phai nuodi dudng bang ong xong da day. Sau diéu tri ty 18
bénh nhi nubt binh thudng nhém nghién ctru c6 30 bénh nhi (56,6%), nhom
chimg 12 bénh nhi 40%. So véi bao cdo cia Nguyén Kim Ngoc (2013) co su
khéac biét, 96,67% biéu hién réi loan nudt nhung hau nhu & mac nudt cham c6
nghen sac hoac khdng nghen sac, nhung khéng c¢6 bénh nhi nao phai nudi an
qua dng xdng da day ®. C6 thé su khac biét nay la do tiéu chuén lua chon ddi
twong cua 2 nghién ctu khdng giéng nhau. Ri loan nudt anh huong rat I6n
dén qué trinh nudi dudng, do d6 gian tiép anh huong Ién su phuc hoi toan
trang noi chung, phuc hoi di chung viém ndo do vi rut herpes simplex noi
riéng. Két qua cua ching toi ciing thap hon so véi thong ké cia Bang Minh
Hang (74,19%) *® va Bui Viét Chung *. Hai tac gia nay déu nghién ctu trén
d6i tuong di ching viém ndo Nhat Ban, viém ndo chung, c6 thé do vay ma
tinh trang liét cac day so ndo gay rdi loan nudt thap hon nghién citu cta ching
t6i, thyc hién trén tat ca cac truong hop duoc xac dinh 1a viém néo do vi rit
herpes simplex.

R&i loan phan xa nudt do tén thuong day than kinh so IX, X, XI va rdi
loan y thtre. Viée diéu tri bang cham ctru giup phuc hoi ¥ thirc va giam tinh
trang liét, do vay tinh trang roi loan nudt cling duoc phuc hoi ty 1€ thuan voi
tinh trang ¥ thirc tot 1én. O day chung t6i cham cac huyét kich thich vao cac
nhém co & gbc ludi (Thuong liém tuyén, Bang liém tuyén) két hop huyét A
mon, Hop cbc dé chita cac chimg noi kho, nudt kho gop phan cai thién tinh
trang nudt cia bénh nhi.
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Bénh nhi vira trai qua tinh trang bénh 1y cép tinh nén thé trang suy kiét.
Thém vao d6 viéc rdi loan ¥ thic, rdi loan phan xa nudt mirc d6 ning ciing
can trd viée dn udng ctia bénh nhi, gay anh huong dén két qua diéu tri.

4.4.5. Tén thwong nio trén cong hwéng tir

Viém ndo do vi rat herpes simplex 1a loai viém ndo khu tra thudng ton
thuong ving thai duong, thai duong - tran, voi tinh chat hoai tir hoic chay
mau. Nhitng ving ton thuong néu diéu tri mudn thuong khong thé hdi phuc.
Mic du bénh thudng xdy ra rai rac trong nim, khong thanh dich, nhung dién
bién nang, gy tir vong hoac dé lai nhiéu di ching. Theo mot ) nghién cuu
viém ndo cdp do vi rat herpes simplex phat hién bat thuong 1én dén 97,2%
tong s6 bénh nhi va chi c6 2 bénh nhi khong c6 bat thuong trén phim chup
MRI, trong d6 tén thuong hay gip nhat la ton thuong thiy thai duong
(70,8%), thuy dinh (29,2%), thuy tran (13,9%), thuy cham (13,9%). Trong
nghién ctru ctia chiing t6i c6 24,5% bénh nhi ¢ ton thuong ddi thi, tuy nhién
khong ¢ truong hop nao bénh nhi chi ¢6 ton thuong duy nhét ddi thi ma déu
két hop véi ton thuong nhu mo khac dic biét 1a thuy thai duong. Tuong tu
cac nghién ctru khac ti 1& phét hién bat thuong trén MRI & bénh nhi viém néo
cap do vi rat herpes simplex rat cao theo Granerod ti 1& nay 1a 89%, dic biét
ngudi ta nhan thiy t6n thuong trén phim chup MRI & bénh nhi viém ndo cap
do vi rat herpes simplex dic hiéu dén 87,5% va c6 thé dung dé chan doan

123,124 A LR
3124 Tuy nhién ton

thay thé xét nghiém PCR néu xét nghiém nay 4m tinh
thuong thuy thai duong khong phai 1a ton thuong chi gap & bénh nhi viém néo
cap do vi rat herpes simplex ma gip & cac viém ndo cin nguyén khac nhu
viém ndo Nhat Ban, Phé cau...

Vé vi tri ton thwong trén phim céng hwéng tir so ndo

Hinh anh ton thuong trén phim cong huéng tir so ndo rat da dang va

phtrc tap cé thé ton thuong mot hoac nhiéu vi tri trén cung mdt bénh nhi theo
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(bang 3.31). Vi tri ton thuong trén cong huong tir ctia viém ndo herpes
simplex gap nhiéu nhat ¢ thuy thai duong (mdt bén hodc hai bén) 44/53
(83%), thity dinh 34/53 (64%), thuy tran 9/53 (18%), ddi thi 13/53 (83%). Sau
hao cham bénh nhi c6 ton thuong thuy thai duong phuc hdi d6 liét cham hon
vi tri ton thuong cac ving khac, ty 18 liét d6 III-1V con 3,8%, ¢ 6 bénh nhi khoi
liét & cac vi tri ton thuong khac nhau trén cong huong tir, chiém ty 16 11,3%.

Vé s6 viing ton thwong ciia moi bénh nhi trén phim céng huéng tir so ndo.

Theo (bang 3.31) bénh nhi c¢6 ton thuong nhiéu ving trén ndo, cao nhat
ton thuong hai ving chiém 47,2%, ba ving 35,8%. Nhin chung, bénh nhi c6
t6n thuong nhiéu vi tri trén ndo thi mic d6 liét cang cao va kha ning phuc hoi
cang cham.

M@t s6 nhan xét vé wu diém va han ché ciaa nghién ciu
Phéac do diéu tri sir dung trong nghién ciu nay dugc dé ra gom 34 huyét

diéu tri rdi loan tdm-van dong va mot sd huyét diéu chinh cac rdi loan toan
than, dua trén kinh nghiém cta cac tac gia nghién ctu vé phuc hdi van dong &
tré bi viem ndo Nhat Ban trudc, duoc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong
ap dung diéu tri dat két qua tt (bang 2.1). Qua thuc té sir dung, ching toi
thay nhitng huyét duoc ghi nhan trén day thwc su ¢6 hiéu qua va nén st dung
trong phuc hoi chirc nang tim-van dong, cho cac bénh nhi sau viém ndo cap
do vi rut herpes simplex:

R&i loan tam than: Noi quan (1X.6), Than mén (V.7), Tam &m giao (1V.6).

R4i loan van dong chi trén: Giap tich Cs-C;, Kién ngung (11.15), Khc
tri (11.11), Tha tam ly (11.10), Ngoai quan (X.5), Hop cdc (11.4).

R&i loan van dong chi dudi: Gip tich L,-S; (Ex), Hoan Khiéu (X1.30),
Duong lang tuyén (X1.34), Tac tam Iy (111.36), Giai khé (111.41).

R4i loan van dong co & gay va than: Giap tich C5-C; (Ex), Phong tri
(X1.20), Pai trit (V11.11), Than du (VI1.23), Dai truong du (VI1.25), Giap tich
L,-S; (Ex).
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Bénh nhi nao khéng hop tac véi cham cé thé sir dung k§ thuat cham rat
kim ngay, sau khi cham da dat “dic khi”. Hao cham chi nén su dung don
thuan khi bénh nhi c6 réi loan treong luc co khong nhiéu, 1am cac chi chi han
ché do ve vay, gap dudi. Phac do huyét vi caa khoa Nhi Bénh vién Y hoc ¢b
truyén Trung wong qua nghién ciu ndy ching té ¢ hiéu qua tac dung va an
toan d6i vai bénh nhi sau viém ndo cap do vi rat herpes simplex.

Trong qué trinh phuc hdi chirc ning, can két hop xoa bdp va tap van
dong cho c4c bénh nhi, dic biét chl trong toi nhitng phan chi cd rdi loan
trwong luc co nhiéu, gay co ciing hoac co van, lam goc van dong cua chi bi
han ché nhiéu. Khi 1am, nén sir dung nhimg dong tac vira stc chiu dung caa
bénh nhi nhung van dam bao hiéu qua diéu tri, nhu day, bop, vé, bam va nhat
la khong duoc quén van dong ving bi bénh. Mot sé dong tac don gian nhu
day, bop, V&, c6 thé huéng dan gia dinh bénh nhi lam thém cho tré ¢ nha.

Thoi gian tir sau giai doan cip dén dudi mot nim tudi bénh, trude khi
chuyén sang di chitng muon 1a quang thoi gian vang cho phuc hdi chic ning
cua bénh nhi di chiing viém n&o. Tré can dugc phuc hoi chirc nang sém va
nhiéu dot, khoang 3-5 dot trong nam, dé tan dung tdi da thoi gian nay.

Viéc phuc héi chic ning dugc tién hanh cang sém cho két qua cang
t6t. Chua c6 chdng chi dinh hd tro diéu tri bang cham ctiu & giai doan cap, ma
nguoc lai, phuong phap phuc hdi chic ning sém s& gidp giam nhe di ching
cho céac bénh nhi *'.

Viéc diéu tri di chung viém ndo cho dén nay, qua cac nghién ctu ké
trén, cho thay diéu tri y hoc co truyén di khang dinh duoc hiéu qua tt. Tuy
nhién, ciing nhu y hoc hién dai, viéc 1am nay chi mai dung lai & muc diéu tri
triéu chang, nén van can tiép tuc nghién ctu, dé nang cao thém nira hiéu qua
diéu tri, gitp bénh nhi nhanh chong tai hoa nhap vai xa hoi.

Nghién ctru nay tién hanh trén bénh nhi mac bénh duéi ba thang, khi
ma kha ning tu hoi phuc rat 16n, nhung tinh trang toan than va di chung
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thuong nang né, doi hoi tré phai dugc nam vién diéu tri. Phuong phap diéu tri
duoc nghién ctu 12 hao cham. Nhimg diéu thuc té 1am cho viéc thiét ké mo
hinh nghién ciru dbi chung khong diéu tri gi, dé danh gia kha ning thoai trién
cua bénh, 1a chua thé thuc hién duoc. Trong nghién cau nay, chung t6i duoc
chon 50 bénh nhi diéu tri bang phac dd nén 1am nhom d6i chung. Tir ban dau
thuc hién dé tai ching toi da xac dinh muc dich lam sao giam bét phan nao
nhitng ton thuong co thé do di chitng ma bénh nhan va gia dinh cua tré dang
d6i mat. Voi mong mubn nang cao hiéu qua phuc hoéi chic ning tam than -
van dong cho cac tré mang di chirng, soém dua tré tro lai hoa nhap véi gia dinh
va x& hoi. Thoi gian hao cham theo két qua nghién ctu vé chic ning van
dong va tam than phai dén thoi diém Tg (sau 6 tuan hao chdm) méi danh gia
duoc két qua rd rét.

Phuc hoi chirc niang tdm - van dong bang hao cham cho bénh nhi di
chting sau viém ndo cap do vi rdt Herpes simplex 1a dé tai lan dau tién duoc
thuc hién tai Viét Nam va nuéc ngoai, nén chdng toi gap rat nhiéu kho
khan trong suu tdm dé hoc tap kinh nghiém va so sanh véi két qua cua

nghién cuu nay.
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KET LUAN

Qua két qua diéu tri phuc hdi chtrc ning tdm - van dong cho 103 bénh
nhi sau viém ndo cdp do vi rat herpes simplex chiing t6i xin rat ra mot s két
luan sau:

1. Pic diém 1am sang theo y hoc ¢o truyén.

- Bénh nhi thé 4m hu theo y hoc ¢o truyén cao hon thé am huyét hu
sinh phong & ca hai nhém chiém ty 1& 66-68%. Su khac biét khong c6 y
nghia thong ké p>0,05.

- Triéu chung 1ong ban tay, chan néng; chat ludi hong hoic do it réu,
tiéu tién it, vang sAm gip ¢ hau hét cac bénh nhi & hai nhém, véi ty 1& 97-
100%. Su khac biét vé triéu chung 1am sang theo y hoc co truyén & hai
nhom khong cé y nghia thong ké p>0,05.

2. Hao chiam c6 tic dung phuc hoi chirc ning tim - van dong cho bénh
nhi sau viém nio cp do vi rat herpes simplex

- Giam tinh trang r6i loan ¥ thirc so voi nhém chimg véi khac biét cO y
nghia thdng ké (p < 0,05).

- Phuc héi chirc nang van dong

+ Chure nang van dong trd vé binh thudng & nhom nghién ciru 1a 11,3%
nhom ching khong c6 bénh nhi ndo. Khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

+ Giam do co cung qua danh gia thang diém Ashworth cta hai nhom,
v6i khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

+ Tac dung hoi phuc van dong theo thang Henry déu c6 y nghia khi so
sanh voi nhom ching véi khac biét c¢o y nghia théng ké (p < 0,05).

+ Giam d¢ liét trung binh sau diéu tri & nhom nghién ctu tir 3,17+
0,82 xudng 1,19 + 0,85 thap hon so v6i nhém chimg tir 3,13 + 0,81 xudng 1,87
+0,77 v61 p <0,05.

- Tang chi s6 phat trién theo Test Denver II ¢ ca 4 khu vuc van dong
tho, van dong tinh té, ngdn ngir, c4 nhan xa hoi sau diéu tri & nhém nghién

ctru cao hon nhom ching ¢6 ¥ nghia, dac biét & van dong tho (p<0,05)
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- Chi s phat trién theo tric nghiém Denver II sau diéu tri ¢ thé am hu
c¢6 xu hudng tot hon thé 4m huyét hu sinh phong & ca hai nhom. Riéng thé am
hu, nhom nghién ctru phuc hoi tét hon nhém ching (p<0,05).

- Cai thién mot s triéu ching 1am sang sau diéu tri: Réi loan ¥ thic, rdi
loan nudt, roi loan ngbén ngir, roi loan dinh dudng, roi loan co tron & nhém
nghién cttu c6 xu hudng t6t hon nhém chimg. Tuy nhién, chi thiy su khac biét
giita hai nhom 6 triéu ching réi loan ¥ thirc va rdi loan co tron (p < 0,05).

- Kha ning phuc hoi liét van dong & thé am hu ¢6 xu hudng tét hon thé
am huyét hu sinh phong & ca hai nhém. Riéng thé 4m hu, nhom nghién ctu
phuc hoi t6t hon nhém ching ¢ y nghia thong ké (p < 0,05)

- Panh gia chung khi bénh nhi ra vién: Nhém nghién ciru ¢ két qua tot
hon so vai nhom ching 11,3% khoi bénh, di chang nhe 77,4%, di ching via
11,3%. C6 két qua tét hon so v&i thoi gian truéc hao cham.

3. C4cC yéu td anh hwong dén két qua diéu tri.

Xéc dinh dugc bon yéu td anh huong dén két qua diéu tri phuc hoi sau
viém ndo cap do vi rat herpes simplex 1a:

- Bénh nhi nho tudi két qua phuc hoi tot hon (Bénh nhi dudi 24 thang
c6 két qua phuc hdi cao hon nhom trén 24 thang) (p < 0,05)

- Thoi gian tir khi khoi phat bénh dén khi dugc diéu tri phuc hoi cang
ngan két qua diéu tri cang cao. Nhom méc bénh dudi 35 ngay (11,3%) khoi
liét, nhom trén 35 ngay khong bénh nhi khoi liét (p < 0,05)

- Bénh nhi & ca hai nhom thé am hu cho két qua tot hon thé am huyét
hu sinh phong. Sau diéu tri thé 4m hu c6 11,3% khoi liét (p < 0,05). Riéng thé
am hu nhom nghién ctiru phuc hoi tot hon nhom chimg (p < 0,05)

- Ton thuong ndo trén cong hudng tir: Bénh nhi ¢6 ton thuong thiy thai
duong chiém da s6, bénh nhi c6 ton thwong thuy thai dwong hai bén, hoai tir
xuat huyét, vi tri ton thuong trén nio cang da dang phuec tap két qua diéu tri
cang kém. Phuc hoi liét tét hon & bénh nhi tén thuong nao & mot vi tri.

Két luan: Hao chdm c6 hiéu qua trong phuc hdi chirc ning tAm-van
dong ¢ bénh nhi di ching sau viém nio cap do vi rut herpes simplex, thudng

két qua thay duoc sau 6 tuan diéu tri hao cham.
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KIEN NGHI

Nén két hop hao cham véi cac phuong phap diéu tri phuc hdi chuc

ning cho bénh nhi di chtrng sau viém no cép do vi rat herpes simplex.
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Tiéng ho nho yéu

Tiéng ho nang né

Ho khan

Ho dom kho khe

Hoi thé hoi

Phan ndng mui

Nudc tieu khai

Van

Dai tién tdo phai thut méi di dugc

Dai tién tdo nhung tu di duoc

Dai tién long

bai tién nat

bai ti€u tién tu chu

Dai tiéu tién khong tu chii

Pai tiéu tién luc duoc lac khong

Tiéu tién ngan do

Tiéu tién vang sam

Tiéu tién trong dai

Ra mo hoi trdm nhiéu

Ra mo hoi trom it

Khong ra mo hoi

Vat va, kich thich

Quay khoc, khé ngu

La hét, kich dong




NOn

Budon non

An udng kém

Dom tring

bom duc

Pom khac kho ra

Tay chan néng

Tay chan lanh

Tay chan dau

Khéc

Thiét

Dau tran nong

Pau tran lanh

Tay chan bén bénh co cling

Tay chan bén bénh run giat

Tay chan bén bénh yéu nhéo

Long ban tay nong

Long ban chan néng

Phu

Tram

Mach Té




*Chan doén:

Bat cuong: Ly hu nhiét

Ly hu trung hi¢p thuc nhiét

Nguyén nhan: On ta

Bénh danh: Di chiing 6n bénh

Thé bénh: Am hu ]

Am huyét hu sinh phong [ ]

5. Can lam sang

Xét nghiém co ban

Chi so
Loai XN

Truée DT (Ty) Sau DT (T)

Cong thirc mau

Sinh héa mau

6. Tac dung co hoc khong mong mudn ciia hao chim

] i . Thoi diém gip
Tac dung khong mong muon

TL | T2 | T3 | T4 | T5 | T6

Vung cham

Chay mau

Nhiém trung noi cham

Gay kim

Khéac

7. Piéu tri: Theo phac do:
Cham ctru: Phuong huyét:
+ O chi trén: Kién ngung [ ] Kién Trinh [ ] Kién tinh [ ]
Khictri [ ] Thutamly[ |  Ngoaiquan [ ]
Hopcoc [ ] Batta []  Giaptich C3-C7 []
Paichuy [ ] Phongtri []  Ngoaiquan [ ]
+ O chi duéi: Phong thi[_] Hoan khiéu[ ] Duong ling tuyén [ ]



Giaikhé [ ] Tuyétcot[ ] Théai xung []
Giaptich L2-L5[ ] Tactamly [ ] Tamamgiao[ |
+ Noi khé: Thuong liém tuyén [ |  Bang liém tuyén [ ]
Amon  [] Chi cau. ]
+Lung: Giaptich  []
+ Toan than: Phongtri [ ] Phongtri [ ] Dailang []
Haukhé [ ] Dingtuyén[ ] Khi hai []
Paichuy [ ] Daitrit [ ] Giaptich []
+ Réi loan co tron: Trung cyc.[ | Quan nguyén. [ ]
Khi hai. [ ]
+ Réi loan tAm tri: Noi quan. [ ] Thanmoén. [ | Tam am giao[ |
8. Panh gia két qua chung:

= SO NGAY QHOU T covovevereeeeeeeeeese ettt sn st eneas
= KBt QUA GHBU IT: cvovvvereeseeeeeeee ettt
- Vé van dong

+ Pénh gia theo 1am sang: T6t [ Kha[ ] TB [] Kém[ ]

+ Panh gia triéu chimg than kinh:  Khoi[ ] DPé[] Khongdo[ ]

+ Triéu chimg ngoai thép: Khoi[ ] D[] Khongds[ ]
- Khoi bénh - Con di chiing ndng
- Con di chimg nhe - Con di chimg rat nang

- Con di chimg vira
Ha Noi, ngay........ thang....... nam.......
BS diéu tri



PHU LUC 2
MOT SO HINH ANH TON THUONG NAO TREN CONG HUONG TU

Anh 1.Bénh nhi nam, Nguyén Kim Hoang P., 1 tudi viém ndo HSV

Hinh anh teo nao hai bén ban cau dai nao, dich hoa nhu mo.

Anh 2. Bénh nhi nit, Hoang Thi Ha M., 4 tu6i, viém ndo HSV1

Tén thuong viung thai duong , ving tran



PHU LUC 3
KY THUAT VAN DPONG TRI LIEU

Gido trinh vat ly tri liéu phuc hoi chirc nang nha xudt ban Y hoc 2000,
Tran Thu Ha, Tran Trong Hai 2005, Phat hién som can thiép som mot sO
dang tan tat o tré em Viét Nam.

KJ thudt tao thudn kiém sodt dau cé - ld~y

Bai tap 1. Tao thuin van dong cua cac khdp ¢ tu thé nam ngira
Ky thudt: Dit tré nam ngira, dau - than minh - chan tay thang. Ta gap - dudi,

dang - khép tai cac khop hang, gbi, co chan, vai, khuyu, ¢ tay tir tir.

Bai tip 2. Tao thuin ning diu & tw thé nam sip
Ky thudt: Dat tré nam sap trén givdng hodc trén dui ta, hai tay tré chéng
xubng giuong. Hai tay ta dat trén hai vai tré, 4n xubéng. Mot tay ta giit vai,

mot tay dat trén dau tré va day nhe vé phia sau.




Bai tip 3. Tao thuin ning diu bing tay
Ky thudt: Dit tré nam sap ¢ tu thé gip hang va gbi. Mot tay ta cb dinh trén
mong tré, tay kia dung ngon tro va ngén giita an day manh doc theo hai bén

d6t sdng tir c6 xudng thit lung.

Bai tap 4. Ky thuit tao thuin gip dau - c6 bing tay & tw thé nim ngira
Ky thudt: Dit tré nam ngira. Ta dit hai ban tay dudi gay tré, hai khuyu tay dé

nhe vao vai tré dé€ gap co tré.

Bai tap 5. Tao thuan liy
Ky thudt: Dit tré nam ngtra. Chan phia dudi dudi. Gap mdt chan tré va nhe
nhang dua chéo qua ngudi tré. Khi tré dd nam nghiéng ta tir tir ¢y than minh

tré sang bén do va doi tré tu 1at nghiéng nguoi.




Ky thudt diéu chinh cdc tw thé bat thuong

Bai tip 6. K§ thuat diéu chinh tw thé bat thwong ¢ hai chan

Ky thudt: Dit tré nam ngura, ta dung hai ban tay c¢6 dinh khép duéi gdi. Tir tir
xoay ngoai khop hang, dang hang, tach hai chan tré ra.

Bai tip 7. K§ thuit diéu chinh tw thé bat thwong & khép co chan

Ky thugt: Dit tré nam ngira. Ta ding mdt tay c¢6 dinh trén khdp goi, tay kia
kéo dan gan gét

bang cac ngon tay va dung 10ng ban tay dé day ban chan

tré tur tir v€ vi tri gdp mu ban chan.

g

Bai tip 8. K¥ thuit diéu chinh tu thé bat thwong ¢ hai tay
Ky thudt: Dt tré ngoi. Dung hai tay c6 dinh dudi khép khuyu tré. Tur tir dua

tay tré 1én ra trudc va xoay ngoai khdp vai ro1 kéo vé phia trudce.



Tap ban tay:

lr

Bai tap 9. Ky thuit diéu chinh tw thé bat thwong & tay tré thé miia von
Ky thugt: Dit tré ngdi. Ta dung hai ban tay cd dinh dudi khép khuyu. Tir tir

dua tay tré 1én ra trudc va xoay trong khop vai roi kéo vé phia trude.

Ky thuat tao thuan kiém sodt than minh - ngé‘i

Bai tap 10. Tao thuin kéo ngdi dy ¢ tu thé nim ngira
Ky thugt: Dit tré ndm ngira. Ta dung hai tay dua vai tré ra phia trudc trong

khi khuyu tay dudi va tir tir kéo tré ngdi day.



Bai tap 11. Tao thuin ngdi diy & tw thé nam sap trén san
Ky thudt: Dit tré nam sap trén san. Mot tay ta ¢ dinh trén mong tré, tay kia
cb dinh vao dudi nach tré. T tir kéo hang tré 1én dua ra sau va an xudng. HO

trg tai nach tré bang cach kéo ra trude va 1én trén.

Bai tap 12. Thiing bang & tw thé ngdi trén san, hodc trén ghé
Ky thudt: Dat tré ngdi trén san (trén dui). Dung hai tay ¢6 dinh hai dui tré.
Pay nhe ngudi tré sang bén, ra trudc sau. Dé tré ty diéu chinh than minh dé

giit thiang bang ngdi.




Bai tip 13. Thing bing & tw thé ngdi trén nguoi
Ky thudt: Dit tré ngdi dang hai chan trén bung, lung tya vao dui ta. Nam hai
tay tré, di chuyén chan sang timg bén trong luc hai tay van dudi thang. Dé tré

tu diéu chinh va gitt thang bang dau ¢, than minh.

Bai tap 14. Ngoi dudi thang chan
Ky thudt: it tré ngdi hai chan dang hang, dudi gbi. Dung hai tay dé 1én 2 dui

tré, hodc ngoi phia sau co dinh dui tré.

Bai tap 15. Ngdi trén ghé
Ky thudt: Dit tré ngdi trén ghé lung thang, khép hang va gbi gap vudng goc,

ban chan dat chac trén nén cung.



K3 thudt tao thudn bo - quy

Bai tip 16. Tao thuin quy bon diém

Ky thudt: Dat tré quy trén hai tay va hai gbi. Dung hai tay gitr thin minh tré
hodc dung mot gbi tron hd tro nang than tré khi tré quy. Bao tré nhit do choi

bang ting tay bo vao ro.

Bai tap 17. Tao thuin bo trén dui ta
Ky thudt: Dit tré quy trén dui ta, chan dudi gap, chan trén dudi thang. Dung
mot tay c6 dinh trén mong tré, tay kia giit ban chan tré. Py nhe vao got chan

tré vé phia trudc va hd tro nang than tré bang dui ta khi tré bo.



Bai tip 18a. Tao thuan tir ngdi sang quy trén hai goi
Ky thudt: Dit tré ngdi nghiéng mot bén. Dung hai tay gitt nhe ¢ hai bén hong
tré. Khuyén khich tré quy trén hai gbi bang cach gio do choi 1én phia trén dau

tré.

Bai tap 18b. Tao thuin ding diy tir tw thé ngdi
Ky thudt: Dit tré ngdi trén mot dui ta (trén ghé nho). Ta dung hai tay giit &
hai gbi tré. Pay manh xudng hai goi tré roi bo tay ra. Lam nhu vay vai lan.

Gap goi tré va day nguoi ra trude sao cho dau tré dua ra phia trude goi.



Bai tip 19. Thiing bang cé tro gitip ¢ tw thé quy trén hai goi
Ky thudt: Dit tré quy trén hai gbi. Ta quy phia sau tré va dung hai tay giir hai

bén hong tré va day nhe tré ra phia trude va sau. Dé tré lay lai thing bang.

Bai tap 20. Tao thuin thay doi trong hrong & tw thé quy hai diém

Ky thudt: Dat tré quy trén hai gbi trude mot cai ban ngang mirc nguc tré. Ta
dit hai tay & hai bén hong tré. Nhe nhang day hong tré sang ting bén sao cho
trong luong cua tré duge don tir bén nay sang bén kia. Khong cho phép tré

gap hang.




Bai tip 21. Thiing bing & tw thé quy mét chin

Ky thudt: Dit tré quy trén mot gbi, nguoi d nhe ra sau va sang trai dé giir
cho chan phai dua ra trudc. Khuyén khich tré véi tay ra phia trudc, sang hai
bén dé iy dd choi. Ta quy phia sau tré va dung hai tay giir nhe hai bén hong
tré dé cd dinh khi can giup tré gitr thang bang.

K7 thudt tao thudn dung - di

Bai tap 22. Tao thuin ding trong ban ding

Ky thudt: Dat tré nam sip trén ban dimg véi hai chan dé rong hon vai, dai c6
dinh & gbi, hang va nguc tré. Sau d6 nghiéng ban dung canh ban. Pt vai d6
choi trén ban. Khuyén khich tré véi tay ra phia trudc, sang hai bén dé lay do

choi.




Bai tip 23. Tao thuin dirng giira hai c6t cé dai co dinh
Ky thugt: it tré dimg gitta hai cot voi hai chan dé rong hon vai, dai ¢d dinh

& gbi, hang va nguc tré. Bao tré dua tay 1ay do choi

Bai tip 24. Tao thuin don trong lweng Ién tirng chan
Ky thudt: Dit tré dimg bam vao tudng véi hai chan dé rong hon vai. Yéu cau
tré co mot chan 1én dé trong lwong don vao chan kia. Ta trg giup hai bén hong

khi can. Lap lai v6i chan kia bang cach doi bén dimg bam.




Bai tap 25. Tap di trong thanh song song
Ky thudt: Dat tré ding bam vao hai thanh song song véi hai chan dé rong hon
vai. Yéu ciu tré co mot chan 1én dé trong luong ddn vao chén kia khi buée di.

Ta tro gitip hai bén hong khi can.

Bai tap 26. Tap di voi khung di
Ky thudt: Dit tré dimg bam vao hai tay cAm cta khung di v6i hai chan dé
rong hon vai. Yéu cau tré co mot chan lén dé trong luong don vao chan kia

khi budc di. Ta tro giup hai bén hong khi can.




Bai tip 27. Tap di bang nang
Ky thudt: Pat tré ding tua 1én hai nang nach véi hai chan dé rong hon vai.

Yéu cau tré¢ dua hai nang ra trude. Sau do co hai chan Ién du nguoi theo.




QUY TRINH HOAT PONG TRI LIEU

Hoat dong tri li¢u 1a mot linh vyc ctia phuc hdi chire nang, su dung cac
hoat dong dac hi€u/phuong phép dac hiéu dé phat trién, cai thién va/ hoic
phuc hdi céac chuc nang can thiét bu trr cho su rdi loan chic nang, va’/hoac
han ché t6i da su giam churc ning ctia nguoi tan tat.
CHI PINH

Tré c6 bat ky giam chic nang, mat chirc ning hodc réi loan chirc ning vé
van dong va tinh than dan dén tinh trang kho khan trong vi¢c thuc hién cac
nhu cau ctia cudc séng
CHUAN BI

Phwong tién

Phu hop vdi hoat dong s€ day tré nhu: ghé tua, ban, dung cu hoc tap...

Bénh Nhi:

Khong trong giai doan 6m sot
CAC BUGC TIEN HANH

Muc dich: Tré co thé thuc hién k¥ ning van dong tinh ctia ban tay.

Tu thé tré

Tu thé ngdi trén ghé

Tré ngdi trén ghé lung thang (ngudi hoi dua ra trudc)

Hang gap gan 90 do

Hai chan dat vudng goc tai khop gbe (g6t chan hoi dwa vao trong so voi
khép gbi)

Ban chan dit chic chian xudng san (hoi gip mu ban chan)

Pau & vi tri trung gian (néu can c6 thé cho thém bo phan nang giit dau co)

Hai tay dat trén ban.

Tu thé ngdi dudi thang hai chan dudi san:

Tré ngdi trén san, lung thang (ngudi hoi dua ra trudc)



Hang gap gan 90 do

Hai chan dudi thang

Pau ¢ vi tri trung gian (néu can co thé thém bo phan nang gitt dau cd)

Hai tay dat trén ban

Néu tré chua tu ngdi: Tt nhat cho tré ngdi vao ghé dic biét hodc ghé goc.

Thuc hién ky thuat

Ky ndng véi do vit

Bude 1: Gap khép vai

Mot tay k¥ thuat vién ¢ dinh nhe tai sau vai tré

Tay kia c6 dinh tai khop khuyu gap dan canh tay tir 0 46 dén 90 d6

Buéc 2: Dudi khép khuyu + ngira cang tay

Mot tay k¥ thuat vién ¢ dinh nhe tai khép khuyu

Tay kia cam vao 1/3 dudi cang tay dudi dan canh tay vé 0 d6 cung mot
lac ngira cang tay.

Buwéc 3: Gap mu ban tay + dang ngoén cai + gap dot ngon I1, 111, IV, V

Mot tay k¥ thuat vién ¢ dinh nhe tai 1/3 dudi céng tay

Tay kia dat dudi 1ong ban tay tré + dau ngén II, 11T, IV, V; dang ngén cai
va gap mat mu ban tay.

Buéc 4: Phoi hop cac budce 1,2,3 dé dua tay vé phia do vat

Ky nding cam nim

Buwéc 1: Chon db vat cho tré tap cam phu hop véi muc d6 phat trién cua
tré va dat trén ban trudc mat tré.

Buwéc 2: M6 ta dong tac cAm ndm bang 16 néi va lam mau.

Bude 3: Cam tay tré dua vé phia dd vat + thuc hién cac thanh phﬁn cua
dong tac v6i do vat: Gap vai, dudi khuyu, ngira cang tay, gap mu ban tay,

dang ngodn cai. Yéu cau tré nhin vao tay va do vat.



Budc 4: Cam tay tré thuc hién dong tac cam dd vat: Gap mu ban tay,

dang ngon cai, dudi d6t I ngon I1, 111, IV dé 1ong ban tay 6m vao vit.

Budc 5: Gitr chat vat trong long ban tay.
Ky nang tha vit ra
Buéc 1: Mo ta dong tac tha 1 vat bang 101 noi va 1am mau.

Buéc 2: Cam tay tré dang gitr vat dua vé phia can tha d6 vat: thuc hién

mét s thanh phﬁn cua dong tac vaéi dd vat (gap vai, dudi khuyu, ngtra céng

tay).

Yéu cau tré nhin vao tay, dd vat.

Buwde 3:Thuc hién dong tac tha vat ra:

Gap mu ban tay hon 1 chut

Dang ngén cai hon 1 chut

Dudi d6t ban LII, III cta cac ngén 11, 111, IV, V hon mot chat
Do vat duoc tha 16ng trong ban tay.

Chuay:

Chi dan bang 16i va lam mau cho tré dong tac ban yéu cau tré tip
Yéu cau tré nhin vao tay, dd vat

Khi tré da tién bo hon thi giam bét sy trg giup

Khen ngoi kip thoi sau mdi dong tac tot

Néu chua 1am dtng thi phai néi va lam mau cho tré hiéu
Trong khi tap tay nay thi nay kia cta tré phai dat trén mat ban.
Lu6n ludn chinh lai tu thé ngdi ding cho tré.

Pé tré giit vt ¢ trong tay minh mot cach chac chan s& gitp cho tré phat

trién cam giac béng long ban tay (hinh dang, do nhan, néng lanh, mém

cing...) chuyén vé ndo — ndo phan hoi xung dién vé long ban tay — hinh

thanh phan xa cadm nam (nhan thirc cua ndo vé viéc cam nam va cam giac cua

tay vé do vat).



Khi tré d3 nhat duoc cac dd vat gén, hay dé d6 vat xa dan dé kich thich
phan xa vdi - cAm cua tré.

Tiéu chuan thanh dat

Tré lam duoc theo hudng dan hoic tu lam

Gia dinh tu tap cho tré duogc.



PHU LUC 4

CACH TINH LIEU LUQNG THUOC CHO TRE EM

Thudc duoc ké toa, phai ghi thém tong sé lidu can ding cho mot dot diéu
tri, tén bénh nhan, tudi, can niang (Va chiéu cao néu can).
1/ Theo kinh nghiém:
- Tré so sinh ding liéu = 1/8 liéu nguoi 16n
- Tré duéi 6 thang dung liéu = 1/5 liéu ngudi 16n.
- Tré 1 tu6i ding liéu = 1/4 liéu nguoi 16n.
- Tré 3-4 tu6i dung liéu = 1/3 liéu nguoi 16n
- Tré 7 tu6i ding liéu =1/2 liéu ngudi 16n.
- Tré 12 tuoi dung liéu = 2/3 liéu nguoi 16n.
- Tré 15 tuoi dung liéu = lidu nguoi 16n.
2/ Theo cén nang:
Vi du: Nguoi 16n dung 1mg/kg can nang thi:
- Tré < 1 tudi 1a 2 mg/kg
- Tré 1- 4 tudi 12 1,75mg/kg
- Tré 4-7 tudi 1a 1,5 mg/kg
- Tré 7-15 tudi 1a 1,25mg/kg
- Tré >15 tudi 12 1 mg/kg
3/ Theo dién tich da:
Dién tich da tré em(m?) x liéu ngudi 16n
Liéu luong thudc = -=-mmmmnnmmmmmmmmmme oo
1,73 m?
*Bang d6i chiéu dién tich da ctia co thé : can ning(kg); Dién tich da(m?):




Bang Liéu lwgng thudc cho tré em

Tudi Can nang ly Chiéu cao | Dién tich bé mat co Phan tram liéu
tuting (kg) {tm) (théi ngubi I6n
ml

Sd sinh 3,4 a0 0,23 125

1 thang 4,2 55 0,26 145

3 thang 9,6 29 0,32 18

b thang il 67 0,40 22

1 nam 10 76 0,47 25

3 nam 14 94 0,62 33

S nam 18 108 0,73 40

7 nam 23 120 0,83 a0

12 nam 37 148 1,25 79
Nguadi loh

Mam 68 173 1,80 100
N o6 163 1,90 100




PHU LUC 5

VI TRi CAC HUYET TRONG PHAC PO

[y .
STT| Tén huyét . Vi tri
hi¢u
I Nam & diém chinh giita c¢6 va chan toc gay. Tl chan toc
1 A mon XI11.15 . . .
vao 0,5 thon, ¢ gitra dot 1 va 2.
Nam mit ngoai dui, phan duong ranh 2 gn mit ngoai dui
trude va dui sau. Dudi thang 2 tay, ngdn tay giita 4p vao
2 | Phongthj | X131 | Ut UTRS 2 RO EEE R
phan co cang can dui, cach dau khép goi 7 thon, cho 1om
ngén tay giita cham dén 1a huyét
5 O chd 16m phia trude va dudi dau nho cua xwong mac,
Duong lang _ s , . ,
3 v X1.34 |noi than ndi véi dau trén xuong mac, khe gilra co mac bén
én x
4 dai va co dudi chung cic ngon chan.
o Phia trén dinh mdc ca chan ngoai 3 thdn, giita by sau
4 Tuyét cot X1.39 L o .
Xuong mac va gan co mac bén dai, co mac bén ngan
. Goc 10m phia bo ngoai co thang va bo bén trong co trc
5 Phong tri X1.20 B
don chiim
. Nam ngay & dudi chd 16i 16n tai phan u xuong ctia dot
6 Dai chuy Dc.14 | |
song thur 7
_ Nam 2 bén xuong séng, phia dudi dét séng thir nhat, do
7 Dai trir VII.11 .
ngang ra 1,5 thon.
g Thuong liém e Chinh giita ham dudi xudng cach 1 thén, chd 16m giita
i X
tuyén xuong mong va bo xuong ham dudi.
Bang liém o N S .
9 Ex |Tur huyét Liém tuyén sang ngang moi bén 0,5 thon.

tuyén




Gilta mom cung vai va mau chuyén 16n xuong canh tay,

10 | Kiénngung 11.15 , N
ngay chinh giira phan trén co Delta.
11 Thandu | VIL.23 | T giita L2-L3 do ra 1,5 thén
) O giita con dudng tir C7-D1 d&én mém cung vai don, trén
12 Kién tinh X1.21
co thang.
Tén cung dau ngoai nép gip khuyu tay, gitta khéi co trén
13 Khuc tri i |, . s s p &P AR, 8
161 cau.
Duéi huyét Khuc tri 2 thon, trén duong ndi tir huyét Khac
14 | Thutamly 11.10 .
tri dén huy€t Duong khé.
. K& xuong ddt ban tay 1-2, trén co lién dot mu ban tay 1,
15 Hop coc 1.4 . .
phia dudi trong xuong dot ban tay 2.
) Tir ¢6 tay do 1én 2 thon, dbi xtimg v6i huyét ndi quan bén
16 | Ngoai quan X.5
trong.
Hoi ndm ban tay, huyét ¢ khe ndi ddu xuong ban tay, trén
17 Bat ta Ex |mu ban tay canh cac khép xuong ban ngodn, ca hai bén
tong cong 1a 8 huyét.
18 Khi hai XIV.6 | Tir ron do xudng 1,5 thdn trén dudng trang giita dudi rén
19 Trungcyc | XIV.3 | TUr rén do xudng 4 thdn trén dudng trang gitra dudi ron
20 | Quang nguyén | XIV.4 | Tir ron do xubng 3 thén trén duong tring giita dudi rén
21 | Paitruong du | VI1.25 |Giira lién d6t L4-L5 do ra 1,5 thon
o Trén lan c6 tay do 1én 3 thén , gitra khe xuong try va
22 Chi céu X.6 , .
xuong quay, trén huyét ngoai quan 1 thon
o Chd 16m phia trén mau chuyén 16n xuong dui, trén co
23 | Hoankhiéu | X1.30 |
mong to.
Dudi huyét Ddc ty (hdm dudi ngoai xuong banh che) 3
24 Tactamly | 111.36 |thon, cach mao trudc xwong chiy 1 khoat ngon tay, chd
16m ngang véi cti co cang chén trude va xuong chay.
25 | Tamamgiao | IV.6 |Chinh giita 16i cao mat ca trong xuong chay do thang lén




3 thdn, cach bo sau xuong chay 1 khoat ngén tay.

26 Thai xung XI1.3 |K& ngén chan 1-2 do 1én 2 thén vé phia mu chén.
o Chd tring phia trude ¢ chan, giita gan co dudi chung va
27 Giai khé 111.41 o .
gan co dudi riéng ngon cai.
28 Giap | C3-6 Ex |Tur mom gai d6t séng. .. do ngang ra 0,5 thon.
tich | L2-5 Ex |Tirmom gai d6t song... do ngang ra 0,5 thén.
. Tir lan chi ¢6 tay do 1én 2 thén, huyét & giita gin co
29 Noi quan IX.6 .
gan tay 16n va gan co gan tay bé.
Trén lan chi co tay, huyét ¢ chd 16m gitta xuong dau
30 Than mén V.7 |va dau dudi xuong tru, phia ngoai chd bam gan co tru

trudc




PHU LUC 6

Panh gia tim 1y vin dong cia tré bang Test Denver II
Theo Trung tam Pdnh gid va Kiém dinh chat heong gido duc

- A - A 4 . 7 119
Vién Nghién cuu Gido duc

1. Lich str ra doi caa Test Denver

Tén day du cua test Denver 1a Denver Developmental Screening Test
(DDST). Test Denver con dugc goi 1a “Tric nghiém Panh gia su phat trién
tdm ly - van dong” cho tré nho. Nhom tac gia xdy dung test Denver la
William K. Pranken Burg, Josian B. Doss va Alma W. Fandal thuoc Trung
tam Y hoc Denver (Colorado, Hoa Ky). Test Denver dugc 4p dung lan dau
tién vao nam 1967 tai My nham danh gia sy phat trién tdm than van dong dé
phat hién sém céc trang thai cham phat trién ¢ tré nho. Sau hon 25 nam duoc
st dung test Denver I da dugc nghién ctru sau hon va hoan thién thanh test
Denver II tir naim 1990. Test Denver II dugc st dung trong nhiéu nghién ctru
dé theo doi, danh gia sy phat trién tim ly - van dong & tré dudi 6 tudi, phat
hién sém su chdm phat trién tdim 1y - vin dong trong mot s6 bénh 1y than
kinh, noi tiét.

Tai Viét Nam, test Denver da duoc ap dung dau tién tai Khoa than
kinh, Bénh vi¢n Bach Mai, Ha No6i tir nam 1977 (goi 1a test Denver I).

T nim 2000, Khoa TaAm bénh, Bénh vién Nhi Trung wong tiép tuc
nghién ctru va chuan hoa thanh Test Denver II va tir 46 dén nay da c6 nhiéu
don vi khéc trong nudc tiép tuc trién khai thuc hién. Test Denver II c6 mot s6
thay d6i va diéu chinh so véi Test Denver | cho phi hop véi méi truong va

van hoa Viét Nam.



2. Muc dich cua Test Denver I1

Test Denver khong phai 14 loai trac nghiém danh gia phat trién vé tri
tué (test 1Q), vi cac trac nghi¢ém danh gia vé tri tué chi duoc ap dung cho
nhing tré em tir 7 tudi tré 1én.

Muc dich chinh ctia Test Denver II 1a nham danh gia muac d6 phat trién
tam |y — van dong & tré nho tir so sinh dén 6 tudi va gitip phat hién sém nhiing
tinh trang cham phat trién ngay tir trong giai doan 6 nam dau doi, tir d6 co
nhitng bi¢n phép can thiép kip thoi.

Test Denver con duge dung dé so sanh sy phat trién cta tré & cac linh
vuc trén véi cac tré khac ¢ cung do tudi.

3. Mo ta Test Denver
3.1. Dung cu lam test:
— Dung cu chinh:
+ Phiéu lam test
+ Mot qua bong lam bang len do
+ Muoi qua nho kho
+ Xc sic ¢6 can
+ 10 khéi gb vudng (2,5 cm)
+ 1 lo nho sach c6 miéng (2cm)
+ MOt qua bong tennis
+ Mot cay but chi
+ Mot bip bé va binh sita (mudng)
+ Mot cbe nhua co quai
+ Giay trang
— Dung cu hé tro:
+ Ban ghé lam test
+ Khin hay dém dé trén ban dé tré nam

+ DO choi dé lam quen véi bé



3.2. Cdc khu vwe dwoc kiém tra:

Test kiém tra mot cach kha toan dién su phat trién cta tré, tap trung vao 4

linh vuec:

Khu viee ca nhan - xa hoi: gé)m 25 muc danh gia kha nang nhan biét ban
than, chiam soc ban than va thiét 1ap quan hé tuong tac v6i ngudi khac.
Khu viee vin dong tinh té - thich img: gdbm 29 myc danh gia kha nang van
dong khéo 1éo cta doi tay va kha ning quan sat tinh té cua d6i mét.

Khu viee ngén ngir: gdom 39 muc danh gia kha nang lang nghe va dap tng
v6i am thanh, kha ning phat 4m, va sau cung 1a kha nang phét trién ngon
ngir (nghe hiéu va noi).

Khu viee van déng thé: gdm 32 muc danh gia kha nang phat trién cac van

dong toan than va kha nang giit thing bang cua co thé.
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Kiém tra lan 1,2,3
Dién hinh
Co
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Hop tac

Rat hop tac
Co hop tac

it hop tac

Thich thu

Binh thuong

C6 gidm thich tha
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C6 sao nhang
Rat sao nhang
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PHU LUC 7

THANG PIEM HENRY PANH GIA PO LIET

. ) Diém
Phan d0 liét Luong gia
suc co
Do 0: Khong Van dong binh thuong 5
Do I: Nhe Giam strc co, con van dong chu dong duoc 4
Nang duoc chi 1én khoi mit givong, han ché
Do I1: Vira e 3
dong tac chu dong
Do III: Ning Con co dudi dugc chi khi ty d¢ 1én mit giuong 2
D6 IV: Ritnang | Chicon biéu hién co co nhe 1
Do V: Hoan toan | Khong con biéu hién co co 0




PHU LUC 8
MOT SO HINH ANH ROI LOAN TAM - VAN PONG O
BENH NHI VIEM NAO HERPES SIMPLEX

o
AN

5.

2,

Sau 6 tuan diéu tri
Anh 4. Bénh nhi ma ho so 3843, 48 thang tudi

Trude diéu tri



Trude diéu tri Sau 6 tuan diéu tri
Anh 5. Bénh nhi m3 ho so 5339, 3 tudi



HINH ANH MINH HQOA

Anh 6. KIM CHAM CUU BbONG A



BENH AN MINH HOA

BENH AN 1
Bénh nhi: HOANG THI HA M....nit, 48 thang (M3 ho so 3843)
Vao vién: 18/8/2015 Ra vién: 28/9/2015

Bénh sir: Khoi phat tré sét cao, dau dau, sau hai ngay xudt hién co giat,vao
Bénh vién tinh, bé co giat hon mé, chuyén Bénh vién Nhi Trung vong, diéu tri
Acyclovir 21 ngdy, chuyén Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong diéu tri
phuc héi chirc nang.
Kham luc vao:
Khong sét, nhiét do 36,5 do C, ngt ga timg lic, that ngon
Nguoi gdy yéu, suy kiét
Liét ntra nguoi (T), phan xa gan xuong tang bén (T)
Réi loan truong luc co vai dac diém
Tay (T) co cung dudi, chan (T) co cung dudi.
Tang tiét dom dai. Phoi rale am.
Xét nghiém: - Méau: ty 1 bach cau da nhan trung tinh ting 72%

- PCR: HSV (+)

- MRI so ndo: ton thuong thuy thai duong bén trai

Chan doan: Y hoc hién dai: Di ching sau viém nao herpes simplex

Y hoc ¢d truyén: Di chting 6n bénh, thé 4m hu.
Phwong phdp diéu tri: Ha0 cham
Cham binh bd binh ta cac huyét sau
Noi quan, Than mén, Tam am giao, Giap tich C;- C;, Kién ngung, Khic tri,
Thua tam Iy, Ngoai quan, Hop cdc, Giép tich L, - S;, Hoan Khiéu, Duong lang
tuyén, Tuc tam Iy, Giai khé, Phong tri, Pai trit, Than du, Pai trudong du,
Thuong liém tuyén, Bang liém tuyén, A mén, Chi cau.



Dién bién: Tiép tuc sbt nhe sau bdn tuan, nhiét do cao nhit 3846 C. Sau 6
tuan diéu tri tré tinh tdo dan, nhan duoc nguoi than, hiéu loi, bat dau noi
duoc, nhung tir don, ngéi duoc, di duoc. Luc ra con liét nhe, liét do IV

chuyén sang do .

Hinh 4nh ton thwong ving thai dwong, viing tran trén MRI

-
— _;.»,“ SM .

Truéc diéu tri Sau 6 tuan diéu tri

Bénh nhi mi ho so 3843, 48 thang tudi



BENH AN 2

Bénh nhi: NGUYEN KIM HOANG P...nam, 11 thang (M3 hd so 4244)
Vao vién: 14/6/2017 Ra vién: 28/7/2017
Bénh siwr: Khoi phat tré sbt cao, co giat, vao Bénh vi¢n tinh, bé co giat hon me,
chuyén Bénh vién Nhi Trung wong, diéu tri Acyclovir 21 ngay, chuyén Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Trung wong diéu tri phuc hoi chirc ning.
Kham luc vao:
S6t nhe, nhiét 6 37,5 @6 C
Thire, khong tiép xuc duoc.
La hét, ray rua, kich thich nhiéu, ké ca ban dém
Nguoi gay yéu.
Liét t&r chi, phan xa gan xwong tang hai bén
R6i loan truong luc co véi dic diém
Co co cimg, mat nhin 1én trén, gay cimg ngira ra sau, udn cong lung kiéu uén
van.
Hai chi trén co ctmg dudi, ban tay nam chit
Tay (T) co cimg dudi, chan (T) co cing dudi, ting truong luc co.
Tay (P) co cing dudi, chan (P) co cimg dudi.
Tang tiét dom dai. Phoi rale am.
Xét nghiém: - Mau: ty 1& bach cau da nhan trung tinh ting 74%
- PCR:HSV (+)
- MRI so ndo: hinh anh teo ndo, t6n thuong thuy thai duong trai
Chéan doan: Y hoc hién dai: Di ching sau viém nao herpes simplex
Y hoc ¢ truyén: Di ching 6n bénh, thé am huyét hu sinh phong
Phwong phdp diéu tri: Ha0 cham

Cham binh bd binh ta cac huyét sau



Noi quan, Than mén, Tam &m giao, Giap tich C; - C;, Kién ngung, Khic tri,
Tha tam Iy, Ngoai quan, Hop céc, Giép tich L, - S;, Hoan Khiéu, Duong ling
tuyén, Tuc tam 1y, Giai khé, Phong tri, Dai trit, Than du, Pai truong du.

Bién bién: Sau bén tuan diéu tri tré tinh téo dan, giir duoc dau, ngdi duoc, cac
co giam co cung. LGc ra con liét nhe, liét &6 1V chuyén sang d6 |

r} r . J
‘(;/ 9 7 4 ur‘!
L 1 45352325253%37573 753

_ Truéce diéu tri 7 Sau 6 tuan diéu tri
Ma ho so 4244, 11 thang tudi




BENH AN 3

Bénh nhi DUONG DANG K. nam, 24 thang (M3 hd so 4721)
Vao vién: 7/10/2015 Ra vién: 2/12/2015
Bénh siwr: Khoi phat tré sbt cao, co giat, vao Bénh vi¢n tinh, bé co giat hon me,
chuyén Bénh vién Nhi Trung wong, diéu tri Acyclovir 21 ngay, chuyén Bénh
vién Y hoc ¢ truyén Trung wong diéu trji phuc hoi chirc ning.
Kham luc vao:
Sot nhe, nhiét d 37,5 d6 C
Thire, khong tiép xuc duoc.
La hét, ray rua, kich thich nhiéu, ké ca ban dém
Nguoi giy yéu.
Yéu nira nguoi phai, phan xa gan xuong ting hai bén
R6i loan truong luc co véi dic diém
Co co cimg, mat nhin 1én trén, gay cimg ngira ra sau, udn cong lung kiéu udn
van.
Hai chi trén co ctimg dudi, ban tay nam chit
Tay (T) co cting dudi, chan (T) co cting dudi, ting truong luc co.
Tay (P) co cing dudi, chan (P) co cimg dudi.
Tang tiét dom dai. Phoi rale am.
Xét nghiém: - Mau: ty 1& bach cau da nhan trung tinh ting 74%

- PCR: HSV (+)

- MRI so ndo: hinh anh teo ndo, t6n thuong thuy thai duong trai
Chan doan: Y hoc hién dai: Di ching sau viém nao herpes simplex

Y hoc ¢ truyén: Di ching 6n bénh, thé 4m huyét hu sinh phong

Phwong phdp diéu tri: Ha0 cham

Cham binh bd binh ta cac huyét sau



Noi quan, Than mén, Tam &m giao, Giép tich C; - C;, Kién ngung, Khic tri,
Tha tam Iy, Ngoai quan, Hop céc, Giép tich L, - S;, Hoan Khiéu, Duong ling
tuyén, Tdc tam ly, Giai khé, Phong tri, Pai trit, Than du, Pai trudng du.

Bién bién: Sau bén tuan diéu tri tré tinh téo dan, giir duoc dau, ngdi duoc, cac
co giam co cting. LGc ra con liét nhe, liét d6 IV chuyén sang do |

I 4 -

Trude diéu tri Sau diéu tri
M3 ho so 4721, 24 thang tudi



