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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan &n ndy, tdi xin tran trong cam on Ban giam hiéu
trrong Pai hoc Y Ha Noi, phong quan 1y Pao tao sau dai hoc, Ban lanh dao
Vién Pao tao Rang Ham Mat, B6 mén Nha chu, cac phong ban lién quan va
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nhat gip t6i trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ciu va hoan thanh luan an nay.

T6i xin bay to 1ong biét on sau sic t6i BO mon Nha chu, Trung tim k¥
thuat cao Vién Dao tao Rang Ham Mat truong Pai hoc Y Ha No1, khoa Nha
chu Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, khoa xét nghiém Bénh
vién Bénh nhiét do1 Trung wong da ludn tao diéu kién gitp to61 hoan thanh
viéc thu thap s6 liéu trong sudt thoi gian thuc hién luan an.

T6i xin chan thanh cam on sy dong hanh va hop tac ciia 89 bénh nhan
viém quanh rang pha huay da giap t61 hoan thanh viéc hoc tap va nghién ctru
luan an nay.

Cudi cung, t61 ludn luén ghi nhé cong on cha me, sy ung hd dong vién
ctia vo con, anh chi em, ban bé va dong nghiép 14 nhiing ngudi di dong hanh

cuing toi trong sudt qua trinh hoc tip, nghién ctru va hoan thién luan an nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2023
Nghién cwiu sinh

Nguyén Ngoc Anh
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Toi 1a Nguyén Ngoc Anh, nghién ctru sinh khoa 34 chuyén nganh Ring
Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha Noi, xin cam doan:

Pay 1a luan an do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cia PGS.TS. Mai Binh Hung, PGS.TS. Nguyén Thi Héng Minh.

Cong trinh nay khong tring ldp voi bat ky cong trinh nghién ciu nao
khac da duoc cong bé.

Céc sb liéu va thdng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan ciia co s¢ noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2023

Nghién ciu sinh

Nguyén Ngoec Anh
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PAT VAN PE

Viém quanh rang (VQR) la bénh rang miéng hay gap va la nguyén nhan
gay mat ring hang dau hién nay. Bénh c6 thé gap & cac lra tudi khac nhau,
néu khong dugc phét hién sém va diéu tri kip thoi thi bénh tré nén nang va
nguy co mat ring cao. VQR pha hay 1a mét trong céc bénh VQR, dic trung
boi su pha huy day ching quanh ring, tiéu xwong 6 rang nhanh & nhiéu ring
vinh vién, mac d6 pha huy khong twong ung voi cac kich thich viém tai chd
va gap o ngudi tré tudi khoe manh. Gottlieb md ta bénh Iy nay lan dau tién
nam 1923, day 1a bénh VQR lién quan dén sy tiéu xwong 6 rang lan toa, dic
trung boi tiéu cac soi collagen ¢ day chang quanh rang va thay thé bai to chuc
lien két long léo va tiéu xuwong lan rong, két qua Ia vung day chang quanh
rang bi rong ra trong khi té chuc loi hoan toan binh thuong.' Voi dic trung
cua bénh, Vién Han 1dm Nha chu Hoa ky nam 1999 va WHO (ICD11) dat tén
la VOQR phé& huy, tén bénh duoc su dung trong céc tai liéu hoc tap va nghién
ctu trén toan thé gioi.”?

Bénh VQR pha hay 1a bénh hiém gap véi ty 16 mac bénh kha thap, cac
tai liéu nuwdc ngoai cong bé ty 16 miac VQR phé huy chi chiém khoang 1,6%
tong s6 dan.*® Can nguyén gay bénh 1a cac loai vi khuan (VK), dic trung 1a
cac VK Gram am, ky khi & mang bam rang véi co ché bénh sinh phuc tap. C6
su khac nhau vé ty 1¢ va loai VK trong cac thé bénh VQR pha huy, trong d6
VK Actinobacillus actinomycetemcomitans la tac nhan chinh cua bénh, ngoai
ra con gap mot sé6 VK khac nhu Prevotella intermedia, Tannerella forsythia,
Parvimonas micra, Campylobacter showae, Fusobacterium nucleatum,...®"%?
Tai Hoi nghi Quéc té vé Bénh quanh ring nam 2017, céc tac gia déu cho ring
day 1a bénh dic biét vé 1am sang va VK gay bénh, néu khong dugc diéu tri sé
gay hau qua nghiém trong cho ngudi bénh.® Do vay, viéc xac dinh cin
nguyén gay bénh va phuong phap diéu tri cu thé 1a yéu té can thiét dé phat
hién som va diéu tri kip thoi cho cac bénh nhan VQR pha huy.



Hién nay, nudc ta chua c6 nghién ciru nao vé dic diém 1am sang, VK va
diéu tri bénh VQR phé hay. Bénh VQR pha hay cd biéu hién 1am sang dac
trung tuy nhién lai d& bo st khi tham kham do kién thic vé bénh VQR phé
hay con han ché, d& nham 13n véi cac bénh VQR khac dan dén viéc sir dung
cac bién phap diéu tri chua thyc su hiéu qua. Rat nhiéu bénh nhan phat hién
muon, khi duoc xac dinh thudng cd tinh trang nang va nguy co mat ring rat
cao gay ra cac hau qua vé thAm my, chic ning an nhai va tir d6 lam anh
huong dén chat luong cudc séng. Vi vay, véi mong mudn nghién ciu vé bénh
VQR phé hay dé phat hién céac loai VK chinh gay bénh va phuong phap diéu
tri hiéu qua cho bénh nhan, ching tdi tién hanh dé ti: “Nghién ciru bénh
viém quanh rang phd hiy (aggressive periodontitis) vé 1am sang, vi khudn
va ddnh gid hi¢u qud diéu tri” vaoi 3 muc tiéu:

1. M0 td ddc diém 1am sang, X-quang va mgt sé yéu té lién quan dén bénh
viém quanh rdng phd hity cua Cac bénh nhdn dén kham tai Vién Pao
tao Rang Ham Mat — Truong Pai hoc Y Ha Ngi, Bénh vién Rang Ham
Mat Trung wong Ha Noi tie nam 2016 - 2021.

2. Xdc dinh mét sé chung logi vi khudn gay bénh viém quanh rang phd
hiy bang ky thudt sinh hoc phan ti (PCR).

3. Pdnh gid hiéu qud diéu tri phau thudt bénh viém quanh ring phd hiy

thé toan bé ¢ cac bénh nhan trén.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu sinh ly va phan loai bénh viém quanh ring
1.1.1. Gidi phéiu viing quanh ring

Ving quanh ring duoc ciu tao véi vai tro lwu gitt va bao vé ring day 1a
viing giai phau dac biét dé thich nghi véi méi truong miéng ciing nhu cac tac
d6ng tir bén ngoai vao. Cau tao gom loi, xwong 6 rang, day chang quanh ring,
xé mang chdn rang (xuong ring).>"

" Loi

- Cdu tgo gidi phdu: loi 1a ving dic biét caa niém mac miéng, gigi han
& phia co ring boi bo loi va phia cudng rang boi niém mac miéng. Phia
ngoai cua ca hai ham va phia trong cua ham dudi, lgi lién tuc véi niém mac
miéng bai ving tiép ndi niém mac di dong — loi dinh, ¢ phia khau cai, lgi
lién tuc v&i niém mac khau céi cing. Loi duoc chia thanh hai phan, d6 13 1oi
tu do va lgi dinh.

+ Loi tu do: loi ty do & phan loi khéng dinh vao ring, 6m sat co ring va
cling vai ¢o rang tao nén mot khe su khoang 0,5 — 3 mm goi 1a ranh loi. Loi
ty do gom hai phan: nha loi va loi vién. Nhu loi 1a loi ¢ ké& rang, che kin kg,
cd mot nha & phia ngoai, mét nha ¢ phia trong, gitra hai nha 1a mot vung 16m.
Loi vién khong dinh vao ring ma om sat c6 rang, mat trong cua loi vién la
thanh ngoai cua réanh loi.

+ Loi dinh: la vung lgi bam dinh vao chan rang & trén va mat ngoai
xuong 0 ring & dudi. Mat ngodi loi dinh cling nhu mit ngoai loi tu do déu
dugc phu bai 16p biéu md siing hod. Mat trong cua lgi dinh ¢6 hai phan: phan
bam vao chan rang khoang 1,5 mm goi 1a viing bam dinh va phan bam vao

mat ngoai xuong O rang.



- Cau tric md hoc: loi bao gdm céc thanh phan cau tao: biéu mé loi, md
lién két, cac mach mau va than kinh.

+ Biéu mo loi gom biéu mo két ndi (biéu md bam dinh) 1a biéu mé & day
khe loi, bAm dinh vao ring tao thanh mot vong quanh c6 ring, khong bi sing
hoa va khong cd nhitng 16m an sau vao moé lién két & dudi.

+ M0 lién két cua lgi: gom céc té bao va céc soi lién két.

- Mach mau va than kinh:

+ Mach méu: loi c6 hé thbng mach méu rat phong phu tir cac nhanh cua
do6ng mach rang, xuong 6 rang va day chang quanh ring.

+ Than kinh: 1a nhitng nhanh than kinh khdng c6 bao myelin chay trong
md lién két, chia nhanh t&i tan 16p biéu mo.

= Day ching quanh ring

- Cdu tgo gidi phdu: day chang quanh rang 1a mé lién két c6 ciu trac dac
biét, ndi lién rang véi xwong 0 ring.

- Cdu tric md hoc: day chang quanh ring bao gom céc té bao, soi lién
két, chat can ban, mach mau va than kinh.

+ Céc té bao cua day chang quanh ring gom: nguyén bao soi, tién tao
xuong ring, tién tao c6t bao, tao xwong rang bao, tao cdt bao, huy cbt bao, té
bao biéu md va bach cau.

+ Soi lién két cua day chang quanh rang c6 thanh phan chu yéu I cac
soi collagen, cac bo soi tao thanh tir cac soi sap xép theo hudng tir xwong 6
rang dén xuong riang: nhom mao 0 ring, nhém ngang, nhom chéo, nhom
Cuéng rang.

- Mach mau va than kinh:

+ Mach mau: dugc cung cap tir d6ng mach ring, dong mach lién xwong
6 rang va ché chan rang, d6ng mach mang xwong.

+ Than kinh: chiu sy chi phéi cia hé than kinh cam gi4c va than kinh
giao cam.



= Xuwong 0 ring

- Cdu tgo gidgi phdu: xuong 6 ring 1a mot bo phan cia xwong ham gém
ban xuong va xuong x4p.

+ Ban xuong (¢ cau tao 1a xwong dic): ban xuong ngoai 1a xuwong vo &
mat ngoai va mat trong cua xuong 6 ring, duoc mang xwong che phu. Ban
xuong trong (con goi 1a 14 sang) nam lién ké vai chan rang, ¢ nhiéu 15
thung (16 sang), qua d6 mach mau tir trong xuwong di vao ving quanh ring va
nguoc lai.

+ Xuong x6p: nam giira hai ban xuong trén va giita cac 14 sang.

- C4u traic md hoc

+ Cau trlc cua lép xuong vo tuong tu nhu & cic xuong dic khac, bao
gom cac hé thong Havers,

+ Xuong xop bao gom mot mang ludi bé xwong mong, xen gitra la cac
khoang tuy, chu yéu lap day tuy ma.

+ CAac té bao tai cau tric: Tao cot bao, té bao xwong non, huy cét bao co
vai trd diéu hoa qua trinh hay khoang va tao khoang dé tao thanh khung
xuong moi.

* Xé mang chan rang (xwong ring)

Xé ming chan ring boc phan nga ring ¢ chan ring. Trong cac mé cung
Cla rang, xé mang chan ring 1a md co tinh chat ly hoc va hoa hoc giéng véi
cac xuong khac nhung khong co6 hé thong Havers va mach mau. O nguoi
truong thanh, cac chat nén hiru co cua xuong rang duogc ché tiét bai nhing té
bao xuong.

1.1.2. Phdn logi bénh viéem quanh ring

Hién nay, c6 nhiéu phan loai bénh ving quanh rang dwa theo cac muc
tiéu va ti€u chi khac nhau nhung xu hudng chung dugc phan lam 2 loai la cac
bénh chi c6 ton thuong & loi va cac bénh quanh ring.



» Phdn logi cua Vién Han lam Nha chu Hoa Ky vé Bénh quanh rdng
(nam 1999)

Bénh ving quanh ring bao gom 40 bénh lgi khac nhau va VQR.?

- VQR man tinh thé khu tru

- VQR man tinh thé toan bo

- VOR phé huy thé khu trd

- VQR phé huy thé toan bo

- VQR la biéu hién caa bénh toan than

- VQR hoai tir

- Ap xe quanh ring

- Két hop ton thuong quanh rang va ndi nha

= Phdn loai theo Hgi nghi Quéc té vé Bénh quanh rang - Implant (nam 2017)

Bénh ving quanh ring chia thanh cac nhdm bénh vé loi, VQR va quanh
implant. Bénh VOQR chia thanh 3 nhém.™

- Bénh hoai tir quanh rang

- Bénh VOR nhu 12 biéu hién cua bénh toan than.

- Bénh VQR

+ Chia giai doan gom 4 giai doan (giai doan 1: VQR nhe (khai phat),
giai doan 2: VQR trung binh, giai doan 3: VQR ning c6 nguy co mat ring,
giai doan 4: VQR ning c6 nguy co mat ca ham).

+ Vi trf rang cua giira va ring ham 16n thir nhat (cung cac rang khac ton
thuong dudi 30% s6 rang 1a thé khu trd, trén 30% so rang 1a thé toan bo va
cling phan chia thanh cac giai doan tir | — IV va 3 mac do tién trién nhanh,
trung binh va cham).

+ Phan hang tdc do tién trién 3 mirc 6 (hang A: téc do tién trién cham,
hang B: toc do tién trién trung binh, hang C: téc do tién trién nhanh).

Khi chuyén tir phan loai caa Vién Han 1am Nha chu Hoa Ky vé Bénh
viing quanh rang nam 1999 sang phan loai cia Hoi nghi Quéc té vé Bénh quanh
rang — Implant ndam 2017 c6 su thay d6i cach goi tén bénh, phan loai chi tiét
hon theo vi tri, mac do va cac giai doan tién trién caa bénh VQR.>*



Bdng 1.1. Phan logi bénh quanh ring theo cdac nam 1999 — 2017

1999 2017
VQR pha huy - Chia giai doan: gom 4 giai doan
thé khu trd - Vi trf ring ctra giita va rang ham 16n thir nhat
VQR phé huy - Phan hang téc do tién trién 3 mirc do

thé toan bo

- Chia giai doan: gom 4 giai doan

VQR man tinh

- Phan hang téc db tién trién 3 mirc do

= Phdn logi theo WHO (ICD10 ndm 2014 va ICD11 nam 2021).%*

Bdng 1.2. Phan logi bénh quanh ring theo WHO

(ICD10 nam 2014 va ICD11 nam 2021)

ICD10 nam 2014 ICD11 nam 2021
- VQR pha huy: - Bénh VQR cap
+ Khu tru (nhe, trung binh, nang) - VOR pha huy
+ Toan bo (nhe, trung binh, nang) -VQOR

- VOR man tinh:
+ Khu tru (nhe, trung binh, nang)

+ Toan bo (nhe, trung binh, nang)

- Bénh hoai tir quanh riang (viém loi loét

hoai tr, VQR loét hoai tir)

- Ton thuong quanh ring khéc

- Ton thuong quanh ring khong xac dinh.

- Bénh hoai tir quanh rang (viém
lgi loét hoai tir, VQR loét hoai
tr)

- Ap xe quanh rang

- C&c bénh quanh rang khac

- Cac bénh quanh rang khong

xac dinh.




1.2. Bénh viém quanh riang pha huay
1.2.1 Khdi niém

VQR pha hay Ia mét bénh cia ving quanh rang ¢ thanh nién khoé manh
dic trung boi tiéu xuong 6 ring nhanh & nhiéu rang vinh vién, mic d6 pha
huy khong twong tng véi cac kich thich viém tai chd."®’
1.2.2. Phdn logi

Theo phén loai 1999, 2017, ICD10, ICD11 VQR phé huy dugc chia
thanh 2 thé:

- VOR pha hay thé khu tra

- VOR pha hay thé toan bo
1.2.3. Dich té hoc

Hién nay, Viét Nam chua c6 sb liéu théng ké cu thé vé bénh VQR phé
hay. Trén thé gisi, 3 c6 nhimg diéu tra dich t& hoc bénh VQR pha huay, cac
két qua diéu tra cho thay ty 1é mac khé thap. O cac ching toc, cac khu vuc va

chau luc khéc nhau thi ty I bénh ciing khac nhau. **°7

Bdng 1.3. Dich té hoc bénh viém quanh ring pha hiiy

Khu vuc Ty 1& mic (%)
Chau Phi 1,0-5,0
Chau Au 0,1-05
Nguoi da trang 0,1-0,2
Biac My Nguoi goc Tay Ban Nha, B6 Pao Nha 0,5-1,0
Ngudi da den 2,6
Nam My 0,3-2,0
Chau A 0,2-1,0

(Nguon: Cristiano Susin, Alex N Haas, Jasim M Albandar (2014) )


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Susin+C&cauthor_id=24738585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Haas+AN&cauthor_id=24738585
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Albandar+JM&cauthor_id=24738585

Vé gi6i va chang toc: VQR pha hay thé khu tri & nam va nir tuong tur
nhau, VQR pha huy thé toan bo & nam thuong cao hon nir, ngudi da den 6 ty
1& mac nhiéu hon nguoi da trang.

Tudi mic: VQR pha huy thé khu tra thuong gap ¢ do tudi tir 8 dén 20
tudi, VQR phé huy thé toan bo giap & tudi tir 20 dén 30 tudi va ciing c6 thé ¢
tudi cao hon, c6 thé téi 40 tudi. *'**

1.2.4. Nguyén nhén va co ché giy bénh
1.2.4.1. Nguyén nhéan

= Mang bam vi khuan: can nguyén do VK dic hiéu & mang bam ring
gay nén, Actinobacillus actinomycetemcomitans (A. actinomycetemcomitans)
mot sé nghién cau cho rang day 1a VK chinh gay bénh VQR pha hiy vi sy ¢6
mat cua VK nay trong tén thuong VQR dang tién trién c6 mat tir 75-100% &
thé khu tri. Mot s6 VK khac ciing duoc tim thay trong ton thuong VQR pha
haty voi s6 luong it hon, tuy vao thé bénh ma c6 thé gap cac loai va ty 1¢ khac
nhau, c¢6 thé gap mot hay nhiéu loai twong tac, hd trg v6i nhau dé phat trién
trong tii quanh ring va hinh thanh cong dong VK (tac nhan gay bénh). Mat
khéc, tlly vao d6 sau cua tdi quanh ring va thoi diém xuat hién tai quanh ring
cd thé phat hien mot sé loai VK nhu: Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis),
Prevotella intermedia (P. intermedia), Bacteroides forsythus (B. forsythus),
Tannerella forsythia (T. forsythia), Parvimonas micra (P. micra),
Campylobacter rectus (C. rectus), Campylobacter showae (C. showae),
Fusobacterium nucleatum (F. nucleatum),..."®*

= Yéu té6 mién dich: bénh VQR Ia bénh nhiém khuan, bénh 1a két qua
tir nhimg dap wng cua vat cha dudi tac dong caa qua trinh nhiém khuan. Co
thé phan tng lai vai tac nhan gay bénh bai hai loai phan tng mién dich gdm
dac hiéu va khong dac hiéu. Khi tac nhan gay bénh xam nhap thi phan tng
mién dich khong dic hiéu 1a phan (ng bao vé ngay lap tic cia hé thong mién
dich ma khong can phai tiép xic véi khang nguyén. N6 1 tuyén phong thua
dau tién (cac l6p chat nhay hay nudc bot — nhitng hang rao hoa hoc ngan can
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su xam nhap cua mam bénh). Tuyén phong thu tht hai caa co thé (Vi su hién
dién cua cac té bao dai thuc bao, té bao giét tu nhién, bach cau don nhan, bach
cau trung tinh, té bao mast dong vai tro thuc bdo va phan tng viém,
histamin,...) hay 1a mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao.
Chét trung gian hoa hoc tao nén méi lién quan gitta dap tng viém va dap tng
mién dich, tuy vao kha ning dap ung mién dich cua vat chu voi tac nhan gay
bénh va tinh trang tai chd cua ton thuong ma cac phan tng dién ra véi toc do
khéac nhau va khac nhau & céc cé thé.***

1.2.4.2. Co ché gay bénh

Cac nghién ciu cho thdy VQR pha hay ¢6 co ché gay bénh phirc tap do
phan ang qua man cta co thé vat chu véi tdc nhan gay bénh chinh 1a VK A.
actinomycetemcomitans, dang chti y & ddy 1a su xuat hién va luu trl coa tac
nhan ndy voi cac rang vinh vién dau tién khi xuat hién trén cung ham. Do do,
rang ctra gitra va rang ham 16n thar nhét 13 cac rang dau tién bi ton thuong voi
dic trung riéng biét ¢ thé khu tri va khi cé ton thuong cac rang 1an can c6
tinh chat d6i xang o thé toan bo. Nghién ciru vé mién dich va di truyén ciing
cho rang céc thanh vién trong gia dinh ciing c6 gen dic trung c6 ai luc véi
VK chinh dong thoi gay uc ché kha niang hoa tng dong bach cau da nhan
trung tinh do d6 ton thuong dién ra nhanh, pha huy dong thoi ca md cang va
m6 mém quanh ring, mat khac su pha huy nay dién ra trong khi bénh nhan c6
tinh trang vé sinh ring miéng tét. Do sy phtc tap cia co ché gay bénh nén
day van la van dé dang duoc tiép tuc nghién ciru sau hon dé dua ra co ché gay
bénh ding dan nhat. Cho dén nay, cac tac gia déu thong nhat mot sb gia
thuyét vé co ché gay bénh nhu sau:

Bénh VQR phé hay thé khu tra thuong & vi tri ring cta gitta va ring
ham 16n thi nhat do ngay sau khi ring moc VK A. actinomycetemcomitans
xam nhap vao ranh loi cua nhom ring nay, tai ddy VK c6 thé s& lan tranh
hoic chéng lai hé thong bao vé cua co thé nhd mot s co ché sau: VK san
xuat nhitng yéu té ngan hoa tng dong bach cau cia bach cau da nhan trung
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tinh déng thai phdng thich ra ndi doc td hai bach cau, collagenase, leukotoxin
va mot s6 yéu td khéac cho phép chiing ton tai, cu tra trong tii quanh ring va
bat ¢au qua trinh pha huy mé quanh rang. Sau cac dot pha huy mé quanh ring
dau tién, co thé bat d¢au kinh hoat hé théng mién dich san sinh ra khang thé
thuc day qua trinh dai thuc bao diét VK, cac bach cau da nhan hoat dong dé
tiéu diét vat la xam nhap. Nho sy dap tng mién dich cua co thé, ving quanh
rang chi bi tén thuong khu tra ¢ ring cta gitta va rang ham 16n tha nhat. >’

Mt khac, do cac VK ddi khang A. actinomycetemcomitans c6 thé c6 mit
trong ranh loi, tii quanh than rang ngin can, kKim ham VK nay phat trién do
d6 né chi ton tai khu trd tai vi tri & rang ctra gitra, ring ham 1on tha nhat. Co
ché khéc 1a do A. actinomycetemcomitans mat kha ning san sinh yéu té doc
bach cau vi 1y do nao dé, néu diéu ndy xay ra, su tién trién caa bénh c6 thé
giam hoac ding han, mé quanh ring c6 thé duoc phuc hdi nén hé vi sinh vat &
mang bam dudi loi s& thay doi. Mot 1y do khac 1a thiéu san xé — ming
(cement) chan ring 13 yéu t thuan loi cho su khai phat khu tra cua bénh.*®7
1.2.5. Mgt 56 yéu té lién quan
1.2.5.1. Vi khuan

Yéu t6 nguy co gy bénh quanh ring thi VK 1a yéu t6 chinh gay bénh,
trong bénh VQR pha huy VK A. actinomycetemcomitans chiém téi 90% ton
thwong VQR phé huy thé khu trd.*®® Trén kinh hién vi dién tir quan sat thay
VK trong bénh VQR pha huy thé khu tra dd xam nhap t6 chic lién két toi bé
mat xuong, gdm nhiéu loai VK, cha yéu 1a VK Gram &m hay gap nhat 1a A.
actinomycetemcomitans, ngoai ra con cO cac loai khac nhu P. intermedia, P.
gingivalis, T. forsythia, P. micra, C. rectus, C. showae, F. Nucleatum, sé luong
va lodi VK khac nhau ¢ hai thé bénh.*®* VQR phé huay thé toan bo VK A.
actinomycetemcomitans cé6 xu huéng giam nhiéu va sy gia ting ctia mot sb
loai nhu P. intermedia, B. forsythus, T. forsythia, P. micra, C. rectus, C.
showae, F. Nucleatum, P. gingivalis... do qué trinh chuyén thanh thé toan bo va

cong dong vi khuan trong ti quanh ring da 1am han ché sy phat trién cia VK
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A. actinomycetemcomitans vi vay céc loai khac tang vé s6 lugng lam ting ning
tién trién dan dén méat mé quanh ring nhanh va kho kiém soat hon.*
1.2.5.2. Yéu t6 tai cho

- Mang bam rang

Mang bam rang hinh thanh giai doan dau tién tao mang vo khuan,
glycoprotein 12 16p mang phu Ién tit ca cac bé mat trong miéng. Viing to chic
cung (rang), mang khong bi bong va VK lién tuc tich tu tao mang bam rang. Sau
d6, VK bam 1én mang bam rang chii yéu 13 VK Gram duong. Mang bam ring
tiép tuc phat trién do su sinh sdi ciia cac VK da dinh trén mang bam ring va sy
bam 1én cua cac loai VK khac, c6 su chuyén tir hé VK Gram duong sang Gram
am, ua khi sang ky khi. Trong bénh VQR pha huy khi tii quanh rang cang sau
thi cac VK Gram am, ky khi cang chiém da s5.%%°

- Cao rang

Cao rang dugc hinh thanh tir qua trinh v6 co hoa mang bam rang hoac do
su lang can mudi canxi trén bé mat ring va cb rang. Cao rang cé hai thanh
phan (hitu co va vo co) dugc chia thanh hai loai: cao rang trén loi va dudi loi
hay cao rang nudc bot va cao rang huyét thanh. Cao ring bam vao cb ring va
chan rang dan dén tinh trang loi bi mat chd bam dinh hinh thanh ti quanh
rang, gy tut loi. VK trén bé mit cao rang di vao bo loi, ranh loi gay viém hay
noi cach khac chinh VK trén bé mat cua cao rang la tac nhan gay bénh quanh
riing 1415
1.2.5.3. Yéu t6 toan than

Mot sb bénh toan than c6 anh huong toi su phat sinh va phat trién bénh
quanh ring nhu: bénh tiéu duong, hoi chang Down, hoi ching HIV/AIDS...
Cac bénh ty mién c6 lién quan dén bénh VQR pha huy toan bo.'**

- Bénh tiéu dwong: 1a mot yéu to nguy co ddi voi bénh quanh ring va
nang hon & bénh nhan tudi trudng thanh. Mac d6 trdm trong va lan rong cua

bénh VQR & bénh nhan tiéu duong cé thé lién quan véi tinh trang kiém soéat
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duong huyét. Mot lidu phap diéu tri VQR hiéu qua ciing c6 tac dung tich cuc
trong qua trinh diéu tri tiéu duong.’”*®

- HIV/AIDS: nghién ctu gan day cho thay, ty 18 bénh VQR & nguoi
HIV/AIDS so véi cong dong chung 1a twong duong, ti 18 nay ting 1én khi co
suy giam mién dich niang khi té bao TCD4 giam dudi 500.%°
1.2.5.4. Yéu t6 mién dich

VQR phé huy c6 céc khiém khuyét chic nang cta bach ciu da nhan, don
nhan hoic ca hai. Su khiém khuyét chirc nang lam giam kha nang hod ung
dong cua bach cau da nhan, giam kha ning thuc bao va diét vi sinh vat la xam
nhap. Cac nghién ciu gan day chiing to sy nhay cam caa bach cau don nhéan &
bénh nhan VQR pha huy khu tr( va tao ra nhiéu Prosta Glandin E2, sy dap
g qua muc nay lam tiéu xwong va day chang.***
1.2.5.5. Yéu té di truyén

Két qua nhiéu nghién ctu cho thay, cac ca thé khac nhau nhay cam véi
VQR pha huy ciing khac nhau. VQR pha huy ¢ nhitng bénh nhan trong cung
gia dinh c6 thé c6 nhiing gen dic thi quyét dinh kha nang mac bénh. Mot sb
nghién cau cho rang, c6 thé do su khiém khuyét ciia hé mién dich do gen vi
vay c6 thé sinh khang thé khang A. actinomycetemcomitans 1a do gen nay
quyét dinh va khac nhau & cac chung toc.**
1.2.5.6. Tuéi va gici

Két qua cua mot sd nghién ciru da chi ra tudi 13 mot yéu té nguy co cua
bénh VQR. Thé bénh khac nhau thudng c6 do tudi khac nhau, thé khu tri hay
gap & do tudi dudi 20 tudi, thé toan bo gap ¢ Ira tudi 20 dén 30 tudi, ciing co
thé toi 40 tudi.™* Ve gidi, trong VQR pha hay thé khu tra ty 16 mac ¢ nam va
nit khdng c6 su khéc biét, trong thé toan bo ty 16 mac ¢ nam thudng cao hon

nit, nguoi da den cao hon nguoi da tring.’
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1.2.5.7. Hiit thuéc ld

Thudc 14 anh hudng dén tinh trang mé quanh rang va c6 thé anh husng
truc tiép téi to chirc quanh ring do cac chat co trong thudc 14 co tinh doc voi
té bao biéu mo lgi. **° Mot s6 nghién ciru da chirng minh cac tdi quanh ring
nong & ngudi nghién thude 14 bi xdm nhiém cac tac nhan gay bénh nhu B.
forsythensis, T. denticola va P. gingivalis v&i nong d6 cao.**?
1.2.5.8. Yéu t6 vé stress va cdc roi loan tam than

Hién nay, co ché stress va cac rdi loan tdm than tac dong dén bénh VQR
cling chua dugc hiéu biét mot cach rd rang. Tuy nhién, ngudi ta cho rang
ching cd thé tac dong toi bénh VQR qua hai con duong, mot 1a théng qua con
duong sinh hoc hai 1a théng qua con duong hanh vi."*

1.2.5.9. Yéu to kinh té - xa hgi

Két qua tong két vé ty I& bénh VQR toan cau cho thay, ty 16 mac ¢ chau
A, chau Phi cao hon han ¢ chau Au, chau Uc va nudc M. Céc nghién ctu
cling cho rang, & nhimg noi c6 doi sdng vat chat day du va van hoa hién dai thi
y thitc cham soc rang miéng tot hon nén bénh VQR ciing vi thé ma giam di.**
1.2.6. Pic diém lam sang, cdn lim sang, chin dodn bénh VOR phd hiiy
1.2.6.1. Pdc diém lam sang va cdn lam sang
* Dac diém lam sang va can lam sang VOR phd hiiy thé khu trii:

- Triéu chirng co niing: bénh cd thé dugc phét hién do kho chiu, chay
mau loi, & budt rang, doi khi co dau am i khi nhai, ¢d thé sung dau, lung lay
ring cura gifta va rang ham 16n thir nhat hoac nhimg thay d6i vé tham my nhu
khe thua rang ctra gitra.

- Tudi mac: tir 8 dén 20 tuoi.

- L&m sang: cé céc triéu ching cua VOR.

+ Mdng bdm rang: thuong rat it hoic lugng mang bam khong tuong tng
véi trinh trang ph4 huy mé quanh rang, 16p mang nay tao ra mot 16p mang

mong, hiém khi ¢6 cao rang.
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+ Viém loi: tinh trang loi viém thuong khong tuwong wng vai mac do
tram trong cua bénh: viém lgi mac do nhe hoac trung binh d6i khi tinh trang
viém loi tai chd khong 1d rang nhung khi thim kham ti quanh ring thuong
kha sau.

+ Tiii quanh rang: 1 triéu ching chinh dé chan doan c6 hay khéng co
VQR. Tui quanh ring do dugc trong thé khu trd tir 5 mm trd [8n, chi gap ¢
ring cira giira va rang ham 16n thi nhat,

+ Mdt bam dinh quanh ring lim sang: mac d6 pha hay to chic nhanh
va thuong xuat hién ¢ rang cira gitra va rang ham 16n tha nhat.

+ Rang di chuyén dan dén xuat hién khe thua vi ring di chuyén vé phia
xa ngoai, lung lay, & budt vi hd chan ring gay anh huong nhiéu dén tham my,
chuc nang an nhai va sinh hoat cho bénh nhan.

+ [t cO sau rang.

+ Ton thuong ché (gap ¢ rang nhiéu chan).

+ Tbc @6 tiéu xuong trong VQR phé huy khu tri nhanh gap 3 dén 4 lan
SO voi viém quanh rang man.

- Can lam sang:

+ X-quang: c6 tiéu xwong 6 rang & bénh VQR pha huy, tiéu xuong dung
hay chéo hay doc & ving quanh ring cira giita va rang ham 16n thi nhat. C6
thé thay tiéu xuong hinh chit V tir mat xa ring ham nhé tha hai dén mat gan
rang ham 16n thir hai.®”

+ Vi khudn hoc: chu yéu 1a VK Gram a&m, cau khuan, truc khuan, soi
khuan va xodn khuan. A. actinomycetemcomitans chiém dén 90%, ngoai ra con
c6 P. gingivalis, P. intermedia, F. nucleatum, C. rectus va P. micra,..."%°

+ CAc xét nghiém vé mién dich hoc: ndng d6 Prostaglandin E2 trong ranh
loi & bénh nhan VQR phé huy cao hon VQR man tinh va ngudi binh thuong.

+ Yéu to di truyén: khong c6 yéu tb di truyén.
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Hinh 1.1. Viém quanh rang phd hiiy thé khu tra
(Nguon: Moritz Kebschull va céng su (2018)%)
* Dac diém ldm sang va cdn lam sang VOR phd hity thé toan bj:

- Triéu chirng co niing: bénh dugc phat hién sau nhiéu lan diéu tri chay
mau khi thim kham, viém loi khéng khoi, khé chiu, & budt ring, doi khi co
dau am i khi nhai, c6 thé sung dau, lung lay, khe thua riang cira giita va cac
rang vinh vién khéc."®’

+ Tudi mic: tir 20 dén 40 tudi.

- Lam sang:

+ Viém lpi: loi viém thuong khéng twong ¢ng voi mic do trdm trong
cua bénh, thuong gap viém nhe hoac trung binh, khi c6 viém ning thé hién
bénh dang tién trién nhanh.

+ Mdng bam rang: thuong rét it hodc lwong mang bam khong tuong tng
Véi trinh trang ph& huy mé quanh rang, 16p mang nay tao ra mét l6p mang
mong, hiém khi ¢ cao ring.

+ Tui quanh rang: th 4 mm tro 1€n gap ¢ rang ctra gitra, rang ham 16n
thi nhat, ngodi ra con ton thuong it nhat ba riang vinh vién khac va co tinh
chat dbi xang hai bén.

+ M4t bam dinh quanh rang lam sang tram trong xuat hién ¢ ring cua
gitra, ring ham 16n tht nhat va it nhat ba rang vinh vién khac, cé tinh chat
d6i xtng.
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+ Rang di 1éch dan dén c6 khe thua hai ring cira gitta, lung lay, & budt vi
hd chan ring, ngoai ra con gip ¢ rang ham 16n thi nhat va cac rang vinh vién
khac, thuong d6i xting hai bén.

+ {t c6 sau rang.

+ Ton thuong ché& (gap ¢ ring nhiéu chan).

VQR pha hay thé toan bo tién trién thanh timg dot pha huy t6 chic
quanh ring xen k& cac khoang thoi gian yén lang tir vai tuan, vai thang hoic
dén ca nam. Hai thé VQR pha huy c6 thé ngung tién trién khi dugc diéu tri
dung phuong phéap, néu khong duoc diéu tri kip thoi va theo ddi duy tri thi
bénh dé tai phat va tiép tuc pha huy dan dén mat ring mic du trude d6 da
duoc can thiép diéu tri."®”

- Can lam sang

+ X-quang: tiéu xuong 6 ring chéo nang & mét hay nhiéu ring. Nhiing
ring khong co bénh thi van hoan toan binh thuong.

+ Vi khudn hoc: VK trong mang bam ring c6 cac loai

A. actinomycetemcomitans vai s luong it hon nhiéu so véi thé khu tra,
ngoai ra con gap P. gingivalis, B. forsythus, P. intermidia chiém da so.

+ CAc xét nghiém vé mién dich hoc: néng do Prostaglandin E2 trong
rénh loi & bénh nhan VQR pha huy cao hon VQR man tinh va nguoi binh thuong.

+ Yéu t6 di truyén: co yéu tb di truyén.

NIRRT AR e

Hinh 1.2. Viém quanh ring phd hiiy thé toan bg
(Nguon: Moritz Kebschull va cdng sw (2018)1)
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1.2.6.2. Chan dodn viém quanh rang pha huy 167

Bdng 1.4. Chén dodn viém quanh ring phd hity

TT Dic diém Khu | Toan
tra bo
. —_— Tur 820 tuéiﬂ + -
Tir 20 — 40 tuoi - +
2 Yéu to di truyén - +
Khéng viém + +
3 Viém lgi Nhe + +
Trung binh - +
Tinh trang Khdng co + +
4  mangbamva It + +
cao rang Trung binh - -
5 | Mat bam dinh quanh rang 1am sang + +
6 Tai quanh rang Tren 4 mm ] i
Trén 5 mm + +
Chi gap ¢ rang cura gitra va
rang ham 16n thir nhat ' )
7 Vi tri ton thuong Gap ¢ rang cta gitra, rang ham
I6n thir nhat va cac ring vinh - +
vién khac, doi xting hai bén
Khéng cé su tuwong xtng gitra mang bam rang va do sau
| cua tdi quanh rang i '
9  Ton thuong ché, rang lung lay hoac di léch + +
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Tiéu xwong 6 ring dung hay
chéo ¢ rang cua gitra va rang  + +
ham 16n tha nhét
10 X-quang Tiéu xwong 6 rang dung hay
chéo & mot hay nhiéu ring.
Nhitng rang khong c6 bénh ) '
van hoan toan binh thuong
A. actinomycetemcomitans +++ +
P. micra ++ +
F.nucleatum ++ +
11 Vi khuan P. intermedia + ++
B. forsythus + ++
P. gingivalis + ++
C. shower + ++

Chu thich: (-) : khoéng cd; (+) : cO; (++) : c6 nhiéu; (+++) : ¢6 rdt nhiéu
Phan biét viem quanh rang pha huy voi viem quanh rang man tinh

VQR man tinh lién quan chat ché véi sy c6 miat cua mang bam ring, toc
do tién trién cham, tudi gap rat da dang gap nhiéu nhat tudi sau 45. Hau nhu
khong lién quan véi cac thiéu hut mién dich va co tinh trang toan than binh
thuong. Mot s6 bénh toan than khac nhu dai thao dudng, cac thay doi vé noi
tiét hoic cac thiéu hut mién dich cd thé lam ting thém va tang nhanh, tién
trién VQR va lam ting murc d6 va pham vi pha huy té chirc.?®

Chan doan trén 1am sang bang viéc xac dinh cac thay d6i viém man
tinh & loi by va sy 6 mat caa tli quanh ring c6 thé gap o bat ky rang nao.
X-quang ¢6 hinh anh tiéu xuong ngang, chéo hoic két hop ca hai loai. VK
chu yéu 1a Gram am, ky khi P. gingivalis va P. intermedia chiém wu thé,
F. nucleatum, T. forsythia, P. micros, A. actinomycetemcomitans véi sd

luong it.>%%7
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1.3. H¢ vi khuan trong viém quanh ring pha hiy
1.3.1. Vi khudn trong viém quanh rang phd hiiy

Mot s6 VK thuong gap trong bénh VQR ring pha hay 1a cac VK ky khi
Gram am nhu: A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis, T. forsythia, F.
nucleatum, P. micra, P. intermedia, C. rectus, C. showea, E. corrodens, ngoai
ra con gip mot sb lodi Selenomonas, Eubacterium, Streptococcus
intermedius,... Trong nghién ciru nay ching toi xac dinh mot s6 VK thuong
gip, cac VK nay thuong xuat hién véi sb lugng nhiéu hon cac VK khac va
tang theo muirc d6 nang cua bénh, 1489
- Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Actinobacillus actinomycetemcomitans)
la loai VK nho, khong di dong, bat mau Gram am, chuyén hoa dudng
saccarose, tiéu hay bach cau, truc khuan tron ¢ hai dau, khuan lac c6 dang
cong nho.VK nay dugc coi 1a mot tic nhan gay bénh chu yéu trong bénh
VQR phé huy.?®?° A. actinomycetemcomitans dugc dai dién boi 6 type huyét
thanh (a-f), type b da duoc tim thdy thudng xuyén hon va phat hién vai sd
lugng cao hon trong céc ton thwong VQR dang hoat dong, trong khi d6 type a
va ¢ ¢d nhiéu hon ¢ ving quanh ring lanh.***' Type b dwoc tim thiy trong
VQR pha huy nhiéu hon han trong VQR man tinh. Type b ciing dugc tim thay
& cac bénh nhan VQR c6 do tuoi dudi 18 tudi (60,9%) nhiéu hon cac doi
tuong trén 35 tudi (29%). Céc type huyét thanh nay va tinh trang bénh VQR
pha huy cd su khac nhau phu thudc vao vi tri dia Iy, chung toc hoic yéu té gia
dinh.®*% A actinomycetemcomitans cd ty 1& tir 75-100% trong cac ton
thwong VQR phé huay thé khu trd.”® A.actinomycetemcomitans ton tai trong
khoang miéng nhd kha ning tiét doc té tc ché kha nang mién dich cua co thé
vat chu, c6 thé khang thudc khang sinh, tc ché qué trinh stra chita mé déng
thoi doc td nay gay pha huy mé va can trg qua trinh bao vé cua hé mién dich
cua vat chi.® A. actinomycetemcomitans ting theo d6 sau tUi quanh ring va
cao gap 4 lan trong cac ton thuong tiéu xuong chéo so Vai C4c ton thuong tiéu
xuong ngang. Trén thuc nghiém cho thdy, VK nay ting cao (Ién t&i 90%)
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trong cac tén thuong dang tién trién, cac trudng bénh 6n dinh hoac khéng tién
trién thi c6 khoang 44%. Pay 1a VK dic biét thuong gap trong céc tén thuong
VQR tai phat.>*®

- Parvimonas micra (Peptostreptococcus micros hay Micromonas
micros) 13 cau khuan ky khi Gram duong va dugc coi 1a mét VK ty nhién cua
khoang mi¢ng, VK nay tang cao trong VQR phé huy va VQR man tinh dang
hoat dong nhung giam & cac bénh nhan 16n tudi c6 VQR.** Nonnenmacher
va cong sy (2001) di danh gia sy phd bién cua VK P.micros véi ty 1& mac 1a
6,3% trong bénh VQR pha huy thé toan b, 2,9% & thé khu tra, 5,1% & VQR
man tinh. S& luong P. micros cao hon & nhitng nguoi hat thue va co lién
quan dén tii quanh ring vira va sau. VK P. micros c6 hai hinh thai (thd, min)
ca 2 loai hinh thai c6 thé bam dugc vao mang bam trén va dudi 1g1 hoat dong
nhu mot mam bénh co hoi, két hop véi VK Gram &m gép phan gay ra VQR.
Poc luc cta P. micros dong vai trd trong co ché bénh sinh cua bénh VQR vi
VK nay c6 thé bam vao céc té bao biéu mo va tdc nhan gy bénh phdi hop voi
cac VK khac nhu P.gingivalis va F.nucleatum. VK P.micros ciling c¢6 kha
nang lién két lipopolysaccharide ctia A. actinomycetemcomitans trén bé mat
cua ching, do do lam tang kha ndng tao ra TNF-a céc dai thuc bao & nguoi,
déng thoi 1a con dudng tin hiéu nodi bao dan dén viéc tang san Xudt cac
cytokine tién viém, chemokine va MMP-9 cua dai thuc bao. Grenier va
Bouclin (2006) b&o c4o P.micros phan giai protein va hap thu plasmin tao
diéu kién cho viéc phat tan VK qua mang ddy ti quanh rang, dic biét hinh
thai min ciia VK d& dang bam vao céc t& bao biéu md miéng do d6 VK thé
hién tinh chat co hoi khi diéu kién cho phép.***

- Tannerella forsythia (Bacteroides forsythus) la VK hinh thoi ky khi
Gram am, ¢ vai tro trong vi¢c pha hiy xuwong va moé nghi€ém trong tai cac vi
tri ton thuong quanh rang.*® T. forsythia 1 thuong xuyén tim thdy khi phan
lap cung voi P. gingivalis tir cac truong hgp VQR man tinh dang hoat dong,
lién quan dén bénh VQR ning so voi ngudi khée manh. T. forsythia thuong
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két hop véi P. gingivalis trong cac trudng hop tai phat va tang 1én ¢ nhom
bénh nhan 16n tudi.*” Nghién ctru cua Holt va Ebersole (2005) cho thay T.
forsythia c6 & nguoi bénh VQR pha huy lién quan dén hut thude 14, dong thoi
ting s lugng ¢ nhitng bénh nhan c6 suy giam mién dich.”® Poc t6 cua T.
forsythia kich hoat cac nguyén bao soi & loi dé ting néng do cua interleukin-6
va TNF-a gy pha huy xuong va dugc coi 1a VK kich thich su tién trién cua
bénh VQR, khi xuét hién ching xdm nhap trong tai quanh ring cung véi P.
gingivalis va T. Denticola tdn cong té bao bach ciu cua vat cha, phan tmg nay
¢ thé dan dén viéc loai bd co ché mién dich hodc tién mién dich cia té bao
vat chu, mat cac tac dung phong thil ciia té bao mién dich vat chu nay tir thi
quanh ring dang phat trién s& hd tro sy xdm nhap cua VK khéc vao trong tdi
quanh rang 1am ting kha ning tién trién nhanh cua bénh.*®

- Fusobacterium nucleatum 1a mot nhém gom 3 phan loai (nucleatum,
vincentii va polymorphum) 1a truc khuan Gram am, ky khi, hinh xo4n c6 trong
c4c ton thuong viém loi va VQR man tinh. F. nucleatum hoat dong nhu mot
cau ndi gitra VK xam nhap sém va muon, VK nay cé kha ning tao thanh
mang sinh hoc va thich nghi voi sy thay doi pH ciia méi truong viém, F.
nucleatum c6 kha nang song sot & pH 9,0. F. nucleatum tao diéu kién cho su
xam nhap vao té bao vat cha cua P. gingivalis. F. nucleatum da duoc chtng
minh 1a VK gay bénh VQR pha hay ¢ nguoi truong thanh.**>°

- Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis ) I truc khuan Gram am, ky
khi, khong di dong, phan hay saccarose, hinh thoi. P. gingivalis tim thay it ¢
bénh nhan VQR phé hay thé khu tra. Nguoc lai, P. gingivalis chiém wu thé
trong VQR man tinh va mét sé luong dang ké trong VQR pha hay thé toan
bo. Ti 1€ P. gingivalis trong mang bam dudi lgi & nguoi 16n ¢6 vung quanh
rang lanh manh hoac c6 viém loi nhe it hon 10%, ving c¢6 bénh VQR tir 40 -
100%, chiém ty & cao hon dang ké cua hé VK dudi loi ¢ ving tii quanh ring
sau.*"*%*! p_ gingivalis ting cao trong cac ton thwong viém, bi loai trir trong
nhitng liéu phap diéu tri hitu hiéu. P. gingivalis c6 kha ning giy bénh thuc
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nghiém.*>* P. gingivalis c6 kha ning xam nhap siu vao t6 chuc lién két ving
quanh ring nén c6 kha ning gay tai phat bénh rat cao.*®

- Prevotella intermedia (P. intermedia) 12 VK hinh que, ky khi bat budc
Gram 4m c6 sac t6 den, duoc tim thdy 1a mot tac nhan gy bénh quanh ring
phd bién ¢ nhitng bénh nhan bi VQR man tinh, VQR phé huy, c6 lién quan
dén viém loi va VQR loét hoai ttr cap tinh.>* Sy c6 mit caa P. intermedia lién
quan chit ché véi ddu hiéu chay méau khi thim kham, ngoai ra cac tii quanh
rang c6 mat T. forsythia va P. intermedia thi cac bién phap diéu tri kém hiéu
qua hon so véi vi tri khong c6 hai VK nay. P. intermedia c6 thé xAm nhap vao
té bao biéu md loi, c6 sy phan chia ndi bao ciia VK nay trong nguyén bao soi
cta soi loi, kich thich giai phong cytokine tién viém trong té bao biéu mé loi
va té bao day chang quanh rang. P. intermedia c6 nhiéu thu thé bé mit dé bam
vao bé mit ctia hdng cau gy ngung két hong cau.”™®

1.3.2. Cdc phwong phdp chin dodn vi sinh hoc trong VOR phd hiiy

Phwong phap phat hién vi khuan

K§ thuat st dung kinh hién vi huynh quang.

Phuong phap : e
R ar £ Str dung k¥ thuat sinh hoc phan tu (PCR — giai trinh
khong nubi cay ]
tu nucleotide).

Phuong phap Pinh danh VK dua trén cac dic diém vé tinh chat
nudi cdy, phan 1ap  sinh vat, hod hoc va hinh thai hoc.

Phuong phap Xac dinh VK dua trén phan ung gitra khang nguyén —
mién dich khang thé.

- Phwong phdp nuéi ciy phan lgp ky khi: uu diém chinh cua phuong
phap nay 1a c6 thé nudi cay va phan lap thanh cong duoc hau hét cac loai VK
ky khi c6 mat trong mau bénh pham. Trong thuc té, cac moi trudng nhan tao
van chua thé bao phu hét dugc cac diéu kién téi wu dé tat cac VK ky khi c6
thé phét trién duoc, mot sé loai VK doi hoi méi truong dic biét dé phat trién.
Cac VK gay VQR trong bénh pham duoc nuéi cdy trén nhimg moi truong
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chon loc (c6 bd sung thém mot sé chat dé ting sinh cho VK dich va tc ché
cac loai VK khéc) hoac khong chon loc (méi truong thong thuong) trong diéu
kién khdng c6 oxy (Ky khi). Pay 1a ki thuat nudi cay vi sinh kha phuc tap doi
hoi trang thiét bi hién dai, thoi gian thuc hién kéo dai va kinh phi 16n. Phan
l6n cac VK gay bénh ving quanh ring 1a cac VK ky khi, do d6 viéc nudi cay
phan lap cac VK nay trong diéu kién c6 mit oxy sé& rat kho thanh céng. Nho
viéc ché tao thanh cdng budng ciy ky khi (khdng c6 mat oxy) ma hau hét cac
VK ky khi dd duoc nudi cdy thanh cong thuan tién hon trong viéc xac dinh
cac can nguyén VK Ky khi gay bénh néi chung va VK gay VQR ndi riéng.>*®
Trong thuc hanh vi sinh 1am sang da chang minh tinh hiéu qua cta phuong
phap nudi cay ky khi dé danh gia can nguyén vi sinh vat. Hién nay, phuong
phap nay duoc sir dung kha rong rii, dac biét rat hiéu qua véi cac truong hop
c6 bét thuong vé 1am sang, hd tro diéu tri chinh xac va hiéu qua hon.®

- Ky thudt PCR va gidi trinh tw nucleotide: 1a k§ thuat sinh hoc phan tir
dugc 4p dung ngdy cang rong rai dé phat hién va xac dinh su c6 mit cua VK
gdy bénh trong mau mang bam dudi lgi. Dya vao trinh tu nucleotide dac
trung clia cac gen thudc genome ctia VK dé phan biét va xac dinh chinh xac
dén loai. Ky thuat nay c6 uu diém 1a c6 thoi gian xét nghiém ngan, do nhay va
do dac hi€u cao, do vay day la giai phap cé tinh hi€u qua cao trong viéc dinh
danh vi sinh vat. Pac biét, ky thuat nay con co thé thuc hién dinh danh VK
ngay ca khi ¢6 so luong it (vai té bao) hodc VK di bi bat hoat. Nguyén Iy cua
ky thuat PCR la nhan dong dac hiéu doan gen dac trung cho VK (gen 16S
rRNA) vé6i s6 lugng 16n, sau dé tién hanh giai trinh ty nucleotide doan gen
nay dua vao dic diém mdi loai VK c6 trinh tir gen 16S rRNA khac nhau, qua
d6 so sanh trinh tyu nucleotide ctia cdc mau trén ngan hang dir liéu gen
(GenBank — NCBI) sé xac dinh dugc chinh xac loai VK dich. Ngoai ra, k¥
thuat PCR con cho phép dinh lugng duoc $6 luong VK c6 mait trong mau
bénh pham gitp danh gia, tién luong tinh trang bénh chinh xac hon va diéu tri

an toan, hiéu qua hon. Tuy nhién, bén canh cac lgi ich nhu da néu trén, ky
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thuat nay co6 chi phi cao va tuong d6i kho thuc hién, can dau tu may moc 16n,
khong phan biét dugc VK con séng hay di chét va kho thuc hién dinh danh
VK truc tiép tir bénh pham, do vay dé dam bao tinh hiéu qua van phai thong
qua budc nudi cdy phan lap ky khi.®®® Chan doan xac dinh VK giy bénh
quanh ring bang k¥ thuat sinh hoc phan tir da va dang dugc trién khai rong
rdi, cac nghién ctru gan day déu cho thay k¥ thuat sinh hoc phan tir c6 hiéu
qua rét tt va tiém ning tmg dung 16n.%%

- Phwong phdp mién dich: dua trén nguyén 1y phan ung gitta khang
nguyén va khang thé. Phuong phap mién dich c6 thé xac dinh cin nguyén vi
sinh truc tiép hodc gian tiép. Phuong phap mién dich cho phép xac dinh tinh
dic hiéu cua dap tmg mién dich ddi véi cac sinh vat nha chu va bat dau xéc
dinh vi tri té bao ciia cac khang nguyén mién dich. Nghién ctru huyét thanh
hoc dong vai tro quan trong trong viéc xac nhan su lién quan cia cac VK khac
nhau véi qua trinh bénh, phu hop véi r6i loan hé vi sinh vat thuong tra va tao
diéu kién phat hién ra mot sb yéu to quan trong ctia VK c6 kha ning lién quan
trong sy tuong tac ctia VK véi vat chu. Tuy nhién, han ché ctua phuong phap
nay la chi dé dang ap dung cho nhiing VK c6 thé nudi cy, sy phat trién cia
VK trén invitro vé co ban s& khong din dén su biéu hién cia protein va cac
thanh phan bé mat té bao khac ma VK tao ra. Khi phat trién trén invivo c6 thé
c6 cac khang thé phan tmg chéo c6 trong huyét thanh ctia bénh nhan nha chu
do mot sinh vat khéac san xuét, vi du nhu trong rudt, khong li€n quan dén VK
quanh ring dang nghién ctru.®®%%%%

1.4. Piéu tri viém quanh ring pha hiy

T6n thuong to chirc quanh riang c6 rat nhiéu nguyén nhan gay nén, vi vay
diéu tri VQR 1a diéu tri toan dién, phdi hop nhiéu bién phap. Cac bién phéap
diéu tri dé dat muyc tiéu 12 loai duoc viém lgi va chay méu loi, loai bo hoic
giam tdi quanh rang, loai bo nhidm khuan, ngan chan su pha huy mé mém va
xuong, 1am giam lung lay ring bat thuong, loai trir khép cin sang chéan, phuc
hoi lai cac to chirc da bi phé huy, tao lai duong vién loi sinh 1y dé bao vé mo

quanh ring, ngin ngira tai phat bénh, giam mat rang.*>**%
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e Cic buéc diéu tri bénh viém quanh ring

Piéu tri khoi dau: giai doan ndy wu tién diéu tri cac cap ctiu vé ring miéng,
bao gom cac cap ctu vé ring nhu viém tiy riang cap, viém quanh cubng ring
cap, viém quanh than rang cap, ap xe loi, 4p Xe quanh ring cap.

Diéu tri bénh can: Kiém soat mang bam ring, 1y cao ring va 1am nhén
chan rang, sira chita cac yéu té kich thich tai chd, diéu tri khép can, dat nep
hay méang tam thoi dé ¢ dinh ring trong truong hop cac rang lung lay. Diéu
tri chdng nhidm khuan bing céc bién phap tai chd hoic toan than, hoic két
hop ca hai.

Pdnh gid dap vng véi diéu tri bénh can: bénh nhan dén kham lai va
danh gia két qua sau diéu tri cac yéu to bénh can, kiém tra lai cac triéu ching
nhu tinh trang mang bam ring, cao ring, viém loi chiéu sau tai loi.

biéu tri phau thugt: thuc hién cac bién phap diéu tri phau thuat véi muc
dich 1am mat tli quanh rang, c6 thé bao gom céc loai phiu thuat 1a nao loi,
phau thuat vat diéu trj tli quanh ring.

biéu tri phuc hoi: phuc hdi lai cac ring dd mat bang cac phuc hinh cb
dinh, thao ldp hoic cay ghép implant dé mang lai chirc ning an nhai, phat 4m
cling nhu tham my cho bénh nhan.

Pdnh gid ddp vng Vi cdc diéu tri phuc hoi: cac ring da mat sau khi dugc
phuc hoi lai can dénh gia lai vé tinh trang quanh rang, cac biéu hién vé dap tng
quanh ring vai cac tha thuat phuc héi nhu tinh trang loi, d6 sau tGi quanh ring,
muc bam dinh quanh rang, lung lay ring va tinh trang xuong 6 ring.

biéu tri duy tri: la diéu tri rat quan trong dé duy tri sicc khoe md quanh
rang VA tranh tai phat cac bénh quanh riang da duoc diéu tri, bénh nhan dén
khdam lai theo dinh ky va kiém tra vé tinh trang mang bam ring, cao
rang,viém loi, tai loi, khép can, mac d6 lung lay rang...Trong cac lan hen can
huéng dan bénh nhan vé cac bién phap kiém soat mang bam rang, diéu tri
ngay khi c6 cac biéu hién tai phat VQR va loai bo cac yéu té bénh nguyén

mai xuat hign, >
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e Diéu tri viém quanh ring phd hiiy

Diéu tri VQR phéa huy sém 1a rat can thiét do bénh gay pha huy to chic
nhanh va & nguoi tré gay ra cac hau qua vé tham my, chic ning, co thé mat
rang som anh hudng nhiéu dén chat lugng cudc sdng. Viée diéu tri thanh céng
hay khdng phu thudc vao chan doan sém, phuong phap diéu tri dung va kip
thoi. V& quan diém diéu tri VQR phé hay c6 mot sé quan diém khac nhau
nhung nhin chung c6 hai bién phap diéu tri ma cac tac gia dé cap dén. °°°"%®

- Phwong phdp diéu tri khéng phdu thudt: loai bo cao ring va mang bam,
lam xét nghiém VK hoc két hop voi str dung khang sinh toan than dac hiéu,
sau d6 theo ddi sau 4 — 6 tuan va danh gia lai két qua diéu tri. Bién phap diéu
tri nay giup lam gidm viém lgi va chay mau lgi nhanh nhung lam giam do sau
clia tai quanh rang rat it khoang 0,1 — 0,2 mm, ty 1& dap Gmg diéu tri va giam
chay méu, do sau tai quanh ring 1a 34%, khong dap ung diéu tri 1a 32%. Mit
khac, s6 luong VK gdy bénh dic hiéu vAn con tuong dbi cao, bién phap nay
thuong chi dé nghién ctu danh gia hiéu qua cua cac bién diéu tri khac

nhau.69'70'71

Nghién ctru cuia Amal Bouziane va cong su (2014) trén 7 bénh
nhan cho thay két qua tich cuc sau khi diéu trj khong phiu thuat.”” Kha ning
phuc hdi cia md bi anh huong boi mirc @ VQR ning nén khuyén khich diéu
tri bang phuong phap phau thuat.”*"

- Phwong phdp diéu tri phdu thudt: phdi hop cac phuong phap diéu tri
phau thuat két hop véi khang sinh toan than. Cac phwong phap diéu tri phau
thuat gom c6 nao loi va céc phiu thuat vat diéu tri tdi quanh rang. Nao loi 4p
dung cho c4c bénh nhan VQR c6 tli quanh ring nong tir 4 — 5 mm, sau diéu
tri phau thuat vat va cac truong hop khdng thé can thiép phau thuat. Phiu
thuat vat dugc chi dinh cho bénh nhén c6 tdi quanh rang trén 5 mm, do cac
dung cu nao khé lam sach cac mé viém ¢ cac tli quanh rang sau. Co 3

phuong phap phau thuat vat diéu tri tli quanh rang. Vat Widman cai tién, vat


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bouziane+A&cauthor_id=25177522
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dat lai vi tri cii va vat di chuyén vé phia cudng riang, ca 3 phuwong phap nay
déu boc 16 ving ton thuong va ldy di cac mo viém dong thoi sira chira cac cau
trac xuong va md mém bi ton thuong.>%>%

Trong 3 phuong phap phau thuat vat , vat Widman cai tién duoc sir dung
nhiéu nhat trong diéu tri cAc bénh nhan VQR pha huy, phuong phép niy co
vu diém phuc hdi bam dinh tét hon va tiét kiém mé quanh rang nhiéu hon 2
phuong phap con lai. Mat khac, bénh nhan VQR pha huy gip ¢ nguoi tré tudi
va vi tri ton thuong & ring ctra giira va ring ham 16n tha nhat viéc diéu tri
phau thuat can lién thuong nhanh va tiét kiém md quanh riang dé it anh
thudng dén tham my va chirc ning an nhai.

Phuong phap dat vat lai vi tri cii can c6 loi dinh dua réng, khi phau
thuat duong rach sé 1 lay di toan bd tai quanh ring nén sau phau thuat loi
s& bi co nhiéu gay anh huong rat nhiéu dén tham my va é budt rang. Tuong
ty phuong phap di chuyén vat vé phia cudng ring ciing gdy co lgi nhiéu sau
phau thuat, vu diém 1a 1am ting chiéu cao lgi dinh do vat truot vé phia
cudng nhung van gay anh huéng dén tham my va é budt rang kha nhiéu. Vi
cac ly do trén nén 2 phuong phép nay it duoc cac béc si lya chon dé diéu tri
VQR phéa hay nhung van duoc sir dung trong diéu tri VQR man tinh va tiy
tirng mirc d6 tén thuong ma chon lya phuong phap phau thuat vat phi hop.

- Vat Widman duoc phat trién qua cac thoi ky:

+ Vat Widman co ban: nam 1918, Leonard Widman 1a nguoi dau tién
mo ta chi tiét mot ki thuat phau thuat vat nham loai bo tli quanh rang, goi 1a
ky thuat vat Widman co ban. Uu diém chinh cua vat Widman 1a thiét 1ap lai
duong vién xuong ¢ nhiing ton thuong xwong chéo va giam bét khé chiu cho
bénh nhan trong qua trinh lanh thuong ban dau.®

+ Vgt Widman sira déi: nam 1974, Ramfjord va Nissle mo ta mot ky

thuat vat dua trén ki thuat vat Widman co ban, goi 1a vat Widman cai tién.
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K§ thuat ndy thuc hién viéc cit bo céc té chic bénh 1y va cac md mém bi
viém bang 3 duong rach & ca mat ngoai va mat trong cua rang bi bénh dé tao
vat. Uu diém cua k¥ thuat nay 1a phuc hdi bam dinh tt hon cac k¥ thuat vat
khac. Nhugc diém 1a do duong rach vat trong cat bo 16p biéu mé tdi khéng
bao ton dwoc nhi loi nén thuong khong du kich thudc vat ¢é che pha hoan
toan ton thuong ving k& ring, gdy anh huong dén qua trinh lanh thuong.®®"

Khéc phuc nhuoc diém nay Takei va cong su (1985) dé xuat ki thuat vat
bao t6n nhd lgi nham bao tdn mé mém ving k& rang, che phu ti da ving
phau thuat va diéu tri cac ton thuong mit bén ring. Nhuoc diém cua Kk thuat
nay 1a cac duong rach hinh ban nguyét ndi voi nhau tao nén chan nhd loi
dugc boc tach rong, khi day qua ving ké rang dé bi dap nat nén chi &p dung
cho vung rang phia trudc cO ké rang rong. Cortellini va cong su (1999) da
khic phuc nhuoc diém nay bing duong rach ngang & chan nha 1¢i %™ "

Piéu tri VQR pha huy bang vat Widman cai tién két hop véi diéu tri
khang sinh toan than dwgc nhiéu tac gia luya chon dé nghién ciu vé VK va
danh gia hiéu qua diéu tri. Phuong phap nay cho phép lay bénh pham xac
dinh VK gay bénh dic hiéu trude khi diéu tri nén di loai trir duoc tuong doi
céc yéu té nhidu 1am sai léch két qua vé s luong va chung loai VK%

o Khdng sinh diéu tri viém quanh ring phd hiiy

Khang sinh duoc st dung trong diéu tri bénh quanh riang can luu ¥ téi
loai khang sinh tac dung véi VK gay bénh quanh rang, cach st dung, dung
mét loai hay phéi hop nhiéu loai khang sinh. Lya chon khang sinh phu thudc
vao céc tac dung la kim khuan hay diét khuan, kha ning khuyéch tan cua khang
sinh trong dich tli quanh rang, sy khang thudc cia VK va tac dung phu cua
khéng sinh. Khang sinh diéu tri VQR thudng duoc ding theo 2 dudng: toan
than va tai chd. Toan than: dudi dang vién (ubng) hoac dung dich (tiém). Tai
chd: dat thudc truc tiép vao trong cac tdi quanh rang dudi nhiéu dang nhu

dang m& hozc bac tam thude dé thude tan ra tur tir.”®"”
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+ Mgt sé logi khang sinh toan than thwong sir dung:

- Tetracyclin va cac khang sinh cung ho nhay cam véi VK A.
actinomycetemcomitans nén c6 tac dung tét trong diéu tri bénh quanh ring.
Doxycyclin 1a thé hé sau cua tetracyclin nén c6 vu diém giam liéu, hap thu
tét, c6 nong d6 cao o dich k& lgi va T/2 kéo dai. Khang sinh cung ho
tetracyclin c6 tac dung khang téng hop men tiéu collagen nén tac dung ngin
ngtra su khai phat, tién trién cua bénh quanh rang. C6 thé dung theo dudng
toan than hoic tai chd.»"®"’

- Metronidazole 1a loai khang sinh c6 tinh nhay cam cao d6i véi cac VK
ky khi trong miéng duoc sir dung dé diéu tri két hop véi diéu tri co hoc va cho
két qua tot, dung theo duong toan than hoic tai chd. CO hiéu qua tot trong
diéu tri bénh quanh rang tién trién co tdi quanh rang trén 6 mm.""”

- Amoxicillin 1a khang sinh phé rong thuéc nhom p-lactam, thudc tac
dung diét VK bang cach phé hity vach cia mang té bao VK. Tac dung trén cac
loai VK Gram am va Gram duong, dic biét c6 tac dung chdng truc khuan
Gram am. Céc nghién cau cho thay hiéu qua cua két hop véi metronidazol
trong diéu tri VQR pha hity dat két qua t6t hon nhom tetracyclin.”®®

- Azithromycin ¢ hoat phd rong thuéc nhém macrolid, thude cé tac
dung diét khuan manh bang cach gan vai ribosom cua VK gay bénh, ngan can
quéa trinh tong hop protein cua ching, thoi gian ban thai dai va tac dung tot
trén cac VK Gram duong va Gram am. Gan day, cac nghién ctu vé hiéu qua
trong diéu tri bénh VQR pha huy cho két qua diéu tri kha hiéu qua khi VK
khang tetracycline.? 7

- Clindamycin la khang sinh thugc nhom lincosamid. Tac dung cua
clindamycin 1a ¢ ché tong hop protein caa VK. Clindamycin ¢ tac dung kim

khuan & ndng do thap va diét khuan & nong d6 cao véi cac cau khuan Gram
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duong va truc khuan Gram am ky khi. Hiéu qua diéu tri da duoc khing dinh
nhu metronidazol trong diéu tri cac tén thuong VQR pha huy.%®"

- Spiramycin ciing 1a loai khang sinh thuong duoc két hop trong diéu tri
co hoc bénh quanh rang, cho phép lam giam tai quanh riang sau trong VQR
néng.66,67,68

- Ciprofloxacin: hiéu qua trong diéu tri bénh quanh ring c6 boi nhiém
VK duong rudt Pseudomonas hay tu cau khuan.?*®

+ Mgt so logi khang sinh tai chd thuong sit dung:

Thudc khang sinh va khang khuan tai chd dugc dat vao tai quanh ring
hoic dang nudc stiic miéng sau khi phau thuat cé tc dung lam giam do sau tdi
quanh ring trong qua trinh didu trj va theo ddi gitra cac 1an tai kham.®*®

- Arestin: 1a thudc duoc san xuat theo cong nghé nano vai cau trdc nano
minocycline hydrat 2% dang m&.%

- Atridox (doxycycline 10%) giam d¢ s&u tui quanh rang va tang tai bam
dinh biéu mo.*

- Periochip 1a 1 miéng gelatin hinh chit nhat, mau cam, rit mong c6 chua
2,5 mg chlohexidine gluconat va dit vao tai quanh rang.®’

- Gel metronidazole 1a hon hop dang gel chira 25% metronidazole
benzoate, glycerin va dau virng c6 tac dung tc ché VK ky khi.®®

Trong nghién cau nay, ching toi s dung phuong phap phau thuat vat
Widman cai tién két hop véi khang sinh toan than dé danh gia hiéu qua diéu
tri bénh VQR pha huy thé toan bo.

1.5. Mt s6 nghién ciru vé bénh viém quanh ring pha hiy
1.5.1. Mét s6 nghién ciru vé VK gdy bénh VOR phd hiiy

Trén thé gidi, khi nghién ctu vé VK gay bénh VQR pha huy céc tac

gia da sir dung cac phuong phap khac nhau dé dinh danh VK nén két qua

nghién ctru ¢6 su khac nhau vé ty Ié va chang loai VK. Tuy nhién, déu c6
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két luan chung 1a cac VK gay bénh VQR pha hay déu thuoc nhdm Gram
am, ky khi, hiéu ky khi va déu phat hién duoc mot sé6 VK chinh gay bénh
diéu nay cho thay su thdng nhat giira cac nghién cau vé VK gay bénh VOR
pha huy.

- Irina M Velsko va cong su (2020) da xac dinh duoc mot sé loai VK &
bénh nhan VQR pha huay tai vi tri ring ctra giira va ring ham 16n tht nhat
mirc d6 C, nghién ctru cho thiy tac nhan gy bénh chinh 1a Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, ddy 1a loai VK c6 mit nhiéu nhat lién quan dén céc
vi tri bi bénh va mot sb loai khac ciling ¢6 mat tai cac vi tri bi bénh nhu
Treponema lecithinolyticum, Tannerella forsythia, Parvimonas micra,
Veillonella spp, Selenomonas spp, Streptococcus spp.>

Maria Minguez va cong sy (2014) tién hanh nghién ciu vé dic diém cac
type cua VK A. actinomycetemcomitans gay bénh VQR phé huy & cong dong
ngudi Tay Ban Nha. Két qua cho thay ty Ié mac VQR pha hay 12 5,7% trong d6
c4c type cua VK A. actinomycetemcomitans gay bénh chi yéu 1a type b, sau d6
dén type a va 4 type con lai la type a, ¢, d, e.* Nghién ciru cua tac gia Xianghui
Feng va cong su (2014) tai Trung Qudc vé su di truyeénVK cua cac thanh vién
trong 8 gia dinh mic bénh VQR phé huy. Két qua cho thay ty ¢ cac loai VK P.
gingivalis, T. forsythia, T. denticola, C. rectus va F. nucleatum Ia nhiéu
nhat, nhitng VK nay gip nhiéu trong cac bénh nhan VQR pha huay thé toan
bo. Nghién ctru ciing chi ra rang c6 su lay truyén va di truyén cac VK gy bénh
VQR phé huy thé toan b giita cac bénh nhan véi nguoi than caa ho.”

- Nam 2013, Eick S nghién ctu 33 thanh thiéu nién tai Thuy Si c6 do tudi
tr 15 — 18 tudi phat hién duoc céc loai VK A. actinomycetemcomitans, P.
Gingivalis, T. forsythia va T. denticola.Ty I& nhiém cac tac nhan gay bénh
quanh rang A. actinomycetemcomitans, P. Gingivalis, T. Forsythia va T.

denticola lan luot 12 22%, 10%, 22% va 47,5%.% Sachiyo Tomita va cong su
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(2013) nghién ctiu tai Nhat vé ty Ié cac loai VK A. actinomycetemcomitans, P.
gingivalis va T. forsythia trén bénh nhan VQR phé hay va VQR man tinh. Két
qua cho thay ty I¢ VK P. gingivalis va T. forsythia 1a twong ddi cao (trén 60%)
& bénh nhén cé VQR, trong khi nhirng VK nay khong dugc phat hién trong cac
mau mang bam dudi loi tir cAc ca nhan ¢6 ving quanh ring khoe manh. Ty &
VK P. gingivalis va T. forsythia duoc tim thiy twong d6i nhu nhau trong cac
mau bénh phiam caa bénh nhan VQR pha hity va VQR man tinh.”

- Nam 2011, Rylev M va cong su nghién ctu tai Morocco da xac dinh
cac loai VK trén bénh nhan VQR phé hay c¢6 d6 tudi tir 15 — 23 tudi. Két qua
cho thdy, VK Ky khi chi1 yéu 1a Proteobacteria, Fusobacteria va c6 mat voéi ty
1é cao & tat ca cac mau bénh pham caa bénh nhan VQR pha hay. Riéng VK
A. actinomycetemcomitans phat hién dugc & muc thap.® Mat khac, Elamin A
va cong su ciing nghién cau vé ty 18 A. actinomycetemcomitans trén bénh
nhan VQR pha hiy & Sudan. Nghién ciu cho thay, A.actinomycetemcomitans
duogc phat hién trong cdc mang bam dudi loi l1a 70,6% bénh nhan c6 VQR phéa
hay va chi ¢ 5,9% & nhdm chang, nhém bénh co ty 18 cao hon dang ké so
v6i nhém chiing (p<0,0001).** Heller D va cong su (2011) tai Brazil ciing bao
co nghién ciu 35 bénh nhan VOR pha huy thé toan bo co do tudi trung binh
la 30,2 tudi. Nghién ciru da phat hién duoc véi s6 lugng chu yéu la chi
Veillonella parvula.*

- Nam 2010, Teles RP va cdng su nghién ctru tai Brazil trén 31 bénh
nhan VQR pha huay thé toan bd co do tudi trung binh 1a 25 tudi. Nghién ciu
chu yéu phat hién duoc cac loai VK C. rectus, Streptococcus anginosus, E.
nodatum, T. forsythia, P. gingivalis va T. denticola.*

- Nam 2009, Faveri M va cong su da béo cdo nghién ctitu vé VK trong bénh
VQR pha hay thé khu tra. Két qua cho thiy, VK A. actinomycetemcomitans
chiém ty Ié rat cao ¢ bénh nhan VQR pha hiy thé khu tra va ting dan theo do
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sAu tli quanh rang so vai bénh nhan VQR phé huy thé toan bo va VQR man
tinh. Téc gia két luan: VK A. actinomycetemcomitans duong nhu c6 lién quan
dén su khai dau cua bénh nhan VQR pha hay thé khu trd, cac VK khac P.
gingivalis, T. forsythia, T. denticola, C. gracilis, F. nodatum va P. intermedia
dong mot vai trd quan trong trong su tién trién cua bénh.*® Faveri M va cong
su (2009) ciing bao cao thém mot nghién ctru trén 25 bénh nhan VQR phéa
hity, ¢6 do tudi trung binh 1a 25,2 tudi, nghién ctru da xac dinh dugc VK
Fusobacterium nucleatum va P. gingivalis chiém ty 1& cao trong bénh VQR
pha huy thé toan b, trong VQR man tinh thi su c6 mat cac VK nay chiém ty
16 thdp hon.”” Riep B va cong su (2009) tai Dic ciing nghién ctu trén 44
bénh nhan VQR pha huy thé toan bo bang nudi cidy VK. Két qua da xac dinh
duoc ty 18 VK A. actinomycetemcomitans 36%, khdng phét hién thay cac loai
P. gingivalis, P. intermedia va T. forsythia.”® Carvalho RP va cong su (2009) ciing
nghién cau 31 bénh nhan VQR pha huy thé toan bo tai Brazil co do tudi trung
binh 12 29 tudi. Nghién ctru thu duoc két qua ty 1é A. actinomycetemcomitans cao
hon P. gingivalis va T. denticola.”

- Faveri M, nghién ctu tai Brazil (2008) ¢ 10 bénh nhan VQR phéa huy thé
toan bo ¢ do tudi tir 20 — 27 tudi. Nghién ciu xac dinh VK bang k§ thuat nudi
cay va dinh danh bang k¥ thuat sinh hoc phan tir. Két qua cho thay, VK phét
hién chu yéu thudc chi Selenomonas va Streptococcus. VK ky khi chu yéu 1a
chi Veillonella sp va it gap Aggregatibacter actinomycetemcomitans. Ngoai ra,
khong phét hién dugc Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia va
Treponema denticola.'®

- Ximenez-Fyvie LA va cong su (2006) nghién ctru trén nhom bénh nhan
c6 do tudi tir 12 — 29 tudi tai Mexico xac dinh duoc cac loai VK P. gingivalis,
P. nigrescens, T. forsythia va Treponema denticola chiém ty 1¢ cao trong bénh
VQR phé hay.'*



35

- Leung WK va cong su (2005) nghién ctu vé dic diém cua VK
A. actinomycetemcomitans trén bénh nhan VQR pha hay & ngudi tré tudi
Trung Qudc. Két qua cho thidy VK A. actinomycetemcomitans phan lap duoc
Vi ty 1€ 56 — 67% & nhdm bénh va 4 - 6% & nhom ching (p < 0001). Cac
type huyét thanh dic trung boi type b trong cac bénh nhan VQR pha hay. Pay
la ching dic biét gay tén thuong manh nhat & 16p biéu mé day chang quanh
rang.'% Lakhssassi N va cong su (2005) ciing d3 nghién cau vé sy nhay cam
cua khang sinh véi cac VK dac hiéu trong VQR phé huy. Cac chung VK phan
lap duoc la P. gingivalis, P. intermedia, T. forsythia, F. nucleatum va P.
micros, sau d6 cac chung nay tiép tuc duoc xac dinh vé su nhay cam véi 10
loai khang sinh: penicillin G (PEN), ampicillin (AMP), amoxicillin(AMX),
amoxicillin/clavulanate (AMC), tetracyclin (TET), doxycyclin (DOX),
ciprofloxacin (CIP), erythromycin (ERY), spiramycin (SPI) va clindamycin
(Clin). Két qua khang sinh d6 penicillin (AMC, AMP, va AMX), cyclines
(DOX) va clin la c6 hiéu qua cao ddi véi cac VK ky khi. Sy nhay cam cua
khang sinh véi cac VK 1a khong dong nhat, thay do6i theo loai VK va céc loai
khang sinh. Bién doi nay 16n hon véi céc khang sinh (PEN, TET, ERY), 6n
dinh hon & khang sinh (AMC, AMX, AMP, va DOX). P. intermedia duong
nhu 14 nhitng VK khéang hau hét cac Penicillin. Do vay, viéc sir dung két hop
2 loai thudc khang sinh dugc khuyén cdo trong diéu tri VQR pha huy, dic biét

la sy c6 mit caa P. intermedia.'®

Marta Gajardo va cong su (2005) nghién
ctru trén 6 bénh nhan VQR pha huy thé toan bo tai Chile, két qua thu duoc ty
I¢ phat hién C. rectus la 50%, A. actinomycetemcomitans, E. corrodens,
Capnocytophaga sp, P. micra, Fnucleatum déu 1a 33,3%, P. gingivalis 0% va

P. intermedia 16,6%.%
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- Kamma JJ va cong su (2004) tai Hy Lap st dung phwong phap nudi
cdy va mién dich huynh quang gian tiép nghién cau trén 66 bénh nhan
VQR phé huy tir 23 — 35 tudi. Nghién ctu phat hién su c6 mat cua VK P.
intermedia, P. gingivalis va C. rectus ¢ phan 16n cac ddi tuong, chiém ty 18
77 — 86% khi st dung phuwong phap nudi ciy va 86 — 91% khi sur dung
phuong phap mién dich huynh quang, trong khi sy c6 mit cua VK
P. micra va A. actinomycetemcomitans chiém ty 1é thap hon 1a 66% va
25%. Cac d6i tugng déu dong nhidm P. gingivalis, T. forsythia,
P. intermedia, P. nigrescens va C. rectus.'®

- Ooshima T va cong su (2003) nghién ctru vé VK viing quanh ring, két
qua cho thay c¢6 10 loai VK Gram am chil yéu trong mang bam dudi loi va
chiém tir 56 - 85% & tré lta tudi dudi 15, trong d6 cac loai thuong gip la
P. gingivalis, P. intermedia va T. denticola va khong tim thay cac loai VK
nay & tré nho dudi 3 tubi.*® Tai Han Qudc, Lee JW va cong su (2003) di su
dung phuong phap nudi cdy VK va PCR tir mang bam dudi loi cta 22 bénh
nhan VQR pha hay thé toan bd. Ty 18 hién mic 1 75% dbi véi Actinobacillus
actinomycetemcomitans, 94,2% ddi v6i Tannerella forsythensis, 99,4% déi
véi Fusobacterium sp., 85,9% dbi véi Micromonas micros, 96,8% dbi vai
Porphyromonas gingivalis 78,8% va 96,8% va&i Treponema sp. Ty 1€ VK nay
& cac vi tri b1 bénh cao hon dang ké so vdi céac vi tri khoe manh. Phén tich hoi
quy logistic cho thay P. intermedia c6 lién quan dang ké véi VQR toan than
hon 1a dang khu tra voi ty 1€ chénh I¢ch 1a 3,28 (khoang tin cay 95%, 1,26 -
8,56, p = 0,015).1%" Takeuchi va cong su (2003) sir dung phwong phap PCR va
nuoi céy chon lgc trong nhiéu mau mang bam dudi 1gi ciia 50 bénh nhan Nhat
Ban bi VQR pha huy. Két qua cho thay, ty 1 VK P. gingivalis, T. forsythia,

T. denticola va C. rectus chiém wu thé trong bénh VQR pha huy.'®
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1.5.2. Mgt so6 nghién ciru vé higu qud diéu tri VOR phd hiy bang phiu
thudt vat Widman cdi tién

Hiéu qua cta phau thuat vat Widman cai tién trong viéc giam do sau tui
quanh ring duoc thé hién trong nghién ctu cua tac gia Christersson va cong
su, két qua cho thay phuong phap nay c6 hiéu qua trong viéc lam giam sé lugng
VK A. actinomycetemcomitans trong tdi quanh rang va cac triéu ching Iam sang
c6 cai thién rd rét. )

Lindhe va Liljenberg (1984) tai Thuy Pién da diéu tri bénh nhan VQR
pha hiy thé khu tri bang cach str dung phuong phap phau thuat vat Widman
cai tién két hop véi st dung khang sinh Tetracyclin, bénh nhan di dugc theo
doi va diéu tri duy tri trong 5 nam. Ké& qua da loai dugc VK A.
actinomycetemcomitans va cac dau hiéu 1am sang duoc phuc hoi tot sau diéu
tri. '® Tai My, Mandell va Socransky (1998) nghién citu bénh VQR trén 8
bénh nhan duoc chuan doan mac VQR pha hiy. Tac gia da diéu tri bang phau
thuat Widman cai tién va sir dung khang sinh Doxycyclin. Két qua cho thiy,
12 thang sau phau thuat viéc loai bé A. actinomycetemcomitans tir tdi quanh
rang €O hiéu qua. Mat khac, d6 sdu tli quanh rang cling giam khoang 3,6 mm
va tai bam dinh tr¢ lai trung binh dat 1,3 mm.**

Nghién ctru cua Lucia Diaz - Faes va cong sy (2020) vé hiéu qua diéu
tri bénh VQR pha huy tr 6 nghién ciu khac nhau déu cho thay muac do
phuc hoéi do sdu tui quanh riang sau phau thuat 6 thang 1 mm, sau 12 thang
0,41 mm.*** Irina M Velsko va cong su (2020) diéu tri bénh nhan VQR tai
vi tri ring ring cira giira va rang ham 16n thi nhat mtc d6 C, theo ddi sau
diéu tri cac mdc thoi gian 3, 6, 12, 18 va 24 thang. Két qua nghién ctiru cho
thay, hiéu qua trong viéc giam cac triéu ching lam sang, tic nhan gay bénh
chinh 1a Aggregatibacter actinomycetemcomitans chiém sé luong nhiéu

nhat lién quan dén cac vi tri bi bénh va mot sé loai khéc ciing c6 lién quan
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dén vi tri bi bénh nhu: Treponema lecithinolyticum, Tannerella forsythia,
Parvimonas micra, Veillonella spp, Selenomonas spp, Streptococcus spp va
duy tri it nhat trong 6 thang.*®

Cac nghién ctru diéu tri bang vat Widman cai tién két hop vai khang sinh
dic hiéu hau hét c6 hiéu qua cao va gilp ving quanh riang on
dinh.*** Buchman va cong sy da diéu tri , theo ddi 13 bénh nhan VQR pha
hay va ghi nhan két qua sau diéu tri ban dau cho dén 5 nim sau vé do sau tdi
quanh ring va tai bdm dinh quanh rang.™® T4c gia sir dung phuong phap diéu
tri phau thuat vat Widman cai tién ma khong ghép xuong cho ti quanh ring
sau trén 6 mm két hop vai khang sinh amoxicillin va metronidazole. Sau diéu
tri, tit ca bénh nhan déu co tai bam dinh tro lai taing 2 — 3 mm sau 3 thang can
thiép. Bénh nhan tiép tuc duoc diéu tri duy tri va theo ddi trong 5 nim dé
danh gia cac chi s6 1am sang va VK. Trong nghién cau ndy, sau can thiép
95% cac ton thuong ban dau duoc cai thién rd rét, tuy nhién co tir 2 — 5% cac
t6n thuong khong thanh cong do thoéi quen vé sinh ring miéng hoic tai phét
do bénh nhan khong ap dung céc bién phap diéu tri duy tri va khong tai kham
dlnh ky.65,66,67,115

Trén thé gidi, cac nghién ctu vé 1am sang, VK ciling nhu mot sé yéu té
lién quan cua bénh VQR phé hay ¢6 quy md va mic d6 khac nhau nhung déu
c6 két luan chung 1a cac VK dic hiéu c6 méi lién quan chat ché véi bénh VQR
pha huy. Bénh nhan VQR phé hiy néu khong duoc phat hién som, diéu tri kip
thoi s& gay hau qua nghiém trong. Véi nhiing diéu kién thuan loi vé su phat
trién cua khoa hoc ki thuat dac biét 1a vé vi sinh y hoc & nuéc ta hién nay, viéc
nghién cau bénh VQR phéa hity vé 1am sang, VK va danh gia hiéu qua diéu tri
|a rat can thiét giip cho viéc hoach dinh cac bién phap phong bénh va diéu tri
bénh cd hiéu qua cao hon, gbp phan bd sung cac thdng tin, s6 liéu vé bénh

VQR pha huy trong nghién ctru khoa hoc va giang day.



39

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon

Déi tuong nghién ciru duoc chon theo muc tiéu.

o Muc tiéu 1:

- Bénh nhan duoc khdm va chan doan méic bénh VQR pha hay c6 do tudi
tir 8 — 40 tuoi.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién cau, bénh nhan dudi 18 tudi can
c6 sy dong y cua cha me hoic nguoi giam ho.

- Khéng mang khi cu chinh hinh hoic ring gia thao lap ting phan.

- Puoc chan doan 1a VQR phé huy theo tiéu chuan chan doan caa Vién
Han 1am Nha chu Hoa Ky vé bénh viing quanh ring (1999).!

+ Lam sang:

- C6 céc dau hiéu bénh VQR nhu viém loi, chay mau khi tham kham,
can bam, cao rang.

- B0 sau thi quanh rang trén 4 mm & rang ctra gitra, rang ham 1én tha
nhat va it nhat ba rang vinh vién khac, d6i xiing nhau.

- Mét bam dinh quanh rang 1am sang tai Vi tri ring ctra gitta, ring ham 16n
thir nhat. Céc rang vinh vién khéc lung lay khé chiu, & budt rang, doi khi c6 dau
am i khi nhai, c6 thé sung dau.

+ Cgn lam sang: trén phim X-quang c6 hinh anh tiéu xuong 6 riang chéo
hoac két hop ¢ rang ctra giira, rang ham 16n thir nhat va cac rang vinh vién
kh&c va c6 tinh chat déi xiing, co thé thay tiéu xuong két hop (hinh chix V) tur

mat xa rang ham nho thir hai dén mat gan rang ham 16n thir hai.
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o Muc tiéu 2:

- Bénh nhén trong nhom da chon ¢ muc tiéu 1 duoc chan doan 1a VQR
pha huy thé toan bo dugc 1y mau bénh pham 1a mang bam dudi loi dé nudi
cdy dinh danh VK trudc khi tién hanh phau thuat.

- Bénh nhan khong sir dung bat ky loai thudc khang sinh, khang khuan,
nudc sic miéng co tinh chat khang khuan it nhat 6 tuan truée khi lay mau
bénh pham, khéng ding thudc tc ché mién dich va cac bién phap can thiép
diéu tri vé vé sinh rang miéng hoic cac diéu tri bénh ving quanh ring.

e Muc tiéu 3:

- Bénh nhan dugc chon can thiép 1a bénh nhan trong nhom da chon &
muc tiéu 2, déng ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru, ¢d chi dinh phau thuat vat
khi tli quanh rang tr 5 mm trd 1én.

- Khdng mat rang cira gitta va rang ham 16n thtr nhat, sé ring con lai
tbi thiéu trén cung ham 1a 20 ring khong ké ring ham 16n thu ba.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan méc céc bénh:

+ Bénh réi loan vé mau: bénh bach cau, thiéu mau, mau déng, mau chay
kéo dai.

+ Bénh tim mach, cao huyét ap c6 sir dung thudc chéng dong mau, bénh
van tim.

+ Bénh tiéu duong

+ Bénh tam than, réi loan than kinh

+ Bénh toan than dang tién trién

- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu

- Bénh pham khong dat yéu cau lam xét nghiém VK.
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2.2. Pia diém nghién ctru
Nghién ctru dugc thuc hién tai Vién Dao tao Rang Ham Mat — Pai hoc Y
Ha Noi, Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi, Bénh vién Bénh nhiét
déi Trung wong (xét nghiém VK).
2.3. Thoi gian nghién ctru
Tir thang 01/2016 dén 12/2021.
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Go6m hai thiét ké nghién ctu:
- Nghién cttu md ta cit ngang
- Nghién cttu can thiép so sanh trudc sau
2.4.2. C6 méu va phwong phdp chon méu
- Nghién cizu mo td cdt ngang:
= C& mau: Cong thic tinh ¢ mau.**®

pL-p)

n= ZZl-a/Zd—z

Trong do:

n: ¢& mau nghién cau.

Z: gié tri trong tng cua hé sé gidi han tin cy, voi hé s6 tin cay 95%.

Taco (Ziqp) =1,96

p: ty 1€ VK chinh gay bénh VQR pha huy (Cristiano Susin va cong su
nam 2014%, p = 0,7.

d: sai s6 mong muédn; d= 0,1

Thay vao cong thac ta ¢6 n = 81 bénh nhan.

Thuc té nghién ctu thu thap dugc 89 bénh nhan du diéu kién nghién cau

mo ta.
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= Phwong phap chon miu:

VQR pha huay la bénh hiém gap nén chon miu theo phuong phap chon
mau thuan tién. Bang cach, chon tat ca cac bénh nhan dén kham dugc chan
doan mic bénh VQR phé huy dap ung du tiéu chuan lya chon cho dén khi du
s6 lugng bénh nhan tham gia vao nghién cau.

- Nghién ciru can thiép so sdnh truéc sau:

= C& miu:

Cong thic tinh ¢ mau.**®

_{21—.::4 \f{ Po(1-Po) _Zl—ﬁ A Pal —B) }2

n - =
(p,-n,)

Trong do:

Po - 95% la ty 1¢ diéu tri thanh cong sau 5 nam theo nghién cau ciia Wim
Teughels va cong sy nam 2014.%

Pa: wdC tinh ty 18 thanh cong cua nghién cau bang 0,82

Vi o= 0,05; lyc mau 1- = 0,8

Thay vao cong thuc ta co n= 28 bénh nhan dé can thiép.

Thuc té nghién ctu can thiép dugc 35 bénh nhan du tiéu chuan va thoi
gian nghién cau.

= Phuong phap chon miu:

Chon 35 bénh nhan VQR pha huy thé toan bo c6 chi dinh diéu tri phau
thuat theo tiéu chuan lua chon, loai trir tir 89 bénh nhan trén dé lay mau lam
xét nghiém VK trude khi tién hanh phau thuat.

Nhitng bénh nhan khong duoc chon vao nhdm can thiép van diéu tri theo
dung chi dinh, phuong phap can thiép phi hop voi mic d6 va tinh trang ton

thuong 1am sang cia bénh nhan.
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2.5. Bién s0, chi s6 nghién ciru

* Bién so, chi so thong tin chung:

- Tudi: tinh theo nam dwong lich

- G101: nam, nir

- Hat thudce 14: ¢6 hodc khong hut thudc 14, thude 1ao

- Tién st ban than: tién st méc, diéu tri bénh VQR cua ban than

- Tién str gia dinh: gia dinh c6 hay khong c6 ngudi mic bénh VQR

* Bién sé, chi sé lim sang:

- Chi sb mang bam (PII): danh gid muc do tich tu mang bam & ranh loi,
gém 4 muc do theo thang diém tir 0 dén 3.

- Chi sb vé sinh ring miéng: dugc tinh bang chi s6 cin bam don gian
(DI- S) cong voi chi sd cao ring don gian (CI-S).

- Chi s6 chay mau loi (BOP): ¢6 hay khong chay mau khi thim kham.

- Chi s6 loi (GI): danh gia mac d6 viém loi, gdm 4 mirc d6 theo thang
diém tir 0 dén 3.

- M4t bam dinh quanh ring 1am sang (CAL): 1a khoang cach tir ranh
gidi men — xé mang dén day tham kham (mm).

- D6 sdu tii quanh rang (PD): 1a khoang cach do dugc tir bo vién loi
dén day ton thuong (> 3 mm).

- Tén thuong ché chan rang: 1 ton thuong 16 ché chan ring ¢ ring
nhiéu chan, gobm 4 muc d6 theo thang diém tir 0 dén 3.

- Lung lay ring: Rang lung lay hoac di léch. Gom 4 mirc d6 theo thang
diem tur 0 dén 3.

* Bién sé, chi sé can 1am sang:

- Hinh thai tiéu xuong 6 rang gom 3 loai tiéu xwong: ngang, chéo va
tiéu xuong két hop.

- Tén loai, sé 1lwong VK (CFU/ml): Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia,

Fusobacterium nucleatum, Parvimonas micra, ...
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2.6. K§ thuit va cong cu thu thap sé liéu

- Ky thudt:

- Phong van truc tiép: ghi chép lai cac thdng tin c& nhan cua timg doi
tuong vao bénh an nghién cau.

- Kham, danh gia cac chi sé 1am sang: PIl, OHI-S, GI, BOP, CAL, PD,
lung lay ring, hé ché chan ring trudc va sau diéu tri.

- Chup phim X-quang trudc va sau can thiép.

- Xét nghiém: xac dinh VK bing ky thuat nudi cay VK ky khi va ky
thuat sinh hoc phan tu.

- Cong cu:

= Cong cu thu thap s liéu 1am sang

- Bénh &n nghién cau, thong tin nghién ctu, phiéu cam két ty nguyén
tham gia nghién ctau.

- Ghé may nha khoa, khay kham, guong, gap, thdm cham, cay tham do
nha chu theo milimet, cac loai tay khoan, mii khoan nhanh va cham, nao
gracey cac so tir 1-18, boc tach, kep phau tich, kim mang kim, ludi dao 15C,
chi khau Mani 5.0, bang nha chu CoE-PAK (hang GC), éng hat thuong va
phau thuat, may ldy cao rang siéu am, dau lay cao ring siéu &m 25K Bobcat
Pro - Dentsply Sirona, chat danh bong prophylaxis paste, thudc té lidocain
2%, nudc mudi sinh 1y 0,9%, dung dich sat khuan betadine 10%, béng gac
vo khuan.

=Cong cu thu thap so liéu can 1am sang

+ May chup X-quang k§ thuat s, phim X-quang, dén doc phim X-quang.

+ Phuong tién, dung cu trong ldy mau bénh pham: ghé may nha khoa,
khay kham, guong, gap, thAm cham, ciy tham do nha chu theo milimet, ciy
nao gracey theo vi tri rang, thudc té lidocain 2%, nudc mudi sinh 1y 0,9%,
bong gac vo khuan, Cryotube 5 ml (c6 chtra dung dich canh thang BHI (Brain
heart infusion) vai Glycerol 30% v tring), ta d4 mini dé bao quan va van
chuyén bénh pham.,
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+ Trang thiét bi, dung cu, hoé chat trong nudi ciy VK:

- Hé théng may nudi cay VK Ky khi Whitley VA500 (Anh)

- Binh khi chra carbon dioxide, hydro, notrogen hoac binh khi tron
(10%H,, 10% CO, 80% N,), ap suat diéu chinh 2 — 4 bar.

- Chét xuc tac anotox, catalist, pipet, que cdy thuy tinh.

- Carryport mdi trudng chuyén dung cho nudi ciy VK ky khi

- BA ky khi (BAYK) va BAYK c6 phenyl Ethylen Alcohol (BAYK-
PEA) hay BAYK c6 chuia nalidixic acide (BANa).

- Bo thuéc nhuom Gram.

* Hod chat, sinh phdm cho tach chiét AND:

- Dung dich isopropanol 100%

- Dung dich NaCL 0,9%, nuéc cat cho PCR, dung dich d¢ém TE

- Dung dich dém PBS 1X

- Bo kit taich QIAamp DNA mini Kit (Qiagen) va cac dung dich kem theo.

- Cac dau tip, coc thuy tinh, gia dé tube, pipet cac loai

- Bé u nhiét

- Khay d4 dé san ta lanh, ging tay, bong, con.

* Hod chat sinh pham diing cho chay PCR:

- Primer dac hiéu cho gen 16S rRNA dac trung cua VK

- Dung dich dém (Perkin — Elmer, USA)

- PCR master mix c6 chiara AmlpiTag Gold DNA polymerase va hon
hop dNTPs gom: dATP, dCTP, dGTP, dTTP (Perkin — Elmer)

- MgCl, (Perkin — Elmer)

- 1 Kb DNA Lader (Gibco-BRL)

- Thach agarose dung dién di (Gibco Life Technologies, Paisley, UK)

- TAE (Tris Acetate EDTA), (Gibco-BRL)

- GelRed nucleic acide gel stain

- PBS (Phosphate Buffer Saline)
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* Dung cu, may moc dung trong dinh danh VK:

- May luan nhiét tu dong GienAmp PCR System 9700 AB (Applies
Biosyteme, USA).

- May ly tdm, may chup anh gen va phim Kodak

- May giai trinh ty gen 3130 sequencer (Applies Biosyteme)
2.7. Quy trinh thu thép s6 liéu
2.7.1. So’ d6 quy trinh nghién ciru

Eham sang loc
bénh nhin cé bénh quanh ring ———» - Kham lim sang

- Phigu kham (bénh an nghién ciu)
Bénh nhan | - Eham 1&m sang
oo viém quanh rang pha oy - Chup phim X Q)
- Thea thudn tham gia nghién ciu

Chaon bénh nhén di didu kién .
. . . - - Cam ket tham gia nghign ciu
xet nghiem vi khuan ——> - Lay mau XN VK
v phin thust didu tri - Phau thudt didu tri

I

. - Kham 13m sang
01 thing - L =
T - Hwromg dan VSEM

03 thang
06 thang
B
i ﬂ
= - Kham 13m sang
B 09 thing |— - Chup X0 .
=2 - Thue hign pha didu tri duy tri
ﬂ - Hudng din VSEM
12 thing

I

| 15 thang

So dé 2.1. So do nghién ciru
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2.7.2. Nghién civu mé td cit ngang
Buwéc 1: Ghi nhgn thdng tin ca nhan va sic khée ciia déi twong nghién ciru

- Sau khi bénh nhan dugc kham, chan doan. Chon nhitng bénh nhan
duogc chan doan 1a VQR pha huy.

- Kham chuyén khoa dé loai trir bénh nhan khéng du tiéu chuan tham
gia nghién cau, bénh nhan du tiéu chuan dugc chon tham gia vao nghién cau.

- Guri gidy moi tham gia nghién ctu (thdng tin cho nguoi bénh — ban
cam két).

- Phong van truc tiép dbi twong nghién ctu va dién cac thdng tin thu
dugc vao bénh an nghién cau.
Buwéc 2: Thu thdp cac di ligu 1am sang cia déi tweng nghién cru

Tat ca dbi twong nghién ctru dugc kham toan bo ving quanh ring hai
ham, chup phim X-quang, sau d6 ghi chép cac thong tin va chi sé nghién ciu
vao bénh an nghién cuau.
v/ Chi s6 mang bam ring (PIl): sir dung chi s mang bam cua Loé va
Silness (1967). Xéac dinh micc d6 mang bam trén 4 vi tri gom ranh loi mat ngoai
gan, gitra, xa va mit trong. Panh gia muic d6 theo thang diém tir 0 ¢én 357119

0diém:  Khéng c6 mang bam

1 diém: CO mang bam khi dung cay tham do cao trén mat rang

o ranh loi
2 diém:  Khi nhin thay mang b4&m méng hoic trung binh
3diém:  Khi mang b4m va can thtrc 4n tich tu nhiéu

- Céch tinh = Téng diém mang bam (P11) tat ca céc vi tri/tong sb vi tri

- Ngudong danh gia:
0 diém: Tét
T 0,1-0,9 diém: Kha
Tur 1,0 - 1,9 diém: Trung binh

Tu 2,0 - 3,0 diém: Kém
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v Chi sb vé sinh ring miéng don gian (OHI-S):
Theo Greene va Vermillion (1964), ghi lai c4c chi s cin va cao ring ¢

6 mit cac rang. >

- Chi s can bam (DI):

0 diém: Khéng cd can riang hoic vét ban.

1 diém: Can mém, phu < 1/3 bé mit rang.

2 diém: Can mém phu tir > 1/3 dén 2/3 mat rang.

3 diém: Can mém phu > 2/3 bé mat rang.

- Chi s6 cao rang (CI):

0 diém: Khdng c6 cao rang.

1 diém: Cao rang trén loi phu < 1/3 bé mat rang.

2 diém: Cao rang phu tir > 1/3 dén 2/3 bé mit chan ring hoic cao ring
dudi loi nhung khong lién tuc.

3 diém: Cao ring pha > 2/3 bé mat chan rang hoic cao ring dudi loi
nhung lién tuc.

, , Téng diém 6 mit ran Téng diém 6 mit ran
- Cach tinh: DI = =28 AL _— &

OHI-S=DI +ClI

- Ngudong danh gia:

T 01,2 diém: Tot

Tu1,3-3,0diém:  Trung binh

Tr3,1-6,0diém:  Kém
v Chi s6 chay mau lei khi thim kham (BOP): st dung chi sb cua Carter
va Banes (1974), chi sé nay ghi nhan ¢ hai tinh trang. Po tai 3 diém gan
gitta xa ¢ hai mit, x4c dinh c6 chay méu hay khong sau 15 giay.°
- Céch tinh: tinh phan tram vi tri chay mau (BOP) = sd vi tri chay mau khi
tham kham*100/tong s6 vi tri kham.



49

- Nguong danh gia:
0:  Khoéng chay mau khi tham kham
1.  CO chay mau khi tham kham

S6 ghi BOP cho mdi cé thé 1a gia tri trung binh cua tat ca cac ring.

v Chi sb lgi (GI): theo Loé va Silness (1964), chon cac ring dai dién cho
6,117,119

madi ving luc phan.

AI{¢‘4
2

¥ 5%5 R
!é{?&x

Hinh 2.1. Ciy tham do nha chu chia  Hinh 2.2. Cach chon rang dai dién

vach 1mm ciia hang Hu - Friedy khi ldy chi sé Gl
- Cach kham: quan sat mau sic loi bang mat thuong dudi anh sang vira
d0.Str dung cay tham do nha chu dé xac dinh d¢ sin chic cua loi, dua dau cay
tham do vao ranh loi men theo thanh ngoai dé danh gia chay méu loi (khoang
10 gidy). Panh gid mirc do theo thang diém tir 0 dén 3.
0diém:  Loi binh thuong
1 diém:  Loiviém nhe, d6i mau it, troong luc giam, thim khong
chay mau
2 diém:  Viém trung binh, loi d6 né, lang bong, chay mau khi
tham kham

3diém:  Viém ning, loi d6 né loét, tham dé chay mau hoic chay

mau tu nhién

- Céch tinh = Téng diém mang bam (GI) tat ca céc vi tri/tong sb vj tri
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- Ngwong danh gia:
0 diém: Khong viém lgi
Tur0,1-0,9 diém:  Viém lgi nhe
Tir1,0-1,9 diém:  Viém loi trung binh

Tu2,0-3,0diém:  Viém loi niang

v D) siu tii quanh ring (PD): dugc xac dinh bang cdy thim do nha chu 13
khoang céch tir bo loi ty do dén day tai quanh rang khi dugc do véi luc 10 -
20 gram, don vi tinh 12 mm. Di chuyén ciy tham do nhe nhang theo chu vi
cua rang 3 diém gan giita xa ¢ hai mat. Khi loi binh thuong, ranh loi siu
khoang 0,5 - 3 mm, sé do dugc lam tron néu < 0,5 mm tinh bang 0 mm, néu
> 0,5 mm tinh bang 1 mm.
- Céch tinh:

Do sau thi quanh ring (c4 nhan) = tong sé do (PD) tat ca c4c Vi tri/tong sb Vi tri.

Hinh 2.3. Po d§ siu tiii quanh riang bing cdy tham do nha chu

(Nguon:bénh nhan ma VR25)
v/ Mit bam dinh quanh ring 1am sang (CAL): khoang cach tir day tai dén
ranh gidi men — xuong rang, don vi tinh 1a mm, sé do duoc lam tron néu <

0,5 mm tinh biang 0 mm, néu > 0,5 mm tinh bang 1 mm. ®**°
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- Céach tinh:
Mat bam dinh quanh ring 1am sang (c4 nhan) = tong s6 do (CAL) tit ca cac

vi tri/tong sb vi tri.

| WV1tri duva sonde vao kham |

Men rang [—
Bo viéen loa
Ccd rang GP | e ]
1 D6 sau tii quanh rang
e MBD 12m sang (PD)
Tai QR =
(CAL) l
Pay tti QR [ o meeeeeessee-
Chan
rang Lo

Hinh 2.4. M6 phéng do mdt bam dinh 1am sang
(Nguon: Nguyén Thu Thuy (2021) *9)
Ton thwong viing ché chan ring (hé ché chan ring):

Ghi nhan théng tin tén thuong ché chan ring theo 4 ma sd. Tham kham
vung ché chan rang dung tham tram Nabers dua tir ngoai vao vung ché chan
rang. Panh gia muc do theo thang diém tir 0 dén 3.
0diém:  Khdng co ton thuong ché chan ring
1 diém:  Mat t chirc chong d6 theo truc ngang < 1/3 chiéu rong cua ring
2 diém:  MAt t6 chirc chong d& theo truc ngang > 1/3 chiéu rong cua ring

nhung khéng xuyén thau sang bén di dién
3diém:  Pha hay t6 chic chéng d& hoan toan theo chiéu ngang cua ring
Chi s6 tinh cho mdi ca thé 1a gia tri trung binh cua tat ca cac rang co

ch€ chan rang.
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v Do lung lay cia rang: danh gia mic d6 lung lay rang do VQR khi thim

kham theo Grace and Smales, gom 4 mirc do theo thang diém tir 0 dén 3.5

0diém:  Khong lung lay
1 diém:  Lung lay nhin thiay dugi 1 mm theo chiéu trong ngoai
2 diém:  Lung lay nhin thay trén 1 mm theo chiéu trong ngoai
3diém:  Lung lay nhin thay theo chiéu (ngoai — trong, gan — xa, theo
truc rang)
» Hinh anh X-quang:

T4t ca ddi tugng nghién ctru duoc chup phim X-quang dé danh gia muc

do va hinh thai tiéu xuong 0 rang.

Hinh 2.5. Hinh thdi tiéu xwong é ring
(Nguén: bénh nhan ma VR25)
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2.7.3. Nghién cwru thwc nghiém va can thiép so sanh truoc sau
- Nhém can thiép diéu tri: 1dy mau xét nghiém VK 1a mang bam dudi
loi va sir dung phuong phap phau thuat Widman cai tién két hop khang sinh

toan than dé diéu tri.

- Gui gidy moi tham gia nghién ctu can thiép (ban cam két tu nguyén

tham gia nghién cuu).

- Truéc can thiép: ghi chép vao bénh an nghién cau céc chi sé PII,
OHI-S, GI, BOP, CAL, PD, chi s6 vé tén thuong ché chan rang, do lung lay

rang va hinh anh tiéu xuong trén phim X-quang.

- Sau can thiép: ghi chép, danh gia lai c&c chi s6 1am sang sau diéu tri 1
thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang va 15 thang. Muc d6 tiéu xuong
danh gia tu sau can thi¢p 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang va 15 thang.
Buoéc 1: Ghi nhdn cac chi sé 1am sang ciia déi tuwong nghién cizu truéc can thiép

- Bénh nhan duoc kham, khai thac tién st khdng ding thubc khang sinh
va chdng viém toan than hoic tai chd, khong dung nudc stic miéng c6 chua
chat sat khuan hoac diét khuan it nhat 6 tuan trudc khi can thiép. Panh gia cac
chi s6 sau d6 ghi chép vao bénh an nghién ctiu cac chi s 1am sang va can 1am
sang: PIl, OHI-S, GI, BOP, CAL, PD, chi sb vé ton thuong ché chan rang, d
lung lay rang va hinh anh ti€u xuong trén phim X-quang.

Buwéc 2: Lay mdu médng bam duwdi lgi

- Trudce khi tién hanh 1dy mau bénh pham bénh nhan duoc 1am céc xét
nghiém mau co ban dé loai trir cAc bénh toan than khac, ky cam két phau
thuat — tha thuat.

- Bom rira quanh ving rang du kién lay mau bang nudc mudi 0,9% va
lay hét can bam trén ring, gy té can chop ving ring nay sau d6 bom rira lai va

lau kho rang lay bénh pham va 2 ring lan can, doi 2 ph(t roi tién hanh lay mau.
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- Trudc khi tién hanh 1ay mang bam dudi loi can lay sach cin bam, bya
thire an trén loi nhe nhang, co lap va thoi nhe dé kho vang lay mau va 1 rang
lan can trong vong 1 dén 2 pht rdi tién hanh 1dy mau mang bam duéi loi.

- Ky thuat 1dy mau mang bam dudi loi bang cay nao gracey tién hanh
qua 2 budc (Buoc 1- cham: dua cay nao vao trong tui quanh rang cham nhe
nhang roi kéo nhe sang ngang va Ién trén bé mat cay nao ap vao phia bé mat
chan riang tranh khong gy chay mau dé ldy mang bam duéi loi trong tdi
quanh ring bam vé phia chan ring. Buéc 2- nhanh: dua cdy nao vao trong
tai quanh rang 4n nhe xudng day tai roi kéo sang ngang va lén trén bé mat
cay nao 4p vao thanh ngoai (thanh mém) tti quanh rang dé lay mang bam o
day tai va thanh mém cua tui quanh ring, do budc nay s& gay chay mau
nén dong tac ngay tir dau phai nhanh dat khoat va tién hanh nhiéu lan dé c6
thé lay dugc nhiéu mang bam, thanh mém va day cia tai quanh ring). Hai
budc nay co thé lay duoc khoang 0,2 - 0,5ml ca mang bam, té chirc day va
thanh mém cua tai quanh rang, véi thé tich lugng mau mang bam dudi loi
duoc lay it nén viéc lay mau phai dam bao dung quy trinh dé cho két qua
xét nghiém chinh xac.*?%*?’

- Mang bam dudi loi duoc luu trir trong Cryotube 5 ml ¢c6 chara dung
dich canh thang BHI (Brain heart infusion) vai Glycerol 30% vo trung va van
chuyén dén phong xét nghiém sau do tién hanh nubi cay trong vong 1 gio dé
dam bao céc VK trong mang bam duéi loi duoc 14y ra tir tai quanh ring duoc
nudi cay khi con sdng, bénh pham duoc bao quan ¢ nhiét d6 2 — 8°C (6ng
dung vo khuan cd nip day kin do khoa xét nghiém cung cap). Bénh pham
khong 1an nudc bot hay bua thirc an, khong bi thay d6i mau sic, va hoac bat

126,127,128

nap khi chuyén dén phong thi nghiém.



Hinh 2.6. Hinh d@nh xac dinh dg sau va ldy mdu bénh pham

0 tui quanh rang
(Nguon: bénh nhan ma VR25)
Buwéc 3: Piéu tri phdu thudt vat

- Sir dung phuong phép phau thuat Widman cai tién két hop khéang sinh
toan than dé diéu tri bénh nhan VQR pha huy thé toan bo.>*434°

v' Phuong phap phau thuat Widman cai tién.

Buéc 1: Rach dudng rach ban dau 1a dudng rach vat trong dén mao
xuong 6 ring. Puong rach bit dau & vi tri cach bo lgi 0,5 — 1,0 mm tao
hinh vo so lién tuc theo bo loi, luu ¥ dua ludi dao sao cho khong cit qua
nha lgi vung ké rang, mé rong khdong qua mot rang ¢ hai phia, khdng thuc
hién duong rach giam cang.

Budéc 2: Rach duong rach di bén trong ranh lgi mat trong cta rang kéo
dai khoang 2/3 chiéu ngang mit trong ring, tuong (ng voi goc ndi gitra mat
trong va mat bén rang. Sau do, ndi tiép voi cac duong rach hinh ban nguyét
qua mdi viing k& rang. Cac dudng rach nay di téi bd xwong 6 ring sao cho to
chac mém k& riang duoc bdc tach dé dang ra khoi chan ring va mod xuong &
dué6i dé c6 thé nang 1én duoc clng véi vat phia ngoai cua ring.

Budc 3: BAc tach nhi loi ra khoi cc to chic cing phia dudi. Sir dung
phdi hop cdy maéc vat nho va cay boc tach cong dé boc tach va day nhu loi

qua k& rang roi nang 1én ciing vat phia mat ngoai ring. Vat day toan bo niém
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mac mang xuong dugc boc tach téi by xwong 6 ring & ca 2 phia, nang vat boc
16 ving ton thuong bang dung cu nang mang xuwong dé tao diéu kién cho viéc
phan tach biéu md tdi va té chac hat tir cac bé mat chan rang.

Budc 4: Nao sach céc to chic bénh Iy va biéu mé tdi phia thanh trong
cua vat bang c4c cdy nao sao cho vat khdng qua mong va khéng lam ton
thuong bo vat. Nhitng tén thuong trong xuong duoc nao vét can than dé loai bo
t6 chtrc bénh 1y va cao rang t6i day ton thuong ¢ phia bé mat chan rang va mat
trong thanh xuong 6 rang bang may siéu am va dung cu phau thuat quanh rang.
Lam nhén chan rang bang dung cu sic, 1y hét to chic xuwong ring di hoai tir
nhung tranh nao qua muac gay hd nga va tang nhay cam. Tat ca phan xuong
rang bi boc 16 phai dugc 1am nhdn va c6 dugc do cimg dong nhat. Stra chira toi
thiéu duong vién xuong dé cé dugc sy thich tng tét cua cac bd ton thuong.

Budc 5: Bom rira bang dung dich nude mudi sinh ly, tién hanh cét sira vat
nhung phai han ché dé c6 dugc d6 day vat t6i da.Cac nhu loi duoc ludn tro lai
qua ké rang va khau lai clng véi vat mat trong bang cac miii khau roi phia mat
trong . Pép bing phau thuat. Cit chi va théo bing sau phau thuat 7 ngay, hudng
dan vé sinh ring miéng va cch chai ring sau phau thuat,>>>>>
* C4c thuéc si dung sau phdu thugt:

Sau phau thuat, bénh nhan duoc ké don st dung cac loai thudc toan
than va tai chd. Khuyén céo sir dung khang sinh két hop hai nhém beta lactam
véi nhém 5 — nitro — imidazole.** Cu thé: 1) Augmentine loai 1g hoic 650 mg
tuy thé trang bénh nhan. 2) Metronidazol 250 mg, cling cac thuéc khang viém
alpha-chymotrypsin 4,2 mg, thudc giam dau paracetamol 500 mg, thubc
khang khuan tai chd chlorhexidine 0,12%.
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buong rach phia mat

ngoai va méat bén rang.

(@) Buong rach phia mat
trong ring ndi tiép véi
cac duong rach hinh ban
nguyet.

(b) Béc tach nh loi.

(c, d) Bay nhd loi qua k&

rang va nang lén cung

vat phia mat ngoai rang.

Khau vat mai roi phia

mat trong.

Hinh 2.7. M6 phéng phdu thugt vat Widman cadi tién
(Nguon: Cortellini (1999)%)
Buéc 4: Nubi cdy, phan ldp, ddnh gid so6 lwong vi khudn trong bénh pham
- Phwong phap nudi cdy vi khuan Ky khi

Bénh pham duogc nudi cy trong may nudi cay VK ky khi trong vong 1 giod
sau khi lay mau.

+ Nguyén ly nudi cay VK ky khi: Cac VK Ky khi va vi hiéu khi dé bi
tiéu diét khi c6 oxy. Duéi tac dung cua chat x(c tac, hdn hop khi CO, va H,,
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oxy trong binh u bi khir hoan toan. Trong khi truong khéng co oxy, cdc VK
ky khi va vi hiéu khi moc dé dang trén moi truong giau chat dinh dudng.
+ Bénh pham duoc dua vao dia nudi cdy thach méau va huyét tuong

ngua dua vao hé théng may nudi ciy VK ky khi Whitley VA500.

LR ELLE L

Hinh 2.8. Hé théng may nudi cdy vi khudn ky khi Whitley VA500

- Chuan bi c4c chét xuc tac anotox, catalyst dat vao trong may VAC

+ Cdy mau bénh pham: st dung pipette hat 50 pl dung dich bao quan
bic bénh pham nho 1én bé mat moi truong thach mau va socola Ky khi, sir
dung diia thuy tinh vo tring trai déu luong dung dich cé chira bénh pham nay
trén toan bo bé mit caa dia thach. Toan bd cac budc déu dugc thuc hién trong
ta cdy ky khi. Sau d6 chuyén binh c6 dia thach mau va socola ky khi da duogc
cay mau bénh pham vao ta 4m 37°C trong 48 gio.

+ Sau khi c6 VK moc, danh gia tinh chat khuan lac (hinh thé, mau séc,

tan mau,...)

+Pém sd lugng tung loai khuan lac dé tinh ra sb luong khuan lac trong
mot don vi thé tich moéi trudng bao quan bénh pham. Sé luong nay twong

duong vai sb lugng VK trong mang bam lay dugc trong i quanh rang.



59

+ Chon mot khuan lac dai dién cho ting loai (trén méi truong thach
mau va socola ki khi) va cay chuyén sang méi truong méi trudng thach mau
va socola Ky khi khac. Sau d¢6 nhuém Gram dé quan sat hinh dang VK qua
kinh hién vi, chup anh hinh thé VK.

+ Tién hanh tang sinh ting loai khuan lac.

+ Chup anh khuan lac sau 24 gio, 48 gio.
_ s

Hinh 2.9. Hinh @énh mdu bénh phédm trong méi trwwong nudi cay
(Nguon: bénh nhan ma A702)

Hinh 2.10. Hinh d@nh méu bénh phdm dwec nudi cay sau 24 gio

(Nguén: bénh nhan ma A704)

= Chaing chudn quéc té dé kiém tra chdt lweng
Chung VK Propionibacterium acnes ATCC 6919 nay dugc kiém tra

thuan khiét va cay chuyén hang tuan trén moi truong thach mau ky khi
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(BAYK) va BAYK c6 phenyl Ethyl Alcohol (BAYK-PEA) hay BAYK c6
nalidixic acid (BANa), duoc bao quan trong diéu kién dong bang (- 80°C) va
giit trong ta lanh. Chung chuan duoc tién hanh thir nghiém song song véi mau
bénh pham dé nudi ciy.

Buwéc 5: Dinh danh vi khudn bang kg thugt PCR va gidi trinh tu gen

- Ky thuat tach chiét ADN caa vi khuén

Cac khuan lac thu duogc tir budc nudi cdy duoc tién hanh taich ADN
bang bo kit QlAampDNAMIini Kit, Cat No. 51304 cua hang Qiagen. Qui trinh
goém cac budc sau:

L4y 1 ang khuan lac VK hoa vao 300 pl nuéc mudi sinh ly, lac déu trén
may lic, chuyén 200 pl huyén dich nay sang mot eppendorf sach loai 1,5 ml.

- Hat 20 pl QIAGEN protease (hoic proteinase K) vao éng chuaa dich
huyén & trén (cung cap san theo bo kit).

- Bo sung thém 200 pl Buffer AL vao 6ng, tron déu bang vortex manh
trong 15 giay.

- U ¢ 56°C trong 10 phut.

- Ly tam nhe dng dé day cac dung dich bam & phia trén xuéng day 6ng.

- Cho thém 200 pl ethanol (96 - 100%) vao 6ng, tron déu bang vortex
manh trong 15 gidy. Sau d6 ly tim nhe dé day céc dung dich ¢ phia trén
xubng day 6ng.

- Chuyén toan bo dung dich ¢ budc 6 I1én cot QlAamp Mini spin. Ly
tam cot & toc do 6,000 x g (8,000 vong) trong 1 phut, sau d6 chuyén cot sang
mot 6ng hing maéi va loai bo dng himg phia dudi.

- Thém 500 pl Buffer AW1. Pong chit nap va ly tam & toc do 6,000 x g
(8,000 vong) trong 1 phut, sau d6 chuyén cot sang mot ng hing méi.
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- Mé nip cot QlAamp Mini spin va cho 500 ul Buffer AW2, déng chat
nap va ly tam & tée do téi da (20,000 x g; 14,000 vong) trong 3 phit. Chuyén
cot sang mot dng hing mai va ly thm thém ¢ toe d6 t6i da trong 1 phit.

- Pt cot vao ng eppendorf mai 1,5 ml. M& nap cot va cho 200 pl
Buffer AE hoic nudc cat vo tring, U & nhiét do phong trong 1 phit va sau do
ly tam ¢ toc d6 6,000 x g (8,000 vong) trong 1 phit.

- Loai bo cot loc va thu dung dich & éng huang phia dudi. ADN thu
duogc str dung truc tiép 1am khudn cho phan tng PCR hoic bao quan & nhiét
d6 - 20°C.

- Ky thuat PCR nhan dong gen 16S rRNA
Bdng 2.1. Thanh phdn phdn #ng va chu trinh nhigt trong qua trinh
nhan dong gen 16S rRNA

Thanh phan phan ing Chu trinh nhiét
. , Theé tich Nhiét . Chu
Thanh phan Cac budc Thoi gian
() do ky
_ Bién tinh giai . }
2x Master mix 25 95°C 5 phat
doan 1
MgCl Bién tinh giai 35
I+ 4 : 95°C 30 gidy
(25 mM) doan 2 chu
DMSO 2 Gan moi 58°C = 30 giay Ky
Primer 16SF . 0 )
1 Kéo dai 72°C 1 phut
(10 pMm)
Primer 16SR Kéo dai 0 )
1 . . 72°C 5 phat
(10 uM) lan cuoi
ADN khu6n 2,5
H,O 14,5
Tong thé tich
50
phan ng
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- Ky thuat dién di san pham PCR

+ Pién di cac san pham sau khi thuc hién xong PCR trén gel agarose
1,2% véi dung dich d¢m TAE 1X.

- Pun s6i cho tan hoan toan agarose 1,2% trong dém TAE bang 10 vi
song. Doi nhiét do dung dich gel ha xubng 56 - 60° C, d6 gel vao phién nhua
dién di.

- Dé gel dong lai khoang 30 pht, g& bo lugc, dat ban gel vao budng
dién di ngang sao cho chim han trong dung dich dém TAE 1X.

- Sir dung micropipette hat 8 - 10pl san pham PCR tron déu véi 2
loading dye va cho hdn hop nay vao cac giéng trén ban gel.

- Bién di véi hiéu dién thé 120 V, cudng d6 dong dién 100 mA trong
30 phut.

- C4c mau thuc nghiém duoc dién di song song cung véi chang am
va duong.

- Ludn c6 thang ADN chuan dé dbi chiéu két qua khi doc.

+ Nhuom ADN va doc két qua.

Ban gel sau khi dién di dugc ngam trong dung dich Gel red 1% pha
trong nuacC Cat (trong 5 phut), sau d6 vét ban gel ra ngdm vao nudc cat 10 phit
dé rira thach. Sau khi nhuom, cac vach ADN trén ban gel s& phat sang dudi anh
dén cuc tim. Poc két qua dién di trén hé thong may GelDoc (BioRad), chup
anh bang thiét bi va phan mém chuyén dung va luu trong may tinh.

- K¥ thuat do ndong dé ADN ciia san pham PCR

Str dung may Bio photometer (Dtc).

Tube chiing: 50ul dung dich PBS hoic nudc cat.

Tube mau: 5ul san pham PCR + 45ul dung dich PBS hoic nudéc cét.

Do & budc song 260nm: 1 don vi = 50ug/ml.

DPoc két qua: Luong ADN c6 trong mau (ug/ml) x10x103 /103 (pl) =
nanogam (ng)/pl. (x10: Do pha lodng 10 lan, x103 /103 : d6i don vi tir pg/ml

sang ng/ul).
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- Ky thuat giai trinh tw gen

+ Thuc hién phan tng PCR cho giai trinh tu gen: Str dung bo kit
BigDye® Terminator v3.1 sequencing Kit (M), pha mix theo huéng dan cua
nha san xuat

Bdng 2.2. Thanh phdn phdn #ng trong quéa trinh gidi trinh te gen

Thanh phan phan ing pha trén Chirng dwong (1 6ng)
theo hwéng dan cia nha san xuat Thanh phan phan ing
. . Thé tich . . Thé tich
Thanh phan Thanh phan
() (ui)
Big Dye® Terminator 40 Big Dye® Terminator 40
(Ready mix) ’ (Ready mix) ’
Big Dye® Terminator (5X 20 Big Dye® Terminator 20
buffer) ’ (5X buffer) ’
Primer (st dung ca primer F _
) 1,0 Primer M13F 1,0
vaR)
ADN template
. _ 2,0 Vector pGEM-3Zf 1,0
(san pham PCR da tinh sach)
Nuac khir ion 11,0 Nuac khir ion 12,0
Tong thé tich phan ung 20,0  Téngthétich phanung 20,0

+ Chu ky nhiét: 96°C trong thoi gian 1 phat, 96°C trong thoi gian 10
gidy, 50°C trong thoi gian 5 gidy, 60°C trong thoi gian 4 pht, 25 chu ky. 4°C
trong thoi gian duy tri.

+ Tinh sach san pham: bang bo kit BigDye® X Terminator Purification
Kit (M3)

+ St dung bo kit Big Dye® Terminator v1.1/ Matrix Standard Kit dé
kiém tra qua trinh sequencing

Két qua sequence thu duoc tir may ABI 3130 (Applied Biosystem) s&
duoc phan tich biang phan mém ATGC 7.2 va dbi chiéu véi cac trinh ty chuan
trén ngan hang dir liéu gen NBCI (Genbank).
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Hinh 2.11. Hinh @nh thang ADN chudn dwec di¢n di cing dé tham chiéu kich

thwéc véi cac san pham PCR 1a két qud dign di sdn pham gen 16S rRNA, trong

dé céc giéng sé 1 dén 19 la san pham PCR cia khudn lac tir I dén 19.
» Tiéu chi danh gia két qua vi khuan hoc
- C6 hay khéng c6 VK trong mau bénh pham.
- S6 lugng VK tinh bang CFU/mI (Colony Forming Unit- s luong
VK/ml bénh pham).
- Xac dinh loai VK.
Buwéc 6: Thu thdp cac di liéu trén tieng doi twong sau khi diéu tri
- Thoi gian theo ddi sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang, 15 thang. C4c bénh nhan déu duogc tai khdm va ghi chép vao bénh an
nghién cau céc chi s Pll, OHI-S, GI, BOP, CAL, PD, chi s6 vé& ton thuong
ché chan ring, d6 lung lay ring. Chup phim X-quang dé danh gia mirc do hoi
phuc xwong sé& tién hanh tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang,
15 thang.
- So sanh céc két qua thu duoc véi thoi diém trude khi can thiép diéu tri.
- MAdi l1an tai kham bénh nhan duoc thuc hién pha diéu tri duy tri: 1y cao
ring, danh bong, 1am nhin bé mat than chan rang hai ham va huéng dan vé
sinh ring miéng. Trudng hop c6 tai phat VQR, bénh nhan duoc tién hanh nao

loi, ding khang sinh toan than va thuéc khang khuan tai chd.
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2.7.4. Thang diém ddanh gid higu qud can thigp
- Chi sé tich tu mdng bdm ring (PlI)

Bdng 2.3. Thang diém ddnh gid chi sé tich tu mdang bdm ring

Mirc dd Tinh trang Piém
Tét Khéng c6 mang bam 3
Kha CO mang bam khi dung cay tham do cao trén mat 2

rang & ranh loi
Trung binh Khi nhin thdy mang bam mong hozc trung binh 1
Kém Khi mang bam va cin thuc an tich tu nhiéu 0

- Chi sé vé sinh rdng miéng (OHI-S)

Béng 2.4. Thang diém ddnh gid chi s6 Vé sinh rang miéng

N

Murc do Tinh trang biém
Tét 0-12 2
Trung binh 1,3-3,0 1
Kém 31-6,0 0

- Chi'sé lgi (GI)

Bdng 2.5. Thang diém ddnh gid chi s6 |i

N

Murc do Tinh trang biém
Tot Khong viém lgi (0) 3
Kha Loi viém nhe (0,1 —0,9) 2
Trung binh Loi viém trung binh (1,0 - 1,9) 1
Kém Loi viem nang (2,0 — 3,0) 0
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- Chi sé chay mau lgi khi tham khdm (BOP)
Bding 2.6. Thang diém ddnh gid chi s6 chay mau lgi khi tham khdim

Mirc d6 Tinh trang piém

Tot Khong chay mau khi thim kham hoic c6 chay 2
mau dudi 10%

Trung binh  C6 chay mau khi tham kham tir 10 — 30% s6 rang 1
dugc kham

Kém C6 chay mau khi tham kham trén 30% s rang 0
dugc kham

- D¢ sdu tii quanh ring (tinh bang mm)

Bdng 2.7. Thang diém ddnh gid dé sdu tiii quanh ring

Mirc do Tinh trang piém
Tot Chiéu sau thaim kham < 3 mm, chay mau < 10% 2
Trung binh ~ Chiéu sau tham kham < 3mm, chay mau > 10% 1
Kém Co thi quanh rang >4 mm, c6 chay mau khi tham kham 0

- Mire do lung lay ring

Bdng 2.8. Thang diém ddnh gid mirc dé lung lay ring

Mirc do Tinh trang piém
Tot Réang khong lung lay 2
Trung binh Réng lung lay d6 1 1
Kém Rang lung lay d6 2, 6 3 0

- Hinh thai tiéu xwong é ring

Bdng 2.9. Thang diém ddinh gid hinh thdi tiéu xwong 6 ring

Mirc d Tinh trang piém
Tot Phuc héi xwong trén 10% 3
Kha Phuc hoi xuong dudi 10% 2
Trung binh Khoéng phuc héi, giit nguyén 1
Kém Khong phuc hoi va tiéu thém 0
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- Vi khuan

Bdng 2.10. Thang diém dinh gid vi khudn
Mirc do Tinh trang piém
Tot Khéng con VK chinh gay bénh 2
Trung binh Con 1 loai VK chinh gay bénh 1
Kém Con > 2 loai VK chinh gay bénh 0

Két qua sau diéu tri dugc ghi chép lai vao bénh an nghién ctru ctia mdi
bénh nhan.
- Panh gia hiéu qua can thi¢p

Bdng 2.11. Thang diém dinh gid hiéu qud can thigp

Murc do Tong diém
Tot (hét VQR) 15-21
Trung binh (viém loi) 9-14
Kém (VQR) 0-8

2.8. Quan ly, xir Iy va phan tich s6 li¢u
- Sir dung phan mém Epidata dé nhap liéu va kiém soat so liéu, phan
tich bang phan mém SPSS 20.0
- St dung gia tri trung binh, ty 1& phan tram va cac test théng ké: t test,
v* test, Fisher’s exact test, Wilcoxon test, hdi quy logistic, twong quan
Spearman.
- Néu p< 0,05 duoc coi 1a c6 ¥ nghia thdng ké.
2.9. Sai s va cach khic phuc sai so
- Sai s6 nha lai thuong gap khi phong van théng tin ca nhan do do truéc
khi phong van trinh bay ré myc dich nghién ciu véi d6i tuong.
- Sai s6 do ky thuat lay mau, bao quan, van chuyén, nudi cay VK va

PCR. Dé khdng ché sai s6 viéc kham 1am sang, lay mau bénh pham va diéu tri
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chi do mot nguoi tién hanh (nghién ciu sinh). Tuan tha dung quy trinh 1ay
mau xét nghiém va viéc nudi cay, dinh danh vi khuan chi dugc tién hanh tai
mét co s& duy nhat 12 Khoa Vi sinh — Sinh hoc phan ta Bénh vién Bénh nhiét
déi Trung wong.

- Sau mdi budi khdm kiém tra lai ngay sé liéu thu dugc.

- Chuan hoa k¥ thuat do cac chi s6 1am sang, can 1am sang va phuong
phap ghi bénh an nghién ctu véi nguoi tro gitp (diéu tra vién) va labo xét
nghiém VK.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc sy dong y cua Hoi dong dao dac Trudng Pai hoc Y
Ha Noi theo quyét dinh s6: 187/ HPPPDHYHN ngay 20 thang 02 nim 2016.

Trudéc khi tién hanh nghién ciu, doi twong duoc thong bao va giai thich
cu thé vé ké hoach, muc dich, ¥ nghia caa nghién ciu. Quyét dinh tham gia 1
hoan toan tu nguyén, cac noi dung nghién ciru dugc tién hanh khi duogc su
ddng y cua dbi tuong nghién cuu.

Khong phan biét d6i xtr ddi twong dong y hay khong dong y tham gia
vao nghién cau. Dbi tugng nghién ciu co thé tir chdi khéng tiép tuc tham gia
nghién ciu vao bat ky thoi diém nao.

Két qua nghién ctu chi phuc vu cho muc dich nghién cau, khdng st
dung cho muc dich khéac, déng thoi gop phan cai thién cac bién phap diéu tri
bénh, tang cuong suc khoe rang miéng cho nguoi bénh.

Thong tin c& nhan, danh tinh cua déi twong nghién cau duge dam bao
bi mat. Str dung hinh anh, sé liéu, thong tin phai c6 sy cho phép, chap thuan

cua ddi twong nghién cuu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
3.1.1. Phin bé déi twong nghién civu theo tudi, gidi

Bdng 3.1. Phan bé déi rweng nghién cizu mo td theo tudi va gidi

Giéi n Ty 18 (%) Tuoi (X+SD)
Nam 37 41,6 285+59
Nit 52 58,4 28,5 +54
Tong 89 100,0 28,5+ 5,6
Nhdn xét:

Trong s6 89 bénh nhan VQR pha hay tham gia nghién cau: ty Ié nam
chiém 41,6% va nir chiém 58,4% véi d6 tudi trung binh 1a 28,5 + 5,6 tudi.
Tudi trung binh ctia nam va nir tuong tu nhau lan luot 1a 28,5 + 5,9 tudi va
28,5 + 5,4 tuoi.
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Bdng 3.2. Ly do dén kham ciia déi twong nghién creu

. Tong Nam Nir
Ly do den kham p
n % n % n %
Chaymau Co 81 910 36 444 45 556 0.081
chanring Khong 8 90 1 125 7 875
Co 33 371 19 576 14 424
Dau rang 0,019*
Khong 56 62,9 18 321 38 679
o Co 38 42,7 22 579 16 42,1
HG6i miéng 0,007*
Khong 51 573 15 294 36 70,6
Co 64 719 32 500 32 500
Lung lay rang . 0,010*
Khong 25 28,1 5 20,0 20 80,0
Khe thua Co 30 33,7 7 23,3 23 76,7
. 0,013*
rang cta gita Khong 59 66,3 30 50,8 29 492
Co 1 1,1 0 0 1 100,0
Khéam dinh ky -
Khong 88 989 37 420 51 580
Co 4 4,5 0 0 4  100,0
Ly do khac -
Khong 85 955 37 435 48 56,5

(X*test) * p<0,05: sy khac biét c6 y nghia thong ké

Nhdn xét:

Bénh nhan dén kham chii yéu vai ly do ¢6 chay mau chan riang chiém

91,0% va lung lay rang chiém 71,9%, dau rang chi chiém 37,1%. Véi ly do

c6 khe thua rang ctra giira chi chiém 33,7%, ly do hoi miéng chiém 42,7%,

kham dinh ky 1a 1,1%. Ly do dén kham do dau ring, hoi miéng, lung lay

rang va khe thua ridng cwra gitra & nam va nit ¢d su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05).
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3.1.3. Tién sir diéu tri bénh viém quanh ring

Bdng 3.3. Tién si diéu tri bénh quanh rang ciia déi twong nghién ciru

‘ Téng Nam Nir
Tien st p
n % n % n %

Da duogc Co 79 888 34 430 45 570

chan doan bénh 0,333
Khéong 10 11,2 3 30,0 7 | 700
VQR

Pidu trj khong Co 80 899 35 438 45 56,2

XA 0,186
phauthuat  ypsng 9 101 2 22 7 79
Diéu tri Co 1 1,1 1 1000 O 0
phiuthuat Khong 88 989 36 40,9 52 591
Giadinhco  CO 35 39,3 14 400 21 60,0
0,416

bénhVQR  Khong 54 60,7 23 426 31 574

(X test)
Nhdn xét:

Bénh nhan VQR pha hay cd tién sir chan doan ¢ bénh VQR trudc do
chiém 88,8%, bénh nhan dugc diéu tri khéng phau thuat chiém 89,9%, diéu tri
phau thuat chiém 98,9% va céac bénh nhan chii yéu co tién st gia dinh khong
c6 bénh VQR chiém ty 18 60,7%, tién st gia dinh c6 bénh VQR chiém 39,3%.
Sy khéc biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).
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3.1.4. Tinh trang hit thuéc ld
Bdang 3.4. Tinh trang hat thuéc 14 ciia déi tweng nghién ciu
phan bé theo gidi

Hut thuoc la

Giai Tong Cé Khong P
n % n % n %
Nam 37 1000 19 514 18 486 0,000*
N 52 100,0 O 0 52 100,0

Tong 89 1000 19 213 70 787

(Fisher’s exact test) * p<0,05: su khac biét cé y nghia thong ké
Nhdn xét:

Trong s 89 bénh nhan VQR pha huy ¢6 19 bénh nhan nam hat thudc 14
chiém 21,3%, con lai 12 bénh nhan khong ht thudc 14 chiém 78,7%. Su khac
biét vé tinh trang hat thudc 14 & nam va nir c6 y nghia thong ké (p<0,05).
3.1.5. Tinh trang bénh viém quanh rang pha huy

Bdng 3.5. Tinh trang bénh viém quanh ring phd hity phan bé theo gigi
Tong Thé khu tri  Thé toan bé
n % % n %
Nam 37 100,0 5,4 35 946
Nt 52 100,0 3,8 50 96,2
Tong 89 100,0 4,5 85 95,5

0,554

H NN S

(Fisher’s exact test)
Nhdn xet:
Trong téng s6 89 bénh nhan VQR pha huy c6 85 bénh nhan VOQR pha
haty thé toan bo chiém 95,5%, chi c6 4 bénh nhan VQR pha hay thé khu tri
chiém 4,5%. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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3.2. Pic diém 1am sang, X-quang va mét sé yéu t6 lién quan dén bénh

viém quanh rang pha huy

3.2.1. Pic diém lam sang bénh viém quanh rang phd hiiy

3.2.1.1. Tinh trang mang bam

14,6%

= Khong mang bam = Mang bam it * Mang bam trung binh = Méang bam nhiéu

Biéu d6 3.1. Tinh trang mdang bam
Nhdn xet:
S6 lugng bénh nhan cé tinh trang mang bam it 1a 13 bénh nhan chiém
ty 1& 14,6%, tinh trang mang bam trung binh c6 70 bénh nhan, chiém ty 18
78,7%, tinh trang mang bam nhiéu c6 6 bénh nhan chiém ty 1& 6,7%. Khong
c6 bénh nhan nao khéng c6 mang bam.
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3.2.1.2. Tinh trang vé sinh rang miéng

100

80 71,9
£ 60
P
= 40 28,1

0
0
Tét Trung binh Kém

Biéu dé 3.2. Tinh trang vé sinh rdng miéng
Nhén xét:

Bénh nhan ¢4 tinh trang vé sinh ring miéng tét c6 64 bénh nhan chiém
ty 1& 71,9%, tinh trang vé sinh ring miéng trung binh c6 25 bénh nhan, chiém
ty 1€ 28,1%. Khong c6 bénh nhan co tinh trang vé sinh rang miéng kém.
3.2.1.3. Tinh trang loi

70
60
50
E4O
’E30
«520
10 0

0

61,8

21,3

16,9

Khdng viém Viém nhe Viém trung binh Viém nang

Biéu dé 3.3. Tinh trang lgi
Nhgn xét:

S6 luogng bénh nhan c6 tinh trang viém loi nhe 1a 19 bénh nhan chiém
21,3%, loi viém trung binh c¢6 55 bénh nhan, chiém ty I&¢ 61,8%, loi viém
nang c6 15 bénh nhan, chiém ty & 16,9% Khdng c6 bénh nhan nao khong
viém loi.
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3.2.1.4. Tinh trang chay mau khi tham kham

120

100

Phan tram
()] (e}
o o

N
o

20

BOP chung BOP RCG,RHLTN BOP

. . ) RCB,RHNTH,RHLTH
B C6 chdy mau ™ Khong chdy mau

Biéu dé 3.4. Tinh trang chdy mdu khi thim khdm

Nhgn xét:

Tinh trang chay mau khi tham khadm chung c6 chay mau chiém 65,5%,
khong chay mau chiém 34,5%. Tai vi tri ring ctra giita, rang ham 16n thir nhat
va rang ctra bén, rang ham nho thir hai, rang ham 16n tha hai ty 1€ cé chay
mau khi thim kham 1an luot 12 86,8% va 70,0%:; khong chay mau lan luot 12
13,2% va 30,0%.
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3.2.1.5. B¢ sau tui quanh rang

Bdang 3.6. Pé sdu tii quanh rang ciia déi twong nghién ciru

D§ siu thi quanh ring X+SD (mm)
Chung 44+09
RCG, RHLTN 51+1]1
RCB, RHNTH, RHLTH 45+10

Nhdn xet:

D0 sau tai quanh rang chung 1a 4,4 + 0,9 mm. Tai vi tri ring cura gitia va
rang ham 16n thir nhat do sau tai quanh ring trung binh 13 5,1 £1,1 mm, tai vi tri
rang ctra bén, rang ham nho thir hai va rang ham 16n thir hai 1a 4,5 £ 1,0 mm.
3.2.1.6. Mikc dg mdt bam dinh quanh rang

Bdang 3.7. Miec dp mdt bam dinh quanh réing ciia déi twong nghién ciru

Mét bam dinh quanh _
5 X£SD (mm)
rang
Chung 46+15
RCG, RHLTN 5915
RCB, RHNTH, RHLTH 49+16

Nhdn xet:

Muc d6 mat bam dinh quanh ring chung 1a 4,6 = 1,5 mm. Tai vi tri
ring cta gitta va rang ham Ion thi nhat mac do méat bam dinh quanh ring
trung binh 1a 5,9 +1,5 mm, tai vi tri rang ctra bén, rang ham nho tha hai va

rang ham 16n tha hai 14 4,9 + 1,6 mm.
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3.2.1.7. Tinh trang lung lay, hé ché chan rang va mat ring trung binh/bénh nhén
Bdng 3.8. Tinh trang lung lay, hé ché chdn ring va mdt ring trung
binh/bénh nhén

RCB,
Chun RCG, RHNTH
Tinh trang lam sang Ny RHLTN ’
(X+SD) (%25D) RHLTH
B (X+SD)
S6 rang duoc kham trung
+ + +

binh/bénh nhan 27,8+0,7 8,0+£0,2 119+0,6

S6 ring lung lay t
© tang "URS fay Tung 9,2+71 44+26 41+28

binh/bénh nhan
S6 rang mat trung
binh/bénh nhan
S6 rang hd ché chan ring
trung binh/bénh nhan

0,2+0,01 0,03+0,001 0,15+0,01

16+0,1 1,3+0,1 0,3+0,01

Nhdn xet:

S6 ring dwoc kham: trung binh mdi bénh nhan dugc kham 27,8 + 0,7
ring, trong d6 rang ctra giita va ring ham 16n thir nhat 1a 8,0 + 0,2 ring va ring
rang ctra bén, rang ham nho th hai va rang ham 16n thir hai 1a 11,9 £ 0,6 rang.

S6 rang lung lay: trung binh m3i bénh nhan bi lung lay 9,2 + 7,1 riang, trong
d6 lung lay ring cira gita va ring ham 16n thir nhat 14 4,4 + 2,6 ring va ring ring
cura bén, rang ham nho thir hai va rang ham 16n thir hai 1a 4,1 + 2,8 réang.

S6 riang mat: trung binh mdi bénh nhan c6 s6 rang mat 0,2 + 0,01 ring.
Mat ring ctra giita va rang ham 16n tha nhat 1a 0,03 + 0,001 ring va ring ring
Ctra bén, rang ham nho thir hai va rang ham 16n thir hai la 0,15 + 0,01 rang.

S6 ring hé ché chan ring: trung binh mdi bénh nhan ¢6 1,6 + 0,1 ring
ho ché. Vi tri rang cira giira va rang ham 16n thir nhat; ring ring ctra bén ring
ham nho tht hai va rang ham 16n tha hai lan luot 12 1,3 £ 0,1 rang va
0,3 + 0,01 rang.
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3.2.1.8. Tinh trang lung lay rang

120

100

Phan tram
I o o)
o o o

N
o

Chung RCG,RHLTN RCB,RHNTH,RHLTH

mKhong lung lay = Lunglaydo 1 = Lung lay d6 2 Lung lay d¢ 3

Biéu do6 3.5. Tinh trang lung lay ring
Nhdn xet:

Tinh trang lung lay chung: khong lung lay, lung lay d6 1, lung lay do 2,
lung lay d6 3 chiém ty 18 lan luot 12 66,8%:; 20,5%; 10,7% va 1,9%. Tai vi tri
ring Ctra gitra va rang ham 16n thir nhat: khong lung lay 1a 44,6%, lung lay do
1, do 2, dd 3 lan luot 1 31,0%; 21,7%; 2,7%. Vi tri ring ctra bén, rang ham
nho tht hai va raing ham 16n thi hai: khong lung lay 1a 65,7%, lung lay d6 1,
d6 2, do 3 lan luot 1a 23,0%; 8,9%; 2,4%.
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3.2.1.9. Tinh trang ho ché chan rang
120
1,1

100

80

Phin trim
(o))
o

40
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Chung RHLTN RHLTH
B Khong hdché ®Hoch€dol ®Hochedo?2 Hé ché do 3

Biéu dé 3.6. Tinh trang hé ché chén ring

Nhdn xet:

Tinh trang khong ho ché chung la 80,3%, tai vi tri rang ham 16n th
nhat va ring ham 16n thir hai khdng ho ché lan luot 1a 68,7% va 91,8%. Ho
ché do 1, d6 2, do 3 chiém ty I¢ cao nht tai vi tri ring ring ham 16n thir nhat
lan lwot 12 24,8% va 5,4% va 1,1%.
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3.2.2. Pdc diém X-quang bénh viém quanh rang phd hiiy
3.2.2.1. Hinh thai tiéu xwong 6 ring
120
100
80

60

Phin trim

40

20

Chung RCG,RHLTN RCB,RHNTH,RHLTH

® Khoéng tiéu xwong ™ Tiéungang = Tiéukéthgp = Tiéu chéo

Biéu dé 3.7. Hinh thdi tiéu xwong é ring

Nhgn xét:

Hinh thai tiéu xuong chu yéu 1a tiéu xuong ngang va tiéu xuong két
hop. Tiéu xuong ngang chiém ty 1¢ twong dwong tai C&c Vi tri tiéu xuong
chung, vi tri rang cira gitra va rang ham 16n thir nhat va riang ctra bén, ring
ham nho thir hai, rang ham 1én thir hai lan luot 1a 43,1%; 42,5% va 43,2%.
Tiéu xuong két hop tai vj tri tiéu xwong chung, vi tri ring ctra giira, rang ham
I6n thir nhat va vi tri rang ctra bén, ring ham nho thir hai, ring ham 1én thi
hai lan luot 13 38,2%; 52,3% va 42,7%. Tiéu xuong chéo chiém ty 18 thap tai

hau hét céac vi tri.
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3.2.2.2. Mikc tiéu xwong 6 ring

Bdng 3.9. Mikc tiéu xwong 6 ring tinh theo mm

Mikc tiéu xwong 6 ring X+SD (mm)
Chung 31+£13
RCG, RHLTN 41+14
RCB, RHNTH, RHLTH 3214

Nhdn xet:

Két qua bang trén cho thidy muac do tiéu xwong tai vj tri ring cura gitra
va rang ham 16n thir nhat 12 4,1 + 1,4 mm tiép dén la vi tri ring ctra bén, ring
ham nho thir hai va rang ham 16n tha hai 1a 3,2 = 1,4 mm. Mc d6 tiéu xuong
chung la 3,1+ 1,3 mm,.

Hinh 3.1. Hinh thdi tiéu xwong é rang (bénh nhan ma VR25)
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3.2.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh viém quanh ring pha hiy
3.2.3.1. Lién quan giita tinh trang hit thudc 1é véi dg sdu tii quanh rang
Bdang 3.10. Lién quan gida tinh trang hat thuéc 14 véi dé sau tai
quanh rang
Hat thuoc 14 Co Khéng
PD n % n %

OR 95% ClI

< 5mm 55 84,6 10 154
Chung 3,30 1,14 - 9,59
>5mm 15 62,5 9 37,5

RCG, <5mm 35 833 7 16,7
3,00 0,60 - 4,87

RHLTN >5mm 35 745 12 255

RCB, <5mm 62 839 10 16,1

RHNTH, 2,60 0,91-7,42
>5mm 18 66,7 9 333
RHLTH

(Hai quy logistic)
Nhdn xét:

Bang trén cho thay, bénh nhan hat thude 14 c6 nguy co c¢d do sau tdi
quanh riang cao hon gip 3,30 lan so véi bénh nhan khong hat thudc 14, su
khac biét co ¥ nghia thong ké (OR = 3,30; 95% CI = 1,14 — 9,59). Tai vj tri
ring cura giita, rang ham 16n thir nhat va vi tri rang cira bén, ring ham nho thi
hai, rang ham 16n thi hai: bénh nhan hat thude 14 cling ¢6 nguy co ¢6 do sau
thi quanh rang cao gap 3,00 va 2,60 lan bénh nhan khong hat thuéce 14, tuy
nhién su khéac biét khong co ¥ nghia thong ké (OR = 3,00; 95% CI = 0,60 —
4,87 va OR = 2,60; 95% CI = 0,91 — 7,42).
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3.2.3.2. Lién quan giita tién sir gia dinh véi d sdu tii quanh rdang

Bdang 3.11. Lién quan gida tién si gia dinh véi dé sdu tii quanh ring

iénsirgiadinh COVQR  Khong VQR

OR 95% ClI
PD n % n %
<5mm 22 338 43 66,2
Chung 231 0,89-599
>5mm 13 542 11 458
RCG, <5mm 12 28,6 30 71,4
239 0,99-578
RHLTN >5mm 23 489 24 511
RCB, <5mm 21 339 41 661
RHNTH, 213 0,84-5,28

>
RHLTH = smm 14 519 13 48,1

(Hai quy logistic)

Nhdn xét:

Két qua trén cho thay, tai tat ca cac vi tri do sau tii quanh ring chung,

d6 sau tai quanh ring tai vi tri rang cira gitra, ring ham 16n thir nhat va do sau

tai quanh rang tai vi tri rang ctra bén, rang ham nho thir hai, rang ham 16n thi

hai: bénh nhan c6 tién sir gia dinh c¢6 bénh VQR c6 nguy co co do sau tdi

quanh ring cao gap hon 2 1an cac bénh nhan c6 gia dinh khong c6 tién sir mac
bénh VQR, tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké (OR = 2,31;
95% CI = 0,89 — 5,99 va OR = 2,39; 95% CI = 0,99 — 5,78 va OR = 2,13;

95% CI = 0,84 - 5,28).
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3.2.3.3. Lién quan giita tinh trang vé sinh rang miéng voi do sdu tui quanh rang

Bdng 3.12. Lién quan gi@a tinh trang vé sinh rang mié¢ng véi dé sau tui

quanh rang

Tinh trang , Trung )
ot . Kem
VSRHM binh OR 95% CI
PD n % n % %
<bmm 53 815 12 185 0
Chung 522 1,89-14,45
>5mm 11 458 13 5472 0
RCG, <bmm 35 833 7 16,7 0
3,10 1,13-8,46
RHLTN  >5mm 29 61,7 18 383 0
RCB, <bmm 50 80,6 12 194 0
RHNTH, 3,87 1,45-10,34
RHLTH >5mm 14 51,9 13 481 0

(Hai quy logistic)

Nhdn xét:

Tai tat ca c&c vi tri d6 sau tii quanh ring chung, d sau tii quanh rang

tai vi tri ring ctra gitra, rang ham Ién thi nhat va do sau tai quanh ring tai vi

tri rang ctra bén, rang ham nho thir hai, rang ham 16n tha hai: bénh nhan co

tinh trang vé sinh ring miéng t6t lai c6 do sau tai quanh riang cao gap tir 3 —5

lan bénh nhan c6 tinh trang vé sinh ring miéng kém hon, sy khac biét c6 y
nghia théng ké (OR =5,22; 95% CI =1,89 — 14,45 va OR = 3,10; 95% CI =
1,13 -8,46 va OR = 3,87; 95% CI = 1,45 - 10,34).
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3.3. Pic diém vi khuin gy bénh viém quanh ring pha hiy
3.3.1. Phén bo doi twong nghién civu can thiép theo tuéi va gidi

Bdng 3.13. Phan bé déi tweng nghién cizu can thigp theo tudi va gidi

Giéi  Sdlwong (n) Ty lé (%) Tuoi (X+SD)
Nam 17 48,6 29,3 +4,7
Ni 18 51,4 28,7+55
Tong 35 100,0 29,0 £5,1
Nhén xét:

Trong sb 35 dbi twong tham gia nghién ctu can thiép c6 17 nam va 18
nit, chiém ty 1 lan luot 12 48,6% va 51,4%. Do tudi trung binh cua ddi tuong
nghién ciru 14 29,0 + 5,1 tudi. Tudi trung binh & nam 1a 29,3 + 4,7 tudi va &
nit 12 28,7 5,5 tuoi.

3.3.2. T¥ I¢ khudn lac ¢ hai méi truong nudi cdy

® Thach mau

m So-c6-la

Biéu dé 3.8. Ty 1¢ khudn lac ¢ hai méi trwong nudi cay
Nhdn xet:

Két qua nudi cay tir hai moi trudng nudi cdy Ky khi thach mau va so-
co-la cia 35 mau bénh pham thu dugc tong 174 khuan lac. Ty Ié khuan lac
thu duoc & moi truong nudi cdy thach mau 12 51,1% va & mdi trudng sd-co-la
la 48,9%.
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Bdng 3.14. Tinh trgng dong nhiém vi khudn gay bénh VQR phé hay

, ] S6 mau dugc xac dinh

So lwgng vi khuan
n=35 %

Khong moc khuan lac 11 314
1 loai khuan lac 11 31,4
2 loai khuan lac 6 17,2
3 loai khuan lac 5 14,3
4 loai khuan lac 2 5,7
Tong 35 100,0
Nhdn xet:

Trong s6 35 mau bénh pham c6 2 mau bénh pham phat hién dong thoi 4
loai VK, 5 mau phat hién dong thoi 3 loai VK, 6 miu phét hién dong thoi 2
loai VK va 11 mau chi phat hién 1 loai VK.
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3.3.4. Mt s6 lodi vi khudn dwoc phdt hién trong mdu bénh phim

Bdng 3.15. Mt sé loai vi khudn dwec phéat hién trong mdu bénh phdm

Tén vi khudin Sé Mdu dwec xdc dinh
n =35 %
Aeromonas sp. 1 2,9
Aggregatibacter actinomycetemcomitans 4 11,4
Bacillus subtilis 2 5,7
Campylobacter showae 2 5,7
Eikenella corrodens 1 2,9
Enterococcus faecalis 3 8,9
Gemella haemolysans 1 2,9
Haemophilus segnis 1 2,9
Lactobacillus fermentum 1 2,9
Lactobacillus salivarius 2 5,7
Morococcus cerebrosus 2 5,7
Neisseria flavescens 1 2,9
Neisseria pharyngis 1 2,9
Neisseria sicca 1 2,9
Neisseria sp. 2 5,7
Oribacterium sinus 1 2,9
Parvimonas micra 5 14,3
Prevotella intermedia 9 25,7
Pseudomonas reactans 1 2,9
Rothia mucilaginosa 2 5,7
Staphylococcus arlettae 1 2,9
Streptococcus sp. 2 57
Streptococcus anginosus 9 25,7
Streptococcus australis 2 5,7
Streptococcus constellatus 1 2,9
Streptococcus cristatus 4 11,4



https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_1528010374
https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_1095429493
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Tan vi Khudn Sé Mdu dwec xdc dinh
n=35 %
Streptococcus dentisan 1 2,9
Streptococcus gordonii 2 5,7
Streptococcus intermedius 3 8,9
Streptococcus mitis 9 25,7
Streptococcus mutans 3 8,9
Streptococcus oralis 26 74,3
Streptococcus parasanguinis 6 17,1
Streptococcus salivarius 8 22,9
Streptococcus sanguinis 19 54,3
Streptococcus thermophilus 2 5,7
Tannerella forsythia 2 57
Treponema denticola 4 11,4
Uncultured organism 2 5,7
Uncultured bacterium 5 14,3
Veillonella parvula 20 57,1

Nhdn xet:

C6 22 chi va 41 loai VK duogc phéat hién trong 35 ti quanh rang cua 35
bénh nhan VQR phé huy thé toan b, c6 tsi 15 loai thudc chi Streptococcus,
4 loai Neisseria, con lai 1a cac loai khac. Loai Streptococcus oralis chiém ty 1¢
cao nhat 1a 74,3%. Streptococcus sanguinis chiém ty 1& 54,3%, Prevotella
intermedia, Streptococcus anginosus va Streptococcus mitis déu chiém
25,7%, Streptococcus salivarius la 22,9%, cac loai con lai trong chi nay
chiém ty I¢ thap hon.

Loai Veillonella parvula chiém 57,1%. Cac loai Parvimonas micra,
Uncultured bacterium déu chiém ty 1& 14,3%. Hai loai Aggregatibacter
actinomycetemcomitan va Treponema denticola déu chiém ty Ié 11,4%. Cac

loai con lai c6 tan suat xuat hién vai ty 1é thap dudi 10%.


https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_156119307
https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_1481094578
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3.3.5. T¥ I¢ cdc chi vi khudn dwoc phdt hién

] Rothia

2,9 Staphylococcus

2,9 Pseudomonas

2,9 Oribacterium

2,9 Morococcus

2,9 Haemophilus
Gemella
Eikenella
Aeromonas sp.

® Tannerella

m Campylobacter

m Bacillus
Lactobacillus

= Enterococcus

m Aggregatibacter

H Parvimonas

= Treponema

® Neisseria

m Uncultured

® Prevotella

m Veillonella

H Streptococcus

”

Chi vi khuan

85,7

0 20 40 60 80 100

Biéu dé 3.9. Ty 1¢ cac chi vi khudn dwec phat hign
Nhdn xet:
Trong s 22 chi VK dugc phat hién, chi Streptococcus chiém ty 1é cao
nhét 85,7% gém 15 loai. Tiép dén la chi Veillonella 45,7% va chi Prevotella

1a 22,9%. Céc chi con lai chiém ty Ié thap hon.
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3.3.6. Sé lwgng vi khudn ciia cac chi Vi khudn

Bdng 3.16. Sé Iweng vi khudn cia cac chi vi khudn dwec phat hién

STT | Tén chi vi khun Somauco  Solwong VK trung binh = SD

vi khuan (CFU/mI)

1 Aeromonas sp. 1x10°

2 Aggregatibacter 5,5 x 10"+ 4,8 x 10
3 Bacillus 7,1 x 10"+ 6,3 x 10
4 Campylobacter 1x10°

5 Eikenella 1x10°

6 Enterococcus 1x10°+0,1 x 10°
7 Gemella 1x10°

8 Haemophilus 1x10°

9 Lactobacillus 1,2 x 10°+ 0,3 x 10°

10 Morococcus 6,8 x 10*+ 5,8 x 10*

11 Neisseria 54 x10*+0,1 x 10*

12 Oribacterium 1x10°

13 Parvimonas 1,1 x 10*+0,1 x 10*

14 Prevotella 75x 10"+ 4,6 x 10*

15 Pseudomonas 1x10°
16 Rothia 7,6 x 10°+5,8 x 10°
17  Staphylococcus 1x10°

18 | Streptococcus 9,8 x 10°+ 3 x 10°

19 Tannerella 1x10*+0,1 x 10*

20 | Treponema 5x 10°+0,1 x 10°

21 Uncultured 1,12 x 10*+ 0,12 x 10*

BNrNORPrNvMRoOoORPOMORPRPORNDN AR

22 Veillonella 9,2 x 10*+ 3,4 x 10*

Nhdn xet:

Chi ¢6 s6 lwong VK trung binh cao nhét 1a Streptococcus: 9,8 x 10° + 3
x 10° CFU/ml, Lactobacillus: 1,2 x 10° + 0,3 x 10° CFU/ml va céc chi
Aeromonas sp., Campylobacter, Eikenella, Enterococcus, Gemella,
Haemophilus, Oribacterium, Pseudomonas, Staphylococcus déu c6 sé luong
VK trung binh la: 1 x 10° CFU/mI. Chi VK ¢6 sé lugng VK trung binh thap
nhét 12 Treponema: 5 x 10°+ 0,1 x 10° CFU/m.
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3.3.7. Ty Ié phdt hi¢n mét so loai vi khudn trong bénh VOR phd hiiy
Bdng 3.17. Ty I phat hién mgt sé loai vi khudn trong bénh VQR pha hiiy

. S6 mau dugc xac dinh
Vi khuan

n=35 %
Aggregatibacter actinomycetemcomitans 4 11,4
Porphyromonas gingivalis 0 0
Fusobacterium nucleatum 0 0
Campylobacter showae 2 5,7
Parvimonas micra 4 11,4
Prevotella intermedia 8 22,9
Tannerella forsythia 2 57
Treponema denticola 4 11,4
Veillonella parvula 16 45,7

Nhdn xét:

Chiém ty 1& cao nhat la Veillonella parvula 45,7%, Prevotella
intermedia 22,9%, Cac loai Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Parvimonas micra, Treponema denticola déu chiém ty 18 11,4%. Riéng 2 loai
Porphyromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum chwa phat hién thay

trong cac mau bénh pham sau khi nudi ciy.
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3.3.8. Vi khudn hiéu khi va ky khi trong nhém Gram dm va Gram dwong

Bdng 3.18. Vi khudn hiéu khi va ky khi trong nhém Gram am va Gram dwong

. Gram am Gram dwong Téng
Loai vi khuan
n % n % n %
Hiéu khi 0 0,0 36 34,3 36 227
Ky khi tuyét ddi 46 85,2 48 457 94 59,1
Ky khi tuy tién 8 14,8 21 20,0 29 18,2
Tong 54 1000 105 = 1000 159  100,0
p 0,000*

t test, * p<0,05: su khac biét ¢é y nghia thong ké

Nhdn xet:

Trong s6 159 khuan lac thu duoc 105 khuan lac Gram duong, Gram 4m
c6 54 khuan lac, ty 18 vi khuan ky khi tuyét déi chiém ty 1& 59,1%, hiéu khi
chiém 22,7% va ky khi thy tién 1a 18,2%.
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3.3.9. Mét sé yéu té lién quan vé vi khudn trong bénh viém quanh ring
pha huy

3.3.9.1. Lién quan giita sé lwong VK ky khi véi tinh trang mang bam ring, vé
sinh rang miéng, tinh trang loi va do sdu tui quanh rang

Bdang 3.19. Lién quan gi@a sé lwengVK ky khi véi véi tinh trgng mdng bam

rdang, vé sinh rang miéng, tinh trang loi va do sdu tiii quanh ring

Vi khuan ky khi (n = 35)

r (Spearman's) p
Tinh trang mang bam rang (PII) 0,063 0,721
Tinh trang vé sinh rang miéng (OHI-S) - 0,044 0,800
Tinh trang loi (GI) 0,102 0,562
D0 sau tii quanh rang chung 0,329 0,053
Do sau tui quanh rang tai vi tri 1dy mau 0,348 0,040*

* p<0,05: sur khac biét co y nghia thong ké
Nhdn xét:
Do sdu tii quanh ring tai vi tri ldy mau c6 méi lién quan véi sé luong
VK Ky khi (d9 sau tai quanh rang tai vi tri ldy mau cang sau thi sé lugng VK

ky khi cang nhiéu), mdi lién quan c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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3.3.9.2. Lién quan giita s6 lwong mét s6 loai VK gay bénh VOR phd hity voi
tinh trang mdng bam rang, vé sinh rang miéng, tinh trang loi va dé sdau tli
quanh rang

Bdng 3.20. Lién quan gid@a sé lweng mét sé loai VK gay bénh VQR pha haiy
vai tinh trang mdng bam rang, vé sinh riang miéng, tinh trang lei va d¢ sau

tui quanh rang

Vi khuén (n = 35)

r (Spearman's) p
Tinh trang mang bam rang (PII) 0,137 0,434
Tinh trang v¢ sinh rang mi¢ng (OHI-S) 0,109 0,535
Tinh trang lgi (GI) 0,277 0,107
Do sau tii quanh rang chung 0,307 0,073
Do sAu tai quanh rang tai vi tri 1dy mau 0,386 0,022*

* p<0,05: sir khac biét cé y nghia thong ké

Nhdn xet:

Do sdu tii quanh ring tai vi tri ldy mau c6 méi lién quan véi sé luong
mot s6 loai VK gay bénh VQR pha huy (d6 sau tii quanh rang tai vi tri lay
mau cang sau thi sé luong VK gay bénh VQR phé huy cang nhiéu), méi lién

quan c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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3.4. Hiéu qua diéu tri bénh viém quanh ring pha hiy thé toan bd
3.4.1. Sw thay doi chi sé tich tu mdang bam
Bdng 3.21. Sw thay doi chi sé tich tu mang bam (P11) theo mie dé truwéc va

sau diéu tri

Rit tot Tot Trung binh Kém

PII
Théi gia nN®)  n@) @)  n%) P
Tm?pii)éu 00 | 6(171) 29(629) = 0(0) Pise:0,000%
) P2&3- 0,007*
1thang (p2)  0(0) 3(86)  30(857)  2(57) p,e.s:0,000%
P3sa4: 0,060

£ 0,017*

3thing (p3) | 00) | 6I7)  29(829) | 0(0) | p goau
Dag7:0,007*

Psgs.0,467

6 thang(p4) 0(0) 10(28,6) 25(71,4) 0(0) Page: 0,178
p4&7:0,367

Psge- 0,377

9 thang (p5) 000)  9(25,7)  26(74,3) 000)  pse;:0,901

12thang (p6)  0(0)  9(257)  26(74.3)  0(0) 0902
15thang(p7) = 0(0)  10(28,6)  25(71,4) 0(0)

(Wilcoxon test, (* ): p<0,05)
Nhdn xet:

Chi s6 mang bam ctia bénh nhéan trude diéu tri cht yéu & murc trung binh
chiém 82,9%, con lai 1a & mirc tot (mang bam it) chiém 17,1%. Sau diéu tri 1
thang mirc 6 mang bam muc trung binh 1a 85,7% va mang bam & murc tot
(mang bam it) chiém 8,6% va c6 5,7% tinh trang mang bam nhiéu. Sau 3
thang, mirc d0 mang bam & mirc tot va trung binh lan luot 1a 17,1% va 82,9%,
khong co trudng hop bénh nhan c6 nhiéu mang bam riang, su khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05). Sau 6 thang, 9 thang, 12 thang va 15 thang két qua
duy tri & muc tot va trung binh, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0,05).
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Bdang 3.22. Sw thay doi chi sé Vé sinh rang miéng (OHI-S) theo mikc dg

trwéc va sau diéu tri

OHI-S Tot Trung binh  Kém p
Thoi gian n (%) n (%) n (%)
ye diéu tri P1&2-7:0,000*
Trudc diéu tri 27(77.1) 8(22,9) 0(0) 1&2-7
(1)
1thang (p2) = 35(100) 0(0) 0(0)  P2z37:0,000*
P3ga4: 0,003*
Pses: 0,015*
3 thang (p3) 35(100) 0(0) 0(0) Psgs: 0,012*
P3g7- 0,048*
P1e5.0,226
6 thang(p4) = 35(100) 0(0) 0(0)  Pazs: 0,306
P1g7:0,137
Ps&s- 0,507
9thang (p5) = 35(100) 0(0) 00 . 0701
12 thang (p6)  35(100) 0(0) 0(0)  Peer:0,928
15 thang(p7) = 35(100) 0(0) 0(0)

Nhdn xet:

(Wilcoxon test, (* ): p<0,05)

Két qua di€u tri cho thay, viéc v€ sinh rang miéng cua bénh nhan trudc

diéu tri chu yéu & muc d6 tét chiém ty 1€ 77,1%, con lai 1a & muc trung binh

chiém ty 1€ 22,9%. Sau diéu tri, van d€ v¢ sinh rang mi¢ng da cai thién & tat ca

35 bénh nhan tir sau 1 thang can thiép va ty 1& nay van dugc duy tri t6i sau diéu

tri 15 thang. Su khac biét sau 3 thang can thiép c6 nghia thong ké (p<0,05).
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3.4.3. Sw thay doi chi sé lgi (G)

Bdang 3.23. Sw thay doi chi sé lgi (GI) theo mike dé truwde va sau diéu tri

. Tot ) Trung Kém p
Keét qua 2 Kha .
(0 diem) binh (2-3d)
(0,1-0,9d)
e . (1-1,94)
Thoi gia
n (%) n (%) n (%) n (%)
Trudc diéu 7:0,000*
_ 00) | 6(17.1) 29(829) 0(0) &7
tri (p1)
1 thang (p2) P2g3: 0,007*

6(17,1 23(65,7 6(17,1 0(0
a7 | WEN STy 0O

3 thang (p3 £ 0,060
ang (p3) 0(257) | 21(60,0) 5(143) | 0(0) "
P3gs-7: 0,000

6thang(pd) 12(343)  21(60,0)  2(5,7) 0(0)  pags.7:0,000%

, Pses: 0,145
9 th 5)  26(74,3)  8(22,9 1(2,9 0(0
ing (p5) | 26(743) | 8229 19 0O
12 tha :0,87
(p;ng 30(85,7)  5(14,3) 0(0) 0(0) P 0878
15thang(p7)  29(82,9)  6(17,1) 0(0) 0(0)

(Wilcoxon test, (* ): p<0,05)
Nhdn xét:

Chi sd loi trung binh cua bénh nhan trudce diéu tri & mtc viém loi
trung binh chiém ty 1€ 82,9%, con lai 1a & muc viém loi nhe chiém ty 1€
17,1%. Sau diéu tri 1 thang, chi sb 1gi & muc kha (mtrc viém loi nhe) dat ty
1€ 65,7%, khong viém lo1 va viém loi trung binh cung chiém ty 1€ 17,1%.
Cac mbc thoi gian sau, mic do viém loi & mirc kha, tot (tirc 1a tir viém loi
nhe dén khong viém) chiém ty 18 ting dan. Sau 12 thang, khong con bénh
nhan c6 tinh trang viém lgi mic d6 trung binh. Sau diéu tri 15 thang, chu
yéu bénh nhan c6 tinh trang khong viém lgi, chiém ty 18 82,9% con lai 1a
bénh nhéan viém loi nhe, chiém ty 1¢ 17,1%. Su khac biét sau 6 thang can

thiép c6 nghia thong ké (p<0,05).
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3.4.4. Sw thay doi tinh trang chdy mdu khi tham khdm (BOP)
100 96,8

90

80

70

60

50

Phin trim

40

30

20

10

Truge didutri Saudidutril Saudidutri3 Saudiéutri6 Saudidutri9 Saudiéutri12 Sau diéutri 15
(p1) thang (p2) thang (p3) thang (p4) thang (p5) thang (p6) thang (p7)

mChung(pa) ®RCG,RHLTN(pb) RCB,RHNTH,RHLTH(pc)

(Pa1g2-7™; PA2gsr™; PAzga-r™; Pags-r™
PD1go7*; P2gs7™; PP3gas™; PDagss™
PCi82-7™; PC2&3-7™; PC3ga-7™; PCagse™

Wilcoxon test, (* ): p<0,05)

Biéu dé 3.10. Sw thay doi tinh trang chdy mdu khi tham khim (BOP)
trwéc va sau diéu tri
Nhdn xét:

Mtc d6 chay mau khi thim kham trude diéu tri tai vi tri chung, vi tri
ring ctra giira, rang ham 16n thir nhat va vi tri ring cira bén, ring ham nho thir
hai, ring ham 16n tht hai c6 mirc d6 chay méu lan luot 12 79,4%:; 96,8% va
87,8%. Sau diéu tri, mc do chay méu tai c4c vi tri déu giam chi con 1,4%
(muc do chay mau chung); 2,1% (vi tri rang cta gitra va rang ham 16n thir
nhét) va 1,2% (vi tri rang Cira bén, ring ham nho th hai va ring ham 16n tha
hai) & méc sau 15 thang can thiép. Su khac biét sau 6 thang can thiép c6
nghia théng ké (p<0,05).
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3.4.5. Sw thay doi dé sdu tii quanh ring (PD)

3,3
2,9
2,9 26
2,4 2.4 59
20 T 20 1,9
| 1,7 |17

7

Milimet

1,7
164116 15 1,615

Trudc didu  Saudiéu 1 Sau diéu tri 3 Sau diéu tri 6 Sau diéu tri 9 Sau diéutrji Sau diéu tri
tri (p1) thang (p2) thang (p3) thang(p4) thang (p5) 12 thang (p6) 15 thang(p7)

@PD chung (Pa) = PDRCG,RHLTN(pb)  *pD RCB,RHNTH,RHLTH(pc)

(Pa1g2-7™; PA2gs7™; PAsga-r™; Pagsr™; Pasgs7™; Paser™;
PD1go7*; P2gs-7™; PD3gar™; PDagss™; Phses*; Phear™;
PCi82-7™; PC2&3-7™; PC3ga-7; PCags.7™; PCsss,7™; PCear™
Wilcoxon test, (* ): p<0,05)
Biéu dé 3.11. Sw thay déi dp sdu titi quanh ring (tinh theo mm)

trwée va sau diéu tri

Nhgn xét:

Trude diéu tri: d6 sdu tii quanh ring chung 13 4,5 + 0,4 mm, ning nhat
& vi tri ring cira gitra va rang ham 1én thir nhat 12 5,3 + 0,5 mm, c4c ring cira
bén, rang ham nhd thir hai va rdng ham 16n thtr hai 4,6 + 0,4 mm. D¢ sau tii
quanh ring giam dan sau 15 thang diéu tri con 1,5 + 0,3 mm & d6 sdu thi
quanh riang chung, & vi tri ring cira gitra va ring ham 16n thir nhat 12 1,6 + 0,4
mm, rang ctra bén, rang ham nho thk hai va rang ham 16n tha hai 1a 1,5 + 0,3
mm. Su khac biét c6 nghia thong ké (p<0,05).
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3.4.6. Sw thay doi mirc dé mdt bam dinh quanh rang (CAL)

2,9
2,5 -

1,7k 1,7 | e 18
1.4 1i4 1,2 2 11|11 ﬁlo

Trude diéu Sau didu tri Sau diéu tri Sau diéu tri Sau didu tri Sau diéu tri Sau diéu tri
tri (p1)  1thang (p2) 3 thang (p3) 6 thang (p4) 9 thang (p5) 12thang 15 thang
(p6) (p7)

m CAL chung (pa) = CALRCG,RHLTN(pb) ® CAL RCB,RHNTH,RHLTH(pc)

5,8

4,7
4,3 3,7

(€]

I

w

N

[ER

(Pa1g2-7™; PA2gs7™; PAsga-7™; Pags-7™; Pasgs7™; Paser™;
PD1go7*; PD2g3-7™; PD3gas™; PDagss™; Pbses*; PPesr™;
PCi82-7™; PC2&3-7™; PC3ga-7™; PCags.7™; PCses,7™; PCear™
- Wilcoxon test, (* ): p<0,05)
Biéu dé 3.12. Sw thay doi mikc dp mét bam dinh quanh ring

(tinh theo mm) trwéc va sau diéu tri
Nhdn xet:

Trude diéu tri: mac dd6 mat bam dinh quanh ring chung: 4,3 = 0,9 mm,
nang nhat & vi tri rang cira giita va rang ham 16n thir nhat 12 5,8 + 0,8 mm, &
vi tri rang ctra bén, rang ham nho thr hai va rang ham 16n tha hai la 4,7 £ 0,8
mm. Mirc 6 mat bam dinh quanh ring trung binh giam dan sau 15 thang diéu
tri con 1,0 £ 0,7 mm, tai vi tri rang ctra gitra va rang ham 16n thir nhét giam
con 1,8 + 1,Amm,vi tri rdng cira bén, rang ham nh¢ thir hai va rang ham 16n

thr hai giam con 1,0 = 0,8 mm. Su khac biét c¢6 nghia thong ké (p<0,05).
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3.4.7. Swthay doi mirc dé lung lay ring
100 97,1 97,1

90 88,6 85,7 85,7
80

70
60,0
0 571
60 543

50

Phin trim

40 314
30 28,6 28,6

20 143

11,4
14 ’
' 8,6 8,6
o BN = | | = | e

Trude diéu  Sau diéu tri Sau diéu tri Sau didu tri Sau diéu tri Sau diéu tri Sau diéu tri
tri (pl)  1thang (p2) 3thang (p3) 6 thang (p4) 9thang (p5) 12 thang 15 thang
(p6) (p7)

@Chung(pa) =RCG,RHLTN(pb) = RCB,RHNTH,RHLTH(pc)

(Pag27*; Pazes7™; PAzga7™; Pags7™

Pb1g27*; P2g3.7™; Pbagar™; Plsgs.7™

PC1e2.7*; PC2g3-7™; PC3ga-7™

o ) - Wilcoxon test, (* ):‘p<0,05)

Biéu do 3.13. Sw thay do\ mirc do lung lay rdang trudc va sau diéu tri
Nhdn xet:

Trude diéu tri: mic do lung lay ring chung va tai vi tri rang ctra giita

va rang ham 16n tha nhit cha yéu 1a lung lay do 1, 2, 3 chiém ty 1& 97,1%;

rang khong lung lay chi c¢6 1 bénh nhan chiém ty 18 2,9%. Tai vi tri ring cta

bén, rang ham nho thir hai va rang ham 16n tho hai c6 lung lay rang d6 1, 2, 3

chiém ty 1& 88,6%; con lai 1a ring khong lung lay chiém ty 1& 11,4%. Mic do

lung lay ring giam dan tir sau 1 thang diéu tri va duy tri déu din sau 3, 6, 9,

12 thang diéu tri, cai thién rd nhat sau 15 thang diéu tri, cu thé: bénh nhan

khong lung lay rang chiém ty 1& 97,1%; chi c6 1 bénh nhan c¢6 lung lay ring

chiém ty 18 2,9%. Riéng vi tri ring cira bén, ring ham nho tht hai va ring

ham 16n thit hai dat mic 100% céc rang khong bi lung lay & sau 15 thang diéu

tri can thiép. Su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05) sau 3 thang can thiép

tai tat ca cac vi tri va sau 6 thang can thiép tai vi tri chung va vi tri rang cua
giita va rang ham 16n thir nhat.
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3.4.8. Sw thay doi mirc dé tiéu Xwong 6 rang

53 52

6 47
43 42

mm
IN

Trudc didu tri Sau didu tri 3 Sau diéu tri 6 Sau diéutri 9 Sau diutri Sau didu tri
(p1) thang (p3)  thang (p4) thang (p5) 12 thang (p6) 15 thang (p7)
@ Mirc tiéu xuong chung

(P1a3-7; P3es,™; Pags™; Psas7™ - Wilcoxon test, (*): p<0,05

Biéu dé 3.14. Sw thay doi mirc d§ tiéu xwong 6 ring (tinh theo mm) truwéc
va sau diéu tri
Nhdn xet:
Mirc d6 tiéu xuong 6 rang khi dén kham ciia bénh nhén trung binh 1a 5,5
+ 1,3 mm. Mtc d6 phuc hdi xwong sau phiu thuat dugc cai thién sau 9 thang
diéu tri con 4,7 + 0,9 mm, su khéc biét co nghia thong ké (p<0,05). Sau 15 thang

diéu tri mic do tiéu xwong 6 ring cai thién rd rét, chi con 4,2 + 1,0 mm.
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3.4.9. Hiéu qud ciia phwong phdp diéu tri va diéu tri duy tri

Bdng 3.24. Higu qud ciia phwong phdp diéu tri va diéu tri duy tri

qua c&c maéc thei gian

Mac  Tong diém phuc hoi (diém)
diém Hét VOR Con VQR
: . Trung ]
Thoi Tot . Kém (%) (%)
) binh
gian
1 thang - - 8 20,0 80,0
3 thang - 11 - 51,4 48,6
6 thang 15 - - 85,7 14,3
9 thang 17 - - 94,0 6,0
12 thang 18 - - 94,0 6,0
15 thang 19 - - 94,0 6,0
(-) khong xdc dinh
Nhdn xet:

Két qua nghién ciu qua cac mdc thoi gian cho thiy mic hdi phuc cua

bénh nhan sau can thiép 1 thang & mirc kém (8 diém) véi ty 1 hét VQR chi

20% va van con VQR la 80%. Sau 3 thang mac phuc hdi mac diém trung
binh (11 diém) voi ty 1é hét VOR 1a 51,4% ty & con VQR la 48,6%. Sau 6
thang, vai tong diém 15 diém thi ty 1& hét VQR ting 1én 85,7% va ty 18 con

VQR 1a 14,3%. Sau tir 9 dén 15 thang mac phuc hoi ludn & muc tét (tdng
diém tir 17 — 19 diém) véi ty 1é hét VQR lubn duy tri ¢ mac 94,0% va ty 18
con VQOR la 6,0%.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung doi twong nghién ciru
4.1.1. Pdc diém vé tudi va gidi ciia déi twong nghién ciru
Trong nghién ctu nay, theo tiéu chuan lua chon va loai trir ching toi

chon duoc 89 bénh nhan tham gia nghién ctu cit ngang va 35 bénh nhan
(trong s6 89 bénh nhan trén) du tiéu chuan tién hanh nghién ciu can thiép va
xét nghiém VK. Nhitng bénh nhan khéng dugc chon vao nhom can thiép do
khong dap tGmg du tiéu chuan lua chon hoic khéng dong y tham gia nghién
ctru van dugce diéu tri dung theo phac dd diéu trj bénh VQR pha hay.

Trong 89 bénh nhan VQR phé huy tham gia nghién cau cit ngang: ty
1&é nam chiém 41,6% va nit chiém 58,4% c6 @6 tudi trung binh 12 28,5 + 5,6
tudi. Tudi trung binh cua nam va nir twong tu nhau, lan luot 12 28,5 + 5,9
tudi va 28,5 + 5,4 tuoi (bang 3.1). Trén thé gidi, tir dau thé ky 20, da c6
nhiéu nghién ciu vé bénh VQR pha hay, thuong véi sé luong doi tuong
nghién ciru it, da s cac nghién ctru déu két luan: bénh VQR pha huy khéng
c6 su khac biét vé gioi, tuy nhién nghién cau caa chung t6i thu dugc két
qua ty & nit nhiéu hon nam, day 1a diém han ché trong viéc lay mau thuan
tién do bénh VQR phéa huy 1a bénh hiém gap nén chua khai quat duoc dic
diém méc bénh theo gigi. Mit khéc, c6 thé do da sé tam ly nit gigi thuong
quan tam hon dén sic khoe rang miéng va tinh tham my nén thuong c6 nhu
cau di kham va diéu tri nhiéu hon & nam gidi. Do tudi trung binh cua dbi
twong nghién ctru thudng dudi 30 tudi, nhu nghién ctru cua cac tac gia Baer
(1971) va Moritz Kebschull (2014 va 2018). Nghién cuu cuta chung toi
cling thu duoc két qua tuong ty vé tudi mac phu hop voi dic diém dac
trung cua bénh nay 1a bénh cua ngudi tré tudi.*

Déi twong nghién ctu cta dé tai duoc lya chon theo tiéu chuan cua
Vién han 1am Nha chu Hoa ky nim 1999 va Hoi nghi quéc té nam 2017 (cta
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Vién han 1am Nha chu Hoa ky va Lién doan Nha chu Chau Au) vé bénh VQR
pha huy. Bénh nhan duoc lya chon vao nghién cau dua trén két qua tham
kham 1am sang, X-quang ving quanh ring, tién sit mac bénh va bénh toan
than cua bénh nhan ciing nhu tién st mac bénh cua cac thanh vién trong gia
dinh bénh nhan cting mot sé yéu té lién quan.
4.1.2. Ly do dén khdm ciia doi twong nghién civu

Nghién ctru cho thiy, bénh nhan & do tudi kha tré nén rat cha y dén tinh
trang thaim my ciing nhu chtrc ning an nhai cta b riang vi vay khi c6 dau hiéu
VQR la bénh nhan di chu dong di kham va diéu tri. O nhitng lan dau tién di
kham bénh quanh rang thi ddu hiéu chu yéu la chay méu loi, & cac lan kham
tiép theo ngoai dau hiéu chay mau loi thuong kém theo cac diu hiéu khac nhu
lung lay, hdi miéng,... Sau khi diéu tri, tinh trang quanh ring c6 thé cai thién
nhung sau d6 tai phat hoic it cai thién va c6 dau hiéu niang hon. Két qua
nghién ctu cho thay, Iy do dén kham nhiéu nhat chay mau loi chiém 91,0%,
c6 lung lay rang chiém 71,9%, Iy do héi miéng chiém 42,7%. Ly do c6 dau
rang chiém 37,1%, 1y do c6 khe thua ring cira giita chiém 33,7%, kham dinh
ky chi chiém 1,1% va Iy do khac (c6 & buét) 12 4,5%. Ly do dén kham do dau
rang, hoi miéng, lung lay rang va khe thua rang ctra gitra & nam va nir cO Su
khac biét co ¥ nghia théng ké véi p< 0,05 (bang 3.2). Vi cac ly do toi kham
nay cé thé noi 1én rang bénh VQR pha hay c6 gay anh hudng dén sic khoe
rang miéng, tinh tham my va tam ly cua bénh nhan khién bénh nhan cé6 mong
mudn kham va diéu tri bénh.
4.1.3. Tién svr diéu tri bénh viém quanh ring

Trong nghién ciu nay, bénh nhan VQR pha hiy c6 tién sir di duoc
chan doan 13 c6 VQR trude d6 chiém 88,8%, bénh nhan di duoc diéu tri VOR
chiém 89,9% va diéu tri chii yéu la khdng phau thuat chiém 98,9% (bang 3.3).
Két qua trén cho thay, déi tuong nghién ctu & do tudi con tré nén khi cé biéu
hién bénh ly da di kham diéu tri som, phuong phap diéu tri cha yéu 1a khong

phau thuat va duoc tién hanh tai kham it nhat mot lan trong nam. Tuy nhién,
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bénh van tai phat va co nguy co tién trién ning hon, da s6 bénh nhan thuong
duoc phét hién trong tinh trang bénh da nang va da duoc s dung nhiéu loai
thudc khang sinh,chong viém, bién phap diéu tri khac nhau ma khong giam
Diéu d6 cho thay viéc tién lwong, chan doan va diéu trj chua thuc sy hiéu qua,
d& nham lan véi cac bénh VQR khac khién da sé cac bénh nhan VQR phéa hay
bi bo sét. Bénh thuong duoc phat hién va diéu tri ¢ tuyén cudi do vay tinh
trang quanh ring thudng nang, nguy co mat ring cao, anh huong dén tham
my va chat lugng cudc song.

Mt khéc, trong nghién ctiu nay ty 1é cac bénh nhan cd tién st gia dinh
c6 bénh VQR chiém ty & 39,3% con lai cha yéu 1a cac bénh nhan khong c6
tién sir gia dinh c6 bénh VQR chiém ty 1¢ 60,7%. Mot sé nghién ciu vé yéu
t6 di truyén trong bénh VQR phé hiy, nhu nghién ciu cia tac gia Xianghui
Feng va cong su tai Trung Qudc nim 2014. Tac gia dd nghién ctu vé su di
truyénVK cua cac thanh vién trong 8 gia dinh mac bénh VQR pha huy. Két
qua cho thay c6 su lay truyén va di truyén cac VK gay bénh VOR pha huy thé
toan bo gitta cac bénh nhan véi nguoi than cua ho.”

4.1.4. Tinh trang hiit thuéc ld

Trong s6 89 bénh nhan VQR pha hay c6 19 bénh nhan hat thuéc 14
chiém 21,3%, con lai 12 bénh nhan khong hdt thudc 14 chiém 78,7%. Su khac
biét vé tinh trang hat thudc 1a & nam va nit c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001
(bang 3.4). Bénh nhan hat thudc 14 toan bo 1a nam gidi, cac biéu 1am sang
Vvé tii quanh ring, tinh trang mat bam dinh va tiéu xwong ctia nhdm bénh
nhan nay da s6 & mic nang. Két qua trén cho thdy c6 sy twong dong voi
nghién ctu caa Bergstrom va cong su (2000), nghién ciu cho thdy cé su
gia ting bénh VQR va mat xuwong 6 rang & ngudi hit thudc 14 so véi ngudi
khdng hat thude 14 va viéc ngung hut thude 14 cua ddi twong da gitp phuc

i Ze s < 25120
hoi tot ving quanh rang.”
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4.1.5 Tinh trang bénh viém quanh rang pha huy

Bénh VQR pha huy dugc mo ta tir nam 1923 bai Gottlied, bénh duoc
dit tén theo thuat ngit teo xwong 6 rang lan toa, md ta tinh trang bénh cé biéu
hién 1am sang nhu tiéu bo soi collagen day chang quanh rang, tiéu huy mé
lien két, tiu xuwong O ring nhung mo loi VAn binh thuong. Niam 1938,
Wannenmacher goi 1a VQR tién trién dé md ta bénh & rang cta gitra va rang
ham Ion thir nhat b tén thwong nhung c6 nhimg truong hop ¢6 hién tugng
thoai hoa nhung khong c6 viém nén tac gia goi la “teo quanh rang”. Nam
1966, Vién han 1d&m Nha chu Hoa Ky loai bé quan niém “teo quanh rang”
trong thuét ngit quanh ring va coi ddy 1a bénh gap ¢ thanh thiéu nién va nguoi
tré khoé manh. Pén nam 1989, Vién han 1am Nha chu Hoa Ky dung thuat ngir
VQR thanh thiéu nién khu trG va toan bo. Theo phan loai nim 1999, goi la
VQR phé& huy khu tri va toan bo. Theo phan loai nam 2017, goi la VQR vi tri
ring ctra gitra va rang ham 1én thir nhat khu tri va toan bo, phan chia thanh 4
giai doan va 3 muc d6 tién trién bénh, theo phan loai nay bénh nhan chi yéu &
giai doan 3 dén giai doan 4 (giai doan c6 nguy co mat ring nhé hon 5 ring
hoic I6n hon tir 5 ring trd 18n) va mac ¢6 C (mirc d6 tién trién bénh 1a nhanh
c6 nguy co mat xwong O ring > 2mm trong vong 5 ndm, hoic > 1mm trong
vong 1 nam bj bénh).*°

Co ché bénh sinh ctiia bénh VQR phé huy rat phuc tap, sy dap ang mién
dich cua co thé vat cha vai tac nhan gay bénh cling mét sé yéu td lién quan
nhu VK, yéu tb giai phau, tinh trang vé sinh ring miéng,... ¢d thé anh huong
dén tinh trang bénh. Sy tac dong qua lai cia co thé vat chu véi tic nhan gay
bénh cling céac yéu td nguy co 1am cho co ché gay bénh tré nén phirc tap hon
va kho khan hon trong viéc xac dinh bénh sém, nhiéu bénh nhan dugc phat
hién bénh khi bénh di tré nang. Trong cac yéu té nguy co, yéu tb VK Ia

nguyén nhan chinh gay bénh VQR ph& huy, VK lam bénh tré nén nang hon
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va dé bi tai phat sau khi da duoc diéu tri khoi. Mit khéc, ciing c6 su khac
nhau vé VK & ting thé bénh VOR pha hay thé khu trd hay VOR pha huy thé
toan bo do d6 viéc lya chon phuong phap diéu tri, thudc va cac bién phap diéu
tri duy tri can duoc tién hanh dinh ky, dung phuong phap s& gitp kim ham
cac yéu to gay bénh va bénh dan dan s& duoc kiém soét.

Trong tong s6 89 bénh nhan VQR pha hay c6 85 bénh nhan VQR phé
hay thé toan bo chiém 95,5%, chi c6 4 bénh nhan VQR pha hay thé khu tri
chiém 4,5% (bang 3.5). Trong qué trinh thu thap sé liéu ching t6i nhan thay
ty 18 gap thé khu tra 1a rat thap va cha yéu gap thé toan bo vi khi thé khu trd
khdng phat hién va diéu tri s& chuyén sang thé toan bo. Céac nghién ctu trén
thé gidi déu cho két qua ty Ié mac bénh 14 rat thap, théng ké bénh ciing chi ra
ty 1é mac thé toan bo 1,0 — 5,0% thudng gap trén 20 tuoi, thé khu tri ty 1é mac
0,2 —0,5% thuong gap & tudi dudi 20 tudi, trong d6 gip chu yéu la thé VOR
pha huy thé toan bo, nghién ctiu cua ching tdi ciling thu dugc két qua tuong
ty. Mt khac, cac nghién cau trén thé gisi cha yéu trén dudi 30 bénh nhan va
thuong 12 thé toan bo, mot sé nghién ctu cd thé ké dén nhu: Heller (2011)77
nghién ctu trén 15 bénh nhan VQR phé huy thé toan bo, Casarin (2012)"
nghién cau trén 12 bénh nhan, Sachiyo Tomita (2013)** nghién ctu véi s6
lugng 40 bénh nhan v.v... Vi vay, trong nghién ctu nay ching t6i tién hanh
nghién ciru sau hon vé thé toan bo trong bénh VQR pha huy.

4.2. Pic diém l1Am sang, X-quang va mét sé yéu to lién quan dén bénh
viém quanh ring pha huay

VQR pha huy 1a bénh hiém gap véi ty 16 mac bénh thap, khac nhau
giita cac chung toc va mau da.* Dic diém 1am sang cua bénh phan biét khac
biét vai cac dang VQR khéc 12 gap ¢ nguoi tré khoé manh, vi tri ton thuong
dic trung va 6 tinh chat d6i xang. O thé toan bo c6 sy khac biét gitta mirc do

va giai doan tién trién cua bénh vai cac biéu hién 1am sang. Pay 1a yéu té dé
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dan dén sy nham 1an trong chan doan va danh gia giai doan cling nhu mutrc do
tién trién cua bénh. Ddi twong nghién ciru duoc kham va ghi nhan céc chi sé
danh gia tinh trang tich tu mang bam, tinh trang vé sinh rang miéng, tinh trang
loi, chay mau loi khi thim kham, d6 sau tii quanh rang, mat bam dinh quanh
rang 1am sang, lung lay, ton thuong ché& chan rang va chup phim X-quang.
Tham kham va ghi nhan chi s6 nghién cau chinh xac 1a viéc rat quan
trong do d6 can co du thoi gian tham kham va ghi chép, tap huan nguoi ghi
chép dang chinh xac cac chi s6 trén phiéu kham (bénh &n nghién cau), nguoi
nghién cau truc tiép kham tat ca cac truong hop va kiém tra lai phiéu kham
ngay trong 24 gio sau khi duoc tham kham. Dung cu thim kham théng nhat
trong nghién ctru 1a cdy tham do nha chu dau tron chia vach mi-li-mét (PCP
12, Hu-Friendly, M¥) c06 vach chi thi mau den & vi tri 5 va 10 mi-li-mét. Khi
tham kham dung luc khoang 20 - 25 Gram, tham kham véi cay tham do song
song Véi than rang vé phia day tii quanh ring, khi kham ding phuong phép
va dang luc s& khong gay kho chiu cho bénh nhan.'?
va mic 6 mat bam dinh quanh rang 1am sang phu thudc vao nhiéu yéu té

D0 sau tui quanh rang

nhu: d6 day va hinh dang dung cu tham do, cach stir dung dung cu tham do va
lyc tham kham, dic biét 1a tinh trang viém cua to chire quanh rang. Do sau tui
quanh rang dugc tinh tir bo vién loi toi ddy tii. Mat bam dinh quanh ring 1am
sang la khoang céch tir ranh gigi men — xi mang cho t6i day tii quanh rang
hoic day ranh loi. Tai quanh ring 1a chi s6 dai dién c6 gia tri nhat danh gia
muic d6 phé huy té chirc quanh rang cta bénh nhan. Khi thim kham d6 sau tdi
quanh ring va mat bam dinh quanh ring 1am sang dong thoi danh gia duoc
tinh trang cao rang dudi loi va chi sé chay mau khi tham kham. Trong nghién
clru ndy, tai quanh rang duoc ghi nhan khi chiéu sau thim kham 16n hon 3mm
va mat bam dinh 14m sang quanh ring sau hon 1mm."® Bé do chinh x4c chiéu
sdu tii quanh ring va mat bam dinh quanh rang 1am sang can xac dinh vi tri
day tai va bo vién loi, duong ndi men — xi mang trén 1am sang 1a rat quan
trong Vi n6 1 gia tri cua phép do nhung két qua do co thé bi anh huéng boi

tinh trang cao rang, mon hoic tiéu ¢o ring va phyc hinh rang.
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Panh gia tinh trang loi dua vao dau hiéu thay d6i mau sac loi va chay
mau khi tham kham bang cdy thim do nha chu. Tinh trang tich tu mang
bam cua dbi teong nghién ctu dya vao sy phan bé mang bam trén va dudi
loi. Danh gia tinh trang lung lay rang dting phuong phap va xac dinh chinh
xac d6 lung lay sinh ly hay bénh 1y. Panh gia mic do ton thuong ché dya
trén kham 1am sang va cay tham do vung ch& (Nabers) do d6 viéc xac dinh
dung cac thang do trong nghién ctu can phai thim kham bénh nhan ti mi,
ghi chép théng tin nghién ctu phai chinh xac va co ddi chiéu can duoc thuc
hién ngay trong céac lan kham dé dam bao su chinh xéac va trung thuc cua sé
ligu nghién ctru.

4.2.1. Pic diém lam sang bénh viém quanh ring phd hiy ciia doi twong
nghién cuu

- Tinh trgng mdng bam: Tinh trang mang bam riang dugc danh gia
bang chi s6 mang bam ring (P1I) do Loe va Silness mé ta nam 1967. Két qua
nghién ciru trong nhdm 89 bénh nhan cho thay cac bénh nhan c6 chi sé6 mang
bam tir 0,1 — 0,9 diém (tinh trang mang bam it) 1a 13 bénh nhan chiém ty lé
14,6%, diém tir 1,0 — 1,9 (tinh trang mang bam trung binh) c6 70 bénh nhan,
chiém ty 1 78,7%. Chi s6 mang bam tir 2,0 — 3,0 (tinh trang mang bam nhiéu)
c6 6 bénh nhan chiém ty 18 6,7%. Khong cé bénh nhan nao khdng c6 mang
bam (biéu d6 3.1).

Bénh VQR pha huy la bénh gdy pha huy mé quanh rang nhanh va mac
do tién trién ton thuong khong twong ng véi tinh trang viém tai chd. Két qua
thu duoc vé tinh trang mang bam ring trén ciing cho thay y thic vé sinh ring
miéng hay tinh trang vé sinh ring miéng caa bénh nhan 1a kha tot, da sb cac
bénh nhan déu dé y dén viéc vé sinh ring miéng, so di co 6,7% bénh nhan cé
tinh trang mang bam nhiéu 1a do bénh nhan dén kham véi ly do lung lay va
dau ring, do d6 viéc vé sinh rang miéng bi han ché dan dén tinh trang mang
bdm & mtc do nhiéu. Két qua ndy phd hop véi md ta cua céc tac gia Baer
(1971), Moritz Kebschull (2018) vé dic diém caa bénh VQR pha huy va c6
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su khac biét voi bénh VQR man tinh véi tinh trang tich tu mang bam nhiéu va
y thirc vé sinh rang miéng kém. +°7

- Tinh trgng vé sinh rang miéng: Tinh trang v¢ sinh rang miéng la chi
s6 OHI-S duoc danh danh gia dwa vao chi s6 cao ring va can bam dua trén 3
muc: tinh trang vé sinh ring miéng & mac tét tir 0 — 1,2 diém, muc trung
binh tir 1,3 — 3,0 diém va > 3,0 diém 1a bénh nhan c6 tinh trang vé sinh ring
miéng kém. Trong nhdm 89 bénh nhan nghién ciru md ta thi bénh nhan co
chi s6 vé sinh ring miéng tét (muc diém tir 0 — 1,2) ¢ 64 bénh nhan chiém
71,9%, tinh trang vé sinh rang miéng trung binh (mac diém 1,3 — 3,0) ¢6 25
bénh nhan, chiém ty 18 28,1%. Khong ¢ bénh nhan nao cd tinh trang vé sinh
rang miéng kém (biéu d6 3.2).

Diéu nay cho thiy bénh nhan trong d6 tudi nay rat cha y téi tinh trang
vé sinh rang miéng va thuong xuyén dugc kham, lay cao ring do d6 da s céc
bénh nhan déu kiém soat kha tét tinh trang vé sinh ring miéng. Nghién ciu
ctia ching t6i ciing phit hop véi cac md ta vé bénh VQR pha huy cua tac gia
Baer (1971) va Moritz Kebschull (2018), cac két qua déu cho thay tinh trang
vé sinh ring miéng khong twong ung véi tinh trang viém tai chd. Do do, khi
tham kham trén 1am sang néu khong sir dung cay tham do nha chu s& dé& bo
s6t triéu chiing dan dén chan doan thiéu chinh xac va diéu tri khong hiéu qua
lam cho bénh tré nén nang hon gy anh hudng dén chiic ning an nhai, tinh
tham my va tam |y cua ngudi bénh.*®”

- Tinh trgng lgi: Panh gia tinh trang loi véi 4 muac tir 0 dén 3,0. Két
qua nghién cau md ta véi 89 bénh nhan c6 chi sd lgi tir 0,1- 0,9 diém (viém
loi nhe) 12 19 bénh nhan chiém 21,3%, diém 1,0 — 1,9 (loi viém trung binh) c6
55 bénh nhan, chiém ty 1& 61,8%. Piém 2,0 — 3,0 (loi viém ning) c6 15 bénh
nhan, chiém ty 1& 16,9% khong c6 bénh nhan nao c6 tinh trang loi & mic tot
(biéu @6 3.3). Bénh nhan VQR phé hay chi yéu ¢ tinh trang loi viém muc do
nhe va trung binh, c6 thé cho thay bénh nhan trong d6 tudi nay rat chi y téi
tinh trang loi, thay c6 dau hiéu chay méau loi khi c6 kich thich da s6 da di
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kham va diéu tri. Mot sé bénh nhan viém loi ning c6 thé 1a do bénh nhan bi
nhiéu ton thuong ciing mot luc (dau, chay mau, lung lay,...) diéu d6 lam anh
huong toi kha niang vé sinh ring miéng cta bénh nhan. Pic diém nay trai
nguoc vai bénh VQR man tinh vi trong VQR man tinh tinh trang lgi thuong ¢
muc nang 1a chu yéu, rat it & mac nhe va trung binh va lién quan chit ché véi
tinh trang vé sinh ring miéng kém, cao ring mang bam thuong & muc nhiéu.
Két qua nghién ctiu cta ching t6i ciing phu hop véi cac md ta vé bénh VQR
pha huy cua cac tac gia trudc day nhu Baer (1971) va Moritz Kebschull
(2018) véi dic diém tinh trang loi & muc trung binh, tham chi & mic nhe
nhung tén thuong c6 tai quanh rang thuong Ién hon 5mm. Do d6, trén 1am
sang can phai kham ky ludng, can st dung cay thim do nha chu kham tat ca
cac rang dic biét 1a cac rang dic trung ctia bénh du cac rang nay co biéu hién
tinh trang loi trén 1am sang & mic nhe dé tranh khong bo sét triéu chung.*®’

- Tinh trang chdy mdu khi tham kham: Tinh trang chay mau khi tham
kham ludn di kém theo v&i mtc @6 tién trién caa bénh ving quanh ring va
tinh trang nay van cé thé gap ¢ ving quanh rang khoé¢ manh. Panh gia tinh
trang chay mau khi thim kham véi luc khdm khoang 20 — 25 gram dé xac
dinh sau khi tham kham c6 chay méau hay khéng chay méau.*”

O nhom 89 bénh nhan mé ta co ty 1é ¢ chay mau chiém 65,5%, khong
chay méu 1a 34,5%. Tai Vi tri ring cta giita, raing ham 16n thir nhat va cac
rang ctra bén, rang ham nho thi hai va rang ham 16n tha hai c6 ty 1€ chay mau
khi tham kham 1an lugt 12 86,8% va 70,0% khong chay mau lan luot 12 13,2%
va 30,0% (biéu do 3.4). Két qua nghién ciu cho thay ty 1& chay mau khi thim
kham chung 1a 65,5% cho thay ty & nay phu hop véi tinh trang loi viém &
mirc trung binh khi kham toan b hai ham. Vi tri rang ctra gitra, rang ham 16n
thir nhat c6 ty 1& cao nhat 86,8% cho thay tai vi tri nay c6 ton thuong nhiéu va
nang nhat, tiép dén 14 cac rang lan can. Piéu nay ciing giai thich tai sao chi c6
mot s6 it bénh nhan ¢ tinh trang mang bam nhiéu va viém lgi & mac d6 nang
la do ton thuong & cac rang dic trung ctia bénh va phdi hop nhiéu triéu ching
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(dau, chay méu, lung lay,...). Khi danh gia téng thé vé tinh trang vé sinh rang
miéng cta bénh nhan thi lai & mic trung binh nhu vay c6 thé thiy cac biéu
hién trén 1am sang nay trai ngugc véi moi mo ta caa bénh VQR man tinh. Do
d6, khi thaim kham rat d& bi nham Ian dan dén viéc chan doan, 1ap ké hoach
diéu trj va theo ddi khéng phi hop 1am bénh tré nén tram trong kho kiém soét
hon. Nghién clru nay cua ching t6i cling twong tu nhu mé ta cia tac gia Baer
(1971), Moritz Kebschull (2018) va Teughels (2014). Két qua cho thiy, ton
thuong gdy chay mau gap nhiéu nhat tai vi tri cic rang cta giita va rang ham
I6n thir nhat 1 nhiéu nhat, sau d6 toi cac rang 1an can hai nhém ring nay va
cac rang khac trong cung ham."*%’

- D¢ sdu tii quanh rang: Bénh VQR duoc chan doan khi c6 tii quanh
rang, d6 1a khe hep & gitta thanh cang (bé mat chan rang) va thanh mém tdi
quanh rang (lgi). DJ sdu tui quanh rang do duogc 1a phuong phap cé gia tri la
bang ching trong qua trinh chan doan va theo ddi bénh quanh rang.'*” Nghién
ctiu sir dung phuong phép do duoc théng nhat vé d6 sau tii quanh rang tir boy
vién loi t6i ddy thi quanh rang hodc day khe loi, gié tri do duoc 1a tong cac vi
tri do trén cac rang cua bénh nhan. Bénh nhan trong nhdm nghién cttu ¢ do
tuoi khé tré, thuong di kham va diéu tri cac triéu ching lién quan dén bénh
quanh ring, sau khi di duoc diéu tri d6 sau tii quanh ring cua cac ring trong
cung ham c6 xu hudng giam hoac chi con ¢ nhiing ring co ton thuong. Két
qua thu duoc: do sau tui quanh rang trung binh ¢ 89 bénh nhan VQR pha huy
la 4,4 £ 0,9 mm, d6 sau tii quanh rang tai rang ctra gitra va rang ham Ién thi
nhatla 5,1 +1,1 mm, tai cac rang ctra bén, rang ham nho thir hai va rang ham
I6n tha hai 1a 4,5 £ 1,0 mm (bang 3.6). Nhom rang cira gitta va rang ham 16n
thir nhat thuong c6 do sau tai quanh rang 13 siu nhat. VQR pha huy c6 cac vi
tri ton thuong dic trung tai mot sé rang nhat dinh, nhimg ring con lai da sd
binh thudng nén sé do trén 1a gia tri trung binh & muc tir 4 — 6 mm, trén thuc
té cac rang bi ton thuong c6 tii quanh ring 1én dén 7 — 10 mm. Két qua trén
cho thidy mutrc d6 ton thuong nang nhat thudng gap o ring cira gitta va ring
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ham Ion thir nhat, sau d6 t6i cac rang 1an can trong khi d6 cac riang khac hoan
toan binh thudng. Nghién ciru ciia chiing t6i cling thu duoc cac két qua twong
tu vai cac nghién cua cac tac gia Baer (1971) va Moritz Kebschull (2018) va
tac gia Teughels (2014).%%’

- Mét bam dinh quanh ring lim sing: mat bam dinh quanh ring 1am

sang 1a hau qua cua viéc mat mé quanh rang do viém hoic khdng do viém, chi
s6 nay duoc do tir khoang cach ranh gidi men — xi méng cho téi dy tai quanh
rang hodc day ranh loi, cO gia tri danh gia mirc d6 phé huy té chirc quanh ring
néu trong mo quanh rang bi viém hoac tinh trang mat mé quanh ring & mo
quanh ring lanh manh. Két qua nghién ctu cho thay, mac d6 mat bam dinh
quanh rang lam sang trung binh & 89 bénh nhén viém quanh rang pha huy la
4.6 + 1,5 mm, mit bam dinh quanh ring 1am sang tai ring cta gifta va ring
ham Ion thi nhat 14 5,9 + 1,5 mm, tai cac ring ctra bén, rang ham nho thi hai
va rang ham 16n tha hai 12 4,9 + 1,6 mm (bang 3.7). Ciing nhu t6n thuong tai
quanh ring, day la két qua cua sd do trung binh, thyc té tai vi tri ton thuong
mat bam quanh rang rat 16n tir 7 — 12 mm, két qua nay phan anh bénh nhan da
duoc diéu tri nhung phuong phap chua thuc sy phi hop nén du da diéu tri
nhiéu lan nhung tinh trang mat bam dinh quanh ring chua duoc cai thién. Két
qua nghién ctru phu hop véi cdc mo ta cua cac tac gia trude day nhu: Baer
(1971), Moritz Kebschull ( 2018) va Teughels (2014) vé bénh VQR phéa huy,
murc d6 ton thuong cua bénh ning nhat thuong gap ¢ ring cua gitra va rang
ham Ion thir nhat, sau d6 t6i cac rang 1an can trong khi d6 cac riang khac hoan
toan binh thuong.™®’
- Tinh trang lung lay rdng, mdt rdng: Lung lay ring 12 hau qua cua qua trinh
hinh thanh t4i quanh rang, mat bam dinh quanh ring 1am sang va tiéu xuong 6
ring, tinh trang mat mod quanh ring tram trong s& gy ho ché chéan ring va néu
khong dugc diéu trj s& dan dén mat rang.

Két qua nghién ctiu trong nhom 89 bénh nhén: s rang lung lay trung
binh caa mdi bénh nhén 14 9,2 + 7,1 ring, trong d6 vi tri ring cira gitra va ring
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ham 16n thir nht 12 4,4 + 2,6 rang,vi tri ring cira bén, ring ham nho tha hai
va rang ham 16n thu hai 1a 4,1 + 3,8 rang. Tinh trang lung lay rang dugc danh
gia qua 4 do tir 0 dén 3, trong nhdm 89 bénh nhan ma ta thi tinh trang lung lay
la: khong lung lay, lung lay d6 1, lung lay d6 2, lung lay d6 3 chiém ty 1¢ lan
luot 1a 66,8%; 20,5%; 10,7% va 1,9%. Tai vi tri rang ctra gitra, rang ham 16n
thir nhat: khong lung lay 1a 44,6%, lung lay do 1 1a 31,0%, d6 2 1a 21,7%, do
3 1a 2,7%. Vi tri rang ctra bén, rang ham nho thir hai va rang ham 16n thir hai:
khong lung lay 1a 65,7%, lung lay d6 1 1a 23,0%, do 2 1a 8,9%, d6 3 la 2,4%
(biéu do 3.7). Nhu vay, trén mot bénh nhan sé rang lung lay kha nhiéu, thap
nhat 1a 2 rang nhiéu nhét 13 16 ring va tap trung cha yéu & vi tri ring cira gita
va rang ham 1én thir nhat, vai ty 1¢ bénh nhan co lung lay 55,4%, sau d6 dén
cac rang lan can véi ty 1& c6 lung lay 34,3%. Diéu dé cho thiy, dic diém ton
thuong ndi bat caa bénh VQR pha huy niang nhat thudng giap o ring cta gitra
va rang ham 16n thi nhit sau do téi cac riang 1an can, két qua nay ciing phu
hop véi md ta cua cac tac gia trude day.>%

C6 thé thay bénh nhan trong nghién ctu & do tudi tré nén sb ring mat la
kh& thap, tap trung chii yéu & vi tri rang ctra giita va rang ham nhé tha hai.
Diéu d6 cho thdy, mic du bénh nhan da duogc diéu tri nhung do ton thuong
nang nén cac rang nay da phai lay di trudc khi duoc xac dinh chinh xac bénh.
S6 rang mat trung binh cia mdi bénh nhan 12 0,2 + 0,01 ring, vi tri ring cira
gitra va rang ham 16n tha nhat 1a 0,03 + 0,001 rang va ring ctra bén, rang ham
nho tht hai va rang ham 1on tht hai 1a 0,15 + 0,01 (bang 3.8). Két qua cho
thay, mac du bénh c6 tén thuong kha ning nhung ty 1& mat rang kha thap, do
bénh nhan tudi con tré sém nhan ra nhiing thay doi vé tham my, chirc ning
cta bo ring nén da di kham va diéu tri.

- Tinh trang hé ché chin rang: Ho ché chan rang la tinh trang xuong
6 rang & vlng ché cac rang nhiéu chan bi t6n thuong giy tiéu xuong, ton
thuong duoc chia thanh cac mac do tir 0 dén 3, trong nghién ciu nay ching
t6i xac dinh tinh trang hé ché tai hai nhom rang 1a rang ham 16n thir nhat va
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thir hai. Trung binh mdi bénh nhan ¢6 1,6 + 0,1 rang ho ché, tap trung chu yéu
tai vi tri rang 1a ring ham 1on tha nhat 1a 1,3 + 0,1 rang, mot s6 it ¢ rdng ham
16N thir hai ¢6 0,3 % 0,01 ring ho ché (bang 3.8). Ty Ié ton thuong giy ho ché
trong nhém 89 bénh nhan, cé ty 16 chung 1a 19,7% cao nhat tai vi tri ring ham
I6n thi nhat 1a 31,3%, c6 it cac ton thuong hé ché ¢ rang ham 16n tha hai 1a
8,2%. Muc do ho ché do 1 1a cha yéu chiém 24,8%, d6 2 1a 5,4%, d6 3 la
1,1% (biéu dd 3.6). Két qua nghién cau chang t6i cho thiy tén thuong chu
yéu & rang ham 1én thtr nhat va thuong 14 ton thuong ché d6 1, mic du da
dugc kham va diéu tri nhung két qua diéu tri trudc d6 cua bénh nhan chua
thuc su hiéu qua do d6 viéce tién luong diéu tri bénh sau ndy can chinh xéc va
phU hop hon dé mang lai hiéu qua diéu tri tot hon, két qua nay phu hop véi
mé ta chung vé bénh cua cac tac gia trude day. -°°
4.2.2. Pic diém X-quang bénh viém quanh ring phd hiiy

- Hinh thdi tiéu xwong: ¢ trang thai binh thuong dinh mao xwong 6
rang bao quanh chén ring cach co rang giai phau 2 — 3 mm. Trén thuc té ciing
nhu trén phim X-quang, hinh thai tiéu xuong khi quan sat ¢ ving rang cua va
rang ham nho néu khe gitta cac ring hep dinh mao xuong 6 ring co thé 1a
hinh tam giac dinh nhon vé phia co rang, néu khe giita cac ring nay rong thi
dinh mao xuong 6 ring 13 hinh thang day bé vé phia c6 rang. Tiéu xuong 6
rang 1 tiéu tir dinh ciia mao xuwong 6 ring vé phia chép ring Vi co ché gian
tiép do phan &ng cuaa co thé vai yéu té gay viém (VK) san sinh cac chat trung
gian hoa hoc gay ¢ ché qué trinh hinh thanh tao cét bao ting qua trinh huy
cot bao do d6 gay tiéu xuong. Ban dau, khi tai quanh ring hinh thanh (tGi
quanh ring noéng) giai doan ton thuong thanh 1ap thi chua co hién twong tiéu
xuong, khi ton thuong nay khong ngirng ma tiép tuc phat trién thanh ton
thuong tién trién thi qua trinh tiéu xuong bat dau dién ra. Su tidu xuong ban
dau c6 xu hudng tiéu mot phan ciia mao xuwong 6 rang vé phia thanh tdi quanh
rang nén hinh thai trén hinh anh gian tiép ching ta nhan thay cé hinh chéo
(doc), khoang sang quanh ring & 1/3 dén 1/2 chan riang vé phia ¢o ring rong,
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bd xuong 6 ring c6 thé khong déu, co thé thay hinh chéo vat, & giai doan nay
néu dugc diéu tri kip thoi thi xwong ¢ thé duoc phuc hdi tét nhat hay phuc
hdi hoan toan khi c6 cac phuong tién hd tro qua trinh sinh xwong. Néu qua
trinh tiéu nay van tiép tuc thi dinh mao xwong 6 rang sé tiéu mot phan (tiéu
mét gdc) hoic tiéu hoan toan va phan tiéu chéo két hop vai tiéu goc va tiéu
ngang mot phan tao nén hinh théi tiéu két hop trén phim X-quang. Néu tiéu
chéo nhiéu va sau két hop véi tiéu goc rong thi hinh thai tiéu xwong 6 ring
trén phim X-quang rat rd rang, trong trwong hop nay néu dugc diéu tri kip
thoi thi du c6 hay khong c6 cac phuong tién hd tro sinh xuong thi xwong 0
rang van s& phuc hdi ngang véi ving dinh mao xwong 6 riang con hién cd. Khi
phuc hdi xwong 6 ring sé& thap hon so véi mic xwong ban dau va cho hinh
thai ngang cua xuong 6 riang (gidng tiéu xwong ngang mic du xwong da dugc
phuc hdi). Truong hop tiéu xwong van dién ra va mao xuong déu bj tiéu cé
thé khong déu nhung muc ha xuong & cac thanh xuong quanh chan rang gan
ngang nhau hoic ngang nhau thi goi la tiéu ngang, trén X-quang thay hinh
anh xuong 6 ring bao boc mot phan chan rang vé phia chop, ton thuong co
thé & mot thanh hodc nhiéu thanh xwong 6 ring quanh mot chan ring hoic
mot nhom ring va trén 1am sang k& gita hai rang 1an can rong mat nha loi,
mat bam dinh quanh rang nhiéu, hé chan ring va c6 thé lung lay ring.

Trong nghién ciu cua ching t6i, bénh nhan chu yéu l1a VQR phé hay
thé toan bo, bénh nhan thudong dén vai tinh trang di duogc diéu tri nhiéu lan
murc d6 ton thuong va nguy co mat ring kha cao. Do d6, hinh anh tiéu xuong
ngang va tiéu két hop 1a cha yéu, c6 mot phan nho 1a tiéu chéo. Tiéu xuwong
ngang chiém ty I& twong dwong tai CAc Vi tri tiéu xuong chung, vi tri ring cta
giita, rang ham 16n thi nhat va ring ctra bén, ring ham nho tha hai va ring
ham I16n tha hai 1an luot 14 43,1%; 42,5% va 43,2%. Hinh thai tiéu xuong két
hop cho thay vj tri nhom ring cira gitra, ring ham 16n thir nhat 1a cao nhat
52,3%, sau d6 dén nhdm rang cira bén, rang ham nhé tht hai va ring ham 16n

thir hai 42,7% diéu d6 phan anh vé mtc d6 ton thuong ciing nhu vi tri dic
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trung cua bénh, tiéu xwong chung cua toan bo cung ham thuong lién quan dén
phia xa ring ham nhé thir nhat va phia gan ring nanh vinh vién nén ty 18
chung thap nhat 1a 38,2%. Tiéu xuong chéo chiém ty 1& thap tai hau hét cac vi
tri nhung cao nhat 1a vi tri nhom ring ctra giira, ring ham 16n thir nhat 1a
1,3%, murc ti€u xuwong chung va rang ctra bén, rang ham nho thir hai va rang
ham 16n tht hai lan luot 12 0,6%; va 0,7% (biéu dd 3.7).

- Mire dé tiéu xwong: Muc tiéu xuwong 1a danh gia mirc d6 mat xuong 6
rang do VQR la khoang cach do duoc trén phim X-quang theo ty 1€ phim va
rang, 1a s6 do dugc tir mao xuong 6 ring téi diém cach co rang giai phau 3
mm. Theo phan loai 2017, s6 do nay dung dé danh gia mirc d6 tién trién cua
bénh nhanh hay cham, dé danh gia dung thi bénh nhan can phai duoc chup
phim X-quang ¢ thoi diém kham trude d6 va tai thoi diém duoc thim kham.
Trong bénh VQR pha huy, cac triéu ching caa bénh tién trién rat nhanh, mot
s6 truong hop bénh nhan chua dugc chup phim X-quang truéc d6 nhung
théng qua cac mo ta vé thoi gian dién bién cua bénh thi c6 thé danh gia twong
dbi chinh xac mac d6 tién trién cua bénh thuoc nhém tién trién nhanh P2
Két qua nghién ctiu cho thay, mirc d6 mat xuong nhiéu nhat tai vi tri ring cta
giita, rang ham 16n tht nhat 12 4,1 + 1,4 mm tiép dén 1a ring cira bén, rang
ham nho thir hai va rang ham 16n tha hai la 3,2 £ 1,4 mm. Mtc do tiéu xuong
chung la 3,1 = 1,3 mm (bang 3.9).

Hinh thai tiéu xuwong & ddi twong nghién cau chu yéu 1a tiéu xwong két
hop va tiéu xwong ngang mot s it 14 tiéu xwong chéo, ton thuong nang nhat &
ring cura gitra va rang ham 16n tha nhat. Tai vi tri ndy thuong 1 tiéu xuong
két hop va co thé tiéu vé phia gan ring ham nho tha hai va rang ham 16n thi
hai. Mot sb truong hop co tiéu xuong ngang 1a do bénh nhan da dé bénh dién
bién ning va thuong da duoc diéu tri truée d6 nhiéu 1an, mac xwong con lai
thuong & mac dudi 1/3 vé phia chop chan rang va thudng gap ving ring cua
giita, ring ham 16n thir nhat va cac riang lan can. Tuy nhién, rang nanh va ring

ham nho thir hai thuong it bi ton thuong hon, nhiéu truong hop khdng 6 ton
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thuong trén 1am sang va X-quang. Kem theo véi muc ti€éu xuong nay trén 1lam
sang bénh nhan thudng c6 tii quanh ring sau, mat bam dinh 1am sang 16n
kém lung lay va c6 hé ché chan rang nhung tinh trang vé sinh rang miéng cua
bénh nhan thudng & mac trung binh va muac tét. Bénh nhan bi bénh khi tudi
con tré thoi gian méac bénh ngén nhung mire tidu xwong nhiéu va nhanh, hinh
thai tiéu xuong thuong ¢ dang két hop. Hinh thai va mac do tiéu xwong nay
c6 thé do yéu td VK két hop véi phan tng mién dich qua man va mot sé yéu
t6 tai chd khac dan dén tinh trang tiéu xwong nhanh trong thoi gian ngan. Nhu
vay véi két qua thu duoc tir nghién ctiu caa ching toi cho thay nhitng md ta
nay phl hop véi mé ta vé bénh VQR pha hay caa mot sd tac gia nhu Baer
(1971), Moritz Kebschull (2018) va Teughels (2014)...%°

4.2.3. Mt 56 yéu té lien quan dén bénh viém quanh ring phd hiiy

Bénh quanh ring dugc chan doan khi c6 tii quanh rang, thi quanh ring
duoc hinh thanh 12 két qua caa phac hop cac phan (ng viém cua co thé vat chi
Vvéi tac nhan gay bénh tai chd hodc do tac dong boi yéu té ngoai lai. Cac tac
nhan nay c6 thé thay d6i (tang hoic giam) trong qué trinh dién bién cua bénh.
Yéu t6 noi tai (di truyén) lam thiéu hut mot sé yéu t6 nao d6 1am co thé cua
nguoi bénh co nguy co cam nhiém va khi nhiém thi bénh dé bi ning hon so véi
binh thuong. Yéu t ngoai lai khi tac dong 1én md quanh ring co thé gy céac
rbi loan vé van mach hoic lam ting tac dong ciia mot s6 loai VK 1én mé quanh
rang. Yéu t6 tai chd 1a diéu kién thuan lgi cho viéc nuéi dudng va tich tu tac
nhan chinh gay bénh, do d6 khi cac yéu t6 nay ting hay giam thi cling anh
huong dén sy tién trién caa bénh.

Bénh VQR phéa huy 1a phtc hop cac phan tng mién dich cua co thé vat
cha véi véi tac nhan gay bénh (VK) két hop véi yéu té ngoai lai cling nhu yéu
t6 noi tai tac dong dén mo quanh ring, khi yéu t6 bao vé bi giam hoic mat kha
nang chéng d& s& dan dén su pha huy mé quanh ring. Su thay d6i vé luong cac

yéu to nay c6 thé lam ting hoic giam qua trinh tic dong lén md quanh ring.
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Khi tii quanh rang dugc hinh thanh dan dén sy pha huy mé mém ciing nhu md
ctng quanh rang lam rang bi lung lay va mat bam dinh quanh ring 1am sang.
Tai quanh ring cang sau thi mic do tiéu xuong, mat bam dinh quanh rang 1am
sang va lung lay ring cang nhiéu. Do sau tii quanh ring danh gia muc do ton
thuong, giai doan ctia viém va thuong bi anh huong boi mot s6 yéu té nguy co.

- Lién quan gidra tinh trgng hat thuéc 14 véi dg sdu tii quanh rang:

Nghién cau vé anh hudéng cua thude 14 téi mé quanh rang da duoc tién
hanh tir rat sém, cac nghién ctu cho rang hoat chat Nicotine gay doc cho té
bao loi, 1am réi loan vi tuan hoan md lgi, ddng thoi c6 sy tiéu xwong 6 ring
nhiéu hon. Ngoai ra, bénh nhan c6 hat thubc 14 tao diéu kién cho mot sé loai
VK gay bénh quanh ring gia tang vé s6 luong & phan ndng cia tii quanh rang
nhu B. forsythensis, T. denticola va P. gingivalis. Trong nghién cttu nay cac
bénh nhan hat thude 14 ¢6 nguy co c¢6 do sdu tui quanh riang cao hon gap
3,30 lan so véi cac bénh nhan khong hat thude 14, (OR = 3,30; 95% CI =
1,14 — 9,59) (bang 3.10). Két qua nghién cau cia ching toi cling tuong tu
nghién ctu cua tac gia Bergstrom va cong su (2000) cho thay su gia ting
bénh VQR va mat xuong 6 rang & nguoi hit thudc 14 so véi ngudi khong
hat thude 14.7°

- Lién quan gida tién si gia dinh véi dp sdu tiii quanh ring:

Nghién ctu vé bénh VQR pha huy cho thiy céc cé thé khac nhau nhay
cam voi VQR phé huy ciing khac nhau. Trong VQR pha huy thé toan bo,
nhitng thanh vién trong cing mot gia dinh c6 thé ¢ nhitng gen dic thu quyét
dinh kha niang mac bénh hoic cd thé c6 sy khiém khuyét cua hé mién dich
nén khang thé khang cac VK (nhu A. actinomycetemcomitans) bi wc ché do
vay dé bi bénh hon. O cac ching toc khac nhau thi nhitg gen nay ciing khac
nhau.6’20'34

Tai vi tri do d0 sau ti quanh rang chung, vi tri rang ctra gitra va rang ham
I6n thir nhét; vi tri ring cira bén, ring ham nho thir hai va ring ham 16n thir

hai thi cac bénh nhan c6 tién str gia dinh c6 bénh VQR déu ¢6 nguy co cb do
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sau tdi quanh rang cao gap hon 2 1an cac bénh nhédn c6 gia dinh khong c6 tién
st mac bénh VOR, (OR = 2,31; 95% CIl = 0,89 — 5,99 va OR = 2,39; 95% ClI
= 0,99 — 5,78 va OR = 2,13; 95% CI = 0,84 — 5,28) (bang 3.11). Két qua trén
cho thay, c6 su lién quan gitra cac thanh vién trong cling mot gia dinh c6 bénh
VQR pha hay. Nghién ctu cua tac gia Xianghui Feng va cong su (2014) vé sy
di truyénVK cua cac thanh vién trong 8 gia dinh tai Trung Qudc méc bénh
VQR pha huy ciing cho két qua tuong tu.?! Két qua nghién cau cua ching toi
dwa trén thong tin vé khai thac tién sir gia dinh nén biang chung chwa du
manh, néu tién hanh duoc phuong phap giai trinh tu gen ma caa VK trong
mau bénh pham cua bénh nhan va céac thanh vién trong gia dinh c6 cling huyét
thdng thi day s& 1a céng cu tin cdy dé lam rd cac dic diém cua té bao. Tu do,
xac dinh duoc doc luc, kha nang gay bénh, khang khang sinh, sinh doc té va
kha ning sinh céc chat uc ché cua VK. Phuong phap nay s& gilp cho viéc
danh gia sdu hon vé cac VK gay bénh VQR pha huy, trén co s& d6 co thé
danh gia duoc su thiéu hut vé mién dich caa nguoi bénh véi cac VK dic trung
nhu A. actinomycetemcomitans.

- Lién quan gi@a tinh trang vé sinh rang miéng voi d¢ séu tui
quanh rang:

Tinh trang vé sinh ring miéng thuong 1a yéu t6 dé nhan thay trong viéc
nhan dinh kién thtc, k¥ ning vé sinh ring miéng cua bénh nhan, khi tinh
trang vé sinh rang miéng khong tét thi thuong dan dén cac réi loan va bénh ly
tai chd 1a cac bénh vé loi va quanh rang. Trong VQR man tinh thi bénh nhan
c6 thi quanh rang sau thuong kém theo tinh trang vé sinh rang miéng kém.
Tuy nhién, trong bénh VQR pha hay bénh nhan ¢ tinh trang vé sinh rang
miéng kha tot lai ¢6 tai quanh ring su, tai tat ca cac vi tri do do sau tdi quanh
rang chung, vi tri ring ctra gitta va rang ham 16n thtr nhat; vi tri rang ctra bén,
rang ham nho thir hai va rang ham 16n tha hai: cac bénh nhén co tinh trang vé
sinh ring miéng tot lai c6 do sau tai quanh rang cao gap tir 3 — 5 lan cac bénh
nhan cé tinh trang vé sinh rang miéng kém hon (OR =5,22; 95 % Cl = 1,89 —
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14,45 va OR = 3,10; 95% CI = 1,13 - 8,46 va OR = 3,87; 95% CI = 1,45 —
10,34) (bang 3.12). Piéu nay c6 thé ly giai rang, do ddi tugng nghién ctu &
d6 tudi con rat tré nén tam ly thudng chd trong dén tinh tham my hay chinh 1a
tinh trang ring miéng cua ca nhan kha tét. Khi thay co van dé vé sic khoe
rang miéng thi bénh nhan da di kham va diéu tri nhung vi yéu té nao d6 chua
xac dinh duoc bénh va mic @6 ton thuong din dén bénh chua duoc chan
doan, diéu tri va theo ddi sau diéu tri pht hop din dén tinh trang vé sinh ring
miéng ¢ muac tot nhung ton thuong tii quanh ring va mat bam dinh quanh
ring van & muc trung binh va niang. Pay 1a dic diém khac biét cia VQR phé
huy véi cac dang VQR khac nhung bénh lai dé bi chan doan nham va bo qua
khi tham kham 1am sang vi vay ching tdi khuyén céo viéc sir dung cdy thim
dd nha chu cho tat ca cac bénh nhan téi khdm cho du bénh nhan c6 tinh trang
vé sinh rang tot. Két qua nghién cau nay phu hop véi md ta vé bénh viém
quanh rang pha huy cua tac gia Baer (1971), Moritz Kebschull (2018) va
Teughels (2014).%%

4.3. Pic diém vi khuan trong bénh viém quanh ring pha hiy

Phan bd d6i tugng nghién ctru trong nhom can thiép voi 35 bénh nhan
VQR pha hity thé toan b, ty 18 nam chiém 48,6% va nit chiém 51,4% vé&i do
tudi trung binh 1a 29,0 + 5,1 tudi, do tudi trung binh ctia nam va nir lan luot 12
29,3 + 4,7 tudi va 28,7 + 5,5 tudi (bang 3.13).

Bénh nhan c6 bénh toan than, bénh tam than, rdi loan than kinh va phu
nit ¢d thai s& khéng duoc chon vao ddi twong nghién cau. Phu nir ¢6 thai c6
nhiéu yéu tb toan than ciing nhu noi tiét thay d6i va khong dugc chup X-quang
lam anh huong dén viéc danh gia tinh trang bénh. Mot van dé rat quan trong
anh hudng trong nhom can thiép va lam xét nghiém VK mang bam dudi loi la
d6i twong nghién ciu khong duoc st dung thude e ché mién dich, néu su
dung thudc khang sinh thi phai trudc thoi diém lay mau it nhat 6 tuan, néu su
dung cac bién phap lam sach vé sinh rang miéng thi phai trudc thoi diém lay
mau it nhat 2 tuan vi khoang céch thoi gian ndy mai dam bao cac VK c thé téi
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nhiém tré lai & ving quanh ring. Mit khéc, bénh nhan trong nhém can thiép
can duoc tién hanh phau thuat ving quanh ring va theo déi 1au dai sau phau
thuat. Do vay, bénh nhan mac c4c bénh toan than dang tién trién hozc céc bénh
gay kho khin cho qua trinh tién hanh phiu thuat va theo ddi sau phau thuat
hodc bénh nhan khong ddng y tham gia nghién cau can thiép s& khong duoc
chon vao nhém can thiép, tuy khong dugc chon vao nhém can thiép nhung
bénh nhan van duoc tién hanh diéu tri VOR pha huy theo dung chi dinh véi cac
phuong phép diéu tri VQR phu hop véi tinh trang cua ting bénh nhan va tai
kham dinh ky."*"'? Bé giam sai s6 véi nhém bénh nhan can thiép, ching toi
can khai thac tién str cac bién phap diéu tri va sir dung thube truéc khi tién
hanh 1y mau bénh pham dé nudi cdy VK. Mat khac, nhiing bénh nhéan da duoc
lay mau nhung do qua trinh nhé lai cac mdc thoi gian diéu tri khong chinh xac
trong vong 6 tuan tro lai thi cac mau bénh pham nay va bénh nhan nay s& bi
loai khoi nhém can thiép, trong qué trinh theo ddi va tai kham theo lich hen néu
bénh nhan khong tai kham theo lich va (hoac) khéng chup phim X-quang trong
c4c lan tai kham ciing bi loai khoi nhém nghién cau can thiép.

Trong bénh VQR phéa huy thé toan bd ngoai cac VK Gram am ky khi
con c6 mot s6 VK Gram duong ai ky khi ciing gop phan 1am cho bénh c6
nhiing giai doan tién trién nhanh trong thoi gian ngan va lam cho bénh tré nén
tram trong hon khi tudi con rat tré. Cac VK thuong gap nhu Actinobacilus
actinomycestemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Provella intermidia,
Parvimonas micra, Tannerella forsythenis,...Cac VK nay chu yéu ton tai
trong mang bam dudi loi, khi chiing tich tu nhiéu va két hop véi nhau ciing
mot sé diéu kién thuan loi s& khoi phat bénh VQR va néu khong duoc kiém
soat s€ lam cho bénh tré nén nang. Chinh vi vay, viéc xac dinh cac loai VK
gay bénh can phai str dung phuong phap 14y mau mang bam duéi loi dé nudi
cay va dinh danh. Mang bam dudi loi dugc ldy & khe hep (ti quanh ring)
phia trong 1a bé mat chan rang phia ngoai 1a to chic lién két loi, phia dudi
la 16p day biéu mo tui quanh rang. Do tai quanh ring 1a khe hep nén tién
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hanh lay duoc lugng khoang 0,2 — 0,5 ml bénh pham gém mang bam dudi
loi, to chirc day va thanh mém cua tai quanh ring rat kho khian. Véi thé
tich lwvong mau mang bam dudi loi duoc ldy it nén viéc 1y mau phai dam
bao ding quy trinh dé cho két qua xét nghiém chinh xéac. Mot sb tac gia
dung bac (con gidy vo trung) dé 1dy mang bam dudi loi tuy nhién viéc tham
dich lgi vao con gidy la rat it va doi khi bi thim dich viém hoic nudc bot
hoic mang bam trén lgi 1am cho viéc 1dy mang bam dudi lgi c6 VK trong
tdi quanh rang kho khan hon.'?

Trong nghién ctu ndy, ching tdi tién hanh x4c dinh VK gy bénh bang
phuong phap nudi cay phan Iap va dinh danh cac vi sinh vat bang ky thuat
sinh hoc phén tur va giai trinh tu gen. Pay la ky thuat dugc coi la chinh xac
nhat hién nay dé dinh danh vi sinh vat n6i chung va VK néi riéng. K¥ thuat
sinh hoc phan ti va giai trinh ty gen la ky thuat phuac tap, duoc thuc hién tai
co s& €0 trang thiét thi hién dai va d6i ngii nhan vién y té cd chuyén mdn sau
vé sinh hoc phan tir, do d6 nghién ctru nay ching toi thuc hién tai khoa xét
nghiém Bénh vién Bénh nhiét doi Trung uong 1a noi di dau trong nudc vé
linh vuc ndy. Do VK ving quanh rang rat da dang nén nghién cau cia ching
t6i cd gang phét hién ti da cac loai VK cd thé phét hién dugc. Phuong phap
nudi cay phan 1ap c6 uu diém la tim duoc hau hét cac VK sbéng co mat trong
mau bénh pham (véi diéu kién dugc nubi trong méi truong thich hop), tach
duoc riéng ré cac loai VK khac nhau tir hdn hop ban dau, ting sinh duoc sb
lwong VK tir mot sd rét it ban dau. Nhuoc diém cua phuong phap nay 1a néu
VK da chét (co thé do bao quan) hoac ding chat tc ché (khang sinh) thi
khong nudi cdy dugc, st dung khong ding moi truong dinh dudng ciing
khong phét hién duoc VK. Hon hop VK khi phéat trién, mot sb s& sinh doc t6
va uc ché VK khéc 1am cho mét sé6 VK khéng moc duoc mic di ching ¢
mat trong bénh pham, thanh cong cua viéc nudi cdy phan lap VK ciing dya

nhiéu vao nang luc ciia nguoi lam xét nghiem.
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Quy trinh giai trinh ty gen duoc thuc hién qua nhiéu khau, dau tién VK
sau khi duoc tach r& nhan va nudi cay nhan dong s& duoc lay dé tién hanh
tach DNA cua VK, tiép dén thuc hién phan tmg PCR nhan dong doan gen 16S
rRNA va tién hanh dién di san pham PCR (x4c dinh xem viéc nhan dong da
thanh cong chua), thuc hién PCR giai trinh tu (chuan bi san pham PCR dé doc
trén may giai trinh tu, dua 1én may doc trinh tu nucleotide, thu nhan trinh tu
nucleotide va tién hanh phan tich) tir két qua trinh ty ndy so sanh trinh tu
nucleotide trén hé théng dir liéu gen (NCBI GenBank database) dé tim cac
VK tuong dong. S& di chon gen 16S rRNA vi Iy do Gen 16S rRNA la gen dic
trung chi ¢6 & VK ma khéng co ¢ sinh vat khac, hon nira trinh tu nucleotide
cua gen 16S rRNA cua céc loai VK la khac nhau (VK A c6 trinh ty gen 16S
rRNA khéc véi vi khuan B), cudi cung 1a gen 16S rRNA trong mdi loai VK
dugc bao ton tét nhat (VK ¢ chu Ky thoi gian nhan déi tir 4 — 24 gio tly
ting loai. Do téc d6 nhan d6i qua nhanh nén téc d6 dot bién cling tuong Gng,
trinh tu nucleotide cta chudi DNA ciing c6 su bién d6i sau cac thé he. Mait
khéc, riéng gen 16S rRNA gan nhu khong bi thay doi sau nhiéu thé he, do do
sir dung gen nady la gen dic trung dé dinh danh VK. Nghién ctu cua ching toi
dinh danh VK gay bénh bang gen 16S rRNA do gen nay la gen dic trung
dung dé dinh danh VK. Ngoai viéc giai trinh tu gen con c6 thé tién hanh ky
thuat giai trinh tu whole genome (giai ma hé gen). Giai trinh ty ma hé gen
khéng chi gitup cho chung ta xac dinh duoc tén VK ma con cung cap thém céac
dic diém dic thu cua VK d6. Day 1a ¢ng cu tin cay dé lam rd cac diac diém
cua té bao, nghia 1a chung ta giai ma toan bd cac gen cua VK va qua do c6 thé
biét duoc toan bo cac dic diém cua té bao d6. Chi phi cho giai trinh ty ma hé
gen VK tuy thudc vao loai sinh pham may méc sir dung va thuong co gia
thanh rat cao. Do d6, néu c6 diéu kién nghién ctu tiép nhém nghién ctu s&
tiép tuc nghién ctu sau vé giai trinh ty hé gen VK qua dé xac dinh doc luc,
kha ning gay bénh, khang khang sinh, sinh doc t6, kha ning sinh cac chat tc
ché,... va s& danh gia sau hon nira vé cac VK gay bénh VQR phé huy.
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Hién nay, nghién ctru va dinh danh cac loai VK con co ky thuat FISH
(fluorescence in situ hybridization) c6 thé phat hién tirng vi tri cua VK trong
thi quanh rang dua vao dic diém nhan dién axit nucleic cua VK, ky thuat nay
duogc sir dung dé xac dinh cu thé loai VK c6 trong mau mang bam ¢ tdi quanh
rang va cho phép dung hinh anh 3 chiéu ciu tric mang VK. Mang bam dudi
loi nguy@n ven ciing c6 thé duoc phan tich bang ki thuat FISH cho thay ciu
trac da dang va phtc tap cia mang bam, dong thoi co thé phat hién nhitng VK
kho nudi ciy trong phong thi nghiém (nhu VK Synergistetes). Day 1a k¥ thuat
phirc tap va ton kém nén dé thuc hién dugc can c6 ngudn kinh phi va thuc
hién & c¢& s¢ nghién ciu chuyén sau.®
4.3.1. Ty Ié khudn lac ¢ 2 méi truong nudi cdy

VK dac hiéu gay bénh vung quanh rang la cdc VK ky khi Gram am vi
vay khi nudi cdy céc loai VK nay Ia rat kho khan, dé dam bao nudi cay thanh
cdng can phu thudc vao nhiéu yéu té nhu trang thiét bi, trinh d6 nhan luc,
chon bénh nhan nghién ctu, ky thuat 1ay mau, bao quan mau bénh pham, van
chuyén va méi truong nudi cay. Trong nghién ctu nay, chdng toi tién hanh
nudi cay VK ky khi Gram am tir bénh pham 1a mang bam duéi lgi trong hai
moi truong thach méau va thach sb-co-la. Két qua nudi cay ky khi tir hai moi
treong cta 35 mau bénh pham thu dugc tong 174 khuan lac. Ty 18 khuan lac
thu dugc & méi truong nubi cay thach mau 12 51,1% va & méi truong sd-co-la
1a 48,9% (biéu d6 3.8). Két qua nudi cdy tuong ty nhau ¢ hai méi truong do
day la hai moi trueong dac biét giau dinh dudng dugc tao ra riéng phuc vu cho
nudi cdy VK Ky khi. So di phai nudi ciy trén ca hai moi truong nay la do mot
s6 loai VK c6 trong mang bam dudi loi cia tii quanh ring co thé phat trién
tdt & ca hai moi trudng nudi cay hoic chi cé thé phat trién & mot trong hai
mdi trudng ndy. Do d6, dé nudi ciy duoc ti da cac loai VK c¢6 trong thi
quanh ring cua bénh nhan can tién hanh trén ca hai méi truong. Trong 35
mau bénh pham ching tdi thu duoc két qua 24 mau bénh pham VK ky khi
Gram am, 11 mau khoéng nudi cay duoc cac loai VK nay. Ngoai ra, con co
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mot s6 mau bénh pham khéng moc VK do bénh nhan nhé lai chua chinh xac
cac thong tin vé méc thoi gian tién sir diéu tri bénh quanh ring va cac loai
thudc trong quaé trinh diéu tri, do d6 khoéng duoc dua vao nhom xac dinh VK
va theo ddi sau can thiép diéu tri. Viéc nudi cay khdng thanh cong c6 thé do
mot sé nguyén nhan nhu: bénh nhan da st dung khang sinh va cac bién phap
diéu tri raing miéng trong thoi gian tir dudi 6 tuan, k§ thuat 1dy mau bénh
pham (c6 phu hop véi dic diém vi sinh cua VK), lva chon vi tri ton thuong,
s6 lwong VK khi duoc ldy ra khong du hoic VK da bi bat hoat hoic da chét
nén khéng moc khi dugc trong mdi truong nudi cay, van dé bao quan va van
chuyén bénh pham, trang thiét bi vat dung nudi ciy (moéi truong nudi cay,
may nudi cdy VK Ky khi, k§ thuat thao tac trén moi truong nudi cay khi di
chuyén dia vao may nudi cdy,...). Tat ca cac 1y do trén déu c6 thé anh huong
tgi két qua nudi ciy, nghién caa ching t6i c6 mot s6 mau VK ky khi Gram am
khéng moc dugc c6 thé do dic diém mang bam trong thi quanh rang cia VQR
pha huy it. Mat khéc, cé thé do bénh nhan di dugc diéu tri nhiéu lan, sir dung
c4c bién phap diéu tri va thuéc khang sinh & méc thoi gian gan véi thoi diém
lam xét nghiém VK nhung do trong qua trinh khai thac tién sir bénh nhan nhé
khong chinh xac nén van duoc chon vao nhom can thiép. Vi vay, dé han ché
sai s6 trudc khi tién hanh lay mau bénh pham lam xét nghiém VK nhom
nghién cau khai thac rat ki vé thong tin vé méc thoi gian tién sir diéu tri va sir
dung thudc khang sinh ciing nhu cac bénh toan than cua dbi twong nghién cau
dé loai trir ti da cac dbi twong khong du tiéu chuan lya chon. Bénh nhan
VQR phé hay trong nhdm nghién ciu khi téi ¢ tién sir da duoc diéu tri VQR
chiém 89,9%, diéu tri chi yéu 1a khdng phau thuat chiém 98,9% (bang 3.3)
két hop véi dic diém mang bam rang it ¢ thé bénh VQR pha huy c6 thé day 1a
ly do chinh dan dén viéc nui cay VK tré nén kho khan.
4.3.2. Tinh trang dong nhiém vi khudn gdy bénh VOR phd hiiy

Déng nhiém VK 13 cing mot mau bénh phém c6 thé gap nhiéu loai VK

gy bénh khac nhau, tuy nhién nghién ctru ctia chiing t6i van khong nudi cay
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hét duoc cac loai VK c6 trong mang bam dudi loi mic du da st dung ky thuat
tién tién dé xac dinh VK nay. Trong sd 35 miu bénh phim c6 2 miu bénh
pham phat hién dong thoi 4 loai VK, 5 mau phat hién dong thoi 3 loai VK, 6
mAu phat hién dong thdi 2 loai VK va 11 mau chi phat hién 1 loai VK (bang
3.14). Nghién ctru ctia Ready. D va cong su tai Anh (2008)"’ ciing cho két qua
tuong tu vé sy dong nhiém phdi hop cac loai VK véi nhau 1am cho bénh tré
nén tram trong hon so v6i nhiém mot loai VK. Nghién ctu gan déy cua Irina
M Velsko va cong su tai Dire (2020)” ciing thu duge két qua dong nhidm VK
ctia 4 loai VK chinh gay bénh VQR phé huy. Péi tuong nghién ctru & do tudi
con tré va sy dong nhiém nhiéu loai VK cing luc thiic diy phan ting mién
dich qua min dan dén pha huy mo quanh rang nhanh vi vdy viéc dong nhiém
trén mot loai VK di phan dnh mic do trAm trong ciia bénh VQR pha hiy.
Trong nghién ctru ndy, chung t0i nhan thiy nhitg bénh nhan di duoc diéu tri
nhiéu 1an trude thoi diém lua chon vao nghién ctru thi két qua nudi cdy VK c6
ty 16 dong nhiém VK thuong thip va mot s6 mau khi nudi cdy khong moc
VK. Nhitng bénh nhan diéu tri chua nhiéu lan khi nuéi ciy VK co su dong
nhiém VK nhiéu hon dic biét 1a nhitng bénh nhan chua duoc diéu trj va co
ton thuong tai quanh ring trén 7 mm va cac rang lan can ciing c6 tai quanh
ring tir Smm trd 18n thi c6 ty 1& dong nhiém VK nhiéu nhat. Pac diém cua
bénh nhan VQR pha huy 12 ¢6 tinh trang vé sinh ring miéng khé tot do d6
mang bam dudi loi it, thuong da di kham va diéu tri nén anh hudng rat nhiéu
t61 két qua nudi cdy VK. Vi vay, khi kham lya chon d6i twong nghién ctru 1am
xét nghiém vé VK can phai lwa chon ki ludng dé loai trir ti da cac yéu té anh
hudng dén két qua nudi cdy. Py la van dé gap nhiéu khd khin cia dé tai nén
viéc xac dinh VK gay bénh va su da dang cua VK trong tui quanh rang cling
bi han ché hon cac nghién ctru nudc ngoai.
4.3.3. Mt 6 lodi vi khudn dwoc phdt hién

Lay mau bénh pham nudi cay VK trong bénh VQR phé huy 1a lay mau
mang bam dudi lgi, véi muc tiéu 1a phat hién ti da cac loai VK trong tdi


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ready%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18701660
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quanh ring. Do d6, khi tién hanh nudi cay ngoai viéc lya chon dbi tuong
nghién ctu phl hop thi viéc 1dy mau bénh pham ciing 1a budc rat quan trong
dé nudi cay thanh cong. VK tai mang bam dudi loi & bé mat biéu mé thanh tdi
quanh ring déng vai trd quan trong trong co ché pha huy mé dic trung cua
bénh VQR. Su khéc nhau vé céc loai VK tuy thudc vao vi tri mang bam trong
thi quanh rang, mang bam dudi loi dinh vao xé méing chan ring & ving ¢
rang chu yéu 1a VK hinh soi, tryc khuan va cau khuan Gram dwong ua khi,
cang vé phia day tai quanh riang thi lwong VK hinh sgi cang it hoic khong cé
ma chu yéu la cac xoan khuan, cau khuan va truc khuan Gram am ky khi. Mot
s6 loai nhu P.micra & vi tri ting gira ctia tdi quanh rang dong vai trd chuyén
tiép cung cdp mai truong thuan lgi cho cac VK ¢ day ti phat trién. Khi nudi
cay néu phat hién duoc loai nay thi twong tng trén 1am sang bénh nhan dang
c6 cac triéu ching biéu hién caa sy mat mé quanh rang nhiéu.

Nghién ciu cuaa chadng tdi phat hién duoc 41 loai VK thudc 22 chi, c6 tai
15 loai thudc chi Streptococcus, 4 loai Neisseria, con lai la cac chi khac. Loai
Streptococcus oralis chiém ty & cao nhat 1a 74,3%. Streptococcus sanguinis
chiém ty 18 54,3%, Prevotella intermedia, Streptococcus anginosus va
Streptococcus mitis déu chiém 25,7%, Streptococcus salivarius 1a 22,9%, cac
loai con lai trong chi nay chiém ty Ié thip hon. Loai Veillonella parvula
chiém 57,1%, loai Parvimonas micra, Uncultured bacterium chiém ty I¢
14,3%. Loai Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Treponema denticola
c6 ty 1& 11,4%, cac loai con lai c6 tan suat xuat hién vai ty 18 thip dudi 10%
(bang 3.15). Nghién cau thu duoc céac loai VK Gram am ky khi va céc loai
VK Gram duong wa khi cho thay c6 su phan b da dang céc loai VK trong tdi
quanh rang. Nhitng bénh nhan ¢ tién st sir dung céc loai thuc khang sinh dé
diéu tri don thuan ma khong két hop vai cac bién phap diéu tri quanh ring
khac thi cac triéu ching giam it hoac khéng giam va thuong co su hién dién
cua hai loai Veillonella parvula, Prevotella intermedia. Nghién ctru cua Teles
RP va cong su (2010)* va nghién ctu tai Brazil (2008) ciing cho két qua


https://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#alnHdr_156119307
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tuong ty. *** VK Gram duong wa khi chiém da s6, cac VK Gram am ky khi
chiém ty 18 thap hon, c6 thé do miu mang bam dudi loi ¢ cac tii quanh ring
sau duoc lay ra bi tiép x(c véi méi truong wa khi, do do khi nudi cay chu yéu
moc duoc cac VK ¢ phan nong va tang gitra cua tli quanh ring. VK Ky khi
tuyét ddi thu dugc véi ty 16 thap ciing c6 thé do VK bi tiép xic voi moi
trrong ua khi trudce khi duge dua vao méi trueong ky khi.

4.3.4. Ty Ié cdc chi vi khudn dwoc phdt hi¢n

Trong sé 22 chi VK duogc phét hién, Streptococcus chiém ty & cao nhat
85,7% gom 15 loai. Tiép dén la Veillonella 45,7% va Prevotella 14 22,9%, cac
chi con lai chiém ty 1& thap hon (biéu do 3.9). Chi ¢6 sb luong VK trung binh
cao nhat Ia Streptococcus: 9,8 x 10° + 3 x 10° CFU/m, Lactobacillus: 1,2 x
10° + 0,3 x 10° CFU/ml va cac chi Aeromonas sp., Campylobacter, Eikenella,
Enterococcus, Gemella, Haemophilus, Oribacterium, Pseudomonas,
Staphylococcus déu ¢6 sé luong VK trung binh 1a; 1 x 10° CFU/ml. Chi VK
c6 sb6 lugng VK trung binh thdp nhét 1a Treponema: 5 x 10° + 0,1 x 10°
CFU/ml (bang 3.16).

Nghién ciru cua Faveri M va nghién cau tai Brazil (2008) ciing cho két
qua VK Kky khi chu yéu la Veillonella sp va it gap loai Aggregatibacter
actinomycetemcomitans. Ngoai ra, nghién cttu nay khoéng phat hién duoc
Porphyromonas gingivalis."> Marta Gajardo va cong su (2005) da nghién ctru
trén 6 bénh nhan VQR phé hay thé toan bo tai Chile két qua cho thay, ty 18
phat hién C. rectus la 50%, A. actinomycetemcomitans, E. corrodens,
Capnocytophaga sp, P. micra, F. nucleatum déu 1a 33,3%, P. gingivalis 0%
va P. intermedia 16,6%.'% Riep B va cong su (2009) tai Birc ciing nghién ciiu
trén 44 bénh nhan VQR pha huy thé toan bo bang nudi cdy VK. Két qua da
xac dinh duogc ty 1€ VK A. actinomycetemcomitans la 36%, khong phat hién
thiy cac loai P. gingivalis, P. intermedia va T. forsythia.”® Carvalho RP va
cong su ciing nghién ctru 31 bénh nhan VQR phé huy thé toan bo tai Brazil ¢6
d6 tudi trung binh 1a 29 tudi, nghién ciu thu duoc két qua ty & A.
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actinomycetemcomitans cao hon P. gingivalis va T. denticola.*® Nghién cau
st dung phuong phap nuéi ciy va dinh danh VK bang giai trinh ty gen dé xac
dinh VK gay bénh s& khé phat hién dugc mot s6 chi nhu Porphyromonas sp,
Fusobacterium sp, Capnocytophaga sp,... Vi cac chi VK nay thudng xuat hién
trong giai doan sém va gitra cua VQR, c6 thé sau d6 cac chi VK khéc xuét
hién 1am cho cé4c chi nay khéng phat trién hoac chi ton tai véi sb lugng it. Mit
khéc, trong bénh VQR phé huy bénh nhan thudng vé sinh ring miéng khé tét,
mang bam dudi loi thuong it do d6 khi nu6i cy vai sb luong it VK thi viéc
nudi cdy cang kho khan hon.

Két qua nudi cay cac VK Ky khi, Gram am thi thuong c6 ty 1é thip hon
S0 Vi cac nghién ctru dinh danh xac dinh sb lugng VK dich tir bénh pham
cua bénh nhan bi VQR phé huy. Phuong phéap nay chi dinh danh mot sé chi
va loai nhit dinh do d6 ty Ié phat hién cac chi VK & cac nghién ctu 1a khac
nhau tuy vao dic diém chung toc, théi quen sinh hoat ciing nhu co sd trang
thiét bi y té, kién thiic vé cham soc ring miéng cua bénh nhan ciing nhu hé
théng y té cua tirng quéc gia va khu vuc, do dé ty 1é cac chi VK ky khi Gram
am kha cao & bénh VOR pha huy thé khu trd, c6 su khac biét vé ty Ié céc chi
nay & hai thé VQR phé huy véi nhau va VQR man.
4.3.5. Ty Ié phdt hign mét sé lodi vi khudn gdy bénh VOR phd hiiy

Ty Ié 7 loai VK Ky khi Gram am thuong gap trong bénh VQR pha hay thé
toan bo la Aggregatibacter actinomycetemcomitans 11,4%, Porphyromonas
gingivalis 0%, Fusobacterium nucleatum 0%, Tannerella forsythia 5,7%,
Parvimonas micra 11,4%, Veillonella parvula 45,7%, Campylobacter showae
5,7%, Prevotella intermedia 22,9%, Trenponema dencota 11,4% (bang 3.17).
Két qua nghién cau cua ching toi cling twong tu VGi cac nghién cau cua
Susanne Schulz tai Buc (2019) nghién ctu vé VK trén 13 bénh nhan VOQR
pha huy thé toan bo, 13 bénh nhan VQR man tinh va 13 bénh nhan c6 ving
quanh rang khoé manh thu dugc 1713 loai VK khéc nhau trong d6 cac VK ky
khi gap nhiéu hon trong VQR pha huy thé toan bg, lodi VK dugc phét hién
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chu yéu Ia Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola va Tanerella
forsythia.’* Mot sé nghién ciu khac vé dic diém cac VK gay bénh VQR phé
hity & cong dong nguoi Tay Ban Nha (2014) ctia Maria Minguez va cong su.
Két qua cho thay ty Ié VK Aggregatibacter actinomycetemcomitans 1a 5,7%.%
Heller D va cong su tai Brazil (2011) da nghién ciu 35 bénh nhan VQR phéa
huy thé toan b trén bénh nhan c6 d6 tudi trung binh 1a 30,2 tudi. Nghién ciu
d3 phat hién duoc sb lugng chu yéu 1a loai Veillonella parvula.* Vé sé luong
VK Ky khi trong nhém Gram am va Gram duong, nghién cttu cua ching toi
da phat hién thay sé luong VK ky khi tuyét doi chiém ty I¢ cao nhat 59,1%.
Rylev M va cong su nghién ctu tai Ma Roc nam 2011 xac dinh VK trén bénh
nhan VQR pha huy c6 d6 tudi tir 15 dén 23 tudi cho két qua sé luong VK Ky
khi chi yéu Ia chi Proteobacteria, Fusobacteria. Riéng loai Aggregatibacter
actinomycetemcomitans phat hién duoc vai ty 16 thap.*

Khi nudi cy phat hién c6 lodi Aggregatibacter actinomycetemcomitans
thi bénh nhan thuong boi nhiém v&i mot hodc hai loai VK Gram am ky khi khac
va 0 ton thuong ning voi do sau tai quanh ring 16n hon 7 mm tai vi tri ring
clra gilta va rang ham 16n thir nhét, cac ring lan can ton thwong nhe hon
nhung c6 nguy co mat trén 5 ring. Nhitng bénh nhan nay duoc phat hién c6
bénh VQR sém va dugc diéu tri khong phiu thuat, huéng dan vé sinh rang
miéng kh4 tot nhung bénh van tai phat ning va kho kiém soat hon.

Nhom bénh nhan nudi cdy phat hién loai Veillonella parvula hoic ¢
boi nhiém véi VK Prevotella intermedia chiém da sb 1a cic bénh nhan da
duoc diéu tri nhiéu lan va sir dung khéang sinh trong cac lan diéu trj d6, bénh
nhan d6 siu tii quanh ring & mirc tir 4 mm — 6 mm. Trudng hop boi nhiém
thém loai VK thir ba nhu: Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Parvimonas micra, Trenponema dencota thi thuong bénh nhan c¢6 d6 sau tai
quanh rang trén 7 mm kém theo mat bam dinh quanh ring va lung lay rang tai
vi tri rang cira gilta va rang ham 16n thi nhét vinh vién, cic ring lan can ton

thuong nhe hon nhung c6 nguy co mét ring.
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Loai Prevotella intermedia duoc phat hién thuong boi nhiém véi loai
Veillonella parvula dac biét trong nhém nay bénh nhan c6 tinh trang v€ sinh
ring miéng kém hon céc bénh nhan khac trong nhém can thi¢p. Tién sur da
dugc chan doan c6 bénh quanh ring va diéu tri nhung bénh nhan thuong ty y
dung thudc khang sinh dé diéu trj do d6 khi thim kham tai quanh ring thudng
& mirc 4 mm — 6 mm nhung mat bam dinh quanh ring 1am sang thuong 16n
hon 7 mm, c6 tiéu xuong ngang, lung lay ring nhiéu hon va c6 nguy co mat
rang cao hon cac bénh nhan khac. Mot s6 miu bénh pham khi nudi cdy khong
moc dugc VK Gram am ky khi hoac chi moc dugc mot sb loai wa khi cling co
cac biéu hién 1am sang twong ty nhém bénh nhan nay.

Nhitng bénh nhan di dugc chan doan c6 mac bénh quanh ring va diéu
tri bang phuong phap khong phiu thuat két hop véi khang sinh toan than va
tai chd ngay sau diéu tri cac triéu ching ctia bénh giam rd rét nhung sau d6 do
tam 1y chil quan ho thuong khong diéu tri tiép. Bénh dugc phat hién khi bénh
nhan phan nan vé dau hiéu khe thua, co loi va lung lay nhe, thim kham tdi
quanh rang thuong & mic tr 5 mm — 7 mm tai vi tri rdng ctra gitta va rang
ham 16n tht nhat, cac riang 1an can tai quanh ring tir 4 mm — 5 mm, chay mau
it khi tham kham. Bénh nhan nhém nay khi dugc lam xét nghiém VK ngoai
cac VK Gram duong wa khi con thu dugc cac VK Parvimonas micra,
Trenponema dencota va Tannerella forsythia, c6 thé thiy su da dang vé biéu
hién 1am sang cta thé bénh ciing nhu phirc tap vé VK trong bénh VQR pha
hity. Do d6, viéc chan doan va diéu tri can phai thuc hién sém két hop duy tri
tai kham dé bénh khoéng tai phat.

4.3.6. Vi khudn hiéu khi va ky khi trong nhém Gram dm va Gram dwong

Trong s6 159 khuan lac thu duoc c6 105 khuan lac Gram duong, 54
khuan lac Gram am, ty 1& VK ky khi tuyét doi chiém ty ¢ 59,1%, hiéu khi
chiém 22,6% va ky khi tdy tién la 18,2% (bang 3.18). VK trong tui quanh
rang dugc phan bd doc theo chiéu sau tui quanh ring, cang vé phia day tai
quanh rang thi ty 1é VK ky khi Gram am cang chiém da so, két qua nay ciing
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tuong tu nghién ciu caa Moritz Kebschull (2018)," nghién ciru cho thay c6 tir
70 - 90% VK xac dinh trong tii quanh ring 1a ky khi Gram am. Mot sb
nghién ciru khac 6 ty 1¢ phat hién VK ky khi Gram &m thap hon nhu Sachiyo
Tomita va cong su nghién ctu tai Nhat (2013) vai ty 1€ 60% hay nghién cau
cua Elamin A va cong su tai Sudan (2011) véi ty Ié 70,6%.”% Két qua nay
cling pht hop véi nghién ciu cua ching tdi vé xac dinh loai VK ky khi 1a
59,1%. Trong nghién ciu ndy, ching ti nhan thay VK ky khi thuong duoc
phat hién & nhitng vi tri 1dy mau c6 tai quanh rang sau (16n hon hoic bang 7
mm) va ¢ xu huéng két hop voi VK Ky khi khac (dong nhiém). Su c6 mat
cua VK Ky khi thuong thdy ¢ nhitng bénh nhan & giai doan tién trién nang va
chua diéu tri thuéc khang sinh ciing nhu cic bién phap diéu tri khac trong
vong it nhat 3 thang. Cac VK duoc nubi cay thanh cong (VK song) la cac VK
dang hoat dong mai cé kha nang gy pha huy moé quanh rang. Do vay, nudi
cdy dé phat hién cac VK dang hoat dong 1a yéu tb then chét dé danh gia bénh
dang tién trién nhung véi tinh trang sir dung thudc khang sinh cua Viét Nam
hién nay thi viéc luya chon dbi tugng nghién ctu phu hop 1a kha khé khan.
Nghién ctru cua chung toi co su khac biét vai nghién ciru dinh danh xac dinh
s6 lugng VK dich tir mau bénh pham cua bénh nhan VQR pha huy, nghién
ctru dinh danh str dung céc cap moi dich bat cac VK dich dé dinh danh va
dinh luong céc loai VK nhét dinh, nhu nghién ctiu cua céc tac gia: Irina M
(2020), Maria Minguez (2014), v.v... Phuong phép nay st dung dé xac dinh
mét vai VK nghi 12 VK chinh gay bénh, dé dinh danh va dinh luong duogc tat
ca cac VK trong mau bénh pham bang phuong phap nay 1a kha khé khin va
tén kém. Mat khac, nghién ctru dinh danh xac dinh sé luong VK dich c6 thé
phat hién duoc cac VK da chét hodc bi bat hoat do d6 khé xac dinh duge VK
d6 co hoat dong trong ving tén thuong dang tién trién hay khong va phuong
phap nay van chua giai duoc ma hé gen VK do d6 ciing khong xac dinh dugc
cac loai doc t6 cling nhu sy khang khang sinh cua VK.
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Trong nghién ctru nay, chung t6i nhan thdy c6 mdi lién quan gitta sd
luong VK ky khi va sb lwong mot sé lodi VK gy bénh VQR pha hity véi do
sdu tii quanh ring tai vi tri 1y mau. P9 sau tii quanh ring tai vi tri ldy miu
cang sau thi sé luong VK ky khi va sb luong mot s6 loai VK gay bénh VQR
pha hity cang nhiéu.(bang 3.19; bang 3.20). Mt s6 nghién ctru trong va ngoai
nuéce khi nghién ctru vé& méi lién quan giita sé lwgng VK va do sau tii quanh
rang cling thu dugc cac két qua twong tu. Su gia ting vé sd lugng VK dudi
day ti quanh ring cung voi su tuong tac gitta VK va dap tmg mién dich cta
co thé 1 yéu t6 quyét dinh tinh trang bénh VQR.

Vi véy viéc xac dinh chinh xac ching loai ciing nhu sé luong VK trong
bénh VQR pha huy thé toan bo rat c6 ¥ nghia 1am sang gitp cho viéc chan
doan va diéu tri bénh duoc hiéu qua hon.

4.4. Hiéu qua diéu trj bénh viém quanh ring pha huy toan b

VQR pha huy la bénh pha huy mé quanh rang nhanh, nang c6 nguy co
gay mat rang cao, gip ¢ ngudi tré tudi anh huong dén tham my va chat
lwgng cudc song lau dai mic du da co nhitng bién phap phuc héi rang mat
hiéu qua nhung mic d6 on dinh caa phuc hdi ring mat chua ro rang, can
thém thoi gian va cac phuong tién khoa hoc ky thuat hién dai dé cai thién sy
6n va duy tri két qua lau dai hon. Bdi tugng nghién ctu can thiép 1a VQR &
giai doan 3 va 4 muc do tién trién C do dé lya chon phuong diéu tri tdi
quanh ring bing phuong phap phau thuat vat két hop vai khang sinh toan
than 1a hiéu qua va phu hop voi chi dinh diéu tri bénh VQR. Ba phuong
phap phau thuat vat diéu tri tdi quanh rang 1a vat Widman cai tién, vat dit lai
vi tri cii va vat di chuyén vé phia cudng ring, ca ba phuong phap nay déu
boc 16 ving ton thuong va 1dy di cac mé viém dong thoi sir chita cac cau
tric xwong va md mém bi ton thuong.

Trong ba phuong phéap phau thuat vat nay, vat Widman cai tién duogc sir
dung nhiéu nhat trong diéu tri cac bénh nhan VQR pha huy, phuong phép nay
c6 wu diém phuc hoi bam dinh tt hon va tiét kiém md quanh rang nhiéu hon
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hai phuong phép con lai. Tuy nhién do phuong phép nay gitra lai phan Ion
thanh mém tai quanh rang do d6 ciing 1a yéu té dé gay bénh tai phat néu nhu
bénh nhan khéng phdi hop diéu tri, tai kham theo quy dinh cling nhu thyuc
hién nghiém tuc cac bién phap vé sinh rang miéng. Mat khac, bénh VQR phé
hay gap ¢ nguoi tré tudi va vi tri ton thuong gip & cac ring cta gitra va rang
ham 16n thir nhat viéc diéu tri phau thuat can lién thuong nhanh va tiét kiém
mod quanh ring dé it anh thuong dén thAm my va chic ning in nhai. Nhu vay,
day 1a phuong phap lua chon téi uu nhét cua cac nghién ciu tir trude toi nay,
phuong phap nay gitp cho bénh nhan cai thién tinh trang giam mo6 quanh rang
va tham my ciing nhu kha niang phuc hdi hiéu qua.”’

Su phuc hdi mé quanh riang dugc danh gia dua trén sy thay di cac chi
s vé tinh trang vé sinh rang miéng, tinh trang viém loi va chay mau khi
tham kham, do sau tGi quanh ring, mat bAm dinh quanh ring, lung lay ring,
tiéu xuong 6 rang. Panh gia dya trén sy phuc hdi sinh Iy cia mé quanh ring
ciing nhu sy thich nghi véi tinh trang quanh ring sau phau thuat, sau 1 thang
danh gia céc chi so tinh trang vé sinh ring miéng, tinh trang loi, chay mau
khi tham kham, tGi quanh rang, mat bam dinh quanh ring, lung lay ring. Sau
3 thang, ngoai céc chi s trén con danh gia thém vé hinh thai va mic do tiéu
xuong 6 rang. Thanh céng cua viéc diéu tri VQR ngoai phuong phap diéu tri
phau thuat bénh nhan con dugc tién hanh pha diéu tri duy tri qua cac moc
thoi gian 3 thang 1 1an va mdi lan tai khdm bénh nhan duoc lay cao ring
hudng dan vé sinh ring miéng, diéu tri viém loi, VQR chua phuc hdi hoic
tai phat sau diéu tri.”’
4.4.1. S thay doi ciia chi sé tich tu mang bdm ring

Panh gia su thay doi chi s6 mang bam cua 35 bénh nhan VQR phé huy
thé toan bd dugc can thiép diéu tri chdng t6i nhan thay: tinh trang tich tu
mang bam rang & lan kham thir nhat chii yéu & muac diém tir 1,0 - 1,9 (tinh
trang mang bam trung binh) ¢ 29 bénh nhan, chiém ty 1& 82,9%, & muc diém

tr 0,1 — 0,9 (tinh trang mang bam it) c6 6 bénh nhan, chiém ty 1& 17,1%,
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khong c6 bénh nhan mang bam & mirc diém tir 2,0 — 3,0 (tinh trang mang bam
nhiéu) va diém 0 (khéng c6 mang bam). Biéu nay phi hop véi md ta cua cac
nghién ctu trude day vé bénh VQR phé huy, sau khi duoc can thiép diéu tri
qua lan tai kham sau 1 thang diéu tri thi chi sé mang bam c6 su thay dbi dang
ké nhung néi chung tinh trang mang bam rang luén & mac diém tir 1,0 - 1,9
(tinh trang mang bam trung binh) 1a chu yéu véi 30 bénh nhan (85,7%) ¢ muc
diém 0,1-0,9 (tinh trang mang bam it) ¢4 3 bénh nhan (8,6%) & muc diém 2,0-
3,0 ¢6 2 bénh nhan (5,7%). Khi tai kham sau 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang va 15 thang thi cha yéu mang bam & muc trung binh va muc tét, khong
c6 mang bam o mic kém va muc rat tot. Két qua c6 y nghia thong ké
(p<0,05) & cac mébce thoi gian tir sau 1 thang dén 6 thang sau can thiép. Khong
c6 su khéc biét giita cac 1an kham tir sau 6 thang dén 15 thang sau can thiép
(p>0,05) (bang 3.21). Két qua nay cho thdy y thic vé sinh ring miéng da
duoc cai thién rd rét qua cac lan tai kham, 1y do giai doan tai kham sau 1
thang va 3 thang sau diéu tri cai thién mac thap 1a do sau phiu thuat bénh
nhan can giai doan thich nghi dé c6 duoc phuwong phap vé sinh ring miéng
phU hop Véi tinh trang ring ctia minh sau khi duoc diéu tri va tai kham."®
Giai doan sau, tinh trang mang bam rang luén ¢ mac trung binh va muc tét 1a
do bénh nhan da quen voéi tinh trang mé quanh ring sau phau thuat, sy hiéu
biét vé tinh trang bénh va nguy co tai phét caa bénh ciing nhu thudng xuyén
duoc tai kham va mdi lan tai kham duoc lay cao rang, hudng dan vé sinh ring
miéng phl hop véi tinh trang mé quanh ring cua ting bénh nhan thoi diém
d6. Mot sd bénh nhan c6 tinh trang mat bam dinh nhiéu thi viéc kiém soat
mang bam khé khan hon do d6 viéc tai kham dinh ky va mdi lan tai kham
duogc thuc hién céc tha thuat dé ting cuong sy khoé manh cia md quanh ring

14 rat can thiét.%’
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4.4.2. Sw thay doi ciia chi sé vé sinh ring migng

Bénh nhan trong nhém can thiép trude, trong va sau phau thuat ludn cé
y thirc vé viéc vé sinh rang miéng kha tét bang chang 1a chi sé vé sinh ring
miéng ludn & mirc tét va trung binh. C6 thé do d6 tudi con tré nén bénh nhan
thuong chu ¥ dén tham my, chirc ning bd ring. Mit khéc, kién thuc va ky
ning chim soc ring miéng cia bénh nhén ciing tot hon cac nhom tudi khéc
nén chi sb vé sinh ring miéng cua bénh nhan & mac tét 1a cha yéu, néu & muc
trung binh thuong 1a do yéu té bénh Iy quanh ring gdy anh huong téi viéc
thuc hién cic budc vé sinh ring miéng. Sau khi duoc diéu phau thuat bénh
nhan thyc hién pha diéu tri duy tri tai kham dinh ky ba thang mot l1an két hop
Véi viéc lay cao rang lam nhin bé mit than, chan rang mdi lan tai kham va
huéng dan vé sinh ring miéng. Do vay, két qua nghién ctu 35 bénh nhén can
thiép trudc diéu tri déu c6 chi sé vé sinh rang miéng & mac trung binh va tét
(22,9% va 77,1%). Két qua co y nghia théng ké (p<0,05) & cac mdc thoi gian
tir sau 1 thang dén 6 thang sau can thiép. Khéng co su khac biét giira cac lan
kham tir sau 6 thang dén 15 thang sau can thiép (p>0,05) (bang 3.22). Két qua
cho thay giai doan dau sau diéu tri VQR bénh nhan thich nghi véi tinh trang
quanh ring trong giai doan mot thang dau tién sau phau thuat kha tét va cai
thién rd rét trong giai doan 6 thang dau. Thoi gian sau d6, do chap hanh tét
pha diéu tri duy tri nén tinh trang vé sinh ring miéng ludn & mac tot mac du
sau phau thuat mot s6 bénh nhan c6 mot s rang co tinh trang mat bam dinh
quanh ring 16n gy kho khin cho viéc vé sinh ring miéng, diéu nay cling phu
hop vé&i cac mo ta cua tac gia Moritz Kebschull va cong su.>® Su két hop yéu
tb tudi tré vai nhan thic cia nguoi bénh vé bénh Iy ma ho dang gap phai va
chap hanh tét pha diéu tri duy tri déu dan ba thang mot 1an da mang lai hiéu
qua vé sinh rang miéng luén duy tri ¢ mac tt.%>%"11°
4.4.3. Sw thay doi ciia chi sé lgi

Loi 1 noi tiép xuc truc tiép véi mang bam VK nén khi ¢ ton thuong

viing quanh rang thi loi 14 noi bi ton thuong dau tién va dé nhan thay nhat. Trén
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Iam sang, bénh nhan dén kham chu yéu vi yéu t6 loi thay d6i mau sac va chay
méau, kém thim my. Chi s6 loi trung binh cua bénh nhan trudc diéu tri & muc
viém loi trung binh chiém ty 1¢ 82,9%, con lai 1 & muic viém lgi nhe chiém ty
16 17,1%. Chi s6 loi trudc diéu tri 3 phan anh sy khac biét ciia bénh VQR phé
huy so véi cac bénh VQR khac, bénh nhan ¢6 y thirc vé sinh ring miéng t6t va
rat cha ¥ t6i thAm my. Sau diéu tri mot thang, mac du phai thich nghi véi tinh
trang quanh rang sau phau thut nhung chi sd loi van ¢ mirc kha (muc viém loi
nhe) dat ty 1€ 65,7%, khong viém lgi va viém loi trung binh cung chiém ty 1€
17,1%. Viéc theo doi chat ché sau can thiép da gitup cai thién tinh trang 191 rd
rét, bénh nhan chu yéu & muc khong viém hodc viém nhe. Thuc hi¢n diéu tri
duy tri tai kham ba thang mot 1an muyc dich 1a tiép tuc kiém soét cao ring,
hudéng dan vé sinh rang mi¢ng va diéu tri viém loi, VQOR (chua phuc hdi hodc
tai phéat). Sau 12 thang khong con bénh nhan co tinh trang viém lgi mic do
trung binh. Sau diéu tri 15 thang thi chu yéu 13 bénh nhan c6 tinh trang khéng
viém loi, chiém ty 1€ 82,9% con lai l1a cac bénh nhan viém lgi nhe, chiém ty 1¢
17,1%. Su khac biét sau 6 thang can thiép c6 nghia théng ké (p<0,05) (bang
3.23). Két qua trén cho thay, dic diém viém tai chd trude diéu tri khong tuong
g voi mirc do tiéu xuong va mat bam dinh trén 1am sang, diéu nay phu hop
v6i cac nghién ciru ciia Moritz Kebschull (2018)," Wim Teughels (2014).%” Sy
phuc héi ton thwong viém loi sau diéu tri phu hop véi nghién ctu cia
Buchmann R (2002),"* @& c6 dugc két qua nhu vay 1a do nhoém ddi tuong & d6
tudi con tré, viée phéi hop diéu tri va thyc hién vé sinh rang mi¢ng t6t nén kha
nang phuc hoi nhanh hon.
4.4.4. Sy thay doi ciia tinh trang chdy mdu khi thim khdm

Chay mau khi tham kham do su tic dong cua cac chat trung gian hoa hoc
duoc san sinh tir qua trinh viém caa to chirc quanh rang (loi, thanh mém tui
quanh rang) lam thoat dich tir long mach vao khoang gian bao gay gian rong
khoang gian bao, dong thoi gidn cac tinh mach sau mao mach, do d6 té bao
hong cau di chuyén vao ving gian bao 1am cho lgi ¢6 sy thay ddi vé mau sic
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hinh dang va kich thudc. T6 chac loi tai vi tri tai quanh rang long 1éo do qué
trinh viém nén khi tac dong luc khdm bai cay tham do nha chu tir 15 - 25 gram
s& rat dé ton thuong gay chay mau, ¢ sy lién quan va tuong dong gitra ty 1¢
chay mau va muc do viém cua loi. Ty 1€ chay mau chung khi tham kham cua
nhém can thiép trude diéu tri 1a 79,4% voi sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6
thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang dd giam dang ké lan luot 1a 18,7%:; 6,3%;
3,0%; 0,9%; 0,9%; 1,4%. Ty lé chay mau tai vi tri rdng ctra gitta va rang ham
I6n tha nhat caa nhém can thiép trude diéu tri 1a 96,8%, sau diéu tri 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang chi s6 nay ciing giam rd rét lan luot
la 39,0%; 15,6%; 7,6%; 2,5%; 2,2%; 2,1%. Ty I¢ chay mau tai vi tri rang ctra
bén, rang ham nho tha hai va rang ham 16n thir hai cia nhom can thiép trudc
diéu tri 12 87,8%, voi sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang,
15 thang cling giam manh con lan luot 12 16,0%; 4,1%; 1,9%; 0,4%; 0,6%;
1,2%. Két qua co y nghia thong ké & cac moc thoi gian tir sau 1 thang dén 6
thang sau can thiép (p<0,05). Khdng c6 su khéc biét giira cac 1an kham tir sau 9
thang dén 15 thang sau can thiép (p>0,05) (biéu d6 3.10). Chay mau khi thim
kham thé hién tinh trang viém ¢ loi & muc trung binh hodc niang du ton thuong
c6 hoic khong co ti quanh rang. Trong nghién ciu ndy, chdng tdi nhan thay ty
1& chay mau giam nhanh sau mot thang diéu trj 12 do bénh nhan dang trong giai
doan diéu tri va theo d&i sau phau thuat loai bo tii quanh ring, duy tri sir dung
cac thudc khang sinh toan than, khang khuan tai chd cung véi viéc tuan thu cac
bién phép vé sinh rang miéng va tai kham cua bénh nhan. Tinh trang chay mau
giam nhanh va tiép tuc giam dudi 10% sau 3 thang diéu tri, két qua trén cho
thdy viéc phuc hdi mé quanh ring & nhitng bénh nhan trong nghién cau la rat
t6t, ddng thoi phan anh duoc su thich nghi nhanh chéng caa bénh nhan vai tinh
trang mo quanh ring hién tai. Chi s chay mau khi tham kham tai cac méc thoi
gian sau 6 thang dén 15 thang ciing giam dan nhung van con ty 1¢ nho bénh
nhan c6 chay mau do bénh nhan co ton thuong tiéu xuong va mat bam dinh I6n
tai vi tri ring ham 16n tha nhat va thi hai do d6 viéc vé sinh ring miéng gap
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nhiéu kho khan. Mic du cac lan tai kham da duoc thyuc hién céc bién phéap diéu
tri phO hop nhung van ton tai tii quanh rang tai vi tri nay. Ty Ié phuc héi tai vi
tri ring ctra gitra va rang ham 16n thir nhat thuong cham hon do vi tri ndy ton
thuong ning nhat. Nghién ctu vé diéu tri bénh VQR pha huy cia mot s tac
gia nhu: Wim Teughels (2014),"” Buchmann R (2002),'** Mandell RL,
Socransky SS (1988) ciing thu duoc két qua véi ty 1 phuc hdi sau 12 thang 1a
hon 95 % ton thuong do viém moé mém.
4.45. Sw thay doi ciia d¢ sdu tii quanh ring

Bénh nhan duoc chan doan 1a VQR khi ¢6 biéu hién viém & loi va c6
tai quanh rang > 3mm, trong VQR phé huy thi xuat hién tii quanh ring tai
c4c vi tri rang dac biét theo thé bénh. DAu hiéu 1am sang quan trong nhat ding
dé xac dinh 12 hét VQR chinh 1a tai quanh ring < 3mm cho du c6 viém loi
hay khong va c6 thé van c6 mat bam dinh quanh ring 1am sang hoic thiéu hut
mod quanh rang.

Do sau tai quanh rang chung cta nhém can thiép trude diéu tri 1a 4,5 +
0,4 mm, sau diéu tri cac méc thoi gian 01 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang, 15 thang do sdu tii quanh rang giam con lan luot 12 2,9 + 0,3mm, 2,4 +
0,3mm, 2,0+ 0,3 mm, 1,7+ 0,3 mm, 1,6 £ 0,3 mm, 1,5 = 0,3 mm. Do sau tdi
quanh rang 16n nhét & vj tri ring ctra giira va rang ham 16n thir nhat cia nhom
can thiép trude diéu tri 14 5,3 + 0,5 mm, sau diéu tri cac mdc thoi gian 01
thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang d6 sau tui quanh rang
giam con lan luot 12 3,3 + 0,4 mm, 2,6 + 0,4 mm, 2,2 + 0,5 mm, 1,9 + 0,4
mm, 1,7 £ 0,4 mm, 1,6 £ 0,4 mm. D sau tii quanh rang ctia cdc rang doi
xung hai bén véi rang cira gitra va rang ham 16n thtr nhat caa nhém can thiép
trude diéu tri 12 4,6 + 0,4 mm, sau diéu tri cac méc thoi gian 1 thang, 3 thang,
6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang do sau tui quanh rang giam con lan luot
a29+03mm,24+03mm,20£03mm,17+03mm, 1,6 *0,3mm,
1,5 + 0,3 mm. Sy khéc biét c6 y nghia thong ké trude diéu tri véi cac lan tai
kham sau diéu tri véi nhau & cadc mdc thoi gian 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9
thang, 12 thang, 15 thang v&i mic ¥ nghia p<0,05 (Wilcoxon test) (biéu do
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3.11). Két qua nghién ciru caa ching t6i cai thién do sau tii quanh ring twong tu
nghién ciu cua Mandell RL, Socransky SS (1988) trén 8 bénh nhan bang phau
thuat Widman cai tién két hop véi khang sinh toan than, sau 12 thang cho két
qua tai quanh ring giam 3,6 mm va tac gia Buchmann R (2002),"* khi diéu tri
13 bénh nhan tudi trung binh 14 36,9+7,4 va theo doi sau 5 nam cling cho két qua
phuc hdi tii quanh ring ban ddu 6 mm giam con 2,3 mm sau 3 thang diéu tri.
Nghién ctu cua Lucia Diaz-Faes va cong sy (2020) vé hiéu qua diéu tri bénh
VQR phéa huy tir 6 nghién ciu khac déu cho thdy muac d6 phuc hdi do sau tdi
quanh ring sau phau thuat 6 thang 1a 1 mm, sau 12 thang 12 0,41 mm.**?

Sy giam d6 sau tai quanh ring ngay sau diéu tri mot thang cho thay su
lanh thuong mé lién két bam dinh quanh ring sau 4 tuan c6 thé tai bam dinh
quanh ring va on dinh sau 7 dén 8 tuan. Thuc té, mot sé bénh nhan trong qua
trinh phau thuat néu khong loai bo hét té chic viéem va yéu t gay viém & tdi
quanh ring, tao vat khdng lién tyc hoic riang lung lay khong duoc cd dinh
hoac bong ¢6 dinh trong gia doan nay thi rat anh huong toi qua trinh lanh
thuong tai bam dinh mo lién két Ién bé mat chan rang do d6 dé hinh thanh lai
tai quanh ring. Trong nghién cau nay, sau 3 thang can thiép phau thuat ciing
c6 mot s6 bénh nhan van con tai quanh rang kém chay méau khi tham kham,
thuong gap tai vi tri ring ham 16n vinh vién tht nhat va cé thé kém theo riang
ham 16n vinh vién tha hai lién k&, chu yéu do bénh nhan c6 ton thuong ban
dau nang sau phau thuat c6 thé c6 giai doan hét tai quanh rang nhung van c6
nguy co tai phat. Mdi lan tai khdm bénh nhan van duoc thuc hién cac bién
phap diéu tri duy tri va diéu tri cac ring tai phat tai quanh ring nhung tai cac
vi tri ton thuong ning khé kiém soat mang bam riang do vi tri nay khé vé sinh
rang miéng nén anh hudng tdi qua trinh lanh thuong. Truong hop tui quanh
rang khéng giam va c6 xu hudng ting cac rang nay thuong duogc chi dinh nhd
vao lan tai kham tha 3 (thang tha 6 sau khi duoc diéu tri phau thuat) vi tién
luong bao ton kho khan, anh huong dén chirc nang an nhai va kha nang vé

sinh ring migng ctia bénh nhan.*" %%


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=D%C3%ADaz-Faes+L&cauthor_id=32060656
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4.4.6. Sw thay doi ciia mirc dp mét bam dinh quanh ring

Mat bam dinh quanh ring phan anh tinh trang md lién két quanh rang
khong bam vao bé mit chan rang, mat bam dinh cang nhiéu thi cac phuong
tién luu gilt rang cang giam dan dén co thé ¢ tli quanh ring sau hon, ring dé
lung lay hon c6 thé tiéu xwong 6 ring nhiéu hon. Qua nghién ctru 35 bénh
nhan can thiép ching tdi nhan thiy, mic d6 mat bam dinh quanh ring 1am
sang 16n nhit & vi tri rang ctra gitta va rang ham 16n thir nhat. Trudc diéu trj 1a
5,8 + 0,8 mm, sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15
thang giam xuéng con lan luot 12 3,7 £ 1,5 mm, 2,9 + 1,4 mm, 2,5 + 1,3 mm,
21+11mm,19+1,1mm, 1,8+ 1,1 mm. Mtc do mat bam dinh quanh rang
1am sang chung caa nhém can thiép trude diéu tri 12 4,3 + 0,9 mm, sau diéu tri
1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang mac d6 mat bam dinh
quanh rang giam con lan luot 14 2,2 £ 1,2 mm, 1,7 + 1,0 mm, 1,4 + 0,9 mm,
1,2 +0,8 mm, 1,1 + 0,8 mm, 1,0 £ 0,7 mm. Mat bam dinh quanh ring 1am
sang & cac rang doi xtng hai bén véi rang ctra gitra va rang ham 1on tha nhét
cia nhom can thiép trudc diéu tri 12 4,7 + 0,8 mm, sau diéu tri 1 thang, 3
thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang ciing giam dan con lan luot 1a 2,2
+13mm,1,7+11mm,14+10mm,12+09mm,11+0,8mm,1,0+0,8
mm. Sy khéc biét co ¥ nghia thong ké trude diéu tri voi cac lan tai kham sau
diéu tri voi nhau ¢ cac méc thoi gian 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang, 15 thang véi mirc ¥ nghia p<0,01 (Wilcoxon test) (biéu d6 3.12).

Két qua trén cho thay tinh trang mat bAm dinh quanh rang 1am sang tai
Vi tri ring cira gitra va rang ham 16n tht nhat 1a 16n nhét rdi dén cac ring lan
can va déi xang hai bén, chi s6 mat bam dinh quanh ring trung binh thap hon
SO Vi C4c Vi tri ton thuong chinh do cac rdng ham nho thir nhét va ring nanh
vinh vién gan nhu khong bi ton thuong. S¢ di, mat bam dinh quanh ring phyc
hoi cham va van ton tai sau 15 thang diéu tri vi khi ¢6 ton thuong hinh thanh
ti quanh rang s& ¢ mat bam dinh quanh ring néu ti quanh ring khong dugc

diéu trj sé tiép tuc hinh thanh tai quanh ring sau hon gay mat bam dinh quanh
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rang 16n hon va bat dau qua trinh tiéu xvong 6 ring, lung lay rang. Néu qué
trinh tiéu xuong 0 rang la tiéu chéo thi sau khi diéu tri hét tai quanh rang thi
mét bam dinh quanh ring dugc phuc hdi tét. Truong hop tiéu xuwong két hop
(hay gap) thi phuc hdi mat bam dinh quanh rang twong d6i tét va thuong trén
1am sang do duogc chi sé mat bam dinh quanh ring khi dd hét VQR 1a 1 mm —
4 mm. Néu tiéu xuong ngang thi viéc phuc hoi mat bam dinh 1a rat it, truong
hop mat bam dinh ca 4 mit cua rang 16n hon 7 mm va c¢6 tiéu xuong ngang
con dudi 30% xuong vé phia chép chéan ring, lung lay d6 3 thuong cé chi
dinh nho rang. Nhu vay, mic do phuc hoi mat bam dinh quanh rang 1am sang
phu thudc vao hinh thai tiéu xwong 6 rang. Trong sé 35 bénh nhan VQR pha
hity thé toan bo thi hinh thai tiéu xwong két hop va tiéu xwong ngang 13 chu
yéu, sau khi diéu tri hét tai quanh rang thi tinh trang mat bAm dinh quanh rang
1am sang trung binh va céc vi tri ton thuong theo nhém riang con & mac tir 1
mm dén 3 mm. Dé co duoc két qua ndy, ngoai cac ring da duoc phuc hdi thi
cac rang mat bam dinh 16n khéng con kha niang phuc hdi da duoc lay di nén
murc @ mat bam dinh quanh rang trung binh thap trén tong sé cac rang bénh
nhén da duoc diéu tri.

Két qua diéu tri cai thién micc d6 mat bam dinh quanh ring rd rét qua
cac lan kham va bat dau duy tri on dinh sau 12 thang sau diéu tri. Két qua nay

115 , A 2A: L aA 4l A
trén doi tuong co6 do tudi

déu phl hop véi mo ta caa Buchmann R (2002),
trung binh 12 36,9 + 7,4 cho két qua phuc hdi mat bam dinh 2,3 mm sau 3
thang diéu tri. Bénh nhan ciing dugc duy tri tai kham 3 thang mot 1an va kéo
dai trong 5 nam, két qua cho thiy c6 94,6% cac bénh nhan duy tri két qua
phuc hdi tét. Mat bam dinh quanh rang dugc cai thién qua cac lan tai kham la
do bénh nhan duoc thyc hién pha diéu tri duy tri 1 lay cao rang, hudng dan
V¢ sinh rang miéng, diéu tri viém loi va céac rang con tui quanh rang, c6 dinh
rang lung lay. C6 thé thay rang, viéc dinh ky tai kham 3 thang mot lan 1a yéu

t6 quan trong mang lai higu qué diéu tri bénh VQR pha huy. °"1%1%°
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4.4.7. Sw thay déi ciia mirc dp lung lay ring

Lung lay ring 12 hau qua cta viéc xuat hién tai quanh ring gdy mat
bam dinh quanh ring va tiéu xuwong 6 rang. TGi quanh ring cang sau, mat bam
dinh quanh ring cang nhiéu va tiéu xuong cang nhiéu thanh thi ring cang
lung lay. Bénh nhan c6 tinh trang ring lung lay chung trudc diéu trj va céc lan
tai kham sau diéu trj tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang
lan luot 97,1%; 85,7%; 57,1%; 31,4%: 14,3%; 11,4%; 2,9%. Lung lay rang
tai vi tri rdng ctra gitta va rang ham 16n thi nhat trude diéu tri va cac lan tai
kham sau diéu tri 1thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang lan
luot 97,1%; 85,7%; 54,3%; 28,6%; 8,6%; 8,6%; 2,9%. Lung lay rang tai vi tri
ring ctra bén, rang ham nho tha hai va rang ham 16n tha hai trude diéu tri va
sau diéu tri 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang lan luot
97,1%; 85,7%; 54,3%:; 28,6%; 8,6%; 8,6%; 2,9%. Nhu vay, sau diéu tri tur 1
thang tré di tinh trang lung lay ring tai tit ca cac vi tri déu giam dang ké tur
trén 90% rang lung lay xubng chi con 2,9%. Két qua cé ¥ nghia thong ké ¢
cac moc thoi gian tir sau 1 thang dén 6 thang sau can thiép (p<0,05). Khdng
c6 su khac biét gitra cac 1an kham tir sau 9 thang dén 15 thang sau can thiép
(p>0,05) (biéu d6 3.13). Piéu tri phau thuat két hop véi cd dinh ring lung lay,
st dung thudc khang sinh toan than, khang khuan tai chd ngay tir dau di lam
giam ty 1€ bénh nhan c6 lung lay rang sau 3 thang va giam rd rét sau 6 thang
diéu tri. Su phuc hdi cac rang lung lay ciing lién quan chit ch& dén sy giam do
sdu tai quanh rang, phuc hdi mit bam dinh quanh rang. Su lung lay giam hoac
hét lung lay ngay sau phau thuat s& lam 6n dinh cuc mau dong tai vi tri phau
thuat do do tang qua trinh lanh thuong, tang cuong kha nang tai bam dinh mo
lien két 18n bé mat chan rang day nhanh qué trinh phuc hdi, tai tao md quanh
rang. Giai doan sau khi mé mém duoc tai tao va phuc hdi su 6n dinh cua ring
s& gilp cho viéc phuc hdi xuong 6 rang dién ra ¢ giai doan tir 3 dén 6 thang
sau phau thuat. Nhu vay, cic ring sau phau thuat can phai duoc viing 6n ca
m6 mém va rang dé qué trinh 1anh md sinh Iy dién ra theo thi ty caa sy lanh
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thuong mé quanh rang. Viéc cd dinh ring lung lay va on dinh mé mém sau
phau thuat c6 vai trd hét sic quan trong dé giup cho qué trinh phuc héi 6n
dinh mb quanh rang nhanh hon va bénh nhan s& phuc héi chiic nang an nhai
sém hon.

Két qua cho thay sau can thiép su phuc hdi va lung lay giam rd rét va
6n dinh sau 6 thang diéu tri. Vi tri ring ctra gitta va rang ham 16n thir nhat bj
tén thwong ning nhat do d6 viéc phuc hdi s& cham hon cac vi tri khac. Su
phuc hdi tinh trang lung lay ring & vi tri c6 tiéu xwong két hop va tiéu chéo
nhanh hon vj tri ¢6 tiéu xwong ngang va néu phai ¢ dinh rang thi viéc thao ¢
dinh dién ra sau 6 thang diéu tri. Vi tri c6 tiéu xuwong ngang thi mirc d6 phuc
hdi cham hon va thuong phai ¢d dinh rang 1au hon, d6i khi can phai ¢é dinh
lau dai dé qué trinh phuc hdi dugc 6n dinh. Trong qué trinh theo déi va tai
kham 3 thang 1 lan thi co ban sau 15 thang cac ring bi tén thuong déu giam
hoac hét lung lay, c6 mot ty 16 rat it s6 rang con lung lay do 1 1a do trude d6
c6 ton thuong kha ning va thuong c6 hinh thai tiéu xwong ngang. Tai Cac vi
tri ton thuong nang, sau phau thuat sy hdi phuc mé quanh riang khong nhiéu
dan dén thiéu hut mé quanh ring gay anh huong dén sy viing 6n cua ring.
Nghién cru ctia chung toi ciing c6 ké hoach theo ddi sau diéu tri twong tu nhu
mot s6 nghién ctu cua céc tac gia Buchmann R (2002) nghién ctu trén 13
bénh nhan,™*> Christersson LA (1985)'* Wim Teughels (2014),%® Lucia Diaz -

112 va cac nghién cau déu cho két qua phuc hdi tét.

Faes va cong su (2020)
4.4.8. Sw thay doi ciia hinh thdi va mikc dp tiéu xwong é ring

Xuong 6 rang 13 thanh phan rat quan trong cho sy ton tai ring trén cung
ham, khi bi giam hoic mat xuong thi cac rang tai vi tri d6 s& kém 6n dinh,
lung lay 1am giam chtic nang an nhai, thAm my anh hudéng dén qua trinh vé
sinh ring miéng tir 46 dan dén mat rang. Binh thudng xwong 6 rang cach cb
rang giai phau tir 2 mm — 3 mm, trén thyc té dé xac dinh mac xuong nay dua
trén phim X-quang nhung day 1a phuong tién do gian tiép nén ciing khong
tranh khoi cac sai s6, mat khac ddy 1a nhiing con s6 ¢6 do chia nho la mm nén
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sai s6 d& xay ra néu ching ta 1am tron s6. Trong thuc té, cac yéu té 1am on
dinh rang thi xuong 6 rang rat quan trong nhung thuéc do nay lai dugc do
gian tiép nén khi quan sat s& khdng tranh khoi céc sai sé nghién cau. Bénh
nhan dén kham ban dau dugc chi dinh chup phim X-quang dé kiém tra va
danh gia hinh thai va mirc do tiéu xwong, sau khi diéu tri dinh ky 3 thang mot
lan bénh nhan tiép tuc dugc chi dinh chup phim X-quang dé theo ddi chi s6
nay. Hinh thai tiéu xuwong khéng anh huong khi quan sat trén phim X-quang,
tai vi tri rdng c6 hinh thai tiéu xuong ngang thi gan nhu khong thay ddi, vi tr
c6 hinh thai tiéu xuong chéo hoac két hop thi c6 su phuc hdi sau diéu tri,
riéng tiéu xwong chéo phuc hdi rd rét nhat. Do co ché tiéu xuong 1a co ché
gian tiép do doc t6 VK (yéu té gay viém) kich hoat phan tng mién dich l1am
tang qua trinh huy cbt bao uc ché tao cbt bao, nén sau khi duoc phiu thuat
loai bo yéu t gay viém thi viéc phuc hdi phu thudc rat nhiéu vao viéc ring
t6n thuong phai dugc ¢b dinh va mai chinh khép can sao cho diém cham 1
thap nhat, trong qua trinh an nhai ring it lung lay va di chuyén nhat c6 thé va
thuong xuyén duoc vé sinh rang miéng, khong ton tai tli quanh ring ciing
nhu viém tai ring d6 thi su phuc hdi xwong méi dién ra duoc. Sau khi dugc
phuc hoi céc vi tri tiéu xuwong két hop, tiéu chéo thi chuyén thanh tiéu ngang
nhu sinh 1y ciia xwong 6 ring ban dau, do vay sau diéu tri hinh théi tiéu
ngang tang 1én 1a do ¢ su phuc hoi ¢ hinh thai tiéu chéo va tiéu két hop. Nhu
vay, qué trinh tai kham 3 thang 1 1an va mdi lan tai kham bénh nhan duoc lay
cao rang, huéng dan vé sinh ring miéng, diéu tri viém loi, viém quanh ring
chua phuc hoi hoic tai phat sau diéu tri, kiém soat su lung lay ring (néu co) 1a
diéu kién tién quyét cho viéc phuc hdi xuong 6 ring tai cac ring co tiéu
xuong chéo va két hop.°

Mirc tiéu xuong trung binh cta cac bénh nhan nhom can thiép khi
kham lan dau tién 12 5,5 + 1,3 mm va sau 3 thang va 6 thang 1a 5,2 + 1,0 mm,
sau 9 thang murc do6 tiéu xwong da giam con 4,7 + 0,9 mm, sau 12 thang 1a 4,3
+ 0,9mm, sau 15 thang 1a 4,2 + 1,0 mm. Su phuc hoi tiéu xuong rd rét sau 9
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thang, 12 thang va 15 thang véi p<0,05 (Wilcoxon test) (biéu d6 3.14). Su
thay doi muc d6 tiéu xwong trung binh khoang 1,3 + 1,0 mm sau diéu tri, dé
c6 két qua nay mot s riang ton thuong ning mat xuong nhiéu da duoc ldy di
ngay tir lan diéu tri dau tién, trong cac lan hen tai khdm nhiing ring c6 ton
thuong danh gia kha ning phuc hdi kém ciing duoc tién hanh lay di. Mac do
tiéu xuong trong bénh VQR phé huy toan bo luén & muac trung binh va sy hoi
phuc thuong phai sau 9 thang diéu tri. Két qua nay cho thay c6 su lién quan
dén céc phuc hdi vé giam do sau tui quanh ring va lung lay rang, khi hai yéu
t6 nay phuc hoi tot va on dinh s& dan dén phuc hoéi xuong 6 rang. Phuc hoi
nay thudng gap tai cac vi tri tiéu xwong chéo va két hop, tai vi tri tiéu xuong
ngang rat it dugc phuc héi. Bénh nhan luén giir duoc sy 6n dinh va duy tri
duogc két qua nay la do c6 ké hoach tai kham va huéng dan vé sinh ring phu
hop Vi tinh chét cua bénh cling nhu kha ning tai nhiém cua mam bénh tai
chd. Két qua nay ciing phu hop vai nghién ciru cua Christersson LA (1985),'%
Buchmann R (2002),***> Roshna T (2012),**> Wim Teughels (2014),%” Lucia
Diaz - Faes va cong su (2020).M2
4.4.9. Hiéu qua ciia phwong phdp diéu tri va diéu tri duy tri

Bénh VOR duoc danh gia 1a diéu tri thanh cdng khi hét tai quanh ring,
hét viém loi, hét lung lay rang, phuc hoéi mat bam dinh quanh ring va tiéu
xuong mot phan hoic hoan toan tuy vao ton thwong trude khi diéu tri, phuc
hdi chirc ning an nhai. Qué trinh tai kham dinh ky ba thang mét lan va mai
lan tai khdm bénh nhan duoc lay cao ring, hudng dan vé sinh ring miéng,
diéu tri viém loi, VQR chua phuc hdi hoic tai phat sau diéu tri, kiém soét su
lung lay ring (néu co) la diéu kién tién quyét cho viéc thanh céng cua diéu tri
VQR pha huy. Ngoai ra, yéu t6 vé sinh ring miéng cia bénh nhan ciing dong
vai tro quan trong dé 1am ting ty 1¢ thanh cong cua phuong phap diéu tri bénh
VQR phé hay.**'%'%> Muc @6 phuc hoi sau diéu tri qua cac mdc thoi gian tai

kham 3 thang va 6 thang & muc trung binh, mac phuc hoi tot sau 9 dén 15
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thang diéu tri. Ty 1& bénh nhan hét tui quanh ring (ty 1é thanh céng) qua cac
méc thoi gian 3 thang, 6 thang lan luot 1 51,4%, 85,7% va 9 thang, 12 thang,
15 thang 1a 94% (bang 3.24). Giai doan dau, mac do thanh cong thap cd thé
do bénh nhan chua thich nghi véi tinh trang quang rang sau khi dugc diéu tri
cling véi cac bién phap vé sinh rang miéng chua thuc su hiéu qua dan dén ty
1& thanh cdng thap. Giai doan sau 9 thang diéu tri, cac chi s6 vé sinh ring
miéng duoc cai thién, ludn duy tri & muac tét va cac chi sb d6 sau tli quanh
rang, lung lay giam rd rét déng thoi ¢ sy phuc hdi cia xuwong 6 ring nén ty 18
thanh céng sau 9 thang diéu tri luén dugc duy tri & mac cao. Nhing trudng
hop chua thanh cong (chiém ty 1& 6%) 1a do cAc vi tri ring nay c6 ton thuong
rat nang, kho 1am sach trong qué trinh bénh nhan vé sinh ring miéng va kho
kiém soét khi tai khdm. Nhu vay viéc tai kham dinh ky két hop voi mdi lan
kham bénh nhan duoc ldy cao ring, hudng dan vé sinh ring miéng, diéu tri
viém loi, VQR chua phuc hoi hoic tai phat sau diéu tri, kiém soat sy lung lay
rang da cho két qua phuc hdi nhanh trong giai doan dau sau phau thuat va duy
tri két qua tot sau diéu tri. Két qua nghién ctu cua ching toi phi hop voi
nghién ctu cia Buchmann R (2002), ** Roshna T (2012),* Wim Teughels
(2014).%" Yéu t6 quan trong dé viéc diéu tri cd két qua cao va duy tri tir thang
tht 9 sau khi dugc diéu tri can thiép 1a do mot yéu td thuan loi 1a bénh nhan ¢
d6 tudi tré, tuan tha ké hoach diéu tri, tai kham dinh ky va y thicc chim soc
rang miéng duoc chd trong nén viéc phuc hdi diéu tri tré nén tét hon. Do do,
dua vao két qua thu dugc caa nghién ciru chung toi danh gia phuong phap
diéu tri phau thuat vat Widman cai tién két hop véi khang sinh toan than phéi
hop va viéc duy tri tai kham 3 thang 1 lan d3 mang lai sy phuc hoi nhanh, 6n
dinh va hiéu qua tét cho bénh nhan VQR pha huy.
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KET LUAN

Qua nghién ctu dic diém vé 1am sang, VK va danh gia hiéu qua diéu
tri cia 89 bénh nhan VQR pha huy ching tdi rat ra mot s két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, X-quang va mét so yéu té lién quan dén bénh viém
quanh rang pha huy
Ty 1€ mic & Nit cao hon nam, tudi trung binh la 28,5 tudi.

+ Piac diém 1am sang: tinh trang vé sinh rang miéng khong tuong tng
véi mace d6 tram trong cta bénh. Bénh nhan VQR pha hay cé tinh trang vé
sinh ring miéng tot, mang bam rang it, cao rang it, loi viém nhe va trung binh
la chi yéu, c6 chay mau khi thim kham chu yéu tai vi tri ring ctra gitra, ring
ham 1én thtr nhat va cac rang lan can, cd tinh chat d6i xang.

- Ton thuwong tGi quanh ring va mat bam dinh quanh rang 1am sang dac
trung niang nhat tai vi tri rang cira gitta va rang ham 16n tha nhat clng céc
rang lan can, 6 tinh chat déi xang.

- Lung lay va di chuyén rang chu yéu tai vi tri ring cta giita va ring
ham I6n thir nhét cing cac rang 1an can cha yéu lung lay d6 1 va do 2 mot s6
rang c6 tén thuong ning c6 lung lay do 3.

- Tinh trang ho ché chan rang chi yéu tai vi tri ring ham 16n tha nhat
va thuong ton thuong d6 1 va do 2, truong hop niang ho ché do 3.

+ X-quang: tiéu xuong két hop va tiéu xwong chéo niang nhat tai vi tri
ring cta gilta va rang ham 16n tha nhat, trudng hop nang ton thuong nhiéu
rang co hinh thai tiéu xuong ngang 13 chu yéu. Muc d6 tiéu xuong thudng &
mot phan ba dén hai phan ba chan rang.

+ D0 sau tii quanh rang lién quan véi tinh trang hut thudc 14 va vé sinh
rang miéng. Do sau tai quanh rang tai vi tri 1dy mau lién quan véi sé luong
VK Ky khi va sé lugng mét s6 VK gay bénh VQR phé hay, do sau ti quanh

rang cang siu thi s6 lwong VK cang nhiéu.
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2. Mét s6 chiing loai vi khuan gay bénh viém quanh ring pha hiy

C6 22 chi va 41 loai VK duogc phéat hién, chi Streptococcus va loai
Streptococcus oralis chiém ty & cao nhat. Chi c6 sb luong VK trung binh cao
nhat I Streptococcus, thap nhat 14 chi Treponema. VK Ky khi tuyét dbi chiém
ty 1& cao nhat, hiéu khi va ky khi tay tién chiém ty 1& thip hon. VK Gram
duong chiém ty 1é cao hon VK Gram am.

Mot s6 lodi VK gdy bénh duoc phat hién: Veillonella parvula,
Prevotella intermedia, Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Parvimonas
micra, Treponema dentico, Campylobacter showae, Tannerella forsythia,
Eikenella corrodens, ...

3. Hiéu qua diéu tri phau thuit bénh viém quanh ring pha hiy thé toan b

Hiéu qua diéu tri bénh VQR phé huy thé toan bo sau thoi gian theo dbi
15 thang thu duoc ty & thanh cong cao, dat mac tét sau 6 dén 15 thang diéu
tri. P9 sdu tui quanh ring va mat bam dinh quanh ring dugc phuc héi ngay
sau diéu tri 3 thang, mac d6 lung lay ring giam rd rét sau 6 thang diéu tri,
murc d6 phuc hdi xwong sau 9 thang diéu tri.

Do d6, dua vao két qua thu duoc cua nghién ciru ching toi danh gia
phuong phap diéu tri phiu thuat vat Widman cai tién két hop véi khang
sinh phdi hop (nhém beta lactam va immidazol) va duy tri tai kham ba thang
mot 1an di mang lai sy phuc hoi nhanh, én dinh va hiéu qua tét cho bénh
nhan VQR pha huy thé toan bo.
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KHUYEN NGHI

Can mé rong quy mé nghién ctu va nghién ciru sau hon vé VK trong
bénh VQR pha hiy véi ¢& miu 16n hon dé phét hién thém céac loai VK ciing
nhu giai trinh ty ma gen VK, yéu té6 mién dich, gen di truyén va céc yéu té
nguy co gday bénh VQR pha huy.

Nghién ctru sau hon vé hiéu qua ciia phuong phap diéu tri phau thuat két
hop véi khéng sinh va tinh trang khang thude trong diéu tri bénh VQR pha huy.

Dé duy tri duoc hiéu qua diéu tri bénh VQR phé huy can c6 su hop tac
gitta bénh nhan va bac si nhét 13 viéc duy tri tai kham dinh ky ba thang mot lan.
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Phu luc 01-1
PHIEU CAM KET TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi dugc Bac si Nguyén Ngoc Anh théng bao vé muc dich, quyén
loi, nghia vu, nhitng nguy co tiém tang va loi ich cia déi tuong tham gia
nghién ciu: Nghién citu bénh viém quanh rdang phd hiy vé 1am sang, vi khuan
va danh gid hiéu qud diéu tri,

T6i dong y tu nguyén tham gia vao nghién ctu nay (Pong y lay mau
mang bam dudi loi dé lam xét nghiém, chup X-quang va lam phau thuat diéu
tri bénh viém quanh riang pha huy va diéu tri duy tri theo lich hen sau diéu tri
phau thuat 15 thang ding nhu quy trinh nghién ctu).

TOI xin tuén thu cac quy dinh caa nghién cau.

Ha Noi, ngay.....thang......nam 20...
Ho va tén cta nguoi lam chung Ho va tén cua ddi twong nghién ctu

(KY, ghi rd ho va tén) (K, ghi & ho va tén)



Phy luc 01- 2
PHIEU CAM KET TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho bénh nhén chwa di 18 tuo)

Hovaténbénhnhan:.........cccceevvvvveeeceeeee e .. .Gidi tinh:.. ............
SINN NAM:. ... i e e e e e e e ettt e e e e e sabae e e e e eenbaeeeaeans
DA O .
........................................................ biénthoai:....................... ..
Ho vatén nguoi gIam NO:... ..o e
M&i quan hé Vi Denh nhan:...........oooiii el
DA O .. s
.......................................................... biénthoai:.................. ...

Sau khi duoc Bac si Nguyén Ngoc Anh théng bdo vé muc dich, quyén
loi, nghia vu, nhitng nguy co tiém tang va loi ich cia déi tuong tham gia
nghién cau: Nghién cizu Bénh viém quanh rang phd hiy vé 1am sang, vi khuan
va danh gid hiéu qud diéu tri.

T6i — nguoi giam ho cua (tn bénh nhan).......................... dong
y tu nguyén cho (tén bénh nhan)...................... tham gia vao
nghién ctu nay (Pong y dé thaim kham va 1y mau mang bam dudi loi dé lam
xét nghiém, chup X-quang va lam phau thuat diéu tri bénh viém quanh rang
pha huy, diéu tri duy tri theo lich hen 15 thang sau diéu tri phau thuat).

TOI xin tuan tha cac quy dinh caa nghién ctu.

Ha Noi,ngay.....thang......nam 20....
Ho va tén cua nguoi lam chirng Ho va tén cua nguoi giam ho

(K, ghi rd ho va tén) (K, ghi rd ho va tén)



Phu luc 02
THONG TIN CHO BENH NHAN/BAN CAM KET
(Chéap thuan tham gia nghién ctu)
Tén chwong trinh nghién ctru: “Nghién ciru bénh bénh viéem quanh rang
pha haiy vé 1am sang, vi khudn va ddnh gid hiéu qua diéu tri”.
Chang t6i mudn moi Quy Anh/chi tham gia vao chuong trinh nghién ctru ndy.
Trudc hét, ching t6i xin théng bao vai Anh/chi:

- Su tham gia ctia Anh/chi 1a hoan toan tu nguyén.

- Anh/chi c6 thé khong tham gia, hodc c¢6 thé rat khoi chuong trinh bat
ctr lac ndo. Trong bat ky trudng hop ndo, Anh/chi s& khong bi mat nhimg
quyén loi chiam séc sirc khoé ma Anh/chi duoc hudng.

- Néu Anh/chi ¢6 cau héi nao vé chuong trinh nghién ciru nay. Xin
Anh/chi hdy thdo luan cac cau héi do véi bac si hoac can by chuong trinh
trudc khi Anh/chi déng ¥ tham gia chuong trinh.

- Xin Anh/chi vui long doc k¥ ban cam két nay hodc nho ai d6 doc (néu
Anh/chi khong thé doc dugc).

- Anh/chi s& duoc giit mot ban sao ctia cam két ndy. Anh/chi c6 thé tham
khao ¥ kién nhitng ngudi khac vé chuong trinh nghién ctru trude khi quyét dinh
tham gia.

Sau day ching t61 s€ trinh bay chuong trinh nghién cuu.

1. Muc dich cia chwong trinh nghién ciu:

Nham xac dinh vé ddc diém 1am sang, vi khudn gay bénh va danh gid
hiéu qud diéu tri phau thugt bénh viém quanh rang phd hiy trén 1am sang.

Nghién ciu nay s& moi khoang 35 ngudi tudi tir 10 dén 40 c6 méc bénh
viém quanh rang pha huy. Nghién ctu sé duoc thuc hién tai Vién Dao tao
Riang Ham Mat — Pai hoc Y Ha Noi , Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong
Ha Noi.



2. Péi twong tham gia nghién ciu nay:

La nhimg ngudi bi bénh viém quanh riang pha hay tudi tir 10 dén 40
tudi 1a ngudi Viét Nam, ddng y tu nguyén tham gia nghién cau.
3. Cac bwéc caa qua trinh tham gia nghién cau
» Luwa chon bénh nhan:

Sau khi chiing t6i nhan duoc ban chap thuan dong y tham gia nghién
ctru cua Anh/chi ching ti s& moi 35 ngudi co da tiéu chuan lra chon ddng y
tu nguyén tham gia vao nghién ctru can thiép.

» Quy trinh diang ky tham gia va quy trinh theo doi:

Sau khi nhan duogc phiéu thong tin va cam két nay, Anh/chi vui long
doc va hoi rd cac thdng tin trong phiéu.

Phiéu thong tin va cam két ddng ¥ c6 chit ki cia Anh/chi 13 can cir dé
ching ti hiéu rang Anh/chi dang ki tham gia nghién ctiu nay.

Chuing t6i s& tién hanh cac budc tiép theo caa nghién cuu:

+ Kham lam sang.

+ L4y mau mang bam vi khuan, chup phim X-quang va cic xét
nghiém co ban, diéu trj bénh viém quanh ring bang phau thuat.

+ Giai quyét cac van dé rang miéng khac néu co.

+ Giao duc nha khoa.

+ Lap ho so theo ddi trudc va sau khi can thigp.

- D6i v6i nhom can thiép: Sau khi thuc hién diéu tri phau thuat tdi
quanh rang, 1dy mang bam duéi loi sau 1 thang diéu tri, kham dinh ky va chup
phim X-quang sau diéu tri phau thuat 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang va 15 thang.

4. Rat khéi tham gia nghién ciu

Anh/chi c6 thé dugc yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién cau do
nhitng nguyén nhan khéac nhau bao gom:

- Céc béc si thay rang néu tiép tuc tham gia nghién cau s& c6 hai cho
Anh/chi.

- Hoi dong Pao dic hodc Bo Y té Viet Nam quyét dinh nging nghién ciu.



5. Nhitng nguy co c6 thé xay ra trong qua trinh tham gia nghién ciru:

Khi &p dung phuong phéap diéu tri phau thuat, sir dung khang sinh toan

than va tai chd c6 thé:
+ Di ung thudc khang sinh.
+ Pau va kho chiu sau phau thuat
+ CO thé tai phét bénh sau diéu tri.

CAc véan dé khac co lién quan dén nghién cuu:

1) Trong thoi gian nghién ctru, ¢6 thé mot sb thong tin mai vé bénh tat
cua Anh/chi s€ dugc phat hi¢n. Chung t61 s€ thong bao cho Anh/chi hodc bac
si cua Anh/chi biét.

2) Ho so bénh 4n: Bénh an ciia Anh/chi s& duoc tra ctiru bdi cac co quan
quan 1y bao gom két qua xét nghiém thudng quy va cac xét nghiém chuyén
khoa khac ciing nhu thong tin vé qua trinh diéu tri. Moi dit liéu ctia nghién
ctru s€ dugc bao v¢ tuyét mat.

3) Két qua nghién ciru ¢6 thé dugc cong bo trén tap chi khoa hoc nhung
khong lién quan dén danh tinh ctia Anh/chi khi tham gia nghién ctu.

4) Viéc tham gia vao cac nghién ctru khac: Ban cam két nay chi noi
dén viéc tham gia ctia Anh/chi vao nghién ctru dé cap ¢ trén. Khi ky vao
ban cam két nay, Anh/chi s€ khong dugce tham gia vao mot nghién ctru lam
sang khac. Anh/chi hoan toan c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi
diém nao va s& khong bi phat hay mét di quyén loi chita bénh ma Anh/chi
dang duogc huong.

6. Nhitng lgi ich ndo c6 thé nhan dworc tir nghién ciu nay?

- Anh/chi dugc kham va theo déi va diéu tri duy tri ring miéng dinh ky
mién phi trong sudt thoi gian nghién cau.

- Anh/chj dugc hudng dan chai ring va gido duc nha khoa trong nghién ctu

- Anh/ chi dugc mién phi chi phi xét nghiém can 1am sang vé vi khuan
va X-quang, trong qua trinh tham gia nghién ctu.

7. Nhitng lra chon nao khac néu khong tham gia nghién ciru

Anh/ chi duge tu van mién phi vé tinh trang bénh va cac bién phap du

phong diéu tri trong qué trinh Anh/chi dén kham.



8. Pam bao bi mat

Moi thdng tin vé Anh/chi s& dugc gitt kin va khong duoc tiét 16 cho bat
ctr ai khong c6 lién quan. Chi nghién ctu vién, co quan quan ly, Hoi dong dao
dtc moi dugc quyén xem bénh an khi can thiét. Tén caa Anh/chi s& khong
duoc ghi trén cac ban bao céo thdng tin nghién cau.
9. Két qua ciaa nghién ciu

Két qua nghién ctu cac chi sé cua Anh/chi c6 thé mat nhiéu thang.
Nhitng két qua d6 s& dugc thong bao véi Anh/chi. Tuy nhién, néu két qua
chan doan nao bat thudng va c6 thé anh hudng dén quyét dinh rat khoi nghién
ctru cua Anh/chi sé dugc chung toi thong bao téi Anh/chi.
10. Chi phi va bdi thuong

Anh/chi KHONG phai tra bat ctr khoan vién phi ndo cho viéc cham séc
va diéu tri ring miéng thuong quy cua Anh/chi theo quy dinh caa bénh vién,
c4c xét nghiém lién quan dén nghién ctu nay.
11. Céc thiét hai khac lién quan dén nghién ciu

Chuing t8i s& chiju trach nhiém chiam séc Anh/chi néu Anh/chi bi ton hai
suc khoé trong thoi gian nghién cau.
Cau héi: Néu Anh/chi c6 bat ci van dé& hay cau hoi nao lién quan dén
nghién ciru ndy hay vé quyén loi caa Anh/chi véi tu cach 1a ngudi tham gia,
hay vé bat cir thiét hai nao lién quan dén nghién cau, xin hay lién hé:

Tén bac si: Nguyén Ngoc Anh bién thoai: 0982810310

Xin Anh/chi danh thoi gian dé hoi bat cir cau hoi nao truéc khi ky ban
cam két nay.
Néu Anh/chi ddng y tham gia nghién ciu, xin Anh/chi hay cung cip cho

chung t6i xin day du cac thong tin sau:

DieN thoal 18N Ne: ..o
Ha Noi, ngay thing  nam 20
Nguwoi tham gia nghién ciru
(Ky ghi r ho tén)



TRUONG PAI HQC Y HANOQI Phu luc 03
VIEN PAO TAO RANG HAM MAT MSNC:. oo,

BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh

L HO VATEN: i 2. Nam sinh: .........cccoeenneenen. 3.Gigi: (1. Nam 2. N@)
T 5y 1 TR RRROT DT,
5. Ngay kham: ........ Lo i, Khédmlan:......................
I1. Tinh trang cham séc sic Khée rang miéng (khoanh vao cau tra loi)
C1L. 0. Khong chai c2. 0. Khon C3. 0. Khong C4. 0. Khéng
s6 1an chai | 1. Chai 1 Ian Sit dung |~ oM Kham | '1.114n Ht I. < 1 bao/ ngay
rang trong A kem chai ) RM dinh A thuoc 13, I
ngay 2.Chai >21an ring 1.Co Ky/ nim 2.>21lan thuée lao 2.> 1 bao/ thuéc lao
C5. Tién sir diéu tri bénh viém quanh ring
C5.a. Tién si ban than
al  Anh/Chjda dugc chan doan viém quanh ring bao gio chua? 0. Khong (=> Chuyén C5.b) 1.C6
a.2 Anh/Chi c6 di€u tri bénh viém quanh rang khong? 0. Khong (=> Chuyén C5.b) 1.C
a.3  Anh/ Chi sit phuong phap diéu tri nao? 0. Khdng phau thuat* 1. Co phau thuat**

(Ghi cht:(*) Lay CR — Huréng ddn VSRM, Ldy CR — Huéng ddn VSRM va si dung thudc diéu tri VQR,. (**) Ngo lgi, phdu thudt vat.)
C5.b. Tién si gia dinh

Gia dinh Anh/Chj c6 ai mac bénh viém quanh ring khong? 0. Khong 1.Co
II1. (C6) Ly do dén kham
1. Chay mau loi 2. Pau rang 3. H6i miéng 4. Lung lay rang
5. Khe thua rang cira giira 6. Kham dinh ky 7. Ly do khéac

IV. Khdm Iam sang
1. (C7). Khdm lam sang

SCKC

E bubt

Ho ché CR

Pau

Chay mu

Lung lay

mat | CAL

ngoai | CR

PD

BOP

Pl

CI-S
OHI-S

DI-S

€]

Riing ham trén 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27

Gl

DI-S

OHI-§
CI-S

Pl

BOP

PD

Mat CR

trong | CAL

Lung lay

Chay mu

Pau

Ho ché CR

E bubt

SCKC




SCKC

E bubt

Ho ché CR

Pau

Chay mu

Lung lay

Mat | CAL

ngoai | CR

PD

BOP

PI

CI-S
OHI-S

DI-S

Gl

Riing ham du6i 47 46 45 44 43 42 41 31

32 33 34 35 36 37

Gl

DI-S

OHI-S
CI-S

Pl

BOP

PD

Mit CR

trong | CAL

Lung lay

Chay mu

Pau

Ho ché CR

E budt

SCKC

2. (C8) Can lam sang
2.1. (C8A) X-quang

al. Hinh thai a2. Mirc do (mm)
N £ 1. Ngang
Hinh thai, mac do tiéu xuon 7
’ & 2.Chéo 1
3.Két hop
2.2. (C8B)Vi khuin trong thi quanh ring
Logi vi khudn 1. Aa 2.Pg 3.F.n 4.Tf 5.P.m 6. VK khéc
8B1 .Nubi cay
8B2. PCR
V. (C9) Chin doan
1. VQR pha hity thé khu tri 2. VQR pha hity thé toan bo 3. KhaC:....cooeeeeeeinnn.
V1. (C10) Ké hoach diéu tri
1. Biéu tri khong phau thuat 2. biéu tri phiu thuat 3. Theo ddi
Ghi chu:
Ngi dung Turviet tat Ngi dung Turvict tat Noi dung Turvicttat

Chi'so loi Gl Chi so chay mau kham BOP Actinobacillus actinomycetemcomitans A a

Chi so can bam don gian DI-S D¢ sdu i quanh rang PD Porphyromonas gingivalis P.g

Chi $6 cao rang don gian CI-S Madt bam dinh CAL Parvimonas micra P.m

VSRM don gian OHI -§ Sang chan khép can SCKC Fusobacterium nucleatum F.n

Chi s6 mang bam PI Co loi CR Tannerella forsythia Tf

Nguwoi hwong dan 1
[Fng—
J

PGS. TS. Mai Binh Hung

Bac si kham va diéu tri

i

Nguyén Ngoc Anh

Nguoi huwéong dan 2
I

TS. Nguyén Thi Hdng Minh




M@t s6 hinh anh bénh nhan trong quéa trinh kham lay miu bénh pham,

phau thuat va theo déi trong qua trinh diéu tri.
(Bénh nhan ma VR25, nam, 27 tudi)
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Hinh anh mau bénh pham trong méi trwong nudi cay




Sau phau thuat 6 thang







