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PAT VAN PE

Theo Té chuc Y té thé gigi (TCYTTG), nhiém khuan bénh vién
(NKBV) Ia nhitng nhidm khuan méc phai trong thoi gian nguoi bénh (NB)
diéu tri tai bénh vién (BV) va nhiém khuan nay khéng hién dién ciing nhu
khéng ndm trong giai doan u bénh tai thoi diém nhap vién. NKBV thuong
Xuat hién sau 02 ngay (48 gio) ké tir khi ngudi bénh nhap vién” L.

NKBV hay con goi 1a nhiém khuan lién quan t6i chim séc y té
(Healthcare Associated Infection - HAI) dang 1a van dé y té toan cau do lam
tang ty 16 mac bénh, ty 18 tar vong, kéo dai ngay nam vién va ting chi phi
diéu tri. NKBV 14 mét trong nhiing thach thirc va mdi quan tam rat 16n tai
Viét Nam ciing nhu trén toan thé giéi. Theo thdng ké, ty 168 NKBV chiém
khoang 5 - 10% & cac nudc phat trién va 15 - 20% ¢ cac nudc dang phat
trién, 1a nguyén nhan caa 37.000 ca tir vong & Chau Au va 100.000 ca tur
vong & Hoa Ky hang nam?3% Tai Viét Nam, theo nghién cuu tai cac BV
nam 2014 cho thay ty 1¢ NKBV 12 2,5%, nhiém tring vét mo trén nhiing NB
c6 phau thuat chiém tir 2,5% — 8,45% va viém phdi bénh vién trén cac NB
c6 tha may tir 40% — 50% °. Diéu nay s& anh huéng nghiém trong tai chinh
NB, gia dinh va x4 hoi, c6 thé 1am ning thém tinh trang bénh, ting ty 18 tir
vong, ting chi phi cho y té dong thoi anh huong dén uy tin va ting ganh
nang cho cac co so y tée.

C6 nhiéu yéu té gay anh huong NKBV nhu: méi truong 6 nhiém, bénh
truyén nhiém, xur Iy dung cu, cac thu thuat xam lan nhung nhiém ban ban
tay ciia nhan vién y t& (NVYT) 1a mot mat xich quan trong trong day truyén
NKBV’ 2. Kiém soat nhiém khuan (KSNK) Ia viéc ap dung dong bo cac bién
phép nham ngin ngira su lan truyén cac tac nhan gay nhiém khuan trong
thuc hanh kham bénh, chira bénh (KBCB), la noi dung quan trong nham

nang cao chat luvong cham soc NB tai cac co sé KBCB. Trong céc bién phap



KSNK, vé sinh tay (VST) tir 1au ludn duoc coi la bién phap don gian va hiéu
qua nhét, khong chi trong cham séc NB ma ngay ca ¢ cong dong khi dang
phai d6i mat véi nhiéu bénh dich nguy hiém xay ra trén dién rong nhu dich
ta, cam A (H5N1, HIN1),... VST trudc va sau khi tiép xtic voi mdi NB ludn
duoc coi 1 bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira NKBV
9 10 11 Ty |¢ NKBV la mét trong nhiing chi sé quan trong phan anh chét
lwgng chuy@n mén cua bénh vién, lién quan dén sy an toan cua NB va
NVYT, vi thé mang tinh nhay cam vé phuong dién xa hoi . Mot trong s6
nhitng nguyén nhan quan trong gay ra tinh trang NKBV la viéc tuan thu cua
NVYT vé VST con han ché. Tuan tha vé VST cd anh huong rat 16n trong
viéc han ché NKBV, ha thap ty I& nhiém tring vét mo, ty 18 1ay chéo trong
diéu tri, giam ty 1é tir vong va tiét kiém chi phi diéu tri, chi phi cham soc va
chi phi co hdi chung cua gia dinh va xa hoi 2, 12, 3. Bénh vién Quan Y 105
va 354 1a cac Bénh vién chién luoc cua Tong cuc Hau can, ¢ chiic ning
kham, cap cuau, diéu tri cho bo d6i va nhan dan, mdi ngay bénh vién tiép
nhan rat nhiéu NB dén kham, diéu tri tai vién...Diéu nay dong nghia vai tan
suat cham soc va tham kham ctia NVYT trén NB rat nhiéu, vi vay khi NVYT
thuc hanh tét VST sé& lam giam nguy co NKBV. Bénh vién Quan Y 105 va
354 d3 va dang trién khai cac chuwong trinh VST theo hudng dan caa Bo Y
té, Khoa Kiém soét nhiém khuan (KSNK) dinh ky kiém tra, danh gié tinh
hinh NKBV, danh gia viéc tuan thu VST. Tuy nhién viéc thuc hién chi mai
dirng lai & mae do dinh ky va chua thuc hién ddng bo; bén canh d6 con chua
c6 nhiéu nghién ctu danh gia khao séat vé thuc trang tuan thu VST cua
NVYT tai 02 bénh vién nay. Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctu “Thuc
trgng tun thai vé sinh tay tgi Bénh vién Quan Y 354 va 105 va danh gia két qud

mét sé bign phap can thiép cdi thign vé sinh tay ciia Bénh vien Quan'Y 354”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu cu thé cua nghién ctu bao gom:

1. Phan tich thuc trang kién thac va thuc hanh tuan tha vé sinh tay caa
nhan vién y té tai Bénh vién Quan Y 354 va 105 nim 2016.

2. Panh gia két qua mot s6 bién phap can thiép cai thién vé sinh tay cua

nhan vién y té tai Bénh vién Quan Y 354 nim 2017.



Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. M@t sé khai niém lién quan dén vé sinh tay

Bénh vién: Theo TCYTTG, BV la mot bo phan cua mét to chirc mang
tinh y hoc va xa hoi, cé chitc nang dam bao cho nhan dan dugc cham soc
sic khoe toan dién ca vé y té, phong bénh va chira bénh. Cong tac diéu tri
ngoai tri cua bénh vién toa téi tan gia dinh nam trong pham vi quan ly cua
bénh vién. Bénh vién con 1 noi dao tao can bo y té va nghién cau y sinh
hoc.

Nhiém khuan bénh vién: hay con goi 1 nhiém khuan lién quan tgi
cham soc y té (healthcare associated infection — HAIs) 1a cac nhiém khuan
xay ra trong qua trinh NB dugc chiam soc, diéu tri tai co s KBCB ma khong
hién dién hoac u bénh khi nhap vién. Nhin chung, cac nhiém khuan xay ra
sau nhap vién 48 gio (02 ngay) thuong dugc coi la NKBV 1.

Kiém soat nhiém khuan: 12 viéc xay dung, trién khai va giam sat
thuc hién cac quy dinh, hudng dan, quy trinh chuyén mén vé KSNK nham
giam thiéu nguy co 1ay nhiém vi sinh vat gay bénh cho NB, NVYT va cong
ddng trong qué trinh cung cap dich vu KBCB 4.

Phong ngira chuan: 1a cac bién phap phong ngtra co ban &p dung cho
moi NB khong phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém tring va thoi
diém kham, diéu tri, cham soc dua trén nguyén tac coi mau, chat tiét va chat
bai tiét cia NB déu c6 nguy co lay truyén bénh 14,

Vé sinh tay (hand hygiene): 1a 1am sach tay bang nudc voi xa phong co
hay khong co chat sat khuan va sét khuan tay véi dung dich co chtra con 5. Theo
WHO (2009) VST Ia nén tang trong viéc phong chéng nhidém tring va KSNK 2,

Chi dinh vé sinh tay: li do cho mot hanh dong VST

Co hdi vé sinh tay, theo Cam nang huéng dan vé sinh tay (WHO,
2009) dinh nghia Co hoi VST la: Nhiing thoi diém trong subt hoat dong



chiam soc y té can VST dé ngan su lay truyén mam bénh qua ban tay. N6 1a
mau sb dé tinh sy tudn thu VST, vd: ti 1& s6 1an NVYT thuc hién VST trong
tat ca cac thoi diém duoc giam sat can rua tay.

Rira tay (Hand washing): la rira tay véi nudc va xa phong.

Rira tay khir khuan (Antiseptic handwash): 1a ria tay véi nudc va
xa phong khir khuan.

Cha tay khir khuén (Antiseptic handrub): La cha toan b ban tay bang
dung dich VST chira con (khoéng dung nudc) nham lam giam luong vi khuan
cO trén ban tay.

Xa phong khir khuan (Antimicrobial soap): La xa phong & dang
banh hozc dung dich cé chira chat khir khuan.

Xa phong thwong (Normal/Plain soap): La hop chat cé hoat tinh lam
sach, khdng chira chat khir khuan.,

Dung dich VST chita con (Alcohol-based handrub): La ché pham
VST dang dung dich, dang gel hoic dang bot chira con isopropanol, ethanol
hoac n-propanol, hodc két hop hai trong nhitng thanh phan nay hoic véi mét
chét khtr khuan va duoc bd sung chat 1am am, dudng da, duoc str dung bang
cach cha tay cho t6i khi con bay hoi hét, khéng sir dung nuéc.

Vé sinh tay ngoai khoa (Surgical hand hygiene): La rira tay khir khuan
hodc cha tay khtr khuan duogc kip phau thuat thuc hién truéc moi phau thuat
nham loai b pho vi khuan vang lai va dinh cu trén tay (tir ban tay toi khuyu
tay).

Pho vi khuan vang lai (Transient flora): La c4c vi khuan ¢ bé mit da
tay, chu yéu do & nhidm khi tay tiép xdc voi NB va bé mat méi truong, dé
dang loai bo bang VST.

Phé vi khuan dinh cw (Resident flora): La cac vi khuan ton tai va
phét trién trong té bao biéu bi da tay, ddng thoi ciing thdy ¢ bé mat da tay



va duoc loai bo (diét khuan) bang VST ngoai khoa.

Vving ké can NB (Patient zone): La ving xung quanh NB nhu:

giwdng bénh, ban, ga trai givong, cac dung cu thiét bi truc tiép phuc vu NB.

Vung ké can NB thuong 6 nhidm cac vi sinh vt co tir NB.

Thi thuat sach/ v khuan: bat ki hoat dong chiam soc nao gdm tiép

xuc tryc tiép hay gian tiép voi niém mac, da khdng lanh 1in hay mét dung

cu y khoa xam lan. Trong sudt thi thuat do, khong nén 1am lay truyén bat ki

mam bénh nao.
Dich co thé: Bat ki chat/ dich tir co thé:

Mau.

Chét thai/ bai tiét: nudc tiéu, phan, chat nén 6i, phan su, san dich.
Chét tiét: nudc bot, niém dich, tinh dich, sita va sita non, nuéc mat,
chat gay (cho dén lan tam dau tién).

Dich co thé: dich mang phoi, dich co truéng, hoat dich, dich di,
dich ndo tuy, dich bang, ma, trir md hoi.

Bat ki mau xét nghiém sinh hoc duoc Iy tir co quan thé (gom mau

md, nhau thai, té bao, co quan, tuy xuong).

Vi tri thiét yéu: Céc vi tri quan trong lién quan dén nguy co nhiém

khuan, duoc hiéu 12 vi tri co thé hoic cac dung cu y khoa phai dugc bao vé

khoi nhitng mam bénh gay hai do (duoc goi I cac vi tri quan trong do nguy

co nhiém khuan cho NB), hay cac vi tri co thé/ cac dung cu y khoa c6 kha

nang 1am phoi nhiém ban tay véi dich co thé hay céc tac nhan gay bénh

duong mau (duoc goi 1a cac vi tri quan trong do nguy co phoi nhiém voi

dich co thé). Ca hai nguy co nay cé thé xay ra cung lic.

Ging tay y té: Ging tay duoc st dung trong céc thu thuat y khoa:

- Gang kham sach va vo khuan.

- Ging phau thuat.



- Gang su dung trong hod tri liéu.

Chim séc ban tay: nhitng hanh dong gilp giam nguy co ton thuong
hay kich tng da.

Dung cu y khoa xam lan: Mét dung cu y khoa dugc dit ca qua da
hay niém mac hay mot 15 tu nhién.

Nhiém khuan: sy xam 14an va nhan 1én cuaa céc vi sinh vat gay bénh
& mot phan co thé hay mé, ¢6 thé 1am tén thuong mé sau d6 va dan téi bénh
qua céc co ché gy doc té bao khac nhau.

Tuén tha VST trong nghién ckeu nay la: nra tay vdi nudc va xa
phong hoic dung dich sat khuan tay chira con/ con tai cac thoi diém can
VST.

1.2. Mot so nét vé nhiém khuan bénh vién
1.2.1. Tac nhan gay nhiém khuan bénh vién
1.2.1.1. CAc tac nhan vi sinh vqt

Tat ca moi vi sinh vat déu c6 thé 1a thc nhan gay nhiém khuan bénh
vién 8: Vi khuan, virut, nam, ky sinh tring.

Vi khuén: La tac nhan gay bénh phd bién nhat . Vi khuan gay
NKBV c6 thé tir hai ngudn goc khac. Vi khuan néi sinh, thuong cu tra &
16ng, tuyén md hdi, tuyén chat nhon. Vi khuan ngoai sinh co thé tir dung cu
y té, NVYT, khong khi, nudc hoac 1ay nhidm chéo gitra cac nguoi bénh. Mot
s6 loai vi khuan cha yéu gay NKBV Ia:

- Cau khuan gram (+): tu cau, lién cau... hiu hét da khang nhiéu loai
khang sinh nhu Penicilline, gan day phat hién da khang Methiciline.

- Truc khuan gram (+): Bacillus, Clostridium perfringens (hoai thu
sinh hoi)... gdy bénh & mat, md mém, phoi, vét thuong...

- Vi khuan gram (-): Pseudomonas aeruginosa (truc khuan mu

xanh), E. coli, Salmonella, Shigella, Klebsiella, Proteus,



Enterobacter... thuong gay bénh ning, kho diéu tri do da khang cac

khang sinh théng dung.

Vi rat: Mot s6 vi rat co thé 1ay truyén NKBV nhu vi rat viém gan B
va C, vi rat hop bao dudng hd hap, SARS va vi rat dudng rudt. Cac vi rit
khéc ciing ludn lay truyén trong bénh vién nhu Cytomegalovirus, HIV,
Ebola, Influenza, Herper, Varicella- Zoster.

Ky sinh triing va nAm: Mot s6 ky sinh tring (Giardia lamblia) c6 thé lay
truyén dé dang gitta ngudi truéng thanh va tré em. Nhiéu loai nam va ky sinh
tring 1a c&c sinh vat co hoi va [a nguyén nhan nhiém tring trong khi diéu tri quéa
nhiéu khang sinh va trong truong hop suy giam mién dich (Candida albicans,
Aspergillus spp, Cryptococcus neoformans, .. .). Can nguyén nhiém tring 1a nam
thuong khang thudc cao va gap rat nhiéu kho khan trong qué trinh diéu tri.
1.2.1.2. CAc yéu té nguy co

Mbi trudng: Cac tadc nhan gay bénh c6 thé gip trong méi truong
(khong khi, nudc, bé mat vat dung xung quanh ngudi bénh) nhu nam vi
khuan hoic cac loai vi rat va cac ky sinh tring €.

Nguoi bénh: Céc yéu t tir NB 1am thuan loi cho NKBV gom tudi,
tinh trang suc khoe va phuong phép diéu tri duoc 4p dung. Nguy co c6 thé
duoc phan loai theo 3 muic d6 khac nhau: nguy co mirc do thap, trung binh
va mic d6 cao. Ngoai ra NB cao tudi dé mac bénh con lién quan dén tinh
trang dinh dudng kém.

Tir hoat dong chiam soc va diéu tri: Do sir dung cac dung cu, thiét bi
xam nhap. Bén NKBV ph bién duogc xac dinh lién quan dén tha thuat xam
lan hoac phau thuat 12 nhiém trung duong tiét niéu do dat 6ng thong
(catheter-associated urinary tract infection); viém phdi lién quan dén tho
may (ventilator-associated pneumonia); nhiém triing vét mé (surgical site

infection); nhidm tring mau lién quan dén bng thdng (catheter related



bloodstream infection) 8.

Tt viéc sir dung khang sinh khéng thich hop: Tinh trang khang thuéc
cua truc khuan Gram (-) gdy NKBV ngay cang gia ting va pho bién ¢ tat ca
cac khoa diéu tri trong BV va tinh trang da khang thudng xay ra véi cac
khang sinh thuéc nhém quinolon, cephalosporin thé hé 3 va aminoglycosid.
Sy blng nd ngay cang nhiéu chung truc khuan ma xanh va A.baumannii da
khang khéng sinh & trong va ngoai khoa diéu tri tich cuc dang 13 van dé
thuong xuyén duge dé cap toi ngay cang nhiéu & hau hét cac nghién ctiru gan
day. Khi str dung khang sinh khéng hop ly s& lam tang chung khang thudc
do c6 su phdi hop chon loc tu nhién va thay doi cac thanh phan gen khang
thudc cua vi khuan.

Do NVYT chua tuén tha cac quy dinh phong ngira nhiém khuan nhur:
tuan tha VST con thap, str dung chung ging tay, xu Iy cac dung cu y té dé
dung lai dic biét 1a cac dung cu ndi soi chua ding quy dinh 8. Thyc hanh
KSNK tdi thiéu duoc khuyén cdo trong co sy té 1a tat ca NV, NB va nguoi
nha NB, d0 méi bi nghi hay khing dinh d4 bi nhim khuan déu ap dung bién
phap phong ngira chuan (Standard precautions — SP). Thanh phan khuyén
cao ctiia phong ngira chuan gom thyuc hanh/ s dung ding cach vé sinh ban
tay, vé sinh hd hap va che miéng khi ho, phuong tién phong ho ca nhan, 1am
sach moi truong, Xu Iy chét thai, phong tranh thuong tinh do vat sic nhon,
xtr Iy d6 vai va dung cu chim soc NB, lau chui, khir khuan va tiét triing dung
cu. Khong ap dung cac bién phap KSNK sé tao diéu kién thuan loi cho mam
bénh lay lan, khién co so y té tré thanh noi 1ay lan bénh trong cac dot biing
phét dich anh huang téi bénh vién ciing nhu stc khoe cong ddng *°.

1.2.2. Pwong lay truyén nhiém khuan bénh vién
C6 3 duong lay truyén chinh trong co sé'y té 1a 12y qua tiép xuc, giot

ban va qua khdng khi °. Trong d6 1ay qua duong tiép xuc 1a duong lay
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nhidm quan trong va phé bién nhat trong NKBV (chiém 90% cac NKBV)
va dugc chia 1am hai loai khac nhau 1a 18y nhiém qua duong tiép xdc truc
tiép (truc tiép vai cac thc nhan gay bénh) va lay qua tiép xdc gian tiép (tiép
xUc véi vat trung gian truyén bénh).

Nhié&m khuan huyét ciing duoc coi 1a mot dang dic biét cua lay truyén
qua tiép xUc boi cac phuong tién dung cu cé chira vi khuan xam nhap vao
duong mau.

Quy trinh NKBV 14 mét chu trinh khép kin bao gom nhiéu giai doan
ma & d6 PD tham gia tat ca qua trinh chiam séc y té va déu c6 nguy co giy
NKBV 2,

1.2.3 Hau qua cia nhiém khuan bénh vién

NKBV gay ra nhiing hau qua niang né véi NB ciing nhu cac NVYT.
Cac hau qua caa NKBV bao gom:

Tang chi phi va tang ngay diéu tri: Ngay diéu tri trung binh cho mot
NB nhiém khuan lién quan téi cham soc y té 1én t6i 17,5 ngay va chi phi
hang nam dé giai quyét hau qua NKBYV 1én t6i 6,5 ty USD 2.

Tang su khang thudc cuaa vi sinh vat: NKBV khéng nhiing gay hau
qua nang né vé mat 1am sang, kinh té ma con 1a nguyén nhan lam tang su
khang thudc cua vi sinh vat, 1am xuat hién nhitng chang vi khuan da khang
khang sinh 1a nguyén nhan dan dén tir vong trong cac BV %

1.2.4 M@t s6 bién phap kiém soat nhiém khuan tai cc co sé'y té

“Phong ngira chuan” gdm c&c nguyén tic co ban cia KSNK bat budc
thuc hién trong tat ca cac co sé'y té. Cac nguyén tic nay dugc ap dung cho
tat ca NB duogc chidm soc, bat ké chan doan, yéu té nguy co va tinh trang
nghi ngd nhiém khuan, dé giam nguy co bi nhiém khuan cho NB va nhan
vién 224,

1.2.4.1. Vé sinh tay
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VST chiém vi tri rat quan trong trong Phong ngira chuan va la bién
phap kiém soét nhiém khuan hiéu qua nhét. Viéc quan trong la phai duy tri
su gan két VST dung lc va ding ki thuat vao tat ca cac thuc hanh cham soc
y té. VST lam sach va loai bo vi khuan tam tra (vang lai) trén ban tay. Gop
phan 1am giam ty &6 NKBV, nhim khuan cho NB; dam bao an toan cho NB
va NVYT 2>
1.2.4.2. V6 khudn

K§ thuat vé khuan véi cac dung cu phau thuat, noi soi...can duoc
tuan tha nghiém ngat khi thuc hién céc tha thuat xam Ian, phau thuat, cham
s6c vét thuong tai viing da bénh nhan du kién phiu thuat: sat khuan bang
hoa chét; dung kéo cit bo 16ng, toc (néu cd), khdng nén dung dao cao vi gay
t6n thuong vi thé cd thé dan téi HAIs. Céc dung cu, d6 ding trong BV (quan
40, giwdng ti...) va chat thai caa BN can dugc vé sinh, khir khuan bang cac
bién phap thich hop, dbi véi cac dung cu y té ding lai phai bao dam xur ly
vé sinh theo ding cac quy dinh cuia Bo Y té 2.
1.2.4.3. Cach ly nguroi bénh

T4 chuc thuc hién céc bién phap cach ly phong ngira nhu: phong ngira
chuan, phong ngira bo sung (dua theo dudng lay truyén bénh); t6 chic thuc
hién cac hudng dan va kiém tra cac bién phap thuc hanh kiém soat nhiém
khuan theo tac nhén, co quan va bo phan bi HAIs. Mot sé truong hop can
thiét c6 thé tién hanh cach ly nham ngan ngira sy 1ay lan tir bénh nhan sang
bénh nhan, NVYT, ngudi nha, khach tham... Tuy nhién, viéc té chuc cach
ly phai linh hoat va tly thudc tirng bénh cu thé va hoan canh cua BV %

- Bénh lay qua duong tiéu hoa nhur ta, viém gan A, viém da day - ruét...:
mang gang va vé sinh ban tay tét, NB nén ding riéng dung cu an udng...

- Bénh lay qua duong hd hap nhu lao, cam, quai bi.... ludn mang khau
trang, rira tay, théng thoang khong khi, han ché khach tham...
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- Mot s6 bénh nguy hiém nhu SARS can cach ly nghiém ngit (phong diéu
tri riéng, may diéu hoa, loc khi riéng, cAm khach tham, mang khau trang
hozc mat na hd hap, vo khuan tét dung cu, 6 dung cua NB...).

- Bénh lay qua duong mau, da va niém mac nhu HIV, viém gan B, C...:
mang gang, vo khuan dung cu tét, xu Iy tét chat thai 12 méu, dich co thé.

1.2.4.4. Xay dung chinh séch vé kiém soat nhiém khuan

Xay dung chinh sach quéc gia vé ting cuong cong tac kiém soat
nhiém khuan; ban hanh cac quy dinh, huéng dan thuc hanh kiém soat nhiém
khuan trong cac co s&¢ KBCB va xay dung céc tiéu chuan danh gia chat
lugng thuc hanh KSNK dé dua vao noi dung kiém tra BV hang nim va danh
gia chat luong BV.

Pao tao phd cap vé KSNK cho NVYT cuaa co s KBCB bao gom céc
thuc hanh vé phong ngira chuan va phong ngira dya vao duong lay, cac
huéng dan thyc hanh phong ngira HAIs theo co quan, vi tri; dua chuong
trinh dao tao KSNK thanh chuong trinh chinh quy trong céc treong y té va
trién khai chuong trinh dao tao vé sinh BV cho ho 1y va NV vé sinh cac co
SGy té 2,
1.2.4.5. Giam séat vé phong chong nhiém khuan

Thuc hanh giam sat dé co co so dit liéu vé HAISs, tac nhan gay bénh, vi
khuan khang thudc... Giam sat HAIs 1a mét trong nhitng yéu té quan trong dé
cai thién tinh hinh HAIs. Nhan vién kiém soat HAIs thuong phai danh nhiéu
thoi gian dé tién hanh gidm sat va nhan biét nhimg ngudi bénh HAISs, xac dinh
vi tri va nhitng yéu té gép phan nhiém khuan gitip cac co sy té c6 ké hoach
danh gia hiéu qua caa nhiing can thiép nay, dong thoi tao tién dé thuc hién
cac nghién ctiiu vé kiém soat nhiém khuan, kiém soat khang sinh, dua ra
nhitng quy dinh chinh sach sir dung khang sinh va han ché nhiing hoat dong

tiép thi cua cac hang thudc trong co so 'y té 2.
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1.2.5. Sw lién quan vé thwc hanh vé sinh tay va nhiém khuan bénh vién
1.2.5.1. Phé vi khudn trén ban tay

Niam 1938, Price P.B chia vi khuan trén da ban tay lam 2 nhom: Vi
khuan vang lai va vi khuan dinh cu 3.

Vi khuan dinh cu: Gom cac cau khuan gram (+): S. epidermidis, S.
aurers, S. hominis, v.v. va cac vi khuan gram (-): Acinetobacter,
Enterobacter... C4c vi khuan gram (-) thuong chiém ty Ié cao & tay NVYT
thudc don vi hoi suc cap ciru, dac biét & nhitng nguoi VST dudi 8 lan/ngay.
Phé vi khuan dinh cu thuong cu tra & 16p sau caa biéu bi da. VST thuong
quy khong loai bo dugc cac vi khuan nay khoi ban tay nhung VST thuong
xuyén cd thé 1am giam murc d6 dinh cu cua vi khuan trén tay. Dé loai bo cac
vi khuan nay trén da tay trong VST ngoai khoa, cac thanh vién kip phau
thuat can VST bang dung dich VST chira con hoic dung dich xa phong chaa
chlorhexidine 4% trong thoi gian tdi thiéu 3 phat %2,

Vi khuan vang lai: Loai vi khuan nay gdom cac vi khuan trén da NB
hodc trén cac bé mat moi truong bénh vién (chin, ga givong, dung cu
phuong tién phuc vu NB) va Iam 6 nhiém ban tay trong qua trinh chim séc
va diéu tri. Mac do 6 nhidm ban tay phu thudc vao loai thao tac sach/ban,
thoi gian thuc hién thao tac va tan suat VST caa NVYT. Phé vi khuan vang
lai 12 thu pham chinh gdy NKBV, tuy nhién phé vi khuan nay c6 thé loai bo
dé dang bang VST thuong quy (ria tay véi nudce va xa phong thuong hoic
cha tay bang dung dich VST chira con trong thai gian 20 gidy-30 gidy). Do
vdy, VST trudc va sau tiép xtc voi mdi NB 1a bién phap quan trong nhat
trong phong ngira NKBV. VST trudc phau thuat can loai bo ca hai phd vi
khuan véng lai va dinh cu, do vy can &p dung quy trinh VST ngoai khoa %.
1.2.5.2. Vai trd cua ban tay trong nhiém khuan bénh vién

Céc vi sinh vat (mam bénh) gady NKBV c6 thé Ia virut, ndm, ki sinh



14

tring, va thuong gap 13 vi khuan. NKBV ¢ thé xay ra do cac tac nhan hién
dién trén da va niém mac ciia NB (ndi sinh) hay céc tac nhan lay truyén tir NB
khéc hay NVYT hay méi truong xung quanh (ngoai sinh). Trong hau hét cac
truong hop, tay NVYT 1a phuong tién 18y truyén vi sinh vat cho NB nhung ban
than NB ciing c6 thé 1a ngudn bénh.

05 budc ban tay phat tan mam bénh:

- Mam bénh dinh cu trén da ngudi bénh va bé mit cac do vat

- Mam bénh bam vao da tay caa NVYT

- Mam bénh séng trén da tay

- VST it dan dén da tay nhiém khuan

- Datay nhiém khuan phat tan mam bénh sang ngudi bénh, do vat.

Nhiéu nghién cau ciing khang dinh VST bang dung dich c6 chira con
la bién phap quan trong nhat dé dy phong su lay truyén tac nhan gay bénh
trong céac co sd'y té (CSYT). Cac khai niém vé VST véi dung dich sét tring
xuat hién lan dau vao thé ky 19.

Nam 1843, bac si Oliver Wendell Holmes (M¥) di két luan rang
nguyén nhan sét hau san 1a do ban tay caa NVY T334, Sau do, viéc rua tay
duoc xem 1 bién phap quan trong dé ngin ngira sy l1ay nhiém mam bénh
trong cac co so Y té.

Niam 1846, Semmelweis nghién ciru va thiy rang tai 02 khoa San cua
bénh vién, clng thuc hanh mot ki thuat ria tay. Khoa thir nhat 13 khoa thuc
hanh cua sinh vién y khoa, noi ma chi ¢6 cac bac si va sinh vién y khoa lam
viéc co ty 1é tar vong do sbt hau san 1a 13,10%, ty 16 ndy cao gap 5 1an so voi
khoa thir 2 13 khoa hudng dan thuc hanh cho nit ho sinh (bao gém céc nit ho
sinh va hoc sinh nit hg sinh) co ty I¢ tir vong & cac ba me sau sinh la 2,03%.
Ong quan sét va thay rang cac BS va sinh vién y khoa thuong khong rira tay

sau khi tham kham mdi NB, tham chi sau khi mé tir thi NB. Ong cho rang
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nguy@n nhan gay st hau san 1a do ban tay khéng ria cua cac BS va sinh
vién y khoa chtra tic nhan gay bénh. Ong d dé xuat str dung dung dich nuéc
vi trong (chira chlorine) dé rira tay vao thoi diém chuyén tiép sau mo tir thi
sang tham kham NB. Ty I€ tr vong cta cac ba me sau do da giam tur 12,24%
xubng 2,38% 3°. Tuy nhién, tai thoi diém d6, nhiéu ngudi cho rang khuyén
cdo rira tay giira nhirng 1an tiép xic véi NB cua Semmelweis 1a qua nhiéu
va khong BS nao chap nhan d6i ban tay cua ho chinh 1a nguyén nhan gay ta
vong hau san. Mot sé nguoi khac thi cho rang két qua nghién ctu cua 6ng
la thiéu bang chiing khoa hoc®.

Nam 1961, tap chi dich vu y té cdng cong caa My (the U.S public
health service) di xuat ban mot b phim huéng dan Ky thuat rira tay cho
NVYT (HCWSs) ¥7. Vao thoi diém d6, cac huéng dan VST yéu cau NVYT
rira tay vVoi nudc va xa bong tir 1 - 2 phuat trudc va sau khi tiép xic NB. Rua
tay nhanh bang dung dich sat khuan duoc cho 12 kém hiéu qua hon rua tay
thuong quy, tuy nhién trong nhimg truong hop khan cap hoic khéng cé bon
rira thi rira tay nhanh van duoc khuyén dung.

Nam 1975 va 1985, nhitng hudng dan chinh thirc vé rira tay trong cac
co s0' Yy té da dugc CDC xuét ban. Nhimg hudng dan nay dé xuat viéc rira
tay bang xa phong khang khuan khi tiép xtac thaim kham NB thong thudng
va st dung xa phong diét khuan khi thue hién cac tha thuat/phau thuat xam
lan hodc trudce va sau cham soc NB nguy co cao. Cac phuong tién rira tay
nhanh khéng can nuéc chi duge khuyén ding trong diéu kién khéng cé bdn
rira tay® .

Nim 1988 va 1995, huéng dan ria tay va sat trung tay da duoc Hiép
hoi cac chyén gia kiém soat nhidm khuan (APIC) xuat ban3,%°. Nhiing
huéng dan ria tay caa APIC nhin chung gidng véi caa guideline tir CDC,

nhung huéng dan cua APIC chi tiét hon bao gdbm phan raa tay c¢d chira con
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va cé4ch sir dung trong cac trudng hop 1am sang cu thé.

Niam 1995-1996, Uy ban turr van va kiém soat bénh 12y nhiém (HICPAC)
dé nghi rang NVYT can st dung hoidc xa phong khang khuan hogc nuéc raa
tay khu tring 1am sach tay sau khi roi khoi phong bénh nhan véi cac mam bénh
khéng thudc. Nhitng huéng dan nay ciing duoc cung cép cho cac co so y té,
bénh vién khac, bao gém ca chim soc bénh nhan thuong xuyén. Mac di cac
huéng dan cia APIC va HICPAC da duoc théng qua va ap dung tai da sb céc
bénh vién nhung nhung viéc tuan thi VST ciia NVY T van con rat thap™.

Ngay nay, viéc gia tang ty 18 vi khuan khang khang sinh (KKS) dang
la mot nguy co 16n trén toan thé gisi. Mot s6 nghién ciru da chang minh
hiéu qua caa VST vai viéc giam NKBV gay ra bai cac vi khuan KKS2. Mot
nghién cu ¢ Thuy Sy tir ndm 1994 dén ndm 1997 trén 20.000 co hoi VST
cia NVYT tai bénh vién Geneva di cho thay: Khi ty I¢ tuan tha VST cua
NVYT ting tir 48% (1994) I&n 66% (1997) thi ty 18 NKBV giam tir 16,9%
(1994) xudng con 6,9% (1997).

Tai Viét Nam, can thiép lam tang su tuan tha VST ctua NVYT ciing
mang lai hiéu qua tich cuc trong viéc lam giam ty 1¢ NKBV tur 17,1% trudc
can thiép xubng con 4,8% sau can thiép*.

Mot s6 nghién ctru khac danh gia chi phi hiéu qua caa cac bién phép
VST déu cho tac dong rét tich cuc ciia phuong phap phong ngtra ndy. Cu thé,
Pittet tim ra rang tong chi phi cho cac chuong trinh ting cuong van dong VST
chi chiém dudi 01% téng chi phi bo ra dé diéu tri NKBV. Mot nghién ctu s
dung mé hinh toan hoc wéc tinh rang mét bénh vién 200 givong tai My c6
thé tén khoan chi phi khoang gan 1,8 triéu d6 la My hang nam dé diéu tri
nhiém khuan tu cau vang khang methicillin (MRSA) do khéng tuan thu VST.
Ciing md hinh nay uéc tinh rang ty 1é tuan thu VST ctr ting 01% sé tiét kiem
dugc khoang gan 40.000 d6 la My 2% .
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1.2.6 Noi dung thuc hanh vé sinh tay

1.2.6.1. Thoi diém Vé sinh tay thuong quy

Moi ddi tuong truc tiép cham soc NB can ria tay bang nuéc va xa

phong thuong hoic cha tay bang dung dich VST chira ¢én vao nhiing thoi

diém sau®:

Trudéc khi tiép xdc truc tiép vai mdi NB.

Truéc khi thuc hi¢n mdi thu thuat sach/vo khuan.

Ngay sau mdi khi tiép xtic v&i méau, dich co thé.

Sau khi tiép xuc truc tiép vai mdi NB.

Sau tiép xuc vai bé mit dd dung, vat dung trong budng bénh.

Ngoai ra, cac thoi diém cham soc sau ciing can VST:

Khi chuyén tir cham soc ban sang cham soc sach trén cling NB.
Trudce khi mang gang va sau khi thao gang.

Trudc khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

Moi NVYT trong budng phau thuat khéng truc tiép dong cham vao
NB (phu mé, chay ngoai, hoc vién...) phai VST truéc khi vao budng
phau thuat. Trong budng phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao
bé mat thiét bi phuong tién phai VST ngay bang dung dich VST chua
con.

NVYT khi lam viéc trong budng xét nghiém can tuan thu nghiém thoi

diém 3 va 5 vé VST dé phong ngtra 1y nhiém cho ban than.

1.2.6.2. Phuwong tién Vvé sinh tay thuong quy

Hoa chat vé sinh tay:

o Cac loai san pham VST:

v' Xa phong thuong: Dang banh hodc dang dung dich khéng chira
tac nhan diét khuan.

v Dung dich VST chta cdn (isopropanol, ethanol, n-propanol hoic
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két hop hai trong cac thanh phan nay hoac két hop vai 1 chat kha
khuan).
o Y&u cau véi hoa chat VST

v' Moi héa chat VST st dung trong y té phai dugc Bo Y té cap phép str
dung.

v Céc hda chat VST can c6 chat 1am am da hoic chat dudng da.

v Binh cép héa chat VST can kin, c6 bom dinh luong tu dong hoic
bang can gat hoat dong tbt, c6 nhan ghi rd loai dung dich VST va
con han sir dung, duoc gan tai cac vi tri thuan loi cho nguoi st
dung.

v' Han ché st dung xa phong dang banh, néu su dung thi can lya
chon loai banh nho, dé trong gia dung cé nap day kin va cé 15
thoat nuoc.

Bon rira tay: VOi cap nude cd can gat hoic khoa van hoat dong tét;
bon sach, quanh bon khong dé phuong tién, d6 vat khac.

Nudc rira tay: dat tiéu quy chuan Qudc gia vé nudc sinh hoat QCVN
01-1: 2018/BYT duoc cap qua voi co khoa hoat dong tét.

Khin lau tay: Khin sach soi bdng hoic khan gidy st dung mot lan.
Néu 1a khan soi bong, can giat khar khuan sau mdi lan si dung, duoc
dung trong hop cap khan kin tai mdi diém rua tay.

Mot s6 luu

v Trang bi phuong tién vé sinh tay phai ludn c6 san & moi budng
phau thuat, thu thuat, moi khu vuc cham séc NB, khu hanh chinh,
khu tiép don NB va cac budng vé sinh. Tai cac khu vuc ¢6 nguy
co lay nhiém cao, cac giwvong NB nang, xe tiém, xe thu thuat,
budng phau thuat, tha thuat can duoc trang bi dung dich VST tay
chtra con. Céc budng thu thuat, budng hanh chinh, buéng NB
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nang, khu tiép don NB va khu vé sinh phai c6 bon rira tay.

Tai mdi bdn rira tay thudng quy, ngoai xa phong thudng rira tay
can trang bi ddng bo cac phuong tién khac gom quy trinh ria tay,
khan lau tay sir dung mot lan va thung thu gom khan da st dung
(néu 1a khan sgi bong sir dung lai) hoic thung chat thai théng
thuong (néu st dung khin gidy ding mét l1an).

Nhin chung, nén wu tién lya chon dung dich xa phong thuong va
con VST tay cho VST thuong quy.

Pé han ché rai ro cia NVYT trudc bat ky hoat dong cham soc
suc khoe nhu tiép xUc véi chat hodc cac bé mat bi 6 nhiém thi ho
déu thuc hién théi quen mang day du phuong tién phong ho cé

nhan 2.

1.2.6.3. Quy trinh (ky thugt) vé sinh tay
Theo Huéng dan caa Bo Y té c6 02 phuong phap VST thuong quy*®:

- VST véi nude va xa phong.

- Sat khuan tay nhanh véi ché pham chiia con.

- Quy trinh VST cua NVYT véi nude va xa phong hoac vai dung dich

sat khuan tay chtra con gom 6 budc sau *:

v
v
v

Buac 1: Cha 2 long ban tay vao nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai.
Budc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac ngon tay
vao cac ké ngon.

Budc 4: Cha mu cac ngoén tay nay 1€n long ban tay kia va nguoc
lai (mu tay dé khum khép véi 1ong ban tay).

Buac 5: Cha ngon céi cua ban tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai (10ng ban tay dm lay ngén céi).

Budc 6: Cha cac dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va nguoc
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lai.
Hinh anh minh hoa cac budc VST dugc trinh bay tai Hinh 1.1.
- Khi thuc hién quy trinh VST thuong quy can luu y mot s6 diém sau:

v Lua chon ding phuong phap VST: Néu ban tay nhin ré vét ban
hodc dinh cac dich tiét cua co thé phai VST bang nudc va xa
phong thuong. Cha tay bang dung dich VST chira con khi tay
khong tréng rd vét ban, sau thdo bo ging hodc khi thim kham
gitra cac NB.

v Lay da 3ml -5 ml dung dich VST cho mdi lan VST.

v Tuén tha ding ky thuat VST. Cha tay ciing hda chat VST theo dung
trinh ty tir budc 1 téi budc 6, mdi busc cha 5 lan dé bao dam hoa chat
tiép xac déu trén toan bd bé mit ban tay. Truong hop cha tay bang
dung dich VST chita con, néu cha da 6 budc ma tay chua kho thi 1ap
lai cac budc cho t6i khi tay kho. Truong hop VST bang nuéc va xa
phong thi trude khi lay dung dich xa phong can mé voi nudc va lam
w6t ban tay; sau khi két thuc 6 budc cha tay can ria lai tay dudi voi
nudc dé loai bo hoan toan hda chat trén tay, lau kho tay bang khan
sach, khoa voi nuéc bang khan vira st dung, thai bo khin vao thing
thu gom khan.

v Tuan tha dang thoi gian VST: Thoi gian cha tay voi hda chat VST
theo quy trinh 6 budc phai dat tir 20 giay-30 gidy.

v' Khong rira lai tay bang nude va xa phong sau khi d cha tay bang
dung dich VST chta con.

v Tréanh 1am 6 nhiém lai ban tay sau VST: St dung nudc sach dé
rira tay, str dung khin soi bong/khan gidy sach ding 1 lan dé lau
kho tay, st dung khin da dung lau kho tay dé déng voi nudc.

Khéng ding mot khan lau tay chung cho nhiéu lan ria tay.
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v' Khdng sir dung may siy tay dé lam kho tay. Xem xét lwa chon loai
ging tay khong co bot tale dé thuan loi cho viéc khir khuan tay
bang dung dich VST chua con.

Nghién cttu cuia Huynh Minh Tuan va cong sy (2014) khi danh gia hiéu
qua cua sat khuan tay nhanh cho thay: d6 che phu trung binh cia hoa chat sat
khuan trén bé mat da ban tay 12 88,02% (<50%: 1,7%:50%-75%: 9,7%:>75%:
88,6%). Ty Ié khong duoc che phu bai hda chat sat khuan: lung ban tay: 60%
(247); méng va dudi moéng: 57% (236), long va lung ngén: 55% (227), ké tay:
48% (198), long ban tay: 3%*. Tac gia két luan trong diéu kién cham soc y té
gian don tai khu kham bénh hoac bénh phong thuong, phuong phap sat
khuan tay nhanh véi dung dich hoic gel chira con con boc 16 nhitng han ché
nhat dinh vé mat ki thuat. Phan lung ban tay, mong va duéi méng, 1ong va
lung ngon, k& ngon tay rat dé khong tiép xdc véi hda chat sat khuan. Can co
chuong trinh tap huan, dao tao, tuyén truyén hiéu qua dua trén thyc hanh va

minh hoa bang hinh anh 6.

i N ‘\,._ o - 4 W =
ol g o // o
= € - —
Buédc 1: Lam udt tay bang nudc Budc 2: Cha long ban tay nay Buédc 3: Cha hai long ban tay
va xa phong. Ién mu va ké ngoai cac ngén tay vao nhau, miét manh cac ké
Cha hai long ban tay vao nhau. clia ban tay kia va nguaoc lai. ngon tay.

i 4 D —

N 4 (= ~ Wi

Buéc 4: Cha mat ngoai cac ngon Budc 5: Xoay ngdn tay cdi chia Budc 6: Xoay cac dau ngon tay
tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay cla tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguoc lai. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi voi nudc chay dén cé tay

va lau kho.

Hinh 1.1: Sau budc vé sinh tay theo huéng dan cua Bo Y té
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1.2.7. C4c yéu té anh hwéng dén hanh vi vé sinh tay

Hanh vi VST ciing nhu rat nhiéu céc hanh vi xa hoi khac thuong duoc
giai thich bang thuyét hanh vi du dinh*" .

Thuyét nay duoc phét trién tir ly thuyét hanh dong hop Iy (theory of
reasoned action) trong d6 hanh vi lai chiu anh huong bai 03 yéu té bao gdm:

Thdi d¢: thai d6 duoc quyét dinh boi nhan thic vé tinh tich cuc va
khong tich cuc cua hanh vi thuc hién. Vi du, nhan thae cho rang VST mang
lai két qua tich cuc gitp giam ty 1& mac NKBV cho ca NB va NVYT hoic
nhan thic tiéu cuc cho rang hanh vi VST mang lai két qua khién da tay bi
kho.

Céac chudn mgec chi quan: anh huong xa hoi hay stc ép xa hoi dé
quyét dinh thuc hién hay khong thuc hién hanh vi 6. Vi du, thai 6 cua lanh
dao BV nhan manh tam quan trong caa VST va yéu cau tuan thi chat ché
VST s& khién nhiéu NVYT quyét dinh thuc hién hanh vi nay trén thuc té
hon.

Nhgn thic kiém soat hanh vi: cam nhan cua con ngudi Vé viéc dé
dang hay kho khan khi thuc hién mét hanh vi nao d6. Cam nhan nay phu
thudc vao sy san c6 cta cac nguon luc va cac co hoi dé thuc hién hanh vi.
Yéu t6 kiém soét hanh vi cam nhan c6 thé tryc tiép tac dong dén xu hudng
thuc hién hanh vi, va néu duong su chinh xac trong cam nhan vé mic do
kiém soat cia minh, thi kiém soat hanh vi con du bao ca hanh vi. Vi dy,
niém tin caa NVYT 1a ho c6 day du cac trang thiét bi va cd kha ning thuc
hién dang hanh vi VST, thi két qua 1a ban than ho s& tuan thu thuc hién tot
hon.

Ly thuyét hanh vi dy dinh 1a mét trong nhimg co s khoa hoc dé thiét
ké cac can thiép dén hanh vi VST, trong d6 cac can thiép thuong nham téi

viéc thay d6i cac yéu té tac dong dén hanh vi VST nhu: chuong trinh tap huan
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nham nang cao nhan thirc NVYT Vvé tam quan trong caa VST (tac dong vao
yéu t thai do); giam sat va phan hoi tir lanh dao (tic dong vao chuan cha
quan); trang bi day du cac trang thiét bi can thiét cho VST d& NVYT cam
thdy viéc tuan tha VST d& dang, thuan tién (tac dong vao kiém soét hanh vi
cam nhan)*,

Mic du Iy thuyét hanh vi du dinh da cung cap co so khoa hoc dé thiét
ké cac can thiép dén hanh vi VST, tac dong vao cac yéu té dong luc nhu da
trinh bay & trén, van con mot s cac yéu té khac tac dong téi hanh vi nay.
Trong nghién ctu thuc hién bai O’Boyle va cong su, két qua cho biét yéu té
quyét dinh dé du doan hanh vi VST lai 1a khéi luong cong viéc caa NVYT,
NVYT cang ban ron thi ty 1¢ tuan tha VST cang thap. Yéu t duy nhat lam
tang ty & tuan tha VST 14 loai cdng viéc ban hay sach va viéc dua vao st

dung rong rai hon cac dung dich cha tay ¢ chira con va xa phong ria tay™

Du dinh thuc

hién hanh vi

Hanh vi thuc

Chuan muc xa

hoi su

Nhan thirc vé

kiém soat hanh vi

Hinh 1.2: Ly thuyét hanh vi dy dinh
Ngudn Ajzen I. (1991) 47
Mot s6 nghién ciru khac cling ¢6 cach phan loai cac yéu té anh huong
dén hanh vi VST khac dé dua vao d6 thiét ké cac can thiép phu hop. Trong
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nghién ctu cia Ham va cong sy, da chia cac nhan t6 anh hudng dén viéc tuan
thi cac hudng dan thanh 03 nhém: NB, NVYT va c4c nhan tb thudc hé thng.
Véi cach chia nay thi cd thé phat trién cac can thiép véi timg nhom ddi tuong
cu thé.

Mot nghién ctiu khac cia Cabana da thuc hién nghién ciu tong quan
va phan nhém céc rdo can dén viéc tuan tha bao gom cac yéu td sau’’:

- Céc yéu té anh huong dén kién thire nhu nhan thie chua day du hoic
nhan thic sai vé hanh vi VST.

- Céc yéu té anh hudng dén thai ¢6 nhu thiéu su déng thuan, su ky
vong vao két qua hay sy tu tin vao nang luc ban than.

- Céc yéu t6 anh hudng dén hanh vi nhu NB, hudng dan, cac yéu té

mdi trudng nhu thoi gian va ngudn luc.

1.2.8. C4c yéu té anh hwéng dén viéc loai bé vi sinh vat trén ban tay

Dé co thé loai bo mot cach triét dé nhat cac vi sinh vat trén tay, diéu
quan trong la can phai VST dang cach %2. T chuc y té thé gidi (WHO)
khuyén cao NVYT can cha y dén mot sé yéu té sau khi VST.

Thei diém VST: can thyc hién theo dtng huéng dan

Ky thugt VST: VST dung quy trinh s€ gitp loai bo vi sinh vat trén tay
hiéu qua hon. Tuy nhién, mot sé vi tri nhu dau ngon tay, k& mong tay, ké
ngon tay, mu ngon cai va mu ban tay la nhirmg viing NVYT thuong bo quén
khong cha tay.

Thoi gian VST: thoi gian VST du dai s& c6 hiéu qua tét hon trong
viéc loai bo vi sinh vat trén tay. Cac hudng dan VST hién nay khuyén nghi
NVYT nén cha tay véi hoa chat 20-30 giay trong quy trinh rira tay thuong
quy.

Hoa chdt VST: hién nay c6 rat nhiéu loai hoa chat duoc sir dung trong
VST nhu xa phong thuong, xa phong khir khuan, dung dich VST chua con.
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WHO khuyén khich NVYT khir khuan tay bang dung dich VST chua con
trong 20 gidy — 30 gidy vai hau hét thao tac cham séc va diéu tri NB.

Mang do trang sirc va mong tay dai: cac hudng dan thuc hanh VST hién
nay déu khuyén nghi NVYT nén théo bo db trang sirc va khong dé mong tay
dai.

1.3. Thuc trang tuan tha vé sinh tay va cac bién phép can thiép tang
cwong tuan thua vé sinh tay
1.3.1. Thuc trang tuan thi vé sinh tay trén thé giéi

Nhiéu nghién ctu trén thé gigi cho thay ty Ié tuan tha VST & NVYT
thay doi tir 13% - 81%, tinh chung 1a 40,5%°% 3. Ty I¢ tuan thi VST khong
ddng nhat gitta cac khu vuc 1am sang, khu vuc hdi stc cip ciru thuong cao
hon cac khu vuc khac®,%. Ty Ié tuan tha VST ¢ BS thap hon cac nhom
NVYT khac®'.

Theo két qua khao séat vé tuan thu VST caa PD tai cac BV cong o
Kuwait cua tac gia Batool Al-Wazzan va cong su (2011) cho biét ty I¢ tuan tha
chung 1a 33,4% %8. C6 sy khéc biét vé tuan thu gitra khoa Cap cau (14,7%) va
cac don nguyén 1am sang khac (55%). Trong s6 cac DD tham gia tu bao céo
viéc tuan tha VST, 409 (90%) cho biét ho ludn VST khi thue hanh cham séc
NB. Nghién ciru ciing cho biét, nhitng DD nay tuan tha VST sau khi cham soc
NB cao hon trudc cham soc. Va nhiing rao can trong viéc tuan tha VST tai BV
Kutwait la do ban ron (42,2%), dau/khé tay khi str dung dung dich (30,4%), do
deo gang tay (20,3%). Theo danh gia cua tac gia, ty 1€ tuan thu VST trong
nghién ctu nay la thap. Dbi tugng nghién ciu khi thuc hién danh gia c6 su
nhan thic cao vé VST, tuy nhién ¢ I& viéc cai thién su tuan thu théng qua
nang cao nhan thire da dat ¢én muc bdo hoa .

Trong nghién cau ciia Nabavi M. va cong su (2015) nham danh gia Kién
thirc, thai do, thuc hanh (KAP) vé VST cia NVYT tai bénh vién Imam Hossein
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nim 2013, két qua cho biét diém trung binh chung vé kién thic 1a 14,2 + 2,6.
Diém vé thai d6 va thuc hanh kha thap. 49% (N = 124) NVYT tra 1oi cAu hoi
khao sat vé thai do VST, va chi ¢ 20,16% (N = 25) tra loi ding. Ngoai ra,
danh gia tuan tht VST 8 budc thi chi ¢ 3,1% (N = 8) tuan thu; 12,1% (N =
31) ria tay trong 20 — 30 gidy. Ngoai ra, khong co bat ky nhan vién nao thuc
hién rira tay bang cac phuong tién san c6 (nudc va dung dich rira tay) vao gio
tham bénh budi sdng. Trong nghién ctiu ndy cho thdy NVYT c6 kién thic vé
VST nhung nhin chung thai 6 va tuan tha thuc hanh con kém. Nghién ctu
cling nhan manh sy can thiét phai cai tién hon nira cac chuong trinh dao tao
hién c6 dé giai quyét cac 16 hong trong KAP lién quan dén VST,

Abalkhail A. va cong su (2021) nghién cau 301 NVYT & A Rap Xé
Ut cho thay da s6 NVYT c6 kién thuc va nhan thac vé VST & muc trung
binh (57,8%) (73,4%). Nam gidi c6 kién thuc trung binh thap hon so véi ni
gidi (OR: 0,52, p <0,05). NVYT & hé théng y té tu nhan c6 nhan thac trung
binh thap hon so vdi NVYT cua chinh phu (OR: 0,33, p <0,01). NVYT da
duoc dao tao vé VST c6 nhan thic tot (OR: 3,2, p <0,05) va thudng xuyén
st dung dung dich VST chira con (OR: 3,8, p <0,05) so véi nhimg nguodi
khong dugc dao tao. Cac BS st dung dung dich VST chira con thuong xuyén
hon céc k¥ thuat vién (OR: 4,9, p <0,05).

Téc gia Mohamed Seid (2022) da thyc hién nghién ciu: “Anh hwong
cua viéc tuan thi Vé sinh tay trong thoi gian COVID-19 doi véi nhiém ky
sinh triing dwrong rudt va cuong dé nhiém giun truyén qua dat, & nhiing bénh
nhdn dang diéu trj tai bénh vién da khoa, mién nam Ethiopia: Nghién czu
quan sat”. Theo nghién ctru ndy thi Nhiém ky sinh trung duong rudt (IPIs)
la mot trong nhirng van dé stc khoe 1on & Chau Phi cin Sahara, noi nudc,
vé sinh va thuc hanh vé sinh khong day du. C6 tinh dén viéc thyc hién cap

qudc gia vé vé sinh tay chuyén sau chéng lai dai dich COVID-19 va hiéu
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qua bao vé chung, nghién ctru ndy di danh gia tac dong ctia n6d ddi voi ky
sinh trung duong rudt.

Nghién ctru nay nham muc dich diéu tra tac dong cua viéc tuan thu
thie hanh vé sinh tay d6i véi ty 16 nhiém ky sinh tring duong rudt (IPIs) va
cuong d6 nhidm giun truyén qua dit (STH) ¢ nhitng NB dang diéu trj tai
bénh vién cip ba & mién nam Ethiopia. Nghién ctru quan sat dugc thuc hién
tu thang 6 dén thang 9 ndm 2021. D@ li¢u vé nhan khau hoc x3 hoi, thuc
hanh vé sinh tay va ky sinh tring duong rudt (ty 1& va cuong d6 nhiém giun
san) dugc thu thap tir cac NB dugc lya chon ngﬁu nhién va déng y. Viéc
tuan thil thyc hanh VST dugc danh gia bang bang cau héi da duoc kiém tra
trude. Mau phan tuoi ctia mdi nguoi tham gia dugc kiém tra bang ki thuat
nhudm mau uét truc tiép, co dac va Ziehl-Neelson (ZN) dé phat hién ky sinh
trung duong rudt. Cac phép do cuong do STH dugc thuc hién thong qua
dém trimg truc tiép trén mdi gam bang phuong phap Kato Katz. Phan tich
dir liéu duoc thuc hién bﬁng SPSS phién ban 25. Ty 1€ cugc véi khodng tin
cay 95% dugc st dung dé do luong su lién két va gia tri p <0,05 duogc coi la
c6 y nghia thong ké.

Trong nghién ctru nay thi dan sé nghién ciru (N = 264) gom 139
(52,65%) nam va 125 (47,34%) nit v6i tudi trung binh 1a 36 + 16,12 (+ SD).
Ty 1& tuan thu tot VST trong thdi gian COVID-19 la 43,93% (KTC 95%:
37% dén 47) va ty 18 nhiém ky sinh tring duong rudt 1a 26,14% (KTC 95%:
21,2% dén 31,75) bao gém 23,48% dong vat nguyén sinh dudng rudt va
6,43% nhiém giun san qua dat. Gardia lamblia, Entamoeba histolytica /
dispar, Ascaris lumbricoides 1a nhiing loai ky sinh tring ph bién trong khu
vuc nghién ctru véi ty 1€ nhiém lan luot 13 15,53%, 6,44% va 1,52%. Ty 1€
nhiém ky sinh tring duong rudt ¢ nhitng nguoi tham gia nhoém tuan thu tot

vé sinh tay va kém tuan tha VST la (14,65% so vo1 35,13%) (AOR:
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0,48,95% CI: 0,13 dén 0,68) (p = 0,002) ngu ¥ rang tuan tha tot VST c6 thé
lam giam 52% nguy co mic cac bénh IPL. Hon nita, ty 1é nhiém dong vat
nguyén sinh dudng rudt thip hon dang ké & nhom tuan thu tét vé sinh tay so
v6i nhom chung (OR: 0,38; (KTC 95%: 0,20 dén 0,71); P = 0,001. Tuy
nhién, khong c6 su khac biét dang ké vé ty 16 cudng dd nhiém STH & Nhom
tuan thi VST t6t va nhom tuan thi kém. Két qua cta nghién ctru ndy ciing
khing dinh méi lién quan giita nhiém ky sinh tring dudong rudt va do tudi
tré/vi thanh nién, trinh d6 hoc van, thoi quen an rau séng va tinh trang mong
tay chan. Nghién ctru két luan tuan tha VST t6t trong COVID-19 lién quan
dang ké dén viéc giam nhiém ky sinh trung dudng rudt. Phat hién nay nhan
manh tac dung bao v¢ thi cép cua vi¢c cai thién vé sinh tay chéng lai IPI va
cho thy no c6 thé duogc str dung dé ting cudng cac chién luoc kiém soat ky
sinh tring hién c6 trong bodi canh nghién ciru®.

Trong nghién ctru cua tac gia Susanne Gundersborg Sandbol va cong
sw: “Tudn thii vé sinh tay ciia nhan vién y té triede va trong dai dich COVID-
19”. Viéc tuan tha vé sinh tay cia NVYT 1a rat quan trong trong viéc chdng
lai COVID-19 trong BV. Nghién ctru nham diéu tra viéc tuan thu VST cia
NVYT trudc va trong dai dich COVID-19 va dua ra gia thuyét rang viéc
tuan thu VST s& tang 1én trong dai dich. Phuong phap NC: tac gia di tién
hanh mot nghién clru quan sat tién ctru tai 03 khoa 1am sang thudc BV Khu
vuc Tay Jutland, Pan Mach tir thang 4 ndm 2019 dén thang 8 nam 2020.
Téng cong 150 NVYT da tham gia trude dai dich COVID-19 va 136 trong
thoi gian dién ra dai dich. Cac quan sat VST dugc danh gia bang hé thong
giam sat VST ty dong. Tac gia st dung kiém dinh t ghép cap dé danh gia su
khac biét vé ty 1¢ tuan thi VST & mdi khoa. V& két qua NC: cac phan tich
so sanh cho thay, viéc tuan thu VST ¢ khoa A va B truéc dai dich COVID-
19 cao hon dang ké so voi trong dai dich; chénh Iéch 07% & khoa A va 05%
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khac biét & khoa B. DPbi voi khoa C, tong muc tuan thi VST khong thay d6i
trong thoi ky dai dich so voi trude day. Nghién ciru két ludn ring dai dich
COVID-19 d3 khong nang cao viéc tuan thu VST. Vi thé, cin ¢ cac nghién
ctru sdu hon dé xac minh nhitng phat hién nay va xac dinh thém céc rao can
dbi véi viée tuan thl vé sinh tay cia NVYT®2,

Mot nghién ctru dinh tinh do tac gid Maryam Ahmadipour va cong su
dugc thue hién nham tim hiéu “Rao cdn doi véi viéc tudn thii vé sinh tay tai
cdac don vi cham soc dac biét trong dai dich COVID-19”. Trong nghién ctru
nay, 25 NVYT tir cac don vi cham soc dic biét dd dugc ldy mau bang cach
str dung phuong phap 1y miu c6 chi dich trong mét nghién ctru phén tich
ndi dung dinh tinh. Dt liéu dugce thu thap thong qua mot cudc phong van
ban cAu trac va cac ghi chu thyuc dia. Dya trén cach tiép can cia Lundman
va Graneheim, dit liéu da dugc phan tich. Danh sach kiém tra COREQ da
duoc str dung dé bao cao nghién ciru. Theo két qua nghién ciru, c6 ba loai
rao can chinh ddi voi viéc thuc hanh vé sinh tay: rao can lién quan dén ca
nhan (bao gdm hai nhom phu 14 thiéu kién thirc ctia nhan vién y té va thai
d6 khong dung cua NVYT), rao can lién quan dén quan 1y (bao gom hai
nhom phu 13 sai cac mo hinh hanh vi va ddo tao va 1ap ké hoach khong phu
hop), va cac rao can lién quan dén t6 chic (bao gdm bdn tiéu loai: khéi
lugng cong viée 16m, cac khoa thiét ké khong phu hop, thiéu thiét bi va thiéu
thiét bi c6 chat luong).

Nghién ctru nay chi ra rang thuc hanh rira tay dé ting lén trong dai
dich COVID-19. Tuy nhién, mot s6 rao can van ton tai, dan dén viéc NVYT
tuan thu rira tay giam sat. Phat hién nay c6 thé giup cac nha quan Iy va hoach
dinh chinh sach loai bo céac rao can ddi vai viée tuan thu ria tay va cai thién

viéc tuan thu ria tay cua NVYT®3,
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1.3.2. Thuc trang tuan thii vé sinh tay trong cac co sé'y té tai Viét Nam

C6 nhiéu yéu t6 anh huong toi tuan tha VST & NVYT gdm thiéu
phuong tién, thiéu kién thac, thiéu NVYT (qué tai), lam dung ging, thiéu
kiém tra giam sat va thiéu cac bién phap tao dung thoi quen VST. Thuc hanh
rira tay cia NVYT va ngudi di hoc con rat han ché 8 5% Thyc hanh VST
khi tiép xuc véi NB 1an 1 caa cac dbi tuong nghién ciu con han ché (12,1 -
53,4%), thuc hanh VST trude khi thuc hién thu thuat sach/vd khuan lan 1
(12,8 - 71,5%), thuc hanh VST khi tiép xtc dich co thé 1an 1 (6 - 58,3%)%.

Nguyén Thi Kim Lién va cong su (2015) Khao sat kién thic va thuc
hanh ctia NVYT trudc va sau khoa huan luyén vé VST tai BV Nhi Pong 2 nim
2015, két qua cho thay ty 18 tuan thu ria tay chung ctia BV 13 68,9%, khoa ¢
ty 1¢ rira tay cao nhat: hoi stee so sinh (85,7%), hoi strc (83%), thap nhat la chan
doan hinh anh (29,5%). Vé chuc danh thi DD ¢6 ty I¢ rira tay cao nhat 74,2%.
Theo nam thoi diém rira tay caa TCYTTG thi ti 18 tuan tha rira tay 1an luot Ia:
69,4% trudc khi tiép xac NB, 73,7% trudc khi lam tha thuat, 77,1% sau nguy
co phoi nhidm vai dich tiét, 66,4% sau khi tiép xac NB, 56,4% sau khi tiép xac
mdi truong xung quanh NB. Ty 1 tuan tha rira tay gitra cac dbi teong khac biét
c6 y nghia théng ké: 64,8% & BS, 74,2% ¢ BD, 47,8% & ho Iy va 50,1% & doi
twong khac®. Tac gia két luan phan 16n NVYT c6 hiéu biét vé viéc rira tay
nhung su tuan thu thuyc hanh rira tay chua cao. Ty ¢ tuan tha ria tay ciua BS
con thap, ti 1é thuc hanh dung qui trinh ria tay chua cao chinh vi vay viéc lién
tuc cap nhat kién thirc va trién khai cac bién phap nhéc nhé, dde thic rira tay
tai khoa 1a hét sirc can thiét®.

Pham Httu Khang va cdng su (2016) nghién ctru tai BV An Binh cho
théy, vo1 6850 co hoi duge quan sat, trong do ty 1€ tuan thu VST 1a 42,88%.
C6 su khac nhau giira 5 thoi diém bat budc rira tay: tuan thil rira tay cao nhét

1a sau khi tiép xtic v&i méau (75,5%), trudc thue hién cc tha thudt vo khuan
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(67,18%) va thap nhat 1a trude tiép xtc voi NB (22,83%), sau khi cham vao
nhitng vung xung quanh NB (24,48%). Cac khoa c6 su tuan thu rira tay cao
1a Nhiém (61,46%), Hoi stic tich cuc (54,04%). PD, k¥ thuat vién, nit ho
sinh tudn thi ria tay cao nhat (44,8%), thap nhét 1a BS (30,33%). Rura tay
bé'mg dung dich chtra con ¢6 su lya chon nhiéu hon (54,24%) so voi nude va
xa phong (45,76%) (68). Tac gia két luan ty 18 tuan thu VST tai 5 thoi diém
bat budc theo khuyén céo ctia WHO 1a khong déu nhau. Viéc ddy manh tuan
thi VST trong cham séc NB gop phan lam giam ty 16 NKBV, dong thoi nang
cao chat lwong chim soc bénh nhan®,

Tran Thi Thu Trang va cong su (2017) trong nghién ctru Panh gia
hiéu qua can thiép vé VST cho NVYT tai BV Tai Miii Hong TP. Hb Chi
Minh nam 2017, két qua cho biét ti 16 NVYT co kién thirc chung dang vé
VST 1a 55,0% trudce can thi€p va 73,7% sau can thi€p, su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05). Ti 1¢ tuan thit VST chung cia NVYT la 24,6%
trudc can thiép va 55,1% sau can thiép (p < 0,05). Két qua nghién ctru da
chting minh hiéu qua can thiép vé VST cho NVYT trén cac mat kién thirc
va tuan tha VST véi cac su khac biét co ¥ nghia thong ké tai BV Tai Mii
Hong TP. H6 Chi Minh. Ciing trong nghién ctru nay, c6 su khac biét c6 y
nghia théng ké vé ti 18 tuan thit VST & thoi diém sau tiép xic v6i mau, dich
tiét va sau tiép xtic cac ving xung quanh NB giita trudc va sau can thiép (p
< 0,001)%.

L& Thi Thiy Dung va céng su (2017) nghién ciu & 121 diéu dudng
vién tai 8 khoa 1am sang cua BV Da khoa Lam Doéng véi 484 1an quan sat
rira tay. Két qua nghién ctu cho thay, kién thirc dat chiém 86%; ti 18 tuan
tha rira tay cao nhat & “Trudc khi 1am tha thuat vo tring” (66,32%) va “Sau
tiép xc mau va dich co thé” (50%). Kién thirc lién quan dén tuan thu raa

tay (OR = 81,88, p < 0.001). Pao tao, tap huin, quy dinh va giam sét gop
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phan ting cuong tuan thu VST; qué tai cong viéc, phuong tién rira tay thiéu
hodc khong phu hop anh hudng dén tuan thi rira tay thuong quy™.

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Chi va cong su (2017) xéac dinh kién
thize va danh gia ty Ié tuan tha VST tai BV Nguyén Tri Phuong ndm 2016 cho
thay ty 16 NVYT tudn thu VST 12 64,9%, ty 16 NVYT cd kién thic vé VST la
46,4%, ty 16 NVYT c0 thuc hanh VST dang 1a 26,1%. Khoa N6i Tim Mach co
ty 1¢ tuan thu VST tt nhat (85,8%), nguoc lai khoa Noi Co Xwong Khép Lo
cO ty 1é tuan tha VST thap nhat (56,7%). Trong s6 cac NVYT thi déi tugng la
nit ho sinh c6 ty 1& tuan thu VST cao nhat (76,0%). Ty 16 NVYT tuan tha VST
theo 5 thoi diém caa TCYTTG lan luot 13 46,8%, 83,8%, 67,0%, 67,4%,
60,6%. C6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké giira kién thic va thuc hanh VST
thuong quy. Trong 6 NVYT c6 kién thic dung thi ¢ thuc hanh cao hon 2,53
lan so véi NVYT c6 kién thic chua dung™.

Nguyén Thi Kim Lién (2017) Khao sat thuc hanh ria tay caa NVYT tai
bénh vién Nhi Dong 2 theo timg giai doan ndm 2016 cho thay, ti 1¢ tuan tha
rira tay chung 12 72,1%: hdi st (94,1%), hdi stc so sinh (92,5%), chan doan
hinh anh (28,5%). BD c6 ti 1¢ rira tay cao 80,3%. Theo 5 thoi diém rira tay
cuia WHO thi ti 18 tuan thi lan luot 1a: 72,1% truéc khi tiép xac NB, 82,4%
truge khi lam tha thuat, 85.6% sau nguy co phoi nhiém véi dich tiét, 67,5%
sau khi tiép xtaic NB, 52,9% sau khi tiép xic méi truong xung quanh NB. Ti 1¢
tuan thi giita cac d6i tuong khac biét o y nghia thong ké: 65% ¢ BS, 80,3% &
DD, 49,9% & k§ thuat vién, 51,4% & ho Iy va 56,5% & ddi twong khac™.

Nghién ctu cua Pham Puc Long (2018) tai cac tram y té x4 ¢ Thai
Binh cho thay NVYT tai cac tram y té biét duoc cac ndi dung quan trong vé
KSNK chiém tir 55,8% dén 93,0%. NVYT déu biét duoc cac nguyén tic
dam bao moi truong sach ¢ cac phong tiém chiém tir 41,9% dén 98,7%. Kién

thire dung cua NVYT vé nguyén tac vo khuan ddi véi dung cu, phuong tién
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str dung trong tha thuat, phau thuat chiém tir 82.9 % tro 1én. Kién thirc ding
cia NVYT Vvé thoi diém rira tay chiém tir 89,9% tro 18n. Kién thirc dung vé
quan 1y d6 vai y té 1a tir 68,9% dén 95,6%7°.

Mot nghién cau khac cia Vil Thi Thu Thay va cong su (2018) tién
hanh & 337 sinh vién dai hoc diéu dudng nim tht 2 Truong Pai hoc Y khoa
Vinh. Két qua: C6 5,9% sinh vién ctr nhan diéu dudng c6 kién thic dat vé
phong ngira chuan. C6 65,9% sinh vién c6 thai do tich cyc vé phong ngira
chuan, 33,2% c6 thai do trung tinh va chi c6 0,9% c6 thai do tiéu cuc trong
phong ngura chuan. Cac yéu té anh huong dén kién thic, thai do vé PNC.
Sinh vién nir c6 thai do tich cyc vé PNC cao gap 4,1 lan so vai sinh vién
nam véi Cl 95% (1,7 - 7,9). Sinh vién c6 thai d6 tich cuc thi c6 kién thuc vé
VST cao gap 2,7 1an (95% CI: 1,3 — 3,5)7.

Nghién ciru cia Vi Ngoc Anh va cong su (2018) danh gié ty I¢ tuan
thit VST & mot s6 khoa tai BV Pa khoaTrung wong Thai Nguyén ndm 2017,
két qua cho thay, ty 18 tuan thii co hoi VST 14 (58,8%) trong d6, BS (53,5%);
DD, nir ho sinh (64,7%); Hoc sinh, sinh vién (45,3%). Két qua khao sat thoi
diém 11 12 VST trugc khi 1am thu thuat vo tring tudn tha ty 18 cao nhat
(72,3%); thoi diém V 12 VST sau khi tiép xtc voi vat dung xung quanh bénh
nhan chiém ty 18 tuan thu thap (46,4%)°.

Nghién cau cua Nguyén Phiic Cam Hoang va cong su (2018) tai Bénh
vién Binh Dan cho thay tong s6 co hoi dugc quan sat 14 7533. Trong do, co
tuan tha VST 12 76,5%. Viéc VST véi cdn duoc lya chon nhiéu hon so vai xa
bong va nudc (95,9% so Vi 4,1%). Tat ca cac khoa déu co ty 18 tuan tha VST
cao trén 50%, trong d6 3 khoa c6 ty 18 tuan thu cao nhat 1a Niéu C (94,0%),
Hdi stc Tich cuc & Chéng doc (83,5%) va Niéu A (81,2%). Ty Ié tuan tha
thap nhat 1a khoa Niéu B (62,6%) va khoa Tong quét 1 (64,8%). Ty 1é tuan thi
VST giita cac khoa khong dong déu, tap trung cao & cac khoa thudc khdi Hoi
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sirc va khdi Niéu. C6 sur khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1é tuan tha VST &
cac ddi twong NVYT: BD va Ho Iy c6 ty Ié tuan thu VST cao nhat (lan luot 13
83,2% va 63,3%). Hoc sinh —sinh vién va BS ¢4 ty 1¢ tuan thu VST thap hon.
C6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra 05 co hoi phai VST khi chim soc
ngudi bénh: co hoi ¢ su tuan thu VST cao nhét 1 sau khi co tiép xuc voi mau
va dich co thé 91,0%, sau khi tiép xdc véi NB 79,8%. Thap nhét 1a trudc khi
tiép xic NB 63,6% va trude khi tién hanh thu thuat v khuan 73,7%7°,

Nghién ciru cia Nguyén Thi Kim Lién (2018) Panh gia nhan thuec,
thuc hanh caa nguoi chiam soc vé VST sau tu van tai BV Nhi dong 2 cho thay:
Sau khi duge tu van, ti 1& nhan thic vé khai niém NKBV tang tir 64,2%, 1én
90%, (p<0,001). NKBV c6 thé 1am chét nguoi ting tir 64,2% Ién 86,7%
(p<0,001). Nhan thtc vé nguy hai cua sy 1ay lan vi khuan tir tay cia NVYT
ting tir 78,4% Ién 91,7%, (p<0,001) 77.

Mot nghién ciru khac ciling cia Nguyén Thi Kim Lién va cong su
(2018) tai BV Nhi dong 2 cho thay, ty I¢ tuan thu rira tay chung tai bénh vién
Nhi Ddng 2 tang tir 55,3% (2013), 72,1% (2016), 73% (2017). Ty I& tuan thu
VST ctia DD — KTV cao nhét va ting tir 62,8% (2013), 71,2% (2016), 76,7%
(2017); véi Béc si 1a 45,8% (2013), 65,3% (2016), 68,8% (2017). Ho Iy 1a
nhém d6i twong cd ty 16 VST thap nhat, tuy nhién ty Ié nay van ting hang nim
(38,1% (2013), 54,5% (2016), 68,4% (2017). Ty Ié tuan tha VST ciia NVYT
cao hon & cac khoa c6 cudng do lam viéc cao. Trong 5 thoi diém rira tay theo
khuyén céo cua WHO thi thoi diém sau khi phoi nhiém véi mau va dich co thé
¢4 ti 1é tuan thi VST cao nhat, thoi diém sau khi tiép xtic cac moi truong xung
quanh bénh nhan it dwoc chli y nhat’e.

Pham Ngoc Thu Trinh va cong su (2019) xac dinh ty I tuan tha VST
cta nhan vién tai BV Nguyén Tri Phuong va cac yéu t6 lién quan 9 thang dau

nam 2018. Két qua cho thy, vai tong sb co hoi quan sat duoc 14 5275. Két qua
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chi ra rang, ty 1¢ tuan thit VST chung tai BV 18,16%. Ty Ié tuan thu VST theo
chirc danh: BS 15,47%; DD 22,48%; hé ly la 6,46%; khac 1a 6,43%. Ty I¢ tuan
thit VST theo co hoi VST: trude khi tiép xic NB: 7,7%; trudc khi 1am tha thuat
vo khuan: 7,2%:; sau khi tiép x(c véi mau, dich co thé: 34,35%; sau khi tiép
xuc véi NB: 34,10% va sau khi tiép xic ving xung quanh NB: 4,37%. Ty 16
tuan tha VST theo thoi diém quan sét: budi séng 16,83% va budi chiéu 21,26%.
Loai hinh rua tay bang con dugc chon lya nhiéu hon so véi rira tay bang xa
phong va nudc, ty 1€ nay la 72,54%"°.

Nghién ctru ciia Nguyén Huy Van va cong su (2020) khi thuc hién khao
sat 120 NVYT & mot BV Pa khoa tuyén Trung uong nam 2015, 65,8% va
67,5% NVYT c6 kién thic phi hop va thai do tich cuc vé tat ca 5 thoi diém
VST. Hdi quy logistic cho thay kién thic tét hon vé VST & nhitng ngudi lao
dong trén 30 tuoi, 1a nhitng NVYT tryc tiép (cha khdng phai 13 nguoi quan 1y),
nhitng ngudi duoc tiép can thuong xuyén vai thdng tin 1am sang va nhiing
nguoi da nhan dugc thong tin 1am sang tir cac khoa dao tao. Nhitng nguoi lam
viéc trong cac khoa truyén nhiém va bénh nhiét d6i, nhitng ngudi thuong xuyén
tiép can vai théng tin 1am sang, va nhimg ngudi nhan duoc thdng tin tir khda
dao tao c6 thai do tich cuc ddi voi VST cao hon nhing ngudi dong nghiép cua
ho®.

Tuy nhién, nghién cttu cia Pham Ba Toan va cong su (2021) ¢ trung
tam y té Cu Jat, Pak Nong cho thay ty 16 NVYT tuan tha VST thuong quy
la 14,13%; Kién thtrc va thai d6 caa NVYT c6 mdi lién quan dén tuan tha
VST thuong quy véi p< 0,05. Cong tac kiém tra giam sét, quy ché thi dua,
khen thuéng; cong tac tap huin dao tao va tinh dé tiép can cua cac phuong
tién phuc vu cua dung dich VST lién quan t&i thuc hanh VST cia NVY TS,

1.3.3. Mt s6 nghién ciru vé bién phap can thiép tang cwong vé sinh tay
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Nghién ctru cia Truong Ngoc Hai va cong sy (2013) tai BV Cho Ray
“Hi¢u qua cua bi¢n phap can thi¢p da mo thuc trong cai thién ty I¢ tuan thu
rira tay cta nhan vién y té tai khoa noi tong quat Bénh vién Chg Riy” da
thuc hién cac bién phép can thi¢p, cu thé: (1) td chuc thi dua gitra cac nhom,
khen thudng cho ngudi tun thi cao nhét. Tao khong khi thi dua lanh manh,
sang tao, cung nhac nhau tuan thu rira tay giita cac nhan vién. Pang ké dat
60,2%, trong d6 cua BD 1a 75-81%, BS 61-70% va ho 1y 33-41%; (2) bam
bao cung tng day du phuong tién va hoa chat rira tay, dé o noi dé thay, dé
str dung: 1ap dat moi hé thong rira tay nhanh nhu khung gia d&, binh dung
dung dich SKT tai mdi phong hanh chinh khoa. Pam bao cung tng day du,
kip thoi hoa chit rira tay™®.

Tran Thi Thu Trang va cong su (2017) trong nghién ctru Panh gia
hiéu qua can thiép vé VST cho NVYT tai BV Tai Miii Hong TP. H6 Chi
Minh nim 2017, két qua cho biét ti 16 NVYT c6 kién thirc chung dung vé
VST 1a 55,0% trudce can thi€p va 73,7% sau can thi€p, su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05). Ti 1¢ tuan thit VST chung cia NVYT la 24,6%
trude can thiép va 55,1% sau can thiép (p < 0,05). Két qua nghién ctru da
chting minh hiéu qua can thiép vé VST cho NVYT trén cac mit kién thirc
va tuan tha VST véi cac su khac biét co ¥ nghia thong ké tai BV Tai Mii
Hong TP. H6 Chi Minh®.

Nghién ctu tai BV Hung Vuong (2020) vé “Hiéu qua ctia chuong
trinh can thiép ting cudng tuan thu quy trinh rira tay phau thuat tai Bénh
vién Hung Vuong nam 20197 da thuc hién cac bién phap can thiép nham
ting cuong tuan thi VST: cung cip phuong tién nhic nhé tuan thi (video,
man hinh chiéu va dong hd dém gid tu dong tai cac bon rira tay phau thuat);
cung cap duong link va md QR code dé truy cp online va chiéu truc tiép

video huéng dan thuc hién Quy trinh vé sinh tay phau thuat cia bénh vién
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tai khu vuc rira tay phau thuat; Thuc hién giam st truc tiép dé nhic nho va
huéng dan NVYT thuc hién ding quy trinh két hop véi giam sat camera dé
phan hoi chinh xac su tuan tha; Thyc hién phan hoi theo nhiéu bac (phan
héi cho ca nhén, cho trudng tua truc/khoa phong, néu tén trong giao ban
vién va gui tén cho phong Ké hoach téng hop dé tam ngung chia md). Két
qua NC cho biét tong s6 co hoi rira tay phau thuat quan sat duoc trude va
sau can thiép 1a 787 co hoi. Ti 1¢ tuan thu rtra tay phau thuat ding quy trinh
cai thién 0 rét, tir 48,8% lén 71,8% (PR=2,7, KTC 95%: 1,98-3,57, p<0,01).
Ti 1€ tudn thu khi giam sat qua camera ciling tang tor 22,1% lén 57,9%
(PR=4,8, KTC95%: 3,14-7,47, p<0,01). Ti 18 tuan thu cta diéu dudng dung
cu va phﬁu thuét vién déu cai thién rd rét sau can thi¢p (p<0,01). Ti 1€ ap
dung quy trinh rira tay phau thuat méi ting so véi trudce can thiép tir 90,2%
1én 99,5%. Két luan: Chuong trinh can thiép ting cuong tuan thu quy trinh
RTPT da gitip cai thién ti 1é tuan thi ria tay phau thuat cia NVYT,
1.4. M@t s6 chinh sach va viin ban phap Iy vé tuan thi vé sinh tay

Théng tw 18/2009 Hudng dan to chic thuc hién cong tac kiém soat
nhidm khuén trong cac co s& kham bénh, chira bénh. Thong tu nay quy dinh
tai diéu 1 noi dung Vé sinh tay: 1) Thay thudc, nhan vién y té, hoc sinh, sinh
Vvién thuc tap tai cac co s& kham chira bénh phai tuan thu rira tay dang chi
dinh va dung k¥ thuat theo huéng dan cia Bo Y té; 2) Nguoi bénh, nguoi
nha nguoi bénh va khach dén tham phai rira tay theo quy dinh va hudng dan
cua co s& kham bénh, chita bénh.

Quyét dinh sé 3916/0D-BYT ngay 28/8/2017 ciia Bo Y té Quyét dinh
vé viéc phé duyét cac hudng dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s
kham bénh, chira bénh**,

Théng tw sé 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 7 nam 2018 cua Bo

truong Bo Y té quy dinh vé kiém soat nhidm khuan trong cac co s¢ kham
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bénh, chira bénh.

Nam 2018, WHO ban hanh “WHO WASH strategy 2018-2025,
Chién luoc nay dé ra phuong huéng va vai tro caia WHO trong bdi canh cua
cac muc tiéu phat trién bén vimg va Chuong trinh lam viéc thir 13 caa WHO.
N6 cang ¢b vai trd truyén théng cia WHO nhu mot ngudn cung cap cac
huéng dan c6 tham quyén, hd tro ki thuat va bang ching dé hoach dinh
chinh sach. N6 mé ta cach WHO s¢ tang tac dong caa minh théng qua viéc
gidi thidu cac phuong phap tiép can chuyén doi va giai quyét cac linh vuc
két qua moi nhue WASH (water, sanitation and hygiene) trong cac co sO
cham soc stirc khoe.

Néim 2020, Té chirc Y té thé gisi ban hanh: Recommendations to
Member States to improve hand hygiene practices to help prevent the
transmission of the COVID-19 virus”, theo huéng dan nay cho biét cé nhiéu
bién phap can thuc hién ddng bd nham ting hiéu qua phong chéng 1ay nhiém
COVID-19, trong d6 vé sinh tay ludon dugc xem la mot trong nhirng bién
phap quan trong nhat. Thuat ngit “Tram vé sinh tay” (hand hygiene stations)
da tré' nén quen thudc vai nhiéu qudc gia va dugc xem 1a cdng cu phong
chéng COVID-19 khdng thé thiéu, WHO kéu goi cac nudc trén thé gisi tiép
tuc cai thién thuc hanh vé sinh tay. Cho dén nay da c6 du bang ching khoa
hoc cho thay virus SARS-CoV-2 lay truyén qua cac giot hd hap va qua tiép
xudc. Lay truyén qua tiép xGc xay ra khi ban tay bi nhiém cham vao niém
mac miéng, mii hodc mét; vi-rat cing ¢ thé lan truyén tir bé mat nay sang
bé mat khac tir ban tay bi nhiém ban, gidp 1ay truyén mam bénh qua tiép xc
mot cach gian tiép. Do d6, viéc vé sinh tay I1a vo cling quan trong gitip ngin
chan sy lay lan caa virus COVID-19. VST ciing 1am gian doan lay truyén
cac vi-rat va vi khuan khac gay ra cac bénh pho bién nhu cam lanh, cim va

viém phoi, do d6 lam giam ganh ning chung cua bénh tate3.
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Mac di nhan thic vé tim quan trong caa VST trong viéc ngin ngira
lay nhidm vi-rat COVID-19 Ia rat cao, nhung viéc tiép can cac “tram vé sinh
tay” trong cong déng va tai cac co so' y té van dudi muc toi vu. Dudi day 1a
nhitng khuyén cdo caa TCYTTG vé day manh VST trong cdng tac phong
chéng dich COVID-19%3;

(1) B4 tri mot hodc mot vai “tram VST” (noi c6 bon rira tay bing
nudc va xa phong hoic noi dat binh chira dung dich sat tring tay nhanh) dat
ngay 16i vao ciia moi nguoi bao gom ca truong hoc va co sy té, tda nha
thuong mai tu nhan, dé moi nguoi thuc hanh VST trudc khi vao va roi khoi.

(2) “Tram VST” nén duoc lap dit tai tat ca cac dia diém giao thong
cdng cong, dac biét tai cac tram xe buyt va nha ga xe lira, sén bay va cang
bién.

(3) “Tram VST” can duoc thiét ké phu hop ca vé so luong va
chung loai phi hop kha ning st dung cta nhiéu thanh phan khéac nhau (vi
du: tré nho, nguoi gia, nhitng ngudi ¢6 kha nang di chuyén han ché) va sb
luong nguoi dung dé khuyén khich sir dung nhiéu hon va giam thoi gian cho
doi.

(4) Viéc lap dat, giam sat va cung tmg day du cac “tram VST” la trach
nhiém chung cta cac co s&'y té cdng cong va cac co quan quan |y céc toa
nha. Céc sang kién cua khu vuc tu nhin va cac doan thé trong hd trg mit
hang, bao tri va sir dung hiéu qua cac “tram VST déu duoc khuyén khich.

(5) Ban hanh thanh quy dinh bit budc phai sir dung céc tram VST
cong cong trudc khi vao bat ky tda nha nao va bat ky phuong tién giao thong
cdng cong nao trong thoi gian xay ra dai dich COVID-19. VST nhiéu lan
bat ctr khi nao theo cach nay c6 thé gitp tro thanh théi quen tét.

(6) Cac co so'y té cong va tu can tang cuong trién khai cac chuong

trinh da phuong thirc dé cai thién thuc hanh VST, ¢am bao cung cip du sé
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lugng tdi thiéu cac dung cu can thiét cho VST, huéng dan vé sinh tay, nhac
nhé va truyén thdng vé tam quan trong cua VST trong phong chéng su 1ay
lan COVID-109.

(7) Co quan y té dia phuong can dam bao du cac tram VST NVYT tai
tat ca cac diém chim soc, tai cac khu vuc cung ng va xir 1y 6 phong ho céa
nhan, va noi xtr ly chét thai y té. Ngoai ra, ¢am bao du cac tram VST cho
NB, nguoi nha va khach dén tham, 1ap dit tai cac nha vé sinh (pham vi 5m),
tai 16i vao va 16i ra cua co so 'y té, trong phong chd va phong an, va cac khu
vuc cdng cong khac. Khuyén khich ty san xuat cac dung dich sét tring tay
bang con néu lya chon thuong mai bi han ché hoac qué tén kém.

(8) Nhan vién y té nén thuc hién vé sinh tay dung k¥ thuat, dung thoi
diém theo hudng dan “My 5 moments for hand hygiene” cia TCYTTG, nhét
1a truéc va sau khi str dung cac thiét bi phong ho ca nhén, khi thay ging tay,
sau khi tiép xtc vai bénh nhan nghi ngod hodc xac dinh nhiém COVID-19,
tiép xtc chat thai cua bénh nhan hoc tiép xac méi trudng xung quanh bénh
nhan, sau khi tiép xtc véi bat ky dich tiét hd hap nao, trudc khi chuan bi
thire an va nudc udng, va sau khi di vé sinh.

(9) Khuyén khich tat ca cac co so y té tham gia tich cuc vao chién
dich “Save Lives: Clean Your Hands - WHO” do WHO phat dong (2020)
va huong ung 1oi kéu goi hanh dong “WASH” ciia Tong thu ky Lién hop
qudc tai cac co so cham soc sic khoe (2018).

Ngay vé sinh tay toan cdu 5/5: Cudc van dong toan cau tham gia
chién dich “Bao vé sy séng: Hay vé sinh tay” cia TCYTTG di lay ngay 05
thang 5 hang nam 1a ngay VST toan cau. Pay 1a mot phan caia nd luc toan
cau gilp nhan vién y té tang cuong tudn thu VST trong chiam soc va diéu tri
NB va qua d6 hd trg phong ngira cac NKBV, nang cao nhan thic vé vai trd

quan trong cua Vviéc tuan tha VST. Vao nam 2022, cau khau hiéu cua
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TCYTTG cho chién dich VST la “UNITE FOR SAFETY: CLEAN YOUR
HANDS” tam dich qua tiéng Viét 1a “DOAN KET Vi SU AN TOAN: RUA
TAY SACH SE”.
1.5.  Giéi thiéu vé dia ban nghién ciu

BVQY 354 tién than 14 Quan y xa Tran Quéc Toan (con goi 1a Quan
y vién Trung wong), dugc thanh Iap theo Nghi dinh 82/ND, ngay 27/5/1949
ciia B6 Quéc phong Téng Tu 1énh. Nam 2013, Bo Qubc phong c6 Quyét
dinh s6 4488/QD-BQP cong nhan xép hang 1 d6i véi BVQY 354. BVQY
354 ¢c6 15 khoa 1am sang, 08 khoa can 1am sang va khéi co quan gom 07
ban. Chirc nang, nhiém vy caa BV 1a thu dung, cap ciru va diéu tri cho hon
100 dau méi tuyén, véi quy mo hon 250 givdng bénh, dbi twong phuc vu da
dang, bao gom: Can bo cap tudng, cip ta, cap uy, QNCN, HSQ-CS,
CNVQP, cac dbi tuong chinh sach cua co quan Bo Qudc phong, cac quan
binh chung, cac Tong cuc, bao hiém y té va dich vu y té (trong d6 phan dong
can bo quan doi va can bd nha nudc nghi huu). Pong thoi san sang tham gia
lam céc nhiém vu khac khi c6 yéu cau caa cap trén.
BVQY 105 hién nay dong quan trén dia ban Phuong Son Loc — Thi xa Son
Tay — TP Ha No6i. BVQY 105 c0 15 khoa lam sang, 08 khoa can lam sang,
khdi co quan bao gdm 06 ban. BV duoc Bé Qubc Phong xac dinh 1a Bénh
vién chién luoc tuyén B khu vire c6 nhiém vu thu dung, cp ctu, diéu tri cho

bénh nhén cua hon 65 cac don vi quan doi va nhan dan trén dia ban.
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1.6.  Khung ly thuyét

Dic diém nhan khiu hoc: trinh dé, chuyén
khoa, tham nién, don vi cong tac |

Thai d¢: théi d6 vé thye hanh VST
Kién thirc: kién thuc vé thyc hanh VST, kién I:>duqc tic dong thong qua can thigp +
thirc vé dung dich VST, kién thirc vé NKBV dic diém nhan khéu hoc clia ddi trgng
NC

Can thiép

Tép hudn

Cung cé'lp phwong tién VST thuan tién, sn co
Ban hanh Quy dinh & gidm séat dinh ky/dot
xuit

St quan tam cua lanh dao don vi
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pia diém, thoi gian va déi tweng nghién cieu
2.1.1 Pia diém nghién ciu

Nghién ciru duoc tién hanh tai Bénh vién Quan Y 354 va Bénh vién
Quan Y 105.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Giai doan 1, trudc can thiép: tir thang 9/2016 dén 12/2016.

Giai doan 2, can thiép: tir thang 01/2017 dén 01/2018.

Giai doan 3, danh gia sau can thigp: tir thang 1/20218 dén 6/2018.
2.1.3. Poi twong nghién ciu

Khao sat kién thtc - thai do vé VST: dbi tuong nghién cau 1a NVYT
truc tiép KBCB va cham soc NB, bao gom: BS, D, k§ thuat vién, hoc vién
tai BVQY 354 va BVQY 105.

Danh gia tuan thu VST: mc d6 tudn tha quy trinh VST khi ¢6 co hoi
rira tay ciia NV'YT.

Ddi véi co sé ha tang phuc vu hoat dong VST: ddi twong nghién ctu
13 cac phuong tién, trang thiét bi phuc vu cho hoat dong VST dugc cung cap
tai 02 BV.

Péi voi pho vi khuan trén tay cia NVYT: d6i tuong nghién cau la
ban tay cia NVYT dugc cay vi khuan.
2.1.3.1 Tiéu chudn lya chon

NVYT truc tiép kham, chira bénh va cham séc, hd trg NB c6 thai gian
lam viéc > 06 thang.

NVYT duoc nhan can thiép va déng y tham gia nghién ctu.
2.1.3.2 Tiéu chuan logi trer

NVYT cong tac tai khoa KSNK cua bénh vién.
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Tiéu chuan loai trir lién quan dén quan sét thuc hanh: Co hoi ria tay
duoc NVYT thuc hién véi nhitng ca quan sat kho cé thé thuc hién duoc (ban
dém, trong luc thuc hién cap ctu nhitng NB nang, khu vuc hanh chinh lién
quan dén hd so — gidy to).

2.2. Phwong phap nghién curu

Nghién ctu nay duoc trién khai thanh 03 giai doan: cac ddi tuong
tham gia nghién cru 13 6n dinh trong ca 3 giai doan.

Giai doan 1: Nghién ciru mo ta cat ngang veé kién thic va thuc trang
tuan tha VST caa NVYT tai 02 BVQY 105 va BVQY 354.

Giai doan 2: Giai doan can thiép da dugc thuc hién tai BVQY 354.

Giai doan 3: Banh gié sau can thiép duoc thuc hién nhu giai doan 1.
2.2.1. Giai doan 1
2.2.1.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu mé ta cit ngang
2.2.1.2. Cé mau va chon mau

a. Cé'mdu va chon mdu trén déi twong NVYT

- C& mau tinh theo cong thuc:

., 1-F
Nn=2zZ. ﬁ
- C& mau duoc tinh dua trén ti 16 tuan tha VST:
v/ p: ti 1& tudn thu VST. Cac nghién cau ¢ Viét Nam c6 két qua tuan
thit VST dao dong tir 50% dén 90% vi vay lay p = 0,7 (duoc tinh
= (0.9+0.5)/2) 7677, 78,80
v o: mirc ¥ nghia , 1ay =0,05
v’ ¢: do chinh xac tuong d6i cua p: 13y =0,1

- C& mau can thiét:165. Nnoém nghién ciru quyét dinh 1ay mau cho méi
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bénh vién 12 200 nhan vién y té.
- K§ thuat chon mau:

Chon mau ngau nhién hé théng, 1én danh sach nhan vién dang lam
viéc tai timg khoa, can ctr vao danh sach nay tinh khoang cach dé chon ra
don vi miu d = N/n (trong d6 N 1a tong s6 nhan vién tai khoa, n 1a s6 don vi
ctia tong nhan vién céc khoa) = d = 3. Nhu vay cin ctr vao danh sach nhan
vién thoa diéu kién, ta chon buéc nhay 1a ctr 03 NV lai lay 01 NV dé khao
sat cho moi ngay.

b. Cémdu va chen mdu cho co héi vé sinh tay

Pay 13 nghién ctru wdc tinh mot ty 1é trong mot nhom dbi twong. Cong thire

tinh ¢& mau cho nghién ctru loai nay la:
n=z2 PP
(1-3) m?

Z = 1,96 tuong trng v&i do tin cay 95%. Ty I€ p trong cac nghién ctu trudc
tai Viét Nam dao dong kha 16n tir 2,4% dén 93%, vi thé ching toi khéng chon p
theo céc nghién ctru c6 sin ma chon p = 0,5 dé dam bao ¢& mau 16n nhat. Chon m
= 0,02 twong &ng Voi s6 liéu ude tinh tir nghién cieu nay sai s6 khdng qua 20% so
véi ty 16 that. Két qua cho ¢& mau can ldy 1a 2401, twong duong mdi BV can quan
sat 1201 co hoi VST.

c. Cémdu va chen mdu déi véi mdu vi khudn trén tay ciza NVYT

C& mau thuc hién theo cong thirc

Z = 1,96 tuong ung vaéi do tin cay 95%.

Chon p = 0,5 d& dam bao ¢& mau I6n nhat. Chon m = 0,05, twong Gng V4i
s6 lidu wac tinh tir nghién ciru nay sai s khéng quéa 05% so vai ty 18 that. Két qua
cho ¢& mau can lay 1a 384 twong tng véi mdi BV ciy vi sinh 192 NVYT.

d. Cémdu va cheon mdu vé co sé vt chat:
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Quan sét truc tiép todn bo co so vat chit tai co s& nghién cau.

2.2.1.3. Chi sé va bién sé nghién cizu

- Phuong tién VST tai co s y té

- Théng tin nhan khau hoc caa dbi tegng nghién cau;

- Kién thuc vé cac noi dung lién quan:

v

v
v

v
v

Puong truyén chinh cua vi sinh vat gay bénh gitta NB voi NB ¢
cosOY té;

Ngudn gay ra NKBV thudng xuyén nhat;

Hanh dong rira tay ngan ngira lay truyén mam bénh cho NB;
Hanh dong ria tay nao ngin ngira lay truyén mam bénh cho
NVYT,

Dung dich rira tay chuan chira con va rira tay thuong quy;

Thoi gian cha tay téi thiéu can thiét voi dung dich chuan chira con
dé diét cdc mam bénh:

Phuong phap VST phu hop véi nhitng hanh dong duogc liét ké

Piéu can tranh dé khong 1am ting nguy co khu tr mam bénh.

- Thuyc hanh tuan thu vé sinh tay:
Theo WHO va Bo Y té, thyc trang tuan thit VST duoc dénh gia can
ctr vao 02 chi so la ty 18 tuan tha VST va ty 18 tuan tha dung quy trinh VST.

Ngoai ra, thuc hién cay vi sinh vat trén ban tay dé danh gia hiéu qua cua

viéc tuan thu va tuan thu dung quy trinh.
- Ty € tuén tha VST (%):

Puoc tinh bang téng sé tinh hudng c6 VST trén téng sb tinh hudng

can VST

v

Tinh hudng can VST bang xa phong bao gom: trudc khi tiép xdc véi
NB:; truée khi thuc hién cac thao tac vo khuan; sau khi tiép xuc véi

dich tiét ciia NB; sau khi tiép xtc voi méi trudng xung quanh NB;
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sau khi tiép xuc voi NB.

v Tinh huéng can sat khuan tay nhanh bang con: sat khuan tay trudc
va sau khi tham kham cho mdi NB: Sat khuan tay trudc va sau khi
thuc hién cac thu thuat cham soc cho mdi NB.

- Ty l¢ tudn thu VST dung quy trinh (%):

Bang tong so tinh hudng VST diing quy trinh trén tong sé tinh hudng
co VST.

v' Déi voi VST bang xa phong, phai thuc hién du 06 budc (phu luc),
néu sai hay thiéu 01 budc thi xem nhu khéng tuan thu dung quy
trinh.

v' Dbi véi viéc sat khuan tay nhanh bang dung dich, phai thuc hién
du 04 budc (phu luc), néu sai hay thiéu 01 budce thi xem nhu khong
tuan tha dang quy trinh.

- Ty 1é mau cay vi sinh vat (VSV) ban tay dat (%):

Tong s6 mAu ban tay dat tiéu chuan trén tong sé6 mau ban tay duoc
ldy mau nudi cay. VSV dugc phét hién bang phuong phap nudi ciy kinh
dién. VSV dugc dinh danh dya vao dic diém nudi cdy, mot sb tinh chat
chuyén hoa, cac dic diém vé hinh thai hoc va cd thé két hop véi tinh chat
khang nguyén. Nhan dinh két qua: Duong tinh: C6 VSV trén ban tay NVYT.
Phan Iap va dinh danh duoc vi khuan gy bénh. Tra két qua tén vi khuan dén
muc d6 chi va/hoic loai. Am tinh: Khéng tim thay hoic khong phan lap
duoc VSV.
2.2.1.4. Mét s6 khai niém quan trong si dung trong nghién cizu:

Cac cong thire dudi day dugc tham khao tir Tai li¢u danh gia tuan thu
raa tay caa NVYT cua WHO.
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S6 1an RT caa NVYT trong thoi gian quan séat

TLTTRT = ) ) i i :
Tong so co hoi phai ria tay caia NVYT trong thoi
gian quan sat
S6 lan RT dung cua NVYT trong thoi gian quan sat
TL RT dung =

Tong sb co hoi phai rira tay cua NVYT trong thoi gian
guan sat

Rira tay dang: rua tay voi nudce va xa phong hoac véi dung dich sat
khuan tay nhanh theo diing quy trinh vé sinh ban tay gém 6 budc cia Bo Y
té trong Quyét dinh Sb: 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 nam 2017 vé viéc
Quyét dinh vé viéc phé duyét cac Huéng dan kiém soat nhiém khuan trong
cac co s& kham bénh, chira bénh .

Rua tay: rira tay dudi bat ky hinh thic nao ding hoic khong ding
theo quy trinh vé sinh ban tay gom 6 buéc cua Bo Y té trong Quyét dinh Sé:
3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 nam 2017 vé viéc Quyét dinh vé viéc phé
duyét cac Huéng dan kiém soat nhidm khuan trong cac co s6 KBCB.

Thai gian cha tay véi hda chat VST theo quy trinh 6 budc phai dat tir
20 giay-30 giay.
2.2.1.5. Cong cu thu thdp sé liu

Chung tdi str dung 03 cong cu bao gom:

a. Cong cu 1: Phiéu giam sét vé thyc hanh VST thuong quy

Pugc xay dyng dua trén phiéu giam sat tuan thi thoi diém VST duoc
ban hanh theo Hudng dan VST trong quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28
thang 8 nim 2017 **. Trong d6 ¢ 5 thoi diém can ria tay khi cham séc NB
dé quan sat NVYT c6 tuan tha VST tai thoi diém d6 hay khong va danh dau

x 100

x 100
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vao phiéu (PL1).
b. Cong cu 2: Phiéu Panh gia kién thirc-thai @6 NVYT vé VST TCT:

Phan 1: théng tin vé chung vé d6i tuong nghién ctru nhu tudi, gidi,
trinh d6 dao tao, thoi gian 1am viéc ké tir khi tét nghiép va 1am viéc tai BV.

Phan 2: cac cau hoi vé dén kién thirc lién quan dén duong lay truyén,
ngudn lay, hanh dong rira tay, dung dich ria tay, phuong phap VST, diéu
can tranh. Bo cau hoi duoc thiét ké gom ca cau hoi nhiéu lua chon, dung sai
va cau hoi mo.

c. Cong cu 3: Phiéu xét nghiém vi sinh cdy VSV ban tay NVYT (PL 2).
2.2.1.6. Phwong phdp thu thdp théng tin va qua trinh thu thdp sé liéu

a. Thu thdp thong tin vé thuc hanh VST:

- Cobng cu thu thdap:

Str dung bang kiém quan séat quy trinh tuan tha VST: bang kiém VST
sé€ dugc xay dung dua trén bo céng cu giam sat tuan thu VST theo 05 thoi
diém cua WHO. Tuy vao tinh chat dung dich rira tay sé c6 bang kiém quan
sat khac nhau. Quan sét vao 02 thoi diém 1a trong gio hanh chinh va ngoai
gio hanh chinh.

- Phwong phap thu thap:

Quan sat truc tiép dua trén phiéu giam sét tuan thu thoi diém VST
duoc ban hanh theo Hudng dan VST trong quyét dinh 3916/QD-BYT ngay
28 thang 8 nam 2017 #4,

- Cdc buworc thuc hién:

Truéc khi quan sat, nhom quan sat vién duoc tap huan dé théng nhat
cach quan sat, cach dién phiéu giam sat va dic biét 1a dam bao tinh khach
quan trong qua trinh quan sat.

Nghién ciru vién chinh thong bao khoa 1am sang viéc s& xudng khoa
quan sat VST vao mot thoi diém bat Ky trong giai doan thu thap sb liéu. Cac
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quan st vién dung phiéu giam sat quan sat.

Trong phiéu ghi rd 5 thoi diém NVYT can VST khi chim soc NB.
CAac quan sét vién dya trén 5 thoi diém rira tay can thuc hién khi cham soc
NB ma quan sat xem NVYT c6/khong tuan tha VST tai thoi diém d6, danh
dau vao phiéu danh gia tuan thu rua tay.

Nhom quan sat vién gém 5 thanh vién duoc phan cong vé cac khoa
lam sang quan sat cac NVYT trong qua trinh NVYT thuc hién cham soc cho
NB, chon vi tri quan sat phii hop dé khdng gay su chd y ciia d6i twong duoc
quan sat, khong @& NVYT biét minh dang bi quan sat, nhung van dam bao
quan sat dugc day du cac hoat dong ma NVYT thyc hién khi cham soc nguoi
bénh. M&i NVYT duoc quan sat trong thoi gian 15 - 20 phat (01 lan trong
gio, 01 1an ngoai gid hanh chinh), mdi 1an quan sat dam bao ¢4 it nhat 01
thao tac cham soc dugc quan sat va ghi vao phiéu giam sat.

b. Thu thdp théng tin vé Kién thiic, thdi d¢ ciia NVYT vé VST
- COng cu thu thap:

Phiéu Panh gia muc d6 kién thuc - thai do cia NVYT vé VST (PL3).
Sir dung bang cau héi khao sét kién thirc VST duoc xay dung dya trén bo
cong cu caa WHO.

- Yéu cau doi vdi nguwoi thu thap sé lidu:

S6 lidu thu dugc khach quan, trung thue, dang tin cdy. Ngudi tra 10
phong van ty nguyén tham gia. Khdng goi ¥ cau tra 16i cho nguoi tham gia
nghién cau. N6i dung cau héi nao nguoi tham gia nghién ciu chua rd, nguoi
phong van co trach nhiém giai thich dé ho hiéu rd va quyét dinh phuong an
tra 10i. Nguoi thu thap sé liéu khao sat tai 13 NV caa khoa kiém soat nhiém
khuan tai BVQY 354 va BYQY 105.

- Quy dinh ddi véi ngwoi thu thdp sé ligu:

Tu gidi thiéu vé ban than trude khi phong van.
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Giai thich cho nguoi tham gia nghién ciu hiéu rd muc dich, yéu cau va
ndi dung chinh caia cudc phong van dé ho tu nguyén tham gia va hop tac trong
khi phong van. Nguoi tham gia nghién ciru s& dugc bao mat théng tin ca nhan.
Khong goi y cau tra loi. Khéng ngat 161, khong phé binh, khong ndi nguoc lai
hay biéu 16 phan ¢ng trén nét mat. Cam on sau khi két thdc cudc phong van.

- Phwong phap thu thap:

Phong van dugc thuc hién cac ngay 1am viéc trong tuan tir thir hai dén
thir séu. Khdng phong van vao ngay thi bay, cha nhat va cac ngay nghi.

Thai gian phong van mot ngudi: tir 15 dén 20 phuit.

Thong tin do nhém phong van truc tiép thu thap.

Nguoi tham gia nghién ctu tra 10i phong van tai phong riéng.

c. Thu thdp théng tin vé xét nghigm vi sinh:
- COng cu thu thap:

Phiéu xét nghiém vi sinh ghi nhan théng tin ca nhan cia mau xét
nghiém va két qua xét nghiém. Thuc hién xét nghiém VSV ban tay duoc
thuc hién theo mo ta dudi day:

- Thuc hién theo phwong phdp ldy méu Glove Juice:

Ngudi tham gia nghién ctiru mang gang tay v6 khuan, sau d6 10ml dung
dich méi truong Trypticase Soy Broth (TSB) v6 khuan (hay nudc mubi sinh ly
v khuan) dugc cho vao khe hé giita ging va ban tay. Mot day thun dugc quan
trén co tay ciia ban tay deo gang dé ¢ dinh ging va tranh trao ngugc gay ngoai
nhidém. Tiép theo nguoi thu mau xoa bop nhe nhang ban tay, ngon tay dé hoa
cac VSV vao dung dich méi truong TSB (hay nudc mudi sinh 1y). Sau d6 dung
dich TSB dugc thu nhan lai bang pipet v khuan (01 pipet/mau), 2mL huyén
phtl dung dich duoc ldy ra va cho vao 2 eppendrof vo khuan 1mL/eppendrof.
Mau duoc phan tich ngay hoic dugc Iuu & nhiét do 4 — 8 0C trong khoang thoi
gian 30 phut trude khi phén tich. So véi phuong phéap dung cac miéng gac dé
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quét trén ban tay thi phuong phap Glove Juice giup thu nhan VSV hiéu qua
hon.
- Phwong phdp tinh dién tich da:

Theo phuong phap tinh dién tich da bi bong cua Blokhin va Glumov
(1953) thi dién tich mot gan ban tay (tinh tir 13n c6 tay dén dau céc ngon tay)
ctia bénh nhan bang 1% dién tich da toan co thé ngudi d6. Suy ra dién tich
da mot ban tay chiém 2% dién tich da toan co thé. Cac nha khoa hoc wdc
tinh dién tich da bao phu co thé mot nguoi trung binh khoang 2m2. Do do,
dién tich da cia mot ban tay la 0,04m? (400cm?).

- Thar nghigm vi sinh:

Mau duoc ciy trai trén moi trudng tang sinh khong ngan chan dé xac
dinh s6 CFU/ml mau; Str dung cac quy trinh dinh danh thudng quy dé dinh
danh cau khuan, tryc khuan, vi khuan duong ruot.
2.2.1.7. Qudn ly s¢ liéu

Cac thong tin thu thap tir nghién ctu duge xir Iy s liéu theo thuat

toan thong ké y hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0.

Két qua nghién ciru dugc trinh bay dudi dang ti 16 phan tram (%) véi

bién dinh tinh, gia tri trung binh, d6 léch chuan véi bién dinh luong.

- So sanh hai ti & ding kiém dinh khi binh phuong (3?).

- So sé&nh gia trj trung binh giira cdc nhém bing kiém dinh independent
T — test.

- Tinh ti suat chénh (OR) dé danh gia mbi lién quan giira cac yéu té
nhan khau hoc, kién thirc va tuan thu.

- Céc két qua nghién ctru duge trinh bay dudi dang cac bang, biéu do,
nhan xeét thich hop.

- Su khéc biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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2.2.2. Giai doan 2: Giai doan lap ké hoach va thuc hién can thiép
2.2.2.1. Thiét ké can thiép

Sau khi c6 két qua giai doan 1, 1ap ké hoach va trién khai can thiép
tai BVQY 354.
2.2.2.2. Ngi dung can thiép

Can thiép duoc trién khai tir 01/2017 dén 01/2018. Can thiép bao
gom: 1) Tap huan cho NVYT; 2)Tang cudng trang thiét bi cho VST; 3) Ban
hanh cac quy dinh, quy trinh vé tuan thi VST; 4) Giam sat dinh ky; 5) Trién
khai ngay hoi VST.

Tap huan: Trién khai 04 16p tap huan cho 02 ddi twong: BS va BD,
KTV, Hoc vién, duogc trién khai ngoai gio, 30 - 40 ngudi/ 16p. M&i 16p dao
tao duoc trién khai trong 90 phut, duoc to chic tir 01/2017 d¢én 01/2018. Noi
dung tap huan: NKBV; tuan thi VST; huéng dan thuyc hanh KSNK méi
truong BV (khoa nay danh riéng cho NVYT khoa Kiém soat nhiém khuan
va mang ludi KSNK tai BV).

Ting cwong trang thiét bi VST sau khi danh gia thuc trang & giai
doan 1. Hang ngay, nhan vién khoa KSNK lién tuc bb sung dung dich sat
khuan tay nhanh cho tat ca nhan vién sir dung, t6i thiéu 2 1an/ ngay. Thong
tin lién quan dén dung luong dung dich st khuan tay nay duoc ghi lai.

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh vé tuan thi VST cho toan bo dbi
tugng trong BV va quy dinh VST ngoai khoa di véi cac truong hop thuc
hién phau thuat, tha thuat vo khuan. Ban hanh cé4c poster va bién béo lién
quan dén VST dugc diéu chinh va sira d6i ¢ tit ca cac khoa. Thiét 1ap quy
dinh vé KSNK méi trudng va kiém soat ki thuat, trong d6 c6 tuan tha VST
dé dem lai hiéu qua trong viéc cat dut chu trinh 12y truyén bénh truyén nhidm
trong co s’y té.

Lén ké hoach va thuc hién giam sat dinh ky; dong thoi giam sat dot
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XUat vao cac thoi diém khac nhau (trong va ngoai gio hanh chinh).

Xay dung Phiéu danh gia ngay sau budi tap huan, dugc coi la két qua
danh gia ngay SCT, tap trung chu yéu vao tri nhé ngan han caa ngudi tham
gia khoa hoc. Mdi mot ngudi tham gia s& duoc gan mi ID riéng dé st dung
nhiam dé théng nhit theo ddi - so sénh gitra cac lan do. Pugc thuc hién biang
phuong phap 1am bai kiém tra truc tiép sau budi tap huan

Xay dung Phiéu giam sat trong kiém tra dinh ky, dot xuat vao céc thoi
diém khac nhau: kiém tra dot xuat duoc tién hanh ca trong va ngoai gio voi
tan suat mdi tuan 02 lan. Kiém tra dinh ky mdi thang tr 01/2017 dén
01/2018.

Trién khai ngay hoi VST:

Ngay hoi VST bit dau tir nim 2009, khi WHO d 1ay ngay 5 thang 5
hang nam 13 ngay rua tay toan cau nham kéu goi NVYT tham gia huong
ng chién dich. Sang kién thuong nién caa TCYTTG la mot phan caa nd
lyc toan cau gitp NVYT ting cuong thuc hién VST trong chim soc NB va
qua d6 hd tro phong ngira cac NKBV, nang cao nhan thic vé vai trd quan
trong cua viéc VST.

Ngay hoi VST dugc t6 chirc mdi nam 1 1an, bao gém cac hoat dong
trong toan vién:

- Ban giam ddc va truong cac khoa phong ky cam két cling nhau viét
cam két tuan thu VST Ién ban tay gidy va dan Ién tim bang ngay hoi

VST véi y nghia ban tay sach cia mdi NVYT tuéng chimg nhu nhod

nhung no chinh 14 cach dé tao nén hinh anh ban tay sach cia BV.

- Phat dong phong trao VST trong toan vién.

- B4o céo so két hoat dong tuan thu VST hang nam.
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2.2.3. Giai doan 3
2.2.3.1. Thiét ké nghién citu
Panh gia SCT, Iap lai cac noi dung khao sat TCT, bao gom:
- Thuc hién khao sat kién thac caa NVYT dé danh gia kién thuc vé
VST va NKBV SCT.
- Sirdung phuong phép dinh lwong dé khao sét tinh trang tuan tha VST
SCT.
- Thuyc hién phét mau VSV trén ban tay NVYT dé so sanh véi TCT.
2.2.3.2. C& mdu va chon mau
C& mau so sanh 2 ti I¢ tuan tha VST trudc va sau can thiép

a. Cé'mdu tinh theo cong thaic:

{zl'“” J2B(1=F) + 2y /B (1= + Py (1 _Pz:'}

(Pl - B :Ig

ﬂ:

o: mirc ¥ nghia , 1ay =0,05
B: luc mau,lay =0.9
pl: ti I tudn tha VST trudce can thiép=0,7
p2: ti I¢ tudn thu VST sau can thiép=0,85
C& mau can thiét 1a n=161. Nhu vay véi ¢& mau 200 1a da dé so sénh
két qua trude va sau can thigp?® 77 78.80,
b. Chen méu: nhu giai doan 1
2.2.3.3. Ki'thugt va cong cu thu thdp sé liéu: Nhu giai doan 1
2.2.3.4. Qua trinh thu thdp sé liéu: Nhu giai doan 1
2.2.4. Sai s6 va han ché sai s6
a. Nhiéng sai léch thong tin cd thé xdy ra do cac nguyén nhan sau:
- Noi dung cau hoi khéng rd rang va kho hiéu;

- Nguoi tham gia nghién cuu trong trang thai mét moi, khéng nhiét tinh
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hop tac;

Phong van vién goi y cau tra 1oi;

Nguoi tham gia nghién ctru lo ngai thong tin khong dugc bao mat, s¢
c6 tam ly ngai ngling khdng dam néu y kién that caa minh;

Nguoi tham gia nghién ctu c6 it thoi gian va su giup d& dé hiéu rd
ban chét cta cau hoi, nén khi tra 1oi dé bj lac dé va sai sot;

Nguoi quan sat khéng danh gia khach quan, quan sat nhung dé doi
tugng NC biét dugc dang dugc quan sat nén dit liéu khdng khéch
quan, thoi diém quan sat chua hop ly.

. Cdch kiém sodt va hgn ché nhirng sai léch trén nhuw sau:

Thuc hién tét viéc khao sat thir theo mau cau hoi da xay dung, sau do
xem xét dé hiéu chinh ting cau hoi phu hop va dé hiéu;

Cac NV phong van can duoc tap huan ki vé ndi dung, muc dich yéu
Cau Va cac phuong phap thuc hién mot cach nghiém tac, than trong;
Phong van vién khéng goi ¥ NB cau tra 1oi;

Nguoi phong van can co ky ning giao tiép tét, khdng nén mac trang
phuc cua BV va can phai cé tac phong, thai do than thién coi mé khi
tiép xuc véi ngudi duge phong van;

Nguoi phong van can c6 thoi gian giai thich cho ngudi duoc phong
van hiéu rd duoc muc dich yéu cau caa viéc khao sat va ndi dung cu
thé cua tirng cau hoi:

Nguoi phong van khong thuc hién cudc phong van khi dang co NVYT
khac ¢ trong phong, tranh hién tugng ngudi tham gia nghién ctu bi
chi phdi.

Phiéu diéu tra khong thu thap ho tén cua NV ma dugc ma hoa bang
ID.

Huén luyén quan sét vién vé cach quan sat, danh gia tuan tha, qui dinh
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rd thoi diém va céch thic quan sat.
Xir ly s6 liéu

C4c s6 liéu thu thap duoc xt ly theo thuat toan thdng ké dung trong y

sinh hoc trén may vi tinh véi phan mém SPSS 20.0. Trong qué trinh xir ly

s6 liéu ching tdi sir dung cac thuat toan sau:

2.5.

So sanh 2 ty Ié quan sat bang kiém dinh khi binh phuong () test).
Truong hop ¢ mau nho hon 5 trong bang 2x2 sé& str dung kiém dinh
bang test Fisher’s chinh xéc.
Vi cac phan phéi chuan: so sanh trung binh ctia 2 nhém doc 1ap bang
T — test, so sanh trung binh cia 3 nhém bang phan tich phuong sai
anova.
Danh gia:

v' p>0,05: su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

v' p <0,05: su khac biét co y nghia thong ke.

Nghién ciru dinh tinh: s& dugc g& bang, ma ho4 theo chu dé va trich
dan theo muc tiéu nghién cuu.
Pao dwc nghién cau

Nghién ctu duoc thuc hién sau khi co sy dong v ctia Hoi dong dao

dtrc Truong Pai hoc Y Ha Noi va duoc sy dong ¥ cua Ban giam déc BVQY
354 va BVQY 105. Sb quyét dinh cua Hoi ddng dao duc: quyét dinh sé 187
ngay 20/02/2016

Nghién ctru duoc tién hanh dua trén co so ty nguyén tham gia cia doi

tugng nghién ciu. Poi véi nhimg d6i twong nghién ctru dong y hop tac thi

truéc khi tra 16i phong van va thao luan, d6i twong nghién ctu da duogc giai

thich rd rang vé muc dich cta cudc diéu tra. Toan bo nhitng thdng tin thu

thap dugc trong qua trinh diéu tra chi dé phuc vu cho muc dich nghién cuu.

Két qua duoc bao cdo cho don vi dé c6 quyét dinh phd hop nham tiép
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tuc cai tién lién tuc tinh hinh KSNK tai BV.
Nghién ctru khong c6 tac dong nao truc tiép dén ddi twong nghién

cuu.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung vé ddi twong nghién ciu

Bang 3.1: Pic diém nhom ddi twong nghién ctu tai 02 BV

BVQY 354 (n/%) BVQY 105 (n/%)
Khoi 200 (100) 200 (100)
Khoa hé Ngoai 114 (57,0) 106 (53,0)
Khoa hé Néi & CLS 86 (43,0) 94 (47,0)
Poi twong 200 (100) 200 (100)
Bac si 51 (25,5) 54 (27,0)
Piéu dudng/KTV/HS 149 (74,5) 146 (73,0)
Tham nién cong tac 200 (100) 200 (100)
<05 nim 107 (53,5) 119 (59,5)
> 05 nam 93 (46,5) 81 (40,5)

Tai BVQY 354: 57,0% khoa hé Ngoai, 43,0% khoa hé Noi va Can
lam sang tham gia nghién ctu. S6 BS tham gia 1a 51 (25,5%) va DD/K5
thuat vién/Ho sinh 1a 149 (74,5%). Tham nién cong tac < 05 nam chiém
53,5% va > 05 nam la 46,5%.

Tai BVQY105: 53,0% khoa hé Ngoai, 47,0% khoa hé Noi va Can lam
sang tham gia nghién ciu. S6 BS tham gia 1a 54 (27,0%) va Diéu dudng/Ky
thuat vién/H¢ sinh 1a 146 (73,0%). Tham nién cong tac < 05 nam 58,5% va
> (05 nam 40,5%.

3.2. Thuec trang kién thitc va tuan tha vé sinh tay trwéc can thiép
3.2.1. Kién thic vé sinh tay

Bang 3.2: Kién thirc vé nguyén nhan gay nhiém khuan va hanh dong

rira tay ngan ngua lay truyén mam bénh tai BVQY 105 va 354
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Kién thirc diing (n/%)
T Kién thire VST BV Quany 105 BV Quany 354
T BS  PDKTVHS . BS  PDKTV/ L
(n=54) (n=146) (n=51)  HS (n=149)
Puong truyén chinh cua
1 VSV giy bénh NB véi NB 51 113 164 47 139 200
: ’ (94,4) (77,4)  (82,0) (91,3) (93,1) (93,0
o BV.
) Nguén gidy ra NKBV 39 120 159 37 119 156
thudng xuyén nhat (72,2) (82,2)  (79,5) (77,8) (80,0) (78,0)
3 Hanh dong rira tay ngin ngira lay truyén mam bénh cho NB:
. 54 146 200 51 149 200
a Truoc tiép xuc NB
(100) (100) (100) (100) (100)  (200)
b Ngay sau tiép xiic dich co 54 146 200 51 149 200
thé NB (100) (100) (100) (100) (100)  (100)
c Sau tiép xiic méi trirong 45 111 156 48 143 191
xung quanh NB (83,3) (76,0)  (78,0) (94,8) (96,0) (95,5)
q Ngay trudc thu thudt sach 54 146 200 51 149 200
vé khudn (100) (100) (100) (100) (100)  (100)
4 Hanh dong rira tay ngin ngira lay truyén mam bénh cho NVYT:
. Sau tidp xlic NB 54 146 200 51 149 200
(100) (100) (100) (100) (100) (100)
b Ngay sau tiép xiic dich co 54 146 200 51 149 200
thé NB (100) (100) (100) (100) (100) (100)
c Ngay trudc thu thudt sach 48 132 180 51 149 200
vé khudn (88,9) (90,4)  (90,0) (100) (100) (100)
d Sau tiép xiic moi trirong 54 146 200 51 149 200
xung quanh NB (100) (100) (100) (100) (100) (100)

BVQY105: 82% tra loi dung vé duong truyén chinh cua VSV gay
bénh gitra NB vai NB tai BV chinh la ban tay NVYT. 79,5% tra loi ding
ngudn gay ra NKBV thuong xuyén nhat 1a mam bénh c6 san cua NB.

BVQY354: 93% tra loi dung vé duong truyén chinh cua VSV gay
bénh gitta NB v&i NB tai co s¢ y té chinh 1a ban tay NVYT. 82% tra loi
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dung ngudn gay ra NKBV thuong xuyén nhat 1a mam bénh c6 sin caa NB.

Bang 3.3: Kién thirc vé dung dich, phuong phap VST

Kién thirc ding (n/%)
) BV Quéany 105 BV Quany 354
T Kién thire VST BS DD/KTV/HS Té BS DD/KTV/HS TS
(n=54) (n=146) M9 (n=51) (n=149) %M
5  Nhén dinh dang v6i dung dich rira tay chuan chira con va rira tay thuong quy:
a Rika tay nhanh nhanh 51 120 171 49 111 (74.3) 160
hon riea tay thuong quy (94,4) (82,2) (855  (96,1) ’ (80,0)
Rura tay nhanh kho da
. . 47 98 145 48 151
b hon so rua tay thu’zﬁ? (87,0) (67,1) (725)  (95,0) 103 (69,0) (75.5)
Rura tay nhanh hiéu qua
c _hon trong ngan ngira 47 98 145 51 118 (79,2) 169
mam bénh so vdi ria tay (87,0) (67,1) (72,5) (100) ’ (84,5)
thuong quy
Rura tay thuong quy nén
54 117 171 37 144
d duoc thuce hién trudc rita 107 (72,0)
tay nhanh (100) (80,1) (85,5) (72,5) (72,0)
Thoi gian t6i thiéu can
5 thit ma rura tay v6i dung 39 96 135 35 104 (70,0) 139
dich chira con giet cac (72,2) (65,8) (67,5) (69,0 "7 (69,5)
mam bénh (20 gidy)
7  Phuong phép rira tay phi hop nhét:
o re g 39 98 145 38 97 135
a Truce khi kham bung 75 5y 67,1)  (725) (745) (65,0) (67.5)
g s 41 120 161 37 144
b Truoc khi tiém (75.9) (82,2) (805)  (72.5) 107 (72,0) (72,0)
.. 39 98 145 46 183
c Sau khi riea bé vé sinh (72,2) (67.1) (725)  (90,0) 137 (92,0) (91,5)
o g 54 119 173 46 183
d Sau khi thao bo gang tay (100) (81,5) (865)  (90,0) 137 (92,0) (91,5)
e : 47 120 167 45 188
e Sau khi trai givong doi (87,0) (82,2) (835)  (88,2) 143 (96,0) (94.0)
f Sau khi tidp xiic véi md 54 134 188 51 149 200
aw it ep xuc vor mat (100) (91,8)  (94,0)  (100) (100)  (100)

BVQY105: Kién thuc vé céc tinh hudng: Ti 18 tra loi ding thap nhat
la 67,5%, cao nhat 14 100% tuy theo tinh huéng. BVQY 354: Kién thirc vé
cac tinh huéng: ti Ié tra 16i ding thap nhat 1a 69,2%, cao nhat 12 100% tly
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Bang 3.4: Kién thic diéu can tranh lam ting nguy co khu tra mam

bénh tai BVQY105, 354

Kién thirc ding (n/%)

BV Quany 105

BV Quan vy 354

TT Kién thitc VST

BS DDKTVHS L4 BS DDKTVHS ¢
(n=54) (n=146) g (n=51) (n=149) ' °N9

3 Mang do trang 35 123 158 43 127 170
strc (64,8) (84,2) (79,0 (84.3) (85,3) (85,0

b Bi ton thuong 54 146 200 51 149 200
trén da (100) (100)  (100) (100) (100)  (100)

¢ Somméne 42 114 156 37 107 144
gy (77,8) (78,1)  (78,0) (72,5) (72,0) (72,0)

4 Dungkem 42 115 157 40 112 152
dudng da tay (77,8) (78,8)  (78,5) (78,5) (75,2) (76,0

Kién thic vé diéu can tranh vi 1am ting nguy co khu trd mam bénh

gom 04 noi dung khao séat. Noi dung “mang d6 trang stc” c6 ty 18 tra loi
dang & BVQY 105 1a 79% va tai BVQY 354 Ia 85%, ty I¢ tra 10i dang &
BVQY 354 cao hon, ddng thoi ty 1¢ gitra 02 nhém PD va BS tai BV nay

cling xap xi nhau. Noi dung “Bi ton thuong trén da” c¢6 % tra o dung tai 02
BV déu dat 100%. Noi dung “Son méng tay” dat 78% kién thirc diing khi
khao sat tai BVQY 105 va 72% kién thtrc diing khi khao sat tai BVQY 354,
Noi dung “Dung kem dudng da tay” co ty I¢ tra o1 dung tai BVQY 105 la
78,5% va tai BVQY 354 la 76,0%.

3.2.2. Panh gia tuan tha vé sinh tay
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Bang 3.5: Tinh hinh tuan thu VST theo chuyén khoa

Kh BVQY 105 BVQY354
0a e - e
P TR TR
(n/%) (/%) (/%) (/%)
Riing ham mit 38 145 183 50 133 183
: (208)  (792) (100) (27.3) (727)  (100)
n , 74 133 207
NI TH - mau (357)  (643)  (100)
Noi truyén nhiém 33 75 108
DL (30,6)  (694)  (100)
A A 1 12 117 129
Noi than kinh 9.3) (90,7) (100)
Y hoc b truyén 26 85 111 18 159 177
- (234)  (766) (100) (102) (89.8)  (100)
) 17 73 90 28 117 145
Ngoal CTCH (189)  (811)  (100) (19.3) (80.7)  (100)
Ngoai chung 32 108 140 82 142 224
- (229)  (771)  (100) (366) (634)  (100)
Phu San 44 78 122 33 83 116
: 36,1)  (639) (100) (284) (716)  (100)
Ni Tim Than 34 77111
Khép (30,6)  (694)  (100)
Than loc mau 33 [ 108
an e (30,6) (694)  (100)
XN Giai phau 26 04 120
bénh (21,7)  (783)  (100)
NGi can bo 42 86 128
- - (328) (67.2)  (100)
Téng 310 891 1201 312 889 1201
(258)  (742) (100) (26,0) (740)  (100)

BVQY 105: ¢6 25,8% khong VST va 74,2% tuan tha VST. Ty I¢ tuan
thit VST cao nhat 1 tai khoa Noi than kinh 12 90,7% va thap nhét tai khoa

Phu san 63,9%.

BVQY 354: 312 (26%) luot khong thuc hién VST bing dung dich

hay sat khuan tay bang con. 889 luot tuan thu VST, chiém 74,0%.
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Bang 3.6: Tuan tha VST theo thoi diém, phuong tién tai BVQY 105

Hanh dong VST (n/%)
Ngi dung DXP & vsT  PPXP ihong  Téng
nuéc  bingcon  MMOC & VST

gang
Trudc tiép xuc NB 42 65 0 210 317
(n=317) (13,2) (20,5) (66,2)  (100)
Trudc thao tac vo khuan 13 75 33 30 151
(n=151) (8,6) (49,7) (21,9) (19,9)  (100)
Sau tiép xuc dich 273 137 01 25 436
(n=436) (62,6) (31,4) (0,2) (5,7)  (100)
Sau tiép xuc NB 183 21 0 21 225
(n=225) (81,3) (9,3) (9,3)  (100)
i’jﬁg‘:gﬁ;;nm truong 43 03 02 24 72
(1=72) (59,7) (4,2) (2,8) (33,3)  (100)
2 554 301 36 310 1201
Tong (n=1201) (46,1) (25,1) (3,0) (25,8)  (100)

BVQY105: ty I quén VST cao nhat ¢ thoi diém trudc tiép xic NB
(66,2%); thap nhat & thoi diém sau tiép xdc dich (5,7%).
Bang 3.7: Tuan thu VST theo thoi diém, phuong tién tai BVQY 354

Hanh dong VST (n/%)

Néi dung DDXP& VST DDXP, Khéng Tong
nuéc  bingcdn oS & ysT
gang
Trudc tiép xic NB 50 41 0 218 309
(n=309) (16,2) (13,3) (0) (70,6) (100)
Truéc thao tac Vo 04 86 37 29 156
khuan (n=156) (2,6) (55,1)  (23,7) (18,6) (100)
Sau tiép xuc dich 279 141 0 24 444
(n=444) (62,8) (31,8) (0) (5,4) (100)
Sau tiép xic NB 181 20 0 24 225
(n=225) (80,4) (8,9) (0) (10,7) (100)
Sau cham  moi
truong xdng quanh >0 0 0 17 o7
(n=67) (74,6) (0) (0) (25,4) (100)
564 288 37 312 1.201

Tong (n=1201) (47,0) (24,0) (3,1) (259) (100)
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BVQY 354: S luot rira tay sau tiép xuc dich 1a cao nhat (444 luot),

tiép theo 1a trudce tiép xac NB (309 luot), sau tiép xuc NB 1a 225 luot, trudc

thao tac vo khuan 156 luot, va thap nhat 1a sau cham vao moéi trudng Xung

quanh (67 luot).

Vé hanh dong VST: rira tay bang dung dich xa phong va nudc chiém
ty 1& cao nhat 564 lugt (47%), sat khuan tay bang con 1a 288 (24,0%), VST

bang ding dich xa phong véi nudc va sau d6 di gang 1a 37 luot (3,1%), ¢6

312 luot quan sat ghi nhan quén rira tay (26%).

Bang 3.8: Ty I¢é tuan thu VST chung dung theo thoi diém BVQY 105

Tuan thi VST chung ding (n/%)

Thoi diém Tong
Tuan thu ding Chua dang

Trude tiép xtic NB (n=107) 91 (85,0) 16 (15,0) 107 (100)
Trudc thao tic vo khuan

73 (60,3) 48 (39,7) 121 (100)
(n=121)
Sau tiép xtic dich (n=411) 337 (82,0) 74 (18,0) 411 (100)
Sau tiép xtuc NB (n=204) 136 (66,7) 68 (33,3) 204 (100)
Sau cham vao mdi trudong

39 (81,2) 09 (18,8) 48 (100)
xung quanh (n=48)
Tong (n=891) 676 (75,9) 215 (24,1) 891 (100)

BVQY 105: 75,9% tuan thua dung va 24,1% chua tuan thu dtng ky
thuat. Ty 1é tuan thi dang cao nhét & thoi diém Trudc tiép xic NB (85%), thap

nhat 12 thoi diém Sau tiép xtc NB (66,7%).



66

Bang 3.9: Ty I¢é tuan tha VST chung dung theo thoi diém BVQY 354

, Tuén thi VST chung ding (n/%0) Tong
Thoi diem
Tuan thu dang Chua dang
Trudc tiép xuc NB
87 (95,6) 04 (4,4) 91 (100)
(n=91)
Truoc thao tic vo
, 66 (52,0) 61 (48,0) 127 (100)
khuan (n=127)
Sau tiép xac dich
348 (82,9) 72 (17,1) 420 (100)
(n=420)
Sau tiép xuc NB
133 (66,2) 68 (33,8) 201 (100)
(n=201)
Sau cham vao moi1
truong xung quanh 50 (100) 0 50 (100)
(n=50)
Tong (n=889) 684 (76,9) 205 (23,1) 889 (100)

BVQY 354: trong tong s 889 luot tuan thu VST thi c6 684 luot thuc
hanh VST duang (76,9%) va 205 luot VST chua tuan thu dung ky thuat

(23,1%).

Bang 3.10: Mtc do tuan thu khi thuc hién VST bang dung dich xa phong
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BVQY 105 (N/%) BVQY 354 (N/%)

VST bang xa phong
Tuanthu Khong  Téng Tuantha Khéng  Tong
Budc 1. Cha hai long 587 03 590 601 601
ban tay vao nhau (99,50 (0,5  (100) (100) (100)

Budéc 2. Cha long ban

o . 564 26 590 577 24 601
tay nay Ién mu ban

o ) (95,6) (3,00 (100) (96,0) (4,0) (100)
tay kia va nguoc lai

Buac 3. Cha 2 long
ban tay vao nhau,
miét manh cac ngon
tay vao cac ké ngon
tay

550 40 590 565 36 601
(932) (6,8) (100) (94,00 (6,0)  (100)

Buoc 4: Cha mat

ngoai cac ngon tay 501 89 590 513 88 601
cua ban tay nay vao (84,9 (15,1) (100) (85,4) (14,6) (100)
Iong ban tay kia.

Budc 5: Cha ngon
tay céi cua ban tay 567 23 590 581 20 601
nay vao long ban tay (96,1) (3,90 (100) (96,7) (3,3) (100)

kia va nguoc lai

Budc 6: Cha cac dau

ngén tay nay vao 588 02 590 601 601
long ban tay kia va (99,77 (0,2)  (100) (100) ) (100)
nguoc lai.

2 435 155 590 457 144 601
Tong

(73,7) (26,3)  (100) (76,00 (24,0)  (100)

BVQY 105: Tng sb co hoi tuan thu VST bang dung dich xa phong
vanudce la 590. Trong do c6 435 (73,7%) tuan thu dung va 155 (26,3%) tuan
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thii chua ding. Budce dugc ghi nhan sai nhiéu nhat 1a budc 4 (15,1%); budc
1 va budc 6 cd ty 1¢ sai rat thap, lan luot 12 0,5% va 0,2%.

BVQY 354: Ty I¢ thuc hanh dung 100% & bude 1 va budc 6. Budc
duoc ghi nhan sai nhiéu nhat 1a budc 4 (14,6%).

Bang 3.11: Panh gia tinh hinh tuan tha khi VST bang dung dich xa
phong theo khoa BVQY 354

VST bing xa phong (n/%) Tong

Khoa
Tuéan thi Khong tuan thu
Ring ham mat (n=81) 69 (85,2%) 12 (14,8%) 81 (100,0)
Ngoai chung (n=110) 90 (81,8%) 20 (18,2%) 110 (100)
Than loc méau (n=39) 29 (74,4) 10 (25,6) 39 (100)
Y hoc ¢6 truyén (n=87) 43 (49,4) 44 (50,6) 87 (100)
XN GPB (n=81) 69 (85,2) 12 (14,8) 81 (100)
Ngoai CT (n=70) 45 (64,3) 25 (35,7) 70 (100)
Noi can bo (n=62) 45 (72,6) 17 (27,4) 62 (100)
San phu (n=71) 67 (94,4) 04 (5,6) 71 (100)
Tong (n=601) 457 (76,0) 144 (24,0) 601 (100)

Ty I thuce hanh dung cao nhat 12 tai khoa San phu (94,4%), thap nhat
la khoa Y hoc c6 truyén (49,4%).
Bang 3.12: Panh gia tinh hinh tuan thi quy trinh sat khuan tay nhanh

khi thuc hién sat khuan tay bang con
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Sat khuan tay nhanh

BV Quan Y 105 (N/%)

BV Quan Y 354 (N/%)

Tuan Khéng < Tuan  Khong <
) Tong , ) . Tong
tht  tuan thu thu tuan thu
B1: Cho 3 - 5 ml dung
. 300 01 301 288 288
dich rira tay chira con 0
e (99,7) (0,3) (100)  (100) (100)
vao long ban tay
B2: Cha manh tay trong
1 phuat, cha hai long ban
tay vao nhau, sau do 295 06 301 284 04 288
chalong bantay nay Ién  (98,0) (2,00 (100) (98,61) (1,39 (100)
mu ban tay kia va doi
bén.
B3: Miét manh cac
ngdn tay nay vao cac ké
ngon kia. Cha mu tay 285 16 301 276 12 288
nay dé khum khép véi  (94,7) (5,3) (100) (96,5 (4,17) (100)
long ban tay kia &
nguoc lai.
B4: Long ban tay nay
6m lay ngon céi bén kia
va cha manh, sau d6 doi
ban. CUAi cling cha cic 287 14 301 268 20 288
. (¢
e IETO PR (983) (A7) (100) (9306) (6:94)  (100)
dau ngoén tay trai vao
long ban tay phai &
nguoc lai.
< 278 23 301 264 24 288
Tong
(92,4) (7,6) (100) (9L,7)  (83)  (100)

BVQY 105: Tong s6 co hoi tuan tha SKT bang con 1a 301. Trong d6
6 278 (92,4%) tuan thu dung va 23 (7,6%) tuan thii chua ding. Bude dugc
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ghi nhan sai nhiéu nhat 1a budc 3 (5,3%); budc 01 co ty ¢ sai rat thap 0,3%.
BVQY 354: 100% tuan thu dung & buéc 1, ty 1é tuan thu ding & budc
2 vabudc 3 lan luot 12 98,61% va 96,5%:; thap nhat 13 budc 4 chi c6 93,06%.
Bang 3.13: Panh gia tinh hinh tuan tha khi thyc hién SKT bang con

theo khoa tai BVQY 354

Sat khuan tay bang con (n/%)

Khoa Tong (n/%)
Tuan thu Khong

Ring ham mit (n=52) 50 (96,2) 02 (3,8) 52 (100)
Ngoai chung (n=32) 32 (100) 0 32 (100)
Than loc mau (n=36) 36 (100) 0 36 (100)
Y hoc ¢6 truyén (n=72) 68 (94,4) 04 (5,6) 72 (100)
XN GPB (n=13) 13 (100) 0 13 (100)
Ngoai CT (n=47) 33 (70,2) 14 (29,8) 47 (100)
Noi can bg (n=12) 20 (83,3) 04 (16,7) 24 (100)
San phu (n=12) 12 (100) 0 12 (100)
Téng (n=288) 264 (91,7) 24 (8,3) 288 (100)

Trong sb 288 luot quan sat thi c6 264 (91,7%) luot thuc hanh dung

va 24 luot (8,3%) thuc hanh sai.

Khoa Ngoai CT c0 ty Ié thuc hanh sai 1a 29,8%; Noi can bo 16,7%;

Y hoc ¢o truyén 5,6% va Rang ham mit 3,8%.

Bang 3.14: Ty Ié tuan thi theo méc thoi gian quan sat tai 02 BV
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BV Quan Y 105 (N/%) BV Quan Y 354 (N%)

Thot gian
. ) Tuan thu Chua 3 Tuan thu Chua i
lam viéc Tong Tong
ding ding ding ding
_ 361 98 459 368 96 464
Gio HC
(78,6) (21,4) (100) (79,3) (20,7) (100)
Ngoai gio 315 117 432 316 109 425
HC (72,9) (27,1) (100) (74,4) (25,6) (100)
X 676 215 891 684 205 889
Tong

(75,9)  (24,1) (100) (76,9) (23,1) (100)

BVQY 105: Ty I¢ tuan thua dang trong gio HC la 78,6%, cao hon
ngoai gio HC la 72,9% (p<0,05)

BVQY 354: Trong gio hanh chinh, tuan tha dang 1a 79,3% va chua
dung k¥ thuat 1a 20,7%. Ngoai gio hanh chinh, tudn tha VST dtng giam
Xudng con 74,4% va thuc hanh chwa dung ky thuat 1a 25,6%.

Bang 3.15: Két qua phét mau VSV ban tay NV-TCT tai BVQY 354

Thir diém Két qua phét miu VSV Téng
Dat Khong dat
Trudc tiép xtic NB 24 (30) 56 (70) 80 (100)
Trude thao tac vo khuédn 48 (60) 32 (40) 80 (100)
Sau tiép xtic dich 56 (70) 24 (30) 80 (100)
Sau tiép xuc NB 56 (70) 24 (30) 80 (100)
Sau tiép xtc méi truong 40 (50) 40 (50) 80 (100)
Tong s6 mau 224 (56) 176 (44) 400 (100)

S6 lwgng mau thyc hién phét tay nhan vién 1a 400 mau, két qua cho

biét cd 224 mau (56,0%) dat yéu cau. Vi khuan xuat hién trén ban tay nhan
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vién la Satphylococci coagulase (-).

Yeéuto lién quan dén tuin thi VST

25.00%
20.00% — —
15.00%
10.00% o~
5.00% - I I
0.00% —r R I -
Khong nhan Kndng du tho 06 aud il thinedii hos OTriat
NPT, N TIPS R S nongdu hod A ra tay
KhéngcofthiBu  thirc dingvé  Khdngco/thidu  gian dé rira tay tlng_ualn“ il Y " Khéngdi . kua & P
. . ., cohiphdirra chitphucvurla 7 phiictap, qua  Ykién khac
bonriratay tamquantrong  khanlautay  do cong viéc qua ) nroc ER
- . tay tay nhigu budc
cuaVs !
Ty 16 % 20.30% 17.10% 15.60% 14.20% 11.20% 10.30% 5.20% 5.40% 0.70%
=94 tich luy 20.30% 37.40% 53.00% 67.20% 78.40% 88.70% 93.90% 99.30% 100.00%

Biéu d0 3.1: Yéu té anh huong dén tuan tha vé sinh tay

Biéu do 3.1 duoc V& theo phuong phap biéu d6 pareto (biéu do 80-
20) dé thé hién 80% nhitng nguyén nhan gay ra sy khong tuan thu tap trung
& 20% nguyén nhan, trong biéu d6 duong mau dé 1a ty 18 tich liy nhitng yéu
t6 anh huong dén ty 1¢ tuan thu VST. Theo két qua & biéu dd 3.1 thi gan
80% ty 1 khong tuan tha VST tap trung & céc ly do: khong co/thiéu bon rira
tay (20,3%); NVYT khéng nhan thic dung vé tm quan trong cia VST
(17,10%); co s& thiéu/khong c6 khan lau tay (15,60%); khong c6 thoi gian
VST do ban ron (14,2%); c6 qua nhiéu co hoi phai rira tay (11,20%). Va day
la biéu d6 quan trong gitip 1anh dao khoa va bénh vién cé ké hoach can thiép
hiéu qua, tranh lan man va lang phi nguén luc.
3.3. Trién khai thyc hién chwong trinh can thiép vé sinh tay

Tt tinh hinh thyc té don vi va tham khao mot sé BV khéc, ching toi
xéac dinh chuong trinh can thiép gom nhitng hoat dong sau:

Ban hanh quy dinh VST: Phong Piéu dudng da phéi hop véi Khoa

12000%

100.00%

80,00%

60.00%

40.00%

20.00%

000%
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KSNK va Hoi dong KSNK, tham muu cho Ban Giam dbc ban hanh quy dinh
VST. Quy dinh VST duoc ban hanh va thong bao dén toan bo khoa phong,
dan ¢ bang théng tin chung toan vién, dan tai bang thong tin chung tai khoa.
Diéu nay gilp nhan vién KSNK va céc khoa phong trién khai céng tac VST
thuan loi, hiéu qua hon.

Pao tao nang cao kién thic, k§ niang thuc hanh VST cho NVYT:
t6 chirc 04 16p VST; hoat dong nay nhiam nang cao kién thirc, cai thién thai
do d6i voi cong tac VST. To chiic ngay hoi rira tay 16ng ghép cac hoat dong
vui choi tim hiéu kién thirc vé kiém soat nhiém khuan néi chung va VST
thuong qui noi riéng. Co thé noi chwong trinh tap huan véi phuong phap hoc
tap sinh dong da thu hat dwoc su ung ho va tham gia cua NVYT, &p dung
vao cong viéc va dat dugc mot s6 thanh tyu nhat dinh. Bén canh d6 trong
bdi canh dich Covid 19 dang bung no, cac hoat dong vé KSNK, nhat Ia tuan
thit VST va phuong tién phong ho duogc trién khai va yéu cau tuan thu
nghiém ngat.

Ting cwong kiém tra giam sat, 1ap ké hoach giam sat dinh ky va dot
Xuat, thuc hién nghiém tac. Chang tdi st dung hé thdng mang ludi kiém soét
nhiém khuan tai cac khoa va tién hanh giam sat chéo.

Bo sung trang thiét bj phuc vu cho cong tac VST: bd sung cac diém
dat dung dich VST tai 08 khoa va trang bi phuwong tién VST:

- Dung dich VST bang xa phong: Tang tir 70 lo 1&n 150 lo.

- Dung dich sét khuan tang tir 50 lo 1&n 100 lo.

- Bang quy trinh tir 40 bang 1én 200 bang.

- Hop khan lau vo khuan trude can thiép khéng c6, sau can thiép bo
sung 100 hop.
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Phuong Tién Vé Sinh Tay

200

200
180
160
140
120
100
80
60
40 g
20 : i/
0
Lavabo VST & = Dung dich SKT =~ Bang QT VST  Hopkhin lan v&6 = May dung dich
Xa phong VST Kkhudn SKT tir do
B Truée CT 70 50 40 0 0

B Sau CT 150 100 200 100 8

Biéu d6 3.2: Thiét bi VST truéc — sau can thiép

Tong két theo tirng tuan, thuc hién phét miu tay NVYT (ngau
nhién) vao trude dot can thiép va sau dot ban hanh quy ché, tuyén truyén dé
danh gia hiéu qua can thiép: “Mang Ledi kiém soét nhiém khudn di kiém tra
giam sat, phoi hop véi khoa hod sinh — vi sinh 1am phét vi sinh ban tay NVYT
dé danh gia mire do nhiém khuan” (PVS_lanh dao khoa KSNK)

Chuong trinh can thiép dugc thuc hién trong giai doan tir 7/2020 dén
12/2020, chi trong vé cdng tac tap huan, giam sat, thi dua, bd sung phuong
tién va trang thiét bi. Sau d6 chuong trinh tiép tuc duy tri va duoc quan ly
bai khoa KSNK.

3.4. Panh gia két qua sau can thiép vé sinh tay tai BV Quany 354

Bang 3.16: Kién thuc vé duong lay, ngudn 1ay va cac hanh dong VST
cua NVYT tai BVQY 354 TCT va SCT



75

Kién thirc VST tai BVQY 354 BS PD/KTV/HS Tong
Puong truyén chinh cia VSV
TCT 47 (91,3) 139 (93,1) 186 (93,0)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
Ngudn giy ra NKBV thwong xuyén nhat
TCT 37 (77,8) 119 (80,0) 156 (78,0)
SCT  49(96,1) 122 (82,0) 171 (85,5)
Hanh dong rira tay ngin ngira liy truyén mam bénh cho NB
Trudc tiép xic NB
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
Ngay sau tiép xtc dich co thé NB
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149(100) 200 (100)
Trude tiép xtic mdi truong xung quanh NB
TCT  48(94,8) 143 (96,0) 191 (95,5)
SCT 51 (100) 145 (97,0) 196 (98,0)
Ngay trudc tha thuat sach vo khuan
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
Hanh ddng rira tay ngin ngira lay truyén mam bénh cho NVYT:
Sau tiép xtic NB
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
Ngay sau tiép xtic dich co thé NB
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149(100) 200 (100)
Ngay trudc tha thuit sach vo khuan
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
Sau tiép xic mdi truong xung quanh NB
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)

S6 BS tham gia nghién cau: n =51; S6 PD, ho sinh tham gia nghién cau: n =149
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Bang 3.17: Kién thic dung dich VST cua NVYT-BVQY 354 va sau

can thiép

$ Kién thirc VST - BVQY 354 BS PD/KTV/HS Tong
5 Nhén dinh: dung dich rira tay chuin chira con & rira tay thuwong quy:
a Rura tay nhanh nhanh hon rura tay thuong quy
TCT  49(96,1) 111 (74,3) 160 (80,0)
SCT 51 (100) 119 (80,0) 170 (85,0)
b Rua tay nhanh gay kho da hon so vdi rua tay thuong quy
TCT 48 (95,0) 103 (69,0) 151 (75,5)
SCT 51(100) 108 (72,5) 159 (79,5)
c Rira tay nhanh hiéu qua hon trong viéc ngan ngira mam bénh so véi rira tay
thuong quy
TCT 51 (100) 118 (79,2) 169 (84,5)
SCT 51(100) 130 (87,0) 181 (90,5)
d Rua tay thuong quy nén duoc thuc hién trucc rica tay nhanh
TCT 37 (72,5) 107 (72,0) 144 (72,0)
SCT 51 (100) 131(87,9) 182 (91,0)

Thoi gian tdi thiéu can thiét ma rira tay véi dung dich chuan chira con
giet hét cAc mam bénh (20 giay)

TCT 35(69,0) 104 (70,0) 139 (69,5)

SCT 42(82,4)  122(81,7) 164 (82,0)

So BS tham gia nghién ctu: n =51;
So biéu dudng, ho sinh tham gia nghién ciu: n =149

Bang 3.18: Kién thiic vé phuong phép ria tay & diéu can tranh vé
VST cua NVYT tai BVQY 354 trudc va sau can thiép
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TT Kién thirc VST tai BVQY 354 gs PV K/HS] Téng
7 Phuwong phap rira tay phu hop nhat véi:
a  Trudc khi kham bung
TCT 38 (74,5) 97(65,0) 135 (67,5)
SCT 50(98,0) 127 (85,3) 177 (88,5)
b Trudc khi ti€ém
TCT 37 (72,5) 107 (72,0) 144 (72,0)
SCT 41 (80,4) 134(89,9) 175 (87,5)
¢ Sau khi rira bo v€ sinh
TCT 46 (90,0) 137(92,0) 183 (915)
SCT 48 (94,1) 147 (98,4) 195 (97,5)
d Sau khi thao bo gang tay
TCT 46 (90,0) 137(92,0) 183 (91,5)
SCT 48 (94,1) 146 (98,0) 194 (97,0)
e Sau khi trai giuong doi
TCT 45 (88,2) 143(96,0) 188 (94,0)
SCT 43 (84,3) 149 (100) 192 (96,0)
f  Sau khi tiép xuc véi mau
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
8 Piéu can tranh
a Mang do trang stc
TCT 43 (84.3) 127 (85,3) 170 (85,0)
SCT 45 (88,2) 129 (86,5) 174 (87,0)
b Bi ton thuong trén da
TCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
SCT 51 (100) 149 (100) 200 (100)
C Son mong tay
TCT 37 (72,5) 107 (72,0) 144 (72,0)
SCT 44 (86,3) 125(83,7) 169 (84,5)
d Dung kem dudng da tay
TCT 40 (78,5) 112 (75,2) 152 (76,0)
SCT 46(90,2) 125(83,7) 171(85,5)

S6 BS tham gia nghién ctu: n =51;

S6 Piéu dudng, ho sinh tham gia nghién ciu: n =149
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Kién thirc vé VST cua BS, PD déu tang 1én SCT so véi TCT. Kién thirc
vé duong truyén chinh caa VSV dat 100% sau can thiép. Kién thic ngudn
gay ra NKBV thuong xuyén nhat ting tir 78% Ién 85,5% SCT. Vé hanh
dong rira tay ngan ngtra lay truyén mam bénh cho NB, cac noi dung trudc
tiép xdc NB, sau tiép xuc dich co thé NB, ngay trudc tha thuat sach vo
khuan, sau tiép xic NB, ngay sau tiép xtc dich co thé NB, trugc tha thuat
sach vo khuan, sau tiép xic méi trudng xung quanh NB déu dat 100% kién
thire dang SCT. Chi ¢6 noi dung Trudc tiép xtic moi truong xung quanh NB,
mac du c6 tang so v6i TCT nhung thip hon so vai cac nodi dung khac, 98%.

Vé phuong phap rira tay phil hop, ty 1€ tra 161 dung cao nhét 13 & tinh
hudng Sau khi tiép xuc véi mau, ty 18 tra 161 dung thap nhat 1a tinh hudng
trugc khi tiém (87,5%). Noi dung Diéu can tranh vi 1am tiang nguy co khu
trd mam bénh, tinh hubng tra 16i dang cao nhat 1a Bi ton thuong trén da
(100%); tra 161 c6 ty 1¢ ding thap nhat 1a son mong tay (84,5%).

Bang 3.19: Ty I¢ tuédn tha VST theo chi dinh chuyén mén

DDXP, A
. DDXP &  Riuratay , Khong
Co hoi VST , . s nudéc &
nwéc bang con Lo VST
Di gang

Tong

Truwoc tiép xtc NB

TCT 50 (16,2) 41(13,3)  0(0) 218(70,6) 309 (100)

SCT 92 (37.4) 145 (58,9) 0 09(37) 246 (100)
Truwéc thao tac vo khudn

TCT 04 (2,6) 86(551) 37(23,7) 29(186) 156 (100)

SCT  85(45,9) 55(29,7) 45(243) 0 185 (100)

Sau tiép xuc dich

TCT  279(62,8) 141 (318) 0(0) 24(54) 444 (100)

SCT 312 (70,3) 132(29,7) 0 0 444 (100)

Sau tiép xic NB
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TCT 181 (80,4) 20 (8,9) 0(0) 24(10,7) 225 (100)

SCT 172 (72,6) 49 (20,7) 0 16 (6,8) 237 (100)
Sau chgm vao maéi trwong xung quanh

TCT 50 (74,6) 0 (0) 0(0) 17(25,4) 67 (100)

SCT 57 (64,0) 15(16,9) 0 17(19,1) 89 (100)
Tong

TCT 564 (47,0) 288 (24,0) 37(3,1) 312(25,9) 1.201 (100)

SCT 718 (59,8) 396 (33,0) 45(3,7) 42 (3,5) 1201 (100)

Ty Ié chua VST giam rd rét sau can thiép o tat ca cac tinh huong. Tinh

hubng truc thao tac v khuan va sau tiép xdc dich cd ty Ié tuan tha VST dat

100%. Ty Ié chua VST ¢ tinh huéng Sau cham vao mdi truong xung quanh

van con cao, 19,1%.

Ty 1é chua VST trudc can thiép 1a 25,9% giam xudng con 3,5% SCT

Bang 3.20: Ty Ié tuan thu ding quy trinh VST theo thoi diém

Ty 16 tuan thi ding (N/%)

Thay doi

Tinh hudng .
TCT SCT twong doi (%)

Trudc tiep xtic NB 87 (95,6) 220 (89,4) -6,4 > 0,05
Trudc thao tac vo

, 66 (52,0) 172 (93,0) 78,8 <0,05
khuan
Sau tiép xuc dich 348 (82,9) 425 (95,7) 15,4 <0,05
Sau tiép xuc NB 133 (66,2) 205 (86,5) 30,7 <0,05
Sau cham vao moi

50 (100) 67 (75,3) -24,7 <0,05

trrong xung quanh
Tong 684 (76,9) 1089 (90,7) 17,9 < 0,05

Phan tich viéc tuan tha VST theo tinh hung: SCT c6 1089 luot tuan

thi diing (90,7%); Tuan thu dung cao nhat la thoi diém sau tiép xdc dich
(95,7%), tiép theo 1a Trudc thao tac vo khuan (93,0%), tuan tha dung thap

nhat 14 thoi diém Sau cham vao moéi trudng xung quanh (75,3%). Ti Ié thay
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d6i trong d6i sau can thiép 1a 17,9%. Thay doi tich cuc nhét 1a thay di vé

tuan tha VST truéc thao tac vo khuan véi ti Ié thay doi twong d6i SCT la

78,8%.

Bang 3.21: Muc do tuan tha khi thuc hién cac budc quy trinh VST

Cac budc quy trinh VST

TCT

SCT

Thay déi
twong
déi (%)

B1l: Lam udt ban tay vai nuéc
sach. Lay 3-5ml dung dich xa
phong rira tay vao long ban tay,
cha 2 long ban tay vao nhau

601 (100)

761 (99,7)

-0,3

> 0,05

B2: Cha 2 long ban tay vao
nhau, sau do cha long ban tay
nay lén mu ban tay kia &

nguoc lai

577 (96,0)

755 (99,0)

3,1

<0,05

B3: Cha 2 long ban tay vao
nhau, miét manh cac ngon tay
vao cac k& ngon tay

565 (94,0)

755 (99,0)

53

<0,05

B4: Cha mat ngoai cac ngon
tay cua ban tay nay vao long
ban tay kia

513 (85,4)

745 (97,6)

14,3

<0,05

B5: Cha ngon tay cai cua ban
tay nay vao long ban tay kia va

nguoc lai

581 (96,7)

759 (99,5)

2,9

<0,05

B6: Cha cac dau ngon tay nay
vao long ban tay kia & nguoc

lai

601 (100)

753 (98,7)

-1.3

<0,05

Tong

457 (76,0)

719 (94,2)

23,9

<0,05

Trong s6 1159 luot tuan tha VST thi c6 719 (94,2) Ia tuan thi ding va
44 luot (5,8) tuan tha chua ding. Tun thi dung cao nhét & budc 01 (99,7%)

tiép theo 1a budc 05 (99,5%); cac budc 02 va 03 cling ¢6 ty 18 tuan tha dung



99,0%; ty 18 tuan thu dung & budc 06 12 98,7%; thap nhat 1a budc 04 vai ty 1
tuan thu dung 97,6%. Mic thay doi trong ddi ¢ budc 04 cao nhit, 1a 14,3%.

Thay d6i trong ddi cua ca quy trinh VST 14 23,9%

Bang 3.22: Muc d6 tuan thu khi thuc hién VST bing dung dich xa
phong theo khoa (% tuan thu)

Thay doi
Khoa TCT (n/%) SCT (n/%)  twong doi p
(%)

Ring ham mat 69 (852)  92(929) 9,0 > 0,05
Ngoai chung 90 (81,8) 144 (98,0) 19,8 < 0,05
Than loc mau 29 (74,4) 69 (100) 34,4 < 0,05
Y hoc ¢6 truyén 43 (49,4) 98 (100) 102,4 < 0,05
XN GPB 69 (85,2) 92 (93,9) 10,2 > 0,05
Ngoai CT 45 (64,3) 79 (86,8) 35,0 < 0,05
Noi can bo 45 (72,6) 64 (83,1) 14,5 > 0,05
San phuy 67 (94,4) 81 (96,4) 2,1 > 0,05
Téng 457 (76,0) 719 (94,2) 23,9 < 0,05

Khoa Than loc mau va khoa Y hoc c6 truyén dat 100% tuan tha dung.

Ty 1€ tudn thu dang VST cua Ngoai chung la 98,0%. Cac khoa San phy,

Ring ham mat, XN giai phau bénh co ty 1& tuan thi diing dao dong tir 92,9%

dén 98%. Hai khoa c6 ty I¢ tuan tha dung thap nhét 14 Ngoai chan thuong
(86,8%) va Noi can bo (83,1%).

Ty 18 thay d6i tuong dbi cao nhat 12 tai khoa Y hoc c6 truyén (102,4%)
va thap nhat la khoa San (2,1%).

Bang 3.23: Mtrc d6 tuan thi cac budc sat khuan tay bang con (n/%)

N¢i dung

TCT

SCT

Thay déi

P
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tuong

déi (%)
B‘l. Cho 3-5 ml dung dich rira tay chira 288 392 1 5 0.05
con vao long ban tay (100) (99) ’
B2: Cha manh tay trong 1 phut, cha 02
long ban tay vao nhau, sau do6 cha lbr{g 284 390 o1 > 0.05
ban tay nay Ién mu ban tay kia & do6i (98,61)  (98,5) ’ ’
bén.
B3: Miét manh c4c ngén tay nay vao
cac k& ngoén kia. Cha mu tay nay dé 276 384 05 - 0.05
khum khop vai long ban tay kia & (96,5)  (97,0)
nguoc lai.
B4: Long ban tay nay 6m lay ngon cai
bén, kia va cha man‘h, sau do doi bén. 268 394 6.9 <005
Cuoi cung cha cac dau ngon tay traivao (93,06)  (99,5)
long ban tay phai & nguoc lai.

< 264 370

Téng 19  >005

(91,7)  (93,4)

Khi phan tich mac do tuan tha cia hanh dong SKT bang con tai
BVQY 354, chung toi ghi nhan c¢6 396 luot thuc hién, trong do tuan thu
dang 1a 370 (93,4%), tuan tha chua dang 26 (6,6%). Ty 1€ tuan thu chua
dung cao nhat ¢ budc 03 (3%) va thap nhat & budc 04 (0,5%). Tuy nhién
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tuan tha SKT bang con truéc

va sau can thiép (p>0,05).
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Bang 3.24: Mtc d6 tuan tha khi thuc hién SKT bang con theo khoa

Thay déi
Khoa TCT SCT twong dbi p
(%)
Ring ham mat 50 (96,2) 72 (97,3) 1,1 > 0,05
Ngoai chung 32 (100) 74 (96,1) -3,9 > 0,05
Than loc méu 36 (100) 33 (100) 0 -
Y hoc ¢6 truyén 68 (94,4)  75(94,9) 0,5 > 0,05
XN GPB 13 (100) 16 (100) 0 -
Ngoai CT 33(70,2)  43(89,6) 27,6 < 0,05
Noi can bo 20 (83,3) 32(78,0) -6,4 > 0,05
San phu 12 (100)  25(89,3) -10,7 > 0,05
Tong 264 (91,7) 370 (93,4) 1,9 > 0,05

Ty Ié tuan thu chwa dung cao nhat 13 tai khoa Noi can bo (22,0%), tiép

theo 1a Ngoai Chan thuong (10,4%), tudn thi chua dung thap nhat 1a khoa
Rang ham mat (2,7%). Co6 02 khoa tuén thu dang 100% la Than loc mau va

Xét nghiém giai phau bénh. Khéng c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé

tuan thit SKT bang con theo khoa trudc va sau can thiép (> 0,05).

Bang 3.25: Ty Ié tuan thu chung theo thoi diém lam viéc

Thay doi
TCT (N/%) SCT (N/%) twong doi
(N/%)
, Chua 2 , Chua z , Chua
Dung ding Tong  Dung ding Tong Dung diing
: 368 96 464 547 29 576
GIOHC ;93 (207) (100) (950) (50) (100) o8 158
Ngoai 316 109 425 542 41 583 co 7p9
oiv HC  (744) (256) (100) (930) (7.0)  (100) 0 -
] 684 205 889 1089 70 1159
Tong 769y (231) (1000 (940) (60) (100) 222 140
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Sau can thiép, tong sé lugt quan sat tuan thu trong gio hanh chinh 13

576, trong d6 tuan thu dang chiém 95%, thay ddi twong dbi 1a 19,8% so

TCT. Tong s6 lugt quan sat tuan thi ngoai gio hanh chinh 1a 583, trong d6
ty 1& tuan thu dang 93%, thay doi twong ddi 1a 25,0% TCT.

Téng sb luot trong va ngoai gio hanh chinh tuan tha 1a 1159, tuan tha
dang chiém 94%, thay d6i twong ddi 22,2% so véi TCT.

3.5.  Sosanh hiéu qua tuan tha vé sinh tay trwéc va sau can thiép

Bang 3.26: Ty I¢ tudn thu VST chung theo khoa trudc va sau CT

SCT Thay déi
Khoa quan sat TCT (n=1201) . p
(n=1201) twong doi (%)

Rang ham mat 133 (72,6) 173 (94,5) 30,2

Ngoai chung 142 (63,4) 224 (100) 57,7

Than loc mau 75 (69,4) 102 (94,4) 36,0

Y hoc ¢6 truyén 159 (89,8) 177 (100) 11,4

XN giai phau bénh 94 (78,3) 114 (95,0) 21,3 p < 0,05
Ngoai CT 117 (80,7) 139 (95,8) 18,7

Noi can bo 86 (67,2) 118 (92,2) 37,2

San phu 83 (71,6) 112 (96,6) 34,9

Tong 889 (74,1) 1159 (96,5) 30,2

Co tuan thu nhung VST chua dung quy trinh/thoi gian/khong da
budc: TCT la 74,1%; tuén thu SCT tang 1én 96,5%. Hai khoa c6 ty I€ tuan

thi dat 100% sau can thiép 1a Ngoai chung va Y hoc cé truyén. Tat ca cac

khoa déu c6 ty I& tuan trén 90%. C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira

trudc va sau can thiép véi p < 0,05.

Thay d6i twong doi & khoa Ngoai chung trugc va sau can thigp cao
nhat 12 57,7%:; thap nhat 14 tai khoa YHCT 11,4%, vi khoa YHCT TCT da
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c6 ty 18 tuan thu kha cao. Thay d6i twong ddi toan vién 1a 30,2%.

Bang 3.27: Ty 1& tuan thu chung theo thoi diém trudce va sau can thiép

] Thay doi
Chi dinh chuyén |
A TCT (n=1201) SCT (n=1201) twong doi p
mon
(%)
Trudc tiép xuc NB 91 (29,5) 237 (96,3) 226,4 p<0,05
Trudc thao tac vo
, 127 (81,4) 185 (100) 22,9 p <0,05
khuan
Sau tiép xtc dich 420 (94,6) 444 (100) 5,7 p <0,05
Sau tiép xuc NB 201 (89,3) 221 (93,3) 4,5 p <0,05
Sau tiép xdc moi
50 (74,6) 72 (80,9) 8,4 p<0,05
truong
Tong 889 (74,1) 1159 (96,5) 30,2 p < 0,05
Ty I tuan thu chung 74,1% va tang 1én 96,5% SCT (p < 0,05). SCT, ty
1& tuan tha chung tai cac thoi diém déu ting c6 ¥ nghia théng ké so véi TCT
(p < 0,05). Ty I¢é thay doi twong ddi ting 30,2% vao thoi diém SCT, ty Ié
tang cao nhat 1a ¢ chi dinh Trudc tiép xic NB
Bang 3.28: Tuan tha PUNG chung theo tinh huéng truéc & sau can
thiép
Thay doi
Chi dinh chuyén mon TCT (n=889) SCT (n=1159) |
twong doi (%0)
Trudc tiép xtc NB 87 (95,6) 220 (92,8) 2,9
Truéc thao tac vo khuan 66 (52,0) 172 (93,0) 78,8
Sau tiép xuc dich 348 (82,9) 425 (95,7) 15,4
Sau tiép xtic NB 133 (66,2) 205 (92,8) 40,2
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Sau tiép xic moi truong 50 (100) 67 (93,1) -7.4

Tong 684 (76,9) 1089 (94,0) 22,2

Ty 1€ tuan thu VST dang TCT la 76,9% va tang 1én 94,0% sau khi
thuc hién chuong trinh can thiép. Pa sb cac thoi diém c6 ty 18 tuan tha dung
SCT cao hon so v6i TCT. Riéng thoi diém sau tiép xtic méi truong ty 18 tuan
tha dtng SCT 14 93,1% thap hon so véi TCT (100%). Thay doi trong d6i 1a
22,2.

Bang 3.29: Két qua phét mau VSV dat tiéu chuan quy dinh trudc va

sau can thiép

) TCT (n/%) (n = 80) SCT (n/%) (n = 100)
Thoi diém P
DPat Khong dat DPat Khong dat

Trude tiép xic NB 24 (30) 56 (70)  34(43)  46(57)  <0,05

Trudc thao tac vo
48 (60) 32 (40) 58 (72) 22 (28) < 0,05

khuan
Sau tiép xuc dich 56 (70) 24 (30) 60 (75) 2025) >0,05
Sau tiép xuc NB 56 (70) 24 (30) 60 (75) 20 (25) >0,05

Sau tiép xtic mdi
40 (50) 40 (50) 42 (52) 38(48) >0,05
truong

Tong s6 mau 224 (56) 176 (44) 254 (64) 146 (36) >0,05

Sau can thiép, két qua phét mau VSV ban tay NV cd ty Ié dat yéu cau
tang 1én 64%, khong dat yéu cau giam xudng con 36%. Ty I¢é ban tay khong
dat yéu cau cao nhat & nhom trudc tiép xdc NB, chiém 57% va Sau tiép xic

moi truong, 48%. C6 su khac biét vé két qua mau phét VST co y nghia théng



ké trudc va sau can thiép (p<0,05).
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia nhém nghién ciru

Nghién ciru cta ching t6i duoc tién hanh trén 1201 co hoi VST dugc
thue hién bai 200 NVYT caa mdi BV. Nghé nghiép cua ddi twong nghién
ctru da phan 1a didu dudng chiém 74,5% (BV 354) va 73% (BV 105); trén
50% s6 d6i twong nghién cau c6 tham nién cong tac dudi 5 nim. Trong
nghién cttu cia Hoang Thi Xuan Huong nam 2011 thi d6i twong nghién ciu
1a diéu dudng chiém ty I& twong tu nhu cua ching t6i (73,7%) .
4.2. Kién thirc cia nhan vién y té vé vé sinh tay

Theo théng ké tir WHO, trung binh mdi nam trén toan thé gisi c6 16
triéu NB tir vong va hang tram triéu NB khac bi anh huong vi nhiém khuan
lién quan t6i cham soc Y té. Hon 50% trong s6 c4c ca nhiém khuan nay déu
c6 thé duoc du phong néu NVYT VST ding cach. Py ciing 1a bién phép
don gian, hiéu qua va it tén kém nhat trong phong ngtra va KSNK tai BV.
Do do, tor nam 2009, WHO chon ngay 05 thang 05 hang ndm la ngay VST
thé gidi (World Hand Hygiene Day) nham nang cao nhan thac cta cac
NVYT vé tdm quan trong cua viéc VST dbi vai sicc khoé cong dong noi
chung, va hd trg phong ngtra nhiém khuan tai BV noi riéng. Giira béi canh
dich bénh Covid — 19 dang c6 nhiéu dién bién phuc tap khi xuat hién cac
bién chiing mai c6 kha nang han ché vai trd cua vaccine va co téc do 1ay lan
nhanh hon 70% so vé&i ching cii hién nay, viéc day manh tuyén truyén va
nang cao y thirc giir tay sach khuan khéng chi gdi gon trong doi ngii NVYT,
ma can duoc mo rong ra cong dong.

Nhiéu nghién ciru da ching minh nguyén nhan gdy NKBV phan 16n
lay truyén tir NB nay sang NB khac qua ban tay caa NVYT. Vi vay dbi véi
NVYT dang cong tac tai cac co sy té mot van dé co lién quan truc tiép va

thuong xuyén dén NVYT 14 van dé vé sinh ca nhan, ma trudc hét 13 VST.
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Trudc va sau mdi 1an kham cho bénh nhan, trudc mdi 1an chuan bi can thiép
xam lan... déu doi hoi NVYT phai tuan thi moi yéu cau mang tinh bat bugc
& VST theo dung quy trinh.

Trong nghién ctru nay dé danh gia kién thic vé VST cua NVYT
chiing tdi thiét ké bo cau hoi 8 noi dung :

(1) Puong truyén chinh cia VSV gay bénh giita NB véi NB ¢ co
Soy té;

(2) Nguon gy ra NKBV thuong xuyén nhat;

(3) Hanh dong rira tay nao ngan ngtra lay truyén mam bénh cho NB;

(4) Hanh dong rira tay nao ngin ngura lay truyén mam bénh cho
NVYT,

(5) Cau hoi dung voi dung dich rira tay chuan chira con va rira tay
thuong quy;

(6) Thoi gian cha tay téi thiéu can thiét voi dung dich chuan chaa con
dé diét cdc mam bénh:

(7) Phuong phap VST phu hop véi nhitng hanh dong duoc liét ké;

(8) Piéu can tranh dé khong lam ting nguy co khu tra mam bénh.

B cau hoi duoc thiét ké gdm ca cau hoi nhiéu lya chon, dung sai va
cau hoi mo, duoc danh gia theo cac thoi diém sau:

- Lan 1: Trudc khi té chire dao tao. Lan ndy duoc xac dinh 1a dénh gia
kién thirc - thai d6 trudc can thiép.

- Lan 2: Ngay sau budi tap huan, duoc coi 1a két qua danh gia ngay sau
can thiép, tap trung chi yéu vao tri nhé ngan han caa ngudi tham gia
khda hoc.

Két qua nghién cau cho thay:
Vé dwong truyén chinh ciia VSV gay bénh giira NB vgi NB:
Khao sét tai BVQY 105 cho thdy 82% NVYT tra loi ding vé duong
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truyén chinh caa VSV gay bénh giita NB véi NB tai co s& Y té chinh 12 ban tay
NVYT. Két qua nay tai BVQY 354 12 93% trudc CT, tang Ién 100% sau CT.

Vé nguén gdy ra NKBV thwong xuyén nhat:

79,5% NVYT cia BVQY 105 tham gia khao sat tra 1oi dung ngudn
gay ra NKBV thudng xuyén nhat 1a mam bénh cd sin cua NB. Trong khi d6
két qua nghién ctu tai BVQY 354 ty 1¢ tra 1oi dung truée CT 1a 78%, ting
Ién 85,5% sau CT (Nhém BS tra loi dang TCT la 77,8% va Ién 78% SCT.
Ty 1€ tra 101 ding ctia nhém PD tang tir 80% TCT 1én 82% SCT).

\é Hanh d¢ng rita tay nao ngin ngira |ay truyén mam bénh cho
NB:

Két qua khao sét tai BVQY 105 cho thay: 100% cau tra loi ding véi
cac tinh hudng Trudc tiép xic NB, Ngay sau tiép xtc dich co thé NB, Ngay
truéc thu thuat sach vo khuan. Tinh huéng Sau tiép xtic méi truong xung
quanh NB thi ty 1€ tra loi dang 1a 78%, trong do tra loi dung cua BS la
83,3%; bD 76%.

Tuong tu, két qua khao sét tai BVQY 354 cho thay: 100% cau tra 15
dung & trudc va sau can thiép voi cac tinh hudng Trude tiép xic NB, Ngay
sau tiép xuc dich co thé NB, Ngay trugc thi thuat sach vo khuan. Tinh hudng
Sau tiép xtuc méi trudng xung quanh NB thi ty 18 tra 101 dang ting tir 95,5%
trude CT 1én 98% sau CT, nhom BS tang tir 94,8% lén 100% sau CT; biéu
dudng 96% I&n 97%.

Vé Hanh dpng rita tay nao ngin ngira 13y truyén mam bénh cho
NVYT:

Két qua khao sét tai BVQY 105 cho thdy 100% c6 ty 18 tra loi dung
& cé4c tinh hudng Sau tiép NB; Ngay sau tiép xtc dich co thé NB; Sau tiép
xic moi truong xung quanh NB. Riéng tinh hudng Ngay trudc thu thuat sach

vO khuan co ty 18 tra loi dung chung 1a 90%, & nhdm BS 14 88,9%; nhém
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DD 90,4%. Trong khi két qua khao sét tai BVQY 354 cho két qua 100% tra
loi dung tat ca cac tinh hudng & ca hai thoi diém trudc va sau CT.

Kién thitc vé tinh chdt va tinh huéng can dung logi dung dich phu
hop:

Két qua khao sat tai BVQY 105 cho thay, ty Ié tra 161 dung chung 1a
85,5%, trong d6 ctia BS 14 94,4% va DD 82,2%. C6 27,5% kién thuc sai khi
tra loi rira tay nhanh gay kho da hon so vdi VST thuong quy, 13% BS co ty
16 tra 1o sai va 32,9% PD tra loi sai. Co 13% ty 1 BS tra loi sai khi cho rang
rira tay nhanh hiéu qua hon trong viéc ngan ngira mam bénh so Vi ria tay
thuong quy, ty 1€ tra loi sai & BD 1a 32,9%. Cau “Rua tay thuong quy khong
nén duoct thuc hién truoc rua tay nhanh” co ty 1€ tra 101 dung chung la 85,5%,
trong d6 & nhom BS dat 100%, nhom DD 80,1%.

V6i cau “Ruza tay nhanh nhanh hon rua tay thwong quy” ty 1€ tra loi
ding tang tu 80% trude CT 1én 85% sau CT, nhoém BS 1a 96,1% trude trudge
CT 1én 100% sau CT, nhéom DD tir 74,3% 1én 80% sau CT. “Rua tay nhanh
gdy kho da hon so voi riea tay thuwong quy” 1a khong diang, ty 1€ tra 161 ding
tang tir 75% 1én 79,5% sau CT, nhém BS tang tir 95% lén 100% sau CT,
cau “ria tay nhanh c6 phdi hiéu qud hon trong viéc ngdan ngira mam bénh
S0 Vol rwea tay thwong quy khong” cé ty 1€ tra 161 dung tang tir 84,5% Ién
90,5% SCT, nhom BS tra 161 dung 100% trudc va sau CT, nhom BD tra 1oi
ding tr 79,2% lén 87,0% sau CT. “Rua tay thwong quy khong nén dwoc
thuc hién truoc rira tay nhanh” tra 1oi dang truedc CT 72% [1én 91% sau CT,
nhoém BS 1a 72,5% trude CT va tang 1én 100% sau CT; & nhom DD tra loi
diang trude CT 72% va tang 1én 87,9% sau CT.

Vé thei gian cha tay téi thiéu can thiét véi dung dich chudn chia
con dé digt cac mam bénh:

Vé thoi gian téi thiéu can thiét dé khi rua tay véi dung dich chuan
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chtra con giét hét cac mam bénh 1a 20 gidy, khao sét tai BVQY 105 cho thay
ty 1€ NVYT tra loi dang chung 1a 67,5%; trong d6 nhom BS tra 161 dung
72,2%, nhom DD 65,8%.

Tuong tu, két qua khao sat @ BVQY 354 : ty Ié tra 101 diing 69,5% 1én
82,0% SCT, nhém BS 69,0% tang 1én 82,4% SCT; 6 nhém DD 1a 70% TCT
va tang 1én 81,7% SCT.

Phuwong phdap VST phit hop véi nhitng hanh dong dwoc liét ké:

Khao sat cac phuong phap rira tay phil hop véi ting tinh hudng, két
qua khao sat tai BVQY 105 cho thay: Tinh huéng “Truwdéc khi kham bung
can thuc hién riza tay nhanh” c6 ty 1€ tra loi ding chung 72,5%; nhém BS
chiém 72,2% & DD 67,1%. Tinh hudng #uéc khi tiém can thec hién ria
tay nhanh tra 1oi ding chung 80,5%, nhém BS chiém 75,9% va nhém DD
82,2%. Tinh hudng Sau khi riza b vé sinh can thuec hién riea tay thuwong quy
c6 ty 18 tra 11 dung chung 1a 72,5%, & nhém BS chiém 72,2%, & nhéom BD
67,1%. Sau khi thao bé gdng tay can rira tay thirong quy c0 ty 1é tra 1i ding
86,5%, nhom BS chiém 100%%, PD 81,5%. Sau khi trdi giwong can ria
tay thuwong quy co ty 1€ 83,5%, nhom BS 87%, nhom DD 82,2%.

Tuong tu, két qua khao sat tai BVQY 354 theo céc tinh hudng cho
thay: Trweéc khi khdm bung can thuec hién riza tay nhanh c6 ty Ié tra 101 dung
la 67,5% Ién 88,5% SCT, nhom BS tang tir 74,5% 1én 98% SCT; nhom BD
65,0% lén 85,3% SCT. Truéc khi tiém can thuc hién riza tay nhanh ¢ ty Ié
tra 1oi ding tang tir 72% 1&n 87,5% SCT, ty I¢ tra 11 dung cua BS chiém
72,5% va tang 1én 80,4% SCT; & nhom DD tra loi dting 72% TCT va 1én
89,9% SCT. Sau khi riza bd vé sinh can thuc hién riza tay thuwong quy, ty 16
tra 101 ding chung 13 91,5% tang 1én 97,5% sau CT, nhom chiém 90,0% va
tang 1én 94,1% sau CT; 6 nhém BD tra o1 dung 92% trudc CT va Ién 98,4%
sau CT. Sau khi thao bé gdng tay can rira tay thwong quy, ty 18 tra 161 dung
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91,5% lén 97% sau CT, BS chiém 90% va ting 1én 94,1% sau CT; & nhém
bD tra 161 dung 92% trudc CT va 1én 98% sau CT. Sau khi trai givong doi
can ria tay thuong quy, ty 18 tra 101 ding 94% 1én 96% SCT, ctia BS chiém
88,2% va tang 1én 84,3% SCT; & nhom PD tra loi diang 96% TCT va Ién
100% SCT. Tinh hudng sau khi tiép xic véi mau, ty 1 tra 1oi dang 100%
trudc va sau can thiép & ca 2 nhom ddi twong BS, PD.

Nhiétng diéu can tranh khi theec hién diéu tri truc tiép NB:

Trong nghién ctu nay, két qua nghién ciu tai BVQY 105 cho thay
tinh hudng khdng nén mang do trang sirc co ty 18 tra 16i dung 79%, nhom
BS 64,8%, nhom BD 84,2%. Tinh hubng cdn tranh bj ton thwong trén da Vi
n6 1am tang nguy co khu tra mam bénh c6 ty Ié tra 10i dang 100% & ca 02
nhom dbi twong. Tinh hudng son méng tay c6 ty 1é tra loi dung chung 13
78%; nhom BS 77,8% tra loi dung, BD 78,1%. Tinh hudng diing kem dwéng
da tay co ty Ié tra 151 dang 78,5%, trong d6 BS chiém 77,8%, BD 78,8%.

Tuong tu, két qua khao sat & BVQY 354 cho thay, tinh huéng khéng
nén mang do trang sizc ¢ ty 18 tra 161 dung 13 85% 1én 87% SCT, & nhém
BS TCT 84,3% va ting 1én 88,2% SCT; nhom PD 85,3% TCT va ting 1én
86,5% SCT. Tinh hudng can tranh bj ton thirong trén da vi nd lam ting
nguy co khu tra mam bénh ¢ ty 18 tra 101 dung 100% & ca 2 nhom dbi tuong
cho trudc va sau CT. Tinh hudng son méng tay c6 ty 18 tra 1oi dung 1a 72%
lén 84,5% SCT, nhém BS tra 1oi dang TCT 72,5% va ting 1én 86,3% SCT;
DD tra 11 ding chiém 72,0% va ting 1én 83,7% SCT. Tinh hung dung kem
duwéng da tay co ty Ié tra loi dung 76% 1én 85,5% SCT, nhém BS chiém
78,5% va tang 1én 90,2% SCT; ty I¢ tra loi ding ctia PD chiém 75,2% va
tang 1én 83,7% SCT.

Mic di két qua khao sat vé kién thic VST caa NVYT & 2 BV con

chua dong déu, con c6 su chénh léch gitra nhom BS va nhém PD, tuy nhién
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100% céc cau hai, cac tinh hudng, két qua tra loi dung déu trén 50%.

Nghién ctu cia Nguyén Thi Kim Lién (2018) Péanh gia nhan thuc,
thuc hanh cia nguoi cham séc vé VST sau tu van tai Bénh vién Nhi dong 2
cho thay: Sau khi dugc tu van, ti 1& nhan thic vé khai niém NKBV tang tir
64,2%, 18n 90%, (p<0,001). NKBV c6 thé 1am chét ngudi ting tir 64,2% lén
86,7% (p<0,001). Nhan thirc vé nguy hai cua sy 1ay lan vi khuan tir tay cua
NVYT ting tir 78,4% I&n 91,7%, (p<0,001)7”. Két qua nay ciing twong ddng
véi nghién ctu cua chdng toi la kién thirc sau can thiép ting hon so véi trudc
can thigp.

Tuong tu, nghién ctru cia Hoang Thang Tung (2021) khi thuc hién
danh gia thuc trang tuan thu VST tai cac khoa 1am sang BV Phéi Trung
wong nim 2016 cho thay: 100% ty 1& kién thitc VST cua NVYT dat yéu cau
tro 1én, trong d6 gioi, kha dat 80,8%; trung binh 19,29% 8,

Nghién ctru cua Shukla M. va cong su (2016), da st dung bo cau hoi
cuaa WHO, tuong tu b cau hoi ma chung toi ap dung trong nghién ctru nay.
Nghién ctru bao gdm 89 NVYT bao gom 15 bac sy, 20 BD, 32 k¥ thuat vién
va 22 nhan vién h 1y. 100% dbi twong nghién ctu tra 11 chinh xac ban tay
khong sach s& 1a nguyén nhan chinh lay truyén vi khuan c6 hai gitra NB va
NVYT. Mic du tit ca BS c6 kién thtc vé ngudn vi khuan luu tra trén NB 1a
ngudn thuong xuyén nhat gay ra nhiém khuan lién quan dén cham soc stc
khoé nhung kién thic cua cac nhom dbi tugng con lai chua cao: BD dat
75,0%; k¥ thuat vién 68,7% va ho Iy 1a 59,1% . Trong s6 cac cau hoi lién
quan dén cac hanh dong VST dé ngin ngira lay truyén mam bénh cho NB,
dbi twong BS c6 nhan thuc day da vé tat ca cac tinh hudng, bén canh dé
nhan thie van con turong di thip hon ¢ tinh hudng thuc hanh VST ngay sau
khi ¢6 nguy co tiép xuc véi dich co thé (71,8%) va sau khi tiép xuc véi moi

truong xung quanh NB (75,0%)%. Trong cac cau hoi lién quan dén hanh
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dong VST ngin ngtra lay truyén mam bénh cho NVYT; da sé (hon 90%)
dbi tuong nghién cuu tra 1oi dang tat ca cac tinh hudng. 100% BS ¢ kién
thire day du vé thdi quen rira tay nhanh bang con ciing nhu VST thudng quy,
nguoc lai nhom BD chi chiém 75%, KTV chiém 78,1% va ho Iy chiém
45,4% nhan thic dugc ring VST thuong quy 1am sach tay hon rira tay
nhanh. Chi c6 27,3% nhan vién ho ly va 62,5% k¥ thuat vién nhan thirc duoc
rang rira tay thuong quy giGp diét vi khuan hiéu qua hon rura tay nhanh.
Khoang 60% Diéu dudng, 40,6% k¥ thuat vién va 63,7% ho ly nhan thic
duoc rang khéng nén ria tay nhanh trude khi VST thuong quy .

Nghién ctu cia Goodarzi va cong su (2020) vé ty Ié tuan tha VST
ctia 600 diéu dudng, tro 1y didu dudng va tro 1y bac si tai cac don nguyén
hdi ste tich cuc thude 07 trung tim dao tao Y khoa, Iran cd két qua cho biét
trong so tat ca cac nhan vién diéu dudng tham gia nghién ciu thi 56,6% c6
kién thtrc tét vé VST; 71,3% c6 thai d¢6 khdng quan tdm hoac trung lap doi
véi thuc hanh nay va 64,5% nhan thic cao vé nd. C6 méi quan hé cé y nghia
théng ké gitta kién thirc va trinh do hoc van (p = 0,029), nhan thirc va do
tudi (p = 0,002), kinh nghiém 1am viéc va noi lam viéc (p=0,014). Nghién
ctiru nhan manh rang can tiép tuc thuc hién nghiém tlc cac chuong trinh dao
tao lién tuc véi cac phuong phap da dang va hiéu qua nham duy tri, thuc day
va bo sung kién thiic vé VST cho NVYT. Bong thoi can xac dinh céc yéu
t6 anh huong dén viéc nhan thirc va thai do tich cuc cua diéu dudng vién doi
véi viéc tuan thu VSTE,

Abalkhail A. va cong su (2021) nghién cau 301 NVYT & A Rap Xé
Ut cho thay da s6 NVYT c6 kién thuc va nhan thac vé VST ¢ muc trung
binh (57,8%) (73,4%). Nam gidi c6 kién thuc trung binh thap hon so véi nit
gidi (OR: 0,52, p <0,05). NVYT & hé théng y té tu nhan c6 nhan thac trung
binh thap hon so v6i NVYT cua chinh phu (OR: 0,33, p <0,01). NVYT da
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duoc dao tao vé VST ¢6 nhan thic tot (OR: 3,2, p <0,05) va thudng xuyén
sir dung dung dich VST chira con (OR: 3,8, p <0,05) so véi nhimg ngudi
khong duge dao tao . Cac bac si st dung dung dich VST chtra con thudng
xuyén hon céc k¥ thuat vién (OR: 4,9, p <0,05) .

4.3. Danh gia tuan tha vé sinh tay trwéc can thiép

4.3.1. Panh gia ty 1€ chung tuén thi vé sinh tay

VST duoc coi la bién phap chinh dé giam lay truyén gay NKBV. Muc
dich ctia VST 1a dé loai bo bui ban va han ché sé luong vi khuan trén da, dé
ngan chan sy 13y truyén chéo cia mam bénh giira cac NB, cu thé 1a NKBV.
Tam quan trong ctia VST trong cham soc NB da dugc nhan thay tir dau thé
ky 19 3. Bén canh d6, VST duoc coi 1a mot phuong phap thiét yéu, ré tién va
hiéu qua nhat dé ngan ngtra 13y truyén chéo 6. Phuong phép nay duoc dua ra
dé ciru song va cung cap mot bau khong khi diéu trj an toan cho tat ca NB va
NVYT va bat ké mot ai. Tuan thu VST duoc cdng nhan rong rai 1a yéu té
quan trong nhat trong viéc ngin ngira 1ay truyén bénh cho NB trong cac co
s& chim soc strc khoe 8788,

Trong nghién cau nay, dé danh gia vé tuan tha VST caa NVYT ching
ti sir dung “Phiéu giam sat vé thwe hanh VST thwong quy” dugc xay
dung dua trén phiéu giam sat tuan thu thoi diém VST duoc ban hanh theo
Huéng dan VST trong quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8 ndm 2017
. Két qua khao sat tai BVQY 105 cho thay, trong tong s6 1201 co hoi VST
duoc quan sat tai 09 khoa Iam sang thuéc BVQY 105, ¢6 25,8% quén VST
va 74,2% tuan tha VST. Ty I& tuan tha VST cao nhat Ia tai khoa Noi than
kinh 12 90,7% va thap nhét tai khoa Phu san 63,9%. Tai BVQY 354: trong
téng s6 1201 co hoi VST duogc quan sét tai 08 khoa 1am sang thuoc tai
BVQY 354, danh gia TCT thi Ty I¢ tuan tha VST la 74,1%, khong tuan tha

27,3%. V& thuc hién VST véi phuong tién: chiém ty 16 cao nhat 1a thuc hién
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raa tay bang dung dich xa phong va nuéc (47%); SKT bang con la 288
(24,0%), VST bang dung dich xa phong véi nude va sau d6 di ging 1a 37
luot (3,1%), c6 312 luot quan sat ghi nhan khong rira tay (26%).

Nguyén Thi Kim Lién va cong su (2015) Khao sat kién thirc va thuc
hanh cia NVYT trudc va sau khoa huan luyén vé VST tai BV Nhi Pong 2
nam 2015, két qua cho thay ty 1& tuan tha rira tay chung ctia BV 13 68,9% (67).
Ty 1& nay thip hon so voi nghién ctru cta chiing t6i tai BVQY 354 (74,1%) va
BVQY 105 (74,2%).

Nghién ctiru caa Mai Ngoc Xuan (2010) tai BV Nhi ddng 2 cho biét
Phan 16n NVYT c6 thai do tuan tha ria tay rat tét: 63,8% cho 1a ludn ludn
va 31,4% cho la thuong xuyén phai rira tay khi c6 co hoi. Tuy nhién, thuc
té chi co 17,6% 1a ludn ludn va 13,8% la thuong xuyén thuc hanh dung co
hoi ria tay; Két qua khao sét thuc hanh cho thay ti 1¢ tuan tha rira tay cua
diéu dudng cao hon bac si (60,4% so vai 49,6%) (89). Va két qua tai BV
nay thap hon so vé&i nghién ctiu cua ching toi, ngay ca trudc khi thuc hién
can thiép.

L& Thi Thiy Dung va céng su (2017) nghién ciu & 121 diéu dudng
vién tai 8 khoa 1am sang cua BV Pa khoa Lam Dong véi 484 lan quan sat
ra tay. Két qua nghién ctu cho thdy, kién thirc dat chiém 86%; ti 16 tuan
tha rira tay cao nhat ¢ “Truéc khi lam thu thuat vo tring” (66,32%) va “Sau
tiép xc mau va dich co thé” (50%). Kién thirc lién quan dén tuan thu raa
tay (OR = 81.88; p < 0.001). Pao tao, tap huan, quy dinh va giam sat gop
phan tang cuong; qua tai cong viéc, phuong tién ria tay thiéu hoac khdng
phU hop anh hudng dén tuan thu rira tay thuong quy™.

Nghién ctu cua Pham Puc Long (2018) tai cac tram y té x4 ¢ Thai
Binh cho thiy NVYT tai c4c tram y té biét dugc cac noi dung quan trong vé
KSNK chiém tir 55,8% dén 93,0%. NVYT déu biét duoc cac nguyén tic
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dam bao moi truong sach ¢ cac phong tiém chiém tir 41,9% dén 98,7%. Kién
thire dung cua NVYT vé nguyén tic vo khuan ddi véi dung cu, phuwong tién
sir dung trong thi thuat, phau thuat chiém tir 82.9 % tro Ién. Kién thirc dung
cia NVYT vé thoi diém rira tay chiém tir 89,9% tra 18n. Kién thirc dung vé
quan 1y do vai y té 1a tir 68,9% dén 95,6%72,

Mot nghién cau khac cia Vil Thi Thu Thay va cong su (2018) tién
hanh & 337 sinh vién dai hoc diéu dudng nim tht 2 Trudng Pai hoc Y khoa
Vinh. Két qua: C6 5,9% sinh vién ctr nhan diéu dudng c6 kién thic dat vé
phong ngtra chuan. Co6 65,9% sinh vién c6 thai do tich cuc vé phong ngua
chuan, 33,2% c6 thai do trung tinh va chi c6 0,9% c6 thai do tiéu cuc trong
phong ngura chuan. Cac yéu té anh huong dén kién thic, thai do vé PNC.
Sinh vién nit c6 thai do tich cuc vé PNC cao gap 4,1 lan so véi sinh vién
nam véi Cl 95% (1,7 - 7,9). Sinh vién c6 thai d6 tich cuc thi c6 kién thuc vé
VST cao gap 2,7 1an (95% CI: 1,3 — 3,5)7

Theo tac gia Hoang Thang Tung (2021) khi thyc hién danh gia thuc
trang tuan tha VST tai cac khoa 1am sang BV Phéi Trung uong nam 2016
ty 18 kién thirc VST cua NVYT nhu sau: Gioi, kha dat 80,8 %; trung binh
19,2%, ty l¢é tuan thu thyc hanh VST chung la 55,9%84,

Nghién ctu cua tac gia Pham Ba Toan (2021) “Thuc trang tuan tha
VST thuong quy ciia NVYT trung tam y té Cu Jut, Dak Nong va mot s6 yéu
t6 anh huong nam 2020” thyc hién bang phuong phap nghién ciru mo ta ctiu
cit ngang, két hop phuong phap dinh lwong va dinh tinh théng qua viéc quan
sat bang bang kiém 92 NVYT thuc hién quy trinh trén 368 co hoi VST va thu
thap thong tin qua phong van 92 NVYT, thuc hién 04 cudc phong van sau va
02 cudc thao luan nhom, thoi gian thu thap tir thang 3 dén hét thang 6/2020.
Két qua nghién ctiu cho biét ty 16 NVYT tuan tha VST thuong quy 13 14,13%;

Kién thie va thai ¢6 cia NVYT c6 mdi lién quan dén tuan tha VST thuong
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quy véi p< 0,05. Cong tac kiém tra gidm sét, quy ché thi dua, khen thuong;
cong tac tap huin dao tao va tinh dé& tiép can caa cac phuong tién phuc vu cua
dung dich VST c6 lién quan t6i thuc hanh VST cua NVY T8,

Trong nghién curu caa Nabavi M. va cong su (2015) khi thyc hién
khao sat Kién thic, thai d¢, thuc hanh vé tuan thi VST cia NVYT tai BV
Imam Hossein ndm 2013, két qua cho biét ty 18 tuan tha VST du budc 1a
3,1%; ¢ 12,1% thuc hién VST trong 20 — 30 gidy. Ngoai ra khéng c6 NVYT
nao thuc hién VST bang cac phuong tién san co (nudc va dung dich xa
phong) vao thai diém kham bénh, hoic khi di kham bénh phong néi tri vao
budi séang >°.

Trong mot nghién cau khac caa Engdaw va cong su (2019) vé tuan
tha VST va cac yéu té lién quan gitra cac nha cung cip dich vu chim séc
suc khoe tai cac BV cong lap khu vuc Central Gondar, Tay Bic Ethiopia
cho biét ty Ié tuan thi VST la 14,9%, cé&c yéu t6 lién quan dén tuan thu VST
bao gém dao tao; Sy san cd cua phuong tién VST la nuéc, xa phong, dung
dich sé&t khuan tay nhanh; kién thire VST va thai 6 ddi véi viec VST,

So véi két qua cua ching tdi thi ty I tuan thu trong cac nghién trén
la thap hon. Sy khéc biét c6 thé giai thich do cd mau nghién ciu khac nhau,
dia diém va muc tiéu nghién ciru c6 phan khac nhau, dic biét dic diém dia
du, diéu kién kinh té x& hoi noi dién ra nghién ciru c6 thé 1a can nguyén cua
nhitng han ché vé kién thirc, thai d thuc hanh ciing nhu phuong tién VST.

Mot s6 1y do nhu khéi lugng cdng viéc nhiéu va khong du trang thiét
bi dé VST, diéu nay khién NVYT va bénh nhan & cac nuéc dang phat trién
c6 nguy co miac NKBV cao hon vi ngudn luc han ché 992 %, Tuy nhién,
thuc té cho thay rang cac NVYT thudng co xu huéng danh gia thap tam
quan trong cua viéc tuan tha VST va thuong danh gia qua cao viéc tuan thu

cac quy trinh khéac® %, Vi du, NVYT thuong nhan thiy rang ging tay c6 thé
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dugc sir dung thay thé cho VST. Ho thudng c6 xu hudng thao ging tay ma
khong rira tay hoac sir dung ciing loai ging tay dé cung cap dich vu chim
s6¢ du dinh cho nhiéu bénh nhan. Do @6, anh hudng cua kién thic va théi
do cia NVYT dong vai tro quan trong trong thuc tién cua ho; can thiép vao
d6 1a diéu can thiét trong viéc ting cuong ty 1é tun tha VST cua cac NVYT
trong moi truong cham soc sirc khoe®.

4.3.2. Panh gia ty 18 tuan thia VST trwéc can thiép theo cac yéu té lién
quan

Ty I¢ tuan thi VST theo khoa Iam sang:

Trong tong s6 1201 co hdi VST duoc quan sat tai 09 khoa 1am sang
thuoc BV Quén y 105, co6 25,8% quén VST va 74,2% tuan tha VST. Ty 1€
tuan tha VST cao nhat 13 tai khoa Noi than kinh 12 90,7% va thap nhit tai
khoa Phu san 63,9%.

Tong s6 khoa dugc khao sét tai BV Quan y 354 [a 08 khoa, tong sd
luot quan sat danh gia 1a 1201 luot, trong d6 ¢6 312 (26%) luot khdng thuc
hién VST bang dung dich hay sat khuan tay bang con. 889 lugt tuan thu
VST, chiém 74,0%. Ty 1¢ khdng tuan thu cao nhat Ia tai khoa Ngoai chung
(36,6%), khong tuan thi thap nhat 1a khoa Y hoc c6 truyén (10,2%).

Theo nghién ctu cua tac gia Hoang Thang Tung khi thyc hién danh
gia thyc trang tuan thi VST tai cac khoa 1am sang BV Phéi Trung wong nim
2016, tuan thu thuc hanh tai khéi Cap cau — Hoi stc tich cuc chiém ty 1¢
cao nhat (69,1%), thap nhat 1a khéi Noi (50,6%). Khoa cao nhat 13 khoa Hoi
suc tich cyuc dat 72,7%, thap nhat 12 Ngoai Tong hop dat 38.8%%. Két qua
nay ciing tuong tu v&i nghién ciu caa chang toi tai BVQY 354 khi ty 1€
khong tuan tha cao nhat 1a thudc khdi Ngoai (36,6%) va BVQY 105 Ia khoa
San (63,9%).

Tuy nhién, trong nghién cau Phung Van Thuy tai BVDK tinh Vinh Phuc
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nam 2014 lai cho c6 ty & tuan tha VST & khéi Ngoai cao hon khéi Noi (43%
s0 véi 35,5%)%, khac véi nghién ciu ctia ching toi 12 tuan thu khdi Ngoai thap
hon, c6 thé 1a do khéc biét vé thoi diém nghién ctru ciing nhu dia ban nén co
khéc biét vé ty 1é gitta hai khdi. Con theo tac gia Nguyén Thi Kim Lién va
cong su (2015) Khao sat kién thic va thuc hanh cia NVYT trudc va sau khoa
huan luyén vé VST tai BV Nhi Pong 2 nim 2015, két qua cho thay ty 18 tuan
thu rira tay chung cua BV 12 68,9%, khoa c6 ty 18 rira tay cao nhat: hdi stc so
sinh (85,7%), hoi strc (83%), thap nhat 1a chan doan hinh anh (29,5%)%, nghién
ctru nay ciing khac biét so véi két qua caa ching t6i khi ty 16 tuan thu cao tap
trung & khdi hoi st va hoi sie so sinh, ¢ thé vi day 1a BV chuyén cho Nhi va
dic thi cac ca bénh ning tai hdi st 13 bénh Nhi, chua c6 sy phat trién toan
dién vé thé chat va dé bi phoi nhidém véi cac yéu td moi truong nén cdng tac
tuan thu VST dugc quan tAm dé han ché téi da nhiém khuan bénh vién.

Pham Hiru Khang va cong su (2016) nghién ctru tai BV An Binh cho
théy, vo1 6850 co hoi dugce quan sat, trong do ty 1€ tuan thu VST 1a 42,88%.
Cac khoa c6 su tuan thu rira tay cao la Nhiém (61,46%), Hoi stre tich cuc
(54,04%)%. Ty 1¢ tuan thi trong nghién ctru nay thap hon so véi két qua cua
chung toi va cling c¢6 sy khac biét vé ty 1¢ tuan tha theo khéi chuyén khoa.

Nghién ctu cia Nguyén Thi Kim Chi va cong su (2017) xéac dinh kién
thize va dénh gia ty Ié tuan tha VST tai BV Nguyén Tri Phuong nim 2016 cho
thay Khoa Noi Tim Mach cd ty & tuan thu VST tdt nhat (85,8%), nguoc lai
khoa No6i Co Xuong Khop L&o ¢d ty 18 tuan tha VST thap nhat (56,7%)™.

Nguyén Thi Kim Lién (2017) Khao sat thyc hanh rira tay cua
NVYT tai BV Nhi Dong 2 theo tung giai doan nam 2016 cho thay, ti 18
tuan tha ria tay chung 1a 72,1%: hoi suc (94,1%), hdi sirc so sinh (92,5%),
chan doan hinh anh (28,5%)7. Két qua nay co sy khac biét so vai nghién

ctiru ctia chiing toi nhung lai twong dong véi chinh nghién ctu cua tac gia
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nay vao nim 2015 & dia ban BV Nhi Ddng 2. C6 thé thay day 1a diém dac
trung cua dia ban nay, nhu da phan tich ¢ doan trén.

Nghién cttu cua Nguyén Phiic Cam Hoang va cong su (2018) tai BV
Binh Dan cho thiy tong s6 co hdi duoc quan sat 1 7533. Tt ca cac khoa déu
cO ty 1é tuan thu VST cao trén 50%, trong d6 3 khoa c6 ty 18 tuan thu cao nhat
la Niéu C (94,0%), Héi stic Tich cuc & Chéng doc (83,5%) va Niéu A (81,2%).
Ty 1é tuan thi thap nhat 12 khoa Niéu B (62,6%) va khoa Tong quét 1 (64,8%).
Ty lé tuan thu VST giita cac khoa khong dong déu, tap trung cao & cac khoa
thuoc khdi Hoi stic va khdi Nigu™.

Két qua caa cac nghién ciu trén cho thay, cé thé do tinh chat bénh tai
khoa Hoi stc cap ctiu, khoa ngoai, khoa phau thuat than kinh tap trung nhiéu
NB nang, nguy co NKBV, NVYT thudng xuyén phai tiép xic voi mau va
dich co thé caa NB cao nén NVYT ¢é Y thic tudn thi VST t6t hon. Tai cac
khoa Néi, khoa Y hoc cé truyén, khoa Phu san c6 thé do lugng NB tai khoa
qua dong, NVYT phai lam qua nhiéu viéc nén nhiéu khi ho di bé bt mot
sb budc trong thyc hanh VST va ciing ¢6 thé do thoi quen va y thic tudn tha
VST cua NVYT chua cao, ho chua théy dugc tim guan trong cua VST.

Mot nghién ctu cua tac gia Musu M. va cong su (2017) danh gia ty
16 tuan thu VST cua NVYT tai 06 khoa ICU duoc trién khai nham danh gia
su hién dién caa cac quy trinh KSNK, danh gia mic do tuong quan giira
khia canh khac nhau cua VST va k¥ thuat ria tay cia NVYT. Trong mdi
khoa ICU, NVYT duoc danh gia vé thuc hanh tuan tha VST va cac bién
phap phong ngtra chuan. Két qua cho thay trong tat ca cac ICU ¢ lién quan,
chi c6 73/142 quy trinh dat yéu cau. Mac d6 tuan tha thuc hanh VST rét
khéc nhau, vai ty Ié tuan thu tir 3% dén 100%°". Biéu nay cho thay su can
thiét phai thuc hién céc chién luoc ngay Iap tirc dé kiém soat nhiém tring

trong cac ICU%". Nghién ctru ciing dé xuat can thiét trién khai kiém tra dinh
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ky kién thirc cua sinh vién diéu dudng dé lap day nhiing 16 hong, cai thién
dao tao, giam NKBV va ting cuong tuan thu cac bién phap phong ngura®”.

Ty Ié tuan thai VST theo 5 théi diém khuyén céo ciia WHO:

Trong khao sat TCT cua ching tdi tai BVQY 354, ¢6 tong s6 889 luot
tuan tha VST, trong d6 684 luot thuc hanh VST dtng (76,9%) va 205 luot
VST chua dung k¥ thuat (23,1%). Ty 1é tuan tha dung cao nhat 1a nhém
Truéc tiép xuc NB, & nhdm nay ty 16 khdng tuan thu kha cao, tuy nhién véi
nhitng NVYT tuén tha thi budc nay dugc thuc hién rat nghiém tic va ding
quy trinh k¥ thuat. Nhném tuan thu dang thap nhat 1a thoi diém Sau tiép xuc
NB, 66,7%. Trén thuc té quan sat cho thay cac NVYT thuong khong ria
dang cac budc theo trinh tu, bo budc va kém theo do 1a khong thuc hién du
s6 1an cho mdi budc (Quy trinh rira tay thudng quy gom 6 budc, mdi budc
NVYT can thuc hién it nhat 1a 05 1an).

Con tai BVQY 105, trong s6 891 tuan thu VST thi ¢6 75,9% tuan thu
dung va 24,1% tuan thi chua ding. Ty 18 tuan thi dang cao nhat 1a nhom
Truéc tiep xtc NB, & nhdm nay ty 1& khong tuan thu kha cao, tuy nhién voi
nhitng NVYT tun tha thi bude nay dugc thuc hién rat nghiém tic va dung
quy trinh k¥ thuat. Nném tuan thi ding thap nhat 1a thoi diém Sau tiép xuc
NB, 66,7%.

Theo nghién ctu cia Ta Thi Thanh tai BVDK tinh Kon Tum (2013),
ty 1€ NVYT tuan tha dung ¢ nhém BS 1a 50%, nhom DD 68,7%, nhom NHS
la 44,7%%. Tuy nhién tac gia ciing cho biét nhiéu viéc tuan thu chua dung
chu yéu 1a do bo budc & bude 2, 4 vi dong tac khd nhé, khdng thuan tay, dé
bi b quén, do thdi quen ria tay khong diing cach da hinh thanh tir trudc %,

Nguyén Thi Kim Lién va cong su (2015) Khao sat kién thirc va thuc
hanh ctia NVYT trudc va sau khoa huan luyén vé VST tai BV Nhi Pong 2
nam 2015, két qua cho thay ty 1¢ tuan tha rira tay chung ctiia BV 13 68,9%. Ty
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& tuan thu ria tay gitra cac dbi tuong khac biét co y nghia théng ké: 64,8% o
BS, 74,2% & DD, 47,8% & ho Iy va 50,1% & déi tuong Khact

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Chi va cong su (2017) xéac dinh kién
thize va danh gia ty Ié tuan tha VST tai BV Nguyén Tri Phuong ndm 2016 cho
thay trong s6 cac NVYT thi déi twong 1a nir ho sinh c6 ty 16 tuan tha VST cao
nhat (76,0%)*.

Nguyén Thi Kim Lién (2017) Khao sat thuc hanh ria tay cia NVYT
tai BV Nhi Dong 2 theo timg giai doan nam 2016 cho thay: PD ¢ ti I¢ rira
tay cao 80,3%. Ty I¢é tuan tha giita cac d6i twong khac biét co y nghia théng
ké: 65% & BS, 80,3% ¢ BD, 49,9% ¢ k¥ thuat vién, 51,4% ¢ ho Iy va 56,5%
& ddi tugng khac™.

Nghién cttu cua Nguyén Phiic Cam Hoang va cong su (2018) tai BV
Binh Dan cho thay tong sb co hoi duoc quan sat 1a 7533. C6 sy khac biét ¢ y
nghia théng ké vé ty I¢ tuan tha VST & cac d6i tuong NVYT: DD va Ho ly ¢6
ty 1& tuan thi VST cao nhét (1an luot 12 83,2% va 63,3%). Hoc sinh — sinh vién
va BS c6 ty 18 tuan thi VST thap hon’®,

Pham Ngoc Thu Trinh va cong su (2019) xac dinh ty I¢ tuan tha VST
ctia nhan vién tai BV Nguyén Tri Phuong va cac yéu t6 lién quan 9 thang dau
niam 2018. K&t qua cho thay, véi tdng sb co hoi quan sat dugc 12 5275. Két qua
chi ra rang, ty 1¢ tuan thit VST chung tai BV 18,16%. Ty Ié tuan thu VST theo
chitc danh: bac si 15,47%; diéu duong 22,48%; ho ly la 6,46%; khac la
6,43%"°.

Piéu nay, mot lan nita, khang dinh sy can thiét phai ria tay caa moi
NVYT va k§ thuat rira tay can thuc hién theo dang quy trinh huéng dan dé
bao dam cho d6i ban tay NVYT luén an toan ddi voi BN, ban than, dong
nghiép va cong ddng. Mot diém can luu y 14 trong nghién ctiu ciia ching toi

tai BVQY 354, Quy trinh rira tay thuong quy da duoc Bo y té ban hanh va
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duoc dan tai tat ca cac diém rira tay va trong cac budng bénh nén moi NVYT
c6 thé tiép can rat d& dang tai BV, tuy nhién ho van thuc hanh sai, vi vay
can c6 nhitng hinh thitc khac dé nhic nhé NVYT thyc hanh tét hon nira dé
bao dam rira tay hiéu qua.

Khi phan tich ty 1€ tuan thu VST trudc can thiép theo chi dinh chuyén
mon, két qua tuan tha tai BVQY 354 nhu sau: & thoi diém #rudc tiép xic NB
1a 29,4%. Thoi diém trudc thao tac vo khudn 81,4%. Thoi diém sau tiép xtc
dich 1a 94,6%. Sau tiép xic NB c6 225 luot quan sét (89,3%). Sau cham vao
méi trwong Xung quanh NB 12 74,6%. Ty 1¢ tuan tha thap nhat 1a Trwdc tiép
xtc NB (29,4%). Tai BVQY 105 khi d4nh gia tuan tha VST theo ting thoi
diém, chling tdi ghi nhan & thoi diém srwedc tiép xtc NB ty 1é quén VST chiém
tGi 66,2%, cao nhat so vai cac thoi diém. Ty 1é quén VST thap nhat 14 & thoi
diém sau tiép xtc dich (5,7%).

Trong nghién cuu cua Ta Thi Thanh (2013), ty 1€ tuan thu theo cac
thoi diém: truede khi tiép xtc NB 12 63,56%, truwedc khi lam tha thugt vé khudn
vo khudn 79,93%, sau tiép xtic NB 1a 41%; sau khi tiép xdc dich tiét 93,67%;
sau tiép xtc bé mat xung quanh 1a 35,38%. Két qua cho thay ty 1¢ tuan thu
tai thoi diém sau khi tiép xtic NB cao hon so véi thoi diém sau khi tiép xtc
vat dung xung quanh NB %,

Két qua trén ciing tuong tu nhu két qua tim thay trong nghién ciu cua
Nguyén Thi Thanh Ha (2012) tai BV Nhi dong 1 cho thay ty 1& VST kha
khac nhau gitra 05 thoi diém. Co hoi ¢6 sy tudn tha rira tay cao nhat 13 sau
khi c6 tiép xdc véi mau va dich co thé, sau khi lam thu thuat vé tring. Thap
nhat 1a sau khi dung cham vao nhiing ving xung quanh NB, va truéc khi
tiép xuc véi NB 43%,

Nghién ciru xuat ban nam 2017 tai mot don vi chay than cho thay ty

1& tudn thu VST rat thap ¢ mot sé thoi diém co nguy co rat cao dan dén



106

NKBV, vi du trudc khi bang vét thuong chi dat 6%, trudc khi ndi may chay
than 1a 29%, trude khi ngat may chay than 13 24%, trudce va sau tiém heparin
la 8% va 16%'%°. Mot nghién ctru dang luu y tai BVDK tinh Vinh Phic nam
2014 cho thay chi c6 14,8% NVYT tuan tha VST thuong quy dat tiéu chuan,
tire 1a VST dang va day du ¢ tat ca cac co hoi quan sat®.

Nguyén Thi Kim Lién va cong su (2015) Khao sat kién thirc va thuc
hanh cia NVYT trudc va sau khoéa hudn luyén vé VST tai BV Nhi Pong 2
nam 2015, két qua cho thdy theo nam thoi diém ria tay coa TCYTTG thi ty 16
tuan tha raa tay 1an luot 13: 69,4% trude khi tiép xac NB, 73,7% trudc khi lam
thu thuat, 77,1% sau nguy co phoi nhiém véi dich tiét, 66,4% sau khi tiép xtc
NB, 56,4% sau khi tiép xac méi truong xung quanh NB. Ty 1é tuan thu ria tay
gitta cac ddi tuong khac biét c6 y nghia thdng ké: 64,8% ¢ BS, 74,2% & DD,
47,8% & ho Iy va 50,1% & ddi tuong khac ©.

Pham Hiru Khang va cong su (2016) nghién ctru tai BV An Binh cho
théy, vo1 6850 co hoi dugce quan sat, trong do ty 1€ tuan thu VST 1a 42,88%.
C6 sy khac nhau giira 5 thoi diém bét budc rira tay: tuan thi rira tay cao nhat
1a sau khi tiép xtic v&i méau (75,5%), trudc thue hién cc tha thudt vo khuan
(67,18%) va thap nhat 13 trude tiép xtc voi NB (22,83%), sau khi cham vao
nhimg viing xung quanh NB (24,48%)%. Tac gia két luan ty 16 tuan tha VST
tai 5 thoi diém bét budc theo khuyén céo cia WHO 1 khong déu nhau. Viéc
day manh tuan tha VST trong chim séc NB gop phan lam giam ty 16 NKBV,
dong thoi nang cao chét luong chim soc NB,

Nghién ctiu ciia Nguyén Thi Kim Chi va cong su (2017) xéc dinh kién
thirc va danh gia ty Ié tuan thi VST tai BV Nguyén Tri Phuong nam 2016 cho
thay ty 16 NVYT tuan tha VST theo 5 thoi diém cia TCYTTG lan luot 12 46,8%,
83,8%, 67,0%, 67,4%, 60,6%. CO mbi lién quan co y nghia thong ké gitra kién
thirc va thuc hanh VST thudng quy. Trong d6 NVYT c6 kién thirc ding thi co
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thuc hanh cao hon 2,53 1an so véi NVYT ¢6 kién thirc chua dung™.

Nguyén Thi Kim Lién (2017) Khao sat thuc hanh ria tay cia NVYT
tai BV Nhi Bong 2 theo timg giai doan nim 2016 cho thay, theo 5 thoi diém
rira tay caa WHO thi ti 16 tuan tha 1an luot 1a: 72,1% truée khi tiép xac NB,
82,4% trudc khi lam tha thuat, 85.6% sau nguy co phoi nhiém véi dich tiét,
67,5% sau khi tiép xac NB, 52,9% sau khi tiép xac méi trudng xung quanh
NB”2,

Nghién ctiru cia Nguy@n Phic Cam Hoang va cong su (2018) tai BV
Binh Dan cho thay tong sé co hoi duoc quan sat 1a 7533. C6 su khac biét c6
y nghia thong ké gitta 05 co hoi phai VST khi cham soc NB: co hoi ¢6 sy
tuan tha VST cao nhat 1 sau khi ¢6 tiép xdc véi mau va dich co thé 91,0%,
sau khi tiép xtc véi NB 79,8%. Thap nhit 1a trudc khi tiép xic NB 63,6%
va truge khi tién hanh thu thuat vo khuan 73,7% .

Pham Ngoc Thu Trinh va cong su (2019) xac dinh ty 1€ tuan tha VST cua
nhan vién tai BV Nguyén Tri Phuong va cac yéu t6 lién quan 9 thang dau nim
2018. Két qua cho thay, véi tong sé co hdi quan sat duoc 1a 5275. Két qua chi
ra rang, ty 1é tuan tha VST chung tai BV 18,16%. Ty I& tuan thu VST theo co
hoi VST: trudce khi tiép xtc NB: 7,7%; trude khi 1am tha thuat vo khuan: 7,2%;
sau khi tiép xtc véi mau, dich co thé: 34,35%:; sau khi tiép xtc véi NB: 34,10%
va sau khi tiép xtc viing xung quanh NB: 4,37%. Ty Ié tuan thu VST theo thoi
diém quan sat: budi sang 16,83% va budi chiéu 21,26% 7°.

Theo céc tiéu chi vé tuan tha 5 thoi diém VST caa TCYTTG, két qua
nghién cau tai BV 354 va BV 105 cho thay o thoi diém Trudc khi tiép xtc
ngudi bénh ¢o ty 1é tuan tha VST thap hon céc thoi diém khéac. Trong hau
hét cac nghién ctru dé cap & trén, ty Ié tuan tha cao nhat duoc ghi nhan &
thoi diém Sau tiép xtc dich. Két qua nay cho thdy duong nhu NVYT chi

méi cha ¥ dé phong ngira phoi nhidm cho ban than ma quén mat phai phong
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ngtra nhiém khuan chéo cho bénh nhan, van dé nay cd thé mot phan do y
thirc ca nhan, chwa hiéu duoc tim quan trong caa viéc VST va mot khéc thi
cho rang ho da mang gang 14 da dam bao v khuan. Viéc khong tuan thu
VST trudc tiép xac NB 1a diéu dang luu ¥ vi ¢6 thé 1am 1ay nhiém vi khuan
tir ban tay khéng sach caa NVYT cho ngudi bénh va co thé day 1a mot
nguyén nhan 1am gia tang ty 1é 1ay chéo trong BV. Diéu nay cé thé noi
NVYT ¢y thic bao vé ban than hon 1a bao vé nguoi bénh trudc cac nguy
co cua NKBV.

Bén canh d6, trong nghién ctu ndy, ching téi chia tinh hudng can
quan sat vao hai méc thoi gian trong va ngoai gio hanh chinh nham muc
dich danh gia mtrc do tuan VST gitta 2 méc thoi gian c6 sy khac biét hay
khong, vi ngoai gio hanh chinh la lac NVYT phai lam viéc chi véi tua truc,
it bi giam sat va do ciing 1a thoi diém ho mét moi vi thé nguy co khong tuan
tha hodc tuan tha VST chua ding ki thuat 1a c6 kha ning xuat hién. Két qua
quan sat cho thay: Bénh vién Quan Y 105: Ty ¢ tuan thii ding trong gid HC
14 78,6%, cao hon ngoai gio HC la 72,9% (p<0,05). Bénh vién Quan Y 354:
Trong gio hanh chinh, tuan thu dung la 79,3% va chua dang ky thuat la
20,7%. Ngoai gio hanh chinh, tuan tha VST ding giam xuéng con 74,4% va
thuc hanh chwa dung k¥ thuat 1a 25,6%. C6 sy khac biét cd ¥ nghia thong ké
gitra su tudn thu VST va trong hay ngoai gio HC (p<0,05).

4.4. Danh gia tuan tha vé sinh tay sau can thiép
4.4.1. Danh gia ty 1¢ chung tuan thaz vé sinh tay sau can thiép

Véi dic thi 1a mot nude dang phat trién, cac nguyén nhan cha yéu
dan dén viéc tuan thu VST & Viét Nam con kém 1a diéu Kién co s& vat chat,
trang thiét bi con han ché, qua tai NB va ganh niang cong viéc, nhan thuc
han ché cia NVYT, thiéu giam sat phan hoi cua lanh dao va thiéu cac quy

dinh hudng dan cy thé vé VST. Trong nghién ctu cia Hoang Thing Tung
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va cong su (2021) vé tuan tha VST tai cac khoa 1am sang BV Phéi Trung
wong cho biét ty 1¢ kién thirc cia NVYT té dat trén mirc trung binh dat 73%,
ty 1€ chung tuan thu VST dat 55,9%, ty I¢é bo 16 co hoi VST cua Bac si
57,7%, trong d6 77,4% bo 16 co hoi VST do chua c6 phuong tién VST Kkhi
kham bénh, chira bénh, chi con 22,6% bo 16 VST khi c6 phuong tién VST
84.

Tinh trang quéa tai NB va ganh ning cong viéc ciing 1a 1y do khién cho
ty 1¢ tudn tha VST khong dugc cao. Nghién cuu cua Salmon S. va cong su
(2015) tai mot s6 BV & Viét Nam cho biét mot trong nhiing nguyén nhan
dan dén viéc tuan thu VST kém la do e ngai NB phan nan vi phai doi 1au khi
NVYT thuc hién rira tay, thiéu giam sat tir 1anh dao hoic nhitng ngudi c6
trach nhiém'®%. Ciing theo nghién ciu ndy, mac di Bo Y té da quy dinh ria
tay 1a mot phan trach nhiém cong viéc cia NVYT, nhung két qua cho biét
da s6 NVYT nhan thac rang yéu té quan trong nhat tac dong, khuyén khich
ho tuan thi VST 1a dé bao vé ban than ciing nhu gia dinh, ban bé xung
quanh. Yéu tb tht hai thiic day viéc VST 1a nhan thirc cha quan cia NVYT
vé do sach/ ban khi ho tién hanh nhiém vu nhét dinh. Vi du, da phan NVYT
déu cho rang viéc tham kham choa NB thong thuong hay do huyét 4p 1a mot
nhiém vu “sach”, vi vay trong nghién ctru nay, khdng ai thuc hién VST sau
khi tién hanh céac hoat dong trén. Mot s6 NVYT cho rang viéc mang ging
tay 1a du dé bao vé ban than, vi vay VST sau khi thao ging 1a khong can
thiétloL.,

Tuong tu, nghién ctru cua Hoang Thang Tung va cong su (2021) tai
cac khoa 1am sang BV Phéi Trung Uong nam 2016 cho biét ty Ié tuan thu
thue hanh VST & khéi Cap cau — Hbi stc tich cuc cao nhat dat 69,1/%, thap
nhat 12 khdi Noi dat 50,6%; diéu ndy cd thé do NB & khéi Cap cau — Hoi

stc tich cuc chu yéu 1a NB nang, nguy co NKBYV rit cao nén y thirc vé tam
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quan trong VST tt hon & khdi Noi nén NVYT & khdi Noi con lo 1a trong
viéc tuan thu thuc hanh VST. Ty € tuan tha thuc hanh VST cua khoa cao
nhat 14 khoa Hbi stc tich cuc dat 72,7%, phd hop véi nhan xét vé tinh chat
bénh va nguy co NKBV cao ctia khdi Cap ctiru — Hoi stc tich cuc®.

Theo nghién ctru caa Nguyén Vin Ha, nguyén nhan dan dén tinh trang
VST kém 1 do thiéu nhan thirc vé tim quan trong caa VST tir ca phia nhan
vién va lanh dao, thiéu cac quy dinh vé VST, thiéu trang thiét bi VST va
thiéu cac hoat dong giam sat, danh gia, phan hoi 1%,

Mot s6 nguyén nhan khac cling dan dén viéc kém tuan tha VST Ia
thiéu cac hudng dan cu thé, huong dan VST qua phuc tap trong diéu kién
qua dong NB, thiéu giam sat va phan hoi tir 1anh dao va nhitng nguoi c6
trach nhiém lién quan®,

Xuat phat tir c4c van dé trén, trudc khi tién hanh céc can thiép caa dy
an, ching t6i da khao séat va yéu cau cac NVYT liét ké cac yéu té anh huong
nhat dén su tuan tha VST tai BV. Két qua cho thay, c6 5 yéu té duoc cac
NVYT cho rang anh huéng nhiéu nhat dén sy tuan tha VSBT cua ho bao
goém (chang t6i st dung nguyén tac pareto 80:20): Khong cd/ thiéu bdn rira
tay (20,3%); Khdng nhan thic ding tam quan trong cua VST (17,1%);
Khéng c6/thiéu khan lau tay (15,6%); Khong du thoi gian dé rira tay do cong
viéc qué ban (14,2%) va C6 qua nhiéu co hoi phai rira tay (11,2%). Dya trén
két qua ghi nhan nay ciing véi viéc danh gia kién thirc, thuc hanh. Ching toi
da thiét 1ap chuong trinh can thiép nham nang cao viéc tuan tha VST cua
NVYT.

Trén co so két qua khao sat, ching toi xac dinh chuong trinh can thiép
goém nhiing hoat dong sau:

- Ban hanh quy dinh VST: Quy dinh VST dugc ban hanh va théng

béo dén toan bd khoa phong, dan & bang théng tin chung toan vién, dan tai
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bang théng tin chung tai khoa. Piéu nay gilp nhan vién KSNK va cac khoa
phong trién khai cong tac VST thuan loi, hiéu qua hon.

- Pao tao nang cao kién thirc, ki ning thuc hanh VST cho NVYT.

- Téng cwdng kiém tra giam sat.

- B6 sung trang thiét bi phuc vu cho cong tac VST: bb sung cac
diém dat dung dich VST tai 08 khoa va trang bi phuong tién VST:

+ Dung dich VST bang xa phong: Tang tir 70 lo 1&n 150 lo.

+ Dung dich sét khuan tang tir 50 lo 1én 100 lo.

+ Bang quy trinh tir 40 bang Ién 200 bang.

+ Hop khan lau v6 khuan trude can thiép khong ¢, sau can thiép bo
sung 100 hop.

- Tong két theo tirng tuan, thuc hién phét mau tay NVYT (ngau
nhién) vao trudc dot can thiép va sau dot ban hanh quy ché, tuyén truyén dé
danh gia hiéu qua can thiép

Chuong trinh can thiép dugc thyuc hién trong giai doan tir 7/2020 dén
12/2020, chi trong vé cdng tac tap huan, giam sat, thi dua, bo sung phuong
tién va trang thiét bi. Sau d6 chuong trinh tiép tuc duy tri va dugc quan ly
boi khoa KSNK.

Pé cai thién kha ning kiém soat va tinh bén vitng cta cac hoat dong
KSNK, viéc dao tao cho NVYT la quan trong nhat'%. Ngoai ra, can xay dung
ké hoach theo doi thuong xuyén hodc khong thudng xuyén cho cac hoat dong
chuyén nghiép. Co s& ha tang va thiét bi tai cac khoa dé cho phép thuc hién
VST ciing 12 nhiing yéu té c6 thé déng mot vai trd quan trong trong viéc can
trg cac thuc hanh tot!%. Pay 1a yéu té chinh ma cac NVYT can nhéc va chi
y trong viéc tuan tha VVST. Cai thién sy san c6 cua cac trang thiét bi cho VST
la mot bude co ban trong Vviéc cai thién viéc tuan tha rira tay. Cung cap dao

tao vé viéc thuc hién chién luoc cai thién VST da phuong thuc 13 rat quan
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trong. Chién luoc cai thién VST do WHO phaét trién bao gom nam thanh phan:
thay ddi hé théng, bao gom ca NVYT tiép can voi nude rira tay ¢ con tai
diém chiam soc bénh nhan va xa phong, khin sach va cung cap nudc an toan,
lién tuc; gido duc can bo; giam sat va danh gia bao gdm cung cap kién thic
va phan hdi tuan thi; ding 161 nhic trec quan tai noi lam viéc va tao ra mot
mdi treong an toan trong cac to chic, vai sy tham gia tich cuc va 6 thé nhin
thay tir cic NVYT, quan ly va hop tac véi bénh nhan khi kha thi 6, 106,

Tai BV Johns Hopkins cua Hoa Ky, da dat duoc ty 18 tuan thi gap doi
V6i cac quy trinh VST tir nam 2007 dén 2008, va ting thém 27% tir ndm
2008 dén 2009 théng qua viéc thuc hién chién dich gido duc va truyén thong
toan BV. Budc dau tién cua chién dich naim 2007, WIPES, bao gém niam
budc dé gip "quét sach bénh nhidm khuan bénh vién" duoc hién thi trén
toan bénh vién trén cac ap phich. Budc tiép theo 1a 1am cho méi truong BV
t1 wu dé thuc hanh VST. Biéu nay bao gdm dit céc dung cu VST bén ngoai
mdi phong bénh nhan va theo ddi cac budi tiép can gido duc dé nhan manh
tam quan trong cua viéc st dung chat khir tring. Nhitng nd luc tiép theo bao
goém cai thién sy tham gia cua lanh dao va mot cdng cu bao cao truc tuyén
gilip cung cap dir liéu tuan tha VST.

Phong kham Kirklin caa BV Dai hoc Alabama ¢ Birmingham - Anh
da cai thien thanh cong VST va moéi truong thong qua mot du an cai tién dan
dén cai thién 50% trong viéc tuan thi VST. Nam 2007, Phong kham Kirklin
cua BV UAB da thuc hién chuong trinh vé sinh méi trrong va ban tay toan
dién. Chuong trinh tap trung vao viéc giam tat ca nam truong hop lay truyén
mam bénh, bao gom ca viéc truyén mam bénh tir tay cia NVYT dén bé mit
va |én bénh nhan. Dé giai quyét loai lay truyén cudi cling nay, Phong kham
da trién khai viéc st dung khan lau dung mét lan diét khuan Super Sani -

Cloth, duoc chi dinh dé kht tring céc bé mat cam tng cao nhu ban kham,
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ghé bénh nhan, mat ban va tay nam cira giita cac lan tham bénh nhéan. Déi
véi cac 6 dich tiém an, Phong kham Kirklin sir dung dung dich thubc tay
pha lodng 1:10. Phong kham tap trung rat nhiéu vao sy san c¢d caa san pham
khong chi cho ddi ngii cung cap dich vu chim soc suc khoe ma con cho
chinh bénh nhan. Bang cach 1am cho khin lau tay c6 con ¢d sin trong mdi
phong va trong céc khu vuc giao théng cao nhu thang may, hanh lang va 16i
vao bénh nhan, viéc tuan thu VST di tang tir 41% dén 90%.

BV Dai hoc North Shore & Manhasset, New York d3 thir nhiéu k¥
thuat dé cai thién viéc tuan tha VST. Ngoai viéc lién lac truc tiép voi cac
béc si chua dat tiéu chuan vé sinh va sir dung nhiig ngudi giam sat bi mat
dé quan sét thdi quen rira tay, NSUH da tham gia vao mot nghién ctu lién
quan dén hé thong kiém toan video tir xa. LA mot phan caa nghién ctu, cac
may quay video duoc dat trong cac phong ciia bd phan chim soc dic biét dé
ghi lai hanh vi 24/7 va gtri thdng tin cho cac gidm sat vién bén thi ba, nhirng
nguoi xac dinh viéc tuan tha cac tiéu chuan cua chuong trinh. NSUH tin
rang hé théng giam sat da ting ty 18 tudn tha VST ICU, tang tir dudi 10%
1én hon 85% trong chua day bén tuan va duy tri ty 1é d6 trong ba nam.

Trong nghién ctu cua chang toi, sau can thiép, ty 1¢ tuan tha VST
tang tir 74,1% 1én 96,5%; trong d6 63,5% VST bang dung dich xa phong va
nuéc; 33,0% sat khuan tay nhanh bang con va 3,5% khong tuan thi VST.

Nam 2020, nghién cau cta Tran Thi Thuy Hang vé tuan tha VST
duoc thuc hién tai BV phu San Hung Vuong. Nghién ciru can thiép nay trién
khai thuc hién tir thang 07/2019 dén 11/2019, gom 3 giai doan'®”:

(1) Xac dinh ti 1& tuan thu VST phau thuat truéc can thiép,

(2) Tién hanh can thiép: cung cap phuong tién nhic nho tuan tha
(video, man hinh chiéu va dong hd dém gio tu dong tai cac bon VST phiu

thuat); cung cap dudng link va ma QR code dé truy cap online va chiéu truc
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tiép video huéng dan thyc hién Quy trinh VST phau thuat cta bénh vién tai
khu vuc VST phau thuat; Thuc hién giam sat truc tiép dé nhic nha va huéng
dan NVYT thyc hién dung quy trinh két hop véi giam sat camera dé phan hoi
chinh xé&c sy tuan thu; Thuc hién phan hdi theo nhiéu bac (phan héi cho cé
nhan, cho trudng tua truc/khoa phong, néu tén trong giao ban vién va giri tén
cho phong Ké hoach tong hop dé tam ngung chia mo),

(3) Panh gi4 lai ti & tuan tha VST phau thuat sau can thiep.

Két qua nghién ctru cia tac gia cho biét tong sb co hoi VST phau thuat
quan sat dugc trudc va sau can thiép 1a 787 co hoi. Ty Ié tuan thu VST phau
thuat dang quy trinh cai thién rd rét, tir 48,8% Ién 71,8% (PR=2,7, KTC
95%: 1,98-3,57, p<0,01). Ty I¢ tuan tha khi giam sat qua camera cling tang
tir 22,1% lén 57,9% (PR=4,8, KTC95%: 3,14-7,47, p<0,01). Ty I& tuan tha
cua diéu dudng dung cu va phau thuat vién déu cai thién rd rét sau can thiép
(p<0,01). Ty I& 4p dung quy trinh VST phau thuat méi ting so véi trudc can
thiép tir 90,2% lén 99,5%7,

Két qua cua chung t6i cao hon voi mot sé nghién ctru khac nhu cua
Duong Nit Tudng Vy sau can thiép 43,9% ¥, V& Thi Hong Thoa va Lé Thi
Anh Thu tai bénh vién Cho Ray nam 2011 1a 70,2% . Mic du nghién ctu
tai bénh vién Cho Ray vao nam 2011 1a tai khoa Hoi stc cap ciu 1a khoa 18
ra ty & tudn thu phai rat cao vi yéu cau chat ché dén quy trinh kiém soéat
nhiém khuan, nhung két qua lai cho thay ty I¢ thap hon nghién ciu cua
chang t6i. C6 I& c6 su khéc biét nay 1a do thoi diém nghién ciru, trude 2013
thi cong tac VST chua dugc quan tdm manh mé nhu hién nay, bén canh do
1a Iuu luong bénh nhan tai Cho Ray lubn qué tai nén ciing anh hudng dén
tuan thu VST caa NVYT 108,

Bién phap can thiép da mo thurc trong cai thién ty 1€ tuén thu VST tay

cua NVYT cua tac gia Truong Ngoc Hai va cong su tai bénh vién Cho Ray
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cling ghi nhan hiéu qua vai ty 1€ tuan thu rira tay chung cia NVYT trudc
can thiép 13 25,8%, tang 1én dén 60,2 (+19,9%) sau can thiép. Trong do, muc
d6 tuan thi caa diéu dudng 1a cao nhat sau ca thiép (77,3%)%.

Mot nghién ciru khac cling cia Nguyén Thi Kim Lién va cong su
(2018) tai Bénh vién Nhi dong 2 cho thay, ty Ié tuan thu ria tay chung tai
bénh vién Nhi Dong 2 ting tir 55,3% (2013), 72,1% (2016), 73% (2017)7®.

Mot nghién cau khac caa Do Thi Ha va cong su (2019) tai bénh vién
Théng Nhat Tp. H6 Chi Minh ciing st dung phuong phép can thiép truyén
thong d¢é tang ty 18 tuan thu VST, diém khac biét la trong nghién ciru nay tac
gia DS Thi Ha va cong su di ap dung phuong phap truyén thong truc tiép
tich cuc 16ng ghép vai tap huan cho ddi tuong nghién ctu vé ky thuat VST
thuong quy. Trong sudt budi truyén thdng — GDSK va tap huén, ddi tuong
nghién ctru duoc khuyén khich cha dong tuong tac, tham gia thao luan, chia
sé y kién cua minh. Sau khi truyén thong nhém 16m thi déi tuong nghién ctu
duoc chia thanh tirng nhdm nho dé thao luan va thuc hanh kg thuat VST
thuong quy. Ngoai ra, déi tuong nghién ctru con dugc tu van truc tiép vé
nhitng van dé lién quan dén VST. Do d6, diéu dudng c6 co hoi chia sé vé
nhitng thuan loi va kho khin khi thuc hién VST thuong quy trong thyc té.
Két qua caa nghién ctu nay cho biét ty Ié diéu dudng thuc hanh ding k¥
thuat VST thuong quy tang cao sau can thiép, 96,4% so vadi 54,2% trudc can
thigp!™®.

Nghién ctru can thiép cua Arntz P. R. H. va cong su nam 2016 cho
thay ty Ié diéu dudng tuan thu VST sau can thiép ting cao (46%) so voi
trudc can thiép (18%)L.

Trong mot nghién curu caa tac gia Mu X. va cong su (2016) tai bénh
vién tinh Quy Chau, Trung Qudc Dya trén 27.852 quan sat trong thoi gian
17 thang, ty 1& tuan thu VST duoc cai thién tir 37,78% lac ban dau Ién
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75,90% sau can thiép. Su cai thién dang ké trong viéc tuan tha va su gia tiang
tiéu thy cac san pham VST dugc quan sat thay sau khi can thiép. Muc tiéu
thu mdi ngay cua NVYT dbi véi cac san pham xoa tay c6 con va chat raa
tay tang lan luot 1a 4,75mL va 4,55mL. Muc tiéu thy khan gidy tang 3,41
td/ngdy cho mdi bénh nhan. Trong giai doan ndy, ty 16 mac bénh HAI giam
0,83% tai BV tinh Quy Chau''?. Nghién ciu nay c6 két qua sau can thiép
tang hon so véi truéc can thiép, tuy nhién van thap hon so voi két qua cua
chung toi thuc hién tai BV 354 la tir 74,1% |én 96,5%.

Ngoai ra, mot bai tdng quan vé cac chién lugc can thiép VST cua tac
gia Gould D. J. va cong su (2017) ciing giup chung ta c¢6 cai nhin toan di¢n
hon vé hiéu qua cua mot sé nghién ciu can thiép VST, bai téng quan nay
bao gdm 26 nghién ctu: 14 thir nghiém ngau nhién, hai thir nghiém khong
ngau nhién va 10 nghién cau ITS. Hau hét cac nghién ciru duoc thuc hién
tai cac bénh vién hodc co sé cham séc dai han & cac quéc gia khac nhau va
thu thap di liéu tir nhiéu NVYT khac nhau. Mudi bén nghién ctru d danh
gia su thanh céng cua cac két hop khac nhau cua cac chién luge dugc
TCYTTG khuyén nghi dé cai thién viéc tuan tha VST,

4.4.2. Panh gia sw tuan thii vé sinh tay sau can thiép theo céc yéu té lién
quan

Vé tuan tha VST theo chi dinh chuyén mén, ty 1¢ tuan thu cua ting
thoi diém VST sau can thiép cao hon trudc can thiép va co ¥ nghia thong ké
Vi p <0,05. Nhom thoi diém truéc tiép xdc NB ¢d ty 18 tuan tha manh nhat,
tang tir 29,5% Ién 96,3% sau can thiép. Nhom thoi diém truge thao tac vo
khuan va sau tiép xdc dich c6 ty 1¢ tuan thu truéc can thiép kha cao véi ty
18 1an luot 12 81,4%; 89,3% va ca 2 thoi diém nay déu dat 100% sau can
thiép, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké vai p < 0,05. Hau hét cac nghién

Cliu tai co so y té khac déu co két qua twong tu chlng toi vai 02 nhém
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nay3,%.

Mot diém dang luu ¥ 1a ty 18 VST theo 5 thoi diém nhu khuyén céo
ciia WHO ciing dat ty I cuc thap trong nghién ctu tai Hung Yén nam 2009,
chi tir 0 — 20,1%. Trong d6, thap nhat 1a thoi diém sau khi tiép xtc véi cac
vat dung xung quanh NB (0%), tiép dén 1a trudc khi tiép xdc véi NB (0,3%
- 1,4%), sau khi tiép xtc véi NB (0,3% - 2,5%), sau khi tiép xtc véi méu/
dich co thé (4,2% - 10,4%) va cao nhat 1a trudc quy trinh sach/ vd khuan
(11,2% - 20,1%) Sau khi tién hanh can thiép, ty Ié tuan thia VST déu ting
1én dang ké (2,4% lén 26,6% va 11,9% lén 22,5%)%.

C6 thé hiéu ly do tuan tha & thoi diém Sau tiép xtc dich cao bai vi
dich tiét 1a mot trong nhimg dudng 18y truyén bénh nguy hiém, sau khi tiép
xdc véi dich tiét caa ngudi bénh thi nguy co ban tay NVYT c6 vi khuan,
khong chi thé con ¢6 nhitng giot ban v hinh ma mat thuong khéng thé nhin
thay. Néu khdng tuan tha VST dung k¥ thuat, thi nguy co 1ay nhiém chéo
va lay nhiém cho NVYT rat cao, vi thé cd 1& day ciing 1a 1y do ty I¢ tuan thu
thoi diém sau tiép xUc véi dich tiét cia ngudi bénh 1a cao nhat. B6i véi thoi
diém trudc thao tac vo khuan, VST Ia nham ngin ngira su lay truyén vi
khuan tir nguoi bénh va tir vi tri ndy sang vi tri khac trén cuing ngudi bénh.
Ngoai ra, néu st dung ging dé thuc hién thu thuat sach/vé khuan, bat budc
phai VST trude khi mang gang. Trong nghién curu cua chdng toi, ty 1€ tuan
thi VST cua thoi diém Trudc thao tac vo khuan ting tir 81,4% trudc can
thiép 1&n 100% tuan thu sau can thiép, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
vai p <0,05.

Thoi diém Sau khi cham vao nguoi bénh ciing duoc khuyén co phai
tuan thu VST nham bao vé NVYT tranh su xam nhap hozc nhiém khuan cua
c4c tac nhan tir nguoi bénh va bao vé méi truong chiam soc y té khoi su lay

lan mam bénh tiém an. Trong nghién ctu cua chdng toi ty I tuan tha VST
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& thoi diém nay ting tir 89,3% trudc can thiép 1én 93,3% sau chuong trinh
can thiép, su khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Két qua caa
chung t6i cao hon so vdi nghién ctru cua tac gia Ta Thi Thanh (2013)
41,0%%.

Thoi diém Sau tiép xtc méi truong xung quanh ngudi bénh can thuc
hién VST nham bao vé NVY T khoi sy xam nhap caia cac mém bénh tir nguoi
bénh. Cac mam bénh nay hién dién trén cac bé mat/ vat thé trong moi trudng
xung quanh ngudi bénh. Bao vé moi truong cham soéc y té khoi sy 12y nhiém
va lay lan mam bénh. Két qua tuan tha VST tai thoi diém nay ting tir 74,6%
truéc can thiep 1én 80,9% sau can thiép, thap nhat so voi muac do tuan thu ¢
cac thoi diém khéc, c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 tuan thu
VST trudc va sau can thiép vai p < 0,05.

Nghién ctru cia Bang Thi Van Trang va cong su (2010) tai BV Cho
Ray, ty 1& tuan thu rira tay lan luot 1a 17,0% trudce khi tiép xdc bénh nhan,
31,8% trudc thao tac vo khuan, 56,7% sau tiép xtc dich, 29,2% sau tiép xuc
bénh nhan va 12,3% sau s& méi truong xung quanh bénh nhan. TAc gia cling
nhan manh ty Ié tuan thu rira tay con thap & cac thoi fiiém trude khi tiép xtc
bénh nhan va sau s& moi trudng xung quanh bénh nhan. Piéu nay cho thay
rang NVYT chi chi y ria tay & nhitng tinh hudng quan trong khi nguy co
lay nhiém r6 rang va bo qua viéc rira tay trong nhitng tinh huong khi nguy
co lay nhiém khong rd rang (trudc khi tiép xic bénh nhan va sau so moi
truong xung quanh bénh nhan)!4,

Mot nghién ciru khac cling cia Nguyén Thi Kim Lién va cong su
(2018) tai Bénh vién Nhi dong 2 cho thay trong 5 thoi diém ria tay theo
khuyén céo cia WHO thi thoi diém sau khi phoi nhiém véi mau va dich co
thé c6 ti Ié tuan tha VST cao nhat, thoi diém sau khi tiép xtic cac moi trudng

xung quanh bénh nhan it duoc chl y nhat™®,
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Vé tuan tha theo khoa: Hai khoa ¢ ty 18 tuan thi dat 100% sau can
thiép 12 Ngoai chung va Y hoc ¢b truyén. Tat ca cac khoa déu c6 ty 1¢ tuan
th trén 90%. C6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giira truéc va sau can
thiép vai p < 0,05.

Tuén tha VST duang: ty 1€ tuan tha VST dang trudc can thiép la
76,9% va tang 1én 94,0% sau khi thuc hién chuong trinh can thiép (p<0,05).
Ty I¢ tuan tha VST dung trudce can thiép 1a 76,9% va tang 1én 94,0% sau khi
thuc hién chuong trinh can thiép. Pa s6 cac thoi diém co ty 18 tuan tha dung
sau can thiép cao hon so véi trudc can thiép. Riéng thoi diém sau tiép xdc
moi trudng ty 1é tuan thii ding sau can thiép 12 93,1% thap hon so véi trudc
can thiép (100%). Ti Ié thay d6i twong ddi sau CT 1a 22,2%.

Tuan tha VST theo thei diém lam vige: Sau can thiép, tong s6 luot
tuan thu trong gio hanh chinh 1a 576, trong d6 tuan thi dung chiém 95%,
thay d6i twong ddi 1a 19,8% so trudc can thiép. Tong so luot tuan thi ngoai
gid hanh chinh 1a 583, trong d6 ty & tuan thu dang 93%, thay doi tuong d6i
13 25,0% trude can thigp. Tong sb lugt trong va ngoai gid hanh chinh tuan
tha 1a 1159, tudn tha dang chiém 94%, thay ddi twong d6i 22,2% so Vi
truéc can thiép. CO thé thay nho chuong trinh can thiép nén co su thay doi
nhan thirc vé tim quan trong, phuong tién VST cung cap day dua va thuan
tién nén ty 1€ tuan tha VST la nhu nhau ¢ trudc va sau chuong trinh can
thiép.

Két qua cua tac gia Tran Thu Trang (2017) thyc hién tai Bénh vién Tai
Miii Hong Tp. H6 Chi Minh ciing danh gia muc d6 tuan thu theo 02 méc thoi
gian nhung lai chia thanh ca sang va ca chiéu, ty Ié tuan tha cta ca sang ting
tir 27,6% lén 58,8% sau can thiép, cua ca chiéu ting tir 5,9% Ién 48,2%: O sy
khéc biét cé y nghia thong ké vé ti I¢ tuan thu VST cua ca sang va ca chiéu

gitta truc can thiép va sau can thiép theo chiéu huéng ting 1én véi p<0,001%.
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45. K&ét qua cay vi sinh vat ban tay nhan vién y té tai Bénh vién Quan
Y 354

Ban tay cia NVYT tiép xUc gan giii véi NB va thuong xuyén bi 6 nhiém
trong qua trinh cham soc NB. Trong qua trinh lam viéc hang ngay, ban tay cua
NVYT thuong cham vao mét chudi bé mit va cac chat lién tuc bao gom céc
vat vo tri, da nguyén ven hoac khéng con nguyén ven, mang nhay, thic an,
chat thai, dich co thé va co thé cia NVYT. Tng sb phoi nhidm ban tay trong
mot co sé chiam soc stc khoe ¢d thé 18n téi vai chuc nghin mdi ngay. Véi moi
lan phoi nhiém ban tay trén bé mat, sy trao do6i hai chiéu cua vi sinh vat giira
ban tay va vat cham vao xay ra va hé vi khuan caa ban tay vi thé lién tuc thay
d6i. Theo céch nay, vi sinh vat c6 thé lay lan khip méi truong chim soc stc
khoe trong vong vai gio 2. Vi cac NVYT c6 mit 24 gio mot ngay, 7 ngay mot
tuan trong mdi trudng cham soc suc khoe, nén viéc tuan tha chinh sach VST
va duy tri sy an toan cia NB 1a diéu can thiét.

Trudc can thiép, ching tdi phdi hop véi khoa KSNK va tién hanh phét
mau VSV ban tay tai 08 khoa nghién cizu. Sb lwong mau thuc hién phét tay
nhan vién 13 400 mau, két qua c6 224 mau (56,0%) dat yéu cau. Vi khuan
xuat hién trén ban tay nhan vién la Satphylococci coagulase (-). Sau can
thiép, két qua phét mau VSV ban tay NV cd ty 1¢ dat yéu cau ting 1én 64%,
khong dat yéu cau giam xudng con 36%. Ty Ié ban tay khong dat yéu cau
cao nhat & nhom trudc tiép xc NB, chiém 57% va Sau tiép xtic mdi truong,
48%. Piéu nay ciing phu hop khi danh gia tudn tha thi day 13 02 thoi diém
c6 ty 1é tuan thu dung thap hon céc thoi diém khac.

Trong nghién cau caa tac gia Nguyén Thi An va cong su (2010) vé
“Khao sat vi sinh trén ban tay trudc va sau khi rira tay cia nhan vién vién y
té bénh vién Nhi dong 2 nam 2010” cho biét két qua khao sat trude khi rira
tay cho thay chi cd 38.4% tay NVYT khong tim thay vi khuan. 61,6%
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NVYT con lai mang tir 1 — 3 loai VK trudc khi rira tay (47.9% mang 1 loai
VK, 12,6% mang 2 loai VK va 1% mang 3 loai VK). Staphylococcus
coagulase (-) va Bacillus dugc xem 13 VK thuong trd, 1an luot chiém 41%
va 29,1% trén tay NVYT trudc khi ria tay, c6 nguy co gdy NKBV cho BN
trong nhitng diéu kién nhat dinh!®. Dang ngai nhat I1a nhiéu loai vi khuan
gay bénh di dinh danh duoc trén tay NVYT trudc khi ria tay: nhiéu nhat 1a
Acinetobacter (13 truong hop: 3,4%), ké dén 1a Klebsiella pneumoniae (6
trrong hop: 1,5%) va Staphylococcus aureus (3 truong hop: 0,8%); Cac loali
VK gay bénh khac dugc tim thiy it hon: Burkholderia cepacia (1 trudng
hop: 0,3%), Enterobacter (1 truong hop: 0,3%) va Klebsiella sp (1 truong
hop: 0,3%). Két qua nay cho thay ban tay caa NVYT thuc sy 1a méi de doa
cho BN va vi vay, cé&c bién phap dé 1am cho ban tay NVYT, noi ma hau nhu
tat ca cac thi thuat cham soc, chan doan va diéu tri BN qua d6 thuc hién, tro
nén sach va vd khuan 1a vo cling can thiét'®. Trudce khi rira tay, ti 16 tay BS
va NV khac mang VK cao hon so véi DD va KTV; Su khac biét nay co y
nghia théng ké voi ¥2 = 33.493, p < 0.001. Piéu nay cho thay BS, nguoi
lubn dugc xem 13 “sach”, chua han 13 an toan cho BN khi thuc hién thim
kham va diéu tri; Tuong ty nhu vay, cac NV khéc trong BV (nhitng nguoi
khong lam cdng tac chuy@n mdn va truc tiép chim séc BN & phong T6 chic
can bo, phong Ké hoach tong hop, phong Hanh chinh quan tri, khoa Dinh
dudng, khoa Phong kham) cling duoc phat hién cac loai VK gay bénh nhu
Acinetobacter, Klebsiella pneumoniae trén tay. Vi vay, viéc rira tay thuong
quy 1a k¥ thuat can thiét cho moi NVYT, dé ngoai viéc phong ngua lay
nhiém chéo gitra cac BN trong BV c¢on phong ngira viéc lay nhiém céc loai
VK nguy hiém cho ban than NVYT va cong dong. VST phi hop la bién
phap hang dau, gitp giam lay truyén tc nhan gdy NKBV tai cic co sd Y té.
C6 nhiéu nghién ciru da chitng minh VST dung cai thién nguy co NKBV va
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tinh trang 1ay nhiém chéo cac vi khuan da khang khang sinh®,

Mot nghién ciru khac cua Huynh Minh Tuan va cong su (2012) duoc
trién khai tai BV DPai hoc Y Duoc Tp. H6 Chi Minh, phuong phap 1dy mau
vi sinh ban tay duoc sir dung 1a phuong phap “Glove Juice”, voi wu diém 13
c6 thé 1ay tron ven toan bo hé vi sinh vat trén ban tay. Mau vi sinh ban tay
duoc cay trai trén thach ting sinh khong ngin chin dé dém CFU, sau d6
duoc cay phan lap va dinh danh vi khuan theo cac quy trinh phan lap, dinh
danh thuong quy cua phong thi nghiém. Két qua cho biét ¢ tong cong 11
loai vi khuan da xuét hién trén ban tay NVYT trong nghién ctu nay, trong
d6 cac vi khuan staphylococci coagulase &m chiém ty 1& 54,04%, tiép theo
la ndm (19,72%), truc khuan gram duong (13,21%), truc khuan gram am
khéng 1én men lactose (4,73%). Ngoai ra con c6 su hién dién cua
Acinetobacter spp., S. aureus, Enterobacter, Hafnia, Klebsiella, E. coli va
Pantoea agglomerans. Mot diéu dang luu ¥ khac 1a s6 ban tay hién dién cuing
IGc 3 loai vi sinh vat la 6,1%, 2 loai vi sinh vat la 32,7%, 1 loai vi sinh vat
la 46,% (117). Tac gia c6 khuyén nghi céc loai vi sinh vat gdy NKBV dé
dang lay nhiém vao va ton tai trén ban tay caa NVYT va tir d6 1ay truyén
qua nhimg ngudi bénh khéac. Can phai thyuc hién VST trong chim séc nguoi
bénhl’,

Két qua nghién ctu cia Nguyén Thanh Liém, Cao Minh Nga tir
10/2006 dén 10/2007 vé vi sinh trén tay NVYT BV Thong Nhat TpHCM
cho thay 100% tay NVYT khong ria tay va 60% trudng hop co ria tay co
VK moc, trong do Acinetobacter chiém > 50%, ké dén 1a VK duong ruot,
Staphylococci, Pseudomonas?!é,

Fouad M. va cong su (2020) xac dinh hiéu qua cua can thiép kiém
soat nhim khuan nham cai thién viéc tuan tha VST tai Khoa Cap cau, Bénh
vién Pa khoa Al-Leith, A Rap X& Ut véi tong s6 1374 co hoi VST da dugc
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quan sat. Viéc thuc hién chuong trinh gido duc VST di cai thién dang keé
viéc tuan thu cac huéng dan VST tur 30,7% 1én 45,5% (p <0,01). Tai luong
vi khuan Log10 trén mdi tay giam tir 4,97 xuéng 4,57 (p <0,05). Tac gia két
luan: cac chuong trinh gido duc vé VST da c6 hiéu qua trong viéc cai thién
su tuan thu trong khoa cp ctru va lwong vi khuan trén tay caa NVYT cd thé
duoc str dung nhu mot chi sé dé cai thién viéc tuan thu VST (119). Tai luong
vi khuan trung binh trén tay caa NVYT c¢6 thé duoc sir dung nhu mét chi sé
bo sung vé viéc tuan thi tong thé cac quy trinh VST, dac biét 1a trong cac
khu vuc luan chuyén bénh nhan nhanh nhu khoa cap ctute.

4.6. Han ché caa nghién ciru

Nghién ctu van con mot s6 han ché nhat dinh:

Chi thuc hién can thiép tai mot co sé. Hai co sé nghién cau déu 1a
bénh vién trong quan nén chua c6 danh gia so sanh d6i voi BV khéc bén
ngoai thi c6 khéc biét nhu thé nao. Chua thuc hién danh gia chat luong dung
dich sat khuan tay va trong khudn kho dé tai chua khao sat ty 1é nhiém khuan
bénh vién trudc va sau can thiép dé danh gia hiéu qua cia phuong phap VST

dbi véi tinh trang nhidm khuan bénh vién.
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KET LUAN

Tur nhitng két qua thu dugc, chung toi dua ra nhirng két luan sau day
vé kién thirc, thai do va ty 18 tuan thu ria tay cta nhan vién y té tai Bénh
vién Quan Y 354 va Bénh vién Quan Y 105 trudc va sau can thiép nhu sau:
1.  Thuc trang kién thiéc va tuan thia vé sinh tay cia nhan vién y té

Ti 1¢ nhan vién y té ¢ BVQY 105 va BVQY 354 trd loi diing cho cdc
ngi dung kién thaec ldn luot 1a:

Puong truyén chinh cua VSV gay bénh giita NB voi NB tai co s¢'y
té & thoi diém TCT: BVQY 105 (82%), BVQY 354 (93%):

Nguon gay ra NKBV thuong xuyén nhat: BVQY 105 (79,5%) va
BVQY 354 (78%):

Vé céc tinh hudng Trudc tiép xtc NB, Ngay sau tiép xGc dich co thé
NB. Ngay trudc thi thuat sach vo khuan, va cac tinh hudng Sau tiép x(c
NB; Ngay sau tiép xuc dich co thé NB; Sau tiép xic mdi truong xung quanh
NB déu la 100% cta ca 2 BV.

Tinh hudng Sau tiép xac méi truong xung quanh NB: BVQY 105
(78%) va BVQY 354 (95,5%):

Ngay truéc tha thuat sach vo khuan cé ty 1é tra 16i dung chung :
BVQY 105 (90%) va BVQY 354 (100%).

Vé thoi gian cha tay téi thiéu can thiét vai dung dich chuan chaa con
dé diét cac mam bénh 1a BVQY 105 (67,5%) va BVQY 354 (69,5%);

Vé phuong phap VST phil hop véi nhitng hanh dong duoc liét ké 1a
BVQY 105 (72,5%) va BVQY 354 (67,5%).

Ti1¢ NVYT ¢ BVQY 105 va BVQY 354 lién quan dén tuan tha theo
cac ngi dung ldn lwot 12

Tuén tha VST 1a 74,2% va 74,1%; Tuén tha dung 1a 75,9% & 76,9%

Ty I¢é tudn thu dung trong gid hanh chinh la 78,6% va 79,3%, ngoai
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gid hanh chinh 14 72,9% va 74,4%. C6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira
tuan tha VST trong va ngoai gio HC (p<0,05).
2. K&ét qua can thiép tai Bénh vién Quan Y 354

Cadi thién vé kién thizc: sau can thiép kién thuc cia NVYT ¢ BVQY
354 tang 1én 13 rét vai ty 16 NVYT tra loi ding vé duong truyén chinh caa
VSV gay bénh gitra NB v&i NB tai co sé y té ting tir 93% Ién 100%; vé
ngudn gay ra NKBV thudng xuyén nhat ting 78% Ién 85,5%: tinh huéng Sau
tiép xtic mdi truong xung quanh NB tir 95,5% lén 98%; Thoi gian cha tay
t6i thiéu can thiét voi dung dich chuan chaa con tir 69,5% 1&n 82,0%:;
Phuong phap VST phul hop tir 67,5% - 100% tuy tinh hudng 1én sau 87,5% -
100%:; Biéu can tranh khi thuc hién diéu tri truc tiép NB tir 72% - 100% Ién
sau can thiép 84,5% - 100% tly tinh hudng.

Cai thi¢n vé thuc hanh tuan tha: ti I8 NVYT tuan tha VST ting tir
74,1% trudce can thiép 18n 96,5% sau can thiép. Tuan tha caa ting thoi diém
VST sau can thi¢p cao hon trudce can thiép (p<0,05). Tudn tha VST dung
tang tir 76,9% lén 94,0% (p<0,05).

Két qua cdy VSV ban tay: sau can thiép ti 1é sé miu dat yéu cau ting

¢ y nghia thong ké (64% sau can thiép so voi 56% trudc can thiép).
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua cua nghién ciru, chiing tdi dé xuat mot sé khuyén nghi
sau:

1. Vi Bénh vién:

Can tiép tuc duy tri cac giai phap can thiép da thuc hién, dic biét
trang bi thém nhiéu diém c6 dung dich SKT nhanh dé NVYT thuan loi
trong viéc VST.

Hang quy can c6 danh gia thuc té va lién tuc dé c6 hudng diéu chinh
cho pht hop theo dic thi ciia BV. Cuy thé theo két qua thi ty Ié tuan thi dung
VST sau can thiép & noi dung sau tiép xac mdi truong co ty 1é thap hon
TCT, ngoai ra ty 1€ tuan thu trong gio cao hon ngoai gio, day la nhirng noi
dung can luu ¥ tap trung dé cai tién.

C6 ké hoach tap huan lai vé cong tac VST cho NVYT médi 06 thang/
lan. T6 chiic cudc thi vé VST, to chiic ngay hoi rira tay theo dinh Ky dé tang
suc thu hat, tao hirng tha gidp viéc vé sinh tay tuan thu tét hon.

Chi dao khoa Kiém soét nhiém khuan phdi hop chat ché véi mang
ludi Kiém soat nhiém khuan tai cac khoa phong dé kiém tra, giam sat NVYT
tuan tha thuc hanh VST hang ngay theo dinh ky hoic dot xuat dong thoi
thong béo cho cac khoa phong vé két qua kiém tra va dua két qua vao xét
duyét thi dua hang thang.

C6 ké hoach giam sat dinh ky, dot xuat ca trong va ngoai gid hanh
chinh. Bén canh giam sat tuéan thu thi thyuc hién ca giam sat tinh trang phuong
tien VST dé kip thoi bo sung, diéu chinh phd hop.

2. Khoa Kiém soat nhiém khuan

Thuong xuyén van dong lanh dao duy tri va thuc hién cac bién phap

can thiép trén, kiém tra giam sat va bao cao kip thoi két qua hang thang dé

bénh vién c6 hudng xir ly phu hop.
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Phéi hop véi phong Chi dao tuyén dé 1ap ké hoach, chuan bi tai liu
tap huan lai cho NVYT it nhat 12 6 thang/lan.
3. Poéi véi cac khoa lam sang

Léanh dao khoa can nhic nhd thuong xuyén trong cac budi giao ban
vé viéc tang cuong tudn tha VST, c6 bién phap xir Iy nhitng NV vi pham

bing cach chuyén 1&n hoi ddng xét duyét thi dua cua BV.
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PHU LUC

PHU LUC 1:
BIEN SO NGHIEN CUU
STT| Biénso Mo ta Loai bién
Phuong tién VST
La noi danh d& NVYT thuc hién cong tac
1 | Bonraatay | VST (Phuong phap thu thap: Quan sat | Roi rac
thuc té)
Nhitng hoa chat str dung trong viéc VST,
Dung dich ) , _
2 VST dung dich sat khuan tay nhanh (Phuong | ROoi rac
phap thu thap: Quan sét thuc té)
Khian dung dé cho NVYT lau kho ban tay
Khan lau _ _ ]
3 , sau khi thyc hién VST (Phuong phap thu | Roi rac
ay .
thap: Quan sat thuc te).
Két qua NB c6 bi NKBV hay khong dua
Nhiém | trén thuc hién khang sinh d6 (Phuong _
4 . ) o .| Roirac
khuan BV | phép thu thap: Bao cao cua khoa XN va
Ho so bénh &n).
Thoéng tin nhan khau hoc
Tuoi dwong lich, tinh bang nim 2021 trur
5 Tuoi di nim sinh (Phuong phap thu thap:| Lién tyc
Phong van)
Nam/ nit (Phuong phap thu thap: Phon
6 Gigitinh | ( ) s PP P | Nhi phan
van, quan sat)
Mau vi sinh | La két qua XN vi sinh vat trén ban tay
7 . | Nhi phéan
vat ban tay | nhan vién (Phuong phap thu thap: Bao




NVYT | céo két qua XN)
| Thoi gian d6i twong bat dau dén BV lam
Thamnién | , A ]
8 o viéc dén nam 2021 (Phuong phap thu | Phén loai
cong tac .
thap: Phong van)
. Noi lam viéc: Khoa LS noi d6i twong NC
Noi lam )
9 . hién dang lam viéc (Phuwong phap thu | Danh muc
viéc ,
thap: Phong van)
Kién thirc VST va thuc hanh VST
La cac tinh huong NVYT can phai VST
theo quy dinh gom 05 thoi diém: Trudc
khi tiép xdc voi NB; Trudce khi thuc hién
Tinh hudng | cac thao tac vo khuan; Sau khi tiép xuc
10 . o .. .| banh muyc
can VST | véi dich tiet caa NB; Sau khi tiep xic véi
moi trudng xung quanh NB; Sau khi tiép
xuc véi NB (Phuong phap thu thap: Quan
st thuc té, dung bang kiém).
Thao tac VST cta NVYT theo diung yéu
Thuc hanh |cau va quy dinh 06 budc cua BYT
11 ) . | Danh muc
VST (Phuong phap thu thap: Quan sat thuc te,
ding bang kiém).
L Thao tac ma NVYT c6 s¢ hoac dung vao
Tiép xuc
~ | nhitng vat dung xung quanh NB (Phuong
12 v&i moi ) ) . Danh muc
phap thu thap: Quan sat thuc té, dung
truong .
bang kiém).
Kién thuc, | Két qua kién thic caa NVYT vé VST
13 | thai do tuan | (Phuong phap thu thap: Khao sat bang | Danh muc

tha VST

bang hoi).




PHU LUC 2:

PHIEU XET NGHIEM VI SINH

(Cay vi sinh vat & ban tay nhén vién y té)

Bénh vién

Khoa/Phong

M4 sd mau

Ngay lay mau

Nghé nghiép nguoi duoc

lay mau

Gioi tinh nguoi duoc lay

mau

Thoi diém lién quan dén

cham s6c bénh nhan

o Trudc khi tiép xdc voi ngudi bénh

o0 Sau khi tiép xuc véi nguoi bénh

o Trudc khi thyc hién thu thuat vo khuan
0 Sau khi c6 nguy co tiép xUc dich co thé

0 Sau khi dong cham bé mit xung quanh NB

Két qua dinh danh vi
khuan (ghi tén vi khuan
phén lap hoac dinh danh

duoc)




PHU LUC 3:
PHIEU PANH GIA KIEN THU'C, THAI PQ
NHAN VIEN Y TE VE VE SINH TAY

Phan I. Thong tin chung

Bénh Khoa/Phong:
vién:
Chic danh: o Bac sy o Pidududng o Ky thuat vién

0 Hoc vién 0 Khac (ghi 10):
Trinh @9 hoc van: o Tién sy/CK2 0 Thac s§/BSNT/CK1

0 Pai hoc o Cao dang 0 Trung

cap
Gio6i tinh: o Nam o Nir Néam sinh:

Ngay lam khao sat:

Phan I1. Cau héi
Cau héi 1-5: Anh/ch; hay lya chon cau trd loi ma anh/ch; cho la diing nhat

Cau 1. V¢ sinh tay la phuong phap:

A. Rura tay bang nuéc

B. Cha sét tay vai con

C. Cha sat tay véi dung dich chira con

D. Rira tay véi dung dich chtra chat sat khuan
E.TatcaA,B,C,D

Cau 2. Muc dich cua vé sinh tay



A. Lam sach tay

B. Phong ngtra su lan truyén cua vi khuan tir ban tay

C.CaAvaB

D. C4 A, B va ngan ngira nhiém khuan ngudi bénh ¢ thé mac phai trong
bénh vién.

Cau 3. Ban tay ¢ vai trd quan trong trong nhidm khuan bénh vién boi:
A. Ban tay 1a phuong tién trung gian 1am lan truyén tac nhan gay nhiém
khuan bénh vién

B. Ban tay 1a mot trong cac tac nhan gay bénh dé khang khéang sinh.

C. Ban tay dé dang bi 6 nhiém khi cham soc va diéu tri nguoi bénh

D. Tatca A, B, C

Cau 4. Cac vi khuan thuong trd trén ban tay 1a:

A. Cau khuan gram duong S. epidermidis, S. hominis

B. Vi khuan gram 4m nhu Acinetobacter, Enterobacter

C. Tu cau vang Klebsiella spp...

D.CaA B,C

Cau 5. Thu pham chinh 13y truyén qua ban tay 12 vi khuan vang lai, n6 c6
dac diém

. San trén da nguoi bénh

. O bé mat moi truong xung quanh ngudi bénh (chan, ga, dung cu, quan 4o,
phuong tién phuc vu bénh nhan)

. It ¢ kha ning nhan 1én trén tay

D. C6 kha nang loai bé d& dang bang vé sinh tay thudng quy

. Tatca A, B,C,D

Cau 6: Theo anh/chi, cac thoi diém sau c6 can vé sinh tay khéng?

Thoi diém Co

Trudc khi thuc hién thu thuat, quy trinh sach/ vo khuan




Sau khi tiép xUc véi mau hoac dich co thé

Sau khi tiép xdc tryc tiép véi mdi nguoi bénh

Sau tiép xtc vai bé mat d6 dung, vat dung trong budng bénh.

Trudc khi tiép xdc truc tiép voi méi nguoi bénh

Khi chuyén tir cham soc ban sang chdm soc sach trén cling nguoi

bénh

Trudce khi mang gang va sau khi thao gang

Trudéc khi vao buong bénh va sau khi ra khoi buong bénh

Moi NVYT trong buong phau thuat khong truc tiép dong cham
vao NB

Trong buong phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao bé mat
thiét bi phuong tién phai VST ngay bang dung dich VST chia

con

Cau 7: Panh dau (x) vao 0 tréng cac budc diing/sai cua quy trinh vé sinh

tay bang nudc va xa phong sau day

STT Cic buoc tién hanh Piing

Sai

Mo voi nude va lam udt ban tay

L4y dung dich xa phong

1

2

3 | Cha 2 long ban tay vao nhau

4 | Chalong ban tay nay Ién mu ban tay kia va nguoc

lai

5 | Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh céc ngon

tay vao cac ké ngon

6 | Cha mu céc ngdn tay nay Ién long ban tay kia va

nguoc lai (mu tay dé khum khép véi 10ng ban tay)




7 | Cha ngon céi cua ban tay nay vao long ban tay kia
va nguoc lai (16ng ban tay 6m lay ngén céi)

8 | Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai

9 | Rua lai tay dudi voi nude @€ loai bo hoan toan hoa
chét trén tay

10 | Lau kho tay bang khin sach hoic giay sir dung mot
lan

11 | Khoa voi nudc bang khan hoic giay vira sir dung

12 | Bo khan vao thung thu gom khan hoic giay vira sir
dung

13 | Néu ban tay nhin rd vét ban hoac dinh cac dich tiét
cuia co thé phai VST bang nudc va xa phong thuong

14 | Thoi gian cha tay véi hoa chat VST phai dat tir 20

giay-30 giay

Cau 8: Panh dau (x) vao 0 tréng cac budc diing/sai cua quy trinh vé sinh

tay bang con sau day

STT

Cic bwdc tién hanh

Ding

Sai

1

Lay dung dich con vé sinh tay

2 | Cha 2 long ban tay vao nhau

3 | Chalong ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc
lai

4 | Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh cac ngén
tay vao cac ké ngon

5 | Cha mu cac ngon tay nay Ién long ban tay kia va




nguoc lai (mu tay dé khum khép véi 1ong ban tay)

Cha ngon cai cua ban tay nay vao long ban tay kia

va nguoc lai (16ng ban tay 6m lay ngén céi)

Cha cac dau ngon tay nay vao 1ong ban tay kia va

nguoc lai

Cha tay bang dung dich VST chua con khi tay
khong tréng rd vét ban, sau thao bo ging hoic khi

tham kham gitra cac NB

Thai gian cha tay voi dung dich con phai dat tir 20
giay-30 giay




PHU LUC 4:

BANG KIEM QUAN SAT VST CUA NHAN VIEN Y TE
. Giam sat vién thdng bao ly do c6 mat cua minh téi NVYT va bénh nhan
duoc giam sét (c6 thé thuc hién hodc khdng).
. Giam sat vién cd thé quan sat dong thoi 3 NVYT néu tan suat co hoi VST
cho phép (tan sut nay duoc tinh bang sé co hoi can VST trung binh/gio).
. Giam sét vién c6 thé quan sat nhitng NVYT tiép theo ¢ mat trong budi giam
sat.
. Lua chon vi tri quan st phi hop dé khdng gay anh huong téi cac hoat dong
cham séc, diéu tri cia NVYT, giam sét vién cé thé di chuyén theo sau NVYT
nhung khong dugc gay can tré cong viéc caa ho. Két qua quan sat can duoc
phan hdi t6i NVYT sau budi giam sat.

Huwéng din ciach dién phiéu

. Sir dung but chi dé dién phiéu va dung tay dé chira sai sot. Phiéu giam sét
duoc kep vao file/bia ctiing trong budi giam sat dé c6 thé ghi chép dé dang.
. Dién toan bo théng tin chi tiét vao phan trén cua phiéu (ngoai trir thoi gian
két thic va toan bo thoi gian budi giam sat).

. Ngay khi tinh co hoi dau tién cho VST, dién théng tin thich hop (chi dinh,
co hoi 6 VST) vao nhirng 6 “co hoi can VST” dau tién duoc danh sb. Thong
tin dugc dién trong cac 6 nay theo trinh ty tir trén xudng dudi. Dién cac
thong tin vao cot twong tng véi nghé nghiép cia NVYT duoc quan sat.

. Mbdi co hoi VST lién quan téi mot dong trong mdi cot chi dinh VST; moi
dong doc lap gitra cac cot khac nhau.

. Dién dau (x) vao 6 vudng nho hoic vong tron dé lya chon tinh huéng dung.
Véi nhitng tinh huéng c6 6 vudng, co thé lra chon nhiéu tinh huéng. Véi

tinh hudng c6 vong tron, chi duoc lya chon mot tinh huéng duy nhat.



. Trong trudng hop mot co hoi VST thudc nhiéu chi dinh khac nhau, dién dau
(x) vao 6 vuodng tuwong trng véi moi chi dinh.

. M&i co hoi can VST dugc danh gia c6 hodc khdng thuc hién VST.

. Dién thoi gian két thiic dé tinh thoi gian caa budi giam sat va kiém tra di

liéu trudce khi dién phiéu méi.

Bénh vién: Khoa/Phong:
Tén giam sat vién: Ngay/thang/nim: Budi giam sat so:
/ /
Thoi gian bit diu: Thoi gian két thuc: : Giai doan:
gio phat gio phut

CAc chir viét tit

T-NB: Trudc khi T-VK: Truéc khi thuc S-DCT: Sau khi ¢6 nguy co
dong cham NB hién thu thuat sach/ vo tiép xdc dich co thé
khuan
S-NB: Sau khi dong  S-XONB: Sau khi dong
cham NB cham bé mit xung quanh
NB
C: Cha tay bang N: Rura tay bang nwéc va  K: Khong VST
dung dich VST chta  xa phong thuong
con

G: Cosurdung gang B: Sir dung giang dung chi S: Str dung giang khdng ding
dinh chi dinh hoac khong thay

gang khi can




Nghé nghiép:

Nghé nghiép:

Nghé nghiép:

Nghé nghiép:

S6 lrong NVYT:

S6 lwong NVYT:

S6 lrong NVYT:

S6 lhrong NVYT:

Co Chi Hanh | Co Chi Hanh | Co Chi Hanh | Co | Chi dinh | Hanh
hoi | dinh | dong | hoi | dinh | déng | héi | dinh dong | hoi doéng
1 |oT- oC 1 |oT- oC 1 |oT- oC 1 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK o T- oK o T- oK oS-DCT |oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS

oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

2 |oT- oC 2 |oT- oC 2 |oT- oC 2 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
oT- oK oT- oK oT- oK oS-DCT |oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
o S- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

3 |oT- oC 3 |oT- oC 3 |oT- oC 3 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK oT- oK oT- oK oS-DCT | oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
O S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQONB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

4 | oT- oC 4 | oT- oC 4 | oT- oC 4 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
oT- oK oT- oK oT- oK oS-DCT | oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
O S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

5 |oT- oC 5 |oT- oC 5 |oT- oC 5 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK oT- oK oT- oK oS-DCT |oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
oS- oS- oS-




NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

6 |oT- oC 6 |oT- oC 6 |oT- oC 6 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK o T- oK o T- oK oS-DCT |oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

7 |oT- oC 7 |oT- oC 7 |oT- oC 7 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK oT- oK oT- oK oS-DCT |okK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
o S- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

8 |oT- oC 8 |oT- oC 8 |oT- oC 8 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK oT- oK oT- oK oS-DCT |okK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQONB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

9 |oT- oC 9 |oT- oC 9 |oT- oC 9 | oT-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
oT- oK oT- oK oT- oK oS-DCT | oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB
oS- oS- oS-
XQNB XQNB XQNB

10 | o T- oC 10 | o T- oC 10 | o T- oC 10 | o T-NB oC
NB oN NB oN NB oN o T-VK oN
o T- oK oT- oK oT- oK oS-DCT |oK
VK oG VK oG VK oG o S-NB oG
o S- ob oS- ob oS- ob o S- ob
DCT oS DCT oS DCT oS XQNB oS
oS- oS- oS-
NB NB NB




o S-
XQNB

oS-
XQNB

oS-
XQNB




PHU LUC 5
BANG KIEM PHUONG TIEN RUA TAY THUONG QUY

Bénh vién:

Ngay danh gia:

Khoa/Phong:

Ngwoi danh gia:

Kiém dém so6 lwong

Huéng ddn: Tai khoa/phong ma anh/ch; tién hanh nghién cizu, hay quan

sdt va dém sé lwong cac trang thiét bi sau va dién vao bdng

STT

NOi dung danh gia

S6 lwong

1

S6 givong bénh

2

S6 bon rira tay

3

S6 binh con (vi tri vé sinh tay bang con)

Panh gia bon rira tay dat tiéu chuan

Cap nhdt theo Huong ddn thuc hanh vé sink tay trong cdc co so kham bénh,
chiza bénh (Ban hanh theo Quyér dinh sé: 3916/0b-BYT ngay 28/8/2017

cua B trueong BG Y té)

Huwéng ddn: Hay di dén tirg bon ria tay trong khoa phong ma anh/ch; dang
tién hanh nghién citu, quan sdt va danh dau vao cac 6 thich hop. Néu sé

lirong bon nhiéu hon 16 thi anh/chi mgt mau khdc dién tiép phan II, danh

s6 va kep lai cac to ma anh/ch; siz dung thanh mét bg.

Bonsé| 1|2 |3|/4|5|6|7(8

11 | 12

13

14

15

16

Danh cho tdt cd cac khu vec (trie khu veec VST n

goai khoa)

V0i cap nudc co




can gat hoic khoa

vin hoat dong tét

Bon sach

Quanh bon khong
dé phuong tién, dd

vat khac.

Co xa phong thuong
hoac xa phong khtr

khuan

C6 bang nhic quy

trinh rua tay

C6 khan sach soi
bong hoac khan
gidy sir dung mot

lan

Co thung thu gom
khan da st dung
(néu 1a khan soi
bong st dung lai)
hoic thung chat thai
thong thuong (néu
st dung khin gidy

ding maot l1an).

Danh cho khu vec VST ngoai khoa

Rong, thanh cao

C6 VoI cap nudc tu

d6ng hoac can gat




Quanh bon khéng
dé phuong tién, d6

vat khac.

Co6 xa phong thuong
hoac xa phong khir
khuan hozc dung
dich VST chira con

C6 khan lau tay
sach hoic duoc hap

tiét khuan

Co0 ban chai danh ké
mong tay tiét

khuan.

Co thung thu gom
khan da str dung
(néu 14 khin soi

bong st dung lai)




