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LOI CAM ON

Dé hoan thanh lugn vin nay, bén canh sw cé giang cia bdn thin, téi da
nhdn dwec nhiéu sw gitip dé ciia thay cd, sw déng Vvién tir ban bé, gia dinh.
T6i xin chan thanh cdm on toi:

Ban Giam hiéu Truong Dai hoc Y Ha Noi

Phong quan Iy va dao tao sau dai hoc - Truong Pai hoc Y Ha Ngi

B6 modn Hoi sic cap citu - Trieong Dai hoc y Ha Néi

Ban Giam doc Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi

Tdp thé khoa Cdp ciru- Hai sirc tich cuc, Khoa Gay mé hai sic va chong
dau, khoa Ngogi than kinh se ndo, khoa Ngi téng hop bénh vién Bai hoc Y Ha Ngi

Phong ké hoach téng hop Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi

D tao diéu kién va givp dé toi rdt nhiéu trong qué trinh hoc tdp va
hoan thién lugn van nay.

Téi xin dic biét bay to 1ong biét on sau sic dén PGS.TS. Mai Duy Tén,
PGS.TS Nguyén Coéng Hoan, nhiing nguoi thdy da tan tinh hudng dan toi
trong tung budc nghién cuau va hoan thién luan van, cho t6i nhitng bai hoc
quy bau, nhitng kién thic vo gia cung nhiing 16i khuyén bo ich, gitp toi dat
nhitmg budc di quan trong trén con duong nghién ctiru khoa hoc va con duong
su nghiép cua minh.

T6i xin to 1ong biét on dén cac thay ¢ trong hoi dong khoa hoc bao vé
luan vin tot nghiép da gianh nhiéu thoi gian doc va dong gop cho toi nhitng
kién quy bau dé hoan thién luan van. Cac y kién dong gop cua thay co s& la
hanh trang cho t6i mang theo trén con duong nghién ciru khoa hoc sau nay.

T6i xin chan thanh cam on gia dinh, ban bé, d6ng nghiép da tao moi diéu
kién dong vién, khich Ié t6i trong qué trinh hoc tap va lam luan van.

T6i cling Xin gri 101 cam on va biét on nhitng nguoi bénh va gia dinh cua
ho d4 hop téc, tao diéu kién cho t6i dugc hoan thién luan vin nay.

Xin tran trong cdm on!

Ha Noi, ngay 10 thang 04 nam 2023



LOI CAM DOAN

T6i 14 Vit Viét Ha- Nghién ciu sinh khda 35, chuyén nganh Hoi siic Cap
ctru- Chéng doc Truong Dai hoc Y Ha Noi xin cam doan.

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy hudéng dan
cua PGS.TS. Mai Duy T6n va PGS.TS Nguyén Cong Hoan.

2. Cong trinh nghién ctu khdng tring lap véi bat ki nghién cau ndo khéc
da dugc cong bd tai Viet Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, di dugc X4c nhan va chap thuin cia co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 10 thang 09 nam 2023

Vii Vigt Ha



DANH MUC TU VIET TAT

Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
AHA American Heart Association Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
ASA American Stroke Association Hi¢p hoi Bot quy Hoa Ky
ALNS Ap luc noi so
ASPECTs  Alberta Stroke Program Early Thang diém danh gia mutc do

CT-Scan score tén thuong som trén cat 16p vi
tinh so ndo
CT/CLVT Chup cit l6p vi tinh
HATT Huyét ap tam thu
HATTr Huyét ap tim truong
MRS Modified ranking Scale Thang diém Rankin hiéu chinh
TSH Tiéu soi huyét
LHK L4y huyét khéi co hoc
MRI/CHT Chup cong hudng tur
MSCT Chup cit I6p vi tinh da day
NIHSS National Institute of Health Thang do d6t quy cua Vién y té
Stroke Scale Quéc Gia
NMN Nho6i mau ndo
TSH+LHK Diéu tri bac cau
TIA Transient ischemic attack Con thiéu mau no thoang qua
TOAST Hé thong phan loai nhoi méau
ndo theo co ché bénh sinh

XHN Xuat huyét ndo
THA Tang huyét &p
bTb Dai thdo duong



MUC LUC

DAT VAN DE ..ot 1
CHUONG 1. TONG QUAN ...t 3
1.1. So luoc gidi phau dONG MaCh NED........cceveveceeeeeeeee e 3
1.1.1. HE dong mach Canh trong: .........cocoveviie i 3
1.1.2. C4c vONg Ndi €t tUAN NOAN NED ..........veeveeiieeeeeeee e 6
1.2. Nhdi mau ndo 4c tinh do tac dong Mach N30 Qitia..........ccvvvevevevrvreenan. 6
1.2.1. Khai niém nhdi mau néo &c tinh do tic dong mach ndo giira........... 6

1.2.2. Biéu hién 1am sang cua bénh nhan nhdi mau ndo ac tinh do tic dong
MACN NEO QITIA ...vveveeveieiie e ns 7

1.2.3. Biéu hién trén hinh anh hoc caa bénh nhan nhdi mau ndo ac tinh do
tac dONG MACH NAO GITA ....vevveveeeeee e, 12
1.2.4. Tang ap luc ndi so & bénh nhan dot quy nhdi mau néo.................. 19
1.2.5. Sinh Iy bénh cua phu ndo trong nhdi mau ndo ac tinh do tic dong
MACN NEOD ITIA ...vvveveeiee et nree e 21
1.2.6. biéu tri chung phl ndo trong nhéi mau ndo 4c tinh do tic dong
mach N80 gitra ac tiNN ........ccoooveiic e, 23
1.3. Ky thuat mé nira so giam &p trong nhdi mau ndo &c tinh do tic dong
MACN NEOD ITIA .eevvveivieiie e e et eene e eeereenreesneeanee s 28

1.3.1. Co s sinh ly bénh va co ché thay d6i ap luc noi so sau phau thuat

MO NTA SO GIAM AP .vvvevveieeiie it e e see e eesreeeeeneas 28
1.3.2. ChE GINN MO. ittt ettt 35
1.3.3. ChANG Chi AN MOt 35
1.3.4. CRUAN DI MO vttt ettt en et ee et eeean 36

1.3.5. CAC BUGC HHEN NANN oo e e e 36



1.3.6. Bién chirng cua phau thuat M nira SO Giam &p © ....cceeevveveeeeneee, 38

1.3.7. Tinh hinh nghién ciu trén thé gisi va trong nudc vé nhoi mau ndo

hé dong mach canh tronNg ...........cccoveevie i 41
CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU......... 47
2.1. Dia diém va thdi gian NGRIEN CHU .......coeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47
2.2. DO1 twoNG NGNIEN CHU ... 47
2.2.1. Tieu chuan chon BENN NNAN «....veveeeeeeeeeee et 47
2.2.2. Tiéu chuan 10ai trir BENN NNAN «..vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 47
2.3. Phuong phap nghi€n CUU ........ccceviiiiiiiiii e 48
2.3.1. Phuong phap nghi€n CUU: ........ccceiiiiieiiiii i 48
2.3.2. C& MAU CUA NGNIEN CUU ....vvvveee e 48
2.3.3. Phuong ti€n NGNIEN CU ....c.eevveeiecciiccc e 48
2.3.4. Cac budc tién hanh NGRIEN CTU ......veveeeeeeeeeeee e, 49
2.3.5. C4c bién phap KnANg Ché Sai SO:.........cvvveevieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 52
2.3.6. X1r tri c&c bién chimg lién quan dén dieu tri .......cccoccvvevvvreerievennen, 52
2.3.7. K&t thUC NGNIBN CUU ... 53
2.4. Ti€u chi danh gid theo muC tIBU..........cceoiviiiiiici s 53
2.4.1. Tiéu chuan danh gia két qua dilU tri .........covvevveeeeeeee e, 53
2.4.2. Tiéu chi danh gid mot s6 Dién Ching ......c.oovvveeveeeeeeeeeeeeeeen, 54
2.5. C4C bién s6 chinh €@ NGNIBN COU.........cvveceeeeeeeeeeeeeee e 55
2.5.1. Phuong tién thu thap S TIBU ......c..cveveeeieseeeeeeeee s 55
2.5.2. CONG Cu thu thaP S6 TIBU ..., 55
2.6. Phuong phap xt 1y $6 iU NGRIEN CUU .......cvovvveeeeceeeesee e, 63

2.7. Dao dGc trong NGNIEN CUU......ccveiiiieiiee e 64



CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU. ..o, 66

3.1. DEC FEM CNUNG ..ottt 66
3N VTG TRV Yo 1 TS 66
3.1.2. THeN ST DENN NNAN ...ttt 67
3.1.3. Bac diém vé huyét hoc & nhém bénh nhan nghién cau.................. 67
3.1.4. Dic diém vé sinh hda mau nhdm bénh nhan nghién cau:............... 68

3.1.5. Pic diém can thiép tai tudi mau caa nhém bénh nhan nghién ciu 69

3.1.6. Biéu hién 1am sang cuaa dot quy nhdi mau ndo &c tinh................... 70
3.1.7. Dac diém y thic ctia beNh NNAN........co.ceeeeeeeeeeeeeeeeee e, 71
3.1.8. Dién bién 1am sang cua bénh nhan trong 48 gid sau dot quy.......... 71
3.1.9. Vi tri Mach MAU DI TAC.......ovoveeeeeeeee oot 72
3.1.10. Mai lién quan giira vi tri mach bj tac va thé tich 6 nhoi mau....... 73
3.1.11. Tién trién cua 6 nhoi Mau gitra 2 1N Chup ..., 73

3.2. Két qua diéu tri hoi sirc bénh nhan nhoi mau ndo &c tinh do tac dong

MACN NEOD QITIA .eoveeivieiie et re e sre e sre e e e 74
3.2.1. Pac diém hdi strc ban dau bénh nhan nhdi mau ndo 4c tinh .......... 74
3.2.2. Thoi diém phau thuat mo Na SO GIaAm &p ....c.veeeveeeeeeeeeeeseseeeens 75
3.2.3. Dién tich viing hop so duoc phau thuat mo nira so giam ap .......... 75
3.2.4. Dién bién 1am sang bénh nhan sau phau thuat...............occcceeeeeene... 76
3.2.5. Hinh anh CLVT so n3o caa bénh nhan sau phau thuat .................. 77
3.2.6. Céc théng so vé hdi sic bénh nhan sau phau thuat ...................... 78
3.2.7. Thoi gian th may va thoi gian nam hoi SUC.........ceeevevveseeeans 78
3.2.8. Ty ¢ tir vong trong thoi gian nhap vién va sau 90 ngay ................ 79

3.2.9. Mdi lién quan giira ty 18 tir vong va thé tich 6 nhoi méu................ 80



3.2.10. Két cyc cua bénh nhan phan loai theo mRS tai thoi diém ra vién va

3.2.11. Két cuc chiic nang than kinh tai thoi diém 90 ngay theo vi tri mach tic ... 82
3.2.12. Mot sb yéu t6 lién quan dén két cuc 1am sang ciia bénh nhan sau 3 thang... 83
3.2.13. M6 hinh hdi quy da bién danh gia anh hudng dén két cuc than
Kinh SaU 90 NQAY ...eooveevieiiicie et 85

3.2.14. Mot sb yéu td lién quan dén két cuc ta vong trong 90 ngay ........ 86
3.2.15. M6 hinh hbi quy da bién danh gia anh huong dén két cuc tir vong
1000 T IR L 0 - | S 89

3.3. Mot s6 bién chimg lién quan dén hoi sac bénh nhan nhdi mau nio &c
tinh dugc phau thust M NG SO GIAM AP ......c.evvveeeeeeee e, 90
3.3.1. Cac bién chung lién quan dén qua trinh hoi stc trén bénh nhan nhoi
mau ndo ac tinh dugC MG NGa SO GIAM AP ...oovveevveecieecieecee e 90

3.3.2. C4c bién chung lién quan dén phau thuat trén bénh nhan nhoi méu

ndo ac tinh dugC MG NUA SO JIAM AP ..vvcvvevveeeceee e, 94
CHUONG 4. BAN LUAN.......cooiiiiticeee et 97
4.1.DAC GIEM CHUNG vttt 97
A.1.1. TUOT VA QIO cerieeeieieseeeeee et e e, 97
4.1.2. TiEN ST DENN NNAN ¢..ceceeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee ettt 08
4.1.3. Bic diém vé huyét hoc & nhdm bénh nhan nghién cuau................. 99
4.1.4. Bic diém vé sinh hda mau nhom bénh nhan nghién cau: ............ 100

4.1.5. Pic diém can thiép tai twéi mau ciia nhém bénh nhan nghién cau ... 100
4.1.6. Biéu hién 1am sang cua dot quy nhdi méau ndo ac tinh................ 101
4.1.7. Pac diém ¥ thirc ctia benh NhAN...........cocveieeeieeeeeeee e 102

4.1.8. Dién bién 1am sang cua bénh nhan trong 48 gio sau dot quy........ 105



4.1.9. Vi tri mach Mach MAU Bi tAC........veeeeeeeeeee e 106
4.1.10. Méi lién quan gitra vi tri mach bi tic va thé tich 6 nhoi mau..... 107
4.1.11. Tién trién ctia 6 nhdi mau gitra 2 1an chup ..o, 109

4.2. Két qua diéu tri hoi siec bénh nhan nhdi méu ndo &c tinh do tic dong

MACN NEOD ITIA vevveevie ettt e e eneeees 109
4.2.1. Dac diém hdi strc ban dau bénh nhan nhoi mau ndo ac tinh ... 109
4.2.2. Thoi diém phau thuat mo Nra SO Giam AP ....cvveeeeeeeeeeeseese s 111
4.2.3. Dién tich viing hop so dugc phau thuat mé nia so giam ap ........ 112
4.2.4. Dién bién 1am sang bénh nhan sau phau thuat..............c.cccevvee. 113
4.2.5. Hinh anh CLVT so n&o cta bénh nhan sau phau thuat ................ 114
4.2.6. Céc thdng sd vé hoi stc bénh nhan sau phau thuat ...................... 115
4.2.7. Thoi gian thé may va thoi gian nam hoi SEC..........ccevvveveiereeens 118
4.2.8. Ty ¢ tir vong trong thoi gian nhap vién va trong 90 ngay ........... 118
4.2.9. Méi lién quan gitra ty 18 tir vong va thé tich 6 nhdi méu.............. 119

4.2.10. Két cuc cua bénh nhan phan loai theo mRS tai thoi diém ra vién va

4.2.11. Két cuc cua bénh nhan phan loai theo mRS tai thoi diém ra vién va
90 NGay theo Vi tri tAC MACK .......covieeeeeeeeeeeeee e, 121

4.2.12. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két cuc 1am sang cua bénh nhan sau

90 NOAY ...ttt ettt a e reens 121
4.2.13. M hinh hdi quy da bién danh gia anh huong dén két cuc than
KINN SaU 3 thANG ....oveieiec e 125
4.2.14. Mot s6 yéu t6 lien quan dén két cyc tir vong trong 90 ngay ...... 126

4.2.15. Mb hinh hoi quy da bién danh gia anh hudng dén két cuc tir vong
TrONG 90 NQAY .vvevieie e 128



4.3. Mot sb bién chimg lién quan dén hoi sic bénh nhan nhoi méau ndo &c
tinh duoC phau thuat Ma NITa SO GIAM &P .......ceveveeeeeieeee e, 128
4.3.1. C4c bién chung lién quan dén qua trinh hdi stc trén bénh nhan nhoi
mau ndo ac tinh dwgC MO Nra SO GIAM &P c.vevvveeevece e, 128

4.3.2. Céc tac nhan vi khuan gay viém phéi lién quan dén the may va
viém mang ndo tai bENh VIEN: .........c.ccccee i, 130

4.3.3. Mot sb bién chiing nhiém tring anh huong dén phuc hoi chire nang

than Kinh va ty & tir vong sau 90 NGAY .......cc.eveveeeeveeeeeeeeeeeeseeean, 131

4.3.4. Céc bién ching lién quan dén phau thuat trén bénh nhan nhoi méau
ndo ac tinh dugC MG NTa SO GIAM AP ..ocvvveveeciee e, 131

4.3.5. Bién ching chay mau ndo chuyén dang .........cc.ccceeveeevvsvreennnnn. 135
4.3.6. Yéu té xuat huyét ndo triéu chimg lién quan dén ty I¢ tir vong.... 136
KET LUAN ..ottt nssses st nsa s 137
KHUYEN NGHTIL......cooiiiiiiereieeeeesessesses e tesssesses s assssses s 139

DANH MUC CAC CONG TRINH PA CONG BO CUA TAC GIA
LIEN QUAN PEN LUAN AN

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.

DANH MUC BANG

Dic diém tudi va gigi bénh nhan nghién ChU .......c.oveevvveecereeen 66
Dic diém xét nghiem hUYEt hOC .........cooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 67
Dic diém Xét Nghiem SINNNOA ........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 68
Dic diém can thiép tai twdi mau cua bénh nhan...........ccocceeeeeeeee. 69
Dic diém y thire va do ning caa bénh nhan trén 1am sang .......... 71
Dién bién 1am sang caa bénh nhan trong 48 gio dau tién .............. 71
Vit Mach MAU DI EAC ..ottt 72
Pic diém vé ton thuong nhdi mau dién rong trén hinh anh hoc gitra

2 1N CRUD et 73

Bang 3.9. Pic diém vé thay doi thé tich 6 nhoi méau trén hinh anh hoc giira 2
JAN CRUD vt 74
Bang 3.10. Thoi diém tién hanh phau thuat mé nia so giam ap .................... 75

Bang 3.11. Dién tich mé ntra so giam &p va thé tich ving thiéu mau trén hinh

ANNNOC ... 75
Bang 3.12. Dién bién 1am sang bénh nhan sau phau thuat .............c...cccce....... 76
Bang 3.13. Hinh anh CLVT so ndo cua bénh nhan sau phau thut................. 77
Bang 3.14. Céc chi tiéu trong qué trinh hoi stc sau phau thuat ..................... 78
Bang 3.15. Thoi gian thé may va thoi gian nam hoi SEC........ccveeeeveeeeeeeeann, 78
Bang 3.16. Ty Ié tir vong trong nhdm bénh nhan nghién cau ..............c.......... 79
Bang 3.17. Nguyén nhéan tir vong cia nhdm bénh nhan nghién cau.............. 79

Bang 3.18. Mot sé yéu té tién sir anh huong dén phuc hdi chic ning than

KINN trong 90 NQAY ......covveieiieie e 83

Bang 3.19. M6 hinh hoi quy da bién danh gia anh hudng dén két cuc than

KINN SAU 90 NQAY ...vvevieieie et 85



Bang 3.20. Mot s6 yéu td tién sir anh huong dén két cuc tir vong trong 90

110 -SSP 86
Bang 3.21. M6 hinh hdi quy da bién danh gia anh huéng dén két cuc tir vong
trONQG 90 NOAY ..ovvevece e 89
Bang 3.22. C4c tac nhan vi khuan gay viém phéi lién quan dén the may...... 91
Bang 3.23. Cac nguyén nhan gay nhim khuin mang ndo ...............ccccee.e...... 91

Bang 3.24. Mot s6 bién chiing nhiém khuan anh hudéng dén phuc hdi chic

nang than Kinh trong 90 NGAY .......c.covveveeeeeieeeeeeeee e 92
Bang 3.25. Mot s6 bién chang nhiém khuan anh huong dén ty 18 tir vong
trONQg 3 tNANG ..o 93
Bang 3.26. Bién chitng chay méau ndo chuyén dang..........cccoeeeveeereveeerennn. 95

Bang 3.27. Yéu t6 chay mau ndo c6 triéu chimg lién quan dén ty & tir vong 95
Bang 3.28. Chay mau ndo triéu ching lién quan dén phuc hdi chirc nang than
AN KINNL oottt 96



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3.1. Tién sir bénh NhAN NGNIBN CUU........vveveeeeeeeeeeeeeee e 67
Biéu d6 3.2. Biéu hién 1am sang cua dot quy nhdi méu ndo &c tinh............... 70
Biéu d6 3.3. Ving thiéu mau trén hinh anh NOC .......c.vvveieeeeeeeee e 73
Biéu d6 3.4. Hoi st bénh nhan trudc Khi phau thut...........ccoeeveeveeeeee. 74

Biéu d6 3.5. Dién tich dudi dudng cong tién luong ty 18 tir vong dua vao thé
tich 6 nhoi méau caa nhém bénh nhan nghién ciu...................... 80
Biéu d6 3.6. Két cuc ctia bénh nhan phan loai theo mRS tai thoi diém ra vién
VA 90 NOAY ..vvevieiieie e e et 81

Biéu db 3.7. Két cuc chirc ning than kinh tai thoi diém 90 ngay theo vi tri

Biéu d6 3.8. Cac bién chung lién quan dén qua trinh hoi sac trén bénh nhan
nhdi mau nio 4c tinh dugc Mo NTa SO GIAM &P .v.veveveeeecene 90
Biéu dd 3.9. Cac bién chung lién quan dén phiu thuat trén bénh nhan nhdi

mau nao ac tinh dwgC MG Ntra SO GIAM AP ...vvevevvvee e 94



DANH MUC HINH

Hinh 1.1. Bong mach canh trong nhin tir phia trrdC ...ocvveevvevevvee e 4
Hinh 1.2: Thang diém ASPECTS trén cat I6p Vi tinh ........cooveeveeeieeceens 14
Hinh 1.3. Buong rach da tran-dinh-cham-thai duong mot bén ...................... 29
Hinh 1.4. Sy thay d6i ap luc noi so trudc va sau khi mé nira so giam &p va mo

Mang ctng giai t0a NA0. .......cccccveveeiie e 30
Hinh 1.5. K§ thuat m¢é va va tao hinh mang cing ctaa Valenca...................... 31
Hinh 1.6. Ap luc noi so va ap luc twdi Mau NE0 SAU MB.....c.vveceeeeeseeeeene, 33
Hinh 1.7. Cac dudng rach da khi phau thUuat............cccoeveviiieceeecccee e 37
Hinh 1.8. Hinh anh thoét vi ndo sau mé giai phong chén ép no................... 39
Hinh 1.9. Tu dich dugi mang cang sau mé giai phdng chén ép néo .............. 40
Hinh 1.10. Gian n3o that sau mo giai phong chén ép NAO0 .........cc.ccevveeveenenee. 41
Hinh 4.1. Hinh anh tu mau dudi vét mé bénh nhan LHK ....o.oovvvveeeeen, 134
Hinh 4.2. Xuat huyét ndo chuyén dang bénh nhan DPVM .......ccccoeevvveeenee. 135



PAT VAN PE

Dot quy nhodi mau ndo 1a bénh 1y thuong gap trong cap ciu hién nay va
la nguyén nhan tir vong va tan phé dang hang tha 3 sau bénh 1y tim mach va
ung thul. V&i su tién bo cua y hoc hién dai, cac bién phap diéu tri dot quy
nhdi mau ndo cap nhu tiéu huyét khdi duong tinh mach, 1ay huyét khéi duong
d6ng mach hoic phdi hop ca 2 phuong phép trén dd mang lai hiéu qua diéu tri
rd rét 1am cai thién chat luong cudc séng va mie do tan phé caa nguoi bénh
dic biét 1a nhém bénh nhan ¢ tic cac dong mach I6n.

Trong s6 cac bénh nhan dot quy trén c6 khoang 10% bénh nhan sé tién
trién thanh nhdi mau ndo dién rong hay nhdi mau ndo &c tinh do tic dong
mach ndo gitra®. Cac nghién ciu trude day cho thay ty 18 tir vong cua nhoi
méau ndo do tic dong mach ndo giita ac tinh 1én dén 78%"*. Nguyén nhan tir
vong cha yéu do tinh trang phi ndo 16n gay ting ap luc noi so va thodt vi ndo.

Céac phuong phap diéu tri noi khoa thong thuong nham chong phi ndo
nhu ha than nhiét, ding cac thudc tang ap luc thim thau mau, an than tho
may. .. déu khdng chimg minh duoc hiéu qua trén 1am sang?®.

Phuong phap mo nira so giam ap da duoc ap dung tir 1au trong 1am sang
va dugc dua vao khuyén cao diéu tri cta hoi Dot quy Hoa Ky! tir nhitng nam
2013 vai nhitng loi ich cai thién ty 1€ tir vong cho nhom bénh nhan nay khi
duogc tién hanh trudc 48 gio ¢ nhitng bénh nhan dudi 60 tudi. Tuy nhién cac
nghién cau gan day chi ra rang voi cac bénh nhan tir 60-80 tudi van co thé co
ich néu c6 sy trao d6i va ddng y véi gia dinh®.

O Viét Nam cé4c nghién ctru trude day ciing thuong ap dung k§ thuat mo
nira so giam ap cho nhdm bénh nhan chan thuong so ndo, khi bénh nhan hén
mé sau va c6 dau hiéu tut ndo. Chlng tdi nhan thay chi dinh nhu vay thuong
mudn va phau thuat chi gitp duy tri tinh mang cho ngudi bénh nhung khéng

cai thién dugc nhiéu ty 18 tir vong va di chang vé sau.



Vi thé ching tdi tién hanh nghién ctu: "Nghién ciu hiéu qua hdi siic
bénh nhan nhdi mau no &c tinh do tic ddong mach ndo giira dwoc mé
nira So giam ap sém™.

Véi cac muc tiéu:

1. Pdnh gid két qud hoi sirc bénh nhan nhéi mau ndo &c tinh do tdc dgng
mach n&o gifa dwec phdu thudt mé nira se gidgm ap sem.

2. M0 td mgt sé bién ching trong qué trinh diéu tri cac bénh nhan trén.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. So lwge gidi phiu dong mach nio
1.1.1. H¢ dong mach canh trong:

Nio dugc cap mau thdng qua bén dong mach chinh, gdm hai dong mach
canh va hai dong mach dét séng’.
1.1.1.1. Béng mach canh trong doan ngodi so (6 tdng cé)

bong mach canh chung tach ra thanh hai dong mach: dong mach canh
trong va dong mach canh ngoai & ngang mac bd trén sun giap. Poan cudi
déng mach canh chung ¢ chd chia d6i va doan dau dong mach canh trong
phinh ra goi 1a hanh canh. Pong mach chui qua 16 dong mach canh & mat
dudi xuong da, rdi qua dng dong mach canh ¢ trong xuwong da va thoat ra khoi
6ng & dinh xuong da dé vao trong so. Pong mach canh trong doan ngoai so
khéng c6 nganh bén.
1.1.1.2. Bong mach canh trong, dogn trong so

Pong mach canh trong di vao xoang hang. Trong xoang hang, dong mach
canh trong chay doc mat ngoai cua than xuong buém (doan C;), sau d6 quat ra
trude va di bén ngoai yén budm doc theo thanh bén cta xwong budm (doan Cy);
sau d6 quit nguoc ra sau di dudi chan mau giudng truéc (doan Cs). Sau khi ra
khoi xoang hang, né xuyén vao mang cang phia trong mau giuong trudc va di
dudi than kinh thi (doan Cj), tiép d6 no di trong khoang dudi nhén (doan Cs).
Poan C,, Cs, C,4 hop thanh siphon dong mach canh, tir sau chd tach ra dong
mach mat dén tan cuing chia ra dong mach ndo trudce, ddng mach nio giita, dong

mach thong sau va dong mach mach mac trudc®.
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DM mach
Poan nio mac trud'c
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CAC DONG MACH NAO

Hinh 1.1. Dong mach cdanh trong nhin tur phia trudc
* Neuon: theo Nguyén Quang Quyén®
1.1.1.3. Cac nganh cua dong mach canh trong
- Bong mach nao trudc (Anterior cerebral artery - ACA)
Hai dong mach ndo trudc rat gan nhau va duoc ndi bang dong mach
thdng trude. DOng mach nio trudc chia ra thanh hai doan A; va A,



+ Poan A; (con goi 1a doan ngang) tinh tir chd xuat phat caa dong mach
ndo trudce dén chd xuat phat caa dong mach thong trudc, c6 cac nhanh:

e Céc nhanh nhan dau thé van giira

e Ddng mach thong trudc

e Dong mach quat ngugc Heubner

+ Poan A; tir thong trudc cho téi chd phan doi thanh dong mach canh chai
va dong mach chai vién chay quanh than va géi thé trai cho cac nhénh:

e Dong mach mat tran

e Dong mach tran cuc

e Dong mach canh trai

e Dong mach trai vién

e Dong mach 1di trai

- Dong mach nao gifra®

Pong mach ndo giira 1a nhanh tan 16n nhat cua dong mach canh trong va
duoc chia thanh bén doan chinh.

+Poan dau dong mach ndo giita (doan My, doan xuong budm): xuat
phat tir chd chia nhanh dong mach canh trong ra phia ngoai chay theo mau
giudng trudc 1 - 2cm va cho cac nhanh nhan dau - thé van bén cdp mau cho
hach nén va canh tay trudgc caa bao trong.

+ Poan dao (M,): tir doan M, d6i hudng ra ngoai dé vao day khe Sylvius va
nam trén bé mit thuly dao va chia ra cac nhanh cap mau cho thuy dao.

+Poan nap (Ms): quit nguoc Vé phia sau dé di doc theo bé mit caa nap
thiy dao cdp méu cho bé mat cua vo no.

+ Céc doan tan (M4, Ms): di ra khoi khe Sylvius 1én bé mat 16i phia ngoai
cua vo ndo, cap mau hau hét vo ndo va thuy tran, thuy dinh. Bac biét khu vuc
V6 ndo gquan trong cac vung (van dong, cam giac, ngon ngi).

- Bong mach mac mach trude: la mot dong mach dai va nho, né di ra
phia sau, vong quanh cuéng nio di theo giai thi giac t6i thé gbi ngoai.



~ bong mach théng sau, rat ngan, né ndi déng mach canh trong véi
dong mach ndo sau'l.

1.1.2. CAc vOng néi ciia tudn hodn nio

Tudi méau cho ndo duoc dam bao an toan nho tuan hoan bang hé. Trong
nhu md ndo, giita cac khu vuc trung tdm va ngoai vi ¢4 rét it hodc khong cé
nhitng nhanh mach néi c6 tim quan trong vé 1am sang. Nguoc lai gitta ngoai
So Va trong so, mang ndi cac mach rat quan trong va phat trién téi muac khi co
su tac mach, ké ca cac mach I6n ving c6 c6 thé van khong gay céc triéu
chung 1am sang*2. Mang néi nay chia lam 3 phan khéc nhau:

_Mang ndi ngodi so: su ndi thdng gitta hai dong mach canh trong va
canh ngoai, gitra cac nhanh co cua dong mach séng lung véi cac nhanh cua
déng mach cham.

~Mang nbi day so: lién két gitta c4c nhanh tan cua hé dong mach canh
trong va hé dong mach dét séng than nén qua da giac Willis. Vong ndi cua da
giac Willis duoc coi 1a vong ndi quan trong nhat bd sung mau trong trudng
hop c6 tic mot dong mach ndo 16n trong so.

~ Mang ndi nong cta bé mat vo no: lién két gitra cac nhanh dong mach
tan thuoc hé dong mach ndi chang chit trén bé mat vé ndo. Mang ludi nay
duoc coi 1a nguon tudi méau bl quan trong gitta khu vue dong mach néo trude
véi dong mach néo gitra, dong mach ndo gitra véi dong mach ndo sau va dong
mach ndo trudc véi dong mach ndo sau®.

1.2. Nhoi mau niio c tinh do tic dong mach nio giira
1.2.1. Khdi niém nhéi mdu nio dc tinh do tic déng mach nao giiva

Nhoi mau ndo do tic dong mach ndo giira (malignant middle cerebral
artery infaction -MMI) dugc dua ra nim 1996 1a mot thé nhdi mau ndo ning
de doa tinh mang va bénh nhan séng véi sy tan tat vinh vién. Hién tai chua co
mot dinh nghia nao rd rang dé giup nhan biét va chan doan sém ciing nhu
chan doan xéac dinh tinh trang nay.



Ty I& hién mac hang nam cua nhdi mau ndo &c tinh do tic dong mach
ndo giira 1a 10-20/100000 dan*. Co ché chu yéu do tic dong mach canh trong
va gbc cua dong mach ndo gitra do nguyén nhan huyét khdi hodc xo vira mach
gay nhdi mau gan nhu toan bo hodc hoan toan khu vuc cdp mau cua dong
mach néo giita. Phu thudc vao tinh trang mach méau va tuan hoan bang hé noi
so ma cac khu vuc cidp mau cua dong mach nio trude va dong mach ndo sau
cling s& bi anh huéng thém. Néu nhu dong mach ndo trude ciing bi tic (trong
tac dong mach canh trong) hoic cac bat thuong ciua da giac Willis cing bén
ton thuong phdi hop véi véi su réi loan tudi mau cac khu vuc ciia dong mach
n&o gitra, thuong s& dan dén nhdi méu ndo 4c tinh?®.

1.2.2. Biéu hién lim sang ciia bénh nhin nhoi mdu néo dc tinh do tic dong
mach ndo giira
1.2.2.1. Biéu hién lam sang

Bénh nhan cd nhdi mau ndo do tic déng mach 16n thuong c6 cac triéu
chtng dién hinh ngay tir khi khai phét véi céc biéu hién ton thuong nio ning
né nhu ngu ga, hon mé... cac triéu chung than kinh khu tra thuong giap nhu

_ Liét nang né ntra ngudi ddi dién

_ Béan manh dong danh d6i bén

_ Pau xoay Vvé bén tén thuong

_ Mat liéc vé bén ton thuong

~ MAét ngbn ngix toan bo (that ngon)

_Mét nhan thirc nira nguoi bén bi ton thuong?®..

Tuy nhién, su tién trién cua ton thuong than kinh thuong tiép tuc xay ra
& khoang 50% truong hop bénh nhan cé tac dong mach I6n. Nguyén nhan chu
yéu do phu ndo tién trién, xuat huyét chuyén dang, su lan rong caa nhoi mau
do tén thuong cac vung tranh tdi tranh sang. Tién trién ning thuong xay ra tir
2-5 ngay sau dot quy tuy nhién nhiéu truong hop ning sy tién trién dién ra
ngay trong 24 gio dau®.

Cac biéu hién nang trén 1am sang cta bénh nhan thuong di kém vai ton
thuong ndo do cac biéu hién cua thoat vi ndo.



1.2.2.2. Cac hoi chung thoat vi ndo (tut ndo)
< Vé mdt gidi phiu

Co hai hoi chung nao chinh.

- Hoi chirng tut trung tam:

Nio tut tir trén xudng, tién trién cham, dan dan. Néu theo doi k¥ ta s&
chtng kién nhiéu giai doan, c6 nhitng triéu chimg xuét hién lan luot gidng
nhu cat ndo theo ting tiét dién ngang, voi nhitng du hiéu ton thuong tir trudc
ra sau (hoi chimg suy sup tir ddu dén dudi). Nao trung gian (diencéphale) bi
dé ép trudc tién, tut dan xudng lot vao 16 1éu tiéu ndo, anh huong xudng phia
than néo.

- Hoi chirng tut ndo thai duong:

Nao thai duong bi tut sang bén canh, dudi moc thuy thai duong (moc
thuy c4 ngua, phia duéi liém ndo). Thuong do ton thuwong lan toa & hd néo
giita, chén ép ngang than ndo. Khac véi tut ndo trung tdm, tut sang bén tién
trién nhanh dé gay tir vong c6 khi trong vai gid. Dau hiéu sém ¢ ddy 1a gidn
d6ng tir mot bén do chén ép day 11T,

< Vé lam sang
a) Hpi chirng tut trung tam (hgi chieng suy sup dau dudi):

Céc dau hiéu tién trién dan bat dau bang cac dau hiéu cta ndo trung gian.

- Giai dogn nédo trung gian:

+ R6i loan thtc tinh di dan vao hon mé.

+ Liét nira ngudi d6i bén. Babinski mot bén rdi hai bén.

+ Pap tmg van dong mot bén ddi dién, khang truong luc (khang cu khi 1am
cac dong tac thu dong) va dap tmg dap khuon ¢ tu thé co.

+ Pong tir co hai bén, con phan Gng véi 4nh sang.

+ Nhén cau qua lac rdi ding yén.

+ Phan xa van nhan con.

+ HOo hap khong déu hay chu ky.

+ Giai doan ndo gifra:

+ Phan xa van dong dudi.



+ Pong tir gidn va ¢ dinh & vi tri gitra mat.
+ Mat phan xa 4nh sang.
+ Mat phan xa van nhan Ién xuéng.
+ Giam phan xa van nhin ngang (dua mét vao trong bi han ché).
+ Thé nhanh sau.
_ Giai dogn cau ndo:
+ Phan ung van dong di dan dén liét mém.
+ Mét phan xa van nhan sang bén.
+ Tho nhanh ndng.
- Giai dogn hanh tuy:
+ Pong tir gidn déu.
+ Tho khéng déu co con ngimg thd ngan.
+ R6i loan tuan hoan'®,
b) Héi chirng tut ndo thai duwong:
_ Giai doan dau (giai doan day 11l sém):
+ Gidn dong tir mot bén va giam phan tng voi anh sang (day I11 bi chén ép).
+ Liét van dong cung bén hay ddi dién.
+ Giam dén tinh trang thirc tinh nhung tién trién cham.
+ Ho hép it thay doi.
- Giai doan trung gian (giai doan day I muon):
+ L& do roi di dan vao hon mé.
+ Gi&in dong tir mot bén va liét day I11.
+ Phan ung van dong co hoic dudi.
+ Thé nhanh sau.
+ Liét nira nguoi cing bén ton thuong.
_ Giai doan nao giita - cau n30:
+ Mat phan xa 4nh sang van dong hai bén.
+ Mat ndo (hai ban cau).

+ Giadm phan xa van nhan.
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+ Tho nhanh séu.

Trong ca hai hoi chimg nay, khi di chuyén sang giai doan ndo gitta hoic
ndo trung gian thuong bénh kho hoi phuc vi tén thuong chay mau ¢ than nio.
Vi vay, can theo ddi k¥ nhitng bénh nhan c6 nguy co tut ndo dé can thiép
ngay tic khic va tich cuc ¢ giai doan 1 va 2%,

Biéu hién 14m sang cua tinh trang phu ndo tién trién kéo theo su suy
giam dan vé ¥ thirc véi cac biéu hién nhu hén mé sau hon, dong tir gidn hoic
c¢b dinh, mirc do liét ting dan. Céac biéu hién than kinh nay chi diém sy can
thiét phai can thiép khan cip va tich cuc cac bién phap diéu tri chéng pht nio
bao gém ca chi dinh mo nira so giam ap%.

Sy tién trién sém cta tinh trang suy giam y thircc & bénh nhan nhdi mau
ndo 4c tinh 13 biéu hién cta tién luong x4u. S6 lieu léy tor mgt thir nghiém can
thiép c6 dbi chimg ngiu nhién véi 564 bénh nhan c¢6 nhdi méau 16n thudc hé
tuan hoan ndo trudc khong co suy doi y thuc tai thoi diém nhap vién, bénh
nhan duoc theo doi sat trong vong 6 gio tir khi khoi phat triéu ching. Két qua
cho thiy tinh trang suy giam y thtrc néu xay ra tai thoi diém sau 3 gio khoi
phat triéu ching va diém y thirc cao nhat (2 diém trong muyc la thang diém
NIHSS- khong dép tng véi kich thich dau) tai thoi diém 24 gio bao hiéu nguy
co tir vong cao?l.

Trong mot nghién ciru khac voi 140 bénh nhan tic dong mach nio giita
dugc chan doan bang cong hudng tir so ndo- mach ndo, trong vong 6 gior tir
khi khoi phét triéu ching, tién trién thanh nhdi mau ndo ac tinh 1a 27 bénh
nhan (chiém 19%). Mitc do ning ctia su thiéu hut than kinh dénh gia bang
thang diém NIHSS 14 yéu t& du bao ddc 1ap véi nguy co tién trién thanh nhoi
mau ndo ac tinh (voi mdi diém tang thém OR 1,18. 95% CI 1,01-1,38), tuy

nhién trong nghién ctru nay diém cut-off ciia thang diém NHISS > 18 trong
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du bao tién trién thanh nh61 mau nao chi c6 d§ nhay va do dac hiéu khong cao

(d0 nhay 70%, do dac hiéu 63%)*

Céac nghién ctru bénh chimg theo ddi tién trién bénh nhan thanh nhoi

mau ndo ac tinh sau tdc nhanh 16n dong mach nao gitra chi ra mot sé yéu to

go1 ¥ nhu.

Xuat hién nén/ budn nén trong vong 24 gid tir khi khoi phat triéu chimg
Huyét ap tam thu >180 mmHg sau 12 gid khoi phat triéu chimg

Tién str ting huyét ap

Tién sir suy tim

Tang bach ciu trong méau

Tang huyét 4p va suy tim c6 thé lam cho ndo bénh nhan bi mat co ché tu

di€u hoa tudi méau ndo va giam tinh dan hoi ctia nhu moé nao. Pi€ém quan trong

1a thé tich nhdi mau ngoai bién do tic cac dong mach nudi vi tinh trang giam

dan hoi gay ra (lan rong ving tranh téi tranh sang). Tang bach ciu mau co thé

1a biéu hién ctia dap ung cap voi tinh trang nhdi mau 16n hodc co thé két hop

vo1 sOt hoac tang than nhiét 1am dién bién nang né hon.

Dy dodn nh6i mau nao 4c tinh do tic dong mach ndo gitra 4c tinh cling

dugc danh gia qua mo tir thi & 192 bénh nhan nhdi mau ndo khong tic cac

nhanh xién trong d6 c6 45 bénh nhan nhoi mau ndo 4c tinh®. Céac yéu to du

doan dugc dua ra la:

Tré tudi

Khong cé tién sir dot quy

N gidi

Co tim phi dai

Bat thuong cung bén cua da giac Willis

Téc dong mach canh trong
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Céc nghién ctru khic cling chi ra mdi lién quan gitta nhdi mau ndo ac
tinh va tudi cta bénh nhan, gia thuyét duoc dit ra chi yéu do tinh trang teo
néo theo tudi cia nguoi gia 1am ting thé tich chta trong hop so dé bu trir cho
tinh trang phil ndo?*. Hon nita tic dong mach canh trong du doan trong so hay
ngoai so déu co nguy co cao do tudn hoan bang hé nghéo nan ciing nhu bat
thuong cia da giac Willis. Tuy nhién van chua c6 su 1y gidi thoa dang cho
nguyén nhan lién quan dén nir gisi.

1.2.3. Biéu hién trén hinh anh hoc ciia bénh nhén nhéi mdu néo dc tinh do
tic dong mach ndo giira
1.2.3.1. CLVT so ndo khéng tiém thuoc

CLVT so ndo khong tiém thudc van 1a tham do can 1am sang pho bién
nhat va ¢ gia tri nhat do cd thé &p dung duoc ¢ nhiéu co s, san c6, don gian
va khéng c6 chdng chi dinh. Hinh anh CLVT so ndo gip phan biét nhdi mau
n&o va xuat huyét ndo. Tuy nhién trong nhiing gid dau sau dot quy co thé hinh
anh CLVT so ndo van binh thudng. Nhung sau khoang 6 gio c6 thé thay hinh
anh giam dam do6 nhu mé, mat ranh gigi gitta chat xam va chat tring, x6a mo
ranh vé ndo. Giam dam do sém > 50% vung chi phéi cua dong mach néo giita
1a mot yéu té tién luong xau, ty 1& tién trién thanh hoi chimg dong mach ndo
giita ac tinh co thé 1én dén 80%%.

Vai tro cua cat 16p vi tinh so ndo khdng tiém thudc can quang trong danh
gia mirc dd nhdi mau néo:

- Hinh anh NMN ving vo no: hinh anh dién hinh 1a mét ving giam
dam mang dic diém tay-vo nio theo so d6 cip mau caa dong mach ndo hoic
mot nhanh cta dong mach ndo. Vung giam dam thuong c6 hinh thang (PM
nédo gitra), hinh tam giac day ngoai (mdt nhanh ctia DM néo giira), hinh chix
nhat sat duong gitta (BM nio trudc) hodc hinh & van (nhdi méau ving sau).

- Hinh 4anh phu ndo: 1a ving giam ty trong, bo khong & nhu nhéi mau
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nao, cac ranh cudn ndo bi x6a md & mdt thuy nao, mot ban cau hay ca hai ban
cau. Chup c6 tiém thudc can quang tinh mach thi ving nay c6 bét thudc can
quang do ri loan hang rao mau ndo. Phu ndo lan téa thé hién bang giam ty
trong & hai ban cu dai ndo, chu yéu & chat xam vo ndo va chit tring & trung
tam bau duc, cdc nhan xam trung tim va tiéu ndo co vé nhu ting ty trong
tuong ddi, toan bd hé théng ndo that co nho lai va thuong kem theo xo6a bé
day. Phu ndo 1a ton thuong thir phat, khi pht ndo lan téa, ap luc ndi so ting
cao néu khong co bién phap diéu tri kip thoi bénh nhan dé& roi vao vong xodn
bénh 1y, phu néo tiép tuc ting giy ting ap luc ndi so, giam ap luc tudi mau
ndo giy thiéu mau ndo, hoai tir to chirc ndo dan t6i tir vong hodc di ching
nang. Phu ndo lan téa 1a mot dau hiéu tién luong ning . Ving giam dam do
thuong di theo dién chi phdi cta cac nhanh déng mach.

- Thang diém ASPECTS (Alberta Stroke Program Early CT Score), duoc
dua ra nam 2000, 1a phuong tién don gian va hiéu qua dé danh gia vang thiéu
mau trén CLVT dé xac dinh nhitng bénh nhan dot quy thiéu méau ndo co két
qua hdi phuc 1am sang kém ké ca da duoc diéu tri tiéu huyét khéi. Theo dé
thang diém ASPECTs duoc tinh tir 2 lat cat chuan trén CT: mot lat cat di qua
d6i thi va hach nén, mot It cat ngay phia trén hach nén.

Thang diém ASPECTS chia dién cdp mau dong mach néo gitra thanh 10
ving: 3 vung dudi vo bao gdm: nhan béo, nhan dudi, bao trong; 7 ving vo
ndo theo chi phdi dong mach ndo gitra, trong d6 4 ving ngang mirc véi hach
nén bao gom thuy dao, cac ving vo ndo M1, M2, M3 tuong ¢ng véi cac
nhanh trudc, gitta va sau cua dong mach nédo gitra, cdc vung M4, M5, M6
tuong tmg cac nhanh trén nhung & tang ngay trén hach nén. Theo thang diém
nay, diém ASPECT t6i da la 10 diém khi khong c6 viing nao ton thuong, mdi
viing tén thuong sé& bi trir di 1 diém. Khi tén thuong > 3 ving (ASPECT <7),

tuong tng dién ton thuong > 1/3 d6ng mach ndo giira.
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Hinh 1.2: Thang diém ASPECTs trén cdt I6p vi tinh
* Nguén: Theo Pexman?’

Vai tro caa thang diém ASPECTS

Nghién ctru ban dau vé thang diém ASPECTs gom 156 bénh nhan dot
quy thiéu mau n&o do ton thuong tuan hoan ndo trudc diéu tri tieu huyét khoi
rtPA tinh mach dugc danh gid thang diém ASPECTs bang CLVT khéng
thudc ddi quang trude diéu tri. Két qua thu dwoc tir nghién cau bao gom:
thang diém ASPECT ti I& nghich v&i mirc do dot quy; diém ASPECTSs < 7
lien quan téi tang ti & tir vong va tan tat tai thoi diém 3 thang; diém
ASPECTSs du doan ti I& hdi phuc than kinh tét va xuat huyét noi so co triéu
chtng, d6 nhay, do dic hiéu trong tién lwong hoi phuc than kinh tt 12 0,78 va
0,96, trong xuat huyét noi so c6 triéu ching lan luot 12 0,9 va 0,61.

Trong nghién ctru PROACT-II, danh gia hiéu qua diéu tri tiéu soi huyét
duong dong mach & bénh nhéan nhdi mau ndo do tic dong mach nao gitia
dugc danh gia diém ASPECT thoi diém ban dau va thoi diém 24 gio. Vi két
cuc hoi phuc than kinh t6t, nhom bénh nhan diém ASPECTs > 7 ¢6 RR 3,2
(95% CI1 1,2 — 9,1), trong khi nhém bénh nhan c¢6 diém ASPECTs < 7 ¢c6 RR
1,0 (95% C1 0,6 - 1,9).

Mot nghién ctru trén 22 bénh nhan nh6i mau nao tuan hoan nao trudc
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dién bién ning co suy giam y thic va din dén tir vong so sanh véi 104 bénh
nhan nhdi mau nio tuan hoan nio trude ¢ biéu hién nang. Bénh nhan duogc
chup CLVT sau khi khoi phat dot quy cia 2 nhom bénh va nhém chirng trung
binh 1 187 va 153 phat. Dy doan phu ndo gay tir vong véi hinh anh nhdi mau
ndo > 50% vung chi phéi cia dong mach nio giira trén CLVT ctia 2 nhém ¢
ty suat chénh 6,1 véi CI 2,3-16,6%

Trong 1 nghién ctru da trung tim khéac, 94 bénh nhan nhdi mau ndo rong
va phi ndo tién trién tir vong so sanh voi 107 bénh nhan nhém chimg ciing ¢6
nh6i mau ndo rong nhung khong tir vong hodc tir vong do nguyén nhan khac
khong phai do than kinh. Dau hiéu giam ty trong > 50% vung chi phdi cta
dong mach ndo gilra trén CLVT s¢ nao giai doan sém (trung binh 156 phut) 1a
yéu t6 du bao doc lap nhdi mau ndo giy tir vong (Ty suat chénh 6,3 véi CI
3,5- 11,6), va cong voi thiéu méau cia cac mach khac trén CLVT (ty suét
chénh 3,34 vé4i CI 1,19- 9,38)%8

CLVT so nao trong tién lugng bénh nhan tir vong cling dugc nghién ctru voi
135 bénh nhan nhdi méau ndo 16n do tic dong mach nao gitra dugc chup CLVT so
nao trong vong 48 gio sau khi khéi phat. Tién lugng tr vong trong 30 ngay voi
hinh anh déy léch dudng gitta > S5mm (ty suat chénh OR 10,9 CI 3,2- 37,6) va tac
cac khu vyc tudi mau ngoai dong mach ndo gitta (OR 4,9 v6i CI 1,6-15,0)®

Bén canh cac bang chimg nay, cac nghién ctru khac cling chi ra han ché
ctia CLVT trong tién luong tién trién ctia nhéi mau ndo. Nghién ctru 34 bénh
nhan c6 ton thuong > 50% dién cap méau ctua dong mach ndo gitta trén CLVT
chup sém (trude 12 gio) theo ddi sau d6 chi 17 bénh nhan (50%) tién trién
thanh nhdi mau néo 4c tinh voi phu ndo gay hiéu ing khdi 16n.%
1.2.3.2. Chup cat I6p vi tinh da ddy so nédo

- X4c dinh duoc vi tri tac: lya chon dung thudc tiéu huyét khdi duong
tinh mach hay duong dong mach. Céc nghién ctu thay dung thuéc tieu huyét
khéi tinh mach hiéu qua hon & nhiing truong hop tic nhanh cip 2, cap 3 cua
d6ng mach ndo giira so véi tic cac doan gan.
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- Panh gia dugc giai phiu cua da giac Willis, ciing véi hé thdng bang hé ¢
phan xa hon chd tic nghén, day 1a yéu té tién luong doc 1ap cho két cuc cua
thiéu mau ndo cap. Tiéu huyét khéi duong tinh mach it c6 loi néu tuan hoan
bang hé kém, cd cuc huyét khdi tu tan, hodc huyét khdi yén ngua ¢ dinh dong
mach canh trong (tic chir T dong mach canh trong). Tac dinh dong mach canh
trong 1 yéu t6 tién luwong tr vong tét hon xac dinh giam dam do trén 1/3 ving
tudi mau dong mach ndo gitra trén CLVT khong can quang.®

- Chyp cat I6p vi tinh da diy so ndo giup danh gia tot hon so véi chup
CLVT thong thuong vi dugc tiém thubc can quang giup quan sat duoc mach bi
tac tir d6 tién luong duoc nguy co ctua nhdi mau ndo, danh gia duoc tuan hoan
bang hé. Chup CLVT da diy 1a tiéu chuan tét dé xac dinh mach bj tac.

- Tuan hoan bang hé ¢ thé danh gia bang CLVT dyng mach st dung
thang diém CS:

0 = Khong c6 tun hoan bang hé ctia dong mach nio giita

1 = C6 tuan hoan bang hé & < 50% ving cap mau ctia dong mach nio giira

2 = C6 tuan hoan bang hé & trén 50% dén < 100% ving cip mau cua
dong mach ndo gitra

3 = C6 tuan hoan bang hé ving cap mau ctia dong mach nio giira twong
tu nhu ban cau ndo bén d6i dién

- Viéc danh gia tudn hoan bang hé trén CLVT da diy giap duy doan su
phat trién ctia phi ndo ning dugc minh hoa bang mét nghién ctru hdi ctru trén
64 bénh nhan nhdi mau nio do tic dong mach ndo giita bang cong hudng tir
khuéch tan va CLVT da ddy trong vong 8 gior ké tir khi khoi phat triéu ching.
Yéu t6 tién luong doc lap tién trién thanh phu ndo ning trong phan tich da
bién bénh nhan c6 diém NIHSS > 18 (ty suat chénh 4,4 véi CI 1,2-16,0) va
tuan hoan bang hé nghéo diém CS< 2 (ty suét chénh 7.3 vé6i CI 1,7- 30,3).%
1.2.3.3. Cong huong twr so ndo

Chup Cong huang tir so ndo 1a tham do chinh xé&c nhét gilp chan doan
duogc vi tri, kich thude cua 6 nhdi mau theo thoi gian, nguy co thiéu mau trén
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chudi xung Flair va nhanh mach bj tic trén chudi xung TOF. Tuy nhién nhiéu
tac gia khac nhau dua ra nhitng tiéu chi khac nhau vé thé tich 6 nhdi mau trén
phim CHT khuéch tan giup tién lugng tién trién cia NMN.

Xéc dinh 16i nhdi mau bang CHT so ndo

- Vung 18i nhdi mau 1a ving ton thuong do thiéu mau ndo khéng hdi
phuc (CBF < 10-12 ml/ 100 g/ phat). Xac dinh ving nhdi mau ndo 13 budc
dau tién quan trong cho céc quyét dinh diéu tri tiép theo. Khi ving thiéu méu
ndo (CBF < 10 - 12 ml/ 100 g/ phat) va can kiét vé ning lugng, nudc sé di
vao té bao gay phi té bao. Sau d6 c6 thé nhin thay viing nhdi mau la ving
giam ti trong trén phim CLVT. Khi nhu mé néo tang 1% nudc thi ti trong trén
phim CLVT giam 2,6 HU.

- Cong huong tir 1a phuong phap c6 d6 nhay cao hon CLVT trong chan
doan xac dinh nhdi mau ndo. Véi chudi xung khuéch tan (Diffusion) va ban
dd ADC cho phép phat hién duoc > 90% trong 1 gid dau, néi chung c6 thé
phat hién duoc ving nhdi mau ngay tir nhitng phat dau tién, CHT c6 thé cho
phép phét hién ton thuong sau 11 phit va cé thé chac chan sau 30 phat. Chi
am tinh gia khi tén thuong qua nho va thuong ¢ hé sau. Nguoi ta con goi
xung khuyéch tan la xung “nhoi méau” vi kha nang phat hién viing nhoi mau
cao va thé hién mot cach ré rang ma khong can phai 1a bac sy chuyén khoa méi
c6 thé doc duoc. Tin hiéu ving nhoi mau thay doi theo thoi gian, dbi vai nhoi
méu ndo cap tinh sé& tang tin hiéu trén Diffusion va giam tin hiéu trén ban db
ADC. Vung nhéi mau cap tinh 12 ving khuéch tan han ché (ting tin hiéu) trén
DWI, ting manh nhit sau 2 ngay va giam dan t6i déng tin hiéu sau 2 thang.
Con trén ADC, viing nhdi mau giam tin hiéu va giam manh nhat sau 2 ngay,
sau d6 tin hiéu ting dan téi dong tin hiéu sau 10 ngay. Nhu vay dwa vao tin
hiéu trén céc chudi xung nay cd thé so bd xac dinh duoc giai doan nhdi mau.
Hé sb khuyéch tan ADC thap (< 550x107) ¢4 tién lwong nhdi mau cao hon.

- Theo nhiéu nghién ctu thi khi quan sat thay trén xung khuéch tan dong
nghia nhu mé ndo da hoai tir, khong c6 kha nang hdi phuc.
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- Theo Yoo va cong su, tién luong 1am sang ciing phu thudc vao thé tich
ving nhdi mau, ¢ su khéac biét vé tién lugng gitta nhdm bénh nhan cé thé
tich nhdi mau < 70 cm® va nhdm > 70 cmd. Theo tac gia nay thi véi nhiing
bénh nhan c6 thé tich nhdi mau > 70 cm?® thuong do tic cdc mach I6n nhu
d6ng mach canh trong, doan M1 cia ddng mach néo gitta, du c¢6 dugc diéu tri
tai thong som thi tién luong 1am sang van ning né, con ddi vai nhém co thé
tich dugi 70 cm® néu duoc diéu tri tai thong sém, tién lugng tét 1a 64%
(Rankin < 2 sau 3 thang). Theo Schaefer P. W. va cong su, thé tich nhoi mau
> 100 cm® (twong dwong khoang 1/3 viing cap méau cua dong mach nio gita),
day ciing 12 méc khuyén céo cho viéc lya chon bénh nhan diéu tri tiéu soi
huyét. Theo d6 cac BN c6 vung nhdi méau rong > 100 cm® 1a chéng chi dinh
cua tiéu soi huyét. Mot nghién ctu khac cua Kruetzelmann, néu thé tich 18i
nhdi mau < 16 cm?® thuong cé tién luong 1am sang tét trong khi ¢6 nhém c6
thé tich truéc diéu tri > 36 cm?® thuong co tién lwong kém hon. Bién ching
chay mau trong nhdi mau cao hon & nhém nhdi mau ndo dién rong. Tién
lwong tét hon & nhitng bénh nhan c6 viing nhéi mau thyuc sy (vang 16i) nho va
viing bat turong xang Pw/ Dw rong.

- Thang diém ASPECTS ciing duoc ap dung cho CHT va céch tinh thang
diém gidng trén CLVT. Trén hinh anh CHT DW, viéc quan sat thay ton
thuong rd rang hon do vay danh gia dién tén thuong chinh xéac hon.

- Trong mot nghién ctu thuan tap 140 bénh nhan tic dong mach ndo
giita chan doan bang CHT trong vong 6 gio tir khi khoi phét triéu ching, nhoi
mau ndo ac tinh do tic dong mach néo giira chiém 27 bénh nhan (19%). Yéu
t6 tién luong doc 1ap tién trién thanh nhoi méau ndo ac tinh do tac dong mach
ndo gitra véi thé tich nhdi mau trén xung khuéch tn DWI cho méi ml ¢é ty
suat chénh 1a 1,04 CI 1,02-1,06. Va phdi hop véi tic ddong mach canh trong va
tac dong mach ndo giita co ty suat chénh 1a 5,38 (voi Cl 1,55- 18,68). Thé tich

nhdi mau ndo trén 82ml tién luong tién trién thanh nhdi mau ndo 4c tinh véi
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d6 dac hiéu cao 98%. Tuy nhién do nhay voi diém cit nay thap 52% véi 14
bénh nhén tién trién thanh nhdi mau ndo &c tinh c6 the tich thiéu mau < 82%,
bao gdm 10 bénh nhan cé thé tich dudi 50ml

- Trong nghién ctru loat 28 ca bénh cua tac gid Oppenheim trén bénh
nhan cé tic dong mach nao gitia va tac dong mach canh trong chan doan béng
chudi xung khuéch tan va chudi xung mach trén CHT trong vong 14 gio sau
khi khai phat (trung binh 6,5 gio), thé tich nhdi mau > 145ml giup tién luong
c6 thoat vi ndo*.
1.2.3.4. CLVT twoi mau ndao va CHT twoi mdu ndo:

CLVT tudi mau ndo va CHT tudi mau ndo giap danh gia dugc vung
tranh toi va tranh sang gop phan vao chan doan va tién lugng bénh nhan nhoi
mau néo.

Mot loat cac nghién ciru khac sir dung CLVT tudi mau ndo dé tién lugng
nhdi mau ndo 4c tinh do tic dong mach nao gitra. Trong vi du, mot nghién
ctru stt dung CLVT tudi méu ndo dé tinh toan thé tich nhdi mau, tinh toan thé
tich nudce ndo tuy va thé tich noi so. Ty 1€ cua thé tich nhdi mau trén thé tich
dich néo tiry c6 thé gitp tién lugng tét hon thé tich nhdi mau ndo hoic biéu
hién 1am sang.

1.2.4. Tang dp luc nji so ¢ bénh nhin dpt quy nhoi mdau nio
1.2.4.1. Ap lye noi so.

O nguoi 16n, cac thanh phan trong so dugc bao vé xwong hop so clng
bao vé co thé tich ¢ dinh khoang 1400 - 1700 ml. Trong diéu kién sinh 1y,thé
tich nay bao gom ba thanh phan: nhu moé ndo chiém 80%, dich ndo - tay
chiém 10% va thé tich mau chiém khoang 10%. Ap luc ndi so binh thuong
dudi 15 mmHg ¢ nguoi 16n, 4p luc ndi so & tré em thip hon cua ngudi 1on.
Ap luc ndi so dugc duy tri 6n dinh boi co ché can béng ndi moi, va cé mot sb
nguyén nhan 1am ting 4p luc ndi so sinh 1y, tam thoi: ho, hat hoi hodc lam

nghiém phap Valsalva®. Vi xuong hop so kin va khong gidn nd, khi mot
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thanh phan ting thé tich thi cac thanh phan con lai phai giam thé tich dé duy

tri 4p luc ndi so theo nguyén 1y sinh 1y hoc ciia Monro-Kellie®®

_ “Thé tich (V) mau + thé tich (V) dich nio - tiy + thé tich (V) ndo =
Hang dinh”

Trong diéu kién binh thuong, thé tich nhu mo ndo héng dinh, thé tich
dich ndo - tiy va mau c6 thé thay d6i nhiéu. Vi vdy, dich ndo - tiy va mau
dugc coi 1 nhimg bd phan dé giam ap ctia hé théng. Nho dich ndo tuy ma ap
luc noi so ting khong dang ké khi co taing mot thé tich thanh phan khac trong
thoi gian nhét dinh (giai doan con bu)®. Ban chét, téc do, do 16m va thoi gian
ctia sy tang thé tich quyét dinh kha ning hoat dong c6 hiéu qua ctia bd phan
giam ap. Khi co ché nay da bao hoa hodc khong cé hi¢u qua, ap luc ndi so s€
tang theo cip sd nhan (giai doan mat bu) Dich ndo - tay duoc san xuat cac
dam rd6i mach mac & hé than kinh trung wong san xuit véi toe do khoang 20
ml/gid, tong s lwong dich ndo - tay khoang 500 ml/ngdy. Dich ndo-tiy duogc
tai hép thu tai cac hat mang nhén cua h¢ théng tinh mach. Céc ton thuong
than kinh trung wong 1am r6i loan kha ning ty diéu hoa dich ndo-tiy, co thé
din dén phu ndo nhanh chéng, dic biét 13 tré em®’.
1.2.4.2. Luu lwong mau nao

Nio 1a mot trong nhilng co quan can cung cdp nhiéu mau nhat. Luu
luong mau nao tai cac vung khac nhau 1a 20-80 ml/100 mg trong lugng nao
(trung binh 50 m1/100 mg/phut) va chiém 15-20% cung luong tim. Luu lugng
mMa&u ndo cta chit xam cao gap bon 1an chat tring, cua tré em cao hon ngudi
16n. Khi luu lvgng mau ndo giam xudng con 40-50%, dién nio s& thay doi va
xuét hién toan chuyén héa & ndo. Pay la gidi han cudi cing cta luu luong
méau®. Tu diéu hoa ctia mach ndo (autoregulation) 13 kha ning duy tri luu
lvong mau ndo hang dinh trong sy thay doi nhat dinh cua huyét ap dong
mach. Mach nao gian ra khi huyét ap thép va co lai khi huyét ap cao. Gidi han
tu diéu hoa trong khoang huyét 4p dong mach trung binh tir 50 dén 150
mmHg. Ty diéu hoa s& mat di khi huyét ap dong mach trung binh dudi 50
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mmHg hodc trén 150 mmHg. Liac nay luu lugng mau nao sé phu thudc hoan
toan vao huyét ap dong mach, nghia 1a: ndo c6 thé & mau (gay tang ap luc noi
so, phul ndo) khi huyét 4p ting cao hodc thiéu mau khi huyét 4p dong mach
giam thép. Mot sb rdi loan chuyén hoa, tac dung duoc 1y ciia mot s6 thudc mé
hoac khi &p luc ndi so trén 30 mmHg s€ lam mét kha nang tu diéu hoa. O
ngudi ting huyét ap, gidi han trén va dudi han dudi cia su ty diéu hoa déu
cao hon binh thuong®,
1.2.4.3. Cdc yéu t6 anh hwong dén luu hrong mdu ndo

+ Tbc d6 chuyén hoa cia nio

+ Ap lyc riéng phan khi CO, trong mau (PaCO,)

+ Céc thudc gay mé

Do sy dép tng khac nhau cua thanh mach véi CO; ma ¢6 hién tugng:
“ho1 chimg tudi mau qua thtra” (luxury perfusion syndrome), do mach gian
tdi da cung cép O; vuot qua nhu cau; “Hoi chirng doat mau nao”, khi mau &
ving bénh 1y khong dap umg voi nhitng thay ddi cua CO; trong khi phan con
lai van dap tng binh thudng. Vi vy, ting CO, s& lam di chuyén mau tir ving
bénh sang ving lanh 1am cho nhu mé ndo d3 thiéu mau lai cang thiéu mau
hon; “Ho1 chimg Robin Hood” hay “doat lai” (inverse steal) tuong tu nhu hoi
chung trén, nhung déo nguoc lai khi PaCO, duoc ha xudng. Pa sb cac thude
mé anh huong 6 rét t6i luu lwong mau ndo. Cho dén nay da c6 nhiéu nghién
ctru trén thuc nghiém va ngudi bénh di cho thiy anh huong cta thubc mé 1én
lru lugng méu ndo va nhu cau tiéu thy oxy ctia ndo®.
1.2.5. Sinh Iy bénh ciia phit ndo trong nhéi mdu nio dc tinh do tic dong
mach nao giira
1.2.5.1. Phi doc té bao

Phu doc té bao hay con goi 1a phu noi bao, 1a biéu hién sy di chuyén
nudc tir ngoai vao ndi bao cung véi su co rut lai caa khoang ngoai bao. Nhu
vay loai phl nay khong 1am tang thé tich ndo va do d6 khong 1a nguyén nhan

quan trong caa phu ndo. Nguyén nhan phu doc té bao la do thiéu mau gay ra
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suy dan bom Na*/K* dan dén mat khuynh d6 mang va gay khir cuc. Cung voi
su di vao caa luogng 16n Ca** va su phdng thich cac chat dan truyén kich thich
sé thac day dong thac cac phan ung sinh hda khac nhau gay ton thuong hon
nita t& bao than kinh bi thiéu mau, phu doc té bao c6 thé xay ra trong vai phut
hoac vai gio sau dot quy.

Mic du dién thé mang c6 thé hoi phuc néu tinh trang thiéu méau dugc
giai quyét trong mot thoi gian ngan, nhung phu doc té bao va sy qua tai Ca**
duoc cho 12 do ton thuong khong hdi phuc hau hét cac té bao. Do do, phu doc
té bao kéo dai hon vai phit dugc xem la chi diém cho ton thuong té bao do
thiéu mau nhung khéng c6 sy thay d6i thanh phan nuéc trong mé cho nén it
gay phu ndo. Chinh vi thé phu doc té bao khdng 1a nguyén nhan gay tién trién
|dm sang ning 1én nhu do phu mach mau.
1.2.5.2. Phu ndo do mach mau

Phi ndo do mach mau xay ra khi ton thuong thiéu mau cia cac té bao
noi md gay rdi loan hang rao mau ndo, tir d6 1am cho huyét twong (cac phan
tir ¢6 hoat tinh tham thau nhu Na*, albumin...) di vao khoang gian bao gay
phu gian bao. Phu doc té bao thuong ¢ chat xdm con phi ndo nguyén nhan
mach mau thuong & chét trang. Phi ndo do nguyén nhan mach mau thuong
xuat hién sau phi té bao*.

Ton thuong thiéu méau co thé gop phan vao su phat trién phi ndo & vai
bénh nhan. Piéu nay duoc nghién cuu rong rai trén dong vat, tuy nhién su
tuong thich véi 1am sang ciia né chua dugc xac dinh. Nguoi ta nghi rang néu
Su tai twdi mau cdc mach mau bi tic truée d6 mot cach dot ngot bai su tiu
soi huyét hoic phan rd cuc méau dong ty nhién thi té bao noi md bi ton thuong
thiéu mau s& dé cho mot luong dich lén giau protein di vao khoang ngoai bao,

tur do lam tang dot ngdt phu ndo ngoai bao.
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Vi hop so khong co sy gidn né nén su gia tang thé tich md ndo do phu
ndo doi hoi su bu trir boi 2 khoang sinh ly: Mau noi mach va dich ndo tay
(chiém khoang 20% thé tich noi so). Néu sy bu trir khéng con nita thi s& dan
dén tang ap luc nodi so. Nhu vy su ting nhe thé tich noi so ciing lam ting
dang ké &p luc ndi so. Trong hau hét bénh nhan, phu ndo sau thiéu mau tién
trién theo trinh ty thoi gian c6 thé tién doan duoc. Sau 24 gid c6 thé thay phu
n&o trén phim CLVT so ndo. Phu ndo va ting ap luc ndi so dat téi da tir ngay
2-5 sau khai phat triéu chang.

Phi nfo ban cau sau thiéu mau 1a nguyén nhan hang dau gay tu vong do
than kinh ¢ nhitng bénh nhan NMN 16n? Hai co ché chinh cua tién trién nang
do than kinh tir phil ndo sau thiéu mau l1a dich chuyén mé va ting ap luc noi
so. Tang ap luc noi so lam giam bét toan bo tudi mau ndo dwa dén tén thuong
thiéu mau ndo ning hon nira. Néu tang ap luc ndi so bi can trg thi sy dich
chuyén dich mo ra xa noi ton thuong, noi xay ra va chén vao bé nén gay roi
loan chirc ning than ndo va thoat vi 18u*?.

1.2.6. Piéu tri chung phii nio trong nhoi mdu ndo dc tinh do tic dong
mach nao giira dc tinh
1.2.6.1. Loi tiéu

Furosemid 0,5-1 mg/kg tiém tinh mach, c6 thé cho kém véi mannitol 1am
tang tac dung cua mannitol. Tuy nhién, ding loi tiéu c6 thé 1am ning thém
tinh trang mat nudc va lam ha kali mau.

Glycerol va urea da dugc st dung dé kiém soét ap luc noi so thong qua
viéc diéu chinh &p luyc tham thau mau, tuy nhién, viéc st dung céc dung dich
nay dan it di do can bang giita ndo va huyét twong xay ra nhanh hon so véi
mannitol. Mat khac, glycerol dugc ching minh gay ra tinh trang tang ap luc
noi so phan hoi va do dé it co gia tri trong viéc kiém soat ap luc noi so trén
lam sang®.
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1.2.6.2. Glucocorticoid

Trong mot nghién ctu 16n ngau nhién c6 nhém chang trén 10.008
bénh nhan chan thuong so ndo vira dén nang, glucocorticoid khong lam cai
thién tién lwgng caa bénh nhan, tham chi con lam tién lwong Xau hon. Vi
vay, khoéng khuyén cao dung glucocorticoid cho cac trudng hop chan
thuong so nao.

Corticoid ciing khong c6 gia tri trong diéu tri c4c bénh nhan tic mach
ndo va chay mau nao. Nguoc lai, corticoid lai co tac dung trong truong hop
tang ap luc noi so do khdi u ndo hodc nhiém trung than kinh trung wong*.
1.2.6.3. Tang thong khi

Ap dung tang thong khi dé giam phan &p CO, xuéng 30 mmHg di duoc
chiang minh lam giam ap luc ndi so nhanh thdng qua viéc co mach ndo lam
giam luu luong mau I1&n ndo, giam thé tich mau Ién ndo. Ctr 1 mmHg thay doi
cuia PaCO; lién quan dén 3% thay doi cua luu luong mau 1én ndo. Tang thong
khi gay kiém hé hap, c6 thé 1am hé dém cho tinh trang toan chuyén hoa sau
chan thuong. Hiéu qua cua tiang thong khi thuong kha ngan (1- 24 gio). Sau
khi da dat duoc dich diéu tri thi tinh trang hd hap cta bénh nhan can dugc dua
lai tro vé binh thudng sau vai gio dé tranh tinh trang phan hoi®®.

Tang thong khi dung trong diéu tri tang ap luc ndi so chi nén 4p dung
nhu 13 mot bién phap can thiép cap ctu trong cac truong hop phi ndo, chay
mau ndo va u ndo. Tang thong khi khong dugc khuyén cdo st dung kéo dai du
tang ap luc ndi so do bat ké nguyén nhan gi“.

Tang thong khi can duoc ap dung than trong ddi véi nhitng bénh nhan
chan thuwong so ndo hoic thiéu mau ndo cuc bo cap. Trong cac trudng hop
nay, co mach c6 thé 1am nang thém tinh trang giam tudi mau ving va lam
nang thém ton thuong, dic biét 1a trong 24 dén 48 gid dau. Do vay, viéc chi
dinh ting thong khi can phai duoc can nhac k¥, khdng chi dinh ap dung
tang thong khi du phong trong truong hop chua cé bang ching ting ap luc

noi so*’.
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1.2.6.4. Barbiturat va cdc thuéc an than khéc

Barbiturat duoc su dung théng qua tac dung l1am giam chuyén hoa ndo va
lam giam luu Iwgng mau ndo, do d6 lam giam ap luc noi so va tang cuong kha
nang bao vé té bao than kinh. Pentobarbital duoc st dung nhiéu nhat véi lidu
tan cong 1a 5-20mg/kg hién nay, sau do truyén duy tri 1 dén 4 mg/kg/gio®.
Hiéu qua diéu tri can duoc danh gia dua vao kha ning kiém soat &p luc ni so
va su Xuit hién cua céc triéu chung khong mong muédn. Néu cé thé nén duy tri
theo d&i dién ndo db lién tuc; khi c6 hién tuwong @c ché céc séng kich phat trén
dién ndo d6 12 mot chi dan cho liéu tdi da®.

Hiéu qua cua liéu phap diéu tri bang barbiturat con chua thuc su rd rang.
Trong mot nghién cuu trén 73 bénh nhan c6 tang ap luc ndi so khong dap ang
vé6i diéu tri chuan, bénh nhan dugc diéu tri bang pentobarbital c6 50% dudng
nhu duoc kiém soat ap luc noi so tot hon. Tuy nhién, khong co su khac biét
vé két cuc 1am sang ¢ ca hai nhom diéu tri. Nhin chung, viéc chi dinh
barbiturat duoc xem nhu 1a “sy lua chon cudi cing” vi nhiéu nghién ciu cho
thay kha niang kiém soat &p luc noi so cua barbiturat khong lam cai thién ty 18
tir vong hodc tan tat cua bénh nhan®.

Barbiturat c6 thé gay bién chang tut huyét ap, doi khi can chi dinh thubc
van mach. Chi dinh dung barbiturat ciing lam mat kha ning danh gia tinh
trang than kinh nén doi hoi phai c6 thdng s6 ap luc noi so, thong sé huyét
d6ng va hinh anh dién nio d6 dé 1am théng sé cho diéu tri. Trong nhitng bénh
nhan nay, thiopental c6 thé gay ha kali mau va ting kali mau phan hoi sau khi
ding thude®.
1.2.6.5. Ha than nhiét chu dong

Puoc béo cao 1an dau vé ha than nhiét chu dong diéu tri chan thuong so
ndo vao nhitng nam 1950, phuong phap nay hién van con nhiéu tranh luan
vé vai tro trong diéu tri tang ap luc noi so véi cac tinh hudng 1am sang®.

Ha than nhiét 1am giam chuyén hoa ndo va giam luu lugng méau ndo va
giam ap luc noi so. Cac nghién ciru ban dau vé ha than nhiét bi han ché do
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bién chiing toan than cua phuong phap nay bao gém rdi loan nhip tim va roi
loan dong mau. Tuy nhién, cac nghién ciu sau nay cho thay ha than nhiét chi
dong co thé 1am giam &p luc ndi so va cai thién tién lwong caa bénh nhan. Ha
than nhiét c6 vé nhu c6 tac dung ha ap luc noi so sau khi cac bién phap khac
that bai®,

Ha than nhiét chu dong co thé dat duoc théng qua phuong phap 1am
ha than nhiét toan than bao gém bom nudc lanh vao da day, chin lanh, muc
dich lam than nhiét trung tam giam xuéng 32 dén 34°C. Phuong phap tot
nhat (vi du toan than hay tai chd), dich ha nhiét do téi vu va thoi gian ha
than nhiét bao lau con chua dugc rd rang. Duong nhu qua trinh ha than
nhiét khong nén kéo dai qua 24 gio, can phai cho bénh nhan am lai trong
khoang thoi gian trén®,

Vai tro cua ha than nhiét cha dong da dugc danh gia trén nhirng bénh
nhan sau chan thuong so ndo, nhung gia tri thuc su ciia phwong phap ciing
chua dugc danh gia toan dién. Do trén thyc té chua c6 nhitng sy théng nhat vé
ap dung phuong phap nay trong diéu tri ting ap luc ndi so nén phuong phép
mai chi goi gon trong cac nghién cau hoac trén nhitng bénh nhan ma céc
phuong phap kiém soat &p luc ndi so khac khong dem lai két qua®®.
1.2.6.7. Sir dung cdc dung dich tham thdu

Mannitol: 1& mét chat loi tiéu tham thau 1am giam thé tich noi so thdng
qua Vviéc hat nudc ty do ra khoi nhu mé ndo, sau d6 nudc tu do duoc dao thai
qua than, do d6 1am mat nudc trong nhu md ndo. Mannitol & dang dung dich
20% truyén tinh mach véi lidu 1g/kg, nhic lai lidu 0,25 dén 0,5g/kg néu can
sau mdi khoang 6 dén 8 gio. Can than trong trong trudng hop suy than3.

Truyén nhanh Na vu trwong: Liéu nap c6 thé 1am giam ap luc noi so; tuy
nhién, hiéu qua cta bién phap diéu tri S6m nay trén tién luong cua bénh nhan
con chua rd rang. Thé tich va nong d6 ciia mudi wu truong (7,2% hay 23,4%)
trong cac nghién cau con nhiéu dao dong va chua théng nhat®’.
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1.2.6.8. Mo so giam ap

M& so giam 4p giai phong xuong so 1am ting dung tich hop so dé chia
cac thanh phan trong hop so. C6 rat nhiéu nghién ctru dé cap dén hiéu qua caa
ma& so giam &p trong cac tinh hudng 1am sang nhat dinh. Dic biét quan trong,
cac nghién ctru da chung minh ¢ nhirng bénh nhéan c6 tang ap luc noi so, Mo
xuong so don thuan 1am giam &p lyc noi so khoang 15%, nhung néu kém theo
m& mang cang nita thi ¢ thé 1am giam ap luc noi so téi 70%. Mé so giam ap
cling dugc ching minh la lam cai thién oxy - hod mau lén ndo.*®

Cac nghién ciu quan sét cho thay kiém soat nhanh va 6n dinh ap luc noi
so bao gém ca mé so giam ap 1am cai thién tién luong cua nhitng bénh nhan
chan thuong, dot quy ndo va chay mau dudi nhén & nhitng bénh nhan duoc
Iuva chon k¥. Chi dinh cia mé so giam ap trong cac truong hop duoc thao luan
k¥ trén tirng bénh nhan cu thé, dyua trén nguyén nhan, thoi diém va dién bién
1am sang. Nhirng khéi u hozc khdi choan chd gy tang ap luc ndi so can duoc
Xt tri néu c6 thé®.

Céc bién chang hay gap ciia mé so giam ap bao gom thodt vi qua 16 ma, ro
dich ndo - tuy, nhidm khuan vét mo mau tu dudi mang cing va ngoai mang cing.

Mot bién chang hiém gap khéc 1a thoat vi trén léu kich phat nghich dao
(paradoxical transtentorial herniation) nhung gdy nguy hiém va cé thé ta
vong. Nhitng bénh nhan nay thuong c6 mé so Ién va co thuc hién cac thu
thuat lam giam ap luc ndi so nhu dan luu dich ndo - tuy hoic choc do dich
ndo - tuy 1am chan doan (vi du chan doan viém ndo that). Pay 1a két qua cua
su két hop chéch &p giira ap suat khi quyén va &p luc noi so am do tac dong
cua choc do dich ndo - tuy hoic dan luu ndo that®. Bién chimg nay ciing c6
thé gap sau tir ba dén nam thang sau khi mé So giam &p ¢ nhitng bénh nhan
thiéu mau ndo cuc bo ma khong cé cac thu thuat lién quan dén dich néo - tuy.
Dau hiéu 16m xubng cta da va mang cing vao hop so bi khuyét Ia triéu chang
hay gap truéc khi cac triéu ching than kinh xuat hién. Céc bién phap diéu tri
lam giam ap luc ndi so lai lam nang thém tinh trang tut ndo. Thay vao do,
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bénh nhan can dugc nam o tu thé Trendelenburg, khoa dan luu dich néo - tuy,
truyén dich tinh thé nhanh va va mang cting néu ho®.

1.3. K§ thuit mé nira so giam 4p trong nhdi mau nio 4c tinh do tic dong
mach nio giira

1.3.1. Co s6 sinh Iy bénh va co ché thay déi dp luc ndi so sau phéu thudt
mao nira s¢ gidm ap

Phau thuat mé nira so giam ap v6i muc dich bé di phan xuong so cling,
tang thém thé tich chtra cac thanh phan trong so, giam ap luc noi so, dic biét
trong cac truong hop chin thuong so ndo ning . Ap luc ndi so giam nhiéu hay it
con phu thudc kich thudc mé hop so, hay chinh 1a thé tich ting thém sau md hop
s0. Phau thuat mo so giam ap 14 bién phéap kiém soat nhanh va duy tri tot ap luc
ndi s, ap luc tudi mau ndo, cai thién vi¢e cung cép oxy cho t6 churc ndo.

K¥ thuat phau thuit mé nta so giam ap duoc mo ta voi nhiéu thay doi
khac nhau phu thudc vao kich thuéc manh xuong so, phﬁu thuat mot bén hay
hai bén, m& hay khong mé mang cimg, dé hé mang ctimg hay dong mang ctng,
tao hinh mang cimg hay khong. Vi tri phau thuat ciing dugc ban t6i nhu phiu
thuat ving thai duong mot bén, hai bén, tran hai bén, hay mé ntra ban cau .

Quinn (2011) di nghién ctu k¥ thuat mé mo ntra so giam ap va xay
dung quy trinh phau thuat gom 27 budc vai 2 duong md khac nhau dya trén
hinh anh CLVT so ndo. Trong truong hop ton thwong cha yéu & mot bén ban
cau va ¢6 khdi choan chd, duong gitra bi déy léch > 5Smm, ph5u thuat mo so
giam 4p duoc tién hanh cing bén thuong ton, md xuong hop so 16n véi dudng
rach da hinh ddu héi 1 bén (duong question mark). Khi ton thuong ca hai bén
ban cau, hay gip nhat 1a gidp ndo tran hai bén hay phu nio lan toa, dudng
giita bi d¢ ddy < 5mm, khéng c6 khdi choan chd, phau thuat mo so giam ap
duogc tién hanh theo duong mé tran-dinh-thai dwong hai bén véi duong rach
da tir thai duong qua dinh va sang thai duong bén ddi dién, sau khép tran -

dinh 2 cm ©3.
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Hinh 1.3. Puong rach da tran-dinh-chim-thdi dwong mét bén (A)
va dwong rach da tran-dinh-thdi dwong hai bén (B)
Nguon: theo Quinn (2011) 6

Theo nghién ctru cua Alexander, ky thuat nay vadi dién tich mé xuong
nho chi cho thé tich hop so ting thém 26-33cm?, khong du gidm 4p luc ndi so
trong mot sd trudng hop, giy thoat vi ndo qua chd md xuong so. Munch va
cong su (2000) cho thay khi mo xuwong hdp so rong ving tran-dinh-thai
duong, thé tich hop so tang thém trung binh 13 73,6cm. Jiang (2005) nghién
ctru da trung tm 486 truomg hop CTSN ning phau thuat mé so giam ap, duge
chia 1am 2 nhom: nhom 1 ¢6 241 truong hop mo theo dudng tran-dinh-théi
duong véi kich thude 12x15cm va nhom 2 ¢6 245 trudong hop mo theo duong
thai duong-dinh véi kich thudc 6x8cm. Theo doi danh gia sau 6 thang thay
nhom 1 ¢6 ty 18 hdi phuc tét 13 39,8% so véi nhom 2 1a 28,7% (p < 0,05) 4.
Mathai (2008) kich thudc manh xuong so dugc mé phai 16n hon 10cm, khi do6
s& cho mot thé tich tang thém 1a 50cm? . Khi md xuwong nho co thé gay hién
tuong thoat vi ndo qua b khuyét sQ, cac tinh mach vo nao bi chén ép gay nén
nhdi méau néo tai chd, thiéu mau nudi dudng td chtrc ndo bi thoat vi s& bi hoai
tir *°. Valenca (2010), kich thuéc mé xuong so trong mé so giam ap tir 12 dén
15¢m, thé tich hop so ting thém dén 86¢cm3 %,

Céc nghién ciru déu khang dinh chi khi mo mang cing méi c6 hiéu qua

giam ap luc ndi so ®7. Ap luc ndi so giam 15% khi m& xwong hdp so va giam
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55% khi mé mang cung va khau tring mang cung, nhu vay sau phau thuat
md so giam ap, ap luc ndi so giam 70% . Hau hét cac tac gia déu thong nhat
nén va ching va tao hinh mang ctng, vat liéu c6 thé dung 1a mang xuong so,
can co thai duong hay mang cing nhan tao. Mang ctrng mo rong va tao hinh
véa ching mang cing dé hiéu qua giam ap luc ndi so va tranh bién ching sau
md nhu thoat vi ndo qua b khuyét so, nhiém khuan, 10 dich ndo tuy, toac vét
mo ®. Yang (2008) nghién ctru cho thay V4 ching mang cimg c6 két qua sau

mo tot hon va it bién ching hon .
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Mé& mang cing

M& hdp so

Hinh 1.4. Sw thay déi dp lwc ndi so truwéc va sau khi mé nira so giam
dp va mo mang cwng gidi téa ndo.
*Nguon: Theo Beez
Vé k¥ thuat mé mang cing va va chiing mang cimg, Valenca (2010) dé
xuat phuong phap mo hinh elip, sau d6 str dung mang ctirng nhén tao hinh chi
nhat dé va, phan VA chiing mang cimg s& hinh thanh dang khéi cau khuyét,
tang thé tich dang ké cho hop so .



31

A cllipse B Craniectomy C
@ -
|
Duraplasty 7 cm
—
- ‘ ~ Dural cut
Tem lem
12em

Hinh 1.5. Ky thudt mo va va tao hinh mang cirng cua Valenca
*Nguén: Theo Valenca

Phau thuat mé nap so giai ap la phau thuat mo mot phan xuong vom so
da 16n, nham ting thé tich dé c6 thé chira dung duoc cac ndi dung trong hop
so ma khong lam thoat vi gay chén ép cac tinh mach vo ndo. Cac dang mé
nap so bao gom: tran - thai duong; tran hai bén va nira ban cau.

Hau hét cac tac gia déu thdng nhat nén véa cing biang mang xuong so,

can co thai duong hay mang cung nhan tao’

. M6 xuong hop so rong, mo
mang cung va khau tring mang ctng duoc nhiéu tac gia thuc hién dé hiéu qua
giam &p luc noi so tdi da va tranh bién chirng sau mé nhu thoat vi ndo, nhiém
khuan, ro dich ndo tay, toac vét mo. Sau mé td chirc nao phu duoc bao vé
trong tli mang ciing tranh céc bién ching do dé hé mang cang ©

Yang (2008) nghién ciru cho thay va chiing mang ctang cd két qua sau
mo tét hon va it bién chimg hon %. V& tao ching mang ctiing con gidp han ché
thuong ton va chén ép tinh mach vo ndo ¢ by 6 khuyét so, néu khong va
ching mang cang khi &p luc noi so ting, tinh mach vo ndo tiép xdc tryuc tiép
véi bo xuwong so s& gy ton thuong vo ndo ™.

Trong phau thuat ma so giam ap co rat nhiéu ki thuat mo khac nhau
tly theo ting tac gia. Tuy nhién céc tac gia déu théng nhat mé rong mang
ctng t6i da dé dat hiéu qua giam ap luc noi so cao nhat. Bi véi phau thuat
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m& so giam ap mot bén ban cau c6 thé mé mang cimg theo duong hinh vong
cung doc theo bo md xwong so véi wu diém dé va chiing mang ciing ™. C6 thé
mé mang cang theo hinh nan hoa ddng tdm tur trong ra véi hy vong han ché
chén ép mang cang vao vo ndo dé giam &p luc ndi so duoc téi da. DI voi
duong mo tran-dinh-thai duong hai bén cé thé mo mang ctiing kém theo cit va
thit xoang tinh mach doc trén, cit m¢ liém dai ndo hoic mé mang cing hai
bén, bao toan xoang tinh mach doc trén dé han ché chay mau tir xoang tinh
mach 7. Nghién ctiu cta chiing toi, d6i véi phau thuat theo duong tran-dinh-
cham-thai duong mot bén, tién hanh mé mang cung theo hinh vong cung,
cubng & phia thai dwong nén, phan mang cang caa bénh nhan dugc xoay ra
phia cham, dung mang xuong va can co thai duong hinh liém khau tring &
phia trude. Doi voi duong mé tran-dinh-thai duwong hai bén, ching toi mé
mang cing hai bén riéng ré hinh vong cung, dé cuéng ¢ ving thai duong va
khong that, cit xoang tinh mach doc trén.

Vé ky thuat mé va va ching mang ctng, Valenca (2010) dé xuat
phuong phap ma hinh elip, sau d6 st dung mang cing nhan tao hinh chir nhat
dé va, phan va chiing mang ctng sé hinh thanh dang khéi cau khuyét, tang thé
tich dang ké cho hop so ®. Chilng t6i str dung mang xwong so va can co thai
duong dé va chiing mang cang, voi uu diém 1a san co6, khéng phai chi phi
thém, so véi st dung mang cing nhéan tao.

Sau va chuing mang ctng, nhiéu tac gia st dung cac vat liéu khac nhau dit
ngodi mang cimg, dudi co thai duong dé chéng dinh co thai duong vao mang
ctng, thuan tién cho bdc tach gitra hai 16p khi phau thuat tao hinh hop so’.

Mumert (2012) stir dung mang Seprafilm, Missori (2013) st dung mang
ludi polyethylene dé chéng dinh I6p can co thai dwong vao mang cting sau Va
tao hinh”. Trudc khi dong mang cting, Oladunjoye (2014) sir dung mang
cing nhén tao DuraGen dat ¢ trong hoac ngoai mang cang cua bénh nhan
sao cho phi kin bé mat t6 chtrc ndo. Sau do tac gia sir dung mang Gelatin
dat ngoai mang ctng, che phu toan bo 6 khuyét so, vuot qué by 6 khuyét so
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1-2cm, mang Gelatin s& ngin can tao seo va han ché can co thai duong
dinh vao mang cirng gitp cho tao hinh hop so sau mé tién hanh nhanh, an
toan hon'.

Bao (2010) nghién ctru 37 trudong hop phau thuat mé so giam ap tran-
dinh-thai dwong 2 bén & chan thuong so ndo thdy sau khi mo xuong hop so, &p
luc noi so giam tir 37,7 + 6,4 mmHg xudng con 27,4 + 7,2mmHg, ap luc tudi
mau ndo tang tir 57,6 £ 7,5 mmHg Ién 63,3 + 8,4 mmHg. Sau khi m& mang
cung ap luc noi so giam xudng con 11,2 + 7,1 mmHg va ap luc tudi mau nio
tang 1én 1a 77,8 + 8,3 mmHg. Sau mo ap luc noi so 1a 16,3 + 5.9 mmHg & ngay
dau tién, 17,4 + 6,3 mmHg & ngay tha 3 va 15,5 + 4,6 mmHg & ngay thir bay.
Mic di c6 mot sb trudng hop ap luc noi so ting sau mo o Vai ap luc ndi so
ngay sau md nhung van thap hon nhiéu so voi trudc mé va ap luc ndi so duoc
kiém soét bang cac bién phap diéu tri noi khoa™.
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Hinh 1.6. Ap lyc néi so va dp luc twéi mdu néio sau mé
Nguon: theo Bao (2010)
Sahuquillo (2013) nghién ctiu tong quan da két luan phau thuat mo
so giam &p & chan thuong so ndo niang co hiéu qua giam ap luc noi so rd rét.
Khi &p luc ndi so ting, moi bién phap diéu tri khéng giam dugc thuong dan
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téi bénh nhan tir vong, khi d6 phau thuat ma so giam &p 1a mot lya chon
nhiam 1am giam ap luc nodi so va ciu séng bénh nhan %8

Theo Yoo (1999) nghién ciu 20 trudng hop chan thuong so ndo nang
duoc phau thuat ma so giam &p cho biét ngay sau mé xuwong hop so &p luc noi
so trung binh giam 50,2 + 16,6% va sau md mang cang ap luc ndi so giam
thém 15,7 + 10,7% va sau md ap luc ndi so giam thém 15,1 + 16,5% so véi ap
luc ndi so trudc md. Theo ddi ap luc noi so trong 24 gid sau md rat quan
trong, day 1a mot yéu to tién luong tir vong, khi ap luc noi so > 35 mmHg
trong 24 gid sau mo nguy co tir vong cao .

e Gidm &p luc ngi s sau mé

Hiéu qua giam ap luc noi so cua phau thuat mé so giam ap da duoc
cdng bd trong nhiéu nghién cau. Ap luc ndi so giam thap nhat ngay sau phau
thuat, sau d6 tang dan trong ngay 1 va 2 sau mo, va giit 6n dinh trong nhiing
ngay tiép theo. Mit khac, phau thuat mé so giam &p that bai trong viéc diéu
chinh ap luc noi so & 8-20% cac truong hop va day la nhitng truong hop
ning, c6 két qua khong tét.

Howard (2008) nghién ctru 40 trudng hop phau thuat mg so giam ap
trong d6 24 truong hop phau thuat ma so giam ap sém cung vai 1y bo khéi
choan chd va 16 trudng hop phau thuat mé so giam &p do phi ndo, sau hoi
suc tich cuc khdng kiém soat dugc ting ap luc ndi so. Két qua cho thay ap luc
noi so trudéc mo 1a 35,0 + 13,1mmHg so véi sau mo la 14,6 + 8,7 mmHg (p=
0,005) .

Daboussi cing cong su (2009) tién hanh theo dai &p luc noi so trén 26
bénh nhan chan thuong so ndo trudc, ngay sau mo va 48 gid sau phau thuat
ma so giam &p. Ngay sau mo, ap luc noi so giam tir 37 + 17 mmHg xudng 20
+13 mmHg, téc d6 tudi mau ndo ting tir 23 + 15 cm/gidy 1én 31+13 cm/giay.
Cac tac gia nhan thay cac thong sb nay tiép tuc duy tri & muac 6n dinh trong

48h dau sau md 7.
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Ap luc noi so giam sau md da gitp cho ting ap luc tudi mau ndo dé duy
tri t6t lwu lwong mau ndo. Yamakami va cong su (1993) da su dung cat 16p
phat xa don tia Photon v&i 99m-Technetium hexamethyl propylene amine
oxime (99m-THPAO) trong nghién ctru luu legng mau tirng vung cua nao ¢
bénh nhan chan thuong so ndo nang duoc phiu thuat mé so giam ap do phu
ndo. T4c gia nhan thay luu luong tudi mau ndo ting ting ving bén ban cau
duoc phau thuat trong vong 24 gid sau mo va duy tri trong mot tuan dau. Cac
chi s6 nay giam dan va bién mat trong vong mot thang sau mo. Tac gia két
luan rang phau thuat mo so giam &p c6 thé lam ting luu lwong mau ndo ting
phan bén béan cau duoc giai ép 8. Heppner (2006) sir dung siéu 4m mau twong
phan dé danh gia tuéi mau ndo vi tuan hoan sau mé mé so giam ap & 6 bénh
nhan chan thuong so ndo. Siéu am duoc thuc hién qua I8 khoan trudc khi mo
nap so, qua ving khuyét so ngay sau mé so va & céc thoi diém ngay tht 1 va
2 sau mo. Tac gia thay toc do luu thong mau vi tudn hoan ting ngay sau khi
mb giai ép, va tiép tuc tang trong ngay thir nhat sau mé (p= 0,05). Cung véi
tang toc do luu thong mau, luu lwong Mau vi tuan hoan ciing ting theo ty 18
nghich vai ap luc noi so ™.

1.3.2. Chi dinh mé

~Thiéu mau ndo sau chan thuong so ndo khong do ton thuong dong
mach canh, gay phi né nhiéu, c6 dé day ndo that va duong giira.

_ Mé&u tu ndi so do chan thuong so nio:

+ Lam sang: Tri giac giam dan (dwa vao thang diém Glasgow)

+ Chup cit 16p vi tinh so ndo: dap ndo, chay mau dudi nhén, mau tu dudi
mang cung lan toa gay dé day duong gitra > Smm, c6 nguy co tut ket hoic sau
khi mé 1dy mau tu ndo dap, ndo phu thoét khoi dién mé xuong.

+ Phau thuat mé nap so cd thé tién hanh & mot bén (md nap so tran — thai
duong - dinh) hogc hai bén (thuong 12 mé nap so giai ép tran hai bén).

1.3.3. Chong chi dinh mo
Chéng chi dinh khi nguoi bénh hon mé sau, dong tir hai bén gian, mat
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cac phan xa than ndo hoic c6 nhiéu ton thuong niang phdi hop, c6 cac bénh ly
khac khéng cho phép phau thuat.
1.3.4. Chudn bi mé
1.3.4.1. Nguoi thuc hién
~ Kipmd

+ Hai béc sy: 1 phau thuat vién chinh + 1 bac sy phu md

+ Hai diéu dudng: 1 diéu dudng dung cu (chuan bi va trg gilp dung cu
trong phau thuat) + 1 diéu dudng chay ngoai phuc vu cho ca mé.

- Kip gay mé:

- Mot bac sy gay mé

~ Mét diéu dudng phu mé
1.3.4.2. Phuong tién

Nguoi bénh duoc mé noi khi quan. Bo dung cu mé so thong thuong
1.3.4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duoc cao téc sach s&. Panh rira sach ving mé véi xa phong.
1.3.4.4. Ho6 so bénh an

Pay du céc thu tuc hanh chinh.

Phan chuyén mon: kiém tra lai nguoi bénh, phim chup cat 1p vi tinh,
cac xét nghiém co ban, cac xét nghiém phuc vu phau thuat. Chi dinh mo, giai
thich rd cho gia dinh va viét cam két mo.

1.3.5. Cdc budc tién hanh

_ Tu thé ngudi bénh: nam ngira, dau thang (néu mé nap so tran hai bén)
hodc hoi nghiéng sang bén ddi dién (néu ma nap so tran - thai duong; hoac
mM& Nap so ntra ban cau).

- Rach da:



37

\\
P . "’"\\ )
Hinh 1. Pudng rach tran hai bén Hinh 2. Pudng rach tran-thai duong

Hinh 1.7. Cac dwong rach da khi phéu thuat

+ Phau thuat mg nap so giai ép tran - thai duwong dinh: dudng rach bat dau
tir diém trudc binh nhi tai (gidng nhu dudng rach tran & trén), di 1én trén, dén
ngang muc bo trén cua tai thi quay ra sau, rdi vong 1én trén, ra trude va di qua
duong giira, tao thanh mét hinh giéng nhu ddu “héi”. (hinh 1.7)

+ Bac tach da va to chuc dudi da: Boc can co thai duong ra khoi co, lién
v6i mang xuong ving tran (dé 1am vat liéu va ching mang cing sau nay). Cat
manh can co - mang xuong ra ngoai, bao quan trong huyét thanh dang truong.

- M& nap so: khoan tir 4 - 6 16 & viing dinh ma nap so, tich mang cing ra
khoi ban trong xuong so, Cit xuong so gitta cac 16 khoan. Kich thudc ving
mM& nap so trong phau thuat ma nap so giai ép cang lon cang tét (t6i thieu nhat
la 7x7 cm). Ving chén ép nhiéu nhét 1a ¢ tran nén va thai duwong nén do vay
phau thuat mé nap so giai ép nhat thiét phai mo dugc ving tran nén (tiép can
dugc Vi viing nén so tran) va ving thai duong nén (tiép can duoc vai tang
gitra nén so).

- Khéu treo mang ctrng, mo mang cting (hinh chir thap hoac theo duong
ma& nap so, phan cudng nam & nén so).

_Poéng kin khoang duéi mang cang, va chiing mang ciing bang manh
can co - mang xwong da chuan bi. Khau vat, chi Proléne 4/0.

~ bit 1 dan lvu ngoai mang cirng.

_Poéng vét mo theo céac 16p giai phau.
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1.3.6. Bién chirng ciia phdu thudt M nira so giim dp

K¥ thuat nay duoc phat trién trong diéu tri tang ap luc ndi1 so & bénh
nhan chan thuong vi thé nén cac bién chimg ciing gip chi yéu ¢ nhom bénh
nhan nay.

_ Bién chimg sau phiu thuat mo so giam ap & bénh nhan CTSN ning gip
khoang 8-62%, trong d6 cac bién ching co thé gip 1a chay mau sau md, khoi
choan chd bén dbi dién tiép tuc to lén, thoat vi ndo qua b khuyét Xuong so, tu
dich dudi mang cimg, gidn ndo that, nhiém khuan gy viém mang nio, ap xe
nao, toac vét mo .

_Khi ¢6 6 khuyét so 16n 1am thay d6i luu luong tudi mau ndo va su luu
thong ctia DNT. Nghién ctru cua Stiver (2009) sir dung cong hudng tir cho thay
c6 sy thay doi dong chay DNT qua ban 1& cham cd & nén so trén bénh nhéan
khuyét so 16n, hién tuong nay mat di sau khi tao hinh khuyét so. Tac gia con st
dung Spect CT va monitor theo ddi, danh gia luu luong tudi mau nio, thay co
tang tudi mau nio, ting & Xy t6i to chirc ndo dudi 0 khuyét so sau phiu thuat
ma& so gidm ap. Phan Gmg cua mach méu nao cling bi anh hudng trong 24 gio
dau dan t6i thay d6i sy tu diéu chinh trong 72 gio dau. Mat tu diéu chinh mach
mau ndo trong giai doan sém sau phau thuat mé so giam ap thuong dan toi tinh
trang gidn mach ndo gdy & mau trong ndo. Tac gia cho rang su thay doi luu
thong DNT va luu luong mau ndo 13 nguyén nhan chinh cua cac bién chimg
sau phiu thuat md so giam ap . Bién chimg sau mé6 con phy thudc mirc do
hén mé trudec mo ciia bénh nhan. Theo nghién ctru ctia Yang (2008) khi GCS
tir 3-5 diém bién ching gip 62%, GCS tir 6-9 diém bién chimg gip 39%.

_ Thoat vi ndo qua ving khuyét so cling c6 thé gip trong truong hop mé
xuong khong du 16n, ting ap luc ndi so ting sau md do phu ndo lan toa,
thuong gip trong tuan dau sau mo . Thoat vi ndo qua ving khuyét so dugc
xéac dinh khi t6 chtc ndo & trung tim khuyét so vuot qua 1,5 cm so véi vi tri
binh thuong. Yang (2008) nghién ctru trén 108 trudng hop, ty 18 bién ching

thoat vi ndo sau mo 1a 26% . Khi ndo bi thoat vi s& chén ép céac tinh mach &
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v ndo gy hién tuong nhdi mau tinh mach & ving ndo bi thoat vi, trong
truong hop kich thudc ving khuyét so nhd, hién tugng nhdi mau cang ning

né &,

Hinh 1.8. Hinh dnh thodt vi nio sau mé gidi phéng chén ép nio
Nguon: theo Stiver (2009), trich dan tir ®

- Tu dich duéi mang cimg thudng gip trong tuan dau sau mo véi ty 18
14-50% 8. Aarabi (2006) nghién ctru 50 trudong hop thay tu dich dudi mang
cting gip 50% trong 8 ngay sau mdé md so giam ap va hau hét ty hip thu trong
nhimg tuan dau. Hién tuong nay thudng xay ra cing bén véi ving khuyét so,
sO luong co thé tir 10 dén 120 ml. Tac gia cho rang hién twong tang ap luc noi
so tai ving khuyét so dong vai tro dang ké trong bién chimg nay . Guerre (1999)
nghién ctru cho thiy 67% bién chimg nay chi can diéu tri bang choc hit don thuan
82 Theo Yang (2008) tao hinh mang ctmg trong md lam giam dang ké bién chung
nay va 87% dich tu hap thu khong dé lai di chimg gi %. Lagares (2011) qua nghién
cau cho thay tu dich dudi mang ctmg sau phau thuat mo so giam ap gap khoang
21-50%, chi mét s it co triéu ching, con lai la khdng co triéu ching va dich tu
tiéu di sau mot thoi gian diéu tri. Nhimg truong hop 6 triéu chimg cé thé mé dan
luu dich qua mot 16 khoan so hoac dan luu dich 6 bung hoic ¢é thé mé hit dich
khi phau thuat tao hinh hop so. Tu dich dudi mang ctmg sau phau thuat mo so
giam ap ciing nhu gidn ndo that vé co ché sinh bénh chua duoc biét mot cach rd
rang, co thé la do rdi loan Iuu théng dich nio tiy sau md, hay do chan thuong lam
rach mang nhén, ton thuong mach nuéi, hay tang tinh thim mang nhén sau chan
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thuwong. Khi phau thuat tao hinh hop so, mé lay bo tu dich DMC thay c6 mang
tang sinh tin ta0 giau mach mau, t6 chac nao vo nao bi dé xep. Tao hinh mang
cang trong phau thuat mé so giam ap giup giam ty 1¢ bién ching nay &.
v s -

Hinh 1.9. Tu dich dudi mang cirng sau mé gidai phéng chén ép nio
Nguon: theo Lagares &

~ Nhiém khuin vét mé thuong biéu hién bang sdt cao sau mo, vét
thuong né do hodc toac vét mo. Stiver (2009) cho rang khi boc 16 xubng ving
thai duong nén lam ton thuong dong mach thai duong hay str dung vat liéu va
tao hinh mang cing nhan tao hodc dé ho mang cung 14 yéu to thuan loi cho
nhiém khuan. Khi mé xuong rong qua xoang tran hay xwong chiim ciing ting
nguy co nhiém khuan. Bénh nhan bi chan thuong 1am ton thuong da va to
chtrc phan mém hay vét thuong hd ciing 13 yéu t6 can duoc tinh dén. Nhiém
khuan c6 thé gip ¢ ndong nhu nhiém khuan vét mo, ciing c6 thé gap ¢ sau nhu
viém mang ndo, ap xe néo .

_ Gian ndo that c6 thé gap mot thang sau md md so giam 4p. Bién chimg nay
hay gip ¢ bénh nhan c6 di ching ning, co thé phai diéu tri bang din luu ndo that 6
bung. O nhiig bénh nhan ¢ khuyét so 16n kém gian nio that, sau dan luu ndo that

b bung c6 nguy co x4u di nhanh do hién tuong thoat vi ndo nguoc chiéu ®.
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Hinh 1.10. Gi&n n&o thdt sau mé gidi phéng chén ép nio
Nguén : theo Stiver
- Hoi chting khuyét hop so (hdi chimg khuyét vat da) 1a bién chimg

mudn thuodng gip nhat sau phau thuat mo so giam ap tir vai tuan dén vai
thang.Bénh nhan thuong co biéu hién dau dau, dau tai b khuyét, hoa mit,
chong mit, kich dong nhe, kho tap trung, tri nhd suy giam, thay doi dang di.
Mot sb it biéu hién bﬁng su xuét hién 1iét méi. Mot sb tac gia cho réng ho1
ching khuyét hong hop so 1a do su tac dong cua ap luc khi quyén qua 6
khuyét so, thay ddi dich chuyén dich ndo tuy va thay d6i luu luong tudi mau
ndo ctia to chirc ndo dudi 6 khuyét so .
1.3.7. Tinh hinh nghién civu trén thé gidi va trong nwdc vé nhoi mdau nio
hé dong mach cinh trong
1.3.7.1. Cdc nghién ciru trén thé gici

- Fisher C. M. (1951) b&o c&o bénh dong mach canh lién quan véi con
thiéu mau ndo thoang qua day 1a cot mbc lich sir quan trong trong dot quy
déng mach canh, cung cip cac hudng dan diéu tri noi khoa va phiu thuat
trong bénh dong mach canh?,

- Anderson G. B. va cs (2000) nghién ctu 40 bénh nhan (80 dong mach
canh) duoc siéu &m doppler, CLVT dung mach va DSA. Céac két qua duoc so
sanh v&i DSA. Mbi twong quan gitra siéu am doppler va DSA 13 (0,8) kém hon
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CLVT mach va DSA (0,8 - 0,92). CLVT mach xéac dinh tot trong hep dong
mach nhe (0% - 29%) hep dong mach canh hoic tac véi do nhay 100%, do dac
hiéu 98% va do chinh xac 99%. Trong hep > 50% DSA, CLVT mach hiru ich
véi d6 nhay, do dac hiéu va do chinh xac 89%, 91% va 90% tuong tng. Trong
hep 50 - 69% hoac 70-99% it nhay; 65% cho hep 50 - 59%; 73% hep 70 - 99%.
D6 1a han ché cho viéc diéu tra va diéu tri hep dong mach canh®.

- Tsiskaridze A. va cs (2001) nghién ctu trén 173 bénh nhan bi hep déng
mach canh trong doan ngoai so chiém 6,5% trong s6 2649 bénh nhan bi dot
quy tai khu vuc tuan hoan phia trudc, ¢6 hep 50%. Tat ca dugc siéu am
Doppler mach, chup hinh dong mach canh (chup mach mau qui uéc hoac
CHT mach), xét nghiém hinh anh hoc than kinh (CLVT hodac CHT) cho thay
c6 nhitng kiéu NMN trong khu vuc phan bb caa dong mach ndo gitra: khu vuc
mang nudi phia trudc 31%, khu vuc dudi 20%, khu vuc mang nudi phia sau
19%, nhdi méau ban cau dai ndo dién rong 12%, khu vuc viing vién 10%, nhoi
mau da 6 tai khu vuc mang nudi 8%, nhdi mau da 6 sau 1%. Hep ICA mic do
trung binh (50 - 69%) lién quan c6 nghia véi nhoéi mau ban cau dai ndo dién
rong (P=0.04) va mot ICA binh thuong ¢ d6i bén (P=0.02). Hep ICA 70 -
89% lién quan c6 nghia véi sy xuat hién nhitng con thiéu mau n&o thoang qua
trudc khi bi nhoéi mau (P=0.02). Sau khi di kiém tra loai trir nhitng truong
hop ¢6 thé do thuyén tic tir tim, thay nhoi mau ving vién cé khuynh huéng
dé xuat hién & hau hét cac bénh nhan hep ICA 90 - 99% (P=0.06)%°,
1.3.7.2. Cdc nghién civu vé mé nira so gidm dp trong nhoi mdu ndo dc tinh do
tic dong mach ndo giita

% Nghién ciru DECIMAL 2007

Nghién ciru ngau nhién, mu déi c6 ddi chimg so sanh phwong phap phau
thuat mo so giam ap két hop diéu tri ndi khoa co ban so véi diéu tri ndi khoa
don thuan

Nghién ctu tién hanh trén 38 bénh nhan < 55 tuoi
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Cac bénh nhan c6 dién tich nhdi mau 1> 50% dién tich cap méu caa dong
mach ndo giira va thé tich ving nhdi mau >145 cm3 va diém muyc 1a trong
thang diém NIHSS > 1

Nghién cu ¢ 18 bénh nhan diéu tri ni khoa don thuan, 20 bénh nhan
duogc diéu tri phau thuat va diéu tri noi khoa.

Bénh nhan bi loai khoi nghién ctu néu co diém modified Rankin truéc
dot quy >2, c¢6 chdng chi dinh cua phau thuat, chay mau chuyén dang niang >
50% dién chi phdi cia dong mach ndo giira, roi loan dong mau, tién luong
séng < 3 nam do bénh ly nén nang.

Diéu tri mé nira so giam ap sém két hop véi diéu tri noi khoa so sanh véi
diéu tri noi khoa don thuan,

Phau thuat mé nira so 1on, 1ay bé manh xuong so bao gom thaly tran, thai
duong va thuy dinh.

Phau thuat khong dién ra cham hon 6 gio sau khi phan nhdm ngau nhién
va < 30 gio tur khi triéu chirng khai phéat

Mang mém dugc mo

Piéu tri noi khoa bao gom: kiém soét huyét ap, duong mau, thé may va
chéng phu ndo bang mannitol.

Chi s6 chinh: chirc ning song cta bénh nhan tai thoi diém 3 gio -6 gio

Chi s6 phu bao gom ty 1¢ séng, chitc ning séng co ban c6 mRS 3 diém,
Bl > 85 sau 12 thang, NIHSS sau shock tir 2.0 tai thoi diém 12 thang

Nghién ctru da phai nging gitta chirng bai thu thap dit liéu cham va két
qua da két hop voi 2 nghién cau tiép theo & Chau Au.

Két qua nghién cuau:

Trong sb 38 bénh nhan nghién cau, ty 1é bénh nhan c6 diém mRS <3 tai
6 thang va 1 nam tuong ung la 25% va 50%. C6 giam 52,8% nguy co tuong
d6i vé ty 1é tir vong sau khi mo nira so véi diéu tri ndi khoa don thuan (75%
50 VGi 22%) (P < 0,0001)°7.
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% Nghién ctu HAMLET 2009

Bénh nhan trong nghién ctu HAMLET dugc mé rong cua s6 diéu trj tinh
trang thoat vi ndo bang phuong phap md nira so giam ap trong vong 4 ngay sau
khi khoi phét triéu chimg so véi nhém ching chi diéu tri noi khoa co ban. Chi sd
nghién ctru chinh 1 danh gid sau 1 ndm sy cai thién muac do tan phé bing diém
MRS 0-3 (két cuc t6t) so véi két cuc xdu véi diém mRS 4-6.

Thir nghiém dién ra trong 5 nim tir 2002- 2007, c¢6 64 bénh nhan duoc
tuyén vao nghién ctru v6i 32 bénh nhan dugc diéu tri mo nia so giam ap va 32
bénh nhan duge diéu tri ndi khoa don thuan. Nghién ctru nay chi ra khong co6 su
khac biét vé hiéu qua ctia phuong phap md nira so so v6i diéu tri ndi khoa don
thuan. Tuy nhién nghién ctru ndy chon cira s6 thoi gian mo twong d6i mudn nén
c6 thé khong mang lai két qua cho nhom bénh nhan duoc can thigp®

% Nghién ctru DESTINY 2007

DESTINY Ia thir nghiém mi dbi, ngiu nhién, da trung tdm cé ddi chimg
nghién ctru ty 1& tir vong sau 30 ngay cua nhém bénh nhan nhdi mau ndo ac
tinh do tac dong mach ndo giita dugc mé nira so giam ap so véi nhom diéu tri
ndi khoa théng thuong. Cac chi sé phu danh gid mirc d6 tan phé tai thoi diém
6 thang & 2 nhom trén dua vao thang diém mRS (két cuc tt 0-3 véi két cuc
xau 4-6). Thoi diém phau thuat trong nghién ciru nay 13 phau thuat som trude
24 210 tr khi khoi phat triéu chung.

Két qua nghién cru c6 32 bénh nhan duoc tuyén chon vao nghién ciru
trong d6 17 bénh nhan duoc phau thuit mé nta so giam ap 15 bénh nhan diéu
tri ndi khoa don thuan. Ty 1& tr vong ¢ nhom diéu tri noi khoa thong thuong
la 53% so v6i nhdm bénh nhan dugc mé so la 12%.

Sau 6 thang va 12 thang, c6 47% bénh nhan con sdng co két cuc tét mRS
0-3 & nhém bénh nhan duoc md nira so, trong khi d6 & nhém diéu tri noi khoa
don thuan chi chiém 27%°.

Con nhiéu thir nghiém 1am sang nita dang tiép tuc dién ra dé tiép can va
tim cau tra 10i cho van dé mé ntra so giam ap. Phau thuat mé nira so giam &p
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trong nhdi mau ndo ac tinh do tic dong mach ndo giita duwoc ching minh c6
hiéu qua nhat di véi nhdm bénh nhan tir 18-60 tudi. Thir nghiém DECIMAL
va DESTINY duoc ngung lai sém hon so véi du kién vi sy khac biét dang ké
ty 1& tir vong ctia nhom bénh nhan duoc mo naa so giam ap so voi diéu tri
thong thuong. Céc nghién ciu cho nhém bénh nhan trén 60 tudi dang dugc
dién ra véi thir nghiém DESTINY 118,
% Mot phén tich tdng hop nim 2015

Phan tich nay danh gid sau thtr nghiém (DECIMAL, DESTINY,
HAMLET, DESTINY II, va hai thir nghiém khac)® ma phan ngiu nhién
trong tong sd 314 bénh nhan (bao gdm 138 bénh nhan tudi> 60 tudi) dé dicu
tri voi mé so giam ap hodc chim soc khong phau thudt cho nhdi mau ac tinh
d6ng mach ndo giita. Két qua bao gdm ty 18 tr vong va tan tit duoc do bang
diém Rankin sira d6i. Cac quan sat sau day duoc ghi nhén:

« Ty 18 tr vong (mRS = 6) trong mot nam 1a thip hon dang ké & nhoém
mé so giam ap so véi nhom diéu tri khong phau thuat (30% so véi 71%,
gop ty s6 chénh [OR] 0.19, 95% CI 0,12-0,30, giam nguy co tuyét dbi
41%, s6 nguoi can diéu tri [NNT] = 2,4). Ty 18 t vong ciing thap hon dang
ké véi mo so giam 4p cho nhom bénh nhan> 60 tudi (37% so voi 75%, gop
OR 0.22, 95% CI 0,11-0,43, giam nguy co tuyét d6i 38%, NNT = 2,6).

* T vong hodc tan tat 1é6n (dugc dinh nghia nhu 1a mot diém mRS> 3)
trong mot ndm nhin chung di giam dang ké trong nhom mé so giam ap (74 so
v6i 87%, gop OR 0,42, 95% CI 0,24-0,76, giam nguy co tuyét d6i 13%,
NNT = 7,7). Tuy nhién, khong c6 sy giam dang ké vé tir vong hodc tan tat
16n v6i md so cho nhom bénh nhan tudi> 60 nam (92% so véi 96%, gop OR
0.50, 95% C1 0,12-2,08).

» Tr vong hodc tan tat nang (dugc dinh nghia nhu 1a mdt diém mRS> 4)
trong mot nam da giam dang ké & nhom ma so giam ap (41% so véi 84%, gop
OR 0.15, 95% CI 0,09-0,24) va trong nhom cac bénh nhan tudi> 60 (54% so
véi 100%, OR 0.06, 95% CI 0,03-0,14).



46

« Trong s6 153 ngudi séng sot sau 12 thang, khong co khéc biét dang
ké trong ty Ié tong thé khuyét tat 16n (dwoc dinh nghia nhu 13 mot diém mRS
4 hoac 5) gitra nhdm ma so giam ap va nhom chang (62% so véi 55%, OR
1,71, 95% CI 0,78-3,74).

Con nhiéu thir nghiém 1am sang dang tiép tuc dién ra dé tiép can va tim
cau tra 1oi cho van d& m& nira so giam ap. Phau thuat mé nira so giam ap
trong nhdi méu ndo &c tinh do tic dong mach néo giira dugc ching minh ¢
hiéu qua nhat doi véi nhdm bénh nhan tir 18-60 tudi. Thir nghiém DECIMAL
va DESTINY duoc ngung lai sém hon so véi du kién vi sy khac biét dang ké
ty 1& tir vong cua nhém bénh nhan duoc mo nia so giam ap so voi diéu tri
thong thuong. Céc nghién cau cho nhém bénh nhan trén 60 tudi dang dugc
dién ra voi thir nghiém DESTINY II.

Mic du cac nghién ctu dwa ra thoi diém phiu thuat khac nhau nhu
trudc 24 gio tham chi trong vong 6 gid ké tir khi khoi phét triéu chang. Viéc
phau thuat mudn hon nhu trong nghién ctru HAMLET da chirng minh khong
lam cai thién ty 1¢ tor vong va tan phé nhung cac phan tich gop tir nhiéu
nghién ctu chi ra rang thoi diém dé tién hanh phau thuat mo nira so giam ap
1a trude 48 gio. Mot khi da co chan doan xac dinh 12 nhoi mau ndo &c tinh do
tac dong mach ndo giira thi nén tién hanh phiu thuat mé nta so ngay cha
khong nén cho dén khi cd 1am sang xau di hodc c6 dau hiéu dé day duong
gitta mai chi dinh.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ctru
Tur thang 09 nam 2016 dén thang 10 nam 2021 tai khoa Cap Cuau- Hoi

suc tich cuc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

2.2. P6i twong nghién ciru
2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

Bénh nhan dot quy nhdi méau ndo do tic dong mach ndo gitra khai phat
trong 48 gio dau dugc chan doan biang CLVT hoic CHT dung mach c6 nguy
co tién trién thanh nhdi mau &c tinh véi it nhat 2 trong sé céac tiéu chuan
(trong d6 can it nhat 1 tiéu chuan 1am sang va 1 tiéu chuan hinh anh)
- Lam sang

+ Diém NIHSS > 18 véi ban cau ndo wu thé hoic NIHSS >15 véi ban
cau ndo khong wu thé va/ hoic

+ Ngay tir dau hoidc trong qua trinh theo ddi y thire xau di voi diém muc
la trong thang diém NIHSS lén hon 1 hoic diém Glasgow giam so véi thoi
diém ban dau it nhat 2 diém

_ Chén doan hinh anh

+ Thé tich 6 nhoi mau tai thoi diém 6 gio > 82 ml, hoac tai thoi diém 14
gio >145 ml va/ hoac

+ Nhoi méau >50% dién tich khu vuc cap mau caa dong mach ndo gita
2.2.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhan

+ Bénh nhan xuét huyét nio.

+ Bénh nhan c6 bénh ly nang kém theo nhu ung thu thoi gian tién luong

s6ng ngan, bénh nhan c¢6 diém mRS trude dot quy hon 2 diém.
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+ Bénh nhan c6 bénh Iy réi loan dong mau chua duge diéu chinh.
+ Bénh nhan tir IGc khoi phat dén thoi diém phau thuét qué 48 gio.

+ Gia dinh khong muén phau thuat.

2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp nghién ciru:

Nghién ctru can thiép 1am sang khong c6 nhom dbi chang.
2.3.2. Cé mdu ciia nghién ciru

Nghién ctu cua chang téi l1a nghién cau can thiép 1am sang khong co
nhom d6i ching, md ta chim ca bénh duoc diéu tri va hdi stc bénh nhan nhdi
mau ndo &c tinh do tac dong mach ndo gitra 14 nhom bénh nhéan nang, ty 1é
bénh khong cao do d6 nghién ciru ciia chling tdi lay ¢& mau toan bo céc bénh
nhan vao khoa Cap ciu- hdi sirc tich cuc bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trong
qua trinh nghién cuu.

2.3.3. Phwong tién nghién cuu

Cac phuong tién phuc vu cho nghién ciru dugc stir dung tai cac khoa Xét
nghiém, trung tdm Chan doan hinh anh va dién quang can thiép c6 tiéu chuan
chinh xac cao:

May theo ddi Nihon Kohden, Nhat Ban).

May xét nghiém huyét hoc (may Advia 2120i cua hdng Siemens
Healthineers, Buc), xét nghiém dong mau (may CS-2100i cua hang Sysmex,
Nhat Ban), xét nghiém sinh hoa mau (may Cobas ¢501 ciua hdng Roche, Thuy
Si) va xét nghiém khi mau dong mach (may Stat Profile® pHOx® Ultra cua
héng Nova Biomedical, M¥).

May chup phim cét 16p vi tinh (mdy SOMATOM Sensation 16 CT cua
héng Philips, Ha Lan).

May chup cit Iop vi tinh da ddy (mdy SOMATOM Sensation 128 CT
cua hang GE, My)
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May chup cong huong tir (may Signa HDxt 1.5T MRI System cua héng
GE, My).

Céac phuong tién khac: Mdy do huyét ap, may gy mé, may tho, may
truyén dich, bom tiém dién, dién tim do va cac phuong tién ki thuat khéc cua
khoa Cap cau- Hdi suc tich cuc va khoa Gay mé héi stc co do tin cay va
chinh xac cao.

2.3.4. Céc bwéc tién hanh nghién ciru

Bénh nhan vao Khoa Cap ctu HSTC du tiéu chuan chinh s& nhanh
chong duoc danh gia nhu sau:

Buéc 1: BN c6 chan doan nhoi mau ndo ac tinh do tac dong mach ndo giita
duoc tham kham, theo ddi sat cac chi sd sinh ton (¥ thic, mach, huyét ap,
nhiét do) va diéu tri hdi sic ban dau

+ Nam dau cao 15-30 d6

+ Tho oxy kinh 2 1/phtt, duy tri SpO2 > 95%

+Pit noi khi quan thé may néu BN c6 diém Glasgow < 8 diém

+ Sau dat ndi khi quan dugc thd may xam nhap, mode VCV, PEEP 5
mmHg, an than bang Propofol duy tri Ramsay 3 diém, huyét ap trung binh >
60mmHg

+Str dung Mannitol 20% néu c6 hinh anh phu ndo giy dé day duong
gitra hoic ¢ dau hiéu tut ket ndo nhu dong ta clng bén ton thuong gian lidu 1
g/kg truyén TM nhanh trong 20 phit.

+Hoan thién cac xét nghiém can thiép va giai thich gia dinh ky cam két
phau thuat va dong thuan tham gia nghién cau
Buéc 2: BN duoc chuyén 18n phong mé than kinh thudc khoa gay mé héi sirc

+ Néu bénh nhan chua dat noi khi quan s& duoge dit ndi khi quan, thd may
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+ Cao bé toc ving phau thuat

+ Nam nghiéng sang bén khéng ton thuong

+ Qua trinh phau thuat mé ntra so giam ap do 1 phau thuat vién chinh, 2
phau thuat vién phu mé c6 ching chi hanh nghé phau thuat than kinh so ndo
va quy trinh phau thuat theo quy trinh phau thuat mé nira so giam ap va mé
mang cang cua bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Dién tich phau thuat mo nia so giam ap theo thé tich tén thuong cua
dién nhdi mau do nhanh déng mach bi tic chi phéi
Buéc 3: BN sau phau thuat duoc chuyeén trg lai khoa Cap ciu- hoi stc tich cuc.

BN duoc chi dinh ndm dau cao 15-30 d6, dau can dbi, khdng ty de,

nghiéng sang bén phau thuat.

+ BN dugc bang vét mo bang gac vo tring va bang dinh phu kin vét mo,
khong sir dung bang chun va bing cudn quan quanh dau.

+ An than trong it nhat 24 gio sau phau thuat bang Propofol va Fentanyl-
Duy tri diém RAMSAY 3-4 diém.

+ Thé may Mode VCV, Vt 6-8 ml/kg, PEEP 5 mmHg, FiO2 duy tri
SpO; > 95%.

+ St dung khang sinh dy phong nhiém tring vét mé theo khuyén céo cua
phong KHTH bénh vién BPai hoc Y Ha Noi.

+ BN duoc chup lai CLVT so ndo khong tiém thuéc can quang trong 24
gio sau phau thuat danh gia tinh trang phil ndo, tut ket ndo va cac bién ching
phau thuat.

+ Theo ddi va duy tri huyét p trung binh > 60 mmHg.

+Theo dBi va duy tri than nhiét nguoi bénh & trang thai diang nhiét.
Nhiét do do & miéng duy tri muc 37°C, dung thudc ha sét Paracetamol khi sét
> 38°C.
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Buwéc 4: BN duoc chim soc va dy phong céc bién cd trong thoi gian nim hdi
suc tich cuc.

+ Dy phong viém phdi lién quan dén thd may bang goi dy phong viém
phdi lién quan dén thé may cua khoa cap ciu- hoi stc tich cuc bénh vién dai
hoc Y Ha Noi.

+ Du phong loét do ty d¢ bang dém hoi, lin trd, khong nghiéng dau sang
bén mo so phau thuat.

+ Du phong nhiém khuan vét mé bang cham soc va vé sinh vét mé hang
ngay bang dung dich Betadin 10%.

+ Du phong huyét khoi tinh mach sau chi dudi bang may bom hoi ap luc
ngat quang.

+ Dy phong xuat huyét tiéu hoa do stress bang thudc ¢ ché bom proton
duong tinh mach.

+ Pam bao dinh dudng cho ngudi bénh bang ché do an qua sonde da day
dung dich sira va sup 30-35 kcal/kg/ngay.

+ Tap phuc héi chirc ning tai givong hang ngay.

Buwoc 5: Trong 48 gio

- Bénh nhan duoc chyp lai phim cat 16p so ndo hoic cong huong tir so
ndo dé danh gia mac do phi ndo va tut ket ndo.

- Bénh nhan duoc danh gia diém NIHSS sau khi cat an than 24 gio.
Buwéc 6: Bénh nhan duoc tiép tuc hdi stc tai khoa Cap ciu Hoi suc tich cuc
bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cho dén khi bénh nhan tir vong hoac khi bénh

nhan 6n dinh dugc ra vién hoic chuyén vé tuyén co so. Bénh nhan duoc hen

kham lai va ghép so sau khoang 3 thang.
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2.3.5. Cdc bién phdp khong ché sai so:

+ Bac si danh gia 1am sang bénh nhan va nghién cuu vién co chung chi
hanh nghé vé cap cau va hoi sic tich cuc truc tiép tham kham va theo doi
bénh nhan.

+ Piém Glasgow, NIHSS, mRS va cac biéu hién 1am sang cua dot quy
dugc cac bac si cAp ciru va bac si than kinh cing nhau danh gia dé dam bao
d6 chinh xac, diém NIHSS va Glasgow cua nguoi danh gia doc 1ap khac nhau
khong qua 2 diém, néu cé sy khac nhau Ion hon s& moi béac si chuyén khoa
than kinh thtr hai cung danh gia lai.

+ Piém ASPECTS, vi tri tic mach dugc danh gia boi cac bac si chan
doan hinh anh chuyén vé than kinh va dot quy cling nhu béc si dién quang can
thiép than kinh ciing danh gia.

+ Viéc chi dinh phau thuat va quyét dinh thoi diém phiu thuat s& do
nghién citu vién hoi chan cung cac bac si than kinh, bac si chan doan hinh
anh, bac si phau thuat vién va gy mé hoi sic thao luan va dua ra quyét dinh
dua trén tiéu chi nghién ctu.

+ Viéc thyc hién phau thuat s& do 2 bac si chuyén khoa phau thuat than
kinh c6 ching chi hanh nghé thuc hién theo quy trinh phau thuat mé nira so
giam ap cua bo y té
2.3.6. Xir tri cdc bién chirng lién quan dén diéu tri

1. Xt tri tinh trang ting huyét 4p: Khi huyét ap téi da trén 180 mmHg,
huyét ap téi thiéu trén 110 mmHg bang Nicardipin truyén tinh mach

2. Xir tri tinh trang tut huyét ap: Khi huyét 4p trung binh duéi 60 mmHg.
Panh gia thé tich tién ganh bang do CVP hoic duong kinh tinh mach chu
duéi, test truyén dich va thudc van mach

3. Xu tri tinh trang nhidm khuan bénh vién, viém phéi lién quan dén tho

may: theo khuyén céo caa hoi Hoi siic Cap ciru Chdng docViét Nam
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4. Xt tri tinh trang ting duong huyét: Khi PMMM theo déi > 10
mmol/l, st dung Insulin duong tinh mach theo phac do kiém soat duong mau
bang truyén insulin tinh mach lién tuc, duy tri dudng mau mao mach tir 7,8-
10,0 mmol/l

5. Xtr tri tinh trang tang nhan nhiét: Dung Paracetamol 1g khi bénh nhan
s6t trén > 38 °C cach nhau mdi 6g, lau ngudi bang nudc am

Str dung mau bénh an nghién ctu ghi day du cac thdng tin vé tién s,
bénh str, cac dau hiéu tham kham 1am sang, can lam sang.
2.3.7. Két thiic nghién ciru

- Nghién ctu trén bénh nhén két thuc khi nguoi bénh tir vong hoac nguoi
bénh ciing nhu nguoi nha bénh nhan khong dong Y tiép tuc tham gia nghién cuu.

- Nghién ciru ciing két thic khi nguoi tham gia nghién cau theo déi bénh

nhan da 90 ngay ké tir ngay xuat hién triéu ching dot quy nhoi mau néo 4c tinh.

2.4. Tiéu chi danh gia theo muc tiéu
2.4.1. Tiéu chuén ddnh gid két qua diéu tri (Muc tiéu 1)
a) Panh gia két qua diéu tri dwa vao 1am sang
Panh gia hiéu qua vé 1am sang truéc va sau hdi sac bénh nhan nhoi mau
nao ac tinh dua vao
- Tiéu chi mo ntra so giam ap sém. Theo Streib khai niém m¢é nua so
giam ap som duoc quy uéc khi bénh nhan duoc tién hanh phau thuat
nay trudc 48 gio.%
- Muc do cai thién y thirc truéc va sau phau thuat
- M dd cai thién trén hinh anh cat 16p vi tinh truéc va sau phau thuat
Nhiéu nghién ctru trong nudc va trén thé gioi vé diéu tri nhoéi mau ndo
tbi cap, da str dung thang diém Rankin sira doi tai thoi diém ra vién va 3 thang
dé danh gia két qua diéu trj.

- Tiéu chuan thanh cdng khi két qua phuc hdi 1am sang sau 3 thang tét,
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tuong tng véi diém Rankin stra doi (MRS) tir 0 dén 3.

- Tiéu chuan that bai khi két qua phuc hdi 1am sang sau 3 thang khéng
tbt, tuong tng véi diém Rankin stra doi (MRS) tir 4 dén 6.

- Ty 18 tir vong tich lity tai thoi diém ra vién va sau 3 thang

Ty 1 tir vong duoc tinh bao gom:

- Ty I¢ tir vong do nguyén nhan than kinh duoc xac dinh khi nguyén
nhan tir vong 14 tién trién cua nhdi mau ndo 4c tinh gy ra nhu phu nio lan
téa, tut Ket ndo, xuat huyét chuyén dang. ..

- Ty lé tar vong khéng do nguyén nhan than kinh duoc xac dinh khi
nguyén nhan tir vong khdng phai do tién trién ciia nhdi mau ndo ac tinh gay ra
nhu : nhidm khuan boi nhidm, viém phoi, nhdi mau co tim, nhdi mau phéi. ..

b) Panh gia két qua diéu tri dwa vao hinh anh hoc

+ Thé tich 6 nhoi mau. Pugc do bang phan mém trén may chup CLVT
hodc may CHT chudi xung DWI. Hoic do bing thudce do ngoai theo cong thirc
thé tich 6 nhdi mau:

AXBXC/2 (ml hoac mm?3)

Trong dé: A 1a dudng kinh doc theo mm I6n nhét cta 6 nhdi mau trén cac

|4t cat

B 1a duong kinh ngang theo mm 16n nhat ctia 6 nhoi mau trén lat cat do

(duong A va B vudng goc vai nhau)

C la sé lat cit c6 ving nhoi mau

+ Mt do dé day duong gitra: Puoc xac dinh bang cach do tinh trang
day léch caa duong gitra trén phim.

2.4.2. Tiéu chi ddnh gid mét sé bién chitng (Muc tiéu 2)

- Suy giam than kinh: NIHSS ting > 2 diém, Glasgow giam > 2 diém so
v6i thoi diém trude do

- Xuat huyét chuyén dang (dugc xac dinh bang phim chup CLVT hozic CHT)

- Chay mau céc vi tri khac doi hoi phai truyén mau hoic phau thuat.

- Huyét khéi mach chi dudi, huyét khéi mach phoi: xac dinh bang siéu am
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Doppler mach chi dudi, siéu am tim, D-dimer va Chup CLVT mach phoi.

- Nhi&m tring sau mé: Xac dinh bang biéu hién 1am sang c6 sdt, suy giam y
thtic, cac xét nghiém nhiém tring ting nhu procalcitonin ting, bach cau ting, ciy
mau hoic cac dich co thé tim thay vi khuan.

- Nhi&m tring mang ndo khi bénh nhan c6 biéu hién sét, gay cang, choc dich
ndo tay tu thé dau thip co ting bach cau, ting protein dich ndo tuy va/hoic ciy ra
vi khuan trong dich néo tay

- Hoi chieng khuyét vat da/ hoi chang vat da chim: Bénh nhan c6 dau dau
dai dang, biéu hién giam khuyét viing so sau ma so giam ap.

- Viém phoi bénh vién va viém phéi lién quan dén thd may: Hinh anh
tham nhiém méi trén XQ tim phdi va cac biéu hién nhu ting tiét dom, dom
duc, phoi co rales no 2 bén. Cac triéu ching trén xuat hién it nhat sau 48 gio
ké tir khi nhap vién

- Pong kinh: Xac dinh bang biéu hién co giat trén 1am sang va hinh anh

song dong kinh trén dién ndo dd

2.5. Céc bién sb chinh ciia nghién ctru
2.5.1. Phwong ti¢n thu thép sé licu

Nghién ctu s dung mét mau bénh an nghién ciu théng nhit (phu luc 1)
bao géom hoi bénh, kham bénh, két qua xét nghiém can 1am sang, hinh anh
hoc, két qua can thiép tai tudi mau, tinh trang bénh nhan tai cac thoi diém
nhap vién, sau 24 gio va sau 90 ngay.
2.5.2. Cong cu thu thip so liéu

Bénh an nghién cuau.
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2.5.3. Cdc bién sé va chi sé trong nghién ciru
2.5.3.1. Muc tiéu 1:

Bién s6/ , s Phuong phap
. Dinh nghia Loai bién .
chi so thu thap so ligu
.. Tinh theo nam duong lich, ding binh _
Tuol . . Hoi bénh
den ngay luwong
Gioi Nam/nix binh tinh Hoi bénh
Glasgow vao . binh )
_ 3-15 diem Kham bénh
vién lwong
Huyét ap tam Dinh ,
mmHg Kham bénh
thu luong
Huyét ap tam Dinh ,
mmHg Kham bénh
truong luong
_ binh )
Nhiét d@o °C Kham bénh
luong
- Giamy thie: GCS <15 d
- Réi loan ngdn ngir: that ngdn
Broca hoac Wernick, noi ngong.
_ - Liét ntra nguoi
Triéu ching . i s .
o - ROI loan cam giac: té bi/di cam | Binh tinh Kham bénh
lam sang 7 .
Nnua nguol
- Chong mat
- Giam thi luc
- Pau dau
<5: nhe
5-15: trung binh o .
NIHSS binh tinh Kham bénh

16-20: trung binh- cao
>20: cao
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Tang huyét | Pang duoc diéu tri/ ting duwoc chan | _
] A . binh tinh Hoi bénh
ap doan béi nhan vién y té
Pai thao | Pang dugc diéu tri/ timg dugc chan | _
o . binh tinh Hoi bénh
duong doan béi nhan vién y té
C6 it nhat 1 trong 4 tiéu chuan sau:
Réi loan | Triglycerid>1,7mmol/l; Cholesterol | _
L binh tinh Hoi bénh
lipid méau >5,3 mmol/l; LDL>3,3 mmol/I;
HDL< 1,3 mmol/l
Pot quy ndo | Tién sir dot quy do nhdi méu ndo/ | _
o binh tinh Hoi bénh
cl chay mau néo
o HUt thudc lién tuc > 1 diéu/ ngay - _
Hut thuoc , binh tinh Hai bénh
trong nam trudc bi dot quy
Dung thubc , L
. Thuoc khang ngung tap tiéu cau
tac dong lén . . o :
h th hoac thuoc chong dong mau trong 1 | Pinh tinh Hoi bénh
¢ thon
' J thang trudc khi bi dot quy
dong mau
Tién st rung | Tién su: dd dugc chan doan hodacco | _
i binh tinh Hoi bénh
nhi tién st rung nhi con
. , . Két qua tham do
) Co bat ky bat thuong nao cua van S N
Bénh van tim ] _ A binh tinh | chac nang/ HO
tim hoac van tim nhan tao )
so bénh an
Ung thu Puoc chan doan ung thu trude d6 | Dinh tinh Hoi bénh
... | Batky huyét khdi dong mach hoic
Huyét khoi . ) o _
Kh tinh mach trong 3 thang trudce khi | Dinh tinh Hoi bénh
ac
bi dot quy
, Xét nghiém
binh . .
RBC T/ huyet hoc/ HO
lugng

so bénh an
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. Xét nghiém
binh , .
Hb g/l huyét hoc/ Ho
luong e
so bénh an
. Xét nghiém
binh , .
HCT I/l huyét hoc/ Ho
luong e
so bénh an
, Xét nghiém
binh , .
WBC G/l huyét hoc/ HO
luong e
so bénh an
, Xét nghiém
Dbinh . .
PLT G/l huyét hoc/ HO
luong e
so bénh an
, Xét nghiém
binh . .
INR huyét hoc/ HO
luwong 2
so bénh an
_ Xet nghiém
. binh . .
APTTs Giay huyét hoc/ HO
lwong o,
so bénh an
_ Xet nghiém
o binh , .
Fibrinogen g/l huyét hoc/ Ho
luwong o
so bénh an
, Xét nghiém sinh
) ) binh ) )
Triglycerid mmol/Il hoa/ Ho so bénh
luong .
an
, Xét nghiém sinh
binh , )
Cholesterol mmol/I hdéa/ HO so bénh
luong .
an
LDL- mmol/I binh Xét nghiém sinh
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Cholesterol lugng | hda/ Ho so bénh
an
. Xét nghiém sinh
HDL- binh . .
mmol/I hoéa/ Ho so bénh
Cholesterol luong )
an
Két qua tham do
Rung nhi Puoc chan doan bang dién tim Dinh tinh | chirc ning/ H6
so bénh an
, Két qua chan
Dbinh
ASPECTSs 0-10 doan hinh anh/
luong ) ,
HO so bénh an
S, ‘ o Két qua chan
Vitritac | Tuan hoan ndo trudc/tuan hoan néo S
. . binh tinh | doan hinh anh/
mach sau/ ca tuan hoan nao trudc va sau . ,
HO so bénh an
Tinh theo si€u am doppler dong Két qua chan
bong mach R
. mach canh trong theo cong thuc S doan hinh anh/
canh ngoai o binh tinh . ]
. . ECST, phan d6 theo hoi siéu am Ho so bénh an
So cung bén )
Australia
. , Két qua chan
o Vung mo ty trong hoac mat ranh o
Phu néo T, o binh tinh | doan hinh anh/
gidi chat trang va chat xam \ ,
HoO so bénh an
Pe day Hinh anh nhu md n&o bj day léch Két qua chan
duong hoac chén ép, viing nhu md ndo ton 5inh tnh doan hinh anh/
. inh tin . ,
gitra/Hiéu thuong c6 mdt phan thoat khoi vi Ho so bénh an
tng khoi tri giai phau thong thuong
Lay huyét | Can thiép noi mach lay huyét khoi ‘
y ’.y P 1O A yhy binh tinh | HG6 so bénh an
khoi co hoc/khdng
Diéu tri biac | Diéu tri két hop ca tiéu soi huyét va | binh tinh | Hb so bénh an
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cau can thiép noi mach lay huyét khoi
co hoc/khong
NIHSS sau Kham bénh
24 gio diéu Dinh
o 0-42
tri tai tuoi lugng
mau
Thay doi Kham bénh
diem NIHSS | g , . .
) Giam> 4 diém/ tang/ giam<4 diém | Binh tinh
sau 24 gio
diéu tri
i L binh Kham bénh
MRS ra vién 0-6 diem
lugng
. i L binh Goi dién thoai
MRS 90 MRS sau 90 ngay ra vi¢n:0-6 diém .
lugng hoac kham bénh
. ; Ho so bénh an
Két cuc than S o
. . mRS 90 = 0-3 binh tinh hoac goi dién
Kinh tot .
thoai
. . Ho so bénh an
Két cuc than S o
. . MRS 90 = 4-6 binh tinh hoac goi dién
Kinh xau .
thoai
£ . . ) Ho so bénh an
Bat ky t&r vong nao tur khi nhap vién| o
Tir vong , . . binh tinh | hoac goi dién
dén 90 ngay sau ra vign. )
thoai
| Xac dinh nguyén nhan tir vong do Ho so bénh an
Nguyén nhan C . . L L
than kinh hoac do nguyén nhan binh tinh | hoac goi dién

tir vong

khac

thoai
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2.5.3.2. Muc tiéu 2:

s ) . Phuo ha
Biéen so Dinh nghia Loai biéen Anglz aE)
thu thap so ligu
C0 bién d6i trong dich ndo tay (
x Protein dich néo tay > 0,45 g/l
Nhiém trung o : \ W : g~ o A A b 2
A va/hoac bach cau trong dich ndo Pinh tinh | HO so bénh an
than kinh o \ .
tuy tang > 10 Bach cau/ml) va/hoac
cay dich ndo tay c6 vi khuan
Ton thuong tham nhiém méi trén
Nhiém trun XQ phdi va’hoic ting tiét dom, ‘ )
emtrng | XQphol valhoge tang tictdom, | oLl s G benh 4n
ho hap bién doi mau sac dom va/hoac cay
dom ra vi khuan
Biéu hién nhiém trung toan than
Nhiém triin ting than nhiét >38°C, ting bach ‘ ,
emiring | (tng than nhict >38°C, tang bach | o, b | 18 so benh 4n
huyét cau mau) va/hoac cay mau co vi
khuan
Co giat Co giat cuc b hoic toan thé Dinh tinh | Hb so bénh an
Hoi chang
khuyét vat | Ving phau thuat bj 16m sau sau mo
da/ Hoi gy dau dau, co giat hoic d¢ ddy | Dinhtinh | HO so bénh an
chung vat da duong gitra
chim
. .. | Tumau ving vét mo trén 1am sang Két qua chan
Tu mau vét . AL A i L 11 2
mé gay sung n¢ hoac tu mau trén phim | Dinh tinh | doan hinh anh/
0 ; . . . )
cat 16p vi tinh sau mo Ho so bénh an
Bién ching Két qua chan
chuyén dang TH1, TH2, TH3, TH4,TH5 binh tinh | doan hinh anh/
chay mau Ho so bénh &n
. Vét mé chay dich ban hoac ma
Nhieém trung e A Ao Ao i A Arh 4
vét mé va/hoac cay dich vét mo coé vi Dinh tinh | HO0 so bénh an
(& 0

khuan
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2.5.3.3. Qud trinh thu thép sé liéu:

NHAP VIEN

Pic diém chung

Tubi, gioi

Lam sang NIHSS, mRs trude dot quy, HA, Glassgow, can nang,
chiéu cao, nhiét do.
Tién sir Dot quy, NMCT, BTD, THA, réi loan lipid méu
Thubc Khang ngung tap tiéu cau, khang vitamin, heparin,
Thudc khang dong thé hé mai, statin
Xét nghiém INR, creatinine, GFR (Cockroft-Gault), Glucose, CRP.
Hinh anh Vi tri tén thuong
ASPECTSs

Vi tri mach tic: d6ng mach canh trong, dong mach néo
gita.

Thé tich 6 nhdi méau trén MRI hoiac MSCT tai thoi diém
nhap vién, 6 gid hodc 12 gio bang phan mém tich hop

trén may

Piéu tri

Thoi diém phau thuat, diém NIHSS, Glasgow tai thoi

diém phau thuat

THEO DOI

PIEU TRI

Lamsang | LAm sang (Glasgow, than nhiét, dong tar, nhiém tring, muc

24 — 48 gior | do ligt, NIHSS)
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Hinh anh
hoc ngay thw
2

Vi tri tén thuong

Mtc d6 phi ndo, mirc do dé day duong gitra

Panh gia ra

Lam sang (Glasgow, diém NIHSS, muc do liét...)

vién mRS thoi diém ra vién
Thoi gian thé may, thoi gian nam tai khoa hdi stc tich cuc, sb
ngay diéu tri noi tru
Panh gia | Lam sang (Glasgow, diém NIHSS, muc do liét...)
90 ngay Qua trinh hoi phuc (s6 bénh nhan duoc tip PHCN sau do, so

bénh nhan diéu tri tai cac tuyén, s bénh nhan diéu tri tai nha)
MRS ngay thi 90

T vong, nguyén nhan tr vong

Bién ching

Nhiém trung, xuat huyét chuyén dang, hoi chiang khuyét vat
da, co giat, dau ddu kéo dai duogc ghi nhan trong suét qua

trinh diéu tri

2.6. Phuwong phap xir 1y so liéu nghién ctru

Cac s6 ligu nghién cau duoc xir Iy bang chuong trinh phan mém SPSS

Cac thuat toan thong ké duoc ap dung:

- Tinh ty 1 phan tram (%) v&i c&c bién dinh tinh

- Tinh trung binh cong véi cac bién dinh luong

- Tinh @6 léch chuan (Standard deviation: SD): cé4c thdng s6 duoc trinh

bay dudi dang trung binh cong + do léch chuan.

- Kiém dinh két qua bang phuong phap so sanh cip (t Student), danh gia

su khac biét ciia 2 nhém bang phuong phéap kiém dinh Chi-square va tinh yéu

t6 nguy co OR. Cac khac biét dugc cho 1a c6 y nghia thdng ké véi p <0,05.
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- Panh gia twong quan cua 2 bién dinh lugng bang hé sb twong quan r

- Phan tich hdi quy don bién logistic: cac yéu t6 anh huong dén tién luong.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru da dugc théng qua hoi dong dao duc cia Truong Pai hoc
Y Ha Nai thang s6 03/HDDDDHYHN ngay 06 thang 1 ndm 2017

- Nghién ctu chi dugc tién hanh khi c6 sy cam két giita nguoi nghién
Clru V&i co quan chu quan la Khoa Cap Ctiu Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

- Moi s6 liéu thu thap duogc chi phuc vu cho céng tac nghién ciu, nham
muc dich nang cao va bao vé stc khoe, khdng c6 muc dich khac.

- Nhitng bénh nhan sau khi da dugc giai thich rd vé muc dich, yéu cau
ctia nghién ctu dong thoi te nguyén tham gia mai dua vao danh sach.

- Cac bénh nhan tir chéi tham gia hoic rat khoi nghién cau ma khéng
dua ra 1y do van dugc kham tu van va diéu tri chu dao.

- Cac thdng tin c4 nhan cua ddi twong nghién ciru duoc gitr bi mat.
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Bénh nhan nhdi mau néo do tic dong mach ndo giira

\ 4
Kham 1am sang, theo dbi diém NIHSS, Glasgow, danh
gié thé tich 6 nhoi mau. Hoi stre ban dau chong phu ndo

Bénh nhan 1am sang dap @ng tot Bénh nhan y thirc giam diélp Glasgow, tang
diém NIHSS, chyp CLVT kiém tra cé dau hiéu

phu ndo dién rong, dé day duong gitta >10mm

v

Diéu tri ndi khoa don thuan

l Hoi chan phau thuat vién so

n&o- gay mé hdi st

Loai khoi nghién cau

\ 4
\ Bénh nhan théa mén tiéu chi

Bénh nhan c6 chéng chi nghién ciru dugc phau thuat mo
dinh cuia phau thuat nira so glam ap

\ 4
Haoi stc sau phau thuat mo nira so

giam &p

Chup lai CLVT so nao sau 24 gi¢
Dbanh gia y thirc, than nhiét, cac chi so sinh
ton, diu tri cac bién chiang sau phau thuat

A\ 4

Daénh gia tai thoi diém ra vién va 90 ngay
sau ra vién: Y thuc, diém NIHSS, cac bién
chtng trong qua trinh diéu tri, ty Ié tir vong,
mRS thoi diém ra vién va 90 ngay

So d6 nghién ciu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc tién hanh trén 53 bénh nhan dugc chan doan nhoi mau
nao ac tinh do tac dong mach nao gitra dugc ti€n hanh hoi stc trude va sau
phau thudt md ntra so gidm ap tai bénh vién Pai hoc Y Ha No6i. Két qua

nghién ctru thu dugc nhu sau.
3.1. Pic diém chung
3.1.1. Tuéi va gidi

Bdng 3.1. Pic diém tugi va gisi bénh nhan nghién cizu

TAan suat
Ty 1& %
(n=53 BN)
Tubi trung binh (x+SD) (nim) 55,2 + 12,97

Duéi 60 tudi 34 64,2

Trén 60 tudi 19 35,8

Tong 53 100

Nam/ Nix 38/15 71,2/ 28,3

Nhan xét:
- Tudi trung binh ciia nghién ciru 13 55 tuoi.
- Bénh nhan dudi 60 tudi trong nghién ctu chiém ty 1¢ 64,2%.

- Ty 1& nam trong nghién cau chiém 71,2% cao hon so véi ty I nix

trong nghién cau 28,3%.



3.1.2. Tién s bénh nhan

60

50

40

o

H DOt quy M Bénh ly van tim
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V18 %

54.7
37.7
30 24.5
22.6 )
20 17
9.4
1
0 -

Dai thdo dwong ® Rung nhi mR&iloan m& mau M Tang huyét ap

Biéu dé 3.1. Tién sie bénh nhan nghién crru

Nhan xét:

- Tién sir tang huyét ap va rdi loan lipid mau gap nhiéu nhat trong nghién

ctru caa chang toi.

- Nhém bénh nhan ¢4 tién sir dot quy ndo cii chiém ty 1& thap nhat vai 5
bénh nhan chiém 9,4%.

3.1.3. Péc diém vé huyét hoc ¢ nhom bgnh nhan nghién cizu

Béng 3.2. Pic diém xét nghigm huyét hec

. Gia tri ngoai %
Trung binh y .
SD gia tri binh
(n=53)

thwong
Héng cau (T/L) 4.6 0,7 6 11,3
Hematocrit 0,4 0,04 6 11,3
Tiéu cau (G/L) 233,2 61,8 8 15,1
INR 1,01 0,15 11 20,8
Fibrinogen (g/L) 2,447 0,36 16 30,2
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Nhan xét: Cac chi s6 xét nghiém vé cong thirc mau va déng mau co ban cua
bénh nhan & mic binh thudng so vai gid tri chuan.
3.1.4. Pdc diém vé sinh h6a mau nhom bénh nhan nghién ciu:

Bdng 3.3. Pic diém xét nghigm sinh hoa

Giatritingl %
Trung binh sD trén‘gié tri
(n=53) binh
thuong
Ure (mmol/L) 5,8 1,7 3 57
Creatinin (umol/L) 70,9 2,2 4 7,5
Pwong mau (mmol/L) 7,3 1,9 18 33,9
AST (U/L) 31,8 60,5 3 5,7
ALT (U/L) 26,4 31,1 5 9,4
Cholesterol (mmol/L) 59 3,6 23 43,4
HDL — C (mmol/L) 1,2 0,4 14 26,4
LDL — C (mmol/L) 2,8 0,9 10 18,9
Triglycerid (mmol/L) 2,2 2,7 11 20,8

Nhan xét: Céc chi s6 vé sinh héa nhuw men gan, chtc ning than, m&d mau cua
bénh nhan hau hét trong gia tri binh thuong.

- Ty Ié rdi loan lipid ting cholesterol gap cao nhat trong nhém nghién
cau chiém 43,4%

- Ty 18 tang duong huyét trong nghién ctu chiém 33,9%
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3.1.5. Pic diém can thiép tdi tréi mau cia nhom bénh nhan nghién ciu

Bing 3.4. Pdc diém can thiép tdi twéi méu cia bénh nhan

Tan suat
Ty 1€ %

(n=53)
Lay huyét khéi bang dung cu don thuan 2 3,8
Phoi hop tiéu huyét khdi tinh mach va lay

T 11 20,8

huyet khoi bang dung cu
Tiéu huyét khéi tinh mach don thuan 12 22,6
Khong can thiép tai thong 28 52,8

Nhan xét:

- 52,8% bénh nhan khong duoc can thiép tai thong mach méau

- Ty Ié bénh nhan duoc sir dung thudc tiéu huyét khéi duong tinh mach
la 22,6% s6 bénh nhan trong nghién cau, twong duong vai ty 1& diéu tri tai
tudi mau bang cach phdi hop tiéu huyét khéi tinh mach va lay huyét khoi

biang dung cu co hoc chiém 20,8%.
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3.1.6. Biéu hién 1am sang cia dét quy nhai mau nao 4c tinh

120

100

80

79.2

60

40
) . .

0

Phan trdm

EDaudiu MRGiloanythirc MThitngdn B Quay matquay ddu MLiét nlra ngwdi M Liét mat

Biéu dé 3.2. Biéu hién 1am sang cia dét quy nhai mau néo 4c tinh
Nhan xét:

- C4c biéu hién liét nira nguoi, liét mat gap & 100% bénh nhan dot quy.

- CA4c triéu chtrng dot quy ning nhu rdi loan y thic, quay mat quay dau
va that ngbn gap & hon 2/3 sé bénh nhan trong nghién cuu.

- Triéu ching dau dau 1a triéu chiing it pho bién nhat ¢ cac bénh nhan

dot quy nhdi mau ndo chiém 26,4%
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3.1.7. Péc diém y thirc ciia bénh nhan

Bdng 3.5. Pdc diém y thike va dé ngng ciia bgnh nhan trén 1am sang

Ban cau ndo | Ban cau no
. A < Chung
wu the khong wu thé P

(n=53)
N1= 28 BN N2= 25 BN

Thang diém NIHSS| 22,35 +4,96 | 18,04 +2,61 |19,26 +4,16| 0,042

Thang diém
9,17+224 | 10,12+1,96 | 10,02+2,11 | 0,92
Glasgow

Nhan xét:

- CO su khéc biét vé diém NIHSS trung binh giita 2 nhém toén thuong
ban cau wu thé va ban cau khong uu thé co ¥ nghia thong ké véi p< 0,05

- Khéng c6 sy khac biét vé diém Glasgow giita 2 nhdm cé ton thuong
ban cau uu thé va ban cau khong uu thé.
3.1.8. Dién bién lim sang ciia bénh nhan trong 48 gio sau dot quy

Bdng 3.6. Dién bién 1am sang ciia bénh nhan trong 48 gio ddu tién

Tén suit (n=53) Ty & %
Ting diém NTHSS > 2 diém 53 100
Tut diém Glasgow > 2 diém 46 86.7
Suy hd hap 18 33,9
Giin dong tir bén ton thuong 10 18,9
Co cirng hoic dudi cirng 0 0
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Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan trong nghién ctu c6 tinh trang ting diém
NIHSS va tut diém Glasgow trén 2 diém trong qua trinh theo dbi.

- Khdng ¢6 bénh nhan nao c6 biéu hién co ciing hoic dudi ciing trong
qua trinh theo doi.

- C6 18 bénh nhan c6 biéu hién suy hd hap phai dat noi khi quan dé bao
vé duong thé chu dong
3.1.9. Vi tri mach mau bj tic

Bdng 3.7. Vi tri mach mau bj tic

Tén suit (n=53) Ty 1é %

Téac don thuin ddong mach ndo giira 32 60,4

Tac Tandem (tic dong thoi dong
mach n&o gitra va tac dong mach 21 39,6
canh trong cung bén)

Nhan xét:

- C6 60,4% bénh nhan trong nhém do nguyén nhan tic dong mach
nao gitra

-C6 39,6% bénh nhan cé tic dong thoi ca dong mach canh trong

doan noi so va dong mach ndo gitra cung bén.
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3.1.10. Méi lién quan gida vi tri mgch bi tdc va thé tich 6 nhai mau

Thifu msn toan bd nia ban céu m 10

Thiéu man theo ving ci&p mdu cia dong
1au theo wing il 3 4% 34
mach nio giita va déng mach nio tnrdc

Thién man theo wving cip mau cia diimg L0005 53
mach nio gitta

S0.0% 100.0%: 15006

=]
=]
E

Biéu dé 3.3. Vung thiéu mau trén hinh @nh hoc

Nhan xét: 100% bénh nhan cé dién thiéu mau theo vi tri cap mau cua
dong mach néo gitra

- C6 18,9% bénh nhan c6 dién nhdi mau chiém toan bo nira ban cau thiéu mau

- C6 64,4% c6 vung thiéu mau mé rong gom ca ving cap mau cua dong
mach no giita va ving cdp mau ctia dong mach nio trudc.
3.1.11. Tién trién ciia é nhéi mdu giita 2 lan chup

Bdng 3.8. Pdc diém Vé ton thwong nhéi mau dién réng trén hinh @nh hoc

gi@a 2 lan chup

Tan suat (n=53) Ty 18 %
Phu ndo va gay hiéu ing khoi 43 811
dé day dwong gitra dwéi 10mm ’
Phu ndo va gay hiéu ing khoi 10 189
de day dwong giira trén 10mm ’
Chay mau chuyén dang 0 0

Nhan xét:
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18,9% bénh nhan c6 biéu hién hiéu tng khdi d¢ day duong giita trén
10mm gay ra thoat vi thai duong.
Khong c6 bénh nhan nao c6 xuat huyét chuyén dang giira 2 1an chup
Bdng 3.9. Ddc diém vé thay déi thé tich é nhéi mau trén hinh anh hec giga
2 lan chup

Thoi diém nhap| Thai diém p
vién chup lai truwéc

phiu thuat

Thé tich trung binh giira 2 < 0,001
89,34+ 65,73 | 189,66+ 50,16

thoi diém

Nhan xét: Sy tang thé tich 6 nhoi méau giira 2 1an chup c6 ¥ nghia thong
ké (p< 0,05)
3.2. Két qua diéu tri hdi siec bénh nhan nhdi mau ndo &c tinh do tic dong
mach néo giira

3.2.1. Dac diém hoi sirc ban ddau bénh nhdn nhoi mau ndo dc tinh

= Nam d3u cao & Thong khi nhan tao trwdc phau thuat
An than bang propofol 10% Truy&n manitol 20%

120%

100% —

=—06%—
80%
60%
40%

o ——— 34%

20% VFr—— 26.400%

0%

Biéu dé 3.4. Hoi sirc bénh nhén trwéc khi phdu thudt
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Nhan xét: Hau hét bénh nhan dwoc nam dau cao khi bi nhdi mau nio
dién rong.

- C6 khoang 34,0% bénh nhan phai thong khi nhan tao va an than truéc
khi phau thuat do y thtc bi suy giam va 26,42% bénh nhan c6 biéu hién phi
n&o va hiéu tng khdi phai st dung loi tiéu tham thau trude khi phiu thuat.
3.2.2. Thoi diém phdu thudt mé nira so giam dp

Bdng 3.10. Theoi diém tién hanh phdu thudt mé nia se giam ap

Tan suat (n=53) | Ty 1é %
Phiu thuat truéc 24 gio tir khi khéi phat 37 69,8

Phiu thuat sau 24 gio tir khi khéi phat 16 30,2

Thei gian phiu thuat trung binh tir khi

_ L 19,4+ 3,49
khéi phat tai bien (gio)

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan duoc mé trudc 24 gio chiém 69,8% véi thoi
gian phau thuat trung binh ké tir thoi diém tai bién 12 19,4 gio.
3.2.3. Dién tich viing hép so dwoc phiu thudt mé niva so giam dp
Bdang 3.11. Dién tich mé nira se gigm ap va thé tich vang thiéu mau trén
hinh @nh hoc

Tan suat (n=53) SD

Dién tich mo so trung binh (cm2) 162,3 11,53

Nhan xét: Dién tich mé nira so trung binh trong nghién ciru la khoang 162 cm?
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3.2.4. Dién bién lim sang bénh nhin sau phdu thugt

Bdng 3.12. Dién bién 1am sang bénh nhan sau phdu thugt

Tan suit
Ty 18 %
(n =53)
Cai thién diém Glasgow > 2 diém so voi
N 29 54,7
trude phau thuat
Gian dong tir bén ton thuong 11 20,8
Tut diém Glasgow > 2 diém so vai trudc
N 7 13,2
phau thuat
Dudi cung hoic co ciing 5 9,4

Nhan xét:

- Sau phau thuat c6 54,7% bénh nhan c6 sy cai thién vé y thuc sau khi
phau thuat

- C6 7 bénh nhan sau phau thuat tinh trang hén mé tién trién so voi trude
khi phau thuat, trong sb cac bénh nhan d6 c6 5 bénh nhan co biéu hién cua

thoat vi ndo sau khi phau thuat
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3.2.5. Hinh anh CLVT so ndo ciia bénh nhén sau phéu thuat
Bdang 3.13. Hinh @nh CLVT se ndo cia bénh nhan sau phdu thugt

Tan suat
TV 18 %
(n =53)
Thoat vi ndo qua 16 mé so 38 71,7
Phu ndo va gay hiéu ung khéi de day 29 54.7
duong gitra dudi 10mm
Phu ndo va gay hi¢u tmg khéi de¢ day 23 43,4
duong gitra trén 10mm
Chay mau chuyén dang 15 28,3
Thoét vi ndo qua léu tiéu ndo 11 20,7

Nhan xét:

Sau khi phau thuat van con tinh trang thoat vi ndo qua dudng mo so &
71,7% bénh nhan 1a biéu hién thuong gap nhat

23 bénh nhan van c6 tinh trang phu ndo va dé day duong gitra trén 10
mm, trong s6 d6 c6 11 bénh nhan da c6 biéu hién thoét vi ndo qua léu tiéu ndo

gay thoat vi trung tam trén l1am sang.
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3.2.6. Cdc thong sé vé hoi sirc bénh nhin sau phiu thugt

Bdng 3.14. Cac chi tiéu trong qué trinh héi sitc sau phdu thuat

Tan suat
(=53 Ty 18 %
PaCO; trong mau dong mach dat muc tiéu 44 83,1
Dat diém RAMSSAY 3-4 36 67,9
S6 bénh nhan dung Mannitol 20% 38 71,7
Sé bénh nhan kiém soat dwoc than nhiét dudi 38°C 14 26,4
Huyét 4p trung binh dat myc tiéu >60 mmHg 47 88,7
S6 bénh nhan phai sir dung thudc van mach 9 16,9

Nhan xét:

- S6 bénh nhan c¢é thé kiém soat dugc than nhiét chi chiém 26,4%

- C6 16,9% bénh nhan phai sir dung thube van mach dé duy tri huyét ap muc
tiéu.
3.2.7. Thoi gian thé mdy va thoi gian nam héi svrc

Bdng 3.15. Theoi gian thé may va thei gian nam hai sirc

Tic PM T4
ac
nao gird | Tandem Chung P
don thuan =
(n = 21) (n=53)
(n =32)

Thai gian thé may

(ngay) + SD 52+280 | 116+2,7/8 | 86+2,74 0,02

Thoi gian nam hoi

sic (ngdy) £ SD | 124%315| 197+389 | 168+356 | 0,018
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Nhan xét: Thoi gian thd may va thoi gian nim hdi stc tich cuc & nhém bénh
nhan tic dong mach ndo giita don thuan Ién hon nhém bénh nhan tic dong
thoi dong mach nédo gitra va dong mach canh trong cung bén, su khac biét cé
¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.2.8. Ty l¢é tir vong trong thei gian nhdp vién va sau 90 ngay

Bdng 3.16. Ty I¢ tie vong trong nhom bénh nhan nghién ciu

Tén suit (n=53) Ty 18 %
Tir vong trong qua trinh nam vién 7 13,21
Tir vong sau khi ra vién dén 90 ngay 5 9,43
Tong sb tir vong trong nghién citu 12 22,64
Nhan xét:

+ Ty I€ tir vong trong thoi gian nhap vién trong nhom nghién ctu la 13,21%

+ Sau khi bénh nhan ra vién c6 5 bénh nhén tir vong trong qué trinh

cham soc tai nha hodc co so phuc hoi chire ning.

Bdang 3.17. Nguyén nhan ti# vong cia nhém bénh nhan nghién ceiu

Tan suat
Ty I1€ %0
(n=12)
Tut ket ndo do phu néo 5 41,8
Viém phéi bénh vién 4 33,3
Viém mang néo 2 16,6
Nhiém khuan huyét 1 8,3

Nhan xét:
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Nguyén nhan tir vong chinh trong thoi gian nam vién 1 thoat vi ndo do
tinh trang ph ndo lan toéa chiém 41,8%.

Nguyén nhan tir vong giai doan sau chi yéu do tinh trang nhiém khuan
bénh vién, viém phoi lién quan dén thd may chiém 33,3%.
3.2.9. Moi lién quan giiva ty 1¢ tir vong va thé tich é nhéi mdu

ROC Curve

0.5

0.5

Do nhay

0.2

0o | I I I
00 02 04 08 08 10

Do ddc hiéu

Biéu do 3.5. Dién tich duwéi dwong cong tién lwong ty 16 tir vong dua vao thé
tich 6 nhéi mau cia nhom bénh nhan nghién cru

Dién tich o Khoang tin cay 95%
AN Do léch o
dudi duong chuan Giatrip Gi tri o ’
cong nho nhét Gia tri 16n nhat
0,826 0,06 0,001 0,708 0,944

Nhan xét: Diém Cutoff tién lugng tir vong véi thé tich 6 nhdi méu la:
179 ml.
D6 nhay: 91,7% va Do dic hiéu 70,7%
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3.2.10. Két cuc ciia bénh nhan phan logi theo mRS tai thoi diém ra vién va

90 ngay

mRS tai thoi diém ra vién va 90 ngay

mRS thoi diém 90 ngay 227

Nhém Chung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m3 m4 m5 m6
Biéu dé 3.6. Két cuc ciia bénh nhan phan logi theo mRS tgi thei diém ra
vién va 90 ngay
Nhan xét:

- Nhém bénh nhan c6 két cuc 1am sang tot mRS 3 diém tai thoi diém 90
ngay chiém 26,4% tiang hon so v6i két cuc 1am sang tét mRS 3 diém tai thoi
diém ra vién 1 22,6% su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05

- Nhém bénh nhan c6 két cuc 1am sang trung binh mRS 4 diém chiém da
s6 & ca thoi diém ra vién 47,2% va thoi diém 90 ngay 37,7% su khac biét co y

nghia thong ké vai p< 0,05.
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3.2.11. Két cuc chive ning thin kinh tai thoi diém 90 ngay theo vi tri mach tic

0% 10% 0% 3% a3 50% b0% 1% 8% 90% 100%

[ FN LN R

Biéu dé 3.7. Két cuc chire néing than Kinh tgi thoi diém 90 ngay theo vj tri

mach tdc
Nhan xét:

- Ty Ié tir vong tai thoi diém 90 ngay chu yéu & nhdm bénh nhan tic
d6ng thoi dong mach ndo gitta va dong mach canh trong cung bén chiém
33,3% ty 18 ndy cao hon c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05) so v&i nhom chi tic

d6ng mach néo giira don thuan véi ty 1é tir vong 15,6%.

- Ty 18 bénh nhan cd két cuc 1am sang tét mRS 0-3 diém tai thoi diém ra
vién véi nhém tic dong mach ndo gitra don thuan 38,1% cao hon so véi nhém
bénh nhan tic déng thoi dong mach néo gitra va dong mach canh trong cling

bén 9,5% su khac biét c6 y nghia théng ké p < 0,05.



83

3.2.12. Mgt s6 yéu té lien quan dén két cuc 1am sang ciia bénh nhan sau 3 thang

Bdng 3.18. Mgt sé yéu té tién siz dnh hwéng dén phuc hoi chike nang than

kinh trong 90 ngay

mRSO0 -3

MRS 4 -6

Yéu t6 anh hwong SL | Tyle SL Ty l¢ 95(03A)RCI p
(n=22)] (%) | (n=31) | (%)
Tudi < 60 18 52,9 16 47,1 4,23 0.02
> 60 4 21,1 15 78,9 |(1,16-15,36)|
Vi tri tac | Tac dong
mach | mach ndo 17 53,1 15 46,9
' giia 362 10,03
= (1,74-7,31)|
5 23,8 16 76,2
Tandem
Thang 4-6 8 66,7 4 33,3 3,86
diém diém (1.15-657)| oo
ASPECTs| 0-3 14 34,1 27 65,9 !
diém
Diém <18 15 55,6 12 44 4 3,39 0,04
NIHSS > 18 7 31,8 19 61,3 (1,29 - 5,49)
Diéu tritai| Co 15 60,0 10 40,0 4,50 0,03
thong Khong 7 25,0 21 75,0 |(1,86-7,14)
Thei diém | Truoc 24 | 13 35,1 24 64,9 042 0,06
phdu thugt|  gio (0,15-1,57)
Sau 24 9 56,3 7 43,7
gio
Ting Khong 10 41,7 14 58,3 1,01 0,62
huyét ap Co 12 41,4 17 58,6 | (0,53-2,25)
DTP Khong 18 43,9 23 56,1 1,56 0,35
Co 4 33,3 8 66,7 | (0,6-5,7)
Réi loan | Khong 15 45,4 18 54,5 1,54 0,38
mé mau Co 7 35,0 13 65,0 | (0,1-3,1)
DPét quy cii| Khong 21 43,7 27 56,2 3,11 0,76
Co 1 20,0 4 80,0 | (0,4-6,5)
Bénh van | Khong 20 45,4 24 54,6 2,91 0,56
tim Co 2 22,2 7 77,8 | (0,47-4,35)
Rung nhi | Khong 18 45,0 22 55,0 1,84 0,82
Co 4 30,7 9 69,3 | (0,3-3,9)
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Nhan xét: Nhdm bénh nhan duéi 60 tudi c6 mic do phuc hdi chirc ning
than kinh tét (52,9%) cao hon nhém bénh nhan > 60 tudi (21,1%); su khéc
biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Nhom bénh nhan tic dong mach néo gitta don thuan c6 mic do phuc hoi
chtrc nang than kinh tt (53,1%) cao hon nhoém bénh nhan tic Tandem (tic
do6ng mach canh trong két hop tic dong mach ndo giira) (23,8%); su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Nhom bénh nhan cé tén thuong nhdi mau nio c6 diém ASPECTS 4 - 6
diém) c6 muc d6 phuc hdi chiic nang than kinh tét (66,7%) cao hon nhém bénh
nhan c6 diém ASPECTS 0-3 diém (34,1%), su khac biét nay co y nghia théng ké
(p <0,05).

Nhom bénh nhéan c6 diém NIHSS < 18 ¢6 mitc d6 phuc hoi chirc ning than
kinh tot (55,6%) cao hon nhém bénh nhan cé diém NIHSS > 18 (31,8%); su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Nhom bénh nhan diéu tri tai théng mach mau thoi diém nhap vién co két
cuc than kinh tt 60,0% cao hon so v&i nhém bénh nhan khong diéu trj tai
théng mach méau c6 két cuc than kinh tét 25,0%:; sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05).

Nhém bénh nhan duoc phau thuat mé nira so giam ap trudc 24 gio ¢ két
cuc 1am sang tét mRS 0-3 khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom

bénh nhan duoc phau thuat sau 24 gio.

Nhan xét: Tién sir ting huyét 4p, dai thio dudng, dot quy ndo, bénh van
tim, va rung nhi khong c¢6 sy khac nhau c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom

phuc héi chirc ning than kinh tét va khong tét (p > 0,05).
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3.2.13. M6 hinh héi quy da bién ddinh gid dnh hwong dén két cuc thin kinh
sau 90 ngay
Bdng 3.19. M hinh héi quy da bién dinh gid anh hwéng dén két cuc than
kinh sau 90 ngay

Két cuc 1am sang than kinh tét sau 90 ngay
(MRS 0-3)
Bién doc lap 95%Cl p
OR Giatrinhé | Giatrjlén
nhat nhat
Tudi 20,21 -0,35 20,01 0,01
Vi tri téc mach 0,23 -0,06 0,52 0,12
Diem Glasgow 0,12 0,06 0,12 0,53
trwoc phau thugt
Diém NIHSS 014 025 002 0,04
trwoc phau thugt
Diém ASPECTs 0,19 0,06 0,24 0,23
truwoc phau thugt
Thé tich é nhéi
miu truéc phau 0,09 -0,04 0,01 0,70
thugt
Thei diém phau 0,24 -0.39 0,04 0,03
thugt
Thet gian the may 0,16 -0,13 0,07 0,18
Tién sit Tang 0,79 016 0,13 0,51
huyet ap
Tién si ddi thio 0,03 0.29 023 079
duwong
Tien siiroi logn 0,05 -0,19 0,29 0,66
lipid mau
Tien sirbenh ly 0,27 -0.69 -0,06 0,04
van tim




86

Nhan xét: M6 hinh hdi quy da bién cho thiy cac yéu té nhu tudi cang tre,
thoi diém phau thuat cang sém, diém NIHSS truéc phau thuat cang thap thi
két cuc 1am sang sau 90 ngay tét hon. Tuy nhién tién st c6 bénh ly van tim
tir trude 12 yéu td du doan két cuc 1am sang tét kho xay ra hon c6 ¥ nghia
théng keé.

3.2.14. Mt s6 yéu 16 lién quan dén két cuc tir vong trong 90 ngay

Bdng 3.20. Mt sé yéu té tién sir dnh hwéng dén két cuc tir vong trong 90

ngay
Khdng ti# vong Tarvong OR
Yéu té dnh hwén SL Tplé | SL | Tylé
g V¢ V8T v ol p
(n=41) | (%) [(n=12) (%)
Tuoi <60 31 91,1 3 8,8 9,32 0,02
> 60 10 52,6 9 46,4 (5,53 —
13,11)
Vi tri tac Tac 13 61,9 8 38,1
mach Tandem 3,04
: 0,04
Tac dong 28 87,5 4 12,5 | (1,05 — 8,86)
mach ndo
gitra
Diéu tritai| Khong 22 76,3 6 23,7 1,15 0,78
théng Co 19 77,3 6 22,7 |(0,36 — 2,43)
Diém 4-6 12 92,3 1 7.7 0,04
ASPECTs| diém 4,55
0-3 29 72,5 11 27,5 | (2,51 - 6,38)
diém
Diém <18 25 92,6 2 7.4 7,81 0,02
NIHSS > 18 16 61,5 10 38,5 (3,51 —
10,38)
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Thétiché | <179 ml 31 75,6 3 25,0 9,30 0,04
nhéi mau | > 179 ml 10 24,4 9 75,0 | (2,09 —41,2)
Thi)’i diem | Truoc 24 | 24 88,9 3 11,1 1028 0,001
hau thudt Ty}
P | Sagu 24 7 B o sz O
. 14,57)
gio
Ting Khéng 19 791 5 20,9 1,21 0,84
huyét ap Cé 22 |759 7 24,1 | (0,53 —2,25)
DTP Khéng 33 (805 8 19,5 2,06 0,25
Co 8 66,7 4 33,3 | (0,6-4,7)
Dét quy cii| Khong 37 [771 11 | 22,9 0,84 0,86
Cé 4 80,0 1 20,0 | (0,4-25)
Bénh van | Khong 34 77,2 10 22,8 0,97 0,91
tim Co 7 (777 2 22,3 | (0,47-2,35)
Rung nhi | Khong 31 [775 9 22,5 1,03 0,82
Cé 10 76,9 3 23,1 | (0,42 —2,49)
Nhan xét:

Nhém bénh nhan > 60 tudi cd ty 18 tir vong (46,4%) cao hon nhom bénh

nhan < 60 tudi cd ty I& tir vong trong nghién ctu (8,8%); su khéc biét co y
nghia thong ké (p < 0,05).

Nhém bénh nhan tic dong mach ndo giita don thuan c6 muc ty I8 tu

vong 12,5% thap hon nhom bénh nhén tac Tandem (tic dong mach canh trong

két hop tic dong mach ndo giira) (38,1%); su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p

< 0,05).
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Nhom bénh nhan diéu trj tai thong trudc phau thuat cd ty 18 tar vong
22,7% khong c6 su khac biét co v nghia thong ké vai ty Ié tir vong & nhdm

khong can thiép tai thong trudc phau thuat 23,7%.

Nhom BN tén thuong nhdi mau ndo dién rong véi ASPECTS 0-3 diém
c6 ty Ié ty vong (27,5%) cao hon nhom BN ton thwong nhdi mau ndo véi
ASPECTS 4-6 diém (7,7%); su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Nhém bénh nhéan c6 diém NIHSS > 18 ¢ ty Ié tr vong (38,5%) cao hon
nhém ty 18 tir vong & bénh nhan c6 diém NIHSS < 18 (7,4%); su khac biét c6
¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Nhém bénh nhan thé tich nhoi méau 16n >179 ml ¢6 ty 1é tir vong (75,0%)
cao hon nhom bénh nhan c6 thé tich nhoi mau <179 ml (25,0%); su khac biét

c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Nhom bénh nhan dugc phau thuat sau 24 gid c6 nguy co tir vong cao
hon 56,2% so v&i nhdm bénh nhan duoc phau thuat truéc 24 gio 11,1%, su
khéc biét co y nghia thong ké

Cac yéu td tién s nhu DTD, THA, rdi loan lipid mau, tién st dot quy
hay bénh van tim khdng c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké lién quan dén ty

I¢ tir vong cua cdc bénh nhan trong nghién ctu.
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3.2.15. Mé hinh héi quy da bién dinh gid anh hwéng dén két cuc tir vong
trong 90 ngay
Bdng 3.21. Md hinh héi quy da bién dinh gid dnh huwéng dén két cuc tir
vong trong 90 ngay

K&t cuc tir vong trong 90 ngay
Bién doc Ia s
0C 1ap OR Gia tri nhé Gia tri lén P
nhat nhat
Tud 0,19 0,04 0,02 0.24
Vi tri téc mach 0,16 -0,19 0,46 0,42
Bzfzm GLasgowA 0,01 011 0,97 0,97
trudc phau thugt
Bfem |\!~‘|HSSA 0,22 -0,88 0,05 0,54
trudc phau thugt
Bte’m AS:PECTAS -0,27 -0,06 -0,26 0,02
trwoéc phau thugt
Thé tich 6 nhoi
mdu truéc phau 0,51 0,01 0,04 0,04
thgét _
Thoi d‘zerrj phau 0,14 -0,06 0,02 0,39
thugt
Thoi gian thg may | -0,13 -0,06 0,27 041
Tien ik Tang 011 -0,35 0,18 0,50
] huyét ap
Tien Su“dat thao 0.06 -0,30 0,29 0,97
i du’(rng
Tlen_ stk 1ol logn -0,09 0,34 0,19 0,58
lipid mau
Tien s b_gnh ly 0.14 0,22 0,55 0,39
van tim

Nhan xét: Khi thuc hién md hinh hdi quy da bién c6 2 yéu t cho thay lién
quan dén két cuc tr vong trong 90 ngay dé la diém ASPECTSs cang cao thi
nguy co tr vong cang thap va thé tich 6 nhdi mau cang 16n thi nguy co tir

vong ciing ting c6 ¥ nghia théng ké.
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3.3. Mt s6 bién chirng lién quan dén hoi sirc bénh nhan nhdi mau nio ac
tinh dwgc phiu thuit mé nira so giam ap

3.3.1. Cdc bién chikng lién quan dén qud trinh héi svec trén bénh nhan nhoi
mdu ndo dc tinh dwoc mo nwra so giam dp

3.3.1.1. Céc bién chimg lién quan dén qud trinh héi sikc trén bénh nhan nhoi
mau ndo dac tinh dwoc mo nira so giam dap

40.0%

35.0%
30.0%
25.0%
20.0% T
15.0%
10.0% 18.8% 20.7%
5.0% .
_
0.0% I

Nhi&m khudn  Viém ph&ilian  Nhigm khudn  Nhigm khudn  Loét do ty d&  XuSt huy&t tidu Huyét khéi tinh
mang ndo quan dén the huyé&t tigt nigu hoa mach sau chi
may durdi

Biéu dé 3.8. Cac bién chitng lién quan d@én qua trinh héi sic trén bénh
nhan nhéi mau nao dc tinh dwoc mé nira se giagm ap
Nhan xét: Céc bién chung thuong gap nhat trong qua trinh hdi stc bénh
nhan sau phau thuat 1a bién ching nhidm khuan nhu viém phdi lién quan dén

tha may (37,7%) va bién chitng nhidm tring mang néo (26,4%)
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3.3.1.2. C4c tac nhan vi khudn gdy viém phéi lién quan dén thé may

Bdng 3.22. Cac tac nhan vi khudn gay viém phéi lién quan dén thé may

Tan suat
Ty 1€ %
(n=20BN)
Acinetobacter baumanii 8 40,0
Klebsiela pneumonia 4 20,0
Pseudomonas aeruginosa 2 10,0
Staphylococcus aureus 1 5,0
Khong cay dwoe ciin nguyén 5 25,0

Nhan xét: Can nguyén vi khuan thudong gap nhat trong viém phéi lién
quan dén tho may la A.baumanii chiém 40% sau d6 1a cac nguyén nhan
Klebsiella va truc khuan ma xanh, c6 5 bénh nhan khéng ciy dugc cin

nguyén vi sinh chiém 25%.

3.3.1.3. Cdc nguyén nhén gdy nhiém khudn mang ndo

Bdng 3.23. Cac nguyén nhan gay nhiém khudn mang n&o

Tan suat
Ty 1€ %
(n=14 BN)
Acinetobacter baumanii 2 14,3
Pseudomonas aeruginosa 2 14,3
Khong cay du’(.rcxcan nguyén vi 10 714
khuan

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan khéng cay duoc cin nguyén vi sinh chiém
71,4%
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3.3.1.4. M4t s6 bién chimg nhiém tring anh huwong dén phuc héi chire ning

than kinh trong 90 ngay

Bdng 3.24. Mét sé bién chirng nhiém khudn @nh huwéng dén phuc hoi chirc

néng than kinh trong 90 ngay

MRS 0 -3 MRS 4 -6
Bién ching nhiém OR ;
khudn SL Tylg | Sb | Tylg 0506 Cl
(n=22) | (%) | (n=31)| (%)
\{'em Khong 16 | 485 | 17 | 515 219
phoi tho 0.62
méy Co 6 300 | 14 | 70,0 | (0,53-2,25)
Nhiém | Khoéng 18 48,6 19 51,4
lfhuan )84
than kinh 0,35
trung Co 4 25,0 12 750 | (06-57)
uong
Nhiém | Khong 19 44,2 24 55,8 316
khuan ! 0.38
huyét Co 2 20,0 8 800 | (0.1-31)

Nhan xét: Mirc d6 phuc hdi chire nang than kinh tot & nhém bénh nhan

c6 cé&c bién chiing nhiém khuan nhu viém phéi lién quan dén thd mau, nhiém

khuan huyét va nhiém khuan than kinh trung uong & 2 nhém khéc biét khong

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.3.1.5. Mt s6 bién chitng nhiém tring anh hudng dén 1y 1é tir vong trong 3
thang
Bdng 3.25. Mét sé bién ching nhiém khudn dnh hwéng dén ty 1é tir vong

trong 3 thang

Khéng ti# vong Tirvong
Bién chizng nhiém | g OR ;
khudn ne | 0 g | SL TR | oy o
(%) |(n=12)| (%)
41)
Viém Khoéng 25 79,1 8 20,9 0,78
phoi tho (0,53— | 0,84
may Cé 16 75,9 4 24,1 2.25)
Nhiém Khoéng 29 80,5 10 19,5
khuan 0,48
than kinh (0,21- | 0,25
trung Cé 12 66,7 2 33,3 1,27)
uong
Nhidm Khoéng 32 81,8 11 18,2 0,32
khUén (0,08- 0,48
huyét Cé 9 70,0 1 30,0 1.17)

Nhan xét: Ty 1é tar vong cua cac bénh nhan cé cac bién chang nhiém
khuan nhu viém phoi lién quan dén thé mau, nhiém khuan huyét va nhiém
khuan than kinh trung wong ¢ 2 nhoém khac biét khong co y nghia théng ké
véi p > 0,05.
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3.3.2. Cdc bién chirng lién quan dén phiu thudt trén bénh nhin nhéi mdu

ndo dc tinh dwoc mo nwra so giam dap

3.3.2.1. Céc bién chimg lién quan dén phdau thudt trén bénh nhdn nhéi mdu

ndo dc tinh dwoc mo nwa so giam dap

60%

50%
2

26
40%
30% 15
19.00%
20%
18.300Y
10%
2 3
:‘:ililm’ 4 .600% W
0%

Nhiém khudn Tumauvét  Xuat huyét Tudich  Gidnndothdt  Cogiat
vét md md chuyén dang khoang dudi sau moé
nhén

5

9.400%

Ho6i chirng
khuyét vat da

Biéu dé 3.9. Cac bién chitng lién quan d@én phdu thudt trén bénh nhan nhai

mau ndo dc tinh dwet Mo nwra Sp gidm ap

Nhan xét:

-Bién ching tu mau vi tri vét mo 1a bién chung thuong gap nhat sau

phau thuat chiém 49%

-Bién chung chay méau ndo chuyén dang gip ¢ 28,3% bénh nhan

nghién ctu
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3.3.2.2. Xudt huyét ndo triéu chimg lién quan dén ty Ié tir vong

Bdng 3.26. Bién chigng chay mau ndo chuyén dang

TAan suat

Ty 18 %
(n = 15 BN)
Chay mau ndo chuyén dang dé 1 1 6,6
Chay mau néo chuyén dang d¢ 2 6 40,0
Chay mau ndo chuyén dang dé 3 6 40,0
Chay mau ndo chuyén dang dé 4 2 13,4

Nhan xét: Chu yéu bénh nhan 1a chay mau ndo chuyén dang d6 2 va d6 3

chiém 80% s bénh nhan ¢ chay méau ndo chuyén dang.

3.3.2.3. Chdy mdu ndo triéu chimg lién quan dén phuc hoi chirc nang than

than kinh va tir vong

Bdng 3.27. Yéu té chay mau nao c triéu chieng lién quan dén ty 1é tir vong

Chay mau Khoéng ti# vong T vong
) OR
nao chuyén | g Ty lé SL Ty lé p
dan i 95% Cl
M T n=4a1)| @) | (=12 | O
Khéng 29 78,3 8 21,6 1,31
0,76
Cé 11 73,4 4 26,6 | (047-311)

Nhan xét: Ty I¢ tir vong ciia nhém bénh nhan chay mau ndo chuyén dang

va nhom khong c6 chay mau ndo chuyén dang khac biét khong co y nghia
théng ké (p > 0,05).
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Bdang 3.28. Chdy mau ndo triéu chieng lién quan dén phuc héi chire ning
than than kinh

mRS0-3 mRS4-6
Chdy méau OR
] ) SL Ty 16 sL Ty I¢
nao chuyen 95%CI
dang (n=21) (%) (n=32) (%)
Khong 15 39,5 23 60,5 0,98
Cco 6 40,0 9 60,0 | (044-197)

Nhan xét: Trong nghién cau, nhém bénh nhan xuét huyét ndo chuyén
dang c6 muc do phuc hdi chirc nang than kinh khéng tét (MRS 4 - 6) khdng
cao hon nhom bénh nhan khdng cé xuat huyét ndo chuyén dang, su khac biét

c6 ¥ nghia khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
4.1.1. Tuéi va gidi

Trong nghién ctu caa chang toi (bang 3.1) d6 tudi trung binh 1a 55 tudi,
tuong duong véi tudi khuyén céo caa hoi dot quy Hoa Ky wu tién phau
thuat mé na so giam 4p cho nhém bénh nhan duéi 60 tudi. Cac nghién
cuu HAMLET® DESTINY® va DECIMAL?® nghién ctiru nhdém bénh nhan
ltra tudi trung binh duéi 60 tudi nghién cau mé rong lta tudi DESTINY 118
cho phép chi dinh phau thuat mo nira so giam ap cho nhdm bénh nhan 16n
tudi hon tir 60-80 tudi dén cho két cuc 1am sang kha quan hon so v&i nhom
diéu tri noi khoa don thuan,

Trong c4c nghién ciu vé dot quy, tudi 1a yéu té quan trong quyét dinh
tién lwong va kha nang hoi phuc cia bénh nhan. Hau hét cac nghién ciru déu
lya chon lua tudi tir 18 dén dudi 80 tudi dé so sanh hiéu qua diéu tri ciing nhu
cac tac dung phuy, bién chung cua phuong phap méi, bai sau 80 tudi nguy co
bénh nhan tir vong do céc bénh Iy khac hozc bénh 1y dong mac gay anh huong
dén két qua chung cua nghién ciu. Tuy nhién nhdm tudi caa cac nghién ctu
thuong khong dong nhat do yéu té lva chon nhém bénh nhan nghién ciu. Cac
nghién ctu Vé tai twdi méu mach ndo thuong lva chon gidi han do tudi.

Ty 1& nam trong nghién ctu chiém ty 1¢é cao gan 71,2% ty I¢ nay cua
chiing t6i cao hon so vdi tac gia Mai Duy Tén véi ty 1€ nam/nir la 1,2 trong
nghién ctu dot quy nhdi méau ndo duoc sir dung thudc tiéu huyét khoi noi

chung. Tuy nhién ty I¢ nay cta chung t6i gap tuong tu cac tac gia Pao Viét
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Phuong®® va Nguyén B4 Thang® cing nghién ctu vé ty Ié tic mach Ion thi ty
Ié gap nam cao hon nira tir 1,6 dén 1,7. Trong cac nghién ciu hau hét chi ra
dudng nhu ddi twong nam gidi bi tac mach 16n cao hon so véi nit gidi, co thé
do nam gidi mang nhiéu bénh 1y nén hon dic biét cac bénh ly vé xo vita mach
mau ndo nhu ting huyét &p, thira can, béo phi, lam dung ruou bia... do do
nhém nam gidi gap ty 1é tic mach 1é6n nhiéu hon so véi nit gidi.

4.1.2. Tién sir bénh nhan

Tién st bénh tat 1a yéu td quan trong gidp hiéu hon vé dic diém bénh ly
nén bénh nhan mic phai ciing nhu cac yéu td nguy co cao cua bénh nhan khi
mac nhoi méau ndo &c tinh do tac dong mach néo gitra.

Trong nghién ctiu cua ching toi, biéu d6 3.1: ty Ié tang huyét ap gap o
hon 54,7%, ra réi loan m& mau ciing chiém ty & 37,7%. Ty I& cua ching toi
cao hon so v&i cac nghién ciru cia Mai Duy T6n va Dao Viét Phuong® véi ty
& ting huyét ap va rdi loan m& mau caa nhom nghién cau lan luot 13 27,9%
va 9,4%. Tuy nhién ty 1€ nay ctua chiing t6i ciing twong ty nhu trong nghién
ciu cua Yoshimura la 61%% va Nakagawara la 51,4%%. C6 1€ nhém bénh
nhan nhoi mau no 4c tinh do tac dong mach ndo giita yéu té xo vira mach
mau ndo va ting huyét ap 1a 2 nguyén nhan chinh thuc day quéa trinh tic hep
d6ng mach ndi so dac biét 1a tac cac mach mau lén.

Ty 1€ rung nhi chung t6i ciing gap khoang 24,5%. Bénh nhan rung nhi
thuong hinh thanh huyét khdi trong budng tim, khi bénh nhan khong diéu tri
chéng doéng du phong hoic lieu du phong khong du s& thac day viéc hinh
thanh huyét khéi dan dén khi cuc huyét khéi di chuyén s& gay tic cac mach

mau tai vj tri twong ung. Pic diém nay khac biét véi tinh trang huyét khéi tai
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chd do qua trinh xo vita mach mau ndo nhu ¢ nhém bénh nhan bi ting huyét
&p va rdi loan m& méu gay hep 10ng mach va 1am 16 16p ndi mach bén dudi
gay ling dong tiéu cau hinh thanh cc mang xo vira 1am hep 16ng mach hoac
su nut v& cdc manh xo vira ndy dan dén thiéu mau vung dong mach nudi
dudng. Su khéc biét nay dan dén dic diém diéu tri du phong véi nhém bénh
nhan tang huyét ap va réi loan m& méau thuéc khang ngung tap tiéu cau dong
vai tro quan trong hon so véi nhdm bénh nhan rung nhi viéc s dung thudc
chéng dong co vai tro chinh trong co ché tc ché qua trinh dong mau noi
sinh%,

4.1.3. Pdc diém vé huyét hoc ¢ nhom bénh nhan nghién ciu:

Theo bang 3.2, cac chi s6 vé huyét hoc nhu cong thitc mau, dong mau
déu & mic trong giGi han binh thuong, ngay ca nhiing bénh nhan dugc st
dung thudc tiéu huyét khoi tai thoi diém phau thuat ciing khong c6 sy thay doi
dang ké vé céac chi s6 dong mau. Nghién ciru caa ching t6i co két qua tuong
tu nhu cac nghién ctu cua Vandelli vé dinh luong nong do Fibrinogen sau
truyén thudc tiéu huyét khoi, sau 24 gio hau hét bénh nhan c6 cac chi s6 dong
mau binh thuong, diéu nay ly giai viéc thudc tiéu huyét khi rtPA co thoi gian
ban hiy ngan, do d6 sau khi st dung khoang vai gio thudc s& hét tac dung va
cac chi s6 dong méu sé& vé gia tri binh thuong®. Do dé, trong cac hudng dan
diéu tri khdng ghi nhan ty Ié chay mau cao hon lién quan dén viéc phau thuat
ma& nira so giam ap sau khi tiéu huyét khoi.

Nong do Fibrinogen ctia bénh nhan cho thay nong d6 Fibrinogen sau tiéu
soi huyét khdng bi giam dang ké so vai nhom bénh nhan khéng sir dung thubc

tiéu huyét khéi rtPA. Trong nghién ciru cua tac gia Vandelli sau 12 gio thi
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nong do Fibrinogen trong mau nguoi bénh gan nhu khong co su khac biét véi
nhém khong tiéu huyét khdi,sau 24 gio nong do *°.
4.1.4. Pdc diém vé sinh hda mau nhom bénh nhan nghién ciu:

Trong nghién ctu caa ching toi tai bang 3.3 hau hét bénh nhan c6 gia tri
Xét nghiém nim ¢ muc binh thudng chi ¢é chi sé dudng méu va Cholesterol
tang nhe, diéu nay duoc ly giai chi yéu vi bénh nhan hau hét co tién st roi
loan lipid mau va dai thdo duong, vi thé khi gap tinh trang stress cap nhu dot
quy ndo thi theo co ché thé dich co thé s& tiét cac hormone gay nén tinh trang
tang dudng mau hoic gay anh huong dén két qua diéu tri dai thao dudng cua
cac thudc cii. Do d6, véi bénh nhan dot quy nhoi mau ndo cap giai doan dau,
ching t6i s dung Insulin duong tinh mach nham cai thién tinh trang tang
duong mau. Ngoai ra, do viéc theo ddi va chd phau thuat nguoi bénh nhin in
va nudi dudng tam thoi bang dung dich Glucose nén bénh nhéan sé& co tinh
trang tang duong mau, khang insulin nhiéu hon ciing nhu chi sé Lipid trong
mau giam hon so vai gid tri thong thuong.
4.1.5. Dic diém can thiép tdi twréi méau cia nhom bénh nhan nghién ciu

Ty & bénh nhan dugc can thiép tai tudi mau (bang 3.4) tuong ddi cao
chiém 47,2% bénh nhan duoc sir dung it nhat 1 bién phap can thiép tai tudi
mau, ty 1& nay cao hon rat nhiéu so véi cac nghién ciu trude day c6 18 boi su
tuyén truyén va hiéu biét cua ngudi dan da tot hon, ngoai ra bénh canh nhoi
méu ndo do tic mach 16n cé biéu hién 1am sang ning va rd rang nén nguoi
than thuong chu dong dua bénh nhan nhap vién sém. Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi cling 1a trung tam diéu tri dot quy 16n ciing voi bénh vién Bach Mai da
trién khai chan doan, diéu tri ciing nhu ap dung day du cac ky thuat diéu tri

dot quy hién nay nhu tiéu soi huyét duong tinh mach, lay huyét khdi bang
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dung cu qua duong dong mach va diéu tri phdi hop 2 k¥ thuat trén mang lai
hiéu qua diéu tri va giam tan phé cho rat nhiéu bénh nhan, tuy nhién cing véi
d6 cac bénh nhan d6t quy nhoi mau ndo nang véi diém ASPECT thap ciing
d6i mit nguy co tién trién thanh nhdi mau ndo ac tinh do tic dong mach néo
gitra vai ty 1€ trong cac nghién cuiru tir 10-15%.

Ngoai ra trong nghién ctu cta ching t6i cho thay sir dung thudc tiéu
huyét khbi duong tinh mach nhu rtPA ciing khong phai 1a yéu té chong chi
dinh cua diéu tri phau thuat mo ntra so giam ap va khong 1am ting ty 1¢ chay
mau trong va sau phau thuat'®,

Vi thé thoi diém phi hop dé tién hanh phau thuat mo naa so giam ap cho
bénh nhan ngoai yéu té y thirc, dé day duong gitra con 1am giam nguy co chay
mAu trong va sau mé trén bénh nhan dac biét nhém bénh nhan ¢ st dung cac
thudc tiéu huyét khoi.

4.1.6. Biéu hién 1am sang cia dét quy nhai mau nao 4c tinh

Trong nghién ciru caa ching toi, biéu d6 3.2: triéu ching liét nira nguoi
va liét mit trung wong chiém 100% bénh nhan nhap vién, that ngdn chiém
77,4% va rdi loan y thicc chiém 75,5% bénh nhan véi 79,2% bénh nhan c6
triéu chiing quay mit quay dau.

Nghién cau cua chung toi cao hon tac gia Nguyén Ba Thang® c6 1& chu
yéu do bénh nhan caa ching tdi 1a bénh nhan nhdi méau ndo dién rong vai dién
ton thuong 16n theo dién chi phdi cua dong mach no gitta va dong mach canh
trong vi thé day 1a ving nio quan trong véi nhiéu chirc nang van dong, cam
giac va ngbn ngir. Triéu chung that ngon thuong gap ¢ cac bénh nhan ton

thuong ban cau ndo wu thé, tuy nhién khi dién nhdi mau ndo rong kém theo
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tinh trang tut diém Glasgow thi ngay ca nhitng bénh nhan ton thuong ban cau
ndo khong wu thé cling c6 thé gip. Piéu nay dac biét nang hon khi tinh trang
phU n&o tién trién gay nén cac biéu hién suy ddi vé mat y thic, va c6 thé co
cac biéu hién nhu tinh trang thoét vi ndo trén 14m sang nhu gidn ddng tir 1
bén, hdn mé tién trién, dudi cimg. ..

C6 1 triéu chimg dugc y van nhac dén nhiéu lan nhu 1a mot dau hiéu
tiéu biéu cua tinh trang tic mach lén trén 1am sang d6 1a quay mat quay dau
sang bén. Triéu chang nay gap trong nghién ctu caa ching toi véi ty 1€
79,2% la nhitng dau hiéu canh bao tinh trang nhdi mau nao tién trién. Trong
cac nghién cau caa Nguyén Ba Thang® ty Ié quay mat quay dau trén 1am
sang cling gap & 76%.

Vi triéu chung kinh dién cua dot quy trong bang diém FAST gap ¢ gan
nhu toan bo cac bénh nhan trong nghién ctru giup phat hién va xt tri som tinh
trang dot quy nhdi mau ndo cap, trong nghién cau caa ching tdi ty 18 bénh
nhan duoc Xt tri can thiép tai tudi mau chiém hon 50% tuong duong tac gia
Asadi va cong su, chiing to viéc phat hién tuyén truyén ciing nhu sy phét trién
Cla céc trung tAm dot quy trén ca nudc da giup nhiéu bénh nhan duoc tiép can
Vvéi cac bién phap diéu tri tai tudi mau nhu tiéu soi huyét, lay huyét khdi bang
dung cu hoac phéi hop 2 bién phap trén nham nang cao hiéu qua cta cac bién
phép tai thong®.

4.1.7. Pdc diém y thirc ciza bénh nhan

Trong hau hét cac nghién ctiu vé can thiép dot quy nhdi mau néo, diém
NIHSS duoc coi 1a tiéu chi danh gia mic d6 nang cua tinh trang nhdi mau
ndo, nhiéu nghién ciu chi ra mdi twong quan giita thé tich 6 nhoi mau va do
nang cua thang diém NIHSS. Trong nghién cau cua ching t6i (bang 3.5) diém

trung binh khi chi dinh phiu thuat mé nira so 1a 19 diém, c6 su khac biét gitra
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ban cau vu thé va ban ciu ndo khong wu thé c6 ¥ nghia thong ké. Nghién cau
ctia ching t6i diém NIHSS trung vi cao hon so véi nghién ctu cia Pao Viét
Phuong® véi NIHSS trung vi la 15, voi cac nghién ciru nhu MRCLEAN 1a
18%, nghién ctu ESCAPE 1a 171°%, Theo ching t6i su khac biét cua chu yéu la
do nghién ctru cuaa chung toi 1a giai doan mudn hon, cac nghién ctru can thiép
trén sir dung diém NIHSS tai thoi diém bénh nhan nhap vién, con nghién ctu
cuia chiing toi 1a giai doan tién trién cua phu ndo, khi hiéu ting khéi cua tinh
trang phu n&o gay ra sy suy giam y thic kem theo céc triéu chirng cua tinh
trang tut ket ndo cd thé xay ra. Vi thé trong tiéu chuan chon bénh nhan vao
nghién cau, ching toi can theo di sat y thuc va diém NIHSS caa bénh nhan,
chi can tang thém 2 diém hoic tut 02 diém Glasgow bénh nhan da can phai
chi dinh phau thuat mo nta so giam &p cap cuu.

Theo tac gia Yoo va cong sy, diém NIHSS thuong cé gia tri tién lugng
tdt dbi vSi hé tuan hoan ndo trude hon so véi hé tuan hoan ndo sau, boi céc
muc trong thang diém NIHSS chu yéu sir dung danh gia cac chic ning than
kinh caa hé tuan hoan nio trude nhu van déng, cam giac, ngdn ngir, tu duy...
vi thé véi hé tuan hoan ndo sau thuong gia tri cta thang diém NIHSS lai
khéng twong g voi mic d6 ton thuong ciia ving ndo bi ton thuong®.

Do mang vira xo hé mach canh (nguyén nhan tir mach tgi mach) mang
vita xo bong ra troi 1én lam tac cac mach 16n gay ra NMN dién rong, anh
huong téi chirc nang ctia ndo, mat khac mang vira xo thuong ¢ cac mach
lon két hop voi két dinh hdéng cau va tiéu cau gay bit tic long mach.
Nghién ctru ciing phu hop véi mot sb tac gia Adams va cs thay NMN nhom
vira xo dong mach Ién NIHSS tir 0-6 diém la 33,%; NIHSS tir 7-15 diém la
46,5%; NIHSS 16-42 diém l1a 20,4%. NMN nhom tac mach nhé NIHSS tir
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0-6 diém 12 67,0%; NIHSS tir 7-15 diém 1a 32,4%; NIHSS tir 16-42 diém la
0,7%. Diém NIHSS du doan tot kha nang phuc hdi ctia bénh nhan sau dot
quy, NIHSS> 16 diém dy bao xac suét tir vong cao hoic khuyét tat ning,
diém NIHSS< 6 diém dy bao su phuc hoi t6ti%.

Diém Glasgow cua nhém nghién ctru trung binh trudc khi phau thuat 1a
10 diém, muac diém Glasgow ctia nghién cau ciia ching t6i cling thap hon hau
hét cac nghién ctu tai Viét Nam, diéu nay cling duoc ly giai tuong ty nhu
trong thang diém NIHSS khi cac bénh nhan dugc chi dinh phau thuat khi tinh
trang nhdi mau ndo tién trién va cé su suy giam vé mat y thic trong qua trinh
theo dbi tai don vi hoi stc cap cau. Trong bénh canh nhdi mau néo &c tinh,
tinh trang tut nhanh diém Glasgow thuong bao hiéu tién luong xau cho ngudi
bénh do lién quan chit ché téi thé tich ving thiéu mau ndo do tic mach mau
chi phéi viing ndo ton thuong, dic biét 1a dong mach ndo gitra 1a ving n&o
chtra nhiéu viing ndo chirc ning quan trong nhu ving van dong, ving cam
gi&c va vung ngdn ngtr.

Theo tac gia Krieger diém NIHSS va diém Glasgow bén ban cau uu thé
thuong sé nang hon so vai ton thuong bén ban cau khong wu thé vi khi d6
viéc danh gia chirc nang ngdn ngit va giao tiép voi bénh nhan gap nhiéu kho
khan, bénh nhan thuong di kém that ngdn Broca va quay mat quay dau sang

bén ton thuong?.
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4.1.8. Dién bién ldm sang ciia bénh nhén trong 48 gio sau dét quy

Tut diém Glasgow > 2 diém, tang diém NIHSS Ia cé4c biéu hién cua tinh
trang nhdi mau ndo tién trién trong qué trinh theo ddi. Nghién ctu cua ching
t6i theo ddi sat ngudi bénh trong 48 gio dau dé xac dinh duoc dién bién y
thirc cua bénh nhan gidp lua chon thai diém thich hop dé c6 thé can thiép kip
thoi. 100% bénh nhan cua chung toi c6 ting diém NIHSS so véi diém ban dau
nhung c6 86,7% bénh nhan c6 giam diém Glasgow tuong tng co thé 1a do
diém NIHSS gdom 11 muc chi tiét cho cac danh gia 1am sang bénh nhan dot
quy, pho diém NIHSS ciing rong do d6 sy thay d6i cua thang diém NIHSS c¢6
thé danh gid duoc nhanh va sém hon ngay ca trong trudng hop mot sé bénh

nhan chua c6 giam diém Glasgow.

Ngoai ra trong nghién cuu cua chung toi (bang 3.6) co 10 bénh nhan bi
gidn dong tir bén tén thuong biéu hién bénh nhan bat dau c6 thoat vi thai
duong, ddy 1a biéu hién som dé giup cac bac si 1am sang trong qué trinh theo
ddi danh gia nhanh va cho chi dinh chup lai cat 16p vi tinh so ndo ciing nhu
hoi chan chuyén khoa phau thuat so ndo kip thoi vi thé thoi diém trudc mé
ching t6i khong c6 bénh nhan nao bi co ciing hay dudi cang chi 1a biéu hién

cua tinh trang thoat vi ndo trung tam.

Trong nghién cau ¢6 18 bénh nhan cé biéu hién caa suy hd hap lién quan
dén tinh trang liét hau hong va mat phan xa bao vé duong tha, cac bénh nhan
nay khi c6 suy hd hap c6 thé 1am tién trién ning 1én tinh trang phu ndo, ngoai
ra biéu hién suy hd hap tién trién 1a giam y thic caa bénh nhan dé gay nham

1An v&i cac biéu hién caa nhoi mau ndo tién trién.
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4.1.9. Vi tri mach mgch mau bj tdc

Trong nghién citu m& nira so giam ap cua ching téi, nhdm bénh nhéan bi
tac dong mach ndo giira don thuan chiém 60,4% con nhom tac dong thoi dong
mach ndo gitra va dong mach canh trong cling bén (tic Tandem) chiém 39,6%
(bang 3.7). Pic diém tac mach nay dan dén thiéu mau va ton thuong ving nio
duoc mach mau chi phdi, viéc xac dinh vi tri nhdi mau duge thuc hién bang
cac phim chyp dong mach can quang hoac phim cdng huong tir ndo mach
n&o, hinh anh tic mach duoc thé hién bang hinh anh cit cut tai vi tri mach bi
t6n thuong.

Hau hét vang thiéu mau co ban sé& 1a viing cap mau cia dong mach ndo
giita bao gom d6i thi, bao trong va ving ndo thai duong, tuy nhién, tiy thudc
Va0 Vi tri tic mach & vi tri dau hay cudi cua dong mach ndo giira s& dan dén
dién nhoi mau 16n tuong tng bay nhiéu, voi nhitng vi tri tac mach & vi tri cudi
ctia dong mach n&o gitra c6 thé thé tich nhoi mau sé nhoé hon va con tudi mau
& ddi thi, nhdm bénh nhan nay thuong tién trién cham hon va co ty 1& nhat
dinh khong tién trién thanh nhoi mau ndo &c tinh do tic dong mach néo giita.
Ngoai ra hau hét cac bénh nhan déu 12 ton thuong lan rong ciia viing cap mau
do dong mach nudi bj tic. Sy tién tién nhanh cham cua cac bénh nhan doi khi
phu thudc vao muac d6 tuan hoan bang hé cua bén dbi dién. Mot sé nghién cau
chi ra rang khi tinh trang xo vira mach tién trién s& lam phat trién tuan hoan
bang hé qua cac vong ndi dé bd sung vao sy thiéu hut tuéi méau do tinh trang
hep 10ng mach tién trién mang lai'®. Tuy nhién chua c6 nghién ctru no chi ra
muc tuan hoan bang hé nao du dé dam bao thay thé cho tuan hoan chinh va

véi cac bénh nhan nay tinh trang nhdi mau ndo xuat hién 1a do su tién trién
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cua tic mach do sy nit v& ciia cac mang xo vira hay su thiéu hut tudi méu coa
tuan hoan bang hé bén dbi dien’.

Trong nghién ciu cua ching tdi con bat gap khoang 18,9% bénh nhan
khong chi bi thiéu méu ving cdp méau cia dong mach ndo giira hodc dong
mach ndo truéc ma bi thiu méu toan bo nira ban cau ké ca ving cung cap
mau cua dong mach ndo sau, diéu ndy c6 thé gap trong tinh trang thiéu san
ciia nhanh dong mach thdng sau hoic trong qua trinh theo doi sau phau thuat
ching t6i nhan thay tinh trang phu ndo tién trién da dé day gay hiéu tng khoi
va thiéu mau ving ndo sau do chén ép va cac dong mach nudi cua ndo sau
4.1.10. Méi lién quan gida vi tri mgch bi tdc va thé tich é nhai mau

Cac biéu hién cua tinh trang phu ndo trén 1am sang dugc danh gia chu
yéu bai tinh trang mo cua cc rdnh cudn ndo va tinh trang mat phan biét cua
chat trang va chat xam chiém 100% cac bénh nhan trong nghién ctu, ngoai ra
hiéu tng khéi gay ra tinh trang dé day duong gitra sang bén doi dién la dau
hiéu de doa tut ket ndo tién trién. C6 5 mirc do cua tut ket ndo tur thoat vi dudi
liem dai ndo cho dén thoat vi ndo qua léu tiéu n&o, thoat vi nay s& gay de day
lén ving than n&o gay ra cac biéu hién 1am sang nhu hon mé sau, co dong tir 2
bén kém theo rdi loan than nhiét, rdi loan hd hap va rdi loan nhip tim, tinh
trang thoat vi nang né nhat 14 thoat vi ndo qua 16 cham khi d6 bénh nhan co
thé ngiing tho, ngiing tim dan dén tir vong. Trong cac nghién ctu cua Aarabi
va cs chi ra rang khi tinh trang thoat vi nio dén muc thoat vi qua léu tiéu néo
va thoét vi qua 16 cham 1a giai doan ndo khong con kha nang hoi phuc, khi do
di c6 giai phong duoc tinh trang thoét vi thi tinh trang ton thuong ndo nghiém

trong s& khong 1am thay d6i dugc két cuc caa nguoi bénh, vi thé viéc theo dbi
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sat ngudi bénh bang 1am sang va hinh anh nham phat hién sém va chi dinh
kip thoi tinh trang phu ndo dong vai trd quan trong trong qua trinh hoi stc
bénh nhan nhoi mau ndo 4c tinh®.

Theo tac gia Simard va cong su cac dau hiéu trén CLVT som cua thiéu
méau cuc bo c6 thé kha kin déo trong giai doan dau dic biét néu 1a CLVT
khong tiém thubc can quang va phu thudc vao ngudi doc két qual®. Viéc sir
dung cong huong tir va cong huong tir twdi mau ndo cho phép xac dinh tét
hon muc d6 thiéu mau va du doan tién trién bénh nhan nhdi mau ndo dién
rong tién trién thanh nhdi mau néo &c tinh nhat 1a ngay trong 6 gio dau tir khi
khai phat triéu chiing véi d6 dac hiéu cao va gia tri tién lwong am tinh ciing
nhu duong tinh cao. Tac gia Thomalla chi ra trong nghién ctu ciia minh thé
tich nhoi méu trén cong huong tir khuéch tan trén 82 ml 1a yéu té dy doan
nhdi mau ndo 4c tinh véi 4o dic hiéu 98% nhung d6 dic hiéu khé thap 52%
va viing ndo bi dy doan thiéu méau trén cong huang tir tudi mau khdng phai la
mot yéu td tién lwong chinh xac muc d6 tién trién cua nhdi mau?. Céc tac gia
khac nhu Oppenheim® hay Vahedi® lai liy ngudng tir 147 ml cho do nhay
100% va d6 dic hiéu 94% nhung nhuoc diém cua cac nghién cau nay lai dé
bo sét cac truong hop thé tich thap hon tién trién nhanh. Vi thé hau hét cac
nghién ctu sau nay theo tac gia Yoo va cong su lay nguong bat dau diéu tri
tich cuc cho nhdi mau n&o &c tinh khi thé tich viing nhoi mau trén cong huong
tir so ndo xung khuéch tan hoic phim CLVT c¢6 tiém thudc can quang ban dau
v6i ngudng 72-82 ml va c6 thé chup thém mot phim theo ddi nita sau khoang

6 gio dé danh gia su tién trién'®2,
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4.1.11. Tién trién ciia é6 nhéi mdu giiva 2 lin chup

Sy tién trién cta 6 nhoi mau theo thai gian 1a su lan rong cua ving ndo
bi thiéu méau va ving ndo bi chén ép do hiéu ang khdi cua viing phu ndo gay
nén, thé tich do dugc caa ving nhdi méu gitta 2 thoi diém trude phau thuat va
thoi diém nhap vién co su khéc biét c6 y nghia thong ké. Trong dot quy nhoi
méau ndo cap, nhitng hinh anh trong giai doan dau trén CLVT hoic cong
huong tir chu yéu 1a cac hinh anh cua 18i nhdi mau, cac can thiép tai tudi méau
nhu dung thudc tiéu huyét khdi hay lay huyét khéi bang dung cu nham ctu
ving ndo duoc goi 14 tranh téi tranh sang dé giam su tién trién caa 6 nhoi
mau. Tuy nhién vé&i nhdi mau ndo &c tinh do tic cac nhanh dong mach 16n
nhu tic dong mach néo giira hoic tic dong thoi dong mach ndo gitta va dong
mach canh trong clng bén nén ving tranh toi tranh sang rat rong, cé thé
chiém hon nira tham chi toan bo ban cau dai ndo bén tén thuong do d6 khi
chup theo dbi tién trién cua 6 nhoi mau thay rd sy khéac biét vé thé tich nay.
Trong nghién ciu caa ching t6i viéc theo dbi sat vé tién trién cua diém
NIHSS, diém Glasgow, kich thudc dong tir nham phét hién sém cac biéu hién
cua phi ndo va thoat vi ndo nén 10 bénh nhan c6 biéu hién gian dong tir 1 bén
khi chup lai CVLT so ndo ciing 1a 10 bénh nhan cd hinh anh thoat vi va dé
day duong gitra > 10 mm (bang 3.8-3.9).
4.2. Két qua diéu tri hoi sic bénh nhan nhéi mau ndo &c tinh do tic dong
mach néo giira
4.2.1. Pic diém héi sivc ban dau bénh nhén nhéi mdu nao dc tinh

Diéu tri hdi src bénh nhan nhdi mau ndo 4c tinh bang diéu tri hdi sic noi
khoa 14 diéu tri co ban trong diéu tri bénh nhan nhdi mau ndo ning. Trong

nghién ciu caa ching tdi (biéu do 3.4) déu &p dung cac bién phap hoi stc
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than kinh co ban nhu ndm dau cao va ngay ngan, dung thudc chéng phu
ndo va thong khi nhan tao.

Theo tac gia Gu va cong su, nam dau cao 13 yéu té dau tién anh hudng
dén tinh trang phi ndo, nim dau cao va can ddi giup luu thong mach ndo kém
theo giam tinh trang @ tré tuan hoan vung ndo. Bénh nhan c6 tang ap luc noi
so can dugc dé ¢ tu thé sao cho tinh mach dan luu tir ndo tré vé tim dugc tt
nhat. Tu thé can tranh 1a c6 gap hoic xoay, tranh chén ép vao ving co va
giam thap nhat cac kich thich nhu phan xa Valsalva nhu trong hut dom. Bénh
nhan c6 ting ap luc ndi so thudng dugc huyén cao dat dau cao 30 dé lam ting
mau tinh mach trg vé. Can luu y 1a tu thé dau cao c6 thé lam giam ap luc tudi
mau ndo, tuy nhién, dé dam bao hiéu qua cua tu thé dau cao, hau hét céac
chuyén gia déu khuyén céo 1a dé dau cao ching nao ma &p luc tudi mau ndo
con nam trong giéi han phu hop?’.

Trong mot s6 nghién cau, tac gia Koenig dung mannitol trong dot quy
ndo trén thuc nghiém lam giam ving nhdi mau, giam phi va giam céc di
chung than kinh. Tuy nhién, c6 qua it cac nghién cau vé viéc s dung
mannitol & bénh nhan bi dot quy ndo*. C6 hai nghién ctu hdi cau cho thay
mannitol khdng c6 hiéu qua trong viéc cai thién tinh trang than kinh & bénh
nhan dot quy ndo. Mot nghién cau khac cho thay mannitol lam giam ap luc
noi so thoang qua, nhung khong danh gia duoc hiéu qua tién Iugng bénh
nhan®®. Trong mot nghién ctu gan day, mannitol khong lam cai thién ty lé
sbéng sot sau ba muoi ngdy va sau mot nim, va trong mot nghién ciru ¢4 nhém
chung trén 77 bénh nhan dot quy ndo dién rong, két qua khong cho thay
mannitol khdng cho thay c6 tac dung tot hay xau®*. Mac du thiéu céc nghién

ctru bang ching nhu viy nhung trong hudng dan diéu tri cua Hiép hoi Tim
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mach Hoa Ky va mot sb tai liéu hudng dan khac van khuyén céo dung
mannitol trong diéu tri phu ndo do dot quy ndo. Vi Na uu truong tham chi
con it nghién ctru hon nira. Tac gia Schwars nghién ctru trén dong vat thuc
nghiém, Na uu truong con lam tang luwong nudc trong nhu mo nédo. Trén
ngudi, cac sb liéu co kha quan hon. Na uwu trwong dwgce ding trong trudng
hop tang ap luc ndi so khang véi mannitol sau dot quy ndo, nhung tac dong
dén tién lwong cta bénh nhan con chua duoc biét dén’’.

4.2.2. Thoi diém phdu thudt mé niva so giam dp

Trong nghién curu cua chung t6i (bang 3.10) thoi gian bénh nhan duoc
phau thuat hau hét la trong vong 24 gid dau voi thoi gian trung binh 1a 19,4
gio. Nghién cau caa ching toi khac véi cac nghién ciru kinh dién nhu nghién
ctu HAMLET®® thoi gian phau thuat trung binh 1a 36 gio, nghién cau
DECIMAL® thoi gian phau thuat trung binh 1a 40 gid, nghién cau
DESTINY?® thoi gian phau thuat trung binh 1a 26 gio.

Trong hau hét cac nghién cau va khuyén cdo thi thoi gian phiu thuat
trung binh 1a khoang trudc 48 gid. Tuy nhién theo d&i sat dién bién cua ngudi
bénh, thoi gian bénh nhan bat dau co biéu hién suy giam vé mat y thire thuong
1a IGc biéu hién phl ndo tién trién nhanh kém theo cac biéu hién cua tut ket
ndo tién trién 1am cho bénh nhan tri giac Xau nhanh ciing nhu diém NIHSS
tién trién nhanh. Khi bénh nhan tut diém Glasgow dudi 6 diém trong hau hét
cac nghién ctru viéc tién hanh phau thuat cho bénh nhan khong mang lai két
qua cai thién két cuc hodc dan dén két cuc xau sau nay.

Trong nghién cau cia chung toi thuong két hop giita yéu té 1am sang véi
hinh anh hoc bénh nhén trén CLVT trong qua trinh theo ddi dé xac dinh thoi

diém phl hop d¢é mé nira so giam ap cho bénh nhan, hau hét khi cac bénh
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nhan cé sy suy doi vé y thirc qua qua trinh theo ddi s& dugc chup lai cét 16p vi
tinh so ndo dé xéac nhan lai thé tich 6 nhdi mau cling nhu xac dinh duoc mic
d6 d¢ day duong gitta trude khi hién tuong tut ket ndo xay ra'®. Viéc chup
CLVT so ndo kiém tra nay rat quan trong vi no gitp cho nguoi 1am 1am sang
danh gia duoc chinh xac mirc do phi ndo va kha nang tién trién cua hiéu tng
khdi gay ra. Ngoai ra, thoi diém chup phim ngay trude thoi diém phau thuat
s& gitp cho phau thuat vién xac dinh dugc cac moc giai phau va gidi han dugc
vi tri cling nhu dién tich phau thuat dé tién hanh ma nira so giam ap cho bénh
nhan. C6 12 bénh nhan trong nghién ctu cd biéu hién tut ket ndo trén 1am
sang sém vi bénh nhan hon mé sém ngay tir dau, qua trinh theo ddi bénh nhan
can dat noi khi quan sém va dung an than. Viéc sir dung an than thd may ciing
nhu cac thude gy mé nhu propofol cé thé gy kho khan trong qua trinh theo
ddi ngudi bénh, khi d6 viéc chup CLVT so ndo danh gia dau hiéu ph ndo va
lya chon thoi diém phau thuat 1a vo cling quan trong.
4.2.3. Dign tich viing hop so dwoc phéiu thudt mé niva so giam dp

Dién tich viing md nira so giam ap 1a yéu té quan trong quyét dinh thanh
cong cua phau thuat, ving so ndo dugc mé ra ¢ gigi han boi cau trdc caa
xuong so. Trung binh nghién cau cua ching t6i (bang 3.11) cac phau thuat
vién thuong mo so kich thude tdi da 1a 162 cm2 16n hon so véi khuyén céo
chung 144 cm2. Tuy nhién thuc té thé tich 6 nhdi mau trung binh trudc phau
thuat khoang 189 ml 16n hon so véi kich thudc cd thé giai phong duoc vi thé
trong k¥ thuat nay vai trd cua va tring mang cang bang can co thai duong
gitip tang thém thé tich ndo duoc giai phdng nham giam ap luc nodi so cho

bénh nhan sau phau thuat.
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4.2.4. Dién bién lam sang bénh nhin sau phdu thugt

Panh gia cai thién vé 1am sang va hinh anh CLVT so néo sau phau thuat
1a tiéu chi danh gia hiéu qua nhanh cua viéc phau thuat mé nua so giam ap
trong viéc lam giam ap luc ndi so cho bénh nhan. Nghién cau cuaa ching toi
(bang 3.12) khong sur dung bién phap dat dung cu do ap luc noi so cho bénh
nhan sau phau thuat vi ving dién tich mé so giam ap lén, vang hop so duoc
mé& ra khdng gan lai ngay cho bénh nhan va mang cung duoc va tring trudc
khi déng da, do d6 ap luc trong ndo khdng con nam trong hop so kin nhu ap
luc noi so thong thudng nita. Ngoai ra néu dat phuong tién do ap luc noi so
vao bén ndo lanh thi théng sé ap luc ndi so khéng con chinh xéac nira do c6
vach trong suét tao ra sy khéc biét vé &p luc ndi so cta ving ndo lanh so véi
viing ndo bén duoc mé so. Néu dit dung cu do ap luc ndi so vao ving nio
bén ton thuong sé& rat khé gan do xuong so di bi lay di, khéng c6 vi tri chac
chan dé gan dung cu do 4p luc trong nhu mé, dong thoi ving phl ndo 16n
chén ép vao cac ndo that gay xep cac ndo that ciing nhu ting nguy co chay
mau nio khi dua dung cu do ap luc ndi so vao no that.

Sau phau thuat mé ntra so giam &p, c6 54,7% bénh nhan cai thién vé y
thire, diém Glasgow ting trén 2 diém so vai thoi diém truéc phiu thuat, cac
bénh nhan nay khi chup CLVT kiém tra tinh trang phu ndo va ting ap luc noi
so khong tién tién hon, dudng gitra dé day dudi 10 mm va nhiing bénh nhan
nay trong qué trinh theo ddi tién trién twong d6i thuan loi. Tuy nhién & nhém
bénh nhan sau phau thuat van c6 11 bénh nhan van con biéu hién gian dong tir
bén ton thuong, 7 bénh nhan tut diém Glasgow so véi thoi diém trudc phau
thuat trong sé nay c6 5 bénh nhan cd biéu hién dudi cing hoic co cing 14 cac

dau hiéu cua thoat vi ndo thai duong va tién trién thanh thoat vi ndo trung
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tam. Cac bénh nhan nay 1a nhdm c6 thé tich nhdi mau néo rat rong, 5 trong sé
d6 1a nhdi méu do tic dong thai ca dong mach ndo gitta va déng mach canh
trong cuing bén gay thiéu mau toan bo ban cau ndo bén ton thuong. Do d6 mic
du bénh nhan duoc phau thuat mé nia so giam ap nhung tinh trang thoat vi
ndo van xay ra, trén 1am sang viing mé so thudng cang to, gdy phu né nua
ving mat bénh nhan dugc md so giam ap tham chi lan xudng ving cé ciing
bén. Cac bénh nhan nay tién Iuwgng nang va thuong tir vong sau do.
4.2.5. Hinh danh CLVT so ndo ciia bénh nhén sau phiu thudt

Hinh anh CLVT so ndo sau phau thuat cho thay hiéu qua khéng dong
déu sau khi phau thuat mo nira so giam ap, bang 3.13: ¢6 54,7% bénh nhan
giam duoc tinh trang ting ap luc noi so tién tién va mac do de day duong
gitta dudi 10 mm. C4c bénh nhan nay thuong s& cai thién vé mat y thic trén
lam sang va c6 dién bién trong qua trinh diéu tri thuan loi nhat. Tuy nhién do
thé tich viing nhdi mau 16n, viéc phau thuat mé nira so giam ap tién hanh sém
trong nghién ctiru chi 10 bénh nhan bat dau co dé day duong giita trén 10 mm
nhung viéc tién trién va lan rong cua ving phu nio dat dinh trong 3-5 ngay
sau dot quy nén thé tich ving ndo tén thuong van tién trién, cd 43,4% bénh
nhan co biéu hién thoat vi ndo thuy thai duong, trong s6 d6 ¢6 11 bénh nhan
da tién trién thoét vi ndo trung tdm qua léu tiéu ndo deé ép vao ving than nio
gay céac biéu hién dudi cung hoic 1dam xau hon nira tinh trang y thic cua
nguoi bénh.

Dién tich viing mé so cua chlng tdi trung binh 1a 162 cm? van nhé hon
so v&i thé tich trung binh caa ving phi ndo vi thé cac biéu hién cua thoat vi
qua 16 mé& so ciing nhu cac biéu hién caa thoat vi ndo van xay ra & 71,7%

bénh nhan trong nhitng ngay dau. Trén thim kham 1am sang & cac bénh nhan
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nay thudng ving mé so cang phong Ién so véi ving xung quanh, tham chi co
thé gay phl né nira viing mat caa bénh nhan bén mé nira so giam ap°’.

C6 16 bénh nhan trong nghién ctu ¢ biéu hién chay mau chuyén dang
c6 thé lién quan dén chuyén dang tu nhién do hoai tir nhu md ndo hoic giam
ap luc ndi so gay nén.

4.2.6. Cdc thong sé vé héi siec bénh nhin sau phiu thugt

Diéu tri hdi sitc nodi khoa sau phau thuat mé nia so giam ap 1a yéu té
quan trong trong viéc dam bao két qua cudi cung trén nhdm bénh nhan nhoi
mau n&o ac tinh do tic dong mach nio gitra. Cac yéu td hoi sic nodi khoa don
thuan nhu loi tiéu, st dung dung dich tham thau, ting thong khi, ha than nhiét
chi huy, an than siu s& khong phat huy duoc hiéu qua néu nhu khong duoc
phau thuat mé nira so giam ap.

Tuy nhién sau khi phau thuat, bang 3.14: ngoai nhém bénh nhan co tién
trién 1am sang thuan lgi (29 bénh nhan c6 cai thién trén 1am sang va hinh anh
cat 16p vi tinh so ndo sau phau thuat) thi cc bénh nhan con lai van con tinh
trang ting ap luc ndi so. Viéc duy tri cAc muc tiéu théng khi vai PaCO; nam
trong khoang 25-30 mmHg va an than dam bao diém RAMSSAY 3-4 diém
dat duwoc muc tiéu 83,1% va 67,9% do khi bénh nhan c6 ton thuong nio dic
biét khi ton thuong vao ving than ndo c6 thé gay rdi loan nhip thé nhu kiéu
thd Cheyne Stoke, khi d6 rat kho khan dé kiém soat duoc nhip thé caa bénh
nhan nhu mong mudn, déng thoi bénh nhan thuong ¢ biéu hién sét cao,
trong con s6t 1am bénh nhan thé nhanh hon. Néu sir dung thudc an than, gian
co sau hon dé kiém soét hoan toan nhip thé sé gay nén tut huyét ap hé thong,
trong nghién ctiu ndy caa ching tdi c6 9 bénh nhan phai s dung thudc van

mach dé dam bao huyét ap trung binh trén mirc 90 mmHg ddng thoi viéc an
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than, gidn co sdu lam cho viéc theo ddi y thire, dong tir va cac dau hiéu ting
ap luc nodi so tré nén kho khan hon.

Viéc su dung Mannitol 20% va Natriclorua 3% lam giam ap luc noi so
giai doan sau phau thuat thuong khong thiy rd duoc hiéu qua dic biét 1a
nhitng bénh nhan di sir dung dung dich tham thau tir trude do, trong s 7
bénh nhan tién trién 1am sang xau di co6 5 bénh nhan cé hién tuong dai nhat,
khi d6 lugng nudéc tiéu cua bénh nhan cé thé dat 4-5 lit/ngay va Natri mau
tang dan nén viéc st dung loi tiéu tham thau va Natriclorua 3% khdng mang
lai hiéu qua.

Theo tac gia Node va cong su c6 hién tuong tang ap luc ndi so lai sau
ding mannitol va glycerol goi 1a tang ap luc ndi so phan hoi (rebound). Bién
chung nay thuong duoc trich dan nhu 1a mot diém han ché chinh caa viéc su
dung mannitol, hién twong phan héi xay ra khi mannitol di qua hang rio mau
- ndo (dic biét 1a viing ndo ton thuong) va tich luy lai t&i nong d6 ma co thé
kéo nudc tro lai nhu mé ndo. Tuy nhién, liéu cd hay khdng chuyén mannitol
tich luy lai trong nhu mé, hay c6 tinh trang phan hoi hay khong, van con chua
rd rang. Mannitol dugc cho dudi dang liéu don truyén tinh mach & nguoi
khoé manh thay c6 xuét hién trong dich ndo - tuy, nhung nong do khéng bao
gio vuot qua nong do6 trong huyét twong. O thuc nghiém co ton thuong nio,
nhiéu liéu lién tiép lam tich luy nhitng phan tir mannitol duwoc déanh dau &
viing chat trang bi phd véi néng do cao hon trong huyét twong va lam ting
lwong nuéc trong ndo & ving ton thuong 18n 3%, nhung khong thay déi &
nhitng vung lanh*,

Schwarz nghién cuu trén 8 bénh nhan nhoi mau dién rong ban cau va 1

bénh nhan chay méau noi so. Tong cong c6 30 lan truyén (16 lan Na vu truong
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7,5% 100 ml va 14 1an mannitol 20% 200 ml), 4p luc ndi so duoc theo ddi tai
cac thoi diém: 5 phat, 10 phat, 15 phat, 15 phat, 35 phit, 45 phat, 60 phdt,
120 phut, 180 phut va 240 phut, két qua cho thdy Mannitol dat hiéu qua cao
nhat & phat tha 45, Na wu truong dat hiéu qua cao & phat 25%. Trong giai
doan ddu, Na uvu trwong duong nhu lam giam ap luc ndi so tét hon so voi
mannitol.

Trong nghién ctu cua ching t6i, biéu hién ting than nhiét gan nhu gap o
hau hét cac bénh nhan, nguyén nhan cua tinh trang tang than nhiét nay co thé
do nguyén nhan tén thuong nio gay ra hoiac do nhiém tring bénh vién sau
phau thuat, tuy nhién, cac xét nghiém danh gia nguy co nhiém tring trong cac
bénh nhan trén d6i khi khong ro rang vi thudng sau mo bénh nhan déu cé tang
bach ciu méu, c4c bénh nhan déu c6 biéu hién sdt cao lién tuc dac biét trong
vong 4 ngdy dau, & bénh vién dai hoc Y Ha Noi chiing toi déu tién hanh diing
khang sinh du phong trudc va sau phau thuat kém theo ciy cac bénh pham
mau khi bénh nhan sét cao, tuy nhién hau hét cac bénh nhan déu khéng cay ra
vi khuan trong mau hoic dich ndo tay. Mac du biéu hién nhiém tring khong
rd rang nhung rat khé khin dé quyét dinh ngiing khang sinh cho cac bénh
nhan nay nhat 1a thoi diém sau mo trude 4 ngay. Céc nghién ctu vé than kinh
déu chi ra viéc tang than nhiét c6 thé c6 két cuc xau, lam tang chuyén hda va
tang cac gdc oxy tu do trong ndo. Vi thé trong giai doan gan day, mot s6 bénh
nhan cta chung t6i da duoc kiém soat than nhiét sau phau thuat 1 st dung hé
thdng 1am mat ngoai dé giam than nhiét cho bénh nhan, duy tri mac than nhiét
6n dinh. Pay ciing 14 mdt budc moi trong hodi sc bénh nhan sau mo ton

thuong so ndo nang gay ra>.
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4.2.7. Thoi gian thé mdy va thoi gian nam hoi sirc

Thoi gian tha may trung binh trong nghién curu caa ching téi la 8,6 ngay
va thoi gian nam hdi stc 1a khoang 16,8 ngay. Thoi gian nay dam bao céc ton
thuong phu ndo da qua giai doan dat dinh la sau 5 ngay. Tuy nhién khi phan
tich dudi nhdm cho thay cac bénh nhan tic dong mach ndo gitta don thuan c6
thé tich viing nhdi méu nho hon so véi bénh nhan cé tic dong thoi dong mach
ndo gitra va dong mach canh trong cung bén do d6 thoi gian tho may cling
nhu thoi gian nam hdi sic ¢ nhom tic Tandem ciing 1au hon. Vi nhiing bénh
nhan c6 cai thién diém Glasgow sau phau thuat trén 1am sang va cai thién tinh
trang phu ndo trén CLVT thuong s€ dugc rut noi khi quan sém, véi nhiing
nhom bénh nhan khéng cai thién diém Glasgow hoic giam diém Glasgow sau
phau thuat thuong phai tho may dai ngay hoic mé khi quan sau d6 dan dén
kéo dai hon nira thoi gian nam hdi sic tich cuc, nguy co nhiém khuan bénh
vién ciing tang do bénh nhan phai tiép tuc cham séc md khi quan tai khoa Hoi
stc tich cuc bénh vién Dai hoc Y Ha Noi hodc chuyén tuyén vé chiam soc tai
cac co sd hoi sic hodc phuc hoi chire ning khéc.

Theo tac gia Chen va cong su, thoi gian tha may va nam hdi stc cia cac
bénh nhan trong nghién ctu ciing chiém 14-16 ngay sau phau thuat dé dam
bao tinh trang phu ndo da thoi trién!%,

4.2.8. Ty I¢ tar vong trong thei gian nhdp vién va trong 90 ngay

Ty 18 tir vong trong qué trinh nhap nam vién caa nghién cau (bang 3.16)
la 13,21% va ty I¢ tir vong tich llly trong 90 ngay 1a 22,64%, ty I¢ nay tuong
duong nhu cac nghién ctu 1on trén thé giodi khi ty 1é tir vong ciia nhém bénh
nhan sau phau thuat vao khoang 20-25% tuy thudc vao nghién cau, cac
nguyén nhan tir vong trong giai doan nam vién chu yéu lién quan dén tinh

trang phu ndo va tang ap luc ndi so do bénh nhan dugc mé nira so giam ap
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nhung dién phd ndo rong, thé tich 6 nhdi mau 16n gay nén tinh trang dé day
va thoat vi ndo tién trién.

Nguyén nhéan tir vong chinh (bang 3.17) trong nghién ctru cuaa chdng toi
trong bénh vién do tut ket ndo (tir vong sém) do tinh trang phil ndo tién trién
gay hiéu tng khéi va tut ket nhu mé ndo. Mic di bénh nhan d3 duoc phau
thuat mo nura so giam ap tuy nhién tinh trang ph ndo van gay ra thoat vi n3o.
Trong nghién ctu cia chung toi thay dién tich mg so ctia cac bénh nhan
khoang 164 cm? trong khi thé tich 6 nhoi méau ndo trung binh khoang 170 ml,
nhu vay thuong thé tich viing nhdi mau s& 16n hon thé tich khoang hop so ¢6
thé mo duoc, dac biét khi tinh thé tich trung binh trén 179 ml thi c6 mdi lién
quan chat ché véi ty I¢ tar vong va két cuc xau caa bénh nhan.

Ty 1é tir vong & giai doan muon sau nam vién thi chia yéu lién quan dén
yéu to nhiém trung bénh vién do bénh nhan nam lau va phai tho may kéo dai,
nhoém bénh nhan ¢ mRS 4-5 khi roi khoi khoa hoi sic tich cuc thuong phai
thd may hoac mé khi quan va chuyén dén diéu tri tich cuc ¢ c4c trung tam
phuc hdi chirc nang hodc cham soc tai nha. Do d6 nguy co nhiém tring bénh
vién va boi nhidm & nhém bénh nhin nay thudng cao, ngoai ra viéc nam tai
chd trong thoi gian dai cling lam ting nguy co xuat hién cac bién chimg nhu
loét ty dé, huyét khéi tinh mach sau... lam nang thém tinh trang bénh ly sin
co cua bénh nhan.

4.2.9. Moi lién quan giia ty 1¢ tir vong va thé tich 6 nhéi mdu

Khi tién hanh danh gia mdi lién quan giira ty Ié tir vong cta bénh nhan
véi thé tich 6 nhdi mau thoi diém trude phiu thuat bang cach tinh dién tich
dudi duong cong ROC 14 0,826 thé hién twong quan chit ché co ¥ nghia thong

ké ddng thoi diém Cutoff tién luong tir vong trong nghién cau véi gia tri thé
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tich 6 nhdi mau 1a 179 ml véi do nhay 91,7% va do dac hiéu 70,7%. Véi két
qua nay khi kiém dinh bang hdi quy don bién ciing cho thdy nguy co tir vong
ctia nhdm bénh nhan ¢ thé tich 6 nhdi mau trén 179 ml ciing cao hon 9,3 1an
c6 v&i nhém bénh nhan cd thé tich 6 nhdi mau nho hon 179 ml. Theo tac gia
Ospel va cong su nghién ciu thé tich 6 nhdi mau thoi diém 24 gio trén 1099
bénh nhan véi tién luong nguy co tir vong chi ra thé tich tién lugng tir vong
la khoang 200 mli%,

4.2.10. Két cuc ciia bénh nhén phan logi theo mRS tai thoi diém ra vién va

90 ngay

Panh gia két cuc cua bénh nhan dua theo mRS tai thoi diém ra vién va
sau 90 ngay la thudc do quyét dinh hiéu qua cua cac bién phap diéu tri dot
quy hién nay. Trong nghién ciru cta ching toi (biéu d6 3.6) khong cé bénh
nhan nao c6 két cuc mRS 12 0 va 1 vi nhdi mau ndo &c tinh 1a dang ton thuong
ndo ning né, ving ton thuong bao gom c&c nhan van dong, cam giac va ca
ngdn ngir, tu duy. Voi nhimg dic diém ton thuong khéng hoi phuc cua néo,
bénh nhan sau dot quy thuong dé lai nhitng di ching nang né nhu liét nia
nguoi, réi loan cam giac va that ngon kho cé thé hoi phuc. Do d6 véi nhoi
mau ndo 4c tinh thuong bénh nhan s& c6 két cuc tt khi bénh nhan co thé tu
chim soc dugc mot phan ban than hoac cd thé ty di lai dugc (MRS 3). Véi ty
16 két cuc 1am sang tt 22,6% thoi diém ra vién va 26,4% thoi diém 90 ngay,
két qua nghién ctu cia ching toi ciing c6 két qua twong duong véi Cac tac gia
Vadhedi™ (25%), hay Slezins'® (23%). Tuy nhién ty I& sau can thiép bénh
nhan phai séng phu thuc vao nguoi cham soc nhu ngdi duge xe day, lam mot
s6 thao tac don gian nhu ty mac quan 4o (MRS 4) hoac nam liét giwong (MRS
5) chiém ty 1& gan 64% khi ra vién va gan 50% tai thoi diém 90 ngay la mot

ganh nang to 1on cho gia dinh va xa hoi. Do d6 cac khuyén cdo hién nay tap
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trung vao viéc giai thich va dong thuan cua gia dinh trong cong tac chim soc

nguoi bénh sau dot quy.

Chung t6i da trao ddi voi cac gia dinh bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo
4c tinh vé céc yéu tb nguy co tan tan va séng phu thudc caa bénh nhan vao gia
dinh thi hau hét cac gia dinh déu chap thuan va khong cam thay kho khan khi
quyét dinh viéc déng y phau thuat ciing nhu sin sang cho viéc cham soc bénh
nhan l1au dai. C6 I& do sy khac biét vé vin hoa ctia ngudi dan Viét Nam va 16i
séng tap trung cho gia dinh ctia ngudi Viét Nam di tao diéu kién cho viéc
chap thuan dé dang cac nguy co nay hon so véi cac nudc khac.

4.2.11. Két cuc ciia bénh nhén phan logi theo mRS tai thoi diém ra vién va
90 ngay theo vi tri tic mach

Khi phén tich dudi nhém vé két cuc mRS cta bénh nhan véi 2 nhém
bénh nhan nhdi mau ndo &c tinh do tic dong mach ndo giita don thuan véi
bénh nhan nhoi mau ndo ac tinh do tac dong thoi dong mach néo giira va dong
mach canh trong clng bén thi c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra 2
nhom vé két cuc tai thoi diém 90 ngay, biéu db 3.7: ty 16 bénh nhan cd két cuc
lam sang tét mRS 3 ¢ nhom tic dong mach ndo gitta don thuan la 37,5%,
MRS 5 chi ¢ 9,4% ciing nhu ty 1& tir vong 1 15,6% thap hon so véi nhdm tic
Tandem véi ty & dat mRS 3 chi 9,5%, ty ¢ tan phé nang mRS 5 1a 19,1% va
ty 1€ tir vong Ién tai 33,3%. Su khac biét nhu vay dugc ly giai do cac bénh
nhan tic Tandem c6 ving thiéu mau ndo rong hon, tinh trang phi ndo nang né
hon?.

4.2.12. Mgt sé yéu 16 lien quan dén két cuc 1am sang cia bénh nhan sau 90
ngay
- Tudi

Tudi 1a yéu té nguy co khong thé nao thay d6i duoc, tudi cang cao thi

cang tich tu cang nhiéu yéu té nguy co, trong dé6 bénh mach mau cang nhiéu,
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ma dic biét 1a xo vira mach. Trong céc nghién ciru, déu chi ra tudi cao c6 muc
d6 phuc hdi chirc nang than kinh thap hon so véi tudi tré. Tuy nhién, hién nay
van chua c6 bang chiing c6 muc tin cay cao vé mbi quan hé giita yéu td tudi
va loi ich cua diéu tri can thiép. Nguyén nhan chinh 1a do sé bénh nhan cao
tudi trong cac nghién ciu con han ché. Theo Jadhav va cs, phan tich mac d6
phuc hdi chtc ning than kinh gitra hai nhém tudi (trén 70 tudi va dudi 70
tudi) & cac bénh nhan can thiép noi so cho két qua nhém bénh nhan dudgi 70
tudi c6 mie do phuc hoi chie nang than Kinh tét hon nhoém bénh nhan trén 70
tudi. Tuy nhién, lai khong tim thady méi quan hé vé loi ich gitra tuoi va diéu tri
can thiép?. Trong nghién ciu ching tdi, ty 1& hdi phuc chirc ning than kinh tot
trong nhom bénh nhan dudi 60 tudi (55,9%) cao hon ty 1& hoi phuc chirc ning
than kinh tot trong nhdm bénh nhan trén 60 tudi (21,1%), su khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,05).

Mot trong nhitng han ché ctia cac nghién ciru phan tich cong gop la cac
yéu té khong dong nhat cua cac nghién ctu khac nhau, nam 2011 Juller va
cong su da phan tich mot nhém 16n céc nghién cau vé mé nta So, cira s Vé
tuoi ciing dugc ma rong 1én 80 trong nghién cau DESTINY 118, nghién ctu da
phai ding lai sém vi két qua mang lai tét hon & nhom dugc phiu thuat mac
du ganh nang bénh tat tang 1én vai 32% bénh nhan mRS 4 va 19% bénh nhan
MRS 5 sau 12 thang theo doi.

- Tién siz bénh Iy trwéc tai bién

Trong nghién cau caa ching t6i thiy rang céc tién sir bénh tat cua bénh
nhan trudc khi tai bién giita nhom co két cuc tét va két cuc xau khong co su
khéc biét co y nghia thong ke.

Piéu nay thudng duoc Iy giai do tinh trang nhdi mau n&o 4c tinh 13 nhom

bénh Iy rat nang, nguy co tién trién va tir vong cao nén kho tim thay suu khac
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biét trong tién su bénh tat. Ngoai ra, nhdm tién sir gay kho khin nhat c6 thé
anh huong dén két cuc cta ngudi bénh nhu nhoém cé suy than man, réi loan
d6ng mau thi it khi dugc phiu thuat vi nhém nay hau hét tir vong trong giai
doan dau cua bénh trude khi dugc phau thuat.

- Mire dop nang cua dot quy,

Hién nay, ¢ rat nhiéu thang diém dé danh gia mirc d6 nang cua dot quy.
Trong d6, thang diém NIHSS dung dé danh gia mic do nang cua dot quy c6 do
chuyén biét va do nhay cao, rat cé gia tri trong tién lugng mac do ning cia dot
quy ndo, mic do niang cua dot quy ty 1é thuan véi diém NIHSS cao. Thang
diém NIHSS c6 gia tri du béo tét kha ning phuc hoi cia bénh nhan dot quy
ndo. Nhitng bénh nhan c6 diém NIHSS >18 diém c6 ty 1¢ tan phé nghiém
trong, kha nang phuc hdi chirc nang than kinh khong tot.

- Tén thwong nhu mé néo

Trong nghién ctu nay, mac do tén thuong nhu mo nio duoc danh gia
qua 2 yéu t6 1a diém ASPECTS trén CLVT so ndo hoic cong huong tir thoi
diém truéc phau thuat va thé tich 6 nhoi mau ndo. Nhém bénh nhan co ton
thuong nhu mé ndo rong (ASPECTS 0-3 diém) c6 mac d6 phuc hoi chuc
nang than kinh khéng tét (65,9%) cao hon nhom bénh nhan khdng cd ton
thuong nhu mé ndo (ASPECTS 4-6 diém) (33,3%), su khac biét co y nghia
thong ké (p <0,05). Theo y van, khi dot quy nhoi mau ndo xay ra s& hinh
thanh mot vang 18i (ving hoai ta) 1a ving té bao ndo bi chét, s& khong hoi
phuc khi tai 1ap tuan hoan trg lai va khi chup cat 16p vi tinh so ndo s& xuat

hién 6 giam ty trong trén phim.
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- Thei gian tir khéi phdt dgt quy dén khi phdu thudt:

Thoi diém | Ty 1é phuc
, q can thiép hdi chirc
So Tuoi lua )
) theo nang tot
thie | Tac gia(Nghién cau) chon/ tuoi
protocol/ thoi | mRS0-3/ Ty
tu trung binh i
diém can I¢ tir vong
thiép thyuc té | sau 3-6 thang
1 |[Juttler (DESTINY)® 18-60/43,2 <36/24,4 47%/18%
2 | Vadhedi (DECIMAL)®" | 18-55/43,5 <30/20,5 25%125%
3 | Hofmeljer 18-60/50 <96/41 25%/22%
(HAMLET)®
4 | Slezins!? >18/57,2 <48/21 23%/39%
5 | Zhao''! 18-80/63,5 <48/23,6 21%/13%
6 | Frank (HeADFIRST)!? | 18-75/52,3 <96/53,8 29%/36%
7 | Juttler (DESTINY I1)® | >61/70 <48/28 7%I133%
8 | Chung toi >18/55,2 <48/19,4 26,4%/22,7%

Trong nghién cau cua ching tdi, nhém bénh nhan phuc hdi chirc ning
than kinh t6t (mRS 0 - 3) c6 thoi gian tir khi khoi phét triéu chimg dot quy
ndo dén tai thbng mach mau ndo trudc 24 gid va nhém phuc hdi chic ning
than kinh khdng tét (MRS 4 - 6) sau 24 gio; su khéc biét khong c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). Khi xay ra dot quy nhdi mau ndo lam cho mé than kinh
ciia N0 mat di nhanh chong. Trung binh, ndo bd ¢ khoang 22 ti té bao. Néu

d6t quy nhdi mau ndo do tic dong mach Ién ma khong duge diéu tri tai théng
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mach mau ndo thi mdi gio c6 khoang 120 triéu té bao than kinh, 830 ti synap
than kinh va 714 km soi myelin bi mat. M&i phat c6 1,9 triéu té bao than kinh,
14 ti synap than kinh, 12 km soi myelin bj mat. Vi vay, WHO d3 dua 1a khai
niém “Time is Brain: thoi gian 14 ndo” dé nhan manh can phai diéu tri som
d6t quy nhdi mau nio dé phuc hdi chirc nang than kinh cho bénh nhan dot quy
ndo. Theo Powers va cs (2018), tang thoi gian tai tudi mau s€ lam giam ty 1¢
hoi phuc chirc niang than kinh®. Mot dic diém dic biét caa nhém nhdi mau
no &c tinh 1a phan nhu md ndo bi ton thuong tién trién thanh phl ndo gay
hiéu ung khéi @& day cac té6 chirc ndo xung quanh Ia ning thém cac ton
thuong nao do tinh trang thoat vi ndo gay ra, khi d6 mac du khi do ap luc noi
so ¢0 thé chua ting nhung cac td chirc ndo da c6 thé bi tut Ket. Vi thé viéc tién
hanh phau thuat mé so giam ap sém trudce khi bénh nhan cé cac biéu hién tut
ket ndo giup cho ting co hoi hdi phuc cho bénh nhant®,

4.2.13. M6 hinh héi quy da bién dinh gid dnh hwéng dén két cuc than kinh
sau 3 thang

M6 hinh héi quy da bién cho thay cac yéu té nhu tudi cang tré, thoi diém
phau thuat cang sém, diém NIHSS truéc phiu thuat cang thap thi két cuc 1am
sang sau 90 ngay tot hon. Tuy nhién tién st ¢6 bénh 1y van tim tir truéc 13 yéu
t6 du doan két cuc 1am sang tét kho xay ra hon c6 ¥ nghia thong ké.

Két qua nay tuong tu nhu khi tién hanh kiém dinh hoi quy don bién voi
cac yéu to trén, tuy nhién khi ap dung vao mé hinh hoi quy da bién nhiéu yéu
t6 khac nhu diém ASPECTSs...lai khéng cho thay tic dong rd c6 y nghia
théng ké 1én két cuc 1am sang tét. Co thé do sé lwong bénh nhan trong nghién
ctru con chua di 1on dé c6 thé gidp tim ra cac yéu to lién quan rd rét hon.

Nghién ciru cua tac gia Bin Chen trén 119 bénh nhan nhdi mau néo ac tinh do

tac dong mach no gitra trong 45 thang tai Bac Kinh ciing cho két qua khong co su
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khac biét dang ké vé tién st ting huyét ap, ting lipid mau, dai thao duong,
NIHSS va tién sirdot quy gitra hai nhdm két cuc tét va két cuc xau. Khi tién
hanh hoi quy da bién ciling chi c6 yéu t6 tudi gidp tién lugng bénh nhan co két
cuc 1am sang t6t1%e,
4.2.14. Mt 6 yéu té lien quan d@én két cuc tir vong trong 90 ngay

- Tuodi

Ty Ié tir vong nhém bénh nhan > 60 tudi (46,4%) cao hon nhom bénh
nhan < 60 tudi (8,8%), su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05). Theo
Thomas Beez va cs, da dua ra mdi lién quan gita ty I& tir vong va tu6i™.
Theo nghién cau DESTINY I, nhém bénh nhan trén 80 tudi co ty 18 tir vong
(43,9%) cao hon nhom bénh nhan dudi 80 tudi (27,3%), su khac biét co v
nghia thong ké (p < 0,05). Tudi 1a yéu té nguy co khong thé thay d6i duoc,
khi tuoi cao sé tich tu nhiéu yéu té nguy co 1am ting cac bénh ly vé tim mach,
mach mau...diéu nay lam ting ty 1& tir vong & nhém bénh nhan cao tudi.
Nghién ctiu cua ching t6i chua tim thay rd rang méi lién hé nay, c6 thé do
nhém bénh nhan trén 60 tudi trong nghién ciu con thap va su dé dit trong chi
dinh phau thuat can thiép & nhitng bénh nhan cao tudi.

- Marc dp nang caa dét quy,

Trong nghién cau nay, nhom bénh nhan c6 mac dot quy nang va rat
nang (diém NIHSS > 18) c6 ty 1& tr vong (38,5%) cao hon nhom bénh nhan
c6 muc d6 dot quy nhe va trung binh (diém NTHSS < 18) (chiém ty 1¢ 7,4%),
su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p <0,05). Theo Adams va cs (1999), khi phan
tich ty 1& bénh nhan tir vong tai thoi diém ngay thir 30 sau dot quy ndo dua vao
thang diém NIHSS. Phan tich gom 33102 bénh nhan, tai thoi diém ngay thir 30
cO 13,6% bénh nhan tir vong (trong d6: nhom NIHSS 0 — 7 tir vong la 4,2%;
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nhom NIHSS 8 — 13 la 13,9%; nhom NIHSS 14 — 21 la 31,6% va nhém NIHSS
22 — 42 13 53,5%). Nhu vay, c6 mdi lién quan chat ché giita ting diém NIHSS
Vvoi tang ty I€ tir vong®,

Diém trung binh ASPECTs ctia nhém nguoi bénh tor vong 1a 1,2 + 1,2,
thap hon so v6i nhom nguoi bénh khong tir vong (3,2 + 1,5), su khac biét c6 ¥
nghia théng ké véi p<0,05. Nhu vay, diém ASPECTs c6 lién quan téi tir
vong: diém ASPECTS cang thap nguy co tir vong cang cao.

Nghién ctu cua ching téi ¢6 diém NIHSS cao hon nghién ctu cua
Moustafa R.R. va ¢s nhém nhdi mau ndo do tic dong mach canh trong &
mic tac so vai mic hep dong mach 1a 10,9+7 so véi 9,3+6,7, p=0,01. Piém
NIHSS va mtc do liét chi & mac hep hé dong mach canh tir 50-99% thap
hon & mac d6 hep dong mach canh <50% vi trong nhom nay co6 hai bénh
nhan hep khit & doan dong mach canh trong doan ngoai so tri¢u chiang lam
sang rat nhe do vay c6 diém NIHSS va mic d6 liét nhe hon'®. Tuong tu
nhu nghién ctu cua Senner va cs khi hep khit va tic do giam luu luong
tuan hoan va dwoc bu bdi tuan hoan bén qua da giac Willis, dong mach
trong va ngoai so, tuan hoan mang mém, do vay c6 thé chi 1a nhoi mau
vling giap ranh hoic nhdi mau ving sau trong ndo noi hé théng tuan hoan
khong phong phitt,

Tién si bénh Iy lién quan dén tir vong trong nghién ciru

Chung t6i chua tim duoc mdi lién quan giira gidi tinh, tudi, tién sir ting
huyét ap, dai thao dudng, rdi loan lipid mau va thoi gian khoi phat dén khi
nhap vién véi két cuc tir vong. C6 thé do nghién ciru ctia chiing t6i ¢& mau
bénh nhan con nhé chua thé hién dugce hét cac yéu td tién st lién quan dén

tién luong va két cuc tir vong cia bénh nhan.
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4.2.15. Mé hinh héi quy da bién ddinh gid anh hwéng dén két cuc tir vong
trong 90 ngay
Khi thuc hién mé hinh hdi quy da bién ¢ 2 yéu té cho thay lién quan

dén két cuc tir vong trong 90 ngay d6 1a diém ASPECTS cang cao thi nguy co
tir vong cang thap va thé tich 6 nhdi méau cang 16n thi nguy co tir vong ciing
tang c6 ¥ nghia thong ké. Nghién cau cua ching tdi ¢6 12 bénh nhan ti vong
va nguyén nhan tir vong ciing khong déng nhat nhu nhitng bénh nhan tir vong
trong giai doan dau diéu tri noi trd tai bénh vién cha yéu do tinh trang nhoi
mau n&o tién trién va tang ap luc ndi so gay thoat vi ndo, nhung giai doan sau
bénh nhan roi khoi hoi sic hau hét bénh nhan tir vong lién quan dén cac bién
chung nhiém khuan bénh vién. Do d6 véi mé hinh hoi quy da bién tim yéu t6
anh huong dén két cyc tir vong trong 90 ngay chua thay dugc mdi tuong quan
va cac bién doc 1ap rd rét.
4.3. Mot s6 bién ching lién quan dén héi strc bénh nhan nhdi mau nio ac
tinh dwgc phau thuit mé nira so giam ap
4.3.1. Cdc bién chirng lién quan dén qud trinh hoéi siec trén bénh nhén nhoi
mau ndo dc tinh dwgc mo nira sg giam ap
e Nhiém khudn

Nghién ctu caa ching tdi (biéu dd 3.8) gap 2 bénh nhan cé nhiém
trung vét mo chiém 3,8% voéi cac biéu hién viém, do va c6 ma & vét mo va
chan dan luu vét mo.

Nhiém khuan gip trong khoang tir 2-6% tly ting nghién ctu, thuong
biéu hién bang sét cao sau mé, vét md né do hoic toac vét mo. Stiver (2009)
cho rang khi boc 16 xudng ving thai dwong nén lam tén thuong dong mach
thai duong hay st dung vt liéu vé tao hinh mang ctng hoic dé hé mang cing

la yéu t6 thuan loi cho nhidm khuan. Khi mé cira s6 xuong rong qua xoang
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tran hay xuong chiim ciing ting nguy co nhiém khuan. Bénh nhan bi chén
thuong c6 ton thuong da va to chiric phan mém hay c6 vét thuong hé ciing 1a
yéu t6 nguy co duoc tinh dén. Nhiém khuan c6 thé gip ¢ néng nhu nhiém
khuan vét mo, ciing c6 thé gip & sau nhu viém mang nio va dic biét 12 &p xe
néo .

Tuy nhién trong nghién cau caa ching t6i (bang 3.22) van dé gap phai
nhiéu nhat 1a cac van dé lién quan dén céc nhiém khuan chung ¢ bénh nhan
hoi stc va nhiém trung lién quan dén qua trinh cham soc kéo dai trong thoi
gian nam vién. Ty 1& nhiém tring mang ndo gap & 26,4% bénh nhan hau phau,
viéc chan doan nhiém khuan mang ndo gap nhiéu khé khin do biéu hién 1am
sang caa bénh nhan rat kho nhan biét, bénh nhan thudng hén mé hoac phai an
than thd may sau mo, ddng thoi tinh trang sét cao lién tuc sau mo ¢ thé do
nguyén nhan ton thuong nio gy ra, dong thoi giai doan dau sau mé so giam
4p tinh trang tang ap luc ndi So van con nén chiing tdi chua thé choc dich no
tay chan doan ngay duoc, ngay ca két qua dich ndo tay ciing bién doi do bénh
nhan sau moé ¢ mé mang cing, dung khang sinh du phong sau mo, ty 18 cay
ra vi khuan thap... vi thé nén viéc chan doan gip nhiéu kho khan, chung toi
dinh luong ndng d lactat trong dich ndo tay 1a mot tiéu chi quan trong trong
chan doan x4c dinh nhiém khuan mang ndo. Viéc diéu tri hoi sac cac bénh
nhan viém mang ndo sau mo thuong nang né, bénh nhan phai kéo dai thoi
gian nam vién kém theo ting chi phi diéu tri. Bac biét trong nghién ciu cua
ching t6i cé mot bénh nhéan bi viém ndo mang ndo do A.baumannii, ching toi
ngoai dung khang sinh toan than con phai st dung khang sinh colistin bom
vao dich ndo tay dé diéu tri.

Vén d& nhiém khuan bénh vién ¢ céc khoa hdi suc trong nghién cau
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cua ching toi véi ty 1& viém phdi bénh vién va viém phoi lién quan dén tho
may chiém 37,7% dic biét 14 cac bénh nhan tho may trén 5 ngay véi két qua
vi sinh vat cdy ra la cac chung vi khuan bénh vién da khang va thuong gap
nhu: A.baumanni, truc khuan ma xanh, K.pneumonie da khang. Viéc trién
khai cac goi cham soc thd may va du phong nhiém khuan bénh vién c6 1am
giam ty & nhiém trung nhung hau hét trong nghién ciu cua ching toi ty I¢
nhiém khuan bénh vién con cao.

Song song Vv&i viém phoi lién quan thd may, cac bién ching nhiém
khuan khéc ciing c6 ty 1& cao nhu nhiém khuan huyét, nhiém khuan tiét niéu
do bénh nhan nam lau, phai dat xong tiéu, dudng truyén tinh mach trung tam,
lam cac tha thuat hoi site nén kho tranh dugc cac boi nhidm vi khuan & céc vi
tri trén.

4.3.2. Cdc tac nhén vi khudn gdy viém phéi lién quan dén thé mdy va viém
mang ndo tai bénh vién:

A.baumannii : Két qua thir nghiém nhay cam khang sinh cua ching toi
cho thay cac chung A.baumannii co ty Ié dé khang rat cao d6i véi cac khang
sinh thuong dung. Trir colistin con nhay cam 100%, vi khuan co ty Ié dé
khang trén 70% véi hau hat cac khang sinh thir nghiém. Céc nghién ciu gan
day ¢ trong nudc ciing cho thay A.baumannii co ty 1& dé khang khang sinh
cao twong ty nhu trong nghién ctu cta ching tdi. Sy dé khang khang sinh cua
cac ching A.baumannii s& c6 anh huong l6n dén hiéu qua diéu tri viém phoi
bénh vién ciing nhu nhiém tring bénh vién. P.aeruginosa: Nghién cau cua
cac tac gia khéc trén bénh nhan viém phdi bénh vién cho thiy P.aeruginosa
c6 ty 1& dé khang khang sinh cao & mirc 50% tro 1én ddi véi phan 16n cac
khang sinh thuong dung. Chi c6 cac khang sinh nhom polymyxin chua phat
hién chung dé khang hoic ty 1¢ dé khang thap dudi 20%. Két qua nghién cau
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cua chdng t6i cho thay cac chung P.aeruginosa c6 ty 1é dé khang cao trén
60% dbi v&i phan 16n cac khang sinh thuong ding. Tuy nhién, vi khuan ¢ ty
16 @& khang thap dudi 20% ddi véi piperacillin+ tazobactam, nhung ty 1& nhay
cam trung gian véi khang sinh nay gan 40% sé& du bao ty & dé khang ting cao
trong thoi gian téi. Chua phat hién chung vi khuan dé& khang véi colistin.
Klebsiella pneumoniae: Vi khuan c6 ty 1¢ & khang cao vai nhiéu loai khang
sinh do c6 kha nang ndi sinh va vi khuan cé thé dé khang mac phai déi voi
cac thuéc nhém cephalosporin, astreonam bang cach san sinh ra cac men
beta-lactam pho rong (ESBLs) lay truyén qua plasmid. Cac nghién ciu cho
thay K.pneumoniae phan 1ap trén bénh nhan viém phai lién quan bénh vién co
ty I¢ dé khang voi cac khang sinh nhém carbapenem véi ty 18 tir 5 dén dudi
40%. Co ché dé& khang vai cac khang sinh nhém carbapenem 1a do san sinh
cac men pha huy khang sinh carbapenemase. Nghién curu cuaa chung tdi cho
thay két qua phi hop vai cac nghién ciu gan day. Vi khuan c6 ty 18 dé khang
dbi véi cac khang sinh nhdm carbapenem tir 25% dén 50%.
4.3.3. M{jt s6 bién chirng nhiém triing danh hwong dén phuc hoi chirc ning
thin kinh va ty 1¢ tir vong sau 90 ngay

Céc bién chiing nhiém tring bénh vién nhu viém phoi lién quan dén tho
may, nhiém khuan huyét va nhiém trung mang ndo la nhiing bién chiing nang,
cac chung vi khuan da khang khang sinh va lam tang nguy co tir vong cho
bénh nhan. Tuy nhién do sé lwong bénh nhan cua chang t6i con it nén chua
tim thay
4.3.4. Cdc bién chirng lién quan dén phdu thudt trén bénh nhin nhoi mdu
ndo dc tinh dwoc mo nira sg giam dap
o Tu dich dwdi khoang dwéi nhén

Tu dich khoang dudi nhén gip 7-12% & nhiing truong hop ¢ phau

thuat mao so giam ap. Dich khoang dudi nhén nay co6 chira protein véi cac mac
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d6 khac nhau, thuong khong gay ra triéu chang gi va tu tiéu di sau diéu tri noi
khoa, mot s rat it cd thé gay hiéu tng chén ép ndo va co biéu hién 1am sang
115 yéu tb thuan lgi gap bién chang nay co thé do chay mau mang nao, sy co
lai cuia ndo do vén ndo trong mo va su dé day to chic ndo trudec md %. Trong
nghién cau cua chung téi gap 8 truong hop (15,1%), khong ¢o truong hop nao
c6 biéu hién ting ting ap luc nodi so phai phau thuat lai. Nhitng truong hop
nay giam dan di khi diéu tri noi khoa.

Nguyén nhan tu dich khoang duéi nhén do su thay ddi luu thong dich
ndo tay, bién ching nay hay gap tuan dau sau mé véi ty & 14-50%. C6 ba loai
tu dich khoang dudi nhén c6 thé gap 1a: tu dich khoang dudi nhén tai 6 khuyét
so, tu dich khoang dudi nhén bén d6i dién 6 khuyét so va tu dich khoang dudi
nhén hai bén ban cau %. Aarabi (2006) nghién ctu 50 trudng hop thay tu dich
khoang dudi nhén gap 50% trong 8 ngay sau phau thuat mé so giam ap va hau
hét tu hap thu trong nhitng tuan dau. Hién tuong nay thuong xay ra cling bén véi
6 khuyét so, s6 luong cd thé tir 10 ¢én 120 ml. TAc gia cho riang hién tuong ting
ap luc tudi mau ndo tai 6 khuyét so dong vai trd quan trong trong bién ching nay
81 Theo Yang (2008) tao hinh mang cting trong mo lam giam dang ké bién
ching nay va 87% dich ty hap thu khong dé lai di chung gi . Tu dich khoang
dudi nhén sau phau thuat mé so giam &p ciing nhu gian nao that vé co ché sinh
bénh chua dugc biét mot cach rd rang, co thé Ia do réi loan luu théng dich ndo
tay sau mo, hay do chan thuong 1am rach mang nhén, tén thwong mach nuéi, hay
tang tinh thAm mang nhén sau chan thuong . Tao hinh mang ciing trong phau
thuat mé so giam &p giap giam ty 1& bién ching nay .

e Gian nao thdt sau mé va hai ching khuyét vat da

Chuing t6i gap 3 bénh nhan (5,6%) bi gian ndo that sau md, nhdm nay
sau d6 chi ¢4 1 bénh nhan phai dit dan luu ndo that ra ngoai va 5 bénh nhan
(9,4%) bi hoi ching khuyét vat da.
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Gidn ndo that sau mé gap 9,3%, 1a nguyén nhan tinh trang 1am sang
nang 1én, dugc chan doan xac dinh bang chup CLVT so ndo %. Gidn ndo that
thé thdng hay gap sau phau thuat mé so giam &p mot bén ban cau va thuong
hét di sau tao hinh hop so sém, c6 1& do can bing sy dich chuyén cua dich ndo
tay sau tao hinh hop so va bién ching nay phu thudc vao muac d6 ting ting ap
luc noi so 6. Cac yéu té thuan loi gay gidn ndo that sau phau thuat mo so
giam ap 1a tudi cao, chay méau mang nio, nhiém khuan DNT, diém GCS thap
va kich thuéc mao hop so qua lon 7. Gigi han trén caa mo hop so cach duong
gitra < 25 mm ciing 1a yéu t5 thuan loi gi&in ndo that sau mé (p=0,01, OR=17)
118 Phau thuat dat van dan luu nio that 6 bung dat ra khi c6 triéu chang 1am
sang tang tang ap luc nodi so hoac &p luc dich ndo tuy khi choc tay sdng that
lung trén 18 mmH,0 . Gi&n n&o that co thé gap 1 thang sau phiu thuat mo
so giam ap, hay gap ¢ nhiing trudng hop di ching nang. O nhitng bénh nhan
c6 khuyét so 16n kém gidn no that, sau dan luu ndo that 6 bung c6 nguy co
xau di nhanh do hién twong thoét vi ndo nguogc chiéu &. Trong nghién ctu
ching ti gap 3 truong hop (5,6%) ¢6 gidn ndo that.

Nguoc lai véi gidn ndo that sau md 1a hoi chiang khuyét vat da giap ¢ 5
bénh nhan chiém 9,4% do hién twong teo lai cua ndo gay nén giam thé tich
bén ndo bi ton thuong. Hai hoi chimg nay thuong déu gip & giai doan muon
hon cua bénh, khoang tir 4-12 tuan sau diéu tri mo ntra so giam ap, tinh trang
nay thuong di kém véi cac biéu hién cia dau dau dai dang, rdi loan cam xuc
hoic chong mat nhiéu lan. Ca hai bénh canh trén déu duogc giai quyét tét hon
khi bénh nhan duoc ghép so tré lai va tao hinh lai mang cing dé 1am giam céc

triéu chirng vaéi bénh nhan.
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e Tu mau vét mo:

Hinh 4.1. Hinh dnh tu mdu dwéi vét mé bénh nhan LHK (2016)

Trong nghién ctu cua ching toi ty 1& tu mau vét mé co 26 bénh nhan
chiém 49%, tinh trang nay thudng xay ra ¢ vi tri mo va tao hinh can co thai
duong dé lam mang néi khi khau tring mang cang. Do vi tri ma rong va can
ma& lay can co thai dwong dién tich 16n nén nhiéu bénh nhan cé bién ching
chay mau vi tri vét mo tuy thuéc micc d6 khac nhau. Cac phau thuat vién hau
hét déu chu dong dat dan luu dudi da ving nay dé dan luu mau tu ra ngoai,
tuy nhién trong nghién ciru ctia ching toi van c6 1 bénh nhan phai can thiép
phau thuat cAm mau lai tai vi tri vét mé dé lay bo mau tu tranh tao thanh hiéu
tng khéi gay day nguoc lai vao nhu mé ndo lam cho hiéu qua mé nua so

giam &p bi giam di nhiéu.
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4.3.5. Bién chirng chdy mdu néo chuyén dang
e Chdy mau ndo chuyén dgng
ACCPHUNAD 23/03/2018
Srs4 16:19:32
Img:47
5L.:2.50
5P : 1086.60

PP:HFS

Non Contrast

11cm
200m : 64.45%

11 600 ms
vyD+130.000000

Hinh 4.2. Xudt huyét ndo chuyén dgng bénh nhin DVM (2018)

Trong nghién ciu, nhém bénh nhan xuat huyét ndo cé triéu ching co ty
& tr vong (21,6%) tuong dwong vai nhdm khong cd xuat huyét chuyén dang
(26,6%), su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Trong nghién cau cua ching toi ty 1& xuat huyét chuyén dang ¢ nhom
bénh nhan c6 két cuc 1am sang tot ciing twong dwong so véi nhdm khong c6
xuat huyét chuyén dang. C6 thé do ¢& mau nghién ctiu ctia chding t6i con nho
nén chua thé tim duoc sy khac biét trong 2 nhém nghién ctu nay.

Theo Al-Jehani xuat huyét chuyén dang c6 triéu chung 1a bién chang tu
nhién do qua trinh tén thuong nhu md ndo gay nén khi trong ving ton thuong
c4c mach mau bi hoai tir hodc ting tinh tham thanh mach gay nén cac biéu
hién vi xuat huyét dén xuat huyét co triéu chitng, ngoai ra con co thé gap &
nhitng bénh nhén cd can thiép tai tudi mau tinh trang ting dong mau trd lai
ving ton thuong c6 thé gay nén su phong thich cac yéu té tién viém va

cytokine, cac goc oxy tu do dan dén ting nguy co xuat huyét'®,
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Téc gia Disque va cong su md ta ca l1am sang ¢ tinh trang xuét huyét
chuyén dang trong 6 nhdi mau Ion thudng lién quan dén viéc hoai tir nhu mé
ndo rong gay ra tén thuong cac mach mau trong 6 nhdi mau gay nén cac muc
d6 xuat huyét chuyén dang khéc nhau tir tinh trang ting thoat mach téi tinh
trang chay mau thuc thé 1am ning thém hiéu ang khéi cua bénh nhan, tuy
nhién do ving xuét huyét da ¢ trong ving nhdi mau ndo 1a ving da bi ton
thuong va giam tudi mau nén thuong mic do xuat huyét khéng qua lon dong
thoi ban than tinh trang thiéu mau va ph ndo cia ving nhoi mau nao da lam
mét chirc ning cta viing ndo bi xuat huyét nén cd thé tinh trang nay khé boc
16 16 rét hoic bi che lap béi tinh trang ting ap luc ndi so cua ving ndo ton
thuong gy nén'?,

4.3.6. Yéu té xudt huyét nio trigu chirng lién quan dén ty 1é tiv vong

Nghién ciu cua ching tdi khong tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké giira tinh trang xuat huyét ndo co triéu chung va ty 18 tir vong cuaa bénh
nhan. C6 thé do nghién ctru caa ching t6i con nho, sé bénh nhan xuét huyét
n&o co triéu chung va sé6 bénh nhan tir vong con thap nén khong du dir lidu dé
dua ra két luan cho truong hop ndy.mdi lién quan gitra cac bién chung nay
anh huong dén két cuc hoi phuc chic niang than kinh va ty Ié tir vong cua
nguoi bénh nhung viéc xac dinh c¢6 nhiing bién chimg d6 gitp cho khoa
phong ciing nhu bénh vién can nang cao hon nita viéc dam bao cac quy trinh
chéng nhiém khuan trong bénh vién tir phong mo, quy trinh khar khuan, cham
s6¢ sau mo... dé 1am giam thiéu hon nita nguy co nhiém tring bénh vién cé

thé xay ra.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 53 bénh nhan nhdi mau néo 4c tinh dwgc phau thuat mo
nira So giam &p cua chdng toi rat ra mot sé két luan sau:
1. Hiéu qua hdi siec bénh nhan nhédi mau ndo do tic ddng mach nio giira
ac tinh dwoc phau thuat mé nira se giam ap

- Ty 1é tir vong trong nghién ctru caa ching toi tai thoi diém ra vién 1a
13,21% va tir vong trong vong 90 ngay la 22,64%

-Ty 1& bénh nhan c6 két cuc 1am sang tt mRS 0-3 sau 90 ngay la
26,4,%

- Thoi diém phau thuat trong nghién ctu 19,4 gio véi 69,8% bénh nhan
phau thuat trudc 24 gio.

- 54,7 % bénh nhan sau phau thuat mé nira so giam &p c6 cai thién vé
lam sang va hinh anh CLVT so néo.

- Tinh trang sot cao lién tuc va ting than nhiét gap & 74,6% bénh nhan
trong nghién cuu.

- C4c yéu t6 lién quan dén két cuc 1am sang tét bao gom: Tudi dudi 60,
vi tri tic mach do tic dong mach ndo giita don thuan, diém ASPECTS tir 4-6
diém, diém NIHSS dudi 18 va dugc diéu trj tai théng mach trong giai doan
gio vang.

- Céc yéu t6 lién quan dén ty 1& tr vong bao gém: Tudi cao trén 60, tac
ddng thoi dong mach néo giira va dong mach canh trong clng bén, thé
tich 6 nhdi mau trén 179 ml, diém ASPECTSs 0-3 diém, diém NIHSS
trén 18 va thoi gian phau thuat muon sau 24 gio

2. Mét so bién chirng gip phai trong qua trinh diéu tri bénh nhan

- Bién chimg thuong gap nhat lién quan dén hoi sic bao gom: Nhiém
khuan bénh vién trong d6 tinh trang viém phoi bénh vién va viém phoi lién
quan dén thd may chiém ty Ié cao nhat 37,7%.
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- Vi khuan thudng gap nhat trong nhiém khuan bénh vién tai bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi 1a Acinetobacter baumannii chiém 40,0% bénh nhan nudi
cay duoc.

- Bién chung nhiém khuan mang ndo chiém 26,4% cac bénh nhan
nghién ctu.

- Ty 1& chay méu chuyén dang c6 15/53 bénh nhan trong nghién cau
chiém 28,3% trong d6 46,6% la xuat huyét chuyén dang mirc 6 nhe, cac bién
chung nay khong lam thay d6i két cuc phuc hoi chirc ning cua bénh nhan
hodc lam tang ty 1€ tir vong cta bénh nhan trong nghién cuu

- Céc bién chung lién quan dén phau thuat bao gom tu mau vét mo chiém
49% la bién chimg thuong gap nhat.

- Céc bién chung tu dich khoang duéi nhén chiém 15,1% va hoi ching
khuyét vat da chiém 9,4% hau hét cai thién sau khi bénh nhan dugc ghép lai so.
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KHUYEN NGHI

Nghién cau cuaa ching t6i con gap nhiéu diém thiéu s6t do ¢& mau bénh
nhan con nho, chua mé rong duge cac ddi twong tham gia nghién ciu vi thé
trong thoi gian sap toi ching ta cd thé ma rong nghién ctiu véi cac hudng nhur:

+ Mé rong nhoém bénh nhan c6 tudi cao hon.

+ Ap dung bién phap kiém soat than nhiét ngoai hoic kiém soat than
nhiét noi mach tranh tinh trang ting than nhiét khi hoi stc cac bénh nhan sau
phau thuat dé dat dich nhiét d6 va tranh ton thuong nio tién trién.

+ Ap dung cé4c bién phap danh gia 4p luc tudi mau ndo phuc vu cho hoi
suc than kinh nhu do oxy ndo khong xam 14n, siéu am Doppler xuyén so danh

gia tudi mau nao...
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MSCT se _nao

- V/j tri nhdi mau

- Thé tich nhdi mau
- DPiém ASPECT
- Tuan hoan bang hé

Cac cdn lam sang khac

Cong thirc mau

Dong mau co ban

Nguyén nhan gay dot quy ndo theo phén loai TOAST
Nguyén nhan tur tim
Nguyén nhan khong do tim mach
Chua r0 nguyén nhan

6. Can thiép diéu tri

Cac thudc diéu tri trudc can thiép

Dich uu truong

bat noi khi quan the may

- Thoi gian can thiép tu khi khai phat



- Biém Glasgow tai thoi diém can thiép
- Biém NIHSS tai thoi diém can thiép
Phwong phap phiu thuat

- Bén mo

- Kich thudc manh so lay ra

- Céc bién chang trong cuoc mo

Hoi sirc sau mo

Diém Glasgow

Thaoi gian thd may

Thoi gian nam hoi stc

Chéng huyét khoi

Phuc héi chtc ning

T0 T1 T2 T3

T4

T5

Huyét ap

Than

nhiét

Y thuc

Két qua Ctscan so ndo sau mo 24 gio

- Vling nhdi méau

- Thé tich nhoi mau

- B¢ day duong gitra va cac dau hiéu tut ket ndo
- Phu nédo

- Thoéat vi qua 16 m&

Céac bién chirng hoi sirc

- Phu nédo
- Tut ket ndo

Ta vong do nguy@n nhan than kinh




Ngay tir vong

- Viém phdi lién quan dén tho may

- Nhiém tring vét mé

- Nhiém trting bénh vién

- Mo khi quan

- Céc bién chung do nam tai chd

+ Huyét khéi tinh mach sau

+ Loét do ty d¢

+ Nhi&m khuan tiét niéu

+ Liét hau hong

+ C4c bién chung khac

Ta vong khong do nguyén nhan than kinh
Nguyén nhan

Ngay tir vong

Thoi gian dung lai chong dong

Thai gian nam vién

Piém NIHSS tai cac thoi diém khac nhau
Thoi diém 3 thang

Kham 1am sang than kinh

+Y thuc

+ Murc do liét

+ That ngon

+ Cam giac

+ Co tron

+ R&i loan nuét

Cac bién chiing tai thoi diém tham kham

Piém mRS sau 3 thang



Diém NIHSS

Thaoi gian ghép lai manh so

T vong do nguy@n nhan than kinh

Ngay tir vong

T vong tich khong do cin nguyén than kinh
Nguyén nhan

Ngay tu vong



PHU LUC II

THANG PIEM POT QUY NAO NIHSS

MO ta piém

la. Mikc d¢ thic tinh Tinh téo 0
(Liéu bénh nhéan tinh tao, ngua | Ngu ga 1
ga, ..) Sting so 2

HOon mé 3
1b. Panh gia mirc d9 thiec | Tra loi chinh xac ca hai 0
tinh bang 1o noi Chi tra 16i chinh xac mot 1
(Hoi bénh nhan vé thang va | Tra loi khoéng chinh xéac ca hai 2
tudi cua ho. Bénh nhan phai
tra 1o chinh xac)
lc. Panh gia d9 thwc tinh | Thuc hién chinh x&c ca hai dong 0
bang ménh lénh (yéu cau | tac 1
bénh nhan m& mét/nham mit | Thuc hién chinh xac mot dong tac 2
va roéi nam/xoé ban tay bén | Khong thyc hién chinh xéac ca hai
khéng liét) dong tac
2. Hwéng nhin tot nhat Binh thuong 0
(Chi danh gia sy di chuyén | Liét mot phan 1
theo chiéu ngang. Phan xa | Truc cb dinh (liét hoan toan) 2
mat dau toét. Mo mat-bénh
nhé&n nhin theo ngdn tay hoac
mat)
3.Thi trwong Khéng mat thi trudng 0
(Panh gia boi nguoi dbi dién | Ban manh mot phan 1




voi bénh nhan, huéng dan | Ban manh hoan toan 2
cac kich thich d6i vgi mét | Ban manh hai bén 3
phan tu thi truong trén va
duéi)
4.Liét mat Binh thuong 0
(yéu cau bénh nhan nhe|Nhe 1
rang/cudi, cau may va nhim | Mot phan 2
chat mat) Hoan toan 3
5a.Van dgng tay trai Khong roi tay 0
(Gio tay trai 90 do néu tu thé | Roi tay, giit tay 90 do nhung roi 1
ngoi hoic 45 do néu tu thé | trudc 10 gidy
nam ngira, ban tay sap) C6 nd luc khang cu lai trong luc; | 2
khong thé nang tay 90 do
Khoéng ¢6 nd hec véi trong luc 3
Khong van dong 4
Cit cut chi, dinh khép UN
5b. Van dong tay phai Khong roi tay 0
(Gio tay trai 90 do néu tu thé | Roi tay, giit tay 90 do nhung roi 1
ngoi hoic 45 do néu tu thé | trudc 10 gidy
nam ngura, ban tay sap) C6 nd luc khang cu lai trong luc; | 2
khong thé nang tay 90 do
Khéng ¢6 nd huc véi trong luc 3
Khéng véan dong 4
Cat cut chi, dinh khop UN
6a.Van dong chan trai Khoéng roi chan 0
(Nang chan trai 30 dg, ludn ¢ | Roi chan trudéc 5 gidy, nhung 1




tu thé nim ngua)

khong dap manh xudng giudng

C6 vai nd luc véi trong luong| 2

chan

Khong ¢d nd luc véi trong luong| 3

chan

Khéng van dong 4

Cit cut chi, dinh khép UN
6b.Van dong chan phai Khoéng roi chan 0
(Nang chan trai 30 d9, luon ¢ | Roi chan trudéc 5 gidy, nhung 1
tu thé nam ngua) khong dap manh xudng giudng

C6 vai nd lyc véi trong lwong 2

chan

Khong c6 nd luc véi trong lugng | 3

chan

Khéng van dong 4

Cit cut chi, dinh khép UN
7.That diéu chi Khéng bi 0
(Nghiém phap ngon tay chi| Bi mot bén chi 1
mili, ding got chan vudt doc | Bi ca hai bén chi 2
cang chan bén ddi dién, thuc
hién ca hai bén)
8.Cam giac Binh thuong 0
(Ding mot kim dau to dé [ Mat cam giac mot phan 1
kiém tra cam giac mat, tay, [ Mat cam giac ning 2

hong va chan-so sanh hai

bén. Panh gia nhan biét cua




bénh nhan khi so)

9. Ngbn ngir tét nhat Khoéng that ngén 0
(Yéu cau bénh nhan ndi tén [ That ngdn nhe dén trung binh 1
va md ta 1 buc tranh, doc 1| That ngén ning 2
cau, bénh nhan dat ndi khi | Khong néi duoc 3
quan dap (g bang céch viét)

10 Roi loan hiéu loi n6i | Binh thuong 0
(Panh gia sy 16 rang cia|ROI loan hiu lsi néi nhe dén| 1
ngon ngit bing hoi yéu cau | trung binh
bénh nhan nhic lai mot danh | ROi 1oan hicu 18 néi nang 2
séch céc tir) Bénh nhan dat noi khi quan hoac| UN

c6 can tré khac
11.Mat sw cha y Khong c6 bat thuong 0
(DUng céc thong tin tir cac | Mat sy chd y mot phan 1
nghiém phap trude do dé xéac [ Mat su chd y hoan toan 2

dinh bénh nhan lam ngo)

Tong diém tbi da 1a 42 diém
UN: Khong xac dinh




PHU LUC 111
PIEM TAN TAT RANKIN SUA POI (MRS)

Khong ¢6 mdt chut tri¢u chimg nao

Khong c¢o tan tat dang ké mic du ¢6 cac tridu ching, c6 thé thuc

hién tt ca cac cong viéc va hoat dong binh thudng

Tan tat nhe, khong thé thyc hién dugc tat ca cac hoat dong trudc

d6, nhung c6 thé ty cham séc ban than khong can sy hd trg

Tan tat trung binh, can mot vai sy hd tro, nhung co thé tu di lai

khong can sy hd tro

Tan tat trung binh ning, khong thé di lai néu khong c6 sy hd tro

va khong thé cham soc ban than néu khong co6 su ho trg

Tan tat nang, nam tai givong, dai ticu tién khong tu chu va can

cham s6c va quan tdm cua y ta kéo dai

T vong




PHU LUC IV

HUONG DAN SU DUNG KHANG SINH CUA HQI HOI SUC CHONG

Huéng ddn chung sir dung khdng sinh 2020

POC VIET NAM

Tré vé muc lue

NHIEM KHUAN HUYET (Blood stream infection - BSI)

1-Nguy co thip

2-Nguy co' trung binh

3-Nguy co' cao

Yéu t6 nguy co lién quan chim séc y té/ Sir dung khéng sinh

» Khéng diéu tri tai céc co sar y té trong
vong 90 ngay trudc.

* Khong dung khéang sinh trong vong 90
ngay trudc.

* Cé diéu tri tai cic co o y té trong vong
90 ngay trudc.

. Khong ¢6 thu thuat xém lan hodc chi
xam lan t6i thiéu (tiém truyén tinh
mach tam thoi, chay thén...)

* Co6 dung khang sinh trong vong 90
ngay.

» N&m vién =5 ngay, vi‘hodc thu thudt
nhiéu xam lin (dng thong TMTT, nuéi
an tinh mach toan phan diéu tri thay
thé than, thay huyet twong, ECMO..

. chu tr nhiéu khang sinh, KS phé rong
gan day.

Bénh di kém/ P) ning lim sang (thang diém, gis tri)

Ngudi bénh < 65 tudi, khong cé bénh
di kem.

Diém KARNOFSKY: 80-100.

Diém qSOFA = 0.

« Ngudi bénh > 65 tudi, cd bénh di kém
(BTH, COPD, suy chirc nang than...)

+ Piém KARNOFSKY: 50-70.

+ Diém qSOFA = 1.

+ NB ¢6 bénh 1y dic biét kém theo nhu
xo nang, bénh 1y cdu tric phdi, giam
bach ¢au trung tinh, suy giam mién
dich nang.

- Diém KARNOFSKY: 10-40.

» Diém qSOFA > 2/ Sepsis.

Pinh hwéng tiac nhin giay bénh

Nguy co thip nhidm cac VK da khang
nhu Enterobacteriaceae sinh ESBL,
MRSA.

Rét it nguy co nhidm cac VK khéng
lén men nhu Pseudomonas aeruginosal
Acinetobacter baumannii.

Rit it nguy co nhiém ndm xam ldn.

« Nguy co nhigm VK da khang thuéng
gap nhu Enterobacteriaceae sinh
ESBL va MRSA.

* it nguy co nhiém cac VK khéng lén
men nhu Pseudomonas aeruginosal
Acinetobacter baumannii.

+ it nguy co nhidm nim xam lén.

= Nguy co cao nhiém VK da khang nhu
Enterobacteriaceae sinh ESBL,
Pseudomonas/ Acinetobacter, MRSA
va nhimg VK siéu khang nhu
Enterobacteriace khang carbapenem
(CRE) Pseudomonas khang
carbapenem (CRPA) hogc
Acinetobacter khang carbapenem
(CRAB) vi VRE.

* C6 nguy co nhidm nam xam lan; dic
biét trén NB ghép tuy xuong, ghép
tang, giam BC hat do hoa tri...

Khdng sinh kinh nghiém ggi ¥

KS phé hep va huéng dén cac tac nhén
tir céng dong nhu BL-BLIE,
Cephalosporin thé hé 1 & 2°,
Fluoroquinolon (TM) thé hé 2¢ (han
ché sir dung KS phd réng c6 hoat tinh
trén VK sinh ESBL, Pseudomonas va
Acinetobacter)

* Chua cén sir dung thude khang nédm.

= Cén chi dinh nhimg KS co6 hoat tinh
trén VK sinh ESBL nhung khong co/it
hoat tinh trén Pseudomonas nhu
Carbapenem nhém I¢.

* BL-BLI°co the dugc lua chon thay thé
trong mot sé tinh huong vdi bénh canh
it nghiém trc_mg.

= Glycopeptide' chi ding trong truong
hop nghi ngd/ ving dich té MRSA cao.

* Chua cén sir dung thude khéng nim.

« Cin chi dinh céc KS phf) rong co hoat
tinh trén Pseudomonas nhu
Carbapenem nhom 118 hodc BL-BLI ¢6
hoat tinh trén Pseudomonasdon tri
hodc phdi hop véi
Aminoglycoside/Fluoroquinolon’.

« Khi nghi ngé VK khang rong (CRE,
CRAB), cin nhiic Polymyxin* don trj
hoic két hop.

« Khi nghi ngd Pseudomonas khang
carbapenem (CRPA), can nhéc BL-BLI
thé hé moi.

* Glycopeptide" d6i vi MRSA;
Oxazolidinone™/Lipopeptid” nén duge
sir dung néu nghi VRE, VRSA.

» Xem xét chi dinh thue khing ndm®.




Huéng din chung st dung khang sinh 2020

Tro ve muc lue

NHIEM KHUAN DUONG HO HAP DUOI (L-RTI)

1-Nguy co thip

2-Nguy co trung binh

3-Nguy co cao

Yéu td nguy

co lign quan chiim séc y t&/ Sit dung khéng sinh

* Khéng didu tri tai cdc co so y 1€ trong
vong 90 ngay trude.

* Khong ding khang sinh trong vong 90
ngay trudc.

» C6 didu tri tai cc co s y 16 trong véng
90 ngay trudc.

+ Khong c6 thi thuat xém lan hodc chi
xim lan toi thiéu (cPAP, dit NKQ tam
thoi...)

* Co dung khang sinh trong vong 90
ngay.

* Nim vién =5 ngay, va/hodc thu thuat
nhiéu xam lén (dit NKQ, thé may, din
lru mang phéi....)

« Diéu trj nhidu khing sinh, KS phé rong
gan diy.

Bénh di kém/ D) ndng 1im sang (thang didm, gia tri)

+ Nguoi bénh < 65 tudi, khong cé bénh
di kém.

* Biém CURB-65 (VPMPCD); 0-1.

+ Piém qSOFA =0.

* Ngudi bénh > 65 tudi, co bénh di kém
(DTD, COPD, suy chitc nang thén...)

* Biém CURB-65 (VPMPCD): 2-3.

* Diém qSOFA = 1.

NB ¢6 bénh ly dic biét kém theo nhu
xo nang, bénh 1y céu triic phdi, gidm
bach cau trung tinh, suy giam mién
dich néng.

Piém CURB-65 (VPMPCD): 4-5.
Diém qSOFA > 2/ Sepsis.

Dinh hudong tic nhin giy bénh

+ Nguy co thip nhiém céc VK da khang
nhu Enterobacteriaceae sinh ESBL,
MRSA.

« Rét it nguy co nhidm cac VK khéng
1én men nhu Pseudomonas aeruginosal
Acinetobacter baumannii

+ Rét it nguy co nhifm nédm xam lin.

* Nguy co nhiém VK da khang thuong
gip nhu Enterobacteriaceae sinh
ESBL va MRSA.

+ [t nguy co nhiém cac VK khong lén
men nhu Pseudomonas aeruginosa/
Acinetobacter baumannii.

« [t nguy co nhiém nim xam lan.

Nguy co cao nhiém VK da khéng nhu
Enterobacteriaceae sinh ESBL,
Pseudomonas/Acinetobacter, MRSA
va nhimg VK siéu khang nhu
Enterobacteriace khang Carbapenem
(CRE) Pseudomonas khang
Carbapenem (CRPA) hodc
Acinetobacter khang Carbapenem
(CRAB) va VRE.

C6 nguy co nhidm ndm xam lén; dic
biét trén NB ghép tuy xuong, ghép
tang, giam BC hat do hoa tri...

Khing sinh kinh nghiém goi vy

* KS duoce chon gén huwdéng dén céc tic
nhan tir cong dong nhir BL/BL-BLI
duong udng®, Cephalosporin thé hé 1
& 2*, Quinolone hé hap®, Macrolides?
(han ché sir dung KS phf) rong co hoat
tinh trén VK sinh ESBL va
Pseudomonas)

+ Khéng can sir dung thude khang nim.

+ Cén chi dinh nhimg KS ¢6 hoat tinh
trén VK sinh ESBL nhung khong co/it
hoat tinh trén Pseudomonas nhu
Carbapenem nhom 19,

* BL-BLI® ¢6 thé duoc lua chon thay thé
trong mt sb tinh hudng vi bénh canh
it nghiém trong.

* Glycopeptide' chi ding trong truémg
hop nghi ngd/ viing dich té MRSA cao.

* Chura cdn sir dung thuée khang ném.

Can chi dinh céc KS phé réng ¢6 hoat
tinh trén Pseudomonas nhu
Carbapenem nhom II# hodc BL-BLI ¢6
hoat tinh trén Pseudomonas® don tri
hoic phéi hop véi
Aminoglycoside/Fluoraquinolon.

Khi nghi ng&r VK khang rong — XDR*
(CRE, CRAB), cén nhae phot hop
Polymyxin* (ké ca dang khi dung)

Khi nghi ngd Pseudomonas khang
carbapenem (CRPA), can nhic BL-BLI
thé hé moi'

Glycopeptide® déi véi MRSA;
Oxazolidinone™ nén duoc sir dung néu
nghi VRE, VRSA. )

+ Xem xét chi dinh thudc khang nam®

(*): rdt thieong gdp trong VPBY, VPTM



