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PAT VAN PE

Hoai ttr vo khuan chom xwong dui (HTVKCXPD) hay con goi 1a hoai tir
vO mach chom xuong dui (HTVMCXD) 1a bénh co tdn thuong hoai tu té bao
xuong va tuy xuwong do thiéu mau nudi dudng 1én chom xuwong dui. Ving
hoai tir lac dau tao ra cac ving thua xwong, cac 6 khuyét xwong, vé sau dan
dén giy xuong dudi sun, cudi cing gy xep chom xwong dui, thoai hoa thir
phat va mat chic nang cua khép hang.

Ty 1€ mic bénh & nam nhiéu hon ni, nam: nir 1a 8:1. Bénh HTVKCXD
thuong mac ¢ do tudi trung nién, tir 40 — 65 tudi, ty 1& mac & 2 bén khdp
hang trén 80%. Ngoai ra HTVKCXPD con xuat hién thr phat sau chan
thuong va mot s6 nguyén nhan khac va phy thudc vao tudi méc cac bénh 1y
nén nhu lam dung st dung ruou, thudc corticoid, cac bénh 1y toan than (Viém
khép dang thap, lupus)® ...

Bénh tién trién theo ting giai doan. Néu khong duoc phat hién som, bénh
dan dén dau lién tuc khi ty dé, mat dan chtic niang khop hang. Sy tién trién cua
bénh qua timg giai doan c6 thé tinh bang thang nhung ciing c6 thé bang nam.
Bénh 1y HTVKCXD c¢6 xu hudng tién trién, ty 1é mac cao. Tai My HTVKCXD
la mot bénh thuong gap co khoang 10.000 — 20.000 truong hop méi moi nam,
chiém khoang 5 — 18% trong tong s6 500.000 truong hop thay khop hang mdi
nim tai nudc ndy. Tai Phap theo mét diéu tra thi ty 1€ mac bénh trong cong
dong khoang 1/1000. O giai doan som cac phuong phéap diéu tri khong phau
thuat nhu dung thude giam dau, di co6 nang hd tro chi lam giam triéu chimg. Céc
phuong phap diéu tri phau thuat van duoc dat ra va cho két qua kha quan. Tuy
nhién cac phuong phap phau thuat bao ton khdp hang nhu: khoan giam ap, ghép
xuong, ghép xuong c¢d cudng mach chi ¢ tic dung trong giai doan sém, tuy
nhién cac nghién ctru chi ra rang tir 25 dén 85% (tuy theo giai doan HTVKCXD)
truong hop sau phau thuat khoan giam ap, bénh 1y tién trién dan dén bién dang
chom va thoai hoa khdp hang nghiém trong va c6 chi dinh thay khép hang?.

Tai Viét Nam, bénh chiém 2,38% trong sb cac bénh khép thuong gap.
Tuy nhién nhu d4 n6i & trén, bénh c6 xu hudng tién trién va ngdy cang ting sb

luong mice, Trong khi do, cac bénh nhan tai nudc ta thuong dén vién khi da &



giai doan muodn do nhiéu nguyén nhan: diéu kién kinh té, chiu dau do chu
quan v6i bénh, mot s phwong phap diéu tri chua dung... va mot trong cac 1y
do d6 1a khong chan doan duoc sdm va chinh x4c giai doan bénh dé dua ra
phuong phap diéu tri phu hop. Piéu ndy dan dén giai doan mudn cia bénh,
bién dang ciia chom, giy, xep chom xuong dui, thdm chi thoai hoa khép hang.
O giai doan nay chi c6 chi dinh thay khép hang nhan tao cho bénh nhén, tuy
nhién nhugc diém 13 chi phi dit do va tudi tho khép hang nhan tao khong cao,
dic biét 1a dbi voi bénh nhan tudi con tré can phai thay lai khép hang.

Hién tai, cic phuong phép chan doan hinh anh cho bénh Iy HTVKCXD
nhu X quang thuong quy va dac biét 1a cdng hudng tir cho phép danh gid sém
va chinh xéc ton thuong, giai doan bénh cta khép hang ton thuong ciing nhu
bén d6i dién, tir 46 gitp cac bac sy ngoai khoa dua ra 161 khuyén va chi dinh,
tim cac mbi lién quan gitra ton thuong trudc md trén phim va két qua phiu
thuat, tién luong chinh xac nhat cho nguoi bénh. Bén canh do, trén thé gio1
cling nhu tai Viét Nam, phau thuat thay khép hang da tré nén thuong quy véi
do chinh x4c va hi€u qua cao cling nhu su tién bo cta cac loai khép nhan tao
d3 gitp ting tudi tho khdp va chét luong cude sdng cho ngudi bénh. Ngay tai
Viét Nam ciing d3 c6 nhiéu nghién ctru vé két qua phau thuat thay khép hang
nhan tao cho cac bénh 1y khac nhau ctia khdp hang nhu Tran Ngoc Ninh, Ngb
Bao Khang, Poan Viét Quan, Bao Xuan Thanh®*... Tuy nhién, dé theo doi
danh gia két qua cua phau thuat thay khop hang diéu tri bénh Iy HTVKCXD
don thuan ciing nhu theo ddi mbi lién quan va tién trién ciia bénh gitta khép
hang hai bén trén chan doan hinh anh thi chwa c6 tic gia ndo nghién ctru sau.

Vi vay chung toi thyc hién nghién ctru “Nghién ciru két qua thay
khép hang toan phan trén bénh nhan hoai tir vé khuan chém xwong dui
tai bénh vién Viét Pirc”, voi hai muc tiéu:

1. Phén tich m¢t sé dic diém bénh Iy hoai ti vé khudn chém xwong dui
trén X quang va cong hwong tir
2. Pdnh gid két qua diéu tri thay khdp hdng toan phan trén bénh nhan

hoai tir vo khuan chom xwong dui



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU KHOP HANG
1.1.1. Giai phau

Khép hang 1a khdp chom cau 16n nhat caa co thé tiép ndi dau trén xuong
dui voi 6 cbi. Cau tao gdbm co cé&c thanh phan chinh nhu sau: 6 cbi, dau trén
xuong dui, bao khép, day ching, mach mau than kinh va cac co xung quanh®®

O ¢di hinh khdi cau I8m do mot phan xuong chau, xuong mu, xuong
ngoi va sun vién tao thanh. 6 cdi hudéng xuéng dudi ra ngoai va hoi ra trudc.
Chom xwong dui ¢ hinh 2/3 khoi cau hudng 1én trén vao trong ra trudc, chom
c6 sun che phi, day nhat & trung tam.

)
Sunvién 4§

Céc day chang
va bao khap

Khép a& ma :

nhin ngoal Mang hoat dich

Cac dong

A mach ludi
Gai chau truéc trén

Gai chdu trudc dudi : g‘?;grm?r;hdin
Go chgu-mu
Dong mach

Mép & céi (sun sgi) bit

M8 trong h3 8 c6i

(phil bdi mang hoat djch)
Béng mach bjt
Nhinh trude

Nhénh sau

Béng mach & cdi
Mang bit

Day chiing ngang & cdi

Day chiéing tron

(day chiing chdm dij

3 i 5 2 BDong mach
(da cit) ko Ma&u chuvén bé ma dui trong

Hinh 1.1. Gigi phdu khdp hang
A: Cdu triic xuwong, B: Mach mau nudi 56

Vung ¢o6 chom xuong dui ¢6 3 ngudn mach nudi:

- Pong mach mil dui ngoai va mii dui trong: Xuat phat tir dong mach dui
sau chay vong qua c6 va ndi véi nhau va di vao c¢6 chom xuong dui

- Pong mach day chang tron: dong mach nho xuat phat tir d6ng mach
bit va chi cung cip cho méot phan chom xwong dui xung quanh hd day
chang tron



1.1.2. Ung dung trong phiu thuat

Nghién ctru vé giai phiu — co sinh hoc khdp hang ¢6 tng dung trong
linh vuc phau thuét thay khép, gitp dat két qua tot hon sau md ciing nhu phuc
hoi chire nang, gip bénh nhan som trd lai van déng7’8.
1.1.2.1. Sw nghiéng trudc ciia ddu trén xwong dii

O ngudi truong thanh, ¢ va chom xwong dui & 1 mit phang 10 - 20°
huéng ra trude so véi mit phing ding ngang qua xwong dui (antevesion)’.
Trong nhitng truong hop bénh 1y, do xodn caa dau trén xuwong dui co thé s& rat
khac, nhu loan san xo dau trén xuwong dui hay trong bénh ly trat hang bam sinh,
hoic sau chan thuong cii cua khop hang.
1.1.2.2. O céi

Theo Mc Kibbin, trén mat phang dtng, 6 cbi nghiéng ra trudc 1 goc 14°
véi nam, va 19° véi nit gidi, 6 cdi nghiéng ra ngoai khoang 38 - 42°. O tu thé
gap hang toi da (ngdi xom), dién 6 cdi huéng ra ngoai xap xi 45° va huéng ra
trugc 15°"°. Chinh vay, dé danh gia chinh xac hinh dang va tén thuong cua
khép hang, ngoai Xquang thudng quy, ching ta c6 thé chup CT, X quang khép

hang nghiéng, xoay trong va xoay ngoai dé c6 cai nhin rd rang hon.

Hinh 1.2: G6c nghiéng (a) va géc nghiéng truéc (b) cia é coi' ™



1.1.2.3. Lién quan giita xwong dui va chuéi khop nhan tao

Trén thuc té, hinh dang cua dng tay xuong dui giira cac cé thé 1a khac
nhau, ngay ca ¢ 1 nguoi gitra bén phai va bén trai. Vi vay, lua chon dugc
loai chudi khép phi hop véi xuong dui bénh nhan gop phan vao két qua
phau thuat.

Theo Noble P.C. nghién ciu 200 xuong dui trén xac di nhan thay su
khac biét vé hinh thai hoc dau trén xwong dui théng qua cac sd do bng tay, vo
xuong tai Cac Vi tri khac nhau. Noble da dua trén ti sé do rong cua ong tay
trén tdm cta mau chuyén nho 2cm va phan dudi mau chuyén nho 10cm dé
phan loai dau trén xuong dui (ti s loe)*™.

Theo Dorr L.D. dua trén ti 1€ d6 day cua vo xuong S0 Vai than xuong
dui (chi s6 vo xwong — Cl), ti 1& d6 rong éng tay duéi mau chuyén nhé 10cm
S0 V&i do rong ong tay ngang mac mau chuyén nho (ti sé loe — CC), phan loai
xuong dui ra cac loai A, B, C. Loai A (dng tuy hinh phéu) thuong gap ¢ nam,
tuoi tré, nang can, chat lugng xuong tot, vé xuwong day. Loai B (6ng tay hinh
binh thuong) cling gip nhiéu & nam hon nit, vé xwong mong hon loai A. Loai
C (éng tay hinh éng khoi) hay gap ¢ phu nit cao tudi, nhe can, vo xuong

maéng. Thuc tién phan loai cua Dorr thuong duoc sir dung hon Noble™.

Hinh 1.3: Po #i s6 loe theo  Hinh 1.4: Phan logi dau trén xwong diii theo

Dorr®® Dorr



Bang 1.1: Phén loai xwong dui theo céc chi so cia Dorr™

Xwong
A B C
Chi sb
CI (trong-ngoai) 0,58 + 0,01 0,50 + 0,0 0,42 + 0,01
CI (trwére-sau) 0,48 £ 0,01 0,39 £0,01 0,30 £ 0,02
cC 0,57 +£0,02 0,59 £ 0,02 0,64 £ 0,02

1.1.2.4. Co sinh hoc khép hang nhan teo

Hiéu 6 vé co sinh hoc khdp hang gitp dat két qua t6t sau phau thuat,
dic biét 1a phau thuat thay khdp hang. Hudng va luc tac dong 1én dau trén
xuong dui (cd, chom, dau trén xuong dui, bé xwong) va 6 cdi cling tuong tu
nhu hudéng va luc tac dong nén cac thanh phan nhén tao sau phiu thuat thay
khép hang. Bén canh d6 1a chic ning ctia phan mém (gan co, day ching)
quanh khép hang, khi ton thuong bét cir thanh phan nao, hay con goi la mat
su can bang phan mém sé& tao ra sy mat can bang luc ddi dién, gay két qua
khong t6t sau phau thuat, anh huéng dén dang di. Yéu t6 anh huong dén ca
hudng va lyc tdc dong 1én chom xuong dui la: vi tri cua trung tam trong luc

(vector trung tdm), canh tay don cta khéi co dang, trong luc co thé.”®

y: Cobittrong
%: Cosinhdoi dudi
Fy: Cobitngoai
Fg: Covuéngdui

Hinh 1.5: Tac dung luc 1én khép hang nhan tgo



1.2. BENH LY HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG PUI
1.2.1. Lich sir nghién ciru

Nam 1738 Alexander Muro 13 ngudi dau tién mé ta vé hoai tir dau
xuong. Nam 1842 Jean Cruveihier két luan hoai tr chom xwong dui 1a do
mach mau. Franz Konig nim 1888 1an dau tién md ta vé giy xuong dudi sun
cta chom xuong dui thong qua 2 truong hop. Phemister nam 1915, 6ng so
sanh vi thé su hoai tir dan ciia mé xuwong cua nhém do nguyén nhan nhiém
khuan va nhém do mat nguén mach mau nudi dudng, thay doi trén giai phau
bénh va trén X-quang cia xwong, vé su tai tao quanh ving xwong chét*>*°.

Truéc nam 1960, hoai tir vO mach chom xuong dui khong do chéan
thuong duoc coi 1a bénh Iy hiém gap va khong cé bao cao chi tiét. Nam 1962,
Mankin va Brower nghién ciu nhin lai y van ciing chi tim thay 27 trudong hop
bénh nhan duoc bao co.®

Nam 1965, Catto dua ra bang phan loai 4 giai doan cia HTVKCXD sau
gy c6 xuong dui. Bén canh d6 1a cac nghién ciru dau tién vé HTVKCXD tu
phat khdng do nguyén nhan chan thuong nhu cua Patterson (nim 1964),
Glimcher (1979)*. Nhitng nghién ctu giai doan nay nhan thay phan 16n bénh
nhan bj hoai tir chom xwong dui 1a do sau chin thuong, thuong 1a gy co
xuong dui. Nhung dong thoi, cac tac gia ciing nhan thay s6 luong bénh nhan
bi HTVKCXPD nguyén phat ciing ting dan. Nhitng nghién ctiu nay chi rd ton
thuong vung hoai tir xuwong dudi sun duoc thay sau khi xuat hién cac 6 hoai tir
& ving ria va duoc thay thé bang hé thong mang xo va cau triic xwong phan
tng. C6 mot lugng khong dang ké ¢ su ting sinh mach tai tudi mau va tai
tao xwong & ving ton thuong, nhung qua trinh nay chi trong thoi gian ngan va

khong hoan thién.



1.2.2. Hoai tir chém xwong dui

Trong c&c nghién ciu sém vé hoai tir CXD, cac tac gia thuong st dung
thuat ngit hoai tir vO khuan (aseptic) dé nhan manh day 1a su hoai tir xwong
khong do nhiém tring gay nén. Tuy nhién sau d6, thuat ngir hoai tir vé mach
dugc dan st dung phd bién. Trong nhitng nim 1950 — 1960, ngudi ta dan
nhan thay cd su lién quan gitra bénh ly hoai ti CXD tu phat (khéng do nhiém
khuan) va nhitng bénh nhan cé sir dung liéu phép steroid hoic & nguoi sir
dung nhiéu ruou. Sy réi loan, ngung tré tuan hoan nudi dudng CXD dugc cho
1a co ché chinh gay ra bénh Iy hoai tr chom xuong dui, van rat khé khan dé

xac dinh nguyén nhan ton thuong nay qua giai phau bénh dai thé'®**°,

Hinh 1.6: Hogi ti vd khudn chém xwong dii véi hinh danh tén thuwong
xwong dwdi sun va vang nhai mau'®
Ciing d3 tirng ¢6 mot thai gian, mot s6 bénh 1y vé xwong sun dic biét
nhu: Kienborg, Kohler hay Osgood Schlatter la do hoai tir xuwong. Tuy nhién
C4c tac gia dan nhan thay bénh 1y d6 phan I6n ciing dugc phét hién sau cac
chan thuong véi tinh chét lap di 1ap lai va c6 gdy xuong dudi sun bé mat™.
Nam 1992 Hubert va cong su, vai 2000 chom xuong dui dugc lam giai
phau bénh sau phau thuat thay khép hang khong do nguyén nhan chan
thuong. Bang chiing ton thuong hoai tir vé mach dudi sun rd chiém 10%. Gan
60% s6 ca dugc chan doan hoai tir v mach tu phét 12 bi ca 2 bén, va phan 16n

s6 bénh nhan c6 lién quan dén sir dung steroid hoic lam dung ruou®™.



1.2.3. Nguyén nhén va cac yéu té nguy co
1.2.3.1. Hogi tir vé khudn chém xwong dui do chén thwong

O chom xwong dui, mach mau di vao trong cic xoang clia xwong xp
doc theo tuy va theo day ching tron. Hé thong dong mach nay chiu trach nhiém
cap mau cho 2/3 phia trén caia chom, viing nay khdng cé vong tuan hoan phu vi
vay su gian doan hay tic ngh&n mot mach mau nho ciing nhanh chong dan dén
su thiéu mau nuéi dudng cho chom xuong dui, dian dén hoai tir chom.

Ti 16 HTVKCXD sau chan thuong co gy CXP di 1éch la 27-30%,
khong di léch 1a 16%, gay co xuong dui 1a 11-45%, trat khop hang dé qué 12
tiéng khong duoc xir tri 1a 52%, va néu trat khép hang duoc xir tri trong vong
12 tiéng la 22%. Néu chan thuong gay dut cac mach mau cung cap cho CXD,
hoai tir xuong ciing c6 thé xuat hién trong 8 tiéng dau; sau chan thuong 4-10
nam, 1/3 sb truong hop tién trién thanh HTVKCXD?#. Tinh trang giam tudi
mau cho CXD xuit hién ca sau khi chan thwong da duoc khac phuc. Theo
nghién cau caa Sugano cho thay sau mé gy c6 xwong dui 1 thang, trén CHT
dd co 8/17 CXD c6 dai giam tin hiéu trén TIW?. Theo Harry thay c6 29%
bénh nhan bi HTVKCXD sau chin thuong®.
1.2.3.2. Hoqi tir vé khudn chém xwong dii kKhong do chén thwong

Yéu t6 nguy co thuong gip nhat caa HTVKCXD ¢ nguoi 16n 12 ding
steroid va nghién ruou. Tai My, ti 18 HTVKCXD c6 dung steroid chiém 35-
40%, nghién ruou chiém 20-40%. Tai Nhat, trong s6 114000 trudng hop mac
bénh mdi nim c6 51% dung steroid, 31% c6 nghién ruou.*

HTVKCXD do dung Steroid

Hoai tr xwong c6 lién quan 6 rang vai tong liéu steroid & mic 2000mg
hoac sau 3 nam. Nguy co bi HTVKCXPD 14 5-25% néu bénh nhan diéu trj véi
lidu > 20mg/ngdy, nguy co 1a 40% & bénh nhan sau ghép than, 12 10% & bénh
nhan sau ghép tiy duogc diéu tri steroid; 30-40% c4c bénh nhan lupus ban do
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hé théng duoc diéu tri bing steroid bi HTVKCXPD. Khi diéu tri tan cong liéu
cao (liéu Bolus) thi nguy co méc bénh 1a rat cao va khoi phét bénh sgm.H#>%

Céac nghién ciu cho thay ding steroid gay réi loan chuyén héa ma, tao
nén cac cuc md rat nho & gan, di téi cAc mach méu trong xuong gy tac nghén
mach mau nho va dong mau ndi mach. Bong thoi tang kich ¢& cac té bao md
trong tuy xwong ma khong co sy phét trién bu trir cua bé xuong, giy ting ap
lyc bén trong cdc mach mau va tiy xuong dan téi giam tudi mau cho
CXD.?*?" Dung Steroid con 1am giam ndng do cytochrome P450 3A néi sinh
cua gan, ting luong endothelin-1 gay co mach, giam cdp mau cho CXP. 2%

HTVKCXD do nghién ruou

Nghién ruou duoc xem 14 mot yéu té nguy co cao giy hoai tor xuwong
véi vong xoan bénh ly: Nghién ruou — tiang lipoprotein mau — xo ctng
d6ng mach, hep 1ong mach — hoai tir xwong®. Theo Michael thi c6 téi 40%
cac bénh nhan HTVKCXD c¢6 nghién ruou hay lam dung ruou. Theo
Jacobs thay HTVKCXD ¢ nhiing bénh nhan nghién ruou c6 28% la dudi
40 tudi, 76% dudi 50 tudi*’. Theo Rico, néng do cortisol mau va trong
nudc tiéu caa nhdm bénh nhan HTVKCXD c¢6 nghién rugu cao hon nhom
ty phat.*® Theo Wang thi rugu 1a yéu té truc tiép lam ting sy tao m& va
giam qua trinh tao xuong trong tily xwong, nd lam cho lipid lang dong
trong té bao va lam chét cac té bao xuong va gay ra tinh trang hoai tu
xuong.*** Theo Moon, nhitng ngudi udng rugu ¢ mic < 400ml/tuan thi co
nguy co mac HTVKCXD cao gap 3 lan so véi nguoi khong udng, néu udng
ruou & mirc > 400ml/tuén thi nguy co mac bénh sé& cao gép 11 lan®.

R6i loan ap suat hay bénh ly Caison (Decompression sickness or
Caison disease)

Co ché lién quan dén su hinh thanh bot khi bén trong cac md cua co thé

tir sy mao dan hap thu khi Nito, t& bao ma to 1én ¢ thé gap 5 lan binh thudng,
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lam tang thé tich bén trong tay xwong, cac bot khi trong 16ng mach con gay
hoat hoa tiéu cau va khoi dong qua trinh déng mau ndi mac, dan dén nghén
mach va tang ap luc bén trong tiy xuong, kém theo 13 tinh trang co that mach
xay ra do thiéu oxy, dan t6i viéc cdp mau cho CXD bi giam. Theo Toklu va
Cimsit, d& phat hién 70,6% tho lan c6 biéu hién hoai tir xuong trén X quang.
Theo Zhang thay c4c viing hoai tir tap trung nhiéu & chom va cé xwong dui.**%’

R&i loan chuyén héa (ting lipid mau, gut va ting aciduric mau)

R&i loan lipid mau dugc xem 1a mot yéu té nguy co gay hoai tir xuwong
boi lipoprotein mau tang gay ra tinh trang chit hep long mach va xo cung
do6ng mach din téi lugng mau cung cdu nuodi dudng CXP bi giam gay ra tinh
trang hoai tir xwong. Cac bénh nhan béo phi, bénh nhan c6 tang cholesterol,
triglycerid mau s& c6 nguy co bi HTVKCXPD. Tang cholesterol mau c¢6 moi
lién quan rd t&i co ché bénh sinh cia HTVKCXD nguyén phat.®

Bénh Gaucher

Bénh Gaucher 1a bénh chuyén hda, do su thiéu hut men b-glucosidase,
c6 tac dung phan cat glucocerebroside thanh glucose khién chiing bi & dong lai
trong ludi ndi md cua té bao bén trong tay xwong (té bao Gaucher). Nam 1925,
Pick di mo ta sy xam nhiém cua té bao Gaucher 18n thanh va bén trong céc
mach mau nho, gay tac nghén mach dn téi thiéu mau va hoai tir CXP. Té bao
Gaucher con xam nhiém vao tiy xuwong 1am ting 4p luc trong tiy xuwong va cac
mao mach trong xuong gdy tinh trang thiéu mau dan téi hoai tir xuwong®.

Bénh Hemoglobin

Bénh Hemoglobin 1a tir ding chi chung cho cac bénh 1y bao gom: Hong
cau hinh liém (Sickle Cell Disease), bénh Hemoglobin C, D, E, bénh
Thalassemie. Bénh Hemoglobin gay ra hai tinh trang: lodng xuong do giam
yéu t tao ra hong cau va nhdi mau xuong do su hinh thanh cuc mau dong

trong 1ong cac mach mau nho béi tinh dé dong mau cua loai bénh ly nay, hinh
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thanh nén hoai tir xwong & bénh nhan bi bénh Hemoglobin. Bénh nhan bj héng
cau hinh liém c6 ty 1é miac HTVKCXD cao nhat trong nhom bénh Iy nay™.

Sw giam phan giai fibrin va ting dong mau

O nhém bénh nhan bi hoai tir xuwong c6 sy gia tang ty 1 bt thudng cua
hé théng dong mau va chay mau. Tinh trang ting dong méau c6 tinh di truyén
& nhitng cé thé bi thiéu chat tc ché proterin dic hiéu cua chat chéng dong
méau. Theo nghién ctu caa Jones giam phan giai fibrin huyét gay ra hién
tuong ting déng mau két hop véi hinh thanh céc cuc mau dong va ting do
nhét caa méu, hau qua 1am cho dong méau bi cham lai dan tai trinh trang thiéu
mau man tinh*.

M@t s6 bénh ly va yéu té nguy co khac

Cac bénh nhan sau ghép than duogc diéu tri két hop cac thubc uc ché
mién dich va steroid liéu cao (>100mg/ngay) c6 ty 16 mac HTVKCXP rit cao.
40% bénh nhan mic bénh trong nam dau, 85% mac bénh vao nam thir hai®.

Bénh nhan bi ung thu, té bao ung thu ¢6 thé x4m nhidm vao tay xuong,
gy ting ap luc bén trong tay xwong va ton thuong cac mach mau trong
xuong, dic biét & bénh nhan sau xa tri ving tiéu khung thuong c6 CXD bi
hoai tu:*.

HTVKCXD ciing thuong thay c6 phdi hop vai mot sé bénh duoc xem
nhu 13 yéu t6 nguy co: Cushing, Lupus ban dé hé théng, gan hiém md, bénh
nhan chay than nhan tao. Hién nay con théy HTVKCXD & nhitng bénh nhan
c6 HIV. Theo Morse nhan thay nhiing ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co mac
bénh Iy HTVKCXD cao hon ngudi binh thuong khoang 100 1an®,

O mot s6 nghién ctru, di co cac trudng hop phu nit ¢d thai, nhat 12 ¢ 3
thang cudi dugc phét hién bi HTVKCXD™,



13

1.2.3.3. Hogi tir vé khudn chém xwong dii nguyén phat (vé can) (1diopathie)

C6 khoang 25 — 40% bénh nhan HTVKCXD khéng do chan thuong,
khong thay c6 yéu té nguy co phdi hop duoc cho 1a HTVKCXD nguyén
phat*. Nghién cu mé bénh hoc CXP cta bénh nhan HTVKCXD ty phat,
Hirohata va cong su nhan thy c6 71,4% bénh nhan cé hinh anh thoai héa ma
cua cac té bao xuwong®. Bjorkman va cong su nhan thiy & nhitng bénh nhan
c6 su bién d6i yéu té V Leiden va/hoic gen 20210 cua prothrombin thi ¢6 tan
suit bi HTVKCXD tu phat cao hon nhom chung®’.
1.2.4. Co ché bénh sinh ciia HTVKCXD & nguéi l6n
1.2.4.1. Co ché bénh sinh ciia HTVKCXD do chin thwong

Trong truong hop ¢6 chan thuong nhu gy c6 xuong dui, trat hang, gay
6 Ccbi... cac hé thong mach mau & dau trén xwong dui vao nubi chom s& dé bi
ton thuong, tir d6 dan dén sy giam dan va mat cap mau cho CXP. Thém vao
d6, khi tuan hoan dong mach bi suy giam va su suy giam kém theo cua tinh
mach trg vé khi c6 su tic ngh&n mach mau thi hoai tir xwong s& xuét hién sau
8 tiéng ké tir IGc mach mau bi ton thuong, va s& dan dén bénh Iy HTVKCXD.
1.2.4.2. Co ché bénh sinh ciia HTVKCXD khong do chén thwong

Do co ché bénh sinh HTVKCXD chua duoce xac dinh hoan toan nén co
mot sé gia thuyét duoc dua ra:**

Gia thuyét vé xwong: dat trén mot sb co so

- Hoal tr xuong thuong ¢ vung ty dé cua CXD. M6 bénh hoc c6 giam
thé tich cac bé xwong, giam hoat dong tao xwong va cé nhing vét gay nho.

- O ngudi 16n tudi, cac mach mau nho nudi xwong bi tac, sy cap mau
cho CXD bi giam, cac bé xuwong chiu luc ngay cang mong do mat chat voi.

- Lodng xwong & nhitng bénh nhan nghién ruou hoic diéu tri cortisol

dugce xem nhu 13 yéu t6 phdi hop dua dén giy xuwong vi thé.
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Gia thuyét vé mach mau: co so cia gia thuyét

- Po 4p lyc trong ¢6 xuwong dui, chup mach, tén thuong méd bénh hoc
cho thdy su cidp mau cho CXP bi giam do tinh trang tang ap luc tiy xuong.

- HTVKCXD thudng gap ¢ nhitng bénh dé gay tic mach nhu: tic mach
do bot khi & nhitng nguoi tho 1an, bénh hong cau hinh liém, bénh Gaucher.

- T4c ngh&n mach mau nho do rdi loan chuyén hda ma tién phét hoic
thir phat sau dung steroid, nghién ruou.

- Tac ngh&n mach thuc nghiém bang lipiodole va cé thé gay hoai tu tay
va beé xuong. Trén md bénh hoc ¢ nhitng vét gy nho va manh xwong chét.
1.2.5. Bénh ly hoai tir vo khuin chém xwong dui trén gidi phau bénh

Niam 1965, Catto phan loai 4 giai doan vé qua trinh huy xuong ciing
nhu tao xuwong & ving hoai tr vO mach dudi sun cua CXP sau chan

thlIO'l’lg16'19'49.

1.2.5.1. Giai dogn 1

V& mit dai thé c6 thé khdng thay su bat thudng, con & lat cat qua chom
xuong dui, c6 thé thdy viing hoai tir dang hinh chém trong d6 tuy xuong vang
hoic trang duc, ¢d ranh giéi kha rd véi tay xuong xung quanh bai mot duong
bién méng, xung huyét mau do'®**.
1.2.5.2. Giai dogn 2

C6 mot duong vién dic xwong la dudng bién ranh gigi giira ving
xuong hoal tr va vung xuong lanh. Tang sinh mach va hoat dong caa cac tao
cbt bao 1am tang su tai tao lai xwong'®*.
1.2.5.3. Giai doan 3

Pic trung boi sy bién d6i vé hinh thai hoc caa 16p xuong sun bé mit cua
chom xwong dui (su gy Xep xuong va sun bé mat). La két qua cta qué trinh

gdy xuong tai viing hoai tir ciing nhu tai chd tiép giap voi viing tai tao xuong.
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1.2.5.4. Giai doan 4
C6 su bién dang cua khép. Bé xac dinh chinh xac trong nhiing truong
hop nay thuong phai dya vao giai phau bénh dai thé va vi thé. Phan biét véi

thoai hoa khép hang tién phat, d6 1a cac gai xwong, chdi xuwong khong nhiéu

19,49

va CXP thuong bién dang gay xep sau xudng ving tay hinh yén ngua

Hinh 1.7: Phan logi HTVKCXP theo gidi phiu bénh'®
A: giai doan 1, B: giai doan 2, C: giai doan 3, D: giai doan 4

1.3. CHAN POAN HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG PUI
1.3.1. Pic diém chung

HTVKCXD thuong bi ton thuong ca hai bén chom véi thoi gian khoi
phat va mirc d6 tién trién khac nhau, tly thudc vao la tudi, va cac yéu tb
nguy co. Dién bién thuong qua 3 giai doan: khoi phat, toan phat va bién
chirng 250!
1.3.2. Dién bién lam sang

Giai doan khéi phat

Bénh nhan gan nhu khéng biéu hiéu triéu ching trén 1am sang. Mot s6
nguoi bénh sé thiy dau ving khop hang khi ti dé hoic cd ap luc dot ngot Ién
khép trong cac hoat dong hang ngay: chay nhay, 1&n xudng cau thang...Mic
d6 dau thuong la nhe, khéng rd rang, c6 cam giac moi hoac tac vung ben,
mong hoac mau chuyén 16n. S6 it truong hop dau dot ngot va dau nhiéu ngay

tur dau.
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Tinh chat: co hoc, dau nhiéu khi van dong, giam khi nghi ngoi, cach
hoi. Bién d6 van dong khép thuong khong han ché. Co6 thé dau khop goi
cung bén.

Giai doan toan phéat

Bénh nhan biéu hién dau c6 tinh chat co hoc rd, khu trd, tang dan, va
han ché van dong dan khép hang, triéu ching dau thuong & muc do trung
binh va c6 sy tién trién cham. C6 thé dau viing mong va dui, tham chi con dau
khi dugc nghi ngoi. Mot s6 truong hop sé dau 2 bén cung lac hoic dau bén
khép hang dbi dién khi bén khop hang biéu hién trudc da hét dau.

Bién d6 van dong han ché dan, thuong c6 dau hiéu van dong khép hang
nghich thuong: da sé bénh nhan han ché dong tac xoay, dang va khép trong
khi dong tac gap it bi hon. Gilp chan doan phan biét véi cac bénh ly viém
khép hang (han ché tat ca cac dong tac). Dau hiéu Trendlenburg duong tinh.

Giai doan bién chirng

Bénh nhéan déu c6 dang di khap khiéng, mot sé khdng tu di lai duoc do
CXD xep hoan toan, thoai héa khap hang. Triéu chirmg dau thuong khdng dir
doi. Han ché tat ca cac dong tac cua khép hang. Dau hiéu cing khép budi
sang va triéu chimg “luc cuc” trong khép hang khi cir dong khéop 6 thé gap.

Kham thuc thé co: teo co (co méng, co tir dau dui), ngan chi 1a dau hiéu
cd thé thay rd trén 1am sang. Mot sb truong hop nang ¢ ban trat khop hang.
1.3.3. Chan do4n xac dinh

Ngoai c4c triéu chimg 1am sang dién hinh di néu & trén, theo hoi nghi
nghién ctru cac Bénh 1y dac biét tai Nhat Ban thang 6/2001, chan doan xé4c dinh
bénh HTVKCXD khi ¢6 > 2 trén 5 tiéu chuan. Cho d6 nhay va do dac hiéu lan
luot 12 91% va 99%.°*** Hién tai 1am sang 4p dung 3 tiéu chuan dau va sir dung

kha phd bién phan loai cia ARCO (biang chang trén X quang va CHT)
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- Hinh anh xep chom xuong dui hoic dau hiéu hinh liém trén X quang

- C6 ddc xuong mot vung trong chom xuwong dui trén X quang ( voi khe
khép khong hep va 6 cbi binh thuong)

- CHT c6 hinh anh dai / duwong giam tin hiéu trén TIW

- Xa hinh xuwong c6 hinh anh trong ving ting gan chat phong xa c6
viing giam gén chat phong xa (cold in hot)

- C6 t6n thuwong hoai tir tiy xuwong va bé xuong trén mé bénh hoc
1.3.4. Chan do4an phan biét

- C4c bénh cot song: Viém cot séng dinh khép, viem dbt song dia dém
do vi khuan, do lao: tinh trang nhiém khuan, tén thuwong than dbt va dia
déem...

- Céc bénh ly khép ngoai vi: lao khop hang (bi 1 bén, ton thuong
xuong va khép trén phim., c6 thé c6 lao phdi phéi hop...), thodi hda khop
hang (cac xét nghiém vé phan ung viém binh thuong, ton thuong gai
xuong ...)

1.4. CHAN POAN HINH ANH BENH LY HTVKCXP

Chan doan hinh anh c6 vai tro quan trong ddi véi bénh Iy HTVKCXP.
Trén 1am sang, chup X quang cho tat ca cac bénh nhan, chup CHT khi trén X
quang khong rd ton thuong, hoic nghi ngo can sang loc dé phat hién sém &
nhitng dbi twong c6 nguy co”***°. Theo nghién ciru cua Tingart, tai 219 trung
tam chan thuong chinh hinh, véi bénh Iy HTVKCXD, 100% bénh nhan dugc
chup X quang, 78% bénh nhan duoc chi dinh chup thém CHT*.

1.4.1. Chup X quang

L& phuong phap co ban, budc dau tién trong chan doan HTVKCXD™'.
X quang dugc sir dung tir rt sém, don gian, co hiéu qua véi cac ton thuong
xuong rd rang (khuyét xwong, dic xuwong 16n, giy xuwong). V&i ton thuong

mirc d6 nho hodc vi thé (t6n thuong nhdi mau, xung huyét), X quang khong
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phat hién hoac khong phan biét dugc ro rang. Theo Mitchell 6 nhay X quang
véi CXD hoai tir 1a 64,3%. Theo Michael A. Mont, X quang khdng phét
hién dugc ¢ giai doan I, d6 nhay 1a 41%™. Zibis danh gia trén 115 CXD, X
quang khéng phat hién dugc bénh ¢ giai doan I, d6 nhay va do dac hiéu cua X
quang & giai doan II 1a 88% va 90,5%, giai doan Il 1a 79,2% va 82%, giali
doan 1V 1a 76% va 100%>°. C4c tac gia cho thay & giai doan sém, tén thuong
chua o rang, X quang rat khé phat hién duoc bénh, va chi hiéu qua & giai
doan mudn.
* Giai doan som:

Hinh anh chom xuong dui bi bién d6i bdi cac ton thuong dang dic
xuong, lodng xuong, 6 khuyét xuwong. Cac ton thuong don 1¢ hoic phdi hop,

chiém mdt phan hodc toan bd chom xuong dui

Hinh 1.8: X — quang tén thuwong Hinh 1.9: X — quang tén thwong
HTVKCXP giai dogn s¢m?® HTVKCXP giai dogn mugn®
* Giai doan mudn:

Ngoai ton thuong dic xuong, khuyét xuong, chom xuong dui con cd
dau hiéu cua giy xuong dudi syn (hinh cung sang hay ddu hiéu hinh liém),
dau hiéu hinh bac thang, xep chom xuong dui. O giai doan mudn c6 bién
chtng thoai héa khép co thé thiy cac hinh anh nhu xep chom hoan toan, hep
khe khép, dac xuong dudi sun vung 6 ¢bi, hinh thanh céc gai xuong tham chi

t6n thuong ban trat khép hang hodc hinh anh giy c6 xuwong dui®.
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1.4.2. Chup Cong hwdng tir (Magnetic resonance imaging)

Nam 1983, chuyp CHT lan dau tién duoc s dung dé chan doan bénh
HTVKCXPD, CHT c¢6 d6 nhdy cao hon hin so v&i nhitng phuong phap thim
do khéc trong chan doan sém nhu: chup cit 16p vi tinh, chup cit 16p don
quang ttr (SPECT), chup xa hinh xwong (Scintigraphy). Cac té bao ctia chom
xuong dui rit nhdy cam vai ton thuong do thiéu mau. Sau khi co su tic nghén
mach mau, cac t& bao xuong song dugce 12 — 48 gid. Cac t& bao md c6 thé
song dugc 5 ngay, ma cac té bao md duoc thay hau hét trén CHT. Vi vay khi
cac té bao m& chét di s& cho hinh anh giam tin hiéu trén T1W®°",
1.4.2.1. So lwgc nguyén ly va ky thudt tao anh cong huong tir

Chup CHT Ia k¥ thuat tao anh bﬁng cach khai thac tir tinh cua céc hat
nhan nguyén tir trong co thé ngudi, va nguyén té6 Hydro 1am co so (do nude
1a H20 chiém dén 70% trong luong co thé). Khi co thé nguoi bénh duoc dat
trong mot tir trudng manh va dong nhat, thuc hién phat song Radio véi tan
sb thich hop vao nguoi bénh s€ tao ra hi¢n tuong CHT & céc hat nhan
nguyén tir cau tric nén cac md cia co thé va cac hat nhan nguyén tir ndy s&
phat tin hiéu sau khi may ngung phat song Radio vao nguoi bénh. May tinh
thu tin hiéu phan tich va ung dung thuit toan Fourrier dé tao ra hinh anh

hién thi trén man hinh**.

Hinh 1.10: Céng huéng tir kKhép hang binh thuong (A); HTVKCXD (B)*
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Thoi gian hdi phuc T1 (thu dudi doc) 1a khoang thoi gian can thiét
cho 63% luong tor hod cia moé dat dugc theo huong doc cua tur truong
ngoai sau khi tit xung Radio. Thoi gian thu dudi ngang T2 1a thoi gian can
thiét cho luong tir hod ngang suy giam t6i mic 37% gi tri ban ddu. TR 1a
thoi gian nhéc lai xung radio 90° dé tao hinh anh. TE 1a thoi gian cac proton
doi lai khi thay doi chiéu chudi xung. TR dai khi trén 2000ms va ngan khi
dudi 600ms; TE dai khi trén 80ms. Néu thoi gian TR va TE cing ngin duoc
hinh anh T1W, néu thoi gian TR va TE cing dai thi cho hinh anh T2W.**%
1.4.2.2. Vai tré ciia chup CHT trong chin doin HTVKCXD

CHT c6 d6 phan giai mé mém uu viét va twong phan cao, khong co buc
xa ion nén khong anh huéng dén stc khoe. CHT c¢6 thé md ta rd rang ton
thuong, cho phép danh gia & giai doan sém. Chup CHT c6 d6 nhay cao nhét,
dé phan bi¢t HTVKCXD véi bénh ly khac cua chém xuong dui, CHT c6 do
nhay 98% va do dac hi¢u la 85%. Trudc khi chém xuong dui bi xep thi do
nhay 1a 75 — 100%, khi c6 xep chom xwong dui thi d6 nhay 1a 100%.°%%%%

Vi vy, CHT ngay nay duoc st dung rong rdi va 1a phuong phép chin
doan HTVKCXPD khong thé thiéu. Hinh anh ton thuong trén phim CHT c6
thé dugc coi 1a tiéu chuan vang cho chan doan hoai tir chom & giai doan sém
cling nhu phan loai ton thuong.
1.4.2.3. Hinh danh gidi phdu khép hdng trén phim CHT™

Tay tao mau thudng thay ¢ ving cb xwong dui, lién mau chuyén va 6
coi voi tin hiéu thap trén TIW va tin hiéu cao trén T2W. Tay md (6 dau
duéi xuong dui va mau chuyén 16n) ¢ tin hiéu cao trén TIW va T2W. Sun
khép 1a dudng ting tin hiéu manh, vién quanh mép ngoai cta v xuong. Vo
xuong va bé xuong c¢6 tin hiéu giam do su tap trung thap va giam d6 di dong

cua ion Hydro
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1.4.2.4. Tén thwong hoai tir chém xwong dui trén CHT
* Giai doan som

Hinh anh déc trung 1a duong (dai) hodc vung gidm tin hi¢u trén T1W
va T2W (gap khoang 60 - 80%). Dau hiéu dudng d6i trén T2W: Ving xung
quanh trung tdm — mép trong duong giam tin hiéu c6 duong tang tin hiéu.
Pay 1a hinh anh dac hiéu cho hoai tir xwong ( gap trén 80%) trén CHT. Hinh

anh tang tin hi¢u trén T2W la do su tdng chira nudc ca bén trong long mach

va & khoang k&. Vong tin hi¢u thap bén ngoai thé hién giao di¢n ciia mo stra
64,65

chira vé&i vung hoai tur

Hinh 1.11: CHT tén thwong Hinh 1.12: CHT tén thwong
HTVKCXD giai dogn sém (1, 1D* HTVKCXD giai dogn mugn®
* Giai doan mudn cia bénh
Hinh anh giy xuong dudi sun: 1a duong khuyét hinh liém giam tin hiéu
trén T1W, ting tin hiéu manh trén T2W ving ngoai dau xuong, st phan vo
ctia chom xuong dui. Ngoai ra c6 hinh anh bo vién chom khong déu, mét dang

hinh cau 14 biéu hién rd nhét ctia xep chom xuong dui®®®.

* Hinh anh ton thwong tily xwong co ban trén TIW

90% HTVKCXD c6 thé duge chan doan dya vao hinh anh ton thuong
trén chudi xung TIW. Tuy nhién nhig hinh anh nhu tiy xwong hoai tir,

manh vun t€ bao, t6 chlic xo hda, xo cung xuong déu co thé cho hinh anh
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giam tin hiéu trén TIW. Vi vay dé chan doan chinh xac bénh can phai chup

khop hang trén ca TIW va T2W%,

Hinh 1.13: Ddu hiéu dwong déi (double line hodc crescent sign)®

Trén T1W c6 4 hinh dang nhu vay: nhiing 6 tin hiéu thap lién ké voi bé
mit dudi sun, ving tin hiéu m& giam khong dong nhat, ving giam tin hiéu

d6ng nhat hinh vong nhin, vang tin hiéu thap hinh dai bang *%.

* Céc biéu hién khac
Phu tiiy xwong: 1a hinh anh gidm tin hi€u trén TIW va tang tin hiu trén
T2W, (15 hon trén T2 x6a m& - T2 STIR) thuong & quanh ving hoai tir, ving cb

AN \ A /{ 7\ 67
xuong dui va lién mau chuyén”.

Tran dich khép hdng: dugc danh gia trén T2W — T2STIR mit phang
coronal. Mitchell da phan chia dich khdp thanh 4 mtrc 49, & khép hang binh
thuong, co 84% c6 dich khdp d6 1, chi 5% c6 dich khop d6 2:%0°%7

- Do 0: khong co dich

- DP9 1: dich it, nhin thdy & mot bén bd chom xuong dui

- B§ 2: tran dich xung quanh chém xuong dui, hai bén bo CXD

- B6 3: dich khép hang nhiéu, tao hinh anh nhu mot nang dich to
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Phén 16p dang ton thwong theo Mitchell: HTVKCXD dugc chia thanh 4
type trén CHT dya vao su thay doi tin hiéu trén T1 va T2%0%,

Bang 1.2. Phan I6p dang ton thuong theo Mitchell

A Téang Trung binh M6 m&
B Téang Téang Mau
C Trung binh Tang Dich
D Giam Giam Mo xo

- Theo Mitchell, type A biéu hién tin hiéu md khong thay doi, ngoai trir
phan tmg xo ¢ bo t6n thuong. Khi c6 biéu hién viém hoic xung huyét mach
mau, tu mau ban cip dugc nhin thay trén CHT 1a I6p B. Néu c6 qué trinh
viém, tang fibro hodc xo hoa gay ra thiéu cac thanh phan m& ¢ chom xuong
dui 1a type C. Cudi cing 6 ton thuong bi xo héa 1a type D. Giai doan trung
gian hoic muon ciing thudng gap ton thuong type B va C do ddy 1a trung gian
thoai hoa giira tén thuong type A va D. Type B va C chi c6 11% khéng c6

2,50

tricu chung, Type A va D ty I¢ khong triéu ching 1a 54 — 67%.
1.4.3. Cac ky thuat chup khac
1.4.3.1. Chup cit lép vi tinh (CT scanner)

Hé théng may cat 16p vi tinh phat trién trén nén tang tia X (dugc phat
minh béi Roentgen nam 1895) va may vi tinh. Chup 1an dau vao nim 1971 tai
London, Anh. Chup cit 16p vi tinh ¢6 wu thé trong viéc mo ta chinh xac ti mi
cac cdu truc giai phau vé hé thong xwong: phan 6 cdi, sy bién dang ctia chom,
¢6 xuong dui kém theo. Tuy nhién, chup CLVT khong giup danh gia vé thoai

hoa trong tity xuong, chom xwong dui, phdn mém quanh khép hang.®
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Hinh 1.14: Cdt lép vi tinh khép hang®
1.4.3.2. Chup xa hinh xwong (Scintigraphy)

Phuong phap c6 d6 nhay 1a 55%. Ving giam gin chat phong xa la dau
hiéu biéu hién hoai tor xwrong sém, nhung ciing c6 thé gip dau hiéu nay trong
cOt tiiy viém, u té bao tiy xuong, ung thu di cin xwong, u mach, nhitng bénh
nhan diéu tri tia xa. Con ving ting gin chat phong xa & xung quanh ciing gip

trong viém khdp, nhiém tring, lodng xwong khu tra, u mach...*

Hinh 1.15: Xg hinh xwong®  Hinh 1.16: Chup cdt lép vi tinh bang don
quang t khép hang®
1.4.3.3. Chup cit l6p vi tinh bing don quang tiv (SPECT: Single — photon
emission computed tomography)
Chup SPECT cho phép chan doan HTVKCXD ¢ giai doan sém véi do
nhay cao v6i hinh anh 1a mét ving giam gin dugc chat phong xa (co thé thiy

sau hoai ttr 7-10 ngay). Theo Nidecker d6 nhay 1a 85%.%
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* Tém lai: Cac bién phap déu c6 gia tri nhat dinh trong chan doan
bénh Iy HTVKCXDP, tuy nhién hién nay tai Viét Nam ciing nhu trén thé
gi6i, chup X quang thudong quy va CHT 1a hai phuong phap co ban, dé

thuc hién, phéi hop chan doan xac dinh bénh, chan doan giai doan bénh.

Bang 1.3. Gia tri ctia cac phwong phap chin doan hinh anh®"
. Kha nang
Phuong A pen X Thoi gian - fpen
i Dau hi¢u ton thwong 2 i Gia tri phat hién
phap chan doan )
bénh
bac xuong, lodng Nhay kém
X quang | xuong, gy xuong dudi Théng bac hi¢u 41%
sun, xep CXD trung binh
bac xuong, loang Nhay kém
CLVT xuong, gay xuong dudi Théng bac hi¢u 55%
sun, xep CXD kha
Giai doan so6m: giam P
o Nhay tot
Xa hinh hoat d¢ phong xa . o
) o L Tuan bac hiéu 76%
xwong Giai doan mudn: tang Kém
hoat do phong xa
\ . Z £ Nhay tot
Vung gidm gan chat . . o
SPECT . Ngay —tuan | Dac hi¢u 85%
phong xa ,
kha
L \ . | Nhay rat tot
CHT Vung tang giam tin hi¢u | Ngay — tuan L 94%
bac hicu tot

1.4.4. Phan loai bénh HTVKCXDP theo chin doan hinh anh
C6 nhiéu cach phan loai bénh HTVKCXD trén thé gisi, theo Mont va

cong su, 6ng tim thay 16 phan loai khac nhau. Phan loai dwgc sir dung som
nhét Ia cua Arlet — Ficat naim 1964 va van thuong duoc sir dung nhiéu. Ngoai
ra con co phéan loai cia ARCO, Dai hoc Pennsylvania, Steinberg, JOA.. 20,

Hién tai Viét Nam thuong stir dung 2 cach phan loai la theo Ficat va ARCO.
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1.4.4.1. Phan logi theo Arlet - Ficat™:

Arlet va Ficat da dua ra bang phén loai nay dua trén X — quang va duoc
chia thanh 4 giai doan. Uu diém cua phan loai theo Ficat: don gian, dé &p
dung rong rai va twong d6i day du sy chi tiét theo timg giai doan

Giai doan 0: chi phat hién dya trén sinh thiét

Giai doan 1: X-quang binh thudng, chan doan dwa vao CT-scanner

Giai doan 2: X-quang bat thudng, chua c6 xep chom.

— 2a: Pic xuvong hinh dang da dang, kém hdc sang.

— 2b: DAu hiéu gy xwong dui sun, biéu hién duong sang hinh liém.

Giai doan 3: Xe¢p chom xuwong dui, gay xwong dudi sun.

A B C D
Hinh 1.17: Phan logi giai doan HTVKCXP theo Ficat®™®"
A: giai doan 1 (CHT); B: giai doan 2; C: giai doan 3; D: giai doan IV

1.4.4.2. Phan logi theo ARCO (Association Research Circulation Osseus)™®

Nim 1991 ARCO &p dung cac phuong phap chan doan hinh anh dé
phan loai chia 5 giai doan va dugc ching t6i sir dung trong nghién cuiru nay.
Giai doan 0: Khong phat hién ton thuong trén hinh anh
Giai doan 1: Binh thuong trén X-quang va cat 16p vi tinh. Trén CHT c¢6 biéu
hién ton thuong HTVKCXP va chia thanh 3 mirc do:

A (nho): Ving ton thuong < 15% chom xwong dui

B (trung binh): Ving tén thuong tir 15% - 30% chom xuong dui

C (rong): Ving ton thuong > 30% chom xuong dui
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Giai doan 2: X-quang va cat 16p vi tinh thay c6 bat thuong & chom xuong
dui: loang xwong khu tra, khuyét xwong, dic xwong. Trén CHT c6 hinh anh
hoai tir r va ton thuong ciing duoc chia thanh 3 mic do

A (nho): Ving tén thuong < 15% chom xwong dui

B (trung binh): Ving tén thuong tir 15% - 30% chom xuong dui

C (rong): Vung ton thuong > 30% chom xuong dui
Giai doan 3: Ton thuong xuwong dudi sun (dau hiéu hinh liém)(giai doan 3
sém) va / hoic xep chom xuong dui (mét hinh dang cau)(giai doan 3 mugn)
trén phim X-quang, cit I6p va CHT. Giai doan nay chia 3 muc do:

A: Dau hiéu hinh liém < 15% bé mat CXP va / hoic xep chom < 2mm

B: Dau hiéu hinh liém tir 15% - 30% bé mit CXD va / hodc xep chom
tor 2 —4mm

C: Dau hiéu hinh liém > 30% bé mat CXD va / hoic xep chom > 4mm
Giai doan 4: Hinh anh thoai hoa khop hang tha phéat: khe khop hep, dac
xuong, c¢6 thé thay gai xuwong, bién doi & khung chau, tham chi mat cau trlc
khop hang
1.5. PIEU TRI BENH LY HTVKCXPD

Diéu tri bénh Iy HTVKCXD c6 nhiéu phuong phap khac nhau, muc
dich chung 1a kéo dai thoi gian téi da trudc khi khép hang mat chirc ning
hoan toan. Tai My nidm 2009, mdi nim c6 khoang 500.000 bénh nhén
HTVKCXD c6 chi dinh mé thay khép hang nhan tao®®. Theo mot nghién
ctiu tai Bic cho thay: giai doan som cia bénh Iy HTVKCXD ¢ 67% bénh
nhan duoc phau thuat (trong d6 79% la khoan giam ap, 15% duc xuong chinh
truc, 6% la thay khép hang). Giai doan muon caa bénh hau hét duoc chi dinh
phau thuat (trong d6 11% khoan giam ap, 10% duc xuong chinh truc, 79%
thay khép hang).”
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1.5.1. Piéu tri khong phau thuat
1.5.1.1. Diéu tri ngi khoa
Str dung céc loai thuéc giam dau chéng viém, giam lipid méu, diéu

chinh do nhét mau, thubc gidn mach, thuc chdng déng va biphosphonate.

Theo Wang, lovastatin ngan chan qua trinh hinh thanh céc loai lipid
méu, va phong ngira dbi vai nhitng bénh nhan st dung Steroid.*® Thudc chéng
d6ng nhu enoxaparin c6 tac dung chdng ngung tap tiéu cau do d6 lam ting
dong tudi mau I18n nudi CXPD va dén nhitng ving bi nhdi mau. Thude gidn
mach nhu Prostacyclin dé cai thién dong mach I&n nudi CXD."
Biphosphonate 1am cham lai tién trién cua bénh HTVKCXPD do tc ché hoat
dong caa hiy cot bao. Ngoai ra Biphosphonate con dugc sir dung phdi hop
sau cac phau thuat bao ton khép hang va co tac dung giam dau va kéo dai tuoi

tho caa khap hang.
1.5.1.2. Phuc héi chike néing va vat ly tri liéu

* Giam ty de va giam &p luc 1én khép hang: Theo Klumpp c6 su tién
trién cham ¢ cac bénh nhén giai doan som khi giam lec ty dé 1én khop héang,
di lai c6 nang hoic gay chéng d3™. Tuy nhién & mot nghién ciu tong hop lai
y van véi 21 nghién cau, va 819 khop hang chi c6 22,7% sé bénh nhan c6
hiéu qua lam cham lai tién trién cua bénh va khuyén céo rang phuong phap

nay hién nay khéng con hiéu qua trong diéu trif HTVKCXDP*

* Sir dung song dién tir ngoai co thé: co ché tac dung nham kiém soat
phan rng viém tai chd va kich thich cac hoat dong sira chira tai viing CXD,
tang tai tao bé xuong va tang sinh mach. Theo nghién ctu cua Heller ciing
thay c6 su cai thién vé triéu chimg dau va diém Harris khép hang sau 1 nim

theo doi.”



29

* Sur dung liéu phap oxy ap luc cao: cé tac dung lam tang tai tudi mau,
cai thién luong oxy nudi dudng, giam ving nhdi mau bang céach sir dung oxy
qua mask trong 90 phut vai ap luc 2 - 2,4 atmospheres. Nghién cuu cua Reis

cho thay c6 su cai thién vé triéu ching 1am sang va chirc nang khép hang.”

Tuy nhién cac phuong phap trén con it tac gia nghién ctu va hiéu qua
chua 16 rang, khong 1a su lua chon cho diéu tri bénh Iy HTVKCXD

1.5.2. Piéu tri phau thuat bao ton chém xwong dui

Theo mot nghién cau véi 753 thanh vién caa Hoi cac nha phau thuat
khép hang va khép goi Hoa Ky nam 2007 cho thay: thay khép hang toan
phan van 1a phau thuat diéu tri cht yéu cho céc bénh nhan HTVKCXD ¢ giai
doan d3 co6 bién dang chom xuong dui®”’. Do HTVKCXP chu yéu gap ¢ cac
bénh nhan tudi con twong dbi tré, cac phuong phap phau thuat bao tén chom
xuong dui van dang tiép tuc duoc nghién ciu nhu khoan giam ap, ghép xuwong
c6 cudng hodc khéng c6 cudng mach, duc xwong sta truc, thay khop hang

ban phan hoic tham chi 1a déng cing khép hang.”"™

1.5.2.1. Khoan gia@gm ap

Phuong phap nay nham giam &p trong CXB, cho dong mach mau luu
thong va giam dau. Nam 2004, Kim va Song cho thay thoi gian duy tri duoc
cia CXDP la 42,3 thang®. Nam 1990, nghién ctu cua Fical va Arlet,
Hungerford cho thay c6 1,7% két qua tbt va rat tét sau phau thuat khoan giam
4p vai nhitng bénh nhan HTVKCXD giai doan |, 1l sau 7,9 nam.”*®" C4c tac
gia nhu Chan, tong hop lai y van caa Mont, ty I¢ tét trén 1am sang 1a 63,5%
(33 — 9505) 50628
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Hinh 1.18: Khoan gidm &p”®
1.5.2.2. Ghép xuwong

Ghép xuong thuong 13 di qua 15 khoan giam ap, ngoai ra c6 thé duc mo
ctra s6 xuwong & chom xuong dui dé ghép. Ngoai ra con ghép truc tiép vao

viing tén thuong & chom sau khi da danh trat khop hang va 1am sach.®®

* Ghép xwong khdng ¢ cuéng mach

Nam 1949, ki thuat nay lan dau tién dugc Phemister mo ta véi ngudn
la tir xwong chay. Sau nay Buckley cho két qua tét véi giai doan I, 11.%° Tuy
nhién theo di dai han thi két qua lai khong dugc nhu mong doi. Theo Keizer
trén 80 khép hang, chi con 59% sb khop hang con duy tri duge sau 5 nim
theo ddi, sau 14 nam két qua kém 1a 71%.%” Nghién ctru y van nam 2017, vi
166 khép hang theo ddi trung binh 92 thang, xuong ghép duy tri trung binh

< 88
5,2 nam.

Vung hoai ti- f‘.\

Hinh 1.19: Ghép doan xwong Hinh 1.20: Ghép doan xwong cé
mac®’ cuéng mach®
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* Ghép xwong cé cuoéng mach

Phuong phap duoc trién khai vao nhitng nam 1970, c6 wu thé hon do
phan xuong con duge nudi dudng, tao diéu kién cho viéc tai tudi mau va tai
cau tric phan xuong & CXD. Theo Pavlovcic, véi 24 bénh nhan theo ddi
trung binh dén 12 ndm chi c6 5 bénh nhan dat két qua tét, khdng triéu
chung.®® Hiroshi (ndm 2005), 71% s& bénh nhan khong tién trién trén 1am
sang.”* Khuyén céo chi nén diéu tri & giai doan 11, 111 sém.
1.5.2.3. Cdc phwong phdp phéu thudt khac

Puc xuong sia truc: Puc thay d6i goc va xoay cua ving lién mau
chuyén nham muc dich chuyén viing ty d¢ cia CXD. Theo Sugioka nim 1972,
ty I& thanh cong 1a 78% sau thoi gian theo ddi tir 3 nim, tuy nhién van co su
tién trién caa bénh HTVKCXD, va con c6 thé gay mat viing khp hang do mat
cau trc giai phau thong thudng va cd su thoai hda khop hang thir phat.”

Ngoai ra con cac bién phap khac it phd bién hon va van con dang duoc
nghién ctu nhu: ghép té bao géc, cac loai dich giau té bao, tiéu cau, ding
implant sau khoan giam &p, tao hinh lai chém xuong dui va dién ti d¢, dong
ctng khop hang...****

1.5.3. Phiu thuat thay khép hang

Phau thuat thay khop hang toan phan van 1a phuong an lya chon sau
cling va toi wu dé diéu tri bénh Iy HTVKCXD & giai doan muon khi da co
bién dang chom, mat chic ning cua khép hang, thodi hoéa khép. Tuy nhién
nhugc diém 12 phau thuat thay thé, chitrc nang khép hang nhan tao khong thé
hoan toan nhu khdp hang binh thuong, va co thoi gian sir dung nhat dinh. C6
cac loai khdp hang nhu:

Khép hang toan phan

Khép hang ban phan

Khép hang hybrid (c6 xi mang va khong xi mang)

Khép héng can van (spiron)



Khép hang tai tao bé mat

Chr dinh: HTVKCXD giai doan muén (III, IV theo ARCO), khi CXD
khdng c6 kha ning bao ton
1.5.3.1. Cdc dwong mé trong phdu thudt thay khép hang

Str dung mot duong vao khap hang thich hop tuy theo kinh nghiém caa
ting phau thuat vién s& cho mot danh gia tét vé tinh trang khop, tir d6 c6 ké
hoach xur tri va dat két qua sau mo theo mong mudn. Hién nay trén thé gi6i
cling nhu tai Viét Nam s dung dudng mé sau bén 1a phé bién nhat do ky
thuat dé dang thuc hién hon cac dudng mé khéc tuy nd cling c¢6 nhitng nhugc
diém nhat dinh. Bén canh d6 ky thuat it xam Ian va duong mo phia trude cling
dan dugc ap dung do nhitng vu diém mang lai®>*.

Phdu thudt qua dwong truéc

Phau thuat dudng truéc dugc Smith — Petersen dua ra vao nam 1917
cung gi4o su Elliott Gray Brackett tai Bénh vién Massachusetts®’. Uu diém Ia
khong can thiép vao bao khép phia sau, han ché bién ching trat khép hang
sau mo va gitr duge co sinh hoc cua khoi co dang khdp hang. Nhuoge diém 13

k¥ thuat phtrc tap, dung cu chuyén biét.

Pudng trudc Pudng trwdc ngoai Duwéng ngoai Puwong sau

IS

Hinh 1.21: Cdc dwong vao khép hang®
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Phdu thudt qua dwong sau

Benard von Langenbeck 1a nguoi dau tién md ta ki thuat mé thay khép
hang dudng sau bén vao nam 1874. Theo Tronzo, c6 it nhét 13 bién thé duoc
dé cap dén . Bang chu y nhat duoc md ta bai Kocher, Gibson va cai tién va &p
dung rong rai boi Moore. K¥ thuat nay dé thuc hién hon bat ctr duong vao va
ky thuat thay khap hang khac. Do can thiép vao bao khdp phia sau nén co
nguy co cao hon 1 trat khdp hang nhan tao khi gap va xoay trong.*

Phdu thudt qua dwong truéc ngoai

Ky thuat duoc mo ta lan dau tién boi Reginald Watson Jones vao nim
1936. Sau d6 duoc cac phau thuat vién khac ap dung va hoan thién nhu
Charnley, Harris, Hardinge, va Muller.*®

Phdu thudt qua dwong ngoai (dwong bén)

McFarland va Osborne 1a nhitng ngudi dau tién dé cap dén moé duong
bén trong phau thuat khép hang vao nam 1954 va duoc pho bién rong rai
boi Hardinge vao nim 1982.%° Uu diém ciing 1a khéng can thiép vao bao
khop phia sau va khéi co dang. Nhuge diém kho thuc hién do phau truong
hep va bi anh huéng boi viing mau chuyén xwong dui.
1.5.3.2. Phdu thugt thay khép hang ban phan véi chém lwing cuc

Phau thuat thay khop hang ban phan thuong it dugc chi dinh trong
HTVKCXD. Sau khi thay khép hang ban phan, 6 céi sé bi ton thuong dan do
sy mai mon véi kim loai, dic biét 1a vai loai chom cii kiéu Moore, bat dau sir
dung boi Chanrley va sau ndy 13 Bateman va Giliberty nam 1974'%. Loai
chom nay duogc phat trién sau nay thanh chom ludng cuc (bipolar) nhim lam
phan tan trong luc co thé déu 18n phan tiép xuc véi 6 cbi, co bién do 16n hon,
giam thiéu nguy co trat khop hang va long chudi'®. Yéu cau can phai c¢é phan
6 cbi twong ddi nguyén ven, va phl hop véi nhitng bénh nhan cé tudi, khép

hang nhan tao c6 thé duy tri 1én dén trén 15 ndm.*
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A B
Hinh 1.22: Chém lwéng cuc (A) va Hinh 1.23: Thay khép hang toan

chém Moore (B)* phan®
1.5.3.3. Phdu thugt thay khép hang toan phan

HTVKCXD thuong gap ¢ do tudi tré va trung nién, can su van dong
tich cuc, ddng nghia 1a ting nguy co hong khép hang nhan tao nhanh hon.
Theo mét sé nghién ciru cho thdy phiu thuat ¢ d6 tudi cang tré thi cang co su
lien quan chat ché dén nhiing dau hiéu dau tién cia hong khap hang nhén tao
V6i ti 18 tir 14 — 37% véi thoi gian theo dai trung binh 6 — 7,5 nam.'%

Tu nhitg nam 90, véi sy phat trién caa ki thuat thay khop, thé hé
khép: vat liéu st dung, cau tric khdp nhan tao, ky thuat ding xi mang, cac
phau thuat vién cé nhiéu sy lya chon hon dé diéu tri cho cac bénh nhan
HTVKCXD nhim dat két qua tét vé mit chire ning, ting thoi gian sir dung
khép. Theo nghién ctru y vin cta Johannson ndm 2011, c6 su khéc biét vé ti
I¢ thay lai khdp hang cta cac bénh nhan trude nam 1990 va sau nam 1990 la
17% so véi 3%.'%

Khép ¢6 xi mang huong dugc sir dung la mot polymer acrylic dugc
goi la polymethylmethacrylate (PMMA). Méi quan hé giita xi ming va
xuong bén va dang tin cdy, tuy nhién thudong duoc &p dung cho ngudi bénh
c6 tudi hoic chat lugng xwong kém, do kho khin khi can thay lai va tai bién
khi str dung.

Khép khong xi mang: bé mat thd rap tao diéu kién cho sy moc xuong
Ién khop nhan tao, ngoai ra con dugc phu vat liéu kich thich nhu HA
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(Hydroxyapatite). Bén canh d6, khép hang toan phan con dwgc san xuat tir
cac vat liéu tién tién nhu kim loai (metal), sit (ceramic), nhua polyethylene
dugc phdi hop véi nhau giira cac thanh phan chom, phan cup, 16p dém va
chubi. Hién nay phéi hop thuong duoc st dung la chom metal véi
polyethylene c6 lién két cong, 1am giam d6 mai mon, ting thoi gian sir dung
cua khap.
1.5.3.4. Pdnh gid dp on dinh co hoc ciia khép nhan teo

Ddnh gia do vieng co hoc cua chubi khop

Tudi tho cua khép nhan tao phu thudc vao sy ¢b dinh va 6n dinh cua
cac thanh phan khép. Bé dat duoc diéu ndy can dam bao duoc tinh ¢é dinh
vitng chic co hoc ngay tir dau va tinh 6n dinh sinh hoc sau d6. Do 6n dinh
sinh hoc phu thudc vao su phat trién caa xuong lién ké vao bé mat khép nhan
tao, chat liéu, cau tric bé mit khép nhan tao va mirc d6 tiép xdc ving chic

ban dau véi bé mat xuong lién ke.

Hinh 1.24 : Méc xdc dinh dé ap khit
(Nguon: Theo Van der Wall BC'™)

Do vitng viing co hoc ban dau cé thé danh gia trén phim X quang. O tu
thé chup thang xac dinh do ap khit ctia chudi khép so véi 6ng tuy xwong dui
tinh theo 3 mdc: ngang mac bd trén mau chuyén nho, gitta chudi khép, trén
cuc dudi cua chudi 1cm. Néu chudi khop lap dy ong tuy xuong dui tir 80%
trg lién duoc coi nhu viing, néu chudi khép chi lap day dudi 80% coi nhu

khong dat duoc dd viing co hoc ban daytoio,
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Phén viing xwong duii va é Coi

Nham danh gia sy thay doi co hoc quanh khdp hang nhan tao, sy tac
dong cua cac luc 18n khép hang nhan tao va sy bién doi qua thoi gian cua
xuong, su di 1éch chudi hay 6 cbi, Gruen TA, DeLee va John Charnley d tién
hanh cac nghién cau va phan viing cho chudi va 6 cbi.

Theo Gruen TA va cong su nghién ciru trén 389 truong hop TKHTP cé
xi miang da phan loai ra 4 kiéu co ché tac dong caa chudi khop I1én 7 ving
khac nhau cta xuwong dui, gy ra cac bién d6i khac nhau cua xwong xung

quanh chuéi khép xi mang.'®

Theo Delee va John Charnley, can ctr vao
phan b6 d6 day cua ving phan tach gitta xi ming va xuong 6 ¢bi da phén chia

ra 3 viing chiu anh huong khac nhau caa 6 cbi trén phim X quang thang.'"’

Ving Il

Ving 11l

Hinh 1.25: Phén viing xwong dui Hinh 1.26: Phan vang é céi theo

theo Gruen'® DeLee va Charnley™”’

Ddnh gid cac ddu higu X quang cé dinh va én dinh kKhép khéng xi ming

Theo Engh CA va cong su nghién ctiru X quang 1005 truong hop dugc
TKHTP khong xi mang sau 2 niam, di dua ra cac dau hiéu vé su thay doi cau
trac xwong xung quanh chudi khép™®'®. Dya vao cac dau hiéu thay do6i cau
trac xuong tai calcar, 1Gn hay di chuyén chudi khop, xuat hién bé xuong,
duong thau xa xung quanh cac ving chudi khép, Engh CA dua ra bang xac
dinh kha niang 6n dinh caa chudi khép (phu luc)
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Trong nghién ctu khac cua Engh CA trén 307 bénh nhan sau 2 nam va
trén 89 bénh nhan sau 5 nam, danh giad vé su ¢ dinh co sinh hoc cua chudi
khép hang khong xi miang. Nghién ciru mé hoc tir xac cho thay chudi khap
dugc ¢b dinh bai xuong phat trién 18n bé mat khép nhan tao trong 9 truong
hop va chudi ¢d dinh biang mé xo trong 2 trudong hop. Biéu hién cua chudi
dugc ¢b dinh bd md xo 13 khong co lun hodc 1Gn khéng tién trién, xuat hién
duong thau xa quanh chudi khép véi chiéu rong trén 1mm, khong cé ting
sinh phi dai quanh chudi. Biéu hién caa long khap 1a 1Gn chubi tién trién, di
léch trong 6ng tiy c6 duong thau xa rong. Cac chudi dugc ép chat (press fit)
1 bé mit chudi tiép xdc khit chat véi bé mit xwong ong tiy than xuong dui,
co ty & co dinh boi xuwong phat trién 1én bé mat khap 1a 93%, sb con lai ¢6
dinh bang t6 chuc xo. Cac chudi khong dat su ép chat chi quan sat thay 69%
c6 sy phat trién caa xuong 1én bé mat khop, 24% c6 dinh bang mé xo, 7%
long chudi. Két qua sau 5 nam cho thay su ¢ dinh sinh hoc bai to chuc
xuong hay mé xo 1én bé mat khdp déu c6 kha ning giir 6n dinh chubi khép,
nhung su phat trién ctia xwong 1én bé mat khép da cho két qua 1am sang tét
h0n108,110.

Céac ddu hiéu cia sw phét trién xuong lén bé mit é céi khong xi mdng

Moore M.S va coéng su miéu ta véi 5 dau hiéu c6 do tin cay danh gia su
phat trién caa xuwong 1én bé mat 6 cbi khong xi mang: (1) Khong co duong
thau quang, (2) Xuét hién tru xuong trén ngoai, (3) Xuat hién stress chin phia
trong (medial stress shielding), (4)Xu4t hién cac bé xuong nan hoa, (5)Xuat

(phu luc). Mai dau hiéu c6 gia tri dwong tinh cao

hién tru xuong dudi trong
trong danh gia su phét trién ciia xuong 1én bé mat 6 coi nhan tao (tir 92,2 dén
96,3%). Néu c6 tir 3-5 dau hiéu cling xuat hién, gia tri du bao dwong tinh cua
su moc xuong 1én bé mat khép 1a 96,9%, d6 nhay 89.6%, d6 dic hiéu

76,9%"!,
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1.6. TINH HINH NGHIEN CUU VE BENH LY HTVKCXD
1.6.1. Trén thé gioi
1.6.1.1. Nghién cizu vé bénh Iy HTVKCXD

- T nhitng nam 1960, Ficat va Arlet da c6 nhiing nghién cau sau vé
bénh Iy HTVKCXD, 1a nhitng nguoi dua ra cach phan loai giai doan bénh dau
tién trén X quang, mé ra thoi ky mai trong lich st nghién ciru bénh® ™,

- Niam 1965, Catto di dau trong nghién ctu md bénh hoc bénh ly
HTVKCXD va dua ra phan loai dau tién trén giai phau bénh'®,

- Nam 1964, nghién ctru dau tién vé HTVKCXD ty phat khong do
nguyén nhan chin thuong nhu cua Patterson®’

- Nam 1992, Hubert va cong su, vai 2000 chom xuong dui dugc lam
giai phau bénh sau phau thuat thay khép hang khéng do nguyén nhan chan
thuong. Bing chiing ton thuong hoai tir vé mach dudi sun rd chiém 90%. Gan
60% sb ca dugc chan doan hoai tir v mach ty phat 12 bi ca 2 bén, va phan 16n
s6 bénh nhan c6 lién quan dén sir dung steroid hoic lam dung rugu.*®

- Nam 1994, nghién ctu ctia Forrai cho thay Steroid 1am giam tudi mau
lén chom xwong dui do qua trinh m& hda va tc ché qua trinh tao mach, ngoai
ra con 1a tac nhan gay doc tryc tiép 18n té bao xuwong.”

- Nam 2004, Calder va Buttery nhan thay yéu t6 nguy co ruou va/hoic
steroid 1am ton thuong hoai tir xuong lan rong. ™
1.6.1.2. Nghién civu vé phwong phdp chin dodn hinh anh bénh HTVKCXD

- Nam 1987, Mitchell di nghién ctu vé dich khop hang & bénh nhan
HTVKCXD va dua ra phan loai trén CHT va méi lién quan giira triéu ching
lam sang, CHT, X quang, Xa hinh xuong trong HTVKCXD.

- Nam 1988, Coleman tién hanh chan doan trén 24 bénh nhan
HTVKCXD. Két qua cho thdy CHT phat hién 31 CXD (88% khong c6 tridu
chung 1am sang), trong khi CTVT phét hién 15 chom, xa hinh 1a 21 chom.®
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- Nam 1990, Lee tién hanh so sanh hiéu qua chan doan HTVKCXD cua
cac phuong phap chan doan hinh anh hién dai, CHT duoc khuyén cao dung dé
chan doan sém bénh.®

- Nam 1996, Sugano, Masuhara dung CHT theo d6i bénh nhan sau gay
cb xuwong dui, sau 1 thang di phat hién 8/17 CXD c6 dai giam tin hiéu.??

- Nam 2008, Calder cho thdy CHT c6 kha ning phat hién som
HTVKCXPD & nhitng ddi twong nguy co cao véi do nhay 1a 86%, do dac hiéu
91%. D4u hiéu sém thudng & ving trung tam CXD.'"

- Nam 2018, Zhang va cong su di tong hop 43 y vin vé gia tri chan
doan cua CHT. Két qua cho thay do nhay trung binh 1a 93%, do dac hiéu
91%. Pac biét CHT c6 gié tri chan doan giai doan som véi d6 nhay va dac
higu 95%.'**
1.6.1.3. Nghién cizu vé phdu thudt thay khép hang

* Thay khép hang ban phan

- Nam 2016, Warit tong hop 9 y van, voi thoi gian theo déi trung binh
tr 5,7 — 16,6 nam, voi nhitng bénh nhan HTVKCXD duoc thay khop ban
phan, két qua dat duoc chi tir 59 — 95%; va sau thoi gian theo doi dai tir 10 —
15 nam, c6 tir 59 — 86,3% s6 khép héng chua phai thay lai.*

- Lee nam 2004, so sanh 2 nhém bénh nhan HTVKCXD dugc thay
khép héang, nhém thay khép hang ban phan co dau khép hang ¢ 35% s6 bénh
nhan, diéu nay khdng xay ra voi nhom duoc thay khép hang toan phan.'®*

- Pankaj nam 2008, thay lai khp hang toan phan trén bénh nhan da mo
thay khop ban phan, c6 83% sé bénh nhan hét dau ving khép héang, chi co
17% dau khong thuong xuyén; diém Harris trung binh tir 38 1&n 86.

- Khép hang ban phan thé hé cii ¢6 ti 18 1ong chudi cao, theo tong
hop caa Warit 12 8 - 37%, chom Moore 1én dén 47%. Theo Meijerink
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(2004) c6 su huy xuwong quanh chudi Ominifit 1a 63%"°. Theo Kim va
Rubash, ti 1 1ong chudi caa nhdm ban phan nhiéu hon cé ¥ nghia théng ké
v6i nhom toan phan**’.

* Thay khép hang toan phan cé xi miing

- Thé hé khdp hang co xi mang dau tién cua Chanrley co ti ¢ thay lai
khép hang 1a 13% va 28% sau thoi gian theo ddi tir 7 — 14 nam. 8

- Nam 1990, Sarmiento theo d&i dai véi nhém bénh nhan tré tudi dudi
50 c6 do thau quang xwong ving 6 cdi cao hon vai ti 18 32%. Két qua ti I¢
long chudi va chu yéu la 1ong phan 6 cbi 1én dén 57%.'%°

- Kim nam 2011, diéu tri HTVKCXD bang thay khop hang c6 xi ming
va khong xi ming sau trung binh 17,3 nam theo doi, ti I& ton tai phan o céi
ctia nhom c6 xi ming 1a 83%, nhom khong xi méing 1a 85%.'%

* Thay khép hang toan phan khong xi ming

- Hartley (2000) véi 48 bénh nhan st dung chuo6i khong xi mang nham
mé rong, sau 10 ndm khong c6 truong hop ndo long chudi.'?

- Hamadouche (2005) vai 118 khdp nhan tao va trung binh dén 20 nim
theo ddi, ti 18 ton tai phan 6 cbi 1a 85,6%; chudi khong xi ming 1a 84,9%.'%31%

- Ha (2008) diéu tri cho 46 truong hop HTVKCXD bang loai chubi co
phu HA, ti 18 ton tai sau 13 niam 13 93,3%."*

- Dastane (2008) cho thay, véi thé hé khop metal-on-metal sau 5 ndm theo
ddi khong cd bat thuong, khdng cd su hity xwong quanh khop nhan tao. ™

- Theo Simon nim 2011 v&i 34 khép hang, ti 18 ton tai sau 10 nam 1a
100%. Sau 10 — 15 nam theo ddi, c6 su tang ti 1& long phan 6 cdi la 7 — 15%,
dic biét hay gap ¢ cac bénh nhan tre.*’

- Kim (2011) theo d&i dai han, véi nhém bénh nhan dudi 50 tudi, trong
d6 66% la HTVKCXD, ti I ton tai duoc ctia chudi sau 18 nim 1a 96%."°
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- Theo Johnson (2014) phan tich vé& xu huéng méi diéu tri HTVKCXD
tai My sau 16 nam, phau thuat thay khép hang toan phan 1a lya chon wu thé
mang lai két qua tét, tang tir 75% lén 88% tong s6 phuong phap diéu tri.
Phuong phap bao ton chém giam tir 25% con 12%.%

* Két qua thay khép hang va yéu té nguy co

- Nam 1994, theo Phillips, trong nhirng bénh nhéan lam dung steroid cé
HTVKCXD duoc phau thuét thay khép hang, ti 18 16ng phan 6 cbi 1a 15% va
tang dan theo thoi gian theo di."*

- Nam 2001, Calder nhan thy c6 su thoai trién va chét cua tao cét bao
ving dau trén xuong dui va phan 6 cdi, hinh thanh bé xuong bat thuong, dic
biét c6 lién quan dén yéu té lam dung ruou va steroid. Cac yéu tb nay tc ché
truc tiép hoat dong cua tao cdt bao, 1am stc dé khang kém, ting nguy co
nhidm trung, giam do viing chic gitra xuong, xi ming va khép nhan tao.'*?

- Theo Yuan nam 2009, nhém bénh nhan tiép tuc str dung rugu c6 ti 1&
tdn tai cua khép nhan tao sau 10 nam 1a 61% so véi ti 16 75% sau 10 ndm &
nhém bénh nhan da ngung sir dung rugu.™
1.6.2. Tai Viét Nam

Tur nhimg nam dau thap ky 70, cac phau thuat vién chan thuong chinh
hinh Viét Nam ciing da wng dung va trién khai phau thuat thay khap.

- Nam 1973, Tran Ngoc Ninh di thay khép hang toan phan cho bénh
nhan nam 37 tudi bi viém cot song dinh khép. Chie nang van dong khop
hang sau phau thuat tot va dugc theo dbi trén 10 nam.*

- Nam 1975, Nguyén Vin Nhan di tién hanh thay khép hang toan phan
cho bénh nhan mat doan dau trén xuong dui 6¢cm, sau phau thuat bénh nhan di

lai dwoc, con ngin chi 2cm.’
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- Tr 1978 — 1980, Ngb Bao Khang tai Bénh vién Viét buc thay khéop
hang toan phan cho 8 bénh nhan, két qua phau thuat va phuc hoi tot.'*

- Nam 2003, Poan Viét Quan béo céo két qua phau thuat 185 bénh
nhan thay khép hang ban phan va toan phan vai ti 18 tot va rat tét caa thay
khép toan phan 12 80%, ban phan 1a 77,1%.*

- Nguyén Pic Nghia (2003), da b4o cao 40 bénh nhan thay khép toan
phan, 4 bénh nhan khoan giam ap diéu tri HTVKCXPD, theo ddi sau 1 nim
déu hét dau, sinh hoat di lai binh thuong.*®

- Nguyén Quang Long (2004) d3 dua ra cac bién phap xu tri theo giai
doan bénh HTVKCXD, 6ng ciing dé cap dén kha niang phat hién sém bénh
cua CHT. Téc gia ciing nghién ctu hiéu qua diéu tri khoan giam &p két hop
ghép xwong mao chau c6 cudng cho 20 trudng hop. Két qua tét ¢ 18 ca.™

- Nguyén Lan Anh (2006), d3 dua ra nhitng nhan xét vé dac diém ton
thuong CXD theo cac giai doan cua Arlet — Ficat trén Xquang, CHT va két
luan CHT c6 d6 nhy cao hon nhiéu X quang.'®

- Luu Thi Binh (2011), da nghién ctu 1am sang va chan doan hinh anh
cua hoai tir v khuan chom xuong dui ¢ 116 BN ngudi 16n tudi trung binh 30-
59, va cho thiy CHT c0 gi4 trj chan doan voi do nhay va do dac hiéu rat cao.™

- Nam 2012, Pao Xuan Thanh theo doi 83 khép hang ¢ 65 bénh nhan
Vi tuoi trung binh 41,89 duoc thay khap hang toan phan khong xi mang, thoi
gian theo ddi sau phau thuat 24 thang. Bénh nhan HTVKCXD chiém 44,6%.
Két qua rat tot 1a 95,2%, tdt 1,2%, trung binh la 3,6%.°

- Nam 2015, Ngoé Hanh theo d6i 102 khép hang ¢ 96 bénh nhéan voi
tudi trung binh 47,88 tudi duoc thay khép hang toan phan khong xi mang,
theo ddi trén 12 thang. Bénh nhan HTVKCXD chiém ti ¢ 62,5%. Két qua rat
tot va tot 1a 94,12%, kha 1a 5,88%.
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- Nam 2017, Mai Dic Viét nghién ctu dic diém 1am sang, md bénh hoc
va danh gia két qua thay khdp hang toan phan ¢ bénh nhan HTVKCXD giai
doan 1V, V, VI (Steinberg). Két qua rat tdt 1a 96,7%, tot 1a 3,3%."%®

- Nam 2017, H6 Man Truong Phi nghién ctu thay khép hang toan
phan khong xi mang bang ky thuat xam nhap tdi thiéu duong mé truéc tai
Bénh vién Trung wong Hué. Biém Harris trung binh sau gan 30 thang la
90,8 + 3,6, goc nghiéng ngoai 6 cbi 44,9 + 7,5°, truc chudi khop 1,16 + 1,17°.1%
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

C6 120 bénh nhan HTVKCXP dugc kham, chan doan va phau thuat
thay khop hang toan phan khéng xi mang.

Thoi gian: tir thang 1/2017 dén théng 1/2019

Dja diém: Bénh vién Hiru nghi Viét Dutc
2.1.1. Tiéu chuan lra chon nguoi bénh:

- T4t ca nhitng ngudi bénh duoc chan doan HTVKCXPD nguyén phat
giai doan I, 1V theo phan loai cia ARCO (cé hinh anh gay xuong dudi sun,
dau hiéu bac thang, ,xep chom 1 phan), duwoc phau thuat va nam diéu tri noi
trd tai Bénh vien HN Viét Buc khdng phan biét tudi tac va gigi tinh.

- Nguoi bénh duoc phau thuat lan dau, thay khép hang toan phan khong
xi mang véi dudng mo sau bén (sau ngoai)

- Ngudi bénh tinh tdo va déng y tham gia nghién ctu, tai kham day du
theo lich hen
2.1.2. Tiéu chuin loai trir:

- Nguoi bénh khong hop tac, tir chdi tham gia nghién ciu

- Nguoi bénh khong tinh téo, bénh tam than kinh

- Nguoi bénh 6 phau thuat cii ving khop hang

- Nguoi bénh cé thoai hoa khdp hang khong do HTVKCXD
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

Thiét ké nghién ctu: Nghién ciu mé ta cat ngang cd theo ddi doc

C& mau va chon mau: Lua chon mau thuan tién.
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Hinh 2.1: Phdu thudt thay khép hang trén bénh nhin HTVKCXD
Nguon: BN Luong Xudn T. 41T, s6 BA: 14135

Noi dung va quy trinh nghién ciu:

- Bénh nhan dugc tham kham 1am sang, lam bénh an, xét nghiém co
ban, chup X quang, chup CHT khép hang 2 bén trudc mo. Bénh nhan duoc
hoi chan chi dinh mé tai khoa phong va bénh vién.

- Phau thuat thay khop hang toan phan khong xi miang ddng nhat 1 loai
Metal on Polyethylen c6 lién két cong (Highly Cross-Linked Polyethylene),
chudi trung gian, chiéu dai c6 dinh.

- Panh gia két qua sau phau thuat tai cac thoi diém sau mo, sau 1 thang,
sau 3 thang, 6 thang va 12 thang

- Phan tich két qua 1am sang, can 1am sang truéc va sau phau thuat rt
ra két luan, yéu t6 nguy co, mdi lién quan, hudng theo doi va diéu tri.

2.2.1. Panh gia trudc phiu thuit
2.2.1.1. Panh gid dic diém lim sing

Dic diém hanh chinh va tién si dich té bénh nhan: tudi, gioi, nghé
nghiép, thoi gian bénh, bénh Iy noi khoa kém theo va céc yéu té nguy co

- Tién st sir dung Steroid: liéu/ngay, tong liéu ding/bénh nhan

- Str dung ruou: Luong ruou/ngay, tong luong ruou/bénh nhan. Theo to
chuc Y té thé gi6i: 1 don vi ethanol 100% = 60ml rugu thuong = 120ml ruou

vang = 30ml ruou manh. Bénh nhan dugc danh gia 1a lam dung rugu khi hang
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ngay ubng > 3 don vi ethanol 100% tuong dwong > 180ml ruou thudng véi
nam gioi va > 2 don vi ethanol 100% véi nix gioi.

- Hat thudce 18: S6 lwong thube sir dung duoc tinh theo quy dinh cua T
chtc Y té thé gigi 1a s6 bao — nam.

Triéu chaeng 1am sang

- Thoi gian khoi phat dau, vi tri dau: khép hang, dau ving méng, mau
chuyén, ving dui

- Tinh chat dau: Pau c6 tinh chat co hoc (khi van dong dau ting, giam
khi nghi ngoi), dau dot ngot hoac sau dong tac bat thuong... Pau kiéu viém:
dau thuong xuyén, dau vé dém ké ca khi nghi ngoi. ..

- Panh gia tim van dong khép hang

- C4c dau hiéu khac: teo co, ngan chi, dang di bat thuong, dung cu hd tro

Ddnh gid chivc ning khép hding trwéc mé bang thang diém Harris
(triéu chtng co ning, thuc thé, tam van dong khop hang): (phu luc)

Téng diém: < 70: Kém

Tong diém: 70 — 79:  Trung binh

Tong diém: 80 —89: T6t

Tong diém: > 90: R4t tot
2.2.1.2. Pdnh gid diic diém cdn lim sang

Chup X quang

Chup X quang khung chiu va xuong dui thang nghiéng biang may
chup k¥ thuat sé ¢ thang do trén phim. Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nam
ngtra trén ban chup, 2 chan xoay trong mot goc 15° (t6i wu hoa chiéu dai cb

xuong dui)
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Hinh 2.2: Tw thé chup X — quang thang®

Chup cong hwéng twr

May chup CHT 1a may 1.5 Tesla. D6 day mdi 16p cat 5mm. Hinh anh
TIW (T1 Weighted) dugc thuc hién véi TR=400ms va TE=17ms. Hinh anh
T2W(T2 Weighted) dugc thuc hién véi TR=4000ms va TE =100ms. Hinh anh
T2W xb6a ma (STIR) duoc thuc hién vai TR=4000ms va TE=20ms.
Panh gia cac chi so trén phim

Phim X quang va CHT duoc dua 1én phin mém doc phim PACS
(MicroDicom va dugc chuan hoa theo thudc do trén ting phim) dé do dac va
tinh toan cac chi so, kich thudc theo cac bién sb

- Phan bé tén thuong chom

- Phan loai giai doan hoai tr chom theo ARCO: do dac dién tich ton
thuong chom va tim cac thuong ton twong (ng mdi giai doan: khuyét xuong,
dic xwong, lodng xwong khu tra, phi tay xwong, giy xuong dudi sun, dau
hiéu bac thang, xep chom, hep khe khop. ..

- Panh gia dang tin hiéu ton thuong trén CHT

- Po dac duong kinh chom, khoang cach tam chom, éng tiy xuong dui,
kich thudc 6 ¢bi dé du Kién kich thuéc khép nhan tao

- Po céc chi s6 xuong theo Dorr dé phan loai xwong dui A, B, C
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Hinh 2.3 : Ddu hiéu dwong doi (double line hodc crescent sign) va hinh
anh phu tiy xwong™
Po dién tich ton thwong hoai tir chém
Trén phim CHT(2 mat phang) va phim X quang(l mat phang), viing
tén thuong cuia HTVKCXD dugce xac dinh trén mat cit coronal va sagital theo
Koo K.H. (cach tinh goc Kerboul cai tién)'*
Cach tinh 1: (dugc st dung trong nghién cau)
% vlng ton thwong = (A x B/ R x R’) x 100
A: Chiéu dai 16n nhat cua ving hoai tir trén mat cét coronal
B: Chiéu dai Ion nhat cia ving hoai tir trén mat cit sagital
R: Puong kinh 16n nhat caa chom xuong dui trén mat cat coronal
R’: Puong kinh Ién nhat caa chom xwong dui trén mat cat sagital

Hinh 2.4: Céch tinh vung tén thiong (1)
Nguon: BN Lé Vin M. 47T, Md BA: 43933
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Céach tinh 2:
% vung ton thwong = (A / 180) x (B /180) x 100

A tinh trén mit cit coronal va B 1a sé do goc duoc tao bai hai duong

khu trd ving ton thuong ctia chom xwong dui

Hinh 2.5: Cach tinh viing tén thwrong (2)

Nguén: BN Lé Vin M. 47T, Ma BA: 43933
Phan loai giai doan ton thuwong:
Cac thong s6 thu thap duoc sir dung dé phan tich, danh gia bénh qua
cac phan loai ARCO va Mitchell
Phan logi theo ARCO (Association Research Circulation Osseus)***%: Nam
1991 ARCO dua ra phén loai giai doan bénh lan dau tién va duoc stra doi vao

nam 1993 dua trén Xquang va CHT chia 5 giai doan:
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Bang 2.1: Phan loai giai doan bénh HTVKCXD theo ARCO

NIUMEGEN PROTOCOL: ARCO INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF OSTEONECROSIS 2002
STAGE 0 1 2 Early 3 Late 3 4
FINDINGS All present X-ray and CT are NO CRESCENT CRESCENT SIGN! | COLLAPSE! OSTEOARTHRITIS'
techniques normal at least ONE | SIGN! X-RAY on the X-ray and/or | on the X-ray and/or | joint space
normal or of the below ABNORMAL.: flattening of articular | flattening of articular | narrowing,
non-diagnostic| mentioned is sclerosis, osteolysis, | surface of femoral surface of femoral acetabular changes,
positive focal porosis head. NO COLLAPSE| head. joint destruction
TECHNIQUES | X-ray, CT Scintigraph X-ray, CT X-ray, CT ONLY X-ray, CT ONLY X-Ray ONLY
Scintigraph MRI Scintigraph * QUANTITATE * QUANTITATE
MRI *QUANTITATE MRI on X-ray on X-ray
on MRI *QUANTITATE
MRI & X-ray
SUBCLASS- NO LOCATION medial central lateral NO
IFICATION
QUANTITATION| NO ANTITATION NO
% Area Involvement Length of % Surface Collapse &
Crescent Dome Depression
minimal A < 15% A <15% , Lk ~A—<15%/<2mm
msxicute B > 15% - 30% B >15% - 30% 1SN\ B —15-30%/2-4 mm
extensive C > 30% C>30% \ *C—>30%/ >4 mm

Giai doan 0: Khong phat hién ton thuong trén hinh anh

Giai doan 1: Binh thuong trén X-quang va cit 1op vi tinh. Trén CHT / xa
hinh xuong c6 biéu hién HTVKCXD. Ton thuong dugc chia thanh 3 mirc do
dua trén CHT

A (nhé): Vung tén thuong < 15% chom xuong dui

B (trung binh): Ving ton thuong tir 15% - 30% chom xuong dui

C (réng): Vung ton thuong > 30% chom xuong dui

Giai doan 2: X-quang va cit 16p vi tinh thay c6 bat thuong & chom xuong

dui: loang xwong khu tra, khuyét xwong, dic xwong. Chua cd khuyét xuwong

dudi sun. Trén CHT c6 hinh anh hoai tir rd va tén thuong ciing duoc chia

thanh 3 muc do:

A (nho): Vung tén thuong < 15% chom xwong dui

B (trung binh): Ving tén thuong tir 15% - 30% chom xuong dui

C (réng): Vung ton thuong > 30% chom xuong dui
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Giai doan 3: Ton thuong xuwong dudi sun (dau hiéu hinh liém)(giai doan 3
sém) va / hoic xep chom xuwong dui (mét hinh dang cau)(giai doan 3 mugn)
trén phim X-quang, cat 16p va CHT. Dua vao dau hiéu hinh liém va xep chom
xuong dui, giai doan nay chia 3 mac do
A: Dau hiéu hinh liém < 15% bé mat chom xuong dui va / hoic Xep
chom < 2mm
B: Dau hiéu hinh liém tir 15% - 30% bé mat chom xuong dui va / hoic
Xep chom tr 2 — 4mm
C: Dau hiéu hinh liém > 30% bé mit chom xwong dui va / hoic Xep
chom > 4mm
Giai doan 4. Hinh anh thoai hoa khép hang tha phat: khe khéop hep, dac
xuong, c¢6 thé thiy gai xuwong, bién ddi & khung chau, tham chi mat cau tric
khop hang
Phan logi dang ton thwong HTVKCXD theo Mitchell™®: HTVKCXD duoc
chia thanh 4 type trén CHT dwa vao su thay doi tin hiéu tai trung tam ving

ton thuong trén T1 va T2.

Bang 2.2: Phan loai dang ton thwong theo Mitchell

A Téang Trung binh MO m&
B Tang Tang Mau
C Trung binh Tang Dich

D Giam Giam Mo xo
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2.2.2. Phwong phap phiu thuit
Phau thuat duoc tién hanh qua gay té tuy séng, mé noi khi quan. Nguyén
tac tién hanh:
Cic budc tién hanh
Chudn bi bénh nhan va dung cu
Bénh nhan duoc dit nam nghiéng 90 d6 trén ban mé vé bén khdng thay
khép, chan dudi co, chan trén c6 thé linh hoat thuc hién cac dong tac gap va
dudi, dang va khép, xoay trong va xoay ngoai khgp hang. Bénh nhan can
duogc ¢b dinh chac chan phia trudc va phia sau khung chau dé tranh sai léch tu
thé trong qué trinh phau thuat. Phau thuat vién dang phia sau khop duoc thay.
Dung cu khop hang toan phan khong xi ming déng nhat mot loai Metal

on Polyethylen c6 lién két cong (Highly Cross-Linked Polyethylene), chudi

3

Hinh 2.6: Tw thé b¢nh nhan®
Nguon: BN Luong Xudn T. 41T, s6 BA: 14135

DPwong vao va bgc | vao khep hang.

Dung but danh déu dé danh dau cac méc giai phau quan trong gom: gai
chau trude trén, gai chau sau trén, diém cao nhat cuaa mao chau, b sau ngoai
ctia mau chuyén Ién va dinh caa mau chuyén 16n. O nhitng bénh nhan béo cé

thé xoay trong/ ngoai khép hang dé xac dinh cac moc xuong trén.
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Rach da theo dudng sau ngodi véi chiéu dai trung binh, 1a mét duong
hoi cong c6 diém giira nam ¢ dinh caa mau chuyén 16n, kéo dai xuéng dudi
khoang 5- 10 cm doc theo bo sau cua than xuwong dui va kéo dai 1én trén
cling khoang 5- 10 cm theo mét duong hoi cong, tao vai bo sau than xuong
dui mot géc khoang 30- 40 @6 va hudng vé gai chau sau trén. Khi gap hang
60 do, duong rach da gan nhu mot duong thang ké doc theo bo sau cua than

xuong dui.

Hinh 2.7: Puwong rach da theo dwong sau ngoai®
Nguon: BN Luong Xudn T. 41T, s6 BA: 14135

Phau tich to chirc duéi da khoi mac dui vé phia trudce va phia sau duong
rach da khoang 1 cm, tao thuan lgi cho khau lai mac nay & thi sau. Cat mac
dui theo duong rach da, qua trong tdm cua mau chuyén 16n xuong dui. Mo
rong mac dui vé phia ngoai vi cho dén khi thay vi tri bam tan cia co mong 16n
vao bo sau caa xwong dui. Tach co mong 16n vé phia nguyén 1y theo ting b

soi co, cAm mau cac mach mau nudi co.
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Hinh 2.85 Béc 16 khéi co xoay ngoai cﬁa khép hang™
Nguon: BN Lwong Xuan T. 41T, so BA: 14135

Cit ti hoat dich mau chuyén, mo rong vé phia sau dé boc 1o khoi co
xoay ngoai cua khop hang va bo sau ciua co méng nhd. Bo sau ciia co mong
nh& thudng nam cling truc véi than xuong dui con bo trude téa ra nhu quat vé
phia truéc. Lubn dudi khdp hang cho dén khi phau tich xong phia sau. Gap
g6i va nhe nhang xoay trong dé 1am cing khéi co xoay ngoai cua khép hang.
C06 thé so thay than kinh ngdi khi né chui ra qua bo trén caa co bit trong. Viéc
phau tich dé boc 16 than kinh ngdi 1a khong can thiét trir phi ¢ bat thuong
giai phau khép hang.

Xac dinh diém bam tan cua khdi co xoay ngoai (gdm 5 co: co hinh
qua 18, co sinh déi trén, co sinh d6i duéi, co bit trong, co bit ngoai). Co thé
ding soi chi Vicryl khau gan co hinh qua 1& va co bit trong tai vi tri gan
diém bam tan vao mau chuyén Ién. Cat gan co xoay ngoai khop hang va
nira trén cua gan co vudng dui tai chd bam dui. Cam mau k. Dung soi chi
Vicryl kéo khéi co xoay ngoai khop hang vé phia sau dé boc 16 bao khap,
chd y bao vé than kinh ngdi.

Cat bao khép hang phia sau theo hinh chit L hoic chit T. Mét canh cua
chir L lIa khoang gitra gan co mong bé va bao khdp phia trén, canh con lai la
phan bao khép bam vao phia sau ¢6 xwong dui.
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Hinh 2.9: Béc 1 vao khép hang va cdt cé xwong dii®

Nguoi phu gap, khép va nhe nhang xoay trong khop hang dé danh trat
khép héang ra sau. Nén dit 1 nang xuong phia dudi co xuong dui, ngang muc
mau chuyén nho dé nhe nhang nang chom xwong dui ra khoi 6 cdi. Qué trinh
nay sé& lam dut day chang tron va chom xuong dui s& trat ra sau cia 6 c6i. Néu
khép hang kho danh trat ra sau, khong cb xoay trong xwong dui vi ¢ thé lam
gdy than xwong dui. Can giai phong ky bao khép phia trén va phia dudi vé phia
trugc nhiéu nhat cé thé. Loai bo cac gai xuwong doc bd sau cua 6 ¢oi dé khong
can tré chom xwong dui trat ra sau. Nhiéu trudng hop phai cit ¢6 xuong dui
trudc roi moi cd thé lay chom ra khoi 6 cbi. Sau khi danh trat dugc khop hang
ra sau, can phau tich xuéng dudi dé nhin thiy bo trén mau chuyén bé.
Cit co xwong dii

Panh dau vi tri va hudng cat dé chuan bi cat ¢6 xwong dui. Thuong cat
cd xuong dui theo hai dudng tao thanh chit L véi duong cat ngan song song
véi bo trong mau chuyén 16n va duong cat chinh vudng goc véi truc cua co
xuong dui, cach bo trén mau chuyén bé khoang 1cm.
Doa va dit é Coi

Boc 16 6 coi: Dung 3 Hohmann cong, dé boc 16 6 ¢bi. Mot Hohmann
dau nhon dit ¢ bo trude 6 cbi, trong bao khép, ty vao xuong dui co6 nhiém
vu nang dau trung tdm cua xuong dui ra trudéc. Mot Hohmann nhon dat ¢

phia dudi, bén trén day chang ngang dé boc 16 bd dudi 6 cdi. Mot Hohmann
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dé boc 16 phia sau. C6 thé dung 1-2 dinh Steinman dé ting cudng nham boc

16 phia trén cua 6 ci.

Hinh 2.10: Béc 1§ va doa é coi®

Nguon: BN Nguyén Tién H. 63T, so BA: 63567

Chuan bi 6 cbi va doa 6 cdi. Binh thuong, mat phang di qua vién 6 cdi
hop voi duong thang nam ngang mot géc khoang 35- 45 do, day 1a goc nga
cua 0 coi (Inclination). Pong thoi truc cua 6 cdi cling nghiéng trudc khoang
10 - 20 do (Anterversion). Boi vay khi doa va dit 6 cbi can tuan tha goc nga

va nghiéng trudc cua 6 coi.

Hinh 2.11: Tw thé doa é c6i**
Dung 6 ¢di thir dé kiém tra kich thudc caa 6 ¢bi nhan tao nham lya chon
dugc 6 cdi nhan tao phi hop nhat. Bat 6 ¢bi nhan tao tuan thu goc nga va
nghiéng trudc caa 6 ¢6i nhu mo ta & trén. Bat 2 vit ¢d dinh 6 cbi vao xuong

chau, dat linear bang vt liéu polyethylene.
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Doa éng tay va dat chudi
Boc 16 dau trén xuwong dui: Gap goi 90 do, xoay trong xuong dui va day
dau trung tdm ciia xwong dui 1én trén. Dung 3 Hohmann cong dé boc 16 phia

trudc va phia sau dau trén cia xuong dui.

Hinh 2.12: Béc 1§ dign cdt cé xwong dui®

K§ thuat rap ng tay xuong dui: Binh thuong truc cua cd xuong dui
thuong nghiéng ra trudc khoang 15 d so vai truc cia than xuong dui cho nén
khi doa 6ng tiy xuwong dui cling phai tao truc nghiéng truéc khoang 15 do.
Rép va thir chudi cho dén khi tim dugc kich thudc phl hop. Bat chudi nhan
tao theo huéng cua chudi thir cing c& vira dit, dong chudi dén vi tri cat co
xuong dui. can ¢b dinh viing chic xuong dui theo 1 tu thé, tranh gay gay

xuong dui.

Hinh 2.13: Doa éng tiiy xwong dui va dit chubi khop™
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Thar chom, dat khop nhan tgo

Nin chinh khép nhan tao: Kéo dui doc theo truc cua chi, nhe nhang dang

va xoay ngoai khép hang dé dat chom nhan tao khép vai 6 ¢bi nhan tao, ¢ thé

két hop dung cu day chom dé qué trinh nin chinh khép nhan tao duoc dé dang.

Kiém tra lai d viing caa khép sau mo: bang nghiém phép Piston va kiém

tra bién 6 khop hang nhan tao ma khéng gay trat. Kiém tra chiéu dai chi.

Khéu déng phan mém

Theo dbi sau phdu thugt

Kiém tra danh gia vét thuong, dan luu rat sau 24h-48h

Quy trinh phuc hdi chirc niing sau mo (theo protocol caa AAOS)

141

Thoti gian

Chay

Muc tiéu

Bai tap

Giai doan 1
Sau phau
thuat dén 3
tuan

- Canh bao nguy
co trat khép

- Kiém soat nguy
co huyét khéi tinh
mach sau

- Kiém tra cé4c dau
hiéu cang dan than
kinh sau md

- Tap di véi hd tro
cua nang hoac
khung trg do

- Kiém soét triéu
chung dau, phu
né

- Phuc hdi tam
van dong khép
(ROM)

- Phuc héi co lyc
va cac chirc nang
van dong cua chi

- Bénh nhan nim
rd ciac nguy co
xay ra trat khop

- Tap ti de sém

- ROM

+ Tap gap dudi gbi, c6 chan

+ Xoay trong, xoay nhgoai
khop héang

- Tap ting cudng Strc co

+ co tir dau dui, co hamstring,
dang khép khdp hang

+ ngdi dé gap hang

- Chirc nang van dong

+ Di chuyén trén giudng

+ Di chuyén trong nha

+ Ti d¢ c6 khung tro d&

+ Budc cau thang

Giai doan 2
Tuan3-6

- Canh béo nguy
co trat khép

- Tap di véi nang,
khung va bo dan

- Theo ddi chdm
s6c vét thuong

- DPbénh gid céac
nguy co nhiém
trung

- Phuc héi co
luc, bién do6 van
dong

- Tién toi di lai
khong cé nang
hd trg vao cudi
duot diéu tri

- Tro lai cac hoat
dong thuong
nhat

- ROM

+ Tiép tuc céc bai tap & giai
doan 1

- Tap kéo gian cac nhom co
hamstring, t&r dau, co bung
chan

- Tap tang cwong suc co

+ Céc nhém co tir dau dui,
hamstring, bung chan

+ Tap céc bai tap gap, dudi goi
+ Tap gap dudi, khép mé hang
khi dting
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+ Tién t6i cac bai tap c6 khang
luc & cudi giai doan nay

- Thiing bing co thé

+ Tap ding 1 chan

+ Tap néng vat nang

- Tiing su déo dai co thé

- Tap leo cau thang

- Tap may dap xe dap khong
khang luc, hoic cac may hd
tro PHCN

Giai doan 3
Tuan 6-12

- Han ché cac van
dong thé lyc manh,
cac hoat doéng co
dong tac xoin van
lp lai.

- Canh bao nguy
co trat khép

- Khoi phuc suc
co nhu ban dau

- Tro lai hoat
dong chic nang
co ban hang
ngay

- ROM

+ Tiép tuc cac bai tap & giai
doan1lva?2

- Tap tang cwong suc co

+ Tang cudng Ccac bai tap vé
do bén

+ Tap céac bai tap cé khang luc
nang cao

- Thing bang co thé

+ Tap dtng 1 chan

+ Tap thing bang

+ Tap cac bai tap phan xa
nhanh

- Ting su déo dai co thé

+ Tap suc bén

+ Tap dap xe ting dan khéang
luc

+ Tap di bo dai theo chuong
trinh

Giai doan 4
Tur tuan 12

- Tranh van dong
manh hodac cac
mon thé thao doi
khéng

- Tranh Iap lai lién
tuc viéc mang vac
nang

- Canh béo nguy
co trat khép

- Tiép tuc ting
cuong suc co va
bién do van dong
khép dén t6i da
- Tap luyén tro
lai ca&c mon thé
thao voi huong
dan cua chuyén
gia

-ROM

+ Tiép tuc cac bai tap hang
ngay

- Tap ting cuwdng Strc co

+ Tiép tuc cac bai tap, ting
khang luc, giam mat do tap

- Thiing bang co thé

+ Tiép tuc cac bai tap giai
doan 3 ting dan do kho

- Ting su déo dai co thé

+ Tap voi may di bo, xe dap...
- Tap thé thao theo hudéng dan
cua chuyén gia
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2.2.3. Két qué sau md
Két qua (kham 1am sang va X quang) danh gia sau md tai cac thoi diém
ngay sau mo, 3 thang, 6 thang, 12 thang.
* Két qud gdn: ddnh gid cdc chi tiéu sau mo
- Lién vét mo, ngan chi (do chiéu dai twong d6i chi dudi: tir gai chau
trude trén dén dinh mat ca trong va so sanh 2 bén)
- Hinh anh Xquang sau mo.
* Két qud xa: nghién cizu mét sé chi tiéu sau:
- Két qua chung va két qua danh gia chtc niang sau mo: ching ti ap
dung phuong phap danh gia theo chi s khép hang caa Harris.
- X quang tai thoi diém kham lai: 3 thang, 6 thang, 12 thang

S 2B ARG AB NALOOL+AS, - 7 & =
S s o Y]

Hinh 2.14: Po dac céc chi sé trén phan mém MicroDicom
Nguon: BN Nguyén Cwong T. 54T, M& BA: 58411
- Muc do dau dui: lién quan dén su cb dinh co sinh hoc cua chudi khop
khong xi mang va su thich nghi cua chiéu dai chi sau thay khop. Panh gia

murc 46 dau dui sau mo theo bang Pain Score
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Bang 2.3: Mirc d§ dau dui (Pain Score)'*

Mirc do dau dui M0 ta

0 | Khéng dau | Khéng co triéu chang

1 |Paunhe Khong phai dung thudc, khdng anh huong dén van dong

2 |Pauvira C6 dung thude giam dau néu di lai nhiéu

3 |Paunhiéu | Lién tuc dung giam dau, di lai can sy hd trg

Panh gia cac chi s6 Xquang khép hang sau mé

- Chup X quang xuong chau thang va xwong dui thang nghiéng

- Panh gia vi tri khép nhan tao (6 coi, chudi khap)

- X4ac dinh c4c dau hiéu thay d6i quanh khép nhan tao

- Panh gia cac bién chiring sau mé trén X quang: nit v 6 cdi, xuong dui,
cot hda lac chd, trat khap nhan tao

Do dp &p khit: d6 vimg co hoc ban dau cua chudi khép, dugc danh gia
trén phim X quang tu thé thang. Trén phim X quang tu thé thang ké 1 duong
thang ndi dai bo ngodi vo than xwong dui 18n trén, do ap khit duoc ching toi
do theo phuong vudng goc vai duong ké trén, va so sanh ty I¢ do rong gitia
chudi khép va 1ong ong tay xwong dui tai 2/3 mdc: mac ngang bo trén mau
chuyén bé va giira chudi khép, 12 khu vuc chudi tao ra ap luc co hoc 16n hon
lén vo xuong lién ké, dam bao do viing co hoc caa chudi khép. Néu chudi
khép lap day 6ng tiry xuong dui tir 80% trg 1én duoc coi la viing, chudi khap
chi lap day ng tay dudi 80% dugce coi 1a khong dat do viing.
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Hinh 2.15 : Do dé ap khit

Nguon: BN Lé Vin M. 47T, Ma BA: 43933

Do géc nghiéng 6 céi so v6i phuong nam ngang (inclination): 1a goc
tao boi dudng thang di qua goc trén va dudi cua 6 ¢di nhan tao voi mat phang
nam ngang (duong qua bd dudi 2 u ngdi). Goc nghiéng 6 coi trung binh &
nam giéi 1a 57,1° (50,7 © ¢én 66,8 ©), & nit trung binh 1a 55,5 ° (47,7 ° dén 65,9
9). Khép hang nhan tao do ciu tric va phan mém sau md nén dé trat hon khop
hang tu nhién caa ngudi thuong, do vay néu dat géc nghiéng ¢ mic trung
binh trén s€ khong an toan. P§ nghiéng an toan dugc dat & mac 10° nho hon
d6 nghiéng tu nhién va theo quy wdc vi tri 6 cbi nén dit trong khoang tir 40 —
45° dé vira dat duoc yéu td an toan chdng trat sau mé, vira khéng han ché

dong tac dang cua khop hang.

Hinh 2.16 : Po géc nghiéng é Coi
Nguon: BN Lwong Xudn T. 41T, s6 BA: 14135
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DPdnh gid truc chubi khep: 1a goc a tao boi 2 duong thang, trong do: 1
duong thang 1a truc xuong dui di qua chinh gitta dng tay, véi duong thang 1a
truc chudi di qua goc trén ngoai cua chudi va phan day chudi. Goc a<5° 1a
truc trung gian, goc o>5° khi chudi ra phia ngoai la truc veo ngoai, khi chudi
vao phia trong 1a truc veo trong.'*

N

A B C
Hinh 2.17: Truc chudi khép: trung gian(A), veo ngoai(B), veo trong(C)
Nguon: cac bénh nhan trong nghién czu

Céac ddu higu thay déi quanh khép hang nhan tago (é céi va chudi):
mbi han xuong, bé xuong, duong thau xa tai cac vi tri, 14n chudi, tiéu xwong
ving calcar, phi dai xuwong, 10ng khép, cot tru xuong, bé xwong quanh 6 cbi.

- Xac dinh duong thau quang xuat hién xung quanh chubi khép theo 7
ving dugc mo ta bai Gruen TA trén X quang sau mo. Vung 1 va ving 7 dugc
lay tir ngang méc diém cuc xa nam giira mau chuyén nho 18n hét viing xuong
quanh chudi khdp phia trén. Chia d6i khoang céch tir ngang méc diém cuc xa
cia mau chuyén nho dén dau mat cia chudi khép, ving xuong xung quanh
chudi khdp con lai duoc chia ra 4 phan twong @ng véi cac vung: 2, 3, 5, 6. Tir

diém mt cua chudi khop 1ay xudng phia dudi 2cm, twong tng véi ving 4.'%°
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- Banh gia su ¢ dinh va su 6n dinh caa chudi khap, 6 ¢bi nhan tao theo
Eng CA: Chudi khop duogc ¢b dinh boi xwong phat trién 1én bé mat khp nhan
tao 1a chudi khéng IGn, 1Gn rat it hodc khéng c6 duong thau quang xung quanh
bé mat chudi. Chudi khép dugc ¢b dinh bai mé xo 1a khong co lin hodc ¢6
lan nhung khong tién trién thém, xuat hién duong thau quang rong bao quanh
chudi khép véi chiéu rong dudi 1mm, khong co ting sinh phi dai xuong
quanh chudi. Long chudi khép 1a 1an chudi tién trién, di Iéch chubi trong dng
tay va c6 duong thau quang rong. Do lan chudi dugc tinh khi so sanh sy di
chuyén cua phan dinh chubi so véi dudong ké ngang qua dinh moc ¢ dinh
xuong dui (mau chuyén 16n),

- Panh gia 6 cbi nhan tao: duong thau quang xuat hién quanh 6 cbi
dugc danh gia theo 3 viung cua Delee va su thay doi goc nghiéng 6 cdi.
Nguyén ban phan ving 6 céi theo DelLee va Charnley chi dua vao do phan
tach giira 16p xi ming va xuong 6 ¢di. Tir tim chom ké hai duong vudng goc
theo phuong nam ngang va thang dung. Hai dudng nay s& chia ving xuong
xung quanh 6 cdi ra 3 viing. Chang t6i s& quan sat dudng thau quang theo cac
phan viing nay tai vi tri tiép xGc gitra vo 6 cdi nhan tao va xuong 6 cdi. Theo
Eng CA, 6 cbi dugc ¢b dinh boi xuong phat trién boi xuwong trén bé mat khop
nhan tao 13 khong thay doi vi tri va khdng xuat hién duong thau quang xung
quanh 6 cbi nhan tao. O cdi ¢b dinh bai mé xo 1a co6 dudng thau quang xuét
hién ca & 3 ving DeLee nhung goc nghiéng khong thay doi <5°. Long 6 cbi la

duong thau quang xuit hién & ca 3 ving DelLee va goc nghiéng 6 coi
S50 107,108
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Hinh 2.18: Phan viing é céi theo DeLee; phan viing chudi khép theo Gruen
Nguon: BN Lé Vin M. 47T, Md BA: 43933
Tai bién va bién chirng
* Tai bién trong phdu thut
- Chay mau.
- Gay than xuong dui, 6 coi
- Ton thuwong mach mau than kinh.
* Bién ching sau phdu thugt:
- Nhiém khuan: sau hoic néng.
- Trat va ban trat khop.
- Gay xuong quanh khéop nhén tao
- T4c tinh mach sau, nhdi méau phoi
Phan tich dic diém bénh Iy HTVKCXDP trén X quang va CHT
Panh gi4 ton thuong dua theo tiéu chi ciia phan loai ARCO.
Phan tich dinh type ton thuong bénh ly trén CHT.
Tim va d6i chiéu mdi lién quan gitta dic diém ton thuong trén chan doan

hinh anh két qua 1am sang trudc va sau mo va cac yéu té nguy co.
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2.3. PHAN TICH VA XU LY SO LIEU
Cong cu thu thap sé liéu

Mau bénh an nghién ctu

Phim X quang chup truéc phau thuat, CHT truéc phau thuat, X quang
sau phau thuat tai cac thoi diém da néu. Dir liéu duoc danh gia do dac trén
phan mém MicroDicom
Xir 1y s6 liéu

Cac sd liéu thu thap duoc luu lai va xtr 1y theo phuong phép thong ké y
hoc V&i sy trg gilp cta phan mém SPSS, Stata 10, Excel dé tinh toan cac
thong sb: trung binh, do léch chuan, twong quan giita cac bién. So liéu dugc
trinh bay bang bang va biéu d6

Céc test sir dung voi bién dinh tinh: Chi-square (2), Fisher’s test. Bién
dinh luong: T-test, ANOVA test va mot s test khac.

Gia tri p < 0,05 duoc xem nhu su khéc biét co ¥ nghia thong ké.
2.4.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y HOC

Tat ca bénh nhan tham gia nghién ciru déu duoc giai thich day da vé muc
dich va noi dung nghién ciu, tién lugng, tai bién bién ching co thé xay ra.
Bénh nhan hoan toan tu nguyén hop tac diéu tri va ky cam két phau thuat. Tat
ca thdng tin cta bénh nhan duoc git kin.

Phau thuat TKHTP diéu tri HTVKCXP 1a phuong phap diéu tri pho bién
hién nay va nam trong danh muc phau thuat cua Bo Y Té

Pé tai da duoc thdong qua hoi dong dao duc Truong Pai hoc Y Ha Noi

trong nghién cau.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG

Trong nghién ctru c6 tong sd 120 bénh nhan HTVKCXP chi dinh phau
thuat thay khop hang toan phan khong xi mang

Bang 3.1. Pic diém vé tudi (n=120)

Nhom tuoi Bénh nhan %

<30 5 4.17
31 -40 22 18.33
41-50 41 34.17
51-60 41 34.17

>60 11 9.17
Téng 120 100

* Nhgn xét:

- Tudi trung binh 12 47,7 + 10. Bénh nhan it tudi nhat 1a 21, I6n tudi
nhat 1a 72. Nhom tudi thuong gap 1 tir 31 — 60 chiém ti 1¢ 86,67%.

Nir; 1; 8%

\

Nam; 11;
92%

Biéu d6 3.1. Pic diém vé gioi

Bénh nhan 12 nam gigi chiém uu thé véi ti 16 nam /nir 12 11:1



3.2. PAC PIEM LAM SANG VA MOQT SO YEU TO LIEN QUAN PEN
BENH LY HOAI TU VO KHUAN CHOM XUONG DUI

Bang 3.2. Phén bé vi tri s6 chém xwong dui ton thwong theo bénh nhin

(n=120)
Hoai tir Bénh nhan Ton thwong Ty 18 %
Mot bén chom 20 20 16,67
Hai bén chom 100 200 83,33
Téng 120 220 100
* Nhgn xét:

- C6 83,33% sb bénh nhan bi hoai tir chom xuong dui 2 bén (220 chom)
Bang 3.3. Ly do vao vién (n=120)

Ly do vao vién S6 bénh nhan Ty 18 %
Pau vung khép héang
101 84,2
Han ché van dong, di khap khiéng
Pau cot song that lung lan xudng 2 1,7
Pau ving mong va mau chuyén lon 17 14,2
Tong 120 100

* Nhdn xét:

- Pau ving khdp hang, han ché van dong, di khap khiéng 1a ly do vao

vién thuong gap nhat, chiém 84,2%. Pay 1a dau hiéu cua khp hang ton

thuong c6 chi dinh phau thuat.
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Bang 3.4. Pic diém khoi phat dau khép hang bén phiu thuat (n=120)

Pic diém khéi phat dau S6 bénh nhan Ty 18 %
Dot ngdt, lién tuc 70 58,3
Khi van dong khép 34 28,3
Khi di lai 16 13,4
Tong 120 100

* Nhgn xét:
- Pic diém khoi phat trén 1am sang dau khdp hang (bén phau thuat) dot
ngot lién tuc chiém 58,3%. Pau khi van dong khop, khi di lai 13 41,7%

70

59,5

60

50

40

30

20

12,2
10

Pau trong nép ben Vung miu Pau khép gbi cing Vi tri dau khong rd
chuyén/viing méng bén rang

Biéu d6 3.2: Vi tri khéi phat dau khop hang

Nhdan xét:
- Pau trong nép ben: 61,5%, Pau ving mau chuyén, ving méng:
16,2%, dau khép gdi ciing bén 1a 10,1%, dau khong 16 rang 14 12,2%
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Bang 3.5. Thoi gian phat hién bénh trén 1am sang (n=120)

Thoi gian S6 bénh nhan Ty 18 %
< 6 thang 8 6,6
6 — 12 thang 60 50
> 12 thang 52 434
Tong 120 100
* Nhdn xét:

- Thoi gian trung binh tr ldc phat hién bénh dén luc chom duoc chi
dinh phau thuat 1a 11,19 + 5,5. Pa sé bénh nhan phat hién bénh sau 6 thang
(93,4%). Trong d6 s6 bénh nhan phét hién sau 12 thang 1a 43,4%

Bing 3.6. Khoang thoi gian bi bénh giira chém phau thuit va chém bén
ddi dién (n=100)

Thei gian Bénh nhan %
< 6 thang 65 65
6- 12 thang 35 35
>12 thang 0 0
Tong 100 100
* Nhdn xet:

- Do ¢6 20 bénh nhan ton thuong mot bén khép, nén khoang thoi gian
bi bénh trung binh gitra hai chom xuong dui cua 100 bénh nhén bi hai bén la
5,82 + 2,14 thang. Pa sé bénh nhan phat hién tén thuong & chom ddi dién
dué6i 6 thang, chiém 65%
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Bang 3.7. Phan b6 mirc ) ton thwong chém trén 1am sang theo giai doan

bénh lién quan véi triéu chirng dau khép hang (n=220)

Bén phiu thuat Bén doi dién .
Giai doan Tong
Dau Khong dau Dau Khoéng dau
I 0 0 0 13 13
I 0 0 42 20 62
Il 111 0 25 0 136
v 9 0 0 0 9
Tong 120 0 67 33 220
% 54,5 0 30,5 15 100

- C6 187/220 sb CXP hoai tir (gom bén phau thuat va bén doi dién) co
triéu chimg dau trén 1am sang, chiém ti 18 85%. Giai doan III va IV déu c6 dau
hiéu dau trén 1am sang ¢ tat ca s6 chom quan sat. Cac chom khéng dau o giai
doan | 12 100%, & giai doan Il 1 32.3% s6 chom twong (g moi giai doan.

Bang 3.8. Tinh chit, triéu chirng dau khép hang 2 bén trén 1am sang cé

ton thwong chém theo giai doan bénh (n=220)

Khon Pau Pau cé Pau ti Pau lan
Giai doan p 9 | khongré | tinh chat autang | yudng Téng
au R Ve dém \. Z:
rang co hoc dui, gol
I 13 0 13
I 20 20 22 62
i 16 121 85 21 136
v 9 7 7 9
Tong 220
Nhdan xét:

- S6 chom quan sat twong ty bang 3.5 (220 chom ton thuong 2 bén) va
trén mot bénh nhan HTVKCXD c¢6 thé phdi hop nhiéu tinh chat dau khac nhau

- O giai doan sém (1, 1) ¢ 33 s6 chom khéng c6 triéu chimg dau hoac
dau khong rd rang, chiém ti 18 44%. Pau c6 tinh chat co hoc 14 30,7%

- O giai doan mudn (111, IV) da s6 CXD c6 dau khép hang véi tinh chat
co hoc chiém 89,7%, trong d6 dau ting vé dém 1a 63,4%
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mo (n=220)

Bién d (°) Bén (F;]flz:llgo’;huat Bel(ln(i(l):) glgn
Gap 121,4 133,7
Dang 26,0 33,2
Khép 27,8 35,5

Xoay ngoai 27,5 34,5

Xoay trong 26,4 33,5
Téng 229,1 270,4

P P<0,05
* Nhdn xét:

- Bién d6 van dong bén phiu thuat han ché hon so véi bén dbi dién c6

ton thuong, su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké P<0,05

Bing 3.10. Biéu hién mirc d9 dau va han ché vin dong khép hang 2 bén

¢6 ton thwong chém (n=220)

Mirc d§ bénh trén 1dm sang Khép hang %
Khong dau — 69 314
Pau khép han Dau nhe

au khop hang Vira 122 55.5
Nang 29 13.1

Nhe
(211-300°) 155 70,5

Han ché tam van Vira
dpng khép (161-210°) 46 20,1

Nang
(101 - 160°) 19 94

* Nhdn xét:

- Bénh nhan c6 dau mure d6 vira chiém ti I 55,5%, muic do nhe 1a 31,4%
- Bénh nhan cd han ché van dong mac do nhe 1a 70,5%, mac do vira Ia
20,1%
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Bang 3.11. Cac bénh ndi khoa va yéu té nguy co kém theo (n=120)

Bénh ngi khoa Bénh nhan Ty 1€ %

bai thao duong 6 5
Tang huyét &p 16 13,3
Gut va tang axit uric 28 23,3
Lupus ban do hé théng 1 2,9
Bénh ly gan 21 17,5
Réi loan Lipid mau 22 18,3
Str dung steroid 39 32,5
Str dung ruou 105 87,5
Sir dung thudc 14 70 58,3

Tong sé bénh nhan 120 100

* Nhdn xét:

- Bénh nhén c6 gat va tang axit uric chiém ti 1¢ 23,3%, bénh Iy gan la
17,5%, réi loan lipid mau 1a 18,3%

- Bénh nhan ¢ tién str udng ruou gap ty 1é cao nhat véi 87,5%, sir dung

thudc 14 12 58,3%. Bénh nhan sir dung steroid chiém 32,5%
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Bang 3.12. Liéu lwgng sir dung ruou, thudc 14, steroid va ti 1é mic

(n=120)
Yéu té nguy co Liéu sir dung Bénh nhan | Tilé¢ %
Sir dung steroid | 10ng liéu <2000mg / bénh nhan 22 56,4
(n=39) Téng lidu > 2000mg / bénh nhan 17 43,6
Udng trung binh < 1333ml/tuan 42 40
Sir dung rugu (< 400ml con 100%)
(n=105) Udng trung binh > 1333ml/tuin 63 60

(> 400ml co6n 100%)

Hat < 10 bao-nam 15 21,4
Sir dung thudc 14
Hut 10 — 20 bao-nam 44 62,8
(n=70)
Hat > 20 bao-nam 11 15,8
* Nhdn xét:

- Bénh nhan st dung corticoid vai tong liéu trén 2000mg chiém 43,6%

- C6 60% sb bénh nhan lam dung ruou & mac trén 1300ml/tuan (ti
200ml/ngay). Luong ruou sir dung trung binh 1a 2400ml/tuan

- Bénh nhan hat thuéc 14 tr 10 bao-nim coé ty 1& mac bénh cao,
chiém 78,6%
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3.3. PAC PIEM CHAN POAN HINH ANH BENH LY HOAI TU VO KHUAN
CHOM XUONG DUI

Trong nghién ctru cé 120 bénh nhan HTVKCXD duoc chup X quang
toan bo va chi dinh phau thuat do c6 1 bén chom hoai tir tir giai doan Il
Trong d6 ¢6 61 bénh nhan duoc chup CHT do chom bén ddi dién hoai tir &
giai doan sém hon. 59 bénh nhan con lai chi chup X quang do ton thuong 2
bén rd rang va ¢ giai doan muon. Trong toan bd qua trinh theo ddi ¢ 20 bénh
nhan chi tén thuong chom 1 bén, nhu vay sé chom ton thuong quan sat trén
ca 2 bén trén X quang la n = 220, trén CHT lan = 122,

Bing 3.13. Phan b6 s6 chém ton thwong ca hai bén khop hang theo giai
doan bénh dua vao phan loai ARCO (n = 220)

Bi?lsgtﬁu Chém % Bén déi dién | Chém % N %
la la
Ib Ib 12 12 13 59
Ic Ic 1 1
IF lla 13 13
Ib Ib 39 39 62 | 28,2
llc llc 10 10
Ila 16 13,33 Ila 9 9
b 38 31,67 I1b 16 16 136 | 61,8
Ilc 57 47,5 Ilc
v 9 7,5 vV 9 4,1
Tong 120 100 Tong 100 | 100 | 220 | 100
* Nhdn xét:

- Giai doan 111 c6 ti 18 hoai tir 12 61,8% ddi vai ca 2 bén
- Chom bén phau thuat 100% tir giai doan 3. Chém bén d6i dién co
75% & giaidoan 1, 2
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Bang 3.14. Phan b6 chém ton thwong trén phim Xquang va cong hudng

twr (n = 220)
Chém xwong dui Chém xwong dui

Giai doan MRI Ty l¢ % X quang
(n=122) (n=220)

I 13 10,6 13

I 41 33,6 62

Il 67 54,9 136

AV 1 0,9 9
Tong 122 100 220
* Nhdn xét:

- C6 61 bénh nhan duoc chup cong hudng tir véi sé chom 1a 122. Ton
thuong chinh & giai doan III 14 54,9%. Giai doan | va Il chiém 44,2%
- X quang phat hién toan b ton thuong & giai doan 111 va IV. X quang

khong phat hién dugc ton thuong nao & giai doan I, 20 chém & giai doan 1.

Bang 3.15. Hinh anh ton thwong trén X quang giai doan sém (giai doan II
theo ARCO) (n =62)

D4u higu Chénznxz“é‘;')‘g dui T 16 %
Loang xwong khu tra 30 48,4
Khuyét xuong 46 74,2
bac xuong 21 33,9
* Nhgn xét:

- Do giai doan | khdng thay hinh anh ton thuong trén X quang, nén giai
doan som chi tinh giai doan Il v&i 62 chom. Dau hiéu hay gap la ton thuong
khuyét xuong voi ti 18 74,2%, ngoai ra con cac 6 lodng xuong (48,4%) va dac
xuong (33,9%) khu tri. Cac dau hiéu cé thé gap dong thoi.
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Bang 3.16. Hinh anh ton thwong trén X quang giai doan III theo ARCO

(n = 136)
£ A Chém xwong dui . 150
Dau hiéu (n=136) Ty 1€ %
Khuyét xuong dic xuong 75 55,1
Gay xuong dudi sun
(dAu hiéu hinh lidm) %8 72,1
Xep chom mot phan
(dAu hicu bac thang) 46 338
Xep chom toan bo 1 0,7

* Nhgn xét:
- Dau hiéu gay xuwong dudi sun gap vai ti 1& 72,1%. Dau hiéu xep chom
mot phan ¢4 ti 1¢ 33,8%. Chi c¢6 1 ca xep chom toan bo.
- Van con gap 55,1% chom cd hinh anh khuyét xuong dic xuong ¢ giai
doan nay phéi hop véi ton thuong khac.
Bang 3.17. Hinh anh ton thwong trén X quang giai doan IV theo ARCO
(n=9)

Khép hang
(n=9)

Xep chéom 9

Dau hiéu

Hep khu trd

Hep toan thé

B& khong déu

bac xuong dudi sun

|l O | O || P>

Co gai xuong

* Nhdn xeét:

- 100% sb chom cd xep 1 phan hoac hoan toan

- Ton thuong hay gip 1a dic xwong dudi sun va hep khe khép khu tr.
Khong ¢ khp hang nao ton thuong ban trat hay trat khép, pha hay 6 coi
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Bang 3.18. Hinh anh ton thwong theo giai doan bénh trén cong huéng tir

(n=122)
Giai doan s¢m Giai doan mugn
Hinh anh | TIPS R T B\ VA vy
n=13) | (n=41) | '°"9| (n=67) | (n=1) | ' ®"M9
Pwong doi 0 1 1 54 0 54
Phu tay & chém 1 6 7 40 1 41
Tran dich khép hang 1 6 7 50 1 51
Xep chom 1 1
Tin higu Co xuong dui 3 30 33 64 1 65
Khong | s chuyéntsn | 0 2 2 35 1 | 36
dong
hat | \tduchuyénbs | 1 6 7 44 0 | 44
Dal giam | o vrong dui | 12 28 | 40 | 22 | 1 | 23
tin hi¢u
Trung tdm chom 1 3 4 10 0 10
Vung
giam tin 2/3 chém 1 15 16 48 0 48
hiéu
Toan bo chom 9 1 10
* Nhgn xét:

- Dang ton thuong duong d6i va phu tay, tran dich khop hang gap
nhiéu & giai doan muon (111, 1V), va 1a ton thuong hay gip nhat

- O ving ¢ xuong dui (dudi chom xuong dui), tin hiéu khéng dong
nhat hay gip & ving c6 xuong dui ¢ gan nhu cac giai doan. Giai doan muon
Xuat hién thém & ving mau chuyén

- VUing ton thuong & CXD hay gap nhat 1a dién ti dé & 2/3 chom

- Tai dién 6 cdi cua khop hang xuat hién dai giam tin hiéu chi gap ¢
giai doan muon vai 32 bénh nhan
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Bang 3.19. Dién ton thwong hoai tir & chém xwong dui trén phim cdng

hwéng tir (n = 122)

Dién Giali Giai Giai Giai Téng
tich hoai | doan | doan Il | doan Il | doan IV GiatriP
tir n| % [n| % | n| % |[n|% | n | %
<15% 1|71 (125|115 3 | 2.5 | P1,=0.0001
15-30% |11 (85.7|28 |675| 7 |10,4 46 | 37.7 | P13=0.0001
> 30% 1171]12| 30 [59(88.1| 1 [100| 73 |59,8|P,3=0.0001
Tong [13| 100 | 41| 100 |67 | 100 | 1 | 100|122 | 100 | P=0.0001

* Nhdn xét:

- O giai doan som (1, I1), dién ton thuong & chom xuong dui cta ving
hoai tir cao nhat & nhdm 15 — 30% va chiém ti 1é 85,7% va 67,5%.

- O giai doan muon (11, 1V), dién ton thuong & chom xuong dui cua
vung hoai tir thwong & nhom trén 30% vai ti 1€ tir 88,1%

- Su khéc biét gitta cac nhom co ¥ nghia thong ké véi P<0.01.

100
100 90,5 86.9

80
60
40
20 9,5 13,1

0
Giai doan I Giai doan II Giai doan III Giai doan IV

m<15% m15-30% ®>30%
Biéu @6 3.3. Dién hoai tir (%) ciia s6 chém xwong dui trén phim X quang

* Nhdn xét:
- Dién ton thuong chil yéu trén 30% dién tich chom chiém 88.8% va c6
ca ¢ giai doan II, 11, IV
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Bang 3.20. Phén 16p ton thwong trén cng hudng tir theo Mitchell

(n=122)
Giai doan so6m Giai doan mugn
Tin hi¢u _ _ P
I Il | Tong | Il | IV | Tong
Chém 9 21 30 7 0 7
A (Md) P <0,05
% 55,5 10,3
Chém 2 11 13 4 0 4
B (Mau) P> 0,05
% 24,1 5,8
Chém 2 8 10 17 0 17
C (Dich) P >0,05
% 18,5 25,0
Chém 0 1 1 39 1 40
D (Xo) P <0,05
% 1,9 58,9
Tong Chém | 13 | 41 54 | 67 | 1 | 68
* Nhgn xét:

- O giai doan som (I, IT) da phan gap ton thuong 16p A chiém 55,5%. O

giai doan mudn (111, 1V) gap cha yéu 16p D chiém 58,9%. (P<0,05)

- Lop B co ty 1€ it gap. Lop C co ty 1€ trung binh ¢ cac giai doan bénh

3.4. KET QUA PHAU THUAT

Két qua duoc thu thap & 120 bénh nhan dugc chan doan hoai tir vo
khuan chom xuong dui va duoc phau thuat thay khp hang toan phan khéng
xi mang tai Bénh vién Hru nghi Viét Bac

3.4.1. Két qua gan

- 100% bénh nhan lién vét mé thi dau, cat chi sau 14 ngay. Khéng c6
bénh nhan tu mau, nhiém triing sau ra vién
- Két qua chup X quang sau mé: Khong cé bénh nhan trat khop hang
nhan tao. Khong cd dau hiéu nit gay cua 6 cbi va than xuong dui
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Bing 3.21. Vi tri khép hang phiu thuit (n=120)

Vi tri Bénh nhan Ty 1€ %
Bén phai 53 44,2
Bén tréai 67 55,8
Tong 120 100
* Nhdn xét:

- Chénh léch vé vi tri phau thuat gitra 2 bén khdng c6 su khac biét cd y
nghia thong ké.

- 100% bénh nhan dugc sir dung 16i vao 1a dudng mo sau bén véi chiéu
dai trung binh tir 8,6 £ 1,6 cm

Bang 3.22. Phan loai xwong dui theo Dorr (n=120)

Loai Bénh nhan Ty 1€ %
A 62 51,2
B 49 41,3
C 9 7,5
Tong 120 100
* Nhgn xét:

- Loai xwong dui hay gap nhat 1a loai A va B c6 ti 18 1a 51,2% va
41,3%, loai C chi chiém 7,5%

Bang 3.23. Vi tri truc chudi (n=120)

Vi tri Bénh nhan Ty 1€ %
Trung gian 92 76,7
Veo trong 24 20
Veo ngoai 4 3,3
Tong 120 100
* Nhdn xét:

- Truc chudi trung gian 1 loai truc dang vi tri chiém 76,7%.
- Truc veo ngoai 1a 3,3%. Truc veo trong chiém 20%.
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Bang 3.24. B¢ ap khit (n=120)

Py ap khit Bénh nhan Ty 1€ %
< 80% 24 20.2
>80% 96 79.8
Téng 120 100
* Nhdn xét:

- b6 &p khit trung binh 12 81,5 + 4,3 %

- C6 96 bénh nhan c6 do ap khit trén 80%, chiém ty I& 79,8%

Bang 3.25. Goc nghiéng 6 coi (n=120)

Goc nghiéng 6 coi Bénh nhan Ty 18 %
< 40° 26 21,6
Tir 40° - 45° 89 74,2
Trén 45° 5 4,2
Tong 120 100
* Nhdn xét:

9
A

- Goc nghiéng 6 cbi trung binh so véi phuong nam ngang la

42,2° + 4,8°, chiém ti 1& 16n nhat 12 nhém cd gdc nghiéng tir 40° - 45° véi 74,2%
- C6 26 bénh nhan c6 géc nghiéng 6 coi dudi 40°, chiém ty 18 21,6%

- C6 5 bénh nhan c6 goc nghiéng 6 cbi trén 45°, chiém ty 1¢ 4,2%
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Bang 3.26. Lién quan giira do ap khit va loai xwong dui (n=120)

Ap khit| <80% > 80% Téng
GiatriP
n % n % n %
Loai xwong dui
A 9 | 145 | 53 | 855 | 62 | 100 | Pag=0.05
B 11 | 224 | 38 | 776 | 49 | 100 | Pac=0.028
C 4 |571| 5 [429 | 9 | 100 |Pgc=0.006
Tong 24 1203 | 9 | 79.7 | 120 | 100 | P=0.03
* Nhdn xét:

- Mtrc do ap khit trén 80% cua xuong dui loai A va B chiém ti Ié 16n 1a
85,5% va 77,6%. CO su khac biét vai do ap khit trén 80% cua xuong dui loai

C voi P<0,05

Bang 3.27. Lién quan gitra d¢ ap khit va truc chuéi khép (n=120)

Ap khit| <80% > 80% Tong
GiatriP
n % n % n %
Truc chudi khép
Trung gian 11 | 12 | 81 | 88 | 92 | 100 | P,=0.002
Veo trong 9 | 391 | 15 | 60.9 | 24 | 100 | P,5=0.0001
Veo ngoai 4 | 100 | 0 0 4 | 100 | P,3=0.025
Tong 24 | 202 | 96 | 79.8 | 120 | 100 | P=0.0001
* Nhgn xét:

- Ty 1€ chudi co6 truc veo trong va veo ngoai do ap khit dudi 80% cao

hon ty 18 chudi c6 truc trung gian. Nhu vy da sé cac chudi léch truc ¢ ti 18

cao do ap khit dudi 80% vai P<0,005
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3.4.2. Két qua xa

Thoi gian theo dbi sau phau thuat it nhat 14 thang, dai nhat 36 thang.
Thoi gian theo d6i trung binh la 25,5 thang
Két qua phiu thuat theo thang diém Harris

100

96,7
89,5 889

920 80,1
80 73,3 70,6 69
70
60 54,6
50
40
30
20
10

0

Trudc mo Saumo 3 thang Saumd 6 thang  Saumé 12
thang

H Bén ph?lu thuat ™ Bén d6i dién

Biéu d6 3.4. Chitc ning khép hang 2 bén theo thang diém Harris (n=120)
* Nhdn xét:

- Sau phdu thuat két qua cho thay khép hang c6 cai thién rd theo thang
diém Harris tai cac méc thoi gian theo ddi: trudc phiu thuat 12 54,6 + 6,7, tai
thoi diém sau 12 thang 13 96,7 + 6,2. Su khac biét c6 y nghia théng ké voi
P<0,01

- Khép hang bén dbi dién c6 diém Harris giam dan tir 89,5 + 12,5 trudc
phau thuat con 69 + 10,0 sau 12 thang
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Bang 3.28. Két qua 1am sang theo thang diém Harris sau phiu thuat

(n=120)

Harris | Truwéc (Saumoé| Saumo | Saumo | Gia | Gia | Gia
Khép mé |[3thang| 6thang | 12thang | tri | tri | tri
hang N % |n|% |n| % | n | % | Py Pss | Per

Rat tot 50| 41.6 | 102 | 85.0

Tot 57|47.5|63|525| 15 | 125
Trung binh| 1 {0.8(24{20.0) 7 | 5.9 3 2.5 0.000110.0001 0.0001

Kém 119|99.2|39/32.5
Nhdan xét:

Trudc mo ti 1é bénh nhan c6 diém Harris trung binh va kém 1a 100%

Ti 16 t6t va rat tot sau md 12 97,5% sau theo ddi trén 12 thang. C6 3

truong hop két qua trung binh

Diém Harris tang dan sau phau thuat qua cac moc thoi gian theo ddi. Su

khéac biét giita cac giai doan co y nghia théng ké véi P<0.001

Bang 3.29. Chirc niing khép hang bén ddi dién trén 1am sang theo

thang diém Harris

Harris Truéc mé Sa,u Sa,u Sal:I Glfi Glfi Gid
Khép 3 thang |6 thang|12 thang| tri tri )
, tri P612
hang n % n| % [n| % | n| % Pos P :
Rattot | 82 [68.3|23/225/6/79|2 | 7.1
Tot 18 | 15.0 | 46 |46.1|14]18.4| 5 [ 17.9
0.0001/0.0001| 0.002
Trungbinh| 3 [ 25| 5 [49[7[9.2|7 (250
Kém 17 | 14.2 | 26 |26.5/49]64.5| 14| 50.0
Téong | 120 100 [100|100|76(100 (28| 100
Nhdan xét:

- Thoi diém trudc mb ti 1& bénh nhan co diém Harris tt va rat tot 12 83,3%

(véi 120 bénh nhan). Ti 1é ndy giam dan & cac thoi diém theo ddi

- Ti lé trung binh va kém tang dan, & thoi diém 12 thang la 75%

- Sy khéc biét gitra cac giai doan c6 ¥ nghia théng ké vaéi P<0.001
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Triéu chirng dau vung dui
Bing 3.30: Mikc do dau diii sau phiu thuit (n=120)

Thoi gian | 3 thang 6 thang 12 thang | Giatri | Giatri
Mire do n | % | n % n % P36 Ps12
Khoéng 65 | 54.2 108 | 90.0 | 118 | 98.3 | 0.0001 | 0.009
Nhe 53 441 | 12 | 100 | 2 1.7
Vira 2 | 17
Nhiéu
Nhdan xét:

- Mtic d6 dau dui giam dan theo thoi gian theo dai, dic biét 1a tir giai
doan 3 thang dén 6 thang voi c4c ty Ié giam tuong Ung dau dui nhe-via la
45,8% xudng 10%, va sau 12 thang chi con 2 bénh nhan dau dui nhe twong
duong 1,7%. O thoi diém kiém tra lai sau nay 2 bénh nhan khéng con dau
hiéu dau ving dui. Khdng c6 bénh nhan dau dui nhiéu trong thoi gian theo
ddi. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké gitta 3 mébc thoi gian theo ddi véi
P<0,001.

Bang 3.31. Lién quan mirc do dau dui va truc chuéi khép (n=120)

Truc Trung gian Veo trong Veo ngoai
chuoi (n=92) (n=24) (n=4)

6 12 3 6 12 3 6 12

Mirc\ |3thang| | . .
thang | thang | thang | thang | thang | thadng | thang | thang

do

Nl% n| % n|%(n|% n|%|n|{%|n%(n % |nl%
Khéng 60(65.2(85|924 |92 | 100 | 5|20.8|19|79.2|22| 91.7 41100 | 4 | 100
Nh@ 313377 |76 18|75.0|5(208| 2 | 83 |4 | 100
Vua | 1] 11 1|42
Nhiéu
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Nhdan xét:
- Mirc 6 dau dui giam dan theo thoi gian theo ddi twong ung Vi cac
vi tri truc chudi. O thoi diém theo dBi sau 6 thang, mic do dau dui giam
nhiéu. & thoi diém 12 thang chi con 2 bénh nhan con dau hiéu dau dui &
nhom truc veo trong
- C6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0.05) giita nhdm ¢4 truc trung
gian va truc veo trong. Khong c6 su khéc biét vé mtc do dau dui giira nhom
c0 truc veo trong va veo ngoai, gitra nhom co truc trung gian va veo ngoai.
Bang 3.32. Lién quan mirc d dau dui va d¢ ap khit (n=120)
Do ap < 80% >80%
khit (n=24) (n=96)

3thang | 6 thang |12 thang| 3 thang | 6 thang |12 thang

n|l % |  n|% | n| % | n|%| n|%| n|%

Khong 2 83|19 (79.2| 22 |91.7| 63 [65.6| 89 |92.7| 96 | 100
Nhe 22 1917/ 5 (208| 2 |83 |31 323] 7 |73

Nhiéu

Nhgn xét:

- Sau cac méc thoi gian theo déi. Mtrc d6 dau dui nhiéu hon va 1au hon
& nhom co do ap khit <80%. Su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké véi P<0,05
3.4.3. Tai bién va bién chirng

- Tai bién trong phau thuat: chiing t6i khong gap tai bién nao trong qué
trinh phau thuat: chay mau, ton thuong mach mau than kinh 16n, gay nut
xuong dui, 6 coi.

- Bién chting sém sau mo: khong gap cac bién chiing tic mach do huyét

khéi, nhdi mau phoi, chay mau sau mo, nhiém triing sau mo, trat khép hang.
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- Bién chtitng muon: khong gap céac bién ching nhu 16ng khdp nhan tao:
chudi hay 6 cdi, gy than xwong dui trong thoi gian theo ddi.
3.4.4. Pic diém X quang quanh khép hang nhan tao
Bang 3.33. Thay déi trén X quang quanh khép hang nhan tao (n=120)

X quang Bénh nhan %

Lan chudi khop 9 7,5

Bé xuong 3 2,5

M&i han xuong 55 45,8

Tiéu xuong vung Calcar 25 20,1

Phi dai v6 xuong than xwong dui 26 21,6
Di léch chudi va 6 céi 0 0
Phi dai xuong ving Calcar 0 0
Tiéu xuong quanh khdp 0 0

Tong 120 100

- Lun chudi khap: trong nghién ctru ¢6 9 truong hop (7,5%) co 1Un
chudi sau theo ddi ¢ thoi diém 3 thang. Céc chudi khap 1un ¢ mtc do tir dudi
2mm va khong tién trién sau khi theo ddi dén trén 12 thang. Cac bénh nhan
lGn chudi khdp da phan co do ap khit <80% (8/9 sé chudi)

- Bé xuong: co sy Xuat hién bé xwong & 3 truong hop tai vi tri day
chubi, chiém 2,5%, thuong gap & cac chudi cé truc veo trong

- Mbi han xuong: c6 quan sat thay tai ving 2/3 trén caa chudi khap,
thuong o ving quanh chudi c6 phi HA. Tai thoi diém 12 thang theo dbi sau
mo c6 45,8% sb chudi c6 hinh anh nay.

- Tiéu xwong vung Calcar: hinh anh nay thudng gap o thoi diém 6-12
thang sau phau thuat & 25 bénh nhan (20,1%)
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- Phi dai vo than xuong dui: gap & 26 bénh nhan (21,6%) va thuong
lién quan dén truc chudi khdp veo trong hoic veo ngoai.

- Ngoai ra khdng phét hién dau hiéu phi dai xwong ving calcar, tiéu
xuong quanh khop hay di 1éch chudi va 6 cbi sau 12 thang theo ddi.

Bang 3.34. Puong thiu quang tai cic viing ciia 6 c6i va xwong dui

(n=120)
Vung Bénh nhéan %
I 1
O coi I 3
i 1
1 21
2 0
3 0
Xwong dui 4 0
0
6 0
7 18
* Nhgn xét:

- Phan 6 ¢di ¢6 su xuét hién duong thau quang o ca 3 ving theo Delee
& Charnley véi 5 bénh nhan.

- Phan chudi khép nhan tao 6 su xuat hién duong thau quang chu yéu
tai vi tri dan gan xuwong dui (ving 1, 7 theo Gruen) voi tong 1a 44 vi tri dugc
ghi nhan

- Cac duong thau quang thay tai thoi diém 3 thang sau mé. Tai thoi
diém theo ddi sau 12 thang, cac duong thau quang nay déu khdng con quan

sét thay.
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3.5. POl CHIEU LAM SANG, X QUANG, CONG HUONG TU VA KET
QUA PHAU THUAT
Bang 3.35. Pdi chiéu mirc d) dau va bién d§ van dong khép hang (n=220)

DPiém bién 3 4 5 B
A A on Tong
do vandong | (101 - 160°) | (161-210°) | (211-300°)

o ni{ % |(n| % | n| % | n| %
Murc d) dau

Khong dau - Dau nhe

] 0 0 7 110.1| 62 [89.9| 69 |31.4|P4,=0.001
(30 - 44 didm)

Vi
e 1| 08 |28 23 | 93 |76.2|122|55.5|P13=0.001
(20 — 30 didm)
Nh.}\
e 18| 62.1 |11]37.9| 0 | 0 |29 |13.1|P,=0.001
(0— 10 diém)
Tong 19| 8.6 [46|20.1(155|70.5(220|100 | P=0.001
* Nhdn xét:

- Bénh nhén c6 mic d6 dau vira 1a 55,5%. Chi c6 13,1% s6 bénh nhan
dau nhiéu

- C6 70,5% sb bénh nhan c6 bién d6 van dong & muc 5 theo thang diém
Harris

- Muc do dau ti 18 nghich véi tong bién do van dong khop. Bénh nhan
dau nhe va c6 bién dong van dong tot (mac 5) chiém 89,9%. Bénh nhan dau
nhiéu va bién d6 van dong kém (muc 3) chiém 62,1%.C6 méi lién quan chat

ché gitra diém bién do van dong va mic do dau vai P<0.01.
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Bang 3.36. Pdi chiéu mirc 49 dau khép hang va giai doan bénh (n = 220)

Gial Gial Gial Giali .
Mire do Tong »
q doan | | doan Il | doan Il | doan IV GiatriP
au
ni % | n| % n % [ n| % n %
Khéng -
13| 100 {42 |(67.8| 14 [10,3 69 |31.4| P,=0.001
Nhe
Vira 20(32,2 101|743 11,1 | 122 | 55.5 | P15=0.001
Nhiéu 21 | 15,4 88,9 | 29 |13.1| P»=0.001
T6ng 13| 100 |62 | 100 | 136 | 100 100 {220 | 100 | P<0,01
* Nhdn xét:

- Giai doan | khéng cé bénh nhan nao c6 triéu chang
- Mtic d6 dau khép hang ting dan theo giai doan bénh, giai doan 111 va
IV ¢4 ti I¢ dau khép hang vira — nhiéu lan luot 13 12 89,7% va 100%. Su khéc
biét giira cac giai doan co ¥ nghia théng ké véi P<0,01
Bang 3.37. Pdi chiéu triéu chirng dau khép hang va dién tich ton thwong
6 giai doan som (I, IT) (n = 75)

Diénton | Giai doan | | Giai doan Il N By
GiatriP
thuong Dau % Dau % %
<15% 5 8,1 6,6 P=0.05
15— 30% 1 77 | 18 | 291 | 19 | 253 P=0.05
> 30% 2 154 | 36 | 581 | 38 | 50,1 P=0.05
N 13 | 100 | 62 | 100 | 75 | 100
* Nhdn xét:

- O giai doan sém (giai doan | va 1), s6 bénh nhan c6 dién ton thuong
dudi 15% co ti I¢ dau khdp héng 1a 6,6%

- Ti I¢ bénh nhan c6 dau khép hang ting 1én khi dién ton thuong 16n
hon, ton thuong 15-30% c6 ti 1& dau khop hang 1a 25,3%, dién >30% la
50,1%.
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Bang 3.38. Pdi chiéu mirc 40 dau khép hang va 16p ton thuong theo
Mitchell trén Céng huéng tir (n = 122)

Mirc do A B C D Tong By
GiatriP

dau | n| % |n| % | n| % |n| % | n | %
Khéng -

30(81,1| 7 |412| 6 [222| 1|25 | 44 36,1 | P;,=0.001
Nhe
Viea | 7 (189|6 (351 8 [296|32(78,1| 53 |43,4|P13=0.001
Nhiéu | 0 4 (237| 13 (482 8 [194| 25 | 20,5 | P»=0.001

Tong |[37|100 |17 | 100 | 27 | 100 | 41| 100 | 122 | 100 | P<0,01
* Nhgn xét:
- Lép A c6 ti 1é khép hang khong dau cao nhét, chiém 81,1%
- Lép D c6 ti 1é khép hang dau muc d6 nhiéu chiém 19,4%, mac do dau

vira chiém 78,1%
- Lép B va I6p C c6 xu hudng khép hang dau ting dan véi tong muac do
dau vira-nhiéu lan luot 1a 58,8% va 77,8%. (P=0.001)
Bing 3.39. Pdi chiéu mirc 39 dau khop hang va ton thwong thuwong giip
trén Cong huwéng tir (n = 122)

Mic do | Trandich | Pwong doi Phu tay
dau n % n % n %
Khong -
Nhe
Vira 45 1849 | 19 | 358 | 41 | 77,3 53 P=0.001
Nhiéu 23 1920 | 6 | 240 | 21 | 840 25 P=0.82
N 58 55 48 122
* Nhgn xét:
- Ti 1& bénh nhan cé dau hiéu tran dich va phu tay thuong c6 muc do
dau vira 1a 84,9% va 77,3%, dau nhiéu & marc cao 1a 92,0% va 84,0%
- Bénh nhan c6 dau hi¢u duong doi co ti 1é dau nhe hoic khong dau 1a
79,5%.

N GiatriP

11 | 250 | 35 | 795 | 6 13,6 44 P=0.001
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Bang 3.40. So sanh kha niing phat hién ton thwong trén X quang

va Cong hwéng tir

. Cong huwéng tir Xquang
Ton thwong

_ (n=122) (n=220)

hoai tir chém _ _ _ _
Co Khong Co Khong
Giai Sém (1, 11) 75 0 42 33
doan Mugn (111, 1V) 47 0 145 0
Tong 122 0 187 33
* Nhgn xét:

- Cong huong tir phat hién chinh xac 100% sé chom ton thuong
- X quang khéng phét hién dugc 13 chom c6 ton thuong & giai doan | va
phét hién chua chinh xac 20 chom c6 dién ton thuong nhé & giai doan 1. Kha
nang phat hién chinh xac caa X quang 1a 187/220 s6 chom dugc quan sét.
Bing 3.41. Méi lién quan giira hinh anh ton thwong trén céng huéng tir

va s xuét hién dwong thau quang dau trén xwong dui (n=61)

Tin hiéu khong dong nhat
Puong thau Co xwong dui | Mau chuyén Ién | Mau chuyén bé \
quang n=33 n=18 n=22
Co6 |Khéng| P |Co|Khoéng P Co | Khéng P
Co 6 15 |0.004 | 14 7 0.0001 | 16 5 0.0001| 21
Vung 1 Khéng | 27 13 4 36 6 34 40
Gruen Co 5 13 |0.007 |12 6 0.0001 | 16 5 0.0001 | 18
! Khoéng | 28 15 6 37 6 34 43
N 33 28 18| 43 22 | 39 61
* Nhdn xet:

- C6 mdi lién quan gitra sy xuat hién duong thau quang tai vi tri dau
trén xuwong dui (ving 1, 7) vai tin hiéu bat thudng trén CHT truéc mo tai ca 3

viing ¢ xuong dui, mau chuyén 16n va mau chuyén bé
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Bang 3.42. Méi lién quan giira hinh anh ton thwong trén céng hwéng tir

va sy tiéu xwong Calcar (n=61)

Tin hiéu khéng ddng nhat
Tiéu " . . z —
Co xwong dui | Mau chuyén lén Mau chuyén bé
xwong N
n=33 n=18 n=22
Calcar
Cé|Khéng| P |Cé|Khong| P Cé |Khong| P
Cé6 (23| 2 1]0.0001| 11| 14 |0.0386| 16 9 (0.0002| 25
Khéng| 10| 26 71 29 6 30 36
N |33| 28 18| 43 22 39 61
* Nhdn xét:

C6 méi lién quan dén su xuat hién cta hinh anh tiéu xuwong calcar va tin
hiéu bat thuong trén CHT tai mau chuyén bé va co xuong dui (P<0,001)
Bing 3.43. Mi lién quan giira dwong thiu quang va hinh anh X quang

chudi khép sau mé (n=120)

Puwong thau P ap khit Truc chubi
guang >80% | <80% 5 Trung gian | Léch truc 5
(n=44) n=96 n=24 n=92 n=28
Cé 34 10 0.57 25 19 0.0001
Khéng 62 14 67 9
N 96 24 92 28
* Nhgn xeét:

- C6 su lién quan gitra xuat hién duong thiu quang va su léch truc

chudi (P<0,001), khong c6 su lién quan véi thay d6i caa do ap khit
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Bang 3.44. Méi lién quan giira mdt sé yéu t6 nguy co va két qua X quang

sau mo (N=120)

Sir dung ruou Hat thuoc 14 Steroid
Chi 6 n=105 n=70 n=39
Co6 | Khong P Co | Khong P Co6 | Khéng P
Puong | o5 | 34| 10 |0013| 40| 4 |0000| 30 | 14 |0.000
thau
auang | khong | 71 | 5 30 | 46 9 | 67
(N=44)
| >80%
Pj ap 83 | 13 | 049 | 50 | 46 |0020 | 24 | 72 |0.000
N=96
khit
<80%
N=120 22 2 20 4 15 9
N=24
TRU | c6 | 11| 14 |o0000| 19 | 6 |0044| 17 | 8 |0.000
xuong
calear |\ pong | 94 | 1 51 | 44 2 | 73
(N=25)
Lan | co | 16| 6 [0020| 19 | 3 |0003| 18 | 4 |0.000
chudi
(N=22) | Khong | 89 | 9 51 | 47 21 | 77
* Nhgn xét:

- Str dung ruou 1a yéu t& nguy co 6 lién quan dén xuat hién duong
thau quang, tiéu xuong va nguy co lan chudi
- HGt thude 14 ciing 1am ting nguy co giam chat luong xuong

- Str dung steroid 1a yéu t6 gay nhiéu nguy co nhat cho co thé.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Pic diém vé tudi va giéi

Tong sé bénh nhan trong nghién ciu 120, tudi trung binh 47,7 + 10,
bénh nhan it tudi nhat 1a 21, 16n tudi nhat 1a 72. Nhém tudi hay gap nhat 12 tir
41 - 50 va tir 51 — 60 déu chiém 34,17% (Bang 3.1). Ti 1& nam/nit 1a 11/1
(Biéu do 3.1). Két qua cho thay bénh nhan HTVKCXD con kha tré so vai cac
bénh Iy thoai hda khép, va nam trong do tudi lao dong. Pay 1a do tudi co nguy
co va thay lai khép héng 1an tiép theo 14 rat cao do long khép nhan tao, tudi
tho khop cd gigi han, qué trinh mai mon tao phan tng sinh hoc gay tiéu
xuong quanh khép va do luc co hoc tac dong . Theo Mai Piac Viét, tudi trung
binh 12 49,5 + 7,49 (tudi thap nhat 1a 28, cao nhét I 60), ti 1& nam/nix 1a 9/1*%,
Bui Lan Anh cho thay ti I¢ gitra nam va nit 12 81,6% va 18,4%. Tudi trung
binh ctia bénh nhan 1a 47,32, d6 tudi mac bénh <50% la 59,5%". Theo gia
Michael A. Mont, ti 1& nam/nix 1a 4/1, tudi thuong gap 1a tir 30 — 60 tudi'™.
Theo Chang, d6 tudi trung binh 1a 53 tudi, ti 1& nam/ni 1a 3/1**. C6 su twong
ddng gitra cac nghién ciru trong va ngoai nudc vé do tudi: da phan déu ¢ do
tudi lao dong dic biét 1a tir 30 — 59. Tuy c6 su khéc biét vé ti 16 mac bénh
gitra nam va nit, c6 thé do sy khac nhau vé ¢& mau, tiéu chi lya chon bénh
nhan, yéu to nguy co cta bénh, ving dia du, théi quen sinh hoat... Nghién
ctru tong hop y van cua Gebhard va Maibach, HTVKCXD méi khéng do chan
thuong tai Nhat Ban c6 34,7% do st dung steroid, 21,8% do lam dung ruou,
va 37% la do tu phat. Con tai chau Au, steroid dugc coi 1a 1 trong nhiing
nguyén nhan chinh gdy ra HTVKCXD vai 20% s6 ca mac hang nim va nit

chiém ti 1¢ cao.”®
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4.1.2. Pic diém 1y do bénh nhén vao vién

Két qua theo bang 3.3 cho thdy triéu chimg dau ving khdp hang, han
ché van dong, khap khiéng 1a ly do hay gip nhét khién bénh nhan phai dén
vién, chiém 84,2%. HTVKCXD ¢ giai doan sém triéu chiing khong rd rang
hoic khong triéu chiing. Khi di c6 dau khop hang ting dan, han ché van
dong, di khap khiéng, anh hudng dén sinh hoat thuong nhat bénh nhan méi di
kham, lac d6 da & giai doan toan phat hoic bién chiing. Theo Luu Thi Binh,
dau khép hang, han ché van dong ciing 1a triéu chung gap ¢ 88% sb bénh
nhan'*. Theo Lespasio, dau khép héang 13 triéu chung thuong gap nhat khi
bénh & giai doan tién trién, dau khi ti d&, dau kiéu viém xuat hién dan (dau khi
nghi, vé dém) va sau thay bang dau kiéu co hoc (van dong khép hang, di lai)
va chiém 70%"*,

Pang luu ¥ 14 nhitng trudng hop khong biéu hién dau rd & khop hang
nhu dau ving cot séng that lung lan xuéng modng chiém 1,7%, dau tic ving
moéng va mau chuyén Ion chiém 14,2%. Biéu nay c6 thé dan dén chan doan
chua chinh xac bénh: diéu tri bénh Iy cot séng, than kinh toa... bo qua giai
doan sém khi c6 thé diéu tri bao ton CXP. Ciing theo Lespasio va Moya-
Angeler, HTVKCXPD khéng duogc diéu tri dang cach, 67% s6 chom & bénh
nhan khdng triéu chiing va 85% sb chom cd triéu ching s& bi Xep trong 2 nim
dé\lu.l,l46
4.2. PAC PIEM LAM SANG CUA BENH LY HOAI TU VO KHUAN CHOM
XUONG bUI
4.2.1. Pic diém phan bé vi tri chém xwong dui ton thuong

Nghién ctu (bang 3.2) ¢6 120 bénh nhan véi tong sé 220 chom xuong
dui bi hoai tir vé khuan, chiém 83,33%. . C6 20 chom khong ton thuong sau
thoi gian theo dai dén thoi diém Iy sé liéu cudi cung. Phan bd chom bén tréi

va phai khong c6 su khac biét.
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Két qua c6 sy twong dong véi Luu Thi Binh, trong 116 bénh nhan c6 sb
CXD bi hoai tor 1a 215, chiém 85,3%°. Theo Mai Dac Viét, ti & bj
HTVKCXD 2 bén 12 90%"*. Tuy nhién theo Huynh Vin Khoa ti 1 nay chi 1a
42%'. Theo tac gia Moya-Angeler, ti 1& hoai tor chom ca 2 bén 1a 70%".
Theo Yamamoto, ti 16 bi 2 bén ¢ Nhat 1a 50 — 70%'. Theo Hernigou,
HTVKCXD tién phat thuong gap ¢ lia tudi 30 — 40 va c6 75% bj ca 2 bén®.
Bénh ly cha yéu gip ¢ 2 bén chom, tuy nhién van co ty 18 chi bi 1 bén. Su
khac biét nho do ching t6i thuc hién & cac bénh nhan cd chi dinh phau thuat
thay khop, giai doan muon, thoi gian mac bénh kéo dai nén ti Ié cao hon & 2
bén, c4c nghién ciru ¢ nudce ngodi 1a & nhiéu giai doan va dugc diéu tri tuong
thich. Nghién ctru cia Huynh Van Khoa thi sir dung CLVT c¢6 d6 nhay va dac
hiéu thap hon, dic biét ddi véi bénh Iy HTVKCXPD va & giai doan sém.
4.2.2. Thoi gian phat hién bénh trén l1Am sang

Thoi gian phat hién bénh duoc tinh tir Iic ¢6 triéu chiung dau tién dén
khi dugc chan doan bénh HTVKCXD. Theo bang 3.5, thoi gian mac bénh da
phan 1a sau 6 thang chiém 93,4%, trong dé tir 6 — 12 thang la 50%, trén 12
thang la 43,4%, trung binh 1a 11,19 + 5,5 thang. Theo Luu Thi Binh, thoi gian
phat hién bénh trén 1am sang dudi 6 thang chiém ti 1¢é cao nhat 1a 51,6%, trén
12 thang la 18,6%, trén 24 thang chi gap 8,8%. Theo Huynh Van Khoa, ti 1¢
duai 6 thang chi la 13,3%, ti 1€ tr 6 — 24 thang la 61,7%, ngoai 24 thang la
25%. Két qua cua ching t6i ¢ sy khac biét nhat dinh, Iy do bénh nhan thuong
& giai doan mudn va cé chi dinh phau thuat, nén thoi gian mac bénh kéo dai
hon. Con trong nghién ctru khac két hop diéu tri noi khoa va ngoai khoa, nén
phat hién dugc tén thuong & giai doan som, thoi gian ngan hon. Theo
Hernigou cho thiy 88% HTVKCXD tur ldc c6 triéu ching dén lic xep chom
trong thoi gian duéi 80 thang®. Nghién ctru y van cia Michael A. Mont ¢
394(59%) trén 664 CXD tién trién xep chom trong thoi gian trung binh 88
thang®". Can phat hién sém triéu chung va chan doan bénh nham dwa ra cac
bién phéap diéu tri phu hop.



99

4.2.3. Khoiang thoi gian bi bénh gitra hai chém xwong dui

Triéu chirng 1am sang gitra hai bén khop hang thuong cach nhau mét
khoang thoi gian nhat dinh. Trong 100 bénh nhan (83,33%) tén thuong hai
bén co thoi gian trung binh ¢ triéu chung gitra hai CXP 1a 5,82 + 2,14 thang.
S6 ton thuong chom ddi dién duéi 6 thang chiém ti 16 65%, tir 6 — 12 thang 1
35% (bang 3.6). Theo Mai Déc Viét, thoi gian bi bénh trung binh gitta hai
CXD la 5,57 thang, ti 1€ bi bénh dudi 6 thang la 72,3%. Nghién ciu cua
LaPorte, ti 1¢ bi hoai tr CXD & hai bén 1a 75% va phét hién sau 6 thang™®.
Theo Craig Israelite, c6 152/276 bénh nhan bi hoai tr CXD hai bén, khoang

thoi gian bi bénh cach nhau khéng qua 2 nam™°

. Nhu vay, khoang thoi gian
bi bénh gitra hai CXD la khong kéo dai, c6 thé tién trién nhanh tai bén chom
d6i dién néu khong duogc phat hién, tam soat va theo ddi. Trong nghién ctu
cta chung t6i, khi bén CXP hoai tir duoc phau thuat, bén ddi dién s& duoc
tam soat, tu van theo ddi qua trinh dién bién. Tuy nhién cac tac gia ciing co
chung nhan dinh, CXP bén dbi dién xu hudng tién trién va can phau thuat
trong thoi gian ké tiép. Thoi gian trung binh cua lan phau thuat CXD bén dbi
dién trong nghién ctru caa chang toi la 6,12 + 1,81 thang.
4.2.4. Nhan xét vé cac dic diém 1am sang
4.2.4.1. Triéu chirng dau khop hdang trén lam sang

Trong nghién ctu (bang 3.7), 187/220 CXP ton thuong & ca 2 bén co
triéu chung dau trén 1am sang, chiém ti 18 85%, giai doan Il va IV c6 dau
hiéu dau ¢ tit ca s6 chom. 15% CXD con lai ¢6 tén thuong hoai tir nhung
chua biéu hién triéu ching, trong d6 giai doan | 1a 100%, & giai doan Il 1&
32,3%. Két qua co sy tuong dong véi Lan Anh, ¢ 14,9% CXD khong c6 biéu
hién dau trén lam sz‘mg135. Theo Mai Péc Viét co 17,6% trong s 171 CXb
nghién ciru khong c6 triéu chimg dau khop hang™®. Michael A. Mont nhan
thiy nhitng CXP ¢6 ton thuong nho, khu trd c6 ti 18 it khai phét trieu ching™.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Israelite+C&cauthor_id=16331016
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Theo Hernigou, véi ton thuong nhd & chom va khéng triéu ching & giai doan
I, bénh s& tién trién c6 triéu chitng véi 88% sé6 CXD, xep chom véi ti 16 73%

trong thoi gian trung binh 92 thang™*

. Bau khép hang ¢ nhitng bénh nhén co
yéu t6 nguy co nhu lam dung ruou, st dung steroid duoc cho la 2/6 tiéu
chuan phu gilp chan doan HTVKCXD . Pau khép héng con c6 gia tri tién
lwong bénh, giai doan mudn (111, IV) thudng c6 mac do dau va han ché van
dong khép hang nhiéu hon*™.

Vé dic diém khoi phat dau khop hang (bang 3.4), thuong xuét hién dau
dot ngot, lién tuc, troi Ién tai thoi diém bat ki, chiém ti I 58,3%. C6 28,3%
bénh nhan dau khi van dong khép, va c6 13.4% dau khi di lai, kho thuc hién
cac dong tac nhu di xe may, ngdi xom, 1én xubng cau thang...dau cd tinh chat
co hoc, tang 1én khi van dong, giam khi nghi ngoi. Theo Luu Thi Binh, dau
khép hang d6t ngot lién tuc chiém 56,3%, dau khi van dong 1a 37,4%"*°,

V& vi tri dau khép hang (biéu db 3.2), bénh nhan dau nhiéu tai vi tri sau
trong khép hang, thang nép 13n ben, chiém ti 16 59,5%. C6 18,2% sb bénh
nhan thiy dau & viing mdng va ving mau chuyén. Pac biét c6 10,1% biéu
hién dau khép gdi clng bén, do hd trg lyc ti dé khi di lai. Bén canh d6, c6
12,2% s6 bénh nhan cé dau hiéu dau khong rd rang, “mo hd” tai vi tri xung
quanh viing méng, chau hdng. Theo Baig, dau hiéu dau cha yéu tai vi tri khép
hang twong ung nép lan ben, co ti 1é nhé dau ving mong va mau chuyén, dau
g6i cung bén, dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi™. Can luu y dén
nhitng dau hiéu dau khong dién hinh ving lung méng, dau khép goi, khién
ching ta dé chan doan sang bénh ly khéac: cot séng that lung, viém khdp cling
chau, thoai hoa khop goi... tir d6 b qua thoi gian vang dé chan doan va xu tri
bénh tir giai doan som.
4.2.4.2. Triéu chirng ldm sang thwong gap khdc

Ngoai triéu chimg dau, bénh Iy HTVKCXD ciing biéu hién mot s6 dau
hiéu 1am sang co gia tri khac. Trong bang 3.3 c6 thé thay ti Ié bénh nhan c6
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dau khop hang, han ché van dong, di lai khap khiéng chiém 84,2%. Theo
nghién ctu cua Luu Thi Binh, ti 1¢ bénh nhan c6 thay ddi dang di 1a 94%,
trong d6 di khap khiéng 1a 81,9%"®. Ngoai ra ngén chi, ciing 1a du hiéu dic
trung ctia bénh khi & giai doan muon, c6 ton thuong xep chom; teo co ving
mong, dui ciing gap & bénh nhan han ché van dong khép hang, it di lai trong
mot thoi gian.

4.2.4.3. Pic diém lim sang theo giai doan bénh

V@ tinh chit dau: Theo bang 3.8, & giai doan sém (1, 11) khéng c6 triéu
chtmg dau hodc dau khong rd rang chiém ti 18 44%, dau c6 tinh chét co hoc 12
30,7%. O giai doan sau (111, IV) tinh chét dic trung 13 dau kiéu co hoc chiém
89,7%, trong d6 dau tang vé dém 12 63,4%, cao hon han so véi giai doan som.
Két qua twong ddng voi nghién ctu caa Mai Pac Viét, o giai doan 1V ¢6 tinh
chat dau co hoc 1a 100%, dau ting vé dém la 63,3%, giai doan V va VI lan
luot 12 73,3% va 86,7%"*°. Theo Michael A. Mont, c6 40% s6 bénh nhan dau
tang vé dém®!. Nhu vay dic diém dau ndi bat vai tinh chét co hoc, dau c6 ting
vé dém, ti I& ndy sé& tang dan theo giai doan bénh.

Vé bién d van dong 2 bén khép hang truweéc mé: (bang 3.9) ching ta
thay su khac biét c6 y nghia gitta diém trung binh bién d6 van dong khop
hang bén ton thuong 1a 229,1° va bén doi dién 1a 270,4° (P<0,05). Khép hang
c6 biéu hién han ché van dong nghich thuong, dic trung cia HTVKCXPD: han
ché dong tac dang, xoay trong khi dong tac gap hang thi binh thuong hoac
han ché nhe.
4.2.4.4. Danh gia mirc do cua bénh trén lam sang

Pé danh gia chtrc nang khép hang thuong st dung cac thang diém nhu
ciia Merle D’ Aubigné hodc cua Harris. Chung toi sir dung thang diém Harris
vi danh gia dugc ca mic d6 dau, tam van dong khép hang va chat lwong cudc

s6ng mot cach don gian va nhanh chéng giup tién lwong va diéu tri'*.
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Trong nghién ctu (bang 3.10), bién d6 khép hang nam trong khoang
wong &ng Vi cac mac do han ché nang: 3 diém (101° - 160°), vira: 4 diém
(161° - 210°), nhe: 5 diém (211° - 300°). V& mic d6 dau, chia thanh 3 muc:
khong dau — dau nhe (30 - 44 diém), dau vira (20 — 30 diém), dau nhiéu (0 —
10 diém). Két qua ¢ bang 3.10 khi danh gia khép hang ton thuong ca 2 bén
cho thay bénh nhan c6 mac d6 dau vira chiém ti 16 55,5%, muac d6 nhe 1a
31,4%, mirc do nang chi 13,1%. Trong khi d6, han ché van dong mirc do nhe
chiém ti 18 cao nhat 1a 70,5%, mac d6 vira 14 20,1%, va nang chi chiém 9,4%.
Co6 sy lién quan nhat dinh giita mac do dau khop hang va han ché tam van
dong khép hang. Do bénh nhan tuy ¢ giai doan cé chi dinh phau thuat thay
khép hang, tuy nhién it bénh nhan & giai doan rat muon (giai doan 1V), va sb
CXD bén dbi dién & muac giai doan con sém nén mic 6 dau va han ché van
dong khéng nhiéu. Két qua c6 su twong dong véi Mai Dac Viét voi mae do
han ché van dong vira chiém ti 1é cao nhét 1a 68,9%"%. Theo Lwu Thi Binh,
han ché van dong khop hang muac do nhe va vira chiém ti 18 12 50,2%"%. Van
dé diéu tri 1am giam triéu ching dau khép hang cho bénh nhan 1a rat quan
trong, dé cai thién mac d6 nang va mirc d6 han ché van dong khép. Muc do
dau ciing 1a mét tiéu chuan quan trong trong chi dinh phau thuat thay khép
hang, dac biét 12 & bénh nhan tré tudi.***

4.3. CAC YEU TO NGUY CO LIEN QUAN PEN BENH LY HOAI TU VO
KHUAN CHOM XUONG DUI
4.3.1. Tién sir cac yéu to nguy co

Két qua theo bang 3.11, bénh nhan c6 tién sir dung steroid 1a 32,5%,
dung rugu chiém 87,5%, hat thudc 14 chiém 58,3%. Két qua ciing phu hop véi
Nguyén Lan Anh, sir dung steroid chiém ti 1& 23,7%, ruou 1a 71,1%. Theo
Mai Pac Viét, ti 18 bénh nhan st dung steroid chiém 5,6%, lam dung ruou

don thuan 1a 12,2%, dung ruou két hop thude 1a thude lao chiém 75,6%.'%
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Theo nghién ctru nuéc ngodi, BW Min nhan thiy 48,1% bénh nhan c tién s
ding ruou, 14,9% st dung steroid™. Theo Moya-Angeler tai My, yéu t6
nguy co lién quan dén ruou cua bénh Iy HTVKCXD chiém 20 — 40%, ding
steroid 1a 35 — 40%.** Nghién ctru khac cia Matsuo, tai Nhat mdi nim trong
nhitng ca mac maéi ¢ 34,7% st dung steroid, 21,8% lam dung ruou, nguy co
ctua nguoi sir dung rugu muc binh thuong la RR = 7,8 véi p<0,001, nguy co
tang dang ké & ngudi sir dung thude 14 voi RR = 3,9 véi p<0,05."*

Sir dung steroid, chling t6i c6 1 bénh nhan dung liéu cao diéu tri lupus
ban d6 hé théng, mot s diéu tri bénh Iy Gat man tinh, va nhiéu bénh nhan st
dung dé giam dau khop bang céc hinh thic: thude tay y (medrol), thue dong
y, thudc 1a. Pay thuc sy 1a mot yéu té nguy co, do khong kiém soat dugc lidu
lugng, theo théi quen, hoac khéng thay thudc chi dinh, 1am bénh nang hon do
steroid c6 nhiéu bién chitng. Theo bang 3.12, tong liéu st dung steroid cua
bénh nhan > 2000mg chiém ti 1¢ 43,6%, tong liéu < 2000mg 14 56,4%.

Chernetsky giai phau bénh CXD & nhom st dung steroid, 65% c6 hoai
tr xwong so V4i 46% & nhom khdng dung steroid.” Theo Wang va Gebhard,
corticosteroid liéu 25 — 30mg/ngay trong thoi gian dai 1am ting nguy co huyét
tac mach nho, ting ap luc hé théng mach dudi sun, va tryc tiép anh huong 1én
té bao xuong.**"® Theo Michael A.Mont, tong liéu steroid tir 2000mg c6 lién
quan 1d dén hoai tir xwong Vai ti 18 xep chom la 26%, tong liéu >2000mg
trong 2 — 3 thang 1am ting nguy co hoai tir xwong.'**

Sir dung rwou, (bang 3.11 va 3.12) s bénh nhan chiém ti Ié rat cao la
87,5%, lwong ruou trung binh 12 2400ml/tuan, thoi gian st dung nhiéu nam (3
— 40 nam). Uéc tinh trung binh mdi ngay bénh nhan ding twong duong trén
100ml con tuyét dbi. Két qua cho thay su khac biét co ¥ nghia vé ti 16 mac
gitta nhdm uéng tuong dwong con tuyét ddi dudi 400ml/tuan va nhom trén

400ml/tuan (chiém 60%). Theo Moon, ubng ruou & mirc < 400ml/tuan thi c6
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nguy co mic HTVKCXD cao gip 3 lan so véi ngudi khong ubng, néu ubng
ruoU & mirc > 400ml/tuan thi nguy co gap 11 1an®. Matsuo cho két qua OR =
3,3 néu udng ruou dudi 400ml con/tuan, OR = 9,8 khi ubng ruou & mirc 400 —
1000ml con/tuan, va OR = 17,9 khi udng ruwou trén 1000ml con/tuin Véi
p<0,001"**. Nghién ctu khac cia Yoon cho thdy ngudi sir dung ruou khong
thuong xuyén OR la 3,63; thuong xuyén OR la 5,90 vai p<0,001. Nguy co
mac bénh tiang 1én 35,3% véi mdi 100g-tuan va 44,1% véi mbi 500g-nam.**°

Sir dung thudc 14, thudc 130: sé bénh nhan nghién ctu caa ching toi
1a 58,3%, trong d6 hut tir 10 bao-nam trg 1&n chiém 78,6%, trung binh hut
14,6 bao-nim. Phan Ién bénh nhan st dung phdi hop thudc 14, thude 1ao va
rugu, ting nguy co mac bénh HTVKCXP. Theo Lan Anh, ti 18 bénh nhan hat
thudc 14 chiém 55,3%, hat trung binh 1a 13,45 bao-nim™. Theo Matsuo,
nghién thudc 14 lam ting dang ké nguy co bi bénh véi RR = 3,9 vai p<0,05™*.
Tong hop y van cua Wen, nguoi hit thude co nguy co cao hon so véi ngudi
khéng hat thudc véi OR = 2,53, p<0,05, ngudi ting hit thubc OR = 1,82.%7
Nghién ctru da trung tam cua Takahashi, hat thudc 14 1am ting nguy co
HTVKCXD khong do chan thuong va theo liéu lugng, thoi gian hat. Nguoi
dang hat thudc OR = 3,89, ngudi hit thude >20 diéu/ngay OR = 3,89™%,

Nhu vay, két qua cua ching toi ciing phu hop véi mot sé nghién cau
trong va ngoai nudc. Sur dung steroid, lam dung ruou 1a yéu té nguy co giy
nén bénh HTVKCXPD. Hut thube 14 ¢6 lién quan va lam ting nguy co bénh ly.
4.3.2. Cac bénh ly phoi hop

Bénh nhan HTVKCXD c6 cac bénh Iy phdi hop, va ciing duoc cho 1a
yéu t6 nguy co cua bénh (bang 3.11). Ton thuong & gan (viém gan, X0 gan,
ting men gan) c¢6 21 bénh nhan, chiém 17,5%. Theo Luu Thi Binh, 29 bénh
nhan c6 ton thuong & gan chiém ti 16 25%"°. Nghién ctu cua Huynh Vin

Khoa, c6 7 bénh nhan bi bénh Iy & gan, chiém ti 16 11,7%"".
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Chuing tdi ¢ 22 bénh nhan rdi loan lipid mau vai ti 16 18,3%. Nghién
ctru cua Lan Anh, ti 1& nay 1a 47,3%'®. Theo Moskal, 16/77 bénh nhan c6
nong do cholesterol mau ting cao (254 mg/dL), va 12/16 ¢6 HTVKCXD hai
bén, 6ng cho rang tiang cholesterol ¢ tham gia vao co ché bénh sinh hoai tir
chom®.

Bénh Gut va ting acid uric trong nghién cttu chiém ti 18 23,3% voéi 28
bénh nhan. Theo nghién ciu cia Luu Thi Binh, ti 16 nay 1a 23,3%'*. Con
trong nghién ciru cia Lan Anh, ti 16 bénh Gt 12 36,8%".

Ruou va steroid ciing 1 cac tic nhan 1am rdi loan chuyén hoa, do vay
bénh nhan c6 sur dung steroid, lam dung ruou thuong c6 cac bénh phdi hop
nhu rdi loan lipid mau, bénh 1y gan (xo gan, gan nhiém ma, viém gan), bénh
Gut...Theo Jacob, nhitng bénh nhan tién st nghién ruou thay 38,4% co ting
lipid mau (cholesterol va triglycerid), 22 bénh nhéan tang acid uric mau, 50
bénh nhan rdi loan chirc ning gan, 22 bénh nhan c6 xo gan®. Theo Michael
A.Mont téng hop y vin, cac bénh man tinh khac anh hudng dén tién trién
bénh nhu: bénh Iy gan, bénh than, git, réi loan chuyén hoa lipid...**

Chung t6i nhan thay, ti Ié bénh nhan cé cac bénh ly va yéu té nguy co
phdi hop dan xen 1 cao, tao vong xoan bénh Iy 1am tién trién nhanh hon giai
doan bénh. Can phéi hop diéu tri ton thuong HTVKCXPD va bénh ly noi khoa
nham dat duoc hiéu qua toan dién.

4.4. PAC PIEM CHAN POAN HINH ANH BENH LY HOAI TU VO KHUAN
CHOM XUONG DUI

Theo cé&c nghién ctru trong nudc va trén thé gii, X quang la bién phap
dau tién, don gian, d& 4p dung chan doan bénh, con CHT c6 kha niang dénh
gia giai doan bénh chinh xac, kha nang phat hién bénh & giai doan sém véi do
nhiy va do dic hiéu cao®®*®>™ Phan loai bénh dya trén chan doan hinh anh

c6 nhiéu cach nhu Ficat, ARCO, Steinberg...Chlng tdi st dung phan loai
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theo ARCO do tinh phé bién trén thé gidi, don gian, danh gia dwoc dién ton
thwong gitip phén loai, tién luong®>**. Trong 120 bénh nhan, ching toi tién
hanh chup X quang cho tat ca c4c truong hop va chup CHT cho 61 truong
hop do chom bén di dién hoai tir & giai doan sém hon. 59 bénh nhan con lai
chi chup X quang do tén thuong 2 bén di rd & giai doan muon. Trong toan bo
qué trinh theo ddi, c6 20 bénh nhan chi ton thuong chom 1 bén, nhu vay sb
chom ton thuong quan sat trén ca 2 bén trén X quang la n = 220, trén CHT Ia
n=122.
4.4.1. Phan bd chém xwong dui ton thwong trén chan doan hinh anh

Két qua (bang 3.13) cho thay trong 220 CXP bj tén thuong ca ¢ bén
phau thuat va bén ddi dién, ti 16 HTVKCXD cao nhat & giai doan Il véi
61,8%. Trong d6, CXD co chi dinh phau thuat chi tir giai doan 111 véi ti 1¢
92.5%, giai doan IV 1a 7,5%. Chom dbi dién ¢ giai doan sém hon, & giai doan
| (ti 18 13%) va giai doan Il (ti 1& 62%); giai doan 111 14 25%. Phan b6 CXP ¢
bén c6 chi dinh phau thuat phd hop vai didn bién 1am sang caa bénh, khi triéu
ching ré rang, bénh nhan méi di kham va duoc chi dinh phau thuat thay khap
hang. Vi CXD bén doi dién, 75% la ¢ giai doan sém (giai doan 1, 1), khdng
triéu chung, phat hién ngau nhién trong tham kham. Chi c6 25% chom & giai
doan 11 véi dién ton thuong con nhé (I11a 13 9%, I1Ib 14 16%), khong c6 CXD
giai doan V. Theo mot sb tac gia, thoi gian mac bénh cang kéo dai thi bénh
cang tién trién, giai doan I thuong dwgc phat hién rat sém (co thé dudi 1
thang), giai doan 11, 111 tién trién trong khoang 4 — 8 thang, giai doan IV kéo
dai trén 24 thang™°,

Két qua c6 sy twong dong véi Luu Thi Binh, CXP hoai tir & giai
doan 111 chiém ti 1& cao nhit véi 45,6% (98 CXD), giai doan 1V ¢6 19,5%
(42 CXD), giai doan I c6 18,2% (39 CXD) va giai doan II c6 36 CXD'®.
Theo Zibis chan doan 115 CXD hoai tir trong 5 naim dung CHT va phan



107

loai ARCO, giai doan | ¢ 14,8% CXD, giai doan II c6 21,7%, giai doan Il
cd ti 1& nhiéu nhét véi 41,7%, va giai doan IV ¢6 21,7% s CXD*°.

Két qua theo bang 3.14 vé phan bd chom xuong dui ton thuong trén X
quang va cong huong tir cho thiy trén phim CHT phaét hién ton thuong chinh
& giai doan 111 12 54,9%, giai doan som (I, 11) chiém 44,2%. Trong khi do, X
quang khdng phét hién duogc ton thuong nao & giai doan I, 20 chom & giai
doan 1. CHT c6 vai tro ¢ giai doan som, dic biét 12 tat ca s chom ¢ giai doan
I va vu thé & giai doan Il. Theo Coleman, 24 bénh nhan X quang xéac dinh
khong c6 ton thuong duoc chup lai, két qua CHT phat hién 31 CXP c6 ton
thwong, dung CLVT phat hién 15 CXD, xa hinh xuwong phat hién 21 CXDP®.
4.4.2. Pic diém ton thwong HTVKCXDP trén phim X quang thuong quy

Theo bang 3.14, s6 CXD quan st trén X quang 1a 220 (do c¢6 20 bénh
nhan ton thuong 1 bén). Trong d6 giai doan I c6 13 CXP hoai tir nhung X
quang khéng phat hién ton thuong, giai doan II c6 62 CXD, giai doan III ¢6
136 chom, va giai doan IV ¢6 9 CXD.
4.4.2.1. Pic diém ton thwong ¢ giai doan sém (giai doan II theo ARCO)

Theo bang 3.15, CXD ¢ giai doan Il (c6 62 chom & 2 bén khép hang)
van git cau trdc hinh cau, nhung c6 sy bién doi ¢ cac bé xuong bén trong.
Ton thuong hay gap nhat 1a cac 6 khuyét xuong chiém 74,2%, 6 lodng xuong
(48,4%) va dic xuong khu tra (33,9%), va c6 thé gap dong thoi tai mot CXP.
Theo Lwu Thi Binh, tén thuong hay gip nhat 1a 6 khuyét xuong véi ti 18
83,3%, dac xuong mot vung la 63,9%, dac xuong va khuyét xuong la
52,8%"®. Theo Catto, khuyét xuong biéu hién cho ving bi thiéu mau, cau
triic bé xuong yéu, gdy dan ¢ mac d6 vi thé, dan tao ranh gidi giira ving lanh
va ving hoai tir. Pac xuong 1a sy tai tao xwong mdi trén nén ving hoai
tr'®?%%. Theo céc tac gia Min va Mont, CXD c6 khuyét xuong don thuan thi
nhanh bi xep hon CXD chi c0 dang dac xuong, do dang dac xuong la dang co

qua trinh tai tao nén thoi gian ton tai chom kéo dai hon.”™™



108

4.4.2.2. Pdc diém ton thwong giai doan III theo ARCO

Theo bang 3.16, ¢ giai doan Ill c6 136 chom ¢ ca 2 bén khdp héang,
trong d6 van gap 55,1% c6 hinh anh khuyét xwong dic xwong, hinh anh dic
trung gdy xuong dudi sun chiém 72,1%, xep chom mot phan ¢ ti 1é 33,8%, c6
1 ca xep chom toan bo. Theo Lan Anh, ti 1€ gay xuwong dudi sun la 26%, xep
CXD 1a 71,4%®. Gay xuong dudi sun (giai doan 111 sém) 1a do 6 hoai tir lan
dan trén mot dién rong, gay suy yéu cau triic bé xwong trong khi su tai tao
xuong 14 khong du. Xep CXP (giai doan 111 muon) do gdy dan xuong dudi sun
tién trién va lan vao tam chom gay suy yéu cau truc chom. Trong khi d6 céc
hoat dong hang ngay tao lyc ti d& va nén ép 1én chom, gay lin xep mot phan
cho dén toan bo CXD. X quang biéu hién chom mat ciu trc hinh cau, mot
phan bo vién bi 10n, nang hon tao hinh bac thang™®®. Stevens theo déi sy tién
trién ciia 45 chom ¢ giai doan I va II, sau 6 thang c6 18 CXP xuat hién hinh
anh gdy xwong dudi sun, sau 12 thang c6 20 CXD c6 giy xuwong dudi sun.®®
4.4.2.3. Dic diém ton thwong giai doan IV theo ARCO

Dic trung 1a dau hiéu thoai hoa khap hang phéi hop voi ton thuong giai
doan muon caa chom. Ching tdi ¢6 100% s6 chom (9 CXP) giai doan IV xep
mét phan hodc hoan toan (bang 3.17). Dau hiéu thoai hda khdp hang nhu hep
khe khdp, gai xuwong, dic xuong dudi sun thuong gap phéi hop. Khéng cé ton
thuong ban trat hay trat khp, phé hity 6 ¢bi. Luu Thi Binh véi 42 CXP ¢ giai
doan 1V ¢6 100% chom bi xep, tuy nhién lai cé 35,7% c0 ban trat khép hang,

% Do ching tdi tai co s& ngoai khoa, hau hét cac

16,7% c6 6 coi bi pha hay
bénh nhan duoc phau thuat thay khop tai giai doan II1.
4.4.3. Pic diém ton thwong HTVKCXDP trén phim Cong huéong tir
4.4.3.1. Hinh dnh ton thuwong dic trung theo giai doan bénh
Khi c6 nhdi méu, té bao xuong séng duoc 12 — 48h, té bao ma thi cd thé

séng duoc 5 ngay. Do té bao md dugc thay hau hét trén phim CHT, vi vay khi
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chét di s& cho hinh anh giam tin hiéu trén TIW®*®. Theo bang 3.18 quan sat
trén 61 bénh nhan dugc chup CHT tuong tng 122 CXD & 2 bén khép hang

Hinh anh giam tin hiéu: trén CHT la cac duong giam tin hiéu, vung
giam tin hiéu trén ca T1IW va T2W. Dai giam tin hiéu la duong manh nho di
tur ving xuong dudi sun hudng 1én dinh chom, thuong cé ¢ giai doan sém do
tén thuong nhdi mau cuc bd. Khi nhdi mau kéo dai va lan rong tao thanh cac
hinh anh viing giam tin hiéu trén TIW (giai doan muon hon)®. Két qua theo
bang 3.18 cho thay dai giam tin hiéu cao nhat ¢ giai doan 11 v&i 28/41 chom,
sau d6 giam dan. Nguoc lai 1a ving giam tin hiéu c6 xu hudng ting dan, cao
nhat ¢ giai doan 111 va cha yéu tap trung & ving 2/3 trén cua chom voi 48/67
hinh anh. Theo Luu Thi Binh, dai giam tin hiéu chu yéu & giai doan sém véi
ti 16 cao nhat o giai doan | véi 87,1%, ving giam tin hiéu gip o giai doan IV
Vé6i 95,2%'°. Sugano va Masuhara theo déi 17 bénh nhan gay c6 xuong dui,
sau mo 1 thang da c6 8/17 CXP c¢6 hinh anh giam tin hiéu trén TIW**,

Dau hiéu dwdng ddi: 1a hinh anh dién hinh trén CHT, chdng t6i gap &
80% s6 chom giai doan muon (111, 1V). Dau hiéu duong d6i co dudng giam
tin hiéu biéu thi m sira chira v&i ving hoai tir, dudng tang tin hiéu biéu thi to
chic m& két hop voi su ting chira dich bén trong long mach va khoang kg, su
hoai tir xwong dan xen véi Su tai tao xuong trén nén nhoi mau, thuong gap &
giai doan tién trién caa bénh. Theo Mitchell, ti 1¢ gap dau hiéu duong doi 1a
80%"®, Theo Michael A.Mont ti 1& nay ciing 14 trén 80%"".

Dau hiéu phl tiy xwong gip ¢ nhiéu vi tri nhu CXP, ¢6 xuong dui,
vling mau chuyén va dau trén xuong dui. Biéu hién 12 ving giam tin hiéu trén
T1W, tang tin hiéu trén T2W va T2W x06a md. Phu tay xwong do tang nudc tu
do hoic phu trong tay md, 1a phan @ng thir phat sau ton thuong nhdi mau,
hoai tir & chom. Trong bang 3.18, phl tiy xwong gap nhiéu nhét 1a & giai doan

11 véi 59,7%, hay & ving ¢6 xuwong dui va mau chuyén. Theo Kim YM, ti 18
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la 50%, gap nhiéu nhat & giai doan 111 véi ti 16 88,3%™°. Huang c6 ti 18 1a
48%, giai doan 111 1 cao nhat vai 72%.

Tran dich khép hang: khép hang binh thuong ciling c6 mot 16p dich
mong, trong chan thuong, bénh ly HTVKCXD, dich khép hang cé thé ting
lén bat thuong. Mitchell chia thanh 4 d6 vé tran dich dwa trén phim CHT.
Khép hang binh thuong ¢6 84% dich mae d6 1, va 5% dich ¢ mac do 2. Theo
bang 3.18, tran dich khép hang gap o tat ca cac giai doan, chu yéu & giai doan
11 véi ti 16 74,6%. Két qua ¢ sy twong ddng véi Luu Thi Binh, tran dich
khop hang c6 ti 16 cao nhét 1a giai doan 111, chiém 94,9%"°. Theo nghién ciu
cua Huang, tran dich khép hang ciing gap nhiéu nhat & giai doan 111 véi ti 1
929",
4.4.3.2. Dign tich ton thwong ¢ CXP trén phim X quang va céng huwéng tir

CHT danh gia duoc kich thudc dién ton thuong nho véi do nhay va do
dac hiéu rat cao, kich ¢& ving hoai tir lai lién quan chit ché dén giai doan
bénh, chinh vi vay cac tac gia nhu Mont va Kuroda ciing thong nhat sir dung
cac bang phan loai nhu ARCO c¢6 chia duéi nhém theo kich thudc ton
thuong, nham tién luong cho tién trién cua bénh va lya chon phuong phap
diéu tri>**%. Theo Hernigou, dién hoai tir & giai doan | trén CHT ¢4 lién quan
chat ché dén dién bién caa bénh, 6ng theo ddi 10 nam, 88% s6 chom chuyén
giai doan va 73% xep chom.™! Berend theo d&i 224 s6 CXD trén 188 bénh
nhan, trung binh 4,3 nim, nguy co xep chom lién quan dén kich thudc tén
thwong & giai doan sém*®*,

Két qua (bang 3.19) mdi giai doan duoc chia thanh 3 duéi nhém theo
cach tinh cta Koo K.H. tuong tng mtrc do: nhe (A: <15%), trung binh (B:
15% - 30%), ning (C: >30%). Giai doan som (1, I1), dién ton thuong & CXP
cua gap nhiéu nhat & nhém 15 — 30% va chiém ti 1& 85,7% va 67,5%. O giai
doan muon (111, 1V), dién ton thuong & CXD gap cao nhat & nhom trén 30%
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Véi ti 16 88,1% va 100%. Su khéc biét giira cac nhom co ¥ nghia théng ké voi
P<0.01. Két qua twong dong véi Luu Thi Binh, giai doan | mac d6 15% -
30% gap cao nhét véi ti 18 46,2%, giai doan Il, ton thuong dudi 30% la
38,9%. O giai doan Ill, IV tén thuong chu yéu trén 30%'°. Dién tich ton
thuong rat co y nghia tién lugng bénh. Shimizu ding CHT theo d&i trung binh
44 thang & giai doan sém cho thay, ton thuong mac nho (A) khong co xep
chom, mac trung binh (B) cé 38% xep chom, mac nang (C) c6 62% Xep
chom'®. Theo Koo, 37 CXDP ¢ giai doan sém duogc theo ddi bang CHT, dién
ton thuong muc nhe (A) c6 13% tién trién xep, muc trung binh (B) c6 95%
tién trién xep chom sau trung binh 9 thang, va mic d6 nang (C) tién trién xep
chom & 100% CXD sau trung binh 6 thang®°. Céch tinh dién tich hoai tir cua
Koo K.H. ciing ap dung duoc trén phim X quang. Theo biéu d6 3.3, dién ton
thuong trén 30% (muac C) co ti Ié trung binh 1a 88,8%. Bénh nhan nhom nay
déu co chi dinh phau thuat thay khap, bénh di tién trién trong thoi gian dai ca
2 bén nén it gap cac thuong ton dién tich nho.
4.4.3.3. Phan I6p ton thwong trén céng hwéng tir theo Mitchell

Trong nghién cau (bang 3.20), 16p A gap nhiéu & giai doan som (1, I1)
Véi ti 18 55,5%, giam dan & giai doan muon (111) 12 10,3% (P<0,05). L6p B va
l6p C thuong gap giai doan trung gian cua bénh véi ti 1é kha twong dong
(P>0,05). L6p D ti Ié ting dan, giai doan mudn (111, 1V) chiém 58,9%, ¢ giai
doan sém (11) chi 1,9% (P < 0,05). Theo Luu Thi Binh, I16p A gap nhiéu ¢ giai
doan sém va giam dan: giai doan | 1 76,9%, I 12 66,7%, 111 1a 17,3%, 1V:
khong c6 CXD nao. Lép D giai doan III 1a 48%, giai doan IV 1a 83,3%'. Ly
do khi c6 nh6i mau méi (khoi phat), té bao xuong chét dan va thoai hda mo
tao tin hiéu 16p A. Bong 14 quéa trinh tai tao xuwong, ting phan tng viém lén
CXD, tir d6 xuat hién tin hiéu dich ¢ 16p B, khi ¢ su xung huyét 12 tin hiéu

mau lép C. Biéu nay ly giai 16p B, va C la giai doan trung gian (toan phat)
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cua bénh HTVKCXD. Pén giai doan mudn (bién chung), CXP t6n thuong
khong hoi phuc, duoc thay thé bang mé xo, tao tin hiéu Iop D.

Mitchell gap ton thuong 16p A & giai doan |, 11 vai ti 18 83%, 16p D gap
& giai doan I11 va IV véi ti 18 100%. Ngoai Wiliam, Wu ciing khang 16p A
thuong gap o giai doan sém, méi xuat hién, con 1op D 14 ton thuong cii nén
cd ¢ giai doan muon. Lop B va C la trung gian thoai hoa gitra type A va D.
CAc tac gia con nhan thay sy twong quan gitta 16p ton thuong va triéu ching
1am sang.”®** Theo Mitchell va mot s6 tac gia, 16p B va C chi c6 11% khong
triéu ching, 16p A va D ty 1é nay 1a 54 — 67%°. Theo Hernigou, 6 hoai tir 1a
tin hiéu ma& thi bénh nhan thuong khéng co triéu chirng hoac cé dudi 6 thang,
néu tin hiéu xo thi thudng co tién st dau khép hang kéo dai trén 6 thang™:.
45. KET QUA PHAU THUAT

Nghién ctu dugc thuc hién & 120 bénh nhan HTVKCXD duoc phau
thuat TKHTP khong xi mang tai Bénh vién Hitu nghi Viét bac. Thoi gian theo
d6i sau phau thuat it nhat 14 thang, dai nhat 36 thang, trung binh 13 25,5 thang.

Thay khép hang toan phan khéng xi méing: Phan loai xuong dui theo
Dorr gém: loai A 1a éng tay hinh phéu, chat luong xuwong tot; loai B 1a 6ng tay
hinh binh thudng, thanh xuwong mong hon loai A; loai C la dng tay hinh khoi,
thanh xwong mong™. Trudc ddy, & bénh nhan c6 tudi, xwong dui loai Dorr A,
B, duoc 4p dung TKHTP khong xi mang. Con bénh nhan cao tudi, lodng
xuong, xuong dui loai Dorr C, thi dugc st dung khop cé xi mang hoac hybrid.

Két qua bang 3.22, loai A c6 ti 16 52,2%, loai B 1a 41,3%, loai C chi
chiém 7,5%. Do d6 tudi con tuwong dbi tré, trung binh 1a 47,7 + 10, 16n tudi
nhét 1a 72, chat lugng xwong dui con tt. Theo Pao Xuan Thanh, tudi trung
binh 12 41,89 + 12,87, xuwong dui loai B chiém ti 1& cao nhat 1 69,9%, loai C
la 14,5%°. Két qua cho thy rang bénh nhan tré tudi, chit luong xuwong tot

dugc chi dinh TKHTP c6 xu hudng ngay cang tang 1én, vi vay su lya chon
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loai khép hang, st dung xi méang 1a van dé ban luan khdng chi trong nuéc ma
con & trén thé gioi.

Xi ming sinh hoc dugc sir dung tir rat sém trong phau thuat thay khép,
gilp cau tric bam chic vao xuong, tuy nhién lai gap nhiéu khé khin khi thyuc
hién thay lai di c¢d nhiéu cai tién. Da sb cac tac gia cho rang nén TKHTP ¢
xi ming cho nguoi cao tudi, chat luong xuong kém hodc bénh nhan tré tudi
hon nhung c6 bénh phdi hop, chat luong xuong khong dam bao. Mot sb tac
gia nhu Graham J va Laine nhan thdy du phai dua vao nhiéu yéu té nhu tudi,
gidi, chat luong xwong, nhu cau hoat dong, bénh Iy phéi hop, khi chat luong
xuong khong con tét, tinh trang lodng xuong khéng tao ra duoc sy ¢b dinh
véi khép nhan tao viing chiac, nhung mac d6 anh huéng chua duoc khang
dinh.102,105,110,121,124

Xuong dui loai C theo Dorr 14 mét thir thach cho kha ning cb dinh cua
chudi khop. Tuy nhién véi céc thé hé chubi khong xi mang hién tai hoan toan
cho két qua tét. Theo Kelly SJ, theo dbi chudi khong xi mang press-fit phu
hydroxyapatit trén xuong dui loai C, trung binh 11,5 nam cho két qua: tiéu
xuong dau gan & 4 bénh nhan, khong co tiéu xuong dau xa hoac 1an chudi*®,
Meding JB danh gia 625 khdop khong xi mang gitta cac loai xuwong dui A
(27%), loai B (67%), loai C (6%) véi thoi gian trung binh 5,9 nam (2 — 19,5
nim), khong c6 su khac biét vé diém Harris sau mo, ton tai cua chudi khop
sau 15 ndm & cac xuong dui loai A, B, C 14 tir 99% - 100%'®*. Nhirng nghién
ctu dai han cta Meding, Ritter gitra 2 loai khép hang ¢6 xi mang (507 khop)
va khong xi mang (510 khép), theo ddi 20 nam, diém Harris trung binh 1a 87
& nhom c6 xi mang so voi 85 ¢ nhom khong xi mang, kha nang ton tai cua
khop 12 98,1% so vai 99,6%'. Kim YH theo di trung binh 18,4 nam, diém
Harris 12 91 ¢ nhom c6 xi mang va 90 & nhom khong xi ming, kha nang ton

tai cua phan 6 cdi 1a 87% so voi 84%, chudi khap 1a 97% so véi 96%™,
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khong c6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké. Hién nay khop co xi ming duoc
chi dinh han ché chii yéu lién quan dén yéu t6 tudi va chat luong xuong.
4.5.1. Két qua gan

Két qua sau mé cua ching t6i c6 100% bénh nhan lién vét mé thi dau,
cit chi sau 14 ngay. Khong c6 bénh nhan tu mau, nhiém tring sau ra vién.
Bénh nhan duoc huéng dan tap phuc hdi chic ning tai givdng ngay sau mo.

Két qua chup X quang sau mo: Khéng cé bénh nhan trat khép hang
nhan tao. Khéng cé dau hiéu nit gay cua 6 cbi va than xuong dui

Vé vi tri khap hang phau thuat (bang 3.21) khdng cé su khéc biét giita
cac bén. Bénh nhan dugc st dung 161 vao 1a dudng mé sau bén vai chiéu dai
trung binh tir 8,6 + 1,6 cm. Pay van 14 16i vao duoc sir dung pho bién trén thé
gidi, dé &p dung va hiéu qua: thoi gian phau thuat ngan, kiém soét khop tt,
duong md nho. Tuy nhién, nhuoc diém 1am suy yéu cau tric chau hdng mau
chuyén phia sau, lam tang nguy co trat khop hang sau mo. Hién nay mot so
phau thuat vién cé kinh nghiém st dung dudng mo trude bén, duong trude dé
tién hanh thay khap hang, nham han ché bién chung trat ra sau.%1021%7
4.5.2. Vi tri khép hang nhan tao sau phiu thuit

Vi tri truc chudi khep: (bang 3.23) truc trung gian la loai truc dung vi
tri tiéu chuan chiém ti 1¢ cao nhat 1a 76,7%, truc veo trong 1a 20%, veo ngoai
gap o 4 truong hop véi ti 1& 3,3%. Két qua co sy phi hop véi Pao Xuan
Thanh, ti Ié truc trung gian gip cao nhat véi 78,3%, truc veo trong 1a 18,1%,
veo ngoai 1a 3,6%°. Theo H56 Man Trudng Phu, goc truc chudi khép 1a 1,16 +
1,17°.**° Theo Van der Wal, I&ch truc chudi dugc tinh tir 3° tré 18n so vai truc
xuong dui, trong 64 bénh nhan truc trung gian chiém ti I¢ 68,8%, veo trong la
29,7%, veo ngoai la 2%, va khong thay d6i dang ké trong qué trinh theo
d6i'®. Nghién cau cua Schmidutz vé 2 loai chudi khap: chudi ngan va chudi

trung gian, co 24% chubi veo trong, 18% chudi veo ngoai, trong d6 chudi
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ngan c6 do léch dang ké, veo trong 12 6,2° so véi 2,6°, veo ngoai 1a 8,8° so véi
3,3°'%. Trong cac dang léch truc, veo ngoai dugc coi 1a tu thé khéng mong
muébn. Theo Kutzner, véi 216 khop khong xi mang, theo ddi su tién trién cua
cac khép 6 léch truc trén 2 niam, két qua diém Harris khong c6 su khéc biét,
tuy nhién, chudi cé truc veo ngoai lién quan dang ké dén su 1Gn chubi khép.
Hence ciing cho rang chudi truc veo ngoai khdng co sy tiép xdc truc tiép cua
day chudi vao thanh xwong cing, tao su mat viing caa chudi'®.

Dé ap khit: 1a sy chiém dung, 1am day long ong tay caa chudi khap.
Két qua theo bang 3.24 cho thay do6 ap khit trung binh 1a 81,5 + 4,3 %, d6 ap
khit trén 80%, chiém ty 18 79,8%, do ap khit dudi 80% co ti 1 20,2%. Két qua
cd doi chat khac biét véi BDao Xuan Thanh, d ap khit trén 80% la 45/83 bénh
nhan, chiém ti 16 54,2%, dudi 80% chiém 45,8%°. Do tac gia TKHTP cho
nhiéu loai bénh 1y khac nhau nhu: HTVKCXD, chin thuong, thoai héa, lao
khép hang, VCSDK, nén chat luong xuwong c6 phan kém 6n dinh hon. Theo
Mai Bic Viét, 6 ap khit trén 80% la 74,5%, dudi 80% la 25,5%, cling co su
tuong d6ng™*®. Theo Van der Wal, do ap khit trung binh 1a 79%, sé khép trén
80% la 34/64, va co lién quan dén triéu ching dau dui sau mo va chudi veo
trong™®. Theo Kim véi 116 chudi khap, két qua & nhom co do ap khit trén
80% tbt hon 1a nhom dudi 80%'*®. Nghién ciru cua Akihiko & 100 bénh nhan
c6 do ap khit trung binh & ngang mac mau chuyén bé 1a 82%, ¢ ving eo 1a
84%'"°.

G6c nghiéng é céi: (bang 3.25) goc nghiéng 6 cdi trung binh 1a 42,2° +
4.8°, ti 1& 16n nhat 1a nhdém c6 goc nghiéng tir 40° - 45° véi 74,2%, goc
nghiéng dudi 40° chiém ty 1¢ 21,6%, va gdoc nghiéng trén 45° chiém 4,2%.
Theo Dao Xuan Thanh, nhoém c6 goc nghiéng tir 40° - 45° ¢0 ti 1€ 96,4%, trén
45° 1a 3,6%°. Theo H6 Man Trudng Phd, goc nghiéng 6 cbi trung binh 44,9 +

7,51 Géc nghiéng 6 ci tir 40° - 45° duoc coi la dung vi tri. Theo
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Hirakawa, goc nghiéng trén 45° lam ting nguy co mon 6 c6i va phan
polyethylene linear, nguy co trat khép, goc nghiéng dudi 35° 1am han ché van
dong khop'™t. Bhaskar, Walter tong hop y vin, goc nghiéng trudc ngoai
khoang 5°—25° va goc nghiéng 6 cdi ngoai khoang 30°-50° s& lam ting nguy
co trat khap va/hoic tao cir dong bat thuong gitra chom va 6 c6it™. Thuat ngix
Lewinnek’s safe zone md ta viing an toan cua goc 6 cbi: géc nghiéng so voi
phuong nam ngang nam trong 40° + 10° va goéc nghiéng trudc nam trong
khoang 15° + 10° dé giam thiéu téi da nguy co trat khép hang nhan tao sau
mo TKHTP lan dau'®">1",

Lién quan giita dé ap khit, loai xwong diii va truc chudi khop. Két
qua tai bang 3.26 cho thay: do ap khit trén 80% cua xuwong dui loai A va B
chiém ti 1& cao 1a 85,5% va 77,6%, c6 su khac biét véi xuong dui loai C voi
P<0,05. Do 4ng tiy xwong dui loai A va B ¢ chat luong xuwong va thanh
xuong tot, khi doa 6ng tay cd thé dat mic d6 4p sat thanh xuong cung dé
dang hon loai C. Nghién cttu cua Pao Xuan Thanh lai khong c6 su khac biét
gitta do 4p khit ddu trén xuwong dui trong ca 3 loai xwong dui A, B, C°. Trén
thuc té, & xuwong dui loai C, thanh xuong mong, xwong x6p, khi doa dng tay
can su can than va kinh nghiém cua phau thuat vién, tranh céc bién chung,
diéu nay ciing c6 thé dan dén doa chua sat thanh xuong ciing, 1am giam do &p
khit khi dong chudi. Kelly véi chudi phu Hydroxyapatite dau gan cho xuong
dui loai C, theo ddi trung binh 11,5 nam, d6 ap khit trung binh la 74% (tur 65
— 95%), diém Harris trung binh rat tét: 95,5. Tuy nhién c6 duong thau quang
tai ddu gan xuwong dui (ving 1, 7 theo Gruen) ¢ nhoém dudi 80%, ti 16 bam

% Theo Capello, véi 166 khdp hang trong 15 nam, ti 18 ton tai la

xuong kém
99,4%, tac gia nhan thay ¢ xuong dui loai C, cac hinh anh vé su bam két cua
xuong vao chudi 1a nghéo nan'™. Nhu vay, do ap khit ¢ cac loai xuong dui

khong anh huong dén két qua 1am sang. Xuong dui loai C c6 thé tién hanh
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TKHTP véi chudi phu hydroxyapatit, tuy nhién xuét hién cac hinh anh bam
xuong kém vao chudi.

Vé mdi lién quan gitta d6 ap khit va truc chudi khop (bang 3.27), chudi
léch truc c6 d6 ap khit dudi 80% chiém ti 1¢ cao, va chudi truc trung gian c6
d6 &p khit trén 80% chiém ti 1& cao (P<0,005). Két qua phu hop véi nghién
ctru ciia Mai Dac Viét, chudi truc trung gian c6 do &p khit trén 80% va chudi
Veo ngoai co do ap khit dudi 80% chiém ti 16 cao'®. Theo Pao Xuan Thanh, ti
16 chudi 1éch truc c6 do ap khit dudi 80% cao hon®. Khi chudi Iéch truc co thé
tao cac khoang tréng nho nhat dinh giira mat trong thanh xwong cing va than
chudi, dan dén giam d6 ap khit (dwoc coi 1a khdng viing). Theo Van der Wal,
d6 ap khit dau trén xuong dui dudi 80% co ti I& léch truc veo trong dang keé
Vi 56,7%, so voi nhom do ap khit trén 80% vaéi ti 18 5,9% (P<0,01)**. Nhu
vay, chudi c6 su léch truc 1am gia ting dang ké ti 18 gap do ap khit dudi 80%,
day ciing c6 thé 1a mot trong nhiing yéu t6 anh huong dén két qua lau dai sau
phau thuat.

4.5.3. Két qua xa
4.5.3.1. Két qud phdu thudt theo thang diém Harris (Harris hip score)

Két qua theo biéu dd 3.4 danh gia chirc ning khép hang hai bén cua
bénh nhan theo thoi gian: trudc mo, sau mé 3 thang, 6 thang va 12 thang.
Diém trudéc mo 12 54,6 + 6,7, sau 12 thang 1a 96,7 + 6,2. Su khac biét giira cac
méc thoi gian c¢6 ¥ nghia thong ké (P<0,01). Trong khi d6 khép hang d6i dién
c6 diém Harris giam dan tir 89,5 + 12,5 truéc mo con 69 + 10,0 sau 12 thang.

Theo bang 3.28, két qua 1am sang cua khop hang sau mé co ti 18 tét va
rat tot 1a 97,5% sau theo doi trén 12 thang. Co6 3 truong hop két qua trung
binh, khong c6 két qua kém. Két qua ciing phu hop véi mot sd nghién cau
trong nudc nhu Pao Xuan Thanh, diém Harris trung binh trugc mo 12 43,18 +

22,69, sau md 14 98,61 + 4,59. Ti Ié bénh nhan tét va rat tét sau mo 1a 96,7%,



118

¢ 3,6% két qua trung binh®. Nghién ctu cia H6 Man Trudng Phu co diém
Harris sau 30 thang 1a 90,8 + 3,6"*. Theo Mai Déc Viét, ti Ié rat tot 1a 94,5%,
tdt 12 5,5%, khong c6 két qua trung binh va kém'®. Nghién ciru ¢ nudc ngoai,
Katz danh gia trén bénh nhan HTVKCXD sau it nhit 2 nim, diém Harris
trung binh 88 ¢ nhom cé xi ming, va 84 & nhom khong xi mang'”™. Theo Kim
Y.H nam 2011, theo ddi trung binh 17 ndm v&i phau thuat TKHTP diéu tri
HTVKCXD, diém Harris cia nhom c6 xi mang hybrid tir 44 diém lén 96

128 I
. Theo Karimi nam

diém, nhom khong xi mang tir 48 diém lén 97 diém
2020 voi khép hang khong xi mang, ti 1¢ tot va rat tét theo thang Harris 1a
99,2%'"°. T.Scheerlinck (nam 2002) diéu tri HTVKCXD, véi trung binh 4,5
nam, ti 1& tot va rat tét 1a 78,95% (diém Harris > 80)'"". Nhu vay, TKHTP voi
xu huéng khong xi miang mang lai két qua ngan han ciing nhu dai han 12 rat
t6t cho bénh nhan HTVKCXD.

Chire ning khop hdang bén doi dién: c6 83,3% s6 bénh nhan bi hoai ta
chom bén dbi dién, biéu d6 3.3 cho thay sy giam diém rd rét theo thoi gian.
Chi tiét hon ¢ bang 3.29, ti 1& bénh nhan trudc mé c6 diém Harris tot va rat tét
la 83,3%, sau 12 thang chi con 25%, trong khi d6 ti I¢ trung binh va kém tang
dan, & 12 thang 1a 75% (P<0,001). Pay ciing 1 co s& dé cac thay thudc luu ¥
dé tu van va dua ra hudng diéu tri sém cho ngudi bénh, do bén d6i dién ¢ giai
doan khai phat, tién trién &m tham, khdng triéu chiing, dé bo sot.
4.5.3.2. Trigu chirng dau dii sau phdu thudt

Triéu ching dau giita dui sau phau thuat lién quan dén kha niang cd
dinh ban dau cua chudi khép va ong tay xuwong dui. Bénh nhan thay khi tap
van dong, ti dé, nhung muc do giam dan va hét dau sau mot thoi gian. Bién
hinh 14 dau & mat giira ngoai dui, ngang véi dau mat chudi khop, ti 16 & mot
s6 nghién ctu 1 tir 1,9 dén 40,4%. Triéu ching dau dui sau mot thoi gian

xuat hién tro lai can nghi dén long chudi khép, dau c6 tinh chat co hoc. C6


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Scheerlinck%2C+T
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mot s6 gia thuyét giai thich co ché dau dui nhu vi chuyén déng (micromotion)
va qua tai (overload) tai dau mat chudi khép, su di chuyén di nho ciing c6 thé
kich thich mit trong xuwong. Do vy can su chinh xac trong phau thuat khi dt
chubi nhim dat dwgc dién tiép xUc voi xuong phu hop va truc chudi theo
dung vi tri. Ngoai ra mot sé yéu té ¢ thé anh huong 1a hinh dang thiét ké
chubi, chat lvong xwong, loai vat liéu phi. Cac loai chudi ¢ dinh duoc dau
xa hodc chudi sir dung xi ming thuong ¢ ti 16 dau dui thdp hon do han ché
duoc sy di dong cua dau ngoai vi, luc s& dugc dan déu lén than chudi
khép1104,125,168,170

Két qua (bang 3.30) cho thay: 3 thang dau c6 44,1% dau dui nhe, 1,7%
(2 bénh nhan) dau dui vira, mic d6 dau dui giam dan theo thoi gian, dac biét 1a
tir 3 thang dén 6 thang vai ty & giam twong ung dau dui nhe-via 1a 45,8%
xuéng 10%, va sau 12 thang chi con 1,7%, sau kiém tra lai bénh nhan khéng
con dau hiéu dau ving dui, su khéc biét co ¥ nghia (P<0,001). Theo Pao Xuéan
Thanh, mic d6 dau dui giam dan sau 3, 6, 12, 24 thang twong ung Vai ti 18
47%, 25%, 4%, 0%°. Theo Mai Dic Viét, ciing ¢d sy giam dan theo thoi gian,
ti 16 khong dau sau 3 thang 13 86,2%, 6 thang 12 95,9%, 12 thang 1a 100%".

Ty thudc vao mirc do vi chuyén dong ma chudi khép duoc ¢b dinh boi
xuong hay to chirc xo s& din dén dau dui. Sy moc xuong 1én bé mit chudi
khép lién quan dén mang trong xwong, qua trinh nay mat tir 4 — 12 tuan. Do
d6 bénh nhan can cé khung tro d& trong 4 tuan dau tién, va luu y khi tap di
lai, ti d¢& trong 12 tuan. Néu t6 chirc xo moc vao bé mat chudi thi su ¢6 dinh s&
khéng duoc vitng chac, c¢d thé gay ltn chudi va triéu ching dau dui. Moreland
J.R v6i chuoi khong xi mang, thoi gian trung binh 9,3 nam, chudi duoc ¢
dinh bai xuong co ti 1 dau dui 1a 7%, chudi c¢6 dinh viing boi xo thi ti 1¢ 1a
16%, va chudi khong viing cd ti & 12 75%'®. Theo Eng CA, c6 93% chudi

dugc cb dinh chat boi mé xuong, ti 16 dau dui 13 9%, nhom khong duoc ¢b
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dinh chat thi ti 16 dau dui 1&n 23%"°. Kim Y.H ciing dung chu6i khéng xi
mang Véi bénh nhan HTVKCXPD, theo ddi 7,2 nam, ti 18 dau dui sau mo la
34,4%, dau vira 12 9,8%, va giam theo thdi gian. Tuy nhién tai thoi diém 7,2
nim c6 4,6% sb bénh nhan dau lai dui, c6 dau hiéu long chudi khép'™.
Hartley W.T véi chudi khong xi mang & HTVKCXD, trung binh 117 théang,
14% c6 triéu ching dau dui, tc gia nhan thay trén X quang chi c6 xuong phu
& 1/3 trén cua chubi khép'.

Mai lién quan cia mike d¢ dau dii: Céc yéu tb c6 thé anh huong: loai
xuong dui (theo Dorr), truc chudi khop va do ap khit. Tac gia Pao Xuan
Thanh nhan thay khéng co su khac biét giira triéu chimg dau dui voi cac loai
xuong dui’. Quan diém twong tu 12 Bourne RB vai 101 khép toan phan khéng
Xi ming, sau 5 nam co ti 1& dau dui 1a 27%, nhung khong ¢ sy lién quan dén

loai xwong dui'®

. Chinh Dorr nghién ciu 100 khop hang khong xi mang cho
két qua trong duong & ca 3 loai xuwong dui®,

Theo bang 3.31, mic d6 dau dui giam dan, thoi diém 12 thang con hai
bénh nhan dau dui & nhom truc veo trong. Theo Pao Xuan Thanh, ti 1€ dau
gitra dui sau mo ¢ thoi diém 12 thang 1a 4 bénh nhan, déu ¢ nhém truc chudi
veo trong®. Panisello sau 3 nam theo ddi, 2/6 bénh nhan truc veo trong ¢ dau
gitta dui'®. Theo Bourne, véi 101 khép hang, 6 bénh nhan cé két qua kém va
dau dui lién quan dén d6 ap khit thip va truc chudi veo trong™®®. Kim nhén
dinh tuong tu, trong 75 chudi, c6 2 chudi (3%) truc veo trong lién quan dén

triéu chung dau dui'™. Van der Wal thi khdng thay c6 su lién quan dén do veo

trong cua chudi ma chi lién quan dén do ap khit'*.

Theo bang 3.32 mitc d6 dau dui nhiéu hon va lau hon ¢ nhém c6 d6 ap
khit <80%, su khac biét c6 y nghia (P<0,05). Sau 12 thang con 8,3% bénh
nhan c6 dau dui va thudc nhom c6 dd ap khit <80%. Theo Pao Xuan Thanh,

do ap khit dudi 80% gy dau dui nhidu hon va kéo dai hon, sau 12 thang con
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4 bénh nhan thudc nhom dudi 80%°. Theo Van Der Wal mic d6 dau dui co
lien quan dang ké dén d6 ap khit dudi 80%, nhom dau dui co d6 ap khit trung
binh 14 75%, nhom khéng dau dui c6 do ap khit trung binh 80% (P=0,049)'*.
Kim Y.H theo ddi 78 khdop khong xi méang sau 7,2 nam c¢é 5/8 bénh nhén long
chudi c6 d6 ap khit dudi 80%, déu c6 dau hiéu dau dui.'"™ Larvenia C véi 241
khép hang, sau 1 nam theo doi, do ap khit 1on thi ti 1€ dau dui 1a 3.2%, chu6i
khong chat, ti 1¢ dau dui 14,8%; & thoi diém 2 nam thi ti 18 twong ung 14 6,3%
va 10,8%'%.

Cac nghién ctiu cho thay, mic d dau dui co lién quan dén do ap khit
va truc chudi khdp sau mé cha yéu 1a truc veo trong, khdng co su lién quan
dén loai xuong dui, va xu hudng giam dan muac do theo thoi gian.

4.5.4. Tai bién va bién chirng
4.5.4.1. Tai bién trong phiu thugt

Theo céc tac gia trong va ngoai nudc, mot sb tai bién cd thé gap trong
phau thuat nhu: chay mau, gay thang 6 cbi, gy dau trén xwong dui, gdy than
xuwong dui, tén thuong mach mau, thin kinh 16n'%*#?*_ Trong nghién cau
cua chung t6i khdng gap tai bién nao trong qué trinh phau thuat.

Vé nguy co mat mau, cac bénh nhan khéng phai truyén mau trong mo.
Chuing t6i st dung dudng mo sau ngoai véi kich thude nho, ky thuat tuan thu
chat ché theo cac budc, kiém soat nguon chay mau tir xuong va phan mém
(d6ng mach bit, khéi co méng 16n, mach 6 cdi), thoi gian phau thuat trung
binh khéng kéo dai, cac bénh nhan HTVKCXD chua c6 thoai héa khop nén
cling han ché dugc su chay méau trong va sau mo. Theo Hwang va mot sb tac
gia, khi khoan vit 6 ¢bi can tranh thanh trong vi ¢6 nguy co tén thuong mach
chau gay chay mau tic thi hoac mau tu sau mo*®. V& k§ thuat, 6 cdi nhan tao
dung vi tri sao cho cac 16 vit vao xwong chau & 1/4 sau trén, 1a noi c6 thanh
xuong day, viing chic, gidp khong gay ton thuong phan mém ciing nhu dat sy
cd dinh tét.
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Tén thwong mach mau than kinh lén, ching tdi khdng gip truong hop
nao cd tén thuwong déng mach chau, dong mach dui, than kinh ngdi. Ton
thuong than kinh ngdi thuong ¢ hai nguyén nhan, mét 1a gay tén thuong truc
tiép (vén, co kéo) khi phau tich ving 6 cbi, hai 1a & bénh nhan cé ngén chi
nhiéu, phau thuat vién cé gang ly lai chiéu dai chi qua nhiéu gy cing giin
than kinh sau mé. Theo Hurd, mét trong nhitng bién phap han ché ton 1a giai
phéng mét phan stc cang ctia bam tan gan co méng 16n, ciing nhu khong ¢b
gang lay lai chiéu dai chi ¢ bénh nhan ton thuong lau nam™”.

Gdy xwong 6 Coi, gdy xwong dui trong mé: Hwang tong hop y vin
trong 30 nim phau thuat thay khép hang, gdy xuong dui gap ¢ 50 — 100 ca.
Hay gap nhat I1a dang gdy nho doc tir o xuong dui xuéng than véi chiéu dai
tir 1-2 cm, ngoai ra con gap gay dudi mau chuyén va than xuong dui lic dong
chudi, hoac chudi nhan tao co kich thude 16n hon 6ng tay*®. Bé khic phuc,
ching t6i cho chup khép hang va than xwong dui nham danh gia kich thudc
truéc md. Trong khi phau thuat luu y: giai phong bao khép vira du, duc cac
gai xuong, osteophyte dé xwong dui duoc van dong linh hoat, chon chudi
khép phu hop véi 6ng tay, phau thuat vién va bac sy phu mé cé kinh nghiém,
tranh van dong gap dudi, xoay va kéo qua manh. Ti I&¢ & nghién ctru caa Ngo
Hanh 13 2,1%", Bao Xuan Thanh va Mai Dic Viét khong cé ca nao tai bién
gdy xuong dui**®,
4.5.4.2. Bién chirng sau phiu thudt

Nhiém tring sau mé: la bién chiing nguy hiém va dé lai hau qua dai
ding, niang né cho bénh nhan. Néu nhiém trung I6p ndng & dudi da hoic 16p
co, con co thé diéu tri thay bang, khang sinh phdi hop, nhung néu nhiém tring
sau, cac khoang tréng dugc tao ra quanh khop va trong 6ng tay ciing nhu vat
liéu nhan tao 1a diéu kién dé vi khuan phat trién, dan dén qu4 trinh diéu tri lau

dai, tham chi md lai nhiéu 1an hoic thao dung cu khép nhan tao. Theo Hwang,
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thoi gian trung binh diéu tri nhidm tring sau sau méd thay khop hang nhan tao
la 9 thang."® Trong nghién cau, ching t6i khéng c6 trudng hop ndo nhiém
triing sau mo, twong tu voi két qua caa Pao Xuan Thanh va Mai Déc Viet*'®.
C6 nhiéu nguyén nhan din dén nguy co nhiém tring: phong mé va dung cu
khong dam bao quy trinh va tiéu chuan tiét khuan, khong dam bao nguyén tac
vo khuan trudce va trong phau thuat, thoi gian phau thuat, khang sinh, cham
s6c theo dbi sau mo, va cac bénh Iy nén, yéu té nguy co kém theo... Theo tong
hop y vin cua Warit, ti 1& nhiém trung khép hang sau mé 1a tir 0% -3,7%.
Nguy co nhiém trung ting & cac bénh nhan cé sir dung steroid hoic lam dung
ruou, theo ddi trong thoi gian dai, nguy co thay lai khop nhén tao la tir 20 —
36%°.

Viém tdc tinh mach sdu, huyét khoi mach phéi: ching ti khéng gap
truong hop ndo. Bénh nhan duoc st dung thudc chong dong du phong ngay
sau mo theo quy trinh da xay dung, hudng dan bénh nhan tap luyén phuc hoi
chttc nang sém ngay tai givong nham tranh huyét khi.

Trat khop sau mé: khong co truong hop nao trat khép hang nhan tao
sau mo trong thoi gian theo ddi. Két qua tuong ty véi Pao Xuan Thanh, Ngo
Hanh va Mai Déac Viéet***"*®. Trat khop hang chu yéu 1a do vi tri 6 cbi chua
dat yéu cau vé goc nghiéng truéc va nga, phuc hoi phan mém phia sau chua
t6t, va van dong sai tu thé. Theo Lee va Sugano, ti 18 trat khop sau md 5%
Cac khép toan phan thé hé sau c6 chom 16n va cau tric chéng trat tét hon,
nhung ti 18 trat ciing tir 2 — 4% tUy nghién cau®. Mot s6 tac gia nhu Bohler,
Hwang hién str dung duong mé phia trude dé tranh bién ching trat khép ra
Sau167,183.

Bién chizng mugn léng khép nhan tgo ¢ chudi hodc 6 coi: ching toi
cting khéng gap truong hop nao khi theo ddi trung binh 25,5 thang. Theo cac

tac gia nhu Mont, Mont, Phillips, Warit, 16ng chudi c6 lién quan dén lam
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dung ruou, sir dung steroid®**. O bénh nhan thay khép héng toan phan, ti 1¢
long chudi theo Fyda la 7% sau trung binh 14,5 nam theo doi, theo Steinberg
1a 5% & 6 cdi sau trung binh 4,6 ndm, Saito 1a 7% sau trung binh 7,2 nam theo
d6i***%. Ching tdi can tiép tuc theo ddi bénh nhan trong thoi gian dai hon dé
c6 thé rut ra cac két luan chinh xéac vé bién chitng muon nay.
4.5.5. Thay déi trén X quang sau md quanh khép hang nhan tao

Lan chudi khep: (bang 3.33) c6 22 truong hop cd 1an chudi sau theo
d6i & thoi diém 3 — 6 thang, mic d6 10n tir dudi 2mm va khdng tién trién dén
thoi diém cudi nghién ctu. va da phan co do ap khit <80% (19/22 sé chudi).
Trén thuc té, khdng phai tat ca cac chudi khop déu dat dung vi tri yéu cau do
nhiéu yéu to tac dong nhu chat luong xuong, truc chudi, cau tric chudi, ky
thuat va kinh nghiém phau thuat vién. Lan chudi c6 thé gap nham cho phép
chudi ty dinh hinh & vi tri 6n dinh hon trong 6ng tuy xuong dui, xuwong van c6
thé moc va bam bé mat chudi, khéng anh huong két qua 1am sang. Tuy nhién
sau 1 nim ma van c6 sy lun tién trién tic 1a chudi khop khong on dinh, nguy
co din dén 1ong chudi sau nay'®*®*#! Theo Laine, lGn chudi khép lién quan
mat thiét dén do &p khit cua ving hanh xuong dau trén xuong dui'®. Theo
Bourne, Itn chubi khap dudi 2mm la trong khoang cho phép, trén 2mm la co
nguy co dan dén mat su on dinh chudi sau nay, khong c6 sy lién quan caa Iin

% Tac gia Kim thi cho riang long chudi khép do

chudi vai triéu chung dau dui
c6 su tién trién caa 1an chudi trén 5mm va/hoic co truc chudi veo trong. Két
qua caa ching tdi cd su twong dong voi Mai Dic Viét, 24/145 (16,6%) chudi
khép co 1an sau phau thuat 3 thang, khong tién trién sau do, va co lién quan
dén do &p khit (p<0,05)**. Nghién ctu ciia Pao Xuan Thanh ¢ ti 18 1Gn chubi
14 1,2%, va ciing khong c6 sy tién tién®. C6 thé giai thich Ia khi bénh nhan bét
dau ti d¢, luc co hoc ban dau phai don nhiéu 1&n 1/3 trén chudi khép, do 2/3
dudi thudn nho va it tiép xdc truc tiép voi bé mat trong 6ng tiy xuong dui.
Thoi gian dau, do ap khit cua chudi dudi 80% thi xuong chua phat trién kip
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dé bam vao bé mit, dan dén nguy co lin chudi cao hon ¢ nhém c6 d6 ap khit
dau gan xuong dui trén 80%.

Bé xwong: cO su Xuat hién bé xuong ¢ 3 truong hop tai vi tri day chudi,
chiém 2,5%, gap ¢ cac chudi cd truc veo trong. Nghién ctu cua Pao Xuan
Thanh khéng c6 truong hop nao xuat hién hinh anh bé xwong®. Theo Eng C.A
va Riviére C. hinh anh bé xwong tai dau mat chudi khdp, dudng thau quang &
dau trén xuong dui, phi dai calcar (dau hiéu lyc tai cta chudi 1én xuong), va
di chuyén caa chudi la cac dau hiéu cho thiy sy moc xuong 1én bé mit chudi
kém, nguy co 16ng chudi sau nay, c6 thé thay sau 1 — 2 nam theo ddi*'®*®.
Chuing t6i gip bé xuong ¢ cac chudi truc veo trong, c6 thé tao ra luc tai bat
thuong 1én thanh xuwong dui. Tuy nhién sau thoi gian theo doi, cadc bénh nhan
khong biéu hién triéu chung dau dui cling nhu khong anh hudng sinh hoat
hang ngay.

Méi han xwong: thoi diém 12 thang theo dbi, 45,8% sé chudi cé hinh
anh nay, tai ving 2/3 trén cua chudi khdp, thuong ¢ ving pha HA. Cho thay
khép duoc ¢b dinh co hoc ban dau tdt, tién luong khop viing chic, ¢6 sy moc
xuong l&n bé mat khép nhan tao. Theo Engh C.A méi han xuong (spot
welding) va chin xuong (stress shielding) thé hién su tai tao, xam nhap cua
xuong 1én bé mat khop, dién hinh 1a giam ti trong xwong va do day thanh
xuong & dau trén dui, ting ti trong va do day thanh xwong & muc dau dudi
cua chudi khép'™®. Theo Riviere C. mbi han xwong la su tai hap thu va cau
trdc lai xwong & dau trén dui vao bé mat chudi, chan xwong dé chdng lai lec
nén ép cia chudi 1én thanh xuwong khi c6 sy van dong, rd nhat tir 1-2 nim sau
phau thuat, c6 lién quan dén chat luong xuong. O ngudi ¢6 chit luong xuong
t6t, m6i han xuwong hay chin xwong thuong khdng xuat hién ngay, ¢ ngudi c6
lodng xuwong, thudng can chudi ¢& 16n, mdi han xuong s& xuat hién sém hon.
Nguoc lai 1a duong thau quang rong quanh than chudi, biéu hién su mat viing
cua chudi'®.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rivi%26%23x000e8%3Bre%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29657845
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rivi%26%23x000e8%3Bre%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29657845
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Tiéu xwong vang Calcar:. cO 6 25 bénh nhan (20,1%) va thuong gap &
thoi diém 6-12 thang sau mo, c6 lién quan dén nhém léch truc chudi va co tin
hiéu bat thuong tai ving mau chuyén trén phim CHT truéc mé. Tiéu xuong
viing Calcar 1a dién bién binh thuong cua qua trinh lién xuong, khi ving ¢
xuong dui bi cua cét, thiéu dudng mau nubi, chi c6 nguon tir than xwong dui
Ién. Theo Riviére, lyc tai cua co thé qua chudi s& vao ving calcar nhiéu hon 1a
ving dau dudi xwong dui quanh chudi dan dén sy tai ciu trac xwong cho hinh
anh giam mat d6 xuong, ti€u xuwong vung calcar, tang mat do xuong, day

1% Theo Engh C.H, tiéu xuong

thanh xuong dui vung ngang day chuoi khép
viing Calcar, chudi khép khong di léch, khong co duong thau quang van la
biéu hién cua chudi co d6 ving tot'

¢ 35/110 (32%) khop hang khong xi mang véi thoi gian trung binh 18,4

. Theo Kim, tiéu xuong vung calcar gap
nam®™,

Phi dai Vo thdin xwong dui. gap ¢ 26 bénh nhan (21,6%) tai thanh
xuong dui quanh chudi dic biét 1a & 1/2 dudi, thuong lién quan dén léch truc
chudi. Biéu thi phan ng cta xuong dui 1a tot, phi dai dé dam bao lyc truyén tai
cua chudi ra vo xuong. Tuy nhién theo Engh C.H, phi dai nhiéu, cuc bo dic biét
& day chudi biéu hién luc nén khéng dan déu doc theo chudi, thuong lién quan
dén do ap khit thap va chubi léch truc. Theo Riviére C. phi dai vo than xuong dui
va duong thau quang nho quanh day chudi, cling 1a mot phan tng cua thanh
trong xuong dui khi c6 luc tai cuc b, khdng cd su lién quan dén long chudi sau
nay10185

Ngoai ra khdng phat hién dau hiéu phi dai xuong ving calcar, tiéu
xuong quanh khop hay di léch chudi va 6 cbi sau thoi gian theo ddi trong
nghién ctu. Tuy nhién ching t6i can tiép tuc theo ddi dai han va danh gia su

tién trién hay khéng cua cac dau hiéu nay trén X quang.
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Pwong thdu quang tgi cac ving cia ¢ céi va xwong dui (Bang 3.34)
duong thau quang c6 ¢ 5 truong hop tai ca 3 ving 6 cdi theo DeLee sau mo;
tai xwong dui thdy ¢ 21 truong hop tai ving 1; 18 truong hop tai ving 7 theo
Gruen, dudng thiu quang tap trung tai dau trén va khong cé & 2/3 duéi chudi.
Theo Pao Xuan Thanh, quanh 6 ¢di c6 23 truong hop (27,7%) duong thau
quang d6 1 (dudi 0,5mm) tai ving Il theo DeLee, bién mat sau 6 — 12 thang,
khong co dudng thau quang quanh chudi®. Mai Bac Viét cho thay, ¢ 6 cbi sau
mb c6 23/145 (27,7%) duong thau quang d6 1 (dudi 0,5mm) tai ving 1 va 2;
chudi khép co 41/145 (28,3%) c6 duong thau quang, trong d6 ving 1 1a 22
chudi, ving 8 1a 20 chudi, duong thau quang < 2mm, lién quan dén ton
thuong mé bénh hoc dau gan, yéu té dung steroid™*®. Nguyén nhan & ving 1
thuong do 6 ¢di nho, chua ¢6 su phi hop véi kich thudc cua 6 ¢bi nhan tao. O
ving 2 do qué trinh doa 6 cbi chua déu, dong tim, chua l1dy hét day, con
khoang trong gitra vat liéu va day 6 céi. O ving 3 thuong do dat géc nghiéng
va gdc nga chua dat yéu cau. Thuong hiém khi xuat hién dudng thau quang ¢
ca 3 vi tri, ddng nghia 6 cbi bi long ngay sau phau thuat.

Puong thau quang quanh chudi khop thoi gian ngan sau mo ciing
khong néi 1én nguy co mat viing chudi khép. Theo Kim Y.H, nguy co 1ong
khép khi ¢ sy di chuyén cua chudi trén 2mm, hoic duong thau quang tién
trién rong trén 2mm:; véi 110 khop hang khong xi mang, duong thiu quang
1mm & 6 ci la 8 khap (7%), quanh chudi 1a 15 khép (14%), sau 18 nidm chi

21 Mt khac, theo Riviére C. duong thau quang ciing

c6 4 chudi can thay lai
la mot phan tng cia mit trong tay xuong dui, 1a két qua cua qua trinh phi dai
xuong va tiéu xuong, thuong gap ¢ vung 1 theo Gruen, kém theo hinh anh
tiéu xuong calcar. Phan lén céc truong hop, khong thay d6i duong thau quang
cing 1 biéu hién sy 6n dinh ctia chudi trong 6ng tay, mo xo phat trién, khong

lGn chudi, khdng triéu chung tham chi dén 20 nim theo ddi. Engh C.A dong
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quan diém, chudi viing, c6 dinh bai mé xuong tét khi khong c6 duong thau
quang quanh chud6i dac biét 1a vung 1/2 dudi, khéng lan chudi; chudi virng va
c¢6 dinh bai mo xo phat trién khi khéng c6 1Gn chubi tién trién, duong thau
quang dudi Imm ciing khong tién trién; chudi khdng viing khi c6 1Gn chudi
tién trién, c6 duong thau quang rong trén 2mm, dic biét 1a & phan dudi cua
chudi'™®. Delauney theo ddi 198 chudi, trung binh 9,8 nim, c6 duong thau
quang tai ving 1 va 7 & 46 ca chiém ti 1& 24%, c6 rat it s6 ca IGn chudi, léch
truc chudi khong anh huéng dang ké dén sy xuat hién duong thau quang, két
qua chung tét va rat tot 1a 95%. Hydroxyapatite giam dang ké ti Ié duong thau
quang®®.

Qua céc nghién ctu cho thay, c6 thé xuét hién duong thiu quang sau
mo chu yéu tai dau trén xuong dui (ving 1, 7). Puong thau quang bién mat
hoac khdng tién trién (<1Imm) thi duoc coi la viing va khong anh huéng dén
két qua chung. Néu dudng thau quang tién trién (>2mm) dic biét 1a 1/2 dudi
chudi, 1un chudi trén 2mm thi danh gia 1a khong viing, c6 nguy co long chudi
sau nay.

4.6. POl CHIEU LAM SANG, X QUANG, CONG HUONG TU VA KET
QUA PHAU THUAT
4.6.1. Poi chiéu mirc 30 dau khép hang truée mé voi lAm sang va giai doan

Triéu ching dau khop anh hudng dén chét luong cudc séng va ciing 1a
mét trong nhitng yéu t6 tién lugng bénh, phan loai giai doan trén 1am sang.
Mot trong nhitng chi dinh phau thuat cua bénh Iy HTVKCXD 14 giai quyét
triéu chung dau."***'®” Trong nghién ctu ching tdi d6i chiéu mdi lién quan
murc do dau khop hang trudc mo véi mot sé yéu to. Theo thang diém Harris,
ching téi chia mirc d6 dau khop hang thanh 3 mac. Do mac d6 khong dau va
dau nhe, khdng rd rang va nhitng bénh nhan ¢ giai doan khaéi phat thuong kho
phat hién chinh xac thoi gian va miae @6 nén chung t6i gop lam mot nhom
(30-44 diém). Mirc d6 dau vira (20-30 diém) va dau nhiéu (0-10 diém)**.
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Lién quan giga mirc dp dau khop hdang va bién d¢ van dong Khop
theo bang 3.35, trong 220 khép hang ton thuong, bénh nhan c6 mac do dau
vira chiém ti 1 cao nhit 1a 55,5%, bién d6 van dong muc tdt (do 5) chiém ti 1&
cao nhit 12 70,5%. Bénh nhan dau nhe va c6 bién dong van dong tét (mic 5)
chiém 89,9%. Bénh nhan dau nhiéu va bién d6 van dong kém (muc 3) chiém
62,1%, c6 mdi lién quan chit ché giita bién d6 van dong va mac do dau voi
P<0.01. Theo Lespasio, mic do dau khdp hang 1am giam dan bién d6 van
dong khop va kha nang di lai'*®. Nghién ctu cia Marchese V.G & bénh nhan
HTVKCXD, c6 sy lién quan mat thiét giita mic d6 dau khép hang va su giam
tam van dong khép, trir dong tac gap hang. Tuy nhién lai khdng c6 su lién
quan dang ké gitra tim van dong khép va mie do ning hay giai doan bénh'®.

Po6i chiéu mirc @6 dau khép hang va giai doan bénh (bang 3.36)
giai doan | khong cé bénh nhan nao c6 triéu ching dau. Giai doan 11 ¢6 sb
khéng dau-nhe chiém 67,8%, giai doan 111 va IV c6 ti Ié dau khép hang vira
— nhiéu lan luot 14 12 89,7% va 100%, su khac biét c6 y nghia véi P=0,001.
Theo Luu Thi Binh, giai doan | ¢6 ti 1& khop khong dau cao nhat, chiém
78,1%, ti I¢ giam dan & giai doan |1, 111, khéng c6 & giai doan IV. Pau muc
d6 vira va nang gap chu yéu ¢ giai doan 11, 1V chiém lan luot 54,2% va
88,1%"*®. Muc do dau ti 16 thuan giai doan bénh, bénh cang muon thi triéu
chting cang nang. Bén canh do, ta thdy ¢ giai doan | gan nhu khong co triéu
chimg, giai doan 11 c6 32,2% triéu chirng, con mot ti 1& sé bénh nhan khéng
triéu chimg, dugc goi la HTVKCXD khong triéu chirng. Theo Michael A.
Mont ¢6 nhiing truong hop xuat hién dau khop hang khi bénh khoi phat
duoc 5 nam, giai doan sém da phan khong dau, hoic khéng rd rang™**. Koo
cho thdy 63% s khép hang & giai doan sém khong c6 triéu chang trén 1am
sang.'”® Theo Hwang véi 110 khép, 12 khép hang khéng triéu ching déu

thuoc giai doan 1, 11, 98 khép con lai dau nhiéu gap & giai doan muon'®,
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Déi chiéu trigu chieng dau khép hang va dién tich tén thwong 6 giai doan
som (giai dogn 1, 11) bang 3.37 cho thay: s6 bénh nhan cd dién tén thuong
dudi 15% ti 18 dau khop hang 12 6,6%, tén thuong 15-30% co ti 1§ dau la
25,3%, ton thuong >30% la 50,1%. Trong d6 giai doan | chi c6 dau khép &
3/13 bénh nhan co dién ton thwong 16n, giai doan 1l ¢6 59/62 bénh nhan cé
dau va chil yéu & dién ton thwong 16n. Theo Luu Thi Binh, CXP c6 dién tich
<15% ti 1¢ khong dau chiém 83,3%, 70% khdp hang dau trén 1am sang 14 co
dién hoai tir >30%"°. Chung t6i khong danh gia muc d6 dau & giai doan
muodn vi khi d6 triéu ching da ro rang va nang. Theo Hernigou, vai 40 bénh
nhan giai doan |, sau trung binh 80 thang thi 88% chuyén giai doan c6 triéu
chung, trong d6 sy tién trién & nhitng CXP c6 ton thuong nhé cham hon rét
nhiéu so véi nhitng CXB ¢o ton thuong rong™". Nghién ctiu cia Shimizu & 66
CXD ¢ giai doan sém voéi trung binh 49 thang, nhém c6 dién ton thuong
chom I6n hon 25% sau trung binh 32 thang c6 ti 1& 74% tién trién triéu ching
dau trén 1am sang va Xep chom. Dién tich xep chom 1a yéu t6 tién lugng tién
trién caa bénh'®.

Nhu vay ta c6 thé thay mac do dau khép hang c6 sy lién quan mat thiét
Vi triéu chimg co nang cling nhu thuc thé trén 1am sang nhu tam van dong
khép. Bén canh d6, mirc do dau khop tién trién ti I thuan theo giai doan bénh
va dién tich ton thuong chom trén X quang va CHT.
4.6.2. Poi chiéu 1am sang va ton thwong trén cong huéng tir

Cong huong tir 1a phuong phap chan doan hinh anh c6 gia tri véi bénh
ly HTVKCXD voi d6 nhay va do dic hiéu rat cao, dic biét 1a vai cac ton
thuong & giai doan sém cling nhu hinh anh co gid tri tién luong.

Doi chiéu mire dé dau khép hang va 16p ton thwong theo Mitchell
trén cong hwong ter theo bang 3.38, 16p A c0 ti I¢ khép hang khong dau
cao nhat, chiém 81,1%, khéng cé bénh nhan dau nhiéu. Lép D c6 ti 18 dau

mirc d6 nhiéu chiém 19,4%, mic d6 dau vira chiém 78,1%, chi c6 1 khép



131

khéng dau. Lép B va 16p C c¢6 xu hudng dau ting dan véi tong mac do dau
vira-nhiéu 1a 58,8% va 77,8%, sy khac biét c6 y nghia thong ké voi
P=0,001. Két qua phu hop véi nghién ctu ctia Luu Thi Binh, 16p A c6 ti 1é
khop khong dau cao nhat chiém 73,2%%, 16p D ti I¢ dau nhiéu cao nhat
chiém 51,6%, khong dau chi chiém 4,9%"®. Theo Mitchell, I6p A c6 83%
khép hang khong dau va dau nhe, 16p D ¢6 17% khong dau — dau nhe, 83%
khép dau ning va trung binh®. Theo Michael A.Mont khop hang khéng
dau o 16p A chiém ti 16 54%, l6p B va C c6 11% khoép khong dau'™.
Choudhary nghién cau 132 khop, chom & giai doan muon (I, 1V) la
62,1%, ton thuong 16p C va D gap nhiéu nhat voi ti 18 47% va 25,7%, 16p
A gip & giai doan sém. Két qua tuong tu ¢ nghién ctu cua Goyal S.**°. Ly
do & giai doan sém, chua c6 tiang ap luc va bién dang chom. Khi bénh tién
trién, c6 phan ung viém, xung huyét va tai tao xuong (16p B, C), ting ap
luc Ién chom gay dau tang, va khi qua trinh gy xwong, hiy xuong & giai
doan muon sé& tao tin hiéu lop xo, chom bién dang giy dau khi van
dénglso,s&sg
Déi chiéu mike dé dau khép hang va ton thwong thwong gap trén
céng hweng tir (bang 3.39) ti 1& bénh nhan ¢ dau hiéu tran dich va pho tay
c6 mic do dau vira chiém 84,9% va 77,3%, dau nhiéu 1a 92,0% va 84,0%,
nguoc lai ti 1& khong dau- dau nhe lai thap. Trong khi ¢ dau hiéu duong doi
thi ti 1é dau nhe hoac khong dau 1a 79,5%, cO khac biét gitra mirc d6 dau
(P=0.001). Theo Lan Anh c6 83,3% bénh nhan phi tiy xuong biéu hién dau
niang, 78,9% khong cd phu tay xuong thi khong dau-dau nhe'*. Nghién ctu
ctia Huang trén 110 bénh nhan, ti suat dau khop hang & CXD c¢6 phu tuy cao
gap 12,6 lan so véi CXD khong co phu tuy, mic d6 dau lién quan mat thiét
vé6i phil tay xuong hon 1a dau hiéu tran dich khép, dac biét & giai doan 111M.

Theo Koo, 86% dau khop mic d§ nang co phu tay xuwong, chi ¢0 7% khong
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dau-nhe gap cé phu tay; c6 80% khdp hang tran dich c6 dau, nhung mirc do
nang khi gip kém phu tay'*°. Kim danh gia 200 bénh nhan HTVKCXD, phu
tay xuong giai doan 111 chiém ti 18 88,3% voi 98,3% co dau khép, su lién
quan la chat ch& (P=0,001)"°. Mitchell nhan thiy & giai doan toan phét tran
dich nhiéu véi 58% s6 chom muc do 2, 3%°. Huang thay 72% sé chom cé hoali
tir tran dich mirc d6 2, 3, trong d6 giai doan 111 gap 92%. Téc gia con cho thay
mtc d6 dau khop hang ¢ bénh nhan tran dich mac d6 2,3 gap 19,2 lan tran

1", Van de Berg hay Watson c6 quan diém twong dong khi

dich muc 0,
nghién ciu vé HTVKCXD® %,

Cac nghién ctu cho thay, phl tay va tran dich khap 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay dau khop trén 1am sang, chu yéu giai doan 111 dan dén céc
triéu ching dau kiéu viém, dau vé dém. C6 mdi lién quan gitta mic do dau
khép hang va phi tiy xuong hon 1a tran dich khép. Tuy nhién néu cé phdi
hop 2 yéu t6 nay thi 1am tang rd rét ti 16 muc do dau khaop.

Khd néng phdt hi¢n tén thwong hoai tir chém trén X quang va céng
hwong tie (bang 3.40) CHT c¢d kha nang phat hién 100% sé chom ton thuong
Ca & 4 giai doan, trong khi d6 X quang khong phat hién duoc 13 chom ¢ ton
thuong & giai doan | va 20 chom c6 dién tén thuong nho & giai doan 11, chiém
ti 1é 44%. X quang phat hién tét ton thuong & giai doan muon (111, 1V) voi
187/220 s6 chom. Két qua twong dong voi Luu Thi Binh, X quang phét hién
dugc 176/215 CXD ¢6 tén thwong hoai tir, do nhay 81,8%, trong d6 khong
phat hién ton thuong & giai doan |, giai doan Il phat hién 36/75 CXD chiém
48%. CHT phét hién duoc 100% s chom ton thuong'*®. Theo Lan Anh, X
quang c6 d6 nhay 75,7%, CHT 1a 100%'®. O giai doan rat sém, tinh bang
tuan, bénh nhan chua cé triéu ching 1am sang nhung da c6 thé cd trén hinh
anh CHT %%,
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Mitchell dung CHT tir nam 1986, phat hién dugc 46/56 CXD hoai tu
vé6i do nhay 82,1% so vai X quang 1a 64,3%. Theo Michael A. Mont, CHT
cd do nhay tur 85 — 100%, do dac hi¢u 97% & giai doan sém, 100% ¢ giai
doan muédn, X quang khong phat hién duoc & giai doan I, do nhay 1a 41%"".
Zibis danh gia trén 115 CXD, X quang khong phat hién dugc bénh & giali
doan | trong khi CHT phat hién 17 CXD, d6 nhay va d6 dac hiéu cua X quang
& giai doan Il 1a 88% va 90,5%, giai doan III 1a 79,2% va 82%, giai doan 1V
la 76% va 100%°. Manenti con cho rang CHT la tiéu chuan vang dé chan
doan HTVKCXPD vai d6 nhay trén 99%, d6 dac hiéu 100% va gilp chan doan
phan biét™®. Bong quan diém 14 cac tac gia Coleman va Shimizu®**®. Du
nhiéu phuong phép c6 gia tri nhu CLVT, cat 16p dbi quang tir, Xa hinh xuong,
c4c tac gia théng nhat sir dung X quang la bién phap kinh dién, budc dau dé
chan doan va phéi hop CHT dé chan doan giai doan, cac yéu td tién luong
bénh. Chlng t6i khi phat hién sém bénh & chom d6i dién, ciing da tu van veé
cac bién phap khong phau thuat (dung thudc, phuc hdi chic ning) ciing nhu
phau thuat (khoan giam &p).

4.6.3. Lién quan giira hinh anh ton thwong dau trén xwong dui & phim
cong hudng tir va két qua X quang sau méo

Lién quan gi@#a tén thwong trén céng hwong tir va sy Xudt hién
dwong thau quang ddu trén xwong dui. Két qua (bang 3.41) cho thay duong
thau quang tai ving 1 va ving 7 c6 lién quan dén tin hiéu khong dong nhat
(dang dai, vong nhan ting, giam tin hiéu) trén cong huong tir tai ca 3 viing
quanh nén cb xwong dui, dic biét 1a & mau chuyén Ién va mau chuyén bé véi
P<0,001. Theo Pao Xuan Thanh, véi 64 khop trong 2 nam, vung 7 co ti 1€
giam mat do xwong nhiéu nhat, viing 1 ¢6 giam khong dang ké va lién quan
dén do ap khit <80%, mat do xuong it thay ddi tir thoi diém 12 thang®. Trong
6 thang dau, mic do6 phuc hoi chirc ning con thap, va tir 6 - 12 thang c6 thé
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tap luyén nhu binh thudng, diéu nay kich thich dinh dudng va tuan hoan, ting
chat luong co va xwong cta toan co thé, sau 12 thang khong c6 thay doi nhiéu

L1 Kim Y.H theo dbi trung binh 8,8 nam, c6 su giam

vé chat lugng xuong
nhe mat do xwong dau trén xwong dui (ving 1,6,7), ¢ ting nhe & dau dudi
quanh chudi'?®®. Do dau trén xwong dui thuong éng tay rong hon va 1a xwong
x6p, khi c6 ti d&, van dong khép sé tao ra céc chan luc (stress shielding) dan
dén giam mat d6 xuong. Thém vao dé, khi doa dng tay phan nao lay di xuong
x6p nén dau trén xuong dui thuong giam mat do hon phan dudi chudi. Trong
khi d6, qua trinh lién xuong sinh 1y s& trai qua 4 giai doan, phan @ng viém,
stra chira hinh thanh collagen va tai tao mach méu, can mém trong 4 — 6 tuan
dau, can xuong cung sé tir thang tha 3 va kéo dai trong nhiéu nam sau do, do
vay do6 cing chéc cua xuwong dat duge thuong tir 3 — 6 thang sau mo'2*318L,
Potter cho thay méi lién quan chat ché gitra giam mat d6 xuwong quanh chudi
va hinh anh tén thuongHTVKCXD trén CHT truéc mé*™. Theo Berkowitz'*
va Chang, CHT c6 gié tri dy doan nguy co bién chang trong nhiéu bénh
HTVKCXD, lodng xuong...va c6 mbi lién quan véi su giam mat do xuong
sau nay'*,

Lién quan giira ton thwong trén céng hwong tir Vva sw tiéu xwong
Calcar bang 3.42 cho thay c6 sy lién quan gitra Su tiéu xuong calcar véi tin
hiéu ton thuong trén CHT tai mau chuyén bé va c6 xuong dui (P<0,001).
Calcar la vung ranh gidi trén cung cua xuong tuwong wng vung 7 theo Gruen,
cling 12 mot ving ¢ stress shielding nhiéu nhat khi van dong. Theo Pao Xuan
Thanh, vung 7 ¢6 giam mat do xuong cao, do tudi mau kém hon, khi thay
khép hang, ciing cat dit phan ndo nguon nudi tir cac dong mach mii dui, bao
khép, day chang va mot phan tir co vudng dui. Theo Hupel TM tai dau trén
xuong dui, co su giam dang ké luong mau luwu thong tai ving mau chuyén Ién

va calcar sau phau thuat thay khép hang khong xi mang™*. Bén canh dé, tin
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hiéu bat thuong trén CHT ving mau chuyén va c6 xuong dui ciing 1a dau hiéu
Vvé su giam tudi mau, gay suy yéu do virng cua cu tric xwong. Tuy nhién tiéu
xuong calcar khong lan rong, khong co duong thau quang tién trién, day
chudi dugc ¢b dinh virng, van 12 tiéu chi danh gida mot chudi khép co d6 viing
co hoc t6t120,110,185
4.6.4. Lién quan giira két qua X quang sau md va mdt s6 yéu to nguy co
Lién quan gi@#a sw xudt hign dwong thdu quang va X quang chudi
khop sau ma. Két qua (bang 3.43) cho thdy co su lién quan chit ché gita
duong thau quang dau trén xwong dui (ving 1,7) voi truc chudi khép
(P<0,001), va khong cé su lién quan véi do ap khit. Truc chudi veo trong hay
veo ngoai déu dugc coi 1a chua dat vi tri theo yéu cau. Theo Panisello, sau 3
nam véi 54 khép nhén tao, truc veo trong 1a 6, veo ngoai 1a 9, duong thau
quang nho cua chubi veo trong tai ving 1 va 7 1an luot 1a 26,2% va 9,5%, &
chudi veo ngoai la 5,57% va 15,92%; so vai truc trung gian, truc veo trong co
ti Ié tiéu xuong nhiéu hon dang ké cha yéu & ving 1, chudi veo ngoai nhiéu
hon ¢ ving 7**. Kim Y.H, theo d&i 110 khép khong xi ming dén 18 nam, ti
I€ 1éch truc chudi la 9%, ti 1€ c6 hinh anh tiéu xuong 1a 32% va chi gap &
vung 1 va 7, duong thau quang dudi Imm & 8 khop (7%), ¢o lién quan dén
léch tryc chudi'®!. Tong hop cua Riviére vé cac loai chudi khong xi mang, ti
16 c6 tiéu xuong chil yéu & ving 1 va 7 1én dén 40%, dan dén thay duong thau
quang khéng tién trién trong nhiéu nam, c6 lién quan dén léch truc chudi

2185
€

nhung khong dang ké™". Van der Wal c6 64 chudi khong xi mang, ti 1€ tiéu

xuong vung 1 va ving 7 sau 5 nam la 48% va 45%, chu6i veo trong la 29,7%,
veo ngoai 1a 2%. Khong c6 méi lién quan gitra do ap khit véi thay doi trén X
quang, tuy nhién su tiéu xuong c6 thé dan dén duong thau quang va co lién

104

quan dén truc chudi khép™. Céc tac gia nhan dinh néu duong thau quang chu

yéu ¢ dau trén xuong dui (vang 1,7) 6n dinh, khdng tién trién trén Imm van

cho két qua tét 1au daj'o412-181185
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Lién quan gi@#a mét sé yéu té nguy co va két qua X quang sau ma.
Cac yéu té nguy co déu c6 sy anh hudng nhat dinh téi hiéu qua diéu tri tir thoi
diém trudc mo, trong va sau mo, tham chi 1a qua trinh hdi phuc chirc ning
nhiéu nam sau. Két qua nghién cttu theo bang 3.44 cho thay:

St dung rwou 12 yéu t6 dugc rat nhiéu nghién ctru trong nudc va trén
thé gi6i cho thdy co lién quan mat thiét d¢én bénh Iy HTVKCXD. St dung
ruou 1am ting dang ké nguy co xuét hién duong thau quang va tiéu xuong
viing calcar. Ngoai ra st dung ruou con anh hudng dén toan than va su phuc
hoi sau mo.

Steroid c6 lién quan chat ché dén két qua X quang sau mé: lam ting
nguy co xuat hién duong thau quang, giam mat d6 xuong dau trén dui, giam
do ap khit, ting nguy co lun chudi, sy khac biét rat co ¥ nghia théng ké giira
cac nhom. Ngoai ra str dung steroid kéo dai s& c6 nhiéu bién ching toan than.

HGt thuoc 14 1a yéu té anh huong xdu dén viéc tai cdu trac xuong.
Nhiéu nghién ctu trén thé gisi khang dinh hit thuc c6 anh huong dén su lién
xuong sau mo. Trong nghién ctu cua ching t6i, hat thude 14 ciing c6 lién
quan dén xuat hién duong thau quang, do 4p khit va ting nguy co lin chudi.

Nhu vay, cac yéu té nhu st dung ruou, hat thude 14 va sir dung steroid
déu la nhiing yéu t6 nguy co c6 anh hudng dén két qua sau mo trén X quang.
Ching ta can nam duoc thdng tin tién sir cua ngudi bénh dé tu van cach
phong tranh, nham dat hiéu qua sau phau thuat, chat lugng cudc séng l1au dai.
* Han ché cia luan an

Luan an duogc thuc hién véi thoi gian theo d6i trung binh la 25,5 thang.
Tuy vay day la thoi gian theo dBi con ngan nén chua thé danh gia hét hiéu qua
cling nhu nhitng han ché, bién ching xa caa phau thuat TKHTP trén bénh
nhan HTVKCXD.

S6 luwong bénh nhan dugc chup CHT dé danh gia ¢ nhitng bénh nhan

dén sém con chua nhiéu nén bo s6 liéu con thiéu tinh dong nhat.
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KET LUAN

1. Pic diém bénh Iy hoai tir vé khuin chém xwong dui trén X quang va
cong hudng tir
* Pic diém 1am sang

- Tong s6 120 bénh nhan HTVKCXD, gap chu yéu & nam gidi, ti l¢
nam /nir 1a 11:1. Tudi trung binh 1a 47,7 + 10. Nhém tudi thuong gap 1a tir 31
— 60 chiém ti 1¢ 86,67%.

- Ti I€ bi hoai tir chom xuwong dui 2 bén 1a 83,33%. Ti 1€ 6 triéu ching
trén 1dm sang la 85%.

* Pic diém trén X quang va CHT

- Tén thuong X quang giai doan sém 1a: khuyét xuong (74,2%), loing
xuong (48,4%) va dic xuong (33,9%). Toén thuong giai doan muodn thudng
gap 1a gdy xwong dudi sun (72,1%), xep chom 1 phan hoac toan bo (33,8%).

- Ton thuong CHT giai doan sém la dai va ving giam tin hiéu, giai
doan mudn 1a duong doéi, phu tay, tran dich khép, tin hiéu khong dong nhat
lan rong, cha yéu ¢ 2/3 dién ti d& cua chom. Phan 16p tén thuong giai doan
sém chu yéu 1a 16p A (55,5%), giai doan muon 1 16p D (58,9%).

- Mtrc @6 dau khop hang lién quan ton thuong tran dich va phu tay trén
CHT, tang theo giai doan bénh va dién tich ton thuong cia chom.

- X quang phéat hién dugc 187/220 chom ton thuwong, CHT phat hién
100% s6 chém ton thuong.

2. Két qua diéu tri thay khép hang toan phan trén bénh nhan hoai tir vo
khuan chém xwong dui

- Thoi gian theo ddi trung binh 25,5 thang, két qua rat tét 1a 85%, tot 1a
12,5%, trung binh 1a 2,5%. Diém Harris trung binh trudc phiu thuat 1a 54,6 +
6,7, tai thoi diém sau 12 thang 14 96,7 + 6,2.
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- Truc chudi trung gian chiém 76,7%, d6 &p khit trén 80% la 79,8%,
goc nghiéng 6 cbi tir 40-45° 14 74,2%. Léch truc chudi c6 sy lién quan véi do
4p khit dudi 80%

- Mtrc @ dau dui ngay sau phau thuat 1a 45,8%, giam dan sau 12 thang
con 1,7%, va c6 lién quan dén truc veo trong va do ap khit duéi 80%.

- Khéng c6 tai bién, bién ching trong va sau phau thuat

- X quang sau mé: lun chudi khép co ti 1& 7,5% dudi 1mm va khéng
tién trién, tiéu xwong calcar 13 20,1%, méi han xuwong 45,8%, phi dai vé than
xuong dui 21,6%.

- Xuit hién duong thiu quang & 5 trudng hop tai 6 ¢bi, 39 tai ving 1 va
7 cta xuong dui. Cac dau hiéu nay khéng con sau 12 thang theo déi. Puong
thau quan c6 lién quan dén ton thuong trén CHT ving co-mau chuyén trudc
md, va su léch truc chudi khép.

- Yéu t6 nguy co cua bénh va anh huong két qua sau mo la sir dung
ruou, steroid va hat thubc 1a. Bénh 1y kém theo 1a yéu t6 nguy co: rdi loan

lipid, gut va tang axit uric, lupus ban d6 hé thong.
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Khéng bién déi Ap khit khong Gng tity réng, co Gng tly rong
hoan toan duwemg phan tmg 1an chusl

Hinh 1: Ddnh gid on dinh chuoi Hinh 2: Lan chudi khép khong
khép trén X quang*® Vitng sau 2 nim™

Hinh 4: Tiéu xwong'®

2yr.

Hinh 5: Tiéu xwong calcar va dwong Hinh 6: Méi han xwong™

thau quang quanh chu6i'®



anan

Hinh 7: Pwong thdu quang: sau phdgu  Hinh 8: Tru xwong: sau phdu

thudt(A); sau nhiéu nim(B)"™" thudt(A); tru trén ngoai(B)**
Hinh 9: Stress shielding Hinh 10: Bé xwong

Xo héa dudi sun(A); stress chan(B)'*'  Sau phdu thugt (4); Bé xwong

nan hoa(B)™*



PHU LUC 2

Bang 1: Thang diém Harris khép hang'*

THANG DIEM HARRIS
HRP1 Pau
Khéng dau hodc khong dé y dén 44
R4t it, thinh thoang, khong anh huong dén van dong 40
Pau nhe, khong anh huong dén van dong binh thuong, rat hiém
khi phai dung giam dau 30
Pau vira, ¢6 vai han ché van dong, phai dung thudc giam dau lién 20
tuc
Rét dau, han ché van dong 10
Mat van dong hoan toan, tan phé liét giuvong 0
HRP2 Khip khiéng
Khéng 11
it 8
Vira 5)
Nhiéu 0
HRP3 Dung cu hd tr¢
Khéng 11
St dung gay chong néu di xa 7
Thuong xuyén dung giy 5
Dung 1 nang 3
Dung 2 nang 2
Khong thé di lai 0
HRP4 Khoang cach di b
Khong gidi han 11
3 km 8
1-15km 5
Duéi 500m 2
Khong di lai dugc nhiéu 0
HRP5 Ngoi
Ngbi ghé duoge 1 gio 5
Ngbi ghé cao chi 30 phut 3
Khong ngdi dugc 0
HRP6 Lén xe cong cOng
Puoc 1
Khoéng dugc 0
HRP7 Lén xudng ciu thang
Binh thuong, khong str dung tay vin 4
Binh thuong, c6 dung tay vin 2




THANG DIEM HARRIS

Kho khan 1
Khong str dung duoc 0
HRP8 Di giay, x6 dép quai hiu
Dé dang 4
Kho khan 2
Khong lam duoc 0
HRP9 Bién dang vin dong
HRPYI1 Cirng gip dwéi 30°
Khdng 0
Co 1
HRP9i2 Dang dwoi 10°
Khbéng 0
Co 1
HRP9i3 Xoay trong ngoai dwdi 10°
Khoéng 0
Co 1
HRP9i4 Chén lgch nhau trén 3,2 cm
Khéng 0
Co 1
Tit ca khong (4) c6 mét trong cdc diu hiéu trén (0)
HRP10 Bién d¢ van dong
HRP10i1 Gap (140°)
HRP10i2 Dang (40°)
HRP10i3 Khép (40°)
HRP10i4 Xoay ngoai (40°)
HRP10i5 Xoay trong (40°%)
211 - 300° 5
161 - 210° 4
101 - 160° 3
61 - 100° 2
31-60° 1
0-30° 0
HRP10i6 Diém cho bién dp vin djng | ............
HRP11 |Téngdiém




Bang 2. Panh gia kha ning 6n dinh khép theo Engh CA

(Engh Grading Scale)'®

piém
Engh [ I 0 .
ngh Grading Scale Cao P,<hopg Thép
xac dinh
P ¢ dinh chudi (1)
Xuat hién dudng thau quang tai bé mat | Trén 50% Khéng c6
. 0
nham -5,0 +5,0
£o1 s Khéng co Co
Moi han xuong 25 0 +50
biém (1) x/10,0
P on dinh chubi (2)
Xuat hién duong thau quang tai bé mat | Trén 50% Khéng co
AT 0
chudi nhan -35 +5,0
C6 bé xuong khi dau mat chudi khdng Co 0 Khéng c6
co dinh chat -3,5 +2,5
Phi dai Tiéu xuong
Calcar _40 0 +30
A N Co Khéng
B& mat xwong quanh chuoi xau 25 0 +25
. A Co Khéng
Di léch chudi 50 0 +30
Hat kim loai tach khoi b& mét chuoi co 0 Khong
-5,0 +1,0
piém (2) x/17,0
Tong diém (1) + (2) x/27,0

Két qua:

- Dudi -10 diém: khong vitng, khdng 6n dinh

- Tir 10 dén 0 diém: khong dat nhung 6n dinh

- Tur 0 dén +10 diém: viing

- Trén + 10 diém: c6 xuwong phat trién trén bé mat chudi




BENH AN NGHIEN CcUU
BENH AN 1
Bénh nhan: Luvong Xuan T.  Tudi: 42  Gidi tinh: Nam
Ngay vao vién: 07/04/2017 M4 sb bénh nhan: 01241751
Ngay ra vién: 14/04/2017 Mai sb bénh an: 14135
Dién bién: Bénh nhan dau khop hang trai 7 thang trudc vao vién, khép hang
phai c6 tridu chung sau d6 3 thang. Bénh nhan dugc khdm va chan doan AVN
chom xuong dui 2 bén (CXD trai giai doan Illc, CXDP phai giai doan lic) va

duoc phau thuat TKHTP khong xi mang bén trai. Piém Harris trudc mo 1 76,

sau mo 22 thang la 96.
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Hinh 12: MRI truéc mé
(ddi giam tin hiéu, dwong doi, tran dich khep, phu tiy xwong)



Hinh 14: Chém xwong dii ton thwong

(gdy xwong dwdi sun va manh sun bé mat)




Hinh 15: Lam sang sau mé 1 thang

BENH AN 2

Bénh nhan: Nguyén Tién H.  Tudi: 63 Gidi tinh: Nam

Ngay vao vién: 17/12/2018 M4 s6 bénh nhan: 8846

Ngay ra vien: 24/12/2018 Ma s6 bénh an: 63567

Dién bién: Bénh nhan dau khép hang trai 8 thang trudc vao vién, duoc kham va
chan doan AVN chom xuong dui 2 bén va duoc phau thuat TKHTP khong xi

mang bén trai. Piém Harris trudc mo 1a 72, sau mo 15 thang 13 95.
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Hinh 16: Anh X quang thwong quy trieéC mé va sau mo
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Hinh 17: MRI truéc mé
(CXD trdi giai doan IIIC, CXD phiii giai doan 11C)

Hinh 19: Chém xwong duii tén thwong

(hogi ti# va bong sun bé mat)



Hinh 20: Lam sang va tap phuc hdi chirc ning sau mo



DANH SACH BENH NHAN



