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LOI CAM ON

Toi xin bay to long biét on sdu sic dén PGS.TS Nguyén Vin Hiéu,
nguyén truong bo mon Ung thu, nguyén phd giam déc Bénh vién K, nguoi
thay da tan tinh gitip d&, dong vién, huéng dan toi hoan thanh luan an nay.

Toi xin tran trong cam on PGS.TS Nguyén Phudc Bao Quan, chu tich
chi hoi siéu @m Viét Nam, nguyén trudng khoa tham do chirc nang bénh vién
Trung wong Hué, nguoi thay di tan tinh huéng dan, gitp dd, tao diéu kién
cho t6i hoan thanh luan an.

Toi xin bay to 1ong biét on sau sic dén GS.TS Lé Van Quang, pho
truong bo mon Ung thu, Giam déc Bénh vién K, nguoi thay ludn aung ho,
dong vién, khich 1¢ va tao diéu kién cho tdi trong qua trinh hoc tap va hoan
thanh luan an.

T6i xin tran trong cam on Ban Giam dbc, Phong Ké Hoach tong hop,
khoa noi 2, khoa ngoai 5 bénh vién ung budu Nghé An, di tao diéu kién thuan
loi dé tdi hoan thanh nghién cau caa minh.

T6i xin chan thanh cam on nhitng d6ng nghiép trao d6i va hop tac vai
t6i trong cdng viéc chuy@n mén va nghién ciru khoa hoc dé dén ngay hém nay
t6i mai c6 thé hoan thanh xong luan an nay, dong thoi tdi xin cam on ban bé
da giap do va dong vién téi trong qua trinh hoan thanh luan an.

TOI Xin cam on nhitng nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh da tin tudng
chia s¢, giao pho trong trach I6n lao va danh nhitng tinh cam tét nhat, sat canh
cung t6i dé can thiép diéu tri dat hiéu qua cao nhat.

Cudi cung, tdi xin to 1ong biét on sau sic va kinh ting vg, cac con va
gia dinh nhitng nguoi ludén bén t61 dong vién, chia s¢ kho khan va danh cho
t6i nhitng diéu kién thuan loi nhat.

Ha Noi, ngay 12 thang 01 nam 2023
Tac gia

Pham Vinh Hung
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T6i la Pham Vinh Hung, nghién ctu sinh khéa 35 - Truong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh Ung thu, t6i xin cam doan:

1. Pay la luan &n do ban than tbi truc tiép thuc hién dudi sy hudng
dan ctia PGS.TS. Nguyén Vian Hiéu va PGS.TS. Nguyén Phudc
Bao Quan.

2. Cong trinh nay khong trung lip v&i bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co
s& noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 12 thang 01 nam 2023

Tac gia

Pham Vinh Hung
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PAT VAN PE

Ung thu phdi nguyén phat 13 mot trong nhitng bénh ung thu phd bién
nhat trén toan thé gidi trong nhimg thap ky gan day. Theo GLOBOCAN nim
2020, trén toan thé gidi co khoang 2,206 triéu trudng hop ung thu phdi méi
mac va 1,796 triéu ngudi tir vong, chiém 18% tong sé truong hop tir vong do
ung thu. Tai Viét Nam, cac két qua ghi nhan ung thu quan thé budc dau ciing
cho thay ung thu phdi nguyén phat cé ty 16 méi mic cao & ca hai gidi, uée tinh
mdi nam c6 hon 20.000 bénh nhan ung thu phdi nguyén phat méi xuat hién
trén pham vi ca nu:o"c.l,2

Ung thu phoi khong té bao nhd (UTPKTBN) chiém 75 - 80% s bénh
nhan ung thu phéi, trong d6 chi yéu 1a cac bénh nhan cao tudi.® Trong cac
phuong phép diéu tri ung thu phoi khong té bao nho, phau thuat cat bo khoi u
phoi kém vét hach co/ khong phdi hop diéu tri hoa chat hodc xa tri 1a phuong
phap diéu tri t6t nhat cho giai doan sém. V&i nhom bénh nhan cao tudi hoic
c6 yéu td nguy co cao c6 thé diéu tri v4i xa tri dinh vi than hodc dbt song cao
tan. Trén thuc té chi c6 khoang 15-20% bénh nhan con kha ning phau thuat,
nhiéu bénh nhan trong $6 nay co cac bénh ly kém theo, cao tudi hodc toan
trang kém c6 nguy co cao khi thuc hién phau thuat va phai chuyén sang diéu
tri xa tri, hda tri hodc cham soc giam nhe.* Cac phuong phap diéu tri nay co
vai tro rat quan trong trong cai thién thoi gian séng thém toan bg, tuy nhién
cac loi ich do cling di kém vo1 cac doc tinh va tdc dung phu dang ké dic biét
la cac bénh nhan co6 cac bénh kém theo.

Pét song cao tan (BDSCT) 1a mot phuong phap pha hiy khéi u tai chd
bang nhiét, hién nay dang duoc nghién ctu va ung dung trong ung thu
phdi.*,” K§ thuat nay 1a mot phuong phéap diéu tri it xam lan va mang lai hiéu

qua budc dau dang khich 1& trong diéu tri ung thu phoi. Nhitng nghién cau



trén thé giéi gan day da chi ra rang mot sé phan @ng bat loi c6 thé xuat hién
sau dot song cao tan nhu sét, dau nguc, viém phdi, tran dich mang phéi, tran
khi mang phéi. Tuy nhién cac phan tng nay thuong khong can can thiép gi.
Két hop ddt song cao tan véi hoa tri toan than 1a mot trong nhimg phuong
phap diéu tri da mé thirc, phdi hop diéu tri tai chd va toan than. Su phdi hop
nay da dugc chimg minh trong mot sé nghién ctru va thir nghiém 1am sang vé
tinh an toan va hiéu qua vé thoi gian séng thém toan bo ciing nhu thoi gian

séng bénh khong tién trién tai chd. ’

Cho dén nay ¢ Viét Nam c6 rat it nghién ctu vé tng dung ddt séng cao
tan trong diéu tri ung thu phoi khong té bao nhé va ciing chi dung lai nhiing
nhan xét bude dau do han ché vé thoi gian va sé lugng bénh nhan. Chua co
nghién ciru nao danh gia day du hiéu qua diéu tri cling nhu céc tai bién
thuong gap cua phuong phap. Vi vay, chiing t6i tién hanh dé tai “Nghién cizu

ing dung diéu tri ung thw phéi khong té bao nhé khong mé dwec bang

b
Pl »

phwong phdp dot song cao tan” véi muc tiéu sau:
1. Padnh gia két qua diéu tri dot song cao tan bénh nhdn ung thw phéi
khéng té bao nhé khéng mé dwoe tai bénh vién Ung Buéu Nghé An.
2. Nhdn xét mét sé tai bién, bién chimg va cach xir tri ciia phiong phdp

dot song cao tan 6 nhom bénh nhan nghién cuu.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich t& hoc
1.1.1. Thé giéi

Ung thu phdi 1a mot bénh ly 4c tinh va 13 mét trong nhirng nguy@n nhan
gay tr vong hang dau do ung thu trén toan cau. Ung thu van lubn 1a méi quan
tam trén toan cau. Theo thong ké cia GLOBOCAN nam 2020, tinh hinh mac
va tir vong do ung thu trén toan thé gidi déu c6 xu hudng ting. Téng s6 bénh
nhan chét do ung thu phoi theo thong ké nay chiém 18% tong sb ca tir vong
do ung thu noéi chung va dtng hang dau nguyén nhan tir vong do ung thu.*

Tai chau Au, ty 16 méi mac ung thu phdi ding hang tht 3 trong tong s6
cac loai ung thu ¢ ca hai gidi, sau ung thu vu, tién liét tuyén vao nam 2012.
Ty 1¢ tr vong do ung thu phoi gay ra ciing chiém ti 18 23.1/ 100000 ngudi dan.
Ung thu phoi ciing ting nhanh vé ty 16 mdi mac dé trd thanh mot trong cac
nguyén nhan chinh gay tir vong & vung Trung Bong, chau Phi cling nhu chau
A. Trong nam 2012, c6 gén 459.000 bénh nhan duogc ghi nhan méc méi ung
thu phoi chi tinh riéng tai Trung quéc. Ty 1é méi mac do ung thu phoi 6 ving
chau A dugce wéc tinh 12 s& ting nhanh trong vai thap nién toi.?
1.1.2. Viét Nam

Tai Viét Nam, uéc tinh c6 182.563 ca mic méi va 122.690 ca tir vong
do ung thu. Ctr 100.000 ngudi thi 6 159 ngudi chan doan miac moi ung thu
va 106 ngudi tir vong do ung thu. Theo théng ké ctia Bo Y té, ung thu phoi
dung hang thir hai vé ty 1 tir vong cua cac loai ung thu hang nim & ca hai
gidi. Mdi nam, ca nude c¢6 hon 20.000 bénh nhan ung thu phodi méi duoc phat
hién va co6 té1 17.000 truong hop tor vong. Tai Ha N§i, ghi nhan ung thu giai
doan 2001 - 2004 cho thiy ty 1&¢ mdi méc chuin theo tudi & nam gi6i la

40,2/100.000 nguoi, ntr gioi 1a 10,6/100.000 nguoi. Ty 1€ nay da tang lén



trong giai doan 2004 - 2008 & gidi nam 1a 39,9/100.000 nguodi va gidi nir 1a
13,2/100.000 ngudi. Ty 1&6 mdi mic ung thu phdi ting dan theo tudi, thuong
gip tir 40 - 79 tudi va cao nhét trong nhdm 50 - 69 tudi (chiém hon 50%).2°1.

Tai Viét Nam, ung thu phdi dimg hang thir nhi chi sau ung thu gan, udc
tinh mdi nam c6 khoang 23.000 truong hgp mac méi, gan 21.000 trudng hop
tr vong va con sd nay khong ngimg ting 1én. Hién nay, chi c6 185/204 quéc
gia c6 bao cao thong ké vé tinh hinh bénh ung thu theo GLOBOCAN. Nim
2020, Viét Nam xép thtr 91/185 vé ty sudt mac mdi va thir 50/185 vé ty sut
tir vong trén 100.000 nguoi. Thir hang nay tuong trng cia nam 2018 1a 99/185
va 56/185. Nhu vay, c6 thé thiy 1a tinh hinh mic méi va tir vong do ung thu &
Viét Nam déu dang tang nhanh. Tinh hinh nay ciing twong tu v&i nhidu qubc
gia trén thé gidi, trong d6 c6 cac qudc gia phat trién nhu Anh, Phap, Y, Nhat
Ban, Han Qudc, Thai Lan, Hoa Ky. Tuy nhién, ty 1& tr vong do ung thu tai
cac qudc gia nay lai giam. *3°
1.2. Nguyén nhén va cac yéu to nguy co
1.2.1. Thoi quen hit thuéc

Theo T6 chitc Y té Thé gidi, hut thudc 14, thube lao va cac dang hut
thudc khac da gay chét cho 100 triéu ngudi trén thé gidi. Hut thude 1a yéu t6
nguy co chinh cua sy phat trién ctia ung thu phoi. Nguy co mac ung thu phoi
& mot nguoi hit thube mot bao/ngay trong 40 nam cao gap 20 lan so voi
nguoi chua bao gio hut thude. Hit khéi thude 14 thy dong giy ung thu cho
khoang 25% ngudi khong hut thude. Nguy co mic ung thu phdi & vo hodc
chdng ciia ngudi nghién thude 14 ting tir 25 - 35%.™
1.2.2. Cdc yéu t6 gdy ung thw phéi khéng lién quan dén thuéc ld

- O nhiém khong khi: M6t sb chat hién dién trong khong khi c6 kha nang
gdy ra ung thu cho dong vat nhu benzopyrene, dioxit Iuu huynh va oxit sit, hién
dién trong khong khi 6 nhiém gy ra ung thu & dong vat. Cac biic xa ion hoa
trong moi truong nhu uranium, khi radon 222 phan ra tir radium, polonium 218,

214 va 210 ciing duoc xem la cac yéu td nguy co du hiém gap.*



- Xa tri: Xa tri ¢6 thé 1am ting nguy co ung thu phdi thir phat trén bénh
nhan di diéu tri bénh ung thu khac. Nguy co nay gip trong mot sd bénh nhu u
lympho ac tinh Hodgkin va ung thu va.*®

- Tudi: Ty 1é mic ung thu phoi bat dau ting dan ¢ 1a tudi sau 40 & ca
hai giéi. Phan 16n ung thu phdi dugc chan doan ¢ tudi 35 - 75 ma dinh cao &
nhém 55 - 65 tudi.”

- Gi6i: Nam méc ung thu phdi nhiéu hon nit.**

- Di truyén: Bat thuong di truyén hoc trong ung thu phdi rat da dang.
Di truyén 13 yéu t6 nguy co 16n nhat & nhitng bénh nhén tré méc ung thu phoi
c6 tién sir gia dinh bi ung thu."

- Nghién rugu: Trén thé giéi, cac nha nghién ctiru da luu ¥ dén viéc nghién
ctru tac dong clia rugu 1én ung thu phdi bén canh tac dong cua thude 14.%°

- Ché d¢ an: Beta-caroten duoc cho 1a ¢6 tac dung phong ngira chat hoa
hoc, tang cuong thi lyc. Tuy nhién, & lidu luong cao, beta-caroten lam tang

nguy co ung thu phdi & ngudi nghién thude 14."

- Virus sinh ung thu: Virus gdy u nhi ¢ nguoi (HPV - human
papillomavirus) 12 nguyén nhan tiém tang cho nhiéu bénh ung thu, trong sé do
c6 ung thu biéu mo vay dudng ho hap.'®

- Yéu t6 ndi tiét: Van con nhiéu tranh céi vé tac dong cua ndi tiét to 1én
nguy co ung thu phoi, tuy nhién nhimg nghién ctru gan day di cho thay diéu
trj estrogen va progestin lai phdi hop cing nguy co ung thu phoi.**?

1.3. Pic diém lam sang

Ung thu phdi c6 dién tién 4m tham, thuong khong biéu hién triéu

chtng & giai doan dau cua bénh vi phdi c6 it than kinh cam giac dau va nho

kha nang dur trit ho hap kha 16n cia ca hai ph6i.*



Khéi u ving trung tam thuong gy ho kéo dai. Khéi u tiép tuc tién trién
trong long phé quan giy ra xep phdi kém hay khong kém viém va ap-xe
phoi.*?

Khéi u ving ngoai vi xdm lan thanh nguc giy dau nhéi nguc va gay
kho thd do tran dich mang phdi. Khdi u & ranh trén, ving dinh phdi, xam lan
dam rdi than kinh canh tay thap gy ra hoi ching Pancoast, dic trung boi dau
vai lan doc canh tay theo dudng chi phdi cua than kinh try. Khi u x4m lan
than kinh giao cam s& gy ra hoi ching Horner v6i biéu hién sup mi, co dong

tir, Idm mét va giam tiét md hoi nira mit cuing bén ton thuong.”®

Khéi u xam lan cac cau tric trong trung that s& giy ra céc triéu ching
dic hiéu. Khan tiéng do liét than kinh quit nguoc trong trudng hop ung thu
thiy trén phoi trai tién trién. Hoi chung tinh mach cha trén thudng gip trong

ung thu phdi phai hodc di can hach trung that phai gay chén ép tinh mach.*

M6t sd bénh nhan c6 triéu chirng bénh do di can xa khi chan doan.
Bénh nhan bi di can xuong co biéu hién dau xuong va cir dong han ché. Bénh
nhan c6 di cdn ndo c¢o tri¢u chung than kinh nhu tang ap luc noi so, yéu liét
nura nguoi... nguoc lai tran dich mang tim &c tinh hoac khong ac tinh co thé
khong biéu hién triéu ching hoac kho tho, ho, ndng nguc giéng nhu cac triéu

chimg cia budu phoi kém tran dich mang phéi.”

Cac tri¢u chung can ung thu gip trong khoang 10% bénh nhan ung
thu phoi nhung hau hét déu khong dic hiéu cho ung thu phoi. Bénh 1y
xwong khop phi dai biéu hién véi cac triéu ching dau khép va dau xuong,
ngén tay dui tréng c6 18 do thiéu oxy mén tinh. Phosphatase kiém trong
huyét thanh ting cao trong khi men gan van binh thuong. Cac hoi chung
can ung thu khac gém 6 r6i loan dong mau, biéu hién da, than kinh, noi

tiét, than va hé co.?®



1.4. Cac phuong phap chian dodn cin lAm sang
1.4.1. Chup X-quang thwong quy

Sang loc ung thu phdi bang X quang thudng quy di duoc tng dung rong
rai. Mot nghién ctru sang loc ¢ cong dé)ng da xac dinh dugc 116 bénh nhan ung
thu phéi, trong d6 50% bénh nhan dugc phat hién & giai doan I, so véi 8,2% sO
treong hop & nhom bénh nhan di c6 biéu hién 14m sang.”’

1.4.2. Siéu am chin dodn

Chén doan ung thu phdi, siéu am gidp cho viéc chan doan giai doan
chinh x4c hon bang cach danh gia cac ton thuong di can xa vao cac tang va
cac co quan khac. Siéu am phat hién cac di can vao gan, di can hach, tuyén
thuong than, di cin vao tiéu khung. Ngoai ra, siéu &m con gidp ching ta phat
hién cac ton thuong phdi hop khac, gitp cho qua trinh didu tri tot hon.

1.4.3. Chup cdt l6p vi tinh

Chup CLVT la mét ky thuat c6 hiéu qua ddi véi viec danh gia cac ton
thuong nghi ngd & phoi va ving trung that. Chup cat 16p vi tinh liéu thap dé
phat hién t6n thuong nhé dudi lem 13 phuong phap sang loc ¢o hiéu qua
trong ung thu phoi.”®,?
1.4.3.1. CLVT ddnh gid khoi u phéi va mirc dé xam ldn.

- Panh gia kich thuéc khéi u, do thé tich u, xac dinh vi tri khéi u.

- Xam lan mang phoi.

- Xam lan thanh nguc: CLVT x&c dinh xam 14n thanh nguc bai khéi u voi
d6 nhay tir 38 - 87% va do dac hiéu 40 - 90%.*° DAu hiéu xam lan thanh nguc
c6 thé bao gom mat cau tric, khdi u xam lan vao thanh nguc, khéi u lén lién
tuc véi thanh nguc. Ratto va CS nghién ciu 112 bénh nhan cho thiy o nhay 1a
83%vadodachieulagod.*

- Xam lan trung that: Mot vai nghién cau sir dung CLVT dé xac dinh
xam lan trung that va du doan kha ning cat bo khdi u. Do tin cay dé phan biét
gitta TO - 1 va T3 - 4 da duoc b4o céo 1 56 - 89%.%



1.4.3.2. CLVT xac dinh di can hach.

Tinh chinh x4c ctia chup cit 16p dé xac dinh nhing di cin hach ¢ ving
trung that thay doi rat 16n véi do nhay tir 51 - 95%. Kich ¢& cac hach bach
huyét > 1cm theo dudng Kinh 16n nhat dugc chap nhan 12 mot chi tiéu danh gia di
cin c4c hach bach huyét. Xéap xi 8 - 15% sb bénh nhan chup CLVT duogc danh
gia am tinh khi hach & trung that kich thudc < 1cm. Tuy nhién, viéc phét hién
hach ¢ ving trung that t6i wu nhat 1 khi phau thuat. Cac hach & ving trung
that > 2cm, 90% 1a hach di cin, cac hach bach huyét tir 1 - 2 cm s& ¢6 50 %
di can hach va tir 1 - 1,5 cm di cin hach chiém tir 15 - 30 %. Nhiéu nghién
cuu da bao cdo do tin cay cua CLVT xdc dinh di can hach trung that vai do
nhay > 80% va du bao gia tri am tinh cao (> 85%).%*
1.4.3.3. CLVT xac dinh di can xa

Ung thu phoi hay gip di can ndo, xuong, gan. Ty ting vi tri di cdn ma
c6 chi dinh chyup CLVT.*

1.4.4. Chup cong huwong tir

Chup cong hudng tir so ndo duoc khuyén cdo sir dung thuong quy dé
danh gia nhitng bénh nhan bi ung thu phdi. Tuy nhién, c¢6 nhiing wu diém
khac véi CLVT vi kha ning thiy rd nhiing ciu trac mach va than kinh. Vi
vay, chup cong huong tir dugc st dung danh gid nhirng bénh nhén c6 u ¢ vung
dinh phoi (thuy trén hodc ung thu ranh trén), ddnh gia tinh trang di cin hach
trung that, dic biét 1a cac truong hop nghi ngd di cin nio.*

1.4.5. Chup xa hinh xwong

Ghi hinh xuwong bang dong vi phong xa (BVPX) dua trén nguyén 1y 1a
cac ving xuong bi ton thuong hay ving xwong bi pha hity thuong di kém véi
tai tao xwong ma hé qua 1a ting hoat dong chuyén hoa va quay vong canxi.
Xa hinh xwong c6 d6 nhay rat cao, cho phép danh gia hinh anh tong quat toan

bd hé thdng xuong, giup phat hién nhitng ton thuong lanh va ac tinh. Chinh vi



vay, xa hinh xuong c6 mot vi tri quan trong va duogc st dung rong rai bén

canh nhitng phuong phép chin doan hinh anh khac nhu CT, MRI, PET/CT.%

Tuy nhién, nhitng trudng hop bénh nhan cé tén thuong huy xwong lai
gip nhiéu kho khan trong qua trinh phét hién. Hon nita, nhiing t6 chic xuong
lanh tinh xung quanh c6 phan tng tao cdt bao dé bu trir cho ving bi huy
xuong ciing c6 thé bat gitr phong xa. Vi vay, nhuoc diém cua xa hinh xuong

chinh 1a @6 dac hi¢u khong cao.*®

1.4.6. Chup ct l6p phéng xa
1.4.6.1. Chup PET

PET dua ra nhiing tiéu chuan vang trong viéc danh gia cac khéi u dic
ctia phoi, hach trung that hoic c4c 6 di can, PET chirmg minh c4c dau hiéu ton
thuong giita u lanh va u 4c tinh chinh xéac hon chup cat 16p vi tinh. Trong viéc
danh gid di can lan tran hach vung, PET chinh x4c hon CLVT. PET dugc st
dung bd sung cho cac hinh anh quy uéc trong viée X4c dinh di cin lan tran, nd
c6 thé xac dinh cac tén thwong di cin hodc loai trir cic ton thuong nghi ngd ac
tinh trén phim quy udc. Am tinh gia c6 thé do khéi u nho hon 1 cm boi vi
PET dua theo nguyén Ii chuyén hoé cua té bao &c tinh.*® Lowe va CS dua ra do
nhay 80% ddi véi ton thuong dudi 1,5 cm so véi 92% voi ton thuong 16n
hon.”® Nomori va CS, nghién ctru 136 trudng hop ton thwong dudi 3 cm, co
20 trudong hop u < 1 cm PET am tinh va 8/20 truong hop trong sé d6 1 &c tinh.
Am tinh gia cling c¢6 thé 1a do u chuyén hoa thap nhu: U carcinoid, ung thu
biéu mo tiéu phé quan phé nang. Duong tinh gia, do hap thu FDG cua céc ton

thwong viém nhidm nhu: viém phéi, 1ao phoi, bénh sarcoidosis.
1.4.6.2. Chup PETICT

Két hop cua ca 2 k¥ thuat nay c6 thé cho két qua chinh xac tdi trén
95% céac truong hop. PET/CT dugc s dung dé danh gia tinh trang di can
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hach trung thit ctia ung thu phdi. PET/CT dic biét ¢ gia trj trong viéc phat
hién di can hach ving ma trén CLVT kho phat hién duoc dac biét hach co
kich thudc nho. Nhu vay, PET/CT rat nhay trong viéc phat hién cac di can
hach ving va di cin xa ctia ung thu phoi. PO nhay ctia PET/CT trong phat
hién hach di can theo Kumar (2011) 1a 87%%, d6 dac hi¢u la 70%.%

1.4.7. N§i soi chin dodn
1.4.7.1. Ngi soi phé quadn

Soi phé quan bang 6ng mém la mot ky thuat chuan dé danh gia nhiing
bénh nhan bi ung thu phdi nguyén phat, dong vai trd quan trong nhat dé xac dinh
bénh Iy phé quan. Nhing ton thuong nhin thay qua ndi soi viéc chan doan té bao
hoc chinh xac ¢ thé dat t&i 90% céc truong hop. Vi nhiing ton thuong ving
trung tdm, nhimg cong trinh nghién ctru vé té bao hoc qua choc kim xuyén thanh
phé quan, rira va chai phé quan, két hop véi sinh thiét s& cho két qua chan doan
cao t&i 95%."
1.4.7.2. Sinh thiét u phéi xuyén thanh nguc

Sinh thiét u ph6i xuyén thanh nguc 1a mét ki thuat st dung kim sinh thiét
tir ngodi 1ong nguc xuyén qua da vao trong nhu md phéi caa bénh nhan dén vi tri
c6 ton thuong va bam lay manh bénh pham tir vi tri ton thuong. Phuong phap
nay c6 do chinh xac trong chan doan cac bénh ly &c tinh khé cao vai d6 chinh
xac, d6 nhay, do dic hiéu twong ung 12 91,1%, 92,5% va 86,5%".
1.4.7.3. Ngi soi choc hiit xuyén thanh phé qudn

Ki thuat ndy dwoc Schieppatti 4p dung nam 1958 khi ndi soi phé quan
bang dng cimg, duoc 10ung phd bién nhat dbi véi cac ving ton thuong ngoai Vi,
cho hiéu qua chan doan cao. Hién nay, TBNA dugc tng dung rong réi trong cac
trung tdm chan doan cac bénh ly phoi, TBNA duoc thuc hién tot nhat véi thiét bi
soi huynh quang dé xac dinh chinh xac vi trf ton thuong. TBNA danh gia cac ton
thuong hach bach huyét ¢ trung that: Cho ty 1¢ duong tinh 60% & bénh nhan c6



11

hach di can trén 2cm. Hermens (2003) thuc hién TBNA cho 106/264 bénh nhan
chan doan ung thu phdi, két qua md bénh hoc duong tinh 63/106 (59%) va
20/106 (26%) bénh nhan hach trung that dwong tinh.*
1.4.7.4. Ngi soi long nguec
Soi 16ng nguc cho phép co thé nhin dugc toan bd cac phan bé mit phé
mac & trung that: La thanh va 14 tang. Sinh thiét cic ton thuong nghi ngo di
can mang phoi, cac bénh 1y vé ung thu mang phdi két hop. Phuong phap nay
c6 gia tri bd trg dbi véi soi trung that co va mo trung that trudc. Roviaro va
CS da dung soi 10ong nguc dé danh gia vé cac giai doan, kha ning phau thuat
va han ché phau thuat 16ng nguc dé tham do. Hién nay, noi soi 16ng nguc it
duogc thuc hién vi cac bién chig ciia nd va cac ky thuat cao thay thé phuong
phap nay.*°
1.5. Chan do4n giai doan bénh va phan loai giii phiu bénh
1.5.1. Chén dodn giai doan bénh
Hé thong phan loai giai doan TNM (u, hach va di cin) trong ung thu
phdi 12 hé thong phan loai qudc té dugc chap nhan rong rai nham danh gia su
lan tran cua dich bénh. Hé thdng ndy ban dau dugc dé xuat boi bac sy
Mountain Clifton F.
1.5.2. Phén logi TNM phién bin thir 7 nam 2010 ciia AJCC"
T: U nguyén phat
TX: Khéng xac dinh khéi u nguyén phat, hoic ¢6 té bao UT trong
dich tiét hay dich rira phé quan nhung khong nhin thay u trén
hinh anh hoic néi soi phé quan.
TO: Khéng c6 dau hiéu ctia u nguyén phat
Tis: Ung thu tai chd
T1: U c6 duong kinh 16n nhat < 3 cm, u dugce bao quanh bang phoi
hodc 14, tang mang phoi, khong co dau hiéu u xam lan t&i phé

quan xa va tiéu phé quan thuy khi thim kham bang ndi soi.



T1a:
T1b:

T2:

T2a:
T2b:

T3:

T4:

NX:
NO:
N1:

N2:

12

U ¢6 duong kinh 16n nhat <2 cm

U c6 duong kinh 16n nhat > 2cm nhung < 3cm

U > 3 cm nhung < 7cm hodic u ¢6 bat ki 1 trong cac dau hiéu sau:
Xam 1an phé quan gdc, cach xa carina > 2cm

X4am l4n 14 tang mang phdi

Phdi hop vé6i xep phoi hodc viém phdi tic nghén do u xam l4n toi
vung rén phoi nhung khong bao gdm toan bo phoi

U c6 dudng kinh 16n nhat > 3 cm nhung < 5 cm

U c6 dudng kinh 16n nhat > 5 cm nhung < 7 cm

Khéi u > 7 cm hodc xam lan truc tiép vao 1 trong sb bat cr thanh
phan sau: thanh nguc (bao gém cac khéi u nam ranh lién thuy
trén), co hoanh, than kinh hoanh, mang phdi trung that, la
thanh mang ngoai tim; hodc khdi u ndm & phé quan gdc cach
carina < 2 cm nhung khong xam lan carina; hodc khdi u phdi
hop voi xep phoi, hay viém phoi tic nghén toan bo phoi, hay co
mdt hay vai nhan ung thu nam rai rac trong cung thuty phoi.

Khéi u v6i moi kich thudc nhung xam 1an vao mdt trong nhiing
thanh phﬁn sau: trung that, tim, mach mau 16n, khi quan, than
kinh thanh quan qudt nguoc, thuc quan, than dot séng, carina,
mot hay nhiéu nhan ung thu rai rac & thuy phoi khac cing bén.
Hach vung.

Hach viung khong xac dinh dugc.

Khoéng di can hach vung.

Di cin hach canh khi quan cting bén va/hodc hach rén phdi cing
bén va hach trong phoi bao gom ca nhiing hach di cin bang con
duong xam lan tryc tiép.

Di can hach trung thét cung bén va’/hoac hach dudi carina.
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N3: Di cin dén hach trung that, hach rén phéi ddi bén, hach co bac
thang hodc thugng don cung bén dbi bén.

M: Di can xa.

MXx: Khong danh gid dugc di céan xa.

MO: Khong ¢o6 di can xa.

M1: Di can xa.

Mla: C6 khdi u khac & thuy phdi bén phdi ddi dién, c6 u mang phdi
hodc c6 tran dich mang phdi, mang ngoai tim 4c tinh.

M1b: Di can xa.

1.5.2.1. Phdn logi TNM phién ban thu 8 cuia AJCC

Phén loai TNM lan thtr 8 ra mit nim 2017. Piém nhén chinh cta phan
loai ndy nam trong phan loai phu va phan loai lai cac giai doan khac nhau cia
ung thu phoi, dya trén dir lidu tién luong. Nhiing thay d6i chinh lién quan dén
kich thudc khdi u, mirc d6 lién quan (ca trong giai doan T) va phén loai cta di
cdn ngoai 16ng nguc (giai doan M). Nhiing diéu nay nhu dwoc néu dudi day:®

Phan logi T:

T duoc xac dinh bai kich thudc cua khdi u nguyén phét theo truc dai
dugc do trong qua trinh tai tao da mat, va su lién quan caa nd vai cau tric 1an
can. Di voi giai doan T, tién luong kém hon khi kich thudc khéi u ting 1én
ting cm, khdng c6 sy khac biét vé kha ning song sot mot khi kich thuéc khoi
u vuot qua 6 cm. Céc khéi u ¢o kich thude 16n hon 5 ¢cm va nho hon 7 cm,
xép thang hang co tién luong T3 tét hon so vai T2b. Khi khdi u vuot qua 7
cm, tién luong twong ty nhu cac md ta T4 khac. Doi véi cac md ta khéi u
khéc, sy tham gia cua phé quan chinh phl hop hon véi tién lugng cia giai
doan T2, bat ké khoang cach cta nd véi carina. Pidu ndy trai ngugc véi cac
phién ban trudc, trong d6 khoang céch gan carina trong vong 2 cm sé& duoc

han loai 1a T3.* Khi khéng c6 xam 14n trung that, xep phdi tic nghén duoc
p
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phan loai 12 T2, bat ké d6 1a thuy hay toan bd phoi ¢ lién quan, trong khi an
ban tht 7 quy dinh xep phéi tic nghén toan b phoi 1a giai doan T3. Mat
khac, xdm lan co hoanh dugc phan loai T4 thay vi T3, vi tién lugng kém hon
khi dugc danh gia dua trén cac mo ta T3 khac. Su xdm lan mang phdi trung
that rat kho xac dinh trén 1am sang, vi né khong lién quan dén cac triéu chiing
1am sang va xam 14n mang phéi trung that da duoc loai bo khoi phan nhém
nho cua T.

Phan logi N:

Phan loai N danh gia ganh ning khéi u & cac hach vang rén phoi va
trung that. Cac giai doan hach tiép tuc dugc phan thanh cac nhom tién luong
khac nhau va khong thay doi so véi phién ban trudc do.

Phan logi M:

M duogc xac dinh bai sy hién dién cda di can ra ngoai cac hach bach
huyét khu vuc. Theo su dong thuan cia Uy ban cac yéu to phan giai doan va
tién luong cua IASLC, bénh mang phoi duoc coi 1a M1a. Tuy nhién, néu mot
ton thuong di cidn bén ngoai mang phoi, lién quan dén thanh nguc hoic co
hoanh bén, n6 dugc coi 1a di cian ngoai 16ng nguc.

1.5.3. Phén logi mé bénh hoc va gidi phdu bénh
1.5.3.1. Theo bang phan loai ciia T6 chirc Y té Thé gidi nam 2015™
UTBM tuyén (Adenocarcinoma)
Ung thu biéu mé tuyén 1a mot u biéu md &c tinh cé biét hoa tuyén, san
Xuat chat nhay hoac biéu 16 dau an té bao phoi (pneumocyte)
Cac khéi u dugc phan loai nhu sau:
— UTBM tuyén xuét phat tir biéu mé phé nang (Lepidic adenocarcinoma)
~ UTBM tuyén nang (Acinar adenocarcinoma)
~ UTBM tuyén nhu (Papillary adenocarcinoma)
~ UTBM tuyén vi nhu (Micropapillary carcinoma)
~ UTBM tuyén dic (Solid adenocarcinoma)
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UTBM tuyén xam lan ché nhay (Invasive mucinous adenocarcinoma)
UTBM tuyén xam lan ché nhay hon hop (Mixed invasive mucinous
adenocarcinoma)

UTBM tuyén dang nhay (Colloid carcinoma)

UTBM tuyén bao thai (Fetal adenocarcinoma)

UTBM tuyén rudt (Enteric adenocarcinoma)

UTBM tuyén x4m lan ti thiéu (Minimally invasive adenocarcinoma)

Ton thuong tién xam lan:

Loan san biéu mo tuyén dién hinh (Atypical adenocarcimatous hyperplasia)

UTBM tuyén trong biéu mo (Adenocarcinoma in situ)

UTBM vay (Squamous cell carcinoma)

Co keratin (Keratinizing)

Khéng c6 keratin (Non-keratin)

Dang nhu (Papillary)

Ung thu biéu md té bao vay dang day (Basaloid squamous cell
carcinoma)

Tén thuong tién ung thu.

UTBM vay tai chd (Squamous cell carcinome in situ)

U than kinh ngi tiét

UTBM TKNT té bao nho

UTBM TKNT té bao 16n

U carcinoid

Tang san té bao than kinh noi tiét ctia phodi vo cin lan toa (Diffuse

idiopathic pulmonary neuroendocrine cell hyperplasia)

UTBM té bao nhé (Small cell carcinoma)

UTBM té bao Ién (Large cell carcinoma)
UTBM khong phan loai khac
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1.6. Piéu tri ung thu phoi khong té bao nhé
1.6.1. Cic phwong phdp diéu tri ung thw khéng té bao nhé

Piéu tri ung thu phdi khong té bao nhé 1a diéu tri da mo thie. Cac
phuong phap diéu tri ung thu phoi khong té bao nhé hién nay gdm: Phau
thuét, hoa tri, xa tri, diéu tri ngém trung dich, diéu tri mién dich. Viéc diéu tri
dwra vao giai doan bénh, thé mé bénh hoc, toan trang bénh nhan.
1.6.1.1. Phdu thudt

Phéu thuét 14 phuong phap duoc lua chon dau tién va co ban, thuc hién
¢ giai doan sém (giai doan I, 11, I111A). Phau thuét chuan duogc khuyén cao la
cat thily phoi nao vét hach ving hé thong theo ban d6 & cac chiang N1, N2.
Muc dich 14 loai bé triét dé khdi u va cac hach di cin trong 16ng nguc, ngin
chin x4m nhiém cuc bo va di cin xa, 1am giam bét hoic mat cac triéu ching
lam sang phat sinh do khéi u gay ra, tao diéu kién thuan loi cho cac phuong
phap diéu trj bd trg khac. Cac phuwong phap phau thuat ung thu phdi bao gdm:

~ Cit phdi dién hinh: Cit thuy hodc cat 2 thuy phdi, cat toan bo phoi

— Cit phdi khong dién hinh: Cat gidi han, cat hinh chém.

~ Cat rong trong ung thu phdi: Cit phan nhu mé khdi u lan cac cau

tric bi xam lan.

— Cit thuy phdi 1a phuong phap duogc lya chon nhiéu nhét, cit toan bd

phéi it duoc Iya chon.

Nao vét hach N1, N2 nén dugc thuc hién thuong quy trong ph?lu thuat
ung thu phdi. Nén phau thuat t6i thiéu 3 ching hach N3 hoic boc tach hoan
toan hach bach huyét.

Trong trudng hop khong thé liwa chon phuong phap phau thuét thi tuy
theo giai doan bénh, dac diém mo bénh hoc, dic diém sinh hoc phan tur ta lya

chon phuong an diéu tri phu hop hay két hop phuong phap diéu tri*>,
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1.6.1.2. Hoa tri

Lua chon phac dd hoa tri phu thudc vao giai doan bénh, loai mé bénh
hoc va toan trang bénh nhan. Hoa tri liéu dua trén platinnum gitip kéo dai thoi
gian séng thém, kiém so4t triéu ching va ting chat lugng cudc sdng cho bénh

nhan ung thu giai doan muon.

Céac phac dd hoéa tri thuong dugc két hop v6i nhom platin gdm co

docetaxel, paclitaxel, gemcitabine, pemetrexed, vinorelbine.

Hoa trj c6 thé phdi hop véi phau thuat va xa tri trong diéu tri triét can
UTPKTBN giai doan IB, IIA, IIB, IIIA, lam giam ty 1€ tai phat va kéo dai
thoi gian song thém. Viéc diéu tri tién phdu bang hoa chat phac do co
cisplatin, carboplatin s€ dua s6 bénh nhan mé duoc 18n 65 - 75%. Ddi véi giai
doan tién trién tai ving, di can xa va tai phat (giai doan IIIB, IV) hoa tri cho
dén nay van dong vai trd cha chot, lam kéo dai thoi gian song va cai thién
chat luong sdng cho ngudi bénh. O céc giai doan mudn phiu thuat khong con
duoc chi dinh, hoa xa trj ¢ vai trd co ban, c6 thé hoa trj don thuan hodc két
hop voi xa tri hodc két hop vé6i diéu tri dich. Hoa tri c6 thé diéu tri mang tinh
triéu chimg va cham séc giam nhe”.
1.6.1.3. Xa tri

Xa trj dong mot vai trd quan trong trong diéu tri ung thu phdi khong té
bao nho. Viéc Iva chon hinh thirc xa tri phu thuoc vao muc tiéu diéu tri, giai
doan bénh, toan trang bénh nhan, bao gém:

~ Xa tri tién phau: Liéu 40 Gy cho u + hach ron phdi + hach trung that.
~ Xa tri hau phau: Liéu 60 Gy cho dién u + hach ron phdi + hach trung that.

- Hoa xa tni déng thoi triét can. Xa tri ¢ thé 1a xa tri theo hinh dang
khéi u (3D), xa tri diéu bién liéu (IMRT), xa tri theo hudng din hinh
anh (Image Guided Radiation Therapy).
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~ Xa trj triét can don thuan: Ap dung cho truong hop bénh con & giai
doan khu tra, bénh nhan tir chdi hodc khong thé gay mé hoi s, phau

thuat va diéu tri hoa chat phdi hop. Liéu xa 65 - 70 Gy.

~ Xa tri chdng chén ép, chdng chay mau, giam dau: 3 Gy/ngdy x 10
ngay, hoac 4 Gy/ngay x 5 ngay.

~ Xa tri ndo trong truong hop di cin ndo nhiéu 6: Xa toan ndo 2 Gy/

ngay x 20 ngay hodc 3 Gy/ngay x 10 ngay, hoac 4 Gy/ngay x 5 ngay.

~ Xa phau dao Gamma trong trudng hop di cin it 6 (nho hon 3 6, kich
thudc nho hon 3 cm) dat ty 1€ kiém soat bénh cao trén 90%, it bién

ching, kéo dai thot gian song thém va nang cao chat lugng cudc song.

- Xa tr1 dinh vi phan lidu cao (SBRT: Stereotatic Body Radiation
Therapy): Ap dung cho truong hop u nhé T1 chwa di can hach, bénh
nhan tir chdi hodc c6 chdng chi dinh phau thuat, gdy mé hoi strc. Nhiéu
nghién ctru cho thay k¥ thuat nady mang lai két qua twong duong voi

phau thuat.

~ Mot s6 k¥ thuat méi 1am tang phan lidu chinh x4c hon va an toan hon.
Céc k¥ thuat nay nhu 4D - CT, PET/CT mdé phong, IMRT/VMAT,

IGRT, kiém soat di dong khéi u va xa tri hat néngsg.
1.6.1.4. Piéu tri dich

Piéu tri dich 1a phuong phép tac dong vao cac phan tir dic hiéu can
thiét cho qua trinh sinh ung thu va phét trién cua té bao ung thu. Trong co
ché phan tir cua cac thude diéu tri dich, cac té bao lanh khong mang cac
dich s& khong bi anh huong. Hau hét cac thube trong nhém nay s& lam cho
té bao ung thu bi Grc ché phat trién tu phat hodc chuyén dang sang trang

thai yén lang.
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1.6.2. Diéu tri ung thu phéi khéng té bao nhé theo giai doan bénh
1.6.2.1. Giai doan I, IIA va IIB (T1 - 2, NO - 1)

Nhin chung nhitng bénh nhan ¢ giai doan nay déu 1a tng vién cho viéc
diéu tri bﬁng phau thuat cit bo u va vét hach. Quan diém diéu tri cho nhitng
bénh nhan IA (T1ab, NO) c6 dién cit duong tinh (R1, R2) ¢ thé 1a: cit lai (ua
chuong hon cd), hda xa tri hoac xa tri don thudn. Bénh nhéan giai doan 1A
(T1ab, NO) c6 dién cat am tinh RO dugc theo doi 14 du khong can diéu tri bo
trg. Bénh nhan giai doan IB (T2ab, NO) dién cit am tinh ciing thudng duoc
theo ddi, hoa chat bo trg duge khuyén dung cho nhimg truong hop cé cac
nguy co cao nhu: U biét hoa thép, xam 14n mach, boc tach u, bo gén, dudng
kinh u > 4 cm, xdm lan mang phoi 14 tang va Nx. Néu dién cat duong tinh &
nhiing bénh nhan giai doan nay IB (T2ab, NO) thi bénh nhan nén duoc cit bo
lai sau d6 hoa chét bo trg hodc néu khong cat lai thi diéu tri béng hoa-xa tri
d6ng thoi sau d6 hoa chat. D6i voi bénh nhéan giai doan IIA, 1IB (T1ab - 2ab,
N1), bo 4m tinh thi nén hoéa tri bd tro. Con néu bénh nhan c6 nguy co cao nhu
phﬁu thuat khong vét hét hach, hach pha v& vo, nhiéu hach rén phéi va cét sat
bo thi nén hoa-xa tri dé)ng thoi sau d6 hoa tri bo trg tiép. DPdi voi bénh nhan
Tlab - 2ab, N1 bd duong tinh thi c6 2 quan diém (1) cit lai va héa chat bd

trg, (2) hoa - xa tri déng thoi sau d6 hoa chét bd trg54.
1.6.2.2. Giai doan IIB (T3, NO), 1114, IIIB

Pbi voi bénh nhan giai doan 1am sang IIB (T3, NO) va giai doan IIIA
c6 nhirng thai d§ xu tri khac nhau, viéc danh gia toan dién bénh nhan vai su
tham gia cta cac chuyén nganh lién quan nhu phiu thuat, dot séng cao tan, xa
tri, hoa chit nén dugc thuc hién. Pdi vsi 1B (T3, NO) va IIIA (T3,4 N1),
quan diém diéu tri phu thudc vi tri u vi du nhu u thuy trén, thanh nguec, gr:fm

duong thd hay 13 trung that. Pbi v6i nhitng u cit bo duoc T3 xam nhap N 0 -
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1 (giai doan 1IB) ¢ thuy trén sau phau thuat néu bo 4m tinh sau d6 nén héa-xa
tr1 xen k€ vi du nhu xa tr1 trudc tiép sau 1a hoa chat. Néu bo duong tinh thi
hoa xa tri déng thoi sau do c6 thé tiép tuc diéu tri bﬁng héa chit. Phau thuét
cit bo 1a quan diém wa thich cho nhimg bénh nhan c¢6 cac khdi u ¢ thanh

nguc, gan dudng hd hap, hoic 1a trung thit (T3 - 4, NO - 1), >**>®

Ngoai ra ciing c6 nhitng quan diém diéu tri khac nhau nhu héa chét
hoac hoéa - xa tri déng thoi truée md. DoOi v6i bénh nhan giai doan IITA va
hach trung that duong tinh T1 - 3, N2, diéu trj dua vao vao tim kiém danh gia
mo bénh hoc cta hach trung that (bao gdm ndi soi trung thit, mé trung that,
choc hut kim nhé dudi huéng dan CT), ndi soi phé quan, MRI nao, PET/CT,
chtrc ning thong khi phdi, nén duoc 1am néu trudc d6 chua lam. Bénh nhan
c6 hach trung that 4m tinh 1 tng vién cho phau thuat.>>

Néu giai doan ITIA (T1, 2 N2) dwoc phdt hién trong khi phdu thudt
thi sé dwoc xu tri nhu sau:

Néu dién cit am tinh RO thi héa trj trude sau d6 xa tri. Néu dién cat
duong tinh R1,2 thi hoa - xa tri déng thoi sau d6 hoa chat bo tro. Sau khi
phﬁu thuat thi héa xa tri déng thot s€ duoc khuyén cdo cho nhiing truong hop
b duong tinh va hoa chat cho nhiing truong hop by am tinh. Déi véi T4
khong cat duoc NO, 1, khong ¢o6 tran dich mang phéi thi diéu tri béng hoa xa
tri dong thoi trude sau d6 hoa chat. O nhom bénh nhan giai doan IIIA N2,
diéu tri tién phau bang hoa tri ¢ phac dd cisplatin s& dua sd bénh nhan mo
lén 65 - 75% va ty 1& séng sau 3 nam 1a 27 - 28%. Pbi véi cac trudng hop
dugc xac dinh 12 N2 trén 1am sang thuong cé tién luong xu, ty 1¢ song thém
5 nam chi c6 2% bénh nhan®*.
1.6.2.3. Giai doan tién xa tai ché IIIB

Giai doan IIIB bao gom 2 nhém: (1) u cung hach trung that d6i bén T1
- 3va (2) u cing T4 N2 - 3, giai doan nay 1a khong cit bo dugc. Nhém 1 nén
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dugc diéu tri bang hoa xa trj dong thoi sau d6 cung cb thém bang hoa chat.
Con nhom 2 thi diéu tri hoa xa tri déng thoi con hoa chit cung ¢ sau d6 hién
van chua duoc tng ho hoan toan. °” Trudng hop khdi u xam 14n thanh ngyuc
gay dau nhiéu c6 thé d6t song cao tan diéu tri triéu chimg. Xa tri rat c6 gia tri
trong giam nhe bénh & cac bénh nhan thé trang yéu. Ciing nhu ¢ giai doan
A, két hop v6i hoa tri giam duge 10% ty 1€ tr vong so véi nhom diéu tri
béng xa tr1 don thuan.*®
1.6.2.4. Giai doan IV
Giai doan nay khong con kha nang diéu trj triét can, diéu tri chu yéu
cho giai doan nay la céac li¢éu phap diéu tri toan than nhu hoa trj lidu, diéu tri
dich, hay diéu tri mién dich. Xa tri rat co gia tri trong kiém soét cac triéu
chtng gay ra bai ung thu phoi giai doan mudn gay ra.
~ Truong hop khong c6 dot bién gen: Hoa tri, hodc hoa tri + bevacizumab
cho nhimg truong hop ung thu biéu mé tuyén.
~ Trudng hop c6 dot bién gen: diéu tri dich dem lai hiéu qua cao hon. Céc
thudc dang st dung rong rai 1a: EGFR TKIs (erlotinib, gefitinib, afatinib)
néu co dot bién gen EGFR. Crizotinib néu co chuyén doan, ddo doan gen
ALK...
~ Piéu tri mién dich: pembrolizumab la thude e ché PDL - 1 duoc chép
nhan cho diéu tri budc 1 ung thu phoi khong té bao nho tién xa c6 PDL -
1 duong tinh.
~ Pibu tri triéu ching tuy theo vi tri di can:
MI1A: Dich mang phéi co té bao ung thu: diéu tri toan than + choc hut
dich. M néo: Xa phiu + xa toan ndo, kém diéu tri u nguyén phat.
M thugng than: Nén sinh thiét khi ¢6 hinh anh u thugng than trén CT dé
loai trir adenoma thuong than. - di can xuwong: Sir dung cac thudc chong

di can xuong: zoledronic, denosumab, xa tri gidm dau.
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—~ Piéu tri duy tri: Bang don hoa chat nhu: pemetrexed, docetaxel, gemcitabin
hay béang bevacizumab hoic trc ché TKIs (gefitinib, erlotinib).
~ Piéu tri budc 2,3 cho ung thu phdi khong thé bao nho giai doan mudn:
Néu bénh nhan c6 dot bién gen thi diéu trj voi cac thude diéu tri dich.
Néu bénh nhéan khong c6 dot bién gen thi diéu tri hoa chat, két hop voi
diéu trj triéu chl’rng59.
1.6.3. Tong quan diéu tri ung thw phoi khong té bao nhé khéng mé dwoc:
Piéu tri ung thu phoi khong té bao nho khong moé duge bao gom cac
bién phap diéu tri toan than, tai chd. Viéc lya chon phuong phap diéu tri phu
thudc vao giai doan bénh, thé trang bénh nhan va cac bénh kem theo tr do
dua ra cac lya chon diéu tri phu hop cho ting bénh nhan.
1.6.3.1. Cac liéu phap toan thdn
Ung thu phoi khong té bao nho giai doan tién xa khong con kha ning
diéu tri triét can. Cac yéu té chinh anh huéng dén quyét dinh phuong phap
diéu tri cho giai doan nay bao gém: Toan trang bénh nhan, dac diém mé bénh
hoc, tinh trang dot bién gen: EGFR, ALK, ROS1, BRAF V600E... va tinh
trang boc 10 PDL1.
*  Bénh nhén cé dot bién gen
Cho t6i nay c6 2 loai dot bién gen duoc ap dung thudc diéu tri khang
budc mot trén thé gidi d6 1a dot bién EGFR va dot bién ALK. Ngoai ra céc
dot bién gen con lai nhu ROS - 1, BRAF, MET, KRAS... hién mdi chi c6 cac
nghién ctru vé thude diéu tri va chua ung dung rong rai. Tai Viét nam hién
moi chi ¢6 thude khang TKIs EGFR ma chua cé thudc khang ALK, tuy nhién
gia thanh cua thudc khang TKIs EGFR rét cao, nhitng bénh nhan c6 bao hiém
chi duoc chi tra tdi da 50%, sb tién con lai 1én téi hai chuc triéu déng cho mot
thang diéu tri, nhimg bénh nhan khong mua bao hiém s& chi tra 1én dén hon
bon muoi triéu déng cho mot thang diéu tri bénh. Vi s6 tién 16n nhu vay, chi

c6 mot soO it bénh nhan Viét nam 1a c6 kha nang chi tra duogc.
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Dét bién EGFR:

EGFR (Epidermal Growth Factor Receptor) 13 thy thé yéu té phat trién
biéu mo, 1a mot glycoprotein xuyén mang c6 kha ning tyrosine kinase kich
hoat con duong tin hi¢u ndi bao, kich thich su tang sinh, bi¢t hoa cua té bao

binh thuong va céc té bao ac tinh.

Dot bién EGFR chiém khoang 15% bénh nhan UTKTBN thé biéu mo
tuyén, gip nhiéu hon & phy nit va nhimg nguoi khong hat thue. O bénh nhan
ung thu biéu mé vay c6 chimg 5% bénh nhan c6 dot bién EGFR. Trong bénh
UTPKTBN, dot bién gen EGFR gip véi tan sut cao ¢ cac nudc Pong A, nit
gidi va khong hit thude 14 voi ty 1¢ khoang 25% - 62%.

Cac dot bién EGFR chia 1am 3 nhom chinh trong d6 nhom I, II [am
tang tinh nhay cam cua cac thudc (rc ché EGFR (EGFR TKIs) va nhom I11.

Nhom I: Thuong gip nhat (khoang 45%), gébm cac dot bién trén exon
19, mat doan tr acid amin vi tri 747-leucine t&i acid amin vi tri 749-acid

glutamic (dot bién LREA).

Nhom II: Gom cac dot bién diém, thay thé mot nucleotid 1am thay doi
acid amin & trén exon 18 va 21. Dot bién diém thudng gip nhat dot bién trén
exon 21, thay arginine bang leucine tai codon 858 (d6t bién L858R- khoang
40 - 45%). Dot bién nhay cam thudc con tim thay trén exon 21 (L861Q) va
exon 18 (G719X)... nhung hiém.

Nhom II: Gom céac dot bién 1ap doan, thém doan va dot bién diém tai
exon 20. Trén exon 20 chita hau hét cac cac dot bién diém giy khang voi
thudc EGFR TKIs nhu T790M, V769L, S7681 va cac dot bién thém doan. Dot
bién EGFR T790M, chiém 50% nguyén nhan bénh tién trién sau dap ung véi
erlotinib.
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Dot bién ALK:

Khoang 5% bénh nhan ung thu phdi khong phai t& bao nho co dot bién
gen ALK (Anaplastic lymphoma kinase).”* Trong thir nghiém 14m sang pha 3
cua Solomon BJ va cong su da so sanh hi¢u qua diéu trj cua crizotinib v&i hoa
chat diéu tri chuan buéc mot cho ung thu phdi khong phai té bao nhod giai
doan tién xa trén 343 bénh nhan c6 dot bién gen ALK va ung thu biéu mo
khong phai té bao vay. Két qua thoi gian sdng thém khong tién trién dai hon
c6 y nghia khi duoc diéu tri bang crizotinib so v6i diéu tri hoa chat. Trung vi
song thém khong tién trién 13 10,9 thang so véi 7,0 thang; HR 0,45; 95% CI
0,35 -0,6; p <0,001. Ty I¢ dap trng khach quan 1a 74% va 45% (p < 0,001).
Trung vi séng thém toan bo khong co6 su khac bi¢t co y nghia théng ké; HR
0,82; 95% CI 0,54 - 1,26; p = 0,36. Séng thém 1 nim 84% trong nhom diéu
tri crizotinib va 79% trong nhom diéu tri hoa chat. Tac dung phu cua
crizotinib 1 rdi loan thi giac, tiéu chay, non mira va phu. Tac dung phu cia

hoa chat chu yéu mét, non, buén non, an mat ngon.
Dot bién gen ROS:

C - ros oncogene 1 (ROS1) ma hoa mot thu thé tyrosine kinase tir gia
dinh thy thé insulin. ROS1 duoc kich hoat bang cach sip xép lai nhiém sic
thé trong mot s6 bénh ung thu, bao gdm UTPKTBN, ung thu dudng mét, ung
thu da day, ung thu budng tring. Tai sip xép ROS 1 lan dau tién duoc phat
hién nam 2007 véi khoang 1 - 2% UTPKTBN. Tuong tu ALK, tai sap xép
ROSI thuong gip & BN khong hit thude hoidc tién str it hat thude va ung thu
biéu mo tuyén. Khoang 50% trinh ty 13 twong dong gitra ROS1 va ALK. Céc
chat tc ché ALK nhu crizotinib va c¢6 thé lam Gc ché ca hai Kinase.
Crizotinib (Xalkori) dugc FDA phé duyét cho diéu tri UTPKTBN di cin ¢
ROS - 1 (+) tir thang 3/2016.
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Djt bién gen BRAF:

La 1 serine - threonine kinase thudc ho gia dinh RAF, nam dudi con
duong tin hiéu KRAS va truc tiép tuong tac voi dong tin hiéu MEK - ERK. Xay
ra & khoang ~ 50% 6 u héc tb, sau do, dot bién BRAF cling duoc phat hién théy
& ung thu dai truc trang, ung thu tuyén giap dang nhd va cac ung thu khéc. Cac
chét vrc ché tyrosin kinase cua BRAF (dabrafenib, vemurafenib) dugc phé duyét
trong diéu tri u hic td ac tinh c6 dot bién BRAF. Hién nghién ctru pha II phdi
hop tc ché BRAF va MEK, dabrafenib va trametinib & BN UTPKTBN giai
doan IV dang thyc hi¢n.

Dot bién gen MET:

Chiém khoang 3% bénh nhan UTPKPTBN, tién lugng xau cho cac BN
giai doan IV. Céc nghién ciru chi ra thuc e ché TKI MET c6 thé kéo dai
thoi gian séng thém toan bd cho nhing bénh nhan nay 1én t4i 24,6 thang so
v6i 8,1 thang néu khong dugc diéu tri. Tai ASCO 2017, MET duogc khuyén
cao thuc hién cho cac bénh nhan UTPKTBN giai doan IV da lam céc test gen
khac ma am tinh. nhu EGFR, KRAS, ALK, ROS1, BRAF*.

*  Khéng cé dot bién gen nhung cé receceptor PD - 1Va PD - L1 dwong tinh

Véi nhitng bénh nhan UTPKTBN giai doan IV khong c6 dot bién gen
nhung c6 receptor PD - 1 va PD - L1 duong tinh thi hién nay theo huéng dan
thuc hanh cua Hoa Ky co thé diéu tri budc mot bﬁng cac thudc tc ché diém
kiém soat mién dich. S6 tién chi tra cho mot dot diéu tri 18n dén hon mot tram
triéu déng. Tuy nhién hi¢n van chua c6 thudce tai Viét Nam.

Khdng thé khdng PD - 1 va PD - L1:

La thudc trc ché diém kiém soat mién dich. Binh thudng té bao lympho
T co céc receptor trén bé mit duge goi PD - 1, gitp té bao lympho T nhan
dién va tiéu diét té bao ung thu. Tuy nhién té bao ung thu lai giai phong cac

chat gin dic hiéu PD - L1 va PD - L2, két hop vdi céac receptor PD - 1. Do do,
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lam kim ché hoat dong cta té bao lympho T véi té bao ung thu. Céac thudc
khang thé khang PD - 1 va PD - L1 s& gin voi PD - 1 va PD - L1, can trd su
két hop cua PD - 1 va PD - L1, tir 6 kich hoat té bao lympho T hoat dong
tiéu diét té bao ung thur.

C6 2 khang thé khang PD - 1 (nhu nivolumab) va khang PD - L1 (nhu
pembrolizumab, atezolizumab) hién di ching minh hiéu qua trong diéu tri
budc dau cho UTPKTBN giai doan tién trién, di can xa ¢6 PD - L1 > 50% va
da duoc dua vao cac sach huéng dan thyc hanh diéu tri ung thu trén thé gioi.

Reck M va cdng su, trong mot thir nghiém 1am sang pha 3, nhan m¢, da
tién hanh nghién ctru trén 305 bénh nhan UTPKTBN giai doan tién trién chua
diéu tri gi trude d6. Bat thim ngiu nhién chia 2 nhom, mot nhom diéu tri
pembrolizumab va mot nhom diéu tri bang phac d6 hoa chat phéi hop 2 thude
c6 platinum. Két qua trung vi séng thém khong tién trién 1 10,3 thang so v&i
6 thang, HRO,5; 95% CI 0,37 - 0,68; p < 0,001. Uéc doan ty 1& song thém
toan bd vao thoi diém 6 thang 1a 80,2% trong nhom pembrolizumab va 72,4%
trong nhoém diéu tri hoa chat, HR 0,6; 95% CI 0,41 - 0,89; p = 0,005. it tac
dung phu hon trong nhém diing pembrolizumab so véi diéu tri hoa chit.®

*  Khéng c6 dot bién gen

Hoa tri hodc hoéa tri két hop vo1 khang tang sinh mach bevacizumab

néu 13 ung thu biéu mé khong phai té bao vay.
*  Diéu tri duy tri va buéc 2, 3

La diéu tri sau khi bénh nhan giai doan tién trién d diéu trj 4 - 6 dot
hoéa tri, khong c¢6 dau hiéu bénh tién trién nita. Co thé diéu tri dén khi bénh
tién trién tré lai hodc khi khong chiu duoc tac dung phu cua hoéa tri. Cac bénh
nhan c6 thé duoc diéu tri duy tri voi don chat (hodc 1a hoa chat, sinh hoc, diéu
tri dich). Piéu tri duy tri bang kéo dai héa tri sau budc dau phdi hop platinum

cho cac bénh nhéan giai doan tién trién quéa 4 - 6 chu ky khong duoc khuyén
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c40. Trong phan tich tong hop dua trén 5 thir nghiém so sanh 6 chu ky véi 3
chu ky. Co 4 thir nghiém 1am sang chi ra khong cai thién sdng thém toan bo
c¢6 ¥ nghia thong ké (9,5 so v6i 8,7 thang) tuy nhién sdng thém khong bénh
cao hon c6 y nghia thong ké trong nhom bénh nhan kéo dai dén 6 chu ky (6,1
so voi 5,3 thang).

Mac du kéo dai phac dd diéu tri khong duoc khuyén cdo, nhung diéu tri
duy tri bang don hoa chat nhu: pemetrexed, docetaxel, gemcitabin hay bang
bevacizumab hoic e ché TKIs (gefitinib, erlotinib) cho thiy ting séng thém
khong tién trién, co thé cai thién séng thém toan b©.63'64

Bénh nhan UTPKTBN giai doan ITIB - IV hodc tai phat di cin tién trién
sau diéu trj bude 1 s& duge diéu trj budc 2 va bude 3. Muyc tiéu cia diéu trj
budc 2 1a cai thién chat lugng sdng nho thuyén giam triéu ching, kéo dai thoi
gian séng. Néu bénh nhan c6 dot bién gen: Diéu tri vdi cac thude diéu trj dich.
Néu co triéu chung thi két hop v6i diéu trj tai chd. Néu bénh nhan khong co
dot bién gen: Pa duoc diéu tri hoa chit budc 1 tién trién: docetaxel,
pemetrexed, gemcitabin va erlotinib 13 nhitng thudc duoc chi dinh diéu tri tiép
theo sau hay c6 PS 0 - 2.
1.6.3.2. Cac phuwong phdp diéu tri tai ché trong ung thu phéi giai doan mudn

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri tai chd di duoc ap dung trong
diéu tri ung thu phdi khong té bao nhé giai doan tién xa. Cac phuong phap
nay duoc chia lam ba nhom chinh bao gém; cac phuong phap d6t nhiét, cac
phuong phap can thi¢p qua duong dong mach va xa tri.

* Xa tri

Xa tri ngoai (external beam radiotherapy): 1a mot phuong phéap diéu tri
khong xam nhap.

Xa tri 1ap thé dinh vi than (stereotactic body radiotherapy): thuong st

dung mot vai phan liéu vai lidu xa tri 16n trong ting phan lidu. Thuat ngi “1ap
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thé dinh vi - stereotactic” miéu ta méi lién hé gitta vi tri khéi u can diéu tri voi
cac mdc danh dau chuan dung dé xac dinh mot hé toa do duoc st dung dé
dinh vi chinh xéc khéi u, dinh huéng cho qué trinh 1ap ké hoach va huéng dan
cho viéc diéu tri dung vi tri mong mudn trong co thé BN. Do d6, phuong
phéap nay bao gém nhiéu yéu t6: phan liéu xa tri ¢ hiéu qua diéu tri khdi u,
x4c dinh chinh xac thé tich diéu tri, khac phuc su di dong caa khdi u, hudng
dan hinh anh, phan bd liéu xa tri theo hinh dang khdi u va kiém soét chat

lwgng xa tri mirc do cao.®®

*  Phwong phdp phd hiiy khéi u bang nhigt dwdi huwéng dan chin dodn
hinh anh.

Theo NCCN version 6.2022, phuong phap pha hity khéi u bang nhiét
dudi huéng dan chan doan hinh anh 13 k¥ thuat khong gay ton thuong nhu mé
phoi, giam tam thoi murc t6i da chirc nang phoi: thé tich thd ra gang sic trong
1 gidy dau tién (FEV1) va chi s6 khuéch tan carbon monoxide (DLCO) do
vay kho tinh toan trude va sau diéu tri. Phuong phap nay bao gom: dot song
cao tan, Vi song hay va diéu tri 4p lanh. DSCT va vi s6ng st dung nhiét dé
gay hoai tir té bao khéi u, trong khi qué trinh cét lanh dua trén qua trinh dong
bang va rd dong ndi tiép. Phuong phap pha huy khdi u bang nhiét duge can
nhic chi dinh ¢ nhitng bénh nhan nguy co cao véi cac khdi u c6 thé phiu

thuat cat bo nhung cé nguy co cao bién chimg phau thuat.

K¥ thudt nay da thanh cong ¢ nhiing bénh nhan c6 nguy co cao: dugc
dinh nghia 1a c6 01 tiéu chuén chinh va/hodc 02 tiéu chuin phu. Tiéu chuén
chinh bao gém FEV1 hoic DLCO <50%, va tiéu chuén bi bao gém FEV1 hoac
DLCO giam nam trong khoang 51-60%, tudi cao > 75, ting ap dong mach phoi,
phan so téng méau that trai ( LVEF)<40%, phan 4p oxy trong mau dong mach
(Pa02) <55mmHg, Ap luc riéng phan ctia carbon dioxid (PCO2) >45mmHg.
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Chi dinh diéu tri ddi v&i ung thu phdi khong té bao nho bao gém céc
khéi u <3cm. Véi cac khdi u >3cm co ty 1én cao bién ching va tai phat tai
chd. Phuong phap nay duoc lya chon & cdc bénh nhan UTPKTBN giai doa
IA, bénh nhan c¢6 nhiéu khdi u phoi, nhitng bénh nhan c6 tai phat tai chd hoic
bénh nhan ¢6 bénh 1y nén ¢ phéi.”

DPSCT hoat dong bang cach truyén song tan sb vo tuyén dén khu vuc xung
quanh dién cuc ghép ndi voi may phat dién, gy ra dién truong dao dong tao ra
nang lugng ma sat do va cham electron. Sy va cham nay tao ra nhiét dan dén sy
pha huy khdi u cudi ciing bang hoai tir déng méu tir nhiét do trén 60°C.

Vi song 1a k¥ thuat st dung ndng lugng vi song trong dai 300-3000
MHz tir &ng-ten, tao ra dao dong cua cac ion trong muc ti€u. Su dao dong nay
tao ra nhiét va dan dén hoai tr dong. So v6i BSCT, phuong phép vi séng dat
duoc muc ting nhiét d6 16n hon va nhanh hon ma it phu thudc vao sy dan
nhiét. Tir 46 k¥ thuat nay cho phép thoi gian cat bo nhanh hon, ving cat bo
16n hon va giam hiéu tng sinh nhiét so vé1 BSCT.

Nhitng ddc diém nay lam cho né thich hop hon cho viée cit bo hoan
toan ¢ nhirng bénh nhan c6 khdi u 16m , it tac dong mach mau 16n hodc duong
thd 16n hon. V& mat 1y thuyét, nd cho phép thé tich cit bo 16n hon, gitp giam
nguy co tai phat tai chd, nhung két qua nhu vay chwa dugce ching minh hoan
toan trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién, nhiét 6 cao hon ma phuong phép
nay dat dugc ¢ thé dan dén nguy co tiém an ro ri khi dai dang va tiang ty 18 ro
phé quan phoi so v6i DSCT. Tir d6 nén tranh mé rong ving cit bo vao thanh
nguc va hau qua 1 dau, ro mang phdi va bong da.

Cat lanh: Trong qua trinh cat lanh, sy gidn né nhanh chéng cta khi
argon c6 ap suat lam mat dau boi xudéng dudi -140°C. Xuat huyét phé nang
dugc cb ¥ gdy ra xung quanh cac khéi u phdi dé tao diéu kién cho bang lan
rong. So véi DSCT va dbt vi song, cat lanh gay it dau hon va giup bao quan
t6t hon cau trac collagen ciia mo. Do d6, cat lanh 1a phuong phap wa thich ddi

v6i cac khdi u gan co hoanh, mang phdi hodc dudng thé 16m.®
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1.7. Piéu tri ung thw phdi khong té bao nho biang dét séng cao tin
1.7.1. Nguyén ly ciia phwong phap

Phuong phéap d6t song cao tan da duoc sir dung tir nhiéu nim nay trong
diéu tri bénh tim mach, than kinh, u xuong. N6 con duoc dung dé diéu tri cac
khdi u &c tinh trong phoi, gan, than, lach, tién liét tuyén, v va mé mém. Tuy
vay hiéu qua haa hen nhat va dugc nhiéu thay thuéc quan tdm nhéat 1a tng
dung trong diéu tri u phoi va u gan.

Str dung dong dién xoay chiéu véi tan sé cao 200 - 1200 kHz dé tao
nhiét pha huy khdi u. Mot mach dién khép kin duoc tao bai ngudn phat, dién
cuc kim, dién cuc phan tan, trong d6 bénh nhan dong vai tro nhu mot di¢n tro.
Tro khang dién tich cao gitra cac mo va dién cuc kim tao nén sy va dap manh
Cua cac ion trong md u xung quanh dién cuc kim. Sy va dap manh nay tao ra
dong nang trong co thé va sinh nhiét. Ton thuong ctia md gay ra do nhiét phu

thudc vao nhiét o va thoi gian tac dong.*

Hinh 1.1. So' d6 sw chuyén dpng ciia cdc ion dudi tic dung ciia dong dién
xoay chiéu *°

Tdc dpng ciia nhigt d¢ doi véi cdc té bao ciia co thé:
41°C-45°C  : Té bao d& bi ton thuong béi tia xa va hoa chat.
45°C -50°C  : Trong vong 1 - 2 h té bao bi pha huy khéng hdi phuc.
50°C - 55°C  : Trong vong 4 - 6 phut té bao khong hoi phuc.
60°C - 100°C Ty lap thé va hé men khong hoi phuc.
100°C - 110°C : Té bao bi than héa va bdc hoi.
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Nhiét 6 can duoc duy tri tir 50°C - 100°C ¢ toan b thé tich u va 10 mm
chiéu day cua t6 chire lanh xung quanh dé hoai tir hoan toan khéi u va tranh
tai phat. Thoi gian cho mét lan d6t thuong 1a 8 phat va lap lai tuy thudc kich
thuéc khéi, co thé 10 - 30 phat. Két qua nghién ctu cua nhém bac sy tai
bénh vién Masachusetts cho thay khdi u khéng hoai tir déng ngay tuc thi
nhung ¢ ton thuong té bao khéng hdi phuc, sau 3 ngay dét séng khéi u mai

c6 hoai tir dong hoan toan. Vai thang sau, seo xo s& dan dan thay thé ving

hoali tur.
I 3
k 4
.
Hinh 1.2. Dign dot song phdi cé dwong kinh I6n hon dwong kinh khéi u 2 cm®
D: Puong kinh khoi u
D": Duong kinh viing pha huy do nhiét.

DSCT  ¢6 thé tién hanh qua da duwdi hwéng dan chup CLVT duwoc
st dung phé bién nhdt. Co thé phéi hop BSCT véi cdc
phuong phdp khéc héa chat, xa tri.”

Cdc yéu té lam giam két qua diéu tri va cdc bi¢n phdp lam ting hi¢u

qud dot séng cao tin:

Kich thudc, hinh dang ctia viing hoai tir 1 yéu t6 quyét dinh trong hiéu

qua diéu tri clia song cao tin, day ciing 1a han ché chinh ctua phuong phap.
Pén nay di c6 nhiéu budc tién vé phuong tién va ky thuat dé khac phuc

nhugc diém nay. C6 nhiéu yéu té anh huong dén kich thudc vung hoai tir:
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Khi nhiét do tai ddu kim 1én dén 105°C moé bi dét chay c6 hién tugng
than hoa va bdc hoi. Nhitng bot khi sat dau kim dién cuc s& han ché nhiét lan
toa khap khéi u.

Su tang sinh mach cua khdi u va vi tri u gﬁn cac mach mau 16n cling
lam giam hiéu qua ctia phuong phap. Dong mau tai nhiét di xa khdi u lam

giam kich thuéc va tao ving hoai tir v6i hinh thu bat thuong.
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Hinh 1.3. Céu triic khoi u ®
Céu tric khdi u (cu tao u, tinh dong nhit cua khéi u) ciing 1a yéu tb
anh huong dén hiéu qua diéu tri.*
Nhitng phwong phap lam tang kich thuoc viung hoai tu:
Bom dung dich NaCl vao khdi u trong qua trinh DSCT: dung dich

NaCl dugc dan qua dau kim dién cuc béng hé théng bom tu dong vao ranh


http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/supp
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doc than kim. Kim don cuc véi hé théng bom NaCl c6 thé tao vung hoai tir
4cm. Dung dich NaCl khi dugc bom vao khdi u s& ¢6 hai tac dung: vo1 dong
dién xoay chiéu, nhiét luong tao ra phu thudc vao tinh dan dién cua mo. Dung
dich NaCl s& 1am thay doi tinh din dién cua mé, cho phép lam ting nhiét
luong tao ra. Mot tac dung nita 1a dich nay 1am mat ving mé xung quanh dau
dién cuc han ché hién tuong cacbon hoa va bay hoi. Nho hai tdc dung nay ma
phuong phap bom NaCl truéc va trong khi BSCT da lam tang kich thudc
vung hoai tir. Pau dién cuc tu 1am lanh (cooled tip) 1a mot cai tién méi lam
tang kich thudc viung hoai tir trén 3 cm. Dién cuc chum, kim da cuc c6 thé tao

vung hoai tir déng 47,6 + 7,8mm.%

Hinh 1.4. Kim dién cwe chum®

Hinh 1.5. Kim da cuc®


http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
http://radiographics.rsnajnls.org/cgi/content/full/21/suppl
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1.7.2. Chi dinh, chong chi dinh dét séng cao tan trong u phoi
Chi dinh:

Ung thu phdi nguyén phat hodc khéi ung thu di cin phdi khong con
chi dinh phau thuat, hodc bénh nhan khong déng ¥ phau thuat.

Ung thu phdi nguyén phat hodc thir phat mot khéi hodc t6i da ba
khi.

Chi dinh téi uu cho khéi u < 5 cm. Pén nay, chi dinh con mé rong
cho nhiing khéi u 16n trén 7 cm.

Diéu trj triéu chung khi mot khdi u xam 14n vao thanh nguc va

gay ra dau.

Chéng chi dinh

Khéi u phoi gan mot co quan quan trong nhu duong dan khi trung
tdm, mach mau, hoac tim (Khoang cach < Icm).

U kém xep phoi hodc viém phoi tic nghén

Khéi u phoi 16n va nhimg ngudi c6 kho khin dé dat dugc c6 thé yéu
cau diéu tri DSCT lap di lap lai.

Roi loan dong mau khong kiém soat duoc.

Chi s toan trang PS > 2.

Phu nir mang thai.”®

1.7.3. Bién chirng sau dot séng cao tan

Két qua diéu tri cho bénh nhan ung thu phdi bang phuong phap dbt

séng cao tan da cho thay nhiéu wu diém cta phuong phap ndy so voi mot so

phuong phap diéu tri khac. Bén canh d6, nhiing bién ching sém va muon sau

dbt séng cao tan da duoc béo cao trong nghién ciu cua nhiéu tac gia. CAc

bién ching tuc thi lién quan dén PSCT thuong 1a dau, tran khi mang phoi,

tran dich mang phéi, tran khi dudi da... Mot s6 bién chung ning ciing co thé

xay ra, tuy nhién véi mot ti 1é thap nhu ap xe phoi, chén ép mang ngoai tim. ..
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Bién chimg sau ddt song cao tan diéu tri ung thu phoi da duoc bao céo
trong nhiéu nghién ciru. Guiyuan Li va céc cong sy da thuc hién mot danh gia
hé théng va phan tich tong hop vé hiéu qua va do toan cua cat dét song cao
tan v4i bénh ung thu phdi. Két qua nghién ctru dua ra 190 bién chang chinh
ctia dt sdng cao tan dugc bao céo trong 20 nghién cau, vai ty 1& gop chung la
6% (95%CI: 3% - 8%) cho cac bién chang chinh va ty 1¢ cac bién ching nho
gop chung 12 27% (95%Cl: 14% - 41%).”

- Pau: Mic du cit dét bang song cao tan c6 thé gitp giam dau bén
vitng ¢ hau hét cac bénh nhan ung thu phoi khong té bao nho tién trién véi
nhiing con dau kho chira va khang lai hoa tri hodc xa tri,” nhung no cling
1a tic dung phu hay gap nhat trong khi lam thu thuat voi nhidu mirc do: dau
nhiéu, dau vira, dau it. Triéu ching nay c6 thé con kéo dai & vai ngay sau
khi thuc hién tha thuat. Trong nghién ctru cua tién si Marcello Carlo Ambrogi
va cac cong su, co 20% truong hop (05 bénh nhan) co ton thuong bé mat
mang phoi, bi dau lién quan dén PSCT can tiém thudc an than siu, tuy nhién
bénh nhan sé& hét dau vai phut sau khi két thuc thu ‘[hueit.76 Pau nhe dén trung
binh sau thu thuat sau khi cit bo phoi ¢ thé dugc kiém soat bang thudc giam
dau duong udng.”’

~ Ho ra mau: Hau hét ty khoi, mot s6 truong hop ho ra mau ning
nguy kich & nhirg bénh nhan u phdi gan rén phéi.™.

— Tran khi mang phoi: Tran khi mang phoi trudc hodc sau can thiép
duoc mo ta 13 bién chimg phd bién nhét sau khi cat khéi u qua da, tuy
nhién chi khoang mot phr:in ba s6 bénh nhéan can phai dit dan luu. Pay la
bién ching hay gip, c6 thé két hop ca tran khi dudi da. Tran khi mang phoi
xay ra voi ty 18 42,3%".

~ Tran dich mang phoi: Ti 1 tran dich mang phoi duoc bao céo tir 1

- 60% theo nghién ctru ciia Hui Xu va cong sy. Tran dich mang phdi co lién
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quan dén viéc ting nhiét d6 mang phdi trong qua trinh cat dét, c6 thé thay
mdi lién quan cta nd v6i viém mang phdi do chan thuong nhiét. Cac yéu tb
nguy co dang ké cua tran dich mang phdi bao gdm giam khoang cach dén
mang phoi (< 10 mm), nhiéu ton thuong cit bo trong mot 1an duy nhat,
giam chiéu dai cta phoi théng khi di ngang qua dung cu phun va thoi gian
cat d6t dai. Tuy muc do tran dich ma xu tri khdc nhau. Tran dich mang
phdi vo tring sau cét bo thudng cé thé duoc diéu tri bao ton, trong khi dat
éng ngue duge yéu cau trong 1 - 7% trudng hop®.

~ Nhiém tring: Nhiém trung sau thu thuét cling 1a mot trong cac bién
chtng khi thuc hién cat dt bang song cao tan. Bién chimg nay di dugc ghi
nhan trong nghién ctru cua Xiaoyn Zhou va cac cong sy voi 3/40 trudong hop,
di cung voi cac bién chimg khac nhu tran dich mang phoi va tran khi mang
ph6i”. Sau khi tién hanh tha thuat, bién chimg viém phdi chiém ty 18
11,1% trong nghién ciru cia Nguyén Quang Trung. Trong nghién ctru cia
T.de Baere cung cac cong su, 420 bénh nhan véi 1403 khdi u phdi trai qua
1000 budi BSCT ¢6 9,8% bién chiung cip d6 3 va 4 bao gdm viém mang
phdi vo khuan (2,3%), viém phdi (1,8%), ap xe phdi (1,6%). Xa trj bang tia
bén ngoai trude ddy, khi phé thiing va tudi dugc cho 1a nhitng yéu to nguy
co dang ké ddi voi bién ching nhiém tring. Viéc str dung khang sinh du
phong trude khi diéu tri va mot ngay dén mot tuan sau khi diéu tri da duoc
béo cdo nhung khéng co loi ich nio dugc ching minh d6i véi cac bién
chung nhiém tring.”’

- Kho thé nhe hién 1a mot triéu chung phé bién va co thé can tho oXy qua
duong mii hodc mit na trong vai gio nhung hau hét bénh nhan dugc xuét vién
vao ngay hom sau néu khong c6 dan luu mang phoi. Mot s6 bénh nhan bi ton
thuong chirc nang hd hap trude khi diéu tri s& bi cac triéu ching xau di tam thoi

A * A 1Y r e A \ A A TT
va can di€u tri bang oxy kéo dai tr mft ngay dén ba tuan.
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~ Céc bién chung hiém gip: Mot s6 bién chimg hiém gip duoc bao
c4o bao gdém 16 ro mang phdi phé quan, hoi ching suy ho hap cép, viém
tiéu phé quan tic nghén t6 chirc viém phdi, giy xuong sudn, chan thuong
than kinh (d¢am rdi than kinh canh tay, co lién suon, phé quan, thanh quan),
thuyén tic phdi, thuyén tic khi toan than, chén ép mang ngoai tim.*
Nghién ctru tong quan vé cat dot séng cao tan véi ung thu phdi khong té
bao nho cua Takao Hiraki va cac cong su cho thidy mic du ty 18 tir vong 1a
kha hiém, nhung né d6i khi xay ra do suy ho hép cap tinh, thuyén tic phoi
va dot cAp cia bénh xo ph6i.*

Mic du ti 18 bién ching khong qué cao nhu mdt s6 phuong phap diéu
tri khéc, tuy nhién khi chi dinh cat dot bé“mg song cao tan cho nhiing bénh
nhin cé nguy co cao can hét sitc can trong bdi ngay ca nhitng bién chimg
rat nho sau can thiép ciing c6 thé din dén tinh trang 1am sang xau di
nghiém trong & nhitng bénh nhan c¢6 chitrc nang phdi suy giam nhiéu.
Nhiing thay déi vé hinh anh khéi u sau diéu tri trén cit 16p vi tinh.

Chup CLVT c6 can quang dugc st dung rong rdi dé danh gia hiéu qua diéu
tri ung thu phdi bang séng cao tan. Khoang céch giita cac lan chyp con chua
thdng nhat, 1 - 3 thang 1a khoang thoi gian duoc cho la phi hop.

Quy trinh chup CLVT theo ddi u phéi sau ddt sdng cao tan nhu sau:

— Chup CLVT sau d6t song mot thang dé xac dinh ving u phoi dugc

pha huy.

— Sau d6 chup 3 thang mét 1an dé xac dinh tai phat ¢ ria khdi hodc di can.

~ Chup ngay sau thu thuat dé danh gia khéi u da dugc d6t hoan toan

chua va phat hién cac bién ching som.

Phuong phéap: chup CLVT véi khoang céach 5mm va téc do 5mm/s. Chup
CLVT ba pha ¢ cac thoi diém 30s, 70s va 3 phat sau khi bat dau tiém 120ml

thudc can quang vao tinh mach. Toc d6 tiém thudc 1a 3ml/s.
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1.7.4. Cdc nghién civu diéu tri ung thw phéi khong té bao nhé khong mé
dwoc bing PSCT:
1.7.4.1. Nghién cuu trong nuoc

Theo nghién cutu cua BPinh Trong Toan cung cong Sw nam 2013 tai
bénh vién Pham Ngoc Thach trén 32 bénh nhan tham gia nghién ctu gém 27
bénh nhan ung thu phoi khdng té bao nho (UTPKTBN) va 5 bénh nhan ung
thu di cin phdi, duoc diéu tri dét u bang song cao tan. Két qua so bd sau 1
thang theo ddi cho thay dap tmg diéu tri hoan toan vé hinh anh hoc 1a 8/32
(25%) bénh nhan, dap Gmg diéu tri mot phan 1a 24/32 (75%) bénh nhan. C6
20/32 (62,5%) BN Dbi ho trong do6 6/20 (30%) bénh nhan bi ho cai thién ro rét
triéu chang; C6 18/32 (56,25%) BN bi dau nguc trong do 8/18 (44,4%) cai
thién rd rét cam giac dau tirc nguc sau thi thuat. Cac bién ching bao gom tran
khi mang phdi do tha thuat 1a 14/32 bénh nhan (43,75%), tran khi dudi da 1a
1/32 bénh nhan (3,1%), ho ra mau la 2/32 bénh nhan (6,2%), viém phoi la
1/32 bénh nhan (3,1%).%

1.74.2. Nghién cuu nudc ngodi.

Nghién ctu cua Dupuy (2015) trén 51 bénh nhan ung thu phoi
khong té bao nho giai doan la khdng mo duoc tir 16 trung tdm ung thu tai
M3 cho thay ty 1& séng thém toan bo ¢ thoi diém 1 nam va 2 nam lan luot
la 86,3% va 69,8%. Ty 1& séng thém bénh khong tién trién tai chd 1 nam
14 68,9% va 2 nam la 59,8%.*

Theo két qua nghién ctu cua Takao Hiraki va cong su vé tinh an
toan caa diéu tri d6t séng cao tan trong diéu tri ung thu phdi khong phai
té bao nho & giai doan som BSCT cho thay ty 1é tran khi mang phai trong
1én dén 63% cac truong hop, trong d6 co chua dén 15% trudong hop phai

dan luu tran khi mang phéi.®
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Nghién ctru cua Shuhui Du va cong su (2017) trén 133 bénh nhan ung
thu phoi khong t& bao nhd dugc chia lam 2 nhém. Nhom 1 gdm 77 bénh
nhan duoc diéu tri dot song cao tan kém hoéa chat. Nhoém 2 g(‘A)m 56 bénh
nhan diéu tri d6t song cao tan. Két qua nghién ctru cho thay ty 1& song thém
toan b ¢ thoi diém 1 ndm va 2 ndm cta nhom duge diéu tri dbt song cao tan
két hop v&i hoa chat 1a 70,74% va 39,31%. Ty 1& nay cao hon ¢ nhém diéu
tri hoa chat don thudn véi con sb 1an luot 1a 54,54% va 19,49%. Trung vi
song con toan bd ¢ nhom 1 1a 22,1 thang, cao hon & nhom 2 1a 18,1 thang.
Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.%°

Nghién ctru ciia Yuqing Shan va cong su (2021) diéu tri ap nhiét tai
chd két hop hoa chat trén cac bénh nhan ung thu phdi khong té bao nho giai
doan IV cho thay ty 1& dap g toan bd 1a 70,59% trong d6 dap mg toan bo
la 23,53% va dap ung mot phan 1a 47,06%.5*

Nghién ctru ciia Kashima va cong sy (2011) trén 1000 truong hop dot
song cao tan u phoi cho thay ty 1é tir vong khi thyc hién d6t song cao tan 13 0,4%
(4 bénh nhan) trong d6 c6 3 trudng hop tir vong do viém phdi k& sau dét song, 1
truong hop tir vong do ho méu sét danh. Ty 18 bién ching chinh 14 9,8%. Trong
d6 thuong gip nhat 1a viém mang phoi vo tring chiém 2,3%, viém phoi 1,8%,
apxe phdi chiém 1,6%, tran dich mang phdi cin dan luu 14 1,6%.%

Nghién ctru ctia Ying - Ying Liu va cong sy trén 317 bénh nhan ung
thu phoéi khong té bao nho (87 bénh nhan nhoém nghién ctru va 230 bénh
nhan nhom chimg) cho thdy: Ty 18 kiém soat bénh ctia nhém nghién ctru
1a 88,09%, cao hon han so vdi nhom ching (61,91%). Piém sé chic ning
va triéu chtng ctia hai nhom sau diéu tri tét hon dang ké so véi trude diéu
tri va cac chi s6 cia nhom nghién ciru sau diéu trj tot hon so véi nhém

chimg (p < 0,05).%
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twongnghién ciru

GOm 63 bénh nhan UTPKTBN khong mé duge di dugc didu tri d6t

song cao tan tai bénh vién Ung budu Nghé An tir 1/2014 - 8/2022.

2.1.1.

Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhan UTPKTBN dugc chan doan xac dinh béng mo bénh hoc.
Duogc thuc hién xét nghiém danh gia giai doan TNM.

Bénh chua duoc diéu trj trude do.

Giai doan I khong thé phau thuat dugc hodc giai doan II-IV c¢6 triéu
chirng dau tai u nguyén phat.

Puoc theo ddi va chup cat 16p vi tinh kiém tra sau can thiép theo
protocol nghién ctru.

Chi s6 toan trang co thé ECOG < 2

Tiéu chudn logi trir

UTPKTBN tai phat.

U gin co quan quan trong: dudng dan khi, mach mau, tim.

U kém xep phoi.

BN mic > 2 ung thu.

Ung thu di can nao.

Bénh nhan c6 rdi loan dong mau: ti 1& prothombin < 60%, TC <50 G/L.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1.

Thoi gian va dia diém nghién cwu:

- Thoi gian nghién ctru: Tur thang 1/2014 — 8/2022

- Pia diém nghién ctru: bénh vién Ung budu Nghé An.
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2.2.2. Thiét ké nghién ciru

2.2.3.

Nghién cttu can thiép 1am sang khong ddi chimg, so sanh két qua trude sau.

Co' mau va chon mau

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lugng mot ti 1¢:

Trong do

2 px(1-p)

n=2-2"1-a2Xx

n: C& mau nghién ctru

o: Xac suat sai lam loai I

d_'

- Loy = 1,96: Gia tri thu dugc tir bang Z tuong tmg véi gid tri o= 0,05

d = 0,15 (do chinh x4c tuyét d6i mong mudn)

p: Ty 16 séng thém bénh khong tién trién sau khi d6t song cao tan

Lay ti & séng thém bénh khong tién trién sau khi d6t song cao tan theo

nghién ctru ciia Beland MD niam 2010 1a p = 0,57.%

Thay s6 vao cong thtrc, ta c6 n = 41,8. Nhu vay, cd mau toi thi€u can cho

nghién ctru 13 42. Thuc té chung toi thu dugc 63 bénh nhan vao nghién ctu.

2.2.4. Bién so va chi so nghién ciru

, , Loai Phuwong phap thu
STT Tén bién Pinh nghia bien , ,
bien thap so liéu
Ghi nhan theo nam
duong lich cua doi
. tuong nghién cuu. ' .

1 Tuo1 ., | Roirac | Bénh an nghién ctru

Tinh tai thoi diém

bé&nh nhan nhap vién

diéu tri

Co6 hai gid tri nam | Nhi Bénh an nghién ctru
2 Gi6i tinh

va nir
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Chiéu cao cua doi

tuong nghién curu tai

Bénh 4n nghién ciou

Chiéu cao o | Roirac
thoi di€ém nhap vién
(don vi cm)
Can nang cua ddi Bénh an nghién ctru
tuong nghién ctru tai _
Can nang o | Roirac
thoi di€ém nhap vién
(don vi kg)
Chi s6 khoi cua co Bénh an nghién ciru
thé tinh bang trong .
BMI . Ro1rac ,
luong chia cho binh Tinh chi s6 BMI
phuong chiéu cao
_ Bénh an nghién clru
: s | Nhi
Hut thuoc Khong hat/Co hut A
phan ,
Phong van
, Danh gia theo thang Bénh an nghién ctru
Chi sO6 toan . . ,
danh gia ECOG, . Kham thyc thé
trang truoc | Roi rac
L chia thanh cac muirc
diéu tri .
PS tir 0 dén 4
Ho
Ho ra mau
Tri€u chung hé | Pau tirc nguc Nhi Bénh an nghién ctru
hap/ toan than | Kho tho phan Kham thyc thé
Gay sut can
Sét
Dic diém khdi | Cac dac diém vé vi | Danh o L
o L Bénh an nghién cuu
u tri, kich thuéc khoiu | muc
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Giai doan .
_ . | Phan loai TNM cua | Danh A L
10 | TNM/ giai . Bénh an nghién ctru
A AJCC lan thu 7 muc
doan bénh
. M6 bénh hoc xéac
Loai mé bénh | , Danh .
11 dinh qua két qua Bénh an nghién ctru
hoc S muc
gidi phau bénh
Bénh an nghién ctu
S6 1an dbt song | Pt 1 1an .
12 N . \ Ro1i rac .
cao tan bot 2 lan Phong van bénh
nhan
y Piém dau VAS| Phong van bénh
13 | biém VAS . |Roirac .
trudc va sau diéu tri nhan
, . . R Bénh 4n nghién ctu
Mtrc d6 hoai tir | Hoan toan/ Khéng ,
14 . . Roirac |.
u hoan toan ,
Kham thuc thé
Dép tng hoan toan .
i N Bénh 4n nghién ctu
15 Pap ung diéu | Pap img mot phan | Danh
tri Bénh gilt nguyén muc ' .
. Kham thuc thé
Bénh tién trién
. Phac d6 da hoa tri/ Bénh 4n nghién ciu
Phac do hoa L Danh
16 . don hoa tri phoi hop
chat L \ muc ,
vG1 dot song cao tan Phong van
La khoang thoi gian
o song tinh tr thoi
Thoi gian song | . _ ,
17 diém dugc chan | Roirac | Bénh an nghién ciu
thém toan bo .
doan hoac bat dau
diéu tri bénh
. I ndm
Ti 1¢ song thém Danh ,
18 o 2 nam Bénh an nghién ctru
toan bo muc

3 nam
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La thoi gian duoc
tinh tr trong hodc
sau diéu tri ma
nguoi bénh khong
Thoi gian séng | xuat  hién  thém
19 bé,nh 7kh6ng nhimg kol u ung Roirac | Bénh an nghién ctru
tién trién tai | thu méi hodc nhitng
chd t¢ bao ung thu
khong lan rong, di
can sang nhiing co
quan, b phan khac

trong co thé

. I ndm
Ty 1€ song 5
2 nam
bénh  khong 5 Danh o o
20 .; » | 3 nam Bénh an nghién ctru
tien trien tai . muc
x 4 nam
cho 5
5 nam
Bién chimg sau | Nhi o o
21 Co/Khong A Bénh an nghién ctru
DSCT phén
Bién chimg sau | Danh o o
22 N Co/khong Bénh an nghién ctru
DSCT lan 1/2 muc

2.2.5. Cong cu va ky thudt thu thép sé lidu
2.2.5.1. Cong cu thu thdp s6 liéu
Nghién ctru str dung mau bénh 4n nghién ctru.
2.2.5.2. Ky thudt thu thdp sé liéu
- Phong van truc tiép bénh nhan danh gia két qua theo mau hodc thong
qua trao doi v6i bénh nhan, ngudi nha qua dién thoai.
- Panh gia dap ing lam sang vai tri¢u chiing dau tai u nguyén phat trudce

va sau BDSCT.
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- Panh gia ton thuong tai phoi bang chup CLVT 16ng nguc c6 tiém thudce

can quang sau dot 1 thang, mdi 3 thang trong hai nim dau tién, mdi 6

thang trong nhitng nim tiép theo.

2.2.6. Quy trinh nghién ciru

2.2.6.1. Ghi nhdn déanh gid vé lam sang va cdn lam sang truée diéu tri

* Lam sang

Tudi, gioi.

Tién su:
Tién st ban than: bénh phoi man tinh, bénh 1y tim mach, tiéu duong, ...
Tién sir gia dinh: bénh ung thu phdi, bénh UT khac.

Ly do vao vién: dau tirc nguc, ho, s6t, gﬁy sut can, ...

Thoi gian phat hién bénh: 1a khoang thoi gian tir lic ¢6 triéu chiing

dau tién ctia bénh dén khi vao vién (tinh theo thang).

Thé trang: danh gia chi sb toan trang theo ECOG (bang 2.1).

Kham phoi: Long nguc, nghe thong khi phoi.

Kham toan than: danh gia su lan tran ctia bénh (hach thuong don,

gan, xuong).

* Cdn lam sang

Cac xét nghiém co ban: bao gom coéng thirc méau (s6 lugng hong

cau, bach cau, bach cau hat, hemoglobin, tiéu céu) va sinh hoa mau

(chtrc ndng gan than: bilirubin, cac transaminase, uré€, creatinine).

Céc xét nghiém giup danh gia va theo ddi diéu tri:

e Chi diém u (CEA: binh thuong < 5 ng/ml).

e Xquang l6ng nguc: xem xét ton thuong.

e Chuyp CT long nguc: danh gia kich thudc va sé luong khéi u,
muc dd xam l4an cua u, hach ron phéi va hach trung that.

e Chyp MRI, CT so ndo: xem xé&t ton thuong di can.



46

e Chyp SPECT xuong: danh gié di can xuong.
e Noi soi khi phé quan: xem xét nhimmg ton thwong khi phé quan,
sinh thiét chan doan giai phiu bénh khi soi thdy ton thuong.
e Sinh thiét xuyén thanh nguc: nham chan doan giai phau bénh khi
soi khi phé quan khong sinh thiét dugc t6n thuong.
e Do chirc ning ho hap.
e Siéu am 6 bung danh gia ton thuong hach va tang trong 6 bung,
Chup CT-scanner danh gia su di can.
e Pién tim dd, siéu 4m tim phat hién bénh phdi hop.
- Chan doan mé bénh hoc: xac dinh typ mo bénh hoc
- Chan doan giai doan bénh (giai doan I, 11, I1I va V).
- Chan do4n bénh kém theo.
- Hoi chan lién khoa: khoa ngoai, chan doan hinh anh, gdy mé hoi
stre, ndi 16ng nguc.
- Cac chéng chi dinh phau thuat theo hiép hoi phau thuat ung thu hoa
ky nhom Z4033 gom: 1 tiéu chuan chinh hoic 2 tiéu chuan phu:
Tiéu chuan chinh:
FEV1 <50%
Dlco < 50%.
Tiéu chuan phu gém:
Tudi > 75.
FEV1 51-60%.
Dlco 51-60%.
Tang ap dong mach phoi.
Suy giam chirc ning thét tréi.
Ap luc dong mach khi nghi ngoi hoac khi tap thé duc Po2 < 55mmHg,
SP02 < 88%.
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PC02 > 45mmHg.
Thang do kh6 th6 MMRC > 3.

2.2.6.2. Quy trinh thu thudt
* Chi dinh:

- Ung thu phdi nguyén phat hodc khéi ung thu di can phdi khong con
chi dinh phau thuat.

- Ung thu phdi nguyén phat hodc thir phat mot khéi hodc tdi da ba khoi.

- Chi dinh t6i vu cho khéi u < 5 cm. Bén nay, chi dinh con m¢ rong cho
nhing khéi u 16n trén 7 cm.

- Piéu tri triéu chimg khi mot khéi u xam lan vao thanh nguc va giy ra dau.

* Chong chi dinh

- Khéi u phoi gan mdt co quan quan trong nhu duong dan khi trung
tdm, mach mau, hoac tim (khoang cach < lcm).

- U kém xep phoi hodc viém phoi tic nghén.

- Khéi u phdi 16n va nhimg nguoi ¢ khé khian dé dat duoc co thé yéu
cau diéu tri DSCT lap di lap lai.

- Réi loan dong mau khong kiém soét dugc.

- Chi s6 toan trang PS > 2.

- Phu n{t mang thai.

Chudn bj dung cu

- Hé théng may chup cat 16p vi tinh.

- May phat ddt dién cao tan tao ra dong dién cao tan. Chung to1 st
dung hé thong may Cool-tip RF Ablation System E series cta hang
Covidien, hé théng may bao gom:

Hé théng Cool-tip RF Ablation sytem E series

Kim dbt.
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Pau dién cyc tu lam lanh (cooled tip) 1a mot cai tién méi lam tang kich

thudc vung hoai tur trén 3cm. Pién cuc chum, kim da cuc c6 thé tao viung hoai

tor dong 47,6 £ 7,8mm.

Thiét bi monitor theo ddi nhip tim va huyét ap.

Hé théng gay mé hoi sirc: Céc thiét bi theo doi nhip tim va huyét ap.

Chuéin bi bénh nhan:

Ngtmg thude chdng dong trudc thu thuat 5 ngay, thude chéng két tap
tiéu cau trude thu thuat 10 ngdy. Bénh nhan duoc giai thich vé ky thuat
va nhitng khé chiu ma bénh nhén c6 thé gip trong va sau diéu tri.

Nhin an trudc 6h.

Tién hanh k§ thuat dét séng.

Bénh nhan dugc chup cat 16p vi tinh dé xac dinh 14t cit ngang, vi tri
choc kim, goc nghiéng dinh hudng duong di cua kim ddt song dén
trung tdm khoi u.
Ban dién cuc dugc ap vao dui theo hudng vuong goc véi hudng
kim dét.
May phat song cao tan duoc cai dat cac thong s thich hop.
Bénh nhan duoc tién mé + thd O, lién tuc + theo ddi trén monitor.
Sat trung da, trai vai toan phau thuat vo trung quanh vi tri choc kim.
Gay té tai cho.
Choc kim huéng dan theo huéng dan dudng di da dinh dugc quan sat.
Chup cit 16p vi tinh dé xac dinh kim hudng dan da vao ding vi tri.
Kich hoat may DSCT d6t u phdi theo céc thong sb tu dong:
+ Chung t6i thuong sir dung may & ché do dét ty dong (Standard
Ablation)
+ O ché d6 nay hé thong ty dong kiém soat sy gia ting cla tro
khang roi tu dong diéu chinh cong suét thich hop dé c6 thé dét hiéu

qua trén tung loai mo khac nhau.
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Thoi gian: tuy vao kich thudc khéi u, thoi gian thuong 13 8 phat dbi

v6i nhitng khéi u ¢6 duong kinh nam giéi han trong dudng kinh toa

nhiét ctia kim d6t, tuy nhién doi v6i nhitng khdi u 16n c6 thé chia

d6t ting phan va nhiéu 1an d6t dé dat hiéu qua t6i da, mdi mot dot

thue hién d6t song thdi gian khong qua 30 phat. Boi voi trudng hop

nhiéu khoi u, s€ tién hanh dot 1an luot tirng khoi.

Bing 2.1. Bing hwdng dan lwa chon kim dot, thoi gian dot theo kich thwéc

u (thé tich, dwong kinh doc, dwong kinh ngang, chiéu cao)

“ R . \ Duong
.| Phugét | hol | Thetich | Duong Chidu

Loai kim (cm) gian dot | khoi %1 kinh doc ngang cao (cm)

’ 3

(phat) | (cm (cm) (cm)

Kim don 2 6 7.9 2,6 2,3 2,6
Kim don 3 12 21,4 3,6 3,1 3,7
Kim
Cluster 25 12 48,9 5,0 4,2 4,5
bot3kim| 3 16 93,7 6,2 5,5 5,22
bot3kim| 4 16 1118 6,4 5,6 5,9
Pot3kim| 4 25 | 1644 7,2 6,7 6,5

(Nguén: Valleylab RF Ablation Switching Controller with Cool-tip

Technology tissue verification testing protocol).®

Theo déi sau khi tién hanh ky thuat PSCT

- Niam nghi ngoi tai phong hdi stic 4 -6 gid sau thu thuat, sau d6 bénh

nhan co6 thé xuat vién.

Theo déi dap ng ciia khoi u

CT scanner dugc str dung dé theo ddi khéi u dd duwoc DSCT. Kiém tra
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lan dau duoc tién hanh sau 1 thang tién hanh phuong phap diéu tri. Cac lan
kiém tra tiép theo s& duoc tién hanh 3 thang 1 lan.

Tai thoi diém 1 thang sau can thiép, cac bénh nhan duoc chup CLVT.

Pdnh gid hoai tir khoi u theo hudng dan ciia héi dién quang can thiép quoc
té (the International Working Group on Image-guided Tumor Ablation) %, %.

+ Khdi u duoc pha hay hoan toan (Complete ablation): mat hoan toan
cac ddu hiéu ting sinh mach cia tat ca cac tén thwong muc tiéu trén phim
chup CLVT.

+ Khdi u dugc pha hiy chua hoan toan (Incomplete ablation): con ton
tal mot ph?m mé u ¢6 diu hiéu tang sinh mach & cac ton thuong muc tiéu trén
phim chup CLVT.

+ Khdi u con sot lai sau can thiép (Residual tumor tissue): bao gdm
tong cac phan mo u con dau hiéu ting sinh mach & cac ton thuong muc tiéu
trén phim chup CLVT.

Cac tai bién, bién chirng.

- Tac dung khong mong mudn va bién chimg sau can thiép, dugc danh
gia theo hudng dan ctia hoi dién quang can thiép qudc té.

Bién chimg nhe: bao gdm cac bién chig nhe, khong c6 chi dinh can thiép.

e Ho ra mau luong it.

e Tran khi mang phoi luong it.

e Tran dich mang phdi luong it.

e Tran dich mang phdi.

Bién chimg ndng: bao gdm céc tai bién, bién chimg c6 chi dinh can
thiép, phai nhap vién dé theo doi va diéu tri.

e Tran khi mang phoi luong nhiéu.

e Tran dich mang phdi lugng nhiéu
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Xir 1y bién chirng

+ Tran khi mang phoi

Nguyén tic: hat hét khi khoang mang phodi va phong tai phat.

- Choc hut khi mang phdi don thuan: Chi dinh cho nhitng bénh nhan
tran khi mang phoi c6 luong khi it < 15% thé tich bén phdi tran khi.

Quy trinh:

Str dung kim nho ndi véi ba chac va bom tiém 50ml, sau khi hat hét khi
thi rat kim. Néu hat dugc 4 1it ma khi van ra déu, khong co cam giac khi sap
hét can xét chi dinh mé mang phoi hoic:

St dung kim luon (14-16g) ndi véi day truyén dich, ba chach va bom
tiém 50ml. Sau khi hat hét khi, kep day truyén va khoa ba chac trong 12 gio,
sau chup lai, néu khong thiy tai phat thi rat kim ludn.

- Mé mang phoi- dat ong dan luu

Chi dinh: khi choc hat kim nhé khong hiéu qua.

Luong khi > 15% thé tich bén phoi tran khi.

Quy trinh:

Mo mang phoi voi 6ng thong 16-28F tuy ting trudng hop: 24-28F cho
nhimg bénh nhan TKMP can thd may hoic TKMP kém tran mau mang phoi.

Hut ap luc 4m 20cm nude lién tuc cho dén khi hét khi mang phdi, sau
d6 kep 6ng dan luu 24 gio.

Rat 6ng dan luu néu khong thdy TKMP tai phat sau 24 gio: kham 1am
sang va chup Xquang phoi.

Sau kep 6ng dan luu néu thiy bénh nhan kho thé ting hodc tran khi
dudi da, can mé kep va huat khi tré lai ngay.

+ Tran dich, tran mau mang phoi

Tran dich, trang mau lugng it: luvong dich < 300ml.

Chi can theo ddi va khong can can thiép gi.
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Tran dich, tran mau luong vua:

Choc kim nho dé choc hut dich, méu khoang phang phoi

Dit dng dan luu mang phoi kich thude 28-40F

+ Ho ra mau

- Ho ra mau nhe:

Ho ra méu it, mau chi thanh timg vét trong chét khac: chi yéu 1a theo ddi.
Ho ra mau tir vai ml < 50ml/24 gio: c6 thé ding mot s6 nhom thude sau:
Morphin 10mg tiém duéi da.

Noi tiét tot thuy sau tuyén yén: SUI pha 5ml huyét thanh- tiém tinh

mach cham.
Adrenoxyl 50mg/6ng x 1-2 dng tiém dudi da hay tiém bap.
- Ho ra méu muc trung binh
Morphin 10mg tiém dudi da

Noi tiét tot thuy sau tuyén yén: 5UI pha 5Sml huyét thanh- tiém tinh

mach cham.

Adrenoxyl 50mg/éng x 1-2 dng tiém dudi da hay tiém bap, tiém tinh

mach cham.

Bo6i phu khoéi lugng tuan hoan, can bang dién gidi bang truyén mau va

truyén dich.
- Ho ra mau nang
Khai thong dudng ho hap. Pam bao thong khi phé nang.

Thuoc: morphin, atropin, noi tiét to thuy sau tuyén yén, mot va nhiéu

lan trong ngay.
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Boi phu khéi lwong tudn hoan, can bang dién giai bang truyén méu va
truyén dich.

Bién phap khac: 1am bit tic dong mach phé quan néu co6 diéu kién, chi
dinh cho bénh nhan ho ra mau nhiéu, ho méau dai dang va hay tai phat.

- Ho ra mau tic nghén

Xt tri nhu ho ra mau nang.

Trudc hét phai dam bao thong khi phé nang: dit éng ndi khi quan, mo
khi quan, hut cac cuc mau dong gay tac, hat sach cac chat xuat tiét phé quan,
khai thong duong ho hép, cho thd oxy, thd may.

+ Viém phoi sau thii thuat

Chi dinh diéu tri khang sinh som.

Lya chon khang sinh ban dau dua trén mac do nang cua viém phéi va
nguy co nhiém vi khuan da khang.

Thoi gian diéu tri khang sinh thong thuong kéo dai 7 ngay. Tuy nhién,
thoi gian diéu trj c6 thé thay doi tiy thudc can nguyén giy bénh, mirc do cai
thién tri¢u chirng 1am sang, Xquang nguc va xét nghiém mau cua bénh nhan.

Mot sb khang sinh c6 thé lva chon sau:

Truong hop nhe: Piperacillin-tazobactam 4,5g truyén tinh mach mdi 6
gid hodc cefepime 2g truyén tinh mach mdi 8 gid hodc ceftazidime 2g truyén
tinh mach mdi 8 gid hoic levofloxacin 750mg truyén tinh mach mdi 42 gio.

Truong hop nhiém khuan ning: c¢6 thé st dung Imipenem 500mg
truyén tinh mach mdi 6 gio hodc amikacin 15-20mg/kg truyén tinh mach mdi
24 gid phdi hop vancomycin 15mg/kg truyén tinh mach mdi 8-12 gio hodc
Linezolid 600mg truyén tinh mach mdi 12 gid.*".

2.2.6.3. Cdc phdc dé héa tri (b6 - theo phdn bién)
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2.2.6.4. Cdc tiéu chudn, chi tiéu dp dung trong nghién ciru

» Danh gid toan trang theo ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group).
Bang 2.2. Danh gid toan trang theo ECOG

bo ECOG Performance Status

0 | Khong han ché hoat dong

Han ché hoat dong géng stc, van di lai va thuc hién cac hoat dong

1
hang ngay

5 Co thé di lai va tu cham soc ban than, khong thé lao dong. Ng(‘Bi day
va di lai trén 50% thoi gian trong ngay

3 Han ché trong tu cham soéc ban than, nam trén giuong trén 50% thoi

gian trong ngay

4 | Hoan toan bét lyc, khong thé tu cham soc ban than, nim liét giuong

> Pdnh gid mirc dp dau theo thang diém VAS

> Thang diém VAS (Visual Analoge Scale) c6 mirc diém tir 0-10, s

dung cho bénh nhan trén 12 tudi.

oy

®® 2 2
= =
0 2 4 6 8 10

Khong Dau Dau Dau Dau Dau khong thé
dau it vita nhiéu rdt nhiéu chiu duoc

Hinh 2.1. Pdnh gid theo thang diém dau VAS™
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> Pay la thang diém duoc st dung phd bién nhét trén 1am sang. Thudc
VAS duoc cdu tao gdm hai mat. Mit gianh cho BN danh gia & phia trai
ghi chir “khong dau” va phia phai ghi chir “dau khong chiu n6i”. Bé BN
c6 thé xac nhan d& hon muc do dau, sau ndy ngudi ta di gan thém vao
mat ndy hinh anh thé hién nét mit twong tmg voi cac mirc d6 dau khac
nhau. BN ty danh gia bang cach di chuyén con tré dén vi tri twong g
voi mue do dau ciia minh. Mat gianh cho ngudi danh gia dugc chia thanh

11 vach danh sb tir 0 dén 10 (hodc chia vach tir 0 dén 100 mm).

» Sau khi BN chon vi tri con tré trén thudc tuong tng voi mic do dau cua

ho nguoi danh gia xac nhin diém dau VAS 1a khoang cach tir diém 0 dén

vi tri con tro. Thang diém nay c6 uu diém 1a don gian, dé hiéu dbi voi

BN va c6 thé thuc hién nhanh va lip lai nhiéu 1an dé danh gia mac do

dau va hiéu qua diéu tri, BN chi nhin vao hinh dong dang twong g la

c6 thé dién ta duoc mirc dau cia minh. Thang diém nay ciing c6 thé ap

dung dugc cho BN con ong NKQ, BN trong don vi chim soc ting

cudng. So voi cac phuong phap khéc, cach danh gia bang thudc nay co
do nhay, tin cay cao hon.*

> Tiéu chuin dinh gia ddp veng khéi u dic theo RECIST (Response

Evaluation Criteria In Solod Tumors).

Tiéu chuan RECIST nidm 2009 duya trén cac ton thuong dich, danh gia
bang tham kham l1am sang va cac xét nghiém hinh anh (siéu am, CT-scanner,
ndi soi). Ton thuong dich 1a nhitng tén thuong do dac duoc, lay t6i da 5 tén
thuong (t0i da 2 t6n thuong trén mdi co quan), lay tong duong kinh 16n nhat
ctia cac ton thuong chon 1am ton thuong dich 1am co s& dé danh gia dap ung.

Co6 bon muc do dap ung véi diéu tri nhu sau.
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Bing 2.3. Danh gid ddp iing khéi u dic theo RECIST 1.1%

Panh gia Tiéu chuan RECIST 1.1
CR (d4p tng hoan | Bién mat toan bd tén thuong dich va giam dudng
toan) kinh ngan cac hach di cin xuéng < 10 mm
PR (dap tmg mot | Giam > 30% tong dudng kinh 16n nhit cua ton
phan) thuong dich so voi ban dau

PD (bénh tién trién)

Tang > 20% hodc it nhat 5 mm tong dudng kinh 16n
nhat cta ton thuong dich so véi kich thude nho nhat
ctia tong duong kinh 16n nhat ghi nhan duoc.

Hoac

Xuat hién ton thuong méi, ca nhimg ton thuong phat
hién bang PET

SD (bénh 6n dinh)

Khong c6 cac tiéu chuan cua PR va PD

Danh gia dién quang

Cac dic diém hinh anh CT goi ¥ khéi u con sot lai hodc u tai phat bao gom:*

- Tang hap thu chat can quang trong ving cit vo (> 180 gidy trén hinh

anh dong), ting cudng nét trén 10mm, bat ky ting cuong trung tim nao

trén 15HU va ting do twong phan 16n hon mic co ban bat ctr luc nao

sau khi cat bo

- Tang trudng cua khu vie ddt séng cao tan sau 3 thang (so voi dudng co

s0) va chdc chin sau 6 thang, ndt ngoai vi phat trién va thay di tir o

mo kinh nén sang d0 mo duc diac, mo rong hach bach huyét khu vuc

hodc ¢ xa, khoi u ¢ vi tri méi trong 16ng nguc, hodac khoi u méi ngoai

16ng nguc.
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Theo déi song con sau diéu tri

Theo doi séng con sau diéu tri béng kham dinh ky hoac goi dién hoi
thong tin hay giri thu theo mau. Bénh nhan duoc tai kham dinh ky modi 3
thang trong hai nim dau va sau d6 mdi 6 thang. Trong qua trinh theo ddi sau
diéu tri, CT scanner dugc thuc hién mdi 3 thang trong hai nim dau tién va
mdi 6 thang trong cic nam tiép theo hodc khi nghi ngo kha ning tai phat trén
1am sang. Bénh nhan dugc rat khoi nghién ctru néu bénh tién trién, doc tinh
khong chép nhan dugc, bénh Iy ndi khoa khac hoac do yéu ciu bénh nhan.

Mot s6 dinh nghia vé thoi gian dwoc dp dung trong nghién ciru:

- Thoi gian theo dbi: duogc tinh tir ngay vao vién cho dén ngay c6 tin
tirc cubi vé bénh nhan.

- Thoi gian song con toan bd: dugc tinh tir thoi diém bat dau diéu tri
cho dén ngay bénh nhan tir vong, hoic ngay c6 thong tin cudi cling.

- Thoi gian sdng bénh khong tién trién tai chd: Puoc tinh tir thoi
diém bat dau diéu tri dot song cao tan cho dén khi xuét hién ton
thuong tai khu vuc dién dot sOng cao tan.

2.2.7. Phdn tich va xir Iy 56 ligu

- Céac sb liéu thu thap dugc ma hoa trén may vi tinh va xir Iy bang
phan mém thong ké SPSS 20.0.

- Dung test 4° dé kiém dinh y nghia thong ké khi so sanh céc ti 1¢.
Trong truong hop gia tri 1y thuyét nho thi dung test x> voi hiéu chinh Yates
v6i mirc ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

- Pé mo ta cac bién vé thoi gian, dudng biéu dién Kaplan-Meier va cac
bang vé thoi gian séng thém duoc mo ta theo timg phan nhom. Théng ké phan
tich so sanh hiéu qua diéu tri & cac phan nhom vé thoi gian sdng thém bénh
khong tién trién tai chd va thoi gian sdng thém toan bo, st dung ty sé nguy co
va phép kiém log-rank, khoang tin cdy 95% voi p < 0,05 dugc xem 13 ¢6 ¥
nghia thong ké. M hinh ty s6 nguy co theo kiéu hoi quy Cox ciing dugc sir

dung dé phan tich cac dir li¢u tim ra cac yéu tb tién luong doc lap.
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2.2.8. Sai s6 va bign phdp khic phuc sai so

- Sai sd

Sai s6 ngau nhién: Chua c6 nghién ciru so sanh v6i phuong phap khac

Sai s6 hé thong: Do chii quan ctia nguoi lam ky thut dét song cao tan,
trinh d6 chuyén mén ciia bac sy, k¥ nang sir dung may moc va trang thiét bi.

- Bién phap khic phuc:

Chuan hoéa quy trinh k¥ thuat, may moc, trang thiét bi. Nang cao trinh
d6 chuyén mén cila cac bac sy tham gia diéu tri DPSCT va qua trinh theo doi
sau diéu tri PSCT.

2.2.9. Dao dvrc nghién curu

Phéc dd nghién ctru da duoc ap dung diéu tri rong rai ¢ nhiéu nudc trén
thé gi6i.

Phéc dd diéu tri duoc dam bao ding quy trinh chuyén mon, dugc thong
qua hoi déng bénh vién Ung budu Nghé An.

Tinh ty nguyén: Tét ca bénh nhan trong nghién clru déu hoan toan tu
nguyén tham gia. Nghién ctru chi nhim muc dich nang cao chat luong diéu
tri, khong nham muc dich nao khac. Nhitng bénh nhan du ti€u chuén lya chon
s& duoc giai thich day du, rd rang vé nghién ciru, vé quy trinh diéu tri, cac uu
diém va nhugc diém cia timg phuong phap diéu tri, cac rai ro ¢ thé xay ra.
Bénh nhan dong y tham gia ky cam két truéc khi dua vao nghién ctru. Tét ca
cac thong tin chi tiét vé tinh trang bénh tat, cdc thong tin c4 nhan ctia ngudi
bénh dugc bao mat thong qua viéc ma hoa cac s6 liéu. Bénh nhan co quyén
rat khoi nghién ctru. Néu bénh nhan c6 tac dung phu qua ning mudn bo do
diéu tri, nhdm nghién ctru tién hanh hoi chan danh gia lai toan dién bénh nhan
sau do tu van, gidi thich cho bénh nhan Iya chon phéc dd diéu tri khac.

Nghién ctru di duoc thong qua Hoi dong chdm dé cwong nghién ctu
sinh va dugc quyét dinh cong nhan cua Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Nghién ctru da dugc Hoi déng dao dirc Y sinh truong Pai hoc Y Ha Noi
thong qua (QD 224/HDDDDPHYHN, ngay 30/12/2016).
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SO PO NGHIEN CcUU

Bénh nhéan ung thu phoi khong té bao nho
du tiéu chuan

Pét song lan 1

+

A

Hoai tir hoan toan Hoai tir 1 phan

Pét song lan 2

A 4

|

Hoa tri

-

Panh gia dap ung, OS, LPFS
va Cac moi tuong quan

Muc tiéu 1

v

Panh gia bién chiing va cac moi
tuong quan

|

Muc tiéu 2
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru
3.1.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

, So lwong Tilé
Pac diém
(n=63) %
<50 2 3,2
50-59 15 23,8
. 60 - 69 30 47,6
Tuob1
>70 16 25,4
X +SD 64,8+7,9
(Min - Max) (46 - 85)
Nam 52 82,5
Gioi tinh
N 11 17,5
. X +SD 161,1£5,2
Chiéu cao (cm)
(Min - Max) (150 - 176)
X +SD 516+7,7
Can nang (kg)
(Min - Max) (38-72)
Gay 24 38,1
Binh thuong 30 47,6
BMI Thtra can, béo phi 9 14,3
X +SD 199+31
(Min - Max) (15,2 - 27,6)




Nhan xét: Nhom tudi 60 - 69 chiém ti Ié cao nhat vai 47,6,%, do tudi trung binh
la 64,8 + 7,9, trong d6 ddi twong thap nhat 12 46 tudi va cao nhat la 85 tudi.
Chiéu cao trung binh cua dbi twong nghién ciu 1a 161,1 + 5,2cm, thap nhat 1a
150 cm va cao nhit 14 176cm. Can nang trung binh 1a 51,6 + 7,7kg, thap nhat Ia
38 kg va cao nhat 1a 72kg. Nhom dbi twong c6 BMI binh thudng chiém ti 16 cao
nhét véi 47,6%, thap hon 1a BMI gy véi 38,1%, thira can béo phi chiém 14,3%.
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Bing 3.2. Tién sir hiit thuéc ciia déi twong nghién ciru

\ S6 lwong Ti 1¢
Bic did 0 ¢
ac diem (n=63) %
C6 hat thube 49 77,8
Khéng hut thude 14 22,2

Nhan xét: Trong s6 63 ddi tuong nghién ciu, cd 77,8% co tién sir hit thudc

14, thudc lao.

3.1.2. Dac diém lam sang, cdn lam sang cua doi twong nghién cuu

Bing 3.3. Pic diém chi sé toan trang

S6 lwong Ti lé
PS theo ECOG
(n=63) %
0 diém 5 7.9
1 diém 34 54,0
2 diém 24 38,1
3 -4 diém 0 0

Nhan xét: Hon 1/2 s6 d6i tuong c6 diém PS theo ECOG ¢ mic 1 diém, thap
hon 13 muc 2 diém véi 38,1%, chi c6 7,9% & mirc 0 diém va khong c6 truong

hop nao & mac 3 va 4 diém.
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Bing 3.4. Pic diém lam sang

2 S6 lwong Tilé
Pac diem
(n = 63) %

DPau tirc nguc 55 87,3
Triéu chtrng hé hép Ho 48 76,2
Kho tho 12 19,0
Gay sut can 24 38,1

Triéu ching toan than :
Sot 16 25,4

Nhan xét: Vé cac triéu chiing hd hap, da sé cac dbi tugng nghién ciu co tridu

chung dau tirc nguc va ho, lan luot 1a 87,3% va 76,2%, chi ¢6 19,0% c6 kho

tha. V& triéu chiing toan than, 38,1% déi tuong gay sit can va 25,4% co sot.
Bing 3.5. Pdc diém khéi u

S6 lwong Tilé
Pac diem
(n=63) %
. Trung tam 7 11,1
Vi tri
Ngoai vi 56 88,9
A Phoi phai 33 52,4
Bén -
Phoi trai 30 47,6
<3cm 19 30,2
3-<5cm 19 30,2
Kich thudc u >5cm 25 39,7
X +SD 4,45 + 1,86
(Min - Max) (1,5-8,7)

Nhan xét: Két qua bang 3.6 cho thay 88,9% ddi twong nghién ciu ¢ u & vi
tri ngoai vi, 52,4% u nam bén phoi phai va 47,6% nam bén phoi trai. Kich

thudc u trung binh 1a 4,45 + 1,86 cm, 39,7% u ¢6 kich thudc > 5 cm.
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Bang 3.6. Phan loai T, N, M va giai doan bénh

. S6 lwong Tilé
Pac diem
(n=63) %
T1 17 27,0
T2 22 34,9
Giai doan T
T3 16 25,4
T4 8 12,7
NO 9 14,3
N1 16 25,4
Giai doan N
N2 22 34,9
N3 16 25,4
MO 29 46,0
Giai doan M
M1 34 54,0
I 9 14,3
[ 11 17,4
Giai doan bénh
Il 9 14,3
AV 34 54,0

Nhan xét: Pa s6 cac khdi u co giai doan T2 (34,9%), N2 (34,9%) va M1
(54,0%). Giai doan bénh chi yéu 1a giai doan IV 54,0%; cac giai doan con lai

chiém chua t&i 20%.
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Bang 3.7. Typ mo bénh hoc

3 S6 lwong Tilé
Giai phau bénh
(n=63) %
Ung thu biéu mo tuyén 46 73,0
Ung thu biéu mo vay 16 25,4
Ung thu biéu mé té bao 16n 1 1,6

Nhan xét: Trén 73,0% két qua giai phau bénh 13 ung thu biéu md tuyén,
khoang 1/4 1 ung thu biéu md vay, chi co 1,6% ung thu biéu mé té bao 1n.
3.2. Két qua diéu tri
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Biéu dé 3.1. S6 lan dot séng cao tin

Nhan xét: Trong sé 63 bénh nhan diéu tri c6 56 trudng hop chi dét séng cao
tan 1 lan, 7 truong hop (11,1%) phai tién hanh d6t song cao tan 2 lan.



Bing 3.8. S0 lan dot trung binh theo kich thwéc khoi u
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Kich thuéc khéi u S6 luwong S6 lan @6t trung binh p
<5cm 38 1,11 £ 0,23
0,053
>5cm 25 1,20+ 0,41

Nhan xét: Két qua bang cho thay khdng c6 su khac biét vé sé lan dot séng

cao tan trung binh gitta nhom ddi tugng c6 khbi u < 5cm va > 5 cm.

Bing 3.9. Thoi gian dét trung binh lan I va loai kim sir dung

Loai kim . Tilé Thoi gian dét
S0 1an . ] p
(cm) o6 | trung binh (phut)
15-2 14 22,2 6,4+0,5
15-3 10 15,9 781172
< 0,001
20-2 22 34,9 9,2+1,2
20-3 17 21,0 9,9+0,6
Téng 63 100,0 86+1,6

Nhan xét: Loai kim st dung chu yéu 1a 20 cm - 2 cm chiém 34,9%, thap hon

1a loai 20 cm - 3 cm Vvéi 27,0%, thap nhat 1a loai 15 cm - 3 cm. Kich thuéc

kim cang 16n c6 thoi gian dbt cang dai.
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Bing 3.10. Thoi gian dét trung binh lan 1 theo kich thuéc khoi u

, , Thoi gian d6t trung
Kich thwéc khoi u SO lwgng . i p
binh (phat)
<3cm 19 6,5+ 0,6
3-<5cm 19 8,9+0,9
< 0,001
>5cm 25 99+11
Tong 63 8,6 +1,7

Nhan xét: Két qua bang 3.12 cho thay thoi gian d6t trung binh khéi u ting
dan theo kich thuéc khdi u,

Bing 3.11. Giam dau sau diéu tri

] Truwéc diéu tri Sau diéu tri
Piém VAS p
(n =63) (n =63)
X +SD 45+18 34+21
Min 0 0 <0,001
Max 9 8

Nhan xét: Diém dau VAS sau diéu tri giam rd rét so véi trude diéu tri, su

khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,001.
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Bing 3.12. Mirc dp hogi tir khoi u theo kich thwéc sau diéu tri 1 lan

Hoai tir Hoan toan Khdng hoan toan
Kich thwdc " SL % SL % P
<3cm 19 16 84,2 3 15,8
3-<5cm 19 7 36,8 12 63,2 < 0,001
>5cm 25 0 0 25 100
Téng 63 23 36,5 40 63,5

Nhan xét: Nhém u < 3 cm c0 ti Ié hoai tir hoan toan 1a 84,2%, cao hon so vai

nhom u 3- < 5 cm (36,8%) va nhdm u > 5 cm (0%), sy khac biét c6 y nghia

théng ké véi p < 0,05.

Bing 3.13. Ddp irng diéu tri sau I thing

. S6 lwong Tilé
Dap wng diéu tri
(n=63) %
bép trng hoan toan 0 0
Pap tmg mot phan 34 54,0
Bénh gilr nguyén 20 31,7
Bénh tién trién 9 14,3

Nhan xét: Trong s6 63 bénh nhan diéu tri c6 34 truong hop dap tng mot
phan (54,0%), 31,7% bénh giira nguyén va 14,3% bénh tién trién. Khong co6

treong hop nao dap (ng hoan toan.




Bing 3.14. Phdc dé héa chit phéi hop véi dot séng
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S6 luwong

Piéu tri phdi hop Tilé %
(n=63)
Bevacizumab +
1 1,6

Paclitaxel + Carboplatin

Paclitaxel + Carboplatin 16 25,4
Da hoa trj Gemcitabine + Cisplatin 2 3,2

Docetacel + Carboplatin 3 4,8

Pemetrexed + Cisplatin 2 3,2

Pemetrexed+Carboplatin 3 4,8

Pemetrexed 3 4,8

Gemcitabine 5 79
Pon hoa tri

Docetaxel 15 23,8

Navelbine 13 20,6

Nhan xét: Phac do paclitaxel + Carboplatin duoc sir dung nhiéu nhat 25,4%.
Tiép theo 1a phac d6 docetaxel don chét 23,8%.
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Survival Function
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Théi gian séng thém toan b (0S)

48

&0

Biéu dé 3.2.Thoi gian song thém toan bé

Survival Function
Censored

Nhan xét: Thoi gian séng thém toan b cia cac dbi twong nghién ciu ¢ xu

huéng giam dan déu. Tai Thoi diém 5 nam, ty 1& song chi con 6,3%.

Bing 3.15. Thoi gian séng toan b va ti Ié song thém theo nam

Thoi gian song toan bd (thang)
X +SD Min Max
205+20 4 60
Ti 1 song thém toan bd
I nam 2 nam 3 nam 4 nam S nam
57,1 28,6 16,8 8,4 6,3

Nhan xét: Thoi gian song thém toan bd theo ddi duoc cua cac dbi tugng
trong nghién ctu trung binh 12 20,5 + 2,0 thang, trong d6 thap nhat I 4 thang

va cao nhat 12 60 thang. Ti Ié séng thém toan bo giam dan theo cac nam.
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Survival Functions
1.0 . Gidi tinh
—ITNam
N

| Nam-censored

0.8 —— Nir-censored

0.6

Cum Survival

04

0.2

0 12 24 36 48 60

Thai gian séng thém toan bd (0S)
Biéu dé 3.3. Thoi gian song thém toan b theo gidi tinh
Nhan xét: Do doc Thoi gian séng thém cta nhom ddi twong nit va nam la
tuong duong nhau.

Bing 3.16. Ti I¢ song thém toan b tirng nam theo gidi tinh

Gidi tinh Nam Nir
Pic diém (n =52) (n=11)
1 ndm 59,6 45,5
) 2 nam 30,8 18,2
Ty I¢ % song
3 nam 18,5 9,1
thém toan bo
4 nam 10,3 0
5 nam 1,7 0
Thoi gian séng | X +SD 21,4+23 16,3+3,2
toan bd (thang) | Min - Max 4 -60 4-40
P 0,719

Nhan xét: Khong cd su khac biét vé ti 1é song thém giira nam va nit, véi
p > 0,05.
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Survival Functions

1.0 —_— Nhém tudi
1 1 <60 tudi
1> =60 tudi
<60 tudi-censored
0.8 ——>=60 tudi-censored
] 4
.2 0.6
2
£ L
wvi
E | L
3 04
o -‘—\_‘
N
0.2 -
‘_l_l_‘ L
0.0
0 12 24 36 48 60

Thei gian séng thém toan bé (0S)
Biéu do 3.4. Thoi gian séng thém toan b theo nhém tuéi
Nhan xét: Thoi gian song thém caa nhom doi twong > 60 tudi doc hon so voi
nhém < 60 tudi.

Bing 3.17. Ti I¢ song thém toan bé tirng nim theo nhém tuoi

Nhém tuoi < 60 tudi > 60 tudi
Pic diém (n=17) (n = 46)
1 ndm 47,1 60,9
) 2 nim 29,4 28,3
Ty 1€ % song
3 nam 17,6 16,5
thém toan bo
4 nam 17,6 4,7
5 nam 8,8 4,7
Thoi gian song | X + SD 21,3+4,2 20,1 +2.2
toan bo (thang) | Min - Max 6 - 60 4 -60
p 0,282

Nhan xét: Thoi gian séng trung binh cia nhém < 60 tudi cao hon nhém > 60

tuoi, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Survival Functions
Phan loai BMI

1.0 1

] —1Binh thudng

. _1Gay

"1 Thira cdn, béo phi
A |~ Binh thuéng-censored
0.8 —}— Gay-censored
| {—Thira cén, béo phi-censorec
|

0.6
0.4

0.0

Cum Survival

1] 12 24 36 48 60

Théi gian séng thém toan bd (0S)
Biéu do 3.5 Thoi gian séng thém toan bé theo BMI
Nhan xét: Thoi gian séng thém caa nhom d6i tuong cd6 BMI gay va thira
can, béo phi déc hon so vdi nhém BMI binh thuong.

Bing 3.18. Ti Ié song thém toan b tirng nim theo BMI

- BMI Gay Binh thwong | TC, BP
Pac diém (n=24) (n =30) (n=9)
1 nam 50,0 70,0 33,3
) 2 nam 8,3 46,7 22,2
Ty 1&¢ % song
3 nam 0 35,9 0
thém toan by
4 nam 0 17,9 0
5 nam 0 13,5 0
Thoi gian séng | X £ SD 123+14 28,8+ 3,3 14,8 £ 3,0
toan bo (thang) | Min - Max 4-30 7-60 6-33
P < 0,001

Nhan xét: Nhom BMI binh thuong cé thoi gian song thém toan bo cao hon

s0 v&i 2 nhom con lai, su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Survival Functions

céd
—1Khéng
Co-censored
—+— Khéng-censored

1o [ Hat thudc

0.8 L

IR
I

0.2

Cum Survival

0.0

0 12 24 36 48 &0

Thoi gian séng thém toan bd (0S)
Biéu do 3.6 Thoi gian song thém toan bé theo tién s hiit thudc
Nhan xét: Thoi gian séng thém cua nhom déi twong ¢ tién st hit thue doc
hon so véi nhom khong hut.

Bing 3.19. Ti Ié song thém toan b tirng nim theo tién siv hiit thuéc

7
A

u C Co Khong
Pic diém (n = 49) (n = 14)
1 nam 59,2 50,0
) 2 nim 26,5 35,7
Ty 1€ % song
3 nam 17,7 14,3
thém toan bo
4 nam 6,6 14,3
5 nam 4.4 14,3
Thoi gian séng | X +SD 19,9+£2.2 22,7+45
toan by (thang) | Min - Max 4 - 60 7-60
P 0,528

Nhan xét: Nhom khdng hat thuoc co Thai gian song thém toan bo cao hon so

véi nhém c6 hat thude. Tuy nhién khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké.
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Survival Functions
Phan loai diém PS

1.0 —
theo ECOG
TIPS 0 -1 diém
TIPS 2 diém
PSO -lﬂ‘dié’m-censored
0.8 H ‘ —+—PS 2 diém-censored
0.6 ‘

Cum Survival

I

1

0.0

0 12 24 36 48 60

Théi gian séng thém toan bé (0S)
Biéu do 3.7 Thoi gian séng thém toan bé theo chi sé toan trang
Nhan xét: Thoi gian séng thém cta nhom ddi twong c6 diém PS 2 diém doc
hon so v6i nhém 0 - 1 diém.

Bing 3.20. Ti Ié song thém toan b tirng nim theo chi sé toan trang

Piém PS theo ECOG 0-1 diém 2 diém
Pic diém (n = 39) (n = 24)
1 nam 69,2 37,5
) 2 nim 38,5 12,5
Ty 1€ % song
3 nam 24,7 4.2
thém toan bo
4 nam 11,0 4,2
5 nam 11,0 0
Thoi gian séng | X +SD 242 +27 145+23
toan bo (thang) | Min - Max 4 - 60 4-52
p 0,006

Nhan xét: Co6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé Thoi gian va ti 1¢ séng

thém giira nhom PS 0-1 diém va PS 2 diém.
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Survival Functions

0 12

24

36 48 60

Theoi gian song thém toan bd (0S)

Phan loai kich
thuéc khoi u
—I<3cm
—1»=3cm
|~ <3 cm-censored
—+>=3 cm-censored

Biéu dé 3.8 Thoi gian séng thém toan bé theo kich thudc u

Nhan xét: Thoi gian séng thém caa nhém ddi twong co kich thude u > 3 cm

ddc hon ctia nhom ¢6 kich thudc u < 3 cm.

Bing 3.21. Ti Ié song thém toan b tirng nam theo kich thwéc khéi u

ic yc khoi u <3cm >3cm
Pic diém (n=19) (n = 44)
1 nam 94,7 40,9
. 2 nam 84,2 4,5
Ty 1¢ % song
3 nam 50,5 2,3
thém toan bo
4 nam 225 2,3
5 nam 22,5 0
Thoi gian song | X + SD 38,1+34 129+1,3
toan bd (thang) | Min - Max 12 - 60 4-52
p <0,001

Nhan xét: C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé Thoi gian va ti & song

thém gitra nhoém co kich thudéc u <3cm va >3 cm.
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Survival Functions

Phan loai giai doan

1.0 1
) —1Giai doan I, II, 1l
! —1Giai doan IV

L 9 { Giai doan I, Il, lll-censaored
|

08 —t— Giai doan IV-censored

0.6

0.4 ]

Cum Survival
—

0.2

h

V] 12 24 36 48 60

Théi gian séng thém toan bd (0S)
Biéu do 3.9 Thoi gian song thém toan b giai doan bénh
Nhan xét: Do doc thoi gian song thém ciia nhém dbi tugng c6 giai doan bénh
IV cao hon so v&i nhdom c¢o6 giai doan bénh I, I, I11.

Bing 3.22. Ti I¢ song thém toan b tirng nim theo giai doan bénh

Giai doan bénh | Giai doan | - 111 Giai doan IV
Pic diém (n =29) (n = 34)
1 nam 82,8 35,3
. 2 nam 62,1 0
Ty 1€ % song
3 nam 36,5 0
thém toan bo
4 nam 18,3 0
5 nam 13,7 0
Thoi gian song | X +SD 31,6 +3,1 10,9+ 0,8
toan bd (thang) | Min - Max 7-60 4-20
p < 0,001

Nhan xét: Co6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé Thoi gian va ti I¢ séng

thém gitra nhom giai doan bénh I, 11, 111 so voi 1V.
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Survival Functions

10| —— Phan loai dap irng
‘ Pap ing
—I1Khéng dap (rng
I~ Pdp ing-censored
- —+—Khéng dép (rng-censored

0.6

0.4

Cum Survival
i

0.2
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0 12 24 36 48 60

Thai gian séng thém toan bé (0OS)
Biéu dé 3.10 Thoi gian song thém toan b mirc dj ddp vng
Nhan xét: Thoi gian song thém cua nhém ddi twong khong dap ung diéu tri
déc hon so0 véi nhom cé dap tng.

Bing 3.23. Ti I¢ song thém toan b tieng nam theo mivc d ddp vrng

Pap ung Co Khoéng
Pic diém (n = 34) (n = 29)
1 ndm 85,3 24,1
, 2 nam 47,1 6,9
Ty 1€ % song
3 nam 31,4 0
thém toan bo
4 nam 15,7 0
5 nam 11,8 0
Thoi gian séng | X +SD 28,6 +29 11,0+1,2
toan bd (thang) | Min - Max 7-60 4-30
p < 0,001

Nhan xét: C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé Thoi gian va ti 1& séng

thém gitta nhom dap ung véi diéu tri va nhom khong dap tng.
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Survival Functions
0| —— Muc tiéu diéu tri
1 Triét cdn
]_‘ —I1Triéu chirng

Triét cdn-censored

- L —+— Triéu chirng-censored
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Cum Survival

Thei gian séng thém toan bd (0S)
Biéu dé 3.11. Thoi gian séng thém toan bé muc tiéu diéu tri
Nhan xét: Thoi gian séng thém cua nhém dbi tuong c6 muc tiéu diéu tri
triéu chiing doc hon so voi nhém diéu tri triét can.

Bing 3.24. Ti I¢ song thém toan b tirng nim theo ddp iing diéu tri

Muc tiéu diéu tri Triét ciin Triéu chimg
Pic diém (n=9) (n = 54)

1 nim 100 50,0

, 2 nam 100 16,7

Ty 1€ % song

3 nam 62,5 9,3
thém toan bo

4 ndm 50,0 1,9

5 nam 50,0 0
Thoi gian song | X = SD 45,4 +5.4 16,4+1,6
toan bo (thang) | Min - Max 24 - 60 4-52
p < 0,001

Nhan xét: C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé Thoi gian va ti & song

thém gitta nhém c6 muc tiéu diéu tri triét can va diéu trj triéu ching.



Bing 3.25. Phén tich da bién cdc yéu t6 anh hwéng dén Thoi gian song

thém toan by

., Phin tich hdi quy Cox
Yeéu to anh huéng
HR 95% Cl p
Nir Nhom ddi chimg
Gii tinh
Nam 0,574 | 0,229-1,436 | 0,236
=60 Nhom doi chimg
Nhom tudi
<60 0,635 | 0,303-1,332 | 0,230
Binh thuong Nhom dbi ching
BMI Gay 1,625 | 0,789-3,347 | 0,188
Thira can, béo phi 1,361 | 0,560 - 3,308 | 0,496
, Khéng Nhoém d6i chiing
Hut thudc
Co 0,785 | 0,352-1,752 | 0,555
2 diém Nhom ddi chimg
PS theo ECOG :
0-1 diém 1,040 | 0,540-2,003 | 0,907
>3cm Nhém d6i chimg
Kich thudc u
<3cm 0,258 | 0,094-0,703 | 0,008
Giai doan IV Nhom dbi ching
Giai doan bénh
Giai doan I, 11, 111 0,263 | 0,099-0,696 | 0,007
Mirc do dap | Khong Nhém doi chimg
mg sau RFA | C6 0,332 | 0,160-0,690 | 0,003

Nhan xét: Két qua phan tich da bién hdi quy Cox cho thay kich thudc khdi u,
giai doan bénh va mac d6 dap tmg diéu tri sau RFA 1a cac yéu t6 anh huong

dén Thoi gian séng thém toan bo cia bénh nhan.
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Survival Function
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Thai gian séng bénh khong tién trién tai cho
Biéu do 3.12 Thoi gian séng thém bénh khong tién trién tai ché
Nhan xét: Thoi gian song thém bénh khong tién trién tai chd cua cac dbi
tuwong nghién ciu ¢6 xu huéng doc dan déu.
Bing 3.26. Thoi gian séng thém bénh khéng tién trién tai ché va ti Ié song

bénh khéng tién trién tai ché theo nim

Thoi gian song thém bénh khéng tién trién tai chd (thang)

X +SD Min Max

15,7+ 2,0 1 60

Ti 1¢ song thém bénh khong tién trién tai chd

1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam

42,9 22,2 9,5 6,3 6,3

Nhan xét: Thoi gian séng thém bénh khéng tién trién tai chd theo ddi dugc

cta cac d6i twong trong nghién cau trung binh 12 15,7 + 2,0 thang.
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Thai gian song bénh khong tién trién tai cho

60

Gidi tinh
—ITNam
_IING
| Nam-censored
—— Nir-censored

Biéu dé 3.13. Thoi gian song thém bénh khéng tién trién tai cho theo gidi tinh

Nhan xét: Thoi gian song thém ciia nam va nir tuong duong nhau.

Bing 3.27. Ti I¢ song thém bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo

gidi tinh
Gidi tinh Nam N
Pic diém (n=52) (n=11)

1 nam 42,3 45,5

2 nam 25,0 9,1
LPFS % 3 nam 11,5 0

4 nam 7,7 0

5 nam 1,7 0

X +SD 16,5+2,3 11,8 £ 3,0

LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-33
P 0,307

Nhan xét: Khéng cd su khac biét c6 vé Thoi gian va ti 1& sng thém gitra nam

va ntr.
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(LPFS: théi gian séng thém bénh khong tién trién tai chd)
Survival Functions
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Thoi gian séng bénh khéng tién trién tai cho

Nhém tudi
<60 tudi

<60 tudi-censored

1> =60 tudi
L_ —t— > =60 tudi-censored

Biéu do 3.14 Thoi gian song thém khéng tién trién tai ché theo nhém tuéi

Nhan xét: Thoi gian séng thém cia nhom > 60 tudi doc hon so véi nhoém < 60

tudi.

Bing 3.28. Ti Ié song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo nhom tuéi

- Nhém tuoi | <60 tudi > 60 tudi
DPic diém (n=17) (n = 46)
I nam 41,2 43,5
2 nim 17,6 23,9
LPFS % 3 nam 17,6 6,5
4 nam 11,8 4.3
5 ndm 11,8 4,3
X +SD 17,6 +4,6 149+21
LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-60
p 0,640

Nhan xét: Nhom < 60 tu6i c6 Thoi gian song thém bénh khong tién trién nhiéu

hon ctia nhom > 60 tudi. Su khéc biét khdng cé ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Phan loai BMI
Binh thuéng
—IGay
1 Thira cdn, béo phi
Binh thuéng-censored
- | —}— Gay-censored
= Thira can, béo phi-censorec

1.0

06 L

4]

0.2

Cum Survival

0.0

0 12 24 36 48 60

Thai gian séng bénh khéng tién trién tai chd
Biéu do 3.15 Thoi gian song bénh khéng tién trién tai ché theo BMI
Nhan xét: Thoi gian séng thém ciia nhom BMI binh thudng c6 d6 doc twong
duong vi nhom BMI gay va thira can, béo phi.

Bing 3.29. Ti I¢ song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo BMI

BMI Gay Binh thwong | TC, BP
Pic diém (n=24) (n =30) (n=9)
1 ndm 20,8 63,3 33,3
2 nam 4,2 40,0 11,1
LPFS % 3 nam 0 20,0 0
4 nam 0 13,3 0
5 nam 0 13,3 0
X +SD 76+14 238+34 | 102+29
LPFS (thang)
Min - Max 1-25 1-60 1-27
p < 0,001

Nhan xét: Thoi gian song thém khong tién trién ctia nhom BMI binh thudng
cao hon rd rét so véi nhom BMI gay va thira can, béo phi. Su khac biét co y

nghia théng ké vai p < 0,05.
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Hat thudc
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Thoi gian séng bénh khéng tién trién tai chd
Biéu dé 3.16. Thoi gian song bénh khong tién trién tai ché theo tién siv hiit thudc
Nhan xét: Thoi gian séng thém khong tién trién tai chd cua nhom ¢ tién st
hit thudc déc hon so véi nhém khong hat thudc.

Bing 3.30. Ti I¢ song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo tién si

hut thuoc

) Hiit thudc Co Khong

Pac diém (n=49) (n=14)
1 nam 40,8 50,0
2 nam 24.5 21,4
LPFS % 3 nam 8,2 14,3
4 nam 4,1 14,3
5 nam 0 14,3

X+SD 148 +2,1 18,7+49
LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-60
p 0,436

Nhan xét: Khéng c6 su khac biét vé Thoi gian va ti 1é song thém khong tién

trién tai chd gitra cac nhom c6 va khong co tién st hat thude.
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Lo Phan loai diém PS
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_I1PS 0 -1 diém
—I1PS 2 diém
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Thai gian séng bénh khéng tién trién tai chd
Biéu d6 3.17. Thoi gian song bénh khong tién trién tai ché theo chi so toan trang
Nhan xét: Thoi gian séng thém khong tién trién tai chd cia nhom 1-2 diém
déc hon nhom 0 diém.
Bing 3.31. Ti Ié song bénh khéng tién trién tai ché tieng nam theo chi so

toan trang

) PS theo ECOG 0 -1 diém 2 diém
Pac diem (n=39) (n=24)
1 nam 51,3 29,2
2 nam 28,2 12,5
LPFS % 3 nam 12,8 4,2
4 nam 10,3 0
5 nam 10,3 0
X+SD 19,3+2,7 98+23
LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-48
p 0,006

Nhan xét: Thoi gian va ti 18 song thém khong tién trién tai chd cta nhom 0

diém cao hon nhom 1 - 2 diém.
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Survival Functions
Phan loai kich
thudc khoi u

<3 em
—>=3cm
0.8 I~ <3 cm-censored

: : ——>=3 cm-censored

1

0.4

1.0

Cum Survival

0.2

0.0

0 12 24 36 48 60

Thai gian séng bénh khéng tién trién tai cho
Biéu dé 3.18. Thoi gian song bénh khéng tién trién tai ché theo kich thuéc
khéi u
Nhan xét: Thoi gian séng thém caa nhém c6 khdi u > 3 cm déc hon so Vi
nhém co khdi u < 3 cm.
Bing 3.32. Ti Ié song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo kich

thwée khéi u

- Kich thwéc khoi u <3cm >3cm
Pac diém (n=19) (n=44)
1 nam 94,7 20,5
2 nam 63,2 4,5
LPFS % 3 nam 26,3 2,3
4 nam 211 0
5 nam 21.1 0
X+SD 326 +3,7 83+1.2
LPFS (thang)
Min - Max 9-60 1-48
p < 0,001

Nhan xét: C6 sy khéac biét c6 vé Thoi gian va ti 1é séng thém gitra nhom c6

khédi u > 3 cm véi nhém c¢o khdi u < 3 cm.
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Survival Functions
Phan loai giai doan
Giai doan 1, 11, Il
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Giai doan |, Il, lll-censored
—— Giai doan IV-censored

1.0

0.8

0.6

Cum Survival

0.4

0.2

0.0

12 24 36 48 60

Théoi gian séng bénh khéng tién trién tai ché
Bidu d6 3.19. Thoi gian song bénh khéng tién trién tai ché theo phén logi
giai doan bénh
Nhan xét: Thoi gian séng thém ctia nhom dbi tuong giai doan IV ¢6 d6 ddc
rd rét so voi nhom co giai doan bénh I, 11, 111,
Bing 3.33. Ti I¢ song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo phén

logi giai doan bénh

) Giai doan bénh | Giai doan | - 111 Giai doan IV
Pac diém (n=29) (n=34)
I nam 75,9 14,7
2 nam 48,3 0
LPFS % 3 nam 20,7 0
4 nam 13,8 0
5 nam 13,8 0
X +SD 26,3 + 3,2 6,6 +0,8
LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-15
p < 0,001

Nhan xét: C6 su khac biét c6 vé Thai gian va ti 18 song thém khong tién trién

tai chd gitta nhom giai doan I, 11, III va nhom giai doan 1V.
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Survival Functions
Phan loai dap irng
Pap ng
—I1Khéng dap (rng
|~ Pdp irng-censored
——Khéng dap (rng-censored

12 24

36 48 60

Thoi gian séng bénh khéng tién trién tai cho

Biéu dé 3.20. Thoi gian séng bénh khong tién trién tai ché theo mirc dp dip

irng diéu tri sau RFA

Nhan xét: Thoi gian séng thém cia nhom khong dap tmg diéu tri sau dbt

so6ng cao tan ddc hon so véi nhom c6 dap Gmg diéu tri.

Bing 3.34. Ti Ié song bénh khong tién trién tai ché tirng niam theo mirc dé

hoai tiv khéi u

) Pap tng diéu tri Co Khoéng
Pac diém (n=34) (n=29)
1 nam 70,6 10,3
2 nam 38,2 3,4
LPFS % 3 nam 17,6 0
4 nam 11,8 0
5 nam 11,8 0
X+SD 235+29 6,4+1,1
LPFS (thang)
Min - Max 1-60 1-25
p < 0,001

Nhan xét: Co sy khéac biét c6 vé Thoi gian va ti 1é song thém khdng tién trién

tai chd giita nhom c6 va khong co dap tng sau diéu tri.
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Survival Functions
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Thai gian song bénh khéng tién trién tai chd
Biéu do 3.21. Thoi gian song bénh khong tién trién tai ché theo muc tiéu
diéu tri
Nhan xét: Thoi gian song thém cta nhom khong dap tmg diéu tri sau dbt
s6ng cao tan doc hon so voi nhém cé dap ung diéu tri.

Bing 3.35. Ti I¢ song bénh khéng tién trién tai ché tieng nim theo muc tiéu

diéu tri
9 Pap ng diéu tri Triét cin Triéu chimg
Pac diém (n=9) (n =54)
1 nam 100 33,3
2 nam 55,6 16,7
LPFS % 3 ndm 444 3,7
4 nam 44,4 0
5 nam 44 4 0
X +SD 39,8 +£6,2 116+15
LPFS (thang)
Min - Max 18 - 60 1-48
P < 0,001

Nhan xét: C6 su khac biét c6 vé Thoi gian va ti 18 séng thém khong tién trién

tai chd gitra nhdm cd muc tiéu diéu tri triét can va diéu tri triéu chang.



Bing 3.36. Phdn tich da bién cdc yéu t6 anh hwéng dén Thoi gian song

bénh khéong tién trién tai ché

o Phan tich hdi quy Cox
Yeéu to anh huéng
HR 95% Cl p
Nir Nhom ddi chimg
Gidi tinh

Nam 0,674 | 0,278-1,637 | 0,384

=60 Nhom doi chimg

Nhom tudi

<60 0,671 | 0,324-1,390 | 0,283

Binh thuong Nhom dbi ching
BMI Gay 1,571 | 0,772-3,199 | 0,213
Thira can, béo phi 1,310 | 0,547 -3,136 | 0,545

, Khéng Nhoém d6i chiing

HUt thuoc

Co 0,842 | 0,372-1,905 | 0,679

2 diém Nhom ddi chimg

PS theo ECOG :

0-1diém 1,035 | 0,541-1,980 | 0,918

>3cm Nhém d6i chimg

Kich thudc u

<3cm 0,250 | 0,091-0,688 | 0,007

Giai doan IV Nhom dbi ching

Giai doan bénh

Giai doan I, 1, 111 0,304 | 0,121-0,767 | 0,012

Mirc do dap | Khong Nhém doi chimg
mg sau RFA | C6 0,345 | 0,166-0,717 | 0,004

Nhan xét: Két qua phan tich da bién hdi quy Cox cho thay kich thudc khdi u,
giai doan bénh va muic d6 dap tng sau RFA 1a cac yéu té anh hudong dén Thoi

gian song bénh khoéng tién trién tai chd.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Két qua diéu tri dot séng cao tin bénh nhin ung thw phoi khong té
bao nhé khong mé dwoc cé héa tri tai bénh vién Ung Buéu Nghé An.
4.1.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Vé tudi va gidi

Tudi 1a mot trong nhiing yéu té nguy co mac UTP quan trong nhét, vi
tudi phan anh qua trinh tich lily thoi gian tiép xdc véi cac yéu té nguy co gay
ung thu. Trong nghién ctiru ndy, theo két qua bang 3.1 trong s6 63 bénh nhan,
phan 16n déu thuoc nhém trén 50 tudi, trong do6 1tra tudi thuong gap 1a 60 - 69
tudi, chiém 47,6%. Tudi trung binh 12 64,8 +7,9.

Nghién cau cua ching ti c6 tudi trung binh cao hon cac nghién ciu
khac vé UTP tai Viét Nam. Nghién ctu cua Pinh Trong Toan va cong Su
(2013) trén 32 bénh nhan ung thu phdi dugc diéu tri dot séng cao tan cho thay
tudi trung binh 13 60 + 13 tui.>* Theo nghién ciu cua tac gia Nguyén Viét Ha
(2022) tudi trung binh 1a 55,82 + 10,02, trong d6 nhdm tudi 51 - 60 chiém ty
16 16n nhét 47,9%.% Nghién ctu cia Hang Qudc Tuén trén 72 trudng hop
UTPKTBN cho théy, tudi trung binh 1a 60,8 + 8. Diéu nay duoc giai thich 1a
do nghién ctru cua ching téi thuc hién diéu tri d6t song cao tan trén nhiing
bénh nhan c6 toan trang kém va c6 nhiéu bénh nén kém theo. Do do, ty 1&
bénh nhan cao tudi & nhom dbi twong nay kha cao.

Nghién ciru cta c4c tac gia trén thé gidi cling cho thay, bénh nhan duoc
diéu tri dbt séng cao tan déu co tudi kha cao. Nghién ciru ciia cc tac gia trén

thé gioi cling cho thay, bénh nhan dugc diéu tri dét séng cao tan déu co tudi
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kha cao. Nghién ctru cua tac gia Picchi va cong su (2020) trén 174 bénh nhén
duogc diéu tri d6t song cao tan cho thay, tudi trung binh trong nghién ciu nay
1a 67,7 + 8,7 tudi.”” Nghién ctru cua Simon (2012) trén 82 bénh nhan ung thu
phdi ¢ tudi trung binh 1a 75,5 + 7,52. Céc tac gia trén déu cho thay tudi trung
binh trong nghién ctru cao hon so vé&i nghién ciu cua ching toi, diéu nay
duoc giai thich do tudi tho chung ciia ngudi Viét Nam thap hon so véi cac

nudc chau Au.

Khao sat vé gidi tinh, theo két qua tir biéu do 3.1 ching tdi ghi nhan
nam chiém da sb (82,5%), nit chiém 17,5%, ty I& nam/nir: 4,7/1. Két qua
nghién cau cia chung t6i kha twong déng véi Cac tac gia trong nudc. Theo
Nguyén Viét Quang gidi tinh nam (77,1%), nit (22,9%).%

Theo L& Tuan Anh, nam chiém 76,7%, nix chi chiém 23,3%, ty I¢ nam /
nit: 3,3/1.%° So véi céc tac gia nuéc ngodi ty 16 nam gigi cua ching toi cao
hon va ty 1& nit gigi thip hon. Theo tac gia Picchi va cong su (2020), nam
chiém 64,37%, nit chiém 35,63%.”" Theo Shalini K. Vinod nghién cau trén 2365
bénh nhan theo dir liéu caa Hiép hoi ung thu Bristish Columbia, nam chiém
54,9%, nit chiém 45,1%.' Theo Walter J. Curran nghién ctu trén 610 bénh
nhan ung thu phoi khong té bao nho giai doan 111, nam chiém da s6 63%, nix
chiém 37%.""

Vé thé trang

Chiéu cao trung binh cua ddi twong nghién cau 1a 161,1 + 5,2 ¢m, trong
d6 thap nhat 12 150 cm va cao nhat 13 176 cm. Can nang trung binh 1a 51,6 +
7,7 kg, trong d6 thap nhat 12 38 kg va cao nhat 1a 72 kg. Mac du chi s6 chiéu
cao va can ning khong thé hién su khac biét qua nhiéu so véi chiéu cao, can
nang trung binh cua nguoi Viét Nam nhung khi danh gia thong qua chi sé

BMI chlng t6i nhan thiy cac d6i twong ndy c6 xu hudng c6 can nang thap
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hon so véi chiéu cao. BMI trung binh cua tat ca dbi tueong 1a 19,9 va khi phan
loai theo cdc mirc danh gia thi ¢o6 tdi 38,1% bénh nhan cé BMI < 18,5 - mac
gay. C6 14,3% bénh nhan c6 BMI & mic thira can, béo phi, chi c6 47,6% c6
chi s6 binh thuong.

Vé tién s hat thuac

Ht thude 1a nguyén nhan chinh gdy UTP. Nguy co mic ting theo sb
lwgng thudc hat mdi ngay, sé nam hat thudc, tudi bat dau hat, do sau khi
hat. 02

Két qua nghién cau caa ching toi cho thay ty I& hat thudc 1a 77,8%, chi
c6 1 truong hop hut thudc 14 & nit gisi. Tai Viét Nam, khi nghién ctu vé tinh
trang hat thudc, ty 1& hit thudc caa ching toi twong duong so véi CAc tac gia
Nguyén Viét Ha (2022)%*, Hang Quéc Tuin (2021)®, Nguyédn Hoai Nga
(2014),* Nguy2n Vin Qui'™ lan luot 13 72,3%, 66,2%, 90,2%, 80,5% va
64,5%. Ty Ié hit thudc 14 trong nghién ctu cta ching toi cling twong duong
Vi Cc tac gia nudc ngoai nhu Scagliotti (2008),"®® Ciuleanu (2009)%°
hat thude 1an Tuot 12 73%, 72%.

ty 18

4.1.2. Chi sé toan trang

Chi s toan trang l1a yéu té rat quan trong trong viéc lya chon phuong
phap diéu tri cho bénh nhan ung thu phoi khdng té bao nho ciing nhu danh gia
tinh trang sic khoe cua bénh nhan tét 18n hay xau di trong qua trinh diéu tri.
Nghién ctu caa ching t6i thuc hién phuong phéap diéu tri 1a dt song cao tan
nén lya chon cac bénh nhan toan trang tot véi PS tir 2 trg xuéng. Trong
nghién ctu caa chung toi, nhém bénh nhan PS 1 chiém ty 18 16n nhét voi
54,0%, PS 2 chiém ty I& thap hon vai 38,1%, nhém bénh nhan PS 0 chi ¢6 5
bénh nhan chiém ty 1¢ 7,9%.

Nghién ctu caa Seyer Safi va cong su (2015) trén 25 bénh nhan duogc

diéu tri dét séng cao tan c6 16% bénh nhan c6 chi sb toan trang PS 0; 84%
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bénh nhan c6 chi sé toan trang PS 1." Theo Semiha Elmaci Urvay nghién
ctu trén 148 bénh nhan & giai doan 111, tai thoi diém chan doan ECOG PS=0-
1 chiém da s6 (81%).*® Nghién cou PARAMOUNT (2009), tac gia Ciuleanu T
va CS nghién ctu trén 663 bénh nhan, c6 39,4% bénh nhén c6 PS = 0 va 60,3%
bénh nhan c6 PS = 1.1% Theo Scagliotti GV va CS (2008) (1.725 bénh nhan), ty
1& bénh nhan c6 PS = 1 13 64,3%, PS = 0 1a 35,7%."% Ch(ng t6i cho rang cd su
khéc nhau mét phan do quan thé bénh nhan & cac nghién ciu khac nhau vé dia
du, mét phan do dbi twong nghién ctu caa ching toi bao gdm cac bénh nhan ca
giai doan 111 va IV vai tinh trang nang hon so vai cac tac gia noi trén.
4.1.3. Tri¢u chirng lim sang

Trong nghién cau cua chung t6i, d6i tuong lya chon 1a nhiing bénh
nhan UTP & cac giai doan khac nhau, trong d6 chul yéu Ia cac bénh nhan giai
doan muon vi vay triéu chimg 1am sang thudng da dang. Péi vai cac bénh
nhan giai doan sém thuong biéu hién mot hoac it triéu ching, con bénh nhan
ung thu giai doan mudn thi phéi hop nhiéu triéu chiing caa bénh tai chd, lan
tran xung quanh va di can xa, két hop véi céc triéu ching suy kiét toan than.
Triéu chiing 1am sang giita cac nghién cau 1a khéng gidng nhau, diéu nay phu
thudc vao cach lua chon bénh nhan vao nghién ciu va muc tiéu diéu tri bénh.

Triéu chieng dau tirc NQuc

Pau nguc |1a ddu hiéu hay gap nhét trong cac triéu chang do khdi u
lan ra t6 chitc xung quanh nhu xam 1an nhu mé phoi, xam lan thanh nguc,
co hoanh, xam 14n trung that gay ra. Cang ¢ giai doan muon thi triéu chiing
xam lan nay boc 16 cang rd rang. Rat nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
cho ra ty Ié dau nguc khac nhau vi con phu thudc vao giai doan khi kham
va phét hién bénh. Trong nghién ctru ctia chiing toi thi dau nguc chiém ty I¢
I6n nhat 87,3%.
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Két qua cua chiing t6i cao hon so véi nghién cau cia Dinh Trong Toan
va cong su (2013) c6 ty 18 44,4%* va Nguyén Khic Kiém (2016) cho ty 1¢
56,4%."* Tuong duwong véi két qua cua L& Thu Ha (2008) 1a 78,4%'", cua
Nguyén Puc Hanh (83,3%),'* cua D& Quyét (72,2%)''°. Nghién ctu cua Lee
(2002) trén cac bénh nhan duoc diéu tri dot séng cao tan ¢ cac giai doan khéc
nhau c6 ty 1& dau ngyc la 70%.""

Tri¢u chang ho

Ho trong ung thu phéi lién quan dén cac yéu td nhu khéi u trung tam,
viém phéi tac nghén, khéi di cin nhu mo phdi va tran dich mang phoi. Triéu
ching ho khan kéo dai, ciing c6 khi khac dom trong hay dom vang néu c6
viém nhidm kém theo. Khoi dau ho chi gap khoang 20% bénh nhau sau ting
dan 1én va gap ¢ hau hét cac bénh nhan.

V61 bénh nhan giai doan muon thoi gian u bénh lau nén ty I¢€ nay la kha
cao. Nghién ctru cuaa chung téi ghi nhan c6 76,2% bénh nhan cé triéu ching
ho. Tuong dwong véi nghién ciu caa Tran Minh Théng (2010)* 1a 75,0%.
Khao sat cua tac gia Pinh Trong Toan ghi nhan triéu ching ho chiém
62,5%.% Theo Nguyén Btic Hanh, ty 16 ho chiém cao nhat véi 86,7%.' Theo
P4 Quyét, ty 1¢ ho chiém 86,5%.""° Trong khi d6 Lee (2002) ghi nhan ty 1¢
nay la 40%."*

Trigu chang kho the

Khé the 1a mot triéu chung thuong gap trong ung thu phoi. Kho tho
dén tir nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu khdi u choan chd vi tri caa cac phé
nang, xep phoi do tic nghén, viém bach huyét lan toa, tran dich mang phoi,
viém phoi... Tong hop nhiéu bao cio nudc ngoai cling cho thdy céc triéu
chung kho tha chiém ty Ié 40 - 60%. O giai doan mudn triéu ching khé tho
thuong gap nhiéu hon, tuy nhién trong nghién ctiru nay cac bénh nhan hau hét

& tinh trang kho tha nhe khi gang sic chiém ty 18 19,0%. Nghién ciu cua Lee
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(2002) c6 ty 18 khé thé cao hon so véi ching t6i 1a 55%.'*! Nghién ctu cua
Nguyén Bic Hanh trén cac bénh nhan giai doan 11B tai BV Phdi Trung wong
cling cho ty 1& nay 1a 33,3% cao hon so vdi ching t6i."** Trong khi do, Tran
Dinh Thanh (2006) lai cho ra két qua twong dong véi 22,2%™* va Nguyén
Khac Kiém (2016) cho ra két qua thap hon chung t6i 14 9,6%.'"

Chung t6i ghi nhan céc triéu ching 1am sang thuong gap ciling giong Véi
Cac tac gia trong nudc va phu hop véi y van. Tuy nhién cac triéu chirng 1am sang
cta ung thu phoi khong dac hiéu ma chi co ¥ nghia dinh hudng cho chan doan,
nhin chung da s6 cac truong hop khoi phat va tién trién &m tham trong giai doan
dau, do d6 khi xuat hién cac triéu ching cac khdi u da kha 16n.
4.1.4. Piic diém khéi u

Trong ung thu phodi cac phuong tién chan doan hinh anh déng vai tro
hét stc quan trong, trong d6 phai ké dén chup cat 16p vi tinh, tham do nay rat
c6 gié tri trong chan doan va dinh huéng phuong phap diéu tri, trén phim thay
ré khéi u phdi, hach trung that, c6 thé thady u xam lan céc thanh phan trong
1ong nguc, tran dich mang phdi - mang tim, huy xuong suon, xep cot séng.
Trong nghién cttu ndy cac bénh nhan déu dugc chup cat 16p vi tinh 16ng nguc
trude diéu tri, ngay sau khi d6t, sau diéu tri dét séng cao tan, sau mdi 2 - 3
thang diéu tri hay bat cir khi nao nghi ngo c6 tién trién.

Diic diém vj tri u phéi

Nghién ciu caa ching t6i ghi nhan 88,9% bénh nhan cé u phoi & ngoai
vi va 11,1% u phdi trung tam. Piéu nay duoc giai thich 1a trong tiéu chuan
loai trir trong nghién ciru caa chdng toi, cac bénh nhan ¢ khéi u sat mach
mau lon, khi quan < 1cm thi bi loai ra khoi nghién ctau.

Khdi u phéi co thé gap & bat ki vj tri nao trong phoi, trong nghién ciu
cta ching tdi, s6 luwong u gap & phoi phai chiém 52,4%, phdi trai chiém
47,6%. Theo Nguyén Vian Qui, vi tri tén thuong nhiéu nhat thiy trén phoi
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phai (48,1%) va thuy trén phdi trai (25%), cha yéu la mot budu chiém 75%.'%
Nghién ctru cia Nguyén Viét Ha cho thiy phéi phai chiém nhiéu hon phoi trai
(52,3% so voi 47,7%), u thuong ¢ ngoai vi hon trung tam (62,3% so voi
37,7%).%. Nhu vay, u nguyén phét hay gap & bén phai, ngoai vi nhiéu hon.
Diéu nay co thé Iy giai, do phdi phai chiém thé tich nhiéu hon phoi tréi
(chiém 55 - 65% thé tich nhu md phdi) va do cau trac goc chia noi cua khi
quan va phé quan goc phai 1am cho chét sinh ung thu di vao phdi phai d&
dang hon.

Dic diém kich thwéc khéi u

Nghién ctu cua ching t6i cho thay kich thuéc u trung binh 14 4,45 +
1,86 cm. Trong d6 nhém u c6 kich thudc > 5 cm chiém ty 1€ 39,7%, tir 3 cm
dén dudi 5 cm va u < 3 cm déu co ty Ié 1a 30,2%. Diéu nay dé giai thich do
cac bénh nhan trong nghién ctru cua chung t6i thuong ¢ giai doan 111 va 1V do
do6 kich thudce u cling 16n hon.

Nghién ctru cua chdng t6i phu hop véi nghién ciru cua Pinh Trong
Toan va cong su (2013) cho thay nhém bénh nhéan c6 kich thudc tir 3 - 5cm
chiém ty 1& 16n nhat 1a 43,75%.% Kich thudc khdi u trong nghién ctu cua
ching t6i nho hon trong nghién ctu cua Lee (2002) trén 31 bénh nhéan ung
thu phoi nguyén phat va di cin véi kich thudc u trung binh 14 5,2 + 2,4cm.™
4.1.5. Xép loai T, N, M va giai doan bénh

Trong ung thu ndi chung va ung thu phdi ndi riéng viéc danh gia giai
doan bénh dya vao thim khdm 14m sang va cac xét nghiém can 1am sang dé
xép giai doan bénh. Phan loai giai doan dong vai trd rat quan trong vi né
quyét dinh viéc lua chon phuong phap diéu tri va tién lugng bénh.

Chung t6i danh gia giai doan T dya vao do kich thudc u va danh gia
mtic d6 xam lan vao t6 chic xung quanh, mac d6 di dong caa khoi u. Panh
gi4 giai doan bénh theo AJCC 7,° chling t6i ghi nhan da s6 bénh nhan ¢ giai
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doan 1V, chiém 54,0%, thap hon 1 bénh nhan & giai doan 1l véi 17,4%, bénh
nhan & giai doan I va IIT déu chiém ty l¢ 14,3%.

Nghién ctru cua tac gia Pinh Trong toan va cong su (2013) trén 32
bénh nhan duoc diéu tri ¢t song cao tan ciing cho thay, chu yéu bénh nhan
d6t song ¢ giai doan muon véi muc dich kiém soat triéu chiing chiém ty 1¢
68,8% chi c6 31,2% bénh nhan cé chi dinh phiu thuat nhung tir chéi phau
thuat.** Nghién ctu caa Lee va cong sy (2002) trén 32 bénh nhén diéu tri d6t
s6ng cao tan ciing cho thay cha yéu bénh nhan & giai doan Il véi 50%.'*"
Diéu nay do cach lra chon bénh nhan vao nghién ctu, trong nghién ctu cua
ching t6i, cha yéu lya chon cac bénh nhan diéu tri dt song cao tan dé kiém
soat tri¢u chang.

Phan tich thém vé mit giai doan u, ching tdi nhan thay bénh nhan &
giai doan T2 I& nhiéu nhat vé&i 34,9%, thap hon 1a T1 voi 27,0%, T3 véi
25,4% va thap nhat l1a T4 voi 12,7%. Trong nghién cau caa ching t6i, bénh
nhan da s6 o giai doan mudn, muc dich chu yéu l1a kiém soéat triéu ching, vi
vy u thudng co kich thudc 16n va xam Ian xung quanh gay ra céc triéu ching
nhu dau ngyc, ho, khé the. Chinh vi vay giai doan T chu yéu ¢ T1, T2 va T3.

Vé giai doan hach, do da sb bénh & giai doan muén, u kich thudc 16n,
vay nén bénh nhén trong nghién ciu cua chiing t6i cling ¢c6 hach vung N1,
N2, N3 chiém wu thé véi con s6 lan luot 12 25,4%, 34,9% va 25,4%.

Theo E.F Smit, nghién ciru danh gia vé cac yéu té tién luong cho ung
thu phoi khong té bao nhoé nhan thay tinh trang di cin hach Ia yéu té tién
lwgng cd gia tri lién quan dén sdng con toan bo.'’

Vi vdy, danh gia di can hach trung that trong UTPKTBN c6 vai trd
quan trong trong xép giai doan 1am sang, anh huéng dén viéc quyét dinh
chién luoc diéu tri va tién luong bénh. Hién nay, cac phuong phap thuong ap
dung dé danh gia di can hach trung that 1a chup CLVT, MRI, PET/CT, néi soi
trung that va phau thuat 16ng nguc.
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Trong diéu kién Viét Nam, da s6 cac bénh vién tuyén tinh thuong chup
CLVT dé danh gia giai doan trong UTPKTBN (nhat 1a danh gia tinh trang di
can hach trung that). Cac ki thuat khac nhu MRI, PET/CT, ndi soi trung that
va phau thuat 1ong nguc kha dat tién, can c6 chuyén mén ky thuat cao, doi hoi
co sd'y té phai dau tu vé kinh té va con ngudi, nén it duoc ap dung.

4.1.6. Thé giai phdu bénh

M6 bénh hoc 14 tiéu chuan vang trong chan doan cac loai ung thu néi

chung va UTP néi riéng, gitp cac nha 1am sang xac dinh phuong phép diéu tri

hiéu qua nhat va tién luong bénh.

Phan loai md bénh hoc khéng chi don thuan Ia nhitng nghién ctu vé
hinh thai hoc dé dua ra chian doan xac dinh ma con gop phan danh gia, tién
luong va gitp nguoi thay thubc lya chon phuong phap diéu tri hiéu qua.
Trong nghién cau cia ching toi, bénh nhan ung thu biéu md tuyén chiém ty
1& 16n nhat vai 73,0%, tiép theo 1a ung thu biéu md vay véi 25,4%, cb 1,6%

bénh nhan ung thu biéu mo té bao Ion.

Nghién ciru cua tac gia trong va ngoai nudc gan day ciing cho thdy ung
thu biéu md tuyén cao hon ung thu biéu mo vay va cac loai té bao ung thu
khac. Theo Hang Quéc Tuan, ung thu biéu md tuyén chiém ty ¢ 77,8%, ung
thu biéu md vay chiém 22,2%.% Theo Nguyén Vin Qui, ty 1& ung thu biéu

m6 tuyén va biéu mé vay lan luot 1a 78,8% va 13,5%.'*

Theo Shalini K, ung thu biéu md tuyén 1a dang méd hoc thuong gap
nhat chiém 58%, tiép theo 1a ung thu biéu md té bao vay chiém 37%. Nguyén
nhan chinh ciia nhitng thay doi tan suat loai té bao ung thu phéi dudng nhu 14
nhitng thay doi théi quen hat thude 14. Hat thude 14 dau loc véi ham luong
Nicotine thap va gia tang sb luong nit hat thudc 14 1am tang ty 1& mac ung thu

phdi loai ung thu biéu mé tuyén. **
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4.1.7. Muc tiéu diéu tri va ly do khéng diéu tri cic phuwong phdp khdc

Lyua chon diéu tri ung thu phdi khong té bao nho phu thudc vao nhiéu
yéu t6 trong d6 co giai doan bénh, bénh kém theo va diéu kién gia dinh, quyét
dinh cua bénh nhan va gia dinh nguoi bénh. Di voi bénh nhan giai doan chua
di can thi phau thuat, hoiac héa xa tri van la lya chon diéu tri dau tay, tuy
nhién nhitng bénh nhan chéng chi dinh phiu thuat, hda xa tri nhu chitrc ning
théng khi phoi kém, suy tim c6 thé can nhac cac phwong phéap diéu tri khac
nhu xa tri dinh vi than SBRT hay DSCT.

Trong nghién cau caa ching toi, viéc diéu tri DSCT voi 2 muc tiéu
khac nhau: Nhém 1 13 cac bénh nhan duoc thuc hién DSCT véi muc tiéu diéu
tri khoi bénh bao gém c6 9 bénh nhan chiém ty 1¢ 14,3%. Trong nhém nay, c6
9 bénh nhan ¢ giai doan I nhung khong phau thuat dugc do chéng chi dinh
véi phau thuat, gom cé 5 bénh nhan do bénh phoi man tinh (FEV1 < 2L), ¢6 4
bénh nhan bi suy tim (EF caa c4c bénh nhan nay rat thap dao dong tir 38-
47%). Nhom tht 2 ¢6 85,7% trong d6 c¢6 11 bénh nhan giai doan Il: 3 bénh
nhan cao tudi kém suy tim (EF 39-45%) va 8 bénh nhan méic bénh phdi man
tinh c6 chire ning thong khi phoi kém. Thé tich khi tho ra gang stc trong 1
gidy dau tién ¢ cac bénh nhan chéng chi dinh phau thuat va hoa xa tri trung
binhlal,4 +0,12L.

Nghién cru cta céc tac gia khac vé diéu tri DSCT ciing cho thay, & giai
doan sém cac bénh nhan dugc chi dinh DSCT khi ¢6 cic bénh phdi hop
chbng chi dinh véi phiu thuat hoac hdéa xa tri. Nghién cau cua Kim (2010)
trén 24 bénh nhan giai doan | chia 1am 2 nhém gdom nhom diéu trj phau thuat
va nhom diéu tri BSCT cho thdy, thé tich FEV1 ¢ nhém phau thuat va nhom
DSCT lan luot 12 2,3 + 0,14 va 1,54 + 0,16. Thé tich FEV1 ¢ nhém DSCT
cho két qua twong ddng vai nghién ciu cua ching tdi. Theo Lee va cong su
(2002) trong s6 30 bénh nhan dugc diéu tri DPSCT c¢6 10 bénh nhan giai doan
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I: 4 bénh nhan c6 chiic nang thong khi phéi kém, 6 bénh nhan tir chbi phau
thuat do tudi cao va cac ly do khac.™*
4.1.8. Piéu tri phéi hop

Phau thuat, hda chat, xa tri va diéu trji dich dong vai trd quan trong trong
diéu tri ung thu phdi khéng té bao nho. O nhiing bénh nhan cao tudi hoic co
nhiéu bénh nén kém theo nhu bénh tim mach, hd hap, dai thao duong, bénh than

thi viéc diéu tri & nhitng bénh nhan nay gap nhiéu kho khin.

T nhitng ndm 1990, viéc diéu tri tai chd bat dau dugc dua vao ap dung
cho ung thu gan nguyén phat va tht phat cling nhu cho cac khéi u dac khong
c6 kha nang phau thuat. Pay 1a mot ki thuat diéu tri tai chd tao ra kich dong
ion t& bao cuc bo, do d6 gy ra hoai tir dong tai mo dich. Cac khdi u phdi co
thé phi hop véi DSCT, boi vi cua cai goi 1a "hiéu tmg 16 nuéng". Ké tir khi
Dupuy va cong su mo ta ba truong hop 1am sang dau tién cia DSCT phoi qua

120 tir 46 dén nay phuong phap nay ngay cang duogc st dung

da vao nam 2000
nhu mét lya chon diéu tri khdng phau thuat cho nhitng bénh nhan ung thu
phoi giai doan sém ciing nhu véi cac khdi u phéi di can. Piéu tri DSCT qua
da duéi huéng dan hinh anh gidp giam ty 1é mac bénh va tir vong giam chi

phi va thoi gian nam vién so véi phau thuat ma.

Hién nay, ki thuat DSCT két hop Véi cac phuong phap khac bao gdom
phau thuat, hda xa tri va cac loai thudc diéu tri dich da tao nén hiéu qua tuyét
voi. Nghién ciu vé sy két hop giita cac phuong phap diéu tri tai chd va hoa tri
cho thay cai thién ty 1¢ kiém soat tai chd va kéo dai thoi gian song caa bénh
nhan & mot mic ¢ nhat dinh, va né co thé tré thanh mot phuong thire diéu tri
mai cho ung thu phdi khong té bao nho tién trién. Nhiéu nghién ciu trén thé
gidi cho thay rang diéu tri tai chd két hop véi hoa tri co thé cai thién PFS
cling nhu OS & bénh nhan ung thu phoi khong té bao nho so vai hda tri don

thuén 70,118,119
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Nghién ctru cta chang téi trén 63 bénh nhan, trong dé6 9 bénh nhan
duoc d6t song cao tan voi muc tiéu didu tri triét cin sau d6 duoc diéu tri bd
tro v6i navelbine dudng udng. Trong sé 54 bénh nhan duge diéu tri véi muc
tieu kiém soét khdi u va hoa chat bo tro.

4.1.9. Két qua diéu tri
4.1.9.1. Két qua vé ky thugt

Vé so lan dot séng cao tan

Trong qua trinh lga chon bénh nhan vao nghién ctru va trude khi tién
hanh k¥ thuat can thiép chung toi ludn tinh toan dé tat ca cac tén thuong dich
can dbt dat dugc hoai tir khdi u téi da. Sau DSCT 1 thang, cac bénh nhan sé
dugc chup CLVT c6 tiém thudc can quang dé danh gia mic d6 dap ung khoi
u. Cac truong hop khong dat hoai tir hoan toan, ma phan u con lai khu tra s&
dugc DSCT b6 sung. Trong 63 bénh nhan nghién ciru, 56 trudng hop DSCT 1
lan, 7 bénh nhan (11,1%) trai qua 2 lan can thiép. S6 lan d6t trung binh &
bénh nhan kich thudc khéi u > 5cm 1 1,20 lan cao hon so véi nhdm bénh
nhan c6 kich thuéc u < 5¢m, tuy nhién sy khac biét chua cé ¥ nghia théng ké
véi p > 0,05.

Nghién ctu cua Gao Y va cong su (2019) cho thay trong sé6 89 bénh
nhan thuc hién diéu tri 4p nhiét tai chd c6 4,5% bénh nhan duoc diéu tri lai
lan tha 2. S6 lan dot song trén mdi khéi u phu thude vao kich thude khéi u,
dap tng diéu tri va hiéu qua, doc tinh ciia phuong phap. *

Vé cac logi kim va thoi gian dot song

Thoi gian ctia mdi 1an DSCT chinh 1a khoang thoi gian t6 chirc mé u
tiép xuc truc tiép v6i nang luong nhiét toa ra tir kim dbt. Pay 1a yéu td hét strc
quan trong, c¢d vai tro quyét dinh t6i két qué cua k¥ thuat. Thoi gian thuc hién
k¥ thuét kéo dai c6 thé lam ting nguy co xuat hién cac tai bién, bién chimg.
Nguoc lai, thoi gian tién hanh k¥ thuat ngan sé& khong gay ra duoc mot ving

hoai tir rong, dan dén hoai tir khoi u khong hoan toan.
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Nghién ciru cia ching toi vé thoi gian d6t khdi u va mdi lién quan gita
thoi gian dbt va mot s6 yéu té khéac cho thay, thoi gian dét trung binh trong
nghién ctu caa chdng toi 1a 8,6 + 1,6. Thoi gian d6t ngan nhat 1a 4 pht va
dai nhat 13 10 phut.

Lua chon kim dién cuc trong BSCT la yéu td quan trong, anh hudng
dén thanh cong cta k¥ thuat. Vé mit nguyén tic, dé pha hiy toan b khéi u
cong thém véi bo vién mé rong tur 0,5-1cm s€ phai chon kim dién cuc co
chiéu dai d¢au dét 16n hon kich thudc u 0,5-1 cm. Dya vao hudng dan ciia nha
san xudt may, ta c6 thé lua chon kim d6t phu hop cho phan 16n cac khdi u.
Tuy nhién, & mot s6 vi tri khdi u cy thé can can nhic giira gay hoai tr v6i b
vién mé rong véi viée dam bao an toan tranh tén thuong cac co quan lan cn,
do d6 viéc chon kim dot c6 thé thay do6i. Khi thyc hién k¥ thuat nhiing vi tri
nay, kinh nghiém cua béc si can thiép 1a hét stitc quan trong. Tty vao vj tri
khéi u nong hay siu ma ma chon kim c6 chiéu dai 15cm hay 20cm.

Nhom bénh nhan st dung kim 20cm - 2cm chiém ty 1& 16n nhat
(34,9%), Nhém bénh nhan st dung kim 15 cm - 3cm chiém ty 1& bé nhat
15,9%. Kim 15 cm - 2 cm va kim 20 cm - 3 cm ¢4 ty 18 sir dung lan luot 12
22,2% va 27,0%. Su khac biét vé thoi gian d6t giita cac nhom c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Kim c6 dudng kinh cang 16n thi thoi gian can dét cang

lau. D& hiéu 14 do kich thudc khéi u ciing 16n do d6 can sir dung cac kim nay.

Phan tich thém vé mdi lién quan giira thoi gian dot song va kich thudc
u ching toi nhan thay: Nhém bénh nhan kich thudc u cang 16n cé thoi gian
d6t cang dai. Bénh nhan kich thudc u > 5 cm c6 thoi gian dét trung binh dai
nhat véi 9,9 + 1,1, trong khi nhém bénh nhén kich thude u dudi 3 cm c6 thoi
gian d6t trung binh ngan hon 6,5 + 0,6. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
véi p < 0,05. Nghién ctu cua tac gia S.G. Picchi (2020) ciing cho két qua
tuong dong véi thoi gian dét trung binh 1a 9 phat.”’
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4.1.9.2. Banh gia mirc do dau

Chung t6i danh gia mtc do dau chung bang thang diém VAS duya trén
cam gi4c chii quan cua nguoi bénh. Két qua cho thay sau diéu tri, diém trung
binh dau cta cac dbi tuong giam khoang 1 diém, tir 4,5 xudng con 3,4. Ly
giai vin dé nay do la viéc dot bang séng cao tan cd thé gilp giam dau bén
vitng & hau hét cac bénh nhan ung thu phdi khong té bao nho tién trién voi

nhiing con dau kho chira va khang lai hoa tri hoac xa tri.
4.1.9.3. Banh gia muc do hoai tur

Mtrc d6 hoai tr tai chd can thiép c6 thé chia thanh hoai tir hoan toan va
hoai tir khdng hoan toan. Véi cac u c6 kich thudc nho s& dé dang thuc hién
hoai tir hodn toan u. Cu thé trong nghién ctu caa ching tdi, nhém u ¢6 kich
thudc < 3cm c6 ty 1¢ hoai tir 1én dén 84,2%. Nhom u tir 3 dén dudi 5 cm co ty

1& hoai tir 12 36,8% va thap nhat 1a nhom u ¢6 kich thudc > 5 cm (0%).

Kich thuéc, hinh dang cua ving hoai tir 13 yéu té quyét dinh trong hiéu
qua diéu tri cta song cao tan, day ciing 1a han ché chinh cia phwong phép.
Khi nhiét do tai dau kim 1én ¢én 105°C mé bj dbt chay c6 hién twgng than hoa
va bbc hoi. Nhirng bot khi sat dau kim dién cuc s& han ché nhiét lan toa khap
khdi u. Sy ting sinh mach cuaa khéi u va vi tri u gan cac mach méu 16n ciing
lam giam hiéu qua cua phuong phap. Dong mau tai nhiét di xa khoi u lam
giam kich thudc va tao ving hoai tir v&i hinh thu bat thudong. Pay ciing chinh
1a Iy do ma cac truong hop khdi u 16n thuong kho co thé thuc hién duoc hoai
tar hoan toan.”
4.1.9.4. Banh gia dap ung

DSCT la phuong phép it xdm nhép so vai thyc hién qua ndi soi b bung
hodic qua phu thuat mé. Tuy nhién, day ciing 1a mot k§ thuat can thiép gay

dau, mat khac nhi¢t nang tur dau kim ddt gay hoai tir td chire cling 1a mot tac
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nhan khién nguoi bénh c6 cam giac kho chiu. Do vay, su hop tac cua ngudi
bénh 1a can thiét trong qua trinh tién hanh k¥ thuat. PSCT qua da truyén
thdng duoc tién hanh dudi gay té tai chd két hop véi cac thude giam dau, an than
trung wong nhu senduxen, dolacgan, fentanyl. Két qua nghién ctru ctia ching toi
cho thy tat ca cac khdi u < 3cm déu bi pha hity hoan toan. Tt ca cac khéi u co
kich thuéc > 5cm déu khong bi pha hily hoan toan trong 1 1an dét & ca hai
phuong phap. Tt ca 63 bénh nhédn trong nghién ctru cua chung t6i déu hoan
thanh tot qua trinh PSCT theo dung ké hoach di duoc tinh toan trudc.

Vé dap tmg diéu tri, khéng c6 bénh nhan dép Gng hoan toan nhung co
tGi 34 bénh nhan dap tng mot phan (54,0%), 20 bénh nhan gitr nguyén bénh
(31,7%) chi c6 9 bénh nhan co tién trién (14,3%).

Nghién ciu cua tac gia Pinh Trong Toan va cong su (2013) cho thay ty
1&6 dap hoan toan trong nghién ciru ndy 1a 25%.% Nghién cau cua L.M.Lee,
G.Y.Jin, S.N.Goldberg va cong su (2004) cho thay ty 1& hoai tir u hoan toan
sau diéu tri 1 thang 1a 38%, trong d6 100% bénh nhan c6 u kich thudéc < 3cm
dat dap tng hoan toan, 38% bénh nhan c¢6 kich thudc u tir 3-5cm dat duoc dap
tng 1 phan va 8% bénh nhan c6 kich thudc u > Scm dat dap tng hoan toan.'®

Nghién ctu cia Cao F, Xie L va cong su (2019) cho thay trong sé 89
bénh nhan thuc hién diéu tri d6t séng cao tan va vi song, ty Ié hoai tir hoan
toan la 87,1%.'*

Ty lé dap (ng hoan toan trong nghién ciru cta ching toi thap hon trong
nghién ciru cua nhom tac gia Gao Y va cao hon so vai tac gia Binh Trong
Toan. Piéu nay la do trong tiéu chuan lya chon nghién ciu cta ching toi, bao
gom ca c&c bénh nhan c6 u kich thudc > 5cm con nghién ctu caa tac gia Gao
Y chi ¢6 nhitng bénh nhén ¢ u kich thuéc < 5cm. %

Phan tich thém ty 18 dap tng theo kich thudc khdi u chdng toi nhan

thay bénh nhan c6 kich thudc u < 5 cm ¢6 ty I hoai tir hoan toan cao nhét voi



106

36,8%. Nhém bénh nhéan co6 kich thudéc u > 5 cm c6 ty 1€ hoai tir hoan toan
thap 12,5%. Tuy nhién sy khéac biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p >
0,05. Bénh nhan c6 khéi u kich thudc nho thi ty 1& dat duoc hoai tir hoan toan
khdi u sau ddt cang cao.

4.1.9.5. Piéu tri phéi hop hoa chat

Lua chon phac do hoa tri phu thudc vao giai doan bénh, loai mo
bénh hoc va toan trang bénh nhan. Hod tri li¢u dua trén platinnum giap
kéo dai thoi gian sdng thém, kiém soat triéu chung va ting chat lugng
cudc séng cho bénh nhan ung thu giai doan mudn. Céac phac do hoa tri
thuong duoc két hop voi nhom platin gdm cé docetaxel, paclitaxel,

gemcitabine, pemetrexed, vinorelbine.

Héa trj c6 thé phéi hop véi phau thuat va xa tri trong diéu tri triét can
UTP giai doan 1B, IIA, IIB, IITA, lam gidm ty 1€ tai phat va kéo dai thoi gian
song thém. Doi véi giai doan tién trién tai ving, di cin xa Vva tai phat (giai
doan IIIB, IV) hoa tri cho dén nay van dong vai tro chu chdt, lam kéo dai thoi
gian sdng va cai thién chat luong séng cho nguoi bénh. Cac t6 hop thude véi
platinum cho két qua kha quan voi ty 1¢ dap tmg toan bo khoang 25 - 35%,
song thém trung binh 8 - 11 thang, ty 1¢ song thém 1 nam 30 - 40%, ty 1¢ song
thém 2 nam 10 - 15%. O cac giai doan mudn phau thuat khéng con dugce chi
dinh, hoa xa tri ¢6 vai trd co ban, ¢ thé hoa tri don thuan hodc két hop véi xa
tri hodc két hop voi diéu tri dich. Hoa tri c6 thé diéu tri tam thoi, mang tinh

triéu chirng va cham soc giam nhe.

Theo Hang Qudc Tuin phac d6 st dung Paclitaxel - Carboplatin cho
hiéu qua tot, ting ty 1& dap (ng va song thém. Chinh vi vay ty 1é da hoa tri
Paclitaxel + Carboplatin trong nghién ctu cta ching tdi 1a cao nhat véi
25,4%, thap hon 1a phac d6 docetaxel don chét véi ty 16 23,8%.
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4.1.10. Thoi gian song thém toan bé

Thoi gian séng thém toan bo 1a mot trong nhitng tiéu chi quan trong
nhat danh gia hiéu qua cia cac phuong phéap diéu tri trong d6 c6 diéu tri dét
séng cao tan. Trong nghién cau cua ching tdi ¢ 58 bénh nhan tir vong trong
quéa trinh theo ddi, 2 bénh nhan mét lién lac va 3 bénh nhan con séng sau 5
nam, voi thoi gian séng thém toan b trung binh 1a 20,5 thang. Thoi gian séng
ngan nhat 1a 4 thang va nhiéu nhat 1a 60 thang. Ti 1& séng thém toan bo giam
dan theo cac ndm, dén nam thw 5 ty & chi con 6,3%.

Nghién ctru cua Lee va cong su (2002) thai gian sdng con toan bo cua
nhoém bénh nhan ung thu phoi khong té bao nhé duoc diéu tri d6t song cao tan
la 15,2 + 5,1 thang."™" Trong d6 nhom bénh nhan diéu tri véi muc tiéu triét
cin 1a 21,1 thang so voi nhom kiém soat triéu chung 1a 8,7 thang. Nghién cau
nay ciing cho thay, thoi gian séng toan bo ¢ nhdm hoai tar hoan toan khdi u
sau diéu tri cao hon nhom hoai tr 1 phan vai con sé lan luot 1a 19,7 thang
va 8,7 thang. Ngoai ra nhiing bénh nhan c6 kich thudc khdi u nhd hon 3cm
cling cho thay thoi gian song toan bo dai hon so voi nhom cé kich thuéc
khdi u > 3cm véi con sb lan luot 12 18,6 thang va 11,7 thang.

Nghién ciru nay ciing cho thay thoi gian séng thém toan bo khac nhau ¢
cac nhom diéu tri véi muc tiéu khac nhau. Tuy nhién nghién ctu nay c6 thoi
gian song thém toan bo & ca 2 nhdm bénh nhén thap hon so véi nghién cau
cua chung t6i, diéu nay dugc giai thich do ki thuat va trang thiét bi dot song
ngdy cang tién bd, ngoai ra ngay cang c6 nhiéu nhém thudc héa chit méi
dugc nghién ciru nhu pemetrexet, cac nhom thudc chong ting sinh mach,
nhom thude diéu tri dich va thude diéu tri mién dich tir d6 lam ting thoi gian

song thém cho bénh nhan ung thu phoi.** *> %

Nghién ctru cua Shuhui Du va cong su (2017) trén 77 bénh nhan ung
thu phdi khong té bao nho giai doan muon (111, 1V) chia thanh 2 nhém. Nhém
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1 gdm cac bénh nhan dugc diéu trj hoa tri két hop véi ddt séng cao tan, nhém
2 gom cac bénh nhan duogc diéu tri hoa chat don thuan. Két qua nghién cau
cho thay nhom 1 c6 thai gian song con toan bo trung binh 13 22,1 thang, ty 1é
séng thoi diém 1 nidm va 2 nam lan luot 14 70,74% va 39,31%. Nhém 2 ¢
thoi gian sdng con toan bo trung binh thip hon 1a 18,1 thang.® C6 thé thiy,
két qua cua tac gia nay tuong doéng véi nghién ciu cua ching tdi ca vé thoi
gian song trung binh ciing nhu ty 18 séng theo nam.

Vé gigi tinh

Trong nghién ciu cua ching toi, thoi gian séng thém toan bd cua nam
gioi la 21,4 £ 2,3 thang, cao hon so voi cua nit gidi la 16,3 £ 3,2 thang. Tai
nam dau tién, ty & séng thém cta nam 1a 59,6% cao hon cta nir 1a 45,5%.
Nam the 3 ty 18 séng thém cua nam 1a 18,5% con caa nit chi ¢6 9,1%. Nam
tha 5, ty lé sbng ctia nam 1a 7,7% trong khi nit 1a 0%. Tuy nhién su khac biét

nay khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Trong nghién ctru cia Yusuke Matsui nam 2015 trén 84 bénh nhan ung
thu phéi ciing cho thay ty I¢ sdng thém caa nam gidi cao hon so vé&i nit & Cac
mdc 1 ndm, 3 ndm va 5 nam, 1an luot 12 97,8%, 73,9%, 53,0% trong khi ¢ nir
1a 92,0%, 53,7% va 50,1%."** Nguoc lai, trong nghién ctu cua Yang Gao trén
108 bénh nhéan ung thu phdi khong té bao nho, thoi gian séng thém caa nam

lai thap hon so voi cua nit.'*

Trong nghién ctu caa Alexander Lam va cong su dua trén dit liéu ung
thu quéc gia cua Hoa Ky trong vong 10 nam tir 2004 dén 2014 dua ra két luan
nit gidi o ty 18 tir vong thap hon 9,7% so véi nam gigi.**

Tuy nhién két qua cua cac nghién ctu trén déu c6 p > 0,05. Nam gidi
c6 ti 1& hat thudc nhiéu hon hay nit gidi c6 thé trang sic khoé kém hon déu c6

thé 1a cac yéu té nhidu khién cho ta kho c6 thé xac dinh chinh xac su lién
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quan dén thoi gian séng thém toan bo. Chinh vi vay, viéc dua gidi tinh vao
mo hinh phan tich da bién 1a can thiét.

Vé tudi

Nhitng ddi tuong tudi cao 1a nhitng dbi twong dé bi ton thuong. Tudi
cang 16n thi kha ning chdng chiu vai bénh tat cang kém, vi 1& d6 thoi gian
séng thém toan bo ciing c6 lién quan dén tudi. Trong nghién ciu cua ching
t6i, nhom < 60 tuoi co thoi gian sdng thém toan bo trung binh 1a 21,3 + 4,2
thang, cao hon so véi nhom tir 60 tudi tré 18n (20,1 + 2,2 thang). Ty 1é song thém
tai cAc mdc thoi diém 1, 3 va 5 nam ctia nhom < 60 tuoi 1a 47,1%, 17,6% va 8,8%.
Ti 1é nay cao hon so voi nhém > 60 tudi, 6 ti 1é twong tng 1a 60,9%, 16,5% va

4,7%. Tuy nhién, su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Theo nghién ctu caa tac gia Alexander Lam trong mé hinh phén tich
hoi quy da bién da cho ra két qua rang cu tang 1 tudi thi ti I¢ tor vong ting
1,2% (95%ClI tir 0,2% dén 2,2%), c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,014.'?® Nghién
ctu cua Daniel Shepshelovich va cong su trong nghién cau trén 25430 bénh
nhan ung thu phdi khdng té bao nho cho thay cir mdi 10 nam tudi thi ti 18 tir
vong tang 21% (95%CI tir 19%-22%)."** Trong khi d6, tac gia Gao Yang lai
nhan dinh khong c6 sy khac biét giira cac doi twong trén va dudi 65 tudi vé
thoi gian séng thém toan b cta nhdm bénh nhan ung thu phdi khéng té bao
nho sau khi tién hanh DSCT.**

Vé chi sé BMI

Thé trang co thé qua chi s6 BMI 1a cai nhin tong quan vé tinh hinh stc
khoe chung cua co thé. Chi s6 BMI & mirc thira can, béo phi dugc cho 1a yéu
t6 nguy co dan dén nhiéu bénh ung thu trong khi d6 chi sé BMI & mac gay
sut can lai phan &nh tinh trang suy kiét cua co thé, giam kha nang chong chiu

véi bénh tat ciing nhu tiép nhan cac dot diéu tri.
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Thai gian séng thém toan bd caa nhdm c6é BMI gay trong nghién ctu
cua chung t6i 1a 12,3 + 1,4 thang, twong tu so va&i 14,8 + 3,0 thang cta nhom
BMI thira can, béo phi va thap hon rd rét so vai 28,8 + 3,3 thang ciia nhom co
BMI mirc binh thudng. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Bé giai
thich diéu nay, ching t6i cho rang BMI ¢ mic gay thé hién mot su thiéu hut
dinh dudng, thém vao d6 1a sy anh huong khdng nho cua can thiép dbt song
cao tan khién cho ganh ning phuc hdi trén cac d6i twong ndy 16n hon, kha
nang phuc hoi sic khoe va chdng lai bénh tat suy giam, tir d6 dé dan téi tor
vong. Trong khi dé, cac d6i tuong c6 BMI thira can, béo phi lai bao hiéu mot

su réi loan chuyén hoa tiém an, giam cac yéu to phong vé cua co thé.

Nghién ctru cua Daniel Shepshelovich va cong su trong mot nghién ctiru
trén 25430 bénh nhan ung thu phoi khdng té bao nho va 2787 bénh nhan cung
thu phoi té bao nho tir 16 nghién cau cua Hiép hoi Ung thu phoi quéc té da
cho ra két luan viéc giam hay ting BMI khoi muac binh thuong déu c6 mdi

lien quan dén viéc giam kha ning séng cua cac bénh nhan ung thu phoi.***

Chinh vi vay, viéc kiém soat thé trang caa bénh nhan can phai duoc
xem x6ét trudc va sau khi tién hanh thuc hién thu thuat dét séng cao tan.
Céac bénh nhan can duoc tu van vé dinh dudng dé c6 thé dua BMI vé muc

binh thuong.
Vé hat thuéc

Hau hét cac bénh nhan dén véi chlng tdi khong con hit thudc ¢ thoi
diém hién tai nhung ddi voi nhitng bénh nhan c6 tién st ht thudc 14, thube
lao thi day van la mot yéu t6 anh huong téi s6 nim soéng. Trong két qua
nghién ctu caa ching t6i, nhom bénh nhan cd tién sir hat thuéc c6 sé nam
séng thém toan bd trung binh 12 19,9 + 2,2 thang, thap hon so véi nhom
khong c6 tién st hat thudc 14 22,7 + 4,5 thang.
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Ti 1€ Séng sau 5 nam cua nhom c6 hat thudc chi co 4,4% trong khi
nhom khéng hat thudc 12 14,3%. Ly giai diéu nay ching tdi cho rang mac du
& thoi diém diéu tri va sau d6 bénh nhan khong sir dung thudc 14 nhung qua
trinh sir dung thudc 1au dai trong nhiéu nam tich liy da khién cho ciu tric
phdi bi bién doi, 1am giam chic ning, diy nhanh qué trinh 130 héa. Vi vy,
muén giam dugc ty 16 UTP va hiéu qua diéu tri can phai c6 chojong trinh gido
duc nham giam ty & hat thudc. Hién nay, nhiéu nuéc trén thé gioi da phat
dong chuong trinh gido duc cong dong nham giam ty & hat thude 1a dé phong
tranh UTP va mot sé bénh ung thu khac

Vé chi sé toan trang PS theo ECOG

Trong nghién ctu cia ching toi, da s6 bénh nhan c6 PS & muac 1 diém
va 2 diém, chi c¢6 5 trudong hop PS 0 diém do d6 chung t6i gdop nhom 0 diém
va 1 diém dé so sanh véi nhom 2 diém. Thoi gian séng thém toan bo trung
binh cua nhém 0 - 1 diém 1a 24,2 + 2,7 thang, cao hon so v&i nhém cé PS 2
diém (14,5 + 2,3 thang). Ty Ié song thém sau 1 nam ctia nhém PS 0 - 1 diém
1a 69,2% trong khi nhém 2 diém 1a 37,5%. Ty 1é séng thém sau 5 nim cua
nhém PS 0 - 1 diém 1a 11,0% trong khi nhom 2 diém 1a 0%. Su khac biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05.

Nghién ctu caa Nguyén Viét Ha nam 2022 ciing cho thay khdng c6 y
nghia théng ké giita diém danh gia chi s6 toan trang vai thoi gian song thém,
tuy nhién p rat gan véi 0,05.%

Natalia Sadetsky va cong su trong mot nghién ciru kéo dai 7 nam véi
20.697 bénh nhan ung thu phoi khdng té bao nho cho két luan rang thoi gian
séng thém toan b c6 lién quan dén diém PS theo ECOG.'®

Vé kich thuéc khéi u

Kich thudc khdi u nguyén phat 1a mot yéu té anh huong Ién khdng chi

dén két qua diéu tri ma con dinh hudng cho sy tién trién cua bénh. Trong nghién
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ctru ndy, do cac ddi twong & giai doan bénh III va IV do d6 kich thuéc khéi u
trung binh 16n hon cac nghién ciru khac. Vi vay ching t6i chia nhom kich thudc
u thanh < 3 cm va > 3 cm. Két qua cho thdy nhdm < 3 cm c6 thoi gian song
thém toan bo 1a 38,1 + 3,4 thang, cao hon so véi nhom >3 cm 14 129 + 1,3
thang. Ty & séng sau 1 ndm cua nhém co kich thudc u < 3 cm va> 3 cm lan luot

1a 94,7% va 40,9%, ty Ié song sau 5 nim lan luot 12 22,5% va 0%.

Nghién ctu cua tac gia Yao Gang trén 108 bénh nhén ung thu phoi
khong té bao nho diéu tri bang DSCT trong 5 nam tir 2012 dén 2017 ciing cho
thay mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira kich thudc khdi u voi thoi gian
séng thém toan bo. Cu thé trong nghién ciru nay, nhom dbi tuong co kich
thudc u trén 3 cm c6 trung vi thoi gian song thém 14 16 thang, thap hon cua

d6i tugng co kich thudc u tir 3 cm tré 1én 1a 28 thang.'”
Vé giai doan bénh

Ciing nhu kich thudc khéi u, giai doan cua bénh 1a mot yéu t gidp cho
cac bac si tién lugng vé két qua diéu tri cling nhu kiém soét triéu chung sau
diéu tri. V& ly thuyét cac d6i tuong thudc giai doan IV 13 giai doan nang hon
s& 6 nhiing tién lugng xau hon so v6i nhom giai doan con lai. Thuc té trong
nghién ctu caa chdng toi, thoi gian song thém toan bo cua nhém thudc giai
doan 1V 14 10,9 + 0,8 thang, thap hon rat nhiéu so voi nhdm cé bénh giai doan
I, 11 va 11114 31,6 + 3,1 thang. Ti Ié song sau 1 ndm cta nhom giai doan 1, I,
11 so véi IV lan luot 1a 82,8% va 35,3%. Sau 3 nam, ty 1& nay lan luot &

36,5% va 0%. Su khac biét nay co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Giai doan bénh cang nhe thi thoi gian séng thém cang kéo dai. Piéu
nay cling da duoc ghi nhan tuong tu trong nghién cuau cua Yao Gang véi
trung vi thoi gian séng thém ciia nhom co giai doan 1am sang sém 14 34 thang,

cao hon so v6i nhém giai doan 1am sang muon 1a 16 thang.™*
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Vé mirc dp ddp teng diéu tri sau DSCT

Bénh nhan c6 dap tmg diéu tri tt sau DSCT c¢6 thoi gian song thém
cao rd rét, thoi gian séng thém toan bo 1a 28,6 + 2,9 thang, sau 5 nim con
11,8% bénh nhan con séng. Trong khi d6 nhém bénh nhan khong co dap ung
c6 thoi gian sdng thém trung binh 1a 11,0 + 1,2 thang, ty 1 séng sau 1 nam 13
24,1%, sau 2 nim 13 6,9%, sau 3 nam khong con dbi tugng nao con song. Su
kh&c biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Pap tng diéu tri thé hién mic do
thanh cong trong viéc phéa huy khéi u va giam téi da nguy co tién trién, tir d6
lam tang thoi gian séng caa bénh nhan.

Vé muc tidu diéu tri

Muc tiéu diéu tri phan 16n dua trén giai doan bénh cua bénh nhan.
Trong 63 dbi twong trong nghién cau cua ching tdi ¢6 9 trudng hop 6 muc
dich diéu tri triét cin, 54 trudng hop diéu tri triéu ching. Cac trudong hop du
diéu kién diéu tri triét cin da phan c6 giai doan 1am sang thap, khdi u nho do
d6 thoi gian séng thém toan bo rat cao 45,4 + 5,4 thang. Trong khi d6 nhém
diéu tri triéu chung chi c6 thoi gian séng thém toan bo 12 16,4 + 1,6 thang.

Phén tich da bién céc yéu té anh hweng

Sau khi dua vao mé hinh phan tich hdi quy Cox da bién cac yéu té anh
huong vé giéi tinh, nhém tudi, BMI, tién st hit thube, diém PS theo ECOG,
kich thudc khéi u, giai doan bénh va muc do dap tng diéu tri sau DSCT,
ching tdi nhan thay chi c6 3 yéu té c6 anh hudng c6 y nghia théng ké véi thoi
gian séng thém toan bo d6 1a kich thudce u, giai doan bénh va mic d6 dap ung
diéu tri sau DSCT.

Nhitng nguoi ¢6 khéi u kich thudc < 3 cm ¢6 nguy co tir vong thap hon
74,2% (95%CI: 29,7%-90,6%). Nhitng nguoi ¢o6 giai doan bénh I, I1, 111 co ty
1& tir vong thap hon 73,7% (95%CL: 30,4%-90,1%) so véi nhém cé bénh giai
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doan 1V. Nhimg ngudi c¢6 dap tmg diéu tri co ti 18 tir vong thap hon 66,8%
(95%ClI: 31,0%-84,0%) s0 Vi nhém khong co dap tng.

Kich thudc khéi u va giai doan bénh déu 1a cac khia canh thé hién do
nang cua khdi u. Tinh trang bénh cang ning thi khdi u cang 16n, giai doan
bénh cang cao va nguoc lai. Nhitng khu vuc nhu vay, viéc sir dung song gap
nhiéu kho khan hon. Véi cac u c6 kich thuéc nho, thé tich khdi u nam tron
ven trong ving trung tdm phat nhiét tai dau kim do d6 mé bi ddt chay hoan
toan vai nhiét 6 cao. Vai cac khdi u c6 kich thudc 16n, khu vuc trung tam tai
dau kim c6 nhiét do 1y tuang tuy nhién nhiét do vang ria thi lai thip hon kha
nhiéu. Nguyén do Ia khi nhiét do tai dau kim 1én d¢én 105°C mé bi dét chay co
hién tugng than hoa va bdc hoi. Nhitng bot khi sat dau kim dién cuc s& han
ché nhiét lan toa khap khéi u. Do dé nhiét tai ving ria khu vuc can xu ly ¢6
thé thap hon kha nhiéu so voi du kién, tir 46 anh huéng dén su tai phat cua u.
Mot Iy giai khac d6 1a do véi cac khdi u Ion thi viéc hinh thanh cac mach nudi
dudng ciling 16n. Trong qua trinh dét, su di chuyén ctua dong mau di lam tan
nhiét xa khdi u va 1am giam kich thuéc va tao ving hoai tir véi hinh tho bat
thuong.®

Trong nghién ctiu ciia nhom tac gia T.D Yan va cong sy ciing cho thay
DSCT kém hiéu qua hon ddi vai cac bénh nhan cd khéi u kich thudc >3 cm.
Trén 70% bénh nhan c6 khéi u kich thudc >3cm tir vong trong vong 14 thang
dau.'”® Béo céo cua Dupuy DE ciing cho thay duong kinh khéi u nho hon,
bénh & giai doan s6m va céc ton thuong don doc & phéi co tac dong thuan loi
cho thoi gian bénh khong tién trién tai chd.’

Nghién ctu cua Jiachang Chi va cong su tién hanh mot phan tich tong
so sanh DSCT va dét vi song, két qua cho thay ty 1& séng thém cia DSCT 1a
33 thang (95%CI: 27,070 - 38,930) cao hon khong déng ké so véi cua dbt vi
s6ng l1a 30 thang (95%CI: 18,482 - 41,518). Két hop véi cac két qua cua
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nghién ctu so sanh da cong bd, tac gia cho rang hiéu qua diéu tri cua 2
phuong phép 1a twong tu nhau.*?’

Trong nghién ctu caa Alla Zemlyask va cong su, ty 1¢ séng thém cua
DPSCT khi so sanh véi phuong phép ap lanh cling twong dwong & méc sau 3
nam (87,5% so vai 77%).'%

Ty 1& ndy cao hon so véi nghién ctu cia chung toi 1a do ddi tuong cia
Alla Zemlyask la cac bénh nhéan ¢ giai doan I do d6 c6 mirc d6 bénh nhe hon.

Trong cac nghién cau khac vé phau thuat, kich thudc cua di can phoi
thuong khong tién lwong séng con sau cat phéi. Ching toi cho rang bai vi
phau thuat cat bo ca 1 khoi Ion trong khi d6 DSCT c¢6 mot gidi han vat ly vé
kich thuéc cat bo. Do vay, rai ro vé that bai diéu tri cia DSCT phdi can phai
dugc xem xét trong c4c ton thwong phoi 16n. Trong nghién ciu nay, ching toi
d3 khong cat b hoadc thuc hién sinh thiét sau DSCT phoi do d6 khé co thé
ching minh chic chan rang khdi u hoai tir hoan toan vé mat mé hoc. Pay
cling chinh 1a mot han ché cua nghién cau.

Vé dap tng diéu tri, d& hiéu ring mot bénh nhan co dap Gng tét s& co
kha nang tién trién thap hon trong khi mot bénh nhan khong dap Gmg diéu tri
thi khéi u phéat trién lai manh mé hon. Diéu nay anh huong tryuc tiép téi thoi
gian séng cua bénh nhan. Vi vay, ca 3 yéu té ké trén déu cd lién quan chit ché
Vvéi thoi gian sdng thém cua bénh nhan. Pay 1a cac yéu té gilp ching ta tién
luong duoc két cuc va co bién phap xu ly tot hon khi tién hanh 1&n ké hoach
thuc hién thu thuat

Trong mé hinh nay chung t6i khong dua yéu t6 diéu tri hoa chat phoi
hop vao vi khong phai bénh nhan nao ciing dugc diéu tri phdi hop vai hoa
chat. Thém vao d6 lai c6 nhiéu phac db diéu tri tir don hoa tri cho ti da hoa
tri. Bon hoa tri c6 Pemetrexed, Gemcitabine, Docetaxel, Vinorelbine. Pa hoa

tri lai 1a su két hop ctia cac nhdm néi trén véi platium. Didu ndy c6 thé 1 yéu
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t6 nhidu ddi véi moé hinh néu trén. Tuy nhién, viéc diéu tri két hop véi hoé
chat vin dugc khuyén kich do hiéu qua cai thién tét ma n6é mang lai. Theo
béo cao y van va phan tich tong hop trén céc dir liéu cua 2714 ca UTPKPTBN
giai doan tién trién di can xa tir 16 thir nghiém LSNN. Diéu tri hda chat gidp
cai thién thoi gian séng thém co ¥ nghia, ty song thém toan bo 1 nam 1a 29%
S0 v&i 20%, HR 0,77; 95% CI1 0,71 - 0,83. Séng thém toan bo phu thudc vao
thé md bénh hoc, thé trang bénh nhan va tuéi.*?

Nhu vay chling ta c6 thé thay loi ich cua viéc phéi hop dét song cao tan
véi hda tri khdng nhitng gilp kiém soét triéu chang bénh ma con gia ting thoi
gian song con toan b cho bénh nhan ung thu phoi giai doan muon so vai viéc
diéu tri hoa tri don thuan hay diéu tri ¢t song cao tan don thuan.

4.1.11. Thoi gian song bénh khéng tién trién tai ché

Thoi gian song thém khong tién trién phan anh hiéu qua kiém soat bénh
ciia phuong phap diéu tri. Trong nghién ctru ctia ching toi, thoi gian séng
thém khong tién trién trung binh 1a 15,7 + 2.0 thang. Ti 18 séng thém giam
nhanh trong nam dau con 42,9% sau d6 13 9,5% & nam tha 3 va 6,3% & nam
thir 5.

Két qua nghién ctu cua ching t6i cao hon so véi nghién cau cua
Nguyén Viét Ha véi thoi gian trung vi 1a 6,09, tdi da 1a 24 thang.*® Scagliotti
va CS (2008) da thuc hién mot nghién cau pha 11 véi ¢ mau 1on so sanh thoi
gian song thém ¢ 1.725 bénh nhan UTPKTBN giai doan 1B hoic IV c6 thé
trang tt (PS = 0 hodc 1). Két qua l1a thoi gian séng thém khong tién trién
trung binh 1a 5,9 thang véi nhom bénh nhén co giai phau bénh 1a UTBM
tuyén va UTBM té bao 16n."® Nghién ciu caa Novello va CS (2016) c6 81
bénh nhin ung thu phdi giai doan mudn c6 mé bénh hoc khong phai té bao
nho, khdng phai té bao vay dugc diéu tri pemetrexed va cisplatin, thoi gian
séng thém khong tién trién cia nhém bénh nhan nay 1a 5,22 thang.™* Theo
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Doebele va CS (2015), thai gian séng thém khong tién trién 1a 5,6 thang.**!
Patel JD va CS (2015), thoi gian séng thém khong tién trién 1a 5,6 thang.

Chuing tdi cho ring so di thoi gian sbng thém bénh khdng tién trién tai
chd trong nghién cau caa chung toi cao hon mot phan 1a do nhém bénh nhan
trong nghién ctu caa ching tdi ¢ chi sé PS = 0 cao hon céc tac gia trén. Mot
phan 1a do ching toi két hop ca DSCT va hod chat dong thoi.

Gigi tinh

Dic diém gigi tinh 14 mot trong nhirng yéu t can xem xét d6i voi tat ca
c4c bénh, trong d6 c6 ca ung thu. Trong nghién ctitu cua chdng téi, ty 1& song
thém bénh khong tién trién tai chd cua ca hai gidi 1a twong duong. Trong nim
dau tién, ty 18 sdng thém cua nir gidi cao hon so véi nam (45,5% so Véi
42,3%) tuy nhién tir nam tha hai tro di, ty 1€ nay gitra hai gioi 1a 25,0% & nam
va 9,1% & nit. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05

=
A

Tuol

Tudi 12 mét trong nhirng yéu té tién luong vé mat bénh ung thu nodi chung.
Tudi tré thuong tién luong xau do dic diém cac té bao ung thu phat trién manh,
tién trién nhanh, con tudi gia thuong lién quan téi thé trang chung kém co cac
bénh Iy phéi hop gy kho khin trong trién khai diéu tri ¢da mo thac.

Trong nghién ciu caa ching toi thoi gian song bénh khdng tién trién ¢
nhém bénh nhan < 60 tudi 1a 17,6 + 4,6 cao hon nhém bénh nhan > 60 tudi 1a
14,9 + 2,1 thang. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Chi'sé BMI

Thé trang caa bénh nhan 1a mot trong nhiing yéu té anh huéng dén kha
ning phuc hdi ctia bénh sau diéu tri. Nhimg déi twong c6 BMI & mte binh thudng
duoc danh gia c6 kha nang phuc hdi va chéng lai ung thu t6t hon so véi nhimng dbi
turong ¢6 BMI & muc gay st can hogc thira can béo phi. Trong nghién ciu cua
chiing t6i, nhém BMI binh thuong c6 thoi gian song thém bénh khéng tién trién
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trung binh cao nhat véi 23,8 + 3,4 thang, trong khi d6 thoi gian nay tai nhém BMI
thira can, béo phi va BMI gay lan luot 14 7,6 + 1,4 va 10,2 + 2,9. Su khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Tién s hat thuac

HUt thube 1a mot yéu td anh huong manh téi viéc mac ung thu ciing nhu
su tién trién cua ung thu, viéc danh gia yéu té hat thube véi su tién trién tai chd
cua u 1a diéu can thiét. Trong nghién ciu caa ching t6i, thoi gian song thém
bénh khong tién trién cua nhém cd tién si hat thude trung binh 1a 14,8 + 2,1
thang, thap hon so voi nhém khong cé tién sir hat thude 1a 18,7 + 4,9 thang.
Su khéc biét véi khong co ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Khong ¢ sy khéac
biét rd rét co y nghia thong ké vé thoi gian séng thém bénh khong tién trién
ciia nhoém cé va khdng cé tién st hit thude.

Chi so6 toan trang PS theo ECOG

Ngoai thé trang va tudi, chi s6 toan trang 1a mot yéu tb truc quan giup
cac bac si danh gia va tién lwong két qua diéu tri cho bénh nhan. Trong
nghién ctu cua ching t6i, cac dbi tuong c6 diém & mac 0 - 1 diém c6 thoi
gian séng thém bénh khong tién trién trung binh 13 19,3 + 2,7 thang, cao hon
s0 voi nhém c6 mirc PS 2 diém 14 9,8 + 2,3 thang. Su khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Kich thwéc khéi u nguyén phat

Trong nghién cau caa chdng t6i cho thay thoi gian séng thém bénh
khong tién trién tai chd & nhdm bénh nhan kich thuéc u < 3 cm 12 32,6 + 3,7
thang, cao hon & nhom > 3 cm (8,3 + 1,2 thang). Su khac biét nay rat c6 y
nghia thong ké vai p < 0,001.

Yang Gao va cong su nghién ciru hdi ciu vé DSCT cho 108 bénh nhan
ung thu phoi khong té bao nho trong 5 nam tir 2012 dén 2017 cho két qua
phan tich Kaplan-Meier LPFS trung binh 12 thang tir 10,69 dén 13,32 thang.
LPFS trung vi co lién quan dén duong kinh téi da cta tén thuong, nhitng ton
thuong < 3 cm cai thién dang ké LPFS so vai nhiing ton thuong > 3 cm.
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Giai dogn bénh

Trong nghién ctu cua ching tdi chi c6 2 nhom d6i twong giai doan |,
II, 11 va nhom giai doan 1V cua bénh. Két qua phan tich Kaplan-Meier cho
thdy nhom dbi tugng c6 bénh & giai doan I, 11, 11l ¢ thoi gian sdng bénh
khong tién trién tai chd cao hon rd rét so véi nhém ¢ bénh ¢ giai doan V.
Cu thé, thoi gian séng bénh khong tién trién tai chd caa nhom & giai doan I,
I, 111 la 26,3 + 3,2 thang trong khi nhom & giai doan IV 1a 6,6 £ 0,8 thang. Su
kh&c biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Nghién cau caa Yang Gao va cong su ciing cho ra két qua LPFS trung
binh cua tat ca cac bénh nhan ung thu phoi khdng té bao nho co lién quan
dang ké dén giai doan 1am sang.'?

Mizc dé ddp teng diéu tri sau DSCT

Sau khi thyc hién DSCT, viéc dap ung diéu tri ciia khoi u 6 anh huong
l6n dén tién luong két qua sau nay. Vé mat ly thuyét, dap (ng hoan toan 1a tét
nhat, s& ting kha niang séng ciing nhu giam kha ning tai phat u cua bénh
nhan. Thuc té nghién ctu caa ching toi cling cho ra két qua tuong tu. Thoi
gian séng bénh khong tién trién tai chd cua nhém co dap tmg diéu tri sau
PSCT 1a 23,5 + 2,9 thang, cao hon 1 rét so vi nhom khong dap ung diéu
tri (6,4 = 1,1 thang). Trong nam tha 3, khong co treong hop nao trong nhdém
khong dap tmg diéu tri con séng. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé Muc tiéu diéu tri

Trong 63 ddi twong trong nghién ciu cia ching t6i ¢6 9 truong hop ¢6
muc dich diéu tri triét can, 54 truong hop diéu tri triéu chimg. Cac trudng hop
du diéu kién diéu tri triét cin da phan co giai doan 1am sang thap, khéi u nho
do d6 thoi gian song thém toan bo rat cao 39,8 + 6,2 thang. Trong khi d6
nhom diéu tri triéu chang chi cé thoi gian song thém bénh khdng tién trién 13
11,6 + 1,5 thang.
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Phén tich da bién céc yéu t6 anh hwéng

Sau khi dua vao mo hinh phan tich hdi quy Cox da bién cac yéu t anh
huong vé giéi tinh, nhém tudi, BMI, tién sir hit thube, diém PS theo ECOG,
kich thuéc khédi u, giai doan bénh va mac d6 dap tmg diéu tri sau DSCT,
ching tdi nhan thay chi c6 3 yéu té c6 anh hudng c6 y nghia thdng ké véi thoi
gian séng thém bénh khong tién trién tai chd do6 1a kich thudc u, giai doan
bénh va mic do dap ung diéu tri sau DSCT..

Nhitng d6i tuong co kich thudc u < 3 cm 6 ti 1¢ tién trién tai chd thap
hon 75,0% (95%ClI: 31,2%-90,9%) so v&i nhdm con lai. Nhitng ddi twong c6
giai doan bénh I, 11, 11 cd ty I¢ tién trién tai chd thap hon 69,6% so v&i nhém
c6 mtrc do bénh IV (95%XI: 23,3-87,9%). Nhimng ddi twong c6 dap tmg diéu
tri cO ti Ié tién trién tai chd thap hon 65,5% (95%CI: 28,3%-83,4%) S0 Voi
nhom khong dap tng diéu tri. Két qua nay ciing phu hop véi nghién cau coa
Yang Gao va cong sy nghién ctu cho thay duong kinh ti da cua tén thuong,
giai doan 1am sang, ton thuong don doc ¢ phoi va két qua khbi u sau dot co

122 Mot sb bao cao khéc cua

lién quan dén tién trién tai chd cua ung thu phoi.
Simon CJ va Dupuy DE ciing cho thdy duong kinh khéi u nho hon, bénh &
giai doan sém va cac ton thuong don doc & phoi co tac dong thuan lgi cho
thoi gian bénh khong tién trién tai chd.

Tuong ty nhu véi thoi gian song thém toan bo, kich thudc khdi u va
giai doan bénh ciing 1a hai khia canh thé hién d6 ning caa khéi u. Tinh trang
bénh cang nang thi khéi u cang 16n, giai doan bénh cang cao va nguoc lai.
Nhitng khu vuc nhu vay, viéc sir dung song gap nhiéu kho khan hon. Ly do 1a
bai hiéu ung “tan nhiét” lam cho nhiét do cua vung ria chénh lIéch so vaéi vung
trung tdm va anh huong mot phan toi két qua diéu tri. C4c té bao ung thu
ving ria c6 thé khong bi @6t hét va tir d6 1am cho bénh mau tién trién tro lai

nhanh hon.



121

Vé dap tng diéu tri, d& hiéu rang mot bénh nhan co dap tng tot s& co
kha ning tién trién thap hon trong khi mot bénh nhan khong dap umg diéu tri
thi khéi u phét trién lai manh mé hon. Diéu nay anh huéng truc tiép téi thoi
gian tai phét cua bénh nhan. Nhu vay, ca 3 yéu té ké trén déu co lién quan
chat ché véi thoi gian sdng thém bénh khong tién triénbénh nhan. Day 1a cac
yéu t gitip chiing ta tién luong duoc két cuc va cé bién phap xu ly tét hon
khi tién hanh I&n ké hoach thuc hién tha thuat cling nhu ké hoach xur kiém tra
sau thuc hién thu thuat.

Trong nghién ctiu hdi ciu cia Nour-Eldin A Nour-Eldin va cong su vé
so sanh hiéu qua diéu trj gitta DSCT, d6t vi song va LITT, tac gia nay da chi
ra DSCT c6 ty 1& song thém khong tién trién tai chd 1a 16,66 + 0,66 thang,
thap hon so véi ciia dbt vi song 1a 23,49 + 0,62 thang va caa LITT la 19,88 +
2,17 thang.'*®

Trong khi d6, nghién cau caa Jiachang Chi va cong su lai cho thay ty 16
séng thém bénh khong tién trién twong duong giita hai phuong phap, cua
PSCT 1a 12,5 thang (95%CI: 5,002 — 19,998) so véi dbt vi song 1a 9,5 thang
(95%Cl: 6,623 - 12,377) véi p=0,673 *’

Theo tac gia nghién ctu Alla Zemlyak ciing cho thay két qua tuong
duong vé ty 1é sbng thém bénh khong tién trién gitta DSCT va ap lanh. Ty Ié
séng thém bénh khéng tién trién sau 3 nim cta nhém DSCT 1a 50,0%, ap
lanh 12 45,6% '*°. Ty 1& nay cao hon so véi nghién cau caa chung toi do ddi
tuong cua tac gia la cac bénh nhan giai doan I.

4.2. Tai bién, bién chirng ciia phwong phap dot séng cao tin
4.2.1. Bién chirng sau PSCT

Ho ra mau, trong hau hét cac truong hop, 1a tu khoi khong can can
thiép gi. Ho méau nghiém trong hon c6 thé gap & cac khéi u gan rén phoi. Ty
1& ho ra mau sau DSCT 1a 3 dén 9%, Theo tac gia Steinke (2003) b&o c4o rang
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ty 16 ho ra mau 1a 6%. Céc yéu té nguy co ctia ho ra mau bao gébm céc ton
thuong c6 duong kinh < 1,5 cm, ton thwong ving day va viung giita phoi,
duong kim di qua nhu mé phdi > 2,5 cm, di ngang qua cac mach phoi theo
duong cat bo va st dung dién cuc nhiéu tang.

Mic di phan 16n cac xuét huyét nhu mé déu tu hét khdng can can thiép
gi, nhung cac xuat huyét nay doi khi xay ra 6 at va tham chi gy tir vong.
Vaughn va cong su (2002) ciing bao cdo xuat huyét Ion trong nhu md va
ngoai mang phoi trong DSCT. Ngoai ra, Sano va cong su di bio cio mot
truong hop ho ra mau ta vong 16n do ton thuwong nhiét niém mac phé quan 28
ngay sau DSCT hach bach huyét. Ngoai xuat huyét nhu mé, mot sb truong
hop tran mau mang phdi do chan thuong dong mach lién suon. Nghién cau
cua chung tdi ¢6 5 bénh nhan (7,9%) bénh nhan xuat hién ho méau. Bénh nhan
duogc sir dung cam mau va hau hét cam mau sau 2-4 ngay.

Tran khi mang phdi 1a mot trong nhitng bién chimg thuong gap cua
diéu tri d6t song cao tan. C4c nghién cau gan ddy cho thay ty Ié tran khi mang
phdi dao dong tir 5 dén 63%. Nguyén nhan gidng nhu truong hop bi mot vét
thuong thiu nguc, phoi cua bénh nhan bi tac dong boi mot dién cuc 16n di
xuyén qua mang phoi vao trong nhu md. Vi thé khong khi co thé di vao
khoang mang phoi theo cac vét rach di c6. Tuy nhién diy la mot can thiép
xam lan gay tiéu huy mé phoi chu dong do d6 ti 1& bién chung khdng cao.

Theo tac gia Hiraki (2006) Tran khi mang phoi phu thudc vao nhiéu
yéu té bao gom: tién sir phau thuat, sé luong u d6t, vi tri khdi u & thay trén,
thlly giira hay thity dudi, ton thuong sau va nho, khdi u kich thuéc Ion."** Tac
gia Sano va cong su (2007) ciing cho thay tudi 1a mot trong cac yéu té nguy
co cua tran khi mang phoi.**

Vé kiém soat tran khi mang phoi luong it khdng can can thiép gi, doi

Véi tran khi lwong nhiéu can dan lwu mang phéi. Ty I¢ tran khi mang phdi can
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dan luu dao dong tir 3,3 dén 38,9%. Cac tac gia ciing ghi nhan ring céac
truong hop tran khi mang phdi thuong gap nhat & cac bénh nhan c6 u & thiy
trén. Diéu nay 1a do c6 su khéc biét Ion gitta &p luc phé nang va ap luc
khoang mang phoi. Khi ngudi bénh dung thang, mot lugng lén khong khi s&
lien tuc di vao khoang. D& phong ngira bién chung ndy, viéc choc do can
duoc thuc hién mét cach khéo 1éo, xuyén kim nhanh va chinh xac 1a yéu t6
quan trong dé tranh bi rdnh mang phoéi nhiéu lan. Trong khi do, can st dung
mét hé thong kim dong truc, dong thoi sir dung nuéc mudi va thude gay mé
vao mang phéi, do d6 1am cho cac mo ngoai phoi tré nén day hon.

Trong nghién ctru cia chung toi ghi nhan 16 bénh nhan tuwong tng voi

25,4% tran khi mang phéi khéng can can thiép. Tran khi mang phoi nhiéu can
dat dan luu chi gap ¢ 1 bénh nhan (1,6%), day 1a cac truong hop khdi u kich
thugc 16n > 5cm, xam lan thanh nguc. Bénh nhan nay sau d6 duoc dan luu
khi va diéu tri 6n dinh, xuat vién sau 5 ngay.
Nghién ctu cua Kashima trén 1403 u phoi dugc diéu tri dot séng cao tan ciing
cho thay, bién chtng tran khi mang phoi chiém ty 18 16n nhat, tuy nhién da s6
la cac bién ching thu yéu khdng can can thiép gi chiém ty 1¢ 44,5%.% Nghién
ctru cua tac gia Binh Trong Toan va cong su (2013) tai bénh vién Pham Ngoc
Thach cho thay tran khi mang phdi 14 tai bién thuong gap nhat chiém ty I¢
43,8% trong d6 tran khi mang phdi phai dan luu chiém ty 1¢ 3,1%.%

Tran dich mang phoéi luong it cling thudng gap & cac bénh nhan sau
diéu tri 6t song cao tan, ty I¢  tran dich mang phdi duoc ghi nhan trong cac
nghién ctu tir 1,3 dén 60%. Tran dich mang phdi lién quan dén kich thich
mang phdi do nhiét do cao trong qua trinh cat dét. Cac yéu té nguy co dan
dén su xuat hién caa tran dich mang phdi bao gom bénh phoi tic nghén man
tinh, ton thuong u kich thudc 16n, dét nhiéu tén thwong cing mét lic, ton

thuong gan mang phoi (< 10 mm) va thoi gian d6t kéo dai kéo dai. Pa sb
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bénh nhan ¢ tran dich mang phdi luong it chi can theo déi va diéu tri bao tén
1a du. Trong trudng hop c6 tran dich mang phdi tir trung binh dén nhiéu s&
can dat 6ng dan luu dich mang phéi. Tuy nhién, ty 1é bénh nhan can dan luu
dich mang phoi thuong thap duéi 10%. Trong nghién ciu cta ching tdi c6 12
truong hop bénh nhan c6 tran dich mang phéi (19,1%) vai s6 lugng it, khdng
phai dan luu. Nghién cau cua Picchi trén 264 ton thuong u phdi ciing ghi
nhan 20% trudng hop c6 tran dich mang phéi, tuy nhién khong ¢ trudng hop
nao phai dan luu dich mang phéi.”

Nghién ciru cia cac tac gia trong va ngoai nudc ciing cho két qua twong dong
véi nghién ciru cua chadng toi. Nghién cau caa tac gia Pinh Trong Toan va
cong su (2013) tai bénh vién Pham Ngoc Thach cho thiy ho mau chiém ty 1é
6,2%.% Nghién ctru ciia Kashima (2010) ciing ghi nhan 6,0% trudng hop ho
ra mau s6 luong it, khéng can can thiép gi.?

So sanh voi phuong phap méi 1a dét vi séng, tac gia Thomas J. Vogl va
cong su da cho thay céc loai bién chung do d6t vi song gay ra va ty Ié xay ra
cua ching rat giéng vai cac bién chimg do BPSCT gay ra. Ty Ié tién trién tai
chd sau dét vi sdng cua cac khdi u c tinh & phéi thay ddi tir 0% dén 34% va
trong tu nhu ty 18 trong tai liéu BSCT. Mic du ¢d nhitng cai tién k§ thuat, hé
théng ddt vi séng hién tai cd két qua 1am sang twong dwong véi DSCT.'
Tuong ty nhu trén, phan tich tong hop Jiachang Chi va cong su cho thay ty Ié
bién chiing cua 2 phwong phap DSCT va d6t vi s6ng 13 nhu nhau.**

Tuy nhién, trong mét nghién ciu khéac cua Fangfang Xie va cong su da
bao céo d6t bang vi song co ty 18 bién chimg cao hon so véi BSCT, cu thé 1a
nguy co tran dich mang phéi va nhiém tring cao hon, gia tiang ty & tao hang.
Tran dich mang phai 1a bién chang phé bién nhat véi 33,9% bénh nhan, trong

d6 11% can phai dat dan luu.*
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So sanh voi phuong phap ap lanh, trong phan tich tong hop caa minh,
Masanori Inoue va cong su di nhan dinh rang &p lanh an toan hon so véi RF
vé ton thuong do nhiét. Trude ddy, bién chung phd bién nhat caa 4p lanh 1a
tran khi mang phéi, xay ra & 12-62% bénh nhan sau phau thuat, trong d6 0-
12% truong hop tran khi can dan luu. Tuy nhién trong nhirng nghién ciru gan
day duoc cai tién vé hé thong, phuong phap ap lanh da tré nén an toan hon so
véi DSCT. '

Trong s 63 bénh nhan, ¢6 7 trudng hop thuc hién BSCT 2 1an. C6 2 bénh
nhan c6 tran khi mang phéi lugng it, 1 bénh nhan ho ra méau, cac bénh nhan nay
duoc theo dbi va khéng can can thiép gi. C6 1 bénh nhan viém phoi sau thi thuat
duoc diéu tri khang sinh, chdng viém va duoc xuat vién sau 7 ngay.

4.2.2. Cdc yéu t6 lién quan dén bién chirng sau dét séng cao tin

Bién chung sau dot song cao tan 1a diéu kho tranh khoi do day 1a mot
thu thuat xam 1an gay tiéu huy mé phoi. Tuy nhién ching ta c6 thé kiém soét
dé 1am ty 18 nay giam xuéng thap nhat. Bé lam duoc diéu nay, trudc tién
chiing ta can xac dinh cac yéu tb lién quan dén bién chiing cua DSCT.

Phan tich anh hudng cua giai doan T vai bién chiung sau PSCT, chiing
t6i nhan thay giai doan T cang tang thi ty 18 bién chimg sau DSCT cang ting.
Giai doan T3 va T4 ¢ ty 1¢ bién ching cao lan luot 12 68,8% va 87,5%, con
s6 nay cao hon ty I bién ching ¢ giai doan T1 va T2 véi 17,6% va 12,6%. Su
khac biét co y nghia théng ké vaéi p<0,05. Nhiing bénh nhan c6 giai doan T
cao thi khdi u kich thudc Ion va xam lan vao cac té chirc xung quanh nhu
xam lan mang phdi tang, mang phdi thanh, thanh nguc, trung that, co hoanh.
Vi vay khi thuc hién dét séng cao tan s& anh huong dén céc ciu tric trén gay
ra tinh trang tran khi mang phoi, tran dich mang phéi hay ho ra mau.

Vé tudi, két qua cua ching tdi cho thay nhom tudi tir 60 tro 18n 6 ty 16
bién chung sau DSCT 14 41,3% cao hon so véi nhom dudi 60 1a 29,4%. Tuy
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nhién sy khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Tudi cang cao
thi mirc d6 chiu dung tac dong cang thap, vi I& d6 viéc thuc hién tha thuat
xam lan 1a kha nang né véi cac ddi tuong nay.

V& gidi tinh, chling t6i nhan thay khdng c6 nhiéu khéac biét vé ty 18 bién
chiung sau DSCT gitra nam va nir. Mic di ty 1é bién ching sau DSCT cua
nam la 40,4% cao hon so vai cua nit la 27,3%. Tuy nhién su khac biét khong
c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Vé BMI, nhom ddi tuong c6 BMI ¢ muac gay c6 ty 18 bién ching sau
DSCT 1a 66,7%, cao hon so véi nhom BMI & mirc binh thuong va thua can,
béo phi. Ly giai diéu nay, ching toi cho rang cac d6i twong gay c6 khoi lugng
co thap hon, luong protein, albumin thip do d6 lam giam kha ning phan tung
ctia co thé voi cac chan thuong, cling nhu phuc hoi. Khéng chi véi ung thu,
dinh dudng day du la yéu té vé cling quan trong trong viéc phuc hoi thé chat
cta bat ctr bénh nao.**°

Cac bénh nhan c6 BMI gay cho thay mot su thiéu hut ning luong
truong dién dong thoi vai do 1a sy thiéu hut protid trong ché d6 an hang ngay.
Co thé thiéu hut ning lwong va protid s& giam kha ning tan sinh té bao ciling
nhu ting cuong hé mién dich chdng lai té bao ung thu. Theo J.V Barreira, suy
dinh dudng két hop voi mat khéi lugng co rat phd bién & cac bénh nhan ung
thu va c6 anh huong tiéu cuc dén tién luong.'*

Vé tién sur hat thude, nhdm cd tién sir hat thude cd ty 18 bién ching sau
DSCT la 40,8%, cao hon so véi nhom khong hut (28,6%). Tuy nhién khac véi
viéc anh huong téi thoi gian song thém toan bo va thoi gian séng bénh khdng
tién trién, hit thudc & day khong c6 mdi lién quan co ¥ nghia théng ké voi
bién chiing sau BSCT™. Chung tdi cho ring do ¢& mau trong nghién citu con
nho d6 anh hudng dén két qua tinh toan.
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Vé chi sb toan trang, nhdm chi sé toan trang ECOG PS 1-2 ¢6 bién
ching sau DSCT chiém 51,9% cao hon so voi nhém c6 chi sé toan trang
ECOG PS 0 (27,8%). Tuy nhién sy khac biét nay khong co y nghia thong ké
vai p > 0,05.

Vi tri cua khéi u ciing duogc xem xét trong méi lién quan véi bién
chtng sau diéu tri DSCT. Nhom khdi u & vj tri trung tam c6 ty I& bién chang
kha cao 1a 71,4% trong khi nhém c6 vi tri u ngoai vi ty 1& bién chang chi 1a
33,9%. Sy khac biét ndy gan c6 y nghia thong ké véi p = 0,095. Dé giai thich
diéu nay boi 18 viing trung tdm caa phdi c6 chira nhiéu mach mau ciing nhu
duong khi quan 16n va nam gan khu vuc trung that vi vay nhiing can thiép tha
thuat d& dang ton thuong cac khu vuc ndy va gay ra bién chung. '

Ngoai vi tri, kich thuéc cua khoi u ban dau ciing 1a mot yéu té anh huong
t6i bién chung sau DSCT. Nhom bénh nhan c¢6 khéi u > 3 cm cd ty I¢ bién
chung 1a 47,7%, cao hon so vai con s6 15,8% cia nhdm cé khdi u < 3 cm. Su
khéc biét c6 y nghia thdng ké vai p = 0,017. Cac khdi u co kich thudc 16n can
phai d6t dién tich rong hon va véi thoi gian 1au hon, tir 6 dan t6i c6 nhiéu khu
vuc bi ton thuong hon, dé xay ra cac bién chiing khéng mong muén.

Vé mat ly thuyét, viéc thuc hién DSCT 1an 2 trén cung mot vi tri s& 1am
tang nguy co bién chung d6i véi bénh nhan. Thuc té két qua nghién ctu cho
thay ty 1& bién ching cta nhom sau thuc hién BSCT 1an 2 14 57,1% cao hon
nhom DSCT sau 1an 1 (32,1%). Tuy nhién, sy khac biét khdng co ¥ nghia
théng ké voi p = 0,32. Dbt séng cao tan la mot thu thuat xam lan gay ton
thuong dén nhu mé phdi do d6 khi thuc hién lan tha 2 s& khién céc ton
thuong cli mé rong va ton thuong ning hon, tao diéu kién cho céc bién ching
nhu tran khi mang phoi, tran dich mang phdi ciing nhu nhiém trung.**>*

Vé thoi gian thuc hién BDSCT, nhom bénh nhan diéu tri DSCT > 8 phit ¢6

ty 16 bién chimg 1a 48,8%, cao hon nhom c6 thoi gian diéu tri < 8 phut. Ciing
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twong ty nhu viéc thuc hién DSCT 1an 2, viéc thoi gian DSCT lau ciing khién
cho nhu md phdi ton thuong nhiéu hon, ting nguy co gip phai cac bién ching.

V& loai kim st dung, trong sé 63 dbi twgng nghién ctu caa ching toi
c6 téi 24 dbi tugng sir dung kim 15/20 cm - 3 cm do kich thuéc khéi u caa
cac dbi trong nay twong ddi 16n. Viéc sir dung loai kim to va dai khién cho ty
I& bién chung 1a 53.8%, cao hon so véi cac loai kim c6 duong kinh 2 cm
(12,5%). Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nhu vay BMI gy sat can, kich thudc khéi u, thoi gian thuc hién DSCT

va loai kim DSCT la nhitng yéu t6 ¢ kha nang anh huong téi két qua diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién cttu 63 bénh nhan ung thu phdi khdng té bao nho duogc diéu

tri bang phuwong phap d6t song cao tan két hop c6 hoa chat tai Bénh vién Ung

budu Nghé An, chiing t6i rdt ra mot sé két luan sau:

1. Két qua diéu tri ung thw phéi khong té bao nhé khdong mé dwec bing

phwong phap ddt song cao tan.

Ty 1€ 14,3% giai doan bénh I, 17,4% giai doan bénh II, 14,3% giai
doan bénh 1a III va 54,0% giai doan bénh 1a IV. C6 73,0% giai phau
bénh cho két qua ung thu biéu mé tuyén, 25,4% ung thu biéu mo vay.
Ty 1¢ 88,9% dot song cao tan 1 1an, 11,1% duoc dét 2 lan.

Ty 1€ 36,5% truong hop c6 hoai tr hoan toan sau BDSCT. 54,0% déap
g mot phan, 31,7% bénh giir nguyén va 14,3% bénh tién trién.

Thot gian séng toan bo trung binh la 20,5 £ 2,0, ti 1€ séng thém toan bd
sau 1 ndm, 3 nam va 5 nam lan luot 12 57,1%, 16,8% va 6,3%.

Thoi gian séng bénh khong tién trién tai chd trung binh 1a 15,7 + 2,0, ty
1€ séng thém bénh khong tién trién tai chd sau 1 nam, 3 ndm va 5 nim
1an luot 14 42,9%, 9,5% va 6,3%.

Kich thuéc khdi u >3cm, giai doan bénh IV va khong dap tmg diéu tri
sau DSCT 14 3 yéu td anh hudng xau dén thoi gian séng toan bo ciling

nhu thoi gian séng bénh khong tién trién.

2. Tai bién, bién chirng ciia phwong phap doét song cao tan

Ty 1& 38,1% trudng hop c6 bién ching sau khi thuc hién DSCT.

Céc bién chimg sau DSCT lan 1 1a: 25,4% tran khi mang phdi sb luong
it, 19,1% tran dich mang phoi sb luong it, 7,9% ho ra mau, 4,8% viém
phéi sau thu thuat, 1,6% tran khi mang phdi s6 luong nhiéu.

BMI gay, kich thudc khéi u, thoi gian thuc hién DSCT la nhiing yéu t6

anh huong dén sy xuat hién bién ching sau khi thyc hién DSCT.
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KIEN NGHI

Dbt song cao tan 1a phuong phéap an toan, hiéu qua ¢ nhitng bénh nhan
ung thu phéi khong té bao nho giai doan I khong mé duoc hodc giai doan
khac c6 triéu chung dau tai vi tri u nguyén phat. Phuong phap nay nén duogc

ap dung rdng rai tai cac bénh vi¢n chuyén khoa ung thu.
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