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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tdp va l1am ludn an, #6i da nhdn dwoc rdt nhiéu s
quan tam givip dé tir phia thdy ¢é, dong nghiép, gia dinh va ban bé. Véi tat cd
long biét on va kinh trong, téi xin dwoc bay té 10ng biét on sdu sdc dén
PGS.TS Chu Thi Hgnh, nguyén Phé Gidm doc Trung tdm Ho hap Bénh vién
Bach Mai, nguwoi Thay triec tiép huéng ddn dd tao moi diéu kién tot nhdt cho
t6i trong thoi gian hoc tdp va tién hanh nghién citu. C6 da cho téi nhiéu kién
thitc quy bau, chi bdo tdn tinh, déng vién tdi trong suot qua trinh hoc tdp va
hoan thanh lugn an.

Véi tat ca 1ong biét on va kinh trong, t6i xin gati loi tri an dén GS.TS
Ngd Quy Chau, nguyén Truwong Bé mon Ngi, Dai hoc Y Ha Ngi, nguyén
Giam déc Trung tdm H6 hap, Bénh vién Bach Mai, nguyén quyén Cha tich
Héi dong quan 1y Bénh vién Bach Mai - Nguwoi Thay da luén tan tinh chi bao,
truyén dat nhing kién thirc va y kién quy bau, ludn khich I¢ dong vién va
hwéng dan toi trong sudt qua trinh hoc tdp ké tir khi con 1a bac sy néi tri dén
nay.

Toi xin tran trong cam on PGS.TS Vii Vin Gidp — Pho Giam doc Bénh
vién Bach Mai, Giam doc Vién dao tgo va nghién ciu y dwoc Bach mai;
PGS.TS Phan Thu Phuong, Pho Chu nhiém Bé mon néi - Pai hoc Y Ha Ngi,
Giam déc Trung tm H6 hdp Bénh vién Bach mai 1a nhitng Thay C6 ludn tén
tinh hwréng dan, truyén dat kién thizc va kinh nghiém chuyén mén, luén dong
Vién va tao moi diéu kién tot nhdt cho toi hoan thanh lugn an nghién cizu.

Toi xin gui loi cdm on sAu sdc téi Ban Gidm déc Bénh vién Bach Mai,
Phong Té chirc can bg, Phong Ké hoach tong hop, Trung tdm dién quang,
Trung tam huyét hoc truyén mau, Khoa héa sinh va ddc biét 1a tap thé cac

béc sy, diéu dwong cua Trung tAm HO hdp, Bénh vién Bach mai da luén hé



trong cong viéc, gitip dé, tad moi diéu kién dé t6i cd thoi gian hoc tdp va thyc
hien lugn an.

TOi xin tran trong cam on Ban gidm hiéu, phong dao tao sau dai hoc va
b mén Ngi tong hop Truong Pai hoc Y Ha Ngi da tao diéu kién tét nhdt cho
t6i hoc tdp, nghién cuizu va hoan thanh lugn an nay.

Cudi cung, tdi xin bay té 1ong kinh trong va biét on sdu sdc t6i bo me,
chong con va nhitng ngueoi thin trong gia dinh, ban bé dong nghiép da ludn
givip dé, dong vién va tao moei diéu kién tét nhat cho t6i trong qua trinh hoc

tap va hoan thanh lugn an.

Ha ngi, thang 7 nam 2024

Nguyén Thi Thanh Huyén



LOI CAM POAN

Toi tén 1a Nguyén Thi Thanh Huyén, nghién ctu sinh khéa 35 trudng
Dai hoc Y Ha Noi, chuyén nganh Noi hd hip, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua PGS. TS. Chu Thi Hanh.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Cac s6 lieu va théng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dwoc xac nhan va chap thuan caa co so noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, thang 7 nam 2024

Nguyén Thi Thanh Huyén
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ATS American Thorax Society — Hoi 1ong nguc Hoa Ky

BC Bach cau

BCAT Bach cau &i toan

BCTT Bach ciu trung tinh

BMI Body Mass Index — Chi s6 khdi co thé

NB Nguoi bénh

BPTNMT Chronic Obstructive Pulmonary Disease - Bénh phoi tac
nghén man tinh

CAT COPD Assessment Test — Bang cau hoi danh gid BPTNMT

CLVT Cat 16p vi tinh

CLS Céan 1am sang

CNHH Chtrc ning hé hap

CRPhs High-sensitivity C- reactive protein — Protein C phan g
do nhay cao

DALY Disability Adjusted Live Years — s nim song duoc hiéu
chinh theo mirc d0 bénh tat

bLC Do 1éch chuan

FEV1 Forced Expiratory Volume in the 1% second — Thé tich tho
ra gang sirc trong gidy dau tién.

FEV1/ FVC | Chi s6 Gaensler

FRC Functional residual capacity — Dung tich can chirc nang

FVC Forced Vital Capacity — Dung tich séng thé manh

GOLD The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
-Sang kién toan cau vé bénh phodi tic nghén man tinh

GPN Gian phé nang




ICS/LABA Inhaled Corticosteroid/ Long active bronchodilator action
Corticoisteroid dudng hit/thudc kich thich beta 2 giéin phé
quan tac dung kéo dai

IRR Incidence rate ratio, ti sd ti 16 méi mic

KPT Khi phé thiing

KTC Khoang tin cay

KMbBM Khi méau dong mach

LAV Low attenuation volume - Thé tich ving ty trong thap

LS Lam sang

LABA Long active bronchodilator action
Thudc kich thich beta 2 tac dung kéo dai

LAMA Long Acting Muscarinic Antagonists
Thudc khang cholinergic tac dung kéo dai

LABA/LAMA | Long active bronchodilator action/ Long Acting Muscarinic
Antagonists - Thudc kich thich beta 2 tac dung kéo
dai/Thudc khang cholinergic tic dung kéo dai

MLD Mean Lung Density - Ty trong trung binh cua phoi

mMMRC Modified Medical Research Council — Thang diém kho tho

NC Nghién ctru

NCS Nghién ctru sinh

RV Residual volume - Thé tich khi cin

PaO2 Phan ap oxy mau dong mach

PaCO2 Phan ap khi carbonic mau dong mach

pH Nong d6 toan kiém

Sa02 D6 bao hoa oxy trong mau dong mach.

SVC (VC)

Slow Vital Capacity — Dung tich song thd cham




SLT S6 1y thuyét

Test HPPQ Test hoi phuc phé quan

B Trung binh

TLC Total lung capacity - Dung tich toan phoi

THCS Trung hoc co s&

THPT Trung hoc pho thong

VPQMT Viém phé quan man tinh

WHO World Health Organization - To chirc Y té thé gidi
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PAT VAN PE

Bénh phdi tac nghén man tinh (BPTNMT) 1a mét trong nhitng nguyén
nhan gdy bénh tat va tir vong hang dau trén thé gii, din dén ganh ning vé
kinh té va xa hoi dang gia tang’. Bénh dic trung boi cac triéu ching ho hép
man tinh bao gém kho thé, ho, khac dom va/hoac cac dot cép, do bat thuong
ciia dudng tho 1a phé quan/tiéu phé quan va/hodc phé nang (khi phé thiing)
gdy ra tic nghén duong thd cb dinh va thuong tién trién?. Tan sudt mac
BPTNMT thay d6i gitta cac qudc gia va thuong lién quan truc tiép dén van
nan hat thudc. Tan suidt mac BPTNMT & Viét Nam uéc tinh dya trén tinh
trang hit thuéc & mot s6 qudc gia thudc khu vuc chau A Thai Binh Duong 1a
6,7%°.

Muc tiéu diéu tri BPTNMT bao gom lam giam triéu ching, ting kha
ning gang stc, cai thién tinh trang stc khoe, phong ngira va diéu tri dot cap,
giam ty 1é tir vong va ngin chin tién trién ciia bénh. Cac phuong phap diéu tri
bao gdm ngimg tiép xtc vai cac yéu td nguy co, thude gidn phé quan, phuc
hoi chirc ning ho hip, bo sung oxy, thé may hd tro?,.... Tuy nhién, cho dén
nay chua c6 bién phap diéu trj thuc sy hiéu qua dé 1am cham tién trién cta
bénh va cac bién phap nay con han ché vé hiéu qua trong nhiéu trudng hop,
dic biét 1a nhitng truong hop & giai doan ning va rat nang. Do d6 hién nay
BPTNMT van tiép tuc 1 gdnh ning vé kinh té va xa hoi.

Dot cép BPTNMT duoc dinh nghia 1a su thay ddi cac triéu ching ho,
khac dom, kho thd vuot qua dao dong hang ngay doi hoi phai thay d6i diéu
tri. Dot cAp BPTNMT lam chirc nang ho hap suy giam hon, giam kha ning
ging sirc, anh huong dén chat luong cude séng stc khoe cua nguoi bénh va
gia tang nguy co nhiém khuan bénh vién dic biét 1a vi khuan khang thudc do
phai nhp vién, thé may.... Cac dot cap cua BPTNMT lam gia ting chi phi
diéu tri tryc tiép va gian tiép, dong thoi 1am ting ty 1& tir vong cho nguoi
bénh®. Bdi vay mot trong nhitng muc tiéu diéu tri quan trong theo huéng dan

GOLD la phong tranh dugc cac dot cap.



Trén thé gidi di c6 cac nghién ciru dugce tién hanh vé ty 1¢ tai nhap vién
va khao sat cac yéu td nguy co gy dot cAp BPTNMT phai nhép vién. Ty 1¢
tai nhap vién trong nim dau thay doi theo cic nghién ctu tir 29,4% dén
75,9%%*68. Cac nghién ctru vé tai nhap vién vi dot cip BPTNMT cho thdy céac
yéu td c6 mbi lién quan véi tai nhap vién vi dot cdp nhu: giam chtc ning
thong khi®, ting khi cacbonic trong mau dong mach?®, ting cac yéu té viém
(tang bach cau ai toan, C-reactive protein, TNFa, cac Interleukin...)®!12 tinh
trang dinh dudng kém, thoi gian méic bénh kéo dai, khong dung corticoid
duong hit, khéng st dung Tiotropium c6 lién quan dén nhap vién thuong
Xuyén®3,... Cac nghién ctru ciing cho thay su khac nhau vé tién luong giita
nhoém nguoi bénh c6 bach cau i toan ting trén 2% va nhom khong ting bach
cau ai toan*!. Viéc xac dinh nhimng yéu t6 nguy co nay va can thiép du phong
c6 thé 1am giam tan suat dot cAp va murc do ning cua dot cap, tir d6 lam giam
ganh nang vé chi phi y té do cac dot cip BPTNMT gay ra.

Pic diém cua nguoi bénh BPTNMT ¢ Viét Nam voi diéu kién hién tai
c¢6 nhing khac biét vé kién thuc, tinh trang dinh dudng, kinh té, thoi tiét khi
hau khong thuan loi... nén ho c6 nhiing dic diém riéng vé dot cip. Trong
thuc hanh 1am sang cho dén nay diéu tri dot cap BPTNMT van con 1a thach
thire 16n ddi voi y té nude ta. Hon nira ciing chua co cac nghién ctru dé theo
ddi va tién lugng NB BPTNMT sau khi nhap vién do dot cip. Vi vay dé co
cach nhin nhan toan dién hon vé cac NB BPTNMT tai Viét Nam cling nhu
tim hiéu nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén tai nhap vién vi dot cip BPTMT
1a can thiét dé c6 cac bién phap can thiép, du phong sém. Nghién ctru ciing 1a
tién dé 1am co s¢ cho cac nghién ctru sau hon va lau dai hon vé chan doan,
diéu tri, theo doi va tién lwong BPTNMT trén cic ngudi bénh Viét Nam.
Chinh vi 1& d6 chung t6i tién hanh nghién ciru voi cac muc tiéu sau:

1) M6 ta diic diém lam sang, cdn lim sang va ty 1¢ tdi nhap vién trong 12
thdang vi dot cdp ¢ ngwoi bénh bénh phéi tic nghén man tinh.
2) Nghién ciru moi lién quan gita mét sé yéu to nguy co véi ty Ié tdi

nhdp vién trong 12 thdng vi dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh phdi tic nghén man tinh
1.1.1. Dinh nghia

Bénh phoi tic nghén man tinh [a mot bénh phd bién c6 thé phong ngira
va diéu tri, duoc dic trung boi sy giéi han ludng khi the man tinh, thuong tién
trién ning dan lién quan dén dap uing viém man tinh qua mac & duong hd hap
va nhu mé phéi voi cac phan tir hoic chat khi doc hai.
1.1.2. Gdnh néng bénh tit do bénh phoi tic nghén man tinh

BPTNMT dang ngay cang gia ting do su két hop cia gia ting tiép xuc
v6i cac yéu to nguy co va sy gia di cta dan s6 thé gidi. Trong cac yéu td nguy
co phai néi dén van nan hut thudc gia ting ¢ cac quéc gia. Bén canh do, 6
nhiém khoéng khi tir moi truong trong va ngoai nha do khi dot, cic nha may
cling 1a yéu t6 nguy co gop phan gia ting ty 16 mic bénh™. O cac nudc phat
trién, BPTNMT do hut thudc chiém khoang hon 70% céc trudng hop. O cic
qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh, hut thudc chiém khoang 30-40% cac
truong hop dugce chan doan BPTNMT va 6 nhiém khong khi 1a yéu t6 nguy
co chinh giy ra bénh nay®.
1.1.2.1. Ty 1 mdc bénh

O My, nam 2020 c6 12,5 triéu ngudi khoang 5% nguoi truéng thanh
dugc chan doan BPTNMT. Phan 16n céc trudng hop BPTNMT gay ra do hut
thudc. So vé6i nhitng ngudi mic BPTNMT khong hat thude thay ty 16 méc &
nguoi dang hit thudc cao gap 7 1an va & ngudi di timg hit thude cao gap 5
1an®. Tai céc quéc gia chau Au, nam 2020 uéc tinh co khoang 36,5 tri¢u
nguoi mac BPTNMT, dy kién dén nam 2050 s6 ngudi mic sé ting 1én hon 49

triéu ngudi (tan suat khoang 9,3%).



Ty 16 mic & cic nudc chau A Thai Binh Duong trung binh 13 6,2%,
trong d6 19,1% la BPTNMT ning®. Uéc tinh ty 16 mac riéng ¢ cac nudc nhu
sau: 14,5% & Uc'8, 4,4% dén 16,7% & Trung Qudc'®, Han Qudc 13,4%%, Théi
lan 3,7-6,8%72!. Tai Viét Nam, theo Ngd Quy Chau (2006) nghién ctru trén
2583 dbi tuong tai Ha Noi, ty 1¢ méc chung cho ca 2 gidi 1a 2,0%, trong do ty
1¢ mac & nam 1a 3,4% va nit 0,7%%. Cong bd nghién ciru cua tic gia Pinh
Ngoc S§ nam 2010 ty 18 BPTNMT trong cong dong dan cu tir 40 tudi trd 1én
1a 4,2%; nam 7,1%; nir 1,9%; khu vuc nong thon 4,7%; thanh thi 3,3%; mién
nui 3,6%; mién Bic 5,7%; mién Trung 4,6%; mién Nam 1,9%%. Nghién ctru
diéu tra ndm 2012 tai 9 nudc khu vuc chau A Thai Binh Duong cta Lim cho
thdy tan suat mac BPTNMT tai Viét Nam 13 6,7%°. Pén nim 2014, bao céo
cua Lam va cong su cho biét ty 1€ méc 1a 7,1%, trong do nam la 10,9% va nit
la 3,9%%.
1.1.2.2. Ty I¢ tur vong

Piéu tra toan cau nam 2017 trén 195 qudc gia vé 282 nguyén nhan tir
vong ctia cac bénh 1y cho thiy cac bénh phdi man tinh 1a nguyén nhén tir vong
dung thir ba trong sé cac bénh khong 1y nhiém, sau bénh Iy tim mach va ung
thu. Trong dé tir vong do BPTNMT chiém 17,5%, 1a nguyén nhan tr vong
hang dau trong sd cac bénh phdi man tinh?. Théng ké cia WHO nam 2019
chi ra BPTNMT la nguyén nhan tir vong thit ba trén thé gidi, voi khoang 3,23
triéu ngudi chét vi bénh nay. Pic biét khoang 90% tir vong dudi 70 tudi xay
ra & cac nude co thu nhap thip va trung binh®®. O M§, nim 2020 ¢6 hon 148
nghin nguoi chét vi BPTNMT, 14 nguyén nhan tir vong dung tht 6 sau bénh
ly tim mach, ung thu, Covid-19, tai nan va dot quy?°.
1.1.2.3. Ganh ngng vé kinh té va xd hi

Ty 1¢ mac bénh va tir vong do BPTNMT gia ting dan dén ganh ning vé

kinh té cho ban than ngudi bénh, gia dinh va xa hoi. Chi phi ting 1én v6i mirc



dd nghiém trong ctia bénh. Nghién ctru vé ganh nang bénh tat trén 204 quéc
gia va lanh thd tir nam 1990 dén 2019, thu thap dir li¢u vé tan suét luu hanh,
tr vong va s6 nam sbéng diéu chinh theo muc do tan tat (DALYs) cua
BPTNMT, két qua cho théy co 212,3 tricu ca BPTNMT duogc bao cao trén
toan cau, véi 3,3 triéu ca tir vong va DALY 1a 74,4 triéu®’. Cac yéu t6 nguy co
lam ting chi phi diéu tri bao gdm chan doan muodn, mic 46 ning cua bénh,
tan suat thuong xuyén cua dot cap, tai nhap vién, khong tuan thi diéu tri va
tiép tuc phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy co®. Tai Anh, du kién s6 NB
BPTNMT s¢€ tang tur 1,26 tricu nguoi nam 2021 1én 1,62 triéu nam 2040, voi
tong chi phi udc ting tir 2 ty bang Anh 1én 2,6 ty va tong chi phi tich liy vuot
46 ty bang Anh trong 20 nim. Trong d6 55% chi phi lién quan dén quén ly
bénh; 45% chi phi lién quan dén dot cap BPTNMT (dot cip trung binh 8%;
dot cap nang 37%)%.

O cac nude chau A Thai Binh duong, ciing c6 su khac biét vé chi phi
giita cac qudc gia. Tong chi phi hang nim cho 1 NB BPTNMT & Nhat tir
4.398-23.049 USD, & Han Qudc tir 453-12.167 USD. Chi phi wdc tinh & cac
qudc gia khac nhu Singgapore 2.700 USD; Pai Loan 4.000 USD, Trung qudc
3.942 USD va Thai Lan 1.105 USD,

Viéc mét kha ning lao dong va nghi huwu sém 1a nguyén nhan chinh giy
ra chi phi gian tiép cho NB BPTNMT. Do vdy, viéc quan trong 1a can ting
cuong hé thong y té véi cac mo hinh giam sat, danh gia va gido duc strc khoe
dé duy tri trang thai 6n dinh, tranh cac dot cép mét bu va nhap vién cho nguodi
bénh, tir d6 gitp giam chi phi bénh tat.

1.1.3. Triéu chwrng lam sang

NB co6 thé c6 mdt trong cac dau hiu sau:



- Trong tién sir va/hodc hién tai co tiép xuc voi yéu td nguy co: hat thude 14,
thudc 1o, tiép xuc voi khoi bui va hoa chat, khoi bép va khoi cua nhién lidu
dot.

- Ho khac dodm man tinh.

- Kho thé: tién trién ning dan theo thoi gian va kho thé lién tuc. Ngudi bénh
“phai gang strc dé tho™,“thd nang”, “cam giac thiéu khong khi”, hodc “thd
hon hén”. Kho thé tang 1én khi gang strc, nhiém trung duong ho hép.

- Kham 1am sang: ri rao phé nang giam 1a dau hiéu thuong gip nhat, cac dau
hiéu khac co thé thay bao gdm: 1dng ngyuc hinh thung, gd vang tréng, ran
rit, ran ngdy, ran am, ran nd. O giai doan mudn co thé théy céc dau hiéu cua
suy tim phai: gan to, tinh mach ¢ ndi, phu 2 chan.

1.1.4. Pic diém thim do chikc ning hé hdp ¢ ngwoi bénh bénh phéi tic

nghén man tinh

- Tic nghén dwong thé
Pinh nghia han ché ludng khi thé ra khi FEVI/FVC thap hon gidi
han dudi ctia mac binh thudng hoic FEVI/FVC<70% theo khuyén céo

GOLD2

Han ché ludng khi thd ra 1a hau qua két hop cua viém tiéu phé quan va
khi phé thiing. Viém tiéu phé quan gay hep long duong tho, ting khang luc
duong tho, can tré ludng khi di ra khoi phoi; khi phé thiing do giam va/hodc
dut gdy soi dan hoi quanh phé nang lam giam dan hoi cua phdi, giam ap luc
day khi tir trong phé nang ra ngoai, hau qua chung 1am giam luu luong khi tho
ra. Han ché luéng khi thd ra dugc phan loai nang nhe dua trén ty 1€ % FEV1

du doan, theo khuyén cao cia GOLD 2016,

- Tang khang luc duong the

Tang khang luc dudng thd 13 hau qua tryc tiép cua viém man tinh gay

hep long duong thd. Trude day, hep duong thd ngoai 16ng nguc va duong thd



trung tdm trong 16ng nguc dugc xem la co ché chinh giy ting khang luc
duong tho. Gan day, cic nghién ctru cho thdy hep duong thd ngoai vi ciing 14
co ché quan trong gay ting khang luc dudng thé.

- U'khi phé nang

Khi phé thiing (emphysema) 1a thuat ngir giai phau bénh chi tinh trang gién
16n thuong truc khoang khong khi nam & phan xa ctia phé quan tan cing kém
pha hity thanh vach phé nang ma khong xo héa. Khi phé thiing 1a co ché chinh
gay 1 khi phé nang bén canh co ché phu 1a ting khang luc duong thé gay can tro
khi thoat ra khoi phé nang. Tinh trang can phong phdi xuat hién khi thé tich
khi trong phoi hodc trong mot viing ctia phoi tang 1én so véi gia tri du doan va
kém theo 14 han ché luu luong tho ra®2. Trong BPTNMT céc yéu td nhu viém,
co that phé quan, tang tiét chat nhiy qua mirc va giam d6 dan hdi nhu moé phdi
g6p phan lam ting sirc can duong thé va dan dén khi tho ra sé dong duong
thd nho sdm hon. Viéc nay lam ting thé tich khong khi dugc giir lai trong
phoi khi thd ra va hinh thanh bay khi.

Trén 1am sang, bon k¥ thuat danh gia & khi phé nang 1a phé than ky, ky
thuat hoa lodng He (Helium dilution technique), k¥ thudt rtra tro1 N2
(Nitrogen washout) va hinh anh hoc. Trong bén k¥ thuat nay, phé than ky la
tiéu chuan vang danh gia & khi phé nang vai ba chi sb 1a RV, FRC va TLC.



I TLC - Total | e viet 15
N e, Tir viét tit
FR - Funchonal el capacty - IRV Thé tich du trit hit vao
IRY - Inspiratory reserve volume i .r . -
VT - Tidal valume i VT  Thé tich khi luu thong
ERV - Expiralory reserve volume )
_______ W -honmvone Fve| [ ERV Thé tich dur trir thé ra
VT el RV Thé tich khi cin
_______________________________ IC  Dung tich hit vao
ERV i 1 cd ]
FRC Dvung tich khi can chure
---------------------------- - RC— nang
RV FVC Dung tich song ging sic
TLC Tong dung luong phoi

e TLC=IRV+VT+ERV +RV.
e TLC=(IRV+VT)+(ERV +RV)=1C + FRC.
e TLC=[(IRV+ VT)+ERV]+RV=[IC+ERV]+RV=FVC+RV.

Hinh 1.1. Cdc thé tich phéi va dung tich phoi®® “Nguon: Mathew J,2010”

Hién tuong bay khi lam ting & khi phé nang va NB c6 BPTNMT c6
TLC, FRC, RV ting cao. Tién trién ciia cing phong phoi & NB BPTNMT tién
trién Am i va c6 lién quan chit ché dén két cuc quan trong & NB nhu mirc kho
tho, cac hoat dong hang ngay va kha nang gang stirc®.. TLC ting thuong kém
tang thé tich khi cin RV (residual volume), dung tich khi cn chtic ning FRC
(functional residual capacity). BPTNMT giai doan nhe, RV va FRC da tang
nhung TLC c6 thé van con trong giéi han binh thuong. BPTNMT giai doan
nang, viém tiéu phé quan va khi phé thiing 1am khi bi bay lai trong phé nang,
RV va FRC c6 thé ting rat nhiéu so vi TLC. Hién nay chua c6 phan loai
théng nhat vé mic do ning & khi phé nang. Mtrc d6 nang « khi phé nang
duoc biéu dién qua ty 1¢ % RV, FRC, TLC du doan®. U khi phé nang c6 ¥
nghia 1am sang khi FRC va/hodc RV > 120-130%%.

- Thé tich can chirc nang (RV): Luong khong khi con lai trong phdi sau khi
tho ra toi da c6 thé va 1a thanh phan quan trong cua tong dung tich phoi

(TLC) va dung tich can chic niang (FRC). RV chiém khoang 30% gia tri



ciia TLC®. Gi4 tri binh thuong ctia RV tir 1-1,2L va thay doi phu thudc
Vao cac yéu td bao gé)m tudi, gidi tinh, chiéu cao, can nang va muc do hoat
dong thé chat®®37. Mac do cing gidn phdi co thé dugc danh gia voi cac
muc
+ Nhe: RV 121-134% SLT
+ Vura: RV 135-149% SLT
+ Nang: RV > 150% SLT
- Tbng dung tich phdi (TLC): tong luong khong khi chta trong 16ng nguc
sau khi hit vao tbi da, gia tri trung binh khoang 6L va gia tri thuc phu
thudc vao cac yéu té anh huong nhu ctia RV. Cing phong phdi dugc xéac
dinh khi TLC > 120% SLT®2. TLC ting thudng di kém theo tinh trang ting
thé tich khi cin (RV), dung tich can chuc ning. O giai doan dau cua
BPTNMT c6 thé gap tinh trang RV va FRC tiang nhung TLC c6 thé van
trong gi6i han binh thuong. Khi bénh & giai doan ning, tinh trang bay khi
gia tang lam RV va FRC c¢6 thé tang cao hon nhiéu so véi TLC

- Dung tich cin chitc nang (FRC): Tong luong khong khi con lai trong phoi
sau khi tho ra binh thudng. FRC binh thudng chiém khoang 55% TLC3®

- Ty 1& RV/TLC do luong mutc do  khi phoi khi nghi & NB BPTNMT.
RV/TLC ting cao 1a yéu t6 nguy co quan trong gy tr vong do moi
nguyén nhan®. Gia tri RV/TLC > 40% dugc coi 1a bat thuong®.

Shin (2015) nghién ctru vai trd cta & khi phoi khi nghi do luong véi chi
s6 RV/TLC > 40% & NB BPTNMT. Dit liéu 353 NB thu nhan tir 16 bénh
vién va phan tich hoi quy logistic da bién cho thay tudi 1én hon (P=0,001),
FEV1 (P<0,001) thap hon, diém SGRQ cao hon (P=0,019) va chi sd khi
thiing cao hon (P=0,01) ¢6 lién quan ddc 1ap v6i & khi phoi khi nghi ngoi. Mo
hinh hdi quy Cox da bién bao gém tudi, gisi tinh, thang do kho the, SGRQ,
RV/TLC va khoang cach di bo 6 phit cho thay tudi 16n hon (HR = 1,07, P =
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0,027), RV/TLC cao hon (HR = 1,04, P = 0,025) va khoang cach di bd ngan
hon 6 phut (HR = 0,99, P < 0,001) 1a nhitng yéu t6 du bao doc lap vé ty 1é tur
vong do moi nguyén nhan. Dit liéu cta ching t6i cho thay tudi 1én hon, chi sb
khi thiing cao hon, diém SGRQ cao hon va FEV1 thap hon ¢6 lién quan doc
1ap v6i tinh trang & khi phdi khi nghi®.

Lim (2020) theo d6i 279 NB trong 3 nam va chia 4 nhém NB dua trén
thay d6i cua ty 1&é RV/TLC. Trong d6 RV/TLC < 40% duoc coi 1a binh
thuong, RV/TLC > 40% 1a bat thuong. Két qua danh gia mdi lién quan giita
cac thong sd chirc ning phdi va chup cét 16p vi tinh phoi cho thdy cac NB
mac BPTNMT c6 RV/TLC thay d6i tir binh thuong sang bat thuong dong
thoi cling ¢ su suy giam chirc ning phdi va cac thong sé cta chup CT xau di
bao gdm thé tich phdi, chi s6 khi phé thiing, % dién tich thanh duong thd
trung binh*°,

Lim (2020) khi danh gia mdi lién quan giita cac yéu té voi tan suat dot
cap trung binh téi ning trong nim dau theo ddi, tic gia thay cic yéu to co ¥
nghia khi phan tich don bién 1a: FEV1% (IRR 0,978; 95%CI 0,966-0,99;
p<0,001), diém SGRQ (IRR 1,027; 95%CI 1,015-1,038); p<0,001) va kiéu
hinh BPTNMT vé&i RV/TLC thay d6i tir bat thuong sang bat thuong (IRR
2,29: 95%CI 1,31-4; P=0,004). Tuy nhién khi phén tich tich da bién cho thay
kiéu hinh COPD theo su thay d6i RV/TLC 1a khong dang ké nhung FEV1%
va diém SGRQ c6 y nghia quan trong®.

1.1.5. Diic diém chup cit l6p vi tinh dinh lwong phéi

Chup CLVT dinh lugng phdi c6 vai trd trong chan doan BPTNMT*%-43,

- Khi phé thiing
Panh gia ving ddm do thap do « khi phé nang ¢ phdi biang phuong phap
CLVT dinh luong 1a mot phuong phap chan doan méi duge dua vao tGng

dung trén 1am sang dé chan doan BPTNMT. Phuong phap nay cho phép do
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ti 16 phan trim dién tich ving phé nang bi ton thuong cing mic do ton
thuong. Pay 1a ki thuat khong xam lan c6 thé cho phép chan doan
BPTNMT dic biét ¢ nhirng truong hop khong thé do chic ning hd hap nhu
NB ning, NB dang bi nhiém trung hd hép trén, ho mau, NB mdi phau thuat
(nguc, bung, ham mat...), nguoi bénh khong hop tac. Pong thoi CLVT
dinh luong rat hitu ich dé phan tich hinh anh @ khi phé nang ¢ nguoi bénh
BPTNMT trong phau thuat cat phéi, can xac dinh thé tich phéi con lai sau
cat phoi.

Phuong phap chup CLVT dinh lugng cho phép danh gia vung c6 dam do
thap & phoi (& khi phé nang). Ving nay dugc goi 1a LAV (Low Attenuation
Volume). LAV dugc dung dé tinh toan thé tich va ving cua phé truong. Va
dwra vao nhitng hinh anh hoic mot chudi hinh anh CT Scan phdi, mdy c6 thé
tinh ti 1é phan trim ving phé truong c6 dam do thap.

Nhu mé phdi binh thuong 14 -850HU, khi phé thiing thuong c6 ti trong
gan v6i -1000HU. Hién nay ngudi ta ap dung ki thuat “Mit na ti trong”
(Density Mask): cac ving c6 ti trong thdp hon mot murc dinh trudc s& duoc
coi 1a ving khi phé thiing. P.A. Gevenois va cong su (1993) nghién ctru cho
thay c6 mot ngudng gia tri ma khong c6 sy khac biét gitta sy phan bo KPT do
trén CLVT va do trén dinh luong dai thé mé bénh hoc va gia tri ngudng do la
-950HU. KPT 13 ty 1& % vung c6 ty trong < -950HU & thi hit vao. By khi
dugc dinh nghia 1a ty 1€ % vung ty trong <-856HU & thi thd ra®,

Céac may CT dinh luong hién dai c6 thé danh gia thé tich khi phé thiing
theo timg thily, phan thily phoi®..

CLVT dinh lugng phdi 1a cong cu hiru ich khong chi trong viéc phat hién
bénh KPT va cdc phan nhom khac nhau cia n6 ma con cé vai trd trong viéc
du doan muc do nghiém trong ctia bénh BPTNMT. Su phéan phdi KPT trén
CLVT dinh lugng ciing 1a mot yéu t6 dy bao ty 18 tir vong cia BPTNMT.
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Nghién ctru cua Martinez va cong su (2006) bao cao ty 1¢ tir vong ¢ nhiing
ngudi bénh BPTNMT c¢6 KPT ¢ thuy dudi phdi cao hon so voi KPT ¢ thuy
trén; cac tac gia suy doan rang, KPT ¢ thuy dudi c6 thé 1a mot dau hiéu cua
tang muc do nghiém trong bénh.

Ngay nay voi su phat trién cia cong nghé, nhiéu thé hé may CLVT da
dugc trang bi cac phan mém chuyén dung c6 kha ning danh gia thé tich cta
khu vuc chirta KPT mot cach chinh xac béng cach dua vao su phan bd cac
ving ty trong thdp, c6 ¥ nghia d6i v4i 1am sang trong viée tién luong, lwa
chon hudng diéu tri va danh gia dap tng véi cac phuong phap can thiép nhu
phau thuat cat giam thé tich phoi, diéu tri té bao gbc,... Cu thé trong KPT, vai
tro cia CLVT khong chi cung cap cac dir liéu chung vé ton thuong phoi ma
con xac dinh cac vi tri cu thé co su pha huy bé mat phé nang trong phéi.
CLVT danh gia chinh x4c tién trién va phan loai mirc d6 ning cta bénh. Uu
diém ciia CLVT dinh luong nhu sau®®*:

- Phat hién chinh xac sy ph4 hity nhu mé phoi va 1ap ban d6 vé su tién
trién gitp hiéu rd vé qua trinh phat trién cta ton thuong KPT.

-Piéu tri bénh giai doan tién trién bang phuong phap phiu thuat cit
giam thé tich phoi doi hoi phai ¢ su hiéu biét vé vi tri ton thuong va phuong
phap danh gia khach quan hiéu qua diéu tri.

- Tén thwong dwong dan khi*'

- Day thanh phé quan 1a mot trong hai ton thuong phdi co ban & nguoi
bénh BPTNMT. Trén CLVT ton thuong day thanh phé quan duoc danh gia
bang ty so gitta 46 day thanh va duong kinh toan bo phé quan, binh thuong ty
s6 nay 1a 0,2. Theo Roberts va CS (2000) mirc d6 day thanh phé quan duoc
danh gia bang mat thuong trén CLVT duoc chia thanh 3 mirc do: khong day
thanh (grade 0), day thanh nhe (grade 1): 46 day thanh phé quan <50% duong
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kinh dong mach ké can, day thanh murc d6 vira va nang (grade 2 va 3): d6 day
thanh phé quan >50% duong kinh dong mach ké can*.

1.2. Téng quan vé dot cAp bénh phdi tic nghén man tinh

1.2.1. Pinh nghia dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh

Dot cdp BPTNMT 1a mét bién cb cip tinh dic trung bang su ting 1én
cuia céc triéu chitng hd hap (khé tha vashoic ho va khac dom) ning 1én < 14
ngay, c6 thé kém theo thd nhanh va/hoic nhip tim nhanh, thuong lién quan
dén phan ung viém toan than hoac tai chd tang 1én do nhiém tring, 6 nhiém
khong khi hoidc cac tac dong khac 1én duong tha?. NB BPTNMT c6 thé o céac
bién cd cap tinh khac nhu suy tim mat bu, viém phoi, nhdi mau phoi va co
biéu hién tuong ty nhu dot cap BPTNMT. Do viy can phai chil ¥ chan doan
phan biét dot cAp BPTNMT vdi cac bién cb khac, dic biét & NB c6 biéu hién
kho tho tang 1én.

Dot cip chu yéu khoi phat do nhiém virus, thuong gip 1a human
rhinovirus, cam, 4 cim...Ty 1& phét hién virus trong bénh pham dudng ho hap
& NB dot cip BPTNMT tir 22-64%*. Ngoai ra dot cap con khoi phat do
nhiém khuan hodc nhiém nim®* hodc phoi nhiém véi 6 nhiém khong khi®.
1.2.2. Anh hwéng ciia dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh

Anh huong cua dot cap 1én dap tng viém hé théng va bénh dong mac:
Cac nguyén nhan giy ra dot cdp ctia BPTNMT c6 thé gdm nhiéu yéu td.
Nhiém trung ho#c khéi, bui co thé lam nang thém tinh trang viém hién c6
trong dudng ho hidp. NB BPTNMT khi c6 cac bénh ddng méic nhu suy tim,
bénh tim thiéu mau cuc bd,... 1am ning thém tinh trang nguodi bénh®2. Dién
bién cuia bénh ngdy cang x4u hon do cac dot cap

Anh huong cua dot cap 1én CNHH: chtrc ning phdi bi suy giam 1a dic
diém ciia NB BPTNMT, nhung mét s6 yéu té 1am ting toc do suy giam chirc

nang phoi & nhiig d6i tuong nay. Pot cap BPTNMT c¢6 lién quan véi su suy
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giam nhanh hon FEV1, dot cip cang thuong xuyén 1am ton thuong nhu mo
phdi nhiéu hon din dén suy giam chic ning ho hap cang nhanh®2%. Nam
2021, Rehman nghién ctru voi 367 ngudi bénh BPTNMT theo ddi trong 1
nam dé danh gia cac yéu t6 co lién quan dén suy giam chic nang phdi nhanh
(duoc dinh nghia 13 FEV1 giam trén 60ml/nim). Ngoai cac yéu nhu tinh trang
hut thude, giai doan bénh, diém mMRC tir 3-4, s6 ngay nhap vién trén 8, khi
phé thiing thi viéc ¢o trén 3 dot cap/nam 1a yéu td nguy co ciia giam giam
chtic nang phdi nhanh chong®. Viéc phuc hoi CNHH va viém duong thd xay
ra trong tudn dau tién sau khi khoi phat dot cap trong khi cac yéu t6 viém co
thé hoi phuc sau 2 tuan. Mot s6 it NB (<10%) phuc hoi CNHH sau 3 thang.
Céc yéu t6 lién quan dén thoi gian hdi phuc kéo dai bao gdm: tudi cao, BMI
thép, kho thd man tinh, mtrc d0 nang cua COPD va viém toan than trong dot
cap kéo dai®.

Anh huodng cta dot cdp 18n chat luong cudce sdng stirc khoe: dot cip
BPTNMT lam giam cam giac khoe manh ciia NB. Su khac biét vé diém sb
chét luong cudc sdng strc khoe giira cac giai doan on dinh va cac dot cap khac
nhau dang ké®?. David (2021) dénh gia trén cac NB dot cap BPTNMT bao
gom 90 c6 dudi 2 dot cAp/nam va 62 NB co trén 3 dot cap/ndm cho thay,
nhoém co trén 3 dot cap/ndm suy giam diém danh gia chat luong cudc sdng
sttc khoe cao hon: diém SGRQ (73.6£1.1 so véi 57.1+1.6, p<0.01) va diém
SF-36 (30.2+1.5 so v&i 41.1£1.2, p<0.01)%. Cac triéu ching cua dot cip co
thudng cai thién trong 14 ngay dau®®. Nhiing két qua ndy cho thiy sau dot cap
can mot khoang thoi gian dang ké dé dat duoc su phuc hdi vé strc khoe. Dot
cap cang nang thi thoi gian can dé phuc hdi cang dai.

Anh huéng cta dot cip BPTNMT 1én ty 1& tir vong: Dién bién xau
trong tién trién cia BPTNMT la cac dot cap. Cung véi su suy giam chirc ning

hé hip va chit luong cudc séng suc khoe, dot cap BPTNMT lam gia ting ty
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1é tr vong ctia NB. Dot cap ning din dén gia ting nguy co co cac dot cp
ning tiép theo, dic biét 1a gia ting ty 1¢ tir vong sau mdi dot cip ning. NB ¢
thé tir vong vi dot cap trong bénh vién, ty 1é nay theo Groenewegen 13 8% va
tang 1én trong nam dau 1a 23%°%". Nghién ctru ctia Bafadhel (2016) trén 243
NB dot cép BPTNMT nhéap vién thé\y ty 1¢ tir vong cia NB ndi tra 1a 3%, véi
thoi gian trung binh dén khi tir vong 13 12 ngay (9-16 ngay)®. Theo Garcia
(2003), trong s6 340 NB nhap vién diéu tri dot cap c6 29% tir vong trong thoi
trung binh 1,1 nim theo ddi*®. Suisa (2012) theo ddi nhom thuan tap gom
73.106 NB nhép vién lan dau vi dot cAp BPTNMT. Két qua cho thay 50.580
NB chét trong 17 nam theo d&i. Ty 18 tir vong & thoi diém 3,6 nam va 7,7 nim
tuong tmg 14 50% va 75%. Thoi gian trung binh tir 1an nhép vién dau tién dén
1an nhap vién tht hai khoang 5 nam. Nguy co dot cap tiép theo ting gap 3 lan
sau dot cap thir hai va so voi ting gap 24 1an sau dot cap thir 10 khi so véi dot
cap dau tién. Ty 18 tr vong & tuan dau tién nhap vién khi c6 dot cip ning 1én
téi 40 ca/100.000 ca bénh mdi ngay®®. Muc d6 bénh ning du bao nguy co tir
vong cao. Theo Cardoso (2018) khi theo ddi 5 nim thdy 67% NB nhap vién
va tir vong do dot cap 1a cac NB nhom DS, Ty 1¢ tir vong & NB BPTNMT tai
Canada theo bdo cdo nam 2018 trén 35.994 NB BPTNMT theo doi trong thoi
gian trung binh 3,21 ndm 1a 51,95%, khoang 16% NB/nim®,

Mot trong nhitng van dé rat duoc quan tdm 1a ganh ning vé chi phi lién
quan dén chim soc y té can thiét cho nhitng NB dot cap BPTNMT. Theo
Miravitlles (2002), chi phi tryc tiép 1a chi phi 16n nhat trong diéu tri
BPTNMT, trong d6 bao gom chi phi nhap vién, chiém 58% tong chi phi, tiép
theo 1a chi phi thudc 32,2%%. Lokke A (2021) nghién ctru vé ganh ning kinh
té do BPTNMT cho thay chi phi cho dot cdp chiém ty trong nhiéu nhét trong
tong c&c chi phi cho NB BPTNMT. Chi phi cho dot cap ning la nguyén nhan

chinh cta cac chi phi truc tiép. Theo tac gia chi phi cho dot cdp vira va ning
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twong Ung 1a 888 euro va 7.091 euro trong 28 ngay theo ddi®%. Phan tich chi
phi theo nhém NB dot cap c6 ting BCAT > 200 TB/ul va/hoic > 2% tong sb
luong bach cau cua Poder (2018) cho thay: Toéng chi phi trung binh 14
18.263USD (6.706 USD cho nhap vién), khong c6 su khac biét gitta 2 nhom
(p=0,3). Chi phi trung binh trong 1 nam cho BPTNMT cao hon & nhom tang
BCAT (3,667USD so v6i1 2,472USD, P=0,006). Khi str dung ngudng cao hon
cia BCAT > 400 TB/ul hodc >3% thiy c6 khac biét vé chi phi trong 1 nim
cho BPTNMT giita 2 nhom (4.060USD so véi 2.629USD, P=0,003)%.
1.2.3. Ty Ié dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh

Dot cap 1a dién bién tat yéu trong tién trién cia BPTNMT. Theo Hurst
(2010, n=2138), ty 1& dot cap trong nam dau tién theo doi 1a 0,85 véi NB
GOLD 2; 1,34 dot cap v6i NB GOLD 3 va 2 dot cap v6i NB GOLD 4. Dot
cap thuong xuyén (trén 2 dot cip/nam) & cac NB giai doan 2, 3, 4 twong tng
la 22%, 33% va 47%%. Bao cao ciia Lim (2015) vé anh hudng ciia BPTNMT
& cac nude chau A Thai Binh Duong cho thay trong s6 4289 NB BPTNMT
dugc danh gia co 46% NB c6 dot cap trong 12 trudce, trong d6 19% phai nhap
vién vi tinh trang ndng®. Nghién ciru cua Sethi (2022) véi 1.492.108 NB
BPTNMT cho thdy 40% NB nay c6 trén 1 dot cap trung binh/va hodc dot cap
nang®. S6 dot cap theo Sadatsafavi (2016, n=1107) trung binh 1a 1,45 dot
cép/ném, trong d6 95% ddi tuong co tu 0,47-4,22 dot cép/ném, ty 1€ dot cép
niang chiém 22%°%. S§ dot cip theo GOLD 1-4 trong nghién clu cua
Rubinsztajn (2016) twong tng 1a 1.3 £ 2.1, 1.4 £ 2.0, 1.7 + 1.8, and 3.4 *
4.5%°. Két qua nghién ctru ctia Cardoso (2018) khi theo ddi NB 5 nam thdy c6
gan 70% NB nhém C va gan 90% NB nhom D bi dot cap®’. Sadatsafavi
(2018) thdng ké dit licu NB BPTNMT c6 it nhat 1 dot cip ning tai Canada tir
1997-2022. Két qua sb licu 35.994NB thay co 34.721 dot cép nang trong qué
trinh theo ddi 3,21 nam. C6 61,5% NB khong ¢ dot cap nang. Ty 16 NB ¢6 1,
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2 va trén 3 dot cdp ning tuong ung 1a 19.2%; 8,0% va 8,1%. Phan tich cho
thiy dot cAp ning dau tién co lién quan dén nguy co xdy ra cac dot cip ning
trong tuwong lai 13 rai ro 1a 1,75 (95%CI 1,69—1,82). Lién quan dén dot cép
nang tht hai trong tuong lai giam hon con 1,36 (95%CI 1,30-1,42) va nguy
co cho dot cip nang thir ba la 1,18 (95%CI 1,12-1,25).%2
1.2.4. Trigu chirng lam sang ciia dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh
Céc triéu ching cua dot cap BPTNMT vé ho hap bao gom?
- Ho tang.
- Kho tho ting hodc tang tan sb tho.
- Khac dom tang va/hoic thay d6i mau sac dom: dom chuyén thanh dom mu.
- Kham phoi thay i rao phé nang giam, hoc ran rit, ran ngay 2 phoi.
Céc tridu chimg ngoai phoi co thé co tiy thudc vao mirc do ning cua
bénh:
- Tim mach: ndng nguc, nhip nhanh, loan nhip. Cac d4u hiéu cia tim phé
man (phu, tinh mach c6 ndi, gan to...).
- Tri€u ching toan than cé thé co: sot, rdi loan tri giac, trAm cam, mat ngu,
giam kha nang gang stc. ..
- Trudng hop ning c6 dau hiéu suy hd hap cp: thé nhanh ndng hodc tho
cham, tim méi dau chi, ndi ngat quang, co kéo co hd hap phu, vd mo héi...
1.2.5. Triéu chirng cdn lam sang ciia dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh
Céc xét nghiém giup chan doan xac dinh dot cdp BPTNMT, chan doan
phan biét va danh gia tinh trang NB, hd trg cho diéu tri%.
- Po d6 bao hoa oxy mach ndy: phat hién tinh trang suy ho hap trén 1am
sang.
- Khi mau dong mach: phat hién tdang CO2 mdau, giam oxy mau, toan mau,

kiém mau.
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- Chup Xquang ngyc: danh gia ton ton thwong phdi bao gdbm gidn phé nang,
hinh phé)i ban, ddm hodc nét mo phé)i, tran khi hodc tran dich mang phé)i.

- Cong thirc mau ngoai vi: phat hién da hong cau, ting bach cau, thiéu mau.

- Sinh héa mau: danh gia cic bat thuong vé chuc ning gan, than, dién giai,
duong mau, chirc ning tim, ting cic ddu 4n viém nhu Procalcitonin,
protein phan tmg C d¢ nhay cao.

- Dién tim: danh gia cac rdi loan nhip tim, biéu hién bénh 1y thiéu méu co
tim, dau hiéu suy tim.

- Siéu am tim: tim cac biéu hién gidn that phai, ting 4p dong mach phoi,
chirc nang tim.

- Xét nghiém dom: nhudom Gram, nudi céy vi khuén 1am khang sinh dd, soi
va cay ndm, nhudm soi tim vi khuan lao.

- Chuc nang ho hap: thuong do sau khi dot cap on dinh dé khang dinh chan
doan BPTNMT va danh gid mirc d§ nang.

1.2.6. Chan dodn xdc dinh dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh

Chan doan xac dinh dot cép BPTNMT dua vao cac triéu chimg 1am

sang hoic NB di duoc chan doan BPTNMT va c6 triéu ching dot cip theo

tiéu chuan Anthonisen (1987): tinh trang x4u di it nhat 2 ngay lién tuc cua > 2

triéu chting chinh gdom ting kho tho, ting lugng dom, dom chuyén thanh dom

mu (thay doi mau sic cia dom) hodc tinh trang xau di ctia bat ky triéu chtng

chinh nao ké trén kém tang 1én > 2 ngay lién tuc cta bat ky triéu ching phu:

dau hong; chdy nudc miii va/hodc nghet miii; sOt khong c6 nguyén nhan

khac?™. Tuy nhién can chan doan phan biét véi cac bénh 1y phdi khac hoic

cac bénh 1y ngoai phoi gy ra cac biéu hién 14m sang nhu ho khac dom, kho

thg, sot... nhu viém phéi, tac dong mach phéi, tran khi, tran dich mang phéi,

suy tim...

1.2.7. Piéu tri dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh
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Dot cap 1 bién cd quan trong trong tién trién cia BPTNMT vi nhiing

anh hudng ning né 1én tinh trang stc khoe, gia ting ty 1& nhap vién, ting ty 18

tai nhap vién va lam bénh tién trién. Viéc diéu tri can dya trén danh gid muc

dd nang cua dot cép.

- Phan mtrc d6 ning cia dot cap theo Anthonisen thudng dugc ap dung cho
dot cap nhidm tring dé quyét dinh nhanh viéc c¢6 hay khong dung khang
sinh?®;

+ Ning: ¢6 du 3 triéu chimg chinh gom kho tho tang, s6 luong dom ting
va dom chuyén thanh dom mu (dom doi mau).

+ Trung binh: ¢6 2 trong s6 3 triéu chung chinh géom kho thd ting, sd
luong dom ting, ddm chuyén thanh dom mu (dom d6i mau).

+ Nhe: ¢ 1 trong s6 3 tridu ching chinh va c6 it nhat 1 trong cac triéu
chung sau: ho ting; kho khe (thd rit) ting; s6t khong vi mot nguyén
nhan nao khac; c6 nhiém khuan dudng ho hap trén (dau hong, chay mii
nudc) trong vong 5 ngay trudce; hodc nhip thd hodc nhip tim tang >
20% so véi ban dau.

- Dot cap con duoc phan loai nhu sau?:

+ Nhe: chi can diéu tri voi SABA.

+ Trung binh: diéu tri véi SABA va corticoid dudng udng va hoic khang
sinh.

+ Nang: NB can nhap vién hodac kham cép cuu.

- Viéc diéu tri dot cap can danh gid mac do suy ho hap va cac yéu td nguy
co nhiém tryc khuan ma xanh va nguy co nhiém céc vi khuan khang thudc
dé c6 phac do toi uu cho NB. Piéu tri cho NB dot cip nhap vién bao gdm
cac bién phap sau:

+ Thudc gidn phé quan tic dung ngan phan 16n NB phai st dung thudc

bang dudng phun khi dung. Liéu thubc gidn phé quan duoc chia ra 3-4
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lan/ngay va dung thém khi can. C6 thé phéi hop SABA véi SAMA &
NB ning. Truong hop co thit phé quan nhiéu it dap tng voi thude khi
dung sé& can nhic st dung SABA duong truyén tinh mach.

+ Thudc gidn phé quan tac dung kéo dai: Néu NB di dung céac thude gidn
phé quan tac dung kéo dai nhu LABA va/hoic LAMA hoic ICS/LABA
trwde nhdp vién thi nén tiép tuc dung va nén dung sém trudc khi NB
XUAt vién.

+ Glucocorticoids: Uu tién dudong dung khi dung. Puong dung tinh mach
dugc chi dinh tiy muc d6 suy ho hap voi lidu 40-80 mg/ngay, ngay 1-2
lan, trong 5-7 ngay, thuong khong qua 14 ngay. Nhém ngudi bénh co
BCAT trong mau > 300 té& bao/mm® nén dugc chi dinh sém
glucocorticoid.

+ Khang sinh dugc chi dinh cho céc truong hop sau: c6 ca 3 triéu chung
chinh gém tang kho tho, tang s6 lugng dom, va dom mu (dom mau
xanh hodc vang); hoac co6 tri¢u chirng dom mu va 1 trong 2 tri¢u ching
con lai; hodc khi phai thong khi co hoc (xdm nhap hodc khong xam
nhap). Lua chon khang sinh tot nhat theo khang sinh do hodc dua trén
danh gid phan tang nguy co nhiém vi khuan khang thuéc. NB dang
dung khang sinh dudng tinh mach nén xem xét chuyén sang duong
ubng khi c6 thé udng duoc. Piéu tri cam duoc chi dinh trong vong 3
ngay khoi phat bénh néu dot cap BPTNMT nghi bi kich phét boi cim
(c6 bang chimg 1am sang va/hodc xét nghiém sinh hoc phan tir).

+ Piéu tri du phong thuyén tdc tinh mach sdu duoc chi dinh cho cac NB
nhap vién bi han ché van dong va khong c6 yéu té nguy co chay mau,
dac biét NB nhap don vi hoi stre tich cuc.

HJ tro hd hap véi lidu oxy duge diéu chinh dé dat muc tiéu SpO2 88-92%

hoic Pa02 60-70 mmHg va theo déi KMPM dé dam bao du do bio hoa oxy
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muc tiéu ma khong lam tang CO2 mau va gay toan hoa mau. Théng khi nhan
tao khéng xAm nhap (xem phu luc 5) 13 chi dinh vu tién dé diéu trj suy ho hap
cap néu khong c6 chéng chi dinh, khi c6 it nhat 1 trong sb cac tiéu chuan sau:
- Tiéu chuén ra vién:

+ Tinh trang 1am sang va xét nghiém on dinh.

+ Huodng din NB tuan thu diéu tri va gido duc strc khoe, tap huin ky
thuat st dung cac dung cu phan phdi thuéc va dam bao NB sir dung
thanh thao.

+ Huong dan nhan biét vé dot cap va xtr tri ban dau tai nha khi co biéu
hién dot cép.

+ PDénh gia nhu cau diéu tri duy tri va oxy dai han.

+ Quan ly va theo ddi cac bénh dong mic.

+ Hudng dan NB kham lai.

1.3. Ty 1€ tai nhap vién vi dot cAp bénh phdi tic nghén man tinh

Tai nhap vién vi dot cap BPTNMT 14 sy kién s& xay ra voi cac NB va
cang lam gia ting ganh ning bénh tit va tir vong. Viéc quan 1y bénh dé du
phong tai nhap vién rat can thiét dé giam cac nguy co cho NB. Garcia (2003)
theo ddi 340 NB nhdp vién diéu tri dot cdp BPTNMT cho thiy 63% NB ti
nhap vién it nhét 1 1an trong nim dau®. Theo Gudmundsson (2005), ty 1 nay

la 60,6%"*.
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Bing 1.1. Ty Ié tdi nhdp vién vi dot cdp BPTNMT trong mét sé nghién ciru

Tac gia Ty 1€ tai L ,
TT . Yéu t6 lién quan da bién
(ndm, ¢& mau) nhap vién
1. Bahadori® 38%/nam - Thé oxy dai han tai nha
(2009,N=310) - Tién sir nhiém tring phoi trong 1
nam trudce
- Co cac bénh ho hép man tinh khac
- Thoi gian nam vién
2. Coventry’ 75,94%/Mmam |- Tudi
(2011,N=79) - FEV1%
- TrAm cam
3. Ozyilmaz 39,3%/2 - Hematocrit < 41%.
(2013,N=107) |thang - FEV1 <50%.
- Dung thudc tc ché men chuyén va
tic ché receptor men chuyén.
- Trao nguoc thuc quan da day.
- Tuan thu k¥ thuat hit.
- Tham kham dinh ky.
4, Chang?® 52,6%/mam | Gia tri tién lugng nguy co tai nhap
(2014,N=135) vién khi két hop CRPhs véi giai doan
GOLD theo thtr tu tir cao nhat dén
thap nhat nhu sau:
- CPRhs >3mg/l va GOLD D
- CPRhs >3 mg/L va GOLD A-C
- CPRhs <3mg/l va GOLD D
- CPRhs <3mg/l va GOLD A-C
5. Jing*? 54.8%/mam |- Tudi
(2015,N=93) - CRPhs ngay tht 14
- Piém CAT o ngay 14
6. Tsui’ 73.2%/Mmam | Yéu td lién quan doc lap dén thoi

(2016,N=250)

gian ti dot tai nhap vién dau tién

- Thé may khong xam nhép.

- Diém CAT

- Test di bd 6 phut.

- So dot nhap vién trong nam trudec.
Yéu t6 lién quan chat ché dén tai
nhap vién thuong xuyén (>4
dot/nam): R&i loan lo 4u.
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1.4. Cac yéu td tién hrong dot cap bénh phoi tic nghén man tinh

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi da dé cap dén cac yéu td nguy co nhu:
BMI thap, hut thudc, bénh dong méc, suy giam chirc ning ho hip, suy ho hip
tang cacbonic méu, sir dung corticoid kéo dai... c6 lién quan dén ty 1¢ nhap
vién va tai nhap vién vi dot cép BPTNMT. FEV1, muc do nang ctua kho thd,
tan suat va mic d6 ning cta dot cap va phan nhom bénh 13 nhimg yéu tb du
doan tot vé tién trién cta bénh va ca nguy co tir vong’®. Nhing yéu t6 nay cé
thé dé dang theo ddi trong thuc hanh 14m sang dé dy doan rui ro trong tuong
lai va dua cac phuong phap diéu tri tot nhat dé giam nguy co dot cip ning
phai nhap vién va tr vong.

Trong quan Iy BPTNMT, tuan thu diéu tri c6 vai trd rat quan trong dé
dam bao hiéu qua diéu tri. Tuan tha didu tri tt giup giam cac chi phi lién
quan dén strc khoe ctia NB, giam nguy co nhdp vién va tdi uu hiéu qua dicu
tri’>. Nhiéu yéu té c6 thé anh hudng dén su tuan thi cia ngudi bénh nhu tinh
san co cta thudc, chi phi cho thudc, khé thuc hién cac hudng dan st dung
dung cu phun hit va mic dd phu hop ctua dung cu phun hit v6i timg NB,
Bén canh d6 viéc tham kham dinh ky ciing gip khé khin do co s6 y té khong
dap ung du thude thiét yéu dé diéu tri BPTNMT, tinh trang NB ning dan dén
kho khin trong viéc dua NB di kham lai va c6 thé do cic co s y té & xa nén
NB khé di thaim kham dinh ky. NB khi khong hiéu rd vé bénh ciing c6 thé tu
y thay dbi phac dd diéu tri, thay ddi licu lwong va lich trinh di kham, khong
hodc it tdp phuc hdi chirc ning theo khuyén céo. Nguyén nhan phd bién dan
dén tinh trang tuan thi kém 1a do NB cam thay khoe va quyét dinh bé thude
hodc quén udng thudc’. Khi gip nhitng khé khin nhu vay NB dé tim dén
nhimg phuong phap diéu tri khong dam bao tinh khoa hoc va gy ra nhiing
tac dung phu bat 1ogi cho NB nhu viéc lam dung corticoid duong toan than kéo

dai. Nhimg yéu t6 nay gop phan lam cho BPTNMT tién trién va nguy co gia
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tang dot cap. Viéc danh gia tuan thu diéu tri trén 1am sang don gian nhat 13
hoi NB, tuy nhién cach nay c6 thé khong chinh xac do NB bao cdo qua muc
hodc dudi murc viéc tuan thu. Cac nghién ctru thir nghiém thube da qudc gia
trén thé gidi ciing lwa chon phuwong an dénh gia thong qua céc thiét bi dién ti,
s6 nhat ky cua NB, theo doi chi thi liéu trén dung cu phun hit dé gia tang do
chinh xac khi danh gia tuan tho diéu tri. Nghién ctru gan day cua Horvat
(2018) duoc thuc hién trén nguoi bénh BPTNMT cho thiy 53,4% tuan tha
diéu tri mét cach téi wu va 12% khong tudn thu’®. Nghién ctru quan sat dugc
thue hién & Thé Nhi Ky va A Rap Saudi thiy 49,2% NB BPTNMT tham gia
c6 murc tuan tha diéu tri thdp dugc do bang Thang do tuan thu thuéc Morisky
(MMAS-8). Viéc khong tuan tha diéu trj din dén anh hudng dén bénh nhiéu
hon va chit lugng cudc séng kém hon. Cac yéu t6 lién quan doc 1ap dén viéc
tuan thi diéu tri 1a tudi, trinh d6 hoc van va tram cam’.

Theo Garcia (2003), khi phan tich mé hinh da bién chi ra cac yéu to
nguy co cua tai nhap vién la: trén 3 lan nhap vién vi dot cép trong nam trudc
(HR=1,66, 95%CI 1,16-2,39), %FEV1 (HR 0,97, 95% CI, 0,96-0,99), d6 bao
hoa oxy (HR 0,88, 95% CI 0,79-0,98), mic do hoat dong thé chat thong
thuong cao hon (0,54, 95% CI 0,34-0,86) va dung thudc khang cholinergic
(HR 1,81, 95%; 1,11-2,94). Bén canh d6 tiép xtic v6i hat thude thu dong ciing
lién quan dén viéc tang nguy co tai nhap vién sau khi diéu chinh cac yéu td
lam sang (1,63; 95%CI 1,04-2,57) nhung khong duy tri trong mé hinh cubi
cung®. Hurst (2010) theo ddi trén 2138 NB BPTNMT chi ra cac dot cap
thuong xuyén hon va nghiém trong hon khi mirc do nang cuia BPTNMT téang
1én. Yéu t6 then chdt co kha ning dy bao tot nhat vé cac dot cap trong cac giai
doan bénh 1a tién str dot cip trude d6®8. Nghién ciru tai Bd Dao Nha (2018)
phan tich cac yéu t6 bao gom FEV1, thang diém khé thé mMRC, tién sir dot

cap trude d6, nhém bénh, thé tich phdi dé du doan nguy co tich lity vé nhap
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vién va tir vong trong 5 nam. Két qua chi ra tién sir dot cap va ty 1é dung tich
hit vao/téng dung lugng phdi (IC/TLC) ¢6 vai trd du doan nguy co nhap vién
va tir vong. Riéng NB nhém D thay FEV1 1 yéu t6 du bao duy nhét cac nguy
co nay. Khi phén tich su két hop cac yéu td bao gdm dot cip, nhap vién va tir
vong cho thiy dot cdp trong nim trude 1 yéu té dy doan tét nhat vé nguy co
dot cap tiép theo ma khong phu thudc vao mirc d6 nghiém trong cia bénh®?,

Anh huong ctia bénh 18n tinh than cua NB ciing 13 mét trong nhimg yéu
td nguy co cua tai nhap vién. Nghién ctru ciia Gudmunsson (2005) cho thay
ngoai FEV1 va tinh trang stc khoe (diém SGRQ > 60) c6 thé du bao doc 1ap
cho bién cd tai nhap vién, nhitng NB lo lang c6 nguy co tai nhap vién cao hon
(HR 1,76; 1,16-2,68) .

Nam 2006, tac gia Cao tién hanh nghién ctru trén 186 NB BPTNMT
trung binh va nang vo1 muc dich xac dinh ty 1€ tai nhap vién cua dot cép
BPTNMT va danh gia cic yéu td nguy co lién quan véi tai nhap nhap vién.
Céac yéu t6 nghién ctru bao gom: tan sudt nhap vién trong 1 nim trude, dic
diém 1am sang, tram cam va CNHH dugc danh gia khi NB trong tinh trang on
dinh bao gdm trudc khi ra vién va sau khi ra vién 1 thang. Két qua 67% co it
nhat 1 1an tai nhap vién, 46% co it nhat 2 1an va 9% co tir 10-20 1an tai nhap
vién trong 1 ndm trudc. Trong nghién ctru ndy nhom tac gia thiy nhiéu NB ¢
tién st hodc dang hut thudc, suy kiét, trAm cam va dung thude tam than. Cac
NB c6 ty 1¢ tai nhap vién it hon néu c6 nguoi chim soc, duoc phuc hoi
CNHH, tiém phong cim va phé cau. Phan tich don bién cho thiy NB nam
gidi, thoi gian méc bénh > 5 nim, FEV1 < 50%, sir dung thudc tam than,
phuc héi CNHH va tiém phong c6 lién quan chit ché véi ty 1¢ tai nhap vién
truge d6. Phan tich da bién cho két qua thoi gian mic bénh < 5 nam; FEV1 <
50%; dung thudc trAm cam; tiém phong, cac yéu to nay cé lién quan doc 1ap

v6i tan suat tai nhap vién vi dot cap BPTNMT,
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Bahadori (2007) di phan tich dwa trén 17 bai bao vé cac yéu tb tién
luong dot cdp BPTNMT théy 3 yéu td tién lwong gém: sb 1an nhdp vién, muc
do kho tho va str dung corticoid la yéu tb nguy co dac hi€u cua tai nhap vién.
Céac yéu t6 anh huong khac bao gom: liéu phap oxy kéo dai, tinh trang st
khoe chung kém va khong hoat dong thé chit hang ngdy c6 lién quan dén ting
nguy co nhap vién va tai nhap vién 6 NB BPTNMT®!,

Nam 2013, Gajanan theo doi trén 235 NB BPTNMT c6 it nhét 1 dot
cap. Cac yéu t6 danh gia bao gdbm: sd dot cap trong 1 nim trude, dic diém
lam sang, CNTK, st dung corticoid dang hit, st dung Tioproium. Tat ca NB
duoc theo ddi trong 2 nim sau xuét vién dé xac dinh ty 18 tai nhap vién vi dot
cdp BPTNMT. Két qua: trong s6 149 NB BPTNMT nhép vién c6 278 lan tai
nhap vién vi dot cip trong thoi gian 2 nim. Trong d6, 27% NB tai nhap vién 1
lan, 78% NB c6 it nhat 2 1an tai nhap vién. Cac yéu t lam tang ty 1& tai nhap
vién 1a tién st hat thude, cac bénh déng méc, suy dinh dudng. Cac NB duoc
tiém phong cim va thé oxy dai han tai nha it gap dot cip hon. C6 15,4% NB
tr vong trong thoi gian nghién ciru. Phan tich hoi quy da bién thay cac yéu tb
c6 moi lién quan doc lap voi tan suét tai nhap vién vi dot cép la: Thot gian
mac bénh > 10 nam, khong st dung corticoid duong hit, khong st dung
Tiotropium, nong do albumin huyét thanh thdp < 2mg/dl, MRC > 3, BMI <
20%,

Nghién ctu cua Ozyilmaz E nam 2014 trén 107 NB BPTNMT nhép
vién, duoc danh gia vé cac yéu td bao gém: sé dot cip trong nam trude, cac
bénh dong mic, thude sir dung, tinh trang 1am sang va két qua xét nghiém can
1am sang. Két qua cho thay sé dot cdp ning 1a 1,3+1,7 1lan/NB/nam va 37,4%
NB c6 dot cip ning thudng xuyén (> 2 lan/nam). Phéan tich da bién thay
Hematocrit < 41%, dung thube tc ché men chuyén hodc thudc e ché receptor

angiotensin, trao nguoc thuc quan da day, muc d6 thanh thao st dung dung cu


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadori%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18229562
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hit kém, khong thim kham dinh ky va FEV1< 50% la nhiing yéu t6 nguy co
doc lap cua dot cép BPTNMT nang. Ty 1€ tai nhdp vién sau 2 thang la
39,3%"2.

Nam 2021, nghién ctiru ctia Ozgen va cdng sy phan tich dir li€u trén
300NB thay ty 1¢ tai nhap vién trong 30 ngdy do cic nguyén nhan 1a 17,3%,
trong d6 tai nhap vién vi dot cdp BPTNMT 1a 46,2%, ngoai ra con gip cac
nguyén nhan tai nhap vién khac bao gdm viém phdi 19,2% do bénh tim mach
15,4%, ung thu phodi 1,9% va 17,3% do cac nguyén nhan khac ngoai phoi.
Céc yéu t6 nguy co duoc xac dinh dan dén tai nhap vién som do cac nguyén
nhan 12 suy tim xung huyét, roi loan nhip tim va c6 chi dinh thé oxy dai han®.

CRPhs 1a mot chi s6 cho biét tinh trang viém cap. CRPhs gia ting tuong
quan vdi tinh trang xau di cua FEV; va FVC. CRPhs duoc dinh lugng trong
huyét thanh ngudi bénh bang phuong phap phan tich mién dich véi do nhay
cao. Ngudi bénh BPTNMT dugc phan thanh hai nhom dua vao diém cit
CRPhs < 3mg/l va > 3mg/I theo nghién ctru vé ndng d6 CRPhs ¢ ngudi bénh
dot cap BPTNMT ctia Chang nim 2014 cho thay diém cit nay cing véi giai
doan GOLD c¢6 gia tri tién luong ddc 14p ty 1é tai nhap vién®.

Nong d6 Albumin huyét thanh d3 duoc Gaude va cs nam 2013 nghién
ctru cho thay 1a 1 trong nhiing yéu t6 tién lugng doc 1ap tai nhap vién cua dot
cap BPTNMT véi giia tri ngudng ciia Albumin 1a 2mg/d13%,

Ngoai céc chi tiéu vé 1am sang, do CNHH va xét nghiém mau ngoai vi
thi su ting kich thudc ctia dong mach phdi ciing duoc Zhou va cong su (2021)
danh gid vai tro trong ti€n lugng tai nhap vién vi dot cép BPTNMT ¢ NB
Trung Qudc. Két qua chup cat 16p vi tinh & thoi diém nhap vién, duong kinh
dong mach phoi TB & NB phai tai nhap vién trong 90 ngay 13 3,1cm so véi
nhom khong phai tai nhap vién 1a 2,8cm va day 1a yéu td nguy co doc 1ap cua

tai nhap vién®®
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Céc yéu t6 nguy co ctia nhap vién va tai nhap vién vi dot cip BPTNMT

trong cac nghién ctru dé cap dén nhu sau:

Bang 1.2. Cic nghién civu vé yéu t6 nguy co ciia dot cap BPTNMT nhdp vién

TT| Tac gia, nam Yéu t6 nguy co Anh hwéng
2. | Bourbeau, Str dung corticoid dudng hit Nhap vién
2003%
3. | Garcia- Thudng xuyén hoat dong thé luc ging | Tai nhap vién
Aymerich strc
2003 Gia tri FEV1
Dung thudc khang cholinergic
4. | Groenwegen Tudi cao , Tai nhép vién,
2003’ Dung corticoid duong uong kéo dai tr vong
Nong d6 CO2 mau dong mach tang cao
5. | Soler-Cataluna, | Tudi cao Nhap vién
2005% Nong d6 CO2 méu dong mach tang cao T vong
So dot cap BPTNMT
6. | Gudmundsson, |Lo &u va trAm cam Tai nhap vién
2005™ Gia tri FEV; thap 7
Tinh trang sttc khée kém (di€ém Saint
George — SGRQ > 60)
7. | Connolly, S6 1an nhap vién trudc Tai nhap vién
2006°% Tinh trang 1am sang kém
8. |CaoZ,2006%° |Thoi gian mic bénh > 5 nim Tai nhap vién
S6 dot cap BPTNMT trong nam trude
Hut thude
FEV1 < 50%
Tram cam o
Tiém phong ciim, phé cau
9. | Miravitlles, Mirc 0 kho thd Nhép vién
2006°%7 Str dung corticoid dang hit
Thé oxy dai han
Bénh dong mac
Mirc d0 hiéu biét
Tinh trang stc khde (SGRQ)
10. | Gadoury, Giao duc strc khoe Nhap vién

20058%8
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* Vai tro ciia bach cdu di toan

BPTNMT la mét rdi loan khong dong nhat va nguodi bénh phan tng
khac nhau véi diéu tri. BCAT trong mau 1a mot ddu 4n sinh hoc tiém ning dé
phan ting cdc nhom ngudi bénh dé diéu tri. Nhimg NB ¢6 tién st dot cap
BPTNMT, c6 BCAT trong méu cao hon du doan ting nguy co mic cac dot
cap trong twong 1ai® va c6 lién quan dén viéc cai thién dap ung voi diéu tri
bang corticosteroid dang hit (két hop véi cac thudc gidn phé quan tac dung
kéo dai)>%®. C6 khoang 10-25% dot cap BPTNMT c6 ting BCAT. BCAT
trong mau cang cao thi dap tng véi liéu phap corticoid duong hit cang tét,
lam giam cac dot cdp BPTNMT. Nghién ctru cua Saltiirk C (2015) trén céc
NB BPTNMT nhép vién vi suy ho hap cap tinh cho thdy nhom NB c6 ting
BACT mau ngoai vi trén 2% c6 tién luong tot hon®'. Véi cac dot cip ning,
giad tri BCAT mau ngoai vi ¢6 thé dugc sir dung nhu mdt d4u 4n sinh hoc dé
dy doan ty 1é tai nhap vién cao hon®.

Nghién ctru cia Duman D (2015) trén 1704 NB nhap vién vi dot cap
BPTNMT cho thay c¢6 20% NB dot cap BPTNMT c6 ting BCAT > 2%. Theo
ddi sau xuat vién 6 thang, nhom khong ting BCAT c6 thoi gian nam vién dai
hon (P < 0,001) va ty 1 tai nhap vién cao hon (P < 0,01).

O khia canh khac, ciing c6 nghién ctru dé cap dén BCAT it c6 vai tro
trong du doan nguy co dot cap. Theo Singh (2020), tir dit liéu cta 22.125 NB
dot cAp BPTNMT nhap vién thay c6 45,6% NB c6 BCAT < 150TB/ul, 34,3%
c6 BCAT tir 150-300 TB/ul va 20,1% NB cé BCAT > 300 TB/ul. Ty 1¢ dot
cap thap nhat & nhom BCAT < 150TB/ul. Ty 1¢ dot cip ciing ting nhe khi s6
lugng BCAT tang. Khi phan tang theo tién sir dot cap, v6i nhom NB khdng
c6 dot cap ndo trong nam trudce thi ty 18 dot cp hang nam 1a 0,38 v4i nhém
c6 BCAT <150 TB/uL, 0,39 v6i nhom c6 BCAT 150-300 TB/uL va 0,44 véi
nhom > 300 TB/uL. Véi nhiing NB c6 mot dot cép trong nam trudc, ty 1€ dot
cap lan luot 13 0,62, 0,66 va 0,67. Dbi v6i nhimg NB ¢6 >2 dot cap, ty 1é dot
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cap dao dong tuong tmg tir 1,02 dén 1,10 va 1,07. Ty 1é dot cap cao hon thiy
& NB duogc diéu tri bang ICS luc ban dau (0,75 -0,82 véi sd lugng BCAT
tang) so véi NB khong ding ICS (0,45-0,49). Két qua cua nghién ctiru khong
thiy lién quan c6 y nghia giita s6 lugng BCAT trong mau ban dau va ty 1& dot
cap. Tuy nhién, tién st dot cip trude day duge coi 1a yéu td du bao dang tin
cdy hon cho céc dot cap trong tuong 1ai®.

O Viét Nam chua c6 nghién ctru vé theo ddi 1au dai NB BPTNMT sau
nhap vién vi dot cap va chua c6 cac nghién ctru tim hiéu vé cac yéu to tién
luong dot cép. Do vay viéc tién hanh nghién ctru la can thiét dé co thé dua ra
nhing giai phap can thiép, du phong va diéu tri dot cAp BPTNMT cho cac NB
Viét Nam, nham giam ganh nang vé chi phi y té va xa hoi
* Vai tro ciia cdc chi sé CTPL phoi trong ddnh gid nguy co nhdp vién vi dot
cip BPTNMT

Khi phé thiing dugc danh gia truc quan va ty 18 % khi phé thiing trén
CT ¢6 thé du doan cac giai doan cua bénh duong ho hép dudi1 man tinh, véi
du doan trude day la tic nghén ludng khong khi ¢ nhitng ngudi hut thude 16n
tu6i®®. Mirc do khi phé thiing ciing duoc theo ddi & nhém NB BPTNMT dé
danh gia sy thay trong giai doan 6n dinh va dot cap®. NC ctia Shimizu (2020)
cling dé cap dén vai tro tién luong cta ty 16 % khi phé thiing dén cac nguy co
¢ nhom NB BPTNMT.

Nghién ciru ciia Han (2011) dé dénh gia lién quan giita tan suat dot cap
BPTNMT vé6i mitc d6 khi phé thiing va ton thuong dudng thé. Ty 16 % khi
phé thiing dugc do voi ngudng -950HU va st dung chuong trinh ty dong do
d6 day thanh duong thé trung binh va % dién tich thanh trung binh & sau phé
quan phan doan. Kiéu hinh BPTNT wu thé khi phé thiing duoc tinh khi ty 1é
% KPT >35% va d6 day thanh duong thd <1,75mm. Két qua cho thiy khi phé
thiing pho6i nhiéu hon va d6 day thanh duong thd co lién quan dén cac dot cap

cia BPTNMT khong phy thudc vao mic do ning cia tic nghén duong tho.
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M®bi 1 mm d6 day thanh phé quan ting 1én c6 lién quan dén ting nguy co dot
cap hang nam 1,84 lan (P = 0,004). Ddi v6i nhing NB co tong luong khi
thiing tir 35% trd 1én, ty 1¢ khi thiing ting mdi 5% co lién quan dén ty 1& nay
tang gap 1,18 lan (P = 0,047)%.

Niam 2021, Gazoulian di tién hanh mot nghién ciru hoi ctru da trung
tam, st dung mo hinh hdi quy Cox da bién dé danh gia mdi lién quan gitra khi
phé thiing dinh tinh trén CT va nhép vién do moi nguyén nhén, lién quan dén
BPTNMT va viém phoi. Két qua cho thay trong s6 4673 nguoi tham gia c6 su
hién dién ciia khi phé thiing trén CT. Su hién dién cta khi phé thiing c6 lién
quan dén nhap vién do moi nguyén nhan (HR 1,15, CI 1,07-1,23; p < 0,001)
va nhap vién lién quan dén BPTNMT (HR 1,64; 95% CI 1,14-2,36; p =
0,007) , nhung khong phai nhap vién lién quan dén viém phoi (HR 1,52; KTC
95% 1,27-1,83; p < 0,001)%,

Do vy lién quan giita cac chi s6 CTDL phoi d6i véi cac két cuc cia

BPTNMT, dic biét 1 nguy co dot cap can dugc tim hiéu rd hon.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
CAac ngudi bénh nhap vién vi dot cAp BPTNMT tai Trung tim Ho6 Hap
Bénh vién Bach Mai.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 10/2016 dén thang 12/2023
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon
NB > 40 tudi.
NB nhap vién co chan doan xac dinh dot cép BPTNMT.

Pap g du céc tiéu chuan xuét vién (muc 2.2.8.8).

Poéng y tham gia nghién ctru va dong ¥ tham gia cac ndi dung sau trong

qué trinh nghién ctru:
+Té&i kham hang thang theo hen diy du, trudng hop vi 1y do khong thé
dén kham theo hen sé trao d6i voi nghién ciru vién.
+ Tham gia dua thot gian nghién clru.
+Cung cip cac thong tin day du va chinh xac cho bénh an nghién ciu
cling nhu khi can phong van qua dién thoai.
+ Str dung thudc theo don day du va tudn thu ding viée sit dung cac dung
cu phun hit.
+Tuan tha t6t viéc phong tranh cac dot cAp bénh theo hudng dan cua
nghién ctru vién.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir
- Ngudi bénh c6 cac bénh Iy phoi khéc:
+ Viém phoi

+ Lao phoi tién trién.
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+ Viém phdi k&, xo phdi.
+ Gidn phé quan lan toa
+ Tran dich, tran khi mang phi.
- Dai va dang c6 chan doan bénh 1y 4c tinh.
- Ly do nhap vién khéng phai do dot cap BPTNMT.
- NB khong thé do dugc CNHH, do bién d6i thé tich ky than va chup
CLVT dinh luong phoi.
- Bénh tim mach khong 6n dinh hoic c6 nguy co gy tir vong:

+ Suy tim c6 phan suit tong mau that trai < 40%.

+ Nhoéi mau co tim cép hodc dau that nguc khong 6n dinh chua dugc

kiém soat 6n dinh theo y kién bac s§ chuyén khoa tim mach.

+ C6 bénh van tim, bénh co tim, bénh tim bam sinh chua duoc kiém soat.

+ Bénh Iy gan khong on dinh: Viém gan B cép, suy gan cip, xo gan,
+ Suy than chua dugc kiém soat 6n dinh theo y kién bac sy chuyén
khoa than tiét niéu hoic NB dang chay than chu ky.

Cac NB thoa man tiéu chuan thu nhén va tiéu chuan loai trir s& duoc giai
thich day dt vé muc tiéu vé nghién cru bao gém: muc tiéu, cac budc tién
hanh, loi ich va bat lgi khi tham gia. NB dong ¥ tham gia nghién ctru s& ky
ban dong y tham gia nghién ctru.

2.1.3. Cé méu
Tinh theo cong thirc udc tinh mot ty 18 trong quan thé.
n= le—a/Z p(lz_ P)
e p
n: c& mau
Z1-ar2): DO tin cay & mirc xac xuat 95% (= 1,96).
p: Ty Ié tai phat dot cAp BPTNMT l4y tir nghién ctru trudc P= 73,2%72,

& . d0 chinh xac tuong ddi, chon ¢ =0,1.
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Thay vao cong thac co n = 141

Du kién 20% ngudi bénh mat diu theo ddi vi: Thuc té theo ddi ngudi bénh
BPTNMT ngoai tri & phong quan 1y tai Bénh vién Bach Mai cac NB khong dén
kham lai kha thuong gip, thuong do ngudi bénh khéng chuyén duoc BHYT,
ngudi bénh dén kham tai Bach Mai phan 16n ning, séng & cac dia phuong xa
bénh vién va diéu kién kinh té khé khan. Thoi gian theo doi dai dén 12 thang
nén kha nang c6 nhiéu nguoi bénh khong duoc theo ddi day du. NB van c6 thoi
quen tu mua thudc theo don cii ma khong tai kham lai theo hen. C& mau can 1a:

169 NB.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru mo ta, tién ctru, theo ddi doc.

Nghién ciru dic diém 1am sang, can 1am sang ctia NB nhap vién vi dot cap
BPTNMT tai Trung tam Ho hép, Bénh vién Bach Mai.

Theo ddi cac NB sau khi xuat vién trong thoi gian 12 thang dé xac dinh ty
1é tai nhap vién vi dot cap BPTNMT va danh gia méi lién quan giira mot
s6 dic diém 1am sang va can 1am sang v6i nguy co tai nhap vién vi dot
cap.

Thoi gian nghién ctru: 10/2016 dén 12/2023.

2.2.2. Ngi dung nghién ciru

2.2.2.1. Pdc diém lim sang, cdn ldm sang va ty lé tai nhdp vién trong 12

thang vi dot cép o nguoi bénh bénh phéi tic nghén man tinh.

Pic diém 1am sang.

+ Pic diém dan s6 hoc

+ Tién sir mac BPTNMT.

+ Pic diém vé diéu tri trong 12 thang trude: cé hay khong di kham va

diéu tri, c6 dung thudc theo don khéng, cach dung thude, c6 hay khong
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chi dinh thd oxy dai han tai nha, c6 hay khong chi dinh théd may khong
xam nhap tai nha.

+ Céc bénh déng mic.

+ Tri¢u chirng 1am sang.

+ Nguyén nhéan cua dot cip BPTNMT.

- bic diém can 1am sang vé KMPM, CNHH, do bién dbi thé tich ky than,
gia tri BCTT, BCAT, ton thuong trén Xq nguc, dic diém vé chup
CLVTPDL phoi.

- Ty 1€ tai nhap vién trong 12 thang theo doi.

2.2.2.2. Méi lién quan giita mdt sé yéu té nguy co véi ty 1é tdi nhdp vién trong

12 théng vi dot cap bénh phéi tic nghén man tinh.

- Pic diém LS, CLS cia nhom ngudi bénh tai nhap vién vi dot cip
BPTNMT.

- Mabi lién quan don bién giita mot sé dic diém ctia NB BPTNMT véi tai
nhép vién vi dot cip BPTNMT.

- Mbi lién quan da bién giita mot s6 dic diém cua NB BPTNMT véi tai
nhap vién vi dot cip BPTNMT .

2.2.3. Cich chon mdu

Chon mau thuén tién.

Cac NB nhap vién vi dot cip BPTNMT dap tng duoc tiéu chuan lwa
chon va tiéu chuan loai trir, dong ¥ tham gia duoc dua vao nghién ctru. Céc
NB dugc héi bénh, kham bénh va thu thap cac chi ti€u vé LS va CLS. NB
duoc diéu tri dot cép BPTNMT theo hudng dan cia GOLD 2016 dén khi du
tiéu chuan ra vién. NB duoc tiép tuc theo ddi trong 12 thang dé danh gia ty 1¢
tai nhap vi dot cip BPTNMT va danh gia mbi lién quan don bién va da bién

vo1 mot sO chi so LS va CLS.
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2.2.4. Phuwong phdp thu thép sé li¢u

TAt ca sb liéu thu thap duoc theo mot mau bénh an nghién ciru théng
nhat, thong tin dugc ldy tir hd so bénh an va phong van, thaim kham tryuc tiép
trén nguoi bénh (Phu luc: Bénh an nghién ctru).

2.2.5. Cdc buéc tién hanh

2.2.5.1. Chdn dodn xdc dinh BPTNMT.

- NB nhdp vién duogc sang loc, kham chan doan xac dinh bénh phéi tic
nghén man tinh, do NCS thuc hién tai Trung tam HO hép Bénh vién Bach
Mai.

- Khai théc tién str, bénh sir, cac yéu té nguy co, tién sit cac bénh 1y dong
mdc tién st hiit thuée, va dién bién bénh.

- Tham kham lam sang.

2.2.5.2. Khém chdan dodn xdc dinh dot ccfp BPTNMT.

- Hoéi1 va tham kham phat hién cac triéu ching 1am sang cuia NB.

- Lam cac xét nghiém dé chan doan dot cip, im nguyén nhan cua dot cp
va danh gid mirc 46 ning cua dot cap.

2.2.5.3. Diéu tri dot cip BPTNMT.

- NB duoc diéu trj dot cap theo huéng din cia GOLD 2016 va Hudéng dan
diéu tri BPTNMT ctia B Y t€ ndm 2015.

- Khi dot cap on dinh va NB dap tmg du cac tiéu chi thu nhan NB va khong
c6 cac tiéu chi loai trir s& dugc giai thich dé NB tham gia vao nghién ctru

2.2.5.4. Giai thich cho NB va gia dinh

- NB va gia dinh dugc nghién ctru vién giai thich rd vé tinh trang bénh, muc
tiéu ciia NC, cac budc tién hanh va loi ich va bat lgi khi tham gia NC.

- Khi NB va gia dinh d3 hiéu rd va dong y tham gia nghién ctru s& ky phiéu

tinh nguyén tham gia nghién ctru va duoc tién hanh 1am cac thaim do can
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1am sang dé sang loc theo cac tiéu chuan thu nhan va loai trir NB tham gia

nghién ctru.

2.2.5.5. Thuc hién cac tham do cdn lam sang cho NB tham gia nghién ciru khi

dot cd'p on dinh

Do chirc ning ho hip.

Do bién dbi thé tich ky than.

Xét nghiém mau: cong thirc mau ngoai vi, dinh lugng CRPhs, Albumin
mau, khi méu dong mach.

Chup Xq nguc thuong quy.

Chup CTBL phbi.

2.2.5.6. Theo d6i NB nghién ciru

Kham 1am sang: NCS truc tiép kham NB va theo ddi cung bac sy phu
trach NB dén khi NB xuat vién.

NB sau khi ra vién duoc tiép tuc theo ddi cho dén hét 12 thang sau dé xéc
dinh s6 lan nhép vién vi dot cdip BPTNMT trong 12 thang.

NB dugc hen kham dinh ky tai Bénh vién Bach Mai méi 1 thang/1 lan
hodc kham lai ngay khi c6 bt thuong. Khi khdam lai NCS phdi hop cing
BS phu trach phong kham quan 1y BPTNMT tai Bénh vién danh gid tinh
trang bénh, viéc tuan thu diéu tri, giam sat vi¢c dung dung cu phun hit dé
bao bao toi wu hiéu qua cia thube, tip phuc hdi CNHH, thé oxy dai han tai
nha va/hodc thd may khong xam nhap tai nha khi c6 chi dinh.

Truong hop NB khong tai kham dinh ky hang thang tai Bénh vién Bach
Mai, nghién ctru vién s& phong vin NB qua dién thoai hang thang vé tinh
trang bénh. Truong hop NB ¢6 dién bién nang khong thé tra 16i dién thoai
s& phong van nguoi than ciia NB hodc lién hé véi bac sy truc tiép diéu tri
NB ¢ cac bénh vién noi NB nhdp vién. NB cling dugc khuyén khich lién

hé v&1 nghién ctru vién ngay khi cé céc triéu chung vé ho hap nang 1én.
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- Tét ca cac truong hop NB nhdp vién lai tai Bénh vién Bach Mai, NCS s¢
truc tiép danh gia cing bac sy phu trach dé xac dinh dot cap BPTNMT tai
nhép vién.

- Céc truong hop NB khong 1én kham tai Bénh vién Bach Mai dugc yéu cau
thong bao ngay cho NCS khi co d4u hiéu nang 1én va phai nhap vién dé
theo ddi va lién hé véi y té co s& phdi hop diéu tri va xac dinh c6 phai 1a

dot cép BPTNMT tai nhap vién khong.

Hinh 2.2: Ngwoi bénh tdi kham tai phong qudn Iy BPTNMT Bénh vién
Bach Mai
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2.2.6. Cdac chi so chinh cua nghién ciru

- DPac diém lam sang

+

+ + + +

+

+

Tudi, gid1, BMI, trinh d§ hoc van, noi &

Thoi gian méc bénh, s6 dot cip trong 12 thang trudc, tién st hit thude.
S6 bénh ddng mic.

Dic diém vé diéu tri trude khi nhap vién.

Diém mMRC, diém CAT, nhém BPTNMT ABCD, cac diu higu co
ning va thue thé ciia NB trong dot cap.

Nguyén nhan ctia dot cip BPTNMT.

S6 ngay diéu tri trung binh.

- DPac diém can lam sang.

+ + + + + +

Gia tri PaO2, PaCO2, SaO2, pH

Gia tri BCTT, gia tri BCAT va ty 1€ %.

Nong d6 CRPhs, Albumin huyét thanh.

Céc chi s6 do CNHH: FEV1, FRC, RV, TLC, RV/TLC

Céc dic diém ton thuong Xquang nguc.

Céc chi s6 chup CLVTDL phoi: TLV, MLD, LAA-950, ty 1& % bay khi

va cac ton thuong khac.

- Ty 1€ tai nhap vién trong 12 thang theo doi

- Pic diém LS, CLS cua nhom nguoi bénh tdi nhdp vién vi dot cép

BPTNMT.

2.2.7. Cac ky thudt thwe hién trong nghién ciru
- Do CNHH doi véi NB lan dau tién duge chan doan BPTNMT: duoc thuc

hién tai Trung tim Ho hap Bénh vién Bach Mai khi dot cap dugc diéu trj on

dinh, bang may do va phan mém KoKo ciia M¥. Quy trinh do va danh gia két

qua theo tiéu chuan ctia Hoi Long nguc My va Hoi Ho hdp chau Au 2019%".

NB dugc lam test hdi phuc phé quan khi c6 1di loan thong khi tic nghén véi
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FEV1/FVC < 70%. Céc chi sd phén tich trong NC bao gébm FEV1, FVC,
FEV1/FVC, Peak flow.

Hinh 2.3: Do chikc niing hé hép tai Trung tim Hé hdp, Bénh vién Bach Mai

- Do bién d6i thé tich ky than: dugc thuc hién tai Trung tdm HO hép,
Bénh vién Bach Mai khi dot cap duoc diéu trj 6n dinh va do bang may phé
than ky nSpire NHD 4000 Body Box Plethysmography ctia My. Két qua
do NCS va Thay hudng dan danh gia®1%°. Céc chi s6 phan tich trong NC
gébm FRC, RV, TLC, RV/TLC.

+ Quy trinh bao tri va kiém tra chat lugng mdy hang ngay tuan tha cam
nang hudng dan str dung phé than ky.
+ Quy trinh dinh chuan may va do tuén thu huéng dan ERS/ATS®1%,
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Hinh 2.4: Do phé thin ky tai Trung tém Hé hip, Bénh vién Bach Mai

Kiém tra phé than ky, chudn bi va giai thich cho NB:

+ Kiém tra va xac nhan phé than ky da duoc dinh chuén. Kiém tra loa bén
trong budng do va micro bén ngoai budng do & trang thai hoat dong tdt.

+ Kiém tra va xac nhan thong tin nguoi bénh: tén, tudi, gidi, chiéu cao,
can nang da nhap vao may trudc do.

+ NB ngdi trén ghé trong budng do. Quéan 4o rdng rai: coi 4o khoac
ngoai, néi 16ng diy nit. Pau hoi ngira khi ngdm 6ng, miii duoc kep dé
tranh thoat khi ra ngoai, miéng ngam kin ong ngam, ring gia dugc dé
nguyén néu khoéng anh huéng viéc ngam kin va hit thé qua 6ng. Hai
ban tay vin nhe trén hai ma dé tranh ma bi phong 1én khi hit thé lac do
TLC. Lung thang, hai chan song song, hai ban chan dit viing chic trén

san budng do.
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Giai thich va minh hoa k¥ thuét hit thd khi do TLC: thé nhe (ap suét
khoang + 10 cm H20) va nhanh (30 — 60 lan/phut), tiép tuc hit thd nhu
trudce khi luéng khi tho bi chan lai béi van.

Giai thich va minh hoa k¥ thuat hit thd khi do FVC, FEV1: hit sau that
dﬁy léng nguc sau do thd ra ngay 1ap tic that nhanh, that manh, that
hét; nhic ngudi bénh gitr thang lung khi thé ra, khéng duogc cii ra
trudc.

Giai thich cho ngudi bénh 1a ctra budng do s& dong vao khi do TLC,
Raw va mé ra lai khi do FVC va FEV1; nguoi bénh nghe 161 huéng dan
qua micro tir bén ngoai. Ngudi bénh duge huéng dan cich mé cua tir

bén trong.

- Tién hanh do phé than ky

+

Poéng cira budng do, cho 1 — 3 phat dé can bang nhiét trong budng do
va NB c¢6 thoi gian ngdi lam quen véi budng do.

Nguoi bénh vin nhe hai ban tay 1én ma va thd binh thuong 3 — 5 nhip,
duong biéu dién VT sé& hién ra trén man hinh may vi tinh.

Khi mirc thé tich cudi thi thé ra binh thuong dugc thiét 1ap trén man
hinh, nguoi bénh thd nhe va nhanh tan sé 30 — 60 lan/phut. Thong sb
hién ra trén man hinh cho biét nguoi bénh da théd du nhe va du nhanh
chua.

Khi thay nhip thé nguoi bénh da dat yéu cau, an nut do TLC, van déng,
nguoi bénh van tiép tuc thé nhanh nhe nhu cli 3 — 5 nhip nira, duong
biéu dién APbox/Am hién trén man hinh. Man hinh ciing xuét hién gia
tri cua FRC.

Van mé ra, ngudi bénh the lai binh thuong, duong biéu dién VT s& hién ra
trén man hinh. Khi marc thé tich cubi thi thé ra binh thuong duoc thiét 1ap
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trén man hinh, yéu cdu ngudi bénh hit su vao, day 16ng nguc 10 tho ra hét
dé do VC, dudng biéu dién do IC va VC hién ra trén man hinh.
+ Lap lai 3 — 5 1an k¥ thuat do TLC dé dat tiéu chuan chip nhan duoc va
lap lai dugc it nhat 3 1an do TLC.
+ Két qua TLC béo c4o la trung binh cong ctia ba 1an do FRC dat chuan.
+ Cac 15i k¥ thuat va nguyén nhan lam biéu do ap suat budng do — ap suat
tai miéng khong dat tiéu chuan chap nhén 1a can cir huéng dan nguoi
bénh do lai.
Chup Xquang nguc: dugc thuc hién bang chup Xq k¥ thuat sé tai Trung
tam Pién quang, Bénh vién Bach mai. Két qua duoc danh gia boi bac sy
chuyén khoa chan doan hinh anh, NCS va Thay huéng dan.
Chyup CLVTBL phoi duge thue hién khi NB duoc diéu tri dot cap 6n dinh
va thyc hi¢n tai Trung tam Dién quang, Bénh vién Bach Mai bé“mg may cat
16p vi tinh 64 day Somatoma sensations cuia hang Siemens (Germany) va
phan mém Siemens syngovia CT pulmo 3D. Két qua dugc phan tich boi 2
bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh dé dam bao tinh théng nhat va
khach quan. Cac chi s phan tich trong NC bao gom:
+ Thé tich phdi thi hit vao: lung volume — TLV (ml)
+ Tty trong trung binh nhu mé phéi MLD thi hit vao
+ Ty 1& % khi phé thiing LAA-950: 14 ty 18 % phan phdi c6 ty trong
thap hon -950HU ¢ thi hit vao.
+ Ty 1& % bay khi LAA-856: 1a ving phdi co ty trong thap -856HU &
thi tho ra.
Khi méau dong mach: dugc thuc hi¢n tai Trung tam HO hép, Bénh vién
Bach Mai béng may GEM Premier 3000 cua My khi NB duoc diéu tri dot
cép 6n dinh. Céc chi sb phan tich gém Pa0O2, PaCO2, SaO2, pH.
Dinh lugng CPRhs: CRPhs dugc dinh lugng tai khoa hoa sinh, Bénh vién
Bach Mai khi NB duoc diéu tri dot cip 6n dinh.
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Albumin huyét thanh: dugc dinh lugng tai khoa hoa sinh, Bénh vién Bach

Mai khi NB dugc diéu tri dot cap 6n dinh.

Cong thire mau: Pugc thyc hién tai Trung tim Huyét hoc, Bénh vién Bach

Mai va khi NB duoc diéu tri dot cip 6n dinh va phan tich cac gia tri BCTT

(s6 luong, ty 18 %), BCAT (sd luong, ty 1& %).

Xét nghiém vi sinh:

+ Nubi cdy va dinh danh vi khuan bang may Phoenix bénh phim dom
(hoic dich phé quan) dé tim cin nguyén vi khuan gay dot cap.

+ Trudng hop nghi dot cdp do virus cum s& 1am test cam A, B v6i bénh

pham dich ty hau.

2.2.8. Cdc tiéu chudn dinh gid trong nghién ciru
2.2.8.1. Chén dodn xdc dinh BPTNMT theo GOLD 20163 dya vio tho‘ng nhat
danh gid ciia NCS va BS phu trach NB va bang chirng dwa trén ho so bénh dn

nhap vién cua NB.

Tién sir phoi nhiém véi yéu t6 nguy co: hat thude 14, thude 3o, tiép xuc véi
chat dét.

Céc triéu chimg ho hap: Ho, khac dom man tinh, khé thd gang stc.

Do chirc nang thong khi: c6 rdi loan thong khi tac nghén. Chi sé Gaensler

FEV1/FVC < 70% sau test hoi phuc phé quan.

2.2.8.2. Bdnh gid mitc @6 khé thé bang thang diém khé thé mMRC

Thang diém danh gia mac d6 khé tho véi 5 mire d6 nhu sau '

- mMMRC0: Chi xuat hién khé thd khi hoat dong ging stic.
- mMRC 1: Xuit hién kho thé khi di nhanh hodc leo ddc.

- mMMRC 2: Di cham hon do khé thd hodc phai dimg lai dé thé khi di

canh nguoi cung tudi.

- mMRC 3: Phai ding lai dé thé sau khi di 100 m.
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- mMMRC 4: Rét kho tho khi ra khoi nha hodc thay do.

Trong d6 diém mMRC 0-1: NB it triéu chimg, mMRC >2: NB nhiéu triéu
chung.
2.2.8.3. Pdanh gia bang diém CAT

Thang diém CAT gdm 8 cau hoi, cho ngudi bénh tu danh gia muc do
tr nhe t§i ning, modi cau danh gid c6 6 muc do, tir 0-5, téng diém tir 0-
>40102.

Bing 2.1. Bing diém CAT

T6i hoan toan khong ho 0|1 2 |3 ]| 4 |5 | Toéihothuong
Xuyén

To61 khong khac dom, 0| 1] 2 | 3] 4|5 |T6ikhac nhiém

khong c6 cam gic co dom, cam giac

dom luén c6 dom trong
nguc

To1 khong c6 cam giac 0| 1| 2 | 3|4 |5 |Toiratning nguc

nang nguc

Khéng khoé thd khi leo 0| 1] 2 | 3| 4|5 |Ratkho6thokhi

ddc hodc cau thang leo dbc hodc cau
thang

To6i khong bigidihankhi | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | To6ibi gidi han

lam viéc nha khi lam viéc nha
nhiéu

Toirattytinkhirakhoi | 0| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Toi khong hé tu

nha bat chap bénh phoi tin khi ra khoi nha
vi bénh phoi

T6i ngii rat yén gidc 0|1| 2 | 3| 4 |5 |Toingikhéng
yén giac vi bénh
phdi

T6i cam thay rat khoe 0| 1| 2 | 3| 4|5 Toicam thiy
khdng con chut
stre luc nao

Mitc @6 anh huéng cia BPTNMT 1én chét lugng cudc song sitc khoe
dugc danh gid nhu sau:

+ CAT < 10 diém: BPTNMT khong anh huong dén sirc khoe.
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+ CAT 10-20 diém: BPTNMT gay anh huong nhe
+ CAT 21-30 diém: BPTNMT gay anh huong muc d6 TB
+ CAT 31-40 diém: BPTNMT gay anh hudng ning dén sirc khoe.
2.2.8.4. Bdnh gid mirc do réi loan thong khi tic nghén dua trén gid tri FEVI
sau test hoi phuc phé quadn
+ Nhe: FEV1 > 80% tri s6 1y thuyét
+ TB:50% < FEV1 < 80% tri s6 1y thuyét
+ Ning: 30% < FEV1 < 50% tri s6 1y thuyét
+ Rat ning: FEV1 < 30% tri s0 1y thuyét
- Chan doan muc d6 ning cia bénh theo chirc niang hé hip va diém triéu

chimg 1am sang theo GOLD 20165,

Khi danh gia nguy co chon nhém nguy co cao nhat
theo tiéu chuan cia GOLD hodc tién st dot cap
Q9 S
2 2
en <
= g
S o & 2
o 4 )g- 8. ,é %D
S ©) (D) ~Ced £
L 3 ANANEE o
\,g 2 &
Q- 8
Lo} N
S @ ® v =
z Sw(% ©
oo O B
o
mMRC 0-1 mMRC >2 &
CAT <10 CAT=>10
Tri€u chung
(Kho tho theo MRC, cau héi CAT)

Hinh 2.5: Mirc dp ngng BPTNMT theo chiic ning thong khi, triéu chirng
lam sang

Panh gia:
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Ngueoi bénh thuée nhém (A) — Nguy co thdp, it triéu chimg:

Mtrc do tic nghén dudng thé nhe, trung binh va/hoac c6 0 — 1 dot cép
trong vong 12 thang va kho thé giai doan 0 hodc 1 (theo phan loai MRC) hoac
diém CAT<I10.

Ngueoi bénh thugc nhém (B) — Nguy co thap, nhiéu triéu chitng:

Mutrc do tic nghén duong thd nhe, trung binh va/hoac c6 0 — 1 dot cép
trong vong 12 thang va mtrc d§ kho thé tir giai doan 2 tr¢ 1én (theo phan loai
MRC) hoic diém CAT > 10.

Nguoi bénh thuoc nhom (C) — Nguy co cao, it triéu chung:

Murc d6 tic nghén dudng thé ning, rat ning va/hoic c6 > 2 dot cap
trong vong 12 thang va mic do kho thd tur giai doan 0 - 1 (theo phan loai
MRC) hoic diém CAT < 10.

Ngueoi bénh thuéc nhém (D) — Nguy co cao, nhiéu triéu chimg:

Murc d6 tic nghén duong thd nang, rat nang va’/hodc co6 > 2 dot cép
trong vong 12 thang va mtrc d§ khoé thé tir giai doan 2 tr¢ 1én (theo phan loai
MRC) hoic chi s6 CAT > 10.
2.2.8.5. Chan dodn xdc dinh dot cap BPTNMT
- Chan doan dot cdp BPTNMT theo Hudng dan chan doan va diéu tri

BPTNMT cua Bo Y té nim 2015: Dot cap BPTNMT la tinh trang thay d6i
cap tinh cla cac biéu hién 1am sang: kho tho tang, ho ting, khac dom ting
va hodc thay d6i mau sic ctia dom. Nhitng bién d6i nay doi hoi phai co
thay d6i trong diéu tri'®.
2.2.8.6. Ddnh gid mirc d6 ndng cua dot cdp BPTNMT: theo hudng dan cia
B¢ Y té vé chan dodn va diéu tri BPTNMT 2015
- Murc d6 nang cua dot cép theo tiéu chuén ctia Anthonisen nim 19877
+ Muc do ning: khé tho ting, s lwong dom ting va dom chuyén

thanh do6m mu.
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+ Mirc d6 trung binh: NB c6 2 trong 3 triéu ching cua mirc d§ nang.

+ Miic d§ nhe: C6 1 trong soO tri€u chimg cua mic d6 nang va cd cac

triéu chimg khac: ho, tiéng rit, sét khong vi mot nguyén nhan nao

khac, c6 nhiém khuan duong ho hép trén 5 ngdy trudc, nhip tho,

nhip tim tang > 20% so v&i ban dau.

- Phan loai muc d6 nang cua dot cép theo ATS/ERS stra doi:

+ Mic do nhe: Co6 thé kiém soat bang vi¢c tang lieu cac thudc dicu tri

hang ngay.

+ Mirc do trung binh: Can diéu tri Corticosteroid toan than hodc khang

sinh.

+ Mirc d6 nang: Can nhap vién hodc kham cap ctru

Bing 2.2: Phén logi mirc dé néng ciia dot cdp theo mikc dp suy hé hdp

Cic tiéu chuin Nhe Trung binh Ning Rt niing
Pi nhanh, e . Kho tho
Kho the leochu (KM dichamo) KN g5 g5i tho
thang g phong ghing ngap
Loi n6i Binh thuong| Timgcau | Timgty | Knongno
duoc
- 5 . C6 thé kich Thuong | Ngu ga, lan
Trigisc  [BInhthudngl ~yich | kich thich | 16n, hon me
>30 lan/phut
s . \ 20 - 25-30 < A
Nhip thé Binh thuong 25 lan/phtt | Ian/phit hoa‘c charr},
ngung tho
, Chuyén dong
Co ke(ilfo h,o hap va Khéng cdé | Thuongcd | Co kéo rd newer b Hng
om uc nghich
thuong
- B61 mau sac dom Co thé coca 4
- Tang luong dom diém nay
- Sot Co 1trong 4| Co6 2trong 4 |C6 3 trong 4inhung thudng
- Tim va/ hodc phu | diém nay diém nay diém nay | nguoi bénh

mai1 xuat hién hoac
nang lén

khdng ho

khac duoc
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Cic tiéu chuin Nhe Trung binh Néng Rit ning
nira
Mach (lAn/phtt) | 60-100 | 100-120 | >120 Chfgz;lml
SpO, % > 90% 88-90% | 85-88% | <85%
Pa0, mmHg > 60 50 - 60 40 - 50 <40
PaCO, mmHg <45 45 - 54 55 - 65 > 65
oH mau 737-742| 7.31-736 |7.25-7.30 <7

2.2.8.7. Tiéu chudn nhap vién

- Tiéu chuan nhép vién: khi c6 1 hodc nhiéu ddu hiéu sau
Kho tho néng.

D3 c6 chan doan BPTNMT nang hodc rat nang.

P ting phai dat noi khi quan vi dot cap.

+ + 4+ o+

Xuat hién cac dau hiéu thuc thé mai: tim moi, dau chi, phu ngoai bién.

+

Dot cap di that bai véi cac diéu tri ban dau.

+ (6 bénh man tinh ndng kém theo: suy tim, bénh gan, bénh than...

+ Con bung phét thuong xuyén xuét hién.

+ Nhip nhanh m&i xuét hién.

+ Tudi cao.

+ Khong co6 hd trg tir gia dinh va xa hoi.

2.2.8.8. Tiéu chudn xudt vién
Tiéu chuan xuét vién theo Huoéng dan diéu tri BPTNMT cua Bo Y té
nim 2015;

- Chistr dung cac thudc gidn phé quan phdi hop hoic khong
corticosteroid dang phun hit, khi dung.

- Chi phai dung thudc gidn phé quan tac dung nhanh 4 gio/lan.

- €6 thé tu di lai dugc trong phong d6i v6i nhitng ngudi bénh trude do

van tu di lai duoc.
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- C06 thé an, ngt ma khong bi ngit quang boi kho tho.
- Céc triéu chtng 1am sang 6n dinh trong 12 - 24 gio.
- Khi mau dong mach 6n dinh trong 12 - 24 giod.
- NB hodc nguoi truc tiép chim séc NB tai nha hiéu rd viéc sur dung
thudc cho ngudi bénh.
- NB va nguoi nha hiéu biét day du vé sir dung thudc.
- NB dugc hudng dan va thanh thao k¥ thuét st dung thudc dang phun hit.
- NB va ngudi nha dugc hudng dan vé cach sir dung liéu phap oxy bo sung
va thd may khong xam nhap trong truong hop c6 chi dinh.
- NB dugc hudng dan tap phuc hoi chirc nang ho hap: tap thd chim moéi, tap
thd hoanh, tap van dong.
- NB duoc tu van vé cai thudc 14 va phong tranh cac yéu té nguy co gy dot
cap.
- NB duoc tu van vé tiém phong cim, tiém phong phé cau va dugc chi dinh
tiém phong néu NB chua thyc hién.
2.2.8.9. Tiéu chi danh gid cdc chi s6 vé lam sang
Chi s6 khéi co tho BMI duoc tinh nhur sau: BMI = can ning (kg)/chiéu cao
(m)y?
Panh gia BMI theo phan loai qudc té ciia T chirc y té thé gidi danh cho
nguoi chau A%,
+ BMI < 18,5: giy
+ 18,5-24,9: binh thuong
+ 25-29,9: thira can
+ >30: béo phi
- Tién st hut thudc: bao gém dang hat thude, di cai va chua bao gid hut

thudc.
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+ Nguoi chua timg huat thude 13 d6i tuong chua bao gio hut hodc hit
dudi 100 diéu tinh dén thoi diém danh gia.
+ Nguoi da hat thube: 1a dbi twong da hat > 100 diéu va hién khong
con hat thude trong vong 28 ngay tinh dén thoi diém danh gia.
Luong thudc hut duoc tinh nhu sau: S6 bao nam=sd nim hut x sb
bao/ngay. NB hut thubc 1ao duoc quy ddi nhu sau: 1 diéu thude 1a = 5 diéu
thudc lao = 5g.

- Thoi gian mac bénh: duge tinh tir khi NB ¢6 chan doan xac dinh BPTNMT
tai cac co sO y té cho dén thoi diém thu nhan NB.

-S4 dot cap BPTNMT trong 12 thang trude: NCS xac dinh dot cap qua hoi
bénh va tham khao cic don thudc, gidy ra vién va nhimg dot NB c6 biéu
hién nang lén cua ho, khac dom , thay d6i mau sac dom, kho tho phai dung
thém céc thudc gidn phé quan hodc khang sinh.

-S4 lan nhap vién vi dot cdp BPTNMT trong 12 thang trude: duoc tinh 1a
sb dot cép vi BPTNMT c6 chi dinh nhép vién trong 12 thang trude do, dua
trén giéy to ra vién c6 chan doan la dot cép BPTNMT cua cac bénh vién.
Trudng hop NB khong c6 gidy to ra vién, nghién ctru vién s& hoi lai NB va
ngudi nha vé cac triéu ching cua nhiing 1an nhap vién trong 12 thang
trude, thong tin vé phac do diéu tri va thoi gian, noi diéu tri dé danh gia vé
dot cap nhap vién ciia NB 1a do BPTNMT hay nguyén nhan khac. Nghién
ctru vién lién hé véi bac sy hodc bénh vién noi NB nam diéu tri dé xac
chan vé dot cép BPTNMT c6 chi dinh nhap vién cua NB.

- Bénh ddng mic 1a nhitng bénh 1y khac di kém. Cac bénh déng mic voi
BPTNMT nhu bénh 1y tim mach, tiéu dudng, trim cam... 1a cac bénh ly
lam nang thém tinh trang BPTNMT, gia ting ty 1& tir vong. Tiéu chuan
chan doan céc bénh dong mic theo hudng dan thuong quy. Cac bénh 1y

nay c6 dugc phat hién va diéu tri diing cach hay khong.
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- Muc do khé thd theo thang diém mMRC dugc danh gia voi 5 mirc tir 0
dén 4, trong do diém 4 1a muc do nang nhat. NB c6 diém mMRC >2 1a
nhiéu triéu ching

- Bang diém CAT: 1a bang diém don gian, giup danh gid anh hudng cua
BPTNMT Ién stc khoe va cude séng cua NB, gdm cé 8 tiéu chi véi thang
diém cho mdi tiéu chi tir 0 dén 5. Piém CAT dugc danh gia 1a tong sd
diém cta 8 tiéu chi. NB duoc hudng dan tu doc va tra 101 cac cAu héi trong
CAT phu hop voi tinh trang bénh tai thoi diém danh gia. Bac sy va ngudi
nha khong can thiép hodc hudng din gi thém cho nguoi bénh. Piém CAT
> 10 duoc coi 1a NB BPTNMT nhiéu triéu chimg?.

- Thoi gian nam vién: Pugc tinh bat dau tir ngdy nhap vién dau tién cho t6i
ngay xuat vién (tinh ca thoi gian nhap vién & tuyén dudi).

- Tuén tha diéu tri: danh gia mac d6 tuan thu diéu tri qua cac yéu tb sau:

+ K¥ thuat st dung cac dung cu phun hit da thanh thao chua.

e Sur dung ding cac dung cu phun hit duoc tinh khi NB lam dung
cac budc theo huéng din véi cac dung cu binh xit dinh liéu, binh
hit bot kho, dung cu phun swong Respimat.

e Dung chua dung cach: dugc tinh khi NB khong lam dang mdt
trong sd cac dong tac vi du NB lam khéng ding dong tac quan
trong nhu khong ngam kin miéng 6ng, khong thd ra hét trude khi
hit vao va khong hit vao sau lam anh huong dén lidu thudc vao
duong thé...

+ C6 tap phuc hoi chirc ning ho hap theo hudng dan hang ngay khong.
+ Tuan tha dung thudc theo diing huéng dan trong don khong. Khong
tuan tht dugc tinh 13 viéc NB khong dung hodc dung khong déu.

+ Kham dinh ky theo hen khong.

+ D3 b hit thude, chua bo, con hit.
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- S6 lan tai nhép vién vi dot cép BPTNMT theo doi trong 12 thang sau khi
xuét vién: dot cép BPTNMT nhap vién s€ dugc ghi nhan bﬁng thong tin trén
gidy xuét vién ctia NB ¢6 chan doan 1a dot cap BPTNMT cua bat ky co sy
té nao. Mot 1an nhép vién dugc tinh 1a mot dot cép. Céc truong hop nhap vién
khéng do dot cap BPTNMT khéng dugc ghi nhan. Trudng hop NB khong c6
gidy to ra vién, nghién ctru vién s& hoi lai NB va ngudi nha vé céac triéu ching
nang 1én doi hoi phai nhap vién, thong tin vé phac do diéu tri va thoi gian, noi
diéu tri dé danh gia vé dot cap nhap vién cua NB 12 do BPTNMT hay nguyén
nhan khac. Nghién ctru vién li€én h¢ vadi bac s§ hodac bénh vién noi NB nam
diéu tri dé xac chan vé dot cAp BPTNMT c6 chi dinh nhap vién cta NB.
Nghién ctru vién s€ lién hé vo1 NB hodc nguoi nha NB dinh ky hang
thang dé theo ddi tinh trang bénh, nhéc nhé viée tuan thu diéu tri, lich kham
lai va theo doi tinh trang nhép vién cua NB.
2.2.8.10. Tiéu chi danh gid cdc chi sé cdn ldm sang
- Chi s6 do CNHH:
+ Dénh gia mic do tic nghén dua trén gia tri FEV1 sau test hoi phuc phé
quan (muc 2.2.5.4)
+ Dénh gia két qua test hoi phuc phé quan duong tinh khi FEV1 (hodc FVC)
tang > 200ml va > 12%; hoi phuc hoan toan khi FEV1/FVC > 70%.
- Chi s6 do bién doi thé tich ky than®%: U khi phé nang duoc tinh khi
+ TLC>120%
+ RV>120%
+ FRC>120%
+  RV/TLC>40%
- Chup Xq nguc thang: mo ta dic diém ton thuong véi cac hinh anh nhu hinh
phoi ban (phién tir tiéng anh “dirty lung” dé chi hanh anh Xquang & nhiing
ngudi hat thude phdi hop giira gidn phé nang, day thanh phé quan duéi dang



54

hinh duong ray, hinh nhin, ndt mo, ton thuong ludi...), khoang lién suon

gidn, vom hoanh béc thang, vom hoanh phang, tim hinh giot nudc, dudng

kinh d6ng mach phdi phai 16n hon 1,6cm.

Chi s6 chup CTPL phi:

Mot sb chi sd chup CTBL phéi hién tai chua c6 gia tri tham chiéu
+ Thé tich phoi: Total lung volume — TLV (ml)

+ Ty trong trung binh nhu mé phdi MLD

+ Ty 1& % khi phé thiing LAA-950

Ty 1& % bay khi LAASS6 véi gia tri 35% dugc xem 1a ¢6 y nghia®®.
Khi mau dong mach?!®:

+ Pa02: 40-59mmHg: giam oxy mau muc d0 nang; 60-79mmHg
duogc tinh 1a giam oxy mau muc do trung binh; NB khong c6 gidm
oxy mau khi PaO2 > 80mmHg.

+ PaCO2 >45mmHg duoc tinh 1a ting CO2 mau; binh thuong khi gia tri
trong khoang 35-45mmHg va <35mmHg la gidam CO2 mau dong mach.

+ Sa02 <95% duogc tinh 1a gidam d6 bao hoa oxy cua hemoglobin méau

Pinh luong CPRhs: lay gia tri ngudng phan tich 13 3mg/L8.
Albumin huyét thanh: Gi4 tri ngudng ctia Albumin dé phan tich trong
nghién ctru 1a 30g/L. Trong qua trinh phan tich sd liéu vi c6 90,9% NB c6
Albumin huyét thanh > 30g/L nén gia tri nay dugc str dung lam diém cat
dé phan tich lién quan v6i nguy co tai nhap vién vi dot cép.
Gia tri BCAT: lay theo nghién ciru ciia Duman D nam 2015 véi gié tri 1a

2% va 300 té bao/pl™.

2.3. Phan tich so liéu

Dit liéu nghién ctru duoc luu trit va xir Iy v6i phan mém SPSS 22.0.
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Théng ké mo ta dic diém NB nghién ctru bao gém: Pic diém dan sd hoc,
triéu chimg 1am sang va chirc nang ho hap, khi mau dong mach, cong thirc
bach cau, gia tri cua CRPhs, Albumin, két qua chup CTBL phéi.

Théng ké mé ta vé ty 1¢ tai nhap vién cia NB dot cap BPTNMT.

Phén tich théng ké véi cac test kiém dinh phi tham s dé so sanh 2 nhém
NB c6 va khong tai nhap vién vi dot cép BPTNMT vé cac dic diém dan sb
hoc, dic diém 1am sang va mot s6 chi sb can 1am sang.

Phén tich mo6 hinh Poisson dé tim mdi lién quan don bién va da bién giira
cac chi sb vé 1am sang, can lam sang vai ty 1€ tai nhap vién vi dot céip
BPTNMT va dua ra cac chi sd co ¥ nghia tién luong.

Phén tich hoi quy logistic dé xac dinh gia trj tién lwong dot cap tai nhap

vién, phan tich duong cong AUC.

2.4. Khong ché sai s6 nghién ciru

Bénh an nghién ctru dugc xay dung chi tiét.

K¥ thuat vién do CNHH, do bién d6i thé tich ky than duoc dao tao va co
kinh nghiém do. Cac may do dam bao chit luong va kiém dinh dinh ky
theo yéu cau clia nha san xuit.

Két qua phan tich Xquang nguc do 2 bac sy chuyén khoa chan doan hinh
anh doc va hoi chan.

NB can dugc huéng dan va 1am dang yéu cau khi chup CTDL phoi. Két
qua phan tich tir 2 bac sy chuyén khoa chan doan hinh anh c6 kinh nghiém
vé CTPL phoi.

Can theo ddi sat NB bang cach lién hé qua dién thoai dé biét tinh hinh NB
va nhic nhé NB tuan thi diéu trj va lich di kham lai.

Cac NB c¢6 nhiéu bénh déng méc dugc hdi chan véi cac bac s¥ khac dé

dam bao tinh chinh x4c ctia chan doan dot cip BPTNMT.

2.5. Vén dé dao dirc
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Pé cuong nghién ctru da duge Hoi dong dao duc ctia Truong Pai hoc Y
Ha Noi thong qua voi Quyét dinh sé 51/HPPD-PHYHN ngay 12 thang 1
nam 2017.

Nghién ctru dugc thue hién theo cac nguyén tic dao duc trong Tuyén bd
Helsinki, cac quy dinh vé Thuc hanh tét thir thudc trén 1am sang (GCP),
cac yéu cau quy dinh hién hanh cta co quan y té cip quan 1y vé Pao dirc
Y sinh hoc va cac mau sinh hoc ctia nguoi tham gia nghién ctu.

NB dugc giai thich rd vé muc dich cua nghién ctru, quy trinh, nhiing rii
ro, loi ich, quyén loi phap 1y va viéc tham gia 1a tu nguyén. NB néu dong
¥ tham gia nghién ctru s& tu nguyén ky vao ban chép thuan tham gia
nghién ctru.

Nghién ctru tuan thu viéc bao vé dir li¢u cuia ngudi bénh.



NB cgi chin doan
dot cap BPTNMT
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Sang loc NB

\ 4

Sang loc

\

NB nghién ctru

!

\ 4

that bai

NB diéu tri on dinh
dot cAp BPTNMT
va da tiéu chuén
Xuit vién

Panh gia cac chi sé vé
lam sang, can lam
sang truwée khi xuat
vién

Theo d6i NB
trong 12 thang

- Ty 1€ tai nhap vién do
dgt cap BPTNMT

| - Moi lién quan giira

cac chi so lam sang,
can lam sang véi ty 1€
tai nhap vién

So do 2.1: So do nghién ciru




58

CHUONG 3: KET QUA

S6 NB dugc sang loc, thu nhan va hoan tat thoi gian nghién ctru nhu sau:

Séng loc NB nhép vi¢n vi
dot cap BPTNMT (n=1785)

\ 4

v

bu ti€u chuan thu nhan vao

NC (n=275)

Khong dong

y tham gia |

NC (n=26) —

Dong y tham gia NC
(n=249)
Tu vong <
12 thang [*
(n=12)

v

Loai khéi nghién ctru: 1510

- SHH néang: 498

- Gian phé quan lan toa:
115

- Tran dich mang phoi: 58

- Tran khi mang phoi: 63

- U phoi: 67

- Viém phoi: 438

- Lao phoi: 12

- Nhiém giun luon: 23

- Bénh tim ndng: 82

- Khong do dugc CNHH: 97

- Khoéng chyp dugc CTDL
phoi: 57

S6 hoan thanh thoi gian NC
(n=176)

202 dot tai nhap vién vi dot cip BPTNMT
- S6 dot cap nhap vién tai BV Bach Mai: 109
- Sb dot cép nhap vién tai cac BV khac: 93

Khong tuan thu diéu
tri/khong theo do1 dugce: 61
- sau 3 thang: 25
- sau 6 thang: 21
- sau 9théng: 15

- NB theo doi1 tai BV Bach
Mai: 75

- Theo ddi tai BV tuyén
dudi: 69

- Phong kham tu: 32

So dé 3.1. S6 lwong ngwoi bénh déi trong nghién civu
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Bing 3.1: Sé liéu ngwoi bénh thu nhin theo tirng niam (N=176)

Nim S6 NB tham gia | S6 NB dirng tham | S6 NB hoan thanh
nghién ciru gia nghién ciru nghién cru

2017 38 12 -

2018 149 41 108

2019 62 0 p

Tong 249 73 176

(Durng tham gia nghién ciru do: tik vong hodc khong theo doi dwoc hodc

khéng tudn thi diéu tri)
3.1. Pac diém lam sang, can lam sang va ty 1€ tai nhip vién cia ngudoi

bénh nhap vién vi dot cap bénh phai tic nghén man tinh

3.1.1. Pdc diém lam sang, cin lim sang ciia ngwoi bénh nhdp vién vi dot

cdp bénh phéi tic nghén man tinh

3.1.1.1. Bgc diem chung vé ddn sé hoc

Bing 3.2: Bic diém chung vé din sé hoc

Pic diém N (176) %
Nam 165 93,8
Gioi
Nit 11 6,2
TB + PLC 65,4 + 8,9
q 40 — 54 20 11,4
Tud1
55 — 64 57 32,4
> 65 99 56,2
TB+PLC 20,4 +35
BMI Gay (<18,5) 54 30,7
Binh thuong (18,5 — 24,9) 106 60,2
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Pic diém N (176) %

Thira can (25,0 — 29,9) 14 8,0

Béo phi (>30) 2 1,1

Tiéu hoc 11 6,3
THCS 56 31,8
Trinh d6 hoc vén THPT 62 35,2
Pai hoc/ Cao dang 45 25,6

Sau dai hoc 2 1,1
Noi & Noéng thdn 101 57,4
Thanh thi 75 42,6

Nhan xét: NB trong NC chu yéu 1a nam gidi (93,8%), d6 tudi TB la
65,448,9, nhiéu nhat 1a nhém tudi > 65 (56,2%). Nghién ctru c6 30,7%
NB thé trang gdy va 9,1% NB thira cin va béo phi va 57,4% NB ¢ ving

nong thon.
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3.1.1.2. Bdc diém lam sang nguoi bénh nhdp vién vi dot ccfp BPTNMT

Bing 3.3: Pic diém vé tién siv bénh tit

Pic diém N (176) %
Hut thude 14 C6 va dang hut 26 14,8
Covadibo| 122 69,3
Khéng 28 15,9
Hut thude lao C6 va dang hut 5 2,8
C6 va 43 bo 73 41,5
Khong 98 55,7
Tiép xtic voi Co 23 13,1
khoi, bui Khong | 153 86,9
Thoi gian tiép xtic TB (nam) 26,1+ 14,9
Bénh dong mac Khéng c6 bénh dong mac 76 43,2
C6 1 bénh dong mic 73 41,5
Co6 2 bénh déng mic 19 10,8
C6 > 3 bénh ddng mic 8 45
Bénh tim mach (tang huyét ap, 56 31,8
bénh 1y mach vanh)
Thoi gian mic <5 ndm 91 51,7
BPTNMT (nam) 5-10 nam 80 45,5
>10 nam 5 2,8
S6 dot cap TB+PLC 2,2+1,9
BPTNMT trong 0 dot cap 39 22,2
12 thang trudc 1 dot cép 38 21,6
>2 dot cap 99 56,2
S6 BC BPTNMT TB+DLC 1,1+1,3
nhép vién trong 0 dot cép 39 22,2
12 thang trudc 1 dot cap 38 21,6
>2 dot cap 99 56,2

Nhan xét: Tai thoi diém thu nhan vao NC c¢6 14,8% NB van dang hut
thudc 14, 5% NB tiép tuc hat thudc 1a0. S6 NB ¢6 1 bénh dong méc chiém ty

1¢ cao nhat 41,5%. Nhom NB c6 bénh tim mach (tang huyét ap, bénh dong
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mach vanh 13 56/176 (31,8%). Két qua NC ghi nhan 97,2% NB duoc chin
doan bénh trong vong 10 nam. NC thay c6 56,2% NB c6 it nhat 2 dot cép
BPTNMT trong 12 thang trudc phai nhap vién. S6 dot cdp BPTNMT phai
nhap vién trong 12 thang trudc khi thu nhan vao NC 1a 2,2+1,9, NB nhap vién
nhiéu nhat 1a 7 lan.

Bing 3.4: Pic diém vé diéu tri trwdc khi thu nhin vao nghién ciru (N=176)

Lo Piic diém N (176) %
Dac diem
Kham theo hen day du | 68 38,6
Kham va diéu tri Kham that thuong | 64 36,4
Khong di kham | 44 25
ICS/ILABA | 91 51,7
LABA| 3 1,7
Cé6 dung cac thudc diéu tri LAMA 47 26,7
(n=176) LABA/LAMA | 14 8
SABA | 146 82,9
SAMA/SABA | 35 19,9
Pung cach 99 56,3
Dung thudc ding cach Chua dung | 64 36,4
Khong dung thude | 13 7,3
Dung thubc day da | 71 40,3
Tuan tha dung thudc Chua day du| 87 49,4
Khéng dung thuéc | 18 10,2
Cé chi dinh thé oxy dai han ACO & 332
Khong | 114 64,8
C6 chi dinh thé may khong Co| 31 17,6
xam nhap Khong | 145 82,4

Nhan xét: Két qua NC cho thay c6 38,6% NB kham theo hen va 25%
NB khong di kham. S6 NB BPTNMT diéu tri thuong xuyén voi ICS/LABA
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chiém 51,7% va LAMA 1a 26,7%, NB diéu trj vdi LABA don tri va b doi
LABA/LAMA it hon. 82,9% NB thudng xuyén sir dung thudc gién phé quan
tac dung ngin 1a SABA.

Khao sat vé cach str dung cac dung cu phun hit thiy 56,3% st dung
ding cach. 43,7% NB st dung dung cu phun hit chua ding hodc khong dung
cach.

S6 NB tuan thu diéu tri day du chi c6 40,3%, con lai 13 tuan tha chua
day du hodc khong tuan thu diéu tri. S6 NB tudn thu viée thé oxy dai han tai
nha khi c6 chi dinh hodc tuan thu thd may khong xam nhap tai nha chiém ty 1¢
thap tuong tng 1a 37,1% va 32,3%. Ty 1& NB tiém phong cam va phé cau khi
c6 chi dinh ciing rat thap twong tmg 1a 7,6% va 2,8%.

Bing 3.5: Pic diém nhém NB BPTNMT (N=176)

Pic diém BPTNMT N (176) %
TB+DLC 26+0,7
. 2 diém 89 50,6
biém mMRC -
3 diém 67 38
4 diém 20 11,4
TB+DLC 205+6,8
<10 diém 2 1,1
Diém CAT 10-19 diém 91 51,7
20-29 diém 60 34,1
> 30 diém 23 13,1
A 12 6,8
) B 32 18,2
Nhom ABCD
C 23 13,1
D 109 61,9

Nhan xét: Danh gia thang diém kho thd mMRC va muc d6 anh hudng
dén chat luong cudc séng sirc khoe cia NB véi thang diém CAT (trudc khi 6

cac biéu hién cua dot cAp BPTNMT) thiy cac NB trong NC c6 diém mMRC
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déu co diém mMRC >2, trung binh 14 2,6+0,7 diém. Diém CAT thap nhat 13
8, trung binh 1a 20,5+6,8; nhdm NB ¢ diém CAT tir 10-19 diém chiém ty 1¢
cao nhat 1a 51,7%. NB nhom D nhap vién vdi ty 1€ cao nhét 1a 61,9%.

Bing 3.6: Trigu chitng lam sang ciia dot cip BPTNMT (N=176)

Triéu churng ldm sang (1|;|6) %
Kho tho tang 176 100
Ho tang 156 88,6
Triéu chimg co ning Khac dom tang 128 72,7
bom duc 93 52,8
Sét 31 17,6
Dau nguc 65 37,1
Long nguc hinh thung 68 38,9
Ri rio phé nang giam 142 80,7
Ran rit, ran ngay 117 66,5
Ran am, nd 51 29
Triéu chung thyc thé | Phi chéan 18 10,2
Gan to 3 1,7
DAu hiéu hartzer 9 5,1
Tim (méi va dau chi) 4 2,3
Co kéo co hé hap 38 21,6

Nhan xét: 100% cac NB trong NC nhép vién vi 1y do kho thé. Cac triéu
chung thuong gap khac 1a ho tang (88,6%) va khac dom tang (72,7%). NB cé
biéu hién sdt chi gip 17,6%. Biéu hién gip nhiéu nhat khi kham phoi 1a giam
thong khi (80,7%) va c6 ran co that (66,5%).
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1.1%

i

= Nhe = Trungbinh =Nang

Biéu d6 3.1: Mirc d9 niing cia dot cAp BPTNMT
Nhén xét: 136 NB nhap vién c6 dic diém biéu hién cua dot cip mirc do
trung binh (77,3%) va 38NB c6 dot cAp mirc 6 ning (21,6%).
Bing 3.7: Nguyén nhén ciia dot cip BPTNMT nhdp vién

Nguyén nhén dot cap nhip vién N (176) %
Nhiém vi khuan 127 72,2

Nhiém virus 2 1,1

Thay dbi thoi tiét 13 7,4

Ngung diéu tri 5 2,8
Gang st 25 14,2

Dau nguc 4 2,3

Nhén xét: Danh gia nguyén nhan gy dot cap BPTNM nhép vién cho
thay phan 16n NB nhép vién do nhiém vi khuan chiém ty 1& 72,2%, nguyén
nhan thtr hai din dén nhap vién 13 ging strc v6i 14,2%. Cac nguyén nhan khac
gip véi ty 18 rat thap.

- S6 ngay diéu tri trong dot nhap vién tai thoi diém thu nhan NB vao
nghién cuu la: 9,7+4,5 ngay, trong do 76,3% nhap vién trong thoi gian trén 7
ngay.
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= <7ngay =>7ngay
Biéu d6 3.2: Phan bé NB theo ngay diéu tri (N=176)

3.1.1.3. Pgc diém cdn lam sang cua nguoi bénh nhap vién vi dot cd})
BPTNMT

Bing 3.8: Két qud khi mdu djng mach ciia nhém NB nghién ciru

Chi s0 N (176) %

> 80 35 19,9

60 - 80 119 67,6

PaO2 <60 22 12,5
(mmHg) TB £ DBLC 71,8x111

<95 93 52,8

540 95-100 83 47,2
(%) TB + PLC 94,1 + 3,2

<35 21 11,9

35-45 87 49,4

PaCO2 >45 68 38,6
(mmHg) TB + PLC 445+ 93

<7,35 4 1,7

7,35-7,45 144 81,8

pH > 7.45 29 16,5
TB + PLC 7,41 + 0,24
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Nhan xét: Két qua phan tich khi méu dong mach cho thay 12,5% NB ¢6
suy ho hap vdi ap luc riéng phan oxy mau dong mach PaO2 < 60mmHg, gia
tri trung binh ciia PaO2 1a 71,8 + 11,1; thap nhét 1a 52mmHg. C6 52,8% NB
c6 do bao hoa oxy méau dong mach Sa02 < 95% véi SaO2 thap nhat 13 81%.
38,6% NB c6 tinh trang ting CO2 méu dong mach >45mmHg, trong d6 thap
nhat 13 26mmHg va cao nhat 1a 84,9mmHg.

Bing 3.9: Pic diém vé cong thive bach cau mdu ngogi vi (N=176)

Chi s0 N (176) %
>10 33 18,8
S6 lugng 4-10 131 74,4
bach cau (Giga/L) <4 12 6,8
TB + PLC 8,1+3,6
, >7.5 76 43,2
So6 lugng Bach
‘ 1,8-7,5 99 56,3
cau trung tinh
. <18 1 0,6
(Giga/lL)
TB = DLC 10,6 +1,3
Bach cau 4i toan >300 68 38,6
té bao/uL < 300 108 61,4
TB = DLC 300 + 400 (0- 2450)
‘ > 2% 96 54,6
Bach cau ai toan
<2 % 80 45,4

(%)

TB £ DLC 3,42+ 3,72
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Nhan xét: Két qua NC cho thay 38,6% NB c6 BCAT > 300 té bao/uL,
s6 lugng trung binh 1a 300+400 té bao/pL, NB c6 sd lugng BCAT nhiéu nhat
la 2450/pL. 54,6% NB c6 BACT >2%, NB c6 ty 1¢ BCAT cao nhat 14 26,3%.

Bing 3.10: Gid tri CRPhs va Albumin huyét thanh

Chi s N (176) %

>3 115 65,3

<0.3 61 34,6

CRPhs (mg/L)

TB+DLC 0,7+0,6

>30 160 90,9

Albumin (g/L) <30 16 9,1
TB+DLC 37,75

Nhan xét: Pinh luong ndng do CRPhs & nhém NB nghién ctru thiy
65,3% c6 gia tri CRPhs>3mg/L, trung binh 14 0,7+0,6, thap nhat 12 0,01mg/L
va cao nhat 13 2,7mg/L. Nghién ctru chi gip 9,1% NB c6 gia tri Albumin
huyét thanh < 30g/L (22-47,9g/L).

Bing 3.11: Két qud do chivc ning hé hdp va bién doi thé tich ky théan

Chi sb N=176 (L) %
TB+bBLC 1+04 43 + 14,4
>80% 1 0.6
FEV1 50-79% 62 35,2
30-49% 74 42
<30% 39 22,2
FVC 2,1+0,6 65,6 + 15,9
FEV1/FVC 0,5+0,1
Peak flow 281 41,3+13,9
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Chi s6 N=176 (L) %

TB+DLC 3,705 127,9+ 18,8
FRC >120% 130 73,9
<120% 46 26,1

TB+DLC 2,9+0,7 130,5 20,1
RV >120% 135 76,7
<120% 41 23,3

TB+DLC 5,5+0,6 115,4 + 18,9
TLC >120% 84 47,7
<120% 92 52,3

TB+PLC 52 +10,8

RV/TLC >40% 150 85,2
< 40% 26 14,8

Nhan xét: Két qua do CNHH cho thay gia tri tuyét doi cia FEV1 trung
binh 13 1 + 0,4 (L) va gia tri % so v6i SLT 1a 43 + 14,4(%). Tong dung tich
phoi (TLC) 1a 5,5+0,6L va gié tri % so v6i SLT 1a 115,4+18.9 (%). Trong d6
phan 1én NB c¢6 FRC, RV va TLC >120% twong tng 1a 73,9%; 76,7% va
47,7%.

Bing 3.12: Diic diém Xquang nguc thing

Pic diém xquang nguc thing N (176) %
Hinh phoi ban 92 52,3
Khoang lién suon gian rong 129 73,3
Vom hoanh bac thang 70 39,8
Vom hoanh phéng 14 7,9
Tim hinh giot nudc 57 32,4
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Puong kinh dong mach phoi phai > 1,6cm

11

6,3

Nhén xét: Két qua chup Xq nguc thang gip chi yéu 1a hinh anh khoang

lién sudn gidn rong (73,3%) va hinh phdi phan (52,3%).

Bing 3.13: Két qud chup CLVT dinh lwong phoi (N=176)

] TB+DLC
Chi s0
N=176,%
Thé tich phoi — TLV (L) 55+0,9
Ty trong trung binh nhu mé phéi (MLD) -861,9 + 26,7
Ty 1& % khi phé thiing (LAA-950) 30,9+6,9
<35% 124 (70,5)
>35 51 (29,5)
Ty 1é % bay khi (LAA-856) 66,8 + 8,9
Gian phé nang trung tam tiéu thuy 35 (20%)
Gian phé nang canh vach 24 (14%)
Céc ton . "
Gian phé nang toan tiéu thuy 47 (27%)
thuong khéc
Day t6 chirc k& 15 (9%)
Gian phé quan rai rac 29 (16%)

Nhan xét: Thé tich phdi ctia nhom NB nghién ctru ude luong duge khi

chup CLVT dinh lugng phdi trung binh 13 5,5 + 0,9 (L) so v&i thé tich phdi do

bang may bién d6i thé tich ky than twong duong nhau 1a 5,5+0,6 (L).

- Két qua tim cin nguyén vi sinh ctia dot cip BPTNMT nhap vién
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= Dwong tinh = Am tinh

Biéu d6 3.3: Két qua nudi ciy vi khuin dom

Nhan xét: Trong nhom nghién ctru chi c6 46/176NB (26,1%) dinh danh
dugc vi khuan so véi 127/176NB (72,2%) duoc chan doan nguyén nhan dot
cap do nhiém vi khuan. S6 NB nhiém vi khuan Gram dwong 1a 47,8% va
nhiém vi khuan Gram am 1a 52,2%
3.1.2. Ty I¢ tdi nhdp vién vi dot cdp bénh phoi tic nghén man tinh
3.1.2.1. Ty Ié tdi nhdp vién vi dot cdp BPTNMT

S6 BC BPTNMT nhap vién trong 12 thang theo dbi: 2,2+1,8.

S6 NB tai nhap vién vi dot cap BPTMT 1a 92NB

Ty 1¢ tai nhap vién vi dot cAp BPTNMT trong
12 thang theo doi

-

= Co6 tai nhdpvién = Khong tai nhip vién

Biéu d6 3.4: TV 1¢ tai nhap vién vi dot cAp BPTNMT
trong 12 thang theo ddi
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Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thay 92NB (52,3%) phai tai nhap

vién vi dot cap BPTNNT trong 12 thang theo ddi. Sé dot cip trung binh 13

2,2+1,8. C6 43NB tai nhap vién 1 1an. 25 NB tai nhap vién 2 1an va 24 NB

tai nhap vién trén > 3 lan trong 1 nam theo ddi. NB tai nhap vién nhiéu
nhat 13 7 lan.
60.0%

50.0% 47.7%

A

40.0%

ap vién

A

30.0%
24.4%

20.0%
14.2% 13.6%
0.0%
0 1 2 =3
So dot cap BPTNMT tdi nhdp vién
Biéu dd 3.5: S6 dot cap BPTNMT tai nhap vién trong 12 thing

Ty Ié % nguwoi bénh c6 dot cap
BPTNMT tdi nh

3.1.2.2. Thoi gian dén dot cdp tdi nhdp vién ddu tién

1.0

o
=1
1

o
m
1

o
=
1

Xac xuit nhap vién sau 12 thang

o
a
1

T T T T T
.00 2.00 4.00 600 8.00 10.00 12.00

Théi gian sau dot cap déu tién
Biéu do 3.6: Biéu do Kaplan Meier vé xac suat nhap vién

sau dgt cap dau tién
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Nhan xét: Thoi gian t6i dot cAp tai nhap vién dau tién trung binh 14

5,4+2.9 thang. NB tai nhap vién som nhat 1a 1 thang va loai trir do nguyén

nhan dot cép diéu trj chua 6n dinh.

3.2. Méi lién quan giira mot s6 yéu to nguy co voi ty 1¢ tai nhap vién trong

12 thang vi dot cip bénh phdi tic nghén man tinh.

3.2.1. Ddc diém ldm sang, can lam sang nhom ngwoi bénh tai nhdp vién vi

dot cdp BPTNMT
Bing 3.14: Pic diém dén sé chung ciia nhém NB tdi nhip vién vi dot cip
Tai nhap | Khong tai
Pic diém vién nhap vién P
N=92,(%) | N=84,(%)
>40 (n=20) | 7(38,9) | 13(61,1)
Tuoi 55— 64 (n=57) | 26 (45,6) | 31 (54,4) | 0,345
> 65 (n=99) | 59 (59,6) | 40 (40,4)
. Nam (n=165) | 87 (47,3 78 (52,7)
Giot N (=11)| 5(55) | 6@GLs) | O
BMI Suy dinh dudng (n=54) | 31 (57,4) | 23 (42,6)
Binh thuong (n=106) | 52 (49,1) | 54 (50,9) | 0,984
Thira cn (n=16) | 9(56,3) | 7(43,7)
Trinh Tiéu hoc (n=11) | 8 (27,7) 3(72,3)
do hoc THCS (n=56) | 28 (50) 28(50) | 490
vén THPT (n=62) | 34 (54,8) | 28 (45,2) !
Pai hoc/ Cao dang tro 1én (n=46) | 22 (48,9) | 25 (51,1)
Noi & Nong thon (101) | 54 (53,5) | 47 (46,5) | 0,713
Thanh thi (n=75) | 38(50,7) | 37 (49,3)
Hut C6 va dang hit (n=26) | 13 (45,8) | 13 (54,2)
thude Covadabo (n=122) | 64 (525) | 58 (47.5) | . .
El Khong (n=28) | 16 (57,1) | 12 (42,9) !
Hat C6 va dang hit (n=5) | 2 (40) 3 (60)
thube Cévadabo (n=73)| 41(56,2) | 32(43,8) | 0,497
lao Khong (n=93) | 46 (49,5) | 47 (50,5)
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Nhan xét: Két qua phan tich khong thdy c6 su khac biét giira 2 nhom

NB c6 va khong tai nhap vién vi dot cép BPTNMT vé tudi, gi61, trinh do hoc

van, noi ¢ va tién st hut thudc. Do chi ¢c6 2 NB thuoc nhom béo phi nén thong

ké gop v6i nhom NB thira can dé phan tich nhung ciing khong thdy co su

khéc biét.
Bing 3.15: Diic diém vé tién siv bénh ciia nhém NB tdi nhdp vién vi dot cip
(N=176)
o Tai nhap vién | llfl?; vién
Pic diém vé bénh N=92 (%) N8 foj - D
TB + PLC =84 (%)
TB + PLC
bC trong | C6 BC (n=137) 80 (58,4) 57 (41,6) 0.003
12 thang | Khéng c6 DC (n=39) 12 (30,8) 27 (69,2) !
trudc S6 bC 2,842 1,5+1,5 0,000
DC phai | C6 DC nhap vié
- pral ) SO L TTap Vigh 67 (65%) 36 (35%)
nhap vién (n=103) 0.000
trong 12 | Khéng c6 DC nhap vié ’
g Ong co LM VI | o5 (34.20) | 48 (65,8%)
thang (n=73)
trudc S6 BC nhap vién 1,5+1,4 0,7+0,9 0,000
Khong
16 (51,6 15 (48,4
(n=31) (51,6) (48,4)
Bénh C6 1 bénh (n=83) | 49 (59,1) 34 (40,9)
d6 ac | C¢6 2 bénh 0,507
ong mae) -0 20 (43,5) 26 (56,5)
(N=126) | (n=46)
Co6 > 3  bénh
= ' 7 (43,7 9 (56,3
(n=16) (43,7) (56,3)

Nhan xét: Két qua NC khong thiy su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké

gitrta 2 nhém NB c6 va khong tai nhap vién vi dot cap veé dac diém cac bénh

dong mac. Tuy nhién, vé€ tién st c6 dot cap trong 12 trudc va cd dot cap nhap

vién la yéu t6 co6 su khac biét cd y nghia & 2 nhom.
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Bing 3.16: Cdc dic diém vé BPTMT ciia nhém NB tdi nhdp vién vi dot cip

) T4i nhép vién | Khéng tai nhip
Pac diem p
N (%) vién N (%)
A 4 (33.3) 8 (66.7)
B 14 (43.8) 18 (56.2)
Nhém 0,003
C 6 (26.1) 17 (73.9)
D 68 (62.4) 41 (37.6)
Piém 2 42 (47,2) 47 (52,8)
MMRC 3 37 (55.2) 30 (44,8) 0,312
4 13 (65) 7 (35)
TB+DLC 2.68+0.71 2.52+0.65 0,119
<10 0 2
10-19 46 (50,5) 45 (49,5)
Pidm 0,114
20-29 31 (51,7) 29 (48,3)
CAT
>30 15 (65,2) 8 (34,8)
TB+DLC 20.8+7.10 20.1+6.5 0,479

Nhan xét: Panh gia sy khac biét vé diém mMRC va diém CAT & cac
murc khac nhau khong thay c6 su khac biét gitta 2 nhom NB c¢6 va khong tai
nhap vién. Phan tich sy khac biét vé nhém bénh ABCD thay c6 su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,003.
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Bing 3.17: Dic diém vé tham do CNHH ciia nhém NB

tdai nhdp vién vi dot cap

Tai nhap vién Khon%ité&: nhap 0
%)/ TB + PL ;
N (o) €l N (%) TBDLC

FEV1>50% 35 (55,6) 28 (44,4)
FEV1: 30% - 49% 36 (48,6) 38 (51,4) 0,789
FEV1 <30% 21 (53,8) 18 (46,2)
FEVI/FVC:TB + BLC

47,1+10,3 48,1498 0,504
(%)

FRC (L) 3,7+0,6 3,740,5 0,359
FRC (%) 128,9+20,8 126,7+14,5 0,432
<120% (n=41) 17 (43,7) 24 (56,3)

FRC (%) 0,734

>120%(n=135) 75 (51,9) 60 (48,1)

RV (L) 2,920,7 2,8+0,6 0,413
RV (%) 132,2+30,8 128,6+24.8 0,386
<120% (n=42) 22 (53,7) 19 (46,3)

RV (%) 0,860

>120%(n=134) 70 (51,9) 65 (48,1)

TLC (L) 5,6+0,6 5,5+0,6 0,614
TLC (%) 115,4+19,3 115,4+18,6 0,992
<120% (n=92) 49 (53,3) 43 (46,7)

TLC (%) 0,615
>120% (n=84) 43 (51,2) 41 (48,8)

Ty 16 RV/TLC|  51,91+11,67 52,0849,77 0,917
<40% (n=26) 14 (53,8) 12 (46,2)

RV/TLC ST 0,475
=407% 82 (54,7) 68 (45,3)

(n=150)
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Nhén xét: Két qua phan tich céc chi s6 tham do chirc nang ho hip bao
gdm FEV1 véi cac mirc d6 tic nghén duong thé tir trung binh tré 1én va céac

gia tri do bién ddi thé tich ky than khong thiy co sy khac biét gitta 2 nhém

NB c6 va khong tai nhap vién vi dot cap BPTNMT.

Bing 3.18: Pic diém vé chup CLVT dinh luwong phoi ciia nhém NB tai

nhdp vién vi dot cdp

Tai nhap vién | Khong tai nhap
Chi sb N (%) vién N (%) p
TB + PLC TB £ DLC
TLV 5,60,8 5,56+0,9 0,343
MLD -863,9+27,8 -859,8+254 | 0,311
% khi phé thiing 31,6%6,5 30,2+7,3 0,180
LAA-950 <35% (n=124) | 66 (53,2) 58 (46,8)
0,555
>35% (n=52) 26 (50) 26 (50)
% bay khi 68,0+8,1 65,5+9,6 0,063

Nhan xét: Mot sb chi s6 danh gia vé chup CLPL phoi ¢ 2 nhom NB
c6 va khong tai nhip vién vi dot cdp khong thay c6 su khac biét c6 ¥

nghia thong keé.
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tdai nhap vién vi dot cap

e LAl en Khéng téi
] Tai nhap vién nhap vien
Chi s6 N (%)/ N[()% ) D
TB £ PLC TB + PLC
> 80 (n=22) 10 (45,5) 12 (51,5)
60 — 80 (n=2) 1 (50) 1 (50) 0,751
PaO2 | <60 (n=152) | 81 (53,2) 71 (46,7)
(mmHg) | TB+PLC | 72,60+11,44 | 70,83+10,74 | 0,290
< 95 (n=93) 48 (51,6) 45 (48,4)
Sa02 | 95-100 (n=83) | 44 (47,3) 39 (52,7) 0,881
khi | ) [ TBEDPLC | 943+28 | 93.88+36 | 0,412
mau <35 (n=21) 15 (71,4) 6 (28,6)
dong 35-45 (n=87) | 39 (44,8) 48 (55,2) | 0,077
mach | PaCO2 | 545 (n=68) 38 (55,9) 30 (44,1)
(mmHg)
TB + PLC 44,1490 449496 | 0,524
< 7,35 (n=3) 1(33,3) 2 (66,7)
7,35-7,45
(n=142) 77 (53,5) 67 (46,5) | 0,707
PH | 5745 (n=29) | 14 (48,3) 15 (51,7)
TB + PLC 7,4+0,03 7,39+04 | 0,277
CRPhs <3 (n=61) 33 (54,1) 28 (45,9)
0,753
(mg/L) >3 (n=115) 59 (51,3) 56 (48,7)
Albumin huyét <30 (n=15) 6 (40) 9 (60)
0,420
thanh (g/L) >30 (n=161) 86 (53,4) 75 (46,6)
>2% (n=96 57 (59,4 39 (40,6
BCAT (%) 0 (n=99) (59.4) 400) |4 039
<2% (n=80) 35 (43,8) 45 (56,2)
Sé lugng BCAT | <300 (n=108) | 58 (53,7) 50 (46,3) 0,065
(TB/uL) >300 (n=68) | 42 (61,8) 26 (38,2) ’

Nhan xét: 2 nhom NB tai nhap vién va khong tai nhap vién khong c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké vé cac chi s6 xét nghiém khi mau dong mach va

noéng d6 Albumin huyét thanh véi ngudng 1a 30g/L va CRPhs véi ngudng 1a
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3mg/L. Tuy nhién két qua NC lai cho thiy ty 16 BCAT v&i ngudng 2% c6 su

khac biét dang ké giira 2 nhom voi p=0,039.

3.2.2. Moi lién quan don bién giiva mét sé dic diém lim sang, cin lim sing

véi tdi nhdp vién vi dot cip bénh phéi tic nghén man tinh

3.2.2.1. Méi lién quan don bién giita giita viéc tudn thi diéu tri véi dot cap

nhap vién trong 12 thang trudc

Bing 3.20: Moi lién quan don bién giita giita viéc tudn thi diéu tri voi dot
cdp nhdp vién trong 12 théng trudc

Pic diém IRR p 95%ClI
bdc diém vé kham va | Kham day du 1
diéu tr1

Kham that 1,26 0,35 |1,01 1,57

thuong
Khéng di kham | 0,65 0,05 | 0,48 | 0,88
ICS/LABA 0,74 | 0,004 | 0,60 | 0,91

LABA 0,58 0,078 | 0,32 | 1,06
Didu tri thude LAMA 0,94 0,626 | 0,75 ]1,18
' LABA/LAMA | 0,88 0,486 | 0,62 | 1,25
SABA 0,61 0,003 | 0,44 0,84
SAMA 0,79 0,063 | 0,62 ] 1,01
Dung cach 1
Céch dung thubc Chua dang 1,02 0,839 |0,82 125
Chua dung 0,51 0,013 | 0,30 | 0,87
Day du 1

Tuan tht dung thuéc | Chwadaydu | 1,06 | 0572 | 0,86 | 1,30
Chua dung 0,58 | 0,015 | 0,37 | 0,90

C6 chi dinh thd oxy dai Co 1
han tai nha Khdng 1,09 0,418 | 0,88 | 1,35
C6 chi dinh thé may Co 1
KXN tai nha Khéng 0,78 0,049 | 0,61 | 0,99

Nhén xét: Khi xem xét mdi lién quan don bién giira cac dic diém cia
diéu tri trude khi thu nhan vao NC voi sé dot cp nhap vién trong 12 thang
trude thay viéc dung ICS/LABA va SABA c6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p
tuong Ung 1a 0,004 va 0,003.
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3.2.2.2. Moi lién quan don bién giita mét s6 ddc diém lam sang véi tdi nhdp
vién vi dot cap BPTNMT
Bing 3.21: Méi lién quan don bién giita mét sé dic diém lim sang vdi tdi

nhdp vién vi dot cip BPTNMT

Bién so IRR p 95%Cl

40 - 54 1
Tuoi 55— 64 163 | 0,781 | 091 | 2,90
> 65 1,77 | 0,042 | 1,02 3,09

Giéi Nam 1
Nt 061 | 0,183 | 0,30 1,25

BMI Suy dinh dudng 1
Binh thudng 098 | 0,930 | 0,72 1,33
Thira can 079 | 0,454 | 043 1,44
Béo phi 1,71 | 0,296 | 0,62 4,70

Hat thude Khong 1
14 C6 va dd bo 1,44 | 0,042 | 1,05 2,17
C6 va dang hut 1,65 0,04 1,08 3,12

Hat thude Khong 1
lao Co va dd bo 1,53 | 0,004 | 1,15 2,05
C6 va dang hut 1,99 | 0,049 | 1,02 3,96

Bénh 0 1
ddng mac 1 1,10 | 0,520 | 0,82 1,47
2 097 | 0,923 | 0,60 1,57
>3 1,17 | 0,181 | 0,98 2,37

Thoi gian <5 nam 1
méc bénh 5-10 nim 1,64 | 0,001 1,24 2,19
>10 nam 1,36 | 0,462 | 0,59 3,12

Nhén xét: Nhom tudi > 65 co lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi nguy

co tai nhap vién vi dot cip BPTNMT voi p=0,042, lam ting nguy co tai nhap
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vién 1,77 1an. Cac NB dang hut thude 14, thude lao va co thoi gian méc bénh
tir 5-10 nam ciing 1a nhitng yéu t6 c6 lién quan cé y nghia véi nguy co tai

nhap vién vdi p tuwong ung 1a 0,04; 0,049 va 0,001.

Bing 3.22: Méi lién quan don bién giita mét sé dic diém ciia NB BPTNMT
véi tdi nhdp vién vi dot cip BPTNMT

Bién s6 IRR p 95%ClI
S6 dot cap 0 1
trong 12 thang 1 1,25 | 0476 | 0,67 2,33
trude >2 354 | 0,000 | 217 5,76
S6 dot cap 0 1
nhap vién trong 1 2,02 0,001 1,31 3,13
12 thang trudc > 430 | 0,000 | 2,96 6,25
1
Piém mMRC 3 1,32 | 0,066 | 0,98 1,79
4 1,80 | 0,004 | 1,20 2,68
<10 1
Dim CAT 10— 19 1,86 | 0,000 | 1,45 6,71
20-29 1,03 | 0,000 | 1,54 6,83
>30 1,38 | 0,000 | 1,71 7,02
A 1
Nhém B 1,94 | 0,171 | 0,74 5,08
C 093 | 0910 | 0,31 2,80
D 356 | 0,005 | 1,46 8,68

Nhén xét: phén tich cac dic diém ctia nhom NB BPTNMT théy céc yéu

t6 co lién quan co ¥ nghia thong ké voi nguy co tai nhap vién vi dot cip
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BPTNMT bao gém c6 >2 dot cap va phai nhap vién trong 12 thang trudc,

diém mMRC = 4, diém CAT > 10 va nhém D.

3.2.2.3. Méi lién quan don bién giita mot sé ddc diém cdn ldm sang véi tdi

nhdp vién vi dot cdp BPTNMT

Bing 3.23: Méi lién quan don bién giita mét sé chi sé CNHH, chup CLVT
dinh liong phoi véi tdi nhdp vién vi dot cdp BPTNMT

Bién so0 IRR P 95%ClI

50% - 79% 1
FEV1 30% - 49% 1,03 0,078 0,73 1,45
<30% 1,54 0,001 1,08 2,19

FRC <120% 1
>120% 0,94 0,724 0,69 1,28

RV <120% 1
>120% 1,05 0,732 0,76 1,47

TLC <120% 1
>120% 1,07 0,613 0,81 1,41

RV/TLC < 40% 1
>40% 1,03 0,868 0,69 1,53

LAA-950 <35% 1
>35% 0,76 0,101 0,55 1,05

Nhan xét: Trong céac chi s6 thim do CNHH, chi c6 FEV1 <30% c6 lién
quan c6 ¥ nghia thong ké véi tai nhap vién vi dot cap BPTNMT. Ty 1é % bay

khi khong tim thay méi lién hé v6i nguy co tai nhap vién.
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Bdng 3.24: Moi lién quan don bién giita mot so chi so xét nghiém mdu voi

tdi nhdp vién vi dot cdp BPTNMT

Bién s6 IRR p 95%ClI
) <300TB/L 1
S6 lugng BCAT 0,114
>300TB/L | 0,79 0,60 1,05
<2% 1
Ty 1€ % BCAT 0,004
>2% 0,65 0,48 0,86
> 80 1
PaO2 (mmHg) 60 - 80 1,25 0,343 0,60 2,18
<60 1,69 0,370 0,98 3,31
<45 1
PaCO2 (mmHg)
>45 1,45 0,742 0,91 2,67
<95 1
Sa02 (%)
>95 1,05 0,700 0,080 1,39
CRP <3 1
0,302
(mg/L) >3 1,16 0,87 1,54
Albumin huyét <30 1
0,054
thanh (g/L) >30 0,44 0,22 1,91

Nhan xét: Trong cac chi s6 vé xét nghiém mau, két qua phan tich cho
thay ty 1& % BCAT c6 lién quan c6 y nghia théng ké voi nguy co tai nhap
vién vi dot cip BPTNMT véi p = 0,004.

3.2.3. Méi lién quan da bién giita mét sé dic diém lam sang, cén lim sang
Véi tdi nhdp vién vi dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh
3.2.3.1. Méi lién quan da bién gitta mot s6 dac diem diéu tri véi dot ccfp nhap

vién trong 12 thang trudc
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Bing 3.25: Méi lién quan da bién giiva mét sé dic diém diéu tri vdi tdi nhip

vign vi dot cdp BPTNMT

Dic diém IRR 0 95%Cl
L Kham day du 1
bac diém vé .
o Kham that thuong 1,23 0,235 0,58 | 1,78
kham va diéu tri
Khong di kham 1,45 0,395 0,60 | 2,21
ICS/LABA 0,81 0,094 0,63 | 1,01
LABA 0,66 0,204 0,32 | 1,16
S LAMA 1,05 0,691 0,71 | 1,21
biéu tri thude
LABA/LAMA 0,85 0,393 0,58 | 1,20
SABA 0,70 0,042 0,54 | 0,98
SAMA 0,87 0,298 0,70 | 1,15
Dung cach 1
Céach dung thude Chua dung 1,51 0,185 0,81 | 2,81
Chua dung 2,50 0,991 0 ,
Pay du 1
Tuan thu dung .
. Chua day du 1,16 0,616 0,63 | 2,14
thudc
Chua dung 6,09 0,992 0 ,
Co chi dinh 1
Chi dinh th¢é oxy .
Khong c6 chi dinh 1,09 0,418 0,88 | 1,35
Chi dinh tho may C6 chi dinh 1
khong xdm nhdp | Khong c6 chi dinh 0,78 0,049 0,61 | 0,99
tai nha

Nhén xét: Phan tich da bién cac dic diém lién quan dén diéu tri voi dot

cap tai nhap vién trong 12 thang trudc thay viéc dung SABA va viéc khong co

chi dinh thd may khong xam nhap tai nha c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké

v6i nguy co tai nhap vién vi dot cAp véi p twong tng 13 0,042 va 0,049,




85

3.2.3.2. Méi lién quan da bién giita mot sé ddc diém ldm sang voi tdi nhdp
vién vi dot cap BPTNMT
Bing 3.26: Méi lién quan da bién giiva mét so dic diém lam sang véi tdi

nhdp vién vi dot cip BPTNMT

Pic diém IRR P 95% ClI
35 — 44 1
Tudi 45 — 54 1,35 | 0,465 | 0 ,
55 — 64 2,06 | 0578 | 0 ,
> 65 231 | 099% | 0 ,
. Nam 1
Gia N 0,60 | 0514 | 0,28 | 1,70
<18,5 1
M| 18,5 — 24,9 1,34 | 0,112 | 0,93 | 1,93
25,0 —29,9 091 | 0,792 | 0,47 | 1,76
>30 4,02 | 0,016 | 1,29 | 12,54
Khdng 1
Hat thubce 14 Co va di bo 1,31 | 0,309 | 0,77 | 2,25
C6 va dang hat 2,93 | 0,001 | 1,52 | 5,64
Khong 1
1 bénh 1,21 | 0,282 | 0,85 | 1,71
Bénh dong mac 2 bénh 0,76 | 0,276 | 0,46 | 1,24
3 bénh 0,71 | 0,525 | 0,25 | 1,99
4 bénh 403 (0981 | 0 -
e . . <5 nam 1 0
g::r: glan mac 5-10 nam 1,10 | 0,552 | 0,80 | 1,50
' >10 nam 0,56 | 0,207 | 0,23 | 1,36

Nhén xét: Trong cac dic diém 1am sang két qua phan tich da bién cho
thdy BMI >30 va NB dang hat thudc 1a yéu tb tién luong doc 1ap nguy co tai
nhap vién vi dot cip BPTNMT trong 12 thang theo ddi v6i p tuong ung 14
0,016 va 0,001.
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Bing 3.27: Méi lién quan da bién giiva mét sé dic diém ciia NB BPTNMT
véi tdi nhdp vién vi dot cap BPTNMT

Bién sé IRR p 95% ClI
. . 0 1
So dot cap trong 12 thang
1 1,27 0,477 | 0,53 | 2,49
trudc
>2 2,25 | 0,005 | 1,35 | 4,00
14 14 - - 1
So dot cap phai nhap vién
1 151 | 0,095 | 0,93 | 2,45
trong 12 thang trudgc
>2 2,67 | 0,000 | 1,73 | 4,12
2 1
Piém mMRC 3 1,32 | 0,066 | 0,98 | 1,79
4 1,80 | 0,004 | 1,21 | 2,68
<10 1
) 10-19| 1,16 | 0,056 | 0,89 | 3,42
biem CAT
20-29 1,43 | 0,025 | 1,02 | 4,34
> 30 2,12 | 0,002 | 1,46 | 6,72
A 1
B 1,25 | 0,171 | 0,92 | 3,08
Nhém
C 1,33 | 0,392 | 0,78 | 2,71
D 296 | 0,004 | 1,57 | 7,25

Nhén xét: Trong cac dic diém lién quan dén BPTNMT thi cac yéu t6
bao goém c6 2 dot cap, it nhat 2 1an nhdp vién trong 12 thang trudc, diém
mMRC 4, diém CAT >20 va nhém D 1a cac yéu tb co lién quan da bién co ¥

nghia thong ké voi tai nhap vién vi dot cip BPTNMT trong 12 thang theo ddi.
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3.2.3.3. Méi lién quan da bién giita mét sé ddc diém cdn lam sang voi tdi
nhdp vién vi dot cdp BPTNMT
Bing 3.28: Méi lién quan da bién giiva mét so chi sé cdn ldm sang vdi tdi

nhdp vién vi dot cip BPTNMT

Bién s6 IRR p 95%Cl
>80% 1
FEV1 50% - 79% 0,34 0,071 | 011 | 1,09
30% - 49% 1,31 0,056 | 0,89 | 2,32
<30% 1,53 0,027 | 1,16 | 3,25
<120% 1
. <
FRC (%) >120% 016 | 0386 | 058 | 122
<120% 1
. <
RV (%) >120% 1,03 0,885 | 0,69 | 1,52
<120% 1
. <
TLC (%) >120% 1,05 0.743 0,76 | 144
< 40% 1
RVITLC > 40% 1,02 0,08 0,58 1,8
<35% 1
0
LAA 950 (%) >35% 0,81 0,100 | 064 | 1,03
S6 luong <300TB/L 1 0574
BCAT >300TB/L 1,11 ! 0,77 | 1,60
<2% 1
1A 0
Ty 1& % BCAT 2% 0.58 0,048 040 | 0.5
> 80 1
Pa0O2 (mmHg) 60-80| 0,92 0,719 | 061 | 1,40
<60| 0,87 0681 | 047 | 1,63
PaCO?2 <45 1
(mmHg) >45 1,51 0,06 0,93 3,77
<95 1
0
5202 (%) 05| 087 | 0477 | 062 | 1.25
CRPhs <3mg/L 1 0.217
(mg/L) >3mg/L | 1,21 ! 089 | 1,64
Albumin huyét <30 g/L 1 0.056
thanh (g/L) >30g/L| 0,50 ! 026 | 1,72
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Nhan xét: Phan tich da bién cac gia tri can 1am sang thay co6 FEVI <
30%, ty 16 BCAT >2% c6 lién quan ¢ ¥ nghia théng ké véi nguy co tai nhap

vién vi dot cé'tp BPTNMT khi theo doi.
- M6 hinh hoi quy logistic du doan xac suét nhdp vién sau 12 thang dua

vao 3 bién lién quan trén 1 s6 PC va sé6 PC phai nhap vién trong 12 thang

trudc va phan nhom D:

— S8 BC trong 12 thing
$6 PC phii nhap vién
Nhém

—  Pirong tham chiéu

Bd nhay

oo T T T
oo 0.2 0.4 06 0.8 1.0

1-D§ dic hiéu

Biéu d6 3.7: Biéu d6 duong cong ROC so sanh kha ning tién lwong

dot cap tai nhap vién cia mot so bién so
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Badng 3.29: D) nhay va dj ddac hiéu tién lwong tdai nhdp vién cia

mot so bién so

9%CI Db dic
AUC p Gi6i han | Gidi han | D¢ nhay li.A :
, . A 1eu
dudi trén :
Sodotedp | e91| 0000 | 0613 | 0768 | 0870 | 0679
trong 12 th,ang
SO dot cap

phai vao vién | 0,683 | 0,000 0,605 0,761 0,728 0,429
trong 12 thang
Nhom D 0,618 | 0,004 0,535 0,702 0,957 0,905

Nhén xét: M6 hinh hdi quy logistic du doan xac suat nhap vién sau 12
thang dua vao 3 bién lién quan gom c6 sd dot cap va sd dot cap nhap vién
trong 12 thang trudc, nhém bénh cho théy nhom D c6 d6 nhay va do dac hiéu
tién Iugng tai nhap vién cao.

Bing 3.30: Cdc bién phén tich hoi quy logistic dw dodn xdc sudt tdi nhdp vién

Bién s0 B p eB
SO dot cép trong 12 thang trudc -0,245 [ 0,035| 0,783
SO dot cép phai vao vién trong 12 thang trudc -0,379 {0,030 | 0,684
Nhém D -0,117 | 0,515| 0,890
Hang s 1,204 {0,033 | 3,334

Khi xét méi twong quan da bién trong mé hinh hdi quy logistic du doan
xé4c suat nhap vién sau 12 thang dya vao 3 bién lién quan thay sé dot céap
trong 12 thang trude va sb dot cip phai vao vién trong 12 thang anh hudng co
¥ nghia dén x4c suat nhap vién. Cy thé 1a ¢t c6 thém 1 dot cap trong 12 thang
trudc thi tang 78,3% nguy co nhdp vién trong 12 thang téi (p<0,05), con tang
1 dot cap nhdp vién thi ting 68,4% nguy co nhap vién trong 12 thang t6i
(p<0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém lAm sang, cin lam sang va ty 1¢ tai nhap vién cia nguoi
bénh nhap vién vi dot cip bénh phoi tic nghén man tinh

4.1.1. Pic diém lam sang, cin lim sing ciia ngwoi bénh nhip vién vi dot
cdp bénh phéi tic nghén man tinh

4.1.1.1. Béc diém chung

- Tudi va gidi ciia NB nghién ctu:

BPTNMT la bénh Iy c¢6 dic trung thuong gip & NB trén 40 tudi?. Tudi
khai phat BPTNMT ciing 13 yéu t6 can duoc quan tAm. Mot s6 NC ciing da dé
cap dén BPTNMT khoi phat ¢ nguoi tré, co thé lién quan dén nhimg bt
thuong dang ké vé cdu tric va chic ning ph6il® ciing nhu lién quan dén tién
sir gia dinh vé cac bénh 1y ho hap'®’. Tudi ngay cang ting ciing lam gia ting
thoi gian phoi nhiém véi cac yéu td nguy co gy BPTNMT, ton thuong phé

108 'Bén canh @9, khi tudi cang cao thi co ché

nang va duong din khi nang dan
bao vé ty nhién ciia phoi cling hoat dong kém hon, nguy co nhiém tring tang
1én dan dén suy giam chirc nang ho hap tién trién'1°. Pay 1a yéu td nguy co
rd rang trong quan Iy BPTNMT. NC cuia Stone (2012) ¢ nhitng NB ¢6 d6 tudi
tir 27 dén 102 va thay rang nhitng NB 16n tudi c6 hiéu biét vé BPTNMT kém
hon, tu cham so6c ban than kém hon, kha ndng nhén ra céc biéu hién cua dot
cap trude khi nhap vién kém hon''! va c6 thé 1y giai ty 1& nhap vién & NB 16n
tudi cao hon.

Do tudi trung binh ciia NB trong nghién ctru cua chiing t6i 1a 65,4+8,9
(bang 3.2). Cac nghién ctru trén thé gidi cling dé cap dén do tudi TB tuong
ty!1215 Tudi TB trong nghién ctru ciia Coventry (2011,n=79) 1a 65,349,9 va
56% la NB nam’. Mot nghién ctru hdi ctru trén 65.479 NB nhap vién vi dot
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cdp BPTNMT tai cac bénh vién cong & Hong Kong ctia Chan (2011) cho thay
dd tudi TB 76,849,5 véi 77% 1a nam®. Két qua phan tich hoi ctru dit lidu trén
417 NB nhap vién vi dot cdp BPTNMT tai Trung qudc ctia Zhou (2021) thiy
tudi TB cta nhém NB 12 75 va 79,6% la nam gisi®. O Viét Nam cac nghién
ctru ciing cho thdy phan 16n NB nhép vién déu 16n tudi. Nam 2019, tac gia
Nguyén quang Doi nghién ctru trén NB nhap vién vi dot cip BPTNMT tai
Bénh vién Bach Mai thay tu6i TB 13 69,3+0,6 va cha yéu gip & nhom trén 60
tudi, 91% la nam giéi''®. Tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2021,
mot nghién ctru trén 54 NB nhap vién vi dot cip BPTNMT thay do tudi TB 1a
71,7+0,9 va chii yéu gip NB trén 60 tudil’’. Két qua phan tich hoi ctu trén
1002 NB nhap vién diéu tri dot cdp BPTNMT tir thang 12/2018 dén thang
6/2019 tai Bénh vién Phoi Trung wong cho két qua vé d6 tudi TB ctia nhom
NB nhap vién 1a 68,6+9,2%, trong do chi c6 14,1% NB dudi 60 tudi va cb téi
94,9% NB la nam gidi. S6 liéu NC duoc bao céo 1a 27,1% khong c6 hodc co
1 dot cip BPTNMT trong 12 thang trude, 72,9% NB c6 tir 2 dot cap trd 1én.
Trong nhém NB nhap vién c6 46,9% NB c6 diém CAT tir 20-30, ty 18 nho
4,3% NB c6 diem CAT duéi 10. Nhém c6 diém CAT trén 30 chiém 26,0%1.

Nhu vy c6 thé thay & cac nghién ctu trén thé gidi va trong nudc, NB
nhap vién vi dot cap BPTNMT chu yéu 1a NB 16n tudi va nam giéi chiém
phan 16n. Trong NC ciia chiing t6i 55,2% NB trén 65 tudi, 32,4% NB tir 55-
64 tudi va co 93,8% la nam gidi (bang 3.2) tuong ty nhu két qua cac nghién
ctru khac. BPTNMT véi dic diém hay gip ¢ nguoi 16n tudi va c6 xu hudng
tién trién ning dan véi tan sudt dot cap ting dan nén giai thich 1y do cac dot
cdp BPTNMT nhép vién chu yéu 1a nguoi 1on tudi. Tuy nhién co thé gip mot
s6 NB I6n tudi va mic du cac triéu chirng ndng hon, c6 bénh déng méc nhiéu
hon hon nhung lai it di kham bénh hodc do c6 cac bénh dong mac nén dugc

quan 1y tai cac chuyén khoa khac dan dén khdng théng ké duoc hét ty 1& nhap
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vién vi dot cAp BPTNMT & nhiing truong hop ndy. Trong nghién ctu cia
ching toi, ty 1& dot cip BPTNMT ¢ nhoém NB trong do tudi tir 40-54 13 11,4%
va d0 tudi 55-64 chi c6 32,4%. Ty 18 nguoi tré tudi mac BPTNMT it gip trén
thé gidi. Tai My, qua sang loc & ngudi 20-50 tudi thdy 1,64% mac bénh, trong
d6 co su khac biét co ¥ nghia théng ké giira ty 16 nam gidi 1a 2,59% va nir 1a
0,72% véi p<0,001'°. Nghién ciru tai Han quéc (2022) sang loc 2.236 NB
dén kiém tra sttc khoe va dinh dudng duoc do CNHH phat hién 95 ngudi
trong d6 tudi 40-50 (4,2%) mac BPTNMT. Nguy co dot cap ¢ nhom
BPTNMT trong d¢ tudi 40-50 ting hat thude 1a 1,94 (CI 95% 0,31-12,07) so
v6i nhom khong bao gio hut thude 1a 1,60 (95% CI 0,18-14,20)'2. O Viét
Nam chua c6 nghién ctru dénh gia ty 16 mac BPTNMT ¢ ngui tré tudi nhung
cac nghién ctru déu cho thay ty 1 nhap vién vi dot cdp BPTMT gip it hon &
nguoi tré tudi hon'’1812L Piéu nay co thé giai thich do ty 18 phat hién
BPTNMT & nguoi tré it hon c6 thé do NB dung nap triéu chimg nén khong
dugc phat hién bénh sém. Khi ¢ dot cap cac NB tré tu6i hon c6 thé nhan biét
va xtr tri ban dau tot hon nén dan dén it dot cép nhap vién hon.

Trén thé gi6i, tan suit luu hanh BPTNMT & nam gidi 13 9,23% (95%
Cl: 8,16%-10,36%) va 6,16% (95% ClI: 5,41%-6,95%) & phu nit'?2. Tai Han
Quéc, két qua mdt nghién ctru nim 2020 dua trén nhimg NB mac BPTNMT
thu nhan tir 54 trung tam y té thdy ty 16 NB nir 1a 8,1%'%. Nghién ctru cta
Conventry (2011, n=79) véi muyc dich danh gia yéu t6 nguy co tam ly xa hoi
lién quan dén tai nhap vién vi dot cap BPTNMT théy ty 1é nam giGi 1a 56%.
Ty 18 nit gidi cao c6 thé do cac dicu kién thu nhan NB trong nghién ctru ctia
Coventry va c6 thé lién quan dén cac yéu t6 tam ly xa hoi. Mit khac theo
Choi (2020) NB nit ¢6 thé bi tram cam nhiéu hon nam gi¢i'?. Piéu nay c6 thé
Iy giai viéc NB diang ky tham gia vao nghién ctru cia Coventry véi uu thé 1a

NB nit. O Viét Nam theo bao cdo cia WHO, & nhimg ngudi trén 40 tudi, ty 16
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BPTNMT & nam 1a 7,1% va nit 1a 1,9%%. Do ty 186 mic bénh & nam gidi
nhiéu hon nén dot cdp BPTNMT nhép vién ciing gip phan 16n 1a NB nam.
Nghién ctru ctia chung t6i ¢6 6,2% NB nit nhap vién vi dot cip, phu hop vai
cac két qua nghién ctru trén thé gidi va ¢ Viét Nam.

- Dic diém vé BMI cua nhom NB trong nghién ciru:

Nhom NB trong nghién ctru cta ching téi co BMI TB la 20,4+3,5,
trong d6 nhém c6 BMI <18,5 1a 30,7%, BMI tur 18,5-24,9 la 60,2% va 9,1%
c6 BMI > 25 (bang 3.2). Trén thé gidi, nghién ciru ciia Spece (2018, n=2.391)
thay NB nhép vién vi dot cdp BPTNMT c¢6 trong luong co thé dudi mirc 1a
8%, binh thuong 1a 31%; 26% NB c6 can nang vuot muc gidi han binh
thuong va ty 16 NB béo phi la 35%'%.

Két qua khao sat tai Bénh vién Phoi Trung wong phan tich hdi ctu voi
1002 NB nhap vién vi dot cip BPTNMT thay 42,5% NB c6 BMI <18,5'8. Ty
1& nay cao hon trong nghién ciru ciia chung t6i 1a do tac gia thu nhan tat ca
nhitng NB nhap vién dé danh gia thoi gian phuc hdi cua dot cdp. Con nghién
ctru cta chung t0i, nhitng NB c¢6 tinh trang stc khoe chung kém, thé trang
kém s& kho thuc hién duoc do CNHH hay do bién doi thé tich ky than s&
khong duoc thu nhan.
4.1.1.2. Bgc diem lam sang nguoi bénh nhdp vién vi dot ccfp BPTNMT

- Bic diém vé hat thude & nhom NB nghién ctru:

Hut thudc 1a yéu t6 nguy co quan trong cia BPTNMT va dot cap
BPTNMT?. Cac nghién ctru trén thé gidi cling cho thiy NB phan 16n co tién
str hut thude. Nghién ctru ciia Badaran (2012) thay trong sé 196 NB nhép vién
vi dot cap BPTNMT c6 26,5% van hat thube, NB di bo hat thude 13 68,9%,
NB nam c6 BPTNMT muc do0 TB va ning chiém 73%. Mot s6 két luan cua
Badaran 1a: hat thudc 1a yéu t6 chinh dan dén dot cap BPTNMT, nhitng NB
tiép tuc hut thudc ¢ cac dot cap BPTNMT can phai nhap vién chiém ty 1&
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cao, hau hét nhitng nguoi hut thube nhap vién vi dot cép BPTNMT déu thudc
nhém ning, c¢6 37 NB tai nhap vién trong vong mot nim, chiém gan 1/5 tong
s6 dot cap va 9 NB trong sb d6 tiép tuc hat thudc?®
(2020) thay ty 16 NB BPTNMT d4 timg hat thudc 1a 65,2%, dang hut thube 1a

26,8% va hut thudc thu dong 13 19,8%'%. T4c gia Shin (2022, n=1264) ciing

. Nghién ctru cua Choi

dua ra ty 1& nhap vién cao & nhéom NB dang hut thudc va da timg hat thude
tuong tng 12 26% va 64,9%, chi c6 9,1% NB khong hut thudc!?’. Spece
(2018, n-2391) cho thiy ty 1&¢ NB con hut thudc 1a 49%'?5. Nghién ctu cia
chung t6i thay 69,3% NB da timg hut thudc 14, 42,7% da timg hat thude lao,
NB van tiép tuc hut thudc 14 va thube 1ao twong ung 1a 14,8% va 2,9% (bang
3.3). Nhu vy két qua cta ching toi va cac két qua cta cac nghién ciru khac
déu thay ty 16 NB BPTNMT dang hodc di timg hat thudc chiém ty 18 cao.
Tuy nhién han ché ciia chiing t6i 1a chua danh gia dugc vai tro cta hat thude
thu dong anh hudng nhu thé nao dén tai nhap vién vi dot cép BPTNMT.
- Bénh dong mac ctia nhom nghién ciru:

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay nhimg NB nhap vién khong
c6 bénh dong méc chi chiém ty 18 nho (17,6%) (bang 3.3), s6 NB con lai ¢6 it
nhat 1 bénh dong mac tro 1én. Xu hudng trén 1am sang cho thay NB cang 16n
tudi, thoi gian mic BPTNMT cang dai s& co6 nhiéu bénh dong mic hon.
Nghién ctru cia Zhou (2021, n=417) trén nhitng NB nhap vién vi BPTNMT
thay tang huyét ap co ty 1& 44,4%, suy tim xung huyét 15,3%, viém phoi méc
phai cong dong 80,6%, viém phdi k& 2,4%8%. Theo Ozgen (2021, n=300) bénh
d6ng mac pho bién nhat & cac NB BPTNMT nhép vién vi dot cap 1a ting
huyét ap 35,7%, suy tim xung huyét 20,3%, c6 bénh mach vanh 17,7% va
4,7% c6 16i loan nhip tim. Két qua phan tich sau khi diéu chinh theo tudi, gidi
va viéc diéu tri voi liéu phap oxy dai han thiy nguy co tai nhap vién cao hon

dang ké khi c6 bénh déng méc, cu thé v6i bénh dong mach vanh OR 2,12
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(95%Cl;1,02-4,39, p=0,04), suy tim sung huyét OR 2,11 (95%CI, 1,07-4,15,
P = 0,03) va ri loan nhip tim OR 3,30 (95%CI, 1,05-9,75, p=0,04)%2. Spece
(2018) thuc hién nghién ctru doan hé & nhitng NB nhap vién vi dot cip
BPTNMT véi dit liéu trén 2.391 NB thu nhén tir nam 2005 dén 2011 thay
bénh déng mic c6 lién quan dén ca tai nhap vién va tir vong sau 30 ngay. Cac
bénh dong mac bao gébm bénh dong mach vanh chiém 30%, rdi loan nhip tim
25%, suy tim xung huyét 23%, dai thao duong 27% va mot sé bénh khac gap
v6i ty 18 it hon. Mbi 1 diém trong chi s Charlson ting 1én thi nguy co tai
nhap vién cao hon véi OR 1,24 (95%CI; 1,18-1,3)!%. Nghién ctru cua ching
t6i thay 31,3%NB c6 bénh 1y tim mach bao gom ting huyét ap va bénh dong
mach vanh. Két qua phan tich véi nhéom NB diéu tri dot cAp BPTPMT tai
Bénh vién phdi trung wong ciing gip phd bién nhat 13 bénh déng mic THA
34,6%, sau d6 1a dai thao duong 15,3%, cac bénh 1y khac co ty 1 thap hon
10%"8, NB khi c6 thém cang nhiéu bénh déng méc thi tinh trang stc khoe
cang kém nén nhiing truong hop nay kho dap tng tiéu chi thu nhan vao
nghién ctru chung toi.
* Thoi gian mdc bénh:

Thoi gian xuat hién triéu ching va thoi gian chan doan BPTNMT cang

dai thi mirc do bénh cang ning!?®

. Nghién ctru cua tac gia Bui My Hanh
(2020) & Bénh vién Phoi Trung wong thay 44,1% duoc chan doan trong thoi
gian 1-3 nam; 30,9% NB mac bénh trong 4-6 nam; nhdm méc bénh tir 7-9

nam 13 7,1% va nhém duogc chan doan trén 10 nam 1a 17,9%8

. Nghién ctlru
ctia Horvat thu thap 65 NB thy ty 1¢ dugc chan doan trong 1-5 ndm cao nhét
1a 40%:; nhitng NB con lai dugc chan doan trong thoi gian duéi 1 nam, tir 6-
10 ndm va >10 ndm c6 ty 1& twong tmg 1a 10,8%; 21,5% va 21,5%8. Trong
nhom NB nghién ctru ciia chiing t6i ty 16 NB ¢ thoi gian mac bénh dudi 5

nam 1a 51,7%; tir 5-10 nam 1a 45,5% va 2,8% duoc chan doan BPTBMT trén
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10 nam (bang 3.3). Nhu vy c6 thé thay NB mac BPTNMT tai 2 bénh vién
l6n ¢ khu vyc phia Bic khi nhap vién chu yéu la nhém NB c6 thoi gian méac
dudi 10 nam. Nhom c6 biéu hién bénh va duogc chan doan trén 10 nam trong
nghién ctru cua chung t6i gip véi ty 18 it hon co thé do tinh trang bénh ning
dan theo thoi gian, tinh trang sitc khoe chung kém va NB khong thoa céc tiéu
chi thu nhan vao nghién ctru.
* Piic diém vé tién sir dot cdp BPTNMT

Nghién ctru ctia chiing toi cho thay ty 16 NB c6 dot cip thuong xuyén
trong 12 thang trudc 13 56,2% va chi c6 22,2% khong c6 tién st dot cap, trong
d6 26,7% NB c6 1 dot cap BPTNMT nhap vién va 31,8% nhap vién it nhat 2
lan (bang 3.3). Dir lidu thong ké ciia Bui My Hanh tai Bénh vién phdi Trung
wong ciing cho thay trong s6 1002 NB nhap vién vi dot cap BPTNMT c¢6 t6i
72,9% c6 dot cap thuong xuyén®. Nghién ctru cua Coventry cho thiy 83%
NB c6 tién sir dot cip trude d67. Ty 16 NB trai qua it nhat 1 dot cip trung binh

127 Nhu vay c6 thé thay

té1 nang trong nghién ctru cua Shin (2022) 1a 24,7%
tién st dot cép trong nam trudc 1a dic diém thuong thdy & NB BPTNMT
trong cac nghién curu.
* Diic diém vé tién sir diéu tri ciia nhém NB nghién ciru:

Trong nghién ctru ctia chung tdi chi c6 38,6% kham theo hen day du va
25% duoc chan doan nhung khong di kham va 36,4% di kham that thuong
(bang 3.4). Viéc tuan thu diéu tri cia NB BPTNMT la diéu can thiét dé t6i uu
hoéa viéc quan 1y bénh. Tuy nhién c6 nhiéu thach thice trong quan 1y bénh dbi
v6i cac bac sy 1am sang tai cac tuyén y té do nhiéu nguyén nhan khach quan
bao gdm: viéc str dung thudc can phai dugc huéng dan va tdp huén, chi phi
cho thudc thiét yéu va su sin c6 cua thude va may do chirc ning ho hap. Viéc
tuan tha kém diéu tri BPTNMT 1a kha pho bién va dan dén tang ty 1& dot cap,

giam chit luong cudc sdng, ting chi phi diéu tri, ting nguy co nhép vién va
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nguy co tir vong do dot cdp. C6 thé gip cac tinh hudéng nhu sir dung thudc
khong dung hudng dan, lam dung thudc hodc sir dung khong du, dung cac
dung cu phun hit khong ding cach, tu thay ddi lich hen kham hodc ¢6 thé
khong di kham lai, tiép tuc hat thudc... Tudn thu diéu tri bi anh hudng boi
nhan thic cia nguoi bénh va diéu ndy c6 thé do vai trd cta nhén vién y té
trong viéc giai thich chua diy du vé bénh cho NB va gia dinh. Nhiing NB
tuan th diéu tri tot thudng 1a nhitng NB ¢6 hiéu biét & vé tam quan trong cua
viéc quan 1y bénh tdt, ¢ sy hd tro ciia gia dinh va ¢ duogc thude thiét yéu
theo dung hudéng dan. Su cai thién cac triéu ching ctia bénh 13 yéu té giup
cho NB ting sy dong vién dé tuan thu diéu tri.

Tim hiéu vé céc thudc dang diéu tri cia nhom NB trong nghién ctu
thiy 51,7% NB c6 dung ICS/LABA,; ty 1¢ NB dung LAMA 1a 26,7%; phdi
hop LABA/LAMA ¢0 8% va chi c6 1,7% NB dung LABA don tri liéu (bang
3.4). Nghién ctru doan hé da trung tdm tai Han Qudc (2022) thu nhan 1264
NB tir 2012-2016 thdy 90,8% NB c6 dung thudc diéu tri, trong d6 s6 NB
dung LAMA la 744/1124 NB (66,2%), LABA la 207/1063 (19,5%), dung
ICS/LABA 504/1082 (46,6%), dung bo ba ICS/LABA/LAMA la 395/1058
(37,3%), s6 NB dugc dung thudc (rc ché PDE-4 (phosphodiesterase-4) 1a
57/1022 (5,6%)'?". Vi nghién ctru doan hé cta Spece (2018) trén dit liéu dién
ttr thu nhan tir nam 2005-2011 véi 2391 NB nhap vién vi dot cap cho thay s
NB dung LAMA la 356 (15%), dung LABA la 872 (36%), dung ICS la 1154
(48%)'%. Nghién ctru ctia Bui My Hanh (2020, n=1002) thdy dic diém vé
diéu tri thudc cia NB nhu sau: NB dung LABA va/hodc LAMA gap 23,8%;
str dung ICS hodc ICS/LABA c6 57,3%; dung ICS/LABA/LAMA la 5,1%*8,
S6 NB dung ICS/LABA trong nghién ctru cia chung t6i va tic gia Bui My
Hanh tuong tu nhau véi hon 50%, con ty 1€ NB dung LABA hay LAMA hodac
phdi hop LABA/LAMA & ca 2 nghién ctru déu it hon. Diéu nay c6 thé giai
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thich do ICS/LABA 13 mét trong nhitng thudc sdn c6 & bénh vién cac tuyén
va NB dugc ké don theo chi dinh. Tuy nhién do LABA, LAMA hay dang
phdi hop LABA/LAMA khong sin c6 & cic bénh vién huyén va ca mot sb
bénh vién tuyén tinh nén c6 thé NB chap nhan nguy co dé sir dung
ICS/LABA, dan dén ty 16 NB dung ICS/LABA cao hon. O cic nudc phat
trién, do tinh sin c6 cia LABA, LAMA hay dang phdi hop nén ty 18 NB st
dung cac thudc ndy ciing cao hon. Nhitng nim gan day véi sy pho bién cia
ICS/LABA/LAMA nén viéc chi dinh dang thudc nay trong quan Iy BPTNMT
cling nhiéu hon. Ty 1é nay trong nghién ctu cua Han Qudc (2022) la
37,3%%%’, con trong nghién ciru ciia Spece nhitng NB dugc thu nhan tir nhitng
nam 2005-2011 14 thoi diém viéc ding ICS/LABA/LAMA chua duge chll y
nén khong ghi nhéan viéc sir dung phac db nay. Nghién ctru ciia chung toi cling
khong gip NB nao duogc diéu tri véi ICS/LABA/LAMA ciing nhu viéc si
dung thudc trc ché PDE-4.

Viéc sir dung cac dung cu phun hit trong diéu tri BPTNMT ciing 13 van
dé can duoc quan tam. Cakmakli (2023) khi danh gia viéc str dung thudc dang
phun hit trén 300NB hen va BPTNMT thay 70,2% NB sir dung khong dtng
cach, trong d6 ty 18 NB dung sai hudng dan binh hit dinh liéu cao hon so véi
NB dung binh hit bot kho (77,6% so voi 64%, p=0,002). Vi dang hit bot kho
cling thdy NB sir dung thiét bi dang Handihaler va Diskus c6 ty 18 sai nhiéu
hon so voi dang Sanohaler c6 y nghia thong ké véi p twong tGng 1a 0,012 va
0,009. Sai 1am pho bién nhét 1a khong thé ra trude khi hit vao dbi voi tt ca
cac loai dung cy hit'?®. Nghién ctru ciia Jang (2021) danh gia vé ky thuat ding
dung cy phun hit trén NB BPTNMT thay cac 16i nghiém trong phd bién va
khac nhau giita cac dung cu. Ty 16 NB mic céac 16i nghiém trong khi sir dung
Turbuhaler, Breezhaler, Ellipta, Diskus, Genuair, Respimat va pMDI tuong
ung 1a 60%; 41%; 27,8%; 12,5%; 44,4%; 45,5% va 55%. Trong nghién clru
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ctia chung toi, ty 16 NB dung thudc chua ding v6i cac dung cu 1a 36,4% va co
té1 7,3% NB bao céo lai 1a khong dung cac dung cu phun hit. Tai phong quan
Iy BPTNMT ¢ bénh vién Bach Mai, viéc giam sat ky thuat st dung thude
dugc cac BS 1am thuong xuyén dé toi vu hiéu qua diéu tri. Viéc giam sat sir
dung dung cu phun hit ciing dugc nhan manh cho cac bac sy & cac tuyén trong
qua trinh dao tao tap huin da gop phan ning cao y thirc ctia can bo y té trong
viéc kiém soat k¥ nang sir dung dung cu phun hit ciia NB.

Viéc dung thudc theo dang chi dinh trong quan Iy BPTBMT ciing c6
nhimg ndi dung can dé cip dén. Sir dung cac thuéc dang phun hit ciing 13 rao
can dan dén khoé tuan thu viéc dung thudc do chi phi va cach sir dung nhimg
thudc nay. NB dé& thoa hiép véi viéc dung cac thudc udng dé kiém soat triéu
chimg do tinh sin c6 va tién dung cua loai nay va do khong dugc giai thich rd
vé tim quan trong cta cac thudc dang phun hit. Chi phi ctia cac thuéc LABA,
LAMA hay LABA/LAMA ciing 12 yéu t6 din dén NB khong dung nhiing
thudc nay theo chi dinh. Trong nghién ctru cua ching t6i chi c6 40,3% NB
dung thubc dung theo don. 36,4% NB dung khong dung don thudc bao gom
nhimng truong hop chi ding thude udng hodc chi ding binh xit thude gidn phé
quan tac dung ngan.

* Cdc triéu chitng co nang ciia dot cdp BPTNMT

Dot cap BPTNM theo dinh nghia ciia GOLD 1 bién ¢6 ting ning cia
cac tri¢u chung kho thd va/hodc ho va khac dom néng Ién trong vong dudi 14
ngay® Trong nghién ctru cua chung t6i 100% NB dot cip c6 kho thé ning
1én, ho nhiéu hon 1a 88,6%, khac dom chiém 72,7% NB, thay doi mau sic
dom 13 52,8%, s6t 17,6% va dau nguc la 37,1% (bang 3.6). Cac triéu ching
trong dot cip bao gdbm kho thd, ho, khac dom ciing gip voi ty 18 cao trong cac
nghién ctru & Viét Nam va trén thé giéi. Nghién ctru cia Nguyén Quang Doi

v6i 2 00NB thdy dot cap BPTNMT c6 cac triéu chimg gém kho thd chiém
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99%, dom duc hodc dom mu 1a 61,9%, dau nguc 28,6% va sbt 42,4%"1%. NB
nhap vién tai bénh vién Pham Ngoc Thach diéu tri dot cép BPTNMT ciing
gip biéu hién 1am sang chii yéu 13 kho thd (100%), ho (90,7%), khac dom
(45,3%)21, Nghién ctru ctiia Choi (2012) ciing cho thay triéu ching 1am sang
cht yéu 13 kho thé voi 97% NB, khac dom ting 13 66,9%, dom mu 56,3%, sot
35,9%'%. Nghién ctru vé dot cip BPTBMT tai Colombia (2019) trén 212 NB
cling cho thay cac dic diém ciia nhom NB nhap vién bao gom kho tho véi ty
16 92,4%, ho 69,8%, ting khac dom 51,8%, sbt 36,3%, dau nguc 25%!. Nhu
vay c6 thé thy 1y do chinh cua dot cAp nhap vién chu yéu 13 kho tho, ho, khac
dom, thay d6i mau sic dom. Cac triéu ching khac nhu dau nguec, sOt gap voi
ty 1€ it hon c6 thé do dbi tuong lya chon vao nghién ctru khac nhau. Nghién
ctru ctia ching toi thay 37,1% NB c¢6 dau ngyc tuy nhién cac NB nay di duoc
lam cac xét nghiém dé loai trir cac cin nguyén gay dau nguc khac & NB nhu
bénh 1y mach vanh, tran dich, tran khi mang phi hay nhoi mau phoi.

* Piic diém cdc trigu chirng thwe thé ciia nhém NB nghién civu:

Két qua thim kham phoi NB trong nghién ciru thdy c6 cac biéu hién
v6i 80,7% cb giam thong khi, ran rit ran ngay 1a 66,5%, ran nd 29%, 16ng
nguc hinh thung chiém ty 1& 38,9%, co kéo co ho hap 21,6% va cac biéu hién
khac gip véi ty 18 it hon (bang 3.6). Két qua cua chung tdi ciing twong tu nhu
cac tac gia khac. Két qua khao sat trén nhitng NB nhap vién tai bénh vién
Pham Ngoc Thach thy ran rit, ran ngay gip ¢ 81,3%, co kéo co hd hap 56%,
ran nd 38,7%%%. Nghién ctru ciia Nguyén Quang Poi nim 2019 ciing trén NB
nhap vién tai Bénh vién Bach mai vi dot cép BPTNMT théy ran rit, ran ngay
c6 ty 18 77,6%, tim méi dau chi ¢d 71,9%, co kéo co hd hap 80%, ran nd 4m
67,6%, 1ong nguc hinh thung 25,7%, phu chi dudi 31%. Cac triéu ching
nhu phu, gan to tinh mach ¢6 ndi, co kéo co hd hép trong nghién ctu cia

chiing t6i gap véi ty 1& it hon 1a do didu kién thu nhan dbi twong nghién ctru ¢6
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dic diém riéng. Tac gia Nguyén Quang Poi véi muc tiéu tim hiéu vé nguy co tic
dong mach phéi & NB nhap vién vi dot cép BPTNMT nén pham vi thu nhan dbi
tuong nghién ctru 1a nhitng truong hop 6 chi dinh va c¢6 thé chup duoc cit 16p
vi tinh dong mach phoi, bao gdm ca NB ning. Con trong nghién ctru cia chung
t6i can thu nhan nhimg NB c6 tinh trang chung tot hon dé cho phép thuc hién
cac khao sat nhu do CNHH, do bién doi thé tich ky than nén nhing trudng hop
nang c6 biéu hién suy hd hap gap voi ty 18 it hon.

* Cin nguyén dot cip BPTNMT

Tai Bénh vién Bach Mai, nghién ctu cia Nguyén Quang Doi théy
88,6% do nguyén nhan nhiém tring, cic nguyén nhan khac bao gom dot cip
do hit phai khoi bui 1 13,8%, thay doi thoi tiét 14,8%, diéu tri khong thuong
xuyén chiém ty 1& 42,9%, dot cap do két hop nhiéu nguyén nhan 1a 49,5% va
3,8% khong rd can nguyén dot cap™e.,

Nhiém trung duong ho hip do vi khuan hodc virus 12 nguyén nhan
chinh gay ra dot cap BPTNMT. Ty 1é nay khac nhau & ting nghién ctru do
quan thé NB khac nhau. Nghién ctru tai Han quéc ciia Choi (2012, n=103)
cho thiy 82% NB nhap vién vi dot cap do nguyén nhan nhiém tring duong ho
hap dudi, ngoai ra con gap NB c6 huyét khéi tinh mach sau chi dudi. FEV1
TB cua cac NB 1a 584+25%. Nguyén nhan giy dot cAp bao gdm nhiém tring
khi phé quan (61%), viém phdi (20%), ngimg thudc 1% va khong xac dinh
duogc cin nguyén cé téi 11%. Két qua co 47% xac dinh dugc vi khuan ¢ nhom
NB ndy véi mam bénh thudng gip 1a Streptococcus pneumoniae (38%),
Pseudomonas aeruginosa (23%), Klebsiella pneumoniae (15%) va
Enterobacter cloacae (13%).

Nghién ctru cta chung t6i chi yéu gip cin nguyén nhiém trung voi
72,2% céc truong hop nhap vién, tiép do6 1a dot cap do ging stc voi 14,2%
(bang 3.7). C6 26,1% nhiém tring do vi khuan dinh danh duoc vi khuan (biéu
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d6 3.3) va ty 1¢ nhiém vi khuan Gram 4m va Gram duong tuong duong nhau.
Tai bénh vién Pham Ngoc Thach, nghién ctru cong bd nam 2023 trén 75 NB
diéu tri nodi tra vi dot cap BPTNMT thédy ty 16 NB tim duoc cin nguyén vi
khuan 13 44%, thudng gip nhat 1a Streptococcus pneumonia (36,4%), tiép dén
1a Hemophillus Influenza (24,2%)'2. Nghién ctru cta ching tdi thiy ty 1¢ dinh
danh duoc vi khudn thap c6 thé do NB thuong dugc diéu trj trude do véi
khang sinh & cac bénh vién tuyén dudi trude khi duge chuyén 18n bénh vién
Bach Mai.

4.1.1.3. Bac diém can lam sang nguoi bénh nhdp vién vi dot ccfp BPTNMT

* Pic diém vé khi mdu dong mach:

Két qua phan tich KMPM cta nhém NB trong NC cho thay 12,5% NB
c6 Pa02 < 60mmHg va 67,6% c6 PaO2 tir 60-80mmHg, chi c6 19,9% NB cé
gia tri ndy > 80mmHg (bang 3.8). Nhu vay c6 thé thay phan 16n NB c6 giam
Pa02, trong d6 giam dudi mic TB chiém 12,5%. Tuy nhién chung toi d loai
khoi NC nhitng NB c6 PaO2 giam dudi 60mmHg va co cac biéu hién 1am
sang nang, tién lugng thoi gian sdng thém ngan va tinh trang stc khoe khong
cho phép 1am céac xét nghiém cén 1am sang theo yéu cdu cua dé cuong NC.
Nhitng NB c6 Pa0O2 <60mmHg van tham gia vao nghién ctru 1 nhiing trudong
hop ¢6 gia tri tiém can v6i ngudng 60mmHg va diéu kién 1am sang cho phép
lam céac xét nghiém gang stc nhue do CNHH, do bién doi thé tich ky than.

Theo Coleta, cac chi s6 PaO2, SpO2 thép hon, PaCO2 cao hon c¢6 lién
quan dén giam kha nang séng sot cia NB®2. Tac gia Saad (2019) cho thay
Pa0O2 thép la yéu td lién quan ddc 1ap dén nhiéu 1an nhap vién vi dot cép
BPTNMT®8, Vi két qua phan tich ctia chiing tdi thdy phan 1én NB ¢6 giam
Pa02; 52,8% NB c6 gié tri Sa02 < 95% vé&i SaO2 thap nhit 1a 81% va ty 18
NB c6 PaCO2 >45mmHg la 38,6% gdp phan giai thich ty 1& tai nhap vién
trong NC cao.
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* Cdc chi so xét nghigm mdu ngoai vi

- Pic diém vé bach ciu mau ngoai vi: nghién ctu cua chdng toi cho
thiy 74,4% NB c6 sb luong BC trong gii han binh thuong (bang 3.9). Ty 18
NB c¢6 BCTT > 7,6G/L chiém 43,2%. Vé BCAT c6 38,6% NB c6 BCAT >
300 té bao/uL, s6 lugng TB 1a 300400 té bao/pL. 54,6% NB c6 BACT >2%,
NB c6 ty 16 BCAT cao nhat 14 26,3%. NC cta Vedel-Krogh (2016) thiy nhém
NB c6 dot cip BPTNMT c6 BCAT TB 1a 200 té bao/uL va ty 1¢ BCAT TB la
2,61% (1,55-3,69%). Phan tich lién quan da bién cho thiy BCAT >340 té
bao/uL c6 nguy co cao bi dot cip nang véi IRR 1,76 (95%CI 1,56-1,99) va
nguy co bi dot cap mirc do TB ting 1,15 1an (95%CI 1,05-1,27). Két qua phan
tich cua tac gia Coulliard (2017, n=167) thiy ty 1¢ NB co ting BCAT la
32,9% va tac gia ciing cho thay ting BCAT c6 lién quan dén ting nguy co tai
nhdp vién do BPTNMT trong 12 thang (OR, 3,59; 95% CI, 1,65-7,82;
p=0,0013), tdng nguy Co tai nhap vién sau 12 thang do moi nguyén nhan 2,32
lan (95 % CI, 1,10-4,92; p=0,0277), thoi gian nam vién khong khac biét co y
nghia thong ké gitta NB ¢ va khong ting BCAT®. Mic du NB trong NC cua
ching t6i c6 taing BCAT da dugc lam xét nghiém loai trir cac nguyén nhan
lam ting BCAT khac nhung van con nhiing khac biét vé dic diém BCAT can
tim hiéu sau thém.

- Gia tri CRPhs va Albumin huyét thanh:

Két qua dinh luong ndong 6 CRPhs ¢ nhém NB nghién ciru thdy 65,3%
c6 gia tri CRPhs>3mg/L, véi gia tri TB 1a 0,7+0,6mg/L. Nghién ctu chi gap
9,1% NB c¢6 gia tri Albumin huyét thanh < 30g/L (22-47,9g/L) (bang 3.10).
Trong NC ctia Duman D (2015), nhom NB tai nhap vién vi dot cip BPTNMT
c6 gia tri CRP trung binh 1a 1,04mg/L so v&i nhoém khong tai nhédp vién la
1.29mg/L va su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p=0,01. Duman ciing cho
thdy chi s Albumin huyét thanh & 2 nhom khong khac biét voi gia tri TB
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tuong ung la 31g/L va 30g/L. Phan tich nhiing giad tri ndy & nhom NB
BPTNMT c6 va khong ting BCAT thidy CRP tuong tng ¢ 2 nhom la
3,51mg/L va 1,93mg/L va khac biét c6 y nghia thong ké v&i p=0,001. Gid tri
Albumin huyét thanh & 2 nhém NB BPTNMT c6 va khong ting BCAT déu
c6 gia tri 1a 31g/LL. Téc gia Chang (2014) cho thiy ngudng gia tri 3mg/L cta
CRPhs dem lai sy khac biét c6 y nghia gitra nhom NB c6 va khong tai nhap
vién vi dot cap BPTNM. Cu thé nhém NB c6 CRPhs>3mg/L c6 ty 1é tai nhap
vién 1a 77,5% (55/71NB) so véi 29,7% (19.64NB) khong tai nhap vién.
Nguoc lai nhom NB c6 CRPhs <3mg/L ty 1€ tai nhap vién la 22,5% so voi
khong tai nhap vién 1a 70,3%8. Két qua phan tich trong NC cua ching toi
khong thay c6 sy khac biét gitta 2 nhom NB ¢6 thé do diéu kién thu tuyén NB
vao nghién ciru va ¢& mau nho.
* Cdc chi sé thim do CNHH

Phan 16n NB trong NC ¢6 muc do réi loan thong khi tic nghén danh
gia thong qua FEV1 thudc nhém tic nghén trung binh, ning va rat ning véi ty
1€ tuong Umg 1a 35,2%; 42% va 22,2% (bang 3.11). Gia tri FEV1 TB la
43+14,4 L. NC cta Bui My Hanh gip NB c6 tic nghén duong thd mic do
nhe, TB, ning va rat niang sau diéu tri dot cap duoc danh gia twong g la
32,9%: 47,3%:; 19,5% va 0,3%!18. Piém khac trong NC cua ching t6i 13 ty 18
NB c6 tic nghén mirc 46 niang va rat ning cao hon so véi két qua trong NC
clia tic gia Bui My Hanh 1a do phan 16n cac NB nhap vién déu trong tinh
trang ning va c¢6 muic do tic nghén dudng thd ning tir trude. Sau didu tri o
su cai thién triéu chig va cai thién muc do tac nghén duong thd. Nhimg NB
trong NC cua tac gia Bui My Hanh véi ty 18 % NB c6 murc do tic nghén rat
ning 0,3% co thé giai thich do tac gia thu thap ¢& mau 1on (1002NB) va c6
thé do tac gia khong thu nhan vao NC nhiing truong hop niang khong do duoc
CNHH.
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Két qua do bién ddi thé tich ky than thay 73,9% NB c6 FRC >120% v&i
gia tri TB la 127,9+18,8%; 76,7% NB c0 RV >120%; TLC >120% c0 47,7%
va 85,2% RV/TLC >40% (bang 3.11). NC ctia Tran Quang Hung (2022) cho
thay ty 16 TLC, RV, FRC > 120% lan luot 1a 47,4%, 74,4%, 70,6%'3*. Két
qua ctia chiing t6i dugc thyuc hién trén nhimg NB ndi tra sau diéu trj dot cap
6n dinh, con trong nghién ctu cua tac gia Tran Quang Hung ky thuat
dugc thuc hién trén NB ngoai tri. Gié tri TB cac chi sb do bién doi thé
tich ky than khong cao so voi NC cila tac gia Tran Quang Hung c6 thé do
qua trinh thu tuyén NB vao NC di loai nhiing trudng hop c6 tinh trang
cang gian phé nang ning thudng di kém vdi tinh trang 1am sang ning né
va tién luong co thé khong thuc hién duoc k¥ thuat nay.

* Cdc chi s6 chup CTPL phéi

Két qua chup CLPL phoi cia nhdm NB trong nghién ctru cta ching toi
cho thdy thé tich phoi toan bo (TLV) TB 14 5,5+0,9L; Ty trong trung binh nhu
mo phdi (MLD) -861,9 + 26,7; Ty 1& % khi phé thiing (LAA-950) 30,9 +
6,9%; Ty 1& % bay khi (LAA-856) 1a 66,8 + 8,9. Ton thuwong phdi hop chu
yéu gap 1a gidn phé nang va gidn phé quan mirc do it (bang 3.13).

NC ctia Vii Thanh Trung (2021) trén 32 NB BPTNMT cho thay két qua
nhu sau: thé tich phéi (TLV) TB 5,1+1,0L, LAA-950 thi hit vao trung binh 1a
31,49+8,19, ty 1& % bay khi & thi thd ra LAA-856 63,65+8,74. Ty 1& % bay
khi giam & cac muc do ctia GOLD va su khac biét co y nghia thong ké. Cac
két qua nay c6 twong quan véi 1am sang va FEV1'3, Theo Schroeder (2013)
cac chi s6 ctia chup CLVT dinh luong phdi ¢ lién quan chat ché véi két qua
do CNHH. Mbi tuong quan giita ty 18 % bay khi (LAA-856) v6i FEV1 va
FEV1/FVC manh hon mdi twong quan gitta ty 18 % khi phé thiing (LAA-
950)*. Két qua NC cua chung toi twong ty nhu tac gia Vil Thanh Trung.

4.1.2. Ty Ié tdi nhdp vign vi dot cdp bénh phoi tic nghén man tinh


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schroeder%20JD%5BAuthor%5D
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4.1.2.1. Ty 1¢ tdi nhdp vién vi dot cap BPTNMT

Theo cac NC trén thé gidi ty 1¢ tai nhap vi dot cap BPTNMT dao dong
nhidu tir 11% dén 75,94%571112727313  Theo Bahadori (2009) ty 1& nay la
38%°. Trong NC tac gia thu nhan NB nhédp vién vi dot cip BPTNMT tir 3
bénh vién va ty 1€ tai nhap vién vi dot cép 0 3 dia chi nay c6 su khac biét dang
ké tuong tng vai 54%, 36% va 18%. Su khic nhau ndy dugc cho co thé do
quan thé NB & mdi BV khéac nhau tuy thudc vao dic diém cua NB va kha
nang cung tng dich vu y té va chim séc NB khéc nhau. Bénh vién c0 ty 1¢ tai
nhap vién cao nhit 1a BV cung tng dich vu chim sdc NB tt hon va cac BN
nhap vién & day c6 muc do bénh nang hon véi gia tri FEV1 TB thap nhat va
ty 1¢ NB phai stir dung oxy tai nha trudc khi nhap vién cao hon.

Ty 1€ tai nhap vién trong NC ctua Coventry (2011) cao hon v61 75,94%.
Tuy nhién s6 luong NB trong NC cua tac gia chi co 79NB va c6 téi 26/79NB
(32,91%) tai nhap vién trong vong 90 ngay. Ty 1é tai nhap vién rat cao c6 thé
do NB duoc thu nhan vao NC duoc chim soc bdi cac y ta va cd thé do muc
tiéu nghién ctru mudn danh gia vé anh hudng cua rdi loan sirc khoe tim than.
NB méic BPTNMT khi c6 thém cac biéu hién lo au tram cam c6 thé lam ting
cam nhan vé mrc do ning cua triéu chimg va dan dén NB tim dén c4c co sd'y
té dé tham kham nhiéu hon.

Nam 2014, Chang va cong sy phan tich trén 135NB nhap vién vi dot
cap BPTNMT ¢ Trung Qudc va theo ddi trong 12 thang thay 52,6%NB tai
nhap vién®. Trong NC ctru nay, tiéu chi thu nhan NB cua tac gia twong tu nhu
NC cua chung t6i. D6 1a thu nhan cdac NB nhap vién 1an dau va loai ra khoi
NC cac NB c6 dong mac hen, lao phoi, hoi ching nging thé tac nghén khi
ngu, gidn phé quan, bénh phdi k&, c6 viém phdi, NB co tién luong xau khong
xuét vién dugc hoic NB nhdp vién vi ly do khac ngoai BPTNMT. Theo NC
cua Tsui (2016, N=250), ty 1¢ tai nhdp vién trong nam dau theo dai 1a
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73,2%". Trong NC ndy tac gia ciing cha y dén van dé lo 4u & NB nhép vién
va thiy c6 lién quan chit ch& dén NB c6 dot cap thudng xuyén. Tuy nhién
cling can chl y 14 ty 1é tai nhap vién cao cd thuc su 1a do cac triéu ching
BPTNMT ting ning hay do NB qua lo ling dan dén phai nhap vién.

NC ciia Han (2011) trén 1002 NB cho thay tin suat dot cap trung binh
1 0,68 dot mdi nim. Trong d6 192NB béo cio cé 1 dot cép, 84 NB c¢6 2 dot
cap va 85NB c6 tir 3 dot cap tré 1én. Ty 16 NB c6 dot cap thuong xuyén (>2
dot cap) 1a 17%%. Nam 2016, Hunter va cong su thong ké dir liéu tir 72 phong
kham cham séc stc khoe ban dau va thu nhan 7002NB nhap vién vi dot cép
va theo ddi thay ty 16 NB phai nhap vién lan dau 1a 25,1%, ty 1& tai nhap vién
it nhét 1 1an 1a 11%3, Tuy nhién vi NC thu nhan cac NB dugc ghi nhan chan
doan BPTNMT tai nhiéu phong kham trong thoi gian dai tir trudc (2000-
2008) va theo ddi dén nam 2010 hodc khi NB chét nén c6 thé co cac bién sb
khong duoc ghi nhan day du s& anh huong dén ty 1& nhap vién ciing nhu tai
nhap vién va phan tich cac yéu té nguy co. Gan day hon 1a nghién ctru nim
2021, tac gia Chen khi phan tich cac yéu t6 tién luong tai nhap vién trong 1 nim
vi dot cip BPTNMT thay c6 187/636NB (29,4%) tai nhap vién'*. Ty 1¢ tai nhap
vién thap hon c6 thé do diéu kién thu tuyén BN rong hon va cac BN trong
nghién ctru ciing duoc ding cac thude theo hudng din gan day cua GOLD bao
gom ca LABA, LAMA va thudc tic ché PDE4 nén c6 thé dem lai hiéu qua quan
ly bénh tét hon.

Nhu vay ty 1€ tai nhdp vién c6 khoang dao dong lon gitra cac NC, cd
thé do qua trinh thu tuyén NB véi cic tiéu chi khac nhau, c& mau khac
nhau... Két qua NC cua chiing tdi cho thay ty 1¢ tai nhap vién 1a 52,3%, véi
s6 dot cap TB 1a 2,2+1,8 dot. Co 43NB (24,4%) tai nhap vién 1 lan, 25NB
(14,2%) tai nhap vién 2 1an va 24NB (13,6%) tai nhap vién 3 lan tro 1én (biéu
d6 3.5). NB phai nhap vién thudng xuyén 1a nhitng NB giai doan ning, c6 chi
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dinh tho oxy dai han tai nha va/hodc thd may khong xam nhap. So lugong NB
tai nhap vién nhiéu lan cling phan 4nh thuc trang vé tinh trang bénh cang ngay
cang ning dan & giai doan cudi voi sb dot cap nhap vién gia ting. Tinh trang
tai nhap vién nhiéu 1an cia NB nay dién ra bat ké diéu tri cham soc cia can bd
y t& va su hd tro cia gia dinh ngudi bénh. NC cua Alqahtani (2021) ciing cho
thay NB tai nhap vién ngay trong 30 ngdy. Nhimg NB tai nhap vién trong
vong 30 ngay c6 nhiéu dot cap hon va c6 nhiéu dot nhip vién trong 12 thang
trudc hon so vo1 nhitng NB khong tai nhap vién. Tac gid cling chirng minh
diém CAT & thoi diém xuét vién & nhom NB tai nhap vién cao hon so v&i
nhom khoéng tai nhap vién¥. NB van con nhiéu triéu chimg ¢ thoi diém xuét
vién c6 thé do NB & giai doan nang vai nhiéu triéu chirng hodc cac tri¢u
chiing cép tinh cua dot cép chua hoi phuc hoan toan. Do vay, viéc danh gia
trude khi xuat vién 1a rat quan trong dé giam thiéu rui ro tai nhap vién lai som
do tinh trang dot cép chua 6n dinh.

4.1.2.2. Thoi gian dén dot cdp tdi nhdp vién dau tién:

Algahtani (2021) tién hanh NC tién ctru trén 82 NB nhap vién vi dot
cip va theo ddi dén 90 ngay dé danh gia ty 18 tai nhap vién trong 30 ngdy va
90 ngay. Két qua thay thoi gian TB dén dot tai nhap vién tiép theo & nhom
NB danh gia tai nhap vién trong 30 ngay va 90 ngay tuong ting l1a 11 (5-22)
ngay va 22 (10-57) ngay™®'.

Thoi gian téi dot cip tai nhap vién ctia nhom NB trong nghién ctru TB
la 5,4+2,9 thang. NB tai nhap vién sém nhat 14 sau 1 thang. NB nhap vién sau
1 thang da dugc loai trir kha nang dot cép chua 6n dinh han trude khi ra vién.

Biéu dd Kaplan Meier cia NC cho thiy thoi gian sau dot cap dau tién
cang dai thi x4c xudt nhap vién cua dot cap sau 12 thang cang giam, hay co

thé noi khoang cach giira cac dot cap cang dai thi nguy co nhap vién it di.
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4.2. Méi lién quan don bién giira tai nhip vién vi dot cAp BPTNMT véi cac
yéu t6 nguy co

4.2.1. Méi lién quan don bién giira tdi nhdp vién vi dot cap BPTNMT véi
mot sé dic diém din sé hoc

* Tudi:

Khi so sanh giita cdc nhom tudi vé bién cd c6 hay khong tai nhap vién
vi dot cap khong thay co khac biét c6 ¥ nghia thong ké co thé do diém yéu
ciia NC 1a ¢& mau nho. Phan tich lién quan véi hoi quy Poisson thidy nhém
NB trén 65 tudi c6 lién quan don bién voi nguy co tai nhap vién vi dot cip, cu
thé 1am tang nguy co tai nhap vién gap 1,77 lan (95%CI 1,02-3,09; p=0,042)
(bang 3.21). Khi phan tich da bién lai nghién ctu lai khdng thiy tudi cé vai
tro tién luong doc 1ap nguy co tai nhap vién. Tudi trong nghién ciu ciia Law
(2017) 1a yéu t6 lién quan doc 1ap véi tang ty 1é tai nhap vién trong 30
ngay'®. Nghién ctru ctia Han (2011) khi so sanh nhom c6 dot cip thuong
xuyén (169NB) véi nhom con lai (833NB bao gom 192NB c¢6 1 dot cap va
nhimg NB khong c6 dot cap) thay nhom cé dot cap thuong xuyén gip o
nguoi tré hon (62,8 tudi so véi 64,7 tudi, P=0,009), gip ¢ phu nit nhiéu hon
(59% so v&i 46%, p=0,002), nhitng ngudi hién dang hut thube it thuong
xuyén hon (25% so v&i 36%, P = 0,003), cd6 FEV1% du doan thap hon (TB
44.4% so v6i 57,2%; P < 0,001)%,

* Gidi:

BPTNMT trudc ddy 1a bénh 1y thuong gip ¢ nam gidi do lién quan dén
thoi quen hut thudc. Nhiéu nam tré lai day, ty 1& NB nit mic BPTNMT ting
1én do su gia tang cac yéu t6 nguy co gdy BPTNMT & phu nit nhu hat thudc,
tiép xac véi khoi sinh khdi, phoi nhiém véi cac chat bui v co va hiru co
trong mdi truong lam viéc, nhiém tring ho hap'®... va dp ung cia co thé nir

gidi voi cac yéu to nguy co cd dic diém khac vai nam gi¢il*°. Tham khdo cac
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NC trén thé giéi thay ty 16 NB nit nhap vién vi dot cdp BPTNMT khac nhau,
tir 2,47% dén 100%2. NC ctia Ozyilmaz (2013,N=109) thay ty 1& NB nit la
15%72. Nam 2016 Hunter (N=7002) thong ké cho két qua NB nit 13 48,8%°.
Chen va cong sy nim 2021 (N=636) gip ty 1&¢ NB nit la 33,18%**. Fuhrman
(2017, N=58.144) quan sat thdy ty 1& nay 1a 38,6%*. NC cua chung t6i chi
thay 6,25% NB nit bi dot cdp nhap vién. Ly giai su khac nhau vé ty 16 NB nit
bi dot cép BPTNMT nhép vién co thé do su khac nhau vé cac dic diém vin
hoa, xa hoi, kinh té... dan dén gia ting ty 16 NB nit mac BPTNMT. Thoi quen
hut thudce cta phy nit chdu A néi chung c6 xu hudng it hon cac nudc chau Au
va chau M§**2. Tuy nhién phu nit & Viét nam c6 nguy co phoi nhiém hoi,
khoi, bui tir chat dét, 6 nhiém moi truong nhidu hon. Ty 1& NB nit trong
nghién ctru cling phu hop véi ty 16 mac BPTNMT cua nit gidi & Viét nam
trong cong dong 1a 3,9%2.

Két qua phén tich cia NC cho thdy khong co6 méi lién quan giita gidi
tinh voi tai nhap vién vi dot cap. Tuy nhién NC ctia Fuhrman (2017) khi phan
tich da bién thay nguy co tai nhap vién ting 1én & nam gidi va nhiing nguoi
séng ¢ vung kho khan vé mit xa hoi. Bén canh do, tac gia cling dé cap dén
phu nir co tién luong tét hon nam giéi sau khi nhap vién vi dot cap
BPTNMT!4, Theo Kim (2021) trong 814/4.867 ca tai nhap vién vi BPTNMT
ty 18 tai nhap vién cao hon c6 lién quan dén gidi tinh nam™*. Pidu nay ciing
dugc Njoku khang dinh khi phan tich lién quan gifta cac yéu t6 vé dan sb va
kinh té xa hoi véi tai nhap vién vi dot cap BPTNMT & cac thoi diém 30, 90 va
365 ngay'*. Véi NC ciia chiing ti can c6 thém sé lugng NB dé kiém ching
mdi lién quan nay.

* Trinh dp hoc vin:
Trinh d6 hoc vén 1a yéu t6 gop ph?m tao nén kién thirc, thai do, hanh vi

t6t. Khi NB ¢6 hiéu biét vé bénh tat s& dua dén nhitng thai do tich cuc va
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nhimg théi quen tot ciing nhu tudn tha diéu tri gitp cho viéc diéu tri va quan
Iy bénh dat hiéu qua cao. NC cia ching t6i khong thay sy khac biét vé tai
nhap vién gitta cAc nhém NB v6i cac trinh d6 khac nhau cé thé do ¢& mau
nho. Tuy nhién bao cdo trén thé gidi da khang dinh vai trd cua gido duc va
theo ddi NB khi nhap vién vi dot cap BPTNMT da dem lai cai thién déng ké
vé diém danh gié chat luong cudc séng strc khoe qua thang diém Saint George
va kha nang hoat dong, gop phan giam nguy co dot cap tét hon4,

* BMI:

Két qua NC cho thay khi phan tich méi lién quan don bién khong thay
moi lién quan c6 y nghia gilta cic nhom BMI véi tai nhap vién vi dot cép.
Trén thé gidi mot sé NC duoce tién hanh cho thiy vai trd caa BMI trong tién
luong nguy co tai nhap vién. Khi chi s6 BMI thap < 18,5 & NB BPTNMT ¢6
lién quan dén giam cac hoat dong hang ngay, din dén thoi gian nam vién lau
hon, nguy co tai nhip vién trong 30 ngay cao hon!¥’. Nam 2023, Li va cdng
su phan tich trén 323 NB dé danh gia nguy co tai nhap vién trong 90 ngay.
Két qua cho thady BMI cung véi s 1an nhdp vién trong nam trudc >2, chi s6
bénh dong mac Charlson, thang diém Edmonton 14 cac yéu té nguy co doc 1ap
v6i tai nhap ¢ nhitng NB BPTNMT c6 BMI thap'*®,

O khia canh khac, NC tai A Rap nam 2021 cua Alanazi vo1 300NB mac
BPTNMT khi phan tich hdi quy tuyén tinh va mé hinh kiém duyét Andrew
Hayes cho thay trong sd cac yéu té du bio quan trong, BMI kiém soat chit
ch& mdi lién quan giita tudi v6i tai nhap vién. Két qua thiy rang NB cang 16n
tudi va co chi sé6 BMI cang cao thi nguy co tai nhap vién ting 1én'*®. Diéu nay
c6 thé 1y giai cung voi BMI ting cao 13 thé trang béo phi va din dén anh
huong 16n hoat dong ho hap va cang 1am ning thém BPTNMT. O nhiing
NB nhap vién vi dot cép BPTNMT nang, Fernandez cho théy béo phi va

mirc do kho tho nhiéu 1a nhimg yéu t6 du bao tai nhap vién'®. Trong NC



112

cia chung t6i khi phan tich BMI v&i cac ngudng <18,5; 18,5-24,9; va
nhom >25 khong thdy co su khac biét vé bién cb co hay khong tai nhap
vién.

Khi phan tich BMI két hop cung yéu t6 VPQMT & NB mac BPTNMT,
Shin (2022) cho thiy nguy co dot cdp BPTNMT trong 12 thang theo ddi ting
1€n & nhom khong VPQMT véi BMI < 25, nhém ¢c6 VPQMT cung BMI > 25
va nhém c6 VPQMT c6 BMI < 25, ty 1& diéu chinh (CI95%) twong ung 1a
1,21 (0,89-1,62); 1,20 (0,77-1,88) va 1,41 (1,02-1,91) so v&i nhoém khéng
VPQMT c6 BMI > 257,
4.2.2. Méi lién quan don bién giiva tdi nhip vién vi dot cap BPTNMT véi
mot sé dic diém lim sang
* Tinh trang hit thuéc:

Hau hét NB trong NC déu da dugc chan doan BPTNMT tir trudc khi
nhap vién vi dot cip nhung van c6 14,8% NB tiép tuc hat thudc 14 va 2,8%
tiép tuc hut thudc 1ao. Pay thuc sy 1a yéu td nguy co 1lam day nhanh téc do
suy giam chtrc niang ho hap va gia ting nguy co dot cap cho NB, Khi phan
tich lién quan don bién dén tai nhap vién vi dot cap, két qua cta NC cho thiy
NB dang hut thudc 1a 1am ting nguy co tai nhap vién véi IRR 1,65 (95%CI
1,08-3,12; p=0,04) va NB dang hut thudc lao c6 IRR 1,53 (95%CI 1,15-2,05;
p=0,004) (bang 3.21). Két qua khing dinh nhiing anh hudng nghiém trong
ctia khoi thude 1én duong thé ctia NB. Bén canh d6 hut thube thu dong ciing
dugc Garcia va cong su phan tich cho thiy co lién quan dén ting nguy co tai
nhap vién sau khi di diéu chinh vdi cac yéu t6 1am sang, nhung khong duy tri
dén mo hinh kiém dinh cubi cing?®..
* Tién sir dot cdp trong 12 thdng triwde

Theo cac bao cao trén thé gidi, tién sir dot cap trong 12 thang trudc la

yéu t co gia trj tién luong doc 1ap dot cAp BPTNMT2 Két qua NC cuta ching
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t61 cho thay sb dot cap trong 12 thang trude lam ting nguy co tai nhap vién vi
dot cAp va phi hop v6i nhan xét ctia nhiéu nghién ciru. Cuy thé viéc c6 trén 2
dot cip trong 12 thang trudc 1am ting nguy co tai nhap vién 3,54 1an (95%CI
2,17-5,76; p=0,000) va c6 dot cAp nhap vién trong 12 thang trudc s& 1am ting
ngyy co nay 1én 2,02 lan (95%CI 1,31-3,13; p=0,001). Theo nhan dinh cua
Njoku (2020), nhép vién trong nim trudc theo 13 yéu té rai ro chinh d6i véi
bién cd tai nhap vién lién quan dén BPTNMT!%2,
* Bénh dong mic

Cac bénh déng méc lam nang thém tinh trang bénh, cang nhiéu bénh
d6éng mic nguy co tai nhap vién hoic tir vong do BPTNMT hoic do cac bénh
ly khéc cang cao'®. Bénh déng mic ciing lam cho thoi gian nhap vién dai hon
va chi phi nhap vién cao hon'®. Tuy nhién két qua NC cua chung t6i khong
thay c6 mdi lién quan cé ¥ nghia gitta viéc c6 hay khong c6 bénh dong mac
v6i nguy co tai nhap vién vi dot cAp BPTNMT. Viéc c6 thém céc bénh dong
méc 1am tang ning tinh trang sitc khoe chung cua NB. Két quia phén tich chua
phat hién méi lién quan giira bénh dong méc co thé do viéc chon ddi tuong
nghién ctru va ¢& mau nhé nén chua danh gia dugce lién quan nay.
* Thoi gian mdc bénh

Két qua cadc NC cho thdy thdi gian mac bénh ciing 1a yéu td c6 lién
quan don bién chit ché véi tai nhap vién vi dot cép. Thot gian méc bénh cling
dugc Xu (2022) khang dinh c6 lién quan voi cac dot cap ning trong 12
thang'®*. Tuy nhién két qua phan tich cia ching tdi chi cho thay lién quan &
nhém NB ¢6 thoi gian mac bénh tir 5-10 nam véi IRR 1,64 (95%CI 1,24-
2,19: p=0,001) (bang 3.21). Thoi gian mic bénh cang dai thi thuc té cho thiy
NB cang ning, tinh trang stic khoe chung cang yéu va nguy co tai nhap vién

gia tang. Tuy nhién trong nghién ciru ciia chiing t6i, thoi gian mac bénh trén



114

10 nam khong thiy c6 lién quan dén tai nhap vién c6 thé do sé luong NB
nhém ndy qua it nén khi phén tich khong thy dugc méi lién hé.
* Thoi gian ndm vién

Su khac biét vé thoi gian nam vién khac nhau gitra cac NC va phu
thudc vao dic diém cua NB, nguén luc cua to chuc y té. NC cua Ruparel
(2016) voi dit lidu tai 13 qudc gia chdu Au véi 16.018 NB nhap vién vi
BPTNMT théy thoi gian nam vién 1a 8,7 + 8,3 ngay (TB 7 ngay, 4-11 ngay).
Sy thay d6i tho gitta cac qudc gia giam di sau khi tinh dén cac yéu t6 1am
sang va phan cum. Cac yéu t6 chinh lién quan dén thoi gian ndm vién dai hon
co lién quan dén bénh hoic muc do nghiém trong cua dot cép, bao gém
GOLD 4 (OR 1,77) va stt dung may thd (OR 2,15)%°,

Nam 2017, Rin tim hiéu méi lién quan giita thoi gian ndm vién va tai
nhap vién trong 30 ngay do cac nguyén nhan & 33.558 NB mic BPTNMT.
Khi str dung héi quy da bién phan tich thdy néu tinh riéng cho NB thi thoi
gian nam vién vi BPTNMT dai hon c6 lién quan dén tang nguy co tai nhap
vién, tuy nhién c6 thé bi anh huong bai mirc do nghiém trong cua bénh%%. NC
ctia Kim (2021) trén nhitng NB > 70 tudi nhap vién vi BPTNMT ciing cho
thay ty 1& tai nhap vién lién quan chit ché dén thoi gian nam vién'*. Téc gia
Algahtani (2021) tir két qua NC cua minh ciing dwa ra két luan vé thoi gian
nam vién 1a yéu t6 nguy co quan trong 1am NB tai nhap vién trong 30 ngay'®’.

NC ctia chiing t6i thdy c6 76,7% NB nhap vién >7 ngdy va 23,3% nhap
vién dudi 7 ngay (biéu dd 3.2). Nguyén nhan dan dén thoi gian nam vién kéo
dai do NB nhap vién tuyén cudi thuong 1a NB ning dugc chuyén tir bénh vién
dia phuong dén sau khi thay két qua dap tmg diéu tri kém hodc ning 1én. Két
qua phén tich ciing khong thiy c6 su khac biét gitta 2 nhom NB c6 va khdng
tai nhap vién vi dot cip vé thoi gian nam vién va c6 thé do ¢& mau nghién ctru

chua du 16n.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alqahtani%20JS%5BAuthor%5D

115

* Mirc d¢ tudn thii diéu tri

Su tuan thu diéu tri cia NB trong BPTNMT la diéu can thiét dé tdi uu
héa viéc quan 1y bénh’®. Ciing nhu cac bénh man tinh khéc, tuin tha diéu tri
kém 1a pho bién va din dén tang ty 1¢ mac bénh, ting chi phi chim soc sirc
khoe, ting nhip vién va c6 thé tir vong, ciing nhu gia ting cac diéu tri khong
can thiét va giam chét lugng cudc séng. Viéc tuan thu kém & NB BPTNMT
dugc David (2018) dé cap dén vai tro 1am gia ting chi phi diéu tri, ting ty 18
nhép vién va lam bénh kiém soat kém hon'®’.

NC cta chung t6i thiy viéc tuan thu st dung ICS/LABA c6 mdi lién
quan don bién chit ch&, 1am giam nguy co tai nhap vién vi dot cip voi IRR
0,74 (95%Cl 0,6 — 0,91 p=0,004) (bang 3.20). St dung ICS/LABA 1a dac
diém thuong gip & cac NB BPTNMT tai cic dia phuong do tinh sin ¢, chi
phi phu hop hon so voi cac tri liéu khac nhu LABA, LAMA hay
LABA/LAMA. C6 thé néi trong thyc hanh 1am sang viéc sir dung ICS/LABA
c6 thé co diém chua phu hop nhung ciing gop phan gitp NB BPTNMT kiém
soat tridéu chung t6t hon. Trén thé giéi NC cia David (2017) phén tich trén
13.657 NB BPTNMT duoc diéu tri voi ICS/LABA cho théy khi NB tuan thu
diéu tri thi dot cap va chi phi cham séc thap hon so véi cac NB khong tuan
thu diéu tri mirc d6 trung binh va cao'®’.

Két qua NC cua ching tdi cling cho thiy viéc sir dung SABA ¢6 lién
quan don bién c6 ¥ nghia thong ké véi tai nhap vién vi dot cap véi IRR 0,61
(95%Cl 0,44-0,84 p=0,003). Diéu nay c6 thé giai thich do viéc ting st dung
SABA gép phan giam triéu ching cho NB va c6 thé giam nguy co nhap vién
vi dot cép.

Trén thé gidi mot sd bao cdo y van cling di chimg minh vai tro cua
LAMA trong giam nguy co dot cap, giam ty 1& nhap vién va kéo dai thoi gian
t6i dop cap tiép theo'®%. Tuy nhién trong NC cua chung t6i khong thay vai
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tro cia LAMA c¢6 thé do sé luong NB duoc ding LAMA hodc bd doi
LAMA/LABA it nén viéc phan tich chua phat hién duoc lién quan c6 y nghia
trong phong ngira dot cdp BPTNMT.

Viéc quan Iy NB BPTNMT doi hoi sy phdi hop giita ban than NB, gia
dinh voi vai trd ty quan 1y va can b y té. Toole (2022) théng qua phan tich vé
cac rao can dan dén viéc tuan thii dung thudc trong BPTNMT con thap cho thay
mot s6 yéu t6 anh huong 1a thiéu hiéu biét, NB hay quén, thiéu sy san c6 cia
dich vu y té, chi phi'®. Hiéu ro nhiing van dé nay gitip chung ta co cac giai phap
t6t hon dé 1am cho viéc tudn thu diéu tri kha quan hon trong tuong lai.

* Phdn nhom bénh

Két qua NC cho thay so sanh 2 nhom NB c6 va khong c¢6 tai nhap vién
vi dot cap BPTNMT thay co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,003.
Khi phan tich don bién NB nhém D ¢6 lién quan chit ché véi tai nhap vién vi
dot cp v6i IRR 3,56 (95%CI 1,46 - 8,68, p =0,005) (bang 3.22). Két qua nay
cling phu hgp v6i NC cua Chang (2014,N=135)8. Nhém D la nhém NB ning
c6 nhiéu triéu chimg, nguy co cao c6 dot cip nén 1am sang s& gip 13 nhom co
ty 1€ nhap vién cao.

* Diém mMRC

Piém mMRC cao phan anh anh huong cia BPTNMT lén kha ning
gang stc ciia NB va mutc d6 niang cua bénh. Trong NC cila chung t6i nhom
NB c¢6 diém mMRC=4 ¢6 lién quan chat ché vai tai nhap vién vi dot cép
BPTNMT (IRR1,8; 95%CI 1,2-2,68; p=0,004) (bang 3.22). NC cua Kee
(2023) tai Malaysia cho thay dot cap trong nam truéc va diém mMRC cao 13
yéu t6 nguy co dang ké din dén tai nhap vién vi BPTNMT trong 30 ngay®°..
Do vay cac chién luoc quan ly BPTNMT can tap trung vao viéc cai thién viéc

kiém so4t cac triéu ching bang cach t6i uu hoa lidu phap dung thube va bat
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dau sém phuc hdi chirc ning phdi ciing nhu cac chuong trinh chim soc tich
hop khac dé giam ty 16 tai nhap vién.
* Diém CAT

Piém CAT la thang diém c6 do tin cdy va tinh nhat quan, cho phép danh
gia tot hon chat luong cudc sdng sirc khoe cia NB bao gdm ca giai doan on
dinh®? va dot cap®. Diém CAT c6 su thay d6i khi NB bi anh huéng boi dot
cép va phat hién sy cai thién tinh trang strc khoe sém khi NB hoi phuc. NC
cta Jing (2016) voi 93 NB dot cdp BPTNMT duoc phén tich vdi mé hinh hoi
quy logistic chi ra rang tudéi (OR 1,072, 95%CI: 1,012-1,135, P=0,017),
CRPhs vao ngay thtr 14 (OR 1,392, 95%CI: 1,131 -1,712, P 0,002), gia tri
CAT tai ngay thtr 14 (OR 1,12, 95%CI: 1,031-1,217, P=0,007) 14 c4c bién doc
1ap c6 ¥ nghia thong ké trong viéc dy doan tai nhap vién'. Véi NC cia Tsui
(2016) thay diém CAT c6 lién quan ddc lap véi thoi gian dén 1an nhap vién
dau tién’®. Phan tich don bién trong NC cta chung t6i cho thiy c6 mdi lién
quan c6 ¥ nghia théng ké gitra tai nhap vién voi diém CAT. Nhom NB c6
diém CAT tir 10-19; nhém c6 diem CAT tir 20-29 va nhém c6 diem >30 déu
lam ting nguy co tai nhap vién vi dot cdp BPTNMT véi IRR tuong tGng 1a
1,86; 1,03 va 1,38 vai p=0,00 (bang 3.22) va phu hgp véi cac nghién ciu trén
thé gi6i.
4.2.3. Méi lién quan don bién giira tdi nhdp vién vi dot cip BPTNMT véi
mot so dic diém cdn 1am sang
* Cdc chi s6 tham do CNHH

Két qua phan tich don bién cua chlng toi cho thay FEV1 c6 mébi lién

quan c6 ¥ nghia thong ké véi tai nhdp vién vi dot cip voi IRR 1,54 (95%CI
1,08 — 2,19; p=0,001) (bang 3.23). Khi dua vao mé hinh phan tich da bién
diéu chinh vé&i cac yéu to can 1am sang khac van cho thay vai tro ciia FEVI,

thé hién co lién quan chat vo1 tai nhap vién vaoi IRR 1,53 (95%CI 1,16 — 3,25;
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p=0,027). Theo Ozyilmaz (2013), FEV <50% la yéu t6 nguy co doc lap cua
tai nhap vién thuong xuyén vi dot cdp BPTNMT. Nam 2021, nghién ctru cia
Zhudenkov udc tinh ¢6 méi lién quan dang ké (p<0,0001) gitta FEV1 va nguy
co dot cap, v6i mirc giam khoang 10% nguy co dot kich phat trén mdi 100mL
cai thién FEV 1, nhét quan gifra cac thtr nghiém va nhém diéu tri. Tuy nhién,
viéc giam nguy co lién quan dén FEV1 duogc cai thién nhin chung 1a nho®4,
Nghién ctru cia Han (2011) trén 1002 NB cho thdy nhom cé dot cap thudng
xuyén gip 0 ngudi cd FEV1% dy doan thip hon (TB 44.,4% so véi 57,2%; P
< 0,001)%.

Két qua NC cua chling t6i khong thdy c6 su khac biét giira nhém c6 va
khong tai nhap vién vi dot cap vé dic diém mot s6 chi sd do bién ddi thé tich
ky than va cling khong thay lién quan don bién giita cac chi sb nay véi tai
nhap vién. Ly giai két qua ndy c6 thé do ¢& mau nho va viéc chon ddi tuong
tham gia & nhimg BN nhap vién va c6 thé thuc hién duoc ki thuat do bién
d6i thé tich ky than dan dén chua thay su khéc biét vé cac chi s6 thu duoc.

* Két qud chup CT dinh lwong phoi

NC tai Viét Nam ctia Vi Thanh Trung nam 2021 trén 32 NB BPTNMT
duoc diéu tri ghép té bao gbc, trong d6 NB duoc danh gia cac chi sb vé
CNHH va chup CLVT dinh luong phdi. Két qua cho thiy cac chi s6 khi phé
thiing (LAA-950), ty 18 bay khi (LAA-856), ty 1& % thanh phé quan, dién tich
long phé quan cé tuong quan véi FEV1, FVC, GOLD. NB trudc ghép té bao
gbc c6 thé tich phdi (TLV) TB 5,1+1,0L, LAA-950 thi hit vao trung binh 1a
31,49+8,19, ty 1& % bay khi & thi thd ra LAA-856 63,65+8,74. Ty 1& % bay
khi giam & cac mirc dd cia GOLD va sy khac biét c6 ¥ nghia théng k&'

Theo Schroeder (2013) cac chi s6 cua chup CLVT dinh luong phdi c6
lién quan chat ché véi két qua do CNHH. Mdi tuong quan gitta ty 18 % bay
khi (LAA-856) véi FEV1 va FEVI/FVC manh hon méi twong quan giita ty 18
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% khi phé thiing (LAA-950)*. Con tac gia Han (2011) khi danh gi4 lién quan
v6i cac chi sb chup CLVT dinh lugng phéi thdy nhimg NB ¢6 >2 dot cip ¢
ty 18 khi thiing phdi cao hon (TB 16,7% so voi 13,9%; p = 0,009), thanh
duong thd day hon (46 day TB 1,62mm so véi 1,58 mm; p = 0,03). Khong co
su khéc biét dang ké vé tién sir hat thudc hodc chi s khéi co thé (trung binh,
28,3 s0 v6i 27,8 kg/m2; P = 0,34) giita cac nhom®.

Két qua NC cia chiing toi khong thay c6 su khac biét gitta 2 nhdm c6
va khong tai nhap vién vi dot cAp vé mot s6 chi s6 chup CLDL phdi va ciing
khong thay lién quan don bién giita ty 18 % bay khi v4i tai nhap vién vi dot
cap BPTNMT. Pay ciing 1a diém han ché caa NC vi chua phan tich ki duoc
dic diém cac chi s6 chup CTDL phoi. Hon nita, viéc chup phim ngay tai thoi
diém dot cap 6n dinh c6 thé danh gia khong chinh xac do day thanh phé quan.
Hudng khic phuc cho han ché nay c6 thé can thém ¢ mAu va xem xét cac mo
hinh phén tich lién quan khac dé kiém ching mdi lién quan véi tai nhap vién
vi dot cAp BPTNMT.

* Gid tri Albumin mau

Giam albumin mau ning 13 yéu t6 nguy co doc 1ap cia suy ho hap cap
tinh & NB BPTNMT!®, Theo Ling (2023) Albumin mau (ngudng 30mg/L)
cOn ¢6 vai tro tién luong nguy co tir vong ndi vién'®. Albumin <35g/L ciing
dugc ching minh 13 yéu td nguy co doc 1ap cho nhap vién ¢ NB gidn phé

17 Duya trén cac ngudng Albumin trong cdc NC danh gia tién lugng

quan
khac, chung toi chon ngudng Albumin 30g/L dé phan tich, tuy nhién ciing
khong thay c6 lién quan voi tai nhap vién vi dot cap BPTNMT.
* Gid tri CRPhs

NC cuia ching t6i khong thdy mdi lién quan giita gia tri CRPhs véi
ngudng 3mg/L véi tai nhap vién vi dot cdp. Tuy nhién NC cua Duman D

(2015) nhan thdy nhom NB khong ting BCAT cé gia tri CRPhs va ty 1¢
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BCTT vdi té bao lympho cao co tién luong xdu hon so véi nhom NB ting
BCAT. Trong NC nay tac gia thu nhan 1704NB nhap vién do dot cip va theo
ddi sau 6 thang xuat vién. Nhom khong ting BCAT (<2%) thiy c6 thoi gian
nhap vién dai hon va ty 1¢ tai nhép vién cao hon'?.

NC cua Chang (2014) danh gié vai tro tién luong nguy co tai nhap vién
thuong xuyén da str dung két hop gia tri CRPhs v6i phan nhom BPTNMT.
Phan tich da bién cho thay gia tri CRPhs > 3 mg/L va nhém D 14 yéu t6 dy doan
doc lap vé viéc tai nhap vién tuong tmg c6 IRR 3,486; Cl 95%: 1,968-6,175; p <
0,001 va IRR 2,201; CI95%: 1,342 -3,610; p = 0,002. Gia tri dy doan tai nhap
vién tang 1én khi két hop theo thir ty tir cao nhét dén thap nhat nhu sau: CPRhs >
3mg/l va GOLD D; CPRhs > 3 mg/L va GOLD A-C; CPRhs < 3mg/l va GOLD
D, CPRhs < 3mg/l va GOLD A-C?,

* Gid tri bach cdu di toan

Nhém NB c6 BCAT trong mau ngoai vi ting cao c6 dap Gng tot voi
corticosteroid va c6 xu hudng giam nguy co dot cip so véi nhém khong ting
BCAT trong dom hodc mau ngoai vi. Mot sé nghién ctru phan ting nhom NB
taing BCAT véi tiéu chi mic BCAT méu ngoai vi khi nhap vién > 200 té
bao/ul va/hodc > 2% tong sd bach cau cho thdy nhom ndy c6 nguy co cao tai
nhap vién.

Nghién ctru ctia chung toi cho két qua nhom ting BCAT> 300 té bao/pl
khong co lién quan vai tai nhap vién, tuy nhién nhom NB c6 BCAT >2% lai
c¢6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi nguy co tai nhap vién vi dot cip
BPTNMT véi IRR 0,65 (95%CI 0,48-0,86; p=0,004) (bang 3.24).

Nghién ctru ctiia Couillard (2017) thu thap dix liéu vé dot cap BPTNMT
nang & thoi diém trudc va sau nhap vién 1 nam. C6 55/167 NB c6 tang
BCAT. Két qua phan tich cho thiy ting BCAT c6 lién quan dén ting nguy co
tai nhap vién vi dot cap BPTNMT trong 12 thang (OR 3,59 95% CI, 1,65-



121

7,82 P =0,0013), ting nguy co tai nhap vién do moi nguyén nhan trong 12
thang (2,32; 95 % CI 1,10-4,92; P = 0,0277) va thoi gian tai nhap vién 1an dau
lién quan dén BPTNMT ngéan hon (HR, 2,74; 95%CI 56-4,83; P = 0,0005).
Thoi gian ndm vién khong khac biét c6 ¥ nghia thng ké giita nhom ting va
khong ting BCAT®,

Niam 2018, Belanger tong hop 479 NB BPTNMT nhap vién lan dau vi
dot cap, trong d6 173 NB duoc phan ting vao nhom ting BCAT. S6 luong
BCAT trong mau cao hon cé lién quan dén ting nguy co tai nhap vién vi
BPTNMT trong 1 nam (OR, 1,83 95% CI 1,16-2,89; P<0,01), tho1 gian tai
nhap vién do dot cap BPTNMT lan dau ngin hon (HR, 1,64 95% CI 1,14-
2,36; P<0,01) va tang sb 1an kham cép ctru do BPTNMT trong 1 nim (IRR,
1,78 95% CI 1,21-2,61; P<0,01). Ty 1¢ tir vong do moi nguyén nhan, tai nhap
vién do moi nguyén nhan, thoi gian nam vién va sb lan nhap vién khong khéc
nhau gifta cic nhom?8,

Mot nghién ctru khac cuia Bafadhel (2016) phan tich trén 243 NB nhap
vién vi dot cap BPTNMT. S6 luong BCAT trung binh ciia NB la 100 té
bao/ul (10-1500 té bao/ul). C6 25% NB dap ung tiéu chi vé ting BCAT va
nhém ndy c6 thoi gian ndm vién trung binh ngan hon so v4i nhom dot cip
khong ting BCAT (5,0 so v6i 6,5; P=0,015) sau khi diéu tri bang
corticosteroid duong uéng va ddc lap véi diéu tri trude khi nhap vién. Ty 1¢
tai nhap vién sau 12 thang 1a twong tu nhau giita 2 nhom®®,

Nghién ciru ctia Hegewald (2020) véi 2445 NB duoc thu nhan, trong
d6 193NB (79%) c6 sb lugng BCAT trong mau <300 té bao/uL va 510NB
(21%) ¢6 s6 lugng >300 té bao/uL. Str dung ngudng 300 té bao/uL phan tich,
khéng c6 su khac biét dang ké gitta cac nhom BCAT cao va thip voi tai nhap
vién do moi nguyén nhan trong 30 ngay hodc 60 ngay. Tuy nhién, nhitng NB
c6 s6 lugng BCAT 16n hon c6 tang sb lan tai nhap vién do moi nguyén nhan
trong 90 ngay va 12 thang (OR=1,35, 95% 1,06-1,72 va OR=1,32, 95%ClI
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1,07-1,62). Ty 1¢ tai nhap vién lién quan dén BPTNMT cao hon dang ké d6i
v6i nhitng NB ¢6 s6 lugng BCAT 16n hon & 30, 60 va 90 ngay va 12 thang.
Gia tri 70 té bao/uL co6 kha ning phan biét cao nhat dé dy doan kha ning tai
nhap vién do moi nguyén nhan trong 30 ngay (AUC cao nhat)'®. Sé luong
BCAT & NB BPTNMT khong lién quan dén su khac biét vé sb 1an tai nhap
vién do moi nguyén nhén trong 30 ngay. Tuy nhién, s6 lugng BCAT 16n hon
c6 lién quan dén ting nguy co tai nhap vién do moi nguyén nhan sau 90 ngay
va 12 thang va tai nhap vién lién quan dén BPTNMT sau 30, 60 va 90 ngdy va
12 thang. NB c¢6 BCAT <70 té bao/uL c6 nguy co tai nhap vién do moi
nguyén nhan trong 30 ngay thap nhat'®®. Vi vay co thé noéi BCAT trong mau &
NB nhap vién voi dot cép c6 thé 13 mot dau an sinh hoc hiru ich cho nguy co
tai nhap vién.

Tuy nhién vai tro ctia BCAT trong mdi lién quan dén dot cap nhap vién
van con ban cdi. Nam 2017, Thong va cong sy da thuc hién nghién ctru hoi
ctru trén 97 NB (21 NB ¢6 s6 lugng bach ciu 4i toan > 0,4 G/L). NB dugc
phan tang thanh ba nhom: tai nhap vién trong vong 30 ngay (n = 23), tai nhap
vién sau 30 ngay (n = 21) va khong tai nhap vién trong vong 12 thang (n =
53). Dir liéu dugc phan tich bang cach st dung ba ngudng gia tri khac nhau
cho sb luong BCAT trong mau: 200, 300 va 400 té bao/ul. Két qua khong tim
thay su khac biét dang ké vé s6 luong BCAT trung binh giita ba nhom, khong
c6 su khac biét co ¥ nghia gitra nhitng NB cén tai nhap vién so v6i nhitng NB
khong can nhap vién bat ké ngudng s6 luong BCAT duoc sir dung dé phan
tich. Piém chil y trong nghién ciu nay la tat ca NB duoc dicu tri voi
Prednisolon 40mg/ngay trong 5 ngay va li¢u trinh khang sinh 7 ngay khi
can'™. Vai tro cta corticoid & day co thé 1a yéu t6 din dén khong c6 su khac

biét gitra 2 nhom tang va khong taing BCAT.
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4.3. Moi lién quan da bién giira tai nhip vién vi dot cAp BPTNMT véi
mot so yéu té nguy co

Céc NC trén thé gidi thong qua cac mo hinh phan tich lién quan da bién
khac nhau da cho thay cac yéu t6 co vai tro du doan tai nhap vién vi dot cp
BPTNMT.

Két qua phan tich mo hinh héi quy Poisson trong NC cua chiing t6i cho
thay khi danh gia yéu to co6 lién quan dén nguy co tai nhap vi dot cap trong 12
thang trude, viéc st dung SABA giam nguy co dot cap tai nhap vién (IRR
0,7; 95%CI 0,54-0,98, p=0,042) (bang 3.25). Diéu nay c6 thé dugc giai thich
do NB dung SABA thuong xuyén giap giam tri¢u chung cua BPTNMT.
Nhing NB c6 kién thirc t6t vé bénh va biét xr tri ban dau khi c6 dau hiéu cua
dot cap, dic biét 1a tang lidu SABA sém co thé giup cho viéc giam nguy co
nang lén va phai nhip vién.

Mot yéu td khac c6 lién quan dén nhiing dot tai nhap vién trong 12
thang trude 1a viéc NB khong c6 chi dinh thd mdy khong xam nhép tai nha.
Yéu t6 nay giup giam nguy co dot cap nhap vién (IRR 0,7; 95%CI 0,61-0,99,
p=0,049) (bang 3.25). Nhitng NB can chi dinh thd may khong xam nhap dai
han tai nha 1a nhiing truong hop ndng, mét co hodc c¢o6 tang CO2 mau dong
mach. Trong thyc hanh 1am sang gip nhitng NB can th may khong xam nhap
tai nha ciing phai nhap vién nhiéu hon.

Két qua phan tich ctia nghién ctru ciing chi ra cac yéu té co thé tién
luong doc 1ap nguy co tai nhap vién trong 12 thang theo ddi bao gom: BMI
>30 lam tang nguy co nhap vién vdi IRR 4,02 (95%CI 1,29-12,54, p=0,016)
(bang 3.26). Nhitng NB béo phi phai chiu anh huong cua viéc thira can qua
murc 1én hoat dong ho hip va diéu nay c6 thé giai thich viéc gia ting nguy co

nhap vién.
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NB BPTNMT trong nghién ctru tiép tuc hat thudc cling lam ting nguy
co tai nhap vién véi IRR 2,94; 95%CI 1,52-5,64; p=0,001. Khoi thube 12 mot
trong nhitng nguy co khong chi gy ra BPTNMT con ddy nhanh tinh trang ton
thuong cdu tric phoi, va 1am ting nguy co dot cap. Do vay, mot trong nhiing
diéu tri khong dung thudc 1a bat budc phai cai thude 14, thude 1ao va phong
tranh hit thude thu dong.

Céc nghién ctru trén thé giéi da chi ra vai tro cta dot cap trong 12 thang
trudc trong viée tién luong nguy co dot cap?. Két qua nghién ctru ciia chung
t6i ciing cho thiy viéc c6 trén 2 dot cp trong 12 thang trudc lam ting nguy
co tai nhap vién 2,25 1an (95%CI 1,35-4,0;p=0,005), con néu co trén 2 dot cap
nhap vién trong 12 thang trudc thi nguy co nay ting 2,67 lan (95%CI 1,73-
4,12:p=0,000) (bang 3.27). Trong diéu tri cAn chl ¥ dén danh gia tién st dot
cap dé co thé dua ra cac bién phap diéu trj hitu hiéu cho NB va dam bao muc
tiéu diéu tri 1a phong ngtra dugc cac dot cap trong twong lai.

Céac yéu to 1am sang cua NB ciing duoc NC chi ra ¢6 lién quan da bién
c6 ¥ nghia théng ké véi nguy co tai nhap vién vi dot cip bao gém diém
MMRC=4 (IRR 1,8; 95%Cl 1,21-2,68; p=0,004), diém CAT 20-29 (IRR 1,16;
95%CI 1,02-4,34; p=0,025), diém CAT>30 (IRR 2,12; 95%CI 1,46-
6,72;p=0,002), NB thudéc nhom D (IRR 2,96; 95%CI 1,57-7,25; p=0,004)
(bang 3.27). NB c¢6 nhitng yéu t6 nay 1a cac NB c6 nhiéu triéu ching va nhiéu
nguy co dot cip nén tién lugng tai nhap vién cao hon so véi cac NB Khéc.

Mirc d6 rdi loan thong khi tic nghén nang véi FEV1 <30% lam ting
nguy co tai nhap vién 1,53 1an (95%CI 1,16-3,25; p=0,027) (bang 3.28). Két
qua nay ciing phu hop véi cac nghién ctru trén thé gidi vé vai tro ciia FEV1
trong tién luong dot cap 218,

Garcia (2003) thu nhan 340 NB nhap vién vi dot cép BPTNMT, theo

ddi trong thoi gian trung binh 1,1 ndm. Cac yéu té dugc danh gia bao gdm
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tinh trang 1am sang, cham soéc y té, tuan thu diéu tri, thoi quen séng, tinh trang
sttc khoe va hd trg xd hoi. Phan tich v6i mé hinh hoi quy da bién theo ty 16
cia Cox dem lai két luan vé cac yéu td bao gém: >3 lan nhap vién vi
BPTNMT trong nim trudc, FEV1, do bio hoa oxy, mirc hoat dong thé luc
thong thuong cao hon, dung thudc khang Cholinergic c¢6 lién quan chit chd
vOi tai nhap vién®™L

Nam 2013, Baker phan tich trén 6095SNB BPTNMT nhap vién vi dot
cap. Trong d6 503NB (8,5%) tai nhap vién trong 30 ngay dau va 2527 NB
(41,46%) tai nhap vién trong nim dau tién bao gdm ca nguyén nhan nhap vién
lién quan va khong lién quan dén BPTNMT tuong tng 1a 5,8% va 27,58%.
Str dung hoi quy don bién va da bién chi ra tinh trang bénh di kém va viéc st
dung dich vu cham soc strc khoe trong giai doan trudc d6 1a nhitng yéu t du
bao quan trong cho viéc tai nhap vién ca 30 va 90 ngay sau khi nhap vién'',

Nghién ctru cua Tsui (2016, n=250) chi ra cac yéu t6 c6 lién quan doc
lap voi thoi gian dén lan nhap vién dau tién bao gom: Thong khi khong xam
lan trude d6 (HR 1,56, 95%CI 1,08-2,26), diém CAT (HR 1,03, 95%CI 1,00-
1,05), khoang cach di bd 6 phut (HR 0,98 mdi 10m ting, 95% CI 0,97-0,99)
va sb lan nhap vién vi dot cép trong nam trude (HR 1,11, 95%CI 1,06-1,16)
c6 lién quan doc 1ap voi thoi gian dén 1an nhap vién dau tién. Phan tich phan
nhom cho thay lo au (OR 3,97, 95%CI 1,49-10,57) c6 lién quan chit ché voi
viéc tai nhap vién rat thuong xuyén’,

Téc gia Kim (2021) khi nghién ctru trén 558.147NB > 70 tudi nhap
vién vi BPTNMT tir nam 2013 dén 2015. Két qua thay c6 814/4867 NB tai
nhap vién vi BPTNMT. Ty 1€ tai nhap vién cao lién quan dén thoi gian nam
vién, gidi tinh nam va loai bénh vién'*. Diéu nay goi ¥ dén viéc NB tiép can
v6i cac dich vy, co so 'y t& phit hop c6 thé c6 lién quan voi giam ty 18 tai nhap

vién vi BPTNMT.
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Mot bao céo tong quan nim 2020 di xem xét lai co hé thong vé cac yéu
tb lién quan dén tai nhap vién vi dot cap BPTNMT. Két qua thiy c6 su khac
biét vé cac yéu td dugc bao cdo lién quan dén viéc tai nhap vién. Tién st nhap
vién trong nam trudc khi thu nhan 1a yéu t6 du bao chinh cho viéc tai nhap
vién lién quan dén BPTNMT. Cac bénh dong mic, bao gdm ca hen, séng &
khu vuc thiéu thon va séng trong vién dudng ldo ciing lién quan dén viéc tai
nhdp vién. So v6i nhiing ngudi bénh khong tai nhdp vién, ngudi bénh tai nhap
vién co ty 18 tir vong tai bénh vién cao hon, thoi gian séng sot ngan hon, chat
luong cude séng kém hon, thot gian nam vién lau hon, tang tai phat cac 14n tai
nhap vién tiép theo va chiém chi phi cham soc stc khoe cao hon'®2,

Tac gia Xu va cong sy (2022) bang cach phan tich két hop kiém dém
v6i phén tich da bién v6i thir nghiém Hosmer-Lemeshow trén 465 NB nhap
vién vi dot cap BPTNMT. Két qua cho thay ty 18 tai nhap vién trong 1 nam la
41,5%. Dot cip ning trong 12 thang co lién quan dén mot sé yéu td bao gom:
thoi gian méic bénh (13 nam so véi 8 nam, P<0,001), diém (CAT) (20 so véi
17, P<0,001), ty 1¢ %BCAT trong mau (1,5 so vdi 2,0, P <0,05) va liéu phap
hit ciia ho. NB tai nhap vién co6 thoi gian chan doan lau hon (=9 nam), nhiéu
triéu ching hon (CAT > 10) va luong BCAT trong méu thap hon ( < 2%).
Nghién ctru ctia chung toi cho thay NB c¢6 CBAT >2% c6 nguy co dot cap it
hon (IRR 0,58; 95%CI 0,4-0,85; p=0,048) (bang 3.28).

Trong nghién ctru ctia chung t6i khi xét mdi twong quan da bién trong
mé hinh hdi quy logistic du doan xac sut nhap vién sau 12 thang dua vao 3
bién lién quan thay sd dot cip trong 12 thang trudc va sd dot cAp phai nhap
vién trong 12 thang anh hudng c6 ¥ nghia dén xac suit nhap vién. Mdi 1 dot
cap trong 12 thang trude ting thém lam ting 78,3% nguy co nhap vién trong
12 thang t&i (p<0,05), va ting 1 dot cp nhap vién thi ting 68,4% nguy co
nhap vién trong 12 thang to1 (p<0,05).
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Nam 2021, Chen va cong su voi muc tiéu danh gia cac yéu td nguy co
va xdy dung mo hinh logistic va md hinh XGBoost dé so sanh hiéu qua du
doan bién cb tai nhap vién vi dot cAp BPTNMT di thu nhén va chia nhom tai
nhap vién (n =449) va nhom khong tai nhap vién (n=187). Két qua cho thay
mo hinh XGBoost cho thay gi tri tién doan tot hon trong viéc du doan nguy
co tai nhap vién trong vong mot nim & NB dot cip BPTNMT so voi md hinh
hoi quy logistic. Cac yéu t6 bao gom dot cip trong vong 1 nam trudc dé
(OR 4,086, 95%CI 2,723-6,133, P<0,001), st dung LABA (OR 4,550,
95%Cl1 1,587-13,042, P=0,005), st dung ICS (OR 0,227, 95%CI 0,076—
0,672, P=0,007) va téng diém CAT (OR 1,091, 95%CI 1,048-1,136,
P<0,001) co lién quan dén nguy co tai nhap vién. Gia tri AUC ctia mé hinh
logistic la 0,743 (95%ClI 0,692-0,795) trong tap nghién ctru va 0,699 (95%ClI
0,617-0,780) trong tap kiém chung. Gia tri AUC ciia mé hinh XGBoost 1a
0,814 (95%CI 0,812-0,815) trong tap nghién cuu va 0,722 (95%ClI 0,720-
0,725) trong tap kiém ching'®. Nhu vay c6 thé thiy mo hinh XGBoost cho
thay gia tri tién doan tot hon trong viéc du doan nguy co tai nhap vién trong 1
nim & NB dot cdp BPTNMT so v6i mé hinh hdi quy logistic.

Véi ¢& mau nhé va han ché ctia NC méi ding lai ¢ viéc phan tich hoi
quy Poisson va logistic nén c6 thé chwa phét hién dugc nhitng diém lién quan
khac ctia nhdm NB nghién ctru. Bén canh d6 viéc phan tich k§ hon vo1 viée
két hop cac yéu té dé danh gia lién quan dén tai nhap vién ciing 1a diém can

tim hiéu thém.
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KET LUAN

1. Dic diém 1am sang, cin 1Am sang va ty 1¢ tai nhap vién cia ngudi bénh
nhap vién vi dot cap bénh phéi tic nghén man tinh
1.1. Pic diém lim sang, cdn lim sang ciia ngwoi bénh nhdp vién vi dot cip
bénh phoi tic nghén man tinh
- Pic diém chung
+ S6 dot cap BPTNMT trong 12 trudc: 2,2+1,9; c6 >2 dot cap 1 56,2%.
+ So dot cép BPTNMT nhap vién trong 12 thang trude: 1,2+1,3, >2 dot
cap nhép vién 1a 31,8%.
- Pic diém 1am sang nguoi bénh nhap vién vi dot cép BPTNMT
+ Kho thé 100%, ho tang 88,6%; khac dom tang 72,7%.
+ Dot cép murc do trung binh 77,3%; muc d0 nang 1a 21,6%.
+ 72,7% NB c¢6 dot cip BPTNMT do nguyén nhan nhiém vi khuan;
26,1% tim thay can nguyén vi khuan
- bic diém can 1am sang nguoi bénh nhap vién vi dot cép BPTNMT
+ Ty 1& NB c6 BCAT>30 té bao/uL 1a 38,6%; BCAT>2% chiém 54,6%.
+ RO&i loan thong khi tic nghén mac do TB, ning va rat ning tuong Gmg
1a 35,2%; 42,0% va 22,2%.
+ Po bién d6i thé tich ky than: 72,2% NB ¢ FRC>120%; 76,1%NB c6
RV>120%; 45,5% NB c6 > 120%); 85,2% NB c¢6 RV/TLC >40%.
+ Két qua chup CLVT dinh lugng phdi: thé tich phdi TB 5,5+0,9L; ty 18
% khi phé thiing TB 30,9+6,9: ty 1& % bay khi 66,8+8,9; 29,5% NB c6
ty 1& % khi phé thiing >35%.
1.2. Ty 1¢ tdi nhdp vién vi dot cdp bénh phoi tic nghén man tinh
- Ty 18 tai nhép vién vi dot cip BPTMT 1a 52,3%,
- Thoi gian t&i dot cap tai nhap vién TB 13 5,4+2,9 thang
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2. Moi lién quan giira mdt s6 yéu té nguy co véi ty 18 tai nhip vién trong
12 thang vi dot cip bénh phdi tic nghén man tinh.
2.1. Nhém NB tdi nhdp vién cé sw khdc biét c6 ¥ nghia thong ké véi nhém
NB khéng tdi nhdp vién vé mét so dic diém:

-S4 dot cap trong 12 thang trude (p=0,003)

-S4 dot cap nhap vién trong 12 thang trude (p=0,00)

- Nhém bénh ABCD (p=0,003)

- BCAT >2% (p=0,039)
2.2. Mt 56 yéu té lim sang, cdn lim sang c6 lién quan don bién cé y nghia
théng ké vdi tdi nhdp vién vi dot cdp bénh phoi tic nghén man tinh
- Yéu t6 c6 lién quan dén nguy co tai nhap vi dot cap trong 12 thang trudc

+ Dung ICS/LABA (IRR 0,74, 95%CI 0,6-0,91, p=0,004).

+ Dung SABA (IRR 0,61, 95%CI 0,44-0,84, p=0,003).
- Yéu td ¢6 lién quan don bién dén nguy co tai nhap vién trong 12 thang

theo doi

+ Tudi >65 (IRR 1,77; 95%CI 1,02-3,09; p=0,042).

+ Pang hut thude 14 (IRR 1,65; 95%CI 1,08-3,12; p=0,04)

+ Pang hut thude lao (IRR 1,53; 95%CI 1,15-2,05; p=0,004)

+ Thoi gian méac bénh tr 5-10 nim (IRR 1,64; 95%CI 1,24-2,19;

p=0,001)
+ Co trén 2 dot cép trong 12 thang truée (IRR 3,54; 95%CI 2,17-5,76;
p=0,000)

+ Diém mMRC=4 (IRR1,8; 95%CI 1,2-2,68; p=0,004)

+ Piém CAT>10 (IRR 1,86; 95%CI 1,45-6,71; p=0,000)

+ Nhom D (IRR 3,56; 95%Cl 1,46-8,68; p=0,005)

+ FEV1 <30% (IRR 1,54; 95%CI 1,08-2,19; p=0,001)

+ BCAT >2% (IRR 0,65; 95%CI 0,48-0,86;p=0,004)
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2.3. Cdc yéu té c6 lién quan da bién véi tdi nhdp vién vi dot cip bénh phéi
tic nghén man tinh
- Yéu t6 c6 lién quan dén nguy co tai nhap vi dot cip trong 12 thang trude
+ Dung SABA (IRR 0,7; 95%CI 0,54-0,98,p=0,042)
+ Khong co6 chi dinh thé khong xam nhép tai nha (IRR 0,7; 95%CI 0,61-
0,99,p=0,049).
- Yéu tb c6 lién quan da bién dén nguy co tai nhap vién trong 12 thang theo
doi
+ BMI >30 (IRR 4,02; 95%CI 1,29-12,54,p=0,016).
+ Pang hut thude 14 (IRR 2,94; 95%CI 1,52-5,64;p=0,001).
+ Co6 trén 2 dot cép trong 12 thang truoc (IRR 2,25; 95%CI 1,35-
4,0;p=0,005)
+ Co trén 2 dot cAp nhap vién trong 12 thang truéc (IRR 2,67; 95%CI
1,73-4,12;p=0,000).
DPiém mMRC=4 (IRR 1,8; 95%CI 1,21-2,68;p=0,004).
Piém CAT 20-29 (IRR 1,43; 95%CI 1,02-4,34:p=0,025).
Diém CAT >30 (IRR 2,12; 95%CI 1,46-6,72;p=0,002)
Nhom D (IRR 2,96; 95%CI 1,57-7,25; p=0,004)
FEV1 <30% (IRR 1,53; 95%CI 1,16-3,25;p=0,027).
BCAT >2% (IRR 0,58; 95%CI 0,4-0,85;p=0,048)

+ + 4+ + o+ o+

- Cir c6 thém 1 dot cap trong 12 thang trudc thi ting 78,3% nguy co nhap
vién trong 12 thang toi (p<0,05), con ting 1 dot cip nhdp vién thi ting
68,4% nguy co nhap vién trong 12 thang téi (p<0,05).
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc tién hanh trén 176 NB nhap vién diéu tri vi dot cép
BPTNMT tai Bénh vién Bach Mai. Sau khi xuét vién c6 75 NB duoc theo ddi
tai phong quan Iy BPTNMT tai bénh vién. Cac NB ndy dugc giam sat tt vé
cac ndi dung lién quan dén phac do diéu tri phu hop véi giai doan, mirc do
bénh, kiém soat tot cdc bénh dong mic. Khi cac NB ndy co cac dot cap
BPTNMT, bac sy kham tai cadc phong quan 1y cung nghién clru sinh danh gia
dé xac dinh muc do nang cua dot cép va cho nhap vién diéu tri ndi tra véi céac
NB c6 tiéu chuin nhap vién. Cac NB khong can nhap vién s€ c6 dugc ké don
theo hudng dan diéu tri ctia Bo Y té va tdi wu cac diéu tri dé kiém soat dot
cép, tranh cac dot cAp nay ning 1én dan dén NB phai nhap vién. Bén canh do,
viéc kham dinh ky hang thang tai phong quan 1y ciing gitp cho viéc kiém soat
t6t tinh trang bénh thong qua viéc giam sat sir dung thudc, tuan thu diéu tri,
phong tranh cac yéu t6 nguy co, tip phuc hdi chirc ning ho hép.

Cac NB con lai duoc theo ddi va quan Iy BPTNMT tai BV tuyén dudi
va cac phong kham tu. NB kham quan 1y tai tuyén huyén va tinh c6 han ché 1a
khong giam sat tot cac van dé lién quan dén quan 1y bénh ¢ giai doan on dinh
nhu phong quan 1y tuyén trung wong. Mit khac do thyc trang thiéu cac thude
thiét yéu trong quan 1y BPTNMT tai y té co s va do diéu kién cua gia dinh
nguoi bénh nén co thé anh huong dén két qua diéu tri. Dé khic phuc han ché
nay, nghién ctru sinh dinh ky lién hé vdi NB hodc gia dinh ngudi bénh dé
nhéc nhé vige tuan thu dicu tri.

Vi cac dot cép nhdp vién ngoai bénh vién Bach mai, nghién ctru c6 thé
gip han ché do danh gia khong ding 1a dot cip nhap vién do BPTNMT hay
do cac nguyén nhan khac. Dé khic phuc diém nay, cac NB trong nghién ctru

mdi 1an nhap vién tai tuyén dudi s& thong bao cho nghién ctru vién. Sau do
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nghién ctru vién s& lién hé lai véi NB dé danh gia cac triéu ching lam NB
phai nhdp vién va trao ddi véi bac sy diéu tri cho ngudi bénh ¢ tuyén dudi dé
biét thém cac thong tin vé 1am sang va két qua xét nghiém va xac dinh dot cap
BPTNMT theo dung tiéu chuan cta nghién ctru.

Giai doan Covid tir 2020-2021 1am cho mdt sé NB trong nghién ciru
thu nhan trong nam 2019 khong di kham lai dugc hodc gian doan vi¢c su
dung cac thubc diéu tri duy tri c6 thé anh hudng 1én tinh trang bénh cua NB.
Pé khic phuc viéc ndy, nghién ciru vién di goi dién lién hé véi cac NB & cac
tinh xa Ha N6i khong di khdm duoc dé tu van vé viée diéu tri tai nha, tiép tuc
dung thudc theo don cii. Khi NB c6 biéu hién bt thudng vé sirc khoe s& lién
hé ngay vé6i nghién ciru vién dé hd trg giap NB ¢ phac dd diéu tri tai nha.
Truong hop nang can nhap vién s& tu van cho NB nhap vién & co so y té dé
kham va c6 phac do diéu tri phu hop, giam tinh hudng phai nhap vién diéu tri.

Trong nghién ciru nay céc gia tri cua chup CLVT dinh luong phdi mai
& mic danh gia mot s6 chi s bao gdm thé tich toan phdi, ty 18 % khi phé
thiing, ty 18 % bay khi va mat do phoi trung binh. Do NB duoc chup CLVT &
thoi diém khi dot cdp vira 6n dinh nén do day thanh duong thd c6 thé phan
anh khong chinh xac cau tric phoi cia NB va khong dua vao phan tich mbi

lién quan v&i1 nguy co tai nhap vién.
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, xin kién nghi mot sé nodi dung sau:

1. Ngudi bénh BPTNMT can duge chim soc toan dién dé co thé phong ngira
dot cap tot hon. V& diéu tri cAn chu y dénh gia ting BCAT méu ngoai vi & NB
BPTNMT dé c6 phac d6 diéu tri t6i uu.

2. Can c6 thém cac nghién ciru trén NB dot cip BPTNMT véi ¢& mau 16n hon va
danh gia k§ hon cac yéu t6 lién quan dén nguy co dot cap tai nhap vién dé co
giai phap phong ngira t6t hon cac dot cap.

3. Can c06 thém cac nghién ctu tng dung cac k¥ thuat chuyén sau nhu do
bién d6i thé tich ky than, chup CLVT dinh luong phdi dé danh gia cac dic
diém riéng ctia nhém NB BPTNMT va dé xuét cac ndi dung diéu tri phu

hop.
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PHU LUC 1: BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

1 Hotén:.oooo e 2. Nam sinh:...........
3. Gioi: 1 Nam 2 N
4, BMI............ Chiéu cao:.......... cm Can nang:...... kg
B NG NERIBP: ... et
6. Trinh d6 hoc van: 1) Tiéu hoc; 2) THCS; 3) THPT; 4) Cao drfmg/l—)ai hoc;
5) Sau bH
T D1 Chic
1.Nong thén 2. Thanh thi
8. Diénthoai:.................. bién thoai (nguoi than)................. (can 2 56 PT)
9. Ngay nhap vién: / /201....; Ngayravién: / /201....
S6 ngay diéu tri:. ...
II. TIEN SU
1. Hutthudcla: 1. Covadanghat 2. Co vadibo 3. Khong hut
S6bao—nam:.................
2. Huat thudc lao: 1. Cévadanghat 2. CoOvadibo 3. Khong hut
S6 bao —nam:.................
3. Tiép xtic véi khoi bui doc hai: 1. Cb 1. Khong
c. Loai khoi/bui ...l d. Thoi gian tiép xtc:........ nam
4. Bénh dong mic:
1. Tang huyét ap 4, Ung thu phéi
2. Bénh dong mach vanh 5. Dai thao duong
3. Loang xuong 6.
4. Tram cam
K. .
S6 bénh déng mac: .............
5. Thoi gian mac BPTNMT:........ nam
6. Kham va diéu tri BPTNMT:

1. Kham theo hen ddy du 2. Kham that thuong 3. Khong di kham



7. Céc thudc dang dung

ICS/ILABA | LABA | LAMA | LABA/LAMA | SABA | SAMA
1.C6
2.Khoéng ’
8.  Céch dung thuoc: 1. Pliing cach 2. Chua ding 3. Chua dung
Ly do chua biét cach dung thudc:...........oeieeei e
9. Tuén thu dung thuc: 1. Pdy di 2. Chua day du 3. Khong dung thude
Ly do chua tudn thi viée ding thudc:...........oooviiieiiiieiiieeieee
10. Co6 duoc chi dinh tho oxy dai han tai nha: 1. Cé 2. Khéng
11. C6 tuan thu viéc thé oxy: 1.Co 2. Khodng
Thoi gian tho oxy:...... /24 gio
Ly do khong thd oxy::............
12. C6 dugc chi dinh thod may KXN nha: 1.Co 2. Khodng
13. C¢ tuan thu viéc tho may KXN: 1.Cé 2. Khong
c. Thoi gian thd may KXN:...... /24 gio
d. Ly do khong thé may::............
14. Tiém vaccin phong cum: 1.C6 2. Khong — Thoi gian: ... /20....
15. Tiém vaccin phong phé cau 1.C6 2. Khdng — Thoi gian: ... /20....
16. Sb dot cap trong 12 thang trude (dot cip phai di kham, dung thém thubc, dung
khang sinh): ......... lan
17. S6 dot cip nhap vién trong 12 thang trudc:....... lan
111. LAM SANG
1.C6 | 2.Khong 1.C6 | 2. Khong
1. Triéu chirng co nang 2. Tham kham
- Kho tho tang - Long nguc hinh thang
- Ho ting - RRFN giam

- Khac dom tang

- Ran rit, ran ngay

- Dom duc

- Ran am, nd

- Sét

- Dau nguc




3. TC tam phé man

4. Trigu chirng suy hé hdp

Phil chan Rdi loan ¥ thirc
Mit 16i Tim (méi va dau chi)
Gan to Co kéo co ho hap

Dau hiéu hartzer

5. Diém mMRC:
. Diém CAT:

6

7. BPTNMT giai dogn:
8. Murc d ning dot cdp:
9. Nguyén nhén dot cip:

10. Cay dom:

Truong hop cdy dom duong tinh: 1. Vi khuan gram (-)

GOLD 1-2-3-4 ; nhom A-B-C-D
1. Nhe 2. Trung binh 3. Nang
1.Nhiém vi Khuln: ........c.cooeveunennn.,

2. Nhifm VI TUS: .« v,

1. Duong tinh 2. Am tinh

2. Vi khuan Gram (+)

IV. CAN LAM SANG

1. X quang tim phéi thing

Co6 | Khéng Co | Khéng
Hinh phoi ban Vom hoanh dao
Khoang lién suon gian Tim hinh giot nudc
rong
Vom hoanh bac thang PK d6ng mach phoi phai >
1,6cm

Vom hoanh phang
10. Khi mau dong mach

- Pa02 (mmHg): - pH:

- PaC02 (mmHg): - HCO3-(mmol/l):

- Sa02 (%): - SBC (mmol/l):

- BE (mmol/l): - BB (mmol/l):




11. Xét nghiém madu
- CRP (mg/dl):
(G/)
- Bach céu 4i toan (G/1):
12. Cdc chi s6 CNHH va phé thén ky

- Bach cau:

- Albumin huyét thanh (g/1):
- BC trung tinh (G/I):

- Ty 1& bach cau 4i toan (%):

Chi sb FEV1 FVC

FEV1/FVC

Peak flow

L

%

13. Cdc chi so phé thén ky

Chi s6 FRC RV

TLC

RV/TLC

Lit

%

14. Chup CT dinh lwong phéi

Chi so

Gia tri

Thé tich phoi — TLV (ml)

Ty trong trung binh nhu mé phdi (MLD)

Ty 1& % khi phé thiing (LAA-950)

Ty 1& % bay khi (LAA-856)

V. THEO DOI PIEU TRI

1. Sé dot cép nhép vién sau 12 thang theo doi:




PHU LUC 2: PHIEU CUNG CAP THONG TIN VE NGHIEN CUU

Qua hoi va tham kham chung t6i thidy Ong/Ba dugc chan doan dot cap
bénh phdi tic nghén man tinh va da dugc diéu tri 6n dinh dot cip. Chung toi
mudn moi Ong/Ba tham gia nghién ctru vé dot cap bénh phdi tic nghén man
tinh. Ong/Ba c6 toan quyén doéng y hay khong dong y tham gia. Sau day 1a
cac thong tin lién quan dén nghién ciru:

1. Tén nghién ciru: Nghién ctru mot sb yéu t6 tién luong tai nhap vién
vi dot cap bénh phdi tic nghén man tinh.

2. Nghién civu nay thwe hién véi muc tiéu gi? Dot cip bénh phoi tic
nghén man tinh thudng gip va c6 anh hudéng ning né dén bénh nhan. Tim
hiéu vé cac dic diém cling nhu yéu t6 nguy co cta dot cip bénh phdi tic
ngh&n man tinh s& gitp cho viéc chan doan va diéu tri dot cip tot hon, c6 bién
phép phong ngira dé giam mac dot cap 1a rat quan trong.

3. Thiét ké nghién ciru: gom co6 2 ndi dung. Pau tién 13 nghién ciru cat
ngang, mo ta phan tich céc tridu chimg 1am sang va xét nghiém (dic diém cua
Xq nguc, cit 16p vi tinh phdi d6 phan giai cao, két qua do chirc nang ho hp,
do bién d6i thé tich ky than, mot s6 chi s6 xét nghiém mau). Tiép theo 1a theo
doi tiép trong 12 thang sau khi xuat vién dé tim hiéu xem Ong/ba c6 bi thém
dot cAp bénh phoi tic nghén man tinh nao khong. Pay 1a nghién ctru quan sat,
chi nghién ctru cac dir liéu chan doan bénh ma khéng can thiép gi dén qua
trinh diéu tri cua Ong/Ba. Ong/Ba s& van dugc diéu tri voi thudc ma binh
thuong Ong/Ba van dang dung.

4. Bénh nhin nhw thé nao cé thé tham gia vao nghién ciru: Bénh
nhéan > 40 tudi; bénh nhan nhap vién co chan doan xac dinh dot cép bénh phéi
tac nghén man tinh, da duogc diéu tri 6n dinh dot cép va dang co ké hoach
chuan bi xuat vién. Bénh nhan dong y tham gia nghién ctiru bao gdm dong y
cung cap cac thong tin lién quan bénh tat, dong y tham gia du thoi gian nghién
ctru va tai kham theo hen ciing nhu tuan thu diéu tri. Néu Ong/Ba dong y
tham gia nghién ciru, chung toi sé& tiép tuc hoi, kham bénh va kiém tra cac xét
nghiém dé danh gia tiéu chuéan loai trir d¢ dam bao két qua nghién ciru duoc

chinh x4c ciing nhu dam béo viée diéu tri cia Ong/Ba khong bi anh hudng.



5. Cdc buwdc tién hanh khi tham gia vao nghién ctvu:

Sau khi Ong/Ba d6ng ¥ tham gia nghién ctru, Ong/Ba s& duoc nghién
clru vién phong véan cac thong tin lién quan dén bénh tat va qua trinh diéu tri
trudc day va tham kham lam sang, danh gia muc do kho théd va mac do anh
hudng 1én suc khoe.

Ong/Ba s& duogc lam cac xét nghiém trude khi ra vién. Nhiing xét
nghiém nay gitup cho viéc danh gia bénh phdi tac nghén man tinh va hd trg
cho bac sy diéu tri dua ra phac do diéu tri pht hop v6i Ong/Ba, bao gom:

- Do chirc nang hé hap.

- Po bién dbi thé tich ky than.

- Lay mau ngoai vi 1am xét nghiém cong thirc mau, néng do Protein C
phan tmg do nhay cao (CRPhs), nong d6 Albumin mau, khi mau
dong mach.

- Chyp Xq nguc thuong quy.

- Chup cat 16p vi tinh dinh lwong phoi.

- Trudc khi ra vién, Ong/Bé s€ dugc nghién clru vién tu van mot sd noi
dung dé dam bao viéc diéu tri dat két qua tot nhat bao gébm: huéng dan
viéc sir dung dung cu phun hit dung, huéng din tap phuc hoi chirc nang ho
hép, thd oxy dai han va th may khong xam nhép tai nha (néu co chi dinh),
tu van vé ché d6 dinh dudng, cach phong tranh cac yéu t nguy co giy dot
cap.

- Su khi ra vién Ong/Bé duoc tiép tuc theo ddi cho dén 12 thang sau dé xac
dinh s6 lan nhéap vién vi dot cdip BPTNMT trong 12 thang.

- Thong thuong Ong/Ba s& tai kham mdi thang 1 1an tai phong quan 1y bénh
phéi tac nghén man tinh tai Bénh vién Bach Mai dé dugc danh gia tinh
trang bénh va c6 phac dd diéu tri phu hop. Truong hop Ong/Ba khong c6
diéu kién dé tham kham tai Bénh vién Bach Mai thi c6 thé kham tai phong
quan 1y bénh phéi tac ngh&n man tinh tai bénh vién da khoa tinh hodc bénh
vién phoi ctia dia phuong. Truong hop kham tai cac bénh vién dia phuong
ma phac d6 diéu tri co thay d6i Ong/Ba can trao doi lai véi nghién ciu

vién dé dugc hudng dan. Chung toi s& goi dién dé nhic Ong/Ba lich tai



kham truéc 1 tuan. Khi c6 nhitng biéu hién bat thuong Ong/Ba can lién hé
ngay véi nghién ctru vién dé duoc tu van vé cach xir tri cling nhu noi nhap
vién néu can.

6. Nhitng lgi ich gi khi tham gia nghién ciru: Ong/Ba biét duoc két
qua khao sat triéu ching 1am sang bao gobm muc do kho tho, kha ning ging
strc va anh hudng cua bénh 18n strc khoe ciing nhu két qua xét nghiém mau va
danh gia chirc ning phdi véi may do ho hap ky, may do bién doi thé tich ky
than, két qua chup xq nguc va chup cat 16p dinh luong phoi. Nhiing két qua
nay ciing dugc bao ngay cho bac sy diéu tri ciia Ong/Ba dé diéu chinh phac
d6 diéu tri néu can thiét. Nhitng xét nghiém nay dé phuc vu cho viée diéu tri
nén chi phi bao hiém y té chi tra, con Ong/Ba sé& tra thém mot phan trong
truong hop can dong chi tra véi bao hiém y té. Ong/Ba ciing khong nhan duoc
mot khoan tién boi dudng nao khi tham gia nghién cuu.

7. C6 riii ro gi khi tham gia nghién ciru khéng? Viéc cung cap thong
tin cho nghién ctru vién gay mat thoi gian cia Ong/Ba nhung khong qua lau.
Viéc 14y mau ngoai vi xét nghiém ciing nhu quy trinh 14y méau thuong quy dé
kiém tra trudc khi bénh nhan xuét vién. Viéc do chtrc ning ho hap va do bién
d6i thé tich ky than va di chup chiéu c6 thé lam Ong/Ba bi mét hon. Tai bién
ctia nhitng tham do nay rat it khi xay ra nhung néu khong may xuat hién thi
Ong/Ba sé& duoc cac bac sy xur 1y kip thoi va khan truong.

8. Tt ca thong tin vé stc khoe ctia ngudi tham gia nghién ctu duoc
lwu giit va chi dugc stir dung cho muc dich nghién ciru. Khong c6 bat ky thong
tin nhan dang ndo duoc dua vao cac bai trinh bay vé két qua cua nghién ciru.

Viéc tham gia nghién ctru nay 1a hoan toan tu nguyén. Ong/Ba c6 thé tir
chéi tham gia hodc dung tham gia vao bat ky thoi diém ndo ma khong chiu
bat ky thiét hai ndo. Chon lya khong tham gia hodc ding tham gia s& khong
anh huéng gi dén chat luong cua viéc didu tri/ cham soc suc khoée cho
Ong/Ba. Néu Ong/Ba quyét dinh ngimg tham gia nghién ctru, chi can thong
bao véi bac sy hodc thanh vién nhom nghién ctru.

Xin tran trong cam on.



PHU LUC 3: PHIEU CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

TOIteN 1. ..o, Sinh nam: ..............
DA Chi. .,
Téi xdc nhin rang:

- To1 dé doc cac thong tin duge cung cap cho nguoi tham gia nghién ctru
v6i tén dé tai “Nghién ciru mot s6 yéu 16 nguy co' tdi nhdp vién vi dot cdp
bénh phéi tic nghén man tinh” bao gdbm muc tiéu, thiét ké nghién ciru, tiéu
chuan chon bénh, quy trinh nghién ctru, 1oi ich va rui ro khi tham gia nghién
curu.

- T6i d4 ¢6 co hoi thao luan thong tin vé nghién ctru vo1 nghién ciru vién
va nghién ctru vién da tra 10i rd rang cac thiac mac cia toi.

- T6i dong ¥ dé nhom nghién ciru thu thap cac thong tin strc khoe cua toi,
st dung nhitng théng tin nay dé nghién ctru khoa hoc vé bénh phdi tic nghén
man tinh.

- To1 dong y tham gia nghién ctru nay mot cach tu nguyén.

- T6i hiéu rang toi van c6 thé rat khoi nghién ctru nay bat ky khi nao toi
mudn ma khong anh huong gi dén chat luong diéu tri va cham soc stic khoe
cho toi.

Ha ngi, ngay.... thang... nam.......
Chir ky nguoi dong y tham gia Chit ky ngwoi ldy phiéu chdp thudn



PHU LUC 4: HUONG DAN SU DUNG CAC DUNG CU PHUN, HIT
(Tai liéu duoc do Trung tdm HO6 hap Bénh vién Bach Mai ban hanh)

1. Binh hit dinh lidu

.

%

Budc 1: M nap dung cu hit Budrc 2: Gilr dung cu hit Budc 3: Ngdi thang lung
bang ngon trd va ngdn céi, hodc dirng
Iac trong vong 5 gidy

Budrc 4: Hoi nglra ¢ ra sau Budc 5: Tha ra khong qua Budrc 6: Ngam kin 6ng ngdm,
dung cu hit sau do ngon tro an manh phan dy
dé giai phong thudc, dong thoi
hit vao tr tlr va sau

o 4 k 5 k
Budc 7: Ninthd trong vong 10 gidy,  Budrc 8: Lap lai tir budc 4-7 Budrc 9: Dong nap dung cu
sau do thd ra qua miéng hodcmli  néu can dung thém lidu tiép




2. Diskus/Accuhaler:

Budc 1: Cam ngang dung cu hit,
ngon cai dat vao can quay

— k. -
Budc 7: Ngam kin 6ng ngam,
sau do hit vao nhanh va sau

click

Budr 2: Gat can quay sang phai
cho dén khi nghe tiéng dlick,
boc 16 phan Gng ngam

=y /

Budc 5: Hoi nglra o6 ra sau

Buc 8: Nin thdrtrong vong 10 gidy, Budc 9: Xoay can quay VB vi tri

'sau do thé ra qua miéng hodc mi

click

Budic 3: Gat don bdy sang phai
cho dén khi nghe tiéng click
dé nap mét ligu thudc

Budrc 6: Tho ra khdng qua
dung cu hit

J

ban dau dé dong dung cu



3. Turbuhaler:

=
-

" \ﬂ

Budc 2: M& ndp dung cu hit

Budc 1: Cam dung cu hit
& tu thé thang ding

Budc 3: Xoay phan day dung cu
sang phai cho dén khi nghe tiéng
click , sau do xoay nguoc lai vi tri
ban dau dé nap mét liéu thudc

|
LA I ’
) L ’

Budrc 4: Ngdi thang lung
hodc ding

\M '

Bud'c 5: Hoi ngtra ¢ ra sau Budc 6: Thd ra khdng qua
dung cu hit

Budc 7: Ngam kin dng ngam,
sau do hit vao nhanh va sau

Budc 8: Ninthd trong vong 10 gidy,  Budc 9: Bong nap dung cu
sau do thé ra qua miéng hodc miii






HUGNG DAN SU DUNG DUNG CU BREEZHALER®

Désirdung ding cdch dung cu hit Breezhaler®, vui Iong xem cdc budc thao tdc nhu sau:

Budc 1: Dat vién nang vao dng hit

Xé mot vién nang ra khdi vi thudc theo dutng
ducl6, xé bd 1p bdo vé bén ngoai dé 16 ra vién
nang (khdng anvién nang qua dp gidy bac)

IUT U Uy W v ninar

Bl wosnghit
»

Gir cht ddydng hit va kéo nghiéng dau hit

L ¥ Datvién nang vao budng chia

L8 Dong chat éng hit

Nghe thiy mét tiéng “clic"

Budc 2: Choc thiing vién thuéc va chuan bi hit thudc

{8 Choc thing vién thudc

Gitr Gng hit thing ding vdi ddu dng hit hudng
1én trén, nhdn chdc cd hai nit cing mét lic

v Nha nit hoantoan

Sau khi nghe thdy tiéng “clic’, nha 2 niit hoan toan

Thd manh ra (khdng théi vao dng hit)

Budc 3: Hitthudc

Gilr dng hit ndm ngang, khdng dn vao 2 nt
vang. Ngdm chat ddu hit, hit vao nhanh
nhung déu dan, cang sdu cang tot

B dung cu hitra, ngdm kin miéngva nin thé
trong 5-10 gidy sau d6 tha ra binh thudng

Néu on thudc:
ddng dng hit va ldp
lai budc Hit thude
va Nin thd.

Néuhét thudc:
Loai bé vién nang
va dong dng hit,
ddng ndp.

e
Kiém tra co con bt dong lai trong vién
nang hay khong




PHU LUC 5: HUONG DAN MQT SO BAI TAP PHUC HOI
CHUC NANG HO HAP
Huwéng dan dwoc trich tiv “S6 tay phuc hoi chirc nang ho hép cho bénh nhdn bénh phoi tch
nghén man tinh” thuoc Du an phong, chong bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé
quan (2023)

1. Thé chum moi

- Budc 1: Ngdi trén giuong hodc ghé, thu gidn thoai mai

- Budc 2: Hit vao cham that sau

- Budc 3: Chim méi lai nhu huyt séo dé thd ra cham sao cho thoi gian
tho ra gap doi thoi gian hit vao

Buoc 1 Bwoc 2 Bwoc 3

2. Thé co hoanh

- Budc 1: Ngdi trén givong hodc ghé, thu gidn thoai mai

- Budc 2: Dit 1 tay 1én nguc va mot tay 1én bung

- Budc 3: Hit vao cham qua miii sao cho c6 cam giac bung phinh 1én va
16ng nguc khong di chuyén

- Buodc 4: Hop bung lai va tho chdm qua miéng sao cho thoi gian tho ra
gap d6i thoi gian hit vao va c6 cam giac bung 16m xudng

Bworc 1



3. Ky thuat thé ra manh

Budc 1: Hit vao cham va sau

Budc 2: Nin thé trong vai giay

Budc 3: Thé ra manh va kéo dai

Budc 4: Hit vao nhe nhang. Hit thd déu vai 1an trude khi 1ap lai

e @

Buoc 1 Budrc 2

a

3

Bwoc 3 Buwoc 4



4. Ho co kiém soat

Budc 1: Ngdi trén giudong hodc ghé thu gidn, thoai mai

Budc 2: Hit vao cham va that sau

Budc 3: Nin tho trong vai giay

Budc 4: Ho manh hai 1an, 1an dau dé long dom, lan sau dé day dom ra
ngoai

Budc 5: Hit vao cham va nhe nhang, théd ra mim moi lai dé hoi thé ra
cham khi cam thay thoai mai thi bat dau lip lai dong tac ho.

Bwoc 1

Bwoc 3

Buwoc 4 Buwoc 5

5. Ho hiru hi¢u

Bude 1: Nguoi bénh thé chum moéi 5-10 phat, giap day dom tir phé
quan nho ra phé quan vira

Budc 2: Tron miéng, ha hoi 5 — 10 1an, toc do ting dan: giup day dom
tir phé quan vira ra khi quan

Budc 3: Hut vao that sau, nin thé va ho lién tiép 2 1an, 1 1an nhe, 1an 2
nhanh manh dé day dom ra ngoai.



Dién thoai bénh nhan:............... bi¢n thoai nguodi nha:................ Ngay tuyén vao nghién ctru:...../...... /20......
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Ngay nhéc Ngay. Tinh trang Nhap vién vi dgt cap BPTNMT (néu cd)

lich kham bénhnhan | N98Y | Ngdyra
nhap vién vién
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Néu bénh nhén khong on dinh: ghi ro tinh trang va cach xu tri trong phu luc 7 - Néu bénh nhén nhdp vién ghi phu luc 8




PHU LUC 7: PHIEU TU VAN BENH NHAN NGOAI TRU

3. Ngay khoi phat triéu chung: ...... [eviiinnn. [oviiiininnn.
4. Dién bién:

..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Bac s§ thuc hién

(ho tén, ky)



PHU LUC 8: PHIEU THONG TIN TAI NHAP VIEN

Hoténbénhnhan:.........................nl . Ngay sinh:.....................
Dia Chic. oo
Dién thoai bénh nhan:............... bi¢n thoai ngudinha:.........................
Ngay tuyén vao nghién ctru:...../...... /20......

Noiquan ly bénh nhan:...........oooi i s e
1. Ngay ghi nhan thong tin:......... [oeiiinnnnn [oviiiiiiinn

NOTNRAD ViGN o e e e
Ngay vao vién:...... [eviian.n. /20...  Ngay ravién:...... [eviiiinn. /20.........
Bac s§ QIOU T oo bién thoai:.................

Truong hop bénh nhan diéu tri & bénh vién khdc ngoai Bénh vién Bach Mai, sé
phong vin bdc sy diéu tri theo cdc ndi dung dwéi day (xin anh phim chup Xq nguc,
cdt I6p phoi va cdc xét nghiém khdc, gidy ra vién va don thuéc)

. Ngay khéi phat tri¢u chimg: ...... [ [oviiiiinnn.

o
Dién bién:
. ) (7 8 B 0.2 (] PN

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

. Két qua xét nghiém:

Cong thirc mau: Bach clu...... G/L; Bach cau trung tinh:...... G/l¢(...... %)



K&t qUA CHUDP XQ IZUC vttt e,

..........................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

Bac sy thuc hién
(ky, ho £€n)



