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LOI CAM ON

Dé 6 thé hoan thanh dwroc lugn &n ndy, ngodi nhifg né luc va cé geang
cia ban than, trong sust qua trinh hoc tdp va nghién cizu, tdi ludn nhdn dicot su
gilp do va déng vién chan thanh cia céc thay, cac cd, ban be, dong nghiép va
nhitng nguoi than trong gia dinh, diéu ma toi ludn tran trong rat nhiéu.

Téi xin dwoc guri 161 cdm on chdn thanh nhat cua toi téi:

Dang uy, Ban Giam hiéu, Phong Ddo tao sau dai hoc, B6 mon Ngoai
Truong Pai hoc Y Ha Ngi

Pang iy, Ban Giam doéc Bénh vién Hiu nghi Viétr Buc, phong Ké
hoach Tang hop, khoa Gidi phdu bénh, lanh dao va toan thé nhan vién khoa
Ung buou va Xa tri, Bénh vién Hizu nghi Viét Buc

da cho phép, tao diéu kién gilp tdi trong qué trinh hoc tdp, nghién ciu
va hoan thanh lugn an nay

Pac biét, t6i xin dwoc bay té long kinh trong va biét on sdu sac téi:

GS.TS. Trinh Hong Son, nguoi thay ciing la ngueoi cha da diu det toi tir
nhitng burde dau tién trong sw nghiép ciing nhw tryec tiép giip da, diu ddt, chi
bdo va déng vién toi trong suét quéa trinh 1am nghé, thuec hién nghién cizu va
hoan thanh lugn an nay.

Cudi ciing, t6i xin dwoC tran trong biét on cha me, toan thé gia dinh va
dac biét 1a vo va hai con gdi da chiu nhiéu hy sinh, thiéz thoi dé lubn ¢ bén,
déng vién va hé tro toi trong cugc séng va sw nghiép.

TOi ciing xin dwoc bay té 10ng biét on t6i toan bé nguwoi bénh va
nhdn than nguoi bénh di cung cdp théng tin cho téi dé c6 thé hoan thanh

lugn an nay.

Bui Trung Nghia



LOI CAM DOAN

T6i 1a Bui Trung Nghia, nghién ctru sinh khoa 35, truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Ngoai Tiéu hda xin cam doan:

1. Pay 1a luan an cho ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua thay Trinh Hong Son.

2. Cong trinh nay khong tring 1ap véi bét ky nghién ctiru nao khac di cong
bé tai Viét Nam

3. Céc s6 lieu va va thong tin trong nghién cu 1a trung thyuc, khach quan,
da duoc x4c nhan va chap thuan caa co s noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 08 thang 05 nam 2023

Bui Trung Nghia
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Chir viét tit

Gidi nghia

AJCC American Joint Commission on Cancer
Hi¢p hoi Ung thu Hoa Ky
BMI Body Mass Index
Chi s6 khoi co thé
CA Carbonhydrate Antigen
Khang nguyén ung thu
CEA CarcinoEmbryonic Antigen
Khang nguyén ung thu biéu md phoi
Cl195% Confidence Interval 95%
Khoang dao dong véi do tin cay 95%
CLVT Cit 16p vi tinh
DFS Disease free survival
Thai gian song thém khong bénh
DSS Disease-specific survival
Ty 1é sdng dic trung theo bénh
EORTC European Organisation for Research and Treatment of
Cancer
Hoi nghién ctru va diéu tri Ung thu Chau Au
HR Hazard Ratio
Ty sb rui ro
JCOG Japan Clinical Oncology Group
Ho1 Ung thu lam sang Nhat Ban
JGCA Japanese Gastric Cancer Association
Hiép hoi Ung thu da day Nhat Ban
JRSGC Japanese Research Society for Gastric Cancer

Hiép hoi nghién ctru Ung thu da day Nhat Ban




LADG Laparoscopic Assisted Distal Gastrectomy
Cit ban phan da day doan xa noi soi
MD Mean Difference
Khac biét trung binh
NCCN National Comprehensive Cancer Network
Mang luéi quan ly toan dién Ung thu qudc gia Hoa Ky
NCDB National Cancer Database
Trung tdm Dit liéu Ung thu qubc gia Hoa Ky
NCI National Cancer Institute
Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky
ODG Open distal gastrectomy
Cit ban phan da day doan xa mo mo
0S Overall survival
Thai gian séng thém toan bo
PD Pancreatoduodenectomy
Cat khoi ta tuy
RR Risk ratio
Ty sb6 nguy co
SEER Surveillance, Epidemiology, and End Results Program
Chuong trinh Giam sat, Dich t& va Két qua dau ra
TCYTTG T6 chiic y té Thé gioi
TNM Tumor — Node — Metastasis
Khdi u — Hach — Di cén xa
UICC Union for International Cancer Control
Hiép hoi phong chéng Ung thu Qudc té
UTBM Ung thu biéu md
UTDD Ung thu da day
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PAT VAN PE

Theo thdng ké cia GLOBOCAN 2020, ung thu da day (UTDD) la mot
trong nhiing bénh 1y 4c tinh phd bién nhat trén toan thé gisi vaéi 1.089.103
truong hop mac méi, ding the ndm sau ung thu va, phdi, tién liét tuyén va
dai trang. Tai Viét Nam, nam 2020 c6 17.906 truong hop UTDD mac méi,
dang thi tu sau ung thu gan, phoi va vd. UTDD ciing 13 nguyén nhan tir vong
do ung thu dung thir tu trén thé gisi sau ung thu phoi, dai truc trang va gan
Vvéi 768.793 truong hop, va tha ba tai Viét Nam sau ung thu phdi va gan voi
14.615 trudong hop thdng ké duoc trong nam 20201, Trong cac loai ung thu da
day, ung thu biéu md tuyén chiém téi hon 95% cac trudong hop ung thu da
day?,® nén tai luan an nay, ung thu da day duoc hiéu 1a ung thu biéu m tuyén
da day thay vi cdc nhom it gap khac nhu u mé dém hay lymphoma...

Piéu tri ung thu da day 1a sy phdi hop da mé thic véi nhiéu tién bo
khoa hoc k¥ thuat, trong d6, phiu thuat cat da day triét can kém theo nao vét
hach tiéu chuan van dong vai tro chinh va c6 anh huong quyét dinh téi két
qua diéu tri, dac biét 1a két qua xa.

Theo dit liéu tir Chuong trinh Giam sat, Dich t& hoc va Két qua cudi
cuing (SEER) cua Vién Ung thu Qudc gia Hoa Ky (NCI)*, ty Ié séng thém cua
UTDD sau 5 ndm la 32% cho tat ca cac giai doan va 70% dbi véi giai doan
ton thuong khu tri. Theo mot thong ké cdng bd nam 2018 tai Nhat Ban,
Katai® ghi nhan ty 1& séng thém 5 nam sau phau thuat cat da day do ung thu 1a
71,1%, trong do, c6 su khac biét rd rét gitra cac giai doan tur 1A (91,5%) t6i
111B (34,8%). Tai Viét Nam, so véi cac bao cio cua Bd Buc Vané (1993) véi
X4c suat song thém 5 nim sau mo 1a 18%, cua Nguyén Cong Hiéu’ (2003) voi
thoi gian song thém trung binh 12 9,7 thang va xé4c suat song thém 1 nim sau

mb 1a 17,7% hay cua Trinh Hong Son® (1998) véi xac suat sbng thém 2 nim



sau md 1a 25%, két qua diéu tri UTDD d c6 rat nhiéu tién b véi cac béo céo
ciia Vii Hong Thang® (2018) véi X4c suat séng sau 3 nim & nhdm phau thuat
va hda tri bd tro 14 70,6% hay bao céo cua Nguyén Thi Hang® (2020) vai xé4c
suat sbng thém khong bénh 2 nim sau mo 1a 76,8%, tham chi 1a 92% voi
nhém ung thu da day sém theo Nguyén Thi Huong®’. Ngoai ra, cac tac gia
khac cling da danh gia két qua sau phau thuat triét can nhu Trinh Hong Son*?,
P4 Van Trang®... nhung chua c6 nhiéu nghién ctu voi ¢& mau Ion va thoi
gian theo ddi xa sau 5 nam.

Vé nhitng yéu t6 anh huong toi két qua diéu tri, ngoai giai doan bénh
da dugc cdng nhan rong rdi vé gia tri tién lugng, cac yéu td khac nhu tudi,
gioi, dac diém md bénh hoc, tinh trang di can hach. .. ciing d3 duoc nhiéu tac
gia>7191419 m§ t4 va phan tich vé gia tri tién luong doc lap ddi voi thoi gian
séng thém nham muc dich phan loai va nhan dién nhém nguy co cao dé co
thai d6 theo ddi va diéu tri phi hop. DPé danh gia tac dong tong thé cua cac
yéu td, nam 2001, Trinh Hong Son'? da s dung mé hinh phan tich hdi quy da
bién dé xay dung phuong trinh tinh xac sut song sot sau mo dua trén céc yéu
t6: giai doan bénh, nao vét hach, cat toan bd hay cit doan da day va tudi &
nhom phau thuat triét dé tuy nhién chi & mdc 2 nam.

Vi vay, ching tdi tién hanh nghién cau nay nham 2 muc tiéu nhu sau:

1. Pdnh gid két qud xa sau phdu thudt triét can ung thw biéu mo tuyén dg
day tei Bénh vi¢gn Hizu nghi Viér Duc.
2. Phan tich mét sé yéu té anh hwéng téi két qua xa sau phdu thudt trigt

cdn ung thw biéu mo tuyén da day tai Bénh vién Hizu nghi Viét Diic.



Chuwong 1: TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu va sinh Iy lién quan téi phau thuat triét cin diéu
tri Ung thw biéu mo tuyén da day
1.1.1. Gidi phdu
1.1.1.1.Hinh thé, cdu tgo va lién quan cua dg day

Da day 1a doan phinh ra ctia ong tiéu hod, nam trong 6 phiic mac, ting
trén mac treo dai trang ngang, phia trén ndi voi thuc quan qua 16 tdm vi, phia
dué6i ndi voi ta trang qua 16 mén vi. Da day gém hai mat: trudc va sau, hai
bo: bd cong 16n c¢6 khuyét tdim vi ngan gitta day vi v6i thuc quan va bo
cong nho c6 khuyét goc ngan gitta than vi véi mon vi. Tu trén xudng dudi,
da day gom tam vi - bao gom ca 16 tdm vi 1a chd ndi thuc quan va da day,
day vi - ¢ bén trai 16 tAm vi, than vi - 2161 han trén 1a mat phéng qua 16 tAm

vi con gidi han dudi la mat phang qua khuyét goc, hang vi va ong mon vi.

Hinh 1.1: Hinh thé ngoai va cac lién quan cia da day
(Nguon: Hinh 258 — Atlas Gidi phau ngwoi, Frank H. Netter)

Thanh truéc da day gdm phan nam trén va dudi bd suon tréi. O trén bo
suon, thanh trude da day tiép xuc véi co hoanh; ngin cach voi mang phdi trai,
day phdi trai, mang ngoai tim, cac xwong suon va cac khoang lién suon 6 — 9.
Phan duéi by swon nam sau thanh bung truéc va gan.



Thanh sau da day lién quan qua tdi mac ndi véi co hoanh, tuyén thuong
than trai, phan trén than trai, dong mach lach, mit trudc tuy, dai trang va mac
treo dai trang ngang. T4t ca cac thanh phan nay hop nén mot “givong da day”
va mat sau da day truot trén “giwvong” nay. Mat da day cua lach ciing gop
phan tao nén giuong da day nhung duoc ngan cach véi da day bang 6 phc
mac Ién. Qua mac ndi 1on va mac treo dai trang ngang, da day lién quan véi
gdc ta hong trang va rudt non.

Thanh da day gom 5 16p tir ngoai vao trong gom: (1) Thanh mac — phuc
mac tang che phu da day, (2) T6 chtrc dudi thanh mac, (3) Co: co doc, co
vong va co chéo, (4) T6 chirc dudi niém mac va (5) Niém mac chira cac tuyén
cua da day vura c6 chuc nang bao vé da day vura c6 vai tro ti€u hoa thirc an
vira ¢ vai tro noi tiét hay trung gian hod hoc nhu gastrin, histamin... hay yéu
t6 noi gitp hap thu vitamine B12. Niém mac gém 3 phan: 16p biéu mé try don
phu toan bd niém mach da day, 16p tuyén gdm cac té bao ché tiét va 16p
Lamina propria la 16p td chire dém rat giau manh mau. Ngoai ra, con c6 mot

16p co ni€m phan céach 16p niém mac va dudi niém mac.

Hinh 1.2: Niém mac da day
(Nguon: Hinh 276 — Atlas Gidi phdu ngwoi, Frank H. Netter)

Pong mach da day gdm hai vong mach bd cong I6n va nhé bat ngudn
truc tiép hoic gian tiép tir cac nhanh vi tréi, gan chung va lach cia dong mach
than tang. Tinh mach cua da day d6 vé tinh mach ctra qua cac nhanh. Bach
huyét cua da day duoc din luu qua 3 nhém bach mach gém nhém da day



(ndm doc theo bd cong nhé), nhém vi mac néi (ndm doc theo bd cong 16n) va
nhém tuy lach (nam trong mac néi vi lach).

Da day duoc chi phdi bai hai day than kinh X trudc va sau thugc hé
phé giao cam va nhiing soi tir dam rdi tang thudc hé giao cam.

Cac 16p cua thanh da day dugc st dung dé phan loai mic d6 xam l4n
thanh, yéu td tién luong cd ¥ nghia quan trong dbi véi két qua diéu tri va ky
vong song thém sau md%. Nam vitng cac cau tric giai phau caa da day ciing
1a diéu kién kién quyét dbi voi mdi phau thuat vien dé cé thé dam bao duoc
c4c tiéu chuan vé ung thu hoc trong phau thuat diéu tri UTDD.

Hiép hoi Ung thu da day Nhat Ban (JGCA)?! chia da day thanh 3
vung: U — 1/3 trén, M — 1/3 giita va L — 1/3 dudi, duge xac dinh bang cach
dung 2 diém chia déu bo cong 16n va bd cong nho roi ndi 2 diém nay lai
vi nhau. Vi tri cua khéi u duge mé ta dya vao muac do tén thuong, trong
d6, ving dau tién 1a ving chtra phan 16n khéi u, vi du nhu LM - u 1/3 duéi
lan 1én 1/3 gitta hay UML — u 1/3 trén lan xuéng 1/3 giira va dudi. Néu ton

thuong lan 1€n thuc quan hay ta trang thi mo ta la E hay D tuong ng.

P

#
Hinh 1.3: Phan chia da day theo Hiép hdi Ung thw da day Nhit Ban
E: Thyc quan; U: Mot phﬁn ba trén;

M: Mot phan ba gitta;  L: Mot phan ba dudi;  D: Ta trang.



Viéc phan chia cac phan cia da day c6 ¥ nghia tmg dung trong quyét
dinh phuong phap phau thuét ct toan bo hay cit ban phan da day dua vao vi
tri khéi u cling nhu ching hach nao vét?.
1.1.1.2.H¢ thong bach huyét va phan chang hach

Bach huyét 1a con duong di can chinh cia UTDD nén di cin hach 1a
yéu td c6 ¥ nghia tién luong quan trong d6i véi kha ning diéu tri triét can
UTDD va nao Vét hach ciing 1a mdi quan tdm hang dau cta cac nghién ctu vé
UTDD. Do vay, phan loai giai phau va sy phat trién thoi ky phdi thai caa hé
théng bach huyét da day da duoc Henri Rouviére?? mo ta tir nam 1932. Tai
Viét Nam, hé bach huyét da day bao gom céc hach va bach mach ciing duoc
DS Xuan Hop?® mo ta tir nam 1968. Theo d6, bach huyét da day d6 vé ba
ngudn chinh 1a nhém mach vi trai, nhém mach gan va nhém mach lach.

Niam 1973, Hiep hoi Nghién ctu UTDD Nhat Ban (JRSGC) da xuét
ban lan dau tién cudn “Cac quy tac chung trong nghién cau UTDD”, trong do,
hach viung dugc chia thanh 16 nhdm dya vao vi tri cia nd. Phéan loai nay duoc
nhiéu nudc phuong Tay chap nhan va sir dung. Nam 1997, JRSGC doi tén
thanh Hi¢ép hoi UTDD Nhat Ban (JGCA) va nam 2011 da dua ra phan loai
UTDD?, trong d6, hé théng bach huyét cua da day duoc chia thanh 23 nhom
hach gém 6 nhém quanh da day va 17 nhém xa da day di doc theo cac mach
I6n & tang trén 6 bung. Cac nhdm 4, 8, 11, 12, 14 va 16 lai duoc chia thanh

nhom nhé hon nén tong s6 1a 33 nhém hach.

Hinh 1.4: So' d cic nhém hach theo phén loai ciia JGCA



Bing 1.1: Phan nhom hach theo JGCA

N Dinh nghia
1 Bén phai tam vi gém ca hach doc nhanh dau cua dong mach vi trai
2 Bén trai tam vi gé)m ca hach doc nhénh thuc quan tam vi
3a Bo cong nhd, doc nhanh dong mach vi trai
3b | B& cong nho, doc nhanh va phan xa dong mach vi phai
4sa | Bén trdi bo cong 16n, doc theo cadc dong mach vi ngén
4sb | Bén trai bo cong 16n, doc theo dong mach vi mac ndi trai
4d Bén phai bo cong 16n, doc theo nhanh dong mach vi mac ndi phai
5 Trén mon vi, doc theo nhanh dau va phan gdc dong mach vi phal
6 Dudi moén vi, doc nhanh dau va phan goc dong mach vi mac ndi phai t6i hop
luu cua tinh mach vi mac nbi phai va t4 tuy trudc trén
7 Doc than dong mach vi trai tur géc td1 cac nhanh chia xuéng duoi
8a Hach trugc trén dong mach gan chung
8p Hach sau dong mach gan chung
9 Dbong mach than tang
10 Rén lach b%?.O g@)m cac hach sat dong mach lach Vé} duoi tuy, hach & géc dong
mach vi ngan va cac hach doc ddng mach vi mac noi trai
11p | Pau gan dong mach lach, tir gbc ti nira duong tir d6 téi dudi tuy
11d | Pau xa ctiia dong mach lach — phan con lai tir gbc téi dudi tuy
122 Day chang gan t4 trang doc theo dong mach gan riéng giita hop luu cua hai ong
gan va bo trén tuy
1%b Day chang gan ta trang doc theo dudng mat, giira hop luu cia hai 6ng gan va
bo trén tuy
Day chang gan ta trang doc theo tinh mach cira giira hop luu hai ong gan va bo
12p N
trén tuy
13 | Mit sau dau tuy va nhil t4 tring
14v | Doc tinh mach mac treo trang trén
14a | Doc dong mach mac treo trang trén
15 Doc theo b6 mach dai trang gilra
16al | Canh dong mach chu doan co hoanh
1622 Canh dong mach chu gitra bo trén géc dong mach than tang t61 bo dudi tinh
mach than trai
1633 Canh dong mach chu gitta bo dudi tinh mach than trai té1 bo trén géc dong
mach mac treo trang dudi
16b2 Canh dong mach chu gitra bo trén géc dong mach mac treo trang dudi va nga
ba chu chau
17 Hach ¢ mit trude dau tuy, & dudi vo tuy
18 Hach doc bd dudi than tuy
19 Hach dudi hoanh doc theo dong mach hoanh
20 Canh thuc quan & 16 thuc quan co hoanh
110 | Canh thuc quan ¢ nguc
111 | Trén co hoanh va tach bi¢t voi thuc quan
112 | Trung thit sau va tach biét voi thuc quan va 18 thyc quan co hoanh




Do su phan bé mach bach huyét dan dén tinh chat va ty I¢ di cin hach
phu thudc vao vi tri caa khéi u da day, nguoi ta chia cac nhém hach thanh 4

ching trong d6, di can hach t6i ching M duoc mot sd tac gia coi 1a di can

xa?t,
Bang 1.2: Phan ching hach theo vi tri khdi u
Ching Vi tri khoi u
hach 1/3 trén 1/3 giira 1/3 dwéi
Chang 1,2, 3, 4sa, 4sb,
1 1,2, 3, 4sa, 4sb 4d.5 6 3,4d,5,6
Chang | 4d,7,8a,9, 10, 11p, 7,84, 9, 10, 1,7, 84a,9,

2 11d 11p, 11d, 12a 11p, 123, 14v
Chang | 5, 6, 8p, 12a, 12b, 12p, | 8p, 12b, 12p, 14v, 4sh, 8p, 12b, 12p,
3 16a2, 16b1, 19, 20 16a2, 16b1, 19, 20 13, 16a2, 16b1

2, 4sa, 10, 11d, 14a,
13, 14v, 14a, 15, 16al, | 13, 14a, 15, 16a1l,
Chang 15, 16al, 16b2, 17,
16b2, 17, 18, 110,111, | 16b2, 17, 18, 110,
M 18, 19, 20, 110,
112 111,112
111,112

1.1.1.3.Giai doan bénh:

Giai doan bénh c6 y nghia quan trong trong lya chon phuong phap va
chién lugc diéu tri phu hop cling nhu tién lugng va dugc xac dinh dua trén:

- T (Tumor): Mtrc d6 xam lan ctia khdi u nguyén phat

- N (Lymph node): Mittc do di can hach vung

- M (Metastasis): Di can xa

Tuy nhién, phan loai cta cac to chitc c6 d6i chut khac nhau do dic diém
dich t& hoc va quan diém phau thuat khac nhau.
. Phan loai TNM (theo AJCC / UICC 2017)

Phén giai doan bénh theo hé théng TNM di duoc cdng nhan mot cach

rong rai nhu mot tiéu chuan dé danh gia va tién luong ung thu da day. Hé




théng phan loai TNM phién ban tht 8 caa AJCC cong bé nam 2017 dya trén
nghién cau 25,411 trueong hop ung thu da day duoc ghi nhan tir 59 trung tam
& 15 québc gia® voi 84.8% tai Nhat Ban va Han Quéc bao gom cac giai doan
nhu sau:
- T: Khéi u nguyén phat
. Tx: Khéi u nguyén phat khong xac dinh duogc
. Tis: Khdi u tai chd, chua xam l4n qua 16p mang day
. Tla: Khdi u xdm lan 16p mang day hoic 16p co niém
. T1b: Khéi u xam lan 16p dudi niém mac
. T2: Khéi u xam 14n 16p co
. T3: Khoi u xam lan t6i t6 chuc lién két dudi thanh mac nhung chua
vuot qua 16p nay
. T4a: Khéi u xdm l4n thanh mac (phtic mac tang) nhung chua xam lan
cac cAu tric xung quanh
. T4b: Khéi u xam 14n céc cau triic xung quanh
- N: Hach vung
. NO: Khong ¢6 di can hach
.NI:Dican tr 1 —2 hach
.N2: Di can tr 3 — 6 hach
.N3a: Dican tir 7 — 15 hach
. N3b: Di can tir 16 hach tré 1én
- M: Di can xa
. M0O: Khong ¢6 di can xa
. M1: Di can xa (gan, phoi, budng trimg, hach thuong don...)
Dua vao hé théng nay, giai doan bénh dugc xac dinh nhu sau:
- Giai doan 0: Tis No Mo
- Giai doan IA: T1 No Mo
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- Giai doan IB: T1 N1 Mo; T2 No Mo

- Giai doan ITIA: T1 N2 Mo; T2 N1 Mo; T3 No Mo

- Giai doan 1I1B: T1 N3 Mo; T2 N2 Mo; T3 N1 Mo; T4a No Mo

- Giai doan IIIA: T3 N2 Mo; T4a N1 Mo; T2 N3 Mo

- Giai doan IIIB: T4b No Mo; T4b N1 Mo; T4b N2 Mo; T3 N3 Mo

- Giai doan IIIC: T4b N2 Mo; T4b N3 Mo; T4a N3 Mo

- Giai doan IV: T bat ky N bat ky M1
. Phan loai ctiia Nhat Ban (JGCA)?

Bén canh phan loai T tuong tu nhu AJCC, phan loai nay con danh gia
mirc d6 xam 14n tang 1an can: INF a (con giéi han), INF b (xam 14n mo), INF
¢ (khong con gidi han); Xam 1an bach mach: ly0 (khong), lyl (xam lan toi
thiéu), ly2 (xam 1an vira),ly3 (xam l4n r3); Xam lan tinh mach: vO (khdng), v1
(xam l4n téi thiéu), v2 (xAm lan vira), v3 (xdm 14n 13).

Ngoai phan loai ¢6 di can xa (M1) hay khong (Mo), JGCA con ghi nhan
vi tri di can xa nhu phiic mac (P — Peritoneal : Px khong ro; PO: khong di can,
P1: ¢6 di cin phiic mac) hay dich 6 bung (CY — lavage cytology: CYx khong
lam; CYO khong c6 té bao ung thu; CY1: c6 té bao ung thu) va gan (H —
Hepatic : Hx khong rd; HO khong di can gan; H1 di can gan).

1.1.2. Péc diém sinh Iy hec tiéu hda tgi da day

Da day c6 2 chirc nang: chira dung va ti€u hoa thirc an.
1.1.2.1. Churc nang chva dung:

Da day 1a phan phinh to nhat ctia ong tiéu héa va c¢d kha ning chira
dung rét 16n. Khi nuét thirc an vao thi co gidn ra dé chira, vi vay ap suat trong
da day khong tang 1én, tao diéu kién dé dang cho thuc an tiép tuc di1 vao da
day. Pong thoi, nhu dong bt dau xuat hién voi nhimg 1an song co bop lan tir
vung than dén ving hang vi, khoang 15 - 20 gidy mét 1an. Nhu dong cua da

day c6 2 tac dung: Nghién nho thirc dn thém nita va tron déu thirc dn véi dich
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vi dé tao thanh nhil trip. Phan nhii trip nay, khi tao mot ap sut du 16n, lam
mé mon vi va di xuéng ta trang. Khi co ché déng mo mon vi mat di, vi du sau
mo cat da day, nhil trdp di xudng rudt non mot cach 6 at, kich thich rat manh
gay ra hoi chimg Dumping. Dé phong ngira tinh trang ndy, ngudi bénh can dn
nhiéu bira trong ngay, mdi bira chi dn ting it mot va nhai k¥ trude khi nudt?®.
1.1.2.2. Chutc nang tiéu hoa
Dich vi do cac tuyén niém mac da day bai tiét véi luong khoang 2 - 2,5
lit/24h va ty vao thanh phan dich tiét, co thé chia cac tuyén nay thanh 2
nhom:
- Tuyén ¢ ving tm vi va mon vi: bai tiét chat nhay
- Tuyén & ving than: tuyén tiéu héa chinh, gdm 3 loai té bao:
+ Té bao chinh: bai tiét ra cac enzym.
+ Té bao vién: bai tiét acid HCI va yéu t6 noi.

+ Té bao cd tuyén: bai tiét chat nhay.

7é bao niem mac L bai tiét

Hinh 1.5: Cau tao tuyén da day

Nguon: Phan Binh Lyu®® (2008)
Da day c6 thé hép thu duong, sit, nude va ruou. Sat khi vao da day
dugc dich vi hoa tan va trd thanh ion Fe2+, mot phr:fm nhé duoc da day hép
thu theo hinh thtrc van chuyén chi dong, phan con lai dugc ta trang tiép tuc

hép thu. Da day ciing c6 thé hap thu mét it glucose. Ngoai ra, nude cling dugc
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dugc hip thu mot phan ¢ da day bang van chuyén thu dong dé can bang ap
luc thim thau.
1.1.2.3. Cdc réi loan sinh Iy sau phau thudt cdt da day

Cit da day, dac biét la cit toan bo da day co thé gay ra cac r6i loan sinh
Iy nghiém trong trong tiéu hoéa va dinh dudng do hiu qua ciia mat dung tich
chura cta da day, mét co thit mon vi, mét hoat dong van chuyén cua ta trang,
mét cin béng nhao trdn thirc an véi men ti€u hoa trong dich mat — tuy, mét
yéu to nodi va réi loan hap thu sit cling nhu cac vi chat khac. Su phdi hop cua
cac 16i loan chuyén hoa nay c6 thé din dén mot sd cac hoéi chimg trén 1am
sang nhu: thiéu mau thiéu sat, suy dinh dudng va mat kha ning duy tri hay
tang can, hoi chimg Dumping, réi loan hip thu, ia chay va viém thuc quan
trao nguoc...

Trudc day, cac ton thuong ndy it dugc quan tdm do tinh chat 4c tinh
cao va tién luong séng ngin cia bénh Iy UTDD. Tuy nhién, khi ma ky vong
séng ngdy cang cao, cic rdi loan nhu giam hap thu axit folic va vitamin B12
hay st gay thiéu mau méi dugce quan tim va dugce khuyén cdo dé bo sung qua
miéng hodc tinh mach. Trong khi d6, stit can co thé dén tir nhiéu nguyén nhan
ma trude hét téi tir chinh bénh 1y &c tinh. Mat khac, khoi lugng an vao co thé
bi han ché do doan rudt dua 1én ndi véi thuc quan hay da day khong co ciu
tao dan hoi, nhu dong ciling nhu dung tich ¢ dé thyc hién chirc nang ctia phan
da day da bi cit bo.

Phiu thuat cit da day ban phan cuc trén it gy ra cac réi loan sinh 1y
hon nhung c6 thém cac triéu ching dic trung so véi cat toan bd nhu hoi
chtng tim phoi véi cac triéu chung day bung, khé chiu ving thugng vi, nhip
nhanh, khé thé va thim chi 1a co thét nguc sau bira an; o dong tai da day do
mat nhu dong da day va chtrc ning ctia mon vi ciing nhu viée cit toan bo than

kinh X; viém thyc quan trao nguoc.
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Dbi v6i cit da day ban phan doan xa, cac co ché va rdi loan ciing twong
tw vOi cét toan bo da day, mac du & muc do nhe hon nhu mét dung tich chtra
dung cua da day, méat co thit mon vi, rdi loan chic nang ta trang (& cac
truong hop khong 1am miéng ndi truc tiép Péan), mat hoat dong ctia than kinh
X. Céc rbi loan chuyén héa sau cit da day ban phan doan xa bao gém hoi
chtng suy mon (thiéu méu, sat can va suy dinh dudng), con ha duong huyét,
viém loét thyc quan va miéng néi do trao nguge va hoi chimg Dumping.

Hoi chimg Dumping xay ra khi thirc an di chuyén qua nhanh xuéng
rudt non, thudng gip sau phiu thuat cit da day hay thuc quan va dugc chia
thanh hai dang: Dumping sém trong vong 10 t&1 30 phtt sau bita an do sy c6
mit ciia cac thanh phan wu truong tir thirc dn ngot, dua dich vao long 6ng tiéu
hoa va gy phan tng co that cap tinh dan dén dau bung va Dumping mudn &
thoi diém 2 t6i 3 gio sau dn do duong mau ting cao dot ngdt kich thich tuy
sinh ra insulin va gy ra con ha duong huyét. Hoi ching Dumping duoc chan
doan dya vao xét nghiém d¢ dung nap duong qua duong mi¢ng va chup xa
hinh danh gia qua trinh tiéu héa tai da day. Theo Pdng thuan qudc té nim
2020 vé chan doan va diéu tri hoi chimg Dumping?, diéu chinh ché do an,
sinh hoat duoc vu tién hon 1a can thiép bang thudc hodc ngoai khoa.

1.2. Phiu thuat triét ciin diéu trj ung thw da day

Nguyén tic diéu tri ung thu da day 13 da mo thuc véi su phdi hop cua
phau thuat, héa tri, Xa tri va cham séc giam nhe. Gan day, diéu tri dich, mién
dich gitp cai thién thém phan nao Ky vong song caa ngudi bénh. Tuy nhién,
phau thuat cat da day triét can van dong vai trd chinh va chia dao, quyét dinh
tién lwgng cua nguoi bénh® 1227 28,

1.2.1. Nguyén tdc phdu thugt triée can diéu tri Ung thuw da day
1.2.1.1. Khdai niém phau thudt triét can

Phau thuat triét can dugc xac dinh khi khong con su hién dién cua té
bao u sau khi can thiép. O cac nudc phuong Tay, phan loai vé tinh triét cin

cta phau thuat do Hermanek?® dua ra dugc cong nhan va ap dung rong rii:
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- RO: Khéng con t6 chiic ung thur

- R1: T6 chirc ung thu con lai duoc xac dinh bang vi thé.

- R2: T6 chirc ung thu con lai duoc xac dinh bang dai thé.

Cin cr vao dinh nghia nay thi RO twong ¢ng v&i phau thuat triét can.
Tuy nhién, khi ddi chiéu véi két qua khong duoc kha quan trong nhém RO &
cac nudc phuong Tay thi Biondi® cho ring dinh nghia RO can phai duoc diéu
chinh lai cho phl hop, dic biét 1a véi cac truong hop tién trién tai chd.
Nguyén nhan cua sai s6 12 do phan loai caa Hermaneck chi tap trung vao vi tri
khdi u nguyén phat ma chua danh gid dwoc hét toan bd cac con duong xam
lan: theo hé mach ctra vé& gan, qua bé mat phic mac va qua hé thdng bach
huyét. Mét khi khéi u xam I4n ra thanh mac hodc xam lan cac tang 1an can thi
s& di can theo nhiéu con dudng khac ngoai hé thdng hach bach huyét, dan dén
cac di can xa trén vi thé va lam giam dang ké kha nang diéu tri khoi bénh.

O cac nudc phuong Pong, Hiép hoi Ung thu da day Nhat Ban
(JGCA)* dinh nghia phau thuat cat da day triét can dya vao ca cac tiéu chuan
ngoai khoa va giai phau bénh gom:

- RA: phau thuat hoan toan triét cin, thoa man toan bd cac diéu kién
sau: (1) khéi u chua xam 14n ra thanh mac, (2) Khong di can hach (NO) dugc
nao vét hach D1, D2 hoac D3 hoac ¢6 di can hach chang 1 duoc nao vét hach
D2 hoic D3, (3) Khong c6 di cin xa, phiic mac hoac gan, xét nghiém té bao
hoc dich 6 bung khong c6 ung thu, dién cat trén va dudi cach u hon 10mm.

- RB: Khéng c6 bang chitng mé bénh hoc vé viéc con ung thu nhung
khéng c6 day du cac tiéu chuan dugc néu ra & nhom RA.

- RC: C6 bang chang vé con ton thuong ung thu.

Nhu vay, dé dam bao tiéu chuan triét can, phau thuat vién can phai can
nhic va chiu trach nhiém dua ra cac quyét dinh dé khdng chi cét bo da day va
nao vét hach di can tai givong khéi u ma con phai doi dién véi cac di cian xa
tiém tang & muc vi thé dé hudng téi muc tiéu téi wu hoa tién luong cho ngudi
bénh bang phau thuat triét cin thuc su.
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1.2.1.2. Nguyén tic phdu thudt triét cin

Nguyén tic chung trong phau thuat triét can diéu tri UTDD cua Hiép
hoi Ung thu da day Nhat Ban (JGCA)? gom cac diém chinh nhu sau:

- Luwa chon phwong phap cit da day: Phau thuat tiéu chuan diéu tri
UTDD giai doan T2 tré I8n 1a cat toan bo hoic ban phan da day. Céc tiéu
chuan vé dién cit s& dugc trinh bay ¢ phan sau. Néu khoang céch tir dién
cit t6i u khong dam bao hoic dam bao nhung u xam 14n tuy can cat lach va
dudi tuy thi chi dinh cat toan bo da day bat ké u ¢ vi tri ndo. Ngoai ra, cat
toan bo da day ciing duoc chi dinh véi khdi u ¢ phan trén da day va di can
hach nhom 4sb.

Céc phuong phap phau thuat cét da day triét can thuong gip bao gdom:

. Cit da day hinh chém: Chi dinh rat han ché trong truong hop ung thu
som (T1) ma khong thé cat qua ndi soi 6ng mém.

. Cit da day ban phan hodc toan bo: Phuong phap cat da day va lap
lai luu thong ti€u hoa theo kiéu Billroth I hay Billroth II phu thudc vao vi
tri, kich thudc khdi u, giai doan bénh, ky vong séng va ca truong phai ciing
nhu kinh nghiém ctia phau thuat vién.

. Cit da day kem theo cac tang lan can dugc ap dung trong truong hop
khéi u xam 14n rong va dya trén nguyén tac cat ca khoi (en bloc).

- Pam bao dién cat sach: Dién cat dudi duoc khuyén céo it nhat 3
cm ddi véi u giai doan T2 tré xudng va 5 cm d6i véi giai doan tién trién hon.
Néu khoang cach nay khong duge dam bao thi can kiém tra toan bo do day
cua dién cat bang sinh thiét tac thi trong mé dé dam bao tinh triét can. Boi véi
cac khoi u ¢ giai doan T1 tré xudng thi khoang cach 2 cm ngan nhat tir u téi
dién cat duoc coi 1a dam bao. Ngoai ra, u ¢ thé xam lan Ién thuc quan hoac
xuéng ta trang. Su lan tran 1&n thyc quan théng qua hé théng bach huyét dudi
niém mac con su lan tran xuéng ta trang thuong truc tiép qua 16p co va qua
mach bach huyét duéi thanh mac.
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D4 Mai LAm® ghi nhan 48% dién cat thuc quan cach tam vi 3 cm con
té bao ung thu nhung & dién cat dudi mén vi 1-2 cm it thdy. Lé Dinh Roanh3?
thay véi khdi u trén 5cm, ty 1é con té bao ung thu khi dién cit cach u 3cm va
5c¢m tuong ung la 20,8% va 10,4%. Vi khdi u c6 kich thudc 2 — 5¢cm, ty 1é
con té bao ung thu & dién cat 1a 27% va 14%, twong tng. Khi khdi u bé hon
2cm, ty 18 nay chi 1a 7,1% va 0%, tuong tng. Cang nhiéu hach di can thi ty I¢
con té bao ung thu & dién cit cang cao.

- LAy b6 toan bd mac ndi 16n bao gdm viéc boc tach mac ndi ra khoi
dai trang ngang va mac treo dai trang ngang tir goc lach t61 tdn goc gan. Theo
khuyén céo cua Hoi Ung thu da day Nhat Ban (JGCA)?, viéc 1dy toan b mac
ndi 16n dugc chi dinh véi céc khoi u tir T3 tro 1én. Con doi véi khoi u ¢ mie
T1/T2 thi c6 thé bao tén mac ndi 16n cach vong mach vi mac ndi 3cm. Két

13 cho thay viéc 1dy hét tai hau cung mac

qua thtr nghiém lam sang JCOG100
ndi bao gdm ca dién phic mac che phu mit trude tuy va mac treo dai trang
ngang khong cho thdy duoc hiéu qua cai thién thoi gian sdng thém, do do, chi
duoc khuyén cdo voi ton thuong ra té1 thanh mac hodc & mat sau da day.

- Nao vét hach hé thong: Bach huyét 13 con duong di cin chinh cua
UTDD thong qua hé théng bach mach nim doc theo cac mach mau 16n, do
véy, nao vét hach can dugc tién hanh thuong quy va phai theo timg ving giai
phau, tranh phat tan té bao ung thu trong R bung. Murc d6 nao vét hach h¢
théng s& duogc trinh bay ¢ phan sau.

- Ciat b6 thanh Kkhoi (en bloc): Khi khéi u tién trién va xdm lan vao
cac tang lan can (gan, tuy, lach, dai trang...) va néu diéu kién cho phép thi
phai cit toan bo khdi u cliing tang bi xam 1an thanh khéi dé co thé dat toi tidu
chuén triét can. Néu u tdm vi xam 1an thuc quan dudi 3 cm thi co thé tiép can

qua 16 co hoanh, néu trén 3 cm thi can can nhac mo nguc.
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1.2.2. Cdc phwong phdp diéu tri bé tro'véi ung thuw da day

- Don hoa trj li€éu: Pon hoa tri li¢u dugc st dung tr nhitng nam 1990
v6i sy ra doi cua 5-FU (Fluorouracil) nhung ty 1& dap tmg toan bo kha thap &
muc 10 — 20%. S-1 ra doi sau va dat hi€u qua cao hon. Cac thudc khac nhu
Capecitabine, cac hop chit co platine nhu Cisplatine, Carboplatine va
Oxaliplatine..., cac taxane, Irinotecan hay anthracycline... ciing khong cho
thay hiéu qua diéu trj tét trong khi tic dung phu 1a kha nhiéu 3%,

-Pa hoa tri liéu: XELOX (Xeloda — Oxaliplatine), Cisplatine —
Fluoropyrimidine (CF), Irinotecan v&i Fluoropyrimidine-Leucovorin (FOLFIRI),
Fluoruracil-Leucovorin-Oxaliplatin ~ (FOLFOX)  Cisplatine,  Capecitapine
(Xeloda) va Epirubicine (EOX), S1 — Cisplatine (CDDP), FLOT (Docetaxel,
Oxaliplatine, Leuvocorin va 5FU)...

Thir nghiém 1am saing SWOG INT-0116% 1a nghién ciru ¢6 ddi chimg
voi ¢& mau 16n cho théy hiéu qua tich cuc cua hoa tri bo tro trén 556 truong
hop ung thu biéu md tuyén da day. Mac du con han ché do ty 1€ nao vét D2
thap nhung thir nghiém nay 1a nén tang quan trong cho cac nghién ctru tiép
theo vé diéu tri bd tro. Nam 2006, thir nghiém MAGIC* cho thay hoa trj trudc
va sau mo voi phac dd 3 hoa chat cai thién dugc thoi gian séng thém ciia nguoi
bénh. Sau thir nghiém nay thi hoa tri trudc va sau mo da trd thanh tiéu chuan dbi
v6i cac truong hop tién trién tai chd dbi véi Cong dong Chau Au®l.

Tai cac nudc chau A, thu nghiém ACTS-GC cho théy S-1 don thuan
gitip cai thién ty 1& song*. Thir nghiém CLASSIC chimg minh hiéu qua cua
phac d6 XELOX tai Han Qudc®. Kim* so sanh hai phac d6 va két luan rang
khong co sy khac biét vé ty 18 séng thém & giai doan sém nhung XELOX c6
hi€u qua hon ¢ giai doan mudn hon. Tuy nhién, can ghi nhan sy khac biét kha

l6m & cac hudng dan thuc hanh tai cac quoc gia va vung khéac nhau.
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Piéu tri dich co thé duoc st dung don thuan hodc bd tro véi hoéa tri
truyén théng véi nhom Her2: Trastuzumab (Herceptin), Fam-Trastuzumab
deruxtecan (Enhertu), nhém VEGF: Ramucirumab (Cyramza), nhom (¢ ché
men tyrosine kinases: Larotrectinib (Vitrakvi), Entrectinib (Rozlytrek) hay
nhém mién dich: Nivolumab (Opdivo), Durvalumab (Imfinzi),
Pembrolizumab (Keytruda)... Mic du di dat dugc nhitng hiéu qua nhat dinh
va duogc tmg dung ngay cang rong rii trong diéu trj ung thu da day, dic biét 1a
& giai doan tién trién nhung cac thir nghiém 1am sang véi cac phac db van con
dang duoc tién hanh va cac nghién ciru sau hon 1a can thiét dé danh gia toan
dién va toi vu hoa hiéu qua’.

Tai Viét Nam, di c6 nhiéu nghién ctru vé két qua hoa tri trude va sau mb
nhung chua c6 thir nghiém 1am sang so sanh ddi dau dé danh gia hiéu qua cua
cac phac do. Mic du vay, ngay 17/7/2020, Bo Y té cling da dua ra Hudéng dan
chan doan va diéu tri ung thu da day 1am co sé cho cac hoat dong chuyén mon.
1.3. C4c nghién citu trén thé giéi va tai Viét Nam vé két qua diéu tri ung
thw da day
1.3.1. Theoi gian séng thém

Két qua vé thoi gian va xac suat song thém toan bo ciing nhu khong bénh
sau phau thuat diéu trj triét can UTDD c6 khéc biét 16n giira cac nude phuong
Pong va phuong Tay. Theo di liéu théng ké téi ndm 2018 tir Chuong trinh
Giam sat, Dich t& hoc va Két qua cudi cung (SEER) cua Vién Ung thu Québc
gia Hoa Ky (NCI)*, ty 1¢ séng thém ciia UTDD sau 5 nam la 32% cho tat ca
cac giai doan va 70% ddi voi giai doan tén thuong khu tra. Trong khi do, tai
Nhat Ban, thdng ké nam 2018 cua Katai® ghi nhan ty 1é séng 5 nam toan bo va
séng 5 nam sau cat da day & mac 57% va 61%, tuong Gng. Pbi véi nhom
phau thuat cit kém cac tang 1an can, Maruyama*® (1996) bao céo ty 1& séng 5
nam 33,1% sau cit than duoi tuy, 43% sau cit mac treo dai trang ngang va
25% sau cat gan. TAc gia con dua ra nhan dinh riang khi chi c6 mot co quan bi
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xam lan, ty 1 séng 5 nim dat 17%, con néu c6 hai co quan bi xam 1an tro 1én,
ty 1& nay rat thap.

O Viét Nam, ké tir thang 11/1961 khi Hoi nghi chuyén dé vé phau thuat
da day lan dau tién dugc té chic, phiu thuat cit da day diéu tri ung thu da
dugc trién khai mot cach rong réi voi nhitng budc tién dang ké. Nghién cau
cia D4 Buc Van® tir ndm 1970-1992 trén 1908 bénh nhan duoc cit da day
thay ty 16 sdng 5 nam 1a 18%, chung cho cac dbi tugng UTDD sém va UTDD
tién trién.

Nghién ctu cua Trinh Hong Son?? trén 306 bénh nhan dugc mo cat da
day giai doan 1995-1997 ghi nhan thoi gian séng trung binh cua nhém phau
thuat khong triét can 9,38 thang, con nhom phau thuat triét can dao dong tir
27 thang cho nao vét hach D1, 32,45 thang cho D2 va 41,4 thang cho D3.

Nguyén Xuan Kién* béo céo két qua nghién ctru trén 144 nguoi bénh
UTDD duoc phau thuat triét can co ty 18 séng 5 ndm sau md 1a 29,2%.

Nghién ctu cua Vi Hai* trén 300 truong hop duoc cat toan bo da day do
ung thu giai doan 1999-2003 thay ty Ié song 5 nam 1a 41,7%, trong d6, nhom
cat ban phan 1a 54,7% véi thoi gian séng thém trung binh 1a 44 thang va cat
toan bo 1a 20,8% vai thoi gian séng thém trung binh 13 22,6 thang.

Nghién ctu cia D6 Mai LAM® trén 95 trudng hop ung thu tam vi duoc
chan doan va diéu tri tai Bénh vién Hiu nghi Viét Buc thy thoi gian séng
trung binh ciia nhém phau thuat 1a 13 thang, nhdm khéng phau thuat 1a 7 thang.

Nguyén Anh Tuin va Hoang Cong Pac? nghién ctiu phiu thuat cat toan bo
da day triét can cho 149 truong hop UTDD thay ty Ié song sau mo 1, 2, 3, 4, 5
nam tuong tng la 76,4%; 60%; 40%; 27,3% va 24,5%.

Pham Nhu Hiép'* nghién ciru trén 65 nguoi bénh UTDD trong giai doan
nam 2001 - 2004 thay thoi gian sdng thém trung binh 14 20,2 thang, trong do, ty
I¢ tai phat sau 6 thang, 1, 2, 3, 4 va 5 nam la 29,6%, 46,9%, 63,9%, 84,5% va
93,3%.
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1.3.2. Chdt lwong cugc séng

T6 chirc Y té Thé gidi dinh nghia chit luvong cudc song 1a “su hiéu biét
cuia ca nhan vé vi tri x& hoi caa ho trong béi canh vian hoa va hé théng cac gia
tri ma ho thudc vé; va trong mdi quan hé véi cac muc tiéu, ky vong, chuan
muc va mdi quan tdm cua ho”. Pay 1a mot thuat ngir da chiéu, do vay, viéc
phan tich céc chi sé do ludng chét lwgng cudc sdng duoc nhiéu nganh, nhiéu
linh vuc nghién ciu véi nhiéu tiéu chi khac nhau. Chét luong cudc sbng lién
quan dén stc khoé phan anh su anh huong caa tinh trang bénh tat va diéu tri
1én ngudi bénh. Trong cac nghién ctu vé sirc khoé, khai niém chat luong cudc
séng dugc st dung tuwong dwong véi khai niém chat luong cudc song lién
quan dén suc khoé. Mac di cac nghién ctu y hoc vé két qua diéu tri da phan
tap trung vao thoi gian song thém, dé c6 thé danh gia mot cach toan dién tac
dong toi nguoi bénh, chat luong cudc séng ciing can duoc danh gia va dua
vao nhu mot chi tiéu d6i voi cac thir nghiém va nghién ctu 1am sang.

Cac nghién ctiu vé chat luong cudc song thudng sir dung cac b cong
cu dé do luong va danh gia trong khoang thoi gian dai. Cong cu do luong
dau tién duoc sir dung 1a thang diém cua Spitzer*, dugc xay dung dya trén
cac chi sb vé thé chat, x& hoi, tam 1y, thai do véi bénh tat, dac diém vé doi
séng ca nhan bao gém ca tuong tac trong gia dinh va chi phi.

Nam 2008, Tyrvainen® sir dung bd cdng cu SF-36 dé danh gia chat
lwgng cudc séng cua 120 truong hop ngudi bénh dugc phau thuat cit toan bo
da day do ung thu, theo ddi xa 9 ndm, c6 ghi nhan cac chi s6 chat lwong cudc
sbng tiém can vai gia tri tham chiéu binh thuong trong cong dong.

Ngay nay, hai céng cu thuong dugc sir dung d6i véi nguoi bénh ung
thu da day 13 thang diém ECOG va bo cau hoi EORTC-QLQ C30 — STO22.

Thang diém danh gia toan trang duoc Nhém Hop tac nghién ciu ung
thu mién Pong Hoa Ky (ECOG — Eastern Cooperative Oncology Group)®* dé
XUat tir nam 1982 va duoc sir dung rong rai trén nhiéu nghién cau 1am sang do
don gian, d& thuc hién so véi cac thang diém khéc.
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Bang 1.3: Panh gia toan trang theo thang diém ECOG

Y M0 ta

0 | Khong han ché hoat dong

1 | Han ché hoat dong gang sire, di lai va thuc hién cac hoat dong hang ngay

2 | C4 thé di lai va ty chim soc ban than, khdng thé lao dong. Ngdi day va

di lai trén 50% thoi gian trong ngay

3 | Han ché trong tu cham soc ban than, nam trén 50% thoi gian trong ngay

4 | Hoan toan bat lyc, khdng thé ty cham soc ban than, nam liét giudng

5 | Tuvong

B6 cau hoi EORTC-QLQ C30 va STO22 bao gom phan C30 1a bo cau
hoi 18i dung chung cho tat ca cac bénh nhan ung thu con STO22 14 bo cau hoi
danh riéng cho UTDD dugc thiét ké dé sir dung két hop voi bo C30. Hai bo
cau hoi nay do T6 chirc nghién ctu va diéu tri ung thu Chau Au (EORTC)
git ban quyén, xay dung va phat trién. Phan C30 gém 30 cau hoi (tir 1 dén
30) duoc thiét ké dé danh gia chat lwong cudc sdng cua nguoi bénh ung thu
n6i chung vé khia canh: hoat dong thé luc, kha ning nhan thirc, hoa nhap xa
hoi, cam xdc va cac triéu ching toan than do bénh 1y hodc do diéu tri gay ra. Phan
STO22 bao gom 22 cau hoi (danh s6 tir 31 tdi 52) duoc thiét ké dé danh gia chat
luong cudc séng riéng ¢ cac khia canh dic trung cho UTDD bao gém Céc triéu
chiing va tac dung phu lién quan t6i bénh 1y va diéu tri, kho nudt, van dé dinh
dudng, va ca cac van dé vé cam xuc lién quan t6i bénh ly UTDD.

EORTC ciing dua ra bang gia tri tham chiéu® cho nguoi bénh ung thu
da day noi chung bét ké giai doan ndo & thoi diém chan doan véi chi s chat
lwgng cudc sdng chung 1a 53,1+26,5.

Niam 2013, Yan-Mei Ma* tién hanh nghién cau trén nguoi bénh ung
thu da day tién trién st dung bo cong cu EORTC QLQ-C30 va ghi nhan s
diém trén linh vuc chtic ning 1a 37,25+17.01; chtic ning xd hoi 1a
36,88+15,69; chat lugng cudc séng tong thé 1a 29,54+12,21.
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Bang 1.4: By cau héi EORTC-QLQ C30-ST0O22

BOQ CAU HOI Ma cau | Soéthwtw | Bac
Chét luong cudc séng néi chung QL 2 129,30 6
Hoat dong thé luc PF 5 1,2,3,4,5 3
Pénh gi4 Vai tro xa hoi RF 2 6,7 3
churc nang | Hoa nhap xa hoi SF 2 26,27 3
(I7cau)  F1am 1y — cam xic EF 4 |21,22,23.24 3
Kha nang nhan thirc CF 2 20,25 3
Mét moi FA 3 [10,12,18 3
Cam giac dau PA 2 9,19 3
Danh gid | M4t nga SL 1|11 3
cac tri¢u -
ching do | Kho the DY 1 |8 3
bénh/ qua | Chan an AP 1 |13 3
:gntfég;]é“ BU&N NBN va non NV | 2 [1415 3
(13 cAu) Tao bén CO 1 16 3
Tiéu chay DI 1 |17 3
Kho khin tai chinh Fl 1 |28 3
Nubt kho SWA 3 ]31,32,33 3
Thay d6i ché d¢ an EAT 4  |34,41,4243 3
Pau PAI 1 |35 3
Q2FA Trao nguoc REF 5 36,37,38,39,40 | 3
(22 cau) | Kho miéng MOU 1 |44 3
Thay d6i khau vi TAS 1 |45 3
Hinh thé ngoai BOD 5 |46,47,48,4950 | 3
Rung toc HAI 2 |5152 3

Seung® danh gia chat luong cudc sdng vao nam thi 5 sau mo cat doan
da day triét can do ung thu va thu duoc chi s6 chat lwong cudc séng chung 1a

63,9 + 22,7, khong cd khac biét co6 y nghia so véi nhom khoe manh.
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Bui Vinh Quang® st dung b cong cu EORTC QLQ-C30 dé nghién
ctiu vé chat luong cudc séng 262 trudng hop ngudi bénh ung thu mai nhap
vién va ghi nhan chi sb chat lugng chung 12 73,1 + 16,9. Chi s vé kho khan
tai chinh 1a 26,5+29,5; mat ngu 1a 35,1+36,6, cao nhat trong nhém triéu chitng
trong khi dau chi la 15,9+21,8.

1.4. C4c nghién ciru trén thé giéi va tai Viét Nam vé mét sé yéu toé anh
hwéng téi két qua diéu tri UTDD
1.4.1. Pdnh gid cdc yéu té dnh huwong

Trong nghién ctru khoa hoc, dac biét la cac nghién cau lIam sang lién
quan téi thoi gian séng, cac su kién, bién cd xay ra c6 ¥ nghia 1am sang nhét
dinh dé danh gia anh huong cua phuong phéap diéu tri ciing nhu cac yéu tb
nguy co tic dong téi nguoi bénh. Tuy nhién, danh gia riéng 1é ting yéu té
bang cac phuong phap thong ké mé ta, so sanh céc gia tri trung binh, ty Ié
khong thé hién duoc mot cach day da méi twong quan, khi ma ludn ludn co
nhiéu hon mot yéu té tac dong toi két cuc cia nguoi bénh, trong khi, gan nhu
bat kha thi trong thuc té dé c6 thé lya chon duoc hai nhoém tuwong déng vé tat
ca cé&c chi s trir yéu td nguy co can danh gia. Vi vay, dé danh gia tong thé
mbi twong quan cua cac yéu td nguy co téi thoi gian sbng thém, can sir dung
mo hinh phan tich hoi quy da bién (phuong phap phan tich da nhan td). Trinh
Hong Son'? da st dung phuong phap nay dé xay dung mé hinh udc tinh xéac
suat song sot 2 ndm sau mo ung thu da day dudi dang phwong trinh:

1
1+ eb

Trong d6, p la X4c suat séng sot 2 nam sau mo.

b =b0 +bl*V1 +b2*V2 + ... + bnVn
Cac gia tri b0, b1,.. bn & cac hé sé thu duoc qua tinh toan

p:

Cac gia tri VO, V1,.. Vn la gié tri quy udc cua cac yéu tb lién quan (bién doc

lap) thoa méin cac diéu Kién dua vao phuong trinh.
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Sau khi tién hanh cac budc Step-wise, Forward, Backward, tac gia lua
chon dugc 4 yéu té gom: phau thuat triét dé, giai doan bénh theo phan loai
cuia Dukes, mirc d6 nao vét hach va tudi dé dua vao phuong trinh nhu sau:

_ 1
S?2 - 1 4+ e—(18xTriét dé—0,9xDukes+0,6x«Nao vét—0,02*Tudi+1,82)

Vi du: 1 truong hop ngudi bénh 29 tudi, dugc md cat doan da day do
ung thu, nao vét hach D2 va giai doan Dukes B thi xac suat song 2 nim sau
mo dugce udc tinh 1 95,25%.

Trén thé gisi, nam 2003, Kattan®” da nghién ciu trén 1.039 truong hop
UTDD duoc phau thuat triét can va xay dung md hinh du doan ty 1& song sau
5 nam véi cac bién doc 1ap: tudi, giéi, vi tri u, phan loai cua Lauren, sé hach
di can, sb hach nao vét va mac do xam lan thanh.

Nim 2005, Peeters®® tng dung moé hinh cua Kattan trén 459 truong
hop va thay c6 y nghia hon so vé&i phan loai cia AJCC don thuan. Sau do,
cac nghién ctru phén tich da bién da duoc tién hanh dé danh gia ngay cang
toan dién hon cac dic diém ctia nguoi bénh nhu nghién ctu cua Hui®® danh
gia ca tinh trang dinh dudng, tinh trang mat khéi luong co xuwong bén canh
cac dic diém bénh 1y khac nhu giai doan xam Ian thanh (T), tinh trang di can
hach (N) hay xam lan mach — than kinh... va két luan day ciing la mot yéu t6
tién luong quan trong sau phau thuat triét cin cho du chua duoc quan tam
ding muc.

1.4.2. Mgt sé yéu té anh hwéng téi thoi gian séng thém sau mé
1.4.2.1. Vitriu

UTDD c6 thé gap bat cu vi tri ndo cua da day, nhung hay gip nhét la
vling hang mon vi, trong khi tdm vi it gap hon. John R.Breaux® ghi nhan trén
1710 truong hop UTDD ving tam vi chiém 10% véi ty & sbng sau mo 5 nam
la 14%. Tai Nhat Ban, Yoshiko®® nghién ctu 1126 truong hop UTDD tién
trién duoc phau thuat va 738 truong hop duge diéu tri hoa chat phéi hop, ghi
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nhan 176 truong hop (24%) ton thwong phan trén, 295 trudong hop (40%)
phan dudi va 104 trudng hop (14%) toan bo da day. O Viét Nam, B Duc
Van® thdng ké 1908 truong hop UTDD cho biét: ung thu ving hang mon
vi chiém 62%, b& cong nho 28%, tam vi 7,5%, b cong 16n 0,5% va khong
xac dinh 2%. Trinh Hong Son'® nghién ctu 170 truong hop UTDD duoc
phau thuat cit da day va nao vét hach thay u mén vi: 4,7%, hang vi mat
truge: 10,5%, hang vi mat sau: 23,5%, toan bo hang vi: 14,7%, phan ngang
bo cong nhod: 3,5%, than vi: 2,4%, bo cong lon: 3%, tdm vi: 8,8% va toan
bo da day: 0,6%.

Niam 2017, Petrelli*® két luan rang vi tri ton thuong nguyén phat tai 1/3
trén, dac biét 1a tam vi 1a mot yéu té tién luong quan trong ddi véi thoi gian
séng thém. Trong khi d6, nghién ctiu ciia Costa®® lai khong thay su khac biét
nay Vé Xac suat séng sau 5 ndm mac du tén thuong phan trén cé kich thudc
I6n hon, di cin hach nhiéu hon va kém biét hoa hon (p=0,038).

Nghién ciu cua DS Mai Lam?3! thay thai gian song thém trung binh cua
ung thu tdm vi & nhdm cit dugc u 1a 13 thang [10-16]. Trinh Hong Son'? dya
vao tinh chat di can hach theo vi tri u, da khuyén c4o nao vét hach mét céch
hé thdng cac nhom 7, 10, 11, 12 d6i véi ung thu da day 1/3 trén; nhém 7, 8, 9,
10, 11, 12 va 14 véi ung thu 1/3 gitra va nhom 11, 12, dac biét 1a nhom 13 véi
ung thu 1/3 dudi.
1.4.2.2. Kich thuoc u

Déi voi cac ton thwong UTDD sém, khu tri & 16p niém mac hoic duéi
niém mac, chua lan t6i 16p co, kich thudc khdi u c6 thé thay doi tir mot vai
milimet dén hang chuc milimet va 20mm 13 kich thuéc thuong dugc chon
lam ngudng dé danh giad nguy co va tién luong bénh. Vi UTDD tién trién,
kich thudc cua khéi u thay doi tly thudc vao giai doan bénh. Giai doan cang
mudn, kich thudc cang 16n, tuy nhién, ciing ¢ nhitng truong hop ton thuong
lan téa, da 6, khé xac dinh chinh xac kich thudc. Nghién ctu cua Ngd Quang
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Duong® ghi nhan nhém kich thuéc 1-2cm; 2-3cm; 3-4cm; 5-10cm va 11-
15cm chiém ty 1& 9,1%; 14,5%; 18,2%; 40% va 7,3%, tuong (ng. Trong
nghién cau caa Trinh Hong Son®, nhdm kich thudc trén 6¢cm; 5 — 5,9cm; 3-
2,9cm; 1-2,9cm va dudi 1cm chiém ty 1& 10,78%; 50,65%; 28,11%:; 10,13%
va 0,33%, tuong tng.

Guo P. va cong su®® nghién ctiu 2379 truong hop véi diém ngudng la
4cm va nhan thiy nhom kich thuéc nho ¢ két qua xa tét hon han. Im W.J. va
cong su® tién hanh nghién cau hoi cau trén 1697 truong hop dugc phiu thuat
triét can diéu tri UTDD duoc chia thanh 4 nhom theo 2 diém ngudng 1a 3cm
va 6cm va thay rang kich thudc u 1a yéu td tién lugng doc lap dbi vai ty 18
séng sau 5 nam ¢ UTDD tién trién. Tuong tw, nghién ctu cua Yokota T.%8 vé
tién lugng séng voi diém ngudng 1a 2cm va 7cm thay sy khac biét c6 y nghia.
1.4.2.3. Hinh thai ton thiong

Ho61 nghién ciru UTDD Nhat Ban dya trén phan loai cia Borrmann
ndm1926 di phan chia UTDD thanh 6 type ton thuong dai thé:

+ Dang 0: Ton thuong phang, nong hodc kém theo 16i hay 16m nhe (OI:
16i; OI1: phang; OIla: phang 16i; 0IIb: phang det; 0Ilc phang 16m; OIII: 16m)

+ Dang I: dang polyp hay nim, dé rong, giéi han rd v6i xung quanh

+ Dang II: 6 loét bo gd cao, nén c6 mau sic loang 16, thanh 6 loét co
thé nhin, ranh gi6i rd v6i niém mac lanh

+ Dang III: 6 loét b gb cao, bao quanh bai to chirc cimg chic khong
c6 gidi han rd véi niém mac lanh, ddy thAm nhiém cing

+ Dang IV: thim nhiém lan toa, khong c6 loét hay giéi han 1o rang.
Thanh da day bi day 1én khong déu va khong c6 ranh gidi.

+ Dang V: Khong phan loai dugc vao cac type noi trén

Pa s6 cac nghién ciru déu cho thay thé loét thuong chiém ty 1¢ cao
nhat. Nghién ctu cta Trinh Hong Son® thiy thé loét chiém 75,6%, sui
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21,3%, tham nhidm 3,27%. Nghién ctu cia Vi Hai*® thay thé loét chiém
55,2%, tham nhiém 4,7%, thé loét sui 1,9%.

Song® nghién cau hdi ciru 2092 treong hop UTDD thay sau phiu
thuat triét can, xac suat song thém toan bd sau 3 nim va 5 nim twong GNg
la 69,7% va 59,3% véi dang | va Il; 62,1% va 51,6% vdai dang 1l; 46,7%
va 35,7% véi dang IV cua Borrmann. Té4c gia két luan rang phan loai cua
Borrmann 1a yéu t6 tién luong doc lap co y nghia véi thai gian séng thém
sau phau thuat triét cin, dic biét 1a véi cac truong hop & giai doan 11 theo
phén loai TNM.
1.4.2.4. Ddc diém vi thé

C6 nhiéu cach phan loai tén thuong vi thé cia UTDD. Trong d6, phan
loai ctia TCYTTG dang duogc ap dung nhiéu nhat.

- Theo Lauren (1965): gom 2 thé: thé rudt (cau triic gdm céac tuyén dang
rudt, tdng san, tao nhu véi nhitng vung dac, phat trién dinh lién nhau) va thé
lan toa (khéng co cdu tric tuyén va phan tan, rai rac trong cac 16p cua thanh
da day, mé dém xo hoa manh). Thuc té c6 thé gip hdn hop cua 2 thé nay.

- Theo Té chic Y té thé giéi (1977 - 2000):

+ UTBM tuyén nhu: té bao u sap xép thanh hinh tuyén cé cac nhd chia
nhanh, cé truc lién két phat trién vao trong long tuyén.

+ UTBM tuyén 6ng: té bao u sap xép tao thanh hinh éng, khi cat ngang
tuyén co kich thugc khac nhau, 10ng tuyén c6 thé gian rong thanh nang.

+ UTBM tuyén nhay: duoc xac dinh khi lwong chat nhiy ngoai té bao
chiém hon 50% thé tich khoi u. Chat chay chira trong 1ong tuyén Iam long
tuyén gidin rong va tran ca vao moé dém. CO truong hop té bao u tap trung
thanh dam hay rai hinh vong cung, nhu boi trong bé chat nhay.

+ Ung thu t& bao nhan: té bao ung thu c6 thé tap trung thanh timg dam nhung
thuong tach roi nhau va phan tan trong bé chat nhay, té bao u tron, chat nhay day
léch nhan vé mat phia gidng nhu chiéc nhan.
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+ UTBM khong biét hda: té bao ung thu khong sip xép tao thanh hinh
tuyén, ching tap trung thanh dam 16n hoac thanh 6, thanh bé hay phan tan rai
rac trong mo dém co t6 chirc xo phat trién.

+ UTBM tuyén vay: hiém gap, cu trdc gdom md tuyén va té bao vay. Mo
tuyén do cac té bao hinh tru hozc hinh vuéng sip xép tao thanh.

+ UTBM vay: rat hiém gip. Té bao u tap trung thanh timg dam giéng
biéu mo lat caa biéu bi.

+ Khong xép loai: khong xép dugc vao céac thé trén.

Trinh Hong Son® tong két 537 trudng hop cat da day do ung thu tai Bénh
vién Hitu nghi Viét Bac tir 1993 — 1997 thiy: UTBM tuyén chiém dai da sb: 514
truong hop (95,7%); chi co 23 trudong hop (4,3%) khong phai UTBM tuyén.

Nghién ciru ciia Lé Dinh Roanh® trén 452 bénh nhan UTDD 4ap dung theo
phan loai cia TCYTTG nam 2000 c6 UTBM chiém 96,68%, trong d6 UTBM
tuyén dng nho 56,16%, UTBM té bao nhan 15,87%, va khong biét hoa 13,92%.

Nghién ctu cta Trinh Qudc Hoan™ tai Bénh vién K thay UTBM tuyén
6ng co ty 1é cao nhat chiém 70,39%, tuyén nhay 7,61%, té bao nhan 5,92%,
khong biét hoa 10,83%, tuyén vay 0,25% va té bao vay chiém 0,17%.

Petrelli’* cho rang dang mé bénh hoc c6 thé duoc sir dung nhu mot chi
dau tién luong d6i véi UTDD ca giai doan som va tién trién, trong d6, dang
rudt cé tién luong tot hon so véi dang lan toa.
1.4.2.5. Murc do biét hda

Nhom UTBM tuyén c6 thé dugc chia thanh cac dudi nhém theo mirc do
biét hdéa cao, biét hda vira va biét hoa kém.

+ UTBM tuyén biét hoa cao: hon 95% cau tric u hinh thanh tuyén, long
tuyén rong dé& nhan biét boi cac té bao u thanh thuc, hau hét 1a cac té bao u
ché nhay, cac té bao rudt hap thu hinh tru cao c6 riém ban chai, dién hinh cé
nhan hoc hoac hinh oval hoic tron 16n & cuc day cua té bao, chat nhiém sac
thd von, c6 nhiéu hat nhan 16n khong déu, thuong cé nhan chia.
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+ UTBM tuyén biét héa vira: 50 — 95% cau trdc u tuyén, thuong c6
dang nang hoaic dang sang vai khoi lwong moé dém xen ké da dang.

+ UTBM tuyén biét hda kém: 5 — 50% c4u tric tuyén, mat két dinh cac té
bao, c¢6 khuynh huéng ting sinh lan téa thanh cac cum nho hoic cac té bao
tach roi, thuong kich thich phan ing xo manh. Céc té bao u nho khéng thanh
thuc, nhan mat cyc tinh ¢ day, hat nhan khong déu, khong dién hinh, nhan
quai nhiéu nhan chia va nhan chia khong dién hinh.

Két qua nghién cttu caa Feng™ trén 3090 trudng hop UTDD duoc phau
thuat triét can thay thoi gian song thém toan bo giam dan theo mac do biét
hoa. B&o c4o cia Adachi™ trén 504 truong hop co két luan rang ty 1é song
thém toan bo sau 5 ndm ctia nhém biét hoa cao tét hon so vai biét hda thap,
dac biét la & nhom u 16n hon 10cm.

Két qua phan tich cua Zhao™ trén 58 nghién ctiru so sénh tai Trung
Quéc, Nhat Ban va Han Quéc c6 nhan dinh rang nhém té bao nhan c6 tién
lwong tot hon ¢ giai doan sém (HR=0,59, p<0,01), trong khi toi hon & giai
doan tién trién.
1.4.2.6. Giai doan bénh

Trong y van, da c6 nhiéu nghién ctru trén thé gidi va tai Viét Nam phan
anh mbi tuong quan c6 y nghia giira giai doan bénh va tién lugng séng thém.
Nghién ciru cta Katai (Nhat Ban)® nim 2018 cho thay ty 1é song thém 5 nam
sau mo & giai doan IA 1a 99,1%, IB la 93% trong khi I11A la 57,8%. Bao cao cua
Lee (Han Qudc)”™ nam 2015 c6 ty 1é séng thém 5 nam sau mo 1a 96,1% & giai
doan I va giam déan t6i 49,7% & giai doan III. Bao cdo cta Ji (Trung Qudc)’ nim
2018 cho thiy ty 18 séng thém 5 nam sau mo giam dan tir 94,5% & giai doan IA
t61 18,7% & giai doan I1IB. Mdi twrong quan ndy ciing duoc quan sat thiy & cac
bao c4o tai Chau Au nhu ctia Yaprak’ (Tho Nhi Ky) nam 2020 véi 90% truong
hop séng thém sau 5 nam véi giai doan IA nhung chi 13% véi giai doan 1IC hay
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Asplund™ (Thuy Dién) v6i 65% sdng thém sau mod 5 niam & giai doan I va 16%
& giai doan III. Théng ké ciia Lé Minh Quang” nam 2002 ciing cho thdy twong
dong véi 58% sdng thém sau 5 nam ¢ giai doan I va 18% & giai doan IIL
1.4.2.7. Ngo vét hach
Day 1a mot trong nhimg chi dinh dugc tranh lun nhiu nhét trong phau
thuét diéu tri UTDD. Murc d6 nao vét hach duogc chia thanh 4 nhom:
- Nao vét hach mtrc D1: nao vét cac nhom hach xung quanh da day
- Nao vét hach mirc D2: nao vét rdng rai toan b cac hach doc theo
dong mach gan, bo trai da day, dong mach lach va rén lach (nhom 1 téi 11)
- Nao vét hach mirc D3: nao vét hach D2 cung vdi cac nhom hach canh
tinh mach ctra, mac treo (nhom 12 — 14)
- Nao vét hach mac D4: nao vét hach D3 cuing v61 cac nhom hach canh
dong mach chu (nhém 16).
Theo Hudng dan diéu tri cia Nhat Ban nam 2018%, muc d6 nao Vét
hach hé théng duoc xac dinh dua vao loai ph?lu thuét cit da day. Cu thé 1a:
- Cat toan bo da day:
o DI1: Nao vét hachnhom 1 —7
o DI1+: Nao vét hach D1 vanhom 8a, 9, 11p
o D2: Nao vét hach D1 va nhém 8a, 9, 11p, 11d, 12a
- Cit ban phr:fln da day doan xa:
o D1: Nao vét hach nhom 1, 3, 4sb, 4d, 5, 6, 7
o D1+ Nao vét hach D1 va nhém 8a, 9
o D2: Nao vét hach D1 va nhém 8a, 9, 11p, 12a
- Cit da day ban phan cyc trén:
o D1: Nao vét hach nhom 1, 2, 3a, 4sa, 4sb, 7
o DI1+: Nao vét hach D1 va nhom 8a, 9, 11p
Nao vét hach D2 dugc chi dinh cho céc truong hop c6 di can hach
va/hodc khéi u giai doan cT2 trd 1én con D1 cho cac truong hop cTINO. Tuy
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nhién, néu danh gia trude va trong md khong du do tin cay thi khuyén cdo nao
vét hach D2 mdét cach hé théng. Nao vét hach D2+ (D3, D4) can duoc can
nhic gitra loi ich va mirc d6 an toan nhu sau:

- Nao vét hach nhém 10 (hach ron lach) kém hoac khong kem theo cit
lach dbi v6i ung thu phan trén da day xam 14n phia bo cong 16n.

- Nao vét hach nhom 14v (hach doc tinh mach mac treo trang trén) ddi
v6i ung thu phan xa da day c6 di can hach nhom 6

- Nao vét hach nhém 13 d6i v6i UTDD x4m l4n t4 trang. Trong truong
hop nay, hach nhém 13 cling dugc coi 1a hach vung chir khong phai di can xa.

- Nao vet hach nhom 16 (hach doc dong mach chu bung) ddi voi cac
truong hop di can hach rong rai.

O céac nudc phuong Tay, ty 1é sdng sau 5 nim véi UTDD c¢6 thé cit bo
chi 10 — 30% trong khi con s6 nay tai Nhat 1a 50 — 62% chil yéu do su khéac
biét vé& nao vét hach D2 tiéu chuan. Hoi Ung thu 14m sang Nhat Ban (JCOG)
d3 tién hanh thtr nghiém ngau nhién c6 d6i chimg (JCOG9501)%° dé so sanh
gitra nao vét hach D2 thong thudng va nao vét hach D2 mé rong (kém theo
hach doc dong mach cht) véi 523 trudng hop. Két qua cho thiy khong co su
khac biét vé ty 1& song sau 5 nam (69,2% so v6i 70,3%) hay ty 18 séng khong
bénh (62,6% so voi 61,7%) gitra nhém D2 va D2+. Cac tac gia nhan xét rang
nao vét hach D2 c6 thé thyc hién mot cach an toan véi ty 16 tir vong dudi 2%.

Nam 1994, Hiép hoi nghién ctru UTDD Italy di tién hanh mét thu
nghiém pha II va thiy rang ty 1 bién ching va tir vong hau phiu ¢ nhém D2
(20,9%) cao hon D1 (3,1%)8. Dua vao két qua d6, ho tién hanh mot thir
nghiém khac so sanh twong ty nhung khong cat lach than dudi tuy va bao céo
két qua ban dau vao nim 2010 cho thdy khong co su khac biét c6 y nghia
thong ké vé ty 1¢ bién chung va tr vong ¢ hai nhém. Nhom nao vét hach D1

c6 ty 18 séng toan bd sau 5 nam cao hon voi giai doan T1 (98% so véi 83%),
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trong khi nao vét hach D2 cho ty 1é séng sau 5 ndm cao hon voéi giai doan T2,
3, 4 va di can hach (59% so v6i 38%)%2.

Niam 2006, mot thir nghiém 1am sang ngau nhién tai Pai Loan so sanh
nhom cit da day két hop nao vét hach D1 va D3 véi 221 trudng hop thay ty 18
song sau 5 ndm cao hon & nhom D3 (59,5% so v&i 53,6%) mic du ty 1é bién
ching cao hon nhung chat lugng cudc sdng sau md khong co gi thay doi. Cac
tac gia dd di t6i két luan rang nao vét hach D3 nén dugc thuc hién boi phau
thuat vién c6 kinh nghiém dé c6 thé kéo dai thoi gian sdng cho ngudi bénh &,

Nghién ctru da phan tich Cochrane nim 2015% duoc tién hanh trén 8
thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chimg trén 2515 nguoi bénh. Trong
d6, ba thir nghiém 16n bao gdm thir nghiém ctua JCOG® va hai thir nghiém
ngau nhién khac® % so sanh nao vét hach D2 va D2+ da di dén két luan rang
nao vét hach doc dong mach chu khong mang lai sy khac biét c6 y nghia vé
thoi gian song thém (HR 0,99, C195% [0,81-1,21]) trong khi ty 1& tir vong sau
mo c6 thé ting 1én gap 7 1an (RR 1,67, CI195% [0,41-6,73]). Do vay, nao vét
hach doc déng mach chu khong dugce khuyén cdo tién hanh thudng quy trong
mo6 UTDD. NCCN? ciing khuyén céo tién hanh phiu thuat triét can diéu tri
UTDD bao gém nao vét hach D2 véi tdi thiéu 15 hach.

Trong khi do, cit lach va than dudi tuy hay boc phic mac mat trude tuy
va mac treo dai trang ngang chi nén duoc tién hanh khi c6 bang chimg cua
xam lan truc tiép vao ving nay hon 1a mot phan trong nao vét hach D2 tiéu
chuan. Trong mdt thir nghiém 1am sang vé cit toan bd da day, nao vét hach
D2 kém hoic khong kém cit lach trén 187 truong hop & Chile nam 2002%7,
nguoi ta khong thdy su khac biét c6 y nghia vé ty 18 tir vong (3,1% so vdi
4,4%) cling nhu ty 18 séng sau 5 nim (42% so voi 36%) nhung bién ching &
nhom cét lach cao hon véi céc triéu ching sét (50% so véi 39%), viém phoi
(39% so voi 24%) va ap xe duoi hoanh (11% so vdi 4%). Nam 2006, mot thi
nghiém tai Han Qubc®® so sanh két qua cit da day nao vét hach D2, kém hoic

khong cat lach ghi nhan ty 18 bién chung (15,4% so véi 8,7%) va tir vong
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(1,9% so véi 1,0%) cao hon nhung khong c6 khac biét vé ty 1¢ song sau 5
nam (54,8% so vai 48,8%) va dua ra két luan cat lach mot cach thuong quy 12
khong can thiét.

1.4.2.8. Phdu thugt cat da day néi soi

Trén thé gi6i, phau thuat mo cat da day diéu tri UTDD da duoc tién
hanh tir nhitng ndm 1920, trong khi d6, ca phau thuat cit da day noi soi dau
tién dugc bao cao tai Nhat Ban vao nam 1991 véi mét truong hop cat da day
ban phan doan xa diéu tri UTDD som®. Tir d6 t6i nay, xu huéng tiép can
phau thuat xam lan t6i thiéu di lan rong, thiic day sy phat trién ctia phiu thuat
ndi soi trong diéu tri UTDD bét chap nghi ngai vé k¥ thuat, bién ching va
hi¢u qua ung thu hoc.

So sanh vé tinh kha thi va thoi gian séng thém, mot thir nghiém ngiu
nhién di duogc thuc hién trén 59 trudng hop tai Italy®® cho thay khong c6 su
khac biét co y nghia théng ké giira hai nhom vé ty 1¢ bién chung (23,3% so
v6i 27,6%) va tir vong (3,3% so v6i 6,9%), ty 1¢ sdng sau 5 nam (58,9% so
v6i 55,7%) va ty 1é sbng khong bénh sau 5 nam (57,3% so v6i 54,8%).

Nim 2008, nghién ciru so sanh phiu thuat diéu tri UTDD bang ndi soi
va mo mé* duoc thyc hién tai Han Quédc cho thdy nhém phau thuit noi soi c6
két qua gan t6t hon nhung ty 1¢ séng thém toan bd va song thém khong bénh
sau 5 nam khong c6 su khac biét co y nghia gitra hai nhom.

Nhu vay, mic di d3 c6 nhitng bang ching vé két qua gan cua phiu
thuat ndi soi cho nhém UTDD sém nhung thong ké vé két qua xa con kha han
ché. Hiép hoi nghién ctru phau thuat ndi soi Nhat Ban di tién hanh nghién ciu
da trung tam® voi 1,294 trudng hop cat da day noi soi do UTDD sém. Ty 1é
séng khong bénh sau 5 nam 1a 99,8%, 98,7% va 85,7% vdai giai doan Ia, Ib va
Il twong Ung vai thoi gian theo ddi trung binh 1a 36 thang. Tai Han Quéc,
Song® da hoi ctru voi thoi gian theo ddi trung binh 41 thang va thay ty 1é tai
phat 1,6% voi UTDD sém va 13,4% véi giai doan tién trién.
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Bang 1.5: So sanh phiu thuit cit da day ndi soi (LADG) va mé mé (OG)

] Thoi y
- Mau ) Bién | Ta | Hach | DFS | OS
Thua Phau , gian
. n | mat , | chimg|vong | nao | 5 5
nghiém | thuat mo )
(mL) ] (%) | (%) | vet | nam | nam
(phut)
_ ODG | 14 | 258 171 28,6 0 249 _ _
Kitano%
LADG | 14 | 117 227 14,3 0 202 _ _
ODG | 23 | 336 190 43,5 0 [381| _ _
Lee®
LADG | 24 | 294 319 12,5 0 318 _ _
ODG | 29 | 391 168 276 | 6,9 | 334 | _ _
Huscher®®
LADG | 30 | 229 196 233 | 3,3 | 30 _ _
_ ODG | 82 | 267 235 NA 0 | 451|976 96,3
Kim?®

LADG | 82 | 112 | 378 NA 0 1390989976

Nghién ctru ctia Hwang® c6 ty 18 song khong bénh sau 3 nim 1a 98,8%
v6i giai doan som va 79,1% voi giai doan tién trién hay nghién ctru ctia Pak®
v6i ty 18 sdng khong bénh sau 5 nim 1a 95,8%, 83,4%, 46,4% va ty 1& sdng
tong thé sau 5 nam 1a 96,4%, 83,1%, 50,2% tuwong ung v4i giai doan I, II va
I1I. Céc yéu té nguy co duge xac dinh 13 tudi, xam 14n tai chd (giai doan theo
T) va di can hach (giai doan theo N). Cac tac gia cling két luan rang két qua
phau thuat noi soi cat da day c6 két qua ung thu hoc ngang bang véi mdo mo
truyén thong.

Gan day, Katai® tai Hiép hoi Ung thu 1am sang Nhat Ban (JCOG0912)
d3 so sanh LADG véi ODG vé cac bién ching gan sau mo va két qua xa trén
912 truong hop UTDD sém (LADG: 457 va ODG: 455 truong hgp). Nghién
ctru nay cung hai thir nghiém 1am sang 1én & Han Quoc (KLASS — 01)'% va
Trung Qubc (CLASS)!®* déu di dén két luan vé sy khong thua kém cua phiu

thuat noi1 soi1 so véi mé mé trong di€u tri UTDD sém va tién trién. VE két qua
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xa thi thtr nghiém KLASSO01 cho thdy khong co su khac biét vé ty 1é séng sau
5 nam cua nhom phau thuat ndi soi va mo mé véi 94,2% va 93,3% tuong ung.

Tai Viét Nam, nam 2007, Trinh Hong Son'% thong bao vé két qua budc
dau cat da day noi soi ho tro va di dén két luan phau thuat ndi soi dam bao céc
nguyén tic vé ung thu hoc. Bao cdo cua Pham Pirc Huan!®, Lé Manh Ha'™
cling dua dén két qua twong dong. Nghién ctru ctia DS Vin Trang®® trén 70
truong hop phau thuat cat da day ndi soi do ung thu ghi nhan ty 18 séng thém
sau mo 2, 3 va 4 nam 1a 71,7%, 65,8% va 52,6%. Nam 2016, Ho Chi Thanh'®
nghién ctru trén 98 truong hop phau thuat ndi soi hd trg diéu trj UTDD 1/3
dudi ghi nhan thoi gian sng thém sau md trung binh 1a 44,8 thang. Pham
Vin Nam!% nghién ctru 74 truong hop cit da day, nao hach D2 va D2 m&
rong ghi nhan thoi gian sdng thém trung binh sau mb 1a 41,5 thang.

Phiu thuit robot: Ung dung robot 1a mot hudng phat trién méi trong
linh vuc ph?tu thuat xam 14n t6i thiéu, trong do co cat da day noi soi. Tam
quan trong cua viéc nao vét hach mé rong mdt cach ty mi co thé 1a mot 1gi thé
ctia phuong phap nay trong viéc cai thién két qua ung thu hoc va chat lugng

cudc song sau mo v4i két qua ban dau kha tich cyc!?’

. Hi€u qua lam giam ty
1& bién chung hau phiu do III sau cit da day do ung thu giai doan I hodc II
xudng con 3,2% so vai ty 1& 6,5% ctia phau thuat ndi soi truyén théng ciing da
dugc bdo cdo tai mot trung tdm hang dau ctia Nhat Ban vé phau thuat diéu tri
UTDD, Mot nghién ctru khéac trén hon 17,000 truong hop tai Hoa Ky tur
nam 2010 t&i 2015 cho thay cit da day xam lan tdi thiéu gitp cai thién ty 16
séng sau 5 nam (51,9% so véi 47,7%) nhung khong c6 khac biét co ¥ nghia
gitta phau thuat noi soi truyén thdng va robot 1. Tai Viét Nam, mic du da
tmg dung robot trong diéu tri ung thu da day nhung chua c6 nghién ctru theo
ddi xa v&i cd mau 1on.
1.4.2.9. Phdu thugt cdt da day ciing tang 1an cdn cd khai (en bloc)

Pbi voi nhitng trudng hop khoi u xam lan céc tang l1an can thi phau

thuat cit bo rong rai thanh khéi, mic du con tranh cii nhung van la kha
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nang duy nhat diéu tri triét cdn véi UTDD tién trién chua di cén xa.

Theo mot nghién ctru tai Han Quéc ndm 1999 trén 2603 trudng hop cat
da day do ung thu, c6 6% truong hop cit bo kém theo cac tang 1an can do
xam l4n (cT4), da loai trir cac trudng hop di cin xa. Trong do, cat bo thém 1
tang gap & 38,2%; 2 tang gap & 51,0% va ba tang gap ¢ 10,8%. Tang thuong
dugc cat bo phdi hop 1a than dudi tuy va dai trang ngang. Ty 1¢ sdng sau 5
nam l1a 43% & nhom pT3 va 26,2% & nhom pT4. Khong c6 sy khac biét vé ty
1¢ sébng sau 5 nam giita cac nhom cat boé phdi hop 1, 2 hay 3 tang, tuy nhién su
khac biét duoc ghi nhan gilta nhom cat triét cin va khong triét can (35,6% so
v6i 4,2%, p<0,001). Tac gia két luan riang cat bo ca khoi bao gom cac tang lan
can trong truong hop xam 14n mang lai 1o ich cho nguoi bénh UTDD .

Mot sb tac gia khac tai Hoa Ky, Nhat Bancho rang dbi voi nhiing
truong hop UTDD tién trién, cat thanh khdi nén dugc thyc hién dé cai thién
két qua xa, tuy vay, két qua giai phau bénh phan dnh mac do triét can cua
phau thuat va quyét dinh tién luong cua ngudi bénh chir khong phai s6 luong
hay nhém tang duoc cat bé phoi hopt, 1213 Ty 18 séng sau 5 nim & UTDD
tién trién (giai doan IIT) dugc phau thudt triét can dao dong vao khoang 23 —
430114 115

Nhu vay, cat da day kém theo tang lan can co thé duoc thuc hién véi ty
1& tir vong dudi 2% va dugc coi 1a phuong phap diéu trj triét can duy nhat dbi
v6i ngudi bénh UTDD tién trién™®s.

1.4.3. Déi véi chdt lweng cugc song

Cac yéu t6 anh huong dén chat luong cudc séng caa nguoi bénh UTDD
bao gém (1) mdi trudng, vin hoa, xa hoi: sy hd trg xa hoi tich cuc ¢ hiéu qua
c6 thé cai thién tinh trang tam 1y nguoi bénh va giam cam xuc tiéu cuc; (2)
nhom yéu té vé kinh té lién quan toi chi phi thudc, phau thuat, nam vién va
diéu tri bo tro ciing anh huong dén chat lugng cudc séng; (3) nhom yéu té vé
khia canh thé chat, dac diém 1am sang ciing nhu tam 1y tinh cam va tinh trang
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stc khoe chung; (4) nhém dép (ng theo nhu cau cta nguoi bénh trong d6 c6
nhu cau thong tin'6:117,

Hylke J. F. Brenkman!'® di chi ra cit ban phan da day, diéu tri tan bo
tro, va phau thuat xam lan ti thiéu 1a cac yéu té anh hudng tich cuc téi chat
lwgng cudc sdng cua nguodi bénh UTDD.

Spector!!® so sanh vé chat lugng cudc song sau phau thuat cit toan bo
da day, ndi Roux-en-Y va cat toan bo da day thuc quan do ung thu biéu mo
tuyén & khic ndi da day — thuc quan va ghi nhan cit toan bo da day c6 chi sd
chat luong cudc sdng cao hon nhiéu vai vai nhém con lai.

Kobayashi'?® so sanh chét luong cudc sbng sau mé cat toan bo va cat
ban phan da day mé mé va noi soi va thay rang phau thuat noi soi cho két qua
gan tot hon so véi moé ma trong khi cat toan bo da day con anh hudng toi chét
lwong cudc séng toi 12 thang sau phau thuat.

Yan-Mei Ma* thay giai doan bénh ciing lién quan dén chat lugng cudc
séng. Cu thé, nhom giai doan I1I c¢6 diém sb chat lugng cudc séng 1a (46,23 +
15,19 diém) cao hon so v&i nhom giai doan IIb (41,01 + 9,67 diém) va giai
doan IV (28,75 + 10,47 diém). Tac gia chi ra rang tai nhap vién, bién ching
sau diéu tri va dau do bénh ciing 13 nhitng yéu t lién quan dén chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh UTDD.

Bui Vinh Quang®® nhan thay rang chi sé chat luong cudc song chung va
chuce niang thé chat kém hon & nhém tudi cao, chi sé chirc nang cam xuc thap
hon & nir. Chi s6 khé khian tai chinh c6 twong quan c6 y nghia véi tat ca cac
chi s6 chtic ning. Tac gia cho rang can thiép ¢ giai doan sém véi chién luoc
phU hop dé giam thiéu ganh nang tai chinh va h tro tam 1y déng vai tro quan
trong trong cai thién chat lugng cudc sdng cua ngudi bénh.

Tran Thi Ngoc' nghién ctru vé chét luong cudc sdng cua ngudi bénh
sau phau thuat diéu tri UTDD va thiy rang cac yéu to moi trudng, van hoa va
xa hoi anh huong dén 77,2% nguoi bénh sau md. Yéu t6 kinh té va nhu cau

dugc tu van cling c6 anh hudng rat 16n dén chat lugng cude song.
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh ung thu biéu md tuyén da day va
duoc phau thuat cit da day triét can tai Bénh vién Hitu nghi Viét Bac tir ngay
01/01/2014 t6i ngay 31/12/2018.

2.1.1. Tiéu chudn lua chen vao nghién ciu

- Chén doan mé bénh hoc sau mé 1a ung thu biéu mé tuyén cua da day

- Phau thuat dat tiéu chuan triét can:

. Cat doan hoic cit toan bo da day.

. Bang chtng vé dién cat trén, dudi khong con té bao ung thu.

. Trong trudng hop c6 xam lan tang 1an can nhu gan, mac treo dai trang
ngang, phlic mac mit trudc tuy... thi phau thuat duoc coi 14 triét can néu c6
bang chang giai phau bénh vé viéc lay hét ton thuong.

. Nao vét hach hé théng mic D2 hodc D2 mé rong theo tiéu chuan tai
Hudng dan diéu tri UTDD Nhat Ban nam 20182,

- CO6 hoic khong diéu tri bo tro va tan bé tro

- C6 day du hd so bénh &n véi cac mo ta chi tiét vé cach thuc, két qua
phau thuat va ton thuong nhu mie do xam lan, nhém hach nao vét. ..

- Ngudi bénh duy tri lién lac va kiém tra dinh ky theo hen théng qua
kham tryc tiép hoidc qua dién thoai véi tan suat 3-6 thang/lan cho dén khi két
thac nghién cau hodc khi nguoi bénh tir vong.

- Pé danh gia két qua xa sau mo, chiing t6i chi lya chon vao nghién ciu
cac truong hop co thoi gian theo ddi toi thiéu 1a 6 thang ké tir ngay m.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Ngudi bénh c6 tién s cat da day.
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- H6 so bénh an khong day du thdng tin, mo ta, dic biét I trong céch
thire phau thuat vé vi tri, mic d6 tén thuong ciing nhu céc thi phau thuat.

- Ngudi bénh mat thdng tin theo ddi hodc ngudi nha khéng hop tac dé
cung cap théng tin trong treong hop ngudi bénh da tir vong.

- Ngudi bénh c6 tién s mac hodc mac mai bénh Iy ac tinh khac ngoai
UTDD trong qua trinh theo doi.

- Nguoi bénh tir vong do nguyén nhan khac ngoai bénh ly UTDD.
2.1.3. Quy trinh phdu thudt trigt cin diéu tri UTDD:

Phau thuat duoc chi dinh va thuc hién béi cac phau thuat vién cé chang
chi hanh nghé, trinh d6 tir Thac sy - B4c sy noi tra tro 1én, dugc chap thuan
cua Hoi dong théng qua mo caa khoa va Bénh vién voi quy trinh thong nhat
dugc mo ta nhu sau:

Bwéc 1: M& bung duong trang giira hodc dat 5 trocar tly vi tri ton thuong,
phau thuat cat da day toan bo hay ban phan va théi quen cia phau thuat vién.
Bwéc 2: Tham do toan bo 6 bung tir phic mac vom hoanh téi Douglas, gan,
lach, tuy, than, ta trang, hdng hoi toi dai truc trang dé dam bao khong bo sot
ton thuong di cin xa.

Bwéc 3: Panh gia ton thuong tai da day vé vi tri, kich thudc va mac d6 xam
lan tang 1an can (néu co).

Bwéc 4: Phau tich giai phong toan bo mac ndi 16n khoi dai trang ngang va
mac treo dai trang ngang tuong Gng. That cac nhanh vi ngan dé boc 16 toi bo
trai thuc quan voi trudng hop cat toan bo da day.

Bwéc 5: Boc 16 va that tan gdc tinh mach va dong mach vi mac ndi phai, b6
mach vi mac ndi trai. Nao vét hach nhém 2 — 4 — 6 va nhém 14 — 15 (néu
can).

Bwéc 6: M& mac ndi nho. Boc 16 va thit tan géc bé mach vi phai. Nao vét
hach nhm5—-8 -12—-7-9—11—1—3 va nhdm 10 — 13 — 16 (néu can).
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Bwéc 7: Phau tich boc 16 va that tan gdc tinh mach va dong mach vi trai. C6
thé can nhac bao tdn nhanh déng mach gan trai toi tir vi trai véi cac trudng
hop giai doan som va ky vong song dai.

Bwéc 8: Cit da day toan bd hoic ban phan tly chi dinh. Trong trudng hop c6
xam lan tang 1an can thi cit bo thanh khéi (en bloc).

Bwéc 9: Lap lai luu thong tiéu héa. Cam méu, dat dan luu va dong bung theo
cac 16p giai phau.

2.2. Phwong phap nghién ctiru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu hoi cu md ta, theo ddi doc theo mau bénh &n théng nhit,
khong c6 nhdm ddi chiing
2.2.2. Cé mdu nghién ciu

Mau nghién ctru duoc ldy theo phuong phap chon mau thuan tién véi
tat ca cac truong hop du tiéu chuan lya chon vao nghién ciru nhu da mo ta ¢
trén.

2.2.3. Cac chi tiéu nghién criru

2.2.3.1.Vé két qua xa sau phdu thudt triée cdn diéu tri ung thw da day

- Két qua xa sau phau thuat triét can diéu trj ung thu da day duogc xac
dinh bang thoi gian séng thém toan b, séng thém khdng bénh sau mo va
diém danh gia chat luong cudc song tai 1an kham lai cudi cung trudc khi ta
vong, tai phét hozc thoi diém két thic nghién ctu.

- Thoi gian theo ddi duoc tinh theo thang, tir thoi diém phau thuat téi
ngay tir vong hoic két thic nghién ciru. Cac mbc theo doi xa dugc xac dinh o
thoi diém mdi 3 - 6 thang sau mo tir thoi diém bat ¢au nghién ctu hoac khi co
bién chiing hoac phét hién bénh tién trién, tai phat, di can xa... Tai thoi diém
kham lai, nguoi bénh dugc tham kham 1am sang va can lam sang vai xét
nghiém cdng thic mau, chat chi diém khdi u (CEA, CA 19-9 va/hoic CA 72-
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4), siéu &m hodc chup cat 16p vi tinh 16 hodc 64 diy tuy vao diéu kién thyc té
tai co s& kham bénh mic du chup cat Iép vi tinh 64 diy duoc khuyén céo va
uu tién.

- Thoi gian séng thém toan bd sau md duoc tinh theo thang, xac dinh tir
thoi diém phiau thuat téi thoi diém ta vong hoac két thic nghién céu
(31/12/2020).

Tinh trang séng/chét cua nguoi bénh dugc xac dinh bang hinh thic kham
truc tiép, phong van qua dién thoai hoic thu.

Két qua danh gia tai lan kham lai cudi cung trong vong 3 thang trudc khi
két thic nghién ciru dugc quy vé thoi diém két thic nghién cuu.

Trong trudng hop nguoi bénh da tr vong thi tién hanh phong van nguoi
nha vé nguyén nhan tir vong, dong thoi khai thac thong tin vao lan kham cudi
cung tai vién.

Trong trudong hop nguoi bénh con song thi moi téi kham truc tiép, dong
thoi khai thac thong tin caa cac 1an kham bénh trudc day dugc nguoi bénh luu
trit hoic trén hé thdng théng tin bénh vién.

- Tinh trang tai phat, di cin duoc xac dinh dua vao cac bang chang: 10i
khai ctiia nguoi bénh / ngudi nha kém theo cac van ban nhu gidy kham bénh,
két qua chup cét 16p vi tinh, noi soi da day kiém tra, két qua xét nghiém céc
chat chi diém khéi u (CEA, CA 19-9, CA 72-4) tai cac co sd Yy té hoic theo
két qua tra cau két qua luu tri trén hé thong théng tin Bénh vién Hitu nghi
Viét Puc. Ton thuong tai phat duoc khao sat dya trén cac vi tri tai phét
thuong gap va duoc xac dinh bang cach phdi hop tham kham 14m sang va cac
phuong tién xét nghiém, chan doan hinh anh.

. Tai chd: Ton thuong u sui hoic loét thAm nhidm ving miéng néi hoic
mom da day con lai trén hinh anh noi soi da day, cé thé kém hoac khéng kém

theo triéu chimg 1am sang: dau, ndn... ciing nhu cac xét nghiém chi diém khoi
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u nhu CEA, CA 72-4.

. Hach thuong don: kich thuéc trén 1cm, mat o chic, cd hoic khéng
kém theo két qua sinh thiét hodc choc hit té bao hoc.

. Gan: so thay khéi dic vung thuong vi, tinh chat giam am trén siéu am,
ngam thuéc kém trén phim CLVT.

. Phdic mac: nhiéu dich 6 bung phét hién qua tham kham 1am sang hoic
siéu &m, CLVT ma khéng c6 nguyén nhan nghi ngo khac nhu xo gan..., c0
thé c6 hoic khong kém theo két qua 1am cellbloc dich 6 bung.

. Phoi: ton thuong dang nét tron, lan téa kiéu tha bong hoic dam tham
nhiém trén phim chup Xquang nguc hoic CLVT

. Xuong: tén thuong khuyét kém huy xwong trén Xquang, CLVT, tuong
ung voi vi tri dau trén 1am sang

. N&o — Tuy: triéu ching 1am sang cua hé than kinh trung wong nhu liét
twong ung & ving chi phdi va ton thuong dang khéi, nét, ngam thubc kém
trén phim CLVT hoac Cong huong tir

Vi tri tai phat, di cin duoc ghi nhan dya vao cac bing ching duoc thu
thap khi kham lai truc tiép hodc dugce ngudi nha ngudi bénh cung cap qua anh
chup hoac ban sao.

- Thoi gian song thém khdng bénh sau mé duoc tinh bang thang, xéac
dinh tir thoi diém phau thuat cho téi thoi diém chan doan ton thuong tai phat,
di can, tir vong hoac khi két thic nghién ctu (31/12/2020).

Thoi gian song thém sau tai phat duoc tinh tir thoi diém tai phat toi
thoi diém tir vong hoic két thic nghién ciu.

- Xé&c suat séng thém sau mé 5 nam duoc xac dinh va so sanh gitra cac
nhom dua trén dic diém phau thuat hay giai phau bénh. Cu thé 1a:

. Phiu thuat cit toan bo / cit doan da day

. Nao vét hach D2 tiéu chuan / D2 mé rong
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. Cit da day don thuan / Cét da day kém mat hozc nhiéu tang 1an can
. Muc do biét hda cao — vira / biét hda kém
. C6 xam lan mach — bach huyét — than kinh / khéng
. Mirc d6 xam Ian thanh t6i 16p co (pTis - 1 - 2) / ra ngoai 16p co (pT3 - 4)
. Tinh trang di can hach: c6 / khong
. Giai doan bénh theo TNM: O/ 1/ 11/ 1
- Chat lugng cudc song sau mé duogc xac dinh vao 1an kham lai cudi
cung trude khi nguoi bénh tir vong hoic khi két thic nghién cau theo cac
thang diém danh gia toan trang cia Nhém hop tac nghién ctru Ung thu mién
Pong Hoa Ky (ECOG)™ va Bé cau hoi EORTC QLQ C30 — STO22 do Té
chuc nghién ctu va diéu tri ung thu Chau Au (EORTC)% xay dung va phat
trién. Phan QLQ C30 di duoc Viét hoa va sir dung rong réi trong khi phan
STO 22 duoc nhdm nghién ciu chuyén ngir va thong qua Hoi dong Pao dirc
— Trudng Pai hoc Y Ha Noi nhu mot phan trong Dé cuong nghién ciu.
. Thang diém ECOG duoc xac dinh thanh 6 mac do:
0 — Khdng han ché hoat dong
1 — Han ché hoat dong gang stc, di lai va thuc hién cac hoat dong hang ngay
2 — C6 thé di lai va ty cham soc ban than, khdng thé lao dong. Ngdi day
va di lai trén 50% thoi gian trong ngay
3 — Han ché tu cham soc ban than, nam trén 50% thoi gian trong ngay
4 — Hoan toan bét luc, khdng thé tu cham séc ban than, nam liét giudng
5 — Tu vong.
. B cau hoi EORTC QLQ C30 - STO22 gém 52 cau hoi:
1 Ban c6 thiy kho khan khi thyc hién nhimg céng viéc gang stc
Vi du nhu xach moét tii ndng hay mot vali?
2 Banco théiy khé khan khi di b mot khoang dai?
3 Ban c6 thiy khé khan khi di bo mot khoang ngan bén ngoai nha minh?
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Ban c6 can nam nghi trén givong hay ghé sudt ngay?

Ban c6 can gitp do khi an, mac, tdm rira hay v¢€ sinh?

Ban d4 co bi han ché thuc hién trong viéc 1am ctia ban hodc trong cic
cong vi¢c hang ngay khac?

Ban d3 c6 bi han ché trong theo dudi céac s& thich cua ban hay trong cac
hoat dong giai tri khac?

Ban da c6 bi thd nhanh khong?

Ban da bi dau gi khong?

Ban da can phai nghi ngoi khong?

Ban c6 bi mat ngii?

Ban c6 cam thay yéu sirc?

Ban c6 bi dn mat ngon?

Ban c6 cam giac budn non?

Ban ¢6 bi n6n?

Ban c¢6 bi tao bon?

Ban c¢6 bi tiéu chay?

Ban da c6 bi mét khong?

Con dau c6 can trd sinh hoat hang ngay ctua ban?

Ban da c6 bi kho khan khi tap trung vao cong viéc nhu khi doc bao hay
xem truyén hinh?

Ban di c6 cam thiy cing thang?

Ban d ¢6 lo ling?

Ban da c6 cam théy dé& buc tirc?

Ban d3 c6 cam thiy budn chan?

Ban da gap kho khan khi phai nhé lai mot sy viéc?

Tinh trang thé lyc ctia ban hoic viéc diéu tri bénh gy can trd cudc
song gia dinh ciia ban?

Tinh trang thé luc ctia ban hoic viéc diéu tri bénh gay can tré cho cac

hoat dong xa hoi ctua ban?
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28 Tinh trang thé Iyc cua ban hoic viéc diéu tri bénh tao ra kho khan tai
chinh cta ban?

29 Ban tu danh gia nhu thé ndo vé stc khoe tong quat ciia ban tuan qua?

30 Ban tu danh gid nhu thé nao vé chit lugng cudc sdng tong quat cia
ban trong tuan qua?

31 Ban c6 gip khé khan khi dn db an cimg khong?

32 Ban c6 gip kho khan khi dn do an 1ong khong?

33 Ban c6 gip kho khan khi uéng khong?

34 Ban c6 thay kho chiu khi an khong?

35 Ban c6 dau thuong vi khong?

36 Ban c6 kho chiu viung thuong vi khong?

37 Ban c6 thay trudng bung khong?

38 Banco théy trao nguoc dich mat hodc acid khong?

39 Ban c6 cam giac ndng rat sau xuong trc khong?

40 Ban c6 bi ¢ hoi, chua khong?

41 Ban c6 bi no nhanh chéng ngay sau khi dn khong?

42 Ban an c6 ngon mi¢ng khong?

43 Ban an c6 lau khong? (trung binh 30°/bira)

44  Ban c6 bi kho miéng khong?

45 Ban c6 bi thay d6i khau vi khong?

46 Ban c6 gip van dé khi dn cung ngudi khac khong?

47 Ban c6 phai suy nghi nhiéu vé bénh ctia minh khong?

48 Ban c6 lo ling vé cin niang cua minh khong?

49 Ban c6 thay co thé minh yéu, kém hap dan khong?

50 Ban c6 lo lang vé strc khoe trong twong lai khong?

51 Ban c6 bi rung téc khong?

52 Néu co, ban c6 lo lang vé van dé nay khong?

Két qua danh gia duoc ghi nhan truc tiép trén bénh an nghién ctu va

duoc cap nhat qua cac 1an kham lai dya trén két qua phong van theo cac cau
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hoi mau lan luot theo tha tu tir 1 t6i 52 khi kham truc tiép hodc qua dién
thoal.
2.2.3.2.Vé cac yéu té anh hwong téi két qud diéu tri
- Tudi: duge xac dinh & thoi diém phau thuat va chia thanh cac nhom:
. Dudi 40,
. Tu 40 toi 49
. Tu 50 téi 59
. Tu 60 téi 69
. Tu 70 to1 79
. Tir 80 tuoi tré 1én.
- Giai tinh: nam/nit
- Triéu chting 1am sang & thoi diém chan doan: dugc chia thanh cac nhom:
. Khong triéu ching — vo tinh phat hién bénh
. Bau bung thuong vi
. An kém
. Gay sut can
. Hep mon vi
. Xuat huyét tiéu hoa.
- Mtc do thiéu mau trudc md duoge xac dinh dya vao két qua xét nghiém
dinh lwong Hemoglobin trong mau ngoai vi ¢ thoi diém chan doan:
. Khéng thiéu méu (12-16 g/dl véi nir va 14-18 g/dl véi nam)
. Thiéu mau nhe (tr 10 g/dl t&i gia tri binh thuong)
. Thiéu mau vira (tir 8 t6i dudi 10 g/dl)
. Thiéu mau niang (duéi 8 g/dlI).
- Chi s6 khéi co thé trudc moé duge xac dinh dwa vao can nang (tinh bang
kg) va chiéu cao (tinh bang m) caa nguoi bénh & thoi diém phau thuat:
BMI = Can ning / (Chiéu cao * Chiéu cao)
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Panh gia tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh cin c vao chi sé
BMI va chia thanh cac nhom theo phéan loai cia TCYTTG danh cho nguoi
chau A%

. Thiéu can (duéi 18,5)

. Binh thuong (18,5 téi 22,9)

. Thtra can (trén 23 t6i 24,9)

. Béo phi do | (25 - 29,9)

. Béo phi do 11 (tir 30 tra [&n)

- Xét nghiém nong do6 cac chat chi diém u trudc khi phau thuat gom CEA
(gia tri binh thuong tham chiéu tir 0 t&i 5 ng/l) va CA 19-9 (gia tri binh
thuong tham chiéu tir 0 tgi 37 U/ml) va chia thanh cac nhom:

. CEA binh thuong / tang (> 5ng/l)

. CA 19-9 binh thuong / thang (> 37 U/mL)

- Két qua chyp phim Cat I6p vi tinh trudc md duoc ghi nhan dya vao két
qua dinh kém trén hd so bénh an va dbi chiéu vai hinh anh trén phim am ban
hoac két qua luu trir trén hé thong thdng tin bénh vién véi bac sy chan doan
hinh anh c6 kinh nghiém.

Ton thuong tai da day dugc md ta dudi dang day thanh khu trd cua da
day véi hinh anh niém mac mat lién tuc hoic tham nhiém cac Iop thanh da
day, c6 thé hoac khong kém theo hinh anh loét (hinh anh khuyét trong khoi
khi bom thudc can quang) hodc mat cac nép gap thong thuong cua da day.
Chdng t6i chia thanh 2 nhom:

. C6 phét hién ton thuong da day / Khong

Ton thuong hach trong 6 bung dugc mé ta dudi dang khoi ty trong to
chtrc, doc theo cac mach mau Ion caa da day, ngam thudc manh, mat cu tric

hach thong thuong (hinh tron hon thay vi hinh det twong ung ty sb truc ngan /
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dai > 0,7), duong kinh trén 10mm, c6 vung hoai tir hoac véi hoa va tham
nhiém ra t6 chac m& xung quanh. Ching t6i chia thanh 2 nhom:
. C6 phét hién ton thuong hach trong 6 bung / khéng
- Phuong phap md dugc ghi nhan theo mé ta chi tiét vé ky thuat va dién
bién trong mo tai hd so bénh an va duoc chia thanh cac nhém:
. Phau thuat ndi soi (bao gom ca trudng hop chuyén mé) hay mé mo
. Phiu thuat cit doan hay cét toan bo da day
. Phiu thuat cit da day don thuan hay cat kém cac tang lan can (gan
trai, dai trang, lach, than dudi tuy...)
- Phuong phap tai 1ap luu thdng tiéu hoa
. Miéng néi Péan (thu nhd mom da day va ndi truc tiép vi mom té trang)
. Miéng ndi Finsterer (thu nhd mom da day, ndi véi quai dau hdng trang)
. Miéng ndi Roux-en-Y (ni mom da day va hdng trang trén quai chit Y)
- Phuong phap lam miéng néi:
. Bing may ct ndi tu dong
. Néi tay mot 16p
. Nbi tay hai l6p
- Muc d6 nao vét hach: duge xac dinh can ct vao Hudng dan diéu tri cua
Nhat Ban nam 2018% va dya trén md ta chi tiét ky thuat vé cac nhom hach
nao Vvét trong cach thirc mé dong thoi tham khao két qua xét nghiém giai phau
bénh tac thi va thuong quy sau md, dic biét 1a cac xét nghiém riéng cho tung
nhém hach nhu nhém 8, 13 hay 16. Nhém hach dugc danh sé can cir theo
phan loai cua Hiép hoi Ung thu da day Nhat Ban nim 20112,
Chdng t6i chia thanh hai nhom:
. Nao vét hach D2 tiéu chuan dugc xac dinh 1a nao vét hach nhém 1-7,
8a, 9, 11p, 11d, 12a ddi vai cit toan bo da day va nhoém 1, 3, 4sb, 4d, 5, 6, 7,

8a, 9, 11p, 12a ddi véi cat ban phan da day doan xa.
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. Nao vét hach D2 m¢ rong duoc xac dinh khi nao vét thém ngoai cac
nhom néu trén nhu nhém 10, 14, 13 hay 16.

- Vi tri ton thuong duoc xac dinh dua vao mé ta tai cach thac mé co doi
chiéu vai vi tri xac dinh dugc trén két qua chup cét 16p vi tinh va noi soi da
day truéc mo dé chia thanh cac nhom:

. Cuc trén (tdm vi, phinh vi)
. Cuc dudi (hang vi, mon vi)
. Phan giira hoic ton thuong chong 1an trén nhiéu phan cua da day.

- Kich thuéc u duge xac dinh bang duong kinh 16n nhat mé ta trén céch
thic phau thuat va két qua giai phau bénh, tinh bang cm va chia thanh hai
nhom:

. Tr 3 cm tré xuong
. Trén 3 cm.

- Khoang cach ngan nhat tir u téi dién cat dugc xac dinh tir bo ngoai cua
khdi u téi dién cat gan nhat (dién cat trén hodc dudi) dua trén mo ta tai két
qua giai phau bénh, c6 d6i chiéu véi md ta trong cach thuc phau thuat, tinh
bang cm va chia thanh 2 nhom:

. Tur 1 cm tro xudng
.Trén 1 cm.

- Mirc do biét hoa duge xac dinh dua trén mo ta tai két qua giai phau bénh

va chia thanh hai nhom:

. Biét hdéa cao — vira

. Biét h6a kém

Theo phan loai ciia To chuc y té thé gidi, ung thu biéu md té bao nhan
cua da day duoc xac dinh khi thanh phan té bao nhan chiém hon 50%. Do han

ché cua nghién cau hdi ctu va thoi gian nghién ctu kéo dai nén ching toi
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khong thé tach duoc riéng nhdm nay ma phai xép chung vao nhém ung thu
biéu md tuyén kém biét hoa.

- Tinh chat xdm 1an mach mau, bach huyét, than kinh duoc xac dinh dua
trén md ta trén nhan xét vi thé trong két qua giai phau bénh sau mé va duogc
chia thanh 2 nhém: c¢6 va khdng c6 xam lan.

- Mc @6 xam lan thanh (T) duogc xac dinh dwa trén cac 16p caa thanh da
day nhu sau:

. Tis: Khdi u tai chd: u trong 16p biéu mé, chua xam lan qua 16p mang
day; loan san do cao
. T1: Khéi u xdm 14n qua 16p mang day, co niém hoic dudi niém mac
. T1a: Khéi u xam lan 16p mang day hoic 16p co niém
. T1b: Khéi u xam lan 16p dudi niém mac
. T2: Khéi u xam 1an 16p co
. T3: Khéi u xAm 14n t6i to chtre dudi thanh mac nhung chua vuot qua
. T4: Khéi u xam 14n thanh mac hoic tang lan can
. T4a: Khéi u xAm 14n thanh mac
. T4b: Khéi u xam lan cac cdu trac 1an can
Chung t6i so sanh hai nhoém: xam lan t6i 16p co (Tis-1-2) va ngoai 16p
co (T3-4).
- Tinh trang di can hach (N) dugc xac dinh dua vao s6 hach di can:
. NO: Khong ¢6 di can hach
.N1:Dican tr 1 — 2 hach
.N2: Di can tir 3 — 6 hach
. N3: Di can tir 7 hach tré 1én
. N3a: Di can tir 7 — 15 hach
. N3b: D1 can tir 16 hach tré 1én

va so sanh gitra hai nhém: c¢6 va khong di can hach.
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Ty s6 hach di can dugc xac dinh bang sé hach cd té bao ung thu chia
cho tong sé hach nao vét duoc va tinh theo ty & phan trim (%). Sau khi tha
nghiém cac muc ngudng cua chi s6 dyua vao su Khac biét co ¥ nghia thong ké
vé thoi gian séng thém, ching t6i lya chon mirc ngudng 40% va so sanh hai
nhom dudi 40% va tir 40% tro 1én.

- Giai doan bénh theo phan loai AJCC TNM phién ban 7 (2010):

. Giai doan 0: Tis NO MO

. Giai doan I gom: IA:  T1NO MO

IB:  T1 N1 MO;
T2 NO MO
. Giai doan II gom: HA: T1 N2 MO;
T2 N1 MO;
T3 NO MO
[1B: T1 N3 MO;
T2 N2 MO;
T3 N1 MO;
T4a NO MO
. Giai doan III gdm: IA: T3 N2 MO;
T4a N1 MO;
T2 N3 MO
I1IB: T4b NO MO;
T4b N1 MO;
T4b N2 MO;
T3 N3 MO
I11C: T4b N2 MO;
T4b N3 MO;
T4a N3 MO
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2.2.4. Phwong phdp thu thdp sé ligu

Nghién ctu vién chinh x@y dung danh sach so b nguoi bénh UTDD
duoc phau thuat tai Bénh vién Hitu nghi Viét Bac duoc tdng hop tir s6 theo
ddi md cua cac khoa 1am sang chuy@n nganh phau thuét tiéu hoa cua Bénh
vién Hitu nghi Viét Pac véi ma C16 va ddi chiéu véi danh sach ung thu biéu
mo tuyén da day tai khoa Giai phau bénh — Bénh vién Hitu nghi Viét Buc.

Nhom nghién ctu tién hanh d6i chiéu, lya chon vao nghién cau cac
truong hop dat tiéu chuan va Iy sé liéu theo mau bénh an thong nhat tir hd so
duogc cung cap tai Kho Ho so.

Can ctr vao thdng tin lién lac ghi nhan trén hd so bénh &n, nhém nghién
ctiu, sau khi dugc dao tao vé k¥ ning giao tiép va cac noi dung thdng tin can
thu thap, tién hanh goi dién thoai, gui thu... dé xac dinh tinh trang song/chét
va qua trinh diéu tri sau mo, theo ddi thuc té cua ngudi bénh va moi toi Bénh
vién Hitu nghi Viét Bac dé nghién cau vién chinh truc tiép kham lai.

Mdi truong hop dugc kham lai dinh ky 3 — 6 thang tai Bénh vién Hiwu
nghi Viét bac hoac tai cac bénh vién khac nhu Bénh vién K, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién tinh... nhung c6 giir lién lac vai nhom nghién ctu vién dé lay
thong tin cho nghién cuau.

Toan b ngudi bénh trong nghién ciru dugc theo ddi cho dén thoi diém
tr vong hoac toi thoi diém két thdc nghién cau duge xac dinh 1a 31/12/2020.
Lan kham lai cudi ciing trong vong 3 thang quanh thoi diém két thic nghién
ctru dugc quy veé thoi diém két thic nghién cuau.

Qua trinh nay bi ngat quing va gap nhiéu kho khan do tinh hinh Covid-
19 dién bién phuc tap, anh huong téi kha niang di lai cia ngudi bénh va nguoi
nha. Vi vay, trong mot sé giai doan nhat dinh, ching t6i chi c6 thé tién hanh

ldy thong tin qua dién thoai va cac phuong tién lién lac hinh anh.
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2.3. Phwong phap xir ly s6 liéu
2.3.1. Nguyén tdc chung

Sé liéu thu thdp dwoc nhdp, 1am sach, xi Iy trén phan mém SPSS 20.0
Véi cac thudt toan thang ké va thé hién két qua duwdi dang ty 1é doi véi cac
bién dinh tinh va tan sudt, trung binh, dé léch chudn... doi véi cac bién dinh
lirong va diroc s0 sanh ty 1 bang kiém dinh ;2 véi khodng tin cdy 95%.

Déi Véi trrong hop ¢ mau nhé hodc tan sudt ky vong trong bdt ky 6
nao cua bang nhé hon 5 thi sir dung phirong phdp kiém dinh ciia Fisher dé
xdc dinh y nghia cua sy Khac biét.

2.3.2. Péi Véi thoi gian séng thém sau mé

Thoi gian song thém toan bg va séng thém khdng bénh sau mé duwoc
woc tinh bang phirong phdp wée lwong Xac sudt song sot tich lily tai cAc moc
thoi gian dua trén si kién cia Kaplan-Meier va si dung kiém dinh phi tham
s6 Log-rank dé so sanh méi twong quan giira cac ham xac sudt tich liy cua
cac nhom yéu to dnh huwong don Ié.

Trong mé hinh nay, cdc ddi twong cOn séng (d6i twong b6 cude da bi
logi ra khoi nghién cuu) dwoc goi la censored (s Kién chwa xdy ra) con cac
doi tirong tir vong hay tai phat dwoc goi 12 event (su kién da két thic).

Khac biéz diroc coi la ¢é y nghia thong ké khi p<0.05.

Két qua duoc trinh bay dudi hai dang:

(1) Thoi gian séng thém toan bé hodc séng thém khdng bénh wéc tinh
tinh theo thang vai khodng tin cgy 95% tuc la cd 95% kha nang thoi gian
song thém sé nam trong khodng nay.

(2) Xac sudt song thém toan bg hodc song thém khdng bénh sau mé &
thoi diém nhdt dinh (1, 2, 3, 4 hay 5 ndm).

Do giai doan bénh theo phan logi TNM 14 yéu té tién lwong rd rang va

dwoc cdng nhdn réng rdi doi Véi tién hrong xa vé thoi gian séng thém sau mé
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nén khi phan tich cac yéu té danh huéng, ching toi si dung md hinh héi quy
cia Cox sir dung giai doan bénh 1a bién phan logi nham ddnh gid xem véi
cung giai doan, Moi twong quan gisza nhoém c6 va khdng co yéu to dnh huéng
van giit hay thay doi y nghia thong ké so véi két qua so sanh don thuan.

DPoi Véi phdn tich da bién dé danh gia tic dong cua cac yéu té anh
hwéng t6i thoi gian séng thém toan b sau ma, ching toi s dung phuwong
phap hoi quy ciia Cox Véi cdc bude Stepwise, Forward, Backward dé sang loc
va lira chon ra cac yéu té dnh huong (p<0.05) dua vao phirong trinh héi quy.

Qua trinh sang loc dwroc thuc hién theo cac budc nhu sau:

Bwéc 1: Tim méi tuwong quan giira ting bién sé dwoc cho 1a ¢ dnh
hwéng dé kiém tra mize dé phil hop giira bién déc Idp va bién phu thuge. Cac
bién sé ¢6 gia tri p<0,05 thi diwra vao danh sach cdc bién tiém nang c6 thé dua

vao phuong trinh.

Buéc 2: Xép cac bién tiém ndng theo thit te p ting dan dé duwa lan lwot

vao phuong trinh.

Buwéc 3: Ldn lwot duwa ting bién tiém ndng vao phiong trinh theo thi
tw dd sap xép. Bién ndo ma sw c6 mat Ciia né lam phwong trinh c¢é y nghia

(p<0,05) thi gi& va nguoc lai.

Buréc nay tiép tuc duwoc thuc hién cho dén khi s 6 mdt cia bién mai
lam cho phwong trinh mat di y nghia thong ké (p<0,05). Pdy la buéc

Forward.

Buwéc 4: Ldan lirot bé ting bién da chon khéi phwong trinh va xem xét y
nghia thong ké thé hién bang gia tri p cia phwong trinh sau so véi phwong
trinh trréc. Néu bién ndo ma sy vang mdt cia né khéng lam thay déi y nghia

thong ke ciia phwong trinh thi logi bé. Pdy la buéc Backward.
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Phuong trinh hoi quy tong qudt dwoc trinh bay dwéi dang:
h(t) = ho(t) * exp(B1X1 + B2Xz +...+ B Xp)

Trong do:

- h(t) 1a ham rui ro véi bién sé khac nhau (X1, X»...) cua ty 1¢ tir vong

theo thoi gian.

- ho(t) 14 riii ro co s tai thoi diém t.

- Hé sé hoi quy (By) ¢6 vai tro dinh lwong Mike ting thém hay giam di

trong gia tri cua bién muc tiéu khi cac bién duw bao (X,) thay doi.

- Ty s6 rui ro (hazard ratio) HR, = exp(By)

. HR = 1: khong c6 sw khac biét giiza Ty sé rui ro giiza 2 nhdm so sanh,
bién dau vao dang xem xét khéng cé tic dong 1én nguy co xay ra sw Kién (tir
vong/tai phat).

. HR >1: ¢6 su khac biét giiza Ty Sé rui ro giiza 2 nhdm so sanh, gia tri
bién dau vao dang xét tiang lén 1 don vi sé khién nguy co xdy ra sw Kién (tir
vong/tai phat) tang thém: (exp(By) - 1) *100 (%).

. HR < 1: ¢6 suw khac biét gizza Ty sé rui ro giira 2 nhém so sanh, gia tri
bién dau vao dang xét ting 18n, sé khién nguy co xay ra su kién (t vong/tai
phat) giam xuaéng: (exp(By) - 1) *100 (%).

2.3.3. Péi vdi chdt lwpng cugc séng
biém chdt lwong cude song tinh theo két qud ghi nhdn duwoc tir bé cau

hoi EORTC-QLQ C30 va STO22 nhur sau:

. Bwéc 1: Tinh tong diém thd (Raw score - RS) theo ting nhom:

oo UL+12+4 4 )
n
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Trong do:
|1 t6i I, la cdc diém thanh phan cia maéi cau héi fiong 1ng
n 14 téng so cau héi trong nhom
. Buwéc 2: Chuyén doi diém sang thang diém 100 theo cong thzc:
Vi cdc diém chire néing:

s=(1- RS- 1)/béc) + 100

Véi cdc diém triéu ching:

5= (3= D/yg.) 100

Véi diém chdt lwong cugc séng chung:

5= (85~ /yg.) 100

CAac yéu té anh huong téi chdt lwong cugc song sau moé duwge xdc dinh
bang cach so sanh trung binh giza hai nhdm c6 va khdng cé yéu té dnh
hwéng Vé doi Vi ting chi sé danh gid chat lwong cugc song. Moi twong quan

co y nghia khi p<0,05.
2.4. Pao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru da dugc Hoi dong dao dirc Trudng Pai hoc Y Ha
Noi chap thuan tai Vian ban s6 39/HDPPPPHYHN ngay 06 thang 01 nim
2017.
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Viéc lay sb liéu trong hd so bénh an da duoc phong Ké hoach Tang
hop, Bénh vién Hiru nghi Viét Bac chap thuan.

Viéc khai thac théng tin vé qua trinh diéu tri, tinh trang sic khoe va
bénh tat dugc sy dong thuan caa nguoi bénh va nguoi nha trén tinh than tu

nguyén, khdng ép budc.

Thong tin cta nguoi bénh dugc ma hda, bao mat va chi dugc stir dung

v6i muc dich nghién cuu.
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Chuwong 3: KET QUA

3.1. Két qua xa sau phau thuat triét ciin diéu tri UTDD
3.1.1. Thei gian séng thém sau mé

Thoi gian theo d6i trung binh cia nhém nghién cau la 43,3 £ 17,91 thang,
ngin nhat 1a 10,3 thang, dai nhat 1a 82,6 thang. Trong thoi gian theo dbi, c6
77/302 (25,5%) truong hop ti vong va 84/302 (27,2%) truong hop téi phat.

Xac suat séng thém toan bé

0 200 400 60.0 B80.0 100.0

Thei gian séng thém toan bé sau mé (thang)
Biéu d0 3.1: Thoi gian song thém toan bd sau mo
Nhan xet:
Thoi gian song thém toan bo udc tinh 14 66,3 (thang), C195% [63,1 — 69,4].

08
08

04

Xac suat séng thém khéng bénh

02

oo

o 200 400 60.0 800 1000

Théi gian séng thém khéng bénh (thang)

Biéu d6 3.2: Thoi gian song thém khong bénh sau mé
Nhan xét:
Thoi gian séng thém khdng bénh wdc tinh 1a 64,3 (thang), C195% [61,0-67,7].
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Bang 3.1: Xac suét song thém sau mé (n=302)

Thoi gian X4c suat Xac suat
song thém sau mé song thém toan by | séng thém khong bénh
1 nam 97,4% 95,0%
2 nam 85,8% 82,5%
3 nam 77,0% 75,7%
4 nam 73,7% 71,6%
5 nam 72,0% 70,2%
Nhan xet:

- XA&c suat séng thém toan bo sau mo 1, 2, 3, 4 va 5 nam 13 97,4%,
858%, 77%, 73,7% va 72%, tuong Gng.

- XA&c suat séng thém khdng bénh sau mé 1, 2, 3, 4 va 5 nim 1a 95%,
82,5%, 75,7%, 71,6% va 70,2%, tuong urng.

Bang 3.2: X4c suat song thém sau 5 niim & cac nhém phiu thuat (n=302)

Nhom phiu thuat OS (thang) | p |DFS (thang)| p

Cit toan bé da day (n=43) 56,2% 50,1%

; <0,001 0,002
Cat doan da day (n=259) 74,7% 73,2%
Nao vét hach D2 (n=136) 72% 70,4%

0,836 0,699
Nao vét hach D2+ (n=166) 71,2% 70,2%
Cit tang lan can (n=13) 36,9% 25,6%

. <0,001 <0,001
Khong cat tang lan can (n=289) 73,6% 72,4%

Nhan xét:

- XA&c suat séng thém toan bo 5 ndm sau mod cua nhém cit toan bo da
day (56,2%) thap hon so véi nhém cit doan da day (74,7%), caa nhom cét

tang 1an can (36,9%) thap hon so véi nhém con lai (73,6%).
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- X&c suat song thém khong bénh 5 nam sau mo cua nhém cét toan bo
da day (50,1%) thap hon so vdi nhdm cat doan (73,2%), ctia nhoém cat tang
1an can (25,6%) thap hon so v&i nhdm con lai (70,2%).

- Khéng c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé xac suat song thém
toan bo va khéng bénh sau mé gitta nhém nao vét hach D2 va D2 mé rong.
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Bang 3.3: X4c suét song thém 5 nim theo nhom giai phiu bénh (n=302)

Nhom giai phiu bénh OS (thang)| p |DFS (thang)| p
Cao - Vwa (n=96)| 82,8% 83,4%
D) biét hoa 0,009 0,002
Kém (n=206) 67,1% 76,7%
xam lan mach|  C6 (n=182) 57,4% 55,1%
N <0,001 <0,001
—thankinh | Khong (n=120) | 92,5% 91,7%

Nhan xet:

- XA&c suat song thém toan bo 5 nim sau md ctia nhoém co d6 biét hda
cao va vira (82,8%) cao hon so vdi nhom biét héa kém (67,1%) (p=0,009),

ciia nhém c6 xam lan mach — than kinh (57,4%) thap hon so véi nhdm con lai

(92,5%) (p<0,001)

- XA&c suat séng thém khoéng bénh 5 nim sau md ctia nhoém co do biét

hoa cao va vira (83,4%) cao hon so vd&i nhom biét héa kem (76,7%)

(p=0,002); cua nhoém c6 xam lan mach-than kinh (55,1%) thap hon so véi

nhém con lai (91,7%) (p<0.001);

Xac suét séng thém toan bé sau mé

Mcre do bigt hoa

Thei gian séng thém toan bé sau mé (thang)

ao - Vira

Bieéu do 3.5: Két qua song thém toan by sau mo va mirc d§ bi€t héa
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Xam lan mach -
T than kinh
b Khéing
\\_ 1 cé

Xac suat séng thém toan bé sau mé

Thoi gian séng thém toan bé sau mé (thang)

Biéu d6 3.6: Két qua song thém toan bd va xam lan mach — than kinh

Bang 3.4: Xac suit song thém 5 nam theo giai doan bénh (n=302)

Giai doan bénh OS (thang) p DFS (thang) p
Xam lan | Tis-1-2 (n=122) |  96,2% 95,4%
. <0,001 <0,001
thanh T3-4 (n=180) 55,2% 60%
Dicin | Khdng (n=154) 94,0% 94,2%
- <0,001 <0,001
hach Co6 (n=148) 49,4% 45,0%
0 (n=4) 100% 0,809 100% 0,774
I (n=105) 96,7% 95,3%
TNM
Il (n=83) 84,1% 0,013 83,4% 0,012
11 (n=110) 38,2% <0,001 34,4% | <0,001

Nhan xét:

- X4c suat song thém toan bo va séng thém khdng bénh 5 nim sau md
cua nhom chi xam lan toi 16p co riéng (pTis-1-2) (96,2% va 95,4%), cua
nhoém khong di can hach (94% va 94,2%) cao hon so vai nhdm con lai (55,2%
va 60%; 49,2% va 45%, twong ung) (p<0,001).

- X&c suét sdng thém toan bo va khong bénh 5 nim sau md cta nhém
giai doan | theo phén loai TNM (96,7% va 95,3%) tuong tu nhu giai doan 0
(100% va 100%); cao hon giai doan Il (84,1% va 83,4%) va giai doan IlI
(38,2% va 34,4%), tuong tng.
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Bang 3.5: Vi tri va thoi gian sdng thém sau tai phat (n=84)

Tai phat, di cin n % OS [C195%] (thang) p

Tai chd 2 2,4 13,5 [0—27,9]
Phac mac 53 | 635 6,1[4,9-7,2]

Gan 17 | 20,0 10,1 [6,2 — 14,1] 0,213
Phoi 6 7,1 5,3[1,4-9,2]
Khac (xwong, nio...) 6 71 6,6 [3,3—9,8]

Tong 84 100 6,9 [5,7-8,1]
Nhan xet:

- 84/302 (27,8%) trudng hop co ton thuong tai phat. Trong d6, 77/84
(91,7%) ttr vong. Thoi gian séng thém sau khi tai phat woc tinh: 6,9 thang.

- Vi tri di can thuong gap la phuc mac (63,5%), gan (20%). Tai phat

tai chd it (2,4%). Khong c6 sy khac biét vé thoi gian song thém sau khi tai

phat giita cac vi tri ton thuong (p =0,213)

3.1.3. Chdt lwong cugc séng sau mé

Két qua danh gia chat luong cudc séng duoc xac dinh vao lan kham

cudi cung cta ngudi bénh trudge khi tir vong hodc khi két thic nghién cuu.
Véi thoi gian theo dbi trung binh 43 thang, da sé (181/302 - 59,9%) trén 3
nam, trong d6, 2,6% (8/302) dudi 1 nam va 36,4% (110/302) theo doi dugc

trén 5 nam.

Bang 3.6: Két qua danh gia toan trang theo thang diém ECOG (n=302)

ECOG 0 1 2 3 4 3)
n 55 100 63 6 1 77
Ty € % 18,2 | 33,1 | 209 | 2,0 3 25,5
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Nhan xét: 51,3% trudng hop c6 chat lwong cudc séng gan nhu binh thuong
(ECOG = 0 hoic 1).
Chdng t6i tién hanh danh gia chat lugng cudc song bang phong van dua
trén Bo cau hoi EORTC QLQ C30 — STO22 dugc cho 258/302 truong hop
(85,4%) do ¢ 44 truong hop ti vong trudc thoi diém bat dau phong van.
Bang 3.7: Chat luwgng cudc song theo QLQ-C30 — STO22 (n=258)

BOQ CAU HOI Ma | Piém trung binh | Khoang
Chat hrong cudc séng ndi chung | QL 65,3 + 13,6 17 — 83
Hoat dong thé luc PF 95,7 + 12,0 0-100
Vai tro xa hoi RF 97,1+12,2 0-100
Panh gia | Hoa nhap xa hoi SF 97,5+10,1 33-100
chire niing | Tam Iy — cam xuc EF 98,6 + 6,2 67 — 100
Kh,ﬁ nang nhan CF 98.4+ 7,0 33-100
thirc
Mét moi FA 55+12,9 0-78
Cam giac dau PA 3,4+98 0-67
Mat ngi SL 5,6 +14,7 0—67
Panh gia | Kho thé DY 16+76 0-—67
cac triéu Chan an AP 4,8 +14.7 0-67
chieng Buén nén va ndn NV 1,0+5,3 0-50
Téo bon CO 1,0+7,1 0-—67
Tiéu chay DI 3,6 +13,9 0-—67
Khoé khin tai chinh | FI 1,2+8,0 0-67
Nuét kho SWA 35+98 0—56
Thay d6i ché d6 an | EAT 40+1,0 0-50
Pau PAI 1,8+8,1 0-67
Trao ngugc REF 59+115 0-60
STO 22 Kho miéng MOU 1,3+7,1 0-33
Thay d6i khau vi TAS 1,2+6,1 0—40
Hinh thé ngoai BOD 2,2+6,8 0-—40
Rung toc HAI 0,6 +4,2 0-50
Nhan xét:

- Dbiém chat luong cudc séng tong thé trung binh 12 65,3 + 13,6.
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- Céc chi s6 danh gia chuc nang (PF, RF, SF, EF, CF) trung binh déu &
muc trén 95/100. Céc chi s6 danh gia anh huong cua triéu chang bénh ly
chung va dic thi caa ung thu da day trung binh déu dudi 10/100.

3.2. C4c yéu té anh hwéng téi két qua xa sau phiu thuat
3.2.1. Tuéi
Bang 3.8: Tudi va thoi gian song thém sau mé (n=302)
Tuoi n | % OS (thang) P DFS (thang) p
<40 | 16 | 53 | 67,1[58,9-75,2] | 0,32 | 59,6 [48,1-71,0] | 0.94
40 - 49 38 | 12,6 | 67,3 [59,5-75,0] | 0,38 | 64,0 [55,1-72,8] | 0,64
50-59 86 | 28,5 | 67,4[61,9-72,8] | 0,38 | 66,1 [60,4-71,9] | 0,36
60—69 | 101 | 33,4 | 61,7 [56,7-66,7] 60,1 [54,7-65,5]
70-79 | 51 | 16,9 | 67,8 [60,5-75,1] | 0,58 | 65,1 [57,3-73,0] | 0,79
>80 10 | 3,3 | 46,1[30,4-61,7] | 0,05 | 43,0 [25,6-60,3] | 0,05
Cung giai doan HR =1,375 0,006 HR =1,241 0,049
Nhan xet:
- Nh6m tudi 60 téi 69 tudi phoi bién nhat (33,4%). Khong ghi nhan

kh&c biét c6 ¥ nghia vé thoi gian séng thém véi cac nhom con lai.

- Khi sir dung mé hinh phan tich hdi quy logistics dé ddi chiéu trén
cung giai doan bénh, nguy co tir vong tang 38% (p=0,006) con nguy co tai
phat tang 24% (p=0,049) khi ting thém 10 tudi.

3.2.2. Gigi tinh

Bang 3.9: Giéi tinh va thoi gian sdng thém sau mé (n=302)

Giéi | n | % |OS[CI95%)] (thang)] p |DFS [CI95%)] (thang)| p
Nam [222| 73,5| 65,5 [61,8-69,3] 63,3 [59,9-67,8]

0,517 0,692
N& |80|26,5| 65,6[60,2-71,0] 62,9 [57,0-68,8]
Cung giai doan HR = 0,790 0,389 HR = 0,851 0,531

Nhan xét: Khdng co su khac biét c6 ¥ nghia vé thoi gian song thém giira hai gioi.
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3.2.3. Triéu chang lam sang

Trong nhdm nghién ctru, c6 10 truong hop (3,3%) duoc phat hién tinh

co, khong co triéu chang. G nhdm con lai, thoi gian trung binh tir khi 6 triéu
chung cho t6i khi phau thuat 1a 13,4 + 23,88 [0-162] tuan.
Bang 3.10: Tri¢u chirng thwong gip va thoi gian song thém (n=302)

Triéu OS [C195%0] DFS [C195%]

ching " (thang) P (thang) P
Khéng 10 | 3,3 | 72,4[61,9-82,9] | 0,285 | 65,5 [49,8-81,1] | 0,649
Pau bung | 267 | 88,4 | 66,0 [62,6-69,3] | 0,658 | 64,4 [60,9-67,9] | 0,984
Ankém | 104 | 34,4 | 66,0 [60,6-71,4] | 0,998 | 64,4 [58,7-70,0] | 0,941
Satcan | 141 | 46,7 | 61,8 [57,0-66,6] | 0,006 | 60,0 [54,8-65,1] | 0,014

Hep 34 | 11,3 | 49,5[40,2-58,8] | 0,000 | 47,0 [36,9-57,1] | 0,001
Xuat huyét | 38 | 12,6 | 54,9 [45,4-64,4] | 0,005 | 52,0 [41,9-62,2] | 0,005

Nhan xet:

- Triéu chung thuong gap 1a dau bung (88,4%), gay sut céan (46,9%).

- SUt can, xuat huyét tiéu hoa va hep (mén vi hoic tm vi) 14 triéu

chting c6 gia tri tién lugng véi thoi gian séng thém sau mé toan bd va khdng

bénh.

3.2.4. Mikc dg thidu mau

Bang 3.11: Mirc d9 thiéu mau truéc mo va thoi gian song thém (n=302)

Thiéu OS [CI 95%] DFS [C195%]
. n | % . p . p
mau (thang) (thang)
Khéng | 155 | 51,3 | 72,5 [69,1-75,8] 71,8 [68,3-75,4]
Nhe | 113 | 37,4 | 58,3 [52,6-64,0] | <0,001 | 55,0 [48,9-61,1] | <0,001
Vwa | 25 | 8,3 | 59,9 [49,1-70,7] | 0,006 | 56,0 [44,0-68,0] | 0,002
Nang 9 | 3,0 | 41,6[28,7-54,4] | 0,003 | 39,7 [25,5-54,0] | 0,006
Cung giai doan HR = 1,356 0,025 HR =1,384 0,012
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Nhan xét:
- Pa s6 ngudi bénh trong nhdm nghién ciu khdng thiéu mau (51,3%).
- Muc d6 thiéu mau trude phau thuat 13 yéu té cé gié tri tién luong doi
véi thoi gian séng thém sau méd toan bo va khdng bénh. Véi cing giai doan
bénh, khi mic d thiéu mau ting 1én 1 muc thi nguy co tir vong ting tuong

ung 35,6% (p=0,025) con nguy co tai phat tang tuong g 38,4% (p=0,012).
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3.2.5. Chi'sé khéi co thé
Bang 3.12: BMI truéc mo va thoi gian song thém (n=302)

; OS [CI 95%] DFS [C195%]
Tinhtrang | n | % ] p ] p
(thang) (thang)
Thiéu can | 57 |18,9| 57,7 [50,8 — 64,6] 55,9 [48,6 — 63,2]

Binh thuong | 185(61,3| 67,6 [63,8 — 71,5] | 0,070 |65,7 [61,6 — 69,9]| 0,097
Thuwacan | 39 [12,9| 60,1 [52,1 -68,1] | 0,462 |57,8 [49,1 — 66,5]| 0,536
Beophi |21|7,0]|67,3[58,1-76,6]|0,133 64,2 [53,6 —74,8]| 0,216
Cung giai doan HR=0,92 0,59 HR=0,965 0,81

Nhan xet:

- 18,9% & nhom thiéu can (BMI<18,5), 12,9% thira can
(23<BMI1<24,9) va 7,0% béo phi do | (25<BMI1<29,9).

- Nhém thiéu can c6 thoi gian song thém sau mo trung binh ngan hon
$0 V&i cac nhdm con lai nhung su khac biét khong c6 y nghia théng ké.
3.2.6. Chi d@iem u

Bang 3.13: Xét nghiém chi diém u trwéc mo va thoi gian song thém

. OS [C1959%] DFS [C195%]
Chi diem u n | % p p
(thang) (thang)

CEA (ng/l) | <=5 |20985,3|68,5 [65,0-72,0] 66,3 [62,6-70,1]
<0,001 0,001
n =245 >5 | 36 |14,7)49,5 [40,0-59,1] 47,9 [37,7-58,1]

Cung giai doan HR=1,970 |0,022| HR=1,648 0,083

CA19-9 (U/mL)[<=37]207[85,9] 66,2 [62,5-69,9] 0 268 64,8 [60,8-68,7]0 1
n =241 >37 | 34 [14,1]59,1 [49,9-68,4]|  [54,2 [44,4-63,9]

Cung giai doan HR=0,760 0,441 | HR=0,977 0,941

Nhan xét:
- Nong do CEA va CA 19-9 cao & 14,7% va 13,3% truong hop.
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- Nong d6 CEA ting (>5 ng/l) 6 gié tri tién luong d6i véi thoi gian
séng thém toan bo va khdng bénh sau mé con ddi véi CA19-9 thi khong.

- Véi cung giai doan bénh, khi ndng d6 CEA ting (>5 ng/l) thi nguy
co tur vong tang 97% sau 5 nam (p=0,022).
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3.2.7. Chup cdt lép vi tinh
Bang 3.14: Thoi gian song thém va ton thwong trén phim cit 16p vi tinh

trueée md (n=287)

Ton thuwong trén | OS [C195%] DFS [C195%]
CLVT truéc mé (thang) P (thang) P
. Co 64,0 [60,3-67,7] 61,3 [57,3-65,3]
Da day _ 0,002 0,001
Khéng | 73,5 [69,5-77,6] 71,7 [66,9-76,5]
Co 61,3 [56,9-65,6] 59,0 [54,5-63,5]
Hach B 0,005 0,002
Khéng | 72,5 [68,1-76,9] 71,5 [66,8-76,2]
Nhan xet:

- Tbn thuong da day va hach I1an can ghi nhan dugc trén phim chup cat
I6p vi tinh trudec mo 14 yéu to tién luong xau doi véi thoi gian song thém.
3.2.8. Phwong phdp mé

Bang 3.15: Phwong phiap mé mé va ndi soi va két qua sau mo (n=302)

N#@i soi Mo mé
S6 bénh nhan (%) 59 (19,5%) 243 (80,5%)
Thoi gian mo (phat) | 218,7 + 50,37 193,2 +49,86 | <0,001

Khoang cach ngan

nhat tir u téi dién cat | 3,18 +1,82 2,78 + 1,54 0,088
(cm)
S6 hach nao vét 12,4 + 6,94 19,0 + 10,06 <0,001
Giaidoan| 0-1 36 73
<0,001
TNM TITY 23 170
OS [C195%)] (thang) |74,1[69,3—78,8]| 64,3[60,7—67,9] | 0,005
Cung giai doan HR = 0,676 0,333

DFS [C195%] (thang) | 74,9 [68,9 — 79,0]| 61,7 [57,8-65,6] | 0,002
Cung giai doan HR =0,616 0,226




Nhan xét:
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- 56 truong hop md ndi soi thanh cong (18,5%) va 03 trudng hop

chuyén mé (1%). Con lai, da sb 1a mé mo véi 243 trudng hop (80,5%).

- Nhém phdu thuat ndi soi c6 thoi gian md trung binh dai hon

(p<0,001), ton thuong ¢ giai doan sém hon (p<0,001), sé hach nao vét duoc it

hon (p<0,001); con khoang cach ngan nhat tir u téi dién cat khéng khéac biét

(p=0,088).

- Mic du cd sy khac biét gitta nhém phau thuat ndi soi va mé mo vé

thoi gian séng thém toan bo (p=0,005) va song thém khong bénh sau mo

(p=0,002) nhung sau khi hiéu chinh trén cung giai doan bénh thi sy khac biét

nay khong con y nghia thong ké (p>0,05).

3.2.9. Phuwrong phdp cit dg day
Bang 3.16: Phwong phap cit da day (n=302)

Cit toan bé da

Cit doan da day

day p
Sb bénh nhan (%) 43 (14,2%) 259 (85,8%)
Thoi gian mé (phut) 230,0 + 66,27 192,9 £45,94 |<0,001
Khoang cach ngan nhat
o , 267+168[1-7]/29+1,60[1-10]|0,412
tir u toi dién cat (cm)
Sé hachnaovét 19,6 + 11,31 [1-52]/ 17,4 + 9,60 [1-54] | 0,174
0-1 4 105
Giai doan <0,001
-1l 39 154
OS [C195%] (thang) | 50,0 [41,9 —58,0] | 68,3 [65,1 — 71,6] |<0,001
Cung giai doan HR =0,833 0,176
DFS [C195%] (thang) | 47,9 [39,0 -56,8] | 66,3 [62,9-69,8] | 0,002
Cung giai doan HR = 0,878 0,325
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Nhan xét:

- Nhém cdt doan da day chiém da sb (85,8%), cd thoi gian mé trung
binh ngan hon (p<0,001) va ty 1& giai doan sém cao (p<0,001)hon nhung
khong c6 su khac biét vé khoang céach trung binh ngin nhat tir u téi dién cat
(p=0,412) va sé hach nao vét dugc (0,174) so voi nhom cét toan bo.

- Nhém cit doan da day c6 thoi gian sdng thém toan bo va khong bénh
sau m6 dai hon so voi nhém cat toan bo (p<0,05) nhung sy khac biét nay
khong con y nghia thong ké sau khi hiéu chinh trén cing giai doan bénh.
3.2.10. Mirc dé nao vét hach

Bang 3.17: Mitc d) nao vét hach va két qua phau thuat (n=302)

Nao vét hach D2 D2+
. p
S6 bénh nhan (%) 136 (45,0%) 166 (55,0%)
S6 hach nao vét 14,3 + 7,94 20,5+ 10,45 |<0,001
S6 hach di ciin 2,2 +3,95 2,9 + 4,67 0,208
OS [C195%]
65,9 [61,4—70,4] | 63,4[59,5—67,4] | 0,836
(thang)
Cung giai doan HR = 0,755 0,234
DFS [C195%]
65,0 [60,2 —69,8] | 60,1 [55,8-64,5] | 0,699
(thang)
Cung giai doan HR = 0,928 0,739

Nhan xét:

- Nh6m nao vét hach D2+ chiém cha yéu véi 55,0%.

-S4 hach nao vét dugc ctia nhém nao vét hach D2+ cao hon so v&i D2
(MD=6,1, C195% [4,0 — 8,3], p <0,001), tuy nhién, khéng cé su khac biét co y
nghia théng ké vé sb hach di cin trung binh giita hai nhom.

- Khéng c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé thoi gian séng thém toan
bo va sbng thém khdng bénh sau mé gitta hai nhém nao vét hach D2 va D2+.
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3.2.11. Vitriu

Trong 302 truong hop nghién ctru, ¢ 19 truong hop (6,3%) cd u & cuc
trén da day, 185 truong hop (61,3%) u ¢ cuc dudi da day, con lai 98 truong
hop (32,4%) tén thuong & 1/3 gitta da day hodc chong lan.

Bang 3.18: Pic diém va két qua phiu thuit ciia u cue trén va cwe duéi da

day (n=204)
Vitriu Trén Duéi
S6 bénh nhan (%) 19 (9,3%) 185 (90,7%) P
Khoang cach ngan nhat
o , 1,5+0,86 2,7+1,59 0,001
tr u toi dién cat (cm)
Kich thwéc u (cm) 45+210 3,2+1,68 0,009
Cao — Vura 12 62
P§ biét hda 0,022
Kém 7 123
Xam lan mach| Co6 6 73
5 0,624
—than kinh | Khéng 13 112
Giai doan 0-1 1 69
0,004
TNM 111 18 116
OS [CI195%] (thang) |57,5[46,4-68,7] | 66,7 [62,8-70,6] | 0,426
DFS [C195%] (thang) | 55,4 [42,9 -68,0] | 63,9 [59,7-68,1] | 0,618

Nhan xét:

- Nhém u & phan dudi da day chiém da sé (90,7%), c6 khoang céch
trung binh ngan nhat tir u téi dién cat dai hon (MD=1,26¢cm, CI95%][0,32;
2,21], p=0,001), kich thudc u trung binh nho hon (MD=-1,22cm, CI95%]-
1,95; -0,49], p=0,009), ty 1€ biét hoa kém cao hon (p=0,022) va ty I¢ giai doan
sém (0-I) cao hon (p=0,004) so vi nhdm bénh nhan ¢6 u ¢ phan trén da day.
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- Khéng ghi nhan khac biét c6 ¥ nghia vé ty 16 xdm 1an mach-than
kinh (p=0,624) ciing nhu thoi gian séng thém toan bo (p=0,426) va song thém
khong bénh (p=0,618) gitra hai nhdm.

3.2.12. Kich thwoc u
Bang 3.19: Kich thudc ciia u va két qua phiu thuit (n=302)

Kich thwéc u <3cm > 3cm
S6 bénh nhan (%) 128 (42,4%) 174 (57,6%) P
Khoang cach ngan nhat tir u
o , 3,2+1,62 2,6 £1,55 0,001
téi dién cat (cm)
S6 hach di ciin 1,1 +3,08 3,7+4,85 <0,001
Cao - Vura 49 47
D biét hoa 0,045
Kém 79 127
Xam nhap Co 50 132
A 1 <0,001
mach-than kinh|  Khdéng 78 42
Mirc do Tis-1-2 88 34
. <0,001
xam lan thanh T3-4 40 140
OS [C195%] (thang) 75,7 [72,2-79,3] | 58,1 [53,7-62,6] | <0,001
DFS [C195%] (thang) 74,8 [71,3-78,4] | 55,6 [50,9-60,3] | <0,001

Nhan xet:
- Nhom kich thudc u > 3 cm ¢ mirc do biét hoa kém hon (p =0,045), ty
16 xam nhap mach than kinh (p<0,001) cao hon, ty Ié giai doan muon cao hon
theo mirc d6 xam lan thanh da day (pT) (p<0,001) va s6 hach di can (p<0,001),
dong thoi, khoang cach ngan nhat tir u t6i dién cat ngan hon (p=0,001).
- Thoi gian song thém toan bo va séng thém khéng bénh sau mé cua

nhom kich thudc u > 3cm ngan hon c6 ¥ nghia thong ké so vai nhém con lai.
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3.2.13. Khodng cach ngdn nhat tir u téi dign ct
Bang 3.20: Khoang cach ngin nhit tir u t6i dién cit va két qua phiu
thuat (n=302)

Khoang cach ngan
i o i <=lcm >1cm
nhat twr u téi dién cat p
S6 bénh nhan (%) 66 (21,9%) 236 (78,1%)
Ciatda | Toanbd 57 186
; 0,219
day Cat doan 9 50
Phuong Noi soi 9 50
X . 0,219
phap mo M6 mé 57 186
OS [C195%] (thang) | 57,4 [50,7-64,1] 67,9 [64,5-71,4] 0,040
DFS [C195%] (thang) | 55,4 [48,2-62,6] 66,2 [62,5-69,8] 0,060

Nhan xet:

- Khoang cach trung binh ngan nhat tir u toi dién cit 1a 2,86 + 1,61cm.
Pa s6 cac trudong hop (78,1%) dién cat cach u trén 1cm.

- Khéng c6 sy khac biét vé khoang cach ngan nhat tir u toi dién cat
gitra cac truong hop md cét doan hay cat toan bd da day (p=0,219), mé noi soi
hay mé mg (p=0,219).

- Thoi gian séng thém toan bd ciia nhém khoang céch ngan nhat tir u
t6i dién cit trén 1 cm dai hon so v&i nhdm con lai (p=0,04) nhung su khac
biét nay khong quan sat thdy doi véi thoi gian song thém khong bénh
(p=0,060).
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3.2.14. D¢ biét hoa
Bang 3.21: P biét hoa va két qua phiu thuat (n=302)

Do biét hoa Cao — Vira Kém
p
Sé bénh nhan (%) 96 (31,8%) 206 (68,2%)
Mirc d9 xam Tis-1-2 57 65
£ \ <0,001
lanthanh | 13 4 39 141
Khong 65 89
Di can hach <0,001
Co 31 117
OS [C195%] (thang) | 72,8 [68,3-77,4] | 61,2 [57,6-64,9] | 0,009
DFS [C195%)] (thang) | 72,2 [67,4-77,1] | 58,3 [54,4-62,3] | 0,002

Nhan xet:

- Nhém mitc d6 biét hoa kém c6 ty 1& giai doan mudn hon vé mirc do
xam lan thanh (pT) va di can hach (pN) so v&i nhém con lai mot cach co y
nghia théng ké (p<0,001)

- Thoi gian song thém toan bo va séng thém khéng bénh sau mé cua
nhém mirc d6 biét hda kém ngan hon so véi nhém muac d6 biét hda cao va

vua.
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3.2.15. Xam lan mach mau, bach huyét, than kinh
Bang 3.22: Xam lan mach — than kinh va két qua phiu thuat (n=302)

Xam lan mach — than kinh Khong Co
Sé bénh nhan (%) 120 (39,7%) 182 (60,3%) P
X <60 55 85
Tuol 7
Ho! >60 65 o7 0:50
. Nam 85 137
Gioi N 35 15 0,425
Mire do Cao - Vira 62 34
A <0,
biét hoa Kém 58 148 0,001
Kich <3cm 78 50
, <
thuoc >3cm 42 132 0,001
Xam lan Tis-1-2 88 34
R <
thanh T3-4 32 148 0,001
Di ciin Khong 111 43
<
hach Co 9 139 0,001
0,
OS [C195%] 78,0 56,3 <0001
(thang) [75,1-80,9] | [52,0-60,5]
Cung giai doan HR = 0,934 0,877
0)
DFS [C195%] 78,1 52,8 <0.001
(thang) [75,2 —81,0] [48,3 — 57,4]
Cung giai doan HR = 0,991 0,984
Nhan xét:

- 182/302 (60,3%) trudng hop ¢d xam 1an mach — than kinh

- Nhém cé xam I14n mach — than kinh c6 mtc d6 biét hoa kém hon
(p<0,001), kich thudc u 16n hon (p<0,001), giai doan mudn hon vé mic do
xam lan thanh (pT) (p<0,001) va tinh trang di cin hach (pN) (p<0,001) nhung
khodng c6 su khac biét vé tudi (p=0,907) va gisi (p=0,425) giira hai nhom.

- Nhém xam lan mach — than kinh c6 thoi gian song thém toan bo va
séng thém khong bénh sau mé ngén hon (p<0,001) nhung khi d6i chiéu trén

cung giai doan bénh, su khac biét nay khong con y nghia théng ké.
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3.2.16. Mikc dg xam lan thanh (pT)
Bang 3.23: Mirc @0 xam lan thanh (pT) va két qua diéu tri

Mirc d§ xam lan .
thanh (pT) Tis-1-2 T3-4 )
S bénh nhan (%) 122 (40,4%) 180 (59,6%)

N < 60 61 79
Tuol 0,347

>60 61 101

o Nam 87 135
Giol 0,508

Nir 35 45

ia Cao — Vwra 57 39
Biet , <0,001

hoa Kém 65 141

1 <3cm 88 40
Kich <0,001

thudc >3.cm 34 140

., Khon 103 51
Di ciin , 9 <0,001

hach Cé 19 129
OS [C195%] 80,1 [77,9 -82,2] 54,0 [49,9 - 58,0] |<0,001
(thang) HR = 15,934 <0,001
DFS [C195%] 80,1[78,0 —82,3] 50,5 [46,2 —54,9] | <0,001
(thang) HR = 14,082 <0,001

Nhan xet:

- Nh6m ton thuong xam lan téi 16p thanh mac (pT3-4) chiém da s voi
180/302 truong hop (59,6%), cO mac do biét hoa kém hon (p<0,001), kich
thudc u 16n hon (p<0,001) va ty 1€ di can hach cao hon (p<0,001) nhung
khodng c6 khac biét vé tudi (p=0,347) va giéi (p=0,508) so v&i nhém con lai.

- Nh6m ton thuong xam 1an téi 16p thanh mac (pT3-4) c6 thoi gian
séng thém toan bo séng thém khéng bénh ngén hon (p<0,001) véi nguy co tir
vong cao gap 15,9 1an va nguy co tai phat gap 14,1 1an so v&i nhém chi xam

1an toi 16p co (pTis-1-2).
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3.2.17. Tinh trgng di can hach
Trong nhom nghién cuu, 51,0% truong hop khong cé di can hach.,
S6 hach nao vét duoc trung binh: 17,7 + 9,86, [1 — 54]. Trong do,
139/302 trudng hop nao vét duoc dudi 15 hach, chiém 46,0%
S6 hach di can trung binh: 2,6 + 4,38, [0 — 28].
Bang 3.24: Tinh trang di cin hach va thoi gian song thém (n=302)

Di can hach Khéng Co
S6 bénh nhan (%) 154 (51,0 %) 148 (49,0%) P
0S [C195%] 79,4 [77,2-81,6] | 51,6 [47,0 - 56,2] | <0,001
(thang) HR = 11,930 <0,001
DFS [C195%)] 79,3 [77,1-81,6] | 47,1 [42,2 - 52,1] | <0,001
(thang) HR = 13,389 <0,001
Nhan xet:

- Nh6m bénh nhan di can hach ¢4 tién luong séng thém toan bd va séng
thém khong bénh sau mé kém hon véi nguy co tir vong cao gap 11,9 lan va
nguy co tai phat cao gap 13,4 1an so voi nhém khong di can hach.

Bang 3.25: Ty s6 hach di ciin va thoi gian sng thém (n=302)

Ty s6 hach di ciin < 40% > 40%
S bénh nhan (%) 257 (85.1%) 45 (14,9%) P
0S [C195%] 69,9 [66,8 —73,0] | 46,7 [38,1-55,3] |<0,001
(thang) HR = 3,862 <0,001
DFS [C195%] 68,1[64,9-715] | 39,1[30,7-47,5] |<0,001
(thang) HR = 3,910 <0,001
Nhan xét:

- Ty sb hach di can > 40% c6 gia tri tién luong xau déi véi thoi gian
séng thém toan bo va song thém khong bénh sau moé véi nguy co tir vong va

nguy co tai phat cao gap 3,9 1an so v&i nhdm co ty s6 hach di can <40%.
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3.3. Mbi twong quan giira cac yéu t6 anh hwéng t6i két qua diéu tri phiu thuit
Thong qua phén tich don bién va so sanh danh gia mdi twong quan cua
cac bién doc lap, chung toi rt ra duwoc mot sb yéu té co ¥ nghia tién luong doi

vé&i mo hinh danh gia nguy co tir vong sau 5 nam (t=5) véi quy udc nhu sau:

Gioi: 0_nam 1 nir
Tuoi: 0_<60 1_>60
BMI: 0 <185 1 >18,5
Bénh nén: 0 _ko 1 co
Lamsang: 0 ko 1 ¢co
Bién chting: 0_ko 1 co
CEA: 0 <5 1 >5
CLVTu: 0.ko 1 co
CLVT hach:0_ko 1 co
Mb: 0 noisoi 1 mo
Giaidoan T: 0_Tis-1-2 1 T3-4
Giai doan N: 0_0 1 c6dican
Kich thudc: 0 <3 1 >3

M6 hinh 1 gom tat ca cac bién lién quan duogc trinh bay dudi dang :
H(t) = 0,001916 * exp (-0,46*Gisi + 0,29*Tudi — 0,6*BMI + 0,59*Bénh nén
+ 0,87*Lam sang — 0,25*Bién ching + 0,48*CEA + 0,21*CLVT u — 0,32
*CLVT hach + 0,63 *kich thuéc +1,2*T + 2,1*N — 0,18*Mg)

M0 hinh 2: Chi c4c bién twong quan c6 ¥ nghia khi phan tich don bién
H(t) = 0,001916%exp (0,64*CEA + 0,09*CLVT u — 0,33*CLVT hach +
0,48*kich thuéc + 1,1*T + 2,0*N + 0,28*M0)

Tiép tuc rat tng bién dé danh gia tic dong cua ting bién 1én md hinh

chung, chiing t6i rit ra dwgc mé hinh ¢ y nghia nhat (p nho nhat) gom CEA,
N va T duéi dang:
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H(t) = 0,001916 * exp (1,72 * CEA+ 1,9* N+ 1,7 *T)

Vi du:

Déi voi truong hop nguodi bénh ung thu biéu md tuyén da day dugc
phau thuat triét cin va co két qua xét nghiém noéng d6 CEA trudc mé 15
ng/ml; két qua giai phiu bénh sau mo xac dinh giai doan pT3N1IMO, thi nguy

co tir vong sau 5 nam dugc tinh theo cong thure trén nhu sau:
H(5 nam) = 0,001916*exp(1,72*1 + 1,9*1 + 1,7*1) = 39,2%

Nhu vay, nguy co tor vong sau 5 nam la 39,2%, tuong duong voi xac

sudt sdng sot sau 5 nam 1a 60,8%.
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Chuwong 4: BAN LUAN

4.1. Két qua xa sau phiu thuit triét cin diéu tri UTDD
4.1.1. Thei gian séng thém sau mé

Thoi gian séng thém sau mo 1 chi sé co ban dé danh gia két qua diéu
tri phau thuat UTDD. Ching t6i ghi nhan ty & song tinh dén thoi diém dung
nghién ctu 1a 74,5% (225/302 trudng hop). Xac suat séng thém toan bo sau
1 ndm, 2 nam, 3 nadm, 4 nam, 5 nam tuong ung la 97,4%, 85,8%, 77,0%,
73,7%, 72,0% (Bang 3.1). Thoi gian sbng thém toan bd wdc tinh 12 66.3
thang (Biéu d6 3.1). Thoi gian séng thém khong bénh uéc tinh 14 64.3 thang
(Biéu dd 3.2). Ty 1& sdng khdng bénh tinh t&i thoi diém dung nghién cau la
72,2% (218/302 trudng hop). Xéc suat séng thém khong bénh sau 1 nam, 2
nam, 3 nam, 4 nam, 5 nam twong ung la 95%, 82,5%, 75,7%, 71,6%, 70,2%
(Bang 3.1).

Nghién ciu caa ching t6i cho thay két qua dang khich 18 so véi cac
thong ké cua Trinh Hong Son'? ddi véi giai doan 1995 — 1997 véi x4c suat
s6ng sau 5 nam la 59,4% vai thoi gian theo ddi tir 24 thang téi 60 thang, hay
cua L& Nguyén Ngoc'?® ddi véi giai doan 1993 — 1998 vai Xac suat song sau 5
nam 1a 37,5% hay caa Nguyén Cong Hiéu” dbi véi giai doan 2002 — 2004 voi
X4C suat séng sau 5 nam 1a 22,8%. Nhan xét nay ciing duoc ghi tuong ty doi
Vvéi ty 18 tai phat hay thoi gian séng thém khong bénh nhu két qua cua Dang
Vin Thoi'® véi ung thu ban phan trén da day voi xac suat song thém khéng
bénh 5 nam 1 21,5%, X4c suat song thém toan bo 5 nam 1a 32,1% va thoi gian
séng thém trung binh du doan 1a 40,23 + 3,35 thang. Bén canh nhiing tién bo
va phat trién vé k¥ thuat, cham soc, theo ddi, ciing can ghi nhan diéu nay 1a do
chding tdi chi tién hanh nghién cau trén nhém phau thuat dugc coi 14 triét cin
nén ty 1¢ tai phat va tir vong sau 5 nam thap hon han so véi cac théng ké cua
cac tac gia khi gop ca nhom di cin xa va phau thuat duoc coi la khong triét
can. Ngoai ra, ching t6i loai ra khoi nghién ciru cac truong hop mat lién lac
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hoac tir vong do cac nguyén nhan khac ngoai bénh ly UTDD nén ty Ié tir
vong trong nhém nghién ctu caa ching t6i 1a ty 1& da chuan hoa theo bénh.
Piéu nay gilp l1am giam anh huong cua cac yéu té nhidu toi két qua nghién
ctru nhung ciing c6 thé 1a nguy@n nhan gop phan lam cho két qua diéu tri c6
phan tich cuc hon so voi mot s6 nghién ciu khac®, 12,77,

X4c suat song thém toan bo va khdng bénh sau mé 5 nam ctia nhdm cit
toan bo da day 1a 56,2% va 50,1%; cua nhom cat ban phan da day 1a 74,7%,
73,2%, ctia nhom khong di can hach la 94% va 94% va cia nhoém c6 di can
hach 12 49,4% va 45%. Phan tich riéng trong nhdm cit da day ban phan c6
8/259 truong hop (3,1%) cat ca cac tang xam lan gom tuy (3), mac treo dai
trang va dai trang ngang (6), con nhdm cét toan bo da day c6 5/43 truong hop
(11,6%) gom thay gan trai (1), tuy (4), lach (1), té chiic canh thuc quan (1)
déu co thoi gian séng thém sau mo thap hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhom
con lai (Bang 3.2). Nghién ciru cta ching toi chi tién hanh trén nhém phau
thuat triét can nén khong co so sanh d6i dau. Tuy nhién, két qua caa chdng toi
t6t hon han so véi nhém phau thuat khéng triét cin trong cac nghién ctu
trude day®,*4,12%7°. bac biét, trong nhém nghién ctru ¢6 01 trudng hop ngudi
bénh Nguyén Vian N. (s6 102) duogc cat toan bo da day — thily gan trai va boc
phic mac mat trudc tuy do ung thu da day giai doan 111B (pT4bNO) c6 thoi
gian séng thém trén 72 thang (6 nam) tinh t&i thoi diém két thic nghién cuu.
Nhu vay, trong nhdm UTDD tién trién tai chd, chua di can xa thi phau thuat
cit ca tang 1an can bi xam lan mot céch triét can c6 thé mang lai loi ich vé
thoi gian séng.

Nhan xét nay cua ching t6i ciing tuong doéng vi Dong® khi nghién
ctru trén 2603 trudng hop cat da day do ung thu véi 6% truong hop cit bo
kém theo céac tang lan can do xam 1an (cT4), c6 ghi nhan sy khac biét vé thoi
gian song thém giita nhom cit triét can va khong triét can (35,6% so voi
4,2%, p<0,001) hay cua cac tac gia khac tai Hoa Ky, Nhat Ban!'!'12 khi cho
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rang ddi v6i nhimg trudng hop UTDD tién trién tai chd, cat thanh khdi nén
dugc thuc hién dé cai thién két qua xa.

X4c suét séng thém sau mo6 5 nim cling khac nhau theo muc do biét
hoa va ton thuong xam 1an mach — than kinh (Bang 3.3). Két qua cta chung
t6i cho thiy xac suit sdng thém toan bo va khong bénh sau md 5 nim giam
dan theo giai doan bénh theo TNM. Trong d6, voi mdi giai doan tién trién
thém thi nguy co tir vong tang 1,97 1an (C195% [1,7-2,29], p<0,001) va nguy
co tai phat tang 1,97 lan (CI95% [1,71-2,27], p<0,001). (Bang 3.4). Béu phan
anh mdi tuong quan c6 y nghia gitta giai doan bénh va tién lugng song, két qua
ctia chiing t0i tuong duwong so véi tac gia chau A nhu Katai (Nhat Ban)®, Lee
(Han Quéc)™ hay Ji (Trung Qudc)™ va tdt hon so véi cac tac gia Chau Au nhu
Yaprak’ hay Asplund ciing nhu so v6i cac thong ké trude ddy tai Viét Nam
nhu ctia Lé Minh Quang”®.

Bang 4.1: X4c suét song sau 5 nim twong &ng theo giai doan bénh

Chung 79 5 75 77 1376 78
.. - uang”|Katai’| Lee”™ |Yaprak’/| Ji Asplund
Giai toi Quang P P
doan | Viét | Viét | Nhat | Han | Tho | Trung | Thuy bién
2020 | 2002 | 2018 | 2015 | 2020 | 2018 2018
1A 96,7 99,1 90 945
IB 92,2 o8 93 %.1 85 88,4 65
1A 93,2 74 78
B =2 28 78,3 | 80,9 &2 706 39
A 48,4 57,8 48 53,8
11IB 31,2 18 38 1 49,7 28 33,3 16
IiC 25,9 ' 13 18,7

Ly do cua sy khac biét nam & ty 1€ chan doan bénh & giai doan sém.
Giai doan sém chiém da s trong nhom nghién ciru ciia ching ti véi ty 1é cac
giai doan bénh 0, Ia, Ib, IIa, IIb, Illa, IlIb va Illc twong ung la 1,3%, 24,2%,
10,6%, 13,9%, 13,6%, 12,9%, 14,6% va 8,9%.

Nhém nghién ciru cua tac gia Katai® thAm chi con c6 ty 1€ giai doan IA

va IB tuong Ung lén td1 44,0% va 14,7%. Bén canh d6, ching t6i chi tién
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hanh trén nhom phau thuat triét cin nén ty 1¢ giai doan sém cao hon so véi
cac nghién ctru 13y toan bd cac giai doan (bao gdm ca giai doan IV).

Bén canh gié tri tién lugng rd rang va dugc cdng nhan rong réi cua
phau thuat triét can va giai doan bénh, thoi gian song thém toan bo va thoi
gian song thém khéng bénh con phu thudc vao nhiéu yéu té khac ma ching
t6i s& phan tich & phan tiép theo cua luan &n nay.

4.1.2. Ton thwong tdi phdt

Vi tri tai phat thuong gap nhat 1a di can phic mac (63,5%) va gan
(20,0%). Ton thuong tai phat tai chd it gap (2%). (Bang 3.5). Két qua nay
cling tuong tu nhan dinh cua Yuji*?* khi theo ddi 503 truong hop UTDD dugc
phau thuat triét can chi ghi nhan 5 truong hop tai phat tai chd. Maehara %
thay 43% di can phiic mac, tuy nhién, 22% téai phat tai chd. Nghién cau cua
Trinh Hong Son ghi nhan 17/37 trudng hop tai phat miéng ndi khi phiu thuat
diéu tri UTDD tai phat'?®, T4c gia ciing ghi nhan cac truong hop tai phét, di
can & cac vi tri it gdp nhu tai niéu quan?’, duong vat?® hay lach!?°.

Vé két qua diéu tri, nghién cau cua ching toi ghi nhan 84 truong hop
tai phét véi thoi gian séng thém wac tinh sau khi tai phat 1a 6,9 thang. Két qua
khong may kha quan nay cua diéu tri phau thuat doi voi UTDD tai phét ciling
dugc phan a&nh & cac nghién cuau trong va ngoai nudc. Nghién cuu cua
Nguyén Ham Hoi**° ghi nhan ty 1é ti vong 60,8% trong 6 thang sau phau
thuat diéu tri ung thu da day tai phat. Maehara'?® thong ké thoi gian séng
thém trung binh sau khi tai phat la 24,3 thang.

4.1.3. Chdt Iweng cuéc séng

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri co ban dbi véi UTDD, tuy nhién,
chinh can thiép phau thuat 1a mot yéu té 1am giam chit lwong cudc song. Mac
di gia tri caa phau thuat ddi voi giam ty 18 tai phat va di can c6 thé che lap di
c4c mat mat do, van dé ngay ngay cang dugc quan tam va dan trg nén quan
trong trong danh gia két qua xa & nhom ngudi bénh song sét sau phau thuat
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diéu tri UTDD. Chat luong cudc sdng duoc danh gia vé ca cac khia canh thé
chat 1an tdm ly — tinh than ctua nguoi bénh.

Panh gia trén thang diém ECOG, bén canh 77 truong hop ta vong
(ECOG 5), ¢6 téi 51,3% truong hop cd chat lugng cudc séng gan nhu binh
thuong (ECOG 0 hoic 1) véi thoi gian theo ddi trung binh 43 thang bao gém
110 truong hop (36,4%) theo doi trén 5 nam. (Bang 3.6).

Panh gia theo B cau hoi EORTC QLQ C30 — STO22 thdong qua phong
van, ching t6i cho thay chi sé chat luong cudc séng tong quat trung binh 1a
65,3 (Bang 3.7), twong tu v4i két qua nghién ciu cua Tran Thi Ngoc? trén
102 truong hop UTDD duoc phau thuat mac du céc chi sb vé thé chat (PF), xa
hoi (RF, SF), tam ly (EF) va nhan thirc (CF) déu cao hon véi diém trung binh
dao dong tur 95 téi 98/100.

Munene®3! cho rang chét lugng cudc sbng giam nhiéu ngay sau phau
thuat roi binh thuong hoa sau khoang 6 thang va giam sau khoang 4,4 thang
trudc khi tir vong. Nghién ctu cua Karanicolas!® trén 134 truong hop cho
thay chat luong cudc séng giam dang ké & 55% ngudi bénh ngay sau mo, kéo
dai khoang 6 thang va 20 — 35% cac trudng hop con tiép tuc giam sau do.

Tuy nhién, nghién cau cua ching tdi danh gia chat luong cudc séng &
thoi diém xa phau thuat vai thoi gian tir khi mo toi khi kham lai dao dong tir
12 thang toi 80 thang. Viéc danh gia nhu vay c6 thé mang lai mot goc nhin
khéc vé két qua xa sau phau thuat diéu tri UTDD nhung khong thé tranh Khoi
nhiéu yéu t nhidu, gian tiép anh hudng toi chat luong cudc sdng cua nguoi
bénh ca vé tam ly, tai chinh bén canh dién bién bénh ly.

4.2. Céc yéu té6 anh hwong toi két qua phiu thuit triét cin diéu tri ung
thw da day
4.2.1. Tudi

Két qua nghién ciu khong thay sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé thoi
gian séng thém toan bo va thoi gian song thém khong bénh gitra cac nhom
tudi khi phan tich thd. Tuy nhién, khi hiéu chinh theo giai doan bénh bang mo
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hinh héi quy Cox, chiing tdi nhan duoc hé s hdi quy vai thoi gian séng thém
toan bo va séng thém khéng bénh twong tng 1a 1,375 (p=0,006) va 1,214
(p=0,049). Piéu d6 c6 nghia 1a khi ting 1én 10 tudi thi nguy co tir vong va tai
phat tang 1én 37,5% va 21,4%, tuong tng (Bang 3.8).

Gia trj tién lwong cua tudi d6i voi UTDD van con c6 nhiéu tranh céi khi
c6 tac gia cho rang tién luong phu thudc chu yéu vao giai doan bénh va su
cham tré trong chan doan bénh & nguoi tré mai 12 nguyén nhan chinh dan dén
tién lugng xau',

Tham khao y van vé mdi twong quan giita tudi va két qua song con cia
ngudi bénh UTDD, ching t6i thiy mot sé tac gia ghi nhan tién luong tét hon
& nhom tré tudi nhu ctia Trinh Hong Son'®, Lai'3*, Wang'®® hay Zang®® tuong
tu nhu két qua cua chung t6i, nhung cling ¢ nghién cau cua Park!® hay El
Halabi®3® khong thay su khac biét.

Trinh Hong Son'® nghién ctru 306 truong hop UTDD thay khéc biét co
¥y nghia vé thoi gian séng thém sau mé giira cac nhom tudi dudi 51, 51-57 va
trén 57 tudi, trong d6, nhom tudi tré co tién luong tét hon. Nguyén Phic
Kién'® nghién ctu 135 truong hop UTDD som thay 4c song thém sau mo
& nhom dudi va trén 60 tudi trong ung la 81,8% va 88,6% vai khac biét co
¥ nghia.

Lai'®* nghién ctru 6954 truong hop, chia thanh 3 nhém theo Ira tudi
(<40 tudi, 45-65 tudi va trén 65 tudi) thidy nhom tudi dudi 40 cé tién luong
séng tot hon so vai nhdm con lai. Wang®®® nghién cau trén 980 truong hop
phau thuat diéu tri UTDD va cho rang tudi 1a yéu t6 tién luong co y nghia.

Park'®” nghién cutu trén 3362 truong hop UTDD va nhan thay nhom
tré tudi c6 muc do biét hda kém va té bao nhan véi ndng do CA19-9 cao. O
nhom phau thuat triét cin, X4c suat séng sau 5 nim cao hon & nhom dudi
45 tuoi.

Trong nghién ctu cta ching tdi, khéng thay su khac biét vé giai doan
bénh giira cac nhdm tudi nhung khi phan tich dudi nhém co di cin hach thi
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nhém tudi cao co ty Ié chan doan & giai doan muodn cao hon véi sy khéc biét
c¢6 y nghia thdng ké. Khi so sanh vé dac diém mé bénh hoc, ching toi khdng
thay su khéc biét vé muac @6 biét hoa, thé lan toa gitra cac la tudi nhu mot sé
nghién ctu khac mac di nguyén nhan tai sao ngudi bénh tré tudi thuong co
mutc d6 biét hda kém, thé lan toa, giai doan muén..., nhiing yéu té cd lién
quan téi tién luong xau, thoi gian sdng thém ngan va liéu rang c6 hay khdng
mébi lién quan cua nhitng yéu té di truyén hay tac dong ciia méi truong véi
tinh chat &c tinh cao cua céc khdi u & nhom tudi tré hay khong con chua dugc
lam ro*3e.

Mot ly do c6 thé gap 1a cac thay thudc thuong cé xu hudng “manh
tay” hon trong diéu tri cho cac truong hop nguoi bénh tré tudi du I1a phau
thuat hay hoa tri, va c6 thé diéu nay mang lai kha ning song cao hon.

Bang 4.2: Mot s6 nghién ciru vé tudi va két qua diéu tri ung thw da day

i . . Tién lwgng cua
Nghién cau Nam | Quoc gia C6é mau Yy
NB tré tuol
Trinh Hong Son'? | 2001 | Viét Nam 306 Tot hon
_ 1.473 .
Saito!’ 2006 | Nhat Ban - Tot hon
Mo triét can
. . . 6.954 .
Lai3* 2008 | Han Quoc - Tot hon
Mo triét can
Park®®’ 2009 | Han Quéc 3.362 Khong khéc
. 980 .
Wang®*® 2010 | Trung Quoc N To6t hon
Phau thuat
x s e _ 135
Nguyén Phuc Kién'*| 2015 | Viét Nam < Kém hon
Phau thuat
Zhang'3® 2018 | Trung Quoc 16.856 Tét hon
El Halabi*3® 2019 | LiBang 156 Khong khac
s _ 302 T6t hon cing giai
Chung toi 2021 | Viét Nam .
Mo triét can doan bénh
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4.2.2. Gioi

Ty & nam/nir trong nghién cau cua ching tdi khoang 2,74/1, tuong
duong véi cac théng ké cua Trinh Hong Son'? (1,7/1), Nguyén Phic Kién'®
(1,54/1), Lou (1,86-2,20/1), Kim**! (1,98/1) hay Li 42 (1,76/1). Chiing t6i
khdng ghi nhan khéac biét co ¥ nghia thong ké giira hai gioi vé thai gian
séng thém sau mo6 ca phan tich thd 13n sau khi hiéu chinh theo giai doan
bénh. (Bang 3.9)

Két qua cua chung toi twong ddng véi mot sé nghién ctru trong nude nhu
cua Nguyén Phic Kién®® vai x4c suat séng sau 5 nim ctia nam va nir tuong
tng 1a 86,8% va 90,3% nhung khac biét khong co ¥ nghia théng ké. Trinh
Hong Son'? ciing két luan twong tu khi nghién cau trén 306 truong hop
UTDD.

Trong khi d6, nghién ciru ciia mot s6 tac gia khac lai cho thay nit co tién
lwgng tot hon nam nhu cta Song™? trén hon 150 bénh vién 16n tai Han Quéc
tir nam 1975 t&i 1999 véi 189 853 nam va 90 902 nix hay cua Lit*? trén 96 501
truong hop UTDD véi 34 862 nit ghi nhan thoi gian séng thém cua nir dai
hon nam mét cach ¢ y nghia théng k&. Mot nghién ctu cua Kim*! trén 4722
truong hop UTDD dugc phau thuat triét can gdm 3 136 nam va 1 586 nit cho
thiy nguoi bénh ni, tré tudi co ty 1 ung thu té bao nhan cao hon va tién
lwong song kém hon nam. Tréi lai, mot nghién ciru tai Nhat Ban lai cho thay
tién lugng séng cua nir tot hon so véi nam néu cac yéu té tién lugng khac
tuong dong 4.

4.2.3. Trigu chang lam sang

Trong nhom nghién ctu, chi cé 3,3% truong hop duoc phéat hién tinh
co, khong co triéu chung. Do day la nghién ctru trén cac truong hop dugc
phau thuat triét can, von 1a nhdm thiéu sé trong cac truong hop UTDD nén
ty 1¢ ndy con thap hon nita khi tinh trén quan thé va chi tuong duong voi
cac thong ké tai Han Quéc® nam 1996 hay Nhat Ban'® nim 1980.
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Nguyén nhan c6 1& 1a do chwa c6 chuong trinh sang loc, tam soat hé théng
cé hiéu qua.

Kong' thay rang nhém UTDD khéng triéu ching chu yéu ¢ giai doan
sém véi kha ning diéu tri triét can t6t hon va thoi gian séng dai hon.
Matsukuma®® thiy trong nhém ngudi bénh UTDD khéng triéu chang, c6
75% & giai doan som va 84% khong di can hach. Trong khi con sé nay véi
nhom ¢ triéu chimg tuong ing la 33% va 57%. Ty 1é phau thuat triét cin 1a
97% & nhom khong triéu chiang va 75% & nhdm con lai. Xac suat song thém
sau 5 va 10 nim tuwong Ung 1a 85,2% va 72,2% doi voi nhdm khoéng triéu
ching 13 66,8% va 55,4% dbi véi nhom ¢ triéu ching.

Trong khi d6, két qua nghién ctu caa ching téi thay rang trong nhém
khong triéu ching co téi 4/10 truong hop ¢ giai doan 111 va 2/10 truong hop &
giai doan |1, chi c6 4/10 truong hop & giai doan 1. Thoi gian séng thém cua
nhom khdng triéu chimg c6 xu hudng dai hon nhung khong ¢ y nghia thdng
ké (72,4 thang so véi 66,0 thang, p = 0,306). Trong nhdm c6 triéu ching, biéu
hién 1am sang kha da dang, thuong gap nhat 13 dau bung thuong vi hoaic
quanh ron (88,4%), gay sut (46,7%), an kém, day bung, kho tiéu (34,4%),
xuat huyét tiéu hoa cao — ndn mau, di ngoai phan den (11,3%), chit hep — hep
mon vi hodc tdm vi trén 1am sang hoac khi dng soi mém khéng qua duoc
(11,3%)... Trong do, triéu chiing: st can, hep mdn vi va xuat huyét tiéu hoa
c6 gia tri tién luong véi khac biét co ¥ nghia vé thoi gian séng thém va xac
suat song thém 5 nam sau md. (Bang 3.10)

Nhan xét ndy twong tu V6i két qua caa nghién ciu hdi ciu ¢ 92 truong
hop UTDD dudi 45 tudi cia Maconi'®” danh gia mdi lién hé cua céc triéu
chting canh bao véi dic diém giai phau bénh hoc va thiy ring nhom co triéu
chtng thuong gap ¢ ung thu doan xa, & giai doan tién trién hon va tién luong
séng kém hon véi Xac suat séng sau 5 nim 13 49% so véi 76% (p=0,01) &
nhém khéng triéu ching. Stephens™*® nghién ciru 300 truong hop UTDD thay
X4C suat séng sau 5 nam cua nhom cé triéu ching 1a 15% so véi 38%



94

(p<0,001) caa nhém con lai. Cac tac gia nay "8 ciing cho rang su biéu hién
c4c triéu chiing canh bao c6 thé 1am giam xac suét song sau 5 nam.

Gia tri tién lwong doc lap va ¥ nghia thong ké cta cac triéu ching canh
bao ¢ ngudi bénh UTDD khdng phai 1a van d¢&é méi véi nhiéu bao cao trong y
van, tuy nhién, dé so sanh va md ta vai tro tién lugng cua ting triéu chung 1a
khong d& do su khac nhau vé tiéu chuan lya chon d6i teong nghién ctu, dinh
nghia ctia cac triéu ching va da sé nghién ctiu 1a hoi cau. Tuy nhién, trong sé
cac triéu chang canh bao dugc cong nhan rong rai nhu an kém, gay sut, so
thay khéi u bung, xuat huyét tiéu hoa, thiéu mau, nén kéo dai thi an kém, gay
sut va so thay khéi u bung duoc coi 1a cac yéu té tién lugng doc 1ap*e. Trong
nghién ciru caa ching toi, cac yéu td tién luong doc 1ap 1a st can, hep mon vi
va xuat huyét tiéu hoa theo thir ty thuong gap tuong ung.

Sut can da dugc cdng nhan 1a yéu té tién luong trong nhiéu nghién
ctut47 14814 & phyong Ty voi X4C suat sdng sau 5 nam chi tir 13,5 dén 31%.
Ty I1& nay ¢ théng ké caa ching tdi 1 60,5%. Su khéc biét co thé dén tir 20
nam khoang céch gitra cac nghién cuu. Gia tri tién luong cuaa triéu ching nay
kha dé hiéu vi sut can di lién voi suy dinh dudng va suy giam dap wng mién
dich, tir 6, khong chi 1am tang ty 18 bién chung sau mé ma giam ca kha nang
dap @ng véi diéu tri bo tro.

Xuat huyét tiéu héa duoc coi la triéu ching cé gia tri tién lwong trong
nhiéu nghién ctu"1* nhung khong thiy duoc anh hudng co y nghia toi két
qua xa. Két qua caa ching t6i ghi nhan c6 su khéc biét c6 ¥ nghia vé thoi gian
séng thém sau mé gita hai nhdm c6 va khéng c6 xuat huyét tiu hoa
(p=0,005). (Bang 3.10). biéu nay c6 thé do han ché cua nghién ctu hdi cau
khi ma chi nhitng xuat huyét 16n, c6 thé danh gia qua quan sat dai thé moi
dugc ghi nhan trong hd so bénh an.

Mbi tuong quan giita thoi gian tir khi bat dau triéu chung toi khi phau
thuat hay con duoc cho 1a khoang tré cua chan doan véi giai doan bénh va

tién luong song ctia nguoi bénh cling 13 van dé gay tranh cii. Pa c6 nhiéu tac
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gial*"48 nghién ctru vé gia tri tién lwong cua khia canh nay nhung khong thay
duoc su khéc biét c6 y nghia thong ké, mic di, ¢6 vé nhu hién nhién 13 nguoi
bénh dugc chan doan sém s& ¢o tién luong tot hon. Nghién ctu caa ching toi
cling c6 két qua tuong tu VGi thoi gian tré trung binh 1a 13 tuan véi khoang
dao dong kha 16n [0-162] va khong c6 anh hudéng cd v nghia téi tién lugng
séng con (p = 0,901). Diéu nay co thé do gia tri nay chua duoc do ludng mot
cach chinh xac khi ma cac triéu chiang nhe va khong dic hiéu ¢ giai doan dau
dé bi nguoi bénh ciing nhu thay thudc bé qua. Tuy nhién, diéu khong thé
tranh cai la cai thién chat luong chan doan UTDD dé chan doan som khi chua
c6 cac triéu chung canh b&o va bién chang cd thé mang lai tién luong tét
h0n150.

4.2.4. Mike dp thiéu mau

Trong nhom nghién ctu, ty I thiéu mau trudc phau thuat 1a 48,7%, bao
gom 3% & mirc do ning, 8,3% & mic d6 vira va 37,4% & mirc d6 nhe. Két
qua phan tich hdi quy theo md hinh Cox cho thay thiéu mau trudéc mé 13 yéu
t6 tién lugng xdu ddi vai thoi gian séng thém toan bo. Cung giai doan bénh,
yéu td tién luong Xau van co y nghia ddi véi thoi gian song thém (HR=1,356,
p=0,025) va sdng thém khdng bénh (HR=1,384, p=0,012). (Bang 3.11)

Két qua cua chung t6i ciing twong ddng véi nhiéu tac gia trén thé gioi.
Trong mot da phan tich gop 17 nghién cuu cia cac tac gia Italy, Czech,
Austria, Trung Québc, Nhat, Han Quéc va Thai Lan'®! véi ¢& mau tong 13 154
truong hop, thiéu mau trudc mod dugc cdng nhan 1a yéu t6 tién luong xau doi
véi thoi gian song thém sau mo (HR=1,33 [CI195% 1,21-1,45]) va thoi gian
séng thém khong bénh sau mé (HR=1,62 [C195% 1,13-2,32]). Shen?%? nghién
ctru 1688 trudng hop va thiy riang thiéu mau truéc mé gap & 39,9% Vi xac
suat séng sau 10 nam 1a 48,2% thap hon nhom con lai (62,6%, p<0,001).
Thiéu mau thuong gap & nhém kich thudce u 16n, xam lan thanh, di can hach
va giai doan tién trién. va duoc cdng nhan 1a yéu tb tién luong doc 1ap vé thoi
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gian séng thém sau mé voi giai doan | va Il (HR=1,47 [C195% 1,11 — 1,94],
0=0,007).

Thiéu méau trudc mé c6 thé duoc st dung nhu mot dau hiéu sinh hoc
phan anh gian tiép tinh chat xam lan, chay mau va suy dinh dudng do khéi u
kich thudc 16n va & giai doan tién trién, tir do, tién luong vé thoi gian séng
thém toan bo va sdng thém khdng bénh'%3. Mot sé bao céo cho thay thiéu méau
trudéc mo 12 yéu td nguy co c6 y nghia ddi véi cac bién chitng sau mé UTDD
va twong quan ngugC VGi toan trang va tinh trang dinh dudng®®?™*. Tuy
nhién, nghién ciu cta ching t6i khong cho thdy méi twong quan nay.

4.2.5. Chi sé khéi co thé

Chi s6 khdi co thé (BMI) ciia nguoi bénh truéc phiu thuat trung binh
20,8 + 2,68, trong d6, 18,9% & nhdm thiéu can va 19,9% thira can va béo phi
d6 1. Nhom thiéu can co thoi gian séng thém toan bo (57,7 thang) va khong
bénh (55,9 thang) ngin hon so véi cac nhém con lai nhung khac biét nay
khéng c6 ¥ nghia thong ké. (Bang 3.12).

Trén thé gi6i, da c6 nhiéu nghién ciu vé méi twong quan gitra chi sd
khdi co thé va thoi gian song thém sau phau thuat diéu tri UTDD, tuy nhién,
két qua khdng nhat quéan. Kim'®® bao cdo rang BMI thap thuong gap & nhom
bénh tién trién. Nghién cau cua Feng®® cho thiy BMI c¢6 twong quan nguoc
véi mitc d6 Xxam lan thanh, di cin hach va giai doan bénh. Chen®’ nhan thay
rang nhom BMI thap c6 ty 1¢ hach di cin cao hon nhung khong lién quan téi
mutc d6 Xxam l4an thanh nhung thong ké cia Wada®®® lai khéng cho thay méi
tuong quan c6 y nghia gitta BMI va giai doan bénh tuong ty nhu trong nghién
ctru caa ching t6i. Nghién ctu caa Lee'™® thay giai doan tién trién it gap o
nhém BMI cao nhung trai lai, Ojima'® di bao cao vé ty Ié di can phiic mac
cao cua nhom UTDD c6 béo phi. Cé nhiéu ly do c6 thé dan dén két qua
khéng twong dong nhu vay nhu sy khac biét vé tiéu chuan lra chon va loai
trir cia mdi nghién ciu, ¢& mAau, gia tri ngudng... Tuy nhién, ciing gidng
nhu cac bénh 1y duong tiéu hoa khac, UTDD thuong di kem vai st can va
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chan an, do @6, truong hop giai doan mudn thuong cé triéu ching suy mon
véi BMI thap.

Méi twong quan giita BMI va tién luong xa sau mo cit da day triét can
do ung thu ciing duoc nghién ctu rong rdi. Chen®™” nhan xét BMI c¢6 tuong
quan nguoC Voi tién luong bénh, trong khi Tokunaga®®! bao céo rang nhom
thira can ¢4 tién luong tot hon. Theo nghién ciru cia Feng'®®, nhdm BMI thap
c6 tién luong xau hon, tuy nhién, tuong duong gitta nhom BMI binh thuong
va cao. Nghién ctu caa Struecker'®? thady nhdém béo phi (BMI > 30) c6 thoi
gian nam vién dai hon, thoi gian mo kéo dai hon, ty 1& bién chung va ta vong
sau mo cao hon nhung khong khac biét vé thoi gian sdng thém toan bo, twong
tu nhu nghién ctru caa ching toi.

4.2.6. Chi diém u

Trong da sd cac truong hop dugc xét nghiém CEA va CA19-9 truéc
md, két qua nam trong gidi han binh thuong vai ty 18 tuong ung 1a 85,3% va
86,7%. Chi s6 CEA cao (> 5 ng/l) c6 gi4 trj tién luong xau ddi voi thoi gian
séng thém toan bo va séng thém khong bénh, trong khi CA19-9 cao (> 37
U/mL) khong ¢ twong quan véi thoi gian sbng thém. (Bang 3.13)

Trong y vin, dd c6 nhiéu nghién ctu trong va ngoai nudc danh gia vé
vai trd va gid tri tién luong cua CEA va CA 19-9 di véi bénh Iy UTDD.
Nghién ciru da phan tich ciia Shimada'®® nam 2012 thay ty 16 CEA va CA 19-
9 cao 1a 21,1% va 27,8%, tuong tng. Thong ké caa ching t6i thip hon co thé
do nghién ciu chi danh gia trén nhoém diéu tri phau thuat triét can nén khdng
c6 cac truong hop di cin xa va ty 18 giai doan sém cao. Ching toi thay ty Ié
tang ciia CEA va CA 19-9 kha thap & giai doan sém (giai doan 0: 0% va 0%,
giai doan |: 22,4% va 14,4%, tuong tng) nén khong c6 nhiéu gia tri trong
sang loc, tuy nhién, phan nao c6 gia tri tién lwong bénh. Két qua nay tuwong
ddng véi bao céo cua Liang!® co ty 16 CEA cao & mic 15,4% va CA19-9 &
muc 11,7% ddi véi nhdm UTDD sém. Nghién ctu cua Feng'® cho thay
CA19-9 cao khong c6 gia tri tién lwong véi thoi gian séng thém trong khi do,
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CEA cao 12 yéu t tién lwong xau caa UTDD sém, tuong tu véi nhan xét caa
chung toi.

Nghién ctru da phén tich cua Deng va cong su?®® trén 14 651 truong
hop UTDD chi ra CEA cao la yéu té tién luong doc 1ap véi thoi gian song
thém toan bo (HR=1,900, C195% [1,441 - 2,505]) va thoi gian séng thém
khong bénh (HR=2,579, CI195% [1,935 - 3,436]). Nghién ciru da phan tich cia
Song va cong su®’ trén 11 408 truong hgp UTDD chimg minh duoc gia tri
tién lwong Xxau cua taing CA 19-9 doi voi thoi gian séng thém toan bo
(HR=1,33; CI95% [1,10-1,60]) va séng thém khong bénh (HR=1,85; C195%
[1,16-2,95]).

Ikedal®® nhan xét nhdm CEA cao c6 kich thudc u 16n, xam 1an mach
than kinh, di cdn hach va di can gan nhiéu hon. M6t sb tac gia cho rang CA
19-9 cao c6 twong quan VSi mirc do xam lan thanh'®®, di can hach'™ va di can
phlc mac'™, trong do6, gia tri tién lwong di cin hach dugc dé cap nhiéu nhat.
Qua d0, c6 thé thay viéc nong do céac chi diém u ting 1én thuong di kém véi
tién trién caa khoi u va tir do tac dong tiéu cuc 1én tién luong song cua ngudi
bénh. Kim'™ dua ra nhan dinh bo ba CEA, CA 19-9 va CA 72-4 truéc md
tang 1 yéu té nguy co doc 1ap véi tién luong tai phét voi do nhay tuong (ng
14 100%, 68,2% va 51,3% va khuyén céo st dung dé xét diéu tri hda chat bo
tro sau mo. Trong d6, CEA nhay hon véi cac di can gan con CA 19-9 nhay
Vo1 di can phuc mac.

Takahashi™® bao céo vé ty Ié ting nong do CEA va CA 19-9 kha cao ¢
thoi diém chan doan tai phat (54,7% va 40% tuong tng). PO nhay cua cua
CEA, CA 19-9 va két hop 2 chat chi diém tuong tng la 65,8%, 55,0% va
85%, trong d6, hon 90% cac trudng hop c6 ting CEA va CA 19-9 truéc mo
cling c6 tang hai chi diém nay khi tai phéat. Do d6, kiém tra chi diém u thuong
quy sau mo c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc phét hién tai phat, di can

xa, dc biét 1a cac truong hop da c6 tang chi diém u trudc mo.
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4.2.7. Chup cdt lép vi tinh

Két qua chup cét lép vi tinh trudc méd trong nghién ciu cho thay gia tri
tién luong cua phuong phap nay d6i véi thoi gian song thém sau mé ca voi
danh gia t6n thuong thanh da day va hach 1an can (Bang 3.14).

Két qua nay tuong ty nhu nghién cau caa Park'™ trén 394 truong hop
UTDD véi ton thuong tham nhiém ra ngoai 16p co va kich thuéc 5 — 10 cm
duoc coi 12 yéu t6 tién lugng doc 1ap véi kha nang tai phat va thoi gian séng
thém khéng bénh ngan, trong khi d6, hinh anh hach to trén cét Iop vi tinh lai
khong c6 méi lién hé ¢ ¥ nghia véi két qua diéu tri.

Viéc danh gia chinh xac tinh trang di can hach trudc mo bang cat 16p vi
tinh dya trén kich thudc cling kho khan do viéc phan biét cac hach nhé nhung
c6 vi di can va cac hach viém phan tng c6 kich thudc 16n 14 rat kho.

4.2.8. Phwong phdp mé

Trong nghién ctu, nhém mé mo chiém da sé véi 243 trudong hop
(80,5%). Trong s6 59 trudng hop (19,5%) md nodi soi, ¢6 03 truong hop
chuyén mo do u di xam 1an phlic mac mit trudc tuy va 1 truong hop phét
hién ton thuong nghi ngd di cin gan ha phan thay 7 khéng cd kha niang 1ay bo
qua phau thuat noi soi, tuy nhién, két qua giai phau bénh cudi cing Ia ton
thuong lanh tinh nén van da tiéu chuan chon vao nghién cau. (Bang 3.15).

Nhom mé noi soi ¢d sb hach nao vét dugc it hon khoang 6,4 hach
(C195% [3,6-9,2], p<0,001) nhung khoang cach trung binh tir by khéi u téi
dién cat 16n hon khoang 0,5 cm (C195% [0,35-0,965], p=0,037) so v&i hhém
mo6 mo. Piéu nay cd thé 1a do ty ¢ giai doan s6m & nhdm mo nodi soi cao hon
S0 V6i nhdm mdé ma truyén thong (p<0,001). Nhu vay, nhém md noi soi
khong thua kém so voi mé ma vé tiéu chuan ung thu hoc.

Vé két qua xa, chdng tdi ghi nhan nhém maé ndi soi ¢o thoi gian séng
thém toan bo va thoi gian song thém khong bénh dai hon so voi mé mo
(p=0,005 va 0,0002, twong ung). Tuy nhién, khac biét nay khong con y nghia
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thong ké khi tién hanh phan tich trén cing giai doan bénh theo mo hinh hoi
quy cuaa Cox. (Bang 3.15)

Tuong ty nhu nhan dinh caa chdng tdi, Zeng®™ tién hanh nghién cau da
phan tich trén 17 thtr nghiém 1am sang ngau nhién véi 5 204 truong hop va
thdy md cét da day noi soi do ung thu khong thua kém md mo vé hiéu qua
diéu tri bénh va c6 do an toan cao hon. Mot sé tac gia khac nhu Jiang!® va
Cheng'” ciing cho rang mo noi soi ¢ thé cai thién két qua gan sau mo, dac
biét la thoi gian diéu tri hau phau.

Tuy nhién, két qua tha nghiém Cochrane'” cho thay can nghién cau
sau hon vé nhan dinh nay va khong thay su khéac biét co y nghia vé ty I¢ ta
vong gan va xa sau mé, bién ching nang, ty 18 tai phét trong vong 6 thang,
lwgng mau mat hay sé lugng hach nao vét dugc giira hai nhém nai soi va mé.

Beyer'’® phan tich trén 5 thi nghiém 1am sang ngau nhién véi 2 157
trudong hop dé so sdnh mo ndi soi va mdé ma cat da day dong thoi nao vét hach
D2 diéu tri UTDD tién trién tai chd nhung khong thay khac biét vé xéac suét
séng thém 3 nam sau mo gitra hai nhom. Tac gia di dén két luan mo noi soi
khong thua kém moé ma va khong phai 1a tré ngai dbi vai viéc nao vét hach
D2, mot tiéu chuan quan trong trong phau thuat triét can.

Tuy nhién, ciing can luu y rang céc tiéu chuan duoc dat ra doi vdi phau
thuat vién la khac nhau & cac nghién ctu, dic biét 1a ddi v6i nao vét hach va
tai 1ap luu thong tiéu hoa. Do do, can xdy dung dugc mot quy trinh chi tiét
thong nhat vé cac k¥ thuat duoc chuan héa ciing nhu co ché kiém soéat chét
luong trong thao tac. Han ché cua chiing t6i 14 do thiét ké hdi ctru nén mot s6
thong tin lién quan to1 ) luong mau mét trong mo, mirc do dau, chat lugng
cudc sdng gan sau md va ca chi phi diéu tri... khong thong ké dugc dé co
danh gia toan dién hon khi so sanh gitta mé ndi soi va md ma.

4.2.9. Phwong phdp cit da day

Nghién ctu gém 43 truong hop (14,2%) cat toan bo da day va 259

truong hop (85,8%) cit doan da day. Ching tdi khdng ghi nhan su khac biét
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c6 ¥ nghia thong ké vé s hach nao vét duoc va khoang cach ngan nhat tir u
tgi dién cat nhung thay nhém cat toan bo da day co ty 18 giai doan muon cao
hon (p<0,001) va thoi gian séng thém toan bo va séng thém khéng bénh sau
mé déu ngan hon so v&i nhdm cat doan da day (50,0 va 47,9 thang so véi
68,3 va 66,3 thang, p<0,001 va p=0,002, twong wng). Tuy nhién, sau khi
hiéu chinh theo giai doan bénh, khéac biét ndy khong c6 v nghia théng ké.
(Bang 3.16).

Nhan xét nay ciing tuong dong voi mot sé tac gia trén thé gigi nhu
nghién ctru da phan tich cua Kong'® trén 6 thi nghiém Iam sang véi 1 364
truong hop UTDD duoc phau thuat triét cin thay ty 1& bién chung sau mo
ctia nhdm cat toan b khong cao hon so véi cat doan va khong cd khac biét
vé Xac suat song thém 5 nim sau mo6. Nghién ciru da phan tich cia Zhao'®!
trén 25 bao c4o gom 1 nghién catu ngau nhién tién ctu, 1 tha nghiém 1am
sang pha 111 va 23 nghién ciu so sanh hdi cau, véi 2 896 trudang hop ciing c6
chung nhan dinh khi thay nhém cat toan bo da day c6 ty 1& giai doan muon
hon (p<0,001) va xac suat séng thém sau md 5 nam tot hon so véi cat doan da
day (OR=1,35, CI95% [1,03-1,77], p=0,03), tuy nhién, sau khi hiéu chinh
theo giai doan bénh thi khéng cé khac biét cd y nghia thong ké (OR=1,35
C195% [0,59-2,45], p=0,62). V& sb luong hach nao vét, nhdm cat toan bo troi
hon (MD=-10,46, C195% [-12,76,—8,17], p<0,001), trong khi & nhém nghién
ctu ciia ching t6i, su khac biét nay nho hon va khong c6 ¥ nghia théng ké.
4.2.10. Mirc dé nao vét hach

Nhom bénh nhan duoc tién hanh nao vét hach D2 ma réng chiém chu
yéu vai 166 truong hop (55,0%). S6 hach nao vét dugc caa nhém D2 mé rong
cao hon dang ké so véi D2 tiéu chuan (MD=6,1 CI95% [4,0-8,3], p<0,001).
Piéu nay cho phép chan doan giai doan chinh xac hon va ciing han ché bo s6t
nhitng hach di cin nhay c6c nhu Trinh Hong Son'® ¢ m6 ta. Mac di muc do
an toan cua ky thuat con phu thudc vao trinh do va kinh nghiém cua phau
thuat vién cling nhu phuong tién kém theo nhu chi mach mau, dao siéu
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am..., két qua nghién cau cho thay rang nao vét hach D2 mo rong co thé
tién hanh maot cach an toan ma khong lam ting nguy co, rii ro so Véi nao
vét hach D2 tiéu chuan. Tuy nhién, chung toi chua thay dugc su vuot troi
vé thoi gian song thém toan bo (HR=0,755, p=0,234) va séng thém khong
bénh (HR=0,928, p=0,739) ¢ nhom nao vét D2 m¢é rong. (Bang 3.17)

Panh gia mic do an toan cua nao vét hach D2 m¢ rong, mot thu
nghiém Iam sang ngau nhién, da trung tam tai Ba Lan®? da phan tich cac hiéu
qua ctiia nao vét hach D2 m¢ rong trong phau thuat cat da day triét can trén
275 truong hop va thay rang hai nhém nao vét hach D2 va D2 mo rong tuong
duong nhau vé ty Ié bién chiing (27,7 so vai 21,6% twong tng, p=0,248) va ty
16 tir vong sau mo (4,950 Vai 2,2%, p=0,376). Trong khi d6, thir nghiém
JCOG 9501%° lai that bai trong viéc chang minh hiéu qua vé mat ung thu hoc
ctia nao vét D2 ma rong khi khong cé sy khac biét giira hai nhoém vé thoi gian
séng thém khong bénh (HR=1,08, p=0,56). Nghién ctu cua Yonemura va
cong su®® danh gia hiéu qua caa nao vét hach doc dong mach chu ddi véi thoi
gian séng thém caa nhém UTDD duoc phiu thuat triét cin va nao vét hach
D2 khdng thay duoc sy khac biét co ¥ nghia vé xac suat séng thém 5 nam sau
mo (52,6 so véi 55,0%, p=0,80) nén tac gia khuyén cao khéng thuc hién nao
vet hach doc dong mach chu thuong quy.

Tréi lai, Liang'® nghién ctru 394 truong hop cat doan da day do ung
thu d3 ra thanh mac va thdy nhém ngudi bénh nao vét hach D2 mé rong cé
X&c suat song thém sau mé 5 nam cao hon nhém D2 tiéu chuan (55,3% so
véi 43,9%, p=0,042) va khuyén cdo nao vét thém cac hach nhém 12b, 12p,
14v va 13 sau khi nao vét hach D2 tiéu chuan ddi véi truong hop tén
thuong ra thanh mac.

Cac nhan dinh nay twong ddng véi ching t6i khi cho ring nao vét hach
D2 md rong ¢ thé duoc tién hanh mot cach an toan nhung khong can thuc
hién thudng quy & tat ca cac truong hop.
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4.2.11. Vitriu

Quan sét trén 302 truong hop cta nghién cau thay c6 19 truong hop
(6,3%) cb6 u & cuc trén da day, 185 truong hop (61,3%) u ¢ cuc dudi da day,
con lai 98 truong hop (32,4%) tén thuong & 1/3 gitta da day hodc chong lan.
So sanh riéng hai nhém theo vi tri u ¢ cuc trén (tdm — phinh vi) va cuc dudi
(hang-mdn vi), nghién ciu ghi nhan khoang cach ngan nhat tir u téi dién cét o
nhém u tam phinh vi ngan hon, kich thuéc u I6n hon, ty 1& c¢6 do biét hoa kém
thap hon va ¢ giai doan mudn hon so véi nhém u hang mén vi nhung khong
thay khac biét co y nghia thong ké vé xam Ian mach — than kinh ciing nhu thoi
gian séng thém toan bo va séng thém khong bénh sau mé. (Bang 3.18)

Tim hiéu trong y vin, ching t6i thay rang trir cac truong hop u tai chd
ndi thuc quan — da day, két qua cac nghién ctu vé tién lugng theo vi tri u van
chua thdng nhat. Nam 2017, Petrelli’® tién hanh phan tich trén 50 nghién ctu
véi 128 268 truong hop UTDD va thiy rang khdng ké dén céc tén thuong
khtc néi thuc quan — da day thi tén thuong phan trén da day cé ty 1é tir vong
cao hon 25% so véi phan dudi va tham chi 1a 40% véi riéng nhém ton thuong
& tam vi. Trong khi do, Costa®® lai khdng thay sy khac biét gita nhom ton
thuong phan trén va dudi da day vé x4c suat song thém 5 nam sau mo, mac du
ton thwong phan trén c6 kich thudc 16n hon, di can hach nhiéu hon va kém
biét hoa hon. Nam 2021, Xue'® cong bd két qua nghién ciru da phan tich trén
10 bao céo vé két qua sdng thém sau mé giira hai nhém UTDD cuc trén va
dudi va thiy rang nhom ton thuong phan trén da day c6 xéac suat séng thém 3
nim va 5 nam sau md thap hon so véi nhém ton thuong phan dudi (RR=0,85,
C195%[0,77-0,93], p<0,001 va RR=0,80, C195%0,72-0,89], p<0,001, twong
ung) & cac nghién cau tai nhirng nudc phuong Bong nhung su khac biét nay
khong c6 y nghia ¢ phuong Tay (p=0,348 va 0,054, twong urng).

Nguyén nhan tién lwong Xau caa nhoém nguoi bénh ung thu phan trén
c6 thé do triéu chung 1am sang mo nhat hon, khé chan doan hon qua ndi soi
va tham chi sinh thiét ciing khé khin hon nén thuong dugc chan doan & giai
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doan muon. Yonemura® thiy rang ton thuong phan trén da day tir mac T2
tré 1én di kém véi ty 1 di can hach cao. Martin va cong su® cho rang dot
bién gen p53, mot yéu t6 tién luong doc lap dbi voi két qua diéu tri UTDD,
duoc tim thay nhiéu hon ¢ ung thu phan trén da day c6 thé 1a ly do cho tién
lwgng xau cua nhém ndy. Bén canh d6, do dic diém giai phau, phau thuat
cit da day diéu tri ung thu phan trén thudng phic tap hon so véi phan duéi
cling c6 thé 1a mot yéu té anh huong.

4.2.12. Kich thwoc u

Trong nghién ciru nay, chung toi da tién hanh phan tich theo mé hinh
hoi quy cua Cox voi mot loat cac gia tri cua kich thudc u ghi nhan duoc theo
mo ta ton thuong dai thé tai két qua giai phau bénh hoc voi khoang cach 1 cm
va lya chon diém ngudng 1a 3 cm voi ly do day 1a diém dau tién c6 su khac
biét co y nghia thong ké giita hai nhom vé cac tiéu chi danh gia két qua sau
md. Tir d6, chling tdi chia thanh hai nhom: kich thudc nho (< 3cm) gdm 128
truong hop (42,4%) va lén (> 3cm) gdom 174 truong hop (57,6%). Vé két qua
diéu tri, nhom u kich thuéc nho c6 ty 18 giai doan sém hon theo mutc dd xam
lan thanh, khoang cach ngan nhat tir u téi dién cat ngan hon (MD=0,6 cm
C195% [0,2—1,0], p=0,001), s6 hach di can it hon (MD=-2,6 C195% [-3,6 — -
1,6], p<0,001), thoi gian séng thém toan bo va sbng thém khéng bénh dai
hon. (Bang 3.19).

Két qua cua ching t6i cling tuong tu Vi nhiéu tac gia khac. Guo® khi
nghién ciu trén 2379 truong hop voi diém ngudng 1a 4 cm va thay nhém kich
thude nho co két qua xa tét hon han véi xac suat séng sau 5 nam 1a 68,7% so
Véi 40,2% ctia nhom kich thuée 16n (p<0,001). Im®7 tién hanh nghién ciu hoi
ctiu trén 1697 trudng hop dugc phau thuat triét can diéu tri UTDD duoc chia
thanh 4 nhém theo kich thudc u voi 2 diém ngudng 1a 3 va 6 cm va thay rang
kich thuéc u 1a yéu tb tién luong doc 1ap ddi vai thoi gian sdng thém sau mod
UTDD tién trién. Twong tu nhu vay, nghién cau cua Yokota® vé anh huong
cua kich thudc khéi u téi két qua phau thuat triét can diéu tri UTDD cho 697
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truong hop tai Nhat Ban véi hai diém ngudng 1a 2 va 7cm thay xac suat séng
thém sau 5 nam & nhdm u kich thuéc nho (<2 cm) 16n hon ¢ y nghia so véi
hai nhém con lai (2-7 cm va > 7 cm). Tuy nhién, két qua phan tich da bién
nhan dinh di can hach, mic d6 xam I4n thanh va vi tri u c6 gia tri quan trong
hon kich thuéc u déi véi thai gian séng thém. Nghién ctu cua Hu®® trén 716
truong hop UTDD duoc phau thuat thiy rang kich thudce khdi u 12 yéu té
tién luong doc lap quan trong ddi véi thoi gian song thém. Nguyén nhan
duoc Iy giai 1a do kich thudc khéi u cang to thi kha nang cat bo thanh khoi
cang thap va yéu cau vé trinh do va kinh nghiém cua phau thuat vién cang
cao. Bén canh d6, Yokota®® cho rang kich thuéc u c6 thé phan anh mtc do
xam l4n thanh va di can hach, cac yéu té tién lwgng doc 1ap ddi voi thoi gian
séng thém.

4.2.13. Khodng cach ngdn nhdt tir u téi dién cat

Dién cat khéng con té bao ung thu 1a mét tiéu chuan chinh ¢am bao cho
tinh triét can cta phau thuat. Siewert!® d3 chi ra day 1a yéu t6 tién lugng doc
lap d6i véi tai phat va tir vong. Ngay nay, sinh thiét tic thi trong mo dé dam
bao dién cit sach gilp dam bao dugc tinh triét can cua phau thuat. Tuy nhién,
khi khdng c6 sinh thiét tac thi, khoang céch tir bo ngoai khdi u téi dién cét co
phai 1 yéu té tién luong d6i véi UTDD hay khong thi con tranh céi.

Trong nghién ctu, ching tdi thay khoang cach ngan nhat tir u tgi dién
cit trung binh 12 2,9 + 1,61 cm véi da sb cac truong hop hon 1cm (78,1%). So
sanh gitta nhém c6 khoang céch ngan nhat tir u toi dién cat trén va dudi 1 cm
khong cho thdy khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra nhdm mé noi soi va mé
ma; gitta nhom cat toan bo hay cit doan da day hay giita cAc phuwong phap tai
lap luu thong tiéu hoa. V& két qua xa, khoang céch ngan nhat tir u téi dién cat
c6 y nghia tién luong véi thoi gian sdng thém toan bo (p=0,04) con thai gian
séng thém khéng bénh thi khéng (p=0,060) (Bang 3.20).

Tuong dong véi nhan dinh cua chdng t6i, nhiéu tdc gia cho rang
khoang cach ngan nhat tir u téi dién cat khdng phai 1a mot yéu té tién luong
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doc lap dbi voi két qua diéu tri UTDD. Kim A.X87 khi nghién ctu 1 518
trudng hop phau thuat triét cin diéu tri UTDD dé xac dinh dién cat téi vu ddi
Vvé6i trudong hop UTDD tién trién nhung khong thay khac biét c6 y nghia vé ty
16 tién trién, tai phét tai chd, dong thoi, khi phan tich da bién thi khéng c6 su
khac biét vé thoi gian séng thém toan bo va khdng bénh gitta cac nhom. Tai
Hoa Ky, nghién ctu cua Lauren'®® di dén két luan ring khoang cach ngin
nhat tir u toi dién cat khdng c6 maoi lién hé véi ty 1¢ tai phat tai chd hay thoi
gian séng thém. Téc gia cho rang nén bo khuyén cao vé khoang cach tai dién
cat, dic biét vai cac truong hop phai cat rong réi vé phia thyc quan. Tuwong tu
nhu vay, Lee'® cho ring khoang cach ngin nhat tir u toi dién cit khdng co
mbi twong quan Vi ty 18 tai phat tai chd va thoi gian séng thém véi phau
thuat triét can (RO).

Trai lai, Squires'®® nghién ciru 465 treong hop phau thuat triét can diéu
tri ung thu phan xa da day va thay rang dién cét cach u trén 3 cm c6 ¥ nghia
tién luong tot Vi cac truong hop ¢ giai doan I nhung khong c6 y nghia voi
giai doan Il hoic Ill. Bissolati'®* nghién ctru 974 truong hop va cho rang
khoang cach dudi 2 cm dbi v6i T1 va dudi 3 cm d6i voi T2-4 c6 mbi lién
quan véi ty 1é dién cat con té bao ung thu, mot yéu to tién lugng xau di duoc
cong nhan.

4.2.14. P bigt hoa

Nghién ctu caa ching tdi thidy nhom ngudi bénh UTDD biét hda kém
thuong & giai doan muon ca voi mac do xam lan thanh va tinh trang di cin
hach vai thoi gian séng thém toan bo va séng thém khéng bénh ngan hon so
véi nhom con lai. (Bang 3.21). Xem lai y vin, chiing t6i nhan thay rang gia tri
tién luong cua mac do biét hoa 1a van dé con tranh cdi. Nghién cau cua
Feng™ trén 3 090 trudng hop UTDD dugc phau thuat triét can thay biét hoa
kém c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia véi cac dic diém: tudi tré (dudi 60 tudi),
gidi (nam), vi tri u (1/3 giira), kich thudc u (>5cm), mirc dd xam 1an thanh
(T4), di can hach (N3) (p<0,001), dong thoi, thoi gian séng thém toan bo
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giam dan theo muac do biét hda, tuy nhién, sy khéac biét chi c6 y nghia thdng
ké v4i nhom giai doan 111 (theo phan loai TNM), con phan tich gop thi khong
c6 su khac nhau vé tién lugng gitra cac muc do biét hda. Nguoc lai, bao céo
cua Adachi’ trén 504 truong hop lai co két qua twong dong véi ching toi.
Téc gia thay rang xac suat séng thém toan bd sau 5 nim cua nhdm biét hoa
cao tét hon so voi kém (76% so véi 67%:; p=0,058), dic biét 1a & nhém u 16n
hon 10cm (42% so véi 14%; p=0,017). Trong nhém khong di can hach, biét
hoa cao c6 gia tri tién luong tét hon (83% so véi 59%; p=0,086) trong khi &
nhom di can hach thi nguoc lai (63% so vai 88%; p=0,008).

4.2.15. Xam ldn mach méu, bach huyét, than kinh

Két qua nghién ctu ghi nhan ton thwong xam lan mach — than kinh
chiém da s6 trong nhém nghién cau (60,3%) va co gia tri tién luong doi véi ta
vong do bénh va tai phat voi thoi gian séng thém toan bo trung binh 56,3
thang (C195% [52,0-60,5]) va thoi gian song thém khong bénh trung binh
52,6 thang (C195% [48,1-57,1)] ngan hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhom
khdng xam 1an (78,0 thang Cl 95% [75,1-80,9] va 78,1 thang CI195% [75,2—
81,0], twong wng). Phan tich hdi quy cho thay nhdm xam nhap mach than kinh
¢ nguy co tir vong cao gap 6,68 lan [C195% 3,33 — 13,40] (p<0,001) va nguy
co tai phat gp 7,29 lan [CI195% 3,65-14,59] (p<0,001) so véi nhém con lai.
Bén canh d6, nhdm xam lan mach — than kinh c6 mtc d6 biét hoa kém hon,
kich thuéc u lén hon, t6n thuong xam 1an thanh siu hon, di can hach nhiéu
hon va giai doan bénh muon hon dang ké. (Bang 3.22)

Két qua nay tuong dong véi nhan xét cua Li'® cho rang ton thuong
xam 1an mach — than kinh 1a yéu t6 tién luong doc lap ddi véi di cin hach va
tién luong xau cia ngudi bénh UTDD, ca vé thoi gian séng khdng bénh va
thoi gian séng toan bo. TAc gia ciing ghi nhan méi lién hé co ¥ nghia véi kich
thudc u, mic d6 biét hoa, ton thuong Xam lan thanh, di can hach va giai doan
bénh va khong c6 ¥ nghia véi tudi, gisi (p>0,05). Tuy nhién, sy khac biét chi
c6 ¥ nghia & nhom co di can hach. Choi'® nghién ciru 398 trudong hop thay
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X4c suat séng thém 5 nam sau mo thap & nhém xam lan mach — than kinh &
giai doan pNO (73,6% so véi 87,8%, p=0,048) va N1 (50,0% so véi 87,2%,
p=0,007). Nguoc lai, Kim'® cho rang xam Ian mach — than kinh khéng phai
1a yéu t6 tién luong doc lap ddi véi UTDD ma viéc phat hién muon méi 1a
nguyén nhan cua tién luong Xau nay.

Nghién cttu caa ching tdi va Li'% déu cho ring sy x&m I4n mach — than
kinh 1a mot chi diém cho tinh chat xam l4n cua té bao u, 1am ting nguy co tai
phat va tr vong sau phau thuat. Do vay, viéc két hop danh gia dic diém nay
vao hé thong phan giai doan TNM hién tai c6 thé gitp xac dinh chinh xac hon
nguy co va hd trg trong dua ra quyét dinh diéu tri, dac biét ¢ giai doan sém.

Kunisaki'®® nghién ctru 1 880 truong hop UTDD dugc phau thuat va
ghi nhan su khéac biét vé xac suat sbng thém sau mo 5 va 10 nam giita nhom
khong va cd xam lan mach (94,7% va 92,6% so véi 83,5% va 68,8%, tuong
tng, p=0,0005) trong khi khdng thay su khac biét vé xéac suat séng thém 5
nam sau mo & giai doan pT2NO c6 xam lan mach va giai doan 1. Tir d6, tac
gia khuyén céo diéu tri hoa tri bd tro & nhdm pT2NO c6 xam nhap mach.

Zhang®® theo ddi xa 596 trudong hop phau thuat cat da day triét can va
nao vét hach D2, nhan dinh xam 1an mach - than kinh 12 yéu té tién luong doc
lap v6i di can hach (RR= 1,413, C195% [1,282-1,558], p < 0,001) VA x4c suit
séng sau 5 nam (37,7% so véi 59,9%, p < 0,001). Tac gia khuyén cao can
nhic dic diém nay trong quyét dinh diéu tri bo trg, dic biét & nhém khong di
can hach hoic khong lay da sé hach can thiét.

4.2.16. Mikc dé xam lan thanh (pT)

Trong nghién ctu cua ching t6i, ton thuong giai doan tién trién xam
lan ra toi thanh mac va dudi thanh mac (T3 va T4) chiém da sé véi 180/302
truong hop (59,6%) va c6 thoi gian song thém toan bo va sdng thém khéng
bénh ngin hon dang ké so vai nhdm con lai (Tis — T1 — T2) véi nguy co tir

vong va tai phét cao gap 12,9 1an va 14,2 1an so véi nhém con lai. Nhém pT3-
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4 ¢6 mac do biét héa kém hon (p<0,001), kich thudc u I6n hon (p<0,001), ty
I¢ di can hach cao hon (p<0,001) va giai doan bénh muon hon (p<0,001).
(Bang 3.23).

Nghién ctu cua Yaprak” ciing cho két qua tuwong ddng véi nhan dinh
mutc d6 xam lan thanh 1a yéu té tién luong ddi vai thoi gian séng thém véi
X&c suat sbng thém sau mo 5 nam & giai doan pT1, pT2, pT3 va pT4 tuong
ung la 84,3%, 64,8%, 48,9% va 29,2%.

Phan tich riéng nhém pT2 duoc coi la nhom trung gian gitra nhom
UTDD sém va tién trién, ching t6i thay c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké
vé thoi gian séng thém toan b gitra pT2 va pT3 (77,6 thang C195% [73,4 —
81,8] so véi 60,1 thang C195% [55,0 — 65,2], p = 0,005) nhung khong thiy
khac biét gitra pT2 va pT1 (77,6 thang CI195% [73,4 — 81,8] so vai 80,2 thang,
CI95% [77,6 — 82,9], p=0,701). Trong nhom di can hach, nhom pT2 co ty Ié
di can cao hon pT1 (p=0,03) va thap hon pT3 (p=0,001). Mot s6 tac gia khac
cling danh gia cao gia tri tién luong cua ton thuong giai doan pT2 nhu Lu®’
hay Park!%. Céc tac gia nay tham chi khuyén cdo chia nhém nay thanh pT2a
va pT2b dé ¢ tién lugng chinh xac hon.

Ton thwong xam 1an tang 1an can (pT4b) dugc ghi nhan ¢ 09 trudng
hop bao gom: 01 trudng hop xam lan thiy gan tréi, cit thuy gan trai kém theo
u ca khi, 04 truong hop xam lan mac treo dai trang ngang va dai trang
ngang, 04 truong hop xam lan phic mac mat trude tuy bao gdm 2 truong hop
phai cat lach — dudi tuy kém u ca khéi. Trong d6, téi thoi diém két thuc
nghién ctru c6 7/9 truong hop ¢o tai phat va 6/9 truong hop da tr vong.

Tién luong xau va thai do diéu tri ddi véi cac truong hop bénh tién
trién xam lan tang 1an can nhu mac ndi, co hoanh, dai trang ngang, ta trang va
gan trai 1a mot cha dé gy tranh cii trong y van tir 1au. Shchepotin** nghién

ctru trén 353 trudng hop cat da day mé rong: dai trang ngang 45%, lach — tuy
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42,5%, thiy gan trai 28,5% va dau tuy 10,5% kém theo nao vét hach tiéu
chuan ¢ tat ca cac trudng hop va ghi nhan xac suat song thém sau mé 5 nim
la 25% (37% & nhom khong di can hach va 15% & nhom c6 di can hach).
Nghién ctru da trung tam cua Pacelli*®® véi 206 truong hop pT4b trén tong s6
2 208 truong hop UTDD dugc phau thuat triét can ghi nhan xac suat séng
thém sau mo 5 nam 1a 27,2%. Téc gia cho rang yéu té tién luong la dién cat
sach chtr khdng phai sé lugng hay loai tang cét bo kém theo.

Bé&o cao cua Jagric®® vé két qua diéu tri phau thuat cat UTDD va khdi
di can gan cing mot thi ghi nhan xac suat séng thém sau mé 5 niam thap
nhung van khéc biét ¢ y nghia so vai nhdm khong cat gan (14,3 so véi 0%,
0=0,002).

4.2.17. Tinh trang di cin hach

Trong nghién ciu, sé hach nao vét duoc trung binh 17,7 + 9,86, [1 —
54], trong d6, 139 trudong hop (46%) c6 sé hach nao vét duoc dudi 15. (Bang
3.24). Bé danh gia vé muc d6 di can hach, Huéng dan diéu tri cia Hoa Ky
(NCCN) va Nhat Ban déu khuyén céo nao vét it nhat 15 hach khi tién hanh
phau thuat cit da day triét can. Tuy vay, sd hach téi wu can nao vét dé xac
dinh giai doan bénh van con chwa thong nhat.

Bouvier® khuyén cao rang can nao vét t6i thiéu 10 hach (so sanh nao
vét trén va dudi 10 hach: OR 0,57, p<0,001). Kim 22 tham chi cho rang nao
vét 15 hach 1a khong da dé dam bao tinh triét can va khuyén cao nao vét toi
25 va tham chi 12 40 hach ddi véi ung thu giai doan tién trién dé dat duoc su
kh&c biét co ¥ nghia vé thoi gian séng thém. Huang?® dwa ra khuyén cdo can
nao Vét it nhat 15 hach ddi vai giai doan 1, 25 hach véi giai doan Il va 30 hach
V6i giai doan III dé cai thién duogc thoi gian song sau mo cia cac truong hop
dugc phau thuat cat doan da day triét can. Tac gia nay ciing ghi nhan moi
tuong quan gitra s6 hach di can va sd hach duoc nao vét véi r = 0,252
(p<0,001), twong ty nhu két qua cua ching toi.
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Bén canh sé luong hach thi vi tri giai phau caa hach di can 1a mot yéu
t6 tién luong quan trong tuong ng Véi vi tri, kich thudc va mac do xam lan
thanh cua tén thuong. Trinh Hong Son'? di nghién ctu chi tiét tiing nhom
hach duoc nao vét va khang dinh gié tri tién lugng nay, dong thoi ghi nhan
hién twong “di cin nhay coc” von khdng thé phat hién néu chi tap trung vao
s6 luong hach nao vét. Ciing nhd két qua nay, tac gia dua ra khuyén céo vé
viéc sinh thiét tic thi hach nhém 8-12 va hach nhém 16 nhu mot danh gia vé
murc d6 tién trién va vé tién luong ngay trong mé dé cé thai do diéu tri phu
hop. Zhao®* nghién ciu 1451 trudng hop phau thuat triét can diéu tri UTDD
va thdy rang bén canh sé lugng hach di can thi vi tri giai phau ciing 1a yéu té
tién luong doc lap (p<0,01). Trong d6, nhdm ngudi bénh di can hach chang 2
c6 tién lugng xau hon so véi chiang 1. Rat tiéc trong nghién ciu cua ching
t6i, do han ché cua thiét ké hdi ctu nén vi tri giai phiu caa cac hach di can
khéng dugc mo ta day du, chi tiét nén khong du dit liéu dé danh gia.

Di can hach da dugc cong nhan mot cach rong réi la mét trong nhirng
yéu to quan trong nhat cé gia tri tién luong doi véi UTDD. Trong nghién cuu,
s6 hach di can trung binh 14 2,6 + 4,38, [0 — 28] v&i 154 truong hop (51%)
khong co di can hach (NO). So sanh v&i nhoém di can hach thi nhom khong di
cin hach cd thoi gian séng thém toan bo va séng thém khong bénh tét hon rd
rang. Phan tich hdi quy cho thidy nhém di can hach c6 nguy co tir vong cao
gap 11,9 lan va nguy co tai phat cao gap 13,5 lan so voi nhom khong di can
hach (Bang 3.28).

Két qua cua chung t6i ciing twong ddng vai cac nghién cau cia nhiéu
tac gia khac, dic biét la & nhoém giai doan sém. Chen?® nghién ciru trén 1033
truong hop UTDD dugc phiu thuat cit da day triét can va ghi nhan ty 18 di
can hach 12 16,7%. Mpallas®® tong két y vin va khang dinh gi4 tri tién luong

cta di can hach d6i véi UTDD, dic biét d6i véi nguy co tai phat va khuyén
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c4o can nhac van dé nay khi dua ra quyét dinh diéu trj bo tro. Tuy nhién, tac
gia cho rang, dbi voi giai doan tién trién, di can hach chi anh huong téi tién
luong trong trudng hop khdng nao vét hach dat tiéu chuan.

Khéi niém vé ty 18 hach di can trén téng s6 hach nao vét da dugc dé
Xuit va nghién ctru vé gia tri tién lugng dé thay thé cho sé luong hach di cin
don thuan. Tuy nhién, ¥ nghia cua chi s6 ndy van con chua thong nhat.
Huang?®” nghién ctru gid tri tién lugng cua ty 1€ hach di cin / nao vét trén 634
truong hop UTDD dugc phiu thuat triét can va nhan dinh chi s6 nay cé gia tri
tién lugng tt hon so véi $6 hach di can don thuan. T4c gia cho rang viéc ting
s6 lugng hach nao vét s& gitp 1a giam chi s6 nay va cai thién tién luong song.
Trong khi d6, nghién ciru cia Kulig?® trén 738 truong hop cho riang chi s6
nay khong thé thay thé dugc viéc phan loai giai doan theo sb hach di can (pN)
ma chi cd gid tri goi y tién luong trong truong hop khdng nao vét du sé hach
can thiét (15 hach) dan dén nguy co danh gia giai doan khong day du. Nghién
ctru so sanh ddi dau cua Espin®®® nhan dinh sb hach di cin phan &nh chinh xac
hon ty s6 hach di can doi voi kha nang séng con caa ngudi bénh UTDD. Két
qua nghién ciu ghi nhan su khac biét c6 y nghia vé thoi gian song thém toan
bo (69,9 so véi 46,7 thang, p<0,001) va song thém khong bénh (68,1 so véi
39,1 thang, p<0,001) véi gia tri ngudng duoc lua chon la 40%. Gia tri tién
luong nay van duoc giit duge ¥ nghia théng ké ca véi nhom nao vét dugc
dudi 15 hach. (Bang 3.29). Tur d6, chung ti cho rang ty sé hach di can c6 thé
dugc xem xét nhu mot gid tri tién luong thay thé trong trueang hop khong nao
vét duge du s6 hach theo khuyén cdo (15 hach) dé giam thiéu nguy co danh
gia sai giai doan bénh va co6 thai d6 diéu tri phd hop tuong wng. Thir nghiém
lam sang véi c& mau lén, da trung tam véi sy tham gia ctia chuyén gia vé giai
phau bénh trong danh gia ton thuong hach I can thiét dé khang dinh duoc gia

tri tién lwong nay.
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4.3. Méi twong quan giira cac yéu té anh huong téi két qua diéu tri phiu thuét

Thong qua phén tich don bién va so sanh danh gia mdi twong quan cua
cac bién doc lap, chung toi rat ra duwgc md hinh dénh gia nguy co tir vong sau
5 nam v&i mot sb yéu t co ¥ nghia tién luong.

M6 hinh nay duoc xay dung can cir vao két qua diéu tri ghi nhan duoc
trong nhom nghién ciru caa ching toi va ¢ thé st dung dé ngoai suy déi véi cac
quan thé rong hon, tuy nhién, can dam bao céc tiéu chuan dau vao tuong tur Véi
nhdm nghién ctru. Trong d6, phau thuat triét can 1a quan trong hang dau.

Trén thé gisi, nam 2003, Kattan®” da nghién cau trén 1.039 truong hop
UTDD duogc phau thuat triét can va xay dung mé hinh dy doan ty 18 séng sau
5 nam voéi cac bién doc 1ap: tudi, giéi, vi tri u, phan loai cua Lauren, sé hach
di cin, s6 hach nao vét va mac do xam lan thanh. Mic du ¢ twong dong vé
c4c bién dwa vao mo hinh nhung két qua cta ching toi ghi nhan duoc it bién
tuong quan cd y nghia hon. Tuy vay, ty I&é sbng thém trong nghién ciu cua
ong chi & mitc 50%. Nam 2005, Peeters® (tng dung mo hinh nay trén 459
truong hop va két luan rang mo hinh nay c6 ¥ nghia hon so véi phan loai cua
AJCC don thuan. Sau d6, cac nghién ctru phén tich da bién duoc tién hanh dé
danh gia ngdy cang toan dién hon cac dic diém caa nguoi bénh nhu nghién
ctru ctia Hui *° danh gia ca tinh trang dinh dudng, tinh trang mat khéi luong
co xuong bén canh cac dac diém bénh 1y khac nhu giai doan T, N hay xam
lAn mach — than kinh... va két luan day cling & mot yéu tb tién luong quan
trong sau phau thuat triét cin cho du chua duoc quan tAm dung muc.

O Viét Nam, tir nam 2001, Trinh Héng Son'? da dua ra mo6 hinh danh
gid X4c suat séng thém 2 nam sau phau thuat véi cac bién dugc ghi nhan gom
phau thuat triét can, giai doan bénh theo Dukes, mirc do nao vét hach va tudi.
Tuy vay, sau d6, hau nhu khong c6 cac nghién ciru vé xay dung mé hinh nay.

Diéu nay cd thé do chua c6 dugc mot quy trinh théng nhat gitta cac phau
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thuat vién, gitta cac trung tim Ngoai khoa Ion trén toan quéc. Trong khi do,
nhu da trinh bay ¢ trén, cac moé hinh nay dugc xay dung va ngoai suy trén
quan thé véi tinh dong nhat twong ddi, do vay, can c6 cac nghién ctu theo ddi
doc thoi gian dai da trung tdm dé két qua c6 ¥ nghia va (ng dung trén thuc
tién 1am sang.
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KET LUAN
Qua nghién ctru trén 302 truong hop ung thu biéu md tuyén da day
duoc diéu tri phau thuat triét can tai Bénh vién Hixu nghi Viét Buc tir ngay
01/01/2014 t&i ngay 31/12/2018, ching t6i rut ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Két qua phau thuat triét cin diéu tri ung thw biéu md tuyén da day tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Drc:

- Thoi gian séng thém toan b wéce tinh 12 66,3 thang [63,1 - 69,4]. Xac
suat séng thém toan bo sau mo 1 nam, 2 nam, 3 nim, 4 nam, 5 ndm tuong Ny
la 97,4%, 85,8%, 77,0%, 73,7% va 72,0%.

- Thoi gian séng thém khdng bénh wac tinh 12 64,3 thang [61,0 — 67,7].
X4c suat song thém khéng bénh sau mod 1 nim, 2 nim, 3 nim, 4 nim va 5
nam tuong tng la 95%, 82,5%, 75,7%, 71,6% va 70,2%.

- X&c suét song thém toan bo va khdng bénh 5 ndm sau md caa nhdm
giai doan | theo phén loai TNM (96,7% va 95,3%) tuong tu nhu giai doan 0
(100% va 100%); cao hon giai doan Il (84,1% va 83,4%) va Ill (38,2% va
34,4%).

- X4c suat séng thém toan bo va khong bénh sau mo 5 nam ctia nhém cat
toan bo da day (56,2% va 50,1%) thap hon nhom cét doan da day (74,7% va
73,2%); ctia nhom cit da day don thuan (73,6% va 72,4%) cao hon nhom cit
kém theo tang lan can (36,9% va 25,6%); cia nhom d¢ biét hoa cao — vira
(82,8% Vva 83,4%) cao hon nhom biét hda kém (67,1% va 76,7%); cua nhém
c6 xam 1an mach than kinh (57,4% va 55,1%) thap hon nhom khong xam 1an
mach than kinh (92,5% va 91,7%); cia nhom khong di can hach (94% va
94,2%) cao hon nhém di can hach (49,4% va 45%), tuong Gng.

- Panh gi theo thang diém ECOG, 51,3% céac trudng hop c6 chat lugng

cudc sdng twong duong véi ngudi binh thudng (ECOG 0 hoic 1).
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- Piém chit luong cudc séng trung binh theo Bo cong cu EORTC-QLQ
C30-STO22 la 65,3 +13,6 [17-83].

2. C4c yéu td anh hwong téi két qua phau thuat triét cian diéu tri ung thu
biéu mo tuyén da day tai Bénh vién Hitu nghi Viét Dirc

- Triéu ching 1am sang: sdt can, hep mén vi va xuat huyét tiéu hoa, thiéu
méu, CEA cao (>5 ng/l), ton thuong ghi nhan duoc trén phim chup cat 16p vi
tinh trudc Mo, mac do xam 1an qua 16p co cta thanh da day theo giai doan
pT, di can hach, ty s6 hach di cin trén 40% la cac yéu tb tién lugng xau.

- Pbi chiéu trén clng giai doan bénh theo phan loai TNM bang mé hinh
phan tich hdi quy da bién, nguy co tir vong va tai phat ting 38% va 24% khi
tang thém 10 tudi, ting 35,6% va 38,4% khi muc do thiéu mau tang 1én. Nguy
co tur vong tang 97% khi CEA tang (trén 5 ng/l).

- Nhém mé ndi soi, cit doan da day, kich thudc u nho (< 3cm), do biét
h6a cao va vira, ton thuong xam nhap mach-than kinh cé thoi gian séng thém
wdc tinh dai hon so véi nhdm d6i ching twong tmg nhung sy khéac biét nay
mét ¥ nghia théng ké sau khi d6i chiéu trén cing giai doan bénh.

-Nguy co tr vong sau mé 5 nam dya trén cac yéu to nguy co co thé
duoc uwac tinh dya vao cong thuc:

H(t=5) = 0,001916 * exp (1,72 * CEA+ 1,9 * N+ 1,7 * T
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KHUYEN NGHI

- M6 hinh du doan ty I¢ séng thém sau 5 nim can dugc nghién ciu thém
va phat trién dé cd thé dua vao tng dung trong thuc té 1am sang nhu mot gia

tri tham khao khi ra quyét dinh diéu tri.

- Mic du két qua diéu tri ung thu da day c6 nhiéu tién bo, mang lai hy
vong cho ngudi bénh nhung can xay dung cac Hoi dong da chuyén khoa dé
tién hanh hoi chan mot cach thudng quy dé dam bao quyeén loi va an toan cua

nguoi bénh va chat lugng chuyén mén cua diéu tri.
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