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LOI CAM ON

Dé hodan thanh ban ludn dan Tién sy y hoc, em xin trdn trong cam on:

Dang uy, Ban Giam hiéu, Phong Quan ly Dao tao Sau dai hoc, B6 mon
Huyét hoc - T ruyén mau, Truong Dai hoc Y Ha Noi da dao tao, day dé va tao
moi diéu kién dé t6i hoan thanh chuwong trinh hoc tdp va ludn an T ién si:

Pdng iy, Ban Lanh dao Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong, cdc
khoa/phong ciia Vién da ving hé va tao moi diéu kién cho t6i trong qud trinh
cong tac, hoc tap va thuc hién deé tai nghién ciru.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
PGS.TS. Bui Thi Mai An - Pho truong khoa Ky thudt y hoc, Truong Dai hoc
Phenikaa; Neuyén truéng khoa Huyét thanh hoc nhém mau - Vién Huyét hoc -
Truyén mdu Trung wong va TS.BS. Bach Quéc Khdnh — Bi thw Pang ity Vién
Huyét hoc - Truyén Mau Trung wong;, Pho Chu nhiém B9 mon Huyét hoc -
Truyén mdu, Truong Dai hoc Y Ha Noi; Chu nhiém Bo mon Huyét hoc —
Truyén mau, Khoa Y Dugc, Pai hoc Quoc Gia Ha Néi; Nguyén Vién trucng
Vién Huyét hoc — Truyén mdu Trung wong - Nhitng nguoi thay héng dan da
truyén cho em ngon lira yéu nghé, dd tan tinh chi bdo, chia sé cho em kién
thizc chuyén mon va ludn quan tam, ing hé, déng vién va tao diéu kién thudn
loi ciing nhw b6 céng sire, tam huyét, tin tinh hwdng din cho em trong sudt
qua trinh hoc tdp, cong tac va thuce hién lugn an.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
PGS.TS. Nguyén Ha Thanh - Chii nhiém Bé mén Huyét hoc - Truyén mdu,
Triwong Pai hoc Y Ha Ngi; Vién trucng Vién Huyét hoc - Truyén mdau Trung
wong - Ngwoi Thdy da luén quan tam, ddng vién, chi bao ciing nhu tao diéu
kién thudn loi cho em trong suot qua trinh hoc tdp va thuc hién ludn dn.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
GS.TS. Pham Quang Vinh - Nguyén chii nhiém Bé mén Huyét hoc - Truyén
mau, Truong Pai hoc Y Ha Noi; Nguyén Pho vién truong Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong va GS.TS.AHLD. Nguyén Anh Tri -Nguyén Vién
trwcng Vién Huyét hoc - Truyén mdau Trung wong - Nhitng nguoi Thdy ludn
giup do va tao moi diéu kién thudn loi cho em trong suot thoi gian hoc tdp va
thuc hién nghién ciu nay.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc, em xin chdn thanh cam on
TS.Vii Dirc Binh va PGS.TS. Nguyén Quang Tung — Phé Vién trucng Vién



Huyét hoc - Truyén mau Trung wong, TS. Tran Ngoc Qué - Giam doc Trung
tam Mau Quéc gia, BSCKIIL. Pham Tudn Dwong, ThS. Vii Thi Hong Phuwong,
TS. Ngé Manh Quén, TS. Nguyén Ngoc Diing, BSCKIIL. Vii Thi Huwong —
Nhitng ngweoi Thay, nguoi anh dd luén quan tam, dong vién, chi bdo ciing nhw
tao diéu kién thudn loi cho em trong suot qua trinh hoc tap va thyc hién ludn an.

Em xin chén thanh cam on cdc thay, cé ciia B¢ mén Huyét hoc-Truyén
mau, Truong Dai hoc Y Ha N¢i da luon theo sat, truyén dat kién thirc va kinh
nghiém cho em trong suot qua trinh hoc tdp va thuc hién ludn dn.

Téi xin chdn thanh cam on cdc anh, chi, ban bé, dong nghiép trong
Khoa Tiép nhdn mdu va cac thanh phan mdu, khoa Sang loc mdu, khoa Té
bao T6 chirc hoc, khoa Sinh héa, phong Té chirc can bd, phong Ké hoach
tong hop - Vién Huyét hoc - Truyén mdu Trung wong dd luén & bén, nhiét tinh
gilp dé, ting hé va tao moi diéu kién thudn loi dé téi hoan thanh ludn dn.

Toi xin chdn thanh cam on anh, chi, em NCS khoa 35, chuyén nganh
Huyét hoc - Truyén mdu va ban bé, dong nghiép da luén bén téi, chia sé cho
toi kKinh nghiém cho toi trong qua trinh hoc tdp va thuc hién ludn an.

T6i xin chdn thanh cam on nhitng ngwoi hién mau dd hop tdc va cho téi
mau mau quy gia dé thyc hién nghién civu nay.

Cuéi ciing, Con xin dwoc t6 long kinh trong va biét on sdu sdc téi Cha,
Me va cac anh, chi, em trong gia dinh, ho toc Noi, Ngoai da luén dong vién,
cé vii dé t6i hoc tdp, phdan ddu va trudng thanh trong cudc song va sy nghiép.

Cdam on Vo va hai con thdan yéu da luén quan tam, dong vién, khich l¢é
va la nguon sitc manh, la ché dwa viing chdc dé téi vieot qua moi khé khan,
khong nging phdn dau trong suét qud trinh hoc tdp, cong tdc va hoan thanh
lugn an nay.

T6i xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay ........ thang ...... nam 2024

Ha Hiru Nguyén



LOI CAM DOAN

To6i la Ha Hiru Nguyén, nghién ctu sinh khoa 35 Truong Pai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Huyét hoc — Truyén méu, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan
ctia PGS.TS.BS Bui Thi Mai An va TS.BS. Bach Quédc Khanh.

2. Cong trinh nay khéng trung lap vai bat ky nghién cau nao khac da
duogc céng bo trong ngoai nude.

3. Cac sb liéu va thong tin trong nghién ctu 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé noi
nghién cau.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay ...... thang ......nam 2024

Nguwoi viet cam doan

Ha Hiru Nguyén



NHUNG CHU VIET TAT TRONG LUAN AN

AABB : (American Association of Blood Banks) Hiép Hoi Ngan
hang mau Hoa Ky
AIDS . (acquired immunodeficiency syndrome) hoi ching suy

gidm mién dich mac phai

CB : Can bo

CN : Cong nhén

Cs : Cong su

FDA : (Food and Drug Administration) Cuc quan ly Thuc
pham va Duogc pham Hoa Ky

Hb : (hemoglobin) lugng huyét sic to

HBsAg . (hepatitis B surface antigen) khang nguyén bé mit vi rat
viém gan B

HBV : (Hepatitis B virus) vi rat viém gan B

HCV : (Hepatitis C virus) vi rat viém gan C

HIV : (human immunodeficiency virus) vi rat gay suy giam
mién dich

HM : hién méu

HS : Hoc sinh

HTTB : Huyét thanh trung binh

KBC - Khéi bach cau

KHC : Khéi hong cau

KTC : Khdi tiéu cau

MCH : (Mean Corpuscular Hemoglobin) lugng huyét sic to

trung binh c6 trong mot té bao hdong cau



MCHC

MCV

NAT

NHM
NHMTNNL
NHMTNNLTX
NV

SLBC

SLHC

SLTC

SV

TIBC

VC

Vién HHTMTU
WHO

: (Mean corpuscular Hemoglobin Concentration) nong do
huyét sic t6 trung binh hong cau

: (Mean Corpuscular Volume) thé tich trung binh hong
cau

: (nucleic acid amplification testing) 1a phuong phéap sang
loc sir dung k¥ thuat sinh hoc phan tir phat hién chét liéu
di truyén

: Ngudi hién mau

: Nguoi hién méau tinh nguyén nhéc lai

: Nguoi hién mau tinh nguyén nhac lai thudng xuyén

: Nhan vién

: S6 lugng bach cau

: S6 luong hong cau

: S6 luong tiéu cau

: Sinh vién

: (total iron-binding capacity) kha ning gan st toan phan
: vién chirc

: Vién Huyét hoc — Truyén méau Trung uong

: (World health organization) T6 chtrc Y té Thé gi6i
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PAT VAN PE

Y hoc hién dai di va dang phat trién khong ngimg, nhu cau vé mau va
ché pham st dung cho diéu tri ngdy cang ting, dic biét khi trién khai cac k¥
thuat y khoa cao cdp nhu ghép tang, md tim, ghép té bao gdc... ciing rat can
méu va ché phém dé diéu tri ho tro. Cho téi nay, mau van chua co chit nao co
thé thay thé dugc, chinh vi vay viéc duy tri ngudn ngudi hién mau tinh
nguyén (NHMTN) an toan va 6n dinh dé cung cip mau cho diéu trj la rat can
thiét. Theo khuyén céo cua T chuc y té Thé giéi (WHO) thi viéc c6 duogc
nguén NHMTN an toan, 6n dinh chinh 1a mot bién phap quan trong dé dam
bao an toan truyén méu [1].

Theo uwdc tinh cia WHO thi nam 2018 da c6 118,5 triéu luot NHM tai
171 quéc gia, trong d6 c6 106,1 triéu lwot NHM hién méu toan phan va 12,4
triéu lugt NHM hién méu timg phan. Cac nguon NHM bao gdbm NHMTN,
hién mau c6 nhan tién boi dudng va ngudi nha hién mau. Ty 16 NHMTN &
cac nudc phat trién hién da dat téi 95,6%, trong khi & cac nude co thu nhap
thap thi méi dat khoang 62,8%. Hién nay luong mau tiép nhan dugc moéi chi
dap tmg duoc khoang 70% nhu cau mau can cho diéu tri. Tinh trang cung cp
mau cho diéu trj van con thiéu do thiéu ngudn NHM, ké ca cac nudc phat
trién ciing dang dbi mat véi nguy co thiéu nguén NHM vi sy gia héa cta dan
s6. Theo khuyén cdo cia WHO thi ddi twong NHM an toan nhét 14 ngudi hién
mau tinh nguyén nhéic lai (NHMTNNL) vi day 1a nhitng NHM khong vu loi,
san sang hién mau ctru ngudi. Nhimg NHMTNNL nay lai duoc 1am cac xét
nghiém sang loc cac bénh lay truyén va kiém tra stc khoe qua mdi lan hién
mau nén mau cua ho rat an toan. Bé duy tri duoc nguon NHMTNNL an toan
va 6n dinh thi hién nay nhiéu nudc trén thé gidi di hét sic quan tam dén viéc
cham soc suc khoe ciia nhitng NHMTNNL nay. Cac ngan hang mau tai cac
nudc phat trién ciing da xdy dung dugc mot chuong trinh chung dé hudéng dan
nhimg NHMTNNL b6 sung vién sit sau khi ho hién mau dé phong ngira tinh
trang thiéu sat, thiéu ferritin huyét thanh dan dén tinh trang thiéu mau thiéu
sit  NHMTNNL [2], [3], [4].



Trong nhitng nim gin ddy tai Viét Nam phong trao hién mau tinh
nguyén da va dang phat trién manh mé, tinh trang thiéu mau dip Tét nguyén
dan va dip he dan dan d3 duoc khéc phuc. Hi¢n nay ty 1€ NHMTN & nudc ta
da dat dugc trén 98%, dac biét ty I¢ NHMTNNL cling tang dan va buéc dau
cling d3 dap umg du dugc nhu ciu mau cho diéu tri. Pé c6 dugc ngudn
NHMTN an toan, bén vimg thi viéc cham soc strc khoe cho nhitng NHMTN
n6i chung va NHMTNNL 12 rit can thiét va quan trong. Nhitng NHMTNNL
nay, dic biét 1a d6i tuong phu nit trong d6 tudi sinh dé khi hién mau nhiéu lan
cling c6 thé c6 nguy co bi thiéu sat. Tai Viét Nam chua c6 tac gia no di sau
nghién ctru mot cach toan dién vé cac thong sb té bao mau, tinh trang giam sét
huyét thanh, ferritin huyét thanh & NHMTNNL.

Pé dam bao c6 di ngudn NHMTN an toan va dap tmg di nhu ciu mau,
ché pham phuc vu cho diéu tri, dong thoi bao vé va cham séc tot stc khoe cho
NHMTN, dac bi¢t [a NHMTNNL thi vi¢c nghién clru su thay ddi mot s chi
s6 huyét hoc, ndong do sat huyét thanh va ferritin huyét thanh cho NHMTNNL
1a rat can thiét va cap thiét. Viéc phat hién som nhimng ngudi HNMTNNL c6
giam ndng d6 sit va ferritin huyét thanh dé tu van gitp ho bd sung vién sat
kip thoi sé du phong dugc tinh trang thiéu mau thiéu sit § NHMTNNL, dong
thoi cling duy tri duoc ngudn NHMTN an toan va 6n dinh [5], [6].

Véi nhitng phan tich & trén chung toi tién hanh nghién ctu dé tai
“Nghién ciru sw thay doi mét sé chi s6 huyét hoc, sit huyét thanh va két
qud bé sung sit ¢ nguwoi hién mdu tinh nguyén nhic lgi tai Vién Huyét hoc
— Truyén mdu Trung wong” véi 3 myc tiéu sau:

1. Phdn tich déic diém mot s6 chi sé huyét hoc, sat huyét thanh, ferritin huyét
thanh 6 NHMTNNL tai Vién Huyét hoc — Truyén méau Trung wong.

2. Tim hiéu mdt sé yéu to lién quan dén sy thay déi mot sé chi sé huyét hoc,
sat huyét thanh, ferritin huyét thanh & NHMTNNL tai Vién Huyét hoc —
Truyén mdu Trung wong.

3. DPdnh gid hiéu qud bé sung sit ¢ NHMTNNL thieong xuyén



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. CAC POI TUQNG NGUOI HIEN MAU

Mau rit quan trong va can thiét cho sy séng, nhd c6 mau ma nhiéu
ngudi bénh da duge ciru séng, khi trién khai cac ki thudt cao, tién tién dé diéu
tri cho nguoi bénh nhu ghép tang, ghép té bao gdc, md tim...thi ciing rat can
str dung mau va ché pham diéu tri hd tro. Cho téi nay mau van chua co chat
ndo c6 thé thay thé duoc, do vay dé co duoc nguén NHMTN 6n dinh va an
toan la rat quan trong va can thiét dé dam bao cung cap méu du cho diéu tri,
cap ctru va dy phong tham hoa. Theo khuyén cao caia WHO thi mau dugc 1dy
tir NHMTNNL thudng xuyén 1a ngudn mau an toan nhat [7].
1.1.1. Nguoi hién mau tinh nguyén

Nguoi hién méau tinh nguyén 1a NHM tham gia hién mau toan phan hay
cac thanh phan méau mot cach ty nguyén khong 1y tién, vi muc dich nhan
dao. Nhimg NHMTN khong vu loi Khi tham gia hién méu, ho duoc nhén giay
chtng nhén, qua luu niém dé ghi nhan viéc ho da hién mau ctru ngudi, ngoai
ra ho ciing nhan dugc tién hd trg di lai. Khi tham gia hién mau NHMTN con
duoc nhan két qua xét nghiém va thu cam on cta trung tim mau, dugc kham
strc khoe va tu van vé hién mau, tu van cach giit stc khoe an toan trudc, trong
va sau khi hién mau. Sau khi hién mau, nhitng NHMTN dugc dn mot bira an
nhe, udng sita...[8], [9], [10], [11].

Nhitng NHMTN c6 thé 1a NHMTN hién méu 1an dau hodc hién mau tinh
nguyén nhic lai (HMTNNL) va hién mau tinh nguyén nhic lai thuong xuyén
(HMTNNLTX):

* Ngwoi hién mdu tinh nguyén lan dau: 13 NHMTN d3 duoc tuyén truyén
van dong hién mau, dugc tu van vé stc khée, ho khong giéu bénh tat, san

sang phoi hop véi bac si, nhan vién tai trung tim mau dé hién méau. Do day 1a



lan dau hién mau nén ho chua c6 day du kién thic vé nguy co 1ay bénh qua
duong truyén mau, chua duoc 1am cac xét nghiém sang loc virus viém gan B
(HBV), virus viém gan C (HCV), virus gy hoi chung suy gidam mién dich &
ngudi (HIV) va giang mai. .., ban than ho ciing c6 thé chwa biét minh c6 mic
cac bénh 1ay truyén qua dudng truyén mau hay khong? [4]. Theo nghién ciru
ctia tac gia Johana va cs (2014), Gillet va cs (2015) déu cho rang NHMTN lan
dau dé xay ra phan tng cuong pho giao cam hon nhitng NHMTNNL va day
cling 1a mot yéu td anh hudng dén viéc hién mau & cac 1an hién mau tiép theo
cta ho [12], [13]. Nhitng NHMTN hién mau lan dau con phai dbi mat véi van
dé co két qua xét nghiém duong tinh véi cac tac nhan lay truyén qua duong
truyén méu. Theo tac gia Slot va cs (2016) trong hai thap ky tir 1995 — 2014
d3 cho thdy & NHMTN hién méu 1an dau co ty 16 HBV, HCV, HIV va giang
mai duong tinh cao gép 2,5 1an so v6i NHMTNNL [14]. T4c gia O’brien va
cs (2008) ciing cho ring nhitng nguoi co két qua HBsAg duong tinh gip &
NHMTN hién mau lan dau 1a 86% [15]. Nhimg NHMTN hién mau lan dau tai
Viét Nam ciling co6 ty 16 HBsAg duong tinh kha cao, do vay trong thong tu
26/BYT/2013 di quy dinh xét nghiém HBsAg bang kit nhanh cho NHMTN
hién mau lan dau 1a bat budc [5]. Theo tac gia Tran Thi Trang va cs (2021) da
cho thay ty 16 NHMTN hién mau lan dau co ty 16 HBsAg, khang thé HCV,
khang nguyén (KN), khang thé HIV va khang thé (KT) giang mai duong tinh
cao hon so vdi NHMTNNL [16]. Tac gia Nguyén Thi Thanh Dung va cs
(2022) qua nghién ctru cling cho thdy NHMTN hién mau lan dau co ty 1é
HBV, HCV, HIV duong tinh cao hon NHMTNNL [5].

* Ngwoi hién mdau tinh nguyén nhdc lgi: La nhimg NHMTN hién mau tir lan
thi hai trd di, nhitng nguoi nay ho da duoc trai nghiém vé hién méau ciing nhu
d3 hiéu duoc viée gilt gin stirc khoe cho ban than ho, ciing nhu viée dam bao
an toan truyén mau cho ngudi nhan mau. Nhitng NHMTNNL nay da dugc
lam céc xét nghiém sang loc HIV, HBV, HCV... cta lan hién méu trudc do,



do vay don vi mau hién cua ho 13 an toan hon so véi don vi méau hién 1an dau
tién, khi ho hién mau khong thudng xuyén nén ho c6 thé s& khong con y thirc
duogc cac yéu td nguy co va ho co thé lai dugc coi nhu NHMTN hién mau lan
dau. Nhimg NHMTNNL khong thudng xuyén ndy ciing 1am giam ngudn mau
cung cap cho diéu tri [4], [7].

* NHMTNNL thuwong xuyén: Bé dam bao cung cdp mau an toan cho nguoi
nhan mau thi nguén NHMTNNL thudng xuyén la an toan nhat trong sd cac
d6i twong NHMTN. Tiéu chuan vé NHMTNNL thudng xuyén c6 khac nhau &
cac nudc nhung ho déu 1a nhitng NHMTNNL va van dang tiép tuc hién méau
trong tuong lai, ho c6 thé hién méu tir 2 dén 4 1an trong mot ndm hodc mdi nim
t6i thiéu hién mot 1an. Theo quy dinh cta thong tu 26/TT-BYT mot NHMTN c6
du cac tiéu chuan vé sirc khoe thi cach 12 tudn co thé hién mot lan, vi vy mot
NHMTN c6 thé hién mau toan phan 4 1an mot nam [5]. Theo tac gia Joseph E.
Kiss va cs (2018) thi nhimg NHMTNNL thuong xuyén 1a nhiing nguoi hién tdi
thiéu 3 1an mét nim d6i v6i nam va 2 1an mot nam d6i voi nir [17]. Nhimg
NHMTNNL thuong xuyén 1a nguén NHM an toan nhat theo khuyén céo cua
WHO va 1a nguén NHM tiém nang cua cac trung tim mau, boi vi:

- La nhitng NHMTN duoc kham tuyén, 1am xét nghiém sang loc qua mdi
lan hién mau, ho ciing dugc trang bi cac kién thirc dé phong tranh nhitng hanh
vi nguy co cao va ho thudng xuyén duoc kiém tra dinh ky strc khoe nén mau
cta ho rit an toan.

- L& nhitng NHMTN duoc cac trung tim méu quan 1y rat chit ché va
theo d&i, cham soc stc khoe sau mdi 1an ho hién mau.

- Nhimg NHMTNNL thudng xuyén chinh 1a nguén NHMTN cung cdp méu
thudng ngay cho diéu tri ciing nhu cap ctu, dic biét ho co thé hién mau trong nhing
truong hop ngudi bénh can truyén mau hoa hop khang nguyén nhém mau [4].

Theo tac gia Parasappa va cs (2013) da cho thiay NHMTNNL thuong

xuyén 1a nguén NHM rat quan trong ctia mdi trung tdm méu, nhung khi ho



hién mau nhiéu 1an thi ho lai c6 thé phai ddi mit véi cac nguy co vé thiéu sat,
thiéu hemoglobin (Hb) va lau dai c6 thé b thiéu mau thiéu sat. Theo uéc tinh
mot nguoi hién 500 ml thi s& mat khoang 250 mg sat va luong sat dy trir uwéc
tinh s& giam di khoang 30% VA& & nit thi con giam nhiéu hon [18]. Nhimg
HMTNNL thuong xuyén |4 nit thi ¢6 nguy co thiéu st cao hon. Theo nghién
ctru clia tac gia Boulahriss va cs (2008) da cho thidy NHMTNNL thudong xuyén
nit c6 ty 18 thiéu sat 1a 41%, trong khi NHMTN nit hién mau lan dau chi co ty 1&
thiéu sat l1a 14% [19]. Tai Viét Nam, theo nghién ctu cia tac gia Vo Trong
Thanh va cs (2004) ciing da cho thay nong d6 sit huyét thanh dudi muac binh
thuong cia NHMTN 1an dau c6 ty 16 1a 16%, trong khi NHMTN hién trén 5 lan
la 22% [20]. Theo nghién ciru cua tic gia Phan Hoang Duy, nam 2016 & ddi
tuong hién mau 12 sinh vién c6 nong do Hb thap (Hb < 120 g/l) 1a 17,78% thap
hon so véi sinh vién nit hién mau ¢ ndng d6 Hb thap, chiém t6i 31,59% [21].
1.1.2. Nguoi hién mau nhén tién bdi dudng

Nhitng NHM nhan tién bdi dudng hay cho mau lay tién, ho ciing dén cac
trung tim mau hién mét cach déu din, tuy nhién nhitng d6i twong nay cé thé
dén nhiéu trung tdm mau khac nhau dé hién cung mdt thoi diém, tham chi
nhitng NHM nay con lién hé véi bénh nhan dé ban dich vu cta ho nhu mét
nguoi nha hién mau. Nhitng NHM lay tién nay 1a nhitng NHM khong an toan
[4], [7], [22], [23]:

- Nhitng NHM nhén tién boi dudng coi day la mot nghé dé song ma ho
khong nghi rang cho mau néu khong theo sy hudng dan cua béac sy ¢ thé dan
t&1 anh hudng téi stre khoe caa chinh ho.

- Ho thuong la nhitng ngudi nghéo trong xa hoi vi can tién nén ho di
hién mau.

-Ho ¢6 thé 1a nhitng ngudi co suc khoe khong tot, hodc co thé da bi
nhiém cac bénh lay truyén qua dudng truyén mau, diéu nay rat nguy hiém dén

cudc song cua nguoi bénh khi nhan mau cua ho.



- Muc dich cua ho 1a di hién méau dé léy tién nén ho ¢6 thé hién mau
nhiéu 1an/nim hon so v6i quy dinh, diéu d6 c6 thé anh hudéng xiu téi stc
khoe cua ho.

- Nhitng NHM duoc nhan tién nén bénh nhan sé phai tra thém tién cho
khoan chi phi ndy, s& rat kho khin cho nhimg bénh nhan nghéo.

Chinh vi nhimng 1y do trén ma dan t6i hau qua la don vi mau hién ciia ho
khong duoc dam bao vé chat luong va khong an toan, bénh nhan nhan mau
ctia ho it hodc khong c6 hiéu qua va lai con c6 nguy co anh hudng dén tinh
mang cua nguoi bénh.

Theo tac gia Titmuss va cs (1974) dd néu ra ba nguy co cta ngudi hién
mau nhan tién d6 1a [24]:

- Nhitng NHM 14y tién s& 1am giam 1ong vi tha, giam tinh tu nguyén, ho
c6 thé kich dong viéc thiéu mau dé tir d6 1am ting gia cia don vi mau dan dén
viéc tang chi phi cho hé théng cung cdp méau. Hién mau 1ay tién cling lam mat
di gia tri caa NHMTN khéng l4y tién vi ho cam thay rang viéc dong gop cong
sttc cia minh cho hién méu 1a khong can thiét, nhitng NHMTN thay rang mau
cua ho s€ tr¢ thanh moét loai thuong mai rat t6t va viéc hién mau cua ho s& trd
thanh viéc 1am khong cong bang.

- Nhitng NHM 1y tién c6 nguy co mic cac bénh 1ay truyén qua duong
mau cao hon NHMTN.

- Do muc dich hién mau dé léy tién nén ho it quan tdm cham soc suc
khoe cta chinh minh va nhén thirc vé cac bénh lay truyén qua duong truyén
mau cling chua dugc cao.

Theo tac gia Van der Poel va cs (2002), tir nam 1968 dén 2001, dua trén
10 nguon dir liéu, tac gia da so sanh nguy co mic bénh lay truyén qua duong
truyén mau gitra NHM 14y tién va NHMTN. Két qua cho thdy: Nhiing NHM
liy tién c6 nguy co nhiém HBV cao hon NHMTN, dic biét vao nam 1998,



nguy co nay cao gip 30,65 lan. Ty 1é phat hién khang thé HIV, khang thé
HCV & NHM lay tién ciing cao hon, ty 18 phat hién HIV cao gap 10,75 lan
(nam 1989) va ty 1¢ phat hién HCV bang k¥ thuat NAT cao gap 8,39 lan (nim
2001) so véi NHMTN [25].
1.1.3. Nguoi nha hién mau

Nguoi nha hién mau hodc nguoi thay thé ngudi nha 1a mét thuc té &
nhiéu nuéc trong d6 c¢6 Viét Nam. Hinh thitc cho mau nay 1a nhitng ngudi
trong gia dinh cta nguoi bénh hodc ngudi than cia ho hién mau dé truyén cho
nguoi bénh. Trong hau hét cac trudng hop nay déu 1a do gia dinh bénh nhan
dugc yéu cau hién mau, nhung & mot sd nude thi diéu nay 1a bat budc véi moi
bénh nhan, hg phai cung cép mot $6 lugng cu thé NHM tal noi tiép nhan bénh
nhéan cua bénh vién. Nhitmg NHM d6 khong duge cic co sé truyén mau tra
tién, nhung c6 khi ho lai dugc nhan mét khoan tién boi dudng hoac mot dang
khac tir bénh nhan c6 quan hé véi ho. C6 hai dang co ban trong hé thong nay:
Pau tién 1a nguoi nha bénh nhan cho mét s lwong mau twong Gmg véi lugng
mau can cho ngudi than cua ho. Luong méau nay duoc dua vao ngan hang
mau va chling s& dugc st dung khi can thiét, nguoi hién khong duoc biét vé
nguoi nhan mau cia hg. Dang thir hai dugc biét dén 1a “nguoi hién truc tiép”,
nguoi hién mau yéu cau mot cach rd rang rang mau cua ho phai duge truyén
cho bénh nhan 1a ngudi than cua ho, c6 1€ vi ho s¢ méau cua nhiing nguoi ho
khong quen biét 1a khong an toan. Mic du vay, hién mau tryc tiép khong dugc
WHO 1tng ho, theo yéu cau cia WHO: “Néu nguoi nha hodc ngudi thay thé
nguoi nha bénh nhan hién méu thi mau cua ho phai duogc dua téi co sé truyén
méau dé dam bao cac don vi mau nay da duoc lam day du cac xét nghiém an
toan va nhitng don vi mau nay khong dugc truyén truc tiép cho nguoi than
cua ho”’[26], [27].



1.2. PHAN TiCH MOQT SO CHI SO SUC KHOE CUA CAC POI TUQNG
HIEN MAU
1.2.1. Mot s6 dic diém vé tudi, cac chi so huyét hoc va tinh trang thiéu sat
cua NHM

Theo t6 chirc Y té thé gi6i cac ngan hang méu can danh gia tinh trang
suc khoe cuia NHM théng qua cac chi sb vé do tudi, gi6i tinh, can nang, dau
hiéu sinh tén (mach, nhiét do, huyét ap) va chi s6 néng do sat cia NHM. Viéce
gidi han vé do tudi duge quy dinh & hau hét cac nudc, tudi bat dau hién mau
1a tir ndm 18 tudi, tuy nhién mot s nudc cho phép o thé hién mau tir nam
16-17 tudi nhung phai duoc sy dong v va cho phép ciia cha me hodc ngudi
giam ho. V& gi6i han hét tudi hién mau hau hét cac qudc gia déu ldy mdc tir
60 - 70 tudi vi ho lo ngai NHM c6 thé c6 cac bénh |y vé tim mach, ting huyét
4p hay nhirng bénh 1y tiém an, dic biét 12 d6i voi NHM lan dau. Tuy nhién
ngay nay nhiéu tai liéu da chirg minh dugc rang hién mau ¢ nguoi 16n tudi 1a
an toan bao gom hién mau ty than va hién méau dong loai. Gidi han trén vé
tudi hién mau da dugc loai bo ddi véi nhimg NHMTNNL thuong xuyén ¢
mot s6 qudc gia co tudi tho cao va hau hét déu tap trung & cic nudc phat trién.
Con dai da s6 ¢ nhitng nuéc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam thi giéi
han trén vé tudi cia NHM duoc quy dinh 1a 60 tudi. Dbi voi NHM cao tudi
thi WHO ciing dua ra mot s6 khuyén nghi nhu sau [28], [5], [29]:

- Viéc gidi han trén vé tudi cia NHM, céc trung tam mau nén dua vao
tudi tho khoe manh cta ngudi dan nude do.

- Tudi gi6i han trén cia NHM nén 14 65 tudi.

-Pbi v6i NHMTN lan dau gisi han trén 13 60 tudi va NHMTNNL
thuong xuyén néu trén 65 tudi thi bac si co trach nhiém cuia ngan hang mau

phai kham k¥ cang cho nhitng NHM nay.



-Pbi véi NHM trén 60 tudi khi tham gia hién mau nén hién tai nhiing
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diém hién méau cd dinh c6 béc si phu trach va kham tuyén chon NHM.

Bang 1.1. Tiéu chuan veé gigi han tuodi cia ngwoi hién mau

& mot s6 quoc gia(ngudn Mindy Goldman (2017), [29])

n ; P tudi hién X _—
Tén nudc méu (tu 6i) Khuyén nghi bo sung
< Néu d4 hién mau trong vong 2
Anh V;()Té Wale >17 nam c6 thé tiép tuc hién khi
(2016) > 70 tudi
Pha C6 the hién dén > 68 tudi nhung
(20 12) 18-70 phai duoc quyét dinh boi bac si
cua trung tdm mau
Nhat Ban 16-69 65-69 tudi thi phai hién 1 lan gitra
(2016) 60-64 tudi
Sigapore PR S
(2016) 16-70 Hién mau lan dau < 60
Hoa Ky 2. 2.
(2016) > 16 tudi <70 tudt

Khi hién mau, NHM s& cho di mot luong mau nhat dinh ctia minh, dic biét
1a nhitng NHMTNNL thuong xuyén nén ho c¢6 thé c6 nguy co bi thiéu mau thiéu
sat. Theo khuyén céo ctia WHO tiéu chuan vé Hb ctia NHM tdi thiéu tir 12,5
g/dl dbi v6i nir va tir 13,5 g/dl d6i voi nam. Tai Viét Nam tiéu chuan quy dinh
chung NHM phai c6 ndng d6 Hb tdi thiéu tir 120 g/l trd 1én [5], [28].

Theo tac gia Hemali Jayantilal Tailor nam 2017 d4 tién hanh nghién ctu
ngau nhién tir 393 NHMTN trong giai doan tir thang 6 nam 2012 dén thang 2
nam 2014 & bang Gujarat thuoc An Do va da cho thay cac chi so huyét hoc va
tinh trang sat cia NHM nhu sau:

Nong d6 Hb, thé tich trung binh hdng cau (MCV), luong huyét sic t6
trung binh hong cau (MCH) & NHM lan dau cao hon so véi NHMNL va céc
chi s6 nay déu van nam trong gii han binh thuong va c6 su khac biét co y

nghia thong ké.
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Nong do ferritin huyét thanh & NHMNL ciing thap hon so voi NHM lan
dau. Nhu vay, viéc giam nong do Hb va thé tich trung binh hong cau va lugng
huyét sac t6 trung binh hong cau cia NHMNL ciing ¢6 thé dan dén tinh trang
giam ndng d6 ferritin huyét thanh & NHM (theo bang 1.2) [30].

Bang 1.2. Mot so chi sé huyét hoc trung binh ciia ngudi hién mau lin dau
va hién mau nhac lai (nguén Hemali Jayantilal Tailor (2017), [30])

Céc chi 56 | NEuoi hién mau 1an dau | Nguoi hién mau nhic lai )
TB + SD (n=111) TB + SD (n=282)
Hb (g/dl) 13,58 + 1,37 13,15+1,32 <0,05
MCV (fl) 89,15 + 7,10 85,15 + 7,15 <0,001
MCH (pg) 29,28 + 2,88 28,05 + 3,04 <0,001
SLHC (T/1) 4,67 +0,59 4,85 + 0,56 0,05

Hiép hoi truyén mau Hoa Ky (AABB) di dua ra canh bao vé nguy co
thiéu sat & NHM, ho cho rﬁng NHM co néng do ferritin huyét thanh dudi 26
ng/ml 13 ¢6 nguy co thiéu hut sit dé tao hong cau. Tac gia khac lai dua ra tiéu
chuan 13 néu moét NHM nit c6 ndng do ferritin huyét thanh dudi 20 ng/ml va
nam dudi 30 ng/ml 1a ¢6 nguy co thiéu sat va néu NHM c6 nong do ferritin
huyét thanh dudi 12 ng/ml thi duoc cho la thiéu st du trix (mot s tac gia dua
ra ngudng dudi 9 ng/ml hoac dudi 15 ng/ml) [31].
1.2.2. Mt s6 nguyén nhan, Iy do tri hon viéc hién mau

Pé dam bao chat luong cho don vi méau hién ciing nhu dam béo siic
khoe cho NHM thi tat ca nhitng NHM khong du cac tiéu chuan tham gia hién
mau déu phai tri hodn hién méau, c6 hai loai tri hodn hién mau d6 1a tri hodn c6
thoi han va tri hodn hién mau vinh vién. D4i véi tri hodn hién méau vinh vién thong
thuong d6 13 tinh trang nhiém cac bénh lay truyén qua duong truyén mau nhur
nhiém virus viém gan B, viém gan C va HIV... hodc c4c van dé lién quan dén stic
khoe ctia NHM nhu: Mic cac bénh man tinh (Suy than, suy tim) hodc mac C4c

bénh vé ung thu... D6i véi tri hodn 6 thoi han thong thuong do6 13 nhimg van dé
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anh huong dén chat luong don vi mau nhu yéu t6 nguy co, hanh vi nguy co co thé
lay truyén cac bénh lay truyén qua dudng truyén mau, hodc 1a nhimg van dé vé
strc khoe hién tai hoic dang ding thude...[28], [32], [33].

Dich vu truyén mau chir thap dé Hoa Ky da bao céo ty 1& NHM bi tri
hodn tir ndm 2001 - 2006 cho thay: Khéo sat 47.814.370 luot ngudi tham gia
hién mau trung binh ¢6 12,8% luot NHM bi tri hodn hién méu véi Iy do chinh
la lién quan dén van dé stric khoe cia NHM (77,4%), lién quan dén an toan
cho nguoi nhan mau (22,6%)[34].

Theo nghién ctru cua tac gia Alain Mayindu Ngoma va cs (2013) phén
tich vé tinh trang tri hoin NHM & Miyagi va Fukushima Nhat Ban nam 2010
— 2011 [35]:

Tong s6 NHM bi tri hodn 1a 14%, ty 1¢ tri hodn ¢ lta tudi tré dudi 20
tudi cao hon so véi Ira tudi 1on hon 20 (24% va 13%) voi p < 0,0001.

Phu nit ¢6 ty 1& tri hodn hién méau cao hon nam (26% va 7%) voi
p<0,0001 va & nit 1y do tri hodn chu yéu la do khong du tiéu chuan vé Hb.

Nhitng NHM lan dau c6 ty 1¢ tri hodn hién mau ciing cao hon so véi &
NHMNL (28% va 12%) vdéi p < 0,0001.

Theo tac gia Fariba va cs (2013) tién hanh nghién ctu tai Isfahan, Iran
trong nam 2007 - 2008, két qua cho thiy trong s6 197.757 NHMTN thi c6
50.727 NHM bi tri hoan (25,6%), trong do6 tri hoan c6 thoi han 1a 88,6%.
Khi so sanh ty 1¢ tri hodn hién mau theo gidi tinh: tac gia da chi ra rang ty
1& tri hodn hién mau ¢ nir (54,6%) cao hon ty 1é tri hoan hién mau & nam
(24,3%), su khac biét nay co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Ty 1¢ tri hoan hién
mau & NHMTN lan dau ciing cao hon so véi NHMTNNL khong thuong
xuyén vd NHMTNNL thuong xuyén, su khac biét nay cé y nghia thong ké
(p<0,05) (theo bang 1.3) [36].
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Bang 1.3. So sanh tri hoin hién mau theo giéi, s6 lin hién mau
(nguon Fariba Birjandi MD (2013), [36])

S6 nguoi tham | SO NHMTN bj | Ty 1é
gia HM tri hodn (%) P

Giéi Nam 188.977 45.929 24.3 0.007
tinh Nit 8.780 4.798 54,6 ’
HMTN lan dau 90.225 38.830 43,0
NHMTNNL khong 33.662 3.049 9.0 0,021
thuong xuyén
NHMTNNLTX 73.840 8.848 11,9

1.3. CAC BIEN PHAP BAO VE SUC KHOE NGUOI HIEN MAU
1.3.1. Kham tuyén chon ngudi hién mau

Cung cap thong tin cho NHM khi hién mau 1a mot phan khong thé thiéu
cho viéc dam bao sirc khoe caa NHM, ciing nhu mdi 1an tham gia hién méu,
thong tin bao gdm:

- Cac bénh lay truyén qua duong truyén mau, nhitng thong tin 1am ting
hiéu qua khi hién mau nhu khéng nén thirc khuya, sir dung céc chat kich thich
trude va sau hién mau,...[37], [23].

- Huéng dan NHM lién lac véi trung tim mau néu can thiét sau hién
mau. Viéc cung cap thong tin trude hién mau giup cho NHM c6 co hoi biét vé
tinh trang strc khoe va nhitng hanh vi nguy co khong thich hop dé hién mau,
nhimg théng tin nay giup ho ra quyét dinh hién hodc ty tri hodn hién mau,
gitip nang cao nhan thirc cia NHM vé cac tiéu chuan hién mau, quy trinh hién
mau va cac xét nghiém s& duoc thuc hi¢n. Nhitng thong tin trudce hién mau
cung cip cho NHM con bao gdm nhitng kién thirc co ban vé mau va cac thanh
phan mau, tai sao can phai HMTN khéng nhan tién, HMTNNLTX, tim quan
trong cua viéc duy tri 161 sdng lanh manh [28].

- Kham tuyén chon NHM, diy 13 mot khau quan trong gitp kiém tra stic

khoe ctia NHM tai thoi diém hién mau. Trude hét bac si kham s& phai tim
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hiéu céc thong tin ca nhan caia NHM trong d6 c6 nhitng théng tin quan trong
dang luu ¥ nhu 13 nghé nghiép cia NHM, mot sé ngudi 1am nghé nghiép dic
biét nhu 1am trén cao, 14i xe, lai may bay... néu dé NHM sau hién mau quay
tré lai cong viée ngay c6 thé nguy hiém dén strc khoe cia NHM. Béc si ciing
phai tim hiéu, danh gia bang hoi strc khoe va cac yéu té nguy co cua bénh lay
truyén qua dudng truyén mau kém theo tu vin cho NHM dé ho tu tri hodn
hién mau khi thay c6 yéu t6 nguy co [37].

Nhan vién y té kiém tra can nang cua NHM, do cac d4u hiéu sinh tén
nhu mach, huyét ap, nhiét do co thé [37].

Thong thudng trong kiém tra stc khoe NHM cac béc si thuong quan sat
cac biéu hién cia NHM nhu: NHM c¢6 lo ling gi khong?, c6 dau hiéu ctia mét
moi khong?, dic biét quan sat dugc mot sb biéu hién caia NHM nhu tinh trang
NHM vira udng ruou, ciing c6 thé phat hién dugc nhitng biéu hién cia NHM
c6 thé dd dung ma tay, dya trén quan sat chung ma c6 thé tri hoan hién mau
ctia NHM khi ¢6 cac dau hiéu, yéu t6 nguy co [37].

Quy dinh vé can ning, NHM c6 thé hién toi da khong qua 10,5 ml/1 kg
trong luong co thé bao gdm ca méau dé lam xét nghiém, & cic nudc tién tién
thong thuong nguoi ta 1y thé tich mau toan phan toi da ctia mot don vi mau
1a 450 ml hoac 500 ml.

Quy dinh vé nhiét 46 co thé mét sé nude quy dinh khong qua 37,5 do C.
Nhip tim duoc quy dinh 1a tir 50 - 100 lan/phat, huyét ap t6i da khong qua
180 mmHg huyét ap ti thiéu khong qua 100 mmHg, néng d6 Hb tbi thiéu
125 g/l vé1 nr va 130 g/l vo1 nam, mdt sd nudc con co tiéu chuidn vé
hematocrit tir 38% tro 1én [37], [38].

Tai nude ta theo quy dinh cua thong tw 26/BYT/2013 quy dinh NHM
khéng hién qua 9 ml trén mot kg can nang va luong mau hién téi da khdng

qua 450 ml mau toan phan. Tiéu chuan vé mach 1a tir 60 - 90 lan/phut, huyét
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ap t6i da tir 100 - 160 mmHg, huyét ap t6i thiéu tir 60 - 100 mmHg. Luong
Hb duoc quy dinh 1a tir trén 120 g/l va néu hién mau toan phan thé tich trén
350 ml thi Hb tr trén 125g/1 [5].
1.3.2. Cac bién phap danh gia nong do Hb va xét nghiém HBsAg bang kit
nhanh truéc hién mau

Xét nghiém danh gia ndng d6 Hb ciia NHM trudc khi hién mau 1a bat
budc. Tiéu chuan néng do Hb & mot sé nude trén thé gidi la tir 125 g/l d6i voi
nir va tur 135 g/l ddi voi nam. Theo dinh nghia vé thiéu mau caa WHO thi mot
ca thé dugc coi 1a thiéu mau khi c¢6 luong Hb dudi 120 g/l dbi véi nir gidi
khong mang thai va dudi 135 g/l d6i véi nam gii. C6 nhiéu nguyén nhan gay
thiéu mau, nhung thiéu mau thiéu sat 1a gip phd bién nhat, myc dich cta xét
nghiém sang loc Hb trudc hién mau 1a dé phat hién va tri hodn NHM c6 nong
d6 Hb giam. Theo khuyén nghi cia WHO dé dam bao strc khoe cho NHM thi
tiéu chuan ndng d6 Hb ¢ nit tir 120 g/l tré 1én va nam tir 135 g/l trd 1én s&
phong ngira dugc tinh trang thiéu mau cia NHM. Thyc hién xét nghiém sang
loc Hb ¢ mdi 1an hién mau s& phong ngira thiéu mau cho NHM, dic biét o
nhom NHMNLTX [39], [40].

Bang 1.4. Tiéu chuﬁp Hb va khoang cach thoi gian t6i thiéu giira hai lan
hién mau (nguon AABB (2017), [31])

. Hb tdi thiéu (g/1) Khoang thoi gian t6i thiéu
Cac nudc ~ i CAA T X ,
N Nam gifra hai 1an hién méu
M5 125 125 8 tudn
AR 8 tuan ddi voi nam,
Chau Au 125 135 N g Ke e
12 tuan do1 voi1 nir
Anh 125 135 12-16 tuan
Uc 120 130 12 tuan
Viét Nam 120 120 12 tuan

Tai Viét Nam, thong tu 26/BYT/2013 quy dinh phai lam xét nghiém
sang loc nong do Hb cho tat ca NHM (theo quy dinh NHM phai c¢6 nong do
Hb ti thiéu 1a 120 g/1) va xét nghiém sang loc HBsAg nhanh cho ngudi tham
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gia hién mau lan dau. Két qua nghién ctru ciia Ha Hitu Nguyén (2010) cho
thdy ty 16 NHM bi tri hodn do Hb giam chiém khoang 3%. Nghién ctru Pham
Vin Chién (2012) cho thay ty 16 HBsAg dwong tinh kit nhanh khoang 8%, két
quad nghién ctru cua tac gia Tu Minh (2020) 1a 4,26%. Nhu vay, vi¢c xét
nghiém sang loc Hb trude hién mau ciing nhu xét nghiém HBsAg nhanh cho
NHM gitp cho viéc dam bao sitc khée NHM va dam bao chat lugng cia don
vi mau [41], [42], [43].
1.3.3. Cac xét nghiém sang loc tac nhan lay bénh qua dwdng truyén mau
Vao gilta nhitng ndm cua thap nién 80 cia thé ky trudc viéc phat hién ra
vi rit HIV gay ra hoi chimg suy giam mién dich (acquired immunodeficiency
syndrome: AIDS) va HIV c¢6 thé lay qua duong truyén mau da lam ting mbi
lo ngai ctia cong dong vé an toan truyén mau. Tir d6 dén nay viéc sang loc cac
bénh 14y truyén qua duong truyén mau 1a HIV, HBV, HCV va giang mai ludn
dugc WHO khuyén céo 13 xét nghiém bat budc phai sang loc cho NHM, tinh
dén nam 2018 theo WHO c6 166/171 nuéc xét nghiém sang loc HIV cho
NHM, trong d6 c6 21 nudc chi tién hanh xét nghiém sang loc khang thé HIV
1/2, ¢6 90 nudc cd xét nghiém sang loc ca khang nguyén — khang thé HIV 1/2
va chi ¢6 55 nudce thuc hién dugce xét nghiém sang loc b@ing ky thuét sinh hoc
phan trt NAT (nucleic acid amplifcation testing). C6 166 nudc thuc hién xét
nghiém sang loc vi rit viém gan B bang k¥ thuat phat hién khang nguyén bé
mat vi rat viém gan B (HBsAg), chi c6 26 nudc thuc hién xét nghiém sang loc
khéang thé HBc va khang nguyén HBsAg, c6 55 nude thuc hién dugc sang loc
HBV — RNA bang ky thuat NAT. Ddi véi vi riat viém gan C co 164 nude thyc
hién sang loc viém gan C trong d6 cé 126 nudc thuc hi¢n xét nghiém sang loc
v6i khang thé HCV, 38 nudc thyc hién xét nghiém sang loc v6i khang nguyén,
khang thé HCV, 54 nuéc thuc hién sang loc HCV véi ki thuat NAT [2], [44].
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Tai Viét Nam tir ndm 1996 bat dau tién hanh sang loc cdc bénh lay
truyén qua duong truyén mau voi HIV, HBV, HCV bang céc ki thuat: Xét
nghiém kit nhanh, xét nghiém ngung két hat (serodia), xét nghiém ELISA (k§
thuat mién dich gén men) va dén tan ndm 2001 thi tit ca cac bénh vién trung
wong dén tuyén huyén di sang loc du 3 bénh lay truyén qua duong truyén
mau 1a HBV, HCV va HIV. Pén nam 2014 thi viéc sang loc HIV, HBV, HCV
bang k¥ thuat NAT da duogc trién khai dau tién tai Viéen HHTMTU, dén nay
Viét Nam 1a mot trong 50 nudc trén thé gidi trién khai k§ thuat NAT bo sung
vao sang loc don vi mau. Nhu vay, viéc trién khai dong bo xét nghiém sang
loc bang phuong phap huyét thanh hoc va sinh hoc phan tir (NAT) da gitp
cho don vi mau hién duogc an toan va NHM duoc phat hién sém cac bénh lay
truyén qua dudng mau, tu van cho NHM giit gin sttc khoe va khong tiép tuc
tham gia hién mau [45], [46].

1.3.4. Phat hién, xir tri va phong ngira nhitng phan vng bat lgi ddi véi
ngudi hién mau

Mot trong nhiing nguyén nhan can tré NHM quay trg lai hién mau va
van dong nguoi khac tham gia hién mau do 1a cac tai bién sau khi hién mau.
Tai bién dién hinh d6 1a tinh trang ngat do phan tng cua than kinh phé vi, da
sb cac phan umg nay déu hdi phuc khi NHM duoc nghi ngoi day du, tuy nhién
tai bién nay thuong gay cho NHM lo lang, so hai. Nhiéu nghién ciu vé cac
yéu t6 nguy co gdy ra tinh trang nay nhu giéi tinh, can nang, sb lan hién mau,
thé tich méau hién...Nhiéu bién phéap phong ngira nhiing tai bién nay da duoc
dua ra nham giam thiéu tai bién nhu ubng nuée trude hién mau, giam thiéu lo
ling... Vé xir ly cAc tai bién nay da c6 nhitng hudng dan cu thé tir mic d6 nhe
dén muc d6 nang dé bao vé NHM. Céch xir tri cac tai bién khac hay gap do 1a
tu mau, dau vét choc kim, tang thong khi cting da dugc WHO va cac nudc dua

ra hudng dan phong ngira dé dam bao sic khoe cia NHM [47], [48].
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1.3.5. Chim séc nguoi hién mau sau hién mau
Cham soc NHMTNNL thuong xuyén [a mot trong nhitng bién phap bao

vé NHM. Nguoi hién mau phai duge huéng dan cu thé vé cham soc vét choc
kim sau hién méu, ché do an va sinh hoat va nghi ngoi sau hién méau va phai
lam gi khi c6 nhitng bat thuong xay ra ddi vai ho. Huéng din NHM c6 nguy
co thiéu sat (phu nit trong d6 tudi sinh dé, nhitng NHMTNNL thuong
Xuyén,...) can an ché do an giau sat hodc bo sung vién sit...Day cling 1a mot
trong nhitng bién phap giup NHM bao vé siic khoe cua chinh ho sau khi ho
hién mau [47], [49],[50].
1.4. TAM QUAN TRONG CUA VIEC PHAT HIEN THIEU SAT O
NHMTNNL VA KE HOACH BO SUNG SAT CHO NHM
1.4.1. Vai tro ciia sit trong co thé

Sat 1a khoang chat thiét yéu va rat quan trong d6i voi cic qué trinh
chuyén hoa va chirc ning cua co thé, sit gop phan vao:
* Sdt giup vdn chuyén oxy trong mdu: Mot trong nhimg chirc ning quan
trong ciia sat 1a trong qua trinh tong hop nhan hem, hinh thanh Hb 13 mot
protein co trong té bao hong cau. Vai tro chinh ctia Hb 1a van chuyén oxy tir
phéi dén cac mo co thé dé duy tri cac chic nang song co ban [51],[52], [53].
* Sit la mt nguyén té vi lwong thiét yéu gitp té bao san xuat ning luong.
N6 déng mot vai trd quan trong trong viéc chuyén do6i chat dinh dudng thanh
ATP (Adenosine Triphosphate) thong qua chu trinh hé hap té bao, ngudn
nang luong chinh cua co thé. Khi co thé thiéu sat, qua trinh nay bi giam sut,
dan dén cam gidc mét moi [51],[53].
* Sdt givp duy tri hé mién dich binh thwong: Sit can thiét cho cac té bao
mién dich ting sinh va trudng thanh, dic biét 1a té bao lympho [54].
* Sit déng gop vao chikc niing nhén thirc binh thwong: Sit dong mot vai tro

quan trong trong viéc duy tri chtrc ning nhan thirc binh thuong bao gém cac
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chtrc ndng ctia ndo nhu bd nhd, su chu y (tap trung), su tinh tdo, hoc tap, tri
thong minh, ngdn ngit va giai quyét van dé [54].
1.4.2. Chuyén héa siat

Luong sét trong co thé chiém 0,008% trong luong co thé, sit duogc
phan bd cha yéu & Hb, ferritin, hemosiderin, myoglobin, transferrin va
enzym ...[55], [56].

Qua trinh hip thu sit bat dau tai da day nhung chi yéu dién ra tai hanh ta
trang va & muc do it hon tai dau rudt non. Bé hap thu sat phai chuyén dang sat
ferric (Fe3+) thanh sat ferrous (Fe2+). Pepsin tach sat khoi cac hop chét hiru
co va chuyén thanh dang gan véi cac acid amin hodc dudng. Acid chlohydric
khir Fe3+ thanh sat Fe2+ dé d& hap thu. Sy kiém soat qua trinh hap thu sit va
luong sat hép thu vao mau tinh mach ctra phu thudéc vao nhu cau sit clia co
thé va kho du trix sit ciia co thé [57], [58].

. )
‘; Pai thyc bao
( (’ %Q} 500mg
i B

Tay xwong

Tong
/ ::;ng { Té bao héng ciu
350g /| co thé A\ \ hgn:;(())%lobm
(and enzymes and I (s . ‘ ,300mg
cytochromes) Bl S g || \

Gan
200mg

Hip thu 1-2mg
sat/ngay

Ta trang

Hinh 1.1. Hinh dnh phin bd sit é cic khu vuc trong co thé
(ngudn Baidurin S.A (2018), [59])
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Sat duge van chuyén boi transferrin, mot phan tir transferrin gén vo1 hai
phan tir sét, sau khi tach sit thi transferrin tiép tuc gan véi nguyén tir sit méi.
Transferrin léy sat chu yéu ¢ cac dai thuc bao cua h¢ lién vong ndi mo, chi
mot luong nho sat duge 1dy tir viée hip thu tir dudng tiéu héa [55], [60].

Sit duoc du trit dudi dang ferritin va hemosiderin, luong du trit nay
nhiéu hay it tiy thudc vao lugng sit trong co thé va nhu cu ciia co thé. Sau
khi héng cau chét, sit duoc chuyén tr Hb sang dai thuc bao, sau do
transferrin 14y sat tir dai thue bao chuyén dén tiy xuong cung cp cho nguyén
hdng cau tong hop Hb. Lugng sit mat di khong dang ké va dugc bu lai bang
lugng sat hap thu qua thire an [55], [60].

ceruloplasmin transferrin

: : . D (needs Cu’) receptor
Hap thu sat tir ché ——
dd dinh dudng

macrophage

~ .., Nguyén bao HC

_—

apotransferrin | ~__~|

=2 - . ferroportin
TB biéu mo rudt fo

7o Y
O\ @ -
Fe Fe ’ \ san pham cua Hb
= 1 >ré

long éng ruédt /

’ O
V4 N . & ponrs s
hephaestin®  ransferrin (_/ ) Tai tao sat tir HC gia’

(needs Cu™) Tuy xwong

Duong tiéu hoa

Hinh 1.2. Hinh 4nh chuyén héa sit trong co thé
(ngudn Baidurin S.A (2018), [59])

Hb hay con goi 13 huyét sac t6 1a mot protein c6 chira Fe**, nam trong
hdng cau va chiém khoang 33% trong lwong hong cau. Hb 1am nhiém vu vén
chuyén oxy tir phoi dén cac t6 chic va van chuyén CO2 tir to chirc vé phoi,
ngoai ra chiing con co vai tro dém dé trung hoa cac ion H* ludn tao ra trong
qua trinh chuyén hoa cac chat. Bén canh d6, Hb ciing dong gép mot phan

khong nho trong duy tri pH mau ¢ mic on dinh [61].
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Hinh 1.3. Cau tric Hb (nguén Meenali M (2017), [62])

1.4.3. TAm quan trong ciia viéc phat hién thiéu sat & NHM
1.4.3.1. Sw mét cén bang giita mdt sdt va phuc héi sat ¢ NHM

O nam gidi tong luong sét trong co thé (total body iron: TBI) wdc tinh
khoang 50 mg/1kg can ning co thé (sip si bang 4.000 mg), nir gidi khoang 40
mg/1kg can ning co thé (sdp si bang 2.500 mg). Hau hét sit trong co thé tham
gia vao chtrc ning hoat dong ctia cic md, sat tap trung chil yéu & Hb c6 trong
hong cau chiém khoang 70 - 80%, c6 khoang 10% sat c6 chira trong céc té
bao khac dé thuc hién chuc nang hoat dong sinh ly cua co thé nhu cac loai
men (enzym), sac t6 té bao hodc gan voi transferrin. Chi c6 khoang 20% tong
luong st trong co thé ton tai dudi dang du trtt nhu ferritin dé su dung vao
viéc tao hong cdu va chuyén hoa. Theo nghién ctru cua Cook va Skikne
(1982) wdc tinh to chiic cua co thé c6 thé dy trir khoang 776 + 313 mg sit &
nam giGi va nit giéi 13 309 + 346 mg ¢ lira tudi tir 20 — 45 ctia ngudi binh
thuong, twong tu & ngudi lan dau hién mau nam gidi c6 khoang 881 mg sat du
trir va nit gidi ¢6 591 mg sat du trit & Iira tudi trén 50 tudi, con nir gidi tir 18 —
50 tudi c6 khoang 411 mg sat du trit. Thong thuong mdi 1an hién mau toan
phﬁn voi thé tich 500 ml thi mat khoang 250 mg sat, viec hép thu sat va dy trir
st 1a ¢6 han, vi vay NHMTNNL thuong xuyén c6 nguy co thiéu sét, dic biét
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1a phu nir (biéu d6 1.1 va biéu db 1.2). Tién trién cua viéc thiu sat theo cac
giai doan sau: ban dau 1a thiéu sat dy trit, tiép theo d6 phat trién thanh thiéu
sat & hong cau, cudi cung dén giai doan thiéu mau thiéu sit. Viéc xét nghiém
sang loc Hb khong thé phat hién dugc thiéu st ¢ giai doan som vi thiéu mau
thiéu sit 1 biéu hién cua gial doan mudn thiéu sit. Viéc kiém tra xét nghi¢m
Hb trudc hién mau 1a mot bién phap bao vé NHM tranh thiéu mau dong thoi
tri hodn duoc NHM c6 thiéu mau va tranh cho ho thiéu mau trAm trong hon

néu ho tiép tuc hién mau [55], [63], [64], [65].
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Biéu d6 1.1. Sat du trit & NHM va sit mat di khi hién 1 don vi mau toan
phén c6 thé tich 500 ml (ngudn Joseph E. Kiss (2018), [17])

Theo nghién ctru cua tac gia Kiss va cong su nam 2017 khi tién hanh
danh gia tong luong sit ciia co thé (dugc tinh bang lugng sat du trir va sit co
trong hong cau), két qua cho thay déi véi NHMTNNL thi ¢ thiéu sit du trix
mot phan, con NHM bi tri hodn do khong du néng do Hb (xét nghiém sang
loc Hb ¢ dau ngén tay véi Hb < 125 g/1) thi ¢6 thiéu hut hoan toan luong sat
du trir. Két qua nghién ctru nay ciing cho thiy ty 16 NHM c¢o ferritin dudi murc
binh thuong 1a 26,7%, trong d6 NHM bi tri hoan 1a nit gidi c6 ty 1€ ferritin
dudi muc binh thudng chiém 83,9% (biéu d6 1.2) [65].
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Biéu d6 1.2. Tong sit trong co thé (ngudn Joseph E. Kiss (2018), [17])

Ciing theo nghién ctru ctia Kiss va ¢s (2017) cho thdy c6 mbi lién quan
gitra luong sat du trit trong co thé voi ty 1€ thiéu mau & NHM, dua theo
tiéu chuan cia WHO vé ndng do Hb trong méu tinh mach véi tiéu chuan &
nir gigi 1a dudi 120 g/l va nam gii dudi 130 g/l. Thiéu mau bat dau xuét
hién khi luong sat duy trit bat dau giam xudng dudi 0 (phan anh tinh trang
thiéu sat hong cau) va ting dén 40 — 58% véi thiéu sat dy trit tir -2 dén 0
(biéu d6 1.3) [65].
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Biéu d6 1.3. Moi lién quan giira sat dur trir va ty 1é thiéu mau & NHM
(nguon Joseph E. Kiss (2018), [17])
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Nhu vay trong qué trinh hién mau nhimg NHMTNNL thuong xuyén khi
hién mau nhiéu 1an c6 thé mat cin bang sit trong co thé, d6i khi gip thiéu ca
luong sat du trir va dong thoi thiéu ca sat hong cau [17].
1.4.3.2. Nhitng dnh hwéng ciia viéc mit sit déi véi sirc khée

Thiéu sit gay anh huong dén tinh trang stc khoe bao gdm: mét moi,
giam kha nang hoat dong thé luc, rdi loan chirc nang nhan thiec, ddi voi phu nit
mang thai c¢6 thé gy ttr vong chu sinh, sinh non, trong lugng so sinh thap, bét
thudng nhan thic so sinh. Ngoai ra thiéu sit con gy ra hoi ching pica (thém n
nhitng thtr khong phai 1a thirc an nhu da lanh, dét...), hoi chimg chan khong yén,
giam thinh lyc. M6t s6 nghién ctu dd cho thdy c6 mot s6 yéu té nhu yéu to di
truyén, yéu to phat trién, tinh trang kinh té xa hoi va diéu kién strc khoe c¢6 anh
hudng dén sy hip thu sit qua thire n, qué trinh mat sit. Mot s6 NHMTNNL c6
xu huéng thiéu sit nhung chwa c6 biéu hién thiéu mau (non-anaemic iron
deficiency: NAID) hodc thiéu mau thiéu sat & mirc do rat nhe [66],[67].

Theo nghién ctru ngan han ciia Waldvogel (2012) di cho thay véi viéc
bo sung sit bang duong udng hang ngay so voi viée ding gia dugc thi khong
co su khac biét gitra hai nhom va khong ¢6 hién tuwong mét moi, trdm cam
hoac anh hudéng dén hoat dong thé luc hodc chat luong cudc séng vol NHM.
Trong mot nghién ctru 16n hon véi hon 16.000 NHM c6 ndng do sat thip hon
cling c6 nhitng biéu hién vé thé chat va tinh than. Mot sd nghién ciru tién ctu,
ngau nhién & NHM tai Anh theo tiéu chudn vé khoang cach téi thiéu gitra hai
1an hién mau lién tiép 1a 12 tudn d6i v6i nam va 16 tuan ddi voi nit, ciing da
cho thdy khdng co sy khac biét nao vé thé chit va tinh than giira cac nhém
nghién ctru. Tuy nhién mot sd tac gia da ghi nhan lai mot s6 NHM c6 cac
triéu chimg mét moi, hoi thd ngan va hoi chung chan khong yén xuat hién

nhiéu hon so v&éi NHM lan dau. Mot van dé khac duoc dé cap dén ma chua c6



25

tac gia nao nghién ctru d6 12 sy mét moi cia NHM sau hién méu theo hudng
thich nghi c6 nghia 1a NHM c6 thé diéu chinh mirc do hoat dong cua minh khi
c6 thiéu sat trong co thé va viéc nay chi két thiic sau khi bo sung vién sat. Gan
day mot sb phan tich da chi ra ring dbi véi NHM c6 lién quan dén viéc giam
nhe hoat dong thé luc sau 2 ngay hién mau va diéu nay lién quan dén giam thé
tich mau, mot s6 nghién ctru goi ¥ ring v6i nhitng ngudi c6 thiéu sit ma khong
thiéu mau, khi hoat dong thé luc nang nhu erobic, chay, boi... can duoc bod sung
sat dé cai thién do bén voi nhitng hoat dong can nhiéu oxy. Hoat dong thé luc
sau khi hién mau bi anh hudng & ddi twong NHM c6 thiéu sit khong thiéu méau
bdi vi cac hoat dong ndy co lién quan dén giam luong Hb hodc giam hiéu qua
oxy héa do viéc suy giam sat & cac mo [68], [69], [70], [71].

Hang loat nghién ctu thir nghiém 1am sang ddi chting ngiu nhién
(randomized controlled trials: RCTs) vé tinh trang nhan thuc & tré em, nit
thanh thiéu nién va phu nit c6 thai duoc danh gia c6 hé théng vao nam 2010.
Két qua di cho thay:

- Trong nghién ctru Nhém c6 thiéu méau va bo sung st co cai thién sy cha
y, tap trung va théng minh.

- Nhom khéng thiéu mau chi ¢ tac dung tdi thiéu va noé khong cé anh
huong dén tri nhd, k§ nang tam 1y van dong.

- Thanh tich hoc tip trong ca hai nhom 1a nhu nhau.

Péi twong NHM 14 thanh thiéu nién ndng d6 sit trong mau binh thudng
hodc c6 thiéu sat khong thiéu mau thi ¢ ghi nhan mét s truong hop tién trién
thanh thiéu mau thiéu sit sau khi hién mau. D4i voi dbi tugng khong phai 1a
NHM khong c6 giam sét thi cac danh gia vé k§ ning ngon ngit, ciing nhu k§
ning toan hoc khong thdy co su khac biét ¢o y nghia thong ké. Cac tac gia Casey
va cs (2011), Mills va cs (2014); Luna va cs (2015) da goi ¥ rang nén phong
ngra thiéu sat cho nhing d6i twong NHM c6 d6 tudi hai muoi vi ho dang & do
tudi tri ndo phat trién manh [72], [73], [74].
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Thiéu mau thiéu sit ctua phu nir trong giai doan mang thai co lién quan
dén ting nguy co giam can tré so sinh, sinh non, tr vong chu sinh, tuy nhién
d6i voi nguoi c6 thiéu sat khong thiéu mau thi chua thay c6 méi lién quan rd
rang. Theo khuyén céo ctia Hiép hoi cac bac si san khoa Hoa Ky (American
College of Obstetricians & Gynecologists (ACOG) da nghién ctru trong nam
2008 va cho ring viéc sang loc thiéu mau phai thuc hién thuong xuyén. Mot
nghién ctru thuan tap voi s luong 16n & Quebec, Canada cho thay khong c6
moéi lién quan ndo gitra tan suat hién mau trong hai nam trudc sinh véi ty 18
sinh non va ty 1¢ tré sinh thap can. Thiéu mau thiéu sat ¢ tré so sinh lién quan
mat thiét dén su phat trién than kinh va nhén thic, trong khi anh hudng cta
thiéu sat ma khong kém theo thiéu mau dén ndo bo trong giai doan mang thai
va tho 4u van con nhiéu diéu chua rd. O phy nit khong thiéu mau nhung ndng
d6 ferritin thip (nhung khong c6 thiéu sit) cé sy twong quan véi ndng do
ferritin thap & tré so sinh va diéu ndy lam ting kha nang ton thuong do thiéu
dinh dudng trong hai naim dau doi cia tré 1a nhitng nim bo ndo cia tré phat
trién manh nhat [75].

Mot trong s6 cac anh hudng cua thiéu sat d6 1a hoi ching pica (thém an
nhitng thtr khong phai 1a thirc n). Cac bao cdo déu cho rang hoi ching pica
c6 mdi lién quan réat chat ché véi thiéu sat khong thiéu méu, thiéu méau thiéu
sat. Theo nghién ctru ctia Barbara va Bryan (2013) & NHM déu da cho thiy
hoi ching pica c6 lién quan chat ché véi phu nit ¢6 thiéu sat khong thiéu méau
va thiéu mau thiéu sit cling nhu kha ning hdi phuc sau khi dung sat. Tac gia
nay ciing d chi ra rang c6 mdi lién quan khong chit ché gitta hoi ching chan
khong yén (restless leg syndrome (RLS) d6 1a réi loan van dong & chan xuat
hién & nam gidi hién méu c6 thiéu mau thiéu sit va cling c6 thé diéu tri dugc
bang viéc bo sung sit. Hoi ching chan khong yén 1a hé qua cta bat thuong &
trung tdm hé thong than kinh trung uong va mot sé chi xay ra khi c6 hién

tugng mat can bang sat. Nghién ctru méi nhat vé viéc thiéu sat va thiéu méau
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thiéu sit v4i viée mét thinh luc, co ché con chua dugc rd rang va cac tac gia
cho rang co thé do thiéu méau cuc bd ¢ bc tai [76], [77].
1.4.3.3. Nguy co thiéu sit 6 NHM

Thiéu sat & NHM 1a kha phd bién ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, dic biét 1a
phu nir trong do tudi sinh dé, theo nghién ctru dich té hoc thi ty 16 phu nit ltra
tudi tir 12-49 tudi co chi sb ferritin thap dudi 15pg/l 1a 14% (theo bao céo cua
trung tAm phong va kiém soat bénh tat cia Hoa Ky nim 2012). Theo nghién
ctru ctia Hannah nim 2014 dua trén két qua tong hop sd luong 16n luong
NHMTN lan dau 1a 14.737 nguoi. Ty 1& thiéu sat & nam HMTN lan dau hosc
HMTN khong thuong xuyén rat thap, ty 18 0 - 1,3%, trong khi & phu nif ty 18
nay 1a 6,4% gip & Hoa Ky va 6,3% ¢ Uc. Trong mot nghién ctru phan ting
theo d6 tudi & Pan Mach c6 1,1% phu nit ¢ lra tudi mén kinh c6 ferritin giam
va ty 18 giam ferritin ¢ I&ra tudi tién man kinh 1a 18,5% [78].

C6 t6i 70% trong s6 6,85 triéu nguoi hién mau nam 2013 tai Hoa Ky 1a
NHMTNNL thudng xuyén hodc 18 NHMTNNL, diy 14 cac d6i twong NHM
c6 nguy co thiéu sat. Ty 1 thiéu sait  NHMTNNL nam & Hoa Ky 1a 16,4%
(tiéu chuan ferritin 1a < 12 pg/l). Ty 1é nay 1a tir 9,0 — 14,3% (tiéu chuan
ferritin < 15 pg/l). B6i v6i nir, NHMTNNL c6 ty 1& 1a 27,1% (tiéu chuan
ferritin 12 < 12 pg/l) va 13 26,4% (tiéu chuan ferritin < 15 pg/l). Theo béo céo
cua Pan Mach ¢ nit gig1 do tudi tién man kinh va man kinh cé ty 1€ thiéu sét
tuong Gng 1a 21,7% va 38,7% (tiéu chudn ferritn < 15 pg/l). Trong mot
nghién ctru khac coa Ritchard va c¢s (2011) & Hoa Ky 1dy chi sb
log(sTfR/ferritin) > 2,07 1a c6 thiéu sit hong cau thi ty 1& thiéu sit & NHMTN
nam hién mau lan dau 14 2,5% va 14 24,7% dbi véi nit. Di véi NHMTNNL la
nam chiém gan 50% va c6 toi 2/3 nit ¢o thiéu hut sat. Ty 1é nay ciing kha cao
& NHMTN tai Canada theo nghién ctru cia tac gia Mindy va cs (2017) (bang
1.5) [79], [80], [81].
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Bang 1.5. Ty 18 thiéu sit & NHM cia mgt s6 nghién ctru & cic nuwéc trén
theé gioi (nguon Joseph E. Kiss (2018), [17])

Céc tac , o Ty 18 thicu st (%)
gia Quoc S6 lan Gioi | Ferritin | Ferritin | Ferritin
nghién gia hiéen mau | tinh | <12 <15 <25 Log(STIR/F)
, >2,07
cliiu ug/l ug/l ug/l
Landaw |Nam| 0 - - 2,5
Cable H nhac lai Nit 6.4 - - 247

- Oa ! )
nam 2011 < | NHMTNNL | Nam | 16,4 - - 48,7
(n=2.425) Ky thuong

A Nir | 27,1 - - 66,1
Xuyén

Salvin Lindiu |[Roam - L3 - -

y - Nir - 6,3 - -
nam 2014 Uc Nam : 120 - -
(n=3.049) Nhac lai NG - 26.4 - -

Nhic lai | Nam - 0,5 - -

Rigas Pan | <1 lan/nam | N - 1,1 - -
nam 2014 | Mach Nhﬁc lai | Nam - 9,0 - -
>3 lan/nam | Nix - 21,7 - -

Landaw/ |Nam| - - 2,9 -

nhiclai | Nir - - 32,2 -

Goldman | Canada NHMNL | Nam - - 416 -
thuong xuyén| Nir - - 65,1 -

NHM Ian dau/nhic lai: Hién mau lan dau hogc nhic lai sau 24 thang méi hién tiép
NHMTNNL thuong xuyén: Nam gioi hién > 3 lan/12 thang, nit gi¢i hién > 2
1an/12 thang

B4o c4o tir Trung tim phong va kiém soat dich bénh Hoa Ky nam 2012

d3 chi ra mot ty 1¢ dang lo ngai vé tinh trang thiéu sat ¢ thanh thiéu nién hién

mau tai Hoa Ky. Theo nghién ctru cua Ritchard va cs (2012) d chi ra rang

phu nit tré c6 nong do ferritin dudi 12 pg/l cao hon tir 3-7 1an so véi phu nir

man kinh va nam gidi, ty 1& nay ting hon néu thém cac yéu t6 nguy co khéc

nhu hién mau nhi€u lan trong 2 nam, tudi, can ndng, thuoc 14 va yéu to di

truyén [80].
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Céac nghién ctru khac cling dd ching minh vai trd quan trong cta st
trong phat trién than kinh va da chi ra méi lién giira tinh trang thiéu sit va sd
lan hién mau, dic biét 1a & phy nit. Cu thé, khoang thoi gian gitra hai 1an hién
mau va viéc bd sung sat déu anh huong dén muc ferritin. Theo nghién ctru
cta Andreas va cs (2014) ¢ Dan Mach nam 2014 trén 15.000 NHMTN ciling
d3 xac dinh cac yéu t6 nguy co twong tu va nhdn manh tdm quan trong cta
van dé thiéu st trong cong dong [82].
1.4.3.4. Gidm thiéu thiéu sit 6 NHM va ké hoach bé sung sit cho NHM

Budc dau tién trong viéc cai thién nguy co thiéu sit & NHM: Theo Hiép
hoi Ngan hang mau Hoa Ky (American Association of Blood Banks: AABB)
cac trung tam tiép nhan mau phai ting cudng cung cap vé cac yéu td nguy co
thiéu sat & NHM sau khi hién mau. Nam 2017, Hiép hoi Ngan hang mau Hoa
Ky da yéu cau cac trung tim cung cip cac tai liéu dé nang cao kién thic va
loi ich cua viéc bd sung sit, ddng thoi phai dua ra nhitng khuyén nghi dic biét
vé liu luong va thoi gian st dung sit cho NHM. Theo nghién ctu cia
Pasricha va cs (2017) trén phy nir 18-45 tudi da hién mau it nhit 1 1an trong
12 thang chia thanh hai nhom: mot nhian hudng dan ty bd sung sit va mot
nhom duoc cung cap vién sat truc tiép. Nhimg NHM ¢6 quyén quyét dinh thoi
gian tré lai hién va s& dugc danh gia vé hap thu sit, tac dung phu va hiéu qua
du trir sat sau 13 thang. Két qua cho thay chi c6 nhém dugc cung cap vién sat
truc tiép co cai thién vé dy trir sat va nghién ctru nay da khuyén nghi bo sung
sat dé phong tranh thiéu sat sau khi hién mau [83].

Nghién ctru ctia Joseph E. Kiss va cs (2015) vé bo sung vién sat 37,5 mg
hang ngay trong 24 tuan cho NHM & 4 trung tim mau Hoa Ky, voi 215 nguoi
tham gia, tu6i tir 18-79. Két qua cho thdy nong do Hb ciia nhém dung sat hoi

phuc 80% sau 4-5 tuan, so v6i 11-23 tudn ctia nhom khong dung. Nong do
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ferritin ctia nhom bd sung sit trd vé binh thuong sau 11-24 tudn, trong khi 2/3
nhom khong bd sung c6 mirc thip sau 24 tuan. Phan tich chi ra 87% nguoi
dung sat van thiéu sit trong 8 tuan dau, vy bd sung sit lidu thap trong 56-60

ngay 1a chién lugc hiéu qua dé phuc hoi sit sau khi hién mau [84].

Biéu d6 1.4. Thoi gian phuc hoi Hb sau hién mau va nong d¢ ferritin &
mirc co ban (nguon Joseph E. Kiss (2015), [84])
Bang 1.6. Thoi gian phuc hdi Hb sau hién mau theo gi6i tinh, ¢é sir dung

sit va mirc ferritin (ngudn Joseph E. Kiss (2015), [84])

... | Bosung | ferritin . x | Thoi gian 80% Hb phuc | D9 tin cay
Gi6i . Co mau .. .
sat (ng/mL) hoi, trung binh (IQR) Cl 95%
Co Thap<26 | 30 36 (33-39) (29-46)
N Cé Ca0>26 | 29 32 (29-34) (25-41)
Khong | Thap<26| 30 153 (126->168) (94—>168)
Khéng | Cao > 26 29 92 (76-130) (55—>168)
C6 | Thap<26| 17 25 (23-28) (18-35)
R Ca0>26 | 20 30 (27-35) (22-49)
Khong | Thap<26| 18 >168 (102—>168) (50—>168)
Khong | Cao > 26 20 68 (50-95) (34—>168)
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Biéu d6 1.5. Nong d ferritin trung binh cho mdi nhém va thoi gian sau
hién mau (ngudn Joseph E. Kiss (2015), [84])

Nghién ctru ciia Mast va cs (2013) da thyc hién ngau nhién c6 dbi ching
nham giam thiéu tinh trang thiéu sat & NHM, d6i tuong 1a NHMTNNL
thuong xuyén dugc chia thanh 5 nhom: gdm 3 nhom mu déi nhan vién sit véi
liéu 19 mg, 38 mg hodc 0 mg mdi ngay trong 60 ngay. Hai nhém mu don, mot
nhom duogc thong bao vé tinh trang sat (ferritin) va khuyén khich tu bd sung,
mot nhom khéng cé thong tin vé ferritin. Két qua cho thay nhom can thiép co
cai thién 16n hon vé néng do Hb va ferritin so véi nhom gia dugc, giam tinh
trang thiéu hut sat tir 30 dén 80%. B6 sung sit qua duong ubng di cai thién
tinh trang sat sau hién mau, trong khi nhém chi nhén thong tin qua thu ¢ hiéu
quéa thap hon. Pong thoi, viée sir dung lidu 19 mg/ngay va 38 mg/ngay trong
60 ngay déu mang lai két qua twong duong [85].

Theo AABB va cac nude ving bac My di c6 khuyén céo cic trung tim
MAu can giam thiéu tinh trang thiéu sit & NHM bao gdm viéc bd sung sit cho

NHM, ting khoang cach thoi gian giita hai 1an hién mau hoic phai lam xét
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nghiém ferritin dé van dong NHM bo sung sat sau khi hién mau. Nhiing
NHM sau khi hién mau bo sung sit véi lidu tir 19 — 38 mg sit/ngdy va udng
trong vong 60 ngay la bién phap hiéu qua dé du phong thiéu sit, co thé ding
vién sat don doc hodc sit ¢ két hop v6i hdn hop cac vitamin khac. Nhiing
NHM sau khi hién mau c6 thé duoc cung cép truc tiép hodc qua cac phiéu
thudng (voucher). Ciing can luu y bo sung sit pht hop véi co thé NHM dé
tranh nhing tac dung phu cua sit [17].

Tac gia Hartmut Radtke va cs (2004) da nghién cou 526 NHMTNNL
thuong xuyén, sir dung vién sit gluconate voi liéu 40 mg, 20 mg hodc 0 mg
mdi ngay trong 6 thang. Két qua cho thay, véi liéu 20 mg hodc 40 mg, nam
gidi hién méau 6 1an/ndm duy tri cAn bang sat, nhung khong ting du trit sat
(ndéng do ferritin huyét thanh). Ddi véi nit gidi hién mau 4 1an/nam véi lidu
tuong tu, cin bang sat dugc duy tri va con tang dy trir sat. Tuy nhién, viéc sir
dung vién sét ciing gy tac dung phu da day cao hon 12% so véi nhom gia
duge. Tac gia nay da dua ra két luan: viéc dung lidu 20 mg/ngay vién sat
gluconate dam bao can bang sit cho NHMTNNL thudng xuyén, v4i tan suit
hién mau t6i da 13 6 lan/ndm & nam va 4 1an/nam & nit [86].

Té4c gia Magnussen va cs (2015) nghién ctru su thay d6i Hb cia NHM
trong 2 nam vai nghién ctru can thiép bd sung sét truc tiép cho NHM véi vién sat
chira ham luong 25 mg sat, két qua nghién ctru trong 2 nam véi 62.663 NHM da
hién dugc 193.288 don vi mau c6 318 NHM va di 1am 754 mAu mau xét nghiém.
Theo thoi gian hién mau nhic lai, Hb trung binh cia NHM ting tir 15,39 1én 15,60
g/dL dbi v6i nam va 13,85 dén 14,06 g/dL ddi véi nit. Ty 16 NHM c6 Hb thap
giam tir 0,9% xudng 0,3% & nam va 3,9% t6i 2,7% o nit. TAc gia ciing di dua ra
két luan rang voi viéc bo sung vién sat cho NHM khong nhing dem lai loi ich

tang nong d6 Hb ma con lam giam tinh trang Ho thap & NHM [87].
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Céac trung tam mau & Hoa Ky da thuc hién xét nghiém ferritin cho NHM
dé phat hién thiéu sit du trit. Tuy nhién, xét nghiém nay chi 4p dung ddi véi
nhoém cé nguy co cao thiéu sit. Mot sd trung tdm méu & cac nudc phat trién
d3 quy dinh gia tri Hb v&i nong do (nir: 125-129 g/, nam: 125-134 g/l) va khi
ndng do ferritin thip voi gia trj ferritin < 12 pg/l. Néu ndng do ferritin < 12
ng/l, trung tim s& thong bao cho NHM, tri hodn hién mau 24 tuan va khuyén
nghi NHM téi bac si riéng dé dugc tu van va diéu tri. Doi véi nong do ferritin
12-19,9 pg/l (nir) va 12-29,9 pg/l (nam) thi NHM ciing dugc tu van tiép tuc
tri hoan hién mau, nhung mot s trung tim mau lai khuyén khich hién huyét
tuong hodc tiéu cau gan tach. Nghién ctru cuia Custer (2013) da c6 6% NHM
nam va 16% NHM nif c6 tinh trang thiéu sat, xét nghiém duoc 1am lai trong 4
thang sau hién mau. Két qua cho thdy NHM nam c6 26% thiéu sat du trit va
28% thiéu sat hong cau, & NHM nit ¢6 31% thiéu sat dy trit va 22% thiéu sat
hdng cau. Nghién ctru cia Bravo va cs (2014) cho thay ty 1¢ thiéu sat du trit
va thiéu sat hong cau & NHM nit d6 tudi 16-19 thi cao hon nam va cao hon
NHM tudi truong thanh. Nghién ctru ciia Kamel va cs (2016) da cho thay
NHM véi ndng do ferritin thap s& co 71% quay trd lai hién mau sau 12 thang
tri hodn. Ty 1¢ tri hodn do Hb thap giam tir 1,5% xudng 0,9% d6i voi nir va tir
12% xudng 10,3% ddi v6i nam sau 22 thang [88], [89], [90].

Tai Hoa Ky da khuyén nghi can dua xét nghiém sang loc thiéu hut sat va
thiéu mau & tré nho va phu nit ¢6 thai nhung khong ung ho cho viée sang loc
thiéu st khong c6 thiéu mau. Trung tAm kiém soat bénh tat cia Hoa Ky da
dua ra khuyén cdo d6i v6i Ira tudi thanh nién, tat ca phu nir khong mang thai
tudi tién mén kinh nén duogc 1am xét nghiém sang loc thiéu mau. Nhitng ngudi
c6 nguy co thiéu sat nhu phu nir ¢6 kinh nguyét kéo dai, hodc ngudi mat mau

do nhing 1y do khac hodc nhimg ngudi c6 chan doan 13 hap thy sit kém, hoic
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nhiing ngudi dugc chan doan thiéu mau thiéu sit déu duogc xét nghi¢m sat
hang nim. Viéc sang loc thiéu mau thiéu sét ciing phai duoc sang loc cho nam
gidi Ira tudi tr 16 — 18 tudi co tién s thiéu mau thiéu sit. Nhiing
NHMTNNL thuong xuyén cling nam trong ddi twong can phai duoc lam xét

nghiém sang loc tinh trang sat & mdi 1an hién mau [91], [92].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru

1.Nhém I: Phuc vu cho muc tiéu 1: Phan tich ddc diém mét sé chi so
huyét hoc, sct huyét thanh, ferritin & NHMTNNL tai Vién HHTMTU.

< Nhom 1 duoge lya chon tir 573.733 NHMTNNL hién mau toan phan
tai Vien HHTMTU va tai cac diém hién mau do Vién HHTMTU tiép nhan
giai doan 2017-2023.

% Tiéu chuan lya chon: Tat ca NHMNL nay déu dap tng diy du cac
tiéu chuan tuyén chon NHM dugc quy dinh trong chwong II “Tuyén chon
nguoi hién mau va lay mau” tai thong tu 26/TT-BYT vé “Hudng dan hoat
dong truyén mau” ma da duoc B Y té ban hanh ndm 2013 [5]:

+ Nguoi hién méau 13 nguoi co du tiéu chuin vé tudi, stc khoe va cac
diéu kién khéc, cu thé nhu sau:

1. Tudi: tir dd 18 tudi dén 60 tudi.

2. Surc khoe:

a) Nguoi co can nang it nhat 1a 42 kg doi voi phu nit, 45 kg ddi vi nam
gidi dugce phép hién mau toan phan; ngudi cé cin ning tir 42 kg dén dudi 45
kg dugc phép hién khong qua 250 ml mau toan phan mdi lan; nguoi co can
nang tir 45 kg trd 1én dugce phép hién mau toan phan nhung khong qué 09
ml/kg can ning va khong qua 500ml mdi lan.

b) Nguoi ¢ can nang it nhat 1a 50 kg dugc phép hién cac thanh phan
mau bang gan tach; ngudi hién mau cé thé hién mot hodc nhiéu thanh phan

mau trong mdi lan gan tach, nhung tong thé tich cac thanh phan mau hién
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khong qua 500 ml; Ngudi cé can nang it nhat 1a 60 kg duoc phép hién tong
thé tich cac thanh phan mau hién mdi 1an khéng qua 650 ml.

c) Khong méc cic bénh man tinh hodc cép tinh vé than kinh, tAm than,
ho hép, tuan hoan, tiét niéu, tiéu hoa, gan mat, ndi tiét, mau va to chuc tao
mau, bénh hé théng, bénh tu mién, tinh trang di ung nang; khong mang thai
vao thoi diém dang ky hién mau (d6i v6i phu nit); khong c6 tién st 14y, hién,
ghép bo phan co thé nguoi; khong nghién ma tuy, nghién ruou; khong co
khuyét tat ndng va khuyét tat dac biét nang theo quy dinh tai Luat Nguoi
khuyét tat; khong sur dung mot s6 thudc duge quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh
kém theo Thong tu nay; khong mic cac bénh lay truyén qua duong mau, cic
bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc tai thoi diém dang ky hién mau;

d) Lam sang:

- Tinh tao, tiép xUc tbt;

- Huyét 4p tam thu trong khoang tir 100 mmHg dén dudi 160 mmHg va
tam truong trong khoang tir 60 mmHg dén dudi 100 mmHg;

- Nhip tim déu, tin s6 trong khoang tir 60 lan dén 90 lan/phut;

- Khong c¢6 mot trong cac biéu hién sau: gdy, sut can nhanh (trén 10%
can ning co thé trong thoi gian 6 thang); da xanh, niém mac nhot; hoa mat,
chong mat; va md hoi trém; hach to xuit hién nhiéu noi; sbt; phu; ho, kho tho;
ti€u chay; Xuat huyét cac loai; ¢ cac ton thuong, d4u hiéu bat thuong trén da.

d) Xét nghiém:

- Pdi v6i ngudi hién mau toan phan va hién cac thanh phan méau bang
gan tach: ndng do hemoglobin phai dat it nhat bang 120 g/l; néu hién mau
toan phan thé tich trén 350 ml phai dat it nhat 125 g/1.

- Pbi v6i nguoi hién huyét tuong bang gan tach: nong do protein huyét
thanh toan phan phai dat it nhat bang 60g/l va duoc xét nghiém trong thoi
gian khéng qua 01 thang;
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- Pdi vé6i nguoi hién tiéu cAu, bach cau hat, té bao géc béng gan tach: $6
lwgng tiéu cau phai 16n hon hodc bang 150 x101.

3. Ngoai céc tiéu chuan quy dinh tai Khoan 1, Khoan 2 cua diéu nay, viéc
NHM c6 duoc hién méau hay khéng 1a do bac sy kham tuyén chon NHM xem
xét, quyét dinh.

% TAt ca NHMTNNL nay dugc lam cac xét nghiém sang loc Hb trudc
hién mau, 1am céc xét nghiém sang loc HIV, HBV, HCV va giang mai.

2.Nhom 11: Phuc vu cho muc tiéu 2: Tim hiéu mét sé yéu té lién quan
dén sy thay doi mét sé chi s6 huyét hoc, sdt huyét thanh, ferritin huyét thanh
0 NHMTNNL tai Vien HHTMTU giai doan 2017-2023.

< Nhém 1l gdm 6.054 NHMTNNL, trong d6 bao gom 1.479 I
NHMTNNL nam va 4.575 1a NHMTNNL nir. Nhimg NHMTNNL nay dong
y, tinh nguyén tham gia vao nhém nghién ctru.

% Tiéu chuan lya chon: bay la nhing NHMTN dugc lya chon tu
573.733 NHMTNNL hién mau trong giai doan 2017-2023, nhiing
NHMTNNL nay duoc tu van truc tiép 1am thém céc xét nghiém nong do sat
huyét thanh, nong do ferritin huyét thanh va xét nghiém tong phan tich té bao
mau. Nhitng NHM nay s& dugc udng bd sung vién sit néu két qua xét nghiém
ndng do sat huyét thanh va nong do ferritin huyét thanh caa ho giam.

% 6.054 NHMTNNL nay duogc lam c4c xét nghiém tong phan tich té bao
mau, ndng do sat va ferritin huyét thanh dé tim hiéu mot sd yéu to lién quan
dén su thay ddi mot sd chi sd huyét hoc, néng do sét huyét thanh va néng do
ferritin huyét thanh & NHMTNNL tai Vién HHTMTU giai doan 2017-2023.

3.Nhom 111: Phyc vu cho muc tiéu 3: Pdnh gid hiéu qud bé sung sdt &
NHMTNNL thuong xuyén.

< Nhom 111 gom 158 NHMTNNL thudng xuyén, trong d6 bao gdm 28
la NHMTNNL thuong xuyén nam va 130 NHMTNNL thuong xuyén nir.
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% Tiéu chun lua chon: Pay 1a nhitng NHMTNNL hién mau trong giai
doan 2017-2023, nhitng NHMTNNL ndy di hién méau t6i thiéu 3 1an/1 nim
d6i voi nam va hién mau 2 1an/1 nim ddi v6i nir. Bao gdm 158 NHMTNNL,
ho déng y tham gia vao nhom nghién ciru va 1a nhimg NHMTNNL thuong
Xuyén cé néng do sit huyét thanh va ndng do ferritin huyét thanh giam.
Nhom nhitng NHMTNNL thudong xuyén ndy sé& duoc udng bd sung vién
sat, duoc 1am cac xét nghiém tong phan tich té bao mau, nong do sit huyét
thanh va nong do ferritin huyét thanh trudc va sau khi uong sat dé danh gia
hiéu qua cua viéc bo sung sat cho NHMTNNL thudng xuyeén.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctu duge thuc hién tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
wong tir thang 1 nam 2017 dén thang 3 nam 2023.
2.1.3. Tiéu chuan lwa chon cc d6i twong NHMTNNL :

Tat ca NHM phai dat tiéu chuan hién méu theo quy dinh thong tu
26/BYT/2013 [1] hién méu tai Vién HHTMTU trong giai doan 2017-2023
duoc lua chon tham gia vao nhom nghién cru, bao gom:

% Nguoi hién mau tinh nguyén nhic lai: La nhing NHMTN da hién
mau tir 2 1an trd 1én tai Vien HHTMTU.

% Nguoi hién mau tinh nguyén nhic lai thuong xuyén: La NHMTNNL
nam hién méu t6i thiéu 3 1an/1 ndm va NHMTNNL nit hién mau t6i thiéu 2
1an/1 nam.

% Tiéu chuan lya NHMTNNL vao nhom nghién ctru la: NHMTNNL du
cac tiéu chuan hién mau theo quy dinh cta thong tu 26/BYT/2013 di duoc tu
van va dong y tham gia xét nghiém xéac dinh nong do sat va ferritin huyét

thanh va xét nghiém tong phan tich té bao méau.

% Tiéu chuin NHMTNNL thuong xuyén duoc lua chon dé udng bd
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sung vién sat: La NHMTNNL thuong xuyén c6 nong do ferritin huyét thanh
giam dudi 26 ng/ml.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Muc tiéu 1: Phén tich dic diém mot s chi s6 huyét hoc, sit huyét
thanh, ferritin huyét thanh & NHMTNNL tai Vién HHTMTU

2.2.1.1. Thiét ké nghién ciru

< M6 ta cat ngang, tién ctru
2.2.1.2. Mdu va cdch chon méu

% Phuong phap chon mau: Chon mau toan bo, chon tit ca NHMTNNL
tham gia hién mau tai Vién HHTMTU va cac diém lay méau cd dinh truc
thuoc Vién HHTMTU tur 1/1/2017- 3/2023.

“*Nhiing NHMTNNL dugc lam cac xét nghi€ém bao dam stic khdée cho
NHM va bao dam an toan cho ngudi nhan mau theo quy dinh cua thong tu 26/TT-
BYT: Kham tuyén chon NHM, xét nghiém Hb bang phuong phap dong sun phét,
sang loc HIV, HBV, HCV bang phuong phép huyét thanh hoc va NAT.

% Nhitmg NHMTNNL di c6 két qua xét nghiém sang loc HIV, HBV,
HCV va giang mai &m tinh duoc tu van lam thém cac xét nghiém tong phan
tich té bao mau, né)ng do sat va ferritin huyét thanh.
2.2.1.3. Cdc bién sé nghién ciru

% Bién 5o doc lip:

+ (G161 tinh: nam, ntr.

+ S6 1an hién mau: Chia thanh cadc nhém: nhém hién mau tir 2 — 5 1an,
nhém hién mau 6 — 10 1an, hién mau trén 10 1an.

+ Nhom tudi: nhdm NHM c6 do tudi tir 18 — 20 tudi, 21 — 30 tudi, 31 —
40 tudi, 41 — 50 tudi, 51 — 60 tudi.

+ Pdi tuong hién mau: Nhom hién mau 13 HS — SV, CB — CN — NV —
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VC va ddi tuong nghé nghiép khéc.

+ Can nang: nhém NHMTN c0 can nang dudi 50 kg, nhom ¢ can nang
50 — 60 kg va nhdm c0 can nang trén 60 kg.

% Bién phu thugc:

+ Ty 1¢ NHMTNNL c6 Hb giam (<120 g/1)

+ Cac chi s6 huyét hoc: Hb, MCV, MCH

+ Nong do sat huyét thanh: gia tri trung binh, ty 16 NHM c6 ndng do sat
huyét thanh giam.

+ Nong d6 ferritin huyét thanh: gia tri trung binh, ty 16 NHMTNNL c6
nong do ferritin huyét thanh giam.
2.2.1.4. Ky thudt thu thdp so liéu

% Thong tin NHMTN duoc thu thap trén phiéu ding ky hién mau, phan
mém quan ly NHM.

% Két qua xét nghiém thu thap tir phan mém quan 1y NHM noi cic xét
nghiém sang loc hién mau, két qua xét nghiém tong phan tich té bio mau, xét
nghiém sinh héa (nong do sat va ferritin huyét thanh) duoc d6 truc tiép vao
phan mém quan 1y NHM.
2.2.1.5. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

< Buwée 1: Tu van va chi dinh cho NHMTNNL lam xét nghiém tong
phan tich té bao mau, ndng do sit va ferritin huyét thanh khi NHM d3 c6 cac
két qua sang loc HIV, HBV, HCV va giang mai am tinh.

% Budre 2: Thyc hién xét nghiém téng phén tich t& bao mau, ndng do sit
va ferritin huyét thanh cho NHMTNNL.

< Budée 3: Thu thap dir lidu két qua xét nghiém tir phadn mém quan 1y
ngudi hién mau, két xuat dir liéu sang file excel.

% Buéc 4: Xir Iy s6 liéu trén phan mém SPSS.

% Budre 5: Phan tich két qua.

2.2.1.6. Cac xét nghi¢m thwc hién trong nghién ciru
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% Xét nghiém sang loc Hb truwéc hién mdu: Xét nghiém sang loc Hb
bang phuong phap ddng sun phat:

+ Nguyén 1y ky thuat: Khi nho mot giot mau vao cc dung dich dong
sun phat, mot phan protein trong méu két hop véi ddng sun phat tao ra mot
mang mong proteinate ddng bao boc giot mau, mang mong nay co thé giit cho
ty trong ctia giot mau On dinh trong dung dich khoang 15 gidy. Néu giot mau
c6 ty trong 16n hon ty trong cta dung dich, giot mau s& chim xudng trong
vong 15 gidy, nguoc lai néu giot mau c6 ty trong thap hon nd s& ndi 1én mat
dung dich. Giot mau c6 noéng d6 Hb la 120 g/l tuong duong véi ty trong
1,050. NHM du diéu kién hién mau (Hb > 120 g/) giot mau s& chim trong
dung dich dong sun phat va NHM khong du diéu kién hién mau (Hb < 120
g/1) khi giot méau s& noi hodc lo lung trong dung dich dong sun phat.

+ K¥ thuat thuc hi¢n theo quy trinh lam viéc chuin (SOP) duoc Vién
HHTMTU phé duyét

+ Do nhay va do dic hiéu cia ki thuat sang loc Hb bang phuong phap
ddng sun phat: Theo nghién ctru ctia Rashmi Tondon va cs (2009) d6 nhay 1a
98,8% do dac hi¢u 58,1% [93]. Theo nghién clru ciia Aashn Ashiraz va cs
(2019) @ nhay cua phuong phap 1a 96,42% va d6 dac hiéu la 68,75% [94].
Tuy d6 dic hiéu chua cao nhung k¥ thuét sang loc Hb bang dong sun phat van
dugc nhiéu nude ap dung bao gdm ca cac nudc phat trién vi tinh tién loi va
hiéu qua so véi cac phuong phap khac c6 thé ap dung.

< Xét nghiém tong phén tich té bao mdu:

+ Mau mau xét nghiém: chdng dong EDTA 2 ml mau toan phan lay tai
thoi diém hién mau.

+ Noi xét nghiém: Khoa Té bao - T6 chirc hoc, Vien HHTMTU

+ Cac chi s6 huyét hoc cia NHMTNNL: ndng d6 Hb gid tri binh thuong tir
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trén 120 g/l (3y theo tiéu chuan thong tu 26/BYT/2013), MCV: gi4 tri binh
thuong 85 — 95 fl, MCH gia tri binh thuong 28 — 32 pg (theo sinh ly — sinh hoa
mau [95]).

< Xét nghiém nong dé sdt va ferritin huyét thanh:

+ Mau méu xét nghiém: éng chéng dong lithium heparin 3ml lay tai thoi
diém hién méau.

+ Noi xét nghiém: Khoa Sinh hoa, Vien HHTMTU

+ Céac chi s6 xét nghiém:

= Nong dd sat huyét thanh: Gia tri binh thuong tir trén 11 umol/L & ca
nam va nit (theo tac gia Vilsu I. Mahida (2008) nong do sat dudi 11 pmol/L
dugc cho 1a NHM c6 ndng do sat huyét thanh giam [96]).

= Nong d¢ ferritin huyét thanh: Gia tri binh thuong tir trén 26 ng/ml
(theo tac gia Ritchard G. Cable (2016) ndng d6 ferritin huyét thanh dudi 26
ng/ml dugc cho 13 NHM c6 nong d6 ferritin huyét thanh giam [97]).
2.2.1.7. Phwong tién sir dung nghién ciru

< Hé thong may dém té bao laser Sysmex va DxH 900 cua hing
Beckman Coulter: Xét nghiém tong phan tich té bao mau.

< Hé thong may Snibe Maglumi 800: Xét nghiém sinh héa dé xét
nghiém sat va ferritin huyét thanh.

< Hé thdng may xét nghiém bang héa phat quang dé sang loc HIV,
HBV, HCV bang phuong phap huyét thanh hoc phéat hién HBsAg, khang thé
HCV, khang nguyén-khang thé HIV.

% Hé théng PK 7300 dé sang loc khang thé giang mai.

< Hé thdng may xét nghiém Roche Cobas 6800 va Procleix Panther:
Xét nghiém phat hién HBV- DNA, HIV- RNA va HCV- RNA.
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MOT SO HINH ANH VE CAC MAY XET NGHIEM SANG LQC
TAI VIEN HUYET HQC — TRUYEN MAU TRUNG UONG

< .

L

Hinh 2.2. May PK 7300 thuc hién xét nghiém sang loc KT giang mai
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Hinh 2.3. H¢ thong may héa phat quang Alinity ctia hing Abbot
(sang loc HIV, HBV, HCV)

Hinh 2.4. May xét nghiém Cobas 6800 (xét nghiém NAT)
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Hinh 2.6. May dém té bao DxH 900 Beckman Coulter

(xét nghiém tong phén tich té bao mau)
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Hinh 2.7. May sinh héa Snibe Maglumi 800

(xét nghiém nong d¢ sat va ferritin huyét thanh)

2.2.2. Muc tiéu 2: Tim hiéu mét sé yéu to lién quan dén su thay doi mot
s0 chi s0 huyét hoc, sit huyét thanh, ferritin huyét thanh & NHMTNNL
tai Viéen HHTMTU
2.2.2.1. Thiét ké nghién ciru

% Mo ta cit ngang, tién ctru
2.2.2.2. Mdu va cdch chon méu

% Lwa chon NHMTNNL tir nhimg NHMTN duoc tu van 1am cic xét
nghiém tong phan tich té bao mau, ndng do sat va ferritin huyét thanh & muc
tiéu nghién ctu 1.
2.2.2.3. Cdc bién sé nghién ciru

< Bién sé dic lgp:
+ G101 tinh: Nam, ntr.
+ O NHMTNNL theo s6 14n hién mau: Hién mau 2 — 5 1an, 6 — 10 1an va

hién mau trén 10 lan.
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+ Nhém NHMTNNL: 120 < Hb duéi 125 g/, nhém NHM c¢6 Hb tir trén
125 g/l.
% Bién so phu thujc:
+ Ty 16 NHMNL c6 ndng do sit huyét thanh giam.
+ Ty 18 NHMNL c6 ndng do ferritin huyét thanh giam.
2.2.2.4. Ky thudt thu thap sé ligu
< Thong tin NHMTNNL dugc thu thidp va lya chon tir ngudn
NHMTNNL duoc tu van va lam xét nghi¢m tai muc ti€u 1 cua nghién
clru.
< Két qua xét nghiém thu thap tir phan mém quan Iy NHM noi céc xét
nghiém sang loc hién mau, xét nghiém tong phan tich té bao mau, xét
nghiém sinh hoa: nong do sat va ferritin huyét thanh d6 truc tiép vao
phan mém.
2.2.2.5. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru
% Cac budc 1 dén budc 4 dugc thue hién tai muc tiéu 1.
% Budc 5: Phan tich dit liéu dua trén cac bién sd ctia muc tiéu 2.
2.2.2.6. Cdc xét nghiém thwc hién trong nghién ciru
% Cac xét nghiém trong nghién cru muc tiéu 2 da duogc thuc hién tai
muc tiéu 1.
2.2.2.7. Phwong tién sur dung nghién ciru
**Duoc thuc hién tai muc tiéu 1.
2.2.3. Muc tiéu nghién ciru 3: Panh gia hiéu quia bo sung sit &
NHMTNNL thuwdong xuyén
2.2.3.1. Thiét ké nghién ciru
% Can thiép khong doi chung.
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2.2.3.2. Méu va cdich chon mdu

*¢ Nhitng NHMTNNL thuong xuyén dugc lua chon tt NHMTNNL &
muc tiéu 1 v&i nam hién mau tdi thiéu 3 1an/1 ndm va nit t6i thiéu 2 1an/1 nim
va NHMTNNL thudng xuyén c6 nong do ferritin < 26 ng/ml.

% Tu van cho NHMTNNL thudng xuyén udng bd sung sit.

< C& miu: NHMTNNL thuong xuyén duoc bd sung vién sat, dya vao

cong thirc udc tinh mot ty 1€

N p(1-p)
= A%z

A7

A: khoang sai léch mong mudn giira ty 1é thu duoc tir mau va ty 1& cia
quén thé; chon A = 0,065;

o: Muc ¥ nghia thong ké: Z1.»: hé s6 tin cdy; gia tri Z thu dugc tir bang
Z ung vaéi gia tri a dugc lua chon. Chon a = 0,05 (khoang tin cay 95%,), gia tri
Z1.4 12 1,96.

Theo bao cio cta Hiép hoi Truyén mau Hoa Ky (AABB) nam 2017 ty 1¢
NHMNL thuong xuyén c¢6 nong do ferritin huyét thanh giam 13 0,22 [31], dua
vao cong thie chung t6i tinh ¢& miu NHMNL thuong xuyén can bd sung sit
toi thiéu la 157.
2.2.3.3. Cdc bién sé nghién ciru

< Bién déc lap:
+ G101 tinh: Nam, ntr.
+ Trudc udng vién sit.
+ Sau udng vién sit.
% Cdc bién phu thuéc
+ Cac chi s6 huyét hoc: SLHC, Hb, Het, MCV, MCH, MCHC.
+ Nong do sat huyét thanh.
+ Nong d6 ferritin huyét thanh.
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2.2.3.4. Thu thép sé liéu
< Lwa chon NHMTNNL thuong xuyén c6 néng do ferritin huyét thanh
dudi 26 ng/ml tt NHMTNNL ¢ muc tiéu nghién ctu 1.
< Céc xét nghiém trudc udng vién sit va sau udng sat 1y tir phan mém
quan Iy NHM.
2.2.3.5. Cdc bwéc tién hanh nghién civu
< Bwéc 1: Tiéu chuan luya chon va loai trirt NHMTNNL thuong xuyén dé
b sung sat.
Tiéu chuan lya chon:
+ NHMTNNL thuong xuyén c6 ndng do ferritin huyét thanh dudi 26 ng/ml.
+ Lya chon NHMTNNL thuong xuyén tir NHMTNNL duoc tu van va
lam xét nghiém ¢ muc tiéu nghién ctru 1 trong d6 dbi vi nam 1a NHMTNNL
hién t6i thiéu 3 1an/1 ndm va nt t6i thiu 2 1an/1 nam.
+ NHMTNNL thuong xuyén c6 nong do ferritin huyét thanh dudi
26ng/ml.
+ Lap danh sach, tu van qua dién thoai cho NHMTNNL thuong xuyén
vé két qua xét nghiém thu dugc va huéng din udng sit.
% Tiéu chuan loai trur
+ Tiéu chuan tri hodn NHM theo thong tu 26/BYT/2013: Khong mac
cac bénh man tinh hoac cép tinh vé than kinh, tim than, ho hﬁp, tuan hoan,
tiét niéu, tiéu hoa, gan mat, ndi tiét, mau va td chirc tao mau, bénh hé théng,
bénh tu mién, tinh trang di ung ning; khong mang thai vao thoi diém dang ky
hién mau (d6i véi phu nir); khong c6 tién sir 1ay, hién, ghép bd phan co thé
nguoi; khong nghién ma tuy, nghién ruou....[5].
+ Ngudi c6 di tng hodc c6 tac dung phu: Mot s6 ngudi c6 tién st di ing

hodc khong dung nap vdi cac san pham chura sat.
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< Bwdc 2: B6 sung sit cho NHMTNNL thudng xuyén va kiém soat viéc
tuan tht dung sét
< B0 sung vién sat:

+ Gui don st dung sit va vién sit cho NHMTNNL thuong xuyén da
dugc tu van va dong ¥ udng bo sung sit bang duong fax chuyén phat nhanh:
Gui cho 158 NHM dong ¥ udng sit.

+ Thubc dung dudng udng: Dactus

= Thanh phan va ham luong: 300 mg ferrous gluconat BP twong duong
sat nguyén to 35 mg.

= Liéu dung: 1 vién/1 ngay x 60 ngay.

= Cach dung: Cac vién nén dugc dung voi chat 1ong (240 ml nude hoic
nudc ép trai ciy). Thude chira sit co thé twong tac véi nhitng thuc pham cu
thé nhu sita, pho mat, trimg, sita chua. Tranh thirc in nay it nhat 1 — 2 gid sau
khi dung sit. Tranh dung thubc lau hon 6 thang trir khi bac si cho phép.

= Chéng chi dinh: Ferrous gluconat chdng chi dinh ¢ nhiing bénh nhan
truyén mau nhiéu lan hoic nhitng ngudi thiéu mau tan méau, chimg nhiém sic
td sat, chirng nhiém hemosiderin, loét da day ta trang hoat dong, viém loét
rudt, hodc da biét qua man voi mudi sit. Khong dung cho tré em dudi 6 tudi
va ngudi man cam vai bat ky thanh phan nao cua thude.

= Tac dung phu: Thong thuong nhit 1a rdi loan tiéu hoa nhu mat ngon
miéng, budn non, ¢ nong, dau bung, ti€u chdy, tdo bon, phan sdm mau hoac
phan den. Cac tac dung phu gap ¢ 15 — 20 % bénh nhan va thuong nhe hodc
trung binh,...

< Kiém soat viéc tuan thu dung vién sit  NHMTNNL thuong xuyén
+ Cung céap thong tin diy da: Gui don thude dung vién st kém theo din

do va huéng dan sir dung cho NHMTNNL thuong xuyén.
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+ Goi dién cho NHMTNNL thuong xuyén nhic udng sat: 1 1an/1 thang:
Pong vién nhic nhd NHM ubng day du vién sit.
+ Theo di va hd trg NHM khi ho can tu van;
% Buwdc 3: Moi NHMTNNL thuong xuyén dén kiém tra lai xét nghiém.
+ Goi dién cho ngudi hién mau dén Vién HHTMTU thyc hién 1y mau
xét nghiém lai tir ngay thtr 85 ngay ké tir ngay hién mau (xét nghiém trude khi
ubng sat) cho dén t4i da 1a 182 ngay, theo Joseph E. Kiss va cs (2018),
Marieke Vinkenoog va cs (2020), tac gia Jan Karregat va cs (2022) theo doi
nguoi hién mau ldy thoi gian ngudi hién mau c6 ferritin huyét thanh giam va
nguoi hién mau udng sit 13 6 thang twong dwong voi 182 ngay (ké tir ngay
hién mau dugc lam xét nghiém nong do ferritin huyét thanh) [17], [98], [99].
+ Nhitng NHMTNNL thudong xuyén dén lam lai xét nghiém: Gui don
thudc str dung vién sit cho 279 NHMTNNL thuong xuyén c6 két qua xét
nghiém nong do ferritin huyét thanh dudi 26 ng/ml: Két qua c6 158
NHMTNNL thuong xuyén udng sit va dén lam xét nghiém dung hen tir 85 —
182 ngay sau hién mau, phan tich hiéu qua cia dung vién sit bd sung cho
NHMTNNL thuong xuyén.
+ Thuc hién xét nghiém sau udng sit cho NHMTNNL thuong xuyén:
Tong phan tich t& bao mau, ndng d6 sit va ndng do ferritin huyét thanh.
< Buwdc 4: Thu thap dir liéu tir phan mém quan Iy NHM
% Bwdc 5: Danh gia két qua udng sit 8 NHMTNNL thuong xuyén
2.2.3.6. Cac xét nghiém thwc hién ¢ muc tiéu nghién cuu 3

K/

¢ Céac xét nghiém trudc udng sat: Pugc thyc hién tai muc tiéu 1.
R/

< Xét nghiém tong phan tich té bao mau (twong tu cac xét nghiém ¢ muc

tiéu 1) cac chi s6 theo ddi bang 2.1.
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Bang 2.1. Tiéu chuin mét s6 chi s6 huyét hoc ciia ngudi binh thwong
(ngudn thong tu 26/BYT/2013, DS Trung Phan (2004) [5], [95])

STT Chi s6 Gia trj binh thuong
1 | WBC (s6 luong bach cau) G/l 4-10
. \ . Nam: 4,2-5,4
2 |RBC(S61 héng cau) T/1 e
C (S0 luong hong cau) T/ Nit: 4.0 - 4.9
3 | Hb (lwong huyét sic t) g/l > 120
7 s Nam: 0,4 — 0,47
4 | HCT (thé tich khéi hdng cau) U1
(thé tic 01 hong cau) Ni¥: 0.37-0,42
5 | MCYV (thé tich trung binh hong cau) fl 85 — 95
6 | MCH (luong huyét sac to trung binh hong cau) pg 28 — 32
7 | MCHC (ndng d6 HST trung binh HC) g/1 320 - 360

% Xét nghiém nong d6 sit va ferritin huyét thanh:

+ Mau mau xét nghiém: 6ng chong dong lithium heparin 3ml 14y tai thoi
diém hién mau.

+ Noi xét nghiém: Khoa Sinh hoa

+ Cac chi s6 xét nghiém: Nong do sat huyét thanh va ferritin huyét
thanh.
2.3. XU LY SO LIEU

-S4 lidu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0.

- MO ta két qua:

- Théng ké cac thong sd nghién ciru bang tan sd, ty 1& % véi bién dinh
tinh, tri s6 trung binh, d6 léch chuan véi bién dinh luong. Panh gia su khac biét:

+ Doi v6i bién dinh luong phan bd khong chuan: Sir dung kiém dinh
Kruskal - Wallis.

+ Doi vai bién dinh tinh st dung kiém dinh x2.

+ Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

- Panh gia mbi lién quan giita cac bién cd va cac yéu td bang ty suét

chénh Odd ratio, kiém dinh sy khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.
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- Khong cheé sai so:

+ Péi tuong nghién ctru dugc chon lya chat ché, thoa man cac ti€u chi
lga chon NHMTN, NHMTNNL, NHMTNNL thuong xuyén.

+ Céan bd lam xét nghiém la nhirng nguoi ¢6 kinh nghiém, tham gia thuc

hién tr dau dén cudi nghién ctu.

+ May xét nghi€ém va cac thiét bi st dung hién dai va dugc thuc hién

ddng bo trong sudt qué trinh nghién ctru.
2.4. PAO PUC NGHIEN CUU

< Nghién ctru d3 duoc Hoi dong Pao dic trong nghién ctru y sinh hoc

ctia truong Pai hoc Y Ha Noi chap thuan ngay 10 thang 5 nim 2017 va
dugc cap theo so6 82/HPDDPHYHN ngay 30 thang 5 nam 2017.

Nghién ctru duoc thyc hién trén nguoi hién mau tinh nguyén khoe manh,
tham gia hién mau theo dung quy dinh ciia thong tu 26 BYT/2013.

Dbi v6i nguoi hién mau: Cac chi sb 1am sang va xét nghiém déu dugc
lam theo quy dinh cta thong tu 26 BYT/2013. Vé&i nguoi hién méau
dugc 1am xét nghiém tong phan tich té bao mau ndng do sat va ferritin
huyét thanh déu duogc tu van trude khi thuc hién, két qua xét nghiém tra
cho NHMTN thong qua tin nhin SMS c6 duong link, khi mé dudng
link NHMTN s& xem két qua trén web thong qua phan mém quan 1y
NHM cua Vién HHTMTU.

Viéc bo sung vién sat: Nguoi hién mau cé két qua xét nghiém nong do
ferritin huyét thanh giam (duéi 26 ng/ml) s& dugc goi dién tu van vé
nguy co thiéu sat, loi ich ctia dung sit va nhimg tac dung phu khi ding
sat. Nguoi hién méau ddng ¥ dung vién sit nhém nghién ciru s& chuyén
sat bang hinh thtrc chuyén phat nhanh dén cho nguoi hién mau kém
theo don thudc va huéng dan st dung. NHM dung sau 60 ngay duoc
moi dén Vién HHTMTU 14y mau xét nghiém va cac xét nghiém déu

duoc kiém tra mién phi.
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SO PO NGHIEN CUU THEO MUC TIEU

Nguoi hién mau tinh nguyén nhic lai hién mau toan phan giai doan 2017 -
2023 (n=573.733) du tiéu chuan hién mau theo quy dinh ctia TT26/TT-BYT

Tu van suc khoe
va lam xét nghiém sang loc Hb

A4

Tu van
NHM d6ng ¥ lam xét nghiém
TPT té bao mau, sit huyét thanh
va ferritin huyét thanh

|
1

Nguoi hién méu tinh nguyén nhéc lai hién mau toan phan dong y tham gia
nghién ctru (n=6.054)

Phén tich dic diém xét
nghiém sat HT va ferritin HT

A 4

Vs

va ferritin HT

Muc tiéu 1: Phén tich dic diém mot sé chi s6 huyét hoc, sdt huyét thanh,
ferritin huyét thanh 6 NHMTNNL tai Viéen HHTMTU (n=6.054)

Phan tich dic diém xét nghiém sat HT ]

Phdn tich mét sé yéu té lién quan
dén sw thay déi mot sé chi sé huyét
hoc, sat huyét thanh, ferritin huyét
thanh: Giéi, s6 1an hién mau, can

niang, tudi ... y

|

v

Muc tiéu 2: Tim hiéu mét sé yéu té
lién quan dén sw thay déi mét sé chi
6 huyét hoc, sit huyét thanh, ferritin
huyét thanh ¢ NHMTNNL tai Vién
HHTTMTU giai doan 2017 — 2023

Nguoi HMTNNL hién méu toan phan c6 nng do sit huyét thanh va ndng do
ferritin huyét thanh giam (n=158)

Udng bo sung vién sat

¥

Lam xét nghiém sat HT va ferritin
HT sau uéng sat

Muc tiéu 3: Pdnh gid hiéu qud bé sung st
0 NHMTNNL thwong xuyén
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PHAN TiCH PAC PIEM MOQT SO CHI SO HUYET HQC, SAT
HUYET THANH, FERRITIN HUYET THANH O NHMTNNL TAI
VIEN HHTMTU GIAI POAN 2017 - 2023
3.1.1. Pic diém ciia NHMTNNL
Hién mau lin

diu
47.2%

Hién mau
nhac lai

52.8%

Biéu d6 3.1. Pic diém vé NHMTN lin dau va NHMTNNL tai
Vién HHTMTU giai doan 2017 — 2023
Nhan xét: Tai Vién HHTMTU giai doan tir nam 2017 dén nam 2023 c0

513.787 NHMTN lan dau va 573.733 NHMTNNL cho ty 18 tha tu 1a 47,2%

va 52,8%.
Bang 3.1. S6 1an hién mau cia ngwoi HMTNNL
S6 1an HM S6 lwong (n) Ty 1¢
Hién tir 2 - 5 lan 477.392 83,2%
Hién tir 6 - 10 lan 75.436 13,1%
Hién > 10 lan 20.905 3,7%
Tong 573.733 100%
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Nhdn xét: Giai doan tir nam 2017 dén nam 2023 di c6 573.733 NHMTNNL
hién mau toan phan tai Viéen HHTMTU, c¢6 477.392 NHMTNNL hién mau tir
2 — 5 lan (83,2%), c6 75.436 NHMTNNL tir 6 — 10 1an (13,1%) va 20.905
NHMTNNL trén 10 1an (3,7%).

Bang 3.2. Pic diém giéi tinh cia NHMTNNL

Giéi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 316.300 55,1%
Nir 257.433 44.9%
Tong 573.733 100%

Nhdn xét: Giai doan tir nam 2017 dén 2023 tai Vién HHTMTU c6 316.300
NHMTNNL hién mau toan phan 1a nam (55,1%) va 257.433 NHMTNNL
hién mau toan phan 1 nir (44,9%).

Bang 3.3. Pic diém vé tudi cia NHMTNNL

I\lfl_l"l‘\’/l".’nt\l“N":_ $6 lwgng (n) T§ 16
Tir 18 — 20 tudi 53.985 9,4%
Tir 21 — 30 tudi 275.359 48,0%
Tir 31 — 40 tudi 155.230 27,1%
Tir 41 — 50 tudi 68.132 11,9%
Tir 51 — 60 tudi 21.027 3,6%

Tong 573.733 100%

Nhdn xét: Ty 168 NHMTNNL hién méau toan phan c6 cic nhom tudi dugc
phan bd nhu sau: Nhom tudi tir 18 — 20 12 9,4%; Nhom tudi tir 21 — 30 1a
48,0%; Nhom tudi tir 31 — 40 1a 27,1%; Nhém tudi tir 41 — 50 la 11,9%;
Nhom tudi tir 51 — 60 12 3,6%.
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Bang 3.4. Pic diém nghé nghiép ciia ngudi hién mau

Nghé nghiép ciia ,
So lwgng (n) Ty 1€
NHMTNNL
CB-CN-NV-VC 311.619 54,3%
HS - SV 157.919 27,5%
Nghé nghiép khac 104.195 18,2%
Tong 573.733 100%

Nhdn xét: Trong s6 573.733 NHMTNNL hién mau toan phan c6 311.619
NHMTNNL 1a can bo (CB) - cong nhan (CN) - nhan vién (NV) - vién chtic
(VC) chiém ty 1& 54,3%, c6 157.919 ngudi hién mau 1a hoc sinh (HS) — sinh
vién (SV) chiém ty 18 27,5% va c6 104.195 nguoi hién mau thudc cac nghé
nghiép khac chiém ty 1 18,2%.

3.1.2. Két qua xét nghiém sang loc Hb tai Vien HHTMTU giai doan 2017 — 2023

Bang 3.5. Ty 16 NHMTNNL c6é nong d§ Hb giam (< 120g/1)
theo gidi tai Vien HHTMTU giai doan 2017 - 2023

NHMTNNL NHMTNNL Ty 1€
dwoc sang loc Hb cé Hb giam (%) P
Nam 316.300 987 0,31
< 0,05
N 257.433 29.790 11,69
Téng sb 573.733 30.777 5,40

Nhdn xét: Giai doan tir nam 2017 — 2023 ¢6 573.733 NHMTNNL duoc
xét nghiém sang loc Hb truéc hién mau va ty 16 NHMTNNL bi tri hodn do
ndéng do Hb giam 1a 5,4%. Ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng d6 Hb giam cao hon
NHMTNNL nam va c6 su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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T_\ lé (%)
0.75%
0.66%
0.65% <+
0.55% +

0.45% +

0.35% +

0.15% t { t f Tuor
18-20(1) 21-30(2) 31-40 (3) 41-50(4) 51-60(5)

pl-2,pl-3. pl-4, p2-3, p2-4, p2-5, p3-5 < 0,05
pl-5.p3-4.p 4-5=0.05

Biéu d6 3.2. Ty 1¢ NHMTNNL nam c6 néng do Hb
giam (< 120 g/1) theo nhém tuoi

Nhdén xét: Ty 18 NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb giam dudi 120 g/l theo
cac nhom tudi tir 18 — 20 tudi, 21 — 30 tudi, 31 — 40 tudi, 41 — 50 tudi, 51—
60 tudi lan luot 1a: 0,66%; 0,21%; 0,33%; 0,39%; 0,52%. C6 su khac biét vé
ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb giam dudi 120 g/l giita cac nhom tudi
va c6 su khac biét y nghia théng ké véi p < 0,05.
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9,00°
? 10,76% 10.23% 5,61%

4% $ t 4 t { TllOl
18-20(1) 21-30(2) 31-40(3) 41-50(4) S51-60(5)

pl-2,p1-3,p1-4,p1-5,p2-3,p2-4,p2-5,p3-5< 0,05
p 3-4 > 0,05

Biéu d6 3.3. Ty 16 NHMTNNL nir c¢6 nong d¢ Hb
giam (< 120g/1) theo nhém tudi

Nhdn xét: Ty 18 NHMTNNL nit c6 nong d6 Hb giam dudi 120 g/l theo céc
nhom tudi tir 18 — 20 tudi, 21 — 30 tudi, 31 — 40 tudi, 41 — 50 tudi, 51 — 60
tudi 1an luot 13: 30,03%; 9%; 10,76%:; 10,23%:; 5,61%. C6 su khac biét vé ty
1¢ NHMTNNL nir c6 nong d6 Hb giam dudi 120 g/l giita cac nhom tudi va co
su khac biét y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Ty I¢ (%)
1.6% T

240
1.300 B B l....-‘ (]

04% -+

S6 lan hién mau
0.1% t t {
[ir2-5lan (1) Tir 6 - 10 lan (2) > 10 lan (3)

p< 0,05

Biéu d6 3.4. Ty 1¢ NHMTNNL nam c6 néng do Hb

giam (< 120g/1) theo s6 1an hién mau

Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 néng do Hb giam dudi 120 g/l theo sd
lan hién mau: Nhom NHMTNNL nam hién tir 2 - 5 1an 12 0,26%, hién tir 6 —
10 14an 12 0,35%, hién mau trén 10 lan 13 1,24%. C6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé ty 16 NHMTNNL nam c6 ndng do Hb giam dudi 120 g/l gitta cac

nhém theo s6 1an hién mau véi p < 0,05.
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Ty I¢ (%)

25.0%
21.43%

21,0% +

16.88%
17.0% +
13.0%

10.38%
9.0% +
So lan HM
5.0% 1 1 |
Tir2-51lan (1) Tir 6 - 10 lan (2) > 10 lan (3)
p < 0,05

Biéu do 3.5. Ty 18 NHMTNNL nit ¢6 nong do Hb
giam (<120g/1) theo so lan hien mau

Nhdn xét: Ty 18 NHMTNNL nit c6 ndong do Hb giam ¢ nhom hién mau
tir 2 — 5 1an 1a 10,38%, nhoém hién mau tir 6 — 10 1an 1 16,88% va nhom hién
mau trén 10 1an 14 21,43%. C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢

NHMTNNL nir c6 Hb giam gitta cac nhom theo s6 1an hién mau véi p < 0,05.



62

3.1.3. Pic diém mdt s6 chi sé huyét hoc, nong do sat huyét thanh va
ferritin huyét thanh & NHMTNNL theo giéi tinh giai doan 2017 - 2023

Bang 3.6. Pic diém mot s chi s6 huyét hoc, ndng dd sit va ferritin huyét
thanh ¢ NHMTNNL tai Viecn HHTMTU

Nam gidi Nir gidi
Céc chi sb
(n=1.479) (n =4.575) p
(n=6.054) — —
X+SD X+SD
Hb (g/l) 137,3 + 11,7 135,0 + 10,7 <0,05
MCV (fl) 88,9+59 89,1+54 > 0,05
MCH (pg) 294+23 295+2,1 > 0,05
Sét huyét thanh (umol/L) 16,7 +6,3 16,1+ 6,3 < 0,05
Ferritin huyét thanh
96,3 + 90,2 84,9+829 <0,05
(ng/ml)

Nhdn xét: Két qua bang 3.6 cho thdy nong do Hb, nong do st huyét thanh va
noéng do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nam déu cao hon ¢ nit
v6i su khac biét ¢o ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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Ty 1¢ (%)
25% T
p<0,05 21.0% D<0.0-5
20% 19,5%

15%

0% ¢ Gion
Ty 16 NHMTNNL c6 nong dosat Ty 1é NHMTNNL ¢6 nong do
HT giam femtin HT giam
® Nam ® Nir

Biéu d6 3.6.Ty 16 NHMTNNL c6 ndng dé sit huyét thanh va nong do
ferritin huyét thanh giam theo giéi
Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 nong d6 sit huyét thanh giam 13 16,6% va
noéng do ferritin huyét thanh giam 1a 16,3%. Ty 1¢ NHMTN nit c6 nong do sit
huyét thanh giam 1a 21% va nong d¢ ferritin huyét thanh giam 13 19,5%. C6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 168 NHMTNNL c6 ndéng do sat huyét thanh

giam va ndng do ferritin huyét thanh giam giira nam va ni véi p < 0,05.
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3.1.4. Pic diém mot s6 chi s6 huyét hoc, ndng do sat va ferritin huyét
thanh & NHMTNNL theo s6 1in hién m4u giai doan 2017 - 2023

Bang 3.7. Pic diém mot so chi s6 huyét hoc, nong do sit va nong do

ferritin huyet thanh é NHMTNNL nam theo s6 lan hién mau

Hién mau Hién mau Hién mau
Nam tr2—5lan | tr6—101an | trén 10 lan
(n =1.479) X+SD X+SD X+SD P
(n=891) (n=373) (n=215)

Hb (g/1) 136,7 11,8 | 136,7 +11,4 | 140,6 + 11,4 | <0,05
MCV (fl) 89,3+5,8 886+58 | 879+63 | <005
MCH (pg) 29,5+ 2,2 29322 | 290+25 | <0,05

Sat HT (uml/L) 16,6 + 6,1 16,9 + 6,7 17,0+6,8 | >0,05
Ferritin HT (ng/ml) 109,4+96,7 | 79,6 +764 | 71,2+73,0 | <0,05

Nhan xet:

- Nong d6 Hb trung binh & NHMTNNL nam déu nam trong gidi han cia
ngudi binh thuong, nong do Hb trung binh cia NHMTNNL nam & cac
nhom NHMTNNL c6 s6 1an HM khac nhau ¢6 gia tri khac nhau (p< 0,05).

- Nong db ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nam giam dan theo
s6 1an HM, c6 su khac biét gitta nhdm NHMTNNL nam theo s6 1an HM (p
< 0,05).

- Nong d6 sat huyét thanh trung binh gitta cac nhém NHMTNNL nam theo

s6 1an hién mau chua thay c6 su khac biét (p > 0,05)
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Ty 16 (%)
19% -+
16,8% 16,6%
x_
16% | Nﬁ%
p=0,05
13% T
10% | : |
HM 2 -51lan HM 6 - 101an HM trén 10 lan

Biéu d6 3.7. Ty 16 NHMTNNL nam c6 ndng d sit huyét thanh giam

theo so 1an hién mau

Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 nong do sat huyét thanh giam & cac
nhém NHMTNNL nam hién méu tir 2-5 1an, 6-10 1an va trén 10 lan thir tu 1a
16,8%, 16,6% va 15,3%. Ty 16 NHMTNNL nam c6 ndng d6 sit huyét thanh
giam & nhém NHMTNNL theo s6 1an HM chua thdy c6 su khac biét co
nghia théng ké véi p > 0,05.
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Ty 16 (%)
40%

35% +

30% + 28.4%

10% ; | |
HM 2 -5 lan HM 6 - 10 lan HM trén 10 lan

Biéu d6 3.8. Ty 1¢ NHMTNNL nam c6 nong d ferritin huyét thanh

giam theo so lan hién mau

Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam cé nong d6 ferritin huyét thanh giam
& cac nhom NHMTNNL hién mau tir 2-5 1an, 6-10 1an va trén 10 lan tha tu 1a
11,6%, 20,1% va 28,4%. Ty 1¢ NHMTNNL nam cé néng do ferritin huyét
thanh giam & cac nhoém theo s6 1an hién mau va cé sy khac biét c6 y nghia

thng ké véi p< 0,05.



Bang 3.8. Pic diém mot s chi s6 huyét hoc, ndng dd sit va ferritin huyét

thanh & NHMTNNL nir theo s6 1an hién mau

Hién mau Hién mau Hién mau
Nit tr2-5lan | wr6-1014n | trén101an
(n=4.575) X+SD X+SD X+SD i
(n=2.801) (n=1.072) (n=702)

Hb (g/l) 134,0 10,0 1357+11,1 [138,1+£12,0 |<0,05
MCV (fl) 89,4 +5,2 88,8 +54 87,7+54 |[<0,05
MCH (pg) 29,6 2,0 29.4+21 290+23 [<0,05

Sat HT (uml/L) 16,0 + 6,5 16,1 +6,5 16,4+7,0 |>0,05
Ferritin HT (ng/ml) 92,2 + 86,2 786+792 | 655+706 |<0,05

Nhan xét:

- Nong d6 Hb trung binh & NHMTNNL nit déu ndm trong gidi han cua
ngudi binh thuong, ndong do Hb trung binh cia NHMTNNL nit & cac
nhém NHMTNNL ¢6 s6 1an HM khac nhau c6 gié tri khac nhau (p <0,05).

- Nong d¢ ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nit giam dan theo
s6 1an HM, c6 su khac biét gitra cac nhém NHMTNNL nit (p < 0,05).

- Nong do sat huyét thanh trung binh giita cic nhém NHMTNNL nit chua
thay c6 sy khac biét (p > 0,05).
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Ty 18 (%)
28% T
25% + p=>0,05
23.5%
22% +
19% , * — —1S6 lan HM
HM 2 -5 lan HM 6 - 10 lan HM trén 10 lan

Biéu d6 3.9. Ty 16 NHMTNNL nir c6 ndng dd sit huyét thanh giam

theo so 1an hién mau

Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL nit ¢6 ndng do sat huyét thanh giam & cac
nhém NHMTNNL nit hién méu tir 2-5 1an, 6-10 1an va trén 10 lan tha tu 1a
20,0%, 22,1% va 23,5%. Ty 16 NHMTNNL nit ¢6 nong do sit huyét thanh
giam & cac nhom theo s 1an hién mau chua thay c6 su khac biét co y nghia

thong ké véi p > 0,05.
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29.9%

26% +
770

LL70 T

18%

14% ‘ = — —S6 lan HM
HM2-5 lan HM 6 - 10 lan HM trén 10 lan

Biéu d6 3.10. Ty 16 NHMTNNL nir co nf)ng dd ferritin huyét thanh giam
theo s0 l1an hien mau

Nhdn xét: Ty 18 NHMTNNL nit ¢6 ndng do ferritin huyét thanh giam & cac
nhém NHMTNNL nit hién méu tir 2-5 1an, 6-10 1an va trén 10 1an thi ty 1a
15,7%: 22,5% va 29,9%. Ty 1é NHMTNNL nit c6 nong do ferritin huyét
thanh giam ¢ cic nhom theo sd 1an hién mau cé su khac biét co ¥ nghia

théng ké gitra v6i p < 0,05.



70

3.1.5. Pic diém mot s6 chi s6 huyét hoc, ndng do sit va ferritin huyét

thanh & NHMTNNL theo nhém tudi giai doan 2017 - 2023

Bang 3.9. Pic diém mot s chi s6 huyét hoc nong do sat va ferritin huyét
thanh 6 NHMTNNL nam theo nhom tuoi

18 —20 tudi |21 —30tudi| 31-40tudi | 41—50tudi |51 — 60 tudi
Nam _ _ _ _ _
X +SD X +SD X +SD X +SD X +SD 0
(n =1.479)
(n=251) | (n=800) (n=229) (n=98) (n=17)

Hb(g/l) | 138,0+12,0 | 13.4+117 | 1364+114 | 134,7 + 10,8 |137,6 + 15,1 >0.05
MCV (fl) | 887+6,2 | 889+60 | 891+58 | 895+55 | 895+41 | >0.05
MCH (pg) | 291+24 | 294+23 | 205+23 | 297+21 | 30016 | =%

SatHT | 107166 | 167463 | 165460 | 17.8+67 | 142+76 | =%

(uml/L)

Fe(rr:g/'rrr‘]:;” 847+704 | 97.7+894 | 106341040 953+92,6 1317 +132.9 = 02
Nhan xet:

- Cac chi s6 huyét hoc trung binh & NHMTNNL nam déu nam trong gi6i

han binh thudng, khong co su khac biét giira cac nhom tudi (p=0,05).

- O NHMTNNL nam giita cic nhom tudi khac nhau c6 nong do sat huyét

thanh trung binh khac nhau va khong c6 su khac biét giita cac nhoém tudi
(p>0,05).
- O NHMTNNL nam néng d6 ferritin huyét thanh trung binh & cic nhom

tu6i khac nhau chua thiy c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05).
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17.1% 16.8%
A —&—

3% = t = t = t = t = Inhém tudi
18-20tuor 21 -30tuor 31-40tuor 41 -50tuér S1 - 60 tnoi

Bi¢u do 3.11. Ty 18 NHMTNNL nam c6 nong dj sit huyét thanh giam
theo nhém tuoi

Nhdn xét: Ty 1¢ cia NHMTNNL nam c¢6 ndong do sat huyét thanh giam ¢
cac nhom tudi khac nhau thtr ty 17,1% (nhom tudi 18-20), 16,8% (nhom tudi
21-30), 17,5% (nhém tudi 31-40), 10,2% (nhom tudi 41-50) va 35,3% (nhém
tu6i 51-60). Khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé nong do sat huyét
thanh giam giita cac nhém tudi khac nhau & NHMTNNL nam (p > 0,05).
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l\ lC (0 u)

55% T

-
.-
-

50 I P -
)70 T : 7 - — ' Nhom tuoi
18-20tuor 21-30tuor 31-40tuor 41 -50tuor S1 - 60 tuodi

_ Biéu d03.12. Ty 1¢ NHMTNNL nam¢é
nong dg ferritin huyét thanh giam theo nhom tuoi

Nhdn xét: Ty 1& cia NHMTNNL nam c6 nong d6 ferritin huyét thanh
giam & cac nhom tudi khac nhau the tu 15,1% (nhém tudi 18-20), 15,2%
(nhom tudi 21-30), 15,7% (nhom tudi 31-40), 20,4% (nhom tudi 41-50) va
23,5% (nhom tu6i 51-60). Khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé
néng do ferritin huyét thanh giam gitta cic nhom tudi khic nhau &

NHMTNNL nam (p = 0,05).
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Bang 3.10. Pic diém mét s chi so huyét hoc, ndng dd sit va ferritin

huyét thanh & NHMTNNL nir theo nhom tudi

18 —20tudi | 21 -30tudi | 31-40tudi | 41—50tudi | 51— 60 tudi
Nir
X+SD X+SD X +SD X+SD X +SD p
(n =4.575)
(n=841) (n=2.385) (n=667) (n=328) (n=40)

Hb (g/l) 134+104 | 1354+10,8 | 134,7+10,2 | 134,1+10,1 | 135,2+12,7 | <0,05
MCV (fl) 89,1+5,3 89,1+5,3 89,2+55 89,7+5,7 89,0+4,7 > 0,05
MCH (pg) 294+21 295+21 295+21 29,7+272 294+17 < 0,05

Sat HT

16,2 + 6,2 16,0+ 6,3 16,3+ 6,3 16,1 +59 16,2+59 | >0,05

(uml/L)

Ferritin HT
740+710 | 86,0+83,1 93,3+93,2 85,6+798 | 92,0+94,8 | <0,05
(ng/ml)
Nhan xét:

- O NHMTNNL nit cac chi s6 huyét hoc trung binh déu ndm trong gidi han

cua nguoi binh thuong, gap ¢ cd cdc nhom tudi khac nhau.

- O NHMTNNL nit néng d6 sit huyét thanh trung binh chua thiy c6 su

khac biét co ¥ nghia thong ké gitta cac nhom tudi khac nhau (p > 0,05).

- O NHMTNNL nit c¢6 néng do ferritin huyét thanh trung binh c6 sy khac

biét c6 ¥ nghia théng ké giita cic nhom tudi véi p < 0,05.
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T¥ 16 (%)
45% T
o | p>0,03
S T — 7
.70
1500 -+
5% : : t % — Nhoém tuéi

18-20tudéi 21-30tudi 31-40tudi 41-50tudi 51 - 60 tudi

Bi¢u do 3.13. Ty 18 NHMTNNL nir c6 nong dj sit huyét thanh
giam theo nhom tuoi

Nhdn xét: Ty 18 cia NHMTNNL nit ¢6 nong do sit huyét thanh giam ¢
cac nhom tudi khac nhau thir ty 20,6%, (nhém tudi 18-20), 21,8%, (nhém tudi
21-30), 21,1%, (nhom tudi 31-40), 18,9% (nhém tudi 41-50) va 17,5% (nhom
tu6i 51-60). Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé nong do sat huyét
thanh giam giita cac nhém tudi khac nhau & NHMTNNL nit (p > 0,05).
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Ty Ie (%)
45%
35% PZOsOS
25% + 21.9% 22.5%
19.0% 19.8%
‘\‘,\16_‘()0(;/‘/‘
15% +
5% : l : ! — Nhém tudi

18-20tuéi 21-30tudi 31-40tuéi 41-50tudi 51 - 60 tudi

Biéu d6 3.14. Ty 16 NHMTNNL nir cé nﬁng dd ferritin huyét thanh
giam theo nhom tuoi

Nhdn xét: Ty 1& cia NHMTNNL nit ¢6 nong d6 ferritin huyét thanh giam
& cac nhom tudi khac nhau tht ty 21,9% (nhom tudi 18-20), 19,0% (nhém
tudi 21-30), 16,0% (nhom tudi 31-40), 19,8% (nhom tudi 41-50) va 22,5%
(nhém tudi 51-60). Khong co su khac biét cd ¥ nghia thong ké vé nong do
ferritin huyét thanh giam gitta cic nhém tudi khac nhau & NHMTNNL nix
(p > 0,05).
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3.1.6. Pic diém mot s6 chi s6 huyét hoc, ndng do sat va ferritin huyét
thanh & NHMTNNL theo di twong hién mau giai doan 2017 - 2023

Bang 3.11. Pic diém mot so chi s6 huyét hoc ndng d9 sit va ferritin huyét
thanh ¢ NHMTNNL nam theo doi twgng hién mau

Hoc sinh — Can bo - cong nhan — Kha
k R . A A , ac
Nam sinh vién nhan vién — vién chtc
(n =1.479) X+SD X+SD X+SD P
(n=503) (n=742) (n=235)

Hb (g/1) 1370+ 113 136,7 + 117 1394 +123 | <0,05
MCV (fl) 888+56 891+60 886+61 | =005
MCH (pg) 203+22 295+23 293+23 | <005

Sat HT 16,4 + 6,4 16,9 + 6.3 169+64 | >0.05

(uml/L)

Ferritin HT 1 g4 5 4 69,9 104,4 + 98,6 1041+96,7 | <0,05

(ng/ml)

Nhan xét:

- O NHMTNNL nam céc chi s6 huyét hoc trung binh déu nam trong gi6i
han ctia ngudi binh thuong, gip & ca cac dbi tuong hién méau khac nhau.

- O NHMTNNL nam néng d¢ sat huyét thanh trung binh chua thay c6 su
khac biét c6 y nghia thong ké gitta cac dbi twong hién mau khic nhau
(p>0,05).

- O NHMTNNL nam ndng d6 sat ferritin huyét thanh trung binh cho thay c6
su khac biét co y nghia thong ké giita cac d6i twong hién mau khac nhau

(p< 0,05).



77

Ty l¢ (%)
25% T
22% + P > 0,05
18.7%
19% +
16.4%
S 0

16% -+ 15.4% el
13% +
10% f : { Doi twong HM

Hoc sinh - smh vien CB-CN-NV-VC Khac

Bi¢u do 3.15. Ty 18 NHMTNNL nam c6 nong d§ sat huyét thanh
giam theo doi twgng hién mau
Nhan xet:

- Ty 1é NHMTNNL nam c6 noéng do sat huyét thanh giam trong ddi tuong
HS -SV 1a 18,7%, dbi twong CB - CN — NV — VC 14 15,4% va ddi tuong
nghé nghiép khac 13 16,4%.

- Ty 1é cia NHMTNNL nam c6 néng do sat huyét thanh giam giira cac doi
tugng nghé nghiép khac nhau chua thiy c6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké (p > 0,05).
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I'v 1é (%)
25% -
229 + p = 0,05
19% T 17.5%
16.2%
16% T 14.2%
13% +
10% . i P61 twong HM
Hoc smh - sinh ien  CB-CN-NV-VC Khac

Biéu d6 3.16. Ty 16 NHMTNN L nam co nf“)pg do ferritin huyét thanh
giam theo doi twgng hién mau

Nhén xét: Ty 1& cia NHMTNNL nam c¢6 ndng do ferritin huyét thanh
giam ¢ d6i tugng HS — SV 1a 17,5%, d6i tugng CB — CN — NV — VC I3
16,2% va ddi tuong nghé nghiép khac 1a 14,2%. Khong cé su khac biét ¢6
nghia thong ké vé ty 16 NHMTNNL nam c6 nong do ferritin giam giita cac
d6i trong nghé nghiép khac nhau véi p > 0,05.

Bang 3.12. DPic diém mdt s6 chi sé huyét hoc nong dj sit va ferritin huyét
thanh ¢ NHMTNNL nir theo doi twong hién mau

Hoc sinh — | Can b0 - cong nhan — .
- . o n n . , Khac
Nur sinh vién nhan vién — vién chtrc
(n = 4.554) X +SD X +SD X +SD P
(n=1.523) (n=2.352) (n=679)

Hb (g/1) 1335+ 10,4 1350 + 10,5 1372+ 118 | <0,05
MCV (fl) 89,2 +52 89,2 +52 888+6,0 | >0,05
MCH (pg) 294+ 2.0 295+ 2.0 294423 | >005

Sat HT 15,9 + 6,2 16,1+ 6,2 164+65 | >0,05

(uml/L)

Ferritin HT 1 21 5 1 62,9 89,7 +87.8 975+980 | <0,05

(ng/ml)
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Nhan xét:

- Céc chi s6 huyét hoc trung binh & NHMTNNL nit gip ¢ cac d6i tuong
hién mau khac nhau (HS - SV, CB — CN — NV — VC va cac nganh nghé
khac) déu nam trong gidi han ctia ngudi binh thuong.

- Nong d6 sit huyét thanh trung binh & NHMTNNL nit gip ¢ cac ddi tuong
hién mau khéc nhau chwa thiy c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Nong do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nir d6i tuong HS -
SV 1a712+629ng/ml, CB-CN-NV -VC la 89,7 £ 87,8 ng/ml va cac
d6i tuong nghé nghiép khac 1a 97,5 + 98,0 ng/ml. C6 su khac biét c6 y
nghia thong ké vé nong do ferritin huyét thanh trung binh gilta cac nhoém

d6i tuong theo nghé nghiép khac nhau véi p < 0,05.

Ty le (%)
30% T
p=0,05
27% +
24% + 22.7%
; 21.5%

21% 4+ Nf%/‘
18% <+
15% - : { Déi tromg HM

Hoc sinh - sinh vien  CB-CN-NV-VC Khac

Biéu d6 3.17. Ty 1¢ NHMTNNL nit c6 nong dd sit huyét thanh
giam theo doi twong hién mau ’
Nhan xét: Ty 1¢ NHMTNNL nit c6 ndong dg sat huyét thanh gidm & doi

tugng HS — SV 1a 22.7%, ddi tugng CB — CN — NV - VC 13 19,9% va d6i
tugng nghé nghiép khac 14 21,5%. Ty 1¢ NHMTNNL nir ¢6 nong do sat huyét
thanh giam giita cac dbi tuong hién mau khac nhau chua thiy c6 su khéac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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p < 0,05

Hoc smh - sinh vién

1
L)

CB-CN-NV-VC

Khac

1 D6i tirong HM

Biéu d6 3.18. Ty 16 NHMTNNL nir ¢6 nong dd ferritin huyét thanh giam

theo ddi twong hién mau

Nhdn xét: Ty 18 NHMTNNL nit ¢6 nong do ferritin huyét thanh giam &
d6i tuong HS — SV 14 22.3%, ddi twong CB — CN — NV — VC 1a 17,7% va ddi
twong nghé nghiép khac 1a 19,1%. Ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng d6 ferritin

huyét thanh giam giita cac ddi tugng hién méau khac nhau thi khac nhau va c6

su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.1.7. Pic diém mot so chi s6 huyét hoc, nong do sit va ferritin huyét

thanh ¢ NHMTNNL theo nhém can ning giai doan 2017 - 2023

Bang 3.13. Dijc’diém mot so chi s6 huyét hoc, nong dd sit va ferritin
huyét thanh ¢ NHMTNNL nam theo cin ning

Can nang Can nang can nang
Nam <50 kg 50 - 60 kg > 60 kg

(n =1.479) X+SD X +SD X +SD P
(n=111) (n=947) (n=421)

Hb (g/1) 130,1+6,4 | 1343+9,7 | 1459+ 12,5 | <0,05
MCV (fl) 90,2 +4,3 89,2+55 88,0+6,8 | <0,05
MCH (pg) 209+17 | 294+21 | 291+27 | >0,05

S&t HT (uml/L) 160+71 | 16463 | 17,763 | <0,05
Ferritin HT (ng/ml) 68,0+£57,9 | 73,4+£65,0 |1555+1155| <0,05
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Nhan xét:

- Céc chi s6 huyét hoc trung binh & NHMTNNL nam theo nhém cén ning
(nhom dudi 50 kg, tir 50-60 kg va nhom trén 60 kg) déu nam trong gidi
han cta nguoi binh thudng. C6 su khac biét vé ndng d6 Hb trung binh &
cac nhom can nang khac nhau voi p<0,05.

- Nong d6 sat huyét thanh trung binh & NHMTNNL nam nhoém c6 can ning
duai 50 kg 1a 16,0 £ 7,1 umol/L, nhom can nang tir 50 - 60 kg 1a 16,4 +
6,3 umol/L, nhém can ndng trén 60 kg 1a 17,7 + 6,3 umol/L. C6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vé nong do sit huyét thanh trung binh gilta cac
nhom NHMTNNL nam c¢6 can nang khac nhau (p < 0,05).

- Nong do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nam nhém cin
nang dudi 50 kg 1a 68,0 £ 57,9 ng/ml, nhém can nang tir 50-60 kg la 73,4
+ 65,0 ng/ml va nhom can nang trén 60 kg la 155,5 + 115,5 ng/ml. Co6 su
khac biét co y nghia thong ké vé nong do ferritin huyét thanh trung binh

gilta cac nhdm NHMTNNL nam c¢6 can nang khac nhau véi p < 0,05.

I'y 1€ (%0)
35% -
30% -+ p < 0,05
250, -+
20% —+
15% —+
10% -+
S50, $ " { can nang
Can nang < S0 kg Can nang 50 - 60 kg Can nang ~ 60 kg

Biéu d6 3.19. Ty 16 NHMTNNL nam c6é nong dé sit huyét thanh giam
theo can nang
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Nhén xét: Ty 18 NHMTNNL nam cé ndng do sat huyét thanh giam &
nhém can nang dudi 50 kg 1a 25,2%, nhom tir 50-60 kg 1a 18,0%, va nhom
trén 60 kg 14 11,2%. Ty 16 NHMTNNL nam cé ndng do sat huyét thanh giam
¢ cac nhdém NHMTNNL nam c¢6 can nang khac nhau 1a khac nhau va c6 su
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Ty le (%)

25% -

20.7%

20% -+

15%

10% <+

0% t t { can nang

Cannang <50kg Cannang 50-60kg Cannang > 60 kg

Biéu d6 3.20. Ty 16 NHMTNNL nam cé nong dé ferritin huyét thanh
giam theo can nang
Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 ferritin huyét thanh giam &
nhom céan nang dudi 50 kg 1a 16,2%, nhom tir 50-60 kg la 20,7%, va nhom
trén 60 kg 13 6,4%. Co su khéac biét c6 y nghia thong ké vé ty 16 NHMTNNL
nam c6 nong do ferritin huyét thanh giam giita cic nhom NHMTNNL nam c¢6

can nang khac nhau voi p < 0,05.
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Bang 3.14. Sy thay d6i mét s6 chi s6 huyét hoc, ndong dd sit va ferritin
huyét thanh ¢ NHMTNNL nir theo cin ning

Can ndng Cén nang can nang
Nir <50 kg 50 - 60 kg > 60 kg
(n = 4.575) X+SD X+SD X+SD P
(n=339) (n=3.216) (n=1.020)

Hb (g/l) 1309+7,0 | 132,8+8,9 | 143,4+124 | <0,05
MCYV (fl) 89,7+49 89,5+5,2 879+59 < 0,05
MCH (pg) 296+19 29,6 2,0 29,2+24 < 0,05

Sat HT (uml/L) 15,6 +6,3 159 +6,2 16,8 +6,3 < 0,05
Ferritin HT (ng/ml) | 63,4 +49,5 | 68,8 +60,4 | 1429 +119,3 | <0,05

Nhan xet:

- Céc chi s6 huyét hoc trung binh & NHMTNNL nit theo nhom cén ning
(nhom dudi 50 kg, tir 50-60 kg va nhom trén 60 kg) déu nam trong gidi
han cua nguoi binh thuong.

Nong d6 sit huyét thanh trung binh & NHMTNNL nit & nhom c6 cin ning
dudi 50 kg 1a 15,6 + 6,3 pmol/L; nhom can nang tir 50 - 60 kg la 15,9 + 6,2
pmol/L; va nhém can nang trén 60 kg 1a 16,8 + 6,3 pmol/L. C6 sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vé ndng do sat huyét thanh trung binh giira cac
nhoém NHMTNNL nit ¢6 can nang khac nhau (p < 0,05).

Nong do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL nit & nhém can
nang dudi 50 kg 1a 63,8 + 49,5 ng/ml, nhom can nang tir 50-60 kg la 68,8 +
60,4 ng/ml va nhém can ndng trén 60 kg 1a 142,9 + 119,3 ng/ml. C6 sy khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké vé ndng do ferritin huyét thanh trung binh &

NHMTNNL nif gitta cac nhom can nang khac nhau voi p < 0,05.
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24.8%

20% -

10% t t { can nang
Cannang <50kg Cannang 50-60kg Cannang > 60 kg

Biéu dd 3.21. Ty 18 NHMTNNL nir c6 nong do sit huyét thanh
giam theo can nang
Nhdn xét: Ty 18 NHMTNNL nit ¢6 nong do sat huyét thanh giam ¢ nhom
can nang dudi 50 kg 1a 24,8%, nhom tir 50-60 kg 1a 22,1%, va nhém trén 60
kg 13 16,6%. Co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 16 NHMTNNL nit c6
noéng do sit huyét thanh giam giita cac nhom NHMTNNL nit ¢6 can ning

khac nhau (p< 0,05).
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22.0%

20.6%

15% -+ p <0,05
1.0%

5%, + + { can nang
Cannang <50kg Cannang 50-60kg Cannang > 60 kg

Biéu dd 3.22.Ty 18 NHMTNNL nir ¢6 ndng do ferritin huyét thanh
giam theo can nang
Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL nit ¢6 ndng do ferritin huyét thanh giam ¢
nhom can nang dudi 50 kg 1a 20,6%, nhom tir 50-60 kg la 22,0%, va nhém
trén 60 kg 1a 11,0%. C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 16 NHMTNNL
nit ¢6 nong do ferritin huyét thanh giam gitra cac nhém NHMTNNL nit ¢

can nang khac nhau (p < 0,05).
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3.2. TIM HIEU MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SU THAY POI
MOT SO CHI SO HUYET HQC, SAT HUYET THANH, FERRITIN
HUYET THANH O NHMTNNL TAI VIEN HHTMTU GIAI POAN
2017 — 2023

3.2.1. Sw lién quan ciia giéi tinh dén giam nong dd sit, ferritin huyét
thanh & NHMTNNL tai Vién HHTMTU

Ty le NHMTNNL

Nguoi hién mau cosst HT
giam(%o)
4100 + T 90%
3700 + g0 1 80%
3300 + 4 70%
2000 + .
p <005 T BYs
2500 +
OR=13 + 50%
2100 + (CI 95%)
1700 T 40
1300 - 1.234 21.0% + 30%
900 4+ 20%
500 10%
100 A 0%

Nam ; ' Nir

s NHMTNNL co6 nong d§ sat HT giam
NHMTNNL c6 nong do siat HT binh thudmg

~@—Ty 16 NHMTNNL co sat HT giam

Biéu do 3.23. Ty 16 NHMTNNL cé nong d9 sit huyét thanh
giam (< 11 pmol/L) lién quan dén gidi

Nhin xét: Ty 16 NHMTNNL c6 ndng do sit huyét thanh giam
(<11pmol/L) & nir 1a 21,0%, 6 nam 1a 16,6%. C6 sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé ty 16 NHMTNNL c6 ndng d6 sit huyét thanh giam giita nam va
nit véi p < 0,05. Ty 16 NHMTNNL nit c¢6 nguy co giam nong do sat huyét
thanh cao gap 1,3 1an so véi NHMTNNL nam.
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e Ty l¢e NHMTNNL
Nguoi hien mau co ferritin HT
giam(%)
4100 T T 90%
3.685
3700 + - 80%
3300 + '
p < 0,05 - 70%
2900 + OR=1,2 L 60%
2500 4 (CT 95%)
& - 50%
2100 +
40%
30%
20%
10%
+ - 0%

Nam Nir
mmm NHMTNNL ¢6 nong do ferritin HT giam
s NHMTNNL ¢6 nong do ferritin HT binh thuong
~@-Tv 1é¢ NHMTNNL co nong do ferritin HT giam
Biéu d6 3.24. Ty 16 NHMTNNL c6 nong d$ ferritin huyét thanh
giam (< 26 ng/ml) lién quan dén giGi
Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL c6 nong do ferritin huyét thanh giam ¢ nix
13 19,5% va ¢ nam 1a 16,3%. C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 18
NHMTNNL cé nong d6 ferritin giam gitta nam va nit véi p < 0,05. Ty 1¢
NHMTNNL nit c6 nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao hon gép 1,2
1an so v6i NHMTNNL nam.
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3.2.2. Méi lién quan giira s6 1an hién mau dén giam nong do sit, ferritin
huyét thanh & NHMTNNL tai vién HHTMTU

Bang 3.15. Ty 1¢ NHMTNNL nam cé nong do sit huyet thanh giam
(< 11 pmol/L) lién quan dén s6 1an hién mau

. . . | NongdosatHT | NongdosatHT | OR
STT | S0 lan hién mau oidm (%) binh thuong (%) | (Cl 95%) P

1 Hién mau 150 741 .
2—5lan (16.8) (83,2)
Hién mau 62 311

2 6— 10 lan (16,6) (83,4) 1,0 > 0,05
Hién mau 33 182

3 trén 10 1an (15,3) (84,7) 0,9 > 0,05

Nhdén xét: NHMTNNL nam c6 ty 18 sat huyét thanh giam (<11pmol/L) &
nhém hién mau 2 — 5 1an 12 16,8%, nhom hién mau 6 — 10 lan 1a 16,6% va nhom
hién mau trén 10 1an 13 15,3%. Khong co su khéac biét c6 y nghia théng ké gitra
cac nhom NHMTNNL nam theo s6 1an hién mau véi p>0,05. Nhém nguoi hién
mau 6-10 1an c6 nguy co nong do sat huyét thanh giam 13 twong duong so véi

nhom hién mau 2 — 5 lan, va nhoém hién mau trén 10 1an c6 nguy co nong do sat

huyét thanh giam bang 0,9 1an so v6i nhom hién mau tir 2 — 5 lan.

Bang 3.16. Ty 1¢ NHMTNNL nir ¢6 nong do sat huyet thanh giam
(< 11 pmol/L) lién quan dén s6 1an hién mau

STT | 80 lan hién méu Nér;?ﬁ (Sj:)HT gjﬁ%h?@i} (% (C ﬁg%) P
1 Hién 2 — 5 lan (gg’%)) (28%"18) 1
2 | Hién6- 10 Ian (22;71) (;3733) 11 | >0,05
3 | Hién trén 10 1an (21;%) (755’;) 12 |>005

Nhan xét: NHMTNNL nit ¢6 ty 1& nong do sat huyét thanh giam (< 11

umol/L) & nhém hién mau tir 2- 5 1an 13 20,0%, nhom hién mau 6 — 10 lan 1a
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22,1%, nhom hién mau trén 10 1an 1a 23,5%. Khong c6 su khac biét co ¥
nghia théng ké gitta nhém nguoi hién méau 6 -10 1an va nhom hién mau trén
10 1an v&i nhom ngudi hién méu tir 2 -5 1an vé6i p > 0,05. Nhdém hién mau tir 6
— 10 1an c6 nguy co giam ndng do st huyét thanh cao gap 1,1 lan so véi
nhom hién mau 2 — 5 1an va nhém hién mau trén 10 1an c6 nguy co sét huyét
thanh giam cao gap 1,2 1an so v&i nhém hién mau 2 — 5 lan.

Bang 3.17. Ty 1¢ NHMTNNL nam cé nong dd ferritin huyét thanh giam
(< 26 ng/ml) lién quan dén s6 1an hién mau

. . Nong d¢ ferritin |  OR
So lan hién Nong do ferritin HT
STT ) HT binh thuong (Cl p
mau giam (%)
(%) 95%)
. Hién mau 105 786 .
2—5lan (11,8) (88,2)
Hién mau 75 298
2 ‘ 1,9 |<0,05
6—10 lan (20,1) (79,9)
Hién mau 61 154
3 ‘ 28 |<0,05
trén 10 lan (28,4) (71,6)

Nhén xét: NHMTNNL nam c6 ty 18 ferritin huyét thanh giam (< 26
ng/ml) & nhém hién mau 2 — 5 1an 13 11,8%, nhom hién mau 6 — 10 lan 1a
20,1%, nhom hién méau trén 10 1an 1a 28,4%. C6 su khac biét co y nghia thong
ké gitta nhém hién mau 6 — 10 1an va nhom hién méu trén 10 lan véi nhom
hién méu 2- 5 1an voi p < 0,05. Nhém hién mau 6 — 10 1an c6 nguy co giam
ndng do ferritin huyét thanh cao gip 1,9 1an so voi nhom hién mau 2 — 5 lan
va nhom hién mau trén 10 1an c6 nguy co ferritin huyét thanh giam cao hon

2,8 1an so vo1 nhom hién mau 2- 5 lan.
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Bang 3.18. Ty 1¢ NHMTNNL nir c¢6 ndng dd ferritin huyét thanh

giam (< 26 ng/ml) lién quan dén s6 1an hién mau

XA 1s A A A .. Nong d6 ferritin
So6 lan hién | Nong d0 ferritin HT 1 \ OR
STT mau giam (%) HT b“gf)}o ;h“o’ng C195%) | P
L Hién mau 439 2362 L
2-5lan (15,7) (84,3)
Hién mau 241 831
2 | 6_10ln (22,5) (77.5) 16 <005
Hién mau 210 492
3 | tén 10 Iin (29.9) (70,1) 23 <005

Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL nir ¢6 néng do ferritin huyét thanh giam

(<26 ng/ml) & nhom hién mau 2 — 5 1an 13 15,7%, nhom hién méu 6 -10 lan 13

22.5% va nhoém hién méu trén 10 lan 1a 29,9%. C6 su khac biét c6 ¥ nghia

théng ké vé ty 18 ferritin huyét thanh giam gitta cic nhém NHMTNNL nir

theo s6 1an hién méau véi p < 0,05. Nhom hién mau 6 — 10 1an c6 nguy co

noéng do ferritin huyét thanh giam cao hon 1,6 1an so véi nhom hién méau 2 — 5

lan va nhom hién mau trén 10 1an c6 nguy co ndng do ferritin huyét thanh

gidm cao gap 2,3 lan so vo1 nhom hién mau 2 — 5 lan.

3.2.3. Moi lién quan giira ndng d9 Hb véi giam ndng d sit huyét thanh va

ferritin huyét thanh & NHMTNNL tai Vién HHTMTU

Bang 3.19. Moi lién quan giira nong do Hb va nong d9 sit huyét thanh

giam (<11 pmol/L) ¢ NHMTNNL nam

s« <. | Nong do st
Nam n ETOI;%;? (S;ot) HT binh (CICS)BI;%) P
thuong (%)
Hb(> 125 ¢/l) | 1.307 | 185 (14,2) | 1.122(85,8)
120 g/l < Hb < 32 | <005
155 gl 172 | 60(34,9) | 112 (65,1)
Téng 1479 | 245(16,6) | 1.234 (834)
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Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 ndéng do sit huyét thanh giam
(<11pumol/L) gip & nhém NHMTNNL nam c6 ndng d6 Hb tir 120g/1 dén duéi
125 g/l 1a 34,9% va nhom NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb 16n hon hoic
bang 125 g/l 1a 14,2%. C6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké gitta 2 nhém
NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb tir 120 g/l &én duéi 125 g/l va nhém c6 ndng
d6 Hb 16n hon hoic bang 125 g/l (p<0,05). Nhém NHMTNNL nam cé ndng
d6 Hb tir 120 g/l dén dudi 125 g/l c6 nguy co giam noéng do sat huyét thanh
cao gap 3,2 lan so véi nhom co6 Hb 16n hon hoic bang 125 g/l.

Bang 3.20. Mdi lién quan giira nong do Hb va ndng do sit huyét thanh
giam (< 11 pumol/L) 6 NHMTNNL nir

Nong do sat | Nong do sat HT OR
Nt n HT giam binh thuong (C195%) p
(%) (%)
Hb 3.957 | 734 (185) | 3.223 (815)
@125g1) | | ' | 26 |<0,05
20g1<Hb | g8 | 5g (37,1) 389 (62,9) | |
< 125 g/l) ! !
Tong 4575 | 693 (21,0) | 3.612(79,0)

Nhén xét: Ty 16 NHMTNNL nit c6 néng do sit huyét thanh giam
(<11pumol/L) & nhém NHMTNNL nit ¢6 nong do Hb tir 120g/1 dén dudi 125
g/l 14 37,1% va nhém nong dd Hb 16n hon hodc bang 125 g/l 1a 18,5%. Co su
khac biét co ¥ nghia théng ké giita 2 nhom NHMTNNL nit ¢6 ndng d6 Hb tir
120 g/l dén dudi 125 g/l va nhom c6 nong do Hb 16n hon hoic bang 125 g/l
(p<0,05). Nhém NHMTNNL nit c6 ndng d6 Hb tir 120 g/l dén dudi 125 g/l co
nguy co giam nong do st huyét thanh cao gip 2,6 1an so v6i nhém co ndng

d6 Hb 16n hon hozc bang 125 g/l.
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Bang 3.21. Moi lién quan giira nong do Hb va ndng d9 ferritin huyét
thanh giam (< 26ng/ml) ¢ NHMTNNL nam

Nong d6 | Nong db ferritin OR

Nam n | ferritin HT | HT binh thuong (C195%) p
giam (%) (%)

Hb
1.307 | 185 (14,2 1.122 (85,8
(=125 g/l) (14.2) (8538) 59 <0.05
120 g/l <Hb < ’ ’
125 g/l 172 | 56 (32,6) 116 (67,4)
Tong 1.479 | 241 (16,3) 1.238 (83,7)

Nhdn xét: Ty 16 NHMTNNL nam c6 néng do ferritin huyét thanh giam
(<26 ng/ml) gip 6 nhom NHMTNNL nam c6 ndng do Hb tir 120g/1 dén dudi
125 g/l 14 32,6% va nhoém c6 ndong d6 Hb 16n hon hoic bang 125 g/l 1a 14,2%.
C6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké giita 2 nhém NHMTNNL nam c6 nong
d6 Hb tir 120 g/l d&én dudi 125 g/l va nhém c6 ndng do Hb 16n hon hoidc bang
125 g/l (p<0,05). Nhém NHMTNNL nam c6 nong do Hb tir 120 g/l dén dudi
125 g/l ¢6 nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao gip 2,9 1an so véi
nhoém c6 Hb 16n hon hodc bang 125 g/l.

Bang 3.22. Méi lién quan giira ndng do Hb va nong d¢ ferritin huyét
thanh giam (<26 ng/ml) & NHMTNNL nir

Nong d0 | Nong do ferritin OR
Nit n ferfltm HT | HT binh thuong (C195%) p
giam (%) (%)
Hb 3.957 | 668 (16,9) | 3.289 (83,1)
(=125 g/) 2,7 |<0,05
120 g/1<Hb | 618 | 222 (35,9) 396 (64,1)
< 125 g/l)
Téng 4575 | 890 (19,5) | 3.685 (80,5)

Nhén xét: Ty 168 NHMTNNL nir ¢6 néng do ferritin huyét thanh giam
(<11pumol/L) & nhém NHMTNNL nit c6 ndng do Hb tir 120g/1 dén dudi 125
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g/11a 35,9% va nhém néng do Hb 16n hon hoac béng 125 g/11a 16,9%. C6 su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitta 2 nhom NHMTNNL nit ¢6 ndng do Hb tir
120 g/l dén dudi 125 g/l va nhém c6 ndng d6 Hb 16n hon hodc bang 125 g/l
(p<0,05). Nhém NHMTNNL nit c6 ndng d6 Hb tir 120 g/l dén dudi 125 g/l ¢6
nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao gip 2,7 1an so véi nhom co
ndng d6 Hb 16n hon hodc bang 125 g/

3.3. KET QUA BO SUNG SAT CHO NHMTNNL THUONG XUYEN
CO CHI SO FERRITIN HUYET THANH GIAM

Bang 3.23. Mot s6 diic Qiém cia NHMTNNL thuong xuyén
dwgc uong bo sung vién sat

Gioi Nam N Chung
Céc chi sd (n=28) (h=130) (n=158)
Tudi X+SD | 30,9+98 28,0+7,1 28,5+7,7
S6 1an hién méau | X+SD | 21,0+10,7 10,1+ 6,0 12,1 +8,2
Thot gian xét
nghiém sauudng | X+SD | 984+17,8 | 109,7+23,7 | 107,7 + 23,2
bd sung sit

Nhdn xét: C6 158 NHMTNNL thudng xuyén cé chi s6 ferritin giam da duoc
udng vién sit bd sung. Trong d6 c6 28 ngudi 1a nam va 130 nguoi 1a nir. Tudi
trung binh & nam 1a 30,9 + 9.8 tudi, & nit 1a 28,0 = 7,1 tudi. S6 1an hién méau
trung binh ¢ nam 1a 21,0 £ 10,7 lan, nt 1a 10,1 + 6,0 1an. Thoi gian xét
nghiém sau khi udng vién sat bo sung & NHMTNNL thuong xuyén nam la
98,4 + 17,8 ngay va 6 NHMTNNL thuong xuyén nir 1a 109,7 + 23,7 ngay.
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Bang 3.24. Ket qua xét nghiém mot s0 chi s6 huyét hoc truéce

va sau udng vién sit  NHMTNNL thwong xuyén

NHMTNNL | SLHC Hb Hct | MCV | MCH | MCHC
thuong xuyén | (T/) | (/) | () | (f) | (pg) (a7
ubng viensit | X+SD | X+SD |X+SD |X+SD| X+SD | X+SD
Tlglr’loc 508+ | 14454 | 044 | 863 28.6 330,2
usétg 042 | +124 | +0,03 | +6,7 | +26 +9,0
Nam Sau
(n=28) i 526 | 14750 | 045 | 859 28,2 3275
usétg +044 | +10,9 | £003 | +56 | +2,3 +88
p <005 | >0,05 | <0,05|>005| <0,05 > 0,05
Trude | 450 | 1262 | 038 | 864 | 281 326,3
UONE | 41038 | +70 |+002| £55 | +22 +7,7
- sat
N Sau
(n=130) | % 461 | 1292 | 039 | 854 28,0 3267
“Sétg +043 | +£83 | +003| +56 | +20 +11,0
p |<005| <005 | >005|<0,05] >005 | >0,05

Nhdn xét: Mot sd chi sd huyét hoc trung binh cia NHMTNNL thudng
Xuyén & ca nam va nit trudc va sau khi uéng sat déu nam trong gidi han cia
nguoi binh thudng. Sau udng bd sung Vién sit thi cac chi sd trung binh vé
SLHC, Hct, MCH & NHMTNNL thuong xuyén nam tang so véi trude khi
udng bd sung sit va co su khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,05, cac chi
s6 trung binh vé SLHC, Hb & NHMTNNL thuong xuyén nit ting so v6i trudc
khi udng sit va c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Sat huyét thanh
3 (()pfl_lol:’L)

17,6 £8,1

154 +89

13,8 £5.8 13,3 £6,2

p <0,05

Nam Nur

. £ < £ &
® Trudc uong sat ™ Sau uong sat

Biéu do 3.25. Nong d§ sit huyét thanh 6 NHMTNNL thwong xuyén
trudc va sau khi uong bo sung vién sat
Nhan xét:

O NHMTNNL thudong xuyén nam c6 nong do sat huyét thanh trung binh
truoc khi uéng vién sit 14 13,8 £ 5.8 umol/L, sau khi uéng vién sit 1a 17,6
+ 8,1 umol/L. Nong d¢ st huyét thanh trung binh & NHMTNNL thuong
Xuyén nam sau udng Vién sat ting so vdi trudc khi duoc bod sung sit va co
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

O NHMTNNL thuong xuyén nir c6 nong do sat huyét thanh trung binh
trude khi ubng vién sat 1a 13,3 + 6,2 pumol/L, sau khi ubng vién sat 1a 15,4
+ 8,9 pmol/L. Nong d6 sit huyét thanh trung binh & NHMTNNL thuong
Xuyén nit sau udng Vién sit bo sung ting so voi trude khi duoc bd sung sat

va c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Ferritin huyét

thanh (ng/ml)
60 -+
327+ 192
50 + |
40 + 246 ;14,6
30 +
17.6 +4.8
15,7 £5.7
p< 0,05
Nam Nir

® Trudc uong sat  Sau uong sat

Biéu do 3.26. Nong d§ ferritin huyét thanh cia NHMTNNL thuong
Xuyén trwée va sau khi uong bo sung vién sat
Nhan xét:

O NHMTNNL thuong xuyén nam c6 nong do sat ferritin trung binh trude
khi ubng vién sit 1a 17,6 + 4,8 ng/ml, sau khi udng vién sat 1a 32,7 + 19,2
ng/ml. Nong do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL thuong
XUuyén nam sau udng bo sung sit tang so véi trude khi duge bo sung sit va
c6 su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

O NHMTNNL thuong xuyén nit c6 néng do ferritin huyét thanh trung
binh trudc khi ubng vién sat 1a 15,7 + 5,7 ng/ml, sau udng sat 1a 24,6 +
14,6 ng/ml. Nong d¢ ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL thuong
XUuyén nit sau udng sit ting so vdi trude khi duge bo sung st va co sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
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Bang 3.25. Ty 16 NHMTNNL thuwong xuyén c6 nong do sat huyet thanh
va ferritin huyét thanh binh thuong sau khi udng vién sit

Céc chisé | Nong do sit huyét thanh Nong do Ferritin huyét
xét nghiém (Lmol/L) thanh (ng/ml)
giam hB‘I[]h 2 giam hBiph 2
o i | (| | T 2| | T
Xuyen uong sat - -
Nam n 12 16 28 28 0 28
Ty 1€ | 42,9% 57,1% 100% | 100% 0% 100%
Tdrlﬁ; N LT 55 75 130 | 130 0 130
oit Ty 1é | 42,3% 57,7% 100% | 100% 0% 100%
Téng n 67 91 158 158 0 158
Ty 1€ | 42,4% 57,6% 100% | 100% 0% 100%
Nam n 6 22 28 10 18 28
Ty 1€ | 21,4% 78,6% 100% | 35,7% | 64,3% | 100%
dsu";“g i L 49 81 130 | 79 51 130
o4t Ty 1€ | 37,7% 62,3% 100% | 60,8% | 39,2% | 100%
Téng n 55 103 158 89 69 158
Ty 1€ | 34,8% 65,2% 100% | 56,3% | 43,7% | 100%
Nhan xét:

Ty 16 NHMTNNL thuong xuyén nam c6 ndng do sat huyét thanh tro vé
gidi han binh thudong (> 11umol/L) sau khi ubng vién sat 1a 78,6% (trudc
ubng sit 1a 57,1%) va ty 16 NHMTNNL thuong xuyén nam c6 néng do
ferritin huyét thanh tré vé gi6i han binh thuong (> 26 ng/ml) sau khi udng
vién sat 13 64,3% (trudc udng st 0%)

O NHMTNNL thudng xuyén nir c¢6 néng do sit huyét thanh tré vé gi6i
han binh thuong (> 11umol/L) sau khi udng vién sat 1a 62,3% (trudc khi
ubng sit ty 1& 1a 57,7%), va ty 16 NHMTNNL thuong xuyén nit ¢6 nong do
ferritin huyét thanh tré vé gi6i han binh thuong (> 26 ng/ml) sau khi udng
vién sat 12 39,2% (trudc khi udng sat ty 1& 13 0%).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. PHAN TiCH PAC PIEM MOT SO CHI SO HUYET HQC, SAT
HUYET THANH, FERRITIN HUYET THANH O NHMTNNL TAI VIEN
HHTMTU GIAI POAN 2017 - 2023
4.1.1. Pic diém cia NHMTNNL

Két qua biéu d6 3.1 cho thay: Qua khao sat 1.087.520 NHMTN dén hién
mau tai Vién HHTMTU giai doan tir ndm 2017 dén nam 2023: C6 513.787
NHMTN lan dau cho ty 1& 1a 47,2% va 573.733 NHMTNNL cho ty 1¢ 1a
52,8%. Két qua nghién ciru cua chung toi ¢6 ty 16 NHMTN lan dau thap hon
so voi nghién ctru cua tac gia Hoang Van Phong va cs nam 2010 (82% dén
89%) [100]. Tac gia Lé Hoang Oanh va cs nam 2016 (67,51% dén 80,33%).
Ty 16 NHMTN lan dau giam c6 thé 1y giai 1a do hién nay ca NHM va cac
trung tim mau déu nhan thirc dugc viéc iy mau & NHMTNNL [101]. Biéu
nay ciing duoc thé hién ro trong nghién ctru cia tic gia Tran Ngoc Qué
(2020) khi khao sat ty 16 NHM lan dau tai Vién HHTMTU tir ndm 2015 -
2019: ndm 2015 13 60,9%, nam 2019 giam xudng chi con 46,5% [102]. Theo
mot bao cao cia WHO (2021) ty 1 hién méu nhic lai ¢ khu viue Chau Au dao
dong tir 68% dén 93%, trong khi cac nudc & khu vuc Bong Nam A méi dat
duoc tir 31% dén 63% [4].

Két qua Bang 3.1 ciing cho thiy trong giai doan tir nim 2017 dén nam
2023, trong s6 573.733 NHMTNNL hién mau toan phéan tai Vién HHTMTU
thi c6 t6i 477.392 NHMTN d4 hién tir 2 — 5 1an (83,2%), 75.436 NHM da
hién tir 6 — 10 1an (13,1%) va 20.905 NHM trén 10 l1an (3,7%). Trong nhiing
nam qua tai Vién HHTMTU ty 1¢ NHMTNNL da c6 xu huéng tang phu hop
v6i khuyén cdo cia WHO thi NHMTNNL 14 an toan nhat va day ciing chinh
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1a mot bién phap dé bao dam an toan truyén méau phong lay cac bénh lay
truyén qua dudng mau cho ngudi nhan mau[7]. Bé dam bao c6 dugc ngudn
mau an toan va on dinh, Viéen HHTMTU ciing da tuyén truyén van dong,
khuyén khich NHMTN hién mau nhiéu lan, dic biét 1a nhom NHMTNNL da
hién mau tr 2 — 5 lan. Tuy nhién, theo nghién ctu cua tac gia Johanne
Charbonneau (2016) cho thiy ciing c6 mot s6 Iy do chinh 1am can tr6 NHM
dén hién méau nhac lai 1a ho khong thu xép dugc thoi gian dén hién mau ding
hen do ban ron cong viéc hay hoc tap [103]. Pé khic phuc diém nay thi cac
trung tdm mau cin xay dung cic diém hién mau cb dinh dé tao diéu kién
thuén lgi cho NHMTN c¢6 thé tham gia hién mau.

Két qua bang 3.2 cho thiy giai doan tir nim 2017 dén 2023 tai Vién
HHTMTU c6 316.300 NHMTNNL hién mau toan phan 1a nam (55,1%) va
257.433 NHMTNNL hién mau toan phan 13 nit (44,9%). Két qua nghién ctru
ctia chiing t6i ciing phu hop véi két qua nghién ctru cua cac tac gia Nguyén
Thi Thu Hién va cs (2012) tai Hai Phong [95], Pham Quang Vinh (2010) tai
vién HHTMTU [104], Nguyén Hoang Cat va cs (2008) tai Nghé An [104], tac
gia Tran Ngoc Qué (2020) [102] tai Vién HHTMTU (Bang 4.1).

Bang 4.1. So sanh ty 1¢ NHMTN phan bo theo gi6i voi mot so tic gia khac

Tac gia, nim Tylé (%) Tylé (%) Tong sd
NHMTNNL nam | NHMTNNL nit

Phan Quang Vinh, 2010 60,93 39.07 100
Nguyén Thi Thu Hién 2012 59,65 40,35 100
Nguyén Hoang Cat, 2008 58,28 41,71 100
Tran Ngoc Qué, 2020 56 44 100

Chuing toi (2024) 55,1 44,9 100
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Két qua bang 3.3 cho thay ty 16 NHMTNNL hién méu toan phan theo
nhom tudi nhu sau: 18-20 tudi 1a 9,4%, 21-30 tudi la 48%, 31-40 tudi la
27,1%, 41-50 tudi 1a 11,9% va 51-60 tudi 1a 3,6%. So voi cac nghién ciu
khac, nguoi hién mau chu yéu 1a nguoi tré dudi 45 tudi (bang 4.1), do nudce ta
c6 dan sb tré va dang phat trién. Diéu ndy dam bao cho viéc duy tri va phat
trién ngudén NHM an toan trong tuwong lai.

Bang 4.2. So sanh @9 tudi hién mau véi cac tac gia khac

Tac gia, nim nghién ciru 18-25tudi |26-40 [41-50 | 51-60

Ha Hitu Nguyén (2023) 9,4% + 48% + 27,1% | 11,9% + 3,6%

Cao Minh Phuong (2012) [105] | 67,1%

Nguyén Thi Hién (2012) [106] | 77,0%

Lei Zhang (2022), Trung Quoc | 63,2%
[107]

Doan Thanh (2020) [108] 51,7%, 138,0% | 10,2%

WHO, nam 2018 phan tich tir | 71,1% - 97,6%
tdam  qudc  gia:  Bhutan,
Indonesia, Maldives,

Myanmar, Nepal, Sri Lanka,
Thai Lan va Timor-Leste [109]

Két qua bang 3.4 cho thiy trong s6 573.733 NHMTNNL hién mau toan
phan thi ty 16 CB — CN — NV — VC, HS — SV, nghé nghiép khac thtr tu 13
54,3%, 27,5%, 18,2%. Nghién ctru cua tac gia Pham Van Nghia va cs (2016)
cling cho két qua ty 18 CB -CN- VC chiém 47%, HS- SV chiém dén 33%
[110]. Theo tic gia Tran Ngoc Qué va cs (2020) ty 16 HS — SV cao hon
(39,3%) va CB -NV lai thip hon (37,3%), diéu nay co thé giai thich giai doan
tir nam 2020 — 2022 1a giai doan dich Covid — 19 bung phat nén hau hét cac
truong dai hoc sinh vién déu hoc online nén viéc td chirc tiép nhan mau chu
yéu lai 1a CB-CN [102]. Viéc chuyén dich tiép nhan mau tir d6i twong HS —
SV la cha yéu sang NHM 12 CB - CN — NV — VC 1a chu truong rat dung dan
ctia ctia Vién HHTMTU. Nho c6 su chuyén dich ndy ma da giai quyét duoc
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tinh trang thiéu mau trong dip heé, dip Tét nguyén dan va xay dung duoc
nguén NHMTN 6n dinh, an toan hon.

4.1.2. Két qua xét nghiém sang loc Hb tai Vién HHTMTU giai doan 2017
- 2023

Két qua bang 3.5 cho thiy giai doan tir nim 2017 — 2023 ¢ 573.733
NHMTNNL duogc lam xét nghiém sang loc Hb trude khi hién mau va ty 18
NHMTNNL b tri hodn do c6 nong d6 Hb giam 14 5,4%. Bao cao cia WHO
nam 2021 ciing cho thay ty 18 tri hodn do Hb giam ¢ cac nudc thu nhap cao la
4,76%, & cac nudc thu nhdp trung binh cao la 4%, va & cac nudc thu nhap
trung binh thap 1 1,93% [111]. Ty 16 NHMTN b tri hodn hién mau do ndng
do Hb giam trong nghién ctru cua ching t61 cao hon so vdi cadc nghién clru
khac co thé duoc 1y giai 1a ddi tuong nghién ctu cia ching toi 1a
NHMTNNL, con nghién ctru ciia cac tac gia khac bao gom ca NHMTN lan
dau va nhic lai. Viéc tri hoin NHMTNNL c6 nong d6 Hb giam di gitp bao
v€ strc khoe, du phong tinh trang thiéu sat va thiéu mau caa NHMTN hién
mau nhiéu 1an va cac van dé strc khoe c6 lién quan.

Két qua bang 3.5 ciing cho thay ty 16 NHMTNNL nit ¢6 ndng do Hb
giam cao hon & nam va c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
Nghién ctru ciia Phan Hoang Duy (2016) tai truong Pai hoc Nong Lam Hué
cling cho két qua twong ty [21]. Nghién ctru ctia Alan E. Mast (2010) cho thay
ty 16 NHMTN c6 nong d6 Hb giam & nam 1a 1,6% nir 1a 17,7% [112] va
NHMTN nit ¢6 nguy co giam néng do Hb cao gip hon 11 1an so v&i nam.
Diéu ndy co thé duoc 1y giai 1a luong sat dy trit & phu nir thuong thap hon so
v6i nam, ho bi mat mau trong chu ky kinh nguyét hang thang va khi mang
thai. Bén canh d6, mdi 1an hién mau ho s& bi mat di khoang 200-250 mg sat,

mot lugng sat dua 1om dé lam can ki¢t hoan toan lugng sat cia mét phu nit co
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du trit sit & muc trung binh. Nguoc lai, nam thuong cé lugng sat dy trit 1on
hon tir hai dén bdn 1an so véi nir nén ho c6 thé st dung sat tur luong sat du trix
nay dé san xuat cac té bao hong cau méi sau mdi lan hién mau [113]. Nhing
nguy@n nhan phu khac c6 thé gop phan lam cho mic Hb & nam cao hon nit 1a
do muc dd testosterone ¢ nam cao hon & nir [114], nam c6 ty 18 hat thude 14
cao hon, ma hat thudc 14 cling 1am ting ndng d6 Hb [115]. Nghién ctru cta
tac gia Saurabh Zalpuri (2020) cho thay c6 su khac biét dang ké giira nam va
nit vé ty 16 NHMTN c6 néng d6 Hb giam (nam: 0,11% dén 8,81% va nil:
0,84% dén 31,85%). Nghién ctru cta gia Andrew Browne (2020) ciing khang
dinh c6 su khac biét vé ty 1€ néng do Hb giam gitta nam va nir, ty I¢ NHMTN
nit c6 nguy co co6 ndong do Hb giam cao gap 14,63 lan so voi nam [116].
Thong qua cac két qua nghién ciru trén thi viéc quan tdim cham soc, bao vé
strc khoe va tu van vé ché do an hop 1y, bo sung thém vién sat sau hién mau
cho NHMTNNL dic biét ddi twong nit 1a rit quan trong va can thiét dé dam
béo ¢ dt ngudén NHMTN 6n dinh va an toan.

Két qua biéu d6 3.2 cho thay ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb giam
& cac nhom tudi 18-20, 21-30, 31-40, 41-50, va 51-60 lan luot la: 0,66%,
0,21%, 0,33%, 0,39%, va 0,52%. Ty 1& cao nhat la & nhém tudi 18-20
(0,66%) va 51-60 (0,52%), v6i sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Ty
1& cao & nhom tudi 18-20 c¢6 thé 1a do nhu cau sit ting dé phat trién co thé.
Pbi véi nhém tudi 51-60, theo nghién ciru ciia Alan E Mast va cs (2010),
Andrew Browne va cs (2020) chi ra riang nguy co giam néng do Hb cao hon &
nguoi 16n tudi co thé 1a do thiéu vitamin B12, folate, cac bénh ly tiém an
(viém khép, bénh vé than,...) ciing v6i qué trinh 130 héa té bao va giam san
xuat erythropoietin, mot hormone quan trong trong qua trinh tao té bao hong

cau [117], [116].
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Két qua biéu dd 3.3 cho thay ty 16 NHMTNNL nit c6 nong do Hb giam ¢
cac nhom tudi 18-20, 21-30, 31-40, 41-50, va 51-60 lan luot 1a: 30,03%;
9,0%; 10,76%; 10,23%; va 5,61%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p <
0,05), v6i ty 1é cao nhat & nhom 18-20 tudi va thap nhat & nhom 51-60 tudi.
Ty 1é Hb giam cao nhit & nhoém 18-20 tudi c6 thé do nhu cau sit ting trong
giai doan phat trién, ché d6 dinh dudng... Trong khi nhém 51-60 tudi co ty 1¢
thap hon vi 1a Ira tudi man kinh, khong con mét sat hang thang do kinh
nguyét. Cac nhom tudi tir 21-50 ¢o ty 1& Hb giam kha tuwong dong, c6 thé do
st khoe va diéu kién sinh 1y 6n dinh. Nghién ctru ciia Dhivya Kandasamy va
cs (2020) ciing cho thay ty 1¢ tri hodn hién méau do Hb giam cao nhat & nhom
tudi 18—25 va thap nhat & nhom tudi 56-65 [118].

Két qua biéu d6 3.4 cho thay ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 Hb giam
theo sb 1an hién mau 1a: 0,26% & nhom hién mau 2-5 1an, 0,35% & nhom hién
mau 6-10 lan, va 1,24% & nhom hién mau trén 10 1an. Su khac biét ndy c6 ¥
nghia théng ké (p < 0,05). Ty 18 Hb giam ting theo s6 1an hién mau, diéu nay
c6 thé giai thich 12 do NHMTN hién nhiéu lan cé nguy co thiéu sit cao hon,
dan dén tinh trang thiéu méau. Nghién ctru ciia Alan E Mast va cs (2014) ciing
cho thiy ty 1¢ tri hodn hién mau do Hb thip ting theo sb 1an hién mau. Mdi
lan hién mau mat khoang 200-250 mg sat, vi vdy co thé can hap thu 4-5 mg
sat moi ngdy sau hién mau do d6 lam ting nguy co thiéu sit va dan dén thiéu
mau thiéu sit  NHMTNNL[119].

Két qua biéu d6 3.5 cho thiy ty 16 NHMTNNL nit c6 nong do Hb giam
13 10,38% & nhom hién mau tir 2-5 1an, 16,88% & nhom hién mau tir 6-10 1an,
va 21,43% & nhém hién méu trén 10 1an. Nhu vay, ty 1¢ Hb giam ting theo s6
lan hién mau, su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Theo nghién
ctru cia Alan E Mast va cs (2014), mdi 1an hién mau mat khoang 200-250 mg
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sat kém theo phu nit con mat mau hang thang do kinh nguyét va ting nhu cu
sat khi mang thai, diéu ndy lam ting nguy co giam Hb khi hién méu nhéc lai
nhiéu 1an [119]. Theo tac gia Mohamed I. Hasan va cs (2022) khuyén nghi
rang can tu vin cho NHMTNNL vé ché d6 an gidu st va bd sung vién sit dé
cai thién tinh trang thiéu sit. Viéc ap dung cac bién phap can thiép nay la can
thiét dé duy tri strc khoe cho NHMTNNL va dam bao ngudn hién méu an toan
va 6n dinh [120].
4.1.3. Pic diém mot sé chi s6 huyét hoc, nong dd sit huyét thanh va
ferritin huyét thanh & NHMTNNL theo giéi tinh giai doan 2017 - 2023
Két qua bang 3.6 cho thiy cac chi sd huyét hoc cia NHMTNNL ¢ ca
nam va nit, déu ndm trong giéi han binh thudng. Cu thé, ndng do sit huyét
thanh trung binh & NHMTNNL nam 1a 16,7 + 6,3 umol/L va ferritin huyét
thanh 13 96,3 + 90,2 ng/ml; & nit, nong do sat huyét thanh 1a 16,1 + 6,3
umol/L va ferritin huyét thanh 1a 84,9 + 82,9 ng/ml. Sy khac biét vé nong do
sat huyét thanh, ferritin huyét thanh giita nam va nit 1a c6 y nghia théng ké
v6i p<0,05. Theo nghién ciru ctia V3 Trong Thanh va cs (2008) cho thay céac
chi s6 huyét hoc cia NHMTN déu nam trong gidi han binh thuong, voi Hb
trung binh ¢ nam 1a 151,3 = 14,9 g/l vantr 1a 132,2 + 12,2 g/, c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké giita nam va nit [20]. Tac gia Pham Van Hiéu va cs
(2016) ciing ghi nhan nong d6 Hb trung binh cia NHMTN nam 13 149,4 + 9,3
g/l, cao hon nir 14 129,6 + 8,4 g/l, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,05 [121]. Theo nghién ctru ctia Bryan R Spencer va cs (2019) cho thay tai
khu viyc Chau A nong do Hb trung binh cia NHMTN nam 1a 150 g/l cao hon
cia nir 1a 133 g/l [122]. Nong d6 Hb 13 mot tiéu chi quan trong trong xét
nghiém trudc khi hién mau. WHO khuyén céo nong d6 Hb tdi thiéu 1a 125 g/l

d6i voi nit va 135 g/l d6i véi nam. Tuy nhién, quy dinh nay c6 thé khac nhau
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tiy qudc gia [39]. Theo FDA (2023), cac chi s6 huyét hoc yéu cau 1a Hb tdi
thiéu 12 125 g/ va Het t6i thiéu 12 0,38 d6i v6i nit; Hb tdi thiéu 1a 130 g/l va
Het t6i thiéu 12 0,39 d6i voi nam [123]. Theo tiéu chuan Chau Au yéu cau Hb
t6i thiéu 1a 125 g/l dbi véi nir va 135 g/l dbi voi nam [124]. Tai Nhat Ban nim
2016, tiéu chuan Hb cho NHMTN 1a tir 120 g/l tré 1én cho ngudi hién 200 ml
mau toan phan va tir 125 g/l tré 1én cho ngudi hién 400 ml mau toan phan &
nit; tir 125 g/l tro 1én (hién 200 ml) va tir 135 g/l tré 1én (hién 400 ml) twong
tmg & nam [125]. Tai Viét Nam, theo thong tu 26/TT-BYT niam 2013, nong
d6 Hb tbi thiéu 1a 120 g/l cho ca nam va nit, va 125 g/ cho ngudi hién trén
350 ml méu toan phan [5]. Két qua nghién ciru cta ching toi cho thdy ndng
do Hb trung binh cia NHMTN nam va ni déu dat tiéu chuan quy dinh cua B0
y té. Viéc lam xét nghiém Hb cho NHMTN theo ding quy dinh 12 rat can thiét
dé dam bao chat luong don vi méu tiép nhin va an toan cho NHM tai Vién
HHTMTU.

Két qua biéu dd 3.6 cho thay ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 sat huyét
thanh giam 1a 16,6% va nong do ferritin huyét thanh giam 1a 16,3%. O
NHMTNNL nir ndng d6 sat huyét thanh giam 1a 21,0% va nong do ferritin
huyét thanh giam 13 19,5%. C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢
NHMTNNL c6 ndng d6 sat huyét thanh giam, ndng 46 ferritin huyét thanh
giam gitra nam va nit v6i p < 0,05. Su khac biét vé nong do sat huyét thanh
giita nam va nit c6 thé lién quan dén yéu t6 sinh 1y, dinh dudng..., d6i voi phu
nit con bi anh hudng bdi chu ky kinh nguyét, qua trinh hap thu, st dung va
can bang sat trong co thé. Tac gia Joshep va cs (2015) cho rang viéc danh gia
tinh trang sit cia NHM bang chi sd nong do sit huyét thanh 1a xét nghiém
kém tin cdy hon so voi xét nghiém ferrin huyét thanh vi n6 bi dao dong trong

ngay, bi anh hudng béi tinh trang sinh 1y hodc trong mot s6 bénh 1y nhu viém
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hay bi nhiém khuan...[126]. Tac gia Vilsu I. Mahida va cs (2008) ciing da
dua ra nhan xét: Can xét nghiém sat huyét thanh két hop véi xét nghiém danh
gia kha nang mang sit toan thé (TIBC: total iron-binding capacity) va do bao
hoa transferrin dé danh gia tinh trang thiéu sat caa NHMTHNL [96].

Su khéc biét nong do ferritin huyét thanh giira nam va nif, theo nghién ctru
ctia tac gia D. Hugh Rushton va cs (2010) cho thy phu nit trong tudi sinh dé c6
nong do ferritin huyét thanh thap hon so véi nam gidi [127]. Nghién ctru ciia
Joseph E. Kiss va cs (2017) chi ra rang nong do ferritin huyét thanh trung binh ¢
phu nit dudi 50 tudi 1a 31,97 ng/ml, & phu ni trén 50 tudi 1a 61,05 ng/ml, trong
khi & nam giéi 1a 103,84 ng/ml [65].

4.1.4. Pic diém mot s6 chi s6 huyét hoc, nong do sit va ferritin huyét
thanh & NHMTNNL theo s6 lin hién mau giai doan 2017 - 2023

Két qua bang 3.7 cho thay 6 NHMTNNL nam:

— Céc chi s6 huyét hoc trung binh déu nam trong gidi han binh thuong
cho tat ca cac nhoém theo s6 1an hién mau. Tuy nhién, chi s6 vé thé tich trung
binh hong cau (MCV) va lugng huyét sic t6 trung binh trong hong cau
(MCH) ¢ nhom hién trén 10 1an thap hon so véi cdc nhém hién mau it lan.
Piéu nay cho thay mic du nong d6 Hb c6 xu hudng ting & nhimg nguoi hién
mau nhiéu lan, nhung hong cau lai nho hon. Twong tu, tac gia Alexander H.D
va cs (2001) ciing nhan thay chi s6 MCV va MCH giam khi s6 1an hién mau
tang [128]. Theo tac gia Christopher Ogar Ogar va cs (2022) ciing ghi nhan
su giam MCV va MCH 4 ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) khi sb 1an hién mau
tang [129].

~ Nong d6 sét huyét thanh trung binh: Khéng c6 su khac biét ¢ ¥ nghia
théng ké vé nong do sat huyét thanh giita cac nhom theo s6 1an hién mau

(p>0,05). Tac gia Donald Vhanda va cs (2021) cho rang nong d6 sat huyét
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thanh trung binh giam & nhom ¢4 s6 1an hién mau nhiéu lan khong co su khéc
biét dang ké so voi cac nhodm c6 s6 1an hién mau it hon [130]. Trong khi do,
tac gia Adewumi Adediran va cs (2013) khong thay su khac biét vé néng do
sat huyét thanh gitta NHMTNNL va nhom ngudi khoe manh, tac gia cho rang
viéc chi dua vao ndng do sat huyét thanh dé danh gia tinh trang thiéu sat 1a
khong du chinh xac [131].

~ Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh: Cé sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké gitta cac nhom theo s6 lan hién mau (p < 0,05). Nong do ferritin
huyét thanh trung binh giam tir 109,4 + 96,7 ng/ml & nhém hién méu tir 2-5
lan xudng con 71,2 + 73,0 ng/ml & nhém hién trén 10 lan. Theo tac gia Joy
Anju va cs (2022) ghi nhan giam nong do ferritin huyét thanh & nhém hién
maéu trén 21 1an so véi cac nhom khac ¢d sb 1an hién it hon, véi su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [132]. Tac gia Hernandez Lamas va cs (1994)
chi ra rang viéc xét nghiém ndng do ferritin huyét thanh trong cac 1an hién
mau 13 can thiét dé danh gia tinh trang dy trit sat cia NHM [133].

Két qua biéu d6 3.7 cho thiy ty 16 NHMTNNL nam hién mau tir 2-5 lan,
6-10 1an va trén 10 1an c6 ndng d6 sat huyét thanh giam lan luot 1a 16,8%,
16,6% va 15,3%. Khong c6 su khac biét dang ké vé ty 168 NHMTNNL c6 nong
d6 sat huyét thanh giam gitta cac nhém nay (p > 0,05). Tuy nhién, tac gia
Saleh M. Abdullah va cs (2011) tai A Rap Saudi cho thdy nam hién mau 10-
12 lan c6 nong do sat huyét thanh giam thap hon déng ké so véi nhom c¢6 sb
lan hién mau it hon (p<0,05) [134].

Két qua biéu d6 3.8 cho thay ty 16 NHMTNNL nam hién mau tir 2-5 lan,
6-10 1an va trén 10 1an c6 ndng d6 ferritin huyét thanh giam l1an luot 1a 11,8%,
20,1% va 28,4%. Su giam nong do ferritin huyét thanh c6 y nghia thong keé

giita cac nhom c6 sb 1an hién mau khac nhau (p<0,05). Két qua tir biéu do 3.7,
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bang 3.7 va biéu db 3.8 cho thdy nong do sat huyét thanh & NHMTNNL nam
khong thay doi rd rét theo sb lan hién, nhung ndng do ferritin huyét thanh
giam dang ké khi s6 1an hién méu ting. Do d6, dé danh gia tinh trang thiéu
sat, can phdi hop xét nghiém st huyét thanh va ferritin huyét thanh nham
phat hién thiéu méu tiém an, bao vé strc khoe cho nguoi hién mau nhiéu lan.
Nghién ctru cta Norashikin va cs (2006) tai Malaysia ciing chi ra rang & nam
hién mau thuong xuyén c6 nong do ferritin huyét thanh trung binh thap hon
dang ké so voi nhitng nguoi hién 1an dau hodc hién 2-4 1an. Nong do ferritin
giam dan theo s6 1an hién mau, véi su tuong quan rd rét gitra sé 1an hién mau
va murc 6 giam ferritin huyét thanh (r2 = 0,082) [135].

Két qua bang 3.8 cho thdy & NHMTNNL nir:

— Céc chi s6 huyét hoc trung binh déu nam trong gi6i han binh thudng.
Nong do Hb trung binh ting tir 134,0 + 10,0 g/l & nhém hién 2-5 1an 1én 138, 1
+ 12,0 g/l & nhém hién trén 10 1an, su khac biét ndy co ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Sy tang Hb phu hop véi qua trinh san xuat hong ciu nham bu dip
luong mau mat. Céac chi s6 MCV va MCH khong thay doi nhiéu, cho thay
viéc hién mau nhiéu 1an khong anh huéng dén kich thudc va nong d6 Hb
trong hong cau. Nghién ctru ctia Ashish Jain va cs (2018) ciing cho két qua
tuong tu [136]. Tuy nhién, nghién ctru cua Vijayram Reddy K va cs (2020) lai
chi ra rang hién mau tir 20-30 1an c6 thé lam giam néng d6 Hb trung binh so
v6i nguoi hién 1an dau (p < 0,05), trong khi cac chi s MCV va MCH van 6n
dinh (p > 0,05) [137].

~ Nong d6 sit huyét thanh trung binh chua thdy co su khac biét co
nghia thong ké gilta cic nhom theo s6 1an hién mau (p>0,05). Nghién ciru
ciia Adewumi Adediran va cs (2022) cho két qua twong tu [131]. Nhu vay,
& nir ndng do sit huyét thanh chua thiy c6 su thay doi lién quan dén sb lan

hién mau.
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~ Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh c6 sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké theo sb 1an hién mau (p<0,05). Cu thé, néng do ferritin huyét thanh
trung binh giam tir 92,2 + 86,2 ng/ml & nhém hién 2-5 1an xudng 65,5 £ 70,6
ng/ml & nhom hién trén 10 1an. Mic du ndng do ferritin huyét thanh trung
binh van nam trong gidi han binh thudng, nhung co6 su bién dong 16n thé hién
qua d6 1éch chuan. Nghién ctru cia Deepa Devi va ¢s (2017) ciing cho thiy su
giam dang ké nong do ferritin & nit hién mau: ferritin huyét thanh trung binh
18,38 ng/ml d6i voi nguoi hién 1 lan/ndm va giam con 13,5 ng/ml & nguoi
hién 2 lan/nam, voi su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Piéu nay cho
thay nong do ferritin huyét thanh ¢ nit giam theo s6 1an hién mau [138].

Biéu d6 3.9 cho thay ty 16 NHMTNNL nir c6 néng do sat huyét thanh

giam & nhom hién mau 2-5 1an, 6-10 1an va trén 10 lan lan luot 13 20,0%,
22,1% va 23,5%, khong co su khac biét ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tuy
nhién, biéu d6 3.10 cho thiy ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng do ferritin huyét
thanh giam lan luot 14 15,7%, 22.5% va 29,9%, vé&i su khac biét co y nghia
théng ké (p < 0,05). Piéu nay cho thay nong do ferritin huyét thanh giam dan
khi s6 1an hién mau tang, trong khi néng d6 sat huyét thanh it bi anh huong.
Két qua nay phu hop voi nghién ctru cia Nguyén Trong Thanh va cs (2008)
[20] va nghién ctru ctia Fouz AA Abdul Aziz (2014), cho thay hién mau nhiéu
lan lam giam ferritin huyét thanh va ting erythropoietin [139]. Spencer va cs
(2022) ciing ghi nhén tinh trang thiéu sit  NHMTNNL nit va NHM giai doan
tién mén kinh [140].
4.15. Pic diém mdt sé chi s6 huyét hoc, ndong dd sit va ferritin huyét
thanh & NHMTNNL theo nhom tuéi giai doan 2017 — 2023.

Két qua bang 3.9 cho thdy & NHMTNNL nam theo nhoém tudi:

— Cac chi s6 huyét hoc trung binh déu nam trong gidi han cia ngudi
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binh thuong, gip & ca cac nhom tudi khac nhau. Nong do Hb, chi s6 MCV
trung binh gil on dinh & cac nhom tudi, mic du cling c6 mot s6 bién dong nho
nhung khéng co su khac biét ¢ y nghia thdng ké (p>0,05). Chi s6 MCH trung
binh ting nhe theo tudi, nhung khong c6 su thay doi dang ké, thé hién hong cau
c6 kich thudc va ndong d6 Hb 6n dinh.

— Nong d¢ sit huyét thanh trung binh & cac nhom tudi tir 18-20, nhém
21-30, nhém 31-40, nhdm 41-50 va nhém 51-60 tudi tht tu 1a: 16,7 + 6,6
umol/L, 16,7 + 6,3 umol/L, 16,5 £ 6,0 umol/L, 17,8 £ 6,7 umol/L va 14,2 +
7,6 umol/L, déu nam trong giéi han ciia nguoi binh thuong va chua thay co
su khéc biét ¢ y nghia théng ké (p > 0,05). Tuong ty, ndng do ferritin huyét
thanh trung binh ¢ cac nhom tudi tht ty 1a: 84,7 + 70,4 ng/ml, 97,7 + 89,4
ng/ml, 106,3 + 104,0 ng/ml, 95,3 + 92,6 ng/ml, 131,7 + 132,9 ng/ml, déu nam
trong gidi han ctia nguoi binh thudng, tuy nhién cac nhom tudi tir 31 — 60 tudi
c6 sy bién dong vé nong do ferritin huyét thanh thé hién qua do 1éch chuan
(SD) 1a rat 16n. Mic du ndng do ferritin huyét thanh trung binh & nhom tudi
18 — 20 thap hon so v6i cac nhoém tudi con lai nhung chua thay co su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua biéu dd 3.11 cho thiy ty 16 NHMTNNL nam c6 nong do sit
huyét thanh giam & cac nhom tudi nhu sau: 17,1% (18-20 tudi), 16,8% (21-30
tudi), 17,5% (31-40 tudi), 10,2% (41-50 tudi), va 35,3% (51-60 tudi). Chua
thay c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 1é giam ndng d6 st huyét thanh
giita cac nhom tudi (p > 0,05).

Két qua biéu d6 3.12 cho thiy ty 16 NHMTNNL nam c6 ndng do
ferritin huyét thanh giam & cac nhom tudi nhu sau: 15,1% (18-20 tudi), 15,2%
(21-30 tudi), 15,7% (31-40 tudi), 20,4% (41-50 tudi), va 23,5% (51-60 tudi).

Chua thay c6 su khéac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1é giam ndng do ferritin
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huyét thanh giita cdc nhom tudi (p > 0,05).

Nhu vay, qua két qua (bang 3.9, biéu dd 3.11 va biéu d6 3.12) cho thay &
NHMTNNL nam cic chi s6 huyét hoc, ndng d6 sat huyét thanh va ferritin
huyét thanh khong bi thay doi boi tudi cia NHM. Tac gia Bryan R. Spencer
va cs (2019) nghién ctru vé tinh trang sit va mot sd yéu t6 nguy co di dan dén
suy giam sit & NHMTN theo ching tdc/sic toc cho thiy & ngudi Chau A thi
NHM hién mau 1an dau va hién mau nhéc lai theo nhom tudi: 18 — 19 tudi, 20 —
29 tudi, 30 — 39 tudi, 40 — 49 tudi, tir 50 — 59 tudi, tir trén 60 tudi c6 ferritin
trung binh lan luot 12 99 ng/ml; 128 ng/ml; 93 ng/ml; 127,5 ng/ml; 93 ng/ml; 61
ng/ml. Tac gia cho rang do tudi it anh huong dén nong do ferritin huyét thanh,
tuy nhién nguoi trén 60 tudi thi c6 ndng do ferritin thip hon han so vdi cac Ita
tudi khac, diéu d6 chimg t6 nguoi 16n tudi co thé ¢ nguy co mac cac bénh man
tinh dan dén suy giam du trit st trong co thé [122].

Két qua bang 3.10 cho thdy & NHMTNNL nit theo nhom tudi:

— Céc chi s6 huyét hoc trung binh déu nam trong giéi han cta ngudi
binh thuong, gip & ca cac nhom tudi khac nhau. Nong d6 Hb, chi sé MCV va
MCH trung binh kha tuong déng gifta cac nhom tudi, mic du co su khéac biét
c¢6 y nghia thong ké giita cac nhoém tudi (p<0,05). Theo nghién ciru cua tac gia
Alan Mast va cs (2010) vé nhan khau hoc lién quan dén tri hoin NHM c6
Hb thap trong s6 nhiing NHM toan phan tiém nang chi ra rang luong Hb
khong anh huéng bdi lra tudi, nhung tudi trén 65 thi c6 ty 18 giam Hb cao
hon so véi cac lira tudi thap hon, diéu nay c6 thé duoc 1y giai 1a Ia tudi
trén 65 c6 thé bi thiéu mau do thiéu dinh dudng (thiéu sat, vitamin B12,
folic) hodc cac bénh 1y tiém an nhu viém khdp hodc bénh than,...[117].
Tac gia Javier Romeo va cs (2009) cho thay cac chi sd trung binh vé sb

luong héng ciu, Hb, Hct, MCV cua nit tré tudi khong c6 su khac bi¢t so
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v6i lra tudi 1on hon [141].

~ Nong d6 sit huyét thanh trung binh chua thiy co su khac biét co
nghia thdng ké gitta cac nhém tudi khac nhau (p> 0,05). Tuy nhién, nong do
ferritin huyét thanh trung binh c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita cac
nhom tudi (p<0,05).

Két qua biéu dd 3.13 cho thdy, ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng do sit
huyét thanh giam & cac nhom tudi khac nhau thi tu 20,6%, (tir 18-20), 21,8%,
(tor 21-30), 21,1%, (tur 31-40), 18,9% (tur 41-50) va 17,5% (tir 51-60), chua
thay co su khac biét c6 y nghia thong ké vé nong do sat huyét thanh giam
giita cac nhom tudi (p=0,05). Theo nghién ciru ciia V6 Trong Thanh va cs
(2008) ciing cho thy rang khong c6 sy khac biét vé ty 16 NHM nit c6 ndng do
sat huyét thanh giam giita nhom tir 18 — 35 tudi va nhém trén 35 tudi [20].

Két qua biéu d6 3.14 cho thiy, ty 1& cia NHMTNNL nit c6 nong do
ferritin huyét thanh giam & cac nhom tudi khac nhau thir ty 21,9% (tir 18-20),
19,0% (tir 21-30), 16,0% (tr 31-40), 19,8% (tur 41-50) va 22,5% (tir 51-60),
chua thiy c6 su khac biét co y nghia thong ké vé nong do ferritin huyét thanh
giam gitra cac nhom tudi (p > 0,05). Nhu vy, két qua nghién ctru ctia ching
t6i da cho thay yéu to vé tuéi & NHMTNNL nit khong anh huong dang ké dén
ndng do ferritin huyét thanh. Theo nghién ctru tic gia Marieke Vinkenoog va
cs (2020) cho thdy & NHMTNNL nit nong do ferritin huyét thanh khong co su
khac biét & cac nhom tudi dudi 50 (p=0,05) nhung c6 khac biét 1on giira cac
nhom tudi trén 50 va trén 60 (p<0,05) [98].

4.1.6. Pic diém mot sé chi s6 huyét hoc, nong do sit va ferritin huyét
thanh & NHMTNNL theo di twong hién mau giai doan 2017 - 2023
Két qua bang 3.11 cho thiy & NHMTNNL nam theo d6i tugng hién mau:

— Cac chi s0 huyét hoc trung binh ¢ cac nhém doi tugng hién mau déu
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nam trong gidi han cua nguoi binh thuong. Nong do Hb trung binh ¢ ddi
tugng HS-SV thap hon déng ké so véi CB - CN — NV-VC va d6i twuong NHM
khac, su khac biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05). Cac chi s6 MCV, MCH
trung binh khong c6 su bién dong nhiéu gitta cac nhom, mic du van co su
khac biét co y nghia thdng ké voi p < 0,05. Su khéc biét vé ndong d6 Hb trung
binh giita cac nhom dbi twong co thé do cac yéu té nhu ché d6 dinh dudng,
yéu to do tudi... Nghién ctru cua tac gia Maricke Vinkenoog va cs (2020)
cling nhan xét: Céc chi s6 hong cau SLHC, Hb, Het va MCV trung binh cua
ngudi tré thap hon so véi ngudi 16n tudi [98].

~ Nong d6 sat huyét thanh trung binh chua thay c6 su khac biét cd y
nghia théng ké gitra cac dbi twong hién mau khac nhau (p>0,05). Tuy nhién,
noéng do ferritin huyét thanh trung binh & nhém ddi twong HS — SV thap hon
so v6i ddi twong CB — CN — NV — VC va d6i tuong nghé nghiép khéc, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Biéu d6 3.15 cho thay ty 16 NHMTNNL nam c6 nong d6 sat huyét thanh
giam & ddi twong HS- SV 1a 18,7%, d6i tuong CB - CN — NV — VC la 15,4%
va dbi twong nghé nghiép khac 1a 16,4%. Chua thdy co sy khac biét co ¥
nghia thong ké (p > 0,05) giita cac nhém d6i twong hién mau.

Biéu d6 3.16 cho thay, ty 16 NHMTNNL nam c6 nong d6 ferritin huyét
thanh giam & d6i tuong HS — SV 14 17,5 %, d6i twong CB - CN— NV - VC la
16,2% va d6i twong nghé nghiép khac 1a 14,2%. Chua thay c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké giita cac nhém ddi tugng hién mau (p > 0,05).

Qua két qua nghién ctru ¢ trén (bang 3.11, biéu do 3.15 va biéu do 3.16)
dd cho thdy & NHMTNNL nam khong c6 su khac biét vé néng do sat huyét
thanh va nong do ferritin huyét thanh giita cac nhom doi twong ngudi hién mau

theo nghé nghiép. Theo nghién ctu cua tac gia Spencer Bryan R va cs (2019)
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danh gia nguy co thiéu sat & ngudi hién mau do tudi hoc sinh trung hoc cho thay
¢6 20% hoc sinh nam c6 ndng do ferritin huyét thanh giam (< 26 ng/ml), ty 18
nay cao hon ddi twong HS — SV trong nghién ctru ctia chiing toi 1 14% [142].

Két qua bang 3.12 cho thdy § NHMTNNL nit theo d6i twong hién mau:

— Céc chi s6 huyét hoc trung binh ¢ cac nhém dbi tuong hién mau déu
nam trong gidi han ctia nguodi binh thudng. Tac gia Phan Hoang Duy (2016)
cho két qua tuong ty [21]. Theo tac gia Shaveta va cs (2017) cho thay céac chi
s6 huyét hoc ctia SV nit & An 6 ¢6 gid tri trung binh déu nam trong gidi han
ctiia nguoi binh thuong [143].

~ Nong d6 sat huyét thanh trung binh & cac nhém déi tuong hién mau chua
thiy c6 su khac biét co y nghia théng ké (p=>0,05).

~ Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh & d6i tuong HS — SV 12 71,2 +
62,9 ng/ml, CB — CN — NV - VC la 89,7 + 87,8 ng/ml va cac ddi tuong nghé
nghiép khac 1a 97,5 + 98,0 ng/ml. C6 su khéac biét co ¥ nghia thong ké giira
cac nhom d6i tuong hién mau véi p < 0,05.

Biéu d6 3.17 cho thiy, ty 16 NHMTNNL nit c6 néng do sit huyét thanh
giam ¢ ddi tugng HS — SV 14 22,7%, dbi tuong CB - CN — NV — VC 12 19,9%
va dbi twong nghé nghiép khac 1a 21,5%. Chua thdy c6 sy khac biét co ¥
nghia théng ké (p > 0,05) giita cac nhoém ddi tuong hién mau.

Két qua biéu d6 3.18 cho thay, ty 16 NHMTNNL nit ¢6 nong do ferritin
huyét thanh giam & ddi twong HS — SV 12 22,3%, d6i tugng CB - CN — NV —
VC 14 17,7% va ddi twong nghé nghiép khac 13 19,1%. C6 su khac biét cd ¥
nghia thong ké (p < 0,05) giira cac nhém d6i twong hién mau.

Qua két qua nghién ctru trén (bang 3.12, biéu dd 3.17 va biéu d6 3.18) da
cho théy & NHMTNNL nit khong c6 su khéc biét vé néng do sat huyét thanh

giita cic nhom dbi twong hién mau. Tuy nhién, nong do ferritin huyét thanh
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trung binh va ty 16 NHM c6 ndng do ferritin huyét thanh giam c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké (p < 0,05) mic du gia tri chénh l1éch khong 16n. Két qua nghién
ctru cho thdy cac nganh nghé khac nhau phan ndo anh hudng dén ndng do
ferritin huyét thanh & NHMTNNL nit. Theo nghién ctru ciia Bryan R. Spencer
va cs (2019) cho rang & ddi tuong HS trung hoc (16 — 18 tudi) cling c¢6 nguy co
thiéu sat, do vay tac gia dd khuyén cao nén bd sung sit cho déi tugng nay khi ho
tham gia hién mau [122].

4.1.7. Piac diém mot sé chi s6 huyét hoc, nong do sit va ferritin huyét
thanh ¢ NHMTNNL theo nhém cin ning giai doan 2017 - 2023

Két qua bang 3.13 cho thdy & NHMTNNL nam theo nhdm cén ning:

~ Céc chi s huyét hoc trung binh theo nhom can ning khac nhau (nhém
dudi 50 kg, tir 50-60 kg va nhom trén 60 kg) déu nam trong gidi han cua
ngudi binh thuong. Nhém trén 60 kg c¢6 nong do Hb trung binh cao hon céc
nhdm khac, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

— Nong d6 sat huyét thanh trung binh & nhom c6 can ning dudi 50 kg 1a
16,0 = 7,1 umol/L, nhom can nang tir 50 - 60 kg la 16,4 £ 6,3 umol/L, nhom
can nang trén 60 kg 13 17,7 + 6,3 pmol/L. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta cac nhom theo can nang voi p < 0,05.

~ Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh ¢ nhém cin ning dudi 50 kg
la 68,0 £ 57,9 ng/ml, nhém can nang tir 50-60 kg la 73,4 £ 65,0 ng/ml va
nhém can ndng trén 60 kg 1a 155,5 + 115,5 ng/ml. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké gitra cac nhom theo cén ning véi p < 0,05.

Két qua biéu d6 3.19 cho thiy, ty 16 NHMTNNL nam c6 nong do sit
huyét thanh giam & nhém can ning dudi 50 kg 12 25,2%, nhom tir 50-60 kg 1a
18,0%, va nhom trén 60 kg 12 11,2%. Co su khac biét cé y nghia théng ké vai
gitra cac nhom theo can nang véi p < 0,05.

Két qua biéu d6 3.20 cho thay, ty 16 NHMTNNL nam c6 néng d6 ferritin
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huyét thanh giam & nhom can ning dudi 50 kg 12 16,2%, nhom tir 50-60 kg 1a
20,7%, va nhom trén 60 kg 1a 6,4%. Co su khac biét c6 y nghia thong ké giira
cac nhom theo can nang véi p < 0,05.

Qua két qua nghién ctru (bang 3.13, biéu dd 3.19 va biéu dd 3.20) cho
thdy & NHMTNNL nam ndng d6 Hb, sit huyét thanh va ferritin huyét thanh
c6 bi anh huong boi can ning. Can ning cang ting thi ndng d6 Hb, ndng do
sat huyét thanh va ferritin huyét thanh ting. Diéu ddng cha y rang c6 ty 1¢ kha
ca0 NHMTNNL nam can ning dudi 50 kg c6 nong do sat huyét thanh va
ferritin huyét thanh giam. Dé duy tri nguén NHMTNNL nay can chu trong tu
van va gido duc vé ché do an ddy du dinh dudng, nén bd sung sat sau khi ho
hién mau dé dam bao an toan cho NHMTN. Tuy nhién, tac gia Ghadiri-Anari
Akram va cs (2014) lai cho rang chi sb khdi cua co thé (BMI) khong c6 mdi
tuong quan v6i Hb, ndng do sat va ferritin huyét thanh [144].

Két qua bang 3.14 cho thdy & NHMTNNL nit theo nhém can ning;

~ Céc chi s6 huyét hoc trung binh theo nhém can ning khac nhau (nhém
dudi 50 kg, tir 50-60 kg va nhém trén 60 kg) déu ndm trong giéi han cua
nguoi binh thuong. Nong do Hb trung binh cia nhém can ning trén 60 kg 1a
143,4 + 12,4 g/1, cao hon dang ké so voi nhom can nang 50 — 60 kg va nhom
dudi 50 kg (hai nhom nay c6 can ning kha twong dong 132,8 + 8,9 g/l va
130,9 + 7,0 g/1) vé6i su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

~ Nong d sat huyét thanh trung binh & nhom ¢6 cin niang dudi 50 kg 1a
15,6 + 6,3 pumol/L; nhom can nang tir 50 - 60 kg la 15,9 + 6,2 umol/L; va
nhom can nang trén 60 kg 1a 16,8 + 6,3 umol/L. C6 sy khac biét cd y nghia
thdng ké gitra cac nhom theo cén ning véi p < 0,05.

~ Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh & nhém can ning dudi 50 kg
la 63,4 £ 49,5 ng/ml, nhom can nang tir 50-60 kg la 68,8 £ 60,4 ng/ml va
nhém can ndng trén 60 kg 1a 142,9 + 119,3 ng/ml. C6 sy khéc biét co6 ¥ nghia
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thdng ké giira cac nhom theo can ning véi p < 0,05.

Két qua biéu db 3.21 cho thiy, ty 16 NHMTNNL nir c6 ndng do sat huyét
thanh giam & nhoém can nang dudi 50 kg la 24,8%, nhoém tir 50-60 kg la
22,1%, va nhom trén 60 kg 1a 16,6%. Co su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké
gilra cac nhom theo can nang voi p < 0,05.

Két qua biéu d6 3.22 cho thay, ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng do ferritin
huyét thanh giam & nhom can nang dudi 50 kg 1a 20,6%, nhom tir 50-60 kg 1a
22,0%, va nhom trén 60 kg 1a 11,0%. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta cac nhom theo can nang voi p < 0,05.

Qua két qua nghién ctru (bang 3.14, biéu d6 3.21, biéu d6 3.22) cho thay
& NHMTNNL nit nhém can ning dudi 50 kg va nhom 50 — 60 kg c6 ndng do
Hb va ferritin huyét thanh kha twong dong va thap hon déng ké so v6i nhom can
ning trén 60 kg. Ty 16 NHMTNNL nit c6 nong do sat huyét thanh giam va
ferritin huyét thanh giam nhom can ning dudi 50 va tir 50 — 60 kg cao hon déng
ké so v&i nhém can ning trén 60 kg. Nhu vy, chiing ta can quan tdm dén nhom
nguoi hién mau nir dudi 60 kg, day 1a nhém ddi NHMTNNL nir chiém ty 1 kha
cao ¢ nude ta vi vy viéc phong ngira thiéu sit cho d6i trong nay 13 hét st quan
trong trong dam bao va duy tri nguon ngudi hién mau an toan.

4.2. TIM HIEU MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SU THAY POI
MOT SO CHI SO HUYET HOQC, NONG PO SAT, FERRITIN HUYET
THANH O NHMTNNL TAI VIEN HHTMTU GIAI POAN 2017 — 2023
4.2.1. Suw lién quan cia giéi tinh dén giam ndng dd sit, ferritin huyét
thanh 6 NHMTNNL tai Vién HHTMTU

Két qua biéu dd 3.23 cho thay, ty 16 NHMTNNL c6 néng do sat huyét
thanh giam & nit 1a 21,0%, ¢ nam 13 16,6%. C6 sy khac biét c6 y nghia thong
ké gilta nam va nit v6i p < 0,05. Ty 16 NHMTNNL nir c6 nguy co giam néng
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d6 sat huyét thanh cao gap 1,3 1an so v6i nam.

Két qua & biéu dd 3.24 cho thiy, ty 16 NHMTNNL c6 ndng do ferritin
huyét thanh giam & nir 1a 19,5% va & nam 1a 16,3%. C6 sy khac biét c¢6 ¥
nghia théng ké giita nam va nir v6i p < 0,05. Ty 1¢ NHMTNNL nir c6 nguy co
giam ndng d6 ferritin huyét thanh cao gap 1,2 1an so vi NHMTNNL nam.

Qua két qua nghién ctru ¢ trén (biéu d6 3.23 va biéu d6 3.24) cho thay &
ca NHMTNNL nam va nit déu c6 ty 1é nong do sat huyét thanh giam va
ferritin huyét thanh giam 1a kha cao. Trong d6, ¢ NHMTNNL nit ¢6 nguy co
ndéng d6 sit huyét thanh va ferritin huyét thanh giam cao hon ¢ nam. Theo
nghién ciru cua Joseph E. Kiss va cs (2015) chi ra ring NHMTN ¢6 nong do
ferritin huyét thanh giam (<26 ng/ml) duoc cho 1a c6 ndng do ferritin huyét
thanh giam va c6 nguy co thiéu sit [84]. Nam 2017 hiép hoi Truyén mau Hoa
Ky (AABB) di khuyén cdo cac co sé tiép nhan mau can tién hanh sang loc
ferritin huyét thanh cho nhimg NHMTNNL c6 nguy co thiéu sit, gido duc ho
cac bién phap phong ngira thiéu sat va thuc hién bo sung sat cho NHMTNNL
c6 ndng o ferritin huyét thanh thap [31].

4.2.2. Méi lién quan giira s6 1an hién mau dén giam nong do sit, ferritin
huyét thanh & NHMTNNL tai Vién HHTMTU

Bang 3.15 cho thdy, NHMTNNL nam c6 ty 1¢ sat huyét thanh giam (<11
umol/L) ¢ nhém hién mau 6 — 10 1an va hién mau trén 10 1an khdng co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom hién mau 2 — 5 1an véi p > 0,05.
Nhom hién mau tir 6 — 10 1an ¢6 nguy co giam ndng do sit huyét thanh twong
duong voi nhom hién mau 2 — 5 1an (1,0 1an), nhom hién mau trén 10 lan c6
nguy co nong do sit huyét thanh giam bang 0,9 1an so v6i nhom hién méu 2 —
5 lan. Nhu vay, 8 NHMTNNL nam ty 1& c6 nong do sit huyét thanh giam

khong lién quan dén s6 1an hién mau.
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Bang 3.16 cho thdy, NHMTNNL nit ¢ ty 1& ndng do sat huyét thanh
giam (<11 pmol/L) nhém NHM hién 6 — 10 1an va HM trén 10 lan khéng c6
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhdm NHM hién tir 2 -5 1an voi
p>0,05. NHMTNNL nit nhom ngudi hién méau 6 — 10 1an c6 nguy co giam
ndng do sat huyét thanh cao gap 1,1 1an so v6i nhém hién mau 2 — 5 1an va
nhom hién mau trén 10 1an c6 nguy co sat huyét thanh giam cao gip 1,2 lan
so véi nhém hién mau 2 — 5 1an. Nhu vay, tuong ty & nam ty 16 NHMTNNL
nit ¢6 nong do sat huyét thanh giam khong lién quan dén s6 1an hién mau.

Qua két qua bang 3.15 va 3.16 cho thdy ¢ ca nam va nir ty 18
NHMTNNL c6 nong d6 sat huyét thanh giam khong bi anh hudng boi sb 1an
hién mau. Nghién ctru cta Saleh M. Abdullah (2011) [134] va Donald Vhanda
(2021) [130] cho thay nhimg NHMTNNL c6 nguy co thiéu sit theo so lan hién
Mau va viéc danh gia sém tinh trang thiéu sit ® NHMTNNL can két hop xét
nghiém tong phan tich té bao mau, ndng do sit huyét thanh, ferritin huyét thanh
va kha ning gan sat toan phan (TBIC).

Két qua bang 3.17 cho thdy & NHMTNNL nam c6 ty 18 ferritin huyét
thanh giam (<26 ng/ml) & nhom hién mau tir 6 — 10 1an va hién mau trén 10
lan c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom hién méau tir 2 — 5 1an véi
p<0,05. Nhom hién méau 6 — 10 1an c6 nguy co giam ndng do ferritin huyét
thanh cao gép 1,9 1an so véi nhdm hién mau 2 — 5 1an va nhém hién mau trén
10 1an c¢6 nguy co giam nong do ferritin huyét thanh cao gap 2,8 lan so véi
nhém hién mau 2 - 5 lan.

Két qua bang 3.18 cho thdy & NHMTNNL nit ¢ ty 1& ferritin huyét
thanh giam (<26 ng/ml) & nhém hién mau tir 6 — 10 1an va nhém hién mau
trén 10 lan c6 su khac biét c6 y nghia théng ké véi nhém hién mau tir 2 — 5

lan véi p < 0,05. Nhom hién méu tir 6 — 10 lan c¢6 nguy co giam ndéng do
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ferritin huyét thanh cao gap 1,6 1an so vi nhom hién mau tir 2 — 5 1an. Nhém
hién mau trén 10 1an c6 nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao gép
2,3 14n so v&i nhom hién mau 2 — 5 1an.

Nhu vay, qua két qua bang 3.17 va bang 3.18 cho thiy NHMTNNL & ca
nam va nit Nhom hién mau trén 10 1an c6 nguy co ndng do ferritin huyét thanh
giam cao hon so v4i nhom hién mau tir 6 — 10 1an va nhom hién mau tir 2 — 5
lan. Theo nghién ctu cua tac gia Cable Rg (2012) [145], Ashish Jain (2018)
[146], Vijayram Reddy Ka (2020) [137] déu da chi ra rang nong do ferritin
huyét thanh giam c6 lién quan dén s6 1an hién mau, ngudi co s6 lan hién mau
cang nhiéu 1an thi nguy co nong do ferritin huyét thanh giam cang cao. Vay
nén, viéc theo ddi chi sb ferritin va bo sung st cho NHMTNNL 1a viéc rat
can thiét dé phong ngira thiéu mau. Cac nghién ctu ciing chi ra rang &
NHMTNNL hién mau nhiéu lan (hay hién mau thudng xuyén) can phai c6 cac
chuong trinh gido duc vé thiéu st va bd sung thém sét cho ho khi hién mau.
Pé danh gia khach quan hon vé tinh trang thiéu hut sait & NHMTNNL nhiéu
tac gia cOn tién hanh nghién ciru két hop nhiéu xét nghiém gém tong phan
tich té bao mau, nong do sat va ferritin huyét thanh, kha ning gin sat toan
phan (TBIC), transferrin receptor hoa tan (sTfR),... va déu chimg minh ring
viéc hién mau nhiéu 1an c6 nguy co gay thiéu sat [147],[132].

Pé phu hop ca vé mat chi phi ciing nhu danh gia khach quan tinh trang
sait & NHMTN, nam 2017 Hiép hoi Truyén mau Hoa Ky (AABB) da khuyén
C40 can dwa xét nghiém ndng do ferritin huyét thanh vao sang loc cho
NHMTNNL thuong xuyén [31].

4.2.3. Mbi lién quan giita nong dé Hb véi giam nong dd sit huyét thanh
va ferritin huyét thanh 6 NHMTNNL tai Vién HHTMTU

Két qua bang 3.19 cho thay, ty 16 NHMTNNL nam c6 nong do sit huyét
thanh giam (<11 pmol/L) gip & nhom ndng d6 Hb (120 g/l < Hb < 125 g/l)
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va nhém c6 Hb (> 125 g/l) tha tu 1a 34,9% va 14,2%. Co su khac biét co y
nghia thong ké gitra 2 nhém véi p < 0,05. Nhom c6 nong dd Hb (120 g/l <
Hb < 125 g/l) c6 nguy co giam ndéng d6 sat huyét thanh cao gip 3,2 1an so voi
nhom cé nong d6 Hb (> 125 g/l).

Két qua bang 3.20 cho thay, ty 16 NHMTNNL nit c6 ndng do sat huyét
thanh giam (<11 pmol/L) gip & nhom ndng d6 Hb (120 g/l < Hb < 125 g/l)
va nhom cé Hb (> 125 g/l) tha tu 1a 37,1% va 18,5%. Co su khac biét co y
nghia thong ké gitta 2 nhém véi p < 0,05. Nhom ¢6 nong do Hb (120 g/l <
Hb < 125 g/l) c6 nguy co giam néng d6 st huyét thanh cao gip 2,6 1an so véi
nhom c6 nong d6 Hb (> 125 g/l).

Nhu vdy, ® NHMTNNL nam va nit (bang 3.19 va bang 3.20) déu cho
thay nhom c6 nong do Hb (120 g/l < Hb < 125 g/1) c6 mdi lién quan mat thiét
v6i nguy co ndng do sit huyét thanh giam. Do vay nhimg NHMTNNL c6 Hb
(120 g/1 < Hb < 125 g/l) can duoc quan 1y va dugc tu van ché d6 dinh dudng,
dugc kiém tra dinh ky xét nghiém ferritin huyét thanh dé kip thoi bo sung
vién sat dé phong ngira tinh trang thiéu sit dan dén thiéu mau thiéu sit &
NHMTNNL.

Két qua bang 3.21 cho thay, ty 16 NHMTNNL nam c6 nong d6 ferritin
huyét thanh giam (< 26 ng/ml) & nhém c6 nong d6 Hb (120 g/l < Hb < 125
g/1) 12 32,6% va nhém c6 ndng d6 Hb (> 125 g/1) 12 14,2%. C6 su khac biét co
y nghia thong ké giita 2 nhom v&i p<0,05. Nhém nong do Hb (120 g/l < Hb <
125 g/l) ¢6 nguy co giam nong do ferritin huyét thanh cao gap 2,9 1an so véi
nhom c6 nong do Hb (> 125 g/l).

Két qua bang 3.22 cho thiy, ty 16 NHMTNNL nit c6 nong do ferritin
huyét thanh giam (< 26 ng/ml) & nhom c6 néng do Hb dudi 125 g/11a 35,9 %
va nhom c6 ndong do Hb (120 g/1 < Hb < 125 g/l) 14 16,9 %. Co su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhom véi p< 0,05. Nhom nong d6 Hb (120 g/l <
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Hb < 125 g/l) c6 nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao gip 2,7 1an so
v6i nhom c¢6 nong do Hb (> 125g/1).

Qua két qua nghién ctu (bang 3.21 va bang 3.22) cho thdy & ca
NHMTNNL nam va nt nhém Hb (120g/1 < Hb < 125 g/l) ¢6 nguy co giam
ndng do ferritin huyét thanh cao hon dang ké so véi nhom Hb (> 125g/1), theo
nghién ciru cia Mahmoud Djalali (2006) di cho rang viéc hién mau thudong
xuyén co thé gay ra thiéu sat, néu hién 2-3 don vi mau mdi nam cé thé dugc
coi 1a an toan ma khong gay ra tinh trang thiéu sat hodc trudc khi hién méau c6
ndéng do Hb tir 14,7 g/dL va ferritin huyét thanh tir 58,9 pg/L tré 1én. Nhom
NHMTNNL nam véi Hb tir 14,2 g/dL va ferritin huyét thanh tir 57,2 pg/L tre
1én c6 thé hién 1- 2 don vi mdu mdi nam va nhiing ngudi c6 Hb tir 13,1 g/dL
va ferritin huyét thanh tir 35,3 pg/L trd 1én chi nén hién mot 1an trong
nam[148]. Nhu vay, d6i véi NHMTNNL néu ndng d6 Hb (120g/1 < Hb < 125
g/l) co nguy co cao thiéu sat, dé dé phong nguy co ndy mot s6 nudc di ning
tiéu chudn nong d6 Hb phai dat tir trén 125 g/l & nit va tir trén 135 g/l & nam,
tuy nhién viéc ap dung tiéu chuan ctia mdi qudc gia va ting khu vuc khéc
nhau thi ciing khac nhau. Nhimg NHMTNNL cé nong d6 Hb dudi 125 g/l can
dugc quan tam cham soc, tu van dé du phong tinh trang thiéu sét cho ho, bd
sung sat kip thoi dé ho c6 thé tiép tuc hién mau trong twong lai [31].

4.3. KET QUA BO SUNG SAT CHO NHMTNNL THUONG XUYEN CO
CHI SO FERRITIN HUYET THANH GIAM

Két qua bang 3.23 cho thdy c6 158 NHMTNNL thuong xuyén c6 chi s6
ferritin giam (< 26 ng/ml) da dugc udng vién sit bo sung véi lidu 1a 35 mg
yéu t0 sit, trong d6 c6 28 ngudi 1a nam va 130 ngudi 12 nit. Tudi trung binh &

nam 1a 30,9 + 9.8 tudi, & nit 1a 28,0 + 7,1 tudi. S6 1an hién mau trung binh &
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nam 1a 21 + 10,7 1an va nir 1a 10,1 + 6 1an. Thoi gian xét nghiém sau khi uéng
vién sit bd sung & NHMTNNL thudng xuyén nam 1a 98,4 + 17,8 ngay va &
NHMTNNL thuong xuyén nir 1a 109,7 £+ 23,7 ngay. Nghién ctru ctia chiing to1
str dung vién sit bo sung vé6i lidu 1a 35 mg yéu té sit. Lidu sit sir dung cua
chung t61 cling phu hgp véi tdc gia Walter Bialkowsk (2017), tac gia nay da
str dung sat v6i ham luong 19 mg va 38 mg yéu td sat cho 555 NHMTNNL
thuong xuyén, c6 139 nguoi duge dung véi lidu 38 mg yéu to sat va 139
nguoi dung 19 mg yéu t6 sit [149]. Tac gia Joseph E.Kiss nam 2015 ciing da
str dung sat cho NHMTNNL c6 ndng d6 ferritin dudi 26 ng/ml voi liéu 37,5
mg yéu té sat va dung trong 60 ngay [84]. Tac gia Ritchard G. Cable (2016)
cling dd bd sung sat voi lidu 38 mg yéu t6 sat cho NHMTNNL thudng xuyén
khi NHM c6 nong do ferritin dudi 26 ng/ml [97]. Nghién ctru ctia ching toi
str dung vién sat voi liéu 35 mg yéu td sit cho NHMTNNL thudng xuyén co
ferritin dudi 26 ng/ml 1a phu hop vo1 nghién ctru cua cac tac gia trén. Theo
Marieke Vinkenoog (2020) viéc bo sung sat cho ngudi hién mau c6 nong do
ferritin giam voi thoi gian theo ddi phuc hoi st thudong 13 182 ngay [98].

Két qua bang 3.24 cho thdy, mot s6 chi s6 huyét hoc trung binh cta
NHMTNNL thuong xuyén ¢ ca nam va nit trude va sau khi udng sat déu nam
trong gii han cua ngudi binh thuong. Sau udng bd sung vién sat thi cac chi
s6 trung binh vé SLHC, Hct, MCH & NHMTNNL thudng xuyén nam tang so
v6i trude khi ubng bod sung st va cé su khic biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05, cé4c chi sé trung binh vé SLHC, Hb & NHMTNNL thudng xuyén nit
tang so v4i trude khi udng sit va su khac biét cd ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
Két qua bd sung sit cho NHMTNNL thudng xuyén cé ferritin huyét thanh
giam (< 26 ng/ml) & ca nam va nit d cho thay cé tac dong tich cuc ddi voi

nong d6 Hb, SLHC va Hct. Tac gia Magnussen K va cs (2015) da tién hanh
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nghién ctru ¢ trén 62.663 NHMTNNL, nhitng nguoi ndy duoc theo doi trong
vong 2 nam, tac gia di tién hanh bo sung sit cho NHMTNNL c6 ndéng d6 Hb
giam va ndng do ferritin huyét thanh giam, két qua nghién ctru da cho thay:
Nong do Hb ctia nhimg NHMTNNL d4 tang tir 15,39 1én 15,6 g/dL ¢ nam va
tur 13,85 1én 14,06 g/dL & nit. Nghién ctu cling da chi ra: Ty 1€ NHMTNNL
c6 nong do Hb giam di giam tir 0,9% xudng con 0,3% & nam va tir giam
3,9% xubng con 2,7% & nit [87]. Theo nghién ctru cua tac gia Graham A
Smith va cs (2014) cho thay ty 1& ngudi hién mau bi tri hoan vi nong d6 Hb
giam it hon ddng ké & nhitng nguoi duge bd sung sit so v4i nhitng nguoi
khong duoc bo sung sat, ca & NHM dau tién va NHMNL. Nhitng NHM duoc
bd sung sit ciing c6 ndng d6 Hb va du trit st tang 1én [150].

Két qua biéu do 3.25 cho thay:

- O NHMTNNL thuong xuyén nam c6 néng do sat huyét thanh trung
binh trudc khi uéng vién sat 1a 13,8 = 5.8 umol/L, sau khi uéng vién sét 1a
17,6 + 8,1 pmol/L. Nong do sat huyét thanh trung binh & NHMTNNL thudng
Xuy&n nam sau udng vién st di tang so voi trude khi duoc bd sung sit va co
su khac biét co ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

- O NHMTNNL thuong xuyén nit c6 nong do sat huyét thanh trung
binh trudc khi uéng vién sit 12 13,3 £ 6,2 umol/L, sau uéng vién sit 1a 15,4 +
8,9 umol/L. Nong do sit huyét thanh trung binh & NHMTNNL thudng xuyén
nit sau udng vién sit bo sung ting so voi trude khi duge bd sung st va co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Nhu vay, két qua nay cho thay rang viéc uéng vién sat di c6 tac dong tich
cuc d6i véi ndng do sit huyét thanh trung binh & ca NHMTNNL thuong xuyén
nam va nit, v6i sy ting dang ké sau khi udng vién sat. Theo nghién ctru ciia

Theresa Ukamaka Nwagha va cs (2023) nghién ctru vé bo sung sat & nguoi hién
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mau & Nigeria cho thiy ndng d6 sat huyét thanh trung binh & NHM trudc ubng
st 1a 18.74 pmol/L tang 1én 22.53 pmol/L sau 6 tuan udng sit [151].

Két qua biéu dd 3.26 cho thay:

- O NHMTNNL thudng xuyén nam c6 ndng d ferritin trung binh trude
khi uéng vién sit 1a 17,6 + 4,8 ng/ml, sau khi uéng vién sat 1a 32,7 + 19,2
ng/ml. Nong do ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL thuong xuyén
nam sau udng bd sung sit di ting cao hon so voi trude khi duoc bod sung sit
va c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

~ O NHMTNNL thuong xuyén nit c6 nong do ferritin huyét thanh trung
binh trudc khi uéng vién sit 1a 15,7 + 5,7 ng/ml, sau uéng sat 1a 24,6 + 14.6
ng/ml. Nong d6 ferritin huyét thanh trung binh & NHMTNNL thudng xuyén
nir sau uéng st tang so v&i trudc khi duoc bo sung sat va co su khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ctru cho thay rang viéc udng vién sit da co tac dong tich
cuc dbi v6i ndong do ferritin huyét thanh trung binh & ca NHMTNNL thudng
Xuyén nam va nir, v6i su ting dang ké sau khi uéng vién sat. Nong do ferritin
huyét thanh 1a mot chi s6 quan trong dé danh gia luong sit dy trir trong co
thé, viéc udng vién sat giap NHMTNNL thuong xuyén ting nong do ferritin
huyét thanh, nhd d6 o thé gitip ho dam bao du luong sit trong co thé va ngin
ngira thiéu sat sau khi hién mau.

Theo nghién ctru cua Joseph E. Kiss va cs (2018) [17], ddi véi viée bd
sung sat, tac gia dé xuit mot liéu luong tir 18 dén 38 mg st nguyén tir udng
qua dudng ubng trong vong 60 ngay. Bo sung sat co thé dugc cung cap dudi
dang vién sat hodc 1a mot loai vitamin két hop voi sat, cling co thé phat truc
tiép cho NHMTNNL hoic dugc cung cdp dudi dang phiéu ting qua dé
NHMTNNL kip thoi bo sung sit. Tac gia Magnussen va cs (2015) va
Pasricha va cs (2017) [83], [87] ciing da chimg minh hiéu qua cta viéc bd
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sung udng vién sit 1a mot bién phap dé duy tri ndng do Hb va ferritin cho
NHMTNNL, dong thoi giam thiéu tinh trang thiéu sit & NHM. Tac gia Alan
E. Mast va cs (2016) khi cho NHM udng vién sat véi lidu 1a 19mg hodc 38
mg st trong 60 ngay trong vong 2 nam di nhan thiy c6 sy ting nong d6 Hb
trung binh 1&én duoc tir 3-4 g/l [85].

Két qua bang 3.25 cho thiy:

- Ty 16 NHMTNNL thudng xuyén nam c6 ndng do sat huyét thanh trg vé
gidi han binh thuong (> 11umol/L) sau khi udng vién sat 1a 78,6% (trudc khi
ubng st ty 18 1a 57,1%) va ty 16 NHMTNNL thuong xuyén nam c6 néng do
ferritin huyét thanh tré vé gidi han binh thudng (> 26 ng/ml) sau khi uéng
vién sit 1a 64,3% (trudc udng sat ty 1¢ 1a 0%)

- O NHMTNNL thuong xuyén nit c6 ndng do sat huyét thanh tré vé gi6i
han binh thuong (> 11umol/L) sau khi uéng vién sit 1a 62.3% (trudc khi uéng
st ty 1€ 1a 57,7%), va ty 1€ NHMTNNL thuong xuyén nir co néng do ferritin
huyét thanh tré vé gii han binh thudng (> 26 ng/ml) sau khi udng vién sat 13
39,2% (trude khi udng st ty 16 13 0%)

Vi viée lua chon tir NHMTNNL thudng xuyén c6 nong do ferritin huyét
thanh giam (< 26 ng/ml) nén ty 1€ NHMTNNL thuong xuyén & cd nam va nir
c6 nong do ferritin huyét thanh (> 26 ng/ml) 1a 0%. Két qua cho thay co cai
thién o rét vé ty 16 NHMTNNL thudng xuyén c6 nong do sat huyét thanh va
ferritin huyét thanh trd vé muc binh thuong. Tac gia Alan E. Mast va cs
(2020) da nghién ctru vé loi ich cta viéc udng bd sung sit phu thudc vao tinh
trang sat ban dau, tic gia cho rang d6i véi NHM c6é nong do ferritin huyét
thanh tr duéi 50 ng/ml da nén tién hanh bd sung sit cho ho. Bé dam bao viée
phuc hdi ndng do sat va ferritin sau udng st thi can c6 thoi gian tbi thiéu la

100 ngay [85].
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KET LUAN

Qua phan két qua va ban luan, chiing t6i rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Pic diém mét s chi sé huyét hoc, ndng do sit va ferritin huyét thanh &
NHMTNNL tai Viéen HHTMTU giai doan 2017-2023

Giai doan tiv nam 2017 — 2023: Trong s6 573.733 NHMTNNL duoc xét
nghiém sang loc Hb trudc hién méau bang phuong phap dong sun phét va da
phat hién, tri hodn hién mau cho 30.777 NHMTNNL c6 ndng do Hb giam
(5,4%) gop phan bao vé stc khée cho NHMTNNL.

Diic diém vé néng dép Hb: Nong d6 Hb trung binh & NHMTNNL nam cao
hon nit (p<0,05). Néng d6 Hb trung binh & nhém NHMTNNL khéc nhau véi
cac nhom can nang, ddi tuong NHM va s6 1an HM khéc nhau déu co su thay
d6i va su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05.

Dic diém vé nong d sit huyét thanh: Nong d6 sit huyét thanh trung
binh  NHMTNNL nam cao hon nit,  nhém NHMTNNL ¢6 can nang trén 60
kg cao hon nhom dudi 50 kg (p<0,05). Nong d6 sit huyét thanh trung binh &
NHMTNNL véi cac do tudi, dbi twong HM, sb 1an HM khac nhau déu c6 su
thay d6i, nhung chua thay c6 su khac biét (p > 0,05).

Diic diém vé nong dé ferritin huyét thanh: Nong do ferritin huyét thanh
trung binh @ NHMTNNL nam cao hon & nit (p<0,05). Nong d¢ ferritin huyét
thanh trung binh & ca NHMTNNL nam va nit giam dan theo s6 1an HM (p<
0,05). Nong do ferritin HTTB & nhém NHMTNNL 1a HS- SV thap hon so véi
cac nhom ddi twong HM khac (p<0,05). Nong do ferritin huyét thanh trung
binh ¢ NHMTNNL ting dan theo can ning (p<0,05).

2. Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén sw thay d6i mot sé chi sé huyét
hoc, sit huyét thanh va ferritin huyét thanh giam & NHMTNNL

MGéi lién quan giita giGi tinh véi ty 16 NHMTNNL cé nong dp st huyét
thanh va ferritin huyét thanh gidam:

Nhoém NHMTNNL nit ¢6 nguy co giam nong do sat, ferritin huyét thanh
cao hon so véi NHMTNNL nam 1,3 1an; 1,2 lan.
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MGéi lién quan giita déi twong NHMTNNL theo so lan hién mdu véi ty
1¢ NHMTNNL c6 néng dp sit huyét thanh va ferritin huyét thanh giim:

+ NHMTNNL c6 nguy co giam ndng do sat huyét thanh khong bi anh
huong bai s6 1an hién mau.

+ Nhém NHMTNNL hién mau tir 6 — 10 1an va nhém hién méu trén 10
lan c6 nguy co giam ndng do ferritin huyét thanh cao hon so voi nhom hién
méu tir 2 — 5 1an theo tht tu 1an lugt & nam gioila 1,9 lan va 2,8 lan; nir gio1
14 1,6 1an va 2,3 lan.

Méi lién quan gita nong dp Hb trén va dwéi 125 g/l véi ty 1é
NHMTNNL c6 néng dé sit HT, nong dp ferritin HT gidm

+ Nhém NHMTNNL c6 néng d6 Hb dudi 125 g/l ¢6 nguy co giam nong
d6 sat HT (< 11 pmol/L) cao hon so véi nhom NHMTNNL nam c6 nong do
Hb cao hon hodc bang 125 g/l & & nam gidi 3,2 lan; nit gidi 2,6 lan

+ Nhom NHMTNNL c6 ndong d6 Hb dudi 125 g/l c6 nguy co giam nong
d6 ferritin HT (< 26 ng/ml) cao hon so véi nhém NHMTNNL c6 nong do Hb
cao hon hoac béng 125 g/l & nam gidi 2,9 lan; ni gidi 2,7 lan.

3. Panh gia hiéu qua bd sung sit é NHMTNNL thwong xuyén

+ Nong d6 Hb, sit huyét thanh va nong do ferritin huyét thanh trung binh
& nhém NHMTNNL thudng xuyén nit ¢6 udng bd sung vién sét ting cao hon
s0 VOi trude udng st vai p<0,05.

+ Ty 16 NHMTNNL thuong xuyén c6 ndng do sat, ferritin huyét thanh
tang va tro vé gidi han binh thuong sau udng vién sit & nam la 78,6% va
64,3%;

+ Ty 1é NHMTNNL thuong xuyén c6 nong do sat, ferritin huyét thanh
taing va trd vé giéi han binh thuong sau udng vién sat o nit 1a 62,3% va
39,2%.
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KIEN NGHI

C4c trung tm mau can trién khai bo sung thém xét nghiém xac dinh
ndng do6 ferritin huyét thanh vao sang loc cho nhdm NHMTNNL thuong
xuyén, nhdm NHMTNNL c6 can nang dudi 50 kg va NHMTNNL c¢6
ndéng do Hb tir 120 g/l dén dudi 125g/1 dé phat hién sém nguy co thiéu
sat va co ké hoach du phong thiéu mau thiéu sat cho nhiing déi tuong
NHMTNNL nay.

Tu van va bo sung sat cho NHMTNNL thuong xuyén khi ho ¢ két qua

xét nghiém nong do ferritin huyét thanh duéi 26 ng/ml.
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HO VA TEN (CAZIN N0 ....cveeeveeeeeetee e eteeeteeteeeteeeeeteeeteeteeeteeeteeaeebeeneesreens Ngay sinh:....... N [ Gioi tinh: Nam

S6 CMND, CCCD, hé chiéu, thé SV: D D D D D D D D D D D D
Dién thoai: DDDDDDDDDD Email:

Nghé nghi@p: ........ccceveeveeeeeeeeeeeee, CO QUANT TEWONG: ..ottt ettt et se et n s esenens

Dia chi theo CMND/ CCCD: X3/phurONg.........covveeriiiiieeiiiiieeneeeiee s quan/huy@n.........cccceeeiiecinineenene tNA/TP. e
Noi & hién tai:

XIN QUY VI VUI LONG TiCH DAU N VAO O O THICH HOP
P AR o MaE PHIGU: ...
Dé dam bao an toan strc khde cho quy vi va nguoi bénh nhan mau, xin quy vi tra loi trung thuc
va chinh x4c. Néu cé bét ctr nghi nge nao vé nguy co méc bénh Iy truyén, XIN QUY V|
KHONG HIEN MAU!
DANH CHO NGUO'I HIEN MAU C6 Khéng DANH CHO CANBO Y TE
I. Quy vidatirmg hién méau Tra ctru théng tin sirc khée va hién mau
CRPAT ..o O O |
I. Banghéivetinhtrangsikckhde e,
1. Quy vjda timg mac cac bénh nhw: tam than, than kinh, ho hép, tiéu hoa, ndi tiét, vang KHAM LAM SANG
da/viém gan,
tim mach, huyét 4p thép/cao, bénh than, ho kéo dai, benh mau, lao, ung thy, Covid- 1 4 CANNANG: s kg
19 2., MaCh: ..o, lan/phut
2. Trong vong 6 thng gén day, Quy vi co: Huyét ap: ............. Lo, mmHg
e S0t can = 4kg khong ré nguyén nhan, ndi hach k€o dai?..........ccccevvvevcecceiceenee. O O TINN raNG LS: oo
= T (T OO o I T
o Xam minh, X6 16 tai, 16 MUi, ChAM CPU?..........oooeveeeeeeeeeeeeeeeeseee e O O NHAN BINH
o Dugc truydn mau, ché PhAm MAU 2..........ocevieeeeeeeceeee e O O O DY KN RIGN: oo ml
O Ngtrng hién mau (Iy do):....cuvveveeeerne.
o SO dung ma tuy, iem ChiCh?. ..o O O
e Quan hé tinh duc vé&i ngwdi nhiém hodc c6 nguy co lay nhiém HIV, viem gan?...... O Od
 Quan hé tinh duc v&i nhidu ngwdi vavhodc khéng cé bién phap an toan tranh lay O 0O NGwei Kham .....ooooovieeeeeee,
nhiem?......... XET NGHIEM TRUG'C HIEN MAU
o Tiém véc xin phong b8NN? LI VAC XiN:........cvcovevieeieereceeesie oo O O o . .
Ket qua XN Ngwoi thwe hién
e C6 dén/é vung c6 dich Ivu hanh (sbt xuét huyét, sét rét, bo dién, Ebola, Zika,
_ O O [ HST: e e,
Covid-19...)?......
3. Trong vong 02 tuan gan day, Quy vi co: HBV fiiiiiies e
o Tiép XGC V6i ngudi b&nh/ nghi Nger NAIEM COVIA = 197 oo O O LAY MAU
i ) i e gio....... phdt, ngay....../[...... /202
e Xuat hién it nhat 1 trong cac dau hiéu: sot, ho, khé thé, dau hong, mét mai, thay
dBi Vi GIAC,VIEM PNBI, U ChAY 2......oeeeoeeeeeeeeee e O 0O Thé tich mau hién:.....ccoeeveveveven. mi




4. Trong vong 01 tuan gan day, Quy vi co:
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o Di kham strc khoe, [am xét nghiém, ch®a rang?...........ccovevireiecinineneeesese e O O
5. Quy vi hién 1a dé6i twong khuyét tat nang, nan nhan chat déc mau da cam O 0O
Khong?.....ccoeemunn.
6. Cau héi danh cho phu nie: Chj hién cé thai hodc nudi con dwéi 12 thang tudi ? O O
T6i da doc, hiéu rd, tra |oi trung thuc va cam két chiu trach nhiém vé | Ngay ...... thang ......
céc thong tin ca nhan va cac cau hdi danh cho ngwdi hién mau. Néu nam 202.....

phat hién thay nguy co mac bénh clia ban than, t6i s& bdo ngay nham | Ngwéi hién mau

bao dam an toan cho nguwdi bénh. (ky va ghi rd ho tén)
Té6i ddng y viéc don vi mau cla t6i dwoc xét nghiém sang loc giang
mai, viém gan B, viém gan C va HIV theo quy dinh hién hanh. T6i da
dwoc théng bao vé nhivng loi ich va nhirtng phan (rng khéng mong mudn
c6 thé xay ra khi tham gia hién mau.
Hém nay, téi hoan toan khée manh va tinh nguyén sén sang hién

mau.

K3

% Quy vi mong muén nhan qua tang sau hién mau bang hinh thirc nao (chon 1
phwong an)?

Qua tang hién vat O Goi xét nghiém mau O

Ghi nhan trong qua trinh lay mau:

Ngwoi lAy mau: .......ccooooeveceeeee

QUY VI VUI LONG DIEN THONG TIN BE NHAN GIAY CHI’NG NHAN, QUA TANG

SAU HIEN MAU

HO VA 18N ..o Ngay sinh............. Lo Lo

CMND/CCCD: D D D D D D D D D D D D bién thoai: .......cccccoeeveennn

Dia chi: xa/phuwong........cccoeeevvneennns quUaN/huy@n.......ccceeevveniiecicene tiNh/TP. e

PHAN DANH CHO CANBO Y TE

Ngay l&y mau: .............. A /202....
Thé tich MAU.......c.cveveeereceeeceee. mi
NQUOT [AY MAU.......oooececeeeceeeceee




PHIEU CHI PINH XET NGHIEM
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Lay mau xét nghiém:

(Danh cho nhan vién y té)
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