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PAT VAN PE

U hiéc t6 4c tinh — UHTAT (malignant melanoma) 1a loai ung thu phat
trién tir cac té bao hic sic td - hic t bao (melanocyte). U thudng xuét hién tai
da va c6 thé xuit hién tai mat, ruot, miéng... Bénh u hic tb 4c tinh tai mét c6
thé gip ¢ ngoai nhin ciu (mi mét, két mac, hdc mét) va ndi nhin (thé mi,
mdng mat va hic mac). Bénh u héc t6 4c tinh ndi nhan hay con goi 1a u hic o
4c tinh mang b6 dao chiém ty 18 khoang 95% u hac t6 ac tinh tai mat. Vé mo
bénh hoc, c6 su khac biét giita u hic td ac tinh mang bd dao va u hic té ac
tinh ngoai nhin cau * . Trong u hic t6 ac tinh mang bd dao, u héc t 4c tinh
méng mat, thé mi chi chiém 10%, con lai chi yéu 13 u hic tb 4c tinh hic mac.
U hic tb & méng mét it di can, tuy nhién u héc t6 4c tinh & thé mi va hic mac
c6 nguy co di cin rat cao. Bénh u héc t6 4c tinh mang bd dao rat kho chan
doan xéc dinh tir cac giai doan sém do khong thé lam sinh thiét ma khong gay
ton thuong dén thi lyc. Bénh u hic t6 4c tinh mang bd dao 14 bénh u ndi nhin
nguyén phat ac tinh hiém gip. Bénh hay gip hon & nguoi da tring. O My, ty
1é mic bénh u hic t§ ac tinh mang bd dao chi 1a 6-7 ca/ tridu nguoi, con &
Pong A con it hon 12 0,2 ca/ triéu ngudi °. Cit bo nhin cau van 14 phuong phép
diéu tri kinh dién °. Tuy nhién, v&i nhitng méat van con thi lyc thi viéc ap dung
phuong phép cit b nhin cau con phai can nhic va can dit ra cac phuong phap
diéu tri khac phu hop hon. Nhitng phuong phap méi dé diéu tri bénh da duoc
dé xuét va thuc hién trong thoi gian gan ddy nhu: phiu thuét cit bo khéi u qua
duong mé nho, laser, dit dia phong xa, xa tri khu tra va hoa tri. Nghién ctru cua
Hiép hoi nghién ciru u hic t6 nhin cau (Collaborative Ocular Melanoma Study)
da chi ra rang, kich thudc khdi u 1a chi s6 co gia tri cao nhat quyét dinh kha
nang di can va sdng con. Véi u kich thudc nho, ty 1¢ tir vong trong 5 nam la
16%, v&i u kich thude trung binh la 32 %, véi u kich thude to 1a 54%. Trong

nghién ctru caa Kujala (2003) trén 289 bénh nhén bi u hic t6 4c tinh mang bd



dao & Phan lan ty 1é tir vong 14 61% (145/ 289)*. Nguy co tir vong ctia u hic tb
ac tinh mang bd dao phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu vi tri, kich thude, loai té
bao, mirc do xam 1an...Néu u chua pha v& cing mac thi u van co thé di can
theo dudng mau, chi yéu di can dén gan 14 trén 90%, tiép theo 1a di can dén
phdi, xwong, da ° . Khi d3 c6 yéu t6 di can, thoi gian séng sot ctia bénh nhan
thuong dudi 7 thang. Chinh vi vy, can phai phat hién sém cac ton thuong ung
thu va bat dau diéu tri trude khi qua trinh di can xay ra.

Do chinh xé4c trong chan doan u hic t6 ac tinh mang bd dao di gia ting
dang ké trong nhiing ndm gan day nho vao qua trinh rat kinh nghiém, hiéu biét
hon vé cac yéu t6 nguy co va su tién bo trong khoa hoc k¥ thudt nhu: siéu am,
mod bénh hoc, sinh hoc phan tir, chup CT, MRI. Theo Davidorf (1983) ty 1é chan
doan nham nam 1931 1a 10,9%, dén nam 1981 1a 1,7% °. T6 chic COMS da
thong ké tai 50 trung tim y té 16n & My va Canada, ty 1& chan doén sai chi con 1a
0,48%, ty 1& nay 1a tt nhat trong lich st ',

Tai Viét Nam, ngoai mdt sb bai bao 89 hién chua co dé tai nghién ctru ghi
nhén vé chan doan va diéu tri u hic t ac tinh mang bd dao. Trén co s& do, chiing
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién cibu diic diém lam sang, mé bénh hoc va
ddinh gid két qua diéu tri u héc t6 dc tinh mang bé dao” voi hai myc tiéu sau:

1. M6 ta dac diém lam sang va mo bénh hoc cua u hdc t6 dc tinh mang

bé dao tai Bénh vién Mt Trung wong tir 2016 -2019.

2. Ddnh gid két qua diéu tri u hdc t6 dc tinh mang bo dao bang phdu thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu va lién quan md bénh hoc mang bo dao

Mang bd dao 13 mé trong d6 c6 mang ludi mach méu day dic sic t6, nim
kep giita ciing mac & ngodi va vong mac & trong. Mang bd dio ¢ lién két chat
ché, gfm vdi1 cing mac tai cya cung mac ¢ phia trudc va thi than kinh & phia sau,
nam giita diém thoat ra ctia bon tinh mach xoan. Nhing thanh phan hop thanh

mang bd dao dugc mo ta bao gdbm: mong mat, thé mi va hac mac.

Pars Plana

Pars plicata

Hau
Phéng

Hoang diém
Tidn
Phong
Ddng tir Dia thi
Glac mac

Hinh 1.1. Cdu triic nhin cau va mang bé ddo.
Nguon Basky *°

Mang bd dao c6 nhiéu chirc ning quan trong nhu: cung cip dinh dudng
cho nhan cau, tiét ra thiy dich va diéu hoa nhan ap, diéu tiét khic xa, diéu
chinh luong anh sang vao trong nhan cau, tao ra mdi trudng toi dé anh vat in
r0 nét trén vong mac.
1.1.1. Méng miit

Moéng mit 13 thanh phan nim phia truéc nhat cia mang bd dao, quy
dinh mau cta mat. Mong mat nam giira hau phong va tién phong. Vé co ban,
mong mat 12 mét mang mach co, md & trung tim tao nén dong tir. Chirc
nang cia mong mat lién quan chit ché véi cau tric ctia no. Co tia ciia méng

mat quyét dinh kich thuéc dong tir. Lop biéu mo sic té6 mbéng mat co tac



dung nhu mot man chin anh sang dé anh sang chi qua ddng tur toi vong mac.
Vé dai thé, mong mit c6 hinh dang man chin hoi gb 1én, c6 kich thudc khoang
12mm duong kinh day va chiéu cao 0,3 mm, 16 dong tir khoang 3mm trong tinh
trang nghi ngoi. Méng mit day nhat & gn 16 dong tir va mong nhat & chan mong
mat. V& vi thé: Mdng mit tao nén gidi han sau cua goc tién phong. Chan
mdng mit mong va tiép ndi v6i day chiang lugc & mang ludi be. Bé mit cua
méng mit gd ghé voi nhitng nép nhin va hdc. Dién ddng tir dwgce gidi han
gitra nép gap c6 mdéng mat va vién dong tr. Phan con lai cia mong mat goi
la ving thé mi. Hé thong mach méu trong nhu md mong mat nam & % trudc
clia mong mat cung cap dudng chit cho ban phan trudc ciia mat qua viéc
khuéch tan qua thity dich. Pong mach vong chinh nam trong thé mi, noi ma
phan mong ctia mong mat gan vao.

A) Mbng mit: 1, co vong dong tr; 2, B dong tir;

3, nhu m6 moéng mat; 4,t€ bao biéu mo sac to

B)Trung tam méng méat: 1, mach mau méng mét;

2, co gian dong tir; 3, t€ bao biéu mo sac to.

Hinh 1.2. M6 hoc méng mdt dwéi kinh hién vi quang hoc.
A) Méng mdt B) Trung tdm mong mat x5
Nguén Basky *°
L6p nhu mo méng mit dic trung bdi co cac té bao sic to va céc dai thuc
bdo nim rai rac gifta cac mach mau. Lép té bao ndi md6 mach mau dinh chit
vao thanh mach. Lép co vong cia mbéng mat 1a nhimg dai dang vong cta cac
soi dan xen vao nhau quanh dong tir dugc phan b day than kinh tir day than
kinh mi (soi phé giao cam). Co gidn mong mét dai, c6 dang dai mong, phan bd
theo hinh nan hoa, nim ngay phia truéc ctia 16p biéu mé sic t6. Nhing soi co
gidn méng mat duoc phan bd boi than kinh giao cam. Ldp biéu md sic t6 cia
mdng mat 1a mot 16p € bao hinh try day dic sic t, nd trai tir mit sau ciia vién
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mong mat dén thé mi va sac to cua 16p nay day dac .
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1.1.2. Thé mi

Thé mi ndm gitta méng mat va ving vong mac ora serrata. Lop té bao biéu
mo khong sic t6 (ndm trong cing) chiu trach nhiém tiét thuy dich va c6 thé san
xuit ra dich kinh. Co thé mi tao thanh phan 16n thé mi, n6 diéu chinh khtc xa
thong qua diéu chinh day Zinn lam co dén thé thuy tinh. Lop biéu mé cta thé mi
nam ngoai 16p & bao biéu mo khong co sic t6. Lép co thé mi c6 ngudn gbc tir
ngoai bi than kinh con cac mach mau nudi dudng co ngudn gdc tir trung bi. Co
thé mi c6 hinh nén, dai 6mm, v&i phan than nén tiép giap véi goc clia thé mi va
gdc tién phong. Cac dinh co tiép hop véi hic mac va ving oraserrata.

6 A)Thé mi: 1, tua thé mi; 2, co thé mi; 3, cung mac;
4, phia trude goc tién phong; 5, mong mat; 6, giac
mac.

B)Tua thé mi: 1, mao mach; 2, t€ bao bi€u mod
khong sac to; 3, t€ bao biéu mo sac to.

Hinh 1.3. M6 hoc thé mi dwéi kinh hién vi quang hoc.
A) Thé mi B) Tua thé mi
Nguon Basky *°

Ving pars plana 1a mot ving phang dai 4mm tir phia sau tién dén cya thé
mi. No tiép giap v6i vong mac ngoai vi & ving ora serata. Cac 16p biéu mo
khong séc t trai mong vé phia trudc. Cac 16p biéu mé sic t6 cua pars plana
lién tiép véi 16p biéu mé sic td vong mac. Cac dong mach mi dai sau cung
cap dinh dudng cho ving co thé mi. Co thé mi gdm 3 phan: co doc, vong tron
va co chéo. Co thé mi nam gilta cya thé mi va cung mac. Cac co thé mi bi chi
phéi boi than kinh pho giao cam, gdc than kinh trong hach mi.
1.1.3. Hic mac

Héc mac 1a phan sau cing cta mang bd dao. Hac mac ndi tiép véi thé mi
& phia truéc va két thuc & quanh dau thi than kinh, dinh chit vao dia thi &
phia sau. Phan truéc hic mac day 0,Imm, phan sau day 0,22mm. Mit trong


http://80.36.73.149/almacen/medicina/oftalmologia/enciclopedias/duane/pages/v4/ch031/010f.html
http://80.36.73.149/almacen/medicina/oftalmologia/enciclopedias/duane/pages/v4/ch031/011f.html

hac mac tiép giap véi 16p biéu mo sic td cia véng mac, 16p nay dinh chat véi
mang Bruch ctia hic mac nén binh dién d& bi tach 13 giita 10p biéu mo sic td
vOng mac va cac 16p con lai ctia vdng mac. Mit ngoai hic mac tiép gidp véi
cung mac. Lop hic mac chinh danh cach cang mac boi mot khoang long 160
khoang thuong héc mac, khoang nay di tir cya cling mac dén cach thj than kinh
vai milimet. Hic mac c6 chira cac khoang 16n, c6 chirc ning nhu hé thong din
luu bach huyét ctia mét. Hic mac chira cac té bao co tron vo mach, nhiéu nhat 1a
sau vung hau cuc, khi co lai co thé gy mong hic mac, diéu d6 giap hic mac
khong bi day 1én khi cac khoang 40 md rong. Thay d6i do day hic mac ciing 1am
thay d6i do day vong mac. *°. Lop hac mac chinh danh c¢6 hai thanh phan chinh:

- Chat dém cua hic mac: 13 to chirc lién két v4i chit co ban, nhiéu soi
dan hoi, cac nguyén bao soi va céac té bao sic t6.

- Cac mach mau:

C6 15-20 dong mach mi ngin sau bat ngudn tir ddng mach mat xuyén
qua cing mac ¢ quanh thi than kinh. Cac dong mach nay chia nhanh chang
chit trong hiac mac nbi véi nhanh quit nguoc ctia vong dong mach 16n cua
mong mit ¢ phia trude. Nhanh quit ngugc cua vong dong mach 16n cia méng
mat chay tir trudc ra sau, tudi mau cho mot phan hac mac o phia trudc. Trong
ving quanh dia thi, 2 hodc 3 dong mach mi ngin sau cip mau nudi dudng hic
mac va thi than kinh tao thanh vong dong mach Zinn. Cac mach mau & héc
mac chia 3 16p tir ngoai vao trong gém 1ép mach 16n 13 16p Haller, 16p mach
trung binh 1a 16p Sattler va 16p mao mach hic mac. Cac mach ¢ cuc sau hic
mac sap xép thanh timg tiéu thuy. Cac mach & chu bién hac mac di song song
va ndi nhau bdi cac mao mach tao nén hinh anh cai thang. Mao mach hic mac
13 mao mach 16n nhat trong co thé. Thanh mao mach hic mac ¢6 2 16p, 16p
néi mé chi co6 1 16p té bao det, ngoai cung 13 nhimg té bao quanh mach.
Thanh mao mach hic mac c¢6 cac 16 dudng kinh 60nm & ndéi méd cho phép
khuyéch tan cac chat chuyén hoa qua biéu mo sic t6 cua vong mac. Cac tinh
mach cta hic mac tap trung nhiéu & cuc sau nhin cau va d6 vé 4 tinh mach
xoan (trich tring) dé chay vé cac tinh mach mat.

* Mang Bruch 1a mang day méng, gdm nim 16p tir trong ra ngoai:

- Mang day cta biéu mo sac to.



- Lop collagen trong.

- Lép soi dan hoi.

- Lép collagen ngoai.

- Mang day ctia ndi mé mao mach hic mac.

Céc day than kinh ctia hic mac déu xuét phat tir cac day than kinh mi.
C6 10-20 day than kinh mi ngin sau mang céc soi than kinh giao cam diéu
hoa luu luong mau & hic mac. Cac day than kinh mi di qua khoang thuong
hic mac vao hic mac tao thanh nhitng dam roi than kinh & quanh cac mach
mau. O ngodi cac dam réi nay co nhidu té bao hach. Sau khi di vao hic mac,
cac nhanh than kinh di kém cac nhanh dong mach. Cac nhanh than kinh nay
ndi nhau thanh mot mang than kinh co ban, tir 46 xuét phat cac soi than kinh

di dén cac mach mau, tdi1 tan 16p mao mach hac mac
Cang mac ——

Thuong hic mac—
Mach mau lén —

Mach mau vira—

Mao mach mau __ &
hac mac

. ; T Lop té bac
Mang Bruch=— &4 L

bi_éu mo
véng mac
Hinh 1.4. M6 hoc hdc mac.
Nguén Basky *°

1.2. Dich t& hoc u hic té 4c tinh mang bo dao

Mang bd dio 12 co quan gidu mach mau trong mat, mic du c6 kich
thudc nho nhung c6 nhiéu loai u phat trién tai day. U c6 thé lanh tinh va ac
tinh. U tai méng mat hay gdp u hic té ac tinh 65%, u héc t6 lanh tinh 30%, u
co tron 2,5% va kho phan loai 2,5% B U tai thé mi gap u héc t6 4ac tinh chiém
51,1%, u hac t6 lanh tinh 17,0%, u té bao biéu mé tiy 8,5%, u co tron 4,3%,
u té bao than kinh 2,1%, u tuyén biéu mé séc t6 4,3%, u tuyén biéu mé khong
sac t0 2,1%, u hat 4,3%, khdi u di cin 2,1%, con lai 12 khé phén loai ™. U tai
hic mac hay gip u hic td 4c tinh, u hic t6 lanh tinh, ndt rudi hic mac, u
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xuong hac mac, u di can dén hac mac .



1.2.1. Ty I¢ va phdn bé u hic t6 dc tinh mang bé dao

Tai Hoa Ky, ty 1é wdc tinh mac khdi u ac tinh ndi nhan vin twong d6i 6n
dinh trong 30 nim qua. Ty 1& mic udc tinh thay ddi theo do tudi hang nam la
6 trén mot triéu dan dya trén khao sat Ung thu Qubc gia 14n 3 duoc tién hanh
tr ndm 1969 dén nam 1971. Ké tir do, chuong trinh Giam sat, dich té hoc va
két qua cudi cung (SEER) ctia Vién Ung thu Qubc gia di bién soan co s& dit
lidu dé cho ra ty 16 mic bénh ung thu & Hoa Ky. Chin trung tam luu trir dix
kién bénh 1y SEER khu vuc d3 bao céo tit ca cac truong hop ung thu méi tir
nim 1973-1975, hai dit kién ding ki di duoc bd sung vao nam 1992. Ty 1¢
hang nam thay d6i theo cac do tudi cia UHTAT mang bd dao da duoc bao
c4o 1a 7 trén mdi triéu dan trong giai doan 1973-1977. Gan day hon, dir liéu
SEER cho thay ty 16 mic ung thu mét va ung thu hdc mat van tuong d6i 6n
dinh tir nim 1992 dén nam 1999 1a 7,6 trudong hop trén mot tridu dan dén 7,3
truong hop trén mot triéu dan. Dan sé Hoa Ky tir ndm 2000 duoc str dung lam
dan sb chuan cho nhiing diéu chinh nay va thé hién su thay do6i so v&i cac udc
tinh trudc do. Trong mot cude diéu tra ty 1€ UHTAT mang bo dao thuc hién
tir 1984 dén 1989 & 6 bang New England cua Hoa ky, ty 1é mac hang nam 1a
7,4 trudong hop trén mot tridu dan '®. Law (2012) bao céo ty 16 mic UHTAT
mang bd dao twong tu tir cac cudc diéu tra dugc tién hanh & Canada *'. Trong
hau hét cac quan thé, ty 1¢ nay van khong thay doi trong vai thap ky qua. Ty 1¢
mac UHTAT mang bd dao khong thay d6i ¢ 6 truong hop trén mot triéu dan
trong thoi gian 35 nam tur 1961 dén 1996 & Israel_l8. Theo Burr va cong su
(2007), ty 16 méc cao hon di dugc quan sat thay trong mot nghién ctru dya trén
dan s6 & Vuong qudc Anh, ty 1é mac bénh wéc tinh 13 11,6 truong hop trén mot
triéu nguoi/nam *°. Hiép hoi Ung thu Hoa Ky udc tinh khoang 2200 trudng hop
mic mdi cua tat ca cac bénh ung thu ndi nhan chinh (nhan cau va héc mat) da
duogc chan doan tai Hoa Ky vao nam 2002, trong d6 khoang 200 ca tir vong do
cac khdi u 4c tinh nay. Gia str 70% cua tit ca cac khdi u 4c tinh mét ban dau 13
UHTAT mang bd dao, diéu nay cho thay it nhat 1600 truong hop UHTAT mang
b6 dao méi va khoang 150 ca tir vong mdi nam *°.

UHTAT mang bd dao xay ra chu yéu & cac ca thé cua ching toc da tring
mat xanh, c6 lién quan dén tudi gia va dugc bao cdo xay ra thuong xuyén hon
& nam so voi nit gi6i. Dir liéu SEER cho thdy ty 1¢ ting theo do tudi & ca nam
va nit, ty 1é nam gi6i cao hon ¢ lira tudi trén 35 tudi. Ty 1é mac bénh thay doi



theo cac dan toc khac nhau, lan luot 13 8.9, 2.4, 3.9, 2.4 va 5.2 truong hop trén
mot tridu dan cho ngudi da tring, ngudi da den, ngudi My da d6 / nguoi Alaska,
ngudi chau A / Thai Binh Duong va nguoi gbc Tay Ban Nha. S6 liéu théng ké
gan day cho thdy sy phan b6 do tudi véi cac trudng hop ung thu nhan ciu va hic
mat moi 14 32%, 24%, 22% va 22% tuong tmg cho cc ca nhan & do tudi <50,
50-64, 65-74 va 75 tudi. Hau hét cac nghién ctru déu cho thiy rang tudi trung
binh d& chan doan cho ngudi da tring 1a khoang 60 tudi 2.

Trong bao cio cac truong hop UHTAT mat tir Co sé Dit liéu Ung thu
Quéc gia My, hon 92% 1a ngudi da trang khong phai gbec Tay Ban Nha, 52%
1a nam gidi, tudi trung binh chan doan 1a 60,4 tudi, vi 75% tir 50 tudi trd 1én.
Piéu nay pht hop véi do tudi trung binh khi chan doan 61 tudi thu dugc tir
cudc khao sat & New England °. Tuong tu nhu vdy, mot nghién ciru cta 184
bénh nhan Phan Lan voi UHTAT mang bd dao duoc chin doan cho thiy 47%
méc 13 nam gi6i va do tudi trung binh tai thoi diém chan doan 1a 60 tudi ».

Chung toc va ngudn gbc cua td tién duong nhu c6 lién quan dén su phat
trién cia UHTAT mang bo ddo. Cac cudc diéu tra gilta cac quan thé chau Phi
va chau A cho thdy nguy co bénh 1a thip. Cac nghién ctru cua C4c tac gia &
Pong & nhu Zhou (2021) cho thay ty 1& khoang 0,2 ca/ 1triéu nguodi/ nim
23.Tu0ng tu, & Hoa Ky, ty 1€ mic bénh & nguoi My géc Phi hoac cac nhom
chiing toc hoidc dan toc khac thap hon nhiéu so v6i ngudi da tring mét xanh *°.

Trong nghién ctru dya trén dan sb & Israel, c6 su khac biét dang ké gifra
cac nhom dén toc, ty 18 cao nhat da duge quan sat thiy ¢ nhitng ngudi c6 cha
me ngudi My hoidc Pong Au ™. Két qua tir mot nghién ciru bénh chimg trudc
day cho thay nguy co UHTAT mang bd dao ¢ nhiing ca nhan thudc to tién
Bic Au cao hon so véi nhimg ngudi gée chau Au hoic Dia Trung Hai. Duong
nhu ¢6 tinh bién di vé dan toc & ca ty 18 mac va do tudi lac chan doan. Tudi
trung binh lic chan doan UHTAT mang bd dao & ngudi chau A - An do theo
Biswas (2004) dugc udc tinh 1a 46,1 tudi ».

1.2.2. Cdc yéu té nguy co gdy u héc t6 dc tinh mang bé dao
1.2.2.1. Pdc diém chung toc

Mot s6 ddc diém ca nhan c6 lién quan dén ting nguy co UHTAT mang
bd ddo, bao gdbm mdong mat mau nhat, da trang va nét rudi & mat, hoi chimg
nét rudi loan san va nhiém sic t6 da. Trong mot nghién ciru bénh chimg gan
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day dua trén dan s6 ¢ Uc, 6 su gia ting nguy co UHTAT héic mac va thé mi
lién quan voi sac tb mat khong c6 mau nau, cod bon hodc nhidu hon mot ndt
rudi & da mit sau lung va céc chi, nheo mét khi & ngoai tro1 nhu mot dia tré
do thiéu sic t6 & mat. Theo Gallagher (1985) nghién ciru trén 90 mét bi bénh
UHTAT mang bd dao, tién sir trude day ctia bénh nhan bi u ac tinh vi tri khac
ngoai mit ciing di duge xem xét nhu 12 mot yéu tb nguy co 2.

Vai tro cta noi tiét to va cac yéu tb sinh san di va dang dugc nghién ctu,
c6 két qua dang can xem xét. Mot s nghién ctru bao cao vé ty 1 phat trién
UHTAT ¢ phu nif trong d6 tudi sinh dé hodc xuat hién bénh UHTAT mang bd
dao lién quan dén thai, diéu d6 cho thiy anh hudng cua noi tiét t6 2.

Mot nghién ctru danh gia c6 hé théng vé cac phan tich tong hop cua
Nayman (2017) da xac dinh duoc 9 yéu té nguy co déng ké dé phat hién u hac
t6 4c tinh mang bd dao 1a: ndt rudi ¢ da khong dién hinh, nghé nghiép: nau an
hoac han, mau da tréng, mau mét sang, ndt rudi da binh thuong, ndt rudi & méng
mit, xu hudng d& chay ning va tan nhang ¢ da *’.
1.2.2.2. Yéu t6 di truyén

Thay doi sinh 1y hodc thay do6i di truyén c6 thé duoc két hop véi sy xuat
hién cia UHTAT mang bo dao mdc di van chua c6 nhiing phat hién nhat
quan trong cac nghién ctru. Co nhitng phat hién twong déi lién quan dén vai
tro ctia di truyén trong su phat trién cia UHTAT mang bd dao. Mot sd nghién
ctru dd xem xét mdi lién quan cia UHTAT mang bd dao voi u hac td da, voi cac
mdi lién quan di truyén 2. Sy xuit hién cia UHTAT mang bd dao trong cac
thanh vién ctia mot gia dinh va qua nhiéu thé hé cho thy sy di truyén cé thé
dong mot vai tro nhat dinh. Co truong hop 1am sang cta 2 anh chi em bi
UHTAT mang bo dao da duoc Walker (1979) bao cdo, cac truong hop bénh
nhan déu duoc chan doan trudce 40 tudi va bénh tién trién manh. Trong y vin
ciing c6 truong hop bio c4o 4 ngudi trong 1 nha bi UHTAT mang bd dao “.

Vai trd cta gen da duoc chi ra lién quan dén sinh bénh hoc cta ca khéi u
héc t6 da va ung thu va cling d3 dugce nghién ciru trong UHTAT mang bd
dao. Trong nghién ctru cho thay khong c6 mdi lién hé giira UHTAT mang bo
dao va dot bién diém c-Ha-rasproto-oncogene ciing nhu thay doi di truyén
trong gen c-Ki-ras-2 & codon 12, 13 va 61. Tuong ty nhu vdy, cic bién thé
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thudc alen cho gen receptor melancortin-1 (MCIR) duong nhu khong dong vai
trd trong su phat trién cia UHTAT mang bd dao. C6 nhimg phat hién chua dugc
danh gia vé vai tro ctia gen CDKN2 (p16) nhu 1a mot gen e ché khéi u trong
UHTAT mang bd dao. Mic du khong co gen dot bién dic trung nao duoc xac
dinh trong cac gia dinh c6 thanh vién bi mic ca khéi UHTAT & da va mit %, Céc
nghién ctru trén dong vat da goi ¥ ¢6 thé c6 mot yéu t6 di truyén chung. Viée xac
dinh di truyén gép phan vao sy két hop gia dinh cta khdi u hic t6 da va mat
hodc ung thu khac doi hoi phai tim hiéu thém. Tuy nhién, phan 16n cac truong
hop UHTAT mang bd dao duoc bao cao khong lién quan dén cac yéu té dién
hinh ctia cac bénh c6 nguyén nhan di truyén manh, do d6 ngay ca khi c6 mot
thanh phan di truyén, c6 kha ning 1a méi truong hodc cic yéu to khac quan trong
hon trong viéc kich thich su phat trién ctia bénh.

1.2.2.3. Yéu té6 méi truong hodc nghé nghiép

Yéu t6 quan trong dé phong ngira UHTAT mang bd dao 1a xac dinh méi
truong hodc nghé nghiép phoi nhiém dé c6 thé phong tranh. Tiép xtc v6i anh
sang mit troi va buc xa tia cuc tim ¢6 lién quan dén bénh sinh cta u hic t6 da.
Chung ciing ¢ thé dong mot vai tro trong nguyén nhan cia UHTAT mang bd
dao nhung su két hop cua tiép xac voi méi truong UV va UHTAT mang bo
dao 13 it rd rang hon so v&i u hic t6 da. Theo nghién ctiru cua Seddon (1990)
trén 197 bénh nhan, tac gia da danh gia vi tri khdi u lién quan dén phoi nhiém
blrc xa cuc tim ctia hic mac va tinh dé bj ton thuong cua hic mac véi bue xa
tia cyc tim 13 chua rd rang .

Phoi nhiém nghé nghiép véi anh sang tia cyc tim hoic hoa chat ciing 1a
nguyén nhan cia UHTAT mang bd dao. Shah (2005) di nghién ciru mbi lién
hé gitta UHTAT mang bd dao va viéc sir dung dén cuc tim, phoi ning cuong
do manh. Tiép Xuc nghé nghi¢p vo1 anh sang tia cuc tim cua cac thg han hoac
tiép xtic voi amidng va héa chét tai noi lam viéc c6 lién quan dén ting nguy
co UHTAT mang bd dao. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru nao khang dinh
duoc didu nay *.

Tiép xtuc vai bire xa tan sd vo tuyén (dudi dang bo radio va dién thoai di
dong) gan day da duoc chimg minh 13 ¢ lién quan dén UHTAT mang bo dao
& mot nghién ctru bénh ching ¢ Pic *. Cac yéu td nhidu tiém tang khong
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dugc nghién ciu trong nghién cu ndy, chang han nhu phoi nhiém nghé
nghi¢p hoac tiép xuc véi birc xa cuc tim. Nguoc lai, mot phan tich ty 1¢ méic
UHTAT mang bd dao cho thiy khong c6 sy twong quan véi su gia ting st dung
dién thoai di dong theo thoi gian & Ban Mach 3 Viéc nghién ctru thém la can
thiét trude khi co thé dua ra cac khuyén nghi. Néu buc xa tan sb vo tuyén thuc té
1a nguyén nhén, cac nghién ctu trong tuong lai c6 thé chimg minh ty 1¢ ting
UHTAT mang bd dao khi cac cong nghé ndy ngay cang tré nén pho bién.

1.2.2.4 Khdm sang loc u hdc t6 dc tinh mang bé dao trong c¢éng dong.

Hiéu biét vé cac yéu tb nguy co tiém an hodc cac yéu to anh hudng dén
UHTAT mang bo dao s& hd tro trong viéc sang loc va phat hién ung thu hic
t6 sdm. O Phan Lan, 87% bénh nhén c6 triéu ching, chu yéu 1a md mat va ton
thuong thi trudng, trude khi di kham sirc khoe®. Tai Vuong quc Anh, hau
hét cac khdi u hic t6 mat dugc phat hién khi cac bac si kham mat & phong
kham. Mgt nghién ctru cua Damato (2001) trén 223 bénh nhan tir nam 1997
dén nam 2000 cho thay rang c6 dén 45% tat ca cac khoi u duoc phat hién &
nhitng bénh nhin khéng triéu chimg va c6 thé da bi bo qua khi sang loc *.
Ngoai ra, cac khéi u & nhirng bénh nhan it triéu chimg c6 kha niang duoc
phat hién chi khi c6 giam thi luc, u & vi tri ria trudce thé mi hay ria hac mac
phan phia trude xich dao. Viéc chan doan UHTAT mang bd dao do céc
chuyén gia dich kinh vong mac va cac bac si nhan khoa khac da dugc cai
thién & mirc d6 chinh xac cao hon do d3 cai thién k¥ thuat soi day mat gian
tiép, siéu 4m, chup CT, chup MRI *% 7% %%

1.3. Piic diém 1am sang va md bénh hoc u hic to ac tinh mang bd dao
1.3.1. Trigu chirng 1am sang va cdn lim sang u héc t6 dc tinh mang bé dao
1.3.1.1. Triéu chirng lam sang

Cac dau hiéu 1am sang cuia UHTAT mang bd dao phu thudc vao kich
thude va vi tri ctia khéi u. Bénh c6 thé biéu hién duéi dang tir khong triéu
chung, hay phat hién tinh cd trong qué trinh kiém tra mat, qua cac réi loan thi
giac khac nhau din dén mat thi lyc. Thi luc bi ton thuong do sy che khuat,
chén ép cta khéi u vao ving hoang diém hoic do bong vdng mac. Khi duoc
chan doan UHTAT mang bd dao, phan 16n bénh nhan di cé triéu ching, tuy
nhién van c6 khoang 30% c6 thé khong cé triéu ching.
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Giai doan som ctia UHTAT mang bd dao c6 thé co cac hinh anh sau:

- UHTAT méng mat: hinh anh 1 khdi nho xam den trén mong mat

- UHTAT thé mi: giai doan som thuong kho phét hién, can dit kinh 3 mat
guong Goldmann kham vo tinh théy: khéi x4m tron dic, bo 13, vung thé mi.

- UHTAT héc mac: giai doan som kho chan doan xac dinh. Chu yéu theo
ddi kich thude thay ddi theo thoi gian. Ban dau thiy khdi nho thudng mau
xam, bo rd, thanh mong.

A B
Hinh 1.5. Hinh anh UHTAT MBD giai doan som

A)UHTAT mong mat B)UHTAT thé mi C)UHTAT hdc mac
Nguon William %

Khéi u hic mac ac tinh mang bd dao thudng biéu hién dudi dang hinh
vom hodc hinh ndm. C6 thé thdy dom lipofuscin mau da cam trén bé mit.
Thuong ¢ bong vong mac thir phat. C6 thé gip dang u hic t6 khong co sic 6.
U hic t6 thé mi c6 thé thdy khi dong tir bi gidn rong, thé hién nhu ton thuong
hinh vom hay doi gay go méng mat 1én. Bénh nhén c6 thé dau hodc khong dau,
6 thé gay ra su dich chuyén thé thay tinh va dich kinh véi cac 1oi loan khc xa.
Cac bién chimg thuong gip nhu duc thé thay tinh hoic glocom. UHTAT mébng
mat thudng khong co triéu chimg vé mit chirc ning (co ning) nhung dé duoc
phat hién véi cac biéu hién nhu sy phat trién bat thuong cta ton thuong sic t6
trén mong mét. Néu ton thuong & ca 2 mat thi thuong 14 u di can tir noi khac dén
mat. Ton thuong nhiéu vi tri va hai bén ddy mat dugc chan doan 1a khéi u tir noi
khac di cin dén hic mac. Xuat huyét, viém va dau hiém gip nhung co thé thy
trong cac khdi u 16n. Mot dang UHTAT khac 1a thé det biéu hién kha khuéch
tan, c6 do chiéu cao <5 mm va thuong trai rong hon mot phan tu vong mac. Cac
tén thuong nho rat kho chan doan. Theo tac gia Hoang Thi Hanh (2012) thi
UHTAT mang bd dio c6 20 -30 % khong c6 hic t6 °.
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Hinh 1.6. Hinh anh dién hinh UHTAT MBD
A) U hdc t6 dc tinh héic mac hinh ndm B) Hinh anh siéu Gm B dién hinh khéi U
hdic t6 dc tinh hac mac hinh vom C) U hdc t6 mong mdt khéng sdc t6 véi mach

mau nudi xuyén ciing mac D) U hdc t6 méng mdt khong sdc té xdam lan ving goc.
Nguon Kamalesh !

Pé kham bénh nhan nghi ngd UHTAT mang bd dao, can sinh hién vi,
kinh 3 mat guong Goldmann va kinh Volk. Siéu 4m B-scan, rat hitu ich cho
viéc mé ta va do kich thudc theo doi khoi u. Siéu 4m ban phan trude cho hinh
anh chinh xac cac khdi u cia mong mat, thé mi va chup X quang huynh quang
cling c6 thé hd trg trong chin doan *. Mic du phan 16n cac truong hop
UHTAT mang b dio c6 thé duoc chan doan ding dén 95% ma khong can
lam xét nghiém xam lan t6n thuong nodi nhin. Finger va cong sy st dung
phuong phap sinh thiét kim nho (FNA) dé chan doan nghién ctru té bao hoc
*® Tuy nhién, theo tac gia Ferry béo c4o sau khi theo ddi trén 100 bénh nhan,
cac khéi u c6 thé bi b qua hodc chan doan sai dén 23%* .
1.3.1.2. Triéu chung cdn lam sang.

Céc phuong phap can 1am sang hd trg rat nhiéu trong chan doan va diéu
tri bénh. Tuy nhién tuy vao vi tri va giai doan cua khdi UHTAT ma hinh anh
can 1am sang co thé dién hinh hoic khong. O giai doan sém ctia bénh, theo
doi hinh anh 1am sang van la chu yéu.

Siéu am: La xét nghiém chinh dé gitip chan doan xac dinh UHTAT mang
bo dao. Siéu am rét hitu ich trong vi¢c xac dinh kich thudc, chiéu cao , duong

kinh day, xdm lan ngoai nhan va theo doi su phat trién ctia khoi u.



15

- Siéu &m A: UHTAT mang bd dao sau c¢6 hinh anh kha dién hinh 13 hinh
anh phan am tir trung binh dén thip (80%). Siéu &m A ding trong chan doan

u hac to ac tinh hac mac.

Hinh 1.7. Siéu am A UHTAT mang bo dao.
- Siéu 4m B: UHTAT hiac mac ¢6 4 hinh anh dién hinh 14: Hinh anh réng am
trong khdi u véi bo 13, bong can trong hc mat, xam 14n 16m hac mac & day khbi
u, khdi u ¢6 hinh nAm hodc hinh vom. UHTAT thé mi to xdm lan budng dich kinh

c6 thé c6 hinh anh khoi vom, giam am trong khoi u véi bo ro.

Hinh 1.8. Siéu ém B UHTAT hdc mac  Hinh 1.9. Siéu am B UHTAT Thé mi
dién hinh q ~ xam ldn vao buong dich kinh
- Siéu am UBM: UHTAT thé mi, mong mat cé hinh anh u xdm lan t6

chirc mong mat va thé mi. Bo 10, mat do am kha dong nhat.

Hinh 1.10. Siéu dm UBM UHTAT méng mdt xam lan méng mdt va goc tién

phong, dp sat mat sau giac mac.
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Hinh 1.11. Siéu am UBM UHTAT thé mi

Chup mach ki huynh quang: D¢ chinh xic cta chan doan khéng cao.
Khéi u to co thé thdy hinh anh vong tuan hoan kép, do huynh quang rong
khéng déu ¢ thi sém, khdi u bi nhudm mau ¢ thi muodn, nhiéu diém ton
thuong ving biéu mé sic té vong mac. Nhung khi u to qua giy xuit huyét
dich kinh hodc bong vong mac cao thi khong chup duoc.

Chup OCT: C6 hinh anh bong vong mac, ton thuong phia sau véng mac,
chiéu day vong mac binh thudng, cac té bao cam thu anh sang con nguyén
ven. Tuy nhién, hinh 4nh khong dién hinh cia UHTAT mang bo dao.

Chup mach bang indocyaninne: Tuy thudc vao do day, mach mau, ty 18
sic t ctia khéi UHTAT mang bod dao sau, hinh anh rat da dang. Hinh anh c6
gia tri chan doan phan biét véi cac loai u mang bd dao khac 1a khong dién
hinh. C6 thé thay hinh anh ngam thudc kém trong subt qua trinh tiém chyp, so
v6i hic mac xung quanh thi binh thuong.

Chup CT scanner: Cho hinh anh khdi u ndi nhan véi bo 16, hinh ndm
hodc hinh khéi vom, ting 4m khi tiém thudc can quang.

Chup MRI: Cho hinh 4nh dic trung ctia khdi UHTAT hic mac. Tang 4m thi
T1 va giam am thi T2. Va hinh dang dic trung cia UHTAT mang bo dao nhu
khéi u bo rd, hinh khdi vom hodc ndm. Panh gia dugc tinh trang Xudt ngoai cua u.

s (AW
H13x 120 K

Wi 1336 L 652 (
BENHVIEN

T1 | T2
Hinh 1.12. Chup MRI UHTAT hdc mac
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1.3.2. Tién trién
1.3.2.1. Xdm lan ngoai nhan

O bat ki giai doan nao UHTAT hac mac ciing ¢6 thé xam lan ra ngoai
nhan cau. Qua trinh xam 1an di theo cac dudng vao cua dong mach mi, tinh
mach xodn va hé théng tinh mach. U xam lan ngoai nhan cau c6 thé & dang
ndt, bi bao quanh bai bao tenon hoac u cling c6 thé & dang tda lan. Néu bi bo
qua, khdi u c6 thé gay 16i mat. Theo Coupland (2008) thi u hic t6 ac tinh hic
mac hiém khi xam l4n xuyén qua éng thi giac vao trong khoang so néo .
1.3.2.2. Di can

Theo nghién ctiru khoang 50% bénh nhan UHTAT mang bd dao co tai

phat, di cin, bénh thuong xuét hién ngay nim thr 2 sau phiu thuat khi u.
Bénh nhan bi di cin s& tién trién nang hon, néu khong duoc chan doan va
diéu tri sém. Theo tac gia Carvajal (2017) UHTAT thuong di cin dén gan,
it khi dén phoi, da hay xwong. Hiém khi u di cin vao hé bach huyét, ké ca
khi u xudt ngoai “°. Hau hét bénh nhan di cin chét trong khoang 7 thang
sau khi triéu chtimng khai phat. Tuy nhién, véi su phat trién ciia khoa hoc k¥
thuat, kha ning séng sét da dugc kéo dai hon nhd vao cac phwong phéap
nhu: phau thuat cat bo mot phﬁn gan, xa tri trong chon loc béng hat vi cau
phong xa Yttrium-90, diéu trji nham trang dich véi thudc ipilimumab, dic
biét 13 st dung hé thong nut mach mau gan. Sy phét trién vé cac phuong
phap can 1am sang cling gitip nhiéu trong chan doan, nhu: chup CT 6 bung,
cong hudng tir, xét nghiém chire nang gan, dém té bao UHTAT /.
1.3.3. Chan dodn
1.3.3.1. Chan dodn:

Viéc chan doan UHTAT mang b dao dua theo muc triéu chung lam
sang ¢ trén.

- UHTAT méng mat: Thuong 1a khéi xam den trén mong mat kich thudc

day >3mm, cao hon 1mm, mat do chac, nhat 1a trén sieu &m UBM, c6 mach nuoi.
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- UHTAT thé mi: Thudng la khdi xam den, bo 16 tai ving thé mi, mat do
chic, nhét 14 trén siéu &m UBM, c6 mach nudi c¢6 thé xuyén qua cing mac.

- UHTAT hic mac: Thuong 1a khdi xam den, bo 15, ¢6 chiéu cao >
3mm, siéu am B dac trung (hinh khdi vom hodc nim, bong can hdc mét, vung
rong 4m trong u, xdm 14n hic mac) chup MRI hinh anh u mang bd dao véi
mat d6 chic, tang am T1 va gidm am T2.
1.3.3.2. Chan dodn phan biét:

- U mdng mat chan doan phan biét véi not rudi (chiéu cao ndt rudi méng
mat < Imm), nang méng mét (siéu am UBM c6 dich trong nang), u di can tir
noi khiac (mau vang hodc tring, c6 nhiéu thuy), ndt viém mang bd dao
Bussaca (ndt nhd mau hong vang di kém viém mang bd dao) *°.

- U thé mi: u hic t6 lanh tinh, u té bao biéu mé tiy, u co tron, u té bao
than kinh, u tuyén biéu mé sic td, u tuyén biéu méd khong sic td, u hat, khdi u
di can. U thé mi giai doan sém rat kho chan doan phan biét. U thudng duoc
chan doan tinh ¢ qua tham kham hodc siéu am UBM.Chi ¢6 cach cat u lam
giai phau bénh dé chan doan xac dinh .

- U tai hac mac hay gip u hic t6 4c tinh , u hic to lanh tinh, ndt rudi hic
mac, u xuong hic mac, va u di can dén hic mac. Mau sic, hinh dang, kinh
thudc, vi tri ton thuong, 1a nhiing yéu to quan trong trong chan doan bénh va
can chan doan phan biét cac bénh khac nhu ndt rudi hic mac (b rd gon, chiéu cao
< 2,5mm), u xuong vong mac (u lan téa, mau kha sang) va u héc t6 thi than kinh —
melanocytoma (kich thuéc u khong thay dbi), u mao mach hic mac (u thudng
mau hong, kich thudc u phat trién rat chdm, hinh anh MRI khéng dién hinh
UHTAT), u di can tir noi khac dén (thudng cé nhiéu thiy va mau sic sang), u
nguyén bao vong mac (gdp ¢ tré em, MRI va siéu am c6 hinh anh canxi). Cac
dang t6n thuong lanh tinh thudng khong ting kich thudc va xam lan xung quanh
sau khoang 3-6 thang theo ddi. Cac loai u mang bd dao khac khong co hinh anh
UHTAT mang bd dao dién hinh trén siéu &m UBM, siéu 4m B va chup MRI .
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Hinh 1.13. U ngi nhan khac
A)U biéu mé tuyén Fuchs B)U nang té bao biéu mé thé mi C) Not ruoi hic mac D) U xwong hdc
mac E) Ung thw nguyén bao véng mac F) U dc tinh di can hdc mac G) U mao mach hdc mac H) U
mao mach véng mac 1) Khéi u hdc t6 thi than kinh tai thoi diém phat hién J)U hdc té TTTK Sau 6
thang theo ddi
Nguon William *.
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1.3.3.4. Chan dodn giai doan khéi u:

Phén loai, chan doan giai doan ctia bénh ung thu mat 13 mot trong nhimng
yéu t6 quan trong trong viéc nghién ctru va theo ddi diéu tri bénh. Hé thong
phd bién nhét dugc sir dung dé mo ta cac giai doan ctia u hic té 4c tinh mang
bd dao 1a hé thdng TNM cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Joint
Committee on Cancer- AJCC) ®va hé théng duoc st dung boi Hiép hoi
nghién ctru U hic t6 Nhin cau (COMS) *.

Hé thong TNM cua AJCC duge dua trén 3 phan thong tin quan trong:

T (Tumor) mb ta kich thudc ctia khdi u chinh, cho di né di xam 14n vao
cac cAu tric 1an can.

N (Nodes) md ta liéu ung thu dd lan dén hach bach huyét 1an can.

M (Metastasized) chi ra ung thu da di cin dén cac co quan khac cta co
thé: phd bién nhét 1a gan.

S6 hodc chir xuat hién sau khi T, N, M va cung cap thém thong tin chi
tiét vé timg yéu to:

Céc con s tir 0 dén 4 thé hién viéc ting mirc do nghiém trong.

Céc chit X c6 nghia 1a "khong thé danh gia" vi thong tin khong c6 sin.

Céc u hic té 4c tinh mang bd dao xuét phat tir méng mat, thé mi hodc tir
hic mac. Cac loai “T” cho u héc td ac tinh méng mit 1a khac nhau so voi cac
loai “T” cho u hic td 4c tinh thé mi va u hic td 4c tinh hic mac, nhung céc
loai N va M 1a nhu nhau cho tit ca cac khdi u ac tinh trong ca 3 phan cia
mang bd dao.

Céc gia tri phu a,b,c di kem la cac gia tri dac diém bod sung :

Ta : Khong c6 xam l4n thé mi va khong c6 xam 1an ngoai nhan cau.

Tb : C6 xam l4n thé mi va khong c6 xam l4n ngoai nhén cau.

Tc : Khong c6 xam lan thé mi nhung c¢6 xam lan ngoai nhin cau < Smm

Td : Xam l4n thé mi va xam lan ngoai nhin can < Smm

T4e : Bat ctr kich c& T nao khi c6 xam lan ngoai nhan cau > Smm
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Bing 2.1. Céc giai doan khéi u hdc té dc tinh mang bo dao

Giai doan I T1a, NO, MO

T1b dén T1d, NO, MO

Giai doan ITA hoac la
T2a, NO, MO

Giai doan 1I1B T2b hoac T3a, NO, MO
T2c hoac T2d, NO, MO
hoac la

Giai doan I1TA T3b hoac T3¢, NO, MO
hoac la
T4a, NO, MO
T3d, NO, MO

Giai doan I11B hoac la
T4b hoac T4c, NO, MO

Giai doan IIIC T4d hoac T4e, NO, MO
Bat ky T, N1, MO

Giai doan IV hoac la
Bat ky T, bat ky N, M1

Trong thuc té, hau hét cac bac si chuyén gia vé diéu trj khéi UHTAT
mang bd dao, déu sir dung hé théng don gian dua ra do nhom COMS. Hé
théng nay phan giai doan dua trén kich thudc khéi u, chia UHTAT mang bo
dao thanh 3 nhém nho, trung binh va to:

- Nho : chiéu cao u < 2,5mm, dudng kinh day < 10 mm.

- Trung binh: 2,5 mm <chiéu cao u < 10mm, 10mm<dudng kinh day
<l6mm.

- To: chiéu cao >10mm, dudng kinh day > 16mm.

1.3.4. M6 bénh hoc
1.3.4.1. M6 bénh hoc u hdc 16 dc tinh mang bo ddo

UHTAT mang bd dao 13 mdt loai ung thu phat sinh tir cac té bao hic t6 &

mang bd dao. Tién than cta té bao hic t 13 cac nguyén bao hic td khong co sic t6

cd nguon goc tr mao than kinh, ching vugt qua céc rao can mo tu nhién va mang
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day ctua mat khi di chuyén trong qua trinh hinh thanh phdi thai. Phan loai
Callender (1931) dya vao ca vé hinh théi té bao va dic diém md bénh hoc chia
UHTAT mang bd dao thanh sau loai. Vé loai t& bao c6 hai loai té bao chinh 13 té
bao hinh thoi va té bao dang biéu md. Loai t& bao hinh thoi type A: Loai u niy
gdm cac té bao hinh thoi mong manh, chira nhan nhé hinh bau duc véi chat nhiém
sac thé sip xép nhu mot duong thang & trung tAm va doc theo truc ctia nhan té
bao. Cac té bao hinh thoi type A thuong khong chira hic t6 hodc chira it hac to.

Loai té bao hinh thoi type B: U gdm céc té bao hinh thoi to, tron hon céc
té bao hinh thoi type A va chira nhan ciing to hon nhan cac té bao hinh thoi
type A. Trong nhan té bao thuong c6 hat nhan. Muc do sic tb thay doi tiy
tung truong hop.

Loai dang bo: O loai nay, c6 2 dang la dang co6 dic diém mach mau &
trung tam va dang hinh anh “hang dau”. O dang c6 dac diém cac mach méau &
trung tdm thi cac té bao chu yéu 1a cac té bao hinh thoi type B quay xung
quanh cdc mach méau véi nhan cac té bao xép vudng goc véi thanh mach mau
& vung trung tam. O dang c6 dic diém “hang dau” gom chu yéu cac té bao
hinh thoi type A xép theo kiéu dai bang v6i nhan kiéu “hang dau” ngang qua
dai bang, goi hinh anh u t& bao Schwann. O hai loai ndy, cach sap xép cua cac
té bao u dudng nhu c6 y nghia hon hinh thai té bao trong viéc quyét dinh do
ac tinh cua u.

Loai hdn hop: Loai nay 1a loai hay gip nhat, chiém khoang trén 50% cac
truong hop UHTAT cuia thé mi va hac mac, dic trung boi thanh phan gém
cac hai loai té bao hinh thoi va té bao dang biéu mo. Boi vay, loai ndy mang
nhiéu dic diém cua cac loai vira ké trén. Poi khi, u c6 rit nhiéu té bao chua
héc to giéng véi cac hac bao binh thuong & trong hic mac.

Loai hoai ti: Trong loai nay, hau hét cac té bao u bi hoai tir nén khong
thé x4c dinh ding duoc hinh thai té bao cling nhu dac diém mo bénh hoc.

Loai té bao dang biéu mé: Loai nay gdm nhiéu cac té bao da dién dang té
bao biéu mo véi cac kich thude va hinh dang khac nhau. Nhan cac té bao u to,
kiém tinh, da hinh thai véi hat nhan noi r5. Nhiéu truong hop co té bao khong

16 nhiéu nhan. Bao tuong cac té bao u thuong rong, dong nhat va néu khong
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chtra héc t6 thi thuong co tinh chét ua toan. Khong gidng véi cac té bao hinh
thoi, mang bao twong cac té bao dang biéu mé thudng rd va tach biét voi cac
té bao & xung quanh. Muc d6 sic t ciing thay doi tuy timg truong hop. Ngoai
ra, & loai ndy con thdy nhiéu nhan chia hon 13 & loai té bao hinh thoi.*®.Cach
phan loai cii cia Callender hién nay it dugc st dung.

Nam 1983, McLean gidi thi¢u phan loai stra doi phan loai Callender 1931,
thanh 3 loai: loai t& bao hinh thoi, loai hdn hop té bao va loai té bao dang biéu
mo. Phan loai nay hién dang duoc ap dung rong rai. Cac tac gia thiy phan loai
Callender (1931)c6 mot sé diém khong phu hop vi:

- Loai dang b6 c6 thé chan doan 13 loai t& bao hinh thoi hodc loai hon
hop phu thudc vao thanh phan té bao.

- Mot s6 truong hop loai té bao hinh thoi type A kho phan biét vé mit
hinh théi va c6 tién lugng nhu ndt rudi lanh tinh.

- Trong cac loai té bao hinh thoi cua phan loai Callender, luén co6 ca hai
loai té bao hinh thoi type A 1n véi cac té bao hinh thoi type B va tién luong
ctia hai loai ndy hau nhu khong khéac nhau.

- Ngoai loai té bao dang biéu md dién hinh nhu trong phan loai
Callender v6i bao twong rong va nhan to thi ¢ loai té bao dang biéu mé vai
bao twong va nhan hep hon. Céc té bao dang biéu mé nay ciing c6 hat nhan wa
toan va thiéu gan két voi nhau nhu cac té bao dang biéu mé duoc mé ta trong
phan loai Callender.”®. Mot s6 nghién ctru ctua Griewank (2013) d3 cho thay
rang cac u hic t6 c¢6 chia té bao biéu mé c6 hon 50% nguy co di cin, nhung
v6i té bao dang biéu mo kich thudc nho thi tién luong tot hon. Loai té bao
dang biéu mo don thuan it gap, chi xuat hién trong khoang 3% sb ca*’. Ngoai
trir u & mdéng mat, cac UHTAT mang bo ddo cang ¢ phia trude thi cang co
tién luong xau hon so voi cac khéi u & phan sau ciia nhan cau. Ty 1& sdng sot
dua trén kich thuéce khdi u va sy xuét hién cua té bao dang biéu mé dugc tinh
nhu sau: kich thuéc khéi u nho hon 12mm va c6 it hon 2 té bao dang biéu mé
trén mot vi truong véi do phong dai 16n (x400) s& co tién luong tot. Mot sd
nghién ctru gan day cua Shields (2009) chi ra rang, néu khdi u c6 mang luéi
mach méau phong phii véi it nhat 3 mach mau ap vao nhau (cudn mach) sé& c6

A /( /( 2 ~ f( 14 /( \ ? A . b 1
tién luong rat xau, kha ning sdng sot thap va ty 18 di cin cao™".



24

Pém s lugng nhan chia 1a mot chi sé quan trong danh gia tién luong u.
Cé4c nha nghién ctru thudng dém nhén chia trén cac vi trudng véi d6 phong
dai cao (x400) trén cac ti€u ban nhuém Hematoxylin Eosin (1 vi truong thong
thuong twong dwong khoang 0,15 — 0,19 mm?). Néu sb luong nhén chia cang
cao thi nguy co tir vong cang cao va nguoc lal.

Po d6 dai trung binh cua 10 hat nhan 16n nhat ciing giup dénh gia kha
nang séng sot. Sau khi nhudém bac, 1y vi trudng Smm tinh tir trung tdm khoi
u, do va tinh d6 dai trung binh ctia 10 hat nhan 16n nhét. Chi sb cang cao thi

nguy co tir vong cang lon 2

D
Hinh 1.14. M6 bénh hoc khoi UHTAT héc mac

A) Té bao dang biéu mé; B) Té bao hinh thoi tip A.
C)Té bdo hinh thoi tip B; D) Cudn mach ciia khoi UHTAT mdng bé dao.
Nguoén Hogan >3

Trong mdt s6 trudng hop, khdi u bi hoai tir, khong thé 1am xét nghiém mo
bénh hoc duogc, nha mién dich hoc Breazzano va cong sy (2017) da dé xuét co
thé dung xét nghiém protein sbc nhiét 27 (HSP-27) dé chan doan bénh >,
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Hinh 1.15. Po kich thudc hat nhéan va dém sé nhan chia

A. Po dj dai trung binh ciia cdc hat nhdn lom nhat — B. Pém sé nhan chia

Nguén Hogan >
1.3.4.2. Sinh hoc phan twr

UHTAT mang bd dao c¢6 xu hudng xuét hién khi nhiém sic thé bi ton
thwong mot cach bét thuong. Theo Coupland (2008) nghién ciru trén cac té bao
UHTAT thay yéu t6 quan trong nhit 13 nhiém sic thé s6 3 bj mat, co thé mot
phan hodc hoan toan, ton thuong & nhiém sic thé s6 1 va co sy gia ting bat
thuong & nhidm sic thé 8q va ca nhidm sic thé 6p. Pay 1a két qua hinh thanh khi
c6 sy bat thuong trong qua trinh phan bao. Nhiém sic thé sb 3, s6 1 bi ton
thuong va 8q gia ting s luong déng nghia véi viée tién lugng xau, nhung néu u
¢6 nhiém sic thé 6p ting vé sb luong thi tién lwong bénh tét hon, gilp gia
tang ty 16 sdng sot ©.

U héc t6 4c tinh mang bd dao di duoc nghién ciru kha nhiéu ¢ cip do phan
tir. Tuy trong U it ¢ su thay ddi trong cdu triic phan tir té bao, nhung rat nghiém
trong.Mdi lién quan giita dot bién gien véi nguy co di can da duoc tim hiéu ki.
Céc nghién ctru khac nhau da xac dinh cac gen lién quan dén su phat trién u ac
tinh & mang bd dio, chang han nhu GNAQ (tiéu don vi protein G alpha q),
GNAIl (tiéu don vi protein G alpha 11), CYSLTR2 (thy thé cysteinyl
leukotriene 2), PLCB4 (phospholipase C, p4), BAP1 (BRCA1 -protein lién két
1), SE3B1 (yéu t6 ndi 3B tiéu don vi 1), SRSF2 (yéu td ndi gidu serine va
arginine 2), EIF1AX (yéu t6 khoi dau dich ma sinh vat nhan chuan lién két X
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1A) va TERT (enzym phién mi nguoc telomerase). Cac gen niy dot bién khong
nhiéu. Onken va cong sy (2012) di phén tich yéu t6 di truyén UHTAT mang
bd dao >°. Damato va nhém nghién ctru da chi ra dot bién cdu hinh gen hic
mac cta 452 truong hop UHTAT mang bd dao trong 7 nim nghién ctru. T4C
gia khang dinh yéu t6 ndy gép phin quan trong trong tién lwong UHTAT
mang bd dao>. C4c nghién ciru trén tim ra dot bién gen & tiéu don vi alpha
ctia Protein G (GNAQ) va GNAI11 xdy ra trong khoang 80% UHTAT hic
mac. Trén co s& cac biéu hién cia ban d6 gen, UHTAT da dugc phan loai 1a
loai 1 va loai 2, loai 2 ¢6 nguy co cao di cén, tién lugng séng sot kém hon.
Ban do gen duoc lam sau khi 1am sinh thiét cat bo khdi u.
1.3.5. Tién luong

Ciing nhu cac bénh ung thu khac, tién luong bénh 13 mot phan quan
trong trong viéc diéu tri bénh nhén. Nhitng bénh nhan c6 tién lugng x4u can
cham séc dic biét, trong khi nhitng bénh nhan tién lugng tét va nguy co thap
c6 thé yén tam sdng va lam viéc. Cac nha nghién ctru mé bénh hoc co vai trd
tién quyét trong van dé nay. Vi tri, kich thudc cta khdi u 13 yéu t quan trong
dé tién lugng bénh. Cac dac diém mé bénh hoc cling anh hudng dén tién lugng.
Bénh nhén tudi cao co tién luong x4u.

Tién luong theo vi tri thi UHTAT méng mat rat hiém, chiém khoang 3-
12% cta UHTAT mang bd dao. U mong mét tién luong t6t hon rat nhiéu so
voi UHTAT thé mi hay hic mac, do it khi di cin. Cit bé nhan cau trong
UHTAT méng mét c¢6 thé can nhac khi u qua to dan dén xuat ngoai hodc giy
glocom. Nén phiu thuat cat bo khoi u tai chd néu c6 thé va chi nén phiu thuat
cit bo nhan cau trén nhitng mat khéng con thi luc. UHTAT lién quan dén thé
mi ¢6 tién lwong x4u hon rat nhiéu so véi UHTAT tai méng mat. UHTAT hic
mac ciing c6 tién luong nang, chi kém u thé mi. Ty 1¢ di can cia UHTAT mang
bo dao khoang 25% sau 5 nam va 34% sau 10 nam. Néu u da di can thi kha
nang séng sot chi con dudi 7 thang .

Tién luong u theo kich thudc rat quan trong. D6i véi UHTAT, c6 tac gia
phan loai theo kich thude 1a: nho (<10 mm duong kinh day va <2,5mm chiéu
cao), trung binh (10mm dén 16mm duong kinh ddy va 2,5mm dén 10mm
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chiéu cao ), hay to (>16mm duong kinh ddy va >10mm chiéu cao). Rat nhiéu
nghién ctru, bao gdm ca nghién ciru cua Hiép hoi nghién ctru UHTAT nhian
cau (COMS) da chi ra rang, kich thuéc khéi u 1a chi s6 co gia tri cao nhat
quyét dinh nguy co di can va sdng sot. Véi UHTAT kich thudc nho, ty 18
song sot trong 10 nam 13 81,2%, véi u kich thudc trung binh 1a 60% va véi u
kich thudc to 1a 34,8%. Trong mdt nghién ciru & Phan lan ctia Kujala (2003),
mic du d3 cit bo nhin cau, nao vét td chirc hdc mat dé diéu tri bénh UHTAT
mang bd dao nhung ty 18 tr vong vin 12 61% *. Mot khi di c6 tinh trang di
cin, thoi gian song sot ctia bénh nhan chi con khoang duéi 7 thang. Chinh vi
vay, can phai phat hién sém cac ton thuong ung thu va bat dau diéu tri trudc khi
qua trinh di can xay ra. Mot nghién ctru voi 1329 bénh nhan ¢6 UHTAT kich
thude nho cua Shield va cong su di cho thay nguy co di can 1a 3,2% khi khi
u tdng 1én vé kich thudc. Nghién ctru cling chi ra rang 18% khdi u to 1én trong
khoang 25 thang va 3% di can trong khodng thoi gian trung binh 1a 51 thang
*8 Nghién ctru cia Talea ciing khang dinh diéu d6, tic gia con chi ra ring
nghién ctru theo doi UHTAT kich thude nho con co gia tri hon so vai u kich
thude trung binh va to %°. Ty 1é cat bo nhin cau trong 5 nim cia nghién ctu
doi véi kich thude khoi u 1an lugt 1a 16% véi u kich thude nho, 32% véi u
kich thudc trung binh, 53% véi u kich thudc to. Nghién ctru ciing chi ra rang,
khi theo ddi khéi u hic mac ciing tiém tang rui ro, U ¢ thé phat trién qua
nhanh, c6 thé suy giam kha ning song sot ctia bénh nhan. Tuy nhién, thudng
phai mat 7 nim dé mot u nho phat trién thanh mot u to va mat thém 4 nam dé
u ¢6 thé di can. Theo nghién ctru ctia Eskelin, di cin c6 thé phat trién tir trude
khi diéu tri khéi u 5 nam, khi céac triéu chimg con chua rd rang. Kich thudc
khéi u chi khoang 7mm hodc rong 3mm va cao khoang 1,5mm da c6 thé di
can *°. Mot nghién ctru khéc cua Talea va cong su cho théy néu do cao khéi u
16n hon 1mm, u cham vao dia thi, gay anh huong thi luc, xuat hién sic t6 mau
da cam va dich duéi vong mac 1a cac yéu t6 phat trién ctia khoi u. Ty 1€ di can
ctia khéi u chi 12 4% néu khong phat hién déu hiéu nio trong 4 triéu chimg ké
trén, nhung s& 1a 50% néu xuat hién 3 triéu chung trén 8 Theo McLean, néu
d6 cao ctia khéi u thap hon 1mm thi ty 1& bi di can 1a rat thp, chi khoang 1%
%0, Tuy nhién, nghién ctru cia COMS nam 2004 da khéng dinh xa tri trudc khi
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cit bo nhan cau khong lam gia ting ty 1& séng sot ciia bénh nhan c6 khbi
UHTAT kich thuéc to va diéu tri co ban van la cét bo khdi u khi khoi u &
giai doan muon. Nichols va cong su (2016) da theo doi di can theo duong
mau dén gan cia UHTAT mang bd dao, theo tic gia mic du di diéu tri van
c6 t6i 50% bénh nhan bi di can *.

Cac yéu t& vé mo bénh hoc tién luong di can bao gém: loai té bao, chi sb
nhén chia, sy xuit hién cdc cudn mach, mic d6 u xam lan ®%. Céc dic diém
lam sang lién quan khac dén kha ning di cin cia UHTAT hic mac 1a: xAm
lan thé mi va xam 1an ngoai nhan cau. Pa co nghién ctru phat trién cong cu
toan hoc dé udc tinh tién luong séng con sau diéu tri UHTAT mang bo dio.
Kilic (2005) nghién ctru trén 120 bénh nhan bi khuyét nhiém sic thé s 1,3
cung voi yéu to tudi anh huong dén sy sdng con cia ngudi bénh. Sau trung
binh 45 thang theo ddi c6 42 bénh nhén tir vong c6 lién quan dén u *.

1.4. Piéu tri u hic t6 ac tinh mang bd dao
Cdc phwong phdp va két qua diéu tri u héc 16 dc tinh mang bé dao trén thé gidi.

Cung véi tién bd vé khoa hoc, da c6 nhiéu phuong phap diéu tri UHTAT
mang bd dao. Vé co ban ddi voi diéu tri tai mat co may loai sau: xa tri, laser (ndi
khoa) va phau thuét (ngoai khoa).

e Noi khoa

- Xa tri di tro thanh phuong phéap diéu tri tiéu chuan cho bénh nhan
UHTAT mang bo ddo, thay thé cho phau thuat cat bé nhan cau do cac dic tinh
bio vé mit va thj lyc.

Ca hai phuong phap xa tri ap sat (Cac mang phong xa dugc khau sat vao
thanh ciing mac sat trén khu vuc ctia khdi u) va xa tri chum bén ngoai (cac
chum hat tich dién cua cac ion proton hodc helium) co thé duoc st dung dé
diéu tri u &c tinh va hau hét cac khéi u trung binh, to dugc diéu tri theo cach
nay. Theo Cirkovic (2015), ty 1¢ kiém so4t tai chd cao va ty 1¢ sdng ciing twong
tu (91% so v6i 81%, p>0,39) nhu khi thuc hién tha thuét cit bé nhin cau *.

+ Xa tri ap sat

O hau hét cac trung tam trén thé gidi, lya chon dau tién vé diéu tri 1a
phép tri ligu b.'?lng dat dia phong xa ngoai ciing mac, hay con goi la xa tri ap
sat. Phuong phap nay dung voi mot mang kim loai phong xa chira ruthenium-



29

106 hoic iodine-125. Phwong phép xa trj tai chd hay xa tri 4p st (theo tiéng
Hy Lap brachy, c6 nghia 1a mot khoang cach ngin) dé cap dén viéc cdy chat
phéng xa vao trong hodc gan voi khdi u. Pong vi phong xa 13 mot loai nguyén
ttr duoc xac dinh boi két hop doc ddo gilta proton, notron. Nhitng hat nhan
phong xa va dong vi phong xa phan rd thanh cic dang 6n dinh hon, phat ra
buic xa ion hoa c6 kha ning chuyén céac electron tir cac nguyén tir hodc phan
tir va do do tao ra cac ion. Su hép thu burc xa ion hoa cia mo pha vo cac lién
két hoa hoc va tao thanh cac gbc tu do, giy ton thuong ADN, mét kha ning
tai sinh san va néu co ché sira chita bi ap ddo, té bao sé& chét. Liéu luong hap
thu thuong duoc do bang Gray (gy), voi 1 Gy bang 1Jun ning lugng duoc hip
thu boi 1 kg m6.Thong thuong, cac loai ung thu ¢6 nhiéu c4c nhan chia (vi du
nhu u nguyén bao vong mac) c6 tinh cam thu tia phong xa hon so v61 ung thu
c6 it nhan chia hon (vi du nhu UHTAT mang bo dao). Cac hiéu tng cap tinh
ctia birc xa bao gdm sy pha hily mang té bao, té bao chét va phu né. Cac tac
dung phu 1au dai gdm xo héa va hay mach mau. Cac mang idt phat ra buc xa
va co thé diéu tri thanh cong cac khdi u cao téi 10 mm, tuy nhién, chiing ciing
gay ra cac tac dung phu cho cac cdu tric binh thudng ciia mat ® Nam 1930,
Moore lan dau tién str dung cong nghé phuong phap xa tri tai chd doi véi
UHTAT mang bd diao bang cach chén hat Radon- 222 vao trong khdi u. Vé
sau, cong nghé nay duoc chinh stra lai boi Stallard va cubi cung, cai tién hon
béng viéc str dung cac manh phong xa chira hat cobalt-60 cd dinh trén bé mit
cing mac. O My, hat nhan phéng xa ndy dan dan duoc thay thé bang céac
manh chira hat iodie-125 vi qua trinh tao ra it phong xa hon ddi v6i cac mod
xung quanh. Nam 1970, tai Chau Au, cong trinh tién phong cia Lommatzsch
gidi thi¢u ruthenium-106 1a nguén phong xa danh cho phuong phap xa tri tai
chd trén ciing mac cua khdi u 4c tinh mang bd dao. Nhung theo dir lidu quan
sat cho thdy khong hé co su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1& sdng thém
khi so sanh cac bénh nhan mic UHTAT mang bo dao diéu tri béng xa tri voi
cac phuong phéap khac ®. Tir thap ky 80-90 cua thé ky trude, phuong phap xa
tri tai chd trén ciing mac duoc phat trién thanh mot trong nhitng phuong phap
chita tri phd bién cho bénh nhan mac UHTAT mang bd dao sau. Phuong phap
nay dang tin cdy hon so v&i phuong phap laser, ré hon so vai phuong phap xa
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tri tia proton va it tho bao hon so v&i phuong phép cét bé khdi u khu tra. Tuy
nhién, mat kho ctia phuong phap 1a kho hodc khong thé dinh vi dit dia phong
xa chinh x4c trén khéi UHTAT & phia sau hau cuc, nhét 13 khi u c6 kich
thudc nho (trong trudong hop ndy xa trj bang tia proton c6 thé 13 lya chon thich
hop). Vi truong hop phit hop, bénh nhén trai qua xa tri p st c¢6 thé dat dugc
ti 1& kiém soat khéi u tai chd twong dwong véi xa tri bang tia proton ma khong
anh huong t6i nhan cau. Ciing nhu cac phuong phap diéu tri khac, viéc duy tri
thi luc phu thudc nhiéu vao khoang cach giira khdi u véi gai thi va hoang
diém. Birc xa cong hudng giy ton thuong cho hai khu vuc nay c6 thé duoc
giam thiéu bang cach tranh ding birc xa iodine-125 ma sir dung cac dong vi
thap nhu ruthenium, strontium. Trong trudng hop cua ruthenium, nén dat dia
phong xa canh ton thuong. Mic du liéu lugng phong xa khong dang ké ddi
v6i gai thi va hoang diém, nhiéu bénh nhan bi mét thi luc sau khi xa tri 4p sat
vi bong véng mac do tiét dich tir khéi u sau chiéu xa. Xa trj &p sat dugc str
dung nhiéu nhu hinh thie diéu tri bo tro sau phwong phap nhiét xuyén dong
tr hodc phuong phép cét bo tai chd. Nhiéu nghién ctru cho thdy rang ty 18
song thém sau xa tri 4p sat khdng kém hon so véi cat bo nhan cau. Vi tat ca
cac li do néu trén, phuong phap xa tri ap sat, c6 hoac khong phuong phap
nhiét bd trg, s& tiép tuc tré thanh phuong phap diéu tri hang dau cho céac
UHTAT mang bd dao c6 kich thude nhé hodc trung binh . Chéng chi dinh
v6i UHTAT méng mat va UHTAT hic mac vi tri hiu cuc sau do khong c6 vi
tri dat dia phong xa.

Theo Shields va cong su (2002), nghién ctru trén 354 bénh nhan. Phuong
phap Xa tri 4p séat gitp kiém soat khéi u sau 10 nim & 87% bénh nhan. Céac
khéi u 4c tinh mang bo dao sau déu c6 kich thude to ( cao > 10 mm). Tuy
nhién, kich thudc u to va cac bién chimg khac bao gdm cé bién ching buc xa
d3 dan dén thi luc kém & hau hét bénh nhan. Sau theo d&i 10 nim, ty 1& bénh
nhan phai cit bé nhin ciu 1a 34%, di cin da phat trién & 55% bénh nhan %,
Nén véi u kich thudc to van nén cat bo nhin cau.

+ Xa tri chum tia bén ngoai

Xa trj tia proton: Xa tri tia proton 1a phuwong phép cho phép liéu phéng

Xa cao nhiam chinh xac mot khdéi UHTAT mang bé dao & bat ky kich thudc,
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hinh dang hoic vi trf ndo caa khéi u. Co s vat chit dap tng duoc cho
phuong phap diéu tri ndy chi c6 & mot so it trung tam trén thé gisi. Mot sd
bac si chuyén khoa ung thu sir dung Xa tri tia proton cho tat ca cac khoi
UHTAT mang bd dao, gan nhu khéng c6 chdng chi dinh. Mat sb tac gia dung
phuong phap nay cho cac khdi u khdng thé duoc diéu tri diy du bai phuong
phap tia phong xa dit dia phong xa, nhu khdi u 16n va nhiing khéi u lan rong
dén gﬁn voi dia thi, hoang diém. Xa tri tia proton cling rat hiru ich cho diéu tri
u hac t6 méng mat, nhu mot phuong phép tiép can khac dé tranh céc bién
chung c6 thé gap phai cua phau thuat cat méng mat va thé mi.

Tai Trung tdm Ung thu Mat Liverpool, Damato va cong sy di diéu tri
349 bénh nhan bi UHTAT mang bd dao, bénh nhan trai qua xa tri chim tia
proton tir thang 1 nam 1993 dén thang 12 nim 2003. Sau 5 nim, ty 1& u bj tai
phét 13 3,5%, 79,1% thi luc bao ton duoc tir dém ngon tay tré 1én; 61,1% bao ton
thi lyc 20/200 hoic tt hon; 44,8% bao ton thi luc 20/40 tré 1én va 10% tir vong
do di can. Xa tri chuim tia proton véi cyclotron 62 MeV dat duoc ty 1é kiém soét
khéi u tai chd va bao tdn mét cao. Két qua thi luc ty thudc vao kich thudc va vi
tri khdi u ®. Tuy nhién gia thanh diéu tri cao.

Xa tri ldp thé

Véi xa tri 1ap thé, chum tia proton hodc btrc xa gamma duoc tap hop cao
nhiam vao khdi u tir nhiéu hudng khac nhau, sao cho mét liéu phong xa cao
duogc truyén t6i khdi u 4c tinh trong khi luong phong xa phoi nhiém sang cac
mo lanh chi véi liéu nho. Phuong phap nay thudng duoc chi dinh thay thé cho
Xa tri tia proton, & cac co s& khong ¢ trung tdm diéu tri phong xa. Két qua
gan nhu nhau. T4c gia Dieckmann va cong su (2003) di diéu tri 90 bénh nhan
bi UHTAT mang bd dao tai Ireland bang phuong phép xa tri 1ap thé. Sau thoi
gian theo ddi trung binh 20 thang, ty 1& kiém soat tai chd dat 98%. Ty 1& giam
khdi u trung binh 1a 24, 27 va 37% sau 12, 24 va 36 thang. Ba bénh nhan
(3,3%) da phét trién di can. Bénh nhéan can cat bo nhin cau 7,7%. CAc tac
dung phuy lau dai 14 ton thuong vong mac (25,5%), duc thuy tinh thé (18,9%),
t6n thuong thi than kinh (20%) va gldécdm tan mach (8,8%) . Xa tri 1ap thé

can may mac rat hién dai nén it trung tam trén thé gidi co thé trién khai.
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- Phuong phap tia nhiét

+ Quang dong

Quang dong lién quan dén 1am nong khdi u dén nhiét do trén 65 ° C. Ky
thuat nay dugc mo ta bdi Meyer-Swickerath vao nam 1949. Ki thuat duoc chi
dinh cho u kich thudc nho va cé thé soi dugc day mat. Tac gia Zhao (1993) da
diéu tri cho 10 bénh nhan bﬁng laser Argon hodc Krypton. Mdi bénh nhan dugc
diéu tri bang tia laser trung binh 9,6 1an. Ba bénh nhan nit, bay bénh nhan nam
duoc diéu trj va theo ddi trong thoi gian trung binh 69,9 thang. Khéi u thodi trién
trong bay truong hop (70%). U tiép tuc phat trién trong 10%, tai phat khong dap
g vai diéu tri laser bo sung trong 10%,. C6 truong hop van tai phat du diéu tri
3 lan. Céc bién ching cia diéu tri bang laser bao gdm phu hoang diém dang
nang, tac nhanh tinh mach vOng mac, Xuét huyét, teo gai thi va ton thuong hoang
diém do laser. Tat ca cac bénh nhan van séng ma khéng co bat ky triéu ching
Jam sang nao vé bénh di can vao cudi thoi gian theo ddi ™. Tuy nhién, hién nay
quang dong da bi phan 16n cac trung tAm loai bo vi nd gay ra bién chimg & vong
mac qua muc va kho kiém soat khdi u.

+ Phwong phdp laser hong ngogi

Phuong phap nhiét cd dinh khoang cach giita quang dong va chimg than
nhiét cao. Trong thoi gian trj liéu bang nhiét, khdi u duoc 1dm néng dén nhiét
d6 60-65°C bang tia laser hong ngoai xuyén dong tir (phwong phap
Transpupilary therapy). Laser hong ngoai duoc Oosterhuis va dong nghiép
gi61 thi¢u vao nam 1998. D0 sau hoai tir khdi u dat dugc voi laser héng ngoai
xuyén doéng tr 16n hon so v&i qua trinh quang doéng. Khong giéng nhu
phuong phap ting than nhiét, cac tic dung giy doc té bao cua laser hong
ngoai 14 khong thé dao ngugc. Anh sang laser hong ngoai duoc sir dung cho
laser chil yéu duoc hap thu bdi melanin trong biéu mé sic té vong mac va
trong cac 16p bé mit cua khéi u, noi nd duoc chuyén thanh nhiét. Nhiét lan
vao cac 16p sau hon bang din truyén va truyén qua hé théng mach mau. Anh
sang laser diode (810 nm) cung cép sy hip thu mo ti uwu, vi it hon 5% anh
sang duoc hap thu béi moi truong mét binh thuong. Su hoai tir do nhiét gay ra
cta laser hong ngoai xay ra chu yéu do tac dong nhiét truc tiép va do thiéu
mau cuc bo tir tic mach mau "°. Sau khi thir nghiém laser hong ngoai v6i mot
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tmg dung don 1 phut cho thdy vé mat mo bénh hoc hién tuwong hoai tir khdi u
va tic mach mau khdi u 1én dén do sau t6i da 3,9 mm. Xuat huyét nho rai rac,
néu co thay trong ving chuyén tiép 0,15-0,7 mm giita vling hoai tir va cc bd
phan con lai cia khdi u, noi nhiét d6 da dé lam hong thanh mach nhung
khong gay huyét khéi. Két qua truc quan sau laser hong ngoai diéu tri
UHTAT mang bd dao co thé t6t hon so v&i sau khi xa tri dia phong xa boi vi
chum tia laser ¢ thé tap trung vao ving muc tiéu chinh xac hon birc xa ion
hoa. Két qua ban dau véi laser hdng ngoai so cap cho thiy day hira hen vé
kiém soat khéi u ciing nhu thi luc. Tuy nhién, ty 1& tai phat khdi u tai chd cao
da duoc bao cdo. Piéu nay co thé duoc giai thich boi su hap thu dnh séng
hong ngoai thip hon do khong co sic t6, dan dén khong du nhiét & cac té bao
khéi u trong cung mac, c6 thé xuit hién & mot nira sé bénh nhan. Ty 18 tai
phat & giai doan mudn da lam giam sy quan tdm doi véi laser hong ngoai,
hién nay diéu tri dugc chi dinh cho cac khdi u nhé dudi 3 mm. Chdng chi
dinh véi u kich thudc vira va to, bénh nhan ton thuong ban phan trudc khong
soi duoc day mat. TAc gia Shields (2002) bao cdo nghién ciru trén 256 bénh
nhan bi UHTAT kich thudc nhé. Tac gia da kiém soat duge 91% bénh nhén u
khéng tai phat. Thoi gian trung binh u tai phét 1a 22 thang va kich thudc khbi u
tai phét trung binh: duong kinh day 3,8 mm va cao 2,4 mm. Khoang 4% tai phat
sau 1 ndm, 12% sau 2 nam va 22% sau 3 nam theo ddi. Thi luc sau khi diéu tri
20/20 dén 20/40 1a 50%, 20/50 dén 20/100 Ia 18%, va 20/200 hodc kém hon la
32%. Ty 18 tir vong lién quan dén khdi u xay ra ¢ hai bénh nhan (1%) ™.
Laser hong ngoai két hop voi xa tri ddt dia phéng xa ciing mac (phwong phdp
sandwich):

Pé tranh viéc diéu tri khong day du dbi voi cac truong hop cé cac té bao
u trong cting mac, bénh nhan c6 thé dugc can nhic két hop laser hong ngoai va
xa tri dit dia phong xa ngoai cting mac. Hai phuong phap diéu tri bo sung cho
nhau, vi laser hdng ngoai pha hity khoang 3 mm phan bé mit ctia khdi u va xa tri
ap sat co tac dung tiéu diét day du cac phan sau hon cua khéi u. Trong cac
truong hop dugce lua chon, laser hong ngoai 1an 2 ¢6 thé hiru ich khi khéi u chi
mo&i tai phat nhe sau khi xa tri. Tai phat khdi u tai chd sau xa tri hodc cit bo cuc
b, hay d6i véi cac trudong hop c6 dich tiét khdi u do birc xa gay ra sau khi xa tri
chum tia hoic tia proton. Chéng chi dinh ding laser hong ngoai & nhiing bénh
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nhan c6 duc thé thiy tinh trung binh gy mo vong mac, khoéng du gian dong ti,
cac khdi u ndm bén ngoai, dich tiét dudi vong mac trudc diéu tri cao hon 3 mm
va duong kinh day cua khéi u vuot qua 10 mm, dd cao hon 4mm. Laser hong
ngoai pha huy mot phan bé mit cua khdi u con phuong phap xa tri tai chd co tac
dung ddi véi cac khu vuc sau hon cling nhu phan x4m lan cing mac nam bén
dudi. Tac gia Bartlema (2003) nghién ctru laser hdng ngoai két hop véi xa trj 4p
sat trén 50 bénh nhan bi UHTAT mang bd dao. O 45 mit, khéi u xep hoan toan.
C6 nhitng bénh nhan phai laser dén 3 1an. U ¢6 d6 cao < 3mm dé laser hon.
Trude khi lam thi thuat c6 62% bénh nhén c6 thi luc tét hon 20/60, nhung sau
laser chi con 24% bénh nhan gitr dugc thi luc tdt nhu cii. C6 4% bénh nhan phai
cit bo nhan cau, 6% bénh nhan c6 di can ™.
e Ngogi khoa

- Cat bo khoi u

Phuong phép cit bo khdi u xuyén cing mac d6i véi UHTAT thé mi kich
thudc nhoé da dugc thyc hién trong nhiéu ndm. Nhiing tién bd trong vi phau va
gdy mé ha nhén ap ciing di gitp c6 thé loai bo cac khdi u kich thudc kha 16n.
Cac quy trinh phau thuat nhu vay rat kho va do d6 chi duge thuc hién & mot
vai trung tdm. Viéc cit bo u qua ciing mac mot khdi u 4c tinh d3 duoc chiéu
xa c6 thé gdy ra bong vong mac hodc giy glocdm do rdi loan co ché tham
thau van mach qua mang bd dao ciing mac. Phau thuat cit bo u méng mat thé
mi kich thudc nhé di duge tién hanh tir 1au, nhung do nhitg han ché vé khoa
hoc k¥ thuat va dinh kién sai 1am cii vé nguy co di cin cta khéi u nén cac
nghién ctru méi duoc phat trién manh mé trong thoi gian gan day. Vao nim
1960, Staller mé ta k¥ thuat cat bé xuyén ciing mac cta u hac to hic mac, quy
trinh nay chi thuc hién néu mat con lai bi mu hoic néu xa tri khong thanh
cong. Nam 1970, Foulds bat dau thuc hién phuong phap nay nhu diéu tri
thuong quy, tir nim 1984 cac nghién ctru duge tién hanh nhiéu. Theo Damato,
hién nay c6 nhiéu phuong phap khac nhau vé viéc cit bo khdi u cuc bo 62

+ Phdu thudt cdt bé u hdc t6 mong mat- thé mi kich thuéc nho

Cat bé mong mat

Cit bo méng mét hién thuong it dugc thuc hién hon so véi thot gian
truéc. Thir nhat vi khéi u méng mat nho thuong phat trién cham, khéi u
thuong duoc theo ddi cho dén khi khdi u duoc xac dinh 1a da phat trién va thir
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hai 13 vi nhimg tién bo trong xa tri tia proton. Cit bé méng mét dugc chi dinh
trong truong hop néu khdi u méng mat duoc danh gia vé hinh anh 1am sang 1a
khdi u 4c tinh, chdng chi dinh bao gém kich thudc khéi u xdm 14n nhiéu hon 4
kinh tuyén gio ddng ho, u khuéch tan trai rong mong mat hay c6 nguy co rong
khip mdng mit. Theo tac gia Jacob (2011), tai phat c6 thé xay ra néu khéi u
khong duoc cit bo hoan toan. Tat khuyét mong mat sau phau thuat dan dén thiéu
thAm my va triéu chimg so anh sang, c6 thé phai diéu tri voi kinh ap trong hay dat
mong mat nhan tao. Sy tiép XUc thé thuy tinh trong qua trinh phiu thuat c6 thé gay
nén bénh duc thiy tinh thé va phai phau thuét thay thé thity tinh nhan tao ™.

Cat bé mong mdt — thé mi

Cit bo mbéng mat — thé mi lién quan dén viéc phiu thuét cit bé mot phan
gdém ca mong mat va thé mi. Nhin chung, cit bo méng mét — thé mi gay ra nguy
co bién chimg cao hon 13 cit bé mong mat. Cat bé méng mat — thé mi duoc chi
dinh cho khdi u & mong mat lién quan dén goc tién phong, cho khdi u thé mi
hay ung thu tuyén di cin dén thé mi méng méit. Chong chi dinh néu khdi u
lién quan dén thé mi hay goc nhiéu hon 4 gid dong hd hay néu c6 xam nhap
rong trong héc mét ciing chéng chi dinh .Theo Demirci (2002), mot ky thuat
khac 1a tién hanh thuc hién cat bo hoan toan cung gidc mac ving ria, ghép
cing mac giac mac méi '°. Theo Arun va cong sy (2018), bién chimg cua cit
bé méng mét thé mi twong tu nhu cit bdo mong mat. Ha nhin ap c6 thé xay ra
néu cit thé mi qua muac nhiéu hon % thé mi, hay vét thuong bi ro ri. Bong
tach thé mi c6 thé xay ra néu xa tri tién hanh cing luc véi cit bo thay vi hodn
lai vai tuan. Néu u thé mi 16n hon 4 cung gio thé thuy tinh co thé léch gay ra
ton thuong giac mac khi né tiép xuc véi ndi moé giac mac. Xuat huyét dich
kinh it xay ra "".Tac gia Klauber va cong su (2012) nghién ciru trén 53 bénh
nhan phau thuat cat bo u hic t6 ac tinh mong mat — thé mi. Trong s6 53 bénh
nhan nay, 47 nguoi da dugc theo doi trung binh 1a 7,15 nam (khoang 0,3-27,4
nam). CON nam bénh nhan di chét vi nguyén nhan khong phai u hic t§ ac
tinh, mot bénh nhan khong thé lién lac. Khong c6 bénh nhan nao bi di cin
khéi u 4c tinh, khong c6 bénh nhan nio chét vi cac nguyén nhan lién quan dén
khdi u 4c tinh. Chi c6 mdt bénh nhan bi tai phét tai chd dugc diéu tri thanh

cong bang phuong phéap lanh déng qua cung mac .
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+Cdt bé u hdc té hdc mac xuyén cing mac

Cit bo cuc bd U xuyén cung mac 1a phuong phap c6 thé giy tranh cii vi
tinh chét phirc tap cua phau thuat va phai dugc ha huyét ap toan than. Vi thé
k¥ thuat dugc tién hanh chi trong vai trung tim va danh cho cac bénh nhén
thue su quyét tam.Cit bo khdi u dugc chi dinh trong truong hop khéi u do
khong phit hop véi phuong phap diéu tri bang xa tri. Cat b khéi u thir phat co
thé hiru ich nhu phuwong phap diéu tri sau xa tri hodc cat bo khdi u hoat tinh gay
bong vong mac hay glocom tan mach .Chdng chi dinh ctia phuong phép cat bo
cuc bd U xuyén cting mac bao gom bénh toan than ning chéng chi dinh gay
mé 1am giam huyét ap, duong kinh day co ban ctia khdi u 16n hon 16mm, u da
xuat ngoai xuyén thing vong mac, u xam lan dia thi, u xdm lan hon 4 cung
gid vao vung thé mi hay goc tién phong.B6 sung phuwong phap dat dia xa
ngoai cung mac c6 thé lam giam ty 18 tai phat. Néu u qua 16n, dia xa to kich
thugc 25mm duogc dit, nhung xa tri c6 thé gy ra bién chung nhu hd vét
thuong, phu hoang diém, ton thuong than kinh thi giac. Xa tri 4p sat ngay lap
trc sau phau thuat cit thé mi ciing c6 thé gy ra ha nhin ap vi viy nén hodn
xa trj it tuAn. Bong vong mac nguyén phat nhanh 1am ning thém ton thuong
do tang sinh dich kinh vong mac, mat kha nang phuc hoi chtic ning thi giac.
Bong vong mac xdy ra ngay lap tirc thi duoc chi dinh diéu tri, bao gdm phau
thuat cat dich kinh, ddt cAm mach mau, khi nén ndi nhan cuong do cao sau
laser hodc bom dau silicon, nén thuong cat dich kinh ngay khi c6 dau hiéu.
Xuat huyét tong khir dugc ngin ngira bang gay mé ha huyét ap siu toan than.
Tuy nhién, néu bién ching nay xay ra thi mau dudi hac mac c6 thé can dugc
phau thuat thao mau, xuit huyét ting ¢ giai doan sau co thé xdy ra bong vdng
mac va ciing can dugc xir Iy. Rach hac mac co thé xay ra néu khdi u bi kéo
qua muc. TAn mach ctia hic mac c6 thé sinh ra tir chd rach hay tir viing bién
cua phén phﬁu thuat. Hién twong phan tan mach co thé dan dén vét seo dang
dia. Chua thay c6 nghién cru chimg to duoc sy khac biét vé ty 1¢ di can giira
cit bo u xuyén ciing mac va cit bo nhin cau . Tac gia Damato (1996)
nghién ctru trén 310 bénh nhan UHTAT duoc phau thuat cit u qua ciing mac,
¢ 24 bénh nhan bi cit sot u. Trong 286 bénh nhan con lai thi c6 57 bénh nhan
bénh tai phét .
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+ Phdu thudt cdt u ngi soi (Cat bo khéi u bang phuong phap cat dich kinh).

Vi phau thuat noi soi cat dich kinh, khdi u hic té dugc loai bé bang mot
may cat dich kinh, qua mot 16 trén vong mac hodc sau khi nang mot vat vong
mac. Day 12 mot quy trinh gy tranh ci vi lo ngai vé viéc gieo ric cac té bao
4c tinh sang cac phan khac ctia nhin ciu, ciing nhu héc mat va toan than. Vi
ly do nay, cit u noi soi hiém khi dugc thuc hién, ngoai trir cho cac khdi u
ving hoang diém va gai thi khi cac phuong phap khac khong c6 kha ning bao
ton thi lyc. Mot so tac gia ding phuong phap xa tri bo trg sau khi phau thuat
ndi soi,nhimg nguoi khac ding tia proton hodc xa tri 1ap thé trude khi lam thu
thuat, néu u xa hoang diém thi sau do thi giac s& dugc duy tri. Tai phat khoi u
tai chd co6 thé 1 & ving ria hodc trong cung mac va néu bénh nhan bo khéng
diéu tri thi khéi u co thé xam lan tir trong qua duong md gidc mac ra ngoai
nhan cau. Vi thé tot nhat tat ca bénh nhan nén duoc xa tri bo sung sau khi cat
U cuc bd, mic du co thé kho khin néu khdi u quanh dia thi. Mot vai phiu
thuat vién tién hanh xa tri tia proton sau khi cit bo khéi u. Xuét huyét hau
phﬁu s€ khong la van dé néu c6 bom dau silicon ndi nhin. Bénh duc thé thuy
tinh 13 bién chimg cta viéc bom dau silicon ndi nhin va duogc diéu tri bang
phuong phap phau thuat thay thé thay tinh. Phuong phap phiu thuat cat bo
cuc bd d3 1am giam ty 16 mac bénh tai phat. Méi lién quan véi viée khéi u bi
phan tan xung quanh da khong duoc tim thay. Loai phiu thuat ndy vi thé dang
duogc ting cudng tién hanh. Bao gom ca diéu tri co ban khéi u nho ¢ hic mac va
phuong phép chira tri sau xa tri. Tac gia Damato va cong sy (1998) nghién ctru
trén 52 bénh nhan bi UHTAT hic mac. Sau khoang trung binh 20 thang theo ddi,
90 % bénh nhan bao tdn duge nhan ciu. Nhung c6 16 bénh nhan bi bong vong
mac, 25 bénh nhan bi duc thé thay tinh. C6 11 bénh nhan bi tai phat can diéu tri
két hop nhu xa tri &p sat, laser quang dong, tham chi phau thuat citu lan 2 &,

+ Phwong phdp cdt bé nhan cdau

Phuong phap cit bo nhin cau diéu tri UHTAT mang bd dao hién nay
trén thé gioi chi dugc thyc hién khi cac phuwong phap khac khong duy tri dugc
thi lyc va c6 nguy co di cin cao, nhét 14 u kich thudc to hay bénh nhan khong
c6 quyét tdm va tin tudng dé cb ging ctru van thi luc mét cua ho. Damato
(2012) nghién ctru trén 1632 bénh nhan di thyc hién viéc phuong phép cit bo
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nhin cau d6i voi khoang 35% bénh nhan mac UHTAT mang bo dao, chu yéu
do khdi u & giai doan muodn. Vi¢c cit b nhéan ciu duoc thuc hién theo cach
tiéu chuan, véi bo dung cu duoc uu tién cua béac si phau thut nhan khoa. bpé
dam bao réng mét mb 13 mat chinh xac can duoc phau thuat, khdi u duoc
quan sat béng kinh hién vi truc tiép, phau thuat duoc thuc hién chi sau khi che
pht bénh nhéan va che mat lanh %

Chéng chi dinh ctia phuong phap khi u d3 xuét ngoai vao héc mat can
phau thuat nao vét t6 chirc héc mat. Trong qua trinh cit bo nhin cau, néu k¥
thuat khong t6t co thé gay chay mau lam ting nguy co lay lan khdi u sang to chiic
xung quanh, kho cAm mau trong mo. Sau md ¢ thé ¢ bién chimg chay mau tai
phét, viém t6 chirc héc mat. Nghién ctru ctia Melia va cong su (2006) vé chat
lugng cudc séng da chira rr?lng sau khi cit bé nhan cau, bénh nhan c6 muc dod
lo ling thap hon so v&i bénh nhan dugc diéu tri bang xa trj ®. Phwong phép
phau thuit s& duoc dé cap trong chuong sau.

+ Phuwong phdp nao vét té chirc hbc mdt

Khi u d4 xuat ngoai ra ngoai nhan cau va xam lan t6 chirc xung quanh, ta
can nao vét t6 chic hoc mat dé tranh di cin xa hon. Trong y vin tuy dy la
truong hop hiém gip nhung van c6 dé cap. Phuong phap dugc ap dung khi
UHTAT mang bd dao dd xam 1an ra hdc mat. Chdng chi dinh khi tinh trang
toan than khong cho phép phau thuat. Trudc phau thuat can kiém tra toan than
xem khoi u da di cin xa chua dé két hop diéu tri héa tri va xa tri. Phiu thuat
can can thiép nang né nén tinh trang toan than phai dap tmg duoc véi phau
thuat, cling nhu can c6 chan doan mé bénh hoc xac dinh trude khi lam ph?lu
thuat. Phuong phap phdu thudt s& dugc dé cip trong chwong sau. Theo
Justosova (2016) bao cao 1 truong hop UHTAT mang bod dao & Czech thi
bénh nhan van sdng sau 24 thang diéu tri du da co di cin xa *.

1.5. Cac nghién ciru hién nay vé dic diém va diéu tri u hiic to ac tinh
mang bo dao.
1.5.1. Nghién ciru trén thé gii

Qua rat nhiéu nim nghién ctru, hién nay cac nghién ciu vé UHTAT
mang bd dao vé dic diém co ban cha yéu vé cap do phan tr. Trong UHTAT
mang bd dao cd sy dot bién trong phan tir t bao, tuy 1a sd luong twong dbi it.
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Mic du dd c6 nhiéu nghién ctru, tuy nhién cho dén nay van chua dan dén cac
liéu phap méi dé diéu tri thanh cong cac khdi u di can hoic diéu tri bo tro. Didu
nay khién kha niang séng sot sau khi chan doan UHTAT mang bd ddo di can
hau nhu khong thay d6i trong nhiéu thap ky. Cac dot bién diéu khién cua
UHTAT mang bd dao chu yéu & gen G-protein GNAQ va GNA11, kich hoat
con duong MAP-kinase cling nhu con duong YAP / TAZ. Hi¢n tai, khong co
loai thubc ndo nhdm dén muc tiéu sau va diéu nay c6 thé giai thich viéc tht bai
clia cac chét tre ché kinase hoat hoa mitogen. Cac thudc chen diém mién dich, mic
du ¢6 tac dung trong khdi u hic t6 4c tinh ¢ da, nhung lai rat han ché & UHTAT
mang bo dao. C6 thé 1a do kha ning gy dot bién thap 0,5 /megabase va khong co
san cac khang thé ctia mién dich hoat dong trong UHTAT mang bd dao. Moi
trudng vi md c6 kha niang sinh khdi cao ciia UHTAT mang bd dao ciing gop phan
vao viéc khang tri liéu. Tuy nhién, cac nghiém phap méi nhu chuyén hudng té bao
T bang thy thé t& bao T hoa tan dugc hop nhat voi doan bién doi chudi don khang
CD3, thude chen diém kiém soat mién dich méi va thude dic hiéu YAP / TAZ
mang lai hy vong méi cho bénh nhan ,

Theo huéng dan diéu tri nam 2020 cua Hiép hdi ung thu mé rong vé bénh
UHTAT, phan 16n UHTAT mang bd dao biéu hién tai chd. Chi 1 phan nhé (<
3%) biéu hién 1a da c6 di can ngay tai thoi diém phat hién bénh. Ty 1¢ di can sau
diéu trj tai chd sau 20 ndm 14 tir 20 -70%. Mic du trong lich sir diéu tri phau
thuat 1a chinh, nhung vo1 su tién bo ctia khoa hoc ki thuat, phuong phép xa tri
v6i UHTAT mang bd dao tai chd da duoc tré thanh phuong phap diéu trj kinh
dién. Mot s6 ky thuat cat bo khdi u tai chd d6i khi dugc sir dung cho khéi
UHTAT mang bd dao,cac ki thuat khac bao gém diéu trj bang tia laze, phuong
phap 4p lanh, va liéu phap quang dong ciing c6 thé st dung tly vao vi tri, kich
thudc u, thi luc, toan trang bénh nhén, diéu kién ctia bénh nhan * . Mic du da
phat trién cac liéu phéap diéu trj tai chd hiéu qua, ty 1¢ séng sOt sau 5 nam
(~80%) khéng thay ddi trong ba thap ky qua , c6 t6i 50% bénh nhan phat trién
di can. Khong c6 liéu phap toan than bd trg hidu qua nao duoc chimg minh dé
giam nguy co di can,. Ty 1é song s6t sau mot nam cua bénh nhan bi di cin dugc
bao céo 1a 15%, véi thoi gian sdng trung binh duoc bao cao 1a tir 4 dén 15 thang.

Céac phau thuit tai gan nhu cit bo u d3 di can, thit mach, kém véi hoa tri tai chd



40

maoi duge danh gia, chua théy nhiéu hiéu qua. Diéu trj hoa chét toan than chua
duoc nghién ctru rong rai®.
1.5.2. Nghién citu u hdc t6 dc tinh mang bé dao tai Viét Nam

Do diéu kién dan tri va nhan thirc con thép, nhirng triéu ching ban dau
nghéo nan, ciing nhu khé khin trong kinh té va giao thong, bénh nhan thuong
dén kham khi khdi u da phat trién & giai doan mudn, thi luc khong con, tham
chi xuat ngoai nén phuong phap diéu tri UHTAT mang bd dao ¢ Viét Nam
chu yéu van 1a cit bé nhin cau va nao vét to chirc hoc mit néu u da xuit
ngoai. Mot nguyén nhan khéc 1a co so vat chat va sy phdi hop giita cac co so
y té van chua cho phép phat trién cac ky thuat diéu tri cao cip hon nhu: laser,
xa tri tai chd hay hoéa trj liéu... Nhimg nim gan day, phau thuat cit bo khéi u
tai chd qua duong md nhé diéu tri u méng mit, thé mi da duoc thuc hién,
nhung van chua c6 bao cdo nao danh gia vé dic diém 1am sang, md bénh hoc
va két qua diéu tri. Trong nghién ciru chung toi trinh bay nhitng phuong phap
ph?lu thuat da va dang thuc hién tai Viét Nam. Tuy nhién day la nghién ctru
khoa hoc dau tién vé UHTAT mang bd dao tai Viét Nam. Hién tai méi cO 1
vai bai b4o vé UHTAT mang bo dao °.

Nam 2015, Bénh vién mat Trung wong don tiép, diéu tri ndi tra vé mat
hon 38000 bénh nhan. Trong d6, trudc khi ching t6i tién hanh nghién ctru, s6
luong bénh nhan dén kham va diéu tri bi UHTAT mang bd dio 13 6 ca (nim
2015). K¥ thuat phau thuat cat bo nhan cau va nao vét to chirc hdc mat da
duoc thuc hién tir lac thanh 1ap Bénh vién. V&i su nghién ctru cia cac phau
thuat vién k¥ thuat da ngdy cang hoan thién va it dé lai nhiing bién chutng
khong mong muén. Ky thuat cit u qua duong mé nhd méi duoc hoan thién
khoang 5 nam tr¢ lai day, voi sy tién bd cta khoa hoc ky thuét, may moc va
trang thiét bi phau thuat.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan di duoc chan doan 1am sang 1a UHTAT mang bd dao, diéu tri
bang phuong phap phiu thut va dugc chian doan xac dinh md bénh hoc tai
Bénh vién Mt Trung wong tir thang 01/2016 — 12/2019.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhén

- Bénh nhan bj UHTAT d4 duoc diéu tri va chan doan xac dinh bang mo
bénh hoc.

- Bénh nhan du stc khoe dé tham gia nghién ciru.

- Bénh nhéan dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan chua dugc chan doan 16 rang.

- Bénh u di can tir noi khac dén.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

Pay 1a nghién ciru mo ta tién ctu.
2.2.2. C6 mdu va chon méu

C& mAu cua nghién ctru dugce xac dinh theo cong thic, gia thiét rang co
d6 tin cdy 95%, do sai léch két qua 1a 1% thi sé bénh nhan can nghién ctu

dua vao cong thure tinh ¢& mau ap dung cho nghién ctru mo ta la:

— 2(21—{1:{2)-19 -

N A2

Trong do:
n: 1a s6 bénh nhan can nghién ctu.
Z (o2 la gid tri t61 han ctia phan bo chuan vo1 mirc y nghia hai phia

(6 sai 1am o = 0,05 thi Z (1. o2 twong tmg = 1,96).
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*p: ty 1€ trong nghién ctlru trudce.

q=1-p

A: 1a khoang sai 1éch mong muén (A = 0,107)
* LAy ty 16 séng thém toan bd sau 3 nam trén 44 nguoi Pong A trong nghién
ctru cua tac gia Laura 12 0,9 #. Thay vao cong thic, tinh duoc ¢& mau n = 30
Chung t6i thu thap dugc 32 bénh nhan dap tng tiéu chuén lua chon duge dua
vao nghién ctru.
2.2.3. Phwong tién nghién cuu
2.2.3.1. Dung cu va thuécphuc vu kham lam sang

- May sinh hién vi Inami

- Bang thur thi luc Snellen va hop thir kinh

- May thi truong Goldmann

- Nhén ap ké Maclakov va qua can 10g

- Kinh soi ddy mat dao ngugc Volk + 90D, kinh 3 mit gwong Goldmann

- May chup: Chup cit 16p quang hoc (OCT)

- May siéu am: Ava B

- May chup X- quang

- May chup cit 16p vi tinh (CT)

- May chup cong hudng tir (MRI)
2.2.3.2. Dung cu va thuéc phuc vu phcfu thuat

- Kinh hién vi phau thuét dong truc

- Kinh phau thuat deo tran

- B6 dung cu Vi phau thuat va phau thuat hdc mét theo quy chuin
2.2.3.3. Dung cu va hoa chdrtphuc vu chan dodn mé bénh hoc

- May cét bénh pham

- Kinh hién vi quang hoc c¢6 bd phan chyp anh Olympus

- Cac hoa chét va thubc nhuém: Hematoxylin Eosin (HE) va nhudém hoa

mo mién dich (néu can)
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2.3. So' d6 nghién clru

Bénh nhan dugc chan doan
v€ mat 1am sang ¢ khoéi u
nd1 nhan

(Kham toan than tai Bénh viénK, lam cac
xét nghi€ém can lam sang loai trir co khoi p
di can tir toan than dén mat)

(Hoi chan cac chuyén gia, lanh dao khoa
vé u va tao hinh mat va giai phau bénh)
(Theo ddi su phat trién ctia khéi u)

A 4

Khdi u c6 cac hinh anh dic
trung cia UHTAT mang bd
dao duoc chan doan xac
dinh trén Iam sang.

/ v\

Phiu thuat cit bo Cét bo nhan cau: U
khéi u tai chd: U
mdng mat nho hon 4
cung gio do tai vung kich thudc trung binh

thé mi va hac mac cé

ria gidc cung mac. va to.

Nao vét t6 chirc hdc mit:
UHTAT mang bd dao
da xam lan t0 chuc hoc
mat.

\ 4

Két luan: dic diém 1am sang va md bénh hoc

v

6 thang, 12 thang,...

Theo ddi danh gia két qua diéu tri sau phau thuét 3 thang,
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2.4. Phwong phap tién hanh
2.4.1. Hoi Bénh

- Tudi, gi6i

- Bénh st khai thac bénh st xuét hién céc triéu ching bat thuong & mét.

- Tién sir bénh tat: Cac khbi ung thu ¢ toan than, u tai mét, co tién sir tiép
xtc véi tia UV, hoa chat.

- Ly do di kham mét: nhin mo, nhirc mat, d6 mét. ..

- Nghé nghiép: 1am nghé bi anh huong tia UV, hoa chat doc hai

- Dau hiéu phat hién bénh dau tién.

- Khoang thoi gian bi bénh.

- C6 tién st phau thudt va cac bién phap diéu tri trude do.
2.4.2. Kham bénh

Kham 1am sang chan doan UHTAT mang bo dao 1a vo cing quan trong
va can rat can than. Céc triéu ching ban dau thudng nghéo nan. U hic t6 4c
tinh mang bd dao khé 1am sinh thiét ma khong gay ton thuong dén thi luc.
Khdm bénh 1am sang

- Thi luc c6 chinh kinh, str dung bang Snellen

- Nhén &p do bang nhan 4p ké Maclakov

- Thi truong do bang thi truong ké Goldmann

- Dung sinh hién vi kham phan trudc nhan cau: u méng mat thuong duoc
phat hién sém 1a 1 khdi mau xdm den nho trén bé mat mong mat, hodc u thé
mi troi 1én tir sau méng mit, nhiéu khi co xat gay duc thé thay tinh. Kinh 3
mat guong Goldmann kiém tra goc tién phong, c6 thé thay hinh anh khdi u
mong miat nho ving gan goc tién phong hodc u thé mi xam lan xuyén goc
tién phong ra trudc. Kinh Volk soi day mat khi dong tir gidn toi da dé chan
doan UHTAT mang b6 dao ving thé mi, hodc soi thiy UHTAT hic mac

hinh vom, nam, hay thé det ving ddy mat. Cac khéi u thuong don doc va
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c6 mau xam. Nhung ciing c6 thé c6 mau xam nhat do 13 loai UHTAT
mang bd dao it sic to.

+ Vitriu: méng mét, thé mi, hic mac.

+ Kich thudc khdi u: nhé, trung binh, to.

+ Mau sic u: Nau den, mau xam, khéng mau.

+ Bong vong mac: dich dudi vong mac u phd vd mang Bruch, u xam
nhdp vOng mac.

- Kham hach ngoai bién: xem c6 hach trudc tai, hach géc ham hay hach
doc theo co trc don chiim hay khong.

Kham cdn lam sang

Két hop siéu am B va kham 1am sang giup chan doan ding dén 95%
bénh UHTAT mang bd dao %,

Siéu am B tai mit cho thay hinh anh cat ctia khdi u, mat do, vi tri va kich
thudc khdi u, tinh trang dich kinh vong mac. Str dung siéu am B 13 xét nghiém
can 1am sang quan trong nhat khi kham can 1am sang. O siéu &m B c6 cac hinh
anh kinh dién 1a: khbi u hac mac c6 ving rong am, tén thuong 16m hic mac &
day khdi u va bong can quang caa khoi u trén héc mat, u c¢6 hinh khéi vom
hodc nam.

Siéu am 6 bung loai trir cac khdi u di cin dén mat hay nguoc lai, dic biét
dé loai trir tinh trang UHTAT mang bo ddo di can dén gan.

Chup MRI dugc chi dinh trong chan doan bénh, dé loai trir nhiing trudng
hop bi u mach hang hac mac hay cac ton thuong u phia sau héc mat day 16i
thanh nhan cau tir phia sau. Chup MRI gitp danh gia tinh trang xam lan &
nhimg khéi u da xuat ngoai, dé tién luong phiu thuat. Chup MRI thé hién
hinh 4nh dic trung ciia khéi UHTAT mang bo dao 1 : Tang am trén T1 va
giam 4m trén T2. Hinh anh nay gitip chan doan xac dinh UHTAT mang bd dao

dé co chi dinh diéu tri va phai chi dinh dé gitp chan doan va diéu tri.



46

A B
Hinh 2.1. Hinh anh MRI

A) U tang am trén T1 B) Giam am trén T2

Nguon Jeong®

Chup CT 6 bung phat hién di can dén gan.

+ Toan than:

Chup XQ long nguc va vi loai trir u tir mat c6 thé di can dén hay nguoc lai.

Xét nghiém men gan danh gia chic ning gan: GOT, GPT, GGT. Kiém
tra tinh trang toan than trudc phau thuat xem liéu khoi u di di cin chua.

Xét nghiém giai phau bénh: Sau phiu thuat cat u, cat bé nhan cau hoic
nao vét té chirc hdc mit thi xét nghiém giai phau bénh dé chan doan xac dinh
bénh va danh gia yéu t6 nguy co.

2.4.3. Chén dodn
- Chédn dodn xdc dinh u héc t6 dc tinh mang bé dao:

Dua vao cac dau hiéu, triéu chung trén lam sang va can lam sang trudc
phau thuat co thé chan doan chinh xac dén 95% UHTAT mang b dao. Chan
doan xé4c dinh khi c6 két qua mo bénh hoc.

+ U hac tb 4c tinh mong mat:
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e Thuong co6 hinh anh 1 khéi nho nau den hodc xam trén mong mat (trir
truong hop UHTAT mdng mit khong sic td), co thé c6 nhiéu sic tb méng
mat di kém.

e Siéu am UBM c6 hinh anh khéi u xdm 1n mbng mit.

e Kich thudc khéi u to ra sau 1-6 thang theo ddi.

+ U hic t6 4c tinh thé mi:

e C6 hinh anh 1 khdi nau den day 16i mbng mat 1én tir phia sau, c6 thé che
dién dong tir hodc xam 14n ving gdc tién phong, co thé chén ép gy duc thé thiy
tinh. Hay c6 mach mau cta khdi u xuyén qua ving ria giic cing mac.

e Siéu am UBM c6 hinh anh khoi u xam 14n thé mi, méng mat. Néu u to
siéu am B cho thay khéi u xam 1an budng dich kinh véi mat ¢ chac. MRI ¢6
hinh dnh tang dm trén T1 va gidm am trén T2.

e Kich thuéc khdi u phat trién to ra sau 1-6 thang theo dbi.

+ U héc td 4c tinh hic mac:

e Thuong c6 hinh anh 1 khdi xam den (trirt UHTAT hic mac khong sic
t6), hinh vom, nam (néu 14 thé det thi s& giéng hinh vom hoi det trén vong
mac) trén day mat va phat trién 16i vao budng dich kinh.

e Siéu am B c6 4 dau hiéu dic trung: Khdi u hinh vom hodc ndm, ving
rong am gan 15i u, bong can u trong héc mét va 1dm hic mac & day khdi u.
MRI ¢6 hinh 4nh tang am trén T1 va gidm am trén T2.

e Kich thudc u thay dbi sau 1-6 thang theo dai .

- Chédn dodn phdn bigt
Chan doan phan biét v4i cac bénh hay gip ¢ ving mang bo dao ¢ hinh

anh tham kham lam sang twong ty UHTAT mang b6 dao nhu:
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+ U hic t6 mong mat vai: ndt rudi méng mit, nang biéu mé tién phong,
va u di can tir noi khac dén

+ U héc t6 4c tinh thé mi: U nang t& bao biéu md, u di can tir noi khac dén.

+ U hic t6 4c tinh hic mac: N6t rudi hic mac, u mach hang hic mac, u di
cin tir noi khac dén, u xwong vong mac, u nguyén bao vong mac, u hic to thi
than kinh.

Céch chan doan phan biét da néu ¢ chuong | .
2.4.4. Piéu tri phdu thudt

O Viét Nam, diéu tri UHTAT bang phuong phap phau thuat : cat bo khdi
u tai chd véi u mong mit, thé mi nho, cat bé nhin cau véi u thé mi trung binh,
to va u hic mac, nao vét to chirc hdc mét véi u xuét ngoai.
Chudn bi bénh nhén trwéc phiu thuit

Giai thich cho bénh nhéan hiéu va hop tac trong phau thuat

K thuit ciit bo tai chd khéi u méng mit, thé mi:

- Chi dinh:

UHTAT mbng mit va thé mi kich thudc nho hon 4 cung gid tinh theo

ving ria két giac mac.

- Chéng chi dinh:

+ UHTAT mdng mét va thé mi c6 kich thudc 16n hon 4 cung gio tinh
theo vung ria két giac mac.

+ UHTAT méng mit c6 kich thudc nho nhung da c6 nhitng dam té bao
rai rac trén mong mat.

- K¥ thuat:

+ Tao vat két mac
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+ Tao vat cing mac. Néu la u thé mi can tao 2 16p vat cuing mac nhu cat
cung mac sau.

+ Tach qua mép gidc mac ria vén giac mac boc 16 khoi u mong mat, thé mi.
+ Cat bd toan bod khoi u kém theo mong mat, thé mi. Néu 1a u thé mi cat
ca vat cung mac phia dudi kem khoi u va thé mi

+ Khau lai vat ciing mac va két mac.
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Hinh 2.2. Cdc bude phdu thudt cdt bé khdi u mong mdt, thé mi.

A)Tao vat két mac B) Tao vat cung mac. C) Vén giac mac boc 1o khéi u
D)Cat b6 khoi u kém méng mdt, thé mi E) Khdu lai vét mo.

Nguon Klauber ™
K§ thuat cit bé nhan cau:

- Chi dinh:

+ UHTAT mdng mat va thé mi c6 kich thudc 16n hon 4 cung gio tinh
theo viing ria két giac mac.

+ UHTAT méng mat c6 kich thuéc nho nhung di co nhitng dam té bao
rai rac trén mong mat.

+ UHTAT thé mi, hac mac c6 kich thuéc to va trung binh.
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- Chéng chi dinh:
UHTAT méng mat va thé mi ¢6 kich thudc nho hon 4 cung gio tinh theo
viing ria két giac mac.
- K¥ thuat:
e Tach két mac va tenon 360d0.
e Dung moc lac tach co truc khoi bao tenon va cit tach co truc khoi nhan
cau. Co dinh chi 6.0 Vicryl vao co dé tranh tudt mat co.
eSau khi tach hét cac co van nhadn khoi nhan cau, nhac nhadn cau Ién va
luon kéo xudng dinh héc mat dé cat thi than kinh dai nhat cé thé (Iam nhe nhang).

« Dt mit gia, sau khi cat bo nhan cau khoang 1 tuan, theo ddi vét thuong

khoéng con chay dich, sach thi tién hanh dat mat gia.
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Hinh 2.3. Cdc budc phau thudt cat bé nhan cdu.
A) Téch két mac 360 do B) Ciit cdc co véin nhén C). Cat thi than kinh D) Khéu dong két mac
Nguon Luke ®
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K¥ thuit nao vét té chirc hdc mit:

- Chi dinh:

UHTAT mang b6 dao c¢6 dau hiéu xam 14n vao t6 chirc hoc mat.

Triéu chung:

+ Co nang: Hdc mét com vuong, chay dich viém nhiéu.

+ Thyc thé: Kham thiy c¢6 dam t6 chirc lién két mau xam xam lan to
chtrc hoc mat.

+ Hinh anh cén 1am sang: Giai doan mudn u xam 1an nhiéu c6 hinh anh u
xam lan xung quanh t6 chitc héc mét trén phim MRI. Liy mau t6 chic héc
mat 1am sinh thiét mé bénh hoc c6 hinh anh té bao UHTAT xam l4n.

- Chéng chi dinh:

UHTAT mang bo dio chua c6 dau hiéu xam 14n vao to chirc héc mat.

- K¥ thuat:

e (it da xung quanh mi mat va gan mang xuwong bao gdm ca phan
khéi u nhin thay.

e Tach mang xuong ra khoi bd xuong hc mat.

e Nhac mang xuong 1én, tach dan dan hoan toan sdu xudng dinh hoc
mat khoi xuwong hoc mit.

e (it bo nhin cau va to chic hoc mat khoi dinh hdc mét.

e Dit gac cAm mau an dinh héc mit trong 15 phat. Dt cAm mau néu
thdy can.

e Khau v4 manh da tao thim my.

e Ep gac kho c6 tra md khang sinh vao vét mo.



52

/\/N..‘/ (i ,//,/‘-i

)
&4

A) Cit da xung quanh hoc mat va khoi u; B) Tach da héc mdt; C) Tach mang xuong khéi xwong hoc
mdt;D) Cdt b6 nhén cau va té chire héc mdt; E)Phd‘n hée mdt réNng sau nao vet, F) Khdau cé dinh da mi.

Hinh 2.4. Cdc budc phau thudt nao vét té chire hoc mat.
Nguon Luke *

2.4.5. Pdanh gid dic diém mé bénh hoc

Sau khi phau thuat bénh pham duoc ¢é dinh ngay vao dung dich Bouin
trong 24 gio; dugc bac si chuyén khoa giai phau bénh pha, danh gia kinh thudc
u, vi tri u, chuyén, duc trong khdi nén, cit manh day khoang 3 pm, nhuém
Hematoxylin Eosin (HE) va dugc danh gia trén kinh hién vi quang hoc. Néu u
¢ qua nhiéu sic t6, che 1ap hét nhan té bao, kho danh gia thi ching toi tay sic
t6 melanin trudc khi nhuom HE.

Trong cac trudng hop kho chan doan xéc dinh, can chan doan phén biét
v6i cac u khac, can nhudm héa mo mién dich dé chan doan xac dinh thém.
Phuong phap héa mé mién dich(HMMD) dé chin doan phan biét giita cac ton
thuong hac to va ton thuong khong hic t6. Hodc dé phan biét cac ton thuong
hac t6 lanh tinh va cac ton thuong hic t ac tinh. Pé phan biét ton thuong hac
t6 va khong hic td, co thé dung cac dau 4n mién dich nhu Melan-A va MITF2.

Néu duong tinh véi 2 dau 4n mién dich ton thuong hac t6 va nguoc lai. Néu &m
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tinh khong phai ton thuong héc t5. Khi can phan biét ton thuong hic t6 lanh
tinh va 4c tinh, c6 thé dung ddu 4n mién dich HMB-45 hay Ki-67. UHTAT
MBD s€ duong tinh manh voi d4u 4n mién dich HMB-45 va chi ndt rudi hoic
mot sb bién thé hiém gap khac cua ndt rudi két mac moi duong tinh nhe véi
dau 4n mién dich HMB-45. Khi nhuém HMMD véi du 4n mién dich Ki-67 s&
cho két qua duong tinh manh hon trong UHTAT (17,9%) so véi trong ndt rudi
(1,9%). Tuy nhién, hai yéu t6 chinh dé phan biét ndt rudi két mac hay UHTAT
1a 1am sang va diac diém mo bénh hoc cua ton thuong trén tiéu ban nhuém HE
thuong quy. Néu két qua van chua rd rang, ching toi giri mau vat sang Bénh
viénK dé xin y kién dé hoi chan chan doan.

2.4.6. Két qua diéu tri

Phuong phap phau thuat, thi luc sau phau thuat, két qua tham my, tinh
trang tai phat, di can ctia khéi u, tinh trang tir vong.

Bénh nhan s& duoc kham va danh gia sau vét mo sau mo 1 ngay,
kham lai sau 1 tun. Sau 3 thang, 6 thang, 12 thang sau phau thuat s& duoc
kham thém toan than. Tir nam thé 2 tré di dinh ky 1 ndm/ 1 1an s& kham lai
c4 mat va toan than.

Khi c6 két qua giai phau bénh néu can hoi chan s& giri bénh nhan dén
thém y kién chuyén gia ung thu tai Bénh viénkK.

Theo ddi bénh nhan tai chd tinh trang héc mat va kham lai nhan cau
(soi day mit, do nhin ap, thi luc, siéu am B) néu con bao ton nhan ciu. Vé
toan than danh gia tinh trang di can dinh ky 1 nim mot lan bang chup XQ
16ng nguc, xét nghiém men gan (GOP, GPT, GGT) va siéu 4m 6 bung dé phat
hién, danh gié loai trur tinh trang di can, hoi chan Bénh viénK kham loai trir u
di can toan than (Néu c6 diéu kién xét nghiém ADN tu do trong mau: protein

CEA, AFP, CYFRA..). Néu ¢6 di cin thi giri Bénh viénK diéu tri.
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2.5. Cac chi s6 va bién s6 nghién ciru
2.5.1. Pic diém lam sang
2.5.1.1. Bdc diém chung:

- Tudi: Duéi 18 tudi, 18 — 40 tudi, 41 — 60 tudi, 61 — 80 tudi, trén 80 tudi

- G161 tinh: Nam, ntr

- Pic diém nghé nghiép: Tiép xtic nhicu véi tia UV, tiép xtic véi hoa
chat doc hai ( Néng dan ding nhiéu thudc sau, cong nhan lam xuong hoa
chat...), tién sir tiép xuc khong rd rang.

- Tinh trang st dung nhiéu hodc nghién thudc 1a: Co/ khong

Thoi gian hat thudc: ....thang
2.5.1.2. Ddc diém tai mdt ¢é u

- Mit bi bénh: Mat phai / mat trai / hai mat

- Ly do vao vién: Nhin mo / dé mat / cdm vudng / dau mat

- Bi bénh khong lién quan dén khéi u: C6/ khong

- Thi luc mét bi bénh trude diéu tri: Co chinh kinh chia 1am cac muc do:
20/20 — 20/40, 20/50 — 20/200, < 20/400

- Nhin 4p mét bi bénh trudc diéu tri: nhin ap cao (> 25mmHg)/ nhén ap
binh thuong (16 -24 mmHg)/ nhan ap khong do dugc

- Ton thuong thi trudng: C6 / khong ¢
2.5.1.3. Pdc diém tai mat khéng cé u

- Nhén ap mat khéng c6 u trude diéu tri: nhan ap cao (> 25mmHg)/ nhan
ap binh thuong (16 -24 mmHg)/ nhén &p khong do duogc

-Thi luc mat khong cé u trude diéu tri: C6 chinh kinh chia lam cac mirc
do: 20/20 — 20/40, 20/50 — 20/200, < 20/400

2.5.1.4. Tinh trang toan than trude thoi diém diéu tri:
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- Thoi gian bi bénh (Thoi gian tir khi nhitng ddu hiéu triéu ching dau
tién ciia bénh nhan dén khi duoc chin doan duwong tinh UHTAT mang bd
dao): 1< 3thang/3 <6 thang/6 — 12 thang

+ Co tién st bénh khac tai mat: Co / khong cé

+ Men gan cao: Co / khéng co

+ Siéu 4m 6 bung c6 ton thwong nghi ngd u di cin: C6 / khong c6

+ X quang chup 1ong nguc c6 hinh anh bat thudng nghi dén bénh toan
than can diéu tri hodc khéi u di can: C6 / khong c6

+ Kham hach ngoai bién: Co / khong co

+ So ndo ¢b tén thuwong trén MRI: C6 / khong c6

- Hinh anh siéu 4m: hinh vom, nam/ khéi u hic mac c6 ving réng am/

16m hac mac ¢ day khoi u/ bong & hdc mt.

Kich thudc khéi u trude phau thuit, do trén siéu 4m: nho / trung binh/ to

- Hinh anh MRI cua khoi u:

Khéi u xuat ngoai vao hoc mat: Co / khong co

Khéi u ting 4m & T1 va giam am & T2: C6 / khong c6
2.5.2. Bic diém mé bénh hoc
2.5.2.1. Dgi thé

- Vi tri khéi u trén hic mac: trudce xich dao/ xich dao/ sau xich dao/ cuc
sau nhn cau.

- Mau sic khéi u: khéng mau / xam / nu den.

- Kich thudc u: To / Trung binh / nhd

(To: chiéu cao >10mm, duong kinh day > 16mm. Trung binh: 2,5 mm
<chiéu cao u < 10mm, 10mm<dudng kinh day <16mm. Nhé : chiéu cao u <
2,5mm, duong kinh day < 10 mm)

- Bic diém hoai ttr u: khong hoai tir / hoai tir dudi 5% / hoai tir trén 5% -

10% / hoai tir trén 10% (trén vi truong giai phau bénh khdi u).
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Trong mot s6 nghién ctru don bién cho thdy u cang nhiéu héc t6 thi ty 18
song thém cang giam, tuy nhién khong c6 sy thong nhét vé phan loai mic do
héc t6 nén rat kho so sanh va danh gia . Chang t6i phan loai theo tac gia
Moshe (1978) %, McLean (1977) .
2.5.2.2. Vi thé:

- Vi trf khéi u & mang bd dao: mdng mat / thé mi / hic mac.

- Phan loai mé bénh hoc: loai té bao hinh thoi / biéu mé / hdn hop.

- Bic diém héc t6 cta khoi u: khong hac té/ it hic t6/ hac té trung binh /
nhiéu hac t6. (It hac t: dudi 25%, 25% < hac tb trung binh < 75%, nhiéu hac
t6 >75% trén vi trudng giai phau bénh khéi u)*.

- Ton thuong thé mi: C6 / khong ¢

- Pac diém véng mac bi ton thuong:

+ Dich duéi vong mac: Co6 / khong co

+ U xam nhéap vong mac: C6 / khong co

+ Bong vong mac: C6 / khong cé

- U phé v& mang Bruch: C6 / khong co

- U xam nhap cung mac: Co6/ khong céd

- U xam nhap thi than kinh: C6 / khong ¢
2.5.3. Két qua diéu tri

- Phuong phap phau thuat: cat bo khéi u tai chd, cit bo nhin ciu, nao vét
t6 chirc hdc mit.

- Thi luc mat bi bénh sau phau thuat

- Thi lyc mét khong bi bénh sau phau thuat

- Nhan &p mét bi bénh sau phﬁu thuat: Cao/ binh thuong/ khong do dugc

Nhén 4p mat khong bi bénh sau phau thuat: Cao/ binh thuong/ khong

do duoc.
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- Kich thuéce khdi u trén giai phdu bénh: nho, trung binh, to

- Tinh hinh ldp mat gia: C6 / khong cO

- Bién chting ctia phau thuét:

+ Bién chimg trong phau thuat: C6/ khong c6 Loai bién chimg: xuat huyét

+ Bién ching sau phau thuat: C6 / khdng c6 Loai bién ching: dau nhire/
tu mau hdc mét.

- Két qua tham my:

+ Bénh nhén lip mat gia can dep sau cit bo nhan cau: C6/ khong c6

+ Can cung d6: Co/ khong co.

+ Bénh nhan sau ph?lu thuét cit u tai chd mat khong bi bién dang vé mau
sac va kich thudc: Co/ khéng co.

- Tinh trang tai phat bénh va di can:

+ Téai phat bénh: C6 / khong co Thoi gian tai phat: ...

+ Di céan: C6 / khong co Thoi gian di can: ...

- T vong: C6 / khong c0

+ Nguyén nhan: do UHTAT mang b dao / nguyén nhan khac

+ Thoi gian tr vong sau diéu tri:

e Thoi gian tir vong chung; ...thang

e Thoi gian tir vong do lién quan dén UHTAT mang bd dao: ... thang

e Thoi gian tir vong khong lién quan ¢én UHTAT mang bd dao: ...thang
2.6. Thu thap va xir i s liéu

Tat ca thong tin cia bénh nhan duogc dién vao hd so nghién clru mau va
duogc xir 1y theo thuét toan thong ké y hoc str dung phan mém SPSS 16.0.

- Cac phép toan duoc ap dung trong nghién cutru:

e Tinh ty 1€ %.

¢ Tinh tri sO trung binh cua mau nghién ctru.
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e Tinh d6 léch chuan.

eKét qua theo dbi tinh trang di cin, tir vong do bénh duoc xtr 1y theo
phuong phép Kaplan-Meier.

- Han ché:

Thoi gian theo ddi ngan, két qua danh gia tai phat, di cin, song con cua
d6i twong nghién ctiru con han ché.

- Sai s6 trong nghién ctru:

. Sai sb chon miu khong ng?tu nhién: Chi thyc hién nghién ctru dugc
bénh nhan UHTAT mang bo dao, diéu tri bang phuong phap phiu thuat va
dugc chan doan xac dinh UHTAT mang bo dao tai Bénh vién Mat Trung
uong tur thang 01/2016 — 12/2019. Khdong nghién ctru dugc nhitng bénh nhan
UHTAT maéng b dao chan doan va diéu tri tai cic co so y té khac va ¢ ngoai
khoang thodi gian nghién ctru trén. Néu két qua kho noi 1én UHTAT MBD &
cong dong nguoi Viét.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru di duoc thdng qua tai hoi dong cham dé cuong Trudng Dai
hoc Y Ha ndi va Hoi déng Khoa hoc k¥ thuat cia Bénh vién Mit Trung wong
da cho phép thuc hién.

Nghién ctru ciing di duoc Hoi dong dao dirc truong Pai hoc Y Ha ndi
thdng qua.

Cac bién sb chi sb nghién ctru dugc thu thdp mot cach trung thuc va
khoa hoc.

Gia dinh, bénh nhan duoc giai thich, dong ¥ tham gia nghién ctru va c6
thé rat khoi nghién ctru bat cir luc ndo ma khong can sy dong y cia nhom
nghién ctru nhung van tiép tuc duoc theo ddi, diéu tri.

Moi thong tin c& nhan cua bénh nhan chi phuc vu cong tac nghién ctru.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua kham, diéu tri va theo ddi cho 32 bénh nhan bi khéi UHTAT mang
bd dao tir thang 1 — 2016 dén thang 12 — 2019 chiing t6i ghi nhan nhitng két
qua sau:

3.1. Pic diém 1am sang ciia u hic té ac tinh mang bo dao
3.1.1. Pdc diém chung
3.1.1.1. Tuéi
Nhom nghién ctru ¢6 32 bénh nhan. Tudi trung binh cia nhom 46,4+17,8
tudi. Bénh nhan nho tudi nhét 1a 8 tudi. Bénh nhan cao tudi nhat 81 tudi.

Bdng 3.1. Nhém tuéi bénh nhén

Nhém tudi <18 [18-40|41-60|61-80| >80 | Tong
S bénh nhan 2 10 15 4 1 32
Ty 16 % 6,3 31,2 46,9 12,5 3,1 100

Bénh nhan tir 41 — 60 tudi 1a nhém tudi bi khdi u nhiéu nhat 46,9% (15

bénh nhan).

Nhom bénh nhan 18 dén 40 tudi 31,2%.

Nhom bénh nhan 61 dén 80 tudi 12,5%.

Bénh nhan trén 80 tudi chi c6 3,1% (1 bénh nhan).

Nhom tudi tir 18 dén 60 tudi chiém 78,1%.




3.1.2. Gioi

60

53,1%

46,9%

B Bénh nhannir

O bénh nhannam

Biéu do 3.1. Pic diém vé gidi

Trong sb 32 bénh nhan, nam gidi chiém 53,1% (17 bénh nhan). Nit gidi

la 46,9% (15 bénh nhéan). Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké

p> 0,05.
3.1.3. Cdc yéu t6 nguy co
* Nghé nghiép

Bding 3.2. Nghé nghigp

Cac yéu té nguy co

S6 bénh nhén

Ty 18 %

Tiép xtic nhiéu véi tia UV 20 62,5
Tiép xtc véi hoa chat doc hai 12 37,5
Khong 13 tién six 11 34,3

S6 dong bénh nhan 62,5% (20 bénh nhan) c6 tién st lién quan dén nguy

co gay nén su phat trién cua khoi u nhu: tién st tiép xdac nhiéu vai tia cuc tim

ctia anh ning mat troi do 1am nhitng nghé nhu ndng dan 1am viéc ngoai troi,

tho han, tho xay...
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37,5% bénh nhan tiép xtc v&i hoa chat doc hai: nong dan tiép xuc vol1
thudc trir sdu, nhan vién cac nha may hoa chat. ..
C6 mot s6 bénh nhan tiép xtc véi ca hai yéu t6 nguy co 1a tia UV va hoa
chat doc hai.
* Tinh trang sir dung thuéc la.

Bing 3.3. Tinh trang sir dung thuéc la

Tinh trang sir dung thuoc 14 S6 bénh nhan Ty 1€ %
C6 hit thude hang ngdy /5 nim 14 43,8
Khéng hut thudce 18 56,2
Tong s6 32 100

Trong nghién ctru cta ching tdi 6 17 bénh nhan nam, trong s6 d6 c6 14
bénh nhén c6 tién sir hit thude 14 hang ngay tir 5 nam tro 1én. Vay ty 1é bénh
nhan hut thudc 14 12 43,8% (14 bénh nhan).

3.1.4. Pic diém lam sang
* Mt bi bénh
Bing 3.4. Miit bi bénh

Mt bi khoi u S6 mit Ty 18 %
Mit phai 18 56,2
Mit trai 14 43,8
Téng sb 32 100

Trong tat ca 32 bénh nhan khdi u chi xuét hién ¢ 1 mat. Ty 18 bénh nhan
bi khdi u & mat phai 12 56,2%, & mét trai 1a 43,8% (14 bénh nhan). Su khac
biét khong co ¥ nghia thong ké véi p> 0,05%

Kiém tra 32 mét con lai khong bi bénh cua bénh nhan khong cod bat ki

dau hiéu nao lién quan dén khéi UHTAT mang bd dao.
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3.1.5. Ly do vao vién va thoi gian biéu hién bénh
* Ly do vao vién

Bdng 3.5. Ly do vao vién

Nguyén nhan S6 mat Ty 18 %
Nhin mo 32 100
D6 mit 3 9,3
Com vudng 0 0
Dau nhtrc 2 6,2

Chung t6i thay Iy do chinh bénh nhan di kham do mat bi md 100% c6
9,3% bénh nhéan bi d6 mét va 6,2% bénh nhan bi dau nhirc mat.

* Thoi gian bi bénh

Thoi gian bi bénh 13 thdi gian tir khi xuat hién triéu ching dau tién caa
bénh cho dén khi nhap vién.

Bdng 3.6. Thoi gian bi bénh

Thoigian | 1-<3thang | 3-<6thang | 6—12thang | Téng sd
S bénh nhan 2 11 19 32
Ty 1& % 6,2 34,4 59,4 100

Thoi gian trung binh phat hién khdi u 13 9, 8 théng

Trong nghién ctru ching t6i thdy phan 16n bénh nhan 59,4% dén kham
mudn khi d cé biéu hién bénh trong khoang tir 6 dén 12 thang. C6 34,4%
bénh nhan dén kham trong khoang thoi gian tir 3 dén 6 thang bi bénh va chi
6 6,2% (2 bénh nhan) dén kham trudc 3 thang bi bénh.
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3.1.6. Ton thuwong chirc ning ciia mit do khoi u gdy ra

3.1.6.1. Thi luc mdt bi bénh UHTAT mang bé dao trudce diéu tri

Ty 16 %

/’ 87,6

100 ~ /
yd

80 A /

60 -

40 1% e

5 gy

0 - - © Thi lyc
20/20 -20/40 20/50 - 20/200 <20/400

Biéu dé 3.2. Thi lic trwde diéu tri

Chung tdi thay phan 16n mat bi khéi UHTAT mang bd dao c6 thi luc rat
kém dudi 20/400 12 87,6% (28 mat).

C6 9,3% mat c6 thi luc 20/50 — 20/200

Chi ¢6 3,1% (1 mat) co thi luc 20/20 — 20/40

bay 1a thi luc cua mit bénh nhan c6 khdi u nho trén méng mit.

Bing 3.7. Thi lwc mdt khong bi u trude diéu tri

Sb bénh nhan P 5 . 1A 0
Thi luc So bénh nhan Ty 1€ %
20/20 -20/40 30 93,8
20/50-20/200 1 3,1
<20/400 1 3,1

93,8% mit khong bi khdi u c6 thi Iyc 13 20/20 — 20/40
3,1% mét co thi luc 20/50-20/200
3,1% mit c6 thi luc < 20/400

3.1.6.2. Nhan dp trueée khi diéu tri
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Bing 3.8. Nhan dp triwde diéu tri ciia mdt bi UHTAT va mit bén con lai

truwoc PT Nhan 4p cao Nhan ap binh thwong
. 0 0
Mt n %) n Y0
Mt bi
UHTAT 2 6,3 30 93,7
Mat ben con 32 100
lai

- Mit bi UHTAT mang bd dao 30/32 (93,7%) mit nghién ciru ¢6 nhan ap
binh thuong.

Nhan ap cao ¢ ty 1& 6,3% (2 mat).

- Mit bén con lai nhin ap binh thuong 100%.
3.1.6.3. Ton thirong thi truong

100% bénh nhan c6 ton thuong thi truong.
3.1.7. Theo di todn thén tai thoi diém diéu tri

- Bénh tai mit, toan bd 32 bénh nhan khong bi bénh tai mit nhu viém
mang bo dao, bénh séc td da. ..

- Men gan (GOT, GPT, GGT) khong bénh nhan nao bi cao men gan.

- Siéu am 0 bung khong c6 bénh nhan nao c6 hinh anh bat thudng.

- X quang: 100% bénh nhan dugc chup X quang tim phoi, két qua khong
c¢6 bénh nhan ndo c6 hinh anh bat thudng.

- Hach vung: chua bénh nhan nao c6 hach ngoai bién.

- Thoi gian theo ddi dugce tinh theo thoi gian trung binh ctia cac bénh
nhan tir khi vao vién dén khi khi két thiic nghién ctru 1a 12/2019.
3.1.8. Hinh danh siéu am
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Bdng 3.9. Hinh danh siéu am

Hinh anh ton thuwong So mit | Ty 18 %
, Hinh 4nh vom hoic nim 31 96,9
Hinh khoi . )
Hinh khac 1 3,1
L Khéi u hic mac cO vung rSng am 31 96,9
Khoi rong am .
Khong c6 vung rong 4m 1 3,1
, Lom hic mac ¢ day khoi u 29 90,6
Lom hac mac , .
Khong c6 16m hac mac ¢ ddy khoi u 3 9,4
., | Bong ¢ hoc mat 29 90,6
Bong ¢ hoc mat .,
Khong ¢6 bong & hoc mat 3 9,4

Khdi u c6 hinh vom hodc ndm 96,9%. Khdéi UHTAT c6 ving rong 4m 1a
96,9%. Con 90,6% khéi u ¢6 16m hic mac ¢ day khdi u. Va 90,6% khéi u co
boéng ¢ hdc mat.

3.1.9. Hinh anh MRI ciia khoi u
Bing 3.10. Hinh anh MRI

Hinh anh MRI S0 mit Ty 18 %
Khéi u xuit ngoai vao hdc mat 0 0
Tang am T1 va giam am T2 32 100
Téng sb 32 100

Nghién ctru cho thdy 100% khéi u c6 ting am T1 giam am T2.
Chua c6 bénh nhan nao bi u xuit ngoai vao hdc mit.
3.1.10. Kich thwéc khoi u triwée phiu thudt theo phan loai ciia COMS

Nghién ctru cuia chung t61 phan loai dya theo phan loai cia COMS
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Kich thude khdi u do trén siéu 4m dugc tinh nhu sau, tinh kich thuée
duong kinh day cta khdi u va chiéu cao cta khdi u. Theo tinh toan trén khéi u

duoc phan 1am 3 loai sau: u nho, u trung binh, u to

Bing 3.11. Kich thuéc khoi u

Kich thuée S6 mit Ty 18 %

Nhé chiéu cao < 2,5mm

1 3,1
day < 10mm

Trung binh: 2,5mm < chiéu cao < 10mm,

22 68,8
10mm < day < 16mm

To chiéu cao > 10mm

9 28,1
day > 16mm
Tong so 32 100

Khoi u ¢6 kich thudc trung binh 13 hay gip nhat 68,8% (22 mat)

- Khdi u c6 kich thude to 28,1% (9 mat).

- Chi ¢6 3,1% (1 mét) khéi u c6 kich thude nho.

Vay khdi u c6 kich thudc trung binh va to chiém phan 16n 96,9% (31
mat) bi bénh.
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3.2. Pic diém mé bénh hoc

3.2.1. Vj tri khéi u

Ty 1é %

90,6

?

100

90 -

80 -

70 -

60 -

50 -
40 -/
30 -

20 - 31 0,3

?

0 - p - T : . " Vitri
Mong mat The mi Hac mac

Biéu db 3.2. Vi tri khéi u
N&i bat 1én 1a khdi u & hic mac 90,6%.
- Khéi u & thé mi 6,3%
- Chi ¢6 3,1% khdi u & mdng mat.
3.2.2. Vitri khéi u trén hic mac

C6 29 mit (90,6%) c6 khdi u & hic mac, vi tri khdi u trén hic mac phan bd nhu sau:
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Bing 3.12. Vi tri khoi u trén hic mac

Vi tri khoi u trén hic mac S6 mat Ty 1€ %
Trudc xich dao 4 13,8
Xich dao 11 38,0
Sau xich dao 7 24,1
Cuec sau nhén cau 7 24,1
Téng sd 29 100

Chung t6i thay khéi u hic mac hay gip nhat 38,0% 1a ¢ ving xich dao.
- Khéi u sau xich dao va cuc sau nhén ciu co ty 1€ nhu nhau 1a 24,1%.
- Khéi u trude xich dao 13,8%.
- Vay khéi u phén trudc xich dao 14 51,8%

3.2.3. Mau siic khéi u

Ty 1€ %

a
100 '//
80 - ,

/

60 -
40 / ,

// 6,2

0 T T 1
Khong mau Mau xam N&u den Mau sac

Biéu db 3.3. Mau sic khéi u
Phan 16n khdi u mau nau den 93,8% (30 mat)
- 6,2% mit khoi u c6 mau xam

- Khong c6 khoi u nao khong c6 mau
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3.2.4. Phén loai mé bénh hoc

Ty1e % 56.3

60

50 A

40 -

30 A

20 -
10

0

Biéu mo Hinh thoi Hon hop Loai té bao

Biéu dé 3.4: Logi té bao
Trén mo bénh hoc hay gip nhét 14 loai t& bao hdn hop 56,3%. Sau d6 13 loai
té bao hinh thoi 31,2% va cudi cing 12 té bao biéu mo 12,5%.

Bing 3.13. Vi tri UHTAT MBDP va logi té bao trén gidi phdu bénh

u pha vé& mang Bruch P

Cé | Khéng
Vitri UHTAT MBD 0,069
Maong mat 0 1

(100)

Thé mi 2 0

(100)
Hic mac 27 2

(93,1) (6,9)
Loai té bao trén giai phau bénh 0,114
Hinh thoi 8 2

(80) (20)
Dang hon hop 18 0

(100)
Dang té bao biéu md 3 1

(75) (25)
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Két qua nghién ctru chi ra rang khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké giita vi tri u, loai t& bao u véi khdi u pha v& mang Bruch (p>0,05)

3.2.5. Ton thwong thé mi

Tén thwong thé mi

B T6n thuong thé mi

O Khoéngtén thwong thé mi

Biéu db 3.5. Tén thwong thé mi
75,0% mat c6 khdi u khong bi ton thuong thé mi. Chi ¢6 25,0% mat bi
t6n thuong thé mi.

Bing 3.14. Ton thwong thé mi theo vi tri khéi u

hoiugay TT
thé mi Mf')ng mit Thé mi Hic mac Tong

Bénh nhan

S6 bénh nhan 0 2 6 8

Ty 18 (%) 0 6,3 18,7 25

- C6 6,3% UHTAT thé mi, tat ca cac khdi u nay gy ton thuong thé mi.
- C6 18,7% khdi u hac mac gay ton thuong thé mi
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3.2.6. Pdc diém ton thwong vong mac

Bdng 3.15. Bong vong mac va dich dwdi vong mac

r
w

Bong vong mac va dich dudi vong mac S6 mit Ty 1€ %
Co6 bong vong mac 28 87,6
Khong bong vong mac 4 12,4
Dich duéi vong mac 30 93,8
Khong ¢6 dich dudi vong mac 2 6,2
Tong s6 32 100

Phén 16n 87,6% mit c6 khdi u bi bong vong mac.

Chi ¢6 12,4% mat khong bi bong vong mac.

Theo nghién ctru thi 93,8% (30 mét) c6 dich duoi vong mac, nhu vay 30

mat bong vong mac déu c6 dich duéi vong mac. Chi c¢6 6,2% mat khong c6

dich duéi vong mac.

Bing 3.16. Phwong phdp chin dodn bong véng mac

PP chan doan Soi day mit Giai phiu bénh
Pic diém bong vong m3 n % N %
Khong bong vong mac 2 6,2 0 0
Co6 bong vong mac 2 6,2 28 87,6
Téng 4 12,4 28 87,6

C6 12,5% (4 mit) duoc xac dinh ton thuong ddy mat bang soi ddy mit,

trong d6 6,2% (2 mat) bi bong vong mac va 6,2% mat khong bi bong vong



72

mac. Con 87,6% (28 mit) tinh trang bong vong mac duoc chan doan nho giai

phau bénh.

Bdng 3.1/. U xdm nhdp vong mac

Pic diém xAm nhip vong mac S6 mit Ty 1€ %
C6 xam nhap vong mac 22 68,8
Khong xam nhap vong mac 10 31,2
Téng sb 32 100

Trong nghién ctru chung toi thay da s6 68,8% (22 mat) khdi u xam
nhap vOng mac.
- C6 31,2% (10 mat) khbi u khong xam nhap vong mac.

Bing 3.18. Méi lién quan giiva kich thwdc khéi u va u xém nhdp vong mac

U xam nhap Kich thuéc khoi u
vong mac
Trung binh £SD P
Co 119 +25
0,934
Khong 11,8 +2,8

Két qua nghién ctru chi ra rang khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké giira trung binh kich thudc khdi u trong nhom c6 va khong xam 1an vong

mac (p>0,05).
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Bing 3.19. Méi lién quan giita vi tri u, logi té bao, tinh trang bong vong

mac va U xdm nhdp vong mac

U xam nhip vong mac

Co Khéng P
Vitriu
Moéng mit 0 1

(100)
Thé mi 2 0 0,211
(100)

Héc mac 20 9

(69) (31)
Loai té bao trén giai phiu bénh
Hinh thoi 5 5

(50) (50)
Té bao hdn hop 14 4 0,302

(77,8) (22,2)

Dang té bao biéu md 3 1

(75) (25)
Tinh trang bong vong mac
Co 21 7

(75) (25) 0,149
Khéng 1 3

(25) (75)

Nhan xét: Két qua nghién ctru chi ra rang cac dac diém khoi u nhu: vi
tri u, loai t€ bao u, tinh trang bong vong mac khong c6 moi li€n quan co ¥

nghia thong ké voi u xdm nhap véng mac (p>0,05).
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Bing 3.20. Méi lién quan giita logi té bao trén gidi phdu bénh va tinh trang

bong vong mac voi u xam nhdp vong mac

U xam nhap vong mac P
Co Khéng
Loai té bao trén giai phiu bénh
Hinh thoi 5 5
(50) (50)
Té bao hon hop 14 4 0,302
(77,8) (22,2)
Dang té bao biéu md 3 1
(75) (25)
Tinh trang bong vong mac
Co 21 7
(75) (25) 0,149
Khong 1 3
(25) (75)

Két qua nghién curu chi ra rang cac dac diém khoi u nhu: loai t€ bao u,

tinh trang bong véng mac khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi u

xam 1an véng mac (p>0,05)

3.2.7. Diic diém hic té ciia khoi u

Bing 3.21. Pdc diém hdc té cia khoi u

Pic diém hic t6 ciia khoi u S6 mat Ty 18 %
Khéng c6 hic t6 0
ft hic t6 5 15,6
Hac t6 trung binh 5 15,6
Nhiéu hac to 22 68,8
Téng sb 32 100

N6i bat 1én 14 tinh trang khdi u nhiéu hic t6 68,8% (22 mit)

- S mit khéi u héc t trung binh va it c6 ty 16 twong duong 12 15,6% (5 mat)
- Khong co6 khéi u nao khong cé hac t6. Nhu vay 1a 100% khdi u c6 hic

to 0 cac murc do khac nhau.



3.2.8. U xdm nhap cing mac
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Ty 16 %
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Ukhéng  1/4 chiéu
xam nhap day

1/2 Chiéu 3/4 Chiéu

day

day

Thuong U Xam nhap
cung mac

cung mac

Biéu dé 3.6: U xam nhdp ciing mac

Ty 16 u xAm nhép ciing mac 14 rat cao 96,9% (31 miat).

Trong d6 cting mac bi khéi u xdm nhap nhe ¥ chidu day 1a nhiéu nhat 43,8%

- Chi ¢6 3,1% (1 bénh nhan) mat khong bj xdm nhap ciing mac.

- Cb 6,2% khdi u xam nhap thugong cung mac

Bing 3.22. Lién quan giiva kich thwéc khoi u véi u xdm nhdp ciing mac

Kich thwéc Nhé Trung binh To
khoi u

Xam nhp cing mac : Yo : v N Yo

Khong xam nhép 1 3,1 0 0 0 0
Nhe¥% chiéu day 0 0 10 | 312 | 3 9,7
Vira's chiéu day 0 0 156 | 2 6,2
Sau¥ chiéu day 0 0 156 | 2 6,2
Thugng ciing mac 0 0 6,2 2 6,2
Tong 1 3,1 22 | 686 | 9 | 283

Tat ca khoi u ¢ kich thudce trung binh va to déu cd xadm nhap cung mac.
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Bdng 3.23. Lién quan giita mac vi tri khoi u va xam nhdp cung mac

Vi tri khoi u | Méng mat Thé mi Hic mac
Xvﬁm nh N | % n % N %
cung mac

Khong xam nhap 1 3,1 0 0 0 0
Nhe' chiéu day 0 0 2 6,2 | 13 | 40,7
Vira%s chiéu day 0 0 0 0 7 | 21,9
Sau¥ chiéu day 0 0 0 0 7 | 219
Thugng cing mac 0 0 0 0 2 6,2
Tong 1 | 31 2 62 | 29 | 90,7

Chi ¢6 khoi u thé mi, hac mac 1a xdm nhdp cung mac

Bing 3.24. Méi lién quan vi tri u hdc mac va loai té bao trén gidi phdu bénh

Mirc d0 u xam lan ciing mac p
it | Nhiéu
Vitriu
Mong mat 0 1
(100) 0,501
Thé mi 1 1
(50) (50)
Hic mac 17 12
(58,6) (41,4)
Loai té bao trén giai phiu bénh
Hinh thoi 5 5
(50) (50)
Té bao hon hop 7 11 0,82
(38,9) (61,1)
Dang té bao biéu md 2 2
(50) (50)

K&t qua nghién ctru chi ra rang cac dac diém khoi u nhu: vi tri u, loai té
bao u khong c6 moi lién quan cé y nghia thong ké véi mic d§ u xam lan cung

mac (p>0,05)
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3.2.9. Pic diém khoi u xam nhdp thi than kinh
Bing 3.25. Pdc diém khoi u xam nhdp thi than kinh

Tinh trang xdm nhap thi thin kinh S6 mit Ty 1€ %
Cé6 xam nhap TTK 2 6,2
Khong xdm nhap TTK 30 93,8
Tong s6 32 100

Chung t6i thay chi c6 6,2% (2 mat) khéi u xAm nhap thi than kinh. Tuy
nhién khong thay té bao UHTAT mang bd dao tai dau bi cat cta thi than kinh.

Bing 3.26. Méi lién quan giita kich thwdc khoi u va u xdm nhdp thi thin

Kinh
U xam nhip thi than Kich thuée khéi u
kinh
Trung binh £ SD P
Co 11,67 +2,1
0,873
Khong 119+2,6

Két qua nghién ctru chi ra rang khong co su khac biét c6 y nghia théng

ké giira trung binh kich thudc khdi u ctia cic nhém u x4m nhép thi than kinh

(p>0,05)
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Bing 3.27. Méi lién quan vi tri u hdc mac, loai té bao trén gidi phdu bénh

VA U Xam nhdp thi théan kinh.

U xAm nhap thi than
kinh P
Co Khéng
Vi tri u hic mac
Moéng mat 0 1
(100)
Thé mi 0 2 0,843
(100)
Hic mac 26 3
(89,7) (10,3)
Loai té bao trén giai phiu bénh
Hinh thoi 2 8
(20) (80)
Té bao hdn hop 1. 17 0,36
(5,6) (94,4)
Dang té bao biéu md 0 4
(100)

Céc dac diém khoi u nhu: vi tri u, loai t€ bao u khong c6 moi lién quan

6 ¥ nghia théng ké voi u xam nhép thi than kinh (p>0,05)



3.2.10. Pdc diém hogi tir u
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Biéu dé 3.7. Pic diém hoai tiv u

Chu yéu khdi u khong bi hoai tir chiém ty 1¢ cao 68,8% (22 mat).

- C6 15,6% khdi u hoai tir dudi 5%.

- 3,1% mat c6 khéi u bi hoai tir 5- 10%.

- Nang hon nita c6 12,5% (4 mat) khéi u hoai tir trén 10%

Bing 3.28. Lién quan giita kich thwéc khoi u va hogi tir u

KT khoi u Nhé Trung binh To
Dic diém n % | on | % 0% | 1ong
hoai tir
Khong hoai tir 1 3,1 | 21 | 655 0 22 | 68,8
C6 hoai tir 1 3,1 28,1 | 10 | 31,2

C6 10/32 (31,2%) khdi u bi hoai tir. Trong d6, ¢6 9/10 mat c6 khéi u bi

hoai tir ¢6 kich thudc to.
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Bing 3.29. Méi lién quan giita logi té bao trén gidi phlu bénh va mirc dp

hoai twr ciia u

Mirc do hoai tir ctia u P
Co Khéng
Loai té bao trén giai phiu bénh
Hinh thoi 2 8
(20) (80)
Té bao hon hop 6 12 0,527
(33.3) (66,7)
Dang té€ bao biéu mé 2 2
(50) )

Dac diém loai t€ bao hoc khdi u khong c6 mdi lién quan c6 y nghia

théng ké v&i mirc d6 hoai tir ciia u (p>0,05)

3.2.11. U pha vo mang Bruch

Bdng 3.30. U pha vé mang Bruch

Pic diém mang Bruch S6 mit Ty 18 %
U pha vo mang Bruch 29 90,6
U chua phé v& mang Bruch 3 9,4
Téng sb 32 100

Chung t6i thay ty 1¢ mang Bruch bi pha v& do khdi u 13 rat cao 90,6%.

Chi ¢6 9,4% mat khong bi ton thuong mang Bruch.
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Bing 3.31. Lién quan giita vi tri khéi u va phd vé mang Bruch

Vi tri khoi u Mong mit Thé mi Hic mac
Pha v& mang n % n n n %
Bruch
Khéng pha vd mang Bruch 1 3,1 2 6,2 0
Pha v& mang Bruch 29 90,6

90,6% (29 mat) bi UHTAT hac mac pha v gy ton thuong mang Bruch

Bing 3.32: Lién quan giiva mang Bruch bi phd vé va loai té bao u

Loai té bao | T¢ bao hinh thoi | Té bao hdn hop | Té bao bi¢u md
Pha v N % n % n %
mang Bruch
Chua pha vo 0 0 2 6,2 1 3.1
mang Bruch
Pha v& mang 0 | 312 | 16 | 501 | 3 9.3
Bruch
Tong 10 31,2 18 56,3 4 12,5

Khéi u pha v& mang Bruch 1a 90,6%. Trong d6 c¢6 31,2% u co té bao
hinh thoi; 50,1% u té bao hdn hop va 9,3% la té bao biéu mo.

Bing 3.33. Kich thwéc khéi u va u phd vé mang Bruch

U pha v& mang \ Kich thuéc khoi u
Bruch Trung binh £ SD P
Co 29 12,13+2,3
0,114
Khéng 3 9,67 +4,04

Co6 su chénh léch trong trung binh kich thudc u & nhom co va khéng

pha v& mang Burch, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké vai

p>0,05

3.3. Két qua diéu tri
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3.3.1 Theo doi bénh nhén sau phdu thuit
Sau 3 thang phau thuét c6 1 bénh nhan cao tudi nhat 81 tudi tir vong. Bénh

nhan tir vong do tai bién mach mau nio, nén s6 bénh nhan con lai 1a 31.

Bdng 3.34. Thoi gian theo doi bénh nhdn

6 thang 12 thang 24 thang 36 thang

n % N %0 n % n %

32 100 28 87,5 22 68,7 10 31,2

Thoi gian theo doi1 bénh nhan trung binh la 24,7 thang. Thot gian theo
ddi bénh nhan ngan nhat 13 6 thang, nhiéu nhat 13 36 thang.

3.3.2. Phwong phdp phéu thuit
Bing 3.35. Phwong phdp phéu thuit

Phuong phap phiu thuat S6 mit Ty 1€ %
Cit bo khdi u tai chd 1 3,1
Cit bo nhén cau 31 96,9
Tong s6 32 100

Bénh nhan UHTAT mang b dio trong nghién ctru ctia ching t6i duge dicu
tri bang phuong phap cit bo nhén cau 96,9%.

Chi ¢6 3,1% (1 mat) dugc cat bo khéi u tai chd. Day 1a mét khdi u c6
kich thudc nhd trén méng mét, day mét ciia bénh nhan chua bj ton thuong.
Bénh nhan dugc cat mong mat tir kinh tuyén 5h dén 8h.

3.3.3. Thi lwc mdt bi bénh u hdc té dc tinh mang bé dao sau phiu thudt

Sau ph?lu thuét 1 tuan chi co 3,1% mét (1 bénh nhan) co6 thi luc 20/50-

20/200.
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Pay 1a thi lyc sau phiu thuit ciia bénh nhan co khdi u kich thudc nhod

trén mong mat.

Con 96,9% da bo mat sau phau thudt mat thi luc.

Thi lwe mit khong bi u sau phiu thuit

- Thi lyc mét khong bi u khdng co trudng hop nao thay dbi sau phau thudt.

3.3.4. Kich thwéc khoi u trén siéu am va trén mé bénh hoc.

Bing 3.36. Kich thuéc khéi u trén siéu am va trén mé bénh hoc

Thoi gian Trudc phiu thuat| Sau phiu thuat
trén siéu am trén mo bénh hoc
Kich thuwéc , Ty 1€ . v e
S6BN | ¢ |séBN | 1V
% Yo
Nho: cao <2,5mm
1 3,1 1 3,1
day < 10mm
Trung binh: 2,5 mm <cao < 10mm
22 68,8 24 75,0
10mm<day< 16mm
To: cao > 10mm
9 28,1 7 21,9
day > 16mm
Tong so 32 100 32 100

Chung t6i thdy trudc phiu thuat trén siéu 4m khdi u c6 kich thude trung
binh 13 68,8%. Khdi u ¢ kich thudc to 13 28,1%. Sau phau thuit trén mé bénh
hoc khdi u co kich thudc trung binh 75,0% khdi u co kich thude to 21,9%.

Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi P > 0,05%.

3.3.5. Tinh hinh lip mit gid
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Bing 3.37. Tinh hinh lip mit gid

Tinh hinh lip mit gia S6 mit Ty 18%
Bénh nhan khong phai 1ap mat gia 1 3,1
Bénh nhan lap mat gia 31 96,9
Tong s6 32 100

C6 31 bénh nhan ldp mat gia chiém 96,9%.
3.3.6. Bién chirng ciia phdu thudt
3.3.6.1. Bién chimg trong phdu thudt

Chung t6i khong gap mat nao bi bién ching trong phiu thuat.
3.3.6.2. Bién chimg sau phau thudt

Nhiing bién chimg sau phau thuat: dau nhirc, ty mau hdc mat, tham my,

u tai phat.
Bing 3.38. Bién chitng sau phdu thudt
Thoi gian| 1 tudn 3 thang 6 thang 1 ndm

, S6 |Tyle| S6 |Tyle| S6 | Tyle | S6 | Ty
Bién chirng mit | % |mat| % | mat | % | mat | 1%
Pau nhirc 2 | 62| 0 0 0 0 0 0
Tu méu & hdc mat 1 |31 0 0 0 0 0 0
Tham m§y 0 0 1 131 0 0 0 0
Khong c6 biénchimg | 29 | 90,7 | 30 [ 969 | 31 | 100 | 31 | 100
Tong s6 32 | 100 | 31 | 100 | 31 | 100 | 31 | 100

Chung t6i thdy 1 tuan sau phiu thuat phan 16n 90,7% bénh nhan khong
bi bién chung. Chi c6 6,2% bénh nhan bj dau nhic hdc méit. C6 3,1% (1 bénh

nhan) bi tu mau hoc mat.
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Bién chimg tham my 13 do 1 dé bénh nhan bj teo md hdc mit phia sau
trén nén khién cing d6 rong ra va mét gia hoi tut vé sau. Khong c6 bénh nhan
nao bi can cung dd.

3.3.7. Tinh trang tdi phdt bénh

Sau 6 thang, 1 nam ,2 nam, 3 nam theo ddi tuy tirng bénh nhan, chung
t6i chua gap truong hop nao tai phat bénh UHTAT mang bd dao tai chd.
3.3.8. Di can

Sau 6 thang, 1 nam, 2 nam, 3 nam theo ddi tuy tirng bénh nhan, chiung
toi chua gap truong hop nao bi di can. Bénh nhan dugc lam xét nghiém men
gan GOT, GPT, GGT, siéu am 6 bung, chup X quang 1ong nguc va hudng din
kham loai trir ung thu toan than tai Bénh viénK.

3.3.9. Twr vong

Trong nghién ctru ¢6 1 bénh nhan tr vong (3,1%) nhung bénh nhan tu
vong do tai bién mach mau nio khong do di cin cta bénh.

Két qua phan tich x4c suat song con tich lity Kaplan-Meier chi ra rang tai
thoi diém 3 thang sau phau thuat, Xac suat tr vong sau can thiép 0,03125 va
xac xuat séng con chung 0,96875. Nhu vay, ty 1é séng con chung tai thoi
diém 3 nim sau phﬁu thuat ctia nghién ctru van duoc duy tri tai mtc 0,96875
(96,875%). Thoi gian séng thém cua ngudi bénh 1a 50 + 1,475 thang. Tuy
nhién vi ty 1& tir vong chi c6 1 ca nén phan mém khong v& duoc biéu do, chi
tinh dugc x4c suit.

- Ttr vong do UHTAT mang bd dao di cin: chua ¢d trudng hop nao.
3.3.10. Mét s6 truwong hop lim sing vé u hdc té dc tinh mang bo dao
3.3.10.1. Truong hop bénh so 1 1a mot bénh nhan nam 11 tudi bi u hic t6 4c
tinh méng mat. Bénh nhan di khdm bénh véi li do dé mat, nhirc mat tir hon 1

thang nay, da kham va diéu tri & co sé khac nhung khong d&. Kham bénh mat
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phai bi ton thuong, nhan &p cao(Maclakov) 1a 29 mmHg. Soi sinh hién vi thay
hinh anh dién hinh cia UHTAT mdng mat 1a 1 khéi xam den nhiéu séc t6 o
phia dudi cia mong mat. Bénh nhan di dugc siéu &m UBM — ban phan trude
nhan cau cho hinh anh dic trung cua khéi u xam 14n méng mét. D3 chan doan
phan biét v4i nét rudi méng mat, hay u di cin tir co quan khac. Bénh nhan
duoc tham kham toan than loai trir u di cdn va kham mét con lai xem ¢6 ton
thuong khong. Kham thay kich thude khéi u con nho, cé thé phau thuat cit u
tai chd (< 4 cung gio do theo ving ria két giac mac). Thi luc con kha tot
20/40. Dung thudc ha nhan ap Combigan khong d, tranh nguy co khdi u to
1én khong thé phau thuat u tai chd va nhan ap cao 1au ngay giy ton thuong thi
than kinh, sau khi hdi chan cac chuyén gia trong Bénh vién, ching toi quyét
dinh phau thuat cit bo khéi u qua duong moé nho bao gdm ca méng mat. Bénh
pham cho két qua 18 UHTAT mbng mat rat hiém gip, loai té bao dang biéu
mo, loai té bao co nguy co di can cao nhat. Bénh nhan dd dugc kham lai sau 1
tuan, 1 thang ,3 thang, 6 thang va kham lai hang nam. Thi luc sau phﬁu thuat
mit phai dat 20/ 100, c6 loan thi nhe, nhan ap diéu chinh vé 20 mmHg va
chua c6 ton thuong thi trudng, mat con lai khéng c6 gi thay doi. Bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan théa méan véi két qua diéu tri. Theo ddi bénh nhan tir 2017
dén nay bénh nhan van séng. Hang nim bénh nhan di kham va chiéu chyp toan
than, chua théy tinh trang di can. Hinh d&nh minh hoa theo phu luc 1.

3.3.10.2. Truong hop ldm sang sé 2 13 mot bénh nhan nit 8 tudi, bi UHTAT
thé mi. Bénh nhan da kham 1 lan khong phat hién u va lan 2 kham phat hién
u noi nhan. Bénh nhan co triéu ching nhin mo, khong dau d6 mat vai thang
nay. Soi sinh hién vi c6 hinh anh khdi u & vi tri thé mi day 16i mong mat 1én

trudc 4p sat mat sau gidc mac giy loan dudng giac mac khu tra va loan thi.



87

Khéi u ciing phat trién che 1/2 dién dong tir gdy ton thuong thi luc va khuyét
thi truong. Thi luc mét bi tén thuong chi con 20/200 so v6i mat khong bi u
20/80 (can thi). Trén siéu &m UBM va siéu 4m B c6 hinh anh khdi dic phat
trién ra tir viing thé mi xam 14n méng mat, goc tién phong phia trudc xam lan
vao budng dich kinh phia sau. Kich thudc khéi u trén siéu 4m danh gia 13 10.9
mm X 10,8 mm (kich thudc to). Trén MRI c6 hinh anh tang am trén T1 va
giam am trén T2. Trén lam sang, khéi u xam 14an do kich thuéc to hon 4 cung
gid ving ria két gidc mac. Chan doan phan biét khbi u v6i nét rudi mong mat,
u nang t& bao biéu mo, hay u di can tir co quan khac. Khéng c6 chi dinh cit
b6 khdi u tai chd qua duong md nhé. Sau khi theo ddi 1 thang ching t6i thay
kich thudc khéi u phat trién to ra kha nhanh va gay kich thich mét bénh nhan
hon. Sau khi hoi chan cac chuyén gia tai Bénh vién chung t6i tién hanh cit bo
nhan cau kém khdi u ndi nhan va lam xét nghiém giai phau bénh. U qua to dé
cit gon, nguy co tai phat cao, néu cb cit u bao t6n nhin cau s& cd thé lam
bién dang nhan ciu, té bao u lan vao hdc mat va hay chay mau khong cam
dugc. Két qua xét nghiém giai phau bénh 1a khéi UHTAT thé mi cuc ki hiém
gip va loai hon hop té bao, tién lugng di can kha cao. Bénh nhan con qua tré,
trong va sau phiu thuat khong c6 bién chimg. Sau kham lai 1 tuan bénh nhan
duogc lap mat gia. Bénh nhan duoc kham lai sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1
nam 1 lan. Bénh nhan va nguoi nha théa man véi két qua diéu tri. Bénh nhan
duoc ph?lu thuat nam 2016, sau tho1 gian theo doi 3 ndm bénh nhan van séng.
Hinh anh minh hoa theo phu luc 2.

3.3.10.3. Truong hop lam sang s6 3 13 mot bénh nhan nit 55 tudi bi UHTAT
hic mac. Bénh nhan dén tir TAy nguyén va ra Bénh vién Mat trung wong diéu

tri. Bénh nhan da di kham & nhiéu noi tir bénh vién tinh dén cac trung tam
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nhéan khoa 16n nhat & mién Nam. Bénh nhan di di kham bénh duoc mﬁiy thang
nay, t6n kém vé kinh té va sic khoe. Bénh nhan phan nan vé triéu chimg nhin
mo, kham mat c6 tinh trang bong vong mac do khéi u phat trién xam 14n va
déy vong mac Ién. Thi luc mét bi bénh chi con DNT1,5 m, mit con lai 1a
20/30. Bénh nhén bi dau nhirc mét nhiéu lién tuc. Do da di thim kham nhiéu
noi va chua dugc diéu tri kém theo dau nhirc nén tam Iy bénh nhan rét lo lang.
Bénh nhan bi sut can nhiéu tir khi mic bénh. Bénh nhan c6 gia dinh, 2 con va
1a lao dong chinh nén ngudi nha quyét tim chira trj nhung chwa dugc diéu tri
triét dé. Do khdi u di co kich thudc to nén sau khi giai thich tién lugng bénh
nhan va nguoi nha da dong y voi phuong phap diéu tri tai Bénh vién Mt
trung wong. Khi u c6 kich thudc to, cang dé 1au cang c6 nguy co di cin cao.
Bénh nhan can diéu trj dé 6n dinh tam 1y, vi trong ung thu yéu té suy kiét co
thé cling rat quan trong. Bénh nhan sau cat bé nhin cau dugc xac dinh 13
UHTAT héc mac loai hon hop té bao, 1a loai ung thu co6 tién lugng di can kha
cao trong cac loai UHTAT mang bd dao. Bénh nhan sau phiu thuat khong
con dau nhtrc. Mat gia sau phau thuat can dep. Bénh nhan rat thoa man véi
két qua diéu tri. Sau 1 thang kham lai toan trang bénh nhan khoe manh, tinh
than vui vé. Bénh nhan dén thoi diém hién tai van di kham va theo doi. Mit
khéng bi khéi u thi luc 20/25. Cac xét nghiém toan than binh thuong. Hinh
anh minh hoa theo phu luc 3.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang u hic t6 4c tinh mang bd dao
4.1.1. Tuéi, gidi

+ Tudi

Tubi trung binh trong nhém nghién ciru 14 46, 4+17,8 tudi. Bénh nhan it
tu6i nhat 8 tudi, bénh nhan nhiéu tudi nhat 81 tudi. Theo két qua bang 3.1
bénh nhan tir 41 dén 60 tudi bi khoi u nhiéu nhat 1a 46,9%. Sau d6 nhom bénh
nhan tir 18 dén 40 tudi 31,2%.

Nhom bénh nhén tir 18 dén 60 tudi chiém phan 16n78,1%, day 1a do tudi
ngudi bénh dang c6 stc lao dong tot nhat. Trong nghién ciru cla chung toi
bénh nhan duédi 18 tudi 1a 6,3%. Con theo Arun (2000) bénh nhan dudi 20
tudi chi ¢6 1% **. Theo cac nghién ctu trén thé giGi UHTAT mang bd dao
thuong gap ¢ nhom tudi 16n hon. Theo Shields va cong sy (2003) do tudi hay
gip UHTAT mang bd dao nhét 13 trén 70 tudi ®.

Bing 4.1. Tuéi trung binh trong nghién civu

Tudi trung binh Bénh nhan .
Tu6i trung binh
Tac gia nghién ctiru
Vidal (1995) *° 412 61,5
Kivela (2012) *° 296 60
B.D. Quéan (2019) 32 46,4

Tudi trung binh trong nhém nghién ctru cta ching t6i 1a 46, 4+17.8 tudi.
Piéu nay co su khac biét voi cac tac gia nudc ngoai. Theo co sd dir lidu ung
thu qubc gia My, tudi trung binh cia UHTAT mang bo ddo 1a 60,4 tudi, con
theo nghién ciru & Phan lan cua Kivela (2012) do tudi trung binh 12 60 *°. Tudi
trung binh chan doan UHTAT mang bo ddo ctia nguoi da tring & My 1a 60,4
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tu6i. Tudi trung binh chan doan UHTAT mang bd dao cua ngudi da d6 Chau A
theo Biswas va cong su (2002) duogc ude tinh 1a 46,1 tubi **. Pidu nay cling phu
hop v&i nghién ctru ctia ching t6i 46,4 + 17,8 tudi.

UHTAT mang bd dao & nguoi tré tudi (dudi 20 tudi) chiém Khoang 1% &
tat ca bénh nhan. Hau hét cac khéi u 4c tinh & tré em déu xuét hién quanh tudi
day thi, rat hiém khi xay ra tir khi méi sinh. Néi chung cac dac diém 1am sang
va diéu tri UHTAT mang bo dao & nhitng bénh nhan tré nay tuong tu nhu cua
nguoi 16n. Tién lugng 1au dai khong xau hon ¢ nguoi 16m, trong khi tién luong
ngan han c6 thé t6t hon. Bénh nhan tré bi UHTAT mang bd dao co thé ¢ cac
mdi lién quan vé&i hoi ching mat da (melanocytosis). Khi bénh nhan mac hoi
ching mit da thudng c6 nguy co bi UHTAT mang b6 dao gap 9 lan so voi
ngudi binh thuong. Theo nghién ciru ciia Arun (2000), ¢6 mdi lién quan giita
cac nbt rudi da khong dién hinh & nhimng ngudi tré tudi véi UHTAT mang bd
dao **. Do d6, nhimg bénh nhan tré bi UHTAT mang bd dao nén duoc danh gia
dé loai trir cac yéu t di truyén co thé gy anh huong qua nhiéu thé hé. Trong
sb cac yéu t6 chu dao, chung tdc c6 vé la quan trong nhét, boi vi UHTAT mang
bd dao pho bién ¢ nguoi da tring gip khoang 150 1an ngudi da den. Trong dan
sO da tring & Hoa Ky, UHTAT mang b ddo xay ra it hon ¢ ngudi da tring goc
Tay Ban Nha so véi nguoi da tring khong phai géc Tdy Ban Nha. Khoi u nay
cling it phd bién hon ¢ ngudi Chau A. Mau da sang, toc vang va d6i mat xanh
dwong 1a nhitng yéu t6 nguy co chu yéu .

+ Gidi

Theo biéu do 3.1, ty 1&¢ bénh nhan bi khéi u ac tinh mang b dao nam
nhiéu hon nit. Bénh nhan nam chiém 53,1%, bénh nhan nit 46,9%. S6 lidu
nghién ctru cua ching toi cling tuong tu véi nghién clru cia céac tac gia trén
thé gioi.

Con theo tac gia Singh va cong su (2011) nghién ctru trén 4070 bénh nhan
trong 36 nam, ty 18 nay 1a nam 58%, nit 42% °°. Nam gi6i thuong lam viée

¢ moi truong nguy co cao hon nir gidi. Theo tac gia Evandro (2020)
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Brazil bénh nhan nit lai gip nhiéu hon bénh nhan nam, 1139 ca (52,6 %)
so v6i 1027 ca (47,4%) .
4.1.2. Ly do vao vién va thoi gian bi bénh.

Theo két qua bang 3.5 tat ca 100% bénh nhéan di khdm do nhin mo, co
6,2% bénh nhan di kham do mit m& va nhie. Vi nhan thic cta nguoi bénh
con han ché, triéu chirng ban dau nghe¢o nan, khé khan vé kinh té, co s& kham
bénh phat trién chua dong bd, nén ngudi bénh thuong dén kham khi khoi u da
to, gy nhin mo hoac tdm nhin bi khuat. C6 mot sd truong hop vo tinh dugce
phét hién khi bénh nhan di kham mot s6 bénh khac vé miit.

Nhitng hiéu biét vé cac yéu to nguy co tiém an hodc cac yéu td anh
huéng dén su phat hién cia UHTAT mang bd dao sé hd trg cho viée sang loc va
phat hién UHTAT mang bo dao sém. Theo Eskelin va cong su (2002) nghién
ctru trén 184 bénh nhan Phan Lan bi u héc t6 4c tinh mang bd dao tir 1994 -
1999, ¢4 87% bénh nhan c6 triéu chimg md mat, ton thuwong thi giac trude khi di
kham bénh nay *. Diéu nay ciing phu hop véi Iy do di kham bénh do mo mit
ctia bénh nhan trong nghién ctru ctia chung t6i la 100%. Tac gia Ah — Fat
(1998) nghién ciru trén 50 bénh nhan tai Liverpool ciing khang dinh, hau
hét cac khéi u hic té duoc phat hién khi cac dau hiéu dau tién cua bénh
nhan 1a 72% c6 anh hudng dén thi luc™.

Pbi véi cac khéi u & nhitng bénh nhan co it triéu chung, it kha ning
duoc phat hién khi chi c6 gidm thi luc, nhét 1a khi u ¢4 bd trude nam trude
khe thé mi, hodc bd sau ndm trong mang bd dao trude xich dao. Viéc chan
doan UHTAT mang bo dao dat dugc dd chinh xé4c cao qua soi day mét gian
tiép, siéu am, chup CT va chyp MRI '

Theo két qua bang 3.6, thdi gian trung binh phat hién khdi u 12 9, 8 thang

Trong nghién ciru chiing toi thdy phan 16n bénh nhan 59,4% dén kham

mudn khi d3 c6 biéu hién bénh trong khoang tir 6 dén 12 thang.
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Theo tac gia Komal (2014) ¢ bénh nhan bi UHTAT méng mit di di kham
va phat hi¢n bénh nam 11 tudi. Bénh nhan dén 7 nim sau moi quay lai diéu tri.
Bénh nhan di duoc xa tri, sau diéu tri van sdng va duy tri duge thi luc ™.

4.1.3. Cdc yéu t6 nguy co Qay ra u héc t6 dc tinh mang bé dao

Theo két qua bang 3.2 chung toi thy 62,5% bénh nhan lién quan dén
tiép xuc voi tia cuc tim, 37,5% tiép xtc véi hoa chét doc hai.

O Viét Nam, 75% dan s6 lam nghé nong, vi vay thoi gian lam viéc ngoai
troi, tiép xtc voi anh nang rat nhiéu hau nhu quanh nam. Nguoi dan thuong
khéng co diéu kién kinh té, trinh d6 nhén thic bao vé stc khoe chua cao, cic
diéu kién bao ho lao dong nhat 1a vé mat hau nhu khong c6. Theo Shah va
cong su (2005) str dung kinh rdm va mii rong vanh c6 vai tro rat quan trong
trong bao vé doi mat chdng tia cyc tim trong 4nh nang mat troi. Co nghién
ctru da phat hién méi lién quan giira thoi gian tiép xtc vai tia cuc tim cta anh
sang mit troi vai cac ton thuong cia UHTAT mang bd ddo, thoi gian tiép xuc
cang nhiéu cang c6 nguy co méic bénh *'.

Mau chét dé phong ngira UHTAT mang bd dao 1a xac dinh cac yéu t6
phoi nhiém méi truong hodc nghé nghiép dé tranh nguy co giy bénh. Kham
va phat hién bénh UHTAT mang bd dao 13 rat khé khan khi bénh con & giai
doan sém, khi u da c6 di can diéu tri ciing rat ton kém va doc hai, két qua diéu tri
cling han ché. Tiép xuc véi anh néng mat troi va birc xa tia cuc tim c6 li€én quan
dén bénh sinh ctia u hic t6 4c tinh ¢ da. Ching ciing c6 thé dong mot vai trd nhat
dinh trong nguyén nhan cia UHTAT mang bd dao, nhung mbi lién quan cua tiép
xic voi moi truong UV va UHTAT mang bod dao 1a it 1& rang hon so véi
UHTAT ¢ da.

Bénh nghé nghiép do anh sang tia cyc tim nhan tao hodc hoa chat ciing
c6 thé 1a mot nguyén nhan cia UHTAT mang bd dao. Nghién ctru cua
Gallagher va cong sy (1985) ¢ Canada trén 90 bénh nhan da goi ¥y mdi lién
quan gitra UHTAT mang bd ddo véi viée st dung dén cuc tim, phoi ning

cuong dd manh va khuynh huéng chay ning *°. Tiép xuc nghé nghiép véi anh
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sang tia cuc tim cua cac thg han hoac tiép xuc voi amiang va hoa chét tai noi
lam viéc ¢o lién quan dén ting nguy co UHTAT mang bo ddo. Theo céc tac
gia trén thé gidi nhu Singh va cong su (2003): tiép xuc véi anh sang UV nhan
tao 1a nguy co gay nén 3,0 phan triéu nguoi bi UHTAT mang bd dao. Tiép
xtc voi anh sang tir tia han 12 nguy co gay nén 2,4 phan triéu ngudi bi khéi u,
tiép xtGic véi Amiang 1a nguy co gay nén 2.2 phan triéu ngudi bi UHTAT
mang bd dao'. Con theo Vidal va cong su (1995) tiép xtic voi may han la
nguyén nhan gay 7.3 phan triéu ngudi bi UHTAT mang bd dao™.

Theo két qua bang 3.3 c6 43,8% (14 bénh nhan) trong nhém nghién ctiru
c6 tién st hut thude 14 trén 5 nam. Mot so tac gia nhan xét rang hut thude 14
cling 1a mot trong cac yéu td nguy co tao diéu kién phét sinh UHTAT mang
bd dao va mot sé khdi u ¢ vi tri khac trén co thé. Ty 1& bénh nhan c6 tién sir

192 thap hon

hut thude 14 trong nghién ctru ctia Egan va cong su (1992) 12 24%
so voi két qua trong nghién ctru ciia chiing toi 43,8%. Ciing theo nghién ctu
nay, sau 33 thang theo ddi, sé luong bénh nhan c6 hit thude bi di can chiém
dén 10%. Ty 18 tir vong so ngudi khong hat/ da hat/ con hat 1an luot 1a
86%/89%/90% 2. Mic du da c6 nhiéu tuyén truyén vé tac hai cta thude 14
v6i st khoe cta ban than va nhiing nguoi xung quanh, nhung ty 18 hat thude
la & nam gidi tai Viét Nam van rat cao 43,8%, theo thong tin tai hdi thao cong
bd két qua diéu tra toan cau vé st dung thude 14 tai Viét Nam (BYT 27-10-
2010) c6 47,4% nam gidi trudng thanh hat thude 1a va Viét Nam 1a mot trong
nhitg nude c6 ty 16 nam gidi sir dung thude 14 cao nhét thé gi6i.
4.1.4. Miit bi bénh

Theo bang 3.4, bénh nhan bi miac UHTAT mang bd dao ¢ mat bén phai
nhiéu hon mét bén trai. Tuy nhién khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Didu nay ciing twong dwong véi nghién ctru cia tac gia trén thé gigi ®.

Theo Baily va cong su (2019) nghién ctru trén 253 bénh nhan Ireland,
mét phai gip 12 55%, mit trai 12 45% ',
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Mt con lai khong bi bénh dugc ching t61 kiém tra béng sinh hién vi ban
phan trude, kinh 3 mit gwong Goldmann thé mi va hac mac. Két hop véi siéu
am B va hinh anh MRI chua thay ton thuong lién quan dén khoi UHTAT.
Hién nay trén thé gi6i chua thdy bao cdo nao bi UHTAT mang bd dao dong
thoi ca 2 mat trong cung 1 thoi diém. Tuy nhién, c6 bio cdo cac trudng hop
bénh di cin sang mét con lai sau khi chan doan va diéu tri. Tac gia Singh va
cong su (1996) nghién ctru trén 4500 bénh nhan da phat hién c6 8 bénh nhan
(0,18 %) bi u hac t6 4c tinh mang bd dao di cin sang mat con lai. Thoi gian di
can trung binh 14 10,5 nam *°
4.1.5. Tinh trang toan than ciia bénh nhdn

Trong nghién ctru cta chung tdi, bénh nhan can theo déi dinh ky dé phat
hién sém nhimng trudng hop tai phat di can. Sau phau thust 100% bénh nhan
song binh thudng. Sau 3 thang c6 1 bénh nhan cao tudi nhat (81 tudi) tir vong,
nhung bénh nhan tir vong do tai bién mach mau ndo (trudc khi tir vong 1
thang bénh nhan da dugc nguoi nha cho di kham tai Bénh viénK, két qua
chua 6 di cin cua khéi UHTAT). Tat ca bénh nhan dugc kham ndi khoa,
dugc lam xét nghiém men gan sau 2 nam theo doi chua c6 bénh nhan nao bi
cao men gan.

TAt ca bénh nhan cling dugc chup lai tim phéi léng nguc, dugc siéu am b
bung chua c6 bénh nhan nao ¢6 hinh anh bét thuong.

O thoi diém diéu tri va trong thoi gian nghién ctru trén tat ca bénh nhan,
hién chiing t6i chua phat hién tai phét di can.

4.1.6. Thi lwe mdt bi bénh u hic t6 dc tinh mang bé dao

Bénh nhan dén kham va phét hién bénh chi yéu do nhin mo. Vi vdy yéu
t6 thi luc nén dugc danh gia ky cang. Trong nghién ctru ctia ching t6i, do tinh
trang bénh nhan thuong dén mudn va da c6 nhing bién chimg nhu bong vong
mac, u xam lan ving hoang diém hodc che lap ving vong mac trung tim, nén
thi luc dat duoc rat thip: chi c6 6,2% (2 mat) UHTAT hic mac khong anh

huong t6i thi luc ving trung tim ma chi gay van duc dich kinh do ¢6 d4u hiéu
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bong dich kinh sau. C6 6,2% (2 mét) u mong mat thé mi & tré em dugc phat
hién sém nén thi luc dat dugc 1a tuong dbi, 1mat 1a 20/20 - 20/40, mat tha hai
20/50 - 20/100. Con 28 bénh nhan (87,6%) thi luc chii yéu 1a mu loa dudi
20/400. Thi luc ctiia bénh nhan trong nhom nghién ctru cta chung t6i rat thip
87,6% thi luc dudi 20/400. Trong nghién ctru cua Shields va cong su (2021)
thi luc thap nhu vy chi 10% bénh nhan. Ciing theo tac gia 74% bénh nhan c6
thi lyc 20/20 — 20/40, con trong nghién ctru cua ching t61 chi c6 3,1% bénh
nhan dat duogc thi luc nay % Pidu nay cho théy trinh do nhan thirc cua bénh
nhan chung t6i con thap, khi mét bi md khong di kham ngay, thoi gian trung
binh phat hién khdi u 1a muodn 9,8 thang.

Céc nghién ctru trén thé gidi cho thay hau hét bénh nhan UHTAT mang
bd dao phan nan vé thi luc giam hodc déu hiéu vé thi lyc kém. Theo Eskelin
va cong su (2002) & Phan Lan ¢ 87% bénh nhan c6 triéu chimg, chu yéu 1a
m& mat. Tir 10 — 30% truong hop co biéu hién ching loa mat, am diém, mét
moi do thi luc giam, nhdy cam véi anh sang, so anh sang. Khoang 10%
truong hop khong cé trieu ching nhiing truong hop nay thuong tuong img u
c6 kich thudc nho, hodc trung binh nam trude xich dao, duoc phat hién ngiu
nhién khi kiém tra mat thudng xuyén nhu sau phau thuat duc thé thuy tinh %,

Theo nghién ctru cua Vidoris (2017) trén 13 bénh nhan bi UHTAT mang
bd dao co kich thudc trung binh va nho. Tac gia phau thut cat u ndi soi.
Truéc phau thuit c6 2 bénh nhan c¢é thi lyc 20/20, 1 bénh nhan thi luc 20/60,
10 bénh nhan thi lyc béng ban tay .

4.1.7. Nhan ap va thi truong.

Theo két qua bang 3.8 ¢6 6,3% mat ting nhin ap trén 25mm Hg. Trudng
hop thtr nhat, do u méng mat phat trién chén ép chit vao vung bé gy ting
nhan ap tht phat. Sau phau thuat cit u mong mit tai chd nhén ap ctua mét tro
lai binh thudng. Truong hop tht hai, u phat trién giy bong vong mac toan bo
lam xudt hién va phat trién cac yéu t6 ting sinh tin manh, giy gldécdm thir

phat ving bé. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cling phu hop véi cac tac gia
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trén thé giéi cho thay: khoang 3% UHTAT mang bd ddo c6 lién quan dén
bénh ting nhén ap thtr phat tai thoi diém chan doan. Cac co ché thong thuong
lam &p lyc ndi nhan cao 1a sy xam 14n khéi u & goc tién phong va su xuat hién
tan mach méng mét, ving be.

Theo céac nghién ctru trén thé gidi, tang nhan ap chi & mot bén mét bj u 1a
mot trong nhitng ddu hiéu canh bao bénh. Bénh ting nhén ap 1a do khéi u day
mong mat ép vao thé thuy tinh 1am nghén dong thuy dich tir hdu phong ra tién
phong gay tang nhan ap (glocom ac tinh). Theo bao cao ctia Danielescu va cong
su (2004), khi bénh nhan bi UHTAT thé mi chén ép gay tang nhan ap, néu kich
thudc u to va dau nhirc nhiéu nén cat bd nhan cau du thi lyc con tot *®, UHTAT
xam nhap vao thé mi ciing co thé gay giam ap luc ndi nhan twong dbi do lam rdi
loan chirc niang san xudt thiy dich ctia biéu mé khong ¢ sic to.

- Mit con lai khong bi UHTAT cua tat ca bénh nhan c6 nhin &p
binh thuong.

- Bénh nhan bi UHTAT mang bd dao trong nghién ctru ciia chung toi
dén phan 16n & giai doan mudn. Nén thi trudng da bi ton thuong ning né, dén
mirc khong do dugc nhu bong vong mac gan toan bo, hay xuat huyét dich
kinh. C6 1 bénh nhan UHTAT mdng mit bi ting nhan ap tht phat. Tuy nhién
do bénh nhan con nho tudi, phdi hop khong tot nén mic du két qua thi truong
c6 ton thuong nhung khong cé ton thuong dién hinh glocom. Bénh nhan da
dugc chup OCT ddy mat chua thay ton thuong.

Theo tac gia Damato (2010), mdt trong nhiing triéu chimg sém nhat dé phat
hién ra bénh UHTAT mang bd dao 14 ton thwong thi truong ',

4.1.8. Hinh dnh ddc trung ciia khoi u qua siéu am va MRI.

Theo két qua bang 3.9 cho thay trén siéu am, tat ca 96,9% mit c6 khéi u
v6i ving réng am trén khoi u, 96,9% khdi u c6 hinh khdi vom hodc nam,
90,6% khdi u c6 bong can quang hdc mat. C6 90,6% truong hop ¢6 18m hic

mac & day khoi u. Trong s6 bénh nhan nghién ctru trén hinh anh si€u am co
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nhiéu mat bi 2,3 dau hiéu phdi hop. Siéu am B cho thay hinh anh binh dién
cat ctia khdi u, mat do, vi tri va kich thuge cia khdi u.

Theo cac nghién cuau cua COMS (1990) trén 413 bénh nhan, hay cua
Jeong (2008) trén 44 bénh nhan, hinh anh dién hinh caia UHTAT héc mac trén
siéu am B gom khdi u hic mac c6 ving rdng am, tén thuong 18m hac mac &
day khdi u va bong can quang cta khéi u trén hoc mat. C6 thé thay hinh anh
mach dap trén khoi u gidu mach méau. Khéi u ¢ hinh vom hozc hinh nam.
Hinh nidm cho thay khéi u da xuyén thung mang Bruch & trung tim nhung bi
that lai & xung quanh 1a (hinh anh dién hinh caia UHTAT hic mac), hodc hinh
khdi vom do khéi u xam lan hac mac day véng mac tir phia dudgi 1én. Hinh
anh khéi u thé toa lan thi kho quan sat trén siéu Am B hon. Siéu &m Ia cong cu
hiéu qua dé chan doan phan biét véi nhiéu ton thuong tuong tu khéac. Khdi u
noi khac di can toi hic mac co dic trung trén siéu am, khac biét so voi
UHTAT hic mac 1a khdng c6 bong can am héc mét, thuong cé nhiéu 6 7, &,
Siéu &m B con duogc sir dung dé theo dai toc do phét trién cia UHTAT mang
bd dao sau diéu tri xa tri. Theo nghién ctu cua Kaiserman va cong su (2002),
siéu 4m B duoc sir dung dé danh gia hiéu qua cia phuong phéap diéu tri. Sau
diéu tri xa tri c6 96,6% bénh nhan dap tng diéu tri. Bénh nhan giam chiéu cao
khbi u con 61% on dinh trong 12 -24 thang theo ddi dugc tinh 1a thanh céng.
Khéng thé tiéu hoan toan duoc khdi u ',

Chup MRI chan doan ciing 1a mot nghiém phap gilp chan doan UHTAT
mang bd dao. Phuong phap duoc tng dung rong réi trén thé giéi do dé cai dit
va c6 san tai Viét nam. Theo két qua bang 3.10 cho thdy 100% bénh nhéan c6
tang 4m T1 giam am T2. Py 14 hinh 4nh dic trung cia UHTAT mang bd dao
theo cac nghién ciru COMS (1990), Jeong va cong su (2008), 7, *®. Trén anh
T1, nhitng td chtrc ndo nhiéu nuéc thi giam tin hi¢u c6é mau tdi. Vi du anh
chup cot séng thi tiy sdng c6 mau toi, anh chup ndo thi cac ndo that chira dich
ndo tiy c6 mau ti. Anh xir Iy T2 thi su khic nhau vé cuong do tin hiéu giira

cac t6 chic dugc hién trén anh chu yéu do su khac nhau vé thoi gian T2 gitra
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cac to chue. Trén anh T2, hinh 4nh sé& nguoc voi T1, nhitng td chtrc nao nhiéu
nuéc thi ting tin hidu c6 mau trang. Vi du anh chyp cot sdng thi tiy sdng co
mau tréng, anh chup nao thi cac ndo that chira dich ndo tuy c6 mau tréng. Vi
thé nudc (hay chit 16ng néi chung) co cudng do tin hiéu yéu trong thoi gian
T1 va thé hién bé“mg mau toi (den) trén phim T1W. Nguoc lai, vi c6 mat do
proton cao nén dau thoi gian T2, nude (hay chat 16ng noéi chung) c6 cuong do
tin hiéu cao va suy giam kéo dai hon nén thé hién bang mau sang (tring) trén
phim T2W. Cac md bi phu né, viém, nhiém tring va cic nang ciing c6 tinh
chat tuong tu. Do UHTAT bd dao c6 mat do to chirc kha chic va nhiéu sic t6
khac gitip chan doan phéan biét véi u dang nang hay u mau, polip mach...

Trong nghién ctru cia chung t61, trén hinh anh chyup phim MRI chua c6
bénh nhan nao bi u xuét ngoai vao hdc mét. Trén thé gid1 chup MRI ¢6 thé sir
dung d¢é loai trir nhitng trudng hop bi u mach hang hic mac hay cac ton thuong u
phia sau héc mat day 16i nhan cau tir phia sau, hodc gitip danh gia tinh trang xAm
1an & nhitng khdi u da xuat ngoai, dé tién luong phau thuat. Cac khdi u ndi nhan
do di can tir noi khac dén co6 hinh anh déng am trén T1 va giam 4m trén T2. U
mach hang hic mac c6 hinh anh tang am trén T1 va dong am trén T2. Ngoai
ra, chup MRI con dé phat hi¢n UHTAT mang bd dao di can xa, dic biét 1a di
cin dén gan. Theo Servois va cong sy (2010) nghién ctru trén 15 bénh nhan,
d6 nhay cam cua MRI trong chan doan di can gan 18n dén 61 % ',
4.1.9. Hinh dang khéi u

Theo két qua bang 3.9 c6 96,9% mat (31 mat) khdi u c6 hinh nim hay
hinh vom. 3,1% mat (1 mét) u trén mong mat. Khong ¢ truong hop nao
UHTAT héc mac hinh det dang toa lan. Cac tac gia xac dinh hinh dang khdi u
dira vao phuong phéap soi sinh hién vi két hop kinh 3 mit guong Goldmann,
kinh Volk dé xac dinh hinh dang khdi u nhu Davidorf (1983) °, Biscotti
(2012) *°, Chattopadhyay (2016) '**. Theo cac tac gia, néu vdng mac bi bong,
xuat huyét vong mac che 14p khdi u thi dya vao hinh anh siéu am B va giai

phau bénh dé xac dinh lai hinh dang khdi u. UHTAT phat trién tir cac té bao
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sdc td cu tra bén trong nhu mé cua hic mac, co thé mi va méng mat. Khéi u
phat trién dudi cac dang nhu sau:

- Dang hinh vom: Khéi u dang phat trién dau tién det, nhung sau d6 phat
trién theo hinh dia, hodc hinh vom, hodc theo mdt hinh dang nao d6. Thong
thuong, nd dugc gia dinh kich thudc trong d6 chiéu cao 1a khoang mot nira duong
kinh day ciia n6. Hau hét khdi u déu c6 duong vién hinh tron hozc hinh bau duc.

- Dang hinh nat ¢6 40: UHTAT hac mac trai dai trén mang Bruch, ma
cudi cing v& ra 1am cho mot phan cua khdi u ép qua vét nit duoc gia dinh tao
thanh hinh nAm dic trung hodc hinh nat ¢6 40. Kich thudc lién quan cta khoi
u chuan va khéi u hinh nat ¢6 4o phu thudc vao viéc bao ldu va som hay
mudn mang Bruch bi v&. U hinh nit b 40 gian nd kha rong, mao mach hinh
sin boi hiéu tmg co that cia mang Bruch, bép chiat mach mau. Khoi u ciing ¢o
thé xam lan vOng mac, dan dén xuét huyét dich kinh.

- U dang lan t6a: it gdp hon nhung xam l4n hon, hay lan ra ngoai cing mac

Kiéu phat trién thir 3 cia UHTAT mang bo dao 1a dang lan toa, trong d6
khdi u phat trién rong hon mot phan tu dién tich ddy mat. Tuy nhién vé kich thudc
u khong phét trién cao hon 7mm va khong 1am v& mang Bruch. Khéi u khuéch
tan va c6 xu hudng phat trién dén gan hoang diém, u c6 thé hinh vong .

- Xam lan tai chd: U khong c6 dudng vién rd rang, cac té bao khdi u
thuong duoc thay nam 1an trong hic mac va khong tap trung thanh dam. Pay
la moét trong dang dac biét cuia khdi u dang lan toa.

Trong mot sd trudng hop, nhiéu mang v& ciia mang Bruch 1am phét sinh
mot khéi “thoat vi”. Khdi u pha v& mang Bruch va né ciing c6 thé pha hay
vong mac, mé rong vao khoang dich kinh, tao thanh mot qua cau duoc goi la
khéi u Knapp- Roone. Khéi u ¢6 xu hudng trd thanh t6i mau va bé mit dang
min, c6 thé gy bién ching bing cach reo ric cac té bao u vao trong dich kinh

va doi khi gay xuat huyét nhiéu.
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4.1.10. Kich thwéc khéi u truéc phiu thugt

Kich thudc khdi u trude phiu thuat chu yéu duge danh gia bang siéu 4m B

Theo céc tac gia Singh (2011) 3, Shields (2009)°* thi kich thudc khéi u 1a
dic diém quan trong nhit dé danh gia gan nhu tat ca cac yéu t6 lién quan dén
tién lwong bénh UHTAT mang bd dao, tir chan doan giai doan, dén xac dinh
phuong thirc diéu tri hay tién lugng sdng. Vi vy, ddy 1a yéu t6 can duoc danh
gia can than chinh x4c trudc khi dua ra phuong phap diéu tri phu hop cho
bénh nhan.

Trong nghién ctru ciia chung t6i kich thudc khéi u dugc tinh theo phan
loai: u nhd, u trung binh, u to. Theo két qua bang 3.11 khdi u c6 kich thuéc
trung binh I1a hay gip nhat 68,8% (22 mat). Khéi u c6 kich thudce to 1a
28,1% (9 mat). Chi c¢6 3,1% (1 mat) khdi u c6 kich thudc nho. Khdi u co
kich thudc trung binh va to chiém phan 16n 96,9% mit bi bénh. Diéu nay cho
thay bénh nhan UHTAT mang bo dao thuong dén kham rat mudn. Theo két
qua bang 3.6 phan 16n 59,4% bénh nhan dén kham mudn khi d c6 biéu hién
khoang 6 dén 12 thang. C6 34,4% bénh nhan dén kham trong khoang thoi
gian tir 3 thang dén 6 thang biéu hién bénh. Piéu nay ciing giai thich vi sao
trong phuong phap phiu thuat caa nghién ctiru c6 téi 96,9% mat bi cit bo
nhan cau va chi c6 3,1% (1 mit) dugc cat bo khéi u tai chd.

Céc tac gia trén thé gioi Shields (2009), Damato (2012), nghién ctru kich
thude khdi u cang to tién luong cang niang %, °'. Theo nghién ctu ty 1& tir
vong sau 25 nam lan luot 12 18%, 52% va 59% tuong ung véi kich thudc nho,
trung binh va to. Shields va cong su (2009) di theo ddi sy phat trién timg mm
mot kich thudc cia UHTAT mang bd dao trén 8033 truong hop dé phat hién di
can. Theo tac gia, tudi trung binh trong nghién ctru 14 58. C6 285 truong hop u
mdng mét c6 chiéu cao trung binh 2,7 mm va di can xay ra 1an luot 13 0,5%, 4%,
7% trong 3, 5, 10 nam. Véi 492 bénh nhan bi u thé mi chiéu cao trung binh 1a
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6,6 mm va di can 1an luot 12%, 19%, 20% trong 3, 5, va 10 nam. Con 7256 bénh
nhan u hic mac chiéu cao trung binh 5,5 mm va di cin xay ra lan luot 1a 8%,
15%, 25% trong 3, 5, 10 nam. V&i UHTAT mang bd dao noi chung, ty 18 di can
trong 5, 10, 20 nam 1an luot 14 6%, 12%, 20% véi u kich thude nho; 14%, 26%,
37% voi u kich thudce trung binh va 35%, 49%, 67% véi u kich thudc to. Quan
trong hon nguy co di cin ting trong 10 nam 13 6% néu to ra 0 - Imm, 12% néu
tora1,1-2mm, 16% néu to ra 3,1 - 4 mm, 27% néu to ra 4,1 — 5mm... Két luan
cudi cung 12 mdi khi kich thudc u ting chiéu cao Imm thi nguy co di cin cang
cao hon >,

Trong nghién ctru ctia chiing t0i 96,9% khéi u c6 kich thude trung binh,
to dd phai cit bo nhan cau. Nhung sau phiu thuat bénh nhan can duogc theo
doi sat tai phat, di can dé kip thoi chuyén bénh nhan di Bénh vién K diéu tri.
4.2. Pic diém mo bénh hoc cia khdi u
4.2.1. Vi tri khéi u

Theo biéu do 3.3 trong nghién ctiru chung toi thdy noi bat 1én 1a vi tri
khéi u & hic mac 90,6%. Khéi u & thé mi 13 6,3%, chi ¢6 3,1% khéi u & méng
mat, diéu nay phu hop véi cac tac gia trén thé gidi.

Bing 4.2. Vi tri khéi u theo cdc tdc gia

Vitrikhoiu| S6 bénh nhan , , o ,
. _ MoOng mat Thé mi | Hac mac
Tac gia nghién clru
Vidal (1995) * 412 1% 18% 81%
Kujala (2003) * 298 0% 14% 86%
B.Db. Quén (2019) 32 3,1% 6,3% 90,6%

Mang bo dao gdm 3 phan: Mong mat, thé mi, hac mac.
Theo Chattopadhyay (2016) u c6 thé xuat phat tir bat ky vi tri nao cua
mang bd ddao. C6 rat nhiéu trudng hop nguyén ty u 1a mong mat xam lan

vung thé mi va ngugc lai hodc ¢ vung thé mi c6 thé phat trién ra sau xam lan
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vung hic mac hodc xuét ngoai. Tuy nhién khdi UHTAT héc mac 1a loai chiém
uu thé trong khi UHTAT 4c tinh méng mét va thé mi 1 it gap hon ™.

Mtrc dd chan doan chinh x4c dua trén 1am sang va chan doan hinh anh
99% 14 nhd kham sinh hién vi soi diy mét gian tiép, siéu am, CT va MRI.
Néu trong trudng hop vong mac bi bong che 1dp u, khién khong soi duogc, hay
Xuat huyét vong mac, cac tac gia dua vao hinh anh siéu am B va mo6 bénh hoc
dé xac dinh lai hinh dang va vi tri khéi u.

+ U hiéc t6 ac tinh mdng mat

Trong nghién ctru ctia chiing ti €6 ty 16 1a 3,1%, nhiéu hon theo nghién
cua Kujala (2003), Vidal (1995) chi 0 — 1 % * *.

UHTAT méng mat dugc phat hién nhd kham dén khe sinh hién vi, soi
day mat va siéu Am UBM. UHTAT mong mat nho c¢6 hinh dang ndt san, véi
sac to bién d6i. UHTAT mdng mat c6 xu hudng hinh thanh & ntra duéi mbng
mat. N6 thuong c6 mot bé mit khong déu hodc hiém khi c6 bé mit nhin,
dugc bao phi mdt mang bam trén bé mat. Néu cac khdi u co it sic td co thé
nhin thdy dugc cac mach mau. UHTAT mdng mit cé thé phat trién ra phia
trudc vé goc tién phong va ra phia sau, hodc theo ca hai phia. Trong nhiing
treong hop nhu vay can soi day mat dé kiém tra toan bd chu vi cua co thé mi
trude khi dua ra quyét dinh phuong phap diéu tri phu hop.

UHTAT méng mit khu tri c¢6 thé giy ra xuat huyét tién phong, duc thé
thity tinh, c6 thé gay glocom thi phat do u xAm nhéap géc tién phong. U c6 thé
bi hoai tir ddn dén sy tich tu dai thuc bao & goc tién phong nén ciing giy
glocom, hoac glocom ac tinh do sy dich chuyén cua thuy dich.

UHTAT mbng mét c6 thé phat trién theo hai cach. Pau tién viéc xam
nhap chinh cia mé dém méng mat. Cac méng mat day 1én ma Khong co bat
ky hinh ndt rd rang va sy phat trién nhu vay thuong giy ra sic to mong mat

khong dong nhat va dong tir bi bién dang hodc 10n méng mat. Ap luc ndi nhan
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thuong ting 1én do u xdm nhap vao goc tién phong. Co ché th hai 1a do cac
té bao khéi u tir mong mat phia sau hodc UHTAT thé mi day 1én. Hién tuong
nay thuong lién quan dén sy d6i mau méng mat tir tir va tich ty sic t6 & goc
tién phong.

Sy cham tré trong chan doan 13 hay gip, vi nhitng bénh nhan nay ban
dau thuong duge diéu tri bénh ting nhén ap.

Do & vi tri dé dugc phat hién nén u méng mit thuong dugc phat hién
sém, diéu tri sém va co tién luong tt.

+ U hac t6 4c tinh thé mi

Chung t6i chi gap 6,3% mat bi UHTAT thé mi, it hon trong nghién ctru
cua Kujala (2003), Vidal (1995) 1a 14 - 18% *, *.

UHTAT thé mi c6 thé dang vom khu trG hodc hinh vong nhin xam
lan toan bo thé mi. Sir dung dén khe sinh hién vi kinh 3 mit guong
Goldmann, kinh Volk, siéu &m UBM, MRI cho phép chan doan khoi u dé
c6 cach diéu trj thich hop nhét.

UHTAT thé mi khu tri ¢6 khdi u hinh dang ndt san va tai thoi diém chan
doan thudng di to, nhat 14 so voi u hic t6 mong mit.

Trong giai doan dau, nhitng khbi u nay bi gi6i han trong thé mi va do do
khong c6 triéu chimg. Chung thudng c6 mau nau xam, twong (mg voi mau sic
ctia biéu mo sac to.

UHTAT thé mi xdm nhép vao gdc ciia mdng mit va vao goc tién phong,
noi ching c6 thé nhin thay dugc qua sinh hién vi. O giai doan nay, chiing c6
thé phat tan cac té bao khip tién phong, 1én bé mit mong mét va vao goc tién
phong, gay tang nhan 4p.

Ngodi gay nén tinh trang ting nhan 4p, UHTAT thé mi khi né tré nén day
hon, dan dan nén vao dudng xich dao cua thé thuy tinh, gdy ra mo duc khu tra

sau d6 c6 thé gay nhin mo. O giai doan mudn hon c6 thé 1am 1éch thé thuy tinh.
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Hinh 4.1. Hinh dnh khdi u thé mi
A) UHTAT thé mi day léch 10L,
B) Mach mau cua khdi u xuyén qua cing mac

Mach mau to, phinh gidin xuyén qua cing mac ciing 13 mot ddu hiéu dic
trung cia UHTAT thé mi. Khdi u chay men theo dong mach thé mi va xuyén
ra ngoai.

Theo Manschot (1964) UHTAT thé mi dang vong khé cé thé dugc phat
hién sém cho dén khi u phat trién dang ké. Triéu ching ban dau cia UHTAT
thé mi thuong 1a dau mat. U thuong phat trién hon 180° phan mé rong cua thé
mi va phat trién tao thanh duong kinh trude sau khong can xtng. Trong mot
s6 truong hop, U phat trién xam 14n ra goc tién phong va chay quanh trong goc
tién phong. Hinh anh vong nhan 13 mot ddc trung cho sy xdm lan cua khoi
UHTAT thé mi vio mdng mét goc tién phong. Bién thé nhu vy dugc phan loai
1a “ UHTAT thé mi dang vong cua goc tién phong” *®. UHTAT thé mi to biéu
hién twong tw nhw UHTAT hac mac. Mot s6 truong hop rat khé dé xac dinh 1a u
hac to tir trudc thé mi phét trién ra sau hay nguoc lai. UHTAT thé mi tuy hiém
gip nhung nguy co di can cao nhat. Nguyén nhan 1a do su co thit lién tyc ctia co
thé mi va ving mach mau giau nudi dudng, dan dén di cin theo dudng mau rat
nhanh. Khéi u ciing ¢ vi tri biéu hién trén 1dm sang muon va kho phat hién hon

so v&1 u mong mat va hac mac, nén bénh nhan thuong dén ¢ giai doan mudn, u
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kich thude to. Khi u to ¢6 thé 4n 16m ving xich dao thé thuy tinh, u phat trién
tir sau mong mat vao dién ddng tir >,

+ U héc td 4c tinh hic mac

Theo biéu d6 3.3 cua nghién ctru 90,6% khéi u ¢ hic mac. Piéu nay phu
hop véi cac nghién ciru ctia Kujala (2003), Vidal (1995) déu cho thay 80 -
86% UHTAT mang bd dao phat trién & hic mac * .

Hic mac va thé mi dugc bao boc béi cung mac, lién tuc va chic chan, do
d6 khéi u thudong phat trién nho ra vao budng dich kinh. Cac khéi u nho va
trung binh van chua du 4p luc 1én mang Bruch, nhd d6 mang cOn nguyén ven
nén khdi u c6 hinh vom, véi d6 cao thudng khoang mét nira duong kinh day
ctia chung. Néu mang Bruch v& ¢ dinh cua khéi u thi khéi UHTAT c6 hinh
dang nam hodc ctc 4o cai khuy. Trong nghién ctru ctia chung toi co 90,6%
mang Bruch bi pha vo.

Trai nguoc voi UHTAT mong mat, UHTAT thé mi va hac mac ac tinh
hon nhiéu va ¢ nguy co di can, de doa tinh mang cua bénh nhan. Chinh vi tri
ctia khéi u thuong & ving xich dao hay ddy mat 1am qua trinh chan doan va
diéu tri thém kho khan. Phan 16n UHTAT mang bo ddo phét trién ¢ ving hic
mac. Céc tri¢u chirng 1am sang phu thudc vao vi tri khdi u, cac khdi u & day
mat thuong giy ra cic triéu chimg sém. Theo bang 3.12 ¢ 24,1% khdi u &
cuc sau nhéan cau, khi d6 co thé chan doan dya vao soi ddy mat bang dén sinh
hién vi, kinh 3 mat guong Goldmann.

UHTAT hic mac ban dau hinh thanh c6 dang khdi u hinh vom, nim
dudi cac 16p vong mac, 16p té bao biéu mo sac td lipofuscin tich tu mau da
cam trén bé mit, drusen va 16p biéu mo sic t6 bi bong ra. O ngudi Chau Au
mau khéi u thuong nhat va chinh mau cua 16p biéu mé sic td lam mau cua
khéi u thém sdm mau. Sy rdi loan chic ning cta biéu mé sic t giy thoai hoa
vong mac va teo vdng mac, gy ra céac triéu ching nhu nhin mo, mat thi lyc,
hodc nhin chép sang. Sy phat trién cia UHTAT hic mac theo 3 hudng: xuét

ngoai ra ngoai (xuyén qua cing mac), vao trong (xuyén qua mang Bruch vao
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budng dich kinh) va lan rong trong mang bd dao. U xuét ngoai thudng di theo
nhimmg mach mau xuyén qua cing mac. U xuit ngoai ra ngodi cing mac
chiém khoang 3,8% hay 40% tuy theo nghién ctru. Nhiéu truong hop UHTAT
hic mac gy v& mang Bruch va biéu mo sic td vong mac phat trién ra khoang
dudi vong mac. Tai vi tri mang Bruch, du bi pha v& nhung do tinh chét co
gidn nén mang Bruch thét lai, gay that nghén mach mau dan dén tic nghén
tinh mach, sung né & khe v& va chinh n6 gay ra ton thuong hinh nim déc trung
ctia khbi u hac mac. U c6 thé xdm nhdp vao vong mac, d6i khi dén tan khoang
dich kinh, gy ra xuat huyét dich kinh. Khéi u c6 thé xdm 1an ra trudc vao thé
mi, mong mat vao tién phong hodc ciing c6 thé xam lan ra sau vao gai thi.
UHTAT hic mac thé det hiém gap khoang 5%. Cac UHTAT hic mac thé toa
lan, phét trién rong trong hic mac ma khong c¢6 hinh khdi u 16 rang, thuong phat
trién am i to dan doc theo mang bd dao. Chan doan 14m sang u hic mac thé det 1a
rat kho va hay mudn, nén u loai nay thudng co tién luong xau 2,

Theo céc tac gia, mot khéi u hic t6 rat 16n thuong di kém v6i phan Gmg viém
vira phai, mirc d6 nghiém trong twrong quan véi do cao ciia khdi u, muc do tiét
dich vong mac, su xuét hién cta hoai tir thAm nhiém bach cau va xuét huyét.
Trong mdt s6 trudng hop, phan ing dan dén dinh mbng mat sau, dinh dién dong
tr. Bac biét phan tmg viém co biéu hién nhu viém cung mac, thuong ciing mac,
viém noi nhan .

Theo két qua bang 3.12 chling tdi ¢6 90,6% (29 mit) c¢6 khbi u & hic mac.

UHTAT hic mac hay gip nhat 1a ving xich dao 38,0%. Khdi u sau xich
dao va cuc sau nhin cau cé ty 1¢ nhu nhau 1a 24,1%.

Khéi u trude xich dao it gap hon 13,8%.

Khéi u ¢ trude xich dao va xich dao 1a 51,8%. Nhitng khéi u nay néu
khong dugc phat hién mot cach ngiu nhién, thi s& tré nén rat 16n vao thoi
diém u da gay ra tri¢u chung do vi tri dac thu it &nh huong truc thi giac. Theo
Biscotti va cong sur (2012), loai trir U & mong mit thi vi tri u cang & phia trudc

thi do 4c tinh cang cao **°,
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- Cé&c truong hop UHTAT hic mac & sau xich dao va & cuc sau la
48,2%. UHTAT hic mac sau thuong lan truyén qua tinh mach xodn va
dong mach sau. Cac khéi u thuong xam lan ra héc mat theo duong nay.
Theo Shields va cong su (2002) nhitng khdi u nay dé dugc phat hién nhung
gay giam thi luyc nhiéu hon ",

4.2.2. Mau séic khéi u

Theo biéu d6 3.4 phan 16n mau sic cua khéi u 14 nau den (93,8%), ¢6 6,2%
(2 mat) khéi u nhat mau hon, mau xam, thuong 13 do khéi u ¢6 it hic to bao hon.
Khong c6 khdi u ndo khong c6 mau.

Mau sic cac khéi UHTAT trén nhitng bénh nhan dén kham ciing dién
hinh véi bénh, da giup gia ting kha niang chan doan dung ciia bénh.

Theo Bosman (1995), UHTAT mang bd dao thudng c6 mau xam hodc nau
nhung mau sac c6 thé tir mau nau den dén trang. Sac t6 khdi u doi khi khong
d6ng nhat. Do6i khi UHTAT mang bd dao khong sic t melanin - amelanotic. Té
bao sic td trong khdi u chiém rat it. U hic td 4c tinh khong melanin phai dugc
phan biét véi u di can don doc dén mang bd dao, thudng co nhiéu thuy va ciing
mau sang. Khdi UHTAT xam nhép thé mi thudng c¢6 mau nau socola trén kiém
tra dén khe, n6 doc lap véi sic t6 ctia khdi u. Mau dong nhat nay 13 do biéu mo
sdc t& thé mi bao phui khdi u ™. Theo Carvajal va cong su (2017), khdi u mau
cang sam thi nguy co di cin cang cao *.

4.2.3. Logi té bao u

Theo Folberg (1993), loai té bao u la dic diém quan trong nhat vé mat
mod bénh hoc cia UHTAT mang bd ddo gin lién véi sy sdng con cua bénh
nhan *°. Loai t& bao anh hudng dén tién luong séng sot ctia bénh nhan.

Phan loai Callender (1931) dua vao ca vé hinh thai té bao va dic diém
Mo bénh hoc chia UHTAT mang bd dao thanh sau loai. V& loai té bao co hai

loai t& bao chinh 1a té bao hinh thoi va té bao dang biéu mo.
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Tac gia McLean (1983) cua Vién Bénh hoc quan d6i My dé stra doi, rat
gon phan loai Callender va chia UHTAT mang b dao thanh 3 loai **;

- UHTAT t¢ bao hinh thoi

- UHTAT hén hop té bao

- UHTAT té bao dang biéu md

Ngay nay, phan loai Callender cai tién nay duogc str dung rong rii nhat dé
phan loai cac UHTAT mang b6 dao.

Chung t6i ciing dya trén phan loai nay dé nghién ciru.

Bing 4.3. Phén loai mé bénh hoc u héc té dc tinh

Loai té bao e L x IR
Té bao hinh Loai hon hop Loai te bao
o thoi té bao dang biéu mo
Tac gia
Yue (2015) ** 71,7% 17,6% 10,7%
Baily (2019) '* 42% 43% 15%
B.P.Quan (2019) 31,2% 56,3% 12,5%

Theo cac tac gia, té bao hinh thoi c6 tién luong t6t nhat, nghién ctru cua
Yue (2015) ** ¢6 nhiéu loai té bao ndy nhét 71,7%, theo Baily (2019) **
42%, trong nghién ciru cua ching tdi chi co 31,2%. Ciing theo cac tac gia té
bao biéu md co tién lugng xau nhat trong 3 nghién ctu loai té bao nay co ty Ié
tuong duong tir 10,7% dén 15%. Kujala (2003), Paul (1962) UHTAT mang
bd dao co tién luogng tét nhat 1a té bao hinh thoi, u hon hop té bao co tién
lwong trung binh va u té bao biéu mo co tién luong xau nhat *, **°. Theo
Seddon va cong su (1983) nghién ctru tién luong cta bénh xau hon khi sd
luong té bao bieu moé dém duoc trén mdi vi trudng cao dudi kinh hién vi. Tac
gia cho thay ty 18 song sét sau 10 nam 1a 82% ¢ bénh nhan co it hon 0,5 té
bao biéu mo/ 1 vi trudng, 55% véi 0,5 dén 4,9 té bao biéu md/ 1 vi trudng va

33% ¢ bénh nhan c6 hon 5 té bao biéu mo/ 1 vi trudng *°,
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Theo McLean va cong su (1982) nghién cau trén 3432 bénh nhan bi
UHTAT thé mi, hdc mac trong sé d6 56% u 1a hdn hop té bao, sau 15 nim tir
vong cua bénh nhan bi u loai té bao nay cao gap 3 1an bénh nhan bi u té bao
hinh thoi**.

Theo Horgan thi ty 1¢ song thém sau 5 nam cia UHTAT mang bd dao
loai té bao hinh thoi type A 1a 95%, loai t& bao hinh thoi type B 1a 84% khi
khong tinh dén cac yéu té6 khac nhu 1a kich thudc u, xdm nhap cang
mac,...Nguoc lai, tién luong cia UHTAT mang bd dao loai té bao dang biéu
mo rit xau voi ty 1& sdng thém sau 5 ndm theo ddi chi dudi 30% *°. Tién
luong cia UHTAT mang bo dao loai hdn hop té bao cho thay khoang trén
50% tir vong sau 5 nam theo ddi, nhung tién luong phu thudc vao ty 1¢ % té
bao dang biéu md trong khéi u. Vi du néu mot bénh nhan UHTAT mang bd
dao c6 95% té bao hinh thoi type B va 5% té bao dang biéu mé thi s& ¢4 tién
lugng tét hon 1a khi u c6 5% té bao hinh thoi type B va 95% té bao dang biéu
mé. Nhin chung, c6 nhiéu té bao biéu mo hon thi tién luong xau hon ™.

Nam 1978, McLean nghién ctru 105 trwong hop dugc phan loai la
UHTAT loai t& bao hinh thoi type A theo phén loai Callender thay 15 truong
hop 12 lanh tinh. Trong cac truong hop ndy, cac té bao u ¢ hinh thoi nhung ty ¢
nhan/bao twong thap hon va nhan it kiém tinh hon UHTAT loai té bao hinh thoi
type A thuc su. Hon nita, trong 15 truong hop nay, khong c¢6 bénh nhén nao tir
vong; Vi vy cé4c tac gia phan loai lai 1a ndt rudi té bao hinh thoi .

Trong mot nghién cau khac cia McLean (1983) cho thay, theo phan
loai Callender trong 52 trudng hop 1a UHTAT té bao hinh thoi chi ¢ 11 bénh
nhan tir vong, trong khi c6 21 truong hop tir vong trong 48 bénh nhan
UHTAT loai khdng phai té bao hinh thoi *°. Céac khéi u to hoic hoai tir toan
bo thi co tién luong twong tu nhu loai hdn hop té bao .

Di cin gan 1a vi tri hay gap nhat cia UHTAT mang bo dao, c6 thé xay
ra mot vai thang sau khi bénh duoc phat hién nhung ciing c6 thé xay ra mot
vai chuc nam sau khi diéu tri UHTAT mang bd dao bang cach cit bo nhan cau
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va chi yéu gap o cac truong hop khdi u gdm cac té bao dang biéu md hoic
loai hdn hop té bao *&.
4.2.4. U giy ton thwong thé mi

UHTAT mang b dao khi di lién quan dén thé mi thudng tién luong rat
ning. Can tu van voi bénh nhan va theo ddi k§ cang. Ngoai trir trudong hop
UHTAT thé mi vbn da xuat phat tir thé mi va truong hop u méng mat khong
c6 xam l4n ra thé mi phia sau, thi cac truong hop duoc béo céo c6 ton thuong
thé mi 1a do UHTAT hic mac xam lan tir sau ra trude. Thé mi va hac mac 1a 2
ving dugc tudi mau nhiéu nhit ctia nhan cau, thé nén nguy co té bao u di cin
theo duong mau lai cang tdng 1én & nhimng truong hop nady. Trong nghién ciu
ctia chung toi, c6 gip 25 % bénh nhan bi ton thuong thé mi két hop, ty 1& kha
cao do bénh nhan bi UHTAT mang bd dao cb kich thuée trung binh va to la
phan 16n 96,9%, nén u thuong xam l4n sang xung quanh va ra trudc. Ching
t6i cO 6,3% u ¢ thé mi, nhiing u nay déu gay ton thuong thé mi va c6 90,6% u
& hic mac nhung chi c6 18,7% u gy ton thuong thé mi.Theo Gunduz va cong
st (1999) nghién ctru trén 152 bénh nhan bi tén thuong thé mi trung binh 70
thang, di can xay ra & 28% bénh nhan du di duoc diéu tri bang phuong phap
xa tri 4p sat. Chi dinh diéu tri UHTAT khi lién quan dén thé mi rat phuc tap,
phu thudc vao nhiéu yéu t6 dé co thé lya chon phuong phéap diéu tri: xa tri 4p
st, cat bo khoi u tai chd, cit bo nhin cau. Cac bién chimg hay gip 1a duc thé
thuy tinh (48%), gldcom tan manh (21%), bong vong mac (20%), viém thuong
cung mac (12%), xuat huyét véng mac (11%). Thi luc giam hon 3 dong gip &
40% mat. Co 8% bénh nhan bi tai phat, 28% di cin, 22% tir vong do lién quan
dén UHTAT thé mi. Bénh nhén c6 khdi u thé mi cao hon 7 mm c6 nguy co di
can va tir vong cao hon so v6i bénh nhan c¢6 khbi u méng hon
4.2.5. Pdc diém ton thwong ciia vong mac

Theo két qua ctia nghién ciru 93,8% mat c6 khdi u bi bong vong mac va
cling ¢6 93,8% mit c6 dich dudi vong mac. Piéu nay dan dén thi luc bénh

nhan kém va bong vong mac 1a do xudt tiét. Véng mac theo giai phau 1a nim
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trén khéi UHTAT héc mac, tuy nhién khi khdi u di pha v& mang Bruch thi bi
UHTAT héc mac day 1én va xam lan tir phia dudi.

Bong vong mac xuét tiét duoc phat hi¢n trén 1am sang & 75% s6 mat bi u
ac tinh mang bd dao. O giai doan sém cua bénh UHTAT mang bd dao, mit c6
thé chi ¢o it dich xuat tiét dudi vong mac va chua giy bong vong mac. Tuy
nhién bénh nhan cta chiing t6i thuong 1a dén mudn va u co kich thudc to nén
ty 18 bong vong mac cao. Khi khdéi UHTAT da xam lan qua vong mac c6 thé
reo rc cac té bao u vao dich kinh. Nhiing té bao nay thong thuong bi hoai tir
va di kém v6i mot s lugng 16n céc thyc bao chira melanin, dai thuc bao. Ton
thuong dan dan lan rong tir bé mat khoi u dén ving ngoai vi va ving hoang
diém. Bé mat vong mac thuong khong bi anh hudng va dich bong c6 thé dic
hodc kha lodng. O tu thé ngdi bong véng mac it bong qua vong mac chu bién,
nhu ¢ tu thé ndm ngura dich chuyén sang cuc sau va gy bong tdn hoang diém,
dan dén tinh trang mat thi luc rd rét khi bénh nhén ra khoi giudng vao budi
sang. Py co6 thé 1a mot dau hiéu sdm cua bénh.

Trong mot sb truong hop cac té bao sic t6 tich tu trong dich dudi véng
mac va tao ra duong vién khdi u & vong mac. Trong dich dudi vong mac, nhimg
té bao chu yéu 1a dai thuc bao an séc t, d6i khi tron 1an véi cac té bao khdi u. Su
tich tu ctia cac té bao sic td ving hoang diém co thé dan dén mot am diém trung
tam két hop v6i mot khéi u hic to ngoai vi. Cac khdi UHTAT lién quan dén loai
bién chung nay thudng 1a u t& bao dang biéu moé hodc u hoai tir vong mac,
thudng co t& bao gin két roi rac. Cac té bao sic td khuéch tan ciing c6 thé dugc
quan sat thay trong khoang dich kinh khi vong mac bi xam lan hoc khi khdi u &
ving thé mi. Dich duéi vong mac ciing thuong 13 mau chay ra khi u pha v&
mang Bruch *%°.

Bénh ciing gy ra thay ddi biéu mé sic tb vong mac. Khéi UHTAT kich
thich su gia tang va bién doi ctia té bao biéu mé sac to, ddng thoi giy teo hoic
thoai héa ctia vong mac trén bé mit cta u. Biéu mé sic té vong mac thuong

c6 nhitng thay ddi trén bé mat cua khdi u hic t6 ac tinh, bat ké kich thudc cua
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khdi u. V& mit mé bénh hoc cho théy su hoai tir va teo ctia céc té bao biéu mod
sac t, cling nhu cac d4u hiéu xam l4n cua cac té bao u. Cac khdi UHTAT nhé
thuong biéu hién sic td mau da cam. V& md bénh hoc, sic td mau da cam
tuong Ung voi cac dai thuc bao cé chira sdc t6 mau nau nhudm vGi chit béo
va hic t6 c6 ngudn gde tir té bao biéu mo sic td mau cam. Sy xuat hién cia
sic td6 mau cam trén bé mit ctia mot khdi u nho hodc trung binh la d4u hiéu
tién trién cua khoi u hic tb ac tinh, nhung ciing c6 thé gip ¢ dinh cua khoi u
hic to mang bo dao khac, dic biét 1a ndt rudi’.

Theo Gibran va cong su (2009) nghién ctru, bong vong mac la nguyén
nhan hay gip nhat giy nhin mo trong bénh u hac t6 4c tinh mang bo dao, bénh
nhan trong nghién ctru duoc diéu tri bang nhiéu phuwong phap cit dich kinh ,
khi nén noi nhan sau laser hodc bom dau silicon 120
4.2.6. Pdc diém hdc té ciia khoi u

Theo két qua bang 3.21 ndi bat lén 13 tinh trang khéi u nhiéu hac t6 68,8% (22 mét).
S6 mat khdi u hic té trung binh va it co ty 1 twong duong 1a 15,6% (5 mat).
Khéng c¢6 khdi u nao khong c6 hic t6. Nhu vay 1a 100% khéi u co hic td &
cac mirc do khac nhau. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, tinh trang hac té khoi
u: Khdng c6 hac té, it hac té 1a hic sic t6 bao chiém it hon 25% vi truong
khi u trén giai phau bénh. Hic té trung binh 14 tir 25% - dudi 75%, nhiéu hac
t6 12 >75%.

Glenn va cong su (2016) nghién ctru dic diém mo bénh hoc cta 7 mat
UHTAT héic mac di cét bé nhan cau. Trong d6 c6 1 mit 1a it sic td, 4 mat sic
t6 trung binh va 2 mat nhiéu sic t6. Giai phau bénh cia té bao c6 nhudom
haematoxylin-oesin. Hinh thai va s6 luong héc sac t6 bao clia u hac to hic mac
da duoc xét nghiém. S6 lwong trung binh ctia hic sic t6 bao trén 1 vi truong 13
31,2 (loai it séc &), 66 (loai sic to trung binh) va 118 (loai nhiéu sic t6).

Tac gia di nghién ciru mdi lién quan giita UHTAT mang bd dao va hic
sdc t6 bao cta u hic mac trén nguoi c6 mau méng mat nhat. Két qua cho thy

nhiéu sac t6 1a yéu t6 nguy co cao khién bénh tién trién ndng. Theo nghién
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ctru nhitng ngudi da tring voi UHTAT mang bd dao ¢ nhiéu sic td dé bi ton
thuong ADN do oxy hoa trong té bao hic sic t6. Melanin 14 hop chat ¢ hoat
tinh quang hoc, c6 thé hoat dong nhu chat cam quang bao vé mét khoi anh
sang. Tang melanin ndi bao c6 thé 1am ting tinh nhay cam cua té bao hic sic
t6 dan dén ADN bi oxy héa boi tia cuc tim. Nguoi da téi ¢ tién luong tot hon
do séc t6 melanin & hic mac c6 kha nang bao v¢ mét khoi tia cuc tim tét hon
so v6i nguoi da tring. Hon nita cac té bao hic t6 & nguoi da t6i tao ra nhiéu
eumelanin, mot dang melanin c6 kha niang bao vé tot hon 1a pheomelanin &
ngudi da trang .

Theo lbrahim va cong sy (2013) ty 16 UHTAT mang bo dao khong co
sac to khoang 20%-25%, ty 18 tir vong v&i loai u nay 1a 19%, véi u it sac t6 co
ty 1& tir vong 1a 39%, u nhiéu sic té 65%, u cang nhiéu sic tb ty 1é tir vong
cang cao. Ciing theo tac gia, UHTAT mang bd ddo nhiéu sic t6 thudng gip &
u c6 kich thudc to, u té bao dang biéu mé .

Trong mdt nghién ctru don bién cho thdy u cang nhiéu hic t6 thi ty 18
séng thém cang giam, tuy nhién khong c6 sy thdng nhét vé phan loai mic do
héc t6 nén rat kho so sanh va danh gia *'. Mot nghién ciru cho thdy, c6 modi
lién quan gitta mirc d6 hic t6 voi hai yéu t6 nguy co khac 1a loai té bao dang
biéu m6 va khi duong kinh day 16n nhat cta u 16n. Diéu nay goi y rang co thé
yéu t6 murc do sac to 13 yéu td nguy co thir phat sau cic yéu to nguy co khac
123 UHTAT ¢ da c6 nhiéu hic t6 thi thuong khang tia khi xa tri hon 13 cac u it
héc t6 nhung diéu nay chua duoc kiém ching & UHTAT mang bd dao. Nam
1977, McLean sir dung phuong phap phan tich da bién dé danh gia cac yéu tb
nguy co truc tiép va gian tiép. Thuc vay, nghién ciru da bién ctia McLean cho
thay mirc do sic t6 c6 lién quan dén ty 18 tir vong nhung lai 13 yéu t6 khong c6
gia tri tién luong khi xem xét cac yéu té khac nhu duong kinh 16n nhat cua
khéi u va loai té bao u. Qua phan tich da bién cho thay, cac yéu to cé gia tri
nhit trong viéc tién lugng bénh 14 dudng kinh 16n nhét ctia khdi u, loai té bao,

x4m nhép cung mac va nhan chia %,
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4.2.7. U xdm nhdp ciing mac

Theo két qua biéu dd 3.7 trong nghién ctru, u xdm nhép cing mac 1a rat
cao 96,9%. Muc d0 xam nhap cua u cé khac nhau: u xdm nhap nhe % chiéu
day cung mac 1a nhiéu nhét 43,8%. Sau d6 14 u nhép sdu % chiéu day cing
mac 1a 25,0%. Nang hon ca c6 6,2% u xam nhap thugong cung mac.

Theo cac nghién ctru trén thé gidi Damato (2001), cing mac mat 13 hang
rao tu nhién ngin chan khoi u phat tan ra xung quanh. Khéi u thuong pha hiy
thanh cung mac, nhung hiém khi pha v& hoan toan cting mac. Tuy nhién,
cing mac do ¢4 nhiéu day than kinh va mach mau chay xuyén qua nén cac té
bao ung thu c6 khuynh hudng lan rong t6i thugng ciing mac va hdc mat theo
duong di ctia cac day than kinh va mach mau. Khi UHTAT nam trong thé mi
cac t& bao u thuong lan rong qua cac phan cang mac ¢ cac tinh mach nudc
dan thuy dich va dong mach mi mat trudc, gy ra cac khéi, nam phia sau ria
giac mac. Néu UHTAT hac mac phia sau thi cac té bao u thuong lan rong
theo tinh mach chich tring xuyén qua cting mac *°.

4.2.8. Xam nhdp thi thin kinh

Theo két qua bang 3.25 ctia nghién ctru, chung t6i thay chi ¢ 6,2% mit
bi khdi u xdm nhép vao thi than kinh. Diéu nay ciing phu hop voi cac nghién
ctru trén thé gidi. Khong gidng voi u nguyén bao vong mac, UHTAT mang bd
dao hiém khi xdm 14n vao dia thi va day than kinh thi giac. Xam lan thuong xay
ra d6i voi khdi u to bao quanh dia thi va thuong két hop véi tinh trang nhin ap
cao. Ngoai ra tinh trang xam lan gai thi va thi than kinh hay gip hon ¢ khdi u
loai té bao dang biéu mo va UHTAT mang bd ddo bi hoai tir. Tuy nhién khdi u
thé mi cling c6 thé xdm lan dén dia thi va xam nhap thi than kinh thi giac. Pay la
hau qua ctia viéc phat tan cia cac té bao khdi u vao trong khoang dich kinh.

Céc trudong hop bi u xam 14n trong nghién ctru cia chung toi cling chi
thay u méi xuat hién & vung ria thi than kinh, chua di sau vao trong qua

16p 14 sang dé vao thi than kinh.
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Ciing hiém khi ¢6 truong hop khéi UHTAT xam lan vong mac ciing dong
thoi xam lan day than kinh thi giac.

Theo nghién ctru ctia Heegaard va cong sy tir nam 1942 dén 2001 tai Vién
Bénh hoc Mt Pan Mach thi xam lan day than kinh thi giac duoc tim théy trong
5,7% u 4c tinh mang bo dao va chi cac khdi u thé mi va hic mac 14 xam l4n thi
than kinh. Ty 1¢ tr vong & bénh nhan c¢6 khéi u xdm 14n thi than kinh cao hon &
bénh nhan khéng bi u xdm l4n thi than kinh **.

4.2.9. Pic diém hoai tir khoi u

Theo két qua biéu d6 3.8 ching t6i thdy phan 16n 68,8% khdi u khong bi
hoai tir. Chi c¢6 31,2% khéi u bi hoai tir. Trong d6 15,6% khdi u bi hoai tir
dudi 5%, 3,1% khoi u hoai tr 5 — 10%, 12,5% khdi u hoai tir trén 10%. Diéu
nay phu hop véi nghién ctru cia cac tac gia trén thé gidi. Khac véi u nguyén
bao véng mac, UHTAT mang bd dao rat hiém khi bj hoai tir. Ty 18 khéi u bi
hoai tir trong nghién ctru cuia Shalini dai hoc Emory tir 1989 dén 2012 1 ¢6 6
truong hop. Tuy nhién khi da bi hoai tu, ty 1€ hoai tir co thé 1én tGi hon 90%
thé tich khdi u, nhimg bénh nhan nay thudng bi ting nhin ap tht phat 2.

Hiém khi khéi u bi hoai tir qua nhiéu qua d6 gitp ta xac dinh cac loai té
bao khéi u. Cac bénh nhan cé u bj hoai tir ¢6 tién lugng kha nadng, co thé
tuong duong voi khdi u c¢é céc té bao dang biéu mo. U hoai tir s& gdy ra phan
ung viém thir phat. U hoai t&r thuong do kich thude qué 16n, mach mau nuoi
dudng kém. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, do kich thudc khéi u trung binh
va t0 96.9% nén ty 1&é mat bi hoai tir khdi u nhiéu (31,2%).

4.2.10. U phd vé mang Bruch

Trong nghién ciru cta chung t6i 100% UHTAT hic mac bi ton thuong
pha v& mang Bruch. Do bénh nhan dén mudn, kich thudc u 16n nén da phat
trién xAm nhép vao phia trong ndi nhan. Khi u pha v& mang Bruch c6 thé gay
xuat huyét dich dudi vong mac. Tuy nhién u c6 thé chi méi pha v& mang

Bruch, nhung chua xam nhap dén vong mac.
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Theo cac nghién ctru, hinh nam 13 dic trung cua UHTAT hic mac c6 thé
1a két qua gy ra do qué trinh u xuyén pha v& mang Bruch, va phat trién lach
qua vét nit . Pay 14 cling dau hiéu canh bao u da phat trién vao trong ndi nhan
L % C6 nghién ctru khéc 1a do UHTAT hic mac d3 ph4 v& mang Bruch,
khong c6 su khac biét cO ¥ nghia thong ké khi u phat trién thanh u hinh vom
so v6i hinh nAm. Tuy nhién do day 1a nghién ctru hoi ciru véi sé luong bénh
nhan it nén gié tri khong cao **°.

4.3. Két qua diéu tri
4.3.1. Phirong phdp phdu thugt

Trén thé gi6i co rat nhiéu phuwong phap diéu tri khac nhau déi voi
UHTAT mang bd dao, tiry vao kich thudc, vi tri khoi u, loai té bao u dé co chi
dinh riéng véi timg truong hop. C&c bac si nhin khoa di c6 nhiéu nghién ciru
vé diéu tri UHTAT mang bd dao.

Bing 4.4. Phwong phdp diéu tri

Piéu tri Citu qua , _ | Citbénhan
Xa tri, laser . Cat u ngi soi \
dwdong mo nho cau
Tac gia n % n % n % n %
Shields (2001) "’ 5 | 10 | 11 | 22 30 60

Hope — Stone (2016) %8 248 | 628 | 15 | 36 | 21 | 51 | 117 | 285

B.D. Quan (2019) 1 | 31 31 | 96,9

Shields va cong su (2001) da nghién ctru trén 50 bénh nhan bi UHTAT
mdng mét. Trong d6 c6 30% bi glocom thir phat, c6 mét da bi té bao u lan ra
khap tién phong. 10% bénh nhan dugc diéu tri can xa tri, 22% céit u qua
duong md nho, 60% cét bo nhan cau, 8% khoi u duge theo doi. 121,

Tac gia Augsburge (1993) di nghién ciru theo ddi kich thude khdi u ¢6
that sy phit hop v6i UHTAT nho. Theo tac gia, khi theo ddi c6 thé anh huong
t6i sy sbng con ciia nguoi bénh, nén cach tét nhat tranh khoi u di cin sém 1a

loai b6 n6 khoi co thé nguoi bénh 2°,
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Hope- Stone va cong su (2016) nghién ctru trén 411 bénh nhan trong 2
nam tai Anh da sir dung nhiéu phuong phap dé diéu tri UHTAT mang bd dao.
Trong d6 62,8% bénh nhan duogc xa tri, laser; 3,6% da cat u qua duong md
nho; 5,1% cat u ndi soi; 28,5% phai cit bo nhan cu %,

Trong nghién ctru cia chung t6i trén co sé sir dung va phat trién dua trén
nhimg phuong tién dang c6 tai Viét Nam, chung toi tién hanh phau thuat cat
b6 khéi u tai chd tai mong mat thé mi khi u ¢6 kich thudc nhé hon 4 cung gid
do & két mac ria, cit bo nhin cau khi chan doan c6 hinh anh dién hinh cua
UHTAT mang bd dao kich thudc trung binh, to va nao vét to chirc héc mat
khi u xdm 1an ra ngoai hdc mét.

Theo két qua bang 3.35 chi ¢6 3,1% mat c¢6 khéi u kich thudc nho trén
mdng mét tir 5 gid dén 8gio 13 dugc cat bo khdi u tai chd. Con 96,9% méit da
phai cat bé nhan cau do bénh nhan dén kham da qua mudn, 96,9% khdi u c¢6
kich thudc trung binh, to va 87,5% mat mat chirc ning. Trong nghién ctru cla
chung t6i, khéi UHTAT mong mét nam trén nira dudi mong mét, sau phiu
thuét bénh nhan chi cho6i mét nhe, do phﬁn khuyét méng mat dugc mi dudi
che. Bénh nhén con tré, van giir duoc thi luc va nhan cau. Theo ching t6i ly
do bénh nhan di khdm mudn la do trinh d6 nhan thirc cua ngudi bénh han ché,
diéu kién kinh té kho khan, do triéu ching ban dau ctia bénh nghéo nan. Mot
nguyén nhan khéc 13 co s¢ vat chat van chua cho phép phat trién cac k¥ thuat
diéu tri cao cAp hon nhu laser, xa tri tai chd hay hoa tri liéu gilip giam ty 18 cit
b6 nhan cau. Trong mot nghién ctru cta to chitc COMS (1998), di tién hanh
xa trj khéi u trudce khi cit bo, dé theo ddi so sanh két qua séng con dat duoc
gitra nhom bénh nhan c6 xa tri va khong co6 xa tri, tuy nhién két qua gifra 2
nhom khdng co su khac biét c¢o ¥ nghia. Di véi u di 6 kich thude to, diéu tri
co ban van 13 cét bo nhan cau ©.

Trong nghién ctru chung t6i chua phat hién trudng hop ndo u xuat ngoai

dé can nao vét t6 chirc hoc mat. Tuy nhién trén thé gidi cling da c6 bao cdo vé
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cac truong hop nao vét té chirc hbc mit nhu cta Justusova va cong su (2016),
nhung hiém gap *.
4.3.2. Thi lwe mdt bi u hic t6 dc tinh mang bé dao sau phéu thuit

Sau phau thuat chi c6 3,1% mit (1 bénh nhan) ¢6 thi luc 20/50 — 20/200,
voi thi luc nay bénh nhan co thé tu sinh hoat dugc béng méat da phau thuat.
bay 1a thi lyc ctia bénh nhan c6 khdi u nho trén méng mit d3 duoc cit khdi u
tai chd. Sau 1 tudn phau thuat bénh nhan 6n dinh. Con 96,9% mit di bo nhan
cau thi luc sau phau thuat 12 mu 16a nén moi sinh hoat bénh nhan phai nhin
bang mat lanh con lai.

Vi véy sau phau thut phan 1én thi luc cia bénh nhan bi mat (96,9%) do
phau thuat 13 cat bo nhan cau, Vi diéu kién co so vat chat & nude ta chua co
trung tAm xa tri dé xir Iy dit dia phong xa, phuong phap ndy thuong gitp duy
tri thi Iuc hon.

Theo nghién ctru cia Damato (2012) c6 khoang 35% bénh nhan bi cat bo
nhén cau, chu yéu do bénh nhan dén diéu tri & giai doan mudn %, Nghién cuu
ctia Augsburger (1993) chi ra rang nghién ctru theo ddi u kich thudc nhé con
¢ y nghia hon so véi u kich thudc trung binh va to. Ty 18 diéu tri bang cat bo
nhan cau trong 5 nim cta nghién ctiru d6i véi kich thude u 1an luot 13:16% ddi
v6i u kich thudc nho, 32% ddi vai u kich thude trung binh va 53% d6i véi u
kich thuée to **°.

- Thi lyc méat khong bi bénh sau ph5u thuat khong co6 su thay ddi so véi
trude diéu tri.

4.3.3. Kich thwéc khéi u sau phéu thudt trén mé bénh hoc

Theo két qua bang 3.36 ching tdi thay trude phau thuat trén siéu m c6
68,8% u ¢o kich thudc trung binh, 28,1% u c6 kich thudc to.

Sau phﬁu thuét trén mod bénh hoc khéi u ¢6 kich thudce trung binh tdng

lén 75%. Khdi u ¢ kich thudc to giam con 21,9%. Su khac biét khong co
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nghia thong ké v6i p > 0,05%. Trén siéu am khdi u bi anh huong cua tinh
trang xudt huyét, bong vdng mac nén cé ting chiéu cao thuc té ciia u vi vay
khé danh gia chinh xac hoan toan kich thudc cua u trudc phau thuat. Ching
t61 da khic phuc yéu diém bang cach hoi chan nhitng chuyén gia dau nganh
vé siéu am va chup cat 16p timg khéi UHTAT mang bd dao dé phan biét u véi
cac t6 chirc xung quanh. Va gia tri dat duoc ciing mang tinh chinh xac rat cao.
Rat nhiéu nghién ctru di chi ra rang, kich thudc khoi u 1 chi s6 c¢6 gi tri cao
nhat quyét dinh nguy co di can va sdng sot cia bénh nhan.

4.3.4. Bién chirng ciia phdu thuit

4.3.4.1. Bién chirng trong phdu thudt

C6 32 bénh nhan dugc phiu thuat an toan khong c6 bién ching trong
phau thuat. Han ché chay méu trong phau thuat 13 van dé quan trong dé
tranh di cin vao héc mat. Didu nay da duoc giai quyét triét dé bang cac thu
thuat nhu ding panh kep cAm mau mach méau quanh thi than kinh truéc khi
cit bo nhin cau, gdy mé tot dé giam dau va ha huyét ap tranh chay mau thu
phat, k¥ thuat nhanh gon, chinh xac dé tranh gdy ton thuong thém céc to
chtrc xung quanh.

Theo tac gia Gunduz va cong su (2010) cac bién chung sém co thé
xay ra khi phau thuat cat bo u tai chd qua dudng mé nho 13 xuat huyét dich
kinh, xuat huyét tién phong, Khoang 29 % bénh nhan bi xuat huyét dich
kinh, thuong 1a do ton thuong mach mau thé mi, mong mat, xuat huyét co
thé ty tiéu, nhung sau 2 tuan néu khong d& cé thé cat dich kinh **°,
4.3.4.2. Bién chirng sau phdu thudt

Bién chimg sau phau thuat cé thé gap la: dau nhirc, tu mau héc mit,
tham m§.

Theo két qua bang 3.38 sau 1 tuan phau thuat chi c6 6,2% bénh nhan bi
dau nhirc hoc mat. Theo nghién ciru ctia Singh va cong su (2003) 1a 2 %.

Chung t61 gap mot bénh nhan (3,1 %) bi tu mau hdc mét sau phau thuat, ty 1&
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nay 1a 1 % theo Singh'. Tuy nhién sau 1 tuin céc triéu chtng ciing bién mat
khong dé lai di chung gi.

Pé giam thiéu nguy co chay mau, tu mau sau phau thuat. Ching t6i bing
ép chit vét md, dung thude an than va giam dau cho bénh nhan dé tranh chay
mau thit phat, huéng din bénh nhan nghi ngoi tranh hoat dong qua manh.
Truong hop tu mau sau phiu thuét c6 thé do bénh nhan di van dong manh
khién chay mau thir phat.

Véi phau thuat cat u qua duong mo nho, bién ching mudn hay gip la:
duc thé thuy tinh, bong vdéng mac, xuat huyét dudi hic mac, xuat huyét dudi
vong mac, phul gidc mac, ting nhin ap. Néu bénh nhan bi bong vong mac can
phau thuat bong vong mac. Bénh nhan bi dyc thé thay tinh can phiu thuat
thay thé thay tinh. Xuat huyét dudi vong mac va hic mac thudng tu tiéu khi
diéu tri ndi khoa. Phu gidc mac thuong do trong phau thuat 1am ton thuong
ndi moé can bom nhiéu chat nhay vao tién phong. Tang nhin ap dung thudc
diéu tri ha nhan ap 1
4.3.5. Két qud thim my

Theo két qua bang 3.37 c¢6 31 bénh nhan lap mat gia. Sau 3 thang phiu
thuat, bénh nhan 81 tudi d tir vong. Nén s6 bénh nhan lip mat gia con 30.
Trong s6 bénh nhan nay c6 1 bénh nhan bi tut mat gid, do teo mo hdc mat.
Bénh nhan da duoc lép mat gia to hon, mét méi khong bi tut nira. Nén sau hon 3
thang phau thuat, tat ca 30 bénh nhan duoc 1ap mét gia can, dep. Ty 16 bénh nhan
hai long voi phau thuat vé tham my 12 100%. Sau khi cat bo nhin cau can lap
mit gia & dap umg nhu cau thAm my cua bénh nhan giup ho tir tin hon trong
cudc séng. Ty 1¢ bénh nhan bi tut mit gia theo nghién ctru cua Singh va cdng su
(2003) 12 4%*. Con trong nghién ctru cta chiing t6i 1a 3,2%.

Chung t6i khong dat vat liéu don trong hdc mat vi tranh nguy co néu khdi u
xam lan tai chd. Pat vat liéu trong hoc mat s& khé danh gia sém dugc ton thuong

va c6 thé s& kho xur Iy hdc mat thi 2 khi u tai phat tai chd.
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Theo tac gid Tataru va cong su (2012) nghién ctru trén 42 bénh nhan
da cat bo nhan cau, tit ca bénh nhan duoc cdy ghép 1 nhan cau gia lam tir
Polymethyl methacrylate (PMMA) duoc bao phu boi mét 16p vo Polyethylene
terephthalate (dacron) duogc st dung trong phau thudt tim mach. T4t ca cac
bénh nhan déu co két qua rat tot, didu ndy cho thdy kha ning dung nap vat
lidu tot, két qua thAm my dat yéu cau **",

Sau 6 thang, 1 nam chung toi chua gdp bién chimng.

4.3.6. Tai phét

Trong nghién ctru cua chung t61 chua phat hién truong hop nao bi tai phat
khoi u. Pé phong tai phat voi phau thuat cat u tai chd, chung t6i da cat méng mat
rong ra dén t6 chtrc lanh. Véi phau thuat cit b nhén cau, chung t61 lam nhe
nhang tranh gy xuét huyét ton thuong to chirc xung quanh, kep cAm mau trudc
khi cdt thi than kinh, cét thi than kinh & muc dai nhat c6 thé.

Theo Damato (1996) nghién ctru trén 310 bénh nhan d3 cit bo khoi u tai
chd. Theo két qua mo bénh hoc, chiéu cao u dudi 5 mm c6 45 truong hop, tr 5 —
8 mm c6 131 truong hop, trén 8 mm 13 90 truong hop véi ty 18 tai phét lan luot
14 1%; 1,86% va 2,36%. Puong kinh day khoi u dudi 11 mm cb 60 trudong hop,
11 — 15 mm ¢6 150 truong hop, trén 15 mm la 68 trudong hop vai ty 1€ tai phat
1an luot 14 1%; 1,97%; 3,42% *.

Theo mét nghién ciru vé u héc t6 4c tinh mang bd dao cua Hiép hoi ung
thu My, lay dir liéu tir 10 trung tdm 16n tai 8 nudc 1én, tir 2001 — 2011 trén
3809 bénh nhan. C6 160 bénh nhéan bi u hic td mong mat, 3217 bénh nhan bj
u hic tb 4c tinh thé mi, hic mac. Thoi gian theo ddi trung binh 1a 3,7 ndm. C6
152 bénh nhan (4,7 %) duoc phau thuét cat bo u tai chd. Trong 1 nim dau ty
1€ tai phat 1a 1%, sau 5 ndm 1a 7%, sau 10 ndm 1a 11%. Nhom khong tai phat
c6 ty 1€ khong bi di can trong 5 nam va 10 nam la 87% va 82%, ty 1é nay cho
nhom tai phat tai chd 1a 71% va 62%. Tai phat u tai chd sau phau thuat c6 thé

lam tang nguy co di can u **,
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Joanna va cong su (2019) nghién ctru trén 343 bénh nhan bi u hic td 4c
tinh mang bd dao tir 2001 dén 2012. Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong
phap dit dia phong xa Iodine 125. Cac yéu t6 nguy co ctia bénh nhén bj tai
phat dugc nghién ctru 1a gioi tinh, tudi, kich thudc khéi u, sic td, vi tri, bong
vong mac... Cac yéu td nay duoc phan tich kém theo cac yéu t6 khi xa tri
bang phuong phap dit dia phong xa nhu: tong lidu xa tri, thoi gian, co so
chiéu. Tiéu chuin chan doan khéi u tai phat 1a kich thudc chiéu cao khéi u
tang thém 0,5 mm. Theo nghién ctru, ty 1¢ bénh nhan tai phat la 8,5% (29
bénh nhan). Ty 1é tai phat cao khi u xdm lan ving thé mi. Néu bénh nhéan
dugc hoa tri trong vong 72 dén 95,9 tiéng thi bénh kho tai phat. Nhung néu u
c6 nhiéu sic t6 ty 1¢ tai phat s& cao. **°
4.3.7. Di can

Trong nghién ctru cuia chung t6i trong thoi gian theo doi chung t6i chua
gap truong hop nao di can. C6 18 do thoi gian theo doi con ngan, chi trong khoang
3 nam. Bénh nhan dugc kham lai 6 thang 1 lan trong ndm dau va 1 lan trong nam
tiép theo. Bénh nhan duoc lam xét nghiém danh gia chic ning men gan nhu
GOT, GPT, GGT, duoc lam siéu 4m 6 bung va chup x quang 16ng nguc.

Khéi u di cin tir UHTAT thuong cing 1a loai té bao véi khdi u chinh.
Céc khdi u di can thuong it sic td hon va c6 nhiéu té bao dang biéu méd hon,
mat d6 vi mach cao hon khéi u chinh. UHTAT mang bo dao thuong di cin
dén gan trén 90%, it di can dén phdi, da hay xwong. Hau hét bénh nhén di cin
chét trong khoang 7 thang sau khi triéu chimg khoi phat. Theo tac gia Diener-
West va cong su (1992), nhin chung ty 1¢ song sot caa bénh nhan véi UHTAT
mang bo dao 1a thap. Trong 5 nam nghién ciiu ty I tar vong 1a 16% véi u kich
thuéc nho; 32% véi u kich thude trung binh va 53% véi u kich thudc to >,

Theo nghién ciu caa mot sb tac gia, thoi gian ban dau bénh nhén di can

sau diéu tri duoc phat hién chua dén 1%. Tuy nhién, theo dbi 1au dai cua bénh
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nhan duoc diéu tri cho thdy di can xuat hién trong 31% cac trudng hop trong
5 nam sau diéu tri, 45% trong 15 nim va gin 50% trong 25 nim .

Theo Shields va cong su (2009) nghién ctu tinh trang di can cua
UHTAT mang bd dao cho thay di can c6 thé bat dau khi khéi u con nho *'.
Tai thoi diém chan doan u 4c tinh ban dau, khéi di can 1a qua nho khong thé
phéat hién trén 1am sang bang cac ky thuat hién co. Sau 10 nam theo ddi,
UHTAT mang bd dao thuong ting kich thudc khoang hon 40% va c6 thé phat
trién bénh di can, trong khi tinh trang nay chi dudi 20% néu u c6 kich thudc
trung binh hoac nho.

UHTAT mang bd dao thuong di can d¢én gan 90%. Phoi, xwong va da c6
thé bi anh hudng ngoai gan. Di can dén mat con lai 1a cuc ky hiém nhung
cling co6 trong y van. Tac gia Kowal va cong su (2015) béo cao 3 truong hop
sau khi xa tri va cit bo nhan cau theo ddi u d di cin sang mét con lai, phoi va
gan . Theo tac gia Feinstein va cong su (2010), da chup CT 6 bung trén 91
bénh nhan dé theo ddi di can dén gan, trong d6 co 6 truong hop cé hinh anh
ton thuong bat thuong, tuy nhién chi 3 bénh nhan dwgc chan doan xac dinh 1a
c6 di cin dén gan™*®.

Bénh nhan bi u di can co6 thé c6 nhiéu triéu chimg khac nhau theo co
quan bi di can. Khoang 60% bénh nhan la khdng cé triéu ching rd rét tai thoi
diém phat hién di can. Bénh nhan co6 thé thdy mét méi, chan an va vang da. C6
thé gap xo gan c¢d chudng, xét nghiém men gan cao va hinh anh bt thuong cia
gan qua chan doan hinh anh. Tuy nhién, xét nghiém chiic ning gan c6 thé binh
thudng trong mot phan ba sb trudng hop di can gan. Sinh thiét bang noi soi dugc
thuc hién dé chan doan xac dinh. Nghién ciu cho thay c6 thé kham sang loc chi
bang hinh anh chyp hinh gan, siéu am duoc thuc hién sau mdi 6 — 12 thang, c6
thé du dé phét hién di cin cia UHTAT mang bd dao dén gan.
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4.3.8. Twr vong

Trong nghién ctru cua chadng téi ¢6 1 bénh nhan tir vong, nhung tir vong
do tai bién mach mau ndo khi diéu tri tai vién tinh, bénh nhan c6 tién sir diéu
tri cao huyét ap. Trudc khi bénh nhan tir vong 1 thang, bénh nhan di duoc
nguoi nha dua di kham tai Bénh vién K. Két qua chua thiy di can khéi
UHTAT. Thoi gian séng thém caa bénh nhan sau phau thuat 1a 3 thang.

Thoi gian song thém trung binh trong nghién ciru cia nguodi bénh 1a 50+1,475
thang. Ty 16 sdng con chung tai thoi diém 3 nim sau can thiép cta nghién ctu
van duoc duy tri tai mic 0,96875 (96,875%).

Chua c6 trudng hop nao tir vong do UHTAT mang bd dao di can.

Con theo tac gia Kujala (2003) trong bénh UHTAT mang bd dao thi
UHTAT thé mi 12 nguyén nhan hang dau dan d&én tir vong *. Do su co thét lién
tuc ctia co thé mi va ving mach méau giau nudi dudng mang bo dao dan dén
c4c té bao UHTAT di cin theo duwong mau rat nhanh. Khéi u ciing & vi tri
biéu hién trén 1am sang muon va khé phat hién hon nén bénh nhan thuong
dén & giai doan muon, u c6 kich thudc to, sau d6 13 u hic mac.

Theo y van thi bénh nhan c6 cac yéu to lién quan dén tir vong, di cin bao
gom duong kinh day khéi u Ion nhat, tudi bénh nhan, sac té khdi u, céc triéu
chung, nguén goc khdi u (u thé mi va hiac mac tién lugng xau hon) va mau
méng mat. Néu bénh nhan dugc theo ddi thuong xuyén, chat ché thi co it
nguy co di can va tir vong hon 1a bénh nhan khong dugc theo doi, tuy nhién
ké ca duogc theo ddi ki cang thi van ¢ khoang 50% UHTAT mang bd dao bi

tor vong sau 10 nam theo doi.
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Bdng 4.5. Tir vong theo cac tac gid

Tw vong 5 nam 10 nam
Bénh nhian | Cit b6 nhin cAu | Cit b6 nhén ciu
Tac gia nghiénciu | U | Trung U | Trung
. To . To
nho | binh nho | binh
Diener (1992) ** 1205 15% | 32% |53%
COMS (1998) © 1003 11% | 28% 17% | 40%
Hawkins (2004) **’ 1003 40%

Theo két qua bang 4.5 Diener cho thay bénh nhan tir vong sau 5 nim
diéu trj cat bo nhan cau véi u kich thudc nho 15%, trung binh 32 %, u to 53%
34 Theo t6 chuc COMS (1998) nghién ctru trén 1003 bénh nhan v&i 506 mit
chi cat bo nhan cau sb mat con lai 1a két hop xa tri. Theo nghién cuu trén, sau
5 nam danh gia lai dir liéu trén 801 bénh nhan, tir vong sau 5 nam la 57% vai
bénh nhan chi cat bo nhan cau, 62% véi bénh nhan diéu tri kém theo xa tri.
Ciing theo COMS sau 5 nam diéu tri ty Ié tir vong khi cit bo nhan cau vai u
kich thudc trung binh 1a 11 %, u kich thudc to 28%. Theo COMS sau 10 nam
diéu tri bénh nhan tir vong sau cit bo nhan cau u kich thudc trung binh 17%,
u kich thudc to 40 % ®. Nghién ciu cia Hawkins (2004) béo céo rang sau 10

nam diéu tri cit bo nhan cau bénh nhan ti vong 40% **7.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 32 truong hop u hic t6 ac tinh mang bd dao di dugc
chan doan va diéu trj tai Bénh vién Mt trung wong chung t61 dua ra mot $6
két luan sau:

1. Pic diém 1Am sang va mé bénh hoc ciia u hic té 4c tinh mang bo dao

- Pic diém bénh nhan

+ U hic td ac tinh mang bd dao gap ¢ moi lira tudi, tudi trung binh

46,4 + 17,8 tudi, nhém tudi hay gip nhat 41 — 60 tudi 1a 46.9%.

+ Ty 18 bénh nhan nam 53,1% nhiéu hon nit 46,9%.

+ Ly do vao vién chu yéu do mat nhin mo chiém 100%

+ Mat phai va mat trai véi ty 1é tuong duong nhau.

- Pic diém 1am sang, can 1am sang:

+ Thoi gian biéu hién bénh trung binh 14 9,8 thang.

+ Thi lyc bénh nhan u hic td 4c tinh mang bd dao khi vao vién rat kém:
87,6% c0 thi lyc dudi 20/400

+ Nhin 4p: c6 6,3% mat bi nhin ap cao.

+ Siéu &m: Hau hét cac khdi u hic t6 4c tinh mang bd dao co kich thudc
trung binh hoic to 96,9%, ¢ hinh vom, hinh nAm (96,9%)

+ Hinh anh MRI: 100% bénh nhan c6 tang am T1, gidm am T2. Chua c6
bénh nhan nao bj xuét ngoai trong hdc mét.

- Pic diém mo bénh hoc:

+ Vi tri khdi u: 90,6% khdi u ¢ hic mac, 6,3% 6 thé mi, 3,1% & mong mat.

+ Phan loai mo6 bénh hoc: Loai hon hop té bao chiém ty 1€ cao nhat
(56,3%), tiép theo 1a loai t& bao hinh thoi (31,2 %) va loai it gip nhat 14 loai té
bao dang biéu mé (12,5%).

+ Ton thuong thé mi: Chi ¢d 25,0% cac truong hop co tén thuong &

viing thé mi.
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+ Phan 16n cac truong hgp UHTAT mang bd dido co bong vong mac va
dich dudi vong mac 93,8%.

+ Pa sb cac truong hop UHTAT mang bd dao di pha v& mang Bruch
(90,6%), Xam nhap vong mac ( 68,8%,) xam nhap cung mac ( 96,9 %), Nhung
chi yéu khong xam nhép thi than kinh.

+Tét ca cac truong hop UHTAT mang bd dao déu co hic td, trong do
68.,8% c6 nhiéu hic t6 va chi ¢6 31,2 % cac truong hop UHTAT mang bd dao
bi hoai tur.

2. Két qua diéu tri u hiic té ac tinh mang bé dao bang phau thuat

+ C6 3,1% mat dugce cat bo khéi u tai chd nén van giir duoc thi luc, nhan
cau va ¢ 96,9% mat bi cit bo nhén cau.

+ Két qua thAm m§: 100% bénh nhan hai long vé mat thim my sau phau
thuat va dit mat gia.

+ Bién chimg sau phau thuat: 6,2% bénh nhan dau nhtc, 3,1% bénh
nhén bi tu mau hdc méat

+ Tai phét, di can: chua phat hién trudng hop UHTAT mang bd dao nao
bi tai phét, di can trong thoi gian theo doi bénh nhan.

+ Khong ¢6 bénh nhan nao tir vong lién quan dén khéi UHTAT mang bd

dao trong thoi gian theo doi.
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PONG GOP MOI CHO LUAN AN

bé tai 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam veé dac diém lam sang, mo
bénh hoc va két qua di€u tri u hac t6 ac tinh mang bd dao.
Nhiing kién thire tong quan va nhiing hiéu biét méi vé nhém bénh nay da

duoc nhic lai, dugc chung thuc trén thyc té bénh nhan Viét Nam.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP CUA LUAN AN

Can nghién ctru v6i ¢ mau 16n hon, thot gian theo doi dai hon dé danh

gia va theo ddi mot sb yéu t6 tién luong cia UHTAT mang bd dao.
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PHU LUC
MAU BENH AN NGHIEN CUU
1. Phan hanh chinh
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Ly do vao vién:

Triéu ching co nang Co Khong

Nhin mo

Vudéng com

Pau nhuc

Sung do mat

Biéu hién ngoai mat

Khdng c6 triéu chirng

2. Bénh sik:

- Biéu hién ban dau

- Dién bién cac triéu chiing: anh huong dén xau cudc song: Co/ khdng
- Vj tri tén thuong ban dau

- Chan doén ban dau

- Pi duogc diéu tri gi chua, két qua




3. Tién sir

Bénh toan than

Ving ton thuong

Co

Gan

Phoi

Xuong

Tuyén vu

Bo phan khac

No&t rudi da mi

R4i loan sac t6 da ving lung

Bénh tai chd

Vuing ton thuong

Co

Viém mang bo dao

No&t rudi da mi

Bénh roi loan sac to mat — da mi

Viém to chic hoc mat

U hdc mat

Bo phan khac

4. Kham ngi khoa:

Kham hach di can: a. Co

Vi tri:
5. Kham mit:
- Mat bj bénh: a. Mt phai

b. Mt trai

b. Khéng

c. Ca 2 mat




- Kha&m chtc nang:

Thi luc 20/20-20/40 20/50-20/200 <20/400
MP
MT
+ Nhén &p: MP: a. Binh thuong b. Cao
MT: a. Binh thuong b. Cao
+ Ton thuong thi truong: MP a. C6 b. Khéng
MT a. Co b. Khong
- Khém thyc thé:
Qua kham sinh hién vi va soi day mat:
+Vitriu
a. Méng mat
b. Thé mi
c. Hac mac
+ Vién sac to: a. Co b. Khong
+ Bong vdng mac: a. Co b. Khéng
+ Xuat huyét dudi vdng mac: a. Co b. Khdng
+ Tan mach méng mit: a. Co b. Khong
+ Lang dong sac t6 Lipofuccin: a. Co b. Khdng
+ Hinh dang khéi u:
a. Dang khdi (hinh vom, hinh nam)
b. Dang lan téa (chiéu cao <1/5 dudng kinh day u)
c. Dang nhan
+ Vi triu:
Vi tri u Mong mat Thé mi Hac mac




- Theo ddi toan than tai thoi diém diéu tri:

a. Men gan: o Cao o Binh thuong
b. Siéu am 6 bung: o C6 hinh anh bat thuong oBinh thuong
c. XQ ldng nguc: o C6 hinh anh bat thuong oBinh thuong
6. Pic diém mod bénh hec
+ Vi tri:
a. Mébng mat
b. Thé mi
c. Hic mac: ,Trudce xich dao

o Xich dao
o Sau xich dao
» Cuc sau nhan cau
+ Kich thuéc khéi u:
a. Nho (chiéu cao u< 2,5mm, dk day < 10mm)
b. Trung binh (2,5mm < chiéu cao u <10mm, 10mm < dk day < 16mm)
c. To (chiéu cao > 10mm, dk ddy > 16mm).
+ Mau sic u:
a. Nau den
b. Xam
c. Khdéng mau
+ Bong vong mac
a. Co
b. Khong
+ CO dich dudi vong mac
a. Co
b. Khéng
+ Xam nhap vong mac
a. Co



b. Khéng

+ Loai té bao

a. Loai té bao hinh thoi
b. Loai hdn hop té bao

c. Loai té bao dang biéu md
+ Tinh trang hic t6 khéi u
a. Khoéng c6 hac to

b. It hac t6 (<25%)

c. Hac té vira (25 - 75%)
d. Nhiéu hic té (>75%)
+ Xam nhap cting mac

L

Khong xam nhap
Nhe: <1/4 chiéu day cang mac
Vira: khoang ¥z chiéu day cung mac

o o o

Sau: trén % chiéu day cung mac
e. Xam nhap thugng cing mac

+ Xam nhap thi than kinh

a. Co

b. Khoéng

+ Ph& vo mang Bruch

c. Co

d. Khong

7. Panh gia két qua phiu thuat
+ Phuong phap phau thuat:

a. Cit u qua dudng mé nho

b. Cat bo nhan cau

c. Nao vét to chirc hdc mat



+ Panh gia thi luc, nhan &p mat bi bénh:

Thi luc 20/20-20/40 20/50-20/200 <20/400

+ Panh gia thi lyc, nhan 4p mat khdng b bénh:

Thi luc 20/20-20/40 20/50-20/200 <20/400

+ Nhén &p: nhén &p cao: a. Co b. Khong
+ Bénh nhan thoa man vai két qua phiu thuat:

Vétham my:  a. Co b. Khong

Vé chat lugng cudc song tét hon khi diéu tri xong: a. Cé b. Khéng

+ Bién chiing sau phau thuat: a. Co b. Khdng

+Di can: a. CO b. Khong

+ C4c triéu chiing bénh trudc phau thuat: a. Hét b. Khong thay doi.
c. Hon

Can cung d6:a. C6  b.Khong
8. Theo doi bénh nhén
+ Sau phau thuat:

Sau phau
thuat 1 tuan 3 thang 6 thang 1 ndm 2 ndm

kham lai

Co/khéng

Thoi gian theo doi: ......

B/c sau , ) )
. 1 tuan 3 thang 6 thang 1 nam 2 nam
phau thuat

Xuat huyét

U tai phat

Tham my




Di can

Tu vong

Khong co

+ Diéu tri toan than tai Bénh vién K
+ Co quan di can

a. Gan

b. Phoi

c. Tuyén v(

d. Xuong

e. Cac bo phan khac

+ Thoi gian sdng thém:

+ T vong: a. Co b. Khong
+ Nguyén nhén ti vong:

a. Tu nhién

b. Udican

c. Bién chung diéu tri toan than

o

. Khéng ro




Phu luc
HINH ANH MINH HQA
Calamsang 1 BN Vi buc H- 11 T - MS: 2743 — 2017

\}

NAM 11 tudi. UHTAT mong mit mit phai trudc phiu thuit.

A A

Hinh dnh siéu Am UBM dac trung ctia khoi u xim lan mong mat.

pr——

Sau phiu thuit 1 tuin da cit b6 u va moéng mit.

Anh mé bénh hoc té bao UHTAT mang bd dao té bao dang biéu mé



Ca lam sang 2 BN Ha Ngoc D — 8 tudi — MS: 20533- 2016

NU 8 tuoi UHTAT MBP mit phai

NH LEOITMA
/-‘. s 8 TMOAM

HSA

Hinh siéu am UBM u MRI

UHTAT Tang Giam amtrén T2

xam lan ra tién phong 4p am trén T1

sat giac mac .
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dao dang hén hop — HE 100

Hinh siéu am B khoi u thé mi hinh vom xam

lan ra mang bo dao sau va buong dich kinh
- "I, .5

- (4

S Py

Anh mé bénh hoc UHTAT mang bo Anh UHTAT mang bd dao xam

nhap thé mi — HE x 40



Ca lam sang 3 BN Ngé Thi L — 55 tudi — MS: 22043 - 2019
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Nir 55 tudéi MP bi UHTAT Siéu 4m B UHTAT hic mac
Hic mac day véng mac 1én tir phia sau

1 120l I
e, 120 K

m\c&.’é&@ -’B",‘_E' 'l ": P 2

MP di lip mat gia sau  Anh dai thé: Anh mé bénh hoc UHTAT
1 thang UHTAT hinh nam mang bo dao té bao dang
biéu md - HE x100



Ca lam sang 4 BN Nguyén Vin L — 63 tudi — MS: 34585 - 2016

H/a Siéu Am khéi u to hinh

nam xam lan budng dich kinh

Sau mo cat bé nhan cau 1 tuan Sau khi lap mat gia



2 SR

Anh md bénh hoc té bao UHTAT mang bé dio hinh thoi

Anh mé bénh hoc UHTAT mang bd daoe xAm nhip véng mac- HE x40

Hinh anh chup diy mit va siéu &m B khdi uhtat hiic mac dién hinh:

Hinh chup day mat khoi u hac mac Hinh siéu 4m B khoi u hinh nam



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Sb . : Ngay vao .
T Ho tén Tuol So BA vién Gioi
1 | Tran Buc N 44 320322016 | 5/12/2016 | Nam
2 | HaNgocD 8 20533 - 2016 | 16/07/2016 | N
3 | Nguyén Thi N 57 16757 - 2016 7/7/2016 Ni
4 | Nguyén Vin P 59 | 31145-2016 | 21/11/2016 | Nam
5 | Nguydn Thi T 68 1846 —2016 | 25/01/2016 | Nix
6 | Hoang Minh K 62 30569 — 2016 17/11/2016 | Nam
7 | Ngb Quéc B 54 23494 -2016 9/8/2016 | Nam
8 | Lwong Xuén T 59 5875-2016 24/3/2016 | Nam
9 | HtaVin N 33 1579-2016 20/01/2016 | Nam
10 | Nguyén Vin L 63 34585-2016 | 28/12/2016 | Nam
11 | Nguyén Thuy D 31 23100 -2016 | 11/8/2016 Nit
12 | Tran Thi Thu H 45 1118 -2016 | 11/01/2016 | Nit
13 |HaThiO 39 264- 2016 3/2/2016 Nit
14 | Nguyén Viét H 81 12836 — 2016 1/6/2016 Nam
15 | Tran Thi K 68 | 019067 -2017 | 13/7/2017 Nit
16 |L&ThiL 63 | 24231-2017 | 17/8/2017 Ni
17 | Nguydn ThiThuH | 39 | 011911-2017 | 10/5/2017 Nit
18 | Vi buc H 11 2743 -2017 | 20/2/2017 | Nam
19 | Bui Thi D 47 06807-2017 26/3/2017 Ni
20 | Tran Thi M 59 6233-2017 | 21/3/2017 Nir
21 | Pham Vin D 55 | 12839-2017 | 23/5/2017 | Nam




22 |TranThi T 71 35919 — 2017 11/7/2017 N
23 | TaQuang O 46 23538 -2018 13//08/2018 | Nam
24 | Pham Van T 56 30739 — 2018 23/10/2018 Nam
25 | Nguyén Ba K 54 6459 — 2018 28/3/2018 Nam
26 | Hoang Van B 31 028228-2018 1/10/2018 Nam
27 |[Nguyén VanT 35 18072 — 2018 5/7/2018 Nam
28 | Nguyén Hoang N 27 01742 -2018 24/1/2018 | nam
29 |LoVanb 39 03987 - 2019 1/3/2019 Nam
30 |NgoThiL 55 22043 - 2019 8/8/2019 N
31 |Nguyén ThiD 36 5704 — 2019 18/3/2019 Nit
32 |binh ThiV 40 0706 — 2019 9/1/2019 N

Xéc nhan cia

giao vien hwéng dan

Xac nhan cia

Bénh vién Mit Trung wong




