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LOI CAM ON

Truede hét, t6i xin bay 16 long biét on, kinh trong tir ddy long minh t6i tat
cd cac bénh nhan, nhitng nguoi da giup toi truong thanh trong chuyén mon,
ddc biét nhitng bénh nhdn da tham gia trec tiép, nhiét tinh givp dé va uing hé
toi trong nghién curu nay.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sdc t6i PGS.TS. Phan Thu Phwong, Gidm
doc T rung Tam Ho Hd:p- Bénh Vien Bach Mai, Pho truong Bo mon Noi T (5ng Hop
— Truong Pai hoc Y Ha Noi, ngwoi Thay da hét long hwdng dan, tén tinh chi bdo,
diu dit t6i trong qud trinh hoc tdp va thuwce hién nghién ciru nay.

T6i xin bay t6 long biét on sdu sdc t6i cdc thdy c6, anh chi em dong
nghiép trong Khoa Ho hdp va Dj itng- Bénh vién Hivu Nghi, Trung Tam Ho hap
— Bénh vién Bach Mai, Truong DH Y Ha Noi da tao diéu kién giup do toi thuc
hién nghién citu va bdo cdo két qua.

Téi xin bay t6 long biét on sdu sdc téi Ban Gidm hiéu, Phong Dao tao
Sau Dai hoc Truwong Dai Hoc Y Ha Ngi, Ban Giam doc Bénh vién Hitu Nghi,
Léanh dao Khoa Ho hd'p & Di urng- Bénh vién Hitu Nghi, Lanh dao Trung
Tam Hé hip — Bénh vién Bach Mai da tao moi diéu kién gitip dé téi trong
suot quang thoi gian hoc tdp va thiee hién nghién ciru.

T6i luén ghi nho cong on sinh thanh, dwong duc cua Cha, Me va xin cam
on sy ung hg, dong vién, giup do cua gia dinh hai bén noi ngoai. Pac biét, toi
xin cam on vo' va hai con yéu luén la diém tia viing chdc cho t6i trong suét qud
trinh hoc tdp va nghién ciru.

Ha Noi, ngay 18 thang 8 nam 2022

Nguyén Minh Sang
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T6i 1a Nguyén Minh Sang nghién ctru sinh khéa 35 Truong Dai hoc Y Ha
Noi, chuyén nganh Noi Ho hap, xin cam doan:
1. DPay la luan an do ban than to1 tryc tiép thyc hién dudi sy huong dan cua
PGS.TS. Phan Thu Phuong.
2. Céng trinh nay khong tring 13p véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam
3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan ctia co s noi nghién
cuu.
T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.
Ha Noi, ngay 18 thang 8 nam 2022

Nguwdi viet cam doan

Nguyén Minh Sang
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PAT VAN PE

Nuéc ta nam trong vung dich t& cua lao phéi, mic du di c6 nhiéu tién bd
trong chan doan va diéu tri nhung lao phoi van con 13 vin dé stic khoe cong dong
can duoc quan tim. Theo Td chirc Y té Thé gidi (2007) lao phdi AFB (-) chiém
khoang 30-60% céc thé lao phoi, tuy it 1ay hon, ty 18 tir vong thap hon lao phéi
AFB (+), song viéc phat hién khé khan, phirc tap va tén kém hon . O nudc ta,
theo bao céo ctia Chuong trinh Chong lao Qudc gia ndm 2015 lao phdi AFB (-)
chiém 21,9% c6 xu hudng ting nhe so voi nam 2014 2.

Ngay nay, chung ta d3 c6 nhiéu phuong phap phat hién vi khuan lao dva
trén nhitng tng dung sinh hoc phan tir hién dai nhu TB LAMP, Xpert MTB/
RIF.v.v. Tuy nhién, tim béng chirng vi sinh trong bénh phém dom khac tu nhién
& bénh nhan nghi lao phdi AFB (-) van con 1a mot thach thic trong khong it
tinh hudng 1am sang do lao phdi AFB (-) thudng c6 tai lwong vi khuan trong
dom thap va sb luong bénh pham dom thuong it 3. Vi vay, dé phat huy téi da
kha niang phat hién cua nhitng phuong phép chan doan vi sinh trong thoi dai
sinh hoc phan tr, viéc cai thién chét lugng va ) lugng bénh phém dom 1a rat
can thiét.

Trong thuc hanh 1am sang, c6 nhitng bénh nhan véi triéu chirng 1am sang
va X quang nghi ngd lao phdi nhung ho khong thé khac dom tu nhién hoic
khac dom ty nhién xét nghiém AFB (-), trong nhimng trudng hop do, dé nang
cao chat lugng va sé lugng bénh pham chung ta thudng phai sir dung cac bién
phap 14y bénh pham xam 14an, phd bién nhat 14 noi soi phé quan. Nhung ni soi
phé quan la mgt tha thudt xam 14n, c6 nhiéu chéng chi dinh va tiém 4n nhiéu
nguy co *. Bén canh do, ndi soi phé quan con yéu ciu phai co trang thiét bi dit
tién, thu thuat vién phai dugc dao tao, nén khong sin co & tat ca cac tuyén y té.

Nhu vy, thuc té doi hoi phai c6 mot phuong phép 1iy bénh pham co gia



trj cao hon dom tu nhién va it xdm 14n hon ndi soi phé quan. Gay khac dom
bang khi dung natriclorua wu truong st dung may khi dung siéu am da duoc st
dung nhiéu trong chuyén nganh ho hap dé xac dinh tinh chit viém duong thd
trén nhitng bénh nhan hen phé quan va COPD >©7-8 chan doan cac bénh 1y
nhiém tring ho hép, sang loc ung thu va mot sé bénh 1y ho hip khac > '°. Ky
thuat gay khac dom it xam 14n, don gian, yéu cau trang thiét bi ré tién va cho
chat lugng bénh pham dom tt. Nhidu nghién ciru di chimg minh gy khac dom
c6 hiéu qua cao trong chan doan lao phdi trong duong véi ndi soi phé quan'"
2. cao hon khac dom tu nhién c6 huéng dan va cao hon dich da day '> 141516,
Tuy nhién, ¢ Viét Nam, ky thuat gdy khac dom chua dugc ing dung nhiéu trén
1am sang dé chan doan lao phdi AFB (-).

Bén canh d6, lao phdi AFB (-) chiém mot ty 18 khong nho trong cac thé
lao, & cac nudc phat trién ude tinh ctr 1 bénh nhan lao phdi AFB (+) c6 khoang
1,22 bénh nhan lao phdi AFB (-) va lao ngoai phoi. Vi vay, lao phdi AFB (-)
néu khong duoc chan doan va diéu tri kip thoi sé 1a mot ngudn lay am i trong
cong dong va lam gia ting ganh ning bénh lao. Pic diém ndi bat cua lao phodi
AFB (-) 12 biéu hién 1am sang thuong nghéo nan, ton thuong phdi thudng it, vi
vay chan doan xac dinh lao phéi AFB (-) con kho khén, phire tap.

Vi nhitng 1y do trén, ching t6i thuc hién dé tai: “Nghién ciru dic diém
ldm sang, cdn ldm sang va gid tri ciia ky thudt gdy khac dom trong chin dodn
lao phoi AFB am tinh” nham hai muc tiéu:

1. M6 ta dic diém lam sang, cdn lam sang ciia lao phdi AFB (-).

2. Nhdgn xét gia tri cua ky thudt khi dung siéu am voi natri clorua wu

trwvong gdy khac dom trong chdn dodn lao phéi AFB (-).



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tinh hinh dich t& bénh lao trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gidi

Theo béo cdo ctia T6 chirc Y té thé gidi (TCYTTG) vé bénh lao toan ciu
nam 2020 7 mic du ty 1& mac va tir vong do bénh lao c6 xu hudng giam dan,
bénh lao van dang tiép tuc 1a mot trong cac van dé stc khoé cong dong chinh
trén toan cau.

U'c tinh trén toan cau ndm 2019 c6 khoang 10,0 tri¢u (8,9-11,0 tri¢u) nguoi
bi bénh lao; tir vong do bénh lao 1a khoang 1,2 triéu (1,1-1,3 triéu) bénh nhan
lao HIV am tinh, va 208000 (177000-242000) bénh nhan lao HIV duong tinh.
Bénh lao anh huong dén ca hai gidi va tat ca cac nhom tudi, nhung ganh ning
cao nhat 1a & nam gidi trudng thanh, chiém 56%, tiép sau d6 1a phu nir truéng
thanh chiém 32% va tré em chiém ty 18 it nhat 12% 7.

Vé mit dia 1y, theo TCYTTG nam 2019, ty 1¢ méc lao cao nhét & 3 khu
vuc: Pong Nam chau A (44%), Chau Phi (25%), Tay Thai Binh Duong (18%),
cac khu vire khac c6 ty 16 thip hon gom: Pong Pia Trung Hai (8,2%), chau My
(2,9%) va chau Au (2,5%). Tam qubc gia chiém 2/3 téng s bénh nhan lao toan
cau gdbm: An Do (26%), Indonesia (8,5%), Trung Qudc (8,4%), Philippines
(6,0%), Pakistan (5,7%), Nigeria (4,4%), Bangladesh (3,6%) va Nam Phi
(3,6%)".

Xu huéng dich t& bénh lao trén toan cdu néi chung dang c6 chiéu hudng
giam & ca 2 chi s6 ty 16 mic, ty 18 tir vong. Muc giam liy ké ty 16 méc tir ndm
2015 dén nam 2019 1a 9% (tir 142 xudng con 130 trudng hop mic moi trén
100.000 dan) nhung khong du nhanh dé dat duoc muc tiéu dau tién cta chién

luge chdm dut bénh lao (giam 20% tir ndm 2015 dén ndm 2020) (Biéu dd 1.1.).



Tuong tu nhu vy, sb ca tir vong do lao hang nim dang giam trén toan ciu,
marc giam liy ké tir ndm 2015 dén nam 2019 1a 14%, nhung ciing khong du
nhanh dé dat dugc muc tiéu dau tién cia chién luge chAm dit bénh lao (giam

35% tir nam 2015 dén nam 2020) (Biéu do 1.2.)".
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1.1.2. Tinh hinh bénh lao 0 Viét Nam

Theo TCYTTG Viét Nam hién van ndm trong 30 quéc gia co ganh ning
bénh lao cao trén toan ciu, ude tinh nam 2019 c6 khoang 170 000 ca mac (Hinh
1.1.). Hién nay Viét Nam dang thtr 11 trong 30 nudc ¢ sd ngudi bénh lao cao
nhét trén toan cau, dong thoi dimg tht 11 trong s6 30 nudce cd ganh ning bénh

lao khang da thudc cao nhat thé gidi'’.
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Hinh 1.1. Cic nwéc c6 ty 1¢ méc trén 100 000 nguwoi 1 néim,
theo Bdo cdo Lao Todan cau ciia TCYTTG 2020 7
U'éc tinh xu hwéng tinh hinh dich t& bénh lao tai Viét Nam.

Dua trén s6 liéu phat hién — diéu tri cuia CTCLQG trong giai doan 2000-
2018 va két qua diéu tra tinh hinh hién mic lao toan quéc nam 2017-2018, cac
chuyén gia cia TCYTTG phéi hop véi CTCLQG di udc tinh ty 1¢ hién mac
lao tai Viét Nam giai doan 2007-2017 giam khoang 3,8% hang nam; ty 1¢ lao
moi mic giam khoang 3% hang nim va ty 1& tir vong do lao giam khoang 4%

hang nam!8,



Céc s6 lidu vé tinh hinh dich t& bénh lao tai Viét Nam cép nhat nim 2018

dugc trinh bay ¢ bang dudi day (Bang 1.1.).

Bang 1.1. Tinh hinh dich té bénh lao tai Vit nam 2018 theo
Bdo cdo ciia CTCLOG 2019 '8

S6 lwong Ty 18 (trén
Udc tinh ganh nang bénh lao — 2018

(nghin ngwoi) | 100.000 dan)
Tt vong do lao (loai trir HIV) 11 (6,7-15) 11 (7-16)
Lao m&i mac cac thé (bao gom ca HIV +) 174 (111-251) | 182 (116-263)
Lao /HIV dwong tinh mdi méc 6 (3,8-8,6) 6,2 (4-9)
Ty 1é phat hién cac thé (%) 57 (40-90)
Ty 1é khang da thudc trong bénh nhan mai (%) 3,6 (3,4-3.8)
Ty 1é khang da thudc trong bénh nhan diéu tri

17 (17 — 18)
lai (%)
% bénh nhan lao dugc xét nghiém HIV 85 %
% HIV duong tinh trong sb nguoi xét nghiém 3o
0

HIV

1.2. Pic diém ciia lao phdi AFB Am tinh

1.2.1. Tinh hinh lao phéi AFB dm tinh ¢ Vigt Nam va trén thé gigi
O nudc ta, theo bao cdo ctia CTCLQG niam 2015 lao phdi AFB (-) chiém

21,9% tang nhe so v&i nam 2014 (21,3%) 2. O cac nudc phat trién wéc tinh cir

1 ca lao phdi AFB (+) c6 khoang 1,22 ca lao phdi AFB (-) va lao ngoai phoi >.
Theo TCYTTG (2007) lao phdi AFB (-) chiém khoang 30-60% céc thé lao

phoi, tuy it 1ay hon, ty 1& tir vong thap hon lao phdi AFB (+), song viéc phat

hién khé khan, phuc tap va ton kém hon .

Bao cao tir TCYTTG (2007), ty 1¢ lao phdi AFB (-) ngdy cang ting &

nhing nudc ¢ ganh nang HIV cao'. Sy ting s6 bénh nhéan lao phdi AFB (-) 1a




ganh ning cho cac phong xét nghiém va 1am giam gia tri chan doan duong tinh
ctia phuong phap soi kinh. O nhiing nudc c¢6 ty 18 HIV cao, khi tién hanh xét
nghiém giai phdu bénh & bénh nhén tir vong di phat hién dugc lao phoi & 40-
50% nhitng ngudi nhiém HIV, nhiéu nguoi trong s6 ho da khong dugc chan

doan lao trude khi chét 1920,

1.2.2. Pic diém lam sang, cdn lim sang lao phoi AFB dm tinh
1.2.2.1. Pdc diém chung

Lam sang bénh nhén lao phdi AFB (-) ciing ndm trong bénh canh lao phdi
no6i chung. Tuy cic tridu chimg 1am sang chi ¢6 gia tri dinh hudng cho chan
doan nhung rat can thiét, dic biét 13 ¢ tuyén y té co so. Nghién ctru ctia Harries
A D (2001), ty 1& chan doan lao phdi AFB (-) dua vao tiéu chuan 1am sang
chiém 78% 2'.

bic diém 1am sang cua lao phéi AFB (-) rat da dang va khong dac hicu.
Tuy nhién, c6 mot sé ddu hiéu huéng t6i chan doan lao phdi AFB (-) nhu: sot
nhe vé chiéu, co khi st cao, ra md hoi trom vé dém, mét moi, an ngu kém, géy
sut can. Kém theo bénh nhan ho khac dom, d6i khi ho ra mau, dau tirc nguc,
kho thg 222324,

O giai doan dau, ton thuong nho, thudong khong phat hién triéu ching thuc
thé gi rd rét. Mot sd truong hop nghe thay ri rao phé nang giam ¢ ving dinh
phdi hodc ving lién ba - cot séng. Nghe thay ran nd c¢b dinh & mot vi tri (thudng
& ving cao cua phoi), 1a ddu hiéu co gia tri. Khi bénh nhan dén muon, co thé
nhin thay 10ng nguc bi 1ép (bén tén thwong) do cac khoang lién suon hep lai.
Vung duc cua tim bi 1éch sang bén ton thuong, nghe co nhiéu ran nd, ran 4m,
c6 thé nghe thay tiéng thoi hang 22

Bénh nhén lao phdi AFB (-) thuong c6 ganh ning vi khudn thap hon,
biéu hién bénh nhe hon, do dé ton thuong trén X quang phoi thuong nhe va it

pha huy hon. Nguyén Viét Co (2000) nhan thay trong s6 1337 bénh nhéan cé



triéu ching nghi lao phdi AFB (-), X-quang phdi mirc do trung binh chiém
68,65% 2*. Theo Tran Thi Minh Hang (2008) & bénh nhan lao phdi AFB (-) ton
thuong X-quang tham nhiém chiém 72,9% va ton thuong chi yéu ¢ mirc nhe
(60,4%) °.

Lao phoi AFB (-) ti 1& diéu tri thanh cong twong d6i cao 2, tuy nhién so
v6i lao phdi AFB (+), lao phdi AFB (-) ¢6 thoi gian chuan doan 1au hon, do d6
bénh nhan duoc bat dau diéu tri mudn hon 2. Néu khong duoc chian doan som
hon, viéc diéu tri lao phdi AFB (-) c6 thé s& kém hiéu qua, vi khuan tré nén
khang thudc, c6 thé gay tir vong va 13 ngudn lay nguy hiém cho cong dong.

Nhiing ndm gan day, ty 1¢ ddng mic lao va HIV ¢6 xu huéng ting lam bo
mat lao phdi AFB (-) ¢6 su thay d6i. Cac ddc diém nay dugc R. Colebunders tom
tat trong Bang 1.2°,

Bing 1.2. Pic diém ciia lao phéi AFB (-) trong cdc quan thé HIV (-) va
HIV (+) theo R. Colebunders >
Pic diém c6 dién cua bénh lao phdi AFB (-)
1.22 trudng hop lao phdi AFB (-) va lao ngoai phdi cho mdt truong hop lao
pho6i AFB duong tinh.

Génh nang vi khuén thép hon, biéu hién bénh nhe va khong c6 hang.

ft 1ay nhiém hon céac truong hgp AFB (+)

Ty 1é tr vong thip hon so v6i AFB (+)

Diéu trj c6 hiéu qua

Anh huong cta HIV d6i véi bénh lao phdi AFB (-)
Tang khong can xtng theo ty 1€

Lao AFB (-) la mot dau hiéu cta suy giam mién dich tién tién

Tinh 14y nhiém cta cac trudng hop AFB (-) ¢6 thé khong thay d6i

Ty 1€ t&r vong cao hon

Piéu tri thudc chéng lao c6 nhiéu tac dung phu hon, ting ty 1é tir vong va ting

ty 1¢ tai phat.




1.2.2.2. Péc diém lao phoi AFB am tinh, HIV dm tinh

Pic diém lao phdi AFB (-) trén bénh nhan HIV (-) da duoc trinh bay trén
bang trén. Sau ddy chung toi s& di vao mot s6 chi tiét cu thé.

Lao phdi AFB (-), HIV (-) thudong ph bién & ngudi gia va tré em. Ty 18
thip AFB (+) trong tré em c6 thé giai thich tai sao tré mac lao thudng khong c6
ton thuong hang. Nguyén nhan do tré em c6 hé théng mién dich chua hoan
chinh, hoat dong yéu hon hé mién dich cta ngudi truong thanh. Mot nguyén
nhan khac lam tang ty 16 AFB (-) & Itra tudi nay 1a do khéng lay du luong dom
va sy nham 13n vé chan doan giita lao phdi v6i cac bénh khac ¢ Itra tudi nho. O
nhitng noi ty 18 nhiém HIV thap, lao phdi AFB (-) thuong gip ¢ ngudi cao tudi
20 Viét Nam ndm 2006 Pong Khac Hung va cong sy nghién ctru trén 30 bénh
nhan lao phdi AFB (-), nudi cdy (+) cho thiy cac két qua thu dugc cho thiy: lao
phoi AFB dom (-) thudng xuét hién & nguoi gia .

Nhu trén da phan tich, lao phéi AFB (-) thuong kém hoat dong, vi test
tuberculin thudng phan Gng yéu, tham chi am tinh. Xét tong thé thi lao phdi
AFB (-) thuong it gap test tuberculin (+) hon so v6i lao phdéi AFB (+) 2. Nghién
ctru cia Al Marri Mohammed R.H.A trén 306 bénh nhan dugc chin doan xéc
dinh lao phdi bang nudi cdy, trong d6 c6 58% AFB (+) va 42% AFB (-), két
qud phan trng Mantoux am tinh gid & nhoém AFB (+) 1a 6,8% trong khi d6 &
nhom AFB (-) 1a 14%, véi p=0,035 3'. Nghién ctru cia Pong Khic Hung trén
bénh nhén lao phdi AFB (-), nudi cdy (+), két qua co ty 18 phan tng Mantoux (-)
nhiéu hon va ton thuong X quang it phd huy hon so véi lao phdi AFB (+)*.

Tuy bénh nhan lao AFB (-) ¢6 luong vi khuédn trong dom it, kha ning lay
nhiém qua lan tiép xtic thip nhung bénh nhan thuong it triéu chimg 1am sang nén
khong duoc chan doan va diéu tri sém. Vi vy, bénh nhan song trong cong dong
va 12 ngudn 1ay tiém tang. Nhiéu nghién ctru da chirng minh lao phdi AFB (-) 1a

mot ngudn 1y quan trong. Nghién ctru cia Behr M A (1999) cho thy lao phéi
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AFB (-), nudi cdy (+) dong gop khoang 17% lay nhiém lao trong cong dong; qua
thoi gian ty 18 1ay nhiém tir bénh nhan lao AFB (-) khong thap hon bénh nhan
AFB (+) 3. Nghién ctru khéc cia Toastmann (2008) cho thay, xét nghiém dom
AFB () nhung nudi cay duong tinh 6 vai tro trong 13% truong hop lay nhiém
lao 3. Vi vdy, phat hién lao phoi AFB (-) dong vai trd quan trong trong han ché
nguf’m lay va chién luwgc chdm dat bénh lao cua CTCLQG Viét Nam.

Dé c6 thé soi kinh thdy AFB can phai c6 5000 dén 10000 AFB trong 1
ml dom, trong khi d6 nudi cay chi can 10 dén 100 vi khuan sdng. Chinh vi vay
nhirng bénh nhan AFB (-) c6 tai luong vi khuén lao trong dom thap rat kho phat
hién bang nhudm soi truc tiép tim AFB ma thuong phai dung nhiing xét nghiém
c¢6 d6 nhay cao hon nhu nhitng xét nghiém sinh hoc phan tir hay nudi cdy vi
khuan lao. V&i su phat trién ctia cong nghé phan tir hién nay, nhat 1a sy xuét
hién cua xét nghiém Xpert MTB/ RIF hy vong s¢ chan doan duogc nhiéu bénh
nhan lao AFB (-) c6 bang chung vi khudn hoc hon.Tir d6, chung ta c6 thé diéu
trj lao AFB (-) hiéu qua, chinh x4c, nham giam b6t ngudn 14y va ganh ning lao
cho cong dong.

Nhitng bénh nhan lao phdi AFB (-), HIV (-) ¢6 ty 1é tir vong thap hon so
v6i nhitng bénh nhan lao phdi AFB (-), HIV (+) 3. Ty 1é t&r vong ctia bénh nhan
lao AFB (-) n6i chung thap hon so véi bénh nhan lao AFB (+)*.

V& dap tng diéu tri, bénh nhan lao AFB (-), HIV (-) ¢6 ty 1é diéu trj thanh
cong cao hon bénh nhin lao AFB (+)*. Nghién ctru ctia Jackson C va cong su
(2017) trén 8415 bénh nhan lao, két qua phan tich don bién cho thay lao phoi
AFB (+) c6 ty 1& diéu trj that bai cao hon lao phdi AFB (-); so v6i lao phdi AFB
(-), lao phdi AFB (+) 1+ ¢6 ty 1& diéu tri that bai cao hon véi OR=1,38 [95%
CI:1,15-1,66] va lao phdi AFB (+) 2+/3+ c6 ty 1& diéu tri that bai cao hon véi
OR= 1,71 [95% CI: 1,44-2,04] *°.
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1.2.2.3. Pdc diém lao phoi AFB am tinh dong mac HIV

So v6i cac nudc ¢d ganh nang HIV cao ty 1é lao dong nhiém HIV ¢ Viét
Nam la kha thép. Pén nim 2013, s bénh nhan lao déng nhiém HIV la 4301,
s6 bénh nhén lao nhiém HIV duoc diéu tri ART 1a 2601. Théng ké nam 2014
cho thay ty 1¢ lao nhidm HIV ¢ nudc ta 1a 5,1%, twong duong 3.875 bénh nhan
36, V6i cac thanh cong trong cong tac diéu tri, du phong nhiém HIV va quan 1y
bénh lao trong thoi gian vira qua, hién nay ganh ning lao dong nhiém véi HIV ¢
Viét Nam hién tai 1a khong cao va dang c6 xu hudng giam.

O ngudi binh thudng nguy co chuyén tir trang théi lao tiém an thanh bénh
lao khodng 10% trong ca cudc doi. Véi ngudi nhiém HIV, nguy co nay trung
binh tir 10% - 30% mot nam. HIV 1am ting ty 1& mac lao phdi nodi chung va
tang ty 18 mac lao phdi AFB (-). Nguoc lai, vi khuan lao c6 xu hudng 1am giam

kiém soat HIV, tao méi trudng thudn loi cho HIV phat trién 3738,

Diéu tri bénh nhan lao AFB (-) dong nhiém HIV thudng phic tap hon,
trude khi diéu tri can chan doan cac nhidm trung co hdi, trong qua trinh diéu tri
phai dam bao kiém soat HIV bang thudc khang virus va diéu tri cac nhiém tring
co hoi néu c6. Bén canh d6, HIV (+) 1am ting ty 1¢ phan tng bt 1oi ctia thude
chéng lao, tang ty 1¢ tir vong trong diéu tri, ting ty 18 tai phat va tang ty 1¢ lao

khang thude 3.

1.2.3. Chén dodn lao phéi AFB ém tinh
1.2.3.1. Khé khan trong chan dodn lao phéi AFB dm tinh

Trong lao phdi AFB (-) hoat dong ctia vi khuan lao thuong yéu, tai lugng
vi khuan thudng thap, gay kho khan cho chan doan va phtc tap phai dua vao
k¥ thuat hién dai tén kém. Thyc té 1am sang va trong nghién ctru ¢ Viét Nam
hién nay, NSPQ 1a phuong phép duoc st dung phd bién dé 1ay bénh pham &
nhiing trudong hop nghi lao phoi AFB (-) 394041,

Bén canh d6 viéc chan doan d6i khi khé khan do bénh nhan c6 thé mic
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cac bénh viém nhiém duong hé hap dudi khac ma khong phai lao. R.
Colebunders di tong két nhirng kho khin trong chan doan lao phdi AFB (-) bao
gbm *:
- Khong c6 dom
- Van dé k§ thuat: Khong du chat lugng bénh pham, khong du s luong
bénh pham, k¥ thuat nuoi cdy khong tot, k§ thuat 1am tiéu ban khong tt.
-Khoé khin trong chan doan phan biét v4i cac bénh phoi khac nhu: viém
phéi do vi khuéan, mu mang phéi, bénh nocardia, viém phéi do P. carinii, viém
phéi do cryptococus, bénh phoi k&, u Kaposi, carcinoma, lymphoma, cic bénh
phoi nghé nghiép. ..
1.2.3.2. Néng cao chat leong chan dodn
* Néng cao chdt lwong chan dodn phén biét
Duya vao nghién ctru k¥ tién si, bénh sir, kham 1am sang, va cac két qua
xét nghiém, dac bi¢t 1a cac xét nghiém chan doan hinh anh (X' quang, CT nguc),
cac xét nghiém vi sinh. Khi can thiét phai tién hanh nhiing tha thuat xam lan
nhu NSPQ, sinh thiét xuyén vach phé quan qua ndi soi, rira phé quan phé nang,
sinh thiét xuyén thanh ngyc...Trong d6 diéu tri thr khang sinh cho nhiing
truong hop nghi ngod viém phai 1a can thiét trude khi quyét dinh diéu tri lao.
* Nédng cao chdt lwong va so lirong bénh pham dom
O nhitng co s& c6 NSPQ thi c6 thé tién hanh ndi soi rira phé quan phé
nang. Tuy nhién, NSPQ c6 thuc hién dugc hay khong con phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu: trang bi hé théng may NSPQ, bac si duoc dao tao vé NSPQ, tinh
trang bénh nhan va chi phi thu thuat. Bén canh d6 NSPQ con tiém an nguy co
lay nhim, 14 thi thuat xam 14n gay kho chiu, c6 thé c6 nhiéu bién ching, nén
thudng phai cn nhéc rat can than.
GKD 1a mot bién phap 1y bénh pham it xdm 1an hon, don gian hon, ré

tién hon c6 thé ap dung trong truong hop nay. GKP da dugc chimg minh 13 co
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hiéu qua tuong duong véi NSPQ, cao hon dom tu nhién va cao hon dich da day
trong chan doan lao phdi'® 1% 141542,

* Ndng cao chat lwong chan doan vi sinh

Ap dung nhiing xét nghiém phan tir c6 d6 nhay do dac hiéu cao trong
phat hién lao phdi nhu Xpert MTB/ RIF. Chuan héa céc quy trinh nhudém soi

tryc tiép tim AFB, cac quy trinh nudi cdy.
1.2.3.3. Chdn dodn lao phéi AFB ém tinh

CTCLQG di c6 huéng dan chan doan lao phdi AFB (-), huéng dan nay
ap dung céc tiéu chuan vé 1am sang, xét nghiém va chan doan phan biét dé han

ché viéc chan doan nham lao phdi AFB (-).

Chin doan theo chwong trinh chéng lao qudc gia*:
Khi c6 it nhit 2 mau dom AFB (-), ngudi bénh can duoc thuc hién quy

trinh chan doan lao phdi AFB (-).

Nguoi bénh duge chan doan lao phdi AFB (-) can thoa man 1 trong 2
diéu kién sau: 1) C6 bang chtng vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich
da day bang phuong phap nudi ciy hodc cac k¥ thuat méi nhu Xpert MTB/RIF.
2) Puoc thﬁy thudc chuyén khoa chan doan va chi dinh mét phac dd diéu tri lao
day du dua trén (i) 1am sang, (ii) bat thuong nghi lao trén Xquang phoi va (iii)
thém 1 trong 2 tiéu chudn sau: HIV (+) hodc khong dap ung voi diéu tri khang
sinh pho rong.

1.3. Ky thuiat GKP va tinh hinh nghién ciru vé ky thuiat GKP trong chin
doan lao phdi AFB Am tinh

Lay bénh pham tir dudng ho hdp dé chan doan va theo ddi diéu trj cac
bénh 1y ho hap vo ciing quan trong. Co rat nhiéu phuong phap 1iy bénh pham

khac nhau nhu sinh thiét bang mé ma, sinh thiét phoi bang phau thuat noi soi,
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sinh thiét xuyén thanh nguc, NSPQ (sinh thiét xuyén vach phé quan, sinh thiét
niém mac phé quan, chai phé quan, rira phé quan phé nang), ldy bénh pham
dom (GKD, khac dom tu nhién c6 hudng dan), phan tich thanh phan khi thé ra
(FeNO, phan tich thanh phan hiru co trong khi thé ra, phan tich thanh phan c6
dic khi tho ra). Mdi phuong phap déu ¢6 wu nhuoc diém va pham vi tng dung
khac nhau, phuc vu cho nhitng muc dich khac nhau nhu chan doan nguyén nhan
vi sinh, chan do4n nguyén nhan ac tinh va tim hiéu tinh chat viém cta niém

mac dudng ho hip dudi.

Viy vai tro ciia phuong phap GKP nhu thé nio trong téng thé cac
phuong phap 1dy bénh pham va tng dung cu thé ctua phuong phap GKD trong

chan doan lao phdi nhu thé nao?
1.3.1. Tong quan vé ky thudt gy khac dom
1.3.1.1. Lich su ra doi phuwong phap gay khac dom

Tt nhitng ndm 60 cta thé ky trude, Elliott R C va cong su 1 nhitng ngudi
dau tién str dung k¥ thuat GKD dé 1y bénh pham chan doan lao phdi *. Nhitng
nam sau do, GKB duoc tiép tuc st dung dé chan doan viém phéi do
Pneumocytis carinii trén nhitng bénh nhan HIV. Pichenik va cong su (1986)
khi dung nudc mudi vu truong 5% bang may khi dung siéu 4m trong vong 10
hodc 20 phut, co thé GKP dugc ¢ hau hét bénh nhan AIDS va viém phéi do

pneumocystis carinii .

Niam 1992 Pin va cong sy lan dau tién ap dung phuong phap GKP bang
khi dung nuéc mudi wu truong dé nghién ctru dap ing viém trén dudng ho hap
& ngudi hen phé quan “°. Hién nay, GKP 14 k¥ thuat duoc st dung phd bién
trong nghién ctru dap (mg viém trén nhitng bénh nhan COPD va hen phé quan
47 Mot trong nhitng khai niém rat quan trong vé dic diém viém dudng tho cua

bénh nhan COPD - hen phé quan dua vao bénh phdm GKD d6 13 viém dudng
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thd tang bach cdu 4i toan va viém dudng thé khong ting bach cau ai toan. Dé
thuc phan tich dugc thanh phan té bao viém trong dom, ching ta phai liy dugc
dich 16t phé quan — phé nang tirc 13 bénh pham dom tir k¥ thuat GKD, vi dom
khac ty nhién thuong chtra nhiéu té bao biéu mé hau hong, chi yéu tir phé quan
16n, khong co tinh dai dién cho toan bd hé thong phé quan - phé nang. Ngoai ¥
nghia vé mit chan doan nguoi ta con theo ddi sb luong bach cau 4i toan trong

dom dé theo ddi dap tmg diéu tri 44,

Bén canh d6, GKD con dugce trng dung dé chan doan cac bénh nhiém trung

duong ho hap nhu lao phéi >* '3, viém phoi nhiém tring *°; bénh phdi xo nang

(cystic fibrosis) 3!, cac bénh phdi k& 32 va ung thu phoi ».
1.3.1.2. Uu nhwege diém cia cac phwong phdp ldy bénh pham

Céc phuong phap iy bénh pham bao gdm: thu thap phén tich khi tho ra,
c6 dic khi tho ra, khac dom tu nhién, giy khac dom, NSPQ (rtra phé quan- phé
nang va sinh thiét), sinh thiét xuyén thanh nguc, phau thuat m¢ (Hinh 1.2). Mdi
phuong phép ciing c6 nhitng vu nhuoc diém khac nhau, tiy diéu kién chuyén
mén, co s& vat chit va bénh 1y cta tung bénh nhan co thé lua chon céac phuong
phap phu hop.

Thuc té 1am sang viéc st dung cac bién phap ldy bénh pham xam lan
nhiéu khi rat kho khin. Vi du, NSPQ 13 mét tho thuit xdm 14n va c6 nhiéu
chéng chi dinh, khong san ¢ & nhiéu co s& y té, th thuat vién phai dugc dao
tao. Trong khi dé, cac bién phap khong xAm nhap nhu phén tich thanh phan khi
thd ra va xét nghiém dom tu nhién con chua duoc tng dung nhiéu va két qua
bi anh hudng boi nhidu yéu t6 (nhu tir dwong ho héap trén). Trong nhiing truong
hop d6 GKD ¢6 thé 1a mot phuong phap 1iy bénh pham thay thé vi it xam l4n,
c6 gia tri cao hson dom tu nhién. Hién nay GKD 1a mot phuong phép 1dy bénh

pham phu hop cho ca muc dich 1dm sang 1an nghién ctru >* %,
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Hinh 1.2. Cic phwong phdp ldy bénh phiam hé hdp sdp xép theo mirc dé
xdm lin (tham khdo theo tai liéu ciia Van de Kant *%)
Khac dom tw nhién va gay khac dom
Bénh pham dom tu nhién thuong chira nhiéu thanh phan té bao chét, té
bao ni€ém mac miéng, té bao niém mac duong ho hép trén. Bén canh d6, nhiéu
bénh nhan khong khac dugc dom, bénh phém thu duoc phén nhiéu 1a nude bot,
khong mang nhiéu thong tin tir niém mac dudng ho hap dudsi®’. Vi vay, GKD
bang khi dung nuéc mudi wu trwong 1a phwong phap duoc lya chon vi c6
nhirng vu diém:
(1) Cho thong tin chinh x4c vé tinh trang viém cua niém mac dudng ho hap
dudi, bao gdm nhimng ving tiéu phé quan tin, phé nang.
(2) Dé thuc hién, tinh dung nap cao, co thé 1am lai nhiéu lan.
(3) Han ché nhiing tap nhiém té bao va cytokine ctia dudng hd hap trén va
khoang miéng.
N©éi soi phé qudn: rira phé quan phé nang va sinh thiét
Rira phé quéan - phé nang 1a k¥ thuat 1ay bénh pham thuong dung trong
cac bénh phdi, bao gdm ca nhiém trang va khong nhiém trung. Dich rira phé
quan -phé nang cho thong tin vé nhiing ving phdi ngoai vi, tiéu phé quan tan,

phé nang. Sinh thiét qua NSPQ bao gdm sinh thiét phé quan, sinh thiét xuyén
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vach phé quan 1a nhimg thu thuat rdt quan trong dé chan doan nhiéu bénh phoi
khac nhau bao gdm nhom bénh phdi 4c tinh. Tuy nhién k¥ thuat nay kha xam
1an va c6 nhiéu nguy co.

Luya chon ky thudt

Trong cac bién phap lay bénh phdm dé nghién ctru tinh chat viém trén
bénh nhan hen phé quan — COPD thi k¥ thuat GKD la k§ thuat dugc lya chon,
vi su tién loi, it xAm 14n va két qua chinh x4c twong duong vi NSPQ®%.

Voi lao phéi, ky thuat GKD da dugc chung minh 1a ¢6 hiéu qua chan
doan cao trén bénh nhan nghi lao phoi AFB (-) hodc nhitng bénh nhéan nghi lao
khong c6 dom. Hiéu qua chan doan tuong duong véi NSPQ!! 2, cao hon khac
dom ty nhién c6 hudng din va cao hon dich da day'> ' 1% 16, Vi vay néu chi dé
ldy bénh pham dé chan doan nguyén nhan vi sinh (bao gdm lao va cac nhiém
tring ho hap khac) thi nén uu tién ki thuat GKP hon 1a NSPQ.

Tuy nhién, trong mét s6 truong hop dic biét thi NSPQ 14 can thiét, c6
gi tri cao hon nhing k§ thuat khac, vi du bénh nhan c6 khéi u & phé quan trung
tam khi d6 chung ta thuong phai chi dinh NSPQ dé sinh thiét.

Ngoai ra, khi bénh nhan c6 réi loan thong khi tic nghén rat ning
(FEV1<11), vd/hodc kém theo suy ho hép, lac nay cac ki thuat xam 14n nhu NSPQ
va GKD 1a rat kho khan, khi d6 dom khac tu nhién c6 thé duoc st dung.

Nhu vy, dé lia chon k¥ thuat 1dy bénh pham thi bac si phai can ctr vao tinh
hudng 1am sang cu thé ctia timg bénh nhan, trén nguyén tac han ché t6i da cac thu
thut xam 14n. Bén canh do, cac nha 1am sang d6i khi phai chi dinh nhiéu phuong
phap 1ay bénh pham ddng thoi dé tang xac suat chan doan bénh.

Trong cac k¥ thuat ldy bénh pham trén k¥ thuat GKD it xdm lan, bénh
pham c6 gié tri cao trong chan doan lao phdi va nghién ctru tinh chat viém cta
hé ho hap. Ching toi, tom tat cac vu nhuoc diém cta cac phuong phéap 1y bénh

pham dom chinh & bang dudi day.
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Bing 1.3. Uu nhwoc diém ciia cic phwong phdp ldy bénh phim

Uu diém

Nhwoc diém

- Cho phép sinh thiét va rira phé

- Yéu cau trang thiét bi dit tién, thu

quan phé nang (BAL) thudt vién phai dugc dao tao.
. ;|- Cung cap thong tin vé bién doi | - La thi thudt xAm nhap.
Noisoiphe | , . P
i cau tric - Bénh pham c¢ thé chira mau

quan r A A J A X 5 . (4 r A 2 1A
- C6 thé nhuom hoa m6é mién | - Manh sinh thiét c6 thé chi lay
dich, lai tai chd, soi kinh hién vi | dugc & duong thé 16n.
dién tu.
- [t xam 14n. - C6 nguy co gy co that phé quan
- Thu dugc méu tir nhitng ving | - Co thé khong lay duoc dom. Ty
phéi khac nhau: bao gém cac phé | 18 thanh cong thuong trén 80%

A quan tan va phé nang - Quy trinh xtr 1y labo 4p dung phan

Gay khac r A [N . * A A s + R [N \ 5 )
i@ - Co thé thyc hién lai nhi€u lan | tich dac diém viém duong tho phirc
om
- An toan tap
- Ré tién
- Cho phép thuc hién trén sb
lugng 16n bénh nhan.
- D& thuc hién - B0 nhay va do dac hi€u trong
. chan dodn lao thap
Khac dom N x
» - Dé tap nhiém
tu nhién

- Khong cho phép danh gid phan

mg viém duong ho hap.

1.3.1.3. Gdy khac dom bang may khi dung siéu égm hay mdy khi dung khi nén?

Hién nay, trén 1am sang chung ta dang st dung phd bién may khi dung

khi nén dé khi dung cac loai thudc gidn phé quan, corticoid...phuc vu diéu tri

cac bénh ho hép trén va dudi. Tuy nhién, ty 1¢ thanh cong khi thyc hién k¥ thuat

GKBP bang may khi dung khi nén rét thip, nghién ctru ciia Popov T A cho thay
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chi ¢6 1 truong hop GKP thanh cong bang may khi dung khi nén trong tong so
11 trudng hop duoc khi dung .

Khi dung nudc mudi wu truong bang méay khi dung siéu 4m c6 ty 1¢ thanh
cong rat cao vao khoang 70% dén 100%, tiy theo quan thé nghién ciru, bénh
nhan c¢6 bénh COPD hodc hen phé quan ty 18 thanh cong thap hon, trong khi d6
ty 18 thanh cong dat dén 100% & nhitng nhém bénh nhan khong c6 bénh Iy phoi
tac nghén °'. Su khéac biét do may khi dung siéu am co luu luong tao hat khi
dung du 16n, cac hat khi dung c6 kich thuéc phi hop, dong nhat, do d6 phan bd
t6t hon & hé thong phé quan dén cac tiéu phé quan tin- phé nang, tir 46 hiéu
qua gay khac dom tot hon ca vé sd luong bénh pham va chit lwong bénh pham.
Vi vdy, hién nay may khi dung si€u am duoc lya chon stir dung trong k¥ thuat
GKD°.

Sau day chung t6i s& phan tich nguyén nhan, co ché cho viéc lua chon
may khi dung si€u am trong GKD.

Pé bénh pham ciua GKD c6 gia trj cao trong chan doan cac bénh ho hap
thi hat khi dung duogc tao ra phai co6 kich thudce trung binh khodng 5 pum (3-7
nm) dé co thé tiép can dugc phé quan, tiéu phé tan va phé nang®.

Nghién ciru ciia Hashish A H cho thay duong kinh trung binh khéi luong
(MMD- mass median diameter) cua hat khi dung dugc tao ra tor may khi dung
khi nén bi anh huéng boi luu luong dong khi ctia may khi dung®. Véi luu lugng
<10 1/phat duong kinh trung binh khéi lugng >6 pm. Véi luu luong ¢d dinh
(8/phut) thi kich thudc hat tao ra tir may khi dung khi nén chiu anh huéng boi
luu lugng hit vao cua bénh nhan, luu luong hit vao cang 16n thi kich thudc hat
cang nho.

Khi str dung may khi dung siéu am kich thudc hat tao ra kha on dinh, c6
kich thuéc phu hgp (khoang Sum) va it chiu &nh huéng cua luu lvgng hit vao
cua bénh nhan®. Vi vay, mdy khi dung siéu 4m tao ra dugc hat khi dung cé
kich thuéc phu hop, do déng nhét va d6 6n dinh cao, thich hop v61 muc dich
str dung dé GKP.
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Kich thudc hat khi dung (um)

Biéu do 1.3. Phén b hat khi

dung trén hé hé hdp theo kich thwéc theo
Laube BL %

10
§ 8\
é’ 6 v D
4
2
2
0
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Luu lugng dong khi (I/phat)
Anh hugng cua Iuu lugng dong khi tir may

khi dung khi nén dén kich thudc hat khi dung

10

wstses  May khi dung khi nén Inspiron

s May khi dung siéu &m Pulmasonic

MMD (um)
o N & [+2] oo

20 30 40

Luu lugng hit vao (I/phat)

10 50

Anh huéng cua Ivu lugng hit vao dén kich thudc hat khi
dung trén may khi dung siéu &m va mdy khi dung khi nén

Biéu d6 1.4. Kich thwéc hat khi dung trén mdy khi dung khi nén va mdy khi
dung siéu am, theo Hashish A H%

Khi tim hiéu vé céac loai may khi dung si€éu am chung t61 thay hi¢n nay

dé tao ra hat khi dung c6 3 loai may chinh véi cac tan so6 si€éu am khéac nhau dé

tao ra cc hat c6 kich thudc va do tap trung khac nhau®*.

- May khi dung tan s6 cao (SAWN - the surface acoustic wave nebulizer):

yéu cau tan sb cao (9,6MHz), hat nho, d6 tap trung thap.

- May khi dung tan trung

binh (Mist maker) sir dung pho bién trén 1am

sang, tan sb trung binh (1,7MHz), hat kich thudc pht hop (5,6 pm), do tap trung

cao.
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- May khi dung tan s6 thap (Nebulizer chip): tin s6 thap (105kHz), hat
to, khong phu hop cho GKB (muc dich lam 4m moéi truong).
Bing 1.4. Phin bé kich thwéc hat khi dung véi cdc mdy khi dung siéu Gm
khdc nhau, theo Stefan K%

Loai may khi dung Tén sb Dso (um) Dso/A
May khi dung tan s cao 9,6 MHz 1,1 0,39
(SAWN)

May khi dung tan trung 1,7MHz 5,6 0,56
binh (Mist maker)

May khi dung tan s6 105+5kHz 9,5 0,17
thap (Nebulizer chip)

Vi véy khi trang bi may khi dung siéu 4m dé phuc vu muc dich GKD chung
ta phai chon may c6 tan sb phit hop dé dam bao thanh cong cta k¥ thuat.

Bén canh d6 dé dam bao su thanh céng cua GKP ching ta can dua dugc
luong dung dich mubi vu truong di 16n vao hé théng phé quan trong khoang
thoi thoi gian thich hop. V&i may khi dung khi nén thé tich ctia bau khi dung
thudng <10ml va tdc do tao hat khi dung thap, Smith EC nghién ciru 23 loai
may khi dung khi nén cho thiy trong 10 phut dau trung binh khi dung dugc 46
+ 9% véi thé tich dung dich ban dau 13 2,5 ml va 34 + 12% véi thé tich dung
dich ltic dau 13 5ml %. V&i méy khi dung siéu am, luu lugng tao hat kha cao tir
1 dén 3ml/phat, néu diéu chinh luu lwgng 1ml/phut thi toc d6 tao hat 1a
10ml/phut, cao hon gip nhiéu 1an so v6i may khi dung khi nén. Vi vy, may
khi dung siéu am dwa duoc luong 16n dung dich mudi wu trrong vao hé thdng
phé quan, 1am tang sb luong va chit luong bénh pham, tir 46 gop phan dam bao
su thanh cong cua ky thuat.
1.6.1.4. Lwa chon nong dé nude mudi wu triwong thich hop cho khi dung

Néng d6 mudi khac nhau anh huong dén chat lugng va ) lugng bénh

phém. Popov T va cong sy (1995) da thuc nghiém khi dung véi cac néng do
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mudi khac nhau bang may khi dung siéu am, két qua cho thdy néu dung mubi
dang truong 0,9% thi s6 lwong bénh pham it hon so véi sir dung nudc mudi vu
truong. Ty 18 bénh pham dat yéu cau khi str dung nuéc mudi dang truong chi
¢ 36% it hon c6 ¥ nghia thong ké so voi khi dung bang nudc mudi wu truong.
Trong khi d6, khong c6 sy khac biét vé chat lugng va $6 lugng bénh phém gitra
cac ndong do mudi wu truong khac nhau tir 3% dén 5% (Bang 1.4) ©.

Bing 1.5. Ty Ié GKP thanh cong biang mdy khi dung siéu dm véi cdc nong

d¢ mudi khdc nhau theo Popov T *

Cac % cac bénh pham , Tong s té bao | % té
3 2 X . | Khoi lwgng
nong do | co thé dém dugc té trén 1 ml bénh bao
. dom (mg) ] .
muoi | bao sau Kkhily tAim pham (10%) song
0,9% 36 109 + 43,5 224 +102,3 62
3% 64 263+107,9 | 298 +£129,7 65
3% 57 226 £119,5 258 £ 83,9 68
3-5% 79 297+ 131,0 | 425+£154,0 73

P.L. Paggiaro (2002) dng dau nhém lam viéc (Working Group 1) cia
Ho6i Ho6 Hap Chau Au vé k¥ thuat GKP, qua tip hop cac bang chimg tir cac
nghién ctru luc bay gio da khuyén cédo dung nudc mudi vu truong trong GKD,
ndéng do khuyén céo 1a 4,5% (tir 3% dén 5%), cac ndong d6 mudi thap hon s&
cho hiéu qua GKD kém hon, cac ndng do mudi cao hon c6 nguy co giy co thit
phé quan hon trong khi hiéu qua GKD khong cao hon °.
1.3.1.5. Thoi gian khi dung va luu lwong dau ra ciia may khi dung
Thoi gian khi dung

Thoi gian khi dung 1a mot bién quan trong trong GKBD. C6 mdt vai nghién

ctru cho thiy rang thanh phan té bao va sinh hoa c6 sy thay ddi theo cac thoi
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diém khac nhau ctia qua trinh GKD ¢, Cac nghién ctru cho thiy bach cau
trung tinh va bach cau acid nhiéu trong cac mau thu thap & giai doan dau cua
qué trinh GKBD, trong khi lymphocyte va tinh dai thuc bao tang 1én trong cac
mau thu thap sau d6. Ngoai ra, ndong d6 mucin cao hon trong cdc mau thu thip
som (giai doan tir 0 dén 4 phit dau) hon so voi cac mau thu dugc sau nay (16
— 20 phut). Cac tac gia ciing thiy ndng d6 cao hon cua chét surfactant & cac
mau duoc thu thap sau so voi nhitng ngudi thu thap som®® 7. Piéu nay cho thay
cac phan khac nhau cua dudng hé hip duoc ldy mau tai thoi diém khac nhau
trong qua trinh GKP. Bénh pham tir cac phé quan trung tim duogc 13y ra dau
tién, sau d6 1a bénh pham tir cac phé quan ngoai vi, tiéu phé quan tin va phé
nang. Tuy nhién, trong mot nghién ctru khac, khi thoi gian GKD trén cung mdt
bénh nhan thay ddi, bao gém cac bénh nhan duoc diéu tri trude bﬁng salbutamol
va gia dugc, nguoi ta khong quan sat thdy c6 su khac biét trong thanh phén té
bao dom . Vi vay, mot sb tac gia da goi ¥ rang khi nghién ctru tinh chat viém
duong thd trén bénh nhan hen phé quan cac miu dau tién nén duogc loai bo va
thu thap dé phan tich cac mu tiép theo.

Céc dir liéu tir cac nghién ctru ndy néu bat su can thiét phai chuan héa
thoi gian cia GKD. Thoi han t6i da GKP da khong dugc chinh thic nghién
ctru & hau hét cac nghién ctru d xuat ban, mac du thoi gian khi dung c6 anh
hudng dén ty 16 thanh cong, sy dung nap ciing nhu bién chirng cia GKD. Nguoi
ta thdy rang khi dung vé&i thoi gian ngan (15 — 20 phut) ¢6 ty 18 thanh cong
tuong tu khi dung vi thoi gian dai (30 phut). Nhom lam viéc cua ERS da dua
ra déng thuan thoi gian téng s6 dé GKb phuc vu cho hau hét cac muc dich 1a
tir 15 phit dén 20 phut °.

Luu lwong dau ra ciia may khi dung
S6 lwong nudc mudi dua vao hé hd hip bang heu heong*thoi gian khi

dung. Khi st dung may khi dung khi nén lugng nuéc mudi dua vao hé ho hap
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thuong it va kich thude hat ciia may khi dung khi nén thuong khong déu va
kich thuéc hat 16n hon vi vy ty 1é thanh cong ctia GKD thudng thap hon so
v6i GKD bang may khi dung siéu am .

Céc nghién ctu khac st dung may khi dung siéu am vdi dong ra luu
luong thap, néi chung it anh huéng dén cac bién két qua ®' . Tuy nhién, cac
nghién ctru khong chi ra duoc mot cach chinh xac sé lugng nuwdc mudi can thiét
la bao nhi€u hay thoi gian khi dung chinh xac 1a bao lau dé dat dugc hiéu qua
GKD t6t nhat. Mot yéu t6 khac ciing chua dugc nhiéu nghién ctru dé cap dén
1a anh huong dén sy thanh cong cia ki thuat GKP 1a cau hinh may khi dung
siéu 4m bao (gém chiéu dai ddy din, van...). Cudi cung, kich thudc cta cac hat
khi dung anh huéng dén ling dong va phan phdi ciia nudc mudi vu truong trén
duong ho hap, didu nay da duoc ching minh 13 ding may khi dung siéu 4m c6
kich thudc min va nhé hon nén ling dong ¢ nhitng phan xa hon ctia phdi, tir d6
nang cao chat lugng bénh phém dom léy duoc. Bao cao cua nhom lam viéc cua
ERS nam 2002 dua ra dong thudn s dung may khi dung siéu 4m diéu chinh
luu lvgng 1ml/phut du dé dat dugc mot ty 1€ thanh cong cao °.
1.3.1.6. B¢ an toan cua ky thudt gdy khac dom

Chung ta da biét ring nudc mudi wu truong cb thé gay co that phé quan.
Co ché gay co thit c6 thé do ndng d6 osmol cao 1am mat nude té bao niém mac
duong ho hip gdy phan tng co that. Chinh vi vy, ngudi ta con c6 thé ding
nude mudi vu truong 1am test kich thich 7.

Nhin chung GKD la thu thuat kha don gian va an toan. Nhitng nguy co &
bénh nhan hen phé quan 6n dinh hodc bénh nhan COPD véi murc d6 tic nghén
tir nhe dén trung binh c6 thé dung nap duogc - 772, Tham chi nhiéu tic gia con
cho thdy GKD c6 thé an toan trén ca bénh nhan c6 tac nghén ludng khi ning hon
v6i mot quy trinh GKBD duoc diéu chinh phu hop * 7. Cho dén chua ghi nhan
duogc truong hop nao tir vong do giy khac dom. Co thit phé quan trong GKD rét
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nhanh chéng phuc hdi sau khi khi dung chat kich thich ..
Tang do an toan cho gady khac dom

Pé dam bao tinh an toan tinh an toan cho k¥ thuat GKD ngudi ta da khi
dung, xit chat kich thich B trudc khi khi dung mubi uu truong hodc tron chét
kich thich B2 vao hdn hop mubi wu truong dé tang tinh an toan, va da chimg
minh tac dung 7468 73,

Delvaux M va cdng su (2004), da thiét ké mot nghién so sanh ngﬁu nhién
gifra 2 phuong phap khi dung ventolin truéc GKD (phuong phip A) va tron
1500 mg salbutamol trong qué trinh GKDP (phuong phap B) trén nhitng bénh
nhan hen phé quan (Hinh 1.4). Bénh nhan duoc GKP bang phuong phap A sau
1 tuan sé tiép tuc duoc GKD bang phuong phap B va nguoc lai.

Phuwong phap A Phuong phap B

Phuong phéap c8 dién Phuong phap md&i
Xit trwdc 400 microgan Salbutamol Xit trwdc 400 microgan Salbutamol
(MDI qua budng dém) (MDI qua budng dém)

1 Khi dung Khi dung
Khi dung Khi dung NacCl 4,5% NacCl 0,9%
NacCl 4,5% NacCl 0,9% Tron véi salbutamol Trén v&i salbutamol
(1500 ug) (1500 ug)

Delvaux M et al, Thorax 2004
Hinh 1.3. Tém tit so do nghién civu ciia Delvaux M 7
Két qua cho thdy phuong phap B an toan hon, gay giam FEV1 it hon,

thém ventolin vao trong qua trinh GKD khong 1am anh hudng t6i chat luong

bénh pham 7.
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A NaCl a NaCl 0.9%

4 NaCl 5%
110 -
¢ o NoCl + Salbutamol ° NaCl 0.9% + salbutamol
* NaCl 5% + salbutamol
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Biéu dé 1.5. Sut giam FEVI sau GKP  Biéu do 1.6. Phén bo sw sut giim
giita 2 nhém dwoc diéu tri trwde bang FEV1 giita 2 phwong phdap A va
salbutamol (phwong phap A) va tron phwong phap B so voi FEV1 trudc
thém 1500 mg salbutamol trong qua gay khac dom 7
trinh khi dung (phwong phap B) theo
thoi gian khi dung 7

Vay dé tang tinh an toan v&i bénh nhan hen phé quan va COPD céc tac
gia khuyén céo phai do chirc ning thong khi sau xit 400 microgram salbutamol,
sau d6 phan loai bénh nhan, néu FEV1>65% thi ta cho bénh nhéan khi dung
nudc mudi vu treong tron véi 1500 mg salbutamol, néu FEV1<65% thi ta cho

bénh nhan khi dung nudc mudi ding truong tron véi 1500 mg salbutamol.
1.3.2. Ung dung ky thuit GKD trong cdc bénh Iy hé hép khong lao

Ngoai lao phdi, hién nay GKD duoc Gng dung rong rii trén 1am sang va
trong nghién ctru trong nhiéu bénh 1y ho hap khac nhau dic biét 1a hen phé quan

va COPD.
1.3.2.1. Hen phé quan va COPD

GKP dugc tng dung trong nghién ctru tinh chat viém dudng thd trén
bénh nhan hen phé quan va COPD bao gdm nghién ciru vé thanh phan té bao

vién va cac biomarker khac.
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Té bao hoc dom

O nguoi khoe manh té bao hoc dom (liy bang GKD) chu yéu la cac dai
thuc bao phé nang (69,2 £13%), tiép d6 1a cac té bao bach cau da nhan trung
tinh (27,3+13%), cac bach cau 4i toan, lympho va té bao ndi mac thudng rat
thap 7.

Hai kiéu hinh viém duong thd cin ban 1a viém ting bach cau da nhan
trung tinh va viém tang bach cau 4i toan dai dién cho 2 bénh 1y COPD va hen
phé quan, tuy nhién gid day nguoi ta thiy rang trong COPD ciing c6 viém
duong thd ting bach cau ai toan va nguoc lai hen phé quan ciing ¢ viém ting
bach cau da nhan trung tinh.

Viém dwong thé ting bach cdu da nhin trung tinh

Viém tang bach cu da nhén trung tinh 14 qué trinh viém dién hinh trong
COPD, dic biét & nhitng nguoi hut thude 1a. Mot sd nghién ctru trén ngudi hit
thudc 14 khoe manh nguoi ta cling thay su gia ting bach cau da nhan trung tinh
s0 v6i nguoi binh thudng khong hut thude (Hinh 1.4). Hién nay chua c6 mot
d6ng thuan chinh xac vé ty 1¢ bach ciu da nhan trung tinh trong dom, Simpson
J.L 2006 da dua ra cut-off & mirc >61% BC bach cau da nhan trung tinh trong

dom’®, R.Louis va cong su lai dua ra cut-off & mirc 71% 7.
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Hinh 1.4. Hinh dnh té bao dom liy bang GKP 6 ngwoi khée khong hiit
thuéc. Té bao chii yéu la dgi thwe bao va bach ciu da nhin

Tang bach cau da nhéan trung tinh trong dom da dwoc ching minh c¢6
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trong quan véi giam chirc ning ho hip 7. D. Stanescu va cong sy nghién ctru
theo doi 46 ngudi hat thude va da bo thude 14 trong 15 nam, cho thdy FEV1
giam trung binh 19,4 ml/1 nam (CI: 12-39), ting bach cau da nhan trung tinh
trong dom twong quan véi sy sut giam nhanh FEV1 trong 15 nam theo ddi .
Murc 4o nang cua bénh c6 tuong quan véi ) luong bach cu da nhan trung tinh
c6 mit trong duong thd nho ®'. Vay sy xuét hién thudng xuyén bach cau da
nhan trung tinh trong bénh pham GKD 1a mot yéu td tién luong x4u cta bénh
nhan COPD.
Padp ieng diéu tri ciia kiéu hinh viém ting bach cau da nhan trung tinh
Kiéu hinh viém duong tho ting bach cdu da nhéan trung tinh c6 cac dic
diém vé diéu tri nhu sau:
-Pap tmg kém voi diéu tri corticoid hit do khong c6 viém qua trung gian
Th-2, tuy nhién trong dot cap van nén dung corticoid dudng toan than.
- Clarithromycin ¢6 hiéu qua 1am giam IL-8, giam s6 luong B bach cau da
nhan trung tinh trong dom.
- Liéu phép trang dich diéu tri bang khang thé khang cic cytokines chua
chirng minh duogc tac dung ro rét.
Viém ting bach cdu di toan
Bach cau 4i toan ting phan anh qua trinh viém theo con duong Th-2 trong
hen phé quan, gan day v6i su cong nhan cia kiéu hinh tring lap hen phé quan-
COPD (ACO), bach ciu ai toan duoc coi 1a mot trong cac marker dé chan doan
ACO® 8 Hién nay, cac dong thuan déu thong nhét 1dy muc ty 16 >3% BC 4i
toan trong dom dugc coi la tang bach cAu 4i toan’.
Trong dot cAp COPD ngudi ta ciing quan sat thiy ting bach cau 4i toan
trong dom va trong méau %, day c6 1& 13 nguyén nhén 1y giai dap tung véi diéu
trj corticoid trong dot cap.

Pdp vmg diéu tri: ting bach ciu ai toan 13 mot trong nhitng yéu t6 du
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doan dap (mg voi diéu tri corticoid.
Cdc ddu dn sinh hoc khdc trong dom

-Pai thuc bao phé nang: s6 luong dai thuc bao phé nang ting da duoc
ching minh lién quan dén tinh trang gién phé nang & COPD.

- Cé4c chat hoa img dong bach cau hat: c6 khoang 50 chat trong do vai tro
quan trong nhat 1a cia LTB4 va IL-8 *.

- Céc chat hoa tng dong bach cau 4i toan: eotaxin (CCL11) ting trong céc
truong hop viém phé quan c6 hoic khong co tic nghén. Nguoi ta cling thdy mot
chat hoa tmg dong bach ciu 4i toan khac 1a CCL5 (RANTES) tang trén niém
mac dudng thd & trong dot cAp COPD %6,
1.3.2.2. Ho kéo dai

Ho mén tinh thudng gip ¢ nhiing truong hop viém ting bach cau da nhan
trung tinh trong dom, tuy nhién cé dén 40% trudng hop ho cé té bao bach cau
ai toan >3% trong dom. Bénh nhan ho dom ting bach ciu 4i toan thudng dap
g véi diéu tri corticoid, nguoi ta thiy v6i nhing bénh nhan nay giam ho di
kém voi giam té bao trong dom, nguoc lai bén nhan khong ting bach cau ai
toan thi khong dap tng véi diéu tri trén *°,
1.3.2.3. Xo nang phéi (cystic fibrosis)

Xo nang 13 mot bénh di truyén, bat thudng co ban 1a rdi loan hoat dong
tiét ciia mot loat cac tuyén ngoai tiét. Bénh gip chu yéu ¢ tré so sinh va tré em,
mic du cac truong hop nguoi 16n dang duoc ghi nhan véi tan sb ngay cang
nhiéu hon. Biéu hién 1am sang & phdi 1a hdu qua cua gidn phé quan, thudng
biéu hién nhiém tring tai phét (véi cac tic nhan thudng gip nhu P. aeruginosa,
S. aureus, H. influenzae) c6 kem theo céc tri¢u chung tho rit, khé thd, ho dom
nhiéu, ho méu ',

Céc k¥ thuat 14y bénh pham sir dung hién nay déu c6 nhitng han ché nhét

dinh. Nhiéu tré em khong thé khac dom ty nhién. NSPQ 13 k¥ thuat xam lan,
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nhiéu nguy co va ton kém®'. Hon nita, rira phé quan phé nang chi tiép can dugc
mot hodc hai thuty phéi, do d6 ¢6 thé han ché sy phat hién cta nhiém tring. Cay
dich mili hau thudng dugc str dung & tré nhé mac bénh xo nang khong dang tin
cay trong du doan su hién dién cua cac tdc nhan gay bénh duong ho hép dudi,
d6 nhay trong chan doan nhidm P. aeruginosa va S. aureus khong cao, va khong
cho thong tin vé tinh trang viém. Trong nhitng trudng hop trén, GKD c6 thé 1a

mot cong cu 1y bénh pham hiru ich 3.
1.3.2.4. Viém phoi do Pneumocystis carinii

Viém phdi do Pneumocystis carinii van mot nguyén nhan dang ké cia
bénh tat va ty 1€ tir vong trén bénh nhan bi nhiém HIV. Céc biéu hién 1am sang
dugc dic trung bao gém s6t, kho the, tac nang nguc, va ho khan. Trén bénh
nhan nhiém HIV, céc triéu ching co thé tuong dbi nhe va cham tién trién, co
thé 1am cham chan doan®”. NSPQ sinh thiét xuyén vach phé quan va rira phé
quan phé nang di dugc chirng minh c6 hiéu qua cao trong chan doan viém phoi
do P. carinii. Mic du duoc coi 1a tiéu chun vang, nhung NSPQ c6 mot s tai
bién va 13 thu thuat twong ddi dit tién va co nguy co 1y nhiém. Vi vay, GKD
c6 thé c6 mot vai trd trong chan doan viém phoi do P. carinii. Tir giira nhiing
nim 80 cta thé ky trudc GKP lan dau tién dugc ap dung dé chan doan viém
phoi do P. carinii trén bénh nhan nhiém HIV*. Ké tir d6, phuong phép nay tré

thanh phuwong phap lua chon dau tién khi can chan doan viém phdi do P. carinii.

1.3.2.5. Bénh phoi mé ké

Vai tro cia GKP v6i nhém bénh phdi md k& con chua duoc nhiu
nghién ctru dé cép téi. Cac nghién ctru cho dén thoi diém hién tai cho thay
GKD 12 mot k¥ thuat c6 thé ap dung co6 hiéu qua trén mot s6 bénh trong nhom
bénh phdi mé k& nhu: sarcoidosis, xo phdi vo cin (IPF), viém phdi ting cam

va cac bénh phdi nghé nghiép .
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Mot sb tac gia so sanh GKP va rira phé quan-phé nang trén nhiing bénh
nhan mic sarcoidosis *, viém phdi ting cam *° va trong xo phdi vo cin (IPF)
%_Pdi véi sarcoidosis dich rira phé quan-phé nang va GKP déu ting lympho
bao trong d6 chi yéu 1a bach cau lympho CD4%, gan diy ngudi ta dung ty 18
CD4/CDS8 thay vi dém s6 luong % cuia té bao viém trong bénh pham. Véi viém
phdi ting cam, bénh pham tir ca rira phé quan-phé nang va GKP déu ting s6
luong té bao viém ndi chung va tang s6 luong té bao lympho ¢ ¥ nghia so sanh
v6i ngudi binh thudong®. Véi IPF nguoi ta thdy co sy twong quan co ¥ nghia
giita té bao BCAT va ty 16 CD4/CDS trong dich rira phé quan - phé nang va
GKP®. Phan tich dom ciing 1a mot cong cu hiru ich dé chan doan, danh gia va
theo ddi cac bénh phdi nghé nghiép. Vi vay cac tac gia cho rang nén bo xung
GKD vao cac tiéu chuan chan doan bénh phéi mo k& dang c6 hién nay, dac biét
1a nhitng trudng hop c6 chdng chi dinh v6i NSPQ hay nhiing truong hop khong
c6 md bénh hoc vi bat ky 1y do gi *2.
1.3.2.6. Ung thu phoi

Phét hién sém ung thu phdi ¢ nguoi hut thude duoc coi 1a chién luoc t6t
nhit cho ngin ngira bénh '°. Té bao hoc dom dd dugce ching minh c6 thé phat
hién som ung thu phéi, do do6 cai thién ty 1€ séng trén 5 nam cua bénh nhan.
Céc nghién ctru gan day tir cac mau dom va dit liéu 1am sang, cho thdy mbi lién
hé gitra mau dom va ung thu phdi, mau dom co thé cho thong tin phan tir nham
chan doan ung thu trudc khi ¢o tridu chimg 1dm sang vai nim. Diéu nay di tro
thanh kha thi thong qua viéc sir dung cac xét nghiém danh gia sy thay doi biéu
hién gen, bao gdm phat hién yéu té kich hoat gen ung thu dic hiéu va phat hién
gen trc ché khéi u, cling nhu sy bat 6n dinh b gen va bat thudng methyl héa.
Céc nghién ciru cho thdy cac mau dom tbt c6 thé cho phép nhiing phén tich di
truyén phire tap °'. Nhu vy, c6 thé xem xét GKD nhu 13 mot cong cu sang loc

ung thu.
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1.3.3. Ky thuit GKD irng dung trong chin dodn lao phoi AFB am tinh
1.3.3.1. Su can thiét cua ky thudt GKP trong chin dodn lao AFB dm tinh

Theo bao cao cuia CTCLQG nam 2015, ty 1€ lao AFB (-) 1a 21,9% trong do
ty 16 bénh nhén lao phdi AFB (-)/ tong sd cao nhit & cac tinh mién Bic (28,5%)
s0 v6i cac tinh mién Trung (26,7%) va thip nhat & cac tinh mién Nam (16,9%) 2
Piéu nay cho thay ty 1¢ lao AFB (-) 1 kha cao, bén canh d6 nhiéu bénh nhan lao
AFB (-) ¢ thé con chua dugc chan doan, ddy 1a mot trong nhiing thach thirc trong
chan doan va diéu trj lao hién nay ¢ trén thé gi6i ciing nhu & Viét Nam.

Mot sb ca bénh 1am sang va hinh anh tng ho lao phdi ma AFB (-) da duoc
diéu trj lao ma khong c6 bang chtng vi khuan hoc, theo huéng dan chan doan
va diéu tri lao cia TCYTTG va cua Bo Y Té °2%. Nhu vdy, s& co truong hop
khong mac lao ma van phai diéu trj thudc chéng lao.

Trong thuc hanh 1am sang, khi gdp nhitng bénh nhan nghi lao AFB (-),
chung ta thuong chi dinh NSPQ nham 1y dich rira phé quan-phé nang tim vi
khuan lao. Tuy nhién ¢ nhitng tuyén co so, ngay ca ¢ nhitng tuyén chuyén khoa,
khong phai luc nao bénh nhan cling c6 thé NSPQ dugc, vi vay mot bi¢n phap
it xam nhap hon, c6 thé léy duoc bénh phém cO gia tri cao hon khac dom ty
nhién nhu k¥ thuat GKD 1a mot yéu cau rat can thiét dbi voi thuc té 1am sang.

Mot tinh huéng thuc té nita 1a nhitng bénh nhan nghi lao khong khac dugc
dom thuong dugc chi dinh NSPQ, néu c6 mot bién phép it xam 14n hon thi s& han
ché duoc nhimng tai bién, nguy co 1ay nhidm chéo va sy khé chiu cia NSPQ. Trong
nhitng truong hop trén ki thuat GKD 1a su lya chon thay thé tdt.
1.3.3.2.Tinh hinh nghién ciru vé GKD trong chdn dodn lao phoi AFB dm tinh

Dé cai thién chét lugng bénh phém, va léy duoc bénh phém & nhirng bénh
nhan khong khac duoc dom, chiing ta c6 mot sd bién phap l1dy bénh pham phd
bién nhu: NSPQ, ndi soi hat dich da day, GKP bang khi dung nudc mudi vu

truong. Nhiéu nghién ctru trén thé giéi da ching minh rang GKD c¢6 hiéu qua
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trong chan doan lao phdi, twong duong véi soi phé quan, c6 gia tri hon soi da
day va khac dom ty nhién'! 121542,

O Viét Nam di co rat nhiéu nghién ctru vé lao phdi AFB (-), tuy nhién
cac nghién ctru cha yéu sir dung bénh pham dom khac tu nhién c6 hudng dan®
hodc dich rira phé quan phé nang**44!. Cac nghién ctru vé GKP trong chan
doan lao phdi AFB (-) con it dugc chi ¥, chua c6 su thdng nhat vé quy trinh
khi dung va chwa c6 nghién ctru so sanh hiéu qua chan doan gitta cic phuong
phap 1y bénh pham khac nhau trén d6i twong bénh nhan nghi lao AFB (-).
Cac nghién ciru so sainh GKD va NSPQ

Anderson C va cong sy (1995) nghién ctru 101 bénh nhan nghi lao phéi,
AFB (-) hodc khong c6 dom, cac bénh nhan dugc GKP bang khi dung nudc
mudi vu truong bang may khi dung siéu am, két qua c6 93 bénh nhén lay duoc
dom dat yéu cau (ty 1é thanh cong 92%), sau 48 gid cic bénh nhan duge NSPQ
6ng mém. Két qua xét nghiém cho thay d6 nhay va gia tri dy doan 4m tinh cta
NSPQ lan luot 1a 73% va 91%, khong khac biét, tham chi nho hon bénh pham
1y bang k¥ thuat GKD véi cac gia tri trén 1an luot 1a 87% va 96%. Trong khi
d6 chi phi tryc tiép ciia NSPQ 14 187.60 d6 la Canada so sanh véi ky thuat GKD
chi tiéu tén 22.22 d6 la Canada 2.

Nghién ctru cua Conde M B va cdng su (2000) so sanh 2 phuong phéap
ldy bénh pham 1a GKP va NSPQ dng mém, tai dia ban co ty 1¢ mac lao va HIV
cao (Rio de Janeiro- Brazil), tat ca cac bénh nhan dugc 1ay bénh pham bang khi
dung nudc mudi wu truong 3% (bang may khi dung siéu 4m Devilbis 99 Ulra
Neb) sau d6 duge NSPQ. Két qua 57% (143/251) bénh nhan di duoc chan doan
lao phdi, trong d6 17% (25/143) ¢6 HIV (+). Khong c6 su khac biét hiéu qua
chan doan lao giira k§ thuat GKD va NSPQ (trong ca két qua nhudém soi tim
AFB va nuoi cdy vi khuan lao). Trong s6 207 bénh nhan HIV(-), két qua nhuém

soi tim AFB va nuéi cdy vi khuan lao tir cic bénh pham GKP va rira phé quan
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- phé nang phu hop twong tng 1a 97% (202/207) (Kappa Test 0,92) va 90%
(186/207) (Kappa Test 0,78). Trong s cac bénh nhan HIV (+), két qua nhudém
soi tryc tiép tim AFB va nudi cdy vi khuén lao tir cdc bénh pham GKD va rira
phé quan-phé nang phu hop tuong Gng 1a 98% (43/44) (Kappa Test 0,93) va
86% (38/44) (Kappa Test 0,69). Tac gia két luan GKD 1a k§y thuat an toan, ty
1& chan doan lao phdi cao twong duong véi NSPQ 6ng mém & ca bénh nhan
nghi lao nhiém HIV va nghi lao khong nhiém HIV!',

McWilliams T va cong su (2002) nghién ctru so sanh hiéu qua chan doan
lao phoi gitra bénh pham GKB va NSPQ. Péi tuong ctia nghién ctru 1a nhiing
bénh nhan nghi lao phéi AFB (-) hoac khong khac dugc dom. Bénh nhan dugc
chi dinh NSPQ néu it nhat 2 mau bénh phém GKD soi tim AFB am tinh. Két
qua c6 129 bénh nhan hoan thanh tat ca cac tha thuat, 27 (21%) c6 xét nghiém
AFB (+) va nudi cdy (+), 14 (52%) tir bénh pham NSPQ va 26 (96%) tir bénh
pham dom (p < 0.005). C6 1 bénh nhan nudi cdy tim lao (+) chi tir bénh phdm
NSPQ, trong khi d6 c6 13 bénh nhan (+) chi v&i bénh phém GKD; 13 bénh
nhan nudi ciy (+) voi ca 2 bénh pham 13y tir GKD va 1ay tir NSPQ. Chi phi cua
k¥ thuat GKD chi bang 1/3 so voi NSPQ **.

Qua tong hop cac nghién ctru chung toi nhan thiy bénh pham tir GKD
c6 gia tri twong duong v4i bénh pham tir NSPQ trong chan doan lao phdi AFB
(-) va bénh nhan nghi lao khong khac dugc dom khi dugc thyc hién véi mot
quy trinh chuan. GKP c6 gia cao trong chan doan lao phdi vi hat khi dung c6
thé tiép can toan bo cay khi phé quan, trong khi rira phé quan phé nang chi co
thé tiép can nhirng vung nhét dinh do thu thuét vién lya chon. Bén canh d6
GKD c6 uu diém vuot troi so voi NSPQ ¢ gia thanh, 1a k§ thuat don gian co
thé thuc hién nhiéu 1an, an toan hon va it xdm 14n hon.

Cac nghién ciru so sainh GKD va hut dich da day

Chan doan xac dinh can nguyén vi sinh ¢ tré em nghi mac lao phoi doi
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khi gip kho khin do nhiéu tré khong khac dugc dom dé xét nghiém. Tré thuong
nudt dom do d6 hit dich da day tim vi khuan lao 12 mot tha thuat pho bién trong
nhi khoa. O cic nudc phat trién, nguoi ta sir dung GKD nhu 13 mot bién phap
thay thé cho hat dich da day, thu thuat nay da dugc chirng minh 1a dung nap tdt
va hi€u qua chan doan cao hon dich da day.

Tir nhitng nam 60 cta thé ky truéc Nestor HM da st dung ki thuat GKD
ldy bénh pham chan doan lao phdi, tac gia thiy rang bénh pham GKP co ty 1¢
nudi cay (+) voi vi khuan lao cao hon dich da day & trén cting mot nhom bénh
nhan %

Zar HJ cong su (2005) nghién ctru trén 250 tré em tir 1 dén 5 tudi nghi
lao phoi & Cape Town - Nam Phi. GKP va hut dich da day duoc tién hanh trong
3 ngay lién tiép véi quy trinh chuan. Cac bénh pham lay dugc s& duoc nhuém
soi tryc tiép tim AFB va nudi cdy tim vi khuan lao. Két qua AFB (+) hodc nudi
ciy (+) trén 62 tré (25%), trong s6 do 58 (94%) nudi cay (+), 29 tré (47%)
AFB (+). Ty 1é duong tinh ctia bénh pham tir GKP va hut dich da day lan luot
13 87% (54 tré) va 65% (40 tré), khac biét ty 1é chan doan 1a 5,6% [95% CI:
1,4-9,8%] v&i p=0,018. Két qua chan doan cua 1 mau GKP ngang bang véi
3 mau dich da day (p=1,0). Khéng c6 su khéc biét két qua giira tré nhiém HIV
va khong nhiém HIV (p=0,17, OR =0,7 [95% CI: 0,3—1,3]). Tré dung nap tot
v6i k¥ thuat GKD; mot vai tac dung phu cia GKD bao gdm ho ting, chay mau
cam, non, cé tiéng rit. Tac gia két ludn GKD an toan va hiéu qua véi tré nho
trong 14y bénh phidm chan doan lao phdi, so voi dich da day thi bénh pham tir
GKD c6 gi tri cao hon ca & tré nhiém HIV va tré khong nhiém HIV'3.

Nghién ctru ciia Brown M va cong su (2007) cho thay & nhitng bénh nhan
khong khac duoc dom ty nhién, 3 miu dom 14y bang k¥ thuat GKD c6 do nhay
cao hon 3 miu dich da day trong chan doan lao phdi. Str dung NSPQ khong

lam tang thém d6 nhay ctia chan doan '*.
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Tt cic nghién ciru trén, chiing toi nhan thdy véi tré em hodc nhitng bénh
nhan khong khac duoc dom, GKD 1a mot k§ thuat phu hop dé 1y bénh pham
néu nghi ngd lao phdi, v6i hiéu qua chan doan cao hon dich da day va dung nap
t6t. K§ thuat nay can dugc nghién ctru ap dung rong rdi hon cho tré em tai Viét
Nam dé nang cao chat luong bénh pham tir d6 ning cao hiéu qua chan doan,
khong chi v6i lao phoi ma con véi cac bénh nhiém tring ho hap khéc.

Cac nghién ciru so sainh GKD va khac dom tw nhién

GKD thuong dugce thyc hién khi bénh nhan khong khac dugc dom hoac
khac dom tu nhiém soi AFB (-). Tuy nhién cling c6 nhitng nghién ctru thyc
hién so sanh giita khac dom ty nhién c6 hudng dan va GKD trong chan doan
lao phéi. Cac nghién ctru cho thiy GKP c6 sb luong phat hién thém dang ké
vo1 bénh nhan AFB (-) tir bénh phém khac dom tu nhién, va khac dom tu nhién
c6 huéng dan giam sat.

Chang K. C va cong su (2008) nghién ctru so sanh khac dom c6 giam sat
va GKD trén bénh nhan lao phdi AFB (-) cho thdy GKD c6 hiéu qua chan doan
lao phdi cao hon khac dom tu nhién c6 giam sat °.

Atig-ur-Rehman M va cong su (2009) nghién ciru so sanh hiéu qua chan
doan lao phoi gitta GKD va khac dom tu nhién trén 164 bén nhan nghi ngo lao
phoi. Két qua cd 32 bénh nhan khong khac dugc dom tu nhién, trong sd d6
GKDP thanh céng ¢ 22 bénh nhan, két qua AFB va nudi cdy (+) 7 bénh nhan.
V&1 132 bénh nhan con lai bénh nhan dugc khac dom ty nhién ngay thur nhat,
ngay thir 2 bénh nhan s€ dugc GKD. Trong ngay 1 AFB (+) 20 bénh nhan
(15,15%), nudi cdy (+) 24 bénh nhan (18,8%). Ngay 2, AFB (+) 28 bénh nhan
(21,21%), 36 bénh nhan (27,27%) nudi cdy (+). Ching ta thdy GKD chan doan
duoc nhiéu truong hop lao phéi hon khac dom tu nhién, tuy nhién su khéc biét
y chua c6 ¥ nghia théng ké véi p=0,079. Tac gia két luan, GKP cai thién hiéu

qua chin doan lao phdi trén bénh nhan khéng khac duoc dom®’.
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Gan déy tac gia Mohiuddin Q A va cong sy (2019) tham tri con dé nghi
thay 3 mau dom khac tu nhién c6 hudéng din trong 3 ngay bang 1 mau bénh
pham GKP. Tac gia da chimg minh dwoc hiéu qua chan doan twong dwong va
giam duogc thoi gian cach ly va chi phi %,

Qua phan tich y van chung t61 rit ra mgt vai nhan xét nhu sau: (1) Véi
lao phdi AFB (+) gia tri ctia khac dom ty nhién van ¢ ¥ nghia trong chan doan
c6 thé so sanh voi GKP vi luong vi khuan trong dom ctia ngudi bénh 16n. (2)
Khac dom ty nhién 1a phuong phap don gian hon, ré tién hon van nén duoc ap
dung. (3) Déi v6i nhimg truong hop khong khac duoc dom va khac dom ty nhién
2-3 1an AFB (-) khi d6 k¥ thuat GKD s& gitp ich cho chan doan.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian, dia diém nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru
Tiéu chuin lwa chon:

Céc bénh nhan nghi lao phdi kham hodc diéu tri tai Trung tim Ho6 hap
Bénh vién Bach Mai, Khoa Ho6 hép Bénh vién Hitru Nghi thod man cac diéu
kién sau:

6 triéu chimg 1am sang va/hoidc ton thuong X quang nghi ngo lao phoi ©.

¢C6 it nhat 2 mau dom khac ty nhién c6 hudng dan giam sat cach nhau
it nhat 2 gid xét nghiém AFB (-) hoic khong c6 dom.

eDong ¥ 1am k¥ thuat GKP

e Do tudi > 15 tudi.

Bénh nhéan nghi lao phoi 1a nhitng ngudi c6 triéu chimg 1am sang va/hoic ton
thuong X-quang nhu sau*’:

- Tri€u chiing 1am sang:

+ Ho kéo dai trén 2 tudn (ho khan, ho c6 dom, ho ra mau) 12 triéu ching
nghi lao quan trong nhat.

+ Ngoai ra c6 thé: Géy sut, kém an, mét moi, sét nhe vé chiéu, ra md hoi
“trom” ban dém, dau nguc, do1 khi kho thé.

- Hinh anh trén phim Xquang phoi chuan va/hoic CLVT nguc goi ¥ lao
phéi tién trién 1a ndt, thAm nhiém, hang, xo, v01, cu thé:

+ N6t: La bong mo duong kinh < 10 mm



39

+ Tham nhiém: La ddm mo thuan nhét hodc khong thuan nhit c6 dudng
kinh > 10 mm

+ Hang lao: Hinh sang tron, trai xoan hodc méo mo gidi han bdi mot bo
can quang khép kin.

+ Xo: La nhiing dai mo trong phoi, ddm do can quang ngang trung thét
hodc xuong, co kéo céc to chirc xung quanh.

+ V6i: Hinh mo d¢am, do can quang hon xwong hodc trung that.

Tiéu chuin logi true:

e Bénh nhan c6 chéng chi dinh véi ky thuat GKD*'% bao gom nhiing
tinh trang bénh 1y ¢ thé dién bién xau néu ho nhiéu hodc co nguy co co that
phé quan nguy hiém nhu:

+ Suy hé hap ning.

+ Giam oxy mau (Sp02<90%)

+ FEVI<1 lit.

+ Tran khi mang phoi.

+ Co that phé quan ning: trong dot cap COPD, trong con hen cip.

+ Ho ra mau chua xac dinh dugc nguyén nhan.

+ Tinh trang huyét dong khong on dinh.

+ Réi loan nhip tim ndng.

+ Pau thit nguc khong 6n dinh.

+ Phinh tach dong mach chu, dong mach njo.

+ Tac dong mach phoi.

+ Chén thuong thuong nguc.

+ Méi phau thuat mat.

eBénh nhan khong c6 kha ning phdi hop dé ho khac chu dong nhu:

+ Bénh nhan khong ngdi dugc dé thyc hién ki thuat GKD: yéu khong ngdi

dugc, di ching tai bién mach néo sinh hoat tai giuong. ..
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+ Bénh nhan 1iét hau hong

+ Bénh nhan han ché nhan thirc khong thuc hién duoc huéng dan ctia nhan
vién y té.

Tiéu chudn ca bénh nghi lao phoi AFB (-)

Dinh nghia ca bénh nghi lao phdi AFB (-) trong nghién ctru 1a nhiing
bénh nhan nghi lao c6 2 mau dom khac tu nhién co huong dan AFB (-), v&/
hodc két qua xét nghiém ctia mau bénh pham GKP AFB (-).

Tiéu chudn chin dodn lao ph(‘;i AFB (-)

Chung t6i chan doan lao phdi AFB (-) dya vio tiéu chuan chan doan cua
CTLCQG*. Ngudi bénh dugc chan doan lao phdi AFB (-) can thoa mén 1 trong
2 diéu kién sau:

+ C6 bang chung vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day
bang phuong phap nudi cay hodc cac ky thuat méi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Pugc thay thudc chuyén khoa chan doan va chi dinh mot phac d6 diéu
trj lao day du duya trén (1) 1am sang, (2) bat thuong nghi lao trén X-quang phoi
va (3) khong dap ung voi diéu tri khang sinh phd rong.

Tiéu chuén chin dodn cdc bénh khdc
Viém phoi
Dua vao cac ddu hiéu sau'":

- Tén thuong méi xuét hién trén phim chup X-quang nguc, tén thuong
mot hodc hai bén phdi.

- Kém theo mét hodc nhiéu cac biéu hién cip tinh ctia dudng ho hap nhu:
ho: m&i xuét hién hodc gia tang, co thé ho khan hodc ho c6 dom; khac dom véi
su thay ddi tinh chit va mau sic dom (duc, xanh, vang); kho thé, dau nguc, sbt
trén 38°C hoic c6 thé ha nhiét do (<36°C).

- Co6 hdi chirng dong dac hoac co ran 4m hodc ran nd & phéi.

- Pap g voi phac db diéu tri khang sinh va cai thién rd rét ton thuong

trén phim X quang sau diéu tri.
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Gidn phé quadn

- Lam sang: ho khac dom mu duc kéo dai hodc ho ra mau, dau nguc khu
tra, kham phoi thdy ran am, nd.

- Chén doan xac dinh dya vao chup CLVT phéi do phan giai cao: c¢6 hinh
anh gian phé quan’®,
Ung thw phéi: Chan doan xac dinh dya vao co té bao ung thu trong bénh pham
lay tir khoi u.
Hen phé quan

Chan doan hen dua vao bénh sir cua cac kiéu triéu chirng ho hép dao
dong va chimg ctr cta gidi han ludng khi dao dong, dugc ghi nhan bang test
gidn phé quan hoic cac test khac!®.
COPD

Chén dodn xdc dinh khi: rdi loan thong khi tic nghén khéng hdi phuc

hoan toan sau test hdi phuc phé quan: chi sé FEV1/FVC < 70% sau test'®.

Ap xe phoi

Dua vao cac ddu hiéu sau'%:

- Lam sang: khéi dau dot ngdt va co cac triéu ching sbt, ho, khac dom
mil, dc mi, dom va hoi thé thdi. Kham thyc thé co hoi ching dong dic phoi,
hoi chitng hang hodc chi nghe thdy ran am, nd.

- X quang: hinh 6 &p xe véi thanh day.

- Cong thirc mau: bach cau ting
Cac bénh khac

Bao gém: ndm phoi, bénh phdi mé k&, tran dich mang phdi, tran khi mang
phéi. ..NCS ghi nhan chan doan tai thoi diém ra vién dua vao tham khao bénh
an, d6i chiéu 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang.

Céc bénh dong méc: Pai thao duong, bénh hé thdng, bénh tim mach, tiéu

hoa...NCS ghi nhan qua khai thac tién st
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2.1.2. Pia diém nghién civu

+ Trung tam HO hép Bénh vién Bach Mai
+ Khoa Ho hép - D1 ting, Bénh vién Hiru Nghi
2.1.3. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru da duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 1/2017-3/2020
2.2. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru tién ciru, mo ta cit ngang
2.3. Chon miu nghién ciru
Chon mau theo phuong phap chon mau thuén tién trén nhitng bénh nhan
du tiéu chuan nghién ctru tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Hiru Nghi cho
dén khi dat du sd luong co mau.
C& mau: tinh theo cong thirc cho nghién ctru cit ngang ude tinh ti 16'°6:

p(1-p)
d2

n > Z% (1.2

Trong d6: n: ¢& mau; Z%(1-w2): hé s tin cdy, 1y & muc 95%, Z%(1-02)=1,96;
p: 13 ty 18 lao chan doan lao duong tinh bang k¥ thuat GKD; d: sai s6 tuyét doi,
lay & muc 5%.

Theo T McWilliams va cong su (2002) nghién ctru trén d6i twong bénh
nhan nghi lao phoi AFB (-) hodc khong khac duoc dom, két qua cho thay ky
thuat GKD chan doan dugc 26,4% BN (37 BN: 11 AFB (+), 26 nudi ciy duong
tinh) lao phdi trong tong sd 140 BN °*. Trong nghién ctru nay ching toi lay
p=26%, chon sai s6 d=5%.

Thay vao cong thtrc tinh dugc c& mau toi thiéu 1a 296 bénh nhan dugc gay

khac dom.
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2.4. Cac buéc tién hanh nghién ciru

Céc bénh nhan du tiéu chuan chon s& dugc cung cip thong tin, moi tham
gia nghién ctru (phu luc 1). Bénh nhéan chi duoc chon vao nghién ctiru néu dong
v ky vao gidy dong y tham gia nghién ctru, néu chua du 18 tudi phai c6 thém ¥
kién d6ng y ctia cha me hodc ngudi giam ho (phu luc 2). Nghién ciru sinh truc

tiép thyc hién ndi dung nay.

-Bénh nhéan dugc hoi, kham va thu thap cac s6 lidu vé 1am sang va can
1am sang theo mau bénh an duoc thiét ké théng nhat (phu luc 3). Nghién ctru

sinh tryc tiép thuc hién ndi dung nay.

- Nhitng bénh nhan khong khac dugc dom tu nhién hodc c6 2 mau dom
tu nhién lién tiép AFB (-) s& dugc lam ky thuat gay khac dom. Phai 1iy du t6i
thiéu 2 lo bénh pham, mdi lo > 2ml. Néu khong ldy dii bénh pham thi thu thuat
that bai. Nghién ctru sinh truc tiép thuc hién ndi dung nay.

- Cac bénh pham 13y dugc s& duge 1am cac xét nghién nhudm soi tryc tiép
tim AFB, Xpert MTB/RIF, nudi ciy vi khudn lao theo phuwong phap MGIT.
Nghién ctru sinh truc tiép theo ddi va ghi nhan két qua cac xét nghiém trén.

- Néu xét nghiém AFB va Xpert MTB/ RIF cta bénh phim GKP (-) thi
bénh nhan s& dugc NSPQ néu bénh nhin dong y. NSPQ duoc thuc hién tai
Trung tam HO hép Bénh vién Bach Mai va Khoa Ho hép - Di img Bénh vién
Hiru Nghi, nghién ctru sinh thu thap két qua sau khi soi.

- Bénh phém léy béng NSPQ s€ dugc lam céac xét nghiém: nhudém soi truc
tiép tim AFB, Xpert MTB/ RIF, nudi ciy vi khuan lao theo phuong phap MGIT.
Nghién ctru sinh truc tiép theo ddi va thu thap két qua cac xét nghiém trén.

-Péi twong nghi lao AFB (-) 1a tit ca nhirng bénh nhan du tiéu chuan
chon va c6 xét nghiém AFB tir bénh pham GKP am tinh.
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So do tom tat cdac budc tién hanh nghién ciru

Ghi nhan thong tin
Chén doén khi ra vién

Bénh nhan nghi lao phéi c6 it
nhit 2 miu dom ty nhién
AFB (-) hodc khong c6 dom

Thu thap céc thong tin:
hanh chinh, tién st, dich t&,
| h6i bénh, khdm 1am sang,
thu thap k&t qua xét nghién,
chan doan hinh anh

AFB (+)

AFB
bénh pham GKP

Thanh cong
Gay khac dom

Xpert MTB (-)

Khong thanh cong

Ghi nhan thong tin
Chén do4n khi ra vién

Ghi nhén thong tin
Xpert MTB, MGIT
Chan don

ﬂ NSPQ néu BN déng y

Cdg mau thu dwoc lu gdy khac dom (GKD) va ngi soi
phe quan (NSPQ) deu dwoc lam cdc xét nghi¢m AFB,
Xpert MTB / RIF va nuoi cay MGIT.

Hinh 2.1. So dé cdc bwdc tién hanh nghién ciru

2.5. Quy trinh k¥ thuat ldy bénh pham sir dung trong nghién ciru

2.5.1. GKD bang khi dung natriclorua wu trwong

GKDP 1a bién phap 1dy dom, dich phé quan bang cach kich thich gay ho

khac dom sau khi khi dung natriclorua wu truong. Qué trinh GKD dugc thuc

hién & phong riéng biét, thodng khi, dudi sy gidm sat cua nghién ctru sinh.

Quy trinh k¥ thudt st dung trong nghién ctru dua trén quy trinh k¥ thuat

khi dung gay ho khac dom cta Bo Y Té di ban hanh'%’, chinh sira bd xung dua

va0 bdo c4o cua Hoi ho hap Chiu Au’ va diéu chinh phu hgp véi diéu kién Viét

Nam. Diém khac biét so vai quy trinh hién tai cta Bo Y Té 1a ching t61 dung

may khi dung siéu am GKD nén c6 thé dua sé luong 16n (20-50ml) dung dich

mudi uu truong vao phé quan bénh nhan trong 1 thoi gian ngan, vi vay co thé

nang cao sb luong va chat lugng bénh pham

5,16, 73
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* Phuong tién

-Chung t61 dung may khi dung siéu am Ultra-neb 2000 cua hang
Devilbiss - Hoa Ky, luu lugng t6i da 3ml/phit, chung t6i diéu chinh luu luong
khi dung 1ml/phut.

- Khi dung duong miéng.

- Dung dich khi dung: nudc cat, mudi 10%, tir d6 pha thanh cic dung
dich natriclorua 3% va dung dich natriclorua 5%.

- Céch pha dung dich natriclorua 3%: 1y 15ml natriclorua 10% pha véi
35 ml nudce cat.

- Céch pha dung dich natriclorua 5%: lay 25ml natriclorua 10% pha véi
25ml mudc cét.

- Thudc du phong va diéu tri bién ching: Ventolin binh xit dinh liéu
100pg/ nhat xit, Ventolin 5Smg/ nang khi dung, binh oxy, SpO cam tay.

- Cac phuong tién bao ho: khau trang, mii ding 1 lan.

- Khay qua dau

- Lo dung dom
* Cdc budc tién hanh.

- Bénh nhan nhin an it nhét 2 gio trude khi 1am thu thuat.

- Gidi thich cho bénh nhan vé thi thuat.

- Xuc miéng bang 200ml nuédc sach trude khi khi dung.

- Xit 4 nhat Ventolin 100pg/nhat xit hoac khi dung 1 nang Ventolin 5Smg
d6i v6i nhitng ngudi o tién sir hen phé quan hodc COPD dé dé phong co thét
phé quan.

- Khi dung 50ml mudi uu truong 3% cho nhitng bénh nhan cé tién sir hen
phé quan, COPD hoic c6 triéu chimg kho tho tai thoi diém thyc hién khi dung.

- Khi dung 50ml mudi 5% cho nhitng bénh nhan khéng cé triéu chimng
kho thd, khong méc 1 trong 2 bénh trén.

- Dung khi dung mdi 5 phut, cho bénh nhan ho, khac dom vao lo dung
bénh pham vo trang sau d6 lai tiép tuc.
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- Ngtrng thu thuat khi:

+ Bénh nhan di khac du sb luong bénh pham (t6i thiéu 2 lo, mdi lo 2ml)

+ Co tri€u chung kho tho hodc thé rit.

- Dung cu duoc khu khuén sau khi lam duoc ngam dung dich sat khuén
cidex, rira lai bang nudc sach, sau d6 giri hip sdy va dong goi.

- Riéng day dan khi dung st dung 1 lan.
* Tai bién va xik tri:

- Néu kho thd, tho rit, nghe phdi ¢o ran rit, ran ngay: ngimg thu thut,
khi dung Ventolin 5mg 1 dén 2 nang, thé oxy.

- Sau thu thudt bénh nhan dugc tiép tuc theo ddi it nhét 1 gio.
* Phong tranh ldy nhiém

- K¥ thuét duoc thuc hién & méi trudng théng khi md, cé quat gio 1 chidu.

- Nguoi lam thu thuét di ging tay y té, deo khau trang N95.

- Day dan khi dung va cc dung cu bao ho duoc thu gom vao tii rac lay
nhiém theo quy dinh.
* Danh gia quy trinh GKD:

+ Thanh céng: khi 14y du s6 lugng bénh pham yéu ciu.

+ Khong thanh cong: khong khac duge dom hodc $6 luong dom chua dat

yeu cau.

Hinh 2.2. May khi dung Ultra-neb 2000 cua hang Devilbiss
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S _

Hinh 2.3. Bénh nhin dang khi dung ~ Hinh 2.4. Bénh phamliy dwoc sau

khi khi dung natriclorua wu truong
2.5.2. Néi soi phé quén éng mém
Chéng chi dinh'"

- Réi loan tim mach: rdi loan nhip tim nang, suy tim ndng, nhdi mau co
tim, con dau thét nguc gﬁn day hoac khong on dinh, tdng huyét ap nhiéu khong
kiém soat dugc...

- Ngudi bénh suy ho hép, bénh phdi tic nghén man tinh nhém D hoic
dang dot

cap nang, hen phé quan chua duoc kiém soat, ngudi bénh gidn phé nang
nhiéu kén khi 16n d& v&, ngudi bénh tran khi mang phdi chua dugc dan luu,
ngudi bénh cé tién st tran khi mang phdi trong vong 1 thang,...

- C6 1di loan vé dong mau.

- Nguoi bénh khong hop tac.

NSPQ rira phé quan- phé nang'”’

NSPQ rtra phé quan phé nang dugc thyc hién bdi cac bac si da dugce dao
tao va c6 kinh nghiém néi soi & Trung Tam HO6 hép Bénh vién Bach Mai va
Khoa H6 hdp — Di tmg Bénh vién Hitu Nghi theo quy trinh chuin caa Bo Y

Té107
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Cdc buéc thiee hién riva phé quan phé nang:

- Pua 6ng soi dén phan thuy dinh tién hanh rira phé quan phé nang, day
6ng soi xubdng sao cho dng soi bit kin phé quan dinh rira nhung khéng day qua
manh 1am ton thuong thanh phé quan.

- Bom tir tir 50ml dung dich Natriclorua 0,9% vao trong long phé quan.

- Gifr nguyén 6ng soi va hit nhe nhang dé léy dugc lugng dich rira nhiéu
nhat c6 thé vao bo thu dich vo tring.

- Tién hanh bom rira 3 1an.

Dich rira phé quan phé nang s& dugc lam cac xét nghiém soi tim AFB,

Xpert MTB/RIF va nudi cdy MGIT.

Hinh 2.6. Ong soi phé qudn Hinh 2.7. Cdc lp bénh phim
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2.6. Céc bién sb nghién ciru, cac ky thuit thwe hién, danh gia két qua
Nhing bénh nhan théa man tiéu chuén chon s& duoc, hoi bénh, kham bénh
theo mau bénh an duoc thiét ké sin, cac thong s6 duoc ghi vao mau bénh an nghién
ctru. Nghién ctru sinh s& truc tiép thyuc hién nhitng ndi dung nay.
2.6.1. Cdc thong tin dich té hoc
Thong tin hanh chinh, tudi, gidi, nghé nghiép, noi &, tién sur tiép xuc
nguén lay, tién st bénh ndi khoa, tién st diéu tri thude e ché mién dich, tién
st hut thude 14, nghién rugu.
2.6.2. Cac thong tin triéu chirng lam sang
Ghi nhén cac du hiéu chung nhu: can ning, chiéu cao. Panh gia chi sb
khéi co thé BMI (body mass index) theo TCYTTG '%: BMI = W (kg)/H?, trong
d6: W 1a can ning (kg), H: chiéu cao (m)
+ “Binh thuong” khi BMI trong ngudng 18,50-24,99
+ “Gay” khi chi s6 BMI < 18,50
+ “Thira can” khi BMI > 25,0
+ “Béo phi” khi BMI > 30,0.
Céc trigu chung lam sang dugc danh gia ngay khi bénh nhan dugc dua
vao nghién ciru gom:
- Tri€u chung toan than: s6t, mét moi, chan an, géy sut, ra md hoi dém.
S6t duoc ghi nhan khi nhiét do ngoai vi (hd nach) trén 37,5°C. Phan loai sbt:
+ Sétnhe: > 37,5°C dén 38,5°C
+ S6t vira >38,5°C dén 39°C
+ S6t cao > 39°C.
- Tri€u ching co ndng: ho, ho khan, ho c6 dom, ho méau, tirc nguc,
kho thé.
- Triéu chung thuc thé: ran 4m, ran nd, ran rit, ngay, hoi chimg 3 giam,

ri rao phé nang giam.
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2.6.3. Cac xét nghiém cdn lam sang
2.6.3.1. Xét nghiém mau thuong quy
*Cong thirc mau: sb luong hong cau, sd lugng bach cau, cong thirc bach cau.
- Phan logi thiéu mdu theo s6 lwong hong cau '%:
+ Thiéu mau ning: sb lugng hong cau < 2 T/L.
+ Thiéu méu vira: s6 luong hong cau tir 2-3 T/L
+ Thiéu méu nhe: s6 luong hong ciu tir trén 3-3,49 T/L
+ Khong thiéu mau: hong cau tir > 3,49 T/L
- Phan logi thiéu mdu theo s6 liwong Hemoglobin 1%
+ Thiéu méu nhe 110-129 g/
+ Thiéu mau trung binh: 80-109 g/l
+ Thiéu méu ning: < 80 g/l
- Phan logi s6 lwong bach cau'®:
+ Sb lugng bach cau binh thuong: 5-8 G/L
+ Giam sb lugng bach cau: 5 G/L
+ Tang s6 luong bach cau: > 8 G/L
*Sinh héa mau: cac chi s6 xét nghiém sinh hoa thuong quy bao gdm: glucose,
ure, creatinin, AST, ALT.
2.6.3.2. Phan ung phan ung Mantoux
Theo tiéu chuan cia CTCLQG!?
Cdch tién hanh:
- Vi tri: 1/3 trude, ngoai céng tay trai, tranh mach mau.
- Nguoi bénh dit canh tay trai trén mét phang.
- Sat triung vi tri tiém bang bong con va cho bay hoi hét.

- Kéo cang da vi tri tiém theo chiéu doc cang tay bang tay trai.
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- Tay phai cam bom tiém song song vdi cang tay ngudi bénh, chiéu vat
kim hudng 1én. Pua nhe kim vao trong da sao cho nhin thdy miii vat cta kim
nam ngap hét trong da (qua 16p biéu bi).

- Ding cang da, bom tir tir 0,1 ml tuberculin vao trong da, néu k¥ thuat
tt s& tao mot ndt san khoang 6 - 8§ mm, tdn tai khoéang 10 phut.

Poc két qua phan iing:

- Poc két qua sau 48-72 gid

- Phan tng duong tinh khi duong kinh ngang cta ndt san do duogc >
10mm

- Phan tng am tinh khi duong kinh ngang ctia nét san < 10mm
2.6.3.3. X quang nguec thang thuong quy va CLVT nguc

Nghién ctru sinh xem phim va ghi nhan két qua doc phim X quang phoi
thudng quy va/hodc phim CLVT nguc cua bac si chuyén khoa chan doan hinh
anh cua Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Hitu Nghi.

* Ton thuwong trén phim X quang nguc thang #3111
Céc ton thuong duoc danh gia, phan loai theo cac bién sd sau:
e MO0 ta ton thwong: Xdc dinh logi ton thirong gom cdc ton thiong co ban
trén X quang gom; nét, tham nhiém, déng ddic, hang, xo, véi
+ N6t: La bong mo duong kinh < 10 mm.
+ Thdm nhiém: La ddm mo thuan nhat hodc khong thuan nhit c6 dudng
kinh > 10 mm.
+ Péng ddc: hinh mo ddng nhat nhu mé phdi do thay thé khoang chira
khi ctia phdi bang cac t6 chirc khac nhau.
+ Hang lao: Hinh sang tron, trai xoan hodc méo md gidi han bdi mot bo
can quang khép kin.
+ Xo: La nhitng dai mo trong phoi, ddm do can quang ngang trung thét
hodc xuong, co kéo cac to chirc xung quanh.

+ V6i: Hinh mo dam, d6 can quang hon xuong hodc trung that.
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* Ton thuwong trén CLVT nguc 2%

Céc ton thuong duoc danh gia, phan loai theo cac bién sd sau:

e MO ta ton thuong gém: not, tham nhiém, déng dic, hang, xo, voi.

+ Not mo: hinh ndt, thuong ranh gidi khong 1, c6 tham nhiém xung quanh.

+ Thdm nhiém: 13 hinh ting ddm nhu md, c6 thé thanh dam c6 kich thudc
khac nhau.

+ Péng ddc: hinh md déng nhat nhu mo phdi, co thé thiy cac dau hiéu
nhu che khuit mach mau, xoa bo, phé quan hoi va thudng theo vi tri giai phau
khong vuot qua ranh lién thuy.

+ Hang: hang c6 bd mong hodc hoi day véi bo trong ciia hang nhén déu, c¢6
thé thay hinh hoi — muc dich trong hang. Quanh hang thudng c6 cac ton thuong
d6ng dac nhu mo, nhitng thay d6i dang xo va hinh gidn phé quan cuc bo.

+ Xo: 1a cac dai md co kéo cac to chirc xung quanh

+ Voi: ddm dam do voi1 hoa.

e Vi tri ton thuong trén CLVT nguc:

+ Phoi trai gom: thuy trén trai, thuy dudi trai,

+ Phoi phai gdm: trén phai, thuy giita, thuy dudi phai.
2.6.5.4. Soi truec tiép mau bénh phdam bang phirong phdp nhudm Ziehl- Nielsen

e Mau bénh pham: bénh pham dom GKP va dich phé quan thu thap duoc.

e Noi thuc hién: tai Khoa Vi sinh Bénh vién Bach Mai, Khoa Vi sinh
Bénh vién Hitu nghi

e Quy trinh thuc hién: theo quy trinh chuan ctia Bo Y té ''2:

+ Nguyén 1y : Mycobacteria (trong d6 c6 vi khuan lao) c6 16p vach sap day
nén khé bat mau vé6i thude nhudm thoéng thuong va cé tinh khang con — acid.
Phuong phap nhudém Ziehl do thudc nhudém c6 chira phenol va ho nong khi nhuém
nén fuchsin ngdm qua 16p vach ciia vi khuan, khi tdy mau bang dung dich con-
acid 3%, AFB van giir duoc méau do Fuchsin trong khi cac té bao va vi khuan khac
bi tay mat mau do, budc nhudém nén tao su twong phan giita AFB mau do trén mau

nén xanh sang.
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+ Két qua: Hinh danh AFB tir bénh pham: AFB c6 hinh que manh, hoi
cong, bit mau do, dung riéng biét hay xép thanh timg cum, dé nhan biét trén
nén xanh (hinh 2.8).

.
-

¥
-
Hinh 2.8. Hinh dnh vi khudn lao
S6 lwong AFB Két qua Phan loai
0 AFB/100 vi truong Am tinh
1-9 AFB/100 vi truong Duong tinh | Ghi s6 lugng AFB cu thé
10-99 AFB/100 vi truong Duong tinh 1+
1-10 AFB/1 vi truong
, Duong tinh 2+
(soi it nhat 50 vi truong)
>10 AFB/1 vi truong
‘ , _ Duong tinh 3+
(soi it nhat 20 vi truong)

Nghién ciru sinh thu thap két qua bao gdm cac bién s sau:
+ Duong tinh, am tinh
+ Muc do duong tinh
2.6.3.5. Xét nghiem Xpert MTB/RIF
e Mau bénh pham: dom GKP va dich phé quan thu thap dugc.
e Noi thyc hién: tai Khoa Vi sinh Bénh vién Hiru nghi va Khoa Vi Sinh

Bénh vién Phoi Trung wong.
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e Quy trinh: theo quy trinh chudn ciia By Y té '

+ Nguyén ly:
Xét nghiém duoc thiét ké dé nhan doan trinh ty 192bp cia gen rpoB trén
vi khuan lao bang phan ing PCR (heminested real-time PCR). Trinh tu cac
doan mdi va 5 mau do duoc thiét ké dic biét dé co kha ning phat hién dot bién
cao nhat va dam bao chic chan xac dinh dugc ving thudng xuyén xay ra dot
bién chta 81bp. Mau do huynh quang chira trinh ty c6 thé cap doi voi DNA
cua chung vi khuén lao trong tu nhién. Xac dinh c6 dot bién khang RMP dya
trén c6 mot mau do khong bét cap.
+ M6 ta thiét b
May Xpert MTB duoc lép dat tai cac bénh vién hién nay thudc loai may
¢6 4 modules, san xuat bai cong ty Cepheid Inc My. Hop sinh pham thuc hién
xét nghiém chan doan vi khuan lao va lao khang RMP thudc thé hé thir 4.

GeneXpert

Xpert VTB RIF
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Hinh 2.9. Hé thong mdy Xpert MTB/RIF
Nghién ctru sinh thu thip két qua bao gdm cac bién sd sau:
+ Duong tinh hay am tinh.

+ C6 khang rifampicin hay khong
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2.6.3.6. Nudi cdy vi khudn lao trén méi truong long BACTEC — MGIT 960
eMau bénh pham: bénh pham dom GKP va dich phé quan thu thap duoc.
eNoi1 thuc hién: tai Khoa Vi Sinh Bénh vién Phéi Trung uong.

Quy trinh thuc hién: theo quy trinh chuan ctiia Bo Y té %

+ Nguyén ly:

- M6t hop chét phat quang nhay cam véi oxy duoc gan vao 16p silicon &
day tuyp moi trrong. Luong oxy hoa tan trong méi treong lam mo di su phat
quang hodc phat quang rat it. Khi vi khuan sinh trudng sé& tiéu thyu oxy, hop chat
phat quang thoat trc ché s& phat quang, murc d6 phat quang tuong Gng voi mat
d6 vi khuan c6 trong moéi truong, may bao dwong khi mat do vi khuan trong
tuyp khoang 10° d&én 10%/ Iml. Mdy BATEC MGIT 960 bao két qua tu dong
60 phit /1an bang bang tin hiéu dén sang va 4m thanh.

-MGIT Growth Supplement cung cip cac chat chu yéu gitp cho
mycobacteria phat trién, acid Oleic dong vai trd quan trong trong viéc trao doi
chat, Dextrose cung cap niang luong, Albumin gin vao cac acid béo tu do,
Catalase tiéu huy peroxide doc hai.

-BBL MGIT PANTA frc ché sy phat trién ciia nAm va vi khuan khong
phai mycobacteria, giam ti 1& ngoai nhiém.

+ Ky thuat:

- Bénh pham dugc lay nhu bénh pham dé soi kinh hién vi binh thuong,
sau d6 bénh pham dugc loai bo tap nhiém bang dung dich Natrihydroxyl 4%

- Sau d6 bénh pham nay dugc dua vao lo 50ml va ly tim trong vong 15
phut va bo phan ndi & trén ong ly tam.

- Sau khi da loai bo phan ndi cao ¢ éng da ly tdm, dua dung dich con lai
vao lo 50ml co chira PBS pH 6,4 va tiép tuc ly tim loai b phan ndi cao.

- Ong nudi cdy MGIT c6 chtra 7ml Middlebrook 7H9 va 0,8 ml PANTA.
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- Tiép tuc thém 0,5ml PHS pH=6,8 vao lo bénh pham di ly tim & trén
Bactec — MGIT 960 va quan st cac mau duong tinh, néu khong chd ti da 8
tuan sau.

- Nhitng mau c6 kha ning duong tinh thuong cho két qua sau 8- 14 ngay,
khi do6 s€ xac dinh loai AFB va thur 0 nhay cua loai AFB nay.

+ Soi dinh danh

Lam tiéu ban soi dinh danh trén lam kinh d4 tao nén bang albumin: hut 1
giot can nho 1én lam kinh dé kho tu nhién nhudm soi théy cac hién tugng sau:

- Co AFB dang cudn thung, c6 AFB vun thanh dam, c6 AFB rai rac: dinh
danh bang sic ky mién dich tim khang nguyén MPT 64.

- C6 AFB lan vi khuin khac > khir nhidm, cay sang méi truong LJ dé
dinh danh.

- C6 vi khuan khac hodc ndm: mau nhiém tring

- Khong thiy gi: tiép tuc i 4m lam lai tidu ban nhudém soi sau 3 ngay

Nhitng miu c6 kha ning dwong tinh thuong cho két qua sau 8- 14 ngay
dra vao hién tuong phat quang. Nhing truong hop am tinh, tiép tuc theo ddi
mau néu sau 42 dén 52 ngay van am tinh thi may s& bao két qua am tinh.

Nghién ctru sinh thu thap két qua gém cac bién sb:

+ Am tinh hay duong tinh.

+ Néu duong tinh: MTB, NTM
2.6.3.7. Cdc bién sé thu thdp tir kj thudt GKP

Nghién ciru sinh thu thap cac két qua xét nghiém tir bénh pham GKD gém
nhudm soi truc tiép tim AFB, Xpert/MTB RIF va nu6i céy MGIT.

Thu thap céc thong tin lién quan dén ki thuat GKD bao gdm:

- Gay khac dom thanh cong hay khong: GKD thanh cong khi lay duoc it
nhét 2 1o bénh phém, mdi lo it nhat 2ml dom.

-Nguyén nhan khong thanh cong: do khong dung nap (budn nén, non,

nguyén nhan khac), do co that phé quan (khé thd nhe, suy ho hip)
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-Nong do mudi str dung:
+ Dung dich natriclorua 3%.
+ Dung dich natriclorua 5%.
- Thoi gian khi dung: tinh bang phut
-S4 lan ding lai dé khac dom
- S6 luong dom lay duoc: 3 1o mdi lo>2ml, 2 1o mdi lo >2ml.
- Mau sic dom: trong, mu duc, 1an mau.
- Bién chung cua k¥ thuat gdy khac dom:
+ Kho tho: danh gia theo thang diém 10 mirc d6 theo Borg ''3: kho tho
nhe Borg <2, kho thé trung binh: Borg =3, kho thé nang: Borg >4
+ N6n, budn nén.
+ Bién chtng khac néu co.
+ Tir vong do bién ching

Xt tri bién ching:

+ Dung khi dung.

+ Ding khi dung mudi vu trwong va khi dung Ventolin.

+ Tho oxy.

+ X tri khac.

- Yéut6 lién quan dén bién chtng: tién sir hen phé quan, tién sit COPD

+ Péanh gia do nang cta hen phé quan theo GINA 3 muc: hen nhe, hen
trung binh va hen nang!'®.

+ Panh gia do nang cia COPD danh gi4 theo d6 ning cta tinh trang rbi
loan thong khi tic nghén theo GOLD gbm 4 mirc: tic nghén nhe, tic nghén
trung binh, tic nghén niang va tic nghén rat nang'®,

2.7. Xir 1y s6 liéu
S liéu thu dwoc xur 1y trén may vi tinh, st dung cac phan mém SPSS 20.0,
STATA 12. Két qua dugc xir Iy bang toan thong ké y hoc 106114,

Mo ta va phén tich két qua nghién ctru:
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- Thiét 1ap cac bang biéu, dd thi pht hop muc tiéu nghién ctru

- Tinh céc tham s6 mau: cac ty 1€, cac tan so, téng $0, sO trung binh, dg
léch chuan, phuong sai, ty 1& phan trim, gia tri x4c suét (p).

- Phén tich hoi quy logistic: trong nghién ciru 1 bién két qua nudi cy
MGIT, Xpert MTB, s& dugc 4p dung phan tich hdi quy logistic don bién dé tim
cac yéu td anh hudng.

- Tinh cac gia tr1 dd nhay (Se), d§ ddc hi¢u (Sp), gia tri dy doan duong
tinh (PPV), gia tri dy doan am tinh (NPV) cta: mdt sd triéu chimg, to hop triéu
chung, Xpert MTB va nudi ciy MGIT cua bénh pham GKB. Tiéu chuan chan
doan xac dinh ca bénh lao phdi AFB (-) theo CTCLQG.

Bing 2.1. Bing cong thirc tinh gid tri chin dodn

Co6 bénh Khong bénh Tong sb
Xeét nghiém (+) a b atb
Xeét nghiém (-) C d ctd
Téng a+c b+d a+b+c+d

Dwong tinh thit (a)
Duong tinh that (a)+Am tinh gia (c)

Sp = Am tinh that (d)
p Am tinh that (d)+Duwong tinh gia (b)

Dwong tinh thit (a)

PPV =
v Duwong tinh that (a)+dwong tinh gia (b)

Am tinh that (d)

PV = -
NPV Am tinh that (d)+Am tinh gia (c)

Trong do:
- Duong tinh that: 13 tridu ching, két qua xét nghiém can danh gia duong
tinh trong s6 trudng hop dugc chan doan mac lao phoi AFB (-) theo CTCLQG.
- Duong tinh gia: 14 triéu ching, két qua xét nghiém can danh gia duong
tinh trong s6 truong hop dugce chan doan 1a khong miac lao phdi AFB (-) theo
CTCLQG.

- Am tinh that: 1a triéu chimg, két qua xét nghiém can danh gia 4m tinh
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trong s truong hop dugc chan doan 1a khong méc lao phdi AFB (-) theo
CTCLQG.

- Am tinh gia: 1a triéu chtng, két qua xét nghiém can danh gia 4m tinh
trong sb truong hop dugc chan doan mic lao phdi AFB (-) theo CTCLQG.
2.8. Pao dirc nghién ciru

- Cac bénh nhan tham gia nghién ctru mot cach ty nguyén: cac ky thuat
GKDb, NSPQ déu duoce su tu nguyén déng y cuia bénh nhan.

-Péi voi d6i tuong tham gia nghién ctru & d6 tudi <16 tudi, va tir 16 dén
dudi 18 tudi can co sy dong ¥ ctia nguodi giam ho theo quy dinh tai khoan h,
muc 1, diéu 29 thong tu 45.2017/BYT.

- Ky thuat GKbD it xdm lan duoc thuc hién trudc, néu két qua AFB (+)
hoic Xpert MTB/ Rif (+) thi bénh nhan khong NSPQ (ky thuat xam 14n).

- Nhitng bénh nhan khong tham gia nghién ctru khong bi phan biét dbi xir
trong qua trinh diéu tri.

- T4t ca thong tin lién quan dén bénh nhan tham gia nghién ctru déu duoc
gilt bi mat.

- Céc s6 liéu thu thap dugc trung thuc, cac két qué dugc xur ly va phan tich
theo phuong phép khoa hoc.

- Pé cuong nghién ciru da dugc Hoi dong Pao dirc Truong Pai hoc Y Ha

Noi thong qua, chimg nhan sé 50/HPDDDHYHN ngay 12 thang 1 nam 2017.
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Toém tat so do nghién ciru

309 BN nghi lao
¢6 2 mau dom khac tir nhién
AFB (-) hogc khong co dom

303 BN
GKD thanh
cong

SBN

Céc mdu thu dwoc tir gdy khac dom (GKP) va
ngi soi phé quan (NSPQ) duoc chi dinh XN
AFB, Xpert MTB / RIF va nudi cay MGIT.

6 BN GKb
khong thanh cong
298 BN
+ 55BN
lao phdi AFB (-)
+ 243 BN
khéng lao phéi
106 BNNSPQ [
Pic diém 1am Gia tri ky
sang, can lAm thuit GKD
sang cia lao trong chin
phdi AFB (-) doan lao phéi

AFB (-)

Hinh 2.10. So' d6 nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Chung t61 thu thap dugc 309 bénh nhan nghi lao phéi du tiéu chuén vao
nghién curu, trong d6 c6 262 bénh nhan tai Bénh vién Bach Mai va 47 bénh tai
Bénh vién Hiru Nghi. C6 6 bénh nhan GKP khong thanh cong, 303 bénh nhan
GKD thanh cong. Trong 303 bénh nhan GKD thanh cong c6 5 bénh nhan xét
nghiém AFB (+), con lai 298 bénh nhan nghi lao phdi AFB (-).
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Tuéi va gidi

Bing 3.1. Tuéi va gidi ciia nhém bénh nhén nghién civu (n=309)

GKD .
- — — - — Tong
2 Thanh cong | Khong thanh cong
Pac diém (n=309)
(m=303) (n=6)
n % n % n %
<20 5 1,7 0 5 1,6
21-30 20 6,6 0 20 6,5
< 31-40 32 10,6 0 32 10,4
Tuoi
41-50 26 8,6 0 26 8,4
> 50 220 72,6 6 100 226 73,1
X+SD | 61,9+19,1 70,3 +7,5 62,0 +19,0
. Nam 206 68,0 6 100 212 68,7
Gioi
Nu 97 32,0 0 97 31,3

Nhan xét: Co 68,7% dbi twong nghién ctru 1a nam gidi; do tudi trung
binh 14 62,0 + 19,0 tudi, trong d6 nhom tudi > 50 tudi chiém da sb (73,1%).
Trong s6 303 bénh nhan dugc GKP thanh cong c6 68% 1a nam va phan 16n >
50 tudi (trung binh 61,9 £ 19,1). Bén canh do, c6 6 bénh nhan gay khac dom
khong thanh cong déu 1a nam va thudc nhom tudi > 50 (tudi trung binh 70,3
+17,5).
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3.1.2. Nghé nghigp
Bing 3.2. Nghé nghiép ciia nhém bénh nhén nghién ciru (n=309)

GKD 2
Tong
. Thanh cong Khong thanh cong
Ngheé nghiép (n=309)
(n=303) (n=6)
n % n % n Y%
Tri thire 128 42,2 6 100 134 43.4
Lam rugng 109 36,0 0 0 109 35,3
Cong nhan 35 11,6 0 0 35 11,3
Tw do 31 10,2 0 0 31 10,0

Nhan xét: V& nghé nghiép, tri thirc va 1am ruéng chiém ty 18 cao nhat 1an
luot 1a 43,4% va 35,3%. Trong nhom GKD thanh cong c6 42,2% la tri thirc,
chiém ty 1& cao nhét.

3.1.3. Dia dw

Bing 3.3. Noi song ciia nhém bénh nhin nghién civu (n=309)

GKD 2
Tong
, Thanh cong Khong thanh cong
Noi song (n=309)
(n=303) (n=06)
n % n % n %
Thanh thi 126 41,6 2 33,3 128 41,4
Nong thon 159 52,5 4 66,7 163 52,8
Mién nii 18 5,9 0 0 18 5,8

Nhin xét: C6 52,8% db6i twong sinh séng tai nong thon. Trong nhom

GKBP thanh cong c6 sinh sdng tai néng thon ciing chiém ty 1¢ cao nhat (52,2%).



3.1.4. Chin dodn cudi cing

Bing 3.4. Két qud chén dodn cuéi ciing (n=309)
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GKD thanh cong

GKD khong i
. A Tong
Kétquichin | AFBE) | AFB(n | (OmMOnE |
doan cudi (n=298) (n=5) (n=6)

n % n % n % n %
Viém phéi 131 | 440 | 0 0 2 33,3 | 133 | 43,0
Lao phoi 55 |185| 5 | 100 | 0 0 60 | 19,4
Gién phé quan 30 | 10,1 | 0 0 0 0 30 | 9,7
COPD 21 | 70 | 0 0 4 66,7 | 25 | 81
Ap xe phoi 15 | 50 | 0 0 0 0 15 | 4,9
Ung thu phoi 15 | 50 | 0 0 0 0 15 | 49
Chién doan khac* | 31 | 104 | 0 0 0 0 31 | 10.0

* Chan doan khac bao gom: bénh phoi k&, NTM, lao mang phoi, lao mang nio, lao hach, suy tim xung huyét,

nam phoi, kén khi. ..

Nhin xét: ty 1¢ chan doan lao phdi chung ctia nhoém bénh nhan nghién

ctru 1a 19,4%.

3.2. Pic diém 1am sang, cin 1am sang ciia lao phdi AFB 4m tinh

Trong 303 bénh nhan GKD thanh cong c6 5 bénh nhan AFB (+), con lai

298 bénh nhan nghi lao AFB (-), cac bénh nhan nay 1a ddi twong phan tich dic

diém 1am sang, can 1am sang va nhan xét gia tri cua k¥ thuat GKD trong chan

doan lao phdi AFB (-).
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3.2.1. Két qua chén dodn lao phéi AFB dm tinh
Bing 3.5. Két qud chén dodn lao phéi AFB (-) (n=298)

Cin ci chan doan S6 bénh nhan (+) n %
GKb 43 298 14,42
Nubi cdy MGIT NSPQ 9 106 8,49
Chung 45 298 15,1
CPERT MTE/ GKb 39 298 13,09
Rif NSPQ 1 106 0,94
Chung 40 298 13,42
Chan doan 1am sang 5 298 1,68
Chung 55 298 18,46

Nhan xét: ty 1& chan doan xac dinh lao phoi AFB (-) trong s6 298 bénh
nhan nghi lao AFB (-) 1a 18,46% (55/298).

3.2.2. Pdc diém lam sang ciia lao phoi AFB am tinh

3.2.2.1. Mt s6 yéu té nguy co

Bing 3.6. Mt sé yéu té nguy co ciia bénh nhéin lao phéi AFB (-) so sdnh

v6i bénh nhin khéong mic lao phoi (n=298)

. . Lao phoi | Khong lao phdi | Chung
Mot so yéu to
(n=55) (n=243) n=298) p
nguy co
n % n % n %
Hut thude 14 23 | 41,8 | 117 48,2 140 | 47,0 | 0,40
Gia dinh c6 nguoi méc lao 8 14,6 12 49 20 | 6,7 |0,02%
Piéu tri tc ché mién dich 7 12,7 30 124 | 37 | 12,4094
Nghién rugu 2 3,6 14 5,8 16 | 5,4 |0,75%*

* Test bang Fisher exact test (néu tan s6 mong doi ciia é nhé hon 5)

Nhan xét: Yéu to nguy co gia dinh ¢6 nguoi mac lao & nhom lao phoi

AFB (-) c6 su khac biét co y nghia thong ké so véi nhoém khong méc lao phoi

véi p<0,05.




3.2.2.2. Tién sir bénh
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Bing 3.7. Tién sir bénh ciia bénh nhén lao phéi so sanh vdi bénh nhén

khéong mic lao phéi (n=298)

B Khong lao
Lao phoi Chung
Tién sir bénh (n=55) (n=243) (n=298) p

n % n % n %
Pai thao duong 7 12,7 | 47 193 | 54 | 18,1 | 0,25
COPD 5 9,1 36 148 | 41 | 13,8 | 0,27
Bénh than man 3 5,5 16 6,6 19 6,4 | 1,00%*
Tién st diéu tri lao | 2 3,6 16 6,6 18 6,0 |0,54%*
Xo gan 2 3,6 9 3,7 11 3,7 | 1,00%*
Hen phé quan 1 1,8 10 4,1 11 3,7 | 0,70%*
Gian phé quan 1 1,8 6 2,5 7 2,4 | 1,00%*

* Test bang Fisher exact test (néu tan s6 mong doi ciia é nhé hon 5)

Nhan xét: Tién sir bénh ¢ nhom lao phdi khong cé khac biét c6 y nghia

thdng ké so vi nhém khong méc lao.
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3.2.2.3. Triéu chung toan thdan
Bang 3.8. Triéu chirng toan than cia bénh nhdn lao ph(fi AFB (-) so sanh
v6i bénh nhin khong mic lao phoi (n=298)

Lao phoi Khéng lao phoi Chung

Tri¢u chirng

(n=55) (n=243) m=298) p
toan than
n % n % n %
Sot nhe
22 40,0 63 25,9 85 28,5 | 0,04
(>37,5°C dén 38,5°C)

St vira dén cao
17 30,9 92 37,9 109 | 36,6 | 0,33

(>38,5°C)

M¢éEt méi 32 58,2 97 39,9 129 | 43,3 | 0,01
Géy sut can 25 45,5 82 33,7 107 | 359 | 0,10
Chan an 14 25,5 56 23,1 70 23,5 | 0,70

Ra md hoi dém 12 21,8 30 12,4 42 14,1 | 0,07

Nhan xét: trong nhom lao phoi AFB (-) cac triéu ching mét moi, giy
st can va sot nhe 13 cac triéu ching hay gip nhat véi ty 18 1an luot 1a 58,2%;
45,5% va 40,0%. Cac tri¢u chung s6t nhe, mét moi ¢ sy khac biét co v nghia

thdng ké giira hai nhom véi p<0.05.
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3.2.2.4. Triéu chitng co ndng va thiee thé
Bing 3.9. Triéu chirng co nang, thwe thé ciia bénh nhén lao phéi AFB (-)

so sanh véi bénh nhin khong mic lao (n=298)

Lao phoi | Khéong lao phoi Chung
Tri€u chirng (n=355) (n=243) m=298) p
n % n % n %
Ho khan 27 | 49,1 110 45,3 137 | 46,0 | 0,61
Ho dom 27 | 49,1 131 53,9 158 | 53,0 | 0,52
Ho ra mau 4 7,3 21 8,6 25 84 | 1,00*
Dau nguc 24 | 43,6 83 34,2 107 | 35,9 | 0,19
Kho tho 23 | 41,8 124 51,0 147 | 49,3 | 0,22
Ran n 40 | 72,7 | 182 | 749 | 222 | 74,5 |0,74
Ran am 35 | 63,6 151 62,1 186 | 62,4 | 0,84
Ran rit, ran ngay 4 7,3 45 18,5 49 16,4 | 0,04
Hoi ching 3 giam 5 9,1 25 10,3 30 | 10,1 | 0,79
Ri rio phé nang giam| 2 3,6 29 11,9 31 | 10,4 | 0,07

*Test bang Fisher exact test (néu tan sé mong doi ciia 6 nhé hon 5).

Nhan xét: Hay gip nhat 1a ran nd, ran am (72,7% va 63,6%), it gap nhat
1a ri rao phé nang giam (chiém 3,6%) trong nhom lao ph6i AFB (-). Triéu ching
ran rit, ran ngay gip nhiéu hon & nhom khéng méc lao phdi (18,5%) so véi
nhom lao phéi AFB (-) (7,3%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom
véi p<0.05.
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3.2.3. Pdc diém cdn lam sang ciia lao phoi AFB am tinh
3.2.3.1. Té bao mdu ngoai vi
Bing 3.10. Gid tri trung binh cdc chi sé huyét hoc ciia bénh nhén

lao phéi AFB (-) so sanh véi bénh nhin khéong mic lao phoi (n=298)

Lao phoi Khéng lao phoi Chung

Chi s p*
(n=55) (n=243) m=298)
S6 lwong HC (T/1)] 4,27+ 0,85 4,10+0,78 4,13+0,79 | 0,23
Hemoglobin (g/1) | 121,13 +£22,30 | 119,28 £22,27 119,62 + 0,51
22,25

S§ lwong BC (G/1)| 8,44 +331 10,66 £5,98 | 1025+5,64 | 0,01

Trung tinh (%) 65,08+ 15,16 | 70,24 +1341 | 69,29+ 13,86 | 0,03

Lympho (%) 20,96 + 11,34 18,25+11,07 | 18,75+11,15 | 0,08

* Test bang Mann-Whitney U test (so sanh gid tri trung binh bién khong chuan).
Nhan xét: Sd lugng bach ciu va % BCTT c6 su khac biét co y nghia
thdng ké & 2 nhom (p<0,05).

Khéng lao phéi Lao phéi AFB (-) Khéng lao phéi Lao phéi AFB (-)

100
L
80

80
60
L

%BCTT
60
L
%lympho
40
A
L]

40
20
L

| : ] L

o4

Biéu dd phan bd %BCTT theo nhém chén doan lao phdi Biéu d6 phan bd %lympho theo nhém chan doan lao phdi

Biéu dé 3.1. Phén b6 % bach cau trung tinh va % bach cau lympho mdu
ngoai vi theo chin dodn lao phéi (n=298)
Nhin xét: Ty 1& % bach cau trung tinh thdp hon & nhém lao phoi AFB

(-); nguoc lai ty 18 % bach cau lympho cao hon ¢ nhém nay.
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Bang 3.11. Phan loai thiéu mdu theo luwgng hemoglobin cua bénh nhan lao

phoi AFB (-) so sdnh véi bénh nhén khéng mdc lao phéi (n=298)

Phéan loai Lao phoi Khéng lao phoi Chung
thiéu mau theo (n=355) (n=243) n=298) p**
Hemoglobin n % n % n %
Khéng thiéu mau
20 36,4 85 35,0 105 | 35,2
(Hb>129 g/l)
Thiéu mau nhe
17 30,9 78 32,1 95 | 31,9
(Hb:110-129 g/l)
Thiéu m4u vira 0,94
17 30,9 70 28,8 87 | 29,2
(Hb: 80- 109 g/l)
Thiéu mau ning
1 1,8 10 4,1 11 3,7
(Hb<80g/l)
Tong 55 100 243 100 298 | 100

** Test bang Fisher exact test (tan sé6 mong doi ciia 6 nhé hon 5).

Nhan xét: khong co su khac biét vé muc d6 thiéu mau tinh theo lugng

hemoglobin gitta 2 nhom.

Bing 3.12. Sé lwong bach cau ciia bénh nhén lao phoi AFB (-) so sanh véi
bénh nhin khong mic lao phoi (n=298)

S6 lrgng Lao phoi Khéng lao phoi Chung
bach cau (n=55) (n=243) (n=298) p*
n % n % n %
Giam bach cau
(BC<5 G/l) 8 14,5 13 5.4 21 7,0
Binh thuwong
(BC tir 5 dén 8 G/l 15 27,3 72 29,6 87 | 29,2 0.08
Ting bach ciu
(BC>8 G/l) 32 58,2 158 65,0 190 | 63,8
Tong 55 100 243 100 298 | 100

Nhan xét: nhém bénh nhén lao phdi AFB (-) c6 ty 1& giam bach cau cao

hon so v&1 nhom nghi lao (14,5% so véi 5,4%) tuy nhién sy khac biét khong co

¥ nghia thong ké (p=0,08).
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3.2.3.2. Phan vng Mantoux
Trong s 298 bénh nhan c¢6 110 bénh nhan duoc lam phan tmg Mantoux.
Bing 3.13. Phin itng Mantoux ciia bénh nhén lao phéi AFB (-) so sinh
v6i bénh nhin khéong mic lao phoi (n=110)

Lao phoi Khéng lao phoi Chung
Mantoux (n=20) n=90) (n=110) p*
n % n % n %
Duong tinh 16 80,0 62 68,9 |78 70,9
Am tinh 4 20,0 28 31,1 (32 (29,1 | 0,32
Téng 20 100 90 100 | 110 | 100

*Test bang fisher exact test (tan sé mong doi ciia é nhé hon 5)

Nhén xét: Phan tmg Mantoux khong c6 khéc biét co ¥ nghia thong ké giita

2 nhom.

3.2.3.3. Ton thuong trén X quang phoi
Chung t6i thu thap dugce 203 bénh nhén (68,1%) chup X quang phdi. Pic

diém ton thuong trén X quang dugc mo ta trong bang dudi day.

Bing 3.14. Dic diém ton thwong X quang phoi ciia bénh nhan lao phéi
AFB (-) so sanh khéong mdc lao phéi (n=203)

. Lao phoi Khéng lao phoi Chung
Pac diém
(n=45) m=158) (n=203) p
X-quang
n % n % n %
Tham nhiém 28 62,2 71 44.9 99 48,8 | 0,04
Dong dac 18 40,0 65 41,1 83 40,9 | 0,89
Not 15 33,3 33 20,9 48 23,7 | 0,08
Tran dich
. 4 8,9 30 19,0 34 16,8 | 0,11
mang phoi
Xo voi 4 8,9 19 12,0 23 11,3 | 0,56
Hang 3 6,7 13 8,2 16 7,9 1,00*

*Test bang fisher exact test (néu tan sé mong doi ciia 6 nhé hon 5)
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Nhan xét: Tén thuong tham nhiém, dong dic, ndt 1a nhitng dac diém
hay gdp nhat trong nhém bénh nhéan lao phdi AFB (-), v6i ty 1& 1an luogt 1a
62,2%; 40,0% va 33,3%; trong do ton thuong tham nhiém c6 sy khac biét co v
nghia thong ké véi p<0,05.
3.2.3.4. Ton thuong trén CLVT nguc

Chung t6i thu thap dugc 275 bénh nhan (92,3%) chup CLVT. Pic diém
tén thuong trén CT duoc mo ta trong bang dudi day.
Bing 3.15. Pic diém ton thwong CLVT ciia bénh nhén lao phéi AFB (-)
so sanh véi bénh nhin khong mic lao phoi (n=275)

Lao phoi Khéng lao phoi Chung
(n=50) (n=225) (n=275) p
n % n % n %
Tham nhiém 35 70,0 107 47,6 142 | 51,6 | 0,004
Dong dac 31 62,0 119 52,9 150 | 54,6 | 0,24

Pac diem

CLVT nguc

Not 15 30,0 54 24,0 69 | 25,1 | 0,38
Hang 10 20,0 | 27 12,0 37 | 13,5 | 0,13
Xo voi 1 2,0 30 13,3 31 | 11,3 | 0,02
Tran dich
ming phés 7 14,0 61 27,1 68 | 24,7 | 0,05
Vi tri ton thwong
Phdi Phai
Trén 33 66,0 | 112 | 498 | 145 | 52,7 | 0,04
Giira 25 50,0 | 100 | 444 | 125 | 455 | 047
Duéi 21 42,0 | 101 44,9 | 122 | 444 | 0,71
Phoi trai
Trén 28 56,0 97 431 | 125 | 45,5 | 0,10

Du61 19 38,0 98 43,6 117 | 42,6 0,47
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Nhan xét: Ton thuong thim nhiém, dong dic, & vi tri trén phdi phai 1a
nhiing dic diém hay gip nhat trong nhém lao phdi AFB (-), véi ty 1¢ lan luot
14 70%; 62%:; va 66%. Ton thuong tham nhiém va & vi tri trén phdi phai gip
nhiéu hon & nhém lao phoi AFB (-) ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05; trong khi
d6 t6n thuong xo voi gip it hon & nhom lao phdi AFB (-) ¢6 ¥ nghia thong ké
v6i p<0,05.

3.2.4. Phan tich don bién mdt s6 yéu t6 lién quan chin doan lao phdi AFB
am tinh
3.2.4.1. Phén tich don bién mét sé ddc diém chung va chan dodn lao phoi AFB
am tinh
Bing 3.16. Phan tich don bién cdc dic diém vé tuoi, gici, BMI va
két qua chin dodn lao phoi AFB (-) (n=298)

Cic yéu td nguy co n OR 95 % CI1 p
Nhém tudi

> 50 tudi 216 1

< 50 tudi 82 1,23 0,65 | 2,32 0,53
Gioi

Nit 95 1

Nam 203 1,31 0,68 | 2,51 0,42
BMI

> 18,5 202 1

<18,5 96 1,38 0,75 | 2,54 0,30

Nhin xét : Két qua phan tich don bién cho thdy khong co su khéac biét
nao c6 ¥ nghia thong ké trong ty sudt chénh OR cua cac yéu t6 nguy co nhu

tudi, gidi, BMI.
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3.2.4.2. Phdn tich don bién mot sé yéu t6 nguy co, tién sir bénh va chdn dodn
lao phéi AFB dm tinh
Bing 3.17. Phén tich don bién mét sé yéu té nguy co, tién siv bénh va

két qua chin dodn lao phoi AFB (-) (n=298)

Cic yéu té nguy co n OR 95 % CI p

Yéu t6 nguy co

Hut thude 140 0,77 | 0,43 | 1,40 | 0,40
Piéu tri wc ché mién dich 37 1,04 | 0,43 | 2,50 | 0,94
Gia dinh c6 nguoi méc lao 20 3,28 | 1,27 | 8,46 | 0,01
Nghién ruou 16 0,62 | 0,14 | 2,80 | 0,53

Tién si bénh

Pai thdo duong 54 | 0,61 | 026 | 1,43 | 025
COPD 41 | 0,58 | 021 | 1,54 | 0727
Bénh than man 19 0,82 | 0,23 | 2,91 | 0,76
Lao phdi cii 18 | 0,54 | 0,12 | 2,40 | 0,41
Hen phé quan 11 | 043 | 0,05 | 3,44 | 043
Xo gan 11 | 098 | 021 | 467 | 098
Gian phé quan 7 0,73 | 0,09 | 6,20 | 0,77

Nhan xét: Két qua phan tich don bién cho thiy gia dinh c6 ngudi méc
lao c6 su khac biét vé ty suét chénh gifra 2 nhém, OR=3,28 v&i1 p<0,05; trong
khi cac dic diém khac khong c6 khéac biét c6 ¥ nghia théng ké



74

3.2.4.3. Phan tich don bién sé triéu ching lam sang va chan dodn lao phéi AFB
am tinh
Bing 3.18. Phén tich don bién mét sé triéu chirng laim sang va két qua

chén dodn lao phéi AFB (-) (n=298)

Cic yéu té nguy co n OR 95 % CI1 p

Tri¢u chirng toan than
Sét nhe (37,5°C dén 38,5°C) | 85 1,91 | 1,03 | 3,51 0,04
Sét vira dén cao (>38,5°C) 109 | 0,73 | 0,39 | 1,38 0,33

M¢ét moi 129 2,09 1,16 | 3,79 0.02
Gay siit can 107 1,64 | 090 | 2,96 0,10
Chéan an 70 1,14 | 0,58 | 2,24 0,70
Ra mo hoi dém 42 1,98 0,94 | 4,18 0,07

Triéu chirng co niang

Ho dom 158 0,82 | 0,46 | 1,48 0,52
Ho khan 137 1,17 | 0,65 | 2,09 0,61
Ho ra mau 25 0,83 0,27 | 2,52 0,74
Kho tho 147 0,69 | 0,38 | 1,25 0,22
Dau nguc 107 1,49 | 0,82 | 2,71 0,19
Triéu chirng co ning va thuc thé

Ran nd 222 0,89 | 046 | 1,73 0,74
Ran am 186 1,07 | 0,58 | 1,96 0,84
Ran rit, ran ngdy 49 0,35 0,12 1,00 0,05
Hoi ching 3 giam 30 0,87 | 0,32 | 2,39 0,79
Ri rio phé nang giam 31 0,28 0,06 | 1,20 0,09

Nhan xét: tri¢u ching s6t nhe va mét moi co sy khac biét vé ty xuat

chénh gifra 2 nhom, OR lan luot 12 1,91 va 2,09 véi p<0,05; tri¢u ching s6t nhe
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va mét moi 1am tang xac suat chan doan lao phdi AFB (-) twong tmg 1a 1,91 lan
va 2,09 lan; trong khi c4c tridu chig khac khong c6 khac biét c6 y nghia théng
keé.
3.2.4.4. Phan tich don bién mét s6 ddac diém X quang va chdn dodn lao phoi
AFB dam tinh
Bing 3.19. Phén tich don bién mét sé dic diém X quang va két qud chén
dodn lao phéi AFB (-) (n=203)

Cic yéu té nguy co n OR 95 % CI1 p
Tham nhiém 99 2,02 1,02 3,98 0,04
Dong dac 83 0,95 0,49 1,87 0,89
Not 48 1,89 0,91 3,93 0,09
Tran dich mang phoi 34 0,42 0,14 1,25 0,12
Xo voi 23 0,71 0,23 2,22 0,56
Hang 16 0,80 0,22 2,93 0,73

Nhan xét: Két qua phan tich don bién cho thay cic dic diém hinh anh
thAm nhiém trén phim X-quang c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké trong ty
suat chénh vi OR=2,02 (p<0,05, hinh 4nh thim nhiém trén phim X quang gip
nhiéu hon 2.02 1an & nhom bénh nhan lao phéi AFB (-) so v61 nhom khong méc

lao; cac ton thuong khac khong co su khac biét vé ty xuat chénh giita 2 nhom.
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3.2.4.5. Phadn tich don bién mét sé dic diém ton thwong CLVT nguc va chan

dodn lao phéi AFB am tinh

Bing 3.20. Phén tich don bién mét sé dic diém ton thwong CLVT ngwc va
két qua chén dodn lao ph(fi AFB (-) (n=275)

Dac diém ton thwong
CLVT ngye n OR 95 % CI p

Dong dac 150 1,45 0,78 2,72 0,24
Tham nhiém 142 | 2,57 | 1,33 | 497 | 0,005
Not 69 1,36 0,69 2,67 0,38
Tran dich mang phoi 68 0,44 0,19 1,03 0,06
Hang 37 1,83 0,82 4,08 0,14
Xo voi 31 0,13 0,02 0,99 0,051
Vi tri ton thwong tip trung
Phoi phdi
Trén 145 1,96 1,03 3,71 0,04
Gitra 125 1,25 0,68 2,31 0,48
Dué1i 122 0,89 0,48 1,65 0,71
Phoi trii
Trén 125 1,68 0,91 3,11 0,14
Dué1i 117 0,79 0,42 1,49 0,47

Nhén xét: Hinh dnh tham nhiém va vi tri ton thuong phia trén phoi phai
trén CLVT nguc 1a yéu td trong quan thuan 1am ting xac suat chan doan lao
phdi v6i OR 1an luot 14 2,57 va 1,96; sy twong quan nay c6 y nghia théng ké
trong ty suat chénh OR (p<0,05).
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3.2.4.6. Phan tich don bién két qud phdn g Mantoux va chan dodn lao phéi
AFB dm tinh

Bing 3.21. Phén tich don bién két qud phan irng Mantoux va
két qud chin dodn lao phoi AFB (-) (n=110)
Yéu té nguy co OR 95% CI p

Phan ting Mantoux 1,81 0,55 5,90 0,33

Nhin xét: két qua phan tmg Mantoux duong tinh 1am ting kha ning chan
doan lao phdi voi OR=1,81, tuy nhién su khac biét khong co y nghia thong ké.
3.2.5. Gid tri ciia cdc dic diém lam sang, cdn lim sang trong chin dodn lao
phéi AFB am tinh
3.2.5.1. Gid tri ciia mot s6 ddic diém sang trong trong chén dodn lao phoi AFB ém tinh

Bing 3.22. Gid tri mét sé dic diém vé tién sir, yéu to nguy co, trigu chirng
ldm sang trong chin dodn lao phéi AFB (=) (n=298)

Pic diém n | Se(%) | Sp (%) | PPV (%) | NPV (%)
Hut thudc 14 140 | 41,8 51,9 16,4 79,7
Dai thao duong 54 12,7 80,7 13,0 80,3
Diéu tri trc ché mién dich | 37 12,7 87,7 18,9 81,6
Gia dinh c6 nguoi méc lao | 20 14,5 95,1 40,0 83,1
Ho dom 158 | 49,1 46,1 17,1 80,0
Ho khan 137 | 49,1 54,7 19,7 82,6
Ho mau 25 7,3 91,4 16,0 81,3
Mét moi 129 | 582 60,1 24,8 86,4
S6t vira dén cao 109 | 30,9 62,1 15,6 79,9
S6t nhe 85 40,0 74,1 25,9 84,5
Gay sut can 107 | 45,5 66,3 23.4 84,3
Chan in 70 | 255 77,0 20,0 82,0
Ra mo hoi dém 42 | 21,8 87,7 28,6 83,2
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Nhan xét: Cac tri¢u chirng 1am sang c6 d¢ nhay khong cao, thuong dudi
60%, trong do triéu chiing mét moi c6 do nhay cao nhét 1a 58,2%. Tuy nhién,
cac triéu chirng nay thuong c6 do dac hi€u cao hon. Gia dinh c6 nguoi méc lao,
ho mau la nhitng dic diém c6 do dic hiéu cao nhat, 1an lugt 13 95,1% va 91,4%.
3.2.5.2. Gia tri cua phan wng Mantoux trong chan dodn lao phéi AFB dm tinh
Bang 3.23. Gid tri cua phan wrng Mantoux trong
chén dodn lao phéi AFB (-) (n=110)

Pic diém n Se Sp PPV NPV

Mantoux 78 80,0 31,1 20,5 87,5

Nhan xét: Phan ing Mantoux c¢6 d0 nhay cao 80,0% nhung d0 dac
hiéu thap 31,1%.
3.2.5.3. Gid tri ciia X quang trong chan dodn lao phéi am tinh
Bing 3.24. Gid tri ciia cdc ton thwong X quang trong chén dodn lao phéi
AFB (-) (n=203)

Pic diém ton thuwong . Se Sp PPV NPV
X quang
Tham nhiém 99 62,2 55,1 28,3 83,7
Not 48 33,3 79,1 31,3 80,6
Dong dac 83 40,0 58,9 21,7 77,5
Xo voi 23 8,9 88,0 17,4 77,2
Tran dich mang phéi 34 8,9 81,0 11,8 75,7
Hang 16 6,7 91,8 18,8 77,5

Nhan xét: Cac dic diém ton thuong trén phim X-quang co c6 do dic
hiéu cao, trong do ton thuong hang c6 do dac hi¢u cao nhét 91,8%. Tuy nhién

do nhay thuong khong cao.
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3.2.5.4. Gid tri ciia CLVT nguec trong chdn dodn lao phéi AFB dm tinh
Bing 3.25. Gid tri ciia cdc ton thwong trén CLVT nguc trong
chén dodn lao phéi AFB (-) (n=275)

Dac diém ton thwong

CLVT ngie n Se Sp PPV NPV
Tham nhiém 142 70,0 52,4 24,6 88,7
Pong dic 150 62,0 47,1 20,7 84,8
Not 69 30,0 76,0 21,7 83,0
Hang 37 20,0 88,0 27,0 83,2
Tran dich mang phéi 68 14,0 72,9 10,3 79,2
Xo voi 31 2,0 86,7 32 79,9
Vi tri ton thwong
Phoi phdi
Trén 145 66,0 50,2 22,8 86,9
Giira 125 50,0 55,6 20,0 83,3
Duéi 122 42,0 55,1 17,2 81,0
Phoi trdi
Trén 125 56,0 56,9 22,4 85,3
Duéi 117 38,0 56,4 16,2 80,4

Nhin xét: t6n thuong tham nhiém, dong dic va vi tri & thuy trén phoi
phai c6 d9 nhay cao nhat 1an luot 1a 70%; 62% va 66%; tén thuong hang va xo

voi ¢6 dd dic hiéu cao nhat 1an luot 1a 88,1% va 86,7%.
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3.2.5.5. Gid tri ciia cdc t6 hop triéu ching lam sang va ton thwong CLVT nguec
trong chan dodn lao phéi AFB dm tinh
Bing 3.26. Gid tri cdc ciia cdc t6 hop tri¢u chieng ldm sang, ton thuwong

CLVT nguc trong chin dodn lao phéi AFB (-) (n=275)

Nhom tri¢éu chirng n Se Sp PPV | NPV
Ho, sbt, t6n thuong thuy dinh 120 | 52,0 | 582 | 21,7 | 845
Ho, sdt, ton thuong thim nhiém 79 | 40,0 | 73,8 | 25,3 | 84,7
Ho, st, t6n thuong hang 27 140 | 91,1 | 259 | 82,7

Ho, sét, gﬁy sut can, ra md héi
13 6,0 95,6 23,1 82,1
dém

Ho s6t, gy st can, ra md hoi dém
, 11 6,0 96,4 | 27,3 | 822
+ ton thuong thuy dinh

Ho, sdt, gdy sut can, ra md hoi
, N 9 6,0 97,3 | 33,3 | 823
dém + ton thuong thim nhiém

Ho, sét, gﬁy sut can, ra md héi
) 3 2,0 99,1 33,3 82,0
dém + ton thuong hang

Nhan xét: Cac to hop triéu ching 1am sang c6 c6 do nhay khong cao,
thuong dudi 55%, trong do6 to hop ho, sét, ton thuong thiy dinh c6 do nhay cao
nhét 13 52%. Tuy nhién, cac td hop triéu chung nay thuong c6 do dac hiéu cao
hon. T6 hop ho, sot, gy sit can, ra mo hoi dém, ton thuong hang co do dic

hiéu cao nhat, vdi 99,1%.
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3.3. Ky thuat GKD trong chan doan lao phoi AFB (-)
3.3.1. Két qua xét nghiém bénh pham GKD
3.3.1.1. Két qua xét nghiém AFB bénh pham GKP
Bing 3.27. Két qud xét nghiém AFB bénh phim GKP (n=303)

AFB GKP n Ty 18 (%)
Dwong tinh 5 1,65
Am tinh 298 98,35
Tong sb 303 100

Nhan xét: trong s6 303 bénh nhan giy khac dom thanh cong, c6 5 bénh
nhan (chiém 1,65%) c6 AFB (+), 5 bénh nhan nay dugc loai ra khi phan tich
dic diém 1am sang va gia tri cua k§ thuat GKP cua lao phdi AFB (-).
3.3.1.2. Két quia xét nghiém Xpert MTB/RIF bénh pham GKP

Bing 3.28. Két qiia xét nghiém Xpert MTB/RIF bénh phim GKP
cua bénh nhdn nghi lao AFB (-) (n=298)

XPERT MTB/RIF GKP n Ty 18 (%)
Dwong tinh 39 13,09
Am tinh 259 86,9
Tong sb 298 100

Nhin xét: trong s6 298 bénh nhan nghi lao AFB (-), ¢6 39 bénh nhan c6
Xpert MTB/RIF (+), chiém 13,09%.

- Tinh khéng thuéc: trong 39 bénh nhan c6 két qua Xpert MTB/ RIF (+)
phat hién 2 trudng hop khang rifampicin, chiém 5,13%.
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3.3.1.3. Két qua nuéi cdy MGIT bénh pham GKP
Bing 3.29. Két qud nuéi cdy MGIT bénh phim GKD
cua bénh nhan nghi lao AFB (-) (n=298)

Két qua MGIT GKP n Ty 18 (%)
MTB (+) 43 14,43
NTM (+) 7 2,35
Am tinh 248 83,22
Tong sb 298 100

Nhan xét: trong sb 298 bénh nhan nghi lao AFB (-), c6 43 bénh nhin
két qua nudi ciy MGIT MTB (+), chiém 14,43%.
3.3.2. Gid tri chin dodn lao phéi AFB dm tinh ciia bénh phim GKP
3.3.2.1. B¢ nhay, dé dac hiéu cua Xpert MTB/ RIF bénh phcfm GKD trong chan
dodn lao phéi AFB dm tinh
Bang 3.30. DY nhay, dj dac hiéu cua Xpert MTB/ RIF bénh phc‘fm GKD
trong chin dodn lao phéi AFB (-) (n=298)

Xét nghiém Lao phoi Khong lao Thong 1
Xpert MTB/Rif GKDP (+) 39 0 39
Xpert MTB/Rif GKD (-) 16 243 259
Téng sb 55 243 298

Xét nghiém Se Sp PPV NPV

Xpert MTB 70,9% 100% 100% 93,8%

Nhan xét: d0 nhay va dg dac hiéu cua Xpert MTB/RIF bénh phém GKb
trong chan doan lao ph6i AFB (-) 1an luot 1a 70,9% va 100%.
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3.3.2.2. Bo nhay, do dac hiéu cua MGIT cua bénh phcfm GKD trong chan dodn
lao phéi AFB dm tinh
Bang 3.31. D¢ nhay, dp dac hiéu cua MGIT cua bénh phc‘;m GKD trong
chén dodn lao phéi AFB (-) (n=298)

Xét nghiém Lao phoi Khéong mic lao | Théong m
MGIT MTB (+) 43 0 43
MGIT MTB (-) 12 243 255
Téng sb 55 243 298
Xét nghiém Se Sp PPV NPV
MGIT MTB 78,2% 100% 100% 95,3%

Nhan xét: do nhay va d6 dic hiéu ctia nudi cdy MGIT bénh phim GKD
trong chan doan lao ph6i AFB (-) 1an luot 1a 78,2% va 100%.
3.3.3. So sanh két qua GKP va NSPOQ trong chin dodn lao phoi
3.3.3.1. Két qua xét nghiém ciia bénh pham NSPQ

Nghién ctru ctia ching t61 thu thap dugc 106 bénh nhan dugce thuc hién
NSPQ rira phé quan phé nang lay bénh pham xét nghiém tim lao.
*Két qud xét nghiém xét nghiém AFB ciia bénh pham NSPQ (n=106)

Bing 3.32. Két qua xét nghiém xét nghiém AFB ciia
dich riva phé quin — phé nang (n=106)

AFB NSPQ n Ty 18 (%)
Duong tinh 0 0
Am tinh 106 100
Tong sb 106 100

Nhén xét: Khong c6 bénh nhan nao dich rira phé quan- phé nang AFB (+).
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*Két qud xét nghiém Xpert MTB/RIF bénh pham NSPQO
Bing 3.33. Két qua xét nghigm Xpert MTB/RIF ciia
dich rira phé qudn — phé nang (n=106)

XPERT MTB/RIF NSPQ n Ty 18 (%)
Duong tinh 1 0,94
Am tinh 105 99,6
Tong sb 106 100

Nhan xét: trong s6 106 bénh nhan noi soi phé quan, c6 01 bénh nhéan c6
Xpert MTB/RIF (+), chiém 0,94%.
*Két quad xét nghiém MGIT bénh pham NSPQ
Bing 3.34. Két qua xét nghiém MGIT ciia dich riva phé quéin — phé nang

(n=106)

Két qua MGIT NSPQ n Ty 18 (%)
MTB (+) 9 8,5
NTM (+) 1 0,9
Tong sb 106 100

Nhan xét: trong s6 106 bénh nhan noi soi phé quan, c6 9 bénh nhén cé

MGIT MTB duong tinh, chiém 8,5%.
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3.3.3.2. So sanh mitc d¢ twong dong trong chan dodn lao phéi AFB dm tinh ciia
bénh pham GKD va bénh pham NSPQ bdng tiéu chuan nudi cdy MGIT
Chung t61 thyc hién so sanh trén 106 bénh nhan dugc thuc hién ca 2 ky
thuat lay bénh pham la GKD va NSPQ.
Bang 3.35. So sanh mirc do déng thudn trong chén dodn lao ph(fi AFB (-)
ciia GKP va NSPQ dwa vao két qud nuéi cdy MGIT (n=106)

MGIT MTB | MGIT MTB
Chung
Xét nghiém NSPQ (+) NSPQ ()
n % n % n %
MGIT MTBGKD (+) | 7 6,6 1 0,9 8 7,5
MGITMTBGKD (-) | 2 1,9 96 | 90,6 | 98 | 925
Tong 9 8,5 97 | 91,5 | 106 | 100

Kappa=0,81, p=0,0000
Nhan xét: Két qua nuoi céy MGIT, trong s6 106 bénh nhan duoc thuc

hién ca 2 k¥ thuat 1dy bénh pham, phat hién duoc 8 bénh nhan lao phdi tir bénh
phim GKP va 9 bénh nhan tir dich rira phé quan — phé nang. Kappa giita 2
phuong phap 13 0,81, p=0,0000, hai phuong phap c6 d6 dong thuan rét tot.
3.3.3.3. Gid tri chan dodn lao phéi AFB am tinh cua MGIT trén bénh nhan
dwoc thwc hién dong thoi ca GKD va NSPQ (n=106)

Bing 3.36. Gid tri chin dodn lao phéi AFB (-) ciia nuéi cdy MGIT

tiv bénh pham GKP va NSPQ (n=106)

Xét nghiém Se Sp PPV NPV
MGIT MTB GKbD 57,1 100 100 93,9
MGIT MTB NSPQ 64,3 100 100 94,8

Nhan xét: Do dic nhay (Se) ctia nudi cdy MGIT tir bénh pham GKD va

NSPQ lan luot 12 57,1% va 64,3%.




86

3.3.4. Pdc diém ciia kj thudt gay khac dom
3.3.4.1. Mét s6 ddic diém ciia kj thudt GKP
Bing 3.37. Mét s6 dic diém ciia ky thudt GKD (n = 309)

Pic diém ky thuat
BN tham gia nghién ctru n =309
GKD thanh cong 303 (98,1%)
GKD khong thanh cong 6 (1,9%)
Ly do GKD khong thanh 83,3% (5/6) kho tho
cong 16,7% (1/6) khong dung nap

(Bénh nhdn buén nén, nén)

GKD thanh cong n=303

Mau sac dom

Mu duc 177 (58,4% )

Trong 115 (38,0%)

Lan mau 11 (3,6%)

Tho1 gian khi dung

27,5 +6,0 phiit, thdp nhat 3 phit, cao nhat 40
phut

S6 1an dung lai dé khac dom

5,13 + 1,10 lan, thdp nhdt 2 lan, cao nhat 8

lan

Nong do muoi

Mudi 5%: 161 (53,1%)
Mudi 3%: 142 (46,9%)

Nhan xét: C6 309 bénh nhan nghi lao dugc lya chon tham gia vao nghién

ctru, trong d6 303 bénh nhan GKD thanh cong (98,1%). Mau sic dom chu yéu

1a mu duc (58,4%). Thot gian khi dung trung binh 1a 27,5 £+ 6,0 phtt véi trung

binh 5,13 £ 1,10 lan dung lai dé khac dom. Néng d6 mudi duoc st dung 1a

mudi 5% (161 trudng hop, chiém 53,1%) va mudi 3% vai tan suat thap hon.
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3.3.4.2. So sanh nong dé mudi va két qua chan dodn lao phéi AFB dm tinh bang

tiéu chudn nudi cay MGIT

=0.34>0.05
160 P
134

140 121
120
100

80

60

40

0 17 26

-
MGIT MTB GKb (+) MGI,T MTB GKD (-)
B Mudi 3% M Muoi 5%

Biéu dé 3.2. Biéu dé so sanh nong dé dung dich mudi khi dung trén nhém

bénh nhin MGIT MTB (+) va MGIT MTB (-) tir bénh phim GKD (n=298)
Nhan xét: Khong co su khac biét co y nghia thong ké giira cac nong do

mudi trong két qua xét nghiém MGIT MTB ciia bénh pham GKD (p=0,34).

3.3.4.3. So sanh thoi gian khi dung va két qua chan dodn lao phéi AFB dm tinh

bdng tiéu chuan nudi cay MGIT

Bang 3.38. So sanh thoi gian khi dung trung binh trén nhom bénh nhan
MGIT MTB (+) va MGIT MTB (-) cua bénh phém GKD (n=298)

Thoi gian khi dung B _ . )
trung binh (phut) n =298 X+SD Min - max p
+
MGIT MTB GKD (+) 53 28.26 + 5.76 s a0
MGIT 0,26
MGIT MTB GKD (-) 555 1747 4 572 510
(n=255)

* Kiém dinh Mann-Whitney

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé thoi gian khi
dung trung binh gitta 2 nhém bénh nhan c6 két qua xét nghiém MGIT (-) va
MGIT (+) tir bénh pham GKP.
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3.3.4.4. So sanh giita mau sdc dom va két qua chan dodn lao phoi AFB dm tinh

bdng tiéu chuan nudi cay MGIT

200 p=0.12>0.05
153
150
100 22
o E—
MGIT MTB GKD (+) MGIT MTB GKD (-)

B Mu duc ®Trong ®Lan mau

Biéu dé 3.3. Biéu dé so sanh mau sic dom trén nhém bénh nhian MGIT
MTB (+) va MGIT MTB (-) ciia bénh phim GKP (n=298)
Nhan xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita mau sic dom

trong két qua xét nghiém MGIT MTB cua bénh pham GKP.

3.3.4.5. B¢ an toan cua ky thudt GKD

Bdc diém vé dé an toan cia ky thudt GKD
Bdng 3.39. Dy an toan cua ky thudt GKD (n=309)

Do an toan n =309
Khéng ¢ bién chitng 263 (85,1%)
C6 bién chirng 46 (14,9%)

Kho thd nhe dén trung binh *: 38 (82,6%)
Kho6 tho nang*: 6 (13,0%)

Loai bién chitng Non: 1 (2,2%)

Khé chiu, budn non: 1 (2,2%)

Tu vong : 0
Ding khi dung, khong can xr tri: 22 (47,8%)
Thé oxy, khi dung ventolin: 24 (52,2%)

Xk tri bién chitng

* Khé tho nhe dén trung binh: Borg <3, khé tho ning: Borg >4
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Nhan xét: Trong 309 trudng hop dugc 14y mau bénh pham bang k§ thuat
GKD, c6 14,9% gip bién chung; bién ching hay gip nhit 1a kho thd nhe
(82,6%); phuong phap xtr tri bién chung 1a dimg khi dung, khong can xt tri
(47,8%) va thé oxy, khi dung ventolin (52,2%).
Lién quan giita tién sir hen phé qudn - COPD va bién chimg GKP (n=309)
- Lién quan giira tién sit COPD va/hoic hen phé quan va bién ching kho

tho khi thuc hién k¥ thuat GKD.

p=0.00<0.01
OR=13,21 (95%Cl: 6,43 - 27,12)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 28
47,5%
10%
0% 16 (6,4%)
C6 tién st HPQ - COPD Khéng co tién sir HPQ- COPD

14 C6 bién chimg kho thd @ Khong c6 bién chimg kho the

Biéu dé 3.4. Tién sir hen phé quin - COPD va bién chirng khé thé khi GKD

Nhin xét: Ty 1é gip bién ching kho tho khi GKD ctia nhom c6 tién sir
hen phé quan - COPD cao hon ¢ ¥ nghia thong ké so voi nhoém khong co tién
st hen phé quan - COPD (p<0,05). Bénh nhan c6 tién sir hen phé quan - COPD
c6 nguy co kho thd khi GKP gap 13,21 1an v6i OR=13,21 (95%CI: 6,43 -
27,12), p=0,00<0,01.
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- Mtrc d nang cia hen phé quan va bién chung khé

Bing 3.40. Mirc dp hen phé qudn va bién chirng khé thé khi GKD (n=11)

Bién chung

Khéng c6 bién

Mirc do hen Chung
, kho thé chung kho tho p
phé quan
n % n % n %
Ning 3 60,0 0 0 3 27,3
0,06
Trung binh/ Nhe 2 40,0 6 100 8 72,7
Tong 5 100 6 100 11 100

Nhén xét: Trong s6 11 BN c6 tién st hen phé quan c¢6 5 BN ¢6 bién

ching kho tho, ty 18 c6 bién ching kho thd ¢ bénh nhan HPQ ning cao hon so

v&1 nhém HPQ mure d§ nhe/ trung binh tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia

OR=14,95

95% CI [2,83 —78,91]
p=0,001

thong ké.
- Mirc d6 tic nghén phé quan cua bénh nhan c6 tién sit COPD va bién ching
kho tho
Bing 3.41. Mirc dp COPD va bién chitng khé thé khi GKP (n=48)
i Khong ¢6
Bién churng ,
bién ching | Chung
Mirc do COPD kho thé
kho thé
n % n % n | %
Ning/Ratniang | 13 | 565 | 2 | 80 | 15 31,3
Nhe/ Trung binh | 10 | 43,5 | 23 | 92,0 | 33 | 68,7
Tong 23 | 100 | 25 | 100 | 48 | 100

Nhin xét: Ty 1¢ gip bién chimg kho thé khi GKD ciia nhdém c6 tién sir

COPD mirc d6 nang/ rat ning cao hon c¢é ¥ nghia théng ké so v6i nhom co tién

st COPD murc d0 nhe/ trung binh (P<0,05). Bénh nhan c6 tién st COPD mtic

d6 ning va rat ning/ rit ning c6 nguy co kho thd khi GKD gap 14,95 1an véi
OR=14,95 (95%CI: 2,83 - 78,91), p=0,001<0,01.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Chung t6i thu thap dugc 309 bénh nhan du tiéu chuan vao nghién ciu,
trong d6 6 bénh nhan GKP khong thanh cong, con lai 303 bénh nhan GKb
thanh cong. Trong 303 bénh nhan GKD thanh cong c6 5 bénh nhan xét nghiém
AFB (+), con lai 298 bénh nhan nghi lao phdi AFB (-).
4.1.1. Phén bo bénh nhén theo gidi

Trong 309 bénh nhan nghi lao phdi duoc chon vao nghién ciru, nam giGi
chiém 68,7%, nit gioi chiém 31,3%, ty 1¢ nam/nir 1a 2,2 (Bang 3.1).

Céc nghién ciru vé ty 18 méc lao theo gidi tinh cho thiy ty 1 bénh nhan
lao nam cao hon bénh nhéan nit "'5'6. S§ liéu CTCLQG Viét Nam nam 2015,
cho thay ty 1¢ 1ao & nam gidi chiém 65% tong s6 bénh nhan?. Nhiéu tac gia khac
cling cho két qua ty 18 nam cao hon ty 1& nit. Nghién ctru cia Nguyén Kim
Cuong (2017), ty 1€ nam chiém wu thé 81,3%, so véi nit 18,7%, ty 1€ nam/nir
1a 4,2 'Y, Nghién ciru vé lao phdi AFB (-), Ha Thi Tuyét Trinh (2004) thay ty
1¢ lao phoi AFB (-) & nam 74%, cao gap 2,8 lan ¢ nir (26%) '8, Nguyén Thi
Lan Anh (2002) ty 18 mac lao phdi & nam cao hon nit 3,2 lan ''°. Ty 18 bénh
nhan nghi lao trong nghién ctru ciia chiing toi pht hop véi tinh chét dich t& cta
lao phoi néi chung va lao phdi AFB (-) noi riéng 1a nam gip nhiéu hon nir.

Nghién ctru ctia Nguyén Cong Tuan cho thay phan 16n bénh nhan nghi
lao trong nghién ctru 1am nam gidi chiém 59,6%, nit gidi chiém 40,4%, ty 1&
nam/nit khoang 1,5'%°. Nghién ctru ctia Cheol-Hong Kim (2014) cho thdy nam
chiém 60,8% '?!, nghién ctru cua Le Palud P nim 2014 c6 ty 16 nam/nit 1a 1,7 ',
nghién clru cua Rakotosamimanana N (2019) ¢ ty 1& nam/nit 1a 1,5 2, nghién
ctru cua Chew M Y (2019) ¢6 ty 1& nam 1a 63,3% '?*. Nghién clru cua Liang Q
(2019) cho thiy ty 18 nam/ nit 1a 3,6 (ty 1 nam 1a 78,1%, ty 18 nit 1a 21,9%) '%°.
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Nghién ctru cua chung t61 co6 ty 1€ bénh nhan nghi lao nam/nir 1a 2,2, phu hgp
v6i cac nghién cuu trén.

Nguyén nhan dic diém ty 1é bénh nhan nghi lao nam cao hon nir do
anh huong anh hudng cua vin hoa, xa hoi, yéu t6 sinh hoc, nam gidi thuong
tham gia hoat dong xa hoi nhiéu hon nit gidi, vi vay c6 nhiéu nguy co tiép
xtc véi nguodn lay, d& mac lao hon nit nhu nhan dinh ctia Benito N '26. Bén
canh do, m{t nguyén nhan mang tinh gidi cao nita la nam gidi thuong lao dong
nang nhoc hon nit gié1, hg con cod nhiéu thoi quen sinh hoat khong c6 1gi cho
stc khée nhu nghién rugu, nghién thude 14, cac dic thu nay co thé lién quan
dén nguy co mac lao 1am tang ty 1& nam/nir ',

4.1.2. Phén b6 bénh nhén theo tuoi

Trong nghién ctru cua chung toi, bénh nhan >50 tudi chiém da sb
(73,1%), tudi trung binh trong nghién ctru 1 62,0 £ 19,0 tudi (thdp nhat 15, cao
nhit 96) (Bang 3.1). Do tudi trung binh trong nghién ctru ctia ching t6i kha cao.

Céc nghién ciru trong nude va qubc té trén ddi twong bénh nhan lao phdi
AFB (-) déu c6 d6 tudi trung binh kha cao. Nghién ctru cta Trinh Viét Anh
(2014) tudi trung binh 1a 55,93+17,56 tudi va hay gip nhiéu bénh nhan c6 do
tudi tir trén 60 tudi chiém 43,1%'28. Nghién ciru cia Nguyén Cong Tudn (2019),
phan 16n bénh nhan trong nghién ctru >50 tudi chiém 79,8%, chi c¢6 1,1% bénh
nhan < 20 tudi, tudi trung binh trong nghién cru 1 61,7+16,8 (19-95) tudi'?.
Nghién ctru ciia Le Palud P (2014), tudi trung binh 13 54 tudi ', Cheol-Hong
Kim (2014) tudi trung binh 13 58,6 + 17,58 '2!, Lee H'Y (2013) tudi trung binh
14 54 tuoi 2.

Bénh nhan lao AFB (-) thuong c6 do tudi cao hon lao AFB (+) c6 thé do
c6 thé do nguoi cao tudi thudng co hé mién dich hoat dong kém hon ngudi tré.
Tudi cao 1a mot yéu td nguy co mic lao dic biét 1a lao phdi AFB (-) & quan thé
dich té HIV it lwu hanh nhu Viét Nam 2130,

Tuy nhién, quan thé nghién ctru ciia chung toi ¢6 tudi trung binh cao hon

cac tac gia khac co thé do mét ph?m bénh nhan duogc thu thap tai Bénh vién Hiru
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Nghi noi chii yéu bénh nhan 1a ngudi cao tudi.
4.1.3. Phdn bo bénh nhén theo nghé nghi¢p, dia dw

Nghé nghiép va dia du ciing 13 yéu t6 quan trong trong 1ay nhiém va lan
truyén bénh lao. Trong nghién ctru ciia chiing t6i (bang 3.2), nghé nghiép cta dbi
twrong nghién ciru thudc nhém tri thirc (bao gdm can bd huu tri, k§ sw, nhan vién
van phong, sinh vién...) chiém 43,4%, con lai 56,6% 1am cac nghé lao dong bao
gd6m néng dén (35,3%), cong nhan (11,3%) va lao dong tu do (10%).

Nghién ctru ciia chung toi phut hop véi nghién ciru cia Nguyén Thi Phuong
Lan va cong sy nam 2011 1a 42,2% bénh nhéan 1a lao dong chan tay va 42,2% la
nong dan, budén ban ', Duartea R (2018) tong hop y vin cho thay cac tinh
trang kinh t& xa hoi thip nhu trinh do hoc van thap, thu nhap thap, khong co
viéc lam, noi & chat trdi...1a yéu té nguy co mic lao '?.

Nhu ching ta di biét, lao phdi thudng gip hon ¢ nhirng ngudi c6 mirc
song thip, & ving ndéng thon va mién ndi, nhung thyc té hién nay bénh nhan
nghi lao c¢6 thé gip ¢ bat ky nhom dan cu va dia du ndo. Trong nghién ciru cta
chung t6i ndng dan trong nghién ciru ctia ching toi chiém ty 18 35,3%, tuy nhién
nhom nghé nghiép khac nhu tri thirc (bao gdm vin phong, hoc sinh-sinh vién
va ngudi huu tri...) ciing chiém ty 1& cao dén 43,4%. Bén canh d6 c6 mot ty 18
kha cao kha cao (41,4%) bénh nhan sdng & thanh thi (bang 3.3), noi c6 trung
binh mirc séng cao hon vung ndéng thon. Qua sé liéu ndy chung t6i nhan thay
bd mit dich t& cia lao phdi, dic biét lao phdi AFB (-) c6 su thay d6i dich chuyén
vé nhitng noi c6 diéu kién kinh té xa hoi tot hon.

Ly giai vé su dich chuyén nay ching t6i nhan thay diéu kién vé kinh té,
dinh dudng chi 1a mot trong cac yéu té nguy co mic lao. Cac dic diém ctia moi
truong, tinh trang thong khi va s6 ngudi chia s¢ khong gian ciing anh huong
dén nguy co phoi nhiém '32. O thanh thi va cic nhém dan tri cao hon nguy co

mac lao c6 thé do méi trudng lam viée qué chat hep dong duc, thong khi khong
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gian 1am viéc khong t6t '¥7. Cy thé, mat d6 dan sé qua cao ciing c6 lién quan
dén nguy co phoi nhiém vé&i bénh lao cao hon. Piéu kién nha & c6 thé anh
hudéng dén nguy co phoi nhiém do hé thong théng gié kém hodc chét luong
khong khi trong nha kém. Nguy co phoi nhiém ciing ting 1én néu khong khi bi
han ché chuyén dong trong khong gian kin. Mot nghién ctru ciia Canada cho
thdy rang ct ting 0,1 nguoi/phong s& 1am ting 40% nguy co mac bénh lao cho
hai ngudi trg 1én 133,

Vi vay bén canh nhitng nhém dan cu c6 diéu kién kinh té - xa hoi thap,
chung ta phai chil y tim soat lao & ca nhitng nguoi song ¢ thanh thi va nhom
dan cu c6 mirc séng cao hon, nhitng nhan vién van phong, nhitng ngudi séng
va lam vi€c thoi gian dai trong phong kin. Pdc bi¢t 1a bénh nhan nghi lao AFB
(-) vi lao AFB am tinh tién trién 4m i, thoi gian tiép xuc kéo dai lam gia ting
nguy co lay truyén bénh lao qua thoi gian.

4.2. Pic diém lam sang, cin lAm sang ciia bénh nhan lao phdi AFB am tinh
4.2.1. Dic diém lam sang

Nghién ctru cua chung t61 thu dugc 298 bénh nhan nghi lao AFB (-), trong
d6 55 bénh nhan (18,5%) dugc chan doan xac dinh lao phdi AFB (-) theo tiéu
chuan cia CTCLQG. Chan doan lao phdi AFB (-) c6 bang chimg vi khuan hoc
1a 50/55 bénh nhan, trong d6 nudi cdy dwong tinh 1a 45/55 bénh nhan. Chan
doan 1am sang (khong c6 bang chimg vi khuan) chi c6 5/55 bénh nhan chiém
ty 1& thap. Vi sy phat trién cta khoa hoc k¥ thuat hién nay, chan doan lao AFB
(-) c6 bang chung vi khuan hoc ngay cang duoc chil y dé nang cao chat luong
chan doan va diéu trj cho bénh nhan.
4.2.1.1. Tién sir va cdc yéu té nguy co
Tién sir hit thuéc

Trong nghién ctru cua chiing t61, c6 47% do1 tugng nghién clru co tién sur
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huat thude lao, thude 14, trong d6 nhom lao phéi c6 41,8% bénh nhan hat thude
(Bang 3.6). Két qua nghién ctru cta chiing toi twong tu v6i tac gia Phan Thi Hanh
(2013) s6 ngudi hat thude 14, thude 1ao chiém 44,3% '**. Nghién ctru caa Ngb
Thanh Binh va cong su nim 2013 ¢6 36,8% bénh nhan hut thube 2°.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan chinh dan t6i bénh phoi tic nghén man tinh
va nhiéu bénh 1y ho hap khac. Bén canh d6 thudc 1a ciing co thé 1a yéu td nguy
co cia lao phdi vi khéi thude 14 1am ton thuong niém mac phé quéan, ton
thuong phé nang, lam giam tinh chéng d& sy xdm nhap va ting kha ning gay
bénh cia vi khuan lao, giam ty 1é diéu tri thanh cong, kéo dai thoi gian am
tinh hoa dom & nhitng bénh nhan dang duoc diéu tri '27- 136137,

Céc can thiép cai thudc 14 c6 thé 1a tac dong quan trong dén tan xuit bénh
lao. Do vy, to chirc y té thé gidi dd nhan manh giai quyét van dé hat thudc 1a
trong cac chién dich phong bénh, cham soc va kiém soat bénh lao '8,

Tién si tiép xiic véi nguon ldy

Trong 298 bénh nhan nghién ciru 6,7% sdng trong gia dinh c6 ngudi méc
lao va ty 1é nay trong nhom bénh nhan duoc chan doan xac dinh 13 14,6%, su
khac biét nay co y nghia thong ké, tiép xtic voi ngudi nha méc lao lam gia tiang
ty 16 mac lao phdi mot cach co ¥ nghia (Bang 3.6).

Tuong tu nhu nghién ctru ciia Ng6é Thanh Binh nam 2013 c6 5,1% bénh

135, nghién ctru cia Nguyén Cong Tuan c6

nhén c6 ngudn lay lao trong gia dinh
8,5% dbi twong nghién ctru da c6 tién st tiép xuc véi lao' .

Nhiing nguoi sdng ciing nha véi bénh nhan lao AFB (+) ¢6 nguy co cao bi
mac lao phoi, diéu nay da duoc chimg minh bang rat nhiéu nghién ctru trong d6
dién hinh 1a nghién ctru ciia Fox GJ va cong su (2018) ¢ Viét Nam duoc dang trén
tap chi New England Journal of Medicine '*. Vi bénh nhéan lao AFB (-), tuy kha
nang lay truyén kém hon, nhung ho lai biéu hién it triéu chimg dan dén chu quan

trong phong ngira lay nhiém va thuong khong dugc phat hién som dé diéu trj kip
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thoi, nghién cru ctia Tostmann A (2008) nghién ciru kha ning l1ay nhiém cua
bénh nhan lao AFB 4m tinh trén 1285 bénh nhan, két qua lao AFB (-) nudi cay
(+) chiu trach nhiém cho 13% sb ca bénh 1ay truyén. Tac gia khuyén céo & cac
nudc cod nguén luc ddi dao nén mé rong cac nd luc kiém soat bénh lao bao gém
phong ngira 1ay truyén tir bénh nhéan lao AFB (-) *.

Tién sir mdc bénh cia doi twong nghién civu

Trong nghién ctru ctia chiing t6i nhom bénh nhén lao ¢6 12,7% mac dai
thdo duong, 9,1% c6 tién sit COPD, 3,6% bénh nhan c6 tién sir méc lao phdi. ..
Khong c6 tién st bénh 1y nao lién quan c6 y nghia dén chan doan lao phoi AFB
(-) (Bang 3.7).

Két qua nghién ciru ctia chiing toi cho thdy nhom bénh nhan nghién ctru
c6 ty 16 mic dai thao dudng cao hon so voi két qua nghién ciru ctia Tran Thi
Minh Hang nam 2008 ty 1¢ bénh nhan c6 mac kém theo dai thao duong 1a 7,4%
26 twong ty nhu nghién ctru ctia Ngo Thanh Binh va cong su ndm 2013 ty 16 mac
dai thao dudng 1a 15,2%'35. Bénh dai thdo dudng, nhat 1a bénh nhan c6 tinh
trang duong mau cao kéo dai khong duoc kiém soat 1a yéu td nguy co quan
trong trong viéc phat trién bénh lao'**,

Phan tich don bién mét s6 yéu té nguy co va tién si lién quan dén chdn dodn
lao phoi

Trong nghién ctru cta chung toi, phan tich hdi quy logistic don bién mot
sO tién st bénh va yéu td nguy co co lién quan téi bénh lao phdi (bang 3.17).
Két qua phan tich don bién ching t6i thay chi c6 nhiing bénh nhan song trong
gia dinh ¢6 ngudi méc lao 13 ¢6 nguy co méc lao phdi cao hon ¢ ¥ nghia thong
ké 3,28 lan (OR=3,28, 95% CI [1,27-8,46]) v4i p<0,05. Piéu nay cho thiy co
tién sir tiép xtic véi bénh nhan lao 1a nguy co cao mic lao va viéc khai thac tién

su tiep xuc v&i nguol mac lao rat cd y nghia trén 1am sang.
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4.2.1.2. Triéu chung toan than

Lao phdi AFB (-) thuong khoi phét tir tir, it ¢o cac triéu ching 1am sang
hon lao phdi AFB (+) ', V& triéu chtng toan than, thuong c¢6 hoi ching
nhiém trung man tinh: s6t nhe, kéo dai, thuong vé chiéu, ra md hdi dém, mét
moi, an kém, mat ngu, st can. Tuy nhién céc triéu chimg nay khong dic hiéu
vi nd con gap trong nhiéu bénh khac.

Trong nghién ctru cta ching toi, triéu ching toan than hay gip nhét ¢
nhom lao phdi 12 mét moi (58,2%), gdy sut can (45,5%), sot nhe (40%), sot vira
dén cao (30,9%), (bang 3.8). Theo Trin Vin Sang triéu chimg nay thuong
thdy ¢ bénh nhan nghi lao phoi 2. Cac triéu chimg nay co thé gip & nhiéu
bénh khac nhung ciing gop phan dinh hudng chian doan bénh lao, 13 biéu hién
ctia tinh trang nhiém tring man tinh. Két qua nghién ciru ctia ching t6i tuong
tu két qua nghién ctru Nguyén Ngoc Thuy (2008), cac triéu ching toan than
c6 ty 18 1a 35,8% sét vé chiéu, 34,8% sut can'*!. Nghién ciru ctia Nguyén
Cong Tuan ciing cho thiy céc triéu chimg toan than hay gip nhat 1a mét moi,
s6t, gdy sut can'.

Céc tri¢u chung toan than cua bénh lao rit da dang, khong ddc hiéu va
khéng co tridu chimg nao quyét dinh chan doan bénh. Nghién ctru ctia Dinh Thi
Thanh Hong (2011) c6 ty 18 sdt 51,2% %2, ciing nhu cua tac gia Phan Luong Ai
Linh (2002) c6 ty 1& s6t 66,6% '©. Nguyén Thi Phuwong Lan (2011) cac triéu
ching 1am sang thuong gip c6 bao gdm st vé chiu (85,29%) va sut can
(28,43%) 131

Tim hiéu vé triéu ching toan than trong nhom nghién ctru, chiing toi
thay triéu chirng mét moi va sét nhe co su khéac biét co y nghia thong ké giira
nhom lao phoi va nhom khong lao phoi véi p 1an luot 14 0,01 va 0.04 (Bang
3.8). Khi dua cic yéu t6 nay vao phan tich don bién chung toi thiy nhiing

bénh nhén ¢ triéu chirng mét méi va sét nhe c6 nguy co mac lao phdi cao
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hon 1an luot 2,09 1an (OR=2,09 95%CI: 1,16-3,79) va 1,91 lan (OR=1,91,
95%CI: 1,03-3,51) so v&i1 nhitng bénh nhan khong c6 cac triéu chirng nay,
v6i p<0,05 (Bang 3.18). Nghién ctru cua Linguissi LSG (2015) cho thay
nhirng bénh nhan c6 triéu chirng mét moi va gay sit can cé nguy co mic lao
cao hon véi OR 1an luot 13 1.48 (95%CI: 0.95-2.31), p=0,082 va 5.75 (95% CI:
3.03-10.89), p <0,001 44,

Triéu chiing toan than 14 triéu ching quan trong goi y chan doan lao
phdi & nhitng bénh nhan nghi lao AFB (-). Trong nghién ctru ciia chung toi
triéu chimg mét moi va st nhe c6 ¥ nghia trong chan doan lao phdi AFB (-).
4.2.1.3. Triéu chung co nang

Triéu ching co ning ctia nhimg bénh nhan lao phdi AFB (-) hay gip trong
nghién ctru cda ching t61 1a ho c6 dom (49,1%), ho khan (49,1%), dau nguc
(43,6%), kho thd (41,8%), nguoc lai, ho ra mau cé ty 18 thap nhat (7,3%) (Bang
3.9). Phan tich don bién cho thiy ho khan va dau nguc lam ting nhe kha ning
chan doan xac dinh lao phéi (OR=1,17, va OR= 1,49, lan luot), khong c6 su khéc
biét thong ké (p>0,05) (Bang 3.18).

Nghién ciru ctia Dinh Thi Thanh Hong (2011) ty 1& ho khac dom 50,7% %,
nghién cru cta Phan Luong Ai Linh (2002) ty 1é ho khac dom 83,5% '43. Nghién
ctru cia Rakotosamimanana N (2019) cho thay céc triéu chimg 1am sang hay gip
12 ho (85%), dau nguc (60%), kho thé (61%), ho ra mau (25%) ',

Ho méu & bénh nhan lao phdi trong nghién ctru cta chung t6i 1a 7,3%
thap hon so v&i cac nghién ctru cia Binh Thi Thanh Hong (2011) ho mau 18,3%
42" nghién ctru cua Kiyan E (2003) ho mau 18,8% !#°, nghién ctu cua
Rakotosamimanana N ho mau chiém 25% '23,

Céc triéu chiing co nang nhu ho khac dom, dau nguc, kho thé cua chung
t6i kha twong ddng voi nhiing tac gia khac. Tuy nhién triéu chimg ho mau cta

chung t6i thip hon, c6 thé do khi tuyén bénh nhan nghién ctru ching t6i 1 chon
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loc dbi tuong bénh nhan k¥ hon. Bénh nhan nghi lao phéi dugc chon vao nghién
cltru cua ching to1 sau khi da co6 2 mau dom khac tu nhién AFB (-), khi thyc
hién k¥ thuat GKD chiing t6i tiép tuc xét nghiém AFB 1 1an nira va da tim dugc
5 bénh nhan AFB (-), vay 298 bénh nhan con lai la nhitng bénh nhan c6 AFB
(-) ca v6i1 dom khac ty nhién va dom léy dugc tur ky thudt GKD. Nhu chung ta
d3 biét lao phoi AFB (-) 1a mot thé lao it hoat dong, it pha huy nén triéu chimg
ho ra mau it gap hon.

4.2.1.4. Triéu chung thuc thé

Triéu ching thuc thé cua lao phdi thudng khong rd rang, dic biét & nhimng
truong hop ton thuong it, giai doan sém. Triéu ching thuc thé chi rd rang khi
phéi ton thuong rong, bénh giai doan mudn, nhidm tring phdi hodc cac bién
chung & phoi kém theo. Tham kham thyc thé bénh nhan nghi lao phdi cac triéu
chung thuong khong 1d rang va khong dic hiéu boi tiéng ran bénh 1y 1a dau
hiéu biéu hién cta tinh trang ton thuong phé quan, phé nang gip ¢ nhiéu bénh
phoi khac nhau.

Trong nghién ctru cta chiing toi, triéu chimg thyc thé ciia nhém lao phoi
hay gdp nhét 1a ran nd (72,7%), ran am (63,6%), it gip nhat 1a giam ri rao phé
nang (chiém 3,6%) (Bang 3.9). Phan tich don bién cho thiy ran 4m 1am ting kha
nang chan doan xéac dinh lao phoi (voi OR 1a 1,07). Tuy nhién, khong co tridu
chimg thuc thé nao c6 khac biét thong ké gitta nhom lao va nhom khong lao phoi
(Bang 3.18).

Két qua nghién ctru cta chung toi cao hon so véi cac nghién ctru khac
nhu: Nghién ctu cua Tran Thi Lan Khanh va cong sy nam 2009 ran nd, am
chiém 41,8%, hoi ching 3 giam chiém 16,4% '%°. Nghién ctru cia Ngo Thanh
Binh va cong sy nam 2013 céc tri¢u chimg thyc thé bao gém 57,6% bénh nhan
ran bénh 1y & phdi, 27,2% bénh nhan c6 hoi ching 3 giam *°. Piéu nay c6 thé

do doi1 twrong nghién clru cua ching toi 1a nhiitng bénh nhan nhéap vién vi hoac
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di kham vi c6 tri€u ching hd hép 0 Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Hiru
Nghi; mét phan cac bénh nhin di c6 cac bénh phdi nén nhu gidn phé quan,
COPD.v.v; bén canh d6, c6 mot s6 bénh nhan dang diéu trj cac bénh phéi khac
nhung dap tng khong tt, o 1am sang va X quang nghi lao nén céc triéu chimg
thuc thé & phoi co thé gip nhiéu hon.

4.2.2. Pdc diém cdn lim sang

4.2.2.1. Xét nghiém mdu

Xét nghiém huyét hoc thuong quy & bénh nhan nghi lao phdi it co gia tri
chan doan tuy nhién c6 gia tri phan biét véi cac nguyén nhan nhiém vi khuan
ngoai lao hodc danh gia tinh trang chung cta ngudi bénh. Bang 3.10 cho thay
s6 luong hong cau, lwong huyét sic td trung binh cua d6i tuong nghién ctru &
trong gi61 han binh thuong, lan luot1a 4,13 £0,79 T/L va 119,62 + 22,25 g/L.
Khéng ¢ su khac biét thong ké gitra nhom lao phdi va nhom con lai vé cac chi
s6 hong cau.

Lao phoi 1a mot tinh trang nhiém tring man tinh c¢6 thé gay thiéu mau.
Nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan thiéu mau trong lao phdi lién quan t6i tinh
trang nhiém tring gay trc ché sinh mau, cac cytokine san xuat IL-6 kich thich
tang sinh erythropoietin & té bao gan nhung lai rc ché san xuét erythropoietin
tai t& bao canh cau than '¥’. Ngoai ra c6 thé lién quan t6i réi loan hép thu, do
dung thude, do cac réi loan dinh dudng, va cac bénh nén khac nhu bénh than
man, bénh huyét hoc.

Trong nghién ctru cua chiung t61 khong ghi nhan sy khac biét gitra nhom
lao phdi so v6i nhém khong lao phoi vé mure do thiéu mau danh gia theo lugng
hemoglobin (bang 3.11). Piéu nay c6 thé 1a do dbi tuong cua ching toi 12 bénh
nhan lao phéi AFB (-), thé bénh vi khuan lao khong hoat dong manh, chinh vi
vay it gy ra nhitng thay d6i vé s6 lugng hong cau va huyét sic t6 hon lao phdi

AFB (+). Bén canh d6, ddi tugng cta nghién ctru bao gdm nhiéu bénh nhan
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mic bénh nén c6 luong hong cau va huyét sic t6 thip nhu suy than man, bénh
tiéu hod man tinh, bénh 4c tinh hé tao mau...nén gia tri sé lugng hong cau trung
binh va lugng hemoglobin so sdnh gitta 2 nhom bi anh hudng lam chung ta
khong thiy su khac biét giita 2 nhom.

Tir bang 3.10, sé lugng bach cau trung binh ctia quan thé nghién ciru 1a
10,25 + 5,64 G/I. Trong nhoém lao phdi thap hon so véi nhom khong lao phoi
(8,44 £3,31 G/l so v61 10,66 £ 5,98 G/1) va sy khac biét nay c6 y nghia théng
ké v6i p=0,01. Ty 18 bach cau trung tinh trung binh ctia quan thé nghién ctru
(69,29+ 13,86%) trong gidi han binh thudng (gia tri tham chiéu 40-80%) va
nhom lao phdi (65,08 + 15,16%) thip hon c6 ¥ nghia thong ké gitta so voi nhom
khong lao phdi (70,24 + 13,41%) v&i p=0,03. Gia trj trung binh cua ty 18 bach
cau lympho giam nhe (18,75 £ 11,15%) & quan thé nghién ciru so v6i gia tri
tham chiéu (20-40%). Ty 1& % bach cau lympho trung binh & nhém lao phdi
(20,96 £ 11,34%) cao hon so vi nhém khong lao phdi (18,26+11,13%) tuy
nhién khac biét khong cé y nghia thong ké (Bang 3.10; Biéu db 3.1).

S6 luong bach cau thuong thay ddi, trong cac dot tién trién 8 - 40% lao
phéi bach cau tang nhe, ) lugng bach cau thuong tdng vura phai. Nguoc lai,
lao ké c6 khi bach cau trén 20.000 c6 khi giam, dién tich ton thuong lién quan
dén s6 luong bach ciu mau ngoai vi'**'*. Hoang Vin Huén nghién ctru trén
136 bénh nhan lao ciing nhan thiy bach cau ting nhiéu nhét tir 8.000-10.000 té
bao/ml (44,7-48,5%), sau dén 10.000-15.000 té bao/ml (14,9-23,6%) it khi trén
15.000 té bao/ml (2,1-2,2%) '¥.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, gi tri s6 lugng trung binh bach cau &
nhém khong mic lao cao hon co y nghia théng ké so véi nhom lao phoi
(p=0,01). Nhom khong mic lao c6 s luong bach cau cao hon c¢6 thé do nhom
nay dang mic cac bénh phoi khac dang trong giai doan cap nhu viém phoi, gidn
phé quan bdi nhiém hay COPD boi nhiém ...Nhan dinh nay kha pht hop vi d6i

tuong nghién ctru la bénh nhan cua cac khoa Ho6 hép Bénh vién Hitu Nghi va
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Trung tam HO hép Bénh vién Bach Mai. Gia tri bach cau trung binh cua nhom
lao phdi phtt hop véi tinh chat cta lao phoi AFB (-). Nhan dinh s lwong bach
cau trong nhém khong lao phdi cao ¢6 thé do nhiém trung cip tinh duoc ciing
¢ thém khi chung toi phén tich ty 18 bach ciu da nhan trung tinh giita cac
nhom. Chung t6i nhan thiy nhom lao phdi co ty 18 bach ciu da nhan trung tinh
thap hon c6 y nghia so voi nhém khong lao phoi.

4.2.2.2. Két qua phdn g Mantoux

Trong 298 bénh nhan nghién ctru, ¢c6 110 bénh nhan (36,9%) dugc thuc
hién phan tng Mantoux. Trong d6, c6 78 bénh nhén (70,9%) c6 két qua duong
tinh va 32 bénh nhan am tinh (Bang 3.13).

Phan trng Mantoux 1a phwong phap danh gié tinh trang nhiém lao va dinh
huéng chan doan bénh lao. Sau vai tuan co thé nhiém vi khuén lao, té& bao
lympho tré 1én man cam véi truc khuan lao. Tuberculin 12 ban khang nguyén,
duogc chiét xuit tir moi trudng nudi cy vi khuén lao. Tiém tuberculin trong da
s& hoat hoa té bao lympho d3 min cam tao nén phan Gng qua min mudn sau
48-72 gio.

Két qua nghién ciru ctia chung t6i, khi phén tich logistic don bién, nhiing
bénh nhan c6 phan tng mantoux duong tinh 1am ting kha ning chan doan xac
dinh lao phoi bang v6i OR=1,81 (95% CI=0,55-5,9) (Bang 3.21). Piéu nay cho
thdy nhirg bénh nhan c6 phan ing mantoux duong tinh ¢é nguy co lao phoi
cao gap 1,81 lan nhitng bénh nhan ¢ két qua mantoux am tinh. Tuy nhién két
qua nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Phan tmg Mantoux duong tinh chi 1d mét diém goi y cho chan doén, c6
gi tri trong chan doan phan biét va chan doan lao tiém an, chiing to bénh nhan
dang c6 khang thé chdng lai vi khudn lao'®. Tinh trang lao tiém an c6 thé tién
trién thanh lao hoat dong véi bénh canh lam sang khac nhau, trong do6 co6 lao
phdi AFB (-). Tuy nhién lao phdi AFB (-) 1a thé lao phdi it hoat dong, thuong &

nhirng nguoi cd gidm mién dich nhat dinh nhu nguoi gia, tré em, ngudi mac dai
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thdo duong, nguoi dang diéu tri thude e ché mién dich, nguoi nhiém HIV.v .v.
Vi vay, trén 1am sang thuc té ching ta di quan sat thiy nhimg bénh nhan lao phoi
AFB (-), nudi cdy (+) nhung test tuberculin (-). Dong Khic Hung va cong su (2006
) nghién ctru trén 30 bénh nhén lao phdi AFB (-), nudi cay vi khuén lao (+), cac
két qua thu duogc cho thiy lao phdi AFB (-) thuong xuét hién ¢ nguoi gia, phan
{mg Mantoux (-)*. Nghién ctru ciia chung t6i thay 4 bénh nhan dugc chan doan 1a
lao phéi nhung phan tmg Mantoux (-) (bang 3.13).
4.2.2.3. Bdc diém X quang phoi

Chup X quang nguc thudng quy va cat 16p vi tinh 16ng nguc 1a cac ky
thuat X quang duoc ap dung pho bién nhét trong chan doan cac bénh phdi noi
chung va lao phoi noi riéng. X quang va CLVT c6 thé xac dinh duoc vi tri va
tinh chét ton thuong. Kamaran S (2003) nhan thiy nhiing truong hop lao phoi
AFB (-) 6 tuyén co sé phan 16n dugc chin doan dua trén phim X quang va triéu
ching 1am sang?®!1%,
* Phdn loai ton thuong

Nghi nhan hinh anh ton thuong trén X quang véi sb lidu ¢ bang 3.14, ton
thuong tham nhiém 62,2%, dong dac 40,0% va ndt 33,3% 1a nhirng hinh anh
ton thuong hay gip nhat trén X quang ctia bénh nhan lao phdi AFB (-). Ty 1¢
t6n thuong tham nhiém cao hon ¢ y nghia théng ké & nhom lao phdi AFB (-)
so voi nhém khong lao phdi. Su c6 mit cua tén thuong tham nhidm trén X
quang lam ting kha nang chan doan xac dinh lao phdi ¢6 ¥ nghia thong ké véi
OR 132,02 (95% CI: 1,02-3,98); p=0,04 (bang 3.19). Tén thuong dang nét ciing
lam ting kha ning chan doan xac dinh lao phdi véi OR = 1,89 nhung khong c6
¥ nghia thong ké.

Helena Huerga (2012) mo ta trén 247 bénh nhan lao phdi AFB (-) ¢
nhiém HIV, ton thuong thadm nhiém 77,3%, dong dic 27,1%, hang 8,1%, tran
dich 7,3%, dang ké 1a 1,3% '5', Hy Ky Phong (2002) thiy ton thuong tham
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nhiém 60,6%, nt 90,9%, hang 30,36%'%2, Nguyén Thé Anh (2011) thay tham
nhiém 64,7%, hach trung thét hoac ron phéi rong 74,5%, tdn thuong hang
33,3%, hang nho < 2cm 70,6%, khong c6 hinh anh tén thuong 15,7% '%.

Theo Walusimbi S (2013) bat ky hinh anh X quang bat thudng nao ciing
c6 thé do lao gdy nén nhung hay gip nhét 1a ton thuong ndt hodc tham nhiém
lao, lao hang '**. Theo nghién ctru cia Koh W J va cong sy ndm 2003, hinh 4nh
X quang dong dic 54,6%, hang 43,2%, tran dich mang phdi 10,5%, ndt 86,5%
155

Nghién ciru ctia Tran Thi Lan Khanh (2009), hinh dnh X quang phéi chi
yéu 1a tham nhiém 44,7%, hang lao 20,9% hay gip & tré 16n 11-15 tudi, ton
thuong thudng gip & ca hai bén phdi 44,8% '

Theo Tran Thi Minh Héang (2008), hinh anh thdm nhiém 72,9%, nét
22,9%, chi c6 2 truong hop c6 ton thuong dang hang trén X quang 2. Theo tac
gia Nguyén Thu Ha (2006), ton thuong thim nhiém trén X quang chiém ty 1é
64%, ton thuong dang ndt 14 20%, chi c6 10% bénh nhan ¢6 hinh anh hang lao
23 Nghién ctru ciia Ngd Thanh Binh (2013) ¢6 94,4% bénh nhan ¢6 hinh anh X
quang phdi bat thudng, trong d6 74,6% bénh nhan thim nhiém, 20,3% c6 hinh
hang %,

Hinh anh X quang ctia lao phdi ngay cang da dang va ngay cang gip nhiéu
loai t6n thuong X quang khéng dién hinh, nhung da sé cac nghién ctru vé X
quang trong lao phdi déu thy ton thuong co ban 1a thAm nhiém, dong dic, nét,
hang, xo voi, cac loai ton thuong nay thuong phdi hop, xen k& nhau. Hinh anh
ton thuong ciia chung tdi so véi cac nghién clru trudc tuong dong vé ty 1¢ ton
thuong thadm nhiém va dong dic, thuong 13 nhitng hinh anh hay gip nhat. Tuy
nhién cac hinh anh t6n thuong con lai trong nghién ctru cta ching toi thuong
thdp hon so v6i cac nghién ciru khac, bai bénh nhén trong nghién ctru ciia chung

t6i 1a nhitng bénh nhan nghi lao phdi AFB (-) nén X quang it dic diém t6n thuong
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mang tinh chat ph4 huy, trong khi d6 mot sé nghién ctru dé cip ¢ trén c6 dbi
tuong 1a nhitng bénh nhan lao phdi AFB (+) nén t6n thuong trén phim s& nhiéu
hon. Trong nghién ctru cta ching t6i ty 18 ¢6 tran dich mang phdi & nhom lao
phodi thap hon nhém khong lao phdi va ¢ twong quan nguoc trong chan doan lao
phodi co thé do ddi twgng clia chiing t6i 1 nhitng ngudi ¢ bénh nodi khoa trong
d6 ¢6 tran dich mang phdi do nguyén nhan khac nhu viém phdi - mang phdi, suy
than, suy tim; bén canh d6 tran dich mang phdi c¢6 thé gip trong lao mang phoi
nhung d6i tuong nghién ciru cta ching toi 14 lao phdi AFB (-) nén ty 1& gap tran
dich mang phdi it hon.

4.2.2.4. bdc diém CLVT nguc

*Ton thwong co bdn

S6 liéu tir bang 3.15 cho thdy ton thuong tham nhiém 70%, dong dic
62% la nhitng hinh anh ton thuong hay gap nhét trén hinh anh chup CLVT ngyc
ctia bénh nhén lao phoi. Ty 18 ton thuong tham nhiém cao hon c¢6 ¥ nghia thong
ké & nhoém lao phdi so voi nhom khéng lao phdi va su ¢6 mit cua ton thuong
tham nhiém lam ting kha ning chan doan lao phdi véi OR=2,57 (95% CI: 1,33-
4,97). Ton thuong dang hang, dong dic, nét, déu 1am ting kha ning chan doan
xac dinh lao phoi voi OR lan lugt 14 1,83, 1,45 va 1,36 nhung khong c¢6 ¥ nghia
thdng ké. Ton thuong tran dich mang phéi gap it hon & nhém chan doan lao so
v6i nhém khong méc bénh véi OR=0,44, p=0,06 (bang 3.20).

T6n thuong tham nhiém trén phim CLVT c6 OR cao hon so v6i X quang
phdi (2,57 so véi 2,02) do chyp CLVT nguc 1am rd thém ton thuong va lam
tang x4c suat chan doan diing.

Két qua nghién ctru ctia chung toi tuong tir v6i nghién ctru ctia Phan Thi
Hanh (2013), ton thwong dam mo 65,7%, ton thuong cham ndt 42,6% '3,
Nghién ctru ctia Caliskan T trén ddi tugng lao phéi AFB am tinh cho thay ton

thuong hay gip nhat 1a ton thuong nét nho chiém 87%'°.
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* Vi tri ton thieong

Vi tri ton thuong lao phoi dién hinh hay gap trén CLVT nguec 1a thuy dinh,
ving trén phoi 2. Trong nghién ctru ctia chtng t6i, ton thuong trén CLVT nguc
cling gip nhiéu nhat ¢ vi tri thuy trén phdi phai (66%), thuy trén phdi trai
(56,0%) va thuy giira phoi phai (50,0%), tuy nhién chi ¢ ton thuong & vi tri
thuy trén phdi phai co su khac biét c6 ¥ nghia gitta nhém lao phdi va nhom
khong lao phoi (bang 3.15). Phan tich don bién chiing t6i thay ton thuong thuy
trén phdi phai 1am ting xac xuat chan doan lao phdi 1én voi OR=1,96 (95%ClI:
1,03-3,71) (bang 3.20).

Caliskan T nghién ctru hinh anh tén thuong trén CLVT nguc d6 phan
giai cao ctia 78 bénh nhan lao phdi AFB (-), két qua nhém 50 bénh nhan nudi
cdy vi khuan lao dwong tinh t6n thuong gip nhidu nhat 1a ¢ vi tri thuy trén phoi
phai 70%, tiép theo 1a thuy trén phdi trai 60% '%°.

Nghién ctru ciia Jong Hun Kim (2019) trén ddi twong bénh nhan lao phdi
AFB (+) va lao phoi AFB (-), két qua ton thuong thuy dinh (phai va/ hodc trai)
& bénh nhan lao AFB (-) 12 87,4%, lao phdi AFB (+) 1a 97%, p=0,006'%".

Moi truong & thuy dinh c6 phan ap oxy cao thuan lgi cho vi khuén lao
phat trién. Nghién ctru cta chiing t6i cho thay t6n thuong thuy dinh phoi phai
gip nhiéu hon c6 thé do ciu trac phé quan phai twong ddi thang hon dan kha
nang thong khi & day co thé tot hon phé quan trai. Theo Hoi Long Nguc My
(2000) ton thuong lao thudng & thuy trén ctia mot hodc hai phdi. Vi tri hay gip
nhat 1a & dinh va phan thuy sau cua thuy trén phdi'®®.

4.2.3. Gid tri chin dodn triéu chirng lim sang, cdn lim sang
4.2.3.1. Pé nhay, @6 ddc hiéu cia tién sir va cdc yéu té nguy co trong chan
dodn lao phéi AFB dm tinh

Trong bang 3.22, cac dic diém tién sir bénh va yéu t6 nguy co co gia tri

khac nhau trong chan dodn lao phoi. Mgt s tién st co do dac hi¢u va gia tri du
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doan am tinh cao nhu gia dinh c6 ngudi mac lao (95,1% va 83,1%) va tién st
diéu tri thudc trc ché mién dich (87,7% va 81,6%). Hau hét cac tién sir va yéu
t6 nguy co c6 do nhay khong cao trong chan doan lao phdi, cao nhét 1a hat
thudc 14, voi do nhay 41,8%.

4.2.3.2. Bo nhay, do dac hiéu cua mot 0 triéu chung lam sang trong chan dodn
lao phéi AFB dm tinh

Cac triéu chung lam sang c6 d0 nhay khong cao, thuong dudi 60%,
trong d6 tridu ching mét moi c¢6 do nhay cao nhat 1a 58,2% (Bang 3.22).
Do nhay thap thi gid tri am tinh gia thuong cao''*. Cac nguyén nhan am
tinh gid co thé do bénh lao néi chung co nhiéu treong hop biéu hién it triéu
chimg va dic biét d6i twong nghién ctru lai 1a nhitng bénh nhan lao phdi
AFB (-).

Tuy nhién, mdt sb triéu chirng nay thuong c6 do dac hiéu cao nhu ho
mau, ra mdi hoi dém, chéan an véi ty 1€ lan luot 14 91,4, 87,7% va 77,0% (Bang
3.22). Vi d6 dic hiéu cao, gia tri duong tinh gia sé thap ''*. Nhan dinh trén c6
¥ nghia ung dung trong thyc hanh, vi du néu xuat hién ra ho mau ¢ mot ngudi
nghi lao thi c6 nhiéu kha ning 13 do lao phéi néu loai trir dwgc cic nguyén nhan
khac gy ra ho mau.

Két qua nghién ctru cua chung toi twong tu nhu nghién ctru caa Jun
Cheng (2015) so sanh gia tri chan doan cta cac triéu chung 1am sang cua 2
nhom bénh nhan <65 tudi va >65 tudi trén 315 bénh nhan lao phdi cho thay
48,57% bénh nhan lao khong co triu chung. By nhay cua cac tri¢u ching
khong vuot qua 52%, trong khi d6 do ddc hi¢u cac tri¢u chung cao, déng thuan
voi nghién clru ctia chiing toi 7%,

o) quﬁn thé bénh nhan HIV, do nhay cua cac triéu chung thuong cao hon
va d§ dac hiéu thuong thép hon, c6 thé do biéu hién triéu chiing cua HIV va
nhiém trung co hoi nén triéu chimg phong pht hon. Nghién ctru cua Kevin
(2010) trén 267 bénh nhan lao nhiém HIV, cac triéu chimg c6 do nhay cao nhat

1a mét moi Se 75%, sot Se 74%, sut can Se 73%, cac triéu ching ndy néu s
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dung dé sang loc lao c6 do dic hiéu thap Sp 22%-33%. Tuy nhién, voi bat ky
tri¢u chirng nao nhu ho, s6t, ra mo hoi dém kéo dai trong 3 tuan hodc nhiéu hon
do nhay dat Se 93%, d§ dac hi€u tang cao hon Sp 36% trong chan doan bénh
lao ', Hoffmann (2013) nhan xét v&i timg triéu chimg bat ky trong 4 triéu
chirng, c6 d¢ nhay Se 84%, dac hi¢u Sp 28%, gia tri dy doan duong tinh 4,4%,
va du doan am tinh 98% '6!.
4.2.3.3. PY nhay, do dac hiéu ciia phan teng Mantoux trong chéin dodn lao phoi
AFB dm tinh

D0 nhay, do dic hi€u cua phan img Mantoux trong nghién ctru ciia chiing
t6i 1an luot 1a 80% va 31,1%. P nhay cua Mantoux cao nhung do dac hiéu
thp, vi vAy Mantoux (+) chi 1a mot trong cac goi y mac lao (bang 3.23). Nghién
clru ctia chung toi tuong dong véi nghién ciru cac tac gia khac, nhu nghién ctru
ctia Liudmila (2018) cho thdy do nhay cua Mantoux rat cao (98%) nhung do
dic hiéu lai thap (46,3%) "6,
4.2.3.4. PJ nhay, do ddc hiéu cua cdc ton thuwong X quang va CLVT nguee trong
chan dodn lao phéi AFB am tinh

Céc dic diém ton thuong trén phim X quang c6 d6 nhay khong cao, thudng
dudi 70%, trong d6 hinh anh thAm nhiém c6 do nhay cao nhét 13 62,2%. Tuy
nhién, céc triéu ching nay thuong c6 d6 dic hiéu cao hon. Ton thwong hang,
x0 voi 12 nhitng ddc diém c6 d6 dic hiéu cao nhat, voi ty 18 1an luot 13 91,8 %,
88% (Bang 3.24).

Tuong tu nhu trén X quang phoi, ton thuong trén CLVT nguc ciing thuong
c6 do nhay < 70%, trong d6 tham nhiém c6 do nhay cao nhét 1a 70,0%. Tén
thuong hang trén CLVT nguc c6 d§ dac hiéu cao nhét 88%, tiép dén 1a ton
thuong xo voi 86,7%. V& vi tri ton thuong, thiy trén cac phdi co do nhay cao
nhit trong cac nhom vi tri ton thuong (thuy trén phai 66%, thuy trén trai 56,0%).
Do dic hiu cua cac vi tri ton thuong khong cao, dao dong trong khoang tir

50,2% dén 56,9% (bang 3.25).
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Nhu vay, trén cd X quang va CLVT nguc thi ton thuong hang c6 dg dac
hiéu cao nhit (91,8% va 88%), tiép dén 1a tén thuong xo voi (88% va 86,7%).
Ung dung trong thuc té 1am sang néu gip ton thuong dang hang thi kha ning
bénh nhan mic lao phdi cao.
4.2.3.5. Do nhay, dé dac hiéu cua 16 hop cdc triéu chung lam sang va ton
thwong CLVT nguee trong chan dodn lao phéi AFB ém tinh

Huéng dan cia CTCLQG va khuyén cdo cia TCYTTG khi c6 bat ky mot
trong 4 triéu ching nghi lao bao gdm ho, sdt, stt can, ra md hoi dém can phai
nghi t6i bénh lao, khuyén cao lam thém cac xét nghiém chan doan lao trong dé
c6 chup X quang ' Trong cac triéu chimg d6, ho va sét bat ctr khi nao
thuong dugc chu ¥ va thuong 1a 1y do nguoi bénh di kham.

Khac véi mot sb tac gia trude thuong tim hiéu gia tri ctia to hop triéu
chtng va ton thuong X quang, trong nghién ctru ndy, chung t6i xay dung gia
trj t6 hop céc triéu ching va ton thuong trén CLVT nguc, vi CLVT nguc ngay
cang pho bién va cho nhén dinh tén thuong chinh xac hon. Két qua cho thay
cac t6 hop triéu ching 1am sang két hop v6i CLVT nguc c6 d6 nhay khong cao,
trong d6 t6 hop ho, sét, ton thuong thuy dinh c6 do nhay cao nhét 1a 52,0%
(bang 3.26). Khi két hop dong thoi 4 tridu chimg : ho, sbt, sut can, ra md hoi
dém, trong nghién ctru cua chung t6i két qua do nhay thap 6%, nhung d6 dic
hiéu rét cao 95,6%, Két qua ctia chung t6i phu hop voi nghién ctru ctia Nguyén
Thi bac (2016) néu sang loc lao dua nhiéu triéu chirng thi kha nang phat hién

bénh giam !9,

Khi két hop ca 4 triéu chimg ho, s6t, gay sat can, ra mo hoi dém véi ton
thuong CLVT nguc thi s€ lam tang d¢ dac hi€u va gidm do nhay. Cu thé, khi
két hop dong thoi 4 triéu chimg ho, sot, gy sut can, ra md hoi dém + tén thuong

hang c6 do dac hi¢u cao nhat, v6i 99,1%. Nhu vay, néu bénh nhan co td hop 5
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triéu chimg nay, c6 thé kha chiac chan bénh nhan c6 lao phoi. Khi két hop 4
tri¢u ching ho, s6t, géy sut can, ra md hoi dém + tén thuong thuy dinh; ho, s6t,
géy sut can, ra md hoi trdm + ton thuong tham nhiém, do dic hiéu cua tung td
hop triéu ching déu trén 95% (Bang 3.26). Nhu vdy, khi bénh nhan c¢6 ho, sdt,
gay sht can trén 1am sang két hop véi hinh anh CLVT nguc c6 ton thuong hang,
ton thuong thuy dinh hodc ton thudng tham nhiém thi c6 thé nghi dén lao phoi.

Tir két qua trén, trong thuc hanh 1dm sang néu bénh nhén c6 2 triéu chimg
1am sang ho va sbt, két hop v6i bat thuong CLVT nguc thi nén sang loc lao (c6
do nhay cao, do dac hi¢u thép). Nguoc lai, nén bénh nhan c6 4 triéu chirng nghi
lao két hop véi ton thuong CLVT nguc thi kha niang bénh nhan méc lao phdi
rat cao (d0 dic hiéu rat cao, do nhay thap), co thé tién hanh diéu tri néu diéu
kién xét nghiém chan doan xac dinh khong cho phép vi 1y do nao do.

4.3. Gia tri ciia ky thuat GKP trong chan doan lao phdi
4.3.1. Xét nghigm nhuém soi truc tiép tim AFB tir bénh pham géy khac dom

Nghién ctru ctia chung t6i tuyén dugc 309, trong d6 GKD thanh cong
303 bénh nhan. Két qua xét nghiém soi tryc tiép tim AFB ¢6 5 bénh nhan
duong tinh trong s6 303 bénh nhan 13 nhitng ngudi da ¢6 2 1an AFB 4m tinh
v6i phuong phap 1y dom thuong quy, hodc khong c6 dom (bang 3.27). Vay
v6i k¥ thuat nay chung t6i da chan doan dugc thém 5 bénh nhéan lao AFB
().

Céc nghién ctru so sanh ddi dau truc tiép gitta ldy dom thudng quy co
hudéng din va GKP cho thdy GKP c6 hiéu qua cao hon, phat hién thém duoc
thém bénh nhan c6 AFB (+).

Chang K C va cong su (2008) nghién ctru so sanh khac dom c6 giam sat
va GKP trén bénh nhan lao phbi AFB (-) cho thdy GKD c6 hi¢u qua chan doan

lao phdi cao hon khac dom tuy nhién c6 giam sat *. Muhammad Atig-ur-
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Rehman A N va cong sy (2009) nghién ctru so sanh hiéu qua chan doan lao
phoi giita GKP va khac dom ty nhién trén 164 bén nhan nghi ngd lao phoi. Két
qua c6 32 bénh nhan khong khac dugc dom tu nhién, trong d6 GKD thanh cong
& 22 bénh nhan, két qua AFB va nudi ciy (+) 7 bénh nhan. Vi 132 bénh nhan
con lai bénh nhan duoc khac dom ty nhién dé xét nghiém trong ngay thir nhat,
ngay thtr 2 bénh nhan s€¢ duoc GKD. Trong ngay 1 AFB (+) 20 bénh nhan
(15,15%), ngay 2, AFB (+) 28 bénh nhan (21,21%). Nhu vay ¢ ngay tht 2 véi
ky thuat GKD di chan doan thém duogc 8 bénh nhan AFB (+) ¥7. Biswas S va
cong sy (2013) nghién ciru trén 100 bénh nhan nghi lao phéi khong khac dugc
dom hodac AFB (-). Tac gid cho bénh nhan thyc hién ky thuat GKD voi
natriclorua vu truong. Két qua c6 95 bénh nhan lay dugc bénh pham, trong d6
c¢6 32 bénh nhan AFB va nudi cdy (+), va 3 bénh nhan AFB (-) nhung nudi cay
(+). Tac gia két luan GKD la k¥ thuat ré tién, khong xam 14n, co gia tri cao
trong chan doan lao phoi '°.

Tir két qua nghién ctru ciia chiing t6i va tong hop y van ching t6i nhan
thdy, khac dom ty nhién c6 huéng dan 1a phuong phap don gian hon, ré tién
hon van nén dugc 4p dung. Véi nhitng trudng hop khong khac duge dom hoic
dom tu nhién AFB (-) khi d6 k¥ thuat GKD s& gitp ich cho chan doan thém
dugc nhitng truong hgp lao AFB (+).

4.3.2. Gia tri cua ky thudt GKD trong chin dodn lao phgi AFB (-)

Nghién ctru ctia chung t6i thu thap dugce 298 bénh nhan nghi lao phdi AFB
(-). Két qua xét nghiém bénh pham GKP cho thidy Xpert MTB/RIF (+) 39 bénh
nhén (bang 3.28) va nudi cdy MGIT (+) 43 bénh nhan (bang 3.29), trong tong sb
55 bénh nhan duogc chan doan xac dinh lao phdi AFB (-) (bang 3.5).
4.3.2.1. Gid tri ciia Xpert MTB/ RIF ciia bénh pham GKP trong chan dodn lao
phéi AFB (-)

Gan day hé théng xét nghiém Xpert MTB / RIF d tao ra hiéu qua dang
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ké trong kiém soat bénh lao va lao khang thudc. Xpert MTB/ RIF c6 kha ning
chan doan lao va phat hi¢én lao khang RIF véi nhiéu vu diém: kheép kin, ty dong,
d& thao tac, tra két qua sém. Chi thi phan tir nhdm vao gen rpoB da bao trum
dugc tat ca nhitng dot bién tim thay trong hon 85% céac chung khang RMP.
Khéng c6 phan tng chéo véi cac vi khuan mycobacteria khong phai vi khuan
lao; M. tuberculosis va khang RMP dugc phat hién chinh x4c c4 khi c6 mat
DNA khong phai cuia vi khuan lao hodc tron 1an cac chiing nhay cam va chung
dé khang. Ky thuat xac dinh khang RMP qua phat hién dot bién gen rpoB c6
dd tin cay cao hon xac dinh dot bién trén gen katG gay khang INH hodc cac
thudc khac. Ngoai ra trén 85% dot bién trén rpoB kém theo khang INH, trong
khi d6 chi c6 15% dot bién trén gen katG dan dén khang dong thoi INH va
RMP . Chinh vi Iy do d6 ma phat hién dot bién gen rpoB dugc st dung trong
k¥ thuat Xpert MTB nham phat hién vi khuan lao M. tuberculosis ciing nhu
phat hién sém lao da khang thudc '67- 166 168,

Két qua trong nghién ctru ciia ching t61 c6 do nhay, do dac hiu, gia tri
du dodn duong tinh, gia tri dg doan am tinh ctia Xpert MTB 1an lugt 14 70,9%,
100%, 100% va 93,8% (bang 3.30).

D0 nhay va do dac hi¢u cua Xpert MTB trong nghién ctru cua chiing t61
kha twong ddng so vdi cac nghién ciru trén cung ddi trong nghi lao AFB (-).

Boehme (2010) nghién ctru trén 171 truong hop lao phdi soi truc tiép am
tinh nudi cay duong tinh, gia tri ting thém cta Xpert MTB khi sir dung lap lai
trén cung mgt bénh phém, do nhay Xpert MTB thay ddi 1an luot vo1 mot, hai,
ba xét nghiém Xpert MTB tang tir Se 72,5%, 85,1%, 90,2%, twong duong tang
thém 12,6% khi thuc hién 1an 2 va 5,1% khi thyc hién 1an 3, ngoai ra khong ¢
su khac biét vé tinh trang nhiém HIV khi phén tich dudi nhém '®. Annelies
(2010) tong hop tir 24 nghién ctru cho ty 1& dd nhay chung nhom soi am tinh,
nudi cdy duong tinh Se 68% (95% CI 61% - 74%)).
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Theo mot nghién clru da trung tdm dugc thuc hién tai Nam Phi ndm
2013, Theron G thiy rang ¢ nhitng bénh nhan c6 nuéi cdy vi khuan lao duong
tinh thi Xpert MTB/ RIF ¢6 d§ nhay 92,6%, d0 dac hi¢u 96%, tri s6 du doan
duong tinh 1a 83,4%, trj s& du doan am tinh 13 98% '7°. Theo nghién ciru cta
Lee H.J (2013) cho thdy ¢ nhirng bénh nhan c6 nudi cay vi khuan lao duong
tinh thi 6 nhay ctia Xpert MTB/ RIF 14 81,6%, d6 dic hiéu 1a 100%, tri s6 du
doan duong tinh 1a 100%, tri sé du doan 4m tinh 1a 92,1% '%. Theo nghién
ctru ciia Le Palud P (2014), ¢ nhitng bénh nhan ¢6 nudi cay vi khuan lao duong
tinh thi Xpert MTB/ RIF c6 dd nhay 80%, d¢ dac hi¢u 98,6%. o) nhitng bénh
nhan dugc chan doan lao phéi thi Xpert MTB/ RIF c6 do nhay 60,0%, dac
hiéu 100% 2.

Nghién ctru ciia Niaina Rakotosamimanana (2019) cho thdy Xpert MTB/
RIF nhay hon va dic hiéu hon so v6i kinh hién vi soi huynh quang véi do nhay
va do dic hiéu lan luot dat 86,6% (95% CI 81,1-90,7%) va 97,4% (95% CI
94,9-98,8%) 2.

Nghién ctru cta Steingart K R cho thdy Xpert MTB/ RIF d6 nhay va do
dic hiéu lan luot 1a 88,0% (95% CI 83,0-92,0%) va 98,0% (95% CI 97,0-
99,0%)"'7'. Nghién ciru ctia Terzi H A (2019) cho thdy do nhay cua Xpert MTB
/RIF 1a 83,3%, d0 dac hi¢u la 98,9%, gia tr1 du doan duong tinh 1a 89,7% va gia
tri du dodn Am tinh 12 98,1% !72. Nghién ctru cua Kin Wang To_va cong su trén
227 bénh nhan rira phé quan ndm 2018 cho théy do nhay va do dac hiéu cua
Xpert MTB/ RIF trong chan doan lao 1an luot 1a 80% va 98%, gia tr1 dy doan
dwong va 4m cta xét nghiém lan luot 13 92,3 va 95,1% 7.

Boehme (2011) nghién ctru tién ctru 6648 bénh nhan khu vuc Nam Phi,
Peru, An Do, Philippin, Uganda, so sanh Xpert MTB/RIF vé1 soi truc tiép, nuoi
cdy. Két qua Xpert MTB/RIF phat hién 90,3% (933/1033) sb truong hop nudi
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cdy duong tinh, so v&i phat hién 67,1% (699/1041) soi kinh. Nhirng trudng hop
soi truc tiép am tinh, nudi cdy duong tinh, 46 nhay ctia Xpert MTB dat 76,9%
(296/385), do dac hiéu 99,0% (2846/2876) 17,

O Viét Nam, Mai Thanh Tua (2013) nghién ctru trén 98 bénh nhéan nghi
lao phéi ddi tuong nghi lao, va xét nghiém dich soi phé quan, nhan xét d§ nhay
do dac hi¢u cua xét nghiém Xpert MTB/ RIF 1an luot 1a 77,4% va 100%, gia
trj du doan duong tinh va gia trj du doan am tinh 1an luot 13 100% va 91% ',
Hoang Ha (2014) nghién ciru 151 bénh nhéan nghi lao, két qua Xpert MTB/RIF
c6 MTB chiém 31,6% .

Nguyén Kim Cuong (2017) nghién ctru gié tri cia Xpert MTB/ RIF trén
d6i tugng nhiém HIV d3 dugc chan doan lao phoi AFB (-), két qua do nhay,
do dac hiéu, gia tri du doan duong tinh, gia tr1i dy dodn am tinh cua Xpert
MTB/RIF lan luot 1a 66,7%; 77,1%; 82% va 59,7% 7. Két qua nay thap hon
trong nghién ctru ctia chung t6i c6 thé vi trong nghién ctru tac gia sit dung bénh
phém khac dom ty nhién & nhitng bénh nhan léy dugc dom, ma nhu chung ta
d3 biét khac dom ty nhién c6 hudng dan thudng cé gia tri thap hon GKD. Mot
sO tac gia khac khi nghién ctru vé lao phdi trén bénh nhan HIV ciing thiy do
nhay cta Xpert MTB/ RIF kha thap, nghién ctru ciia G. Theron (2011) d6 nhay
12 55% "7, ctia A. Rachow (2011) 14 61,1% 78, ¢6 18 d6 nhay ctia Xpert MTB
thép 1a mot dic diém cua lao déng nhiém HIV.

Mot nghién ctru khac & Viét Nam thyuc hién trén ddi tuong nghi lao, léy
dom bang phuong phap GKP cta Nguyén Cong Tuén (2019) cho thdy do nhay,
do dac hi€u, gia tri du doan duong tinh, gia tri dy doan am tinh cua Xpert MTB
1an luot 12 81,3%; 100%; 100% va 96,3% '2°. Két qua nay cao hon cta ching
t6i do chung t6i da loai trir nhitng bénh nhan ¢ két qua soi AFB (+) ra khoi
phan tich va ¢& mau cta ching tdi 1én hon (298 bénh nhan so v&i 94 bénh

nhan).
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Tir bang 3.30, ¢6 16 truong hop Gen Xpert () ¢6 chian doan xac dinh 1a
lao phdi, ty 18 Am tinh gia 6,17%, ty 1 nay thap hon so v&i tac gia Getala (2015)
nghién ctru 58 mau dom nudi ciy MGIT duong tinh, ty 18 Am tinh gia cua Xpert
MTB 12 34,4% (20/58). Nguyén nhan 4m tinh gia c6 thé do ban chét ctia Xpert
MTB khong phat hién dugc néng d6 DNA cua vi khuan lao dudi muc
131cfu/ml (ngudng thap nhat Xpert MTB c6 thé phat hién dugc vi khuan), trong
khi d6 MGIT (chan doan xac dinh) c6 thé phat hién vi khuan lao & ngudng 10-
5-cfu/ml, hodc su c6 mit cua chét Grc ché phan ung khuyéch dai gen (PCR)
trong bénh pham xét nghiém.

Bén canh d6, két qua xét nghiém Xpert c¢6 chinh xac hay khong con phu
thudc rat nhiéu vao ky thuat ldy dom 1am xét nhiém, k¥ thut biao quan bénh
pham trong qua trinh chd doi dua di 1am xét nghiém, va qué trinh van chuyén
dén noi 1am xét nghiém, cling nhu k¥ thut xét nghiém. Trong nghién ctru nay,
v6i do ddc hidu rat cao dat 100%, chiing t6i nhan thiy néu ding Xpert MTB/
RIF dé lam xét nghiém sang loc sé rat tot. Piéu ndy sé& gitip cho bénh nhéan duoc
diéu tri sém va 1am giam nguy co lay nhiém trong cong dong. Nhan dinh nay
cling dd dugc TCYTTG khuyén céo tir nam 2013 rang Xpert MTB/RIF nén
duogc st dung nhu xét nghiém ban dau thay cho soi thuong quy, nudi cdy, xét
nghiém nhay cam thudc & nhiing truong hop ngudi 16n nghi MDR-TB hoic lao
nhiém HIV (Khuyén cdo manh, bang chimg tbt). Xpert MTB/ RIF c6 thé sir
dung tiép sau xét nghiém soi truc tiép nhiing truong hop ngudi 16n nghi lao
khong c¢6 nguy co MDR-TB, lao nhiém HIV, dic biét khi xét nghiém soi am
tinh (Khuyén cdo xem xét diéu kién trién khai, bang chtng t6t) '7°.

Két qua nghién ctru cua chung t6i d cung cap thém mét bang chimg tng
hd str dung Xpert MTB/ RIF trong sang loc bénh lao, dac biét 1a nhitng bénh nhan
nghi lao di c6 xét nghiém AFB (-). M&i ddy, Bo Y Té da ra hudng dan chan doan,
diéu trj va du phong bénh lao (2020), trong hudng dan nay B6 Y Té da dua ra
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16 trinh str dung Xpert MTB/ RIF tir nam 2020 4p dung cho ddi trong nghi lao
(tuy ngudn luc)'®.
4.3.2.2. So sanh GKD va NSPQ

Nghién ctru cia ching t61 c6 106 bénh nhan dugc thyc hién ca 2 k¥ thuat
ldy bénh pham 1a GKD va NSPQ, nhirng bénh nhan nay déu c6 két qua soi AFB
va Xpert MTB /RIF a4m tinh tir bénh phim GKB. Ching t6i thu thap két qua
xét nghiém tim AFB, Xpert MTB/ RIF va theo ddi két qua nudi cdy MGIT cuia
bénh pham tir NSPQ. Két qua khong c6 bénh nhin nao AFB (+), ¢6 1 bénh
nhan Xpert MTB (+) va 9 BN MGIT MTB (+) tir bénh pham dich phé quan.
Trong khi d6 106 bénh nhan nay tiép tuc theo ddi két qua cay MGIT thi co 8
bénh nhan c6 MGIT MTB (+). Nhu vdy trong 106 bénh nhan thi NSPQ chi
chan doan dugc thém 1 bénh nhan (Bang 3.33-3.35). Két qua so sanh Kappa vé
d6 tuong ddng chan doan, k=0,81, 2 phuong phap ldy bénh pham c6 do twong
ddng rat tot trong chan doan lao. Po nhay, gia tri dy bdo 4m tinh ctia MGIT
GKP va NSPQ trong chan doan lao phdi 1an AFB (-) & 106 bénh nhan duoc
thuc hién ca 2 ky thuat 1dy bénh pham luot 1 57,1%, 93,9% va 64,3%, 94,8%
(Bang 3.36).

Nghién ctru ciia Anderson (1995) trén nhitng bénh nhan nghi lao c6 xét
nghiém AFB (-) v6i dom khac ty nhién hodc khong khac dugc dom, so sanh
hiéu qua chan doan ctia va NSPQ trén 101 bénh nhan. Két quéa cho thiy d6 nhay
va gid tri du bdo am tinh cua NSPQ 1an luot 1a 73% va 91% so sanh v&i 87%
va 96% ctua GKD 2.

Nghién ctru cia Conde (2000) nghién ctru trén ddi twong bénh nhan cé
1am sang va X quang nghi ngd lao phoi nhung khong khac duge dom hozc khac
dom ty nhién AFB 4m tinh. Cac bénh nhan du tiéu chuin duoc GKD bang dung
dich mudi vu truong 3% voi may khi dung siéu am, sau d6 s& duoc NSPQ rira
phé quan - phé nang. Két qua voi nhirng bénh nhan HIV (-) két qua nudi cay vi

khuan lao duong tinh cua 2 phuong phap lay bénh phdm tring khdp 90%
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(186/207), Kappa =0,78. Vi nhitng bénh nhan HIV (+) ty 1& chan doan tring
khép 1a 86% (38/44), Kappa=0,69. Tac gia két luan GKD c6 ning suat chan
doan lao phdi cao va dong thuan tét véi NSPQ & ca bénh nhan HIV (-) va HIV
()1,

Nghién ctru cia Mc Williams (2002) nghién ctru so sanh hiéu qua chan
doan lao phdi gitta bénh pham GKD va NSPQ. Ddi tuong cia nghién ctru 13
nhirng bénh nhan nghi lao phdi AFB (-) hodc khong khac duoc dom. Bénh nhan
duoc chi dinh NSPQ néu it nhat 2 miu bénh phém GKD soi tim AFB am tinh.
Két qua c6 129 bénh nhan hoan thanh tat ca cac thu thuat. Trong d6 c6 1 bénh
nhan nudi cdy tim lao (+) chi tir bénh phdm NSPQ, 13 bénh nhan (+) chi voi
bénh pham GKB; 13 bénh nhan nudi cy (+) v6i ca 2 bénh pham lay tir GKD
va ldy tir NSPQ *“. Nghién ctru ndy cho thdy GKP c6 hiéu qua chan doan cao
hon NSPQ, tuy nhién tac gia c6 giai thich trong phan ban luan 1y do két qua
NSPQ trong nghién ciru lai chan doan dugc it trudng hop lao phdi c6 thé do
thu thuat vién thuc hién NSPQ trong nghién ctru 1a cac bac sy dang thuc tap,
k¥ nang ndi soi co thé chua tbt * .

Nghién ctru ciia Brown M va cong su (2007) cho thay & nhitng bénh nhan
khong khac duoc dom ty nhién, 3 miu dom 14y bang k§y thuat GKD c6 do nhay
cao hon 3 miu dich da day trong chan doan lao phoi. Str dung NSPQ khong
1am ting thém d6 nhay ctia chan doan '*.

Nghién ctru ctia Saglam trén 55 bénh nhan nghi lao, cac bénh nhan déu
dugc GKD sau d6 NSPQ, so sanh két qua nhudm soi tryc tiép tim AFB, nuoi
céy vi khuén lao cta bénh phém GKD va NSPQ. Két quéa do nhay va gia tri
du doan am tinh ctia xét nghiém nuoi cdy vi khuan lao tir bénh pham GKP lan
luot 12 63% va 25%, cua dich ria phé quan - phé nang lan luot 13 65% va
27%. Két qua nghién ctru cho thdy GKD va NSPQ c¢6 d6 nhay tuong duong
nhau '8!,

Nghién ctru ciia Brown M va cong su (2007) cho thay & nhitng bénh nhan
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khong khac duoc dom ty nhién, 3 mau dom lay bang k¥ thuat GKD c6 do nhay
cao hon 3 miu dich da day trong chan doan lao phoi. Str dung NSPQ khong
1am tang thém d6 nhay ctia chan doan '*.

Gopathi N. R va cong su (2016) nghién ctru so sanh GKP va NSPQ trong
chan doan lao phéi AFB (-) trén 120 bénh nhan, két qua thu dugc 76 bénh nhan
(63,3%) AFB (+) tir bénh pham GKD va 94 bénh nhén (78,3%) AFB (+) bénh
pham tir NSPQ'®2. Tuy nhién nghién ctru nay c6 han ché 1a khong c6 két qua
nuol céy vi khuén lao, vi vay kho khéng dinh duoc bénh phﬁm tor NSPQ co ty 1€
(+) cao hon, mic du ca NSPQ va GKD déu cho ty 18 AFB (+) cao, va ty 1& nay
& NSPQ 14 cao hon. Piém yéu thir 2 trong nghién ciru niy 1a tuy cac tac gia da
dung may khi dung siéu 4m véi natriclorua wu truong 3% nhung thé tich
natriclorua dua vao chi tir 5 dén 10ml 14 it, trong khi luong natriclorua can thiét
dé khi dung c6 hiéu qua 1a it nhat 15ml dén 20ml (luu luong 1ml/phut trong 15
dén 20 pht, c6 thé 30 phat hoic 1au hon)’.

Nghién ctru cua Prakash (2016) thu nhan dugc 50 bénh nhan nghi lao
phdi AFB (-). Cac bénh nhan déu duogc thyc hién GKP va NSPQ. Két qua cho
thdy do nhay cua xét nghiém nudi cdy véi bénh pham GKD 1a 85,7%, so voi
77,1% tir dich rira phé quan - phé nang. Nang xuét chan doan cta bénh pham
GKDP cao hon dich rira phé quan - phé nang. Tac gia két luan GKD nén duoc
goi ¥ nhu 1a mot cach tiép can khac dbi v6i bénh nhan nghi lao phdi AFB (-)
183 Phan tich gdp ctia Lou W va cdng su (2020), so sainh NSPQ va GKD trong
chan doan lao phdi AFB (), phan tich dif liéu tir 5 nghién ciru déng tin cdy gdbm
586 bénh nhan cho théy do nhay va dg dac hiéu cua GKD trong chan doén lao
phdi véi tiéu chudn vang 13 nudi cdy (+) 1an luot 13 72% (95%CI: 66%-77%) va
100% (95%CI: 99%-100%), d6 nhay va do dac hiéu ciia NSPQ lan luot 1a 0,70
(95% CI: 64%-75%) va 100% (95%CI: 99%-100%). Tac gia két luan GKP va
NSPQ c¢6 hiéu qua nhu nhau trong chin doan lao phdi AFB (-). Tac gia dé nghi
rang ddi voi nhitng bénh nhan nghi ngd lao phdi AFB (-), nén thuc hién k¥ thuat
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GKBD thay vi soi phé quan nhu nhiing quy trinh ban dau '$*.

Nhu d3 biét, NSPQ 1a mot k¥ thudt quan trong dé 1dy bénh pham voi chat
lugng cao trong chan doan cac bénh nhiém trung ho hip dudi va ciing duoc
khuyén cdo trong chan doan lao phdi. Tuy nhién, k¥ thuit nay xam lan, dung
nap kém va ton kém so vdi GKD. Ngoai ra, NSPQ khong dé dang thuc hién
duoc ¢ nhitng khu vuc han ché vé ngudn luc va khong phit hgp ¢ nhing noi
can xét nghiém véi sb luong 16n.

GKD 1a mot phuong phép rat it bién ching va hiéu qua dé chan doan
bénh lao phéi, dac biét thich hop dé sur dung & nhiing noi han ché vé nguén luc.
Bén canh d6 GKD ¢6 vu diém vuot troi so véi NSPQ & gia thanh, 1a k¥ thuat
don gian c6 thé thuc hién nhiéu 1an, an toan hon va it xam 1an hon. Két qua
nghién ctru cta chiing toi déu dong thuan véi hau hét cac nghién ciru khéac rang
bénh pham tir GKP ¢6 gia tri twong duong véi bénh pham tir NSPQ trong chan
doan lao phéi AFB (-) va bénh nhan nghi lao khong khac dugc dom khi dugce
thuc hién vi mot quy trinh chuan. GKB c6 gia tri cao trong chan doan lao phoi
vi hat khi dung c6 thé tiép can toan bo cay khi phé quan, trong khi rira phé quan
phé nang chi c6 thé tiép can nhiing viing nhat dinh do thi thuat vién lwya chon.
O nhirng noi khong c6 sin NSPQ, GKD 1a mot phuong phap thay thé, ngay ca
¢ nhitng no1 NSPQ c6 san GKD van nén 1a lya chon thay thé hodc bd sung dé
chan doan lao phdi AFB (-)'3*.

4.3.3. Cdc dic diém ciia ky thudt gy khac dom

K¥ thuat GKP d3 duoc tmg dung phd bién trén thé gii dé chan doan cac
nhiém tring ho hap nhu: lao phoi, viém phoi do Pneumocystis carinii trén bénh
nhan mac hoi ching suy giam mién dich méic phai (HIV/AIDS)...va tng dung
dé nghién ctru tinh chit viém dudng thd ¢ bénh nhan hen phé quan, COPD va
mot s bénh phéi mo ke.

O Viét Nam, trong quy trinh ndi khoa chuyén nganh hé hap do Bo Y Té

ban hanh nim 2014'%7 ¢6 quy trinh khi dung natriclorua uu truvong nhung st
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dung may khi dung khi nén nén luong dung dich mubi wu truong dua vao phdi
it (5 dén 10ml so véi 30 dén 50ml néu sir dung may khi dung siéu 4m), hat khi
dung kich thudc 16n hon va khéng dong déu dan dén hiéu qua kho lay duoc
bénh pham va chét lugng bénh pham khéng cao. Vi may khi dung siéu am,
hat khi dung s& vao dugc phé quan tan - phé nang véi sé lugng du 16n vi vay
chat lugng va $6 lugng bénh phém thu duoc s€ cao hon.

4.3.3.1. Ty I¢ thanh cong

Nghién ciru cia chung t6i tuyén dugc 309 bénh nhan, ky thuat GKD
thanh cong trén 303 bénh nhan, ty 1€ thanh cong cua k¥ thuat GKD trong nghién
ctru cua chung to1 1a 98,1% (bang 3.37).

Khi dung natriclorua vu truong bang may khi dung siéu am c6 ty 18 thanh
cong rat cao vao khoang 70% dén 100%, tiy theo quan thé nghién ciru, bénh
nhan c6 bénh phdi tic nghén hodc hen phé quan ty 1¢ thanh cong thap hon,
trong khi d6 ty 1& thanh céng dat dén 100% & nhirng nhoém bénh nhan khong co
bénh 1y phéi tic nghén®'. Cac nghién ciru sir dung may khi dung khi nén ty 18
ldy dugc bénh pham thap hon rat nhiéu. Popov T A va cong su trong 1 nghién
ctru dang trén tap chi ctia Hoi H6 hdp Chau Au cho thay chi ¢6 1 truong hop
GKBP thanh cong bang may khi dung khi nén trong tong s6 11 trudng hop dugc
khi dung %. Toube M E va cong sy nghién ctru so sanh d6i dau giira khi dung
nudec mudi vu truong 3% bang may khi dung siéu am Devillbiss va khi dung
khi nén oxy 61/phut qua mat na Venturi, két qua cho thay trong sé 94 thuc hién
2 phuong phéap khi dung, khi dung siéu am iy dugc bénh pham 86 bénh nhan
(93,4%) va khi dung khi nén lay duoc bénh pham 66 bénh nhan (71%), su khac
biét c6 y nghia théng ké vdi p<0,001'%3.

Su khéc biét do may khi dung si€u am tao dugc dong ra véi luu lugng du
16n, cac hat c6 kich thudc déu, nho hon, phan b tot hon & cac phé quan tan, tir d6

hiéu qua gay ho khac dom t6t hon ca vé sb lwong bénh pham, 1an chét luong bénh
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pham. Vi vay, hién nay nguoi ta théng nhat ding may khi dung siéu am trong k¥
thuat GKD dé lay bénh pham chin doan cac bénh ho hap °.

Két qua cia chiing t6i cling phu hop véi cac tac gia khac dung may khi
dung si€éu am. Nghién ctru cia Mc Williams GKD trén 160 bénh nhan trong do
c6 3 bénh nhan khong dung nap vé1 GKD, 6 truong hop khong thanh cong do
cac yéu t6 ky thuat *. M Y Chew khi dung siéu am thuc hién trén 423 bénh
nhan nghi lao & Singapore, chi c6 2 trudng hgp GKD khong thanh cong %,
Anderson C va cong su (1995) cho 101 bénh nhan nghi lao phéi lay dom bang
khi dung natriclorua wu truong bang méy khi dung siéu am, két qua c6 93 bénh
nhan 13y duoc dom dat yéu cau (ty 1& thanh cong 92%)'2. Biswas S va cong su
(2013) nghién ctru trén 100 bénh nhan nghi lao phdi khong khac duge dom
hodc AFB (-). Tac gia cho bénh nhan thyc hién k¥ thuat GKD véi natriclorua
vu trrong. Két qua c¢6 95 bénh nhan 1ay dugc bénh pham. Téac gia két luan GKD
1a k¥ thuat ré tién, khong xam 1an, ¢ gia trj cao trong chan doan lao phoi '°.
4.3.3.2. Anh huéng cia cdc yéu t6 k thudt dén két qua chan dodn lao phéi AFB
am tinh

Chung t6i cling xem xét mot s6 yéu td anh huong toi ky thuat GKD nhu
ndéng do mudi va thoi gian khi dung.
Néng d6 mudi

Trong nghién clru cuia chung t6i, néng do mudi duoc st dung lan luot 1a
mudi 5% (chiém 53,1%) va mudi 3% (chiém 46,9%), khong c6 su khac biét
trong chan doan cudi cing gitta nhom khi dung mubi 3% va nhém khi dung
mudi 5% (két qua nudi cdy MGIT véi p=0.34) (Biéu d6 3.2).

Theo tac gia P.L. Paggiaro (2002) dtng dau nhom 1am viéc (Working
Group 1) cuia Hoi H6 Hap Chau Au (ERS) khi bao cao vé ky thuat GKD, qua
tap hop cac bang chimg tir cic nghién ciru luc biy gid bao cao nay da khuyén

c4o dung natriclorua wu truong trong gdy khac dom, nong do khuyén cao 1a
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4,5% (tir 3% dén 5%), cac ndng d6 mudi thap hon sé& cho hiéu qua GKP kém
hon, cac ndong d6 mudi cao hon cé nguy co gy co thit phé quan cao hon trong
khi khong nang cao hon hiéu qua GKD °.

Theo Popov T va cong su (1995) da thuc hién nghién ctru thyc nghiém
khi dung véi cac ndong d6 mudi khac nhau bang may khi dung siéu am, két qua
cho thiy néu ding mudi dang truong 0,9% thi sé luong bénh pham it hon so
v6i str dung natriclorua uu treong. Ty 16 bénh pham dat yéu cau (c6 thé ly tim
dém té bao) khi sir dung natriclorua dang truong chi c6 36% it hon c6 ¥ nghia
thdng ké so voi khi dung bang natriclorua uu truong. ©.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i trong déng voi nghién ciru cia tac gia
Popov T va cong su (1995) da thuc hién nghién ctru thyc nghiém khi dung voi
cac ndng do mudi khac nhau bang may khi dung siéu am, két qua cho thay khi
so sanh gitra cac ndong do mudi vu truong khac nhau tir 3% dén 5% khong co
su khac biét trong chan doan cudi cung .

Thoi gian khi dung

Thoi gian khi dung 12 mét bién quan trong trong gay khac dom. Co mot
vai nghién ctru cho thiy rang thanh phan té bao va sinh héa co su thay d6i theo
cac thoi diém khac nhau cta qué trinh GKP %7, Cac nghién ctru cho thay bach
cdu trung tinh va bach cau acid nhiéu trong cac mau thu thap & giai doan dau
cua qua trinh gay khac dom, trong khi lymphocyte va tinh dai thuc bao tang lén
trong cac mau thu thap sau d6. Ngoai ra, ndng d6 mucin cao hon trong cac mau
thu thap sém (giai doan tir 0 dén 4 phut dau) hon so voi cac mau thu dugc sau
nay (16 — 20 phat). Cac tac gia ciing thiy nong do cao hon cua chit surfactant
& cac mau duoc thu thap sau so voi nhitng ngudi thu thap sém % 7. Pidu nay
cho thiy cac phan khac nhau ctia dudng ho hip duoc ldy mau tai thoi diém khac
nhau trong qua trinh gay khac dom. Bénh pham tir cic phé quan trung tim dugc

lay ra dau ti€n, sau d6 1a bénh pham tir cac phé quan ngoai vi, ti€u phé quan tan
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va phé nang. Tuy nhién, trong mot nghién ciru khac, khi thoi gian GKD trén
cung mdt bénh nhan thay d6i, bao gdm cac bénh nhan duoc diéu tri trudc bang
salbutamol va gia duoc, nguoi ta khong quan sat thdy c6 su khac biét trong
thanh phan té bao dom . Tuy nhién v6i muc dich 1dy dom xét nghiém chan
doan cin nguyén vi sinh thi con it tic gia dé cap dén sy anh huong cua thoi
gian khi dung dén hiéu qua chan doan.

Trong nghién clru cta ching to1 thot gian khi dung trung binh 14 27,5 + 6
phut véi trung binh 5,13 + 1,10 1an dimng lai dé khac dom (bang 3.37). Khong
c6 su khac biét vé thoi gian khi dung gitta nhém MGIT MTB (+) va nhom
MGIT MTB (-) (bang 3.38).

Céc dit liéu tir nghién ciru ctia ching toi va cac nghién ciru khac cho thy
su can thiét phai chudn héa thoi gian cta gay khac dom. Thoi han t6i da GKD
d3 khong dugc chinh thirc nghién cru & hau hét cac nghién ctru da xuit ban,
mac du thoi gian khi dung c6 4nh huong dén ty 16 thanh cong, sy dung nap ciing
nhu bién ching ciia gay khac dom. Nguoi ta thay rang khi dung véi thoi gian
ngan (15 — 20 phat) ¢o ty 18 thanh cong tuong tir khi dung véi thoi gian dai (30
phut). Nhém lam viéc caa ERS da dua ra dong thuan thoi gian tong s dé GKD
phuc vu cho hau hét cac muc dich 1a tir 15 phat dén 20 phat’.

Tur két qua trén chung t6i thay rang thoi gian khi dung khong anh hudng
dén két qua nudi cdy MGIT nhung phai di thoi gian khi dung du khoang 25-30
phut va s 1an ding lai dé khac dom khoang 5 1an 1iy dugc du s6 lwong va dam
bao chit lugng dom can thiét phuc vu chan doan.

Mau sdc dom

Chung t61 thu dugc ty 1€ bénh phém mu duc va bénh phém trong 1an luot
13 58,4% va 38,0% (bang 3.37). Khi theo ddi két qua xét nghiém tim lao tir cac
bénh pham nay ching toi thay hiéu qua phat hién lao 1a gitta cac nhom cd mau

sac dom khac nhau khong c6 sy khac biét v6i p=0.12 (hinh 3.4).
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Mot trong nhiing dic diém cta bénh pham GKP 1a mau thudng trong
hon bénh phém khac dom tu nhién, nhét 1a bénh phém GKD cua bénh nhan
khong c6 dom tu nhién. Nguyén nhan do nhiing bénh nhan dugc GKD 1a nhiing
bénh nhan AFB (-) nén t6n thuong phdi it tinh chat ph4 huy, bén canh d6 bénh
pham GKP vé ban chat 1a dich 16t phé nang va phé quan tdn nén mau sac thuong
trong hon.

Vit trong nhitng dic diém ctia bénh pham GKP 13 mau thuong trong
hon bénh phém khac dom ty nhién, nhét 1a bénh phém GKD cua bénh nhan
khong c6 dom tu nhién. Nguyén nhan do nhitng bénh nhan dugc GKD la
nhirng bénh nhan AFHoa Ky (ATS) va Trung tdim Kiém soat Bénh tat Hoa Ky
(CDC) trong hudng din chung vé bénh lao ¢ ngudi 16m va tré em nam 1999
da khuyén cédo bénh pham GKD c6 thé lodng va trong, ngudi thuc hién phai
ghi 16 trén nhan lo bénh pham 1a ‘“bénh phim GKD’’ dé tranh bi loai bo vi
khong dam bao chat lugng'®°.
4.3.3.3. B¢ an toan cua ky thudt GKD

Két qua nghién ctru cta chung toi trong tai bang 3.37, trong s6 309 bénh
nhan tham gia nghién ctru, c6 303 bénh nhan GKDP thanh cong (98,1%) va 6
bénh nhan GKD khong thanh cong, chi chiém 1.9%. Trong d6 c6 5/6 bénh nhan
GKD khong thanh cong do kho thé va 1/6 bénh nhan khong dung nap. Theo
két qua tai bang 3.39, ty 1& bién ching gip phai khi thuc hién thu thuat GKD 13
14,9% trong d6 82,6% d6i tugng c6 tinh trang khé thd nhe dén trung binh, 13%
¢ kho thd nang, cac biéu hién non va budn non it gip hon (2,2%), va khong
ghi nhan c6 trudng hop nao tir vong sau khi giy khac dom. Xt tri bién chtng
1a dung khi dung, khong can xu tri (47,8%) va thd oxy, khi dung Ventolin
(52,2%).

Két qua vé ty 1 cac loai bién chimg gip phai khi GKP trong nghién ciru

cua chung t6i cling tuong tw nhu bao cdo cua cac nghién clru cua céc tac gia nhu:
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Morse (2008) nhan xét ty 1é tac dung phu liy dom tac dong: 1,4% nén va ho '*;
tac gia Peter (2013) trén 268 bénh nhan, tac dung phu lién quan t6i ky thuat lay
dom tac dong nhu sau; 12% (32/268) bénh nhan lay dom c6 tac dung phu so véi
nhoém hudéng dan, trong d6 thudng gip 1a: khé thd 4,1% (11/268) chong mit 3,3%
(9/268), dau dau hozc budn nén 7,9% (10/268) '88. Theo tic gia Nguyén Kim
Cuong (2017) mét sb triéu ching khéng mong mudn thudng gap khi thuc hién
ldy dom tac dong nhu: ho sic sua 12,1%, hién twong niy thudng xdy ra trong
nhitng phat ¢au khi nguoi bénh chua phéi hop tot, 5,6% cam thay kho thé trong
khi khi dung, 1,6% trudong hop bénh nhéan c6 hién tuong co thit phé quan, 3,2%
bénh nhan c6 cam giac lo lang hoang hét 7.

Chung ta da biét rang natriclorua wu truong c6 thé giy co that phé quan.
Co ché gay co thit c6 thé do ndng d6 Osmol cao lam mat nudc té bao niém mac
duong ho hip gdy phan tng co that. Chinh vi vy, ngudi ta con c6 thé ding
natriclorua uu truong lam test kich thich™,

Nhin chung GKD 1a thu thuét kha an toan. Nhitng nguy co & bénh nhan hen
phé quan 6n dinh hodc bénh phdi tic nghén mén tinh v6i muc d6 tic nghén tir nhe
dén trung binh 14 chap nhan dugc 772, Tham chi nhiéu tic gia con cho thiy
GKD c6 thé an toan trén ca bénh nhéan co tic nghén ludng khi ning hon véi mot
quy trinh GKD duoc diéu chinh phu hop 7. Cho dén nay chua ghi nhan dugc
treong hop nao tir vong do gy khac dom. Co thit phé quan trong GKD rat nhanh
chong phuc hoi sau khi khi dung chét kich thich B2.

Pé dam bao tinh an toan tinh an toan cho k¥ thuat gay khac dom, bénh
nhan thudng duoc khi dung, xit chét kich thich B2 trudc khi khi dung mudi wu
truong hodc tron chat kich thich B2 vao hdn hop mudi vu truong dé ting tinh an
toan, va da chirg minh tic dung ™73,

Phan 16n cac trudng hop gip bién chitng, bénh nhéan c6 thé hoi phuc hoan

toan sau khi ngimng tiép xuc, nén huéng xu tri thuong 1 dimg khi dung, khong
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can xtr tri. Trong mot s6 trudng hop ¢ biéu hién co thit phé quan, kho tho,
chung t6i cho bénh nhan thd oxy, khi dung ventolin va ngudi bénh da hoi phuc
lai sau thoi gian ngin.

Yéu t6 lién quan dén tai bién ciia GKP

Theo két qua dugc trinh bay trong biéu d6 3.4, ty 1¢ gip bién ching khi
GKBP trong nhom ddi twong nghién ciru cé tién sir hen - COPD cao hon ¢6 ¥
nghia thong ké so véi nhom khong co tién sit hen - COPD (p<0,05), voi
OR=13,21 (95% CI: 6,43-27,12). Phan tich sdu hon ching ti thay, v4i bénh
nhan co tién sir hen phé quan nhom hen ning c6 ty 1& gip bién ching kho thd
nhiéu hon nhom hen nhe/ trung binh, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia
thdng ké (bang 3.40). Nguoc lai, & nhém bénh nhan co tién sit COPD c6 su
khac biét 10 rét, nhom COPD nang/ rat nang co ty 1& bién chiing kho thé cao
hon 14,95 1an so v&i nhom COPD nhe/ trung binh véi p<0,01, 95%CI [2,83-
78,91]. Vi vay véi bénh nhan COPD ning/ rat ning chung toi khuyén cao han
ché thu thuat GKD.

GKDP bang khi dung natriclorua vu truong 12 phuong phap c6 nhiéu wu
diém dé nghién ctru tinh chat viém dudng thd ctia bénh nhan COPD va hen phé
quan®. Tién stir hen — COPD ciing 13 yéu t6 nguy co gay tai bién khi thuc hién
GKD, va cac bién ching gip phai déu khong qua nghiém trong, phan 16n 1a c6
thé tu hoi phuc sau khi ngimg khi dung'®. Khi thuc hién thu thuat nay trén
nhom bénh nhan c6 tién sir hen — COPD, cic nha thue hanh 14m sang can luu
¥ rang nguy co gip tai bién trén cao hon so voi nhom khong cé tién sir bénh
nham han ché tdi da céc tai bién khong mong mudn. Trong nghién ctru cua
chung t6i, d¢ du phong tai bién nay, dbi voi nhitng nguoi cé tién st hen phé
quan hodc COPD dé dé phong co that phé quan chung toi da tién hanh xit 4
nhat ventolin 100pug/nhat xit hodc khi dung 1 nang Ventolin 5mg trude khi
GKD 5 100. 73
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Két qua nghién ctru vé tac dung khong mong mudn cia ky thuat GKD
phu hop véi nhan xét ciia nhiéu tac gia trong va ngoai nude rang: day 1a phuong
phap it xam 14n, c6 thé thuc hién lai nhiéu 1an, an toan, ré tién, tuy nhién c6
nguy co gy co thiat phé quan nén khi thyc hién can c6 su hudng din, chuan bj

va theo doi sat.
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KET LUAN

1. Pic diém 1Am sang va cin lim sang ciia lao phdi AFB (-)
1.1. Pic diém lam sang

- Céc triéu ching thudng gip & bénh nhan lao phdi AFB (-) 13 mét moi,
gay sut can va sot nhe voi ty 18 1an luot 14 58,2%, 45,5% va 40%.

- Bénh nhan sdng trong gia dinh c6 nguoi mic lao ¢ nguy co mic lao
phdi AFB (-) gip 3.4 lan.

- Triéu ching mét moi va s6t nhe 1am ting xac suat chan doan lao phdi
AFB (-) 1an luot 12 2,09 1an va 1,91.

1.2. Dic diém cdn lim sang

- Hinh 4nh X quang: hay gip nhat I thAm nhiém, dong dic véi ty 1¢ 1an
luot 12 62,2% va 40,0%; trong do tdn thuong tham nhiém c6 su khac biét ¢ v
nghia thong ké véi p<0,05.

- Hinh anh CLVT nguc: hay gip nhat 1 tham nhiém va vi tri ton thuong
thuy trén phdi phai voi ty 18 1an luot 1 70,0% va 66,0%; su khac biét co ¥ nghia
thong ké voi p<0,05.

2. Gia tri ciia k§ thuat GKD trong chin dosn lao phdi AFB 4m tinh
2.1. Ty I¢ thanh cong

Ty 1¢ 1dy bénh pham thanh cong cta k¥ thuat GKD 1a 98,1% (303/309
bénh nhan), 6 bénh nhan GKD khong thanh cong do kho thd (4/6 BN) va khong
dung nap (2/6 BN).
2.2. Két qud chén dodn lao phéi AFB (-) tiv bénh pham GKD

- Trong 298 bénh nhan nghi lao phoi AFB (-):

+ C6 39 bénh nhan c6 Xpert MTB/RIF (+) chiém 13,09%. Trong dé c6
2 truong hop khang rifampicin, chiém 5,13%.
+ C6 43 bénh nhan MGIT MTB duong tinh chiém 14,43%.
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2.3. Gid tri cua GKD trong chin dodn lao ph(fi AFB (-)

- B nhay, dg dac hi¢u cua xét nghiém Xpert MTB/RIF bénh phém GKbD
1an lugt 1a 70,9% va 100%.

- P6 nhay, d6 dic hiéu cia MGIT bénh pham GKP lan luot 1a 78,2
va 100%.

- Trén 106 bénh nhan dugc thuc hién déng tho1 GKD va NSPQ, Kappa
gitra 2 k¥ thuat 1a 0,81, p=0,0000, hai k§ thuat 1ay bénh pham c6 do dong thuan
rat tot trong chan doan lao phéi AFB (-).

2.4. Mgt sé dic diém ky thudt GKD

- B0 an toan: GKP 1a mdt tha thuat an toan. Ty 1€ bién ching 1a 14,6%,
trong d6 chu yéu 1a kho tho nhe chiém 88,6%, khong co bénh nhan tir vong.

- Thot gian khi dung trung binh 1a 27,5 + 6,0 phut v6i1 trung binh 5,13 +
1,10 1an dung lai dé khac dom.

- Gia tri chan doan lao phdi AFB (-) ctia ky thuat GKD khong phu thudc

vao mau sic bénh pham, thoi gian khi dung.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru chung t6i dé xuat c6 thé ap dung k¥ thuat GKD & bénh
nhan nghi lao phdi AFB (-) hoic khong c6 dom trude khi ndi soi phé quan.

Chung t6i c6 mot sd luu ¥ dé dam bao tinh an toan va hiéu qua cuia GKP
nhu sau:

- V6i bénh nhan c¢6 tién sir hen phé quan - COPD:

+ Can than trong khi thyc hién tha thuat.

+ Pé tang tinh an toan co6 thé cho bénh nhan khi dung trudc salbutamol
Smg hodc xit 4 nhat salbutamol 100mcg/nhat trude khi GKD.

+ Can chuan bi san may do SpO», thudc salbutmol khi dung va binh oxy.

- Thoi gian GKD: nén khi dung trong vong 20-30 phut v6i khoang 5 1an
khac dom.

- Khi bénh nhén kho thd phai dimg thi thuat, co thé cho bénh nhéan tho

oxy va khi dung salbutamol néu can.
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PHU LUC
CA LAM SANG

1. Hanh chinh

- Bénh nhan: Hoang Kim T, nit 43 tudi, nghé nghiép bac
si.

- S thir tu: 3; danh sach bénh nhan ngoai tra; dia diém
nghién ctru Bénh Vién Bach Mai

2. Bénh sur

- Bénh nhan dugc chi dinh chup X quang phéi dé chuan
bi cho phau thuat tuyén v, tinh ¢o phat hién ra tdn
thuong phoi thuy dudi phoi phai.

- Thoi gian gan dat bénh nhan mét méi hon, ho khan
nhung cac tri¢u chung kha mo nhat lam bénh nhan khong
dé ¥ cho dén khi chup X quang phoi.

3. Dién bién

- Bénh nhan khong c6 dom nén da duoc chi dinh gay khac dom. Két qua xét nghi¢m
AFB va Xpert MTB/RIf cta bénh nhan am tinh, ching t6i tiép tuc theo ddi két qua
nudi cdy MGIT.

- Sau d6, bénh nhan duoc chi dinh noi soi phé quan. Két qua xét nghi¢ém AFB va
Xpert dich rira phé quan am tinh, chung t6i tiép tuc theo ddi két qua nudi cady MGIT.
- Két qua nudi cay MGIT bénh phim gdy khac dom dwong tinh, dich rira phé quan
am tinh.

- Két qua sau 3 thang diéu tri lao hinh anh ton thuong phoi cai thién r5.

Théng 4/2018




Pé tai: NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA
GIA TRI CUA KY THUAT GAY KHAC POM TRONG CHAN POAN

LAO PHOI AFB AM TiNH
1. Hanh chinh
m HO VAN e
- Tudi (ndm sinh)......... Gidi.......... Chiéu cao: can nang:
- Nghé nghiép (yéu cau cu thé 1am nghé gi)......ccooeveeveeeeeeeeeeeeeen.
- bia chi:
- SAte. Email
- Noitra: [ Ngoai tr: [
- Sébénhan:..........ccocooeiiiiil So6 phong s6 giudng
- Ngay vao vi€n:............ooevvennnn. Ngayraviéni.........ooovviieninnn...
2. Lidovao VIEN: ... e
3. Yéu té nguy co

Hut thuée:  Huat thuée O C6 0 Khoéng

Sd bao-nim [d: <10 bao -nim [ 10 - 20 bao nim [ > 20 bao — nim

Tinh trang hat: Dang hut [ babo [1  Thoigianbo..........
- Yéu t6 khac:
[J Tiép xuc v6i ngudi mac lao [J Lao phdi cii
[1 St dung corticoid [J Dung thudc @rc ché mién dich
4. Tién sir bénh man tinh
LI DTb [] Hen
[] COPD [J Gian phé quan
[] Viém gan [] Xo gan
[] Suy tim [J Tang huyét ap
[] Bénh thdn man [] Ung thu
[J Bénh 1y huyét hoc [J Bénh khéc...




Muc d nang cia hen phé quan

Muc do nang cia COPD theo CNHH

Hen nhe
Hen vira

[1 Hen ning

Téac nghén nhe
(FEV1>80%)

[ Tac nghén trung binh
(50%<FEV1<80%)

[J Tac nghén niang
(30%<FEV1<50%)

[J Tac nghén rat ning

(FEV1<30%)

5. Tri€u chung toan than

[] Mét moi

[ Ra md hdi dém

[J Gy sut can (......%)

[] Chéan an

] Sét [J Sét nhe
[J Sét vira

[ Sét cao

[] Triéu chung khac

6. Tri€u chung co ning

[ ] Ho khan

[] Pau nguc

[] Ho dom

[1 Kho tho

[0 Homau [ Nhe
[] Trung binh
[J Nang
[1 Sét danh

[] Triéu chung khac




7. Triéu chimg thuc thé tai phoi

[ ] Ran nd

[ ] HOi chiing 3 giam

[] Ran am

[] RRPN giam

[] Ran rit, ran ngay

[J D4u hiéu khac

8. Mantoux

[J Am tinh

[ ] Duong tinh
[ 1 Duong tinh nhe
[] Duong tinh vira
[] Duong tinh manh

Kich thudc quang: mm,

Kich thudc san: mm

9. Cong thirc mau

- S6 luong hong cAus.................. T/L
HB: g/l HCT:
- S lugng bach CAU oo, G/L
Cong thirc bach cau (Ty 1& %):
Bach cau trung tinh: Bach cau lympho:

Bach cau mono:

10.Sinh hoa mau

Glucose: mmol/l
AST: UI/L
Ure: mmol/l

11. Ly do gay khac dom:

Bach cau ai toan:

Creatinin:

Bach cau a1 ki€ém:

HbA1C (néu co): %
ALT:

UI/L
pumol/l

AFB am tinh [1 Khoéng khac duge dom: [




12. X quang phdi [1Cé [1 Khong

- Ton thuong co ban:

(] Tham nhiém (] Pong dic
[ N6t [ Xo voi
[] Hang [J Ton thuong khéc

- Vi tri ton thuong
[] Vung cao
[J Ving thap
[] Lan toa

- Mtic d6 ton thuong

X Do 1 LIboll L1 Do 1T
- Ton thwong phéi hop
[J TDMP [ Day dinh MP [J Co kéo ron phoi
[] Gidn PN [J Viém ranh lién thty ~ [J Ton thuong khac

M6 ta tén thuong:
13. CLVT phdi O Cé [0 Khong

- Ton thuong co ban:

(] Tham nhiém (] Pong dic
[ N6t [ Xo voi
[] Hang [J Ton thuong khéc
- Vi trf ton thuong :
O Phoi P
Thuy trén [] Thuy gitta [ Thuy dudi
O Phoi T

[] Thuy trén L] Thuy dudi



- Muc d6 ton thuong:

OPo 1 O P61l
T6n thuong phdi hop:
[1 TDMP: [ 1 Day dinh MP :
[] Gian PN: [] Viém ranh lién thuy:

[0 Tén thwong khéc
M6 ta tén thuong:
14. Gay khac dom
- Kétqua [ Thanh cong:
[ ] Khong thanh cong:
Ly do khong thanh cong:
[ ] Khong khac duoc:

[ Do 111

[ Co kéo rdn phoi:

[J Gién phé quan:

[ Phai ding tha thuat vi co thit phé quan:

[ Phai ding tha thuat vi cam thay khé chiu (khong dung nap):

- S6 lwgng dom lay dwoc
(1 Du 3 lo mdi lo >2ml
] Puge 2 1o >2ml
L] Puge 1 1o >2ml
- Mau sic dom O Mu duc
[] Trong

[ ] Lan mau

- Bién chirng 1 Cé [ Khong



[] N6n, budon non

[J Tir vong do bién chung

[1 Kho tho

[ Kho thd nhe

[] Kho tho trung binh

[] Kho thd nang
Mirc d6 danh gia theo thang diém 10
cua Borg (Kho thd nhe: Borg <2, Kho
thd trung binh: Borg=3, kho thd ndng:
Borg >4)

[J Bién chimg khéc

+ Xir tri bién chimg

[] Dtrng khi dung

[ ] Tiém corticoid

[] Tho oxy

[] Thé may khong xam nhap

[1 Khi dung Ventolin

[] Bat ndi khi quan

[0 Bop bong [ Xu tri khac
- Thoi gian khidung : ........... phut
-S4 lan ding lai dé khac dom :
- Dung dich mudi uu truong : %
- S6 luong mudi vu truong di pha:  ml
- Luong dich con sau kd : ml
15. Noi soi phé quan C6: ] khong: [

Ly do khong
Khong dong ¥
[ Suy tim nang
[1 Ly do khac

[J Suy ho hap:
[] RL déng mau:




- Nhéan dinh ton thuwong

[J Viém mu phé quan

[J Hep 1ong phé quan

[J Vin xoin PQ

[J Xung huyét phé quan

[J U sui phé quan

[ ] San sui

[1 Binh thuong

[J Ton thuong khac

16. Nhudm soi truwc tiép tim AFB

Bénh pham tir GKD:

[ ] Duong tinh ] Am tinh
Bénh pham tir Noi soi phé quan:

[] Duong tinh [ [J Am tinh

17. Xét nghiém Xpert MTB :

Bénh pham tir GKD:

Duong tinh [0 Am tinh

Mike d6 dwong tinh: [J rdt thap, [J thap, [ trung binh, [J cao
Khang Rifampicin [ Co: [ ] khong:

Bénh pham tir Noi soi phé quan:

[ ] Duong tinh [J Am tinh

Mike d6 dwong tinh: [J rdt thap, [J thap, [ trung binh, [J cao
Khang Rifampicin [ Co: [ ] khong:

18. Két qua nudi ciy vi khuin

Bénh pham tir GKD:

[ ] Duong tinh [J Am tinh

Dinh danh:
KSD:




Bénh pham tir Noi soi phé quan:
[] Duong tinh [J Am tinh
Dinh danh:
KSD:
19. Két qua soi nAm
Bénh pham tir GKD:
[ ] Duong tinh [J Am tinh
Dinh danh:
Bénh pham tir Noi soi phé quan:
[ ] Duong tinh [J Am tinh
Dinh danh:
20. Két qua nudi cdy MGIT

Bénh pham tir GKD: [] Duong tinh [J Am tinh
MTB LI NTM
Bénh pham tir ndi soi phé quan: : [0 Duong tinh [J Am tinh

] MTB LI NTM



PHU LUC 1

BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ciru: “Nghién ctru dac diém 1am sang, can lam sang va gia tri

ciia k§ thuit giy khac dom trong chin doan lao phdi AFB am tinh”
Ngay............ [oviiaiins [
MA SO @01 CIPOMIE: ..ot
(Tai liéu nay duogc thong bao diy du dén cac dbi tugng tham gia nghién ciru,
khong c6 trang hay phan nao trong tai liéu nay duoc bé qua. Nhitng ndi dung
trong tai liéu nay dugc giai thich rd bang miéng véi cac ddi tuong tham gia
nghién ctru.)
1. Ciac van dé lién quan dén nghién ctru

O nudc ta, lao phoi van con 1a van dé stc khoe cong dong can duoc quan
tam. Trong thuc hanh 1dm sang, c6 nhiéu bénh nhan nghi ngo lao phodi nhung
khong thé khac dom ty nhién hodc khac dom tu nhién 2 1an 4m tinh, khi d6 bac
sy thuong phai sir dung cac bién phap ldy bénh pham xam l4n, ma phd bién
nhat 14 ndi soi phé quan rira phé quan - phé nang. Ky thuit gay khac dom da
dugc chimg minh 13 c6 hiéu qua cao trong chan doan lao phdi twong dwong véi
nodi soi phé quan. O Viét Nam hién nay chua ap dung k¥ thuat gay khac dom
trong chan doan lao phdi ciing nhu cac bénh phoi khac. K thuat nay néu dugc
thuc hién s& gop thém mot phuong phéap 1dy bénh pham an toan, dé thuc hién,
gia tri cao, it xdm 14n, c6 thé thuc hién lai nhiéu lan, va gia thanh hop 1y.
- Muc dich cua nghién ctru:
1. Nghién ciru dic diém lam sang, c¢dn lam sang cia bénh nhan lao phéi AFB
dom dam tinh.
2. Nghién ciru gid tri ciia ky thudt gdy khac dom trong chdn dodn lao phéi AFB
dom dam tinh.

- Thoi gian dy kién nghién ctru: Tir thang 01/2017 dén thang 06 /2020

- Thiét ké nghién ctru: St dung phuwong phap mé ta trén nhom bénh nhan
nghi lao phoi >15 tudi:



eNhirng bénh nhan khong khac duge dom ty nhién hodc co it nhét 2 mau
dom ty nhién lién tiép AFB am tinh s& dugc ldy bénh pham bang k¥ thuat gay
khac dom 2 lan, néu xét nghiém AFB am tinh va PCR- BK am tinh thi bénh
nhan s& duoc ndi soi phé quan.

eNudi cay vi khuan lao duoc thyuc hién & tat ca cc 1an 1ay bénh pham lay
bang phuong phap gdy khac dom va ndi soi phé quan, cay vi khuén lao trén
moi truong ddc tai Bénh vién Phoi Trung uvong.

2. Tiéu chuén lya chon d6i twong vao nghién ciu:

Pbi tugng 1a cac bénh nhan vao kham va diéu tri tai Trung tim Ho hép
Bénh vién Bach Mai, Khoa H6 hép — Di tng Bénh vién Hiru Nghi théa man
céc tiéu chuén sau:

- Cac bénh nhan 1am sang va X quang nghi ngd lao phoi.

- D6 tudi > 15 tudi.

- Pong y lam cac thi thuat gay khac dom va noi soi phé quan.

3. Tiéu chuén loai trir khéi nghién ciru

C6 chdng chi dinh véi gay khac dom:

- Trong con hen

- Trong dot cp ctia bénh phdi tic nghén man tinh

- Suy ho hap ning

- Suy tim mat bu
4. Nguoi danh gia cic thong tin c4 nhin va y khoa dé chon loc ban tham
gia vao nghién ctru nay: Chi nhi¢ém @@ tai va nghién ciru vién.

5. SO nguoi sé tham gia vao nghién ciru: 296
6. Nhirng rii ro hoiic bat lgi c6 thé xay ra
= Nhiing rii ro/bat loi khi 1am k§y thuit gy khac dom
- Co that phé quan: dimg k¥ thuat, bénh nhan duoc khi dung Salbutamol
(Ventolin) va tiép tuc theo dai.
= Nhiing rii ro/bat loi trong qua trinh ndi soi phé quan

- Giam oxy mau: Tang luu lugng oxy ddm bao duy tri du oxy cho nguoi

bénh. Tiép tuc theo ddi néu tinh trang giam oxy méau khong cai thién phai ngimg

viéc soi phé quan.



- Co thit thanh quéan, phé quan: Thuong gip ¢ ngudi ting tinh phan ung
phé quan: hen phé quan, COPD. Xt tri: tiém Corticoid tinh mach, truyén tinh
mach Salbutamol, ngimg thu thuat néu SpOa giam, tiép tuc khi dung Ventolin,
Pulmicort néu can.

- Suy ho hap cap: Ngung thu thuat, ting luu luong oxy thd dé tdi wu hoa
d6 bao hoa oxy clia ngudi bénh, truyén Salbutamol, tiém tinh mach Corticoid,
khi dung Ventolin, Pulmicort.

7. Loi ich ciia d6i twong va cong dong tir nghién ciru

- Kham, tu van mién phi vé céc bénh ho hap.

- Khi bénh nhan khong khac dugc dom s& duoc tién hanh ky thuat gay
khac dom don gian va it xdm 14n so v6i nodi soi phé quén.

- Khi bénh nhan noi soi phé quéan, ngoai myc dich 1dy dom xét nghiém, s&
duogc tham kham toan bo cay khi phé quan dé chan doan cc bénh hé hap khac.
8. Nhitng nguyén tic chi tra ciia ddi twong trong nghién ciru
- Nguyén tic:

- Bénh nhan khong phai chi tra chi phi cho nhimng lan kham bénh, k¥ thuat
gay khac dom

- Bénh nhan phai chi tra chi phi cho qua trinh diéu tri: Chi phi nam vién,
thude sir dung trong qué trinh nam vién, cic phuong tién st dung cho noi soi
phé quan, cic xét nghiém ctia bénh pham lay bang gy khac dom va ndi soi phé
quan.

9. Nhitng phwong phap hoic cich diéu tri thay thé
Khong co

10. Phwong phap luu giit mét cac hd so

- V& bio mit trong nghién ciru:

- C4c thong tin ca nhan, nhitng van dé riéng tu cta ca nhan giir kin boi
ngudi thu thap s liéu va chii nhiém dé tai, khong dé 16 ra ngoai.

- C6 bién phap dé giir bi mat riéng tu nhu ma hoa cac thong tin c nhan,
quy dinh cu thé nhimg ngudi co trach nhiém duoc tiép can véi cac thong tin

cua nghién ctru va dugc chia sé cac thong tin ciia nghién ctru. Viéc cong bd cac



két qua néu co lién quan dén cac thong tin ca nhan phai duoc phép cta ci nhan
d6i twong tham gia nghién ctu.
= Phwong phap lru giir mat cac ho so nghién ciru

- Tét ca bénh 4n nghién ctru sau khi thu thap dugc ma hoa va luu trix trong
phan mém SPSS 20.0. X 1y két qua chi c6 ma s6 ca nhan cua dbi twong nghién
ctru do @6 nhirg ngudi thu thap, ngudi xir 1y két qua ciing khong thé biét dugc
ma s6 d6 1 ciia ai va nhu vay danh tinh ctia ddi tugng dugc giir kin hoan toan
trong toan b quy tinh cua nghién ctru.
11. Quén 1y ho so cia ddi twong

- Toan bo théng tin nghién ctru cia ddi twong duoc thu thap theo phiéu
bénh 4n da xay dung, co thé ddi chiéu v&i hd so bénh an ctia bénh nhan.
12. Vén @& bdi thwong/hodc diéu tri y té néu c6 thwong tich xay ra

- Khi d6i twong tham gia nghién ctru bi ton thuong hodc rii ro, nhét 1a b
tan phé hay tir vong lién quan dén nghién ctru phai dugc dén bu thoa dang
nhiing ton that cta ho. Phuong thirc dén bu sé dugc thoa thuan giita d6i tuong
tham gia nghién ctru va nhém nghién ctru. Khong ai dugc yéu cau dbi tuong tir
b6 quyén va han mac duge dén bu nay. Hoi dong dao duc s& xem xét va lam
trong tai khi co tranh chép, bit dong.
13. Khi ¢6 cau hoi

Khi d6i tuong nghién ctru c6 nhitng cau hoi vé nghién ctru, vé quyén cua
d6i tugng nghién ctru hay trong trudng hop ¢ thuong tich lién quan dén nghién
ctru, s& dugc giai dap/ giai quyét hodc thoa thuan gitra dbi tuong tham gia
nghién ctru va cha nhiém dé tai.

Su tham gia 13 tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham gia va d6i
tuong tham gia nghién ctru c6 thé dimg tham gia vao bét ky thoi diém nao.

Ha Noi, ngay 15 thang I nam 2017

Hgo tén va chir ky cia nghién ciru vién

Nguyén Minh Sang



PHU LUC 2
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can
bi mat danh tinh)

Ho va tén d6i 1000 1V USRS PPR
TUGH T vttt
DA Chl o e —————
Sau khi duoc bac sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhitng nguy
co tiém tang va loi ich cta d6i twong tham gia vao nghién ctru: “Nghién ciru
dic diém 1Am sang, cin 1am sang va gia tri cia ky thuit giy khac dom
trong chan do4n lao phoi AFB am tinh”.

To1 (hodc nguoi dai dién trong gia dinh) déng ¥ tu nguyén tham gia vao
nghién ctru ndy (ddng ¥ tra 1oi b cau hoi va 1am thu thuat gay khac dom, noi

soi phé quan). Toi xin tuan thii cac quy dinh cta nghién ciru.

Ha No¢i, ngay  thiang  nam

Ho tén cua ngwoi lam chirng Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)



PON TiNH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru can phdi bi mét danh tinh)
Toi,

Xdc nhén ring
Toi1 da doc cac thong tin dua ra cho nghién clru 1am sang : “Nghién ctru dac
diém 1Am sang, cin 1am sang va gia tri ciia ky thuit giy khac dom trong
chan do4n lao phdi AFB 4m tinh”.

1§
................ Phién ban ..........., ngay ....../ ..... .
Trang), va t6i dd duoc cac can b nghién ciru giai thich vé nghién ctru
nay va céc thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.

- Tbi d4 co thoi gian va co hdi duge cin nhic tham gia vao nghién ctru ndy.

- Tbi hiéu rang t6i c6 quyén duoc tiép can voi cac dir liéu ma nhitng ngudi

c6 trach nhiém mo ta trong to thong tin.

- Téi hiéu rang t6i ¢ quyén rit khoi nghién ciru vao bat ctr thoi diém nao

vi bat ctr 1y do gi.

T6i dong y rang cac bac sy cham soc strc khoe chinh s& dugc thong bao vé
vi€c to1 tham gia trong nghién ctru nay.

Panh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khéng anh hudng kha ning
ban tham gia vao nghién ctru ):

Co Khong

T6i dong y tham gia trong nghién ciru nay"

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay / thang / nam

N¢éu can,

* Ghi 10 ho tén va chit ky ctia nguoi lam chung | Ngay / thang / ndm




DANH SACH BENH NHAN NGOAI TRU
TAI TRUNG TAM HO HAP BENH VIEN BACH MAI

Stt Ho va tén Nam sinh Giditinh | Ngay kham
1 Do Thi Ch 1931 Nir 15.05.2018
2 Hoang Puc T 1950 Nam 24.04.2018
3 Hoang Kim T 1975 Nam 20.04.2018
4 Lé Hoang N 1999 Nam 07.06.2018
5 Lé Thi H 1953 Nit 27.03.2018
6 Lé Vin S 1980 Nit 03.04.2018
7 Nguyén Bao T 1991 Nam 05.06.2018
8 Nguyén Chi H 1935 Nam 01.06.2018
9 Nguyén Thi b 1932 Nit 24.05.2018
10 | Nguyén Thi N 1940 Nit 07.06.2018
11 | Nguyén Thi T 1962 Nit 24.05.2018
12 | Nguyén Xuan H 1933 Nam 02.05.2018
13 | Pham Thi M 1995 Nit 15.05.2018
14 | Pham Tuan H 1986 Nam 24.04.2018
15 | Téng Thi H 1985 Nit 04.06.2018
16 | Trinh Van D 1994 Nam 03.04.2018
17 | Vii Quang L 1993 Nam 05.04.2018
18 | Vi Thi Ngoc M 2003 Nit 06.04.2018

Ha néi, ngay  thdang 5 nam 2021
TRUNG TAM HO HAP
BENH VIEN BACH MAI

GIAO VIEN HUONG DAN
~ - ‘p'
pas.1s. Ve Vin G

P GIAM DOC TRUNG TAM HO HINYIEN S
PGS.TS. PHAN THU PHUONG RENH VIEN BACH MAI
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DANH SACH BENH NHAN PIEU TRI NQI TRU

BENH VIEN BACH MAI
STT | Ma bénh an | Ho va tén Nim | Giéi | Ma bénh | Ngay vao | Ngay ra
sinh | tinh

1 180214678 | Bui Huy L 1961 |Nam |M10/194 |28.05.2018 | 14.06.2018

2 180216485 | Bui Ngoc T 1961 |Nam |J18/784 |03.05.2018 | 23.05.2018

o 180219493 | Bui Thanh H 1972 |Nam | A15/190 |27.04.2018 | 04.05.2018

4 180217781 | Bui Thi Nh 1980 | N M34/42 11.01.2018 | 23.04.2018

3 180208806 | Bui Thi Nh 1931 | N J47/62 23.02.2018 | 05.03.2018

6 180240041 | Bui Thi Phuong Th | 1958 | N Al15/434 |31.08.2018 | 28.09.2018 =
7 180011955 | Bui Thu Tr 1983 | Nix J18/357 30.03.2018 | 1 1.04.201%,{"/""
8 180020344 | Bui Tién V 1987 | Nam | J47/195 30.05.2018 | 08.06.20 lfgi-,_k" BEN
9 180247152 | Bui VanK 1938 | Nam |J90/203 17.09.2018 03.10.201@“1\55%{“
10 180013276 | Bui Véan Th 1935 | Nam |J18/668 12.04.2018 24.04.201%;;\ \-\\ )
11 180213590 | Bui Van X 1990 |Nam | A15/91 21.03.2018 | 28.03.2018 [
12 180216467 | Bang Minh L 1954 | Nam |J47/141 03.05.2018 | 09.05.2018 e
13 180210876 | Piang Quang Tr 1982 | Nam |J90/56 06.03.2018 | 02.04.2018

14 180021040 | Pang Thé Q 1941 |Nam | J45/94 05.06.2018 | 15.06.2018

15 180004357 | bang Thi Th 3933 Nip J18/273 26.01.2018 | 07.02.2018

16 180237236 | bang Van C 1970 |Nam |J18/1297 |23.08.2018 | 06.09.2018

17 180236399 | Pinh Thi Bich V 1959 | Nix J90/208 10.08.2018 | 31.08.2018

18 180032230 | D6 Pinh Th 1960 | Nam |J44/1010 | 15.08.2018 | 27.08.2018

19 180238352 | Pd Hitu Ph 1945 |Nam |J85/129 |09.07.2018 | 06.08.2018

20 180217899 | B4 Huy Nh 1937 | Nam | J44/443 12.04.2018 | 17.04.2018

21 180216771 | Pd Thi H 1986 | Nix J18/634 | 02.05.2018 | 11.05.2018

22 180043104 | Pd Thi M 1943 | N J18/1475 |31.10.2018 | 08.11.2018

23 180236067 | DS Thi Ng 1936 | Nix J18/1184 | 11.08.2018 | 26.08.2018

24 180036784 | P06 Thu H 1987 | Nix J18/1153 | 15.09.2018 | 27.09.2018

25 18.00.22505 | Pd Vin B 1937 |Nam | A15/252 | 14.06.2018 | 16.06.2018

26 180012624 | Pong Thi C 1944 | Nix Q21/105 | 19.04.2018 | 26.04.2018

a7 180219126 | Duong Dinh D 1936 | Nam | J44/625 28.04.2018 | 15.05.2018

28 180235396 | Duong Kim T 1958 | Nam | J44/887 02.08.2018 | 15.08.2018

25 180215146 | Duong ThiH 1947 | Nt C34/240 |24.05.2018 | 08.06.2018

30 180034009 | Duong Thi H 1938 |Nam |J98/154 |27.08.2018 | 06.09.2018

31 182001165 | Duong Vén Tr 1957 |Nam | A15/89 27.03.2018 | 13.04.2018

34 180215269 |HaDuy H 1999 |Nam | Al15/167 |19.05.2018 | 24.05.2018

S



37 | 180000193 |Hb ThiB 1945 |N& [J47/38  [03.01.2018 | 12.01.2018
38 | 180202224 | Hoang Anh B 1985 |Nam |J18/198 |02.01.2018 | 09.02.2018
39 [18.20.0190 | Hoang Céng Th 1978 |Nam |A15/333 |16.07.2018 | 20.07.2018
40 | 180003679 | Hoang Birc H 1954 |Nam |J18/118 |[21.01.2018 | 02.02.2018
41 |180215262 | Hoang Duy M 1972 |Nam |J45/76 19.05.2018 | 30.05.2018
42 | 180211642 |Hoang NgocL 1962 |Nam |J47/130 | 14.04.2018 | 26.04.2018
43 | 180240866 | Hoang Sy Th 1957 |Nam | A15/380 |05.09.2018 | 10.09.2018
44 1180014095 |Hoang Thi ThuH [1953 [Nt | Al5/155 |14.04.2018 | 18.04.2018 | _
45 |180016494 |Hoang Th 1954 | Nam |J18/688 |03.05.2018 | 30.05.2018 |
46 | 180216534 | Hoang Thi H 1981 |Nit |J18/646 |04.05.2018 | 16.05.2018
47 |170231095 | Hoang ThiL 1980 |N&t |J18/1656 |12.10.2017 | 02.11.2017
48 |180208914 |Hoang VanD 1933 |Nam |J18/390 |24.02.2018 | 28.02.2018 | -
49 1180019203 |Hoang Van S 1966 |Nam | A15/143 |11.05.2018 | 24.05.2018
50 | 180239113 |Hoang Van T 1959 |Nam |J18/1300 |30.07.2018 | 01.08.2018
51 |180239511 |Hoang Vin Tr 1978 |Nam |J86/75 10.08.2018 | 17.09.2018
52 | 180215252 | Hoang VinV 1983 |Nam |J85/64 19.05.2018 | 31.05.2018
53 |180216323 |HuavanL 1974 |Nam |NO05/100 |12.05.2018 | 23.05.2018
54 |180214430 |Khac ThiL 1952 |N&t |J18/780 | 04.06.2018 | 12.06.2018
55 | 180016504 |KiéuDuy L 1973 |Nam | C34/243 |03.05.2018 | 21.05.2018
56 | 180213686 | Kiéu Thi Th 1940 |Nit | A15/115 [02.04.2018 | 05.04.2018
57 | 180005646 |La Quang Tr 1948 |Nam |[J85/25 |08.02.2018 | 12.02.2018
58 |180219641 |LéPinhT 1976 |Nam |J18/697 |05.05.2018 | 22.05.2018
59 |170043141 |LéDoanD 1951 |Nam |C34/693 |07.11.2017 | 29.11.2017
60 | 180018576 |LéHdngKh 1956 | Nam |190/94 17.05.2018 | 01.06.2018
61 |180219739 |LéHéngT 1937 |Nam |J47/164 |08.05.2018 | 25.05.2018
62 |180212019 |LéH 1951 |Nam |J44/214 |14.03.2018 | 22.03.2018
63 | 180216905 |LéKhic Kh 1936 |Nam | C34/302 |07.05.2018 | 18.05.2018
64 | 180240665 |LéNam T 1959 |Nam |J18/1287 |09.09.2018 | 10.10.2018
65 | 180223050 |L&Ngoc O 1947 |Nam |J18/946 |18.06.2018 | 27.06.2018
66 | 180223891 |Lé ThiBich Kh 1936 |Nit |J47/196 |08.06.2018 | 19.06.2018
67 | 180021868 | L& ThiCh 1948 | Nt |J47/201 |11.06.2018 | 15.06.2018
68 |180211791 |L&ThjCh 1955 | Nt |J18/325 |06.03.2018 | 20.03.2018
69 |180219884 |L&ThiL 1934 [Nt |J18/69 | 04.05.2018 | 17.05.2018
70 | 180036354 |L&ThiT 1952 |N&& |J18/1118 |12.09.2018 | 28.09.2018
71 | 182000747 | L& Thi Th 1955 | Nit |J18/708 |02.05.2018 | 14.05.2018

=
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76 | 180018179 |Lé& VanM 1944 | Nam | A15/7 15.05.2018 | 19.06.2018
77 1172002107 | Luong Pinh L 1989 | Nam |J85/8 01.12.2017 | 23.01.2018
78 | 180218213 |LuuThiV 1981 | Nt J18/725 19.04.2018 | 10.05.2018
79 | 180007673 | Luu Thi X 1993 | Nt J85/37 03.03.2018 | 04.04.2018
80 | 180007784 | Ly Thi Hoai Ph 1984 | Nt Al5/64 05.03.2018 | 09.03.2018
81 180216100 |Ly VanL 1960 | Nam |J18/712 15.05.2018 | 30.05.2018
82 | 180214509 | Mai Ngoc T 1975 | Nam |J18/765 |29.05.2018 | 11.06.2018
&3 180033016 | Mai Thi M 1947 | Nit J18/1173 |21.08.2018 | 29.08.2018
84 1180034524 | Mai Xuin L 1955 | Nam | C34/374 |30.06.2018 | 14.09.2018
85 180219837 | Mui Vian Th 1973 | Nam |J18/691 04.05.2018 | 18.05.2018
86 | 180208696 | Ng6 Pinh Gi 1960 | Nam |I50/466 |28.02.2018 | 08.03.2018
87 | 180214714 | Ngb6 Ngoc Th 1949 | Nam |J18/1427 |27.05.2018 | 08.06.2018
88 | 181301770 |Ngb Thé M 1992 | Nam |J18/1190 | 06.06.2018 | 24.07.2018
89 | 180223788 | Ngb Thi Kim H 1959 | Nit J84/10 13.06.2018 | 22.06.2018
90 |180216831 | Ng6 ThiTh 1987 | Nit J180/585 | 03.05.2018 | 11.05.2018
91 180215919 | Ngb Van Tr 1995 | Nam | A15/151 |13.05.2018 | 17.05.2018
92 | 180235263 | Nguyén B4 Ch 1950 | Nam |J44/881 01.08.2018 | 28.08.2018
93 180218713 | Nguyén Céng H 1956 | Nam |J44/365 |22.03.2018 | 03.04.2018
94 | 180202649 | Nguyén Cong Th 1940 | Nam |J18/118 14.01.2018 | 22.01.2018
95 180210936 | Nguyén Piang B 1955 |Nam |J18/201 05.03.2018 | 13.03.2018
96 | 180214805 | Nguyén Pinh B 1977 | Nam |J90/85 20.05.2018 | 18.06.2018
97 | 180210715 | Nguyén Pinh H 1947 | Nam | A15/150 |19.04.2018 | 27.04.2018
98 | 180222376 | Nguyén Pinh S 1930 | Nam | A15/223 |24.06.2018 | 25.06.2018
99 | 180006033 | Nguyén Pirc Th 1957 | Nam | J90/39 21.02.2018 | 07.03.2018
100 | 180035152 | Nguyén Duong L 1980 | Nam | A15/435 |05.09.2018 | 12.09.2018
101 | 180031589 | Nguyén Duy C 1954 | Nam | C34/365 |13.08.2018 | 17.08.2018
102 | 180032266 | Nguyén Duy Th 1959 | Nam |J90/220 15.08.2018 | 05.09.2018
103 | 180215952 | Nguyén H4u Ph 1930 | Nam | A15/153 |14.05.2018 | 21.05.2018
104 | 180029635 | Nguyén Kim M 1963 | Nam | A15/437 |31.07.2018 | 28.08.2018
105 | 180217917 | Nguyén Kim V 1937 | Nam | J47/92 10.04.2018 | 12.04.2018
106 | 170041841 | Nguyén Manh C 1988 | Nam |J18/1559 |25.10.2017 | 08.11.2017
107 | 180216470 | Nguyén Manh T 1992 | Nam | J98/70 03.05.2018 | 22.05.2018
108 | 180214268 | Nguyén Nam Th 1983 | Nam | C34/266 |04.06.2018 | 22.06.2018
109 | 180219822 | Nguyén Qudc Tr 1978 | Nam |J18/631 04.05.2018 | 18.05.2018
110 | 180210725 | Nguyén Son Th 1932 | Nam |J18/598 19.04.2018 | 05.05.2018
3
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115 | 180211759 | Nguyén Thi H 1970 | N |J18/284 | 06.03.2018 | 09.03.2018
116 | 180216928 | Nguyén Thi H 1976 | N |J18/682 | 06.05.2018 | 14.05.2018
117 | 180236381 | Nguyén Thi H 1943 |N¥ | M33/276 | 10.08.2018 | 15.08.2018
118 | 180214146 | Nguyén Thi H 1942 |N¥ | J18/759 |30.05.2018 | 11.06.2018
119 | 180020979 | Nguyén Thi Kh 1935 | N | J47/192 | 04.06.2018 | 08.06.2018
120 | 180021585 | Nguyén Thi K 1957 |N¥ | A15/225 | 08.06.2018 | 25.06.2018
121 | 180217166 | Nguydn Thi KimH | 1938 |N&t |J18/569 |05.04.2018 | 26.04.2018
122 | 182001798 | Nguyan Thi K 1940 | N | J47/202 | 15.06.2018 | 21.06.2018
123 | 180005963 | Nguyén Thi Lai 1933 | N | J44/300 | 21.02.2018 | 02.03.2018
124 | 182002117 | Nguyén Thi LanH | 1981 |N&t | J18/1086 |26.08.2018 | 05.09.2018
125 | 182001620 | Nguyén Thi M 1958 |N¥ | A15/204 |28.05.2018 | 29.05.2018
126 | 180218730 | Nguyan Thi M 1943 |N¥ | A15/107 |23.03.2018 | 30.03.2018
127 | 180215288 | Nguyén Thi M 1937 |N& | J45/93 | 19.05.2018 | 31.05.2018
128 | 180024887 | Nguyén Thi S 1924 |N¥ | A15/258 |29.06.2018 | 11.07.2018
129 | 180223248 | Nguyén Thi Th 1948 | N |J18/1616 | 17.06.2018 | 26.06.2018
130 | 180014333 | Nguyén Thi Th 1936 |N&¥ | C34/222 | 16.04.2018 | 05.05.2018
131 | 180034869 | Nguydn Thj ThuNg | 1970 | N |J45/175 | 04.09.2018 | 23.09.2018
132 | 180205637 | Nguydn Thi ThuTr | 1988 |N&t |J18/887 |06.06.2018 | 18.07.2018
133 | 180200646 | Nguyén Thi U 1957 |N& |J93/35 | 20.01.2017 | 08.02.2018
134 | 180200626 | Nguyén Thi X 1935 | N |J18/122 |21.01.2018 | 29.01.2018
135 | 180212211 | Nguyén Tich H 1962 |Nam | N18/1091 | 07.03.2018 | 02.04.2018
136 | 180215218 | Nguyén Tién Th 1962 |Nam |J18/919 |22.05.2018 | 01.06.2018
137 | 180903348 | Nguyén Trung Tr | 1970 |Nam |J86/84 | 29.07.2018 | 09.08.2018
138 | 180021991 | Nguyén Van A 1949 |Nam | L53/252 | 11.06.2018 | 26.06.2018
139 | 180025822 | Nguyén Van Ch 1938 |Nam | A15/285 | 06.07.2018 | 10.07.2018
140 | 180210327 | Nguyén Van C 1980 | Nam |J18/606 | 16.04.2018 | 23.04.2018
141 | 180236190 | Nguyén Van D 1995 |Nam |J93/73 | 13.08.2018 | 27.08.2018
142 | 180020842 | Nguyén Van D 1930 |Nam | C34/253 | 04.06.2018 | 11.06.2018
143 | 170234985 | Nguyén Van H 1956 | Nam |J18/1559 |23.10.2017 | 07.11.2017
144 | 180217301 | Nguyén Van H 1971 |Nam |J18/491 | 13.04.2018 | 18.04.2018
145 | 180223773 | Nguyén Van K 1944 | Nam | A15/238 | 13.06.2018 | 21.06.2018
146 | 180213064 | Nguyén VanL 1934 |Nam |J18/415 |18.03.2018 | 05.04.2018
147 | 180010812 | Nguydn Van N 1957 |Nam |150/756 |22.03.2018 | 03.04.2018
148 | 170239182 | Nguyén Van N 1957 |Nam |J18/48 | 26.12.2017 | 08.01.2018
149 | 180211275 | Nguyén Van Ng 1937 |Nam |J47/124 | 16.04.2018 | 03.05.2018
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154 | 180013938 | Nguyén Vin Th 1936 | Nam |J44/640 13.04.2018 | 07.05.2018
155 | 180205116 | Nguyén Vin Th 1950 |Nam |K72/23 03.03.2018 | 06.03.2018
156 | 180037349 | Nguyén Vin Th 1949 |Nam |J18/1377 |19.09.2018 | 01.10.2018
157 | 180009586 | Nguyén Vin Tr 1970 |Nam |J18/351 14.03.2018 | 04.04.2018
158 | 180901618 | Nguyén Vin V 1956 |Nam |J18/648 |24.04.2018 | 11.05.2018
159 | 180020594 | Nguyén Vin V 1938 | Nam | J44/705 01.06.2018 | 11.06.2018
160 | 180001277 | Nguyén ViétL 1957 | Nam | J44/77 08.01.2018 | 19.01.2018
161 | 180209729 | Nguyén Viét X 1976 |Nam |J18/630 |19.02.2018 | 19.02.2018
162 | 180219482 | Nguyén Xuén A 1958 | Nam | J85/67 28.04.2018 | 11.05.2018
163 | 180001809 | Nguyén Xuan D 1952 | Nam |J18/92 10.01.2018 | 26.01.2018
164 | 180015642 | Nguyén Xuan T 1950 | Nam |J18/629 |24.04.2018 | 10.05.2018
165 | 182001696 | Ninh Thi H 1954 | N J18/809 |29.05.2018 | 15.06.2018
166 | 182001329 | Ninh Van Th 1955 | Nam | J44/467 19.04.2018 | 27.04.2018
167 | 180235456 |Pham DPinhL 1960 |Nam |J18/1081 | 02.08.2018 | 14.08.2018
168 | 180240873 | Pham Buc H 1948 | Nam |J18/1111 | 05.09.2018 | 17.09.2018
169 | 180218363 | Pham Hoai V 1965 |Nam |J18/414 |27.03.2018 | 04.04.2018
170 | 181100138 |Pham Hong H 1936 |Nam | Al7/1 04.04.2018 | 27.04.2018
171 | 180022602 | Pham Qubc B 1979 |Nam |J91/1 14.06.2018 | 20.06.2018
172 | 180235224 | Pham Sy Ch 1940 | Nam | J84/13 31.07.2018 | 08.08.2018
173 | 180212631 |Pham Thanh T 1986 | Nam | A15/80 13.03.2018 | 15.03.2018
174 | 180234398 | Pham Thi Th 1952 | N J17/689 |22.07.2018 | 10.08.2018
175 | 170044853 | Pham Tuan A 1995 |Nam |A15/434 |18.11.2017 | 29.11.2017
176 | 180211009 |Pham Van C 1949 | Nam |J44/624 |23.04.2018 | 16.05.2018
177 | 180023064 | Pham Vian Gi 1966 | Nam | A15/235 |19.06.2018 | 22.06.2018
178 | 180209674 | Pham Vian Th 1958 | Nam | J85/51 17.02.2018 | 05.03.2018
179 | 180218361 | Pham Vian Th 1966 | Nam | J47/88 27.03.2018 | 13.04.2018
180 | 180018726 |Phan Pang H 1968 | Nam | J98/66 18.05.2018 | 30.05.2018
181 | 180216203 | Phan Huy S 1935 | Nam | J44/643 10.05.2018 | 15.05.2018
182 | 180223721 |Phan ThiH 1968 | Nit J47/204 14.06.2018 | 25.06.2018
183 | 180036564 |Phan ThiT 1941 | N J47/361 13.09.2018 | 01.10.2018
184 | 180216344 | Phan Thuc B 1993 | Nu J18/728 | 01.05.2018 | 18.05.2018
185 | 180210618 | Phan Van H 1945 | Nam |J18/596 |20.04.2018 | 03.05.2018
186 | 180218897 | Phan VanK 1934 | Nam |M48/214 |22.03.2018 | 10.04.2018
187 | 180021566 | Phan Van T 1965 | Nam | J85/79 07.06.2018 | 20.06.2018
188 | 170239488 | Phan Vian Tr 1938 |Nam |[J18/70 26.12.2017 | 08.01.2018




193 [ 180210108 | Ta Quang M 193 | Nam | A15/122 |22.04.2018 | 25.04.2018
194 | 180223792 | Ta Thi Hong L 198 | N | J18/834 | 13.06.2018 | 26.06.2018
195 | 180215622 | Thai Van M 1945 |Nam |J18/705 | 14.05.2018 | 28.05.2018
196 | 180213244 | T6 VanH 1982 |Nam |R04/19 | 19.03.2018 | 30.03.2018
197 | 180006759 | Trdn B4 H 1991 | Nam |J18/727 | 12.04.2018 | 16.04.2018
198 | 180019023 | Trdn Céng Nh 1983 | Nam |J98/93 | 21.05.2018 | 01.06.2018
199 | 182002032 | Trdn Puc Ph 1942 | Nam |J18/1083 |21.08.2018 | 31.08.2018
200 | 180032093 | Trin L& D 1998 | Nam | A15/338 | 14.08.2018 | 18.08.2018
201 | 180306358 | Tran Ngoc S 1992 |Nam |J18/768 |24.05.2018 | 05.06.2018
202 | 180012288 | Trn Quéc B 1938 | Nam | J44/352 | 04.04.2018 | 18.04.2018
203 | 180008369 | Tran Théi H 1980 |Nam |J18/378 |07.03.2018 | 08.03.2018
204 | 180020194 | Tran Thanh H 1982 |Ni | J18/1434 | 29.05.2018 | 08.08.2018
205 | 180236317 | Tran Thé C 1958 | Nam |J18/1065 | 13.08.2018 | 06.09.2018
206 | 180217297 | Tran Thi H 1932 | N | J47/89 | 05.04.2018 | 18.04.2018
207 | 180035252 | Tran Thi Kh 1967 | N | J47/293 | 05.09.2018 | 14.09.2018
208 | 180018583 | Tran Thi My T 1943 | N |J15/73 | 17.05.2018 | 08.06.2018
209 | 180019705 | Trén Thi T 1942 |Nit | J47/189 |25.05.2018 | 07.06.2018
210 | 182001210 | Trin Thi T 1953 |Ni | J18/614 | 05.04.2018 | 11.04.2018
211 | 180236735 | Tran Thi X 1947 |Ni | J18/1174 | 20.08.2018 | 28.08.2018
212 | 170042920 | Trdn Van C 1971 | Nam |J18/1672 | 06.11.2017 | 15.11.2017
213 | 180011464 | Trdn Van D 1945 | Nam |J44/327 |28.03.2018 | 06.04.2018
214 | 180222521 | Trn Van D 193 |Nam |J44/814 |21.06.2018 | 06.07.2018
215 | 180033218 | Tran Van H 1963 | Nam |J18/1326 | 21.08.2018 | 29.08.2018
216 | 180307097 | Tran Van H 1993 | Nam | J180/571 | 06.05.2018 | 16.05.2018
217 | 180236419 | Tran Van Kh 1955 | Nam | J18/1298 | 07.09.2018 | 18.09.2018
218 | 170043666 | Tran Van M 1940 | Nam |J18/1735 | 09.11.2017 | 21.11.2017
219 | 180209904 | Tran Van Nh 1947 |Nam |J18/291 |21.03.2018 | 27.03.2018
220 | 180214434 | Tran Van Th 1944 | Nam |J44/757 |04.06.2018 | 18.06.2018
221 | 180018639 | Trin Xuén B 1968 | Nam |J18/1076 | 17.05.2018 | 05.06.2018
222 | 180006693 | Trdn Xuén T 1942 |Nam |J18/447 |26.02.2018 | 08.03.2018
223 [ 180031860 | Trinh Pinh Th 1974 | Nam | J44/1134 | 14.08.2018 | 31.08.2018
224 | 180214675 | Trinh Van Ph 1973 | Nam |J18/745 | 28.05.2018 | 08.06.2018
225 | 180216537 | Truong CongG | 1981 | Nam | Z94/46 | 03.05.2018 | 09.05.2018
226 | 180031790 | Truong Cong T | 1994 | Nam |J90/131 | 13.08.2018 | 22.08.2018
227 | 180214193 | Truong Thi H 1960 |Ni | J18/742 | 02.06.2018 | 14.06.2018
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232 [ 182001594 | ViHiu T 1998 |Nam | A15/195 | 06.05.2018 | 11.05.2018

233 | 170043987 | Vii Huy Ch 1947 |Nam |J18/1711 |[13.11.2017 | 23.11.2017

234 | 180016397 | Vii Ngoc Nh 1950 |Nam | C34/882 |03.05.2018 | 28.06.2018

235 | 180202994 | Vii Thi C 1943 | Nt | A15/46 |29.01.2018 | 31.01.2018

236 | 180200185 | Vii ThiC 1947 [Nt | A15/128 |23.01.2018 | 07.02.2018

237 |180033363 | Vii Thi Huong L 1951 |Nit |J18/1195 |22.08.2018 | 31.08.2018

238 | 180239922 | Vii ThiL 1930 [Nt | A15/350 [28.08.2018 | 01.09.2018

239 | 180015981 | Vii Thi Th 1995 | Nt | A15/159 |28.04.2018 | 07.05.2018

240 | 180202633 | V@i ThiT 1949 | Nt |J47/8 14.01.2018 | 24.01.2018

241 | 180015365 | Vii Van Ch 1974 |Nam | N18/1281 |23.04.2018 | 14.06.2018

242 1180223979 |ViivanH 1964 | Nam | J86/54 13.06.2018 | 17.07.2018

243 ]180216935 | Vii VanK 1974 |Nam |[J18/624 |06.05.2018 | 24.05.2018

244 [ 180018745 | ViiVanT 1971 |Nam |C34/202 |18.05.2018 | 24.05.2018 |
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

TAI BENH VIEN HU'U NGHI

1. Danh sach bénh nhan néi tri

STT | Ma bénh | Ho va tén Gioi | Nam | Ngay vao | Ngay ra Ma bénh
an tinh | sinh an
1 20.11001 | Bui Minh H Nam | 1949 | 19.07.2020 | 11.8.2020 |J18/102]
2 20.15215 | Chu Van R Nam | 1935 | 29.09.2020 | 28.10.2020 | J44/1319
3 18.10908 | Bang Ngoc H Nam | 1952 | 28.06.2018 | 10.07.2018 | J18/1119
4 19.09997 | Bang Xuan L Nam | 1955 | 05.06.2019 | 15.06.2019 | J18/1062
5 12004711 | DL Nam | 1942 | 31.03.2020 | 14.04.2020 | J18/569
6 20.13203 | P4 Thi A NT | 1941 | 26.08.2020 | 28.08.2020 | J20/1854
i 18.15264 | P6 Pinh H Nam | 1942 | 07.09.2018 | 08.10.2018 | J18/1588
8 19.12924 | Bao Duy C Nam | 1929 | 07.07.2019 | 16.06.2019 | J18/1192
9 19.13988 | Pao Q Nam | 1939 | 23.07.2019 | 20.08.2019 | J15/1375
10 120.14683 | Poan Vin L Nam | 1942 | 21.09.2020 | 16.10.2020 | A15/497
11 ]119.15899 | Hoang Sy L Nam | 1940 | 20.08.2019 | 03.09.2019 | A15/418
12 ]119.14907 | Hoang Thanh P | Nam | 1933 | 05.08.2019 20.082019 | J18/1405
13 120.13721 | Hoang Thj C NT | 1940 | 07.09.2020 | 24.09.2020 | J15/1178
4 2011251 | Ty Chunp Nam | 1936 | 22.07.2020 | 08.082020 | J44/1048
15 |19.12163 | Lam Quang C Nam | 1939 | 24.06.2019 | 25.07.2019 | A16/306
16 |18.14374 | Lé Quang K Nam | 1922 | 23.08.2018 | 18.10.2018 | J18/1667
17 119.24072 | Lé Xuan N Nam | 1945 | 16.12.2019 | 03.01.2020 | J18/12
18 119.12824 [Mai Thé T Nam | 1935 | 04.07.2019 | 13.07.2019 | J18/1207
19 120.15323 | Ngb Thi S N# | 1949 | 06.10.2020 | 09.10.2020 | J18/1221
20 ]20.14498 | Neuyén Dinh K | Nam | 1937 | 17.09.2020 02.10.2020 | J15/1194
21 120.10547 | Nguyén Pinh N | Nam | 1949 | 13.07.2020 07.08.2020 | A15/332
22 | 18.1.2019 | Nguyén BDic D | Nam | 1951 | 18.11.2019 05.12.2019 | K74/1452
23 172012396 Nguyén Huy T Nam | 1938 | 11.08.2020 | 08.09.2020 | A18/404
24 11810519 | Nguyén Hru C | Nam | 1932 | 22.06.2018 14.08.2018 | J44/1291
25 ]20.13637 | Nguyén Minh P | Nam | 1937 | 05.09.2020 15.09.2020 | 11858
26 | 19.17168 | Nguyén P Nam | 1942 | 10.09.2019 | 19.09.2020 | C32/2305
27 120.12184 | Nguyén Sy G Nam | 1944 | 08.08.2020 | 21.08.2020 | J18/1050
28 120.12526 | Nguyén Sy T Nam | 1948 | 14.08.2020 | 07.09.2020 | A15/38]
29 119.15779 | Nguyén Thi H N | 1945 | 19.08.2019 | 06.09.2019 | J18/1551
30 ]19.12058 | Nguyén T Nam | 1941 | 22.06.2019 | 04.07.2019 | J44/1161
24 18.16486 | Nouyén Trong B | Nam | 1930 | 25.09.2018 12.10.2018 | J44/602
32 119.20537 | Nguyén Tuyét N | Nam | 1944 | 24.10.2019 | 12.04.2019 J18/1880
33 ] 19.18314 | Nguyén Xuan H | Nam | 1944 24.09.2019 | 11.10.2019 | J18/1880
34 | 20.09635 Nguyén Xuan L | Nam | 1948 | 29.06.2020 | 16.07.2020 J18/917




35 120.02411 | Nguyén Xuan M | Nam | 1930 | 15.02.2020 | 02.03.2020 | J15/256
36 | 19.14571 | Pham Quang H | Nam | 1940 | 30.07.2019 | 13.08.2019 | A15/344
37 |19.13551 | Pham Thi K Nit | 1938 | 16.07.2019 | 01.08.2019 | A15/316
38 [19.15371 | Pham Van B Nam | 1941 | 13.08.2019 | 13.09.2019 | D46/297
39 |19.18586 | Pham Van T Nam | 1940 | 27.09.2019 | 04.10.2019 | A15/580
40 | 18.12919 | Pham Xuan N | Nam | 1935 | 31.07.2019 | 22.08.2018 | J40/1325
41 |20.14376 | Phan ViétH Nam | 1945 | 16.09.2020 | 30.09.2020 | A18/450
42 119.12038 |TaThiBaoT  |N& [1957|21.06.2019 | 03.07.2019 | J18/1158
43 120.10533 | Trinh Xuén S Nam | 1938 | 12.07.2020 | 07.08.2020 | A15/346
44 120.1083 | Truong Trung H | Nam | 1940 | 16.07.2020 | 30.07.2020 | J18/1051
45 12020796 | V4 VanD Nam | 1955 | 18.12.2020 | 05.01.2021 | D38/1
46 19.21394 | Vii Quéc C Nam | 1939 | 05.11.2019 | 26.12.2019 | J44/2145
2. Danh sach bénh nhan ngoai tri
( STT | Ho va tén Gi6i | Nam | Dia chi Ngay kham
tinh | sinh
|1 |Nguyén Thi Hong H Nt | 1937 | Ha néi S
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