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PAT VAN PE

Tac 6ng & mili (TOLM), hay bénh ly tic nghén doan xa cua hé thong
dan luu nuéc mét, 12 nguyén nhan cia 30% s trudng hop' chay nuéc mat,
thuong gap ¢ ngudi trung nién va 16n tudi. Bénh anh huéng nhiéu dén thi
giac, chat luong cudc song, tham my va sinh hoat cia ngudi bénh, lam ting
nguy co viém nhiém khi can thiép phau thuat mat, nhat I1a cac phau thuat noi
nhan. TOLM khong duogc diéu tri cd thé dan dén viém tai Ié cap tinh, u nhay
tai 18, ro & dao, &p-xe tdi 1& va mi mat, viém t6 chic hdc mat hoic ning hon
1a huyét khdi xoang hang. Do d6, giai quyét bénh Iy TOLM la yéu cau diéu tri
cap thiét.

Cac phau thuat 1& dao sém nhat trong lich st y hoc hién dai di duoc thuc
hién tir thé ky 18 vé6i phau thuat cat tai 1é caa Woolhouse.? Nam 1904, Toti
gidi thiéu phau thuat mo thong tdi 16 - miii (MTTLM) dudng ngoai nham tao
mot duong ndi truc tiép tir 16 dao xuyén qua thanh trong tdi 1¢ va xuwong mang
1é sang khoang miii véi duong tiép can qua da va cac to chirc goc trong mat
nhu co vong mi, day chang mi trong va bé mach goc.” Ky thuat nay sau do
dugc Dupuy-Dutemps va Bourguet nghién ciu thuc hién.? Phau thuat duong
ngoai di tré nén phod bién vao thé ky 20 va dat dugc két qua Ié dao thong
thoat kha tot, tuy nhién van con mot sé han ché nhu anh hudng t6i chirc ning
bom nudc mét, nguy co chay mau, thoi gian hdi phuc twong dbi dai va nguy
co ta0 Se0 Xau ving miat. Bén cubi thé ky 20, sy ra doi cua hé théng noi soi
tao diéu kién cho phdu thuat it xAm Ian phat trién va phiu thuat noi soi
MTTLM qua miii duoc McDonogh va Meiring gigi thiéu nam 1989.° Ky
thuat ndy dugc nhiéu phau thuat vién I& dao quan tdm vi duong tiép can truc
tiép qua mii gitp rat ngan thoi gian phau thuat va thoi gian hdi phuc cua

ngudi bénh, tranh seo ngoai da va han ché anh huong dén bom nudc mat.



Phau thuat noi soi ngdy cang duoc hoan thién voi cac phuong tién tro gilp
nhu khoan xuong, cac loai laser hd tro, séng cao tan, siéu &m va céc thudc
chéng chuyén hoa. Do d6, phuong phap nay da trg thanh su lya chon hang
dau trong diéu tri TOLM. Tai Viét Nam, phuong phap phau thuat nay da duoc
mot s tdc gia bao cao nhu Nguyén Hitu Chirc(2008)," Ngd Thi Anh
Tai(2005)° va cang ngay cang dugc chap nhan 1a phuong phap diéu tri dau
tay, twong tu V4i xu hudng cua thé gioi.

T nam 2015, phau thuat noi soi MTTLM da duoc &p dung vao diéu tri
bénh Iy TOLM tai Bénh vién Mat Trung wong véi hon 500 trudng hop da
thuc hién. Tuy nhién dén nay chua c6 nghién ciru nao danh gia toan dién két
qua phiu thuat va cac yéu t6 lien quan. Do d6, chung toi thuc hién dé tai
“Nghién ciru vng dung phau thuit ni soi diéu tri tac 6ng I¢ miii” vai cac
muc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qud phdu thudt ngi soi diéu tri tac éng |é miii tai Bénh
vién Mdt Trung wong.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén két qua phdu thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Giai phiu 1¢ dao va cac mdc gidi phiu ving dung
1.1.1. Giai phiu I¢ dao

Nuéc mit tir bé mat nhan cau toi hd 16 va thoat xudng miii theo hé
thong 1é dao gém: hai diém 1¢, I& quan trén va duéi, 1& quan chung, tui 1&
va 6ng 1& mili.

Hé théng Ié dao bit dau & diém I¢ trén va duéi, 1a cac 16 hinh bau duc
hoac tron nam ¢ dau trong bo mi véi duong kinh 0,3 mm. Mai diém 1é nam
trén dinh moét nha 16. Nudc mat di qua diém 18 vao 18 quan. Lé quan c6 phan
dau ngan 1a doan dung véi duong kinh 0,5 mm, cao 2 mm; sau d6 1a doan
ngang dai vudng goc véi doan dang, c6 duong kinh 0,5 - 1,0 mm va dai 8 - 10
mm. L& quan trén va dudi nhap vao nhau tao I¢ quan chung di xuyén qua can
& trude khi vao tdi 1é & khoang Smm dudi giéi han trén cua tai 16.° L& mo cua
1& quan chung vao tdi 1é 12 mot mée quan trong trong phau thuat noi soi
MTTLM dé bao dam su théng thoat cua 1¢ dao. Van Rosenmiiller nam giira 1é
quan chung va tdi 1€ c6 tac dung ngan can dong dich trao nguoc tur tui I¢é vao
I¢ quan.

Tiép theo 1& quan chung 1a tdi 1& nam trong méng 18 va duoc bao boc bai
can 18. TGi 1é cao 10 mm, rong 4 - 6 mm va duoc chia thanh hai phan: phan
day nam phia trén, 1én t6i 3 - 5 mm trén day chang mi trong va phan than nam

phia duéi. Khi tic 1¢ dao sau tdi 18, tui I c6 thé dan to hon.



Thilé Lé quan trén

Diém I¢ trén

biém I¢ dudi
Lé quan dudi
Lé quan chung

Ong 1& miii

Hinh 1.1. Luwoc dé hé thong 1é dao
Nguon: Gupta (2021)’

Ong Ié mili 1 cau trGc ndi tiép sau tdi I, co duong kinh 3 - 7 mm, di
xuéng dudi, ra ngoai va hoi ra sau trong 6ng & mili xwong va tan hét & ngach
mili duéi. Ong 1é miii gdm 2 phan: phan trén nim trong xuong c6 d6 dai 12
mm va phan dudi nam trong niém mac dai 5 mm. Pau trén caa 6ng c6 hinh
bau duc hoi det voi dudng kinh 6mm. Phan éng 18 miii xwong duoc tao bagi
xuong ham trén ¢ phia ngoai, xuong 18 va xwong cubén miii dudi & phia trong.
Ong nay c6 hinh hoi det, chiéu ngang trung binh 4,6 mm va chiéu trudc sau
day hon mot chit. Ong & mili xwong c6 duong kinh khéng déu véi mot sb
chd hep co thé cd vai tro bénh sinh trong TOLM nguyén phat.? Phan niém
mac ma ra ¢ thanh ngoai ciia ngach mili dudi va duoc phu bai mot nép niém
mac mii duoc goi 12 van Hasner. Pay 1a van mot chiéu c6 tac dung ngin can

khi va vi khuan tir miii vao 1¢é dao.



— Ong 1é miii xwong

mm Ong I&é miii niém mac

Hinh 1.2. Luoc dé 5ng |é miti xwong va niém mac
Nguon: Gupta (2021)’

Phan dudi mang Ié va éng 1é miii ¢ nir hep hon nam gigi, c¢d thé dan dén
hién tugng nit giéi chiém wu thé trong bénh TOLM nguyén phat. Mit trong
6ng 1é mili duoc 16t bang biéu mo tru c6 16ng, tuong tu tdi 1&. Cac vi nhung
mao trén bé mat biéu md nay gilp hap thu nudc mat. Dam réi tinh mach hang
két ndi véi to chicc mach mau cua cudén mili dudi twong dbi giéng & tdi 1é
nhung phat trién hon nhiéu, 1am cho thanh éng Ié miii phia dudi day 1én va
long éng c6 dang phéu.’

Tai 1¢, ho 1é va viing da xung quanh duoc chi phéi bai than kinh miii mi.
Lé dao dugc cAp mau bai dong mach mi trén va dudi, duoc phan nhanh tur
dong mach mit. Phan trén I¢ dao con duoc cdp mau boi dong mach goc,
déng mach mat va dong mach dudi rong roc; phan dudi duoc cap mau boi
nhanh miii caa dong mach buém khau cai. Phan trén 1& dao dan luu mau
vao tinh mach goc va tinh mach duéi héc mét, con phﬁn dudi dan luu vao

tinh mach mii.



1.1.2. Cac mdc giai phiu img dung
1.1.2.1. Gidi phdu mdng 1¢

Mang I¢ c6 ranh giéi 1a mao 1é truéc nam trén nganh tran xwong ham
trén va mao 1é sau nam trén xwong 1&; noi tiép giap hai xuong 1a khop Ié -
ham trén. Nghién ciru trén ngudi Viét Nam cho thay kich thude trung binh

cua mang 1é 1 11,4 x 4,7 mm & nam gi6i va 10,3 x 4,3 mm & nit gioi.*

Khép tran - ;
Xuwong tran
ham trén
Khép tran -
Xwong mii sang
Nganh tran Xuong sang
xuwong ham trén Xuwong 1é
Mao 1€ trudc
Méng 1&
Khop 1€ - ham
trén
Mao 1€ sau
Bit dau ong
1é mui Khép sang -
ham trén

Hinh 1.3. Mang I¢ trai ¢ sp nguoi

Nguén: Shams va céng su (2015)*

Mang 1& ndng va day hon vé phia trén, noi xwong ham trén chiém wvu thé
va tan hét & khép tran - ham trén va tran - 1. Nghién ctu chup cit 16p vi tinh
& ngudi Chau A ciia Woo va cong su™ nam 2011 b&o céo nganh tran xuong
ham trén chiém 79% & phan trén, 69% & phan gitta va 62,4% ¢ phan dudi
mang |é véi do day trung binh lan luot 1a 3,3; 2,6 va 2 mm. Chiéu cao xuong

A 11
€

mili ¢6 twong quan nghich véi do day mang 1&," do d6 phau thuat noi soi



MTTLM ¢ ngudi chau A c6 gbc miii thap thuong kho hon va can tac dung
lyc 16n hoic sir dung mili khoan dé mo xuong & phan trén mang lé.

1.1.2.2. Cdc méc gidi phdu

Hdc miii dwoc chia thanh hai khoang c¢6 hinh tam gidc dugc phan céch
boi vach mili giira, phia trudc mo ra 16 mii trudc, phia sau mo vao hau mii.
Thanh ngoai miii c6 cau tric phuc tap bao gdm cac go, cac cudn miii va

ngach miii.

Xoang tran
Nganh tran D& miii
xwong ham trén T
Ve | AV AR A A ~ .~
Riaesaat Co6 cudn mii1 gitta
Mang 1é giaay SRS A
e T Xwong 1é
\
\ /
‘ 2T 1 . ,
) ! Mom moéc
] ]
&
0
A ~ re \\~_
Cubn mii duéi I T 9 N

Xuwong ham trén /

Hinh 1.4. Lwoc dé C4c moc gidi phdu trén thanh ngodi miii

Nguon: Shams va céng sw (2015)*

Nhitng méc giai phau bé mat chinh duoc wng dung trong phiu thuat noi
soi MTTLM la ¢6 cudn miii gitta (axilla of the middle turbinate), duwong ham
trén (maxillary line), mém modc (uncinate process) va xoang sang trudc trong
dé miii (agger nasi air cells). Cac mdc nay dinh huéng rat tét vé lién quan cua
c4c céu truc co ban mac du khdng phai ludn hang dinh.™



C6 cudn miii giira

-~

Cubn mili gitra | Puong ham trén

Hinh 1.5. Hinh dnh néi soi cia hoc miii tréi binh thirong
Nguon: Cohen va Burkat (2019)"

a. Lién quan ciia cudn miii gitra véi mang 1é

Co cudn mii giita 1a diém trudc nhat cia noi cudn mili bam vao nganh
tran xwong ham trén & thanh ngoai mii.** Pay 1a mot mbc giai phau bé mat
quan trong va tuong ddi hang dinh dé udc luong vi tri mang 1& nam lién ké
méc nay. Trong mot nghién cau trén xac, Kim va cong su (2012)" ghi nhan
vi tri tli 18 so voi ¢6 cubn miii gitra nhu sau: 64% nam phia sau, 28% nam
tring va chi 8% truong hop nam phia trudc. Tuong tu, khi nghién cau hinh
anh chup cat 16p vi tinh, Fayet va cong su (2005)™° thiy khép 1é - ham trén
lubn nam sau va phan Ién tdi 1é nam trén so voi ¢6 cudn mili gitra. Mot b tac
gia ciing cho rang tdi 18 thudng nam twong (ng hoic sau ¢6 cudn miii gitra va
trong phau thuat ndi soi cd thé can cit phan trudc cudn mii dé tiép can toan

bo tai 18,1718



Péi lap voi quan niém trude day cho rang ¢ cudn mii giira nam ngang
day tai 16, nam 2000 Wormald va cong su® nhan xét thiy gisi han trén cua tai
I& cao hon ¢ cubén mili gitta khoang 8 - 10 mm. Nghién ctu chup cat 16p trén
ngudi Viét Nam ciing cho thdy khoang cach trung binh tir ¢6 cudn miii giira
dén day tai 16 12 7,8 mm.? Do d6, nhiéu tac gia xac dinh gidi han trén cua vat
niém mac mii khoang 10 mm trén ¢ cubén miii giita va dé xuat rang viéc lay
bo xuwong & khu vuc ndy 1a rat quan trong dé cai thién thanh cong lau
déi.l4,19,20

b. Lién quan cia dwong ham trén véi mang 1€

Puong ham trén 1a mot go chay tir ¢6 cudén miii gitra cong xudng dén géc
cuén mili dudi. Pay ciing 1a mot mdc giai phau 6n dinh dé xac dinh vj tri caa
mang 1. Nam 2009, Orhan va cong su”™ béo cdo dudong ham trén tuong (ng
Véi tai 1€ trong 90%, trong d6 69% truong hop trung vao khop 1€ - ham trén.
Mt khéc, Kim va cong su (2012)" thdy ¢ 67% trudong hop, 6ng 1é miii tring
véi phan duéi duong ham trén. Do d6, nhiéu tac gia dung dudng ham trén lam
mbc dé tao vat niém mac mii va phau tich ra sau méc nay ¢ thi dau phau
thuat 2%

c. Lién quan ciia mém maéc véi mang 1€

Mom moéc 1a mot xwong mong hinh Iudi liém nam theo mit phang cat
dang doc vai hai mat dugc pha niém mac, bo sau tu do trong ngach mii gitra.
Mom méc dugc chia thanh phan ngang phia duéi va phan dting phia trén bam
vao thanh ngoai miii, trong d6 phan dtng lién quan tryc tiép vai 18 dao.

V& phia trude, phan diing mom moéc c6 thé bam vao sau xwong 18, chinh
xuong 1¢ hay nganh tran xuong ham trén. Mom maoc thuong dugc gitr nguyén
trong MTTLM thuong quy va la gisi han sau cta vung 16¢ vat niém mac. Tuy

vay, & bénh nhan chau A, mot s6 phau thuat vién ung ho viéc cat bo mom
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mac dé boc 16 tai 16. Khi so sanh cac chd bam cia mém madc, Woo va cong su
(2011)" thdy khong c6 truong hop nao mém méc bam vao sau xuwong 16 ma
lubn nam trong vao mang 1. Nghién ctu trén nguoi Viét Nam nam 2008,
Nguyén Hixu Chtc* ghi nhan c¢6 93% truong hop mom méc tiép giap Voi
mang 1 va dua vao chd bam trudc cua mom moc ¢é thé xac dinh khé chinh
X4c vi tri mang 16. Nam 2014, Fayet va cong su™ ciing tng hd béc tich mom
moc dé tiép can mang 1é vi phan tru6c méom moéc niam tring vao mang 1é
trong 94,8% truong hop.

d. Lién quan cta xoang sang truwdéc trong dé miii voi mang 1€

Xoang sang trudc ¢ trong dé miii c6 hinh chiéu la mot go noi trude co

cubn miii gitra va xuét hién & 80 - 98,5% dan s6.*

CAu trdc nay lién quan mat
thiét vai bo sau trén mang Ié va nhiéu trudng hop nam sat phia trén mang lé.
Blaylock va cong sy (1990)% da phén tich 190 hinh anh cét 16p vi tinh ngudi
binh thudng va thay 93% trudng hop xoang sang trudc nam xen giira mang 16
v6i hdc miii. Nghién ciu cua Rajak (2014)* ciing cho thiy gidi han cua
xoang sang trudc tién ra trudc mao 1 sau trong 41 - 90% trudng hop. Vi vay
dé boc 16 phia trén sau tdi Ié trong phau thuat, co thé can lay bo phan xoang
sang trudc trong dé miii.

Nhu vay, 18 dao 1a mot hé thdng cd giai phiu twong ddi phuc tap véi
nhiéu lién quan vai thanh ngodi miii va cac xoang mat. Hiéu biét chi tiét vé
cac lién quan nay cho phép phau thuat vién xac dinh duoc vi tri va kich thudc
m& xuong phi hop dé boc 16 va tao vat tdi 1€, 1am ting kha ning thanh cong
cho phau thuét va giam nguy co ton thuong céc cau trdc 1an can nhu héc mit

va nén so.
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1.2. Céc biéu hién lam sang va can lam sang cua tac 6ng 1€ mii

Chay nudc mat do TOLM chiém mot phan ba téng sé truong hop chay
nuéc mat.'! Bénh thuong gap sau tudi 40, giéi nit chiém wu thé véi triéu
chiing chay nuwdc mat kém viém tdi 1é cip hoic man tinh, tap hop thanh hai
chirng 1am sang ciaa TOLM nguyén phéat mic phai. Cac bién chuang c6 thé
gap bao géom u nhay tdi 18, rd 1é dao, 4p-xe, viém t6 chic hdc mat va huyét
khdi xoang hang.

1.2.1. Viém tui 1€ man tinh

Su r dong nudc mat va chat tiét trong tdi 16 do TOLM 1a méi truong cho vi
khuan phat trién gay viém tdi & cip va man tinh. Viém tdi 1é man c6 thé duoc
chia lam ba loai: viém tdi Ié thoat dich, viém mu man tinh va tdi nhay 1é kin.?®

Viém tdi 1¢ thoat dich c6 dic diém Ia chay nudc mat lién tuc kéo dai va
viém két mac gdc trong. Bénh nhan cé thé chay nudc mat sach hoic ¢ xuat
tiét dang nhay dinh. Bénh canh nay it c6 gian tai & rd rang trén 1am sang,
tham chi c6 thé teo tdi 1& do xo hoa. Viém két mac man tinh va chay nuéc mat
phai lau nhiéu thuong gay kho chiu, anh huéng dén chirc nang thi giac va
hoat dong x4 hoi caa bénh nhan. Nghiém phap 4n ti 1& cd thé khéng rd
duong tinh hoac chi ¢6 vi trao nguoc can quan sét trén sinh hién vi mai phét
hién duoc. Khi bom kiém tra & dao thuong c6 két qua 1a trao nudc sach &
diém 1é dbi dién.

Viém ma man tinh 6 biéu hién chay nudc mat va xuat tiét nhiéu kém theo
tdi 1é gidn chira ma nhay. Bénh nhan khé chiu vi nhiéu xuat tiét gay dinh 16ng
mi, phai lau chui nhiéu gay kich tmg viung da mi duéi va goc trong. Trong
nhiéu truong hop, nguoi bénh dugc chan doan viém két mac man tinh mot
bén tai dién nhiéu lan. B& ngoai c6 thé khdng c6 dau hiéu viém nhiém nhung
nghiém phép 4n tdi 1é duong tinh rd véi ma nhay trao ra tir hai diém 1é. Bom

kiém tra & dao thuong c6 ma vaZhoic nhay trao ra & diém 1é déi dién.
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TUi nhay 1é 1a mot khdi dang nang do tich tu chét tiét gay gidn tdi 18 va
Xep van Rosenmiller. Qué trinh nay tao co ché van mét chiéu 1am dich di vao
dugc nhung han ché di ra dan dén hinh thanh tGi nhay 18. Khdng cé chat tiét
trao nguoc tur thi 1& vao cung dd két mac nén it kich tng két mac va chay
nuéc mat. Tuy nhién tdi nhay 1é gay bién dang viing goc trong va co thé bién
chung thanh &p-xe tai 1é gay nhitng bénh canh cp ctu. Tdi nhay 1é c6 thé xep
va trao nguoc khi 4n viing tdi 1& hoac khong xep néu cé van kin. Bom kiém
tra 1¢ dao thuong gay phong ving tli 16 ma khong thoat ra ngoai va khéng
Xuéng miii hong.

Chup ct 16p vi tinh & dao trong cac dang tGi nhay 1é va viém mu man
tinh ¢ thé cho hinh anh tdi 1& gidn, chia ddy ma nhay. Céc té chac xung
quanh c6 biéu hién tham nhiém, phii né tuy mirc do cap tinh cua bénh canh.
1.2.2. Viém tii 1¢ cap tinh

Viém tdi 18 cap do nhidm khuan thir phét cap tinh & tdi 16 va té chuc xung
quanh, vén bi & dong nudc mét va nhay ma. Theo mot nghién ciu, bénh canh
nay chiém 2,4% cac bénh ly 1& dao, thudng gap ¢ 30 - 50 tudi va bi mot bén.”

Biéu hién 1am sang cua viém tai Ié cap rat da dang, tir sung dau, dé ving
tdi 1é cho dén &p-xe tdi 18. Bénh nhan thuong dén kham vi sung dau ving
du6i day ching mi trong cép tinh, an ving nay thay trao mu tir hai diém lé.
Ngoai ra bénh nhan co thé thdy dau & tran, miii va rang ham trén. Trong mot
nghién ctu 16n vé& viém tdi 16 cip? nam 2015, 84% bénh nhéin co sung né
viing tdi 1& va 83% bénh nhan c6 triéu chimg dau. Dau hiéu do da c6 & 48%
va xuat tiét & 40% sb bénh nhan. Nhitng biéu hién ning hon gém viém to
chac héc mat & 3% va sét & 6% sb bénh nhan. Ap-xe tdi I& xut hién trong
25% s6 truong hop viém tdi 18 cap va 15 rd qua da hinh thanh trong 6% do v&

ap-xe hoic chich rach dan luu.”’
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1.3. Ung dung phiu thuat ndi soi diéu tri tic 6ng 1é mii
1.3.1. So lwge lich sir

Mg thong tdi 1€ miii duong miii khéng dung néi soi da dugc Caldwell mo
ta lan diu nam 1893 va sau d6 di duoc Halle va Bumsted cai tién.? Tuy vay
phau thuat nay khong dugc phd bién rong rai do trudng mé hep, khé quan sét
vi khong dugc chiéu sang tét, ky thuat kho thuc hién va da nhuong chd cho
phau thuat dudng ngoai phat trién trong gan mot thé ky. Vao nhitng nam dau
thap ky 80 cua thé ky trudc, su ra doi cia 6ng noi soi cirng Hopkins va cé4c cai
tién vai 6ng noi soi nho hon ciing nhu cac goc quan sat da dang gilp phau
thuat vién xac dinh chinh xéac vi tri phau thuat ciing nhu thao tac dé dang hon.
Phau thuat MTTLM st dung 6ng noi soi dau tién duoc McDonogh va
Meiring thuc hién nam 1989 va tir d6 da thu hat duoc su quan tdm cua cac
phau thuat vién 18 dao.® Bén nay, phau thuat noi soi NTLTM da phat trién rat
manh m&. Nhiing k¥ thuat pho bién nhat bao gdm mé xwong bang dung cu co
hoc va khoan dién da dugc Wormald mé ta nam 2002.%° Cac k§ thuét hd tro
khéc gan day duoc phét trién nhiéu nhu cac phuong phap tao vat niém mac,
chat chdng chuyén hoa,*® éng silicon® va chinh sira sau tai phét.** Hién nay,
Ky thuat vi noi soi qua duong Ié quan con gilp phau thuat vién khao sat
nhitng ton thuong cua & dao tir bén trong va maé rong chi dinh cua phau thuat
noi soi MTTLM.* Hién tai, cic phwong phap méd xwong bao gdm cac phau
thuat dung dung cu co hoc, khoan dién va laser qua I¢é quan.

Tai Viét Nam, nghién ciru sém nhat dugc bao cédo vao nam 2004 cua
Pham Thi Khanh Van® véi thoi gian theo ddi hau phau 3 thang. Két qua phau
thuat ciing da duoc béo céo trén mot sé nhém bénh nhan khac nhau nhu nhém
nguyén nhan do chin thuong cua Pham Thi Bich Dao (2014)* va nhém bénh
viém mu tdi 1& cua Ngd Thi Anh Tai (2005).°



14

1.3.2. Chi dinh va chéng chi dinh

Phau thuat MTTLM nham tao mot duong dan nudc mat truc tiép tur tai 16
sang miii dé tranh chd tic va co cac duong tiép can khac nhau nhu duong rach
da, duong két mac, dudng mii va duodng Ié quan.

Hién nay, chi dinh thuong gap nhat cho phau thuat noi soi MTTLM la
TOLM nguyén phat mac phai & ngudi 16n 6 thé di kém viém tdi 1é man tinh.’
Gan day mot sb chi dinh mai cho phau thuat noi soi MTTLM da dugc gidi thiéu,
d6 1a diéu tri thi sém cho viém tai Ié cap tinh,® TOLM trén nhitng bénh nhan da
diéu tri tia xa hodc hoa chat, cé tién sir phau thuat xoang va chan thuong ham
miat.® Cac truong hop tai phat cling 1a mét chi dinh tét cho phau thuat noi soi
MTTLM, do néi soi s& quan sat duoc 13 théng tir 1an phau thuat truge.’

Chéng chi dinh phau thuat ndi soi MTTLM bao gom cac trudng hop nghi
ngo u tdi & va bénh 1y trudce tdi 18 nhu chit hep diém 18 va 1& quan.® Ngoai ra,
tac cac 1é quan va/hoic 1é quan chung ciing khong duoc chi dinh cho phau
thuat nay.

1.3.3. K§ thuit

Phau thuat noi soi MTTLM da duoc nhiéu tac gia nghién ciru va bao céo
Vi cac ky thuat va phuong phap bo tro da dang. Trong ki thuat kinh dién do
McDonogh va Meiring® mé ta, c4c vat niém mac mii bi cit bo trong qué trinh
phau thuat. Gan day, cac ki thuat bao ton vat niém mac duoc duge wa chudng
va phat trién nhiéu hon.’

Trong k¥ thuat bao ton niém mac, duong rach ngang dau tién trén niém
mac miii duoc tao 8 - 10 mm trén ¢6 cudn miii gitra va mé rong 10 mm vé
phia trudc. Mot duong rach ngang phia dudi dugc tao song song vai duong
rach dau tién, bat dau tir chd bam cia mom moéc dén nganh tran xuong ham

trén va mot duong rach theo chiéu doc néi dau trudc hai duong rach ngang.
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Sau d6, vat niém mac miii dugc 16c khoi thanh mdi va gap ra phia sau dé 16
xuong nganh tran xuong ham trén. Pudong khop tran - 18 duoc tach ra bang
dau sic cia l6c mang xwong va phan xuong day cua nganh tran duoc lay bo
bang kim Kerrison hoic khoan dién cho dén khi thanh trong tdi 1& dugc boc 16
hoan toan Vi giGi han trén cua ctra s6 xuwong nam trén 16 mo trong cua Ié
quan chung 3 - 5 mm.

Sau khi boc 16 hoan toan tdi Ié, thanh trong tii duoc cing 1én bang que
thong 16 dao dua qua 1¢ quan. Phau thuat vién dung dao dau tron tao dudng
rach doc & phan ba trugc cua thanh tdi vat tdi 1 phia sau 16n hon. Hai vat
niém mac duoc giai phong béi hai dudng rach vudng goc & dau trén va dudi
cua duong rach doc dau tién. Vat niém mac tui 1& phia trude duogc cat bo. Cac
vat niém mac tdi 1& va miii phia sau duoc cit tia va trai 1én thanh ngoai miii dé
hai mép &p sat nhau.

O budc cudi cung caa phau thuat, ong silicon c6 dau dan kim loai duoc
dat qua hai 18 quan va budc ¢b dinh trong mii. Bénh nhan duoc dit gac miii
néu c6 nguy co chay mau sau phau thuat.

1.3.4. Két qua phiu thuat
1.3.4.1. Mt s6 nghién civu trén thé gidi va trong nudc
a. Mét so6 nghién ciru trén thé gioi

V& két qua chung cua phau thuat, Huang va cong su®® nim 2014 thuc
hién mot nghién cau phan tich gop cho thay ti 1é thanh cong & nhém céc
nghién cau phau thuat noi soi va nhom phiu thuat duong ngoai déu dat 87%.
Vinciguerra va cong su (2020)* danh gia tong quan cac nghién ciu vé ky
thuat noi soi MTTLM di bao cao ty ¢ thanh cong 18n t&i 90% cho phau thuat
co hoc va 91% cho phau thuat dung khoan. Cac nghién cau khac theo doi

bénh nhan l1au dai sau phau thuat cho thay ty 1& thanh cong 1én toi 97,7%.4*%
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Niam 2020, mdt nghién ciu tong quan hé thong danh gia phuong phap diéu tri
t6t nhat cho bénh ly tic 1é dao doan xa cling cho thdy phau thuat noi soi va
dudng ngoai 6 ty 1é thanh cong vé chirc ning 1an luot 89,8% va 89,5%.* Do
d6, nhiéu tac gia chi truong ap dung phau thuat noi soi MTTLM 1a diéu tri
dau tay cho TOLM nguyén phat méc phai vi ¢ nhiéu vu diém.***

Ty 1& thanh c6ng vé chirc ning sau phau thuat MTTLM thuong duoc cac
nghién ctu ghi nhan 1a thip hon so vai ty Ié thanh cong vé giai phau, c6 thé
dén 10 - 15%.>* Nguyén nhan c6 thé do bat thuong vé chirc ning bom 16
dao, co vong mi, bé mit nhan cau & nhém bénh nhan cao tudi ciing 13 nhom
bénh nhan thudng can diéu tri TOLM nguyén phét.*’

Cac van dé hién dang la trong tdm nghién ctu cua phau thuat noi soi
MTTLM trén thé gigi 1a cac k§ thuat mo xuong, tao vat niém mac va vai tro
cuia 6ng silicon.

Nhiéu phuong phap mé xwong trong phau thuat noi soi da duge dé xuat
trong y van. Nam 1992 Silkiss va cong su*® md ta ky thuat st dung laser dé
mé xuong. Javate va cong su (1995)*° gisi thiéu phau thuat noi soi cé su tro
gilp caa song cao tan. Ky thuat st dung song siéu am dé mod xuong duoc
duogc Sivak-Callcott va cong su™ bao cdo nim 2005. Nhitng k¥ thuat duoc sir
dung ph6 bién nhat trong nhitng nim gan day 1a phuong phap dung khoan
dién va dung kim gam xuong co hoc.*”® Trong khi mot s6 nghién ciru cho ring
viéc su dung dung cu lanh it gay pht né va Iam giam qué trinh dinh niém mac

*1%2 mot s6 khac lai dé cao hiéu qua cua khoan dién 13 giam

sau phau thuat,
thoi gian phau thuat va ting ty 1& thanh cong di can dau tu thém thiét bi dat
tién hon.”** Tuy nhién, mot nghién ctu phan tich gop nam 2020 cho thay
ty 1€ thanh cong la 91,3% véi ky thuat dung khoan dién va 89,5% véi dung cu

co hoc, khdng cd su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké.*
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Muc dich chinh ctia phau thuat noi soi MTTLM Ia tao sy lién tuc giira niém
mac tdi 1& va niém mac miii, do d6 c6 nén bao t6n vat niém mac hay khong ciing
la van dé quan trong duoc nghién ctiu. Luc dau, cac miii khau duoc st dung dé
4p cac mép niém mac véi nhau.® Vé sau, Eloy va cong su (1995)* dung clip
bang titanium dé gan thanh tai 1é va niém mac miii. Gan day, mot s6 tac gia da
mo ta phuong phap boc 16 thanh tui 1¢ va tao nép gap niém mac qua chd mo
xuong nham gidp niém mac mii va niém mac tdi 1& 4p sat vao nhau ma khéng
can céc bién phap khéc véi ty Ié thanh cong vé giai phau 91 - 959%.2%°>%° Mot
phuong phap méi di dugc Ceylan va cong su’ bao cao nam 2019 véi ty 1é thanh
cbng 95,5% la ky thuat gan hai mép niém mac bang keo fibrin.

V& vai trd caa 6ng silicon trong phau thuat MTTLM, cac tai liéu trong y
van ciing chua dong thuan. Ba c6 cac nghién ciu bao céo hiéu qua caa 6ng
silicon gilp ngdn can qué trinh tao seo xau ¢ 16 théng va tang ti 1& thanh
cong.”®*® Trong khi d6, mot s6 nghién ciu khéc lai cho thay cé dit éng hay
khéng ciing khong lién quan dén ty Ié that bai.*®®* Tuy nhién, trong nhiing
truong hop dac biét nhu hep & quan, ng silicon can duoc dit va luu lai it
nhét 12 12 tuan.®

Trong diéu tri viém tui 1¢é cap, phau thuat MTTLM theo duong tiép can
noi soi dang duoc nghién cau 4p dung dé diéu tri sém trong giai doan cap
tinh.*42°3% Khong giéng phau thuat duong ngoai, phau thuat noi soi co thé
duoc tién hanh an toan trong bénh canh nhiém khuan cap tinh va bao gom ca
tac dung dan luu ap-xe tdi 1&. Mot wu diém khac 12 giam sy hinh thanh duong
rd ngoai da va bién chung héc mat, day nhanh qua trinh héi phuc, giam thoi
gian diéu tri vi nguyén nhan co ban 1a TOLM dugc giai quyét. Ty Ié thanh
cong cta phau thuat theo duong mili ca ndi soi va khéng ding noi soi déu trén

90% va két qua nay duogc duy tri khi theo doi 1au dai.>"**
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b. Mot s6 nghién ctru trong nwéc

O Viét Nam nhiéu nam nay, cac tac gia da khong ngirng nghién ciru phat
trién va cai tién phau thuat MTTLM. Phau thuét ndi soi cling dan trg thanh lua
chon wu tién cho bénh Iy TOLM nguyén phat mac phai & mét sé trung tam
I6n vé & dao nhu Ha Noi, Hué va thanh phé H6 Chi Minh. Gan day di co
nhitng nghién ctu vé mot sé phuong dién khac nhau cua phiu thuat noi soi
MTTLM. Nghién ctru dau tién danh gia két qua & Viét Nam do Pham Thi
Khanh Van va cong su (2004)* véi cac phau thuat noi soi MTTT dugc
thuc hién tai bénh vién Tai Mai Hong Trung wong da bao cao ty Ié thanh
cong 80% sau 3 thang theo ddi. Pé tao tién dé cho céc k¥ thuat noi soi qua
mili, Nguyén Hitu Chic’ nam 2008 d3 nghién ctru nhitng méc giai phau
trng dung trén xac ngudi, trén bénh nhan trong khi phau thuat va trén chup
cat 16p vi tinh.

Vé két qua trén cac nhom bénh nhan bi TOLM do cac nguyén nhan khac
nhau, Ngo Thi Anh Tai® nam 2005 da thuc hién nghién ctu trén 46 bénh nhan
viém tdi 1& man tinh tai trudong dai hoc Y duoc Hué va béo céo ti Ié thanh cong
82,6% sau 6 thang theo doi. Nam 2014, Pham Thi Bich Dao va cong su™ da tién
hanh noi soi MTTLM trén 20 bénh nhan TOLM sau chan thuong véi ti 1é thanh
cong 60%.

Mot k thuat méi 1a MTTLM bang laser qua Ié quan ciing da duoc Ding
Xuan Mai va cong su (2018)% bao cdo vai ty 1é thanh cong 79,2% sau thoi
gian theo doi 3 - 6 thang. Nhu vay, cac nghién ctu tai Viét Nam da kha phong
phl vé cac khia canh ctia phau thuat, tuy nhién van can thém céc nghién cau
theo ddi két qua lau dai véi cac chi sé dinh lugng va tim hiéu thém vé cac yéu

t6 lién quan dén két qua phau thuat.
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c. Tinh hinh &p dung phau thuit ndi soi Bénh vién Mit Trung U'ong

La mot trung tdm chuyén khoa vé cac bénh Iy mét noi chung va phau
thuat 18 dao ndi riéng, phau thuat noi soi diéu tri cac bénh ly 18 dao da dugc
dua vao ap dung tai Bénh vién Mat Trung Uong tir nam 2015. V&i s6 lugng
bénh nhan ngdy cang ting, cho dén nay, mdi nim c6 200 - 300 ca phau
thuat noi soi céc loai duoc thuc hién, trong d6 chu yéu la phiu thuat
MTTLM, dit éng 1& quan - éng 1é miii va m& thong két mac ho 1& - mii.
Phau thuat noi soi MTTLM hién nay da tré thanh phau thuat duoc thuc
hién thuong quy dé diéu tri cac hinh thai TOLM tai bénh vién, l1am ting
chat luong diéu tri va su hai l0ng ctia ngudi bénh.

1.3.4.2. Cdc phwong phdp dinh gid két qud phdu thudt

a. Két qua chirc ning

Panh gia chirc nang bao gdm muc do giam triéu chiing va ting chat
lwgng cudc sdng dua trén cac bo cau hoi. Bé do ludng vé triéu chietng, Munk va
cong su (1990)% da str dung mot thang danh gia do bénh nhan tu xac dinh s 1an
lau nuwéc mét trong ngdy. Thang diém nay duoc céc tac gia st dung trong nghién
ctru diéu tri cac bénh Iy 1& dao do tinh nhanh chéng va d& dang thuc hién trong
lam sang.**® Ngoai ra, Ho va cong su (2006)% sir dung cau hoi gom bdn cap do:
“choi”, “giam tridu chang”, “khong thay déi” va “té hon” it dwoc sir dung hon.

Pé danh gia chat luong cudc song, mot sé6 cong cu nhu bo cau hoi
Glasgow duing cho cac phau thuat miii,*® bo cau hoi triéu chung Ié dao Lag-
Q%" va b cau hoi sau diéu tri TOLM® da duogc bdo céo. Tuy cac bo cau hoi
nay di duoc kiém nghiém nhung chua duoc sir dung rong rai trong y vin.
b. Két qua giai phiu

Ddnh gid sw thay déi chiéu cao liém nwéc mit
Chiéu cao liém nudc mét ¢ thé duge do bang thudc tich hop trén sinh

hién vi kham bénh® hoic str dung cac phuong phap chan doan hinh anh trong
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nhan khoa nhu chup OCT bén phan trudc va may chup tuyén meibomius.”®™

Niam 2010, Roh va Chi™ di st dung phan mém phan tich anh chup ban phan
trude dé dém sb pixel tir dinh liém nudc mat dén bo mi dudi va quy doi ra
mm. Ngoai ra, mot dung cu do sir dung dai gidy thim nudc mat & by mi duéi
d3 dugc Ishikawa va cong sy (2019)" ung dung dé danh gia chiéu cao liém
nudC Mt trudc va sau phiu thuat 1é dao.

Ddnh gid sy thong thoat cua 1é dao

Nhitng phuong phap khach quan danh gia sy thong thoéat cua I¢ dao sau
phau thuat da dugc dé cap trong y van bao gom su ¢d mat caa thudc nhuom
tai 15 théng khi kham noi soi,”*™ dinh luong (xa hinh 1& dao va do ap luc tai
18),” va su thong thoat vé giai phau khi bom rua Ié dao.

Ddnh gid 16 thdng sau phdu thugt

Nguyén nhan that bai caa phau thuat MTTLM cha yéu do 15 théng, trong
d6 hay gap nhét Ia chit hep va co kéo do xo se0.”® Nhitng nguyén nhan khac
bao gdm kich thuéc 15 théng nho, vi tri khéng thich hop, bat thuong xoang
sang, mang chan 16 mé 1é quan chung, u hat, ciu dinh va hoi chung w tré.”®"”
Trude ddy cac nghién ctu chu yéu tap trung vao kich thudc 15 théng va kiém
tra su thong thoat.”*"® Gan day, nhiéu nghién ctu chi y danh gia chi tiét hon
vé sinh Iy va chtic ning cua 16 thdng nham c6 bién phap diéu tri hoic du
phong tai phét.”*"

Mot nghién ctru déng cha ¥ 13 thang diém danh gia 16 théng sau phau
thuat MTTLM hay DOS (Dacryocystorhinostomy ostium scoring) duoc Ali
va cong su (2014)" d nghi trong theo ddi hau phiau. Hé théng chim diém
nay duoc xay dung dwa trén cac bang ching hién c6 va kinh nghiém 1am sang
cua tac gia, st dung nhitng dic diém quan trong nhat vé& hinh thé va chirc

nang 16 thdng. Thang diém bao gém 10 chi sé duwoc chdm diém tir 1 dén 4,
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bao gom: vi tri, hinh dang, kich thuéc, tinh trang xo seo, cau dinh, tinh trang
cua 16 mé 1& quan chung, 6ng silicon, u hat, test thong thoat thuéc nhuém va
cac bat thuong khac cua 15 thong.
1.3.4.3. Bién chirng ciia phiu thugt

Phau thuat noi soi MTTLM di duoc ghi nhan 12 an toan vai ty 18 bién ching
thap, it bién chiing nang gay giam thi luc 1au dai hodc anh huong dén tham my.*
Trong nghién ctru trén 4921 truong hop cua Leong va cong su (2010),% ty 16
bién chung 1a 14,4% trong nhoém noi soi. B&o cdo cua cac trung tam c6 kinh
nghiém ciing cho biét ty 1& bién ching dudi 5% va bién ching ning dudi
2%.*"8182 Khi thuc hién trong bénh canh viém va nhiém trung, nhu viém tai 18
cap tinh va viém mua tai 18, ty 1é bién chimg ciing khong cao hon (5,6%).%
a. Bién chitng trong phau thuat

Chdy méau

Phau thuat noi soi MTTLM thuong c6 chay mau & mtc do nhat dinh vi
niém mac mii giau mach mau nhung it khi chay mau qua mac, cé thé gap
trong cac trudong hop phau thuat lai, ting huyét 4p khdng kiém soat hoac bénh
nhan dung thuéc chéng dong.” Trong mot bao céo loat bénh cua Dolman nim
2003,% 5,5% s6 truong hop ¢ chay mau mii dang ké can dat gic mii trong
va sau phau thuat.

Péi véi cac yéu to khdng do phau thuat, can loai trir cac van dé vé dong
mau trudc phau thuat. Trong trudong hop ting huyét 4p, can kiém soat va theo
ddi chat ché huyét ap trudc va trong phau thuat.” Tu thé ndm cao dau gilp ha
huyét ap va tang dan luu tinh mach, ciing nhu chuan bi trudc phau thuat bang
thudc co mach tam gac miii va tiém tai chd 1a nhitng phuwong phap giam thiéu

chay mau.
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Trong phau thuat, chay méu nhiéu c6 thé xay ra khi nhanh cua dong
mach sang trudc bi tén thuong nhung cé thé kiém soat duoc bang dbt dién.
Trong mot s6 truong hop hiém gap, tén thuong than chinh dong mach sang
trudc gay tu mau héc mét, can giam ap héc mat cap ciru dé tranh mat thi luc
do chén ép day than kinh thi giac va thiéu mau cuc bo dong mach trung tam
vong mac.” Cé thé dat manh gac miii nhd vao cudi phau thuat dé cim mau
duy tri. Biém quan trong 1a gac mii dat sau phau thuat khéng duoc gay anh
huong dén céc vat niém mac.

Ton thuong thanh trong hoc mat

Ton thuong thanh trong héc mét thudng do xac dinh sai vi tri va phau thuat
vién phau tich ra sau ngoai so véi tdi 8. Ton thuong mang xuong hdc mat c6 thé
dan dén thoat vi m& héc mat.®® Trong trudng hop phét hién sém, chi can dét
bang dau dot hai cuc 1a khéi m& co vao ma khong gay thém ton thuong gi. Tuy
nhién, nhém bénh nhan bi sa m&d héc mat da dugc bao cdo c6 nguy co that bai
cao gap 5,3 1an nhom con lai.® Ngoai ra, néu phau tich sau vao m& quanh héc
mét c6 thé 1am ton thuong co thang trong gay song thi sau phau thuat.”

Cac hau qua khac lién quan dén ton thuong thanh héc mat la phd mi, tu
mau va tran khi hbc mat; rd dich ndo tuy ciing c6 thé xay ra néu ton thuong nén
so. Trong nghién cau tong quan cua Leong va cong su nam 2010, phi né to
chac héc mat, tu mau va tran khi dugc bdo cao véi ty 18 lan luot 13 0,1%, 4,9%
va 1,2%. Tuong tu, Zuercher va cong su (2011)® da mé ta mot trudong hop tu
mau dudi két mac (1,19%) va ba truong hop phil né, tran khi hoc mat (3,57%)
trong 84 truong hop ndi soi MTTLM. Cac bién chang nay c6 thé hoi phuc hoan

toan vai diéu tri noi khoa.
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Ton thuong 1¢ quan va diém 1¢
Tén thuong 1& quan cd thé xay ra trong qua trinh tham do hodc dat dng
silicon véi tan suit thip. Leong va cong su (2010)*° quan sét thay bién ching
rach diém 18 & 2 trong s 4921 truong hop (0,04%). Zuercher va cong Su
(2011)% bao céo ton thwong 1¢ quan trong 1,19% cac trudng hop.
b. Bién chirng sau phiu thuat
Nhiém khudn
Viém mili xoang cap sau phau thuat noi soi 1a mot bién ching hiém gap.
Trong nghién ciru hdi cau caa Shams va Selva (2013),% tan suat méc chung 1a
1,5% nhung 1én dén 15% & nhém c6 tién st viém miii xoang man tinhb. Viém
xoang tran va ham trén man tinh thuong 1a hau qua caa ton thuong phuc hop
15 xoang gay xo dinh 1am giam dan luu xoang véi ty 1& méc rat thap (0,1%).%
Nhiém tring ciing c¢6 thé lan nguoc dong 1é dao, qua Ié quan I&n hbc
mat. Ty 1& viém Ié quan duoc béo céo tir 0,3% téi 7,14%.% Tinh trang nay
can diéu tri nhanh chéng vai khang sinh tai chd va toan than dé giam nguy co
lay nhidm sang héc mat va tranh di ching tac 18 quan.
Chdy méu hau phdu
Chay méau miii sau MTTLM hiém gap, chi xuat hién ¢ 1,3 - 2,8% céc
truong hop.#®® Hon nita, chay méu qua muc can can thiép (dit gac miii, dot
dién, phau thuat hodc truyén mau) chi chiém 0,6%.%% Khi c6 chay mau,
kiém tra noi soi 1a bat budc dé xac dinh vi tri chay mau, thuong ¢ niém mac
cua té bao sang trudc hoic vat niém mac mii sau.®® Diéu trj ban dau 13 ép tai
chd va xit thuéc co mach. Khi xac dinh duge diém chay mau, dét cam mau
dudi gay té tai chd co hiéu qua nhanh chong, tranh dit gac mili siu vi nguy co

anh huong dén céac vat niém mac.



24

Chit hep 1€ qudn
Chit hep 18 quan c6 thé 1a két qua cua qua trinh nhiém khuan hoac ton
thwong do thu thuat, véi ty 16 2,9%.% Khang sinh va corticoid nho mét thuong
dugc dung hau phiu dé ngin ngira nguy co nhiém tring va tao seo trong
truong hop vi ton thuong do thong 1¢ dao kho khin hodc sai duong. Khi da
chan doan xac dinh, diéu tri bang théng nong I& quan va dit 6ng silicon. Khi
tac & & quan chung gan tui 18, ¢ thé can phau thuat noi soi qua mii 1an hai.
Niam 2013, Kim va cong su™ dé bao céo ty 1& thanh cong 81,6% va 94,7% sau
phau thuat lan dau va lan hai. Trong truong hop that bai, c6 thé phau thuat ndi
thong ho 18 - mii.
Bién ching ciia éng silicon
Tuot 6ng, dut ong va ket ong co thé xay ra trong giai doan hau phau.
Piém Ié c6 thé bi kéo rach néu day silicon qua chit. Trong trudng hop 6ng
silicon trdi vao géc mat trong, cé thé kéo lai ong vao miii dudi huéng dan cua
noi soi. Néu dng bi dut, can lay bo va dit lai 5ng néu can thiét.’

1.3.4.4. Uu nhwoc diém ciia phéu thugt

a. Uu diém

Phau thuat noi soi MTTLM c6 nhiéu vu diém so véi phau thuat duong
ngoai. D& thay nhat 1a tinh tham my cao, khong dé lai seo ngoai da. Bénh
nhan nhanh chéng tro lai hoat dong binh thuong, tiét kiém thoi gian cat chi va
diéu tri seo da sau phau thuat. Viéc boc tach mo it hon ciing gilp giam cac
bién chung lién quan dén seo xo ving goc trong, giam thiéu ton thuong co
vong mi, gilp bao ton chic niang bom nuwdc mat, nhat 1a & ngudi cao tudi khi
co vong mi bi suy yéu.

Vi noi soi cho phép quan sét truc tiép giai phau trong hdc mii, phau thuat

chinh x4c hon va giam ton thuong khong can thiét.* Uu diém chinh cua duong
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tiép can noi soi con 1a kha nang xac dinh bénh 1y khac trong mii va xir tri cling
thi phau thuat.”*" Phau thuat trong trudng hop tai phat dé dang hon vi phau thuat
vién quan sat rd khiém khuyét cua 15 thong dé co thé giai quyét hidu qua.

Trong viém tdi 1& cap tinh, MTTLM noi soi da dugc chang minh 13 an
toan trong khi MTTLM dudng ngoai bi chdng chi dinh trong giai doan nay
khi da va mé mém gdc trong mat dang bi ton thuong, giam thoi gian diéu tri,
giam triéu chang nhanh va giai quyét nguyén nhan trong thoi gian ngan
nhét.27'42’83

T6m lai, nhitng uu diém cua phau thuat noi soi bao gom it chay mau
trong phau thuat, khéng c6 seo da, bao ton co ché bom nudc mit, giam thoi
gian nam vién, co hoi xir ly cung IGc cac bénh 1y trong miii nhu viém xoang
va léch vach ngin, phuc hoi toan trang nhanh hon va thoi gian phau thuat
ngén hon.”

b. Nhwoec diém

Han ché chu yéu cua phau thuat noi soi 1 gia thanh cua céc thiét bi, bao
gom hé thdng noi soi, dung cu phau thuat, hé théng laser va khoan dién. Thoi
gian thuc hanh dé nam viing ky thuat nay ciing kha dai, nhat 1a véi bac si
nhan khoa.” Ngoai ra, khé phét hién tinh trang bénh ly cua tdi 1& néu nghi ngo
khdi u, ki thuat khau céc vat cua tdi 18 va niém mac mii khé va can cam mau
ti mi trong phau thuat dé quan sét rd phau truong.

1.3.5. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua phiu thuit

1.3.5.1. Khung Iy thuyét cdc yéu té lién quan dén két qud phéu thudt

Cac yéu td lién quan dén két qua cta phiu thuat MTTLM noi soi da
dugc dé cap trong y van trong nude va qubc té duoc tong hop trong khung 1y
thuyét sau, trong d6 cac yéu t6 nay dugc phan thanh ba nhém: trudce, trong va

sau phau thuat.
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Céc yéu té trude phau thuat:

- Bac diém bénh nhan: tudi, gigi, tién st viem
két mac, viém - nhim khuan Ié dao, thoi quen
di boi, bén duoc phau thuat, s bén 18 ¢dao mac
bénh.

- Bac diém bénh: thoi gian mac bénh, mic do
triéu ching, hinh thai bénh, tinh trang tui 1€.

Cac yéu tb trong phau thuat:

- Dic diém phau thuat: thoi gian phau thuat, Két qua phau
kich thudc cira s6 xuwong, phuong tién mo —> thuat N6i Soi
xuong, cach thirc tao vat niém mac, bién chung C
trong phau thuat. MTTLM

- Dic diém bénh: do day va do di dong cua vat

Cac yéu t sau phau thuat:

- Hét triéu chting s6m

- Tinh trang miéng ndi: kich thudc, hinh dang,
thang diém danh gia. ..

- Céc bién phap diéu tri noi khoa va chiam soc
hau phau

- Bién ching hau phau

Biéu do 1.1. Khung ly thuyét cac yéu t6 lién quan dén két qua phau thugt

1.3.5.2. Nhirng yéu t6 truéc phiu thuat
a. Tudi va gioi

Nghién cau sy lién quan cua tudi téi két qua phau thuat van con co
nhitng két qua trai nguoc. Mak va cong su (2013)* bao céo bénh nhan tré tudi
c6 ty 1é thanh cdng thap hon (p=0,021); twong tw, Lehmann va cong su
(2020)** ciing nhan thdy bénh nhan bi tai phat c6 xu hudng tré tudi hon
(p=0,022).Trong khi d06, nghién cttu cia Cohen va cong su (2021)* cho thay
tudi cao c6 lién quan véi that bai cua phau thuat (OR:1,01, Cl 95%:1,01-
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1,02), Nomura va cong su (2017)® ciing cho két qua nhém bénh nhan tir 65
tudi tro 18n c6 kha nang that bai cao gap 3,2 lan so vai nhém tré hon (CI 95%:
1,19-8,60). Tuy nhién, nhiéu nghién ctu khdng thdy c6 mdi lién quan giita
tudi va két qua cudi cung.2" Gidi tinh ciing di duoc bdo céo 1a khong lién
quan dén két qua phau thuat.”>*

b. Tién sir viém hoic nhiém khuan

Tién st viém man tinh da duoc bao céo 1a lién quan dén két qua phau
thuat.®** Tuy nhitng thay d6i mé bénh hoc do viém man tinh c6 anh huong
*1dén phau thuat® nhung tién str viém miii xoang man tinh don doc chua dugc
chang minh 1a nguyén nhan dan d&én TOLM.'® Nguoc lai, d6i vai tién su
viém tdi 18, nghién ctu trén quan thé 16n cia Woog nam 2007 cho thay xu
hudng thanh cong cao hon & nhitng bénh nhan c6 tién st viém tdi 1& so Voi
nhom con lai. %

Vé tinh trang tai 18, Mannor va Millman (1992)'* béo céo ty 18 thanh
cbng ¢ bénh nhan co tdi 1€ gidn hodc binh thuong (82%) cao hon c6 y nghia
théng k& so voi nhém co tdi 1é teo nho (29%, p=0,049). Nam 2011,
Hammoudi va cong su® ciing thay tdi 18 16n gilp md duoc 15 théng niém
mac rong va ty 18 thanh cong cao gap 5,7 1an so vai nhdm bénh nhan co tai

105

Ié nho va xo teo. Tuy nhién, You va Fang (2001)*® cho rang khi khong hep
I& quan va tli 18 du rong dé khau ndi vat tdi 1& va niém mac mdi thi két qua
phau thuat caa nhém bénh nhan c6 tdi 1é khong gidn va chay nuéc mat don
thuan vai nhém bénh nhan c6 tai 18 gidn va chay nudc mat kém mu nhay 14
khong khéc biét.

1.3.5.3. Nhitng yéu to trong phéu thuit

Mot yéu té lién quan da dugc dé cap rong rai 1a kich thudc cira 6

106

xuong.'® Nam 1998, Ezra va cong su™’

da thay c6 méi lién quan thuan chiéu

gitra kich thudc 15 théng 2 tuan sau md va thanh cong cua phau thuat duong
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ngoai. Tuy vay, hai nhém tac gia nghién cau vé anh hudng cua cira s6 xuong
dén két qua phau thuat déu bao cao ca kich thudc mo xuong khi phau thuat va
kich thuéc 16 thong cudi cung déu khong c6 gia tri tién luong két qua phau
thuat.74’108

Phau thuat dung khoan dién l1a k¥ thuat mé xuong duogc cac phau thuat
vién cht y do phu hop véi nhitng quan niém vé giai phau hoc gan day.?® Vi
vi tri 16 mo cua 1é quan chung trén thanh tdi 1é va do day ctia xwong phan trén
mang 1¢, phuong phap nay gitp mé cira s6 xuong rong tbi da va boc 16 hoan
toan tdi 16. Nhu mot so tac gia da bao cdo, kich thudc 16 thdng sé& co lai trong
qua trinh lién vét thuong tir 50% dén 92% dudng kinh ban dau, vi thé cta s6
xuong trong phau thuat c6 kich thudc 16n duge cho 1a ¢6 wu thé.”® Tuy nhién,
khong c6 mdi tuong quan truc tiép nao dugc chung minh gitta duong kinh
ctra sO xwong ban dau va ty 1& thanh cong vé chic ning cudi cung.?*'%

Theo Vinciguerra va cong su™ da bao cdo trong nghién ciru tong quan hé
théng nam 2020, mic du khéng c6 su khac biét dang ké vé ty 1é thanh cong
gitra k¥ thuat dung khoan dién va dung dung cu co hoc (p = 0,43), phan 16n
cac nghién cau (10/15) da str dung k¥ thuat “dung cu lanh”. Thuc té nay c6
thé bat ngudn tir cac két qua trude dé cho thay: Thir nhat, cac phau thuat véi
dung cu lanh c6 thoi gian nhanh hon.**>** Thir hai, khoan dién c6 thé gay ra
cac chan thuong co hoc va nhiét cho niém mac mili, ngoai ra con c6 bui
xuong lang dong ¢ phau truong co thé gay kich tng, md hat va khé quan sat
do che khuat.”® Hon nira, mot sé tac gia cho rang phuong phap mo xuong
dung khoan ciing khong cho ctra s6 xwong 16n hon so véi cac dung cu co
hoc.” Tuy nhién, ciing c6 tac gia cho rang ky thuat dung khoan nhanh hon va
c6 lién quan dén két qua tot hon khi so séanh véi cac ki thuat dung dung cu co

28,1
hoc.?%1%



29

Mot 1y do phé bién dan dén that bai cua phau thuat 1a qué trinh déng 15
thdng mudn do mé hat va cau dinh niém mac nén nhiéu tac gia cha y dén cac
vat niém mac.”® B& cira s6 xwong 10 it xwong giup qué trinh lién thuong t6t
hon va it hinh thanh mé hat hon, vé 1au dai, dam bao két qua tét hon."*™
Tuy nhién, cac bdo cao vai ky thuat khong tao vat niém mac cling c6 nhitng
két qua twong duong.®>**!** Vinciguerra va cong su (2020)*° khong thiy c6
su khéc biét dang ké nao gitra két qua caa cac nghién ciru c6 tao vat va khdng
giir vat niém mac (p = 0,14), tuy nhiéu nghién ctru hon (9/15) c¢6 mo ta ky
thuat tao vat. Do d6, cac tac gia ndy cho rang lién thuong niém mac thar phat
cling c6 két qua 1am sang dang tin cdy. Tuy nhién, dé giam thiéu nguy co hinh
thanh md hat va co rat niém mac, can thao tac phau thuat ti mi va giir cho
muc d6 16 xuong toi thiéu.’® Ngoai ra, trong trudng hop khéng gitt vat niém
mac, ¢6 tac gia cho rang can chim s6c hau phau noi soi nhiéu hon dé dat dugc

15 ¢6 rat nhiéu ky thuat tao vat niém mac (hinh chix U, hinh chix L,

két qua tot.
vat ty do), hién chua c6 dit liéu thdng ké vé tirng k¥ thuat.
V& van dé dat ong silicon va thoi gian luu 6ng, cac tac gia ciing chua

1% coi 1a yéu tb

théng nhat. Mt ong sém di dugc Boush va cong su (1994)
nguy co do ty Ié thanh cdng trong nhdm mat 6ng sém la 22%, so véi 81%
trong nhom luu dng du 4 thang (p<0,001). Nghién cau can thiép 1am sang

17 cho thay ti Ié that bai & nhom

ngau nhién cua Fayers va Dolman (2016)
khong dat 6ng silicon cao gap ddi nhom cé dat 6ng (12% so véi 5,3%).
Nguoc lai, Allen va Berlin (1989)™*® cho rang khong nén dit dng thudng quy
trong phau thuat MTTLM, do 6ng co xat cd thé 1a nguyén nhan sinh u hat,
dan dén that bai cua phau thuat. Tuy nhién, Ben Simon va cong su (2005)™
bao cao khdng c6 méi lién quan giira ty 18 thanh cong véi viéc dat dng silicon

hay khong va thoi gian luu dng dai hay ngan.
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1.3.5.4. Nhitng yéu t6 sau phdu thudt

Nhiéu yéu t6 lién quan sau phau thuat 1a giam chay nuéc mat, chim soc
sau md, thoi gian theo d&i.*** Mot dau hiéu tién luong két qua 1au dai 1a giam
chay nuéc méat sém ngay sau md da dwgc nhiéu tac gia bao cao.™' Ti I¢
thanh cdng cua phau thuat noi soi MTTLM c6 thé giam khi thoi gian theo doi
hau phau kéo dai. Nam 2021, Cohen va cong sy thay ty 1& thanh cong giam
khi theo ddi dén 10 nim so voi két qua ngay sau phau thuat (80% so V6i

121 ¢iing cho thay

93,8%). Nghién ctu hoi ctru cia Dietrich va cong su (2003)
ty 1& thanh cong da giam tir 88% sau 1 nim xudng 75% sau 5 nam theo dai.
Trong mét nghién cau tién ctu cua Orneci va cong su (2000),'% két qua cho
thay qua trinh lién seo kéo dai nén can theo ddi 1au hon 6 thang dé phat hién
nhitng bién chitng mudn. Tuy nhién, theo ddi qua lau trén 1 nam ciling khong
can thiét d6i véi nhitng bénh nhan khong con triéu ching.'**%

Cac thong s6 danh gia hinh thé va chirc nang cua 16 thong duoc trinh bay
dudi day va tong diém 16 thong cd lién quan mat thiét voi thanh cong vé giai
phiu va chirc ning cua phau thuat.”**

Vi tri 16 thong

Ld théng hau phau ¢ mot nén va bén by xung quanh: b trude, bo sau,
bd trén va bo dudi. Vi tri 16 théng duge danh gia trong tuong quan véi co
cubn miii gitta, 1a méc giai phau 1an can rd rang nhat. Vi tri thuong gap cua
tdi 18 1a phia trudc ¢6 cudn mii gitra, v6i hai phan ba chiéu cao tli nam trén
chd bam cua cuén miii.® Do d6, 1y twong nhét 1a phan 16n 15 théng nam phia
truéc cudn mili va hoi 1éch 1én trén. Poi khi 16 thdng cd thé ¢ sau ¢b cudn miii
gitra hodac ndm hoan toan phia trén hoic phia dudi, phu thudc vi tri tai 18.

a. Hinh dang 16 thong

Néu qua trinh lién seo tét, hau hét 16 théng cd hinh tron hoic bau duc.

Phan quan trong khi danh gia hinh dang 15 thong 1a do sau nén. Nén 15

théng tét 14 nén rd rang nhung nong hoic nén sau nhung c6 cac mép niém
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mac lién khit. Mic dd nén sau khong anh huong gi, 1y tuéng van 1a 15
théng c6 nén nong tuong tu Vi cau trdc tu nhién. LS thong cd hinh ludi
liém hoic khe dtng doc néu quéa trinh han gan vét thuong khong binh
thuong va seo hoéa khu tra.”
b. Kich thwéc 16 thong

Nhiéu k§ thuat khac nhau dé do kich thuéc 16 théng da duoc bao
c40.” %1% Muc d6 co nho 15 théng tir kich thude ban dau rit da dang tuy
nghién cau. Tuy nhién, ty & nay chi khoang 20% néu niém mac dugc &p khit
trong phau thuat va qua trinh lién seo t6t.° O thoi diém 4 tuan sau phau thuat,
15 thong I6n hon 8 x 5 mm duoc danh gia 13 kich thuéc tt, con 15 thong < 4 x

3 mm 1a nho.” Hau hét céac 16 thong co nho lai trong 4 tuan dau, sau d6 gan

74,78

nhu khong thay doi nira.

Hinh 1.6. L4 théng sau phdu thugt ngi soi MTTLM bén phdi (MT: cuon miii
gia, A: bo truce, B: day, S: bo trén, |: bo duoi, P: bo sau).

Nguon:Ali va céng sw (2014)"
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c. Qua trinh tao seo
Qua trinh tao seo la qué trinh lién vét thuong & 16 théng. Nam 2015, Ali
va cong su’® dung thuat ngi gia seo dé md ta 16 théng c6 chiic niang tot nhung
vé phia trong c6 mét 16p seo mong nhu 16p mang xo. Can phan biét gia seo
Vi seo that. Trong nhitng trudng hop gia seo, bénh nhan hét chay nudéc mit,
test thong thoat thuéc nhuém duong tinh va bom raa cho thay & dao thong
thoat. Khi kham noi soi thuong thiy c6 mot khe va nhin qua khe s& thay 16
théng binh thuong va dong thudc nhuom thoat qua 16 théng. Qua trinh lién
thuong khong binh thuong cling c¢d thé tao seo bit tic khdng hoan toan hoic
hoan toan. Viéc theo ddi 16 thong thuong xuyén gidp phiu thuat vién hiéu
thém vé phan ung ctia seo mo sau phau thuat va xac dinh nhimg diéu can thay
doi trong ki thuat. Seo bit tac 16 thong can duoc can thiép phau thuat cat bo
se0 va ap chat chdng chuyén hoa.
d. Cau dinh tai ch§ hodc quanh 1§ théng
Cau dinh trong mili ¢6 thé 1a hau qua cua nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu ton thuong niém mac, diéu tri hau phau kém va co dia nhiéu seo. Ty 18
cau dinh thuong thap (khoang 4%)® nhung ciing c6 bao céo ty 1& khé cao
(13,8%)."* Nguy co tao cau dinh trong miii phu thuc vao kinh nghiém cua
phau thuat vién va cham soc hau phau. Panh gia cau dinh ¢ khu vuc 18 thong
& giai doan sém 14 rat quan trong vi néu anh hudng truc tiép dén dong thoat
nudc mat c6 thé can tach dinh sém dé ngan chan cau dinh viing chac. Khéng
can can thiép néu cau dinh khdng anh huéng truc tiép dén 15 théng.™
e. L6 mé cia Ié quan chung
Vi tri Iy twong nhat caa 16 ma 18 quan chung 1a ¢ nén 16 thong. Doi khi 16 mo
nam gan mot bo 16 thdng hoac bi bo che khuat. C6 thé thay 16 mo chuyén dong khi
chép mat hoac khi ¢ thude nhudm. CAc to chic bit tic nhu mang xo hoac u hat che

16 mé caa 16 quan chung can duoc phat hién va cit bo néu can thiét.”
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f. Ong silicon
Ong silicon va dap ung cua I8 thdng véi dng 13 mot khia canh quan trong
can dugc danh gia. Sau khi ldy bo xuat tiét, phai quan sat dugc toan bo ong tir 15
ma cua |é quan chung. Chuyén dong caa mi s& truyén sang dng nén thuong thay
dng chuyén dong néu bénh nhan chép mét. Can danh gia c6 u hat do co xéat hay
ket dng vao md mém khong dé rit bo dng sém. Néu éng bi cat ngan va qua trinh
tao seo manh c6 thé gay ket 6ng, nhung truong hop nay hiém gap.”
g. Test thong thoat thudc nhudém dwéi ndi soi
Nghiém phap nay duoc thuc hién bang cach nho fluorescein 2% vao
cung do két mac va danh gia dong chay thuéc nhudom qua 16 thdng khi bénh
nhan chép mat. Néu bom nudc mat binh thuong va 1é dao thong thoat, thude
nhudom s& xuat hién ¢ 16 théng sau vai gidy cho dén 3 phat. Thuong khong
can bom rura trir khi bénh nhan c6 triéu chitng chay nudc mat va nghiém phép
cham hoac am tinh.

12 thay nghiém

Trong mét nghién ciu tién ciru, Moore va cong su (2002)
phap nay co gia tri trong danh gia su thong thoat cua 16 thdng. C6 nghién cau
dé xuat test thong thoat thudc nhuém noi soi nhu mét tiéu chi can c6 cho
thanh céng vé mit chire ning cua 16 thdng.”®! Tén thuong bom 1é dao c6 kha
nang 1a nguyén nhan hay gap nhat gay chay nudc mat khi 16 thong da thong
thoat va c6 thuéc nhuém chay vao miii khi bom rira & dao.™’

h. U hat & 16 thdng va quanh 16 thong

U hat 15 thdng 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén that bai
cua phau thuat noi soi MTTLM.”” Qué trinh lién thuong bat thuong nay cd thé
do ton thwong mé trong phau thuit hoic tac dung nhiét cua céc dung cu hd trg
nhu khoan xuong va laser. Do d6, tudi rira bang nudc mudi sinh ly trong khi

khoan 14 rt quan trong va nén chon dung cu lanh dé rach niém mac va tui 1¢.
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Mot yéu té khac dé tang thanh cong 1a mé xwong du rong va dé lai phan
xuong 16 t6i thiéu.*®* Nam 2009, Kansu va cong su so sanh két qua MTTLM
noi soi ¢6 va khdng co vat niém mac cho thay cau dinh va u hat & nhém c6 vat
niém mac che pha xuong it hon, din dén ty Ié thanh cong cao hon (100% so
vé6i 88%). Trong nghién ciru cua Leong va cong su (2010),%° ty 16 tao u hat 1a
2,6%. Trong cac nghién ctu khéc, ty 1¢ hinh thanh u hat thay d6i tir 3,1% dén
20,70,125:128

Phuong phép diéu tri noi khoa Ia tra corticoid tai mat va xit miii. Néu u
hat do co xat voi 6ng, can lay bo 6ng som. U hat gay anh hudong dén chiic

nang 15 théng can duoc cat bo. Nam 2015, Ali va cong su'?®

da mo ta 8 loai u
hat viing 16 thong véi dic diém riéng, mdi loai can diéu tri cu thé theo vi tri va
anh huong t6i chirc nang thoat nudc mat.

k. CAc bat thwong khéc caa 16 thong

Nhitng bénh ly hoic dién bién bat thuong khac cua 16 théng co thé
duoc phan loai thanh cac bat thuong 16n va nho. Bat thuong 16n hiém gap,
bao gdom nhiém khuan phan mém 15 thong va thoat vi ma héc mat gay bit
16 mé cua 1é quan chung. Bat thuong nho 1a phi niém mac, xuat tiét va 15
thdng xoang sang.

Ngoai ra, cac bién chung hau phau nhu chay mau Iam & dong mau cuc
tai 16 thong 1a diéu kién thuan loi cho viéc hinh thanh cac cau dinh, mang xo
lam tic nghén duong ndi thong ciing nhu giam ty 1& thanh cdng caa phau
thuat: Lehmann va cong su (2020)* bao c4o nguy co that bai & bénh nhan co
bién chuang hau phau cao gip 2,2 lan so véi nhdm con lai (95% ClI:1,05 -
4,46). Nhiém tring hau phau ciing duoc coi 13 yéu té c6 anh huong xau dén

qué trinh lién seo 16 thdng va két qua phau thuat.®"'*®
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém nghién ciru
Khoa Chan thuong Mat, Bénh vién Mit Trung wong.
2.2. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duogc tién hanh tir thang 10 ndm 2016 dén thang 10 nam 2021.
2.3. Poi twong nghién ciru
Bénh nhan dwoc phau thuat noi soi MTTLM lan dau diéu tri TOLM
nguyén phéat mac phai.
2.3.1. Tiéu chuan lwa chon
> Pugc chan doan xac dinh TOLM nguyén phat mac phai.
» Phau thuat lan dau.
> Tuoi > 18.
> Pong y tham gia nghién ctu.
2.3.2. Tiéu chuan loai trir
> CO tién str chan thuong ham mit, bénh 1y miii xoang lién quan dén Ié dao.
» CO6 bénh ly 1€ dao trudc tai 1€ (chit hep 1€ quan, viém I€ quan...).
> Pang c6 bénh Iy cap tinh & nhan cau hoic bat thudng mi gay chay nudc mat.
> CO bénh ly toan than ning chwa diéu tri hoic st dung thudc chéng dong.
> CO bénh 1y miii di kém gay han ché tiép can noi soi chua duoc diéu tri.
> Bénh nhan khéng theo dbi du 12 thang hau phau.
2.4. Phwong phap nghién ctru
2.4.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: can thiép 1am sang theo déi doc, khong ddi ching.



36

2.4.2. C& miu nghién ctru

n= 22 pl{]- - p)

(-%4) g2
Trong do:
o : sai 1am loai 1 hay sai $6 ngau nhién Z,. ,» = 1,96 khi a. = 0,05.
p: ty 18 thanh cong caa phau thuat noi soi NTLTM lan dau diéu tri TOLM
nguyén phéat mic phai = 89% theo Leong va cong su (2010).%°
g: sai sO mong mudn, chon € = 0,07.

C& mau tinh duogc it nhat 1a 77 mat. Nghién cau lay thém 10% nén tong so

la 84 mét dap tng tiéu chuan lua chon va loai trir @& dua vao nghién ciru.

2.4.3. Cach chon mau

Tat ca bénh nhan dap tng tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir dugc

lay lién tuc vao nghién ciru cho dén khi da c& mau va duoc danh s th ty 1an

luot tir 1 dén 84. Nghién ctiu khdng lay ngau nhién. Tat ca cac truong hop

déu duoc mot phau thuat vién (nghién ctu sinh) danh gia trudc phau thuat,

thuc hién phau thuat va theo ddi hau phau.

2.4.4. Phwong tién nghién ciru

>

vV V VYV V

Sinh hién vi kham bénh c6 thuéc chia dén 0,1mm.

B6 dung cu chan doan 1¢ dao

Hé thdng may noi soi phiu thuat qua dudng mii

B6 dung cu dé phau thuat noi soi MTTLM qua dudong mili

Ong silicon dit hai 1¢é quan c6 hai dau dan kim loai ding trong phau thuat
MTTLM cho nguoi truong thanh (M4 sé S1.1000, FCI, Phép)

Phiéu theo d&i, thu nhap théng tin bénh nhan.
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Hinh 2.1. Mgt sé dung cu sit dung trong phau thudt néi soi MTTLM & nguoi

trirong thanh. (a) Kep Blakesley dau thang dé gap mdnh xwong va niém mac.
(b) Kim gam xwong Kerrison néi soi dé mé cira sé xwong. (€) Dao lwéi liém
dé me tai 16. (d) Ong ngi soi quang hoc. (€) Hé thang may néi soi. (g) Ong

silicon gt hai 1é qudn ¢6 dau dan kim logi
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2.5. Qui trinh nghién ctru

2.5.1. So d0 qui trinh nghién ciru

Hoi bénh va kham Iam sang ,
Chan doan xac dinh TOLM nguyén phat mac phai

4

Kham noi khoa, hdi chan chuyén khoa Tai Miii Hong khi can thiét
Can lam sang: xét nghiém co ban, chup cat I6p vi tinh

4

Phau thuat ngi soi Mé& thong tui 1é - miii qua dwdng miii

4

Theo ddi két qua phau thuat :
- Hoi bénh, kham trén sinh hién vi, bom 1¢ dao kiém tra: 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang, 12 thang
- Kham noi soi miii kiém tra 16 thdng: 6 thang va 12 thang

2.5.2. Thim kham truéc phiu thuat

2.5.2.1. Hoi bénh

> Khai thac bénh str: xac dinh triéu chang, thoi gian mic bénh, tién sir chan
thuong ham mit, bénh 1y miii xoang, tién sir phau thuat miii xoang va 1¢
dao.

> Tinh trang chay nudc mat duoc ghi nhan khi bénh nhan c¢6 nuéc mat ty
nhién tran ra ngoai mi khong do bat ci kich thich nao va dugc phan muc

d6 theo phan loai Munk.®
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2.5.2.2. Khdm lam sang

>

Bénh nhan duogc thir thi luc khéng kinh va cé kinh sir dung bang thi luc
Snellen, do nhan ap loai trir nhirng bénh 1y ndi nhan chwa duoc diéu tri.
Kham trén sinh hién vi:

v’ Loai trir cac bénh 1y khac gay chay nuéc mét (viém bé mit nhan cau va
noi nhan, glocdm, bat thuong vé vi tri mi: quim mi, ngira mi, ngua
diém Ié rd rét).

v Do chiéu cao liém nuéc mat

Kham noi soi miii: phat hién nhiing trudng hop nghi ngo bat thuong dé

chuyén hoi chan chuyén khoa tai - miii - hong

2.5.2.3. Céc nghiém phéap chdn dodn

>

Bom rira 1€ dao
Néu nghiém phap bom rira 1é dao cho két qua trao nudc sach hodc mu
nhay & diém lé doi dién thi nghi ngd TOLM hoic 1é quan chung. Luc nay
can thong tham do 1& dao dé xac dinh vi tri tac.
Thong tham do 1€ dao
v Cham ctng: khi que théng dua duoc vao tdi 1€ va cham vao thanh trong
thi 18 va xwong. Khi c6 két qua cham ciing ¢ bénh nhan bom nudc co
trao nudc sach & diém Ié doi dién sé loai trir tac 1& quan chung va khang
dinh chan doan TOLM. Céc trudong hop nay dugc dua vao nghién ctu.
v/ Cham mém: khi que théng dung lai & vi tri tac gan 1& quan va day vao
thanh ngoai tui 1& tao cam giac xop. Ngoai cam giac cham mém, c6 thé

thiy goc trong chuyén dong khi tham do. Dau hiéu cham mém gap
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trong cac trudng hop tic 18 quan chung hoic & quan trén hoic dudi va

cac truong hop nay bi loai khoi nghién cuu.

2.5.2.4. Chdn dodn xdc dinh

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh TOLM khi: bom rira 1& dao thay trao

mu nhay hodc nudc & diém 1é dbi dién, khong thoéat xudng miii hong va théng

kiém tra 1¢ dao thiy cham ctung.?®

2.5.2.5. Chudn bj ké hoach phdu thugt

>

Bénh nhan dugc hoi chan chuyén khoa tai - miii - hong néu nghi ngor cac
bénh 1y miii xoang c6 lién quan dé diéu tri trudc phau thuat.

Kham noi khoa phat hién nhiing bénh Iy cd thé anh huong dén phau thuat
nhu tang huyét ap, dai thao dudng. .. va diéu tri 6n dinh truéc phiu thuat.
Céc xet nghiém co ban: Cong thirc mau, dong mau co ban, hoa sinh mau
va cac théng sé nuéc tiéu co ban.

Chup cit 16p vi tinh khdng ding thudc can quang dé danh gia tinh trang
gian tdi l¢, chan doan phan biét véi khdi u héc mat goc trong va loai trir
c4c bat thuong vé xuwong ham mit va bénh 1y miii xoang.

Bénh nhan duoc cung cap théng tin vé chi dinh phau thuat va cac nguy co
cua phau thuat bang loi néi va van ban. Bénh nhan ky cam doan dong y

phau thuat va dong y tham gia nghién ctu.

2.5.3. Qui trinh phiu thuat
2.5.3.1. Chudn bj bgnh nhan

v Oxymethazoline hydroclorid (Coldi B) xit miii bén phau thuat trudc khi
bénh nhan lén phong mo. Transamin 500mg x 01 éng tiém tinh mach

trudc phau thuat.
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v Bénh nhan duoc gy té niém mac mii bang Lidocain 2% dang xit va
dit gac miii c6 tam Oxymethazoline hydroclorid va Lidocaine 2% vao
tredc cudn miii gitra 20 phit trudc phau thuat.

v Bénh nhan ndm ¢ tu thé nam ngira, ngira cam 10 - 15°.

v/ Sét tring ntra mat bén phau thuat bang Povidin iod va trai sing vo
khuan, gy t& than kinh duéi rong roc va dudi hdc mat bang Lidocain
2% pha Adrenaline 1:100 000.

v’ Céc chi sb sinh ton dugc theo ddi trude va dinh Ky trong thoi gian phau
thuat, oxy luu lwong thap dugc cung cap qua gong. Bénh nhan dugc vo
cam qua dudng tinh mach va duy tri huyét &p thich hop trong subt qué
trinh phau thuat phéi hop véi gay té tai chd.

v Phau thuat vién dung éng noi soi Hopkins 0° duong kinh 4mm duoc
gan véi hé thong video do phan giai cao, quan sat trén man hinh 29",

2.5.3.2. Cdc bwdc phdu thugt

v Xac dinh vi tri mo ctra s6 xwong dua vao mdc giai phau hoic bang
ngudn sang 23G dit qua 1é quan dudi vao tui Ié trong nhiing trudng hop
c6 bién doi giai phau.

v/ Tiém t& ving niém mac mili quanh c6 cudn miii gitta cho dén gidi han
véi cudn mili dudi bang Lidocain 2% véi Adrenalin 1:100 000.

v/ M6 niém mac miii bang dao Crescent bat dau tir trudc trén ¢o cudén miii
giira 8 - 10 mm, di xuéng doc theo dudng ham trén tdi ngang diém gita
duong ham trén, chiéu dai tir 10 - 15 mm. Dung dao tao hai duong rach
ngang tao thanh duong rach hinh chitr U ¢6 day quay ra trudc.

v Dung léc mang xuong l6c niém mac mii dén sat chd bam cua mom

mac va lat vat niém mac ra sau dé boc 16 xwong mang 18.
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v/ M& xuong kich thudc it nhat 10 x 5 mm bang kim gam xuong Kerrison
noi soi. Gigi han dudi cua cira so6 xwong ngang voi diém gitra duong
ham trén, gidi han trén tuwong ng vaoi day tai 1€ (khoang 3 - 5 mm trén
16 m& cua 1& quan chung). Gidi han trudc khi dén co vong mi, gi6i han
sau dén chd bam cua mom méc. Kich thudc ngang va doc 16n nhét cua
ctra s6 xuong dugce do bang compa.

v Boc 16 toan bo thanh trong tdi 1¢, c6 thé dung chit nhdy bom vao lam
tdi 1& phong 1én trong trudng hop tdi 18 nho. Thanh trong tdi 16 duoc
cing 1én bang dau que thong Bowman dit qua & quan dudi.

v Dung dao ludi liém ma thanh trong tui I¢é theo chiéu doc & mét phan ba
trude dé tao vat tli 18 truéc 16n hon va vat sau nho hon. Hai dudng rach
ngang duoc tao & trén va dudi dé céc vat tdi 1¢ di dong dé dang. L& mo
cua 1é quan chung trén thanh tdi ¢ dugc xac dinh bang cach dung que
thong Bowman dat qua hai I¢ quan vao tdi 1€ va duoc giai phong khoi
cac nép niém mac hoic mang bit tic néu co.

v/ Gap hai vat tdi & ap 1én thanh ngoai mii dé che phu bo cua cta 6
xuong sao cho dién tich 1§ xwong con lai toi thiéu.

v/ Cit sira vat sau niém mac miii sau cho mép cua vat niém mac mii va
mép cua vat sau tui 1€ &p khit vao nhau.

v Pt ong silicon qua hai 1& quan vao tdi 1¢ xuéng mili va budc ¢b dinh
4ng gan 15 thong trong miii sao cho dng khong kéo cang vao diém I¢, 1é
quan va goc trong mit.

v/ Mit bén phau thuat dugc tra md Tobradex va biang che, dat gac miii

trudc tim md Tobradex.
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Hinh 2.2. Cdc buréc phdu thudt ngi soi MTTLM

(a) Xdc dinh vi tri dwong mé. (b) Ldt vat niém mac ra sau. (c) Tao cia sé
xwong bang kim Kerrison. (d) Tui 1é dwroc béc 16 va ciang bang que
thong 1¢ dao. (e) Rach mé thanh trong tii 1é. (g) Pat ong silicon.
Nguon: Gupta (2021)’
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2.5.4. Chim s6c sau phiu thuat

>
>

ROt gac mii sau 24 - 48h.

Diéu tri noi khoa phéi hop: thudc khang sinh uéng trong 1 tuan, thudc tra
mat Tobradex dugc st dung 4 lan/ngdy va xit mii Dexamethason 2
lan/ngay trong 2 tuan & bén duoc phau thuat.

Xit rira miii bang nuwéc mudi sinh 1y dugc bénh nhan tu thuc hién tai nha
bat dau tir 1 tuan va kéo dai dén 1 thang sau phau thuat.

Bénh nhan dugc kham lai ¢ cac thoi diém: 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6
thang va 12 thang. O mdi lan kham, triéu chimg nhu chay nuéc mat, ma
nhay duoc ghi lai. Bénh nhan duoc bom rira 1é dao va khdm mét dudi sinh
hién vi dé danh gia muc d6 théng thoat cua 16 dao va phét hién cac bién
chting néu co.

Kiém tra 15 théng dudi ndi soi duoc thuc hién vao thoi diém 6 thang va 12
thang sau phau thuat dé danh gia cac chi sd hinh thé va chtc ning 15
thong theo thang diém 13 théng DOS.™

Céc chi s theo ddi va bién chiing sau phau thuat duoc ghi chép vao bénh
an nghién ctiu cta ting truong hop. Cac bién chimg khong lién quan dén
16 théng va céac bénh ly lién quan 16 théng nhu cau dinh/ u hat/ seo xo
cling dugc ghi nhan va xu tri phu hop.

Ong silicon dugc luu 6 thang sau phau thuat. Trong mot sé trudong hop,

6ng duoc rut sém néu co bién chang do bng.
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Bang 2.1. Bang bién sé nghién citu

. | Loai Phwong
Nhom | Tén biéen so bid: Pinh nghia phép thu
ien A
nhap
Tubi Binh |1 8i benh nhan (nam) Hoi benh
luong
Gisi Pinh | Nam/ Nt Hai bénh
tinh
Bén mat| .. . )
duoc  phiu/PM phais Trai Kham —lam
o tinh sang
thuat
S6 bén mat| . . )
duoc  phau E)rll?wh Mot/ Hai g:lam lam
thuat g
Thol gl pnn | Thei gian benh nhan bi chay| .. . .
chay  nudc L L . Hoi bénh
e i P lugng |nudc mat (thang)
Dac diém|mat
chun i i . AL
J Thfﬂ glarJ binh | Thoi gian bénh nhan bi chay|,,.., .
chay — mul; ong  |minhay (thang) Hoi bénh
nhay ong Yy
Ly do dén|Pinh |Chay nuwdéc mat/ Chay ma Hoi benh
kham tinh nhay/ Ca hai triéu chiing '
Triéu chang|binh Ch\ay m.I?C mat/ (;hay mu Y LA
< . nhay/ Bién dang goc trong/|Hoéi bénh
CO nang tinh . )
Sung, nong, do ,dau
Hinh  thai|Dinh |CNaY dich/ Viém thi 1& manHoi — bénh,
n . tinh/ Tai nhay 1¢/ Viém tai 1é kham lam
bénh tinh L .
cap tinh sang
Tinh trang tdi|Dinh » N Chup cit l6p
I tinh Gian/ Khong gién vi tinh
Ch iU Ca0hinh [Chidu cao lidm nuoc mét do|Kham  1am
.. |litm  nudc . 2. \
Muc tiéu | < luong |duoc trén sinh hién vi (mm) |sang
l , 4 ~ . r .2 7 A
Cac chi so Io|binh  |Cham diém 1 - 4 theo thang Kham  lam
thong tinh  |diém 16 théng sang
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. .| Loai Phuong
Nhom | Tén bien so bid: Pinh nghia phép thu
ien : n
nhéap
Tong diem lo/binh tong diém 10 chi sb Tinh toan
thong luong
Ket da - ve f?;nh Tét/ Trung binh/ Kém K\ham lam
giai phau tinh sang
Phe}n d% chay f?;nh Pl}an d6 0 - 5 theo bang phan Hoi bénh
nudc mat tinh do Munk
Ket qua veBinh 4 Trung binh/ Kém Hoi bénh
chirc nang  |tinh
Thoi gian|binh P x A .
ohu thuat  |lrong Thaoi gian phau thuat (phat)  |[Po dac
Puong kinh|Pinh  |Puong kinh I16n nhéat theo
N 5 2 Po dac
doc lwong [chiéu doc ctra s6 xuong (mm)
ung kinpin U1 K o it el
ngang lugng cu hgang © & ‘
(mm)
Dién tich cira|Pinh  |Dién tich (mm®) = Duong|—. ., .
2 ; Tinh toan
SO xuong lwong |kinh ngang (mm) x doc (mm)
E;ﬂ chﬁgg binh  |Chay mau/ Sa m& hoc mat/|Kham  lam
9 PhaUling |Rach didm 18/ Khac sang
. |thuat
anw(;q "
2 m'IZT cng binh |C6/ Khong giam chay nuéc| ...
. tinh mat khi kham lai 1 tuan '
som
Bien chu:r;g Pinh Nhlem trung/ BIAen da,ng dlenj Kham  1am
sau phau tinh I&/ Dinh diém 1¢/ Chit hep 1€ san
thuat quan/ Tuot ong/ Khéc g
Phan loai cac|,.. 2 2
chi sé I3 I?mh Thang diém 3 - 4/ Thang diém Tinh toan
A tinh 1-2
thong
Phén »Ioaifnnh ,
tong diem 16 lwong Tot/ Khd/ Trung binh/ Kém  |Tinh toan

thong
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2.7. Tiéu chi d4nh gia két qua nghién ciru
2.7.1. Két qua phiu thuit
2.7.1.1. Két qud gidi phdu

v’ Do chiéu cao liém nwéc mit:

Chiéu cao liém nudc mét duge do trén kinh sinh hién vi dudi anh sang
xanh cobalt theo phuong phap cua Burkat va Lucarelli (2005).*° Vi tri dugc
do 1a trung tdm ddng tir mdi mét khi nhin thang, st dung mot khe sang manh
doc dé do d6 cao tir bo mi dudi dén dinh cua tam giac liém nudc mit bing

thudce trén may sinh hién vi. Chiéu cao nay duoc lam tron dén 0,1mm.

Tia sang deén khe ‘
Bé mat giac mac trung tam

Chiéu cao liém nudc mit

Hinh 2.3. Po chiéu cao liém nuéc mat bang den khe trén sinh hién vi
v Kiém tra 16 théng duwdéi néi soi:

Tat ca 16 thong & thoi diém 6 thang va 12 thang duoc danh gia bang noi
soi miii trén thang diém danh gia 16 théng sau phau thuat MTTLM (DOS)
dugc Ali va cong sy (2014)™ d& xuat, danh gia trén 10 thong sb (bang 2.2).
MJi thong s6 nay dugc md ta bang 4 phan do c6 diém tir 1 dén 4, trong do 4

la tinh trang tot nhat va 1 12 tinh trang kém nhét.
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Bang 2.2. Thang diém danh gid 16 thdng DOS

S6
thir Chi s Phan loai piém
ty
Trudc trén cd cudn miii giira
o Sau ¢6 cudn miii gitra
1. | Vitrilo thong

Vi tri khéc (dudi ¢6 cudn mii giita)

Khong xac dinh duoc

Hinh dang 15 thong

Tron/ bau duc véi nén ndng

Tron/ bau duc véi nén sau

Hinh luai liém/ khe doc/ khac

Khong xac dinh duoc

Kich thuéc 16 théng
(dai x rong)

>8 x5 mm

5-8x3-5mm

1-4x1-3mm

Khong xac dinh duoc

Seo chit hep 16
thong

Khong co

Gia seo

Seo bit tic khdng hoan toan

Seo bit tic hoan toan

Cau dinh

Khdng c6

Khong anh huang/ khong & 16 thong

Anh huéng dén 15 thong

Dinh gay bit tac hoan toan 15 thong

L6 mé cua l& quan
chung

Khong bi b 16 thdng che khuit, di dong

Bi b 15 thong che khuat, di dong

Bi bit tic ban phan/ mang bit tac

N W RPN RPLPINDNOW|IAAIPLPINDNWAARRPLPIDNOIARIPLPINDNOW|D>

Khong tim thay khi lam nghiém phap/

bom rua

-
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Thay toan bd éng, di dong khi chop mét

Dit ng nhung da 14y trudc 4 tuan

Ong silicon

U hat do co xat

Ket vao t6 chac phan mém

Thudc xuat hién < 1 phut

Thudc xuat hién > 1 phat

Test thong thoat
thuoc nhuom

Thudc xuét hién chi khi bom rira 1& dao

N W s PN W s

Khong thay thudc xuat hién ca khi bom
raa I€ dao

-

Khdng co

Trén bo 16 thong

U hat cua 16 thong

Xung quanh 16 ma& cuaa Ié quan chung

Che phu/ bit tic 16 mé cua 1é quan chung

R (N Ww b

10.

Khdng c6

Nhiing bat thuong
khac cua 16 théng

1 bat thuong nho (pht niém mac, xuat tiét

day, 16 théng xoang sang)

> 1 bét thuong nho

2

Bat thuong l6n (nhiém khuan, thoét vi ma)

1

Mbi 16 théng duoc chidm diém riéng cho tung théng sé dé tinh tong

diém 15 théng cubi cung va dugc phan loai nhu sau:

e Tot:36-40
e Kha:31-35
e Trung binh: 21 - 29
e Kém: 10-20
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Hinh 2.4. Cac hinh dang, vi tri va kich thuéc 16 thong.

(8) L6 théng hinh tron kich thuwéc nhé. (0) Lé théng hinh hedi liém & truéce
cuon miii giira. (€) Lo théng hinh tron véi ddy sdu, kich thwdéc trung binh, 16
mé cua |é quan chung ¢ trung tam day. (d) Lé théng hinh khe det ¢ triréc

duwdi cudn miii giira.



o1

Hinh 2.5. Mét sé dic diém cua 16 thong.

(a) Cau dinh 16 théng - cudn miii giira. (b) Cdu dinh thanh ngodi miii - vach
ngan miii. (¢) Ong silicon ket vao md mém. (d) U hat & 16 mé cua 1é quan
chung. (e) U hat Ién & bor 16 théng. (g) Lé me cua 1é qudn chung ¢ bo trén 16
thong. (h) Lé mé vao xoang sang truwée ¢ phia sau 16 thdng. (i) Xudt tiét day

bam trén ong silicon.
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Hinh 2.6. Gid seo va seo xo 16 thong.

() Lé thdng c6 gid seo khi nhin tir xa. (b) Lé thong co gid seo khi nhin gan
thdy 16 mo cua 1é quan chung ¢ trung tam day. (€) Seo xo chit hep hoan toan

16 thdng. (d) Seo xo chit hep khdng hoan toan 16 thong.
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v’ Kiém tra s thong thoat cia |1é dao
Lé dao théng thoat khi bom 1& dao kiém tra c6 nudc thoat xubng miii
hong hoan toan hozic phan 16n.*° Lé dao khéng théng thoat khi nudc trao hoan
toan ¢ diém I¢ d6i dién. Nhitng bénh nhan c6 két qua that bai duoc tiép tuc
theo doi, diéu tri noi khoa hozc phau thuat chinh stra néu can thiét.
2.7.1.2. Két qud chifc néing
Triéu chung chay nuéc mit dugc dinh luong theo thang diém Munk.®

Bang 2.3. Phdn dé chay nuéc mdt theo Munk

Mirc do Triéu chirng
0 Khong chay nudc mat
1 Chay nudc mat can lau it hon 2 1an/ngay
2 Chay nudc mat can lau 2 - 4 lan/ngay
3 Chay nuéc mat can lau 5 - 10 lan/ngay
4 Chay nudc mat can lau trén 10 lan/ngay
5 Chay nugc mat lién tuc

Bénh nhan giam chay nudc mat khi giam triéu chang rd rét, khéng chay
ma nhay va phan d6 Munk < 1.**"° Bénh nhan khdng giam chay nuéc mat
khi phan d6 Munk > 2.
> Phan logi két qua:

Két qua vé chuc nang va giai phau caa phau thuat tai cac thoi diém 1
tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang hau phau dugc nhém nghién ctu

chia lam 3 muc do.
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Bang 2.4. Phan logi két qud sau phdu thudt

Phan Chi tiéu danh gia
loai Két qua chirc ning Két qua giai phau
it Hét chay nuwdc mat Bom nudc 1é quan thoét
(0] P
Phan @6 Munk =0 tot
Trung Giam chay nuéc mat Bom nudc | quan thoat
binh Phan d6 Munk =1 khong hoan toan
Chay nudc mat khong giam hoic c6 .
) . Bom nudc 1€ quan khong
Kém mu nhay )
thoat
Phan d6 Munk >1

Thanh cdng vé giai phau duoc xac dinh khi bom 18 dao kiém tra c6 nudc
thoat xubéng miii hong hoan toan hoic phan 16n.*° That bai vé giai phau khi
nudc trao hoan toan & diém 1& ddi dién khi bom 18 dao kiém tra va thudc
nhuém khong xuat hién trong khoang mili khi kiém tra bang noi soi.

Thanh céng vé chic ning duoc dinh nghia 1a bénh nhan hét chay nuéc
mat, ma nhay hoic giam triéu chang r rét va phan d6 Munk < 1.°°**° Trong
s6 nhirng bénh nhan c6 thanh céng vé giai phau, that bai vé chic nang khi
bénh nhan tiép tuc chay nuéc mat voi phan d6 Munk > 2.
> Cac bién chiing sau phdu thugt: duoc ghi nhan & mdi 1an theo dai hau phau.
2.7.2. Céc yéu td lién quan dén két qua phiu thuit

Su thong thoat 1€ dao va thanh cdng chic nang khi 1€ dao da thong thoat
duogc phan tich trong méi lién quan don bién véi cac yéu to sau:
2.7.2.1. C4c yéu té truwéc phdu thudt:
v’ Dic diém bénh nhan:
Tudi: Tudi caa bénh nhan & thoi diém phiu thuat (nam).
Giogi tinh: Nam/Nir.
Bén 1¢ dao duwrgc phdu thugdt: Phai/Trai.
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Sé bén 1¢ dao dwoc phdu thudt: Mot/Hai.

v Pic diém 1am sang trudc phau thuat:

Thoi gian chdy mwéc mat: thoi gian bat dau xuat hién chay nudc mat

dén khi nhap vién (thang).

Thoi gian chdy mu nhay: thoi gian tir khi bat dau xuat hién mua nhay

dén khi nhap vién (thang).

Hinh thai bénh: Chan doan 1am sang cac hinh thai bénh tic ong I¢ mii
theo md ta cua Ali (2018).%°

Bdng 2.5. Phéan logi cac hinh thai bénh TOLM

Hinh thai Bénh s Triéu ching 1am sang Bom I¢ dao
Viém tdi 16 | Chua co céc Chay nudc mat, khong ¢c6 mua | Trao nudc Sach
thoét dich | dot viém cép. | Nhay ¢ diem ¢ doi
Viém két mac gdc trong dién
TGi  nhay|CO thé da c6 | Chay nuoc mat it Phong tdi 18, c6
le dot viém cap. | Sung né, bién dang ving goc | thé trao mu nhay
trong mat. & diém l¢ doi
TUi nhay 1& c6 thé xep va trao | dién hodc khdng
mu nhay khi 4n géc trong thoat ra ngoai
Viém mu | Chay nuae | Chay nuéc mat, mu nhay. Nhay mu trao ra
thi 16 man | m&t va mua Tai 1€ co thé gién, khi an trao | ¢ diém 1¢ doi
tinh nhay tir truge, | MU nhay dién
Viém tdi 1¢ | Chay nuwse | Pau, sung nong do vung dudi | Khong cd chi
chptinh? |mit va mu day chang mi trong dinh bom 1€ dao

nhay tir trudc.
Co thé da co

dot viém cap.

C6 thé sot, viém to chic hoc
mat va ap-xe tui Ié cd thé vo

qua da
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Tinh trang gidn tai 1¢: Gidn/ Khong gidn trén chup cét 16p vi tinh.

Chiéu cao liém nwéc mat (mm).

Phdn dg chay mieéc mat: theo phan do Munk.

2.7.2.2. CAc yéu té trong phdu thudt
v/ Thoi gian phau thuat trén bénh nhan dugc tinh tir IGc bat dau dat dao
rach niém mac dén khi cé dinh xong 4ng silicon (phut).
v’ Cac kich thuéc ctra s6 xuong dugce do nhu sau:

Kich thuéc doc duge do tir bo trén dén bo dudi cira s6 xwong & Vi tri co

kich thudc 16n nhat (mm) bang compa phau thuat.

Kich thiréc ngang duoc do tir bo trude dén b sau cira s6 xuong & Vi tri

c6 kich thugc Ion nhat (mm).

Dién tich bé mat ctra s6 xuong duge wdc tinh bang cach Iy kich thudc

doc nhan kich thuéc ngang (mm?).”

v Céc dic diém caa phau thuat:

Chay mau trong phau thuat dugc chia thanh cac mirc do:

- Nhe (mic do 1): chay mau khong 1am anh huong dén phau truong.

- Trung binh (m&c do 2): chay mau can raa hit ngat quéng.

- Nang (muac d6 3): chay mau anh hudng dén thao tac phau thuat, phai
rica hat lién tuc, d6t cam mau. Chay méau mac d6 3 duoc ghi nhan la
bién ching trong phau thuat.

Céc bién chiing trong phdu thugt khac: ton thuong thanh héc mat, thoat

vi m& héc mat, rd dich ndo tuy, ton thuong diém Ié va Ié quan. ..
2.7.2.3. C4c yéu té sau phdu thugt:
v Giam chay nudc mat som: Chay nudc mat & mirc d6 < 1 theo phan do

Munk & 1an kham 1 tuan sau phau thuat.

v/ Cac bién chang sau phau thuat:

Chay mau bat thuong.
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Nhiém triing, hoai tir niém mac miii.
Chit hep 1€ quan.
Bién chting cua ng silicon: tut éng, rach diém 1é...
Céc bién ching khéc.
v/ Céc chi sé danh gia 15 théng va téng diém 15 thdng.
2.8. Phan tich va xir 1y so liéu
S6 ligu dugc xir ly bang phan mém thng ké Excel Office 2019 va SPSS 20.0.
Cac bién dinh tinh dwoc md ta bang tan sé va ty 1& phan trim. Kiém dinh
Khi binh phuong va Fisher’s exact duoc sir dung khi pht hop dé so sanh ty 1é
ctia hai nhom doc lap. Ty suat chénh OR va khoang tin cay 95% (95% CI)
duogc tinh toan khi phan tich méi lién quan cua cac yéu té dinh tinh. Kiém
dinh Khi binh phuong ctia McNemar dugc st dung dé so sanh ty 1& ghép cap
thoi diém theo ddi trudc va sau phau thuat trén cing mot mau. Cochrane Q’s
test duoc sir dung khi so sanh ty 1& ¢ 3 thoi diém trg 1én trén ciing mot mau.
C4c bién lién tuc c6 phan bd chuan duoc mo ta bang gia tri trung binh, do
léch chuan va khoang gié tri, cac bién lién tuc c6 phan bb khdng chuan duoc
mo ta bang gia tri trung binh, trung vi va khoang gia tri. Kiém dinh t-student
duogc sir dung dé so sanh trung binh caa bién lién tuc ¢6 phan bd chuan. Kiém
dinh ANOVA 1ip mét chiéu duoc st dung dé so sanh trung binh & nhiéu thoi
diém. Kiém dinh Mann - Whitney va Wilcoxon dugc st dung dé so sanh hai
trung binh ctia cac bién lién tuc khéng chuan.
Cac kiém dinh déu dugc thuc hién hai phia. Su khac biét duoc coi la cd y
nghia thong ké khi gia tri p < 0,05.
Sai s6 va han ché sai s6: Sai sd lya chon va sai s6 chi dinh dugc han ché
bang cach st dung cach ldy miu toan thé, toan bd bénh nhan du tiéu chuan
lya chon va tiéu chuan loai trir dén kham va diéu tri tai khoa Chan thuong mat

Bénh vién Mit trung wong trong thoi gian nghién ciru dd duoc dua vao nhoém
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nghién ctru va duoc chi dinh phwong phap phau thuat noi soi. Sai s6 do bo

cudc dugc han ché téi da do nhom nghién ctru da theo doi cac mbc kham lai

va lién lac nhac nho dbi vai tirng bénh nhan. Sai s6 théng tin duoc han ché do

mot nghién cau vién thuc hién toan bo cac lan kham trude va sau phau thuat

dua trén mot bénh an nghién ctu da duoc théng nhét tir trudc.

2.9. Pao dirc nghién ciru

>

Nghién ctu da dugc Hoi dong Pao dtc Trudng Pai hoc Y Ha Noi chap
thuan (IRB00003121 — Sé 97, Cap ngay 30/05/2017).

Nguoi tham gia nghién ctu dugc thdng tin day du vé ngudi thuc hién
nghién cuu, qua trinh nghién ctu, lgi ich va rai ro khi tham gia nghién
ctru bang 1oi néi va vian ban. Ngudi tham gia nghién ctu duoc bao dam
giit bi mat riéng tu va cd thé rat khoi nghién ciu bat ca thoi gian nao. Tat
ca bénh nhan tham gia nghién ciru da cung cip cam doan dong y tham gia
nghién ctu bang van ban.

Bénh nhan tham gia nghién ciu c6 quyén loi duoc tu van va theo ddi hau
phau dinh ky. Cac truong hop cd bién ching trong va sau khi phau thuat
duoc diéu tri thich hop va theo di theo yéu cau cua bénh nhan.

Nguoi khong dong ¥ tham gia nghién cau vin duge diéu tri va theo ddi

bénh theo quy dinh chung va khéng c6 su phan biét dbi xu.
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi

%
40 37,3

35

30

25,4

25

20

15

10

o1l

26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 66 - 75 Tuodi

Biéu @6 3.1. Phan b bénh nhan theo nhém tusi
Trong 67 bénh nhan dugc dua vao nghién cau, tudi trung binh tai thoi
diém phau thuat 1a 52,6 + 11,0. Bénh nhan cao tudi nhat 1 73 tudi, it tudi nhat
la 26 tudi. Hon mét ntra s6 bénh nhén tap trung & cac nhém tudi 46 - 65 tudi
(42/67 bénh nhan - 62,7%), voi nhdm 56 - 65 tudi chiém ty Ié cao nhat (25/67
bénh nhén - 37,3%).
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3.1.2. Phéan b6 bénh nhén theo giéi tinh

= Nam

6,0%

Biéu d6 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh
Gigi nir chiém da s voi ty 18 94,0% (63/67 bénh nhan), ty suat nam/nit =
1/15,8, su khac biét ¢ y nghia thong ké vai p < 0,01 (Kiém dinh Fischer’s exact).
3.1.3. Pic diém 1am sang truéc phau thuat

3.1.3.1. Bén duwoc phiu thugt

S6 trudng hop duoc phiu thuat bén phai va bén trai bang nhau véi 42
truong hop mdi bén. Trong nhom nghién ctu, 17/67 bénh nhan (25,4%)
duoc phau thuat lan luot ca hai bén, con lai 50/67 bénh nhan (74,6%) chi
phau thuat mot bén, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,01 (Kiém
dinh Khi binh phuong).



61

3.1.3.2. Triéu chitng co ning trudc phiu thugt

Bang 3.1. Ly do dén kham bénh

Triéu ching S6 mit (n) Ty 18 (%)
Chay nudc mat va mu nhay 55 64,5
Chay nudc mit don thuan 27 32,1
Chay mua hoac mu nhay 2 2,4
Tong s6 84 100

Hon nira s6 truong hop (55/84) ¢6 tridu chiing phéi hop chay nudc mat
va xuat tiét mu nhay, chiém 64,7%. 27/84 truong hop chi nudc mat don thuan
ma khong kém xuét tiét, chiém 32,1%. Chi mot bénh nhan c6 hai bén mit

chay mu nhay mdi khi an goc trong ma triéu chiing chay nuéc mét khong

dang ké.
Bang 3.2. Triéu chitng co néing truéc phau thudt
Triéu ching S6 mit (n) Ty 1 (%)
Chay nudc mat 82 97,6
Chay mu nhay 57 67,9
Sung, nong, do, dau 4 4,8

Triéu chimg thuong gap nhat 1a chay nudc méat ¢ cac mic do khac nhau
(82/84 trwong hop), chiém ty 1¢ 97,6%. Thoi gian chay nudc mat trung binh 56,6
+ 65,7 thang, trung vi 1 24 thang, ngan nhat 1a 1 thang va dai nhat 13 30 ndm.

57/84 truong hop c6 xuat tiét mia, ma nhay tu nhién hodc khi 4n goc mat,
chiém ty 1& 67,9%, véi thoi gian mac bénh trung binh 1a 23,5 + 33,7 thang, trung
vi la 12 thang. Thoi gian ra ma nhay ngan nhat 1a 0,5 thang va dai nhat 1a 12 nam.
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Bang 3.3. Trigu ching chdy nuréc mdt theo phdn dé Munk

Phan d¢ S6 mat (n) Ty 18 (%)

0 0 0,0

1 4 4,8

2 12 14,3

3 27 32,1

4 24 28,6

5 17 20,2
Tong sb 84 100

Trudc phau thuat, 95,2% (80/84) truong hop chay nuéc mat mac do 2 tro
1én, trong d6 gan mot ntra (41/84) c6 tinh trang chay nudc mét ¢ phan d 4 va 5.
3.1.3.3. Ddu hiéu thuc thé trwéc phiu thuit

Gié tri trung binh chiéu cao liém nuéc mit do duoc o trung tim dong tir
trugc phau thuat 1a 1,1 + 0,4 mm, vé&i khoang gia tri 0,4 - 2,2 mm.

3.1.3.4. Hinh thdi bénh

Bang 3.4. Cac hinh thai bénh TOLM

Hinh thai S6 mat (n) Ty 18 (%)

Khéng viém mu 24 28,6

Viém man tinh 51 60,7

Tai nhay Ié 5 5,9
Co viem mu .

Viém cap tinh 4 4.8

Tong 60 71,4
Tong sd 84 100
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Trong s cac hinh théi 1am sang cua bénh, viém tdi Ié man tinh gap nhiéu
nhat, vaoi 51/84 truong hop, chiém ty 18 60,7%; tiép theo 1a hinh thai TOLM
chay dich, khong viém mu chiém ty & 28,6% (24/84). Trong nhém nghién
ctu chi c6 4/84 truong hop dén kham va phiu thuat trong tinh trang viém tai
1& cap tinh, chiém 4,8% va 5/84 truong hop co thi nhay 18 khdng xep duoc khi
an vung tai 1é, gay bién dang goc mat trong, chiém ty & 5,9%. Téng ty Ié cac
hinh thai ¢ viém ma tai 1¢ 12 71,4% (60/84), nhiéu hon c6 ¥ nghia théng k&
so véi hinh thai khong viém ma vai p < 0,01 (Kiém dinh Khi binh phuong).
3.1.3.5. Tinh trang gian tui l¢

= Gidn

= Khong gién

Biéu do 3.3. Tinh trgng gidn tdi 1¢ trén chup cat 16p vi tinh
54/84 trudng hop, chiém ty 18 63,9%, c6 tinh trang gidn tdi 1é trén chan
doan hinh anh truéc phau thuat. 30/84 bén mat (36,1%) con lai khéng cé sy
thay doi vé kich thudc tdi 18 qua chup cat 16p vi tinh khéng thudc can quang.
Su khéc biét co y nghia thong ké véi p = 0,01 (Kiém dinh Khi binh phuong).
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3.1.4. Pic diém phiu thuat
3.1.4.1. Thoi gian phéu thugt

n

60 55
50
40
30

20
9

2
l -

<40 phat  41-50phat 51-60 phat  >60 phatThoi gian

10

Biéu d6 3.4. Thoi gian phdu thugt
Thoi gian phau thuat trung binh 46,5 + 9,1 phit véi trung vi la 45 pht,
khoang gié tri 30 - 100 phut. Ty & cao nhat thuoc vé nhom thoi gian 41 phut -
50 phut, chiém 55/84 truong hop (65,5%), 21,4% sb truong hop cé thoi gian
phau thuat tir 40 phat tré xudng va hau hét (97,6%) sé truong hop cé thoi
gian phau thuat tir 60 phut tré xuong.

3.1.4.2. Kich thuéc cira 6 xwong

Puong kinh ngang trung binh caa ctra $6 xuong trong phau thuat 1a 6,4 +
0,1 mm, trung vi 6 mm vai khoang gia tri 5 - 10 mm. Puong kinh doc trung
binh la 14,8 + 0,2 mm, trung vi 15 mm v&i khoang gia tri 10 - 20 mm. Dié¢n
tich bé mat cua cira s6 xwong wdce tinh trung binh 95,3 + 2,6 mm?® véi khoang
gia tri 50 - 180 mm®.
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3.1.4.3. Mikc dj chdy mdu trong phiu thudt
Bdng 3.5. Cac mitc dg chdy mau trong phau thugt

Mirc d§ chay mau S6 mit (n) Ty & (%)
1 69 82,1
2 4 4,8
3 11 13,1
Tong 84 100

Trong tong sé 84 truong hop, phan 16n (69/84 mat chiém 82,1%) chi chay
mau trong phau thuat & mac d6 1, khong anh huéng dén tam quan sét cua
truong phau thuat. Chi c6 13,1% s6 truong hop (11/84 mat) chay mau & muc
d6 3 1am anh huong dén qua trinh phau thuat va dugc ghi nhan 1a bién ching
chay mau quéa muc trong phau thuat. T4t ca cac truong hop nay da duoc xur tri
thanh cong bang dét dién cam mau ngay trong phau thuat.

3.2. Két qua phiu thuit
3.2.1. Két qua giai phiu
3.2.1.1. Chiéu cao liém nwéc miit
Chiéu cao trung binh (mm)
1’2 1,1
1
0,8
0,6
0,4

0,2
0

5 , , , , Thoi
Truéc PT 1tuan 1thang 3thang 6thang 12 thang .

Biéu do 3.5. Chiéu cao liém nuréc mat trung binh ¢ cac thoi diém theo doi
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Chiéu cao liém nudc mit do duoc & cliing vi tri ciia méat bén phau thuat cé

xu huéng giam sau khi diéu tri, tir gié tri trung binh 1a 1,1 + 0,4 mm khi vao

vién xubng con 0,5 + 0,4 mm (khoang gié tri 0,1 - 1,7 mm ) ngay sau phau

thuat mot tudn, sau do6 gitr 6n dinh voi su thay d6i khong dang ké qua cac 1an

tai kham & thoi diém 1 thang va 3 thang.

O thoi diém rat éng (6 thang) chiéu cao liém nudc mat trung binh 12 0,6

+ 0,4 mm (khoang gia tri 0,1 - 1,8 mm) va giam xuéng 0,4 + 0,4 mm

(khoang gié4 tri 0,1 - 1,8 mm) & thoi diém theo ddi cudi cung sau phau

thuat. Su khac biét c6 y nghia théng ké gita thoi diém trudce phau thuat voi

cac thoi diém sau phau thuat va gitta 6 thang va 12 thang (Kiém dinh

ANOVA l3p 1 chiéu, p < 0,01).

Bang 3.6. Mitc dg giam chiéu cao liém nurdc mat so véi trueéc phau thudt

Thoi diém theo doi Mire @ giam trung binh (mm) p

1 tuan 0,6 0,5 0,00*
1 théng 0,5+05 0,00
3 thang 0,5+05 0,00%
6 thang 05+0,5 0,00*
12 thang 06+0,5 0,00*
*: Kiém dinh T-test ghép cap

Chiéu cao liém nudc mat o tat ca cac thoi diém theo ddi sau phau thuat so

Véi trudc phau thuat déu thap hon c6 y nghia thong ké vai p < 0,01, véi mic

giam nhiéu nhat 12 0,6 mm ¢ thoi diém 1 nam hau phau.
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3.2.1.2. Cic ddic diém ciia 16 thong sau phéu thudt

84 trudong hop da dugc danh gia theo thang diém danh gia 16 théng DOS
gom 10 chi sb. Két qua danh gia 16 thong & hai thoi diém theo ddi khi rat ng
silicon vao 6 thang va lan cudi vao 12 thang sau phau thuét nhu sau:

Bdng 3.7. Cdc déic diém cua 16 thdng ¢ céc thoi diém theo di

Thoi diém | 6thang | 12 thang .
Pic diém 16 thong n| % | n| % g
Trudc trén c6 cudn mii gitla | 66 | 78,6 | 66 | 78,6
Vi tri 13| Sau co cudn mii gitra 0 0 0| 0
— 1,00
thong Dudi ¢6 cuon miii gitra 17 | 20,3 | 17 | 20,3
Khoéng xac dinh duoc 1 1,2 1|12
Tron/ bau duc véi day nong 45 | 536 | 37 | 44,1
Hinh dang | Tron/ bau duc véi day sau 18 | 214 |26 310
I5.théng | Hinh lusi liém/ khe doc 18 | 21,4 | 17 [202]
Khong xéc dinh dugc 3 | 36 | 4|47
>8x5mm 0 0 0 0
Kich
_15-8x3-5mm 31 | 36,9 | 34 40,5
thuoc 10 0,71
. <5x3mm 49 | 58,3 | 44 | 524
thong
Khong xac dinh duoc 4 4.8 6 | 7,1
Khdng c6 43 | 51,2 | 53 | 63,1
Seo x0 16 | Gia seo 13 | 155 | 6 | 7,1
) , 0,005
thong Bit tic khdng hoan toan 24 | 286 | 20 | 23,8
Bit tic hoan toan 4 | 47 | 5|59
. Khéng cé 72 | 85,7 | 74 | 88,1
Cu dinh ] 0,31
Khéng ¢ 1o thong 9 | 10,7 | 7 | 83
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Thoidiem | 6thang | 12thang |
Pic diém 16 thong n| % | n| % g
Anh huong 15 thdng 3 36 | 3 |36
Bit tac 15 thong 0 0 |0 | O
LS  mé | Khéng bi che khuat 53 | 63,1 | 46 |54,8
cua 1& | Bi che khuat 19 | 22,6 | 22 | 26,2 0.03
quan Bit tic khong hoan toan 95 | 11 [131|
chung Khong xac dinh duoc 4 | 48 | 5 |59
. Ong di dong 74 | 88,1 | 74 | 88,1
Tinh trang | _
, Ong dugc rut sém 4.8 4.8
ong . _ 1,0
. Ong gay u hat 2 2,3 2,3
silicon ) S
Ong ket vao 16 théng 4.8 4,8
Test Thudc xuat hién < 1 phat 55 | 65,5 | 58 | 69,1
théng Thudc xuat hién > 1 phat 10 | 11,9 | 9 | 107
thoat Thuéc xuat hién chi khi bom 0,36
. 15 | 17,8 | 12 | 14,3
thuoc raa
nhudm Thuoc khong xuat hién 4 | 48 | 5|59
Khoéng c6 72 | 85,7 | 82 | 97,6
Trén bo 16 thong 7 83 | 0| O
U hat Xung quanh 16 m¢& I& quan 0,004
4 4,8 1|12
chung
Bit tac 16 m& & quan chung 1 (12 | 1|12
Cic  bat | Khong co 81 | 96,4 | 80 | 95,2
thuong | 1 bat thuong nho 3 |36 | 4|48
. 0,32
khac cua | > 1 bat thuong nho 0 0 0 0
15 théng | Bt thuong 16n 0 0 [0 O

* Kiém dinh Wilcoxon
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O ca hai thoi diém 6 va 12 thang sau phau thuat, vi tri 16 théng khéng
thay d6i: phan 16n & trudc trén c6 cudén mili giira trong 78,6% (66/84)
trudng hop. Vé hinh dang, 53,6% (45/84) sé 15 thong c6 hinh tron hoic bau
duc v&i nén nodng, tiép theo 13 thdng tron ¢ nén sau va hinh ludi liém/ khe
doc déu chiém ty I& 21,4% (18/84), 3 truong hop 16 théng co nho khdng xac
dinh duoc sau 6 thang.

Khéng truong hop nao co kich thuéc 16 théng 16n ¢ cac thoi diém kham
lai. Sau 6 thang, kich thudc 16 théng dat mac do trung binh chiém 36,9%
(31/84) va nho chiém 58,3% (49/84). Sau 12 thang, 44/84 trudng hop (53,3%)
c6 15 théng nho va 4/84 truong hop khong xac dinh duoc kich thudc, chiém ty
16 7,1%.

Vé seo xo 16 théng, 43/84 truong hop khdng c6 seo xo ldc 6 thang, ty I¢
tang 1én & thoi diém 12 thang véi khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Ty
1& seo xo bit 16 thdng khong hoan toan ldc 6 thang la 28,6% (24/84) va giam
xuéng 23,8% (20/84) lic 12 thang. Ciing tai 2 thoi diém trén, sé trudong hop
bi bit tic hoan toan 15 théng do seo xo 1an luot 12 4/84 (4,7%) va 5/84 (5,9%).

6 thang sau phiu thuat, 12/84 truong hop (14,3%) xuat hién cau dinh,
trong d6 9/84 trudong hop (10,7%) dinh khéng ¢ 16 théng (dinh thanh ngoai
mili - cudn miii hoac cuén mili - vach ngin) va 3/84 trudong hop (3,6%) dinh
gay bit tic mot phan 15 thong. Tat ca cac truong hop nay déu di duoc tach
dinh ngay khi phat hién va xit corticoid tai chd trong 2 tuan. Dén thoi diém 12
thang, con 3/84 truong hop dinh lai 1am anh huéng dén 18 théng, trong s nay
2 trudng hop dd duoc phau thuat 1an hai mé rong 15 théng, tach dinh va cho
két qua thanh cong vé chirc nang va giai phau.

Két qua theo ddi sau phiu thuat 6 thang cho thay: dau trong 1& quan
chung di dong tét khi chép mét va khdng bi bo 16 théng che khuat (nam &
trung tdm hoac gan trung tam cua day 16 théng) chiém 63,1% (53/84); bi bo 16
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thong che khuat (ndm gan cac ba 13 thdng) & 22,6% (19/84) trudng hop. Dén
thoi diém 12 thang téng sb truong hop & ca 2 hinh thai nay chiém 81,0%
(68/84 truong hop); 16 mé cua 1é quan chung bi bit tic ban phan gap trong
11/84 truong hop (13,1%) va tic hoan toan co 5/84 trudng hop chiém 5,9%,
su khéc biét gitta 2 thoi diém co y nghia thong ké véi p = 0,03.

Ong silicon truéc khi duoc rut ¢ thoi diém 6 thang c6 88,1% (74/84
truong hop) di dong khi chop mat, 2/84 truong hop (2,38%) gay u hat do co
s&t va 4/84 trudng hop (4,8%) ng bi ket vao mé mém. Sé liéu nay khéng
thay d6i & thoi diém 12 thang do da rat ng silicon.

Két qua trong test théng thoéat thudc nhuém khi noi soi miii & thoi
diém 6 thang cho thay: 65/84 truong hop (77,3%) cé két qua thudc xuat
hién tu nhién ¢ 18 thong, 15/84 truong hop (17,9%) chi thay thuéc nhuom
khi bom rua 18 dao. S6 truong hgp hoan toan khong thdy thudc nhuom
chiém 4,8% ¢ thoi diém 6 thang (4/84 truong hop) va 5,9% & thoi diém 12
thang (5/84 truong hop).

U hat xuat hién trong 14,3% (12/84) sb truong hop & thoi diém rat ong
silicon, nhiing truong hop nay duoc diéu tri bang corticoid it mili va tra mat
trong vong 1 thang. Sau 12 thang, con 2/84 truong hop con u hat & 16 thong,
chiém ty 18 2,4%, giam c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Vé céc bat thuong khéac caa 16 théng, 3/84 truong hop (3,6%) c6 16 ma
Va0 xoang sang & thoi diém 6 thang va 4/84 truong hop (4,8%) tai thoi diém
12 thang.

Trong sb 11/84 trudng hop that bai vé giai phau, tat ca cac 16 thong déu
c6 kich thugc nhé hodc khong xac dinh dugc kém seo xo gay bit tac 16 thong
va che phua hoan toan (5 trudng hop) hoic khong hoan toan (6 truong hop) 16
mo cua 1é quan chung. Mot trudng hop ¢ u hat xung quanh 16 ma 1& quan

chung, 2 truong hop ¢6 cau dinh ¢ 15 théng gay bit tic.
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Bang 3.8. Tong diém 16 thong DOS & cac thoi diém theo doi

Thoi Gia tri trung binh + Trung y
X X Khoang gia tri p
diem do léch chuan Vi
6 thang 344+41 36 22 -39
_ 0,36*
12 thang 345+43 36 22 -39

*: Kiém dinh Wilcoxon

Gia tri trung binh va trung vi caa téng diém 15 thong ¢ thoi diém 6 thang

va 12 thang khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

% 57,1
60

50
40
30
20

10

6 thang 12thang  Thoi gian

mT6t mKha ®Trung binh

Biéu o 3.6. Phan logi tong diém 16 théng ¢ cac thoi diém theo dbi

Trong nghién cau cua ching t6i, khdng c6 16 thdng nao duoc phan loai
kém & ca hai thoi diém danh gia. Ti 1 156 thong tot ¢ thoi diém 6 thang 1a
51,2% (43/84) va tang 1én 57,1% (48/84) ¢ thoi diém 1 nam. Ciing tai thoi
diém 12 thang, ty 1¢ 16 thdng & muc trung binh ting 1én 14,3% (12/84), trong
khi 16 thong & mitc @6 kha giam di con 28,6% (24/84), tuy nhién sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké (Kiém dinh Wilcoxon, p = 0,21).
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3.2.1.3. Két qud théng thodt 1¢ dao

Ty I€ thong thoét 1€ dao

%
100 98,8

98

96

94 92,5
92

90

83 86,9 86,9
86

84

82

80

91,7

1 tuan 1thang  3thang  6thang 12 thangThoi gian

Biéu do 3.7. Ty 1é thong thoat I1é dao & cac thoi diém theo dbi

O thoi diém tai khdm 1 tuan sau phau thuat, 98,8% sb trudong hop
(83/84) c6 ¢ dao thdng thoat khi bom rira kiém tra. Ty 1& ndy giam xudng
theo thoi gian khi bénh nhan kham lai ¢ thoi diém 1 thang, 3 thang va 6 thang
hau phau véi su khac biét co ¥ nghia théng ké (Kiém dinh Q cta Cochrane
véi p < 0,01). Tur thoi diém 6 thang trg di ty 18 nay 6n dinh khong thay d6i ¢
muc 86,9% (73/84). Ty lé thong thoat vé giai phau ¢ thoi diém 6 thang va 12
thang sau phau thuat thap hon c6 ¥ nghia vé mit thong ké so véi thoi diém 1
tuan va 1 thang sau phau thuat khi so sanh ting cap véi p < 0,05 (Kiém dinh
Khi binh phuong cia McNemar)

Trong s6 nhimg trudng hop 16 dao khdng thdng thoat, thoi gian xuat hién
tac 1& dao tai phat trung binh 1 14,1 + 9,3 tuan, véi truong hop sém nhat phat

hién 1 tuan sau phau thuat va mudn nhat 1a sau 6 thang theo ddi.
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Nguyén nhan tic 1é dao tai phat

Bdng 3.9. Cac nguyén nhan tdc 1é dao tai phéat

Nguyén nhan S6 mit (n) Ty 18 (%)
Seo x0 16 thong 11 100
Cau dinh 2 18,1
U hat 1 9,1
Chit hep 1€ quan chung 3 27,3
Hoi chang o tré 1 9,1

Két qua nghién ctu cho thay ¢ 11/84 trudng hop tac Ié dao tai phat tai
thoi diém kham lai 1an cudi sau phau thuat déu thay co sy hinh thanh seo xo
gay chit hep 16 théng mot phan hoic toan bo. Nguyén nhan hay gap tha hai 1a
chit hep 1& quan chung duoc phét hién ¢ 3/11 trudng hop, chiém 27,3%. C6
7/11 trudng hop tai phat (63,6%) ¢ phdi hop nhiéu nguyén nhan.

Trong sb 11 truong hop nady, 8 truong hop da dwoc phau thuat lai dé
chinh stra va mé rong 16 thdng, 3 trudng hop con lai tir chdi can thiép phau
thuat thém. Két qua sau mot nam theo ddi c6 7/8 truong hop di co & dao
thong thoat sau phau thuat 1an hai va giam chay nudc mat. 1 trudng hop bi

chay nudc mat va 15 thong bit tac tai phét 1an hai.
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Phan loai két qua giai phiu

% 1,2
100

80
60
40

20

l1tuin  1thang 3thang 6thang 12 thang Thoi gian

mT6t ®Trung binh = Kém

Biéu do 3.8. Phan logi két qua vé gidi phdu ¢ cac thoi diém theo ddi

S6 trudng hop c6 két qua giai phau ¢ muc do tét chiém ty 16 86,9% & lan
tai kham dau tién (73/84 trudng hop). Ty & nay giam dan theo thoi gian dén 6
thang 1a 67,9% (57/84) va tang nhe dat 69,0% (58/84) & thoi diém theo dbi
cudi cing. Ty 1& dat két qua tét & 1an theo dBi 1 tuan va 1 thang cao hon so
véi 3 1an theo ddi tiép sau vai su khac biét c6 ¥ nghia thdng. Tuy nhién khéng
c6 su khac biét gitra ty 1& dat két qua tot gitra thoi diém 6 thang va 12 thang
(Kiém dinh Khi binh phuong cua McNemar, p = 1,00).

Ty 18 két qua giai phdu & mirc do trung binh, hay Ié dao thong thoéat ban
phan, 12 11,9% sau phau thuat 1 tuan (10/84) va thay doi theo thoi gian ¢ cac
thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang lan luot nhu sau 1a 14,9%,
20,0%, 19,05% va 17,9% véi su khac biét khong c6 y nghia théng ké (Kiém
dinh McNemar, p > 0,05).
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3.2.2. Két qua chirc niing

3.2.2.1. Ty Ié giam chdy nwéc miit

%
92 90,5
90
88
86
84
82
80

78
76
74

72
1 tuan 1thang  3thang  6thang 12 thang Thai gian

Biéu do 3.9. Ty 1é gidm chdy nudc mdt & cac thoi diém theo doi

Ngay & lan kham lai dau tién, ty 1& bénh nhan giam triéu chang chay
nudc mat véi phan d6 Munk < 1, 1a 90,5% (76/84). Ty Ié nay sau d6 thay doi
c¢6 y nghia thong ké & céac thoi diém theo dbi véi p < 0,01 (Kiém dinh Q cua
Cochrane). Tir thoi diém 6 thang tro di, ty Ié thanh cong vé chirc nang 6n dinh
véi su thay doi khong co v nghia théng ké (Kiém dinh McNemar véi p =
0,25). O thoi diém theo ddi cudi cung, c6 14/84 trudng hop van chay nudc
mét dang ké hoic chay mu, chiém ty & 16,7%.

Trong s6 nhimg trudng hop con chay nudc mat dang ké, thoi gian chay
nudc mat tai phat trung binh 1a 11,1 + 9,1 tuan, sém nhat & 1 tuan va muon

nhat la 6 thang sau phau thuat.
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3.2.2.2. Phén loai két qud chirc ning

%
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mT6t mTrung binh mKém

Biéu d6 3.10. Phan logi két qua chite nang ¢ cac thoi diém theo ddi

Vé chirc ning ngay sau phau thuat, c6 77,4% (65/84) dat két qua tot, ty lé
nay giam xudng 59,5% (50/84) sau 6 thang va ting 1én 70,2% (59/84) & thoi
diém cudi cuing. Su khac biét co y nghia théng ké khi so sanh gitra cac thoi diém
véi thoi diém 6 thang (Kiém dinh Khi binh phuong cia McNemar, p < 0,05).
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3.2.2.3. Lién quan giita két qua chirc ning va gidi phdu

Bang 3.10. Lién quan giiza két qud chite nang va gidai phdu

Két qua giai phdu | | dao thong | Lé daokhong | . .
] ] A ] Tong so
Két qua chire niang thoat thong thoat
Giam chay nuéc mat 69 1 70
Khéng giam chay nudc mat 4 10 14
Tong s6 73 11 84

Trong 73/84 truong hop (86,9%) co I¢ dao thong thoat, co 4/73 truong
hop bénh nhan van chay nudc mat dang ké, khéng chay mu nhay, chiém ty Ié
4,8%. Mot truong hop bom 1€ dao khong thoat nhung bénh nhan khdng chay
nudc mat.

3.2.3. Bién chirng ciia phiu thuat
Bang 3.11. Bién chiing trong phdu thugt

Bién chirng S6 mat (n) Ty 18 (%)
Chay mau mirc d6 3 11 13,1
Sa m& hoc mat 1 1,2
Rach diém 1é 2 2,4

Bién chiing trong phau thuat xuat hién & 12/84 truong hop (14,3%). Ba
loai bién ching duoc ghi nhan 1a chay méu nang & 11/84 truong hop (13,1%),
rach diém 1& & 2 truong hop va sa md héc mat ¢ 1 truong hop. Mot trudng
hop sa m& héc mat dong thoi ¢é bién chiang chay mau qua mac trong phau
thuat va mot trudng hop vira c6 rach diém 1é vira chay mau qua mac. Hai
truong hop rach diém 18 trong phau thuat da dugc khau phuc hoi, tuy nhién 1
bénh nhan c6 xuat hién dinh hai diém 1& va 1 bénh nhan bi bién dang diém I¢

khi theo di hau phau.
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Bang 3.12. Bién ching sau phau thugt

Bién chitng S6 mit (n) Ti I8 (%)
Nhiém triing 3 3,6
Bién dang diém & 3 3,6
Dinh hai diém Ié 1 1,2
Chit hep 1€ quan 7 8,3
Tudt éng 2 2,4
Tong sb 16 19,1

Bién chang hau phau khong lién quan dén 15 thdng hay gap nhat Ia chit
hep 1€ quan gap trong 7/84 truwong hop (8,3%). Trong d6 3/7 truong hop chit
hep hai 1& quan di kém véi bit tac 15 théng, 1/7 truong hop da dugc phau thuat
noi soi MTTLM lan hai mé rong 16 théng va dat ng silicon trong 6 thang da
c6 két qua phau thuat tét vé giai phau va chirc ning sau 1 nam theo ddi, 2/7
truong hop 12 hai bén mét cua cing moét bénh nhan chua ddng v can thiép
phau thuat thém. 4/7 trudng hop con lai chi chit hep mot 1é quan nhung 16
thong tot nén chua can thiép thém.

Cac bién chiing nhiém tring phan mém va rach diém I¢, mdi loai gap ¢
3/84 truong hop chiém 3,6%. 2/84 truong hop tudt 6ng silicon sém da duoc
dit lai qua noi soi mili va bénh nhan sau d6 co két qua thanh cong ca vé giai
phau va chic ning. 1/84 truong hop cd bién chiung dinh hai diém 1é trén va
dudi vao nhau, da duoc xur tri bang cach tach dinh va cat dng silicon som.

Ty & chung céc bién ching hau phau 1a 19,1%. Khong trudng hop nao
c6 chay mau khi theo ddi 24 gio, khi rit gac mili va kham lai 1 tuan sau
phau thuat.



3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat

3.3.1. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua giai phiu
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3.3.1.1. CAc yéu t6 truwdc phiu thudt

Bdng 3.13. Lién quan giira cac yéu té truedc phdu thudt va két qud gidi phdu

K&ét qua giai phiu | Tét - Trung | Kém
_y . OR (95%Cl) | p
Yéu té binh (n) (n)
Nam 4 1 0,58
Gidi tinh 0,51*
Nit 69 10 | (0,06 -5,72)
Khong viém
Hinh thai T 20 4 0,66
tui lé 0,72*
bénh : : (0,17 - 0,50)
Viém tui lé 53 7
Tinh trang tai | Gian 48 6 1,60
A 0,51*
1€ Khéng gidn 25 5 (0,44 - 5,76)
Bén phau Bén phai 40 2 5,46
A 0,02%*
thuat Bén trai 33 9 | (1,10-27,02)
S6 bén mac Mot bén 44 6 1,26
A 0,75*
bénh Hai bén 29 5 (0,35 - 4,53)
Chiéu cao <1 mm 37 2 463
liem nudc 0,04**
. >1mm 36 9 | (0,93-22,89)
mat
Phén d6 <1 4 0
- 1,00*
Munk >1 69 11

*: Kiém dinh Fischer’s exact, **: Kiém dinh Khi binh phuong
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Phan tich méi lién quan don bién giira cac yéu t trudc phiu thuat va
két qua giai phau cho thay: cac trudng hop phau thuat bén trai co két qua
vé giai phau tbt va trung binh thap hon so v&i bén phai, su khac biét cd y
nghia thong ké véi p = 0,02.

Gidi tinh, hinh thai bénh, tinh trang gidn tai 16, mic bénh mot va hai bén
khéng lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi sy thdng thoat caa 1¢é dao hau phau.

V& céc triéu ching co nang va thuc thé trude phau thuat, nhitng truong
hop ¢6 chiéu cao liém nudc mét tir 1 mm tré xudng c6 két qua giai phau tot -
trung binh cao gap 4,63 lan so vai nhimg truong hop c6 chiéu cao liém nudc
mat > 1mm khi vao vién, su khéc biét co ¥ nghia thong ké. Muc d6 chay nuéc
mat theo phan do Munk khong lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi két qua veé
giai phau.

Bdng 3.14. So s&nh tudi va thei gian mdc bénh trong cac nhom

Két qua giai phadu | Tét- Trung ]
- Keém p
Yeéu to binh
Tudi khi phau thuat (nim) | 52,86+10,93 | 54+12,05 | 0,75*
Thoi gian chay nudc mat (tuan) 24 24 0,42**
Thai gian chay ma nhay (tuan) 12 12 0,57**
*: Kiém dinh Student t - test, **: Kiém dinh Mann - Whitney

Tudi trung binh khi phau thuat, thoi gian chay nudgc mét va thoi gian co
triéu chitng ma nhay gitra hai nhom c6 két qua tét - trung binh va két qua kém
vé giai phau sau 1 nam theo ddi khong co su khéc biét co ¥ nghia thong ké.
3.3.1.2. Cic yéu té trong phiu thugt

Thoi gian phau thuat trong nhém c6 két qua giai phau tét va trung binh 1a
46,16 + 9,34 phut véi trung vi 45 phat, khdng c6 su khac biét co y nghia théng
ké khi so vai thoi gian phau thuat trong nhom cé két qua giai phau kém: 48,64 +
7,78 phut véi trung vi 45 phit (Kiém dinh Mann Whitney, p > 0,05).



Bang 3.15. So sanh kich thwéc cira s6 xwong trong cac nhom
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Két qua giai phau

Kich thurde Tét - Trung binh Kém p

buong kinh doc (mm) 14,90 + 2,07 1391+259 | 0,37**
Puong kinh ngang (mm) 6,37 £ 1,02 6,64 £1,50 | 0,66**
Dién tich woc tinh (mm?) 95,70 £ 23,68 93,82 +28,62 | 0,72*

*: Kiém dinh Student t - test, **: Kiém dinh Mann - Whitney

Cac kich thudc cua cia so xuwong bao gom duong kinh doc 16n nhit,

duong kinh ngang 16n nhat va dién tich udc tinh khéng c6 su khéc biét co y

nghia thong ké gitra cac nhom co két qua giai phau tét - trung binh va kém.

Bang 3.16. So sanh kich thwéc cira s6 xwong trong cac nhdm cé kich thuwdéc 16

théng khac nhau

Kich thuéc 16 théng _
Dual
Trung binh p
. trung binh
Kich thwéc cira S0 xwon
Puong kinh doc (mm) 1482 +2,15 | 14,74 +2,1759 | 0,76**
Puong kinh ngang (mm) 6,35+ 0,85 6,44 £1,23 | 0,90**
Dién tich u6c tinh (mm?) 94,68 £ 20,73 | 96,76 + 26,51 | 0,84*

*: Kiém dinh Student t — test, **: Kiém dinh Mann — Whitney

Céc kich thuéc duong kinh doc Ion nhat, duong kinh ngang 16n nhat va

dién tich uéc tinh cia ctra s6 xwong trong phau thuat khdng khéc biét cd y

nghia thdng ké giira hai nhém co kich thudc 16 théng trung binh va dudi

trung binh.
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3.3.1.3. Cdc yéu té sau phdu thugt

Bdng 3.17. Lién quan giira mét sé yéu té va két qud gidi phdu

ét qua giai phdu | Toét- Trung | Kém OR p
Yéu t6 binh(n) | (N | (g506c1)
Hét chay nuéc | C6 61 4 8,90 0,002*
mat s6m Khong 12 7 | (2,25-35,20)
Bién ching Khong 65 7 4,64 0,047*
trong phau thuat c6 3 4 (1,11 - 9.43)
Bién ching sau | Khdng 62 6 4,70 0,03*
phau thujt Co 11 5 | (1,22- 18,10)

*: Kiém dinh Fischer’s exact

Phan tich méi lién quan don bién gitta mot sé yéu té sau phau thuat va
két qua giai phau cho thay: cic truong hop hét chay nugc mat som & lan
kham lai 1 tuan sau phau thuat cd kha niang c6 két qua giai phau tét va trung
binh khi theo d&i l1au dai (12 thang) cao gap 8,9 1an so véi nhém con lai, su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

Nhitng truong hop c6 bién ching trong phau thuat nhu chay mau qué
mtec, rach diém 1€, sa m& héc mat co nguy co co két qua giai phau kém & lan
theo ddi cudi cuing cao gap 4,64 lan nhiing truong hop khong c6 bién ching
véi khoang tin cay 95% la 1,11 - 9,43.

Nhitng truong hop ¢ bién ching sau phau thuat nhu rach diém I¢, dinh
hai diém I¢, chit hep 18 quan, nhidm khuan phan mém c6 nguy co c6 két qua
giai phau kém & 1an theo d&i cudi cing gap gan 5 l1an so véi nhimng truong

hop khdng c6 bién chitng sau md véi khoang tin cay 95% la 1,22 - 18,10.



Bang 3.18. Lién quan giiza cac chi sé 16 thong va két qud gidi phau
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Keét qua giai phau | Tét - Trung | Kém OR 0
Chi s 16 thong binh (n) | (n) (95%Cl)
Truoc trén ¢o 60 6 385
Vi tri CUuon mui glua ! 0’052*
' . (1,02 - 14,54)
Vi tri khac 13 5
Tron/ bau duc 58 5 4.64
Hinh dang 0,03*
Hinh dang khac 15 6 (1,25 - 17,29)
Trung binh 31 0
Kich thudc - 0,01*
Dudi trung binh 42 11
Khong co/ gia 56 0
se0
Seo xo - - 0,00*
Se(? X0 ‘F)an phan/ 17 11
hoan toan
Rk
Cau dinh 0,04*
. (1,32 - 194,62)
C0 ¢ 10 thong 1 2
Di dong, ¢ day/ 20 5
Lo mé cua | bo 16 thong 105,00
1€ quan - 0,00*
chung Bi bit tac hoan (15,41 - 715,55)
X e b 3 9
toan/ mot phan
D} d?ng hoac lay 71 7
) bo sé6m 20,29
Ong silicon 0,002*
Gay u hat/ ket , s (3,14 - 131,17)

Va0 td chuc
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K&t qua giai phiu | Tét - Trung | Kém OR 0
Chi s 16 thong binh (n) | (n) (95%Cl)
Test thong Thuoc xuat hién 63 2 28 35
thoét thube , : ’ 0,00*
" Duong tinh khi 5 33 - 150.77 ,
nhuom | {5 rial am tinh 10 9 1 6 77
Khong co 63 9 1,40
U hat 0,65*
Co 10 2 (0,26 - 7,45)
Bénh |y Kh()ng cod 70 11 ] 100
khac Céo 3 0 ’
T6t - kha 68 1
Phan loai - 136,00 0.00%
15 théng Lréumng binh - 5 10 | (14,37 - 1286,86)|

*. Kiém dinh Fischer’s exact

So séanh cé4c chi so 16 théng & thoi diém rut ong silicon trong cac nhom
c6 két qua giai phau tét - trung binh va kém, nghién ctiu cho thay cac chi sé hinh
dang, kich thudc 15 théng, cau dinh, seo xo tai 16 thong, tinh trang 16 mo cua lé
quan chung, tinh trang ong silicon, test thdng thoét thuéc nhudém va téng cham
diém 15 thdng co lién quan ¢ ¥ nghia thong ké véi két qua phau thuat.

Theo d6, cdc nhém c6 16 thdng c6 hinh dang tron hoic bau duc, kich
thudc 16 thong trung binh trg I1én, gia seo hoic khong cé seo 16 thong,
khdng c6 cau dinh anh huéng dén 15 thdng, 16 mo caa 1é quan chung di
dong, ong silicon di dong tét, test théng thoat thudc nhuém thude xuat hién
va phan loai diém 13 thdng tbt - kha c6 kha niang c6 két qua giai phau tot -
trung binh cao hon nhém con lai. Vi tri 16 théng, u hat va bénh Iy khac cua
15 thdng phat hién vao thoi diém rat éng khéng co lién quan co ¥ nghia

théng ké véi két qua giai phau cudi cung.
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3.3.2. Mt s yéu t6 lién quan dén két qua chirc ning
Trong nhom 73 truong hop cé 1¢é dao thong thoat, 5,5% (4/73) van chay
nuéc mat dang ké. Nhiing yéu té don bién lién quan voi két qua chic ning

duogc phén tich trong nhoém 73 truong hop ¢6 1€ dao thdng thoat va duoc trinh

bay sau day.

3.3.2.1. Cdc yéu t6 truéc phiu thugt

Bang 3.19. Lién quan giiza cac yéu té trudc phau thugdt va két qud chic ning

Két qua chic | _, ,
Tot- Trung | Kem OR
nang . p
., binh (n) (n) (95%Cl)
Yeu to
o Nam 4 0
Gidi tinh - 1,00*
N 65 4
Khong viém
Hinh thai _ 19 1 1,14
tai lé 1,00*
bénh _ _ (0,11 - 11,65)
Viém tai 1€ 50 3
Tinh trang | Gién 45 3 0,63
. _ 1,00*
tai l¢ Khéng gian 24 1 (0,06 - 6,34)
Bén phau | Bén phai 39 1 39
. 0,32*
thuat Bén trai 30 3 (0,39 - 39,40)
S6 bén mac | Mot bén 41 3 0,49
1,00*
bénh Hai bén 28 1 (0,05 - 4,94)
Chicucao |<1mm 36 1 3,27 0,36*
liem nuéc | > 1 mm 33 3 (0,32 - 33,04)
mat
Phan d6 >1 67 2 33,50 0,01*
Munk <1 2 2 (3,00 - 373,87)

*: Kiém dinh Fischer’s exact
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Khong c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra mot sé yéu td trudc
phau thuat nhu giéi tinh, hinh thai bénh, tinh trang tdi 1¢, bén mat duoc
phau thuat va sé bén mat mac bénh vai két qua chirc ning & thoi diém theo
ddi cudi cung.

V& céc triéu ching co nang va thuc thé trude phau thuat, nhitng truong
hop c6 muc d6 chay nuéc mat theo phan do Munk tir 2 tro 18n cd két qua
chic nang kém thap hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhimg truong hop co
phan d6 Munk tir 1 tro xudng. Chiéu cao liém nudc mat khdng cé lién quan
c¢6 ¥ nghia thong ké vai két qua chirc nang ¢ thoi diém theo ddi cudi cing.

Bdng 3.20. So s&nh tudi va thei gian mdc bénh trong cac nhom

Két qua chire nang | Tot - Trung

o . Kém P
Yeéu to binh

Tuoi khi phau thuat (nim) 52,52 +11,12 | 58,75+3,69 | 0,03*

Thoi gian chay nuéc mat (tuan) 51,68 + 62,24 | 52,67 + 60,74 | 0,63**

Thoi gian chay ma nhay (tuan) 23,46 +31,38 | 13+19,92 | 0,25%*

*: Kiém dinh Student t - test, **: Kiém dinh Mann - Whitney

Tubi trung binh khi phau thuat caa nhom c6 két qua chirc nang kém cao
hon ¢6 ¥ nghia thong ké khi so sanh véi nhoém cé két qua chac nang tot -
trung binh (58,75 tudi so voi 52,52 tudi). Thoi gian chay nudc mat va ma
nhay gitta hai nhom két qua chitc nang khong co sy khac biét co ¥ nghia
thong ké.
3.3.2.2. Cdc yéu té trong phdu thugt

Thoi gian phau thuat trong nhdm cé két qua chic niang tét - trung binh 1a
46,38 £ 9,47 phut, vai trung vi 45 phat, khdng co su khac biét c6 v nghia
théng ké khi so véi thoi gian phau thuat trong nhém cé két qua kém: 42,50 +
6,46 phat véi trung vi 42,50 phit (Kiém dinh Mann Whitney, p = 0,38).
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Bang 3.21. So sanh kich thwéc cira s6 xwong trong cac nhom

Két qua chirc nang | Tot - Trung ,
Kém p
Kich thwéc binh
buong kinh doc (mm) 14,88 + 2,13 15,25 + 0,50 0,91**
Puong kinh ngang (mm) 6,33 £ 1,02 7,00 £ 0,82 0,14**
Dién tich u6c tinh (mm?) 95,04 +23,98 | 107,00 +15,68 | 0,33*

*: Kiém dinh Student t - test, **: Kiém dinh Mann - Whitney

Kiém dinh cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé cac
kich thudc ctra s6 xwong gitta cdc nhom cd két qua chtc ning khac nhau
sau 1 nam.

3.3.2.3. Cic yéu t6 sau phéu thugt

Bang 3.22 Lién quan giza mét sé yéu to va két qua chire nang

Két qua giai phau | Tot- Trung |

., . Kém(n) | OR (95%CI) P
Yéu to binh (n)
Hét chay nuoc | CO 59 2 5,90

, 0,12*
mat soém Khong 10 2 (0,74 - 46,82)
Bién chung Khéng 61 4 0,94 1.00*
trong phau thuat | CO 8 0 (0,88-1,00) |~
Bién ching sau | Khong 58 4
phau thuat Co 11 0 ) 1,00

*: Kiém dinh Fischer’s exact

Cac truong hop hét chay nudc mat soém & 1an kham lai 1 tuan sau phau
thuat khong cé lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi két qua chic nang cua
phau thuat.

Khi phan tich cac bién ching trong va sau phau thuat vai két qua chirc nang

sau 12 thang, nghién ctru chua tim duoc méi lién quan cé ¥ nghia thong ké.




Bang 3.23. Lién quan giiza cac chi sé 16 thong va két qud chize ndng
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Két qua chire niang | Tot - Trung | Kém OR
Chi s6 16 thong binh (n) (n) (95%Cl) P
Trudc trén co
, o 57 3 1,58
Vi tri cuon mii gitra 0,55*
(0,15 - 16,56)
Vi tri khac 12 1
Tron hoic bau
56 2 4,31
Hinh dang | duc 0,19*
(0,55 - 33,49)
Hinh dang khac 13 2
Trung binh 30 1 2,31
Kich thuéc : 0,63*
Dudi trung binh 39 3 (0,23 - 23,31)
Khéng cd hoac
_ 56 0
gia seo
Seo x0 . - 0,00*
Seo xo ban phan
o 13 4
hoac hoan toan
Khong co/ khon
. o gA J 69 3
Cau dinh & 10 thdng - 0,06*
C6 & 16 thong 0 1
L3 ms cia Di dN(_)ng, o day/ 67 3
bo 16 théng 11,17
Ié quan : 0,16*
Bi bit tac hoan (0,78 - 160,38)
chung . 2 1
toan/ mot phan
Di dong hoac 14
ong hoac lay 68 3
. . bo sém 22,67
Ong silicon 0,11*
Gay u hat/ ket . . (1,13 - 456,78)

vao td chuc
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Két qua chite niang | Tot - Trung | Kém OR
Chi s6 16 thong binh (n) (n) (95%Cl) P
Duong tinh <1
Test thong ) 54 1
) _ | phut 10,80
thoat thuoc 0,04*
Duong tinh > 1 (1,05 - 111,49)
nhuom o 15 13
phat /am tinh
Khéng cé 60 3 2,22
U hat 0,45*
Co 9 1 (0,21 - 23,75)
Bénh ly Khéng cé 66 4
- 1,00*
khac Céo 3 0
Phan loai | Tot - Kha 66 2 ’s
tong diém ] , 0,02*
- Trung binh - Kém 3 2 (2,26 - 214,23)
16 thOGng

*: Kiém dinh Fischer’s exact

Phan tich mdi lién quan don bién giita cac chi sé 15 théng véi két qua

chtrc nang cudi cung, nghién ctu cho thay cac truong hop khéng co seo xo

chit hep c6 két qua chtrc nang tét hon c6 y nghia thong ké so véi nhém co

Seo XO.

Cac truong hop thudc nhom co két qua test thong thoat thuéc nhuom

duong tinh nhanh < 1 phut ¢6 kha nang giam chay nudc mét dang ké cao gap

10,8 1an so vai nhom c6 két qua duong tinh cham va am tinh (95% Cl: 1,05 -

111,49). Nhitng truong hop c6 tong diém 16 thong dat muc tot - kha co kha

nang cai thién triéu ching cao gap 22 lan so véi nhém cé 15 thong dat loai

trung binh tré xuéng (95%Cl: 2,26 - 214,23). Méi lién quan gitta cac chi sd

con lai voi két qua chirc nang cudi cting chua cé ¥ nghia thong ké.




90

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ciia bénh nhan nghién ctru
4.1.1. Phan b6 bénh nhéan theo d9 tudi

Nhom nghién ctu bao gdm 84 bén 1é dao dugc phau thuat cua 67 bénh
nhan. Qua phan tich d tudi caa nhém bénh nhan nay, tudi trung binh tai thoi
diém phau thuat 12 52,6 + 11,0 véi khoang gia tri tir 26 dén 73 tudi. Khi chia
theo nhom tudi, ching t6i nhan thay do tudi hay gap nhat la 45 - 64 tudi
(62,7%). Két qua nay tuong ty véi cac nghién ciu khéc trén thé gidi vé phau
thuat noi soi MTTLM va phi hop véi nhan xét cua y van kinh dién cho rang
TOLM nguyén phat mac phai hau hét gap & nhém tudi trung nién va nguoi
16n tudi, véi tudi trung binh khac nhau ¢ cac nghién ctu bién thién ti 31,8
dén 66."**%° Trong mot phan tich gop vé cac phuong phap diéu tri tic 1& dao
doan xa trong 20 nim gan day, Vinciguerra va cong su (2020)* bao céo tudi
trung binh trong 17 nghién ctu vé phau thuat noi soi 1a 55,3 tudi, tuong tu SO
véi két qua caa ching ti. Tuy nhién tudi trung binh bénh nhan cua ching toi
cao hon so véi két qua ciia mot sb tac gia khac trong nude nhu Nguyén Hiru
Chuc® nam 2008 (44,1 tudi) va Ngd Thi Anh Tai® nam 2005 (45,2 tudi) khi
nghién ctu trén bénh nhan viém mu tdi 1& man tinh. Su khac biét nay c6 thé 1a
do nhitng tiéu chuan lya chon bénh nhan khéac nhau giita cac nghién cuu.
4.1.2. Phan b6 bénh nhan theo gi6i tinh

Bénh nhan nit chiém da sb trong nhdm nghién cau véi ty 16 94,0%
(63/67 bénh nhan) so véi 6,0% nam. Ty & nay twong d6i cao so véi cac
nghién cau khac trén thé gi¢i**** (69% - 83,7%) va trong nuéc nhu cua
Nguydn Hiu Chirc* nim 2008 (77,5%) va Ngd Thi Anh Tai nim 2003
(90,5%).> Két qua nay phu hop véi nhan xét trong nhiéu nghién ciru 1a TOLM
nguyén phat mac phai duong nhu xay ra thuong xuyén hon & phy nit sau man
kinh.'® Mot s6 nghién cau vé giai phau 1& dao cho rang bénh phé bién & gioi
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nit ¢6 thé 1a do duong kinh dng 1& mili nho hon dang ké so véi nam giGi va gac

B3I Nhitng yéu t6 nay 1am

tao thanh giita dng 18 miii xwong va san mili nhon hon.
tang & dong nuéc mat va nhim khuan man tinh & hé thdng 1& dao cua nit gidi,
dan dén ty 1é mac bénh va nhu cau diéu tri cao hon so voi nam gidi.
4.1.3. Pic diém 1am sang truéc phiu thuit
4.1.3.1. Bén dwoc phiu thugt

Trong nghién ctu caa ching toi, s6 truong hop duoc phau thuat bén phai
va bén trai ngau nhién bang nhau véi 42 trudng hop mdi bén. S6 bénh nhan
duoc phau thuat mot bén nhiéu gap ba sé bénh nhan duoc phau thuat hai bén.
Nhan xét nay phl hop véi két qua cta cac béo cao vé phau thuat noi soi
MTTLM thuong c6 sé lwong bénh nhan phau thuat mot bén nhiéu hon hai
bén.*%°
4.1.3.2. Triéu chirng co nang

Chay nudc mat tu nhién 1 triéu chimg co ning thuong gap nhat trong
cac ri loan caa hé thong 1é dao va 1a nguyén nhan chinh dwa bénh nhéan dén
quyét dinh phau thuat MTTLM. Nhiéu nghién ciu ghi nhan chay nudc mat 13
triéu chung gap duoc trong 100% sé truong hop.2**+*#* Trong nghién cau cua
ching t6i, hau hét cac truong hop ¢ chay nudc mat (97,6%), hai phan ba co
Xuat tiét mu nhay ty nhién hoac khi an vao vung tdi 18 (67,9%) va hon 11% c6
bién dang tdi 18. Ty 1& ndy cao hon cua Ali va cong su nim 2015%° vai 14% c6
mu nhay va 2,8% c6 bién dang tdi 1¢ nhung thap hon ty & c6 xuat tiét ma
nhay cua nhitng nghién cau chi lva chon bénh nhan viém mu tdi 1é man tinh.*
Nghién ctu cua ching t6i c6 mot bénh nhan véi hai bén mat chi khé chiu do
ma nhay mdi khi 4n goc trong chir khéng kho chiu vi chay nudge mat. Trong
c4c hinh thai TOLM, hinh théi viém tdi 1é man tinh, nhat la nhiing truong hop
c6 van mot chiéu Rosenmiller & cudi 18 quan chung ngin khéng cho nudc
mat chay nguoc ra tir tdi 1¢ thuong gay chay nudc mat it hon va bénh nhén chi
kho chiu khi an goc trong ra chat nhay hoic ma nhay. Nguoc lai, hinh thai
chay dich thuong gy chay nudc mat nhiéu nhat va c6 thé dan dén ca nhiing
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triéu ching nhu ngira mi, bong rat mi do bénh nhan lau chui nuwéc mat nhiéu.
Nghién cru ctia chung t6i ¢6 hon mét nira sé trudng hop ¢6 ca hai triéu chang
chinh 1a chay nudc mat va xuét tiét ma nhay gay kho chiu gap do6i budc bénh
nhan phai phau thuat dé cai thién chat luong cudc song.
4.1.3.3. Diu hiéu thuc thé

Bénh Iy TOLM biéu hién véi nhiéu ddu hiéu thuc thé kham duoc trén
lam sang nhu bién dang goc trong mat, nghiém phap thoét thuéc nhuom
duong tinh, nghiém phép an tdi 18 trao nuéc va mu nhay (la dau hiéu dién
hinh caa viém mua tai Ié man tinh) va két qua caa cac nghiém phap tham do va
bom rira 1€ dao. Tuy nhién trong nghién ctru nay ching t6i chon theo doi va
phan tich mét dau hiéu 1a chiéu cao caa liém nuwdc mat vi tinh khach quan, c6
thé dinh lugng dé so sanh trudc va sau phau thuat, dé thuc hién véi cong cu
san ¢ va khdng xam 1an. Nghién ctu thu duoc gid tri trung binh truéc phiu
thuat 12 1,1 + 0,4 mm, cao hon han so véi chiéu cao liém nudc mat trung binh
& ngudi binh thuong 12 0,2 mm.® Pay ciing 1a mot dau hiéu duoc nhiéu tac
gia nghién cau vé phau thuat 1¢ dao st dung dé chan doan bénh va danh gia
két qua phau thuat.*>™
4.1.3.4. Hinh thai bénh

Nghién ctru cua chung t6i cé 71,4 % truong hop la cac dang viém tai 1€
bao gom viém tdi 1é man tinh, tdi nhay 1é va viém tdi & cap tinh. Viém tdi I¢
man tinh 1a mét chi dinh kinh dién cua phau thuat noi soi MTTLM ngay tir
khi phuong phap nay méi duge dua vao ap dung. Tuy vay, viém cip tinh
trong giai doan cap c6 phai 1a mot chi dinh cho MTTLM néi soi khong van
con 1a mot van dé gay tranh cai. i voi nhitng trudng hop nay, ching t6i xu
tri theo phac dd dugc Chong va cong su'** dé& nghi nam 2020, theo d6 bénh
nhan dugc dung khang sinh toan than liéu cao ngay khi nhap vién mét ngay
trugc phau thuat va sau phau thuat, quy trinh phau thuat dugc thuc hién nhu
cac truong hop khac trong nghién cau. Két qua phau thuat cling twong ty nhu
trong nghién cuu cua nhom tac gia trén véi hiéu qua giam triéu chirng sung
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dau rat sém ngay sau phau thuat dén 3 ngay hau phau va hét hoan toan triéu
chang trong vong 1 tuan.'*
4.1.4. Pic diém ciia phiu thuat
4.1.4.1. Thoi gian phdu thudt

Thoi gian phau thuat trong nghién ciu cia chung toi duoc tinh tir khi bat
dau rach niém mac mili dén khi cé dinh xong éng silicon véi don vi phat.
Thoi gian trung binh dé két thic mot phau thuat 1a 46,5 phit (ngin nhét 30
phat, dai nhat 100 phat). Thoi gian phau thuat nay twong duong véi bdo cao
cua Cac tac gia trong nuéc khac nhu Nguyén Hiru Chic’ nam 2008 (45,2
phat) va Ngd Thi Anh Tai° nam 2005 (46 pht), kha cao khi so véi bao céo
cua cac tac gia qudc té nhu Trimachi va cong su ndm 2020™* (25 phat), Roh
va cong sy nam 2016°* (29 phat) nhung lai thip hon nhiéu so véi mot sd tac
gia khac nhu Herzallah va cong su nam 2015 (75 phat).™** S¢ di co su khac
biét nhu vay vi thoi gian phau thuat phu thudc rat nhiéu vao ky thuat duoc ap
dung va sy quen thudc caa phau thuat vién voi ki thuat noi soi. Trong do, cac
ky thuat c6 bao ton vat va dung khoan xwong thudng ton thoi gian hon. Mot
nghién ciru khac ciing cho thay thoi gian phau thuat ciing rat ngan lai khi kinh
nghiém phau thuat cua phau thuat vién tang 1én."** Nghién ciu vé xu huéng
phau thuat ndi soi MTTLM trong sé cac phau thuat vién tao hinh héc mat &
khu vyc Chau A - Thai Binh Duong nam 2018 béo c&o phan 16n phiu thuat
vién can 31 - 60 phut dé hoan thanh phau thuat mot bén, phu hop véi thoi
gian phau thuat cua nghién cau nay.
4.1.4.2. Kich thwéc cira sé xwong

Theo nhiéu tac gia hién dai vé 1& dao, cira s6 xwong trong phau thuat
MTTLM du Ién 12 mot yéu té thuan loi cho két qua cudi cung.’®'*® Nghién
ctru cua ching t6i khong sir dung khoan dién dé mé xuong nhung kich thudc
ctra s6 xuong ciing twong duong véi cac nghién ciu vé ndi soi ding khoan va
khong ding khoan khac trén thé gioi (Bang 4.1). Mot diém duoc nhiéu tac gia
déu dong thuan 1a kich thuéc mé xuong trong ndi soi ¢ thé nho hon so vai
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phau thuat duong ngoai nhung khéng anh hudng dén ty 1¢ thanh cong cua
phau thuat.”®™

Theo cac nghién cau vé giai phau trude day, chiéu rong mang Ié trung
binh vao khoang 4,7 mm trén ngudi Viét Nam, voi chiéu cao mang 18 trung
binh 11,4 mm.***" Do d6 trong phau thuét ching t6i ¢ ging md xwong Véi
kich thudc téi thiéu 10 x 5 mm va bo trén cia s6 xwong nam hoan toan phia
trén 16 quan chung dé c6 thé giai phong phan xwong chin gita ti 16 va hbc
mili nham boc 16 toan bo thi 18 va dua 16 mé 18 quan chung vao vi tri trung
tam cua day 16 thong khi qué trinh lién thuong d hoan thién. Tuy nhién
chung t6i ciing chi md xwong vira di dé han ché ton thuong khong can thiét
vao cadc md xung quanh vi tén thuong co vong mi & phia truéc c6 thé 1a
ngudn gay chay mau trong phau thuat, ton thuong xwong gidy va thanh trong
héc méat & phia sau gay thoat vi m& hoc mat, ton thuong thanh trong xoang
ham trén & phia dudi cd thé tao 16 ma vao xoang, boc 16 xuwong qua nhiéu ma
khong du vat niém mac che phu ciing c6 thé c6 nguy co tao u hat t chic sau
phau thuat.

Bang 4.1. Kich thuéc cira s6 xuwong trong mét sé nghién cuzu

C& | Chiéu | Chieu | .
o Phuwong . Dién tich
Tac gia Nam ) mau doc ngang )
phap (mm°)
(n) (mm) | (mm)
buon
Ben Simon'® | 2012 g 55 - - 262,5
ngoal
Tadke™ 2020 | Noi soi 52 13,7 7,0 98,3
2 Noi soi +
Chan 2013 161 13,4 8,6 117,0
khoan
Nguyén Hitu Noi soi +
9 2008 40 6,5 - -
Chuac khoan
Noi soi co
H.H.T.Thanh |2021 ] 84 14,8 6,4 95,3
oC
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4.1.4.3. Mirc dp chdy mdu trong phiu thudt
Trong s6 cac dic diém trong phau thuat, chay mau 1a dic diém dang cha

y nhat vi da dugc dé cap 12 mot bién chang anh huong dén két qua. Nghién
ctiru cua ching ti ghi nhan ty 18 13,1% chay mau qua mac trong phau thuat.
Nguyén Hitu Chirc’ ndm 2008 ciing bao cao mot ty 1é chay méu trong phau
thuat 10,6%, Hammoudi va Tucker nam 2011%° dua ra ty 1& 6,7%. Tuy vay,
muc do chay mau dugc dinh nghia khac nhau mét cach dinh tinh ciing 1a mét
tré ngai cho viéc so sanh gitta cac nghién cuu. Trong nghién ctiu caa ching
t6i, chay mau trong phau thuat xay ra do cAc mach mau nhé cta niém mac
miii, niém mac tdi 1€ va co vong mi, khéng c6 truong hop nao chay mau do
ton thuong bé mach sang trudc. Tat ca cac truong hop chay mau gay anh
huong dén qua trinh phau thuat trong nghién ciru ciia chung toi da duoc Xt tri
hitu hiéu bang cac bién phap dit gac mii tam thudc co mach, diéu chinh huyét
4p toan than va cam mau bang dét dién ngay trong phau thuat.
4.2. Két qua phiu thuit
4.2.1. Két qua giai phiu
4.2.1.1. Chiéu cao liém nudc mit

Mot trong nhiing thdng sé danh gia két qua khach quan trong nghién cau
cua chung toi 1a chiéu cao liém nudc mat bén phau thuat. Théng sb nay co thé
duoc do bang thude do tich hop trén sinh hién vi khdm bénh hoic st dung cac
phuong phap chan doan hinh anh trong nhan khoa.®*”* Trong nghién ctu cua
ching t6i, chiéu cao nay dugc do va 1am tron dén 0,1 mm trén thude do cua
dén khe. O céc thoi diém theo ddi sau phau thuat, do cao liém nuéc mét déu
giam cé y nghia théng ké so voi trudc phiu thuat. Dién bién hau phau cho
thay chiéu cao liém nudc mat giam nhiéu ¢ thoi diém 1 tuan sau phau thuat va
tang dan cho dén thoi diém 6 thang khi rat dng silicon, ¢ thé do anh huong
cua nhitng trudng hop chit hep 16 thong tai phat xuat hién trong thoi gian nay.
Sau khi rat ong silicon, chiéu cao liém nudc mat giam c6 ¥ nghia thong ké va
con 0,4 mm ¢ thoi diém 12 thang sau phau thuat, giam 58,5% so véi ngay
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trudc khi phau thuat. Cé thé sy khac biét nay 1a do tac dung kich thich bé mat
nhan cau caa ong silicon, sau khi rat éng, mat khéng con bi kich ¢ng nén
chiéu cao liém nuéc mat ciing giam.

Chiéu cao liém nudc mat ciing 13 mot théng sé khach quan thuong duoc
cac tac gia sur dung trong c4c nghién ctru danh gia két qua cua phau thuat I¢
da0.%%"° Burkat va cong su (2005)*° ciing dat két qua giam 58,3% chiéu cao
liém nudc mat sau phau thuat diéu tri TOLM, véi gia tri tuyét d6i 0,25 mm,
thap hon két qua cua chdng toi. Gia tri tuyét dbi cua liém nudc mat sau
phau thuat trong nghién ctu cia Roh va cong su (2010)" ciing 14 0,24 mm,
khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi gia tri 0,53 mm trude phau thuat. Do
d6 chiéu cao liém nudc mat do duge trén dén khe cd thé dugc sir dung nhu
mot chi sé hiru ich véi cach thuc hién don gian dé theo ddi trudc va sau
phau thuat I¢ dao.
4.2.1.2. Cdc dic diém ciia 16 théng sau phéu thugt

L6 thong sau phau thuat trong nghién cau cua chung toi dugce danh gia
qua kham noi soi mii ¢ thoi diém 6 thang va 12 thang hau phau dua trén
thang diém danh gia 15 thong sau MTTLM (DOS) do Ali va cong sy (2014)"
dé xuat voi muc dich chuan héa viéc danh gia 16 théng. L6 théng duoc dinh
nghia 1a 16 md tao bang phau thuat nam trén thanh ngoai mii nham din luu
nudc mit tir hé thong 18 dao vao hdc miii, c6 niém mac 16t bé mat va boc 16 16
mé cua dau trong & quan chung.” Cac théng sé cua 16 thong s& duogc lan luot
ban luan dudi day.

Vi tri 16 thong

Vi tri 16 thong la thdng sb dau tién duoc bac si 1am sang cha y khi kham
noi soi sau phau thuat MTTLM va d& danh gid vi duoc dit trong mdi lién
quan véi mot moc giai phiu tuong ddi hang dinh va d& nhan dién 1a cé cudn
miii gifra.

Wormald va cong su (2013)° md ta hinh chiéu giai phau trong mii cua
tdi 1é cha yéu ¢ trudc trén cudn miii gitra. Phan chinh cia tdi nam tr 10 mm
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trudc trén ¢6 cudn miii kéo dai xudng 1 - 2 mm dudi mbe ndy. Nhiéu tac gia
vé sau nghién ciru trén xac ngudi, chup cat 16p hé thdng 1é dao va trong phau

016 @6, hau hét cira s6 xwong

thuat noi soi ciing khiang dinh nhan xét nay.
trong MTTLM ndi soi duge dat ¢ trude trén ¢d cubn mii gitta. Tuy nhién,
mot s6 16 thdng doi khi ndm & sau ¢6 cudn mili giita do cudn miii bam dich ra
truée.” Trong nhém nghién ciu caa chdng tdi, 16 thdng nam trudc cb cudn
mili gita trong moi truong hop, Véi 78,6% nam trudc trén va 20,3% nam
trude dudi cd cubn miii gitra. Nam 2014, Ali va cong su’”® ghi nhan 15 thdng
nam phia truéc & 85,8% trudng hop, con Tadke va cong su (2020)'* thiy
100% 15 théng nam trudc trén co cudn mii gitta. Trong ca hai nghién cau
nay, cac tac gia déu khong dat ong silicon thuong quy trong phau thuat.
Nguoc lai, Nguyén Hitu Chac (2008)* da ghi nhan vi tri 16 théng sau phau
thuat chi 7,1% nam & trén, 16,7% nam ngay truéc va da sb (76,2%) nam dudi
o cudn mii gitra. TAC gia ndy néu gia thiét raing mac du bo trén 16 mé xuong
phan 16n & trudce trén ¢6 cudn miii gitra nhung khi lién thuong, 15 théng thi da
s6 lai nam ¢ phia trude dudi 1a do tc dung caa ong silicon c6 xu hudng kéo
duong dan tir tdi 16 vao hdc mii xudng dudi.*

Hinh dang 16 thong

Hinh dang sau lién thuong cua 15 thong khéac nhau phu thudc vao cira so
xuong ban dau nhu kich thudc mé xuwong, vi tri va ¢ day cua xuwong, mirc do
boc 16 tdi 16 va ap sat cac mép niém mac trong phau thuat ciing nhu dién bién
ctia qué trinh lién thuong.

Cira s6 xwong dugc md chinh xac bao trim thanh trong tdi 18, chu vi cac
mép niém mac mili va tai 1& dugc ap sat va qua trinh lién thuong nguyén phéat
c6 hudng ly tm tir trong ra ngoai gidp cho 13 théng ¢6 hinh tron hozic bau duc
véi day nong. Pay 1a hinh dang 16 théng thuan loi dé phau thuat thanh

2 Pay sau thuong 1a két qua cua cira sd6 xuong 16n Vi cac bo co qué

cong.
trinh lam day vét thuong kém hon. C6 tac gia cho rang lay bo khéng hét thanh

tdi 1& cling 1a nguyén nhan tao 16 thong co day sau dang hang hoic hang kin
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phia trong 16 mé nho.™* Theo Ali va cong sy nam 2014, 16 théng sau khong
anh huong dén chirc nang 16 théng nhung thuong gay khé quan sét hé thong
1& dao va 16 mé cua 1é quan chung bi che khuét sau bo 16 théng khi khdm néi
soi hau phau.

Hinh ludi liém va khe doc cua 15 thdng 1a nhitng hinh dang it thuan loi,
phan &nh qué trinh lién thuong khdng binh thudng va xo seo hod tirng phan 15

138 ¢4 ching minh rang cac tinh chét cua tai 18

théng. Shin va cong su (2017)
trong phau thuat (kich thudc tai, do day va tinh di dong cua thanh tai) co lién
quan dén hinh dang 15 théng sau phau thuat, tuy nhiing thong sé6 nay chi mai
ding ¢ muc dinh tinh va phu thudc nhiéu vao danh gia chu quan cua phau
thuat vién.

Kich thuéc 16 thong

Kich thuéc 15 thdng 1a thong sb dau tién theo ddi 16 théng dugc cac tac
gia bao cdo trong y vin, v4i nhidu phuong phap danh gia nhu do bang siéu
am, trén chup cét 16p vi tinh, dung dung cu danh dau kich thuéc™*** hoic su
dung phan mém may tinh do trén anh chup 15 thong.**

Ali va cong su (2014)™ @& xuat kich thuéc 16 théng > 8 x 5 mm duogc coi
1a kich thudc 16n va bao céo dén 78,3% bénh nhén co kich thudc 16 théng &
phan muc nay. Trai lai ching t6i khéng ¢ bénh nhan nao co kich thudsc 16
thong 16n ma chi c6 36,9% sb 16 thong & muc trung binh va 58,3% sb 16
thong ¢ mirc 6 nho ¢ thoi diém rat dng silicon. Tadke va cong su (2020)™
cling c¢6 két qua twong tu véi kich thudc 16 thong trung binh (5 - 8 x 3 -5 mm)
trong 46,15% va 15 thong nhé (< 5 x 3) trong 38,46% sb trudng hop.

Su khac biét vé kich thudc 16 théng nay co thé 1a do sy khac biét vé thoi
diém danh gia 156 thong. Ali va cong su” danh gia 16 thong & thoi diém 4 tuan,

124

con nghién ctu caa ching toi va cua Tadke va cong sy nam 2020™" ghi nhan

kich thudc 16 thong & thoi diém 6 thang sau phau thuat. Md hinh co rut kich
thudc 18 thong theo thoi gian theo dai 1a thong sé da dugc nghién ctu nhiéu nhat

73,74,108

trong cac dién bién cua 15 théng, trong d6 co nghién ctiu cho thay su co rit



99

dang ké tir khi phau thuat dén 4 tuan (trung binh 50%) va tir 4 tuan dén 12 thang
(co rat thém 15%).”* Do d6 trong twong lai, chlng t6i s& can theo ddi thém kich
thudc 16 thdng mét cach dinh luong & c4c thoi diém khac nhau trong qué trinh
hau phau dé tim ra dién bién dién hinh caa kich thudc 15 théng.

Seo xo 16 thong

Seo xo0 ¢ 15 thdng 1a mot thdng sb quan trong khong thé bo qua trong khi
danh gia 15 théng vi duoc nhiéu tac gia coi 1a yéu té truc tiép quyét dinh su
thanh bai cta phau thuat. Seo xo that sy c6 thé gay bit tic hoan toan hoic
khong hoan toan. Seo xo hoan toan 1a mot nguyén nhan hang dau gay that bai
phau thuat va trong nghién cau cua ching toi, d6 1a nguyén nhan chinh gay
that bai vé giai phau va chiém 5,9 % truong hop ¢ thoi diém theo dbi cudi
cuing. Tadke va cong su (2020)'** ciing c6 ty 1& 5,77% seo xo bit tic hoan toan
15 thong.

Nghién cau caa ching toi cd ty I& gia seo & thoi diém 6 thang 1a 15,5%.
Pay la mot 16p md seo mong & bo 16 thdng tao mot go seo nhung khi dua sau
6ng noi soi mili qua gd ndy sé thay day 16 thong van binh thuong dang sau.
Trong gia seo, bénh nhan khong cd trieu chung va 16 théng van thong thoat khi
bom 18 da0.” O thoi diém theo di cudi cing, ty 1é gia seo cua chung t6i giam
xudng con 7,1%, co thé mo seo teo di & giai doan cudi cua qua trinh lién thuong.

Cau dinh

Tay thudc vao vi tri giai phdu va méi de doa véi 16 mé cua Ié quan
chung, cau dinh niém mac cé thé duoc chia thanh loai khéng anh hudng va
loai anh hudng dén chic nang 16 thdng. Cau dinh 1a nguyén nhan gay ra that

bai phau thuat trong 2 - 30% s truong hop,*****!

trong nghién ctru cta chung
t6i c6 2 truong hop, chiém 2,4%. Phat hién va xi tri sém gidp tranh cho cau
dinh tro nén bén viing. Dé ngan ngira su hinh thanh cau dinh, thao tac trong
phau thuat can tranh va cham gay ton thuong niém mac mili va tranh loai bo

qua nhiéu md lanh khéng can thiét. Chung t6i chi tién hanh tach dinh véi
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nhitng truong hop cau dinh ¢6 kha ning de doa chirc ning thoat nudc mat
trong 3 truong hop (3,6%).

L6 mé cia I quan chung

L5 mé trong cua 1é quan chung hay con goi 1a diém 1é trong 14 vi tri dau
xa |& quan chung mo vao tdi 1&. Vi tri Iy twong nhat caa 16 nay 1a khu vuc
trung tdm hodc canh trung tdm cua day 16 thong, dat dugc & 63,1% sb trudng
hop trong nghién ctu nay & thoi diém 6 thang. Ty Ié nay ciing twong duong

124 sir dung ky thuat phau thuat twong

véi két qua cua Tadke va cong su (2020)
tu nhu ching toi.

Chuyén dong cua dau trong Ié quan chung 1a mot yéu té bao hiéu chuc
ning bom nuéc mat tot. Kakizaki va cong su nam 2013 da tién hanh mot
nghién ciru vé chuyén dong nay va cho rang 16 mé nay déng khéng hoan toan
khi md mét va mé ra khi nham mét gidp tao dong chay cua nudc mit véi su
tro gilp cua trong lec. Su di dong cta 16 mé nay quan sat duoc & 85,7% trong
nghién ctu cia ching tdi. Mot tac gia nghién cau tng dung thang diém 15
thong trén bénh nhan An Po nam 2020 ciing thay ty & 16 mg cua & quan
chung di dong 1a 94,23%.'*

Ong silicon

Tat ca bénh nhan trong nghién cau cua chung t6i duoc duoc dat ong
silicon thuong quy & thi cudi ciia phau thuat va rat ong vao thoi diém theo doi
6 thang sau khi di duoc danh gia bang kham néi soi mii. O mdi truong hop,
éng duoc kiém tra tir dau xa noi budc dng cho dén chd ng thoat khoi 16 ma
cua 1é quan chung va duoc phan loai theo thang diém DOS. Bat ky u hat nao
hinh thanh do tiép xtc véi 6ng hoac ng ket trong cac mé mém duoc giai
quyét ngay bang céach rat dng. Trong nghién ctu ndy, ching tdi quan sét thay
dng co sat gay u hat trong 2 trudng hop, sau khi rit dng u hat van khéng thoéi
trién va gay bit tac 16 mo caa Ié quan chung trong 1 truong hop o thoi diém
theo ddi cudi cing.
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Test thong thoat thudc nhugm

Trong theo ddi hau phau, bom ria va théng thim do & dao 1a nhiing
phuong phap mang tinh xam Ian nhung mang lai it thdng tin vé chirc nang cua
hé théng 1¢ dao. Nguoc lai, test théng thoat thudc nhuém phét hién su c6 mit
cua thudc nhuém & 16 thong khi kiém tra bang noi soi miii 1a phwong phap it
xam 1an nhung lai dang tin cay dé du doan chirc nang cua 16 thong.” Nghién
ctru cua chang toi cho thay 77,4% sb truong hop c6 thudc xuét hién duéi 3
phat ¢ thoi diém rat ong silicon, trong d6 nghiém phap c6 thoi gian duong
tinh nhanh dudi 1 phat trong 55 truong hop (65,5%). Nghiém phap nay ngay
nay da tré thanh mot chi tiéu chinh danh gia két qua trong nhiéu nghién ctu
vé phau thuat MTTLM ca dudng ngoai va noi soi.’?**1% C6 tac gia cho rang
trong theo ddi hau phau, chi nén bom rira 1é dao néu bénh nhan c6 triéu ching
va test thong thoat thudc nhuém cham hoic &m tinh dé tranh tén thuwong
khong can thiét cho hé thdng 1& dao trudce tai 18.”°

U hat 16 thong

U hat ving 15 théng 1a mot yéu té dang chi y trong khi theo ddi hau
phau. Nguyén nhan hinh thanh u hat c6 thé 1a do chan thuong phan mém
trong phau thuat, bo cira s6 xuong 16 tran khong c6 niém mac che phi, 6ng
silicon co sat va md qua phat trong qua trinh lién thuong. Ap sét tt cac mép
niém mac & thi cudi caa phau thuat cé vai tro quan trong dé tranh hinh thanh u
hat. Mic du dé diéu tri hon cau dinh va xo seo bit tic, u hat 16 théng van c6
thé gop phan vao that bai phau thuat. Nghién cau cta ching toi co 1 trudng
hop u hat bit tic 16 m& cuaa 1é quan chung gép phan gay that bai vé giai phiu &
thoi diém theo di cudi cing.

Ali va cong su nam 2015%°

phén loai u hat thanh 8 phan nhom vai vi tri
phd bién 1a u hat & bo 15 théng. Hau hét cac u hat dap tng tdt véi corticoid xit
tai chd, tiém triamcinolone va cat bo bang dt dién duoc &p dung cho nhiing
truong hop khong dap tng.'” O thoi diém 6 thang, ching t6i ¢ 7 trudng hop

u hat ¢ bo 16 thdng, chiém 8,3%, nhitng trudng hop nay dap (ng tét véi dieu
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tri bang corticoid tra mat va xit miii. 4 tredng hop u hat quanh 16 mé cua 18
quan chung thi 3 truong hop ¢ u hat da teo nho & lan theo ddi cudi chi véi
diéu tri noi khoa.

Bat thwong khac cia 16 thong

Cac bat thuong khac cua 15 thong dugc phan loai thanh bat thuong nho
va 16n. Bénh ly 16n bao gom nhiém trung mé mém, tén thuong hdc mat kém
sa m& vao 15 thdng. Bénh Iy nho cd thé 1a phu 15 thdng lan toa, xuét tiét day
va 16 mo vao xoang sang. Nghién ctu cua ching t6i ghi nhan 3 truong hop
bénh ly nho 1a ¢ 16 mé vao xoang sang & bo sau 16 thong. Ali va cong su
(2014)” ciing d3 ghi nhan phu niém mac 15 théng lan toa trong 2 trudng hop
va mét truong hop cho nhiém tring mé mém va 15 vao xoang sang.

Tong diém danh gia 16 thong sau phau thuat MTTLM (DOS)

Phan Ion cac nghién ctiru duoc céng bd cho dén nay da tap trung vé cac
phép do kich thuéc 16 théng hoic cac nghiém phap tim sy xuat hién cua thude
nhudém & 16 thdng dé danh gia két qua sau phau thuat.”'® Hién c6 it thong tin
vé céc thong sb cua 16 thdng nhu vi tri, hinh dang, day 16 thong, do di dong
cua 16 mé 18 quan chung va bénh Iy 16 théng khac. Do d6, nhiing chi tiét vé
giai phau va chirc nang sinh ly tinh té hon cua 156 théng hinh thanh sau phau
thuat can duoc theo dbi mot cach hé théng dé danh gia cac dién bién bénh Iy
va thuc hién céc bién phéap khic phuc som.

Hé thong thang diém danh gia 15 théng DOS do Ali va cong su (2014)™
dé nghi bao gom tat ca cac céac théng s6 co thé anh hudng dén hé théng Ié dao
va két qua cudi ciing cta phau thuat. Pay 1a mot cong cu hop ly, hiéu qua vé
thoi gian va don gian dé ap dung trong nghién cau 1am sang. Hon nira, day la
mot céch tiép can théng nhat dé ghi chép chinh xac vao hd so bénh an, gidp
chuan hod viéc danh gia 15 théng. Hién nay con it bao cao trong y vin su
dung thang diém danh gia 16 thong sau phau thuat MTTLM. Trong tuong lai,
can thyc hién nghién cau tiép theo dé kiém nghiém va cai tién hé thong thang
diém nay trg thanh mot cach thirc khach quan tiéu chuan hoa dé danh gia va
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so sanh két qua giira cac phuong phap tiép can va ky thuat khac nhau trong
phau thuat MTTLM.
4.2.1.3. Két qua théng thodt 1¢ dao

Ty Ié thdng thodt 1é dao vé giai phau trong nghién ctu caa ching toi &
thoi diém theo ddi cudi cung 12 thang sau phau thuét la 86,9%, niam trong
khoang gié tri duoc nhiéu tac gia bao céo 1a 84 - 94%.%° Trong mét nghién
ctru téng quan hé thong gan day vé két qua diéu tri tac 1¢ dao xa, ty 1é thanh
céng chung cua phau thuat noi soi ciing dat 90% - 91%.

Bang 4.2. Ty |é thanh cong vé gidi phdu trong mét sé nghién cizu

Tac gia Nim | Vatniém | Cémau | Thoigian | Ty lé
mac theo doi (%)

Trimachi™ 2019 Co 402 38 thang 91,50
Beshay™** 2016 | Khéng 288 10 tuan 89,60
Ali*t 2014 Co 90 12 thang 97,70
Gras-Cabrerizo™ 2013 Co 69 12 thang 83,00
Nguyén Hiru Chac® | 2008 | Khéng 40 12 thang 93,60
H.H.T.Thanh 2021 Co 84 12 thang 86,91

Ty 18 thanh céng cua nghién ctu nay 1a teong duong voi cac két qua
nghién cau cta trung tdm cd kinh nghiém lau nim vé phau thuat noi soi
MTTLM (Bang 4.2). Tuy nhién, su so sanh truc tiép gitta cac nghién cau
khac nhau rat han ché vi sy khac biét trong thiét ké nghién ctru, dinh nghia vé
thanh céng cua phau thuat, quy mé cua tirng nghién cau, ky thuat cua tiung tac
gia, kinh nghiém cua phau thuat vién, cac quy trinh bo tro duoc st dung va
thoi gian theo ddi. Khi khong c6 tiéu chi danh gia két qua nhat quan nhu vay,
Olver niam 2003 da dé xuat ba tiéu chi trong danh gia két qua cia cac nghién
ctu.™® Thir nhat, két qua nén dugc danh gia it nhat 6 thang sau phau thuat va
3 thang sau khi thao 6ng. Thir hai, thanh cdng vé chirc nang phai duge danh
gia dua trén triéu ching chay nuéc mét do bénh nhan ty ghi nhan. Tha ba,
thanh cong vé giai phau dugc danh gia dua trén két qua nude thoat khi bom
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rira 1& dao va 16 thong hoat dong dugce danh gia bang test thong thoat thude
nhuém dudi ndi soi. Ching t6i sir dung dinh nghia két qua theo dé& xuét cua
Olver nhung d3 diéu chinh thoi gian theo ddi dai han hon va phan tich riéng
két qua vé giai phau va vé chirc niang cling nhu cac yéu té lién quan dén ting
loai két qua.

Déi vai 11 trudng hop bit tic tai phat trong nghién ctu cua ching toi,
thoi gian trung binh khi phat hién 1a 14 tuan, hay 3,5 thang va that bai muon
nhat xuat hién vao thoi diém 6 thang hau phau. Két qua nay ciing kha tuong
ddng vai két qua cua Mak va cong su® nam 2013 (17 tuan). Qua trinh lién
thuong sau phau thuat thuong kéo dai, co khi 1én dén vai nam. Nam 2020,
Lehmann va cong su™ con ghi nhan thai gian trung binh khi phét hién that bai
la 2,5 ndm véi trudng hop muon nhat 1a 17 ndm sau phau thuat. Mot nghién
ctru véi thoi gian theo ddi qua ngan cd thé s& bo 1d mot sé truong hop that bai
mudn. Do do, véi thiét ké nghién ctu tién cau, ching tdi chi lya chon bénh
nhan theo déi du 12 thang sau phau thuat va c6 it nhat 6 thang sau khi rit éng
silicon vao nghién ctu.

Trong nghién cau nay, ty 16 thong thoat vé mat giai phau giam theo thoi
gian theo dbi, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh gitra thoi diém 1
tuan - 1 thang vai thoi diém 6 thang - 12 thang sau phau thuat. Tuy nhién,
thanh céng cua phau thuat gitt 6n dinh sau khi rat 6ng lic 6 thang. Hau hét
cac nghién ciru c6 dit ong silicon ciing dé nghi theo di it nhat 3 thang sau
phau thuat dé theo ddi dién bién cua hé théng dan nuéc mat mai tao thanh khi
khong con 6ng silicon.®*'*® Ty 18 thanh cong vé giai phau giam khi thoi gian
theo d6i cang dai la mét hién tuong da duoc ghi nhan trong y van nghién cuu
ca phau thuat soi va duong ngoai.>'*” Nam 2021, Cohen va cong su® khi
theo ddi bénh nhan lau dai da bao céo ty I¢ thanh cong ngay sau phau thuat,
sau 5 nam va 10 nam lan luot 14 92,5%, 86,3% va 80%. Tuong tu, Dietrich va
cong su (2003)**! hoi ctu ty 16 thanh cong thay giam tir 88% sau 1 ndm xudng
75% sau 5 nam theo ddi. Trong mot nghién ctu tién cau, Orneci va cong su



105

(2020) nhan thay qué trinh lién seo kéo dai nén can theo ddi 1au hon 6 thang

122 Do @6, chung t6i dé xut thoi gian

dé phét hién nhiing bién chiang muén.
theo d6i bénh nhan sau MTTLM néi soi 12 it nhat 6 thang sau phau thuat.

Mac di ¢ nhiéu cai tién vé ki thuat, MTTLM noi soi van con mot ty 1é
that bai dao dong tir 2% dén 17%.4* Seo xo co kéo gay chit hep 15 théng
duogc coi 1a nguyén nhan quan trong nhat gay ra that bai va da dwoc nhiéu tac
gia khang dinh khi nghién ctu riéng cac truong hop thit bai vé giai
phau.'®* Cac nguyén nhan khac lién quan dén 15 théng bao gom cua sb
xuong nho, Vi tri 16 thdng khong phu hop, chua lay bo xoang sang trong dé
mili, mang bit tic 16 m& caa 1é quan chung, u hat, cau dinh va hoi chang
tre.”"143149 Trong c4c nguyén nhan dugc dé cap & trén, ¢ nhiéu nguyén nhan
chi xac dinh duoc khi chup cit 16p hé théng 1é dao sau phau thuat hoic can
danh gia ti mi trong qué trinh phau thuat lai khong dugc bao gom trong khudn
khd nghién ciu nay. Tuy nhién, nghién ctu cua chang t6i danh gia nguyén
nhan that bai dua trén nhiing phat hién khi khdm noi soi hau phau ciing co
mot s6 két qua twong tu, véi 100% bénh nhan that bai vé giai phiu do seo xo
chit hep mot phan hoic toan bo 156 théng, nhimg trudng hop c6 nguyén nhan
phdi hop bao gdm 2 truong hop ¢6 cau dinh & 16 thong, 1 ¢6 u hat bit 16 mo
cua & quan chung va 1 hoi chiing o tré. Ty 1 chit hep 1é quan chung din dén
that bai ctia phau thuat 1a 27,3% (3/11 truong hop), tuong ddi cao so véi bao
céo caa Timlin va cong su nam 2021"° (8,0%) nhung thip hon nhiéu so véi
bao c4o cua Welham va Wulc nam 19877 (53,0%). Chung t6i chua rd su khac
biét ndy c6 nguyén nhan do bénh Iy 1& quan gay seo chit hep hay do chan
thuong khong mong mudn trong qua trinh phau thuat va theo ddi, bai day 1a
mot qua trinh dién bién 1au dai va kho xac dinh duoc can nguyén va thoi diém
méc bénh chinh xac. Bénh nhan trong nhdm nghién ciu cua chiung t6i da
dugc kiém tra bom rira 18 dao trudc phau thuat dé loai trir nhitng truong hop
chit hep 1€ quan hoan toan, tuy nhién nghiém phap nay khéng cho phép phéat
hién chit hep & quan mot phan hay bénh 1y dang trong thoi gian tién trién.
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4.2.1.4. Ban ludn vé phwong phdp phéu thudt

Hién nay, phau thuat xam 1an téi thiéu 12 mot xu huéng ngay cang pho
bién trong cac chuyén nganh ngoai khoa ndi chung, phau thuat 1& dao ciing
khong phai ngoai 1&. Gan day cac phau thuat vién 1¢ dao da dua ra khai niém
phau thuat khong gay chin thuong (atraumatic surgery) nham muc dich giam
thiéu tén thuong do phau thuat vao niém mac va thanh xuong."***** Bé thac
day qua trinh lién thuong nguyén phét, mot sé phuong phap da duoc dé xuét

nhu bao tdn vat niém mac véi céc thiét ké khac nhau, >

st dung Mitomycin
- C trong phau thu4t,?® lya chon cac dung cu phau thuat nhu dung cu lanh, dét
dién va laser,> sir dung khoan va cac dung cu trg niang khac khi mé xuong®,
phau thuét b tro cung thi*! va cac cham soc hau phau.'

Pé x4c dinh vi tri tuong d6i cua tdi 18 trén thanh ngoai miii, nhiéu tac gia
dé nghi str dung mét ngudn sang lanh ding trong phau thuat cat dich kinh dé
chiéu sang qua thanh tdi 18 va xuwong mang 1€, nhét 1a trong nhitng ca phau
thuat lai, nhimg truong hop khé vé giai phau va d6i véi phau thuat vién
chuyén khoa mit con it kinh nghiém phau thuat noi soi duong mai.”***** Tuy
nhién phuong phap nay khong phai 1a khdng c6 nhiing han ché nhu: dén lanh
23G chi ¢6 sin & nhimg co so ¢6 phau thuat cat dich kinh, ting gia thanh phau
thuat, khong dugc bao hiém chi tra, kéo dai thoi gian phau thuat va ting nguy
co ton thuong thanh 1& quan von 1a cau tric dé ton thuong va kho diéu tri nhat
trong hé théng dan luu nudc mat. Do dbi tuong caa nghién ctu nay bao gom
nhitng bénh nhan bi TOLM nguyén phat méic phai don thuan ma khéng c6 cac
truong hop sau chan thuong va phau thuat, ddng thoi tat ca bénh nhan da
dugc chup cat 16p vi tinh trudc phau thuat dé loai trir nhitng bat thuong giai
phau, thay vi sir dung ngudn séng lanh, ching t6i chi sir dung cac méc giai
phiu da duoc nghién ctu 14 twong ddi hang dinh dé xac dinh vi tri mé xuong,
d6 13 ¢6 cudn miii giita va duong ham trén.*** Trén thyc té phau thuat, ching
t6i hau nhu khong gip kho khin trong xac dinh vi tri va boc 16 thanh trong tdi
I€, trir mOt trrong hop tai 1€ bi teo nho.
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Bao ton vat niém mac hay khéng 1a mét trong nhitng van dé duogc nhiéu
tac gia nghién cau vé phau thuat noi soi ban luan. Mot Iy do phé bién gay that
bai cua phau thuat MTTLM 1a qué trinh déng 16 théng muon do lién thuong
tha phat gay u hat va cau dinh. Uu diém cia MTTLM duong ngoai 1a cho
phép khau cac vat niém mac tao su lién tuc gitta niém mac tui 1€ va niém mac
mili, thuan loi cho lién thuong nguyén phat.™™ Loi thé nay lam ting ty 18
thanh céng cua MTTLM dudng ngodi. Véi ¥ tudng ndy, nhiéu tac gia da
nghién ciru tac dung cua vat niém mac trong phau thuat noi soi.”>****° Cac
nghién cau gan day bao céo két qua phau thuat tét hon trong nhom tao vat va
gilt cCAc mép vat niém mac ap sat giira tGi 1 va niém mac mii.***” S luong
vat niém mac c6 thé 1én dén 4 dén 8 vat dé phu kin cac bd xuong tran cua cua
s6 xuong gitp lién thuong nguyén phat va giam nguy co hinh thanh u hat, vé
lau dai s& dam bao két qua tét hon, twong tu nhu cac 1ap luan duoc chap nhan
rong rai trong phau thuat xoang.***2 Tuy c6 tac gia cho rang viéc bao ton
vat niém mac c6 thé gay bit vao 15 théng néu vat khong duoc cb dinh tét va
lam ton thém thoi gian khong can thiét trong phau thuat ma khong tang ty 18
thanh cong, nhung d6 chi 1a nhitng nghién ctu loat bénh hoi ctu c6 ¢& mau
nho.'%' Green va cong su® trong nghién cau tong quan nam 2017 vé cac
vat niém mac trong MTTLM noi soi cho rang c6 xu huéng cai thién kha ning
thanh cong va giam tao moé hat trong nhém cac nghién cau bao ton vat va
trong khi chua c6 nhirng bang ching c6 chat luogng tét hon, phau thuat vién
can bao tén vat niém mac tGi 1& va mii trong phau thuat noi soi MTTLM
thuong quy. Do d6 chung t6i da lya chon thuc hién ki thuat bao ton vat kép
sau cua niém mac tui 1€ va niém mac mii trong nghién ciru nay. Pay cling 1a
mot ki thuat da duoc béo céo co ty 18 thanh cong dén 92,1% sau 1 nam theo
déi véi qué trinh lién thuong tt hon va it phai cham soc 1am sach 15 thdng
hon so vai ki thuat ¢6 dién khong tao vat niém mac.™

Vé dung cu tao vat niém mac, mdt bao cao trudc ddy cho thay rang viéc
st dung dao dién dé rach niém mac mi trong MTTLM ndi soi tét hon vi mot
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s6 uu diém nhu it chay mau trong phau thuat hon, gitp nhin & do phau
truong kho sach, khong dé lai vat thira niém mac dan dén giam hinh thanh cau

158

dinh va giam thai gian phau thuat."® Nguoc lai, Roh va cong su (2016) ang
ho stir dung dung cu lanh vi ty I¢ thanh cong trong nghién ctru khong khac biét
nhung thoi gian lién thuong 1a 1au hon dang ké ¢ nhom dét dién so véi nhém
ding dao lanh. T4c dung nhiét do d6t dién vao mé xung quanh c6 thé kéo dai
thoi gian lién vét thuong cua 15 thdng. Cac nghién ciru gan day ciing bao céo
viéc sir dung dung cu lanh trong MTTLM noi soi ¢6 lién quan dén két qua tét
hon vi nhiét it gay tén hai dén cac mé xung quanh hon. ™ Nam 2013,
Garcia Vilaro va cong su™ ciing thdy c6 su khéc biét dén 10% trong ty 1¢
thanh cong va thoi gian tai phat som hon dang ké caa nhom st dung kim
Colorado dé tao vat niém mac so véi nhdm cd cdc mép niém mac duoc tao
bang dung cu lanh. Nhdém tac gia ndy cho ring nhiét duoc truyén tir cac dung
cu sinh nhiét 1am pht né cac mép niém mac, do d6 1am ting xo seo dong tam
& 15 thdng gay xo cing, chit hep ca vé phia niém mac mii va niém mac tui 1¢
lén dén 1é quan chung; tao cau dinh caa 16 théng véi cudn miii gitra va vach
ngin mili gdy tac nghén; tac dong nhiét truc tiép ddi véi cac md mém xung
quanh ctra s6 xuong gay kich hoat qua trinh lién thuong tha phét, tir d6 xo
hoa 16 thdng sém hon. Trong hoan canh khdng c6 san hé théng hut khoi tich
hop trén 6ng noi soi, ching t6i nhan thay sir dung dao lanh c6 thé gilp tiét
kiém thoi gian hit khoi va tham dich & vét rach so véi viéc st dung d6t dién.
Ky thuat nay ciing khong gdy chay mau dang ké néu niém mac mii da duoc
chuan bi tt trudc phau thuat.

Cac phuong phap m& xuwong hién nay chia phau thuat noi soi MTTLM
khong dung laser thanh hai loai chinh: phuong phap co hoc chi dung dung cu
lanh (chi yéu la kim Kerrison va cac loai kim gam xuong khac) va phuong
phap tro niang dung ca kim gam xuong va khoan dién c6 gan dau mai kim
cuong. Nhiéu phau thuat vién c6 khuynh hudng mé ctra s6 xuong rong da tng
ho viéc sir dung khoan dién dé boc 16 toan bo day tai 1é do kha ning mai 16p
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42 Trong khi do, nhiéu tac gia khac

xuong day ¢ nganh tran xwong ham trén.
lai cho riang giam dién tich 15 théng chu yéu do co rit mé mém trong qué
trinh lién thwong hon 14 qua trinh tan tao xwong.”**®" Vi vay, kich thudc cua
s6 xuong qua 16n mé bang cach dung khoan 1a khdng quan trong bang qué
trinh lién vét thuong t6i wu. Ngoai ra, nhiéu tac gia qua nghién ciu so sanh
con cho rang sir dung kim gim xwong c6 thé md xuong nhanh hon miii
khoan.'**** Bién ching cua k§y thuat dung khoan dién bao gdm chén thuong
co hoc truc tiép tir mili khoan khi quay va chan thuong nhiét do sic néng tao
ra tir miii khoan khi mai xwong c6 thé 1én dén 70°C xung quanh mii khoan.*®
Chén thuong nhiét dan dén phu né trong cac mé mém lién ké cira s6 xwong va
anh hudng dén qua trinh lién thuong nén khi st dung may khoan can tuéi rira
lién tuc va khoan ngat quang dé 1am giam nhiét d6. Ngoai ra, khoan dién con

c6 mot sé nhuge diém khac nira nhu kéo dai thoi gian phau thuat'!

va tao ra
bui xuong. Chat nay c6 thé ling dong trén khu vuc phau thuat gay kich tng
sinh u hat va khé quan sat phau truong nén can tudi rira va hat lién tuc dé bao
dam an toan trong phau thuat.*® Vi vay, ky thuat mé xwong bang “thép lanh”
da duoc nhiéu tac gia ua chudng bai ciing dat ty 18 thanh cong cao, tr 91%
dén 95,5%, tuong dwong véi phau thuat ding khoan dién.**>H1°

Trong nghién ctu nay, ching toi khong thuc hién dong thoi cac phau
thuat bo sung nhu tao hinh vach ngan hoic cat polyp miii. Nhitng bénh nhén
can can thiép da duogc gui hoi chan chuyén khoa tai - miii - hong diéu tri trudc
khi phau thuat 1& dao. Kim va cong su nim 2013'® ciing nhu Beshay va cong

%4 ¢6 quan diém la nhitng can thiép mili xoang chi nén dugc thyuc

sunam 2016
hién bai bac si chuyén khoa. Tuy mot sé nghién ciu chi ra rang cac phau
thuat b6 sung da cai thién kha nang tiép can vi tri phau thuat,'® ching toi
khong gap nhiéu kho khin trong viéc tiép can phau truong sau khi da co mach
niém mac midii tot.

Ngoai ra, chling t6i ciing khong str dung Mitomycin - C trong phau thuat,
vi nhitng phan tich gan day chua cho thay loi ich rd rang cua Mitomycin - C
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trong phau thuat noi soi MTTLM lan dau diéu tri TOLM nguyén phat mic
phai co dit dng silicon.'®®

Nhu vay, sau khi tong quan lai dit liéu co trong y van va xem xét diéu
kién thyc té cua co s, ching tdi nhan thay ki thuat bao tén hai vat niém mac
sau va st dung dung cu phau thuat lanh nhu ludi dao Crescent va kim gam
xuong Kerrison 1 phu hop vai khai niém phau thuat it gay chan thuong va 1a
k§ thuat xam lan téi thiéu nhung dat hiéu qua vé thoi gian, két qua phau thuat
va kinh té nhat cho nghién ctu nay.
4.2.2. Két qua chirc ning

Thanh cdng vé mit chirc nang trong nghién ctru ndy duoc dinh nghia 13
bénh nhan hét hoic giam dang ké triéu chiing chay nuéc mat ma nhay véi
phan d6 Munk tir 1 tré xudng & thoi diém 12 thang sau phau thuat. Ty 18
thanh cdng vé chiic ning trong tong thé nhém nghién ciu cua ching toi 1a
83,3%, roi vao khoang bién thién gia tri trong cac nghién cttu vé MTTLM noi
soi va dudng ngodi da duoc céc tac gia bdo cao gan day tir 81% dén 93%
(Bing 4.3),2040144

Bang 4.3. Ty 1é thanh cong vé chize ndng trong mét so nghién cizu.

o ~ Ty I¢ thanh cong chirc
Tac gia Niam Co mau (n)
nang (%)
Ali® 2015 283 93,00
Beshay™ 2016 288 81,30
. a0 615
Vinciguerra 2020 » 90,10
(7 nghién ctu)
H.H.T.Thanh 2021 84 83,33

Ty Ié thanh cbng vé chirc nang trong phau thuat MTTLM thuong duoc
c4c tac gia bao co 1a thap hon ty 18 thanh cbéng vé giai phau, c6 khi 1én dén
42,9% & mot sé phan nhom dic biét.*”**** Tinh trang nay Ia do trong nhém
cac bénh nhan di co 1& dao thdng thoat vé giai phiu dugc chiing minh bang
bom rtra 1& dao, van c6 mét sé truong hop bénh nhan khdng hét chay nudc
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mat. Nhém nghién ciu caa ching t6i co 4 truong hop that bai vé chic ning,
hay 5,5% sd truong hop c6 thanh cong vé giai phau nhung bj that bai vé chirc
nang. Ty I& nay thap hon so véi mot sé két qua nghién ciu trén phau thuat
dudng ngoai nhu cua Lee va cong su nim 2014 (16%)'*, Tooley va cong su
nam 2017.*° Phau thuat noi soi MTTLM duoge y van coi 1a giup bao tdn chuc
ning bom 1¢ dao t6t hon nhung nhiéu tac gia ciing ghi nhan ty 1¢ that bai vé
chic ning kha cao nhu: Lee va cong su nam 2015 (42,9%) va Sung va
cong sw nam 2019*" (18,9%).

Nguyén nhan dang sau that bai vé chirc niang sau phau thuat MTTLM
hién van chua dugc xac dinh rd. Mot gia thiét duoc dat ra 1a xwong mang 1¢
trong phau thuat thuong duoc lay bo hoan toan cé thé 1am mat diém tua cua
hé théng 1& dao. Viéc lay bo hoic tao vat toan bo thanh trong tdi 18 1am xo0a bo
khoang tdi 1& nén ciing lam mat co ché tao 4p suat am trong bom 18 dao. Nam

1% @& xuit mot phuong phap MTTLM noi soi

1998, Yung va Hardman-Lea
cai tién, trong d6 bao ton xwong mang 1& & phan trén tdi 1 va quanh 18 quan
chung va chi mo va tao vat tli 1& & phan duéi thanh trong tdi 18. Két qua thanh
cong vé chirc nang caa nghién cau nay 1a 92% bénh nhan hét chay nudc mat.
M6t nguyén nhan khac dwoc Sung va cong su (2019)*” dé xuat 1a nhitng bat
thuong & mi mat nhu 16ng mi dudi, ngtra diém Ié hoac sa két mac. Nhiing bat
thuong lién quan dén tudi tac nay cé thé chua dén mac chan doan dugc trén
1am sang nhung c6 thé tdc dong cong gop vao co ché gay chay nudc mat &
bénh nhan tac I¢ dao.

Hién nay trong y van con it béo c&o vé diéu tri chay nudc mat ton du sau
MTTLM & bénh nhan TOLM. Nam 2014, Shams va cong su'® da thuc hién
mot nghién ctu hdi ciru dé danh gia két qua diéu tri 65 truong hop that bai vé
chtrc nang sau MTTLM ndi soi hodac duong ngoai, trong d6 60% bénh nhan
dugc dat lai ong silicon véi ty 18 thanh céng 54% va 34% bénh nhan dugc
phau thuat lam chat mi duéi cho ty Ié thanh cong 1a 50%. Mic du bénh nhan
c6 mire do long mi khdng nhiéu nhung phau thuat 1am chit mi dudi da diéu tri
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thanh cng mot ntra sb trudng hop chay nudc mat chirc ning. Lee va cong su
(2020)* @& nghi dit dng silicon thi hai cho nhitng truedng hop con chay nudc
mat sau phau thuat MTTLM duong ngodi véi ty Ié thanh cong sau 5 nim la
70,2%, trong d6 61,5% bénh nhan muén duoc luu 6ng 1au dai néu khong c6
bién chang do 6ng.

Trong nghién ctu ctia chdng toi, tt ca bénh nhan chi dugc MTTLM noi
soi don thuan khong kém theo phau thuat b6 sung nao khéac vé nhan khoa.
Trong khi mot s6 nghién ciu khéac da bao cdo két qua cia cac phau thuat mi

hodc két mac ddng thoi. Nam 2013, Lee va cong su™’

da danh gia hiéu qua
cia MTTLM noi soi déng thoi véi phau thuat tao dai sun ngoai 1am chat mi
dudi dé diéu tri cho 17 bénh nhan TOLM (29 bén mat) bi long mi dudi va dat
thanh cong vé giai phau va chirc nang lan luot 1 89,5% va 86,2%. Nhom tac
gia nay cho rang ky thuat tao dai sun ngoai duoc &p dung dong thoi véi
MTTLM c6 thé 1a mot phuong phap diéu tri TOLM di kém long mi dudi.

1% 43 so sanh két qua phau thuat dat 6ng silicon don

Kim va cong su (2018)
doc so véi phau thuat két hop dat 6ng véi cat két mac & bénh nhan hep 6ng 18
mili kém theo sa két mac va thady muac giam chiéu cao liém nudc mat va su hai
long ctia bénh nhan déu vuot troi trong nhom phau thuat két hop. Nhu vay, dé
cai thién két qua chic ning & bénh nhan 16n tudi, phau thuat 1am chit mi duéi
hoic cat két mac cung thi voi MTTLM noi soi ¢6 thé hitu ich trong diéu tri
chay nudc mat do cac nguyén nhan khac di kém véi TOLM.

Nghién ctu c6 moét truong hop 1€ dao khong thong thoat khi bom rira
nhung bénh nhan khéng con triéu chung chay nudc mat c6 thé do 1& dao
khong hoan toan bit tic ma do nép gap niém mac bi cing ra nén nudc khong
thoat khi bom 1& dao nhung van thoat theo mao dan trong diéu kién binh
thuong. Mot truong hop nita c6 thé xay ra 1a do co ché tu diéu chinh cua hé
théng ché tiét va dan luu nudc mat da duoc nhic dén trong cac truong hop
dut ca hai 1€ quan.
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4.2.3. Bién chirng ciia phiu thuit
4.2.3.1. Bién chirng trong phiu thugt

N&i thdng tdi 16 mili n6i chung 1a mot phau thuat twong ddi an toan, c6
thé thuc hién duoc véi gy té tai chd, ty 18 bién chang trong phau thuat
khoang 1% va hau hét c¢6 thé xir tri ngay 1ap tic khong dé lai di chung 1au
dai.® Do d6 dit lieu vé bién chitng ning xay ra trong phau thuat noi soi
khéng dugc ghi nhan nhiéu trong y van. Nghién ctu cua ching tdi ghi nhan
ty 18 bién chang trong phiu thuat 12 14,3%, cu thé 1a 13,1% c6 chay mau
nhiéu trong phau thuat, 1 truong hop sa md héc mat va 2 truong hop rach
diém 18.Ty Ié bién chiing trong nghién ciru nay cao hon & mot sé nghién
ctru khac 1a 3% duoc Lehmann va cong su nam 2020% cling nhu Cohen va

1%° béo céo. Ty 1& bién chang trong nghién ciru cua ching

cong su nam 202
t6i 6 xu hudng cao hon mot sé cac nghién ctu khac, do ty 1& chay mau
nhiéu trong phau thuat cao. Chung toi dinh nghia bién chang chay mau
trong phau thuat 1a chay mau phai hit ria lién tuc va d6t cam mau. Tiéu
chuan nay mang tinh chat dinh tinh cao va c6 thé dugc cac phau thuat vién
khac nhau xac dinh & cac mace d6 khac nhau.

Bénh nhan c6 sa m& héc mat trong nghién ciu cua ching toi 1a mot
trudng hop tdi 1é teo nho va ¢6 vi tri giai phau khac thuong nén viée xac dinh
tdi 1é kho khan. Sa m& di duoc xu tri ngay bang cach d6t dién dé ma co lai
vao héc mat, tuy nhién truong hop nay sau dé ciing bi chit hep 15 thong va
that bai vé giai phau. Trudc kia, khi giai phau ¢ng dung cua 1é dao chua dugc
nghién ctu nhiéu, sa m& hdc mat trong MTTLM ndi soi khéng phai hiém gip
(ty 18 1én t6i 4,47%) Vi thanh trong hdc mét bj ton thuong khi md xwong va
nhitng treong hop nay cd nguy co thit bai cao hon.®® Cac béo cao hién nay
thuong chi c6 moét dén vai truong hop sa m& héc mat trong mdi nghién
Cl:ru.14l,l69

Nhu vay, véi ty 1& chung cac truong hop cd bién ching trong phau
thuat 1a 14,3%, nghién cttu cia ching t6i da ching minh phau thuat noi soi
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MTTLM Ia an toan véi it bién chitng va phan 16n bién chang cé thé xur tri
hiéu qua ngay trong qué trinh phau thuat ma khong dé lai di chung. Ngoai
ra, chdng tdi khéng ghi nhan bién chitng nang nhu ton thuong co van nhan
hay ro dich ndo tuy gay anh huong lau dai dén thi luc va toan trang cua
bénh nhan.

4.2.3.2. Bién chirng sau phéu thudt

Ngoai céc bién ching phat hién khi kham néi soi miii nhu cau dinh, u hat
va seo xo chit hep 16 thong da duoc trinh bay trong phan theo ddi 16 thong,
nghién cau cua ching t6i con ghi nhan nhiing bién chiang hau phiu khong
lién quan dén 15 thdng. D6 1a nhiém tring phan mém (3,6%), chit hep 1é quan
(8,3%), bién dang diém 18 (3,6%), dinh hai diém 18 (1,2%) va tudt dng silicon
(2,4%). Pay ciing 1a nhitng bién chung sém sau phau thuat da duoc y van ghi
nhan. Ngoai ra chung t6i khong cé trurong hop nao chay mau mii qua mic ma
chi ¢6 nhiing truong hop ri mau co thé xir tri bang xit thudc co mach tai miii.
Ty 1& bién chang sau phau thuat ndi soi MTTLM dugc Leong va cong su
(2010)* ghi nhan 1a 6% va Vinciguerra va cong su (2021)* dua ra 1a tir 0%
dén 27,6%, ca hai déu trong nhitng nghién ciru tong quan hé thong nhung vao
thoi diém céach nhau 7 nam. Ty 1& nay rat khéc biét gitta cac nghién cau phu
thudc vao nhiing tiéu chi theo ddi c6 bao gom kham noi soi kiém tra 16 thong
hay khong va c6 bao gom cac truong hop nhiém khuan duogc cho la thir phat
sau phau thuat khong.

Chit hep 1& quan sau phau thuat 1a bién chung hay gap nhat trong nghién
ctru ctia ching t6i. Nguyén nhan cé thé do qué trinh nhiém khuan hoic ton
thuong khi thao tac trong phau thuat. Ty 1é nay duoc bdo cdo trong nghién
ctu cua Karim va cong su (2011)% 13 2,9%. Néu chi bi chit hep mot 1é quan
va bénh nhan d& chay nuéc mat, khdng khé chiu, ching toi cling khong can
thiép thém.

Nhitng bién chung lién quan dén éng silicon 1a bién dang diém 18, dinh
hai diém 1é va tudt dng ciing duoc ghi nhan trong nghién ciru cua ching toi.
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Bién dang diém 1¢ do éng ciing da dugc Coumou va cong su (2017)'° béo
céo voi ty 18 1,92% va Ngbé Thi Anh Tai (2005)° bdo cao vai ty 1é 4,35%.
Bién chtng tudt dng ciing c6 thé xur tri don gian bang cach kéo lai 6ng vao
mii dudi ndi soi.

Nhu vay, phau thuat noi soi MTTLM trong nghién ctu caa ching t6i cé
ty 18 bién ching hau phau khéng cao va khdng c6 bién chiang nao nguy hiém
va dé lai di chang 1au dai vé thi luc ciing nhu tinh mang caa bénh nhan. Nhan
Xét ndy cua chung t6i ciing phl hop véi cac két qua nghién ctu da dugc béo
c4o vé tinh an toan cua phau thuat noi soi.***™
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua phau thuat

Cac nghién ctru khac nhau c6 dinh nghia vé két qua phiu thuat khéc
nhau. Trong mét sé nghién ctu, thanh cdng cua phau thuat duoc xac dinh mot
cach chung nhat I1a hét tinh trang chay nugc mat, ma nhay va/hoic bom 1é dao

85,93

nudc thoat,>> trong khi mot sb tac gia khac dua ca két qua noi soi miii vao

viéc xac dinh két qua phau thuat,®® co tac gia lai chi sir dung tiéu chi phai

120

phau thuat lai dé dinh nghia that bai ctia phau thuat.*® Tuy gop chung két qua
giai phau va chac niang nhu vay trong nhiéu nghién ctu gitp cho viéc danh
gia két qua phau thuat dé dang hon, nhung khi phan tich cac yéu té lién quan
lai c6 thé c6 nhiéu sai s6 tiém an. Do do, trong nghién ciu nay chung toi da
phan tich cac yéu td trong méi lién quan riéng biét véi két qua giai phau va
két qua chure nang khi da c6 sy thdng thoét vé giai phau.
4.3.1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua giai phiu
4.3.1.1. Cdc yéu té truwéc phéu thudt

Trong s6 cac yéu té trudc phau thuat dugc ching toi phan tich trong méi
lien quan vai két qua vé giai phau cudi ciing, bén phau thuat 1a bén trai va chi
s6 chiéu cao liém nudc mat > Imm trudc phau thuat ¢ lién quan co ¥ nghia
théng ké véi két qua giai phau. Diéu nay cho thay chiéu cao liém nuéc mat
trudc phau thuat cling co thé 1a mot yéu to tién lugng cho két qua phau thuat
cudi ciing. Chung t6i chua tim thay nghién ctu nao dé cap dén tac dong cua
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bén phau thuat véi két qua phau thuat nén co ché ndy con chua rd rang. Mac
du vay, theo kinh nghiém cua ching t6i, thao tac khi phau thuat hai bén cé
mtc d6 khé khac nhau do phan 16n phau thuat vién thuan tay phai va vi tri
quy udc cua phau thuat vién trong phau thuat noi soi MTTLM luén lubn la
dtng bén phai bénh nhan di cho phau thuat 1& dao bén nao.

Trong s6 cac yéu té vé nhan khau hoc, tudi tac da duoc nhiéu tac gia bao
céo la lién quan véi két qua phau thuat noi soi MTTLM.**® Bénh nhan tré
tudi ctia chung toi c6 xu hudng thanh cong cao hon, nhung khong co su khac
biét c6 y nghia thdng k&. Nomura va cong su (2017)% ciing nhu Cohen va
cong su (2021)* trong cac nghién ciru theo ddi dai han nhan thay tudi cao cé
tién lugng phau thuat kém hon. Mot nguyén nhan kha di cho phat hién nay c6
thé 1a do quéa trinh lién vét thuong kéo dai & nhitng bénh nhan 16n tudi, dan
dén ty 18 tao u hat va cau dinh cao hon. Mot cach giai thich khéc 14 co vong
mi bi suy yéu do qué trinh 130 héa. Tuy nhién, Mak va cong su (2013)* va
Lehmann va cong su (2020)** dwa ra mot két qua nguoc lai, trong d6 nhoém
that bai co6 do tudi trung binh thap hon dang ké, 1y do 1a mac do xo hoa cao
hon & nhitng bénh nhan tré tudi. Nhitng két qua trai nguoc nhu vay co thé do
ban chat hoi cau cua cac nghién ciu tiém an nhiéu sai o, trong do céc tac gia
khong phan dinh rd rang that bai vé giai phau va that bai vé chtic nang khi
giai phau da théng thoat. Jung va cong su™'* tong két 1083 ca MTTLM noi soi
cling béo cao khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira tudi, gisi véi
két qua phau thuat.

Tién str viém ti 1é man tinh di duoc bao cdo 1am tang ty 1& that bai cua
phau thuat.*® Tuy nhién nhiéu tac gia két luan khdng c6 su khac biét dang ké
vé ty 18 thanh cong sau phau thuat néi soi cua hai phan nhom: tic 1¢ dao don
thuan khong c6 xuat tiét va viém tdi 1é man tinh ¢c6 ma nhay.***"* Nam 2013

173 cling thay tién st viém tai 1 man tinh khong anh huong

Rabina va cong su
dén két qua cua phau thuat MTTLM duong ngoai. Nguoc lai, nhiéu bao céo

cho thdy xu hudng ty ¢ thanh cong cao hon & nhitng truong hop viém tdi lé
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cap.**®1% sy khac biét vé ty 1¢ thanh cong lién quan dén tién st viém tai 16
trong nghién ciru cua ching toi khdng ¢ y nghia thong ké. it nhat, phét hién
nay chéng lai mot quan niém sai 1am cho rang nhitng bénh nhan bi chay ma
nhay khong phai 1 chi dinh t6t cho MTTLM néi soi.

Tuong tu, ching t6i da dat ra gia thiét tdi 1& gidn rong s& tao diéu kién
cho mot két qua tt hon tai 1& khong gidn, nhu phat hién cia Hammoudi va
Tucker nam 2011.%° Theo gia thiét do, tdi 1& gian rong cho phép boc 16 tai 16
dé dang va tao cac vat niém mac rong rai dé che phu cac bd cua cia s6 xuong.
Nhung trén thyc té, moi lién quan giita kich thudc cua tdi 1é va su théng
thoang 1¢ dao hau phau trong nghién ctu nay. Keren va cong su (2020)'"*
cling bao cao két qua khdng c6 mdi lién quan giira tinh trang tdi 16 va két qua
phau thuat.
4.3.1.2. Cdc yéu t6 trong phéu thudt

Khi phan tich cac yéu tb trong phau thuat, cac gia tri trung binh cua thoi
gian phau thuat, cac kich thuéc cua ctra s6 xuwong nhu duong kinh doc, duong
kinh ngang va dién tich bé mat khdng c6 sy khéac biét gitra hai nhom co6 két
qua tot - trung binh va nhdm cé két qua kém. Ching t6i cling thay kich thudc
ctra s6 xwong dau tién trong phau thuat khdng co su khéc biét trong cac nhom
c6 kich thugc 16 théng khac nhau ¢ cac thoi diém theo dbi.

Vé kich thudc cua ctra s6 xwong, mot gia thiét dugc dat ra 13 mé xuong
16n gidp 15 thdng thoat tot hon va ting ty Ié thanh cong. Tuy céc tac gia theo
ddi 16 théng sau phau thuat da quan sat thidy mdi twong quan thuan chiéu giira

kich thuéc cira s6 xwong ban dau va 15 thong cubi cung,’1%

nhung chua
tac gia nao thiét lap duoc méi lién quan gitra kich thudc ctra s6 xuong trong
phau thuat véi két qua giai phau cudi cuing. Chang toi tin rang thay vi ¢ gang
m& xuong theo kich thuéc tiéu chuan cb dinh trong moi truong hop, muc tiéu
chinh 1a phai x4c dinh vi tri tdi 18 phd hop, md xuong dé boc 16 tai 18 tir day
cho dén dau trén 6ng & miii, tao vat tdi 1& hoan toan dé ap sat véi mép niém
mac mii va ding niém mac che phi phan xuong 16. Trong d6, diéu quan
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trong 1a giai phéng ving xung quanh 16 mé caa 1é quan chung it nhat 3 - 5
mm dé dam bao qua trinh lién thuong khong anh huong dén cau trdc quan
trong nay. Nhiéu tac gia khac nhau trong cac nghién cau vé két qua phau
thuat noi soi MTTLM cling ¢6 cung nhéan dinh nhu viy. 3138150
4.3.1.3. Cic yéu té sau phéu thuit

Hét triéu chitng co niing sém

Hét chay nudc mat sém & lan kham lai dau tién sau phau thuat 1a mot
yéu t6 lién quan c6 y nghia thong ké véi két qua giai phau tét hon trong
nghién ctu caa ching tdi. Dau hiéu nay ciing da dugc dé cap dén trong céc
nghién cau caa Cohen va cong su (2021), cing nhu cua Golan va cong su
(2018).%'%° Nam 2021, Cohen va cong su® bao cao mbi twong quan thuan
chiéu co ¥ nghia théng ké gitta hét chay nudc mat som va két qua thanh cong
ctia phau thuat khi theo ddi dén 5 nam va 10 nam hau phau. Golan va cong su
(2018)'*° cho rang mot chi sb hau phau don gian 1a hét chay nuéc mat sém cé
thé du doan kha ning thanh cong hay that bai lau dai cua phau thuat, gilp
diéu chinh ky vong ciia bénh nhan trong sudt qua trinh hau phau va gilp xac
dinh nhém bénh nhan can theo ddi chit ché dé can thiép som, tao tién dé phat
trién mot chuong trinh theo ddi phut hop Vvéi tirng bénh nhan, gitp giam thiéu
thoi gian, chi phi va tang hiéu qua diéu tri. Pay c6 thé 1a co sd dé phat trién
mot bang cau hoi dé danh gia hau phau tir xa nham xac dinh nhitng bénh nhan
c6 nguy co cao can ting tan suat theo ddi va giam nhu cau can kham lai &
nhitng bénh nhan c6 tién luong tot.

Céc chi s6 18 thong

Tur khi noi soi miii dng cang tré nén phé bién va dé dang thuc hién trong
thuc hanh 1am sang caa chuyén khoa phau thuat 1& dao, cac khia canh vé hinh
thai va chtic nang 15 théng da tro thanh mot nodi dung nghién cau pho bién
trong theo ddi két qua cua phiu thuat MTTLM. Truéc thang diém 15 théng
DOS duoc xuat ban vao nim 2014,” hau hét cac nghién ciu vé 15 thong tap
trung vao kich thudc 16 thong va mot sé it nghién ciu vé 16 ma caa 1é quan
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chung.”'® Thang diém danh gia 15 théng sau phau thuat MTTLM (DOS) la
cong cu dau tién duoc phat trién bang cach két hop tat ca cac yéu té cua 16
thong co thé danh gia duoc trén 1am sang gilp tién lwong phau thuat. Trong
10 théng sé danh gia 16 thong duoc ching tdi thong ké & thoi diém rat dng
silicon vao thang tht 6 sau phau thuat, cac chi sé vé hinh dang, kich thudc,
cau dinh, seo xo, 16 m& cua Ié quan chung, dng silicon, test thong thoét thude
nhuém va téng diém 15 théng 1a nhitng yéu té c6 lién quan véi két qua giai
phau cudi cing. Chung toi chua xac dinh dugc mdi lién quan giira vi tri 15
théng, u hat va cac bénh ly khac cua 16 thong véi két qua giai phau cua
phau thuat.

Khi danh gia vé hinh dang 15 théng, ching tdi thay 15 théng c6 hinh tron
hoac bau duc voi day nong hoic sdu c6 kha ning théng thoat 1& dao cao gap
4,64 1an so vai 16 thdng ¢ dang ludi liém, khe doc hoic co nho (95% CI 1,25
- 17,29, p =0,03). Hinh dang 16 théng gan day da 1a tiéu chi nghién ctu trong
nhiéu nghién ctru danh gia két qua phau thuat MTTLM ca dudng ngoai va noi
s0i.1¥0138.1%% phan ¢n cac tac gia cho rang hinh dang 16 théng co lién quan dén
két qua chirc nang hon 1a do thdng thoét vé giai phau. Tuy vay, cach phan loai
16 thong giira cac nghién ciru cua cac tac gia nay la khac nhau va khac véi
cach phan loai cua chung to6i. Trong khi d6, Tadke va cong su nam 2020 co
cach phan loai tuong ty nhu chung toi ciing ghi nhan tién lugng kém voi 16
thong c6 dang khe doc.***

Kich thudc 16 théng 1a chi s6 di duoc cac tac gia danh gia nhiéu nhat
trong cac chi s6 vé 16 thong sau phau thuat MTTLM."*!%1 Trong nghién
ctru cua ching téi, nhirng 16 thdng trong nhdm c¢é kich thudc nho va qua nho
khéng xac dinh duoc kich thudc ¢ thoi diém rt dng c6 lién quan co ¥ nghia
théng ké véi két qua giai phau kém. Tuong tu, Bertaux va cong su (2021)'"
cling c6 nhan xét néu 15 théng nho khong xac dinh duogc kich thuéc ¢ thoi
diém rat 6ng 2 thang sau phau thuat thi déu bj tai phat trong vong 6 thang.
Tuy vay, c6 nhitng tac gia khac lai bao cdo 1a khong c6 mai lién quan cd y
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nghia théng ké giira kich thudc 16 théng ¢ cac thoi diém hau phiu véi su
thong thoat cua Ié dao.”'"

Cau dinh c6 anh huong tai 16 thdng ciing 1a mot yéu té lién quan co y
nghia thong ké véi két qua giai phau trong nhém nghién ctu caa ching toi.
Theo d6, bénh nhan c6 cau dinh bit tic mot phan 15 théng c6 nguy co that bai
gap 16 1an so voi nhém bénh nhan con lai (95%Cl: 1,32 - 194,62, p = 0,04).
Pay ciing 13 mot nguyén nhan that bai cua phau thuat MTTLM da duoc ghi
nhan trong y van."**** Piém dang cha y 1a nhitng bién chung nho & 13 thong
nhu cau dinh, u hat méi duoc céc tac gia bao céo tir khi cac nghién ctu theo
doi 16 théng dudi ndi soi. Do d6, diéu quan trong trong phau thuat 1a ngin
ngira ton thuong niém mac qua thao tac phau thuat can trong, tranh lay bo
niém mac qua muc can thiét va sau phau thuat phai theo ddi chit 16 thdng
dudi noi soi dé can thiép kip thoi.

Nhing truong hop ¢6 seo xo & 16 thdng trong nghién cau cuia ching toi
khi kiém tra dudi noi soi ¢ thoi diém 6 thang c6 nguy co c6 két qua giai phau
kém & lan theo ddi cudi cing véi sy khac biét co ¥ nghia théng ké. Seo xo bit
tac 16 thong duoc coi 1a nguyén nhan pho bién nhat gay that bai cho phau
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thuat MTTLM trong y van. Nam 2008, Narioka va cong su™ "> da nghién cuu

15 truong hop MTTLM dudng ngoai that bai va phat hién ra rang tat ca déu
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c6 seo xo bit tac 15 thdng. Choussy va cong su nam 2010""" nghién cuu két

qua theo ddi 1au dai va bao cao seo xo 16 thong ¢ 76,4% s truong hop that

78 43 nghién ctru 19 trudong hop that bai,

bai. Nam 2013, Hull va cong su
trong d6 bénh nhan da duoc phau thuat duong ngoai (46%), ndi soi (46%)
hoic bang laser (8%) trudc d6 va bao c4o nguyén nhan phé bién nhat cho
that bai 1 bit tic 15 thong do seo xo trong 74% cac truong hop. Nghién ctu
trén 100 truong hop tai phat sau MTTLM nam 2016 cua Dave va cong
su'®® ciing cho thay seo xo bit tic 16 thdng c6 & mot nira s6 bénh nhan duoc

phau thuat lai.
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Ld mé cua 1é quan chung 1a dai dién cho dau trong cua 1é quan chung
noi 1 quan chung d6 vao tdi 1¢, dugc Baldeschi va cong su (2020)'° dinh
nghia 13 “mét 16 md nam trén 15 théng noi que thong Ié dao xuat hién dau tién
trong mili”. Trong phan lén truong hop, khi bénh nhan c6 Ié quan chung, 16
thong c6 1 16 mé cua & quan chung. Trong trudng hop thiéu s, hai 1& quan
d6 riéng r& vao tdi 1¢, trén 15 thong s& quan séat thiy hai 16 mé riéng ré.
Chuyén dong cua 16 mé nay dd duoc chitng minh 1a ¢é vai trd trong chirc

142 1'* nhan manh 1a

nang cua bom I¢ quan™™ da duoc Ali va cong su nam 202
mot trong nhitng dau hiéu quan trong nhat bao hiéu cho sy thanh coéng cua
phau thuat. Trong nghién cau caa ching tdi, néu xac dinh thay 16 mg nay
va quan sat thay sy chuyén dong rd rang cua I5 khi bénh nhan chép mat ¢
thoi diém rat dng silicon thi d6 1a yéu to lién quan cé ¥ nghia thong ké voi

138 cling ghi nhan moi

két qua giai phau tot hon. Nam 2017, Shin va cong su
lién quan giira sy di dong kém cua 16 théng va dau trong cua & quan chung
véi that bai cua phau thuat.

Test théng thoat thuéc nhudém véi két qua thudc xuat hién ty nhién
khong can bom rira 1a mot yéu to lién quan véi két qua giai phau tot hon trong
nghién cau cua ching t6i, theo tiéu chi d6 nhoém bénh nhan c6 su xuat hién
cua thudc nhudém & 16 thong chi véi thuée nhudém huynh quang dugc nho vao
cung d6 két mac c6 kha niang co 1é dao thdng thoét khi bom rira cao gap 28
lan so véi nhdm con lai chi thiy thudc nhuém xuat hién khi bom rira 1& dao
véi &p luc cao hodc hoan toan khéng thay thudc nhuom (95%Cl: 5,33 -
150,77, p < 0,01). Bay 1a mot nghiém phap thuong dugc sur dung lam chi tiéu
danh gia két qua trong cac nghién ctu hién dai theo ddi két qua MTTLM vi
d& thyc hién, tinh chét it xam 14n va gi4 tri du doan cao.”®'** Ali va cong su
(2021)** ciing d3 Iya chon nghiém phép nay vao mot trong 5 chi s dé thanh
lap thang diém danh gia nhanh I8 thdng trong theo ddi hau phau.

Nghién ctu cua ching t6i cho thay méi lién quan co y nghia thong ké
gitta phan loai tong diém 16 théng o thoi diém rat dng va két qua giai phau
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cudi cung, trong d6 cac truong hop tong diém 156 thong dat phan loai tot va
kha c6 kha niang cao c6 két qua 1& dao thdng thoat so véi cac truong hop 6 16
thong dat loai trung binh. Méi lién quan chat ché nay (OR = 136, 95% CI:
14,37 - 1286,86, p < 0,01) la mot minh chang ung ho cho gia tri tién luong
cua hé théng thang diém 156 théng DOS va sy can thiét dua kham noi soi vao
danh gia theo ddi 1am sang thuong quy vé 15 thdng sau phau thuat noi soi noi
riéng va cac phuong phadp MTTLM ndi chung.

Ngoai ra, mot diém can luu y o thang diém nay la ¢ maoi lién két gitra
cac chi s6 & cac muc d9, vi du nhu dau trong 18 quan chung di dong tot hau
hét s& di kém véi test thong thoat thudc nhuém noi soi dwong tinh. Pong
thoi, mot sé chi sé s& loai trir 13n nhau, vi du nhu 16 théng chit hep hoan
toan do seo xo khong thé cd két qua test thong thoat thuéc nhuém noi soi
duong tinh. Twong tu, chi dinh can thiép khi cé bién chung ciing dua trén
can nhic anh huong cua bién chimg d6 véi 16 thdng, nhu u hat chan ngang
15 théng, hoic cau dinh ¢ vi tri 16 m& caa Ié quan chung can can thiép tich
cuc ngay dé tranh bit tac giai phau hoan toan.

Tom lai, danh gia ti mi 15 thong dinh ky sau MTTLM la rat quan trong
d6i voi bac si phau thuat gilp hiéu ré cac dac diém cua 156 thong trong qué
trinh lién thuong va xac dinh nhitng diém can sira doi trong phau thuat c6 thé
anh huong dén qua trinh lién thuong cua 16 thong. Kham 18 théng dudi noi soi
gilp phat hién sém céac bién ching cua 16 théng va cd thé tao diéu kién cho
can thiép khic phuc kip thoi. Do d6, ching t6i tin twéng rang thang diém 15
thdng DOS I1a mdt cong cu hiéu qua va it xam Ian dé danh gia két qua phau thuat
nhanh chéng. Panh gia 15 thdng theo thang diém 15 thdng DOS 1a mot phuong
phép d& chiu hon vai bénh nhan, c6 thé thay thé cho qui trinh bom rira 1¢ dao c6
nguy co gy ton thuong ddi voi hé théng 1é dao doan gan trong cac lan thim
kham hau phau. Do d6, chi nén thuc hién bom rira kiém tra 1& dao véi nhiing
truong hop con triéu ching chay nudc mét hoic test théng thoét thuéc nhuém
du6i noi soi khdng cho thay sy xuat hién caa thudc nhuom.
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Bién chirng cia phau thuat

Trong nghién ctru nay, cac truong hop c6 bién ching trong phau thuat cé
nguy co tac 1& dao tai phét cao gap 4,64 lan nhém khéng cé bién chung (95%
Cl 1,11 - 9,43, p = 0,047). Céc bién ching trong phau thuat ctaa ching téi chu
yéu 1a chay mau qua muc (mtc d6 3) chiém 13,1%, ngoai ra sa md hdc méat
Xay ra & mot truong hop va rach diém 1& xay ra & 2 truong hop. Tuong tu,
Cohen va cong su (2021) ciing thdy méi lién quan giita chay mau trong phau
thuat va that bai phau thuat dén 10 nam khi theo ddi. Chay mau nhiéu trong
phau thuat c6 thé gay kho khian cho phiu thuat vién trong thao tac, kéo dai
thoi gian phau thuat, ting phan tng viém cua cac mé xung quanh ving phau
thuat va co thé 1am giam kich thuéc cira s6 xuwong. Tuy nhién, kich thuéc mé
xuong trong nghién ctu caa ching tdi it nhat 1a 10 x 5 mm cho du ¢ chay
mau trong phau thuat hay khéng. Bénh nhan bi chay mau khi phau thuat ciing
c¢6 xu huéng bi & dong cac cuc mau dong tai 16 théng, day 1a diéu kién thuan
loi cho viéc hinh thanh két dinh 1am bit tic 15 thdng mai tao thanh. Bé tranh
bién chung chay mau trong phau thuat, can chi trong sang loc bénh toan than
cua bénh nhan va chuan bi niém mac mili ciing nhu diéu chinh tét huyét &p
truGc va trong phau thuat.

Trong nghién ctiu nay, ching toi khong dua cac bién ching cua 16 thong
(cau dinh, xo seo va u hat) vao céac bién chiing sau phau thuat. Nhu vay, ty 1é
bién chitng hau phau ching t6i ghi nhan dugc 13 19,1% bao gom nhiém tring
phan mém, cé4c bién chimg lién quan dén éng silicon va chit hep 1& quan. Ty
1 bién chiing nay cao hon so vdi Cohen va cong sy nam 2021% (4,2%) nhung
thip hon cua Lehmann va cong sy nam 2020°* (20%). Nhiing bénh nhan
khéng c6 bién chiing hau phau c6 kha nang co két qua Ié dao théng thoat cao
gap hon 4,7 1an so véi nhitng bénh nhan c6 bién ching (95% Cl: 1,22 - 18,10,
p = 0,03). Phat hién nay phu hop véi két qua cua Lehmann va cong su
(2020).** Do d6, cac bién chung sau phiu thuat can dwoc ngin ngira bing
cach thao tac than trong tranh ton thuong 1é quan trong phau thuat va khi 1am
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cac nghiém phap bom rta trong theo ddi hau phau, tranh dé éng silicon kéo
cang vao diém 18 khi c6 dinh dng. Ngoai ra, can ¢ gang phét hién sém va
diéu trj hiéu qua cac nhiém khuan phan mém gidp tranh that bai eta-cho phau
thuat vé lau dai.
4.3.2. Mot s yéu t6 lien quan dén két qua chirc ning

Trong s 73 trudng hop 6 1é dao thong thoat, 4 truong hop (5,5%) van
con chay nuéc mét véi phan d6 Munk tir 2 tré 18n gay anh huéng dén chic
nang. Anh huong cua cac yéu to trudc, trong va sau phau thuat véi két qua
chirc nang da duoc chdng tdi xem xét trong s6 73 truong hop trén.
4.3.2.1. Cdc yéu t6 truwéc phiu thuit

Trong sb cac yéu td trudc phiu thuat bao gdm dic diém bénh nhan va
dic diém 1am sang bénh, tudi cua bénh nhan va mac d6 chay nudc mat theo
phan &6 Munk c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké véi két qua chirc ning.

Trong sb nhitng truong hop 1é dao thdng thoat sau phau thuat caa ching
t6i, nhodm co két qua chirc ning kém cd tudi trung binh cao hon so véi nhém
hét chay nudc mat (p = 0,03). Két qua nay phl hop cac nghién ctu trude day
phan tich riéng ty Ié that bai chirc nang trong nhiing truong hop thanh cong vé
giai phau sau phau thuat MTTLM.*"****%® Nam 2017, Tooley va cong su™® da
so sanh ty 1& hét triéu chung gitta nhom nguoi cao tudi (> 80 tudi) va nhom
tré hon (40 - 79 tudi) sau 115 trudng hop MTTLM dudng ngoai va cho thay:
tai 1an theo ddi cudi cung, ty I hét triéu chung thip hon dang ké & bénh nhan
cao tudi so véi bénh nhan tré (64% so véi 86%). Sung va cong su (2019)"
cling c6 nhan xét 1a tudi trung binh cia nhém that bai vé chirc nang cao hon
so véi nhitng truong hop con lai trong nhdm cd két qua théng thoét vé giai
phau sau phau thuat, twong tu nhu két qua trong nghién ctu caa ching toi.
Nhom tac gia nay ciing thong ké thay hai bénh di kém pho bién nhat & nhom
bénh nhan trén 61 tudi 1a 16ng mi va sa két mac nhiéu hon dang ké so véi
nhém tré hon.
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Hién nay chua c6 nhiéu thong tin vé anh huang cua tudi 18n két qua chirc
nang cta phau thuat ndi soi MTTLM & bénh nhan truéng thanh mic TOLM
nguyén phéat mic phai. Mdi lién quan giira tudi cao khi phau thuat va that bai
vé chirc ning sau phau thuat c6 thé do nhiing thay ddi lién quan dén co vong
mi va bé mat nhan cau ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi, lam tang tiét nudc mat
phan xa va giam kha ning bom nuéc méit din dén chay nudc mat sau phau
thuat cho du 1& dao da thdng thoat. Do d6, khi 1ap ké hoach phau thuat diéu tri
TOLM, can xem xét cac yéu t6 c6 thé 1a nguyén nhan cia chay nudéc mat vi
TOLM c6 thé kém theo réi loan chic ning ché tiét nuwéc mat, dic biét & bénh
nhan 16n tudi. Kiém tra can than mi, két mac va diém 1& sir dung nghiém phap
kéo mi va kham bang sinh hién vi voi dén khe s& 13 can thiét truéc khi phau
thuat 1€ dao.
4.3.2.2. Cdc yéu té trong phéu thugt

Nghién ctru cia ching toi cho thiy cac yéu té dugc ghi nhan trong phau
thuat nhu thoi gian phau thuat, cac kich thudc cia ctra s6 xuong va bién ching
trong phau thuat khdng c6 su khac biét gitra cac nhom co két qua chirc ning
khéc nhau. Cac tac gia khac khi nghién ctiu vé cac yéu to anh huong dén két qua
chirc nang sau phau thuat NTLTM ciing chua thdy mdi lién quan c6 y nghia
théng ke, 120164
4.3.2.3. Cic yéu té sau phéu thuit

Trong cac yéu té sau phau thuat dugc ching ti xem xét, cac chi s6 seo
xo chit hep 15 thong, thoi gian duwong tinh nhanh cua test thdng thoat thudc
nhuém va téng cham diém 15 théng c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi
két qua chtrc ning. Céc yéu t6 khac nhu hét chay nudc mat sém, bién chang
sau phau thuat va céc thdng sb khéc cua 16 thong khong c6 méi lién quan voi
két qua chtrc nang sau phau thuat.

Cho dén nay, nguyén nhan that bai vé chic ning sau phau thuat
MTTLM van 1a mét an s6, mic du da co mot sb tac gia trén thé gioi bao cao
vé van dé nay trong nhiimg niam gan diy. Mot s6 yéu té da duoc cac tac gia
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néu 1a hinh dang va d¢ di déng cua 16 thong sau phau thuat.”***® Nam 2017,

3 héo cdo ty Ié that bai chirc ning cao hon trong nhém 16

Shin va cong su
théng ¢ dang phang so véi dang khoang 16n va hc nho tuy ty Ié thanh cong
giai phau 1a nhu nhau. Nhém tac gia ndy ciing bao cdo 16 thong c6 do di dong
t6t cho két qua thanh cdng chirc ning cao hon nhom c6 d6 di dong trung binh
va kém trong khi thanh céng giai phau & ba nhom 1a twong duong. Nguoc lai,
Lee va cong su nam 2015 lai cho rang 15 thong c6 dang hang hay khoang
16n ¢6 ty 1é that bai vé chic ning cao hon 16 théng c6 dang héc hay khoang
nho, ngay ca khi 16 thong thong thoat khi bom rtra 1é dao. Nghién cau cua
chung t6i chwa xac dinh dugc mdi lién quan giira hinh dang 16 théng va that
bai vé chirc nang. Co sy khéc biét ndy c6 thé do cach phan chia hinh dang 15
théng gitra cac nghién ctru khac nhau chua théng nhat nén khé cé thé so sanh
két qua voi nhau. Ngoai ra, kich thudc cua 16 théng ciing da duoc Torun va
Yilmaz (2021)*® ciing nhw Chan va cong su (2013)™ chitng minh 1a khéng
lién quan dén thanh céng vé chirc niang cua phau thuat. Mdi lién quan giira
seo xo 16 thong va that bai vé chiic nang co thé chi ra rang trong khi bom 1¢
dao van thoét do ap luc nudc 16n, nhitng 16 thdng nhé hoac to chic phan mém
xo ctng khéng mém mai do seo 1am cho luu lwong dong thoat nudc mat suy
giam gay tai phat triéu ching chay nuéc mat.

Niam 2021, Ali va cong su™® cho ring nhitng yéu té cua 156 thdng lién
quan dén két qua chuc ning 1a test thong thoat thudc nhuom, do di dong cua
16 mé 1é quan chung va cac yéu té de doa 16 md nay nhu u hat, cau dinh va
seo x0. Két qua nghién ctu cua ching toi cling phi hop vaéi nhan xét nay voi
se0 xo0 gay chit hep ban phan hoic hoan toan, thoi gian thuéc nhuém xuét
hién & 15 thdng cham hon 1 phut va tong cham diém 15 thdng tir 30 tré xudng
la nhitng yéu té tién lwong xau cho két qua chtc ning. Nghién ciu cua Feijo
va cong su (2020)* ciing chon diém cit cho thoi gian dwong tinh cua test
thong thoat thuéc nhuom noi soi 1a 60s véi gia tri tién luong duong tinh l1a
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97,4% va cho rang test thong thoat thudc nhuém noi soi 1a mot chi diém don
gian va khong xam lan cho két qua tét vé chirc nang ctia phau thuat MTTLM.

Nhu vy, test théng thoét thuéc nhuém ndi soi va thang diém danh gia 15
théng DOS khéng chi co gié tri tién lwong vé két qua giai phau ma con gilp
tién luong két qua chirc ning trong phau thuat MTTLM. Ap dung thang diém
nay trong thuc hanh 1am sang theo ddi bénh nhan hau phau s& cung cép cho
phau thuat vién mot cong cu dé danh gia va ghi chép chinh xac két qua cua
phau thuat.
4.4. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ciu nay con mot sb han ché vé thiét ké nghién ciru nhu khong c6
nhom dbi ching, khdng 1ay mau ngau nhién va ¢ mau chua 16n du dé thuc
hién mot s6 phép kiém dinh trong cac nhém nho. Thiét ké nghién ctu theo ddi
doc chi cho phép goi ¥ méi lién quan cua mot sé yéu té véi két qua diéu tri
ma chua cho phép két luan vé céc yéu té tién luong va cac méi quan hé nhan
qua. Do d6, mét thir nghiém ngau nhién c6 ddi ching s& can thiét duoc thuc
hién trong tuong lai dé x4c dinh dugc cac yéu té nguy co va yéu to bao vé doi
véi phuong phap phau thuat nay.

Nhém bénh nhan cé két qua chirc nang kém khi da c6 18 dao théng thoat
trong nghién ctru ciia chung t6i con twong ddi nho (4/73 trudng hop), do d6 dé
dat duoc nhiing két qua co ¥ nghia vé théng ké, can ¢ nhitng nghién ctu voi

c& mau lén hon voi thoi gian theo ddi 1au dai hon.
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KET LUAN
1. Két qua phau thuat ni soi diéu tri tic 6ng 1¢é mii
Phau thuat noi soi MTTLM voi ki thuat don gian, chi phi khdng cao cho
két qua giam chay nudc mét tt trong bénh Iy TOLM nguyén phat mac phai:
- Ty 1€ bénh nhan co Ié dao thong thoat 1a 86,9%
- Ty Ié giam hodc hét chay nuéc mat 1a 83,3%. Trong nhdm c6 1é dao
théng thoat, ty I¢ giam triéu chang la 94,5%.
- Két qua 6n dinh tir thoi diém 6 thang hau phau.
- Nguyén nhan hay gap nhat gay tac 1é dao tai phét la seo xo chit hep 16
thong (11/11 truong hop).
Phau thuat noi soi MTTLM la phau thuat an toan:
- Ty 18 bién ching trong phau thuat Ia 14,3% va sau phau thuat 1a 19,1%.
- Bién chung hay gdp nhét trong phau thuat 1a chay mau qua muc
(13,1%) va sau phau thuat I chit hep ¢ quan (8,3%).
2. Mot s6 yéu td lien quan dén két qua phau thuat ndi soi diéu tri tic dng
|€ mii
Cac yéu t6 co lién quan chat ché voi két qua tot hon vé giai phau:
- Chiéu cao liém nudc mit trude phau thuat dudi 1mm
- Khéng c6 bién chang trong va sau phau thuat
- Hét chay nudc mat sém sau phau thuat
- Téng diém 16 thong DOS dat loai tét hodc khé
Céc chi s6 16 thdng lién quan co y nghia thong ké véi két qua giai phau tét hon:
- Hinh dang tron hoic bau duc
- Kich thudc trung binh tro 1én
- Thay r6 16 mo cua Ié quan chung di dong
- Khéng ¢6 xo seo 16 thong

- Khéng c6 cau dinh ¢ 15 thong
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-Ong silicon di dong
- Test thong thoat thuéc nhuom duong tinh
CAc yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké vai két qua chirc nang tt hon:
- Tudi tré
- Phan @6 Munk truéc phau thuat > 1
- Khong c6 seo xo chit hep 16 théng
- Thuéc nhuém xuiat hién nhanh < 1 phdt trong test théng thoat thudc
nhudém
- Tong diém 16 thong DOS dat loai tot hodc khé
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Nghién ctu béo cdo két qua phau thuat bao gom ca két qua giai phau,
két qua chtrc ning va két qua theo ddi 15 thdng trong mot thoi gian du
dai dén khi két qua on dinh, chimg minh day 1a mot phau thuat cé hiéu
qua va an toan Vi it bién ching nang.

2. Nghién ctu lan dau béo céo két qua tng dung cua thang diém danh gia
16 thdng DOS sau phau thuat noi soi MTTLM vao theo ddi 1am sang ¢
Viét Nam, gidp xay dung mot cong cu dinh luong va tiéu chuan hoa dé
theo ddi két qua phau thuat. Nghién cu xac nhan gia tri cua thang
diém danh gia 16 thong DOS trong theo déi hau phau, gop phan xay
dung qui trinh theo d&i hiéu qua va it xam lan, giup giam sé lan thuc
hién bom rira 18 dao c6 nguy co giy tén thuwong 1 quan.

3. Mt khac, nghién ciu dé xuat mot sé yéu té anh huang, gop phan chi
dinh, tién luong va diéu chinh ky vong cua phau thuat vién va bénh

nhan trong qua trinh diéu tri.
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HUONG NGHIEN CcUU TIEP THEO

Hudng nghién cau tiép theo bao gém cac nghién ctu ther nghiém ngau
nhién ¢6 nhém chitng v&i ¢& mau [én hon nham xac dinh hiéu qua caa céc cai
tién vé ky thuat trong phau thuat noi soi MTTLM, bao gém cac phuong phap
tao vat va ¢ dinh vat niém mac, st dung chat chéng chuyén ho4, chong ting
sinh xo trong va sau khi phau thuat.

Céac nghién ctu véi ¢d mau lon hon trén nhom trudng hop van chay nuéc
mat khi 1¢ dao da thong thoang ciing 1a can thiét nham danh gia cu thé céc yéu
t6 anh huwong caa mi méat nhu 1ong mi, ngira diém 18 va cac phuong phap phau
thuat phdi hop.

Mot hudng nghién ciu mai nira 1a nghién ciu cai tién thang diém danh gia
16 thdng nham rat gon thoi gian danh gia, dé thuc hién véi bac si nhin khoa

chuyén nganh I¢ dao nhung van giit nguyén gia tri du doan két qua phau thuat.
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KHUYEN NGHI

Theo két qua nghién ctu caa luan an, cac chi sé va tong diém cua thang
diém danh gia 16 théng sau phau thuat mé thong tdi 1é mii DOS c6 lién quan co
y nghia thong k& vai két qua giai phau va chirc niang cta phau thuat, do do
khuyén nghi sir dung thang diém nay trong danh gia hau phau két hop voi do
chiéu cao liém nudc mat va khai thac tinh trang giam chay nudc mat caa bénh
nhan, han ché bom rira 1é dao. Chi nén thuc hién bom rira 1& dao V6i nhiing
truong hop con triéu ching chay nudc mat sau phau thuat hoic test théng thoat

thudc nhuém noi soi khong cho két qua thudc xuat hién tu nhién & 15 thong.
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Dinh gay bit tic hoan toan 13 thong




L6 mo cua l& quan
chung

Khéng bi bd 16 théng che khuit, di
dong

Bi b 16 théng che khuét, di dong

Bi bit tic ban phan/ mang bit tic

Khong tim thy khi 1am nghiém phéap/
bom rua

= NN

Ong silico ne

Thay toan bo dng, di dong khi chop
mat

Dit dng nhung da 14y trudc 4 tuan

U hat do co xat

Ket vao t6 chiac phan mém

Nghiém phéap thudc
nhudm chirc nang

Duong tinh ty nhién < 1 phat

Duong tinh ty nhién > 1 phat

Duong tinh chi khi bom rira 1€ dao

Am tinh ca khi bom rira I¢ dao

U hat cua 16 thong

Khong co

Trén bo 16 thong

Xung quanh 16 ma cua Ié quan chung

Che phu/ gy bit tac 16 mo cua lé
guan chung

10

Bénh Iy khéc

Khdng co

1 bénh 1y nho (phi niém mac, xuat
tict day, 16 thdng xoang sang)

> 1 bénh ly nho

Bénh ly 16n (nhidém khuan, thoat vi
ma& gay bit tac)
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