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LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn dn nay toi da nhgn dvwoc sy giup do tdan tinh cua cdc
phong, ban, bé mén, cdc thdy cé, cac ban dong nghiép va gia dinh.

Téi xin dwoe bay t6 1ong biét on siu sic téi:

- PGS.TS. Nguyén Bdc Hung, PGS.TS. Pham Vin Duyét hai Thay da
ludn &n can quan tam, tdn tinh hwdéng dan truyén dat kién thizc kinh nghiém
VA tao moi diéu kién thudn loi cho tdi trong suot qua trinh hoc tdp va
nghién cuu.

- GS.TS. Trdn Thiét Son, Thay da dat nén mong, tdn tinh hwéng dan
ting buwdc di, @n can truyén dat kién thic va kinh nghiém cho t6i. va da théi
bing ngon lita dam mé trong chuyén nganh phdu thudt tgo hinh thdém my.
Thay da luén déng vién, tao moi diéu kién thugn lei cho tdi trong sudt qua
trinh hoc tap va thuc hién nghién cizu nay

- Cac Thay C6 trong hgi dong khoa hec da dong gdp nhiing ¥ kién quy
bdu dé toi chinh siza, hoan thién tot lugn an nay.

T6i xin chan thanh cam on:

- Cé4c Thay C06 Ban giam Hiéu, Phong quan Iy dao tao sau dai hoc,
truong Pai hoc Y Ha Ngi da ludn tao diéu ki¢én thudn lei, cho toi trong qua
trinh hoc tdp va nghién cuzu.

- C6 Pham Th; Viét Dung cling cac Thay Cd B¢ mén Phdu thudt tzo hinh
trwong dai hoc Y Ha Néi da tdn tinh hwéng ddan chi ddy cho tdi nhiing kién
thazc va kinh nghiém quy bau trong qué trinh hoc tap va nghién cuu.

- Ban giam hiéu, B6 mdn Ngoai va phau thdt thuc hanh Truwong Pai hoc Y
Duroc Hdi Phong, da tao moi diéu kién thudn lgi, dong vién ca vé vdt chat va
tinh than cho t6i trong qua trinh hoc tap.

- Tdp thé nhan vién khoa Phau thudt Tgo hinh tham mj - Bénh vién da
khoa Xanh Pon va khoa Phau thugt Tao hinh tham my - Bénh vién Hiwu ngh; Viét



Tiép Hdi Phong da quan tam, givip d& va dong hanh cing t6i trong cong tac
kham, phau thudt va chdam sée bénh nhan.

- Ban gidm doc, cac khoa phong trung tam cia Bénh vién Hiu nghi Viét
Tiép Hdi Phong va Bénh vién da khoa Xanh Pén dd tao diéu kién cho tdi hoan
thi¢en lugn an nghién cuzu.

- Xin gifi loi cdm on chan thanh dén cac Anh Chj Em, ban bé, dong
nghiép da dong vién givip dé toi trong cugc song ciing nhu trong céng viéc.

- Xin guti 101 cam on chén thanh va sdu sdc dén 115 bénh nhén déa dong y
tham gia vao nghién citu va dong hanh ciing téi dé hoan thién lugn an nay.

- Con xin bay té 1ong biét on vé han dén Bé Me kinh yéu, di day céng
nudi nang va day dé con nén nguwoi. Con Xin cdm on Bé Me ciing gia dinh da
tao moi diéu kién cho con dwroc hoc tdp va hoan thanh cong viéc ciia minh.

- Cam on vo Phuong Thdo cung cdac con Puc Thanh va Minh Ngoc da
lubn 1& hdu phwrong viing chdc, 1a nhitng nguroi ban dong hanh gitip t6i virot
qua moi khé khan gian khé trong qua trinh hoc tdp nghién ciru ciing nhie
trong cugc song.

Ha Noi, ngay thding nam 2022

Hoc vién

Nguyén Pic Tién



LOI CAM DOAN

T6i la: Nguyén Bac Tién, nghién ctru sinh khoa 35 Truong DPai hoc Y

Ha Nbi, chuyén nganh Chan thuong chinh hinh va Tao hinh xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
cua Thay PGS.TS. Nguyén Bac Hing va PGS.TS. Pham Vin Duyét.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciu nao khac da

duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi

nghién cuu.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2022

Hoc vién

Nguyén Purc Tién
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PAT VAN PE

Ban tay, dic biét 14 cc ngon tay, 12 bo phan tinh té nhat cua hé van
dong, tham gia vao hau hét cac hoat dong trong lao dong va trong sinh hoat
hang ngay, thuc hién chirc nang van dong tinh vi va xdc giac tinh té. Pay 1a
bo phan tiép xdc truc tiép voi cong cu lao dong nén cac chan thuong, vét
thuong ban ngén tay trong d6 cé ton thuong khuyét héng phan mém ngon tay
la ton thuong thuong gap: Tai My trong nam 2011 ¢6 trén 1 triéu bénh nhan
vét thuong ban ngén tay *. Tai Viét Nam, chi tinh riéng tai vién Chan thuong
chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh ndm 2009, trong tong s6 3139 bénh nhan
phai nhap vién vi vét thuong ban ngén tay co6 1290 bénh nhan c6 vét thuong &
ngon tay, 759 bénh nhan khuyét hong phan mém bip ngoén tay .

C6 nhiéu phuong phap duoc sir dung dé tao hinh cac khuyét hdng phan
mém ngdn tay cac phuong phap déu phai bao dam muc tiéu: Bao ton toi da chiéu
dai ngén, phuc hdi chirc nang van dong tinh vi va xtc giac tinh té caa ngon tay,
ngan ngtra cang khép, bao ton duoc 16p mdé dém dudi da tranh bi dau khi va
cham, giup bénh nhan sém quay tro lai thuc hién cac hoat dong trong lao dong
va sinh hoat hang ngay**. Theo Robert W. Beasley °: Cac khuyét hong phan
mém ngén tay thuong bi 16 gan xwong khép nén can dugc che phi bang cac vat
t6 chac. C6 3 yéu té quan trong khi lya chon vat té chic dé tao hinh khuyét hong
phan mém ngén tay dé 13: Bao tén dugc chirc ning xtc gidc tinh té cua ngon tay,
it 1am ton hai noi cho vat va vat p dung c6 tinh kha thi va tin cay c6 thé dy doan
duoc trude két qua phau thuat,

Vat tai chd ving ban tay 1a cac vat duoc lay tir chinh ngén tay hoic
tir ban tay bi ton thuong ® Nam 1935 Tranquilli-Leali 1a nguoi dau tién béo
cdo viéc sir dung vat tai chd dé tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay

ky thuat nay sau d6 duoc hoan thién va bao cao tai hoi chan thuong cinh hinh



hoa ky nim 1970 boi Atasoy ’. Tir ¢ dén nay da c6 rat nhiéu loai vat dugc &p
dung dé tao hinh cac khuyét hong phan mém ngon tay. Vi vat tai chd dap ung
duoc cac yéu cau caa chét liéu tao hinh khuyét hong phan mém ngon tay va
c6 cac uu diém: Khong 1am tén thuong thém cac ngdn lanh, mau sic cau
tric vat twong déng Vi xung quanh, vat mong co dua thanh phan da va 16p
m& dudi da kha ning bam dinh véi nén nhan tét giup bénh nhan phuc hoi
ca vé chuc nang va hinh thai cua ban ngon tay °.

Tai Viét Nam da co cac nghién ciu vé tao hinh khuyét hong phan mém
ngén tay cua Tran Thiét Son (2007) °, Nguyén Anh T6 (2008) ... Tuy nhién
cac nghién ciru nay chi danh gia két qua ctia mot loai vat trong tao hinh
khuyét hong phan mém ngdn tay, tir d6 danh gia vu nhuoc diém va dé xuat
chi dinh cua ting vat. Nhung trén thuc té 1am sang, hinh thai ton thuong
khuyét hong phan mém ngon tay rat da dang mot loai vat ¢ thé duogc sir dung
dé tao hinh nhiéu hinh thai khuyét hong phan mém va nguoc lai mot khuyét
héng phén mém c6 thé duoc tao hinh b.%mg nhiéu loai vat khac nhau, nén sé&
gay kho khan cho viéc lIua chon loai vat phu hop véi dac diém ton thuong. Do
d6 can c6 mot cach phan loai khuyét hong phan mém ngon tay don gian dé tir
d6 c6 thé d& dang dé xuat st dung loai vat phu hop. Vi vay ching tdi tién hanh
nghién ciru dé tai: “Nghién ciru tao hinh cac khuyét hong phan mém ngon
tay bang vat cuong lién tai chd” nham hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qud tgo hinh khuyét hang phan mém ngoén tay bang
vat cuéng lién tai ché.
2. Xdc dinh mét sé yéu té anh hweng dén két qud tgo hinh khuyét

hong phan mém ngon tay bang vat cuéng lién tai ché.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. So lwrge gidi phiu ngon tay
1.1.1. Pic diém gidi phdu phdn mém ciia ngon tay
1.1.1.1. Pdc diém gidi phdu phan mém ciia mdt mu ngon tay
Da mit mu ban tay (BT) va ngon tay (NT) c6 dic diém: Mong, mém,

dé di dong, co kha nang chun gidn dan hoi tot, giup cac khdp cia NT thuc
hién dong tac gip dudi dé& dang ™. Lép m& dudi da ving mu tay mong hon &
phia gan ban tay. Dudi 16p m& 1a cac gan dudi ngon tay (NT), dic diém khac
biét han cua cac gan dudi 1a bao gan dudi rat mong nhung c6 nhiéu mach mau
bao quanh nhd d6 ta co thé ghép da truc tiép 1én trén bao gan, rat it kha ning
gay dinh gan. Véi cac khuyét hong phan mém (KHPM) mat 16p mang gan,
cac KHPM quanh vi tri cac khép ving mu ngoén tay can tao hinh (TH) bang
cac vat to chtc.
1.1.1.2. Pdc diém gidi phau phan mém ciia mdt gan ngon tay

Da che pha miat gan NT c6 cac dic diém riéng biét khac voi da & cac
ving khac trén co thé: Da & gan ngon tay day, chic, khong co 16ng, c6 cac
véach xo soi di tir mang xuong bup ngon dén 16p trung bi chia 16p m& dudi da
clia cac ngon tay 1a cac cum md chic ™. Cac dic diém nay giup da ving ngén
tay khong bi dau khi va cham va c6 kha nang dan hoi t6t nhanh chéng quay
trd lai hinh dang ban dau khi ngimg luc tac dung ™. Trén mit da gan ngén c6
cac nép van da va cac nép van da c6 cau tric dic trung riéng cho ting ca thé.
Céc thu cam thé thuc hién chirc nang cam giac ¢ mat do rat cao nhét 13 & mit
gan cac bap ngon tay dé dam nhan chirc ning xuc giac tinh té.

Dudi td chie dudi da 13 cac thanh phan quan trong ctia ngdn tay: gan gép,
xuong, mach mau va than kinh. Céc vét thuong gy khuyét phan mém thuong

1am 16 cac thanh phan nay rat dé bi ton thuong thir phat hodc hoai tu.



Do d6 cac KHPM & mit gan ngén tay doi hoi phai duoc phau thuat tao
hinh (PTTH) bang vat to chirc thoa min duogc hai yéu cau: Thir nhat 1a mot
16p m& dudi da du day va co tinh dan hoi tot dé khong bi dau khi va cham.
Thir hai 1 c6 kha ning phuc héi lai chire ning xuc giac tinh té cua ngén tay

dac bi¢t 1a ving bup ngdn tay.

Mang hoat dich
Béu xvong i e L Gén dudi cac ngén
Lép 68m méng Sun khép
Ré méng
Lép thuong bi
(sung trén mdng)

Giudng méng
Thén méng

Gén co
gép

céic ngén
ndéng

B4t xa

Bao xo ngon tay
Bao hoat dich cac gén gdp

Gén co gilp cac ngén sdu

Day chdng gan tay

" Knoang xa vuée kin (toy ngon) ihée
Hinh 1.1. Céu triic gidi phdu ciia ngén tay 1
1.1.2. Pdc diém cdp mdu ngon tay.
1.1.2.1. Bong mach tai ngon tay.

MJdi ngon tay c6 hai d6ng mach (BM) gan ngon tay riéng (GNTR) nam
doc theo hai canh cua gan gap, va né nam gitta day chang Cleland va
Grayson. Cac PM GNTR dugc tach ra tir cic PM gan ngdn tay chung tai vi
tri nén ctia d6t gan day la cic nhanh cia cung gan tay noéng. Ngoai ra cung
gan tay néng con cho nhanh GNTR bén tru cia ngén 5 **. Riéng véi 2 DM
mat gan ngon cai tach ra tr dong mach ngoén cai chinh cung véi dong mach
gan bén quay ngdn tré la nhanh cua cung gan tay sau. Cac DM gan ngdn

chung ciing nhan 1 phan mau tir cung gan tay sau qua cac DM lién cét gan tay



nho . Trong 2 DM GNTR c6 mot PM trdi 1a ngudn cung cap méu chu yéu,
gitta 2 DM c¢6 cac cung ndi v6i nhau nén chi can 1 DM con hoat dong tét 1a
da dé nubi séng ngon tay. Hé thong tinh mach sau di tuy hanh cing DM mat
gan. Cac day than kinh ngén tay di kém véi dong mach va phan nhanh cing
véi dong mach, bd mach than kinh nim & mat gan ngon tay.

Hai DM GNTR cd ba cung ndi tiép véi nhau & mat gan ngén: Cung
ngang mit gan trén nam ¢ ngang mac c6 d6t gan. Céac nhanh tir cac dong
mach & ca hai bén chui vao giita cac chan cua rong roc chéo gan va gap nhau
dé tao thanh cung. Cung nay cho ra cic nhanh dé nudi dudng cac gan gap
(thdng qua céc dai hdm) va khép gian dt gan. Cung ngang mit gan giita nam
& ngang muc co dbt gitta. N6 ¢o lién quan dén rong roc chéo xa, va nd ciing
nudi dudng gan gap va khép gian dét xa. Cung ngang mat gan xa duoc hinh
thanh do vong ndi gitra hai PM GNTR tai nén cia xuong d6 3 ngang muc
diém bam cita gan gap sau tao thanh cung blp ngén tay. Cap mau ving bap
ngon tay '*: khi 1én nén dét 3, hai DM mit gan s& ndi voi nhau & cing mot do
sau v6i diém bam tan clia gan gap sau thanh mot cung ndi cudi kich thude cua
mach tir 0.2 — 0.7 mm. Tt cung ndy cho ra cac tiéu DM di 1én phia dau bup ngon
tay va cho rat nhiéu nhanh néi véi mang xuong ctia biip ngon tay roi di ra sau va
ndi vao cac mach mau nho cia mit mu.

Ngoai nhanh ngang mat gan tai mdi dot ngon tay PM GNTR con
cho cac mach xuyén: Mach xuyén 10i cau tai vi tri cac khép NT, mach
xuyén hanh xuong va mach xuyén da mu ngon tay tai vi tri gitta xuong dot
ngon tay. Cac nhanh nay tao thanh cung ludi ma tran vung mu tay cac cung
lugi gan, gitra va xa. Cung ludi xa 1a vong ndi cudi cia mot ngén tay dé

nudi dudng mong tay.



Hinh 1.2. Mach cdp mdu ciia ngon tay *°
Cdp déng mach mdt gan tach ra hang dinh 4 mach xuyén mu ¢ méi dot,
va lap lai déu dan theo thir tw: a: mach xuyén 16i cau; b: mach xuyén hanh

xwong, C. mach xuyén da mu, d. cung ngang mat gan.

Hinh 1.3. Gidi phdu déng mach gan ngon ciia ngon cdi *'
1. DM ngén cdi chinh 2. Co ddi chiéu ngon cdi 3. Co khép ngén cdi
4. Géan co gap ngon cai dai 5. Piém bam cia gap ngon cai ngan
6. DM gan ngén 7. Cung ngang gan mgt gan 8. Cung ngang xa mdt gan
Tuin hoan déng mach ¢ mit mu ngoén tay: Da ving mu ngon tay
ciing duoc nudi tir cac nhanh bén cia PM mit gan modi ngdn tay, ngodi ra con
dugc cp mau tir cac DM mu ngdn tay xuat phat tir dong mach lién cdt mu tay

(thudéc mang lién c6t mu), tuy nhién cac PM nay chi cung cap mau dén mat



mu dbt 1. Pong mach lién c6t mu tay chi hing dinh & k& ngén 1 va 2, khéng
hang dinh & k& ngon 3 va 4 *°. O ngon 2 dong mach lién ¢t mu tay thir nhét
di dén d6t 1, do d6 ta c6 thé thue hién duoc vat da diéu bay & ngon 2. O ngon
tay 4, 5 thi DM lién ct mu tay thir ba va th 4 tay khong ludn ludn di dén dot
1 va da ctia mit mu cdc ngén tay ndy nhan mau nudi cha yéu tir cic DM mit

gan ngon.

Cac nhanh mach xuvén
ciia DM gan ngon

Céac nhianh mach xuyén
DM lién cot mu tay

DM lizn cot mu tay DM gan ngén

iém noi gan mu xa

Diém ndi gan mu

Cung nén xwong hin gin

C tay no
Ung gan iay nong DM gan ngon chung

Cung gan tay siu DM lién cot gan tay

Hinh 1.4. Cic PM lién cot mu tay cho cdic nhanh xuyén néi véi cic nhanh
xuyén ciia PM gan ngén dé cip mau cho mdt mu dot 1 cdc ngén tay 19
Tuin hoan mit mu ngdn cai: Ngon tay cai ¢ hé thng tudn hoan
riéng tudi mau cho da mu. Mdt mu ngon tay dugc nuoi dudng bdi cac nhanh
ctia DM quay ¢ dinh k& ngoén 1 hoic cic nhanh cua DM lién cdt mu tay thir
nhat. Vi vay khi tao hinh bang vat Moberg mic du dudng rach di loai bo cac
duong ndi gitra dong mach mat gan va mang mach mat mu thi ving mu
ngoén cai van duge cap mau day du 2.
1.1.2.2. Tinh mach ngon tay
Heé thdng tinh mach (TM) cia chi trén bao gdm cac TM ndng va sau.
Cac TM sau ctia ngon tay duge phan bd chu yéu trén cac mit gan va cac TM
néng nam ¢ mu ngoén tay; tuy nhién, cé thé cé6 mot sé nhanh xién ndi giira cac
TM mu va gan ngén & hai bén caa cac NT. Cac TM sau di kém hé théng DM

thuong hang dinh hon nhung mong hon va nhé hon, trong khi cac TM nong &



16p du6i da thuong day hon va 16n hon nhung khong hang dinh véi vi tri thay
d6i theo timg ca thé. Ngay ca véi cac bién thé, cac TM nong pho bién va dang
tin cdy hon TM sau, nén c6 thé dé dang xac dinh duong di va phan bd cua

chling trong c&c phau thuat vi phau.

Tinh mach cua ngon tay:

Hinh 1.5. Cdc tinh mach ciia ngon tay®
A. Cdc tinh mach mat mu. B. Cdc tinh mach mgt gan
1.Cung TM xa 2.Cung TM gi@a 3.Cung TM gdn
4.TM mu xwong ban 5. TM néi xién 6.TM gan trung tam (giira)
7. TM gan ngoai 8.TM ké ngén 9.TM giira

Hinh 1.6. Cdc finh mach ciia ngon tay cai®
A. Cac TM mu. B. Cac TM gan.
1. Cung TM xa 2. Cung TM gan 3.Cung TM giiza 4.TM ngoai xwong ban
5.Cung TM giita xuong ban 6.TM gan trung tdam 7.TM gan ngoai
8. TM xién noi 9. TM dau



1.1.3. Than kinh chi phéi ban tay, ngon tay

Chi phdi van dong, cam giac ¢ ban, ngén tay 1a do ba diy than kinh
quay, tru va than kinh giira %,

Van déng: DAy than kinh gita chi phdi van dong gip, d6i chiéu céac
ngon. DAy than kinh tru chi phdi van dong dang, khép cac ngon, khép ngén
cai, dudi dot 2,3 cac ngén. Day than kinh quay chi phoi dong tac dudi co
tay, dot 1 cac ngodn, dang dudi ngon cai.

Cam giac:

Mt gan tay: DAy than kinh gitta cho 3 nhanh gan ngén tay chung, cic
nhénh nay lai tach ra cac nhanh gan ngon tay riéng di & 2 bén ngoén 1, 2, 3 bo
ngoai ngon 4, cam giac cho mat gan tay cta ba ngon rudi ké tir ngon 1. Day
than kinh try cho cdc nhanh gan ngén tay di 2 bén ngén 5 va bo trong ngon 4
cam giac cho mot ngén rudi ké tir ngdn 5.

MGt mu tay: Than kinh gan ngén tay cic ngdn 2, 3 bd ngoai ngon 4 cia
than kinh gitra cho cac nhanh nho chay ra phia mu cam giac cho mu dét 2, 3
ctia ngén 2, 3 b ngoai ngoén 4. Than kinh tru cho cac nhanh than kinh mu ngén
tay cam giac cho hai ngén rudi mit mu tay ké tir ngoén 5 trir phan than kinh
giita. Than kinh quay cho cic nhanh than kinh mu ngén tay cam giac cho hai
ngoén rudi ké tir ngon 1 trir phan than kinh giita. Cac ddy than kinh chi phéi
cam giac ving ban, ngon tay di ciing dong mach tao thanh bé mach than kinh.
1.2. Phan loai khuyét hdng phin mém ngon tay.

Chia theo don vi ban tay ta c6 ban tay phai, ban tay trai. Phan chia theo
don vi ngon tay tai mdi ban tay: Ngon 1, 2, 3, 4, 5.
1.2.1. Phén logi khuyét hong phan mém ngén tay theo cdc tiéu don vi.

Mobi mot don vi gidi phau dua vao dic diém hinh thai va chuc nang s¢
dugc phan chia thanh cac tiéu don vi, gilta cac tiéu don vi déu ¢6 ranh gio1 10

rang. Raoul Tubiana nim 1998 % 1a nguoi dau tién dua ra khai niém cac tiéu
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don vi chirc ning ban tay. Shady A Rehim * nam 2015 di mé ta viéc st dung
céc vi tri cho va nhan vat theo céc tiéu don vi ban tay. Theo Soumen Das De
82020 da chia KHPM ng6n tay thanh céc tiéu don vi, mdi ngoén tay dai cd 6
tiéu don vi, ngdn cai c6 4 tiéu don vi twong Gmg v4i mit mu va mit gan cua
mdi dot ngodn tay. Pong thoi tac gia ciing dua ra phan d6 vé kich thudc
KHPM: KHPM nho 1a KHPM tai 1 tiéu don vi, KHPM trung binh 12 KHPM
tai 2 tiéu don vi, KHPM 16n 1a cac KHPM trén 2 tiéu don vi ngon tay.

Hinh 1.7. Phén logi cdc tiéu don vi ban tay ciia Raoul Tubiana theo Rehim

23 ya Soumen Das De 20208

1.2.2. Phin loai khuyét hong phan mém ngén tay theo chiéu huong vét thuong
Theo vi tri mat trudc sau ciia ngon tay: Gom co cac khuyét PM:

ngang ngoén tay, chéo gan ngon tay, chéo mu ngon tay.

)
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)
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o

1 4

[ 5
Hinh 1.8. Cdc kiéu khuyét phan mém ngon tay

A: khuyét ngang ngén, B: khuyét chéo mu ngon,
C: khuyét chéo gan ngon
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Phan chia theo hai bo quay, tru ciia ngon tay: Co khuyét chéo bo

quay ngén tay, khuyét phan mém chéo bo tru ngon tay.
1.2.3. Phan loai khuyét hong phan mém bip ngon tay.

Trong céc vi tri KHPM NT thi KHPM bup ngén tay la vi tri hay gap

nhat va c6 rat nhi€u cach phan loai nhat.

Phén logi ciia Allen: Vét thuong phan mém bup ngon tay duoc chia lam
4 ving. Néu ké duong thang song song thiang goc véi truc cta bip ngon tay ta
s€ cO cac vung

- Viing 1: Bt roi dau ngon tay nhung khong 13 ton thuong xuong bip ngén tay

-Ving 2: Put roi dau ngodn tay ton thuong dén thin mong nhung ré
mong chua bi ton thuong

- Vung 3: Dt roi dau ngon tay c6 ton thuong ré mong

- Vung 4: Dt roi dau ngodn tay dén khop lién ddt xa cia cac ngon.

P
e
—a
IO o150 L_'__,,»»’f
__—M

4 3 2 1

Hinh 1.9. Cdc vi tri diet réi biip ngon theo phén loai ciia Allen *°.

Phan loai cta Allen c6 wu diém rat dé nhé song lai khong thuc té vi vét
thuong thuong theo nhiéu huéng chéo vat khac nhau khong phai luc nao ciing
cit ngang. Cach phan loai ndy phi hop vaéi viéc lua chon viéc ¢6 khau ndi mach

hay khong.
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Phan logi tén thwong KHPM bup ngon tay theo Zane.

Hinh 1.10: Phén loai vét thwong & dau ngén tay theo Zane 11 *°

Theo Zane KHPM bup ngén tay duoc phan lam 4 vung:
- Zane I: KHPM ngang blp ngon tay khéng ton thuong xuong biip ngon.
- Zane |I: KHPM ngang bdp ngdn tay ton thuong xwong bup ngén dén
sat phan givong mong.
- Zane 111: KHPM ngang bdp ngén tay dén sat vi tri khép lién d6t xa.
- Zane IV: KHPM chéo mat gan bUp ngon tay.
1.2.4. Tinh trang nén khuyét phin mém
- Nén t6n khuyét sach, méi (cac vét thuong dén sém trong thoi gian ngay dau).
-Nén t6n khuyét c6 nhiém khudn (vét thuong dén mudn, trén bé mit ton
khuyét da co to chirc hoai tir, di vat ban).
- Nén ton khuyét ¢ 16 gan, xuong, khép ...
1.3. Cac phwong phap che phii khuyét hong phin mém ngon tay
1.3.1. Khéu déng truc tiép
Vi nhitng khuyét phan mém nho, vét thuong sach bénh nhan dén som,
c6 thé cét loc va khau dong tryc tiép.
1.3.2. Lién thwong tw nhién
Pay 1a phuong phap diéu tri don gian nhét, 1a phuong phap diéu tri
ap dung riéng cho cac tén khuyét nho chiéu rong KHPM tir 6 dén 8 mm,
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dién tich khuyét hong dudi 1 cm %, vét thuong khong bi 16 xuong va ton
thuong méng téi thiéu. Riéng dbi voi tré em phuong phap nay ap dung
dugc v6i ca truong hop 16 xuong 2. Vét thuong lién sau 2 - 9 tuan tiy
thudc vao muc do ton thuong. Cac bién chung ctia phwong phap nay bao
gdm: khong lanh thuong, u hat sinh mu, di cam. Nguoi ta nhan thy rang
trong qué trinh diéu tri, m6 bi khuyét dan dan duoc thay thé bang mé seo.
Do d6 m6 méi duoc hinh thanh rat nhay cam, gay dau dén khi va cham. Do
do ky thuat nay ciling it dugc st dung thuong xuyén.

1.3.3. Ghép da tw thin

Ghép da tu than 14 k§ thuat chuyén mot manh da lay tir mot noi trén co
thé bénh nhan va duogc chuyén dén mot noi khac trén cung mot co thé va su
séng cua manh da nay dua vao tham thau tir 16p t6 chire cua noi tiép nhan®.
Tac gia dau tién cong bd ca ghép da ving ban tay 1a Sir Astley Cooper
(1768-1841) *. Uu diém: K§ thuat don gian, dé& phd bién, khong doi hoi
trang thiét bi, k¥ thuat dic bi¢t. Manh da ghép c6 phuc hoi cam giac. Nhuoc
diém: Manh da ghép mong khong phu hop voi cac vi tri hay va cham, ty
nén, dé& gay dinh, co kéo véi té chirc bén dudi nén ghép, doi khi ¢ di cam.
Pic biét 1a doi hoi phai c6 nén phang, sach, khong 16 gan, xuong. Véi
nhitng ton thwong KHPM & ving ban ngén tay thuong 4p dung ky thuat
ghép da day.

1.3.4. Tréng lai ngon tay diit roi
1.3.4.1. Tréng lai bup ngén dit roi dwéi dang mdnh ghép phirc hop.

Céc truong hop bup ngon tay bi cit cut tai ving 1, ving 2 theo phan
loai Allen thudng khong thé ndi lai bang k§y thuat vi phau vi mach mau & day
d3 & dang mao mach qua nho, nguoi ta cd thé trong lai phan bup dut roi
twong tu nhu mot truong hop ghép phirc hop. Truong hop khdng con bup
ngén co thé sir dung miéng ghép phic hop lay tir bip ngén 2 ban chan **,
dién khuyét da sau khi ldy bup ngoén chan thudng khau dong truc tiép *.



14

Uu diém: Mau sic bup ngoén tay twong déng vai nén nhan, cé thé phuc
hdi cam giac. Nhuoc diém: Thoi gian phuc hoi cham - thoi gian hdi phuc hoan
toan tir 30 - 90 ngay tuy thudc vao kich thudc manh ghép. Manh ghép phirc hop
séng nho tham thau nén bi han ché vé chiéu day va kich thugc. *
1.3.4.2. Trong lai ngén tay dirt roi bang ky thudt vi phdu

K¥ thuat nay thuong ap dung véi cac ngon tay dut roi khi bénh nhan
dén sém va duoc bao quan ding k¥ thuat véi ton thuong dut roi blp ngon
tay dugc chi dinh cho cac KHPM tur vung 3 trd 1én theo phan loai cia
Allen 3* %,

1.3.5. Tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay bing céc vat to chirc

Vat hay vat td chtrc duge dinh nghia 1a mot khdi mo séng co ngué)n cép
mau riéng va cé thé ton tai moét cach doc 1ap. Trong phau thuat, vat duoc sir
dung dé tao diéu kién thuan loi cho qua trinh lién thuong, dé tai tao churc nang
va dé phuc hoi hinh thé cia cac khuyét hong t6 chirc. CO nhiéu cach khac
nhau dé phan loai vat.
1.3.5.1. Phdn logi Vat theo phwong thirc cdp mdu

Theo Tran Thiét Son (2020)* dya vao phuong thic cdp mau, vat duoc
chia lam 2 loai:

Vat ngau nhién: 1a nhimg vat khong lién quan dén mot mach mau xac
dinh nao, vat duoc cAp mau tryc tiép tir dam rdi thuong bi va dudi thuong bi.

Vat truc mach: 1a cac vat duoc cép mau truc tiép bo1 dong mach va tinh
mach tuy hanh.
1.3.5.2. Phan loqi vat theo vi tri

Theo Shady A. Rehim (2015) ’ cac vat duoc str dung dé tao hinh ngén
tay khi phan loai theo vi tri gdm 3 loai:

Vat tai chd: La vat duoc huy dong tir md xung quanh ciia khuyét phan
mém. Vat tai chd ving ban tay dé che phu khuyét phan mém ngén tay 1a vat
dugc ldy tir chinh ngén tay bi ton thuong hodc tir ban tay bi ton thuong
KHPM.
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Vat 1an can: La vat dugc lay tir cac vi tri xung quanh ton thuong
KHPM: C4c vat 1ay tir ngén tay bén canh ngon bi ton thuong: Vat chéo ngon,
vat truc mach chuyén ddi vi tri ngon 4 che phu KHPM ngoén 1... hoac céc vat
tir cang tay dé tao hinh cac KHPM ngén tay.

Vat tir xa: La vat to chic dugc huy dong tir nhitng viing cach xa ngon
tay bi t6n thwong. Vi du: Vat ben cudng lién, cac vat tu do...
1.3.5.3. Phan loai theo cach di chuyén vat.

Vat cudng lién: La vat to chtrc duoc gilt nguyén ngudn cip mau tir noi
cho dé chuyén t&i noi nhan vat. Phan 16n cac vat tai chd vung ban tay dugc su
dung dudi dang cudng lién.

Vat tu do: Ngudn cip mau cua vat dugc tach roi hoan toan khoi noi cho,
khi chuyén dén noi nhan, vat dugc tai 14p tudn hoan véi noi nhan vat thudng
b::ing k¥ thuat vi ph?lu. Céac vat tu do tai chd dugc st dung dudi dang tu do tai
ban tay 1a: Vat tu do 6 mo cai, vat tu do 6 md ut, mot sb vat tinh mach tu do
duoc ldy tir mu tay. Sau do6 cac vat ndy dugc st dung dé tao hinh lai khuyét
hong phan mém ngon tay.

1.4. Tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay bang cac vat cudng lién

tai chd.
1.4.1. Tao hinh cdc khuyét héng ngon tay bang cac vat cuéng lién ving mu
ban tay.

Cac vat cudng mach lién ving mu tay lan dau tién duoc A Karacalar va
M Ozcan * m6 ta nam 1997: cac vat cudng lién viing mu tay. Cung véi nhiing
nghién ctu vé dic diém giai phau va hoat dong chirc ning cua ban ngon tay,
Raoul Tubiana nim 1998 ** d3 dwa ra khai niém tiéu don vi chirc ning ban
ngdn tay va coi toan bo da ving mu ban tay 1a mot tiéu don vi. Pay 1a ving
da c6 kich thudc 16n nhét, chiéu rong x chiéu dai khoang 10 cm x 12 cm va
long 1éo nhat ctia ban ngdn tay. Clng voi d6 1a ngudn cap mau rat phong phi
boi cac nhanh mu c6 tay cua 2 DM quay, try; cac nhanh xuyén tir phia gan tay
va vong ndi quanh cac khép lién dbt ban ngon tay voi PM GNTR nén ta c6
thé coi toan bo da caa viing mu ban tay 1a ngudn du trir dé cho vat cuéng lién
tai cho.
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Khi sir dung vat cuéng mach lién ving mu ban tay c6 wu diém: Vat co
ngudn cap mau phong phd cé thé Iy vat kich thudc 1on, lya chon cudng vat
mét cach linh hoat, ¢dng thoi gay it anh huong dén hinh thai va chirc nang noi
cho vat nén day 1a lya chon tét nhat dé tao hinh cac KHPM ngén tay. Bac biét
la cac KHPM c¢ kich thudc trung binh hoac on.
1.4.1.1. Tao hinh céc khuyét hong ngon tay bang vat ngdu nhién ving mu
ban tay.

Vat ngau nhién viing mu ban tay: Da viing mu tay ¢d kha ning chun gian
t6t hon da ving gan tay, nén v6i cac huyét hong mat mu ngoén tay cé thé ding
vat don day theo kiéu V — Y tir mat mu ban tay dé che phu.

Hinh 1.11. Vat dén ddy V - Y mdt mu ban ngon tay che phii khép
38

lién dét gin
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1.4.1.2. Tao hinh cdc khuyét hong ngon tay bang vat truc mach ving mu
ban tay.

Dua vao ngudn cap méau phong pht bdi cic dong mach xuat phat tir ca
hai phia mu tay va gan tay, c6 thé thiét ké dugc nhiéu vat truc va vat mach
xuyén tir ving mu ban tay. Dic diém giai phiu cua dong mach gian cbt mu
tay 1an dau tién duoc mo ta boi Coleman. S.S va Anson BJ nim 1961. Theo
Foucher G. va cong su nam 1979 *° tac gia dd phau tich trén 30 tiéu ban ban
tay tuoi, két qua cho thay 30/30 ban tay c6 DM mu d6t ban tay 1. Trong do,
28/30 ban tay thAy DM mu dot ban tay 1 xuét phat tit PM quay, ngang hé lao
ban tay, 2/30 trudng hop con lai PM mu dét ban tay 1 xuat phat tir cung DM
mu ¢ tay. Theo nghién ctru cua Earley MJ va Milner RH nam 1987 *° nghién
clru trén 52 ban tay, cac tac gia nhan thdy c6 90% tiéu ban c6 dong mach gian
¢t mu tay thir 1 va 97% tiéu ban c6 dong mach gian ¢t mu tay thir 2. C4c tac
gia mo ta viée str dung vat DM gian dt ban cubng nguoc dong dung che phu
KHPM ving d6t gan va quanh khép lién d6t gan ngén tay.

Niam 2004 Marcelo Rosa de Rezende va cs nghién ciru dic diém giai
phau cta dong mach gian c¢dt mu tay trén 26 ban tay phai ctia 26 tir thi cho
thay: Nhanh mu dot ban tay 1 va 2 c¢6 & 26/26 ban tay, nhanh mu d6t ban tay
3 va 4 lan luot thay duoc véi ty 18 25/26 va 24/26 ban tay. Tac gia cling nhan
thay gitta cdc nhanh mu d6t ban tay va cac nhanh gian cdt mu tay tir cung
gan ban tay c6 vong ndi rat phong phu dé cdp mau cho da ving mu tay. Tat
ca cac nhanh mu dbt ban tay khi chay t&i vi tri trén khop ban ngon khoang
[,2cm (1.2cm?) thi tach nhanh da truc tiép chay nguoc vé phia cd tay cung
cAp mau cho mot ving da phia mu tay.

Vat mu dét ban tay: 1a vat dang truc mach dua trén mach truc 1a PM
lién cot ban tay. Thuc té, cic PM nay chi hang dinh & k& ngoén 1, 2 khong
hang dinh & k& ngén 3, 4. Vat duogc str dung che phi cac khuyét PM & dét 1-2.
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1

Hinh 1.12. Cic vat mu ké ngén *

Vat mu ké ngon hay vat gian cot mu tay: La vat dang truc mach dua
trén ngudn cip mau la dong mach gian c6t mu tay. Vat duoc lay ¢ giira cac
xuong ban nhanh xuyén tai vi tri dinh k& ngon tay, cach dau xa xuong ban tay
khoang 1.2 cm. Vat duoc cip mau do vong ndi giita mach tuan hoan mu dét 1
va PM mit gan ngdn tay, cung xoay ctia vat cho phép che phu cac khuyét PM
&dotl-2.

Vat mach xuyén dong mach gian c6t mu tay 13 vat c6 kha ning ung
dung linh hoat va rong rdi nhat dé che phu cac khuyét hong phan mém ngén
tay vi: Thtr nhét, noi cho vat 1a viing mu tay, ddy 1a tiéu don vi c6 kich thudc
16n nhat va da c6 kha nang di dong tét nhat ving ban ngén tay. Thu hai,
ngudn cdp mau ving mu tay rat phong phu voi nhiéu vong ndi giita cac dong
mach: nhanh mu c6 tay dong mach quay, nhanh mu ) tay dong mach try va
cac nhanh xuyén dong mach gian cot mu tay ndi tir gan tay 1én mu tay va
vong ndi gitta nhanh mu d6t 1 cia PM GNTR. Do d6 ¢6 rat nhiéu vat gian cot
mu tay va cac bién thé dugc str dung dé tao hinh cac KHPM ngbn tay.

Vat nhanh xuyén cta dong mach gian cdt mu tay thi nhat lan dau tién
AA Quaba mé ta nam 1990 . Nhanh xuyén tht nhét ctia dong mach gian ct
mu tay duoc str dung rat linh hoat ca dang xudi dong va nguoc dong dé che

phu cac KHPM dét 1, 2 cac ngon ké ca mit gan tay va mu tay.
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Chi dinh: Vat dugc sir dung dé che phu cac khuyét hong ca mit mu va gan
ctia d6t 1, 2 tir doan tir khdp ban ngdn dén vi tri khép lién dét xa.
Ky thuat:

- Thiét ké vat: Siéu &m Doppler xac dinh vi tri mach xuyén, cic mach
Xuyén thudng c6 cac tré ndi gian gan khoang 0.5 dén 1 cm vé phia ngoai vi tai
trén c6 xuwong ban trong khe gian xwong ban. Thiét ké vat ¢ hinh elip voi
truc song song v&i truc cta xuong ban. Gidi han cua vat phia trén 1a nép cb
tay xa va giéi han duéi nam ¢ dau khe gian xuong ban. Chidu rong vat
thuong thay d6i tir 1.5 dén 3 cm.

- Nang vat: Vat duoc nang tir gin dén xa v6i mat phang boc tach vat nim
giita 10p cAn noéng va 16p md quanh gan bao ton lai mang gan. Gidi han boc
tach cua vat 1 khi cham tr& néi gian gan. Chd y phiu tich can bao ton 16p md
mém quanh cuéng vat, can than khong lam tro cuéng mach.

- Xoay vat vao khuyét hong va ¢ dinh vat.

- Pong da truc tiép hodc ghép da néu can thiét tai ving cho vat.

L AN
Hinh 1.13. Vat gian cot mu tay ngwee dong *

Vat PM lién cét mu tay mé réng: Véi vong ndi phong pht gitta nhanh
xuyén ciia PM GNTR véi cac nhanh nudi da viing mu tay, vat gian ¢t mu tay
c¢6 thé duoc nudi dudng ma khong can bao ton nhanh xuyén ctia DM lién cbt
mu tay “, Thay vao do vat dugc cép mau bdi cac mach xuyén cua bM
GNTR. Dua vao cac dudng ndi gitta mach xuyén DM lién cbt mu tay va mach
xuyén mu ciia DM gan ngén ngudi ta c6 thé tich mach xuyén DM lién ¢t mu
tay khoi than DM chinh dé kéo dai thém cubng. Nho vay vat cd thé di chuyén
duogc xa hon, toi cac khuyét hong cua khép lién dt va BNT *°.
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Hinh 1.14: Vat mach xuyén dong mach lién cét mu tay mé rong *.
1.4.2. Tao hinh khuyét héng phin mém ngon tay bing cdc vat cudng lién
tai vuUng mu ngon tay.
1.4.2.1. Céc vat ngau nhién ving mu ngon tay.

Vat da trwot hai cudng: Puoc thuc hién bang cach rach da thém mot
duong ngang, gidi han 1a cac duong gitra bén, sau dé kéo vat da lén hoac
xuéng che phu chd thiéu hong. Noi 1dy da s& duoc ghép da roi. Kha ning di
dong caa vat da nay rat kém.

A A ~y
a B™ e &
: A ,

L] h o o

Hinh 1.15. Vat hinh chiv nhit mit mu tay

1.4.2.2. Cac vat truc mach vung mu ngon tay

DM GNTR c¢6 hai nhanh 16n cdp mau cho phan mu tay. Nhanh dau tién
cap mau cho phan mu tay tao vong ndi véi nhanh cia DM mu d6t ban tay, cap
méu cho mat mu dét 1 ngén tay. Theo X. Zhang va Cs *® nhanh thtr nhat chia
cach khop lién dt ban ngon khoang 14 — 19 mm, trung binh 1a 16 mm, duong
kinh mach khoang 0.3 mm, kich thudc vat lay tir mit mu d6t 1 dao dong tir
1.5 x 1.7 cm dén 2.4 x 2.7 cm (trung binh 2 x 2.4 cm). Chiéu dai trung binh
cubng 1a 1.1 cm (khoang 0.8 - 1.4 cm).
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Hinh 1.16: Vgt nhanh xuyén mu cia déng mach gan ngén tay riéng “°

1.4.3. Tao hinh cdc khuyét h(fng phin mém ngon tay bting vat cuéng lién
tai vung gan ban tay.
1.4.3.1. Vat 6 mo cai

Vat duoc st dung dudi dang nguoc dong, dao da hinh elip tai 6 mé céi
duoc di chuyén cung cac nhanh xuyén va PM GNTR bo tru ngon cai. Vat
dugc cAp mau tir cac nhanh xuyén da viing 6 md céi, cac nhanh nay c6 ngudn
g6c tir cAc nhanh cua cung mach gan tay nong va cung mach gan tay sau,
thuong c6 khoang 2 — 4 nhanh xuyén cap mau cho vat. Cac nhanh xuyén 6 mo
cai c6 vong ndi phong phd véi cac nhanh gan tay nong, sdu, dong mach gan
ngon tay riéng ngon cai, do do6 vat c6 thé duoc sir dung mot cach rat linh hoat
" Than kinh chi phéi cam giac viing nay la cac nhanh cam giéc cua than kinh
giira nén co thé phuc hoi than kinh tai noi nhan vat. Vat dugc chi dinh cho céac
KHPM mat gan dét 1, 2 ngén cai .
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Hinh 1.17. Vat mach xuyén cuéng lién é6 mé cdi
1.4.3.2. Vat quay 6 mo cai
Vat duoc cap mau bai nhanh xuyén da truc tiép caa dong mach quay cap
méu cho da b quay & mé cai. Vat duoc xac dinh dua trén két qua siéu am
Doppler dya trén duong di theo truc cua co dang ngan ngén cai. Vat co wu
diém: L6p m& dudi da tuong d6i day, khdng gay seo mit gan ban tay, noi cho

vat dugc khau dong truc tiép.

Hinh 1.18. Vat quay 6 mé cdi ®

1.4.3.2.Vat mach xuyén vung 6 mé Ut
Vat dugc cAp mau bai cac nhanh xuyén da cta nhanh tir DM tru cap

méu cho ngon 5. Vat thuong ¢6 2 dén 4 nhanh xuyén, nhanh xuyén xa nhat tai
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vi tri ngang mac nép gap ban ngon 5. Vat dugc cdp méu boi cac vong ndi
giita cac nhanh DM GNTR cip mau cho ngén 5 *. Vat co kich thudc trung
binh khoang 3 x 5 cm duoc sir dung dang cudng lién dé tao hinh cac KHPM
mit gan ban tay va mat gan ngén 5. Bé tiang kha nang di chuyén cua vat, ta c6
thé phau tich vat mach xuyén clng vat truc mach 13 DM GNTR bo tru ngon 5.
Vat ¢ kha ning phuc hdi cam giac khi khau néi than kinh caa vat véi nhanh

than kinh noi nhan vat.

Hinh 1.19. Vat 6 mé uit cuéng mach lién *°

1.4.4. Tao hinh khuyét hong phdn mém ngon tay bang cdc vat cuéng mach
lién tir vONQ gan ngon tay.

1.4.4.1. Tao hinh khuyét hong phdan mém ngén tay bang cdc vat ngau nhién
vling gan ngon tay.

Cé4c ngon tay c6 hinh try tron cang vé phia ngoai vi dudng kinh cang
nho, ving BNT dugc cap mau boi nhiéu ngudn nudi rat phong pht voi mang
ludi mach mau diy dic. Da ving BNT duoc chia lam rat nhiéu khoang bai
cac vach can dudi da, khi boc tach khoi 16p can nay da BNT c6 kha nang di
dong tdt. Do d6 vat tai chd dua trén nguyén tdc don déy kiéu V — Y 1a loai vat

thuong duge ap dung nhiéu nhat dé tao hinh cac KHPM ngon tay.
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Vat Atasoy:

Vat 1an dau tién duoc thiét ké boi Tranquilli - Leali ndm 1935, tuy
nhién mii dén nam 1970 E. Atasoy 1a nguoi dau tién bao cdo tai Hoi nghi
chan thuong Hoa Ky vé phuong phap nay. Vat duoc tao thanh tir hai duong
rach da hinh chit V ¢6 dau nhon ciia tam giac 1a gbc ng6n tay, day chit V
chinh 13 bo ty do cua khuyét phan mém. Vat c6 cudng 1a phan mém dudi da,
cdp mau cho vat 1a cac nhanh cta cung bip ngén. Vat c6 thé chuyén vé phia
bup ngodn tay khoang 1 cm. So véi cac vat dang V - Y khéc, vat Atasoy c6 uu
diém: kha ning chuyén truot xa 0.5 - 1 cm, c6 thé ting kha ning di chuyén
khi giai phong toan bo vach can, mach mau than kinh phia duéi duong rach
da, khi d6 vat di chuyén dugc 1 - 1.4 cm 3 Nhuoc diém cua vat: phai huy
dong da vung gan tay.

Vat Kutler

Vat dugc Kutler m6 ta nam 1947, tuong ty nhu vat Atasoy dung ky
thuat V - Y nhung vat da Kutler ndm & hai bén bap ngén tay.

Uu diém cua vat: do vat nim & mat bén bup ngédn tay nén khong giy
anh huong dén mit gan tay la mat lam viéc cta ban tay.

Nhuoc diém vat: Kha nang chuyén trugt cua vat it, khoang 0.4 - 0.7
cm; stic séng cua vat kém va hay bi toac vét mo. Seo & chinh gita bup
ngoén tay nén doi khi co thé gay dau khi va cham. Vat Kutler 1a wu tién
hang dau cho ton thuong kiéu ngang bip ngén tay .

Vat Venkataswami R va Subramanian N

Vat Venkataswami R va Subramanian N mo ta 1980: Vat da hinh tam
gidc & mat gan ngon tay, ddy 1a mat khuyét, hai canh bén mot canh dai hon
canh kia, canh thang dimg doc theo dudng gitta bén ctia ngén tay, vat duoc
cdp mau tir bd mach bén ngén nam trong md dudi da. Vat Venkataswami 1a

Iwa chon tdi wu cho cac ton thuong khuyét chéo ngon tay.



Vat Atasoy 52 Vat Kutler >3 Vat Venkataswami ®
Hinh 1.20. Cdc vat ngéu nhién tai ché mdt gan tay dang V-Y
1.4.4.2. Tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay bang cdc vat truc mach
vlng gan ngon tay.
Tuy theo dic diém KHPM, ta co6 thé 1ay dao da tir vng mu, viing gan
hodic miat bén ngon tay, tai d6t 1, 2 hodc 3. Vat duoc boi Joshi mé ta lan dau
tién nam 1974 >*, sau d6 1a Pho nam 1975 *°.

B -
Hinh 1.21. Vat truc mach dpng mach gan ngén tay riéng
Vat truc mach ddio da phin gan ngon tay thiét ké kiéu \ - Y.

Pé d& dang déng lai noi cho vat, S. H. Lee va cong su (2014) *° st dung
vat da hinh dao, bén ngén dao da mit gan ngén thiét ké dang V - Y dé che phu
KHPM ngon tay. Vat dugc thiét ké theo hinh tam giac day 1a KHPM, dinh tam
giac quay vé phia gbc ngén, vat duge boc tach cing véi cudng vat 1a bé mach
than kinh bén ngén. Cudng vat dugc phiu tich dén vi tri caa khdp lién dt gan.
Két qua cho théy kich thuéde vat tir 8 x 7 mm dén 14 x 10 mm, chiéu dai trung
binh vat di chuyén dugc khoang 9.7 mm (tir 7 — 13 mm).

Theo Sokratis E. Varitimidis (2005)°" néu phau tich cudng vat dén vi tri
sat khop ban ngon tay, vat co kich thudc trunng binh tir 1.5 x 1 cm dén 1.5 x 2

cm, vat c6 kha ning di chuyén dén 18 mm.
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Hinh 1.22. Vat cuén mach hinh dio bén ngén mdt gan tay ciia S.H.Lee
va cong sw (2014) *°

1.4.4.2. Tao hinh khuyét hong phan mém ngon cdi bang cdc vat truc mach
vlng gan ngon tay.

Vat xoay chuyén Smuler

Kha nang di chuyén theo kiéu chuyén trugt ving ngon tay kiéu V - Y
thuong bj han ché, dé tang tinh linh dong cua vat ta cé thé di chuyén vat theo
kiéu don day két hop véi xoay chuyén.

8

Hinh 1.23. Vat Smuler che phii khuyét phin mém ngon cdi °
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Vat da Moberg.

Vat day tir gan ngoén tay cai duoc mo ta bdi Morberg nim 1964, vat
duoc sir dung dudi dang vat truc. Vat duoc thiét ké bang cach xé hai duong
song song Vai truc ngén tay ¢ mat bén, boc tach 1y ca cuéng mach mau
than kinh hai bén. Day vat I&n che pha khuyét da bdp ngoén tay. Vat c¢6 kha
ning TH cac KHPM va phuc hdi chic niang cam giac tai blp ngén tét. Tuy
nhién vat rat d& gay co kéo, han ché van dong do d6 can tap phuc hoi chic

nang som >

Hinh 1.24. Vat Moberg *°

Vat O’Brien

Vat duoc O’Brien md ta nim 1965 * ¢6 duong thiét ké twong tu nhu vat
Moberg nhung duoc sir dung dudi dang vat ddo dé ting kha ning di chuyén
cua vat, han ché bién chiang co kéo ngén tay sau mo. Vat hinh dao c6 hai
cuéng mach TK duogc ldy & mit gan dét hai ngon tay, ngay day ving khuyét
da bup ngén, hai cudng mach TK dugc boc 16 dé c6 thé day vat tién I1&n che

phu viing tén thuong, ving cho vat dugc ghép da roi.
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Hinh 1.25. Vat O'Brien *

Vat Hueston

Puoc mo ta boi tac gia nay vao nam 1966, day la mét vat xoay, nang hinh
tr giac véi duong rach hinh chix L. V at duoc di chuyén bang cach vira xoay
vira nang 1én, do d6 vat c6 kha ning che TH hon céc vat dang V - Y. Han ché
thi nhat cua vat 1 phai hi sinh tat ca cac nhanh mach, than kinh ¢ mat di dién
véi cudng vat. Do dé, trong qué trinh 1am vat nhat thiét phai bao ton cam giac ¢
nhitng mit quan trong hon ctia ngon tay. Vi vay ddi véi ngon cai, duong rach
doc ldy ¢ bo quay dé bao ton cam giac bo tru tot nhat. Nhuoc diém th 2 13 tao
ra mot khuyét hong thi phét tai phan déi dién cudng vat noi vat dugc nang 1én
nhiéu nhat. KHPM thir phat nay c6 thé duoc xir tri bang cach: Lién thuong tu
nhién, ghép da day hoac sir dung vat Argamaso dé che pht.

Hinh 1.26. Vat Hueston % Hinh 1.27. Vat Argamaso *
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Vat Joshi-Pho

Vat lan dau tién dugc Pho *° sir dung dé TH KHPM ng6én cai nam 1979.
Pay 14 vat da can hinh dao Iy & mat bén va mat mu ngon cai, vat dugc cap
méu bai cudng mach TK gan ngén. Uu diém 12 vat c6 cam giac nén thuong
chi dinh sir dung trong truong hop khuyét da 16n ving gan bip ngon céi.
Khuyét hong phan mém noi cho vat duoc che phi bang cach ghép da roi.
Tuy nhién, vung cho vat la da mat bén va mat mu nén chirc nang it quan
trong hon ving mat gan bup ngén cai. Vat c6 mot sé nhuoc diém: Thi nhat,
da mat mu méng hon doan xa bup ngon tay nén khi che phu KHPM BNT kha
nang chiu dung va cham, ti nén cua vat kém. Vi vay vat it phu hop cho viéc
khoi phuc cac KHPM BNT 16 gan xuong bap ngon tay. Tha hai, vai ngon
cai thi sy hién dién ctia nhanh mu tay duoc tach tir than kinh gan tay con
nhiéu tranh cdi: Theo Pho > cho ring su tn tai cia cuéng mach Ia hang
dinh va 13 co s& giai phau cua vat. Tuy nhién, theo Wallace va Coupland

thi khéng c6 sy phan bé than kinh gan tay & viing xa mu ngon cai.

| b Cc

Hinh 1.28. Vat Joshi-Pho %
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1.4.4.4. Tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay bang cdc vat mach Xuyén
vlng gan ngon tay.

Theo nghién ciru cua Bahar Bassiri Gharb nam 2010 : Blp ngon tay
dugc cdp mau tir dong mach mat gan ngén tay chinh dén dot 2 ngédn dai va
d6t 1 ngon cai, dong mach nay cho nhanh bén dé cap mau cho ving mu tay va
moéng tay. Nhanh bén nay con cho cic nhanh dé ndi voi dong mach gan ngédn
tay chinh tao vong ndi quanh khép lién dbt xa. Cac vat mach xuyén tir cung
blp ngon thuong duoc thiét ké dudi dang hinh elip va c6 thé ¢ chiéu dai tir 1

dén 2 cm va chiéu rong 1 cm. Theo Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: Vat mach

xuyén bap ngon 3 ¢6 k ich thudc trung binh tir 1 x 1 &én 2 x 1 cm?

Hinh 1.29. Vat mach xuyén cung bap ngon ®

1.5. Tinh hinh nghién ctru vat tai chd trén thé giéi va Viét Nam.
1.5.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gidi.

Lich str chuyén nganh phiu thuat ban tay phét trién song hanh cung lich
st chuyén nganh phau thuat tao hinh va day 1a mot bo phan khong thé tach roi
ctia chuyén nganh phau thuat tao hinh trén thé gi6i.*®

Vat kiéu ngiu nhién: C4c vat nay duoc thiét ké dya vao ngudn cap mau
1a cac dam réi mach phong phi cua da cing mé m& duéi da va khéng co
mach nudi chinh 16n nao la rd rét. Do do kich thudc vat thuong dugce gidgi han
v6i ti 18 chiéu dai / chiéu rong thuong 1a 1:1. Ty 1& nay c6 thé thay doi, su
thay d6i phu thudc vao gi6i han cua kha ning tuwéi mau cua 1op duéi da. Tai

cac khu vuc c6 hé mao mach cdp mau phong phii nhu mit hodc ban tay, co
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thé tang ty 18 chiéu dai / chiéu rong theo ty 1¢ 2:1, tham chi 3:1. Uu diém chung
cua cac vat ngau nhién la k¥ thuat don gian, khong doi héi trinh do vi phau
cao **. Huy dong duoc md dudi da tai chd nén co cac vu diém cua vat tai chd
nhu tinh chat da twong ty, han ché duoc tén thuong tai viing chi thé khéc, cam
giac vat tét. Nhuoc diém chung cua cac vat nay 1a: Khi thiét ké vat phai tuan
thu theo ti 1& “chiéu dai / chiéu rong” xap xi 2/1. Khoang céch di chuyén duogc
ctia c4c vat han ché do phu thudc vao do chun dan cua da va cuéng mé mé
du6i da ving lay vat. Mot sb dai dién caa vat ngau nhién da trd thanh kinh
dién nhu vat Atasoy, Kutler...

Vat ngiu nhién mit gan tay dang V-Y tao hinh khuyét hong phdn mém
blp ngon lan dau tién duoc thiét ké boi Tranquilli-Leali ndm 1935, dén nim
1970, E. Atasoy 1a ngudi hoan thién va bao cdo k¥ thuat nay tai Hoi nghi chan
thwong Hoa Ky®'.

Vat Kutler mo t4 nam 1947, twong ty nhu vat Atasoy dung ky thuat V -
Y nhung vat da Kutler ndim & hai mat bén cua ngoén tay dé tao hinh KHPM
blp ngdn tay ®.

Vat Kiéu truc mach: Khac véi kiéu vat ngau nhién, vat kiéu truc mach
dugc nudi dudng nho mot hay nhiéu mach truc chinh. Cac mach nay thuong
chay doc theo vat va tach ra cdc nhanh cép mau cho cic dam rdi mach da va
dudi da cua vat. La cac vat dugc thiét ké dua trén mot truc mach truc tiép cép
mau, cac nhanh cua dong mach truc van két ndi v6i cac mach cua vung da lan
can. Vat truc mach xudi dong dugc cdp mau tir DM bén ngdn duge md ta dau
tién bai va Littler nam 1956 ®°, sau d6 1a Moberg nam 1964 % theo trich din
tir " céc tac giad da ung dung vat truc mach than kinh dé tai tao da va mé mém
dong thoi phuc hdi cam giac ngoén cai. Khi sir dung vat truc, kich thuée cua
vat phu thudc vao pham vi cdp mau cua truc mach. Nhd xac dinh duoc rd
mach nubi nén kha niang séng cua vat cao hon khong con phu thudc vao ti 1é
chiéu dai / chiéu rong nhu vat ngau nhién.
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Khoang cach di chuyén va muc d6 di dong cua vat duoc ciing ting 1én
néu vat truc duoc boc tach boc 16 thanh dang vat d¢ao. Cudng mach boc tach
dugc cang dai kha nang di chuyén vat cang Ion. Vat dao c¢6 kha niang di dong
t6t hon cho phép che phu cac khuyét hong & xa hon, tuy nhién nguy co xodn
van va ton thuong cuéng mach mau cao hon, dan dén lam giam kha ning
song clia vat. Mot vi du vé vat truc bao gdom: vat déo than kinh gan ngon cai
(vat Moberg), vat dong mach gian cot mu tay thu nhét, vat dong mach gian
cdt mu tay thir hai.

Nam 1960, Peacock * 1a nguoi dau tién md ta viéc sir dung vat truc dudi
dang vat dao dé che phu KHPM ngon tay. Vat duoc giit nguyén ca bé mach
va than kinh dugc di chuyén xudi dong tao hinh cac KHPM ban ngon tay.
Ngoén cai 1a ngon dam nhan 50% chire nang cua ban tay, do d6 viéc bao ton
hinh thai chic nang ngén cai luon duoc quan tam tir rat som. Nam 1964
Moberg *° dua ra mé ta vé& vat day sir dung dong thoi ca hai bd mach than
kinh cia DM GNTR dé che phi KHPM. Tuy nhién vat c¢6 nhuge diém 13 kha
nang di chuyén kém va d& gay bién chiing co kéo gay han ché van dong ngon
cai. Bé khic phuc nhuge diém nay, nim 1965 O’Brien da mo ta sir dung vat
dudi dang vat dao ® va tng dung vat dang nay dé che phu cac KHPM ¢ ngén
cai va cac ngon tay. O’Brien ciing dé Y t6i bao ton cac nhanh cap mau cho da
viing mu cia dong mach GNTR dé duy tri viéc cap mau phia mu ngon tay.
Theo d6, cac bién thé cia vat dao mach than kinh ciing duoc mé ta trong ly
thuyét. Joshi " va Pho >* di mé ta vat dao mach than kinh phia mu mat bén
cling ngon tay dé chuyén ddi vi tri blp ngén cai.

Vat mach xuyén ": Vat dong mach xuyén duoc Koshima miéu ta lan
dau nam 1989: LA vat nhanh xuyén co da ctia dong mach thuong vi sau dudi
" Pay 1a budc phat trién mai nhat caa phau thuat chuyén vat. Thay vi phai

boc tach 1ay di mach tryc, cac vat nay duoc cap mau dua trén mach xuyén co
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da hoic vach da tach ra tir mach truc chinh. Nhy d6 bao tdn duoc mach truc
chinh d6ng thoi van dam bao dugc suc séng vat va kha niang di chuyén linh
hoat hon vat ngau nhién. C6 hai loai mach xuyén t6i da 13 mach xuyén co da
va vat mach xuyén vach da. Mach xuyén co da: loai mach xuyén nay la loai
mach c6 cac nhanh xuyén cap méau cho da sau khi xuyén duéi co. Théng qua
phau thuit co, co thé thu thap duoc phﬁn cuéng dai cida mach mau. Mach
xuyén vach da: loai mach xuyén nay la loai mach cép mau cho da sau khi
xuyén qua cin vach ngin giita cac co. Sau d6 c6 rat nhiéu céc tac gia tiép tuc
nghién ctru vé dic diém giai phau va Gmg dung 1am sang ciia vat mach xuyén
va déu khang dinh rang mot ving da duoc cdp mau boi mot dong mach xuyén
nhét dinh.

Cac vat mach xuyén cuéng lién tai chd dé tao hinh KHPM ngdn tay
thudc loai mach xuyén vach da ™. Vat mach xuyén lan dau tién dugc AA
Quaba tmg dung dé che phit KHPM ngon tay ndm 1990 *2. Vat nhanh xuyén
dugc cap mau boi nhanh xuyén da ving mu tay ctia dong mach gian cot mu
tay thtr nhat. Vat nhanh xuyén ctia DM gian c6t mu tay dugc sir dung rat linh
hoat ca dang xudi dong va ngugc dong dé che phu cac KHPM ddt 1, 2 céc
ngon ké ca mit gan tay va mu tay.

1.5.2. Tinh hinh nghién cvru tai Viét Nam.

Tai Viét Nam chuyén nganh phau thuat tao hinh duoc dit nén mong tur
rat som, tuy nhién sd cong trinh nghién ctru dugc cong bd vé tao hinh khuyét
hong ban ngoén tay bang vat cudng mach lién tai chd con khéa khiém tén. Cuén
sach “Phiu thuét ban tay” cua cic tic gid Ping Kim Chau, Nguyén Trung
Sinh, Nguyén Prc Phuc nam 1982 ™ 1a tai liéu dau tién mo ta kha chi tiét va
co hé théng vé céc loai vat cuéng mach lién tai chd tao hinh céc khuyét hé)ng
phan mém ban ngdn tay. Tuy nhién tac gia chua ban luan dén cac yéu té anh

huong dén két qua cua phau thuat.
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Tiép theo, viéc su dung vat cuéng mach lién dugec mot sd tac gia ung
dung dé tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay nhu: Tran Thiét Son va
Nguyén Vit Hoang (2007) “Tinh hinh phau thuat tao hinh vét thuong ban tay
tai khoa Phau thuit tao hinh bénh vién Xanh Pon” S trong nghién ctru nay tac
gia mo ta 78 ton thwong KHPM NT dugc tao hinh bang cac phuong phéap
khac nhau: Ghép bup, vat tai chd... tuy nhién tac gia chi dua ra nhan xét
budc dau vé két qua phau thuat, chua xay dung duoc chi dinh cho ting loai
ton thuong cu thé cling nhu viéc danh gia cac yéu té anh huong dén két qua
phau thuat nhu: strc séng ctia ngdn tay, kha niang phuc hdi van dong va cam
giac sau mo.

Nguyén Anh T6 (2008) “Két qua budc dau diéu tri ton khuyét phan
mém ngoén tay bang vat da cAn mu tay cuéng mach lién” *°, B Quang Hung
(2020) “Panh gia két qua diéu tri khuyét bip ngon tay bang vat Atasoy” '’
Tuy nhién, cac nghién ctu nay chi dé cap dén viéc tmg dung mot loai vat
trong tao hinh khuyét hong phan mém ban ngén tay nén chua c6 mot cai nhin
tong quat vé su linh hoat trong tao hinh khuyét hong phan mém ngén tay bang
vat cudng lién tai chd dé tir d6 phan tich mot cach day du vé vu, nhugc diém
cua ting loai vat tai chd trong tao hinh KHPM NT, ciing nhu chua ban luan
dugc cac yéu t6 chinh anh huong dén két qua phiu thuat, dé tir 46 xay dung

cac chi dinh cho timg loai ton thuong.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién civu

Nghién ctru duogc tién hanh trén 115 BN véi 130 vét thuong KHPM NT
duoc tao hinh KHPM bang vat cudng lién tai chd. Trong d6 co: 52 BN duogc
diéu tri tai khoa Phiu thuat Tao hinh thAm m¥ - Bénh vién da khoa Xanh Pon
va 63 BN duoc diéu trj tai khoa Phau thuat Tao hinh thAm my - Bénh vién
Hu nghi Viét Tiép.

* Tiéu chudn lwa chon:

- Bao gom tat ca cac bénh nhan cé ton thuong khuyét hong phan mém ngén
tay do cac nguyén nhan khéc nhau dan dén tinh trang 16 gan xwong, hay céac
KHPM quanh vi tri cac khép NT, cac KHPM nay yéu cau phai dugc tao hinh
che phui bang céc vat to chuc.

* Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan c6 cac ton thuong cap ctu ngoai khoa de doa dén tinh mang
can phai wu tién can thiép trudc.

- BN c6 hinh thai khuyét toan bo ngén tay kiéu 16t gang, phan mém xung
quanh ngdn dap nat hoan toan.

- Cac KHPM con 16p m& dudi da nguyén ven c6 thé ghép da che phu.

- Bénh nhan c6 khuyét hdng phan mém ngon tay dén muon dang trong

giai doan nhiém khuan tién trién.



36

- Bénh nhan c6 tn thuong khuyét phan mém ngén tay duogc diéu tri bang

cac phuong phap khac nhu: Trong lai ngon tay dat roi, 1am mom cut...

- Bénh nhan khdng dong y tham gia vao nghién ctu, cac hd so bénh an

khéng co day du thong tin nghién cau.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
- Khoa Phau thuat tao hinh thAm my - Bénh vién da khoa Xanh Pén,
Ha Noi.
- Khoa Phau thuat tao hinh thim my - Bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép,
Hai Phong.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru
Tir thang 10 ndm 2016 dén thang 12 nam 2020.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cru can thiép 1am sang tién ctu khong d6i ching.
2.2.2. C¢ mdu va chon mdu

- C& mau nghién cau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciru

gém 1 mau kiém dinh 1 ty 1&
Cong thuc:

{Zl_%,/Po(l —P) +Z;_g\[Pa(1 - Pa)}2

(Pa _PO)Z

n =
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Trong do:
n: C& mau t6i thiéu
o: Mitc ¥ nghia thng ké, 1ay a= 0.05 thi Z;.,,=1.96
Chon Iyc thong ké 13 80% ta co: (1-B) = 0.8 thi 7,.4=0.842

Lay P,= 0.86 (ty 1& ngon tay sau md dat mirc d6 t6t trong nghién ciru ctia

Nguyén Anh T4 ')

Lay Po: Ty 1& ngon tay phuc hoi mic d6 tt thap nhat mong muén trong

nghién ctru nay; lay Po=0.75
Thay vao cong thtrc ta tinh dugc n=108

Duya trén ty 16 theo doi ddi tuong trong thoi gian theo doi du dé danh gia
vét thuong; chung toi chon thém 15%. C& mAu téi thiéu cho nghién ctru 13

127; trén thuc té ching t61 chon vao nghién ctru 130 vét thuong KHPM NT.

- Phuong phap chon mau: Léy mau thuan tién gém toan bd cac bénh
nhan c6 du tiéu chuan lwa chon trong thoi gian nghién ctu tir thang 10/2016

dén thang 12/2020.

Két qua: Nghién ctru dugc tién hanh trén 115 BN véi 130 vét thuong
KHPM NT du tiéu chuan nghién ctru.
2.2.3. Quy trinh nghién ciru.

Tat ca cac bénh nhan sau khi dugc lua chon tham gia vao nghién cuu
duoc thugc hi¢n theo mot quy trinh théng nhét bao gém cac budc: tir tham
kham lam sang, lam cac xét nghi€ém can lam sang, ph5u thuat tao hinh khuyét
hong, cham soc danh gia ngay sau mo, kham lai dé danh gia két qua sém, két

qua gan va két qua xa sau mo.
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Kiém tra danh gi4 lai vat sau mé hang ngay bang kham lam sang, co thé
siéu &m Doppler sau mo

\li
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2.2.4. Cac budoc ciia quy trinh nghién ciru.
Buéc 1: Chuan bi bénh nhén

- C4c bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuan lya chon duoc kham 1am
sang, phan loai danh gia vi tri: Ban tay bi ton thuong 13 ban tay phai hay ban
tay trai, ngon tay tén thuong duoc danh sé tha tu tir 1 dén 5. Dbt ngén tay bi
t6n thuong dugc danh sb theo sb La Ma tir I d&én 111

- Xac dinh chiéu hudng vét thuong 1a ngang ngén hay chéo ngon. Néu 1a
vét thuong chéo ngdn can xac dinh thém chiéu dai KHPM duoc tinh tir diém
gan nhat dén diém xa nhat caa KHPM theo truc ngon tay. Chiéu dai KHPM
chinh 1a khoang cach yéu cau vat di chuyén dugc chia 1am 3 nhom: Dudi 10
mm, tir 10 dén 20 mm, trén 20 mm.

- Tinh dién tich khuyét hong phan mém.

- Lam cé4c xét nghiém co ban chuan bi phau thuat: XQ thuong quy ban
tay hai tu thé: thang, nghiéng; xét nghiém cong thac mau; chic ning dong
mau co ban; sinh héa mau.

Buéc 2: Thiét ké vat che phit KHPM

-Dua vao dic diém 1am sang, can lam sang, du kién loai vat che phu
KHPM theo thr tu vu tién lwa chon cac vat ngﬁu nhién tai chd, tiép theo la
cac vat truc mach di chuyén xudi dong va cudi cung 1a cac vat truc mach di
chuyén nguoc dong. V& vi tri 14y vat, wu tién 1y vat tir chinh ngén tay bi ton
thuong, néu kich thudc vat khong du sé& 1dy vat tir ban tay bi ton thuong.

Céc logi vat ngdu nhién: Pugc chi dinh cho KHPM ngang ngén tay
hoac cac KHPM chéo ngon tay yéu cau vat di chuyén dugi 10 mm.

Vat truc mach xudi chiéu: Puoc chi dinh cho cac KHPM yéu cau
khoang céach di chuyén cua vat tir 10 dén 20 mm.

Vat truc mach dang nguwoc chiéu: dugc chi dinh cho cac KHPM  yéu
cau vat di chuyén trén 20 mm.

- Dung siéu &m Doppler dé xac dinh vi tri cia mach truc va mach
xuyén dé thiét ké vat theo duong di ctia cuéng mach.
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- Sau khi xac dinh duoc ngudn cdp mau cua vat, thiét ké vat theo dic
diém hinh thai ton thuong.

- Kich thuéc vat duoc tinh theo kich thudc cia KHPM sau khi cét loc.
Bwéc 3: Phiu thuit chuyén vat che phit phan mém

- Tu thé bénh nhan: BN nam ngua, tay dang 90° so véi truc than ngudi
va dé sap trén mot ban phu ké thém dé da tay.

- Phuong phép v6 cam: C6 thé sir dung phuong phap gy té vung hodc
gay meé toan than.

- DoNn méu garo ngdn tay hoic ban tay.

- Rira sach vét thwong bang dung dich NaCl 0.9%, lay bo hét di vat.

- Sat tring vét thuong bang dung dich betadine.

- Cit loc tiét kiém cac to chuc dap nat.

- Sau khi cét loc vét thuong, mot 1an nita danh gia cac dic diém ton thuong
KHPM NT sau khi cat loc: vi tri, kich thudc, mac do KHPM dé xac dinh
loai vat thich hop dé tao hinh KHPM.

- Thiét ké vat theo dic diém ton thuong KHPM.

- Rach da theo thiét ké dén hét I6p thugng bi, boc tch cac vach xo soi theo
dudng rach da tai 16p trung bi bang pank, bao tén hé théng mach méu va than
kinh dudi da. Boc tach nén vat tai mat phang gitra 16p ha bi va bao gan bang
pank tach cac vach xo sgi khoi mang gan.

- BAGc tach vat:

+ DPdi voi vat di chuyén xudi chiéu ngén tay dang ngau nhién: Sau khi
boc tach hét cac vach xo soi, vat duoc chuyén 18n nén nhan dé che phu
KHPM, noi cho vat khau déng truc tiép.

+ Dbi vé6i vat di chuyén xubi chiéu ngon tay dang truc mach: Khi da boc
tach hét cac vach xo soi ma vat van khong du dé che phu phan xa cia KHPM,
ching tdi s& tiép tuc rach da mit bén ngoén tay theo hinh zig zag dé boc 16 bo
mach gan ngén tay riéng, chiéu rong cudng mach ching téi phau tich khoang 4
mm, cudng mach duoc phau tich dan vé phia gc ngon dén khi vat da dé che phu
phan xa ciia KHPM khi ngén tay ¢ tu thé dudi tdi da.
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+ D4i véi vat di chuyén ngugc chiéu ngon tay: Vat dugc rach da theo thiét
ké dén hét 16p thuong bi, phan cudng vat duoc rach zig zag dam bao lay chiéu
rong cudng khoang 4mm, xéac dinh vi tri tim xoay bao ton it nhat mot vong ndi
nguyén ven gitta hai DM GNTR. Vat duoc bdc tach tir phan gbc ngon dén phan
cubng mach: Tir dudng rach ra dung pank tach 16p ha bi phé bo hét cac vach xo
soi. Boc 16 b6 mach GNTR, khau bugc cat b6 mach GNTR tai dau gan, phiu
tich cudng mach tir phan gan dén phan xa.

- Chuyén vat che phu khuyét phan mém: Khau dinh huéng vat trén nén
nhan bang chi nylon 4.0, khau cé dinh vat bang chi 5.0.

Budc 4: Pong lai noi cho vat

Noi cho vat dugc khau dong truc tiép néu dam bao vat dugc cap méu tdt,
cubng vat khong bi ciang. Néu cudng vat bi cing, ching t6i sé tién hanh ghép
da day tai noi cho vat.

Buéc 5: Kiém tra theo déi tuan hoan noi cho va nhan vat va déng
noi nhan vat

Sau khi dong noi cho vat, trude khi déng noi nhan can kiém tra dé ¢am
bao kha ning cip méau noi cho vat bang cach: Kiém tra mau sic va hoi luu
mao mach. Véi cac vat dang truc mach, ding thém siéu am Doppler cam tay
dé danh gia kha nang cAp mau caa cudng vat. Noi nhan vat dugc dong tir phan
cubng vat dén phan xa cua vat, vira dong vira Kiém tra su cAp mau tai vat.

Buwéc 6: Panh gia két qua ngay sau mé

- Theo ddi tinh trang toan than: Theo ddi tinh trang toan than dé phat
hién nhirng dau hiéu ctia cac bién chimg toan than lién quan dén qua trinh gay
mé, gay t€ nhu: Di ing, ngd doc thudc...

- Theo ddi tai chd: Sau md noi cho va nhan vat duoc bang 16p trong cling
bang gac m&, 16p ngoai bang gac am. Gac duoc thay hang ngay hoac khi dich
mau thim ué6t gac.

+ Theo ddi kha ning cdp mau tai vat qua khdm Iam sang va siéu am
Doppler.
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Theo dbi tinh trang tuan hoan noi cho va nhan vat trén 1am sang bing
cach quan sat mau sac vat: Néu vat da hong, hdi luu mao mach tét ching to
su tuan hoan cua vat binh thuong. Néu mau da cua vat tim hoic do, chay méu
mép vat nhiéu, vat phu, b4o hiéu hién tuong can tré sy hdi lvu TM. Khi d6
can xir Iy bang cach ké cao tay. Néu khong cai thién ma c6 dau hiéu xau thém
thi can cat chi cach phan héi luu tinh mach dé giai phong chén ép. Néu vat
kém hong hay trang nhot, ching to thiéu nguon cung cap mau PM. Khi d6
can nai long bang, dé thap tay, cho suoi 4m vat, dung thém thuéc gidn mach.
Néu tinh trang vat khong cai thién ma xu huéng xau thém thi can cat chi giai
phéng phan cudng vat.

Theo ddi bang siéu &m Doppler: day 1a bién phéap theo ddi sy cap mau tai
vat mot cach chinh xac va khach quan nhét, do d6 siéu am Doppler dugc tién
hanh thuong xuyén sau ngay sau mo: Trong ngay dau tién duoc 1am 6h 1 lan,
tir ngay thir hai tré di duoc 1am 2 1an 1 ngay, hoac bat ky thoi diém nao néu
trén 1am sang c6 cac dau hiéu bat thuong. Néu khdng nghe thay tiéng thoi cua
d6ng mach bang siéu am Doppler tai vi tri cubng mach chting té mach tai vat
da bi tac hodc bi chén ép. Luc d6 can cat chi cach dé giai phong cheén ép
cubng vat, str dung thudc chéng viém giam phu né.

Buéc 7: Panh gia két qua sém sau mo tai thoi diém trong vong 3
thang sau mé theo cac tiéu chi: Hinh thé ngoén, hinh dang méng, phuc hoi
chtrc nang van dong noi cho va noi nhan vat, vat bat dau c6 cam giac sau bao
nhiéu ngay, mirc d6 phuc hdi chirc ning cam giac noi cho vat Va noi nhén vat.

Budée 8: Panh gia két qua gan tai thoi diém sau mé sau 3 - 6 thang:
Tinh trang tai vat, Seo noi nhan vat va seo noi cho vat, hinh thé ngon, hinh dang
mong, phuc hdi chirc nang van dong noi cho vat va noi nhan vat, phuc hdi chirc
nang cam giac noi cho vat va noi nhan vat, mirc do hai long ctia bénh nhan, danh
gia két qua xa.

Buéc 9: Panh gia két qua xa sau mé tai thoi diém sau 6 thang: Tinh
trang tai vat, Seo noi nhan vat va seo noi cho vat, hinh thé ngén, hinh dang
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maéng, phuc hdi chirc ning van dong noi cho vat va noi nhan vat, mac do
phuc hdi chirc ning cam giac noi cho vat va noi nhan vat, mac d6 hai long
ctia bénh nhan, danh gia két qua xa.
2.2.5. Cong cu thu thip sé ligu

+ Ho so bénh an, bénh &n nghién ctu.

+ Bo dung cu phau thuat.

+ Thudc do va dung cu kham van dong, cam giac sau mé.
2.3. Cac bién so nghién ciru

Nghién ctru tién hanh thu thap cac bién sb nghién ctru sau:
2.3.1. Dic diém chung ciia doi twong nghién civu

+ Tudi: Tinh theo nam duong lich.

+ Gioi: Phéan theo 2 gidi nam va nir.

+ Nghé nghiép: Cong viéc hién tai tao thu nhap chinh.

+ Nguyén nhan gay ton thwong:

- Do tai nan lao dong: may dot dap, may cua, may cit...

- Do tai nan sinh hoat: dao cat, kep cira...

- Do tai nan giao thong: tai nan xe may, 0 t0...

+ Thoi gian tir khi bi thwong dén khi phau thuat: Trudc 6h hay sau 6h.

+ Pa dung khang sinh chwa: C6 hoac khong.
2.3.2. CAc chi tiéu nghién civu dic diém 1am sang.
2.3.2.1. Vi tri ton thuong

+ Ban tay bj tén thwong: Ban tay phai hoic ban tay trai.

+ Ngon tay bi tén thwong: cic ngén dwoc danh thi tw tir 1 dén 5
theo quy dinh giai phau.

+ Phén loai khuyét hong phan mém ngon tay theo chiéu huéng vét
thuong.
- Theo vi tri mdt trwéc sau ciia ngon tay: Gom co cac khuyét PM:

ngang ngoén tay, chéo gan ngon tay, chéo mu ngon tay.
* Phén loai khuyét hong phan mém bip ngon tay.
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+Trong cdc vi tri KHPM NT thi KHPM bip ngon tay la vi tri hay gap nhit
va ¢é rat nhiéu cdch phan loai nhit.

- Phdn logi ciuia Allen:

Zone 1: BN Ngo Van Th 22t Zone 2: Bui Trung K 32t
Ma BA 19129688 Ma BA: 944335

Zone 3: BN Dinh Minh T 28t Zone 4: BN Trdn Vdn Ng 65 t
Ma BA:892306 Mad BA:19131686
Hinh 2.1. Cdc vi tri ditt roi biip ngon theo phin logi cia Allen.
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- Phan logi tén thwong KHPM BNT theo Zane.

(e

3 Lt g -
S i @

KHPM NT Zane 1: BN Ngo Van Th 22T
VV: 31/10/2019 RV: 04/11/2019 MBA: 19129668

KHPM NT Zane 2 BN: L& Cong Hoang A 24T
VV: 16/05/2018 RV: 21/05/2018 MBA: 18066310

KHPM NT Zane 3: BN Hodng Van T 36t
VV: 25/03/2019 RV: 19/04/2019 MBA: 981296
Hinh 2.2. Phéin logi KHPM theo Zane
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2.3.2.2. Bdc diém ton thuwong

+ Chiéu huwéng vét thwong:

- Vét thuong chéo mit gan tay ngodn tay: Phan ngén tay con nguyén ven
c6 chiéu dai mit gan ngén tay it hon chiéu dai mat mu ngon tay.

- Vét thuong chéo mit mu ngédn tay: Phan ngdn tay con nguyén ven co
chiéu dai mat mu ngén tay it hon chiéu dai mat gan ngon tay.

- Vét thuong ngang ngoén tay: Phan ngon tay con nguyén ven cé chiéu
dai mat gan ngdn tay tuong duong mat mu ngon tay.

+ Nén khuyét hong phian mém:

- Co6 16 gan xuong: Ton thuong sau cit loc co 16 gan, 16 xuong qua
miéng vét thuong.

- Khong 16 gan xuong: Cac khuyét hong phan mém sau cat loc con tir
16p mang gan, mang xuong trd 1€n.

+ Bo' vét thwong:

- Vét thuong sic gon: Cac vét thuong gdy nén boi cac dung cu sic s& co
bd mép gon, phan mém xung quanh vét thuong dugce cdp mau tot.

- Vét thuong nham nho: Bo mép khong gon, phan mém xung quanh vét
thuong dugc cap mau tét.

- Vét thuong dap nat: Bod mép vét thuong khong gon, phan mém xung
quanh vét thuong duoc cip mau kém, cé nguy co hoai tir.

+ Kich thwéc vét thwong: La kich thude duoc tinh sau khi cat loc sach
vét thuong dé bién mot vét thuong nham nho hay vét thuong dap nat tro
thanh vét thuong sic gon. Kich thudc vét thuong duoc tinh theo hai chiéu la
chiéu dai va chiéu rong:

- Chiéu dai vét thwong la: Khoang cach 16n nhat giira hai mép vét
thuong theo chiéu cua truc ngon tay.

- Chiéu rong vét thwong: Khoang céch 16n nhat giira hai mép vét
thuong theo chiéu vudng goc vai truc cia ngon tay.
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+ Dién tich KHPM: Theo c6ng thtrc tinh dién tich hinh elip:
S=m.a.b (a 1a chiéu dai, b 1a chiéu rong KHPM).

+ Phan loai KHPM: Trong nghién ciru nay ching toi dé xuat phan loai
vét thuong khuyét hong phan mém ngon tay thanh ba loai tinh theo chiéu dai
cia KHPM. Chiéu dai caa khuyét dugc tinh bing khoang cach 16n nhét tir bo
gan dén bo xa cia KHPM theo truc ciia ngon tay:

Loai 1: Cac khuyét héng phan mém c6 chiéu dai nho hon hoic bang
10 mm.

Logi 2: Céc khuyét hong phan mém c6 chiéu dai tir 11 dén 20 mm.

Loai 3: Céac khuyét hong phan mém c6 c6 chiéu dai 16n hon hodc bang
20 mm.

2.3.3. Phwong phdp phéu thudit

+ Vi tri lay vat dwoc chia l1am c&c ving : Gan ban tay, gan ngon tay,
mu ban tay, mu ngon tay.

+ Loai vat &p dung: Dugc chia Iam 2 loai theo phan loai cua Shady A’

- Vat dang ngau nhién: Ngudn nudi ngiu nhién l1a cac vat duoc cap
mau bai cac dam réi mach ngau nhién duéi da. Boi vi ching khdng c6 cudng
mach nuoi dudng cu thé nén kich thudc vat thudng dugc gidi han véi ti 16
chiéu dai/chiéu rong 1a 1:1 do gigi han cta sy twéi mau. Tuy nhién, ti 1é nay
khong can thiét phai tuan tha nghiém ngat déi véi cac khu vuc ¢6 hé mao
mach mau phong phu nhu mat hoic ban tay, cé thé ting kich thudc chiéu dai
hoac chiéu rong pht hop khi thiét ké vat tai nhitng khu vuc nay.

- Vat dang truc: Vat truc dugc thiét ké dya theo mot dong manh da biét
tén tryc tiép cap mau cho viing da d6. Cac nhanh cua dong mach truc van két
ndi véi cac mach caa ving da 1an can.

+ Kich thwéc vat: Kich thuéc vat dugc xac dinh bang kich thude cua
KHPM. Véi cac KHPM mat gan tay, kich thuéc KHPM duogc do khi tay ¢ tu
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thé dudi tdi da, kich thuéc KHPM mit mu tay dugc xac dinh khi ban tay & tu
thé co ning ban tay ¢ tu thé sap, ngon tay o tu thé gap.

+ Céach di chuyén vat:

- Vat di chuyén xudi chiéu ngén tay: La vat di chuyén xudi theo
chiéu truc cua ngén tay, tac 1a di chuyén theo chiéu tir phia trung tam ra
phia ngoai vi.

- Vat di chuyén ngwoc chiéu ngon tay: La vat di chuyén nguoc theo
chiéu truc cuia ngon tay, tac 1a di chuyén theo chiéu tir ngoai vi vé trung tam.

+ Kha niing di chuyén ciia vat: Tinh bang milimet.

+ Xir Iy néi cho vat: Khau dong truc tiép, ghép da hay lién thwong ty nhién.

+ Thei gian phiu thuat: Bat dau tir lc rach da dén khi két thuc mii
khau cubi ciing, tinh theo phut.

2.3.4. Két qud phdu thudt (két qua nngay sau mé).

Két qua ngay sau md duge chung t6i danh gia dua vao cac tidu chi:

+ Tinh trang nhiém khuin noi cho va nhan vat: Vat bi nhiém khuan
khi c6 dich ma chay ra vét thuong, ciy dich ma c6 moc vi khuan.

+ Tinh trang chay mau noi cho va noi nhan vat: Vat chay mau la hién
twong chay mau tai vat khong tuw cam duoc, phai can thiép phau thuat lai dé
cam mau.

+ Hién twong & mau tai vat: La tinh trang kha ning dan mau di cia
tinh mach kém hon kha ning cdp mau dén vat gay nén tinh trang sung né,
Mau sac vat tim hon mau sac xung quanh. Vat hét & mau 1a vat da c6 mau sic
binh thuong nhu da xung quanh.

+ Mike @9 sdng cia vat:

- Vat song hoan toan.
- Vat hoai tir < 1/3 dién tich.
- Vat hoai tir te > 1/3 dién tich.
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+ Lién vét thwong noi cho va noi nhan vat: Két qua caa qua trinh lién
vét thuong duogc chia 1am hai mic do:

- Lién vét thwong nguyén phat ky dau: Hai bo mép vét thuong duoc

dong kin vo1 nhau, vét mod lién tdt, S€0 tdi thiéu.

- Lién vét thwong thir phat ky hai: Khi hai bo vét thuong khong duoc
dong kin vao nhau, qua trinh lién thuong nho hai qua trinh co vét thuong va
biéu md hoa.

+ Cach xir ly khi vat hoai tu:

- Lién thwong tw nhién: Vét thuong duoc cham soc thay bang tai chd
dé tu lién.

- Ghép da che phii: Khi nén ciia phan vat hoai tr dugc cap mau tot co
thé ghép da diy dé che phu tai phan vat bi hoai tir.

- Chuyén vat che phii: Lya chon mot vat khac dé che phu phan vat bi
hoai ttr.

- Lam mém cut: Cat bo phan vat hoai tir lam mom cut dé dong kin
KHPM.

+ Thei gian cit chi: Tinh theo ngay.

+ Thei gian nam vién: Tinh theo ngay.

+ Thaoi gian BN sir dung ngén tay trong sinh hoat va lao dong thwong
ngay: Tinh theo ngay.

2.3.5. Két qud sém (Trong vong 3 thdng dau sau mo)
Tai thoi diém 3 thang dau sau mo ching toi danh gia duoc 119/130
ngodn tay theo cac tiéu chi:

+ Hinh thé ngon:

- Bup ngdn tay tron déu nhu binh thuong.
- Bién dang mat mu ngon tay.

- Bién dang mat bén ngon tay.

- Bién dang hoan toan ngon tay.
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+ Hinh thé méng:
- Mong moc nhu binh thuong.
- Méng quip: hién twong méng khdng moc thang ma quip xuéng che
bap ngdn tay.
- Khéng cé mong.
+ Phuc hdi cam gidc noi cho vat kha ning nhin biét hai diém phan
biét: Tinh theo milimet.
+ Phuc héi cam giac noi nhan vat kha niing nhan biét hai diém phan
biét: Tinh theo milimet.
+ Panh gia chirc niing cam giac: Panh gia két qua phuc hdi chirc ning
cam giac theo tiéu chuan danh gia phuc hdi cam giac caa Hiép hoi phuc hoi
chire niang Hoa Ky (ASHT 1992) ™

SO Khong c6 cam giac trong ving phan bé TK

S1 Phuc h6i cam giac dau sau ¢ da trong ving phan bo TK

S2 Xuat hién cam giac va cham vdi loan cam

S2+ | Phuc hoi cam giac va cham va dau don, c6 loan cam

Phuc hoi cam giac va cham va dau don, loan cam bién mat, chirc ning
S3 | nhan biét hai diém phan biét khi & trang thai tinh: > 15 mm, khi &

trang thai dong > 7 mm

< Nhu S3 va phuc hoi khong hoan toan chirc niang nhan biét hai diém
+
phan biét khi ¢ trang thai tinh: 7-15 mm, khi ¢ trang thai dong 4-7 mm

< Phuyc hoi cam giac day di nhan biét hai diém phén biét khi ¢ trang thai
tinh: 2-6 mm, ¢ trang thai dong 2-3 mm

+ Van déng danh gia kha niang phuc hdi chire ning van déng: Panh

gia theo tiéu chuan cua Hoi phau thuat ban tay Hoa Ky (ASSH) 7




o1

Panh gia theo kha ning phuc hoi bién d6 van dong sau md cua cac khép
tai ngon tay bi ton thuong so véi bién do van dong binh thuong cia cac khop
ngon tay %

- Ngon 1:

Gap dudi khdp ban ngoén: 50/0/5

Gap dudi khép lién dot: 85/0/15

Dang — khép khop thang ban: 95/0/45
-Ngoén 2 - 5:

Gap dudi khép ban ngoén: 95/0/45

Gap dudi khop lién dbt 1: 100/0/0

Gap dudi khép lién dbt 2: 80/0/0

- Mirec d¢ danh gia:

o Tét: Phuc hdi chtrc ning van dong nhu binh thudng.

o Khé: Phuyc héi trén 75% bién do van dong ctia khép.

o Trung binh: phuc hdi tir 50 dén 75% bién do van dong cta khop.

o Kém: phuc hdi duéi 50% bién d6 van dong binh thuong cua khép.
o That bai: khop khong van dong.

+ Panh gia chung vé két qua sém: Panh gia dua theo thang diém céc
chi tiéu nghién ctu trong két qua gan, chia 1am 4 mtc do dya theo tiéu chuan
danh gia cua Nguyén Anh T4 *°:

- Tot: Vat séng hoan toan, vét mé lién seo ky dau.

- Kha: Vat song hoan toan nhung c6 hién tuong bong tréc 16p thuong
bi cua vat, viém né xuét tiét dudi 3 tuan, khdng phai can thiép gi thém van
lanh vét thuong.

- Trung binh: Vat hoai tir mot phan, viém ro kéo dai trén 3 tuan, phai

can thiép cit loc b6 sung, ving khuyét hong lanh seo.
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- That bai: Vat chét phai thdo bo, hoic ving da séng nho hon 1/3
dién tich thiét ké luc 14y vat, khong dap tmg duoc yéu cau che phu, phai thay
thé vat khac hoic phuong phap khac dé diéu trj.

2.3.6. Két qud gin (tai thoi diém sau phdu thudt tiv 3 dén 6 thang).

Chuing t6i danh gia két qua gan tai thoi diém 3 - 6 thang duoc 110/130
ngoén tay theo cac tiéu chi:

+ Tinh trang seo noi cho vat: Sco phang, seo qua phat, seo viém loét,
seo co keéo.

+ Tinh trang seo noi nhan vat: Seo phang, seo quéa phat, seo viém loét,
seo co keéo.

+ Hinh thé ngén: Ngon tron déu, hay ngon bi bién dang.

+ Hinh dang mong tay: Khéng c6 mong, mong quap, mong binh thuong.

+ Chire ning ngon tay: Chirc nang van dong va chirc nang cam giac.

+ Phuc hoi cam giic noi cho vat kha niing nhén biét hai diém phan
biét: Tinh theo milimet.

+ Phuc hdi cam giac noi nhan vat kha niing nhan biét hai diém phan
biét: Tinh theo milimet.

+ Hinh thé ngén: Ngoén tron déu, ngén bi bién dang.

+ Hinh dang mong tay: Khéng c6 mong, mong quap, mong binh thuong.

+ Mire d hai long cia bénh nhan véi két qua caa phau thuat: Rat
hai long, hai long, khdng hai long.

+ Panh gia chung vé két qua xa sau 3 dén 6 thang: Panh gia dua theo
thang diém cac chi tiéu nghién ctu trong két qua gan, chia lam 4 mic d6 dua
theo tiéu chuan danh gia cua Nguyén Anh T4 '

- To6t: Vat séng hoan toan dam bao chirc nang che phu, ving nhan lién
seo tét, vét md khong viém ro, seo mém, tham my tét, tao diéu kién tot khi

can phau thuat gan xuong tiép theo hay tap vat Iy tri liéu phuc hdi chiic nang.
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- Vira: Vat séng nhung to xu hodc co kéo gay can trg toi chic nang van
dong caa ngdn tay. Vé tham my, BN chap nhan dugc.

- Xau: Vat séng nhung c6 hién twong viém rd phai can thiép lai, kho
khin trong xir tri gin xuong thi hai, seo vét mo qua phat. Vé tham my, BN
chua hai long.

- Thit bai: Viém loét tai phat, mac du da phau thuat sira chira van khong
dat yéu cau, seo 16i to gay anh huong nhiéu toi van dong cia ban tay, ngudi
bénh yéu cau thao bo ngon.

2.3.7. Két qud xa (sau phéu thudt trén 6 thang).

Chung t6i danh gia két xa sau 6 thang duoc 94/130 ngdn tay theo cac
tiéu chi:

+ Tinh trang seo noi cho vat: Seo phang, seo qua phat, seo viém loét,
seo co keéo.

+ Tinh trang seo noi nhan vat: Seo phang, seo quéa phat, seo viém loét,
seo co keéo.

+ Hinh thé ngén: Ngoén tron déu, ngén bi bién dang.

+ Hinh dang mong tay: Khong cé méng, mong quap, moéng binh thuong.

+ Chire ning ngon tay: Chirc nang van dong; chirc nang cam giac.

+ Phuc hoi cam gidc noi cho vat: Tinh theo milimet.

+ Phuc hdi cam giac noi nhan vat: Tinh theo milimet.

+ Mire d9 hai 10ng cia bénh nhan véi két qua ciaa phiu thuat: Rat
hai long, hai long, khdng hai long.

2.4. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Cac sd liéu dugc ghi lai trong cac mau bénh &n nghién ctru duoc nhap
va xir ly theo phan mém SPSS 16.0.

Cac bién dinh tinh duogc tinh todn tan suat, ti & tén thwong, hdi phuc
theo cac phuong phap phau thuat. So séanh cac ty & va kiém dinh su khéc biét
giira cac ty 18 theo yéu t6 lién quan st dung test y2; Fisher’s exact test két hop
tinh ty suat chénh OR. Ngudng y nghia théng ké khi p<0.05.
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2.5. Pao dirc trong nghién ciru.

Pé cuong nghién ciru di dugc Hoi dong dao dic nghién ciu Y sinh
hoc, Ban giam hiéu, phong sau dai hoc truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua.

Nghién ctru dugc sy ddng y cia Ban giam dbc Bénh vién Xanh Pén,
Ban giam doc Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép.

Pé tai dugc thyc hién theo dung dé cuong nghién ctru do phong sau dai
hoc, hoi déng dao durc trudng Pai hoc Y Ha Noi théng qua.

Tat ca cac BN tham gia nghién ctru déu duoc tién hanh theo mot quy
trinh chung dung nhu dé cuong nghién ctru da thong qua: Kham danh gia ton
thuong, 1ap ké hoach phau thuat, tién hanh phiu thuat, theo ddi danh gia két
qua sau mo.

Chung tdi chi chon nhitng bénh nhan dong y tham gia vao nghién cuu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua qua trinh nghién cuu trén 115 bénh nhan vai 130 KHPM chdng toi
thu duoc cac két qua nghién ciu sau:
3.1. Két qua tao hinh khuyét hong phin mém ngoén tay biang vat cudng
lién tai chd.

3.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru (n=115)

8.7% _ 13.0%

m <20
m 20-39
= 40-59
= >60

24.3%

Biéu dé 3.1: Sw phan bé bénh nhan theo nhom tugi
Nhan xét: Ti 1& bénh nhan & lra tudi 20 - 30 chiém cao nhét (54.0%),

thap nhat 1a nhom tudi > 60.

= Nam

BN

Biéu dé 3.2: Sw phan bé bénh nhan theo gidi tinh
Nhan xét: Két qua hinh 3.2 cho thay bénh nhan nam chiém ty 1& cao hon
bénh nhan nir (66.1% so vai 33.9%).
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6.1%

3.5%

64.3%

¥ Tai nan lao dong
B Tai nan sinh hoat
¥ Tai nan giao thong

® KHPM sau cit loc,
nhiém khuan

Biéu dé 3.3: Phan bé bénh nhan theo nguyén nhan tén thuwong

Nhan xét: Nguyén nhan gay khuyét héng phan mém ngon tay do tai nan

lao dong la cao nhat chiém 64.3%.

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo nghé nghigp

Nghé nghiép n Ty 18 (%)
C0Ong nhan 48 41.7
NOng dan 7 6.1
Tré em, HS, SV 10 8.7
Ty do 39 33.9
Van phong 5 4.3
Khac 6 5.2
Tong 115 100

Nhan xét: Két qua cua bang 3.1 cho thay bénh nhan chu yéu 1a cong
nhan (41.7%), tiép theo 1a tu do (33.9%), thip nhat 1a nhém van phong

(4.3%).




S

3.1.2. Pic diém ldm sang khuyét hong phan mém (n=130)

Bdng 3.2. M0 td diic diém tén thwong theo don vi ban tay, ngon tay

Ban tay
Ngo6n Phai Tréi Téng p
n (%) n (%)
13 8 21
: (61.9%) (38.1%) (16.2%)
21 17 38
: (55.3%) (44.7%) (29.4%)
3 15 22 37
(40.5%) (59.5%) (285%) | 410
7 18 25
) (28%) (72%) (19.2%)
3 6 9
° (33.3%) (66.7%) (6.9%)
Téng 59 71 130
(45.4%) (54.6%) (100%)

Nhan xét: Ty 1é ban tay trai co vét thuong khuyét phan mém ngoén tay
chiém ty Ié cao hon ban tay phai (54.6% so vé&i 45.4%). Tuy nhién su khac

biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

Vé phan loai ton thuong theo don vi ngdn tay thi ngén 2 va ngon 3 hay
bi ton thuong nhit (29.4% va 28.5%), ngén it bi ton thuong nhat 14 ngén 5

(6.9%).

Trong tong s6 130 KHPM ngén tay, ching t6i nhan thdy KHPM BNT

chiém ty 18 cao nhét véi 121 truong hop.
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90.0%
80.0%
70.0%

0
60.0% 52 1%
50.0% 47.1%

79.7%

40.0%

28.9%
30.0% 22.3% i

20.0% 16.5%

10.0%  179% 1.7% l

0.0%
Ving 1 Vung 2 Vung 3 Vung 4 Ving 5
m Allen Zane
Biéu do 3.4: Ty |é ton thiwong biip ngon theo Allen va Zane (N=121)
Nhan xét: Ti 18 ton thuong bip ngon cao nhat & ving 3 theo ca phan

loai Allen va Zane (48.3% va 47.1%); cuing thap nhat & ving 1 véi 1.7%.

Bdng 3.3: Ty 1é tén thwong theo hwong vét thuwong

Hwéng vét thuong n Ty 1é (%)
Chéo mat gan tay 29 22.3
Chéo mat mu tay 7 5.4
Chéo mat bén 17 13.1
Ngang 77 59.2
Tong 130 100

Nhéan xét: Cac ton thuong c¢d hudng ngang ngén co ty 1é cao nhat l1a
77/130 chiém 59.2%, tiép theo la chéo mit gan tay (22.3 %), chéo mat mu tay
chiém ty 18 thip nhat (5.4%).
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® Sic gon
® Nham nho

¥ Dap nat

Biéu dé 3.5. Ty | tinh chadt ciia bo vét thuwong

Nhan xét: Ty I& bénh nhan ¢ bd vét thuong nham nhé hay gip nhét

chiém 71.5%, ton thwong sac nhon it gap nhat chiém 10.0%.

Bdng 3.4. Ty |é ton thwong theo tinh trang khuyét héng phan mém

Tinh trang nén khuyét hong

n Ty 1€ (%)
Lo gan xuong 122 93.8
Khéng 16 8 6.2
Tong 130 100

Nhan xét: Hau hét tinh trang nén khuyét hong 1a 16 gan, xuong

(93.8%).

Bdng 3.5. Phan bé thei gian bénh nhan tir khi tai ngn dén khi phdu thugt

Thoi gian tir tai nan dén khi PT n Ty 1 (%)
Trudc 6 gio 119 915
Sau 6 gio 11 8.5
Tong 130 100

Nhan xét: Thoi gian bénh nhan tir 1Gc tai nan dén khi dwoc phiu thuat da

sd trudc 6h vai 91.5%.
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3.1.3. Phwong phdp phdu thudgt (n=130)
Bdng 3.6. Phwong phdp phdu thugt

Pic diém So lwong (n) | Ty 1é (%)

Mu tay 22 16.9
Vi tri lay vat

Gan tay 108 83.1

Ngau nhién 95 73.1
Ngudn nudi vat

Vat truc mach 35 26.9

Xuoi chiéu 109 83.8
Cach sir dung vat

Nguoc chiéu 21 16.2

Khau dong truc tiép 116 89.2

Ghép da day 14 10.8
Xir ly noi cho vat

Lién thuong tu

_ 0 0
nhién
Tong 130 100

Nhan xét: Vi tri 1y vat da sé tai gan tay véi 83.1%; ngudn nudi vat
dang ngau nhién duoc st dung pho bién hon vat dang truc mach (73.1% so
véi 26.9%). Hau hét vat st dung cudng xudi chiéu (83.8%). Phuong phap
khau dong tryc tiép chiém ty 18 cao nhat (89.2%) khi xtr Iy noi cho vat.



61

Bdng 3.7. Méi lién quan gia nguén nudi vat véi chiéu hwéng vét thuwong

Nguon nuéi vat

Ngau nhién

Vat truc mach

Téng p
Huwéng vét thuon SL % SL %
Chéo mat gan 10 |345| 19 65.5 29
Chéo mat mu 3 42.9 4 57.1 7
Chéo mat bén 12 | 70.6 5 29.4 17 | <0.001
Ngang 70 1909 7 9.1 77
Tong 95 |731] 35 269 | 130

Nhan xét: Ty I st dung vat dang truc mach dé tao hinh KHPM chéo mat

gan ngon tay cao hon. Ty 1 khéac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.001

Bdng 3.8. Méi lién quan céch si dung vat véi chiéu hwong vét thwong

Cach sur dung vat

Xudi chiéu

Nguoc chiéu

Tong p
Hudng vét thwong SL | % SL %
Chéo mat gan 16 | 55.2 | 13 44.8 29
Chéo mat mu 3 |429 4 57.1 7
Chéo mat bén 14 | 824 3 17.6 17 |< 0.001
Ngang 76 | 98.7 1 1.3 77
Tong 109 | 838 | 21 16.2 130

Nhan xét: Ty 1é sir dung vat nguoc chiéu dé tao hinh KHPM chéo mat

gan ngon tay cao hon vat xudi chiéu, su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi

p <0.001.
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Bdng 3.9. Méi lién quan gida kich thwdc vét thiwong véi cach siz dung vat

Cach sir dung vat Xudi chiéu | Ngwoe chiéu ) OR
Tong p*
KT vét thuong SL | % | SL | % (95%C)
Dudi 2 cm® 80 | 952 | 4 48 | 84 117
>2cm’ 20 | 630 | 17 | 369 | 46 | (35. | <0001
Tong 109 | 838 | 21 | 16,2 | 130 | 37.7)

*Fisher’s exact test

Nhan xét: Trong nghién ctru cia chiing t61 c6 84/130 KHPM ¢6 kich thudce

dudi 2 cm 2 c6 46/130 KHPM c¢6 kich thudce trén 2 cm 2, Nhom vét thuong c6

kich thudc dudi 2cm? pha hop véi cach sir dung vat xudi chiéu gap 11.7 lan

s0 v6i nhom vét thuong ¢ kich thudc > 2 cm?. Sy khac biét co y nghia théng

ké vai p < 0.001.

Bdng 3.10. Méi lién quan gidta kich thwéc vét thwong véi nguén nudi vat

guon nudi vat | Ngiu nhién | Truc mach
. OR
KT Tong p
, SL | % |SL| % (95%Cl)
vet thuwong
<2 cm’ 70 |833|14 | 167 | 84
4.2
>2cm? 25 54.3 | 21 | 45.7 46 <0.001
- (1.9-9.5)
Tong 95 | 731|35| 269 | 130

Nhén xét: Nhém vét thuong c6 kich thude dudi 2cm?® phii hop véi ngudn

nudi vat ngau nhién gap 4.2 1an so v&i nhém vét thuong co kich thudc > 2

cm®. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.001.
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Bdng 3.11. Khodng cach di chuyén cia vat

Khoang cach di chuyén cua vat n Ty 18 (%)
<10 mm 104 80,0
11-19 mm 14 10,8
>20 mm 12 9,2
Tong 130 100

Nhan xét: Ty 18 vat di chuyén dudi 10 mm chiém ty 1& cao nhét voi

104/130 BN chiém ty 18 1a 80%.

3.1.4. Két qud ngay sau mé (n=130)

Bdng 3.12. Péc diém tinh trang vat sau mé

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Nhiém khuan noi Khong 130 100
cho vat Cé 0 0
Nhiém khuan noi Khong 126 96.9
nhan vat Cé 4 3.1
_ Khéng 130 100
Chay mau noi cho vat _
Co 0 0
Chay mau noi Khéng 130 100
nhan vat Cé 0 0
U méu tai vat Kho,ng 108 83.1
Co 22 16.9
Vat s6ng hoan toan 120 92.3
Miic do séng cua vat Vat hoai tr <1/3 10 7.7
Vat hoai tir > 1/3 0 0
Lién thuong noi Nguyén phat 130 100
cho vat Thtr phat 0 0
Lién thuong noi Nguyén phat 118 90.8
nhan vat Thir phat 12 9.2
Tong 130 100
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Nhan xét: 100% khong nhiém khuan, khong chay méu, lién thuong
nguyén phat. Tai noi nhan vat: 100% khong chay mau, 96.9% khong nhiém
khuan, lién thuong nguyén phat 90.8%. Tai vat cho thay khéng c6 hién tuong
r mau tai vat chiém 83.1%; 92.3% vat séng hoan toan, c6 10 vat bi hoai tu
dudi 1/3 dién tich vat.

TV 18 %
50 45.5%
45
40
35
30
25

20
15 13.6% 13.6%

0 0 0
10 91/0 91/0 9.1%

; _
0 .

4ngay 5ngay 6ngay 7ngay 8ngay 15 ngay

Biéu dé 3.6: Thoi gian hét ir mau tai vat (n=12)
Nhan xét: Trong sé 22 bénh nhan cd xuét hién & mau tai vat, thoi gian
mau tai vat kéo dai 8 ngay chiém ty 1& cao nhat (45.5%), tiép theo Ia hét sau 5
ngdy, 7 ngay, cung chiém 13.6%, thip nhat 1a cac khoang thoi gian sau 4
ngay, 6 ngay va 15 ngay (cung 9.1%).
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Bdng 3.13. Méi lién quan gi@#a nguén nudi vat véi thei gian phdu thugt

Nguén nudi vat | Vattruc
Ngau nhién
mach . OR
N Ton
Theoti gian g (95%CI) P
. . SL| % |SL | %
phau thuat
<30 phut 56 | 933 | 4 | 6.7 | 60
111
>30 phut 39 | 55.7 | 31 [443| 70 <0.001
- (3.6-34.1)
Tong 95 | 73.1 | 35 |26.9| 130

Nhan xét: Nhom st dung nguon vat ngau nhién cé ty Ié thoi gian phau
thuat < 30 phut (93.3%) cao hon & nhém >30 pht (55.7%). Su khac biét ¢d ¥

nghia thong ké vai p<0.01.

Bdng 3.14. Méi lién quan gi#a nguén nudi vat véi mike dé séng cia vat

Nguén nudi vat | Ngau Vat truc
i aol OR
nhién mac Téng o
, (95%Cl)
Mire d6 song va SL | % | SL | %
Séng hoan toan 94 |78.3| 26 |21.7| 120
32.5
Hoai tur 1 (100 9 |90.0] 10 <0.001
9 (3.9-268.7)
Tong 95 | 73.1] 35 [26.9| 130
*Fisher’s Exact Test

Nhén xét: 78.3% ngudn nudi vat theo phuong phap ngau nhién c6 vat

séng hoan toan, ty & nay 1a 10.0% & nhém hoai tir. Su khac biét co ¥ nghia

théng ké véi p<0.001.
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Bdng 3.15. Méi lién quan gi@a cach si dung vat véi thoi gian cdt chi

Th"',g'a” <10ngay | > 10 ngay
cat chi 3 OR
Céch Tong 95%Cl P
ac SL | % | SL | % (95%CI)
sir dung vat
Xubi chiéu 81 | 743 | 28 | 257 | 109 Ly
Nguoc chiéu 6 | 286 | 15 | 714 | 21 ’ <0.001
_ (2.6-20.5)
Téng 87 | 669 | 43 | 16.2 | 33.1

Nhan xét: Str dung vat xudi dong c6 ty I¢ bénh nhan thoi gian cat chi <

10 ngay (93.1%) cao gap 7.2 lan so véi sir dung vat nguoc dong, su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi p<0.001.

Bdng 3.16. Méi lién quan gia cach siz dung vat véi thei gian bénh nhan

sir dung ngon tay trong sinh hogt

Thaoi giansik | <21 ngay > 21 ngay
dung ngon OR
] Tong p*
Cach SL | % | SL | % (95%Cl)
str dung vat
Xuoi chiéu 55 | 50,5 | 54 | 49,5 | 109
7.2
Nguoc chiéu 2 95 | 19 | 905 | 21 <0.001
- (2.6-20.5)
Téng 57 | 438 | 73 | 56.2 | 130

*Fisher’s exact test

Nhan xét: Nhom bénh nhan st dung vat xudi dong c6 kha nang s dung

duoc ngon dudi 21 ngay, cao gap 9.7 lan so voi nhom bénh nhéan sir dung vat

nguoc dong, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0.05.
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3.1.5. Két qud sau mé

3.1.5.1. Két qua sém sau mo tai thoi diém 3 thang dau sau mé (n=119)

Trong vong 3 thang dau sau mo chung t6i danh gia két qua gan duoc

119/130 ngon tay.
Bdng 3.17. Tinh trgng seo 3 thdng ddu sau mé

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
Tinh trang seo n Ty 1€ (%) n Ty I€ (%)
Phang 119 100 119 100
Quaé phat 0 0 0 0
Loét 0 0 0 0
Co kéo 0 0 0 0
Tong 119 100 119 100

Nhan xét: Két qua bang 3.17 cho thdy 100% seo 3 thang dau sau mo la

seo phang.

Bdng 3.18. Hinh dang ngdn tay va méng tay 3 thdng dau sau mé.

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
i Ngoén tron deu 119 100
Hinh thé ngon -
Bién dang ngon 0 0
Binh thuong 92 77.3
Hinh dang mong Mong quap 3) 4.2
Khéng c6 mong 22 18.5
Tong 119 100

Nhan xét: Két qua sém 3 thang dau sau mo, 100% bénh nhan cé hinh

thé ngon tron déu; moéng binh thuong chiém ty & cao nhat 13 77.3%
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Bdng 3.19. Pdnh gia khd ndang phuc hoi chike nang vin déng ciia ngon tay

3 thdng dau sau mé.

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
Mtrc do n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Tot 110 92,5 107 89,9
Kha 8 6,7 11 9,3
Trung binh 1 0,8 1 0,8
Tong 119 100 119 100

Nhan xét: Két qua cho thay kha nang phuc hdi chic ning van dong cua

ngon tay thoi diém 3 thang dau sau mo 100% dat tir kha tré nén ca noi cho va

nhan vat trong d6 & mirc do tbt ca 2 noi cho va nhan vat lan luot 12 92.5% va

89.9%.
Bdng 3.20. Phuc héi chite ning cam giac cia ngon tay 3 thdng dau sau mé.
vitri Noi cho vat Noi nhan vat
Kha nang
nhan biét 2 diém n Tyle n Ty g
(%0) (%0)
<6 80 67.2 26 21.8
Trang thai tinh 7-15 31 26.1 /8 65.5
>15 8 6.7 15 12.6
<3 19 16.0 8 6.7
Trang thai dong 4-7 82 68.9 75 63.0
>7 18 15.1 36 30.3
Tong 119 100 119 100

Nhan xét: Két qua cho thay kha ning nhan biét 2 diém phan biét khi o

trang thai tinh noi cho vat < 6 mm chiém ty & cao nhat (67.2%) va khi & trang

thai dong ca 2 noi nhan va cho vat nhdm 4-7mm c6 ty 1é cao nhat, lan luot 1a

68.9% va 63.0%.
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3.1.5.2. Két qua gan tai thoi diém sau mé tir 3 dén 6 thang (n=110).
Sau mé 3 dén 6 thang ching t6i kham lai duwoc cho 110/130 KHPM

ngon tay két qua cho thay:

Bdng 3.21. Tinh trgng seo sau mé tir 3 dén 6 thang

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
Tinh trang seo n Ty 1€ (%) n Ty I€ (%)
Phang 110 100 110 100
Quaé phat 0 0 0 0
Loét 0 0 0 0
Co kéo 0 0 0 0
Tong 110 100 110 100

Nhan xét: Két qua bang 3.21 cho thdy 100% seo sau mo tir 3 dén 6

thang 1a seo phang.

Bing 3.22. Dic diém hinh thé mong tay va ngon tay sau mé tir 3 dén 6 thing

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
i Ngon tron déu 110 100
Hinh thé ngon .
Bién dang ngon 0 0
Binh thuong 94 85,5
Hinh dang mong Mong quap 3 2,7
Khéng c6 mong 13 11,8
Tong 110 100

Nhan xét: Két qua sau mo tir 3 d¢én 6 thang 100% bénh nhan c6 hinh thé

ngoén tron déu; mong binh thuong chiém ty & cao nhat (85,5%), thap nhat 1a

mong quap (2,7%).
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Bdng 3.23. Pdnh gai chire ning van dgng ciia ngon tay sau mé

tir 3 dén 6 thang

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
Mirc do n Ty 18 (%) n Ty 1€ (%)
Tét 106 96,4 99 90,0
Khé 3 2,7 10 9,1
Trung binh 1 0,9 1 0,9
Tong 110 100 110 100

Nhan xét: Bang 3.23 cho thay két qua phuc hoi chitc ning van dong cua

ngon tay sau mo 3-6 thang da sé6 & miac do tét ca 2 noi cho vat va nhan vat

(96,4% va 90,0%). Sau d6 1a mirc d6 kha, 1an lugt 2,7% va 9,1% Véi noi cho

vat va nhan vat.

Bdng 3.24. Mirc dp hai 10ng ciia bénh nhan sau mé tir 3 dén 6 thang

Mire do hai long n Ty 1€ (%)
R4t hai long 102 92,7
Hai long 8 7,3
Khéng hai long 0 0
Tong 110 100

Nhan xét: 92,7% bénh nhan sau mo 3-6 thang danh gia rat hai 1ong véi

két qua, chi c6 7,3% & muc hai long.
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Bing 3.25, Dinh gii két qui chung ciia bénh nhin sau mé tir 3 dén 6 thing

Két qua xa n Ty 1é (%)
Tét 105 95,5
Kha 5 4,5
Tong 110 100

Nhan xét: Sau md 3-6 thang kham lai, danh gia két qua cua bénh nhan

da s6 & muc tot vGi 95,5%.

3.1.5.3. Két qua xa tai thoi diém sau mé trén 6 thang (n=94).

Chuing t6i theo ddi sau mo sau 6 thang dé danh gia két qua xa duogc

94/130 khuyét hong phan mém ngon tay

Bdng 3.26. Hinh thé ngon tay va mong tay sau mé sau 6 thang.

Piic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
] Ngén tron déu 94 100
Hinh thé ngon -
Bién dang ngon 0 0
Binh thuong 81 86.1
Hinh dang méng Mong quap 1 1.1
Khéng c6 mong 12 12.8
Tong 94 100

Nhan xét: 100% ngon tron déu sau mo sau 6 thang, méng binh thuong

chiém ty 18 cao nhét (86.1%).
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Bdng 3.27. Phuc héi chite ning vdn déng cia ngon tay sau mé

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
n Tv lé (% n Tv lé (%
Mie 4o y 1€ (%) y 1€ (%)
Tot 91 96,8 90 95,7
Kha 3 3,2 4 4,3
Tong 94 100 94 100

Nhan xét: Két qua phuc hdi chirc ning van dong cua vét thuong sau md

sau 6 thang 100% & murc d6 tir khé tré nén. Trong d6 ¢ mirc d6 tét ca 2 noi

cho vat va nhan vat lan luot 13 (96.8% va 95.7%). Sau d6 13 mac do kha, 1an

luot 3.2% va 4.3% vai noi cho vat va nhan vat.

Bdng 3.28. Khd ndng phuc héi chirc niang cam giac nhgn biét 2 diém phan

biét & trang thdi tinh ciia vat sau mé sau 6 thang.

Vi tri Noi cho vat Noi nhan vat
Kha nang
i n | Tyle(%)| n Ty 1¢ (%)
nhan biét 2 diem (mm
<6 80 85.1 58 61.7
Trang thai tinh 7-15 14 14.9 36 38.3
>15 0 0 0 0
Tong 94 100 94 100

Nhan xét: Ca 2 vi tri noi cho va nhan vat kha nang nhan biét hai diém ¢

trang thai tinh mirc <6 mm noi cho va nhan vat lan luot 12 85,1 % va 61,7%.
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Bdng 3.29. So sanh khd ndng nhan biét hai diém phan bigt khi ¢ trgng thai

tinh noi cho vat tgi thoi diém 3 thdng dau sau mé va sau mé sau 6 thang

Két qua sém | Két qua xa| Chénh .
) ] p
sau mo sau mo léch
Kha ning nhan biét hai diém
phan biét khi ¢ trang thai 7.54+3.45 5.46+2.1 | -2.08 | <0.001
tinh noi1 cho vat
Kha ning nhan biét hai diém
phan biét khi ¢ trang thai 4.93+2.28 | 3.03+1.41 | -1.9 | <0.001
dong noi cho vat
Kha ning nhan biét hai diém
phan biét khi ¢ trang thai 10.2+4.27 6.93+2.6 | -3.27 | <0.001
tinh no1 nhan vat
Kha ning nhan biét hai diém
phan biét khi ¢ trang thai 7.44+8.04 | 3.85+1.77 | -3.59 | <0.001

dong noi nhan vat

(*Wilcoxon)

Nhan xét: Két qua xa sau mo, kha nang nhan biét 2 diém phan biét khi &

trang thai tinh va dong noi cho vat, & trang thai tinh va dong noi nhan vat déu

tot 1én so vad1 thoi diém danh gid két qua sém sau mo, su tot 1én cod y nghia voi

p<0.001.
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Bdng 3.30. So sanh khd ndng phuc héi vin déng noi nhan vat tai thei diém

sém va xa sau mé

' ] Két qua xa sau mo ]
Keét qua sém sau mo - - Tong p*
Tot Khé tré xuong
Tot 84 0 84
Kha tré xuéng 6 4 10 0.031
Tong 90 4 94
(p*McNemar Test)

Nhan xét: Sau m6 ti 1& bénh nhan phuc hdi chic ning van dong & mirc

d6 tot co xu hudng ting dan theo thoi gian. Trong 94 bénh nhan danh gia két

qua xa sau mo trén 6 thang c6 90 BN dat két qua tot. Trong khi d6, ¢ thoi

diém 3 - 6 thang chi c6 84 BN ¢ mitc do tdt. Kiém dinh McNemar st dung

phan phdi nhi thic cho thay ¢6 sy khac nhau vé ti 18 mirc do phuc hdi van

d6ng noi nhén vat tai 2 thoi diém sau mo 14 ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0.05.

Bdang 3.31. Mic dg hai 10ng ciia bénh nhan sau mé 6 thang

Mirc @9 hai long n Ty 1€ (%)
Rat hai long 90 95.7
Hai long 4 4,3
Khoéng hai long 0 0
Tong 94 100

Nhan xét: C6 95.7% bénh nhan sau mé 6 thang rat hai long vé két qua

phau thuat.
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Bdng 3.32. Pdnh gid két qud xa ciia bénh nhan sau mé 6 thang

Két qua xa n Ty 1 (%)
Tét 91 96.8
Kha 3 3.2
Trung binh 0 0
Xau 0 0
Tong 94 100

Nhan xét: Sau mé 6 thang kham lai dugc 94 BN ¢6 100% bénh nhan dat

muc kha tré nén trong d6: mac tét chiém 96.8%.

3.2. Mot s0 yéu t6 anh hwéng dén két qua phau thuat

3.2.1. Mt s6 yéu té anh hwéng dén két qua ngay sau mé (n=130).

Bdng 3.33. Méi lién quan gid@a két qud phdu thudt va hwéng vét thuwong

Ngang ngon Cheéo ngon Tong
Tot 76 (98.7) 44 (83.0) 120 (92.3)
Vira 1(1.3) 9 (17.0) 10 (7.7)
Xau 0 0 0
That bai 0 0 0
Tong 77 (100) 53 (100) 130 (100)

Nhén xét: Cé4c tén thuong c6 hinh thai KHPM dang ngang ngon c6 ty 18

két qua sau mo dat mirc do tét (98.7%) cao hon cac KHPM chéo ngon tay

(83%).
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Bdng 3.34. Méi lién quan giéta kich thwéc vét thwong va két qud phdu thudt

<1cm? 1-2cm® | Trén2cm® Téng
TSt 11 (100) | 85(93.4) | 24(85.7) | 120 (92.3)
Via 0 6 (6.6) 4(14.3) 10 (7.7)
Xau 0 0 0 0
That bai 0 0 0 0
Téng 11 (100) 91 (100) 28 (100) | 130 (100)

Nhan xét: Cac KHPM c6 kich thuéc cang nho ty 1& két qua sau mo dat

muc do tét cang cao. Trong d6 100% cac KHPM c6 kich thude dudi 1 cm?

dat két qua tét.

Bdng 3.35. Méi lién quan gi@#a nguén cdp mau va két qud phdu thugt

Ngéu nhién Truc mach Tong
Tét 94 (98.9) 26 (74.3) 120 (92.3)
Vira 1(1.1) 9 (25.7) 10 (7.7)
Xau 0 0 0
That bai 0 0 0
Tong 95 (100) 35 (100) 130 (100)

Nhan xét: Céc vat st dung nguén cip méau duéi dang ngau nhién c6 ty

I& két qua ngay sau mo dat muac do tot 12 98.1%, cao hon ty 18 dat muc do tot

khi str dung dudi dang truc mach la 74.3%.
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Bing 3.36. Moi lién quan giiia cich di chuyén ciia vat va két qud phau thuat

Xudi chiéu Nguoc chiéu Tong
Tét 105 (96.3) 15 (71.4) 120 (92.3)
Vira 4(3.7) 6 (28.6) 10 (7.7)
Xau 0 0 0
That bai 0 0 0
Tong 109 (100) 21 (100) 130 (100)

Nhan xét: Céc vat di chuyén dudi dang xudi chiéu cé ty Ié két qua sau
mo dat mic do tot 1a 105/109 BN, chiém ty I&¢ 96.3% cao hon so voi vat di

chuyén dang nguoc chiéu l1a 15/21 BN chiém ty 18 71.4%.

Bdng 3.37. Méi lién quan gi@#a khodng cach di chuyén ciia vat va va két

qud phdu thugt.

<10 mm 11-19mm | >20mm Tong
Tét 102 (98.1) 10 (71.4) 8 (66.7) 120 (92.3)
Vira 2 (1.9) 4 (28.6) 4 (33.3) 10 (7.7)
Xau 0 0 0 0
Thét bai 0 0 0 0
Téng 104(100) 33 (100) 7 (100) 130 (100)

Nhan xét: Vat cd khoang cach di chuyén cang it ty 1& két qua sau mo dat

muc d6 tt cang cao. Trong d6 98.1% vat di chuyén khoang cach dudi 10 mm

dat két qua tot sau mo.
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3.2.2. Mt 6 yéu té anh hwéng dén kha nang phuc héi cam gidc tai vat
Bdng 3.38. Méi lién quan gi#a nguén nudi vat véi khd ning phuc héi sém

chike ning cam giac sau mé (n=119).

Nguén nudivat| Ngiu | Vattruc
) nhién mach 2 OR
Phuc hdi Tong p
(95%Cl)
cam giac SL | % | SL | %
Trang thai <6mm |25 (962 | 1 |38 | 26 13,7
. 0.002
tinh >6mm |60 [64.5 | 33 [355 | 93 | (1.8-106.1)
dong >3mm | 77 169.4 | 34 (30.6 | 111 0.103
Téng 85 |71.4 |34 (286 | 119

Nhan xét: Két qua bang 3.36 cho thiy kha nang phuc hdi chirc ning cam
giac noi nhan vat trong vong 3 thang dau sau md ¢ nhém sir dung nguén nudi
ngau nhién c6 ty 1& kha ning nhan biét 2 diém phan biét ¢ trang thai tinh < 6
mm (96.2%) cao hon nhém > 6 mm (64.5%). Su khac biét co y nghia thong
ké voi p<0.05. Ty 1¢ kha ning nhan biét 2 diém phan biét & trang thai dong <
3 mm & nhoém ngau nhién (100%) cao hon nhom > 3 mm (69.4%). Su khac

biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0.05.
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Bdng 3.39. Méi lién quan gidra cach si dung vat véi khd ning phuc héi

sém chire ndang cam giac sau mé (n=119).

Cach sir dung vat Xuoi NgwocC
chiéu chiéu OR
Téng p
(95%C])
x. ., SL | % | SL | %
Phuc hoi cam giac
<6bmm | 74 [925| 6 | 75| 80 7.7
Noi cho vat <0.001
>6mm | 24 |615| 15 |385| 39 | (2.7-22.1)
<6mm | 26 | 100 | O 0 26
Noi nhan vat
>6mm 72 |774| 21 |226| 93 0.007
Tong 98 824 21 |17.6| 119

Nhan xét: Tir két qua bang 3.37 cho thdy kha ning nhén biét 2 diém

phan biét & trang thai tinh tai noi cho vat vao thoi diém sau mé trudc 3 thang

cua nhom sur dung vat xu6i chiéu c6 ty 1€ cao hon so véi nhém sur dung vat

dudi dang nguoc chiéu. Doi v6i noi nhén vat, ty 16 nay lan luot 12 100% va

77.4%. Nhiing sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi p<0.05.
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Bdng 3.40. Méi lién quan gia mike dé song cia vat véi khd niang phuc hai

sém chire niang cam giac sau mé (n=119).

Miirc d§ sdng ciia vat Song
. . Hoai tw OR
hoan toan .
Tong p
(95%Cl)
Phuc hoi cam giac SL | % | SL | %
< 6mm /8 |975| 2 | 25| 80 10,1
Noi cho vat 0.002
>6mm 31 |795| 8 |205| 39 | (2.0-50.1)
< 6mm 26 [ 100 | O 0 26
Noi nhan vat
>6mm 83 |89.2| 10 [10.8| 93 0.08
Tong 109 | 91.6| 10 | 8.4 | 119

Nhin xét: T két qua bang 3.38 cho thay, phuc hdi chirc ning cam giac

noi cho vat, nhan vat sau mo trude 3 thang & nhom cé vat song hoan toan co

ty 1& kha niang nhan biét 2 diém phan biét ¢ trang thai tinh < 6 mm, cao hon
nhom > 6 mm (lan luot 97.5% va 100% so véi 79.5% va 89.2%. Nhiing su

khac biét trén c6 ¥ nghia thong ké vai p<0.05.
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3.2.3. Mt 6 yéu té anh hwéng dén kha ning phuc hoi vin dong sau mé

Bdng 3.41. Méi lién quan gi@#a nguén nudi vat véi phuc héi sém chire ning

vdn déng sau mé (n=119)

Nguén nudivat | Vat truc
Ngau nhién
mach OR
Tong p
Chirc nang (95%CI)
SL| % SL | %
van dong
Tot 80 | 72.7 | 30 | 27.3 | 110 21
Noi cho vat 0.27
<Kha | 5 | 556 | 4 | 444 | 9 | (0585)
T6t | 80 | 748 | 27 | 252 | 107
Noi nhan vat 4.2
<Kha | 5 | 41.7 7 | 58.3 12 0.037
(1.2-14.2)
Tong 85| 714 | 34 | 28,6 | 119

Nhan xét: Nguon nudi vat ngau nhién c6 ty 1€ phuc hoi chirc nang van

dong trudce mb 3 thang tai ca 2 noi cho vat va nhan vat & mic tdt (72.7%;

74.8%) cao hon ¢ nhom tir kha tré xudng (55.6%; 41.7%).
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Bdng 3.42. Méi lién quan gida cach si dung vat véi phuc héi sém chic

néng vdn dpng sau mo (n=119).

Cach sir dung

Xuoi chiéu

Nguwoc chiéu

] OR
Tong p
Chirc nang SL % SL % (95%Cl)
Véan dong
Noi | Tét 94 | 855 | 16 | 145 | 110 73
0.009
chovat |<Khs | 4 | 444 | 5 | 556 | 9 | (1.8-303)
Noi | Tot 93 | 869 | 14 | 13.1 | 107
) 9.3
nhinvat | <Khg 5 41.7 7 58.3 12 0.001
(2.6-33.4)
Tong 98 | 824 | 21 | 176 | 119

Nhan xét: Nhom bénh nhan st dung vat xudi chi€u & noi cho va nhan

vat ¢6 kha nang phuc hoi chirc nang van dong sém sau mo ¢ murc tot cao gap

lan luot 7.3 14n va 9.3 1an so véi nhom bénh nhén st dung vat ngugc chiéu,

nhiing su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Panh gi4 két qua tao hinh khuyét hng phin mém ngoén tay bing vat
cudng lién tai chd.
4.1.1. Pic diém doi twong nghién ciru
Tubi

Trong nghién ctu cta chdng t6i, BN cao tudi nhat 1a 76, thap tudi nhat
12 2 tudi, trong nhém tudi tir 20 - 39 chiém ty 1 cao nhat véi 62 BN chiém ty
1& 54%, tiép theo 1a BN trong nhém tudi tir 40 dén 59 tudi chiém 24.3%, it
nhat 1a bénh nhan & nhom trén 60 tudi. Céac tac gia khac nhu G. D. R.
Junqueira va cong sy (2017) ®: VTBT gip & tat ca cac nhom tudi: BN nho
nhat 12 7 tudi, cao nhat 99 tudi, tudi trung binh 1a 37.5+15.7 tudi. Theo
Aboulwafa Ahmed and Emara Sherif (2013)%. Trong tong s6 116 BN tham
gia nghién cau, BN it tudi nhat 1a 1 tudi, cao nhat 1a 67 tudi, do tudi trung
binh 13 26 tudi. Theo MD Jung Soo Lee va Yeo Hyun (2019) ®: Tudi trung
binh cua 50 BN ¢6 VTBT la 47.7 tudi. Trong nghién ctu cua F. Sahin va cac
cong su (2013) #: thi tudi trung binh 12 32+7.6 tudi.

Két qua cac nghién ctru caa ching t6i cho thay: VTBT c6 thé gap ¢ bat
Ky tudi ndo nhung ty I&¢ bénh nhan dang trong do6 tudi lao dong, dac biét Ia
nhom ngudi lao dong tré tir 20 - 39 tudi chiém ty 1é cao nhat. Pay 1a nhoém
tudi ¢6 ty 1é cao nhat trong dan cu dong thoi 12 nhom tudi dong vai tro 1a luc
luong chinh trong co cdu lao dong. Do d6 cac VT KHPM NT duogc diéu tri
Kip thoi sé& tranh nguy co tan phé, gitp bénh nhan sém quay lai véi lao dong
sinh hoat hang ngay va lam giam thiéu thiét hai vé kinh té xa hoi do VTBT

gay nén.
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Gioi

Trong s6 115 BN cua ching t6i ¢6 76 BN nam, chiém ty 1é 66.1%, 39
BN nir chiém ty & 33.9%. Két qua céc nghién ctu déu cho thay ty 18 VTBT
gap & BN nam nhiéu hon BN nit. Theo nghién ctu tac gia Yazar Memet, va
CS (2010)®: trong 66 BN ¢ 56 BN nam va chi ¢6 10 BN nit. Theo P Kumar
S Bajracharya va BP Shrestha (2015) ®: Trong sé 484 BN c6 70 (14.5%) BN
nit va 414 (85.5%) BN nam. Két qua nay cling twong ty voi cac nghién ctru
trude d6 ciia Santos va cong su ¥, Lopes va Batista %, Filgueira Trybuset al.
%9 (2006) déu cho thiy ty 16 BN nam cao hon BN nit.

Trong cac nghién ctru déu ¢ két qua s6 BN nam cao hon BN nit 1a do
nam gioi 1a lyc lugng chinh tham gia lao dong dam nhi¢m cic cong viéc nang
nhoc lién quan tryc tiép dén dén may moc nhu: May cua, mdy mai may dot
dap... Trong sinh hoat hang ngdy, nhiing céng viéc nguy hiém tiém an nhiéu
nguy co tai nan cling thuong do nam gidi dam nhi¢m, mat khac céac tai nan
khac do dao, do bi chém... cling hay xdy ra & nam gioi.

Nguyén nhan

Theo két qua biéu do 3.3 cho thay: Nguyén nhan gay VTBT phd bién
nhat 12 tai nan lao dong (TNLD) 72/115 BN chiém ty 1¢ 64.3%, nguyén nhan
it gap nhat |a do tai nan giao théng (TNGT) va KHPM sau cat loc sau nhiém
khuan. Két qua nghién ctru nay twong ddng véi két qua nghién ciru cua céc
tac gia trong nude nhu: Theo Két qua nghién ciu trén 531 VTBT cua Nguyén
Truong Giang (2013) cho thay nguyén nhan TNLD dimg hang dau voi 59.5%
* Theo Nguyén Tuan Diing 2016™ cho thay nguyén nhan hang dau gay ra
cac VIBT la do TNLD 89/116 (76.7%), con lai nguyén nhén do TNGT la
thap nhat chiém 3/116. Nguyén Thi Huong Giang va cong su tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Bac, phau thuat vi phau ndi lai ban ngén tay dut roi tir thang
8/2007 dén thang 6/2015 cho thdy nguyén nhan hang dau 1a do TNLD 63.6%
(118/132), do TNSH 34.8% (46/132) *. Theo Ozcelik va cong su ** nghién
ctru trén 130 VTBT thi nguyén nhan TNLD chiém 82.3%, nguyén nhan
TNGT chi chiém 4/130 (3.08%).
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Két qua céc nghién ctru déu cho thay nguyén nhan VTBT do TNLD
chiém ty 1¢ cao nhat. Mac du TNGT la nguyén nhan phé bién gay nén céc tai
nan thuong tich tai Viét Nam nhung ty 16 VTBT do TNGT lai thdp nhét 12 do:
Ban tay 1a bo phan rat linh hoat nén khi bi tai nan trong tinh trang tinh, ban
tay s& chu dong tranh ton thuong do tai nan. Con khi bi hén mé thuong VTBT
sé& rat phic tap hodc phdi hop véi cac tén thuong khac nén khi d6 thuong uu
tién Xt tri cac ton thuong khac de doa tinh mang bénh nhan trudc.

Nghé nghiép

Theo két qua bang 3.1: Nguyén nhan pho bién nhat cua VTBT Ia bénh
nhan 1am c6ng nhan va&i 48 BN chiém ty 1¢ 41.7. Két qua nghién ctu tuong tu
két qua cua Nguyén Tuin Diing ** Nhom dbi tugng cong nhan, thg thu cong
bi VTBTPT chiém ty 1& cao nhét véi 72/116 (62.1%). Theo tac gia day la
nhom déi tuong thudng xuyén tiép xuc voi nhitng yéu té nguy co giy thuong
tich ban tay nhu nhitng may mdc céng nghiép, may cua, may bao... va mot
khi d3 xay ra tai nan thi thuong gay ra nhitng tén thuong ban tay phac tap,
nang né. Con theo nghién cau cua Jung Soo Lee va Yeo Hyun (2019) nghién
ctru trén 50 bénh nhan, 22 bénh nhan (44.0%) tham gia vao cac cong vi¢c thu
cong nhu lao dong san xuat, tho xdy nha, van hanh nha may va co khi. Nghé
nghi¢p cua 19 bénh nhan (38.0%) 1a nhan vién van phong, 7 (14.0%) ndi trg,
1 (2.0%) sinh vién va 1 (2.0%) linh ®. Theo P Kumar S Bajracharya, BP
Shrestha (2015) véi tudi trung binh 1a 30.43 + 17.13 tudi ¢ nir va 28.79 =+
12.81 tudi & nam . Ty 1& méic bénh cao nhat trong sé nhimg ngudi tré tudi,
nam giGi va cong nhan trong nganh san xuat va xay dung.

Két qua nghién ctru déu cho thay: Nhom bénh nhan lam cong nhén va
cac cong viée viéc lao dong tay chan ludn chiém ty 1& cao nhat. Pay 1a dbi
tugng thudng xuyén phai sir dung ban tay dé tiép xuc truc tiép véi may moc
va cac cong cu lao dong nén rat dé gay cac chan thuong va VTBT.

4.1.2. Dic diém lam sang khuyét hong phin mém.

Co rat nhiéu lua chon khac nhau dé tao hinh cac KHPM NT mdi
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phuong phap lai ¢6 chi dinh va chéng chi dinh riéng; c6 nhitng wu va nhugc
diém nhét dinh. Cin ctr vao dic diém, tinh chét ton thuong dé quyét dinh
phuong phép tao hinh phu hop cho ting loai KHPM.

Ban tay bi ton thwong:

Trong nghién ciu caa ching tdi: trong sé 130 ngon tay bi ton thuong, ti
I& ban tay trai c6 vét thuong khuyét phan mém ngoén tay chiém ty Ié cao hon
ban tay phai (54.6% so v&i 45.4%). Tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia
théng ké véi p= 0.102 (>0.05). Mic du trén thuc té sé BN thuan tay phai c6 ty
I¢ cao hon BN thuan tay trai nhung ty I¢ VTBT trai cao hon VTBT phai la do:
Ban tay trai thuong vung vé hon, hon nita trong qué trinh lao dong ban tay
khong thuan thuong dong vai trd nhu mot gia d& ¢d dinh céng cu lao dong
nén rat dé ton thuong.

Ngén tay bj ton thwong:

Theo két qua bang 3.2 cho thay ngon tay bi ton thuong nhiéu nhat Ia
ngon 2 véi 38 truong hop, sau d6 dén ngon 3 1a 37, it gap nhat & ngén 5 véi 9
truong hop. Két qua nay twong duong voi Aboulwafa Ahmed va Emara
Sherif (2013)% ton thuong KHPM thuong gap nhat 1a ngén 2, 3: Trong tong
s6 170 blp ngén tay bi ton thuong c6 61 bup ngodn 2 va cd 82 bup ngodn 3,
trong khi d6 chi ¢6 2 blp ngén 5. Theo két qua nghién ciru ciia Shi-Ming
Feng va cs (2017)* trong s6 31 ngén tay duoc che phu bang vat mach xuyén
bdp ngon c6: 12 ngdn 2, 9 ngdn 3, 7 ngdn 4, 3 ngon 5.

Theo Frank Yuan va cong su (2015)% céc tac gia da tién hanh nghién
ctru phan tich tong hop dua trén 2113 trich dan tir PubMed va EMBASE lién
quan dén ton thuong KHPM ngon tay da tim thdy 29 bao cdo sir dung cac vat
tai chd dé tao hinh KHPM ngén tay trong s6 d6 co: 74 ngén 1, 258 ngoén 2,
214 ngén 3,132 ng6n 4 va 66 ngon 5. Két qua cac nghién ciru déu cho thay
ti 1¢ ton thuong ngén 2, 3 14 cao nhat va thap nhat 1a ngén 5. Mac du ngén
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cai 1a ngon quan trong nhat cua ban tay dam nhiém 40 - 50% chtrc ning
cta ban tay nhung KHPM ngén cai thap hon ty 16 KHPM céc ngén dai vi
khi bi tai nan, theo phan xa tu nhién co ban tay, ngon cai sé duoc thoat
khoi nguyén nhan nhanh nhat. Cac ngén 2, 3 1a ngén dai nhat, to nhat cua
cac ngon dai, thuong sé thoat khoi may moc, cdng cu lao dong sau cung
nén dé bi tai nan nhat. Ngon 5 vira nho vira ngan vira it chirc nang nén it
nguy co bi tai nan nhat.

BUp ngon tay la ving c6 ty 1é ton thwong cao nhat: Trong s6 130
ngén tay bi ton thuong ¢ 121 ngdn tay cé tén thuong tai blp ngén tay. Do
trong lao dong va sinh hoat blp ngdn tay ludn 1a bo phan tiép xuc tryuc tiép
véi cong cu lao dong va ciing 14 bo phan cudi cing thoat khoi tac nhan gay tai
nan, nén day ludn 12 bo phan cd ty I¢ ton thuong nhiéu nhat.

Phan ving ton thuong biip ngén theo Allen:

Phan viing theo Allen 14 hé théng phan loai duoc &p dung sém va phd
bién nhat dé phan loai KHPM blp ngdn tay. Gidp phau thuat vién c6 goi y
ban dau vé phuong phap tao hinh d6i véi ton thwong KHPM NT theo ting
vung: D6i véi KHPM ving 1 uu tién ghép phic hop; viing 2, 3 uu tién ding
vat tai chd; ving 4 uu tién cac k¥ thuat tréng lai bap ngén dat roi. Nhuoc
diém cua phan loai nay la chiéu huéng vét thuong khong phai luc nao ciing
theo chiéu ngang. Trong nghién ctu cta ching t6i: ty 1& BN bi khuyét phan
mém blp ngén vang 2, 3 1a chiém ty & cao nhat. Trong sé 121 BNT c¢6 63
KHPM ving 2, 36 KHPM viing 3. Két qua nghién cau caa ching toi ciing
tuong tu két qua caa Masmejean E. va Robert Nicolas (2009) * trong 61 BN
c6 khuyét phan mém bup ngon tay duge diéu tri bang vat tai chd thi ca 61 BN
bi khuyét phan mém ving 2, 3. C6 2 BN KHPM tai viing 1 ching toi van sir
dung vat tai chd dé tao hinh KHPM vi vat tai chd c6 thoi gian lanh thuong
ngan hon so véi ky thuat ghép lai bap ngon duat roi dudi dang manh ghép
phtrc hop (Bénh an minh hoa sé 2).
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Phan loai vi tri khuyét phan mém bap ngdn tay theo Zane:

Theo KR Jr Means (2011)% khuyén cao véi cac KHPM bulp ngén tay
tai loai 1, 2 vat ngau nhién tai chd 1a lya chon dau. Con d6i vai cac khuyét
hong phan mém loai 4 thi can str dung céc vat truc mach hoic mach xuyén tai
chd d@é che phua khuyét héng phan mém. Déi véi cac khuyét hdng phan mém
loai 3, wu tién hang dau 1a trong lai ngodn tay dut roi bang ky thuat vi phau.
Két qua nghién ctru cia ching tdi cho thay trong tong sé 121 KHPM BNT tai
viing 2 chiém ty 18 cao nhat véi 57/121 KHPM chiém ty 1& 47.1%, it nhat l1a
ving 1 véi 2/121 KHPM chiém ty 1¢ 1.7%.

Chiéu hwéng vét thwong

Theo két qua nghién cau cta ching t6i, vét thuong KHPM ngon tay hinh
thai ngang ngon la ton thuong thuong gap nhat. Trong s6 130 ngén tay bi ton
thuong c6 77 KHPM ngang ngon tay, 29 KHPM chéo mat gan, 17 KHPM chéo
mat bén, it nhat 1a cac ton thuong KHPM chéo mat mu tay. Két qua nghién ctu
cua Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: Trong s6 15 BN c6 9 BN KHPM ngang ngén
tay, 2 chéo mat gan, 3 chéo mat mu, 1 chéo mat bén bup ngén.

Nén khuyét

Theo két qua bang 3.4: trong tong sé 130 KHPM trong d6 co 122
KHPM 19 gan xuwong, 8 KHPM khong 16 gan xwong. Vat to chuc 1a chi dinh
t6t nhat cho cé4c ton thuong KHPM 16 gan xuong, vira dam bao viéc che pha
ton thuong, co mot chat liéu dém phu hop dé tranh bi dau khi va cham. Bén
canh do, vat to chac con c6 tac dung ting cuong thém mot nguon cap mau dé
lam han ché qua trinh viém tai chd va thuc ddy qua trinh lién thuong dién ra
thuan lgi. Két luan caa P.Loréa, et al. (2006) *: Vat t6 chic 1a chit liéu tét
nhat dé tao hinh cac KHPM 1§ xuong bip ngén tay. Trong nghién ctu cua
ching t6i c6 8 KHPM khéong 16 gan xwong van dugc che pha bang vat to
chtec, trong d6 ¢6 2 KHPM sau nhiém khuan va 6 KHPM c6 dién tich trén 2
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cm® hudng theo chidu chéo mat gan bap ngén, cac KHPM nay méat gan hoan
toan 16p m& dudi da, ching toi van tién hanh chuyén vat t6 chire dé che phu
KHPM.

Kich thuée khuyét hong phin mém

Theo két qua nghién ctru cua ching toi, kich thudc khuyét hong nho
nhit 1a 1x1 cm?® va 16n nhit 1a 6x2 cm?. Phan 16n kich thudc khuyét hong
dudi 2 cm? Cac KHPM NT phén 16n 1a cac KHPM c6 kich thuéc nho. Theo
Chao Chen va cs (2014) * kich thuéc KHPM ngén tay trung binh 12 2.2 x 1.9
cm?® (nhé nhat: 1.7 x 1.6, 16n nhat: 2.7 x 2.1 cm?). Theo Ali Riza Yildirim
(2018) ¥ kich thuéc KHPM trung binh 1a 2.3 cm?(trr 1.5-3.2 cm?). Két qua
cac nghién ctru dé chi ra raing KHPM ngdén tay dugc tao hinh bang cac vat tai
chd déu 1a cac KHPM c6 kich thudc nho va trung binh. Theo Soumen Das De
2020°% KHPM nho 1a KHPM nam trén mot tiéu don vi ngdn tay va vat tai chd
duoc uvu tién chi dinh cho cac KHPM loai nay. Déi véi cac KHPM c6 kich
thudc tir trung binh tré 1én (tic 1 nam trén hai tiéu don vi tré 1én) can che
phu bang vat 1an can hodc tir xa. Tuy nhién hinh thai VT KHPM NT vé ciing
da dang khong theo mot quy udc nao, phan loai nao, do dé cach phan loai nay
chi phu hop khi KHPM nam hoan toan trén mot mit cia ngoén tay. Con ddi
v6i cac ton thuong cit cut ngang ngén thi tén thuong 1én hay nho van nam
trén dong thoi cing lc it nhat 1a hai tiéu don vi ngén tay. Do d6 cach phan
loai ndy chi gitip cho phiu thuét vién co dinh hudng ban dau dé cau tra 10i ¢6
st dung vat tai chd duoc hay khong.

Két qua nghién ctru cho thiy khong co su tuong ddng vé ty 18 dic diém
cac ton thuong theo cic cach phan loai khuyét hong phan mém. Mdi cach
phan loai déu c6 wu diém riéng nhung chua thé dwa hoan toan vao mot hé
théng phan loai nao dé lya chon chi dinh dung vat gi dé tao hinh khuyét hong

phan mém. Vi vay chiing t6i dé xuat cach phan loai khuyét hong phan mém



90

ngoén tay 1am 3 loai tuy theo khoang cach yéu cau vat phai di chuyén dé che
phu hét KHPM. Tur d6 dua ra khuyén cdo lya chon 3 nhom vat 4p dung theo 3
loai KHPM.

4.1.3. Phwong phdp phdu thugt

Pé tién hanh chuyén vat che phii khuyét hong phan mém ngon tay can
xéc dinh cac yéu to:

Xac dinh kich thwéc vat dwa theo kich thwée ton thwong: Vat thuong
c6 kich thude 16n hon kich thude KHPM tir 10 - 20%. Theo khuyén céo cua
Yu-Te Lin va cong su 2020 * nén ldy vat c6 kich thudc 16n hon tir 10 - 15%
so v6i kich thuéc KHPM. Theo két qua nghién ciru ctia chung 61, kich thudc
khuyét hong nhé nhat 1a 1 x 1 cm 2 16n nhét 13 8 x 4 cm 2. Phan 16n kich thude
khuyét héng dudi 2 cm 2. Vat cudng mach lién xudi dong 16n nhét cua chung
t61 kich thudc 8 x 3 cm ?, vat duge cip mau boi nhanh xuyén xudt phat tir
nhanh mu c6 tay cia PM quay cAp mau cho ving 6 mé cai 6 md cai. Vat di
chuyén nguoc dong che phu khuyét toan bé mit gan ngodn Cai.

Trén co s& kich thudc vat can c6 ching toi s& lua chon loai vat dugc ap
dung va cach thic di chuyén cua vat. Do mdi NT déu duoc cap mau boi hai
DM GNTR, chi can su todn ven cia mot trong hai DM ¢ thé cap mau cho
toan b ngon tay. Chinh dic diém cdp mau nay c6 thé coi tat ca vat tai chd
ving ban ngén tay déu l1a vat dang truc mach, diéu khéc biét 16n nhat trong
cach phan loai vat la ngau nhién hay 1a dang truc mach khong phai do dic
diém cAp mau dén vat ma do céch thic boc 16 cudng mach cua vat.

Kich thudc cua cac vat phu thudc vao kha ning cap mau caa mach
xuyén twong (ng: Vat mach xuyén gian cbt ban tay va mu k& ngon tay theo
bao c4o cua Sandeep J. Sebastin 2011* vat gian ¢t mu tay c6 kich thudc nho
nhét 12 2 x 1.5 cm, 16n nhét 13: 6 x 4 cm, kich thude trung binh cua vat la

4.6x2.3 cm. Va day 1a vat mach xuyén c6 kich thudc 16n nhat va linh hoat



91

nhit dé tao hinh cac KHPM NT. Vat nhanh xuyén tha nhat cia PM GNTR
theo X. Zhang va Cs “: Nhanh tha nhat dugc chia cach khop lién dot ban
ngon khoang 14 - 19 mm, trung binh la 16mm, duong kinh mach khoang 0.3
mm, kich thudc vat lay tir mat mu dét 1 dao dong tir 1.5 x 1.7 cm dén cm
2.4x2.7 (TB 2.0 x 2.4 cm). Chiéu dai trung binh cuéng 1a 1.1 cm (khoang 0.8-
1.4 cm). Nhanh thi hai theo nghién cttu ciia Bahar Bassiri Gharb ndm 2010 *
duoc tach ra tai vi tri ngang mic diém bam caa gan gap chung néng cap mau
cho da mit mu dét 2, 3. Vat da hinh dao mit mu ngdn tay cé thé st dung linh
hoat ¢ ca hai dang xu6i dong va nguoc dong. Vat thiét ké ving mu dét gitra
cac ngon tay dai, cubng mach 1a DM gan ngdn tay. Vat thuong st dung che
phi ton thuong khuyét da ving gan ngon ké can hoic ving khop lién dét
ngon tay, khuyét da sau khi lay vat duoc ghép da ty do. Theo Haluk Ozcanli
va cs (2014) ®: Vat mach xuyén bdp ngén 3 cé kich thudce trung binh tir 1x1
dén 2x1 cm®,

Ngoai ra voi vat ngugc dong, xac dinh vi tri tim xoay cua vat hét sic
quan trong. Theo Seung-Kyu Han va cong su (2004) *° da tai mdi tiéu don vi
ngoén tay déu dugc cap méau tir cic mach xuyén tir hai PM GNTR va sy tiép
ndi gitta hai DM va cac nhanh xuyén cta ching 1a rat phong pha. Néu cung
bup ngoén con nguyén ven, cac vat nguoc dong dam bao sy cap mau day du tir
DM GNTR bén d6i dién. Néu cung biip ngoén bi ton thuong vi tri xoay cua vat
nguoc dong phai cach vi tri nhanh xuyén cubi cung it nhat 5mm.

Xac dinh vi tri lay vat

C6 hai yéu t quan trong dé lya chon mot chat liéu tao hinh phi hop:
d6 1a ¢ su twong dong vé dic diém cau truc gitta noi cho véi noi nhan va su
can bang giita loi ich mang lai cho noi nhan vat va anh huong dén noi cho
vat. Theo Soumen Das De 2020  cac KHPM ngén tay tt nhat duoc che pha
bang cé4c vat tai chd huy dong tir ban ngon tay bi ton thuong.
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Trong nghién ctu cia ching tdi, 108/130 vat duoc ldy tir mat gan tay.
Diéu nay xuit phat tir hai dic diém: Thir nhat 1a do dic diém cua KHPM
trong nghién ctru caa chang toi ¢6 122/130 KHPM c0 16 gan xuwong, 121/130
KHPM la KHPM bup ngén tay, cac KHPM nay doi hoi phai c6 mot loai vat
t6 chtrc khong nhitng dam nhan chirc ning che phtt ma con can cé mot 16p ma
du day dé tranh bi dau trong khi va cham. Thit hai 1a do dic diém cau tao cua
da viing ngén tay: Mac di da ving mu tay ¢ kha ning di déng tét hon ving
gan tay nhung cang vé phia ngoai vi, kha niang di dong cua da mu tay cang
giam va dén ving mu bup ngén tay da ving nay cé dién tich rat nho va gan
nhu khong di déng, dic biét phan xa mat mu blp ngdn tay c6 moéng tay, day
1a loai mé che phu dic biét can duoc bao tén dé duy tri sy 6n dinh cua hinh
thé blp ngon tay. Nguoc lai & phan mat gan bap ngon tay binh thuong khong
di dong nhung khi chung ta loai bo hoan toan cac vach xo tr mang xuong bup
ngoén dén da kha nang di dong caa da ving gan bap ngon tay 1a rét tot.

Xac dinh cach bdc 10 ngudn nudi vat

Két qua nghién ctru cia chiing t6i trong 130 KHPM dugc che phu bang
vat cuéng lién tai chd, trong d6 c6 95 vat sir dung dudi dang ngau nhién, 35
vat dugc str dung dudi dang truc mach. Tat ca vat ngﬁu nhién déu di chuyén
xubi chiéu ngoén tay, trong sé 35 vat truc mach c6 21 vat di chuyén nguoc
chiéu ngoén tay va 14 vat di chuyén xudi chiéu ngon tay.

Kha niing di chuyén va cach sir dung vat

Két qua bang 3.10 cho thay: Ty 1& cac vat di chuyén dudi 10 mm chiém
ty 1¢ cao nhat. Trong nghién ciru ciia chiing ti, vat di chuyén it nhat 1a 3 mm,
di chuyén nhiéu nhét 1a 60 mm. Qua qua trinh nghién ctru chiing t6i nhan thay
khoang cach di chuyén trén thuc té cua vat ngan hon khoang cach ban dau
yéu cau vat che phu. Trong nghién ctru ciia chiing ti chi ¢6 95 bénh nhan c6
Khoang cach yéu cau vat di chuyén duéi 10 mm nhung trén thuc té c6 dén 104

vat c6 khoang cach di chuyén dudi 10 mm.
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Vat st dung duoi dang truc mach c6 kha nang di chuyén tdt hon vat sir
dung dudi dang ngau nhién, quing dudng di chuyén cua cac vat da ldy tir ban
tay xa hon céc vat 14y tir ngén tay. Trong cac vat ngau nhién dugc str dung vat
c6 kha ning di chuyén nhiéu nhat 1a 10 mm, day 1a vat dugc sir dung theo k¥
thuat V-Y Atasoy. Tir dic diém ton thwong ching toi lya chon duogc loai vat
ap dung va céch thirc di chuyén cia chiing ra sao. Kha nang di chuyén cua vat
ngau nhién ngoai anh huodng cua cac vach xo soi di tir mang xuong bup ngén
con chiu anh huang bai cac nhanh xuyén va cac nhanh ndi cia PM GNTR va
cac TM, TK tuy hanh véi no.

Kha ning di chuyén cua vat ngau nhién phu thudc vao vi tri lay vat.
Cac vat don day mat gan tay cang vé phia ngoai vi kha niang di dong cang tot,
nguoc lai da ving mu tay cang dén gan bdp ngén tay kha nang don day cang
kém, dic biét da bip ngon tay ving nén méng va giwdng mong gan nhu
khong c6 kha nang di chuyén. Mac du cac vat tir mu tay han ché duoc seo tai
mat gan la vung lam viéc chinh ctia ngén tay nhung vat vung gan tay co kha
nang di chuyén tot hon vat viing mu tay. Chi trén c6 dic diém hep dan va nho
dan tir gan dén xa va kha nang di chuyén theo truc doc t6t hon truc ngang. Do
d6 khi sir dung vat theo kiéu dang ngau nhién, cach thirc di chuyén phd bién
nhat va t6t nhat 1a don day theo truc doc dang V-Y tir gan dén xa. Phuong
phap nay c6 wu diém ndi bat: Ky thuat don gian, mau sic da twong dong xung
quanh, noi cho vat dugc khau dong truc tiép. Vat ngﬁu nhién di chuyén duoc
it nhat cua ching t61 1a 0.3 cm, day la vat thiét ké theo dang Kutler. Theo
Chao D Jerome (2001) > vat Kutler c6 thé di chuyén dugc khoang cach tir 0.4
-0.7 cm.

C6 mot s6 phuong phap gitip tang kha ning di chuyén cua vat khi st
dung dudi dang V-Y: Cach thr nhat 13 theo phuong phap ciia P.Loréa va cong
su (2005) khi giai phong toan bo vach xo, loai bo mach mau than kinh phia

dudi dudng rach da °, Khi d6 vat s& dugc cip mau bang bang hé théng mach
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ngau nhién xuat phat tr mang xwong bup ngbdn ra da, vat c6 kha ning di
chuyén khoang 1 - 1.4 cm. Bé dam bao ngudn cap mau cho vat, phai bao ton
dugc cac nhanh nhé nudéi mat mu tay va mang xuong cua cung bip ngén va
vong ndi quanh khép lién dét xa cia PM GNTR. Cach tht hai 12 chuyén d6i
vat tir dang ngau nhién sang vat dang truc mach di chuyén xuodi dong, khi do
kha nang di chuyén cila vat s& xa hon va linh hoat hon. Vat khong chi sir dung
dudi dang don ddy ma con c6 thé di chuyén theo cach xoay, chuyén, hodc két
hop vira xoay vira ddy. Theo S. H. Lee va cong su *° (2014) dua trén nguyén
tac duong rach kiéu V-Y Atasoy, khi sir dung dudi dang truc mach, néu vat
duoc phau tich dén vi tri caa khdp lién @6t gan, kich thudc vat tir 8 x 7 mm
dén 14 x 10 mm, chiéu dai trung binh vat di chuyén dugc khoang 9.7 mm (tur
7 —13 mm).

Céch lwa chon loai vat dé tao hinh KHPM

MJi loai vat déu c6 vu va nhuoc diém riéng nén khdng c6 vat nao Ia
hoan hao, phiu thuat vién can dua vao dic diém cua tirng loai ton thuong, nhu
cau str dung ngon tay cua bénh nhan trong lao dong dé quyét dinh lva chon
loai vat phu hop. Theo T. Karjalainen va cs 2019': hinh thai t6n thuong 1a
yéu tb quan trong dé quyét dinh loai vat tai chd ap dung. Cac KHPM ngang
ngdn tay hodc chéo mat mu ngdn tac gia st dung vat tai chd dang V-Y. Céc
KHPM bup NT dudi 50% dién tich bap ngén va khoang cach di chuyén cua
vat mirc d§ trung binh tir 10-15 mm s€ st dung cac vat da boc tach ca cuéng
mach va than kinh. Con ddi v6i cac KHPM chéo mat gan trén 50% can vat di
chuyén trén 15 mm dé che phu KHPM tac gia dung vat chéo mat mu NT hodc
vat dong mach. Tac gia Soumen Das De 20208 dua ra khuyén céo lya chon
vat &p dung phu thudc vao do6 kho cua phau thuat, cac vat duoc lya chon uu
tién tir vat d& dén vat kho. Tac gia da phan chia d6 khé cta phiu thuat theo 3
nhom: Vat d& 1a vat khi phau thuat khong yéu cau boc tach rd mach mau day

la lva chon hang dau cho bac si phau thuat trong tao hinh cac KHPM. Vat ¢6
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dd kho trung binh can phai boc tach mach mau, trong khi cac vat kho vé mat
k¥ thuat doi hoi phai st dung k¥ thuat vi phau. Chung t6i dua ra cach lya
chon vat ap dung theo khoang cach yéu cau vat di chuyén: néu vat can di
chuyén dudi 11 mm st dung cac vat dang ngau nhién, néu vat can di chuyén
tir 11 dén 20 mm sir dung céac vat dang truc mach cuéng nudi xudi chiéu ngon
tay, néu vat yéu cau di chuyén trén 20 mm sir dung cc vat dang truc mach di
chuyén nguoc chiéu ngén tay.

Cach dong noi cho vat:

Két qua bang 3.6 cho thay trong tong s6 130 ngon tay duogc tao hinh
bang vat cuéng mach lién tai chd c6 116 truong hop noi cho vat dugc khau
dong truc tiép, trong s6 do co 95 vat ngau nhién va 21 vat truc mach duogc
khau dong truc tiép. Tat ca 14 truong hop duoc ghép da day che phu KHPM
thir phét tai noi cho vat céc vat déu duoc sir dung dudi dang vat truc mach
nguoc dong. Khi lya chon mot phuong phap dé tao hinh KHPM chiing ta can
dam bao su can biang giira viéc dap tng dugc muyc tiéu diéu tri noi nhan va
ton hai thir phat noi cho. Do d6 chung toi wu tién cac vat c6 thé dugc khau
dong truc tiép noi cho. T4t ca c4c vat dang ngau nhién déu dugc khau dong
truc tiép. C4c vat dang truc mach cac tac gia khong uvu tién khau dong truc
tiép do e ngai nguy co can tré hoi luu tinh mach tai vat. Chi dong kin nhiing
khuyét c6 kich thuée nho. Theo Ali Riza Yildiim (2018) ¥ trong téng sé 13
BN ¢6 KHPM NT duoc tao hinh bang cac vat da cdn mach than kinh hinh dao
cua ngon ké can, c6 3 BN duoc dong truc tiép KHPM noi cho vat, 10 BN
dugc ghép da day toan I6p dé che phi KHPM noi cho vat. Theo nghién ctu
cua Haluk Ozcanli va cs (2014) ®°: Sau khi lay vat mach xuyén bdp ngén ca
15 truong hop déu dugc ghép da day Iy tir 6 mo cai dé che pha noi cho vat.

Theoi gian phau thuat:

Két qua bang 3.12 cho thay, nhém sir dung nguén vat ngau nhién cé ty
I& thoi gian phau thuat < 30 phit (93.3%) cao hon & nhom >30 pht (55.7%).
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Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.01.Thoi gian phau thuat ngan nhat
1a 20 phat, dai nhat 14 180 phut, trung binh khoang 35 phut. Su khéc biét vé
thoi gian phiu thuat giira vat ngau nhién va truc mach lién quan dén ki thuat
béc tach vat truc mach khé hon doi hoi sy tinh té va ti mi hon vat dang ngau
nhién. Theo két qua cia Sungur Nezih, et al. (2012) °*: Khi phau thu4t vat
dang ngau nhién, thoi gian phiu thuat trung binh theo tac gia cong b 1a
khoang: 25 dén 35 phut, trung binh 1a 28 pht. Theo két qua nghién ctiu cua
Chao Chen va cs (2014) ® nghién ciru trén 24 truong hop st dung vat truc
mach dang nhanh xuyén déng mach mu dot ban xudi dong va ngugc dong che
phi KHPM ngén tay thoi gian phau thuat trung binh 1a 110 pht, ngan nhat Ia
90 ph(t va dai nhat Ia 180 phdit.
4.1.4. Pdnh gid két qud ngay sau mé
4.1.4.1. Tinh trang chay mau va nhiém khudn cua vat

Két qua nghién cau cho thdy: Khéng cd hién twong nhiém khuan tai noi
cho vat, c6 4/130 vat ¢ tinh trang nhiém khuan noi nhan vat. Ca 4 truong hop bi
nhiém tring noi nhan vat do nén ton thuwong ban dap nat, sau mo 3 ngay co hién
tugng chay dich mu tai vat, ching t6i tién hanh cat chi cach, thay bang, nin dich
vét mo. C6 2 truong hop sau 2 lan thay bang, vét mo sach lién thuong nguyén
phét, 2 trudng hop cat chi dé lién thuong thtr phét. Trong nghién ctu cia ching
t6i v4i 130 ngon tay dugc tao hinh bang vat tai chd khong c6 truong hop nao
phai can thiép lai vi chay mau noi cho va noi nhan vat. Theo Sokratis E.
Varitimidis (2005) °’: Khi sir dung vat cuéng mach hinh dao bén ngon dé tao
hinh KHPM NT khéng c6 hién tuong nhiém tring sau mo. Frank Yuan va
cong su (2015)% 6 1/851 vat gip tinh trang nhiém tring sau mé. Két qua cac
nghién ctru déu cho thay vat tai chd 1a mot lya chon tuyét voi dé tao hinh cac
KHPM NT bai tinh an toan rat cao.
4.1.4.2. Mirc d¢ séng cua vat.

Theo két qua bang 3.12 c6 120/130 vat séng hoan toan, c6 10 vat hoai tir

dudi 1/3 dién tich vat, khong c¢6 vat nao bi hoai tir hoan toan. Theo nghién
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ctru cia T. Karjalainen va cs 2019'® trong téng s 851 vat tai chd duoc ap
dung dé tao hinh KHPM NT, c6 6 vat hoai tir mot phén, trong do6 co6 3 vat dé
lanh thuong thi 2, 2 BN duogc st dung mot loai vat khac dé che phu KHPM
sau cit loc hoai tir, | BN phai lam moém cut. Sokratis E. Varitimidis (2005) °’
sau md 77/77 NT duoc tao hinh bang vat cuéng mach hinh dao bén ngén déu
séng hoan toan.

Anh hwéng cia cach di chuyén dén mire d séng cia vat

Muc d6 song cua vat truc mach phu thudc vao rat nhiéu yéu té trong dé
c6 yéu t cach di chuyén cua vat xudi chiéu cd kha ning séng tét hon vat
dang nguoc chiéu. Nam 1992, Yuichi Hirase 192 43 str dung vat mu dét gitra
ngdn dai cudng mach bén ngdn, vat sir dung dudi dang cudng xudi chiéu ding
dé che phu ton thuong cing ngén hoic cac ngon ké can, 8 BN duoc diéu tri
bang phuong phap nay cho thay vat séng tét, kha nang di dong lon. Nam
1989, Lai cs. va cong sy ' di sir dung vat bén ngon tay cudng di chuyén
nguoc chiéu dé che phu ton thuong mét da ¢ dét xa ngon dai. Vat duoc thiét
ké & bén ngon tay véi b6 mach TK bén ngon dung dé che phu ton thuong dot
xa cling ngon tay. Sy cap mau cua cudng vat thong qua cac vong ndi giita DM
mu ngdn tay va gan ngon tay ¢ viing chom dét gitra. Tac gia da ang dung trén
52 BN, tat ca déu dat két qua tot. Theo két qua nghién ciu cia Chao Chen va
cs (2014) *: trong s6 24 vat c6 11% vat bj hoai t&r mot phan, trong d6 vat
cubng nudi ngugc dong co ty 1 hoai tir mot phan cao hon chiém 27%, tat ca
cac trudng hop ndy déu cham séc va lanh thuong tu nhién khong can can
thigp thi hai.

Qua két qua nghién ctru cua ching toi thy vai trd caa hé tinh mach tly
hanh dong mach di kém cudng vat 1 rat quan trong trong sy séng con cua vat.

Hé tinh mach nay dong vai trd sdng con dén kha ning sdng cua vat sau mo.
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Dan luu mau vé caa hé tinh mach tiy hanh khéng chi dwgc ching minh bing
sur S0 sanh gitra cac loai vat truc mach véi nhau, ma con duoc so sanh gita vat
ngau nhién va vat dang truc mach. Cac vat dang ngau nhién cac tinh mach tuy
hanh dugc bao tdn nén sau md khdng gap tinh trang & mau. Nhu vay két qua
cac nghién cau mot 1an nira khang dinh céc vat tai chd dang ngau nhién cé
kha niang song cao hon vat dang truc mach, cac vat di chuyén xudi chiéu c6
sic sdng cao hon vat di chuyén ngugc chiéu.

Anh huéng ciia hién twong & mau tinh mach dén mirc dd song ciia vat

Qua qua trinh nghién ctru chiing t6i nhan thay khong co hién tugng G

mau ¢ cac vat dang ngﬁu nhién. Chi c6 vat dang truc mach méi c6 hién tugng
r mau tai vat, ty 1¢ vat di chuyén nguoc dong xuat hién tinh trang (r mau cao
hon vat di chuyén xudi dong. Két qua nghién ctru tai biéu dd 3.6 cho thiy:
Thong thuong vat bi & mau chi bi tim nhe trong khoang 5 - 7 ngay, dai nhat 13
15 ngdy. Sau giai doan r mau phan 16n cac vat xuat hién tai 1ap tuan hoan ma
khéng c6 bat cir ton thuong gi (Bénh 4n minh hoa sb 3: vat phuc hdi hoan
toan sau giai doan r mau vat). C6 6 vat bi hoai tr mép vat sau giai doan o
mau 13 nhitng vat c6 thoi gian bi & mau kéo dai trén 7 ngdy. Tat ca cc truong
hop hoai tir mép va hoai tor dudi 30% dién tich vat déu duoc chung t61 cham
soc lién thuong tu nhién. Két qua nghién ctru ciia chung toi twong dong véi
cac tac gia nhu: Theo nghién cau cua Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: Ti 1¢ «
mau tai vat mach xuyén cua tac gia gap 12/15 bénh nhan, tinh trang nay
thuong sé giam dan sau 7 ngay trung binh tir 6 - 12 ngay. Két qua nghién ctru
mdt 1an nita khang dinh bién ching & mau tam thoi 1a bién ching c6 thé chap
nhan dugc dé doi léy cc uu diém cua vat truc mach va vat mach xuyén.

Nguyén nhan cia hién twong & mau tai vat

Theo nghién ctu caa Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: Ti I& & méu tai vat

mach xuyén cua tac gia gap 12/15 bénh nhan, tinh trang nay thuong s€ giam
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dan sau 7 ngay, trung binh tir 6 - 12 ngay. Tat ca 12 trudong hop nay, tac gia
phau tich boc 16 nang vat 1én hoan toan va chi giir lai cdc nhanh mach xuyén
cta cung bup ngén. C6 3 truong hop khi phau tich gitr lai phan mém quanh
mach xuyén thi khdng c6 hién tuong & mau tinh mach sau mé. Téc gia cho
rang nguyén nhan cia & mau tinh mach 1a do kha ning din méu vé cua tinh
mach tily hanh luc dau it hon so véi nguon cdp mau caa dong mach hoic do
hién tuong sung cua tinh mach tuy hanh. Mac du trong qua trinh boc tach
ching t6i ludn cé ging giit lai phan mém quanh cic nhanh xuyén nhung van
c6 hién twong & mau tinh mach, diéu d6 cho thay & mau tinh mach I do tong
hoa caa rat nhiéu nguyén nhan gy nén, trong d6 nguyén nhan chinh 1a cac
tinh mach tdy hanh quéa nho so véi dong mach nén thudng khong du dé dan
lwu mau thoat khoi vat va trong qua trinh phau thuat khdng nén khau vét mo
qua cang s& dan dén hién twong phi né va & méau vat sau mo.

Déi véi cac vat xudi dong chiing t6i khong cé trudng hop ndo & méau tinh
mach tai vat. Mic du trong qué trinh phau thuat chdng t6i nhan thiy tinh
mach tiy hanh ctng dong mach thuong rat nho. Theo két qua nghién ciu cua
S.H.Lee va cs nam 2014 % trong qué trinh bdc tach vat cuéng mach hinh dao
bén ngon vai ngudn nudi 1a DM GNTR, tac gia nhan thdy: DM GNTR luén di
chuyén song song cing TK, trong qué trinh phau tich vat ¢ thé dé& dang xac
dinh dugc DM va TK nhung trong hau hét cac truong hop déu khdng thé xac
dinh dwoc su ton tai cua tinh mach vi kich thudc cua n6é quéa nho. Tac gia
cling dua ra khuyén cdo nén dé cudng mach co kich thudc trén 4 mm dé bao
tén cac tinh mach tly hanh. Ching tdi nhan thdy viéc bao ton phan mém
quanh cudng mach khéng nhimg tang cuong dugc kha nang dan mau hdi luu
con tranh duoc hién tuong gap xoan cudng. Bé bao ton hé tinh mach xung
quanh cudng mach, tac gia H Matsuzaki (2012) ' da dé xuét duong rach da

boc 16 tinh mach theo dudng zig zac va két qua nghién cau ciing chi ra rang
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dé dam bao su séng con cua vat can bao tén dwoc hé tinh mach di cung voi
cubng vat va tranh hién tuong tic ngh&n hé tinh mach ndy. Viéc rach da theo
duong zig zac vira tao diéu kién thuan loi cho qué trinh boc tach vira giam
duoc hién twong chén ép vao cuéng mach.

4.1.4.3. Lién thwong noi cho va nhdn vat.

Trong nghién cau caa ching t6i, 130/130 noi cho vat duoc lién thuong
nguyén phat, 118/130 truong hop lién thuong nguyén phat noi nhan vat, c6
12/130 truong hop lién thuong thir phat noi nhan vat. Trong 12 truong hop lién
thuong thtr phét noi nhan vat ¢4 2 bénh nhan do vat bi nhiém khuan, ching ti
cit hét chi va dé vat lién tu nhién; 10 BN do vat bi hoai tir dudi 1/3 dién tich vat
déu dugc chung toi thay bang lién thuong thi hai va khong can phau thuat lan 2.
Theo Sokratis E. Varitimidis (2005) °": Khi st dung vat cubng mach hinh dao
bén ngoén dé tao hinh KHPM NT tat ca cac vat déu song hoan toan noi cho va
nhan vat lién thuong ky dau.

Thoi gian cat chi

Thoi gian cat chi cia bénh nhan ngan nhat 1a 8 ngay, dai nhat 1a 20
ngay, trung binh khoang 11 ngay sau phau thuat. Ngon tay dugc cap mau
rat phong phu nén thoi gian lién vét thuong ngon tay thuong ngan khoang 7
ngay. Tuy nhién chung t6i thuong dé khoang 10 ngay dé dam bao mép vét
thuong lién chiac khong bi toac khi va cham. Theo nghién cau cua
Aboulwafa Ahmed va Emara Sherif (2013)%: trung binh sau 2 tuan bénh
nhan dugc cét chi. Theo nghién ciru cua Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: BN
duoc cat chi sau 10 — 14 ngay.

Thoi gian tré lai lao dong binh thwong

Thoi gian bénh nhan quay tro lai lao dong cua bénh nhan cua chdng toi
gom hai méc thoi gian 1a thoi gian bénh nhan nghi 1am viéc va thoi gian bénh
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nhan cd thé s dung ngdn tay trong lao dong hang ngay. Sé ngay bénh nhan
nghi 1am viéc trong nghién ctu caa ching toi ngan nhat 1a 10 ngay, dai nhat
1a 30 ngay, trung binh khoang 12 ngay sau phau thuat. S6 ngay bénh nhan c6
thé sir dung ngon tay bi thuong dé lao dong: Ngan nhat 1a 14 ngay, dai nhat 1a
46 ngay, trung binh 1a 20 ngay. Theo tac gia H Matsuzaki 2012 **: bénh nhan
c6 thé quay lai 1am viéc sau 2.5 dén 3.5 tuan sau phau thuat. Theo nghién ctu
cua Haluk Ozcanli va cs (2014) ®: trung binh 39 ngay sau phau thuat BN c6
thé sir dung ngon tay trong sinh hoat thuong ngay, ngan nhat 1a 30 ngay, dai
nhat 12 45 ngay. Theo két qua nghién ciu cia Sokratis E. Varitimidis (2005)
*" thoi gian quay tré lai voi lao dong thudng ngay 1a 36 ngay (tir 21 ngay dén
85 ngay). Sau d6 BN quay trd lai voi cdng viéc cia minh ma khdng gip bat
Ky tré ngai gi.

So Véi cac phuong phap phau thuat ding vat da ¢ cuéng nudi tam thoi
nhu vat & mé cai, vat chéo mu ngoén tay, BN phai sau 2 — 3 tudn méi c6 thé
cit cubng vat tao hinh thi 2, theo nghién ctu cua Yenidunya Mehmet o.
(2012) '®: Sau 12 — 17 ngay BN méi c6 thé cat cudng vat. Theo nghién cau
cua Schenck. R. R va Cheema. T. A (1984)'® da ghép da day toan lép lay tir
6 mo ut dé che phit KHPM BNT cho 25 BN két qua cho thay BN c6 thé quay
tro lai lao dong thuong ngay sau 39 ngay. Nhu vay so véi phuong phap dung
vat da cd cudng nudi tam thoi thi thoi gian BN tré lai 1am viéc binh thuong
ctia phuong phép vat tai chd ngan hon. Theo két qua nghién ctu cua Annika

9 thoi gian bénh nhan c6 thé quay lai lao

Arsalan-Werner va cong su (2019)
dong binh thuong trung binh 12 6.1 + 3.3 tuan (khoang 1 tuan 12 tuan). Thoi
gian quay tro lai lao dong cia nhom dugc nghi dm huong bao tro xa hoi cao
hon nhém khéng dwoc nghi 6m: Trong sé 27 BN ¢6 18 BN duoc nghi ém,
thoi gian quay trd lai lao dong ciia nhém nay trung binh 1a 6.9 + 3.4 tuan, dai
hon thoi gian quay lai lao dong trung binh cta nhém khong duoc nghi 6m voi
thoi gian quay lai lao dong hang ngay la 4.4 = 2.5 su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0.05.
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Theo két qua nghién ciru ciia Wiebren B van den Berg va cong su (2012)
1% 50 sanh thoi gian quay tro lai lao dong binh thudng gitra 3 nhém: Vat to
chue, 1am mom cut va lién thuong tu nhién, tc gia nhan thay thoi gian bénh
nhan quay tré lai lao dong hang ngay cua 3 nhém lan luot 1a: 56.0 ngay, 65.2
ngay, 81.8 ngay. Két qua cho thiy viéc cit cut ngén tay khdng nhitng khdng
bao ton dugc chiéu dai ngén ma con lam cham tién trinh bénh nhan quay lai
véi cong viéc hang ngay. Két qua nghién ciru mot lan nita thé hién tinh wu
viét cua vat tai chd d6 1a gitp qua trinh lién thuong dién ra thuan loi, nhanh
chong dua bénh nhan quay lai véi lao dong va sinh hoat hang ngay, gop phan
lam giam thiéu thiét hai do ton thuong KHPM NT gay ra.
4.1.5. Panh gid két qud sém sau mé.

Hinh dang ngon

Trong nghién ctru ctia chiing t6i tat ca cac bénh nhan déu c6 hinh dang
bup ngoén tron déu sau mod. Pé duy tri dugc hinh dang bip ngén trong qua
trinh phau thut chung ta cAn danh gia mac d6 khuyét hong cua ca da va 1op
md dudi da cia ngon tay dé c6 cach lua chon vat co ciu tric tuong déng voil
KHPM dé dam bao phuc hdi dugc hinh dang ngén tay.

Chung toi uu tién cac vat co cau tric tuong dong voi ton thuong. Poi
v6i cac KHPM mit gan tay ching toi wu tién str dung cac vat tai chd lay tir
mit gan va mit bén ngdn tay c6 do diy twong duong. Ddi voi nhimg trudng
hop str dung vat mit mu ngén tay tao hinh cac KHPM mit gan ngén tay, dé
dam bao duoc do day cua 16p md dém dudi da, ching t6i xir Iy bang cach
ghép trung bi phia dudi vat hoac léy thém cac td chirc dém tai noi cho vat dé
dam bao do day cua 16p md mit gan tay. Ngoai ra sau mod dé bup ngdn tron
déu chung t6i 4p dung bién phap deo bang chun ngén tay, véi kich thude nho
dan. Bang chun s& giup cho vat phang, ngén tay duogc tron déu, khong bi ndi
g6 1én. Pbi véi nhitng truong hop KHPM BNT ving 2, 3 ¢6 ton thuong mét

mong tay ching toi sir dung méng gia dé tranh lam ton thuong giudng mong
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tao gia d0 cho moéng mdi moc 1€n thuan loi. Két qua nghién ctru cua chung
t6i: Trong vong 3 thang dau sau mo c6 119/119 ngoén tay tron déu, 92/119 NT
chiém ty 18 77.3% ngén tay c6 mong moc binh thuong. Két qua co xu hudng
t6t dan 1én theo thoi gian sau mo 6 thang co 94/110 truong hop moéng moc
binh thuong chiém 85.8%. Két qua nghién ctru cua ching toi tot hon két qua
nghién ctru cua Ouri Haehnel (2019) '®: hinh dang bp ngén tron déu quan
sat thay ¢ 13 bénh nhan (chiém 43%), c¢6 12 bénh nhan bip ngén bet, phang
(chiém 40%) va 5 bénh nhan bip ngén ndi go 1én (chiém 17%).

Hinh dang mong tay

Che phu KHPM mit mu BNT phan giuvdng mong ludn 1a mot thach
thire v6i cac PTV vi ngudn chat lidu ¢ day vira dam bao duogc viée cip mau
vira phai di moéng dé moc méng va sau khi moc mong cé hinh dang binh
thuong. Mong quip 1a mot trong nhitng bién chimg thuong gip cua phiu
thuat tao hinh KHPM ngon tay. Mong quap ¢ day la tinh trang méng tay moc
cong xudng phia mit gan bip ngon, choc vao td chirc phan mém bup ngdn,
gy dau, kho khin trong sinh hoat va gy mat thim my. Két qua bang 3.12
cho thay: C6 92/119 ngén tay chiém ty 18 77.3% moéng moc nhu binh thuong,
c¢6 5/119 ngodn tay chiém ty 1é 4.2 % bi mong quip, va 22/119 ngén tay chiém
ty 1€ 18.5% NT khong c6 mong. Cac truong hop khong moe dugc mong tay la
do ton thuong vuot qua phan ré méng. Sau mo 6 thang ty 1é méng quip con
3/110 bénh nhan chiém ty 1€ 2.7% do c6 2 bénh nhan da duoc ph?lu thuat dé
tao hinh lai givdng mong tao thém gia d& dé tranh hién twong moéng quap.
Ty 18 méng quip ching t6i thap hon nhiéu két qua cua cac tac gia khéc:
Nhu D6 Quang Hung (2020) ty 1é méng quip d6i véi KHPM vung 3 1a 6/7
BN, Theo Ouri Haehnel (2019) *®: tac gia gip hinh thé méng quip & 15
bénh nhan (chiém 50%). Nghién ctru ciia Annika Arsalan Werner (2019) '’
trén 29 ngoén tay ctia 28 bénh nhan, thi c6 14 ngén tay c6 hinh thé moéng
quip (chiém 48.2%).
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Do cac nghién ctru déu chi ra méi lién quan rat chit ché vé ving ton
thuong theo phan loai Allen va ty 16 mong quip sau mo. CAc tac gia déu nhan
thdy KHPM ving 2, ving 3 ¢6 xuat hién moéng quip sau mé 1a do khi ton
khuyét ¢ nhiing ving ndy, bap ngén va giudng mong s& bi mat di mot doan
tuong ddi nhiéu, dan téi khi méng méi moc ra s& thiéu di to chirc nang d& va
c6 xu hudng moc quip xudng mit gan. Ty 1& gdp mong quip & ton khuyét
ving 3 13 16n hon ¢ ving 2 va nhitng khuyét chéo mat gan s& gip hinh thé
méng quip nhiéu hon so v&i nhitng hinh thai khuyét ngang bup ngén hay
chéo mit mu. Pé khic phyc nhugc diém nay chung t6i da xu 1y bang hai
cach: Khi che phu KHPM chiing t6i boc tach hét cac vach xo dé vat di chuyén
duoc tot nhat, ludn dé 16p dém phan bup ngén day. Mit mu tay chung t6i boc
tach thém vat gbc mong, vat nay vira c6 tac dung gia ting chiéu dai mong tir 3
- 5 mm. Viéc két hop hai vat ca hai phia gan tay va mu tay 1am giam dang ké
bién chimg mong quip vé sau.

Khi niing phuc hoi chirc ning vin dong:

Két qua cho thay kha nang phuc hoi chirc ning van dong caa ngon tay
sau 3 thang dau sau mo dat mic do tot ca 2 noi cho va nhan vat (92.5% va
89.9%), sau 3 - 6 thang dat mtc d6 tét & noi cho va nhan vat 12 96.4% va
90%, sau 6 thang muc do tét cho ca noi cho va nhan vat 12 96.8% va 95.7%.
Két qua nghién ciru cho thay kha ning van dong ca noi cho va nhan vat déu
c¢6 xu hudng tét dan Ién theo thoi gian. Dé han ché anh hudng cua su co kéo
cuéng mach dén kha ning van dong ciia ngoén tay. Ching t6i ap dung theo k¥
thuat cta Sokratis E. Varitimidis (2005) °": khi di chuyén vat dé che phu
KHPM cac khép lién @6t gan va lién dot xa dé o tu thé dudi t6i da. Sau mod
hai ngay huéng dan BN tap van dong mdi ngay tir 2 - 3 1an, mdi lan 10 phut.
Sau khi cit chi bénh nhan dugc bo nep va huéng dan cach tap van dong va st
dung ngon tay trong sinh hoat hang ngay. Két qua nghién ctru ctia ching toi

tuong tu cia Frank Yuan va cong su (2015)® két qua phuc hdi chirc ning van
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dong 90 + 9% & muc binh thuong. Theo két qua nghién ctu caa Annika

%7 nhan thay thoi gian theo dbi vat cang

Arsalan-Werner va cong su (2019)
dai kha nang phuc hdi van dong cua bénh nhan cang tét.

Khi niing phuc hoi chirc ning cim giac

Két qua nghién ctu cho thay kha ning nhén biét 2 diém phan biét trong
vong 3 thang dau sau mé khi ¢ trang thai tinh tai noi cho vat < 6 mm chiém ty
I& cao nhat (67.2%) va khi & trang thai dong ca 2 noi nhan va cho vat nhom 4-
7 mm cd ty 1& cao nhat, lan luot 12 68.9% va 63.0%.

Frank Yuan va cong sy (2015)% da tién hanh nghién ctru phén tich tong
hop dua trén 2113 trich din tir PubMed va EMBASE lién quan dén ton
thuong KHPM ngodn tay da tim théy 29 béo cédo str dung cac vat tai chd dé tao
hinh KHPM ngén tay, 10 béo cdo dung phuong phép thu ngin xuwong déng
kin mém cut, 3 bao céo ghép da che phit KHPM két qua phuc hdi cam giac
cho thdy: Nhin chung, khoang cach nhan biét hai diém phan biét trang thai
tinh trung binh 1a 5.0 £ 1.5 mm véi dao dong tur 3.7-6.5 mm.

4.1.6. Panh gid két qua gin sau mé.

Tinh chat seo noi cho va noi nhan vat

Sau mo 3 - 6 thang tat ca cac truong hop ching toi theo di déu 1a seo
phang, khdng co hién tuong seo 16i, seo qué phét hay loét tai seo twong ty nhu
két qua nghién ctu caa Aboulwafa Ahmed and Emara Sherif (2013) ®: tat ca
se0 sau md déu mém mai.

Seo noi cho vat: Theo két qua nghién ctu caa Chao Chen va cs (2014)
% nghién ctru trén 24 trudng hop sir dung vat nhanh xuyén dong mach mu dét
ban xudi dong va ngugc dong che phia KHPM ngon tay tat ca déu c6 seo mém
mai khong c6 hién tuong seo 16, phi dai hay co kéo sau mo. Frank Yuan va
cong su (2015) * da tién hanh nghién ctru phan tich tong hop dua trén 2113
trich dan tir PubMed va EMBASE lién quan dén ton thuong KHPM ngon tay,
trong d6 c6 29 bao céo sir dung cac vat tai chd dé tao hinh KHPM ngon tay,

khong c6 bao cao nao ghi nhan vé tinh trang seo 101, seo phi dai sau mo.
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Mirc d§ hai long ctiia bénh nhan
Trong sb 110 BN theo ddi két qua gan sau md co 102/110 truong hop

chiém 92.7% rat hai l1ong véi két qua phau thuat, co 8/110 trudng hop hai long
va khong c6 truong hop nao khong hai 1ong véi két qua phiu thuat két qua
nghién ctru. Két qua nghién ctru ctia Shi-Ming Feng va cs (2017)* sau khi tién
hanh phau thuat, 31 KHPM ngbn tay dugc che phu bang vat mach xuyén bup
ngoén. Thoi gian theo ddi sau mo trung binh 1a 13.8 (Tir 6 dén 20) ¢6 21/31 BN
rat hai 1ong vé két qua phau thuat. Theo két qua nghién ctu cia Annika
Arsalan-Werner va cong su (2019) ' diém trung binh vé su hai long cua
bénh nhan 12 8.7 + 1.4 trén thang diém danh gia muoi (0 = cuc ky kho chiu va
10 cyc ky hai 1ong). Theo nghién ctru ciia Yazar va Cong su 2012 tit ca
66/66 BN dugc tao hinh KHPM NT bang vat cudng mach hinh dao bén ngén
déu hai long véi két qua phau thuat.

Frank Yuan va cong sy (2015) ** d4 tién hanh nghién ctru phan tich tong
hop dua trén 2113 trich din tir PubMed va EMBASE lién quan dén ton
thuong KHPM ngoén tay da tim théy 29 béo cédo st dung cac vat tai chd dé tao
hinh KHPM ngén tay, 10 béo cdo dung phuong phap thu ngin xuwong dong
kin mém cut, 3 bao cdo ghép da che phu KHPM, trong dé ¢6 7 nghién ctru voi
131 BN dugc danh gia vé mic do hai long ctia bénh nhan vé két qua phiu
thuat, trong d6 c6 112/131 BN hai 1ong vé két qua hinh thai, c6 105/107 BN
chiém ty 18 98% danh gia két qua phau thuat & muc tot va rat tét.

Panh gia su hai long ctia bénh nhan vé két qua phau thuat khong chi dua
trén cam nhén cha quan cta bénh nhan ma day chinh 1a téng hoa cta cac yéu
t6 danh gia két qua phau thuat, két qua phau thuat cang tot thi su hai 10ng cua
bénh nhan cang cao. Nhat 1a trong hoan canh hién nay, muc ti€u diéu tri cua
nganh y té Viét Nam d6 1a tit ca vi sy hai 10ng cta ngudi bénh. Két qua
nghién ctru ciia chiing toi va cac tac gia khac déu cho thdy muc do hai long
cta bénh nhan vé két quéa phau thuat khi tng dung vat tai chd dé tao hinh
KHPM NT ¢ muc do hai long o ty 1é rat cao, diéu nay thé hién tinh wu viét
clia vat tai chd trong tao hinh KHPM NT.
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4.1.7. Panh gid két qud xa sau mo.
Panh gia kha ning phuc hdi cam giac:

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thay tit cac cac loai vat tai chd
déu co sy phuc hdi cam giac sau mé rat tét. Ca 2 vi tri noi cho va nhén vat
kha nang nhan biét hai diém ¢ trang thai tinh mic < 6 mm noi cho va nhan
vat lan luot 12 85.1% va 61.7%. Kha ning nhan biét hai diém phan biét & ca
trang thai dong va trang thai tinh déu tot 1én theo thai gian. Két qua bang 3.29
cho thay: Kha nang nhan biét hai diém phan biét khi & trang thai tinh noi cho
vat t6t 1én sau mo 3 thang la 7.54+3.45 mm dén sau mo 6 thang 1a 5.46+2.1
mm chénh léch -2.08 mm, su khéc biét nay c6 y nghia thong ké vai p < 0.001.
Kha niang nhan biét hai diém phan biét khi & trang thai dong noi cho vat tét
lén sau mo6 3 thang la 4.93+2.28 mm dén sau mo6 6 thang 1a 3.03+1.41mm
chénh léch -1.9 mm, su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0.001. Kha
ning nhan biét hai diém phan biét khi & trang thai tinh noi nhan vat tot 1én sau
md 3 thang 1a 10.2+4.27 mm dén sau mo 6 thang 1a 6.93+2.6 chénh léch -
3.27mm, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0.001. Kha niang nhan
biét hai diém phan biét khi ¢ trang thai déng noi nhan vat tét 1én sau mé 3
thang 1a 7.44+8.04 mm dén sau m 6 thang 1a 3.85+1.77 mm chénh léch -3.59
mm su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.001. Thoi gian theo ddi
cang xa két qua phuc hdi cam giac cang tét. Két qua sém sau mé cho thay c6
su khac biét vé sy phuc hoi chire nang cam giac gitra vat xudi dong va ngugc
dong vi cac vat xudi dong ¢ bao ton than kinh di kém vat nén c6 kha nang
phuc hdi cam giac tét hon va sém hon nhung khi danh gia két qua xa it c6 su
khac biét gitra vat xudi dong va ngugc dong.

Két qua céc nghién ctru déu thay rang tat ca céac vat tai chd sau 6 thang
déu phuc hdi cam giac. C6 sy khéc biét vé kha nang phuc hoi cam giac giira

cac vat & két qua gan nhung két qua xa khdng cd su khac biét. Theo két qua
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nghién ctu cua Hastings H (1987) '': Khi danh gia kha ning nhan biét hai
diém phan biét cua vat diéu bay xudi dong c6 bao tén ca mach va than kinh
ctia nhanh mu d6t ban 2, noi cho vat duoc ghép da day, kha ning phuc hoi
cam giac: Sau 10 tuan BN m&i c6 cam giéc tai vat, sau 10 tuan khoang cach
nhan biét 2 diém phan biét 1a 12 mm. Sau 12 tuan khoang cach nhan biét 2
diém phan biét tai vat 1a 5mm, kha ning nhan biét hai diém phan biét tai bo
quay ngon tro 1a 10 mm. Sau 6 thang kha niang nhan biét 2 diém phan biét tai
vat la 4 mm, tai bo quay ngon tré 1a 5 mm. Khi sir dung vat chéo mu ngon 2
che phu KHPM ngdn cai, kha ning phuc hoi cam giac: Sau 10 tuan vat bat
dau c6 cam giac tuy nhién khéng c6 kha ning nhan biét hai diém phan biét,
sau 12 tuan kha nang nhan biét hai diém phan biét 1a 12 mm. Sau 7 thang kha
nang nhan biét hai diém phan biét 1a 5 mm. Két qua nghién ciru budc dau
nhan thay rang kha nang phuc hoi cam giac sau mo tai blp ngon tay néu vat
c6 than kinh di kém s& phuc hdi sém hon, tuy nhién khong c6 su khéac biét &
két qua xa sau mé.

Panh gia kha ning phuc héi van déng

Két qua bang 3.30 cho thay, sau moé ti 1é bénh nhan phuc héi chic ning
van dong & mic do tot c6 xu hudng ting dan theo thoi gian. Trong 94 bénh
nhan danh gia két qua xa sau mo trén 6 thang c6 90 BN dat két qua tét. Trong
khi d6 & thoi diém 3 - 6 thang chi c6 84 BN ¢ mirc do tét. Theo két qua

97 trong tong s6

nghién cau cua Annika Arsalan-Werner va cong su (2019)
29 ngdn tay duoc tao hinh bang vat cubng mach hinh dao bén ngén c6 26/29
ngén phuc hdi chic nang van dong khop lién dot xa mac binh thuong. Tac
gia cling nhan thay thoi gian theo ddi cang dai kha ning phuc hdi van dong

cua bénh nhan cang tét.
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4.2. Mt s6 yéu t6 anh hwong dén két qua tao hinh khuyét hong phan
mém ngon tay bing vat cudng lién tai chd.
4.2.1. Mt s6 yéu té anh hwéng dén két qua ngay sau mo.

Anh huéng ciia kich thuéc va hinh thai vét thwong dén két qua sau md.

Két qua bang 3.33 cho thidy cac KHPM ngang ngoén tay dat muc tot
76/77 trudng hop chiém ty 18 98.7%, tat ca cac KHPM c6 dién tich dudi 1 cm?
déu c6 két qua ngay sau md dat muc tét. Cac ton thuong cé dién tich nho va
hinh thai ton thuong ngang ngdn déu dugc sir dung vat dudi dang ngudn nudi
ngau nhién. Két qua bang 3.33 cho thay cac vat sir dung ngudn cap méau dudi
dang ngiu nhién co ty 18 két qua ngay sau md dat mirc do tot 12 98.1% cao
hon ty 18 dat mirc do t6t khi str dung duéi dang truc mach 13 74.3%. Két qua
nghién ctru ctia chung toi ¢o su tuong dong voi két qua nghién ciru clia cac tac
gia khac.

Céc tac gia déu nhan thay khi st dung vat dudi dang ngiu nhién ty 18
séng clia vat rét cao, khong bao gi¢ c6 hién tugng hoai tir hoan toan vat, ty 1¢
vat hoai tir dudi 1/3 dién tich rat thip va cac tac gia thuong dé lién thuong tu
nhién ma khéng can can thiép gi thém. Theo Atasoy va cs (1970) ** nghién
cuu trén 62 vat ¢ 2 vat bi hoai tir mot phén. So sanh v&i nghién ctru cua Ouri
Haehnel, MD (2019) °: nghién ctru trén 30 tré em c6 KHPM ngon tay dugc
tao hinh bang vat Atasoy két qua cho thdy khong co trudng hop nao vat bi

w7 trong tong sb 28

hoai tr. Nghién ctru cia Annika Arsalan - Werner (2019)
bénh nhan duoc tao hinh béng vat Atasoy thi toan by vat déu séng, chi c6 1 vat
bi hoat ttr 1 phan, duoc cét loc va khau dong sau 22 ngay. Theo nghién ciu cua
Aboulwafa Ahmed va Emara Sherif (2013) ®%: trong 170 vat da dwoc phiu
tich c6 166 vat da sdng hoan toan, chi c6 4 vat da bi hoai tir mot phan: diéu
nay chang to st sdng cua vat tai chd ving blp ngoén tay 14 rat cao va vat tai

chd 1a mot lya chon an toan cho hinh thai tén thuong bap ngon.
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Trong khi d6 khi sir dung vat dudi dang truc mach két qua nghién cau c6
su khac nhau giira vat dang truc di chuyén xudi dong va vat di chuyén nguoc
dong: cac vat xubi dong cé stc song cao tham tri cao hon vat dang ngau
nhién: Theo két qua cuae Yuichi Hirase ' 1992: Tac gia da str dung vat mu
d6t gitra ngon dai cuéng mach bén ngén, vat sir dung duéi dang cuéng xudi
dong dung dé che phu tén thuong cing ngoén hoic cac ngon ké can, 8 BN
duoc diéu tri biang phuong phap nay cho thay vat séng tét, kha ning di
dong lon.

Nam 1989, Lai cs. va cong su '® da sir dung vat bén ngon tay cudng
nguoc dong, tuan hoan nguoc chiéu dé che phu tén thwong mat da ¢ dét xa
ngon dai. Vat duoc thiét ké & bén ngon tay voi bd mach TK bén ngén nguoc
dong dung dé che phu ton thuong dot xa clng ngon tay. Su cap mau cua
cudng vat thoéng qua cac vong ndi giira PM mu ngon tay va gan ngon tay &
vung chom dé6t gitra. Tac gia da ang dung trén 52 BN, tat ca déu dat két
qua tot.

Theo két qua nghién ctru ciia Chao Chen va cs (2014) *: trong sb 24
vat c¢6 11% vat bi hoai tir mot phan, trong d6 vat cudng nudi nguoc dong co
ty 18 hoai tir mot phan cao hon chiém 27%, tit ca cac truong hop ndy déu
chiam séc va lanh thuong tu nhién khong can can thiép thi hai.

C6 nhiéu dé xuit trong qué trinh phau thuat dé ting kha ning sdng cua
vat nhu: H Matsuzaki (2012) ' da dé xuit duong rach da boc 16 tinh mach
theo dudng zig zac.Theo S.H.Lee va cs nim 2014 *°: trong qua trinh boc tach
vat cudng mach hinh dao bén ngén véi ngudn nudi 1a PM GNTR, tac gia
nhan thiy: PM GNTR luén di chuyén song song cung TK, trong qua trinh
phau tich vat c6 thé dé dang xac dinh dugc DM va TK nhung trong hau hét

cac trudng hop déu khong thé xac dinh duoc sy ton tai cua tinh mach vi kich
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thudc cua nd qua nho. TAc gia cling dua ra khuyén céo nén dé cubng mach co
kich thudc trén 4 mm dé bao ton cac tinh mach tiy hanh, dong thoi giam hién
tuong xoan cudng vat.

Theo két qua nghién ctu cua T. Karjalainen va cong su (2018) ' qua
nghién ctru trén 851 bénh nhan duoc tao hinh khuyét hong phin mém ngén
tay bang vat tai chd trong d6 c6 300 vat V - Y, 240 vat chéo ngon, 236 vat
dao than kinh xudi dong va 75 vat déo than kinh nguoc dong. Két qua nghién
ctru cho thdy vat dang V-Y c6 ty 18 bién chtng thip nhét 0.3% trong khi d6
vat dao truc mach nguoc dong cé ty 1& bién chimg cao nhat 1a 8% va bién
chung hay gip nhét 1a tinh trang @ mau tai vat.

Nguyén nhan vat sir dung dang ngiu nhién cé sirc song cao hon vat
dang truc mach:

Do dic diém cau tao giai phiu cua ngdn tay voi hai PM GNTR véi
vong nbi va cac nhanh bén va nhanh tan rat phong phu va twong doi hang
dinh nén khi phau tich mot dao da bat ky ving ban ngén tay ching ta c6 thé
dé dang xac dinh dugc mgt mach truc cép mau cho no. Vi vay vé ban chét, tat
ca cac vat tai chd ving ban ngén tay déu 1a vat dang truc mach, tuy nhién
chiing ta coi nd 1a vat dang ngau nhién hay vat dang truc mach 1a bdi céch
chung ta c6 phiu tich va boc 16 cudng mach ra hay khong. Theo B. Strauch va
cs ®: Cho du c6 su thay doi vé cau tric giai phau caa cung dong mach gan tay
nong, cung dong mach gan tay sau va cac dong mach gan ngoén tay chung nhung
dac diém cau tao cia DM GNTR luén rat hang dinh, méi ngon tay déu duoc cap
mau rat phong phu tir hai PM GNTR, hai DM nay c6 nhiéu nhanh xuyén va
c6 nhiéu vong néi véi nhau, chi can d¢am bao su toan ven caa mot trong hai
mach nay c6 thé cap mau cho toan bo ngoén tay. Hai PM GNTR cho 5 nhanh
bén: 3 nhéanh tai vi tri quanh khép lién d6t ban ngén va khép gian dbt ngon
tay, 2 nhanh bén tai vi tri gitra d6t 1, 2. Cudi cling cho hai nhanh tan tao thanh
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cung dong mach bdp ngén ngang vi tri diém bam cua gan gip sau ngon tay
hoac gan gap dai ngon céi. V6i cac nhanh bén va nhanh tan hang dinh cling
véi cac vong ndi hét sicc phong pht nén khi phau tich mot dao da bat ky ving
ban ngdn tay ching ta c6 thé dé& dang xac dinh duoc mot mach truc cdp mau
cho n6. Va trong qua trinh phau thuat ching ta c6 thé chuyén d6i linh hoat tir
vat dang str dung dudi dang ngau nhién thanh vat dang truc mach (Bénh 4n
minh hoa sd 5).

Theo S. H. Lee va cong su(2014) . 43 st dung duong rach kiéu V-Y
Atasoy, sau d6 phau tich vat thanh vat dang truc mach véi cuéng mach 1a BM
GNTR. Tuong tu véi cac thiét ké dang V-Y mit gan tay d6 1a cac thiét ké vat
V-Y mit bén ngén dang Kutler va cac bién thé: Vat mit bén bip ngon kiéu
Kutler kinh dién (1947) c6 thé di chuyén theo kiéu don day duoc tir 4 - 6 mm
co thé chuyén ddi thanh vat dang truc mach bo bén bip ngén. Vat duogc
Segmuller G md ta nam 1976 *** vat Kutler chuyén d6i ngudn nuéi tir vat
dang ngau nhién sang vat dang truc mach va thay doi cach thuc di chuyén tir
dang don day sang dang vira xoay vira day. Khi d6 chi dinh vat dugc sir dung
dé tao hinh cac khuyét hong phan mém chéo mat gan bup ngén. Pén nim
2000 tac gia Smith KL va Elliot D ™ di s dung 133 vat Segmuller mo
rong dé tao hinh cho 110 KHPM NT ctia 103 NT. Néu nhu vat Segmuller
kinh dién dudng rach da khong vuot qua duong gitta va day vat gidi han tai
Khop lién dbt xa, thi Smith KL va Elliot D ** da mo ta duong rach da vuot
quéa duong gitra va kich thudc vat léy 16n hon tham chi dén tan nén dot 1
cua NT.

Andrew Yam '** d3 dua ra nhan xét vé viéc béc roi cac cubng mach
ving gan tay c6 nhuge diém la ki thuat boc tach khé va trong qua trinh boc
tach rat dé 1am ton thuong cac thanh phan cua cudng vat ting nguy co bién

chung tai vat. TAc gia da dé xuat ky thuat st dung vat xoay ving gan tay dua
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trén cac nhanh ngang PM GNTR. Trudc khi tién hanh phau thuat can sir dung
siéu &m Dopller cam tay dé xac dinh vi tri PM GNTR va cac nhanh ngang
vling gan tay. Vat da hinh chit nhat c6 chiéu ngang bang tong chiéu dai cua
KHPM va chiéu doc cua vat. Sau khi boc tach hét cac vach xo vat dugc nang
lén va di chuyén xoay 90° dé che phu KHPM ma khéng can phai boc 16 ré bo
mach nay. K¥ thuat caa tac gia vira dam bao duoc nguon cap mau doc lap cha
dong cua vat vira bao ton tdi da dugc hé tinh mach tdy hanh.

4.2.2. Mt s6 yéu té inh huong dén khi ning phuc héi cim gidc tai vat
sau mo.

Két qua nghién ctru cta ching toi cho thiy: Mc d6 phuc hdi chirc ning
cam giac noi nhan vat & trang thai tinh trong vong 3 thang dau sau mo & nhom
str dung vat ngau nhién tét hon gap 13.7 1an so véi vat truc mach. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0.05. Két qua cac nghién ctru déu cho thay khi
st dung vat dudi dang ngau nhién kha nang phuc hoi cam giac sau mo rat tot:

101 ¢4t ca céc vat sau

Theo két qua nghién cau cua Sungur Nezih va Cs (2012):
md déu ¢ kha ning nhan biét duoc 2 diém phan biét & khoang cach duéi 6
mm. Theo nghién ctu cua ® Aboulwafa Ahmed va Emara Sherif (2013):
nghién ctru trén 170 biap ngoén tay duoc phau thuat tao hinh bang vat tai chd
dugc danh gia su phuc hdi cam giac sau mé > 3 thang (tir 3 - 22 thang, trung
binh 1a 9 thang) cho thdy kha ning nhan biét 2 diém phan biét cua bdp ngon
tay sau mo la tir 4 - 5 mm, trung binh 13 4.5 mm. Piéu nay cang ching to
dugc vu diém vuot troi cua vat tai chd so voi cac vat khac vi day 1a vat da c6
kha nang phuc hdi cam giéc rat tot. Trong khi dédnh gia vé kha ning phuc hdi
cam giac cua vat khi str dung dudi dang truc mach c6 su khac nhau twong doi
l6n giira cac tac gia: Chao Chen va cs (2014) * nghién ctu trén 24 truong hop
sir dung vat nhanh xuyén dong mach mu dbt ban xudi dong va nguoc dong
che phu KHPM ngon tay, khoang cach nhan biét hai diém phan biét & trang
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thai tinh cua vat xu6i dong la 8.3 mm vat ngugc dong trung binh la 10.4 mm;
con khi ¢ trang thai dong khdng cé su khac biét gitra vat xuo6i dong va ngugc
dong ca hai déu la 3.84 mm véi p=0.237. Theo két qua nghién ciru ciia Shi-
Ming Feng va cs (2017)* sau khi tién hanh phiu thuat 31 KHPM ngon tay
duoc che phu bang vat mach xuyén bap ngoén. Thoi gian theo ddi sau md
trung binh 1a 13.8 thang (tr 6 dén 20 thang) khoang cach nhan biét 2 diém
trung binh 13 5.1 mm (tr 4.5 d&én 6 mm).

Anh hwéng ciia cach thire di chuyén vat dén kha ning phuc hdi
cam giac

Kha ning phuc hdi cam giéc tai vat khong chi phu thugc vao nguon cap
mau dang ngau nhién hay dang truc mach ma con phu thudc vao céach di
chuyén cua vat chiéu ngon tay hay nguoc chiéu ngon tay két qua bang 3.42
cho thay: Vat di chuyén xudi chiéu c6 kha nang phuc hdi cam giac tot hon khi
di chuyén vat dugi dang nguoc chiéu. Nguyén nhan cua su khéc biét nay 1a do
khi phan nhéanh chi phdi cam giac va nudi dudng ngoén tay cac nhanh dong
mach va than kinh cam giac s& di cung nhau tao hanh b6 mach than kinh,
trong khi mach mau c6 cac vong ndi cho phép cip mau theo hai chiéu thi than
kinh chi dan truyén theo mot huéng duy nhat. Vi vay nén khi sir dung vat
dudi dang xudi chiéu kha niang phuc hdi cam giac tot hon vat dang nguoc
chiéu. Két qua cua chiing t6i twong tu két qua cua Chao Chen va cs (2014) *:
nghién cau trén 24 vat mu k& ngén xudi chiéu va nguoc chiéu kha ning nhan
biét hai diém phan biét lan luot 12 8.3 va 10.4 mm. Theo nghién ctu cta
Yuichi Hirase 1992 % khi str dung vat mu dét giita ngon dai cuéng mach bén
ngdn, vat sir dung dudi dang cudng xudi chiéu dung dé che phu ton thuong
cling ngdn hoic cac ngon ké can sau mo 6 thang, cam giac vat phuc hdi cé
kha ning nhan biét dugc 2 diém phan biét cach nhau 5 mm.

Theo Seung-Kyu Han va cong su (2004) * bat ké vat di chuyén xudi

chiéu hay ngugc chiéu, khi phiu tich vat c6 bao ton than kinh di kém vat hay
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khong thi sau 1 nam vat déu phuc hdi cam giac, su khac biét vé kha nang phuc
hoi cam giac gitta cac vat cd cam giac va vat khong c6 cam giac 13 nhu nhau va
bénh nhan ciing khong cam thay bat ky su khac biét nio gitra hai nhom.

Két qua phan tich hé théng cac bao cdo sir dung vat cudng mach lién
nguoc dong cung ngédn tay dé tao hinh KHPM BNT cua Subhash Regmi va cs
(nim 2016) ™ tac gia két luan: khoang cach nhan biét hai diém phan biét c6
xu huéng cai thién theo thoi gian, khoang cach nhan biét hai diém phan biét
muc do tot nhat trong sé cac béo ca 1a 4.3 mm thudc vé nghién ctu cua
Kayalar va cong su (2011) co thoi gian theo ddi trung binh la 40 thang.

o Thoi gian theo ddi | Khoang cach nhan biét
Tac gia . ] " o
trung binh (thang) hai diem phan biét
Momeni et al. 6 thang 9
Yazar et al. 18 thang 5.7
Alagoz et al 14 6.5
Kayalar et 40 4.3

Trich dan két qua theo Subhash Regmi va cs (ndm 2016) '

Két qua cac nghién cau déu cho thay sau 6 thang vé kha nang phuc hoi
chirc ning cam giac cua cac phuong phap phau thuat khdng co sy khac biét
giira viéc ¢ khau néi than kinh hay khong khau néi, vat c6 kém than kinh hay
khong. Do d6 dbi véi phiu thuat diéu tri cac KHPM ngén tay bang vat to
chuc, yéu té than kinh di kém cudng vat khong phai 1a yéu té quyét dinh, khi
lay vat chiing ta khong nén boc tac than kinh di kém vat dé bao tén than kinh
noi cho, khong can chuyén kém than kinh dén noi nhan.

Theo S Usami va cong su (2015)

c6 hai diéu quan trong dé vat phuc
hoi cam giac tét: thir nhat 12 vat dugc cip mau tét va khong bi tic mach sau
md va thtr hai 1a chon mot vat c6 ciu traic md twong ty nhu méd bi khiém

khuyét. Do d6 viéc boc tach than kinh di kém cudng vat 1a khéng can thiét vi
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n6 doi hoi k¥ thuat boc tach khé khan hon thoi gian phau thuat kéo dai hon,
mach va than kinh vat nguoc dong khéng di cung nhau. Vi vay khi di
chuyén dé bao ton ca mach va than kinh vat s& dé bi xoin anh huong dén
kha niang sdng cua vat. TAc gia ciing nhan thay kha nang phuc hdi cam giac
cua vat phu thudc vao do cang, kha ning dan hoi caa mod che phu vi vay
cac vat lay tir gan tay c6 kha ning phuc hoi cam giac tét hon va sém hon
vat viing mu tay, ghép phac hop c¢d kha nang phuc hdi cam giac tét hon
ghép da.
4.2.3. Mt s6 yéu té anh hwéng dén khd ning phuc héi van dong sau mo
Anh huéng ciia nguon nudi dén kha niing phuc héi vin dong sau mo:
Két qua bang 3.41 cho thay khi sir dung vat dudi dang nhau nhién ty I¢
phuc héi van dong mic do tot ¢ thoi diém danh gia két qua sém sau mo 1a
80/85 BN cao hon ty 1& phuc hdi van dong muac do tét khi st dung vat duéi
dang truc mach 1a 30/34 BN. Khi st dung vat dudi dang ngau nhién kha ning
phuc hdi van dong & mirc tét déu co ty 1é cao: Theo két qua cia Masmejean
E. va Robert Nicolas (2009)**: 100% BN sau m cd van dong cua cac khop dot
ban, khép lién ddt ngon tay binh thuong. Theo Atasoy va cs (1970) * nghién
ctru trén 62 BNT c6 97% ngon tay van dong va cam giac nhu binh thuong. Theo

1% ¢iing cho thay két qua phuc héi van dong

T. Karjalainen va cong su (2018)
khi str dung vat dang ngiu nhién 1a tdt nhat khong c6 bénh nhan nao bi han
ché van dong sau khi str dung vat dang ngiu nhién, c6 1 vat dang truc mach
xudi dong c6 hién tugng co kéo gy han ché van dong phai phau thuat cit seo
giai phong co kéo bang k¥ thuat Z plasty, va khi sir dung cac dudng rach zig
zag dé phau tich cudng vat s& han ché tinh trang co kéo nay. Trong khi d6 ty
I& phuc hdi chirc ning van dong khi sir dung dudi dang truc mach: Két qua
cua Ali Riza Yildirim (2018) ¥ cho thay trong téng s6 13 BN ¢c6 KHPM NT
duoc tao hinh bang céc vat da can mach than kinh hinh dao cua ngén ké can
c6: 9/13 BN muc tét, 4/13 BN muc kha. Nguyén nhan mic do phuc hdi chic
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nang van dong cua tac gia kém hon cac tac gia khac la do viéc boc tach boc 16
vat cac ngon ké can doi hoi pham vi bdc tach va di chuyén tir noi cho dén noi
nhan dai hon so v&i vat ngau nhién nén nguy co seo co kéo cao hon.

Anh hwéng caa cach di chuyén dén két qua phau thuat:

Nhém bénh nhan sir dung vat xudi chiéu & noi cho va nhan vat c6 kha
ning phuc hdi chirc ning van dong trudc md 3 thang ¢ muc tdt cao gap lan
lwot 7.3 1an va 9.3 1an so v&i nhém bénh nhan st dung vat nguoc chiéu. Trich
dan két qua theo Subhash Regmi va cs (nim 2016) **°

Téc gia S6 lwong ngon tay Ty Ié gap cing
Adani et al.(1995) 11 27.3
Yildirim et all (2001) 24 12.5
Yazar et al. 70 4.3
Alagoz et al 14 0
Kayalar et 67 1.5

M3ic du ciing st dung vat cuéng mach hinh déo bén ngén ngugc dong dé
tao hinh KHPM BNT ty I trung binh cua bién chung gap ngén tay 1a 4%, tuy
nhién kha niang phuc hdi van dong & cac béo céo c6 su khac nhau. Do d6 tac
gia cling dua ra khuyén céo: Str dung k¥ thuat phau thuat khéo léo ciing véi
cac chi tiéu nho dan dén giam hinh thanh seo sau mé gidp cho qua trinh phuc

hoi chirc nang van dong sau mé tot hon.
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KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru chung toi rat ra cac két luan chinh sau:

1. Panh gia két qua tao hinh khuyét hdng phin mém ngoén tay bing vat
cudng lién tai ch
1.1. Déc diém ldm sang

Trong s6 115 BN cuia chiing t6i ¢6 76 BN nam chiém ty 1& 66.1%. BN
cao tudi nhat 1a 76, thap tudi nhat 1a 2 tudi. Nhém tudi tir 20 - 39 chiém ty 1¢
cao nhat v4i 62 BN chiém ty 1& 54 %. Nguyén nhan gdy VTBT pho bién nhat
1 tai nan lao dong v&i 72/115 BN chiém ty 1¢ 64.3%.

1.2. Ddnh gid két qud

Chung t6i phan loai khuyét hong phan mém thanh 3 loai duya vao
khoang cach yéu cau vat di chuyén. DPay 1a yéu té quyét dinh viéc lwa chon
loai vat nao duoc sit dé tao hinh khuyét hong phadn mém ngén tay: Néu
khoang cach yéu cau vat di chuyén dudi 11 mm sé& st dung cac vat dang ngau
nhién. Néu yéu cau vat di chuyén tir 11 - 20 mm sé& st dung cac vat ¢ dang
truc mach di chuyén xudi chiéu ngén tay. Néu yéu cau vat di chuyén trén 20
mm sé& sir dung céc vat dang truc mach di chuyén nguoc chiéu ngon tay.

- Két qua ngay sau mo: Co 120/130 vat séng hoan toan, c6 10 vat hoai
tor duoi 1/3 dién tich vat, khong cé vat nao bi hoai tir hoan toan.

- Panh gia két qua som duoc 119 BN: Tt ca BN déu c6 hinh thé ngén
tay tron déu, c6 92/119 NT moéng moc binh thuong, ¢ 5/119 NT bi mong
quap va 22/119 NT khong c6 méng. Trong s6 119 NT duge kham lai sau mo
trong vong 3 thang: noi nhan vat c6 107/119 van dong mic d tét.

- Panh gia két qua gan dugc 110 BN: Sau md 3 - 6 thang tit ca céac
truong hop chiing t6i theo ddi déu 1a seo phang.

- Panh gia két qua xa duoc 94/130 ngon tay: Két qua xa sau mod kha

phuc hoi chirc ndng van dong va cam giac déu tot hon két qua som.
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2. Mt s6 yéu td anh huéng dén két qua phiu thuat.
2.1. Mt 56 yéu té anh hwéng dén két qui ngay sau mé

- Chiéu hudng, kich thudc vét thuong 1a hai yéu té quan trong anh hudng
dén két qua phau thuat, trong d6: Cac tén thuong c6 hinh thai KHPM dang
ngang ngon co ty 1é két qua sau md dat mire d6 tét cao 1a 98.7%. Cac KHPM
c6 kich thuéc cang nho ty 1é két qua sau mo dat muac do tét cang cao trong do
100% cac KHPM c6 kich thude dudi 1 cm ? dat két qua tt.

- Vat c6 khoang cach di chuyén cang it ty 16 két qua sau mo dat mirc do tot
cang cao trong d6 98.1% vat di chuyén khoang cach dudi 10 mm dat két qua tbt.

- Céc vat sir dung dudi dang ngau nhién di chuyén xudi chiéu cé thoi gian
phau thuat ngan hon, két qua sau mo dat murc tot cao hon so voi vat khi sir
dung dudi dang truc mach di chuyén nguoc chiéu véi ty 1€ lan luot 14 96.3%
so voi 71.4%.

2.2. Mt sé yéu té anh hwéng dén kha nang phuc héi cam gidc tai vat.

Kha ning phuc hdi chtrc ning cam giac cua vat sir dung dudi dang ngau
nhién tot hon vat duéi dang truc mach, vat di chuyén xudi chiéu ngdn tay tdt
hon céc vat di chuyén nguoc chiéu ngon tay. Thoi gian 1a yéu té quan trong
anh huong dén kha niang phuc hdi cam giéc.

2.3. Mt 56 yéu t6 anh hwéng dén kha nang phuc hoi vin dong sau mé.

Ty 1é dat muc t6t ctia vat c6 ngudn nudi dudi dang ngau nhién cao hon
cac vat st dung dudi dang truc mach. Ty I¢ dat mirc tdt ciia nhoém bénh nhan
str dung céc vat di chuyén xudi chiéu NT & noi cho va nhan vat c6 kha ning
phuc hdi chtic ning van dong sém sau mo dat murc tot cao gap lan lugt 7.3 lan

va 9.3 1an so v6i nhom bénh nhan st dung vat di chuyén ngugc chiéu NT.
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KHUYEN NGHI

Nghién ciru cua ching t6i méi chi ding lai & viée danh gia két qua tao
hinh theo tirng nhom vat chtr chua danh gia duoc két qua tung loai vat cu thé.
Vi vy can c6 nhitng nghién ctru tiép theo dé danh gia va phan tich cac yéu tb
anh huong dén két qua cua ting loai vat trong cac nhom dé dé xuét chi dinh

ting vat pht hop véi timg hinh thai ton thuong.



BENH AN MINH HOA
BENH AN SO 1:
Bénh nhan: Nguyén Dinh Hoang D Giéi: Nam
Tubi: 58 tudi Ma BA: 18057051
Nghé nghiép: Cong nhan  Vao vién: 10/05/2018  Nguyén nhan: TNLD

Bénh nhan vao vién sau TNLD gay KHPM bup ngon 4 tai vung 2 theo
phan loai Aillen, khuyét hong phan mém ngang ngoén tay, bd mép vét thuong
nham nhd ¢6 16 xuong, kich thuéc KHPM: 10 x 12 mm. Vat can di chuyén

quang dudng 1a 10 mm tuy nhién trén thuc té cudng vat chi di chuyén 8 mm.

Bénh nhan dugc chuyén vat cd ngudn nudi dudi dang ngau nhién (vat
Atasoy) che phu KHPM, vat di chuyén xudi chiéu ngdn tay, noi cho vat khau
dong truc tiép.



Sau mé 3 ngay: Khdng c6 hién trgng chay mau hay nhiém tring hay

mau tai vat, vat séng hoan toan.

Sau mo 1 thang: Cac ngon tay tron déu, mong binh thudng van dong va
cam giac noi cho va nhan vat déu dat mac tét, phuc héi kha ning nhan biét hai

diém phan biét noi cho vat & trang thai tinh 13 4 mm, noi nhan vat 1a 5 mm.

Két qua sau md 6 thang: Hinh thé ngoén tay tron déu, mau sic vat
tuong ddng xung quanh, ngon tay phuc hdi chirc ning van dong ¢ muc tét,

khoang cach nhan biét 2 diém phan biét & trang thai tinh 13 4 mm.



BENH AN SO 2:

Bénh nhan: Vi Duy C Gidi: Nam
Tudi: 28 tudi M3a BA: 18057051
Nghé nghiép: Ty do Vao vién: 07/01/2019  Nguyén nhan: TNSH

Bénh nhan vao vién sau TNSH dao chat gay vét thuong KHPM blp
ngon 5 tai ving 2 theo phan loai Aillen, khuyét hong phan mém ngang ngén
tay, bo mép vét thuong sic gon khéng 16 xuong, kich thuéc KHPM: 9 x 8

mm

Bénh nhan dugc chuyén vat c6 ngudn nudi dudi dang ngau nhién che
phi KHPM, noi cho vat khau déng truc tiép. Mic do KHPM vung 1 nhung
ching t6i van chi dinh vat tai chd vi vat dap tng duoc yéu cau bao ton duoc
chiéu dai ngén tay va c6 thoi gian lién thuong ngén hon ghép lai blp ngon tay

dut roi dudi dang manh ghép phuc hop.



BENH AN SO 3:

Bénh nhan: Nguyén Thi H  Gi6i: nit  Tudi: 33 tudi  M3& BA: 35207/19
Nghé nghiép: Cong nhan  Vao vién: 30/05/2019  Nguyén nhan: TNLD

” —

Bénh nhan bi KHPM mit mu d6t 1, 2 ngén 1 tay phai do TNLD, bo vét
thuwong nham nhd dap nat. Bénh nhan dugc st dung may siéu am Doppler
cam tay dé xac dinh nhanh mu tay cua dong mach quay. Vat truc mach dugc
di chuyén nguoc chiéu, ngudn cip mau cia vat 1a cac nhanh thudc vong ndi

gitta dong mach mu tay va vong noi gifta mdt gan va mat mu vat co kich

thudc 4x2.5 cm, noi cho vat dugc ghép da déy tur nép 13n ben.

Sau mb ngay thur 2 vat ¢6 hién tugng o mau tinh mach, hi¢n tuong or mau
nhiéu nhit ngay thir 4 sau mo. Sau mo 5 ngay hién tuong & mau giam dan va hét

hoan toan hién tuong r mau sau 11 ngay.



Két qua kham lai sau mé sau 6 thang: hinh thé ngon tay tron déu, vat
va da ghép c6 mau sic twong ddng xung quanh, phuc hdi chirc ning cam giac
va phuc hoi chirc ning van dong ¢ muc tot.

BENH AN SO 4:

Bénh 4n minh hoa kha nang chuyén ddi cach boc 10 cuéng vat tir dang
ngau nhién sang dang truc mach
Bénh nhan: Nguyén Van C  Giéi: Nam  Tudi: 30 M3 BA: 888979
Nghé nghiép: Cong nhan  Vao vién: 11/9/2018  Nguyén nhan: TNLD

Chuyén doi linh hoat vat tir dang ngau nhién sang vat dang truc mach.



BENH AN SO 5:

Bénh nhan: Hoang Truong A Gidi: Nam
Tubi: 20 tudi Ma BA: 19080505

Nghé nghiép: Ty do Vao vién: 10/07/2019  Nguyén nhan: TNLD

[ |

Bénh nhan vao vién sau TNLD gay KHPM bup ngon 1 tay phai tai
viing 2 theo phan loai Aillen, khuyét hong phan mém ngang ngén tay, bd mép
vét thuong nham nhé ¢6 16 xuong, kich thuéc KHPM: 15x13 mm. Vat dugc
thiét ké duong rach da theo ky thuat kinh dién cua Atasoy, tuy nhién khi st
dung vat dudi dang ngau nhién vat khéng che phu dugc hoan toan KHPM bdp
ngén bi det hon binh thudng. Ching t6i da chuyén tir vat dang ngau nhién

sang vat dang truc mach véi cuéng mach DM GNTR tai b tru cua ngon céi.

Vat truc mach gan ngoén tay riéng bo tru ngon cai duoc di chuyén xudi
dong che pha toan bd khuyét hong phan mém ngoén 1, noi cho vat dugc khau

dong truc tiép. Phan mong tay dugc mé cua sé dé thoat dich tranh ty méu



tu dich dudi moéng sau d6 dugc khau cé dinh lai givong mong tao diéu kién
cho qué trinh lién thuong tai giwong méng lam nén cho ré méng tai tao lai

mong tay.

Sau mo 7 ngay: Khdng c6 hién tuong chay mau hay nhidm tring hay

mau tai vat, vat séng hoan toan.

Sau mé 3 thang: Céac ngén tay tron déu, mong binh thuong van dong
va cam giac noi cho va nhan vat déu dat muc tét, phuc hoi kha ning nhan biét
hai diém phan biét noi cho vat ¢ trang thai tinh 14 3 mm, noi nhan vat 13 4

mm.
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