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PAT VAN PE

Dai thao duong (PTD) 1a mot trong nhitng van dé khan cép y té toan cau
I6n nhat cua thé ky 21. Trong d6, DTD tip 2 chiém 90% tong s6 nguoi bénh
méac bénh BTD."* Uéc tinh trén toan thé gisi cd 415 tridu nguoi, twong
duong 8,8% ngudi 16n tudi tir 20 - 79 mac DT tip 2. Néu xu hudng nay tiép
tuc, dén nam 2040, s6 ngudi mac DTD tip 2 sé& ting 1én khoang 642 triéu, tac
1a 1 trong 10 ngudi trudng thanh sé mac bénh nay.! Vao nam 2015, trén thé
gidi c6 khoang 5 triéu ngudi tir vong do DTP tip 2, wdc tinh chiém 14,5% cua
tat ca cac nguyén nguyén gay tir vong & do tudi 20 - 79.% Sy gia ting vé DTD
tip 2 16n nhat s& dién ra tai cac khu vuc ma cac nén kinh té dang chuyén tur
thu nhap thap sang thu nhap trung binh. Pang cha ¥ gan mot nira (46,5%) s6
ngudi mac DTD tip 2 khong dugc chan doan.*

O Viét Nam, bénh PTD tip 2 dang c6 chiéu huéng gia ting. Nam
1990, ty 16 mic BTP mdi chi dao dong tir 1-2,5 %, tuy nhién; dén nim
2002 ty 16 mic DTD ting 1én 2,7% trén toan qudc va 4,4% tai cac thanh
phd 16n.% Theo két qua diéu tra nam 2012, ty 16 DTD tip 2 toan qudc tai
Viét Nam da 1én toi 5,42%." Mot nghién ctu ude tinh ¢d khoang gan 6
triéu ngudi mac DT tip 2, theo d6 néu hiéu chinh theo tudi thi ty I1¢ DTD
tip 2 1a khoang 6% dan s toan qudc vao nam 2017.°

Pé hudng dan chan doan va diéu tri bénh DTD tip 2 mot cach hiéu qua,
cac bac si phai c6 kién thic va hiéu biét toan dién vé tinh trang nay. Mot
nghién ciu da cho thay chi ¢ 66,7% béc si thé hién kién thirc tot vé cham soc
dinh ky cho nguoi bénh DTP tip 2, diéu ndy cho thay van con ¢ mot khoang
tréng rat 1on vé kién thuc cua bac si vé van dé nay.® Bén canh d6, mot nghién
ctru tai Vuong qudc Anh cho thiy chua t&i 25% s6 bac si co day du tu tin dé
chan doan DTD tip 2 va chi cd 15% cho biét ho s& ludn ludn thuc hién viéc
t61 wu hoa kiém soat dudng huyét trong thuc hanh 1am sang.™® Do d6, diéu nay
c6 thé lién quan dén thyc hanh 1am sang, theo d6 nhiéu ngudi bénh BTP tip 2
van khong dat dugc muyc tiéu diéu tri theo nhu huéng dan vé BTD tip 2.



Hon thé nira, viéc tuan thi cac huéng dan diéu tri bénh DTD tip 2 cua
bac si 1a rat quan trong dé dat dugc két qua téi wu cho nguoi bénh. Mot
nghién ctru da chi ra rang viéc tuan thua cac khuyén nghi va huéng dan diéu tri
bang thudc cua bac si dé quan ly bénh tiéu duong thuong khong day du, dan
dén viéc kiém soat duong huyét dudi muc tdi wu.'? Cac rao can ddi véi viéc
tuan tha diéu tri, chang han nhu thiéu theo ddi ngudi bénh, cac van dé vé giao
tiép, kho chiu véi thude va kién thic chua day du cua bac si tham gia diéu tri
da duoc dé cap.™ Viéc tuan thu cac huéng dan 1am sang cua bac si dd dugc
chi ra 1a 1am tang hiéu qua cac dich vu y té, han ché chi phi, cai thién chat
lugng cham soc suc khoé va ngan ngira viéc st dung thudc va chuyén tuyén
khong phi hop.'* Bé co cin cir khoa hoc trién khai cac hoat dong can thiép va
danh gia tinh hiéu qua trong can thiép d6i véi bénh DTD tip 2 can phai thu thap
day du cac thong tin lién quan kién thirc va sy tuan thi caa bac si voi hudng dan
Iam sang chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2. Cac théng tin can thu thap dé tra
loi cho cac cau hoi, bao gom (1) Kién thiic va sy tuan thu ciia bac si véi hudng
dan 1am sang chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2 hién nay nhu thé ndo? (2) Hiéu
qua trién khai mot sé giai phap can thiép vé diéu tri bénh DTD tip 2 nhu thé nao?

Pé tra loi cho cac ciu hoi trén, dé tai “Thuc trang kién thic, sy tuan tha cua
bac si v6i hudng dan diéu tri bénh DTD tip 2 va danh gia hiéu qua mot s6 giai
phép can thiép” duoc trién khai véi muc dich dé kiém tra gia thuyét rang sy tuan
thii cac huéng dan diéu tri ngudi bénh DTD tip 2 s& lién quan tich cuc toi két
cuc diéu tri nguoi bénh DTD tip 2 thong qua do luong céc chi s6 1am sang,
nham cung cap bang chang khoa hoc gitp cho cac nha lap ké hoach va hoach
dinh chinh sach ¢ nhiing giai phap uu tién nham ting cudng hiéu qua quan Iy,
diéu tri bénh DTP tip 2. Bé dap tng nhiing yéu cau nay, dé tai nay duoc thuc
hién vai nhitng muc tiéu sau:

(1) M6 ta thuc trang kién thiic va sy tuan thu cua béac si voi hudng dan chan
doan va diéu tri Bénh DTD tip 2 nam 2016 - 2018 tai tinh Thai Binh.

(2) Panh gia hiéu qua ting cudng kién thirc va su tuan tha caa bac si voi
huéng din chan doan va diéu tri DTD tip 2 naim 2016 - 2018 tai tinh
Thai Binh.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé PTD
1.1.1. Cac khai niém

bai thdo dul long “La mot roi loan man tinh, ¢6 nhitng thuollc tinh sau:
(1) taling glucose mau, (2) két hop voi nhitng bat thullong vé chuyén hoa
carbohydrat, lipid va protein, (3) belInh ludén gan lién voi xu hulléng phat
trién cac belInh ly vé thalln, day mat, than kinh va cic beInh tim mach do
hallu qua ctia xo[] vita do[Ing mach”.°
1.1.2. Cdc yéu t6 nguy co ciia PTD

Cac yéu to nguy co (YTNC) cua bénh DTD tip 2 duoc chia thanh 4
nhom chinh, bao gom yéu té di truyén, nhan chang hoc, hanh vi va 16i séng
va cac yéu té chuyén hoa. ™ & 17

a) Yéu t6 di truyén

Cac yéu tb di truyén dong vai tro rat quan trong trong phat trién cia bénh
DPTP tip 2."° Nhing ddi tugng c6 méi lien quan huyét thong véi ngudi bi
bénh DTD tip 2 ¢6 nguy co bi bénh DTD tip 2 cao hon nguoi binh thuong.
Nghién ctru caa Wei va cong su tai Pai Loan trén tré em tir 6 - 18 tudi cho
thay nhiing tré cd tién sur gia dinh c6 nguoi mac BTD tip 2 thi nguy co mac
DTD tip 2 cao hon 2,6 1an (tré trai) va 6,5 lan (tré géi) nhitng tré khong co
tién sir gia dinh c6 ngudi mac DT tip 2.%°

b) Yéu t6 vé nhan chiing hec

Mot s6 nghién cau thay rang kiéu gen HLA - DR c¢6 mdi lién quan voi
bénh PTD tip 2. Tuy nhién, kiéu gen HLA - DR3 chi xuét hién ¢ ngudi da
tring, hé gen HLA - DR4 lai xut hién & moi nhom dan toc. Nhitng chang toc
c6 di truyén HLA - DR3 hoic HLA - DR4 cao thi ty 16 mic DTD tip 1 cao.”

Bén canh d6, yéu td tudi duoc xép o vi tri dau tién trong cac yéu tb nguy co



cua bénh DBTD tip 2. Nghién ctu cua tac gia Ta Van Binh va cong su tai
mot s6 vung sinh thai caa Viét Nam cho thay ty 16 DTD tip 2 ting dan theo
nhom tudi, trong khi & nhém tudi 30-39 chi 1a 1%, nhung nhém tudi 40 -
49 tudi 1a 4,4% va nhdm 60 - 69 tudi 18n téi 10,5% sb nguoi mic BT tip
2.2! Ngoai ra, sy phan bd ty 16 mic bénh DTD tip 2 theo gigi rit khac nhau,
theo d6 ty 16 mic DTD tip 2 gap & nit thuong nhiéu hon nam. Mot nghién ctu
& Canada cho thdy nguy co mic DTD tip 2 & nit cao hon ¢ nam. # Tai Viét
Nam, nghién ctu cua tc gia Ta Van Binh va cong su ciing cho thay ty 1é
DTD tip 2 & nit (5,8%) cao hon & nam (5,6%).%

c) Yéu td lién quan dén hanh vi va 16i séng

HUt thude da duoc nghién cau rong rdi lién quan dén su phat trién cua bénh
DPTD tip 2. Nhiéu nghién ciru khac nhau d chi ra méi lién quan dang ké giira hut
thudc va nguy co miac DTD 2, bén canh d6 nhitng nguoi hit thude c6 nguy co
mac thém nhiéu bénh khac nhu ung thu, bénh tim mach, dét quy, bénh phdi tic
ngh&n man tinh v.v.** Bén canh do, it hoat dong thé chat 1a mot yéu t nguy co
duoc xac dinh 1 rang d6i voi sy phét trién cia bénh BTD tip 2. Nghién ctu da
chi ra rang khong hoat dong thé chat lam ting nguy co mac cac bénh khéng lay
nhiém, bao gém DTPD tip 2, bénh tim mach vanh va mot s6 bénh ung thu, dong
thoi ¢d thé rat ngan tudi tho.” Ché do an udng ciing dong mét vai trd quan trong
trong viéc kiém soat bénh DTD tip 2. M6t nghién ciu cua tac gia Esposito va
cong su da chi ra rang ché do an kiéu Pia Trung Hai, dic trung boi ty 1é chat béo
khong bio hoa don cao, c6 thé mang lai loi ich vé tim mach va ting cudng do
nhay insulin.® Hiép hoi BTP Hoa Ky khuyén nghi ché do an it carbohydrate,
han ché calo hoic Pia Trung Hai dé giam can ¢ nhiing nguoi bénh thira can va
béo phi c6 nguy co mac hoic mac bénh DTD tip 2. Ngoai ra, viéc st dung
rugu bia ciing cho thdy ¢6 méi lién quan téi DTD tip 2, tuy nhién chi khi viéc st

dung ruou bia qua muc va lau dai méi ¢6 kha nang phat trién DT tip 2.



d) Yéu td chuyén héa va cac nguy co trung gian

Nhitng nguoi 6 tién sir suy giam luong dudng trong mau lac déi thuc sy
c6 nguy co mic bénh DTPD tip 2 cao hon. Luong dudng trong mau lic doi bi
suy giam cd lién quan chit ché dén nguy co tién trién thanh bénh BTD tip 2.%°
Theo tac gia Saad va cong su (1988), ngudi cd rdi loan dung nap glucose cé
nguy co phat trién thanh bénh DTD tip 2 cao gip 6,3 1an so véi nguoi binh
thuong.®! Bén canh d6, mang thai 1 giai doan quan trong trong dé xay ra
nhiéu thay doi vé trao ddi chat & phu nit, khién ho d& mic cac bénh nhu DTD
thai ky, dugc dic trung boi tinh trang khong dung nap glucose va réi loan
chuc ning té bao B tuyén tuy khi mang thai.** Phu nit c6 tién sit DTD thai ky
va con céi cua ho cd nguy co cao méic bénh DTD tip 2 vé lau dai.*

1.1.3. Tiéu chudn chin dodn

Tiéu chuan chan doan DTD tip 2 hién nay dugc thyuc hién theo huéng dan
chan doan va diéu tri DTD tip 2 duoc ban hanh tai Quyét dinh s6 3319/QD - BYT
ngay 19 thang 7 nam 2017 cta Bo truong Bo Y 8.3 Theo do, viéc chan doan s&
dua theo nhiing tiéu chuan sau day.

a) Chan doan PTP tip 2

Tiéu chuan chan doan DTP tip 2 dwa vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

- Glucose huyét twong lic déi (fasting plasma glucose: FPG) > 126
mg/dL (hay 7 mmol/L). Nguoi bénh phai nhin an (khong uéng nudc ngot, co
thé udng nudc loc, nude dun s6i dé nguoi) it nhat 8 gio (thudng phai nhin doi
qua dém tr 8 -14 gio), hoac:

- Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio lam nghiém phéap dung nap
glucose duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL
(hay 11,1 mmol/L).

Nghiém phép dung nap glucose duong udng phai duoc thuc hién theo
huéng dan cua To chac Y té thé gidi. Cu thé, nguoi bénh nhin doi tir nira dém
trude khi lam nghiém phép, dung mét Iugng glucose tuwong duong vai 759



glucose, hoa tan trong 250 - 300 ml nuéc, udng trong 5 pht; trong 3 ngay
trude d6 nguoi bénh an khau phan c6 khoang 150 - 200 gam carbohydrat
moi ngay.

- HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai duogc thuc hién &
phong thi nghiém dugc chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.

- O nguoi bénh c6 triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hoac
muc glucose huyét tuong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Dua trén cac tiéu chuan ké trén, huéng dan chan doan ciing khuyén nghi
thuc hién viéc 1ap lai xét nghiém dé chan doan xac dinh. Hon thé nia, trong
diéu kién thuc té tai Viét Nam, nén ding phuong phéap don gian va hiéu qua dé
chan doan DTD tip 2 1a dinh luong glucose huyét twong lac doi 2 1an > 126
mg/dL (hay 7 mmol/L). Néu HbAlc dugc do tai phong xét nghiém duoc
chuan hda quéc té, c6 thé do HbAlc 2 1an dé chan doan DTD tip 2.%

b) Chan don tién dai thiao dullong

Chén doén tién DTD tip 2 (trong tiéng Anh 14 Prediabetes) khi c6 mot
trong céc réi loan sau day:**

- R6i loan glucose huyét doi (impaired fasting glucose: IFG): Glucose
huyét twong luc déi tir 100 (5,6mmol/L) d¢én 125 mg/dL (6,9 mmol/L), hoic

-R6i loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance: IGT):
Glucose huyét twong & thoi diém 2 gio sau khi 1am nghiém phap dung nap
glucose bang duong udng 75 g tir 140 (7,8 mmol/L) dén 199 mg/dL (11
mmol/L), hoac

- HbA1c tir 5,7% (39 mmol/mol) dén 6,4% (47 mmol/mol).
1.1.4. Diéu tri PTD tip 2

Muc dich va nguyén tic diéu tri d6i véi nguoi bénh DT tip 2 di duoc
huéng dan ré rang va cu thé theo huéng dan cua Bo Y t€.3* Sau day 1a nhirng
tom tit chinh lién quan dén muc dich, nguyén tic, muyc tiéu, lva chon thuéc va

phuong phap diéu tri.



Muc dich cin ban cia diéu tri DTD tip 2, bao gom:

- Duy tri mac glucose mau khi d6i va sau an gan voéi muc sinh 1y, dat

dugc mic HbAlc 1y twong nham giam thiéu cac bién ching lién quan

va giam ty I¢ tir vong do BDTD tip 2.

- Giam can ddi véi nguoi béo phi hodc duy tri can ning ddi véi nguoi

khéng béo.

a) Nguyén tic chung

- Thubc phai két hop voi ché doll alln va luyelln tallp. Pay 1a bo ba
diéu tri be[Jnh dai thao duJong.

- Phai phéi hop diéu tri ha glucose méu, diéu chinh cac réi loan lipid,

duy tri s6 do huyét ap hop 1y, phong, chdng cac rdi loan dong mau...

- Khi can phai dung insulin (vi du trong céac dot cép cua bel Inh man tinh,

beInh nhiém tring, nhdi mau col] tim, ung thull, phiu thuallt...).

b) Muc tiéu diéu tri

Bdng 1.1. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu

Chi so

HbAlc

< 7%*

Glucose huyét tuong mao
mach luc doi, trudc an

80 - 130 mg/dL (4,4 — 7,2 mmol/L)*

Dinh glucose huyét tuong
mao mach sau an 1-2 gio

< 180 mg/dL (10,0 mmol/L)*

Huyét ap Tam thu < 140 mmHg, Tam truong < 90 mmHg
Néu di ¢ bién chimg than: Huyét ap < 130/85
- 80 mmHg

Lipid méu LDL cholesterol < 100 mg/dL (2,6 mmol/L),

néu chua c6 bién chimg tim mach.

LDL cholesterol < 70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu
da c6 bénh tim mach.

Triglycerides < 150 mg/dL (1,7 mmol/L)

HDL cholesterol > 40 mg/dL (1,0 mmol/L) &
nam va > 50 mg/dL (1,3 mmol/L) & ni.




* Muc tiéu diéu tri & cac c& nhan c6 thé khac nhau tiy tinh trang cua
nguoi bénh.

Muc tiéu diéu tri c6 thé nghiém ngit hon: HbAlc < 6,5% (48 mmol/mol)
néu co thé dat duoc va khong cé dau hiéu dang ké cua ha duong huyét va
nhitng tac dung c6 hai caa thudc: Ddi véi nguoi bi bénh DT tip 2 trong thoi
gian ngan, bénh DTD tip 2 duoc diéu tri bang thay doi 16i séng hoic chi ding
metformin, tré tudi hoic khdng c6 bénh tim mach quan trong.

Nguoc lai, muyc tiéu diéu tri c6 thé it nghiém ngat (noi long hon): HbAlc
< 8% (64 mmol/mol) phl hop véi nhiing ngudi bénh co tién sir ha glucose
huyét tram trong, 1on tudi, cac bién chang mach mau nhé hoic mach méu I6n,
c6 nhiéu bénh 1y di kém hoic bénh DTP tip 2 trong thoi gian dai va kho dat
muc tiéu diéu tri.

Néu da dat muc tiéu glucose huyét luc déi, nhung HbAlc con cao, can
xem lai muc tiéu glucose huyét sau an, do vao lac 1 - 2 gio sau khi nguoi
bénh bt dau an.

¢) Lua chon thudc va phul o ng phap diéu tri

Muc tiéu diéu tri d6 1a phai nhanh chong dua luong glucose mau vé mic
tét nhit, dat muc tiéu dua HbAlc vé dudi 7,0% trong vong 3 thang. C6 thé
xem xét ding thudc phdi hop som trong cac truong hop glucose huyét ting
cao, vi du:

- Néu HbAlc > 9,0% ma muc glucose huyét twong lic doi > 13,0
mmol/I ¢6 thé can nhac dung hai loai thudc vién ha glucose mau phdi hop.

- Néu HbA1c > 9,0% ma muc glucose mau luc déi > 15,0 mmol/1 co thé
xét chi dinh dung ngay insulin.

- Beén canh diéu chinh glucose mau, phai dong thoi luu ¥ can bang céc
thanh phan lipid mau, cac thong sé vé déng mau, duy tri s6 do huyét &p theo

muc tiéu...



- Theo ddi, danh gia tinh trang kiém soat mac glucose trong mau bao gom:
glucose mau luc doi, glucose mau sau an, va HbAlc - duge do tir 3 thang/lan.
Néu glucose huyét 6n dinh tt ¢d thé do HbA 1c mdi 6 thang mot lan.

- Thay thuéc phai nam viing cach st dung cac thude ha glucose mau bang
duong udng, si dung insulin, cach phéi hop thude trong diéu tri va nhing luu ¥
dac biét vé tinh trang ngudi bénh khi diéu tri bénh DTD tip 2.

- Ddi Véi cac co so y té khong thuc hién xét nghiém HbALc, cd thé
danh gia theo muc glucose huyét tuong trung binh, hoic theo ddi hiéu qua
diéu tri bang glucose mau luc déi, glucose mau 2 gio sau an.

1.2. Huwéng din 1am sang chin doan va diéu tri DPTD tip 2
1.2.1. Huéng din chin dodn va diéu tri

Huéng dan chan doan, diéu tri chuan dugc dinh nghia 1a mot tai liéu
duoc xay dung c6 hé théng nhiam sip xép hop Iy, chuan héa céc quy trinh cu
thé dé hd tro can bo y té dua ra chi dinh diéu tri thich hop cho céac truong hop
lam sang cu thé. Hudng dan 1am sang duoc coi 1a mot cong cu quan trong dé
giam cac céach tiép can khdng phl hop trong diéu tri va dé do ludng chat
luong cua diéu tri. Vi vay huéng dan 1am sang la lya chon hiéu qua - chi phi
dwa trén bang chtng tét nhat cho ngudi bénh.®

O Viét Nam, huéng dan chan doan va diéu tri DTD tip 2 duoc ban hanh tai
Quyét dinh s6 3319/QD-BYT ngay 19 thang 7 nam 2017 boi B truong Bo Y té
nham cung cip c4c tiéu chuan, quy trinh va phuong phap méi nhat trong viéc
nhan dién va quan ly bénh DTD tip 2 tai Viét Nam. Tai liéu nay duoc xay dung
dua trén cac nghién ciu va khuyén nghi qudc té, ddng thoi diéu chinh ph hop véi
diéu kién va tinh hinh y té trong nuéc. Hudng dan nay khdng chi giup cac béc si
va nhan vién y té ¢ cai nhin toan dién vé& bénh, ma con cung cip cac phuong
phap diéu tri hiéu qua, tir viéc thay doi 16i sbng, ché d6 an udng dén sur dung cac
loai thubc mai nhat. Muyc tiéu ctiia huéng dan 1a nang cao chat lugng cham soc va
diéu tri cho ngudi bénh, giam thiéu bién chang va cai thién chat luong cudc sdng
cho nhitng nguoi mac bénh BTD tip 2.3
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1.2.2. Quy trinh chuyén mén khdam, chita bénh PTP tip 2 khéng bién chirng

Quy trinh chuyén mén 1a ké hoach chim soc da chuyén mon, hd tro ap
dung hudng din va phac dd diéu tri, kiém dinh 1am sang, kiém soét chi phi
thong qua trao d6i thdng tin va phan cong trach nhiém. Quy trinh cung cip
huéng dan chi tiét cho quyét dinh xtr tri va té chie thuc hién trén nhém nguoi
bénh c6 chan doan cu thé. Muc tiéu I cai thién sy xuyén suét va phéi hop
chim soc giita cac chuyén khoa.*® Quy trinh chuy&n mén nhim md hinh hoéa
quéa trinh chan doan, diéu tri, cham soc; giam sat tuan thit huéng dan; giam
thiéu dién bién bat loi va sai s6t chuyén mon; phdi hop nhom diéu tri; va st
dung hiéu qua ngudn lec. Muc tiéu 1a han ché lam dung, sai sot, va chim soc
dudi mic can thiét.”’

Quy trinh chuyén mon diéu tri DTD tip 2 duoc quy dinh trong vin ban
'Quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri dai thao duong tip 2' ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3798/QD-BYT ngay 21 thang 8 nim 2017 ctia Bo truong
Bo6 Y t&.% Dau tién, chan doan DTD tip 2 dua trén céc tiéu chuin nhu glucose
huyét twong luc d6i (FPG) > 126 mg/dL, glucose huyét twong sau 2 gio lam
nghiém phép dung nap glucose duong udng 75g (OGTT) > 200 mg/dL,
HbAlc > 6,5%, hoic glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL
Véi céc trieu chung kinh dién cua ting glucose huyét. Sau khi chan doan xac
dinh, can danh gia toan dién tinh trang bénh bao gom bénh sir, kham thuc thé,
va cac xét nghiém can lam sang nhu HbAlc, bd thdng tin lipid mau, chac
nang gan, ti 6 Albumin/Creatinin nudc tiéu, creatinin huyét thanh va do loc
cau than, va TSH ¢ nguoi bénh BTD tip 1.%

Muc tiéu diéu tri cho nguoi trudng thanh khong mang thai 1a dat HbAlc <
7%, glucose huyét twong mao mach lic déi trudc bira an tir 80-130 mg/dL,
dinh glucose huyét twong mao mach sau in 1-2 gid <180 mg/dL, huyét 4p tam
thu <140 mmHg va tdm truong <90 mmHg, LDL cholesterol < 100 mg/dL néu
chua c6 bién chung tim mach, va cac chi s6 lipid mau khac. Di véi ngudi gia,
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muc tiéu diéu tri c6 thé diéu chinh tly theo tinh trang stc khoe va ky vong song.
Phuong phap diéu tri bat dau bang thay doi 16i séng két hop véi Metformin.
Khi HbAlc > 9% hoac glucose huyét > 300 mg/dL, hodc ngudi bénh cd triéu
chang rd rang, can phdi hop hai thudc hodc st dung liéu phap tiém phéi hop
néu khong dat muc tiéu diéu tri vai liéu phap hai thubc. Theo ddi kiém soat
duong huyét théng qua viéc Kiém tra thuong xuyén HbA lc va diéu chinh phéc
d6 diéu tri dua trén két qua theo di. Bén canh d6, quan 1y nguy co va bénh tim
mach, ciing véi viéc kiém soat bién chang mach mau nho va cham séc ban
chan, | cac phan quan trong trong quy trinh diéu trj.*
1.3. PTP khéong dugc chin doan

Trén toan cau, khoang 50% s6 ngudi mac bénh tiéu duong khong biét vé
tinh trang ctia minh, trong d6 mot phan dang ké cac truong hop nay l1a bénh
DPTP tip 2.* Tai Hoa Ky, udc tinh c6 khoang 7,3 triéu nguoi truong thanh
mac bénh DTD tip 2 khong duoc chan doan, véi thoi gian chan doan cham tré
tir 4 dén 7 nam.*>*' Bénh BDTD tip 2 khong dugc chan doan 1a mot mdi lo ngai
dang ké vi n6 co thé dan dén cac bién ching nghiém trong nhu viém tuy cap
do tang triglycerid mau do kiém soat duong huyét.** Sang loc bénh BTD tip 2
khéng duoc chan doan 1 rat quan trong vi tinh trang nay thudng khong duoc
cha y trong nhiéu nam, véi cac bién ching da xuét hién tai thoi diém chan
doan.* Nhiing ngudi bénh duoc chan doan va quan ly sém hon, cang c6 co hoi
t6t hon dé dy phong bién chig va chi phi diéu tri thip hon *. Vi vay, c6 nhu
cau cap thiét dé sang loc, chan doan va cung cap dich vu cham soc thich hop cho
nguoi DTD tip 2.
1.4. Kién thirc va sy tuan thi ciia bac si d6i véi huéng din
1.4.1. Kién thirc ciia bdc si doi véi huwéng din

Kién thuc cua bac si vé hudng dan diéu tri bénh DTD tip 2 1a rat quan
trong dé cung cap dich vu chim soc t6i wu cho ngudi bénh. Cac hudng dan

chan doan va diéu tri duoc xay dung dya trén cac bang chiing khoa hoc tir cac
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thir nghiém 1am sang, nham hd trg cac bac si, diéu dudng va cac can bo y té
trong thuc hanh lam sang. Tuy nhién, nghién ctru cua tac gia Elizabeth va
cong su da chi ra rang cac hudng din nay thudng khong dugc &p dung va tuan
thu ding muac.** Trong nghién ciu cua tac gia Mehta va cong su da cho thay
c6 su khong dong thuan dang ké vé kién thuc cua bac si vai viéc tuan thu
huéng dan diéu tri bénh DTD tip 2.*> Mot nghién ctu tai Trung Québc cho
thay c6 sy khéc biét 16n vé kién thirc cua bac si vé cac hudng dan BTD, dic
biét 1a giita cac tuyén trong hé théng y té.4°

Mot béo céo vé kién thirc va viéc sir dung huéng dan diéu tri DT tip 2
ctia bac si va diéu dudng tai Palestine cho thay chi c¢6 53% bac si va 37,7%
diéu dudng biét vé sy ton tai ciia hudng dan, va chi 35% c6 ban sao chép cua
huéng dan. Hon nita, chi c6 42,7% béc si bao céo rang ho di duoc dao tao vé
viéc st dung huéng dan nay.*” Mot nghién ctiu hé théng vé céac rao can doi
véi su tuan tha huéng dan cuaa béac si cho thay ring, thiéu nhan thic vé sy ton
tai cia cac hudng dan va su thiéu quen thudc véi ching 1a nhitng nguyén
nhan chinh dan dén sai léch so vai cac liéu phap diéu tri khuyén cao.*
1.4.2. Sw tuén thii ciia bdc si déi véi hwéng din

Viéc béc si tudn thu cac hudng dan 1a rat quan trong dé téi wu hoa viéc
quan ly bénh DTP tip 2. Cac nghién ctru da nhan manh cac yéu té khac nhau
anh huong dén viéc bac si tudn thu cac huéng dan, chang han nhu thiéu thoi
gian, khdi lugng cong viéc cua nguoi bénh, han ché vé tai chinh va trinh do
hoc van khong day du.*®*° Ngoai ra, nhan thuc, dong thuan, ap dung va tuan
thi cac hudng dan 1a diéu can thiét ¢é cham soc bénh DTD tip 2 hiéu qua.>***

Mic du cac bac si bao cao nhan thic cao vé cac huéng dan vé diéu tri
DTD tip 2 nhung viéc ap dung va tuan tha thuc té c¢d thé van con han ché.>
Viéc béc si tudn thu cac hudng dan co thé tac dong dang ké dén két qua cua
ngudi bénh méc bénh DTD tip 2.°% Tuy nhién, van tn tai nhitng rao can doi
Vi viéc tuan thu huéng dan, bao gom thiéu sy quen thugc voi husng dan, kha
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nang ap dung cho nguoi bénh mac nhiéu bénh, han ché vé thoi gian va kha
ning chdng lai viéc thay d6i cac thuc hanh truée d6.> Viéc tuan thu céc
huéng dan cua bac si khong chi bi anh huong bai cac yéu to ca nhan ma con
boi céc yéu td & cap do hé théng.>

1.4.3. Khung Iy thuyét: M6 hinh sw tudn thii - Nhin thire (The Adherence -
to-Awareness Model)

Khung ly thuyét do Pathman dé xuat vao nam 1996, duoc goi 1a M hinh
Nhan thicc dé Tuén thu, phac thao mot quy trinh gom bén budc ma cac bac si
can phai trai qua dé tuan thi cac hudng dan 1am sang. M6 hinh nay goi ¥ rang
cac bac si trudc tién phai nhan thice duge cac hudng dan, sau d6 déng y véi
chdng, 4p dung ching vao thuc té va cudi cung tuan thu ching.”® Mé hinh nay
d3 duoc 4p dung & nhiéu co sé chiam soéc sic khoe khac nhau dé hiéu va cai
thién viéc tuan thu cac hudng dan.”® Cac nghién ciu da sit dung Mo hinh
Nhan thirc vé Tuan thi dé diéu tra cac yéu té anh hudng dén viéc tuan tha céc
quy trinh y té khac nhau. M6 hinh nay d3 duoc s dung dé phét trién cac quy
trinh ¢é cau trac dé thuc hién huéng dan, chang han nhu sang loc nguy co tim
mach & bénh viém khép dang thap va cai thién viéc chim soc tai khoa cap
ctu nhi khoa.”® N6 ciing duoc st dung dé danh gia sy tudn tha cia bac si doi
véi cac hudng dan vé statin/cholesterol, thé hién cac budc nhan thic va hanh
vi can thiét dé tuan tha huéng dan.

M® hinh caa Pathman 1a mot lua chon tdi wu dé cai thién sy tuan tha caa
béc si dbi véi cac hudng dan 1am sang vi né cung cip mot khung chi tiét va cu
thé cho qua trinh nay, khac biét rd rét so véi cac mo hinh tuwong ty. Khong
gidng nhu M6 hinh Cac giai doan thay doi (Stages of Change), tap trung vao
qué trinh thay d6i hanh vi ca nhan qua nhiéu giai doan chung chung,”” mé
hinh cta Pathman dic biét nhdn manh cac budc cu thé trong bdi canh y té:
nhan thirc, dong Y, 4p dung va tuan thi.>® Piéu nay cho phép xac dinh va can

thiép vao ting giai doan véi cac chién lugc cu thé, ting kha nang thanh cong
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trong viéc cai thién tuan tha. So voi mé hinh Niém tin sac khoe (Health

Belief Model -HBM),*® tap trung vao niém tin c& nhan va cam nhan vé stc

khoe, md hinh caa Pathman cung cip mat tiép can cé cau trac hon, d& dang
ap dung vao thuc hanh Iam sang. Mé hinh PRECEDE-PROCEED, mac du chi
tiét trong viéc 1ap ké hoach va danh gia cac chuong trinh y té, c6 thé phuc tap

va doi hoi nhiéu ngudn luc hon dé thuc hién.>® Bang cach két hop su 16 rang,

cau tric va tinh ung dung thuc tién, md hinh cua Pathman cung cip mot

phuong phap tiép can hiéu qua hon cho viéc nang cao tuan tha cac huéng dan

lam sang trong bdi canh y té.

X 56
C

Bdng 1.2. M6 hinh Pathman: Trinh tu dat dwoc sw tuan thi hwéng dén

cua bac si

Nhan thicc > Dong y = Ap dung > Tuan tha

Nhan thirc

Pong y

Ap dung

Tuan tha

Béc si phai
biét dugc su
ton tai cua
cac huong
dan.

Phé bién céac
huéng dan 14
rat quan
trong.

Bac si phai dong
y V6i tinh ding
dan cua huéng
dan. Néu bac si
khong dong y
véi nhiing loi
ich strc khoe,
trinh tu dat duoc
su tuan thu
huoéng dan la
"dong bang" va
khong thé tién

trién.

Mac du cac bac sico
thé ap dung huéng dan
do ap luc tur trén hoac
dé tranh sai sot khi
hanh nghé. Pathman va
cong su khang dinh
hau hét cac bac si ap
dung cac huéng dan
bai vi ho da nhan thic
vé huéng din, da
nghién ctru nd, va dong
y V&I gid tri ctia hudng
dan trong viéc thuc day
hoac duy tri strc khoe
cua nguoi bénh.

Pathman va cong
su thira nhan rang
viéc &p dung va
tuan tha da tro nén
phd bién hon, nhu
la thuc hanh l1am
sang dang ngay
cang tang lén. Tuy
nhién, Pathmanva
cong su da noi "la
hop 1y dé két luan
hau hét cac bac si
tuan thu ty nguyén

véi cac huéng dan.
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1.5. Cac rao can d6i véi su tudn thi hwéng din cia bac si

Nghién ctru cua Vién Cham soc sic khoé New England tai My vao nam
2007 da xac dinh bon rao can chinh d6i véi su tuan thu hudng dan 1am sang
cua bac s1.°° Nhitng rao can nay bao gdm: hé théng chi tra chwa phu hop; su
thiéu hut trong hé théng cong nghé théng tin; khac biét vé vin hda, niém tin
va théi quen cua bac si; chua dong bo vé quy trinh xay dung va ap dung céc
huéng dan.
1.5.1. Chi tra

Sy khong nhat quéan cua hé théng thanh toan thuc sy ¢6 thé dong vai trd
la rao can ddi véi viéc tuan tha cac hudng dan 1am sang cua bac si. Nhiéu
nghién ciru khac nhau dd nhan manh tac dong cia cac phuong thirc thanh toan
dén két qua cham soc sirc khoe va viéc tuan thi cac huong dan. Hé thong chi
tra 12 van dé ddi voi viéc tuan tha hudng dan 1am sang vi viéc chi tra thuong
dua trén khoi lugng cac hoat dong, quy trinh hon 13 viéc chi tra dua trén két
qua dau ra.® Heé thdng thanh toan phi dich vu c6 thé cung cé xu huéng cua
cac bac si trong viéc ap dung cac ngudn luc chim soc sac khoe mot cach
khong nhat quan do thiéu hé thong dé phat trién cac phac do diéu tri va danh
gia thuc hanh.% Sy khdng nhat quan nay c6 thé dan dén su khéc biét vé chat
luong chim séc dugc cung cap. Hon nita, nghién cau cua tac gia Stone va
cong sw nhan manh rang cac hé théng thanh toan, dac biét 1a cac hé thong
trong ké hoach chiam séc duoc quan ly, cé thé tac dong dén cac bac si dé xem
xét tac dong tai chinh cua cac quyét dinh 1am sang cua ho, c6 kha nang anh
huéng dén viéc tudn thu cac huéng dan 1am sang cua ho.”® Ngoai ra, cac
khoan thanh toan khéng chinh thac c6 thé déng vai trd khuyén khich céc béac
s khong hai 1ong & lai hé théng y té cong cong, lam phic tap thém bdi canh

thanh toan va c6 kha niang anh huéng dén viéc tuan tha.*
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1.5.2. H¢ théng cong nghé théng tin

Hé théng cong nghé thong tin dong mot vai tro quan trong trong viéc anh
huong dén sy tudn tha cua bac si ddi véi cac khia canh khac nhau caa thuc
hanh y té. Viéc bac si tuan thi huéng dan diéu tri c6 thé bi anh huong bai
viéc ho tiép xuc véi hé théng céng nghé thdng tin. Cong nghé thdng tin y té
dong mot vai trd quan trong trong viéc luu trit, truy xuat va chia sé thong tin
cham soc stic khoe, hd trg giao tiép va ra quyét dinh.* Viéc s dung cong
nghé théng tin, chang han nhu HO so sic khoe dién ta, gitp truy cap dé dang
hon vao cac ngudn lyc quan trong trong cham séc stuc khoe, co kha nang cai
thién viéc tuan thu cac hudng dan diéu tri.® Tim kiém thong tin y té truc
tuyén tac dong tich cuc dén tuong tac giita ngudi bénh va bac si, din dén
tang cuong tuan thi huéng dan y té va nang cao niém tin cia nguoi bénh
vao bac si.”’
1.5.3. Van hod cua bac st

Viéc tuan thu cac hudng dan diéu tri caa bac si c¢6 thé bi anh huéng bai
nhiéu yéu t6 khac nhau nhu su khéac biét vé van hoa, niém tin va théi quen.
Nhitng yéu té nay cd thé tac dong dén cach cac bac si tudn thu cac hudng dan
thuc hanh 1am sang dua trén bang chiing.”® Ly do van héa khién cho viéc phd
bién cac hudng dan kém va thiéu dong luc c6 thé dan dén sy khac biét trong
viéc tuan tha cac huéng dan cua cac bac si & cac quéc gia khac nhau. Viéc
bac si tuan thu cac hudng dan 1a rat quan trong vi nd téi uu hoa cac phac dd
diéu tri va nang cao két qua cua ngudi bénh.®® Bén canh d6, céc yéu té anh
huong dén viéc bac si tuan thi cac huéng dan bao gom niém tin, thai do,
chuan muc chu quan va nhan thic kiém soat hanh vi.*® Ngoai ra, anh huéng
x& hoi tir cac bac si dong nghiép ciing c6 thé anh huong dén viéc tuan thu

huéng dan.”



17

1.5.4. Xay dung hwong din

Su khéng nhat quan trong qué trinh xay dung huéng dan thuc su cd thé
c6 tac dong dang ké dén viéc tuan thu cac huéng dan diéu tri cia bac si. Cac
huéng dan 1am sang dong mot vai trd quan trong trong viéc huéng dan cac
quyét dinh cham soc stuc khoe va khi nhitng huéng dan nay khoéng duoc phét
trién mot cach nhat quan hoac hiéu qua, nd cé thé dan dén nhirng thach thuc
trong viéc thuc hién va tuan tha cia cac nha cung cap dich vu chim soc stc
khoe.™ Cac yéu t6 gop phan tao ra sy khdng nhit quan trong viéc xay dung
huéng dan bao gom sai léch do xung dot loi ich, chat lugng phuong phéap kém,
trinh bay mo hd va céc khuyén nghi c6 thé duoc coi 1a qué han ché hoic
khéng phu hop voi tirng ngudi bénh.” Nhitng mau thuin nay cé thé dan dén
su cham tré 1au dai trong cac hudng dan tiép can dich vu chim soc ngudi
bénh, sy du thira, giai thich sai va nhiing thay d6i trong cach ap dung cac
khuyén nghi, cudi cing anh huong dén chat lugng cham soc dugc cung cap.”
Céac bén lién quan trong co s& chim séc suc khoe di bay to lo ngai vé su
khong nhat quan trong hudng dan do su khac biét vé luat phap ¢ cap qudc gia
va quoc té, dan dén cac chinh sach va hudng dan khac nhau ¢ cac khu vuc
khac nhau.”
1.6. Cac giai phap dé cai thién sw tuin thi cia bac si d6i véi cidc huong
dan thuc hanh 1am sang

Dé nang cao su tudn thu cia bac si véi cac hudng dan thuc hanh 1am
sang, diéu quan trong la phai giai quyét cac rao can khac nhau can tro viéc
tuan thi. M6t s6 nghién ctru da xac dinh mot sé yéu té gop phan dan dén tinh
trang khong tuan tha, bao gom thiéu hut vé kién thirc, thai do, hanh vi va cac
rao can bén ngoai nhu thiéu ngudn lec.***® Cac bién phap can thiép gido duc
da cho thy mot s loi ich trong viéc ting cudng sy tudn thu cac hudng dan

cua bac s1.>° Ngoai ra, viéc phan phéi cac hudng dan, dao tao 1am sang lién
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tuc va thai do cua bac si dbi v6i cac hudng din dong vai trd quan trong trong
viéc chuyén cac huéng dan thanh thuc hanh 1am sang.” Nhan thuc, sy dong
tinh, &p dung va tuan thu cac huéng dan cia bac si 1a nhitng budc quan trong
dé dam bao su tuan thu.” Giai quyét cac rao can vé thai o cua bac si va 15
hong kién thuc 1a rat quan trong khi thuc hién cac huéng dan thyc hanh 1am
sang phuc tap.” Viéc nhan ra cac yéu td anh huéng dén viéc tuan thu huéng
dan 1a chia khoa dé cai thién viéc tuan tha trong thuc hanh 1am sang.
1.7. Méi lién quan giira tudn thi huwéng din va két qua 1am sang

Viéc bac si tuan tha cac hudng dan thuc hanh 1am sang 1a rat quan trong
dé cai thién két qua ¢ nguoi bénh BTD tip 2. Viéc tuan tha cac huéng dan
quan Iy bénh TP tip 2 ¢ thé gilp cai thién két qua diéu tri cho nguoi
bénh.>* Hon nira, viéc tuan thu cac huéng dan co lién quan dén méi quan hé
gitra nguoi bénh va béc si tét hon, ting cuong tuan thu va cai thién két qua &
ngudi bénh DTD tip 2.7 Viéc bac si tuan thu cac hudng dan theo ddi va cham
s6c bénh DTD tip 2 ¢6 thé anh hudong dén viéc dat dugc cac muc tiéu vé
duong huyét, huyét ap va lipid toi wu & nguoi bénh DTD tip 2.”® Céc nghién
ctru cling nhan manh tam quan trong cia cac yéu t6 lién quan dén ngudi bénh
va bac si trong viéc tuan tha cac huéng dan dwa trén bang chimg ddi véi bénh
DTP tip 2.” Viéc tuan tha cac huéng dan thue hanh 14m sang trong chim soc
bénh DTP tip 2 dam bao theo ddi ngudi bénh thuong xuyén, bao gom céac xét
nghiém chan doan hang niam, diéu can thiét dé dat duoc két qua tdi TOR
1.8. Cach do lwong vé sy tudn thi huéng din

Viéc béc si tuan thu cac hudng dan quan ly bénh DTD tip 2 14 rat quan
trong dé dat duoc két qua tdi uu cho nguoi bénh. Mot s6 nghién ciu da diéu
tra c4c yéu té anh huong dén viéc bac si tuan tha cac huéng dan nay. Viéc
tuan thi cac huéng dan cé lién quan dén viéc cai thién két qua cua ngudi bénh,

bao gom kiém soat duong huyét, quan ly huyét &p va hé so lipid tét hon.®®
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Nhiéu phuong phap khac nhau dugc sir dung dé danh gia sy tun tha cua béac
s1, bao gdm cac nghién ctru doan hé,* khao sat danh gia kién thic, thai d6 va
thuc hanh,® va danh gia su tuan thu cua ngudi bénh va viée chiam séc do bac
sT tu bao c40.%* Sy tuan thu cia bac si anh hudng dang ké dén viéc chim soc
nguoi bénh, dan dén cai thién viéc kiém soat glucose, giam cac bién cé ha
duong huyét, kiém soét lipid tot hon dé giam nguy co tim mach.®>® Céc bién
phap can thiép nhu chuong trinh gido duc, sir dung cdng nghé va chién luoc
c6 muc tiéu l1a then chét trong viéc ting cuong tuan thu hudng dan va cudi
cuing la cai thién két qua cua nguoi bénh.

1.9. Thong tin vé tinh Thai Binh

1.9.1. Thong tin chung

Thai Binh la mét tinh ven bién thudc ving dong bang sdng Hong, nam &
mién Bic Viét Nam. Tinh nay c6 vi tri dia ly thuan lgi, cach tha ¢6 Ha Noi
110 km vé phia Bong Nam, tao diéu kién thuan loi cho viéc két ndi véi cac
trung tam kinh té va vin hoa 16n caa qudc gia. Tinh Thai Binh c6 dién tich tu
nhién 1a 1.546,5 km? va dan sb khoang 1,86 triéu ngudi. Phan 16n dan sé (gan
90%) tham gia vao san xuat ndng nghiép, day 1a nguon thu nhap chinh caa ho.
Thai Binh duogc biét dén véi nhitng canh dong IGa rong 16n va nhiéu loai cay
trong ndng nghiép da dang khac. Kinh té néng nghiép cua tinh van con gap
nhiéu thach thuc, vai ty 1é ho nghéo va can nghéo chiém gan 6%. Tuy nhién,
thu nhap binh quan dau nguoi cua tinh da dat mac 1.400 USD.

Vé mit hanh chinh, Thai Binh dwgc chia thanh 7 huyén va 1 thanh phé
tryc thugc tinh. Cac huyén géom Pong Hung, Hung Ha, Kién Xuong, Thai
Thuy, Tién Hai, Vii Thu va Quynh Phu, trong khi thanh phé Thai Binh 1
trung tdm chinh tri, kinh té va van héa cua tinh. Hé théng giao thdng trong
tinh khé& phaét trién, dam bao su két néi thuan loi gitta cac khu vuc. Khoang

cach xa nhat tir trung tdm tinh dén cac huyén 1a 30 km va dén cac x4 la 50 km.
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Thai Binh dang trai qua qué trinh d6 thi h6a manh mé, diéu nay khong
chi thuc day sy phat trién kinh té va co s ha ting ma con anh huong sau sic
dén mo hinh bénh tat trong tinh. Qua trinh d6 thi hda mang lai nhiéu loi ich
nhu cai thién diéu kién séng, nang cao chat lugng dich vu y té va gido duc,
nhung ciing kéo theo su gia ting ctia cac van dé suc khoe mai. Trong béi
canh d6 thi h6a, md hinh bénh tat tai Thai Binh dang va s& thay d6i dang ké.
Sy gia tang cua CAc yéu td nguy co lién quan dén 16i song hién dai, nhu ché
d6 an udng khdng lanh manh, it van dong va cing thang tdm ly, c¢d thé dan
dén sy gia ting dang ké cac bénh khong lay nhiém.

1.9.2. H¢ théng y té

a) Tuyén tinh:

- Tinh Thai Binh c0: Bénh vién da khoa tinh Thai Binh, Bénh vién Dai
hoc Y Thai Binh, 8 bénh vién chuyén khoa.

- Ngoai ra con c6: 2 chi Cuc va 9 Trung tam y té huyeén

b) Tuyén huyén cd: 12 Bénh vién da khoa huyén, thanh phd.

c) Tuyén xa c6: 286 tram y té xa/phudng/thi tran. 100% céc tram y té c6
bac si dén cong tac.

1.9.3. Bdo hiém y té

Tai tinh Thai Binh, ty 1¢ dan s6 tham gia bao hiém y té dat trén 87,1 %,
cho thdy mic d6 bao phu bao hiém y té twong d6i cao trong cong dong. Cac
tram y té xa/phuong/thi tran trén toan tinh déu duoc ding ky kham, chira bénh
ban dau vai co quan bao hiém xa hoi, dam bao ngudi dan cé thé tiép can dich
vu y té co ban mot cach thuan tién va hiéu qua. Piéu nay ciing gop phan nang
cao chat luong cham séc suc khoe ban dau va giam tai cho cac bénh vién

tuyén trén.
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1.9.4. H¢ thong khdm, chiva bénh PTD tqi tinh Thdi Binh

Tai tinh Thai Binh, hé théng kham, chira bénh DTD tip 2 duoc to chirc
theo mot hé thong phan cép tir tinh, huyén dén xd/phuong. O cap tinh, cac co
s& chiu trach nhiém bao gdm Bénh vién da khoa tinh Thai Binh, Bénh vién
Pai hoc Y Thai Binh va mot sé bénh vién chuyén khoa thuoc tinh. Tai cip
huyén, viéc kham, chira bénh DTD tip duoc thuc hién tai cac bénh vién huyén.
O cap xa/phudng, cac tram y té xd, phuong dong vai trd quan trong trong viéc
quan 1y va diéu tri bénh BTD tip 2. Hé théng nay dam bao rang nguoi bénh &
cac khu vyc khac nhau déu c6 thé tiép can dich vu y té can thiét cho viéc quan
Iy va diéu tri bénh. Cu thé, hé théng kham, chita bénh DTD tip 2 tai Théi Binh
duogc tong hop trong Bang 1.3 dudi day.

Bdng 1.3. H¢ thang kham, chéza bénh PTD tip 2 tai tinh Thai Binh

Cap Co quan chiu trach nhiém
Tinh Bénh vién da khoa tinh Thai Binh
Bénh vién dai hoc Y Thai Binh

Mot s6 Bénh vién chuyén khoa thugc tinh

Quan/ huyén Bénh vién Huyén

X3/ phuong Tram Y té xa, phuong
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Cac bac si tham gia kham bénh, chira bénh DTD tip 2 ctia Bénh vién da

khoa tinh, Bénh vién huyén, Trung tm y t& huyén cua tinh Thai Binh.

- H0 so bénh &n cua nguoi bénh BTD tip 2 duoc diéu tri tai co sé kham

bénh, chira bénh.
2.2. Thiét ké nghién ciru
2.2.1. Poi vdi muc tiéu 1

Nghién citu md ta cit ngang, nham muc dich thu thap théng tin vé
kién thirc va sy tuan thu caa bac si d6i v6i hudng dan chan doan, diéu tri
PTD tip 2.

2.2.2. Péi véi muc tiéu 2

Nghién ciru can thiép, so sanh két qua trude va sau can thiép dé danh gia
hiéu qua mot sé giai phap can thiép vé tang cuong kién thic va sy tuan tha
ctia bac si d6i voi hudng dan 1am sang thdng qua theo ddi s thay doi vé kién
thic va tuan tha cua béac si ddi voi hudng dan chan doan, diéu tri bénh BTD
tip 2; va su thay d6i vé két qua diéu tri thdng qua thu thap, phan tich céc chi

s6 1am sang dya trén cac sb liéu nguoi bénh tir ho so bénh an.



Sodd 1: THIET KE NGHIEN CUU

Thuc trang’kién thirc
cua bac si doi véi bénh
PTD tip 2.

|

Hoan thién tai liéu dao
tao vé BTD tip 2.

T6 chuc 16p dao tao
cho bac si vé DTD tip

]

Két qua vé kién thirc
cua bac si doi véi bénh
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Giai doan 1: NGHIEN CUU
MO TA CAT NGANG
Thuc trang kién thirc va su
tuan tha huéng dan diéu tri
DTD tip 2

v

v

Giai doan 2:

NGHIEN CUU
CAN THIEP

DTD tip 2

KET QUA PAU RA

Thuec trang tuan tha

cua bac si véi hudng

dan chan doan, diéu
tri DTD tip 2

\ 4

Xay dung bd cdng cu

gidm sat su tuan tha

Giam sat su tuan thu

cua bac si véi huong
dan

\ 4

Két qua vé sy tuan tha
cua bac si véi hudng

v

Hiéu qua diéu tri, quan ly  [€ dan chan doan, diéu
DTD tip 2 tri DTD tip 2
¥

Muc tiéu nghién cwu:

(1) Thyc trang kién thirc va sy tuan thi cia béac st véi huéng dan dieu tri DTD tip 2.
(2) banh gia hiéu qua cua mot so6 giai phap can thiép nham nang cao kién thuc va su
tuan thu cua bac si véi huéng dan diéu tri DTD tip 2

- Bai hoc kinh nghigm, tai ligu huong dan
- Khuyén nghi vé su tuén tha huéng dan

\ 4
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2.2.2.1. Xdc dinh van dé can thiép

Trén co sé két qua nghién ctu cua giai doan md ta thuc trang vé kién
thic va sy tudn thu cua bac si d6i véi hudng dan chan doan, diéu tri BTD tip
2 va thu thap thong tin vé su tuan thu cua bac si véi huéng dan chan doan,
diéu tri DTD tip 2, tién hanh phan tich nhan dinh cac van dé con ton tai dé
xay dung md hinh can thiép nhu sau:

a) Nhan dinh vé thiéu hut kién thtc cua bac si dbi voi huéng dan chan
doan, diéu tri bénh DTD tip 2: cu thé nhu thiéu hut vé tiép can véi hudng dan,
Khai niém, nguyén nhan, chan doan xac dinh, nguyén tac diéu tri, diéu tri cu
thé, danh gia muc tiéu diéu tri DTD tip 2.

b) Nhan dinh vé thiéu hut su tuan tha ciia bac si d6i véi hudng dan chan
doan, diéu tri DTD tip 2, cu thé vé chan doan xac dinh ngudi bénh, tan suat
thuc hién cac xét nghiém danh gia qua trinh va muc tiéu diéu tri.
2.2.2.2. Cac gidi phap can thiép nham ting cwong kién thizc va sw tuan tha
Cuia bac st

a) Giai phéap 1: Hoan thién Hudng dan 1am sang chan doan, diéu tri DTD
tip 2, thong nhat chi s6 danh gia muc tiéu diéu tri DT tip 2 duoc st dung tai
tinh Thai Binh cling nhu trong nghién cuu.

- Thanh 1ap Ban bién soan dé hiéu chinh, cap nhat huéng dan 1am sang
chan doan, diéu tri TP tip 2.

- Hop Hoi dong dé phé duyét hudng dan 1am sang chan doan, diéu tri
bénh BDTD tip 2.

- Hop nhém chuyén gia dé thong nhat tiéu chuan danh gia dat muc tiéu
diéu tri DTD.

b) Giai phap 2: bao dam tiép can day du téi Hudng dan chan doan, diéu

tri bénh DTD tai cac don vi lam sang.
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- Pang tai Hudng dan chan doan, diéu tri DTD tip 2 I&n website cua co
s& kham bénh, chira bénh (néu co sé ¢ website).

- Cung cap cho cac bac st huéng dan chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2.

- Huéng din chan doan, diéu tri DTD tip 2 duoc dit tai cac tu, ngin
sach tai liéu cua cac khoa 1am sang va duoc gan 1én tudng cua cac phong
giao ban khoa.

¢) Giai phap 3: Pao tao cho céac bac si vé Huéng dan 1am sang chan doan
va diéu tri BTD tip 2.

- Xay dung tai lidu dao tao: duoc cac chuyén gia vé noi tiét - BTD tip
2 xay dung tai liéu dao tao dya trén huéng dan chan doan va diéu tri bénh
DTD cua B Y té, cac tai liéu dao tao vé DTD tip 2 dang duoc thuc hién,
cac khuyén cdo qubc té va trong nudc. Sau d6, Cuc Quan ly Kham, chira
bénh t6 chic cudc hop, xin y kién chuy@n gia va hoan thién tai liéu dao tao.

- T6 chire cac khoa do tao truc tiép:

+ Kho4 dao tao thtr nhét, dao tao trong thoi gian 01 ngay cho bac si
tham gia kham, chita bénh DTD tip 2 tai co s¢ kham, chita bénh duogc t6
churc dua trén b tai liéu dao tao da dugc xay dung. No1 dung dao tao bao
gém: Khai ni€ém, nguyén nhan, chan doan, diéu tri, theo doi, chuyén tuyén,
tu van cho ngudi bénh. Muc tiéu cta khéa hoc 13 giup bac si cap nhat cac
kién thic vé chan doan va diéu tri DTD tip 2.

+ Khoa dao tao thir hai dugc nhéc lai sau khoa dao tao thir nhat 01 thang
theo ndi dung trén, nham cung cb kién thirc va giai dap cac vudng mic ma
cac bac si gap phai trong qua trinh thyc hanh 1dm sang. Muc ti€u cua khoa
hoc 1a gitp nang cao cac k¥ ning ctia bac si trong thuc hanh 1am sang vé chan

doan va diéu tri DTD tip 2.
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d) Giai phap 4: Giam sat sy tuan tha caa bac si d6i v6i huéng dan chan
doan, diéu tri BTD tip 2: Puoc thuc hién sau 2 tuan khi hoat dong dao tao
dugc hoan thanh.

- Xay dung bo cdng cu thu thap thdng tin nguoi bénh dé danh gia tuan
tha caa bac si trong thuc hanh 1dam sang kham, chita bénh BTD tip 2 (B cong
cu sb 2).

- binh ky khoa 1am sang tién hanh danh gia tuan thu cua béac si trong
thuc hanh 1am sang kham, chita bénh DTD tip 2 dya trén thu thap sé liéu
nguoi bénh trén ho so bénh an theo bd cong cu sb 2:

+ Thang thir nhat dén thang th 2: 2 lan/thang; tir thang 3 dén 6 thang: 1
lan/thang; 9 - 12 thang: 1 1an/2 thang.

- Phan hoi két qua vé sy tuan tha hudng dan diéu tri cia bac si tdi cac bac si
thdng qua cac budi giao ban ctua khoa, bénh vién sau mdi lan danh gia tuan tha
cua bac si trong thuc hanh Iam sang kham, chira bénh DTD tip 2.

d) Giai phap 5: Cung cap vat liéu thiét yéu phuc vu cac hoat dong trién
khai m6 hinh.

- Tai liéu hudng dan vé chan doan, diéu tri DTD tip 2 cua Bo Y té.

- Tai liéu dao tao vé chan doan, diéu tri DTD tip 2.

- Bo cong cy thu thap thong tin nguoi bénh (dé danh gia tuan thu cua béac
si trong thuc hanh 1am sang kham, chita bénh BTD tip 2).

- Biéu mau phan hdi vé su tuan thi caa béc si
2.2.2.3. Cac chi s¢ can thigp

a) Chi s6 do luong két qua can thiép

-Huong dan 1am sang chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2 duoc Bo
truong Bo Y té phé duyét. Céc chi s6 danh gia muc tiéu diéu tri TP tip 2

duogc théng nhat va thong qua.
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- Huéng dan chan doan, diéu tri bénh BDTD tip 2 duoc cung cap téi céc
bac si, cac khoa 1am sang, website ctia co s& khdm bénh chira bénh.

- Tai liéu dao tao vé bénh DTD tip 2 dugc xay dung.

- C4c 16p tap huan cho bac si vé chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2 duoc
t6 chtrc va so luong béc si duge dio tao.

- C4c biéu mau giam sét sy tuan thi caa bac si v6i huéng dan chan doan,
diéu tri bénh DTP dugc xay dung va thu thap.

- C4c bao cdo phan hoi vé su tuan thu caa bac si voi hudng dan chan
doan, diéu tri bénh BTD dugc hoan thanh va gui téi cac bac si.

b) Chi s6 danh gia hiéu qua can thiép

- Chi s6 1: Muc d6 cai thién vé kién thuc cia bac si véi husng dan 1am
sang chan doén, diéu tri bénh DTD tip 2 trudc va sau can thiép: ty 18 bac si co
kién thtc va tuan thu véi hudng dan 1am sang chan doan, diéu tri bénh DTD
tip 2 theo cac noi dung cu thé.

- Chi s6 2: Mtrc do cai thién vé su tuan tha cia bac si voi huéng dan
chan doan, diéu tri bénh DTD tip 2 trudc va sau can thiép.

- Chi s6 3: Muc d6 cai thién vé ty 1& ngudi bénh dat muc tiéu diéu tri
DTD tip 2 truedc va sau can thiép.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.3.1. Thoi gian nghién ciu: Nam 2016 - nam 2018
2.3.2. Pia diém nghién ciru

Do cac tinh, thanh phé vé co ban dugc t6 chac va cau tric hé thong co
&'y té va thuc hién quan 1y, diéu tri bénh DTD tip 2 theo hudng dan, chi dao
chung cua Bo Y té va Dy 4n chuong trinh muyc tiéu quéc gia vé phong, chdng
bénh BTPD tip 2, nén viéc lya chon cac tinh nghién ciru hau nhu khong bi anh
huong boi cac yéu t dia ly. Két qua cua can thiép tai tinh Thai binh hoan

toan co thé nhan rong ra céc tinh, thanh phé khac.
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Nghién ctru duoc tién hanh tai tinh Thai Binh. Can c&r dé lua chon tinh
Thai Binh 1a dia ban nghién ctru, dua trén cac tiéu chi: la moét tinh thudc vung
ven bién & ddng bang séng Hong thuoc mién Bac Viét Nam, dia ban khéng
qua xa Ha Nbi, thuan lgi cho viéc di lai; c6 su cam két thuc hién va su chi dao
tich cuc cua lanh dao S Y té, su tich cuc cua céc tuyén tir trung wong dén
tinh, huyén, xa trong trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh BTD tip 2
trong Chuong trinh muyc tiéu qudc gia vé phong, chéng DTD tip 2.

2.4. Miu nghién ciru
2.4.1. C6 miu

a) Bi v6i muc tiéu 1: Nghién ciu vé kién thac va sy tuan tha caa béc
sT d6i v6i huéng dan 1am sang. Lua chon toan bd céc bac si tham gia kham,
chita bénh DTD tip 2 cua tuyén tinh, huyén cua tinh Théi Binh. C& mau cho
muc ti€u nay la 34 bac si.

b) Pbi vi muc tiéu 2: Nghién ciu vé hiéu qua mot so giai phap can
thiép nham ting cuong kién thac va su tuan thu caa bac si déi voi huéng dan
1am sang thong qua danh gia két cuc diéu tri trén ngudi bénh.

- Déi véi ddi tugng nghién ciru 13 bac si
C& mau nghién ctu can thiép tinh theo cong thic so sanh 2 ty 1& theo
khuyén nghi caa WHO:®’

o {(Z1—a2P(1 = P) + Z;_g\|Pi(1 = P) + P,(1 = P,) }*
- (PL — P,)?

Trong do:

n: 14 ¢& mau téi thiéu can chon

P, = 35% la ty Ié bac si tuan tha voi huéng dan diéu tri DTD tip 2 (udc
tinh tai thoi diém trudce can thiép).

P, = 75% la ty 16 mong mudn béc si tuan thu véi huéng dan diéu tri PTD

tip 2 tai thoi diém sau can thiép.



29

o: Mire ¥ nghia théng ké, 12 xac suat caa sai 1am loai I, & day 13 0,05
B: Xac suat cua sai 1am loai 11 = 0,05
Thay vao céng thtrc ta ¢c6 n = 31. Du phong cho ty Ié bo nghién ctu
khoang 10%, ta cd c¢& mau it nhat 1a 34 bac si.
- D6i véi d6i tugng 1a hd so bénh an cia mdi bac si diéu tri
C& mau nghién cau can thiép tinh theo cong thac so sanh 2 ty 1é theo
khuyén nghi caa WHO:®’

A{Z1_a2P(1 = P) + Z;_p/Py(1 = P)) + P,(1 = P,)
" (P, — P,)?

Trong do:

n: 14 ¢& mau téi thiéu can chon

P, =40,1% la ty Ié nguoi bénh dat myc tiéu HbAIc tai thoi diém trudc
can thiép (theo két qua kiém dinh 1am sang vé chim séc BTD & nguoi bénh
DPTD tip 2 & Tiéu Vuong quéc A Rap thdng nhat).>

P, = 73,6% la ty 16 mong mudn nguoi bénh dat muyc tiéu HbAIc tai thoi
diém sau can thiép (theo két qua kiém dinh 1am sang vé chim séc PTD &
nguoi bénh BT tip 2 ¢ Tiéu Vuong quéc A Rap thdng nhat, mong mudn
tang 33,5%).

o: Mitc ¥ nghia thong ké, 1a xac suat caa sai 1am loai I, & day 13 0,05

B: x4c suat caa sai 1am loai 11 = 0,1

Thay vao cong thuc ta 6 n = 36. Nhu vay tong ¢& mau téi thiéu ho so bénh
4n ctia ngudi bénh 1a 34 bac si x 36 bénh an/1 bac si = 1224 hd so bénh an.

2.4.2. Chon méu
a) P6i voi muc tiéu 1
- Tai tinh Thai Binh, cac co so kham, chira bénh tham gia chan doén, quan

Iy, diéu tri bénh BTD tip 2 13 cac co so tai tuyén huyén va tinh. Tai tuyén
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huyén, gdm c6 bénh vién huyén, trung tam y té huyén, tai tuyén tinh c6 bénh
vién da khoa tinh Thai Binh la co sd tham gia khdm, chita bénh BTD tip 2.

- Chon mau toan bo cac bac si tham gia kham, chita bénh DTD tip 2 cua
tuyén tinh va tuyén huyén.

b) Déi v6i muc tiéu 2

Budc 1. Chon mau ddi véi ¢ mau 1a béc si

- Mau dugc phan tang theo d6 thi va néng thén, cd mau mdi tang sé& 1a
15 bac si. Tai tinh Thai Binh cdé Bénh vién da khoa tinh Thai Binh, Bénh
vién thanh phé va Trung tam y té thanh phé Thai Binh. Bénh vién da khoa
tinh c6 khoang 07 bac si tham gia kham chira bénh BTD tip 2, Trung tdmy
té va Bénh vién thanh phd 07 bac si. Nhu vay tai khu dé thi, chon Bénh
vién da khoa tinh va Bénh vién thanh phé. Chon ngau nhién 3 huyén con
lai trong danh sach 7 huyén, duoc huyén Vii Thu, Quynh Phu (Thi tran
Quynh Céi) va Théi Thuy.

- Tai cac Bénh vién (Bénh vién da khoa tinh Thai Binh, Trung tam vy té
cac quan, huyén, Bénh vién cac quan, huyén: thanh phé Thai Binh, Thai Thuy,
Vi Thu, Quynh Phu): chon toan bd cac bac si tham gia kham, chira bénh
PTD tip 2 (do wdc tinh tai mdi quan, huyén: ¢ khoang 7 bac si tham gia x 4
quan, huyén + 8 bac si cua Bénh vién da khoa tinh, nén chon mau theo
phuong phap chon mau toan bo).

- Tiéu chuan chon béc si: truc tiép tham gia kham, quan 1y ngudi bénh
PTP tip 2, ddng y tham gia nghién ciru, dong y chia sé théng tin vé qua trinh
va két qua quan 1y nguoi bénh DTP.

Budc 2. Chon miu ddi véi ¢ mau 1a hd so bénh an DTD tip 2 duoc
quan ly tai co s& khdm, chira bénh

- Lap danh sach nhimng nguoi bénh ngoai trd hién dang duoc quan ly

DTD tip 2 tai co so trong 6 thang vira qua.
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- Chon ngau nhién it nhat 36 ngudi bénh DTD tip 2 dugc liét ké theo mdi
bac si.

Tiéu chuan chon bénh &n ngoai tri cia ngudi bénh DT tip 2: Bénh an
cta nhitng ngudi bénh tir trén 18 tudi va dudi 80 tudi duoc chan doan DTD
tip 2 va dugc quan Iy tai co sd kham, chita bénh trong 6 thang gan day (sb lan
dén tai kham 1a it nhat 2 1an trong vong 6 thang qua). Loai trir nhimg nguoi
bénh DTD thai ky.

2.5. Cong cu thu thip thong tin, chi sd, bién s6 nghién ciru
2.5.1. Chi s6 nghién ciru

a) D6i voi muc tidu 1: thyc trang kién thic va sy tuan tha cia béac si v6i
huéng dan 1am sang chan doan diéu tri DTD tip 2:

- Théng tin vé nhan khau hoc

- Chi sb vé tiép can huéng din 1am sang chan doan diéu tri DTD tip 2:

+ Ty I& % béc si biét vé sy ton tai ciia hudéng dan.

+ Ty 1& % bac si c6 ban copy cua huéng dan.

+ Ty 1& % béc si biét huéng dan do co quan nao xay dung.

+ Ty Ié % béc si duge dio tao vé sir dung hudng dan.

- Chi sb vé sir dung huéng dan 1am sang chan doan diéu tri DTD tip 2:

+ Ty 1& % bac si ap dung huéng dan theo mac d6 tirng phan/toan
bo/khdng ap dung; &p dung trong hau hét cac truong hop, mot sé truong hop,
s it truong hop.

+ Ty 1& % bac si khong st dung huéng dan phan theo nguyén nhan.

+ Ty 18 % cac bac si du dinh sir dung, tan suat sir dung huéng dan trong
tuong lai.

- Chi sb vé kién thtrc d6i voi hudng dan

Déi véi khai niém, nguyén nhan, chan dodn xdc dinh DTD tip 2:

+ Ty 1é % bac si tra loi dung cau hoi vé khai niém bénh
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+ Ty 18 % bac si tra o dung cau hoi vé yéu té nguy co gay bénh

+ Ty 1& % béc si tra 1oi dung cau hoi vé triéu ching 1am sang

+ Ty 18 % béc si tra 161 dung ciu hoi vé céc tiéu chuan dé chan doan xac
dinh BTD tip 2 (muc glucose huyét twong lic d6i, mic glucose huyét trong &
thoi diém 2 gio sau nghiém phép dung nap glucose bang duong udng,
HbALC).

+ Ty 18 % bac si tra loi dung cau hoi Vé tiéu chuan chan doan rdi loan
dung nap glucose (IGT) va réi loan glucose mau lac doi (IFG).

D6i Vi nguyén tac, Muc tiéu diéu tri DTP tip 2:

+ Ty & % béc si tra 1oi dung cau hoi vé nguyén tic diéu tri

+ Ty 1& % bac si tra 101 ding cau hoi vé xét nghiém tbt nhat dé theo doi
DTD tip 2.

+ Ty 1& % bac si tra loi ding cau hoi vé muc glucose mau, HbAlc, BMI,
cholesterol toan phan, HDL-c, Triglycerid, LDL-c dé danh gia diéu tri DTD
dat muc tiéu tot.

Déi Véi diéu tri DTP tip 2:

+ Ty 18 % bac si tra 101 dung cau hoi vé truong hop 1am sang nao khong
nén st dung ngay thudc diéu tri DTD.

+ Ty & % béc si tra 161 ding cau hoi vé lya chon thube ban dau-véi don
tri liéu, nén dung thudc nao vai ngudi bénh BDTD ¢6 BMI > 23 va/hoic 6
vong eo lon; va véi nguoi c6 BMI < 23,

+ Ty 18 % béc si tra 1oi ding cau hoi tiéu chuan nao c6 thé can nhac
dung 2 loai thudc vién ha glucose mau cho nguoi bénh DTPD.

+ Ty 1& % béc si tra loi dung cau hoi tiéu chuan nao c6 thé chi dinh sir
dung insuline ngay tir lan kham dau tién cho nguoi bénh BTD.

+ Ty 1& % béc si tra 1oi dung cau hoi vé vi tri tiém insuline

+ Ty 1é % béc si tra loi dung cau hoi vé do nghiéng khi tiém insuline
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Déi véi bién chirng PTD tip 2:

+ Ty 1& % béc si tra loi dung vé cac bién chiing cap tinh caa DTD

+ Ty 1& % béc si tra loi dung vé cac bién chimg man tinh cia DTD

- Chi sb vé su tuan tha voi hudng dan

+ Ty 18 % bac si bao céo tuan thi1 vé kiém tra BMI cho ngudi bénh DTD

+ Ty 1& % béc si bao cao tudn thu vé kiém tra huyét ap cho nguoi
bénh DTD

+ Ty 18 % bac si bao céo tuan thu vé kiém tra glucose mau

+ Ty 1& % bac si bao co tuan thu vé kiém tra HbAlc

+ Ty 1& % bac si bao cdo thuc hién tuan tha vé kiém tra vé cac chi sé6 ma
mau (cholesterol toan phan, HDL-c, LDL-c, triglycerid).

+ Ty 1& % bac si bao cdo tuan thi vé kiém tra ban chan cho nguoi
bénh BTD.

+ Ty I& % béc si bao cdo tuan thi vé kiém tra mat cho ngudi bénh DTD

+ Ty 1& % béc si bao cao thuc hién tuan thu vé kiém tra protein hoic
microalbumin niéu cho nguoi bénh DTD

+ Ty 18 % bac si bao cao thuc hién tuan tha vé kiém tra creatinin huyét
thanh cho nguoi bénh BDTD.

b) Péi v6i muc tiéu 2:

- Panh gia su thay d6i vé kién thic va sy tuan thi cua bac si déi Voi
hudng dan sau can thiép (theo hinh thire tu béo cao): thuc hién cac chi sé nhu
véi muc tiéu 1. Thoi diém danh gia: 1 nam ké tir khi bat dau can thiép.

- Panh gia su tuan tha cta bac si dbi véi huong dan théng qua hd so
bénh an: Thoi diém thuc hién danh gia: Sau 1 thang ké tir khi t6 chic hoat
dong dao tao cho béc si.

+ Théng tin chung vé ngudi bénh.
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+ Chi s6 vé sy tuan thu cua bac si tai 3 thoi diém (1 dén 3 thang; tir 3 dén
6 thang va 1 nam).

+ Ty 1& % nguoi bénh duoc do luong BMI tai mdi thoi diém

+ Ty 18 % ngudi bénh duoc do luong huyét ap tai mdi thoi diém.

+ Ty 18 % ngudi bénh duge do lwong glucose mau tai mdi thoi diém.

+ Ty 18 % ngudi bénh duge do lwong HbALc it nhat 2 1an trong 1 ndm.

+ Ty 1& % nguoi bénh duoc do ludong chi sé md méu (cholesterol toan
phan va/hoic HDL-c, va/hoac LDL-c, va/hoic triglycerid) tai mdi thoi diém.

+ Ty 1& % nguoi bénh dugc kiém tra mat it nhat 1 lan trong 1 nim.

+ Ty & % nguoi bénh duoc kiém tra ban chan it nhat 1 1an trong 1 nam.

+ Ty 1& % ngudi bénh dugc kiém tra kiém tra protein hozc microalbumin
niéu it nhat 1 lan trong 1 nam.

+ Ty 1& % ngudi bénh duoc Kiém tra creatinin huyét thanh it nhat 1 lan
trong 1 nam.

- Panh gia hiéu qua can thiép théng qua so sanh cac chi sé 1am sang tai 3
thoi diém va so sanh trudc va sau can thiép:

+ Ty 1€ % nguodi bénh dat muc tiéu glucose mau lac doi tu 4,4 dén 6,1
hozc sau an tir 4,4 dén 7,8 mmol/l.

+ Ty 1€ % dat muc tiéu HbAlc <7,0%.

+ Ty Ié % nguoi bénh dat muyc tiéu huyét ap < 130/80mmHg.

+ Ty & % nguoi bénh dat muc tiéu huyét ap < 140/80mmHg.

+ Ty 1€ % nguoi bénh dat muc tiéu 18 < BMI < 23.

+ Ty Ié % nguoi bénh dat muc tiéu cholesterol toan phan < 4,5mmol/l;

+ Ty 1€ % nguoi bénh dat muc tiéu HDL-c > 1,1 mmol/I.

+ Ty 1€ % nguoi bénh dat muc tiéu LDL-c < 1,7 mmol/I.

+ Ty 1€ % nguoi bénh dat ca 7 muc tiéu trén.

+ Ty & % nguoi bénh dat 3 myc tiéu vé glucose mau, HbAlc, LDL-c
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KX a . - Phan PP thu
TT | Biénso nghién ciru Dinh nghia loai bién | thap
I. Théng tin vé nhan khau hoc
. Gidgi nam hay nir. Nhi
1. Gioi A BCH
phan
.. La s6 nim ké tir khi sinh ra|
2. Tuol . Liéntuc | BCH
tinh dén nam 2016
Tinh trang hon nhan cua doi
tugng nghién cau (chua c6| Danh
3. Tinh trang hon nhan ' g‘A J u, ( a‘A °0 BCH
vo/chong, dang co vog/chong, muc
ly hon, gda, ly than)
, Cap hoc cao nhat Danh
4. Trinh d6 hoc van BCH
muc
. A .. | La bac si da khoa hay bac si| Danh
5. | Trinh d6 chuyén mon A BCH
chuyén khoa muc
La chuyén khoa caa d6i tugng Danh
6. | Linh vuc chuyén khoa | nghién ctu (No6i khoa; Mat; e BCH
Tim mach: Nhi...) !
Trinh d6 hoc ham hoc | La PGS, TS, BSCKII, BSCKI, Danh
7. | vi d6i véi chuyén khoa | ThS, Pinh huéng e BCH
/ U
noi tiet '
Thoi gian hanh nghé | SO thang/nam hanh nghé KCB |
8. Liéntuc | BCH
KCB
Thoi gian hanh nghé | S6 thang/nam hanh nghé KCB |
9. L ) L Lién tuc BCH
KCB bénh noi tiet | chuyén khoa nai tiét
10 Tham gia l6p dao tao/ | Cé hay khdng tham gia 16p Nhj BCH
| taphuanvé PTD | dao tao/ tap huan vé DTD phan
Thoi gian gan day nhat | Nam
11. | duogc tham gia l6p dao Liéntuc | BCH
tao/ tap huan vé BTD
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I1. Panh gia vé tiép can, sit dung huéng din chan doan va diéu tri PTD tip 2

Biét vé hudng dan

C6 biét dén huéng dan chan

. . . Nhi
12. | chan doan vadicutri |doan va diéu tri BTD hay ” BCH
« . phan
DbTD (Huong dan) | khdng
Tai liéu/ban photo | C6 tai liéu/ban photo hudng \hi
x . ~ . X 1
13. | hudng dan chan doan | dan chan doan va dicu tri DT s BCH
A R phan
va dieu tri PTb hay khong
Co tai liéu/ban photo | C6 san tai liéu/ban photo
y huéng dan chan doan | huéng dan chan doan va diéu| Danh acH
| vadidu tr1 BPTD trong | tri BPTD trong khoa/phong hay | muc
khoa/phong khong
Dao tao vé hudng dan | Cé duge dao tao vé hudng dan \h
: ‘ : . i
15. | chan doan va dieu tri | chan doan va diéu tri DPTD s BCH
phan
bTb
Ap dung huéng dan tai | Cac mic do ap dung hudn Danh
J5, | AP dung huéng din tai | Céc mic do &p dung huong .
noi lam viéc dan tai noi lam viéc muc
Quan diém vé viéc sit | Cac quan diém vé Vviéc st
. dung hudng dan trong | dung huéng dan trong hau hét | Danh .y
" | hau hét cac truong hop | cac truong hop 1am sang muc
lam sang
. S6 lan st dung huéng dan
So lan str dung hudng L _ ) Danh
18. . trong dicu tri nguoi bénh tinh BCH
dan , ] . muc
theo tuan, thang, ngay
Tansuatsidung | Tan suat sa dung hudng dan| Danh
19. X N BCH
hudng dan trong dieu tri nguoi bénh muc
2 Ly do khong sir dung | Céc ly do dan dén viéc khong | Danh acH
' huéng dan sir dung hudng dan muc
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Panh gia vé kién thirc doi véi huwéng din chan doan va diéu tri PTD tip 2

Nhiing thuoc tinh caa DTD bao gom
roi loan man tinh; tallng glucose

két hop v6i nhitng bat

mau;
Nhitng thudc tinh | thulJong vé chuyén hoa carbohydrat, Danh
21, cia DTD lipid, protein; be[nh luén gin lién o BCH
. u
v6i xu hullong phat trién cac belInh '
ly thalin, ddy mat, than kinh va céc
belInh tim mach do hallu qua cua
xol ] vira do[Ing mach.
Nhitng yéu t6 nguy co (nguyén
nhan) giy ra DTD bao gém di
truyén; tudi trén 45; BMI trén 23;
. tang huyét &p; tién sa dwoc chan
Yéu to nguy co o T S
) ) .| doan tién DTD; phu nit c0 tién s
(nguyén nhéan) gay o o Danh
22. thai san dac biét (BTD thai ky, sinh BCH
ra DT . . i muc
con to > 4000gam, xay thai tu nhién
nhiéu lan, thai chét lru...); ¢o roi
loan lipid méu; it hoat dong thé
luc/luyén tap thé duc; an nhiéu tinh
bot, duong, chat béo
n o Céc tri¢u chimg lam sang ctia bénh
Triéu chung 1am \ . N ..
. o PTD bao gom uong nhiéu; dai| Danh
23. sang cua bénh N . BCH
5TH nhi€u; st can; mat mo; lau lién vét | muc
thuong; ngudi yéu va mét moi
Muc glucose huyét | Muc glucose huyét twong luc doi dé
24 tuong lac d6i @ | chan doan xac dinh BT 1a Danh BCH
' chan doan xac | > 7,0mmol/l (> 126mg/dl) muc

dinh DTD
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S6 lan xét nghiém
glucose huyét

S6 lan xét nghiém glucose huyét
tuong luc do6i can phai lam 1a 2 lan

25. twong lac d6i dé | vao 2 ngay khac nhau ?nalT: BCH
chan doan xac '
dinh BTD
Muc glucose huyét | Muc glucose huyét tuong ¢ thoi
tuong ¢ thoi diém | diém 2 gio sau nghiém phap dung
2 gio sau nghiém | nap glucose bang duong udng dé
. phap dung‘nap chan doan xac dinh BTP 1a > 11,1 | Danh BCH
glucose bang mmol/l (>200mg/dl) muc
duong udng dé
chan doan xac
dinh DT
So lan xét nghiém | S6 lan xét nghiém glucose huyét
glucose vhuyiét tuong & thoi diém 2 gio sau nghiém Danh
217. tuong de chan pkrlép dtﬁmg vnap glucose bang duong uc BCH
doan xac dinh uong dé chan doan xac dinh BTD la '
DT 2 1an vao 2 ngay khac nhau
Ngoai glucose huyét tuwong luc doi
va mac glucose huyét twong ¢ thoi
diém 2 gio sau nghiém phap dung
Tisu chuin khae | " glucose béng duong udng dé
. chan doan xac dinh BDTD thi c6 2
dé chan doan xac | .. \ . Danh
28. ) tiéu chuan khac dé chan doan xéac BCH
dinh BTD muc

dinh BDTD 1a c¢6 triéu chang cua
DTD va muc glucose huyét twong &
thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (>
200mg/dl); HbAlc > 6,5% (> 48
mmol/mol)
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Céc rdi loan cua

Cac roi loan cua tién DTD bao gom
rbi loan dung nap glucose (IGT); rdi

Danh

29. tién DTD , BCH
loan glucose mau luc doi (IFG); mrc | muc
HbAlc tir 5,6% dén 6,4%
“Muc glucose | “Mic glucose huyét twong & thoi
huyét twong ¢ thoi | diém 2 gio sau nghiém phép dung
diém 2 giosau | nap glucose bang duong udng” dé
nghiém phéap d‘ung chan doan réi Ioe,}n dung nap glucose Danh
30. | nap glucqse béng (IGT) la tr 7,8 den 11,0 mmol/I e BCH
duong uong” dé '
chan doan r6i loan
dung nap glucose
(IGT)
Tiéu chuan dé chan doan roi loan
glucose mau luc déi (IFG) 1a glucose
Tiéu chuan dé | huyét twong lac d6i (sau an 8h) tir
a1 chan doan rdi loan | 5,6 mmol/l (100mg/dl) dén 6,? Danh BCH
glucose mau lac | mmol/l (125mg/dl) va glucose huyét | muc
doi (IFG) tullolng & thoi diém 2 gid cua
nghiel/m phap dung nap glucose
méu dul6i 7,8mmol/l (< 140 mg/dl)
Nguyén tic diéu tri DTD tip 2 1a
thudc diéu tri; diéu chinh ché do an;
Nguyeén tac diéu tri | ting cu’(‘y,ng hf)at dong thé luc; phdi Darh
32. DbTD tip 2 hQ:p thuoc di,éu tri ha glucose méu: uC BCH
diéu chinh roi loan lipid, duy tri so '
do HA hop ly; khi can phai ding
insuline
Xé:t nqhiém tot | Pé theo Fiﬁi bffenh thao duong xét Danh
33.| nhatdétheoddi |nghiém tot nhat la xét nghiém do uc BCH

bénh thao duong

ludng chi s6 HbAlc
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Muc glucose méau

Pé danh gia diéu tri DTD tip 2 dat
muc tiéu tét mic glucose méau Ia

dé danh gia diéu tri , Danh
34. glucose mau luc déi to 44 - 6,1 BCH
DTD tip 2 dat muc . ) o muc
ieu tét mmol/l va Glucose mau sau an tu 4,4
- 7,8 mmol/I
Muac HbAlc dé¢ | Dé danh gia diéu tri PTD dat muc
- danh gia diéu tr1 tiéu t6t mic HbAL 12 < 7% Danh BCH
DTD dat muc tiéu muc
t6t
Chi s6 huyét ap dé | Pé danh gia diéu tri dat muc tiéu tot
danh gia diéutrj | trong truong hop DTP kém theo
dat muc tiéu tét | ting huyét ép, ’kh(“)ng’ c6 bénh than Bah
36. | truong hop DPTD | DTD thi chi s6 huyét &p 1a HA < - BCH
kém theo ting | 140/80mmHg '
huyét ap, khong co
bénh than DTD,
Chi s6 huyét ap dé | Trong truong hop PTD kém theo
danh gia diéu tri | ting huyét ap, c6 bénh than PTD,
dat muc tiéu tot | chi s6 huyét ap dé danh gia diéu tri Darh
37.| trong truong hop |dat muc tieu tit la HA < . BCH
DTD keém theo 130/80mmHg )
tang huyét ap, c6
bénh than DTD
Chi Sé‘BMI danh | Dé da:mh gia diféu tri DPTP dat muc Danh
38. | giadieutri DTP tiéu tot thi chi so6 BMI la tir 18 - 23 uc BCH
dat muc tiéu tot '
Chi so cholesterol | Pé danh gia diéu tri PTD dat muyc
20 toan pf}én dé danh tiég tét thi chi sé cholesterol toan | Danh BCH
gia dieu tri DPTD | phan la < 4,5 mmol/l muc

dat muc tiéu tdt
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Chi s6 HDL-c d@é

DPé danh gia diéu tri DPTD dat muc

10 danh gia diéu trj | tiéu tot thi Chi sé HDL-c 1a > 1,1 | Danh BCH
DbTDb dat muc tiéu | mmol/Il muc
tét
Chi s6 Triglycerid | Bé danh gia diéu tri PTD dat muc
i dé danh gia diéu tri | tiéu tdt thi Chi sé Triglycerid 1a Danh aCH
DbTDb dat muyc tiéu | < 1,5 mmol/I muc
tét
Chiso LDL-c dé | Pé danh gia diéu tri PTD dat muc
" danh gia didutri | tiéu tbt thi chi s6 LDL-c 1a < 1,7 | Danh BCH
DTD dat muc tiéu | mmol/Il muc
tét
Chi s6 Non-HDL | Pé danh gia diéu tri PTD dat muc
3. dé danh gia diéu tri | tiéu tét thi Chi s6 Non-HDL la < 2,5| Danh BCH
DTD dat muc tiéu | mmol/Il muc
tét
Po6i tuong bi PTP khong nén st
. _ dung ngay thudc diéu tri DTD, chi
boi tugng bi PTD | | . .
A A diéu chinh bang che do an, luyén tap,
khong nén sir dung , . .| Danh
44, . ..» .. |theo doi sau 3 thang la ngudi moi BCH
ngay thuoc diéu tri . ) muc
TP duoc chan doér} DT véi ml’fTC
glucose mau thap, chua c6 bién
chung
Thudc ban dau - | Lya chon thudc ban dau-vai ché do
Vv6i ché @6 don tri | don tri lidu, voi ngudi bénh DTD c6
15 liéu, voi nguoi | BMI > 23 va/hodc ¢ vong eo 16n l1a | Danh BCH
bénh DTD c6 BMI | Metformin muc

> 23 va/hoac co
vong eo 16n
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Thudc ban dau -

véi ché do don tri

Lwa chon thudc ban dau-véi ché do
don tri ligu, voi nguoi bénh BDTD co

Danh
46. | liéu, voinguoi | BMI < 23 la Sulfonylurea e BCH
bénh DTD c6 BMI i
<23
Thoi diém dung 2 | C6 thé o thé can nhic dung 2 loai
loai thubc vién ha | thudc vién ha glucose mau phdi hop Danh
47. | glucose mau phdi | cho ngudi bénh TP khi HbAlc > e BCH
. . . u
hop cho nguol | 9,0% ma muc glucose mau lac doi
bénh DTD >13,0mmol/I
C6 thé chi dinh sir dung insuline
. . ngay tir 1an kham dau tién cho nguoi
Dau higu déchi | o o So
_ bénh DTP khi HbAlc > 9,0 % va
dinh st dung , , , .
. . |mac glucose mau lac doi
insuline ngay tu ) | Danh
48. | L ... [>150mmol/l; c6 suy thalln cob BCH
lan kham dau tién , ) . . muc
o chong chi dinh dung thudc vién ha
cho nguoi bénh R
5T glucose mau; c6 ton thullol /ng gan;
nguoi bénh DTP mang thai hoac
DTD thai ky
To chuc tiém | Insuline nén duoc tiém dudi da Danh
49, N BCH
insuline muc
. | Insuline nén duoc tiém insuline
Do nghiéng khi . A Danh
50. L nghiéng 90 do BCH
tiém insuline muc
, . | DTP gay ra nhitng loai bién chan
Bién chang cap . g Y ‘Ag . ) ,g Danh
51. o cap tinh bao gom hdén mé; cac BCH
tinh cha BTb muc

be['nh nhiém tring cap tinh
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DTD gay ra nhitng loai bién chung
Bién chitng man | man tinh gdm bién chang tim mach;

. \ . Danh
52. tinh cua BTD bien ching than kinh; bién ching uc BCH
’ , I8!
mat; bien ching than; loét ban chan; '
hoai tir chi
IV | Panh gia vé sw tuan tha véi hwéng dan chan doén va diéu tri PTD tip 2
Tan suat kiém tra can nang
52 Tan suat kiém tra can | cho ngudi bénh 13 bat c khi| Danh aCH
' nang nao ngudi bénh dén kham| muc
bénh
Tan suat kiém tra BMI cho
C nguoi bénh DTD 1a bat ¢ khi | Danh
54. | Tan suat kiem tra BMI | _ . , BCH
nao nguoi bénh dén kham| muc
bénh
Tan suat kiém tra huyét ap cho
- Tan suat kiemtra | nguoi bénh DTD 1a bat ¢ khi | Danh BCH
' huyét ap nao ngudi bénh dén kham| muc
bénh
C Tan suat kiém tra glucose mau
Tan suat kiém tra _ . Danh
56. ) cho nguoi bénh BDTD 1a hang BCH
glucose mau . muc
thang
. Tan suat kiém tra HbAlc cho
Tan suat kiém tra , . Danh
57. nguoi bénh BTD 1a it nhat 1 BCH
HbAlc X ~. , muc
lan trong moi 6 thang
. Tan suat kiém tra cholesterol
Tan suat kiem tra , . Danh
58. cho nguoi bénh BDTD 1a hang BCH
cholesterol . muc
thang
L Tan suat kiém tra HDL-c cho
Tan suat kiém tra _ . Danh
59. nguoi bénh DTD 1a hang BCH
HDL-c muc

thang
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Tan suat kiém tra

Tan suat kiém tra LDL-c cho

Danh

60. nguoi bénh DTD 1a hang BCH
LDL-c ] muc
thang
s _ | Tan suat kiém tra ban chan
Tan suat kiém tra ban , . Danh
61. . cho nguoi bénh BDTD 1a 1 lan BCH
chan muc
trong 1 nam
L , | Tan suat kiém tra mat hoic
Tansuatkiemtramat | =~~~ = .
o _ gi6i thiéu di kham mat cho| Danh
62. hoac gidi thi¢u di A . . BCH
, , nguoi bénh DT 1a 1 lan| muc
kham mat y
trong 1 nam
C Tan suat kiém tra protein hoic
Tan suat kiém tra ] o _
] microalbumin niéu cho nguoi| Danh
63. protein hoac . BCH
] T bénh BDTD 1a 1 lan trong 1 muc
microalbumin ni¢u 5
nam
C Tan suat lam xét nghiém
Tan suat lam xét . .
i . .| creatinin  huyét thanh cho| Danh
64. | nghiém creatinin huyét _ . BCH
nguoi bénh DT 1a 1 lan| muc
thanh
trong 1 nam
V | Théng tin vé thong s6 va két qua 1am sang
Chi s6 can nang (kg), BMI,
huyét 4ap, glucose huyét
Cac thong s vakét |tulloling lac ddi, glucose
qualamsangcia | huyét tulloling sau 4n,
ngudi bénh duoc ghi | HbAlc, cholesterol toan phan, |
65. Lientuc | BCH

trong bénh &n gan nhat
$0 Véi thoi diém diéu
tra

HDL-c, LDL-c: La cac thong
s6 va két qua lam sang cua
nguoi bénh dugc ghi trong
bénh an gan nhét so véi thoi
diém diéu tra
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Nguoi bénh bi BTD ¢6 duoc

Nhi

66. | Kiém tra ban chan > o R X BCH
kiem tra ban chan hay khéng phén
) , Nguoi bénh bi BTD c6 duoc Nhi
67. Kham mat ] . ) BCH
kham mat khdong phan
Giai thiéu di Nguoi bénh bi BTD c6 duoc Nhi
68. ) , o . A BCH
kham mat gidi thiéu di kham mat khong phan
Xét nghiém protein | Nguoi bénh bi BTD c¢6 duogc Nhi
1
69. | hoac microalbumin | xét nghiém protein hoac s BCH
an
niéu microalbumin niéu khéng P
) _ | Nguoi bénh bi DTD c¢6 duoc
Xeét nghi¢m creatinin | _ o , Nhi
70. , Xét nghi¢m creatinin huyet A BCH
huyét thanh phan

thanh khéng

2.6. Phat trién cong cu va ky thuit thu thap thong tin

2.6.1. Phdt trién céng cu thu thip théng tin

Pé thu thap sé liéu phuc vu nghién ctu vé kién thtc va su tuan thu cua bac

s v6i huéng dan chan doan va diéu tri BTD tip 2, bd cong cu thu thap sb liéu

da duoc xay dung, bao gom:

1. Bo cau hoi tu dién cd cau tric (Biéu mau sb 1): Puoc thiét ké nham thu

thap théng tin vé kién thirc va mie do tuan thu cua bac si doi véi céc

huéng dan vé chan doan va diéu tri TP tip 2. Biéu mau nay bao gom

cac cau hoi co dinh dang cau tric nham dam bao tinh théng nhat va dé

phéan tich.

2. Bo phiéu thu thap thdng tin tir hd so bénh an (Biéu mau sb 2): Puoc sir

dung dé thu thap théng tin tir hd so bénh an caa bénh nhan DTD tip 2.

Cong cu nay gilp nghién cau vién tiép can dir liéu thuc té tir ho so

bénh nhan, cung cap co so cho viéc danh gia hiéu qua diéu tri.
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Sau khi thiét ké xong bo cong cu thu thap sé liéu, cac cong cu nay di duoc

guri t6i cac chuyén gia trong linh vuc DTD va quan ly bénh man tinh dé lay y

kién dong gop. Cac y kién phan hoi tir chuyén gia da giup cai tién va hoan

thién ting bo cong cu trude khi tién hanh the nghiém thuc té. Qué trinh hoan

thién bao gém viéc chinh sira cac cau hoi, bd sung cac hang muc thdng tin can

thiét, va dam bao tinh rd rang, dé hiéu caa cac cong cu.

Thar nghiém céng cu thu thdp sé lidu:

Sau khi hoan thién budc xay dung, bo cdng cu da dugc thir nghiém trén

cac dbi tugng khong thudce cac co so y té chinh thirc duoc chon cho nghién

ctru chinh, nham dam bao tinh kha thi va d6 tin cay caa cong cu trudc khi &p

dung rong rai.

« Tha nghiém bo cong cu danh gia kién thic bac si: Bo cau hoi tu dién

da duoc thir nghiém trén 10 bac si, bao gdm 5 bac si tai bénh vién tinh
va 5 bac si tai bénh vién huyén hoac trung tdm y té huyén. Cac béc si
nay khong thudc cac co sd y té dugc lua chon trong nghién ciu chinh
thirc. Muc dich caa thir nghiém nay 1a dé kiém tra @6 kho, tinh chinh
xé&c va sy phl hop cta cac cau hoi trong thuc té, ciing nhu danh gia kha
nang ap dung cua bo cau hoi ddi voi cac bac si 1am viéc & cac cap do
khac nhau.

Thir nghiém bo phiéu thu thap théng tin tir ho so bénh an: Bo phiéu thu
thap thong tin da duoc thr nghiém trén hd so bénh an cuaa 10 bénh nhan
ngoai trd mac DTP tip 2, bao gom 5 bénh nhan tai bénh vién tinh va 5
bénh nhan tai bénh vién huyén. Qué trinh thir nghiém giup danh gia
tinh day du va chinh xac cua céac thdng tin thu thap duoc tir ho so bénh
an, tir d6 diéu chinh cac hang muc can thiét dé dam bao dix liéu thu thap
phan anh dang thuc trang 1dm sang.

Chinh siza va hoan thign bg cong cu sau thir nghiém
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Dua trén két qua thur nghiém, céc bo cong cu da duoc nghién ciu vién
chinh sira @& phi hop véi tinh hinh thuc té va dam bao rang cong cu c6 thé su
dung hiéu qua trong nghién ctu chinh thic. Cac chinh sira nay bao gom viéc
b6 sung cac hang muc thdng tin con thiéu, diéu chinh cau hoi hoic céc yéu
cau thu thap dit liéu sao cho rd rang hon va phu hop véi thyc té 1am sang tai
cac co so' Yy té khac nhau. Sau khi hoan thién, cac bo cong cu di sin sang dé
duoc sir dung trong giai doan thu thap sé liéu chinh thirc caa nghién cuu.
2.6.2. Can bo thu thdp thong tin

- Thuc hién muc tiéu 1: 1a Nghién cau vién va can bo Cuc Quan ly Kham,
chita bénh thuc hién thu thap thong tin theo biéu mau sé 1.

- Thuc hién muyc tiéu 2: Nhom diéu tra vién, gom nghién ciu vién va cac
diéu tra vién do Cuc Quan ly kham chira bénh tuyén chon: la cac diéu dudng
hodc cac sinh vién nam tha 3 cia truong cao dang y té tinh Thai Binh thuc
hién thu thap thong tin trén hd so bénh an ngudi bénh theo biéu mau s6 2.
2.6.3. Phwong phdp va quy trinh thu thip sé liéu

a) D6i voi muc tiéu 1

- Cuc Quan ly kham chita bénh c6 vian ban giri S¢ Y té tinh Théi Binh va
cac bénh vién tham gia nghién ctu vé ké hoach khao sat vé kién thuc va su
tuan thi huéng dan cua cac bac si truéc khi tién hanh khao sat: noi dung ké
hoach gom c6: thoi gian, dia diém, doi tuong tham gia khao sat, myc dich, y
nghia ctia cuoc khao sat. Muc dich dé So Y té chi dao va phdi hop cac don vi
lién quan t6 chic budi khao sat thu thap thong tin

- Thuc hién budi khao sat tai dia phuong: Cuc Quan ly Khéam, chira bénh
t6 chirc doan di khao séat thu thap thong tin theo ké hoach dé ra. Mau phiéu
dugc phat cho cac bac si tham gia khao sat dé cac bac si hoan thanh phiéu

khao sat. Nghién ctu vién gioi thiéu muc dich khao sat, hudng dan cach dién
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thong tin, phat phiéu dong y tham gia nghién ctiu va phiéu tu dién dé cac bac
si hoan thanh thu thap thdng tin.
- Giam séat: Nghién ciu vién tién hanh cong viéc giam sat cac bo phiéu tu

dién cua béc si trude khi hoan thanh khao sat.
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b) Béi véi muc tiéu 2

- Tap huén cho diéu tra vién: Nghién ctiu vién tap huan cho cac diéu tra
vién vé thu thap thong tin ngudi bénh theo biéu mau sé 2: ndi dung tap huéan
vé muc dich cua nghién ciru, phuong phéap thu thap thong tin theo bo cong cu
thiét ké sin, cach dién phiéu va kiém tra phiéu sau khi thu thap, cac yéu cau
va k§ ning khi thu thap thong tin nham dam bao d6 chinh xéac cua thdng tin
thu thap.

- Cuc Quan ly kham chira bénh c6 van ban gui cac bénh vién tham gia
nghién ctru dé hudng dan phong Ké hoach tong hop thu thap cac bénh an
ngudi bénh ngoai tra theo dbi twong nghién ciu dé cung cap cho nhém diéu
tra vién.

- Nhom diéu tra vién tién hanh thu thap théng tin trén ho so bénh an
nguoi bénh do bénh vién cung cip theo 5 thoi diém: dit liéu ban dau
(baseline), thoi diém sau can thiép; sau can thiép tir 1 - 3 thang; thoi diém 6 -
9 thang, thoi diém sau 1 nam.

- Giam sat: Nghién ctru vién da tién hanh cong viéc giam sat thuc dia
ting dot (di cung cac diéu tra vién va kiém tra cac thong tin thu duoc gita
phiéu khao st va hd so bénh &n).

2.6.4. Phwong phap danh gia can thiép

NoGi dung danh gia:

- S0 sanh sy thay ddi vé kién thirc va su tudn thi cua bac si véi hudng
dan chan doan, diéu tri DPTD trudc va sau can thiép

- Panh gia hiéu qua can thiép dya vao chi sé hiéu qua (CSHQ). Chi sb
hiéu qua (dé so sanh hiéu qua trudc va sau can thiép ting 1én dugc bao
nhiéu %, cach tinh theo cong thirc:

| Chi s6 trudc can thiép — chi sb sau can thiép |
Chi sé hiéu qua = x 100
Chi sb truge can thiép
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2.6.5. Sai s6 va phwong phdp khéng ché sai sé
- Sai sé ¢6 thé gap phai:

+ Sai s trong qua trinh diéu tra: Diéu tra vién bo sét cau hoi, ghi chép
sai théng tin, hiéu khong rd vé cau hoi (khién giai thich sai). Cac bac si khi
dién thdng tin vao phiéu hoi khéng chinh xac do khéng hiéu rd cau hoi.

+ Sai s nhé lai: Bbi tuong nghién ciu cd thé nhé nham cac thong tin.

+ Sai sb trong qué trinh nhap va l1am sach sé liéu: Can bd nhap liéu co
thé nhap nham hoic bo sét thdng tin.

- Cach khéng ché sai sé:

+ Sai 6 trong qua trinh diéu tra: D3 tap huan ky cho diéu tra vién, dam
bao cac diéu tra vién dugc thuc hanh trudce khi diéu tra chinh thic. Cac bac si
tham gia nghién ciru da duoc giai thich ki cach dién thong tin. Pong thoi, nd
cau hoi nghién cau di dugce diéu tra thir nghiém trude dé hiéu chinh vé noi
dung va tur ngit cho phu hop.

+ Sai s6 nho lai: Thiét ké bo cau hoi diéu tra don gian va dé hiéu di véi
dbi tegng tham gia nghién ctru. Bam bao cac diéu tra vién naim duoc noi dung
cau hoi dé dat cau hoi va giai thich bo sung khi can.

+ Sai s6 trong quéa trinh nhap va 1am sach sé liéu: Cac phiéu diéu tra da
duoc ra soat ki cang trudc khi dugc nhap liéu. Cac thong tin chua day du da
duoc yéu cau cac diéu tra vién diéu tra bo sung. Qua trinh nhap lidu va lam
s&ch sé liéu duoc giam sat va kiém tra can than.

2.7. Phan tich so liéu

-S4 liéu sau khi thu thap da duoc ma hod, 1am sach. S6 liéu duoc nhap,
lam sach va phan tich trén chuong trinh phan mém SPSS 18.

- Phan tich s6 liéu: sir dung phép thong ké mo ta va phan tich: Hiéu qua
cia mo hinh can thiép dugc danh gia théng qua viéc so sanh két qua nghién

clru trudc va sau can thiép. Phan tich theo chiéu doc va phuong phap phan
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tich hdi quy da bién dugc sir dung trong phan tich s liéu nham khéng ché yéu
t nhiéu.

- Mitc ¥ nghia théng ké duoc sir dung vai P < 0,05.
2.8. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi dong dao duc caa Truong Pai hoc Y Ha Noi
thong qua tai Quyét dinh sb 63/HDDDPHYHN ngay 18/3/2017. Nghién ctu
khong can thiép truc tiép trén than thé nguoi cung cap sb liéu va khong gay ton
hai stic khoe cho ddi twong tham gia nghién ciu. Dbi twong nghién ciru dugc
thong bao chi tiét vé muc dich, noi dung caa nghién ctu va cé quyén tir choi
tham gia nghién ctru. Cac thong tin do di twong cung cap duoc cam két giit bi
mat va chi duoc sir dung cho muc dich ctia nghién cau. Két qua nghién cau

duoc giri vé bénh vién, luu thu vién, phuc vu nghién ctu sau khi hoan thanh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang kién thirc va sy tudn thii ciia cdc bac si véi huéng din
chan do4n, diéu tri PTD tip 2

3.1.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

3.1.1.1. Tudi ciia ddi tirong nghién citu

14,7%

W 25-34 tudi ®35-44tudi ®45-54 tudi > 55 tudi

Biéu dé 3.1. Phan b nhém tudi ciia doi tweng nghién cieu (n = 34)
Nhan xét: Biéu d6 3.1 thé hién phan nhom tudi cua dbi twong tham gia
nghién ctiu. Cac bac si tham gia khdm, chita bénh BTD tip 2 thudc nhom tudi
25-34 chiém ty 1& cao nhat (44,1%), tiép dén 1a nhoém 45-54 tudi (23,5%)va
thap nhat 1a nhém >55 tudi (14,7%).
3.1.1.2. Gidi tinh ciia déi twong nghién citu

® Nam

BN

Biéu do 3.2. Phan bé gidi tinh ciia déi twong nghién cizu (n = 34)



53

Nhan xét: Biéu do 3.2 thé hién phan bé gigi tinh cia ddi twong tham gia
nghién ctru. Theo do, bac si nam (58,8%) cO ti 1€ cao hon so vdi bac si ni
(41,2%).

3.1.1.3. Trinh dé hoc van

61,8%

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

38,2%

Pai hoc Sau dai hoc

Biéu dé 3.3. Trinh dé hec vin ciia doi tweng nghién cieu (n = 34)
Nhan xét: Bang 3.3 thé hién phan bd vé trinh do hoc van cua ddi tuong
nghién ctu. Két qua cho thay, phan Ion d6i twong tham gia nghién ctu la cac
bac s mai tot nghiép dai hoc (61,8%).
3.1.1.4. Trinh dé chuyén mon va logi hinh chuyén khoa

Bdng 3.1. Trinh dé chuyén mon va logi hinh chuyén khoa (n=34)

Phan loai trinh do S6 lwong Ty 18 %
ba khoa 21 61,8
Chuyén mon
Chuyén khoa 13 38,2
Noi tiét 10 29,4
Chuyén khoa
Noi khoa 24 70,6

Nhan xét: Phan 16n cac bac si moi duoc dao tao da khoa (61,8%) va lam
cong viéc cua bac si ndi chung (70,6%).
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Bdng 3.2. Sé ndm trung binh hanh nghé kham chiza bénh.

Bénh vién 3 tuyen TB chung

. i Thanh phd Huyén

Chi s6 il e o (n=34)
(n=7) (n=7) (n=20)
Trung binh (SD)
Thoi gian hanh
. 8,3(8,2) | 22,5(11,3) | 14,9 (12,7) 15,1 (12,2)
nghé (nam)

Bdng 3.3. Thoi gian hanh nghé, kham chéa bénh.

Kham chira bénh chung

Kham chuyén sau vé PTD

Theti gian , .
SO luong Ty 1€ % S0 luong Ty 1€ %
<2 nam 1 2,9 12 35,3
Tu2-<5nam 9 26,5 12 35,3
Tu5- 10 nam 6 17,7 6 17,6
Trén 10 nam 18 52,9 4 11,8
Téng 34 100,0 34 100,0

Nhan xét (ca 2 bang): Thoi gian hanh nghé trung binh cua bac si ca 3 tuyén la

15,1 nam, c6 su chénh léch 16n gitta s6 nam hanh nghé cua cac bac si tai cac

tuyén va giita cac bac si trong cung 1 tuyén. Céc bac si bénh vién tinh c6 thoi

gian hanh nghé thap nhat 8,3 nam, trong khi d6 cac bac si tai bénh vién thanh

phd c6 thoi gian hanh nghé 1au nhat 22,5 nam. Cac bac si c6 thoi gian hanh

nghé trén 10 nam chiém ti I& cao nhat (52,9%), tiép dén la thoi gian hanh

nghé tir 2-5 nam (26,5%). Tuy nhién, chi c6 4 bac si co thoi gian hanh nghé
chuyén sau vé bénh BTD tip 2 trén 10 nam (11,8%).




55

3.1.1.6. Pa dwoc dao tao vé DTP tip 2

mCoh
m Khong

Biéu dé 3.4. Pa dwoc tham gia dao tao vé DTD tip (n = 34)

Nhan xét: Biéu db 3.4 thé hién vé tinh hinh tham gia dao tao vé DTD tip 2
cua d6i twong tham gia nghién ciu. Phan 16n cac bac si dd duoc tap huan va

dao tao vé bénh DTP tip 2 (85,3%).

Bdng 3.4. Lan gan day nhit dwoc tham gia l6p dao tao vé PTP

Thoi gian S6 lugng Ty 18 %
<2 nam 8 27,6
> 2 ndm 21 72,4
Tong 29 100,0

Nhan xét: Trong s cac bac si dugc dao tao vé BTD tip 2, chi c6 27,6% duoc

tap huan trong thoi gian 2 nim gan day.



56

Bdng 3.5. Két qud vé mikc dg ap dung hweng ddn ciia bdc si

tai noi lam viéc

Mire d6 ap dung Bénh vién 3 tuyén .
_ _ , Tong so
hwéng dan tai noi Tinh | Thanh pho Huyén
lam viéc S6 lwong (%)
Toan bd 5(71,4) 3(42,9) 5 (25,0) 13 (38,2)
Ting phan 2 (28,6) 4 (57,1) 15 (75,0) 21 (61,8)
Tong 7(100,0) | 7(100,0) | 20(200,0) | 34 (100,0)

Nhan xét: Tuyén tinh - bénh vién c6 khoa Nai tiét chuyén sau nhat c6 ti 1¢ ap

dung huéng din toan bo nhiéu nhat: 71,4%.

3.1.2. Két qua vé kién thirc cua bac si doi voi hwong dan chan dodn, diéu tri

DTD tip 2

3.1.2.1. Kién thizc vé khai niém, nguyén nhan, chan dodn xdc dinh

Bdng 3.6. Kién tharc vé khai niém vé nguyén nhan.

Bénh vién 3 tuyén . . | Gia
- Tong so
2z a Tinh | Thanh pho | Huyén tri P
Hieu biet vée PTD (n=34) )
(n=7) (n=7) (n=20) (x’)
S6 hwgng (%)
Khai niém | Dung | 7 (100,0) 5(71,4) | 19 (95,0) | 31 (91,2) 005
> 1
chung Sai 0 (0,0) 2(28,6)| 1(5,0) 3(8,8)
Yéu to Tir3-5 0 (0,0) 3(42,9)| 7(35,0)| 8(235)|>0,05
nguy co | Ter6-9 | 7 (100,0) 4 (57,1) | 13 (65,0) | 26 (76,5)

Nhan xét: Cac bac si ca 3 tuyén déu co kién thic tét vé khai niém nguyén

nhan, c4c thudc tinh caa DTP tip 2 va biét nhiing yéu té nguy co gay BTD tip
2. Céc bac si tuyén tinh c6 ti 1& hiéu biét cao nhat (100%), bénh vién thanh

phd ¢6 ti 1é tra 161 dung thap nhat.
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Bdng 3.7. Kién therc vé chin dodn xdc dinh PTD tip 2.

Bénh vién 3 tuyén

, ‘, Tinh | Thanh [ Huygn | Tongso
Kién thic chan doan PTD tip2 | (n=7) phé (n=20) | (n=34)
(n=7)
S6 lwong (%)
3-5 triéu
, 2(28,6)] 0(0,0) 9(450)| 11(32,4)
NS . ching
Biét cac triéu chirng l1am -
. Biet ca
sang caa bénh BTb _
6tricu | 5(71,4)| 7(100,0)| 11 (55,0)| 23(67,6)
ching
Bietve mic glucose | pyng | 7(100,0)| 4 (57,1)| 15 (75,0)| 26(76,5)
huyét tuong lic doi dé
chan doan x4c dinh DTD Sal 0(0,0)] 3(42,9)| 5(25,0)| 8(23,5)
Biét vé xét nghiém
, DPung | 5(71,4)| 6(857)| 20(100,0)| 31(91,2)
glucose huyét tuong lac
do6i phai lam 2 lan vao 2 _
o Sai | 2(286)| 1(143)] 0(0,0) 3(88)
ngay khac nhau
Biét vé muc glucose
huyét tuong & thoi diém Pung | 7(100,0)| 6(85,7)] 16 (80,0)| 29(85,3)
2 gio sau nghiém phap
dung nap glucose bang | g 0(0,0)| 1(143) 4(20,0)| 5(14,7)
duong udng
Biét vé xét nghiém
glucose huyetwong 6 | pne | 1(143)) 0(00)| 0(00) 1(29)
thoi diém 2 gio sau
nghiém phéap dung nap
glucose bang duong
uéng phai 1am 2 1An vao Sal 6 (85,7)| 7 (100,0)| 20(100,0)| 33(97,1)

2 ngay khéac nhau




58

Bénh vién 3 tuyén

, : Tinh | Thanh | Huygn | Tong so
Kién thic chan doan PTD tip2 | (n=7) phé (n=20) | (n=34)
(n=7)
. S6 lwong (%)
Biét vé xét nghiem Co6 | 7(100,0)] 6 (85,7)| 20(100,0)| 33(97,1)
HbAlc Khéng | 0(0,0) 1(14,3)] 0(0,0) 1(2,9)
Biét 2
titu | 4(57,1)| 6(85,7)| 13(65,0)| 23(67,6)
Biét vé cac tiéu chuan chuan
khéac dé chan doan xac B'_e:[ 1
_ tiéu 3(42,9)| 0(0,0) 3(150)| 6(17,7)
dinh BTD chuén
NS 1 000) 1(143)|  4(200) 5(147)
Biét cd
3 tieu | 4(57,1)| 5(714)| 17(85,0)| 26(76,5)
s .. chuan
Biét ve cac roi loan Bidt 1-2
tién DTD titu | 3(42,9)| 2(286)| 2(10,0)| 7(20,6)
chuan
kORI | 000)|  000)  160)|  129)
Biét tiéu chuan chan | Pung | 5(71,4)| 5(71,4)] 9(45,0)| 19(55,9)
doén i loan dung nap Kﬁ:ju 2(28,6)| 2(28,6) 9(45)| 13(38,2)
on
glucose (IGT) bié,tg 0(0,0)] 0(0,0)| 2(10,0)] 2(5.9)
Biét tiéu chuan chan | Dung | 4(57,1)| 5(714) 4(20)| 13(38,2)
dodn 16 loan glucose Kﬁgu 3(42,9)| 2(28,6)] 12(60,0)] 17(50,0)
on
mau lic doi (IFG) bk | 000) 000 4200) 4(118)

Nhan xét: Ddi véi kién thic co ban chan doan DTD tip 2, vi du nhu vé muc

glucose luc d6i dé chan doan xac dinh TP chi c6 76,5% s6 bac si ¢6 cau tra

loi dang, tuy nhién, hau hét cac bac si déu biét xét nghiém HbAlc chiém

97,1%. Nhin chung, cac bac si tuyén tinh va bénh vién thanh phé c6 kién thic

co ban tét hon céac bac si tuyén huyen.
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3.1.2.2. Kién thirc ciia bdc si vé nguyén tdac, muc tiéu diéu tri.

Bdng 3.8. Kién therc ciia bdc si vé nguyén tic diéu tri.

Bénh vién 3 tuyén

Tong sb

Kién thirc vé nguyén tic Tinh | Thanh phé | Huyén (n=34)
didu tri PTD (n=0) (SRR =AY
S6 hrgng (%)
Twr 2-3
| 0(00) 1(143)| 1(50)| 2(59)
nguyén tac
Biét nguyén tac Bidt 4
GEtiBTD | nguyen e 000)| 4(57.1)| 5(250) | 9(265)
Biét ca 5
T 7(100,0) 2 (28,6) | 14(70,0) | 23(67,6)
nguyén tac
Biét xétnghiém |  Ping | 4 (57,1) 5(71,4) | 12(60,0) | 21(61,8)
t6t nhat dé theo _
451 benh HTD Sai 3(42,9) 2(28,6) | 8(40,0) | 13(38.2)

Nhan xét: 100% cac béc si tuyén tinh nam dugc ca 5 nguyén tic diéu tri DTD

tip 2, tuy nhién cac bac si tai thanh phé va huyén cé kién thic khong dong

déu phan nay.
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Bdang 3.9. Kién thirc ciia bdc si vé Muc tiéu diéu tri

Bénh vién 3 tuyén

Tong sb

Kién thic vé muc tiéu Tinh | Thanh Huyén
2. (n=7) pho (n=20) | (n=34)
diéu tri PTD (n=7)
S6 lwong (%)
Dung ca
, 2(28,6) 0(0,0)| 3(15,0) | 5(14,7)
Biét marc glucose 2y
mau dé danh gia diéu | Pung 1y | 2(28,6)| 2(28,6)| 10(50,0) | 14(41,2)
tri TD tip 2 dat e
muc tieu tot dingy | 3(42.8)| 5(714)|  7(35)| 15(44,1)
nao
B4 va mie HbALG Pung | 7(100,0) | 7(100,0) | 17(85,0) | 31(91,2)
nio dé danh gia DTD | Sa 0(0,0) 0(0,0)| 2(10,0)| 2(59)
dat myc ticu Khong 1 000)  000) 150|129
biet
Biét muc huyét ap 8(23,5)
danh gia didu tri dat | Pung 1(14,3) | 3(42,9)| 4(20,0)
muc tiéu tét trong
treong hop DTD
kem theo tang huyet | - 6(85,7)| 4(57,1)| 16(80,0) | 26(76.5)
ap, khéng c6 bénh
than DTD
Biét muc huyét ap
dénh gid dieu tri dat |  Pyng 2(28,6) | 4(57,1) | 13(65,0) | 19(55,9)
muc tiéu tdt trong
trudng hop DTD
kém theo ting huyét
Sai 5(71,4) |  3(42,9)| 7(35,0) | 15(44,1)

ap, co bénh than
bTb
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Bénh vién 3 tuyén

Tong sb

Kién thirc vé muc tidu Tinh | Thanh | Huyén
N (n=7) pho (n=20) | (n=34)
diéu tri DPTD (n=7)
S6 lwong (%)

Biét gia tri chi s6 Piing 0(100) | 6(85,7) | 17(85,0) | 30(88,2)

BMI dé danh gia
diéu tri DTD datmuc |  Sai 0(0,0)| 1(14,3)| 3(15,0)| 4(11,8)

tiéu tot
Biét muc cholesterol iy 3429)|  20286) 165.0)| 617.6)
toan phan nao dé e ’ ’ ’ ’
danh gia diéu tri _
s Sai 4(57,2) | 5(71,4) | 19(95,0) | 28(82,4)
DPTD dat muc tiéu tét
Biet mic HDL-c d¢ |  pyg 000)| 2(286)| 00,0)| 2(59)
danh gia diéu trj :
DTD dat muc tieu tét | 2 7(100,0) |  5(71,4) | 20(100,0) | 32(94,1)
Bict mic Triglycerid | p;ne | 7(100,0)|  6(85,7)| 18(90,0) | 31(9L,2)
dé danh gia diéu tri :

Bictehiso LDL-c | 4(57,1) | 7(100,0)| 12(60,0) | 23(67.6
nao dé danh gia didu | € (7.1} 7(100,0) ] 12(60.,0) | 23(67.6)
tri DTD dat muc tiéu _

it Sai 3(42,9) 0(0,0) | 8(40,0) | 11(32,4)

Biét mac Non HDL- | Puing 5(71,4)| 3(42,9)| 4(20,0) | 12(35,3)
c dé danh gia diéu tri _

Sai 2(28,6) | 4(57,1) | 16(80,0) | 22(64,7)

DTP dat muc tiéu tdt

Nhan xét: Cac bac si ca 3 tuyén déu co hiéu biét tot vé mic HbAlc dé danh
gia dat muc tiéu diéu tri, kién thirc vé mic glucose dat muc tiéu diéu tri chua
cao, cac bac si tra loi sai nhiéu vé mic glucose dat muc tiéu voi xét nghiém
sau an. Kién thirc vé chi sé HDL-c rat thap, trong d6 100% bac si tuyén tinh
va 100% bac si tuyén huyeén tra 1oi sai.
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3.1.2.3. Kién thirc cia bdc si vé thude diéu tri va bién ching

Bdang 3.10. Kién thic ciia bdc si vé thuéc diéu tri DTD

Bénh vién 3 tuyén

Tong sb

£ At A Tinh Thanh Huyén
Kién ‘thu’c veé thuoc (n=7) ohé (n=20) (n=34)
dieu tri DPTD (n=7)
S6 lwong (%)
Biét truong hop 1am ,
sir dung ngay thudc
diéu tri TP, chi
dieu chinh ch¢ do an, |  gaj 1(14,3) | 1(14,3) | 3(15,0) | 5(14,7)
luyén tap, theo doi
sau 3 thang
Bictlyachonthuoc | py0 | 6(85,7) | 6(85,7) | 14(70,0) | 26(76,5)
ban dau véi che do
don tr1 liéu cho _
_ Sai 1(14,3) | 0(0,0) 2(10,0) | 3(8,8)
nguoi bénh BTD co
BMI > 23 va/hoac co Khong
vong €o 16n bidk 0(0,0) | 1(14,3) | 4(20,0) | 5(14,7)
L wa chon thuéc ban Pung | 5(71,4) | 5(71,4) | 9(45,0) | 19(55,9)
dau voi ché do dontri | Sai 2(28,6) | 1(14,3) | 8(40,0) | 11(32,4)
liéu cho nguoi bénh Khong
DTD c6 BMI <23 bidt 0(0,0) | 1(14,3) | 3(15,0) | 4(117)
Biét vé can nhic Pung | 5(71,4) | 5(71,4) | 9(45,0) | 19(55,9)
dung 2 loai thuéc Sai 2(28,6) | 1(14,3) 7(35) | 10(29,4)
vién ha glucose mau .
. , Khéng
phdi hop véi truong bidt 0(0,0) | 1(14,3) | 4(20,0) | 5(14,7)
le

hop 1am sang nao
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Bénh vién 3 tuyén

Tong s6

s f A g X Tinh Thanh Huyén
Kien ‘thu’c veé thuoc (n=7) phé (n=20) (n=34)
diéu tri DPTD (n=7)
S6 lwong (%)
Dung ca
3 ch/ 0(0,0) 1(14,3) 0(0,0) 1(2,9)
dinh
c . Dung 2
Biét vé chi dinh st 5(71,4) 4(57,1) | 10(50,0) | 19(55,9)
_ _ chs dinh
dung insulin ngay tir
\ < Dung 1
lan kham dau tién 0(0,0)| 1(14,3)| 4(20,0)| 5(14,7)
] chi dinh
cho nguoi bénh BDTD
Khong
dung
2(28,6) 1(14,3) | 6(30,0)| 9(26,5)
chi dinh
nao
Biét vé tiéminsulin | Pung | 7(100,0) | 7(100,0) | 20(100,0) | 34(100,0)
vao to chtc nao Sai 0(0,0) 0(00)| 0(0,0)| 0(0,0)
Biét vé do nghieng | Dung | 4(57,1) 0(0,0)| 7(350)| 11(32,4)
khi tiém insuline Sai 3(42,9) | 7(100,0) | 13(65,0) | 23(67,6)

Nhan xét: Kién thirc vé thude diéu trj cta cac bac si kha tot, cic bac si bénh

vién tuyén tinh va thanh phé nam viing kién thac hon so vai cac bac si tuyén

huyén. C6 mét ty 1& dang ké cac bac si khong biét vé& o nghiéng kim khi tiém

insulin, nhiéu nhat 1a béc si tai bénh vién thanh phé (100%), tiép dén la tuyén
huyén (65%) va tuyén tinh (42,9%).
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Bdng 3.11. Kién thuc ciia cdc bdc si vé bién chieng ciia PTD tip 2

Bénh vién 3 tuyén -
; . - Tong so
Kien thirc ve bien chirng Tinh Thanh pho | Huyén (n=34)
n=
cia DTD (n=7) (n=7) (n=20)
S6 hrgng (%)
At A i Biét1-2
Bietvebien | T 4(57.1) 5(71.4) | 8(40,0) | 17(50,0)
tinh Khong dung | 3(42,9) 2(28,6) | 12(60,0) | 17(50,0)
Biét 4 bien
0(0,0) 0(0,0) | 2(10,0)| 2(5,9)
chung
Bidt vé bién ————
Biet 5 bien
ching man 3(42,9) 0(0,0) | 7(35,0) | 10(29,4)
] ching
tinh
Biét ca 6
» 4(57,1) 7(100,0) | 11(55,0) | 22(64,7)
bien ching

Nhan xét: Cac béc si ca 3 tuyén biét vé bién ching man tinh caa bénh DTD
tip 2 nhiéu hon biét vé bién chung cép tinh. Cac bac si tai bénh vién thanh

phd c6 kién thirc vé bién chiung DTD tip 2 tét nhét.
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3.1.2.4. Tong hop va so sénh kién thirc ciia cdc béc sivé bénh DTP tip 2 theo tuyén

Bdng 3.12. Kién therc ciia cdc bdc si vé khai nigm, nguyén nhan va chdn
doan xdc dinh DTD

o, - Bénh vién 3 tuyén

ai niém, nguyén nhan _ . ia tri

. f ,g y' . Tinh Thanh pho | Huyén il Er! P

va chan doan xac dinh (Kiém
(n=7) (n=7) | (n=20) |
DTD . dinh %)
So lwgng (%0)

Tra 61 ding < 20 cau hoi 3(42,9) 4(57,1) | 14(70,0) S 0.05

Tra lo1 dung > 20 cau hoi 4(57,1) 3(42,9) 6(30,0) ’
Téng 7(100,0) 7(100,0) | 20(100,0)

Nhan xét: Khi xem xét vé tong hop cac cau tra 1i ding lién quan dén khai

niém, nguyén nhan va phuong phap chan doan BTD tip 2, phan 16n cac bac si

chi dua ra dudi 20 cau tra 16i dung. Trong khi d6, s6 luong béc si tai cac bénh

vién tuyén tinh c6 s6 cau tra 1oi ding nhiéu hon 20 13 cao hon. Tuy nhién, sy

khé&c biét vé ty 1é cau tra 1oi chinh xéc giita cac tuyén khong co ¥ nghia thong

ké (P>0,05).

Bdng 3.13. Kién thiic ciia cdc bdc si vé nguyén tic va muc tiéu diéu tri DPTD

Bénh vién 3 tuyén

Gia

Nguyé‘n tic, muc tiéu Tinh | Thanh phé| Huyén i p
dieu tri PTD (n=7) (n=7) (n=20) S
S6 lwong (%) o)
Tra 101 ding 8 dén 19 cau hoi 0(0,0) 1(14,3) |  3(15,0) . 0.05
Tra loi dang tir 11 dén 17 céu hoi | 7(100,0) 6(85,7) | 17(85,0)
Tong 7(100,0) |  7(100,0) | 20(100,0)

Nhan xét: Khi danh gia kién thic cta cac bac si vé cac nguyén tic va muc
tiéu trong diéu tri TP tip 2, thi phan 16n, vai ty 1 tir 85% dén 100% tai cac

tuyén, cac bac si di dua ra tir 11 dén 17 cAu tra 101 dung trong s6 cac cau hoi

lien quan. Su khac biét biét Ié giira cac tuyén vé ty 18 tra 1oi chinh xac nay
khong c6 ¥ nghia thong ké (P> 0,05).
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Bdang 3.14. Kién thic ciia bdc si vé thuéc diéu tri DTD

Bénh vién 3 tuyén

] Gia tri
P Tinh | Thanh pho | Huyén
Thuoc dieu tr; PTD (n:7) (n:7) (n=20) P
2
S6 hrgng (%) o)

Tra 101 ding tir 1 d&én 5 cau hoi | 1(14,3) 2(28,6) | 11(55,0)

> 0,05
Tra 11 dung tir 6 dén 8 cau hoi | 6(85,7) 5(71,4) |  9(45,0)
Téng 7(100,0) |  7(100,0) | 20(100,0)

Nhan xét: V& kién thac cia cac bac si lién quan dén thude diéu tri bénh

PTD tip 2, c6 mot ty I¢ dang ké cuia cac bac si di dat duoc hon 5 cau tra 1oi

chinh xac. Trong sé do, bac si tai cac bénh vién tuyén tinh ghi nhan ty I¢

tra 1oi chinh xac cao nhat (85,7%), trong khi cac bac si tai bénh vién huyén

c6 ty & tra 16i chinh x&c thap nhat (45%). Tuy nhién, mic d6 chénh léch vé

ty 1& ndy gitta cac bac si tai cac tuyén khdng cd su khac biét c6 y nghia

théng ké (P> 0,05).

Bdng 3.15. Kién thic ciia bdc si vé bién chieng lién quan dén PTD tip 2

Bénh vién 3 tuyén

» L . Gia tri
Bién chirng lién quan den Tinh | Thanh phd| Huyén 5
PTD (n=7) (n=7) (n=20) :
p )
So lwgng (%) x
Tra 101 ding tir 4 &én 5 cau hoi | 3(42,9) 0(0,0) | 8(40,0)
> 0,05
Tra 101 ding tir 6 d¢én 7 cau hoi | 4(57,1) 7(100,0) | 12(60,0)
Tong 7(100,0) 7(100,0) | 20(100,0)
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Nhan xét: Vé hiéu biét cua cac bac si lién quan dén cac bién ching cia DTD
tip 2, bac si tai bénh vién thanh phd c6 mac d6 hiéu biét cao nhat (100%),
trong khi d6, kién thuc cia cac bac si & bénh vién tuyén tinh Ia thap nhat
(57,1%). Tuy nhién, su chénh léch vé ty Ié kién thtc vé bién chiing cia DTD
tip 2 giira cac tuyén y té khdng co su khac biét co y nghia théng ké (P> 0,05).
Bdng 3.16. So sanh tang hep kién thiec ciia bdc si vé TP (Toan bg kién

thirc trong tai liéu hwéng ddn) theo tuyén

Bénh vién 3 tuyén

Gia
Tinh | Thanh phé | Huyén _
Tong hep kién thic vé PTD tri P
(n=7) (n=7) (n=20) ,
(x’)

S6 lwgng (%)

Tra I5i dtng tir 34 dén 45 cau hoi | 1(14,3) 3(42,9)| 12(60,0)

Tra I5i dtng tir 45 dén 55 cau hoi | 6(85,7) 4(57,1)|  8(40,0)|> 0,05

Tong 7(100,0) 7(100,0)| 20(100,0)

Nhan xét: Khi so sanh tong hop kién thiac vé DTD tip 2 caa bac si theo ting
tuyén, ty 1& bac si c6 s6 cau tra 1oi dung tir 45 cau tro 18n 1a cao nhat ¢ tuyén
tinh (85,7%), trong khi d6 tuyén huyén cé ty 1& thap nhét (40 %). Tuy nhién,
su khéc biét nay khdngc 6 y nghia thong ké (P>0,05).
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3.1.2.5. Tong hop va so sanh kién thic ciia bdc si vé bénh DTP tip 2 theo sé
nam hanh nghé.
Bdng 3.17. So sanh tong hep kién thic ciia bdc si vé DTPD theo s6 ndim
hanh nghé

Thoi gian cong tac

GiatriP
Ténghop kién | <3nidm | <3-<5nim | >5nim
thire m=7 | @=s | @=z |
n= n= n-=
dinh t)

Trung binh (SD)

Khai niém, nguyén
nhan, chan doan 19,6 (2,6) 19,6 (2,3) 19,2 (2,8) 0,90
bTb

Nguyén tac, muc
149(07) | 14615 | 136(27) | 0,30

tiéu diéu tri PTD
Thudc diéu tri

5 (1,2) 6,4 (1,1) 5,3 (2,1) 0,40
PTD
Bién ching PTD 5,1(0,9) 6,2 (0,8) 6,4 (0,9) 0,01
Chung 446 (3,9) 46,8 (3,6) 44,3 (6,7) 0,70

Nhan xét: Bi véi tong hop kién thic caa bac si vé bénh DTD tip 2 theo sb
nam hanh nghé, khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé trung binh s
cau tra 101 dung toan bo kién thirc chung vé DTD tip 2 cua cac bac si theo sb
nam hanh nghé (P>0,05). Riéng kién thirc vé bién chimg DTPD tip 2, cac bac
sT ¢6 s6 nam hanh nghé < 3 nidm c6 trung binh sb cAu tra 161 dung thap nhat,
cac bac si ¢6 thoi gian hanh nghé > 5 ndm c6 trung binh s cau tra loi dang

cao nhat, su khéc biét co y nghia thong ké ( P =0,01).
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3.1.2.6. Tong hop va so sénh kién thirc ciia bdc sivé DTP theo chuyén khoa

Bdng 3.18. So sanh tang hep kién thec ciia bdc si vé DTP

theo chuyén khoa

Chuyén khoa Gia tri
, ; Noi tiét | Noi chung P
Tong hop kien thirc
(n=10) (n=24) | (Kiém
Trung binh (SD) dinh t)
Khai niém, nguyén nhan, chan doan | 20,4 (2,2) 18,9 (2,7) 0,13
Nguyén tic, muc tiéu diéu tri BPTD | 15,2(0,8) | 13,4 (2,6) 0,04
Thubc diéu tri DTD 6,4 (0,8) 5,0 (2,0) 0,046
Bién chimg DTD 6,1 (0,9) 6,0 (1,0) 0,97
Chung 48,1 (35) | 43,3(6,0) | 0,03

Nhan xét: Déi vai so sanh kién thuc cua bac si vé chan doan va diéu tri DTD

tip 2 theo chuyén khoa, cac bac si chuyén khoa vé noi tiét co trung binh sé

cau tra loi ding cao hon cac bac si chuyén khoa ndi chung. Su khac biét co y

nghia thong ké ddi voi cac cau hoi vé nguyén tic, myc tiéu diéu tri va thudc

diéu tri TP tip 2 (P < 0,05). Trung binh chung cua téng s6 cau tra o1 dung

toan bo noi dung hudng dan, cac bac si chuyén khoa noi tiét tra loi chinh xéc

hon cac béac sindi chung, su khéc biét co ¥ nghia thong ké (P < 0,05).
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3.1.2.7. Tong hop va so sénh kién thizc cia cac bdc si vé DT theo tinh trang
tgp hudn vé DTP
Bdang 3.19. So sanh tong hep kién thic ciia bdc si vé PTD

theo tinh trgng tgp hudn

Puwoc tap huan
GiatriP
2 » Co Khéng
Tong hop kien thirc (Kiém
(SL =29) (SL=5) ;
dinh t)
Trung binh (SD)
Khﬂal niém, nguyén nhan, 19,8 (2.5) 16,4 (17) <001
chan doan BTD
Nguyén tac, muc tiéu di€u 143 (2,1) 11,8 (2.8) 0.03
tri DTb
Thubc diéu tri DTD 5,8 (1,6) 3,4 (2,1) <0,01
Bién chimg DTD 6,2 (1,0) 5,6 (1,1) 0,24
Chung 46,0 (5,1) 37,2 (3,3) <0,01

Nhan xét: Khi so sanh tong hop kién thuc cia bac si vé DTP tip 2 theo tinh
trang tap huan, cac bac si duoc tap huin vé DTD tip 2 ¢6 trung binh sb cau tra
161 dung cao hon céc bac si khéng dugc tap huan vé DTD tip 2, su khac biét
c6 y nghia théng ké (P < 0,05). Ngoai ra, riéng trung binh sb cau tra loi ding
vé bién chimg BTD tip 2, cac bac si duoc tap huan van co s6 cau tra 10i dung
trung binh cao hon cac bac si khong dugc tap huan, tuy nhién su khéac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké (P=0,24).
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3.1.3. Két qud vé sw tudn thii ciia béc si véi huwéng déin
Bing 3.20. Tong hop so sanh kién thirc vé tudn thii ciia bdc sy trong chin
dodn va diéu tri DTD tip 2 theo tuyén, sé nim kinh nghiém, chuyén mén va
tinh trgng tdp hudn

Kién thirc vé tuan thi trong i Sb cau tra loi ding | Giatri P
chan doan va diéu tri DTD tip 2 Trung binh (SD) | (Kiém dinh t)
Bénh vién 3 Tinh . ! 37(2,1)
' tuyér} Thanhphd | 7 2,7 (1,7) 0,50
Huyén 20 2,8 (1,7)
Nim kinh <3 nam 7 2,6 (1,5
- 3-5nim 5 3,6 (2,4) 0,60
nghiém _
>5 nam 22 3,9 (1,8)
N Noi tiét 10 3,3(1,8)
Chuyen mon Noi chung 24 2,8(1,8) 050
. Cé 29 3,2 (1,9)
Puoc tap huan Khong z 18 (L) 0,12

Nhan xét: Tong hop kién thirc vé tuan thil ctia bac sy trong chan doan va diéu
tri DT tip 2 duoc so sanh theo tuyén, sé nam kinh nghiém, chuyén mon va
tinh trang tap huan. O tuyén tinh, s6 luong bac si ¢6 cau tra 1oi chinh xac vé
kién thtrc tuan tha cac quy dinh chan doan va diéu tri TP tip 2 14 cao nhit.
Trong khi d0, béc si tai cac bénh vién thanh phd va bénh vién tinh cho thay ty
1& cAu tra loi chinh xac kha twong doéng. Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia
théng ké (P> 0,05). B4i voi nam kinh nghiém, bac si ¢ 3-5 nam kinh nghiém
c6 s cau tra loi ding vé tuan thi trong chan doan va BTD tip 2 cao nhat, tuy
nhién sy khac biét vé trung binh cac cau tra 161 dung khong c6 su khac biét co
y nghia thong ké vé s6 nam kinh nghiém (P > 0,05). Cac bac si lam chuyén
khoa Noi tiét co trung binh sb cau tra loi dung vé tuan tha trong chan doan,
diéu tri BTD tip 2 cao hon cac bac si chuyén khoa noi chung, tuy nhién, su
khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (P > 0,05). Cac bac si dugc tap huan vé
DPTP tip 2 c6 trung binh sé cau tra 1i dung vé tuan tha trong chan doan va
diéu tri DTD tip 2 cao hon céac bac si khong dugc tap huan, tuy nhién sy khac
biét ciing khong c6 ¥ nghia thong ké (P > 0,05).
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3.2. Panh gia hiéu qua ciia mét so giai phap can thiép
3.2.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru
3.2.1.1. Thong tin chung cua badc si: da trinh bay ¢ muc tiéu 1
3.2.1.2.Théng tin chung vé ngwoi bénh
Bdng 3.21. Thong tin chung vé nguwoi bénh (n = 1292)

Thoéng tin chung Sélwong | Tylé %

Nam 636 49,2
Gioi

Nir 656 50,8

7 Tur 40 — 59 tuoi 543 42,0

Nhom tuoi :

Tir 60 — 69 tudi 523 40,5

> 70 tuoi 187 14,5

Noi tru 18 1,4
Phan loai ngudi bénh

Ngoai tri 1274 98,6
Céc bénh phdi hop ¢ | Tang huyét &p 227 17,6
nguoi bénh DTD chua bién ching 1065 82,9

Nhan xét: Tudi trung binh cta ngudi bénh 1a 59,9 tudi, trong d6 nguoi nho
tuoi nhat 1a 17 tudi va 1én tudi nhat 1a 87 tudi. Ty 1& bénh nhan nam va ni
tuong ddi twong ddng nhau. Trong khi d6, phan 16n cac nguoi bénh déu c6 do
tudi > 40. Phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ctu 12 ngudi bénh ngoai trd
(98,6%) va hau hét déu mac BTD tip 2 chua bién chiing (82,9%).
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3.2.2. Hiéu qud can thigp vé kién thirc
3.2.2.1. Sw thay déi kién thirc ciia bdc si vé khai niém, nguyén nhan, chan
doan BDTD

Bdng 3.22. So sdnh truwéc va sau can thiép vé kién thic ciia bdc si vé khai

niém, nguyén nhan, chdn dodn DTP tip 2

Sé cau tra loi Trwéc can thi€p Sau can thiép GiatriP
i o > (Kiém dinh
IR ( 0) McNemar)
> 20 cau 21 (61,8) 30 (88,2)
<0,01
<20 céu 13 (38,2) 4 (11,8)
Tong 34 (100,0) 34 (100)

A s S-T 88,2-61,8
Nhan xéet: CSHQ = =
: T 61,8

X 100% = 42,7%

Déi vai >20 s cau tra 161 dung cta bac si vé khai niém, nguyén nhan va chan
doan BTD tip 2, ty 1€ nay cua bac si sau can thiép (88,2%) da cao hon so vai
trudc can thiép (61,8%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké (P<0,01). Udc
lwong theo CSHQ, sau can thiép s6 cau tra loi dang >20 vé khai niém, nguyén

nhan va chan doan DTD tip 2 cta cac bac si di ting 42,7%.
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3.2.2.2. Sy thay doi kién thirc Ciia bdc si vé nguyén tac, Muc tiéu diéu tri DTD
truedc va sau can thiép
Bdng 3.23. So sanh kién thiic ciia bdc si vé nguyén tic, muc tiéu diéu tri
DTD truwoc va sau can thiép

Trwéc can Sau can GiatriP
S6 cau tra loi ding thiép thiép (Kiém dinh
So lweng (%) McNemar)
8 -10 cau 4 (11,8) 0 (0,0) 0.04
11-17 cau 30 (88,2) 34 (100,0) ’
Tong 34 (100,0) 34 (100,0)

Nhan xét: CSHQ = % x 100% = 13,4%

Déi voi kién thic cua bac si vé nguyén tac, muc tiéu diéu tri DTD tip 2, ty 18
s6 cau tra loi ding 11-17 cAu caa céac béc si sau can thiép (100%) di cao hon
S0 Véi trudc can thiép (88,2%), su khéc biét nay co y nghia théng ké (P=0,04).
Uoc lugng theo CSHQ, sau can thiép kién thirc cua bac si vé diéu tri DTD tip
2 tang 13,4%.

3.2.2.3. So sanh kién thizc ciia bdc si vé thuée dieu tri TP trudc va sau can

thiéep
Bdng 3.24. So sanh kién thirc ciia bdc si vé thudc diéu tri TP truéc va sau
can thi¢gp
S6 cau tré 1bi diing Trudéc can ,thlgp | Sau can thiép (C;:-(:? nltgllnljl
So lwgng (%) McNemér)
1-5cau 14 (41,2) 1(2,9)
<0,01
6- 8 cau 20 (58,8) 33 (97,1)
Tong 34 (100,0) 34 (100,0)

. 97,1-58,8
Nhan xét: CSHQ = “sg x 100% = 65,1%
Déi vai kién thirc cua bac si vé vé thude diéu tri DTD tip 2, ty 1¢ tra 11 dung
6-8 Ccau cua cac bac si sau can thiép (97,1%) da cao hon so vai trudc can thiép
(58,8%), su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (P<0,01). Udc luong theo CSHQ,
sau can thiép kién thuc cua bac si vé thude diéu tri DTD tip 2 ting 65,1%.
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3.2.2.4. So sanh kién thzc ciia bdc si vé bién chitng PTP trude va sau can thiép.

Bdng 3.25. So sanh kién thic ciia bdc si vé bién chirng DTP truéc

va sau can thiép

Trwdc can Sau can Giatri P
S6 cau tra o1 ding thiép thiép (Kiém dinh
SH lwong (%) McNemar)
4-5céu 11 (32,4) 1(2,9)
_ <0,01
6 -8 cau 23 (67,6) 33(97,1)
Tong 34 (100,0) 34 (100,0)

97,1-67,6

Nhan xet: CSHQ = X 100% = 43,6%

Péi voi kién thic caa bac si vé bién chimg DTD tip 2, ty 18 tra 101 dung 6-8
cau cua cac bac si sau can thi€p (97,1%) da cao hon so véi trudc can thiép
(67,6%), su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (P<0,01). Udc luong theo CSHQ,
sau can thiép kién thuc cua bac si vé thude diéu tri DTD tip 2 ting 43,6%.
3.2.2.5. So sanh kién thizc vé tuan thai ciia bdc s7 treéc va sau can thiép.

Bdang 3.26. So sanh kién thic vé tuan thi ciia bdc si triréc va sau can thigp

Trwéc can Sau can Gi4 tri P
S6 cau tra loi ding thiép thiép (Kiém dinh
S6 lrgng (%) McNemar)
0-4cau 25 (73,5) 9 (26,5)
_ <0,01
5-11 cau 9 (26,5) 25 (73,5)
Téng 34 (100,0) 34 (100,0)

73,5—26,5

Nhan xét: CSHQ = py

X 100% =177,3%

Déi voi kién thirc vé tudn thu caa bac si, ty 18 tra 101 ding 5-11 ciu cta cac
bac si sau can thi€p (73,5%) da cao hon so véi truéc can thiép (26,5%), su
khac biét co ¥ nghia théng ké (P<0,01). Uédc lugng theo CSHQ, sau can thiép
kién thuc cua bac si vé thude diéu tri DT tip 2 ting 177,3%.



76

3.2.3. Két qua vé sw tudn thi cia bdc si véi huéng dén tai cdc thoi diém

trong can thiép (thu thdp tir ho so bénh dn)

3.2.3.1. So sanh # 1é bénh nhan dwoc chi dinh do huyét &p tai c&c thoi diem.

Bdng 3.27. So sdnh ti I¢ bénh nhin dwoc chi dinh do huyét ap tai cac thoi diém.

Thoi diém Bit |Saul-3|Sau6-9| Sau
Truwéc X ’ ’
dau thang | thang | 1ndm | Gistrip
can !
_ can can can can (Kiém dinh
thiép _ _ _ _ i
O thiép thiép thiép thigp | McNemar)
e ) 3) (4) ()
o 845 1024 1126 1170 1290 | Py, <0,01
Co tuan thu
65,4% | 79,3% | 87,2% | 90,6% | 93,6% | P,3<0,01
Khoéng 447 268 166 122 83 P34 =0,03
tuan tha 346% | 20,3% | 128% | 9,4% 6,4% | P,5<0,01
X 1292 1292 1292 1292 1292
Tong
100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Nhan xét: Su tuan tha do huyét 4p cho ngudi bénh DTD tip 2 mdi lan d&én

kham ting dan theo thoi gian, tir thoi diém trudc can thiép (65,4%) dén thoi

diém 1 nam sau can thiép (93,6%), su khac biét gitra cac khoang thoi gian déu

c6 ¥ nghia théng ké (toan bo P < 0,05).
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3.2.3.2. So sanh ti I¢ bénh nhdn duoc chi dinh lam xét nghiém glucose hic doi
tai cac thoi diéem.
Bdng 3.28. So sdnh ti I¢ bénh nhin dwec chi dinh lam xét nghiém glucose

liic doi tai cac thoi diém.

Bit |Saul-3|Sau6-9| Sau

| Trwéc A ’ ) 5
Thoi dién can dau thang | thang | 1ndm | Giztrip
_ can can can can | (kiém dinh
A thigp : : : : '
Tuan tha O thiép thiép thiégp | thi¢p | McNemar)

(2) (3) (4) (5)

887 925 1097 1221 1260

Co tuan thu
68,7% | 71,6% | 84,9% | 945% | 97,5% | P,,=0,07
405 367 195 71 71 P,.; <0,01
Khong tuén thu
31,3% | 284% | 151% | 55% | 55% | P;4<0,01
X 1292 1292 1292 1292 1292 | P45<0,01
Tong

100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Nhan xét: S6 1an nguoi bénh BTD tip 2 dugc lam xét nghiém glucose trung
binh 12 4,2 lan/nam; ngudi bénh dugc 1am nhiéu nhat 12 5 lan. C6 6 ngudi
bénh khong dugc lam xét nghiém glucose. Su tuan tha viéc lam xét nghiém
glucose lac d6i mdi lan dén kham ting dan theo thoi gian can thiép. Ngoai
khoang thoi gian gitra thoi diém trudce can thiép va bt dau can thiép (P=0,07),
toan bd cac khoang thoi gian con lai ty I€ tuan thu viéc lam xét nghiém
glucose luc d6i mdi lan dén kham déu c6 su khac biét c6 v nghia thong ké
(toan bo P<0,05).
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3.2.3.3. So sanh #1 Ié bénh nhdn dwoc chi dinh lam xét nghiém HbALc tai cac

thoi diéem.

Bdng 3.29. So sanh #i Ié bénh nhdn dwoc chi dinh lam xét nghiém HbAlc

tai cac thoi diém.

Bat |Saul1-3|Sau6-9| Sau
| Trwoc A ’ ’ y
Thoi diém can dau thang | thang | Inam Gia tri P
_ can can can can (Kiém dinh
. thiép : : : : '
Tuan tha O thiép thiép thi¢p | thi¢p | McNemar)
(2) 3) (4) (5)
159 281 445 600 646
Cé tuan thu
12,3% | 21,7% | 34,4% | 46,4% | 50,0% |P,,=<0,01
1133 1011 847 692 646 |P,;=<0,01
Khong tuén thu
87,7% | 78,3% | 65,6% | 53,6% | 50,0% |P;,=0,051
- 1292 1292 1292 1292 1292 | P45=0,03
on
: 100% | 100% 100% 100% | 100%

Nhan xét: S6 1an nguoi bénh DTD tip 2 dugc 1am xét nghiém HbAlc trung

binh 1a 1,7 lan/nim. Ngudi bénh duoc 1am nhiéu nhat 5 lan, trong khi d6

nhiéu nguoi bénh khong dugc 1am xét nghiém HbAlc. Ty Ié ngudi bénh duoc

lam xét nghiém HbAlc tir 2 lan trong 1 ndm 13 53,7%. C6 346 ngudi bénh
(26,8%) khong dugc lam xét nghiém HbALc lan nao; 252 ngudi bénh (46,3%)

duoc 1am xét nghiém HbAlc 1 lan/nam. Ti 18 tuan tha 1am xét nghiém HbAlc

tang dan theo thoi gian can thiép. Trir khoang thoi gian gitra sau 1-3 thang va

sau 6-9 thang (P=0,051), su khac biét giita cac khoang thoi gian khac déu c6

su khéc biét co ¥ nghia thong ké (P<0,05)
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3.2.3.4. So sanh t1 Ié bénh nhin duwoc chi dinh lam xét nghiém cholesterol tai
cac thoi diém.
Bdang 3.30. So sdanh ti I¢ bénh nhédn dwoc chi dinh lam xét nghiém
cholesterol tai cac thoi diém.

Bit | Saul-3|Sau6-9| Sau

2 T H C A s 7 -
Thoi diem :g: dau thang | thang | Inam | Gjatri P
thie can can can can | (Kiém dinh
Tuan thi P | thigp | thigp | thigp | thigp | McNemar)

Ol o | & | @ | 6

C6 tuan thi 441 539 749 912 1083
. 34,1% | 41,7% | 58,0% | 70,6% | 83,8% | P1-.<0,01

851 753 543 380 209 | P23<0,01

Khoéng tuan tht
g 4 65,9% | 58,9% | 42,0% | 29,4% | 16,2% | P5,4<0,01

1292 1292 1292 1292 1292 | P,5<0,01

Tong 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Nhan xét: D6i véi chi dinh lam xét nghiém cholesterol, ti 18 ngudi bénh
DPTPD tip 2 duoc lam xét nghiém cholesterol ting dan theo thoi gian can
thiép, su khac biét gitta 4c khoang thoi gian can thiép déu co ¥ nghia thdng
ké (P < 0,05).

3.2.3.4. So sanh i I¢ bénh nhdn dwoc chi dinh lam xét nghiém HDL-c tai cac
thoi diém.

Bdang 3.31. So sanh ti I¢ bénh nhin dwoc chi dinh xét nghiégm HDL-c tai
cac thoi diém.

Trwéc B:Zit Sau 1-3 | Sau 6-9 | Sau
Thei diem |~ dau | thang | thang | Indm | GjgtriP
thia can can can can | (Kiém dinh
Tuan tha (1-)p thigp | thigp | thigp | thigp | McNemar)
(2) 3) (4) (5)
C6 tuan th 82 97 169 228 264
6,3% 7,5% 13,1% | 17,6% | 20,4% P..=0.20
.| 1210 | 1195 | 1123 | 1064 | 1028 | ;P
Khoéng tuan thu P,3<0,01
93,7% | 92,5% | 86,9% | 82,4% | 79,6% P, <0,01
Tén 1292 1292 1292 1292 1292 | P,5<0,01
ong 100% | 100% 100% 100% | 100%
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Nhéan xét: Ddi vai chi dinh xét nghiém HDL-c, ti 1& nguoi bénh DTD tip 2
duogc 1am xét nghiém HDL-c ting dan theo thoi gian can thiép. Trir khoang
thoi gian gitta thoi diém trudc can thiép voi thoi diém bat dau can thiép
(P=0,20), toan bo cac khoang thai gian con lai déu c6 su khéc biét co ¥ nghia
théng ké vé ty 1¢ tuan tha chi dinh xét nghiém HDL-c (P<0,05).

3.2.3.5. So sanh ti 1é bénh nhdn dwoc chi dinh lam xét nghiém LDL-c tai cac
thoi diém.
Bdng 3.32. So sanh ti I¢ bénh nhdn dwoc chi dinh lam xét nghiém LDL-c

tai cac thoi diém

Trwdc Bit | Sau1-3|Sau6-9 | Sau
Thoi diem -~ dau | thang | thang | Inim | GjgtriP
thia can can can can | (Kiém dinh
Tuan thi (1-)'0 thigp | thigp | thigp | thigp | McNemar)
(2) 3 (4) (5)
110 117 171 219 219
Co tuan thu
8,5% 9,1% 132% | 17,0% | 17,0% | P,,=0,53
1182 1175 1121 1073 1073 | P,3<0,01
Khéng tuan thu
91,5% | 90,9% | 86,8% | 83,0% | 83,0% | P5,<0,01
T4 1292 1292 1292 1292 1292 | P45=1,00
on
: 100% | 100% 100% 100% | 100%

Nhan xét: Di vé6i chi dinh lam xét nghiém LDL-c, ti I& nguoi bénh DTD tip
2 duoc lam xét nghiém LDL-c tang dan theo thoi gian can thiép. Trir khoang
thoi gian gitta thoi diém truéc can thiép véi thoi diém bat dau can thiép
(P=0,53) va gitra thoi diém sau 6-9 thang va sau 1 nim can thiép (P=1,00), 2
khoang thoi gian con lai déu c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé ty 18 tuan
tha chi dinh xét nghiém LDL-c (P<0,05).
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3.2.3.6. So sanh ti ¢ bénh nhdn duoc chi dinh kiém tra mdt tai cac thoi diém.
Bdng 3.33. So sdnh ti I¢ bénh nhén dwoc chi dinh kiém tra mt

tai cac thoi diém

Sau 1-3 | Sau 6-9 | Sau

Thoi diém Tg;r:c B‘z‘nt thang thang | Inidm | Gja tri P
i dau can can can o
thiép " o n o n (Kiém dinh
Tuan thi ) (2) thiép thiép | thiép | McNemar)
(3) (4) (5)
558 591 751 896 1050
Co tuan thu
43.2% | 45,7% | 58,1% 69,3% |81,3% | P,,<0,01
Khong tuan 734 | 701 541 396 | 242 | P,;<0,01
tha 56,8% | 54,3% | 41,9% 30,7% |18,7% | P5;,<0,01
. 1292 1292 1292 1292 1292 | P,5<0,01
Tong

100% | 100% | 100% 100% | 100%

Nhan xét: DSi v6i chi dinh kiém tra mat, ti 1& ngudi bénh DTD tip 2 duoc
kham mat tang dan theo thoi gian can thiép. Ti 1é tuan tha chi dinh kiém tra
mét d3 tang tir 43,2% tai thoi diém trudc can thiép 18n 81,3% tai thoi diém 1
nam sau can thiép. C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty Ié tuan thu chi
dinh kiém tra mat gitra cac thoi diém can thiép (P<0,05).
3.2.3.7. C&c xet nghiém va tham kham khac cho nguwoi bénh BTD tip 2

- 100% nguoi bénh dugc khdm ban chan.

- Xet nghiém men gan (GOT va GPT): 99,6% - 100% nguoi bénh dugc

lam xét nghiém.

- Creatinin: 98,9% - 100% nguoi bénh dugc lam xét nghiém.

- Nuéc tiéu 10 thong s6: 99,8% - 100% nguoi bénh duoc lam xét nghigm.




82

3.2.4. Danh gia hiéu qud can thiép dwa trén ti ¢ nguwoi bénh dat muc tiéu

diéu tri.

3.2.4.1. So sanh huyét dp dat muc tiéu tai cac thoi diém.

Bing 3.34. So sanh huyét dp dat muc tiéu tai cdc thoi diém.

Til¢ dat MTDT | Til¢ dat MTDT | Til¢ dat MTDT | Til¢ dat MTDT
Tang HA Tang HA Tang HA Tang HA

Bb |1-3th| 1-3th | 6-9th | 6-9th | 1 nim | Trwéc | Inam

CT |sauCT

n=933 | n=933 | n=1044 | n=1044 | n=1107 | n=1107 | n=802 | n=802
598 631 726 760 811 818 503 579

64,1% | 67,6% | 69,5% | 72,8% | 73,3% | 73,9% | 62,7% | 72,2%

P=0,01 P=0,01 P=0,62 P <0,01
(Kiém dinh McNemar)

Ghi cht: Do sé liéu thu thap hai cizu tir bénh &n nén tong sé doi tirong dwoc ghi nhdn khac
nhau giira cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Sau 1 - 3 thang can thiép, ti 18 nguoi bénh DTD tip 2 c6 huyét ap
dat muc tiéu tang tir 64,1% lén 67,6%, sy khéac biét co ¥ nghia thong ké
(P=0,01). Sau can thiép 6 - 9 thang, ti 1&6 ngudi bénh dat muc tiéu huyét ap
(72,8%) cao hon sau can thi¢p 1 - 3 thang (69,5%), su khac biét c6 y nghia
théng ké (P=0,01). Sau 1 nim can thiép, s6 ngudi bénh c6 huyét ap dat muc
tiéu (73,9%) cao hon sau 6 - 9 thang can thiép (73,3%), su khac biét khéng co
y nghia thong ké (P = 0,62). Tong thé, ti I nguoi bénh dat myc tiéu huyét ap
sau 1 nam can thiép (72,2%) cao hon trudc can thiép (62,7%), su khac biét cé
¥ nghia thong ké (P < 0,01).
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3.2.4.2. So sanh glucose dat muc tiéu tai cac thoi diém.

Bdng 3.35. So sdnh glucose dat muc tiéu tai cdc thoi diém.

Ti 1 dat MTPT | Tilé dat MTPT | Tilé dat MTPT | Ti 1é dat MTDT
Glucose Glucose Glucose Glucose

Bb |1-3th| 1-3th | 6-9th | 6-9th | 1 nim | Trwéc | Inam

CT |sauCT

n=815 | n=815 | n=1056 | n=1056 | Nn=1203 | Nn=1203 | n=870 | n=870

495 520 660 727 811 876 537 618

60,7% | 63,8% | 62,5% | 68,8% | 67,4% | 72,8% | 61,7% | 71,0%

P=0,09 P <0,01 P <0,01 P <0,01
(Kiém dinh McNemar)

Ghi chi: Do sé liéu thu thdp hoi cizu tir bénh &n nén tong sé doi trong duroc ghi nhdn khéc
nhau giira cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti 1€ ngudi bénh BDTD tip 2 dat muc tiéu glucose luc doi sau 1 - 3
thang (63,8%) cao hon lic bat dau can thiep (60,7%), su khac biét khong cd y
nghia théng ké (P =0,09). Ti I€ nguoi bénh dat muc tiéu glucose mau luc doi
sau 6 - 9 thang can thiép (68,8%) cao hon sau 1 - 3 thang can thi¢p (62,5%),
su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (P < 0,05). Ti 1é nguoi bénh dat muyc tiéu
glucose luc doi sau 1 nam can thiép (72,8%) cao hon sau 6 - 9 thang can thiép
(67,4%), su khac biét co y nghia thong ké (P < 0,01). Tong thé, ti 1 nguoi
bénh dat muc tiéu glucose mau luc déi sau 1 nam can thiép (71,0%) cao hon

S0 Véi trudc can thiep (61,7%), su khéc biét co ¥ nghia thong ké (P < 0,01).
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Biéu dé 3.5. Ti 1¢ dat muc tiéu diéu tri ciia glucose theo théi gian

Nhan xét: B6i voi diéu tri glucose, ti 18 nguoi bénh DTD tip 2 dat muc tiéu
diéu tri cua glucose tang 1én theo thoi gian tién hanh can thiép. Ty 1é nay da
tir 61,7% tai thoi diém truée can thiép ting 1én 72,8% tai thoi diém 1 nam sau

can thigp.
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3.2.4.3. So sanh HbA1c dat muc tiéu tai cac thoi diem.

Bdng 3.36. So sanh HbAIlc dat muc tiéu tai cdc thoi diém.

Ti 1¢ dat MTDT | Ti 1¢ dat MTDT | Ti 1¢ dat MTDT | Ti 1¢ dat MTDT
slorde HbAlC HbAIc HbAIC
Bb |1-3th | 1-3th | 6-9th | 6-9th | 1 ndm | Trwéec | Inim
CT |sauCT
n=85 | n=85 | n=269 | n=269 | n=406 | n=406 | n=105 | n=105
45 45 172 186 299 313 65 66
52,9% | 52,9% | 63,9% | 69,1% | 73,6% | 77,1% | 61,9% | 62,9%
P=1,00 P=0,07 P=0,10 P=1,00
(Kiém dinh McNemar)

Ghi chi: Do sé liéu thu thdp héi cizu tir bénh &n nén tong sé doi twong dwroc ghi nhdn khéc
nhau giira cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti &€ nguoi bénh BDTD tip 2 dat muc tiéu HbAlc sau 1 - 3 thang
can thiép khong thay d6i so véi luc bat dau can thiép. Ti 1é nguoi bénh co
HbA1c dat muc tiéu sau can thiép 6 - 9 thang (69,1%) cao hon sau can thiép 1
- 3 thang (63,9%), su khac biét khong c6 y nghia thong ké p > 0,05. Ti I¢
nguoi bénh c6 HbAlc dat muc ti€u sau 1 nam can thiép (77,1%) cao hon so
Vvéi sau 6 - 9 thang can thiép (73,6%), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
(P=0,01). Tong thé, khdng c6 sy thay doi ti 1 nguoi bénh dat muc tiéu diéu tri

sau 1 nam can thi¢p so véi trudc can thi¢p.
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Biéu dé 3.6. Ti | dat muc tiéu diéu tri ciia HbALc theo thoi gian

Nhan xét: Déi véi diéu tri HbAlc, ti 1é nguoi bénh DTD tip 2 dat muc tiéu
diéu tri cia HbA ¢ tang 1én theo thoi gian tién hanh can thiép. Ty 1& nay da tur
61,9% tai thoi diém trudc can thiép, sau do giam xuéng 52,9% tai thoi diém

bat dau va dan tang 1én 77,1% tai thoi diém 1 ndm sau can thiép.
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3.2.4.4. So sénh Cholesterol dat muc tiéu tai cac thoi diém.

Bdng 3.37. So sanh Cholesterol dat muc tiéu tgi cdc thoi diém.

Ti 16 dat MTPT | Tilé dat MTDT | Ti 1¢ dat MTPT | Ti 1¢ dat MTPT
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
BD 1-3th | 1-3th | 6-9th | 6-9th | 1 nim | Trwéc | 1nam

CT |sauCT
n=358 | n=358 | n=583 | n=583 | n=815 | n=815 | n=400 | n=400
121 116 205 218 310 393 122 191
33,8% | 32,4% | 35,2% | 37,4% | 38,0% | 48,2% | 30,5% | 47,8%
P=0,68 P=0,34 P <0,01 P <0,01
(Kiém dinh McNemar)

Ghi chi: Do sé liéu thu thdp héi cizu tir bénh &n nén téng sé doi twong dwroc ghi nhdn khéc
nhau giira cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti 1é nguoi bénh DTD tip 2 ¢ chi s6 cholesterol dat muc tiéu
sau 1 - 3 thang diéu tri (32,4%) cao hon khi bat dau can thiép (33,8%), su
khac biét khong cé ¥ nghia théng ké (P =0,68). Ti 1é nguoi bénh c6 chi s6
cholesterol dat muc tiéu diéu tri sau 6 - 9 thang can thiép (37,4%) cao hon sau
1 - 3 thang can thiép (35,2%), su khac biét khong c6 y nghia thong ké
(P =0,34). Ti 1& nguoi bénh c6 chi s cholesterol dat muc tiéu diéu trj sau 1
nam can thiép (48,2%) cao hon sau 6 - 9 thang can thiép (38,0%), su khac biét
c6 ¥y nghia théng ké (P < 0,01). Tong thé, ti 1¢ bénh ngudi c6 chi sb
cholesterol dat muc tiéu diéu tri sau 1 nim can thiép (47,8%) cao hon trudc

can thiép (30,5%), su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (P < 0,01).
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3.2.4.5. So sanh LDL-c¢ dat muc tiéu tgi cac thoi diém.

Bdang 3.38. So sanh LDL- ¢ dat muc tiéu tai cdc thoi diém.

Til¢ dat MTDT | Tilé dat MTDT | Til¢ dat MTDT | Tilé dat MTDT
LDL-c LDL-c LDL-c LDL-c
BD 1-3th | 1-3th | 6-9th 6-9th | 1 nam | Truéce | 1 nadm
CT |sauCT
n=61 | n=61 | n=109 | n=109 | n=152 | n=152 n=75 | n=75
11 12 22 26 43 60 14 31
18,0% | 19,7% | 20,2% | 23,9% | 28,3% | 39,5% | 18,7% | 41,3%
P=1,00 P=0,54 P=0,01 P <0,01
(Kiém dinh McNemar)

Ghi cht: Do sé liéu thu thap hai cizu tir bénh &n nén tong sé doi tirong dwoc ghi nhdn khac
nhau gizra cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti & ngudi bénh DTD tip 2 ¢6 chi s6 LDL-c dat myc tiéu tai thoi
diém 1 - 3 thang can thiép cao hon chut it so véi thoi diém bat dau can thiép
(P=1,00). Tuong tu, ti I& ngudi bénh c6 chi sé LDL-c dat muc tiéu sau 6 - 9
thang can thiép cd cao hon mét chdt so véi sau 1 - 3 thang can thiép, su khac
biét khéng c6 y nghia théng ké (P=0,54). Ti I& ngudi bénh ¢é chi sé6 LDL-c
dat muc tiéu sau 1 nam can thiép (39,5%) cao hon sau 6 - 9 thang can thiép
(28,3%), su khac biét co ¥ nghia théng ké (P=0,01). Téng thé, ti 18 nguoi
bénh c6 chi sé6 LDL-c dat myc tiéu sau 1 nim can thiép (41,3%) cao hon

trudc can thiép (18,7%), su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké (P < 0,01).
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3.2.4.6. So sanh HDL-c dat muc tiéu tai cac thoi diem.

Bdng 3.39. So sanh HDL- ¢ dat muc tiéu tgi cdc thoi diém.

Ti 1¢ dat MTPT | Tilé dat MTPT | Tilé dat MTPT | Ti 1é dat MTDT
HDL-c HDL-c HDL- ¢ HDL-c

BD | 1-3th| 1-3th | 6-9" | 6-9" | 1 nim | Trwéc | 1nim

CT |sauCT

n=25 | n=25 n=67 n=67 n=90 n=90 n=32 n=32

7 5 10 13 19 16 7 10

28,0% | 20,0% | 149% | 194% | 21,1% | 17,8% | 21,9% | 31,2%

P=0,50 P=0,55 P =0,55 P=0,38
(Kiém dinh McNemar)

Ghi cht: Do sé liéu thu thap hai cizu tir bénh &n nén tong sé doi tirong dwoc ghi nhdn khac
nhau gizra cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti 18 ngudi bénh BDTD tip 2 ¢6 chi sé HDL-c dat myc tiéu sau 1 -
3 thang can thiép (20%) thap hon khi bat dau can thiép (28%), su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké (P =0,50). Ti Ié nguoi bénh ¢6 chi s6 HDL-c dat
muc tiéu sau 6 - 9 thang can thiép (19,4%) cao hon sau 1 - 3 thang can
thiép (14,9%), su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké (P=0,55). S nguoi
bénh ¢6 chi s6 HDL-c dat myc tiéu sau 1 nam can thiép (17,8%) thap hon
sau 6 - 9 thang can thiép (21,1%), su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
(P =0,55). Téng thé, ti I nguoi bénh c6 chi s6 HDL-c dat myc tiéu sau 1
nam can thiép (31,2%) cao hon trudc can thiép (21,9%), su khac biét
khéng c6 ¥ nghia théng ké (P=0,38).
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3.2.4.7. So sanh dat ca hai muc tiéu glucose va HbALc tai cc thoi diem.

Bdng 3.40. So sdnh dat cd 2 muc tiéu glucose va HbAlIc tai cdc thoi diém.

Ti 1€ dat MTDT | Til¢ dat MTDT | Tilé¢ dat MTDT | Ti 1€ dat MTDT
Glucose va Glucose va Glucose va Glucose va
HbAlc HbAlc HbAlc HbA1lc
BD |1-3th| 1-3th | 6-9" | 6-9" | 1nim | Truée | 1nim

CT |sauCT
n=63 | n=63 | n=225 | n=225 | n=390 | Nn=390 n=74 | n=74
25 26 100 118 215 237 27 33
39, 7% | 41,3% | 44,4% | 52,4% | 55,1% | 60,8% | 36,5% | 44,6%
P=1,00 P=0,03 P=10,02 P=0,24
(Kiém dinh McNemar)

Ghi chi: Do sé liéu thu thdp héi cizu tir bénh &n nén téng sé doi twong dwroc ghi nhdn khac
nhau giira cac khoang thoi gian theo doi.

Nhan xét: Ti & nguoi bénh BTD tip 2 ¢6 ca 2 chi s6 glucose méau va HbAlc
dat muc tiéu diéu tri sau 1 - 3 thang can thiép (41,3%) cao hon so véi thoi
diém bat dau can thiép (39,7%), su khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(P=1,00). Ti I& ngudi bénh c6 ca 2 chi sé glucose mau va HbA lc dat muc tiéu
sau 6 - 9 thang can thiép (52,4%) cao hon sau 1 - 3 thang can thi¢p (44,4%),
su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (P=0,03). Ti 1& ngudi bénh cd ca 2 chi s6
glucose mau va HbA1c dat muc tiéu sau 1 nam can thiép (60,8%) cao hon sau
6 - 9 thang can thiép (55,1%), su khéac biét co6 ¥ nghia thong ké (P=0,02).
Tong thé, ti 16 nguoi bénh cd ca 2 chi sé glucose mau va HbAlc dat muc tiéu
sau 1 nam can thiép (44,6%) cao hon trudc can thiép (36,5%), su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (P=0,24).
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Biéu dé 3.7. Ti 1¢ dat muc tiéu diéu tri ciia 2 chi sé Glucose va HbAlc
theo thet gian
Nhan xét: Déi véi diéu tri 2 chi sb Glucose va HbA1c, ti 1& nguoi bénh DTD
tip 2 dat muc tiéu diéu tri cua 2 chi s6 Glucose va HbAlc ting 1én theo thoi
gian tién hanh can thiép. Ty I& nay da tir 36,5% tai thoi diém trudc can thiép,

sau d6 tang dan 18n 60,8% tai thoi diém 1 nidm sau can thiép.
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3.2.4.8. Ty 1¢ dat muc tiéu tai cac thoi diém cua c&c chi sé.

Ty 1€ dat muc tiéu tai cac thoi di€ém cia cac chi so

90,0%
80,0% 0
° 73,3% 73,3%
69,5% D 72,8%
70,0% 64,1% o
62,7% ' 67,4% 60,8%
60,0% ' ,
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Truée CT Bit dau 1-3Th 6-9Th 1 ndm
=@ Tang HA Glucose HbAlc Cholesterol
=@=|_DL-c ==@-HDL-c =@ Glucose va HbAlc

Biéu dé 3.8. Ty 1é dat muc tiéu tai cac thoi diém cia cac chi sé

Nhan xét: Hau hét ti 1¢ nguoi bénh DTD tip 2 dat muc tiéu diéu tri ting 1én
theo cac thoi diém & hau hét cac chi sé nhu chi sb Vé ti 1& dat muc tiéu diéu trj
tang huyét &p, chi s6 glucose mau, HbA1c, Cholesterol, LDL-c, va ti I¢ dat
muc tiéu diéu tri dong thoi ca 2 chi s6 glucose mau va HbAlc. Tuy nhién,
riéng ti 1¢ dat muc tiéu diéu tri caa chi sé HDL-c khong tang theo cac khoang

thoi gian can thiép.



93

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Thue trang kién thirc va sw tuin thi cia cac béc si véi hwéng din
chan do4n, diéu tri PTD tip 2.
4.1.1. Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Trong nghién ciu caa chung toi, cac bac si co tudi kha tré, phan 16n
cong tac tai tuyén tinh. Trong d0, cic bac si nam chiém ty 1& nhiéu hon so véi
bac si nir. Piéu nay tuong ty nhu co cau tudi, gidi clia cac bac si tham gia
kham, diéu tri, quan 1y ngudi bénh DTD tip 2 tai 5 bénh vién cua tinh Théi
Binh. CAu trdc veé tudi va gidi tinh nay ciing twong tu nhu co ciu y té chung
ca nude. Theo bao cdo “Tdng quan qudc gia vé nhan luc y té Viét Nam” cua
WHO nam 2018, ¢ Viét Nam da sé can bo y té ¢ do tudi < 35, & khdi trung
tam y té nhom tudi nay chiém 85,13%, tiép theo la khéi bénh vién vai 50,83%.
Ciing theo bao cao trén, bac si nam chiém ty trong cao hon nir (71,8%), dac
biét véi bac si chuyén khoa ty 1& ndy & nit thdp hon nhiéu (16,9%).%

Trong s6 34 béc si tham gia nghién ctu, chi ¢ 38,2% céc bac si ¢6 trinh
d6 sau dai hoc, phan 16n cac bac si méi duge dao tao da khoa (61,8%) va lam
cong viéc cua bac si nodi chung (70,6%), tuy nhién, s bac si 1am chuyén vé
noi tiét chiém ti 16 thap (29,4%). O Viét Nam, nhan luc y té dugc dao tao véi
5 trinh d¢ tinh tir cao xuéng thap gom sau dai hoc cd 2 bac, bao gém tién sy
hoic CK Il véi thoi gian ddo tao tir 2 dén 4 nam, thac sy hodac CK | - 2 nam va
bac si ndi trd - 3 nam dao tao sau khi xong bac dai hoc; dai hoc 4 - 6 nam;
cao dang 3 nam; va trung cap 2 nam.*® Bac si ¢6 trinh do cao nhu tién sy,
thac s§, bac si ndi tr, bac si chuyén khoa va tuong duong, chu yéu lam
viéc & cac bénh vién tuyén trung wong va tuyén tinh. Bac si lam viéc &
tuyén xa va huyén chi yéu la nhiing y sy duoc dao tao lién thong vai chat

lugng ky vong thip hon cac bac si dao tao 6 nim do chwong trinh lién
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théng tuyén sinh thuong kém canh tranh hon va sinh vién dugc dao tao thoi
gian ngan va thyc hanh it hon chuong trinh 6 nam.*®

Trong nghién cttu cta chiing t6i, c6 7 bac si (20,1%) lam viéc tai bénh
vién tuyén tinh, 7 bac si (20,1%) tai bénh vién thanh phd va 20 bac st (59,8%)
tai cac bénh vién tuyén huyén. Trinh do chuyén mdn va bing cip cua ho
tuong tu V&I mat bang chung cua ca nude. Cac bénh vién tuyén huyén thuong
gap thach thicc do thiéu co s vat chat va nhan luc, dan dén viéc cac bac si
phai dam nhan nhiéu vi tri chuyén mén.?® Tinh trang nay tré nén tram trong
hon béi cac yéu té nhu nhiém vy ngoai gio dang ké, khbi lugng cong viéc qué
muc va thiéu sy hd tro tir quan ly, anh huong tiéu cuc dén phic loi cua cac
bac si lam viéc tai cac bénh vién huyén.®® Truéc ddy, ngudi bénh BTD tip 2
dugc kham va diéu tri boi khoa Noi téng hop. Gan day, do xu huéng phét
trién chuyén mon, cac bénh vién tuyén tinh da tach khoa Noi tong hop thanh
nhiéu khoa chuyén sau nhu khoa Noi tim mach, khoa Nai tiét. Nhiing khoa
méi thanh 1ap thuong thiéu nhan luc va phai tuyén dung nhiéu béac si tré.
Bénh vién tinh Thai Binh ciing khong ngoai 18, khoa Noi tiét mai thanh lap
hon 1 nam véi chi 2 bac si (28,7%) c6 kinh nghiém va 5 bac si (71,3%) méi
t6t nghiép. Do d6, mac du c6 khoa chuyén khoa nai tiét, phan 16n céc bac si
tuyén tinh van chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc kham, chan doan va diéu
tri ngudi bénh DTD tip 2.

Trong nghién ctru cua ching téi, mac du ty ¢ bac si co6 thoi gian hanh
nghé trén 10 nam cao, nhung ty 18 cic bac si co thoi gian 1am chuyén sau vé
chan doan va diéu tri DTD tip 2 thap. Mot nghién ctru gan day chi ra rang su
thiéu kinh nghiém va kién thtic ciia cac bac si trong chan doan va diéu tri
bénh BTD tip 2 anh huéng dén viéc quan ly cua cin bénh nay.*" Bén canh do,
nghién ciru cua ching t6i ciing cho thay phan 16n cac bac si dugc dao tao lién
tuc vé PTD tip 2 cach day hon 2 nim (72,4%). Tuy nhién, van con mot ty 18
dang ké cac bac si chua dugc dao tao lién tuc vé BTD tip 2.
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4.1.2. Két qud tiép cin, siv dung hwong din vé DTP tip 2

O Viét Nam, cac hudng din kham, diéu tri do Bo Y té ban hanh. Noi
truc tiép xay dung, quan 1y, luwu trir cac tai liéu nay 14 Cuc quan Iy kham chira
bénh truc thuoc B Y té. Ngay 30 thang 4 nim 2014, Bo Y té c6 quyét dinh
s6 3879 vé hudng dan chan doan va diéu tri DTD, dén ngay 19 thang 7 nim
2017, Bo y té ban hanh hudng dan s6 3319, thay thé cho hudng din nam 2014.
Céc huéng din chan doan va diéu tri DTD nam 2014 va 2017 vé co ban gidng
nhau, c6 su thay doi nhé mét sé tiéu chi - khong dang ké. Cac chuyén gia dau
nganh cia Bo y té da xay dung “Hudng dan chan doan va diéu tri PTD” tur
ngudn tu liéu uy tin caa 2 hiép hoi DTD 16n nhét thé gidi, bao gdm Lién doan
DPTP thé gidi - IDF (International Diabetes Federation) va Hiép hoi DPTD My
- ADA (American Diabetes Association).

Lién doan DTD thé gio1 - IDF, dugce thanh 1ap va hoat dong trén toan
cau tir nhitng ndm 1950. IDF c6 st ménh thiic ddy mdi quan tdm, chiam soc,
phong chéng va chita bénh DTP trén toan thé gidi. IDF 1a mot td chirc phi
chinh phii tap hop hon 230 hiép hoi DTD tir 170 qudc gia va ving lanh tho.
Véi nhiing nd luc cua IDF, thang 12/2006 Lién Hop Québc da co nghi quyét
vé bénh DTD; tiép theo 1a nghi quyét sé 61/225 khuyén khich cac nude thanh
vién cua Lién Hop Qudc phét trién cac chinh sach québc gia vé phong ngira,
diéu tri va cham s6c bénh DTD tip 2 phu hop véi su phét trién bén viing cua
hé thdng cham soc stic khoe cia mdi qudc gia, co tinh dén cac muc tiéu phat
trién duoc cong nhan qudc té, bao gom ca cac Muc tiéu Phat trién Thién Nién
ky. IDF dd tham gia tich cuc tat ca cac hoat dong nham ddi phd véi bénh
PTP tip 2 tir cap dia phuong dén cap do toan cau; tir cac chuong trinh cong
dong cho dén céc sang kién nang cao nhan thac va sang tao trén toan thé gidi.
Céc hoat dong cua IDF déu nham muc dich gdy anh huong dén chinh sach,

nang cao nhan thac cong dong va khuyén khich cai thién sac khoe, thuc day
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trao d6i thong tin c6 chat lugng cao vé DTP, ddng thoi ting cuong gido duc
cho ngudi bénh BT tip 2 ciing nhu nhan vién y té.

Véi muyc dich tang cuong sirc manh cua cac hiép hoi PTD cia cac quic
gia va tang cuong sy hop tac gitra cac hi€p hdi thanh vién, IDF dugc phan
chia thanh bay khu vyc bao gém: (1) IDF khu vyc Chau Phi (AFR), (2) IDF
khu vuc Chau Au (EUR), (3) IDF khu vuc Trung DPéng va Bic Phi (MENA),
(4) IDF khu vuc Bic My va Caribé (NAC), (5) IDF khu vuc Nam va Trung
M§ (SACA), (6) IDF khu vuc Dong Nam A (SEA) va (7) Tay Thai Binh
Duong (WP). Su phat trién ctia bay ving ctia IDF duoc xem 1a yéu t6 then
chét, quan trong dbi véi su phét trién ning dong cia IDF toan cau. Cung véi
d6, cac hiép hoi thanh vién dang ting cuong hop tac, trao ddi nghién ctru trén
moi linh virc nhdm ngin chin bénh DT tip 2.

Hoi BT Hoa Ky ADA (American Diabetes Association) dugc thanh
lap nam 1940, 1a t6 chuc y té phi loi nhuan hang dau cua Hoa Ky tap trung
vao tiéu chuan 1am sang vé chiam soc, nghién ciru bénh BTD tip 2 , dao tao y
khoa va gi4o duc ngudi bénh, thong tin va tuyén truyén. Nhiém vu caa Hoi 1a
phong ngtra, diéu tri va cai thién cudc song cua nguoi bénh DT tip 2 . Theo
d6, Hoi tap trung moi nguodn luc cho cac hoat déng cai thién cudc séng cua
nguoi bénh. ADA phét trién va phd bién nhirng tiéu chuan 1am sang vé cham
soc va huéng dan diéu tri, 1ap quy nghién cau, céng bd nghién ciu khoa hoc,
tién hanh nhiéu hoat dong dao tao y khoa, phat trién va pho bién tai liéu gido
duc cho ngudi bénh, cung cap dich vu va gitp d& ngudi bénh BTD tip 2 ,
ngudi nha ngudi bénh, chuyén gia y té va cong dong. Hoi ciing tich cuc tham
gia tng ho cac nghién cau khoa hoc, chinh sach chim soc stiic khoe va quyén
loi cua nguoi bénh DT tip 2 . Do tiép nhan kién thic, cling nhu ¢ sy hop tac
chat ché véi IDF va ADA trong dao tao, xay dung bo tai liéu cho cac bac si
chuyén khoa nén huéng dan chan doén, diéu tri BTD tip 2 cua Viét Nam c6 su
thdng nhat vai thé gidi.
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Tuyén tinh 13 noi cac bac si ¢ tan suat va mac do ap dung hudéng dan
nhiéu nhat. Pé hiéu cach cac béc si 4p dung cac hudng dan chan doan va diéu
tri bénh DTD tip 2, diéu can thiét 1a phai xem xét cac yéu t6 anh huong dén
viéc ho tuan thu cac huéng dan nay. Mot sé nghién ciru da nhan manh nhiing
thach thirc va yéu té quyét dinh viéc tuan tha cac huong dan vé bénh bénh
DTP tip 2 cua cac bac si. Vi du, mot nghién cau ¢ Phéap cho thay cac yéu to
nhu tudi tac, ngudn gbc dia 1y, kho khan tai chinh, mirc d6 nghiém trong cua
bénh va cé&c van dé lién quan dén chiam soc sic khoe anh hudng dang ké dén
viéc tuan tha dung thudc ¢ nguoi bénh BTD tip 2.% Twong ty, mot nghién
ctru & Hy Lap di bao cdo ty 1& bac si tudn thil cac hudng dan québc gia vé quan
ly bénh BTD tip 2 1a khac nhau, cho thay nhiing thach thac tiém an trong viéc
tuan tha huéng dan. ® Hon nita, mot nghién ciu & A Rap Saudi cho thay rang
mac di ¢o ty 1 cao bac si tuan theo cac hudng dan 1am sang dé quan Iy DTD
tip 2, nhung van c6 nhiing khac biét trong thuc hanh cua ho, cho thay nhiing
15 hdng tiém an trong viéc tuan tha va thuc hién.®

C6 nhimg 1y do lién quan dén viéc cac bac si khong ap dung hoac it ap
dung huéng dan. Nhu vay, viéc ap dung, tuan tha huéng dan khong chi phu
thuoc vao kién thic cua bac si ma con phu thudc vao nhiéu yéu té khach
quan khac nira. Mot nghién cau vé kién thac, sy tuan tha huéng dan cham
soc nguoi bénh DTD tip 2 tai 3 vung phia Tay cua Palestin véi 401 nhan
vién y té tham gia, két qua cho thay c6 46% cd biét vé su ton tai ctia hudéng
dan, 60% cho rang huéng din chi dugc sir dung mot phan; 34,7% biét noi
xay dung huéng dan, 32,7% duoc dio tao su dung hudng dan. Nghién ctu
cling chi ra rang viéc dao tao thuc su cé ¥ nghia trong thuc hanh 1am sang
clia bac si, cling nhu trong cham séc cua diéu dudng dbi véi ngudi bénh
DTD.*" Ti 1& nhan vién y té cam két sir dung hudéng dan rat cao, tuy nhién

trong thuc té su thay doi thai do, hanh vi caa ho tién trién dan theo thoi
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gian va phu thuoc vao muc do san cd cua cac tai liéu huéng dan, viéc dao

tao st dung huéng dan, cling nhu cac xét nghiém bénh vién ho co. AT 93 94

95, 96

Hon nita, tic dong cua cac chwong trinh nham cai thién viéc tuan tha cac
huéng dan vé bénh PTD tip 2 cua cac bac si cham soc ban dau da duogc
nghién ctu, cho thdy tim quan trong cua cac bién phap can thiép trong viéc
ting cuong tuan thu cac hudng dan.’” Ngoai ra, mot nghién ciu ¢ Indonesia
d3 danh gia nhan thac, sy ddng thuan, su chdp nhan va su tuan tha cua cac
bac si chim soc ban dau déi v6i cac hudng dan vé bénh DTD tip 2, lam sang
t6 nhirng thach thire va co hoi dé cai thién viéc tuan thu ¢ nhitng noi c¢6 ngudn
luc han ché. > Hon nira, mot nghién ctu & Palestine nhin manh viéc diéu
chinh cac hudng dan québc té dé tieu chuan hoa viéc cham soc bénh DT tip 2,
nhan manh tdm quan trong cua viéc bdi canh hoa cac hudng dan dbi véi cac
co s& cham soc suc khoe dia phuong.®

Nghién ctu vé su phic tap cua cac yéu té anh huong dén su tuan tha cua
bac si dbi voi cac huéng dan vé bénh DTD tip 2 1a rat quan trong, bao gém
nhan khau hoc cua ngudi bénh, mic d6 nghiém trong caa bénh, kha ning tiép
can dich vu cham soc suc khoe va cac thach thirc cham soc suc khoe theo ngir
canh. Hiéu duoc nhitng yéu té quyét dinh nay la rat quan trong dé phat trién
cac chién luoc va can thiép c6 muc tiéu nhiam cai thién viéc tuan thu huéng
dan va nang cao chat luong cham soc cho ngudi bénh TP tip 2.
4.1.3. Két qua vé kién thirc ciia bdc si déi véi huéng dén chin dodn va diéu
tri DTD

Trong huéng dan chan doan va diéu tri DTD tip 2 duoc ban hanh boi Bo
Y té ¢6 4 phan chinh, bao gém 1) Khai niém, nguyén nhan, chan doan PTD;
2) Nguyén tac, muyc tiéu diéu tri DTD; 3) Thudc diéu tri DPTD; 4) Bién chung
PTD.* Pé danh gia kién thic cua cac bac s vé DTD tip 2, chung t6i da xay
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dung bo cau hoi phong van. Két qua duoc ching tdi xir 1 theo trinh tu tir chi
tiét dén tong hop theo cac muc chinh, so sanh kién thirc cua bac si theo tuyén,
theo s6 nam kinh nghiém, theo mtc d6 chuyén sau trong chuyén mén, theo
tan suat duoc dao tao lién tuc dé cé nhiing nhan xét, danh gia chinh xac, tir d6
c6 ké hoach can thiép hop 1i nham nang cao chat luong chan doéan, diéu tri
DTD tip 2.

Vé khai niém d6i voi nhitng thuoc tinh ciia DT tip 2, hau hét cac bac si
déu tra 1oi ding (91,2%). Su hiéu biét vé DTD tip 2 va cac bién chung lién
quan cua nd la rat quan trong dbi véi cac chuyén gia cham soc sic khoe, dac
biét 1a cac bac si. Mot s6 nghién ciru da lam sang to kién thirc va thai d6 cua
bac si vé bénh tiéu duong. Mot nghién ciru da ghi nhan rang cac bac si thé
hién mic do hiéu biét tét vé tinh trang bénh tiéu duong, vai diém trung binh
1a 77,8%.% Hon nita, diéu quan trong 13 cac béac si phai c6 thong tin day du vé
mdi quan hé gitra bénh tiéu duong va cac bénh di kém khac nhau, tat ca déu
lam ting ty 1& tir vong ¢ ngudi bénh tiéu duong va loét ban chan do tiéu

%9 Mot s6 nghién ciru chi ra raing mot ty 16 dang ké bac si c6 kién thuc

duong.
t6t vé& cham soc dinh ky cho nguoi bénh BTD tip 2.° Tuy nhién, cac nghién
ctru khac nhan manh nhiing 15 hong trong kién thic va thuc hanh cua cac bac
sT cham soc sic khoe ban dau vé viéc quan Iy bénh DTD tip 2.% Mot nghién
ctru d3 chi ra rang dao tao bac si co ban c6 thé dan dén cai thién kién thic vé

1% Hon nita, tam quan trong cua viéc

chan doan va diéu tri bénh tiéu duong.
gido duc vé kha ning ty quan ly bénh BTD tip 2 d6i voi cac bac s 1a rat quan
trong. %

Khi xay dung bo cau hoi ching t6i ciing tham khao y kién cac chuyén
gia vé DTP vé noi dung kién thic can phong van, ciing nhu ndi dung nao
quan trong bat budc phai ¢é, ndi dung nao it quan trong hon, viéc danh gia

cling dua vao phan loai nay. Trong nghién ciru nay, d6i véi kién thic vé
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chuan doan xac dinh DTD, 76,5% bac si tra 101 dung ciu hoi vé mic glucose
huyét trong luc doi va 97,1% bac si biét vé xét nghiém HbAlc. Pay 1a 2 xét
nghiém quan trong va thuong duoc sir dung nhét trong thuc hanh 1am sang,
do d6 ti 18 bac si tra 101 dung cac cau hoi nay tuong ddi cao, nhung can phai
duoc cai thién hon dic biét 1a kiét thac vé xét nghiém mac glucose huyét
tuwong lac doi. Phat hién nay phu hop vaéi nghién ctru chi ra mire d6 nhan thic
va diéu tri bénh DTD tip 2 khac nhau ctia nhan vién y té & cac khu vuc khac
nhau, Chrflng han nhu Trung Quéc, An Do va Han Quéc.m'105

Ngoai ra, dd c6 nghién ctu chi ra rang it nhat 45% nguoi bénh mac bénh
DTD tip 2 khong dat dugc muc kiém soat duong huyét day du, cho thay

nhitng 15 hdng tiém 4n trong kién thuc cua can bo y té.*%°

Hon nita, mot
nghién ciru da chi ra sy lién quan cua céac thong sé bién d6i duong huyét trong
viéc quan Iy kiém soét glucose ¢ bénh DTD tip 2, néu bat su phuc tap cua
viéc quan ly bénh tiéu duong va tam quan trong caa kién thac cua can bo y té
trong linh vuc nay.'” Bén canh d6, viéc bac si biét vé xét nghiém HbAlc
trong chan doan PTP ciing tuong ddng véi cac nghién ciu trude day. Tac gia
Naser va cong su chi ra rang phan lén cac bac si da quen thudc véi khai niém
ca nhan hda muc tiéu HbAlc, cho thay su hiéu biét sdu sic vé tam quan trong
cua HbAlc trong quan Iy bénh tiéu duong cua céc nha cung cap dich vu cham
soc sic khoe.'® Ngoai ra, mot nghién ctu khac cling nhan thiy rang 1/5 sb
bac si tham gia dd quan Iy nguoi bénh bang cach nham muc tiéu téi mac do
HbAlc, chuang to viéc xem xét cac muc tiéu HbAlc cu thé trong thuc hanh
lam sang.*

V& nguyén tac va muc tiéu diéu tri, trong nghién ciru nay, cac bac si ca 3
tuyén nam kha tbt vé nguyén tic diéu tri va vé cac muc tiéu diéu tri DTD tip 2
thuong duoc quan tim. Diéu nay ciing duoc nghi nhan trong nghién ctu cua

tac gia Mohammed va céng su, theo d6 66,7% béc si co kién thuc tét vé chim
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soc thuong quy cho ngudi bénh DTD tip 2.° Ngoai ra, trong mét nghién cau
khac bao céo rang khoang 90% bac si tudn theo cac huéng dan 1am sang dé
quan ly bénh tiéu dudng va nhan thirc duge cac loai thude khac nhau dugc st
dung trong bénh DTD tip 2. Tuy nhién hau nhu cac bac si chua nim dugc
kién thic vé muc tiéu diéu tri cho ngudi bénh BTD tip 2 d6i véi cac chi sb
lipid mau, dac biét [a HDL-c. Nghién ctru cua tac gia Chellamma va cong su
nhan manh tim quan trong cta viéc quan Iy hop ly cac thong sé lipid & nguoi
bénh DTD tip 2 dé ngin ngira cac bién ching man tinh.'® Nghién ctu nay
cung cap nhitng hiéu biét cé gia tri vé tim quan trong cua viéc giai quyét 15
hong kién thic lién quan dén muc tiéu diéu tri cac théng sé lipid & ngudi bénh
tiéu dudng tip 2. Hon nira, nghién cau cua tac gia Lv va cong su danh gia ty
I& ngudi bénh dat duoc sy kiém soat day du vé duong huyét, huyét ap va lipid
MAu SO V&i muc tiéu muc tiéu trong qua trinh diéu tri."° Nghién ctu nay chi
ra viéc giai quyét van dé dat duoc su kiém soét lipid mau ¢ nguoi bénh DTD
tip 2, phi hop véi viéc tap trung vao muc tiéu diéu tri cac chi sb lipid méau.'
Vé thude diéu tri DT tip 2, nghién ctu nay cho thay kién thuc vé thude
cuia cac bac si ca 3 tuyén kha tét, tuyén tinh va bénh vién thanh phé tét hon
tuyén huyén. Mot nghién ctu tap trung vao viéc st dung thudc tri DT tip 2
duong udng & nguoi bénh tiéu duong loai 2, nhan manh vai trd quan trong
cua viéc hiéu rd thuc hanh ké don thudc hién tai va xac dinh viéc ké don
thudc khéng hop 1y.*** Nghién cu ndy nhan manh tdm quan trong cua viéc
hiéu r& mé hinh st dung thuc & nguoi bénh BTD tip 2, diéu nay lién quan
truc tiép dén hiéu biét cua béac si vé céc loai thuc ndy. Trong nghién ciu nay
cho thay, phan 16n cac bac si déu khdng biét do nghiéng kim khi tiém insulin.
Cong viéc tiém truyén thuong duoc tién hanh boi diéu dudng sau khi c6 chi
dinh cua bac si, chi tiét 46 nghiéng kim dd khéng duoc cac bac si quan tam.
Mot nghién cau ¢ Nepal cho thay mot ty & dang ké y ta dd khong nang da 1én

trong khi tiém va khéng gitr kim bén dudi da trong thoi gian khuyén nghi. '
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Trong nghién ctu nay cho thay phan I6n cac bac si déu biét vé bién
chung cua BTD tip 2. Tuong tu, nghién ciu cua tac gia Al Rasheed va Al
Adel ¢ Riyadh, A Rap Saudi, cho thidy 71% béc si tun tha cac huéng dan
sang loc bénh vdng mac ¢ nguoi bénh DT tip 2.**2 Tuy nhién, trong nghién
clru ndy cac béac si biét vé bién chang man tinh nhiéu hon bién chang cap tinh.
Nghién ctu chu yéu dugc thuc hién boi cac bac si quan Iy nguoi bénh DTD
tip 2 tai khoa kham bénh, ho tiép x(c nhiéu véi nhitng ngudi bénh cé bién
chtng man tinh hon 1a nhitng nguoi bénh ning, dién bién cap tinh, vi thé ho
nhé cac bién chung man tinh day du hon bién ching cép tinh.

Huéng dan diéu tri DTD tip 2 duwoc Bo Y té ban hanh ngay 19 thang 7
nam 2017 theo quyét dinh sé 3319/QD-BYT, gém 37 trang.>* Tuy huéng dan
da dugc cac chuyén gia tom lugc ngan gon dé cac bac si dé ap dung nhat
nhung luong kién thic trong huéng dan 1a rat I6n véi nhiéu chi tiét can ghi
nhé. Két qua nghién ciu cho thay nhiing kién thie duoc thuc hanh nhiéu sé
dugc nhé nhidu hon. Viéc tap huan va thuc hanh thudng xuyén s& gilp cung
¢ “tri nhd dai han” cho cac bac si. Mot nghién ctiu tai Pakistan ¢ 767 nhan
vién y té tham gia, két qua nghién ciru cho thay khoang 62% cau tra loi ding.
Ti ¢ dung thap dudi 50% la cac cau hoi vé mirc glucose dé chan doan xac
dinh BTD tip 2, diéu tri BPTD tip 2 & phu nit ¢6 thai, chan doan va diéu tri
DTD 6 tré em, theo doi PTD tip 2. Trong khi d6, ti 1€ tra 101 dang trén 50%
cac cau hoi vé réi loan dung nap duong huyét, tam quan trong cua viéc giao
duc nguoi bénh PTPD tip 2, bién ching cia BPTD tip 2.1 Ti 1& bac si tra loi
dung trong nghién cru ndy thap hon trong nghién cru cia chung toi, diéu nay
cho thay mic du Viét Nam con nhiéu kho khin vé kinh té nhung to chirc, chét
luong nhan luc y té twong ddi tot.

Mot nghién ctu tai ving Al Hasa ctia A rap Saudi vé kién thuec, thai do,
thuc hanh caa bac si y té tuyén co so trong viéc quan ly bénh DTD tip 2 qua
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viéc phong van ngau nhién 150 bac si c6 tham gia kham, diéu tri ngudi bénh
DTD tip 2 tai ving d6 bang bo cau hoi duge danh gia diém.™™ V& trung binh
tong diém kién thirc cua cac béc si 1a 66,6 diém (véi diém téi da 1a 100). Cac
bac si nam c6 trung binh tong diém (66,9 diém) cao hon cac bac si nit (64,7
diém). Céc bac si ving ndng thén c6 trung binh téng sb cau tra 161 ding cao
hon cac bac si ¢ thanh thi. Biém thap nhat thuéc vé cac cau hoi dich t& cua
bénh DTD tip 2, bén canh d6 28,3% cac bac si khong biét cac tiéu chuan dé
chan doan xac dinh DTD tip 2, chi ¢ 34,7% biét goc tiém insulin chinh xac.
Két qua nghién ctru nay kha twong dong véi két qua nghién ctu cua ching toi
lién quan dén viéc bac si khong nim virng tiéu chuan chan doan xac dinh
DTP tip 2, phan I6n cac bac si khong biét chinh xéac goc tiém insulin. Tuy
nhién, c6 nhitng khac biét do 1a trong nghién ctru nay bac si vung néng thon
c6 tong diém kién thirc cao hon bac si ¢ thanh thi, trong khi d6 trong nghién
ctru caa ching ti cho két qua nguoc lai. Su khéac biét nay c6 thé do chién
luge dao tao vé DTD tip 2 khac nhau & cac qudc gia, hoic ciing co thé do
cach tién hanh nghién ciu khac nhau.
4.1.4. Két qua vé kién thirc tudn thii ciia cdc bdc si déi véi hwéng din

Kién thtc cta bac si vé viéc tuan tha chan doan va diéu tri bénh DTD tip
2 1a rat quan trong dé quan ly tinh trang ndy mot cach hiéu qua. Mot s6 nghién
ctru da kham pha chu dé nay tir nhiéu goc do khac nhau. Nghién cau cua tac
gia Wens va cong sy da tim hiéu nhitng van d& ma bac si gap phai trong viéc
tuan thi cac khuyén nghi diéu tri cua nguoi bénh DTD tip 2 va tim kiém giai
phap cho nhitng thach thirc nay.™ Nghién ctu cung cap céi nhin sau sic vé
suy nghi va cam XUc cua cac bac si da khoa vé viéc tuan tha/tuan thu caa
ngudi bénh.'® Ngoai ra, mot nghién ciu cua tac gia Mohammed va cong su
da danh gia kién thic cua cac nha cung cip dich vu chim soc suc khoe ban
dau vé cham soc dinh ky cho ngudi bénh DTD tip 2, néu bat sy khac biét

dang ké vé diém kién thirc cua bac si.”
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Nghién ctru cua tac gia Liu va cong su da chang minh rang kién thic cua
bac si co ban vé chan doan va diéu tri bénh DTD tip 2 duoc cai thién sau khi
dao tao, cho thay tac dong tiém tang cua céc bién phap can thiép dao tao trong
viéc nang cao kién thurc cua bac si trong linh vuc nay.'®* Ngoai ra, nghién ctu
cua tac gia Renard va cong su da danh gia mac d6 tuan tha cua bac si va
ngudi bénh ddi véi cac tiéu chi theo ddi co ban hang nam trong viéc quan ly
bénh DT tip 2, 1am sang té cac yéu tb lién quan dén viéc tuan tha nay.* Hon
nira, hghién ctu cua tac gia Firthauer va cong su da dinh luong viéc diéu tri
cac bénh man tinh khong tuan thi huéng dan, bao gom ca bénh BTD tip 2, tir
quan diém cua ca béac si va ngudi bénh, cung cdp mot phan tich toan dién vé
nguyén nhan cua viéc khdng tuan thu.” Véi nhitng nghién ciu  khac nhau
déu cho thay tam quan trong vé kién thuc cua béac si va tuan thi cac hudng
dan trong chan doan va diéu tri bénh DTD tip 2.

Pé danh gia kién thirc cua bac si vé theo ddi chi sé6 BMI cua ngudi bénh
DTD tip 2, diéu quan trong la phai xem xét cac tai liéu hién c6 vé quan ly
bénh tiéu duong va sy tuan tha cac hudng dan cua bac si. Bénh DTD tip 2 va
béo phi vén c6 méi quan hé twong quan véi nhau. Nhimg nguoi thira can, it
van dong co ty 1& mac DTD tip 2 cao hon so v6i ngudi binh thuong. Nguoi
bénh DTPD tip 2 nhung khong biét kiém soat can ning thi kha niang xay ra
bién ching nghiém trong cang hién hién rd hon. Chinh vi vay, chi s6 khoi co
thé 13 can ctr dé ca bac si 1an nguoi bénh theo ddi can ning va diéu tri hiéu
qua nhat. Tuy nhién, chi s6 khéi co thé van mang tinh tham chiéu tuong doi
va s& thay doi theo ting thoi ki. Trén thyc té, BMI 1a 1 chi s6 dénh gia trudc
khi can nhac tién hanh cac xét nghiém chuyén sau hon dé dua ra chan doan
chinh xé&c nhat cho ngudi bénh BTD tip 2. Trong huéng dan diéu tri DTD tip
2 ndm 2017, chi s6 BMI khdng c6 trong muc tiéu diéu tri nhung viéc theo ddi

BMI sét sao van rat can thiét dé gilp cho viéc diéu tri dat hiéu qua nhat.
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Nghién cru cua tac gia Yu va cong su goi Y rang viéc theo ddi sy thay ddi chi
s6 BMI 12 mot cong cu bo sung dé xac dinh ngudi bénh co nguy co mic bénh
DTD tip 2.'" Tuy nhién, nghién ctu cua tac gia Lin va cong su cho thay
nhitng thiéu sét trong thuc hanh 1am sang caa huéng dan vé bénh DTD tip 2,
cho thay nhiéu bac si, dic biét 1a nhitg ngudi khdng phai bac si chuyén khoa,
khong quen véi kién thirc vé& huéng dan quan Iy bénh DTD tip 2.8 Bidu nay
cho thay 15 hong tiém an trong kién thtc cua bac si vé quan 1y bénh tiéu
duong, bao gom ca viéc theo ddi chi s BMI.

Kién thirc caa bac si vé tuan thi theo ddi huyét ap cua ngudi bénh DTD
tip 2 14 rat quan trong dé kiém soat tinh trang nay mot cach hiéu qua. Nguoi ta
thay c6 madi lién hé nhat dinh giita ting huyét ap va BTD, dic biét 1a DT tip
2. T6 chuc Blood Pressure UK uéc tinh 25% s6 nguoi bi BTD tip 1 va 80%
s6 ngudi TP tip 2 dwoc chin doan ting huyét 4p. Mot nghién ciu Khac tir
hiép hoi DT Hoa Ky (American Diabetes Association) cho thay khoang
60% nguoi bi BT tip 2 duoc chan doan tang huyét 4p, hodc ding thudc on
dinh huyét 4p. Mot s6 nghién ctru da nhan manh tam quan trong cua viéc theo
d6i huyét ap ¢ nguoi bénh BTD tip 2. Mot nghién ctru da ching minh rang
huyét ap luu dong 1a dau hiéu tét hon huyét ap trong viéc dyu doan cac bién cb
tim mach ¢ nguoi bénh mic hoic khdng méic bénh DTD tip 2.M° Ngoai ra,
mot nghién ctu khac ciing cho thdy van dé huyét 4p an giau ¢ ngudoi bénh
DTP tip 2, nhdn manh tdm quan trong cua viéc theo ddi huyét 4p bang may
do huyét 4p lién tuc dé phat hién tang huyét 4p an giau ¢ nhiing ngudi bénh
nay, 120

Kién thuc cua bac si vé viéc tuan tha theo ddi duong huyét cua nguoi
bénh BTD tip 2 1a rat quan trong dé kiém soat tinh trang ndy mot cach hiéu
qua. Muc glucose huyét ting cao (mot biéu hién thuong thdy & nguoi bénh

PTP) duoc cho 1a nguyén nhan Iam giam dudng chat nitric oxide (NO) trong
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hé dong mach, vé 1au vé dai s& gay xo vita thanh dong mach va dan dén ting
huyét ap. O chiéu hudng nguoc lai, bénh ting huyét ap can try lubng mau luu
thong dén than, 1am tram trong thém céc bién chang cta bénh PTD tip 2.
Ngoai ra, mot s6 loai thubc diéu tri ting huyét ap nhu thudc loi tiéu (diuretics)
c6 kém tac dung phu 14 ting mirc glucose trong co thé. Viéc kiém tra huyét ap
cho nguoi bénh DTD tip 2 can duoc thuc hién mdi lan ngudi bénh dén kham
bénh. Kiém tra glucose huyét can duoc theo ddi thudng xuyén dé diéu chinh
phac @6 diéu tri. Theo ddi duong huyét lién tuc da duoc nhan manh 1a mot
cong cu cd gia tri cho cach tiép can toan dién dé danh gia duong huyét va xac
dinh cac mau riéng 1&, dic biét 1a & bénh DTD tip 2.**! Tuy nhién, gia tri cua
viéc tu theo ddi duong huyét ¢ ngudi bénh DTPD tip 2 khong dugc diéu tri
bang insulin van con dang dwoc tranh luan.'?

Kién thuc cua bac si vé tuan thu viéc theo ddi HbAlc ¢ ngudi bénh DTD
tip 2 1a rat quan trong dé kiém soét tinh trang nay mot cach hiéu qua. Muc
glycated hemoglobin Alc (HbAlc) duoc chap nhan rong rdi nhu mot chi s6
chinh vé kiém soat duong huyét & ngudi bénh BTD tip 2. HbAlc 13 mot
trong nhimg chi s6 xét nghiém rat quan trong voi ngudi bénh DT tip 2 vi nd
phan anh tinh trang glucose mau trong 3 thang vira qua ctia ho di dugc kiém
soat tot hay chua. Trén co s d6 gitp cho ngudi bénh ciing nhu bac si diéu trj
c6 ké hoach diéu tri kip thoi ciing nhu phong ngira cic bién chimg ciia bénh
gay ra. HbAlc 1a mot loai hemoglobin dic biét két hop giita hemoglobin va
duong glucose, nd dai dién cho tinh trang gan két cua duong trén Hb hong
cau. HbAlc ton tai trong hong cau, c6 chirc ning van chuyén oxy va
glucose di nudi co thé. Tuy tinh trang cu thé cia ngudi bénh ma sb 1an can
thyc hién xét nghiém HbAlc khac nhau. P6i v6i nhitng ngudi bénh dap
g muc tiéu diéu trj va nhitng ngudi c6 duong huyét duoc kiém soat 6n
dinh can thyc hién xét nghiém HbAlc it nhat 2 lan trong 1 nam. Ddi voi

nhitng nguoi bénh duge thay d6i liéu phap diéu tri hodc nhiing ngudi
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khdng dap ing muc tiéu vé glucose huyét can thuc hién xét nghiém HbAlc
hang quy. Néu nguoi bénh dugc thuc hién xét nghiém HbAlc tai mdi thoi
diém nguoi bénh dén kham, chita bénh dé tao co hoi cho viéc thay doi diéu
tri kip thoi hon. Cac nghién ctu da chi ra rang kiém soat glucose tét, dugc
do bang micc HbAlc giam, c6 lién quan chat ch& dén két qua tét hon cho
ngudi bénh DT tip 2."* Bén canh d0, theo ddi glucose nhanh (FGM) da
duogc chirng minh la c6 tdc dung lam giam mac HbAlc va giam tinh trang
ha duong huyét & ngudi bénh DTD tip 2.1

Céc chi s6 kiém tra r6i loan lipid mau dé phong ngira cac bién chimng
man tinh & nguoi bénh BTD tip 2, xét nghiém nay can dugc thuc hién hang
nam. Tang cholesterol mau va DTPD tip 2 1a hai bénh 1y duoc chimg minh déu
gy ra nhiing bién c6 tim mach, ting nguy co tr vong cho nguoi bénh. Khi
luong cholesterol toan phan, LDL va triglyceride tang cao s& gy ling dong &
thanh mach, 1au ngay tro thanh cac mang xo vita khién mach méau bi xo cting
va thu hep dan. Sy tudn hoan mau qua thanh mach bi can tr¢ va co thé dan
dén tic nghén mach méau. Do 14 nguyén nhan chinh gia ting cic bién chimng
nhu nhdi mau co tim, tai bién mach mau nio, d6t quy. Kién thirc ctia bac si vé
tuan thi theo ddi lipid mau & ngudi bénh TP tip 2 14 rat quan trong dé quan
Iy va phong ngira hidu qua céc bién chung tim mach. Nghién ctru ¢ Trung
Quéc di danh gia mic d6 kiém soat duong huyét, huyét ap va lipid mau o
nguoi bénh DTD tip 2, nhan manh tam quan trong cua vi¢c theo doi toan

125

dién.'® Hon nita, nhiing bt thuong vé lipid déng mét vai trd quan trong trong

. A 9 ~ '/‘7\ \ hd \ /4 '/( 7 . r 126‘128
sinh bénh hoc cua bénh ti€u duong loai 2 va ciac bién ching cua no.

Lipid méau tiang cao c6 thé din dén tinh trang khang insulin, lam tram trong

126-128
d.

thém tinh trang rbi loan chuyén hoéa lipi Ngoai ra, nhitng ngudi bénh

mic bénh DTD tip 2 thira can hodc béo phi, rdi loan lipid mau va khong dung

nap carbohydrate c6 nguy co bi huyét ap cao cao hon dang ké."*


https://www.vinmec.com/vi/benh/nhoi-mau-co-tim-cap-4866/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/cac-phuong-phap-phong-tranh-tai-bien-mach-mau-nao/
https://www.vinmec.com/vi/benh/dot-quy-nao-2939/
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Trong hudng dan chan doan va diéu tri DTD tip 2 ciia B6 Y té nim
2017, muc tiéu diéu trj cua tung chi $0, yéu cau theo ddi duoc trinh bay rt cu
thé, chi tiét, ¥ nghia cta cac chi sd va su can thiét phai tuan tha hudéng dan
trong viéc theo doi tinh trang ctia ngudi1 bénh nhu ching té1 da trinh bay phia
trén. Tuy nhién, két qua nghién ciru cta chiing t6i cho thay ti 18 hiéu biét tuan
thu huéng dan ctia cac béac si chua cao. Thudng tuyén tinh c6 ti 18 hiéu biét va
tuan thi cao nhit. Khi tim hiéu vé nguyén nhan khong tuan thu huéng dan
ctia cac bac si phan 16n cac y kién cho rang vi bao hiém y té quan 1y chat chg,
nhiéu xét nghiém khong cé san tai mot s6 bénh vién. Bén canh do, nguyén
nhan khéng tuan thi hudng dan ciia cac bac si 1a do ban than ngudi bénh ciing
khong tuan thu viéc theo doi diéu trj.

4.2. Panh gia hiéu qua mot sd giai phap can thiép
4.2.1. Sw thay déi kién thirc ciia cdc bdc si véi hwong din chin dodn, diéu
tri DTD sau can thiép

Trong nghién ctru ndy, chung toi da ghi nhan ty 18 s6 cac béc si tra 10i
dung > 20 cau hoi vé khai niém, nguyén nhén, chan doan DTD tip 2 ting hon
so vOi trude can thiép, twong duong véi ty 1& hiéu qua 1a 42,7%. Mot sb giai
phap can thiép trong nghién ctru cho thdy co tac dong tich cuc dén kién thirc
clia cac bac si vé DTD tip 2. Piéu nay duoc hd tro bai nhiéu nghién ctru khac
nhau da chirmg minh tinh hiéu qua cta cac can thiép giao duc trong viéc nang
cao kién thirc va thai d6 lién quan dén quan Iy bénh DTD tip 2 ctia cic bac si.
Mot nghién cru ¢ Nepal cho thiy can thiép gido duc sitc khoe da thay doi
hiéu qua kién thirc cua cac bac si vé bénh vong mac tiéu dudng.’® Ngoai ra,
ngudi ta thay rang mot chuong trinh gido duc y té lién tuc tryc tuyén cé thé
nang cao kién thirc cia bac si vé viéc quan 1y bénh DTD tip 2.*! Nhitng phat
hién nay tng hd chung quan diém cho rang cac can thiép gido duc truyén

thong duoc 1én ké hoach t6t c6 thé mang lai nhiing thay d6i tich cuc vé kién
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thure va thai d6 lién quan dén bénh BTD tip 2 ddi vai bac si. Bén canh do, can
lwu v vé viéc han ché trong dao tao sau khi tot nghiép d6i bac si da duoc dé
cap, cho thdy can phai cai thién gido duc va dao tao vé quan 1y bénh tiéu
dudng, bao gdm cac khia canh cam xtc va tdm 1y cua cin bénh nay.** biéu
nay nhdn manh tim quan trong cta gido duc va ddo tao lién tuc nham giai
quyét nhitng 16 hong kién thirc va dam bao rang cac nha cung cip dich vu
cham so6c suc khoe duoc trang bi tot dé cung cép dich vu chiam soc va hd trg
hiéu qua cho nhiing ngudi mac bénh BTD tip 2.

Vé nguyén tic va muc tiéu diéu tri DTD tip 2, trong nghién clu cia
ching t61 100% cac bac si tra 101 ding tr 11 - 17 céu, tdng hon trudc can
thi¢p voi chi s6 hiéu qua 1a 13,4%. Su can thi¢p nham nang cao kién thurc cua
bac si vé cac nguyén tic va myc tiéu diéu tri nguoi bénh DTD tip 2 1a rat quan
trong dé nang cao chat luong chim soc va két qua diéu tri cho nguoi bénh.
Nghién clru cua tac gia Lim va cOng sy da ching minh nhiing cai thi¢n dang
ké vé kién thtrc, k¥ nang va thuc hanh 1am sang lién quan dén bénh DTD tip 2
& cac bac sT va y ta da khoa sau khi can thiép gido duc y té lién tuc.™ Ngoai
ra, nhan manh sy thanh cong cua gido duc y té lién tuc truc tuyén trong viéc
nang cao kién thirc ctia bac si lién quan dén quan Iy bénh DTD tip 2, dic biét
1a tuan tha cach hudng dan vé diéu tri.™* Hon nira, nghién ctru da cho thay
rang viéc dao tao bac si co s gitip cai thién hiéu qua viéc quan 1y bénh DTD
tip 2 theo ti€u chuan, dan dén dich vu chan doan va diéu trj toan dién hon cho

% Thyc té, kién thirc cta bac si 1a rat quan

nguoi bénh tai cac bénh vién co so.
trong trong vi¢c dat dugc muc tiéu diéu tri cho nguoi bénh DTD tip 2.0 B@‘mg
cach nang cao sy hiéu biét cua bac si vé cac nguyén tic va muc tiéu diéu tri
ngudi bénh DT tip 2, nhiing can thiép nhu vay cudi cing co thé gép phan

mang lai két qua t6t hon cho ngudi bénh va chat lugng cham séc.
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Dbi véi kién thirc ciia cac bac si vé thude diéu tri DTD tip 2, ty 16 béc si
tra 101 ding tir 6 - 8 cAu hoi di ting dang ké so véi trudc can thiép. Dé ning
cao kién thirc ciia bac si vé thudc diéu tri bénh DT tip 2 cho ngudi bénh,
diéu quan trong 1 phai xem xét cac bién phap can thiép di duoc ching minh
1a co hiéu qua trong viéc cai thién kién thirc va két qua diéu tri bénh tiéu
duong. Tac gia Fogelman va cong sy da danh gid tdc dong cua cac can thiép
gido duc d6i véi thai dd va thuc hanh cua béc si, theo d6 nhan thiy rang kién
thire ctia ho vé phuong phap diéu tri bang thudc tri DTD tip 2 ¢ thé bj anh
huong béi cac chuong trinh gido duc y té lién tuc.™® Hon nira, tc gia Tanaka
va cOng su da tién hanh mot thir nghiém 1am sang ngiu nhién dé tim hiéu vé
gido duc cach ty quan 1y bénh DTD tip 2 cta bac si bang cach sir dung cong
cu gido duc co cai thién kha niang kiém soat duong huyét ¢ nhimg nguoi mac
bénh PTD tip 2, theo d6 dd cho thiy nhitng hiéu qua nhét dinh.**® Nhin
chung, cic nghién ciru trude day cling cho thay hiéu qua vé cac bién phap can
thiép khac nhau c6 kha ning nang cao kién thirc cua bac si vé thudc diéu tri
bénh DTD tip 2. Viéc thuc hién nhitng bién phap can thi€p nay co thé gilp cai
thién viéc tuan thi ding thudc va mang lai két qua t6t hon cho nguoi bénh
DbTD tip 2.

Kién thirc vé bién chimg ctia DTD tip 2 di duogc cai thién dang ké sau
can thiép, theo d6 sau can thiép c6 97,1% cac bac si tra 1oi dung tir 6 dén 8
cau, chi s6 hiéu qua 1a 43,6%. C6 rat nhiéu cac bién ching khac nhau lién
quan dén PTD tip 2, diéu quan trong 1 cac nha cung cap dich vu chim soc
sttc khoe phai co sy hiéu biét toan dién vé nhiing bién ching nay dé quan ly
va ngan ngura chung moét cach hiéu qua. Hon nira, bi¢n phép can thiép sir dung
danh sach kiém tra do may tinh tao ra danh cho béc si cham séc ban dau da
cai thién dang ké viéc theo ddi cac bién chirng cia bénh tiéu duong nhu bénh

vong mac, bénh than va bénh 1y than kinh.**’ Diéu nay cho thﬁy cac bién phap
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can thiép va cong cu c6 cdu tric c6 thé nang cao kha ning clia cac bac si trong
viéc theo ddi va giai quyét cac bién ching ctia bénh DTD tip 2. Nhu vay, viéc
dao tao lién tuc, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao doi trong giao ban da
gitip cai thién kién thirc cta cac bac si 1o rét. Didu nay hoan toan phu hop véi
mod hinh ma Pathman va cong sy dd xay dung (1996).>
4.2.2. Sw thay déi vé tudn thii ciia cdc bdc si sau can thi¢p dwa vao bdng tri
loi cdu hoi

Céc bién phép can thiép nhim nang cao kién thirc cta bac si va quan ly
viéc tuan thu diéu tri & bénh DTD tip 2 14 rat quan trong do tinh chat khac
nhau cua viée tuan thu diéu tri cta nguoi bénh va tac dong dang ké cua nd dén
két qua sirc khoe. Quan 1y bénh DTD tip 2 khong hiéu qua c6 thé dan dén cac
bién chirng nghiém trong nhu céc van dé vé mach mau, than, than kinh va
nhan khoa, do d6 phu thudc vao viéc tang cuong tuan thu céc khuyén nghi
diéu tri. Trong nghién ctru ctia chung t61, sau can thi€p 73,5% cac bac si tra
161 dng tor 5 - 11 cau hoi, chi sb hiéu qua dat duoc la 177,3%. Mot nghién
cuu duoc thuc hién ¢ Puc cho théy cac bac si co su dé)ng thudn manh mé& vé
mic do lién quan cia viéc tuan thit huéng dan dbi voi su thanh cong trong
diéu tri DT tip 2."*® Mot nghién ctru khac & Malaysia nhdn manh tim quan
trong cua cac nha cung cép dich vu cham séc strc khoe, bao gém bac sivay
ta, trong viéc nang cao kién thic vé tuan thu dung thudc dé chim séc ngudi
bénh DTD tip 2 tot hon."® Mot nghién ctru & An Do tip trung vao viéc phat
trién va xac nhan thang do tuan thu diéu tri toan dién cho bénh DTD tip 2, cho
thay sy can thiét cia mot phuong phap tiéu chuan hoa dé danh gia su tuan tha
trong nhiéu linh vuc diéu tri DTD tip 2.

Kién thirc ctia bac si vé hudng dan diéu tri bénh DTD tip 2 dudng nhur 13
yéu td chinh anh huéng dén viéce tuan thu va két qua diéu tri. Thiéu nhan thic va

thiéu hi€u biét vé cac hudng dan va khuyén nghi c6 thé 1a rao can 16n doi voi
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viéc thuc hién va tuan tha di véi diéu tri DTD tip 2.1 Cac nghién ctru da tim
thidy mirc d6 tuan thii khac nhau ctia bac si dbi v6i cac hudng dan diéu tri bénh
bTD tip 2, cho théy c6 thé cai thién duoc diéu nély.Sl Mot cudc khao sat véi cac
bac si cham soc stc khoe ban dau cho thay rang mic du hau hét déu biét vé cac
huéng dan sang loc bénh PTD tip 2, nhung chi c6 su lién két vira phai gitra viéc
tuan thu tu bao cdo va thuc hanh thuc té cta ho.* Viéc nang cao kién thuc cua
bac si va tiép xtc véi cac hudng dan dua trén bang chimg c6 kha ning thuc day

su tuan thu va ti uvu hoa viéc quan 1y bénh TP tip 2.

4.2.3. Sw thay déi vé tudn thii ciia cdc bdc si sau can thiép dwa vio ho so
bénh dan

Trong nghién ctu nay, khi so sanh sy tuén tha cua cac bac si tai cac thoi
diém trudc va trong giai doan can thiép déu thay nhiing cai thién dang ké.
Theo d6, sy tuan thu cia cac bac si ting dan theo thoi gian can thiép, tuy
nhién, ti 18 nguoi bénh dugc kiém tra cac chi s6 chua cao. Diéu nay cho thay
su can thiét phai duy tri cac can thiép nay, tim va giai quyét nhitng vudng
méc dé viéc thuc hanh cia cac bac si ngay cang tot hon. Trong mot nghién
ctru ciia My vé tac dong cua chuong trinh cai thién su tuan thu cac huéng dan
vé bénh DTD tip 2 cia cac bac si, két qua nghién ciu cho thay ti 16 ngudi
bénh duoc kiém tra ban chin ting 15%, kiém tra HbAlc ting 20%, kham mit
tang 23%, xét nghiém protein niéu ting 33%, kiém tra lipid va do huyét ap
ting 44%. Sau nam thr 2 ndm x4y dung cac huéng dian dong thuan tai dia
phuong két qua cho thay ti Ié ngudi bénh duoc kiém tra duong huyét, kiém
tra ban chan, chi dinh xét nghiém HbAlc va kham mit déu ting.”” Két qua
nghién ciu cta ching t6i cling ¢6 xu hudng tuong tu két qua nghién cau nay.

Mét nghién ctu vé su tuan thi huéng dan cia cac bac si chinh diéu tri
DTD tip 2 ddi véi tan suat thuc hién xét nghiém HbA1c cho thay nhiéu bac si
khéng tuan tha theo hudng dan cua ADA.*? Theo huéng dan cua ADA dé
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giam ti 1& mac va tr vong do bénh DTD, 1 trong nhitng Xét nghiém can thuc
hién 1a HbAlc, HbAlc phai duoc thuc hién phai duoc thuc hién 2 |An/nam
trén tat ca cac nguoi bénh 6n dinh c6 HbAlc <7%, va hang quy ddi véi tat ca
cac ngudi bénh ticu duong c6 HbAlc > 7%. Céc nhan vién y té phai c6 nhan
thire 16 vé tiéu chuan cham soc y té cua ADA, tuy nhién ti I tuan tha khong
cao. Chinh vi thé cac nha quan ly phai xay dung mot chuong trinh gido duc dé
c6 thé gido duc nhan vién y té vé gia tri va tam quan trong cua hudng dan,
tuan thit huéng dan ADA vé theo dbi HbALc ctia nguoi bénh DTD tip 2, gido
duc nhirng nhan vién khdng tuan thia do thiéu kién thic ciing nhu do théi quen
trong thuc hanh 1dm sang. Bén canh do, chuong trinh cling giup cho nhan vién
y té xac dinh dugc cac hanh vi anh hudéng dén su tuan thu caa ho.

Mot nghién cau khac & My vé cac bién phap can thiép dé cai thién su
tuan tha cua céc dich vu y té dbi véi huéng dan cham séc bénh DTD tip 2.1
Muc tiéu caa nghién ciru nay 1a danh gia tic dong cua gido duc ddi véi viéc
cung cap dich vu ciing nhu cai thién hé théng chim soc y té d6i véi bénh
DTD tip 2 thé hién trong viéc dat dugc cac muc tiéu 1am sang cho nguoi bénh.
Trong do, cac bi¢n phap chinh 1a danh gid HbAlc, cholesterol, lipoprotein va
huyét 4p. Bén canh do, cac bién phap tha yéu 1a sang loc, gi6i thiéu di kham
chuyén khoa hang nam, bao gom kiém tra chan, mat, xét nghiém microalbumin
niéu, do creatinin huyét thanh va cac bién phap diéu tri thudc. Két qua cho thay
chi s6 HbAlc cua ngudi bénh sau can thiép thip hon trude can thiép, nhiéu
ngudi bénh da dat duoc & mac co ban. Nghién ctru da dua ra két luan 1a nhiéu
can thiép trong viéc chdm séc chinh c6 thé cai thién viéc kiém soat duong
huyét cho nguoi bénh BTD tip 2 va cai thién ti 1¢ tuan tha kiém tra, sang loc
cac muc tiéu diéu tri hang nam. **°

Mot nghién ctu ¢ Bi vé tha nghiém ngau nhién theo nhoém dé cai thién

su tuan tha cac huéng dan dya trén bang chitng vé BTD tip 2 va giam cac thoi
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quen 1am sang khong ding hudéng dan cua cac bac si.*** Két qua nghién cau
cho thay cac chuong trinh cai thién chat luong chiam séc ngudi bénh DTD tip
2 can két hop gi4o duc 1am sang, gido duc, quan 1y, cham séc ngudi bénh
DTD tip 2 dé hd tro cac bac si diéu tri chinh.*** Mot nghién ciu khéac vé mot
s6 yéu t6 lien quan dén ngudi bénh va su tuan tha cta cac bac si doi voi
huéng dan trong bénh DTD tip 2, bénh tim mach, va phong ngtra cac bién
chting cia mot s6 bénh man tinh, theo d6 cho thay két qua 16,8% khéng tuan
thu. Trong 61,5% céc truong hop ndy viéc diéu tri bi danh gia sai 1a do khong
dugc cac bac si khuyén céo. Trong 10,2% céac bac si bi quy két khong tuan
thu diéu tri cho ngudi bénh, 10,7% str dung thude khong dung. Nghién ciu
nay cho thay tuan thu huéng dan trong cham séc bénh man tinh tuong dbi tét,
nhung van can duoc cai thién nhidu mat.”® Mot nghién cau theo ddi doc cua
tai Lucxembourg vé tuan thii cac huéng dan theo ddi quéc té trong DTD tip 2.
Két qua nghién cau cho thay mic du cd 90% ngudi bénh duge tu van it nhat 4
lan v&i bac si diéu tri cua ho nhung chi c6 0,6% hoan thanh tat ca cac tiéu chi,
55% khong duoc lam xét nghiém HbA1c.® Thyc té 1a c6 mot ti 18 16n nguoi
bénh khong duoc theo ddi hang nam.*

Tai Viét Nam chua c6 mot nghién ctru day du ndo vé tinh trang tuan tha
clia cac bac si doi voi hudng dan diéu tri DTD tip 2, tuy nhién mot s6 nghién
ctiu trén thé giéi vé van dé nay cho két qua nghién ctu tuong ty két qua
nghién cau cuaa ching tdi. Tinh trang khéng tuan thu huéng dan diéu tri cua
cac bac si 1a rat pho bién do nhiéu nguyén nhan ca khach quan, ca chu quan.
Cac nghién ctru ciing cho thay néu c6 sy can thiép sau rong, triét dé déi véi
viéc gido duc kién thuc, thai do, ki nang cho céac bac si ciing nhu thay doi hé
théng cung cap dich vy y té thi viéc quan 1y, thim kham cho nguoi bénh PTD
tip 2 toan dién, diy du hon, dat hiéu suat tét hon, két qua cudi cing 1a ti 1&

nguoi bénh dat duoc muyc tiéu diéu tri ciing cao hon.
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4.2.4. Két qua dat muc tiéu sau can thiép
4.2.4.1. Théng tin chung doi véi ngueoi bénh

Trong nghién ctru nay, ching t6i da thu thap thoéng tin cta nguoi bénh
dé danh gia tac dong cua can thiép. Bénh &n cua 1292 ngudi bénh da duoc
lwa chon vao nghién ctu cua ching tdi. Nhitng bénh &n duoc lua chon déu
tr nhitng ngudi bénh c6 tan suit di kham dinh ki cao nhét trong khoang
thoi gian nghién ctru. Vé dic diém cua ddi tuong nghién ciu, ty 1& nam va
nir Xap xi nhau, tuy nhién phan lén ngudi bénh ¢ d6 tudi 16n hon 60. Hau
hét 1a nguoi bénh diéu tri ngoai tri (98,6%) va mac DTP tip 2 chua c6 bién
chimg (82,9%). Pic diém cua ddi twong nghién ctu trong nghién ctu nay
cling twong ty nhu trong mot s6 nghién ctu cta cac tac gia trude day tai
Vlét Nam. 145, 146, 147

Yéu té tudi (dic biét do tudi 50 tro 18n) dugc xép trong vi tri dau tién
trong cac yéu té nguy co cua bénh DTD tip 2. Nhiéu nghién ctru cho thay thay
tudi 6 su lién quan dén sy xuat hién DTD tip 2, cu thé khi tudi cang ting, ty
16 mic DTD tip 2 cang cao. Theo nghién cru cua tac gia Ta Vin Binh tai khu
vuc noi thanh 4 thanh phd 1én 2001, két qua cho thay ti 16 BDTD tip 2 tang dan
theo nhom tudi, tir 0,9% & nhom tudi 30-34 tang 1én t6i 10,3% & nhém tudi
55-64."® Tac gia Nguy2n Vinh Quang tién hanh nghién ciu tai Nam Dinh va
Thai Binh nam 2002 ciing cho thay ty 1&¢ TP tip 2 tir 0,7% & nhom tudi 30-
34 tang lén dén 9,4% & nhom 60-64."*° Tac gia Phan Hudng Duong nghién
ctiu tai Kién Giang nam 2004, két qua cho thay ti I¢ BDTD tip 2 tir 5,8% &
nhom tudi tang 1én 11,3% & nhom tudi 55-64."° Tac gia Nguyén Thi Ngoc
Huyén nghién cau tai khu vuc Ha Noi nim 2008 cho thay ty 18 DTD tip 2
tang tir 0,8% & nhom tudi 30 - 39 1én 11,9% & nhém tudi 60 — 69." Tuong ty,
tac gia Nguyén Thanh Son thyc hién nghién ctiu tai Thai Binh ciing cho thay
ty 16 DTD tip 2 ting tir 2% & nhom tudi 30-39 Ién 7,5% & nhém tudi 60-69.'
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Qua céc giai doan truong thanh, chire nang bai tiét insulin giam dan, glucose
huyét c6 xu hudng ting 1én do vay cac té bao tiép nhan insulin cia co thé
giam nhay cam dan vai insulin, téi glucose mau lic do6i ting va bénh DTD tip
2 thuc su xuat hién. Nhitng ngudi bénh trong mau nghién ciu cua ching toi
cha yéu 1a nhitng ngudi bénh cao tudi, co cau tudi vé co ban phil hop vai két
qua cac nghién ctu khéc. Ty 16 mic DTD tip 2 ¢ hai giéi nam va nit thay doi
tly thudc cac ving dan cu khac nhau. Anh huéng cua gidi tinh d6i vai bénh
DTD tip 2 khong theo quy luét, n6 tly thudc vao chung toc, do tudi, diéu kién
séng, mizc do béo phi. Tai Viét Nam, theo tac gia Ta Vian Binh nghién cuu tai
khu vuc noi thanh 4 thanh phé 1on 2001, cho thay ti 18 BDTD tip 2 ctia nam la
4,4%, nir 12 5,2%."* Tac gia Nguyén Vinh Quang nghién ctu tai Nam Binh,
Thai Binh nam 2002, ty 1¢ BDTD tip 2 & nit va & nam sy khac biét khdng co y
nghia thdng k&.**° Trong nghién cau cua tdc Nguyén Thanh Son tai Thai Binh
ciing cho thay ty 16 DTPD tip 2 & nir 12 4,8% va & nam la 3,7%."
4.2.4.2. Cac muc tiéu diéu tri dat duoc

Déi véi muc tidu vé huyét ap, trong nghién cau nay khi so sanh ti 1&
nguoi bénh DT tip 2 dat muc tiéu huyét &p tai thoi diém sau can thiép 1 - 3
thang véi thoi diém bat dau can thiép ting, su khac biét co ¥ nghia thong Ke.
Dic biét, ti 16 nguoi bénh dat muc tiéu huyét ap sau 1 nim can thiép so Vi
lac trude can thiép ¢ su khac biét rd rét. Bé dat duoc muc tiéu diéu tri kiém
soat huyét &p & ngudi bénh DTD tip 2 sau can thiép, diéu quan trong Ia phai
hiéu cac bang ching hién c6 vé tac dung cua cac bién phap can thiép nham
kiém soét hodc giam mac huyét 4p & nguoi bénh DTD tip 2. Mot danh gia co
hé théng cua tac gia Diana va cong su nham muc dich tom tit cac bang ching
hién c6 vé tac dong cua cac bién phap can thiép nham kiém soat hoic giam
muc huyét &p & ngudi bénh DTD tip 2 dbi véi ty 16 mac va tién trién cua bénh

vong mac tiéu duong. Tong quan nhan manh tim quan trong cua viéc kiém
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soat marc huyét 4p ¢ ngudi bénh tiéu duong dé ngin ngira cac bién ching nhu

>3 Hon nita, mot nghién ctru quan sat da trung tim

bénh véng mac tiéu duong.
& Trung Quéc, dugc goi la "nghién ciu 3B", da bao cao rang 47,7% nguoi
bénh méc bénh DTD tip 2 da dat dwoc muc tiéu c& nhan 1a kiém soat huyét
4p."* Nghién cttu nay nhan manh viéc kiém soat mac huyét ap dusi mac toi
wu & ngudi bénh DTD tip 2, cho thay su can thiét phai can thiép hiéu qua dé

cai thién viéc kiém soat huyét 4p & nhom dbi tuong nay.**

Mot nghién ctru da
nhan manh tim quan trong cua viéc kiém soat huyét ap trong viéc giam ty 1é
mac bénh va tir vong & ngudi bénh BDTD tip 2, dic biét khi dat dugc dong thoi
vé6i kiém soat lipid mau.™ Biéu ndy nhin manh tdm quan trong cua viéc giai
quyét ca huyét ap va kiém soat lipid mau & nguoi bénh tiéu dudng dé cai thién

55 Mot nghién ctu dugc thuc hién ¢ Sri Lanka nhan manh

két qua diéu tri.
tam quan trong cua viéc dat duwoc cac muc tidu diéu tri dugc khuyén nghi, bao
gom kiém soét huyét ap, ¢ nhitng ngudi mac bénh BTD tip 2 dé quan 1y hiéu
qua cac yéu t6 nguy co tim mach.™® Tuy nhién, diéu dang cha ¥ 1a viéc kiém
soat huyét &p & ngudi bénh tiéu duong thuong khong dat mic ti wu, ty 18
nguoi bénh dat dugc muc tiéu huyét ap khuyén nghi 1a 130/80 mmHg rat
thap.”®” Piéu nay nhin manh sy can thiét phai can thiép hiéu qua hon dé cai
thién viéc kiém soat huyét 4p & nhom ddi tuong nay.

Péi v6i muc tiéu vé HbAlc, trong nghién ciru nay khi so sanh ti 1& nguoi
bénh BTD tip 2 ¢6 HbAlc dat muc tiéu tai cac thoi diém, két qua cho thay sb
ngudi bénh dat muyc tidu diéu tri c6 ting theo thoi gian can thiép, tuy nhién sy
khac biét déu khong c6 ¥ nghia théng ké. Nghién ctu can thiép caa My tac
déng vao su tudn tha cua cac bac si, két qua cho thay chi s6 HbAlc cua
ngudi bénh sau can thiép thap hon trudc can thiép, nhiéu ngudi bénh da dat

143

duoc & muc co ban.”™™ Mot nghién ctru cua Pakistan vé mé hinh ké don thudc

cho nguoi bénh BTD tip 2 trong d6 ¢6 muc tiéu danh gia hiéu qua ctia mot sd
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bién phap cho thiy gia tri HbAlc giam dang ké sau can thiép. Bén canh do,
nghién ctru con cho thdy mdi lién quan dang ké gita HbAlc va sira doi 16i
séng va giita cac gia tri HbAlc va diém Morisky (tuan tha diéu tri bang
thubc).”® Nghién ctu cua tac gia Vi Trung Hién tai Hoc vién Quan Y véi
199 bénh nhan PTD tip 2 dugc theo ddi theo hudng dan diéu tri trong 1 nam,
két qua cho thay ti 1& ngudi bénh dat muc tiéu diéu tri vé HbAlc 1a 63,3%.*'
Nghién cau caa tac gia Pham Thiy Huong tai bénh vién Noi tiét Trung wong
nam 2008, két qua cho thay chi sé HbAlc giam sau mot nim diéu tri.™> Mot
nghién ctu da chieng minh rang viéc tu van tiéu chuan va sy theo doi thuong
Xuyén cua dugc si 1am sang da dan dén sy cai thién dang ké vé mac HbAlc &
ngudi bénh DT tip 2.1

DBdi v&i muc tiéu vé glucose lac do6i, so sanh ti 1€ nguoi bénh dat muc
tiéu glucose lc doi tai cac thoi diém, sé ngudi bénh dat muc tiéu diéu tri ting
dan, su khac biét khong c6 y nghia khi so sanh & thoi diém bét dau can thiép
véi thoi diém 1 - 3 thang sau can thiép va thoi diém 6 - 9 thang so véi sau 1
nam can thiép, so sanh cac giai doan khac déu cé su khac biét co y nghia
thong ké. Mot nghién ctru trude day cho thady mic du cd nhiéu bién phap dé
hd tro cac bac si 1am sang dé kiém soat glucose trong bénh PTP tip 2 nhung
nguoi bénh thuong bi bénh di kém lam giam hiéu qua diéu tri. Sau 3 nam diéu
tri trong nghién citu UKPDS, chi c6 50% ngudi bénh dugc kiém soét glucose
bang phuong phap don trj liéu, sau 9 nam diéu tri chi c6 25% ngudi bénh dat
duoc kiém soéat glucose. Bénh DTD tip 2 bao gdm nhiéu ri loan, do d6 can
c6 cac bien phap bo sung khi can thiét va mot cach tiép can hop 1y dé nang
cao hiéu qua diéu tri. Quan Iy thanh cong bénh DTD tip 2 lién quan dén viéc
dat dugc muc tiéu glucose luc doi va cac muc ti€u khac dé dat duwoc mirc giam

161, 162

I6n nhét vé ty 1é mac va tir vong. Theo nhiéu nghién ctru vé DTD tip 2,

cac bién phap can thiép duong huyét sém va tich cyc c6 thé lam giam nguy co

bién chung vi mach mau vong mac, bénh than va bénh than kinh,16% 164, 165
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Déi v6i muc tiéu vé cholesterol, ty 1& nguoi bénh DTD tip 2 dat muc
tiéu vé cholesterol tai cac thoi diém ting cham theo cac giai doan can thiép,
su khac biét chi co ¥ nghia thong ké ¢ thoi diém sau 1 ndm can thiép so Véi
sau 6 - 9 thang can thiép, va sau can thiép 1 nim so véi truge can thiép. Bé
dat dugc muc tiéu diéu tri kiém soat cholesterol ¢ nguoi bénh BTD tip 2
sau can thiép, diéu can thiét 12 phai xem xét c4c bién phap can thiép chim
sdc nhiéu mat. Mét nghién ciru d¢a nhan manh tam quan trong cua cac bién
phap can thiép caa nhan vién y té cong doéng phd hop véi vin hoa trong
viéc cai thién két qua lay ngudi bénh lam trung tim ddi véi nguoi bénh

nhap cu mic bénh DTD tip 2, bao gém ca muc cholesterol.*®®

Péi v6i muyc tiéu vé LDL-c s6 lwong nguoi bénh BTD tip 2 duoc lam xét
nghiém LDL-c rat it, tuy nhién ti 1& nguoi bénh dat muc tiéu ciing ting theo
thoi gian, su khac biét ¢ y nghia théng ké khi so sanh & thoi diém 6-9 thang
sau can thiép voi thoi diém sau 1 nam can thiép va khi so sanh thoi diém
trudc can thiép véi thoi diém sau 1 ndm can thiép, so sanh cip & cac thoi
diém khac, c6 su thay doi nhung khong ¢ y nghia thong ké. Dé dat dugc muc
tiéu dieu tri kiém soat LDL-c & nguoi bénh DTD tip 2 sau can thiép, diéu
quan trong l1a phai hiéu mac LDL-c duoc khuyén nghi va céc yéu té anh
huong dén viéc dat duoc ching. Tuy nhién, cd sy chénh léch trong viéc dat
duoc cac muc tiéu nay, chi c6 13,5% phu nir va 20,4% nam gi6i dat duoc muc
tiéu diéu tri LDL-c, cho thay sy khéc biét trong ddi trong viéc dat duoc muc
tiéu gitra hai gi6i."*” Cac bién phép can thiép va quan ly thuéc dong mot vai
trd quan trong trong viéc dat dugc kiém soat LDL-c & ngudi bénh DTD tip 2.
Két qua nghién ctu cho thay ring cac bac si va dugc si nén tap trung vao viéc
dat duoc huyét &p va tiéu chuan LDL-c & ngudi bénh DTD tip 2 va dua ra cac
bién phép can thiép kip thoi.'®
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Dbi véi muc tiéu vé HDL-c, xét nghiém HDL-c rat it duoc chi dinh. Sb
ngudi bénh DT tip 2 dat muc tiéu diéu tri vé HDL-c khong thay d6i & cac
thoi diém tham chi con giam & giai doan ké tiép, su khac biét khdng co y
nghia théng k&. Mot s6 nghién ctru ¢a nhan manh tam quan trong cia HDL-c
& ngudi bénh DTD tip 2 va méi lién hé cua né vai cac két qua stc khoe khac
nhau. Mac HDL-c thap 12 nguyén nhan dan dén sy suy giam chirc nang té bao
B theo thoi gian, cho thay rang céac bién phéap can thiép lam tang mac HDL-c
c6 thé cai thién viéc kiém soat dudng huyét va ngan ngira sy phat trién bénh
DTD tip 2 & nhitng dbi tuong c6 nguy co cao.™®

Nhu vay, ngay ca khi co su tuan tha diéu tri nghiém ngat cua ca cac bac si
va ngudi bénh thi khéng phai Ilc nao muc tiéu diéu tri ciing c6 thé dat dugc. Do
d6, viéc diéu tri cho ngudi bénh BTD tip 2 ¢6 dat duoc muyc tiéu hay khdng
phu thudc vao nhiéu yéu té, bao gdm sy tuan thu cua bac si, su tuan tha caa
nguoi bénh, dién bién bénh riéng caa mdi ca thé, sy san c6 cac dich vu y té...
MJi ¢b gang & mot khia canh déu gilp cai thién dang ké chat luong diéu tri
dem dén loi ich cho ngudi bénh, cho cong déng. Két qua nghién cau coa
chling t6i cho thay viéc cac bac si tuan tha huéng dan cho két qua dat muc

tiéu ting dang ké, ¢ ¥ nghia 1am sang va co thé tiép tuc trién khai.

4.3. Mot s6 diém manh va han ché nghién ciru

a) Biém manh caa nghién ciu

Pé tai nghién ciu kién thire va su tuan thu ciia bac si voi huéng dan diéu
tri bénh DTD tip 2, mot van dé dang dugc quan tam rong réi trong y té, dam
bao tinh thyc tién va tng dung cao. Bén canh d6, cac két qua nghién ctu gidp
dua ra cac két hoach nang cao kién thirc va su tuan thu ciia bac si s& gop phan
cai thién chat luong diéu tri cho ngudi bénh BTP tip 2, giam thiéu bién ching

va chi phi y té. Hon thé nita, nghién ciu cung cap thdng tin quy gia cho viéc
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thiét ké cac chuong trinh dao tao, huan luyén, va nang cao kién thic cho cac
bac si trong viéc diéu tri DTD tip 2.

b) Han ché cua nghién ctu

Viéc thu thap dit liéu tir cac bac si ¢ thé gap phai nhiéu khé khin do
lich trinh ban ron va mac do san long hop tac khac nhau. Céac bac si thuong
c6 nhiéu trach nhiém va nhiém vu trong cong viéc hang ngay, khién ho c6 it
thoi gian danh cho cac hoat dong nghién ciru. Hon nira, mic do san long hop
tac cua ho ciing c¢6 thé bi anh huéng bai nhiéu yéu to, bao gom sy tin tuong
vao muc dich nghién ctu, quyén loi ca nhan, va sy cam két cia ho déi voi
viéc cai thién chat luong diéu tri. Bén canh d6, do ¢c& mau cua nghién ciu nho
nén c6 thé anh hudng dén tinh ngoai suy cua két qua nghién cuu.

Sy ty danh gia cua bac si vé kién thirc va tuan thu huéng dan diéu tri co
thé khong hoan toan chinh xac, do anh huéng cua cac yéu té chu quan. Céc
yéu to nhu dinh kién c& nhan, tam Iy tu tin hozc lo lang vé viéc bi danh gia co
thé 1am sai léch thong tin ma bac si cung cap. Diéu nay c6 thé dan dén viéc di
liéu thu thap khong phan anh chinh xéc thuc trang kién thtc va tuan tha thuc
té cua ho.

Hiéu qua cua céc giai phap can thiép trong viéc nang cao kién thic va
tuan thu caa bac si co thé bi bién dong do nhiéu yéu t6 khac nhau. Méi trudng
lam viéc, bao gdom vin hoa t6 chirc va chinh sach hd trg, ¢ thé anh huong 16n
dén kha ning ap dung va duy tri cac giai phap nay. Co sd vat chat va trang
thiét bi y té ciing dong vai trd quan trong, khi thiéu thén hoic khong dong bo
c6 thé lam giam hiéu qua cua cac giai phap can thiép. Ngoai ra, sy hd tro tir
phia bénh vién va cac déng nghiép ciing 1 yéu td quyét dinh sy thanh cong

cua cac can thiép nay.
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Kha nang ap dung rong radi cac giai phap can thiép duoc thur nghiém
trong nghién ciu cd thé gap nhiéu thach thirc. Mai bénh vién va trung tim y
té co didu kién hoat dong, ngudn luc va nhu cau khac nhau, do d6, mét giai
phap can thiép hiéu qua & mot noi ¢ thé khéng phu hop hoic khong &p dung
duoc ¢ noi khac. Diéu nay dat ra yéu cau can phai tiy chinh va diéu chinh cac
giai phap dé phi hop véi tirng béi canh cu thé.

Giai doan cudi hoan thién dé tai lai 1a giai doan ca nuéc néi riéng, ca thé
gidi noi chung cang minh chéng lai dai dich Covid-19, tao ra nhiéu kho khin
va thach thie ddi véi viéc thuc hién nghién cau. Trude hét, dai dich da lam
gia tang 4p luc 1én hé théng y té, khién cac bac si va nhan vién y té phai tap
trung vao viéc diéu tri va phong chdng dich bénh. Piéu nay lam giam kha
nang va thoi gian cua ho danh cho viéc tham gia vao cac hoat dong nghién

ctru, bao gom ca viéc thu thap dit liéu va trién khai cac giai phap can thiép.
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KET LUAN

1. Thuc trang kién thirc va sw tuan tha cia bac si véi hwéng din 1am
sang diéu tri bénh PTP tip 2
1.1. Thuc trang kién thic

Kién thuc cta cac bac si vé hudng dan diéu tri khac nhau theo tuyén, theo
d6 bac sT & tuyén tinh c6 sb cau tra 101 dung cao nhat (85,7%). Bén canh do,
néu theo nam kinh nghiém, cac béc si c6 tir 3 - 5 nam kinh nghiém c6 trung
binh tong sb cAu tra 101 dung cao nhat.

So sanh theo chuyén khoa, cac bac si chuyén khoa ndi tiét co tong sb cau
tra 101 dang trung binh cao hon cac bac si khac, va néu bac si duogc tap
huan vé DTD tip 2 ciing ¢6 tong sd cau tra 1oi dung trung binh cao hon

S0 Vi cac bac si chua dugc tap huan.

1.2. Thuc trang tuan thi hwéng dan

Bac si tuyén tinh c6 trung binh cau tra loi dung vé tuan tha hudéng dan
cao hon so véi béc si tai tuyén thanh phd va huyén, cac bac si c6 nim
kinh nghiém >5 nim c6 trung binh cac ciu tra 16i ding vé tuan tha
huéng dan cao hon nhiing béc si ¢6 nam kinh nghiém thap hon.

Céc bac si chuyén khoa ni tiét co tong trung binh cac cau tra 101 dung
vé tuan thu cao hon so v&i cac bac si ndi chung. Trong khi d6, néu duoc
tap huan, cac bac si duoc tap huan vé chan doan va diéu tri DT tip 2 ¢o
téng trung binh cac cu trao 16i dang vé tudn thi cao hon nhitng bac si

chua duoc tap huan.

2. Hiéu qua cta mét sé bién phap can thiép

2.1. Sw thay déi kién thirc ciia cac bac si vé hwéng din

Sau can thiép kién thic vé hudng din caa cac bac si véi ting phan cua

huéng dan déu tang cao. So sanh gita truéc va sau can thiép déu cho
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thiy c6 su khéc biét dbi vai kién thic vé hudng dan cua bac si. CSHQ
déu tang tir 13,4% - 65,1%.

- D4i véi su tuan thu cia bac i ti 18 tra loi ding tir 5 - 11 cau hoi da ting
tr 26,5% trudc can thiép 1én tai 73,5% sau can thiép, twong duong vai
CSHQ 1a 177,3%.

2.2. Sw thay ddi trong viéc tuan thi hwéng din danh gia qua bénh an

- Céc chi dinh vé do huyét ap, xét nghiém duodng huyét lac doi, xét
nghiém HbALlc, xét nghiém lipid mau, xét nghiém microalbumin niéu,

kiém tra ban chan, kiém tra mat déu tang dan theo thoi gian can thigp.

2.3. Su thay déi ti 1é ngudi bénh dat muc tiéu diéu tri
- Tilé nguoi bénh BTD tip 2 dat myc tiéu diéu tri cua ting chi s6 déu tang
dan theo thoi gian can thiép. Dac biét, ti 1é nguoi bénh DT tip 2 dat

muc tiéu diéu tri glucose va huyét ap ting cao nhat.
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KHUYEN NGHI

Nén tap trung vao viéc dao tao lién tuc va cap nhat kién thuc méi cho
cac béac si vé huéng dan chan doan va diéu tri bénh BDTD tip 2. Dac biét,
viéc ndy can duoc chl trong dbi Vi cac bac s tai tuyén y té co so.

Pé nang cao chat luong quan 1y, diéu tri, va cham séc ngudi bénh DTH
tip 2, cac bién phép can thiép hiéu qua hién tai can duoc duy tri va mo
rong. Cu thé, cac bién phap bao gom:

o Hoan thién huéng dan chan doan va diéu tri DT tip 2: Dam bao
cac huéng dan nay duoc cap nhat va phi hop véi tinh hinh thyc
té, duwa trén cac nghién ciru va bang ching méi nhat.

o Pam bao viéc tiép can hudng dan chan doan va diéu tri BTD tip 2
tai cac co sé diéu tri: Cung cap cac tai liéu hudng dan dén tat ca cac
co so'y té, dam bao nhan vién y té dé dang tiép can va st dung.

o Tap huin cho bac si vé chan doan va diéu tri DT tip 2: T6 chuc
cac khoa dao tao, tap huan thuong xuyén cho cic bac si nham
nang cao kién thuc va ki nang vé chan doan va diéu tri bénh.

o Giam sat sy tuan thu cua bac si doi véi hudng dan chan doan va
diéu tri BPTD tip 2: Xay dung hé thdng gidm sét chit ché dé dam
bao cac bac si tuan thu dung cac quy trinh va huéng dan da dé ra.

o Dam bao ngudn lec dé thuc hién huéng dan chan doan va diéu tri
PTP tip 2: Cung cip day di nguon luc can thiét, bao gom nhan
luc, trang thiét bi, va tai chinh, dé thuc hién hiéu qua cac huéng
dan va bién phap can thiép.

Pé khang dinh thém vé tinh hiéu qua caa mé hinh can thiép, can tién
hanh cac nghién ciru mé rong véi ¢ mau 16n hon va trén nhiéu dia ban
khac nhau. Biéu ndy s& cung cap dir liéu da dang va déng tin cdy hon, tir
d6 khang dinh tinh kha thi va hiéu qua cta cac bién phép can thiép trong
viéc nang cao kién thuc va su tudn tha caa béac s ddi véi chan doan va
diéu tri BTD tip 2.
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hanh/xay dung? )
N . ... | 5. Bénhvién
(Cau hoi nhiéu lya chon tra lot) R -;
6. Khdng biét.
7. Kha&c (ghi rd): oo
_ .11.Cé
Anh/chi ¢6 duoc dao tao veé .
B5 ~ . 2. Khong
Hudéng dan khong? ) o
3. Khac (ghi 10): .oooveeceee e
Néu Khong €O tai 1eu HUGNG | ovveveeverveeeeeieeeicceeseeeeeeeessestes et
B6 | dan, anh/chi €O the NBU 1Y dO tai | ..c.oveeeeeeeceeeeeeeeeee et
sao khéng?
Sir dung Hwéng dén(doi véi
BS biét vé HD)
1. Ap dung toan bé huéng dan
Huéng dan trén duoc anh/chi | 2. Ap dung tirng phan
B7 | &p dung tai noi lam viéc nhu thé | 3. Khdng ap dung
Nao? 4. Khong biét
5. Kh&c (ghi rd): oo
1. Trong hau hét cac truong hop
a8 Néu c6 &p dung, anh/chi st | 2. Mot sé truong hop
3
4

dung Hudéng dan & mic do nao

. S6 it truong hop
. Khac (ghi rd): .oovveeeee,




B9

Néu anh/chi khéng st dung
Huéng dan trong qué kha, 1y do
nao ma anh/chi khong sir dung
huéng dan ?

1. Chan doan chua duoc xac dinh hoan toan.
2. Khéng biét vé bat cir huéng dan 1am sang
vé DTD nio

3. Huéng dan khong tién ich.

4. Khong d6ng y voi husng dan.

5. T6i khong nghi rang huéng dan s& tao nén
két qua dau ra mong mudn trén nguoi bénh.

6. Co sd kham, chira bénh khong c6 ki thuat dé
thuc hién mot cach hop Iy huéng dan khéng?

7. To6i khong dugc tra phi cho cac hoat dong
lién quan dén thuc hién hudng dan.

8. Ho chi chich céach t6i hién dang hanh nghé y
9. Khac (ghi rd): ..ccveevecieieeceeeece e

B10

Néu khéng ap dung, cau nao
sau didy mé ta dung nhat cach
ban cam thdy ngay bay gio vé
viéc sir dung Hudng dan trong
hiau hét cac truong hop lam
sang?

1. Khéng, tdi khéng sir dung va ngay bay gio
t6i khdng can nhac viéc sir dung hudng dan
Iam sang trong hau hét cac truong hop.

2. Khong, t6i khong st dung, nhung ngay bay
gio, t6i dang can nhac s dung hudng dan
lam sang trong hau hét cac truong hop.

3. Khong, t0i khong suir dung, nhung ngay bay
gio, toi dang 1ap ké hoach dé bét ¢au SD huéng
dan 1am sang trong hau hét cac truong hop.

4. Vang, ngay bay gio, t6i nhat dinh SD hudng
dan 1am sang cho hau hét cac truong hop.

B11l

Néu c6 é&p dung, tan suit
anh/chi st dung Hudéng dan khi
diéu tri ngudi bénh nhu thé
nao?

1.It hon 1 1an/ 1 tuan

2.2-3 1an/1 tuan

3. 4-6 lan/tuan

4. 7-11 lan/tuan

5. 2-3 lan/ngay

6. 5-6 lan/ngay

7. Nhiéu hon 6 1an/ngay

8. Khéng biét

. Khac (ghi rd): oo,

(o]




B12

Néu c6 4&p dung, tan suét
anh/chi sa dung Huéng dan
trong cac tinh hudng sau nhu
thé nao?

Khi can nhéc diéu tri ¢ noi diéu tri noi tra.
Khi tu van cho nguoi bénh vé du phong.
Khi can nhic diéu tri ¢ noi ngoai trd

Khi chan do4n nguoi bénh.

5 Khac (ghi r8): ....ccveoveeiececece e

HowbbE

Phan

3: Panh gia vé kién thire d6i véi hwéng dan chan doan va diéu tri PTD tip 2

Khai niém, nguyén nhan, chdn
dodn xdc dinh

C1l

Theo anh/chi, PTP bao gom
nhiing thudc tinh nao sau day?

1. L& molt rdi loan man tinh

2. Tallng glucose méau

3. Két hop voi nhiing bat thullong vé chuyén
hoa carbohydrat, lipid, protein

4. BelInh luén gin lién véi xu hulldng phat
trién cac belInh Iy thalIn, day mat, than kinh va
cac belInh tim mach do halJu qua cta xo[] vira
do! Ing mach.

5.Calvaz

6.Cal,2va3

7.Cal,2,3va4

8. Khéng biét

9. Khac (ghi r): ..ecoveveeieeeeee e

C2

Anh/chi biét nhitng yéu t6 nguy
co (nguyén nhan) nao sau day
gay ra DTD?

(Cau hai nhiéu lya chon tra loi)

Di truyén

Tudi trén 45

BMI trén 23

BMI trén 25

Tang huyét ap

6. Tién sir dugc chan doan tién DPTD

7. Phu nix c6 tién sir thai san dic biét (BDTD
thai ky, sinh con to > 4000gam, xay thai tu
nhién nhiéu lan, thai chét luu...)

8. CO rbi loan lipid méau

9. [t hoat dong thé luc/luyén tap thé duc

10. An nhiéu tinh bot, duong, chat béo

11. Cang thang tam ly

12. Khéng biét

13. Khac (ghi 10): .eoovevieiiinieee e,

ok owbhe




1. Udng nhiéu
2. Dainhiéu
Anh/chi cho biét cic triéu|3. Sutcan
chtng 1am sang cua bénh PTP | 4. Mit mo
C3 | . A i g A . A A A
1a? (Cau hai nhiéu luc chon tra | 5. Lau lién vét thuong
loi) 6. Ngudi yéu va mét moi
7. Khéng biét
8. Khac(Ghi rd): ...cccovvieieeciciece e
1. >5,6mmol/l (> 100mg/dl)
Anh/chi c6 biét mic glucose | 2. >7,0mmol/l (> 126mg/dl)
C4 | huyét twong ltc d6i nao dé chan | 3. > 7,8mmol/l (> 140mg/dl)
doan xac dinh DTD? 4. Khong biét
5. Kh&c (ghi rd) ..coovveeieiieeeececc e
1. Chi can lam 1 lan
Néu chan dodn xdc d@inh dya | 2. Phai lam 2 lan
C5 |vao két qua trén, xét nghiém | 3. Phai lam 2 lan vao 2 ngay khac nhau
can phdi bao nhiéu lan? 4. Khong biét
5. Kh&c (ghi rd) ..coooveevecieceeeeeee e
, _, 1.>7,8mmol/l (> 140mg/dl)
Anh/chi c6 biét muc glucose . .
. L | 2. Tu 7,8 dén 11,0 mmol/l (ttr 140 dén
huyét tuong & thoi diém 2 gio
C6 |sau nghiém phap dung n 200ma/d)
u ié u a
. . Phap . J :p 3.> 11,1 mmol/l (> 200mg/dl)
glucose bang dwong uong nao R »
. . 4. Khong biet
dé chan doan xac dinh bTD? . s
5. Khac (ghi 18) ...ccoeieiiiiiieiiieeceec s
1. Chi can lam 1 lan
Néu chan dodn xdc dinh dwa | 2. Phai lam 2 lan
C7 |vao két qua trén, xét nghiém | 3. Phai lam 2 lan vao 2 ngay khac nhau
can phdi lam nhie thé nao? 4. Khong biét
5. Khac (ghi 18) ....coevviiiiiiiciieeee s
ca Anh/chi c6 biét vé test HbAlc | 1. C6
2

khong?

. Khong




Ngoai cé4c tiéu chuan trén, tiéu
chuan nao sau dy dé chan doan

1. CO6 triéu chung cua DTD va glucose huyét
twong & thoi diém bat ky > 7,8 mmol/l
((> 140mg/dl)
2. CO triéu chung cia DTD va glucose huyét
twong & thoi diém bat ky > 8,88 mmol/l)
(> 160 mg/dl)

C9 xac dinh BTD? 3. C6 triéu chung cua TP va murc glucose
(Cau hdi nhiéu luc chon tra loi) | huyét tuong ¢ thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l
(> 200mg/dl)
4. HbAlc > 6,5% (= 48 mmol/mol)
5. Khdng biét
6. Khac (ghi rd):..ccccveiieieeece e
1. Réi loan rung nap glucose (IGT)
. x 2. Réi loan glucose mau lac d6i (IFG)
Theo anh/chi, ticn PTP bao , . X
C10 | gém céc rdi Iéan nao sau day? 3. Muc HbAle ti 5’6%‘ den 6,4%
i 4. Ca 3 ndi dung trén déu dung
5. Khdng biét
6. Khac (ghi rd):..ccccveiieiieeeecce e
e e 127 oot amg
sau nghiém phap dung nap 2. Tu 7,8 den 11,0 mmol/I
¢l glucose bélng duong udng” nao | >+ = 11,1 mmol/
NS ATIRR 4. Khong biét
sau day dé chan doan roi loan 5. Khac (ghi 15)
rung nap glucose (IGT)? .Khac (ghird) ......covviiiiiiiis
1. Glucose huyét twong lac déi (sau an 8h) tir
5,6 dén 6,9 mmol/I (tir 100 dén 125mg/dl).
2. Glucose huyét tulJolIng & thoi diém 2 gid
cua nghiel/m phdp dung nap glucose mau
Anb/chi C(:) bié:[ tiu Chuén nao ;7 ’zrlrlljr(r:]c())sl/el f(lzylél‘tc‘)curzggj&c doéi (sau an 8h) tur
C12 | sau day dé chan doan roi loan

glucose mau luc doi (IFG)

5,6 dén 6,9 mmol/l (tir 100 dén 125mg/dl) va
glucose huyét tuJo[Ing & thoi diém 2 gio cia
nghielJm phap dung nap glucose mau dul]éi
7,8mmol/l (< 140 mg/dl).

4. Khong biét

5. Khac (ghi 18): oo




Nguyén tdc, muc tiéu Diéu tri
DTD

Theo anh/chi, nguyén tic diéu

1. Thude diéu tri
2. Piéu chinh ché d6 an
3. Tang cudng hoat dong thé luc

4.

Phéi hop thudc diéu tri ha glucose mau,

diéu chinh réi loan lipid, duy tri s6 do HA

HbALc nao dé danh gia diéu tri
DTD dat muc tiéu tét?

Khong biét

D1 |tri DTD tip 2 la: i
A 1y | DOPTY
(Cau hoi nhiéu luc chon tra lot) s e .
5. Khi can phai dung insuline
6. Phai stir dung insuline.
7. Khéng biét
8. Khac (ghi r0):....ccceeveeiieiieeceee e
1. Glucose niéu
Theo anh/chi, xét nghiém nao la | 2. Glucose méau
D2 | t6t nhat dé theo dbi bénh thao | 3. HbAlc
duong? 4. Khong biét
5. Khac (ghi r0):...cccveiieiieceee e
1. Glucose mau luc déi tir 4,4 -6,1 mmol/I
2. Glucose mau lac doi tir 6,1-6,5 mmol/I
Theo anh/chi, mac glucose mau | 3. Glucose mau lac doéi ti < 6,5 mmol/l
D3 nao dé danh gia diéu tri TP | 4. Glucose mau sau an tir 4,4-7,8 mmol/l
tip 2 dat muc tiéu tt? 5. Glucose mau sau an tur 7,8-9,0 mmol/I
(Cau héi nhiéu luc chon trd 1o1) | 6. Glucose méau sau in < 9,0 mmol/l
7. Khong biét
8. Khac (ghi r0): ...oooveeiieeeee e,
. s |1 <7%
Néeu anh/chi biet ve chi so .
, 2. Ta7,0den<75%
HbAlc, theo anh/chi, muc
D4 3. <75%
4,
5.




Theo anh/chi, trong truong hop
DTD kém theo ting huyét ap,
khong c6 bénh than dai thao

HA < 120/80mmHg
HA < 130/80mmHg
Tir 120/80 dén 140/90 mmHg

D5 |, i HA < 140/80mmHg
duong, chi s6 huyét ap la bao
nhicu dé dénh gid didu tri dat | > A< 140/90mmHg
muc tiéu tot? Khong biet
Kh&c (ghi 10): ..voveviiiiiciceccce e
™ hichi " HA < 120/80mmHg
eo anh/chi, t truon
L trong truong MOP 15 1A < 130/80mmHg
DTD kém theo tang huyét ap, . P
i ] Tir 120/80 dén 140/90 mmHg
cO bénh than dai thao duong,
D6 Lz P 2 HA < 140/80mmHg
chi so huyet ap 1a bao nhi€u de
dénh gia didu trj dat muc tiey | > A < 140/90mmHg
512 Khong biét
Khac (ghi r0):.....ccccovveieceie e
. Tur 18,5-23 kg/(m)2
Theo anh/chi, chi sé BMI nao | 2. Tir trén 23 dén dudi 25 kg/(m)2
D7 | dé danh gia diéu tri PTD dat | 3. < 25 kg/(m)2

muc tiéu t6t?

. Khéng biét
. Khac (ghi rd): .ovveeeee,

D8

Theo anh/chi, chi s6 cholesterol
toan phan nao dé danh gia diéu
tri DTD dat muc tiéu tot?

. < 4,5 mmol/l

. Tu 4,5 -5,2 mmol/l
. <5,2 mmol/l

. Khéng biét

. Khac (ghi r8): ..ooeieieiee e,

D9

Anh/chi c6 biét vé xét nghiém
HDL-c khéng?

N RO~ W N RPOA ®DN RN R WONN RN O RA®NPR

.Co
. Khong




Néu biét, theo anh/chi, chi sb

. < 0,9 mmol/l
. T 0,9-1,1 mmol/l

tri DTD dat muc tiéu tbt 13?
(Cau hdi nhiéu luc chon tra loi)

<4,1 mmol/l
Khong biét

1
2
, . 3.>0,9 mmol/l
D10 | HDL-c nao dé danh gia diéu tri
) ) 4.>1,1 mmol/l
DTD dat muc tiéu tot? .
5. Khoéng biet
6. Khac (ghi rd): ...ccoovviiiieececee e,
Anh/chi c6 biét vé xét nghiém | 1. C6
D11
Triglycerid khong? 2. Khong
) ) | 1.<1,5 mmol/l
Néu biét, theo anh/chi, chi so
_ _ i 2. Tu 1,5-2,3 mmol/l
Triglycerid nao d¢ danh gia
N ] .| 3.<2,3 mmol/l
D12 | diéu tri DTD dat muc tiéu tot
. 4. > 2,3 mmol/l
la? .
A L | 6. Khong biét
(Céu hai nhiéu luc chon tra lot)
7. Kha&c (ghi rd): «veeeeeeeeec e
Anh/chi cé biét vé xét nghiém | 1. Co
D13
LDL-c khéng? 2. Khong
1.< 1,7 mmol/l
Néu biét, theo anh/chi, chi sb | 2. <2,0 mmol/l
D14 LDL-c nao dé danh gia diéu tri | 3. < 3,4 mmol/l
DTD dat muc tiéu tét 13? 4.> 3,4 mmol/l
(Cau héi nhiéu luc chon trd l6i) | 5. Khong biét
6. Kh&C (ghi 1B): ..o,
D1E Anh/chi c6 biét vé xét nghiém | 1. C6
non-HDL khong? 2. Khong
1. <2,5 mmol/l
Néu biét, theo anh/chi, chi sb | 2. Tur 2,5-3,4mmol/l
D16 Non-HDL nao dé danh gia diéu | 3. Tur 3,4-4,1 mmol/l
4,
5.
6.

Khac (ghi r0): ....ccocvveeieeece e




Thudc diéu tri

Theo anh/chi, véi nguoi bénh
DTD nao khong nén sir dung

1. Méi duoc chan doan DTD
2. Méi dugc chan doan DTD véi muc glucose
mau thap

E1l | ngay thudc diéu tri PTD, chi | 3. M&i dugc chan doan PTD, muc glucose
diéu chinh bang ché do an, | mau thap, chua c6 bién chung
luyén tap, theo ddi sau 3 thang? | 4. Khong biét
5. KOAC (GNI 1B): wvvvvvrveeereeeeeeeeeeeseeesseeeeeeeeeenenn
Theo anh/chi, lya chon thudc | 1. Metformin
ban dau-vai ché @6 don tri liéu, | 2. Sulfonylurea
E2 | nén dung thubc nao véi nguoi | 3. Khong biét
bénh DTD ¢6 BMI > 23 [4. Khac (Qhi r8):....ccccoviiiiiiiie e
va/hoac c6 vong eo lon?
Theo anh/chi, lya chon thudc | 1. Metformin
£ ban dau-vai ché do don tri liéu, | 2. Sulfonylurea
nén dung thuoc nao vai nguoi | 3. Khéng biét
bénh DTD ¢6 BMI < 23? T TN (< AT 1)
1. HbA1C > 9,0 % ma muac glucose mau
Theo anh/chi, cd thé can nhic | lac d6i >13,0mmol/l
- ding 2 loai thudc vién ha|2. HbALC > 9,0 % ma mic glucose mau

glucose mau phdi hop cho
nguoi bénh DTD khi nao?

luc doi1 >15,0mmol/1
3. Khong biét
4. Kh&C (Ghi 1B): .eveeeeieeeee e




Theo anh/chi, c6 thé chi dinh st
dung insuline ngay tir 1an kham
dau tién cho ngudi bénh DTDco

1. HbA1C > 9,0 % va muc glucose mau luc
do1 >13,0mmol/1

2. HbA1C > 9,0 % va muc glucose mau luc
do1 >15,0mmol/1

3. Pang mac mét bénh cap tinh nang khac

4. C6 suy thalin c6 chéng chi dinh dung

ES | .. . .
dau hiéu nao sau day? thude vién ha glucose mau; c6 ton thullolIng
(Cau héi nhiéu luc chon tra loi) | gan.
5. Nguoi bénh BPTP mang thai hoac DTD
thai ky
6. Khong biét
7. Kha&c (ghi rd): «veeeeeeceece e
1. Trong da
o ) 2. Dudi da
Theo anh/chi, insuline nén duoc
E6 ... 3.Co
tiém vao to chac nao? s
4. Khong biet
5. Kh&c (ghi rd): oo
1.453d6
E7 Theo anh/chi, insuline nén duoc | 2. 75 36
tiém nghiéng bao nhiéu do 3.90do
4. Khong biét
Bién ching ciia PTD
. 1. H6n mé
Theo anh/chi, BPTDb gy ra )
. o ] L, 2. Ha glucose mau
nhitng loai bién chang cap tinh ) ~ . L
F1 . A 3. Céc belnh nhiem trung cap tinh
nao sau day? R ”
TR ... | 4. Khong biét
(Céu hoi nhiéu luc chon tra lot) ] oL
5. Khac (ghi 10): ..ocoveeieecee e




1. Bién ching tim mach
, A 2. Bién chang than kinh
Theo anh/chi, PTPb gy ra . ] .
. . ] . .| 3. Bién chirng mat
nhitng loai bién ching man tinh . ] A
F2 | | A 4. Bien ching than
nao sau day? L R
e a ... | 5. Loét ban chan
(Cau hoi nhiéu luc chon tra lot) .
6. Hoai tu chi
7. Kh&C (i 1B): .o,
Phan 4: Panh gia vé sy tuan thia doi véi hwong dan chan dosn va diéu tri DPTD tip 2

Tan suat nao sau day, anh/chi

. Khéng thuc hién
. 1 1an trong mdi 3 thang
. 1 1an trong mdi 2 thang

cho nguoi bénh dai thao

duong?

. Hang thang
. Mdi lan nguoi bénh dén kham bénh

1
2
G1 | thuong kiém tra BMI cho nguoi 3
uo I nguol
A g,. ) . 8 4. Hang thang
bénh dai thao duong? R . . )
5. Moi lan nguoi bénh den kham bénh
6. Khac (ghi rd): oo
Néu khdng thyuc hién, ly do nao | 1. Khdng can thiét
G2 | anh/chi khong dé nghi do luong | 2. Khéng cd thiét bi, dung cu
BMI cho nguoi bénh? 3. Khac (ghi 1) ...ccoeevviiiieeciceeceee e
1. Khdng thuc hién
. . _ | 2.1 1an trong mdi 3 thang
Tan suat nao sau day, anh/chi \ . ]
. 2 o, 3. 1 lan trong moi 2 thang
G3 | thuong kiém tra huyét ap cho . ,
A o 4. Hang thang
nguoi bénh dai thao duong? . o . .
5. Moi lan nguoi bénh den kham bénh
6. Khac (ghi rd): ..oooveeeeeece e
Néu khéng thuc hién, Iy do nao | 1. Khdng can thiét
G4 | anh/chi khong dé nghi kiém tra | 2. Khong c6 san thiét bi do
huyét 4p cho ngudi bénh? 3. KhAC (i 1B) ..ecvevceeeeceeeeeeeee e,
1. Khdng thuc hién
Tan suat nao sau day, anh/chi | 2. 1 lan trong mdi 3 thang
- thuong kiém tra glucose mau | 3. 1 lan trong mdi 2 thang
4
5
6

. Khac (ghi rd): .oovveeeee,




Néu khéng thuc hién, Iy do nao
anh/chi khong dé nghi lam xét

. Khéng can thiét
. Khdng c¢6 san dich vu xét nghiém

G6
nghiém glucose mau cho ngudi | 3. Khac (ghi r8) .....ccccoevevvieiieiiesecse e
bénh
1. Khdng thuc hién
s _ 2.1 1an trong mbi 2 ndm
Neéu biet vé xét nghiém HbAlc, A 5
) . .| 3.1 lan trong 1 nam
tan suat nao sau day, anh/chi N x. )
G7 . . 4. 1 lan trong moi 6 thang
thuong kiem tra HbAlc cho . x. ]
o o . 5 1 lan trong moi 3 thang
nguoi bénh dai thao duong? . ,
6. Hang thang
7. Kha&c (ghi rd): oo
1. Khong biét vé xét nghiém nay
. R o, .| 2. Chi phi cao
Néu khdng thuc hién, ly do nao R N
o N O .. | 3. Khong can thiet
G8 | anh/chi khong dé nghi lam xét R e o i
i . 4. Khong c0 san dich vu nay tai co sd
nghiém HbAlc cho nguoi bénh o e
5. Khi nao dugc nguoi bénh yéu cau
6. Kh&c (ghi rd) ...ccovevveieeeeee e
1. Khdng thuc hién
. . _ [ 2.1 1an trong mdi 2 nim
Tan suat nao sau day, anh/chi . .
. . 3.1 lan trong 1 nam
thuong kiém tra cholesterol N x. )
G9 . N o 4. 1 lan trong moi 6 thang
mau toan phan cho nguoi bénh N x. ]
; . 5 1 lan trong moi 3 thang
dai thdo duong? . ,
6. Hang thang
7. Kh&C (ghi 1) .ooveveeeieeeeee e,
1. Khéng biét vé xét nghiém nay
Néu khéng thuc hién, Iy do nao | 2. Chi phi cao
10 anh/chi khong d& nghi lam xét | 3. Khong can thiét
4
5
6

nghiém cholesterol mau toan
phan cho ngudi bénh DTH?

. Khong c¢6 sin dich vu nay tai co s&
. Khi ndo duoc ngudi bénh yéu cau
. Khac (ghi rd)




Tan suat nao sau day, anh/chi

. Khéng thuc hién
. 1 1an trong m&i 2 nam
.1 1an trong 1 ndm

1
2
3
G11 | thuong kiém tra HDL-c cho | 4. 1 lan trong mdi 6 thang
ngudi bénh dai thao duong? 5 1 lan trong mdi 3 thang
6. Hang thang
7. Kh&c (ghi rd): ..ocveecieiee e
1. Khong biét vé xét nghiém nay
Néu khéng thuc hién, ly do nao | 2. Chi phi cao
612 anh/chi khong dé& nghi lam xét | 3. Khong can Ehiét
nghiém HDL-c cho nguoi bénh | 4. Khéng cé san dich vu nay tai co so
bTbH? 5. Khi nao duoc ngudi bénh yéu cau
6. Kh&c (ghi rd) ..coooveeeeieeeee e
1. Khdng thuc hién
2.1 1an trong mdi 2 nam
Tan suit nao sau day, anh/chi | 3.1 lan trong 1 nam
G13 | thuong kiém tra triglycerid cho | 4. 1 lan trong mdi 6 thang
nguoi bénh dai thao duong? 5 1 lan trong mdi 3 thang
6. Hang thang
7. Kh&C (ghi 1) .eoveeeeeeieeee e
1. Khéng biét vé xét nghiém nay
Néu khéng thuc hién, ly do nao | 2. Chi phi cao
514 anh/chi khong d& nghi lam xét | 3. Khdng can Ehiét
nghi¢ém triglycerid cho nguoi | 4. Khdng co6 san dich vy nay tai co s&
bénh DTD? 5. Khi nao duoc ngudi bénh yéu cau
6. Kh&c (ghi rd) ...cooveeveeeeeee e
1. Khdng thuc hién
2.1 lan trong mdi 2 nam
Tan suat nao sau day, anh/chi | 3. 1 lan trong 1 nim
G15 | thuong kiém tra LDL-c cho | 4. 1 lan trong mdi 6 thang
5
6
7

nguoi bénh dai thao duong?

1 lan trong mdi 3 thang

. Hang thang
. Khac (ghi rd): ..o




1. Khéng biét vé xét nghiém nay
Néu khéng thuc hién, ly do nao | 2. Chi phi cao
16 anh/chi khong dé& nghi lam xét | 3. Khong can thiét
nghiém LDL-c cho ngudi bénh | 4. Khong c6 san dich vy nay tai co s&
bTbH? 5. Khi nao duoc ngudi bénh yéu cau
6. Khac (ghi rd) .....coovvveiieecicee e
1. Khéng thuc hién
2.1 1an trong mdi 2 nam
Tan suat nao sau day, anh/chi | 3. 1 lan trong 1 nim
G17 | thuong kiém tra ban chan cho | 4. 1 lan trong mdi 6 thang
nguoi bénh dai thao duong? 5. 1 lan trong mdi 3 thang
6. Hang thang
7. Khac (ghi rd): oo
1. Khong c6 chuyén mon/dao tao vé kham
Néu khdng thuc hién, Iy do nao | ban chan
G18 | anh/chi khéng kham ban chan | 2. Khéng can thiét
cho nguoi bénh BTD? 3. Khi ndo duoc nguoi bénh yéu cau
4. Khac (ghi rd) ...ccccoveveeiieieeceeece e,
O co so kham, chita bénh cua 1. C6, dang sir dung
. a2 | 2. Co,dahong
G19 | anh/chi c6 dung cu soi day mat . ]
o 3. Khong co
khong? . £
4. Khong biét
1. Khong thyc hi¢n
‘ , 2. 1 lan trong mdi 2 nam
Tan suat nao sau day, anh/chi | 3. 1 Igln trong 1 nam
G20 | chi dinh hogc gidi thiéu chuyén | 4. 1 lan trong m§i 6 thang
nguoi bénh di kham mat? 5. 1lan trong moi 3 thang
6. Hang thang
7. Khac (ghi r0): ....cccovvevveiiciiccce e
, 1. Khong can thict
Neéu khdng thuc hién, ly do nao | 2. Khéng cé san dich vu ’nay tai co s&
G21 | anh/chi khong d€ nghi kham | 3. Co s& chuyén khoa mat & xa ‘
mat cho nguoi bénh BTD? 4. Khi nao dugc nguoi bénh yéu cau
5. Khac (ghi 10) ....cccovvviiiiiiiiiciiiiccc




Tan suat nao sau day, anh/chi
thuong kiém tra protein hoac

Khéng thuc hién
1 lan trong moi 2 nam
1 lan trong 1 nam

1.
2.
3. \ ~
G22 | . o .. | 4. 1lan trong moi 6 thang
microalbumin niéu cho nguoi A X .
A oo . 5. 1 lan trong moi 3 thang
bénh dai thao duong? . .
6. Hang thang
7. Khac (ghi 10): ..ooocvviiiieiiiiciecscec i
N&u khong thuc hien, 1y do nao | =+ KNONg DIet vé xet nghiem nay
e A R ., | 2. Chi phi cao
anh/chi khong dé nghi lam xeét A N X
. . . | 3. Khong can thiét
G23 | nghiém protein hoac N LS o ,
4 L . | 4. Khdng c0 san dich vu nay tai co s&
microalbumin niéu cho nguoi DS A Ao A
A 5. Khi nao duogc nguoi bénh yéu cau
bénh BTDb? . oL
6. Khac (ghi r0) ......ccoevvvvveiiiiiiicc e
1. Kh‘()ng thuc hién
Tan suat nao sau day, anh/chi 2.1 Ig:n trong m0£2 nam
. X . .. -1 3. 1lan trong 1 nam
thuong cho lam xét nghiém X X .
G24 e % .. | 4. 1 lan trong moi 6 thang
creatinin huyét thanh cho nguoi A X .
A e . 5. 1lan trong moi 3 thang
bénh dai thao duong? . ,
6. Hang thang
7. Khac (ghi r0): ...ocovvvvviieiiiiciecccecccc e
’ 1. Khéng biét vé xét nghiém nay
Neu khong thyc hién, Iy do nao | 2. Chiphicao
anh/chi khong dé nghi lam xét | 3. Khéng can thiét
G25 4
3.
6.

nghiém creatinin huyét thanh
cho nguoi bénh BTD?

Khong c6 san dich vu nay tai co so
Khi nao dugc nguoi bénh yéu cau
Khéc (ghi rd)




PHU LUC 2
PHIEU THU THAP THONG TIN HO SO BENH AN NOI TRU CUA
NGUOI BENH PAI THAO PUONG TIP 2
M4 s6 phiéu thu thap théng tin:

1. Tén tinh, thAnh Phd: co...veeveeeeeeeeeeeeeeeeee e quan/huyén: ........ I:I:I:I:I
2. Tén day du cta co sé khdm bénh, chita DENN: ......c.veeeeeceeeeee e,
3. Ho tén ngudi thu thap thONg tiN: ..o s
Dién thoai BN hE: ....cvvviiiiei e Email oo,
TR CO QUAIN .evteiiiiiiiiie e sttt ettt e e sttt e e sttt e e ekt e e e e st b e e e e e e bbbt e e e esbbe e e e e anbneeeeaas
Ghi ch cach tra loi bé cau héi: khoanh tron vao sé thir tw riong g véi cu tra 1o
TT Noi dung thu thap Thoéng tin thu thap
Phan 1: Thong tin chung vé ngudi bénh
Al | La nguoi bénh: 1. Noitrd
2. Ngoai tru
3. Khac (ghi rd):....ccoveiiiiiiieeceecee e
A2 | S0 luu trir (v6i bénh &n ngi | [T T ] T 1T ]
khoa)
A3 | Tén khoa, phong n0i GiEU T | ..cvceveevireerieeieeecteseeeeseees s essee e seneesees
nguol bénh
Ad | Ho vatén nguai DENN | e
A5 | Tuoi (tinh theo nim duwong | S6 tudi:
lich)
A6 | Gigi tinh: 1. Nam
2. N
A7 | Pbi tuong 1. BHYT
2. Thu phi
3. Mién
4., KRAC: .o
A8 | Bén kham bénh/hoic vao |[ngdy  thang  nim

vién ldc

Tang huyét ap
Bénh dong mach vanh

A9 | Cac bénh phoi hop ¢ nguoi | 1
2.
3. Bénhthan
4
5

bénh

. Tram cam
s KNG, e ——




TT | Néi dung thu thap Thoi diém ban dau Thoi diém 1-3 Thoi diém 3-6 thang | Thoi diém 12 thang
(baseline) thang
Phan 4: Thong tin vé théng Kétqua | Ngay |Kétqua| Ngay | Kétqua | Ngay thuc | Kétqua | Ngay
s6 va két qua 1am sang thuc hign thuc hign hi¢n tai co thuc hign
tai co s& tai co s& s¢ KCB tai co s&
KCB KCB KCB
D1 |Chi s6 can ning (kg)
cua nguoi bénh gan day
nhit dugc ghi trong
bénh an?
1. Cd,s6 can ning la A A A NAE
2. Khong
D2 |[Chi s6 BMI (kg/(m)2)
cua nguoi bénh gan day
nhit dugc ghi trong
bénh an?
1. Co,BMlla: 1 ] 1 1
2. Khong
D3 | Chiso huyétap (__/
mmHg) cta nguoi bénh
gan day nhat duoc ghi
trong bénh an?
1. CO, huyét ap la: Y A Y R R B e Y R A U R A Y R e N e
2. Khong




D4

Chi s6 glucose huyét
tulJolIng (mmol/l) luc
doi gan day nhat duoc
ghi trong bénh an?

1. C6, két qua la:

2. Khong

D5

Chi s6 glucose huyét
tullolIng (mmol/l) sau
in gan day nhat duoc
ghi trong bénh an?

1. Co, két qua la:

2. Khong

D6

Chi s6 HbAlc (mmol/l)
gan day nhat dugc ghi
trong bénh an?

1. Co, két qua la:

2. Khong

D7

Chi s6 cholesterol toan
phan (mmol/l) gan day
nhat dugc ghi trong
bénh an?

1. Co, két qua la:

2. Khong




D8

Chi s6 HDL-c (mmol/l)
gan day nhat duoc ghi
trong bénh an?

1. C6, két qua la:

2. Khong

D9

Chi s6 LDL-c (mmol/l)
gan day nhat dugc ghi
trong bénh an?

1. C0, két qua la:

2. Khong

D10

Ngudi bénh c6 bién
chirng mach mau nho
(nhu bénh ly véng mac,
than, than kinh)

1. Co

2.

Khdng
88.
Khdng
biét

99. Khéc

1. Co

Khéng
88.
Khéng
biét

99. Khéc




D11 |Nguoi bénh c6 hién|1. C6 1. C6 1. C6 1. C6
chung mach mau Ion | 2. 2. 2. 2.
(nhu bénh ly mach méu | Khéng Khong Khong Khong
ndo: dot quy, tai bién | 88. 88. 88. 88.
mach mau ndo, loét ban | Khéng Khéng Khéng Khéng
chan hoac cit cut chi do | biét biét biét biét
dai thao duong, bénh | 99. Khéc 99. 99. Khéc 99.
tim thiéu mau cuc bo, Khéac Khac
nhdéi mau co tim, bénh
Iy mach mau ngoai bién)

Phan 5: Thong tin vé kiém

tra dinh ky

E1l | Nguoi bénh dugc kiém | 1. CO 1. Co 1. Co 1. Co
tra ban chéan 2. 2. : :

Khdng Khdng Khéng Khdng
88. 88. 88. 88.
Khoéng Khéng Khong Khéng
biét biét biét biét

E2 | Nguoi bénh duoc kham | 1. Co 1. Co 1. Co 1. Co

mat khong 2. 2. 2. 2.
Khéng Khéng Khéng Khdng
88. 88. 88. 88.
Khéng Khéng Khoéng Khéng
biét biét biét biét




E2 | Néukhong dugc kham, | 1. Co 1. Co 1. Co 1. Co
ngudi bénh cé duoc gidi | 2. 2. 2. 2.
thiéu di kham mat Khong Khong Khong Khong
khong? 88. 88. 88. 88.

Khdng Khong Khong Khong
biét biét biét biét

E3. | Nguoi bénh dugc xét 1. Co 1. Co 1. Co 1. Co
nghiém protein hoac 2. 2. 2. 2.
microalbumin niéu Khdng Khong Khéng Khong
khong? 88. 88. 88. 88.

Khdng Khong Khéng Khong
biét biét biét biét

E4 | Nguoi bénh dugc xét 1. Co 1. Co 1. Co 1. Co
nghiém creatinin huyét | 2. 2. 2. 2.
thanh khéng? Khdng Khdng Khéng Khdng

88. 88. 88. 88.
Khoéng Khéng Khong Khéng
biét biét biét biét




