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LOI CAM ON

T6i xin bay té long kinh trong va biét on sau sac toi Gido su, Tién si
Tran Thi Phuong Mai, nguyén Phé vu truéng Vu suc khoe sinh sdin — BO Y
Té, nguyén can bo giang day bd mon Phu san truong Pai hoc Y Ha Noi,
nguoi Thay di tan tinh day bao, huéng din toi trong sudt qua trinh hoc tap va
nghién ctru dé hoan thanh ban Luan an nay.

T6i xin chan thanh bay to long biét on tdi Phé Gido su, Tién si Nguyén
Khang Son, Phé chil nhiém Bé mon M6 phéi, ngudi thay da hudng dan toi rat
nhiéu, ludn tan tAm, tin tinh day bao t6i va déng gop rat nhiéu ¥ kién quy bau
cho ban Luén 4n duogc hoan thién tot nhat.

T6i xin chan thanh cam on Gido su, Tién si Tran Danh Cuong chi nhiém
B mon Phu san truong Pai hoc Y Ha Noi, nguyén Giam ddc Bénh vién Phu
san Trung wong, ngudi Thay di giup d& t6i rat nhidu trong qua trinh thyc hién
Luan an nay.

T6i xin chan thanh cam on Gido su, Tién sy Nguyén Viét Tién, nguyén
Tht truéng Bo Y Té, nguyén Giam ddc Bénh vién Phu san Trung wong,
nguyén Chu nhiém B mon Phu san Truong Pai hoc Y Ha No6i, nguoi da gitp
t6i trong qua trinh thuc hién luan 4n, gép phan vao hoan thién Luin an nay.

T6i xin tran trong cam on cac Gido su, Pho Gido su, Tién si va cac thay
trong hoi ddng chdm Ludn an, hdi ddng chdm chuyén dé& Nguyén ciru sinh va
chuyén dé Tong quan, di gop nhiéu y kién quy bau cho ban Luan 4n nay.

To1 xin bay té long biét on téi Ban giam hi¢u Truong Pai hoc Y Ha Noi,
Phong Sau Pai hoc, Trung tdm hd trg sinh san va cong nghé mo ghép, cac anh
chi em dong nghiép trong Trung tAm da tao moi diéu kién va gitp d& toi hoan

thanh ban Luan an nay.



Tbi xin cam on t6i Ban Giam doc Bénh vién Kién An, tap thé Khoa Phu
khoa Bénh vién Kién An di tao diéu kién va gitp d& t6i hoan thanh Luan an
nay.

Cam on bd, me, chéng, cac con va cac anh chi em nhitng nguoi da ludn
theo sat va dong vién toi kip thoi trong cudc sdng, trong cong viéc va trong
subt thoi gian thuc hi¢én Luan an!

Ha Noi, ngay thang  nam 2024

Vii Thi Tuat



LOI CAM POAN

T6i 1a Vi Thi Tuét, nghién ctru sinh khoa 35 Truong Dai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh San phu khoa, xin cam doan:

1. Pay 1a luan 4n do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ciia GS.TS. Tran Thi Phwong Mai va PGS.TS. Nguyén Khang Son.

2. Cong trinh nay khong tring ldp v&i bat cr nghién ciru nao khac di
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 lidu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xéac va
khach quan, di dugc xac nhan va chap thuan cia co sé noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay thang  nam 2024

Nguoi viet cam doan

Vii Thi Tuit
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PAT VAN PE

Vo6 sinh 13 van dé btc thiét va mang tinh thot su cia cudc séng hién dai.
Thanh cong trong diéu tri vo sinh khong chi dem lai hanh phuc cho nhing cap
%Y chéng khao khat c6 con cua riéng minh ma con tao ra su on dinh, phé)n
thinh cho cong déng xa hoi.

Thu tinh trong dng nghiém mudn thanh cong phai bao gdm 2 yéu t6 lién
quan dén noan, tinh tring. Hién nay trén thé giéi va Viét Nam lién quan dén
v0 sinh da c6 nhiéu nghién ciru vé yéu té nit, nén trong nghién ctru nay, ching
t6i tap trung vao nghién ciru yéu t6 tinh tring.

Ngay nay, cac nghién ctru déu ghi nhan rang ti 1¢ vo sinh nam kha cao,
chiém 50% nguyén nhan vo sinh trong tong sé 15% cac cip vo chong trén
toan thé giéi gip phai cac vin dé sinh san.™” 25% cac cip vo chdng vo sinh
chua rd nguyén nhan 1a do han ché cua nhirng xét nghi¢m hién tai.>*

Panh gia dang vai trd ciia nam gidi trong viée tao ra nhitng thé hé tuong
lai khoe manh bang thy tinh trong 6ng nghiém, khong rdi loan di truyén gen,
nhiém sic thé, khong mac bénh bam sinh...1a vo cing phic tap.

Tinh tring anh huong nhu thé nao dén két qua ICSI? Pi c6 nhiéu
nghién ctru vé anh huéng ciia hinh thai tinh tring va phadn manh DNA tinh
trung dén két qua thu tinh trong dng nghiém nhung bat thudng vé hinh thai
tinh tring va phan manh DNA tinh tring & mirc d6 nao thi anh huong dén két
quéa ICSI ciing nhu ¢6 mdi lién quan gi gitra hinh thai tinh tring va phan manh
DNA tring khong? hodc phan manh DNA tinh tring anh hudng dén két qua
c6 thai trong ICSI nhu thé nao? 13 cau héi ma chua c6 nghién ctru nao day du
& Viét Nam nén chung toi tap trung nghién ctru van dé nay va day ciing 1a vén

dé dang gay tranh luan chung ciia nhiéu nha nghién ctru.



Theo French D.B (2010) thiy khong c6 méi lién quan giita cac nhom
tinh trung di dang theo phan loai cua Kuger 1998 véi ti 1€ thu tinh, ti 1€ phoi
tdt, ti 16 1am td, ti 18 say thai, ti I¢ c6 thai lam sang, ti I¢ thai sinh séng trong
chu ky thu tinh trong éng nghiém.” Doi khi rat kho dé tach biét anh huong
thuc sy cta chat luong tinh tring trong cac nghién ctru 14m sang, vi su phan
manh DNA cua tinh trung con phu thudoc vao kha nang stra chita cia noan
bao trudc khi trd thanh hop tir vAn con 1a diéu bi an va gdy ra nhiéu tranh
luan trai nguoc nhau.’

Mot s6 tac gia cho rang, muc d6 phan manh DNA cua tinh triing co lién
quan dén két qua ICSI, chi s6 phan manh tinh tring cao lam giam ti 1& thu
tinh, giam chat luong phoi t6t, lam cham su phan chia ciia hop tir, giam ti 16
lam t6, giam ti 18 co thai, giam ti 16 thai 1am sang, ting ti 18 say thai.”®®

Nguoc lai, mot sé nghién ciru Meta-analysis khac lai cho rang, phan
manh DNA cua tinh tring khong lién quan dén két qua caa 1CS1.2** C6 nhiéu
phuong phap danh gid mirc d§ phan manh DNA cua tinh trung nhu TUNEL,
SCD, COMET...That kho khin cho cac bac sy 1am sang dé Iya chon phuong
phap xét nghiém phan manh DNA cua tinh tring nao 1a t6t nhat. Nhung nhin
chung, xét nghiém Halosperm don gian, phu hop, do chinh xac tuong doi, 4o
nhay, d6 dic hiéu cao, chi phi ré, dé thuc hién...

Vi vay chiing toi tién hanh dé tai “Nghién ciru 4nh hudng ciia chat lwong tinh
trung dén két qua thu tinh trong 6ng nghiém”, voi hai muc tiéu:
1. Pdnh gid moi lién quan giita dic diém hinh thdi tinh tring dén két qud
thu tinh trong ong nghiém ICSI.
2. Pdnh gid moi lién quan giita ti 1é phdn manh DNA ciia tinh tring véi
ddc diém hinh thdi tinh tring va két quad thu tinh trong ong nghiém
ICSI.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia vé vo sinh

Vo sinh Ia tinh trang mét cap vo chéng c6 quan h¢ tinh duc thuong
xuyén, khong str dung bat ky mot bién phap tranh thai ndo ma khdng c6 thai
sau 12 thang chung séng. D4i véi phu nit trén 35 tudi thoi gian ndy chi tinh 1a
6 thang va chi 3 thang d6i véi phu nir tir 40 tudi trd 1én theo WHO 1999,
WHO 2005.

V6 sinh nit 1a nguyén nhan hoan toan vé phia nguoi vo, vo sinh nam la
nguyén nhan hoan toan vé phia ngudi chong.

V6 sinh I (v6 sinh nguyén phat) nguoi phu nit chua c6 thai lan nao, vo
sinh II (v0 sinh thir phat) nguoi phu nir da co thai 1 lan du say, d¢, nao, hut...
1.2. Tinh hinh va nguyén nhan vo sinh nam trén thé giéi va trong nuwéc

Theo s6 liéu thong ké nim 2006 cho thay, khoang 80 triéu nguoi trén thé
giéi khé c¢6 con va trong d6 vo sinh nam chiém 50%." Pén nam 2008, theo
udc tinh trong 20 nguoi dan 6ng s€ c6 1 ngudi bl vo sinh va nguyén nhan
chinh gay ra vo sinh nam Ia do stress oxy hoa, chiém 30-80% nguyén nhan v
sinh nam trén toan thé gi(’yi.13 Tai Viét Nam theo Tran Thi Trung Chién (2001)
va cong su thi vo sinh nam la 66,67%."

Nguyén nhan chinh gy vo sinh nam 1a do giam sinh tinh do di truyén,
do bién chimg ciia cac bénh, 1am suy giam chiic ning sinh tinh ciia tinh hoan
hodc cac bién chimg gdy viém tic dudng din tinh."* Theo nghién ctru cia
Aribary (1995), ¢ téi 35,2% vo sinh nam do bat thuong tinh dich db. Theo
Tran Puc Phan (2001), cac cip vo chong vo sinh cd 44% tinh dich d6 bat
thuong, con theo Pham Nhu Thao (2003) ty 18 nay 1a 54,4%."°



1.3. Giai phiu co quan sinh duc nam va sinh 1y lién quan dén qué trinh

sinh tinh.
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Hinh 1.1. Gidgi phdu co quan sinh duc nam™
1.3.1. Dic diém gidi phdu co quan sinh duc nam

1.3.1.1. Céu tao tinh hoan

Co quan sinh duc nam gdm hai tinh hoan nam trong biu, duong dan tinh,
cac tuyén ctia dudng dan tinh va duong vat. Tinh hoan hinh trimg c6 chidu dai
4,1-5,2cm va chiéu rong 2,5 - 3,3cm, thé tich 15ml dén 30ml.*® Mdi tinh hoan
c6 khoang 150 dén 200 tiéu thuy duoc ngin cach bang cac vach xo, mdi tiéu
thuy dugc cdu tao tir 3 dén 4 ong sinh tinh, c6 chirc ning san xuét ra tinh
trung. Xen giita cac 6ng sinh tinh 1a cac té bao Leydig co chirc ning bai tiét
testosteron.”® Cac dng sinh tinh s& d6 vao cac 6ng thing, tiép dén 1a luéi tinh

hay con goi 14 ludi Haller nam trong trung that ca tinh hoan.



1.3.1.2. Mao tinh hoan
Ludi tinh d6 vao khoang 20 éng ra, cac 6ng ra tién vao doan dau mao tinh
tao thanh cac 6ng mao tinh."

Maio tinh gdm ba phan: dau mao tinh c6 hinh tam giac, hoi day ndm & sat
cuc trén cia tinh hoan, thin mao tinh ndm doc theo tinh hoan va dudi mao
tinh.2° Theo Clavert va cong su (1995), mao tinh rat it co kha ning dé khang
do vay rat dé bi cac nhiém tring th& phéat sau viém nhiém dudng tiét niéu va
khi bi viém tic dudong dan tinh s& dan dén vo sinh do khong co tinh trung do
tac nghén.

Céc tuyén phu cta duong dan tinh bao gém tai tinh, tuyén tién liét,
tuyén hanh ni¢u dao va cac tuyén ni¢u dao. Nhiém vu cuia cac tuyén nay la bai

tiét cac dich hoa 13n véi tinh trung dé tao thanh tinh dich.
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Hinh 1.2. Cdu tgo tinh hoan va mao tinh*?*



1.3.1.3. Ong dan tinh va ong phong tinh

Ong nay bat dau tir dudi mao tinh dén tai tinh dai khoang 25 c¢m, hinh
6ng thang day c6 16p co boc xung quanh, éng chay trong thimg tinh va chia

lam 3 doan: doan gan, doan xa, doan cudi.

Poan tiép theo ctia dng dan tinh 1a dng phong tinh va nam trong tién
liét tuyén. Chirc nang cua 6ng dan tinh va 6ng phong tinh 1a dan tinh tring va

tinh dich tir tai tinh dén niéu dao tién liét tuyén.
1.3.1.4. TGi tinh

Tai tinh nam ngay phia trén tién liét tuyén, phia sau va dudi bang
quang gan véi truc trang c6 cung ngudn gdc bao thai voi dng din tinh. Tui
tinh bai tiét ra phan 16n luong tinh dich, chiém khoang 60% khéi luong mdi
lan xuat tinh chira nhiéu fructose, prostaglandin va mot sb protein c6 tac dung

Jam d6ng von tinh dich.?
1.3.1.5. Tuyén tién liét

Tuyén c6 hinh nén 16n nguoce ndm & day bang quang va bao boc xung
quanh niéu dao gém 3 thuy 1a: thuy phai, thuy trai va thuy gitta. Ong phong
tinh cling dd vao niéu dao tién liét tuyén. Tuyén tién liét 1a mot tuyén ngoai
tiét c6 nhiém vu bai tiét khoang 1/3 luong tinh dich trong d6 c6 chtra nhiéu
kém, acid citric va cholin.??

1.3.2. Diic diém sinh Iy lién quan dén qud trinh sinh tinh
1.3.2.1. Qua trinh hinh thanh tinh trung

Qua trinh sinh tinh dién ra lién tuc tir luc bat dau day thi cho dén tan
cudi doi va duoc chia ra bbn giai doan: tinh nguyén bao, tinh bao, tinh tr va
tinh trung truong thanh. Dé tré thanh tinh trung, tinh tir trai qua cac hién

tugng bién d6i hinh thai.
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Hinh 1.3. Qua trinh hinh thanh tinh tring®

eTao thi cyc dau (1): B Golgi bién d6i tao thanh tai cuc dau, cac hat
giau glycoprotein xuat hién trong nhimg ti ciia bo Golgi.

e Tao mii cuc dau (2): dac trung cua giai doan nay la nhan c6 dac, det ra,
thi cuc dau trai rong 6m léy nira cyuc trude cua nhan tao ra “mii cuc dau”.

e Tao doan co va day truc (3-4): nho nhiing bién ddi ctia hai tiéu thé trung
tAm gan va xa di chuyén vé phia cuc ctia nhan d6i 1ap voi cuc co thi cuc dau.

eLoai bo bao twong (5): bao twong lan dan vé phia sau dudi tinh tring,
dé lai mot 16p mong xung quanh tai cuc dau, nhan va doan c6 tinh tring.
Khéi bao twong hoi phinh 18n, goi 1a “giot bao twong”.

o Tinh tir trudng thanh (6-7) khong con dinh véi nhau ma tach ra dé di vao

long dng sinh tinh.



rﬂlé (}.Ol‘;'j"‘ Y
{7 The 4 \ Ty lap the,
L/ cue dan’_ ' o a 3
P B b | & The cuc dau

. B 7 ! ! .
o g 57 Nhan -,
- CRLETE Fig ’

3% o -
b AN quin AT . ooy
Nhan tinh v Khong bao | Haae = g . Domgia Diu
o RS r ol 1
1 2 3 - e B-’i() " PH A
4 5 . nrong thira > b
6
Puoi~ 7

Hinh 1.4. Céc giai dogn biét hod tir tinh tzz thanh tinh trang®

1.3.2.2. Giai doagn truong thanh tinh trung.

Thoi gian dé hoan tit mot chu ky tao tinh tring khoang 64 — 72 ngay.
Tinh trung chua truéng thanh khong c6 kha nang ty thu tinh. Do do, tinh
trung 14y ra tir ng sinh tinh va phan dau ctia mao tinh khéng c6 kha ning di
dong va khong thé tu thu tinh duogc véi nodn. Tinh trung s€ trudng thanh
trong khi di chuyén ¢ mao tinh (khoang 20 ngay). Tuy viy, sy truong thanh
nay chi vé mat hinh thai. Pé co thé thy tinh duoc véi nodn, tinh trung truong
thanh con phai tiép tuc hoan thién vé mat chic ning sinh 1y, sinh hoa. Khi di
chuyén trong dudng sinh duc ni, chtc ning cta tinh tring s& duoc hoat hoa.
Trong thu tinh dng nghiém, hién tugng hoat héa niy xay ra khi tinh tring gip
moi truong nudi cay thudn loi va duoc tach bo khoi tinh twrong nhitng yéu t6
trc ché hoat hoa tinh triing.
1.3.2.3. Cdu tao tinh tring

Tinh tring 1a mot té bao biét hoa cao c6 kha ning di chuyén, nhung
khong phat trién cling nhu khong c6 kha nang phan chia tiép. Dé c6 kha ning
thu tinh v&i nodn tinh tring phai trai qua mot loat cac bién doi vé cau tric va

chirc nang.



MJi tinh tring cd cAu tao rat phtc tap va cd thé chia 1am bdn phan la
dau (head), co (neck piece), doan trung gian (midpiece) va dudi (tail). Pau
tinh tring 13 noi mang vat liéu di truyén tir ngudi bd, con dudi co nhiém vu
gip cho tinh trung di chuyén duoc. Tinh tring 1a mot té bao kha dic biét va
khac vai cac té bao khac trong co thé 1a nhan to, bao twong rat nho va it, co
kha ning di chuyén duoc.

e Piu tinh trung

Pau tinh trung gom nhan va cuc dau (acrosome). Trén tiéu ban nhuom
thi dau tinh trung c6 kich thuéc hoi nhé hon tinh tring séng, phan nhan chaa
chét liéu di truyén 12 DNA, mang bo nhidm sac thé 23n, hinh bau duc véi bé
mat tron tru.®

Chiém 2/3 trudc dau tinh tring la tdi cuc dau (Acrosome), c6 nguon
goc tir bo golgi caa tinh tir. Acrosome chiém khoang 40-70% thé tich dau,
trong chira hyaluronidase va mot s enzym tiéu protein khéc gidp tinh tring
c6 thé xam nhap qua mang trong suét va hoat héa noan thu tinh.

Cac bat thuong cua cuc dau co thé gay ra vo sinh 1a khdng c6 cuc dau
va cuc dau kém phat trién. Tinh tring khdng c6 cuc dau thuong cé hinh dang
dau tron chiém khoang 0,5% trong mau tinh dich thuong va 1én dén 2-3%
trong mau tinh dich cua bénh nhan vé sinh.”® Con bat thudng cuc dau kém
phét trién thuong lién quan dén tinh tring bat thuong, cuc dau nho, dau tinh
tring thudng c6 hinh tron nhung ciing c¢6 thé gap hinh bau duc hoic khéng
dinh hinh.?® Khi tinh tring thy tinh véi nodn thi cac enzym sé& duoc giai phong
vao thoi diém phan @ng cuc dau, mang cuc dau s& hoa Ian vao mang bao
tuong nodn dé nhan xam nhap vao bén trong noan.

e Co tinh tring

Pau tinh trung néi véi cd bang mot cau truc rat ngin duoc goi 1a ban

day (basal plate), ngay phia sau ban day la trung thé (proximal centriole).

Trung thé dong vai tro quan trong gidp tinh tring di chuyén duoc. Néu trung
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thé bat thuong hodc khdng co trung thé co thé 1am tinh trung khdng di chuyén
duoc va két qua 1a gay vo sinh. Khi thy tinh trung thé cling xdm nhép ciing
véi nhan vao trong bao tuwong nodn va la mot bao quan quan trong tham gia
vao qua trinh phén chia dau tién cua té bao.?

e Doan trung gian cuaa duoi tinh trung (midpiece)

Tiép sau c6 1a doan trung gian nam trong mot bao xo. Cau trac nhu vay
gitip cho ning lugng dugc truyén tryuc tiép tir ty thé sang cac 6ng cua soi truc
nén c6 thé gidp cho tinh tring di chuyén duoc. Poan trung gian ciing duoc
bao boc bdi Mot phan bao twong, ¢ cac ty thé xoan xung quanh soi truc, va la
noi cung cap nang lugng cho tinh tring di chuyén.

Cac bat thuong trung gian co thé gap la khong cé trung gian, dudi dinh
vao dau mot goc 90°, trung gian manh (khéng c6 vo ty thé) va phdi hop céc
bat thudng.

e Duoi tinh trung

Puoi tinh tring duoc hinh thanh tir giai doan tinh tir chiém 90% chiéu
dai dudi va doan cudi chiém 10%. Poan chinh cau tao cha yéu 1a soi truc bao
x0 boC bén ngoai, dén doan cudi bao xo duoc thay thé bang mang mong. Soi
truc chay doc sudt tir ¢, than dén tan dudi tinh trang, c6 tac dung gilp cho
tinh tring di chuyén duoc. Soi truc duoc cau tao tir 9 cap vi cau trdc hinh éng
(microtubule). M3i mét cap vi 6ng c6 16p vo ngoai 1 soi thd co tac dung lam
chic soi truc va gitp tinh trung di déng udn luon duoc. Cac bat thuong duoi
tinh tring bao gom duéi ngan, nhiéu dudi, dudi bi gap 90°, dudi bi cudn lai.

e Giot bao twong (cytoplasmic droplet)

Gan ngay phia sau dau, & gan c6 hoac than tinh triing c6 cau tric giéng
nhu bao tuong goi la giot bao twong. Pay 1a vi tri ma cac tinh trung tach nhau
ra trong qué trinh biét hoa thanh tinh tring. Giot bao twong s& mat di khi tinh
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trung truong thanh do vay néu van con thiy giot bao twong ching to tinh
tring con non, giot bao tuwong ciling la noi hinh thanh cac peroxide hoac cac
phan tng c6 hai cho tinh tring.”” Ngoai ra ciing ¢6 thé quan sét thay giot bao

tuong ndm & mot s vi tri khac trén dudi tinh tring.
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Hinh 1.5. Tinh tring truwéng thanh**

e Lién quan gi#a bdt thwong hinh thai tinh tring véi bdt thwongnhiém
sic thé

Nhiéu nghién ciu tim hiéu méi lién quan giira bat thuong hinh thai tinh
tring voi bat thuong léch boi thé. Ngay tir nam 1991, Martin da nghién ctu
karyotype cua tinh trung va nhan thiy cac nhiém sic thé s6 21,22 va nhiém
sac thé giGi tinh rat d& bj dot bién khong phan chia trong qua trinh hinh thanh
tinh trong. Bernardini va cong su nhan thay ty lé bat thuong léch boi
(aneuploid) va bat thuong ludng boi (diploid) cao trong mau tinh dich c6 bat
thuong tinh trung dau to.

Mau tinh dich c6 nhiéu tinh tring v dinh hinh, dau tron va dau dai
thuong gap cac bat thuong manh vd nhiém sic thé, nhidém sac thé hinh vong
nhung it kém theo bat thuong sé lugng tinh tring. Dac biét, Devos A (2003)
nghién ctu trén cac trudng hop 1am ICSI thi thay rang, d6i véi cac tinh tring

bat thuong dau dai thi ty 1é thu tinh 14 63,4%, tinh tring c6 giot bao tuong ty
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& thu tinh 1a 63,3%, tinh tring dau vo dinh hinh 1a 59,6%, va tinh trung bi
gay co thi ty Ié thu tinh 12 34,1%.%
1.3.2.4. Dy trit tinh trung tai mao tinh

* Sy di chuyén cia tinh tring trong mao tinh

Tinh trung di chuyén trong mao tinh mat khoang 11 ngay, ciing co
truong hop thoi gian di chuyén ndy ngan hon dic biét ¢ nhitng nam gigi san
XUét tinh tring nhanh hon binh thuong.

* Dy trir tinh trung

O nguoi, du tri tinh tring tai mao tinh 1a rat quan trong nham dam bao
su thu tinh dugc binh thuong. Tuy nhién kha nang du trix tinh trung tai mao
tinh 12 rat it vi kich thuéc cua mao tinh nho va sé luong tinh tring du trir ¢
mao tinh ciing s& nhanh chéng thay thé boi céc tinh tring di chuyén tir tinh
hoan ra.
1.3.2.5. Cac dac tinh giup tinh trung co kha nang thy tinh voi noan

* Sw di dong cia tinh trung

Sau khi biét hoa va tach ra khoi biéu moé dé vao trong long ong sinh
tinh, sau d6 di chuyén qua ludi tinh va 6ng ra dé di vao mao tinh hoan. O
doan nay tinh tring khong c6 kha ning di chuyén nén sy di chuyén cua tinh
tring cho dén mao tinh hoan toan thu dong nhd vao ap luc cua tinh tring tur
trong tinh hoan di ra, nhd lugng dich do té bao Sertoli va té bao biéu mé ludi
tinh bai tiét ra nho su co bop cua céc té bao co biéu mé quanh dng sinh tinh.?®
Sau khi ra khoi dudng dan tinh, tinh tring ¢ kha nang tu di chuyén duoc va
nho vao cac yéu td sau:

*Nguodn ning lwong tir ATP
Glucose va fructose co trong tinh dich 1a ngudn cung cip niang luong

chinh cho tinh triing di chuyén sau khi xuét tinh.
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* Bicarbonat va AMP vong

Bicarbonat c6 trong tinh dich cé tac dung hoat héa nhiéu chirc ning cua
tinh trung trong d6 c6 chirc nang di chuyén cua tinh trung. V& mit sinh hoa,
bicarbonate lam ting pH trong té bao, kich thich hd hap, 1am mo kénh canxi,
hoat héa enzym Adenyl cyclase cua tinh trung, két qua lam cho ting AMP
vong va Ca++ va lam cho tinh trang di chuyén dugc.”®

* C4c yéu t6 trong tinh dich

Cac chat chong oxy hoa nhu catalase, vitamin C, vitamin E bao vé tinh
tring khoi céc stress oxy hoa. Cac yéu t wc ché mién dich, yéu to B growth
trong tinh dich gitp bao vé chuc ning cua tinh tring.”

Semenogelin 1a mot protein ¢6 tac dung lam dong von tinh dich, chiém
khoang 20% luong protein trong tinh dich. Ngay sau khi xuat tinh
Semenogelin bi Chymotrypsin-like protease cua tuyén tién liét phan hay gidp
cho tinh tring c6 thé di chuyén dugc.”

* Tang tinh kich hoat cuaa tinh trung (hyperactivation)

Khi ting kich hoat, tinh tring s& chuyén tir chuyén dong theo duong
thang véi bién do nho sang chuyén dong manh, bién do cao. Trén thuc
nghiém ngudi ta thdy khi ciy tinh trung véi dich voi tir cung thi ting kich
hoat gitp tinh tring boi qua duoc dich nay.

* Hba @ng dong cuaa tinh trung (chemotaxis)

Dic tinh nay gilp cho tinh trung di chuyén c6 dinh huéng vé phia nodn
do nodn bai tiét ra chat hda hoc c6 tinh hp dan véi tinh tring bang cach gan
két cac receptor dic hidu voi tinh trung va huéng tinh tring di chuyén dén noi
¢ ndng do chat nhay cao.*

*Ning luc hoa tinh trang
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Tinh tring sau khi xuét tinh ra chua thé thu tinh ngay duwoc ma can phai
duoc nang luc hoa (capacitation). Chang va Austin goi la kha nang hoéa va mé
ta lan dau tién vao nam 1951.

1.3.3. Npi tiét sinh tinh

Ving dudi doi bai tiét hormon GnRH theo dang xung, c6 tac dung kich
thich tuyén yén tong hop va bai tiét ra hormon FSH va LH dudi dang xung.
Tai tinh hoan, FSH gén vao cac thu thé trén bé mit t& bao Sertoli, kich thich
san xut tinh tring, ngoai ra trén t& bao Sertoli con co cac thu thé tiép nhan
testosteron. Ca FSH va testostosteron déu can thiét cho qua trinh san sinh tinh
trung. Cac t& bao Leydig co tic dung tong hop va bai tiét ra hormone
testosteron. O nam gidi binh thuong, mdi ngay bai tiét khoing 6mg
testosterone.

1.3.4. Cdc ky thudt hé tro sinh sin trong diéu tri vé sinh nam

- Loc rira tinh trung (1UI, 1IVF)

- Ti€m tinh trung vao bao tuong noan (ICSI)

- Pong lanh tinh tring trong truong hop sau trich xuat tinh tring
(PESA, MESA, TESA, TESE)

- R4 dbng tinh trung (IVF, ICSI...)

1.4. Xét nghiém tinh dich d6 va sw toan ven DNA tinh tring
1.4.1. Xét nghiém tinh dich dé.

Xét nghiém tinh dich d6 12 mot tham do bat budc cho tat ca cac cip vo
chong hiém mudn vi xét nghiém nay don gian, dé lam, khong ton kém, khong
xam nhadp. Khdong sinh hoat tinh duc tir 2 dén 7 ngay trudc xét nghi¢m, mau
tinh dich duoc lay bang tha dam, chd 30 phat dé cho tinh dich li giai hoan

toan, sau do doc dudi kinh hién vi.
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Bing 1.1. Chi sé tinh dich dé theo WHO>*

PR (Progressive) > 32%

Chi so tinh dich do WHO 2010 WHO 2021
Thé tich > 1,5ml > 1,4 ml

PH >7,2 >72

Mat do >15x10°/ml > 16x10°ml

Tong sb tinh tring | > 39x10° >39x10°ml

Tinh tring séng > 58% > 54%

Di dong PR + PN > 40% Di dong (%): A+B+C >

42%
Di dong tién t6i (%): A+B
>30%

Hinh thai binh > 4% > 4%
thuong
Té bao tron <1000 <1000

1.4.1.1. Banh gia kha nang van dong cua tinh trung:

« Kha ning van dong tién téi (PR- Progressive): hoat dong tuyén tinh hay

chuyén dong hoi cong vé phia trugc.

« Kha ning van dong khong tién tgi (NP- Nonprogressive): khéng co

chuyén dong vé phia truéc hoac di chuyén vé phia trude tron.

« Immotility (IM): tinh tring bat dong.

« Tinh tring yéu (Asthenozoospermia): ti 1¢ tinh tring di dong tién toi

< 32%.

1.4.1.2. S6 lwong tinh tring

Tong sb luong tinh tring twong quan voi thoi gian mang thai va ty 1é co
thai. Gia trj tham khao: > 15x10%ml hoic tong sé lugng tinh tring > 39

x10%/ml.
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. Tinhtrung it (Oligozoospermia):

Oligozoospermia (oligospermia) dé cip dén tinh dich c6 ndéng do tinh

trung giam: < 15x10%ml hay téng s6 tinh trung < 39x10%/ml.
« V0 tinh (Azoospermia)

Khi tinh dich khong c6 tinh tring. V6 tinh chi nén duoc chan doan sau
khi ly tim mau xudt tinh 3000 vong/15 phat va quan sat dudi kinh hién vi do
phong dai 400 1an, khong tim thay tinh tring.
1.4.1.3. Hinh thai hoc tinh trung

Céc tiéu chi dé phan loai hinh thai binh thuong va bénh 1y theo WHO
2010.%

Bing 1.2. Tiéu chuén hinh thdi tinh tring binh thuwong va bit thuwong®

Hinh thai binh thwong Hinh thai bénh ly
Hinh dang thong thuong hinh|Qué I6n, qua nho, qua mong va dai,
bau duc, khu vuc acrosome|hinh qua I8, tron, vo dinh hinh, véi
Pau cling xac dinh khéng cé khong|cac khong bao acrosome (>2 hoac
bao va thé tich chiém 40-70% |nhiéu hon so v&i 20%), acrosomes
cua dau qué nhé hoic qua lon.

Cé’ A A e A - Y A A A A J \ A z
doan Noi dau véi dudi. Giot bao|Keét noi khong doi xing vao dau, qua
04 C - ~ N X . .
truh twong cua Midpiece nén <30%|day, uon cong hoac qua moéng, giot

giang kich thuéc cua dau. bao tuong > 30%.
Pubéi mong hon phan trung
ian, chiéu dai bang khoan o . o
N J \ N J N g Qué ngan, nhi¢u dudi, do day khong
Pbuoi |10 lan chiéu dai dau. Budi co| , . L
. A ~|déu, hinh xoan oc.
thé cong, nhung khong c6 nut
that dot ngot.

Tiéu chuin hinh thai bat thwong theo WHO 2010

Tinh dich c6 it hon 4% tinh trung c6 hinh thai binh thuong, tuy theo vi
tri ctia bat thudng ma c6: bat thuong dau, bat thuong trung gian, bat thudong

dudi, phdi hop cac bat thudng.
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Teratozoospermia 1a mdt r6i loan co lién quan dén su xudt hién cac té
bao co cau tric bat thuong. Khi tinh tring c¢6 hinh dang bat thuong sé anh
huong 16n dén kha ning sinh san nam giéi. V4i bat thudng nay kha ning van
dong cua tinh trung bi gidm va cling nhu ngan ngura tinh trung xam nhap vao
noan dé thy tinh. Thong thuong, qua trinh thy tinh xay ra khi c6 mot tinh
tring véi hinh thai binh thuong: dau hinh bau duc, cd- trung gian va dudi binh
thuong. Néu s6 lugng cac té bao tinh triung tot thap hon 4%, ty 1¢ nodn dugc
thu tinh cling giam.

C&c dang bat thwong hinh thai tinh tring
Bat thuong hinh thai tinh tring thudng thdy ¢ nam gidi di 1ap gia dinh,
cd gang c6 thai trong khoang mot nim, du vo c6 hoat dong sinh san binh

thuong.

0. (B (C) (D) ¢

\

N , =
3 S

Sum

Hinh 1.6. Cdc dang bdt thwong hinh thdi>

A: tinh trung binh thuong. B: tinh trimg dau qua 1é. C: tinh trimg dau nhd, phan trung gian day va
dudi cudn. D: tinh trimg dau nhé va dau vé dinh hinh. E: tinh trung ddu tron khéng c6 acrosome.
F: tinh trung dau nho. G: tinh tring dau tron, cé khéng bao va tinh tring dau vé dinh hinh co
khéng bdo kém té bao chat dw. H: dau tinh trimg dang dau qua 1é vé6i trung gian udn cong va dudi
cudn. I: tinh trimg c¢é ¢é gdp va té bdo chat duw.
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» Teratozoospermia co thé nhe, trung binh hoac nang.

> Dj dang tinh tring con dugc phan loai theo su xuat hién hinh théi tinh
trang:

e Bit thuong hinh thai phdi hop: phan 1én tinh tring biéu hién nhiéu
hon mot sy bat thuong.

e Bt thuong hinh thai don doc: kiéu ndy chi c6 mot loai bat thudng
dau, co- trung gian hoic dudi.

Bét thuong dau: dau tron, dau vo dinh hinh, dau nho, dau dai, 2 dau, dau
to...

Bat thudng ¢, trung gian: manh, khong trung gian, dudi dinh vao dau mot
g6c 90°.

Bat thuong duoi: dudi ngén, nhiéu dudi, dudi cong, dudi cudn.

Nguyén nhén ciia bt thwong hinh thai tinh tring

Nguyén nhan cu thé cta teratozoospermia chua duoc biét dén. Mic du
bénh Celiac, bénh Crohn va bénh Hodgkin duoc biét dén 1a dong gdp vao su
hinh thanh ctia cac té bao tinh trung c6 ciu trac bat thudng.

Trong hoi chung tinh tring dau tron (globozoospermia) thdy rang bo
may golgi cia tinh tring khong bién d6i thanh acrosome, 1a diéu kién can
thiét dé tinh tring xam nhap véo tring trong qua trinh thu tinh lién quan dén
13 gen dot bién hay thiéu hut PLC<S. Nguyén nhan khac c6 thé do: tudi cao,
khiém khuyét tai cuc dau, it tinh tring khong rd nguyén nhan.

Chan doan bat thuong hinh thai

Nhiing té bao tinh tring nay duoc phén tich va danh gia dudi kinh hién
vi 46 phong dai 1000 va mau tinh trung duoc nhuém Giemsa khi quan sat bat

thuong dau, c6- trung gian va dudi.
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Tinh tring bét thwong vé hinh thai

Bit thuong Bt thwéng ¢ va Bit thuong Bat thuong
dau doan trung gian duoi phoi hop
eBit thuong tli  eDay, c6 bao eDudi cudn eDau-cd,
cuc dau tuong bat thuong eDudi ngan doan trung
eDang bat dinh  eGay, cong eKhong duoi gian
eDiau hinhnén  eManh eDudi gap eDiu-co,
¢C0 khong bao ¢Co tuong doan trung
eDiu tron bao bét gian-duoi
eDAu hinh 1¢ thuong eDau-dudi
eBit thudong eNhiéu dudi eDudi-co,
nhan doan trung
gian

Piéu tri bAt thuwong hinh thai tinh trung®

Khang estrogen: hiéu qua trong diéu trj bat thuong hinh thi.

IVE/ ICSI: diéu tri cho thay hiéu qua cao.

Céc kj thugt thu hdi tinh tring: TESE, TESA, MESA, PESA

Thudc ¢6 truyén Trung Quéc va cham cizu: diéu tri 1a trén cac huyét gan va
than, boi vi cac co quan nay diém kiém soét cac hoat dong sinh san ciia nam gidi.

Vitamin bé sung: Vitamin va chat chéng oxy héa duoc biét ting kha
nang di déng, ting s6 lwong tinh tring.

Vitamin C: Pay dugc cho 1a c6 chat chdng oxy hoéa, gilp bao vé tinh

trung khoi cac goc tu do va oxy hda. N6 ciing 1am giam ty 1¢ tinh tring yéu.
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L- Carnitine: cung cé su trao dbi chat, chéng oxy héa cua tinh tring
nham cai thién kha ning van dong caa tinh tring, ndng do tinh tring, va cau
trdc caa ching.

Vitamin A: Céc chat béo hoa tan beta carotene va chéng oxy hoa trong viéc
khoi phuc thiét hai do 130 hoa va moi truong, qua d6 lam giam phan manh DNA
cua tinh trung.

Selenium: thanh phan chéng oxy hoa dé cai thién kha nang van dong cua
tinh trung.

Chiét xuat hat nho: Tang kha nang di dong tinh tring thong qua dic tinh
chng oxy hda caa no.

Keém: Khoang chat nay dugc cho la ¢d anh huong 16n dén cau tric cua
tinh trung.

Ché do dn udng lién quan dén khd ndng sinh san: ché do an udng lam
giam ton thuong tinh tring nhu an hau, vem, c4 vi chiing ¢6 ham luwong cao
protein, axit béo va kém, ting rau xanh nhu rau bina, béng cai xanh va cai bap
trong khau phan in ciing duoc khuyén khich bai vi cac loai rau c6 nhiéu chat xo,
va cac vitamin va cac khoang chat nhu k&m va tranh cac thuc pham c6 chira ham
lwong cao c4c chat ngot nhan tao, duong, cac chat phu gia va hda chét.

Hoat dong: tranh sir dung céc san pham c6 hai cho tinh trang nhu thubc
14, thudc gay nghién, steroid va can sa.

1.4.2. Pai cwong vé phin manh DNA ciia tinh tring

Nguyén nhan v sinh nam c6 mit trong khoang mot ntra sé cac cip vo
chdng vo sinh. Chan doan vo sinh nam van con dwa phan 16n vao phan tich
tinh dich d6 nhu thé tich tinh dich, pH, nong d6 tinh trung, kha ning van
dong, va hinh thai tinh trung. Tuy nhién, khoang 15% bénh nhéan v6 sinh do

yéu té nam c6 tinh dich phan tich binh thudng va néu chi dwa vao phan tich



21

tinh dich d6 thong thuong khong danh gia duoc hét nguyén nhan giy vo
sinh nam.*

Trong gan 3 thap ky qua, dd c6 mot sd nghién ciru diéu tra vé vai tro
ciia su toan ven DNA cia hat nhan tinh trung trong vo sinh do yéu tb
nam. Piéu d6 da go1 y ré“mg, su toan ven DNA cua tinh trung c6 thé 1a mot
yéu t6 du bao tot hon vé kha ning sinh san clia nam so v6i phan tich tinh dich
d6 thong thuong. Nhiéu bang ching cho thdy, tinh tring cta dan ong vo sinh
c6 ton thwong DNA nhiéu hon nam gidi binh thudng va phan manh DNA caa
tinh tring nay c6 thé c6 mot tac dong bat loi toi kha ning sinh san.*” Trong
khi phan manh DNA cia tinh tring & mic do cao thudng di lién véi cac
thong s6 bat thudng nhu giam sd lugng va kha nang van dong cua tinh tring
hodc hinh théi tinh tring bat thuong, ton thwong DNA cua tinh tring ciing
duoc tim thiy trong 8% nam gidi, co cac thdng s tinh dich dd binh thuong.*®
Ngoai ra, chiing ta cling lo ngai vé anh hudng 1au dai cho cac thé hé sau khi
st dung céc tinh tring bj phan manh DNA dé ICSI vi k§y thuat nay bo qua qua
trinh chon loc tu nhién.®
1.4.2.1. Nguyén nhdn gdy bénh va co ché tén thwong DNA ciia tinh tring

Tén thuong DNA 13 hau qua ctia qué trinh trudng thanh tinh tring bi khiém
khuyét, qua trinh chét theo chuong trinh trong tinh hoan va béi hé diéu hanh trén
khip duong sinh san nam giéi.*® Nguyén nhan duoc dé xuit do dong gbi nhiém
sdc thé kém hodc bat thuong, chét té bao theo chuong trinh nham loai bo té bao
mam hu hong.*!

Bit thwong trong qua trinh déng géi chat nhiém sic cia tinh trung

Chat nhiém sac cia tinh tring 1a ciu tric co tinh to chuc, co dic va nén
chadt cao gitip tinh trung tré nén nho gon va bao vé€ bd gen cua tinh trung trong
sudt qué trinh di chuyén tai dudng sinh duc nit dé thy tinh véi nodn. Chat

nhiém sac cua tinh tring duogc déng goi hoan chinh khi 85% luong protein
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Histon duogc thay thé bang Protamine. Nhiéu nghién ciru cho thdy sy thiéu hut
Prostamine gdy ra sy phan manh DNA, gay suy gidm kha nang sinh san cua
nam gigi.*

Dé qua trinh thay thé protein dién ra, DNA phai duoc thao xodn, stra
chita voi su hd trg cua cac enzym nuclease. Cac chét trc ché hoat dong cua
cac enzym lam can tré qua trinh sira sai va lam phan manh DNA.*

Chét té bao theo chwong trinh (apotosis)

Apotosis 12 mot qua trinh chét theo chuong trinh dugc dién ra khip co
thé. Trong tinh hoan, su chét theo chuong trinh cta té bao dién ra dé ngin
chin viéc san sinh qua murc cac t& bao mam va chon loc phé hity nhitng té bao
mam bi ton thuong. Tuy nhién, khi qua trinh ndy dién ra khong hoan toan,
tinh tring mang DNA bi phan manh van co thé thoat ra va tiép tuc truong
thanh dé tao thanh cac tinh trang bj tén thuong.*

> Goc oxy hoa tw do (ROS)

Ph4n manh DNA cua tinh trung ciing lién quan ndng do cao cta cac gbc
oxy hoa tu do (ROS). O mirc d6 thip, ROS dong mét vai trd quan trong trong
su trrdng thanh cua tinh tring va cac chtrc nang nhu nang Iuc hoéa tinh trang,
phan tng cuc dau.”® Bao tuong tinh tring c6 chtra chit chdng oxy hoa gitip
bao vé DNA cua tinh tring. Tuy nhién, khi mot s6 luong qua nhiéu ROS
dugc san xuat, s& vuot qua kha ning chéng oxy héa ciia huyét twong tinh
tring va dudng sinh san nam giéi, két qua gy bénh thuong 1a té bao va DNA
bi phan manh.” Tang mic ROS di dugc bao cao trong tinh dich cua khoang
25% dan ong vo sinh.*®
1.4.2.2. C&C yéu té lam sang va méi truong tac déng gdy phan mdanh DNA
cua tinh trung

Nhiéu yéu t6 1am sang két hop voi sy phan manh DNA cua tinh tring va

hodc sy toan ven ctia nhiém sic thé. Muc d6 phan manh DNA cua tinh tring
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tang theo tudi, bat dau & tudi sinh san, ting gap doi & tudi 60 so véi tudi 20.%
Khoéi thude 14, chat nicotin 1am ting phan manh DNA tinh tring.*® Udng ruou
ting phan manh DNA tinh tring 13 do ting apotosis.”® Chiéu xa, héa tri liéu,
nhiém trung sinh duc, ting bach ciu, gidn tinh mach thing tinh va ung thu
tinh hoan, u ac tinh khac dugc cho 1a thir phat sau cac thay doi noi tiét va
stress oxy hda.”® Léi song it van dong, béo phi ciing lam ting phan manh
DNA tinh tring, khi giam can c6 su cai thién dang ké chi s6 phan manh DFI
va tang kha ning sinh san.”" Song dién tir, song dién thoai 1am ting san xuat
ROS cua ti thé, bao quan lanh tinh tring ciing lam ting phan manh DNA cia
tinh tring.
1.4.2.3. Xét nghiém kiém tra tinh toan ven ciia DNA tinh trung

Trong nhimg nim qua, c6 nhiéu xét nghiém danh gia sy toan ven DNA
cua tinh trung.

» Xét nghiém TUNEL

Phuong phép danh dau phan manh DNA tinh tring bang cac dUTP
(TUNEL). Phuong phép nay dua trén nguyén tic dinh luong su gan két cac
dUTP tai cac mach do6i DNA hoac mach don DNA bi phan manh trong phan
ung dugc xuc tac boi enzym TdT (Terminal desoxynucleotidyl Transferase).
Xeét nghiém c6 vu diém 1a do nhay cao, xong nhuoc diém 1a d6 dic hiéu thép
va dit tién.

» Test SCSA

Phuong phap khao sat cdu trac Chromatin tinh tring (SCSA) dua vio su
thay d6i mau sac cta Acridin Orange tir mau xanh khi lién két véi DNA toan
ven sang mau do6 khi lién két véi DNA bi phan manh bang may do dong chay
té bao. Uu diém ctia phuong phap nay 1a co thé dinh lugng dugc tinh tring bi
phan manh DNA hoic tinh tring c6 chat nhiém sic dong géi chua hoan
chinh. Anh sang huynh quang mau d6 chinh 1 ddu hiéu dé nhan biét DNA
phan manh. Chi s6 phan manh DNA cua tinh tring (DFI) dugc xac dinh bang
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ti s tin hiéu huynh quang mau do trén tong s tin hiéu mau xanh va mau do.
Nhuoc diém ctia phuong phap nay 1a may do dong chay té bao va phan mém
doc két qua chuyén dung dit tién.

» Phuwong phap COMET

COMET Test dung dé danh gia ti 16 va mtc do phan manh DNA tinh
trung. Do hinh anh cta tinh tring bi phan manh DNA nhin dudi kinh hién vi
huynh quang c6 hinh nhu sao chdi nén dugc goi 1a phwong phap COMET. Co
ché cua phuong phéap dua trén sy chénh léch dién tich cia DNA phan manh
va dién tich cia DNA toan ven. Pién tich cia DNA phan manh c6 trong
luong phan tir thip hon s& di chuyén vé phia duéi sao chdi, phan tor DNA
nguyén ven khong di chuyén va & lai trong dau céc sao choi

Phuong phap COMET c6 d6 nhay cao nhung lai mat thoi gian dé phan
tich két qua va khé chuan hoa duge quy trinh.

> Phwong phap khio sat sy phin tan chat nhiém sic ciia tinh trung
(SCD)

Halosperm 13 mot trong cac xét nghiém khao sat sy phan tan chat nhiém
sdc cia tinh tring. Phuong phap dua trén nguyén tac mau tinh dich dugc cb
dinh trén gel agarose, xtr li bang dung dich ly giai dé loai bé mang tinh tring
va protein. Sau khi loai bo mang té bao va mang nhan thi tinh tring c6 DNA
toan ven s& bat mau thuéc nhuém Giemsa tao thanh quang “Halo” xung
quanh nhén khi quan sat dudi kinh hién vi quang hoc. Nguoc lai tinh tring bi
phan manh DNA sé& khong tao quang sang hodc tao quang sang nho khi quan
sat dudi kinh hién vi.>® Chi s6 phan manh DNA cua tinh tring (DFI) dugc xéac
dinh bang ti 1¢ tinh tring khong c6 quang hodc quang rat nho trén tong s tinh
tring quan sat duéi kinh hién vi. Halosperm test hién nay 1a phuong phap
dugc st dung nhiéu nhét trong cac phong xét nghiém nam khoa dé xac dinh ti

1é phan manh DNA tinh trung vi tinh tién loi, dé 4p dung va do chinh xé4c cao



25

without fragmentation with fragmentation 2 3 ‘ - 9
’ 3
\ ' : 5 '/

1 1
| -
5, degraded . R R \ 3 ﬂ

.

1.bighalo | 2 mediumhalo | 3.smallhalo | 4.without halo
g

Hinh 1.7. Phén logi tinh triing dwéi kinh hién vi truwong sing dwa vao
qudng phén tin sau khi nhuém bang dung dich Wright stain.

Tinh tring khong c6 s phan manh DNA: 1. Quang phan tan to; 2. Quang phén tin
vira. Tinh trimg c6 sw phdn manh DNA: 3. Qudng phdn tan nhé; 4. Khéng ¢6 qudng phan
tan. 5. Thoai hoa.”
1.4.2.4. Mikc d6 phdn manh DNA ciia tinh tring va két qua thu tinh

Nhiéu bang chimg cho thiy ton thuong DNA cia tinh tring c6 tac dong
dén kha ning sinh san nam gii va rat khd cé thai ty nhién. Néu DFI > 30%
hau nhu khong c6 thai tu nhién hodc lam cham c6 thai, giam kha nang co thai.

Phén 16n céc nghién ctru déu thdy c6 su anh huong cta phan manh DNA
tinh tring dén két qua IVF thong thudng va IVE/ICSI, xong két qua kha da
dang va phtrc tap. Nhiéu nghién ciu bao céo, khong thay anh hudéng caa phan
manh DNA cua tinh tring dén thu tinh va chat lugng phdi.>* Gan day, cac
nghién ciu tong hop ciing khang dinh yéu té nguoi cha va phan manh DNA
tinh tring c6 anh hudng dén su phat trién phoi va giai doan thai som.> Zini
(2011) trong phan tich Meta cling nhan thiy méi tuong quan giita mic do
phan manh DNA cua tinh tring bat thuong va ti 18 ¢6 thai thap. Hay Zhang
(2015) trong bai phan tich meta cling thay DFI < 27% két hop véi ti 18 c6 thai
lam sang cao hon nhom DFI > 27%.%

Collin (2008) trong bai phan tich Meta thdy mtc d6 phan manh DNA
anh hudng 1én ti 1€ c6 thai c6 y nghia trong IVF thong thuong hoac IVF/ICSI.

Zini (2011) thay rang, su khac nhau vé ti 1¢ c6 thai giira nhém DFI cao va DFI
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thap 1a 11%, p > 0,05. Qua Timelapse, Wdowiak (2015) nhan thay, muac do
phan manh DNA c¢6 lién quan dén ti 1& c6 thai 1dm sang sau chuyén phéi nang
va anh huong 1én dong luc phat trién cua phdi.>” Mac do phan manh DNA
tinh tring cang cao, phdi cang mat nhiéu thoi gian dé dat dén giai doan phoi
nang va giam kha ning mang thai qua IVF/ICSL.>" Osman (2015) béo céo
rang DFI thdp c6 ti 1& sinh séng cao hon sau IVF thong thuong hoic
IVF/ICSL.]

Nhiéu quan diém trdi nguwoc nhau cho rang, phan manh DNA cua tinh
trung c6 anh huong dén mang thai va nén xét nghiém DFI trong quy trinh
kiém tra v sinh nam.>® Zini A (2009) lai khéng ung ho quan diém dwa DFI
vao xét nghiém thuong quy.” Simon (2017) trong bai phan tich Meta tong
hop 35 nghién ctiu thay c6 méi twong quan nghich giita phan manh DNA tinh
tring va ti 1¢ thu tinh, 37 nghién cau lai khdng thay mdi quan hé nay; trong 27
nghién ctu khac lai thdy rang, phan manh DNA tinh triing c6 anh huong l1én
chat lwong phoi, 53 nghién ciru cho két qua nguoc lai.®® Zhang (2015) ciing
nhan dinh trong nghién ciu phan tich Meta: 9 nghién ctu cho thidy méi quan
hé gitra muc do phan manh DNA tinh trung va ti 1€ c6 thai, 5 nghién ctu
khong thay mdi lién quan.®

Zini (2008) cho rang, DFI cao, du doan say thai sém sau ART du 1a IVF
thong thuong hay IVF/ICSL.®* Robinson (2012) nhan dinh, h trg sinh san co st
dung tinh tring véi DFI cao ¢ nguy co sy thai sém gip 2,16 lan. Carell (2003)
cling cho thay, ton thuong DNA cao hon & nam gidi timg say thai nhiéu lan
(35%), cao hon dan sb chung (22%) hodc nam gidi sinh san binh thudng (12%).
Check (2005) cho rang cdp vo chdng timg say thai ¢ DFI cao > 30%, c6 lién
quan dén ti 1¢ say thai cao va ti 1&é mang thai lién tuc thap. Khadem (2014) cho

rang, say thai tai phat va DFI cao c6 mdi twong quan thuan véi nhau.®
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Mot s6 phuong phap diéu tri mic d6 phan manh tinh tring cao, ¢ y
nghia thong ké, cho thay hiéu qua ting kha nang sinh san.

Rat ngan thoi gian kiéng sinh hoat vo chdng, liéu phap chdng oxy hoa
duong uéng, thuc hién phau thuat gidn tinh mach thing tinh, diéu trj nhiém
trung sinh duc.®

Maic du, ching ta luén mudn st dung céc ky thuat tién tién dé lya chon
tinh trung tdt nhat khong bi phan manh DNA tinh trung, li tAm né)ng do, dién
di tinh tring bang may phan loai té bao, lién két Hyaluronic, phan loai tir
tinh ...Tuy nhién chua c6 phuong phap nao hoan hao, chiém wu thé dé lua
chon dugc tinh triing tét hoan toan. Mot s nghién ctru goi ¥, néu DFI cao nén
st dung tinh trung sau cac tha thuat nhu PESA, MESA, TESE thay cho tinh
tring xudt tinh s& cho két qua IVF/ICSI kha quan hon.*

1.5. Cac nghién ciru lién quan
1.5.1. Cac nghién ciru nwoc ngoai

* Govaerts, F.Devreker va cong su (1998) nghién ctru 145 bénh nhéan
IVF/ICSI cho rang: Tudi bénh nhan 1am ICSI tré, trung binh 31 tudi, thoi gian
v sinh trung binh 5 nim. S6 luong phdi chuyén trung binh trén mot chu ky 1a
2,7 phoi. Ti 16 say thai caa IVF/ICSI 12 11%.%

* Theo Devos A (2003) nghién ctru IVF/ICSI trén nhitng mau tinh trung
bat thudng hinh thai co lién quan dén két qua thu tinh trong dng nghiém nhu
sau: d6i voi tinh tring dau dai ty 18 thu tinh 14 63,4%, tinh tring c6 giot bao
tuong ty 18 thy tinh 12 63,3%, tinh trung dau vo dinh hinh ty 1& thu tinh 1a
59,6% va tinh tring bi gdy c6 thi ty 18 thy tinh 1a 34,1%.%" Ciing theo Devos A
(2003) trong IVF/ICSI lién quan gitta nhom tinh tring bét thudng vé hinh thai
co ty 1€ thu tinh thép hon 60,7% so voi tinh trung ¢6 hinh thai binh thuong 1a
71,7%. Chat lugng phoi khong khac nhau giira 2 nhom, ty 16 mang thai va lam
t6 ¢ tinh tring c6 hinh thai binh thuong ciing cao hon 36,7% va 18,7% so voi
tinh tring c6 hinh thai bat thudng (20,2% va 9,6%).”’



28

* Nam 2008 Naru va cong su nghién ctru trén 421 cdp vo chéng diéu tri
bang phuong phap IVF/ICSI ciia mau xuét tinh, két qua cho thay ti 1& c6 thai
41,4%. Ti 1¢ say thai 12 12,1%.%°

* Nghién ctu cua French DB va cong su (2010) vé tinh tring di dang
nghiém trong thay rang: Ty I thu tinh 1a (74% -77%), va ty 1& c6 thai 1am
sang dao dong tir 60% (hinh thai binh thuong 0%) va 56% (hinh thai binh
thuong >7%). Ty 18 say thai 12 5%. Ty Ié mang thai va sinh séng cao nhat da
dugc quan sét thay & nhimg noan duoc thu tinh vai tinh triing tir cdc mau tinh
dich vai teratozoospermia nang. Ty 1€ phoi tuong tu nhu trong cac phan nhom
nghén ctu. Ty 1& phdi nang chat lugng cao 16n hon dang ké & nhiing bénh
nhan teratozoospermia nang so vai nhitng bénh nhan cé hinh thai binh thuong
> 5% (37% so véi 28%).°

* Nghién ctru cua Sonia Brahem (2011): Nam gidi vai tinh trung di dang
c6 DFI cao hon dang ké so v4i nhom tinh tring ¢6 hinh thai binh thuong. Ti
& tinh tring voi phan manh DNA ting 1én trong xuat tinh & nam giéi vé sinh,
c6 tinh dich d6 bat thuong so voi nam gigi co tinh dich d6 binh thuong. C6
mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita hinh thai tinh tring va phan manh
DNA, cu thé, khuyét tat dau tinh trang co lién quan dén phan manh DNA Ia
do khuyét tat dau tinh tring lién quan dén su khong toan ven caa soi DNA
tinh tring, soi don va soi d6i. Khong c¢6 mdi twong quan theo tudi nam gigi va
muc phan manh DNA tinh tring dugc ghi nhan.”’

* Nghién ctu cua Cissen. M. (2016), trong bai béo lién quan tong quan
hé théng va phan tich Meta cho thdy: muac d6 phan manh DNA cua tinh
trung c6 lién quan dén giam ti 1& thu tinh, chat luong phéi, ti 1é mang thai,
tang ti 1& say thai. C6 nhiéu phuong phap do luong DFI tinh trung nhu:
SCSA, SCD, TUNEL, COMET va khi xay dung md hinh dy béo c6 thai dién

tién, cho thay c6 nhiéu yéu té tac dong dén két qua cua IVF/ICSI, cac xét


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=vi&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DFrench%2520DB%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D19200957&usg=ALkJrhjDSje3_eX62yTj2tU-64ESceJQSQ
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nghiém do DFI déu c6 gia tri tién doan kha ning mang thai va lya chon diéu
tri, xong con han ché.®®

* Nghién ctu thuan tap tién cau caa Sevastani Antonouli (2019) ghi
nhan: ¢ méi tuong quan giita phan manh DNA cua tinh tring véi tudi, BMI,
mat do tinh trang, ti 1€ tinh trung di dong, hinh thai tinh trung. Muc d6 phan
manh DNA tinh tring khdng c6 méi lién quan véi két qua co thai trén chu ky
tring cho nhan. Khi nghién ctu chat lugng phdi nang tét thi thay rang ti 18
phdi tét cao hon & nhém ¢ DFI thap hon, xong su lién quan chua thay cd y
nghia thong k&, p = 0,08, r =-0,2.%

* Nghién ctu cua Edson Borges (2019), nghién ciu thuan tap, thi su
phan manh DNA tinh tring lién quan dén sy phat trién kém cuaa phoi, toc do
phan chia phoi cham hon, ti I¢ 1am t6 thap hon, ti I¢ say thai cao hon trong céac
chu ky sinh san khéng do yéu t6 nam.”

* Nghién cttu caa Su Mi Kim (2019) ghi nhan mic ¢6 phan manh tinh
tring twong quan tuyén tinh thuan véi tudi nam gigi (r = 0,307, p = 0,025),
tuong quan tuyén tinh nghich voi kha ning di chuyén cua tinh tring (r = -
0,491, p < 0,0001). Pé dat dugc chat luong phdi hang dau, hoac phdi loai A >
70%, gia tri ngudng la < 30,7% cho mdi phdi. Trong nhdm phan manh DNA
tinh tring ¢ ngudng < 30,7%, ti & hinh thanh phoi chat lwong loai A trung
binh cao hon dang ké so v&i nhom c6 DFI > 30,7% lan luot 1a 50%, 25%, p =
0,017.%

* Nghién ciu cia Jakubik-Uljasz, J. (2020) cho két qua: nhiing doi
tugng cd hinh thai bat thuong (khuyét tat du, co- trung gian va dudi, té bao
chat du), c6 mat do, do di dong, thé tich thap hon muc tinh dich do tiéu chuan
binh thudng theo WHO 2010, ma con ¢6 DFI cao hon. Hon nita, s6 d6i tuong
cd muc DFI thap < 15%, it hon dang ké, nhiéu dbi tugng c6 mac DFI cao >

30% va ti 1& chénh léch OR cao hon do ¢6 mtc DFI cao duoc tim thay &
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nhém tinh trung di dang so v&i nhom tinh triung ¢6 hinh thai binh thuong. Khi
phan tich duong cong ROC chi ra rang ngudng DFI > 18% |a gi4 tri tién doan
am tinh dang ké dé phan biét gitta nam giéi c6 hinh théi tinh tring binh
thuong va hinh thai tinh tring di dang.™

* Nghién ctu cta Jiang.S. (2020) ciing nhan thiy da yéu t6 anh huong
dén ti 1& co thai nhu tudi me, ti 1& phdi nang, niém mac tir cung, mic do tudi
ma&u niém mac, sic can cua dong chay dén noi mac tir cung...dudng cong
ROC duy béo c6 thai, tudi me 35,5 tudi, BMI 23,6; AMH 2,23; FSH 6,49, day
niém mac 9,9mm, RI 0,53.”

* Nghién ctiu ciia Zhang (2022) trén chu ky chuyén phoi dong lanh thay
rang: md hinh dy bao c6 thai lién quan nhiéu yéu t6 ngudi me nhu tudi me,
noi tiét FSH co ban, AMH, BMI, niém mac tir cung, loai phoi chuyén, ti Ié
phdi nang, stc can cua dong mach tir cung, mat dé6 dong chay ndi mac...Ti Ié
thai 1am sang la 62,98%."

1.5.2. Nghién ciru trong nuéc

* Nghién ctru ciia HO6 Sy Hung (2014) vé hiéu qua ctia PESA/ICSI: Ti 18
c6 thai sinh séng 25,6% (22/86), thai dién tién >12 tuan dang phat trién la
60,5%, 12 truong hop say thai chiém ty 16 1a 13,9%."

* Nghién ctru ciia Nguyén Thi Minh Khai (2017), cho két qua: sé phoi
chuyén trung binh 13 2,96 phéi/chu ky. Ti 18 c6 thai 1a 42,6%, Ti 18 c6 thai
1am sang 14 39%. Ti 1& ¢6 thai tién trién 1a 34,7%, va ti 1& lam t6 cta phoi 1a
16,1%. Cac yéu t6 anh huong dén két qua chuyén phoi dong lanh nhu: tudi
vo trén 35 tudi, néng do FSH > 10mUI/ml, niém mac tir cung qué day hoac
mong, khong c6 dang ba 14 12 nhiing yéu t6 lam giam kha ning c6 thai 1am
sang. Cac yéu td: chuyén hon 2 phdi, ¢ tir 2 phdi chuyén d6 2, 1am ting
kha ning c6 thai, chuyén phoi khé 1am giam ti 18 thai 1am sang c6 y nghia

théng ké.”
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* Nghién ctru thudn tdp ctia Lé Minh Tam (2021), trong sd 162 chu ky
ICSI, ti I¢ say thai som (thai sinh hoéa, thai say, thai luu) 1a 14,2%. Khong co
mdi lién quan giita ti 1¢ phan manh DNA cua tinh tring va ti 1& say thai, va
nhom khong co6 thai ¢o ti 1€ DFI trung binh cao hon nhém c6 thai (20% so voi
17%). Phan tich ROC chi ra rang ti 1é phan manh DNA cia tinh tring 13
16,6% 1a ngudng uu tién co thé st dung dé phan biét say thai som véi do
nhay 73,9%, 95% CI (67,15-80,67) va do dac hi¢u la 47,8%, 95% CI (39,79-
55,17). Phan tich da bién ghi nhan ring, cac yéu td nit nhu tudi tac, chi sb
khéi co thé BMI, va muic d6 DFI c6 thé anh hudng dén ti 16 say thai sém. Tuy
nhién, su két hop gilta mirc d6 phan manh DNA cia tinh tring va tudi nit

hoac BMI nit, khong thé du doan vé ti 1¢ say thai som.’
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

197 cip vo chong dugce chan doan vo sinh va lam ICSI tai Trung tam
Ho tro sinh san va cong nghé mé ghép Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang
8/2020 dén thang 8/2022.
2.1.2. Tiéu chuén lwa chon

Nguoi vg ¢ gidi han sinh san binh thuwong:

+ Xét nghiém noi tiét ngay 2, ngay 3 trong gidi han binh thudng.

+ Budng tir cung binh thuong.

+ Niém mac tir cung ngay chuyén phoi day 8-14 mm, tinh chat 3 1a hoac
dong nhat.

+ Kich thich budng trimg bang phac do ddi van antagonist.

Ngudi chong:

+ Tinh tring tuoi xuat tinh

+ Nhom c6 tinh dich do binh thuong (hinh thai tinh trung binh thudng
> 4%)

+ Nhom tinh dich d6 bat thuong (hinh théi tinh tring binh thudng 0%)
2.1.3. Tiéu chudn logi trir

Poi voi vo:

+ Céc bénh 1y tai tir cung va budng trimg anh hudng dén két qua sinh san
nhu: U xo tir cung dudi niém mac, di dang tr cung, lac nd1 mac tr cung tai
budng trimg do I11, IV......

+ CAc bénh 1y toan than niang: nhiém trung sinh duc cip tinh, suy than,

suy tim ...
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Poi véi chong:

+ Tinh tring dong lanh, tinh tring sau thu thuat PESA, MESA, TESA, TESE.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ctru mo ta thuan tap theo doi doc tién ctru.

C& miu nghién ctru cho muc tiéu 1: dugc tinh theo cong thic:
((X-po)/po + (1-p1)/ps)

[In(L-&)/°

N; = ZZa/Z

Trong do: pg = 56% ti 1€ co6 thai 1am sang ciia nhoém c6 tinh trung binh
thudng (Hinh thai tinh tring binh thudng > 4%) theo French DB (2010)°.

P, = 60% ti 18 c6 thai 1am sang ctia nhom tinh tring c6 hinh thai bat
thuong (Hinh théi tinh trung binh thuong 0%) theo nghién ctru cua French DB
(2010)°.

o: mic ¥ nghia théng ké, 13 xac sudt cta viéc mic phai sai 1am loai L.
Trong nghién ctru ctia chung toi 14y o = 0,05 voi do tin cay 95%.

e: muc d6 chinh x4c mong mudn, trong nghién ctru cua chung toi lay
€=0,2.

Z% 2 = Z° (0,05/2) = 1,96,

Thay cac gia tri vao cong thirc trén ta ¢6 Ny = 112. Nghién clru cua
chang t6i 1dy ¢& mau cho nhém tinh tring c6 hinh thai bat thudong 1a 113 bénh
nhan, nhom tinh trung co6 hinh thai binh thuong la 84 bénh nhan.

C& miu cho nghién ctru cho muc tiéu 2: dya trén cong thic udce tinh
mot ty 1¢ nhu sau:
P(1-P)
A2
Trong d6: P = 0,06 1 ti 1¢ say thai caa Choi (2017)."”

_ 2
No= Z° 1.0
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A = 0,05 1a khoang sai I¢ch mong mubn gitta ti 16 thu dugc tir mau
nghién ciru va ti 1& ctia quan thé.
o: mirc ¥ nghia théng ké. Trong nghién ctru, ching t6i 1y o = 0,05
Z1 on =1,96 1a gid tr1 Z thu dugc tir bang Z tng vo1 gia tri o = 0,05.
Thay gia tri vao cong thirc trén ta c6 n, = 87. Nghién ctru cuia chung t6i
14y ¢& mau trong nghién ctru 1a 90.
2.2.2. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru
MOdi bénh nhéan dugc 1ap 1 bénh an (Phu luc 1)
Budc 1: Khai thac bénh st tién sir cia cic bénh nhan vo sinh.
Budce 2: Kham 1am sang
Budc 3: Lam cac xét nghiém can lam sang
Nguoi vo:
Xét nghiém ndi tiét ngdy 2, ngay 3
Siéu 4m dém s6 nang thir cap AFC
Siéu 4m danh gia tir cung, budng trimg
Xeét nghiém AMH
Chup tr cung voi tring
Ngudi chong:
Tinh dich d6, nhudém soi
Budc 4: Kich thich budng tring va theo dai trimg
Budc 5: Choc tring — lga chon noan truéng thanh M2
Chuan bi tinh tring: Vao ngay choc tring cho bénh nhén lay tinh dich
6, lya chon tinh dich dd ¢6 hinh thai tiéu chuan, roi lam xét nghiém phan tan
nhiém sic- Halosperm.
Budc 6: Tién hanh ICSI
Budc 7: Chuyén phoi

Chuyén phoi tuoi néu du diéu kién
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Chuyén phoi dong lanh néu khong du diéu kién chuyén phoéi tuoi hodc
phoi du dong lanh.

Budc 8: Theo ddi c6 thai sau 2 tuan chuyén phdi

Budc 9: Néu c6 thai 1am sang theo ddi dén > 12 tuan

Budc 10: Hoan thién hd so bénh an (Phu luc 1)

Budgc 11: Tong két va xir Iy sé lidu, viét bao cao dé tai nghién cuau.
2.3. Thu thap s liéu nghién ciéu
2.3.1. Tham kham lam sang

- MA&i bénh nhan dugc 1am 1 bénh an nghién cau, théng nhat theo mau
bénh &n nghién ctu va gan ma nghién cau (Phu luc 1)
<% Bénh nhan dwoc khai thac bénh sir va tién sir

Nguoi vo:

+ Thoi gian mong mudbn c¢6 con

+ Tién sir san phu khoa

+ Tién st mic bénh nod1 khoa, ngoai khoa

Nguoi chong:

+ Tién st dung thudc chong oxy hoa thoi gian gan day va thoi gian dung
thude

+ Yéu t6 anh huong: hut thude 14, udng ruou bia, nghién ma tay.

+ Bénh tat 3 va dang méc: Tién st quai bi, viém sinh duc, gidn tinh
mach thung tinh.

+ Nghé nghiép: 14i xe dudng dai, 1am viéc trong méi trudng néng, nghé khac.

+%» Bénh nhan trudc khi thue hién cac quy trinh thy tinh trong 6ng nghiém:
Poi v6i nguoi vor:
+ Kham toan than: Xem cé bénh gan, than, tuyén giap, tiéu dudng, ting

huyét ap, bénh tim mach...
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+ Kham phu khoa: Xem c¢6 u xo dudi niém mac, polip budng tir cung, cd tir
cung, tir cung di dang, tr cung nhi hoa...

+ Xét nghiém noi tiét co ban ngay 2, ngdy 3 nhu estrogen, progesterone,
FSH, LH, prolactin, AMH, T3, T4, TSH...

+ Siéu Am tir cung, budng trimg dém nang tht cap ngay 2 chu ky

Poi v6i nguoi chong:

+ Quan sat ving ben biu: vét mo...

+ Tinh hoan: kich thuéc, thé tich, vi tri.

+ Thurng tinh: kham xem cé gian tinh mach thtung tinh khong.

+ Xét nghiém tinh dich d6 danh gia cac chi s mat do tinh tring, ti 18
tinh trung di dong, hinh thai tinh trung theo thudong quy cua Trung tam HO tro
sinh sdn va cong ngh¢ moé ghép c6 tham khao WHO 2010, WHO 2021.

2.3.2. Quy trinh ky thudt IVF/ICSI

> Kich thich budng trimg bang phac d6 dbi van

» Theo doi su phat trién nang noan bé‘tng siéu am va dinh lugng noi tiét.

» Choc hut noan dudi si€u am

> Cac k¥ thuat hd trg sinh san- ART trong phong LAB (thu thap noan,
tach noan, ti€ém tinh trung vao bao tuong noan).

> Mau tinh dich duoc thu thap bang xuét tinh, sau khi kiéng quan hé vo
chdng 3-5 ngay va vao ngay choc hit trang cho vo. Cac mau tinh tring duoc
xét nghiém tinh dich dd, xét nghiém Halosperm va dwoc chuan bj tinh tring
cho ICSI chi yéu bang phuong phéap gradient nong do. Lua chon tinh triing
cho ICSI bang kinh hién vi ddo ngugc.

> Noan duoc thy tinh véi tinh tring bang phuong phap ICSI

La mot k¥ thuat thu tinh trong 6ng nghiém trong d6 mét tinh tring duoc

tiém truc tiép vao bao twong cua mot noan.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=search&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Spermatozoon&usg=ALkJrhi9aYL-ANGpgSzuG6NZ3qnWIxDiMg
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Hinh 2.1: Ky thugt ICSI ™®
> Nudi cdy phdi dén giai doan phdi phan cit (phdi ngay 3) hoic giai

doan phdi nang (phdi ngay 5).

e DPanh gia chit luong phdi dua trén cac tiéu chi vé hinh thai theo
thuong quy cua Trung tdm Hd trg sinh san va cong nghé mo ghép co
tham khao tiéu chuan dong thuan ALPHA 2011 va Gardner cai tién.

Tiéu chuin danh gia chit lrgng phdi
Bing déong thudn ddnh gid phéi giai doan phén chia (thuong quy cia
trung tam H6 tro sinh san Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi ¢é dua trén dé‘ng

thugn ALPHA 2011)

bo Danh gia MO ta
phan manh <10%
1 Tét Kich thuéc té bao giéng nhau
Khong c6 da nhan

phan manh tr 10-25%

2 | Trung binh | Kich thudc phan Ién té bao xap xi nhau
Khong c6 da nhan

Phan manh nhiéu (>25%)

3 Xau Kich thuéc té bao khong gidng nhau
C0 hién twong da nhan
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Viéc danh gia chit luong phoi giai doan phan cit ngdy 2 va ngay 3 chu
yéu dua vao sb lugng phoi bao, do dong déu vé kich thude giita cac phoi bao,
ti I¢ manh vo bao tuong va sy c6 mat cua phoi bao da nhan.

Déng thudn ddinh gid chét lwong phéi nang (thuwong quy cia trung tim
Ho tro sinh san Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ¢é dwa theo tiéu chuan cdi tién
Gardner va Schoolcraft)
Chi tiéu Phan

Diic diém
danh gia loai

1 | Phoi nang s6m

Téc dg phat 2 | Phdi nang
trién 3 | Phoi nang né rong
4 | Thoat mang (da hoan tat hodc dang thoat mang)
Noi bat, quan sat rd, co nhiéu té bao két khoi va
o A lién két chat
Khoi té bao

. C6 thé quan sat 18, nhiéu té bao nhung khong
mam phoi (ICM) | B ' ,
lién két chat

C | Kho quan sat, co it té bao

Nhiéu té bao, lién két chat véi nhau thanh mét

Lop nguyén bao 16p lién tuc

la nuéi (TE) B |t té bao, lién két roi rac

C | Rat it té bao

Mot phoi ngay 5 c6 chat luong tot khi c6 do gidn rong t6i da téi giai
doan thoat mang; khdi té bao mam phoi ndi bat, ranh gio1 10; cac té bao 14
nudi phat trién, ranh gidi 10, lién két gitra cac té bao chit cha.

> Chuyén phéi: chuyén phdi tuoi (ET) hodc chuyén phdi déng lanh
(FET), giai doan phoi phan cat hodc giai doan ph6i nang.
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Khi chuyén phéi can lya chon nhitng phéi t6t nhat nhim dat duoc két
qua cao nhat. Ngay nay, cac trung tdm hd tro sinh san c6 xu hudng 1a giam sb
phoi chuyén trong mét 1an chuyén phoi dé giam ti 18 da thai va chuyén phoi

dudi huong dan siéu am.

- - 1-\/'\\‘ Al

"

o

Hinh 2.2. Quy trinh chuyén phéi’
> Hb tro pha hoang thé va theo ddi sau chuyén ph6i®

Trong thu tinh trong 6ng nghiém, khi choc hiit noan da lay di mét s luong
16n té bao hat nén anh hudng dén chirc ning ciia hoang thé.

Mit khac phac d6 kich thich budng trang trong IVF st dung GnRH
antagonist s& (rc ché LH va anh huéng dén chirc ning cua hoang thé, rat quan
trong sau khi chuyén phoi.

Progesterone s& duoc dung hd tro pha hoang thé, ngoai ra bo sung thém chét
cht van GnRH d hd trg hoang thé trong chu ky ICSI woc tinh s& ting ty 1¢
thanh cong, ty 1¢ sinh sdng.

> Theo ddi sau chuyén phoi:
- Xac dinh c6 thai bang xét nghiém p hCG > 25 IU sau chuyén phdi 2 tuan.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=search&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/GNRH_agonist&usg=ALkJrhiuAEs6lpTTJNxwpJ3UBRjYo81Kcg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=vi&prev=search&rurl=translate.google.com.vn&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/GNRH_agonist&usg=ALkJrhiuAEs6lpTTJNxwpJ3UBRjYo81Kcg

40

- Thai 1am sang la thai ky dugc chan doan bang siéu 4m c6 hinh anh 1
hay nhiéu tdi thai hodc c6 dau hiéu 1am sang rd rang cta thai ky bao gom ca
thai ngoai tir cung.

- Theo ddi thai qua thim kham va siéu am dén thai 12 tuan.

2.3.3. Quy trinh xét nghiém tinh dich do theo thuwong quy ciia trung tém Ho
tro sinh san Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi co dwa theo WHO 2010, WHO
20213422

e Thé tich tinh tring

Str dung xi lanh 5 ml hat toan bd tinh dich va tinh thé tich tinh dich.

Danh gia:

Thé tich tinh dich > 1,5 ml duoc coi 14 thé tich binh thuong.

e Mait dg tinh trung:

Nhoé 10ul tinh dich da ly giai va da tron déu vao budng dém Markler dé
trén ban 4m 37°C, phu nip day va tién hanh dém sd luong tinh tring.

Ddnh gia

o Mat do tinh trung > 15 triéu/ml dugc coi 1a mat do binh thuong.

o Tong sb luong tinh trung trong tinh dich > 39 triéu duoc coi 14 binh
thuong.

e DO di dong cua tinh trung:

Nho 10pl tinh dich d3 ly giai hoan toan va da duoc lic déu vao budng
dém Markler, day nap budng dém dung k¥ thuat, phan tich 200 tinh tring
dudi kinh hién vi quang hoc véi vat kinh 20X.

Theo tiéu chuin WHO 2021, dé di dong ciia tinh tring dwoc phdin
thanh 4 logi nhw sau *

Loai A: di dong tién t6i nhanh (> 25 pm/s & 37°C).

Loai B: di dong tién t6i cham.

Loai C: di dong khong tién téi (<Sumy/s).
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Loai D: khong di dong.

Ddnh gia

Ty l¢ A >30% hodac A + B + C > 42% duoc coi la tinh trung di dong
binh thuong.

e Xic dinh tinh trung séng:

Phuong phap nhud¢m Eosin

Nhé 30 pL tinh dich 1én lam kinh

Nho thém 20 pL Eosin 1%, tron déu 2 giot trong 10 gidy, ddy lamen

Pém tong s6 200 tinh tring dudi vat kinh 40 X trén nhiéu vi truong dé
Xé4c dinh tinh tring séng.

Ddnh gia:

Ty 1é tinh tring séng > 58% dugc coi 1a binh thuong

e Hinh théi tinh trung:

Nho 1 giot tinh dich sau ly giai Ién lam kinh

Str dung lamen dan méng tinh dich

Pé kho trong khong khi

Phu con 100% 1én dé kho trong khong khi dé c6 dinh

Phu Eosin 1% 1én trong 2 phut

Rira sach bang nuéc

Day lamen

Panh gia tong s6 200 tinh tring dudi kinh hién vi quang hoc vat kinh
dau 100X trén nhiéu vi trudng

Tinh trung binh thuong

o Pau: dang oval, ti cuc dau chiém 40-70% vung dau, khong c6 khong
bao 16n hodc hon 2 khong bao nho, ving sau tii cuc dau khong co khong bao.

o Co va doan trung gian: Manh, déu, dai tvong duong ving dau, thang

truc voi dau.
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o Vung dudi chinh: Manh hon dudi, gip 10 1an chiéu dai dau, khong c6
goc gap.

Tinh tring bdt thuong

o Bét thuong dau: To qua hoac nhé qua, tron, vé dinh hinh, c6 khong
bao (hon 2 khong bao >20% ving dau), hoic khong bao ving sau ti cuc dau,
tai cuc ddu qua nho, qua to (<40% hodc >70% ving dau), 2 dau...

o Bét thuong cb va doan trung gian: gan khong d6i xtmg véi dau, day
hoic khong déu, qua mong, gap goc.

o Bét thuong ctia dudi: Ngin, nhiéu dudi, giy gip, day bat thuong,
cudn...

Danh gia:

Ty 1¢ tinh trung c6 hinh thai binh thuong > 4% dugc coi 1a mau tinh

trung co hinh thai binh thuong.
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2.3.4. Quy trinh ky thudt xét nghi¢m xdc dinh mirc dp phdn mdanh DNA cua
tinh trang (Halosperm) theo thwong quy ciia ciia trung tim di truyén va
gen Dai hoc Y Ha Ngi.

Nguyén ly xac dinh mirc do phan manh DNA tinh trung: dua trén
phuong phap danh gia su phan tan chat nhiém sac.

% Nguwdi thwe hién: Nhan luc truc tiép: Bac sy Di truyén, Can b xét
nghiém (k¥ thuat vién/ctr nhan xét nghiém) da dugc dao tao va cd chimg chi
hanh nghé hodc ching nhan vé chuyén nganh di truyén hoic xét nghiém; S6
luong: 02

% Vit tu:

+ Ho4 chét sinh phém : Halosperm test, Thudc nhudém giémsa, Con 70%,
90% va 100%

+Dau con 100 ul va 1000 ul

+ Pipet nhya

+ Ong eppendorf 1,5 ml, éng eppendorf 0,2ml

+ Lam kinh

+ Khau trang

+ Gang tay vO trung

+ Gang tay xtr Iy dung cu, quan 4o bao ho, dung dich nudc rira tay, con
sat khuan tay nhanh, dung dich khtr tring, khan lau tay.

+ Gidy tham, gidy xét nghiém, s luu két qua xét nghiém, but viét kinh,
bat bi.

% Trang thiét bi:

+ Kinh hién vi quang hoc

+ May dém té bao

+ B0 may tinh va may in

+ T lanh thuong
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+ Tu am sau -200C

+ Binh cach thuy

% Chuan bi miu bénh pham

- Chuén bj nguoi bénh: ngudi bénh dugce giai thich vé viéc léy mau bénh
pham, huéng dan nguoi bénh phdi hop dé 1dy mau theo ding yéu cau.

- Loai mau bénh phém: tinh dich.

- Dung cu léy mau, chita mau, bao quan : 1o nhya vo khuan.

- Piéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: diéu kién nhiét do
phong, néu chua thuc hién ngay trong vong 2 gid, mau can duoc bao quan ti
lanh -4 °C trong vong 24 gio.

- Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong...): tinh
dich dugc lay vao lo dung tinh dich bang phuong phap tha dam sau 2 — 7
ngay khong xuét tinh.

% Phiéu chi dinh xét nghiém

Kiém tra phiéu chi dinh xét nghiém: ghi day du thong tin theo quy dinh: ho
tén nguoi bénh, tudi, tén khoa phong, chan doan, loai mau bénh phém, thot gian
Jdy mau bénh pham...

¢ Thoi gian thyc hién ky thuat (udc tinh, don vi la gio): 5 gio

% Pia diém thyc hién ky thuit: Phong xét nghiém di truyén sinh hoc
phan tur.

< Céc buéc tién hanh

-Buéc 1: Pha lodng mau tinh dich béng PBS 1x: 5 - 10 tri¢u/ml.

-Budc 2: Cho 25ul mau tinh dich da pha lodng vao tube chita Agarose
37°C. Tron déu bang pipette.

-Budc 3: Nho 1 giot (10 - 15ul) hdn hop tinh dich trén 1én lam kinh (nho
trén 2 giéng, mdi giéng 1 giot). P4y 14 kinh 1én (tranh bot khi).

- Budc 4: Dit tiéu ban vao ngan mat ta lanh/5 phit: dén khi thach dong.
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-Budc 5: Lay tiéu ban tir trong ti lanh ra, can than g& phién kinh. Dé ¢
nhiét ¢ phong véi vi tri tiu ban nam ngang cho dén khi kho hoan toan.

- Budc 6: Pit tiéu ban vao khay chira dung dich bién tinh, ngam trong 7
phat & nhiét do 22° C (nhiét d6 phong). Dung nhip di chuyén tiéu ban cho
tham déu dung dich bién tinh.

- Bu6c 7: Chuyén tiéu ban sang khay chira 10 ml dung dich ly giai, ngam
25 phut.

- Budc 8: Chuyén tiéu ban sang khay chira nudc cat dé rira dung dich ly
giai. P& yén trong nudc cat 5 phut.

-Budc 9: Chuyén tiéu ban 1an luot sang cac khay chitra ethanol 70% (2
phat), ethanol 90% (2 phut), ethanol 100% (2 phut).

- Budc 10: Lay tiéu ban khoi khay va dé kho tiéu ban & nhiét do phong.

- Nhuém: Giemsa 10% trong 7 - 10 phut.

< Nhin dinh két qua

o Xem xét két qua QC (co thé chay QC trudc hoic QC song song tiy
thudc loai xét nghiém): St dung mau tinh dich va thuc hién chiing am va
ching dwong. Chung am 13 chimg ma khi tat ca vi trudng khong hién thi
quang sang halo. Chimg duong 1a chimg khi tit ca tinh trung trong céc vi
truong déu co quang halo.

o Poc két qua va nhan dinh két qua: Can quan sat tbi thiéu 500 tinh
trung dudi kinh hién vi quang hoc véi cac thong sd sau:

Tinh trung khong bi phan mdanh DNA:

e Tinh tring véi “Halo” rong - “Halo” halo 16n hon hoic bang kich thudc nhan.

¢ Tinh trung v41 “Halo” trung binh: kich thudc halo trung binh.

Tinh trung bi phdn mdnh DNA:

eTinh tring v6i “Halo” nho -“Halo” bang 1/3 hodc bé hon 1/3 kich

thudc nhan.
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¢ Tinh trung khong c6 “Halo™.

e Tinh trung khong c6 “Halo” va thoai héa- c6 nghia 1a khong xuét hién
“Halo”, déng thoi nhan c6 hinh dang khong binh thuong va bat mau thude
nhudm yéu.

Sau khi quan sat lam kinh dudi kinh hién vi quang hoc va dém it nhét
500 tinh tring c6 dudi trong tinh dich dé xac dinh phan manh DNA tinh tring.
Xéc dinh bang quang halo cta tinh tring theo Fernandez 2003 (hinh 1). B
dirt gdy DNA tinh trung dugc tinh theo cong thurc sau:

TT c6 halo nho + TT khong c6 halo + TT thoai hoa

DFI = - - - x 1009
Tong s6 TT dém dwoc %

TT khong bi phan manhDNA TT bi phin manh DNA

e 9% 0

¢)) @ 3 (4) ©)
BIG HALO MEDIUM SIZE SMALL HALO WITHOUT HALO DEGRADED
HALO

Hinh 2.3. Hinh dnh tinh tring cé quén halo va khéng cé quing halo

(1) Tinh tring cé quang halo 1én (Big halo): Kich thuéc quang halo > dwong kinh
ngang cua nhan.

(2) Tinh trimg cé quang halo vira (Medium halo): 1/3 dwong kinh ngang ciia nhin <
kich thudc quang halo < dwong kinh ngang ciia nhan.

(3) Tinh tring c6 quang halo nhé (Small halo): Kich thuée quang halo < 1/3 dwong
kinh ngang cua nhan.

(4) Tinh tring khéng c6 quang halo (Without halo).

(5) Tinh tring thodi héa (Degraded): Tinh tring c¢é nhan bt mau kém, khong deu.®*
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e Banh gia
- DFI < 15% la ty 1é phdn mdnh DNA tinh trung thdp.
- DFI: 15 - 30%: ty 1é phdn mdnh DNA tinh trung trung binh.
- DFI > 30%: ty I¢ phdn manh DNA tinh trung cao
2.4. Céc bién sb va chi sé nghién ciru
2.4.1. Pdc diém vé doi twong nghién civu
* Nguwoi chdng
- Tudi
- Thoi gian vo sinh
- BMI (chi s6 khéi co thé)
- Nghé nghiép
- Yéu t6 anh huong
- Bénh tat:
+ Tai co quan sinh duc: gian tinh mach thing tinh, viém sinh duc, quai bi
+ Bénh toan than: dai thio duong, tang huyét ap...
- C4c bién s0 vé tinh dich do:
+ Mat d¢ tinh trung
+ Ti 1€ tinh trung di dong
+ Hinh thai tinh trang: Hinh thai tinh tring binh thuong, hinh thai tinh
tring bat thuong dau, bat thuong co- trung gian, dudi.
- Cac bién sd vé phan manh DNA tinh trung (DFI)
+ DFI < 15%
+ DFI 15-30%
+ DFI > 30%
* Nguwoi vo
- Tudi

- BMI
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- Thot gian vo sinh
- S6 nang thir cip (AFC)
- Hormon khang 6ng Mullerian (AMH)
- S6 nodn trudng thanh (M2)
2.4.2. Cdc bién sé vé thu tinh éng nghiém
- Ti 1€ thu tinh
- Ti 1& phoi tot
- Ti 1& phoi xau
- Chuyén phéi tuoi (ET): s6 chu ky, s6 phoi chuyén,...
- Chuyén phoi dong lanh (FET): s6 chu ky, s6 phoi chuyén,...
- Thoi gian chuyén phoi: ngay 3, ngay 5
- Ti 1€ co thai
- Ti ¢ thai lam sang
- Ti 1¢ thai dién tién
- Ti 1€ say thai
- Ti I¢ say thai sém (EPL)
- Ti 1€ thai sinh hoa
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QUY TRINH NGHIEN CUU
CHON BENH NHAN (twong dong vé ngudi vo)

Déi tuong nghién ciru
(n=197)

/ ;

Nguoi vo kha nang sinh san
binh thuong (n=197)

Nguoi chong HTBT 0%
hodc >4% (n=197)

'

L

Nhom HTBT 0% Nhom HTBT > 4%

Kich thich budng trimg

(n=113) (n=284)

v

| !

Choc huat nodn

Nhom xét nghiém Nhoém xét nghiém

\ 4

Halosperm Halosperm
(N=69) (n=21)
/ \ J
Nhém bat Nhom bat thuong Nhom hinh thai
thuong dau ¢, trung gian, dudi binh thuong
(n=10) (n=59) (n=21)

| v |

Noan truong thanh M2

Thuc hién ICSI

Két qua ICST

- Ty 1€ thu tinh
- Ty 18 phéi tdt
- Ty 1é phéi x4u

v

Thuc hién chuyén phéi

v

Két qua chuyén phéi
- Ty 1¢ co thai
- Ty 1€ thai 1am sang
- Ty 18 thai dién tién
- Ty 1¢ sdy thai
- Ty 1¢ sdy thai sdm (thai
say, thai luu, thai sinh hoa )

So do 2.1: Quy trinh nghién ciru
(HTBT: hinh thai tinh trung binh thuong)



50

2.5. Mt so thuit ngir va dinh nghia trong luin an

- Hinh théi tinh trung binh thuong 1a nhitng mau tinh triing cé hinh dang
tinh tring binh thuong hoan toan vé dau, c6- trung gian, duoi.

- Hinh thai tinh tring bat thuong 1a nhitng mau tinh triing ¢6 hinh dang
bat thuong it nhat 12 1 trong 3 yéu té dau, c6- trung gian, dudi.

- BMI (kg/m?): chi sb khéi co thé

- Nghé nghiép:

+ Lai xe duong dai

+ Lam viéc moi truong nong: lam viéc ngay > 8 gio trong moi truong
néng va di tiép xdc it nhat 3 thang.

- Yéu té anh huong:

+ Hut thudc 1a nhiéu: > 20 diéu/ngay va it nhat da st dung 3 thang.

+ Udng ruou nhiéu: udng lién tuc 200ml/ngay twong duong 80g con
Ethanol nguyén chat va it nhat da st dung 3 thang.

+ Ubng bia nhiéu: udng lién tuc 2 lit/ngdy tuong duong 100g con
Ethanol nguy@n chat va it nhat da st dung 3 thang.

- Quai bi:

+ Trudc day thi

+ Sau day thi

- Tinh dich d6 theo thuong quy cua Trung tdm Hb tro sinh san va cong
nghé mo ghép Pai hoc Y Ha Noi ¢cé tham khao WHO 2010, WHO 2021

- Chuyén phéi va xac nhan co thai:

+ Phéi dugc chuyén ngay 3 hoac ngay 5.

+ Chuyén phoi tuoi hodc chuyén phoi dong lanh.

- Xé4c dinh ti 1& thy tinh = s6 nodn thy tinh/ tong s6 nodn ICSI. Sy thu
tinh duoc danh gia 16-18h sau ICSI. Nodn di thy tinh 1a khi ¢6 2 tién nhan

quan sat dudi kinh hién vi dao nguoc.
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- X4c dinh ty 1& 1am t6 = téng sd thi di/tdng s6 phoi chuyén vao budng tir
cung.

- Xac dinh c6 thai sinh hoa: Viéc mang thai chi dugc chan doan bang phat
hién PhCG trong méu hodc nude tiéu. Thai sinh hoa 13 khi dinh Iugng BhCG >
25 IU/I nhung khéng phat trién thanh thai 1am sang.

- Xac dinh c6 thai: Dinh lugng PhCG trong mau 2 tuan sau chuyén phoi.
Néu BhCG > 25 TU/ml 14 c6 thai. Néu BhCG < 251U/ml la khéng c6 thai.

- Xéc dinh c6 thai 14m sang: Thai ky duoc chan doan bang siéu am c6
hinh anh 1 hay nhiéu tdi thai hodc c¢6 dau hiéu lam sang 1 rang cua thai ky
bao gdm ca thai ngoai tir cung.

- Ty 18 thai 1am sang = s6 ca mang thai 1am sang/100 chu ky chuyén phoi
hoac chu ky choc tring.

+ Ty 16 thai 1am sang/chu ky = s trudng hop c6 thai 14m sang/sd truong
hop choc trung.

+ Ty 18 thai 1am sang/chuyén phéi = s truong hop co thai 1am sang/sd
truong hop chuyén phéi.

- Say thai som — EPL (gom thai sinh hoa, say thai, thai luu- Early
Pregnancy Loss) theo nghién ctru ciia Lé Minh TAm nam 2021.7

- Say thai trong quy dau: dugc xac dinh khi say thai ra khoi budng tur
cung.

- Thai luu dugc xac dinh bang siéu am khi ¢6 tai 6i nhung khong c6 hoat
dong cua tim thai ¢ tudi thai 8 tuan hoic di c6 hoat dong cua tim thai sau do
khong con hoat dong ctia tim thai nira.

- Thai dién tién 14 thai phat trién sau 12 tudn khong xay ra cac bién cd
nhu sdy thai, thai luu.

- Ty 1é thai dién tién: tinh bang téng sd truong hop co thai phat trién dén

sau tuan thur 12 trong tong s cac truong hop c6 thai lam sang.
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2.6. Xir Iy va phén tich sé liéu

* S lidu duoc thu thap theo mau nghién ctru, duge nhdp trén phan
mém SPSS 20.0. Céc sai s6 c6 thé gip trong qué trinh thu thap s liéu, sai sd
phép do, sai $6 trong nhap sO liéu, sai s6 nhé lai caa bénh nhan duge chung t61
khic phuc bang cach tham kham k¥ 1am sang, hoi bénh ti mi, chi tiét, khai thac
ky tién sir tr bénh nhan va ngudi nha cia bénh nhan. Chon bénh nhan theo
dung tiéu chuan chon mau va ding theo phuong phap chon mau. Céc chi s6 va
bién s6 can cho nghién ctru déu dugc dinh nghia va phan loai rd rang dé tranh
sai s6 hé théng. Ngudi nghién ctru truc tiép thu thap thong tin va theo ddi bénh
nhan thong qua phiéu thu thap sb liéu v6i day du thong tin dé tranh sai s6
phong van, r6i lam sach s6 liéu trude khi xir ly s liéu.

*Xu ly s6 liéu theo chuong trinh SPSS 20.0, céc bién dinh luong duoc
biéu thi dudi dang trung binh + d6 1éch chuan (X £ SD) va trung vi (pham vi),
trong khi dit liéu phan loai dugc bao cdo dudi dang ti 1& phan traim (%),
khoang tin cdy 95% CI, p value, so sanh céc ti 1& bang kiém dinh “ khi” binh
phuong (X2) cho cac bién phan loai, so sanh cac gia tri trung binh bang T-
Student test cho 2 nhém nghién ctiru doc 1ap, kiém dinh Anova cho 3 nhém
nghién ctru doc 1ap theo quy luat phan phdi chuan, kiém dinh Mann Whitney
U test cho 2 nhom doc 1ap khong c6 phan phdi chuan. Sy phu thudc 14n nhau
cia cac bién s6 duoc kiém dinh bang cach tinh toan hé sé twong quan
Pearson, hé sb twong quan Spearman cho cac bién xép hang (rs), mé hinh hdi
quy tuyén tinh cho bién phu thudc 13 bién s6 lugng, mé hinh hdi quy Logistic
cho bién phu thudc la bién phan loai, bién tht bac, su khac biét co y nghia
thong ké khi p < 0,05.

*Tuong quan gitta 2 bién xép hang: duoc danh gia dua vao hé sé tuong
quan Spearman (r). Trong do: r > 0 1a twong quan thuan va r < 0 1a tuong

quan nghich. Mtrc d¢ tuong quan dugc danh gia nhu sau:
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|r| < 0,3: tuong quan yéu.

0,3 <|r| <0,5: twong quan trung binh.

0,5 <|r| <0,7: twuong quan kha chit chg.

|r| > 0,7: twuong quan chat ché.

* Céc gia tri du doan cua cac tham sb thu duogc xac dinh béng duong
cong dac tinh hoat dong ROC va dién tich dudi duong cong (AUC), c06 tinh
dén sai s6 chuan SE va khoang tin cdy 95% CI. Cac mic AUC sau day
duoc giad dinh:

- AUC = 0,9-1: gia tri du doan rat tot

- AUC > 0,8-0,9: gia tri du doan tot

- AUC > 0,7-0,8: co gia tr1 du doan trung binh

- AUC > 0,6-0,7: gia tri du doan khong tot

- AUC = 0,5-0,6: khong co gia tri du doan hay vo dung.

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Céc d6i twong tham gia nghién cru nay déu ty nguyén, dong ¥ tham
gia nghién ctru, ¢ mau phiéu cam két nghién ctru. Danh sach bénh nhan va
toan bd thong tin vé bénh nhan dugc bao mat, duge Giam ddc Trung tim Ho
trg Sinh san va cong nghé moé ghép Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i cho phep
nghién ctru va duoc su chép thuan cua hoi déng dao duc truong Pai hoc Y Ha
No6i QP s6: 141/GCN-HPDDNCYSH - PHYHN 15/07/2020.

Pay 1a nghién ctru mo ta thuan tap theo ddi doc tién ciru khdng c6 can
thiép, cac hoat dong nghién ctru khong anh huong dén stc khoe, kinh té, cude
séng hodc giy ra nhimg nguy co bat loi khac dbi voi bénh nhan, khong anh
huong dén phac d6 diéu tri ciia bénh nhén.

Tat ca bénh nhan thuc hién IVF/ICSI trong d6i twong nghién ctu déu
duogc thong béo va giai thich rd rang vé muc dich nghién ciru, c6 quyén khong

tham gia nghién ctru néu hg khong muon.
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Tat ca cac bénh nhan nghién ctru déu dugc tu van va huéng din cach
diéu trj, theo ddi beta hcG va theo di dén thai 12 tuan.

Cac sb lidu thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va cham
soc suc khée cho nguoi bénh, khong phuc vu cho bat ky muc dich nao khéc.
Két qua nghién ctru dam bao tinh khach quan, trung thyc, tuan thu theo dé

cuong nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong 3 nam nghién ctru (tur thang 8/2020 — thang 8/2022), chung téi thu
thap dugc 197 cip vo chdong vo sinh theo tiéu chuan nghién ctu, sau do
chuyén phoi va theo doi dén thai 12 tuén, phuc vu cho muc tiéu mdt. 90 cap
%Y chéng trong s6 d6 duoc lam xét nghiém Halosperm, 82 cdp vo chéng duoc
chuyén phéi tuoi, chuyén phdi dong lanh va theo ddi ¢ thai dén 12 tuan,
phuc vu cho muc tiéu hai.

3.1. Két qua vé méi lién quan giira diic diém hinh thai tinh tring va két
qua ICSI
3.1.1. Pdc diém ldm sang ngwoi chong ciia 2 nhém hinh thdi tinh triing

Bing 3.1: So sanh dic diém lam sang nguwoi chong trong 2 nhém hinh thdi

tinh trang
N1 - Hinh thai N2 — Hinh thai
Nhom tinh trang bat | tinh tring binh -
Pic diém thuwong thuong P
n=113 n=284
Tudi (ndm)
_ 34,21 + 6,54 32,81+ 4,47 0,223
X +SD
BMI (kg/m?)
— 22,93 +2,17 23,39 +2,5 0,858
X +SD
Thoi gian vo sinh (ndm)
— 3,74+2,74 312+2]1 0,039
X +SD

E:jéh dinh lwong duwoc trinh bay dudi dang trung binh + do chudn lech. 7
®): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thong k&, BMI: chi sé khai co thé.

Nhgn xét:
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- Tudi trung binh cua 2 nhém nghién ctru 1a 33,6 + 5,78 (ndm). Thap nhat 1a
23 nam, cao nhat 1a 66 nam. Tudi trung binh ctia nhém N1- hinh thai bat thuong
cao hon tudi trung binh N2- nhom hinh thai tinh trang binh thuong, sy khac biét
vé tudi gitta cac nhom khéng ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Chi s6 BMI trung binh caia 2 nhém nghién cau la twong dong nhau, su
khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Thoi gian vo sinh trung binh cia nhom N1 cao hon nhom N2, cé y
nghia thong ké vai p = 0,039.

Bing 3.2: Twong quan giita diic diém lam sang ngwoi chong va hinh thdi

tinh trang
Hinh thai tinh trung
Piic diém lam sang Hé s6 twong quan (r) p (**)
Tuoi (nim) 0,087 0,224
BMI (kg/m?) 0,013 0,859
Thet gian vo sinh (nam) -0,147 0,039

BMI: chi sé khéi co thé, (**): Twong quan Spearman, p < 0,05 ¢é y nghia thong ké.
Nhdn xét:

- Khéng thay mdi twong quan giita tudi, BMI cua ngudi chong véi hinh
thai tinh trung, vai p > 0,05.

- C6 mdi twong quan gitra hinh théi tinh trung véi thoi gian vo sinh, thoi
gian v sinh cang dai thi cang c6 nhiéu tinh tring bj bat thuong vé hinh thai,

c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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B Khong anh huong
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Nhom hinh thai bAt ~ Nhém hinh thai binh
thuong thuong

Biéu dé 3.1: Sw phén bé nghé nghiép ciia 2 nhom

Nghé nghiép dnh hirong dén hinh thai tinh tring: nghé nghiép ldi xe dwrong dai, lam viéc
trong moi truong nong.

Nghé nghiép khdng dnh hwéng: nhom nhiing nghé nghiép khac.

Chi- square test, p < 0,05: c6 y nghia thong ke.

Nhgn xét:

- C6 sy twong ddng vé phan bd nghé nghiép trong 2 nhém hinh théi tinh
tring bat thuong N1 va hinh théi tinh tring binh thuong- N2, p > 0,05. Nhom
nghé khdng anh huéng chiém ti 1& cao hon, con nhdm nghé anh hudng dén
chat luong tinh dich nhu nghé lai xe, nghé nghiép trong mdi truong néng

chiém ti 18 thap hon, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05,
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thuong thuong

Biéu dé 3.2: Sw phén b6 yéu t6 anh huéng dén 2 nhom

Nhom yéu té dnh hwrong tinh dich do: hut thudc 14, udng riou, ma tay.
Nhom yéu té khong anh hieong: yéu té khac.

Chi- square test, p < 0,05: ¢é y nghia thong ké.

Nhdn xet:

- C6 su twong dong trong phan bé yéu té nguy co gita 2 nhém nghién
ctu véi p > 0,05.

- Nhém yéu té khdng anh huong dén tinh dich do chiém ti 1¢ cao, con
nhoém yéu té anh hudng dén tinh dich @4 nhu hat thudc, uéng ruou, ma tdy

chiém ti 18 thap vai p > 0,05.
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100%
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0% Bénh tat
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50%
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0%
Nhoém hinh thai bAt ~ Nhém hinh thai binh
thuong thuong

Biéu dé 3.3: Sw phén bé bénh tdt ciia 2 nhom

Mgt so bénh anh huong d@én v sinh: quai by, viém sinh duc, gian tinh mach thing tinh.
Fisher exact test, p < 0,05: co y nghia thong ke.
Nhgn xét:

- C6 sy khéc biét vé phan bd md hinh bénh tat trong 2 nhdm hinh thai
tinh trung cha yéu 1a nhimg d6i tuong khoe manh, con nhimng ddi twong bi
bénh anh hudng dén vo sinh nhu quai bi, gidn tinh mach thing tinh, viém sinh
duc...chiém ti 18 thap.

- Su phan bé md hinh bénh tat trong nhém N1 va nhdm N2 khac biét

nhau c6 ¥ nghia théng ké, véi p = 0,039.
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3.1.2. Méi lién quan giita hinh thdi tinh triing véi mat do tinh tring va ty 1é
tinh trung di dong

Bing 3.3: So sanh 2 nhém hinh thai tinh tring vé mdr dé tinh trung, ti 1¢

tinh trung di dgng
Nhém N1 - Hinh th:éli N2 — Hinh thai
tinh trung bat | tinh trung binh
e aei thwong thwong P
Dac diém
n=113 n==84
MDTT (tri¢u/ml) «
_ 48,68 + 40,68 | 81,85+47,57 0,001 ©
X +SD
TTDD (%)
_ 30,96 +17,22 | 46,18 + 14,05 0,001 &
X +SD

Bién dinh leong dwoc trinh bay duwdi dang trung binh + dé léch chudn.

MDTT Mat do tinh trung, TTDD (%) ty I¢ tinh trung di dong. ®): Mann Whitney U test,
T test, p < 0,05: ¢ Y nghia théng ké.

Nhdn xét:

- Mat d¢ tinh trung trung binh, ty 1€ tinh trung di dong trung binh cia
nhoém N2 cao hon nhém N1, c6 ¥ nghia thdng ké voi p = 0,001.
Bing 3.4: Méi twong quan giita hinh thdi tinh triing véi mét dp tinh tring

va ty I¢ tinh trung di dong

i Hinh thai tinh trung
Pac diem _
Hé so twong quan (r) p (**)
MDTT (triéu/ml) -0,398 0,001
Ty 1€ TTDD (%) -0,421 0,001

MDTT: Mat do tinh trung, TTDD(%): ty I¢ tinh trung di dong.
(**): Twong quan Spearman, p < 0,05: co y nghia thong ké.
Nhgn xét:

- C6 mbi twong quan nghich gitta mat do tinh tring, ty 1& tinh trung di

d6ng voi hinh thai tinh tring c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.1.3. Pdc diém lam sang ciia ngwoi vo trong 2 nhom hinh thai tinh trang

Bing 3.5: So sanh ddc diém lam sang ciia ngwoi v trong 2 nhom hinh thai

tinh trung
Nhom N1 Nhom hinh | N2 Nhom hinh
thai tinh trang | thai tinh trang p®)
Pic diém bét thwong binh thuong
Tubi (nim)
30,84 £ 4,64 30,23 £ 4,27 0,418
X +SD
BMI (kg/m?)
20,73 £ 2,49 20,73 +£2,72 0,732
X *SD
Thoi gian vo sinh
B 3,81+2,76 3,17 +2,48 0,042
(nam, X £SD)
AMH (ng/ml)
3,78 £3,82 3,78 £26,8 0,583
X +SD
AFC (nang)
13,21 £ 6,38 13,07 £ 6,31 0,38
X +SD

BMI: chi sé khoi co thé, AFC: nang thiz cap, AMH: hormon khang éng Mullerian.
Cac bién dinh lwong dwoc trinh bay diwedi dang trung binh + dg léch chuan.

®): Test Mann Whitey U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ke.

Nhan xét:

- Pac diém 1am sang ciia ngudi vo trong 2 nhoém nghién ctru cé su
twong dong vé cac yéu t: Tudi, BMI, AFC, AMH véi p > 0,05.
- Thoi gian vo sinh trung binh ctia 2 nhom c6 sy khéc biét, c6 y nghia

théng ké vé6i p = 0,042.
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3.1.4. Méi lién quan cia két qud nodn - phéi véi hinh théi tinh tring

Bdng 3.6: So sanh két qud nodn — phdi cia 2 nhdm hinh thai tinh tring

Nhom N1 Nhom hinh | N2 Nhém hinh
théi tinh trung | thai tinh trung .
Pic diém bat thwong binh thuong P (*)
n=113 n=2384
M2 (noan)
_ 1181 +7 11,01 £6,9 0,504
X +=SD
Ti 1€ thu tinh (%)
_ 88,02 + 14,63 90,28 + 10,83 0,5
X +=SD
Ti 1¢ phéi tot (%)
_ 28,99 + 24 47 29,34 + 25,52 0,961
X +=SD
Ti 1¢ phoi xau (%)
_ 30,19 +27,98 27,64 + 25,08 0,669
X +=SD

M2: S(ﬁrrnodn trueong thanh. 7
Cac bien dinh luong dwgc trinh bay dwoi dang trung binh = do léch chuan.

™): Test Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia théng ké.
Nhdn xet:
- Bic diém nodn- phdi caa 2 nhdm hinh thai tinh triing c6 sy twong dong
vGi p > 0,05,
Bing 3.7: Méi twong quan giita hinh thdi tinh triong véi thu tinh, phoi

. Hinh thai tinh trung
Pac diem .
Hé so twong quan (r) p (**)
Ty 1€ thu tinh (%) -0,048 0,502
Ty 18 phoi tot (%) 0,003 0,962
Ty 18 phoi xau (%) 0,03 0,671

™. 7 wong quan Spearman, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ke.
Nhdn xét:
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- Chua tim thdy mdi twong quan Spearman giita hinh thai tinh tring voi
ti 1& thu tinh va chat lugng phoi véi p > 0,05.
3.1.5. Két qud sau méi chu ky chuyén phai

Bdang 3.8: So sanh két qud sau méi l@n chuyén phdi cia 2 nhém hinh thai

tinh trung
Nhom N1 Nhom hinh | N2 Nhom hinh thai
thai tinh tring tinh trung binh N
i bat thwong thuong p(*)
Pac diem
) n=113 n=2384
S6 phéi chuyén
_ 2,7+1,62 2,76 + 1,38 0,388
X +=SD
Ti 18 1am to (%)
_ 43,95 + 39,12 40,67 + 36,78 0,609
X +=SD
Ti 18 ¢6 thai (%)
_ 66,51 + 42,82 61,3+ 38,7 0,449
X +=SD
Ti 1€ thai 1Am sang
_ 59,14 £ 45,21 58,32 + 41,68 0,918
(%, X £SD)
Ti 18 thai dién tién (%) 49,7 + 46,35 54,95 + 45,05 0,428
X =SD
Ti 1€ say thai (%) 17,11 5,75 0,012
X +SD

Cac bién dinh lwong dwoc trinh bay diwedi dang trung binh + dg léch chuan.
®): Test Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thong k.

Nhdn xét:

- S6 phdi chuyén trung binh ctia 2 nhém trong 1 chu ky chuyén phoi tuoi
hozc chuyén phoi dong lanh 14 2,73 % 1,52 phdi, s6 phoi chuyén co su twong dong
nhau vai p > 0,05.

- Ti 1& 1am t0, ti 1& c0 thai, ti 1é thai 1am sang cia nhom N1 cao hon

nhom N2, khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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- Ti 1¢ thai dién tién cia nhém N2 cao hon cua nhém N1 khéng c6 y
nghia théng ké vai p > 0,05.

- Ti 1¢ say thai trung binh ctia 2 nhdm 1a 12,26%; ti 1¢ say thai trung binh
ctia nhém N1 cao hon ti 1¢ say thai trung binh ctia nhém N2, ¢ ¥ nghia thdng
ké voi p = 0,012.

Bdng 3.9: Méi twong quan giira hinh thai tinh tring va két qud sau mai

chu ky chuyén phoi

Hinh thai tinh trung
Dic diém Hé s6 twong quan (r) p (**)
Ti I8 1am to (%) 0,039 0,589
Ti I ¢6 thai (%) 0,054 0,45
Ti 1€ thai Iam sang (%) 0,07 0,918
Ti |¢ thai dién tién (%) -0,057 0,429
Ti I¢ say thai (%) 0,186 0,011

) Twong quan Spearman, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thng ke.
Nhdn xét:

- Chua tim thdy mbi twong quan Spearman giita hinh théi tinh tring véi
ti 1& 1am td, ti 1& co thai, ti 1& ¢6 thai l|am sang, ti I¢ c6 thai dién tién, khong co
y nghia théng ké vai p > 0,05.

- C6 moi twong quan Spearman giita hinh thai tinh trung va ti 1¢ say thai
som, tinh tring bat thuong 1am ting ti 16 say thai sém c6 ¥ nghia théng ké véi

p < 0,05.
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3.1.6. Sw phan bé ti 1¢ co thai, khdng cd thai cia 2 nhém hinh thai tinh

trang

75,2%
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C1A ot 70
0% - Ti 1€ co thai (%)

31,0% m CO thai

40% -
2l,4% m Khong ¢ thai

30% -
20% -

10% -

0%

Nhom hinh thai bt Nhoém hinh thai binh
thuong thuong

Biéu db 3.4: Két qud c6 thai ciia 2 nhom
Chi- Square Test, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thong ke.
Nhdn xét:
- Sy phan bd ti 1& ¢6 thai cao hon ti 18 khong c6 thai trong nhém N1-
nhom hinh thai tinh tring bat thuong va N2- nhdm hinh thai tinh tring binh
thuong.

- Su phan bo ti 1& ¢ thai giita cac nhém khong co su khac biét véi p > 0,05.
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Bing 3.10: Méi twong quan giira i I¢ cO thai 1am sang va cdc yéu té

. Ty lé c6 thai [am sang
Pac diem .

) H¢ so twong quan (r) p (**)
iifg:u\r:)d -0,252 0,001
BMI (kg/m?) -0,093 0,192
Theai gian vo sinh (nam) -0,102 0,152
AMH (ng/ml) 0,253 0,001
AFC (nang) 0,165 0,02
?l%?g;n?)HONG -0,17 0,017
BMI (kg/m?) -0,031 0,667
Thati gian vo sinh (nam) -0,12 0,093
MPTT (triéu/ml) 0,087 0,222
TTDP (%) -0,001 0,985
Hinh thai tinh trang (%) 0,007 0,918
S6 nodn M2 0,235 0,001
S6 phdi chuyén -0,348 0,001
Ti 18 thu tinh (%) 0,115 0,108
Ti 1é phoi tot (%) 0,251 0,001
Ti 1& phoi xau (%) -0,1 0,16

BMI: chi s6 khoi co thé, AMH: hormon khéing ong Mullerian. AFC: sé nang thir cdp,
MPTT: mdt do tinh trung, TTDD: Ty I¢ tinh trung di dong, M2: noan truong thanh.

(**): Twong quan Spearmann, p < 0,05: c6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:

-Co6 mbi twong quan nghich giira tudi nguoi vo, tudi chong, s phdi
chuyén va ti 1¢ c6 thai lam sang, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
- C6 mbi tuong quan thuan chiéu gitta AMH, AFC, M2, chét lugng phoi

tt voi ti 18 ¢6 thai 1am sang, c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
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- Chua tim thidy mdi twong quan giita cac yéu td khac va ti 1& ¢6 thai 1am
sang vaoi p > 0,05.

Bing 3.11: Méi twong quan giita ti I¢ sdy thai va cdc yéu té

2 Ty I¢ say thai
Pac diem :

Hé so twong quan (r) p (**)
?iﬁrgng 0,021 0,771
BMI (kg/m?) 0,024 0,74
Thai gian vo sinh (nam) 0,004 0,96
AMH (ng/ml) 0,14 0,163
AFC (nang) 0,028 0,696
?L%I{g;i)HONG -0,018 0,802
BMI (kg/m?) 0,046 0,524
Thati gian vo sinh (nam) 0,019 0,795
MPTT (tridu/ml) -0,097 0,173
TTDD (%) -0,039 0,588
Hinh thai tinh trang (%) 0,18 0,011
S6 nodn M2 0,029 0,685
S6 phdi chuyén 0,168 0,018
Ti 18 thu tinh (nam) 0,078 0,278
Ti 1é phoi tot (%) 0,03 0,67
Ti 1é phoi xau (%) 0,009 0,899

BMI: chi sé khéi co thé, AMH: hormon khdng ong Mullerian, AFC: s6 nang thir cap.
MPBPTT: mat do tinh trung, TTDD. Ty I¢ tinh trung di dong.

M2: nodn truéng thanh. (**): Twong quan Spearmann, p < 0,05: ¢é ¥ nghia thong ké.
Nhdn xét:

- C6 méi tuong quan nghich giita hinh thai tinh tring va ty 1¢ say thai.
Tinh tring bat thudng dau, trung gian, dudi 1am tang ty 1é say thai co ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.
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- C6 méi tuong quan giira s6 phdi chuyén trung binh trong mot chu ky
v6i ty 1 say thai co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Chua tim thdy méi twong quan giita dic diém nguoi vo, dic diém
ngudi chong hay két qua nodn phoi voi ti 1¢ say thai, khong c6 y nghia théng
ké véip > 0,05.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh gitta ti 18 say thai sém va hinh thai tinh
trung theo Spearman (r = 0,18, p = 0,011).

3.1.7. Két qud ciia chu ky chuyén phéi twoi va chuyén phéi dong lanh
Bing 3.12: Két qud sau chuyén phéi twoi va chuyén phéi dong lanh

Chu ky | Chu ky chuyén phéi twoi | Chu ky chuyén phéi dong

n=18 lanh (n = 250)
Phoi ngay 3 | Phoi ngay 5 | Phoi ngay 3 o
Phoi ngay 5
n=16 n=2 n =155
. n =95 (38%)
Ket qua (88,89%) (11,11%) (62%)
Ti l€ co thai
6/18 (33,33%) 135/250 (54%)
(%)
Ti lé¢ khdéng co
_ 12/18 (66,67%) 115/250 (46%)
thai (%)
Ti I¢ thai dién
L 5/18 (27,78%) 114/250 (45,56%)
tien (%)
Ti l€ say thai
1/18 (5,5%) 20/250 (8%)
(%)
Nhdn xét:

- Ti 18 c6 thai, ti 1¢ thai dién tién, ti 18 say thai trong nhom chuyén phoi
dong lanh cao hon trong nhém chuyén phoi tuoi, khong c6 y nghia thong ké

véi p > 0,05.
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3.2. Két qua vé moi lién quan giira phan manh DNA cia tinh trung va

diic diém hinh thai ciia tinh trung

3.2.1. Pic diém ciia ngwoi chong trong tirng nhém DFI

Bing 3.13: Pic diém ngwoi chong trong tieng nhém DFI

Nhom Nhoml- | Nhém2- | Nhoém3- .
DFI | DFI DFI Tong
chung p (*)
Pic didém < 15% 15-30% >30% ~
. n=290
n=42 n=31 n=17
Tudi (nim) P12 > 0,05
< 55D 3407+ | 3471 + | 3529+ | 3452+ 008
+ )
= 544 6,38 7.3 6,09 P13
P23 > 0,05
BMI (kg/m?) p1, > 0,05
% 55D 23,3+ 229+ | 2335+ | 2317+ 008
+
= 219 202 1.97 208 P13 =%,
P23 > 0,05
Thoi gian vo sinh P > 0,05
a 296 + 3,52 + 3+ +
(ndam), X £SD 316+ P13 > 0,05
2.2 2,3 2.3 2,22
P23 > 0,05

Bién dinh lwong duoc trinh bay dwdi dang trung binh = do léch chudan.
BMI: chi sé khéi co thé, DFI: chi s6 phdn manh DNA ciia tinh tring.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.
P12: p gitta nhom 1 va nhom 2, 13- p gitta nhém 1 va nhém 3, Pa3: p gitta nhom 2 va

nhom3
Nhan xét:

- Tubi trung binh ctia ngudi chong trong 3 nhom phan manh DNA tinh

trung 1a 34,52 nam, khong khac biét vé tudi giita cac nhom véi p > 0,05.

- BMI trung binh ctia nguoi chdng trong 3 nhém DFI 14 23,17 + 2,08

kg/m?, khong khac biét vé BMI giita cac nhém véi p > 0,05.
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- Thoi gian vo sinh trung binh cua ngudi chdng trong 3 nhém DFI 14
3,16 niam, khong thiy c6 su khac biét giira cac nhém vé thoi gian vo sinh véi
p > 0,05.
Bing 3.14: Twong quan giiva diic diém lim sang ciia ngwoi chong va mikc

do phdn manh DNA tinh trung

% DFI
Pic diém 1am sang '
Hé so twong quan (r) p (**)
Tudi (nim) 0,011 0,919
BMI (kg/m?) -0,03 0,779
Thot gian vo sinh (nam) 0,046 0,666

BMI: chi sé khoi co thé. (**): Twong quan Spearman, p < 0,05 ¢é y nghia thong ké.

Nhdn xét:
-Chua tim thay mdi twong quan gitta dic diém lam sang cia nguoi
chéng nhu: tudi, BMI, thoi gian v sinh voi mic d6 phan manh DNA tinh

triung, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Biéu dé 3.5: Sw phén bé nghé nghiép trong 3 nhom DFI
DFI: chi sé6 phan manh DNA, Chi- Square Test, p < 0,05: c6 y nghia thong Ke.
Nhdn xét:

- Co su tuong dong trong phan bd nghé nghiép gitta 3 nhom phan manh
DNA cua tinh trung véi p> 0,05.

- Nghé nghiép anh huong dén muic 46 phan manh DNA tinh trung (lai
xe, nghé 1am viéc trong méi trudng nong) chiém ti 1¢ thap trong nhom 1- tinh
trung co DFI < 15%, nhom 2- tinh trung c6 DFI tir 15-30%, nhdém 3- tinh
trung c6 DFI > 30% lan luot 12 7,1%; 3,2%:; 5,9% su khac biét gilta cac nhom
khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05,

- Nghé nghiép khong anh hudong dén mirc d6 phan manh DNA cua tinh

trung chiém ti 1& cao trong nhom 1, nhém 2, nhém 3 lan luot 14 92,9%:;
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96,8%; 94,1%, su khéac biét giira cac nhom nghiép khéng co ¥ nghia théng ké
véip > 0,05.

70% - 64,5%

60% -

0, - / ,
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< 15% 15 - 30% >30%

Phén nhém DFI (%)

Biéu d6 3.6: Sw phén bo yéu to anh hwéng dén 3 nhém DF|
DFI: chi s6 phan manh DNA, Chi- Square Test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.
Nhdn xét:

- Yéu t anh huong (hut thude 14, udng rugu, ma tly) trong 3 nhom 1-
tinh trung c6 DFI <15%, nhém 2- tinh trung ¢6 DFI tir 15-30%, nhom 3- tinh
trung c6 DFI >30% lan luot 1a 40,5% (17); 35,5% (11); 23,5% (4).

- Yéu t6 khong anh huong dén phan manh DNA cua tinh tring trong 3
nhém 1, nhém 2, nhém 3 14n luot 13 59,5% (25); 64,5% (20); 76,5% (13).
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- C6 sy twong dong trong phan bd yéu t6 anh huong giita cac nhom,

khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

97,30% 100%

100% -

90% -
80% -

70% - Bénh tat

60% -

® Khoéng anh hudng
50% - ® Anh hudng
40% -

30% -

20% - 2,7%

10% -

0%

< 30% >30%

Phan nhom DFI (%)
Biéu dé 3.7: Sw phén bé bénh tdt trong 2 nhom DFI
DFI: chi s6 phan manh DNA, Fisher- Exact Test, p < 0,05: ¢6 Y nghia thong ké.
Nhan xét:

- C6 su tuong dong trong phan bd mo hinh bénh tét giita cac nhdm phan
manh DNA tinh trung voi p >0,05.

- Nhom bénh tat khong anh hudng té1 phdn manh DNA cua tinh trung
chiém ti 18 cao trong nhom DFI <30% va DFI >30% lan luot 13 97,3% (71);
100% (17) su khéc biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nhia théng ké véi p > 0,05.

- NhOém bénh tat anh hudng tdi phan manh DNA cua tinh trung (gian

tinh mach thimg tinh, viém sinh duc) chiém ti 1¢ thap trong nhém DFI <30%
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va DFI >30% lan luot 13 2,7%; 0%, su khac biét gitta 2 nhom khong c6 y nhia
thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.15: So sanh mdt do tinh trung, ty I¢ tinh trung di dong cia nguoi

chong tham gia xét nghiém Halosperm trong tirng nhém DFI

Nhom DFI | nhoml- | nhém2- | nhém3- )
Tong
(DFI (DFI (DFI
chung p (*)
<15%) | 15-30%) | =>30%) %0
. n=
bac diem n=42 n=31 n=17
MDTT (triéu/ml) P12 > 0,05
_ 78,05+ | 51,97 + 38,5+ 34,52 +
X +SD p13> 0,05
40,81 42,62 34,69 6,09
P23 > 0,05
TTDD (%) P12 > 0,05
_ 36,88 + 38,13 + 23,35 + 23,17 +
X =SD p13:0,014
14,76 16,62 16,54 2,08
p23:0,029

Bién dinh luwong duoc trinh bay dwoi dang trung binh + do léch chuan.
BMI: chi s6 khoi co thé, DFI: chi s6 phdn manh DNA ciia tinh trimg.
(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:

- M4t @0 tinh trung cta 3 nhom DFI khong thay su khac biét voi p > 0,05.

- Ti 18 tinh trung di dong nhém 3 thap hon ti 18 tinh tring di dong so voi
nhoém 1 va nhém 2, su khac biét co y nghia théng ké voi piz = 0,014, pys =
0,029.
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Bdng 3.16: Twong quan giita MDTT, TTDD va mirc dp phan mdanh DNA

tinh trung.

Pic diém

% DFI

Hé sé twong quan (r) p (**)
MDTT (triéu/ml) -0,232 0,01
TTDD (%) -0,271 0,02

MDTT: mdt dé tinh trung, TTDD: ti 1¢ tinh trung di dong.
(**): Twong quan Spearman, p < 0,05 co y nghia thong ké.
Nhdn xet:

- Trong nghién ctru ndy chiing toi cling tim thdy méi twong quan nghich
gitta mirc d§ phan manh DNA tinh trung véi ti 1€ tinh trung di dong (TTDD)
va mat d¢ tinh trang (MDTT) voi r=-0,232; r =-0,271 (p = 0,01; p = 0,02).

- Phuong trinh udc tinh nhu sau: %DFI = 77,334 - 0,275*MDTT -
0,238*TTDD (p = 0,007, p = 0,02).

Bdng 3.17: So sanh ti 1¢ phdn manh DNA trung binh ciia 3 nhom ngwoi

chong xét nghigm Halosperm

Nhém | Nhoml Nhoém2 Nhém3 (DD
Piic (HTBT) | (DD dau) khéc) p (*)
diém n=21 n=10 n=59
P12 >0,05
% DFI 18,89 + 27,28 = 19,79 £
_ P13 > 0,05
X+ SD 12,69 15,03 12,47
P23= 0,047

Bién dinh luwong duoc trinh bay dwoi dang trung binh’ +do léch c:hucfn
HTBT: hinh thai tinh trung binh thuwong, DD dau: bat thwong dau tinh tring, DD khdac:
bat thuong co- trung gian, duoi tinh trung.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:
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- Ti 1¢ phan manh DNA tinh tring trung binh ctia nhém 2 12 cao nhat. Su
khac biét vé ti 1& phan manh DNA tinh tring c6 ¥ nghia thong ké p = 0,047
gitra nhom 2, nhém 3.

3.2.2. Sw phin bé mirc dp phdn manh DNA tinh triing trong cdc nhém tinh

trung tham gia xét nghiém Halosperm

57,1%
60%

56%
47 5%
50%
Nhém DFI
40%
oL m<15%

30% 3,8%

5 = 15-30%
20% 13,5% "> 30%
10%

0%

Nhom hinh thai binh  Nhom hinh théi bit ~ Nhém hinh thai bét
thuong thuong dau thuong khac

Biéu dé 3.8: Sw phén bé mirc dp phdan manh DNA tinh triing trong cdc
nhom hinh thai tinh trang
Chi- Square Test: so sanh ti 1é DF| giita cdc nhém, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké
Nhdn xét:
- Co su khac biét vé su phan bd muc d6 phan manh DNA tinh trung
trong nhom tinh tring bat thudng dau so v6i nhom tinh tring hinh théi binh
thuong va nhom tinh tring bat thuong cd- trung gian, dudi c6 ¥ nghia théng

ké véi p < 0,05.

3.2.3. Nguwéng gid tri phdan manh DNA trong chin dodn vé sinh.
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Hinh 3.1: Puong cong ROC giiia ti I¢ phdn manh DNA tinh trung va mdt
do tinh trung

AUC: dién tich dudi dwong cong, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.
DFI: chi s6 phan manh DNA cua tinh trung, MDTT: mdt do tinh trung.
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Hinh 3.2: Duwong cong ROC giira ti I¢ phdn mdnh DNA tinh traung va ti I¢
tinh trung di dong

AUC: dién tich duéi dwong cong, p < 0,05: ¢é ¥ nghia thong ké.
DFI: chi s6 phin manh DNA cua tinh trimg, TTDP: ti 1¢ tinh tring di déng.

Bing 3.18: Gid tri ngwong phin manh DNA ciia tinh triing so véi chi sé

tinh dich dé tiéu chudn

Picdiém | AUC nﬁgy Dl‘i’igfc Ng[)“g“g 95% Cl 0
DFI-MPTT 0.785|70.2% | 833% | 20,2% |0,686-0.864 | 0,004
DFI-TTDP 0,639 |56,1% | 551% | 154% |0,531-0.737 | 0,019
DFI- Hinh thai TT |0,545|57,1% | 565% | 14.4% |0,436-0,650 | 0,569

AUC: dién tich duoi dwong cong ROC, p < 0,05: ¢o y nghia thong ké.
DFI: chi so phdan manh DNA cua tinh trung, TTDD: ti I¢ tinh trung di dong.
MDBTT: mdt do tinh trung. Hinh thai TT: hinh thdi tinh trung.
Nhdn xét:
- Dién tich duéi duong cong khi danh gia mirc A phan manh DNA cua

tinh trung so v&1 mat do tinh trung binh thuong >15 triéu/ml va ti 1€ tinh trung
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di dong >40% lan luot 12 0,785; 0,639 va ngudng DFI lan luot 1a 20,2%:;
15,4% dé chan doan v sinh nam, c6 ¥ nghia thdng ké, p < 0,05.

- Dién tich dudi duong cong khi danh gia phan manh DNA cua tinh
trung so voi1 gioi han hinh thai tinh trung binh thuong > 4% la 0,545, ngudng
DFI 14 14,4% khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05,

3.3. Méi lién quan giira ty 1é phan manh DNA cia tinh tring va két qua
IVF/ICSI
3.3.1. Pdc diém ngwoi vo trong 3 nhém DFI

Bing 3.19: So sdanh dic diém lam sang ngwoi vo trong 3 nhém DFI

Nhom . Nhom?2 .
Nhom1l (DFI 15 Nhom3 Téne ch
- ong cnun
(DFI<15%) (DFI >30%) SN 1 b
30%) n=82
2 n=237 n=17
Pac diem n=28
Tubi (nim)
_ 31,08+4,14 | 29,96+4,0 | 30,76+6,3 | 30,63+4,58 | 0,623
X £SD
2
BMI (kg/m") 20,34 +£2,81 | 2045+2,35 | 20,38+2,4 | 20,38+2,55 | 0,983
X£SD
Thoi gian vo
sinh (nam) 304+227 | 354+236 | 3,0 £2,23 32+2.28 0,637
X +SD
AFC (nang)
_ 13,57 £6,4 124+509 | 12,76 £5,91 | 13,02 £5,83 0,741
X £SD
AMH (ng/ml)
_ 361+244 | 404+352 | 424+274 | 3,89+288 0,724
X+SD

Bién dinh lL’ang’ duoc trinh bay du’o'l dang trung binh £ do léch chuan. )
BMI: chi 56 khoi co thé, DFI: chi so phan manh DNA cua tinh tring, AFC: nang thir cap,
AMH: hormon khdang ong Mullerian. ’
(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: co y nghia thong ké.
Nhdn xét:

- Pic diém 1am sang cua ngudi vo trong 3 nhom nghién ciu twong dong
vé cac yéu t6: Tudi, BMI, thoi gian vo sinh, AFC, AMH.

- Su khac biét vé tudi, BMI, thoi gian vo sinh, AFC, AMH khong ¢ y
nghia théng ké giita cac nhém véi p > 0,05.
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3.3.2. Pic diém ngwoi chong trong 3 nhém DFI ciia tinh tring

Bing 3.20: So sdnh dic diém ngwoi chéng trong 3 nhom DFI

) Nhémi- | Nhém2-(DFI | Nhém3- ]
Nhom Tong chung
(DFI <15%) | 15-30%) | (DFI>30%) N, p (*)
Diic diém n =37 n=28 n=17

Tuoi (nam) p12 > 0,05
X +SD 3346 +524 | 3407+6,31 | 3529+7,3 | 3405+6,04 | pp3>0,05
p13 > 0,05
BMI (kg/m?) p12 > 0,05
X +SD 2328+224 | 23,71+1,96 | 23,18 +1,94 | 23,07 £2,08 | pzs>0,05
p13 > 0,05
Thoi gian vo p12 > 0,05
sinh (nam) | 3,04+227 | 354+237 | 30+224 32+228 | p2>0,05
X +SD p13 > 0,05
MDTT p12 > 0,05
(tridu/ml) 61,49 + 51,61 + 53,65 + 56,49 + P23 > 0,05
X +SD 42,93 36,64 47,29 41,59 p1s > 0,05
TTDD (%) p12 > 0,05

_ 39,16 + 35,86 + 25,35 + 35,17 +
X +3D 14,01 18,09 16,54 T
P13 =0,005

Bién dinh luwong duoc trinh bay dwoi dang trung binh + do léch chudn
BMI: chi s6 khoi co thé, DFI: chi s6 phdn mdanh DNA ciia tinh triing, MPTT: mdt dé tinh
trung, TTDD: ty I¢ tinh trung di dong.
(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.
P12 p gitta nhoml va nhom2, pys: p gitta nhom2 va nhom 3, p13: p gitta nhom 1 va nhom 3.

Nhan xét:

- Pic diém 1am sang cua ngudi chdng trong 3 nhém phan manh DNA cia
tinh tring tuong dong vé cac yéu to: Tudi, BMI, thoi gian vo sinh, mat do tinh

tring, su khac biét giita cac nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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- Nhung ti 1€ tinh tring di dong trung binh c6 su khac biét gitra nhom 3
thap hon nhom 1, c6 y nghia thong ké véi p = 0,005, TTDD nhém 3 thap hon
nhém 2, nhung khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.3.3. Két qud nodan va phéi ciia 3 nhém DF|
Bing 3.21: So sanh két qud nodn — phéi ciia 3 nhém DFI

Nhom Nhoma2 Nhom3 )
Nhom1l Tong
(DFI 15- (DFI
DFI<15% chung p (%)
30%) >30%0)
; n=37 n=282
Pac diém n=28 n=17
Tong noan p12 > 0,05
. 11,68 13,11 + 11,82 + 12,2 +
M2 (noén) P23 > 0,05
_ 7,04 9,86 6,86 8,01
X +SD p13> 0,05
Ti 1€ thu tinh p12 > 0,05
88,16 + 92,1+ 83,51 + 88,54 +
(%) p23 = 0,041
_ 11,84 79 14,94 11,46
X +SD p13 > 0,05
Ti 1€ phoi xau p12 > 0,05
26,33 + 23,03 515+ 30,42 +
(%) P23 = 0,001
_ 26,06 23,02 27,09 28,53
X +SD p13 = 0,003
29,64 + 31,87 18,39 + 28,07 +
(%) P23= 0,041
_ 25,77 20,86 15,4 23,38
X +SD p13 > 0,05

Bién dinh lwong dwoc trinh bay dwdi dang trung binh = do léch chuan.

DFI: chi s6 phdn manh DNA cua tinh trimg, M2: nodn truéng thanh.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.

pl12: gitta nhoml va nhom?2, pl3: gitta nhoml va nhom3, p23: gitta nhom 2 va nhom3

Nhin xét: .
- S0 nodn M2 trung binh tham gia ICSI twong dong gitra 3 nhom DFI |a

12,2 + 8,01 nodn, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

- Ti 1¢ thu tinh thap nhat trong nhém 3 so véi nhom 2, nhém 1 va sy khéc
biét co ¥ nghia thong ké gitta nhom 3 thap hon nhom 2 1a 8,59% voi p =
0,041,
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- Ti 1¢ phoéi x4u cao nhat trong nhom 3 so v6i nhém 1, nhém 2 va su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra nhom 3 voi nhém 1, nhdm 2 1an luot 1a
25,17%, 28,48% va p13 = 0,003; p,3 = 0,001.

Bdng 3.22: Twong quan giita mirc dp phdn manh DNA tinh trung voi mt

s6 yéu té thu tinh va chit lwong phoi.

% DFI

Pic diém 1am sang
Hé sé twong quan (r) p (**)
Ti 1é thu tinh (%) -0,139 0,214
Ti & phoi tot (%) -0,058 0,602
Ti & phoi xau (%) 0,288 0,009

DFI: chi sé phan manh DNA cua tinh tring. ’
(**): Tuong quan Spearman, p < 0,05 ¢é y nghia théng k.
Nhdn xét:

- Chua tim thdy mdi twong quan gitta mic d6 phan manh DNA cua tinh
tring v&i ti 18 thy tinh, ti 1& phoi tot, khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Trong nghién ctru ndy, chung t6i tim thdy c6 mdi twong quan thuin
Spearman gitta mirc o phan manh DNA cua tinh tring (%DFI) va chat lugng
phoi xau r = 0,288, p = 0,009 theo phuong trinh udc tinh nhu sau: % 77 I¢
phéi xau = 0,288* DFI (p = 0,009).
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Biéu d6 3.9: Sw phén b6 mirc dé phéi tot trong cic nhém DFI

DFI: chi s6 phan manh DNA tinh tring.
Chi- Square test, p < 0,05: c6 y nghia thong ke.

Nhdn xét:

- Su phan b6 mirc d6 phdi tét trong nhdm 3 khac biét so voi nhém 2,

nhom 1 ¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,035.

- Trong nhém 3 (DFI > 30%): Su phéan bd ti 16 phoi tét mic d6 < 30% la
76,5% (n = 13) cao hon mic do phdi t6t > 30% la 23,5% (n = 4) OR = 2,49,
95% CI (1,029-5,997), c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,022.
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3.3.4. Két qud chuyén phéi ciia 3 nhém phéin mdnh DNA ciia tinh tring

Bing 3.23: So sanh két qud chuyén phéi ciia 3 nhém DF|

Nhém Nhom1 Nhém2 | Nhém3 | Téng
(DF1<15%) | (DFI 15- | (DFI chung "
Pic diém n=237 30%) | >30%) P
n=28 n=17 n=382
£t ne 2 P12 > 0,05
So phoi chuyén 2,27 2,68 + 2,82+ 2,52 + > 0.05
X +SD 1,54 1,28 216 1,6 P1s =5,
P23 > 0,05
S6 chu Ky chuyé > 0,05
Ry Cyen | oa s 143+ | 147+ | 135+ | P©
phoi P13 > 0,05
B 0,55 0,63 0,72 0,6
X £SD P23 > 0,05
YA v LR p12> 0,05
Ti 18 1am t§ (%) 4702+ | 5131+ | 362+ | 4625+ - 0.05
X +SD 43,24 39,62 35,34 4075 | Pre7
P23 > 0,05
v A . \ P12 > 0,05
Ti 18 ¢6 thai (%) 7027+ | 6845+ | 51,96+ | 6585+ - 0,05
X +SD 29,73 31,55 48,04 3415 | PrE7
P23 > 0,05
Ti 1€ thai lam P > 0,05
; 6216+ | 6486+ | 51,94+ | 60,96+
sang (%) p13 > 0,05
~ 38,84 35.14 48,06 39,04
X +£SD P23 > 0,05

Bién dinh lwong dwoc trinh bay dwdi dang trung binh = do léch chudn

DFI: chi s6 phin manh DNA cua tinh tring

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké

P12: gitta nhom 1 va nhdm 2, pis: gitta nhém 1 va nhom 3, Po3: giita nhdm 2 va nhoém 3

Nhan xét:

- S6 phoéi trung binh, sb chu ky chuyén phéi trung binh cta 3 nhém DFI
tuong dong, su khac biét giita cac nhom DFI khong c6 ¥ nghia thong ké véi p
> 0,05.

- Ti 1é 1am t0, ti 18 c6 thai, ti 1é thai lam sang thép nhét trong nhom 3, cao

nhat trong nhom 2, khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Hinh 3.3: Pwong cong ROC giiva chit liwgng phéi tét va ti 1¢ DFI

DFI: chi s6 phdn mdnh DNA cua tinh tring, AUC: dién tich dudi dwong cong ROC
p <0,05: co y nghia thong ké, CLPT: chat lwong phdéi tot

Bdng 3.24: So sanh mirc dp phan mdanh DNA trung binh cia 2 nhom phoi

chit lwong tot
Nhom Nhom Nhom
(CLPT >30%) | (CLPT<30%) | p(*)
bjic diém n =42 n =40
% DFI
_ 17,34 £ 9,93 23,23 £ 14,91 0,04
X £SD

Bién dinh lwong dwoc trinh bay dwoi dang trung binh = do léch chudn
(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: co y nghia thong ké.
CLPT: ti I¢ phoi tot, DFI: chi s6 phan manh DNA cua tinh trung.
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Nhin xét:
- Muc @6 DFI trung binh caa nhom CLPT <30% cao hon murc 3 DFI
trung binh cia nhom CLPT >30% c6 y nghia thong ké véi p = 0,04
Bdng 3.25: So sanh ti I¢ phdn mdanh DNA trung binh ciia 2 nhom sdy thai

som, khong sdy thai som

Nhom
Nhém Nhém
(EPL) (khdng EPL) p (%)
Pic diém n=7 n=2l
% DFI
o 1557 +12,02 | 20,65 +12,94 0,322
X +SD

Bién dinh luwong duoc trinh bay dwdi dang trung binh = do léch chudan.

DFI: chi s6 phan manh DNA cua tinh trung, EPL: ti ¢ say thai som (thai sinh hoa, thai
say, thai luu).

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: c6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:

- Mtc do phédn manh DNA cua tinh trung trung binh cua nhom say thai
sém thap hon mac do phan manh DNA cua tinh trung trung binh cua nhém
khong say thai sém, nhung khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Chua tim thdy méi twong quan giira ti 1& phan manh DNA cua tinh

trung vai ti 1€ say thai som véi p > 0,05.



3.3.5. So sanh ddc diém bénh nhan c6 thai va khdng co thai trong nhom xét

nghiém Halosperm
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Bing 3.26: So sanh 2 nhom co thai, khéng c6 thai

Pic diém Nhom cd thai khong c6 thai P(*)
Vo
Tudi (nim, X + SD) 29,87 + 4,37 32,73 + 4,58 0,023
BMI (kg/m?, X +SD) 20,33 + 2,69 20,6 + 2,15 0,449
AFC (nang, X +SD) 13,42 +5,95 11,95+547 | 0,348
AMH (ng/ml, X+ SD) 4,26 + 3,18 2,86+ 1,48 0,168
M2 (noén, X + SD) 13,1 + 8,68 9,73 +5,19 0,139
Thaigian vo sinh 3,06 + 2,43 3504283 | 0,242
(ndm, X + SD)
Chong
Tuoi (nam, X + SD) 33,08 +4,9 36,68 + 7,97 0,121
BMI (kg/m?, X +SD) 23,04 + 1,97 23,14 +2,42 0,856
MDPTT(tridu/ml, X+ SD) | 60,07 +41,84 | 46,45+40,12 | 0,047
TTDP (%, X + SD) 37,3+ 156 2936 +184 | 0,056
DFI (%, X + SD) 18,89 + 12,26 2355+1419 | 0,157
Ti I¢ thu tinh
(% + D) 88,72 +11,82 88,04 +17,08 | 0,839
Ti |é phoi tot 0,023
T + +
(%. % + SD) 31,18 + 22,68 19,58 + 15,64
Ti Ié phoi xau
= + +
%, X+ SD) 28,23 +2548 | 36,38+3555 | 0,254
S0 phoi chuyeén/l lan, 2,25 + 1,27 327+214 | 0,028
X £SD
So chu ky chuyén phoi, 1,25 + 0,59 155+0,67 | 0,046
X £SD

Bién dinh lgrang duwoc tg’inh bay deéj dang trung binh + do léch chudn
BMI: chi so khoi co thé, DFI: chi so phan manh DNA cua tinh trung,

AFC: nang thir cdp, AMH: hormon khdng ong Mullerian.
(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: co y nghia thong ké.
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Nhin xét:

- C6 su khac biét vé tudi trung binh ctia ngudi vo trong nhom cd thai tré hon
tudi trung binh trong nhom khong c6 thai, c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,023.

- Mat do tinh truing, ti 1& phéi chat lugng tdt trong nhém cé thai cao hon
nhom khdng c6 thai, cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,05..

- S6 phdi chuyén va sb 1an chuyén phdi trong nhém c6 thai lai thap hon
sb phéi chuyén va sé 1an chuyén phéi trong nhém khéng ¢ thai.

- Céc yéu t6 khac ¢ su twong ddng gitra 2 nhdm c6 thai va khong cd thai
nhung khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.27: Twong quan giita ti I¢ ¢6 thai va mot sé yéu t6

] Ty 18 6 thai (%)
Pac diem -
Hé so twong quan (r) P (**)
Tudi vo - 0,274 0,013
S6 phdi chuyén -0,428 0,001
Chat lwgng phoi tot (%) 0,346 0,001
S6 chu ky chuyén phoi (%) -0,545 0,001

(**): Twong quan Spearman, p < 0,05: ¢é y nghia thong ké.
Nhdn xét:

- C6 mdi twong quan nghich gitta tudi ngudi vo, sé phdi chuyén, sé chu
ky chuyén phoi va ti 1& co thai co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- C6 mdi tuong quan thun giira chit lwong phodi chuyén tot va ti 18 co
thai c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.

- Chua tim thdy mdi twong quan gitra ti 1& ¢6 thai véi cac yéu to khac véi
p > 0,05.
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3.3.6. Pdc diém bénh nhin c6 thai lim sang va khéng cé thai lim sing

trong nhom xét nghiém Halosperm

Bidng 3.28: So sdnh diic diém 2 nhém c6 thai 1am sang va khong c6 thai

lam sang
) Nhém c6 thai lam | Khong co thai
Pac diem sang lam sang P(*)
n =56 n =26

Vo
Tuoi (nam, X + SD) 297 +4.4 32,65 + 4,38 0,011
BMI (kg/m?®, X +SD) 20,27 + 2,77 20,62 +2,0 0,56
AFC (nang, X +SD) 13,13 £5,65 12,8 +6,3 0,82
AMH (ng/ml, X + SD) 4,29 + 3,23 3,01+ 1,66 0,237
M2 (non, X + SD) 13,25 + 8,85 9,92 +5,27 0,128
That gian vo sinh 3014222 362+24 | 0,265
(ndm, X + SD)
Chong
Tuoi (nim, X + SD) 32,88 + 4,98 36,58 + 7,34 0,04
BMI (kg/m?®, X +SD) 23,06 + 2,02 23,07 +2,24 | 0,977
MPTT(triéu/ml, X + SD) 61,11 + 42,93 46,54 +37,41 | 0,048
TTDD (%, X + SD) 37,5+ 15,85 30,15+17,6 | 0,063
DFI (%, X + SD) 19,48 + 12,51 21,79+17,33 | 0,453
Ti 1é thu tinh
(% X +5D) 88,28 + 11,89 89,11 +16,23 | 0,793
Ti | phoi tot
(%, X + SD) 30,87 + 21,98 22,05+ 2555 | 0,047
Ti & phoi xau
(%, X + D) 28,67 + 25,65 34,19 +34,17 | 0,419
So phoi chuyén/1 fan, 22+1,27 3,24 2,29 0,078
X +SD
S6 chu ky chuyén pho, 1,27 + 0,56 154+071 | 0,052
X £SD

Bién dinh luwong duoc trinh bay dwoi dang trung binh + do léch chudan.

BMI: chi s6 khoi co thé, DFI: chi s6 phdn manh DNA ciia tinh tring.
AFC: nang thir cdp, AMH: hormon khdng 6ng Mullerian.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thong ké.

Nhdn xét
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- C6 sy khac biét vé tudi trung binh ctia ngudi vo, ngudi chong trong
nhém c6 thai 1am sang tré hon tudi trung binh trong nhém khong c6 thai 1am
sang, co y nghia thong ké véi p < 0,05..

- Mat d6 tinh tring, ti 1 ph6i tét trong nhém c6 thai 1dm sang cao hon
MBTT trong nhém khong cé thai 1am sang, co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Céc yéu té khac trong nghién cau cua ching tdi co su twong dong giita
2 nhdm cé thai l[am sang va khong cé thai [am sang nhung khong c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.

Bing 3.29: Twong quan giiva ti Ié thai lam sang va mét so yéu to

. Ty I€ c6 thai lam sang

Dac diém -
Hé s6 twong quan (r) p (**)
Tudi vo -0,235 0,001
S6 phdi chuyén -0,361 0,001
MPTT (%) 0,191 0,085
Ti 1é phoi tot (%) 0,274 0,013
S6 chu ky chuyén phoi -0,507 0,001

MDTT: mdt dé tinh trimg. (**): Twong quan Spearman, p < 0,05: ¢6 ¥ nghia thong ké.
Nhan xét:

- C6 mbi twong quan nghich giira tudi vo, s6 phdi chuyén trong mot chu ky,
sO chu ky chuyén phoi va ti 1& thai 1am sang, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- C6 mbi twong quan thuan giita ti 18 c6 thai 1am sang voi va ti 1¢ phoi
chuyén tét co y nghia thong ké, p < 0,05.

- Chua tim thdy mdi twong quan giita ti 1¢ c6 thai 1am sang véi mot s6

yéu t6 khéc, khong co ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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3.3.7. Diic diém bénh nhin cé thai dién tién va khéong cé thai dién tién

trong nhom xét nghiém Halosperm

Bing 3.30: So sdnh dic diém ngwoi ve ciia 2 nhém cé thai dién tién hodc

khéng cé thai dién tién

C 4z Nhom cé thai dién | Khoéng cd thai .

bac diem tién, n = 54 dién tién, n = 28 P)
Vo
Tudi (nim, X * SD) 29,8 + 4,43 32,25 +4,5 0,036
BMI (kg/m?®, X +SD) 20,22 + 2,81 20,69 + 1,94 0,438
AFC (nang, X + SD) 13,11 + 5,74 12,86 + 6,1 0,853
AMH (ng/ml, X + SD) 4,26 + 3,29 3,16 +1,71 0,442
M2 (nodn, X +SD) 13,11 +8,9 10,43 £ 5,64 0,117
That gian vo sinh 2,92 +2,02 3,75+266 | 0,101
(nam, X + SD)
Chong
Tudi (nim, X * SD) 33+ 4,96 36,07+ 7,4 0,055
BMI (kg/m?, X +SD) 23,07 + 2,05 23,07 +2,18 | 0,989
MDTT(tridu/ml, X +SD) | 62,33 +4323 4521 +36,34 | 0,017
TTDD (%, X + SD) 37,91 + 15,99 29,89 £16,99 | 0,041
DFI (%, X +SD) 19,86 + 12,59 20,9+13,62 | 0,731
Ti 18 thy tinh
(% X £ D) 87,92 +11,95 89,75+158 | 0,558
Ti | phoi tot

b + +
(%% + D) 31+ 21,94 2241+254 | 0,057
Ti |é phdi xau
! + +

%, X +5D) 29,58 + 25,66 32,04+3383 | 0,714
S6 phoi chuyén/1 fan, 2,17 +1,02 321+221 | 0,046
X +SD
S_o chu ky chuyén phoi, 1,26 £ 0,56 154 + 069 0,042
X +SD

Bién dinh lgrang duwoc tg’inh bay deéj dang trung binh + do léch chuan.
BMI: chi so khoi co thé, DFI: chi so phan manh DNA cua tinh trung.

AFC: nang thir cap, AMH: hormon khdng ong Mullerian, M2: nodn trieéng thanh.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:
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- C6 su khac biét vé tudi trung binh cta ngudi vo trong nhoém cé thai
dién tién tré hon tudi trung binh trong nhém khong co thai dién tién, c6 y
nghia thong ké vai p < 0,05.

- Mat do tinh trung, ti 1¢ tinh tring di dong trong nhém c6 thai dién tién
cao hon trong nhém khong cd thai dién tién, co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- S6 phoi chuyén va sé 1an chuyén phéi trong nhém cd thai dién tién lai
thap hon sb phéi chuyén va sb 1an chuyén phai trong nhém khdng c6 thai dién
tién c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Céc yéu té khac trong nghién cau cua ching tdi co su twong dong giita
2 nhom c6 thai dién tién va khéng co thai dién tién nhung khong co y nghia
théng ké vai p > 0,05.

Bing 3.31: Twong quan giita ti Ié thai dién tién va mot sé yéu t6

o Ty 1é c6 thai dién tién

Dac diém z
H¢ so twong quan (r) p (**)
Tudi vo -0,235 0,001
S6 phoi chuyén - 0,361 0,001
MPTT (%) 0,191 0,085
Ti 18 phoi tot (%) 0,274 0,013
S6 chu ky chuyén phai -0,507 0,001

MBTT: mdt dé tinh trung. ’
(**): Twong quan Spearman, p < 0,05: c6 y nghia thong ké.

Nhdn xét:

- C6 méi twong quan nghich gitta tudi vo, sé phoi chuyén trong mot chu ky,
s6 chu ky chuyén phéi va ti 1 co thai dién tién, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

- C6 mdi twong quan thuan gitra ti 16 ¢ thai dién tién voi va ti 16 phoi
t6t co y nghia thong ké, p < 0,05.

- Chua tim thay mdi twong quan giita ti 1& c¢6 thai dién tién véi mot sd
yéu t6 khac véi p > 0,05.

3.3.8. Pic diém bénh nhéin sdy thai va khong sdy thai trong nhom xét



nghiém Halosperm

Bing 3.32: So sdnh dic diém ngwoi vy ciia 2 nhém sdy thai, khong sdy thai
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phoi, X +SD

Pic diém Nhom say thai, Khong say P(*)
n=3 thai,n =79

Vg
Tudi (nim, X + SD) 29,6745,03 30,67+4,6 0,712
BMI (kg/m?, X = SD) 21,67+0,58 20,33+2,58 0,376
AFC (nang, X + SD) 12,33+ 3,22 13,05 £ 5,92 0,836
AMH
(ngml. X = SD) 6,7+2,9 3,78+ 2,84 0,213
M2 (nodn, X + SD) 12,67 £ 9,62 12,18 * 8,02 0,334
Thai gian vo sinh 6,67 + 4,93 3,07 +2,07 0,018
(nam, X + SD)
Chong
Tudi (nim, X + SD) 29,33+ 4,51 34,23 + 6,04 0,17
BMI (kg/m?, X = SD) 22,67 + 1,15 23,08 + 2,11 0,737
MDTT
(trieu/ml, X +5D) 20 + 14,18 57,87 +41,69 | 0,035
TTDD (%, X £SD) 35,33 £ 15,7 35,16 16,6 0,986
DFI (%, X +SD) 20,13+1881 | 2021+12,77 | 0,991
Ti 1 thu tinh
(%, X +5D) 87,57+18,18 | 89,11+16,23 | 0,898
Ti | phoi tot
%, X +5D) 23,63 + 23,6 28,24 +2351 | 0,159
Ti 1é phoi xau
%, X +30) 24,99 +2422 | 30,63+2846 | 0,159
S6 phoi chuyén/1 lan,
X:+'SD ? 3,33+ 1,16 2,49 + 1,62 0,159
So chu ky chuyén| 467,058 1,34 + 0,62 0,192

Bién dinh ler(mg’ duoc tf’inh bay dum dang trung binh £ do léch chudn.
BMI: chi 50 khoi co thé, DFI: chi so phan manh DNA cua tinh trung.
AFC: nang thir cap, AMH: hormon khang ong Mullerian.

(*): Mann Whitney U test, p < 0,05: ¢é y nghia thong ké

Nhdn xét:
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- Hai nhom say thai va khong say thai, c6 sy khac biét vé mat do tinh
triing, c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

- Mtrc @6 phan manh DNA cua tinh trung trung binh- DFI trung binh
trong nhém say thai la 20,13 + 18,81%, tuong duong vai DFI trung binh
trong nhdm khong say thai 12 20,21 + 12,77%, khong c6 y nghia théng ké
Véi p > 0,05.

- Cac yéu t6 khac, chua thay c6 su khéc biét vai p > 0,05.

Bing 3.33: Twong quan giita ti Ié sdy thai va mot sé yéu t6

. Ty I€ say thai
Pac diem -
Hé so twong quan (r) p (**)
Tudi vo -0,039 0,728
S6 phdi chuyén 0,154 0,166
MPTT (%) -0,235 0,034
Ti 1é phoi tét (%) 0,016 0,888
Ti 1é phoi xau (%) 0,045 0,686

MPTT: mat do tinh trung. )
(**): Tuwong quan Spearman, p < 0,05: co y nghia thong ké.
Nhdn xét:
- C6 mdi twong quan nghich gitra ti 1& say thai voi mat do tinh trung co y
nghia thdng ké voi p < 0,05.
- Chua tim thdy mdi twong quan giita ti 1¢ say thai véi cac yéu t6 khac

véi p > 0,05.
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Bdng 3.34: Dw bdo két qud \CS| thong qua chi s6 phdn manh DNA ciia

tinh trang

auc |N&ONO | gse6ct | se | sp | P
DFI- Ti l¢ thy . _ ) :
tinh (82,05%%) | 0602 | 230% | 0,381-0,823 | 714% | 50% | 0,405
DFI- Ti I¢
phoi tot 0,69 | >30% | 0,506-0,874 | 54,8% | 83,3% | 0,12
(30,9%)
DFI—Ti lé

phoi xau | 0,796 | >30% | 0,612-0,979 | 83,3% | 65,5% | 0,016
(36,6%)

DF";;i'@Say 0514 | >30% | 0,357-0671 0,05
DFI- Ti & ¢o
thai (+) | 0507 | <30% | 0439-0,755 | 73.8% | 47.1% | 0,219
(41,65%)
DFI- Ti 1é co

thai Iam sang | 0,563 | <30% | 0,406-0,72 | 67,7% | 47,1% | 0,427
(41,5%)

DFI: chi s6 phdn manh DNA cia tinh tring, AUC: dién tich dwoi dwong cong, CI: do tin
cqy, Se: do nhay, Sp: do dac hiéu, p < 0,05: co y nghia thong ké.

Nhéan xét:
- Khi phan tich dudng cong ROC giita DFI va ti 1é phoi xau, nghién ctru

cho thay & ngudng DFI > 30%, c6 gia tri tién luong ti 1¢ phoi xau 36,6% véi

AUC 130,796 va p < 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luin vé muc tiéu, doi twong va phwong phap nghién ciru
4.1.1. Ban ludn vé muc tiéu nghién ciru:

Pé tai mang tinh khoa hoc, thyuc tién 1am sang, day ciing 1a dé tai con
nhiéu tranh luén.

Theo mot sé nghién ctru cho rang chat luong tinh trung duoc st dung
trong ICSI ¢6 thé anh huong dén ti 1¢ thu tinh, ti 1¢ phan chia, chat luong
phoi, ti 16 1am t6, ti 1& co thai theo Boitrelle va cong su 2011 va viée lua chon
tinh trung t6t nhat dé tiém vao bao twong nodn dua vao hinh dang tinh tring &
d6 phong dai 200 — 300 1an van 13 phuong phap st dung tir trude dén nay.
Trong khi tién hanh ICSI thi viéc lya chon tinh trung phu thudc cac dac diém
nhu: wu tién lwa chon tinh tring c6 hinh thai binh thuong, néu tinh tring bét
thuong thi nén chon tinh tring ¢6 dau va co binh thuong sau d6 méi dén lua
chon nhan va ti cuc dau. Nhung theo nghién ctru cia French DB 2010 lai
cho rang hinh thai tinh tring khong anh huéng dén két qua IVF/ICSL.® Do vy
viéc danh gia anh hudng cia hinh thai tinh tring dén két qua ICSI 1a can thiét
phui hop véi dé tai nghién ctru ctia chiing toi.

Ngay nay, ky thuat tiém tinh trung c¢6 chon loc hinh dang vao bao tuong
noan ra doi c6 lam tang ti 1€ thanh cong cua ky thuat ICSI, da va dang trd
thanh cha dé nghién ctru gan ddy trén thé giéi va ciing 1a chu dé tranh luan
ctia nhiéu tac gia theo Boitrelle va CS 2011, Watanabe va CS 2011, Perdrix
va CS 2011.

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i ciing dic biét quan tdm va danh gia moi
lién quan giita mic do phan manh DNA tinh tring v&i ddc diém hinh thai tinh

trung va mdi lién quan gitta mirc 46 phan manh DNA tinh tring v&i két qua
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ICSI. B&i1 su phan manh DNA tinh trung khong dugc xét nghiém thuong quy
nhu phan tich tinh dich d6 nhung duoc khuyén céo trong cac trudng hop dic
biét lién quan dén vo sinh do yéu t6 nam.

Trong nhing trudng hop nay chi sb phan manh DNA tinh tring (DFI) rat
hitu ich vé mat 1am sang dé danh gia kha ning sinh san ctia nam gidi hodc
nhu xét nghiém tién lugng dé xac dinh xem c¢6 can diéu tri vo sinh hay
khong® nhu trong chan doan v6 sinh chwa rd nguyén nhan, thit bai lam t6
nhiéu 1an va cac van dé vé gidn tinh mach thumg tinh. Cudc tranh luan van
tiép tuc vé viéc lidu cac xét nghiém vé muc d6 phan manh DNA cua tinh
tring c6 tré thanh mot phan trong cac xét nghiém danh gia kha ning sinh san
nam gi6i.%

Mot s6 nghién ctru phén tich tong hop cho rang muc d6 phan manh DNA
ctia tinh tring co lién quan dén qua trinh thy tinh, chat luong phéi va két qua
mang thai.”®

Vi vy, trong nghién ctru nay, ching t6i hy vong, cung vai xét nghiém tinh
dich d6, xét nghiém danh gia mtc 6 phan manh DNA cua tinh tring, gip
cho cac bac si 1am sang co thé tu van, tién luong két qua IVE/ICSI va dua ra
phuong phap diéu tri phi hop véi timg cap v chong vo sinh.

4.1.2. Ban ludn vé doi twong va phwong phdp nghién ciru:

Lua chon d6i tuong ngudi vo trong gidi han sinh san binh thuong nhu
tudi, AMH, AFC, ndi tiét...mic du khong hoan toan loai b duoc yéu td vo
sinh khéng rd nguyén nhan ¢ nit nhung bang chtng hién tai, nhimg xét
nghiém thudng quy trong gidi han binh thuong cling han ché phan nao anh
hudng cia yéu té ngudi vo 1én két qua IVF/ICSI, tir d6 dénh gia yéu t6 nguoi
chong tac dong riéng biét 1én két qua IVF/ICSI dé dang hon.

Piém khéc biét trong nghién ctru cuia ching t61 1a lya chon ddi tuong

ngudi chong véi tinh tring ¢ hinh thai binh thuong 0%, dé dé dang thu dugc
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tinh tring c6 hinh thai bat thudng riéng biét vé dau, co- trung gian va dudi
dugc phan 1ap trong ICSI, rdi so sanh v&i nhém chtng, nhém tinh tring c6
hinh thai binh thuong, con trong nghién ctru cua French DB 2010 1a lya chon
cac nhém hinh thai tinh trung c6 hinh thai binh thuong tr 0%, 1%, 2%,...14%
dé so sanh. Bai vi khi thuc hién ICSI, chung ta thuong lya chon uu tién nhitng
tinh tring c6 hinh thai tét nhat, do d6 kho danh gia dugc anh hudng thyuc su
ctia hinh thai tinh tring 1én két qua IVF/ICSI. Pay ciing 1a loi ich vuot troi
cua vi¢c ICSI khac biét so voi IVF thong thuong, sy thu tinh gifta noan va
tinh trung hoan toan phu thudc vao chon loc tu nhién.

Lua chon ddi tuong ngudi chong bi phan manh DNA cua tinh tring vi
hién nay day 1a xét nghiém duy nhat danh gia sau vé vat liéu di truyén mic do
phan tir, va xét nghiém phan tan nhiém sic SCD, cu thé 1a xét nghiém
Halosperm, danh gia chi s6 phan manh DNA cua tinh tring, tién loi, chi phi
ré hon cac phuong phéap khac, do nhay, do dac hi¢u tuong ddi cao... phu hop
véi diéu kién Vigt Nam.

Muc tiéu 1 c6 197 cap vo chéng v6 sinh phu hop tiéu chuan lua chon va
tiéu chuan loai trir, bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru. Muc tiéu 2 chi c¢6 90
cap dong y tham gia xét nghiém Halosperm sau khi duoc tu van, trong sd d6 82
cap tham gia chuyén phéi vi li do mot s6 cdp lam xét nghiém sang loc phdi sau
d6 khong du diéu kién chuyén phoi, mot sd cip con lai chua mudn chuyén
phdi, diéu nay phii hop véi c& mau nghién ciru.

Hudng tiép can cua nghién ciu theo phuong phap nghién mé ta thuan
tap theo ddi doc tién ctu, dua vao cong thac tinh ¢& mau thuan tap va uéc
tinh mot ti 18, phi hop vai nghién ciu. C& mau tdi thiéu 1a n = 113 cap vo
chdng vo sinh, chdng t6i 1ay n = 197 cap cho myc tiéu 1 va n = 90 cho muc
tiéu 2 12 hoan toan hop ly. C& mau da dai dién cho mot quan thé nghién
cau, lai duoc thuc hién tai trung tdm 16n, Trung tdm Ho trg Sinh san va

cbng nghé md ghép Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, vdi doi ngll y, bac sy,
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chuyén vién phdi hoc gioi va giau kinh nghiém, c6 uy tin. Do vay, nghién
ctu caa ching ti vira dat duoc chat luong, vira dat duge muc do bang
chting cao nén két qua caa dé tai 1a dang tin cay va cd gia tri.

Lwa chon ti & c6 thai 1am sang va ti ¢ say thai 1a két qua chinh, vi
nghién ctu caa French DB 2010 cho rang hinh thai tinh tring khéng anh
huong dén két qua ICSI. Li do thir 2 12 phan manh DNA tinh tring c6 lién
quan dén ti 1& say thai hon 12 ti & c6 thai nhu theo nhiéu nghién ciu chi ra.
Do vay viéc lua chon ti 1€ coO thai 1am sang va ti 1€ say thai la muc tiéu
chinh cho nghién cau cuia ching toi bén canh la nhiing chi tiéu vé chat
lugng phdi, ti 18 thu tinh, ti 1& c6 thai, ti I& c6 thai dién tién, say thai som.
4.2. Ban luin vé moi lién quan giira hinh thai tinh trung va két qua ICSI.
4.2.1. Pdc diém 2 nhém hinh théi tinh tring

Pic diém nhom ddi twong tham gia nghién ctru (Bang 3.1) c¢6 sy tuong
déng vé tudi trung binh 33,61 £+ 5,78 nam, déu nam trong do tudi sinh san,
BMI trung binh 22,93 + 2,31 (kg/m?), trong giéi han binh thuong, phu hop
v6i nghién ctru cua HO sy Hung (2014), tudi vo sinh trung binh 32,37 + 5.6
nam.”

Bang 3.2 cho thay khong c6 mbi lién quan giira tudi cha va hinh thai tinh
trung phu hgp véi nghién ctru ciia cuia tac gia Ashock Agarwal (2014),
Alessandro Colasante (2019).2*%* Theo HO Sy Hung (2014), khong thiy c6
mdi lién quan gitra hinh théi tinh tring voi BMI, thoi gian vo sinh, p >
0,05.7*84%8% Nhung khong phu hop véi nhan dinh cia Aris Kaltsas (2023)
cho rang: di dang tinh tring c6 méi lién quan mat thiét voi tudi, kinh nghiém
song, 16i loan ni tiét, yéu t6 moi truong ciing nhu yéu to gen, di truyén va
cling khac biét voi nghién ciru ciia Macdonall (2013) cho rang, c6 mdi twong
quan gitra BMI va hinh thai tinh trung binh thuong (r = 0,12, p = 0,024) hay
phan tich hdi quy tuyén tinh da bién ciing cho thiy BMI c6 tac dong dang ké
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dén hinh thai tinh trung binh thuong (r = 0,47, p = 0,038).%% Phai ching do
nghién ctru cta chiing toi, tudi trung binh ctia ddi twong nghién ciru con tre,
34 tudi, BMI, thoi gian v sinh ngin hon cac nghién ctru khac do bénh nhan
dugc truyén thong, gido duc rong rii nén cé y thirc di kham vo sinh va thuc
hién cac bién phap hd tro sinh san tir rat som.

Nhung ¢ su khac nhau vé thoi gian vo sinh giita 2 nhém hinh théi tinh
tring, vi chiing c6 mdi twong quan Spearman voi nhau, thoi gian vo sinh
trung binh cang dai thi ti 1é tinh tring bat thuong cang tang, c6 ¥ nghia thong
ké voi p < 0,05, diéu nay ciing c6 su khac biét so vdi H6 S§ Hung (2014), thoi
gian vO sinh khong khac nhau gitta nhom nam giéi binh thuong va nam gioi
vo sinh.”

Mot sd nghé nghiép lam anh huong dén viéc gia tang nhiét d6 & tinh
hoan gy anh huong truc tiép dén kha nang sinh tinh & nam giéi. Lam viéc
trong moi truong nhiét d6 cao nhu: luyén kim, 10 rén, dau bép hay nhiing
nghé nghiép phai ngdi nhiéu nhu tai xé, phi cong, nhan vién vin phong,... 1
nhitng nguyén nhan gay tang nhiét do ¢ tinh hoan.

Cac bénh toan than, bénh tai co quan sinh duc dac biét 1a gian tinh
mach tinh, ¢6 anh huéng dén mic d6 phan manh DNA tinh tring. O nhiing
nam gio1 bi cac bénh tai co quan sinh duc nhu quai bi, chan thuong tinh hoan,
viém tinh hoan, viém sinh duc...cac bénh toan than nhu dai thao duong, tang
huyét ap, tai bién mach méu néo... déu 1am tang nhiét do tinh hoan, dac biét 1a
ting ROS gy ting phan manh DNA tinh tring.>

Nghién ctru ndy, khong thidy mdi lién quan giira nghé nghiép, moi truong
v6i hinh thai tinh tring nhu biéu d6 3.1, biéu d6 3.2, nhung co tim thdy moi
lién quan giira bénh tat véi hinh thai tinh tring nhu biéu d6 3.3 hay noi céach
Khac di tuong nghién ctru trong 2 nhém tinh tring (nhdm hinh théi tinh tring

binh thudng- N2, nhém bat thuong hinh thai tinh tring- N1) ¢6 sy twong dong
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vé nghé nghiép va yéu té anh hudng va nhung c6 su khac biét vé bénh tat anh
huong dén hinh thai tinh tring ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Diéu nay
gidng voi quan diém cua Fatemeh Dehghanpour (2017), & nhiing bénh nhéan
tang bach cAu, gidn tinh mach thimg tinh, viém nhiém noi sinh thi lién quan
dén hinh thai tinh tring bt thuong con cac yéu td gdy vo sinh nam nhu méi
truong, tudi tac, ché do dn béo phi, khi hiu...khéng giy anh huong dén hinh
thai tinh tring.®’

4.2.2. Méi lién quan giiva hinh thdi tinh triong va mdt dg tinh triing:

Két qua (Bang 3.3) cho thay rang: Mat d¢ tinh tring nhém hinh thai binh
thuong- N2 cao hon nhom nhém hinh thai bat thuong - N1 la 33,17%, su
khac biét co ¥ nghia thong ké vai p = 0,001. Diéu nay phu hop véi nghién ctru
cia Fatemeh Dehghanpour (2017): Mat @ tinh trung nhém hinh thai binh
thuong, nhom tinh trung dau thudn tron lan lugt 105,72 + 59,29 triéu/ml;
47,93 + 36,12 tridu/ml véi p < 0,002.7738

Hinh théi tinh tring c6 méi tuong quan nghich v&i mat do tinh tring
(Bang 3.4), c6 ¥ nghia théng ké véi r = -0,398, p = 0,001, mat do tinh trung
thap hon trong nhom tinh tring c6 hinh thai bat thudong so voi nhom tinh
trung c6 hinh thai binh thuong.

4.2.3. Moi lién quan giiva hinh thdi tinh triing va ti Ié tinh trong di déng

Trong (Bang 3.3) cho thay rang: Ti 1é di dong cua tinh tring nhém hinh
thai binh thuong- N2 cao hon nhom bat thuong hinh thai- N1 la 15,22%, su
khéc biét co6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,001. Phu hop v6i nghién ciru cua
Fatemeh Dehghanpour (2017), ti 1€ tinh trung di dong trong nhém binh
thuong, nhém tinh tring dau thudén tron lan luot 71,36 + 8,38%; 43,33 +
9,45%, su khac biét vé ti 1¢ tinh tring di dong gitta 2 nhom tinh tring ¢6 hinh
thai binh thudng va tinh tring c6 hinh thai bat thuong, co ¥ nghia thong ké

v6ip < 0,001.74738
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Hinh thai tinh tring binh thudng c¢6 méi twong quan nghich vdi ti 18 tinh
trung di dong (Bang 3.4), r = - 0,421, p = 0,001. Hinh thai tinh trung bat
thuong s& 1am giam ti 18 di dong co ¥ nghia théng ké hon so véi nhom tinh
trung ¢6 hinh thai binh thuong.

Hon nira, trong nghién ctru ndy, chung t6i con tim thay méi lién quan
tuyén tinh gitta hinh thai tinh tring véi mat do va ti 18 tinh tring di dong co ¥
nghia thong ké, p < 0,05. Phuong trinh tuyén tinh duoc biéu dién nhu sau:
Hinh thai tinh trang = - 0,207*MDTT — 0,359* TTDD (p = 0,003, p = 0,001),
c6 v nghia thong ké véi p < 0,05, cling pht hop véi nhan dinh cia tac gia
Ashock Agarwal (2014), Alessandro Colasante (2019), cua Macdonall
(2013), 538486

Tinh tring dau thudn tron c6 lién quan dén qua trinh chét theo chuong
trinh cua té bao va thiéu hut Prostamin, liéu phap chéng oxy hoa co thé c6 loi
trong cai thién vo sinh, ting kha ning sinh san.®” Va ciing phu hop véi nghién
ctru caa Antonouli S (2019), Jakubik U.J (2020) cho rang c6 mdi tuong quan
thuan gitta di dang tinh trung (Teratozoospermia) véi mat do tinh trung, ti 1€
tinh triing di dong c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.°™
4.2.4. Pic diém 1am sang ngwoi ve ciia 2 nhom hinh thai tinh tring

Pic diém 1am sang cta nguoi vo trong 2 nhém hinh thai tinh tring
(Bang 3.5) twong dong vé cac yéu td: Tudi 30,58 nim, BMI 20,73 kg/m?
AFC 13,42 nang, AMH 3,78 ng/ml, v6i p > 0,05 va déu ¢ ngudng giéi han
binh thudng vé strc khoe sinh san, khong anh hudéng dén két qua ICSL Diéu
nay pht hop véi quan diém ctua mot sd nghién ciru cho rang: Tudi < 35 tudi,
BMI < 23 kg/m?, thi gian vo sinh < 5 ndm thudc nhém dap Gmg budng trimg
binh thuong (s6 nodn M2 tir 4-14 nodn theo Bologna Chau Au 2017), nhém
POSEIDON I (tudi vo < 35 tudi, AMH < 1,2 ng/ml, AFC > 5 nang).’*"®%%
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Nhung khac véi cac nghién ctru, thoi gian vo sinh trung binh trong nghién
ctru ndy 14 3,54 nim va ciing thdy ciing c6 su khac nhau vé thoi gian vo sinh
giita 2 nhom nghién ctru, ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

4.2.5. Két qua noan- phoi ciia 2 nhom hinh thai tinh tring

S noan M2 trung binh ctia 2 nhém hinh thai tinh tring (Bang 3.6) la
11,46 nodn, thudc nhom sinh san tbt theo Nguyén Xuan Hoi 2015 tir 11-15
nodn hodc thudc nhom dép tmg budng trimg binh thudng (s nodn M2 tir 4-14
nodn theo Bologna Chau Au 2017).7288%°

Ti 18 thu tinh cao trong nhém hinh thai binh thuong N2 14 90,28%, thap
hon trong nhom hinh thai tinh trung bat thudng N1 12 88,02%, su khéc biét vé
ti 1¢ thy tinh giita cac nhom khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Ti 18 thy
tinh trong nghién clru ctia ching t6i cao hon so v&i nghién clru cia Devos A
(2003), ciing nhu ¢6 su khac biét: ti 1€ thu tinh nhém tinh trung c6 it acrosome
1a 66,6% hay tinh trung c6 hinh thai binh thuong < 4% la 72% va nghién cuu
cua Demir (2012): tinh trung c6 hinh thai binh thuong > 4% la 70,8%, con ti
1¢ thu tinh trung binh ciia D. French DB (2010) dao dong tir 70-74%.%"° Kha
nang, cling do khong tim thdy mdi twong quan giira hinh thai tinh tring voi ti
1€ thy tinh (Bang 3.7) nén ti 1€ thu tinh gitta 2 nhom khong khac biét, véi p >
0,05.

Ti 1é phoi t6t trung binh cta 2 nhom trong nghién ciru ndy 1a 29,14%, ti 16
phoi chit luong tot cao hon trong nhém hinh thai tinh tring binh thuong N2 1a
29,34% va thap hon trong nhém hinh thai tinh tring bat thuong (gom bat thuong
dau, bat thuong trung gian, va bat thuong dudi tinh tring) - N1 13 28,99%, su
khac biét giita cac nhom khéng ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Phoi chat lwong tbt trong nghién ctru nay thap hon ti 1¢ phoi tot trong
nghién ctru caa D. French DB (2010), ti 1& phoi nang chét luong cao trong

nhom tinh tring di dang 1a 37%, cao hon c6 ¥ nghia thong ké v6i nhom tinh
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tring c6 hinh thai binh thudng > 5% 1a 28% vdi p < 0,05.° Va ciing thap hon
ti 1& phoi tot trong nghién ctru ciia Devos A (2003), tinh tring cé hinh théi bat
thuong co ti 1¢ phoi tot > 75%, con tinh tring gy c6 co ti 1& phoi tét 1a
68,8%.%" Diéu nay co thé 1i giai la do nghién ctru cua ching toi ti 18 thu tinh
cao hon, nhiéu phdi xau xuat hién, lai lya chon danh gia ca phoi phan cat va
phéi nang, nén ti 16 phoi chat lwong cao thip hon cac nghién ctru khac. Nhung
cling ¢ 18, do hinh thai tinh tring khong tim thdy mdi tuong quan véi ti 1&
phoi chat luong tét (Bang 3.7) nén su khac biét chua thdy c6 ¥ nghia thong ké
voip > 0,05.

Ti 18 phéi chat luong xau cao hon trong nhoém bét thudng hinh thai tinh
tring- N1 1a 29,34%, thap hon trong nhom hinh thai tinh tring binh thuong- N2
14 27,64%, su khac biét nay khong co y nghia thong ké véi p > 0,05. Piéu nay co
1& do bét thuong dau tinh tring c6 méi lién quan véi chat luong hat nhan, phan
manh DNA tinh tring va yéu t6 gen di truyén nhu trong mdt sd nghién
e Va ¢6 18, ciing do hinh thai tinh tring khong tim thdy méi tuong quan
v6i ti 18 phoi chat luong xdu (Bang 3.7) nén chua tim thay sy khac biét gitta 2
nhom ¢ ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

4.2.6. Két qud chuyén phéi/ 1 chu ky ciia 2 nhom hinh thai tinh tring

Ti 1é phoi chuyén trung binh (Bang 3.8) 1a 2,73 phdi/l lan, ti 1¢ chuyén
phéi/ mot chu ky twong dong gitra hai nhom nghién ctru, sy khac biét khong
c6 v nghia théng ké véi p > 0,05, xong ti 1& phoi chuyén trung binh trong
nghién ctru ctia chung toi phu hop véi ti 16 phdi chuyén trung binh 1a 2,7 phoi
ctia Govaert 1998.%° Mic du s6 phéi chuyén trung binh cao nhung lai phu hop
v6i nghién ctru ndy vi chat lugng phoi tot khong cao, trung binh 30% 1a phoi
t6t. Do vy, cac bac sy ting so phoi chuyén 2-3 phoi/l lan, dé tang két qua
ICSI.
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Ti 1é 1am t6 cao hon trong nhém bat thudng hinh théi tinh trung- N1 14
43,95%, thép hon trong nhdm hinh thai tinh tring binh thuong- N2, su khac
biét giira cac nhom khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Ti 1é nay cao hon
ti 16 lam t6 trong nghién ctru ctia Devos (2003): ti 1& 1am t6 ciia nhom tinh
tring c6 hinh thai binh thuong 1a 18%, ti 1& 1am t6 trong nhom tinh tring c6
hinh thai bat thuong 13 9,6% vai p = 0,013 hay ti 1& 1am t6 trong chuyén phoi
trit lanh 1a 16,1% theo Nguyén Thi Minh Khai 2017, ti 1¢ 1am t6 trong chuyén
phdi dong lanh cua nhom 10-15 noan M2 1a 30,1% theo nghién ctru ctia Roque
.M (2017)."">* Nhan dinh nay ciing c6 1& 1 do khéng tim thiy méi twong quan
gita hinh thai tinh tring voi ti 16 1am t6 (Bang 3.9), khong ¢ ¥ nghia thong ké
voi p > 0,05. Mat khac, ti 1¢ 1am t6 trong nghién ctru cia ching t61 cao hon ti I¢
lam t6 trong cac nghién ctru khac vi tudi nguoi me tré, niém mac tir cung lay
trong gidi han 8-14 mm, c6 tinh chat ba 14 hoic dong nhat.

Ti 1€ c6 thai trong nhom N1 1a 66,51% cao hon nhém N2 la 61,3%, co6 1&
la do hinh thai tinh trung chua thiy anh huong dén ti 1é c6 thai trong nghién
ctru cua chung t61 (Bang 3.9), sy khéac bi¢t gitra cac nhém khong c6 ¥y nghia
théng ké véi p > 0,05. Ti 18 ndy cao hon ti 1& c6 thai trong nghién ctru cua
Nguyén Thi Minh Khai (2017) 1a 42,6% va ti 1& c6 thai 1a 44,6% trong nghién
ctru ctia GD.Palermo (2017).”" C6 thé do k¥ thuat ngay mot hién dai hon,
tién tién hon nén ti 18 ¢ thai ngay mot ting cao. Tudi clia ngudi me anh
huong dén két qua co thai, thi trong nghién ctru ctia chiing toi, tudi ngudi me
tré hon nén lam tang ti 1€ c6 thai phu hop vé1 nhan dinh cia Minh Khai 2017,
H6 S§ Hung 2014 cho rang, tudi ngudi me va niém mac tir cung co anh
hudng dén két qua ICSL."*"™

Ti 1€ ¢6 thai 1am sang trong cac nhém hinh thai tinh trung cao 1a 58,79%,
ti 1€ co6 thai khong co su khac biét gitra cac nhom vai p > 0,05. Ti 1€ nay cao

hon ti 1¢ thai 1dm sang trong cac nghién ciru cua Nguyén Thi Minh Khai
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(2017), GD Palermo (2017), lan luot 1a 39%, 36,4%.”"* Hodc trong nghién
ctru cia Devos A (2003) ti 1€ c6 thai 1am sang trong nhom tinh tring cé hinh
thai binh thuong 13 32,6%; ti 1 ¢6 thai lam sang trong nhom tinh tring bét
thuong hinh théi 1 20,2% sy khac biét gitta 2 nhom c6 y nghia thong ké véi p
= 0,018.2775%

Trong nghién ctru nay, chung t6i tim thdy mdi twong quan giira ti 16 c6
thai 1am sang véi tudi vo, AMH, AFC, sd nodn M2, tudi nguoi chéng, $b
phdi chuyén va chat luong phdi chuyén tét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05 (Bang 3.10).

Ti 1¢ thai dién tién cta 2 nhom 1a 51,94%, su khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké v&i p > 0,05. Ti 1& nay thap hon ti 18 c6 thai dién tién cta HO S§
Hung (2014) 14 60,5%, nhung cao hon ti 18 thai dién tién cia Nguyén Thi
Minh Khai (2017) 1a 34,7%.*" Ti 1¢ thai dién tién thip hon trong nhom N1-
nhom hinh théi tinh tring bat thuong 13 49,12%, cao hon trong nhom N2-
nhoém hinh thai tinh trung binh thuong 1a 54,95%, du su khac biét khong co y
nghia théng ké véi p > 0,05. Boi vi chiing toi, tim thdy méi twong quan ¢ ¥
nghia théng ké véi p < 0,05, giira ti 1é thai dién tién véi cac yéu té tudi vo,
AMH, nodn M2, chét lugng phoi chuyén tét, tudi ngudi chong ma chua tim
thay mdi lién quan giita ti 1 thai dién tién voi cac yéu t6 khac.

Ti 1¢ say thai ciia nhém bat thudng hinh thai- N1 (Bang 3.8) cao hon
nhdm tinh trung c6 hinh thai binh thuong- N2 la 11,54 %, su khac biét co y
nghia thong ké v&i p = 0,012. Béi vi hinh théi tinh tring c6 méi twong quan
thuan véi ti 16 say thai (Bang 3.9), c6 ¥ nghia théng ké, r = 0,186 va p =
0,011. Ti 1¢ say thai ciing c6 lién quan dén sé phdi chuyén trung binh trong
mdi chu ky, ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 ma chua tim thay mdi lién quan
giita ti 18 say thai vdi cac yéu té vé phia nguoi vo, cic yéu td vé phia nguoi

chong hay céc yéu t6 phoi khac (Bang 3.11)
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Ti 1€ say thai ctia ching t6i 1a 11,43%, su khac biét gitra cac nhdm co y
nghia théng ké véi p = 0,012, ti 1¢ nay thap hon ti 1¢ say thai 13,9% trong
nghién ctru ctia HO S§ Hung (2014), nhung lai phu hop véi ti 1¢ say thai cta
Naru 14 12,1% & d6i twong nam gi6i c6 tinh tring xuét tinh.”*®
4.2.7. Sw phén bé ti Ié cé thai, khong c6 thai trong 2 nhém hinh thdi tinh
trang

Ti 1é c6 thai cua nhom tinh tring bat thudng vé hinh thai va nhém tinh
tring c6 hinh thai binh thudng déu cao, cao hon ti 1& khong c6 thai (Biéu dd
3.4), su khéc biét gitra ti 1 c¢6 thai va khong c6 thai, khong c6 y nghia thong
ké véip > 0,05.

Mo hinh phéan b6 ti 1& ¢6 thai trong nhom hinh thai tinh tring bat thuong
cling twong dong v4i mo hinh phéan bé ti 16 ¢ thai trong nhém hinh thai tinh
tring binh thudng, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Piéu nay c6 thé 1i giai nhu sau, nhom bat thuong dau tinh tring c6 lién
quan dén ton thuong nhan, ton thuong DNA tinh tring nén anh hudng dén két
qua c6 thai, nhung lai chiém ti 1¢ rat thap trong nghién ctru cua ching toi
(18/113) bénh nhén), do vay chua anh hudéng nhiéu dén ti 18 ¢6 thai, con bat
thuong trung gian, dudi tinh tring khong anh hudng nhiéu dén nhan va DNA
tinh tring lai chiém ti 1& cao (95/113) bénh nhén, do d6 quyét dinh nhiéu dén
ti 1€ co thai, con nhom tinh trang c6 hinh thai binh thuong 1a v6 sinh khong 1o
nguyén nhan, phit hop voi quan diém cua Wang (2019) cho rang ti 18 c6 thai
phu thudc nhiéu yéu t6.”>%%

4.2.8. Két qud ciia cdc chu ky chuyén phéi twoi va chuyén phoi dong lanh

Trong nghién ctru cta chung t6i, ti 18 ¢6 thai, ti 1& thai dién tién, ti 1& say
thai (Bang 3.12) trong cac chu ky chuyén phdi déng lanh cao hon ti 1& c6 thai,
ti 1¢ thai dién tién, ti 1 say thai trong cac chu ky chuyén phéi tuoi.

Ti 1é thai dién tién ctia chiing toi tuong dong vai ti 1¢ co thai dién tién

trong nghién ctu cua Roque (2017), nhom M2 tir 10-15 nodn, ti I¢ co thai
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dién tién trong chuyén phéi ET 1a 34%, trong chuyén phéi FET 1a 47% co su
khéc biét mang y nghia théng ké véi p < 0,05.° Didu nay ciing phu hop véi
nghién ctru ciia Minh Khai (2017) kha ning c6 thai, dién tién thai ky va két
qua san khoa t6t hon nhiéu & phoi FET- déng lanh so voi két qua cua phoi
ET- phoi chuyén tuoi.”

Nhung nghién ctru cta ching toi c6 két qua khac biét so v6i nghién ciru
da trung tam cua Eleftheriadou A (2022), khong thiy co su khac biét vé ti 18
mang thai tich lily bat nguon tir chu ky chuyén phoi tuoi va chu ky chuyén
phoi dong lanh.® Ti 18 thai sinh séng cua chuyén phoi dong lanh 1a 30%,
trong phan tich hoi quy, tudi, néng d6 FSH, sb luong va chét lugng phoi dugc
chuyén, loai quy trinh va d0 day niém mac... Trong s6 do, sb lugng va chat
lugng phoi chuyén c6 anh huong manh mé nhat dén két qua co thai, yéu t6 ky
thuat anh huong rét it dén két qua c6 thai ctia chuyén phoi dong lanh.*

Mot 1i do c6 thé giai thich cho van dé ndy, phu hop véi két qua
nghién clru cua ching toi, théy réng ti 1& 1am td, ti 18 co thai, ti 1& mang thai
lam sang cao hon trong chu ky chuyén phoi ngdy 5 so véi chuyén phoi
ngay 3.

4.3. Méi lién quan giira mirc d phan manh DNA ciia tinh tring véi hinh
thai tinh trang
4.3.1. Pdc diém ngwoi chong trong ting nhom DF|

Pic diém ngudi chdéng trong 3 nhom DFI (Bang 3.13), ¢o su tuong
dong vé tudi, BMI, thoi gian v6 sinh véi p > 0,05, cling nhu chua tim thay
mdi twong quan gitra tudi ctia nguoi chong, BMI, thoi gian vo sinh véi mirc
dd phan manh DNA cua tinh trung (Bang 3.14) v6i p > 0,05, phu hop voi
nghién ctru cua Braherm (2011).*” Nhung, diéu nay lai trai nguoc voi mot sd
nghién ctru khac nhu Su Mi Kim (2017), Sevastiani Antonouli (2019) khi
phan tich trén 150 cdp vo sinh va sir dung xét nghiém Halosperm dé do DFI

thdy rang: c6 mdi lién quan giira mirc do phan manh DNA cua tinh tring va
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tudi chéng, BMI, thong s6 tinh dich d6 tiéu chuan theo WHO 2010 (mat do

tinh tring, ti 1& tinh trung di dong, hinh thai tinh tring).’>®

Muc do phan
manh DNA cua tinh trung lién quan thuan véi tudi chéng (r = 0,23, p < 0,05)
theo nhéan dinh cua Gonzalex (2022), Garolla A (2015)***" C6 18, do tudi nam
gidi trung binh trong nghién ctru ctia chiing t6i con tré 35 tudi, chi c¢o 1 bénh
nhan 50 tudi, lai duge udng cac thuc pham chic ning chéng oxy hoa trudc
khi 1am xét nghiém tinh dich dd, xét nghiém Halosperm tir 2 - 3 thang nén
kha nang phuc hoi stc khoe sinh san cao, giam kha ning phan manh DNA
cta tinh trang, pht hop v6i mot s6 nghién ciru cho rang, ¢ thé diéu tri DFI
cao bang thay d6i 16i sng, chéng nhiém trung, liéu phap chéng oxy hoa
duong udng, diéu tri gidn tinh mach tinh, lwa chon tinh tring trong hd trg sinh
san, chon tinh tring lam TESE.>
Nghién ctru cia ching toi chua tim thiy c6 mdi lién quan giita nghé

nghiép vi mic d6 phan manh DNA cua tinh tring (Biéu do 3.5), phai chiang
do nhitng nghé nghiép anh huong dén mtrc d6 phan manh DNA cua tinh tring
(141 xe duong dai, cong nhan, k§ su 1am véc trong méi truong ndng) chiém ti
1¢ it, chua tao ra su khac biét vé phan bd nghé nghiép trong ban than mdi
nhom DFI va khac biét giita cac nhém DFI, c¢6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Nghién ctru ciia ching t6i chua tim thady c6 mdi lién quan gitta mot sb
yéu td nguy co va anh hudng tdi mic d6 phan manh DNA cua tinh tring nhu
hut thude 14, udng nhidu ruou, ma tay (Biéu do 3.6), phai ching do nhimg yéu
t6 nguy co va anh hudng dén mirc d6 phan manh DNA cua tinh trung chiém ti
1¢ nho, nén chua tao ra su khac biét vé& phan bd yéu té anh hudng trong ban
than mdi nhom DFI va khac biét giira cac nhém DFI, ¢ ¥ nghia thong ké véi
p > 0,05.

Nghién ctru cua ching t6i chua tim thdy c6 mdi lién quan giira bénh tat

v6éi mic do phan manh DNA cua tinh tring (Biéu d6 3.7), phai ching do
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nhitng bénh giy anh huong dén mirc d6 phan manh DNA cua tinh tring (gidn
tinh mach thing tinh, viém sinh duc) chiém ti 1¢ it, chua tao ra su khac biét vé
phan b nghé nghiép trong ban than mdi nhom DFI va khac biét giita cac
nhém DFI, ¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
4.3.2. Méi lién quan giiva phdn minh DNA ciia tinh triing va mdt dp tinh
trung hay ti I¢ tinh trung di dong

Trong 3 nhom DFI (Bang 3.15), mat do tinh trung c6 su tuong déng,
khong tim thay su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké v6i p > 0,05. Nhung tim thay
su khac biét vé ti 1¢ tinh tring di dong gilta nhém DFI > 30% - nhom 3 cao
hon mat do tinh trung cac nhom khac, nhom DFI < 15%- nhom N1, hay nhém
DFI tir 15-30%- nhém 2, c¢6 ¥ nghia thong ké véi p13 = 0,014, p,s = 0,029.

Trong nghién ctru ndy (Bang 3.16), chung t6i ciing tim thdy méi tuong
quan nghich gitra ti 1¢ DFI- mic d0 phan manh DNA cua tinh trung v41 mat
d6 tinh tring- MPTT va ti 18 tinh tring di dong- TTDD c6 y nghia thong ké
véir=-0,232; r=-0,271 (p = 0,01; 0,02). Phuong trinh tuyén tinh: % DFI
= 77,334 - 0,275* nhom MPTT — 0,238* nhom TTDD (p = 0,02; p = 0,007),
phu hop vdi nhan dinh cua tac gia Jakubik. U (2020) mirc d0 phan manh
DNA tinh tring lién quan am tinh véi sd luong, mat do tinh trung, ti 18 di
dong cua tinh tring, hinh thai tinh tring binh thudng, ti 1¢ song cta tinh trung,
lién quan thuan voi chi s di dang va bat thudong hinh thai tinh tring, va
Sevastiani Antonoui (2019) nhén thay rang DFI lién quan am tinh voi mat do
tinh triing, ti 1& di dong cua tinh tring r = -0,29; r = -0,27, p < 0,05).%™
4.3.3. Pdc diém phin mdinh DNA tinh tring trong nhém hinh thai tinh
trang tham gia xét nghiém Halosperm

Ti I¢ phan manh DNA tinh trung trung binh cao trong nhom di dang

tinh trung (Bang 3.17), nhit 13 nhém tinh tring di dang dau- nhom 2 (27,28 +
15,03%), so v&i nhom tinh trung di dang trung gian, duéi- nhém 3 (19,79 +
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12,47%), nhom tinh tring c6 hinh thai binh thuong- nhom 1(18,89 + 12,69%),
pht hop véi mot s6 nghién ctru ctia Efremov (2017), Hiép Tuyét (2022) cho
rang hinh thai tinh tring bat thuong di kém véi ton thuong DNA cia tinh
trung.

NOGi cach khac, ton thuong dau tinh tring thuong 1a ton thuong nhan gay
phan manh DNA cua tinh tring va c6 méi twong quan thuén véi tinh tring
khiém khuyét Acrosome, dau nho lan lugt r =03, p =004, r=05,p =
0,027), nhu trong nghién ctru ctia Brahem (2011), Jakubik (2020), Alessandro
Colasante (2019).°""% Nhung ching t6i chi tim thiy sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05) gilta nhém tinh trung bat thuong dau-nhém 2 va bat
thuong trung gian, dudi- nhém 3, ma khong thay su khac biét véi nhom tinh
trung c6 hinh thai binh thuong- nhom 1 (p > 0,05) c6 1€ day la vo sinh nam
khong rd nguyén nhan trong nhom 1.

4.3.4. Sw phéin bé mikc dp phdan manh DNA tinh triing trong cac nhém hinh
thdi tinh trung xét nghiém Halosperm

Bang 3.17 cho thidy nhom bat thuong dau tinh tring- nhom 2 co ti 18
phan manh cao nhat so v4i nhom tinh tring c6 hinh thai binh thuong- nhém 1
va nhém 3- nhom bét thuong khac, c6 y nghia théng ké véi ps < 0,05.

Bicu do 3.8 cho thiy su phan bé mitc d6 phan manh DNA cua tinh tring
trong nhom bat thuong dau tinh tring- nhém 2, khac biét so véi nhom tinh tring
bat thuong trung gian, dudi- nhém 3 va nhém tinh trang c6 hinh thai binh
thudong- nhdm 1. Nhan dinh nay phu hop véi nghién ctru cia Tuyét (2022) cho
rang, chi s6 phan manh DNA tinh tring c6 mdi twong quan thudn véi tinh tring
dau tron véir= 0,197 va p = 0,025.%

O nhém 2, it nam gidi co ti 18 DFI < 15%, nhiéu nam giéi c6 DFI > 30%,
c¢6 ¥ nghia théng ké p < 0,05, con ¢ nhom 1, nhém 3 nhiéu nam gidi c6 ti 18

DFI < 15%, it nam gio1 c6 DFI > 30%, p < 0,05.
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Nhan dinh nay phu hgp véi nghién ctru cia Jakubik (2020): DFI trung
binh cao hon, nhiéu ddi twong c6 DFI > 30%, it dbi tuong c6 DFI < 15%
trong nhém hinh théi binh thuong- HTBT < 4% so v6i nhom HTBT > 4%,
hay Ya-Yun Wang (2019), cho rang dot bién gen va bat thudong dau tinh tring
thuong két hop véi phan manh DNA, con Sonia Brahem (2011) thi cho rang
c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita dau vo dinh hinh, ddu kim va su
phan chia nhidm sic thé gidi tinh va phan manh DNA cao hon.”*%

4.3.5. Ngwong gid tri DFI trong chin dodn v sinh

Gi4 tri chan doan v sinh cta mirc 46 phan manh DNA tinh tring (¢
Hinh 3.1, hinh 3.2, bang 3.18) cho thdy ngudng DFI lan luot 1a 15,4%, 20,2%
dé xac dinh mirc ti 1é tinh tring di dong, mat do tinh tring tiéu chuan trong
chan doan vo sinh theo WHO 2010 voi dién tich dudi duong cong AUC lan
luot 0,639; 0,785 va p = 0,019; p = 0,004 c6 y nghia théng ke, phu hop voi
nhan dinh cua céc tac gia Cui (2015), Budi Wiweko (2017) vé duong cong
ROC dy bao v6 sinh nam cia mirc d§ phan manh DNA tinh trung tdt hon tinh
dich dd, c6 ¥ nghia thng ké, p < 0,05.%

Ngudng DFI 12 14,4% trong chan doan bat thudng tinh tring vé mat hinh
thai trong nghién ctru cua chung toi ¢ gia tri thip hon cua Jakubik (2020) 1a
18% va p = 0,05. Do nghién ctru cua chung t6i chi nghién ctru 2 nhom hinh
thai tinh trang, hinh thai tinh trung binh thuong > 4% va hinh thai tinh trung
binh thudng 1a 0%, chir khong nghién ctru trén tit ca cac bat thudong hinh thai
tinh trung tir 0 - 4% nhu nghién ctru cua Jakubik (2020).™
4.3.6. Pdc diém lam sang ciia ngwoi vo trong 3 nhém DFI

Pic diém 1am sang ciia nguoi vo trong 3 nhém nghién ctru (Bang 3.19)
tuong doéng vé cac yéu td: Tudi 30,63 nam, BMI 20,38 kg/m® AFC 13,02
nang, AMH 3,89 ng/ml, thoi gian v6 sinh 3,2 ndm, voi p > 0,05 va déu &

ngudng gioi han binh thuong vé stic khoe sinh san. Pi€u nay giong voi quan
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diém ctia mot sb tac gid nhan dinh: Tudi < 35 tudi, BMI< 23 kg/mz, thot gian
v6 sinh < 5 nam & nhom dap tng budng trimg binh thudng (s6 noin M2 tir 4-
14 noan theo Bologna Chau Au 2017), & nhém POSEIDON I (tudi vo < 35
tudi, AMH < 1,2 ng/ml, AFC > 5 nang) theo Sandro C. Esteves (2019).%888
4.3.7. Pdc diém ngwoi chong trong 3 nhém DFI

Dic diém 1am sang cua ngudi chong trong 3 nhém nghién ciu (Bang
3.20) ciing twong dong, vé tudi 34,05 nam, BMI 23,07 kg/m®, thoi gian vo
sinh 3,2 nam, mat do tinh trung 56,49 triéu/ml vaéi p > 0,05, thuoc nhom co
gidi han sinh san binh thudng khong anh huong dén két qua cé thai 1am sang.
1278 Nhung c6 su khac biét vé ti 1¢ tinh tring di dong nhom 3- nhdm phan
manh DFI > 30%, thap hon nhom 1- nhém khong bi phan manh DNA tinh
tring 1a 13,81% voi p = 0,04, nhém 3 thap hon nhém 2- nhém DFI tir 15-
30%, 14 10,5%, p = 0,036, c6 ¥ nghia thong ké.

Hon nita, trong nghién ctru ndy chung t6i con tim thay mdi tuong quan
nghich gitra ti 1€ tinh trung di dong v61 mire d§ phan manh DNA tinh trung, r
= -0,304, p = 0,005, phu hop nghién ctu cia Su Mi Kim (2019), Jakubik
(2020).107
4.3.8. Anh hwong ciia mivc dp phdn manh DNA tinh tring lén thu tinh va
chit lwong phoi

Nghién ctru ctia chiing t6i (Bang 3.21) thay rang ti 1¢ thy tinh trong nhom
nhém 3- nhdm phan manh DNA tinh trung cao, cho két qua thap nhat so véi ti
1€ thy tinh nhém nhom 2- nhoém phan manh DNA tinh trung trung binh, N1-
nhoém khong phan manh DNA tinh tring va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
giita nhdm 3, nhdm 2 cé y nghia théng ké véi p = 0,041. Piéu nay phu hop
v6i nghién ciru cia Gonzalez Martin (2012) cho rang, phan manh DNA tinh
tring anh huong x4u dén kha ning thy tinh cta tinh trung, dic biét khi muc

d6 phan manh DNA cao0.'® Nghién ctru thuan tip ctia Edson Borges (2019),
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cing chi ra rang ti 18 thy tinh trong nhém DFI > 30% 1a 85%, thap hon DFI <
30% la 90%.” Nhung chua tim thiy mdi trong quan gitra ti 18 thu tinh véi
murc d0 phan manh DNA cua tinh trung véi r = - 0,169, p = 0,129 (Bang
3.22).

Thém vao d6, DFI cao, lién quan c6 ¥ nghia thong ké v&i chat luong
phéi, ting ti 1 phoi x4u (Bang 3.22). Ti 1 phdi xu cao nhit trong nhém 3,
thap nhat trong nhém 1- nhom khong phan manh DNA tinh tring va c6 mbi
tuong quan thuin Spearman giita mirc do phan manh DNA tinh tring véi chat
luong phoi xau r = 0,288, p = 0,009, theo phuong trinh tuyén tinh biéu dién
nhu sau:

% Ti 1é phéi xau = 0,288 *DFTI.

Ti 18 phoi t6t thap nhat trong nhom 3 13 18,39% so véi nhom 1, nhom 2
lan luot 14 29,64%; 31,87%, du su khac biét giita ca&c nhom khong co ¥ nghia
théng ké véi p = 0,148. Trong nghién ciru nay, chiing ti ciing chua tim thay
mdi twong quan gitra mic d6 phan manh DNA cua tinh tring véi ti 18 phoi
tbt, khong co y nghia thong ké, p > 0,05 (Bang 3.22).

Su phan bd miic d6 phoi tot < 30% cao hon mic dd phoi tét > 30%
(Biéu db 3.9), OR = 2,49, 95% CI (1,029-5,997), p = 0,022 trong nhém 3-
nhom phan manh tinh tring cao va sy phan bd mirc d6 phoi tét nhom 3 ciing
khac biét so v6i sy phan bd mirc d6 phdi tot trong nhdm 2- nhoém c6 mirc 46
phan manh DNA tir 15- 30%, hay mtc 4o khong phan manh < 15%- nhom 1
c6 ¥ nghia thong ké p = 0,035 (Biéu do 3.9). Piéu nay phu hop voi nghién
ctru ctia Edson Borges (2019), cho thdy mirc d6 phan manh DNA tinh tring
lién quan dén su phat trién kém cta phoi, hay nghién ctru cia Su Mi Kim
(2017), mirc d6 phan manh DNA tinh tring anh huéng dén mirc do phoi tt >
70% va murc do phoi tot < 70%, ngudng 30,7%, p < 0,05, & nhimng ngudi phu
nir c6 dap tmg budng trimg binh thudng.”®** Nghién ctru ciia S.M. Kim (2019)
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c6 ngudng phdi tt 12 70%, cao hon nghién ctru ciia chung t6i 13 vi tiéu chuan
phoi tot cia S.M. Kim 13 phdi ngay 3, con nghién ciru ctia chung toi phan loai
phoi tot 1dy ca ngay 3 va ngay 5."°

Phan tich tinh dich d6 theo WHO (2010), khéng day du, khong du doan
duoc kha ning sinh san nam gidi va thanh cong cua hd tro sinh san.*'*! Tiéu
chuén t6i thiéu cua tinh dich dd khong mang gia tri trung binh ma 1a tiéu
chuén ti thiéu dé mang thai, trén thuc té 15% bénh nhan vo sinh nam c6 két
qua tinh dich do binh thuong.'®

Hon 30 nam nghién ctru, cac xét nghiém vé su toan ven DNA cua tinh
trung, nhiéu tac gia thy ring mic do phan manh DNA cua tinh tring c0 y

1% Ngay ca khi tinh dich d binh thudng, thi mic do

nghia hon tinh dich d6.
phan manh DNA ciing cao. Mitc d6 phan manh DNA cua tinh tring va bién
tinh cia DNA ¢6 tac dong xau dén qua trinh thu tinh, sy phat trién cta phédi va
c6 thé gay vo sinh.'® Nam g101 vO sinh co6 ti 1€ DFI cao hon nam gidi sinh san
binh thudng, diéu dang lo ngai 1a viéc thy tinh véi DNA hu hong ma té bao
trang khong stra chita DNA tinh trung dugc thi con cai biéu hién dot bién de
novo cao, nguy co mic bénh di truyén & thé hé con cai ké ca di tat bam sinh
va ung thu.'®

Do vy, gia tri cia phan manh DNA cia tinh tring nhu mét chi s6 doc
1ap va dugc dua vao qué trinh phan tich tinh dich.®**™

Pé danh gia chinh xac tic dong ctia phan manh DNA tinh tring 1én qué
trinh phat trién phoi thi viéce kiém soat tudi cua me, sO luong va chét luong té
bao nodn M2 1a phu hop vi c6 nghién ctru phan tich tong hop cho ring, co
mébi lién quan thuan gitra ) lugng té bao noén thu thap duoc va s6 lugng phoi
c6 chat luong t6t cao nhat & phdi ngay 2, ngay 3 (r = 0,791, p < 0,001); nguoi
phu nit c6 dap ung budng trimg kém véi it nodn M2, c6 co hoi thip hon dé

tao phoi chét lugng tt bat ké muc do phan manh DNA cua tinh trfmg.10
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Tinh trung khong cé co ché stra chita ton thuong DNA, hoat dong sta
DNA phu thudc vao b may té bao nodn khi qué trinh thy tinh dién ra, dugc
thuc hi¢n bdi hop tu, trén thuc té cac phién ma (ARN) va protein cia nguoi
me hd trg sy phat trién cua hop to dén khi kich hoat bd gen cua phcA)i.102 Kha
ning sira chita tén thuong cia DNA cua té bao nodn phu thudc vao muc do
ton thuong DNA tinh trung, loai ton thuong nhiém sic thé tinh trung, chat
luong ctia may moc sira chita t& bao mam. RS rang khi tudi me ting lén,
lugng mARN duy trir trong té bao noan giam di s& giam hiéu qua sira chita
DNA cuia nodn.’®*® Tudi me cao theo dinh nghia cia AMA 1a sinh dé & tudi
> 35 tudi. Tang tudi me s& anh huong kha ning sinh san, su thanh cong cta
sinh san, stc khoe ctia con cai, anh huong dén sy phat trién phoi va két qua
thy tinh trong dng nghiém.'*

Trong nghién ciru nay, chiing t6i chon phu nit tré, 29-32 tudi, dap ung
budng trimg binh thuong 10-14 nodn M2, sirc khoe sinh san binh thuong s&
du bang ching thuyét phuc rang tac dong ctia phan manh DNA tinh tring 1én
chat luong phoi 14 riéng 1¢ sau khi da loai bo yéu té nhiéu.

Mot sb nghién ctu thiy rang, ti 16 phan manh DNA cao c6 thé anh
hudéng dén su phat trién phoi sé6m cho dén giai doan 4 té bao, giai doan dugc
cho 12 bd gen nguoi cha khong hoat dong."*'* Phan manh DNA tinh tring s&
kich hoat cac con duong sira chita DNA b6 xung va sy phat trién ctia phoi co thé
bi tri hodn, 1am phoi kém chét lwong.™

Sy phan manh DNA tinh tring cao lam cham dong hoc phat trién cta
phdi thai, sy gia ting mic d6 phan manh DNA, can thoi gian trude khi phan
chia té bao phoi dau tién dé kich hoat bd may sira chita DNA tdi uu trong té
bao nodn chit luong cao hon.'” DFI cang cao sy phat trién cia phdi cang
cham hon, DFI thap hon phéi phat trién nhanh hon trong chu ky IVF/ICSI.*®
DFI thap hon c6 lién quan dén phoi dat dén giai doan phoi nang véi téc do

nhanh hon.>*%
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4.3.9. Méi lién quan giita mirc dp phdn mdanh DNA tinh tring va két qud
chuyén phéi

3 nhom phan manh DNA tinh trung, nhom 3- DFI >30%, nhém 2- DFI
tir 15-30%, nhom 1- DFI <15% (Bang 3.23) ¢ su twong dong vé sd luong
phoi chuyén trung binh 2,5 phdi/l 1an va sd chu ky chuyén phdi trung binh
1,3 chu ky, khong ¢6 su khac biét gitra cac nhom voi p > 0,05.

Nhung ti 1& 1am t6 trung binh thap 46%, thap nhat 1a nhom 3: 36% phu hop
v6i cac nghién ctiru khac cling nhu nhan dinh cua J. Ribas-Maynou (2019). Su
phan manh sgi d6i DNA cao, tao ra phoi cham phat trién thanh phéi nang, anh
hudng dén ti 16 1am to thip hon va ting nguy co thit bai lam t6.°"*"1%1% Tj 18
lam t6 cta nhom DFI < 30% 1a 48% cao hon ti 1& lam t6 ctia nhém DFI >
30% la 36% phu hop voi nghién ctru ciia Edson Borges (2019). Ti 1é lam t6
cia nhom DFI < 30% la 46% va nhom DFI > 30% la 32%, khong c6 ¥ nghia
thdng ké voi p > 0,05.”

Ti 1& c6 thai trung binh trong nghién ctru cta ching toi 12 65,85%, thip
nhat trong nhom 3, ti 16 c6 thai khong khac biét giita cac nhém 3, nhom 2,
nhoém 1 véi p = 0,345. Ti 18 nay cao hon nghién ctru ctia Ho S§ Hung (2014)
1a 60,5%. Li do giai thich gibng v6i quan diém cta Zhang (2022) dua ra, khi
xay dung mé hinh dy bao c6 thai lién quan dén nhiéu yéu té6 me: Tudi, BMI,
d6 day ndi mac, AMH, FSH co ban, cach thic chuyén phdi nang, hay phoi
phan cat, mat 30 mach mau va strc can mach mau ctia ndi mac tir cung...cling
phtl hop véi nhan dinh cta Tie-Cheng Sun (2018).74731%

Ti 1& ¢6 thai 1am sang 13 60,96%, thip nhit trong nhém 3 twong dong véi
ti 1¢ thai 1am sang cua Zhang (2022) 1a 62,98% trong cac chu ky chuyén phoi
dong lanh. Mic du khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 3 nhom 3,

nhém 2, nhdm 1 véi p > 0,05, trdi nguoc véi két qua Meta phan tich cua
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Simon L (2017). Phan manh DNA cua tinh tring c6 anh huéng xdu dén két
qua thai 14m sang, OR = 1,31; 95% CI (1,08 - 1,59), p = 0,0068.%%™
4.3.10. Binh lugn vé gia tri DF1 trung binh

Hinh 3.3 cho thay ngudng gia tri chat luong phdi tét & mic 30% khi so
sanh mac @6 DFI < 30% va DFI > 30% va&i AUC 1a 0,637 va p > 0,05.

Do d6, khi nghién ciu chat lugng phéi tét loai A (Bang 3.24), ching toi
phan loai 2 nhdm muc d6 phdi tot > 30% va muc do phoi tét < 30% thay c6
su khac biét vé muic d6 phan manh DNA trung binh lan luot 12 17,34% va
23.3% c6 y nghia théng ké véi p = 0,04. Biéu nay ching to ¢6 sy anh huong
ciia mic d6 phan manh DNA tinh tring I&n chat luong phdi tét, phd hop véi
nghién cau caa Borges (2019). Khi tac gia nhan thay rang c6 su anh huong
cuia mirc @6 phan manh DNA tinh tring ¢ ngudng 30% lén su phét trién kém
ctia phéi, sau khi di loai trir anh huong cua yéu té nam va yéu té nit. Nhan
dinh nay ciing phu hop Véi quan diém caa Kim (2019), ngudng cua DFI 1a
30,7% c6 anh huong dén ti 18 phoi tot ngay 3 va chét luong phdi nang tét
ngay 5, & phu nit c6 dap (ng budng trimg binh thuong.”*°

Nguoc lai, véi nghién cau cia L& Minh Tam (2021), phan loai chat
lwong phdi tét CLPT > 50% va CLPT < 50% thi DFI trung binh lan luot 13
18,1% va 18,4%, khdng khac biét vai p = 0,61." Sy khéc biét nay 1a do ching
t6i ha thap tiéu chuan phan loai phdi tét & maic 30%, con phan loai phdi tét
ctia L& Minh Tam 1a 50% nén khong thay su khac biét vé anh huéng cta mic
d6 phan manh DNA tinh tring Ién phdi chat lwong tét.”® Biéu tha hai la trong
nghién ciru ndy, chdng t6i lva chon mau phdi ca phdi phan cat ngay 3 va phoi
nang ngay 5, nén mac do phoi tot thap o ngudng 30% chir khong cao nhu
nguong lya chon danh gia cia Lé Minh Tam (2021) ¢ ngudng 50%. Borges
(2019) lra chon ngudng phdi tot & mic 70%, do cac tac gia chi lya chon phai

chat luong tét ngay 3 dé danh gia phoi.”®™
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4.3.11. Ban lugn vé 2 nhém c6 thai, khdng co thai

Diic diém ngwoi vo (Bang 3.26)

Tudi vo trung binh trong nhdém c6 thai thdp hon nhém khong c6 thai 1an
luot 14 29,87 tudi va 32,73 tudi, c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,016. Tudi vo
lin quan nghich véi ti 1& ¢6 thai véi r = - 0,291, p = 0,008. Diéu nay phu hop
nghién ciu cua L& Minh Tam (2021), tudi vo trong nhém c6 thai trung binh 1a
32 tudi thap hon tudi vo trong nhém khong cé thai la 33 tudi, c6 ¥ nghia
théng ké véi p = 0,05.”°

Pic diém BMI trung binh trong nhém cé thai va nhdm khdng co thai
turong dong vai nhau lan luot 13 20,33 kg/m? va 20,6 kg/m?, khong c6 ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05, phi hop véi quan diém cua Lé Minh Tam (2021) voi
BMI trung binh 1a 20,5 kg/m?, khong c6 sy khac biét giita 2 nhom, ciling nhu
khong thdy mdi lién quan caa BMI viéi ti 1& 6 thai.”

S6 luong nang thir cap AFC trung binh trong nhom co thai cao hon
nhoém khong ¢ thai lan luot 13 14,42 nang va 11,95 nang, khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05. Khong thdy méi lién quan gitta AFC va ti 1& c6 thai
trong nghién cuu nay, xong chung toi ghi nhan co su lién quan c6 y nghia
théng k&, p < 0,05 giita AFC véi s lugng nodn truéng thanh M2, AMH, va
lién quan nghich véi tudi vo lan luot (r = 0,693; r = 0,574; r =- 0,301 va p =
0,000; p = 0,000; p = 0,006).

AMH trung binh trong nhém c6 thai cao hon nhém khong c6 thai 1an
luot 12 4,26 ng/ml va 2,86 ng/ml, c6 y nghia thong ké véi p = 0,008, diéu nay
phu hgp nghién cau cua L& Minh Tam (2021). AMH trong nhém c0 thai cao
hon nhom khong cé thai, c6 ¥ nghia thdng ké voi p = 0,0003.”° Hon nira,
chang t6i ciing tim thdy méi trong quan thuan c6 ¥ nghia théng ké gitra AMH
va ti 1€ co thai véi r = 0,294, p = 0,007. Ngoai ra AMH con tuong quan thuan
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v6i M2, AFC, tuong quan nghich véi tudi vo lan luot r = 0,641; r = 0,574; r =
- 0,259 va p = 0,001; p = 0,001; p = 0,0109.

S6 lugng noan truéng thanh M2 trong nhém co thai cao hon M2 trong
nhém khong c6 thai lan luot 1a 13,1 nodn va 9,73 nodn, cd ¥ nghia théng ké
Véi p = 0,036. M2 ciing c6 mbi twong quan thuan cé ¥ nghia théng ké véi ti 16
c6 thai vai r = 0,224 va p = 0,043. Ngoai ra M2 ciing twong quan thuan vaéi
AFC, AMH, tuong quan nghich véi tudi me c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Thoi gian vo sinh gitra 2 nhom cé thai va khong ¢ thai twong duwong nhau,
trung binh 14 3,2 ndm, su khac biét khong c6 y nghia thong ke, vai p > 0,05.

Dic diém nguoi chong trong 2 nhom co thai va khong co thai (Bang3.26)

Tuoi nguoi chong trung binh trong nhém co thai thap hon nhém khong
c6 thai lan luot 1a 33,08 nim va 36,68 nam, khdng c6 y nghia thong ké vai p
= 0,057, két qua nay co su khac biét so vai nghién cau cua L& Minh Tam
(2021). Tudi trung binh nhoém co thai va khong c6 thai twong duong 1a 36
tudi, 37 tudi, xong khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,17.”° Trong nghién
ctru ndy, chiing t6i cling tim thay méi twong quan nghich chiéu cua tudi nguoi
chong va ti Ié tinh trung di dong, co y nghia thong ké, r = -0,293, p = 0,008,
nhung khong c6 mdi lién quan giira tudi chong va ti & co thai.

BMI- chi sb khéi co thé trung binh ctia 2 nhém c6 thai va khong cd thai
tuong duong nhau, nhung khong thay méi lién quan cua BMI va ti 1& cd thai
phu hop véi nghién ctiu cua L& Minh Tam (2021) véi p > 0,05.”°

MDTT- mat dd tinh trung trung binh trong nhom c6 thai cao hon nhom
khong c6 thai lan luot 1a 60,07 triéu/ml; 46,45 triéu/ml, khéng co ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05. MDTT ciing khong lién quan dén ti Ié co thai, két qua
nay c6 phan khac biét véi nghién ciu cuia Lé Minh Tam (2021), MPTT nhém
c6 thai la 31 triéu/ml, nhém khong co thai la 32 triéu/ml, khéng chénh léch
nhau nhiéu véi p = 0,183, 1a do L& Minh Tam chon MPTT tiéu chuan > 1

trieu/ml.”
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Ty I¢ tinh trung di dong- TTDPD trung binh cuia nhém c¢6 thai cao hon
TTDD cua nhoém khéng co thai lan lugt 1 37,3%, 29,36%, khong ¢ ¥ nghia
théng ké vai p > 0,05. Ty Ié tinh trung di dong cling khong thay méi lién quan
Véi ti 1& c6 thai nhung c6 méi lién quan thuan véi mat do tinh trung di dong,
va twong quan nghich véi mic d6 phan manh DNA cua tinh tring, tudi chdng
c6 ¥ nghia thdng ké lan luot véi r = 0,423; r = - 0,307; r = - 0,293 va p =
0,000; p = 0,005; p = 0,008.

Mtic do phan manh DNA tinh tring- DFI thap hon trong nhém c6 thai
so vai nhom khong co thai p > 0,05, phdn manh DNA tinh trung khéng cé
mbi lién quan vai ti 1& ¢ thai xong ching tdi ghi nhan mic do phan manh
DNA tinh triing c6 mdi tuong quan nghich véi ti 1¢ tinh trung di dong.

DFI trung binh cua bénh nhan c6 thai 1a 18,99% thap hon muc DFI trung
binh caa bénh nhan khong co thai 1a 23,54% nhung khong c6 y nghia thong
ké vai p = 0,157, phu hop vaéi ngudng co thai caa Lé Minh Tam la 22,2%,
dién tich dudi duong cong AUC = 0,51, 95% CI (0,42-0,6). DFI trung binh
ctia nhém c6 thai va nhém khéng c6 thai gan nhu twong dwong nhau lan luot
1a 23,6% va 23,3%, khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Phai ching su
khac nhau nay l1a do cach chon mau nam gigi 1am xét nghiém Halosperm cua
Lé Minh Tam (2021), chi liy nhitng ddi twong nam c6 mat do tinh dich d
tiéu chuan > 1 triéu/ ml, trong khi nghién ctu cua ching téi lay ca nhom tinh
trung c6 mat do < 1 trieu/ml.”

Yéu té thu tinh va chdt lireng phdi trong 2 nhoém cé thai va khong co
thai (Bang 3.26)

Ti I¢ thu tinh trong nhém c6 thai va nhom khong cé thai twong tu nhau,
khong c6 v nghia thong ké véi p > 0,05 va ciing khong thdy mdi lién quan
gitra ti 1€ thu tinh va ti 1€ co thai.

Ti 18 phéi tot — CLPT trung binh trong nhém c6 thai cao hon ti 1& phoi
t6t trong nhom khong c6 thai 1an lugt 13 31,18% va 19,58%, c¢6 ¥ nghia théng
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ké v&i p = 0,046, ciing nhu tim thdy mdi twong quan thuan chiéu gitra ti 18
phdi tt va ti 1& co thai co y nghia thong ké véi r = 0,346; p = 0,001.

Ti 1é phdi xdu — CLPX trung binh trong nhém c6 thai thap hon nhém
khong c6 thai lan luot 12 28,23% va 36,38%, khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p
> 0,05.

S6 phoi chuyén trung binh trong mét chu ky chuyén phéi & nhém c6 thai
thap hon nhom khong c6 thai 1an luot 1a 2,25 phéi; 3,27 phdi, c6 y nghia thong
ké v6i p = 0,045. Nghién ctru ciing tim thdy méi trong quan Spearman giita S6
phdi chuyén trung binh trong mot chu ky chuyén phdi va ti Ié co thai véi r = -
0,428; p = 0,001. Diéu nay khéc véi nghién ctu caa HO sy Hung (2014), khi
tang s6 phdi chuyeén sé ting ti 1¢ cd thai. Boi vi, nhom cé thai khi chuyén phoi
thi lya chon sb ph6i chét lugng tot dé chuyén phdi thi di s6 lwong c6 it hon van
t6t hon nhom khong c6 thai ma chuyén nhiéu phéi chat luong kém."™

S6 chu ky chuyén phéi trung binh trong 2 nhém cé thai va khéng c6 thai
tuong tu nhau lan luot 1 1,25 chu ky va 1,55 chu ky, khong ¢ y nghia théng
ké véi p = 0,088. Bang 3.27, chiing t6i lai tim thdy méi twong quan Spearman
c¢6 y nghia thong ké gitra s6 chu ky chuyén phéi va ti & co thai lar = - 0,545;
p = 0,001, nghia 1a khi chét lwong phdi x4u thi du c6 ting sd phdi chuyén hay
s6 chu ky chuyén phoi thi ciing khong cai thién ti 1& c6 thai.

Khi xay dung mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién, ching tdi thay rang ti
1& ¢ thai phu thudc nhiéu yéu tb nhu: sb phdi chuyén, tudi vg, chat lugng
phdi chuyén tt, hay AMH theo phuong trinh:

% Ti 16 c6 thai = - 0,434*S4 chu ky - 0,225*Tudi vor + 0,154*CLPT+
0,132*AMH (p = 0,000; p = 0,023; p = 0,114; p = 0,175).

Cac yéu t6 nay da dong gop vao xay dung mé hinh, giai thich 32,7%
nguyén nhén c6 thai, diéu nay phl hop véi mé hinh da nhén té giai thich ti 18
c6 thai theo nghién ciu ciia Zhang (2022), Sun TC (2020).7%1%
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4.3.12. Ban lugn vé 2 nhom cd thai 1am sang va khéng c6 thai 1am sang

Yéu té ngwoi vo ciia 2 nhém cé thai lim sang va khéng c6 thai lim
sang (Bdng 3.28)

Tubi trung binh trong nhém cé thai 1dm sang 1a 29,7 tudi thap hon tudi
trung binh trong nhém khéng c6 thai 1am sang la 32,65 tudi, c6 ¥ nghia théng
ké v6i p = 0,006. Chiing toi cling tim thdy méi twong quan nghich gitta tudi
ngudi Vo va ti 1é ¢ thai 1am sang, r = - 0,285, p = 0,01. Diéu nay phd hop voi
nghién ciu cia Nguyén Thi Minh Khai (2017) cho rang: ti 18 c6 thai 1am sang
giam dan khi tudi bénh nhéan tang 1én, ti I& c6 thai 1am sang ¢ nhom trén 35
tudi giam han so véi nhom dudi 30 tudi va nhom tir 30-35 tudi, su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.”

BMI trung binh trong nhém c6 thai 1am sang 1a 20,27 kg/m?, khéng khac
biét voi BMI trung binh ctaa nhom khéng cé thai 1am sang la 20,62 £ 2,0
kg/m?, p > 0,05. Ching t6i ciing khong tim thdy méi twong quan gitra BMI va
ti 1¢ thai 1am sang theo chu ky chuyén phéi.

S6 nang thtr cdp AFC trung binh trong nhém c6 thai 1am sang 1a 13,13
nang, khong khac biét véi AFC trung binh caa nhom khong c6 thai 1am sang
1a 12,8 nang, p > 0,05, va ciing khong thay méi tuong quan giita AFC va ti 1é
cé thai 1am sang.

AMH trung binh trong nhom co thai Iam sang la 4,29 ng/ml, cao hon
AMH trung binh trong nhoém khong c6 thai 1am sang 1a 3,01 ng/ml, c¢6 ¥ nghia
théng ké vai p = 0,02. Chiing toi ciing tim thay méi twong quan thuan cd y
nghia thong ké gitta AMH va ti 1& c6 thai 1am sang, c6 y nghia thong ké vai r
= 0,27 vap =0,014.

S6 nodn truong thanh M2 trung binh trong nhém c6 thai 1am sang la
13,25 nodn, cao hon M2 trung binh trong nhom khong c6 thai 1d&m sang la

9,92 nodn, c6 y nghia thong ké véi p = 0,037. Chiing toi cling tim thay mdi
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tuong quan thuan c6 ¥ nghia théng ké giira s6 nodn truéng thanh M2 va ti 18
c6 thai 1am sang véi r = 0,25 va p = 0,043.

Thai gian vo sinh trung binh trong nhdm co6 thai la 3,01 nam, khong khac
biét véi thoi gian vé sinh trung binh ciia nhoém khong c¢6 thai 1a 3,62 nam, p >
0,05, va khdng thay mdi twong quan giira thoi gian vo sinh véi ti & c6 thai
1am sang. Diéu nay trai ngugc véi nghién ctu cua Nguyén Thi Minh Khai
(2017) cho rang: thoi gian v6 sinh trén 5 nim lam giam kha ning co thai
0,238 1an so véi nhdm c6 thoi gian vo sinh dudi 5 nim, ¢ y nghia thdng ké,
véi 95% CI (0,605-0,964), p < 0,05.” C6 sy khac nhau nay la do nghién ctu
ctua ching toi cho thay tudi cua cac ddi tuong con tré, déu nam trong nhém
dudi 35 tudi nén chua thay sy khac biét trong két qua c6 thai 1am sang, ciing
c6 nghia rang cac d6i twong vo sinh hién nay duoc quan tam va phét hién sém
hon thot gian trudec.

Yéu t6 nguwoi chong ciia 2 nhém cé thai lam sang va khéong c6 thai lam
sang (Bdng 3.28)

Tudi trung binh trong nhom c6 thai 1am sang 1 32,88 nam thap hon tudi
trung binh trong nhom khong co6 thai 1d&m sang la 36,58 nam, khéng co y
nghia thdng ké véi p = 0,09. Trong nghién ciu ndy, ching tdi tim thay c6 méi
tuong quan nghich giira tu6i nguoi chong va két qua co thai 1am sang, r = -
0,251, p = 0,023. Piéu nay trai nguoc vai nghién cau cua HO Sy Hung (2014),
thay rang tudi, ndng do testosterone, thé tich tinh hoan khéng anh huong dén
két qua c6 thai 1am sang.™

BMI trung binh trong nhém c6 thai 1am sang la 23,06 kg/m?, khong khéc
biét véi BMI trung binh caa nhém khdng c6 thai 1am sang la 23,07 kg/m?, p >
0,05, ciing khong c6 mbi lién quan gitra BMI va ti 1& ¢o thai 1am sang duoc

ghi nhan.
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Mat d6 tinh trung- MDTT trong nhém c0 thai 1am sang la 61,11 triéu/ml,
cao hon MDTT trong nhom khéng co thai 1am sang la 46,54 triéu/ml, khéng
c¢6 y nghia thong ké véi p > 0,05, ciing khong thay méi lién quan gitra MDTT
véi ti 1€ ¢ thai 1dm sang trong nghién ciru nay.

Ti 1€ tinh trung di dong — TTDD trung binh trong nhém c¢o6 thai 1am sang
la 37,5% cao hon TTDD trong nhém khong cé thai 1am sang la 30,15 %,
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,063, cling khong thady méi lién quan gitra
TTDD vai ti 1€ co thai Iam sang trong nghién cttu nay.

Mtrc d6 phan manh DNA tinh trung - DFI trung binh trong nhém co thai
1am sang 1a 19,48 %, thap hon DFI trung binh trong nhém khéng cé thai 1am
sang 1a 21,79 %, khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Khdng thay méi
lién quan gitra mc d6 phan manh DNA cua tinh trung vai ti 1€ c6 thai 1am
sang. Piéu nay giong mot phan véi nghién ciu cua Repalle D (2022) thay
rang cd su khéc biét vé ti & ¢ thai 1am sang gitta 2 nhém DFI > 30% va DFI
< 30% trong chuyén phoi tuoi, con khong thay khac biét vé ti 1& c6 thai 1am
sang trong chuyén phoi déng lanh.

DFI trung binh ciia nhom cé thai 1am sang thip hon DFI caa nhom
khong co6 thai 1am sang, xong khong c6 y nghia vai p > 0,05, phu hop voi
nguong co thai 1am sang cua L& Minh Tam (2021) la 23,6%, AUC = 0,53,
95% CI (0,45-0,61) nhung khong phu hgp vai miac DFI trung binh ciia nhom
c6 thai 1am sang cia Lé Minh Tam (2021) 14 24,4% cao hon nhom khéng c6
thai 1am sang 1a 22,7% du khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05."

Yéu té thu tinh va phéi ciia 2 nhém cé thai lam sang va khong c6 thai
lam sang (Bdng 3.28)

Ti I¢ thu tinh (%) trung binh trong nhdm co thai 1am sang la 88,28 %,
tuong duong ti ¢ thu tinh trung binh trong nhdm khéng co thai 1am sang la
89,11 %, khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05, ciing khong thay mdi lién

quan gitra ti 1€ thu tinh vai ti 1€ ¢6 thai 1am sang duoc ghi nhan.
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Ti 1& phéi tét (%) trung binh trong nhém cé thai 1am sang 1a 30,87 %,
cao hon ti I& phéi tét trung binh trong nhdm khdng c6 thai 1am sang la
22,05%, khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05, xong c6 méi lién quan thuan
gitra chat lwong phoi tét va ti 18 co thai 1am sang véi r = 0,274 va p = 0,013.
Piéu nay ciing gidng voi nhan dinh trong nghién ctu caa Minh Khai (2017)
cho rang cd sy anh hudéng cua chét luong phdi chuyén dén két qua co thai 1am
sang. Chuyén tir 2 phoi cd chat lugng tdt, chat luong trung binh 1am ting ti 16
c6 thai 14m sang cao hon 2,1 1an so véi chuyén it hon 2 phéi chat luong tot,
chat luong trung binh véi d6 tin cay 95% CI (1,613-2,735)."

Ti I& phdi xau (%) trung binh trong nhém c6 thai 1am sang 1a 28,67%,
thap hon ti 1¢ phdi xau trung binh trong nhém khong cé thai 1am sang 1a 34,19
%, khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05, ciing khong thady méi lién quan
gitra ti 1& phoi xau vai ti I ¢6 thai 1am sang dugc ghi nhan.

S6 phéi chuyén trung binh trong nhdm c6 thai 1am sang la 2,2 chu ky,
thap hon s6 phdi chuyén trung binh trong nhém khéng cé thai 1am sang 1a 3,2
chu ky, ¢ ¥ nghia théng ké vai p = 0,035. Nghién ciru nay ciing tim thay méi
tuong quan nghich gitra s6 phdi chuyén trung binh trong mét lan chuyén phoi
va ti 18 c6 thai véi r = -0,361; p = 0,001. Diéu ndy c6 su khac biét so V6i
nghién ctu cia HO sy Hung (2014). Khi tang s6 phodi chuyén sé ting ti & c6
thai, |i do 1a bai & nhoém c6 thai khi chuyén phdi thi lya chon sé phdi chat
lugng tét dé chuyén phdi do vay du sé lugng phdi chuyén cé it hon van tét
hon nhom khong c6 thai ma chuyén nhiéu phdi chat luong kém.™

S6 chu ky chuyén phdi trung binh trong nhém c6 thai 1am sang 1a 1,27
chu ky, thap hon sé chu ky chuyén phéi trung binh trong nhém khéng c6 thai
lam sang la 1,54 chu ky, khong ¢ y nghia thong ké véi p = 0,093.

Bang 3.29, ching tdi lai tim thay méi twong quan nghich ¢6 ¥ nghia théng
ké gitra s6 chu ky chuyén phéi va ti 1& c6 thai 1am sang la r = - 0,507; p = 0,001.
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Nghia 13, khi chat lugng phdi xau thi du c6 ting sé phdi chuyén hay s chu ky
chuyén phdi thi ciing khong cai thién ti 1& c6 thai 1am sang.

Khi xay dung mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién, ching tdi thay rang ti
16 6 thai 1am sang phu thudc nhiéu yéu té nhu: S6 chu ky chuyén phéi, tudi
vg, AMH, s6 phdi chuyén theo phuong trinh:

% Ti 1¢ c6 thai 1am sang = - 0,382*S6 chu ky - 0,265*Tudi vo +
0,126*AMH — 0,16*Sé phdi chuyén (p = 0,03; p = 0,008; p = 0,203; p =
0,281).

Cac yéu t6 nay da dong gop vao xay dung mo hinh giai thich 29,5%
nguyén nhan c6 thai 1am sang, diéu nay phl hop voi mo hinh da nhan t6 giai
thich ti 1& c6 thai 1am sang.’*">"10
4.3.13. Ban ludn vé 2 nhém cé thai dién tién va khéng cé thai dién tién

Yéu té ngwoi vo ciia 2 nhém c6 thai dién tién va khéng cé thai dién
tién (Bing 3.30)

Tubi trung binh trong nhom c6 thai dién tién 1a 29,8 nam thap hon tudi
trung binh trong nhom khong c6 thai dién tién 1a 32,25 nam, c6 ¥ nghia théng
ké voi p = 0,036. Nghién ctru cling cho thdy c6 méi twong quan nghich giita
tudi vo va ti 1é thai dién tién voi r = -0,235, p = 0,001 (Bang 3.31).

BMI trung binh trong nhém c6 thai dién tién 1a 20,22 kg/m® khong khéc
biét véi BMI trung binh caa nhém khéng c6 thai dién tién 1a 20,69 kg/m?, p >
0,05, khéng c6 méi twong quan gitta BMI va ti 18 thai dién tién.

S6 nang thtr cap AFC trung binh trong nhom c6 thai dién tién 1a 13,11
nang, khéng khac biét voi AFC trung binh cua nhém khéng co thai dién
tién 1a 12,86 nang, p > 0,05, khdng c6 méi tuong quan gitta AFC va ti 1¢
thai dién tién.

AMH trung binh trong nhém c6 thai dién tién 1a 4,26 ng/ml, cao hon
AMH trung binh trong nhém khéng c6 thai dién tién 1a 3,16 ng/ml, c6 y
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nghia théng ké véi p = 0,05, khéng ¢d méi twong quan gitta AMH va ti 18
thai dién tién.

S6 nodn truéng thanh M2 trung binh trong nhém c6 thai dién tién 13
13,11 nodn, cao hon M2 trung binh trong nhom khéng c6 thai dién tién Ia
10,43 nodn khong co y nghia thong ké vai p > 0,05, khdng c6 méi twong quan
gitra M2 va ti 1¢ thai dién tién.

Thai gian vo sinh trung binh trong nhdm c6 thai dién tién 13 2,92 nam,
khong khac biét vai thai gian vo sinh trung binh ciia nhém khong cé thai dién
tién 1a 3,75 nam, p > 0,05, khdng c6 mdi twong quan gitra thoi gian vo sinh va
ti 1é thai dién tién.

Yéu t6 nguwoi chong ciia 2 nhém c6 thai dién tién va khéng cé thai dién
tién (Bing 3.30)

Tubi trung binh ctia ngudi chong trong nhom c6 thai dién tién 13 33 nam,
thap hon tudi trung binh trong nhom khong cé thai dién tién 1a 36,07 nam,
khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,055. Nghién ctru ciing chi ra mdi twong
quan nghich giira tudi ngudi chong va ti 18 ¢6 thai dién tién, r = - 0,243, cO y
nghia thong ké vai p = 0,028,

BMI trung binh trong nhém c6 thai dién tién la 23,07 kg/m?, khong khéc
biét véi BMI trung binh caa nhém khéng c6 thai dién tién la 23,14 kg/m?, p >
0,05, chua tim thdy méi tuwong quan giita BMI va ti I¢ thai dién tién.

Mat d6 tinh tring- MPTT trong nhém c6 thai dién tién 1a 62,33 triéu/ml,
cao hon MPTT trong nhom khong c6 thai dién tién 1a 45,21 triéu/ml su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,017, nhung chua tim thdy mdi twong quan
gitra mat do tinh trung va ti Ié thai dién tién.

Ti 1¢ tinh tring di dong — TTDPD trung binh trong nhém cé thai dién tién

1a37,91%, cao hon ti I¢ tinh triung di dong trong nhom khong co thai dién tién
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la 29,89%, c6 y nghia thong ké vai p = 0,041 va chung toi chua tim thay méi
tuong quan giira ti 1¢ tinh trung di dong va ti 1& c6 thai dién tién.

Mitrc d6 phan manh DNA cua tinh trung - DFI trung binh trong nhom co
thai dién tién 13 18,89%, thip hon DFI trung binh trong nhém khong c6 thai
dién tién 1a 23,55% khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05, chua tim thay
mbi twong quan giira ti 1¢ phan manh DNA cua tinh tring va ti ¢ thai dién
tién, phu hop véi ngudng c6 thai dién tién cua L& Minh Tam (2021) 1a 20,8%,
AUC = 0,48, 95% CI (0,45-0,56).”

Yéu to thu tinh va phéi ciia 2 nhém cé thai dién tién va khong cé thai
dién tién (Bdng 3.30)

Ti 18 thy tinh (%) trung binh trong nhom c6 thai dién tién 1a 87,92%,
tuong dwong ti & thy tinh trung binh trong nhém khéng co thai dién tién 1a
89,57%, khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05, khdng cé méi twong quan
giira ti 18 thu tinh va ti Ié thai dién tién.

Ti 1& phoi tét (%) trung binh trong nhém c6 thai dién tién 1a 31%, cao
hon ti 1& phoi tot trung binh trong nhém khong c6 thai dién tién 1a 22,41%,
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Nghién ctu nay chdng toi tim thay
mbi twong quan giira ti 1¢ phoi tt va ti I¢ thai dién tién, r = 0,274 va p = 0,013
(Bang 3.31).

Ti lé phdi xau (%) trung binh trong nhém c6 thai dién tién 1a 29,58 %,
thap hon ti 1& phdi xau trung binh trong nhom khéng co thai dién tién 1a
32,04%, khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05, chua tim thidy mdi tuong
quan gitra ti 1& phéi xau va ti Ié thai dién tién.

S6 phdi chuyén trung binh trong nhém cé thai dién tién 1a 2,17 phdi,

thap hon sd phdi chuyén trung binh trong nhém khong cé thai dién tién 1a
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3,21 phéi, co6 ¥ nghia thong k& véi p = 0,024 va tim thly méi twong quan
nghich giira s6 phdi chuyén va ti 18 ¢6 thai dién tién, r = - 0,312, p = 0,004.

S6 chu ky chuyén phéi trung binh trong nhom c6 thai dién tién 1a 1,26
chu ky, thip hon sé chu ky chuyén phéi trung binh trong nhdm khéng cé thai
dién tién 1a 1,54 chu ky, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p = 0,042.
Chung t6i ciing tim thdy méi twong quan nghich giira sé chu ky va ti 18 thai
dién tién c6 y nghia thdng ké vai r =- 0,507, p = 0,001.

4.3.14. Ban ludn vé 2 nhém sdy thai va kKhong sdy thai

Yéu t6 nguwoi vo ciia 2 nhém sdy thai va khong sdy thai (Bing 3.32)

Tubi trung binh trong nhom say thai 12 29,67 tudi thap hon tudi trung
binh trong nhém khoéng say thai 1a 30,67 tudi, khong cé y nghia thong ké véi
p > 0,05, khong thdy méi twong quan giita tudi vo va ti 1¢ say thai.

BMI trung binh trong nhém say thai 1a 21,67 + 0,58 kg/m?, khdng khéc
biét véi BMI trung binh cia nhdm khong say thai 1a 20,33 + 2,58 kg/m?, p >
0,05, khong thady méi trong quan giira BMI va ti 1¢ say thai.

S6 nang thtr cdp AFC trung binh trong nhém say thai 1a 12,33 nang,
khong khéac biét vai AFC trung binh cia nhom khong say thai la 13,05 nang,
p > 0,05, khong thdy méi twong quan giita AFC va ti 18 say thai.

AMH trung binh trong nhdm say thai la 6,7 ng/ml cao hon AMH trung
binh trong nhém khong say thai 1a 3,78 ng/ml, khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p > 0,05, khong thdy méi twong quan gitta AMH va ti 1¢ say thai.

S6 nodn trudng thanh M2 trung binh trong nhom say thai 1a 12,67 noan,
tuong ty M2 trung binh trong nhom khéng say thai la 12,18 noén, khéng co y
nghia théng ké véi p > 0,05, khong thay mdi twong quan giita tuéi M2 va ti 1&
say thai.

Thoi gian v sinh trung binh trong nhém say thai 1a 6,67 nam, cao hon

thoi gian vo sinh trung binh ctia nhom khéng say thai 1a 3,07 nam, khong cé y
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nghia théng k&, p > 0,05, nhung chung toi tim thdy méi tuong quan thuin
gitra thoi gian vo sinh va ti 1€ say thai véi r = 0,348, p = 0,001.

Yéu té ngwoi chong ciia 2 nhém sy thai va khong sdy thai (Bing 3.32)

Tubi trung binh trong nhom say thai 1 29,33 nam, thap hon tudi trung
binh trong nhom khdng sy thai 1a 34,23 niam, khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p = 0,057, khong thdy méi twong quan giita tudi chong va ti 18 say thai.

BMI trung binh trong nhém say thai 1a 22,67 kg/m?, khéng khac biét véi
BMI trung binh cia nhém khong say thai 1a 23,08 kg/m? p > 0,05, khong
thay mdi twong quan gitra BMI va ti 18 say thai.

Mat do tinh tring- MDTT trong nhdm say thai 1a 20 triéu/ml, thap hon
MBTT trong nhdm khong say thai 1a 57,87 triéu/ml, khong c6 ¥ nghia théng
ké va&i p > 0,05, khong thady méi tuong quan giita MPTT va ti 1¢ say thai.

Ti 1¢ tinh trung di dong — TTDD trung binh trong nhém say thai la
35,33% tuong duong véi TTDD trong nhom khong say thai la 35,16%, khong
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05, khong thidy méi twong quan gitta TTDD va
ti I¢ say thai.

Mtrc d6 phan manh DNA tinh trung - DFI trung binh trong nhém say
thai la 20,13%, twong duong véi DFI trung binh trong nhém khéng say thai la
20,21%, khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Nghién ctu nay khong thay
mbi tuong quan gitra DFI va ti 1 say thai. Mac d6 phan manh DNA trong
nhém say thai phu hop véi ngudng say thai caa LE Minh Tam la 16,6%, dién
tich dudi duong cong AUC = 0,56, 95%CI (0,48-0,64). Trai nguoc voi két
qua nghién ctu cua Borges (2019), khi ndi vé anh huéng cua DFI > 30% s&
gay say thai gap 2,5 lan nhom DFI < 30%, khi da loai bo duoc yéu té anh
huong la nam va nit. Nghién ciu cua Lé Minh Tam (2021) ti 1€ DFI trung
binh cia nhém say thai cao hon nhém khong say thai lan luot 12 34,5% va

22.7%, khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.7%7
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O bang 3.25, nhoém say thai sém (thai sinh hoa, thai luu, say thai- EPL)
DFI trung binh caa nhdm say thai som thap hon DFI ctia nhém khéng say thai
sém lan luot 12 15,57% va 20,65%, khong c6 y nghia véi p > 0,05. Muace do
phan manh DNA trong nhdm say thai sém phu hop véi ngudng say thai sém
cua Lé Minh Tam (2021) la 16,6%, AUC = 0,56, 95% CI (0,48-0,64). Nhung,
mtc DFI trung binh cta nhom say thai sém cua L& Minh Tam (2021) la
26,3% cao hon nhom khoéng say thai sém 1a 23%, khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p > 0,05. Co 1€ trong nghién ctru caa chung téi, DFI trung binh trong ca 2
nhom say thai sém va khong say thai sém déu & ngudng trung binh DFI <
21%, nén DFI chua anh huéng nhiéu dén ti 1¢ say thai hay ti 1¢ say thai sém
nhu mot s6 nghién ctru khac dé cap.”*™

Mtrc d6 phadn manh DNA tinh tring- DFI trung binh trong nhom co thai
sinh hoa 1a 11,84%, thip hon DFI trung binh trong nhdm khéng c6 thai sinh
hoa la 20,76%, khong co y nghia thong ké voi p = 0,131. Nghién cau khdng
tim thdy mdi twong quan gitra DFI va ti 18 thai sinh héa. Diéu nay khéng phu
hop Vvéi quan diém caa L& Minh Tam (2021), mac DFI trung binh cua nhém
co thai sinh hoa 1a 23,6% cao hon nhom khong cé thai sinh hoéa 1a 23,3%,
khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05. Phai ching 1a do, ti 16 phan manh
DNA cua nhém c6 thai sinh hda trong nghién ctu caa tdi van nam trong
ngudng c6 thai ma Lé Minh Tam (2021) dwa ra 1a < 22,2%."

Thaoi gian vo sinh trung binh trong nhom say thai 1a 6,67 nam, cao hon
thoi gian vo sinh trung binh ctia nhom khong say thai 1a 3,07 nam, khong cé y
nghia théng k&, p > 0,05, nhung chung toi tim thdy méi tuong quan thun
gitra thoi gian vo sinh va ti 1€ say thai véi r = 0,348, p = 0,001.

Yéu t6 thu tinh va phéi ciia 2 nhém sy thai va khong sdy thai (Bing 3.32)

Ti 18 thu tinh (%) trung binh trong nhdm say thai 1a 87,57%, thap hon ti
I¢ thy tinh trung binh trong nhom khong say thai la 89,11%, khong c6 y nghia
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théng ké véi p > 0,05, khong thdy méi twong quan gitra ti 1& thy tinh va ti 18
say thai.

Ti 18 phoi tét (%) trung binh trong nhém say thai 1a 23,63%, thap hon ti
1& phdi tét trung binh trong nhém khdng say thai la 28,24 %, khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05, khong thdy méi twong quan gitra ti 1& phdi tot va ti 18
say thai.

Ti 1& phéi xau (%) trung binh trong nhom say thai 1a 24,99 %, thap hon ti
1&é phdi xau trung binh trong nhém khong say thai 1a 30,63%, khéng c6 y
nghia thdng ké vai p > 0,05, khong thdy méi trong quan giira ti 1¢ phoi xau va
ti I¢ say thai.

S6 phdi chuyén trung binh trong nhém say thai 1a 3,33 phoi, cao hon s6
phdi chuyén trung binh trong nhom khong say thai 1a 2,49 phdi, khong c6 y
nghia thong ké véi p > 0,05, khong thdy maéi twong quan giita s6 phdi chuyén
va ti I¢ say thai.

S6 chu ky chuyén phai trung binh trong nhom say thai 1a 1,67 chu ky,
cao hon s6 chu ky chuyén phéi trung binh trong nhom khong say thai 1a 1,34
chu Ky, khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05, khdng thay mdi twong quan
giita s6 chu ky chuyén phdi va ti 1¢ say thai.

Ti 1é say thai trong nghién ciru ciia chiing toi 1 3,67% thap hon ti 1& say
thai cua cac nghién ctru khac nhu Nguyén Thanh Dung (2012), H6 Sy Hing
(2014), Naru (2008) lan luot 1a 5,7%; 13,9%:; 12,1%."""*% C¢ 12 1a do trong
nghién ctu cia chang téi, miac d6 phan manh DNA tinh trung khong cao
20,13%, tudi me con tré nén chat luong nodn con tét, con kha ning sta chira
phan manh DNA tét nén ti 1¢ say thai thap, thip hon ca ti Ié say thai tir nodn
hién tang nhu trong nghién ctu cia Thiy Nga (2012). Ti 18 say thai thap ciing

khéng ngoai trir kha ning c& mau nghién ciu cua ching tdi con nho. '
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Nghién ctiru caa ching tdi ¢ su khac biét vai nhan dinh cia mot s tac
gia cho rang DFI cao (DFI > 30%) lién quan dén ting ti & say thai, c6 thé
tang ti 1& say thai gap 2-3 1an so voi nhém cd DFI thap < 30%. Nhiéu tac gia
cho rang say thai tai phat va DFI cao ¢ twong quan thudn voi nhau.®?%%%
Nghién ctu cua Erbert (2018) nhan dinh, khi té bao nodn caa chinh bénh nhan
vo sinh trong céac chu ky duoc phan tich, khéng tim thay sy khac biét vé ti 18
say thai, khi bénh nhan c6 ciing tudi tac va mirc d6 phan manh DNA.'%

O bang 3.33, khi céac yéu té vé ngudi vo va nguoi chong tuong dong va
trong gidi han sinh san nhu tudi, AFC, AMH, BMI, M2, TTDP...ciing nhu
cac yéu td vé ti 18 thy tinh, chat lugng phoi, sé phéi va sé chu ky chuyén phai
o6n dinh thi MDTT anh hudng dén ti 18 say thai, c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05. Nhung chua tim thay mac d6 phan manh DNA trung binh anh huong
dén ti 1¢ say thai vai p > 0,05, cd I& do chat lugng nodn cia nhimg ngudi tré
trong nghién ciu cia ching t6i con tot nén c6 kha niang stra chira mic do
phan manh DNA < 30%.

Bang 3.34, ching t6i khong tim thay mai lién quan giita mic d6 phan
manh DNA tinh trung véi ti I€ thu tinh, ti 1€ cé thai, ti 1€ c6 thai 1am sang,
cling phu hop nghién ctru cua Li (2024), Choi (2017); nhung ching t6i tim
thay ngudng tién luong chat luong phdi xau 36,6%, AUC 14 0,796 c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0,05 khi DFI > 30%.'%

4.4, Ban luan vé déng gép mai va han ché ciaa nghién ciu
4.4.1. Dong gop mdi ciia nghién ciru

Trong nghién cau nay, ching toi thay rang, hinh thai tinh tring chua c6
mbi lién quan vai két qua thu tinh, chat lugng phdi, ti 18 1am to, ti 1é co thai
trong IVF/ICSI nhung hinh thai tinh tring c6 anh huong dén ti 1¢ say thai sém
(EPL - thai sinh hoa, say thai, thai luu). Bat thuong dau tinh tring, bat thuong
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trung gian, bat thuong duéi tinh tring déu lam ting ti 1& say thai sém, cé y
nghia thong ké vai p <0,05 so véi tinh tring ¢ hinh thai binh thudng.

Chung toi cling phat hién thay méi lién quan giira mic do phan manh
DNA cua tinh tring voi dac diém hinh théi tinh tring. Bét thuong dau tinh
trung 1am ting chi s6 phan manh DNA cua tinh tring ciing nhu ti 1& DFI >
30% cao hon so v4i bat thuong trung gian, bat thuong dudi hay tinh tring c6
hinh théi binh thudng, c6 y nghia théng ké p < 0,05.

Ti 1é phan manh DNA cua tinh tring c6 gia tri chan doan vo sinh cao
hon so véi céc chi s tinh dich d6. Xem xét dién tich duéi dudng cong AUC
va ngudng phan manh DNA cua tinh tring lan luot (0,785; 0,639 va 20,2%;
15,4%) c6 y nghia thong ké voi p < 0,05, khi so vai gidi han mat do tinh
trung, tinh trung di dong binh thudng theo WHO 2010.

Ti Ié phan manh DNA cua tinh tring c6 lién quan tuyén tinh véi mat
do tinh trung va ti I€ tinh trung di dong theo phuong trinh (c6 y nghia
théng ké):

%DFI = 77,334 - 0,275*MDTT - 0,238*TTDD (p = 0,007; p = 0,02)

Ti 1é phan manh DNA cua tinh tring ¢6 méi twong quan véi ti Ié thu tinh
va chat lugng phoi c6 y nghia thong ké p < 0,05.

e Ting chi sé phan manh DNA cua tinh tring lam giam ti I¢ thu tinh,
dac biét la mic d6 DFI > 30% so vai mice ¢ DFI < 30%, p < 0,05.

e Chi s6 DFI cao lam tang ti 18 ph6i xau, giam ti 1¢ phdi tét. DFI cao
lien quan tuyén tinh nghich vai ti 18 phdi xau:

% Ti 16 phéi xdu = 0,288*% DFI (r = 0,288, p = 0,009)

Trong nghién ctru ndy, chung t6i chua tim thay mdi lién quan gitta muc
d6 phan manh DNA cua tinh triing vai ti 18 say thai. Khi cac yéu tb tudi, AFC,
AMH, BMI, M2 ctia ngudi vo va TTDD ciia ngudi chong duge didu chinh
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trong gidi han binh thudng nhung khi d6 ti 1& say thai s& phu thudc tuyén tinh
vao mat do tinh trung.
4.4.2. Nhitng hgn ché cia nghién ciru

Do chi phi xét nghiém va thoi gian nghién ctu ¢d han nén sé luong bénh
nhan 197 cap vo chong vo sinh trong d6 90 cap 1am xét nghiém Halosperm
duoc theo ddi va danh gia chua phai la ¢& mau 16n. Mat khac, cac nhom
nghién ciru chua hoan toan dong nhat.

Bénh nhan va nhiéu bac si 1am sang chua thdy duoc tim quan trong
cua Halosperm nén con han ché chi dinh xét nghiém va tham gia nghién
ctru, tir nghién ciu ndy goi y va dinh hudng cho nghién cau tiép theo véi

c& mau, pham vi va quy md 16n hon dé ¢ nhiing két luan thuyét phuc hon.
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KET LUAN

Nghién ctru 197 cip vo chong vo sinh duoc 1am IVF/ICSI, sau d6 chuyén
phoi va theo ddi dén thai 12 tuan tai Trung tAm hd tro sinh san va céng nghé mo
ghép Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, chiing t6i riit ra mot s két luan:

1. Moi lién quan giira dic diém hinh thai tinh tring dén két qua thu tinh
trong 6ng nghiém IVF/ICSL.

- Bat thuong hinh thai tinh trung c6 xu hudng lam giam ti I¢ thu tinh, ti 1€
phéi tt, tang ti 18 phoi xau xong khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Ti 18 1am to, ti 1& c6 thai, ti 16 c6 thai lam sang, ti 1¢ thai dién tién trong
nghién ciru 1an lugt 13 42,54%, 64,29%, 58,79% va 51,94%. Hinh théi tinh
triung chua thdy anh hudong dén cac ti 1¢ trén.

- Bat thuong hinh thai tinh tring 1am ting ti 1¢ say thai c6 y nghia thdng
ké voi p <0,05.

2. Méi lién quan giira ti 16 phan manh DNA ciia tinh trung véi dic diém
hinh thai tinh tring va két qua thu tinh trong 6ng nghiém ICSI.

2.1 Méi lién quan giita mivc dp phdn minh DNA ciia tinh triing véi dic
diém hinh thdi tinh tring.

- Bat thuong dau tinh tring lam ting ti 16 phan manh DNA tinh tring,
nhiéu tinh tring c6 ti 18 phan manh cao > 30% hon 1a ti 1é phan manh DFI <
30%, p < 0,05.

- Chi s6 vé phan manh DNA tinh tring c6 gi tri trong chan doan vo sinh
hon chi sd vé tinh dich dd, nguong phan manh tinh trung 1a 20,2%; 15,4% dé
danh gid vo sinh dya theo mat dg tinh trung va ti 1¢ tinh trung di dong (tiéu
chuan WHO 2010), p < 0,05

- Chi s6 phan manh DNA tinh tring c6 mdi trong quan nghich véi mat
do va ti 1€ tinh trung di dong theo phuong trinh:

%DFI =77,334 - 0,275*MDITT - 0,238*TTDD (p = 0,007, p = 0,02)
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2.2. Méi lién quan giita ti 1¢ phdn mdanh DNA tinh triing va két qud thu tinh
trong ong nghiém IVF/1CSI.

- Chi s6 phan manh DNA tinh tring > 30% lam giam ti 1¢ thu tinh so v&i
nhom DFI < 30%, ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Chi s6 phan manh DNA tinh tring > 30% lam tang ti 1¢ phdi x4u, muc
d6 phan manh DNA cua tinh tring c6 twong quan tuyén tinh nghich véi ti 16
phéi xau theo phuong trinh:

% Ti 1é phéi xdu = 0,288*% Ti 1¢ DFI (r = 0,288, p = 0,009).

- Chi s6 phan manh > 30% lam giam ti 1 phoi tét & ngudng > 30% vdi p
=0,035.

- Mitc d6 phan manh DNA cua tinh tring 1am giam ti 1¢ 1am to, ti 18 ¢
thai va ti 1¢ thai 1am sang, xong khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

- Mtrc d6 phan manh DNA cia tinh tring chua thay lién quan dén ti 16

say thai.
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KHUYEN NGHI

- Xét nghiém phan manh DNA cua tinh trung, Halosperm la xét nghiém
dang tin cay va phu hop véi diéu kién Viét Nam, nén dugc xem xét va tién hanh
cung voi xét nghiém tinh dich d6 dé danh gia chirc ning sinh san cia nam giGi
t6t hon trong truong hop mAu tinh tring ¢ nhiéu bat thudng hinh thai.

- Tiép tuc nghién ctru voi ¢& mau 16n hon dé c6 nhitng danh gia tot hon,
sau hon vé anh huong cta hinh thai tinh tring, mtrc 6 phan manh DNA cia
tinh tring dén két qua IVF/ICSI va mdi lién quan giira mic d6 phan manh

DNA cua tinh trung v6i hinh thai tinh trung riéng biét khac.
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MOT SO HINH ANH MINH HQA







DANH MUC CHUAN BI PE THU'C HIEN KY THUAT

PHU LUC

TT Ma du;ng , Danh muc chuén bi Pon vi S0
chung (néu co) ) ) * | lwgng
(1) (2) 3) (4)
1. Nhan luc
1.1 Nhan lue trye tiép
1 K¥ thuat vién xét nghiém Nguoi 1
2 Béc sy/CN xét nghiém Nguoi 1
1.2 Nhén lwe hd trg thwe hién dich
vu
1 Ho 1y Nguoi 1
2 Dung cu, vat tu (dwgce sir dung
true tiép)
2.1. Vat tu
1 Dau con 100ul Cai 5
2 Dau c6n 1000ul Cai 5
3 Pipet nhya Cai 5
4 Ong eppendorf 1,5 ml Cai 5
5 Ong eppendorf 0,2 ml Cai 5
6 Gang tay lam xét nghiém boi 2
7 Gang tay hg 1y boi 1
8 Dung dich rua tay ml 50
9 Dung dich sat khuin nhanh ml 50
10 Khau trang gidy Cai 1
11 Giay lau tay To 5
12 Lam kinh cai 2
2.2. Dung cu
1
2

w




M4 ding < L .| Sé
TT L, Danh muc chuan bi Pon vi
chung (néu co) ) ) * | lwgng
2.3 Vit liéu
1
2
3. Ho4 chit, sinh pham
3.1 Hoa chat
1 Thudc nhudém Giemsa ml 50
2 Con 70% ml 100
3 Con 90% ml 100
4 Con 100% ml 100
5
3.2 Sinh pham
Halosperm test Test 2
4, Trang thiét bj (str dung truc
tiép)
1 Kinh hién vi Cai 1
2 May li tam Chiéc | 1
3 Ta lanh bao quan hoa chat sinh Cai 1
pham
4 Ta lanh lvu mau Cai 1
5 Diéu hoa nhiét d6 18.000 BTU Céi 1
6 May tinh Cai 1
7 May in Canon Cai 1
8 Thiét bi luu dién Cai 1
9 Quat thong gid Cai 1
10 Nhiét ké Cai 1




PHIEU THU THAP THONG TIN
Nhém tinh trung

M3 hb so
Ho tén vo Sdt dia chi
Ho tén chéng

Vo
BMI 1.<18 2.18-25 3.>25
Tuoi 1.<35 2.35-40 3.> 40
AMH 1.<1.12 2.>=1,12 3>=10
AFC 1.<5 2.>=5
VS 1.VSI 2.VS I
Thoi gian v6 sinh [.<3 nam 2.3-5nam 3.>=10 nam
Tién sa kinh nguyét  1.Déu 2. Khong déu
Tién st san khoa
1.COthai 2. Sdng 3. Hat 4.Say luu 5.Cntc
V0i trimg
1. Tac 2.Théng 3.Udich 4. Khong o dich

Tién st 1UI (s6 1an)

Tién st IVF (s6 lan)

Tong trang M2

1.<5trang 2.5-15trang 3. >= 15 trang

Chat luong tring

1. Tét

2.Trung binh 3. X4u (SER,PVS, quang bao tuong)




Chong

Tuoi 1.<35 2.35-40 3.>40

BMI 1.<18 2.18-25 3.>25

V0 sinh 1. VSI 2.VSII

Thoi gian vo sinh 1.<3 nam 2.3-5nam | 3.>5 nam

Nghé nghiép 1. Lai xe 2.MT néng | 3.khac

Yéu td anh huong | 1. Khéng 2.hat thude | 3.ruou 4.ma tay
Bénh anh huong 1. Khéng 2.quai bi 3.GTMT 4.viém
Mat do tinh trung 1.<1tr 2.1-51r 3.>=51r

TT di dong (PR%) | 1.< 40% 2.>= 40%

Hinh thai tinh trung | 1.nhém TT( BT) | 2.nhom DD

Nhom DD 1.DD dau 2.DD khac

Loai DD dau 1.Dai 2.Tron 3.it crosom
Halosperm 1.<15% 2.15-30% | 3.>=30%

% Ti 1€ thu tinh

Tong phoi 1.D2D3 2.D4 3.D5D6

Chat luong phoi 1. Tot 2. Xau

Cach thic CP | Ngay CP | Séluwong | Kétqua | Sé tui thai va dién bién
ET

FET lan 1

FET lan 2

FET lan 3

. Ti 1€ c6 thai

. Ti 18 1am to

o N O O B~ W DN -

. Ti 18 phoi t6t
. Ti 18 phoi xau

. Til¢ c6 thai caa ET

. T1 1€ co thai sau FET D3
. Ti 1€ c6 thai sau FET D4
. T1 1€ co thai sau FET D5




DANH SACH BENH NHAN

Nam

STT| Mahdéso |Ho tén sinh DPia chi
1 | 2103007418 | Nguyén Hoai L 1990 | Ha Noi
2 | 2103182984 | Phan Thu H 1992 | Ha Noi
3 | 2103201911 | Phung Thi H 1989 | Ha Noi
4 | 2103261707 | Nguyén Nhat A 1986 | Ha Noi
5 | 2104072121 | Ngo Thi Hong L 1982 | Nghé An
6 | 2103112633 | Vii Thi Q 1990 | Ha Noi
7 | 2109221544 | Chu Thi O 1988 | Ha Noi
8 | 2101272283 | Pham Thi M 1989 | Ha Noi
9 | 2011162432 | Bui Thi Thanh L 1987 | Ha Noi
10 | 2011182706 | Nguyén Mai Th 1987 | Ha Noi
11 | 2011191800 | Quach Thi H 1989 | Ninh Binh
12 | 2011211678 | Ha Thi X 1986 | Thanh Hoa
13 | 2207253759 | Bang Thi Ngoc N 1984 | Ha Noi
14 | 2010212553 | Bui Thi H 1992 | Ha Noi
15 | 2011253106 | Nguyén Lan A 1989 | Ha Noi
16 | 2011301690 | Mai Quynh Nh 1994 | Ha Noi
17 | 2103090701 | Truong Thi H 1987 | Hai Duong
18 | 2012013002 | Hoang Thi T 1983 | Thanh Hoa
19 | 2012022970 | Bui Thi M 1990 | Ha Noi
20 | 2107131344 | V4 Huong L 1988 | Ha Noi
21 | 2012072130 | Pham Thi Th 1994 | Quang Ninh
22 | 2012112355 | Tran Thi Thu H 1992 | Thai Nguyén
23 | 2012130054 | Nguyén Thi Thu H 1996 | Phua Tho
24 | 2012171727 | Nguyén Thi Phuong H 1991 | Bic Giang
25 | 2011122021 | Lé Thi Hong Ph 1989 | Ha Noi
26 | 2010301143 | Nguyén Thi Thu H 1995 | Vinh Phiic
27 | 2010222612 | Pham Thi Thu Tr 1995 | Quéang Ninh
28 | 2010282734 | Tran Thi b 1995 | Thanh Hoa




29 | 2010221233 | Lé Phuong L 1993 | Ha Noi

30 | 2010073503 | Pham Thu Th 1985 | Ha Noi

31 | 2009301194 | Chu Thi L 1995 | Bic Ninh
32 | 2106085696 | Lé Thi M§ H 1986 | Ha Noi

33 | 2009232533 | Nguyén Thi Nh 1993 | Bic Ninh
34 | 2011161379 | Nguyén Thi Xuan L 1993 | Hai Duong
35 | 2008131417 | Lu Thu H 1991 | Ha Noi

36 | 2103182909 | Nguyén Thuy Ng 1995 | Ha Noi

37 | 2103172090 | Ta Thi A 1989 | Ha Noi

38 | 2103222852 | Nguyén Thay Ng 1983 | Bac Ninh
39 | 2110020296 | Nguyén Thi T 1989 | Ha Noi

40 | 2103050103 | Tran Thi Thu H 1992 | Ha Noi

41 | 2012049814 | Tran Thi Hong V 1990 | Lao Cai

42 | 2104014402 | Tran Hoan Nh 1992 | Ha Noi

43 | 2104082949 | B4 Thi Nh 1995 | Bac Ninh
44 | 2105062351 | Vii Thi Thanh H 1993 | Ha Noi

45 | 2011272457 | Ngo Thi Thu Tr 1986 | Ha Noi

46 | 2010101600 | Nguyén Lan H 1988 | Ha Noi

47 | 2012152187 | Lé Thi Th 1992 | Phu Tho
48 | 2010051842 | Tran Thi Phuong Th 1990 | Ha Noi

49 | 2010092137 | Tran Thi Phuong A 1984 | Ha Noi

50 | 2003061304 | Nguyén Thi Lan A 1992 | Ha Noi

51 | 1908030962 | Nguyén Thuy L 1987 | Ha Noi

52 | 2009042267 | Nguyén Thi M 2000 | Thanh Hoa
53 | 2011141517 | Nguyén Thi Tra M 1985 | Quang Ninh
54 | 2011141860 | Tran Thi Ng 1988 | Ha Nam
55 | 2009200054 | Nguyén Thi Hoa H 1988 | Vinh Phiic
56 | 2105260637 | Nguyén Thi Nhu Th 1991 | Ha Nai

57 | 2010180079 | Pham Thi Hong H 1985 | Ha Noi

58 | 2101271584 | Vii Thi Qu 1987 | Ha Noi

59 | 2005272422 | Nguyén Thi Thanh Ng 1986 | Ha Noi

60 | 1910171733 | Nguyén Thi Nh 1987 | Thanh Hoa




61 | 2010311540 | Pinh Thi Anh D 1992 | Ha Noi
62 | 2210182111 | Pinh Thi Thu L 1981 | Hai Phong
63 | 2010101878 | Mac Thi Quynh A 1990 | Ha Néi

64 | 2010122302 | Ngac Thi D 1992 | Ha Néi

65 | 2010132527 | Pham Thu Th 1985 | Ha Noi

66 | 1904081609 | Nguyén Thi H 1993 | Ha Noi

67 | 2010222198 | Bui Huong G 1983 | Ha Néi

68 | 2010262201 | Lé Thi H 1986 | Hai Phong
69 | 2010261731 | Tran Thi Hong L 1988 | Ha Noi

70 | 2112250677 | Tran Thi U 1989 | Lai Chau
71 | 2103302354 | Luu Thi Ph 1988 | Thanh Hoa
72 | 2104072263 | Tran Bich Ng 1994 | Ha Noi

73 | 2011162511 | B4 Thi Nh 1990 | Vinh Phiic
74 | 2101300968 | Ng6 Minh Ng 1995 | Ha Néi

75 | 2012142536 | Bang Thi Thu H 1982 | Hung Yén
76 | 2107100984 | Nguyén Thi Th 1995 | Thanh Hoa
77 | 2011022273 | Kim Thi M 1982 | Ha Néi

78 | 1911251875 | Pham Huyén Th 1994 | Ha Néi

79 | 2012051476 | Mai Thi Thu H 1992 | Ha Néi

80 | 2101183376 | Nguyén Thi Kim A 1995 | Ha Noi

81 | 2105062315 | Nguyén Thay L 1988 | Ha Noi

82 | 2011122541 | Nguyén Thi Hué L 1981 | Ha Noi

83 | 2206172831 | Tran Thi H 1991 | Ha Noi

84 | 2104051867 | Trinh Thi Lan A 1987 | Thanh Hoa
85 | 2204090065 | Trwong Thi Mai C 1991 | Pht Tho
86 | 2103222429 | Nguyén Thi M 1987 | Ha Noi

87 | 2103312909 | Ta Thi Phuong Th 1992 | Ha Néi

88 | 2106167240 | Nguyén Thi Minh Ph 1997 | Ha Néi

89 | 2105121572 | B3 Thi Ph 1995 | Vinh Phiic
90 | 2105121568 | Luong Thi Ngoc Y 1999 | Hai Phong
91 | 2105071674 | Tran Thi Huong Th 1996 | Hai Phong
92 | 2106071673 | Phan Lan Thuy D 1991 | Quang Binh




93 | 2108140268 | Vi Thi H 1991 | Yén Bai
94 | 2106114109 | Pham Thi Huyén Tr 1995 | Yén Bai
95 | 2103162484 | Pao Thi Thu Tr 1982 | Hai Phong
96 | 2006241140 | Tran Thi Lan A 1993 | Nam Dinh
97 | 2008261919 | Tran Thi Thu Th 1979 | Ha Noi

98 | 2103092828 | Nguyén Thi Huong L 1990 | Ha Noi

99 | 2008121657 | Pham Khanh Ch 1991 | Ha Noi
100 | 2008191241 | Lang Thi Kim H 1992 | Ha Noi
101 | 2007152834 | Pham Thi H 1994 | Nam Pinh
102 | 2009051153 | Tran Thi Thuy L 1989 | Ha Noi
103 | 1909281864 | Nguyén Thuy Ng 1998 | Ha Noi
104 | 2009130067 | Nguyén Ta A 1993 | Ha Noi
105 | 2006101171 | Nguyén Thi O 1996 | Hai Duong
106 | 2009181544 | B4 Thi Thu V 1985 | Ha Noi
107 | 2009232013 | binh Hai H 1990 | Ha Noi
108 | 2009231819 | Hoang Thi Thu H 1992 | Thai Nguyén
109 | 2009242615 | Nguyén Thi Thanh H 1979 | Ha Noi
110 | 2007162126 | Nguyén Thi Ch 1986 | Ha Nam
111 | 2010062654 | Lé Thi Ngoc Y 1992 | Hai Duong
112 | 2010054085 | Vuong Thi Th 1995 | Ha Noi
113 | 2012092802 | Mai Thi H 1988 | Ha Noi
114 | 2010040102 | Tran Phuong Nh 1984 | Ha Noi
115 | 2209261361 | Tran Thi Lé Qu 1983 | Pha Tho
116 | 1904171944 | Nguyén Thi H 1987 | Ha Noi
117 | 2011051258 | Lé Thi Ng 1995 | Ha Noi
118 | 2011121839 | Pao Thu Tr 1989 | Ha Noi
119 | 2112272036 | Lé Thi Phuong Th 1988 | Ninh Binh
120 | 2205191921 | Ta Thi M 1992 | Béc Ninh
121 | 2112102141 | Nghiém Thi Ng 1993 | Hai Duong
122 | 2112181508 | Ta Quynh A 1995 | Ha Noi
123 | 2011132268 | Tran Thi Ph 1993 | Ha Néi
124 | 2008131526 | Van Thi H 1991 | Nghé An




125 | 2107021948 | Nguyén Thij L 1992 |SonlLa
126 | 2008220704 | Nguyén Thi Ngoc A 1989 | Ha Néi
127 | 2008260388 | Lé Thi Tra M 1987 | Ha Noi
128 | 2206151795 | Vii Thu Th 1995 | Béic Ninh
129 | 2008291154 | Poan Thi Bich Th 1982 | Vinh Phiic
130 | 2008312351 | Tran Thi H 1985 | Pha Tho
131 | 2010262555 | Nguyén Thi Thuy D 1998 | Ha Noi
132 | 2012051785 | Khong Thi Th 1984 | Ha Noi
133 | 2012081977 | Binh Thj Phuong Th 1990 | Ha Noéi
134 | 2010231706 | Tran Thi Hai V 1993 | Ha Néi
135 | 2012032119 | Poan Thi Lan H 1990 | Ha Néi
136 | 2112112788 | Tran Thi L 1990 | Ha Noi
137 | 2003031117 | Nguyén Thj Phwong Th | 1983 | Ha Noi
138 | 2112212350 | Lé B6 Thi Ngoc Nh 1993 | Quang Binh
139 | 2112231066 | BUi Thanh X 1997 | Ha Néi
140 | 2008191186 | Lé ThiL 1993 | Ha Néi
141 | 2104261994 | Nguyén Anh Ng 1993 | Ha Noi
142 | 2202141079 | Trinh Thi L 1981 | Ha Nai
143 | 2008211320 | Nguyén Tu L 1987 | Ha Néi
144 | 2112130931 | Nguyén Thi H 1986 | Hoa Binh
145 | 2209241069 | Tran Thi Bich Ng 1986 | Ha Néi
146 | 2005230808 | Hoang Thuy A 1991 | Ha Noi
147 | 2010222722 | Pham Thi Thu H 1993 | Thai Binh
148 | 2012032731 | Nguyén Thi B 1993 | Thai Binh
149 | 2010290505 | Vii Thi Th 1992 | Ha Néi
150 | 2112040564 | Nguyén Thi Phuong L 1984 | Nghé An
151 | 2112041400 | Lé Thi Th 1982 | Ha Nam
152 | 2111290977 | Tran Thi Thu Tr 1986 | Quang Ninh
153 | 2105150356 | Tran Thi Kim Th 1981 | Ha Néi
154 | 2208251949 | Nguyén Thi Th 1991 | Ha Noi
155 | 2104223698 | Nguyén Thi H 1987 | Ha Noi
156 | 2112201023 | Lé Nguyét H 1992 | Quang Binh




157 | 2104203317 | Pham Thi Lan H 1989 | Hung Yén
158 | 2105030059 | Lé Thi T 1989 | Hai Duong
159 | 2207091579 | L4 Ha A 1987 | Ha Noi
160 | 2112112848 | Sim Thi H 1990 | Tuyén Quang
161 | 2111271702 | Nghiém Thi b 1979 | Hai Duong
162 | 2112271638 | Pham Thu H 1994 | Ha Noi
163 | 2112071147 | H6 Thi Huong Gi 1992 | Ha Noi
164 | 2003111046 | Nguyén Thi Th 1992 | Vinh Phiic
165 | 2104282885 | Pinh Huyén Tr 1990 | Ha Noéi
166 | 2111302955 | Phung Phuong H 1989 | Ha Noi
167 | 2112011319 | Nguyén Thi Thuy Tr 1999 | Ha Noi
168 | 2112030796 | Ngo Thi Thu Th 1992 | Ha Noi
169 | 2103232280 | Nguyén Thi L 1994 | Ha Noi
170 | 2112041165 | Hoang Thi A 1993 | Ha Noi
171 | 2112130931 | Tran Thi Bich Ng 1994 | Lao Cai
172 | 2112251077 | Nguyén Ngoc H 1992 | Ha Noi
173 | 2008150751 | Bui Lan A 1987 | Ha Noi
174 | 2001021296 | Nguyén Thi Th 1989 | Ha Tinh
175 | 2005122605 | Mac Thi Huong L 1995 | Ha Noi
176 | 2010212594 | Nguyén Minh Ng 1990 | Ha Noi
177 | 2008251861 | Lé Thuy D 1990 | Ha Noi
178 | 2008010764 | Bui Thi L 1994 | Ninh Binh
179 | 2009060068 | Pao Thi Qu 1995 | Ha Noi
180 | 2011253100 | Trinh Thi D 1989 | Nam Pinh
181 | 2012032695 | Tran Thi Ngoc L 1997 | Ha Noi
182 | 2010311096 | Nguyén Thi H 1992 | Ha Noi
183 | 2012051341 | B4 Thi H 1979 | TP. H6 Chi Minh
184 | 2110220637 | Nguyén Thi Ng 1993 | Ha Noi
185 | 2109231160 | Bui Thi Ng 1991 | Ha Noi
186 | 2011262942 | Vii Thi Kim D 1980 | Tuyén Quang
187 | 2111301618 | Phi Thi Ph 1994 | Ha Noi
188 | 2112021461 | Nguyén Thi Ha Ph 1984 | Ha Noi




189 | 2111271791 | Vi Thuy H 1986 | Ha Noi

190 | 2112021320 | Tran Thi Thanh H 1990 | Ha Noi

191 | 2112040766 | Nguyén Hoang D 1987 | Ha Noi

192 | 1911181689 | Pham Thi S 1988 | Vinh Phlc

193 | 2112063838 | Hoang Thi Hai Y 1991 [ Nghé An

194 | 2010262155 | Ta Hoang H 1987 | Ha Noi

195 | 2008080677 | Nguyén Thi H 1993 | Ha Noi

196 | 1907121471 | Nhiém Thi Nh 1993 | Hai Duong

197 | 2109260086 | P6 Y M 1985 | Ha Noi

Hangi,ngay thang nam 2023

Xac nhan caa

giso vién huong dan

Xé&c nhan caa phong KHTH

Bénh vién Pai hoc Y Ha noi




