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LOI CAM ON

Hoan thanh luan an va dat dugc thanh qua nhu ngay hém nay, t6i xin
gui loi cam on chan thanh t6i: Ban giam hiéu, phong Pao tao Sau dai hoc -
Truong Pai hoc Y Ha Noi va Truong DPai hoc Y Dugc Hai Phong; Ban giam
dbc, tap thé y, bac sy va nhan vién khoa Phiu thuat Tao hinh - Bénh vién da
khoa Xanh P6n va khoa Phau thuat Tao hinh - Bénh vién da khoa Buc Giang

d3 ludn tan tinh giup 5, tao diéu kién cho tdi hoc tap.

Téi xin duoc bay to 10ng biét on sau sic toi cac thay cd bo mén Phau
thuat Tao hinh trudng Pai hoc Y Ha Noi va cac thay cb kiém nhiém tai khoa
phau thuat tao hinh céc bénh vién da gitp d& va day dd tdi trong suét qua

trinh hoc tap.

Dic biét, tdi xin bay to sy kinh trong va 10ng biét on siu sic toi thay:
PGS.TS. Nguyén Bic Hung da rat tan tinh, an can trao doi cho téi nhiing
kién thirc chuyén mén, nhitng kinh nghiém 1am sang quy bau va huéng dan
t6i timg budc hoan thanh luan vin nay. GS.TS. Tran Thiét Son nguoi thay
da cho t6i nhiéu kién thic chuyén mén, tao diéu kién thuan loi cho tdi trong
qua trinh thuc hanh 1am sang tai khoa phau thuat tao hinh BV Pa khoa Xanh
P6n va dong gop nhiéu y kién qui bau cho tdi trong qua trinh thuc hién dé tai.
TS. Pham Thi Viét Dung ngudi thay truéng bo mon phau thuat tao hinh da

tao diéu kién, giup d t6i trong qué trinh hoc tap, nghién cuu.

T6i xin chan thanh cam on cac thay, co trong hoi dong di cho toi nhiing
nhan xét vo cung xac dang dé gilp tdi hoan thién ban luan an nay, tao diéu
Kién cho t6i dugc bao cdo luan an ngay hom nay, ciing nhu cho t6i nhirng

hiéu biét quy bau trén budc dudng hoc tap nghién ciru sau nay.



T6i xin chan thanh cam on toan thé cac bac sy noi trd, cao hoc, nghién
ctru sinh phau thuat tao hinh, cac ban bé, dong nghiép da luon & bén toi, dong

vién, chia sé va gitp d& toi trong sudt qué trinh hoc tap.

Puogc truong thanh nhu ngay hom nay, con xin bay té 10ng biét on va
tinh yéu thuong vo han dén bd me, nguoi di sinh thanh, dudng duc va nudi
day con nén nguodi. B6 me ludn dong vién con trén con duong hoc van,
nghién ciu khoa hoc. Con xin cam on 6ng ba, cac bac, cac anh chi em va hai
con cua con da luén dong vién va la chd dya tinh than viing chic cho con

trong qua trinh hoc tap.
Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay ....... thang .... nam 2022.

Hoc vién

Hoang Thi Phwong Lan



LOI CAM DOAN

T0i la Hoang Thi Phwong Lan, nghién ciru sinh khéa 35, Truong Dai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh Chan thuong chinh hinh va tao hinh, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua Thay PGS.TS. Nguyén Béc Hung.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Cac s6 lieu va thong tin trong nghién cau la hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay ....... thang .... nam 2022.

Ngudi viét cam doan

Hoang Thi Phwong Lan
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PAT VAN PE

Mi mit 12 b phan thudc co quan thi gidc. Ngoai tim quan trong vé
chtrc ning thi hinh thai mi mat, dic biét nép gap da mi trén 1a mot yéu t dé
danh gia khuon mit c6 hai hoa, cudn hat hay khéng. Theo quan diém cua
nguoi A Pong, d6i mit to tron hai mi duoc lién tuong téi cai dep, su tré trung
... Do d6, d6i mat hai mi rd rang, can ddi duoc cho 1a dep hon so mat mot mi,
mi an ciing nhu mi ¢6 nhiéu nép nhin khéng rd rang. ..

Tuy nhién, ¢ ngudi chau A ty & nguoi c6 mat hai mi khdng nhiéu.
Theo Brian (2003) * chi c¢6 khoang 50% ngudi chau A ¢ nép gap da mi trén
(eyelid crease) con duoc goi 1a nép mi trén, nép mi. Nép mi d6 c6 thé 1a nép
mi doi hoan chinh hoic mi an, mi khdng lién tuc, hoic nhiéu nép mi... Pic
trung co ban nhat mat ngudi chau A 12 ty 16 mat mot mi, “mat xéch” kém nép
quat géc mat trong (Epicanthus) kha cao.

Chinh vi vay, c6 mét ty Ié nhitng ngudi chau A, chu yéu 1a phu nit, ¢6
mat mot mi, mi khdng hoan chinh hozc nép mi nho, khéng can ddi... co nhu
cau tao mat hai mi véi nép mi trén rd rang, hinh dang va kich thudc hoan
thién hon. Nhiéu chuyén gia phau thuat tao hinh va phau thuat nhin khoa nhu
Chen (2006) 2, McCurdy (2005) *, Scawn (2010) “... déu cho rang phau thuat
tao hinh mat hai mi 1a mot trong nhitng phau thuat thuong gip nhat ¢ phu ni
chau A...

Trén thé gidi, cac chuyén gia di nghién ctu tao hinh nép mi trén cho
ngudi chau A *°. Tuy nhién, khi so sanh gitta d6i mat & ngudi chau Au va
nguoi chau A, nguoi ta thay c6 nhitng khac biét 16n. Néu sir dung céc kich
thudce, hinh dang mi méat & nguoi chau Au trong viéc tao hinh nép mi ¢ ngudi
chau A duong nhu khong phu hop "2, Dé tao dugce d6i méat hai mi phu hop véi
ngudi chau A, nhiéu chuyén gia da nghién ctu nhitng dic diém vé giai phau,
hinh thai va nhan tric mat ciing nhu cac phuong phap tao hinh mi trén &
ngudi chau A.



O Viét Nam, dd c6 mot sé nghién ctru vé giai phau, hinh thai nhan tric
vung mét nhu nghién ciru Nguyén Huy Tho, L& Gia Vinh (1994) ° Tran Thiét
Son (1994) * Vi Van Khoa, Nguyén Bic Hung (2000) ™ Tran Thi Bich Hanh
(2003) *... Chua c6 nghién ctru chi tiét vé& hinh thai nhan tric nép mi trén &
nit nguoi Viét. Pa co cac nghién cau vé tao hinh mi trén trong cac bénh ly
nhu u ving mi, sup mi, hé mi, vét thuong ving mi... nhu nghién ctu cua
Pham Trong Van (1990) ** Vit Ngoc Lam (2015) ** Nguyén Huy Tho (2004)
> Pao Chi Kién (2003) *°... Riéng vé phau thuit tao hinh nép mi trén, tuy da
duoc ap dung ¢ nudc ta tir nhiéu thap ky, nhung chu yéu dua trén hinh thai
nhan tric cua phu nit chau Au hoic chau A néi chung. Viéc hiéu 16 cac dac
diém mi mat caa phu nit Viét Nam, xac dinh chinh xéc ky thuat tao hinh nép
mi trén cd thé vira gitt duoc cac nét dic trung dan téc vira tao dugc nép mi
dep tu nhién, dat hiéu qua vé tham my va tam Iy cho phu nir.

Tur thuc tién 1am sang, nhu cau thuc té, mong mudn tim hiéu hinh thai
nhan tric va phuong phap phiu thuat tao hinh nép mi trén ¢ nir nguoi Viét,
ching t6i thuc hién dé tai: “Nghién ciru hinh thai nhan tric va phiu thuat
tao hinh nép mi trén & nir nguwoi Viét trweéng thanh” vai hai muc tiéu
chinh nhu sau:

1. M8 ta hinh théi, xdc dinh kich thwéc va chi so nhan trac mat ¢ mét
nhom niz nguoi Viét truong thanh.

2. Ddnh gid két qud tao hinh nép mi trén & nir nguoi Viét truong thanh.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu va sinh Iy van déng mi trén
1.1.1. Hinh thé ngodi mi mit

M&i mat ¢6 hai mi mat: Mi trén va mi dudi cach nhau boi khe mi .
Giai phau dai thé mi mat bao gdm nhimng dic diém sau:

- Mt trude: Gidi han trén 1a doc bo dudi cung may (gan tuong ung voi

bo trude tran 6 mat), gidi han dudi 1a bo ty do mi trén.

Hinh 1.1. Hinh thé ngodi mi mdt *®
1.Méng mdt. 2. Cung mac 3. Géc mdt trong 4. Géc mdt ngodi 5a. mi dudi.
5b. bo tw do mi dwoi. 6a. Mi trén. 6b. Bo tw do mi trén. 7. né}) mi trén.

8a. Pau cung may. 8b. Piém giita cung may. S8c. Pudi cung may.

- Mit sau: C6 két mac mi che pht, mau héng, tron bong. Khi nhim mat
hay m& mit thi két mac mi ludn &p sat vao nhin cu.

- B& tu do mi mat: Mi mat c6 hai bd tu do, bo mi trén va bo mi dudi. Khi
nham mat hai bo mi ap sat va khép kin tao thanh mot dudng cong quay Ién trén
va ra sau. khi mé mat hai bd ty do cach xa nhau tao thanh khe mi nim ngang.

- L3 1&: C6 hai 16 1& nam trén bo ty do cta hai mi cach g6c mét trong
khoang 6 mm, 15 ¢6 hinh bau duc kich thudc khoang 1/4 mm, quanh 15 1& c6

mot vung vo mach mau trang hoi go cao hon bo mi goi l1a diém 1¢.



- Loéng mi: Long mi dugc xép thanh 2- 3 hang trén bo ty do mi ngay
trude dudng xam. Long mi ¢6 vai tro quan trong vé mat thAm my va bao vé mét,
cho nén bao ton t6i da s6 luong va hinh thé ngoai khi can thiép phiu thut.

- Khe mi: Khe mi ¢6 hinh e-lip, hoi nim ngang, khong déu. O bo mi
trén hoi cong hon & 1/3 gitra. Véi su hd tro cla co tran, khe mi c6 thé mé
rong thém 2-3 mm *°,

- Goc mat: Goc mit 14 ving ndi gitta mi trén va mi dudi, c¢6 hai goc mat:

GOC mat ngoai nhon. Goc mit trong tron va rong Tai két mac phia dudi sau
hon & ving diém 16 tao thanh hd 18 nhan nudc mit va d6 vao diém 18 va 1é dao.

- Cuc l&: La mot khdi hinh bau duc mau hong, bé mit goé ghé khong
déu, cuc 18 c6 nhimng tuyén ba nhon va tuyén 16 phu 20,

1.1.2. Cédu tao mi trén va cdc thanh phan lién quan

Mi trén bao gdm nhiéu 16p t6 chirc khac nhau tly theo cach phan chia
cua tung tac gia va dugc mo ta nhu sau:
1.1.2.1. Da mi

Da mi trén 1a phan da mong nhét trong co thé. Phan mong nhat phan
tiép giap v6i bo tu do mi chi khoang 0.3 mm va ting dan 1én dén bd dudi
cung may, dé day da ¢ khu vuc phia trén sun la khoang 0,8 mm, dudi 16ng
may 1a khoang 1 - 1,3 mm *.. Da mi d& di dong, c6 mang luéi mach mau
phong phu. Da mi c6 16ng ngin, tuyén ba, tuyén mo hoi, bam dinh 1ong 1éo
vao co vong mi ¢ phia duéi. O ngudi cao tudi, cic soi tao keo, soi chun bi
thoai hda nén da mat truong luc, ra xubng gay bién d6i hinh thé, che phu 1én
nép mi tao nén tinh trang sa tré mi trén 2,

L6p mo dudi da mi 1a mot 16p té bao lién két thua va mong két ndi 16p
co bén dudi va 16p trung bi. Trong 16p co lién két nay khong chira md 1am
cho d& bi dong dich mé binh thudng va ca dich mé bénh 1y sau chan thuong,
sau phau thuat va viém nhiém dé dang tham qua, lan rong, do d6 mi d& bi

sung né nhanh chong khi bi nhitng ton thuong tai chd va lan can 2324



1.1.2.2. T6 chikc co

Mi trén c6 hai co chinh 14 co vong mi va co nang mi trén. Co vong mi
¢6 nhiém vy nhim mit con co nang mi c6 nhi¢ém vy md mét. Ngoai ra con 3
co nhé khac la co Muller, co Riolan va co Horner.

Co vong mi: Bao quanh khe mi, c6 nhiém vu nhim mét, cac thd co tao
thanh nhiéu vong tron dong tim, tdp trung thanh timg bo va chia thanh 3

phan: phan trudc sun, phan trude can va phan hdc mat.

Hinh 1.2. Gidi phdu co vong mi ®

+ Phan mi chia thanh 3 nhom: Nhom ria bd mi, nhém trude sun mi va
nhoém trudc vach ngan. Nhém trude sun nam ngay trude sun mi trén va mi
dudi, lam thanh mot vong khép kin tir goc trong dén goéc ngoai khe mi. Nhom
trudc vach ngan bao gom cac thé co vong rong nhat va nam & vi tri ngoai ria
nhat ctia mi mat.

+ Phan hc mat cta co vong mi: phan ngoai cling cua co, trai rong trén
xuong tran, phan trudc hd thai duong, phan trong xwong god ma va nganh 1én

xuong ham trén.



Co vong mi co lam hep khe mi, nhim mat lai, do than kinh sd VII chi
phéi. Khi liét VII, co vong mi bi li¢t tao ra hién tuong mat nham khong kin.
Trong phau thuat can ton trong va bao ton tdi da co vong mi dé dam bao chirc
nang va thAim my mat.

* Co ndang mi trén

Co nang mi trén c6 nguyén uy tor cdnh nhé xuong budm sat phia trén
ngoai cua 16 thi gidc. Ngay sat dudi 1a chd bam cua co truc trén vao vong
Zinn trong dinh héc mat di ra. Cau tao phan than co trong héc mét 1a co van.
Co toa ra trude theo hinh nan quat, kich thuéce co tai nguyén uy chi 4mm
nhung khi ra ngoai trung tim héc mét rong 1én 8mm %°. Bao xo quanh than co
nang mi dinh véi bao xo ctia co tryc trén. T6 chirc xo ndy chia nhanh xudng
cing d6 mi trén va bao Tenon. Chinh méi lién két nay giup mi chuyén dong
theo nhan cau khi bénh nhan liéc mat xuéng dudi hay 1én trén. Pén gan sat bo
trén hdc mét co bam vao day ching xo Whitnall va chuyén thanh cin. Day
chang Whitnall dong vai trd nhu rong roc dé co nang mi chuyén luc vector tir
hudng trude - sau thanh hudéng trén - dudi. Khi co nadng mi & trang thai nghi,
day chang Whitnall giit nguyén tai vi tri trong khi d6 can co nang mi rat vao
phia trong héc mét, co ché nay giup cho mat nham kin hon. Khi co nang mi
hoat dong day chang Whitnall ciing chuyén dong 1én xudng hd trg mi di
chuyén. Vai tro cia day chang Whitnall rdt quan trong nén can ton trong
khéng lam ton thuong trong lac phiu thuat.

Cén co nang mi rong 18mm, dai khoang 14 -20 mm va tiép tuc toa theo
hinh nan quat ra phia trudc, phan 16n can bam vao co vong mi, phan it hon
bam vao 1/3 trén truéc syn mi °’. Can co nang mi con cho cac soi xo di 1én
bam ngay dudi bé mit da gitp hinh thanh nép mi. O mét sb6 ngudi (chi yéu 13
nguoi chau A) khong cd, hodc co rat it cac soi can nho nay nén nép gp mi
trén rat mo hodc khong nhin thay duoc goi 1a mat mot mi. Pay 1a dic diém

can chi ¥ trong phau thut tao hinh nép mi trén 2.



*Co Muller:

Co Muller & mi trén c6 tac dung hd tro van dong mi mét. Co co tac
dung nang mi khoang 2mm. Co duoc chi phéi boi ddy than kinh giao cam. Co
nam ngay mat sau can co nang mi bam chat két mac & phia sau, dac biét la
ngay trén bo sun mi trén.
1.1.2.3. Can vach hoc mdt

Can véach héc mét 1a céc soi xo mong duoc cAu tao nhu mang lién két.
Phia trén can vach hdc mat bam vao mang xuong hdc mat, phia dudi lién tyc
v6i can co nang mi trén cach syn mi 10 - 12 mm. Véach héc mét ngan khong
cho m& hdc mit ra trudc va xubng dudi. Khi vach hdc mat thoai hoa theo

tudi, nhat 1a gitra mi s€ gay thoat vi m¢ hoc mat.

Hinh 1.3. Ciu triic gidi phdu can vach héc mdit ®
1.1.2.4. Bém mé 6 mat
Mi trén thuong c6 hai dém md: Pém md trong (Medical fat pad) va dém
md ngoai (Preaponeurotic fat pad), con goi 1a dém md trude can. PEm md
trong nhat mau hon va chtra nhiéu mach méau hon do chira nhiéu xo va nim
gan cung dong mach mi mat. Pém md nay thudng thoat vi qua vach ngan bi

yéu tao nén bong md trong. Bém md ngoai 16n hon, c6 mau vang hon do



lugng xo it va it mach mau hon dém md& trong. Trén 1dm sang dém md ngoai
nam tryc ti€p trén bé mat cia co nang mi va dudi can vach 6 mat. Pay la moc

giai phiu quan trong dé tim can co nang mi trong phau thut ving mi mat %,

Hinh 1.4. Cdc tii mé 6 mdt >

Khi phau thuat ving mi trén can phan biét rd gitra tuyén 1é va dém m&
6 mat. Tuyén 18 ¢ phia ngoai hon, mau hong sim va chia thanh cac thuy
tuyén, con dém m& thi c6 mau vang, nhiéu mach mau va khdng chia thanh céc
thity nho nhu tuyén 18. Bt ky mot tic dong vao tuyén 1& co thé gay nén tinh
trang kho mit cho bénh nhan 30,
1.1.2.5. T6 chirc xo va sun

T6 chirc xo va sun tao nén khung d& mi mat. Hé thong xo nay khé viing
chic va bao gdm nhiéu bo phan:

Sun mi: Thuc chét 1a té chirc xo dan hdi doéng chic lai va phﬁn ria tao
thanh bo tu do ctia mi, dong vai tro nhu bo khung cia mi mat. Mdi mét gdbm
hai syn mi: sun mi trén va sun mi dudi. Sun mi trén dai khoang 30 mm, cao

hon 10 mm & phan giita, 2 goc sun thon nho, hinh thanh mot hinh bau duc



nam ngang, syn mi trén hoi 10m vé phia sau 6m sat mat trudc nhan cau. Sun
mi dudi giong hinh chir nhat, dai 30 mm, cao 3 - 4 mm, hoi 16m ¢ mat sau.
Day chang mi: Cac day chang mi tang cuong hoat dong cho mi mat.

gdm day chiang mi trong va day ching mi ngoai.

Hinh 1.5. H¢ théng ddy chang vong mi *

A. Déy chang Whitnall. B. Cén co ndng mi. C. Ddy chang géc mdt trong.
D. Dy chdng géc mdt ngodi.
1.1.2.6. Két mac
Két mac la 16p niém mac trong sudt nam & mit sau mi. O mi trén, két

mac chay 1én trén r0i quit xuéng dudi phu trude nhin cau tao thanh tai ciing
két mac mi trén. O mi duédi, két mac di Xuéng dudi va quat ngugc 1én trén tao
thanh tai cung két mac mi dudi. Két mac mi ndi véi da & sau duong xam. Két
mac cung do 1ong 1éo cho phép mi va nhén cau co thé van dong dé dang.
1.1.2.7. Mach méu va than kinh

* Pong mach: Hé thong dong mach mi mat duge tach ra tir 2 ngudn

7 A . < \ A - 1
chinh: BPong mach mi mat va dong mach mat 3
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Hinh 1.6. Pong mach nuéi duong mi mdit =

a. Pong mach mi trong. b. BPong mach mi ngoai. ¢. Cung dong mach mi trén.
d. Cung dong mach bo mi trén. e. Cung dong mach bo mi duoi.
f. Bong mach goc.

+ Ngudn tir dong mach mi mét: La ngudn nudi dudng chinh ctia mi
mét. Cac dong mach mi duoc tach ra tir dong mach mét & vi tri tan cung ngay
dudi rong roc co chéo 16n. Cac dong mach mi trén va mi dudi xuyén qua vach
ngin 6 mat, sau d6 dong mach mi trén di ra ngoai qua phia trén day chang mi
trong, con dong mach mi duéi di dudi day chang mi trong. Ca hai dong mach
chay doc bo ty do hai mi tao thanh cung dong mach trén sun. Khi dén phia
ngoai khe mi cung dong mach ndi v6i cac nhanh mi - thai duong ctia dong
mach 1¢. Cung dong mach mi c6 4 nhanh di dén mat trudc sun mi va mot
phan co nang mi trén.

+ Nguén tor dong mach mat (nhanh cia dong mach canh ngoai): Cac
nhanh cudi cua dong mach mat cho cac nhanh nuéi dudng mi dudi va ndi véi
cac nhanh cua dong mach mét béi dong mach géc mat trong.

* Tinh mach: O mi mit c6 hai mang tinh mach:

+ Mang tinh mach nong: Mi trén mang tinh mach nong chay truéc co
vong mi, do vé cac nhanh tinh mach géc mat, vé r& trén va dudi tinh mach
mat va mang tinh mach thai duong ¢ ngoai. O mi dudi mang tinh mach nong

dd vé tinh mach mat, tinh mach g0 ma va tinh mach thai duong.
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+ Mang tinh mach sdu: O mi trén ¢ hai cung tinh mach syn va cung
tinh mach bo mi cung dd vé hé tinh mach mét va tinh mach thai duong. O mi
dudi co cac tinh mach & sau chay doc bd dudi diy chang mi trong d6 vao tinh

mach 1¢ - hoc mat.

Hinh 1.7. Tinh mach nuéi duwéng viing mi mdt >

A. Cung tinh mach mi trén. B. Cung tinh mach mi duoi.
B. C. Tinh mach goc. D. Tinh mach mi trén.
* Bach huyét: Bach huyét mi mit gdm co hai hé théng chinh gdm: Pam rdi
bach huyét nong trude sun, dan luu bach huyét cho da va co vong mi. Pam
roi bach huyét sau sau sun: Dan luu bach huyét cho sun mi va két mac.
* Thén kinh

+ Than kinh van dong: Chi phdi co nang mi trong dong tic mé mat do
nhanh cta day III. Chi phdi co vong mi do nhanh caa diy VII.

+ Than kinh cam giac: O mi trén than kinh cam giac dugc chi phéi boi
cac nhanh cta day than kinh mat (nhanh V1), & mi dudi dugc chi phdi boi
nhanh dudi héc mit cua day than kinh ham trén (nhanh V2). Céc soi than
kinh cam giac ciia mi mat di ngay dudi 16p can dudi co vong mi, khong phu

thudc vao 16p & trude vach ngan day hay méng, gan nhu vudng goc vdi cac
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thd co vong, di vé phia bo tw do va chui vao sun mi dén cach bd mi khoang 3
-4 mm*. Mi trén c6 5 soi: soi to nhit & gitta mi gan vudng goc véi bd mi &
phia duéi dong tir, hai soi nho ¢ phia trong va phia ngoai nam cach soi gitta 5
- 6 mm, mdt soi nho & phia ngoai ciing gan gdc mat ngoai. Kich thude cac soi
nho tir 0.1 - 0.3 mm va khong déu nhau. Céc soi than kinh thuong di kém mot
dong mach nho tao nén nhiing bé mach than kinh nhé. Cé thé béo ton duoc
tat ca cac soi than kinh ndy trong phau thuat tao hinh ving mi mat.

+ Than kinh giao cam: Tir hach ¢ cac nhanh than kinh giao cam di
theo dong mach mat roi chia nhanh cho céc co tron trong 6 mat va cac mach
mau. Than kinh giao cam chi phdi co Muller, khi liét giao cam bénh nhéan c6
sup mi nhe®.

1.1.3. Sinh ly van dong mi trén

Mi mit bao ham mot phtic hop giai phau - sinh 1i, gdm nhiéu 16p cau
tric voi mot lién két than kinh nhan khoa chat chg, ¢6 vai trd quan trong trong
viéc bao vé nhin cau chdng lai cac yéu td bén ngoai, dan déu nudc mit 1én
giac mac va két mac nho nhimg dong tac chép mit, diéu chinh lwong anh
sang vao mat. Hon nita, mi mat v&i 16ng mi va 16ng may tao nén dang vé
tham my va dic diém riéng cia mdi c4 nhan.

Pong tac mo mi trén: mi trén duoc nang 1én trong dong tac md mat do
tac dung hop luc cua 4 co. Co nang mi trén, co Muller, co Riolan va co trén.
Co nang mi 1a co m& mét chu yéu*. Pong tdc nhim mi do co vong mit dam
nhiém, dugc day than kinh mat chi phéi. Co vong phan hoc mat déng vai tro
quan trong trong nhay mat cha dong va nham mat c¢b. Phan co vong trude
vach ngin tham gia vao dong tac nhay mat chu dong va chép mat khdng chi
dong. Phan co vong trudc sun dong vai trd quan trong trong chép mat khong
cha dong. Khi nhin 18n va xubng, ca 2 mi trén van dong theo nhan cau. Bién

d6 van dong mi (bién d6 di chuyén caa bd ty do ¢ trung thm mi gitta nhin
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xubng dén nhin 1én ti da) dic trung cho chirc ning van dong mi trén. Khi c6
mot ton thuong ciia ban than co tham gia van dong mi mét hay than kinh chi
phéi co d6 déu anh huong téi dong tac nhim hay mé mit *.

1.2. Nhirng nghién ciru vé hinh thai nhin tric mat

1.2.1. Nhitng nghién ciru vé hinh thai nhan trdc mdt trén thé gio

1.2.1.1. Nhitng nghién ciru vé hinh thdi nhdn trac mi trén

Mi trén c¢6 mot nép gip da chay song song voi bo tu do duoc goi 12 nép
gép da mi trén (eyelid crease) hay con goi 1a nép mi trén hodc nép mi *. Nép
mi trén rat quan trong trong thAm my va anh hudng nhiéu dén két qua phiu
thuat. Nép mi trén hién rd khi mé mat va mo di khi nhin xuéng.

Cac nghién ctu giai thich vé su hinh thanh cua nép mi trén, sy khac
biét vé giai phau nép mi & ngudi chau Au va ngudi chau A duoc nghién cau
rong rai trén thé gisi nhu nghién ctu caa Sayoc (1954)*7, Doxanas va cong su
(1984)* Farkas (1994)*, Putterman (1993)* ciing cho rang trong co ché hinh
thanh nép mi c6 vai trd quan trong ctia co ndng mi. Nép mi trén hinh thanh do
cac soi clia can co nang mi tach ra bam vao co vong mi. O mot s6 ngudi, nép
mi trén khong c6 hodc rat mo, doi khi nam ngay sat chan 1ong mi kho nhan
thay, nhimg mat khong nhin ré nép mi trén dugc goi 1a mat mot mi. Nép mi
trén thuong hang dinh ¢ ngudi chau Au. Nguoc lai, nhitng nguoi thudc ching
chau A c6 mot ty 1é cao khong co nép mi trén. Nép mi trén ¢ ngudi chau Au
va nguoi chau A co su khac biét, nguyén nhan phan 16n do cau trac giai phau
clia vach ngan 6 mat va vi tri diém bam ctia co nang mi trén vao mang sun.

Co nang mi gdm cac bé chay bam vao bo trén sun mi va bo can co bam
tan tai da mi sau khi chui qua co vong cung mi. Chinh nhanh can co vong
cung mi ndy tao ra nép mi cta mi trén, su thiéu nép mi (mat mot mi) bat
ngudn tir sy thiéu nhanh can co nang mi trén bam vao da™. Trén dudng di dén
sun, cAn co nang mi phan chia thanh phan trudc va phan sau, cach bo trén sun

3-4 mm, nhap vao can co nang mi. Phan trudc gdm nhitng sgi cdn manh bam
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vao da mi xen gitra cac boé co vong trudc sun, cac soi nay co vai tro gitr cho
cac mo trudc sun ap chat vao sun bén dudi. Nép mi trén dugc tao thanh bdi
nhiing soi trén cung va boi su co kéo ctuia phirc hgp co nang mi ¢ dudi tao ra

nép gap nho ra ¢ phia trén.

B

FRORERN

w.».%\“‘\)

Hinh 1.8. Cdu triic gidgi phdu mi trén °
A.  Nguoichau A B. Nguoi chau Au.

Nhiéu tac gia dd di sdu nghién ctru vé hinh thai va nhéan tric ving mi
trén dé ing dung trong phau thuit tao hinh nép mi trén. Nam 1926, Uchida™
d3 mo ta mi mat ciia 396 nam va 444 nit bénh nhan. Trong nghién ctu, ong
mod ta hinh dang nép mi giéng nhu canh quat, mot nép hoi tron. Nakagawa
(1974)*® cho rang hon 50% dan s6 Nhat Ban c6 mét hai mi, chu yéu gip & ni.
Miyake (1994)** di quan sat trén 15 mi mat chup phim cong hudng tir MRI,
d3 dua ra nhimg thong tin méi vé ciu trac mi trén ciing nhu co ché hinh thanh
mat mot mi va mat hai mi. Ngoai cdu tric clia cdn co nang mi trén, con c6 2
yéu té anh huong téi hinh thai nép mi trén 1a m& 6 mat va do day cua da mi.

Chen (2008)* di chia hinh thai mi trén & ngudi chau A thanh 8 loai:
(Hinh 1.9):
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- Nép mi mo va khong c6 nép mi.

- Nép mi mo kéo dai lién tuc.

- Nép mi khong lién tuc.

- Nép mi khong hoan toan.

- Nép mi ¢6 céc nép gip phu

- Nép mi vat nhon vé phia miii.

- Nép mi dang song song.

Hwang (1998)* di dua ra hinh anh khac biét vé hinh thai nép mi ¢
ngudi chau Au va nguoi chau A. Theo Jeong (1999)* hinh thai mat ¢ ngudi
chau A c6 lién quan chit ch& v6i vach ngan trude 6 mat. Spinelli (2004)* da
mo ta 4 hinh thai nép mi trén la dang mit chau Au, dang mat sau, dang mi
phong va mat chau A.

Theo Yuzuriha (2005)*, ngudi chau A noéi chung c6 ty 16 mat mot mi
cao hon hin so véi cac toc ngudi khac. Chen (2010)* ciing cho ring su
xudng thap cla cac tii md trudc can trd su hinh thanh nép mi trén. O ngudi
chau A c6 mat mot mi hodc hai mi, ¢6 nhiéu loai hinh phan bé m&, d6 1a m&
dudi co vong mi (hay 1a md trudc sun, m& trude vach), md 6 mat (hay md
sau vach) va m& duéi cung may (hay m& dudi co). O ngudi c6 mit mot mi
cac tii md mé rong hon, ranh gidi kém rd rang hon, O nguoi chau A c6 mat
hai mi, mi trén thuong phong hon so v6i ngudi chau Au.

Theo Scawn (2010)* & nguoi chau A, chiéu cao duong nép gip da mi
trén (con goi 1a duong nép mi) tir 6-10 mm. Kiranantawat (2015)*° da nghién
ctru hinh thai mi va kich thuéc mi trén & nguodi Pong Nam A va so sanh voi
kich thudc & ngudi chau Au. Két qua cho thdy nguoi chau A thuong cé cip
mat nho va ngan, chiéu cao dudng nép mi trung binh 13 4 - 6 mm. Saonanon
(2014)°" da do cac chi s trung binh cta 6 mat ngudi chau A. Két qua vé

chiéu cao dudng nép mi nguoi chau A 1a 8-10 mm.
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Hinh 1.9. Cdc hinh thdi nép mi trén & nguwoi chau A®
A. Khéng nép mi; B. Nép mi mo; C. Nép mi khong lién tuc;
D. Nép mi khdng hoan toan; E. Nhiéu nép mi; F. Nép mi hep vé phia mili;
B. G. Nép mi song song; H. Nép mi hinh bdn nguyét kiéu chau Au.
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Lid (levator)

Hinh 1.10. Pé phong mi trén & mdt hai mi va mdt mét mi *°

A. Mdt hai mi B. Mdt mot mi
Chen (2015) dwa ra chi sé tuong quan giita chiéu cao nép mi trén (khi
mé mét) va chiéu cao duong nép mi (khi mit nhim) nhu sau:

Chiéu cao nép mi trén = 5/7 chiéu cao duong nép mi.

Dueng nép mi }
Chidu cao ) \

duwong nép mi

Chidu cao
nép mi trén

Hinh 1.11. Chiéu cao dwong nép mi va chiéu cao nép mi trén >

Scawn (2010)* da md ta nhitng bién thé cua nép mi trén ¢ mat hai mi
nguoi chau A (hinh 1.12). Mat hai mi & ngudi chau A chia thanh 4 kiéu hinh:
Thé hep gdc trong, thé song song, thé vom ngoai va thé ban nguyét.
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Hinh.1.12. Nhitng kiéu hinh mdt hai mi 6 ngwoi chdu A"
A. Thé hep goc trong.  B. Thé song song.
C. Thé vom ngodi. D. Thé ban nguyét.

Branham (2015)* nghién ctru vé 130 hoa da mi trén gy sa tré mi trén.
Khi @6, da tr& nén khong dan hoi va 1ong 1éo, khong con dinh chit vao co
vong mi phia dudi, d¢m md thoat vi tran qua vach héc mat mong va biéu hién
lam sang 1a da mi trén trum qua che phu nép mi, ning hon s& trim qua hang
16ng mi, che phi1 bd mi gy hep khe mi. Sy thay d6i ndy anh hudng dén chirc
nang va thAim my ctia bénh nhan. Theo nghién ciru ctia Subramanian (2008)>
bénh nhan c6 thé tim dén phau thuat vi Iy do céc triéu chimg co ning gay kho
chiu nhung ciing c6 nhiing bénh nhan phan nan vé tinh trang thAm my doi mat
kém nhanh nhen hay c6 vé mét moi.

Céc triéu chtng thuc thé & ving mi mat khi sa tré mi gdm c6: Thira da
mi, bién d6i nép mi, hep khe mi, thoat vi md, sa 16ng mi, sa 16ng may....

Dau hiéu rd nhat 13 thira da mi: Da mi thira che phu 1én nép mi trén tiiy
ting murc d, anh huodng t6i chiéu cao nép mi trén. Theo phan loai sa tré mi
ctia Putterman (2004)*° dwa vao muc d6 da mi thira che phu 1én nép mi trén
chia thanh 3 do:

+ D0 1: Da mi che phu 1/3 ngoai nép mi
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+ D0 2: Da mi che phu 1/2 ngoai nép mi

+ P06 3: Da mi che phu 2/3 ngoai nép mi

C6 3 phuong phép chinh dé xac dinh luong da thira mi trén gdém k§y
thuat “Kep da”, “Vat da” va dinh luong theo cong thirc Maegawa (2012).
DAu hiéu bién doi nép mi trén: Nép mi nho, bi da mi thira che khuét hodc ¢
nhiéu nép mi. Trudng hop sa tré mi ning da mi thira che pht bd mi. D4u hiéu
thoat vi m&: Sa tré mi trén thuong c6 thoat vi 2 dém m& hdc mit trong va
ngoai. Quan sat 1am sang sé& thay vi tri 2 dém md phinh to bat thuong tiy vao
mtrc do thoat vi md °'.
1.2.1.2. Nhitng nghién ciru vé nép quat géc mdt trong (Epicanthus)

Nép quat goc mat trong (Epicanthus) hay con goi 1a nép quat
(Epicanthus) 1a nép da dtng doc, c6 do cong ra ngoai ndi lién hai nép mi trén
va dudi *®. Theo y vin, c6 nhiéu nghién ciru dé cép t6i nép quat (Epicanthus)
va cho ring nép da ndy anh hudéng nhiéu dén tinh thim my cua doi mit™®,
Nép quat (Epicanthus) xuét hién trong khoang tir thang thir ba dén thang thu
sau cta thai ky. O nguoi chau Au, nép nay tu bién mat vao thoi diém sinh
hodc chim nhat 1a dén tudi truéng thanh®®?. Theo Boo-chai (1963)%, su
hién dién cua nép quat (Epicanthus) & ngudi chau Au duoc xem 1a ddu hiéu
di tat, nhung ¢ nguoi chau A, it nhat c6 50% ca thé van ton tai nép quat nay.
Néu ké dén nhimg vét tich nho, thi hau hét nguoi chau A déu c6 nép quat
nay. Chinh vi vay, nép quat (Epicanthus) 12 diém dic trung co ban cua
khuén mit chau A ®.

Johnson (1978) d chia hinh thai nép quat (Epicanthus) thanh 4 thé:

- Thé trén 16ng mi (Epicanthus supraciliaris).

Thé bo mi (Epicanthus palpebralis).

Thé sun mi (Epicanthus tarsalis).

Thé déo nguoc (Epicanthus inversus).
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Hinh 1.13. Phdn logi nép quat (Epicanthus)®

A. Thé trén Iéng mi. B. Thé bo mi. C. Thé sun mi. D. Thé ddo nguorc.

Kumar (2012)* nghién ctru hinh thai nép quat (Epicanthus) trén 400
bénh nhan cho két qua 95% la thé sun mi, 5% thé bo mi.
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1.2.2. Nhitng nghién ciru hinh thai nhan tric mdt é Viét Nam

O Viét Nam, dd c6 mot sé nghién cru giai phau vé mi trén. Tran Thiét
Son, Nguyén Huy Tho (1994)'° d4 nghién ctru giai phdu mi trén va tng dung
tao hinh mi mat. Céc tic gia quan tim dén giai phau dinh khu mi mat va mé ta
chi tiét hé théng mach mau than kinh chi phéi mi. Nghién ctru nay da gitp cac
phau thuat vién tao hinh chu dong hon khi phau thuit mi mat. Dinh Viét
Nghia (2003)%" d3 nghién ctru dic diém giai phau va phau thuat cua than kinh
cam giac tai mi trén 300 trudng hop mo tao hinh mi tai Bénh vién Trung wong
Quan doi 108.

Céc nghién ctru vé hinh thai va nhan triac ving mat dugc dé cap trong
cac nghién ctru chung cua vang dau mit. L& Gia Vinh (1985)% di nghién ctru
18 kich thudc & mat trén 1000 nam thanh nién Viét Nam. Nhung vé mit, tac
gia chi khao sat ba kich thuéc: khoang cach hai dau mat, khoang cach hai
dudi mit va dai mat. Tran Thi Bich Hanh (2003)" d3 nghién ctru cac kich
thude va chi sd nhan tric vung dau mat cua sinh vién truong dai hoc Y Ha
Noi. Cac chi sb lién quan dén mat bao gdbm céc kich thude lién goc trong
mét, rong mét, chi sb mét g0 ma, chi sb rong mét g0 ma, chi s6 mat miii,
chi s6 mit miéng.

Lé Thi Hanh (2003)* trong nghién ctru cac kich thudc va chi sé nhan
tric vung dau mat & sinh vién hai truong dai hoc, da cong bd két qua do mot
s6 kich thudc mi mat va chi s6 nhan tric mat. Pay 1 nhiing chi s6 nhan tric
vé mi mat 1an dau tién duoc cong bd tai Viét Nam. Két qua nghién ctru cua Lé
Thi Hanh cho thidy mot s kich thudc mat sau: Khoang cach (mm) giita 2 goc
mat trong, giita 2 goc mat ngoai, rong khe mi, d6 mé mat toi da. Pang Vian
Khanh, Lé Gia Vinh (2011)™ da khao sat chiéu cao nép mi trén, chéu cao mi
trén, khoang cach hai goc mét trong, khoang cach hai goc mat ngoai, 3 chi

s6 mat 1,2,3, phan chia muc d6 sa tré mi, luong da mi thira. V& Truong Nhu
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Ngoc, L& Gia Vinh (2013)™ trong nghién ctu vé khudén mat hai hoa ¢
nhom sinh vién tudi 18 -25, da tim chi s6 nhan tric ving mat, trong d6 co
chi s6 mat.

Vii Vin Khoa, Nguyén Bic Hung (2000)™ trong nghién ciu 160 sinh
vién dai hoc Y Ha Noi, phan loai hinh thai mi trén thanh 4 loai: mét mi, hai
mi, ba mi, mi an. Trong d6, mat hai mi chiém ty 1& 58,2%, mat mot mi 10,6%,
ba mi 22,5% va mi an 1a 8,7%.

Ngoai ra, mot sb tac gia khac di nghién ctru cac dic diém giai phau,
hinh thai mi trén trong mot s6 bénh 1y nhu sup mi bam sinh, co rit mi, ho mi,
Se0 mi, u vung mi, vét thuong vung mi... Cac nghién ctru vé mi trén trong bénh
Iy sup mi bam sinh c6 16ng ghép mot sb kich thudc, chi sé6 mi mat nhu nghién
ctu cua L& Thay Lién (2002)"* Nguyén Huy Tho (2004)"® Bui Pao Quan
(2013)". Pao Chi Kién (2003)'® d3 nghién ctru vé hinh thai nép mi trén &
bénh nhan sup mi. Tran Pac Nghia (2005)™ nghién ctu danh gia két qua
phau thuét diéu tri sup mi tudi gia theo phuong phéap cta Tyers A.G da khao
sat tinh trang syp mi, thra da mi trén, tinh trang lom hd mét... Poan Anh
(2012)™ da khao sat hinh thai nép mi trén, nép quat (Epicanthus) mat sup mi
bam sinh. Cac nghién ciru vé& mi trén trong bénh Iy seo co kéo mi trén, co rat
mi, hé mi nhu nghién cau cia Vi Ngoc Lam (2015)", Pinh Viét Nghia
(2003)%" khao sat chiéu cao khe mi, d6 cong bd mi trén, mac do hd mi khi
nham, bién d6 van dong mi trén. Cac nghién ctru vé mi trén trong bénh 1y u
ving mi nhu caa Nguyén Quéc Anh (2012)" nghién ctu sir dung vat sun két
mac trong tao hinh mi sau cit bé ung thu mi’2. Nguyén Rodn Tuét (2000)"
nghién ctu diéu tri khuyét da mi bang kg thuat vat xoay tai chd va ghép da
day toan bo.

Nhu vay, tai Viét Nam da c6 cac nghién clru khao sat hinh thai mi trén,

khoang cach hai goc mat trong, ngoai, chiéu cao, chi€éu rong khe mi, chi€u cao
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mi trén (nhim mit), chiéu cao duong nép mi. Hién tai, chua c6 nghién ctu
nao mang tinh hé théng, ddy da vé hinh thai nép mi trén, nép quat
(Epicanthus), dic diém nhén tric mat, dic biét 1a d6 “xéch” mat, chiéu cao
nép mi trén ¢ ngudi Viét Nam ndi chung va nit nguoi Viét tredng thanh
noi riéng.

1.3. Cac phuong phap tao hinh nép mi trén

Tao hinh nép mi trén (tao mét hai mi) hoan toan khac véi phau thuat
sa tré mi trén. Trong khi tao mat hai mi dugc chi dinh cho nhiing nguoi
chua ting co mat hai mi ro rang, thi phau thuat sa tré mi trén chi dinh cho
nhitng nguoi c6 hodc khong c6 mit hai mi va bj thira da, thoat vi m& ving
mi... C6 nhiéu phuong phap tao hinh nép mi trén, chia thanh 2 loai chinh: Thu
thuat khau tao hinh nép mi trén va phau thuat tao hinh nép mi trén.

1.3.1. Thii thudt khéu tgo hinh nép mi trén

Nim 1986, Mikamo'® 1 ngudi dau tién dé xuat tao nép mi cho mot phu
nit Nhat Ban bang thu thuat khau thit ngoai da. Sau d6, cac k¥ thuat khau tao
nép mi trén da dugc hoan thién dan.

Uu diém la k¥ thuat thuc hién don gian, nhanh, it xam 14n, cham séc,
nghi dudng sau ph?lu thuat dé dang. Nhuoc diém: Han ché chi dinh trong
truong hop thira da, md ving mi trén. Ngoai ra, nép mi thudng mod hodc mat
nép mi theo thoi gian, khong on dinh 1au dai. Tuy vay, hién nay, mot s6 thu
thuat khau tao hinh nép mi trén van dugc st dung.

Cac thu thut khau tao hinh nép mi trén chia thanh hai nhom gdm: cc
thu thuat khau that ngoai da va cac thil thuat khau chi vui duéi da.
1.3.1.1. Thui thudt khéu thdt ngoai da

C4c thu thuat nay chia thanh ba nhém: Khau that da-mac sun, khau thét
da-co nang mi, khau that két mac. Céc tha thuat nay hién khong con dugc st
dung do tiém an nguy co can trd dinh dudng sun, giy bién dang sun mi, seo

mi trén, nguy co kich ung viém két, giac mac...
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1.3.1.2. Thu thuat khau chi vui dwoi da

Pay thuc chét 1a phuong phap két hop gitta dudng rach mi-ni va khau
chi vii. c¢6 thé két hop ldy m& 6 mat qua dudng rach mi-ni. Cac phuong phap
nay chia thanh hai nhém: Cac phuong phap khau chi vii miii ro1 va cac

phuong phép khau chi vii miii vat lién tuc.

Diém rach

~—— Sun mi

~— Két mac

Xuyén dwéi két mac

Hinh 1.14. Thii thudt khéu chi vivi miii voi ciia Oh ™°

Hinh 1.15. Thii thudt khéu chi viii miii vét ciia Maruo %
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1.3.2. Phdu thugt tao hinh nép mi trén
1.3.2.1. Luwoc sir phdu thudt tao hinh nép mi trén
a. Trén thé gidi:

Nhimng dic trung mi mat nguoi chau A nhu mat mot mi, nép quat
(Epicanthus) duoc cac chuyén gia phau thuat tao hinh, phau thuat nhin khoa
quan tim nghién ctu. Cac tac gia Chen (1999)', Kure (2001)°, McCurdy
(2005)%, Park (2007)°, Scawn (2010)*... déu théng nhat ring phiu thuit tao
hinh nép mi trén 1a mot trong nhitng phuong phap phiu thuat thuong gip
nhét & nguodi chau A. Noi dén tao hinh mi mét nguoi chau A, dic biét 1a o
nguoi tré tudi, thi thuat ngir “tao hinh mi mat” duong nhu doéng nghia véi
“tao hinh nép mi trén”>%%,

Trong qua trinh thuc hién va hoan thién cac k¥ thuat, cac chuyén gia da
duc két lai nhiéu tai lidu vé tao hinh nép mi trén ¢ ngudi chau A. Cudn sach
“Phiu thuat tao hinh thim my viung mét” do Putterman (1993)*° bién soan 1a
tai lidu co gia tri nhu sach gido khoa vé phau thuat tao hinh mi trén. Tac gia
dé cap rét chi tiét cach tu van, kham xét, phan loai hinh thai mi trén, do dac
cac kich thudc chi s mi trén. Cudn sach co riéng mot chuong giéi thidu vé
tao hinh nép mi trén & ngudi chu A. Hai cudn sach “Phau thuit tao hinh mi
trén ngudi chau A” ciia Chen (2015)% va cudn “Phiu thuat thim my khudn
mat chau A” cua Park (2007)° ¢ mo ta chi tiét vé& giai phau, phan loai hinh
thai mi trén trén ciing nhu hé thong lai cac phuong phap tao hinh nép mi trén
& nguoi chau A. Trong tip sach “Phau thudt tao hinh” ciia nha xuat ban
Saunders (M§), Ohmori (1990)* d3 hé thdng lai lich sir va cac phuong phap
phau thuat tao hinh mi trén ngudi chau A. Tham chi, c6 nhimg cudn sach da
tong két nhitng nhitng bién chung trong phau thuat tao hinh nép mi trén &
nguoi chdu A nhu cua tic gia Brian (2003)" trong cudn sach “Nhiing bién
ching trong phau thuit tao hinh mi mit”. Lam (2008)** trong cudn sach “Meo
hay va nhiing sai 1am trong tao hinh mi mat” di mo ta chi tiét timg thu thuat
(meo) va cdc rui ro cua timg thao tac thuc hién trong phiu thuat thim my mi

trén & nguoi chau A,
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PhAu thuat tao hinh nép mi trén cho nguoi chau A duoc dé cap lan dau
tién vao nam 1929, khi Maruo® bao cdo cac ky thuat ca cat va khau tao nép
mi. Maruo thiét ké nép mi ngang qua mi trén, chiéu cao dudng rach 1a 7 mm.
Cit bo 10p can m& dudi da. Ky thuat khau dong vét mo hai 16p, tao két ndi
gilra mép da va ban sun mi.

Hayashi (1938)® d3 moé ta hai k§ thuit tao hinh nép mi trén. Véi ky
thuat cit mi, 6ng dé xudt cit phan co vong mi tai dudng rach da. Ong ciing dé
xuat phuong phap khau cach quing cac miii da-sun-da gitta cac mili chi da-da.

Inoue (1947)% da dé xuét ky thuat cit bo t6 chuc kién két dudi da gitra
duong mod va bo mi. Khau dong vét md bang chi lua soi bén sb 5.0 theo kiéu
da-sun-da. Nép mi duoc thiét ké theo dang goc vat vé phia mili.

Mitsui (1950)% tiép tuc phat trién k§ thuat tao hinh nép mi trén khi ong
mao hiém hon nita trong viéc cét bo to chirc lién két trude sun gom co vong
mi va tii mo trudc sun.

Ohashi (1951)% mé ta tao hinh nép mi trén st dung dao dbt dién. Kim
d6t dién di vudng goc véi bé mit da doc theo nép mi t6i khi da bi bong rop.
Pét 2 hang hoic nhiéu hon dudi duong rach doc theo nép mi.

Millard (1955)® 1a ngudi dau tién bao cao k§ thuat tao hinh nép mi trén
két hop cat da mi thira, m& thira mi trén.

Fernandez (1960)* cong bd phuong phéap triét dé nhat: Loai bo da,
co vong mi, vach 6 mit va md 6 mét. Sau d6 6ng c¢d dinh da vao can co
nang mi trén.

Bang (1991)** da dwa ra phuong phap phau thuat tao hinh nép mi trén
khdng ¢ dinh trén suyn.

Park (2007)° d3 bao céo k¥ thuét dinh co vong mi (chtr khong phai da)
vao can co nang mi trén. Téac gia cho rang, phiu thuit cit mi toan bd cho kha
nang tao nép mi rd rang va lau dai, it thay doi hon 1a thii thuat khau tao nép

mi trén.
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Nhiéu tic gia nghién ctru tao hinh nép mi trén trong sa tré mi trén.
Putterman (1976)% cat chu yéu ¢ da va mot phan m& duéi co vong mi.
Owsley (1980)* cho rang su ting sinh cac tai dém md trong 6 mét 1a nguyén
nhan dan dén bién dang sa tr® mi & tudi gia. Brown (2000)* cho ring muén
dat hi¢u qua cao vé mit thAm my khi tao hinh sa tré mi can léy bo mot lugng
thich hop phtic bo da - co vong mi. Maegawa (2012)*° d3 nghién ctru k§ thuat
do luong luong da thira khi tao hinh nép mi trén trong sa tré mi véi két qua
lwong da trung binh cat bé 1a 10 mm.

Chen (1996)° 1a nguoi diu tién d& xuit dudng cét co vong mi va to
chirc dudi da mi theo 3 mirc tam giac - hinh thang-hinh chir nhat, tng dung
tao hinh nép mi trén cho nguoi chau A c¢6 mi phdng, to chirc viing mi trén day
hon binh thuong.

Niam 2003, Kim (2003)* 14n d4u tién mé ta phwong phép tao hinh nép
mi trén duong md ngan cho ngudi chau A.

McCurdy (2005)® 1a ngudi dau tién dé xudt ki thuat phau thuit tao hinh
nép mi dong (Dynamic) & ngudi chau A.

Tac gia Cho (2010)* di cong bd nghién ciru tao hinh nép mi trén trén
562 bénh nhan bang phuong phap két hop gitta cit mi duong moé ngan va
khau that chi.

Sau gan mot thé ky, tir nam 1929, v6i su khoi dau cua phuong phap
phau thuét cét va khau tao nép mi trén cua Maruo (1929)% cac phuong phap
phau thuat tao hinh mat hai mi & ngudi chau A duogc cai tién dan, tir nép mi
nho truyén théng dén nép mi to rd. Tl viée sir dung chi catgut soi tiéu dén chi
khong tiéu. T khau c¢6 dinh da vao mac sun hay vao cn co nang mi trén. Tir
1 duodng rach dén 2 duong rach dé cit da thira mi trén”’. Cac phuong phap
phau thuat tao hinh nép mi trén dudng md toan bd hién nay dugc cho 1a an
toan, hiéu qua cao va dugc sur dung nhiéu nhét trong cac phau thuat tao hinh &

ngudi chau A* %,
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b. O Viét Nam

Phau thuat tao hinh mi mét & Viét Nam chu yéu duoc dé cap trong cac
nghién ctru vé bénh Iy sup mi, u vung mi, hé mi, co rat mi, vét thuong vung mi...
Riéng vé tao hinh nép mi trén, Pham Van Ai (1992)® da bao céo viée ap dung
phuong phép “xé mi d6i” trong tap chi “Phau thuat tao hinh”.

Tao hinh mi trén trong bénh 1y sup mi cling dugc nhiéu tac gia quan
tam nghién ctru. Chil yéu cac tac gia 13 ap dung cac phuong phap dé cai thién
chiéu cao khe mi. Tran Thiét Son (2000)* trong nghién ctru phuwong phép cit
ngin co nang mi trén diéu trj sup mi. Pao Chi Kién (2003)*® di nghién ctru k¥
thuat tao hai mi theo Simonton J.T trong phau thuét diéu tri sup mi bam sinh.
Bui Pao Quan (2013)" d nghién ctru phiu thuat gap can co ning mi trén c6
bién d6 co ning mi tét. Nguyén Thi Thu Ha (2014)'® sir dung phwong phép
rit ngan cin co nang mi tdi da phbi hop vdi treo 1én co tran bang can co dui...
Tran Puc Nghia (2005)™ trong nghién ctru danh gia két qua phau thuat diéu
tri sup mi tudi gia theo phuong phap ciia Tyers A.G d3 khao sat tinh trang sup
mi, thira da mi trén, tinh trang 16m hd mét... L& TAn Nghia (2002)'** nghién
ctru diéu tri sup mi bam sinh bang phuong phap rat ngan co nang mi trén.

Tao hinh mi mat trong bénh 1y u ving mi ciing dugc mot sd tac gia
nghién ctru va diéu tri khuyét mi sau cit u. Pham Trong Van (1990)" da
nghién ciru trén 141 bénh nhén, trong d6 c6 93 bénh nhan khuyét mi sau cat u
vung mi. Lé Thi Thu Hai (2006)'* bao céo 33 trudong hop, trong d6 co 13
truong hop khuyét da mi trén va cung miy sau cit u, tai tao ving mi bang vat
dao chan nudi dudi da...

Tao hinh mi trén trong bénh 1y hé mi, co rat mi gan day duoc céac tac

gia ngdy cang quan tim nghién ctru. Dinh Céng Phuc (2007)'%

da nghién ctru
tmg dung phiu thuat chuyén co thai duong theo phuong phap Gillies dé tao

hinh mit hé mi ciia bénh nhan Phong. Dinh Viét Nghia (2003)'** d3 nghién
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ctru 38 bénh nhan v4i 42 mat bi co rat mi trén diéu tri co rat mi trén, s
dung phuong phap kéo dai co ning mi trén bang k¥ thuat V-Y. Vi Ngoc
Lam (2015)* d3 bao cdo nghién ciru diéu tri seo co kéo mi trén ¢ 32 bénh
nhan, st dung vat dao thai dwong chan nudi duéi da. Nguyén Hoang Giang
(2013)'% trong nghién ctru trén 60 bénh nhan hd mi, di ghi nhan co 4/60
bénh nhan bj hd mi trén do phau thuét tao hinh mi trén.

Tao hinh mi mat trong vét thuong ving mi da dugc dé cap trong mot sd

1% 33 tao hinh mi va cing dd trong diéu

107

nghién ctiru. Nguyén Huy Tho (1995)
tri di chimg vét thuong 6 mat. Nguyén Thi Quynh (2005)™" d& nghién ctru 24
mi trén bi tén thwong do chin thwong. Nguyén Tai Son (2008)'® di bao cao
trong tap chi Y duoc hoc quan su, két qua mot $6 k¥ thuat tao hinh mi mat
trén 465 bénh nhan, dé cap tao hinh nép mi trén bang ct mi toan bo.

Tao hinh mi trén trong bénh 1y sa tré mi trén gan day duogc cac tac gia

ngdy cang quan tim nghién ctru. Nguyén Thi Thanh Phuong (2012)'%°

trong
nghién ctru “Panh gia két qua diéu trj sa tré mi trén”. Trong mot nghién ctru
cua Pang Van Khanh (2011)" tac gia di bao cdo 87 truong hop phau thuét
diéu trj sa tré mi trén.

O Viét Nam, cac chuyén gia da duc két lai mot sd tai lidu chuyén khdo,
dd dugc xuit ban nhu “Phiu thuat tao hinh mi mat” cta Phan Dan, Pham
Trong Van (1998)'*! “Giai phau mi mét va sinh 1y thi gidc tmg dung lam
sang” cua tac gia Nguyén Xuan Nguyén, Phan Dan, Thai Tho (1993)"".

Nhu véy, da c6 cac nghién ctru vé tao hinh ving mat, trong bénh 1y sup
mi, sa tré mi, u ving mi, hé mi, co rat mi, sa tré mi trén... Hién tai, chua co
nghién ciru nao mang tinh hé thong va day da vé phau thuat tao hinh nép mi
trén ¢ ngudi Viét Nam noi chung va nit nguoi Viét truong thanh noéi riéng.
1.3.2.2. Cdc phwong phdp phdu thudt tao hinh nép mi trén

Céac phuong phap phiu thuat tao hinh nép mi trén bao gdm hai loai
chinh: phau thuat tao hinh nép mi trén dudng md ngan va phau thuat tao hinh

nép mi trén dudng mo toan bo.
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a. Phdu thudt tao hinh nép mi trén dwong mé ngdn

Nam 2003, Kim (2003)® 1an dau tién mo ta phwong phap phiu thuit
tao hinh nép mi trén duong md ngan cho ngudi chau A. K¥ thuat ndy c¢6 rach
da khoang 1cm chinh gitta duong nép mi, khong cat da mi thira, c6 1dy md 6
mat va khau tao nép mi trén. Tac gia Cho (2010)* d4 cong bd nghién ctru tao
hinh nép mi trén ¢ 562 bénh nhan bang phwong phap cit mi duong md ngin
va khau thét chi. Cho dén nay, phiu thuat cat mi dudng md ngan dang tiép tuc
dugc nhiéu tac gia nghién ctru va hoan thién >4,

Uu diém chinh ciia ky thuat 12 phiu thuat don gian, xam l4n t6i thiéu,
giam seo ving mi trén. Nhuoc diém, theo Chen (2015)*? nhan xét, phuong
phap phau thuat tao hinh nép mi trén dudng md ngan, kiéu hinh mat hai mi c6
hinh ban nguyét, cao nhat ¢ 1/3 gitra trung tdm mi trén. T4c gia cho rang,
phiu thuat mi trén duong md ngan khéng giai quyét duoc tat ca nhitng bién
thé, thuong dugc coi 1a phac tap tai mi mat ¢ nguoi chau A, cé thé gay ra

bién dang bd mi & bo mi trén.
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Hinh 1.16. Phdu thudt cit mi dwong mé ngdn ciia Kim *
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b. Phdu thudt tao hinh né'p mi trén duong mé toan bé
Theo nhiéu nghién ctru, duong mé toan bd duoc st dung phd bién &

{ 34113114,115116,117 x A s . 1 1
A . Phau thuat nay dugc chi dinh cho cac hinh

nguoi chau
thai mi mat thiéu ving hodc khong hoan thién nép gap mi trén nhu mit mot
mi, mi 16t, mi an, nhiéu nép mi... Nguyén tic k¥ thuat co ban cua tao hinh nép
mi trén 14 tao duoc su két ndi gitta cAn co nang mi trén v6i da mi. Yéu cau k¥
thuat 14 tao dugc nép mi trén cé chiéu cao, hinh dang nép mi phu hop, hai bén
can xung.

Uu diém: Phuong phap phiu thuat tao hinh nép mi trén dudng mo toan
bo giai quyét triét dé nhiing van dé thira da mi trén, thira md, x6a bo cac nép
mi cii. Do d6, phuwong phap nay dép tmg duoc t6i da yéu cau vé hinh dang,
kich thudc cling nhu sy rd rang lién tuc cta nép mi trén®. Cu thé, khe mi mo
to hon (mat to tron hon, cai thién tinh trang mat ti hi), nép mi to, sdu, 1d rang
va 6n dinh lau dai. Nhuoc diém, chu yéu la phu né mi mat kéo dai, lau hoi
phuc so voi thu thuat khau nhin mi va phau thuat cit mi dudng mé ngan %,

Theo y vin, c6 rat nhiéu phuong phap phau thuat cit mi duong mo toan
bo. Sau day 1a mot s phuong phap da duge str dung, mang tinh méi lan dau
tién dugc bao céo theo luoc str phau thuat tao hinh mi mit & nguoi chau A:

- Phuong phap phiu thuat cua Maruo (1929)%: Maruo 13 ngudi dau tién
dé xuit k¥ thuat rach da mi trén toan bo dé tao nép mi vao nam 1929. K¥
thuat nay khong cat da mi thira, thiét ké 1 duong rach twong duong dudng nép
mi, chiéu cao duong rach da 1a 7mm cach bo mi tu do, Khau da miii roi bé’lng
chi Catgut 5.0, khong cit chi, dé chi tu tiéu.

- Phuong phap phau thuét ctia Millard (1955)%: Millard 14 nguoi dau tién
dé xuat k¥ thuat tao hinh nép mi trén co cat da mi thira & ngudi chau A. Ky thuat
nay thiét ké hai duong rach, cé cat bé 3mm da mi thira, ldy mé thira 6 mat, c6 cit
co vong mi, khau da miii roi bang chi Catgut 5.0, khau tao nép mi da-sun, mili
roi bang chi lya. Nép mi tao duoc 1a nép mi tinh (Static), nép mi luén thuong

truc tai vét seo mo ca khi nham va mé mat.
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- Phuong phép phau thuét ciia McCurdy (2005)% McCurdy 1a ngudi dau
tién dé xuat k¥ thuat tao hinh nép mi dong (Dynamic) & nguoi chau A. Ky
thuat nay c6 cit da mi thira, 1dy m& thira 6 mét, ¢ cat co vong mi, khau tao
nép mi bing mili da-cin co nang mi, khau da miii roi bang chi Nylon 6.0. Cit
chi sau 7 ngay. Nép mi tao duoc 1a nép mi dong, nép mi nhin rd khi mé mat.

- Phuong phap phiu thuat ciia Chen (1996)°: Chen 14 ngudi dau tién dé
xuat dudng cit co vong mi va to chirc dudi da mi theo 3 mirc tam giac-hinh
thang-hinh chit nhat, tng dung tao hinh nép mi trén cho ngudi c6 mi phong,
t6 chirc ving mi trén day hon binh thuong. K¥ thuat nay rach da theo duong
nép mi, c6 cit da mi thira, cit co vong mi theo 3 murc, cO 1dy mé thira 6 mat,
khau tao nép mi da-t6 chirc dudi da-co vong mi-da tao nép mi tinh (Static).
Chi 6.0 miii roi va chi 7.0 miii vat. Cit chi sau 5-7 ngay.

- Phuong phap phau thuat ciia Scawn (2010)*: Scawn 1a ngudi dau tién
dé xuat phau thuat tao hinh nép mi trén theo kiéu hinh mat hai mi phu hop véi
nguoi chau A. Tac gia md ta nhiing bién thé ctia nép mi trén & mat hai mi
ngudi chau A, chia thanh 4 kiéu hinh: Thé hep goc trong, thé song song, thé
vom ngoai va thé ban nguyét. K¥ thuat ndy c6 cat da thira mi trén, 1ay bét md
thira 6 mit, cat mot phan co vong mi, chiéu cao dudng rach da twong tmg
duong nép mi 6-10 mm. Trong dé, 6-7 mm cho tao nép mi nho, 16n hon 9 mm
cho tao nép mi to. Cach dat mii khau tao nép mi dong, tao lién két to chuc
dudi da co ndng mi bang 3 mili chi rdi khong tiéu Nylon 7.0. Khau da miii vt
chi Nylon 6.0. Kiéu hinh nép mi tao dugc 1a kiéu hep goc trong hoic thé song
song. Tac gia cho rang, nép mi to va kiéu hinh ban nguyét c6 thé bi coi 1a
khong tu nhién & nguoi chau A, 1a “Tay héa”qua mirc. Phuong phap cua Scawn
(2010)* hoi tu du cac ky thuat can thiét dé tao duwoc nép mi trén ty nhién, phu
hop v&i ngudi chau A. Nghién ciru cua ching t6i 4p dung phuong phap phiu
thuét tao hinh nép mi trén theo phuong phép ciia Scawn (2010)*.
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Hinh 1.17. Phwong phdp cit mi toan bé ciia Scawn (2010)*
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Bién chimg cua cac phuong phap phiu thuit tao hinh nép mi trén dudng
mo toan bd nhu sau. Theo céc bao céo va tai liéu nghién ctru vé két qua tao
hinh nép mi trén c6 ty 18 thanh cong rat cao khoang 90,6% dén 97,1% dat két

X 4118

qua tot . Mot s6 bién chimng dugc bdo cdo chu yéu la cac bién chung

chung sau phau thuit nhu chay mau, tu mau dudi vét mo, nhidm trung...'".
Vén dé nay xay ra khi phiu thuat vién khong tuan thu cac nguyén tic chung
ciia phau thuat. Phau thuat tao hinh nép mi trén la mot can thi€p ngoai khoa
trén da mi, do tinh chét 16ng 1éo c6 cac khoang chtra dich va dic diém giai
phiu ving mi mat c¢6 hé théng mach méau da dang do d6 nhitng bién ching
trong cudc mo nhu chay mau, bAm tim, sung né hay gip. Tuy nhién cac bién
chtng nay thuong khoi sau 1 - 2 tuan néu dugc diéu trj ding ma khong gay
anh huong dén két qua phau thuat. Ngoai ra c6 thé gip cac bién ching ning
anh huong dén chtrc ning mat bao gdm: Ho mi do cat luong da mi qué nhiéu,
can luu ¥ do ludng lugng da thira cat bo; Sup mi, do cat dit chd bam cta can
co nang mi trén vao sun mi trong thi ¢t bé co vong mi; Kho mat do thao tac
t6n thuong tuyén 18 trong thi 14y mé thira ving mi trén; Xuat huyét hau nhan
do chay mau sau khi cit bo tii md thira, 12 bién chimg nguy hiém nhat, ¢ thé
de doa thi luc cua bénh nhan*®.

Panh gia két qua phiu thuat tao hinh nép mi trén duong mo toan bo,
hién tai, chua c6 sy théng nhat vé viéc danh gia két qua phau thuat tao hinh
nép mi trén ¢ ngudi chau A va nguoi Viét Nam. Trén thé gigi, mot so tac gia
da dé cap dén két qua mong mudn sau phiu thuat tao hinh nép mi trén'**%,
Cac yéu té anh huong dén su thanh cong cta phau thuat gém kich thudc nép
mi trén, hinh dang mat hai mi, su can ddi (d6i xang) cua nép mi hai bén, su
ton tai cua nép mi (6n dinh hay bi mat nép mi sau mot thoi gian)>*%%118,

Theo McCurdy (2005)° nhdn manh viéc mat can ddi gitta hai bén mat 1a mot
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trong nhitng phan nan thuong gap nhat khi tao hinh nép mi trén, do céac bién
thé hinh thai mi trén da dang, phic tap ¢ nguoi chau A. Theo Scawn (2010)*
cho rang, trong dan sé chau A da dang, ton tai nhitng su khac biét dang ké,
nén muc dich tham my c6 thé s& khac nhau giita cac ca nhan. Yéu cau doi mat
hai mi tao ra khéng phai 1a doi mat “Tay héa” nhu phuong phap cua Millard
(1955)% md ta, ma 1a d6i mét ty nhién, nhu da sé quan thé vin héa ho dang
sinh sdng. Theo Park (2007)® chiéu cao va hinh dang nép mi tao ra phai dugc
thao luan k¥ truéc phau thuat véi bénh nhan. Két qua phau thuat can thuc
hién duoc nhu da thao luan theo mong muédn caa bénh nhan va kha nang thuc
té c6 thé dat duoc, tranh phan nan vé két qua phau thuat sau ndy. Theo Chen
(2015)* va Chen (2020)"*® cac tiéu chi danh gia nép mi sau phau thuat gébm
c6: Hinh dang, chiéu cao nép mi, su rd rang lién tuc va sy 6n dinh 1au dai cua

nép mi trén sau phau thuat.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Noi dung nghién cru gdm 2 phan: Nghién ctu hinh théi, nhan tric mat
va nghién ctru 1am sang phau thuat tao hinh nép mi trén. Hai nghién cau nay
tién hanh trén cac nhom ddi twong khac nhau, tai cac thoi diém khéc nhau,
khong tring lap vé mau nghién cuu.

2.1. Nghién ctru hinh thai nhan tric mit
2.1.1. Poi twong nghién civu

Chung toi da tién hanh nghién ctru hinh thai va nhan tric mat trén 352
nit thanh nién ngudi Viét, d6 tudi tir 18-23, goi 1a nhém nghién ctru nhan tric
(viét tat 1a nhém NCNT). Trong d6, c6 170 nir sinh vién dai hoc Y Ha Noi va
182 nit sinh vién dai hoc Y Dugc Hai Phong.

Thoi gian nghién ctru tir thang 9/2016 dén thang 02/2018.
2.1.1.1. Tiéu chudn lya chon

- L& nit nguoi Viét trén 18 tudi.

- Ty nguyén tham gia va hop tac véi nhoém nghién ctru.
2.1.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nguoi co tién sir va bénh 1y, bién dang & mat.

- Nguoi da phun, xam cung may.

- Nguoi da phau thut ving mi mat.

- Khong hgp tac trong qué trinh nghién ctru.

2.1.2. Phwong phdp nghién ciu
2.1.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang. Xac dinh cac dic diém hinh thai, chi s6
nhan tric ving mi trén & nit ngudi Viét truong thanh bang phuong phap do

nhan trac tryc tiép.
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2.1.2.2. C& mdu nghién ciiu
Chiing t0i &p dung cong thitc udc tinh ¢& mau cho mot gia tri trung

binh trong quan thé nhu sau:

_ (Za +Zp )202
= =

n

Trong do:
n: C& mau nghién ciu.
(1) Sai sét loai I (a): Chon a = 0,05, twong tmg c6 it hon 5% co hoi rat
ra mot két luan duong tinh gia.
(2) Sai sot loai II (B) hodc Iuc miu (power 1a 1- B): Chon B = 0,1 (hoic
lrc mau = 0,9), twong Gmg c¢6 90% co hdi tranh duge mot két ludn Am tinh gia.
§: 1a sai s6 mong mudn (cung don vi véi 6) wdce tinh 0,5 mm.
6: Do 1éch chuan. Chon 6 = 2,82. Theo Pang Vin Khanh (2011)™.
Thay vao cong thie, c6: (1,96+1,28) % x 2,82%/0,25= 332 nguoi.
C& mau t6i thiéu can nghién ciru 1a 332 nguoi.
Thue té, chiing t6i nghién ctru trén 352 d6i tuong.
2.1.2.3. Cdch thirc tién hanh nghién ciru
* Dung cu phuong tién nghién clru
- Thudc kep Palmer c6 do chinh xac 0,1 mm.
- Compa do mi ¢6 do chinh xac 0,1 mm.
- Thudc milimet do cac chi s6 hinh thé mi.
- But va thuéc danh dau.
(1) Khao sat hinh thai mi trén:
Chuing t6i quan sat mi trén hai bén nham: Xéac dinh hinh thai mi trén,

kiéu hinh mat hai mi, tdn suét va hinh thai nép quat (Epicanthus).
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Tu thé kham: Ddi tuong nghién ctru ngdi thang, lung va dau tya sat vao
mot mat phang cing, mit mod binh thuong va nhin thang. Ching t6i quan sat
ting vung mi trén hai bén mét.

* Xdc dinh hinh thdi mi trén:
Dua theo phan loai ciia Chen (2006)?, ching toi chia hinh thai mi trén

thanh 4 nhém: mat mot mi, hai mi, mi an, nhi€u nép mi.

Mat mot mi

Mi an Nhiéu nép mi

Hinh 2.1. Phdn loai hinh thdi mi trén
= Mit mot mi: Khong cé nép mi.
» Mit hai mi: C6 mot nép mi 10, lién tuc theo chiéu dai mi trén.
= Mi 4n: Nép gip mi khong hoan toan, nép gip mi khong lién tuc, nép
gap mi mo kéo dai lién tuc.

= Nhiéu nép mi: Nép gap mi c6 cac nép gip phu.



39

* Xdc dinh cdc kiéu hinh mdt hai mi

Trong sb nhitng ngudi c6 mét hai mi, chung t6i xac dinh cac kiéu hinh
mat hai mi theo phén loai ctia Scawn (2010)*, gdm 4 thé:

= Thé hep goc trong: Nép mi tao goc hep v6i b mi tu do & phia mili.

= Thé song song: Nép mi chay song song voi bd mi tu do.

= Thé vom ngoai: Nép mi chay ra ngoai va mé to dan.

= Thé ban nguyét: Nép mi to nhat & giira, hep & hai dau hinh nta vang
trang.
* Xdc dinh nép quat (Epicanthus): Quan sat goc mat trong dé phat hién mot
dai da chay tir trén xudng hinh nan ré quat che phii géc mat trong.
* Xdc dinh hinh thdi nép quat (Epicanthus)

Theo phan loai ciia Johnson (1978)% chia nép quat (Epicanthus)
thanh 4 thé:

= Thé trén 16ng mi: nép quat xuat phat tir khu vuc ctia 1ong may va mo
rong vé phia ho 18.

= Thé bd mi: nép quat xuat phat tir mi trén phia trén khu vuc sun mi
va kéo dai xudng phan dudi ctia 6 mat.

= Thé sun mi: nép quat xuét phat tir nép gap sun mi hodc nép mi trén va
bién mat vao trong khoe mit.

= Thé dao nguoc: nép quat xuat phat tir mi dudi goc mat trong, di

nguoc 1én.
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g ‘
Khoéng c6 nép quat (Epicanthus)
B

|} >

Epicanthus thé trén 16ng mi

Epicanthus thé dao nguoc

Hinh 2.2. Phén logi hinh thdi nép quat (Epicanthus).
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(2) Khio sat nhin tric mat:
*  Cac diém moc
- Piém gbc mat trong: Piém en
- Piém goc mit ngoai: Piém ex
- DPiém bo mi trén khi nhim mét: Piém B;
- Diém bd mi trén khi m& mat: Diém B,’.
- Diém by mi duéi: Diém B,
- Piém bo dudi cung may: Piém T,
- Piém duong nép mi (nhim mat): Piém R

- Dbiém nép mi trén (md mat): Biém R’

Hinh 2.3. Cic méc va khodng cdch can do ¢ miit

* Cach x4c dinh diém mdc

- Piém en va ex: La giao diém cua mi trén va mi dudi ¢ trong va
ngoai. Cac diém B;, By, By, T, R, R”: Nam trén duong thing di qua dong tu,
vudng goc v4i dudng nam ngang di qua 2 dong tir. Cac diém R, R’ khao st
trén mat hai mi.
* Cach do

- Tu thé: Ngbi thang, lung va dau tya vao tudng, mat mé ¢ tu thé binh
thuong va nhin thang. Riéng do chiéu cao mi trén va chiéu cao nép mi trén thi
tu thé nham mat nhe nhang nhu ngl va khong nhuéng may. Ding compas va
thude dé do cac kich thudc, ghi két qua.



42

- Céac kich thude can do: Céc kich thuéce cua g6c mét; Céc kich thuéc
cua khe mi; Cac kich thudc mi trén; Cac kich thudc cua nép mi trén;
- Cic kich thwde ciia géc mit:

= Khoang cach hai goc mit trong (ICD — Intercanthal distance): (en —
en). Po khoang cach gitra hai diém goc mat trong ctia hai mat trai - phai. Pon
vi: millimet (mm).

= Khoang cach hai goc mat ngoai (OCD — Outercanthal distance): (ex —
ex). Po khoang cach giira hai diém géc mét ngoai ctia hai mét trai - phai. Pon
vi: millimet (mm).
- Cac kich thuwoc cua khe mi:

= Chiéu cao khe mi (PFH - Palpebral fissure height): (B:-B,). Po
khoang cach giira diém bo mi trén B, va diém bd mi dudi B, khi mé mat binh
thuong, nhin thang. Pon vi: millimet (mm).

= Chiéu rong khe mi (PFW - Palpebral fissure width): (en—ex). Po
khoang cach giita diém géc mat trong va diém géc mat ngoai. Pon vi:
millimet (mm).

= P chéch khe mi (PFI- Palpebral fissure inclination). Po goc nhon tao
bai doan thang tir diém goc mat trong dén diém gdc miat ngoai (en-ex), va duong
thang ngang qua hai diém goc mat trong tréi - phai (en — en). Pon vi: do.
- Cidc kich thwdc ciia chiéu cao mi trén:

= Chiéu cao mi trén nhim mat: (B, — T), 1a khoang cach tir bo ty do mi
trén khi nhim mat (diém B;) dén diém dudi cung may (diém T), do khi mat
nham ty nhién va khong nhuéng may. Pon vi: millimet (mm).

= Chiéu cao mi trén mé mit: (By” = T), 1a khoang cach tir bo ty do mi trén
khi mé mat (diém B;”) dén diém dudi cung may (diém T), do khi mat & tu thé

mé binh thuong va nhin thang, khong nhudng may. Pon vi: millimet (mm).
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- Cic kich thwdc ciia chiéu cao nép mi:

= Chiéu cao dudng nép mi: (B; — R), do khoang cach giita diém dudng
nép mi R dén diém bo mi trén By khi mit nhdm tu nhién va khong nhudng
may. Pon vi: millimet (mm).

= Chiéu cao nép mi trén: (B,” — R”), do khoang cach giita diém nép mi
R’ dén diém bo mi trén B,” khi md mit nhin thang tu nhién va khong nhudng

may. Pon vi: millimet (mm).

e )
i
{

Chidu cao mi trén nhdm mét: B1-T Chiéu cao mi trén mé mét: B1'-T

Chiéu cao dwdng nép mi: B1-R Chiéu cao nép mi trén: Br-R’

Hinh 2.4. Cic méc va khodng cdch cin do 6 mi trén.
* Cdc chi s6 mdt:

Céc chi s6 mat 1a biéu thi méi twong quan giita cac kich thudc mi mit.
Chung t61 khéao sat 5 chi s6 mat: Chi s6 mat 1, chi s6 mat 2, chi s6 mat 3, chi
s6 mét 4, chi s6 mit 5.

- Cdch tinh chi s6 mdt va cdc thang phén logi chi sé mit:

Chi sd mat 1, 2 duge khao sat trén tat ca dbi tuong ¢ nhom NCNT,

tuong duong 1a 352 nguoi, 704 mét. Chi sé mat 3, 4, 5 dugc khao sat trén mat

hai mi, tuong duong véi 483 mit.
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e Chi s6 mat 1 (Viét tit 1a CSM1): 12 mbi twong quan giira khoang

cach hai goc mit trong (en-en) voi khoang cach hai goc mat ngoai (ex — ex).

(en - en)
Chisd mat 1= ------—--- x100

(ex - ex)

Thang phan loai CSM1 chia 3 mitc: Hai mét gan nhau: Khi CSM1 nho
hon chi s6 mat 1 trung binh (viét tit la CSM1TB); Hai mat trung binh: Khi
CSM1 trong khoang CSMITB; Hai mit xa nhau: Khi CSMI1 16n hon
CSM1TB.

e Chi s0 mit 2 (Viét tat a CSM2): Méi twong quan gitta chiéu cao khe

mi (B1 - B2) véi chiéu rong khe mi (en-ex).

(Bl = BZ)
Chisd mit2 = -------—-- x100

(en - ex)

Thang phan loai CSM2 chia 3 muc: Khe mi hep: Khi CSM2 nhé hon
chi s6 mit 2 trung binh (viét tit 1a CSM2TB); Khe mi trung binh: Néu CSM2
trong khoang CSM2TB. Khe mi rdng: Khi CSM2 16n hon CSM2TB.

=Chi s6 mat 3 (Viét tit 13 CSM3): 1a mbi twong quan giira chiéu cao

duong nép mi (B; —R) va chiéu cao mi trén nham mit (B, — T).

(B1-R)
Chisé mit 3 = -------—--- x100
(Bi—T)

Thang phan loai CSM3 chia 3 muc: Pudng nép mi thap: Khi CSM3
nho hon chi s6 mat 3 trung binh (viét tit 1a CSM3TB); Pudng nép mi trung
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binh: Khi CSM3 trong khoang CSM3TB; Puong nép mi cao: Khi CSM3 16n
hon CSM3TB.
= Chi s6 mit 4 (Viét tat [ CSM4): 1a mdi tuong quan giira chiéu cao

nép mi trén (B, - R’) va chiéu cao mi trén mé mit (B, — T).

(Bs’-R%)
Chisé mat4 = -----m--m-- x100
By —T)

Thang phéan loai CSM4 chia 3 muc: Nép mi trén thap: Khi CSM4 nho
hon chi s6 mét 4 trung binh (viét tit 1a CSM4TB); Nép mi trén: Khi CSM4
trong khoang CSM4TB; Nép mi trén cao: Khi CSM4 16n hon CSM4TB.

= Chi s6 mit 5 (Viét tat [a CSM5): 1a mbi tuong quan giira chiéu cao

nép mi trén (B, - R’) va chiéu cao dudng nép mi (B; — R).

(B -R)
Chi s mat5 = -----------—- x100
(B:-R)

Thang phan loai CSM5 chia 3 mic: Nép mi trén thay d6i nhiéu: Khi
CSM5 nho hon chi s mit 5 trung binh (viét tat 13 CSM5TB); Nép mi trén
thay d6i trung binh: Khi CSM5 trong khoang CSM5TB; Nép mi trén thay doi
it: Khi CSMS5 16n hon CSMS5TB.

Chung t61 nhan dinh, do6i mit ¢6 ca 5 chi s6 mat 1,2,3,4,5, trong gidi

han binh thudng dugc cho 1a d6i mat hai hoa.
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2.1.2.4. Bién 56 va chi so6 nghién curu hinh thai nhdn trac

Bdng 2.1. Cdch ddnh gid bién sé va chi sé nghién cizu hinh thai nhan trdic

Bién so

Loai

bién sO

Ky thuat va

cong cu thu thjp

Khoang cach hai goc mit ngoai

Chiéu cao khe mi

Chiéu rong khe mi

Do chéch khe mi

Chiéu cao mi trén nham mat

Chiéu cao mi trén mo mat

Chiéu cao duong nép mi

Chiéu cao nép mi trén

CSM 1 va thang phan loai

CSM 2 va thang phan loai

CSM 3 va thang phan loai

CSM 4 va thang phan loai

CSM 5 va thang phan loai

Hinh thai

Phan loai hinh thai mi trén Dinh tinh - Phiéu thu thap s6 lidu
Kiéu hinh mat hai mi - Quan sat

Nép quat (Epicanthus) - Ghi chép

Hinh thai nép quat (Epicanthus)

Nhan tric

Khoang cach hai goc mit trong | Pinh lugng | - Thude do: don vi milimet

- Thuée kep Palmer c6 do
chinh xac 0,1 mm

- Compa do mi c6 d0 chinh
xac 0,1 mm

- But va thuéce danh dau

- Bo kich thudc, tinh toan
theo cong thirc

- Phiéu thu thap s6 liéu

- Ghi chép




47

2.1.2.5. Sai s6 va cdach khdc phuc

Sai s thuong xay ra trong qué trinh xac dinh hinh thai, xac dinh diém
mdc, kich thudc va sai sb trong do dac. Sai s6 do mot sé nguyén nhan nhu
sau: Sy chinh xac cua dinh nghia hinh thai, dinh nghia diém mdc, ky thuat xac
dinh diém méc, dinh nghia hinh thai mit. Sai sb trong do dac do sai s6 cac
phép do giira cac nguoi do khac nhau hay cing mot nguoi do nhiéu 1an.

Dé khic phuc sai s6 ndy, ching t6i lya chon dung cu do dac chat lugng
t6t, tinh chinh xac cao, mot ngudi do, mot ngudi ghi chép. Ngudi do do hai
lan (phuong phap kiém — tai kiém). Dbi vi mdi phép do, s dung Pearson
test dé tinh hé s twong quan r giita hai lan do, danh gia do kién dinh cua
nguoi do. Két qua cac phép do déu co r > 0,7 cho thay nguoi do co do kién
dinh trong do dac cao. Tap huan nhém nghién cau, nhitng nguoi ghi chép,
théng nhat vé cach nhan dinh dic diém, phén loai hinh thai mi trén, vé dinh
nghia cac kich thugc mat dé ghi chép chinh xac vao bénh an nghién cuu.
2.1.2.6. Phirong phdp xir Iy s6 liéu nghién ciru

Xt 1y s6 liéu bang chuong trinh Epi-info 6.0, phan tich s6 liéu bang
phan mém STATA 12.0. Str dung thong ké mo ta bao gom ty &, trung binh,
d6 léch chuan. Théng ké suy luan bao gém kiém dinh so sanh gia tri trung
binh cua ting chi sé bang kiém dinh t-test. Sir dung phan tich twong quan
nham danh gia mic do twong quan gitra hai hay nhiéu bién sé nghién cau
thdng qua tinh hé s tuong quan gitra cac bién dinh luong qua Peason test.
2.1.2.7. Pao durc trong nghién cuu

Péi twong nghién ciru dugc giai thich vé nhiing ndi dung nghién ctru va
doéng y mot cach ty nguyén tham gia nghién ciru. Dé tai nghién ctiu da duoc
Hoi dong dao dutc - Truong Pai hoc Y Ha Noi théng qua. Cac hoat dong thuc
hién trong qua trinh nghién ctru dugc co s& nghién ciru chap nhan. Céc truong
hop khong dong y tham gia nghién ciru duoc chip nhan va khong bi phan biét

d6i xtr. Thong tin thu thap duoc chi dung v6i muyc dich nghién ciru.
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2.2. Nghién ctru 1am sang
2.2.1. Poi twong nghién civu

Chung t6i da tién hanh nghién ctru phiu thuat tao hinh nép mi trén &
112 nit bénh nhan tudi tir 18-54, trong d6 ¢6 15 nit bénh nhan tai khoa Phau
thuat tao hinh Bénh vién Pa khoa Xanh Pon va 97 nitr bénh nhan tai khoa
Phau thuat tao hinh bénh vién da khoa Purc Giang.

Thoi gian nghién ciru: tir thang 4/2017 dén thang 10/2021.

2.2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhan

La n&t nguoi Viét trudng thanh.

Nguo1 ¢6 mat mot mi, mi an, nép mi nhd, nhiéu nép mi.

Bénh nhan c6 nhu cau phau thuit tao hinh nép mi trén.

Tu nguyén tham gia va hop tac vdi nhom nghién ctlru.
2.2.1.2. Tiéu chudn logi trir
- Sup mi, hé mi, bién dang mi, da phau thuat ving mi trén.
- Ngudi co bénh Iy viém nhiém ving mi trén.
- Nguoi ¢6 bénh man tinh nhu lao, suy tang, tim mach, dai thao
duong, Basedow, ung thu...
- Nguoi c6 co dia s¢o 16i.
- Khong hgp tac trong qué trinh nghién ctru.
2.2.2. Phwong phap nghién cuu
2.2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Pay 1a nghién ciru can thiép 1am sang khéng nhom chimg, tién ctu, theo
doi doc.
2.2.2.2. C& mau
Chung t6i ap dung cbng thuc udce tinh 1 ty 1€ cho nghién ctiu 1am sang

nhu sau:
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1—
n= le—a/Z pd-p)

D

Trong do:
n : s6 bénh nhan téi thiéu
o : muc y nghia thdng ké (a =0.05)
Z: hé sé tin cay Z1-a/2 = 1.96
d: sai s6 nghién citu, chon d= 0,05
p: ty 18 thanh cong. Chon p = 96,2% theo Scawn (2010)".
Thay vao cbng thuc, c6 n = 56 nguoi.
C& mau toi thiéu can nghién ctru 1a 56 ngudi.
Thuc té, nghién ctu nay thyc hién trén 112 bénh nhan.
2.2.2.3. Cdch thirc tién hanh nghién ciru
Chding t6i tién hanh kham 1am sang ving mi trén, phau thuat tao hinh
nép mi trén, cham soc sau phau thuat, ghi chép cac bién sd, chi sé nghién cau
theo thoi diém 1 tuan, 3 thang, 6 thang vao bénh an nghién cuu.
* Dung cu va phuong ti¢én nghién ctou
- Bang thi luc Snellen.
- Thuodce kep Palmer c6 do chinh xac 0,1 mm.
- Compa do mi ¢6 do chinh xac 0,1 mm.
- Thude milimet do cac chi s6 hinh thé mi.
- But va thudc danh dau.
- Bo dung cu phau thuat mi.
- Chi Prolene s6 7.0, chi Dafilon sé 7.0, chi Vicryl s6 6.0.
- May cit d6t dién cao tan ludng cuc (3,8 MHz).
(1) Khédm lam sang

Chiing t6i nghién ciru phau thuat tao hinh nép mi trén cho mit mot mi,
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mi 4n, nhiéu nép mi, mit hai mi nhung nép mi nho. Theo Scawn (2010)"
chiéu cao dudng nép mi ngudi chau A tir 6-10 mm. Do d6, so bd sang loc nép
mi nho khi chiéu cao duong nép mi dudi 5 mm.
a) Hoi thong tin chung: GOm tén, tudi, dia chi, s dién thoai lién lac, nghé
nghiép, tién sir bénh... Chung toi phan chia 3 nhém tudi ¢ bénh nhan: Tir 18-
25 tudi, 25-40 tudi, trén 40 tudi.
b) Do thi luc: Do thi luc, thi luc chinh kinh trude phau thuat biang bang thi luc
Snellen (phén loai theo t6 chirc y té thé giéi). Phan loai mirc thi luc (20/20 —
20/70, 20/80-20/ 200, 20/400-DNT 1m). Cho bénh nhan dung cach bang thi
luc 5m, 1an luot doc cac dong tir I6n t&i nho. Ghi lai thi luc twong img véi
hang nho nhat ma bénh nhan con cé thé doc dugc.
¢) Khao st hinh thai nhan trac mat trudc phau thuat: Chung toi xac dinh hinh
thai mi trén, cac kich thudc mét twong ty phan NCNT (muc 2.1.2.3).
d) Khao sét thira da, m& ving mi trén: Xéac dinh thira da mi trén bang phuong
phap “kep da”. Bénh nhan ngdi nhin thang va nham mat, dung bat danh dau
diém duong nép mi R cach bd mi 7 mm, dung nia phau tich nho khéng mau
kep da mi tir trén xudng dudi sao cho da mi phang va khe mi hd khoang 1
mm, khi d4u hai nhanh nia ap sat vao nhau dung but danh dau mot diém sat
ngay chan cua nhanh nia trén. Po khoang cach gitta hai diém. Tham khao
cach chia muc do thira da mi trén cua Ping Vian Khanh (2011)" Chang toi
phan dg thura da mi trén nhu sau: Khong thira da: 0-2mm. D¢ 1: thura da 2-
5mm. Do 2: thira da 5-7 mm. Do 3: thira da > 7mm.
e) Khao sat thira m&d vung mi trén

Bénh nhan ngéi, mat thrfmg, lung va dau tua sat vao mot mit phéng
ctrng, mat nham. Quan sat, SO nin mi mat nham xac dinh m& cta da mi trén.
Dung tay kéo nhe cung may 1én trén, 4n nhe vao nhan cu va mi dudi: Néu

thay khoi day 10i ra vung trén nhan cau: xac dinh c6 thira md 6 mat.
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(2) Chi dinh k¥ thuat:

Trong nghién ctu nay ching t6i 4p dung phuong phéap phau thuit tao
hinh nép mi trén toan bo cua Scawn (2010)*. Chung t6i chia hai mic: phau
thuat tao hinh nép mi trén 1 dudng rach (PTTH nép mi trén 1 dudng rach) va
phau thuat tao hinh nép mi trén 2 duong rach (PTTH nép mi trén 2 dudng
rach). Dua vao hinh thai nép mi trén, d0 thtra da mi trén, chung t6i lya chon
phuong phap phau thuat cho timg bénh nhan.

a) PTTH nép mi trén 1 dudng rach: ap dung cho cac trudong hop:
- Hinh thai mi trén: Mat mét mi, mi an, nép mi nho, nhiéu nép mi.
- b6 thura da mi trén: Khong thira da.

b) PTTH nép mi trén 2 dudng rach: ap dung cho céac truong hop:

- Hinh thai mi trén: Mat mét mi, mi an, nép mi nho, nhiéu nép mi.

- B0 thira da mi trén: Thira da mi trén d0 1, 2, 3.

(3) Phuong phap vo6 cam: Gay té tai chd. Thubc té: Licocaine 2% cd
Adrenaline ty 1& 1/100.000. Liéu lwong: Mdi mi str dung 1,5 -2 ml thudc té.
(4) Phau thuat:

a) Thiét ké duong mo:

Muc dich ching t61 mong muén tao dugc nép mi trén r0 rang, tu nhién
cua ngudi Viét, phu hop véi tirng bénh nhan. Do do, chung t61 sit dung cac
chi s6 nhan tric da dugc nghién ciru trude d6 trong nghién ciru hinh thai
nhan tric nit nguoi Viét truong thanh (nhéom NCNT). Chung t6i chon
duong rach da theo duong nép mi. Chiéu cao duong rach da trong khoang
chiéu cao duong nép mi (B; —R) trung binh & nhom NCNT. Tu do, xéc
dinh dugc diem R.

- Thiét ké tao nép mi trén 1 dudng rach: V& duong nép mi tr diém R
kéo dai vao trong va ra ngoai. O phia ngoai song song véi by mi, két thuc &
diém tuong tmg ngay trén goc mét ngoai. O phia trong, cong xudng thap dan

vé goc mat trong, két thuc & diém twong (mg ngay trén géc mat trong Smm.
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- Thiét ké tao nép mi trén 2 dudng rach:

Puong rach 1: V& duong nép mi tir diém R kéo dai vao trong va ra
ngoai. O phia ngoai song song v&i bo mi, khi dén diém twong tmg ngay trén
goc mit ngoai thi v& nép mi chéch 1én trén 10°, ra ngoai khoang 0,5 - 1cm tly
tinh trang da thira nhiéu hay it. O phia trong, cong xudng thip dan vé goc mat
trong, két thuc ¢ diém tuong Gmg ngay trén goc mét trong Smm.

Puong rach 2: Phia trén duong rach 1, dé cat da thira. Xac dinh diém
giita duong rach thtr 2 bang phuong phap “kep da”. Dung nia phiu tich nho
khong mau kep da mi tir diém giita duong nép mi, tir trén xudng dudi, sao cho
da mi phang va khe mi ho khoang Imm, khi dau hai nhanh nia ap sat vao nhau
dung but danh ddu diém chan ciia nhanh nia trén. V& duong rach tht 2 theo
duong vong cung. Phia trong tir diém giita cong xudng, vao trong két thiic &
diém trong dudng nép mi. Phia ngoai tir diém giita cong xudng, ra ngoai két
thiic & diém ngoai dudng nép mi.

b) Tién hanh phau thuat:

- Bude 1: Rach da theo thiét ké.

- Budc 2: Cat bo da thira (néu co), cat bo co vong mi ving rach da, cit
bé m& dudi co vong mi (néu c6). Dung dao dién cAm méu vét md.

- Budc 3: Boc 10 vach 6 mit, 1§y tay an nhe vung nhan cau-mi dudi.

Néu thay tGi m& 16 1én thi ding kéo cit mot dudng khoang 2 mm qua
vach 6 mit, theo hudng song song dudng mo. Dung nia c6 mau kéo tii md 6
mat ra ngoai. Dung Kéo phau tich mé vo tai md. Dung panh kep mot luong
m& 6 mat vira di. Dung dao dién cit khdi md va dot cam méu vo tii md,
tranh ton thuong tuyén 18.

- Budc 4: Boc tach x6a nép mi cii (néu co): Chi dinh trong trudng
hop bénh nhan c6 nép mi nho, nhiéu nép mi. Chiing toi tién hanh boc tach,
loai bo lién két giita soi can co nang mi-da mi bang kéo nhé dau ti, nham

x0a nép mi cil.
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- Budce 5: Boc 16 b trén sun mi trén. Khau tao lién két gitra 16p da, co
vOng mi — can mac co nang mi trén, cach trén mép da 1én 1 mm bang 3 milii
ro1, chi Prolene 7.0. Cac mui khau cach nhau 5 mm.

- Budc 6: Khau déng da bang cac mili chi rdi Dafilon 7.0. Cac miii

khau vt lién tuc, cach nhau 3 mm, diém dat mii khau cach mép vét mé 0,5 mm.

Hinh 2.5. Phéu thudt tao hinh nép mi trén (Hinh tir nghién ciru)

Trong phau thuat, chung toi khao sat: Phuong phap phau thuat, cac k¥
thuat hd trg tao hinh nép mi trén: cit da mi thira, iy md thira 6 mat, liy md
thira dudi co vong mi, boc tach x6a bo nép mi cil.
(4)- Cham soc sau phau thuat
¢) Theo ddi va xur 1y bién chtrng sém sau phau thuat:

Ngay sau phau thuat, chung toi theo ddi, cham soc bénh nhan, phét hién
bién chung va xu ly bién chiing. Chay mau, tu mau sau phau thuat: Néu co

mau tu thi mi trén sung né rat nhanh, cang ctig, mau da dé tia hodc chuyén
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sang dé tim, co thé théy ri dich 1an mau & mot vi tri nao d6 trén duong mo.
Néu co, can xir tri sém bang cat chi vét md, bom rira iy mau ty, tim va cidm
mau bﬁng may dot ludng cuc, khau tai tao vét md theo ky thuat da trinh bay ¢
trén. Panh gia tinh trang viém, nhiém tring vét md nhu sung, nong, do, dau,
chay dich mu dé cé bién phap diéu tri xir tri kip thoi, khong dé viém né kéo
dai anh huéng dén qud trinh lién sco.

- Khdng c6 bién chimg: Khong xay ra bat cr tinh trang nao nhu sau:
chay mau; tu mau; xuat huyét dudi két mac; phu né mi kéo dai (trén 2 tuin);
ton thuong bé mat nhdn cau (nhin mo, dau nhic mat, d6 mat, chay nudc mat,
ch6i com), sup mi, song thi (nhin d6i), hd mi (mat nhdm khong kin), vét mo
lau lién (trén 10 ngay)...

- C6 bién chung: C6 tir mot trong nhiing tinh trang trén trd 1én.

d) Thudc diéu tri sau mé: Khang sinh sau phau thuat: Cephalosporin 0,29,
udng 5 -7 ngay lién tyc, ngdy 2 lan, mdi lan 1vién. Thudc khang viém: alpha
chymostripsin 4,2mg, uéng 5 ngay lién tuc, ngay 2 1an, mdi 1an 2 vién. Nho
rira mat dung dich nudc mudi sinh 1y 0,9% 3 1an / ngay.

e) Cham soc, thay bing, cit chi:

Chuom lanh ving md ngay sau phau thuét 2 ngay dau. Thay bang cach
ngay. Cat chi vét mo 6 - 8 ngay sau phau thuat.
(5)- Kham lai va danh gia két qua sau phiu thuat:

Thoi diém kham lai: Chiing t6i kham lai sau phau thuat 3 thang va 6 thang.

Chung toi dénh gia két qua sau phau thuat gom: Két qua gan (sau phau
thuat 3 thang) va két qua xa (sau phau thuat 6 thang). Cac budc thim kham va
do dac, xac dinh hinh thai ving mat nhu trude phau thuat (myc 2.1.2.3). Cac
bién s6, chi s6 sau phau thuat dugc ghi chép vao bénh an nghién ctu.

f) Kham lai sau phau thuat 3 thang, 6 thang: Ching tdi kham lai dé khao sat

va danh gié céc tiéu chi sau:
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- Hinh théi nhan tric mat sau phiu thuat: Kham va do dac ving mit nhu
trude phau thuat (muc 2.1.2.3). Chung t6i danh gia cac tiéu chi:
- Chirc nang mi mat sau phau thuat:

e Chirc ning mi mét binh thudng: Mat nhim kin; MRD1=3-4mm;
Khong tdn thuong bé mit nhan cau; Thi luc khong thay dbi; Bién do van
d6ng mi mat binh thudng; D6 cong bd mi binh thudng.

e Chtric ning mi mat khong binh thuong: Khi khong dat céc tiéu
chuan trén.

Trong do:

+ Kha nang nham kin va bao vé nhan cau: Yéu cau bénh nhan nham
nhe mat nhu nga va danh gid xem mi mat c6 khép kin hoan toan khong. Do
hé mi duoc do tir trung tAm mi trén xudng mi dudi khi mi mat nham. Mat
nhim kin: d6 hé mi = 0 mm.

+ Khoang cach &nh phan xa giac mac — bo tu do mi trén (Margin to reflex
distance_MRD1): Po khoang cach tir anh phan quang dong tir dén bo mi trén
vi tri 12h & tu thé nhin thang. Binh thudng: MRD1 trong khoang 3 — 4 mm.

+ Tén thuong bé mit nhan cau: Khi c6 triéu chimg co ning nhin mo,
dau nhuc, do mat, chay nudc mat, chéi com. Kham thuc thé: kham b.%mg dén
sinh hién vi, phat hién céc ton thuong giac mac bang nhuém fluorescein
(viém giac mac, két mac, khd mat, loét giac mac, két mac...). Khong ton
thuong bé mit nhan cau khi khdng co cac dau hiéu trén.

+ Thi luc: Do thi lyc, thi lyc chinh kinh sau phau thuat bang bang thi
luc Snellen. Thi lyc khong thay doi: Khi thi luc trude va sau phau thuat khdng
co su khac biét.

+ Bién do van dong mi mat (Levator function LF): Dung thudc
milimet do bién d6 di chuyén ctia bo ty do mi trén & trung tdm khi nhin xuéng

t61 da va nhin 1€n t61 da khi co tran da dugc chédn lai dén anh dong tir ¢ vi tri
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12h khi mat nhin xudng hét ¢&. Bién d6 van dong mi mit binh thuong: LF
trong khoang 9 - 16 mm.

+ Do cong bo mi (Curvature_C): Binh thudng, dinh cao nhat mi mat
nam & vi tri chinh gitta bd mi, trén dudng thang qua trung tdm cua gi4c mac.
Nhiing bat thuong vé hinh dang va vi tri mi mat co6 thé lam bién d6i d6 cong
bd mi. Chi s6 nay duge do bang khoang cach tir diém cao nhat cua bo tu do
mi trén dén diém chinh giira bd mi thiang véi trung tm ctia giac mac, do bang
don vi milimet. D6 cong bd mi binh thuong: C =0 mm.

- Su 13 rang ctia nép mi trén:

o Nép mi trén rd rang: c¢6 1 nép mi rd nét, lién tuc hét chiéu dai bo mi.

e Nép mi trén khong rd rang: nép mi ndng, ngan, khong lién tuc hosc
nhiéu nép mi néng hoac khéng nhin thay nép gap mi trén.

- Su can dbi kich thudc nép mi trén hai bén:

Chung t6i tinh do chénh 1éch ctia chiéu cao nép mi trén giita hai mat bang
cong thirc sau: Chénh (B;— R’) = (B,’ — R’) bén cao — (B;’ — R’) bén thép.

Tir d6, chung t6i danh gia sy can ddi kich thudc nép mi trén hai bén:

= Nép mi trén can ddi hai bén: khi Chénh (B;” — R’) < 10% chiéu cao
nép mi trén bén thap.

= Nép mi trén khong can ddi hai bén: khi Chénh (B,” — R”) > 10% chiéu
cao nép mi trén bén thap.

- Su phu hop ctia chiéu cao nép mi trén: Ching t6i st dung chiéu cao
nép mi trén (B,” — R’) trung binh & nhém NCNT lam co s¢ danh gia su phu
hop chiéu cao nép mi trén sau phau thuat. Theo dé, chia 3 muc nhu sau:

= Nép mi trén qua thap: khi (B, — R’) < Chiéu cao nép mi trén TB
nhom NCNT.

= Nép mi trén phu hop: khi (B;” — R’) trong khoang chiéu cao nép mi
trén TB nhom NCNT.
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= Nép mi trén qua cao: khi (B;” — R’) > Chiéu cao nép mi trén TB
nhom NCNT.

- Su lién seo: Chung t61 quan sat seo mi trén & khoang cach 0,5m.

= Seo dep: S¢o phfmg, manh, md, mém, mau sic tuong déng vo1 da mi.

= Seo trung binh: S¢o 10, san, s ciing, mau sdc khac biét so vi da mi.

= Seo x4u: Seo 164, 16m, gian, co rim da mi.

- Su hai long ctia bénh nhan: Hoéi cam nhan chu quan cua bénh nhan vé
két qua phiu thuat. Chia 1am 3 mirc: R4t hai 10ng, hai 10ng, khdng hai 1ong.
(6) Panh gia két qua:

Tham khao cac tiéu chi danh gia két qua phau thuat tao hinh nép mi
trén & nguoi chau A cua Scawn (2010)* va Chen (2015)%. Ching tdi khao sat
5 tiéu chi danh gia két qua sau phau thuat gom co: Tiéu chi 1: Chiic nang mat
binh thuong. Tiéu chi 2: Nép mi trén rd rang. Tiéu chi 3: Nép mi trén can ddi
hai bén. Tiéu chi 4: Chiéu cao nép mi trén phu hop. Tiéu chi 5: Seo dep.

Tiéu chuan danh gia két qua phau thuat tao hinh nép mi trén sau phau
thuat 3 thang, 6 thang nhu sau: Tét: Khi dat du 5 tiéu chi. Kha: Khi dat 3-4
tiéu chi (Bat budc co tiéu chi 1 va tiéu chi 2). Kém: Khi dat 0-2 tiéu chi.
2.2.2.4. Bién s6 va chi s6 nghién ciru phdu thudt tao hinh nép mi trén

Bdng 2.2: Cich danh gid bién sé va chi sé nghién cizu 1am sang

Bién s Loaibiénso | Ky thuit va cong cu thu thip

Pic diém 1am sang

Tudi va phan b6 nhom tudi Dinh tinh | - Hoi bénh

Phén loai hinh thai mi trén - Quan sat

Tan suat thira da mi trén - Thuéc do: don vi milimet
Mirc do thira da mi trén - Thudc kep Palmer c6 do

Tan suat thira md 6 mat chinh xac 0,1 mm
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(=) N

Bién s

Loai bién so

K§¥ thuit va cong cu thu thap

Khoang cach hai goc mit trong

Khoang cach hai goc mit ngoai

Chiéu cao khe mi

Chiéu rong khe mi

Do chéch khe mi

Chiéu cao mi trén nham mat

Chiéu cao mi trén mo mat

Chiéu cao duong nép mi

Chiéu cao n€p mi trén

Pinh luong

Pic diém ky thuat

Phuong phap PTTH nép mi trén

Tan suat cat da thtra mi trén

Tan suat lay md 6 mat

Tan suat boc tach bé nép mi cii

Bién ching

Dinh tinh

K¢ét qiia phau thuat

Chirc ndng mi trén

Hinh thai mi trén

Dinh tinh

Chiéu cao khe mi

Chiéu cao nép mi trén

Dinh lugng

Su 10 rang n€p mi trén

Su can do61 nép mi trén hai bén

Sy phu hop chiéu cao nép mi trén

Mitrc d0 lién seo

Mtrc d6 hai long

Danh gia két qua gan, xa

Dinh tinh

- Compa do mi c¢6 d¢ chinh
xac 0,1 mm

- But d4nh dau

- Bénh an nghién ctru

- Ghi chép
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2.2.2.5. Sai s6 va cdach khdc phuc

Céch khic phuc sai sd trong xac dinh hinh thai nhan tric & nhom bénh
nhan, twong tu phan nghién ctru nhan trac (muc 2.1.2.5).

Ngoai ra, trong nghién ctru can thiép 1am sang, sai s6 vé két qua thudng
xay ra do khong c6 su théng nhat vé chi dinh phuong phap phiu thuét, qui
trinh thuc hién phiu thuat, dic biét 1a khi c6 nhiéu phiu thuat vién. Dé khic
phuc sai sd, chung t6i chi ¢6 1 kip phau thuat duy nhét, thong nhat vé chi dinh
phuong phéap phau thuat va tuan thii cac budc tién hanh phiu thuat.
2.2.2.6. Phuwong phdp xit Iy s6 liéu nghién ciru lam sang

Céc s6 liéu nghién ctru 1am sang dugc xtr Iy bang thuét toan thong ké
v6i nhitng dic trung thong ké thong thuong: Trung binh cong, ty 1¢ phan
tram, d6 1éch chuan va T- test.
2.2.2.7. Dao dicc trong nghién ciru:

Pbi tuong nghién ctru duge giai thich vé nhitng ndi dung nghién ciru,
vé phau thuit, bién chung va tién luong va dong ¥ mot cach ty nguyén tham
gia nghién ctru. Cac truong hop khong dong y tham gia nghién ctiru dugc chip
nhén va khong bi phan biét ddi xir. Cac budi tu van, kham bénh dugc thue hién
v6i sy dong ¥ cta bénh nhan. Cac bién chung trong va sau phau thuit déu duogc
bao céo trung thuc, khach quan, day du va dugc xir 1y kip thoi, ding dan. Chi
dinh va phuong phap phau thuat dugc lanh dao khoa duyét va phong ké hoach
tong hop thong qua. D& tai nghién ctru di duge Hoi dong dao dic - Trudng
Pai hoc Y Ha Noi théng qua. Cac hoat dong thuc hién trong qua trinh nghién
ctru duge co s¢ nghién ctru chap nhan. Thong tin thu thap duoc chi dung véi

muc dich nghién ctu.
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2.2.2.8. So do nghién ciru

NGHIEN CUU HINH NGHIEN CUU LAM SANG
THAI NHAN TRAC MAT PTTH NEP MI TREN
Lua chon doi twong | Lwa chon doi twgng
du tieu chuan | du tiéu chuan
Kho sit hinh théi mat_ Khio st hinh th#i mat_
Trwec tiép do nhan trac mat | Truec tiép do nhan trac mat
Thu thap, x& Iy s0 liéu Chi dinh phwong phap PT
]
Két qua NC Thiét ké dwong md
- Dic diém hinh thai mi trén
- Kich thwac, chi so mat = ] -
D4p wng muc tiéu 1) Phau thuat

Panh gia két qua PT |
3 thang, 6 thang

b

Thu thap, xit Iy s6 liéu

\|I

Két qua NC 1Am sang
(Dap tmg muc tiéu 2)

Hinh 2.6. So' do nghién ciru
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua hai nghién ctru doc 1ap, nghién ctru vé hinh thai nhan tric mat trén
352 nit nguoi Viét trudng thanh tudi tir 18 dén 23 va nghién ctru vé két qua
phau thuat tao hinh nép mi trén 112 nir bénh nhan tudi tir 18 dén 54, ching toi

thu dugc nhitng két qua sau:
3.1. Két qua nghién ciru hinh thai nhan tric mit

Qua nghién ctru hinh thai va mot s kich thudc, chi s6 nhan tric mat &
nhém NCNT 352 nit nguoi Viét truong thanh, 704 mat, ching toi thu duoc

nhing két qua sau:
3.1.1. Pdc diém hinh thdi mdit 6 nhém nghién cieu nhén tric
3.1.1.1. Pac diém hinh thai mdt

* Phan loai hinh thai mi trén

B Mt mot mi = Mat hai mi " Mi an Nhiéu nép mi

10,4 %

/_5,1 %

15,9 %

68,6 %

Biéu dé 3.1. Hinh thai mi trén ¢ nhom NCNT (n=704).
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Nhan xét: Thong ké trén 704 mat, biéu do 3.1 cho thay, hinh thai mét hai mi
chiém ty 1é cao nhat 68,6% (483 mat). Tiép dén 12 mat mot mi véi ty 16 15,9%
(112 mat). t gap nhét 1a hinh thai nhiéu nép mi 5,1% (36 mat).

Hinh 3.1. Hinh thdi mi trén ¢ nhom NCNT (Hinh tir nghién ciru)
a. Mat mot mi (Vi Lan A. M3 s6: YDHP-14)
b. Mit hai mi (L& Thi H. M4 s6: YDHP-59)
d. Mi an (D4 Thi L. M4 s6: YDHP-86)
c. Nhiéu nép mi (Pham Thi D. M sé: YDHP-35)

80%
’ 67,6% 69.6%

60%
40%

20% 16,2% 15,6%
0 11,6% 9.1%

4,6% 5.7%
0% . . - B -

Mat mot mi Mat hai mi Mi an Nhiéu nép mi

® Mit phai (n=352) = Mit trai (n=352)

Biéu dé 3.2. Hinh thai mi trén phén bo theo mdt phdi trdi (n=704)
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Théng ké trén 704 mat, biéu do 3.2 cho thay, hinh thai mi trén ¢ hai

mat khong giéng nhau ¢ moi hinh thai. Sy khac biét khong c6 v nghia théng

ké Vi p>0,05.

Bing 3.1. Phén logi kiéu hinh mdt hai mi (n=483)

Mit P Miat T Tong
Kiéu hinh mit
hai mi S6 luong | Ty 1é | S6 luong | Ty 1é | S6 lugng | Ty 18
(n) (%) (n) (%) (N) (%)
Thé hep goc trong 152 63,9 145 59,2 297 61,5
Thé song song 50 21,0 66 26,9 116 24
Thé vom ngoai 10 4.2 9 3,7 19 3,9
Thé ban nguyét 26 10,9 25 10,2 51 10,6
Tong 238 100 245 100 483 100
Nhan xét:

Théng ké trén 483 mat hai mi, bang 3.1 cho thay, kiéu hinh mat hai mi

& hai mat khong giéng nhau & moi kiéu hinh. Thé hep goc trong I1a pho bién
nhat (61,5%), it gip thé vom ngoai (3,9%).
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Hinh 3.2. Kidu hinh mét hai mi (Hinh tir nghién ciru)
a. Thé hep goc trong (Nguyén Thiy D. Mi s6: YDHP-32)
b. Thé song song (L& Thi H. Ma s6: YDHP-59)
c. Thé vom ngoai (Pang Ngoc A. Mi s6: YDHP-16)
d. Thé ban nguyét (Nguyén Thanh T. Mi s6: YDHP-143)
3.1.1.2. Bac diém nép quat (Epicanthus)

16,8%

® Khéng cé nép quat

® C6 nép quat

83,2%

Biéu dé 3.3. Tan sudt nép quat (Epicanthus) 6 nhém NCNT (n=352)
Nhan xét: Thong ké trén 352 ngudi, biéu do 3.3 cho thay, da sd ngudi c6 nép
quat (Epicanthus). Cu thé: C6 293 ngudi co6 nép quat (83,2%), 59 nguoi
khdng c6 nép quat (16,8%).
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Bing 3.2. Phan logi hinh thdi nép quat (Epicanthus) (n=293)

HINH THAI S6 lwong (N) Ty 18 (%)
Thé trén 16ng mi 0 0
Thé bd mi 6 2
Thé sun mi 287 98
Thé déo nguoc 0 0
Tong 293 100

Nhan xét:
Théng ké trén 293 nguoi ¢d nép quat (Epicanthus), bang 3.2 cho thay,

chi ¢6 hai hinh thai nép quat 13 thé sun mi chiém dai da s6 (98%) va thé bo mi

(2%), khong c6 hai thé trén 16ng mi va thé dao ngugc.

Hinh 3.3. Hinh thai nép quat (Epicanthus) (Hinh tir nghién ciru)
a. Thé sun mi (Nguyén Thi Ng. M4 s6: YDHP-115)
b. Thé bd mi (Tran Thi Tr. Mi s6: YDHP-171)
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3.1.2. Pic diém nhén tric mdit ¢ n"hom nghién ciru nhan tric
3.1.2.1. Céc kich thieée mdt ¢ nhOm nghién ciru nhén trdc

Bing 3.3. Cdc kich thwéc goc mdt ¢ nhdm NCNT ( n= 704)

KiCH THUOC X SD Min Max
Khoang céach hai goc mat trong 32,2 1,7 28,5 43,5
Khoang céach hai goc mat ngoai 95,7 4.6 86,0 104.5

Nhan xét:
Théng ké trén 704 mét, bang 3.3 cho théy, & nhom NCNT, khoang cach
hai goc mat trong trung binh 1a 32,241,7 mm, khoang cach hai goc mat ngoai

trung binh la 95,7+4,6 mm.

Bdng 3.4. Cdc kich thwdc khe mi ¢ nhom NCNT ( n= 704)

Mit P Mat T Chung | p-value
KiCH THUOC X+SD X+SD X+SD (1)-(2)
1) (2) )
Chiéu cao khe mi 10,50,8 10,6+0,3 10,6£0,5 | >0,05
Chiéu rong khe mi 30,2+1,1 30,1+1,3 30,2+1,4 | >0,05
Do chéch khe mi 8,8+1,4 8,9+1,1 8,8+1,2 >0,05
Nhan xét:

Thong ké trén 704 mat, bang 3.4 cho thay, & nhdm NCNT, chiéu cao

khe mi trung binh 1a 10,620,5 mm, chiéu rong khe mi trung binh 1a 30,2+1,4
mm, d6 chéch khe mi trung binh la 8,8+1,2 mm. Céac kich thudc khe mi gitra

mat phai va trai khong c6 su khac biét véi p>0,05.
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Hinh 3.4. B§ chéch khe mi (Hinh tir nghién ciru)
a. Vii Thi Thu Th. (M s6: YDHP-158)
b. Hoang Thi Ngoc L. (M sb: YDHP-92)
c. Nguyén Thi M. (M4 s6: YDHP-106)
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Bing 3.5. Chiéu cao mi trén ¢ nhom NCNT ( n= 704)

Mat P Mat T Chung | p-value
KIiCH THUOC X+SD X+SD X+SD (1)-(2)
(1) (2) (3)
Chiéu cao mi trén nhim mit | 252+1.4 | 256+1,2 | 253+1,3 | >0,05
Chiéu cao mi trén md mit 16,8416 | 16,3+1,2 | 165+1.4 | >0,05

Nhan xét:

Théng ké trén 704 mat, bang 3.5 cho thay, & nhém NCNT, chiéu cao

mi trén nham mat trung binh la 25,3+1,3 mm, chiéu cao mi trén md mat trung

binh 14 16,5+1,4 mm. Cac chiéu cao mi trén gitra mat phai va trai khong c6 su

khac biét véi p>0,05.

Bing 3.6. Chiéu cao nép mi trén 6 nhom NCNT ( n= 483)

Mit P Mat T Chung | p-value
KiCH THUOC X+SD X+SD X+SD (1)-(2)
(1) (2) 3
Chiéu cao dudong nép mi 75+0,2 | 7506 | 7,6£¢05 | >0,05
Chiéu cao nép mi trén 49+05 | 49+08 | 4,9+0,6 | >0,05

Nhan xét:

Thdng ké trén 483 mét hai mi (nép mi nho), bang 3.6 cho thay, & nhém

NCNT, chiéu cao dudng nép mi trung binh 13 7,6+0,5 mm, chiéu cao nép mi

trén trung binh 1a 4,9+0,6 mm. C4c chiéu cao nép mi trén giira mat phai va

trai khong co su khac biét vai p>0,05.
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3.1.2.2. Cac chi s6 mat 6 nhom NCNT
a) Cdc chi 6 mat & nhém NCNT

Bing 3.7. Cdc chi sé6 mit ¢ nhom NCNT

Chi s6 mat Cong thire X+SD
., en — en
Chi s6 mat 1 x100 34,2+2 72
ex — ex
Chi s6 mét 2 B1 ~ B %100 35,9+3,1
en — ex
7 ’ B]_ -
Chi s6 mat 3 x100 32,7+£3,9
B1 - T
Chi s6 mit 4 X100 30,3+4,1
B 1 - T
o A oL B’1 - R’
Chi so mat 5 x100 63,8+7,3
Bl - R

Nhan xét: Chi s6 mat 1,2 thdng ké trén 704 mat. Chi s6 mat 3.4,5 thong ké
trén 483 mat hai mi. Bang 3.7 cho thay: Chi s6 mat 1: 34,2+2,2; Chi s6 mat 2:
35,943,1; Chi s6 mat 3: 32,7+3,9; Chi s6 mat 4: 30,3+4,1; Chi s6 mat 5:
63,8+7,3.

Hinh 3.5. Mit hai mi cé cac chi sé mdt trong gidi han binh thuwong.
(Hinh tir nghién ciru) (Lé Thi H. M3 s6: YDHP-59)
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2 4 6 8 10 12
Chidu cao dudng nép mi

|0 Chiéu cao mi trén nhdm mét Pudng tuyén tinh I

Biéu dé 3.4. Twong quan giiva chiéu cao dwong nép mi va chiéu cao mi trén
nham mat (n=483)
Nhéan xét:

Phan tich trén 483 mat hai mi, biéu do 3.4 cho thiy, c6 mdi twong quan
tuyén tinh gitta chiéu cao dudng nép mi va chiéu cao mi trén nhim mat. Hé sd
twong quan r = 0,372, cho thiy muc do tuong quan trung binh giita hai kich thudc.
b) Thang phén loai cdc chi sé mat ¢ nhém NCNT

Bing 3.8. Thang phan logi chi sé6 mdt 1 (n=352)

Méi twong quan giira KC hai goc mat | Lwong gia | S0 lwong | Ty 1é
trong véi KC hai goc mit ngoai CSM1 (N) (%)
Hai mit gﬁn nhau <319 27 1,7
Hai mat trung binh 31,9-36,4 282 80,1
Hai mét xa nhau > 36,4 43 12,2

Nhan xét:
Thang phan loai chi s6 mat 1 théng ké trén 352 ngudi & nhém NCNT.
Bang 3.8 cho thiy, da s6 nit 6 khoang cach hai mét trung binh ( 80,1%).




71

Hinh 3.6. Thang phdn logi chi sé6 mdt 1 (Hinh tiv nghién ciru)
a. Hai mat gan nhau (Nguyén Thi Thu Th. Mi s6: YDHP-157)
b. Hai mat trung binh (Pham Thij Bich V. M s6: YDHP-175)

c. Hai mit xa nhau (Nguyén Huyén Tr.. M4 s6: YDHP-168)

Bing 3.9. Thang phén logi chi sé mdt 2 (n=704)

Mobi twong quan giira chiéu cao khe | Lwong gia | S0 lwong | Ty I¢
mi véi chiéu rong khe mi CSM2 (N) (%)

Khe mi hep < 33,7 49 7
Khe mi trung binh 33,7-38,1 561 79,7
Khe mi rong > 38,1 94 13,3




72

Nhan xét:
Théng ké trén 704 mat & nhéom NCNT, bang 3.9 cho thdy: phan 16n nir
ngudi Viét co khe mi trung binh (79,7%).

Hinh 3.7. Thang phdn logi chi so mdt 2 (Hinh tiv nghién ciru)
a. Khe mi hep (Pham Thi Thanh H. M3 sb: YDHP-83)

b. Khe mi trung binh (Pham Thi Bich V. M sé: YDHP-175)
¢. Khe mi rong (Nguyén Thi Ng. Ma s6: YDHP-113)
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Bing 3.10. Thang phén loai chi s6 mdt 3 (N=483)

Moi twong quan giira chiéu cao dwong | Lwong gia | S6 lwong | Ty Ié
nép mi v6i chiéu cao mi trén nhim mat CSM3 (N) (%)
Puong nép mi thap < 28,8 43 8,9

Puong nép mi trung binh 28,8-36,6 381 78,9
DPuong nép mi cao >36,6 59 12,2
Nhan xét:

Thang phén loai chi s6 mat 3 théng ké trén 483 mat hai mi (vi c6 239
nguoi mat hai mi ca hai bén, c6 5 nguodi mat hai mi mot bén) & nhom NCNT.
Bang 3.10 cho thay, ty 18 nit c6 vi tri duong nép mi & muc trung binh 14
78,9%.

Bing 3.11. Thang phén logi chi s6 mt 4 (n=483)

Moéi twong quan giira nép mi trén Lwong gia Sé lwong | Ty 1é

véi chiéu cao mi trén mé mét CSM4 (N) (%)
Nép mi trén thap <26,3 49 10,1
Nép mi trén trung binh 26,3-34,2 409 84,7
Nép mi trén cao > 34,2 25 5,2%

Nhan xét:
Théng ké trén 483 mit hai mi & nhom NCNT, bang 3.11 cho thay, da

s6 nit c6 nép mi trén khi mo mat & mic trung binh (84,7%).
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Hinh 3.8. Thang phdn logi chi so6 mdt 4 (Hinh tiv nghién ciru)
a. Nép mi trén thap (Dinh Thi H. M s6: YDHP-62)
b. Nép mi trén trung binh (Pao Thuy L. Ma s6: YDHP-95)
c. Nép mi trén cao (Phan Thi D. Mi s6: YDHP-31)

Bing 3.12. Thang phén logi chi sé6 mdt 5 (n=483)

Moi twong quan giira chiéu cao nép mi | Lwong gia | S0 lwong | Ty 18
trén véi chiéu cao mi dwong nép mi CSM5 (N) (%)
Nép mi trén thay doi nhiéu <595 24 5,0
Nép mi trén thay ddi trung binh 59,5-70,2 423 87,6
Nép mi trén thay doi it > 70,2 36 7,4
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Nhan xét:
Théng ké trén 483 mét hai mi & nhom NCNT, bang 3.12 cho thay, da

s6 nit c6 nép mi trén thay doi & muc trung binh (87,6%).

Hinh 3.9. Thang phén logi chi sé6 mdt 5 (Hinh tir nghién ciru)
a. Nép mi trén thay d6i nhiéu (Poan Thi H. M4 sb: YDHP-82)
b. Nép mi trén thay doi trung binh (Pham Bang L. M4 s6: YDHP-93)
c. Nép mi trén thay d6i it (Lé Thi Thu L. M3 s6: YHN-101)
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Hinh 3.10. Péi mdt hai mi dién hinh 6 nhém NCNT
(Hinh tir nghién cizu) (Tran Thi M. M sé: YDHP-105)
Nit ngudoi Viét, 19 tudi. Mat hai mi hep thé goc trong, nép quat
(Epicanthus) thé sun mi. Céc kich thudc va chi sé mét trong gisi han binh

thuong. Py 14 d6i mat hai mi thuong gap nhat & nhdm NCNT.



Hinh 3.11. Déi mdt hai mi hai hoa & nhém NCNT

(Hinh tir nghién ciru) (Lé Thi H. Md s6: YDHP-59)
Nt nguoi Viét, 19 tudi. Mat hai mi thé song song, khong c6 nép quat
(Epicanthus). Cac kich thudc va chi sé6 mat trong gigi han binh thuong. Pay

1a d6i mat hai mi hai hdoa & nhdm NCNT.
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3.2. Két qua nghién ciru 1Am sang

Qua nghién ctru vé két qua phiu thuét tao hinh nép mi trén 112 nit bénh
nhan tudi tir 18 dén 54, chung t6i thu dugc nhitng két qua sau:
3.2.1. Pdc diém ldm sang 6 n"hom bénh nhan trwde phiu thudt

3.2.1.1. Pdc diém tudi & nhém bénh nhén

21,1%

11,6% = < 25 tubi
= 25-40 tudi

> 40 tubi

60,7%

Biéu @6 3.5. Phén bo theo tuéi ¢ nhém BN (n=112)
Nhan xét: Thong ké trén 112 BN, biéu d6 3.5 cho thdy, phan 16n 13 nhom
tudi tir 25-40, chiém ty 18 60,7%.
3.2.1.2. Hinh thai mi trén ¢ nhém BN
Bing 3.13. Hinh thai mi trén ¢ nhém BN truéc phdu thudt (n=224)

. .. Mit P Mit T Tong
Hinh thai Z 1A 4 1A z 1A
mi trén S6lugng | Tylé | S6lugng | Tylé | SO luong| Ty l¢
(n) (%) (n) (%) (N) (%)
Mot mi 46 41,1 41 36,6 87 38,8
Hai mi (né
al mi (nép | gy 277 38 339 | 69 | 308
mi nho)
Mi an 12 10,7 15 13,4 27 12,1
Nhiéu nép mi 23 20,5 18 16,1 41 18,3
Tong 112 100 112 100 224 100
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Nhan xét:
Théong ké trén 224 mat & nhom BN, bang 3.13 cho thay, hinh thai mi

trén chil yéu 1a mot mi (38,8%) va mat hai mi nhung nép mi nho (30,8%).

= Nhém NCNT = Nhém BN
68.6%
38,8%
30,8%
15,9% 12,1% 18,3%
10,4%

Mot mi Hai mi Mi 4n Nhiéu nép mi

Biéu do 3.6. Poi chiéu hinh thai mi trén ¢ nhom BN va nhdm NCNT

Nhan xét:
Biéu d6 3.6 cho thay, c6 su khac biét vé hinh thai mi trén giita hai
nhém. Cu thé:
Ty 1& mat mot mi & nhom BN (38,8%) cao hon nhom NCNT (15,9%);
Ty 1& mit hai mi & nhém BN (30,8%) thip hon nhom NCNT (68,6%);
Ty 1é nhiéu nép mi & nhom BN (18,3%) cao hon nhém NCNT (5,1%).
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= Khéng cé nép quat

= C6 nép quat

Biéu db 3.7. Tan sudt nép quat (Epicanthus) ¢ nhém BN (n=112)
Nhan xét: Thong ké trén 112 BN, biéu db 3.7 cho thiy, phan 1én BN c6 nép
quat (79,4%).

Bdng 3.14. Tan sudt thira da, mé mi trén 6 nthom BN truée phiu thudt (n= 112)

PAC PIEM S6 lwong Ty 1¢
(N) (%)
Khéng 29 25,9
Thtra da mi trén
Co 83 74,1
o Khoéng 47 42,0
Thira m& 6 mat
Cé 65 58,0
Khong 95 84,8

Thtra m& dudi co vong mi
Co 17 15,2




Nhan xét:

Théng ké trén 112 BN, bang 3.14 cho thay, phan 16n BN c6 thira da mi
trén (74,1%). Mot nira BN ¢6 thira m& 6 mat (58,0%), s6 it BN thira m& dudi

co vong mi (15,2%).

Hinh 3.12. Lép mé dwdi co vong mi.(Hinh tir nghién ciru)

a. BN Nguyén Phuong A. (M4 s: BVDG-6)
b. BN Duong Thi Kiéu Tr. (Ma s6: BVDG-86)

* Ddanh gida mirc do thira da mi trén 6 nhom bénh nhdn

Bdng 3.15. Mirc d¢ thira da mi trén 6 nhom BN (n= 83)

MUC PO S6 lwong Ty 1¢

(N) (%)

Do 1 (2-5mm) 31 37,4
D6 2 (5-7mm) 45 54,2
Do 3 (>7mm) 7 8,4
Tong 83 100
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Nhan xét:

Thong ké trén 83 BN thira da mi trén, bang 3.15 cho thiy, thira da mi trén
d6 2 (5-7mm) chiém ty 1& cao nhat (54,2%).

3.2.1.3. Pdc diém nhan trdac mdt & nhém bénh nhan trude phd~u thuat

Bing 3.16. Cic kich thudc mdt & nhém BN truéc phiu thudt

Mt P MatT | Chung | p.
KiCH THUOC X+SD X+SD X+SD | value
(1) (2) (3) (1)-(2)

Khoang cach hai goc mat trong - - 33,1+2,3 -

Khoang cach hai goc mat ngoai - - 94,9+4 8 -
Chiéu cao khe mi 9,4+0,7 9,7+0,8 9,5+0,4 | >0,05
Chiéu rong khe mi 29,8+2,7 | 30+3,6 | 29,9429 | >0,05
Do chéch khe mi 79425 | 7,9%#19 | 7,921 | >0,05
Chiéu cao mi trén nhim mat 25,1426 | 25,8+1,3 | 25,6414 | >0,05
Chiéu cao mi trén mé mat 15,4429 | 15,1+1,6 | 15,2+3,1 | >0,05
Chiéu cao dudng nép mi 4,6+0,4 4+19 | 4,2+0,6 | >0,05
Chiéu cao nép mi trén 2,8£0,3 | 2,4+05 | 2,7+0,7 | >0,05

Nhan xét:

Théng ké trén 224 méit & nhém BN, bang 3.16 cho thay, cac kich thudc

ctia hai mat phai va trai khong c6 su khac biét véi p>0,05.




83

3.2.2. Pic diém ky thudt tao hinh nép mi trén
3.2.2.1. Cdc phirong phép phdu thudt hinh nép mi trén da thuc hién

25,9%

= PPTH nép mi trén 1 dwdng rach
= PTTH nép mi trén 2 dwong rach

74,1%

Biéu d6 3.8. Phéin b6 cdc phwong phdp phdu thudt tao hinh nép mi trén
Nhan xét:
Théng ké trén 112 BN, biéu d6 3.8 cho thiy, da sé6 BN dugc PTTH nép
mi trén 2 dudng rach, 83/112 BN (74,1%). PTTH nép mi trén 1 duong rach
thuc hién trén 29 BN (25,9%).

- A b y A- —d T
Hinh 3.13. BN dwoc PTTH nép mi trén 1 dwong rach
(Hinh tir nghién ciru) (BN Lé Phwong Th. M s6: BVPG-74)

a. Tru6e PT: M&t mot mi b. Po chiéu cao mi trén nhim mét

c. Xac dinh diém R d. Thiét ké duong rach tao nép mi
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Hinh 3.14. BN dwoc PTTH nép mi trén 2 dwong rach
(Hinh tir nghién ciru) (BN Nguyén Thi M. M sé: BVXP-8)
a. Truéc PT b. Xac dinh diém R

c. Thiét ké duong rach 13y da thira d. Puong khau vt dong vét mo

3.2.2.2. Mot s6 thii thudt hé tro trong phcfu thudt tao hinh né’p mi trén

83 29

Cit da thira mi trén

58 54

5
<
8

13
(=)
=

1~
-

15 97

LAy m& dwéi co vong mi

Béc tach x6a nép mi cii

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mCé m Khong

Biéu dé 3.9. CAc thii thudt hé tro trong PTTH nép mi trén (n=112)
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Nhan xét: Trong nghién ctru ndy, c6 4 thu thuat hd trg cho PTTH nép mi trén

nham dat két qua tot. Théng ké trén 112 BN, biéu db 3.9 cho thay, k¥ thuat

thuc hién nhiéu nhat 13 cat da thira mi trén (74,1%), sau d6 1a 1dy md thira 6

mat (51,8%), lay m& dudi co vong mi (13,4%), boc tich xda nép mi cil

(37,5%),

3.2.2.3. Sy két hop cac thu thudt hé tro trongphc?u thudt tao hinh né'p mi trén
Bing 3.17. Két hop thii thudt trong phdu thugt tao hinh nép mi trén (N=112)

S6 hwong | Ty 18
Ky thuat (n) (%)
Tao nép mi trén don thuan 25 22,3
PTTH nép mi Tao nép mi trén va lay md 6 mat 1 0,9
trén 1 dudng rach | Tao nép mi trén va boc tach x6a nép 3 27
mi Cu
T%O;népcml trén, cat da mi thura va lay 42 375
mo 0 mat
Tao nép mi trén, cit da mi thira va
C bé;c taici)l x6a nép mi cil 26 23,2
PTTH nép mi Tao nép mi trén, cit da mi thua, lay
trén2duwongrach | ", L, . . . . N , 2 1,8
md& 0 mat va lay md dudi co vong mi
Tao nép mi trén, cit da mi thua, lay
m& 6 mét, 1ay m& dudi co vong mi va 13 11,6
béc tach x6a nép mi cii
Tong 112 100

Nhan xét:

Trong nghién ctru ndy, chung toi khao sat cac cach két hop cac tha

thuat hd tro, théng ké trén 112 BN, bang 3.17 cho thay, PTTH nép mi trén 1

duong rach chi tao nép mi trén don thuan hoac lay m& 6 mat va x6a nép mi

cli. PTTH nép mi trén 2 duong rach co cit da thira, 1ay m& duéi co vong mi,

ldy m& 6 mat va x6a nép mi cii. Trong ¢6 PTTH nép mi trén 2 duong rach co

cit da thira va lJdy m& 6 mat thyc hién nhiéu nhét (37,5%).
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Hinh 3.15. PTTH nép mi trén 2 dwong rach két hop ldy mé ving mi trén

(Hinh t&r nghién ciru)
(BN Truong Thi H. M3 s6: BVDG-29)
a. Trudc phau thuat. b. LAy md thira 6 mét, m& dudi co vong mi

C. Sau phau thuat d. Luong da md thira 14y bo.

3.2.2.4. Bién chimg

Bing 3.18. Mt so bién ching ciia phiu thudt tao hinh nép mi trén ("=112)

Bién chirng S6 lwong Ty 1€ %
Chay mau, tu mau vét mo 1 0,9
Xuét huyét dudi két mac 0 0
Phil né mi kéo dai 12 10,7
Khéc 0 0
Téong 13 11,6
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Nhan xét:
Théng ké trén 112 BN, bang 3.18 cho thay, c6 1 BN chay mau, tu mau
vét mo (0,9%), 12 BN c6 phu né mi kéo dai (10,7%). Ngoai ra khong c6 bién

chirng nao khac.

Hinh 3.16. Chdy mdu, tu mdu sau phéu thudt (Hinh tiv nghién ciru)

(Nguyén Thj D. Ma s: BVDG-12)

a. Ngay sau phau thuat b. Sau 2 ngay c. Sau 3 thang
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3.2.3. Két qud phdu thudt tao hinh nép mi trén
3.2.3.1. Sir thay doi hinh thai mi trén sau phdu thudt 3 thang va 6 thang

Trwoe PT

\ B Mat hai mi
\ u Mat mot mi

AN ® Mi an

Nhiéu nép mi

Sau PT

100 150 200 224

o
wu
o

Biéu @6 3.10. Sw thay doi hinh thdi mi trén sau phdu thugt (nN=224)
Nhan xét:
Théng ké trén 224 mat & nhém BN, biéu d6 3.10 cho théy, 0 nhém
BN, hinh thai mi trén thay d6i tir 69 mat hai mi véi nép mi nho (30,8%), mat
mot mi (38,8%), mi an (12,1%), nhiéu nép mi (18,3%) 1én 100% mat hai mi
ré rang sau phau thuat.
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3.2.3.2. Su thay déi nhén trdc mdt trde va sau phdu thudt 3 thang, 6 thang

Bing 3.19. Sw thay déi kich thwéc g0C mdt trwée va sau phiu thudt (n=112)

Trwéc PT | 3thang | 6 thang | p-value

KICH THUOC (1) (2) (3) (2)-(1)

(3)-(1)

. , >0,05

Khoang cach hai goc mat trong | 33,1+2,3 | 34,1+2,7 | 34,1+2,8 005
> )

, >0,05

Khoang cach hai goc mat ngoai | 94,9+4,8 | 95,2+3,5 | 95,1+3,6 005
> )

Nhan xét:
Phan tich trén 112 BN, bang 3.19 cho thay, cac kich thudc goc mat

trude va sau phau thuat khong co su khac biét vai p>0,05.

Bing 3.20. Sw thay déi kich thuéc khe mi trwde va sau phiu thudt (n=224)

Truéc PT 3 thang 6 thang p-value
KiCH THUGC (1) (2) (3) (2)-(1)
(3)-(1)
‘ <0,05
Chiéu cao khe mi 9,5+0,4 11,9+1,3 11,5+0,9
<0,05
‘ _ >0,05
Chicu rong khe mi 29,9+2.9 29,6 £3,2 | 29,741
>0,05
: . >0,05
B¢ chéch khe mi 7,9%2,1 7,8+1,3 7,812
>0,05

Nhan xét:
Phén tich trén 224 mat & nhom BN, bang 3.20 cho thiy su thay doi tich

cuc va co ¥ nghia thong ké (p<0,05) caa chiéu cao khe mi. Chiéu cao khe mi
tang tr 9,5+0,4 mm trudc phau thuat Ién 11,9+1,3 mm sau 3 thang, 11,5+0,9
mm sau 6 thang. Chiéu rong khe mi, do chéch khe mi truée va sau ph?lu thuat

khong co su khac biét vai p>0,05.
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Bing 3.21. Sw thay déi chiéu cao mi trén trudc va sau phiu thudt (n=224)

Trwéc PT | 3thang | 6thang | p-value
KiCH THUOC (1) (2) (3) (2)-(1)
(3)-(2)
) , , >0,05
Chiéu cao mi trén nham mat | 25,614 | 25,4435 | 255+2,7
>0,05
\ , >0,05
Chiéu cao mi trén mo mat 15,2+3,1 | 15,3+2,9 | 15,1+3,2 0.05
> )

Nhan xét:

Phan tich trén 224 mat & nhém BN, bang 3.21 cho thay, chiéu cao mi

trén trude va sau phau thuat khong cé su khac biét voi p>0,05.

Bing 3.22. Sw thay déi chiéu cao nép mi trén truéc va sau phiau thudt (n=69)

Truwéc PT 3thang | 6thang | p-value

KICH THUOC (1) (2) (3) (2)-(1)
(3)-(1)

i . <0,05
Chiéu cao dudong nép mi 4,2+0,6 7,419 7,425 <005
Chidu cao nép mi trén 2740,7 | 54403 | 53%0,2 ig’gg

Nhan xét:

Phan tich trén 69 mét hai mi (nép mi nho) & nhém BN, bang 3.22 cho
thay sy thay doi tich cuc va co ¥ nghia thong ké (p<0,05) cua chiéu cao nép
mi trén: Chiéu cao nép mi trén tang tir 2,7+0,7 mm lén 5,4+0,3 mm sau 3
thang, 5,3+0,2 mm sau 6 thang. Chiéu cao dudng nép mi ting tir 4,2+0,6 mm
Ién 7,4+£1,9 mm sau 3 thang, 7,4+£2,5 mm sau 6 thang.
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Trude phﬁu thuat Chiéu cao khe mi, nép mi trén Sau PT
Hinh 3.17. Thay doi kich thudc mdt sau phéu thudt
(Hinh tw nghién cvuu)
(BN Duong Thi Kiéu Tr. M s6: BVDG-86)
3.2.3.3. Chitc ndng, tham my va s hai long ciia bénh nhan sau phau thudt
* Chirc nang mi trén: 100% BN c6 chtic nang mi trén binh thudng, bién dd co

nang mi trén t6t, mit nhim kin... sau phiu thuat 3 thang va 6 thang.

Bién d§ co nang mi trén binh thuong Mit nham kin
Hinh 3.18. Chirc ning mi mdt binh thwong sau phiu thugt
(Hinh twr nghién ciru)
(BN Nguyén Thi M. M4 s6: BVXP-8)
* S r6 rang nép mi trén: 100% BN c¢6 nép mi trén rd rang ¢ ca 2 mat sau

phau thuat 3 thang va 6 thang,
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* Sy cdn doi nép mi trén

B Can doi nép mi trén ™ Khong cin doi nép mi trén

88,4% 89,3%

11,6% 10,7%

3 thang 6 thang

Biéu dé 3.11. Sw cin déi nép mi trén sau phdu thudt.
Nhan xét: Thong ké trén 112 BN, biéu do 3.11 cho thay, da s6 BN ¢6 nép mi
trén can d6i sau 3 thang (99/112 BN, 88,4%) va giir sy can dbi sau 6 thang
(100/112 BN, 89,3%).
* Sy phll hop cua chiéu cao nép mi trén
Bing 3.23. Mirc dé phit hop ciia chiéu cao nép mi trén sau phéu thudt

3 thang 6 thang
MUC PO Mit P Mt T Mit P Mt T
S6 [ Tyle | Sb [Tyle| S& | Tyle| S6 | Tylé
] luong| % |luong| % |luong | % |luong %
I}ifg mitrén pht | 105 | 911 | 120 | 982 | 109 | 973 | 111 | 99.1
Nepmiteenqua | 45 | g9 | 2 | 18| 3 | 27| 1 | 09
cao
Népmitrénqua | o | o9 | o 00| 0 | 0 | 0 | o
thép ! !
Tong 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100

Nhan xét: Thong ké trén 224 mat, bang 3.23 cho thay, hau hét ca 2 mat déu
c6 nép mi trén phu hop sau 3 thang (91,1% mét P, 98,2% mat T) va giit su
pht hop sau 6 thang (97,3% mat P, 99,1% mat T). Khong c6 nép mi trén qua
thap.




* Syr lién seo m

i trén
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Bing 3.24. Mirc dj lién seo mi trén sau phdu thudt (N=224)

3 thang 6 thang
MUC PO Mit P Mit T Mit P Mit T

i S6 [ Tyle | S§ [Tyle| S& [ Tyle | S6 [ Tyle

luong | % |luong| % | luong % lugng %
Seo dep 107 | 95,5 | 112 | 100 | 108 | 96,4 | 112 | 100

Seotrungbinh | 5 | 45 | 0 0 4 3,6 0 0

Seo xau 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100

Nhan xét:

Théng ké trén 224 mat, bang 3.24 cho thay, hau hét ca 2 mat déu co seo

dep sau 3 thang (95,5% mit P, 100% mat T) va seo dep 6n dinh sau 6 thang
(96,4% mat P, 100% mat T). Khong c6 seo xau.

* Sw hai Iong ciia bénh nhén

90 -
80
70
60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 -

0 -

Nhan xet:

79

3 thang

Biéu dé 3.12. Mikc d¢ hai long ciia bénh nhén

28

80

6 thang

® Rit hai long

Hai long

m Khong hai long

Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, théng ke trén 112 BN, biéu db 3.12 cho
thay, phan 16n BN hai long (70,5% sau 3 thang, 71,4% sau 6 thang).
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Bing 3.25. Mirc dé hai long ciia BN sau phéu thudt theo mdt phii trdi
3 thang 6 thang
, i Mt P Mt T Mt P Miat T
MUC PO : : : ,
S6 | Tyle | S6 | Tyle | So | Tyle | S6 | Tyleé
luong % luong % lugng % lugng %

Rat hai long 30 | 26,8 | 56 | 500 | 28 | 250 | 63 | 56,3
Hai long 79 | 705 | 55 | 49,1 | 80 | 714 | 49 | 438
Khéng hai long | 3 2,7 1 0,9 4 3,6 1 0,9
Tong 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100 | 112 | 100
Nhan xét:

Théng ké trén 224 mat, bang 3.25 cho thay, phan 16n bénh nhan hai

long & ca hai mét sau 3 thang va 6 thang.

o " ko
. v e

Trudc phau thuat Sau 6 thang
Hinh 3.19. Bénh nhén hai long sau phéu thudt 6 thang
(Hinh tw nghién cvuru)

(L& Thi Thanh H. M4 s6: BVDG-39)
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3.2.3.3. Ddnh gid chung két qua phdu thudt tao hinh nép mi trén

- Panh gia két qua gin

Bing 3.26. Pdnh gid két qud gan

, X So lwon Ty 1€
Muc»o ™ %)
Tét 85 75,9
Kha 27 24,1
Kém 0 0
Tong 112 100
Nhan xét:

Két qua gan: O thoi diém sau phau thuat 3 thang, théng ké trén 112 BN,
bang 3.26 cho thay, phan I6n BN dat két qua tét (75,9%). Khéng c6 truong
hop nao két qua kém.

- Panh gia két qua xa

Bing 3.27. Pdnh gid két qud xa

, N So lwon Ty 1€

Mucso ™ %)

Tét 90 80,4

Kha 22 19,6
Kém 0 0

Téng 112 100

Nhan xét:

Két qua xa: O thoi diém sau phau thuat 6 thang, thong ké trén 112 BN,
bang 3.27 cho thiy, da s6 BN dat két qua tét (80,4%). Khong cd truong hop

nao két qua kém.
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Chwong 4
BAN LUAN

4.1. Nghién ciu hinh thai nhan tric mit ¢ mdt nhom nir ngudi Viét
trudng thanh
4.1.1. Vé dic diém mdu nghién ciru

Pbi tuong nghién ctru hinh thai nhan tric mit gdm 352 nit sinh vién
tudi tir 18 - 23, dang hoc tap tai truong dai hoc Y Ha No6i va dai hoc Y duoc
Hai Phong. Hai truong dai hoc ndy cach xa nhau vé dia 1y. Nhitng nit sinh
vién déu 1a nguoi dan toc Kinh, dugc tuyén sinh tir nhidu ving mién ctia dat
nude. Pay 13 nhom nguoi tré tudi co thé dai dién cho nhém nit thanh nién
Viét Nam, mau nghién ctru chon mot cach ngau nhién.

Trong mot ) nghién cliru nhan trac vung dau mat nguoi Vigt Nam, mot
s6 tac gia da lya chon mau 14 nhiing nguoi tré tudi. Lé Gia Vinh, Phan Ngoc
Minh (1985)® L& Thi Hanh (2003)* ciing chon mot s6 mau 1004 ddi tuong 1a
sinh vién cua 2 truong dai hoc ¢ loa tudi tir 18 - 22. Tran Thi Bich Hanh
(2003)" da nghién ctru trén 264 sinh vién truong dai hoc Y Ha Noi tudi tir 18
-25. Pang Van Khanh (2011)” da thue hién nghién ciru trén 641 thanh nién
tir 19-39 tudi. Vé do tudi, mau nghién ctru nhan tric ma ching toi lua chon
tuong dong v4i nghién ctru cia Lé Thi Hanh va Tran Thi Bich Hanh. Tuy
nhién, cic tac gia ndy nghién ctru nhan tric ving dau mit trén ca nam va nir.
Trong nghién ctru nay, chung t6i chi tap trung nghién ctu trén nit thanh nién
tré tudi ngudi Viét tudi tir 18-23.

4.1.2. Vé dic diém hinh thdi mdt va cdc gid tri irng dung
4.1.2.1. Déc diém hinh thai mi trén
* Phan loai hinh thai mi trén

Két qua nghién ctu caa ching t6i, nhém NCNT gém 352 nguoi (704
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mat), c6 112 miat mot mi (15,9%), 483 mit hai mi (68,6%), 73 mat mi 4an
(10,4%), 36 mat nhiéu nép mi (5,1%). Nhu vay, trong nhém NCNT, sé luong
mat hai mi chiém ty Ié cao nhat.

Vil Vin Khoa, Nguyén Bic Hung (2000)™, trong nghién cau 160 sinh
vién dai hoc Y Ha Noi, phan loai hinh thai mi trén thanh 4 loai: mot mi,
hai mi, ba mi, mi an. Trong d6, mat hai mi chiém ty 1& 58,2%; mat mot mi
10,6%; ba mi 22,5% va mi an la 8,7%. Theo Jeong (1999)*" nguoi chau A c6
mét mot mi chiém 15 - 20% tuy theo timg nude. Theo Chen (2010)*® Yuzuriha
(2005)* ngudi chau A c6 ty 16 mét mot mi cao hon hin so voi cac toc ngudi
khéc. Nakagawa (1974)* cho rang hon 50% dan s6 Nhat Ban c6 mét hai mi,
cha yéu gip ¢ nit. Theo Ohmori (1990)* khoang 50% nguoi chau A c6 thé
khong c6 hodc kém phat trién nép mi trén.
* Phén loai kiéu hinh mat hai mi

Trong nghién ctru cta chiing toi, khao sat co 4 kiéu hinh mat hai mi:
Thé hep goc trong, thé song song, thé vom ngoai va thé hinh ban nguyét.
Trong d6 thé hep goc trong hay gip nhat chiém 61,5%. Tuy nhién kiéu hinh
dugc yéu thich & ngudi chau A 1a thé song song, theo Chen (2006).
Meneghini (2005)*° ciing cho rang d6i mét cudén hut co kiéu nép mi song
song. Nam 1926, Uchida® d3 mo ta hinh dang nép mi giéng nhu canh quat,
mot nép hoi tron. Theo Chen (2010)%, trong khi ngudi chau Au ¢6 mit hai mi
v6i kiéu nép mi hinh ban nguyét hang dinh, thi ngudi chau A lai c6 nhiéu kiéu
hinh mat hai mi. Hon nita, c¢6 sy khac nhau vé& nép mi giita hai mét trén cung
mot cé thé, phu thudc vao céc yéu td nhu 1a d6 day da, tii m& 6 mét. Scawn
(2010)* dd m6 ta nhitng bién thé cua nép mi trén & nguoi chau A (hinh 1.12).
Bao gdm thé hep gbc trong, thé song song, thé vom ngoai va thé ban nguyét.
Thoi gian gan day, nép mi to hinh ban nguyét kiéu chdu Au duoc nhiing
ngudi hay trang diém, gan mi gia, ndi mi gia rat yéu thich. Ching toi dong
quan diém véi Chen (2006)> Meneghini (2005)*® dang mi tu nhién, phu hop

v6i ngudi chau A 1a kiéu hinh hep goc trong hoic song song.
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4.1.2.2. Ddc diém nép quat (Epicanthus)

Nghién ctru cua ching toi cho két qua 293 trudng hop co nép quat
(Epicanthus) (83,2%) va 59 truong hop khong co nép quat (16,8%). Johnson
(1978)® @ chia hinh thai nép quat thanh 4 thé: Thé trén 16ng mi; Thé bd mi;
Thé sun mi; Thé dao ngugc. Két qua nghién ciu caa ching tdi ¢ 6 trudng hop
thé bo mi (2,0%), 287 thé sun mi (98,0%). Thé trén 16ng mi va thé dao nguogc
khong gap truong hop ndo. Nhu vay, da sd nit thanh nién ngudi Viét co nép
quat (Epicanthus), thé sun mi 1a pho bién nhat.

Nép quat (Epicanthus) xuit hién trong khoang tir thang thir ba dén
thang thir sau cua thai ky. O nguoi chau Au, nép nay tu bién mat vao thoi
diém sinh hodc cham nhat 1a dén tudi truong thanh, trir trudng hop di tat bam
sinh. Theo Boo-chai (1963)% trong khi sy hién dién cua nép quat (Epicanthus)
& nguoi chau Au duoc xem 1a dau hiéu di tat thi & nguoi chau A, it nhat c6
50% c4 thé van ton tai nép quat nay. Néu ké dén nhiing vét tich nho cua nép
quat, thi hau hét nguoi chau A déu cé nép quat nay. Chinh vi vay, nép quat
(Epicanthus) 1a diém dic trung duy nhat cia khuén mat chau A. Theo
Putterman (1976)% dic trung mat ngudi chau A 12 90% dan sb c6 nép quat
(Epicanthus). Ohmori (1994)'? cho ring ngudi chau Au hiém gip nép quat
(Epicanthus), trong khi d6, ngudi chau A rit thuong gip nép quat
(Epicanthus). Ching t6i théng nhét ¥ kién v6i Boo-chai, Putterman va Ohmori.
Kumar (2012)% nghién ctru hinh thai nép quat (Epicanthus) trén 400 ngudi
Malaysia, cho két qua 95% 1a thé sun mi, 5% thé bd mi. Nhu vy két qua cta
chung toi tuong duong véi két qua ciia Kumar.

Theo Ohmori (1990)® sy két hop gitta mit 1 mi va nép quat
(Epicanthus) 1am dang mi khong mém mai, noi bat thém sy than bi caa doi
mat nguoi chau A. Yéu té nay khong nhiing anh huéng dén viéc danh gia
trudéc phau thuat ma con anh huong dén ca két qua sau phau thuat. Nguoi
bénh c6 nép quat (Epicanthus) sé& bi a0 giac vé viéc nép mi tao ra khong duoc
dua to viing goc mét trong, tir 6 s& khong hai long véi két qua phau thuat.
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Vay thi viéc xir Iy nép quat (Epicanthus) c6 lam cai thién dugc tham
my cua mi mat? Chen (2008)* c6 xu huéng than trong trong viéc phau thuat
Epicanthus vi nhitng Iy do sau: Da ving gdc trong mit c6 xu hudng tao seo
xau sau phau thuat, do d6 anh huong tham my va tam Iy bénh nhan; Nép quat
thé nhe c6 duong gap tring véi duong nép mi thé hep goc trong, tao nén vé tu
nhién cho mat nguoi chau A. Viéc thao luan véi ngudi mudn cé nép mi to kiéu
song song hodc hinh ban nguyét 1 can thiét. Néu c6 nép quat (Epicanthus), khi
bénh nhan yéu cau tao nép mi song song hoic ban nguyét, dudng nhu sé tao
ra nép mi bi chong chéo dan xen ving goéc mat trong. Do d6, nép mi tao ra
khéng ré rang, khdng tu nhién nhu nhitng ngudi ¢6 mat hai mi bam sinh.
Theo Chen (2006)? khi c6 nép quat (Epicanthus), nén tao mit hai mi kiéu
hinh hep goc trong sé dat dugc két qua tu nhién.
4.1.2.3. Y nghia ciia két qud nghién ciru hinh thdi mi mdt

Niam 2005, Meneghini'® da phén tich hinh thai 14m sang khuon mit va
dua ra tiéu chuan d6i mat cudén hat & ngudi chau Au. Trong d6, tiéu chuan vé
nép mi nhu sau: Nép mi trén song song voi bo tu do mi trén va chia mi trén
thanh 2/3 trén va 1/3 dudi. Park (2008)'** da dwa ra mot sb tiéu chuan vé doi
mat hai hoa & ngudi chau A nhu sau: Khoang cach hai goc mit trong: 3-3,6
cm, ty 1& khoang cach hai goc mat trong va chiéu rong khe mi: 0,9-1,15. Do
chéch khe mi 12 5-10°. Va khéng ¢ nép quat (Epicanthus). Nhu vay, bén canh
nhitng bién thé hinh thai mi trén, nép quat (Epicanthus) c6 anh huong dén
muc d6 tham m§ mi mat do.

Theo nghién ctru ciia chung t6i, nép mi trén ¢ nit thanh nién ngudi Viét
da s6 1a mat hai mi va mit mot mi. Kiéu hinh mét hai mi thé hep goc trong va
song song 13 pho bién. Nép quat (Epicanthus) xuat hién phd bién & nhoém nit
thanh nién nguo1 Viét, loai hinh Epicnathus thé sun mi chiém da so. bay la co

so dé thieét ké nép mi ty nhién cho nguoi Viét, cling 1a co s¢ dy doan trudce
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nép mi c6 thé tao ra dé thao luin véi bénh nhan trudce phau thuat. Ngoai ra,
néu di sau nghién ctru thém, day c6 thé 1a co s¢ dé xay dung tiéu chuan doi
mét thuan Viét, mang dam chit Viét.

4.1.3. Vé dic diém nhén tric mdt va gid tri ieng dung

4.1.3.1. Céc kich thude mdt va gid tri vmg dung

Chung t6i d4 tién hanh do 9 kich thudc mat, khao sat 5 chi sé mat & nhom
NCNT va xir ly s6 liéu dé dua ra két qua. Trong bang 3.3 ghi nhan céc kich
thudc trung binh do duwoc & nhdm NCNT. Tat ca 9 kich thuéc trung binh caa hai
bén mét phai va mat trai khéng cd su khac biét véi p>0,05. Diéu nay cho thay,
mat nit thanh nién nguoi Viét da s6 1a c6 kich thudc can ddi gitra hai mat.

Dé ghi nhan d tin cay cua két qua do cac kich thudc mat, ching toi
tién hanh so sanh mot sé kich thuéc da do & nhdm tré tudi véi cac két qua
cuia C4c tac gia khacnhu L& Thi Hanh (2003)%°, Pang Vian Khanh (2011)",
Tran Thi Bich Hanh (2003)*?, V& Truong Nhu Ngoc'®®, Farkas (1987)"%,
Park (2008)'**, Jung (2020)**"... Chlng t6i s& ban luan sau day cho ting
nhom kich thudc va chi s6 nhan trac mat.

* Mt s6 kich thwéc goc mit:

Két qua nghién cttu & nhém NCNT nhu sau: Khoang cach hai géc mat
trong 1a 32,2+1,7 mm. Khoang céch hai géc mat ngoai 1a 95,7+4,6 mm. Céc
kich thudc nay ciia hai bén mét phai va mat trai khong co su khac biét voi
p>0,05. Tir d6 ta thay, mat nit thanh nién nguodi Viét da sb 1a c6 cac kich
thudc ciia goc mat can ddi giira hai mat.

Khoang cach cua goc mat co thé thay do6i gitra cac chung toc khéac
nhau. So sénh véi cac tac gia khéc, gié tri nay ph hop véi mot sé nghién ciu

d3 dua ra vé chi s6 nhan trac cua goc mat (bang 4.1).
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Bing 4.1. So sdnh két qua mot sé kich thuéc géc mit

z ) Khoang
So ) Khoang , i
o . Ching | |, o, cach hai
Tac gia Nam | lwong N cach hai goc , oz
. toc P goc mat
Gioi mat trong ‘-
ngoai
352 Viét
Nghién ciru nay | 2022 " Ul 320417 | 957446
(nir) Nam
340 Viét
Ping Vin Khanh™ | 2011 " U 302409 | 96,8436
(ntr) Nam
1004 Viét
L& Thi Hanh® 2003 Y 3281453 | 956499
namnir | Nam
. 119 Viét
Trin T. B. Hanh? | 2003 " 1 333402 ;
(ntr) Nam
126 136 -
Farkas 1987 N M¥ 34,4+3,4 92,9+5,3
(nir)
264 Chau
Park'* 2008 : ) 38,2428 -
(ntr) A
T
65 9 349429 i
Yulz® 2019 | (MW | Quoe
30 .
" | AnDPo | 30,4+3.1 -
(ni)
Mit mot mi: Miit mot mi:
24 Ha 2+1 +
Jung? 2020 ~O a{l 3?, . ,8’ 855,3 38
(ntr) Quoc | Mat hai mi: | Mat hai mi:
38,0 £3,1 87,949

Bang 4.1 cho thdy co sy twong duong gitra cac kich thudc do duoc cua

bang Van Khanh, Lé Thi Hanh, Tran Thi Bich Hanh va két qua cua chung

t6i. So sanh voi Park, Jung va Farkas thi két qua ctia ching t6i c6 sy khac biét

& khoang cach hai goc mét trong, hai goc mat ngoai. Jung (2020)

27 nghién

ctru trén 240 nit nguoi Han Qudc. tac gia chia thanh hai nhém dbi tuong mat

mot mi va mat hai mi. Sy so sanh cac kich thudc gitta hai nhém hinh thai mi

trén nay la mgt y tudng hay.
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Két qua nghién ciu caa ching t6i cho két qua nhu sau: Chiéu cao khe

mi trung binh 1a 10,620,5 mm; Chiéu rong khe mi trung binh 1a 30,2+1,4 mm.

Cac kich thudc ndy cua hai b&n mét phai va mit trai khdng c6 su khac biét véi

p>0,05. Tir d6 ta thdy, mat nit thanh nién nguoi Viét da sb 1a c6 khe mi can

dbi giira hai mét. So sanh véi céc tac gia khac, gia tri nay phu hop voi mot sb

nghién ctru da dua ra vé chi s6 nhan trac cua khe mi (bang 4.2).

Bing 4.2. So sanh két qua mét sé kich thwée khe mi

The oij Nim S6 Ching | Chiéucao | Chiéu rong
& lwong toc khe mi khe mi
Nghién ctru nay 2022 (?,nif) Viét Nam 10,60,5 30,2+1,4
Ping Vian Khanh™ | 2011 f’n‘t}o) Viét Nam | 10,3+1,5 29,1+2,2
Lé Thi Hanh® 2003 (nallgloﬁﬁ) Viét Nam i 30,9+4,7
Tran T. B. Hanh'* | 2003 (1nlug) Viét Nam - 32,3+0,2
Lé Gia Vinh® 1985 | , 1000 Viét Nam - 27
(nam ni¥)
Farkas'®® 1987 | 136 M5 10,4+3,4 32,442 4
(nir)
Park** 2008 (an;) Chau A 8,2+1,1 26,8+1,7
Saonanon™ 2014 - Chau A 811 30-31
(gg) TQrSQg 9.7 +1.5 23.2 1.7
Yu'® 2019 35 ’
N An Do 11.2+1.1 27.4 +2.3
(nir)
Mat mét mi: | Mat mot mi:
127 240 Han 8.0 +0,9 24.1 +1,5
Jung 2020 (nir) Quéc Mit hai mi: | Mat hai mi:
9.9 +1,0 25.5 +1,7
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Két qua nghién ciru cta ching t6i phu hop véi Pang Van Khanh
(2011)™, Saonanon (2014)>, Meneghini (2005)8, Putterman (2004)>, Ohmori
(1990)*, Farkas (2002)'%, Jeong (1999)", Knezi (2020)**, Jung (2020)"*.
Ohmori (1990)* néi vé su khac biét vé nép mi gitra ngudi chdu Au va ngudi chau
A. O nguoi chau A, khe mi nhé va ngan hon & ngudi chau Au. Farkas
(2002)'* dung cac chuén ty 16 mit tan cd dién dé danh gia khudén mit & ngudi
M§ goc A va Au. Khoang cach hai goc mat trong & nguoi A 16n hon ngudi Au
mot cach c6 ¥ nghia. Cac dic diém noi bat cua khuén mit nguoi A 1a khoang
cach hai goc mat trong 16n hon trong khi chiéu rong khe mi ngin hon. Jeong
(1999)* @ nghién ctru hinh thé ngoai va kich thudc mi trén & nguoi déng nam
A va so sanh véi kich thudc & ngudi chau Au. Két qua nghién ciru cho thiy
ngudi chau A thudng c6 cip mét nho va ngin. Theo Jung (2020)**" & nit ngudi
Han Quéc, mét mot mi thuong c6 kich thudc khe mi nhé va ngén hon so véi1
mat hai mi. Theo Knezi (2020)**° khong c6 sy khac biét giita hai mat phai trai
vé chiéu cao khe mi va chiéu rong khe mi. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i
c6 khac biét so voi Lé Gia Vinh (1985)% va cac nghién ctru trén nguodi Han
Quéc, Trung Qudc, An P6... So sanh véi ngudi Chau Au, theo nghién ciru
cua Farkas (1987)'*° khe mi & nhom NCNT nho va ngin hon. So véi ngudi
Trung Qudc, theo nghién ctru ciia Yu (2019)**® Han Qudc, theo nghién ctru
ctia Jung (2020)**" khe mi & nhom NCNT to va dai hon. So véi ngudi An Do,
theo nghién ciru cia Yu (2019)"® khe mi & nhém NCNT nho va dai hon.

Cac kich thuéc cua khe mi gan nhu dugc mic dinh trong tat ca cac
phép do nhan trac mat. Cac kich thudc cia khe mi khéac biét rd rét giira cac
chang toc khac nhau. Biét kich thudc ciia khe mi & nguoi binh thudng gitip
chan doan mot sb bénh nhu: Ngén hep khe mi bam sinh, sup mi bam sinh
hodc méc phai, mic do co rat mi trén trong bénh 1y lién quan tuyén giap.
Ngoai ra, kich thudc ciia khe mi con gilp phau thuat vién tao hinh dung lai
mot phan hodc toan bo mi trong nhimng trudng hop khuyét hong ving mi.
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* P chéch khe mi:

Két qua nghién cau caa ching tdi cho két qua Do chéch khe mi trung
binh 1a 8,8+1,2 mm. D6 chéch khe mi cua hai bén mat phai va mat trai khong
c6 su khéac biét voi p>0,05. Diéu ndy cho thdy, mét nir thanh nién ngudi Viét
da s6 1a c6 “do xéch mat” can ddi gitra hai mat. So sanh véi céc tac gia khéc,
gia tri nay phu hop voi két qua caa mot sé nghién ctu ¢ ngudi chau A, khac
biét mot s6 nghién ciu ¢ nguoi chau Au (bang 4.3).

Bing 4.3. So sanh két qua dp chéch khe mi

Tac gia Nam S6 lwong Chiing tc Po chéch khe mi
Nghién ctru nay | 2022 352 (nir) Viét Nam 8,8+1,2°
Price™! 2009 56 (nir) Au My 5,8°
Farkas™ 1994 51 (nir) Bic My 4,1°
Park™® 1990 | 1073 (niY) Han Qudc 10,6°
Kunjur'® 2006 13 (nir) Trung Qudc 4°
Takahagi™* 2008 | 114 (namnir) | Nhat Ban 7,8°
Kumar > 2013 100 (ni) An Do 6.1°
Park *** 2008 264 nir Chau A 8,8 +2,3°

7 ] ., | Matmot mi: 8,8+3,0°
Jung 2020 240 (nir) Han Quoc L 0
Mat hai mi: 8,4 +2,9

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho thiy, Do chéch khe mi & nit
thanh nién nguoi Viét twong dong voi ngudi nghién ciu cia Takahagi
(2008)™** trén nguoi Nhat Ban, nghién ctu caa Park (1990)'*, Jung (2020)*7

trén ngudi Han Quéc, nghién ctu cua Park (2008)'*

trén ngudi Chau A néi
chung. D6 chéch khe mi & nit thanh nién ngudi Viét 16n hon nguoi Au My,
Bic My, Trung Qudc, An Do theo nghién ciu cua Price (2009)™*', Farkas

(1994)* Kunjur (2006)***, Kumar (2013)>. Chdng t6i théng nhat quan diém
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vé6i Brian (2003)*, Ohmori (1990)*. Theo Brian (2003)" dic trung co ban cua
ngudi chau A 12 “mét xéch”. Theo Ohmori (1990)*° & ngudi chau A khi nhim
mat, khe mi nam chéch Ién trén ra ngoai, vi goc mat ngoai cao hon géc mat
trong 2-3 mm, day chinh 1a dic trung co ban ciia nguoi chau A, vi thé goi 1a
“mat xéch chau A”.

Do chéch khe mi hay con goi 1a “dd xéch mit”, co nhitng khac biét rd
rét giira cac chung toc khac nhau. Do chéch khe mi c6 thé 1a co sé dé phan
loai hinh thai d6i mét ciia mdi nguoi hodc mot toc ngudi, vi du mét xéch hay
mét cup v.v... Trong tao hinh tai tao goc mit, co thé udc chung vi tri dat lai td
chtrc dang theo d6 xéch mat tu nhién.

* Chiéu cao mi trén:

Chiéu cao mi trén la khoang cach gira bo ty do mi trén va bo dudi
cung 16ng may. Khoang céch nay cé thé thay doi khi ¢ nhiing thay doi vé
cau tao da mi hoc nhiing bién dang mi do chan thuong, vét thuong, 130 hoa.
Chuing t6i khao sat chiéu cao mi trén ¢ hai trang thai: Chiéu cao mi trén khi
nhiam mat va chiéu cao mi trén khi mo mat. Két qua nghién cau & nhom
NCNT cho két qua chiéu cao mi trén nham mat Ia 25,3+1,3 mm. Chiéu cao mi
trén mé mat 1a 16,5+1,4 mm. Khong cd su khéc biét gitta mat phai va trai voi
p>0,05. Piéu nay cho thiy, mat ni thanh nién nguoi Viét da sé 1a c6 mi trén
can doi gitra hai mat. So sanh véi cac tac gia khac, gia tri nay phd hop véi mot
s6 nghién ctru da dua ra vé chi s6 nhan trac chiéu cao mi trén. (bang 4.4).

Vé chiéu cao mi trén khi nham mat, két qua nghién ctu caa ching toi
twrong dong voi nghién ciu cia Nguyén Thi Bao Thoa (2018)**°
Khanh (2011)". Két qua caa chung t6i khac biét so voi Nguyén Thi Thanh
Phuong (2012)'%, Yu (2019)'%®, Rhee (2012)"*.

, Pang Van
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Bing 4.4. So sinh két qud chiéu cao mi trén

Chiéu cao mi trén Chiéu cao
Tac gia Nam | Chung toc nhim mit (mm) mi trén m¢
mat (mm)
Nghién ctru nay 2022 | Viét Nam 25,3+1,3 16,5+1,4
Khi nghi: 23,8+1,8
Nguyén T. Bao Thoa®™ | 2018 | Viét Nam Khi kéo gian: -
30,2+1,8
70 2011 _
bang Van Khanh Viét Nam 26,9+ 0,6 -
Nguyén T.T. Phuong'® | 2012 | Viét Nam 21,4423 -
Yu'® Trung Qudc - 15.9 2.4
2019 ;
An Do - 131+£22
Rhee ' 2012 | Han Quéc - 17,2

Chiéu cao mi trén c6 gia tri tham khao trong cac phau thuét tao hinh
hoan phuc mot don vi thim my mi trén khi c6 ton khuyét mi, dung lai cung
16ng may (hodc phun xam thAim my cung may) khi mat toan bo 16ng may do
bong hoic cac loai vét thuong khac. Chiéu cao mi trén 1a co sé dé danh gia
mic do sa tré cung may ¢ ngudi cao tudi va cac phiu thuat vién lya chon
duong mo thich hop trong tao hinh sa tré mi va cung may.

* Chiéu cao nép mi trén:

Két qua nghién ciru caa ching tdi, chiéu cao duong nép mi trung binh
la 7,6£0,5 mm, chiéu cao nép mi trén trung binh 1a 4,9+0,6 mm. Kich thuéc
chiéu cao duong nép mi, chiéu cao nép mi trén cua hai bén mat phai va mat
trai khong cd su khac biét véi p>0,05. Diéu nay cho thiy, mat nit thanh nién
nguoi Viét da sd 1a 6 nép mi can ddi giira hai mat. So sanh voi mot sé tac gia
khéac, gia tri nay phu hop véi mot sé nghién ciru da dua ra vé kich thude nép
mi trén.
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Két qua cua chung toi twong dong véi két qua cua Ding Vin Khanh
(2011)" khéc biét véi két qua nghién ceu cia Nguyén Thi Bao Thoa
(2018)**°, Nguy@én Thj Thanh Phuong (2012)'%. Két qua chiéu cao duong nép
mi & nit thanh nién nguoi Viét 16n hon kich thudc trung binh ¢ ngudi Chau A,
theo nghién cau caa Park (2008)***, Ohmori (1990)%.

Dé tim mbi lién quan giita chiéu cao nép mi va mét sb kich thudc mit,
chung t6i khao sat duoc mdi twong quan tuyén tinh gitta chiéu cao dudng nép
mi va chiéu cao mi trén nhiam mat. Hé sd twong quan r = 0,372, cho thiy mirc
d6 tuong quan trung binh giita hai kich thudc. Chung t6i thong nhat qua diém
ciia Chen (2015) khi tac gia dua ra mdi twong quan giita chidu cao nép mi
giai phau (dudong nép mi) va chiéu cao nép mi trén theo cong thirc: Chiéu cao
nép mi trén = 5/7 Chiéu cao nép mi giai phau.

Nép mi 1a mot yéu té quan trong, anh hudng dén tinh tham my caa doi
mat, tham chi 1a can thiét dé danh gia khuon mat cudn hut hay khdng. Chinh
vi nhitng bién thé phuc tap caa hinh thai mi trén ma dan dén cac cach phan
loai khac nhau, tir d6 tiép tuc din dén viéc do luong khac nhau. Sinh Iy van
dong mi trén bao gom md mat va nham mat. Tuong ang Voi trang thai nham
mat, md mat, ma ching tdi khao sat chiéu cao dudng nép mi va chiéu cao nép
mi trén. Trong qua trinh thyc hanh 1dm sang, tu van va phau thudt tao hinh
nép mi trén, ching t6i nhan thiy chiéu cao nép mi trén duoc ngudi ta quan
tam hon chiéu cao dudng nép mi. Theo s6 liéu chiing toi phan tich, thi cling 1
s6 do chiéu cao dudng nép mi, nhung nép mi trén khi mé mat c6 thé thay doi
nhiéu hay it, to hodc nhd, thé hién 13 & chi sb mét 5 (Chting t61 s€ ban luan &
phan sau).
4.1.3.2. Céc chi s6 mdt, thang phdn loai chi s6 mat va gid tri img dung

Pé khao sat mdi twong quan giira mot sé kich thude mét, chling toi Xac

dinh 5 chi s6 nhan tric mat & nhdém NCNT va xay dyng thang phan loai cho
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cac chi s6 mét. Chi s6 mit 1, 2 duoc khao sat trén tat ca ddi tuong & nhom
NCNT, tuong duong 1a 352 nguoi, 704 mat. Cac chi sé mat 3,4,5 khao st
trén 483 mat hai mi. Chi sé mét 1, 2, 3 di c6 mot s6 tac gia dé cap toi

Bing 4.5. So sanh két qua cdc chi sé miit.

Tac gia Nam | Chung toc | CSM 1 CSM 2 CSM 3

Nghién ctru nay 2022 | ViétNam | 34,2+2,2 | 359+3,1 | 32,7+3,9

Ping Van Khanh™ | 2011 | ViétNam | 33,6+2,1 | 35,6+5,7 | 33,7+8,4

vy 2 2019 Trung Quoc - - 41.7 +6.0

An Db - - 41.0 +3.3

* Chi s6 mat 1

Chi s6 mat 1 1a mbi twong quan giita khoang cach hai goc mat trong vai
khoang céch hai goc mat ngoai. Thoe két qua nghién ciru cua ching toi, chi sé
mit 1 1a 34,2+2,2; Thang phan loai CSM1 chia 3 murc la hai mat gﬁn nhau,
trung binh va xa nhau. Néu 2 géc mat trong cang gan nhau thi chi s mit 1
cang nho. Nguoc lai, 2 goc mit ngoai cang xa nhau thi chi s mat 1 ciing cang
nho. Néu 2 goc mit trong cang xa nhau thi chi s6 mat 1 cang 16n. Piéu nay
pht hop voi nghién ctru cia L& Thi Hanh (2003)* va Ping Vian Khanh
(2011)". Theo Albert (1996)"" sy bat thudng cua chi sé nay gip ¢ nhing
ngudi bi di tat bam sinh ving mat.

Y nghia cua chi s6 mat 1: Thang phan loai chi sé mat 1 cho phép xéc
dinh khoang cich trung binh giita hai géc mat trong & ngudi binh thuong,
ddng thoi phan dinh muc d6 gan va muac do xa cia hai mét.

* Chi s6 miit 2

Chi s6 mat 2 1a mdi twong quan gitra chiéu cao khe mi v&i chiéu rong

khe mi. Theo két qua nghién ctu cia ching t6i, chi sé6 mat 2 1a 35,9+3,1;

Thang phan loai CSM2 chia 3 mirc 14 hhe mi hep, trung binh hodc rong. Néu
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chi s6 mét 2 cang 16n thi mit mé cang rong, nguoc lai chi s mét 2 cang nho
thi mat mo cang hep. Piéu nay phu hop voi nphién ctru ciia L& Thi Hanh
(2003)* va bang Van Khanh (2011)™.

Y nghia cta chi s6 mat 2: Thang phan loai chi s6 mit 2 13 co s& xé4c
dinh mirc d6 rong hep ciia khe mi, cing 1a dé xac dinh hinh thai khe mi cua
mdi ngudi hodc mot thc ngudi, vi du mét dai hay ngén, mit “bd cau” hay mit
“la ram™v.v... Chi s6 mat 2 giup ta nhan dinh, danh gia mot sb di tat vé mat
nhu ngan hep khe mi bam sinh, sup mi bam sinh hay méic phai. Day ciing 1a
co so cho cac phau thuat vién kéo dai khe mi trong hep ngan khe mi bam
sinh, phau thuat treo mi trong bénh 1y sup mi (ptosis).

* Chi s0 miit 3

Chi s6 mat 3 1a mdi twong quan giira chiéu cao dudng nép mi va chiéu
cao mi trén nhim mét. Theo két qua nghién ctru ciia ching toi, chi s mat 3 13
32,7+3,9. Thang phan loai CSM3 chia 3 muc 13 vi tri duong nép mi thép,
trung binh va cao.

Y nghia ctia chi sé mat 3: Chi sé mét 3 c6 gia tri xac dinh twong quan
giita chiéu cao dudng nép mi va chiéu cao nép mi trén, thuc chat 1a khoang
chia ctia da mi trudc syn va da mi trude vach 6 mét boi dudng nép mi. Thong
qua chi s6 mit 3, ta c6 thé wéc chimg duge chiéu cao dudng rach da dy kién
trong thiét ké duong mo. Chiéu cao dudng nép mi hay chinh 13 dudng rach da
trong khoang 1/3 chiéu cao mi trén nhim mat. Nhu vy, trén 1am sang thang
phan loai chi s mat 3 sé& giup danh gia, xac dinh thiét ké duong rach da trong
tao hinh nép mi trén. Ngoai ra, theo Pang Vin Khanh (2011)” théng qua chi
s6 mat 3, co thé danh gia sy thay doi chiéu cao mi trén, mic do sa tré cia
cung 16ng may xudng thap. Pic biét trong nhitng truong hop sa tré mi két hop

sa tré cung may nang thi chi sb mat s& thay doi rat ro rét.
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* Chi s6 mit 4

Chi s6 mat 4 1a méi twong quan giita chiéu cao nép mi trén va chiéu
cao mi trén md mat, co gia tri xac dinh twong d6i khoang chia lam hai phan
trén dudi ciia mi trén boi nép mi trén khi md mat. Theo két qua nghién ciu
cua ching t6i, chi s6 mat 4 1a 30,3+4,1. Theo két qua nay, ching to6i nhan
thdy, chi s6 mat 4 trong khoang 1/3-1/4 ctia chiéu cao mi trén mé mat thi co
su can d6i tu nhién. Ching toi théng nhat véi quan diém cua Meneghini
(2005)* . Theo Meneghini, nép mi thudng chia mi trén thanh 2/3 trén va 1/3
dudi. Thang phan loai CSM4 chia 3 muc 13 vi tri nép mi trén thap, trung binh
va cao. Nép mi to hay nho khéng quan trong bang ty 1& can dbi so véi chiéu
cao mi trén. Khi chi s6 mat 4 16n, nép mi trén & vi tri qua cao, 1am cho cam
giac nhu “mat gia”. Khi chi s6 mat 4 nho, vi tri nép mi trén nam qua thap, nép
mi nhin nho, khéng phil hop so véi chiéu cao mi trén. Thuong 1a bénh nhan
s& khong thich tao ra 1 nép mi nho, bénh nhan co thé s& khong hai 1ong.

Y nghia ctia chi s6 mét 4: Trén 1am sang thang phan loai chi s mat 4
s& gitp danh gia vi tri nép mi c6 phu hop, tu nhién hay khong, c6 thé 1am co
so dé danh gia két qua tao hinh nép mi trén.
* Chi s6 mit 5

Chi s6 mat 5 1a mdi twong quan giita chiéu cao nép mi trén va chiéu cao
duong nép mi. Két qua nghién cau cua ching toi cho két qua chi s6 mat 5 1a
63,8+7,3. Thang phan loai CSM5 chia 3 muc 1a nép mi trén thay doi nhiéu,
thay d6i trung binh va thay ddi it. Néu chi s6 mat 5 cang I6n thi nép mi cang
thay d6i nhiéu, hay chinh 1a bi che khuét nhiéu. Nguoc lai, chi s6 mat 5 cang
nho thi nép mi it thay doi, hay chinh 14 c6 it da mi cudn che phii nép mi khi
mit van dong tir nhim sang mé. Chen (2015)° dwa ra mbi twong quan giira
chiéu cao chiéu cao nép mi trén va duong nép mi theo cong thirc: Chiéu cao

nép mi trén = 5/7 Chiéu cao nép mi giai phau.



111

Y nghia cua két qua nghién ctru chi sé mat 5: Trén 1am sang chi sb mit
5 s& giup danh gia, xac dinh nép mi trén bi che khuat nhiéu hay it khi mo mat,
dic biét trong trudng hop sa tré mi trén, da mi tram xubng nép mi lam cho mi
mat bi che pha nhiéu, hay chinh 1a mi mat thay doi nhiéu. Va nép da mi bi
che phu trung binh s& mang lai nép mi trén rd rang, nép mi trén du sau, nép
mi khong bj mo. Trudng hop nép mi trén thay d6i it, ching to da mi thiéu
khong du cudn nép mi, do d6 nép mi tré nén mo, ndéng, khong ty nhién. Chi
s6 mit 5 c¢6 thé 1a mot co sé danh gia nép mi sau phau thuat co du sau, da 1o
rang hay nép mi ndng, khong ré rang.

Tom lai: Nghién ctru mot sb kich thudce, xac dinh mot sd chi s6 nhan
trac mat & mot nhom nit thanh nién nguoi Viét, da gop phan xac 1ap mot sb
thong s6 vé kich thudc mi trén & nguoi Viét va cé thé Gng dung vao chan
doan nhitng thuong ton, bién dang mi va ap dung vao cac loai phau thuat
tao hinh thAm my va tao hinh phuc hoi vung mat, dic biét 1a mi trén, cling
nhu tmg dung trong phau thuat tao hinh nép mi trén & phu nir nguoi Viét
trudng thanh.

4.2. Nghién ciru phiu thuit tao hinh nép mi trén ¢ nir ngudi Viét trudng
thanh

4.2.1. Pic diém lam sang ¢ nhém bénh nhéin

4.2.1.1. Bdc diém tuéi & nhém bénh nhan

Trong nghién ctru ndy chung t6i chia bénh nhan theo 3 nhom tudi, két
qua c6 13 ngudi dudi 25 tudi (11,6%), 68 bénh nhan tir 25-40 tudi (60,7%) va
31 bénh nhan trén 40 tudi (27,7%). Nhu vay nhom déi tuong phau thuat tao
hinh nép mi trén da phan 1 Ia tudi tré, dudi 40 tudiDiéu nay cling phu hop
véi nhu cau cai thién sic dep ludn 1a dic tinh vén c6 cua phéi nix, dic biét &
ltra tudi tré va co xu hudng ngay cang tré hoa theo sy phat trién kinh té, vin

hoa, xa hoi caa nudc ta. Budc vao tudi lao dong, khi ma sic khoe va nang luc
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lam viéc con ddi dao, tham chi 1a dong vai trd chu luc trong xa hoi thi hinh
thic bén ngoai anh huong khdng nho dén hiéu qua cong viéc, ma cu thé do 1a
su tu tin trong giao tiép. Mt khéc, cling 1a ¢é dam bao suc khoe vé mit tinh
than trong khai niém stc khoe toan dién cua con nguoi. Tat ca cac hinh thai
thiéu ving nép mi trén déu anh hudéng dén tham my cua d6i mit cac ban tré
va ho dén phau thuat chu yéu dé tao hinh nép mi trén. Tat ca sé bénh nhan
nay khi dén kham truéc phiu thuat déu dit ra yéu cau cai thién vé thAm my.
Ho cho rang phau thuat dat két qua tot vé thAm m§y cang cao cang tot. O nudc
ta trong nhitng niam vira qua, do hoan canh, diéu kién chu quan va khach quan
khac nhau ma nhiéu ngudi khong thé dén phau thuat sém, dic biét con khong
it nguoi mac cam, né tranh du luan xa hoi khi dén céc trung tam phﬁu thuat
tao hinh thAm my. Tuy nhién gan day s6 lugng bénh nhén tré tudi di thim my
d3 thay d6i. Ngay cang nhiéu nguoi tré c6 nhu cau phau thuit sém nhiing vén
dé tham my ma ho quan tim va cho 13 quan trong dbi véi ho.
4.2.1.2. Hinh thdi, nhdn trdc mat & nhém bénh nhan trude phcA;u thuat

Vé hinh thai mat: Bénh nhan khéng c6 nép mi hoic nép mi khéng ro
rang. Cu thé 1a mat mot mi, mi an, nhiéu nép mi, hoac nép mi rat nho, kho
nhan biét. Nhu vay, c6 su khéac biét vé hinh thai mi trén giita nhém BN véi
nhém NCNT. Xét vé khia canh tham my, day 1a 1y do chinh dé nhiéu nguoi di
phau thuat tao hinh nép mi trén. Piéu nay ciing luu ¥ cac phau thuat vién can
xéac dinh rd nép mi chinh va nép phu dé thiét ké duong rach cho phu hop. Va
chuan bi ké hoach boc tach x6a bo nép mi cii, nép mi nho, nép mi phu khi
phau thuat. Muc tiéu cudi ciing la tao dugc nép mi rd rang.

Vé nhan tric mat: Chiéu cao khe mi, chiéu cao nép mi trén & nhém
BN thip hon so v&i nhdm NCNT. Khe mi va nép mi trén nho hon binh
thuong c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1am mat thim my cua
d6i mat bénh nhan. Do d6, bénh nhan ¢ nhu cau phau thuat tao hinh nép
mi trén,
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TOm lai, sy khac biét vé hinh thai va kich thuéc mat duong nhu 1a mo
hd ddi véi bénh nhan. Chinh ho ciing khong 1 14 1y do gi lam cho ho thay
mat ho khong di dep nhu mong doi, chi thay khong dep mot cach chung
chung. Xac dinh hinh thai, nhan tric méat da gitp giai thich Iy do nay.
4.2.1.3. Murc do thira da, mo mi trén o nhom bénh nhan

Vé thira da mi trén: Trong nghién ctu caa ching toi, da sé BN c6 thira
da mi trén (74,1%), thira da mi trén do 1, 2 chiém da s6. C6 3 phuong phap
chinh dé xac dinh luong da thira mi trén gém k¥ thuat “Kep da”, “Vat da” va
dinh lugng theo coéng thuc Maegawa (2012)*°. Nguyén Thi Bao Thoa
(2018)'* da nghién ctu cit da thira mi trén c6 dinh lwong cia Maegawa.
Ping Vian Khanh (2011)”°, Nguyén Thi Thanh Phwong (2012)'® su dung
phuong phap “kep da”. Putterman (2004)>® phan loai sa tré mi dwa vao mirc
d6 da mi thira che phu nép gip mi trén. Theo quan diém cua ching toi, dé xac
dinh luong da thira mi trén & nhém BN tao hinh nép mi nén dwa vao phuong
phap “kep da”. Vi da s6 bénh nhan 1a mat mot mi, mi an, nép mi ko rd rang
nén khé dénh gid dugc theo phuong phap cua Putterman. Phuong phap cua
Putterman phu hop v6i ngudi chau Au, vi ho ¢6 nép mi hang dinh.

Vé thira md ving mi trén: Két qua nghién ciu cia ching toi cho thay,
mot nira s6 BN ¢d thira m& 6 mat (58%), s6 it BN c6 thira m& dudi co vong
mi (15,2%). Chung toi thong nhat véi quan diém cta mot sb tac gia nhu Tran
Thiét Son, Nguyén Huy Tho (1994)", Cheng va Xu (2001)**®, Yuzuriha
(2005)*, Kim (2003)® 1a ¢ ngudi chau A, td chitc m& dudi co vong mi
thuong day, t6 chitc md dém trong 6 mat ¢ thip va néng. Chung t6i dong
quan diém véi Uchida (1962)'*°, Ohmori (1990)%*, Chen (2010)%, Uchida
(1962)™ khi m& duéi co vong mi day hon binh thudng thi can phai ldy bot.
Theo Ohmori (1990)* ddu hiéu “mi phdng” thuong gip ¢ ngudi chau A.
Chen (2010)* ciing mo ta m& dudi co vong mi m& 6 mit va m& dudi cung
may. Trong cac ly do khién bénh nhan mong mudn phau thuat tao hinh nép mi
trén, nguyén nhan do thira da va thira ma rat thuong gap.
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Biét duoc cac dic diém trén, khi tao hinh nép mi trén, phau thuat vién
can xem xét viéc ldy m& duéi co vong mi va trong 6 mat cho phu hop dé tao
dugc nép mi rd nét, d6i mat nhin s& tré trung hon. Nguoc lai, néu 1dy md qué
nhiéu s& 1am cho mi mét trén 16m, da mi mét do cing, phang.

4.2.2. Pic diém kj thudt tao hinh nép mi trén
4.2.2.1. Thudt ngit phdu thudt tao hinh nép mi trén
N6i dén tao hinh mi méit nguoi chau A, dic biét 1a ¢ nguoi tré tudi, thi

thuat ngit “tao hinh mi mat” duong nhu dong nghia v4i “tao hinh nép mi
trén” hay “tao hinh nép mi d6i”. Cac thuat ngir “Asian blepharoplasty”,
“Oriental double eyelid procedure”, “Double eyelid procedure”, “Lid crease
procedure”, “Asian double eyelid surgery”, “Double eyelid procedure”... déu
c6 thé hiéu 1a tao hinh nép mi trén va duong nhu chi danh cho ngudi chau
A?% Niam 1992, Pham Vin Ai*® di bao cdo viéc 4p dung phuong phap “xé
mi do1”. Nhu vay, du c6 goi tén nhu thé nao, thi muc tiéu cudi cung van 1a tao
hinh nép mi trén cho nguoi thiéu ving nép mi trén hodc hoan thién nép mi
trén & nhitng nguoi 6 nép mi nho, nép mi khong rd rang. Ching t6i lwra chon
goi phuong phéap nay 1a “phau thuat tao hinh nép mi trén”.
4.2.2.2. Vi sao nén phdu thudt tao hinh nép mi trén

Lich sir tao hinh mi mét tai chau Au tir rat xa xua, khong nhiéu tac gia dé
cap tdi tao mét hai mi, ma chu yéu quan tam dén tao hinh mi mat v6i muc dich
cit da, m& thira vung mi. Tudi tao hinh mi mét tai chau Au thuong la tudi trung
nién trd 1én. Nguoc lai, & ching toc nguoi chau A, phau thuat tao hinh mi trén
Khong chi 1a diéu tri sa tré mi ma con can luu ¥ tao hinh nép mi trén rd rang,
theo Chen (2006)%. Theo Brian (2003)" & ngudi chau A ty 18 ngudi ¢6 mat hai
mi khong nhiéu, chi c6 khoang 50% ngudi chau A ¢6 nép mi trén. Nép mi do
cd thé 1a nép mi d6i hoan chinh hodc mi 4n, mi khong lién tuc, hoac nhiéu nép

mi... V&i cung kich thudce nhan trac mat, nguoi ¢6 nép mi trén dudng nhu co
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d6i mit to hon, dep hon™®. Chinh vi vay, c6 mot ty 1& nhitng ngudi chau A,
chu yéu la phu nit, c6 mét mot mi, mi khong hoan chinh hoac mét hai mi
nhung nép mi nho, khong can dbi... c6 nhu cau thAm my tao mat hai mi ro
rang, hinh dang va kich thudc hoan thién hon. Nhiéu chuyén gia phu thuét
tao hinh va phiu thuit nhin khoa nhu Chen (2006)?, McCurdy (2005)°
Scawn (2010)*, Russell (2012)**!, Jeffrey (2006)**?... déu cho rang phau
thuat tao hinh mat hai mi 1a mot trong nhitng phau thuat thudng gip nhét ¢
chau A...
4.2.2.3. Khdm va tir vin truée phau thudt

Theo Putterman (1993)*° dé dat duoc su hai 10ng ciia bénh nhan, c6 2
diéu quan trong can luu y, d6 1a kham, tu véan, thao luan v&i ngudi bénh trudc
phau thuat va thyc hién phiu thuit chuin xac, can than. Nhu d3 phan tich ¢
trén, cac thay do6i hinh thai nhan tric mi trén 1am cho mat khong du dep so
véi mong mudn cua bénh nhan. Khi phén tich hinh thai 1am sang can xac
dinh rd viéc chi tao hinh nép mi hay con phai giai quyét cac van dé khac nhu
thira da, m&, nép mi nho, nép mi phu... Can tu van cho bénh nhan biét dugc
khi lay bo da, m& thira, x6a nép mi cii, mi mat s& sung né hon, 1au tro lai
trang thai binh thuong hon.
4.2.2.4. Vé chi dinh phirong phdp phdu thudt nép mi trén

Phau thuat tao hinh nép mi trén (tao mat hai mi) hoan toan khac véi
phiu thuét sa tré mi trén. Trong khi phau thuit tao mét hai mi dugc chi
dinh cho nhitng nguoi chua timg c6 mat hai mi rd rang, thi phiu thuat sa
tré mi trén chi dinh cho nhimg nguoi c6 hodc khong c6 mat hai mi va bi
thtra da, thoat vi m& vung mi...

Chung t6i sir dung phau thuat tao hinh nép mi trén duong moé toan bo
gom PTTH nép mi trén 1 duong rach va PTTH nép mi trén 2 dudng rach.

Phan 16n bénh nhan dugc PTTH nép mi trén 2 dudng rach. Phuong phap
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PTTH nép mi trén 1 dudng rach ap dung cho céc trudng hop mit mot mi,
mi an, nhiéu nép mi hodc nép mi nho, khong thira da mi trén. Phuong phéap
PTTH nép mi trén 2 dudng rach ap dung cho céc truong hop mat mot mi,
mi 4n, nhiéu nép mi hoac nép mi nho, co6 thira da mi trén.

Nguyén Tai Son (2008)'® d3 bao cao két qua mot sb ki thuat tao hinh
mi mét trén 465 bénh nhan, dat két qua tbt trén 95%. Trong d6 tac gia co dé
cip tao hinh nép mi ddi bang phwong phéap cat mi duong mé toan bo. Pinh
Viét Nghia (2003)° d3 nghién ctru than kinh cam giac mi trén 300 truong hop
mé tao hinh mi tai Bénh vién Trung wong Quan Bdi 108. Co thé bao ton dugc
cac soi than kinh nay trong phau thuat tao hinh ving mi mét. Diéu nay cho
phép duong mé toan bo 13 an toan, khong dang lo ngai®. Co mot sd tac gia
cho rang, phau thuat duong mo ngan cé thé thay thé cho cat mi dudng md
toan bo trong mot sb truong hop. Mic du phau thuat duong md ngin tao dugc
nép mi nhanh, tu nhién, nhung thuong khong 6n dinh sau 7 dén 8 thang va
khong giai quyét duoc tit ca nhimg bién thé, thuong duogc coi 1a phuc tap tai
mi mat & nguoi chau A.

Nhu vay, phau thuat mi trén & ngudi chau A sir dung pho bién 1a phau
thuat dudng md toan bd. Cac phuong phap phiu thuat tao hinh nép mi trén
dudng md toan bo hién nay dugc cho la an toan, hi€u qua cao va duogc su
dung nhiéu nhét trong cac phiu thuit tao hinh & nguoi chau A**?. Do do,
nghién ctru ctia chung t6i sit dung phuong phap phau thuat tao hinh nép mi
trén dudng mo toan b dé danh gia két qua phiu thuét tao hinh nép mi trén ¢
nit nguot Vi€t trudng thanh.
4.2.2.5. Van dé vé cam

Ciing nhu nhiéu phau thuit vién khac, ching t6i 4p dung phwong phap
gay 6 tai chd bang Lidocain 2% c6 Adrenaline ty 1& 1/100.000. Liéu luong tir

1,5-2ml thudc t¢ mdi bén mi mat. Da mi trén mong, té chirc phia dudi 1ong
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10, nén chlng tdi tiém rat cham va déu tay dé vét mod phong déu, gitp cho
thue hién dutg rach da chuin xéac theo hinh v& va d sau vét md ciing déu,
c6 thé tranh nhing ton thuong t6 chirc & sdu khong mong mudn, sau giy té
cho khoang 10 -15 phat méi bit dau phau thuat.
4.2.2.6. Thiét ké dwong mo

T4t ca cac phiu thudt vién tao hinh thAm my mi mét déu thdng nhét
rang dudng moé c¢6 mot vai tro hét sitc quan trong va quyét dinh thanh cong
cua cudc phﬁu thuat, ké ca trong tao hinh tai tao hay trong tao hinh tham my
mi mat'®. Pham Trong Vin (1990)" cho rang “trong tao hinh mi trén luén
phai tim cach bao ton di tich co nang mi va khau phuc hdi vao chd bam moi
ctia nd”. Pao Chi Kién (2003)'° nhan dinh ring dudng rach da tao hai mi 1a
rat quan trong, quyét dinh do can xung cia hai bén mat sau phau thuat.
Chting t6i dong quan diém vdi cac tac gia trén.

Trong nghién ctru cua chung t6i, c6 29 truong hop (25,9%) khong thira
da mi duoc PTTH nép mi trén 1 duong rach. C6 83 truong hop PTTH nép mi
trén va cat da mi thira (74,1%) v&i thiét ké hai duong rach. Khi thiét ké duong
mo, chling tdi dua trén co s& dudng md toan b cua Scawn (2010)* va dugc
cai tién cho phu hop véi ddc diém hinh thai va nhan tric mat ¢ nit ngudi Viét,

Ching t61 nhan thiy rang, ddi véi duong md PTTH nép mi trén 1
duong rach, duong rach da twong d6i don gian. Thiét ké 1 duong rach da tao
nép mi trén, xoay quanh hai yéu t6 chinh d6 1a chiéu cao dudng rach da va
cach thiét ké kiéu hinh mat hai mi cho phu hop. Pdi véi duong mé PTTH nép
mi trén 2 dudng rach, duong rach da phuc tap hon. Khi d6, can thiét ké 2
duong rach da. Can luu ¥ chiéu cao cta ca hai duong rach da trén va dudi.
Céch thiét ké toan bd viung ly da thira gitta hai dudng rach nay, sao cho vira
léy hét da thira, vira tao dugc nép mi trén c6 dang mém mai, ty nhién, can déi,
phu hop. Trén thuc té, viéc lua chon duong mé thich hop cho cac bién thé

hinh thai mi trén két hop cat da mi thira khong hé don gian.
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* Thiét ké dwong mé PTTH nép mi trén 1 dwong rach

V& thiét ké chiéu cao dudng rach da, ching t6i tham khao két qua thu
dugc tr nghién ctu nhan tric, chiéu cao duong nép mi trung binh Ia
7,63+0,54 mm. Tur d6, ching t6i lya chon dudng rach tao nép mi cao khoang
7-7,5 mm so Véi diém giira bo tu do mi trén. So sanh véi mot s tac gia khac,
gi4 trj nay ciing phu hop so voi da sb cac tac gia nhu, Maruo (1929)%
Putterman (1993)* Park (2007)° Chen (2015)?. Cac tac gia nghién ctru khau
tao nép mi trong bénh 1y nhu sup mi bam sinh, sup mi nguoi gia, co rat mi
trén, sa tré mi trén da sb lua chon duong rach da theo nép mi cl. Boo-chai
(1963)%, Scawn (2010)* chia thanh 3 lya chon: Tao nép mi nho, vira va to,
tuong mg chiéu cao duong rach 1a 6-7 mm, 7-8 mm, 1én hon 9 mm.

V& thiét ké kiéu hinh mét hai mi, ching t6i dua vao két qua thu dugc tir
phan nghién cau nhan trac va tham khao phuong phap cuia cac tac gia khac ***,
ching tdi lra chon thé hep goc trong cho ngudi ¢d nép quat, chon thé song
song cho nguoi khong c6 nép quat (Epicanthus). Theo Chen (2015)% va Scawn
(2010)* thé song song la kiéu hinh mét hai mi dwoc wa thich nhat. Ly do 1a ddi
v6i kiéu hinh mat hai mi thé song song, khudn mat duong nhu nhin to va tré
trung hon. Tuy nhién voi ngudi cd nép quat (Epicanthus), viéc tao ra thé song
song khong 6n dinh 1au dai, mot thoi gian sé trg thanh thé hep goc trong.

* Thiét ké duwong mé PTTH nép mi trén 2 dwong rach

Chung t6i 4p dung thiét ké theo phuong phap cua Scawn (2010)*. Ky
thuat nay s€ tao dugc do phéng ctia da mi sau khi mo va duy tri duoc két qua
lau dai. Quan sat va danh gia vé mit tham m¥ ching t6i nhan thiy dudng md
nay con tao dugc khoe mat dep va tuoi tré hon lam cho bénh nhéan hai long.
Mot s6 tac gia dua ra quy tac khi thiét ké duong rach tht 2 (lay da thira) dé
tranh thiéu da mi trén sau phau thuat gy hé mi hodc van thira da mi giy ra
hinh dang nép mi khong kiém soat dugc. Putterman (1993)* sir dung phuong
phap “kep da” dé xac dinh chiéu cao duong rach lay da thira. Chiéu dai
duong rach da kéo dai ra phia dudi mat tim 10-12 mm. Puong rach trén nén
cach xa bo dudi 16ng may téi thiéu 1a 10-12 mm.
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4.2.2.7. Sw két hop cdc thii thudt hé tro trong phdu thudt tao hinh nép mi trén

Trong nghién ctru ndy, ching t6i két hop cac thu thuat hd trg trong
phau thuét tao hinh nép mi trén nham tao ra két qua tot nhat cho bénh nhan.
Két qua cho thdy, PTTH nép mi trén 1 duong rach chi tao nép mi trén don
thuan hodc iy m&d 6 mat, boc tach x6a nép mi cii. PTTH nép mi trén 2 dudng
rach ¢6 cit da thira mi trén, 1§y md dudi co vong mi, léy m& O mét, boc tach
x6a b nép mi cii. Trong 6 PTTH nép mi trén 2 duong rach c6 cit da thira va
ldy m& 6 mat thyc hién nhiéu nht (37,5%).
* Cadt da thira mi trén

Trong nghién ctru ciia chung t6i, c6 83 trudng hop (74,1%) dugc cit da
mi thira, da s6 1a thira da mi do 1, 2. Luong da thira cat bo duoc xac dinh
bang phuong phap “kep da”. Pay ciing 13 phuong phap duoc da s6 phiu thuat
vién trong va ngoai nudc st dung vi tinh don gian va hiéu qua. Theo Chen
(2003)'**, viéc cit da mi thira nén ap dung ¢ nhitng nguoi 16n tudi nhung
thuong cat it hon so véi ngudi chau Au ¢ do tudi twong tu. O nhiing bénh
nhan tré hon, nén ct it da hoic khong nén cit bo da mi. Maegawa (2012)°° da
nghién ctru vé k¥ thuat do ludng va danh dau da trudc phau thuat tao hinh mi
diéu tri sa tré mi véi luong da cat bo trung binh mdi bén 1a 10 mm. Theo
Nguyén Thi Bao Thoa (2018)*®, lugng da mi 14y trong phiu thuat nhu sau:
Véi sa tré mi do 1, 2, 3 lugng da mi thira cit bo twong tng 1a 4.3 + 1.0 mm,
5.9+1.2 mm, 8.6 + 1.5 mm. Theo Nguyén Thi Thanh Phuong (2012)*®°, luong
da mi thira trung binh ldy trong phau thuat 1a 6,9 + 3,1 mm. Theo chlng toi
quan sat, khi thtra da cang nhiéu, viéc cit nhiéu da vung mi trudc sun, vo
hinh chung lam mat di phan da mi méng. Néu cit da cang cang nhiéu, mép da
phia trén cang cao 1én, da ciing day dan 1én. Khi 6 nép mi tao ra bi day com s&
khong dat thim my. Chung toi dong quan diém véi Park (2015)'*, Mercy
(2009)**° khi da thira qua nhiéu can cét da thira duong dudi cung may. Do

vay, ching t6i1 chi cat nhiéu da d6i véi nguoi ¢6 da mi vung trude vach tuong
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d6i mong. V&i nhitng nguoi chat lugng da tho, day, ching toi tu van cat da
thira bo sung dudng dudi cung may. Nhitng bénh nhan d6 khong 1a d6i tuong
ctia nghién ctru ndy. Ngoai ra, chang toi ciing thong nhit quan diém ctia An
(2016)'*° cho rang viéc cit da vira phai tao cho hang 16ng mi ¢6 do vénh phu
hop, d6i mét nhin tré trung hon.

* Ldy mé thira viing mi

Trong nghién ctru ciia chung t6i, ¢6 58 BN duoc 1dy m& 6 mat (51,8%),
15 bénh nhan dugc lay mé duéi co vong mi (13,4%).

Vé ki thuat 14y m& thira 6 mat: Lay bo bao nhiéu la thich hop? Van dé
nay kho tra 10i cu thé, tiiy thudc vao kham danh gia mic d6 md thira va quan
sat trong mo. Mot diém khong kém phan quan trong 1a kinh nghiém cua phau
thuat vién xem khoi luong m& thira can loai bé bao nhiéu cho hop 1y, tranh
truong hop mi van phong mong hodc rut 16m sau phau thuat. Ldy m& nhiéu,
ngoai viéc gay hdm mat ma con tao ra nhiéu nép nhian mi, rat mat tham my.

Vé k¥ thuat ldy m& thira dudi co vong mi: Van dé dit ra 1a 1ay bot t6
chttc m& nhu thé nao, 14y & vi tri nao va 1ay khdi luong bao nhiéu thi vira du
d6i v6i timg trudng hop cu thé. Thuc té 1am sang, khong nén lay rong sang
hai mép vét mo dé dam bao khi dong vét mod da mi luén duge phang.

Khi phau thuat ving mi trén, ching toi phan biét rd gitta tuyén 1& va
dém m& 6 mat. Tuyén 1¢ & phia ngoai hon, mau héng sam va chia thanh céc
thuy tuyén, con dém m& thi c6 mau vang, nhiéu mach mau va khong chia
thanh cac thiy nhé nhu tuyén 18. Bat ky mot tac dong nao vao tuyén 1& déu co
thé gdy nén tinh trang kho mét cho bénh nhan.

* Béc tach xéa nép mi cii

Trong nghién ctru ctia chung t6i, c6 42 bénh nhan duoc boc tach xda bo
nép mi cii, chiém ty 1é 37,5%. Ching toi nhan thay, viéc boc tach x6a bo nép
mi cii 1a quan trong dé tao dugc nép mi ro rang. Nhiing nép mi nay c6 thé 1a

nép mi nho trong trudng hop mat hai mi nho, hodc 13 cac nép mi phy trong
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truong hop nhiéu nép mi. Néu khong boc tach xd6a bo nép mi cii ndy, ngay sau
phau thuat dén 3 thang, nép mi cii c6 thé mo di hodc khong nhin thay. Tuy
nhién, sau khi mi mat hoan toan hét sung né, tr¢ lai nép mi mong mém, thi
cac nép cii nay s& 16 ra, 1am bénh nhan rit khong hai 1ong. Theo Chen
(2015)* viéc boc tach x6a bo nép mi cii co thé gay ra sung, phi né mi kéo dai,
nhung no 1a can thiét.
4.2.2.8. Cach dat miii khau tao néln mi trén

Theo Lam (2008)%, & nguoi chau A can than trong trong viéc tao nép
mi, vi nguoi chau A rat nhay cam vé nép mi, khéng nhu nguoi chau Au. O
ngudi chau A, khi nép mi qué nho hoic qué to hoic ¢6 nhiéu nép nhin sé 1a

7 Do d6, khau tao hinh nép mi trén 13 ki thuat hét

khong thé chap nhan dugc
stc quan trong cta cudc phau thuat mi trén & nguoi chau A. Pay gan nhu la
yéu to quan trong nhat quyét dinh sy thanh coéng cta phiu thuit. Ching toi
cling nhan thay tim quan trong cua Viéc tao nép mi c6 y nghia rat lén cho sy
thanh céng cua phau thuat trén nguoi Viét.

Chung t6i tham khao nhiéu tac gia trong va ngoai nude, trén co sé cach
khau tao nép mi cua Scawn (2010)* chung t6i ¢ cai bién khac mot chut vé
viéc dat cac miii chi khau tao hinh nép mi trén. Dé tao nép mi trén rd rang va
can dbi hai bén, ching t6i thyc hién khau 2 16p dé dam bao nép mi trén duoc
can chinh 2 1an, khong dé chénh 1éch vé chiéu cao nép mi trén giita hai mat.

- Lop 1: Khéau vui dudi da tao lién két giita co vong mi va cn co nang
mi trén bang 3 mili chi roi. Chung ti dat vi tri dat mii khau nhu sau: Mili dau
tién, vi tri tuong tmg khoang giita bd mi trén, tir mép trong vét mo, bat dau
xuyén kim qua co vong mi ra sat da mi, 16n lai, xuyén tiép 1én can co nang mi
vi tri trén mép da Imm. that chi vai. Luc thit chi vira du, khong thét qua chat.
2 miii chi tiép theo dit hai bén trong va ngoai miii chi dau, cach miii chi dau
Smm. Chung t61 st dung chi khong ti€u, soi don, hai kim, dau kim tron

Prolene 7/0. Bé dam bao can xtng giita hai bén mat, ching t6i khau dong thoi
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hai bén mat ddi xtng timg miii khau. Néu 1éch, chung t6i dat lai mii khau cho
can. Khi khau mili ndo 1éch so voi bén kia phai khau lai ngay 1ap tirc 10i méi
khau miii khau tiép theo. Vi theo chung tdi quan sat, néu khau stra lai sau d6 1
luc 1au, khi thao mii chi ra, mép vét md co6 hién tuong ri mau rat nhanh, gay
tu mau, do hodc bam tim, diém khau d6 né 1én nhanh chéng, khé dinh hinh lai
vi tri khau sao cho can hai bén mét.

- Lop 2: Khau da-can co niang mi - da bang miii vat lién tuc tir phia
trong ra ngoai duong mo. Hai d¢au duong mé khoang 2 miii vat dau tién va 4
mili vat cudi, chung t6i chi xuyén da - da. Vi tri dat miii kim khau cach mép
da I mm, sdu 1 mm, khodng cach cac diém xuyén kim cach nhau 3 mm. Kéo
thit chi déu tay, luc vira du cho hai mép da cham khit vao nhau, duong md
phang. Chung tdi str dung chi khong tiéu, kim tam giac, Dafilon 7/0.

So sanh voi mot sé tac gia khac, cach khau tao hinh nép mi trén cua
ching t6i trong ddng véi ki thuat cia Pao Chi Kién (2003)™, Park (2007)°,
Chen (2015)®. Mot sb tac gia khau tao nép mi trén 1 I6p nhu da-sun-da™°, da-
co vong mi-sun-da’®%, da-da'®'%, da-co vong mi—can co nang mi-da™>>**’,

Miii khdu vt da-can co nang mi-da lam cho mép vét mé tiép xtc déu, cam
mau mép vét mo t6t hon va nhanh lanh hon. Ngoai ra, c6 mot diém ma ching t6i
rat tam dac, do 13, duong chi khau vt tao cho vién nép mi trén dugc tao ra rd nét,
mém mai, rat tu nhién tir ngay sau phau thuat, ké ca giai doan sung né 1-2 tuan
sau d6. Cac chan chi gan nhu khé bi phét hién, do vay bénh nhan rat hai long.
4.2.2.9. Bién ching

Trong nghién ctu cua ching tdi, ¢6 1 truong hop chay mau, tu mau vét
md (0,9%), 12 trudng hop phi né mi kéo dai (10,7%). Ngoai ra khdng c6 bién
ching nao khac. Do tinh chat long 1éo da mi c6 cac khoang chua dich va dic
diém giai phau ving mi mat c6 hé thdng mach méau da dang do d6 nhiing bién
chtng trong cuéc mo nhu chay méau, bam tim, sung né hay gap. Theo Chen

(2003)'*®, cac bién chimg nay thuong khoi sau 1 - 2 tuan néu ma khong gay
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anh huong nhiéu dén két qua phau thuat. Theo céc béo cao va tai liéu nghién
ctru Vé tao hinh nép mi trén c6 ty 18 thanh cong cao, khoang 90,6% dén 97,1%
dat két qua tot +H814°,

4.2.3. Két qua phdu thudt tao hinh nép mi trén

4.2.3.1. Hinh thdi nhén trac mdt sau phdu thudt

Trong nghién ctru ciia chung t6i, cO Sy cai thién rd rét vé hinh thai va
nhan tric nép mi trén sau phau thuat. Tir nhitng mat khéng c¢d nép mi, hoac
nép mi nho, nép mi khong rd rang... da trd thanh nhitng d6i mat c6 nép mi
nhin rd. Cu thé, hinh thai mi trén thay doi tir 69 mat hai mi (nép mi nho)
(30,8%) 1én 100% mét hai mi sau phau thuat. C6 sy thay d6i, tang 1én vé kich
thudc cua chiéu cao khe mi, chiéu cao duong nép mi, chiéu cao nép mi trudc
va sau phau thuat. C6 thé nhan thay rd, sau phau thuat bénh nhan c6 doi mat
hai mi to rd rang va khudn mét to hon. Chinh vi vay, d6i mét nhin dep va tré
trung hon. Pay 1a nhitng yéu t6 1am cho bénh nhan hai long.
4.2.3.2. Chitc ndng, tham my va su hai long ciia bénh nhdn sau phau thudt

Su thanh cong cua ph?lu thuat tao hinh nép mi trén phu thudc vao nhiéu
yéu t6. Theo Chen (2015)®, nép mi trén can dat du 4 tiéu chuan: chiéu cao,
hinh dang, tinh lién tuc va tinh lau dai. Theo Scawn (2010)*, nép mi trén can
dat céc tiéu chuan vé hinh dang va d6 sau cia nép mi. Tham khao céc tiéu chi
danh gia két qua phau thuat tao hinh nép mi trén ¢ nguoi chau A mot sé tac
gia, chling t6i tham kham chic nang mi mat, tinh thim my va sy hai long cua
bénh nhan sau phau thuat.

Chung tdi cho ring bat ky phau thuat ndo, viéc dam bao chirc ning 1a
quan trong nhat. Pay 1a tiéu chi chinh trong viéc danh gia két qua phau thuat
tao hinh nép mi trén. Chang t6i cho khao sat kha ning nham kin va bao vé
nhan cau, khoang cach anh phan xa giac mac—bd tu do mi trén, phat hién ton

thuong bé mit nhan cau, do thi lyc, bién d6 van dong mi mat, do cong bd mi.
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Khéo sat bang hoi bénh va tham kham do bac si chuyén khoa mat dam nhiém.
Theo danh gia thu duoc trong nghién ctu caa ching toi, tat ca bénh nhan cé
chirc ning mi trén binh thudng sau phau thuat 3 thang va 6 thang.

Vé tham my, ching toi khao sét 4 tiéu chi: Mac d6 rd rang cua nép mi
trén, mic d6 can ddi caa nép mi trén, mic 6 phu hop caa chiéu cao nép mi
trén va muac do lién sco. Két qua cho thay, sau 3 thang va 6 thang, tat ca bénh
nhan déu c6 nép mi trén rd rang & ca 2 mat sau phau thuat, hau hét bénh nhan
c6 chiéu cao nép mi trén phi hop va can doi, seo dep & hau hét bénh nhan. Su
rd rang cta nép mi trén 1a didu quan trong tién quyét trong su thanh cong cua
phau thuat tao hinh nép mi trén. Nép mi trén can d6i 14 mot yéu t co anh
huong 16n t6i thim my cua ngudi bénh. Thong thuong, véi su chénh 1éch
dudi 10%, nguoi bénh it nhan thay su khac biét. Tuy nhién, néu su chénh 1éch
tir 10% s& gay ra sy mat can dbi trén mi mat va gay ra nhiing tré ngai trong
giao tiép cho ngudi bénh. Trong nghién ciu caa ching t6i, nép mi trén khong
can ddi gap & 2 bénh nhan, nép mi ¢ su chénh léch & 2 mit quan sat duoc khi
nhin k¥ va ca do thuc té trén mi. Pay 1a nguyén nhan khién cho bénh nhan
khong hai long. Vé seo sau phau thuat, day 1a mot trong nhitng yéu té quan
trong dé danh gia két qua phau thuat & ving mi trén. Vi seo vling nay co thé
anh huong rat 16n dén qué trinh phau thuat va két qua sau phau thuat. Két qua
thu dugc trong nghién ctu caa ching t6i, khong co truong hop nao seo xau. O
thoi diém sau 3 thang, c6 5 truong hop seo san, cang. O thoi diém 6 thang,
c6 4 truong hop seo rd, mau sac khac biét so vaoi da mi. Pay ciing 1a nguyén
nhan cho bénh nhan khong hai long vé két qua phau thuat™.

Vé sy hai 1ong cia BN sau phau thuat: Dai s6 BN hai 16ng va rat hai
long, c6 3 BN (2,7%) khong hai long sau 3 thang, 4 BN (3,6%) khong hai
long sau 6 thang. Cac truong hop khong hai long d6 1a do cac nguyén nhén
mét can d6i nép mi trén, nép mi trén quéa cao hoic seo san rd. Theo Suo
(2020)"!, hinh dang mi mit sau 13 quan trong. Theo Ribeiro (2014)"?



125

Nguyén Thi Thu Hién (2020)*®, d6 cong ctia bd mi va sy can ddi cua nép mi
1a thach thirc d6i voi hau hét cac phau thuit vién. Theo Putterman (1993)%, ¢é
dat duogc sy hai long thi c6 2 diéu quan trong, do la kham tu van truge phau
thuat va tién hanh phiu thuat chuan xac. Phau thuat tao hinh nép mi trén, da
phan 1a dé dap tng nhu cau lam dep cua nguoi bénh, lay lai sy tu tin trong
giao tiép hang ngay, dong thoi mang lai tam Iy tét, stc khoe vé mit tinh than
cho moi ngudi trong xa hoi. Do d6, mong mudn 16n nhat caa ching toi 1a dat
duoc sy hai 1ong cua ngudi bénh. Bé bénh nhan hai 16ng, ching toi thim
kham, do dac, thao luan k§ vé&i bénh nhan trudc phau thuat vé kha nang dat
duoc ciia nép mi, cac bién chiing c6 thé xay ra. Trong qua trinh phau thuat va
cham s6c hau phau, chdng t6i thuc hién day du, chinh xac cac budc tién hanh
dé dat duoc hiéu qua toi da vé chic nang va tham my.

4.2.3.3. Pdnh gid két qud sau phdu thudt tao hinh nép mi trén

Phuong phép phiu thuat tao hinh nép mi trén Ia phau thuat don gian,
viing bac tach it nén it bién chiing, nhanh 6n dinh va dat két qua phau thuat
tét. Chlng t6i tham khao céc tiéu chi danh gia két qua phau thuat tao hinh nép
mi trén & nguoi chau A cua Scawn (2010)* va Chen (2015)®. Chang tdi khao
sat 5 tiéu chi can dat dé danh gia két qua sau phau thuat gém co: Chiic ning
mat binh thuong, nép mi trén rd rang, nép mi trén can doi, chiéu cao nép mi
trén phd hop, seo dep. Trong do, 2 tiéu chi chinh I1a chirc ning mat binh
thuong va nép mi rd rang. Tiéu chuan danh gia két qua phau thuat tao hinh
nép mi trén nhu sau: Pat két qua tot khi dat du 5 tiéu chi, kha khi dat tir 3-4
tiéu chi (c6 2 tidu chi chinh), kém khi dat tir 0-2 tiéu chi.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, dai da sb dat két qua t6t va khong co két
qua kém sau phau thuat. Két qua dat duoc trong mau nghién ciu nay 1a mot két
qua kha quan dbi voi phau thuat tao hinh tao hinh nép mi trén. Theo cac b&o céo
va tai liéu nghién ctu khéc vé két qua tao hinh nép mi trén co ty lé thanh cong
rat cao khoang 90,6% dén 97,1% dat két qua t6t >,



126

Kruavit (2009)**, Yang (2017)™°, Chen (2020)"®, Bhattacharjee
(2020)™°, déu cho rang tao hinh nép mi trén 13 loai phau thuat thim my doi
hoi phai thiét ké duong mo hét sirc chi tiét cu thé va thuc hanh phiu thuat mot
cach khéo 1éo, nhanh nhen va linh hoat. N&i chung, phiu thuat tao hinh nép
mi trén co két qua tbt, ty 1¢ thanh cong cao, ko co bién chimg nao nguy hiém.
4.3. Han ché ciia nghién ciru

Chung t6i thuc hién hai nghién ciru gdm nghién ctru hinh thai nhén tric
mat & nhom 352 nit thanh nién ngudi Viét tudi tir 18-23 va nghién ctru phiu
thuat tao hinh nép mi trén & nhom 112 bénh nhan nit nguot Viét tudi tir 18-54
trong thoi gian 5 ndm. Nghién ctru con mot s6 han ché. Tuy déi twong nghién
ctru dén tir nhiéu viing mién trén ca nudc nhung ¢ mau chua 16n, chua hoan
toan c6 tinh dai dién cho phu nit Viét Nam, chi khu trt trong mot nhém nir
nguoi Viét truong thanh. Chua cé diéu kién dé khao sat, xac dinh cac tiéu

chuan d6i mat hai hoa cua phu nir nguoi Viét.
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KET LUAN
Qua nghién ctru hinh thai nhan tric mat trén 352 nit ngudi Viét trudng
thanh tudi tir 18 - 23 va nghién ctu két qua phiu thuat tao hinh nép mi trén
112 nit bénh nhan tudi tr 18 - 54, ching to61 rat ra mot s6 két luan sau:
1. Két qua nghién ciru hinh thai nhan tric mat & mét nhom nir ngudi
Viét trwedng thanh
* Hinh thai mat:
- Hinh thai mi trén: Mt hai mi: 68,6%; Mat mot mi: 15,9%; Mi an:
10,4%:; Nhiéu nép mi: 5,1%;
- Kiéu hinh mat hai mi: Hep goc trong: 61,5%; Song song: 24%; Vom
ngoai: 3,9%; Ban nguyét: 10,6%;
- Nép quat (Epicanthus): 83,2% ngudi c6 nép quat (Epicanthus);
- Hinh thai nép quat (Epicanthus): Thé sun mi: 98%; Bd mi: 2%.
* Nhan trac mat:
- Kich thudc:
+ Khoang cach hai goc mat trong: 32,2+1,7 mm;
Khoang cach hai goc mat ngoai: 95,7+4,6 mm;
+ Chiéu cao khe mi: 10,6+0,5 mm;
Chiéu rong khe mi: 30,2+1,4 mm;
+ Do chéch khe mi: 8,8+1,2 mm;
+ Chiéu cao mi trén nham mét; 25,3+1,3 mm;
Chiéu cao mi trén mg mat: 16,5+1,4 mm;
+ Chiéu cao dudng nép mi: 7,6+0,5 mm;
+ Chiéu cao nép mi trén: 4,9+0,6 mm.
- Chi s mit;
+ Chi s6 mat 1: 34,2+2,2;
+ Chi s6 mat 2: 35,9+3,1;
+ Chi s6 mat 3: 32,7+3,9;
+ Chi s6 mat 4: 30,3+4,1;
+ Chi s6 mat 5: 63,8+7,3.
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2. Két qua nghién ciru tao hinh nép mi trén & nir ngudi Viét truéng thanh
* Két qua vé hinh thai, nhan tric mit sau phau thuat:
- Thay d6i hinh thai mat;

+ T mat hai mi v6i nép mi nho (30.8%), mit mot mi (38,8%), mi an
(12,1%), nhiéu nép mi (18,3%) Ién 100% mat hai mi rd rang.
- Thay d6i nhan tric mat:

+ Chiéu cao khe mi tang tir 9,5+0,4 mm 1én 11,9+1,3 mm sau 3 thang,
11,5£0,9 mm sau 6 thang;

+ Chiéu cao duong nép mi tang tu 4,2+0,6 mm Ién 7,4+1,9 mm sau 3
thang va 7,4+£2,5 mm sau 6 thang.

+ Chiéu cao nép mi trén ting tir 2,7+0,7 mm Ién 5,4+0,3 mm sau 3 thang
va 5,3£0,2 mm sau 6 thang.
* Két qua vé chire niing, thAm my va sw hai 10ng cia bénh nhan sau PT:
- Chtic nang:

+100% bénh nhan cd chirc ning mi trén binh thuong sau phau thuat.
- Tham my:

+ Nép mi trén can doi ¢ 88,4% sb bénh nhan sau 3 thang va 89,3% sau 6
thang;

+ Nép mi trén phl hop & 91,1% s bénh nhan sau 3 thang; 97,3% sau 6
thang;

+ Seo dep ¢ 95,5% s6 bénh nhan sau 3 thang; 96,4% sau 6 thang.
- Sy hai long:

+ Sau phiu thuat 3 thang: R4t hai 1ong (26,8%), hai long (70,5%), khdng
hai 1ong (2,7%):

+ Sau phau thuat 6 thang: Rat hai 1ong (25,0%), hai long (71,4%), khong
hai 1ong (3,6%).
* Két qua chung:
- Két qua gan: T6t:75,9%. Kha: 24,1%; Kém: 0%.
- Két qua xa: Tot: 80,4%; Khé: 19,6%; Kém: 0%.



DANH MUC CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HQC
PA CONG BO LIEN QUAN PEN LUAN AN

Hoang Thi Phuong Lan, Tran Thiét Son, Nguyén Biac Hung, Pham Thi
Viét Dung (2021), Bac diém hinh thai mi trén ¢ nit nguoi Viét truong
thanh, Tap chi Y hoc Lam sang. S 125 xuét ban thang 12 — 2021. Trang
148-154.

Hoang Thi Phuong Lan, Tran Thiét Son, Nguyén Bac Hung, Pham Thi
Viét Dung (2022), Két qud phdu thudt tzo hinh nép mi trén & nit ngueoi Viét
tréng thanh, Tap chi Y hoc Viét Nam. Tap 511, s6 2. Trang 209 — 213.



10.

11.

12,

TAI LIEU THAM KHAO

Brian G.B. Asian Blepharoplasty. Complications in Ophthalmic Plastic
Surgery. 2003, 57-76.

Chen W.P.D. Asian Blepharoplasty and the Eyelid Crease. 2nd ed. New
York, NY: Elsevier. 2006, 36-154.

McCurdy J.A. Asian upper blepharoplasty. Cosmetic Surgery of the
Asian face, 2005, 115-128.

Scawn R. Upper Lid Blepharoplasty in Asian Eyes, Facial Plastic
Surgery; 2010, 26:86-92.

Kure K. A simple and durable way to create a supratarsal fold (double
eyelid) in Asian patients. Aesthetic Surgery Journal, 2001, 21, 227-232.
Park J.1. Asian blepharoplasty. Asian facial cosmetic surgery; 2007, 1-116.
Chen W.P.D. Cosmetic Oculoplastic Surgery. Philadelphia, PA: WB
Saunders; Upper blepharoplasty in the Asian patient. 1999, 101-111.
Chen W.P.D. Concept of triangular, trapezoidal, and rectangular
debulking of eyelid tissues: application in Asian blepharoplasty. Plast
Reconstr Surg. 1996, 97:212-218.

Nguyén Huy Tho, L& Gia Vinh. Giai phau mach méau va than kinh mi
trén, Ngi san cong trinh nghién cizu y hoc quan si, Hoc vién quan y, Sb
phu chuong. 1994,

Tran Thiét Son, Nguyén Huy Tho. Giai phiu mi trén va ung dung tao
hinh mi trén, Phdu thudt tgo hinh, 1994, s 1, 31 - 33,

Vii Van Khoa, Nguyén Bic Hung. Budc dau danh gia chice nang co nang
mi trén ctia nguoi binh thudng, Phdu thudt tao hinh, 2000, tap VI, s 1.
Tran Thi Bich Hanh. Cdc kich thuéc va chi so nhan trdc viimg dau mat
cua sinh vién trieong Pai hoc y Ha Ngi, Luan vin tot nghiép bac sy y
khoa, Pai hoc y Ha Noi. 2003.



13.

14,

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

Pham Trong Vian. Phau thudr diéu tri ton thuwong khuyét mi mat, Luan
van tot nghiép BSNT. Nhin khoa. Pai hoc Y Ha Noi. 1990.

Vii Ngoc Lam. Panh gia két qua diéu tri seo co kéo mi trén bang vat da
dao thai dwong chan nuoi td chire dudi da, Tap chiy hoc Viét Nam, 2015,
thang 6 sb 1, tap 431.

Nguyén Huy Tho. K§ thuat treo mi 1én co tran bang vat ¢6 vong mi, Tap
chiy hoc Viét Nam, 2004, 303, 8-3.

Pao Chi Kién. Gop phan nghién cizu hiéu qua cua ky thudt tgo hai mi
theo Simonton J.T trong phdu thudt diéu tri sup mi bam sinh. Luan vin
Thac si y hoc, Chuyén nganh Nhan khoa. Pai hoc Y Ha Néi. 2003.
Nguyén Xuan Nguyén, Phan Dan, Thai Tho. Gidi phau mi mat va sinh ly
th; giac 1ng dung 1am sang. Nha xuat ban Y hoc. 1993.

Meneghini F. Forehead, Eyebrows, and Eyes”. Clinical Facial Analysis;
2005, 44-62.

Hart W.M. Adler's Physiology of the eye (1ledition). Kenneth Wright
Book USA, 2011, 1- 22.

Hart W.M. The lacrimal apparatus. Adler"s physiology of the Eye.St.
Louis Mosby Year Book. 1992, 18-27.

Abrams D. The eyelids. Ophthalmology in medicine: An illustrated
clinical guide. St. Louis: Mosby Year Book. 1990, 151-165.

Tran Thiét Son va Cs. Pon vi giai phau thAm my ¢ mat va &p dung trong
phau thuat tao hinh, Hinh thai hoc, 1996, tap 6 s6 1/1996.

Chen W.P.D. Upper Eyelid of Asians Without Crease. Color Atlas of
Cosmetic Oculofacial Surgery; 2010, 13-134.

Nesi M.D., Frank A. et al. The Eyelids. Smith's Ophthalmic Plastic and
Reconstructive Surgery, 2 edition. Published by Mosby. 1998, 184-191.
Dutton JJ. Eyelid Anatomy and Physiology with Reference to
Blepharoptosis, Evaluation and Management of Blepharoptosis 2011,13-26.



26.

217,

28.

29.

30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Renowden S.A. Normal anatomy of base of skull, orbit, pituitary and
cranial nerves. Pract Neurol. 2012, 12(5): 308-318.

Older J.J. Levator aponeurosis disinsertion in the young adult. A cause
of ptosis. Arch Ophthalmol. 1978, 96(10): 1857-1858.

Song Ruyac. Double eyelid operations. Aesth. Plast. Surgery. 1985, 9.
173-180.

Chen W.P. Eyelid and Mid-face Anatomy. Color Atlas of Cosmetic
Oculofacial Surgery, 1le Published by Butterworth-Heinemann.Lewiston,
NY, U.S.A., 2004, 167-189.

Liesegang T.J. Tear Dysfuntion. Textbook of Ophthalmology . Kenneth
Wright Book USA. 1997, 649-664.

Erdogmus S. and F. Govsa. The arterial anatomy of the eyelid:
importance for reconstructive and aesthetic surgery. J Plast Reconstr
Aesthet Surg. 2007, 60(3): 241-245.

Seiff S.R. Vestal K.P., et al, Anatomy of the terminal nerves in upper
eyelid. Ophthal Plast Reconstr Surg, 1994, 10(1): 1-5.

Durairaj O.G. History of ptosis. Evaluation and Management of
Blepharoptosis, (Chapter 2): 2011, 5-11.

Hwang K., et al. Width of the levator aponeurosis is broader than the
tarsal plate. J Craniofac Surg, 2011, 22(3): 1061-1063.

Vaughn, G.J. Anatomy of the Eyelid, Lacrimal System, and Orbit.
Ophthalmic Plastic Surgery. 2003, 68: 11.

Ohmori K. Esthetic surgery in the Asian Patient. Plastic surgery.
Volume 3. the face, part 2.1990, 2415-2435.

Sayoc BT. Plastic construction of the superior palpebral fold. Am J
Ophthalmol 1954; 38: 556-559.

Doxanas M.T, Orbucularis muscle mobilization in eyelid reconstruction,
Arch Ophthal, 1986, 104(5): 910 — 914.



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

o1.

Farkas L.G,. Anthropometry of the Head and Face. New York, NY:
Raven Press, 1994, 3-59

Putterman A.M., The History of Cosmetic Oculoplastic Surgery Cosmetic
Oculoplastic Surgery. Cosmetic Oculoplastic Surgery; 1993, 3-14.

Murray Fingeret. Eyelids Proceduces. Atlas of primary eyecare
procedures. Norwalk : Appleton and Lange. 1990, 86-88.

Uchida K, The Uchida’s method for the double eyelid operation in 1523
cases. Jpn J Ophthalmol. 1926, 30:593.

Nakagawa T. Diagnostic imaging of orbital cavernous hemangioma. Jpn
J Clin Ophthalmol. 1997; 51: 1613-7.

Miyake 1., et al. MRI findings of the upper eyelid and their relationship
with single and double eyelid formation, Aesthetic plast surg, 1994,
18(2), 183 - 187.

Chen W. Upper Blepharoplasty in the Asian Patient. Cosmetic
Oculoplastic Surgery; 2008, 105-113.

Hwang K., Kim D.J., Chung R.S., et al. An anatomical study of the
junction of the orbital septum and the levator aponeurosis in Orientals,
Br Plast Surg, 1998, 51(8): 594 - 8.

Jeong S., Kakizaki et al, Asian upper eyelid: an anatomical study with
comparision to the Caucasian eylid, Arch Ophthalmol, 1999, 11(17), 907 - 12.
Spinelli H.M. Atlas of aesthetic eyelid and periocular surgery; 2004, 1-59.
Yuzuriha S. et al. Efferent and afferent innervations of Muller's muscle
related to involuntary contraction of the levator muscle: importal for
avoiding injury during eyelid surgery, Br Plast Surg,2005, 58(1), 42 - 52.
Kiranantawat K, Suhk J.H, and Nguyen A.H. The Asian Eyelid:
Relevant Anatomy. Semin Plast Surg, 2015, 29(3): 158-164.

Saonanon P., Update on Asian eyelid anatomy and clinical relevance,
Current Opinion Opthalmol, 2014, Vol 25, 436-442.



52,

53.

54,

55,

56.

57,

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Chen W.P.D, Visual, Physiological, and Aesthetic Factors and Pitfalls in
Asian Blepharoplasty. Aesthetic Surgery Joural. 2015, 2:112-216.
Branham G and Holds JB. Brow/Upper lid anatomy, aging and aesthetic
analysis. Facial Plast Surg Clin NAm, 2015, 23(2), 117-127.
Subramanian N. Blepharoplasty. Indian J Plast Surg Off Publ Assoc
Plast Surg India, 41(Suppl), 2008, 88-92.

Putterman A.M. Facial anatomy of the eyelids. Plast Reconstr Surg,
2004, 113(6): 1871-1872.

Maegawa J. et al. Blepharoplasty in senile blepharoptosis: preoperative
measurements and design for skin excision. Aesthet Surg J, 2012, 32(4),
441-446.

Seo J.D, Kim J.H, et al. Medial epicanthoplasty using the “inside-out”
technique. J Plast Surg Hand Surg, 2014, 48:139-142.

Callahan M.A. Epicanthus . Master Techniques in Ophthlmic Surgery.
Hampton Roy. - USA. 1995, pp: 393-400.

Graziadio C. et al., Blepharophimosis-ptosis-epicanthus inversus
syndrome. Pediatr Int. 2014, 53(3): 390-392.

Zhao J.Y, Qi Z.L et al. A modified method combining Z-epicanthoplasty
and blepharoplasty to develop out-fold type double eyelids. Aesthetic
Plast Surg; 2016, 40(1):48-53.

Stricker M. Paupiére congénitale. Chirurgie Plastique et Réparatrice des
Paupieres et de leurs annexes. Paris Masson,. 1990, Pp: 94-98

Kim C.Y, Lee S.Y. Structural and cosmetic outcomes of medial
epicanthoplasty: an outcome study of three different techniques. J Plast
Reconstr Aesthet Surg. 2015, 68(10):1346-1351.

Boo-chai K. Plastic construction of the superior palpebral fold. Plast
Reconstr Surg; 1963, 31:74-78.


javascript:void(0)

64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71,

72,

73.

Ronan M.C. Congenital Eyelid Anomalies. Principles and Practice of
Ophthalmology: Vol. 4, Philadelphia : W. B. Saunders company. 2000,
3334- 3335.

Johnson C. Epicanthus. Am J Ophthalmol; 1968, 66:939-946.

Kumar V. Photogrammetric analysis of palpebral fissure dimensions and
its position in Malaysian south Indian ethnic adults by gender. North
American Journal of Medical Sciences, vol 4, issue: 2012, 10, 458-462.
Pinh Viét Nghia, Nghién ctru mot s6 dic diém giai phau va phau thuat
than kinh cam giac ctia mi mat, Y hoc Viét Nam, 2003, s6 293, 150- 154.
Lé Gia Vinh, Phan Ngoc Minh. G6p phan nghién ciru cac kich thudc mat
& thanh nién Viét Nam ung dung trong phau thuat tao hinh. Tgp chi hinh
thai hoc. 1985, 46-49.

Lé Thi Hanh, Nghién ciu cdc kich thwdéc va chi so nhan trdc ving dau
mat o sinh vién hai truong Pai hoc, Luan van Thac si y hoc, Hoc vién
Quany, 2003.

Ping Vian Khanh, Lé Gia Vinh, Nghién ctru cac kich thudc va chi s6
nhan trac ving ngoai 6 mat ¢ nguoi Viét truong thanh. Tap chi Y diroc
hoc 1am sang 108. 2011, S6 2, 122 — 125.

V& Truong Nhu Ngoc, L& Gia Vinh. Nghién ctru dic diém két cau so
mat va khudn mat hai hoa trén anh chuan hoa ky thuat s6 & mot nhom
sinh vién tudi 15-25. Tap chi Y hoc thiec hanh. 2013, Tap 867, sb 4. 32-35
Lé Thay Lién. Pdanh gid phwong phdp thu ngdn co ndng mi trong diéu
tri sup mi, Luan an Thac si y hoc, Chuyén nganh:Nhéan khoa. Truong Dai
hoc Y Ha Noi, 2002.

Bui Pao Quan. Nghién cizu phdu thudt gdp cdn co ndng mi trén diéu trj
Sup mi ¢é bién do co ndng mi tét. Luan van thac sy y hoc. Chuyén
nganh: Nhan khoa. Truong Pai hoc Y Ha Néi, 2013.



74,

75.

76.

77,

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Tran Dirc Nghia, Ddinh gid két qua phau thudt diéu tri sup mi tudi gia theo phirong
phap cua Tyer A.G, Luan an Thac si'y hoc, truong dai hoc Y Ha Noi, 2005.

Doan Anh, Nghién citu dic diém 1am sang cua sup mi bam sinh tai bénh vién
mdt trung wong. Luan van Thac siy hoc, Chuyén nganh Nhan khoa, 2012.
Nguyeén Quéc Anh. Nghién cuu si dung vat sun két mac trong tao hinh
mi sau cat bé ung thir mi, Luan an tién si y hoc, Chuyén nganh Nhan
khoa. Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2012.

Nguyén Roan Tuat, Piéu trj khuyét da mi bang ky thudt vat xoay tai chd
va ghép da day toan bg, Luan vin Bac sy, Chuyén khoa cap II, Pai hoc y
Ha Noi, 2000.

Mikamo M. Mikamo's double-eyelid operation: the advent of Japanese
aesthetic surgery. Plast Reconstr Surg. 1896, 99:664. [PubMed]

Kim Y.K. and Oh K.S., Double eyelid operation with three tiny
incisions, J Korean Soc Plast Reconstr Surg, 2000, 27(3):195-198.
Maruo M. Plastic reconstruction of a “double eyelid,” Jpn J Clin
Opthalmol. 1929, 24:393.

Stephen B.L. Cosmetic Blepharoplasty. Published by Raven Press, New
York, New York, U.S.A, 1990, 120-126.

Rohrich R.J, Villanueva N.L, et al. Refinements in upper blepharoplasty:
the five-step technique. Plast Reconstr Surg. 2018, 141:1144-1146.
Chen W.P.D. Asian blepharoplasty. Asian blepharoplasty and the eyelid
crease. 3 rd Edition. 2015, 95-142.

Lam S.M, Asian Blepharoplasty. Pearls and Pitfalls in Cosmetic
Oculoplastic Surgery; 2008, 87-94.

Hayashi K., The double eyelid operation. Jon Rev Clin Ophthalmol;
1938, 33:1000-1010.

Inoue S. The double eyelid operation. Jpn Rev Clin Ophthalmol; 1947,
27, 306.



87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.
99.

Mitsui Y. Plastic reconstruction of a double eyelid. Jpn Rev Clin
Ophthalmol. 1950, 44:19.

Ohashi K. The double eyelid operation using electrocautery. Jpn Rev
Clin Ophthalmol; 1951, 46: 723.

Millard R. Oriental peregrinations. Plastic and Reconstructive Surgery.
1955, 16 (5): 319-336.

Fernandez L R. Double eyelid operation in the oriental in Hawaii. Plast
Reconstr Surg Transplant Bull. 1960, 25:257-264.

Bang Y H. The double-eyelid operation without supratarsal fixation. Plast
Reconstr Surg. 1991, 88:12-17. discussion 18-19.

Putterman A.M., Martin J., Urist, "Reconstruction of the upper Eyelid
crease and fold", Arch. ophthalmol, 1976, Vol 94, 1941-1954.

Owsley J.Q. Resection of the prominent lateral fat pad during upper lid
blepharoplasty. Plast Reconstr Surg, 1980, 66(1): 165.

Brown M.S. et al. The effect of upper blepharoplasty on eyelid position
when performed concomitantly with Muller muscle- conjunctival
resection. Ophthal Plast Reconstr Surg, 2000, 16(2): 94-100.

Kim Y.K, Lam S.M. Partial-incision technique for creation of the double
eyelid. Aesthetic surgery journal. 2003, 23, 170-176.

Cho B.C., New Technique Combined with Suture and Incision Method
for Creating a More Physiologically Natural Double-Eyelid. Plast.
Reconstr. Surg. 2010, 125: 324.

Lowry J.C. Blepharoplasty. Principles and Practice of Ophthalmology,
Vol. 4. Philadelphia: W. B. Saunders company. 2000, 3517- 3524

Pham Vin Ai. “Phau thuét xé mi d6i”, Phdu thudt tao hinh, 1992, 1, 34-38.
Tran Thiét Son. Diéu tri syp mi bam sinh bang phuong phap cat ngan co
nang mi trén, Phdu thudt tzo hinh, 2000, 6(1): 20-24.



100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

Nguyén Thi Thu Ha. Diéu tri sup mi bang phdu thudt phéi hop rit ngdn
cdn co ndng mi toi da va treo 1én co trdn bang cdn co dii. Luan vian thac
siy hoc. Pai hoc Y Ha No1i, 2014.

Lé Tan Nghia. GOp phan nghién citu diéu tri sup mi bam sinh bang
phuwong phdp rit ngdn co ndng mi trén. Luan an thac sy y hoc, truong
dai hoc Y Ha Noi, 2002.

Lé Thi Thu Hai, Vii Ngoc Lam, Ky thuat st dung vat dao chan nudi dudi
da diéu tri ton khuyét da mi va hoic cung may, Y hoc thuc hanh nam thie
nam mot, 2006, sb 2, tap 535.

Pinh Céng Phuc. Nghién cizu iing dung phdu thudt chuyén co thdi dicong
theo phwong phdp Gillies dé tao hinh mdt hé mi cia bénh nhan phong.
Luan vin thac sy y hoc. Chuyén nganh: Phau thuat tao hinh. Truong Dai
hoc Y Ha Noi, 2007.

Pinh Viét Nghia. Phau thuat kéo dai co nang mi bang k¥ thuat V- Y cai tién
diéu tri co rat mi vira va ning, Y hoc Viét Nam, 2003,s6 293, 155-163.
Nguyén Hoang Giang. Nghién cizu ddc diém 1am sang he mi, Chuyén
nganh Nhén khoa, Luan van Thac si y hoc. Pai hoc Y Ha Noi, 2013.
Nguyén Huy Tho. Ky thudt tao hinh mi va cing do trong diéu tri di
ching vét thwong 6 mat, Luan an pho tién si khoa hoc y duogc, Bd qudc
phong, Hoc vién Quéan Y, 1995.

Nguyén Thi Quynh. Nghién ciru dic diém 1am sang tén thuwong mi trén
do chdn thwong va két qud xit Iy bude dau, Luan vin Thac si y hoc,
Chuyén nganh Nhan khoa. Pai hoc Y Ha Noi, 2005.

Nguyén Tai Son. Panh gia két qua mot sé ki thuat tao hinh mi mat. Tap
chi y diwrgc hoc quan sw. Hoc vién quan y, 2008, s6 4, 110-116.

Nguyén Thi Thanh Phwong. Pdnh gid két qua diéu tri sa tré mi trén,
Luan van thac si, Pai hoc Y Ha Noi, 2012.



110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

1109.

120.

121.

Ding Van Khanh. Nghién ciu diéu tri phdu thugt sa tré mi, Luan &n tién
siy hoc, Vién nghién ctru khoa hoc y dugc lam sang 108, 2011.

Phan Dan, Pham Trong Van. Phdu thudt tzo hinh mi mat. Nha xuat ban'y
hoc, 1998, 11-21,145-169.

Kim Y.K. Partial-incision technique for creation of the double eyelid.
Aesthetic surgery journal , 2003, 23: 170-176.

Hwang K., et al, Patterns oculomotor nerve distribution to the levator
palpebrae supperioris muscle. Pract Neurol,. 2001, 12(5): 30-36.

Farrior M. Periocular Rejuvenation, An Issue of Facial Plastic Surgery
Clinics. Facial plastic surgery clinics. 2010, 124-136.

Mauriello Jr. Blepharoplasty. Unfavorable Results in Eyelid and
Lacrimal Surgery. Butterworth-Heinemann. 1 Edition. 2000, 154-163.
Putterman A.M. Blepharoplasty. Cosmetic Oculoplastic Surgery: Eyelid,
Forehead, and Facial Techniques, 3e.Published by Saunders (Lewiston,
NY, U.S.A)), 1998, 137-142.

Joseph A. Techniques in Cosmetic Eyelid Surgery: A Case Study
Approach. Preoperative Evaluation of Patients Undergoing Cosmetic
Blepharoplasty. Published by Lippincott, 2004, 124-141.

Chen W.P.D. The Eyelid Crease Height, Depth, and Shape: A Scoring
System for Revisional Asian Blepharoplasty. Plast Reconstr Surg. 2020,
8(5): €2802. 106-114.

McCord C.D. Experience in treating aesthetic and reconstructive
problems of the eyelids. Eyelid & Periorbital Surgery. Published by CRC
Press, 2002. 128-132.

Zhang Y, Yuan L, et al. Repair of unsatisfactory double eyelid after
double-eyelid blepharoplasty in Asian patients. Arch Facial Plast Surg.
2010, 12:236-240.

Cho I.C. Revision upper blepharoplasty. Semin Plast Surg, 2012, 29:201-208.


http://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=14095875505&searchurl=kn%3Dasian%2520eyelid%26sortby%3D17

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Young S.M, Kim Y.D. et al. Lowering of the high eyelid crease in
revision upper eyelid surgery. Aesthetic Plast Surg. 2019, 43:139-146.
Ohmori K., Double Eyelid Operation and Aumentation Rhinoplasty.
Esthetic plastic surgery. 1994, Volume 2. 643-656.

Park D.H, Choi W.S, Yoon S.H et al. Anthropometry of asian eyelids by
age. Aesthetic Surg Journal, 2004, 121(4): 1405-1413.

V& Truong Nhu Ngoc, Truong Manh Diing va cs. Nhan xét chuan tan co
dién & mot nhom sinh vién 18-25 tudi c6 khudn mat hai hoa trén anh ky
thuat s6 chuan hoa. Y hoc thuc hanh, 2014, 4(914), 70-73.

Farkas L.G., Kolar J.C. Anthropometirics of woment’s face, Clin Plast
Surg, 1987, 14, 599 - 616.

Jung H.B, Hawang D.D. Comparison of eye measurements between
young Korean women with inborn double eyelids and those with single
eyelids. Archives of Aesthetic Plastic Surgery. 2020, 26 (1): 7-11.

Yu P., Nathan P. et al. Periocular Anthropometry of Normal Chinese and
Indian Populations in Singapore. JOJ Ophthalmology. 2019, 7(5): 1-5.
Farkas L.G, Le T.T, Rexon C.K. et al. Proportionality in Asian and
North American Caucasian Faces Using Neoclassical Facial Cabons as
Criteria. Aesth.Plast.Surg, 2002, 2(1): 64-69.

Knezi N., Ivan A. Morphometric Analysis of the Palpebral Fissure and
Canthal Distance in Serbian Young Adults. International Journal of
Morphology. 2020, 38(5): 1381-1385.

Price K.M, Gupta P.K, et al. Eyebrow and eyelid dimensions: an
anthropometric analysis of African Americans and Caucasians. Plast
Reconstr Surg, 2009, 124(2): 615-623.

Park D.M, Song J.W, et al. Anthropometry of Korean eyelids. J. Korean
Soc. Plast. Reconstr. Surg. 1990, 179(5): 822.



133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144,

Kunjur J, Sabesan T, et al. Anthropometric analysis of eyebrows and
eyelids: an inter-racial study. Br J Oral Maxillofac Surg. 2006, 44(2): 89-93.
Takahagi R.U, Schellini S.A, et al. Oriental oculopalpebral dimensions:
Quantitative comparison between Orientals from Japan and Brazil. Clin
Opthalmol. 2008, 2(30): 563-567.

Nguyén Thi Bao Thoa. Pdnh gid két qua phdu thudt sa tré mi trén co
dinh lwong. Luan van thac sy y hoc. Chuyén nganh nhan khoa. Pai hoc
Y Ha Noi, 2018, 41-70.

Rhee S.C., Woo K.S. et al. Biometric Study of Eyelid Shape and
Dimensions of Different Races with References to Beauty. Aesth Plast
Surg. 2012, 36:1236-1245.

Albert D.M., Congenital eyelid anomalies. Principles and practice of
ophthalmology; 1996, 3330-3339.

Cheng J., Xu F.Z. Anatomic nucrostructure of the upper eyelid in the
Oriental double eyelid, Plast Reconstr Surg, 2000, 107(7): 1665 - 8.
Uchida J. A surgical procedure for blepharoptosis vera and for pseudo-
blepharoptosis orientalis. Br J Plast Surg. 1962, 15:271-276.

Hwang H.S., Spiegel J.H. The Effect of “Single” vs “Double” Eyelids.
Perceived Attractiveness of Chinese Women. 2014, 34 (3): 374-382.
Russell J. Blepharoplasty. Published by Book on Demand, Miami (Key
Biscayne, FL, U.S.A.), 2012, 41-52.

Jeffrey S.D. Procedures in Cosmetic Dermatology. Blepharoplasty.
Published by Elsevier Saunders, (Alnwick, NORTH, United Kingdom).
2006, 121-130.

Yi MY, Choi H.S. et al. Asymmetry of preoperative incision design
markings for upper blepharoplasty. J Craniofac Surg, 2017, 28(5): 419-422.
Chang S.H, Chen W.P.D. et al. Comprehensive review of Asian
cosmetic upper eyelid oculoplastic surgery: Asian blepahroplasty and the
like. Arch Aesthetic Plast Surg. 2014, 20:129-139


http://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=17540993618&searchurl=kn%3Dblepharoplasty%26sortby%3D17

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

Park D.D. et al. Aging Asian Upper Blepharoplasty and Brow. Semin
Plast Surg, 2015, 29(3): 188-200.

An S.H,JinS. etal,. Effects of upper lid blepharoplasty on visual quality in patients
with lash ptosis and dermatochalasis. Int J Ophthalmol, 2016, 9(9): 1320-1324.
Zubiri J.S. Subdermal placement of sutures in double eyelid surgery.
Aesthet Surg J, 2013, 33:722-732.

Chen S., Asian blepharoplasty. Complications in ophthalmic Plastic
Surgery, Chapter 5, 2003, 57-73.

Mercy P, Ghorpade A, Das M. et al. Blepharochalasis. Indian J
Dermatol Venereol Leprol, 2009, 75(2): 197-199.

Flowers R.S, Precision planning in blepharoplasty, Clin Plast Surg,
1993, 20, 303.

Suo L., M.D. et al. A Four-Step Technique for Creating Individual
Double-Eyelid Crease Shapes: A Free-Style Design. Plast. Reconstr.
Surg, 2020, 146, 756-765.

Ribeiro SF., Garcia DM., et al. Graded mullerectomy for correction of
graves upper eyelid retraction: effect on eyelid movements. Ophthalmic
Plast Reconstr Surg. 2014, 30(5): 384-7.

Nguyén Thi Thu Hién. Nghién cizu hiéu qud phdu thudt kéo dai co ning
mi diéu tri co rat mi mize dé vira va ngng. Luan an tién si'Y hoc. Chuyén
nganh nhéan khoa. Truong dai hoc Y Ha Noi. 2020, 89-96.

Kruavit A., MD. Asian Blepharoplasty: An 18 — Year Experience in
6215 Patients. Aesthetic Surg Journal; 2009, 29 (4): 272-283.

Yang P. Upper Eyelid Blepharoplasty: Evaluation, Treatment, and
Complication Minimization. Semin Plast Surg, 2017, 31(1): 51-57.
Bhattacharjee K., Misra DK, and Deori N. Updates on upper eyelid
blepharoplasty. Indian J Ophthalmol, 2017, 65(7): 551-558.



MINH HQA NGHIEN CUU HINH THAI NHAN TRAC
(L& Thi Ngec A. M& sé: YDHP-17)
Nt nguoi Viét, 18 tudi. Mat mot mi, nép quat (Epicanthus) thé bo mi.
Hai mat xa nhau (Khoang céach hai goc mat trong va chi s6 mat 1 16n). Cac sb
do kich thudc cua goc mat, khe mi, Do chéch khe mi, chiéu cao mi trén va chi

s6 mat 2 & trong gidi han binh thuong.




MINH HQA NGHIEN CUU HINH THAI NHAN TRAC
(Nguyén Bing Ch. Ma sé: YDHP-22)
Nt nguoi Viét, 18 tudi. Mat nhiéu nép mi, c6 nép quat (Epicanthus) thé
bd mi. Céc s do kich thudc cua goc mat, khe mi, Po chéch khe mi, chiéu cao

mi trén va chi sé mat 1,2 ¢ trong giGi han binh thuong.




MINH HQA NGHIEN CUU LAM SANG
(BN Nguyén Thi M. Ma sé: BVXP-8)
Bénh nhan nir nguoi Viét, 34 tudi. Mat mot mi bén P, mét hai mi (nép

mi nho) bén T, khdng c6 nép quat (Epicanthus), thira da mi do 2, thira md

9
A

dudi co vong mi, thira m& 6 mat. Puoc phau thuat tao hinh nép mi trén 2
duong rach. Cac thu thuat két hop: Tao nép mi, lay ma thira 6 mat, lay mo
thira dudi co vong mi va boc tach x6a bo nép mi cii. Sau phau thuat 3 thang va
6 thang, chirc ning mat binh thudng, nép mi trén rd rang, can ddi, phd hop, kiéu

hinh mét hai mi thé song song, bénh nhan rat hai long.

Trudc phiu thuat

Cit da mi thira Lay m& duéi co vong mi



Sau phau thuit 6 ngay



Sau phau thuat 6 thang



MINH HQA NGHIEN CUU LAM SANG
(BN Lé Thi Thanh H. M4 sé: BVDG-39)

BN nit nguoi Viét, 32 tudi. Mat mot mi hai bén, nép quat (Epicanthus)
thé sun mi, thira m& 6 mat, md dudi co vong mi, khong thira da mi. Pugc
phau thuat tao hinh nép mi trén 2 duwong rach. Sau phau thuat 3 thang va 6
thang, chirc niang mat binh thuong, nép mi rd rang, can ddi, phu hop, kiéu

hinh mat hai mi thé hep géc trong, bénh nhan rét hai long.

Trwéc phau thuat Sau phau thuat 6 thang



MINH HQA NGHIEN CUU LAM SANG
(BN Nguyén Thi Thu H. M& sé: BVPG-16)

BN nit nguoi Viét, 24 tudi, mat hai mi nép mi nho, khdng c6 nép quat
(Epicanthus), c¢6 thira m& 6 mat, khdng thira da mi. Pugc phau thuat tao hinh
nép mi 1 duong rach. Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, chirc nang mat binh
thuong, nép mi rd rang, can dbi, phi hop, kiéu hinh mat hai mi thé song song,

bénh nhan rat hai long.

Trudc phiu thuat

e

Sau phau thuat 3 thang

ot
b Wi

Sau phiu thut 6 thang Seo mo, dep



PHIEU NGHIEN CUU HINH THAI VA NHAN TRAC MAT

DE TAI: “Nghién ciru hinh thai nhan trédc va phdu thugt tao hinh nép mi
trén ¢ ni¥ ngwoi Viét truong thanh”.
1. Phin hanh chinh SO i,

INGAY SINN <ottt re e ae e nreens
HO KNAU thUONE T ..ottt
AN 0. it e
DIEN thOal: uveeiiiiii e
Ngay do cac Kich thUuGC:.....ccoiiie i
2. Phan chuyén mén

Hinh thai nhan tric mit

KICH THUOC MAT KY HIEU| MATP | MATT
Khoang cach hai goc mat trong en—en
Khoang cach hai goc mat ngoai ex —ex
Chiéu cao khe mi B;- B,
Chiéu rong khe mi en —ex
Do chéch khe mi PFI
Chiéu cao mi trén nham mat B.—-T
Chiéu cao mi trén m& mat By —T
Chiéu cao duong nép mi B:—R
Chiéu cao nép mi trén B, —R’




HINH THAI MI TREN MAT P MAT T
Mat mot mi
Thé hep goc trong
Mit hai mi Th? Tone Pone
Thé vom ngoai
Thé ban nguyét
Mi an
Nhiéu nép mi
NEP QUAT (EPICANTHUS) MAT P MAT T
Thé trén 1ong mi
Thé bo mi
Thé sun mi

Thé dao nguoc

Nhém nghién ctru: ...




BENH AN NGHIEN CUU
DE TAI: “Nghién ciru hinh thai nhan trédc va phdu thugt tao hinh nép mi
trén ¢ ni¥ ngwoi Viét truong thanh”.
1. Phin hanh chinh SO e
M3 s6 bénh nhan:..............eoveeen.

AN Y] 1 o OSSR
HO KNAU thUONE T ..ottt
DA 0. ittt e
DN thOal: oveeiei i
2. Phin chuyén mén

2.1. Hinh thai nhan tric mit trweéc phiu thuat

KICH THUOC MAT KY HIEU| MATP | MATT
Khoang céch hai goc mat trong en—en
Khoang cach hai goc mat ngoai ex —ex
Chiéu cao khe mi B:- B,
Chiéu rong khe mi en —ex
Do chéch khe mi PFI
Chiéu cao mi trén nham mat B,—-T
Chiéu cao mi trén m& mat By —T
Chiéu cao duong nép mi B.—R
Chiéu cao nép mi trén B’ —R’
HINH THAI MI TREN TRUOC PT MAT P MAT T

Mat mot mi

M3t hai mi nhé

Mi an

Nhiéu nép mi




Tinh trang mét trudc phau thuat :

+ Thi luc : P...... T

+ Kham giac mac : Kho mét O Phan xa giac mac o

+ Chtrc nang co nang mi trén: P ...... mm T.... mm

+ Kha ning nham va bao vé nhan ciu ciia mi mat: Nham kin o Ho mi o
+ Thradami O Thiramd 6 mit o Thira m& dudi covongmi O

2.2. Phiu thuit tao hinh nép mi trén

2.2.1. Kich thuéc duong rach da:

Chiéu cao dudng rach: ... mm;
2.2.2. Cat da thira mi trén: Coo Khoéng o
2.2.3. Lay m& thira 0 mat Coo Khong o

Lay m& dudi co vong mi Cé O Khoéng o
2.2.4. Béc tach x6a nép mi cii: Co O Khong o

2.3. Két qua phiu thuit

2.3.1.Bién chitng va di chirng

Chay mau, tu méau vét mé o Phu, sung né mi kéo dai o
Vét mo cham lién O

Xuat huyét duéi két mac o Khac o Ghiro: .....

2.3.2. Hinh thdi nhan trdc mdt sau phdu thudt

, . . KY MAT P MAT T
KiCH THUGC MAT ) , : , ,
HIEU | 3 thang| 6 thang| 3 thang| 6 thang
Chiéu cao khe mi B:;- B,
Chiéu cao nép mi trén B, -R’




2.4.1. Chirc niing, thim my va mirc dd hai long sau phiu thuat

s MAT P MAT T
CHUC NANG - - ; ;
3 thang 6 thang 3 thang 6 thang
Thi luc
Kho mat

Churc nang co nang mi trén

Kha ndng nham va bao vé

nhén cau
] 8 MAT P MAT T
THAM MY - , - ;
3 thang 6 thang 3 thang 6 thang
bep
Seo Trung binh
Xau

bororang | RO rang

nép mi Khong ro

Do can doi | Can doi

nép mi 2 bén | Khong can

Phu hop

Chiéu cao ,
P Qua cao
nep mi tren

Qua thap

MUC PO

MAT P

MAT T

HAI LONG

3 thang 6 thang

3 thang 6 thang

Rat hai hong

Hai long

Khoéng hai long

Ghi chu;

Nhom nghién ciru: ...




BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho muc tiéu Mo td hinh thdi va xdc dinh chi sé nhan trdc mat)
Tén nghién ciru: Nghién cau hinh thai nhan tric va phiu thuat tao hinh nép
mi trén & nit nguoi Vit truong thanh.
Phién ban: ............. Ngay...cceeeeeee [eeiveranes Joveeearsnsesasnnnnnnnes
M SO @01 tIOMIE: «evvvnernnrrnneereeereeeernerrneerraeernneersneerseeersnneens
1. Trinh bay cac van dé lién quan dén nghién cuau:
- Muc dich cua nghién ctu:
+ M® ta hinh thai, xac dinh kich thuéc va chi s6 nhan tric mat & mot
nhom nit nguoi Viét truong thanh,
- Khoang thoi gian du kién: Thang 9/2016 dén thang 12/2016.
- Phuong phap tién hanh:
+ Hoi thdng tin chung: Tén, tudi, gioi, dia chi, s6 dién thoai lién lac, tién
st gia dinh
+ Kham 1am sang ving mit:
Po kich thuéc viing mat, phan loai hinh thai nép mi trén va nép quat goc
mét trong.
Chup anh viing mat va mt.
1. Tiéu chuan lia chon ddi tugng vao nghién ctru:
- La nit gidi nguoi Vit truong thanh.
- Ty nguyén tham gia va hop tac trong nghién ctru.
2. Tiéu chuan loai trir khoi nghién cuu.
- Nguoi cé tién sir va bénh 1y, bién dang & mi trén.
- ba phun, xam, théu 16ng may.
- Pa phiu thuat viing mi mat.

- Khong hop tac trong qua trinh nghién ctru.



4. Bac si Hoang Thi Phuong Lan s€ 1a nguo1 danh gia cac thong tin cd nhan
va y khoa dé chon loc ban tham gia vao nghién cau nay.

5. Chi ¢6 bac si Hoang Thi Phuong Lan tham gia vao nghién ctu nay.

6. Khéng c6 bat cu rai ro hoic bat lgi ¢ thé xay ra trong nghién ciu mo ta
hinh thai va nhan tric mat.

7. Mot s6 loi ich cua ddi tuong va cong dong tir nghién ctu:

Viéc xac dinh hinh thai va nhan trac nép mi trén & ting ca thé riéng biét, &
ting mat khac nhau trén ngudi Viét Nam néi chung va phu nit ngudi Viét noi
riéng s& dong gop sb liu cho chuyén nganh hinh thai hoc. Ngoai ra, cac két
qua nay gop phan dinh hudng cho viéc tao hinh mi mat phu hop véi phu ni
Viét Nam. Tir d6, tranh duoc cac két qua khong mong mudn sau phau thuat
tao hinh viing mat ndi chung.
8.Nhirng khoan nao duogc chi tra trong nghién ctru:

- Béi twong tham gia nghién ciru dugc cap kinh phi di lai méi lan tai kham.
9. Trinh bay phuong phap luu gitt mat cac hd so nhung c6 thé nhan dang
duoc dbi tegng tham gia nghién cuu:

10. Truong Pai hoc Y Ha Noi ¢d thé kiém tra hd so caa ban.
11. Bac si Hoang Thi Phuong Lan 1 ngudi ma ban c6 thé lién hé khi c6 cau
hoi:

- V& nghién cuu.

- V& quyén cua ddi tugng nghién ciu.

Sy tham gia la tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham gia va dbi
tugng tham gia nghién ciru c6 thé dirng tham gia vao bat ky thoi diém nao.

Ha Noi, ngay ....... thang ...... nam

Ho tén va chir ky caa nghién ctru vién



BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG
THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho myc tiéu Pdnh gid két qud tao hinh nép mi trén)
Tén nghién ciru: Nghién cau hinh thai nhan tric va phiu thuat tao hinh nép
mi trén ¢ nit nguoi Viét truedng thanh.
Phién ban: ............. Ngay....ceeeee. [eeeranannn [ooeeassassesnennonannns
M SO @01 tIOMIE: «evvvnernnerrnneereeerueeernerrneerrneernneersneerseeessneens

1. Trinh bay cac van dé lién quan dén nghién cuau:

- Muc dich cua nghién ctu:

+ Panh gia két qua tao hinh nép mi trén & nit nguoi Viét truong thanh.

- Khoang thai gian du kién: Thang 9/2016 dén thang 9/2018.

- Phuong phap tién hanh:

Kham 1am sang ving mi trén, phau thuat tao hinh nép mi trén, cham
s6c sau phau thuat, ghi chép céac chi sé va bién sé nghién ctu theo ting
thoi diém vao bénh an nghién ctu, phan tich, tong hop, xtr 1y s6 liéu.

+ Hoi thong tin chung: Khai thac thong tin dé ghi chép vao phiéu thu
thap sd liéu. Gom tén, tudi, gidi, dia chi, sd dién thoai lién lac, nghé nghiép,
tién si bénh...

+ Kham 1am sang ving mat:

Thoi diém kham: M&i bénh nhan dugce kham 1 dén 2 1an trude khi phiu
thuat. Trong ngay bénh nhan thuong duoc kham vao lac 7-8 gio hodc 14 gio.

Do kich thudc ving mat trude va sau phau thuat.

Chup éanh trudc ph?lu thuat, sau ph?lu thuat 1 tudn, sau phﬁu thuat 3
thang, 6 thang.

+ Tién hanh phau thuat tao hinh nép mi trén.

+ Cham soc sau phau thuét.

2. Tiéu chuan lya chon dbi twong vao nghién cau
- La nit gidi nguoi Vit truong thanh.
-Ngudi c6 mat mot mi, mi an, nép mi nho, nhiéu nép mi.
- Nguoi c6 nhu ciu tao hinh nép mi trén.

- Nguoi khoe manh, phat trién binh thuong.



- Bénh nhan ty nguyén hop tdc va duoc dam bdo giltt bi mat cho dbi
tuong nghién cuu.

3. Tiéu chuan loai trir khoi nghién ctu.

- Sup mi, bién dang mi sau chin thuong, vét thuong tai cho.

- Ngudi co bénh 1y, viém nhiém ving mi trén.

- Khong hop tac trong qua trinh nghién ctru
4. Bac si Hoang Thi Phuong Lan s€ 1a nguo1 danh gia cac thong tin cd nhan
va y khoa dé chon loc ban tham gia vao nghién cau nay.

5. Chi ¢6 bac si Hoang Thi Phuong Lan tham gia vao nghién ctu nay.

6. Khdng c6 rui ro hoic bét loi ting thém nao c6 thé Xay ra trong danh gia két
qua phau thuat tao hinh nép mi trén.

7. Mot s6 loi ich cua ddi tugng va cong dong tir nghién ctu:

Viéc xac dinh chinh xac chi dinh phuong phap tao hinh cho ting loai
hinh nép mi trén & tirng cé thé riéng biét, ¢ tng mat khac nhau trén nguoi
Viét Nam n6i chung va phu nir nguoi Viét néi riéng gop phan tranh duoc cac
két qua khdng mong muén sau phau thuat tao hinh viing mat néi chung.

8. Nhirng khoan nao dugc chi tra trong nghién ctru:

- Béi twong tham gia nghién ciru dugc cap kinh phi di lai mdi lan tai kham.
9. Cac phuong phap luu giit mat cac hd so nhung cé thé nhan dang duoc doi
tugng tham gia nghién ctu: Ban c6 mot ma ID riéng. Khong thong tin ca nhéan
nao cua ban bi tiét 16 ngoai muc dich nghién ctu.
10. Truong Pai hoc Y Ha Noi c6 thé kiém tra ho so caa ban.
11. Béc st Hoang Thi Phuong Lan 13 nguoi ma ban cd thé lién hé khi cd cau hoi:

- V& nghién ctu.

- V& quyén cua doi tugng nghién cau.

Sy tham gia la tinh nguyén, ban khéng bi phat néu tir chdi tham gia va co
thé dirng tham gia vao bat ky thoi diém nao.

Ha Noi, ngay ....... thang ...... nam....
Ho tén va chir ky caa nghién ctru vién



PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu khdng can bi mat
danh tinh)

Ho va tén dbi tuong:
Tuoi :
biachi:

Sau khi duoc béc sy thong béo vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhitng
nguy co tiém tang va loi ich cua déi tuong tham gia vao nghién ciu: Nghién
ctru hinh thai nhan trac va phau thuat tao hinh nép mi trén & nit nguoi Viét
trudng thanh.

T6i (hoic nguoi dai dién trong gia dinh) dong y tu nguyén tham gia vao
nghién ctu nay (dong y lay mau dé xét nghiém). Toi xin tuan thu cac quy

dinh ctia nghién cuu.

Ha Noi, ngay ....... thang ..... nam ......

Ho tén ciia nguoi 1am chieng Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)



PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu can phdi bi mat
danh tinh)

Toi,
X&c nhdn rang
- T6i da doc cac théng tin dua ra cho nghién ctru 1dm sang: Nghién ciu hinh thai
nhan tric va phau thuat tao hinh nép mi trén & nit ngudi Viét truong thanh,
22
Phiénban........... ,Ngay ...... [o..... [oviin... s e Trang), va t6i da duogc
cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ctu nay va cac thu tuc ding ky
tinh nguyén tham gia vao nghién cuu.

- T6i d4 c6 thoi gian va co hdi duoc can nhac tham gia vao nghién cau nay.

- T6i hiéu rang toi c6 quyén duogc tiép can véi cac dir lieu ma nhiing
nguoi co

trach nhiém mo ta trong to thong tin.

- T6i hiéu riang tdi c6 quyén rit khoi nghién ciu vao bat cir thoi diém
nao vai bat ct Iy do gi.

Tb6i dong y rang cac bac sy chim séc stic khoe chinh s& duoc théng bao
vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.

Panh dau vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khéng anh huong kha ning
ban tham gia vao nghién ctu ):

Co Khong

T6i dong ¥ tham gia trong nghién ciru nay

Ky ten cua nguot tham gia Ngay  thang nam

Ncu can.

* Ghi ro ho tén va chir ky cua nguo lam chimg Ngay  thang nam

Ghi ro ho tén va chir ky cua nguot hudng dan Ngay  thang nam




