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LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn &n tét nghiép nay, tredc hét em xin bay té 1ong biét
on sdu sdc dén Ban Giam hiéu va Phong ddo tao Sau Pai hoc cia Truong
Pai hoc Y Ha Ngi, Ban Lanh dao, B6 mén Sic khée Toan cau va Phong Pao
tqo, Nghién cizu khoa hoc va Hop tac qudc té, Vién Pdo tao Y hoc Dy phong
va Y té Cong cdng da ludn tao diéu kién va hé tro tan tinh trong sust qua
trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an.

Véi tam long biét on va kinh trong, em xin bay té 1ong biét on chdn
thanh va sau sdc dén PGS.TS Lé Minh Giang va PGS.TS Tran Hiu Binh -
nhitng nguoi thay gido mau muc va tdn tam, da danh thoi gian day dd, hwéng
ddn, déng vién va givip d& em trong qua trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan
thanh lugn an.

Em xin tran trong cdam on cdc nha khoa hoc, cac Thay/Co trong cac hgi
dong da danh thoi gian doc va c6 nhiéu gop Y sau sdac, khoa hoc va thiét thyec
giup em hoan thién lugn an.

Em xin chan thanh cdm on So'Y té Ha Ngi, Trung tam kiém soat bénh tat
Ha Ngi, Trung tam y té qudn Nam Tz Liém, qudn Long Bién, qudn Hoang
Mai va qudn DPéng Pa va cdc co sé diéu tri ngoai tri HIV tai 4 qudn huyén
dd tao diéu kién thudn loi dé em tién hanh nghién citu va thu thdp di liéu. Em
Xin chan thanh cam on cac anh/chi bénh nhan da tham gia va danh thoi gian
cung cap thong tin cho nghién cizu.

Em xin tran trong cdm on GS. Todd Korthuis va cdc dong nghiép tai Pai
hoc Khoa hoc va Suc khoe Oregon (Hoa Ky) va Dy an “So sanh hi¢u qud cua
Suboxone va methadone trén bénh nhan HIV nghién ma tdy dang thuéc phién
tai co sé dieu tri HIV ngogi tri ¢ Viét Nam ”do Vién Nghién cizu quac gia vé
lam dung chdat (NIDA, Hoa Ky) tai tro (RO1LDA037441) da hé tro vé mat

chuy@n mén va tao diéu kién dé em hoan thanh nghién cizu.



Em xin bay té long biét on sdu sdc déoi véi Ban Lanh dao va dong nghiép
Trung tdm Nghién ciu va Do tao vé Lam dung chat - HIV, truong Pai hoc Y Ha
Ngi. Néu nhuw khéng cé s hé tro va déng vién chia sé ciia Ban Lanh dao va dong
nghiép ciia Trung tam trong suét thoi gian hoc tdp, trién khai nghién cizu va hoan
thanh lugn &n thi chdc chan em khdng thé hoan thdanh duwot ludn an nay.

Cudi cung, em xin bay té 1ong biét on sdu sdc téi gia dinh, ban bé da
Iuén déng vién va chia sé trong suét qua trinh hoc tdp, nghién citu va hoan
thanh lugn an.

Pinh Thi Thanh Thay



LOI CAM DPOAN

T6i 1a Binh Thi Thanh Thay, nghién cttu sinh khéa 35, chuyén nganh Y
té Cong cong tai Truong Dai hoc Y Ha Noi, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
cia PGS. TS Lé Minh Giang, Truéng Bo mon Dich té, Vién Dao tao Y
hoc du phong va Y té Cong cong va PGS. TS Tran Hiru Binh nguyén
Truong Bo mén va giang vién cao cap Bo6 mon Tam than, Pai hoc Y
Ha Noi.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, di duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi
nghién cuu.

Ha Noi, ngay .... thang .... nam 2022

Tac gia luan an

Pinh Thi Thanh Thay
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PAT VAN PE

Nghién chét dang thudc phién 1a mot van dé y té cong cong trén toan
cau. Theo béo céo cua To chic Phong chéng ma tly va toi pham cua Lién
Hop quéc (UNODC) nam 2020, s6 luong nguoi s dung chat dang thudc
phién (CDTP) la 57,8 triéu nguoi, trong d6 ¢6 30,4 triéu nguoi st dung heroin
va thubc phién tuong duong véi 1,2% dan sé toan cau do tudi 15-64." Tai
Viét Nam, tinh dén thang 12/2019, s6 ngudi st dung ma tdy c6 hd so quan Iy
khoang 246.000 ngudi, trong d6 khoang 40%° ngudi sir dung heroin va hinh
thac sir dung cha yéu la tiém chich. Sir dung va tiém chich ma tiy dang thubc
phién la nguyén nhan gia tang ganh nang bénh tat nhu HIV, Viém gan virus C
(HCV) va Viém gan virus B (HBV). Tinh dén nam 2017, trong tong s 15,6
triéu nguoi tiém chich ma tdy (TCMT) trén toan cau, c6 17,6% ngudi TCMT
séng chung véi HIV, 52,3% nhiém HCV va 9% nhiém HBV.? St dung chét
dang thudc phién 14 nguyén nhan gop phan 16n (80%) cua 42 triéu nim song
khoe manh bi mit di do tan tat va ter vong sém.*

Tiép can giai quyét nghién CDTP chu dao hién nay la tiép can theo
quan diém nghién 1a bénh mén tinh va can duoc diéu tri bang cac bién phap y
hoc két hop tam Iy va xa hoi. Céch tiép nay bat ngudn tir nhitng nghién cau
khoa hoc vé than kinh, chic ning ndo va tac dong cia ma tiy dén ndo bo.*?
Liéu phap duogc ly diéu tri nghién CDTP dugc sir dung phd bién nhat trén thé
gidi 1a str dung thude dong van nhu methadone va buprenorphine. Ngoai ra,
con c6 lieu phap duoc Iy st dung thuéc LAAM (Levo-Alpha Acetyl
Methadol)® va diéu tri hd trg bang heroin (heroin-assisted treatment), tuy
nhién hai loai thuc ndy chua dugc st dung rong réi vi qui trinh giam sat diéu
tri nghiém ngat.” Bén canh liéu phap diéu tri bang thudc dong van 1a liéu phap
diéu tri dbi khang véi thudc naltrexone, tuy nhién han ché cua liéu phap nay
la ty Ié duy tri diéu tri thap.



Piéu tri thay thé nghién CDTP bing thudc thay thé methadone hoic
buprenorphine 13 hinh thtre diéu tri phd bién nhat duogc trién khai tai 86 quéc
gia trong tong sé 179 quéc gia ghi nhan tinh trang tiém chich ma tly trén toan
cau.® Tai Viét Nam, chuong trinh diéu tri nghién CDTP bang methadone d3
duoc trién khai thi diém tir ndm 2008 sau d6 mé rong tir nam 2010 va diéu tri
bang buprenorphine duoc trién khai thi diém vao niam 2019. Tinh d&én cudi
nam 2019, da c6 335 co s& diéu tri va 223 co c& cap phat thude dang diéu tri
cho khoang 52 200 bénh nhan.’

Buprenorphine véi nhitng uu diém nhu nguy co qua liéu thap, khong
hoic it twong tac vai thuéc ARV, thube diéu tri lao va thoi gian udng thude
linh hoat nén khdng can trién khai tai co sé y té chuyén biét nhu
methadone.’®*! Trong c4c mé hinh 1dng ghép diéu trj thay thé nghién CDTP
biang buprenorphine vao cac co sé 'y té thi mé hinh 16ng ghép tai co s& diéu tri
HIV ngoai tr( 1a md hinh phé bién nhit.*? Bang chtng trén thé gisi cho thiy
long ghép diéu tri nghién CDTP tai cac co s diéu tri HIV gilp ting ty Ié tiép
can dich vy va cai thién két qua diéu tri nghién ciing nhu diéu tri HIV trén
nhom nghién chat dang thudc phién nhiém HIV."*' Tuy nhién véi bdi canh
Viét Nam, liéu mé hinh diéu tri 16ng ghép diéu tri Suboxne vao co sd HIV
ngoai tra ¢ gitip nguoi bénh nghién CDTP cai thién két qua diéu tri nghién
CDTP va diéu tri HIV va ting kha ning tuan tha va duy tri diéu tri hay
khong? Pay 1a cau hoi nghién ctu cua ching t6i khi nghién ctu “Két qua
16ng ghép diéu tri bang Suboxone tai co s¢ diéu tri HIV ngoai trG trén nguoi
bénh HIV nghién cac chit ma tay dang thudc phién & Ha No6i” véi hai muc
tiéu:

Muc tiéu 1: DPanh gia két qua diéu tri 1ong ghép Suboxone trong co s& diéu
tri HIV ngoai tra trén ngudi bénh HIV nghién cac chét dang
thudc phién & Ha Noi tir 2016 —2019.

Muc tiéu 2:  Phan tich mot s yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri & nhom

nguoi bénh trén.



CHUONG 1
TONG QUAN NGHIEN CUU

1.1. Mt s6 khai niém va thuét ngir sir dung trong nghién ctru
Chdt gay nghién
T chtc Y té thé giéi (WHO) dinh nghia chat gy nghién 1a “bat ky loai

chat hda hoc nao ma khi vao co thé 1am thay ddi chirc ning thyc thé va tam 1y”."

Theo Luét phong, chdng ma tdy Viét Nam nam 2000, “chat gay nghién
la cac chat kich thich hodc wc ché than kinh, d& gay tinh trang nghién déi véi
ngudi st dyng”.*°
Nghién chat

T6 chuc Y té Thé gisi dinh nghia nghién chat 1a “sy str dung lap di l1ap
lai nhiéu 1an mot hay nhiéu chat c6 tac dung tam than, téi mic ngudi st dung
bi ngd doc ting thai ky hay ngd doc mén tinh, c¢d biéu hién thém mudn khao
khat khong thé cudng lai dugc va rap tm chiém doat cac chat ma tdy bang
moi cach cling nhu rat kho hodc doi khi khong thé tir bo hay thay doi hanh vi
sir dung cac chat d6”.'” Biéu hién chinh cua nghién chat 1a khuynh huéng
tang liéu va xuat hién cac hoi chung cai khi ngung si dung chat ma tdy.
Chdt dang thuéc phién

Chét dang thudc phién (Opioids) 1a thuat ngir dung dé chi cac chét dang
thudc phién c6 ngudn goc hoan toan ty nhién (opiats) hoac 1a cac chat dang
thudc phién ban tong hop hoic tong hop hoan toan ¢ tac dong gidng nhu
morphine. Vi du c&c chat cd ngudn goc tu nhién nhu morphine, codein va
thebaine; chat ban tong hop nhu heroin, buprenorphine va oxycodone va cac

chat tong hop hoan toan nhu methadone, fentany, meperidine va

pentazocine.'®



Diéu tri thay thé

Piéu tri thay thé Ia viéc ding cac thudc tac dong dén tdm than duoc ké
don dudi su gidm sét cua y té dé diéu tri
Methadone

Methadone 14 CDTP tong hop, ddng van toan phan véi cac thu thé caa
CDTP (u, k va §), tac dong chu yéu trén cac thu thé muy (n) ¢ néo.
Methadone duoc hip thu qua duong udng, thoi gian ban hay dai (trung binh
la 24h) nén chi can sir dung 1 lan trong ngay. Methadone c6 d6 dung nap 6n
dinh nén it phai ting lidu khi diéu tri 1au dai."®
Buprenorphine

Buprenorphine 1a CDTP ban tong hop, dong van mét phan vai céc thy
thé cua CDTP, vira ¢ tac dung ddng van véi cac thu thé (u va niciceptin),
vira c6 tac dung dbi van véi céc thy thé (k va 8) cia CDTP, nén nd duogc Sir
dung dé diéu tri nghién cac CDTP giéng nhu Methadone.™®
Diéu tri long ghép

L& hinh thirc t6 chitc mo hinh két hop/Iong ghép nhiéu dich vu chim soc
sac khoe nham ting do bao phu dich vu, ting hiéu qua, tinh chap nhan va
giam chi phi. C6 nhiéu hinh thac 16ng ghép khac nhau nhu 16ng ghép vé mat
lam sang, long ghép dich vu va long ghép hé théng. Trong linh vuc diéu tri
nghién chat dang thuéc phién, cac mo hinh long ghép cha yéu la long ghép
diéu tri nghién chat véi diéu tri HIV, 16ng ghép diéu tri nghién chat vao hé
thong cham soc suc khoe ban dau, 16ng ghép vai hé théng phong kham bac sy

gia dinh va hiéu thuc.™



1.2. Thuc trang nghién chit dang thuéc phién, méi lien quan véi dich
HIV/AIDS va cac bién phap @wng phé
1.2.1. Thgc trgng nghién chdt dang thuéc phién trén thé gidgi va Viét Nam

So véi cé4c loai ma tiy khac dang lwu hanh trén thi treong, cac chat ma
tdy dang thudc phién gay ra nhiéu hé qua tiéu cuc ddi voi van dé sac khoe
nhu cac bénh lay truyén qua dwong mau nhu HIV, HCV va HBV va ganh
ning bénh tat. Theo udc tinh ndm 2015 caa WHO vé udce tinh ganh niang bénh
tat va ty suat chét thi chat dang thudc phién 1a nguyén nhan cua 76% sé ca
chét do réi loan st dung chat ma tay.**

Vao nam 2017cé&c ngudn dix lidu va bao cdo cho thay tinh trang sir dung
hoac lam dung CDTP ghi nhan & 179 quéc gia trén tong s6 206 qudc gia va
viing lanh tho dugc nghién cau. Cac qudc gia nay chiém hon 99% déan sé thé
gidi & d6 tudi 15-64,° didu nay cho thay muac do phd bién cua chat dang thude

phién trén toan cau so véi cac loai ma tay khac.

Chat dang thuéc phién chinh
dwoc str dung trén thé gici

Khong co dit lieu

[ Heroin
[ Thubc phién
Thuéc ké don c6 ngudn géc thudc phién

Hinh 1.1: Phan bé si dung chdt dgng thuéc phién trén thé gidi
(Nguén: World Drug Report 2020)



U'dc tinh toan thé giéi co khoang 57,8 triéu ngudi sir dung chat dang
thudc phién, twong duong 1,2% dan sd toan cau ¢ do tudi 15-64. Mic do st
dung CDTP cao hon ty 18 sir dung toan cau & khu vuc Biac My véi 3,6%, New
Zealand va Australia la 3,3% va khu vuc Trung Pong va Tay Nam A (2,6%).
Trong d6, s ngudi sir dung CDTP & khu vuc Nam A chiém khoang 20% dan
s6 toan cau trong do tudi 15-64 va udc tinh hon mot phan ba ngudi sir dung

chat dang thuéc phién phan bé & khu vuc nay.' (Hinh 1.1)
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Hinh 1.2: Ty Ié si# dung chdt dgng thuéc phién theo khu viec
(Nguon: World Drug Report 2020)

Trong tong sé 57,8 triéu nguoi st dung chat dang thudc phién c6 30,4
triéu st dung chat thudc phién c6 ngudn géc tu nhién (thudc phién, heroin),
tap trung nhiéu nhat & khu vuc caa Chau A nhu Trung A, Tay Nam A va Nam
A. Khu vic nay chiém toi 60% sé ngudi sir dung thude phién cé ngudn géc tu

nhién trén toan cau.’



Bén canh viéc sir dung thubc phién thé va heroin, trong nhimg nim gan
day c6 sy gia tang sy lam dung céc thudc ké don giam dau c6 ngudn gbc tir
thudc phién & mét sé qudc gia ving Bic My, Trung Pong va Chau Au. Tai
MY s6 luong ngudi lam dung cac thube ké don dang thudc phién ting 40% so
vé6i cudi thap ky truée.?® Trong tong sé 10,3 triéu nguoi sir dung chit dang
thudc phién thi ¢6 9,9 triéu nguoi cd bao céo sir dung thube ké don dang
thudc phién khéng vi muc dich y té.!

Theo udc tinh, c6 khoang 15,6 triéu ngudi tiém chich ma tay (95% Ul
10,2-23,7 triéu) trén toan cau nam 2017, twong dwong vai 0,33% dan s6 do
tudi 15-64. S6 lugng ngudi tiém chich ma tdy tap trung dong nhat 1a & khu
vuc Pong va Pong Nam Chau A khoang 4 triéu, Pong Au c6 3 triéu va Bac
My 1a 2,6 triéu.® Ba khu vuc ndy chiém khoang 61% tong s6 nguoi tiém
chich ma tly trén toan cau.

Viét Nam c6 lich st 1au dai tréng cdy thudc phién cling nhu vi tri gan
khu vuc Tam giac vang, thudc phién va cac chat ma tay dang thudc phién 1a
cac chat gay nghién duoc sir dung lau dai va rong rai nhat. Tuy nhién, do
chinh sach quan ly cay thudc phién nghiém ngat tir gitta nhitng nam 90 dién
tich cay thudc & Viét Nam va viéc sir dung thudc phién giam mot cach rd
rét.”! Thap ky 90 ciing danh dau su x&m nhap cua heroin vao thi truong Viét
Nam va danh dau nhiing thay d6i trong mé hinh sir dung ma tiy. Heroin tro
thanh ma tiy duoc sir dung phd bién & céc tinh bién gidi phia Bic va cac
thanh phd 16n nhu Ha Nbi, thanh phé H6 Chi Minh trong sudt thap ky 90 va
dau nhitg nam 2000.
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Hinh 1.3: Sé ngwoi sie dung ma tdy tai Vigt Nam qua cdc nam

(Nguon: ASEAN Drug Monitoring Report 2019)

Theo théng ké, s6 ngudi st dung ma tdy tai Viét Nam nam 2013 1a 181

396 ngudi va ting 1én 235,314 ngudi ndm 2019.% Cho dén gitta nam 2015,

Viét Nam trong s6 nguoi st dung ma tly c6 hd so quan 1y ¢ 85% st dung

heroin va hinh thirc st dung cha yéu 14 tiém chich (62,2%).? Nam gigi chiém

92.2% dén 97% quan thé tiém chich ma tdy. Tudi cta ngudi tiém chich ma

tay dang co xu hudng tré hda, véi do tudi trung binh dudi 25 tudi & mot sb
tinh trong diém ma tay.*®
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Hinh 1.4: Logi ma tdy si dung tei Viégt Nam
(Nguén: ASEAN Drug Monitoring Report 2019)



Tinh trang st dung ma tdy dang thudc phién c6 xu hudng giam theo thoi
gian. Ty 1& sir dung ma ty dang thuéc phién khoang 78% nam 2014, giam
xubéng 50% niam 2017 va 30% niam 2019. Xu huéng st dung ma tly
methamphetamine va mét sé loai ma tdy khac c6 xu hudng ting trong nhiing
nam gan day, chiém 22% nam 2014 tang 1én 70% nam 2019.

1.2.2. Méi lién quan gi@#a nghién chat dgng thuéc phién véi nhiém HIV va
cac bién phap rng pho trén thé gisi va Vigt Nam

Nghién chat dang thudc phién va tiém chich ma tay da din dén nhiing hé
qua tidu cuc vé suc khoe, dic biét 1a tinh trang 1ay nhidm HIV. Két qua mot
nghién cau tong quan tai liéu nam 2017 cho thay tiém chich ma tiy dugc bao
cao & 179 quédc gia va ving lanh tho trén thé gidi trong d6 83 qubc gia co
thong tin vé ty 18 nhiém HIV trong nhém nay.*

Theo wéc tinh vao nam 2017, ty 1& hién nhiém HIV trong nhom tiém
chich ma tly 1a 17,8% va s6 nguoi tiém chich ma tdy nhiém HIV khoang 2,8
triéu nguoi. Ty 1& hién nhiém HIV trong nhém TCMT cao nhat hién nay phan
bé tai khu vuc Tay Nam A (29%) va Pong Au (25%) tiép theo 1a Nam Phi
(21%). Tai Chéu Au, ty I& hién nhiém HIV trong nhém tiém chich ma tdy cao
gap nhiéu 1an so voi nhém dan cu con lai, twong @ng nhém tiém chich ma tdy
ty 1¢ 1a 25% va nhom dan cu 1a 0,4%. (Hinh 1.3)

Khu vuc ¢c6 s6 luong nguoi tiém chich ma tay séng chung véi HIV nhiéu
nhat 1a Pong Au, Pong va Pong Nam A chiém toi 67% tong s6 nguoi tiém
chich ma tiy nhiém HIV trén toan cau. Khu vuc Pong Nam A mic du ty I¢
hién nhidm HIV trong quan thé nay thap (9,3%) tuy nhién chiém toi mot phan

nam sé nguoi nhidm HIV trong nhdm tiém chich ma tdy trén toan cau.’
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Hinh 1.5: Udc tinh ty ¢ TCMT va ty 1 HIV trong nhém TCMT
theo khu vuc
(Nguén: World Drug Report 2020 - UNODC)
Tiém chich khong an toan va tiém chich chung trong nhom TCMT la
nguy@én nhan cuaa viée gia tang sé ca nhidm mai HIV ¢ cac khu vuc nhu Dong
Au, Chau Phi va Chau A Thai Binh Duong. Theo bao c4o cuia UNAIDS nim
2018 thi trong s6 1,8 triéu mac mai HIV trén toan cau nam 2017 c6 9% thudc
vé nhém tiém chich ma tdy.?* Tuy nhién, ty 1& s6 ca mac méi trong nhém tiém
chich ma tdy khéc biét rd rét theo ting quéc gia va khu vuc. S6 ca nhiém méi
cao trong nhom tiém chich ma tly thudc vé khu vuc cac nudc Pong Au va
Trung A véi ty 18 12 39%, tiép theo sau 1a Trung Pong Phi va Phi 1a 38% va
Chau A va Thai Binh Duong 1a 14%.%* Vung Caribbean va chau My La tinh
la cac khu vuc c6 ty & nhiém mai HIV trong nhém tiém chich ma tdy thap
nhét tir 1-3%.
Tai Viét Nam, dich HIV van trong giai doan tap trung véi hinh thai lay

truyén cha yéu trong nhém nguy co cao nhu nhom tiém chich ma tay, nhom
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nam quan hé tinh duc déng gii va nhom nguoi ban dam. Nhém tiém chich
ma tdy chiém khoang hon 60% tong s6 ngudi nhiém HIV cudi nhitng nim
90.2! Dich HIV tap trung chu yéu & cac tinh va mot s thanh phé 16n noi tap
trung déng ngudi tiém chich ma tiy nhu cac tinh mién ndi phia Bac, mién ni
cac tinh Thanh Hoéa, Nghé An va Hai Phong, Ha Noi va thanh phé H6 Chi
Minh. Theo s6 liéu chuong trinh giam sat trong diém HIV, ty 1& nhiém HIV
ctia nhdm TCMT cao nhat trong giai doan 2001-2004, v&i 29.3% vao cic nim
2001 va 2002. Tuy nhién, nhitng nam sau d6 ty I& nhiém HIV giam dang ké,
theo két qua giam sat trong diém nam 2019 ty |é nay khoang 12,7%.
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Hinh 1.6: Ty I¢ hién nhiém HIV trong nhém nguy co cao
(Nguén: www.aidsdatahub.org/country-profiles/viet-nam)
Mic du ty 1¢ 1ay nhiém HIV trong nhom tiém chich ma ty giam, & mot
s6 viing va thanh phé ty & nay van con cao. Ty 18 hién nhiém HIV tai cac tinh
trong diém vé ma tiy va HIV nhu Dién Bién (26%), Son La (24,3%) Hai
Phong (20,7%), Quang Ninh (19,3%) va Thanh Hda (15%) van duy tri & muc
cao trong nam 2019 (xem Hinh 1.7).
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Hinh 1.7: Ty & hién nhiém HIV tai mét sé tinh va thanh phé nam 2019 (HSS+)
(Nguén: www.aidsdatahub.org/country-profiles/viet-nam)

Pé giam thiéu nhiing hé qua suc khoe va xa hoi do viéc tiém chich ma

tiy dang thudc phién gay ra, cac chuong trinh giam hai (trao d6i bom kim
tiém), xét nghiém HIV tién dén diéu tri ARV kip thoi va diéu tri thay thé
nghién chat dang thudc phién da duoc trién khai ¢ cac khu vuc va quéc gia
trén thé gi¢i. Tong quan tai liéu nam 2017 vé d6 bao phu chuong trinh can
thiép HIV va HCV trong nhdm TCMT cho thay trong tong sé 179 qudc gia c6
s6 lieu bao cao vé tinh hinh tiém chich ma tly c6 93 (52%) quéc gia bao céo
vé chuong trinh trao doi bom kim tiém va 86 qudc gia (48%) c6 thong tin vé
chuong trinh diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién.® Biéu tri nghién
chat dang thubc phién bang methadone 1a phuong phap diéu tri thay thé pho
bién nhat toan cau véi 81 qudc gia cung cap. Tiép dén 1a 56 qudc gia cung cap
diéu tri bang buprenorphine va 52 qudc gia cung cap ca hai hinh thirc diéu tri
thay thé bang buprenorphine va methadone. Chi khoang 20 qudc gia tap trung
& Chau Au va Australia c6 do bao phu dich vy diéu tri thay thé nghién CDTP
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& muirc do cao (trén 40 ngudi/100 ngudi tiém chich ma tay).® Cac quéc gia &
Pong va Pong Nam A va DPong Au chiém ty 18 16n ngudi tiém chich ma tiy
tuy nhién uéc tinh mac @6 bao phu caa dich vu diéu trj thay thé nghién chét
dang thudc phién tai cac khu vuc nay thap.

Cac sb liéu va thong tin vé xét nghiém HIV va diéu tri ARV trong nhém
tiém chich ma tdy trén toan cau han ché va thiéu hut. Chi c6 41 quéc gia co
thong tin vé& xét nghiém HIV va 17 qudc gia c6 thdng tin vé diéu tri ARV
trong nhom tiém chich ma tdy. Tinh trang tiép can chim soc diéu tri HIV
muon la pho bién trong nhom nay. Theo diéu tra & Chau Au nam 2018, 53%
s6 ngudi xét nghiém HIV c6 muc té bao CD4 thap hon 350 TB/mm*! va chi
c6 7 qudc gia co dir liéu khao sat vé tinh trang tiép can diéu tri ARV trong
nhém tiém chich ma tdy.? Di liéu vé mirc do bao phu cua dich vu diéu tri
ARV thap trong nhom tiém chich ma tiy c6 HIV duong tinh dao dong tir 5%
& Malaysia cho dén 67% & My.®

Tai Viét Nam, chuong trinh can thiép giam tac hai, diéu tri ARV va diéu
tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang methadone trong nhirmng nim
gan day da goép phan lam cho ty I¢ nhiém méi HIV trong nhém TCMT giam
tir 71% nam 1998 xubng 32% nam 2010.* Chuong trinh diéu tri methdone tai
Viét Nam duoc trién khai tir nam 2008 cho dén hién nay chwong trinh diéu tri
da duoc to chuc tai 63 tinh thanh trong ca nudc véi 335 co so diéu tri dang
diéu tri cho 52.200 bénh nhan, dat 65,7% muc tiéu do Chinh phu giao (80.000
bénh nhan)®® (xem Hinh 1.8). Bén canh d6, tir thang 4/2019 Viét Nam di trién
khai thi diém chuong trinh diéu tri thay thé nghién chéat dang thuéc phién
bang thudc buprenorphine tai mot sé tinh mién nai phia Bac Viét Nam. Tinh
dén cubi nim 2020, dd c6 578 bénh nhan nhan diéu tri buprenorphine tai 8

tinh thanh phé trén ca nudc.
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Hinh 1.8: Tinh hinh diéu tri thay thé nghign CDTP bang thuéc methadone
¢ Viét Nam tinh dén nam 2019
(Nguén: Cuc phong, chong HIV/AIDS)
1.3. M0 hinh trién khai diéu tri nghién chat dang thuéc phién
1.3.1. M6 hinh trién khai diéu tri nghién chdt dang thuéc phién trén thé gisi

Phu thudc vao nguédn luc, hé théng to chuc y té, dic diém cua cac loai
thudc diéu tri ciing nhu dic diém sir dung chat & mdi quoc gia ma mé hinh
diéu tri nghién chat duoc té chac o nhiéu cap 6 va md hinh khac nhau. Mo
hinh diéu tri nghién chat trén thé giéi duoc té chic theo cac cip do cha yéu
sau: diéu tri ndi tra tai bénh vién, diéu tri ngoai tri tai cic co so diéu tri
nghién chat chuyén biét va diéu tri 16ng ghép tai cac c& s¢ cham séc stc khoe
ban dau, phong kham béc sy gia dinh, co s¢ diéu tri HIV va Lao.

Diéu tri nghién CDTP tai céc bénh vién tap trung vao céc hoat dong: 1)
diéu tri cac tinh trang cip tinh lién quan dén lam dung chat nhu qua lidu; 2)
diéu tri 6n dinh hoi chung cai bang céc thudc dang thube phién dong van hay
ban dong van nhu methadone hoic buprenorphine; 3) diéu tri hoi ching dong
dién tdm than va nghién chat, 4) khoi liéu diéu tri nghién chat bang
buprenorphine va 5) sang loc can thiép ngan va chuyén gui diéu tri.***” M6
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hinh diéu tri nghién chat tai bénh vién dugc t6 chirc tai Pon vi cap ctu va sau
khi bénh nhan duoc diéu tri triéu ching 6n dinh, bénh vién s& két ndi va
chuyén gui diéu tri cho bénh nhan dén céc co so diéu tri nghién tai cong dong
dé tiép tuc duy tri diéu tri.?

Mo hinh diéu tri nghién chét dang thudc phién phé bién nhat 1a diéu tri
ngoai trd tai cong ddng. Diéu tri ngoai trd nghién CDTP tai cong ddng duoc
t6 chirc theo hai hinh thuc: 1) té chire thanh co sé diéu tri nghién chat chuyén
biét nhu co s diéu tri methadone va 2) t6 chie diéu tri 16ng ghép tai cac co
s& cham soc sic khoe ban dau, cac phong kham tu nhan, co so diéu tri HIV
va Lao."

M6 hinh diéu tri nghién chat chuyén biét pho bién nhat tai cong dong
duoc t6 chuc dé cung cap diéu tri nghién CDTP bang methadone. Do nguy co
nghiém trong vé sic khoe gap phai néu sir dung qué liéu va nguy co tham lau
thudc, quéa trinh diéu tri va cip phéat methadone trén thé gi¢i duoc td chic
diéu tri nghiém ngat dudi sy gidm sat cua nhan vién y té. Co so diéu tri
nghién CDTP bang methadone phai cé gidy phép diéu tri nghién chat va bac
sy diéu tri va nhan vién y té khac duoc yéu cau phai co chang chi diéu tri
nghién chat. Tai co so diéu tri nay cac chuyén gia vé diéu tri nghién chat s& ké
don va cap phét thuéc cho bénh nhan két hop cung cap dich vu tu van tam ly
x& hoi trong qua trinh diéu tri. Bénh nhan dén udng thudc hang ngay va uéng
thudc dudi sy gidm sat cua nhan vién y té.?°

Trong khi diéu tri nghién CDTP bang methadone dat dugc nhiing thanh
cong thi s luong co sé diéu tri han ché do qui dinh chat ché vé té chire diéu
tri methadone. Dén nhitng nam giira thap ky 90, dé dap ang nhu cau diéu tri
cling nhu dé d6i pho voi dich HIV trong nhém TCMT nhiéu quéc gia ciing da
stra d6i qui dinh diéu tri methadone nham muc tiéu mo rong chuong trinh
diéu tri.*® Mot trong nhimg qui dinh ma nhiéu qudc gia stra d6i chinh 1a cho
phép cip phat methadone tai co s co s Y té khac nhu hé thong chiam soc sic

khd ban dau. Tai Scotland, diéu tri methadone duoc to chuc tai co sé cham
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soc suc khoe ban dau voi sy tham gia caa 70% can bo y té tai co sé va 60%
nguoi TCMT dang ki diéu tri. Australia va Thuy S§ mé rong dich vu diéu tri
nghién CDTP théng qua hé thong y té co s6.% O mét s6 qudc gia Chau Au va
Canada, diéu tri methadone t6 chac 16ng ghép tai cac phong kham da khoa va
phong kham stc khoe gia dinh dwgc cap phép. M6 hinh diéu tri methadone
dugc to chirc don gian hon, bénh nhan dwgc dua vao diéu tri va quan Iy boi
bac sy thong qua tham kham dinh ky, xét nghiém ma tdy va quan Iy cap phat
thubc.® Tai My, diéu tri methadone chua dugc cap phép trién khai tai cac
phong kham sic khoe ban dau, tuy nhién Luat vé diéu tri lam dung chat nim
2000 (Drug Abuse Treatment Act of 2000) di c6 nhiing sira doi cho phép
cung cap diéu tri nghién bang buprenorphine tai co sé chim séc stuc khoe
ban dau.%*

Buprenorphine véi nhitng wu diém nhu nguy co qué lidu thap, thoi gian
ban huy dai va hoi ching cai nhe hon methadone néu nhu nging st dung
thudc tro thanh liéu phap duoc Iy phi hop véi mé hinh diéu trj diéu tri 16ng
ghép tai cac co so'y té khac nhau. Hinh thac 16ng ghép diéu tri nghién CDTP
ngay cang pho bién tai cac quéc gia My, Phap, Australia. Cac co so'y té két
hop Vvoi 16ng ghép diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine 1a co s chim
s6c suc khoe ban dau, co s diéu tri HIV, phong kham bac sy gia dinh.*®

M6 hinh 16ng ghép diéu tri nghién chat bang buprenorphine duogc to
chuc khac nhau tly thugc vao chinh sach cac quoc gia. Tai My, cac co so
chiam séc stc khoe ban dau can tuan tha mot sé qui dinh co ban nhu phai 6
gidy phép hanh nghé cia co quan quan 1y diéu tri, bac sy phai tham gia dao
tao vé diéu tri buprenorphine, c6 kha ning cung cip hoic chuyén giri nguoi
bénh dén dich vu tu van. Tai cac qudc gia chau Au va Canada, , béac sy da
khoa cung cap dich vu diéu tri nghién 1am viéc hoan toan doc 1ap so vai hé
thdng diéu tri methadone.®* Con tai Australia, mé hinh diéu tri nghién CDTP

bang buprenorphine két hop giita co sé chim soc siic khoe ban dau va cac
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hiéu thudc tai cong ddng. BAc sy ké don va thaim kham con hiéu thudc s& cap

thudc va giam sat viéc udng thudc trong cac truong hop can thiét.™

Bing 1.1: Hinh thirc té chivc diéu tri buprenorphine ¢ mot sé quoc gia33’34’35
Phap Australia My

Nam chinh thuc 1996 2001 2003

diéu tri

Thudc Buprenorphine Buprenorphine Buprenorphine/N
Buprnorphine/ aloxone
Naloxone

Yéu cau dao tao Khong Cochtngchivée  Phai trai qua 8

diéu tri nghién diéu tri nghién gid hoc Vé diéu tri

chat dbi vai bac nghién chat

sy diéu tri

Dia diém diéutri Co s cham séc Coséchamséc  Co so chim soc

suc khoe ban dau  sic khoe ban dau st khoe ban dau

Phong kham tu Phong kham tu
Phong kham surc
khoe gia dinh
Co so diéu tri
HIV

Vai trd cia hiéu  Céap phét thuéc va Cap phat thuécva  Cap phat thude
thudc giam sat viéc giam sét viéc uéng
uéng thuée thudc

M6 hinh 16ng ghép nham muc dich dat ngudi bénh vao vi tri trung tam,
tang cudng sy tiép can diéu tri va cho phép béac sy da khoa c6 thé cung cap
dich vu diéu tri nghién cho bénh nhan.** Két qua mot nghién ciu 1ong ghép
diéu tri buprenorphine/naloxone tai co so diéu tri HIV & My trén 303 nguoi
bénh nhidm HIV nghién CDTP nim 2005 dén nim 2007 cho thay diéu tri
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1dng ghép gitp bénh nhan giam sir dung CDTP.* Mat nghién ciru thir nghiém
1am sang so sanh giira 16ng ghép diéu tri buprenorphine tai co s chim soc y
té ban dau va tai co so diéu tri nghién chat, nguoi bénh nhan diéu tri
buprenorphine tai co sé chim séc sic khoe ban dau c6 ty 18 duy tri diéu tri
cao hon va ty 1& duong tinh véi thudc phién qua xét nghiém nudéc tiéu thap
hon.”’ Nghién ciru Edelman va cong su nam 2004-2009 trén 303 bénh nhéan
diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine tai 10 co sd diéu tri cho thay giam
viéc hanh vi tiém chich chung. Nghién cuiru cua Altice va cong su nam 2011,
trén 295 bénh nhan nhan diéu tri 1ong ghép buprenorphine/naloxone va ARV
tai co s¢ diéu tri HIV cho thay, diéu tri Iong ghép gitp ting kha ning tham gia
didu tri ART va ting chi s6 t& bao CD4.% Nghién ctu cua Kim va cong su
nam 2017 trén 279 nguoi nhiém HIV nghién CDTP tai co s diéu tri HIV cho
thiy nguoi bénh tham gia diéu tri buprenorphine ting kha ning wGc ché tai
lwong virus HIV (prevalence ration:1,19, 95%CI:1,03-1,37).*® Ngoai ra, mot
nghién ciu khac cho md hinh 15ng ghép thdy diéu tri nghién chat tai co so
chiam séc y té ban dau giGp giam tinh trang ky thi déi véi bénh nhan.*

M6 hinh Iong ghép diéu tri nghién vao co so y té khac nhau tac dong tich
cuc két qua diéu tri nghién va diéu tri ARV, cung cip méi truong it ky thi va
han ché bénh nhan tiép xuc vai nhitng bénh nhan dang con dung ma tiy. Tuy
nhién, diéu tri 16ng ghép ciing c6 nhitng thach thic can phai giai quyét nhu kinh
nghiém 1am sang d6i véi nhdm bénh nhan méi, cung cap cac dich vu tur van tam
ly phii hop. Ngoai ra, mé hinh diéu tri nay can phai quan tim dén mot s6 cac yéu
t6 to chic va quan 1y khac nhu hé thdng gidm sat viéc ké don khong phu hop
hodc bénh nhan st dung thubc sai muc dich va dam bao bi mat théng tin cua
bénh nhan.**3
Su da dang vé thudc va co sé diéu tri gia tang co hoi lva chon cho bénh

nhan. Nhiing bénh nhan mai bat dau diéu tri cam thay phd hop véi mé hinh
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diéu tri duoc td chuc chat ché véi dich vu tdm Iy xa hoi chuyén sdu nhu
methadone, ciing ¢6 nhitng bénh nhan ca thay phl hop hon véi co so diéu tri
v6i md hinh té chirc don gian va it ky thi tai cac co so diéu tri 16ng ghép.®

CAc tong quan tai liéu danh gia vé hiéu qua ctia mé hinh diéu tri nghién
tai cac co s& diéu tri chuyén biét va 1ong ghép tai hé thong cham séc sirc khoe
ban dau khong c6 duoc nhitng bang chang manh mé& 1a mé hinh diéu tri ndo
dua dén két qua dau ra tot hon cho bénh nhan. Tuy nhién, tong quan nay chi
ra rang cac chwong trinh diéu tri nghién CDTP thanh cong véi ty 1& duy tri
cao va chat lugng chiam séc tot tap trung vao mo hinh diéu tri long ghép da
dich vu hoac két hop véi dich vu hd trg khac.*!
1.3.2. M6 hinh trién khai diéu tri nghién chdt dgng thuéc phién é Viét Nam

Chuong trinh diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang thudc
methadone bat dau trién khai tai Viét Nam tir naim 2008. Cho dén hién nay
chuong trinh di bao phu 63 tinh thanh trén ca nudc voi 335 co s didu tri va
227 co s& cap phat thude.® M6 hinh diéu tri methadone tai Viét Nam duoc to
chtrc thanh co s& didu tri nghién chat dang thudc phién bang methadone
chuyén biét theo quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 “Huéng dan Diéu
tri thay thé nghién cac CDTP bang thubc methadone” va cu thé hda viéc to
chtic co so diéu trj tai Nghi dinh 90 nam 2016 caa chinh pha vé “Quy dinh vé
diéu tri cac chat dang thudc phién bang thubc thay thé”.*” M6 hinh diéu tri
duogc to chic & hai cap do: Cac co so diéu tri & tién hanh cung cap dich vu
diéu tri va dich vy tu van tm Iy x4 hoi va co so cap phét cung cap thudc cho
ngudi bénh da dat lidu diéu tri duy tri.

Co so diéu tri diéu tri dugc to chic chat ché voi cac yéu cau cu thé vé
dién tich, vé trang thiét bi, vé nhan su va cac yéu cau vé chuyén mon diéu tri
nghién chat. Cac hoat dong chinh tai co s¢ diéu tri bao gdm: xét chon bénh

nhan diéu tri; kham 1am sang, xét nghiém va diéu tri theo doi danh gia va
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chuyén giri diéu tri (néu can) cho bénh nhan. Ngoai ra, co sé tién hanh sang
loc HIV va chuyén gui diéu tri thudc khang virus (diéu tri ARV), can thiép sir
dung ma tly tong hop va sang loc va chuyén guii van dé sirc khoe tam than
cho bénh nhan trong qua trinh diéu tri.

Co s& cap phat thuéc methadone dugc thuc hién chinh thac tir nam 2015
theo quy dinh tai Quyét dinh 3509/QD-BYT ngay 21/08/2015 vé “Huéng dan
té6 chac thuc hién diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
methadone tai co s cap phat thudc methadone”. Céc co s y té dap ung diéu
kién hoat dong theo quy dinh s& duoc trién khai cap phét thuéc methadone.
M6 hinh co s¢ cdp phat thuéc methadone phd bién nhét 13 cip phét thudc
methadone tai Tram Y té x&/phuong. Co s& cap phat thubc methadone tai
Tramh Y té xa/phuong tap trung nhiéu & cac tinh mién ndi c6 dia hinh phic
tap cho viéc di chuyén di uéng thuéc methadone hang ngay nhu cac tinh mién
nui phia Bac (vi du nhu Dién Bién, Lai Chau, Son La, Thanh Hoa). Tong sb
co s& cap phat methadone tinh dén 9/2019 14 227 co s6.

Bén canh hinh thic t6 chuac diéu tri nghién chat chuyén biét, diéu tri
nghién CDTP bang methadone da dugc to chac 16ng ghép tai Viét Nam. Hinh
thirc 16ng ghép diéu tri nghién CDTP pho bién nhat 13 hinh thac long ghép
diéu tri nghién chat va diéu tri ARV va cac dich vu du phong HIV, do dic
diém twong dong vé dich t& hoc nghién chat va HIV tai Viét Nam. Tai thanh
phd HS Chi Minh, diéu tri thay thé nghién CDTP bang thudc methadone duoc
t6 chic 16ng ghép tai Khoa tham van hd tro cong dong, HIV/AIDS tir nim
2012.* Khoa tham van hd trg cong dong té chuc va 16ng ghép diéu tri nghién
chat, diéu tri ARV, xét nghiém HIV ty nguyén va gan day la 1ong ghép diéu
tri du phong trude phoi nhiém HIV. Long ghép diéu tri duoc to chirc toan
dién bao gom chung dja diém lam viéc va cung chung d6i ngii can bo. Tai Ha

Noi, to chtc long ghép diéu tri nghién CDTP va diéu tri ARV da duoc trién
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khai & nhiéu cdp d6 khac nhau ¢ Trung tdm y té quan/huyén nhu cung dia
diém cung doi ngil can bd y té (Nam Tur Liém); cung dia diém nhung khéc
can bd y té (Hoang Mai, Long Bién), cting can bd y té nhung khac dia diém
(Pbng Da).* Tuy nhién, hinh thirc 16ng ghép diéu tri tai Ha Noi gip thach
thire khi chinh séch thanh toén thuéc ARV thong qua bao hiém y té duoc thuc
thi tir nhitng nam 2016. Céc co s& diéu tri HIV/AIDS ngoai trii chuyén sang
quan 1y boi hé thong y té diéu tri dap tng v6i qui dinh thanh todn bao hiém.

Chuong trinh thi diém diéu tri nghién CDTP bang thudc buprenorphine
tai Viét Nam duoc trién khai theo quyét dinh s6 5595/QD-BYT nam 2018 cua
B0 Y té. Piéu tri buprenorphine duogc 16ng ghép vao hé théng co so diéu tri
methadone hién c6. Hién nay c6 44 co sé tai 8 tinh, thanh phé bién Bién, Lai
Chau, Son La, Hoa Binh, Yén Bai, Ha Noi, Thanh Hoa va Ngh¢ An l(‘3ng ghép
hai hinh thirc diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone va buprenorphine.

Mo hinh t6 chirc diéu tri va 16ng ghép diéu tri nghién CDTP tai Viét
Nam kha tuong ddng hinh thic t6 chirc diéu tri trén thé gidi nhu t6 chic
thanh cac co so diéu tri nghién chat chuyén biét cung cap, cic co so cap phat
thuéc methadone va 16ng ghép voi cac co s¢ diéu tri HIV ngoai tra. Tuy
nhién, md hinh t6 chirc diéu tri 1ong ghép nghién CDTP, dic biét 1a diéu tri
buprenorphine, tai Viét Nam chwa duoc t6 chic da dang tai nhiéu co so y té
nhu cac qubc gia trén gidi thé gidi ( phong kham da khoa hay phong kham
bac s¥ gia dinh).*%

Tom lai, tong quan nghién cau cho thay két qua tich cuc ctia mé hinh
diéu tri 16ng ghép buprenorphine tai co so y té khac nhau thé hién qua thé
hién qua viéc giam hanh vi st dung chat ciing nhu giam hanh vi nguy co lay
nhiém HIV va tac dong tich cuc dén két qua diéu tri ARV. Diéu tri thay thé
nghién chat dang thudc phién bang thudc methadone 1 hinh thirc diéu tri pho

bién trén thé gisi, tuy nhién muc do bao pha cta chuong trinh diéu tri
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methadone han ché va yéu cau khat khe vé t6 chuc diéu tri. Buprenorphine
véi nhitg wu thé vé d6 an toan, it hoac khong tuong tac véi thuéc ARV va
thoi gian uéng thudc linh hoat dang dugc lya chon trién khai 16ng ghép diéu
tri tai co s¢ cham soc suc khoe ban dau, co sd diéu tri HIV va phong kham
bac s§. M6 hinh diéu tri ndy nham ting co hoi lya chon va kha ning tiép can
diéu tri cho bénh nhan dic biét 1a d6i véi bénh nhan nhiém HIV. Chinh vi thé,
ching t6i thuc hién long ghép diéu tri nghién chat dang thubc phién bang
thudc buprenorphine tai co sé diéu tri HIV & Viét Nam.

1.3.3. Chi sé ddnh gid két qud chwong trinh diéu tri nghién chat

Diéu tri nghién chat dang thudc phién bang thubc thay thé dugc ching
minh 1a c6 hiéu qua trong viéc giam st dung chat dang thudc phién, du phong
lay nhiém HIV, cai thién sic khoe cho bénh nhan va gop phan on dinh xa hoi.

Cac chi sé dau ra quan trong nhat danh gia két qua cua diéu tri nghién
chit tap trung vao tinh trang sir dung chét va duy tri trong diéu tri.*® Ngoai ra,
mot s6 cac chi sb dau ra tha cap khac ciing duoc sir dung nhu hanh vi nguy co
suc khoe, viéc 1am, hanh vi pham phép, chit luong cudc sdng va sic khoe
tam than.*” Cép do do luong cua cac chi sé dau ra duoc tién hanh theo cap do
ca nhan va cip do xa hoi. Cap do ca nhan tap trung vao chi s6 nhu hanh vi st
dung chat, duy tri trong diéu tri, hanh vi pham phéap va chat luong cudc song.
Trong khi d6, & cap d6 x& hoi, hiéu qua cia chuong trinh diéu tri nghién chat
dugc thé hién qua chi s6 tinh hinh an ninh xa hoi va chi sb viéc lam.*®*

Pé do luong cac chi s danh gia hiéu qua can thiép diéu tri cac thang
do da duogc phét trién trong hon 30 qua ké tir khi diéu tri nghién chét tré thanh
véan dé y té cong cong duoc quan tim hang dau.”® Thang do do luong hiéu qua
diéu tri nghién chat phan chia 1am hai loai: mot loai 1a cac thang do toan dién
tat ca cac chi s6 dau ra cua chuong trinh nhu thang do ASI (Addiction
Severity Index), MAP (Maudsley Addiction Profile) va SAOM (Substance
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Abuse Outcomes Module). Nhitng thang do nay da dugc su dung rong réi
trong 1am sang ciing nhu trong cac chuong trinh nghién ciiu tai nhiéu qudc gia
nhu My, Anh va Australia. Ngoai, ra con c6 cac thang do chuyén biét chi tap
trung vao mot chi sé nhu chit lwgng cudc séng (WHO-QoL, EQ-5D-5L) va
stc khoe tam than (DASS 21, PH-Q9).

Chi sé tinh trang st dung chat do lwdng qua hai cach 1a ty bdo cdo hanh
vi str dung chat va danh gia qua xét nghiém sinh hoc ma pho bién nhat 1a xét
nghiém nuéc tiéu tim chat ma tdy. C6 rat nhiéu thang do danh gia hanh vi sir
dung chat ctia bénh nhan tham gia chuong trinh diéu tri, trong d6 ndi bat nhat
1A mot sb thang do ASI; CUAD (Chemical Use, Abuse and Dependence
Scale); MAP; MATE (Measurement in the Addicition for Triage and
Evaluation) and SAOM.>* Tit ca cac thang do nay duoc thiét ké gianh cho
nguoi trén 18 tudi va theo hudng danh gia hiéu qua diéu tri toan dién ma mot
trong noi dung quan trong dugc tap trung danh gia 1a hanh vi str dung chat
théng qua tu bao cdo cua bénh nhan. Tinh trang st dung chat ty bao co hoic
xét nghiém duoc tién hanh theo cac moc caa nghién cau cé thé 1a trong tuan
qua, trong 30 ngay qua hoac trong 3 thang qua. Mac du, tu bdo c&o hanh vi su
dung chat 14 mot bién phap pho bién tuy nghién ciing c6 nhiéu han ché nhu
dd chinh x&c nhd lai cua thong tin va cha quan trong tu bao cao. Trong khi
d6, két qua do luong tinh trang sir dung chat thdng qua xét nghiém nudc
tiéu mang tinh chinh x4c hon nhung chi béo cao dugc két qua tai thoi diém

do luong.

Duy tri trong diéu tri dugc thu thap théng tin tir hd so bénh an diéu tri
cua nguoi bénh theo cac ky theo ddi trong nghién ctru nhu ty 1€ duy tri trong 3
thang, 6 thang, 9 thang hoac 12 thang. Duy tri 1au dai trong diéu tri dem dén

nhung két qua diéu tri tich cuc cho bénh nhan bao gom giam sir dung chat ma
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tdy, hanh vi pham phap, nguy co lay nhiém HIV va tir vong do qué liéu.”® Co
2 yéu t6 can dugc xem xét dé nghién ctiu chi sé duy tri trong diéu tri: nhiing
yéu t6 tir bénh nhan va tir chwong trinh. Cac nghién ciru trude ddy ciing da chi
ra mot s6 yéu to ca nhan anh huong dén duy tri diéu tri nhu tudi, gidi, sir dung
chat>* sir dung ruou, dong co diéu tri caa bénh nhan va sy hai long ddi véi
chuong trinh didu tri va can bd tu van.>® Cac yéu té chuong trinh bao goém gui
dinh t6 chirc diéu tri, mac phi dong gop va mdi quan hé giira can bo va bénh nhan.
Mdi mot loai thang do déu c6 nhitng diém manh va diém yéu khac
nhau. Néu nhu thang do toan dién ASI duoc danh gia 13 thang do day du chi
tiét vé cac chi s danh gia dau ra nhung né ciing c6 nhitng diém yéu nhu 1a
thoi gian danh gia dai, phuc tap, sai s6 do nhé lai va st dung tir ngit gay kho
hiéu cho ddi twong nghién cru.> Ty thudc vao muc tiéu nghién ctu, ngudn
lyc nghién cau, bdi canh diéu tri va thiét ké nghién cau dé nha nghién cau can
nhac va lya chon chi sé nghién cau chinh va cong cu thich hop cho nghién
ctru caa minh dé c6 duoc két qua danh gia mang tinh gia tri va chinh xac nhat.
1.4. Mot s6 dic diém co sé trién khai nghién cieu
Ha Noi 1a mot trong nhiing tinh trong diém vé HIV va ma tay ¢ khu vuc
phia Bic. Chinh vi thé, Ha Noi 1a mot trong nhiing tinh dau tién trién khai
chuong trinh diéu tri HIV (2006) ciing nhu diéu tri thay thé nghién chat dang
thudc phién (nim 2009). Theo b&o céo cia Trung tdm kiém soét bénh tat Ha
Noi, tinh dén cubi thang 5 ndm 2021 Ha Noi ¢6 18 co sd diéu tri methadone
trong d6 c6 12 co s két hop cung cip diéu tri buprenorphine. Tong s6 bénh
nhan methadone hién dang nhan diéu tri 12 4870 bénh nhan va sé bénh nhan
hién dang nhan diéu tri buprenorphine 1a 77 bénh nhan. S6 co so diéu tri ARV
trén dia ban 13 23 co s¢ dang cung cap diéu tri cho 14 491 nguoi bénh (Chi
tiét & bang 1.2).
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Bing 1.2: Théng tin vé tinh hinh diéu tri thay thé nghi¢n CDTP va ARV tai
dia ban Ha Ngi (tinh dén thdng 5/2021)

STT Pic diém Tong sé

1 | Tong s6 ngudi sir dung ma tdy c6 danh sach
quér? g © Jmaty 12 991

2 | Tong sb co sé diéu tri methadone 18

3 Tong s6 bénh nhan hién dang nhan diéu tri 4870
methadone

4 | Tong s co s cung cap diéu tri buprenorphine 12

5 | Tong so bénh nhan buprenorphine hién dang .
dieu tri

6 | Tong sb co sé diéu tri ART 23

7 | Tong so bénh nhan hién dang diéu tri ARV 14 491

(Nguon: Trung tam kiém soat bénh tgt Ha Ngi thang 5/2021)

Cac co s diéu trj thay thé nghién CDTP bang methadone va diéu tri
HIV ngoai tra tai Trung tim Y té quan Long Bién, quan Png Pa, quan Hoang
Mai va quan Nam Tur Liém 13 nhitng co s dau tién cung cap diéu trj thay thé
nghién CDTP va diéu tri HIV ngoai tr(i trén dia ban thanh phd. Bén quéan nay la
noi tap trung dong nhét s6 lugng ngudi str dung ma tay trén dia ban.

Co s& diéu trj thay thé nghién CDTP bang methadone tai Trung tim Y
té quan Long Bién, Nam Tir Liém va Dong Pa 1 nhing co sé dau tién trién
khai chuong trinh diéu trj thay thé nghién CDTP cua thanh phd. Chinh vi thé,
cac co s& ndy thu hat sé luong 10n ngudi bénh trén dia ban thanh phd dén
diéu tri. SO lugong nguo1 bénh diéu tri nhiéu nhit hién nay tap trung tai co s&
diéu tri methadone Long Bién (528 ngudi) va Péng Pa (526 ngudi). Ty 1¢
nam gidi trong tong s6 nguoi bénh tai cac co s& methadone chiém 95% trd 1én

(Chi tiét cu thé & bang 1.3).
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Bing 1.3: Théng tin vé tinh hinh diéu tri methadone tai Trung tim y té
qudn Long Bién, Péng Pa, Hoang Mai va Nam Tir Liém

X Long . Hoang | Nam Tw .
Pac diem N Pong Da ) n Tong
Bién Mai Liem
Nam bit dau diéu tri
2010 2012 2015 2009
methadone
Tong s6 bénh nhan
methadone tich lity dén
. | 887 771 504 826 2988
nam 2016 (ndm trién khai
nghién ctru)

Téng s bénh nhan
methadone hi¢n dang 405 505 406 418 1734

diéu tri ndam 2016

Téng sd bénh nhan tich
1327 932 1115 1008 4382

liiy dén nim 2021
Téng s6 bénh nhan hién
dang diéu tri ¢én nim 528 526 416 364 1834
2021
Bénh nhan nam (%) 98% 95% 98% 97% 97%
S6 bac si diéu tri

2 2 2 1 7
methadone
S tu van vién

2 2 2 2 9

methadone

(Nguon: Thong ké tai co so diéu tri nam 2016 va nam 2021)

Chuong trinh diéu tri ARV ngoai tri bat dau trién khai Trung tam Y té
quan Long Bién, Péng Pa va Nam Tir Liém tir nim 2006 va Hoang Mai nim
2007. Cac co s& dicu tri HIV ngoai tra nay thu hut sb luong dong bénh nhan

tham gia diéu trj nhit trén dia ban thanh phé. Co so diéu tri HIV ngoai tra
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Nam Tu Liém (1528 nguoi bénh) va Hoang Mai (1212 ngudi bénh) 1a co sé

c6 sb nguoi nhan diéu tri nhiéu nhét (thong tin cu thé tai bang 1.4).

Trai qua qua trinh phat trién, can bd y té dam nhan cong viéc diéu tri tai

co s& nhu bac sy, duge va tu van vién ngay cang day dan kinh nghiém trong linh

vuc diéu tri HIV va diéu tri nghién chét dang thudc phi¢n bﬁng thude thay thé.

Bing 1.4: Théng tin vé tinh hinh diéu tri ARV tai Trung tim Y té quin

Long Bién, Pong Pa, Hoang Mai va Nam Tir Liém

Pic diém OPC_A PPC H%Z:l:g Ni(l)IIFl) C":l“ir Tong
Long Bién| Pong Da Mai Liam
Nam bat dau dicu tri
ARV 2006 2006 2007 2006
Téng s bénh nhan
ARV tich lily dén 491 778 1134 1475 3878
nam 2016
Téng sd bénh nhan
ARV hién dang diéu 315 323 734 1067 2439
tri trong nam 2016
Téng s bénh nhan (Co so
ARV tich 1§ dén khong 1263 2.209 2895
nam 2021 thong ké)
T6ng s6 bénh nhan
ARV hién dang diéu 467 580 1212 1528 3257
tri dén hét nam 2021
Ubc tinh s bénh
nhan hién dang su 47 (15%) | 48 (15%) | 73 (10%) |106 (10%)|274 (12,5%)
dung CDTP
Bénh nhan nam (%) 67% 73,4% 64% 73,3% 69,4%
S6 bac si diéu tri
HIV 2 1 2 2 8
S6 tu van vién HIV 2 2 1 5 10

(Nguon: Thong ké tai co so diéu tri nam 2016 va nam 2021)
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Céc co so diéu tri HIV ngoai tra tai Trung tAm Y té quan Long Bién,

Béng Pa, Hoang Mai va Nam Tu Liém dugc lya chon tham gia vao nghién

ctu dua trén moét so dac diém nhu ty 1€ udc tinh nguoi ti€ém chich ma tay

chua dugc diéu tri, nhan lyc, dich vu va hé thong chuyén giri diéu tri. Bén

canh d6, ngudn nhan lyc, trinh d6 va Kinh nghiém diéu tri ARV va diéu tri

nghién CDTP bang thudc methadone cia can b co sé ciing 1a yéu td quan

trong cho viéc lya chon co s& trién khai nghién ctru. Ngoai ra, tai 4 co so

nghién ctru nay déu cung cap dich vu toan dién lién quan dén déu tri ARV

cling nhu diéu tri thay thé nghién chét dang thude phién nhu dich vu tu van tai

chd, quan 1y truomg hop, bd phan xét nghiém va duge, lién két véi cic co sé

tu van xét nghiém tu nguyén HIV.

1.5. Khung ly thuyét cia van dé nghién cieu

Yéu td ca nhan

- Tubi

- Gigi tinh

- Nghé nghiép

- Tinh  trang swr
dung chét

- Su hd trg x& hoi

- Strc khoe tam than

- Sy tuan tha diéu
tri

- Bong co diéu tri

Yéu té tir chwong

trinh:

- Thay d6i md hinh t6
chire diéu tri ARV

- Yéu té ky thi tir nhan
vién y té va xa hoi

- Céc chinh sach diéu
tri ARV, diéu tri

nghién chét

Yéu t6 tir
chwong trinh

Yéu t6 tir phia
nguoi bénh

KET QUA
PIEU TRI

D L
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. M6 ta vé nghién ciru géc

Két qua nghién cau trong Luan an nay 1a mot phan cua nghién ciu “So
sanh hiéu qua Suboxone va Methadone trén bénh nhan HIV nghién ma tay
dang thudc phién tai co s diéu tri HIV ngoai tri & Viét Nam”. Pay 1a nghién
ctu hop tac gitra Truong Pai hoc Khoa hoc va Suc khoe Oregon (Hoa Ky) va
Dai hoc Y Ha Noi, do GS. Todd Korthuis (Hoa Ky), PGS.TS Nguyén Puc
Hinh va PGS.TS L& Minh Giang lam chu nhiém dé tai, dugc Bo Y té phé
duyét theo quyét dinh s6 3652/QD-BYT ngay16/09/2014. Nghién ctu duoc
trién khai boi nhém nghién cau Trung tdm nghién cau vé Lam dung chat —
HIV, Pai hoc Y Ha Noi tir ndm 2015 — 2019 tai Thanh Hoa, Bic Giang va Ha
Noi. Nghién ctu 12 mot thir nghiém 1am sang ngau nhién trién khai tai cac co
sa diéu tri HIV ngoai tri véi muyc tiéu chung 1a so sanh hiéu qua cua diéu tri
nghién va hd tro diéu tri HIV cua hai thubc diéu tri nghién chat dang thudc
phién 1a diéu tri bing Suboxone tai co s& diéu tri HIV ngoai tri va chuyén gui
diéu tri methadone tai co so diéu tri methadone trén nhoém ngudi bénh nhidm
HIV nghién cac chat ma tdy dang thudc phién. Nghién ctu da thu nhan duoc
281 ddi tuong tham gia vao nghién ciu. Nghién ciu sinh véi vai tro 1a Biéu
phdi vién nghién ctu va nghién ciu vién dinh tinh da tham gia vao viéc chuan
bi dé cwong nghién ctu, thi tuc cap phép va qué trinh trién khai nghién cau.
2.2. P6i twong nghién ciu
2.2.1. Poi twong nghién cieu dinh lwong
Tiéu chuan lwa chon: Nghién ciu thu nhan déi tuong 1a ngudi nhigm HIV

c6 nghién chat dang thudc phién. Cac déi tuwong tham gia duoc luya chon
dap ung céc tiéu chi sau:
1) Tir 18 tudi tro 1én;
2) Puoc chuan doan nghién chat dang thudc phién theo phan loai qubc té
bénh hoc than kinh (DSM - 5);
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3) Két qua xét nghiém sang loc nudc tiéu duong tinh véi chat dang thudc
phién tai thoi diém ding ki tham gia nghién cuu;

4) Mong muébn dugc diéu tri nghién chat;

5) Pi duoc chan doan khang dinh nhiém HIV nhung cd thé chua tham gia
diéu trj thudc khang virus HIV tai thoi diém nghién ciu

6) Khéng mang thai hoic khong cé ké hoach sinh con trong qua trinh tham
gia nghién ciru. (Do Suboxone® dugc xép nhém C trong duoc pham ddi
v6i thai Ky, vi thé dé phong tranh rai ro cho dbi twong nghién cau,
nghién ciu chi thu nhan bénh nhan khdng c6 ké hoach sinh con trong
qua trinh tham gia nghién cuu).

Tiéu chuan loai trir: Péi twong khong duoc chon tham gia nghién ctu néu

cd mét trong cac tiéu chi sau:
1) Ngudi bénh qua man cam véi buprenorphine hoic naloxone;
2) Chi s6 men gan AST va ALT cao hon gigi han 5 lan;
3) Phu nir mang thai;
4) Pugc chan doan mac bénh nghiém trong trong 30 ngay vira qua co thé
khién bénh nhan gap nguy hiém khi tham gia nghién cau theo y kién cua
bac s¥;
5) Bénh nhan di tham gia diéu tri duy tri bang methadone trong vong 30
ngay trudc nghién cau.
2.2.2. Déi twong nghién cizu dinh tinh

Péi tugng nghién ciru dinh tinh bao gébm 2 nhém: nhém can bo y té va
nhom bénh nhan tham gia nghién ctru.

Nhom d6i tuong la can bo y té s& dugc tuyén chon & 4 co s& trién khai
nghién ciru voi cac tiéu chuan nhu sau

Ti€u chuan lya chon nhu sau:

1) Vi tri cong tac: can bo lanh dao co so, bac sy, tu van vién, can bo cap

phét thubc va diéu dudng;
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2) Thoi gian cong tac: c6 thoi gian cong tac trong linh vuc diéu tri
nghién chat hoic diéu tri HIV it nhat 6 thang

3) Tham gia vao hoat dong can thiép diéu tri nghién CDTP bang
Suboxone tai co so.

Tiéu chuan loai tru:

1) Lam viéc tai co s& diéu tri nhung khong tham gia vao bat ky hoat
dong nghién ctru nao

2) C6 thoi gian cong tac trong linh vuc diéu tri diéu tri thay thé nghién
chét dang thudc phién va diéu tri HIV duéi 6 thang

Nhom nguoi bénh dugc moi tham gia vao nghién ctru dinh tinh theo céac
tiéu chuan sau:

1) Do tudi: da dang do tudi

2) Tinh trang hén nhan: Pang c6 gia dinh va doc than hoac ly hon

3) Viéc lam: nhom co viéc lam va nhém khéng co viéc lam
Cac dbi tuong tham gia nghién ctru ¢6 han ché vé kha nang nghe va ndi khdng
dugc lya chon tham gia vao phong van sau.

2.3. Pia diém va thoi gian nghién cieu

Pia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc trién khai tai 4 co s¢ diéu tri HIV ngoai tra tai Trung
tam y té quin Pong Pa, quan Hoang Mai, quan Nam Tir Liém va quin Long
Bién, thanh phd Ha Noi.

Thet gian nghién cau
Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 9 nim 2016 dén hét thang 7 nam 2020,
thoi gian trién khai cu thé cac cdu phan nghién ctru dugc tién hanh nhu sau:

> Tu thang 9/2016 dén thang 12/2019:
- Giai doan sang loc, thu nhan va theo doi ddi tuong nghién ctlru.
- Phong vén sdu trudc va sau can thiép ddi véi ngudi tham gia va can

bo y té
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> Tu thang 10/2017 dén thang 12/2019: Tién hanh giai bang va phan tich
s6 liéu nghién ctru dinh tinh.
> Tu thang 12/2019 dén thang 7/2020: Lam sach va phan tich sb liéu
nghién ctru dinh lugng.
2.4. Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién cau can thiép khéng nhdm ching két hop voi nghién ctu
dinh tinh.
2.5. C& miu va phwong phap chon mau
2.5.1. Cé'mdu nghién cizu dinh lwong
Ty & am tinh voi morphine tai thoi diém 12 thang theo di trong nghién
ctru dugc sir dung 1a chi s6 chinh dé tinh toan ¢d mau. Theo két qua nghién ctu
thir nghiém 1am sang vé hiéu qua diéu tri caa buprenorphine tai My cho thay ty
1& &m tinh morphine trong xét nghiém nudc tiéu 1a 53% sau 25 tuan diéu tri.>®

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau ta co:

[Zl—a/Z\/ 2p(1-p) + Z1—[3\/P1(1 —p1) +p2(1 - Pz)]z
(P2 — p1)?

Trong do:
e pP;=352% la udc lugng ty 1€ bénh nhan dm tinh morphine trong
xét nghiém nudc tiéu khi bat dau didu tri.>’
e P = 53% la udc lugng ty 1€ 4m tinh v&i morphine trong xét
nghiém nudc tiéu sau khi tham gia diéu trj.*®

— p1tD2
2

e 0=0.05;Z1.4,=1.96
e B=020;Zy;=084
C& mau tdi thiéu 1a 121 cong thém 10% mat doi tuong trong qué trinh
nghién ctru chling t6i ¢6 ¢& mau 1a 135. Nhu vay, ¢& mau can cho nghién ctru 13

135 mau, thuce té nghién ctru dd thu nhan 136 dbi twong tham gia nghién ctru.
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2.5.2. C& mdu nghién civu dinh tinh

Pbi v6i nhoém can bd y té mdi co so nghién ciru dy kién moi 5 can bo y
té tham gia vao nghién ctru dinh tinh, tong s6 can bd moi tham gia phong van
14 20 can bo/4 co s& nghién ctru. Trén thuc té thi nghién ctru da moi 26 can bo
y té tai 4 co so trién khai nghién ctru do tai mot sé phong kham vi tri bac sy
do hai can b6 dam nhiém.

Dbi v6i nhom ngudi bénh tham gia nghién ctru mdi co sé du kién lua
chon 5 ngudi bénh/mot co s, tong sd nguoi bénh dy kién 1a 20 phong van/4
co s& nghién ctru. Nghién ctru d@ moi 23 nguoi bénh tham gia vao nghién ctru
dinh tinh. Cu thé thong tin vé ddi tugng phong van theo timg co sé nghién
ctru duoc thé hién chi tiét tai bang 2.1.

Bing 2.1: Phin bé mdu nghién civu dinh tinh

Nhém H&zri]g Nililér:ir Pong Pa |Long Bién| Tong
Nhém cén b Y té 5 6 6 7 26
Can bo lanh dao 1 1 1 1 4
Bac sy 1 2 2 3 8
Piéu duong 1 1 1 1 4
Tw van vién 1 1 1 1 4
Duroc/Cdp phat 1 1 1 1 4
Nhom bénh nhan 6 6 5 6 23

2.5.3. Chon méu nghién ciru

Phuong phap chon mau thuan tién dugc st dung trong nghién cau nay.
Nghién ciru tiép can va sang loc tat ca bénh nhan tiém ning tir cac ngudn nhu
co s& xét nghiém HIV tu nguyén, co sé diéu tri HIV ngoai tra, co s diéu tri
thay thé nghién CDTP bang thuéc methadone va mang luéi dong dang vién
trong thoi gian tr 2016 — 2018.

Pé chuan bi cho viéc tuyén chon bénh nhan, nghién cau phét trién céc
cong cu phd bién thong tin vé nghién ciru trén phuong tién truyén thong va tai
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cac co sO diéu tri nhu to chic cac budi gidi thiéu nghién ciu, phat trién tai
lieu quang ba nghién ctru nhu poster hay to roi. Tat ca to roi gidi thiéu vé
nghién ctru dugc dan va phat cho nguoi bénh tai co so xét nghiém HIV tu
nguyén, co sé diéu tri ARV va co s diéu tri methadone.

Tai co s& Xét nghiém HIV tu nguyén, nghién ciu phat cac to roi gidi
thiéu vé& nghién ciu cho tat ca nhitng ngudi tiép can 1am xét nghiém HIV tai
co so. Nhimg ngudi c6 xét nghiém HIV duong tinh s& dwoc can bo tu van
gidi thiéu va chuyén giri dén co so nghién ciru tham gia qua trinh sang loc.

Tai co sd diéu tri HIV ngoai tri va co sé diéu tri methadone, can bo co
s phdi hop véi nghién ctu tién hanh sang loc tit ca bénh nhan dén dang ki
diéu tri, hién dang diéu tri va nhimg ngudi bénh da bo tri o tién st tiém chich
ma tdy. Nhimg nguoi bénh nay duoc tiép can va moi tham gia vao qua trinh
sang loc nghién ctu.

Ngoai ra, nghién ctu ciing cung cap thong tin vé nghién cau va phat to
roi nghién ciu cho nhom dong dang, nhém nguoi bénh hién dang diéu tri
methadone va ARV dé nho ho gidi thiéu cac dbi tuong tiém ning cho nghién
ctru. M&i mot truong hop gisi thiéu doi twong du tiéu chuan va tham gia vao
nghién cau s& duoc chi tra 200 000 dong.

Nghién ctu tién hanh sang loc tat ca bénh nhan tir tat ca cac nguon gidi
thiéu tai 4 co sé trién khai nghién ctu trong thoi gian tir 2016 — 2019. Nghién
ctru tuyén chon dugc 143 bénh nhan du tidu chuan tham gia nghién cuu,
nhung chi ¢6 136 bénh nhan dong y tham gia vao nghién ctru va dén tham gia
vao danh gia ban dau.

2.6. Quy trinh nghién ciu va can thiép
2.6.1. Quy trinh nghién ciu

Quy trinh nghién citu duoc t6 chic 6 thoi diém theo ddi, mbi déi twong
tham gia nghién ctru dugc theo ddi trong thoi gian 12 thang véi cac moc danh
gia: diéu tra sang loc, diéu tra ban dau, diéu tra 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12
thang (tom tat tai quy trinh 2.1).
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Giai doan diéu tra sang lec: muc dich nham lya chon cac d6i tuong du
tiéu chuan tham gia nghién ciru, bao gom cac hoat dong:

Thuc hién diéu tra ngan tat ca cac dbi tugng nghién cau tiém ning duoc
gidi thiéu tir co s xét nghiém HIV tu nguyén, co s& diéu tri HIV ngoai trd,
co s& diéu tri methadone va cac nhom dong dang.

Tong hop danh sach ngudi tham gia du tiéu chuan va chuan bi cho giai
doan tiép theo.

Giai dogn danh gid ban diu: muc dich lap Théa thugn tham gia
nghién cieu va thu thdp théng tin ban ddu

Moi tat ca cac ddi twong ph hop véi tiéu chi nghién ciu tham gia dé 1ap
Thoéa thuan tham gia nghién ctu.

Sau khi dat duoc thoa thuan tham gia nghién ctru, nguoi tham gia bét
dau tra 1oi bo cau hoi danh gia ban dau va xét nghiém nudc tiéu tim chat
ma tay.

Thuc hién xét nghiém CD4 va xét nghiém tai Iugng virus HIV. Pay la
cac xet nghiém thuoc nghién cuu.

Ddnh gid tai thoi diém 3 va 9 thang tham gia nghién ciu:

Tién hanh diéu tra bd cau hoi theo ddi va xét nghiém nudc tiéu tim chat
ma tly doi véi dbi tuong tham gia nghién ctu.

Thu thap thdng tin tir bénh 4n tinh hinh diéu tri ARV (phéac d6 diéu tri,
tuan tha diéu tri va duy tri trong diéu tri) va diéu tri thay thé nghién CDTP
bang Suboxone (liéu diéu tri, tudn thu diéu trji va duy tri trong diéu tri).

Ddnh gid tai thoi diém 6 va 12 thang tham gia nghién ciu:

Dbi tugng tham gia dugc diéu tra bo cau hoi theo ddi, va xét nghiém
nudc tiéu tim chat ma tay

Thuc hién xét nghiém CD4 va xét nghiém tai luong virus HIV.

Thu thap thdng tin tir bénh 4n tinh hinh diéu tri ARV (phéac d6 diéu tri,
tuan tha diéu tri va duy tri trong diéu tri) va diéu tri thay thé nghién CDTP
bang Suboxone (liéu diéu tri, tuan thu diéu tri va duy tri trong diéu tri).



Nguén bénh
nhan:

-Co s& xét nghiém
HIV

-Co sd OPCs

-Co s¢ Methadone
-Dong dang vién/
Bénh nhan

Y

Khai lieu
BUP/NX

1

Duy tri diéu tri

Giam lidu
Suboxone,
chuyén diéu tri

methadone
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- Thoéa thuan miéng

- Thuc hién Sang loc

- Ly thoa thuan tham gia
NC

- biéu tra B6 cau hoi

- Xét nghiém nudc tiéu

- Xét nghiém tai lugng HIV
va CD4

- biéu tra Bo cau hoi

- Trich luc théng tin bénh
an

- Xét nghiém nudc tiéu

- biéu tra B6 cau hoi

- Trich luc thoéng tin bénh
an

- Xét nghiém nudc tiéu

- Xét nghiém tai luong HIV
va CD4

- biéu tra Bo cau hoi

- Trich luc théng tin bénh
an

- Xét nghiém nudc tiéu

- biéu tra Bo cau hoi

- Trich luc théng tin bénh
an

- Xét nghiém nudc tiéu

- Xét nghiém tai luong HIV
va CD4
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Biéu d6 2.1: Quy trinh trién khai nghién cizu
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2.6.2. Quy trinh can thiép

Nguoi tham gia nghién ctu sau khi déng y va ky vao ban Thoa thuan
tham gia nghién curu sé€ tham gia song song cac hoat dong nghién ciru va can
thiép. Cac hoat dong can thiép bao géom: Cung cap diéu tri nghién CDTP bang
thudc Suboxone va hd tro tiép can va duy tri diéu tri ARV.

Can thiép diéu tri nghién CDTP bang Suboxone:

Nghién cuu tién hanh can thiép diéu tri nghién CDTP bang thubc
Suboxone 1a hinh thic két hop buprenorphine va naloxone theo ty I¢ 4:1.
Hop chat buprenorphine va naloxone dugc diéu ché nham han ché lam dung va
sit dung dung sai muc dich buprenorphine.® Cac bac sy tai co so diéu tri
HIV/AIDS ngoai tri s& cung cip va theo ddi diéu trj Suboxone cho ngudi tham
gia trong thoi gian 12 thang theo hudéng dan diéu tri caa Bo Y té.

Pé chuan bi cho viéc can thiép, nghién ctu cung cip cac khoa dao tao
vé quan ly va diéu tri nghién CDTP bang Suboxone cho tat ca can bo tham
gia can thiép tai co s¢ diéu tri HIV ngoai trd. Trong gia doan 3 thang dau
trién khai nghién ctu, nhdm can bo diéu tri 1am sang caa Trung tdm Nghién
ctru va Pao tao vé Lam dung chat - HIV, Pai hoc Y Ha Noi cung cap hd trg
ki thuat doi voi nhitng truong hop khoi lidu diéu tri dau tién va hd tro ky
thuat hang tuan sau d6. Hang thang, can bo nghién ctu cta Pai hoc Y Ha Noi
tién hanh céc budi thao luan céc ca bénh dién hinh cho cén bo diéu tri tai co
s& nghién ctu. Trong giai doan tiép theo, nhém nghién ctiu hop dinh ky mot
thang mot 1an véi co s& dé xem xét didn bién tinh hinh diéu tri cia ddi twong
tham gia nghién ctau.

Nghién cizu nay 1a mot trong hai nghién ctéru dau tién duwoc chap thuan
tir Bo Y té cho phép thur nghiém diéu tri nghién CDTP bang thudc mai 1a
Suboxone. Chinh vi thé, tai thoi diém bét dau trién khai nghién cuu, Cuc
phong chéng HIV/AIDS ciing da huéng dan ky thuat déi voi qua trinh to
chirc diéu tri nghién CDTP bang Suboxone théng qua viéc ban hanh
“Huong dan diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc
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buprenorphine” theo quyét dinh 444/QD-BYT ngay 5/2/2015 cua Bo Y té.
To chac diéu tri Suboxone dugc thuc hién theo Hudng din nay véi qui
trinh diéu tri cu thé nhu sau:

- Bac si diéu tri danh gia triéu ching va biéu hién caa hoi ching cai véi cac
thang do 1am sang hoi ching cai CDTP. Ngudi bénh duoc khai liéu suboxone
khi c¢d hoi chiing cai mirc d6 trung binh nham tranh gay ra cac hoi ching cai dot
ngdt (12 - 24 gio sau liéu CDTP tac dung ngan (heroin) cudi cuing).

- Khai liéu Suboxone 2mg, sau d6 co thé thém liéu trong cing ngay
nham giam nhe triéu chimg cai, sau do, xac dinh liéu duy tri tir 8-24mg/ngay
trong vong tir 1 dén 3 ngay.

- Nguoi bénh dugc kham it nhat 2 1an trong tudn dau tién dé bac si danh
gia lai cho dén khi bénh nhan dat duoc liéu 6n dinh

- Nguoi bénh dén lay thubc hang ngay trong 4 tuan dau tién tham gia
diéu tri. B4c sy tiép tuc theo ddi liéu va hiéu qua thudc.

- Sau khi nguoi bénh da dat duoc liéu 6n dinh, khéng con triéu chung cai
giira cac lan ngam thuéc, tuan tha diéu tri va két qua xét nghiém nuéc tiéu &m
tinh voi ma tly thi bac sy tién hanh danh gia cho nguoi bénh duoc ubng thude
cach ngay.

- Liéu cach ngay téi da 1a 32mg va cin ci tinh trang ting nguoi bénh béac
sy ¢0 thé ké don phac d6 udng 4 ngay/tuan hoac 3 ngay/tuan. Trong qua trinh
bénh nhan nhan thudc liéu cach ngay, cac bac sy s& thudng xuyén cung cap tu
van hd tro tudn thi va duy tri diéu tri.

Sau khi tham gia du thoi gian nghién cau 1a 12 thang, bac sy diéu tri tai
co so trién khai nghién ctu thao luan voi ngudi tham gia dé chuan bi qué
trinh giam liéu va chuyén d6i hinh thac diéu tri nghién CDTP két thic qué
trinh nhan can thiép. Tai thoi diém két thdc nghién ctru nam 2019 thi diéu tri
nghién CDTP bang Suboxone (buprenorphine/naloxone) van chua dugc trién
khai ¢ dia ban Ha Noi, chinh vi thé ngudi tham gia dugc tu van chuyén doi
sang hinh thuc diéu tri thay thé nghién CDTP bang thudc methadone. Béc sy
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diéu tri thuc hién qué trinh giam liéu dé dam bao sy an toan trong qua trinh
chuyén d6i thude diéu tri tir Suboxone sang methadone. Nghién ctu hd trg
chuyén gui diéu tri dén co so diéu tri nghién CDTP bang thudc methadone
thuan loi nhat nham dam bao tinh lién tuc trong diéu tri cho nguoi tham gia
nghién cau.

Déi véi can thiép diéu tri ARV:

Néu déi tuong chua duogc diéu tri thuéc khang virus (diéu tri ARV),
nghién ctu hd tro chi phi 1am céac xét nghiém ban dau va kham sang loc tong
quat. Khi dap tmg day du céac tiéu chi diéu tri ARV, nguoi bénh dugc cung cap
diéu tri tai co s& diéu tri HIV ngoai trti 1a co s trién khai nghién ciu. Qué trinh
diéu tri ARV tai co so tuan theo huéng dan diéu tri hién hanh cua Bo Y té.
Nghién cttu khong cé bat ky can thiép gi vao qua trinh diéu tri cua bénh nhan.

Péi v6i nguoi tham gia dang nhan diéu tri ARV, can b y té tai co so diéu
tri tiép tuc theo ddi tinh hinh diéu tri va tu van hd trg tuan tha va duy tri trong
diéu tri ARV.

Ngoai ra néu nhu bénh nhan c6 cac van dé sic khoe khac, bac sy diéu tri
tai co so tién hanh tu van va hd trg bénh nhan chuyén g diéu tri.

2.7. Bién s6 va chi sé nghién ciru

Dit liéu nghién ciru dugc thu thap tir phong van ddi tugng nghién cuu,
thong tin trich luc bénh an va két qua xét nghiém nudc tiéu va xét nghiém
mau. Bién sé va chi sé nghién ctu dugc xay dung theo khung 1y thuyét cua
nghién ctu nhu sau (Chi tiét thé hién Phu luc 1):

Céc bién sé va chi sé thdng tin chung:
o Dic diém nhan khau va xa hoi:
- Tudi: trung binh, % theo nhdm tudi
- Giai tinh: % theo gidi tinh khi sinh
- Trinh d6 hoc van: % theo cip d6 hoc van
- Tinh trang hon: ty 1€ % theo tinh trang hon nhan
- Hién dang song véi ai: % theo nhom ddi twong séng cling
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Tinh trang viéc lam: % theo ty ¢ c0 viéc lam
Thu nhap: thu nhap trung binh trong 1 thang
Tinh trang bao hiém y té: % cd bao hiém y té con han st dung

Nhan thic vé sy Ky thi:

Su ky thi dbi véi hanh vi st dung ma tay: Biém trung binh sy ky thi ddi
véi tinh trang st dung ma tay

Su ky thi d6i véi tinh trang HIV: Diém trung binh sy theo mot sb khia
canh ky thi vé HIV nhu giit khoang cach, d6 16i va phan biét déi xir

HJ tro x& hoi: Biém trung binh theo nguon hd tro tir gia dinh, ban bé va

nguoi quan trong

Tién str vé hanh vi vi pham phap luat: % sb lan bt giam va két an, % tinh

trang di cai nghién bat budc & trung tam

Mot s6 Van dé suc khoe:

S6 nam phat hién nhiém HIV: trung binh s nam phat hién

Tién sur diéu tri ARV: % d timg diéu tri ARV

Phac do diéu tri: % theo phac d6 diéu tri

Tinh trang bénh dong dién: % mac bénh dong dién HBV, HCV

Mot s6 rdi loan suc khoe tdm than: % c6 rdi loan stc khéo tam than tram

cam, lo au va cang thang theo muc do

Tién su str dung chat

Tudi lan dau sir dung heroin: % sir dung theo nhém tudi

Tién sir sir dung heroin: % theo tong s6 nam st dung heroin, % cé hanh
vi tiém chich, % c6 hanh vi tiém chich chung, trung vi sé ngay sir dung
trong 30 qua, % tién sir tinh trang sdc thude

Tién st sir dung ma tdy tdng hop dang amphetamine: % tién st sir dung,
% tong s6 nam sir dung, % theo tinh trang st dung trong 30 ngay qua,
trung vi sé ngay sir dung trong 30 ngay qua

Tién st sir dung thude 14, ruou bia: % sir dung theo cac mac do, trung
binh sé thudc hut trong ngay, % da ting st dung ruou, % di timg diéu tri
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nghién ruou, % c6 st dung trong 30 ngdy qua va trung bi sb ngay st
dung ruou trong 30 ngay qua
Céc bién sé va chi sé theo muc tiéu nghién cizu:

Két qua diéu tri nghién CDTP bing Suboxone:

Hanh vi st dung chat trong 30 ngay qua: % tu bao céo hanh vi st dung
chat gay nghién (heroin va ma ty téng hop) tai cac thoi diém theo ddi
Mitrc @6 them nh¢d heroin: trung binh mac d6 them nhé heroin trong 30
ngay qua

Két qua xét nghiém nudc tiéu tim chat ma tdy: % c6 két qua duong tinh voi
morphine, amphetamine va methamphetamine tai cac thoi diém theo doi
Tuén thua diéu tri nghién chat dang thudc phién: % ngudi bénh cé tong s6
ngdy dén co s ngam thudc >80% tong sé ngay can dén lay thudc va
khong bo qué 5 ngay lién tuc trong ky theo doi.

Duy tri trong diéu tri nghién chat: % nguoi bénh duy tri ¢én nhan thuéc
theo thang diéu tri; ty suat ding diéu tri (100 nguoi-thang); % cac Iy do

dan dén dumg diéu tri

o Két qua diéu tri ARV:

S4 té ndo CDA4 tai cac thoi diém: % sb té bao CDA4 tai c4c thoi diém theo doi
Két qua tai luong virus HIV: % tGc ché tai lugng virus dudi 1000 ban
sao/mL; % uc chét tai lugng virus <200 ban sao/mL

Tuan thu diéu tri ARV: % tuan tha thude > 90%; % quén 1 liéu thudc
theo cac mirc do trong 7 ngay qua, % lan cudi ciing quén 1 liéu theo cac
méc thoi gian, % tu danh gia tuan tha diéu tri ARV theo cac mutc do
Tinh trang nhan thuéc ARV: % nhan thudc tai cac thoi diém theo doi

Cé4c chu dé nghién cizu dinh tinh

o C4c chu dé tir phong van nguoi bénh tham gia nghién cau

Trai nghiém vé diéu tri nghién chét tai md hinh long ghép: danh gia vé

thudc, nhu cau diéu tri, tam quan trong, qua trinh nhan diéu tri, su hd trg
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trong qué trinh diéu tri, thay ddi cudc séng, cong viéc sau khi tham gia
diéu tri
- Tinh hinh si dung chat trong qua trinh diéu tri: Iy do sir dung, tac dong
nhu thé nao dén diéu tri nghién va diéu tri ARV
- Quan diém vé 1dng ghép diéu tri: hai 1ong nhu thé ndo, diém théach thuc
va thuan loi caa 16ng ghép diéu tri ddi véi ngudi bénh
- Kién nghi cai thién va mo rong 16ng ghép diéu tri: can c6 thém dich vu
gi, cach to chuc diéu tri.
o Cac chu dé tir phong van can bo y té
- M0 ta vé diac diém phong khdm: nhan su, co s& vat chat, cac dich vu
hién dang cung cap
- Hoat dong 16ng ghép tai co sé: quan diém vé 16ng ghép diéu trj caa can
bo, cach thic tién hanh, qué trinh dao tao nhan su, quan diém cua l&nh
dao vé 1ong ghép, yéu té thuan loi va tro ngai
- Thay d6i cua phong kham sau khi tién hanh 1ong ghép diéu tri: nhan luc,
cong viéc hang ngay, thai dd nguoi bénh
- Ké hoach mo rong 1ong ghép dich vu: tang sé lugng khach hang, mo
rong thém dich vu hd trg, chuan bi co so vat chat va nang luc cn bo.
2.8. Cong cu va ky thuat thu thap théng tin

Cong cu bd cau héi diéu tra (Phu luc 2):

Cac cudc phong van dugc thuc hién trong didu kién bao mat va riéng
tu. BO cau hoi bao gém 10 phan véi thoi gian hoan thanh tir 45 - 60 pht.
Trén co sé tham khao cac nghién cau trén thé gigi danh gia vé két qua
chuong trinh diéu tri nghién chat, nghién ctu st mot s6 thang do dé do luong
hanh vi sir dung chat ma tdy, tuan tha diéu tri ARV, ri loan stc khoe tam

than, su hd tro xa hoi va su ky thi.
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w dung trong b cdu hoi

Néi dung Chi sb Thang do S6 cau heéi
Hanh vi st dung chat| ASI-Lite (Addiction 13 cau
trong 3 thang qua va ca| Severity Index Lite)

\ cudc doi

St dung :

ma tay Hanh vi st dung chat| ASI-Lite (Addiction 13 cau
trong 30 ngay qua Severity Index Lite)

Mtrc d6 thém nhé heroin | Thang do VAS (Visual 1 cau
Analogue Scale)
AUDIT-C (Alcohol 3cau

Su dung | Sang loc sir dung ruou Use Disorder

ol Identification Test-

' Concise)
Tuan tha diéu tri 7 ngay | AACTG (Adult AIDS 8 cau
qua Clinical Trials Group)

Tuan tha | Uéc tinh % udng thude VAS 1 cau

i\l;‘b tr | dang gio (Visual Analogue Scale)

Tu danh gia murc d¢ tuan SRSI (Self-Rating 1 céu
thu Scale Item)

Ho tro x4 | HO tro tr gia dinh, ban bé MSPSS 12 céu

hoi (Multidimensional
Scale of Perceived
Social Support)

Roiloan | Nguy co cang thang, lo | DASS 21 (Depression, 21 cau

suc khoe | au va tram cam Anxiety and Stress

tam than Scale)

Su ky thi d6i véi st dung | Ky thi tinh trang st 8 cau

Ky thi ma tay dung ma tay (thang do

' Latkin)
Su ky thi dbi voi tinh| Ky thi véi tinh trang 13 cau

trang HIV

HIV (HIV stigma
scale)
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Cac cong cu sir dung dé do luong hanh vi sir dung chat, tuan thu diéu tri
ARV, mot s6 réi loan stc khoe tam than, hd trg xa hoi va su ky thi bao gom:

Hanh vi st dung chat st dung céac thang do nhu sau: thang do AUDIT C
va thang do ASI-Lite.

Thang do AUDIT-C (Alcohol Use Disorder ldentification Test-Concise)
la phién ban rat gon tir thang do do ludng céc réi loan do sir dung ruou bao
gom 10 cau do T chic Y té thé gisi phat trién nim 1988. AUDIT-C bao gém
3 cau hoi va dugc cho diém trén thang diém 0-12. Piém s cang cao cang cd
nhiéu kha nang tinh trang st dung ruou cang nang.

Thang do ASI-Lite (Addiction Severity Index Lite):> 1a mét cong cu dugc
thiét ké dé phat hién va do ludng muac do nghiém trong caa cac van dé diéu tri
tiém an trong 7 linh vuc thuong bi anh hudng boi sy phu thude vao rugu va ma
tay: y té, viéc lam, ruou, ma ty, phap 1y, gia dinh/xa hoi va tam than. Nghién
ctu ding cong cu do luong vé tinh hinh st dung ma tiy va rugu va dua ra ty 16,

Tuan tha diéu tri ARV dugc danh gia bang 3 thang do: thang do
AACTG, VAS va SRSI.

Thang do AACTG (Adult AIDS Clinical Trials Group) tap trung vao
tinh trang tuan thu ARV gan nhat (nhu hém qua, 4 ngay qua hay 7 ngay qua)
nham han ché tbi da sai s6 nhé lai. Nguoi bénh s& cung cap thong tin vé phac
d6, loai thuéc, lidu luong mdi ngay va quén bao nhiéu liéu vao cudi tuan hoic
lan cudi cting quén udng thudc vao khi ndo va ly do quén liéu thudc.”

Thang do VAS (Visual Analogue Scale) dugc xem nhu 1a mdt hinh thirc
xép hang hé thong ma ngudi tra 16i s& xép hang mirc do cau tra loi cua minh.
Po dai tiéu chuan cac mac trong thang do pho bién 1a 10 véi dinh dang dinh
luong 12 tir 0-100%. Sir dung dé do luong tuan thu diéu tri ARV, thang do
VAS duoc biéu thi % sé luong lidu thudc can phai uéng trong thoi gian nhat
dinh theo muc tir 0% dén 100%.**

Thang do SRSI (Self-Rating Scale Item) 1& thang do 1 cau hoi dé danh
gia mac do tuan tha diéu tri ARV trong vong 30 ngay qua, duoc do luong

theo 5 diém Likert tir mtrc “rat kém” cho dén “tuyét voi”.%
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Thang do DASS 21 (Depression, Anxiety and Stress Scale): do luong
mot s6 rdi loan stc khoe tdm than bao gém 21 cau héi tap trung vao yéu tb
Tram cam — Lo au — Cang thang trong vong 1 tuan trudc thoi diém sang loc.
MJdi cau c6 4 phuong an lua chon twong (ng 4 mic d6 diém tir “0 — Khong
dung chut nao” dén “4 — Hoan toan dung”. Piém duoc tinh bang tong diém ti
cac cau hoi nhan véi 2, két qua tong diém dao dong tir 0-42 diém chia thanh
5 murc d6: binh thuong, nhe, trung binh, niang va rat nang.%

Muc d6 Tram cam Lo 4u Cang thang
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Trung binh 14 - 20 10-14 19-25
Nang 21 -27 15-19 26 — 33
Rat ning >28 >20 >34

Thang do MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social Support)
duoc st dung do luong nhan thic hd tro x4 hoi. Thang do bao gom 12 cau tap
trung vao 3 khia canh hd tro xa hoi: hd trg cia gia dinh, ban bé va nhiing
ngudi quan trong khac.®

Ky thi HIV (HIV stigma scale) duoc phat trién nim 1997 bao gém 13
muc dé do ludng nhan thirc chii quan vé ky thi cia nhitg nguoi nhiém HIV.
Thang do duoc sap xép thanh 3 phan nho: Gitr khoang céach, Budc toi va Phan
biét dbi xi.*° Piém cua mdi phan tir 1-4 diém.

Ky thi v&i ma tly 1a thang do bao gdm 8 cau hoi véi 4 mirc danh gia tir
“hoan toan khong” cho dén “rat nhiéu” quan diém ciia ngudi tra 16i vé hanh vi
st dung chat va nhitng trai nghiém caa ho d6i véi phan (ng cua gia dinh, ban
bé va cong dong vé hanh vi sir dung ma tly.*® Thang do str dung dya trén mot
nghién ctru nam 2010 trong nhém tiém chich ma tdy tai An Do Vvéi
Cronbach’s alpha 14 0,93.
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Cac ky thuat xét nghiém:

Dit liéu sinh hoc bao gom céc xét nghiém nudc tiéu tim chat ma tay, xét
nghém CD4 va xét nghém tai luong virus HIV.

Xét nghiém nudc tiéu tim chat ma tdy trong nghién ciu duoc thuc hién
tai thoi diém danh gia ban dau, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang. Nghién
ctru sir dung test xét nghiém nuéc tiéu Instant View Multi-Drug Screen Urine
Test (Alfa Scientific Design — Hoa Ky) phat hién cac chat nhu morphine,
methamphetamine, amphetamine va buprenorphine. Tro ly nghién ctu tién
hanh 1y mau nudc tiéu va thuc hién xét nghiém tai co sé nghién ctu tai cac
thoi diém thu thap théng tin nghién cau.

Xét nghiém tai luong virus HIV va CD4 dugc thuc hién tai ba thoi diém
ctia nghién ctru: danh gia ban dau, 6 thang va 12 thang trong nghién ciu. Quy
trinh 1ay mau, chuyén mau va xét nghiém tuan theo qui dinh huéng dan hién
hanh caa Bo Y té (Quyét dinh 1099/QD-BYT (4/4/2013) vé “Quy dinh diéu
kién thuc hién va quan Iy chat luong xét nghiém dém té bao T-CD4” va
Quyét dinh 1921/QP-BYT niam 2013 (05/06/2013) vé “Hudéng dan thuc hién
xét nghiém tai luong HIV1 trong theo ddi, diéu tri HIV/AIDS”).

Qué trinh lay mau xét nghiém CD4 va tai lwong virus do can bo xét
nghiém cta co s& diéu tri HIV ngoai trd dam nhan. Pay 1a can bd da duoc dao
tao va phu trach cong tac xét nghiém tai co so diéu tri. St dung 1 tube 2ml
chéng déng EDTA cho xét nghiém dém té bao CD4 va 1 tube 5ml chéng
dong bang EDTA cho xét nghiém tai luong HIV. Mau méau toan phan duogc
bao quan tai nhiét dd phong va chuyén vé Bénh vién Nhiét d6i Trung wong
trong vong 4 tiéng sau khi ldy mau dé thuc hién tach huyét tuong va qui trinh
Xét nghiém tiép theo. Xét nghiém tai lwong virus HIV duoc thuc hién véi ky
thuat RealTime HIV-1 PCR (Abbott m2000rt) bing méay ABBOTT
MOLECULAR ® Abbott RealTime HIV - 1 Calibrator Kit/ Abbott RealTime
HIV- 1 Amplification Reagent Kit tai Khoa Xét nghiém Bénh vién Nhiét doi

Trung vong.
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Cong cu trich xuat dir liéu tir hd so bénh an diéu tri (Phu luc 3 va 4)

Dix liéu tir hd so bénh an diéu tri nghién CDTP bang Suboxone va diéu
tri ARV duoc thu thap hang quy tir hd so bénh an caa dbi tugng nghién ctu tai
co so diéu tri HIV ngoai trd. Thong tin thu thap bao gom:

1) Théng tin vé bénh dong dién HBV, HCV:;

2) Thong tin vé diéu tri nghién CDTP bang Subxone: lidu diéu tri
Suboxone, s6 ngay nhan thudc theo thang va duy tri trong diéu tri (vin nhan
thudc hay ding diéu tri, Iy do dirng diéu tri)

3) Thong tin vé diéu tri ARV: phac d6 diéu tri ARV, tuan thu diéu tri (thoi
gian tai kham); duy tri trong diéu tri ARV (dang diéu tri trong thang hay da dung
diéu tri, ly do dimg diéu tri).

Cong cu nghién ctru dinh tinh (Phu luc 6)

Cong cu Hudng dan phong vén sau dugc xay dung dua trén muc tiéu 2
nghién ctu dé thu thap cac théng tin vé yéu to lién quan dén két qua diéu tri,
duy tri diéu tri va t6 chic diéu tri 1ong ghép tir quan diém cua can bo y té va
bénh nhan. St dung Huéng dan phong van dé thuc hién cac cudc phong van
sAu vai can bo y té va bénh nhan tai thoi diém ban dau va sau khi két thic can
thiép. Tat ca cac cudc phong van sau déu duoc ghi &m phuc vu viéc giai bang
va phan tich s6 liéu sau nay.

2.9. Sai s6 va khong ché sai s6

Sai s6 16n nhat trong nghién ctru theo ddi ddi tuwong trong thoi gian 12
thang 1a sai s6 do viéc mat déi twong va sai s6 thong tin do dbi twgng nhé cac
cau hoi diéu tra trudc va sau can thiép.

Viéc khdng ché sai sb do viéc mat d6i twong dua trén kha ning theo dau,
giir lién hé va dam bao thu thap du thong tin can thiét theo ding khoang thoi
gian quy dinh ctia nghién cau 1a 3 thang/lan.

Viéc khdng ché cac sai s6 thong tin do dbi twong cung cap thong tin sai
thuc té dua vao viéc giai thich rd muc dich cua viéc phong van 1a nham thu
thap cac théng tin phuc vu cho muc tiéu nghién ctu va danh gia hiéu qua diéu
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tri chir khdng vi muc dich phan xét d6i tuong diéu tra. Cac can bo thu thap dix
licu 1a can bo tir Pai hoc Y Ha Nbi, duoc tap huan vé dao dic nghién ciu va
k§ nang diéu tra va khong tham gia vao hoat dong diéu tri tai co sé. Bén canh
d6, s liéu duoc cap nhat lién tuc 18n hé théng trong vong 24h nham phét hién
va kiém soat céc 13i thiéu dix liéu.

Bén canh céc théng tin tu béo cdo hanh vi cua dbi twong nghién ctru, danh
gia chi sb lién quan dén sir dung ma tdy con dua vao két qua xét nghiém nudc
tiéu giup dam bao tinh chinh xac cia nghién ctu. Po luong tai luong virus HIV
cua nghién ciu s& duoc tién hanh duy nhét tai phong xét nghiém cua Bénh vién
Bénh Nhiét d6i Trung wong nham dam bao tinh hé thong va chinh xac cua xét
nghiém. Ngoai ra, viéc sir dung nhiéu ngudn théng tin ciing cho phép viéc so
sanh, d6i chiéu dam bao tinh chinh x4c hon cho céc sd lidu thu thap.

2.10. Xir ly va phan tich sé liéu
Xir Iy va phan tich sé liéu dinh lwong

S6 liéu duoc xur ly va phan tich bang phan mém Stata 14.0/MP.

Thong ké md ta (gia tri trung binh/trung vi va ty 1¢ phan trim) duoc s
dung dé phan tich thdng tin vé dic diém nhan khau x& hoi hoc va dic diém suc
khoe cua ddi twong tham gia nghién cau, ky thi ddi vai tinh trang sir dung ma
tly, ky thi vai tinh trang HIV, su hd tro x& hoi va réi loan sic khoe tam than.

Céac thdng tin ty bdo cao hanh vi st dung va ty Ié¢ duong tinh vai
morphine/amphetamine/methamphetamine, két qua xét nghiém CD4 va tai
luong virus theo thoi gian dugc xac dinh va danh gia dua vao phuong phap
phan tich xu huéng Wilcoxone (Wilcoxone-type test for trend).'®

Pé xac dinh cac yéu to lién quan dén hiéu qua diéu tri nghién chét, ching
t6i xay dung mé hinh phan tich héi qui logistic hdn hop (mixed-effect model) dé
mo hinh héa bién nhi phan 1a két qua xét nghiém duong tinh véi morphine va
danh gia twong quan giita cac ca thé 1a do phép do 1ap lai theo thoi gian. Sau khi
phan tich mé hinh don bién, cac bién c6 mic tuong quan p<0,2 s& dugc dua vao
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mo hinh da bién va cac bién duogc xac dinh ¢ méi lién quan dén hiéu qua diéu
tri tir tong quan tai liéu s& duoc dua vao md hinh phan tich.

Phuong phéap Kaplan-Meier dugc sir dung dé xay dung duong cong mo
ta ty 18 duy tri trong diéu tri nghién CDTP bing Suboxone va udc lugng ty
suat dung diéu tri trong cac khoang thoi gian theo ddi. Bén canh d6, mé hinh
hdi quy Cox dugc sir dung dé xac dinh nguy co ding diéu tri caa nguoi bénh
sau 12 thang theo di trong nghién cau. Cac phan tich don bién s& dugc thuc
hién dé tim hiéu cac yéu t6 nguy co ban dau. K§ thuat stepwise (v6i lya chon
murc tuong quan pr=0.3) duoc str dung trong md hinh hoi quy Cox da bién
cudi cung. Cac dic diém duoc tim thdy mdi lién quan ¢ mic ¥ nghia théng ké
p < 0,05 duoc béo cdo cing ty s nguy co twong dbi Hazard (Hazard Ratio)
va khoang tin cay 95% (95% CI).

Pé xac dinh yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri ARV, s dung mo
hinh phan tich hdi qui logistic hdn hop dé md hinh hoéa bién nhi phan 1a két
qua tuan tha diéu tri va danh gia twong quan giira cac ca thé 1a do phép do lap
lai theo thoi gian. Sau khi phan tich mé hinh don bién, c4c bién c6 muc tuong
quan p<0.2 s& dugc dua vao mé hinh da bién va cac bién dugc xac dinh c6
mbi lién quan dén hiéu qua diéu tri tir tong quan tai liéu s& duoc dua vao mo
hinh phan tich.

Xir 1y va phén tich so liéu dinh tinh

Céc phong van sau v6i cac ddi trong nghién ctru s& dugc ghi 4m, sau khi
két thuc phong van sau nghién ciru vién s& tom tit lai y chinh ctia budi phong
van. Cac bang phong van duogc tién hanh giai bing, lam sach cac dit liéu ca
nhan va duogc luu trit trong phin mém quéan 1y va phén tich dit liéu dinh tinh
(Atlas.ti™). Phin mém nay s& to chuc dir lidu, giup mi hoa va phan tich chu
dé d& dang hon.

Bang ma hoa ban dau s& duoc xay dung dua trén bang hudng dan phong
van va tom tat phong van. Viéc phan tich dinh tinh s& dugc thyc hién boi hai

nghién ctru vién doc l1ap qua hai giai doan phéan tich. Giai doan 1 s€ tién hanh



o1

hiéu luyc hoa chi dé ma héa va cing cb lai ndi dung ctia bang ma hoa. Tung
thanh vién sé& tién hanh ma hoa doc 1ap trén cing mot ban giai bang phong
van dinh tinh. Sau khi ma héa xong, ban giai bang dugc dua ra so sanh, d6i
chiéu va thao luan di dén théng nhat dinh nghia cho timg nodi dung (code) va
) luong ndi dung trén ban ma hoda. Viéc so sanh, ddi chiéu s& dugce tién hanh
v6i 10% céac ban giai bang phong van cho dén khi cic thanh vién dat duoc
trén 80% sy thong nhat vé cach ma hoa cac nodi dung trong bang ma hoa. Sau
d6 ting nghién ctru vién sé tién hanh phan tich dir liéu doc 1ap va trao doi khi
xuat hién mot noi dung méi trong sudt qua trinh giai bang. Sau khi giai bang,
cac ndi dung noi bat tir phan tich s& dugc sip xép vao cac cha dé theo muc
ti€éu nghién ctru.

2.11. Pao duc nghién ciru

Nghién ctru dugc Hoi dong xét duyét cac nghién cau Y sinh hoc cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi théng qua theo chitng nhan chap thuan sé 134 ngay
29/10/2013.

Viéc tham gia caa dbi twong nghién cau 1a hoan toan ty nguyén, nguoi
tham gia c6 quyeén rat khoi nghién ctu bat ky thoi diém nao ma khdng anh
huong dén quyén loi diéu tri cia ho tai co so. Nguoi tham gia duoc cung cap
thong tin vé qua trinh nghién citu va ky vao ban thoa thuan trudc khi tham gia
cac hoat dong nghién ctu.

Nghién ctiru ma hda tat ca cac biéu mau thu thap thdng tin nghién cau. M3
nghién ciru 1a ddy s6 ngau nhién khong chira mé sb diéu tri caa bénh nhan tai co
s6. Tat ca dit liu nghién ciru dugc bao quan trong ta c6 khoa va tach biét hoan
toan vai dit liéu diéu tri cua ngudi bénh tai co so. Nhiing can bo c6 trach nhiém
trong nhom nghién ciru mai dugc cap quyén truy cap vao hd so nghién ciru.

Két qua thu dwoc chi nham muyc dich nghién ciru va dua ra nhiing
khuyén nghi pht hop, c6 tinh tng dung trong thuc tién. Két qua nay khéng
phuc vu cho muc dich khac ngoai nghién ctu.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

gia nghién cau

3.1.1. Pdc diém nhan khdu, sic khée va tién si si¢ dung chdt cia nguwoi

tham gia tai thoi diém tham gia nghién ciru

Bing 3.1: Pic diém nhan khiu va xa hi ciia doi twong tai thoi diém

tham gia nghién cizu (n=136)

Pic diém Tong (n =136) %
Tudi (Mean, SD) 38,08 + 5,76
Nhom tudi
Dudi 30 11 8,09
Tu 31 dén 40 86 63,2
T 41 tré 1én 39 28,7
Giédi tinh
Nam 131 96,3
N 5 3,7
Dan toc
Kinh 134 98,5
Khéac 2 15
Trinh @9 hec van
Duéi phé thdng trung hoc 72 52,9
T trung hoc phé théng tré 18n 59 43,4
Cao déng/f)ai hoc 5 3,7
Tinh trang hén nhan
boc than 60 44,1
Két hon 50 36,8
Ly di/ly than/Goda 26 19,1
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Hién tai dang séng clng véi ai

Mot minh 5 3,7
Vo/chdng/ban tinh 46 33,8
Con cai 45 33,1
BS me 101 74,3
Ho hang 10 7,3
Anh/chi/em 13 9,6
Tinh trang viéc lam
Co0 cbng viéc co thu nhap 59 43,4
That nghiép 77 56,6

Thu nhap trung binh 1 thang

(median, min-max) (VND) 35(03-15)
Khong co thu nhap 47 35,6
< 3,0 triéu 16 12,1
Tu 3,0 - 5,0 triéu 37 28,0
Lén hon 5 triéu 32 24,2

Bao hiém vy té

Khéng 25 18,4
Cé 61 44,8
Khong rd vé tinh trang bao hiémy 50 36.8

te

Bang 3.1 md ta mot so dic diém vé nhan khau caa ddi twong tham gia
nghién ctu. D6 tudi trung binh cua déi twong 1a 38 + 5,8 tudi, trong d6 ddi
twong thudoc nhém tudi tir 31 — 40 tudi chiém phan 16n véi 63,2%:; chi c6
8,09% co d6 tudi dudi 30 tudi. Ngudi tham gia cha yéu 1a nam gidi (96,3%)
va dan toc Kinh (98,5%).

Hon mot nia s6 ngudi tham gia (52,9%) chua hoc hét Trung hoc phé
thong, chi c6 hon 3,7% dbi twong c6 trinh do trung cap hoic dai hoc. Tai thoi

diém tham gia vao nghién ctu, c6 44,1% dbi tugng nghién ctiru chua ting két
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hon, 36,8% bénh nhan két hon. C6 74,3% dbi twong nghién ciu séng clng
véi bd me. Trong s6 136 ddi tuong tham gia nghién cau, 43,4% c6 viéc 1am
va 52,2% c6 mac thu nhap tir 3 triéu trg 1én, tuy nhién ciing c6 dén 35,6%
nguoi tham gia khdng co thu nhap trong thang vira qua. Chi c¢6 44,8% nguoi
tham gia nghién ctu hién dang c6 thé bao hiém y té con han st dung, 36,8%
khong rd vé tinh trang thé bao hiém y té caa minh.
Bing 3.2: Nhin thikc vé ky thi va hé tro xa hoi ciia ngwoi tham gia
tai thoi diém ban dau (n=136)

) Tong )
Pac diem Mirc diem
(n=136)

Ky thi vé sir dung ma tdy (mean, SD) 121° 1,6 0,8
Ky thi v& HIV (mean, SD) 107° 2,0+0,7
Gitr khoang cach 107 2,1+0,9

Do 16i 107 1,8+0,8

Phan biét d6i xir (mean, SD) 107 2,5+0,9

Hb tro x& hoi (mean, SD) 128° 3,8+0,7
Gia dinh 128 42+0,6

Ban bé 128 4,2+0,6

Nguoi quan trong khac 128 4,0+£0,8

(Ghi chl: a 1a 15 bénh nhan tir chai tra loi, b 12 29 bénh nhan tir chai trd loi, c 14 8

bénh nhan tir chdi tra lo1)

Bang 3.2 thé hién mot sé dic diém vé nhan thic ky thi va hd trg xa hoi
cua ddi twong tham gia nghién ctu. Diém ky thi lién quan dén van dé st dung
chat trung binh 12 1,6 + 0,8 (t4i thiéu 1a 0 diém va téi da 1a 3 diém).
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Diém ky thi lién quan dén HIV trung binh 12 2,0 + 0,7 (t6i thiéu 1a 1
diém va téi da 1a 4 diém), trong d6 diém tinh trang phan biét ddi xtr cao nhat
2,5+ 0,9 va giir khoang cach 2,1 £0,9.

Diém vé su hd tro cua xa hoi trung binh 14 3,8 + 0,7 (ti thiéu 1 diém va
ti da 1a 5 diém), trong d6 diém hd tro tir gia dinh va ban bé c6 diém sé trung
binh giéng nhau 12 4,2 + 0,6, hd tro tir ngudi quan trong khac 12 4,0 + 0,8.

Bing 3.3: Pic diém vé tinh trang vi pham phdp ludt va cai nghién

Ciia ngwoi tham gia nghién citu tgi thoi diém ban dau (n=136)

) Tong
Pic diém Ty 18 (%)
(n =136)
S6 1an bi bat giam va két &n
0 lan 22 16,2
1-3lan 89 65,4
Trén 4 lan 25 18,4
Tung cai nghién ¢ trung tam 06
Khong 49 36,0
Cé 87 64,0

Bang 3.3 md ta vé tinh trang vi pham phap luat va tién st cai nghién bat
budc cua ngudi tham gia nghién ciu. Phan 16n dbi trong tham gia nghién ciu
da ting cO tién sir bi bat giam va két an, 83.8% nguoi tham gia da ting bi bat
giam va két &n tu it nhat 1 1an, 18.4% da ting bi bat giam trén 4 1an. C6 64%

bao cao da ting cai nghién tai cac trung tm cai nghién bat budc.
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3.1.2. Tinh trgng s&c khée ciia ngwoi tham gia tai théi diém tham gia
nghién ciru
Bing 3.4: Pic diém nhiém HIV va diéu tri ARV ciia ngwoi tham gia tai
thoi diém tham gia nghién citu (n=136)

. Tong
Pac diem (n=136) %
Sb nam phat hién nhiém HIV (Mean * SD) 136 75+55
Tung diéu tri ARV trude day 103 75,7
Phéc d6 diéu tri tai thoi diém diéu tra ban dau
TDF-3TC-EFVINVP| 122 93,4
AZT - 3TC — EFV 4 3,3
AZT - 3TC — NVP 4 3,3
Két qua xét nghiém CDA4 tai thoi diém ban dau (mean) | 411+216
<250 cells/mm® 29 21,3
251 — 350 cells/mm® 26 19,1
351 - 500 cells/mm® 40 29,4
> 500 cells/mm° 41 30,2

Bang 3.4 biéu thi cic dic diém nhiém HIV va diéu tri ARV cua doi
tugng tham gia nghién ctu. S6 ndm phat hién nhiém HIV cta ngudi bénh
trung binh 1a 7,5 + 5,5 nam. Trong tong s6 136 bénh nhan tham gia vao
nghién cau c6 103 bénh nhan di timg diéu tri ARV trude day. Hau hét nguoi
bénh (93,4%) dugc diéu tri ARV bang phac d6 wu tién bac 1 (TDF — 3TC —
EFV/NVP) tai thoi diém ban dau. Tai thoi diém tham gia nghién ciu, muc
CD4 trung binh 1a 411 + 216 TB/mm®. C6 59,6% ngudi tham gia c6 muc
CD4 tir 350 TB/mm® trong d6 30,2% c6 muc CD4 trén 500 TB/mm?®. Tuy

nhién, van c6 21,2% déi tugng cd mirc CD4 < 250 TB/mm°.
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Bing 3.5: Ty 1¢ mdc cdc bénh dong dién (n=136)

. Tong
Dic diém Ty 18 (%)
(n = 136)
Két qua xét nghiém Viém gan B tai
thoi diém ban dau
Am tinh 08 72,0
Duong tinh 11 8,1
Khéng lam xét nghiém 27 19,9
Két qua xét nghiém Viém gan C tai
thoi diém ban dau
Am tinh 6 4.4
Duong tinh 91 66,9
Khéng lam xét nghiém 39 28,7

Bang 3.5 thé hién ty 1é méac cac bénh dong dién HBV va HCV cua ddi
tugng tham gia nghién ctu. Db véi ty 16 dong nhidm HBV c6 8,1% bénh
nhan duong tinh. Ty I¢ duong tinh HCV cta nguoi tham gia 1a 66,9%, tuy
nhién ciing c6 ti 28,7% ddi tugng tham gia khdng 1am xét nghiém HCV.
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Bing 3.6: Mt sé réi loan sikc khée tam thin ciia doi twong

tai thoi diém tham gia nghién ciru (n=136)

Pic diém Tong %
(n = 136)
M@t s6 réi loan sic khée tam than
Tram cam
Binh thuong 77 56,6
Nhe 16 11,8
Trung binh 33 24,3
Nzng va rat nang 10 7,3
Lo &u
Binh thuong 61 448
Nhe 16 11,8
Trung binh 30 22,1
Nang va rat ning 29 21,3
Cang thang
Binh thuong 107 78,7
Nhe 15 110
Trung binh 12 8,8
Nzng va rat nang 2 1,5

Bang 3.6 md ta mot sé dic diém rdi loan suc khoe tdm than, cé 24,3%
d6i tugng tham gia nghién ciu c6 nguy co Vé tram cam & muc do trung binh
va 7,3% tir mirc 46 nang va rat niang. Nguy co rdi loan suc khoe tdm than lo
au tir muc do trung binh dén rat nang 1a 43,4%. Hau hét ngudi bénh (78,7%)
khong gap nguy co vé cang thang, chi khoang 10,3% nguy co cing thang tir

muc do trung binh dén rat nang.
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3.1.3. Tién si sir dung chdt cia doi twong tham gia nghién ciu

Bing 3.7: Tién si sir dung heroin ciia déi twong tham gia nghién ciu

(n=136)
Heroin (r-1r=01n3g6) Ty 1€ (%)
Tubi lan dau st dung
< 20 tudi 39 28,7
20 — 30 tudi 63 46,3
> 30 tudi 34 25,0
Tong sé nam st dung
<5 nam 11 8,1
5-10 nam 52 38,2
> 10 nam 73 53,7
Tiém chich heroin
Khong 7 5,2
Co 129 94,8
Str dung chung bom kim tiém
Khong 127 98,5
Cé 2 15
Tung diéu tri cai nghién heroin 107 78,7
Séc thude do st dung heroin qua liéu
Khong 104 76,5
Cé 32 23,5

Bang 3.7 mo ta tién s st dung heroin cia 136 ddi twong tham gia
nghién ctu. Tudi lan dau s dung heroin tap trung trong do tudi dudi 30,
trong d6 46,3% sb ngudi tham gia st dung heroin lan dau trong do tudi tir 20
dén 30 va 28,7% str dung lan dau ¢ do tudi dudi 20. Thoi gian st dung heroin
phan 16n dao dong tir 5 ndm dén trén 10 nam, trong d6 53,7% bao cao c6 thoi
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gian str dung ma tdy trén 10 nim va 38,2% c6 thoi gian su dung tir 5 dén 10
nam. Trong thoi gian 3 thang trudc khi tham gia nghién cuu, 94,8% nguoi
tham gia st dung ma ty theo duong tiém chich nhung chi c6 1,5% bénh nhan
bao c4o c6 hanh vi sir dung chung bom kim tiém. C6 23,5% ddi twong bi sbc
thudc do sir dung heroin qua liéu trong 3 thang qua. Trong 136 ddi tuwong
tham gia nghién cuu, 78,7% da timg diéu tri cai nghién heroin.

Bdng 3.8: Hanh vi sir dung heroin trong 30 ngay

trudc khi tham gia vao nghién ciru (n=136)

Hanh vi si dung heroin (r;r_olg%) Ty lé %
Str dung heroin trong 30 ngay qua 136 100
S6 ngay str dung trong 30 ngay qua
(Median, min-max) 30 (4 -30)
Gap cac trieu chimg lién quan dén heroin
trong 30 ngay qua 100 735
S6 ngay ¢6 cac triéu chimg lién quan dén 99+104
heroin trong 30 ngay qua (Mean, SD) T
Murc @0 phién phtrc cua cac triéu ching
lién quan dén heroin trong 30 ngay qua
Hoan toan khéng 28 20,6
Mot chat 23 16,9
Vira phai 26 19,1
Nhiéu 25 18,4
Rat nhiéu 34 25,0

Bang 3.8 mo ta hanh vi st dung heroin 30 ngay trudc thoi diém tham gia
nghién cau cho thay, 100% nguoi bénh sir dung heroin trong 30 ngay qua.
Trung vi s6 ngay st dung heroin 1a 30 ngay, s ngay st dung heroin tir 4 dén
30 ngay/30 ngay qua. Cé 73,5% dbi twong tham gia nghién ciu gap céc triéu
chtng lién quan dén heroin trong vong 30 ngay qua, trung binh sé ngay gap
c4c triéu chiing lién quan dén heroin 1a 9,9 + 10,4 ngay. Mirc d6 phién phirc
cuia c4c triéu chimg lién quan dén heroin tir mic do nhiéu dén rat nhiéu chiém
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43,4%; 19,1% béo céo gip phién phirc & mirc 6 vira phai. Tuy nhién co dén
20,6% ngudi tham gia bdo cao khdng gap phién phuc gi vai cac triéu chang
lién quan dén heroin trong vong 30 ngay qua.

Bing 3.9: Dic diém tién sir siv dung ma tity téng hop dang amphetamine

ctia ngwoi tham gia nghién ciru (n=136)

Hanh vi sit dung ma tdy téng hep Téng (n=136) %
Methamphetamine
Tirng st dung 34 25,0
Tong sé nam st dung
Duéi 1 nam 20 58,8
1-5 nam 11 32,4
> 5 nam 3 8.8
Str dung methamphetamine trong 30 ngay qua 32 23,5
Sé_) ngay su dung trong 30 ngay qua (Median, 3 (1 30)
min-max)
Amphetamine
Tirng st dung 20 14,7
Tong sé nam st dung
Dudi 1 ndm 23 67,6
1-5 nam 9 26,5
> 5 nam 2 5,9
Str dung amphetamine trong 30 ngay qua 20 14,7
Sc‘_> ngay su dung trong 30 ngay qua (Median, 3 (1 30)
min-max)
Sir dung da chat
Str dung da chat trong 30 ngay qua 52 38,2
S6 ngay su dung da chat trong 30 ngay qua 3.5 (1 30)
(Median, min-max)

Dbi véi cac loai ma tly téng hop, c6 25,0% bao cdo da tung sir dung
methamphetamine. Téng s6 nam st dung methamphetamine phan Ién duéi 5

nam, trong d6, 58,8% ddi twong tham gia c6 tong thoi gian st dung dudi 1
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nam va 32,4% ddi tugng c6 tong thoi gian st dung tir 1-5 nam. Trong tong s6
136 d6i twong tham gia nghién ctu, c6 23,5% sir dung methamphetamine
trong vong 30 ngay trudc khi tham gia nghién cau, trong d6 50% dbi tuong
str dung methamphetamine tir 3 ngay tro 1én. Ngoai ra, co 14,7% ddi tuong
tham gia dd ting st dung ma tly tong hop amphetamine. C6 67,6% nguoi
tham gia s dung amphetamine dudi 1 nam, va 26,5% sur dung tur 1-5 nam.
Trong 30 ngay trudc khi tham gia nghién ctru, c6 14,7% ddi tuong sir dung
amphetamine, d6i twong st dung 1-30 ngay/30 ngay trudc khi tham gia
nghién ctu, trung vi la 3 ngay.

Trong s6 136 nguoi tham gia, c6 38,2% sir dung nhiéu hon mét chat gay
nghién trong 30 ngay trudc khi tham gia nghién ctu, s6 ngay sir dung da chat
gay nghién tir 1-30/30 ngay qua, trung vi 3,5 ngay.

Bing 3.10: Dic diém sir dung thuéc ld va ruwoulbia ciia déi twong tai thoi

diém tham gia nghién cizu (n=136)

L X _ Tong
Hanh vi sir dung thuoc la va rwou bia %
(n=136)

Thudc la

Tan suat st dung

Hang ngay 114 83,8
Mot vai ngay 6 4,4
Khéng ngay nao 16 11,8

S6 diéu thudc sir dung trong ngay (Mean, SD) 15,3+75

Ruwou bia

Tung su dung 59 43,4
Tung diéu tri cai nghién ruou 8 5,9
Str dung ruou bia trong 30 ngay qua 48 35,3

S6 ngay str dung trong 30 ngay qua (Mean, SD) 8,2+ 10,2
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Tinh trang sir dung thudc 14 va rugu bia trong nhém dbi twong tham gia

nghién ctru dugc thé hién qua bang 3.10.

Ty 18 ngudi tham gia st dung thude 14 hang ngay 1a 83,8%, tuy nhién c6

11,8% khong st dung thubc 14. S6 diéu thudce sir dung trung binh 1 ngay la

15,3 £ 7,5 diéu. 43,4% nguoi tham gia bao cao di ting str dung ruou bia, tuy

nhién chi ¢6 35,3% db6i twong st dung rugu bia trong vong 30 ngay qua véi s6

ngay st dung trung binh 1 8,2 + 10,2 ngay. C6 5,9% ddi tuwong tham gia

nghién cru da ting diéu trj cai nghién ruou.

3.2. Muc tiéu 1: Két qua diéu tri 1ong ghép Suboxone tai co sé diéu tri HIV
ngoai tru & Ha Noi tir 2016 - 2019

3.2.1. Két qud diéu tri nghién chdt dang thuéc phién biang Suboxone

3.2.1.1. Si# dung cac chdt ma tity trong qud trinh diéu tri nghién chdt dang

thuéc phign bang Suboxone

Bing 3.11: Hanh vi sir dung heroin ciia doi twong nghién civu

tai cdc thoi diém theo doi,

Pic diém Bandau | 3thang | 6thang | 9thang | 12 thang | p-trend
(n=136) | (n=115) | (n=99) | (n=95) | (n=96) | value*
Heroin
Str dung trong 136 79 63 57 62
. <0,001
30 ngay qua (100%) (68,7%) (63,6%) (60%) (64,6%)
S6 ngay st dung
trong 30 ngay 30 5 3 3 4 <0001
qua (Median, (4-30) (0-30) (0-30) (0-30) | (0-30) ’
min-max)
Mirc o them
nh¢é (1-100, 77,6 +19,9 | 31,3+ 31,1 | 32,8+33,8 | 30,5+ 33 | 35,8+36,8 | <0,001
Mean + SD)

(* Kiém dinh Wilcoxone xdc dinh xu hwong cua gia trj)

Tai thoi diém ban dau 100% dbi twong tham gia nghién ciu bao cdo vé

hanh vi str dung heroin trong 30 ngay qua, ty & nay giam xubng 68,7% tai thoi
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diém 3 thang, 63,6% tai thoi diém 6 thang, 60% thoi diém 9 thang va 64,6%
thoi diém 12 thang. Ty 18 ty bao cao hanh vi sir dung ma tiy ¢6 xu hudng giam
(p<0.001). Tai thoi diém ban dau, c6 50% bénh nhan trong tong sé bénh nhan
tham gia nghién ctu sir dung heroin 30 ngay. S ngay st dung heroin trong 30
ngay qua c6 xu huéng giam tai thoi diém theo ddi 3 thang, 6 thang, 9 thang va
12 thang (p<0,001). Cu thé, tai thoi diém 3 thang s6 ngay st dung tir 0-30
ngay/30 ngay qua, trung vi 12 5 ngay, tai thoi diém 6 thang va 9 thang sé ngay
st dung heroin tir 0-30 ngay/30 ngay qua, trung vi 12 3 ngay, tai thoi diém 12
thang s6 ngay sir dung tir 0-30 ngay/30 ngay qua, trung vi la 4 ngay.

Mtc do thém nhé heroin dugce danh gia tir 0 dén 100 (0 1a khong thém
nhé, 100 1a thém nhd rat cao), tai thoi diém ban dau mic do thém nhd trung
binh 1a 77,6 + 19,9, giam xuéng 31,3 + 31,1 tai thoi diém 3 thang, 32,8+33,8
tai thoi diém 6 thang, 30,5 + 33,0 tai thoi diém 9 thang va 35,8 + 36,8 tai thoi
diém 12 thang. Xu hudng giam muc do thém nhd sau 12 thang c6 ¥ nghia
théng ké (p< 0,001)

Bing 3.12: Hanh vi sir dung ma tity tong hop tai cdc thoi diém theo déi

] Ban diu | 3thang | 6thang | 9thang | 12 thang | p-trend
Pac diem
(n=136) | (n=115) | (n=99) | (n=95) | (n=96) value

Amphetamine
Str dung trong 30 20 12 13 7 8 0,089
ngay qua (14,7%) | (10,4%) | (13,1%) | (7,3%) (8,3%)
S6 ngay st dung
trong 30 ngay qua 3(1-30) |35(1-10) |4(1-30) [3(1-7) |35(2-10)| 0,407
(Median, min-max)
Methamphetamine
Str dung trong 30 32 21 20 17 18 0,369
ngay qua (23,5%) | (18,3%) | (20,2%) | (17,9%) | (18,7%)
S6 ngay st dung
trong 30 ngay qua 3(1-30) | 4(1-30) | 4(1-30) |5(1-30) | 3,5(2-15)| 0,252
(Median, min-max)
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Péi voi hanh vi sir dung ma tdy téng hop amphetamine, 14,7% nguoi
tham gia bdo c4o cd hanh vi sir dung tai thoi diém ban dau, giam xubng
10,4%, 13,1%, 7,3% va 8,3% tai cac thoi diém 3, 6, 9 va 12 thang theo ddi
trong nghién ctu. S6 ngay sir dung amphetamine tir 1-30 ngay/30 ngay qua,
trung vi la 3 ngay tai thoi diém 3 thang, tir 1-10 ngay/30 ngay qua, trung vi la
3,5 ngay tai thoi diém 3 thang, tir 1-30 ngay/30 ngay qua, trung vi la 4 ngay
tai thoi diém 6 thang va tir 1-7 ngay/30 ngay qua, trung vi 1a 3 ngay tai thoi
diém 9 thang, tir 2-10 ngay/30 ngay qua, trung vi 1a 3,5 ngay tai thoi diém 12
thang. Hanh vi sit dung ma tay methamphetamine trong 30 ngay qua co ty 1¢
23,5% tai thoi diém ban dau, 18,3% tai 3 thang, 20,2% tai thoi diém 6 thang,
17,9% tai thoi diém 9 thang va 18,7% tai thoi diém 12 thang. S6 ngay sur
dung methamphetamine trong 30 ngay qua tur 1-30 ngay, trung vi la 3 tai thoi
diém ban dau, tir 1-30 ngay, trung vi 1a 4, tir 1-30 ngay, trung vi 1a 4, tir 1-30
ngay, trung vi 1a 5 va tir 2-15 ngay trung bi la 3,5 tai céac thoi diém 3, 6, 9 va

12 thang tham gia vao nghién ctu.

100.0
90.0
80.0
583 p-trend value<0,001
50,0
40.0
igg 22 8 22.6 212 20.0 p-trend value<0,076
lgg 11.8 11.3 162 12.6 p-trend value<0,384
' Ban du 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang
(1r136) (n=115) (n=99) (n=95) (n=96)
=y I [ophine Amphetamine e [\ |2 thamphe G mine

Biéu dé 3.1: Két qud xét nghiém nwéc tiéu tai cac thoi diém theo doi
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Két qua xét nghiém nuéc tiéu tim chat ma tdy trong 12 thang theo ddi
ctia bénh nhan duoc biéu thi tai so d6 3.1. Két qua xét nghiém nudc tiéu cho
thay st dung heroin giam tir 100% tai thoi diém ban dau xubng 68,7% tai thoi
diém 3 thang, 61,6% tai thoi diém 6 thang, 62,1% tai thoi diém 9 thang va
67,7% tai thoi diém 12 thang. Xu hudng giam két qua xét nghiém duong tinh
v6i morphine sau 12 thang theo ddi c¢6 ¥ nghia thong ké. Ty 1& duong tinh voi
amphetamine va methamphetamine cua d6i twong nghién ciru c6 xu huéng
duy tri qua 12 thang theo dbi. Ty 1 két qua duong tinh voi ma tly tdng hop
amphetamine 1a 11,8% tai thoi diém ban dau, 11,3% tai thoi diém 3 thang,
16,2% tai thoi diém 6 thang, 12,6% tai thoi diém 9 thang va 13,5% tai thoi
diém 12 thang. C6 22,8% ddi tugng tham gia nghién ctu cd két qua duong
tinh v&i ma tay da tai thoi diém ban dau va ty 1&é nay duy tri mac 22,6 % tai
thoi diém 3 thang, 21,2% tai thoi diém 6 thang, 20% tai thoi diém 9 thang va
18,8% tai thoi diém 12 thang.
3.2.1.2. Tuan tha diéu tri nghién chdt dgng thudc phién tai cac thei diém theo ddi

70
60 52,4

62,5
52,4 54

50 476 476 46
40 37,5
30
20
10

0

(n=124) (n=82) (n=56) (n=50)
3 thang 6 thang 9 thang 12 thang

mC6 mKhong

Biéu do 3.2: Ty |é tuan tha diéu tri nghién CDTP tgi cac thei diém theo dbi

Tuan tha diéu tri nghién CDTP bang thudc Suboxone duoc dinh nghia 14
s6 ngay bénh nhan dén lay thubc tir >80% trén tong sd ngay can dén lay
thudc™'® va khong bo quéa 5 ngay lién tuc trong ky theo ddi. Ty Ié tuan thu
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diéu tri nghién CDTP bing Suboxone 1dng ghép tai co sé HIV ngoai tri tai
cac vong theo doi nhu sau tai thoi diém 3 thang 1a 52%, tai 6 thang 1a 52,4%,
tai 9 thang la 62,5% va tai 12 thang theo ddi la 54%.

3.2.1.3. Duy tri trong diéu trj tgi cac thei diém theo ddi trong nghién citu

Kaplan-Meier survival estimate (N = 136)

I

1.00

0.75

0.25
|

0.00
|

T T T T T
(o] 3 6 9 12
Analysis time - Month

Biéu dé 3.3: Duy tri trong diéu tri nghién CDTP tai c4c thoi diém theo doi
Thong tin duy tri trong diéu tri nghién CDTP bang Suboxone dugc trich
Xuat tir phiéu theo ddi lidu diéu tri hang ngay tai co so diéu tri. Nguoi bénh duoc
xem 14 duy tri diéu tri néu dang tiép tuc nhan thudc Suboxone tai thoi diém danh
gi4. Biéu do 3.3 thé hién ty I duy tri trong diéu tri sau 12 thang theo dbi st dung
phuong phap udc luong Kaplan-Meier. Ty 1& duy tri cong don tai thoi diém 3, 6, 9

va 12 thang lan luot 12 91,2%; 59,6%:; 39% va 29,9%.
Bing 3.13: Ty sudt bé tri (100 ngwoi-thang)

Thoi sian Tong so So Ty suat bo tri/
oo gd(,)i N nguoi- | ngudi | 100 ngudi- | KTC 95%
thang bo tri thang

0—3 thang | 136 408 12 2.9 1,67 - 5,18
3—6thang | 124 372 43 11,6 8,57 — 15,59
69 thang | 81 243 28 11,5 7,96 — 16,69
9 — 12 thang | 53 159 7 4.4 2,10-9,24
Tong - 1182 90 7,6 6,19 —9.36
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Trong thoi gian 12 thang theo dai, c6 tong sé 12 bénh nhan dimg diéu tri
tai thoi diém 3 thang, 43 bénh nhan tai thoi diém 6 thang, 28 bénh nhan tai
thoi diém 9 thang va 7 bénh nhan tai thoi diém 12 thang. Ty suat ding diéu tri
chat dang thudc phién bing Suboxone trung binh sau 12 thang theo déi 1a 7,6/100
nguoi-thang, khoang tin cay 95%: 6,2 - 9,4/100 nguoi-thang (Bang 3.13)

Tur chbi dén co so didu tr] m— g 5
Ban wm 27?2
Chuyén diéu trj methadone == 2 2
Khong c6 phuong tién di lai e G 5
Chuyén di e G 5
Stic khoe yéu — mmmmm 4 3
Bi bit di cai/Ty cai =e—— 10 9
Chét EEE—— 5 2

Tt chdi nhén diéu tri su‘poxone — ] 3
Bibat/bitqg meeessssssssssssss——— 3) 6

0 5 10 15 20 25 30 35

Biéu dé 3.4: Ly do dirng diéu tri nghién chdt dang thuéc phign

Cac ly do dung diéu tri ctia nguoi bénh diéu tri nghién chat dang thudc
phién bang Suboxone sau 12 thang theo ddi dugc thé hién cu thé tai biéu db
3.4. Trong tong s6 nguoi bénh dimg diéu tri nghién chat bang Suboxone cac
ly do dimg diéu tri bao gém: bi bat/di tu, tir vong, tir chdi nhan diéu tri, stc
khoe yéu, chuyén di, khong c6 phuong tién di lai hoic chuyén diéu tri
methadone. Cu thé, trong sé nguoi bénh dung diéu tri c6 32,6% bénh nhan
ding diéu tri do bi bat hodc di ti, 15,2% nguoi bénh tir vong (do tai nan, do
bénh nhiém tring co hoi), 13% ngudi bénh tir chéi diéu tri, 10,9% ngudi bénh
bi bt di cai & trung tAm cai nghién hoac tu cai & nha, 4,3% ngudi bénh c6 stc
khoe yéu khdng thé tiép tuc diéu tri va 6,5% ngudi bénh chuyén di, 6,5%
nguoi tham gia tir chéi dén co so diéu tri, 6,5% nguoi tham gia khong co

phuong tién di lai va cac ly do khéc.



69

Bing 3.14: So sanh dic diém nhan khdu xa hoi tai thoi diém ban diu ciia

nguwoi bénh duy tri diéu tri va ngwoi bénh dirng diéu tri.

Téng Nguwoi b{?nh 1\‘Igu’(‘)’i .t‘A)énh.
(N =136) dui/ tri dirng fheu tri | p-
(n =53) (n=83) value
n (%) n (%) n (%)
Tudi (Mean, SD) 38,1+58 | 39,2+55 37,4+58 | 0,079
Nhoém tudi
Du6i 30 | 11 (8,1) 3 (4,0) 8 (10,5) 0,292
Tu31dén40| 86 (63,2) 32 (62,0) 54 (63,9)
Tudltrolén| 39 (28,7) 18 (34,0) 21 (25,6)
Gigi tinh
Nam | 131(96,3) | 52 (98,0) 79 (95,2) 0,652
Ni&| 5(3,7) 1(2,0) 4 (4,8)
Dan toc
Kinh | 134 (98,5) | 51 (96,0) 83 (100) 0,133
Khac| 2 (1,5) 2 (4,0 0 (0)
Trinh d$ hoc van
Du6i PTTH| 72 (52,9) 28 (53,0) 44 (53,0) 0,504
Tu THPT tro 1én | 64 (47,1) 25 (47,0) 39 (47,0)
Tinh trang hén nhan
Poc than | 60 (44,1) 23 (44,0) 37 (44,7) 0,978
Kéthon| 50 (36,8) 19 (36,0) 31 (37,3)
Khac | 26 (19,1) 11 (20,0) 15 (18,0)
Hién tai dang song
cung vaéi ai
Mot minh | 5(3,7) 2 (4,0) 3(3,5) 0,780
Vo/chéng/ban tinh | 46 (33,8) 19 (38,0) 27 (31,4)
Concai| 45(33,1) 21 (42,0) 24 (27,9)
Béme | 101 (74,3) 37 (74,0) 64 (74,4)
Hohang | 10 (7,3) 3 (6,0) 7 (8,1)
Anh/chi/em 13 (9,6) 6 (12,0) 7(8,1)
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Nguwoi bénh

Nguwoi bénh

(NT3;1396) duy tri dirng diéu tri p-
(n =53) (n =83) value
n (%) n (%) n (%)
Tinh trang viéc lam
C0 cong viee C‘;gzg 50 (43,4) | 24(440) | 31(434) | 0912
That nghiép | 77 (56,6) 29 (56,0) 47 (56,6)
Th,u nhap trung binh 1 35(03-
thang _ ’ 15)’ 3(0,3-10) 4(15-15) | 0,133
(median, min-max)
Khoéng c6 thu nhap | 51 (37,5) 21 (40,0) 30(36,1) | 0,545
<3,0triéu| 42(30,9) 19 (36,0) 23 (27,7)
Te3,0-50triéu| 25(18,4) 8 (14,0) 17 (20,4)
Lén hon 5 triéu | 18 (13,2) 5 (10,0) 13 (15,7)
Bao hiém y té
Khong | 25 (18,4) 10 (18,9) 15(18,1) | 0,823
Co| 61 (44,8) 26 (49,0) 35 (42,2)
Khong 2 t;,”tg tcrlj;‘?nﬁ’ﬁﬂ 50 (36,8) | 17(321) | 33(39.7)
So lan bi bat giam va
ket an
Olan| 22 (16,2) 7 (13,2) 15 (18,0) 0,593
1-31lan| 89 (65,4) 35 (68,0) 54 (65,0)
Trén4lan| 25 (18,4) 11 (20,0) 14 (17,0)
Tiwrng cai nghién &
trung tam 06
Khong | 49 (36,0) 19 (35,9) 30(36,2) | 0,715
Coé| 87(63,0) 34 (64,1) 53 (63,8)

Bang 3.14 so sanh mot s6 dic diém nhan khau xa hoi gitta nhém nguoi

bénh duy tri diéu tri nghién chat dang thubc phién va ngudi bénh dimg diéu

tri. Két qua cho thay khdng cé sy khac biét vé dac diém tudi, gioi, dan toc,
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trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan, viéc lam ciing nhu tinh trang vi pham
phap luat va tién sur cai nghién giira hai nhom tai thoi diém tham gia vao
nghién cuu.

3.2.2. Két qud diéu tri ARV cia nguwoi bénh diéu tri long ghép Suboxone tai
co sé HIV ngoai tra

3.2.2.1. Mgt sé két qud diéu tri ARV tai cac theoi diém theo dbi

Bing 3.15: Két qud xét nghiém té bao CD4 ciia ngwoi tham gia tai cdc thoi

diém theo doi

Ban dau 6 thang 12 thang | p-trend
Két qua CD4 (n=125) (n=88) (n=gg) | value
n % n % n %

<250 TB/mm°| 25 200 | 16 | 182 | 15 |[171

251 - 350 TB/mm°| 26 208 | 16 | 182 | 13 |14,8| 0,095

351-500 TB/mm®| 36 288 | 19 | 216 | 23 |261

>500 TB/mm®| 38 304 | 37 |420| 37 |420

Bang 3.15 md ta két qua xét nghiém té bao CD4 sau 12 thang theo ddi
trong nghién ciu. Tai thoi diém ban dau c6 69,2% nguoi tham gia cd sb té
bao CD4 tir 350 TB/mm? tré 1én, trong d6 30,4% c6 mirc té bao CD4 trén 500
TB/mm?®, tuy nhién van c6 20% sé ngudi tham gia c6 mac té bao CD4 dudi
250 TB/mm®. Sau 6 thang theo dbi, ty 1& ngudi bénh nhan c6 muc té bao CD4
tir trén 350 trd 18n 1a 63,6%, trong d6 sb bénh nhan c6 muc té bao CD4 trén
500 TB/mm?® chiém 42%. Tai thoi diém 12 thang, ty 1& bénh nhan c6 mic
CD4 tir 351 trg 1én tang 1én 68,1%, trong d6 42% bénh nhan c6 muc té bao
CD4 trén 500 TB/mm®. Tuy nhién, su thay d6i chi s6 xét nghiém CD4 sau 12
thang khong co y nghia thong ke.
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Bing 3.16: Ty I¢ dat trc ché tdi lwong virus HIV ciia ngwoi tham gia tai cdc

thoi diém theo doi

Ban diu 6 thang 12thang | p-trend

Pic diém
(n=136) (n=91) (n=89) value

Uc ché tai lugng virus

) 99 (72,8%) | 75 (82,4%) | 75 (84,3%) 0,052
<1000 ban sao/mL

Uc ché tai luvong virus

i 96 (70,5%) | 74 (81,8%) | 73 (81,8%) 0,217
<200 ban sao/mL

Bang 3.16 md ta ty lé dat uc ché tai lugng virus <1000 ban sao/mL va
<200 ban sao/mL tai c4c thoi diém theo ddi trong nghién ciu. Ty 1& nguoi
bénh dat wrc ché tai luong virus <1000 ban sao/mL lan luot 14 72,8% tai thoi
diém ban dau, ting 1én 82.4% tai thoi diém 6 thang va 84,3 tai thoi diém 12
thang theo di trong nghién ctru. Xu hudng ting ty & uc ché tai lwong virus
<1000 ban sao/mL khong c6 ¥ nghia théng ké sau 12 thang theo dbi. Ty Ié dat
trc ché tai lugng virus <200 ban sao/mL tai thoi diém ban dau 1a 70,5%, tai
thoi diém 6 thang va 12 thang 1a 81,8%. Sy thay doi ty Ié dat wc ché tai lwong
virus <200 ban sao/mL sau 12 thang theo ddi khong co y nghia thong ké
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3.2.2.2. Tuan tha diéu tri ARV tai cac thoi diém theo ddi trong nghién ciu

Bing 3.17: Tudn thii diéu tri ARV ciia nguwoi tham gia tai cdc thoi diém

theo doi
Ban dau 6 thang 12 thang p-
Pic diém n=98"| % |[n=94| % |[n=102| % | trend
value
U'6c tinh % udng
thude ding thoi gian
<90% | 17 17,4 12 13,0 21 20,6 0,577
>90% | 79 80,6 80 87,0 81 79,4
Quén it nhat 1 lidu
ARV trong 7 ngay qua
> 1 lan/tuan | 3 3,1 5 53 9 8,8 | 0,173
fthonllan/tuan| 39 | 398 | 54 |575 | 44 |431
Khong bao gio | 54 57,1 35 37,2 49 48,1
Lan cudi cung quén it
nhat 1 liéu
Trong vong 1 thdngqua | 12 12,2 18 19,1 17 19,3 | 0,238
1-3 thang truéc | 15 15,3 13 13,8 8 9,1
Hon 3 thang truéc | 18 18,4 29 30,8 20 22,7
Khéng bao gio| 51 52,0 34 36,1 43 48,9
Tw danh gia mirc do
tuan thia diéu tri ARV
Rat kém va kém 2 2,1 3 3,1 8 7,8 | 0,444
Binh thuong 18 18,4 14 14,9 20 19,6
Tot| 61 | 622 | 56 |596 | 56 |549
Rattot| 12 | 122 | 20 | 213 | 18 |177
Tuyét voi 3 3,1 1 1,1 0 0

%: thiéu thong tin cia 2 bénh nhan
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Thong tin tuan tha diéu tri ARV trong 7 ngay qua dugc thé hién qua
bang 3.17. Nghién ciu sir dung ty & tu béo cdo udng thudéc ARV dung thoi
gian tir 90% trd 1én 14 tuan tha diéu tri. Pinh nghia nay dua theo két qua cua
mot nghién cau & My cho thdy ngudi bénh can tuan thu diéu tri tir 90% tro
1én dé khdng ché tai luong virus.®® Ty 18 nguoi bénh ty bdo cao udng thube
dung thoi gian theo thang do VAS tur 90% trd 1€n trong vong 7 ngay qua la
80,6% tai thoi diém ban dau, 87% tai thoi diém 6 thang va 79,4% tai thoi
diém 12 thang.

Lién quan dén van dé quén liéu ARV trong vong 7 ngay qua, ¢ 57,1%
tai thoi diém ban dau, 37,1% tai thoi diém 6 thang va 48,1 tai thoi diém 12
thang 1a khdng quén liéu ndo. Tuy nhién, van con 39,8% bénh nhan tai thoi
diém ban dau, 57,5% tai thoi diém 6 thang va 43,1% tai thoi diém 12 thang
quén it hon 1 liéu/1 1an trong vong tuan qua.

Lan cudi cuing ma bénh nhan quén liéu ARV tap trung chi yéu trong thoi
gian hon 3 thang trudc vai ty 18 18,4% tai thoi diém ban dau, 30,8% thoi diém
6 thang va 22,7% tai thoi diém 12 thang.

Phan 16n bénh nhan ty danh gia vé mac d6 tuan tha diéu tri ARV ¢ mc
tt va rat tot, & mac 74,4% tai thoi diém ban dau, 70,9 tai thoi diém 6 thang

va 72,6 tai thoi diém 12 thang.
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Biéu dé 3.5: Ty Ié nhan thuéc ARV ciia ngwoi tham gia
tai cac thoi diém theo doi
Biéu d6 3.5 mo ta vé ty & nhan thuéc ARV cua nguoi tham gia nghién
ctru trong thoi gian theo dai 12 thang. Tai thoi diém ban dau, ty 16 dén nhan
thuéc ARV 1 78,6%, thoi diém 3 thang 1a 92%, thoi diém 6 thang 1a 79%,
thoi diém 9 thang 1a 83,6% va thoi diém 12 thang 1a 89,9,2%. Trong tong sé
136 ddi tugng tham gia nghién ciu c¢6 8 ddi tuong khong tham gia diéu tri

ARV trong 12 thang theo ddi va duoc loai ra ¢cd mau trong phan tich nay.
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3.3. Muc tiéu 2: Cac yéu to lién quan dén két qua diéu tri 16ng ghép
Subxone trong co sé' HIV ngoai trd ¢ Ha Ngi tir 2016 -2019
3.3.1. C4c yéu té lién quan tir phia ngwoi bénh dén két qua diéu tri long
ghép Suboxone tai co sé HIV ngogi tra: két qud dinh Iwong
3.3.1.1. Mgt sé yéu té lien quan dén két qua xét nghiém dwong tinh véi
morphine

Bing 3.18: Cdc yéu té lién quan dén két qua xét nghiém dwong tinh véi

morphine (mé hinh don bién)

Yéu to lién quan OR (KTC 95%) p-value
Tudi 0,98 (0,91 — 1,06) 0,616
Tinh trang viéc lam

Khong 1 0,096
C6| 0,55(0,28—-1,11)

Ky thi lién quan st dung chat 2,24 (1,43 —3,51) <0,001
Ky thi lién quan dén HIV 1,31 (0,76 — 2,24) 0,330
Ho tro cua x& hoi 0,73 (0,40 — 1,32) 0,292
Nguy co sirc khoe tam than — lo au

Mitc dg binh thwong va nhe 1 0,006

Mirc d6 viravanang | 3,11 (1,38 — 7,01)
Tuan thu diéu tri nghién

Khéng 1 <0,001
Cé 0,13 (0,05 -0,36)

Két qua phan tich mot s yéu to lién quan két qua xét nghiém nudc tiéu
dwong tinh v6i morphine trong qua trinh diéu tri Suboxone tir mé hinh phan tich
hoi qui logistic hdn hop (mixed-effect model) don bién cho thay cac yéu to: ky
thi véi van dé sir dung chat, nguy co stic khoe tam than-lo au va tuan tha diéu tri
nghién c6 mdi quan hé véi tinh trang sir dung chat trong qua trinh diéu tri.

Bénh nhan gap van dé vé ky thi st dung chat ¢ kha ning dwong tinh cao
hon (OR=2,24; 95%KTC: 1,43 — 3,51). Bén canh d6, m6 hinh don bién cho
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thay nhitng bénh nhan cd muac d6 lo au tir vira tré 18n c6 kha ning két qua xét
nghiém nudc tiéu duong tinh véi morphin cao gap 3 1an so véi nhiing nguoi
muc d6 lo au binh thuong hoac nhe (OR=3,11; 95% KTC: 1,38-7,01). Tuan
thu diéu tri nghién ciing cho thay c6 méi lién hé vai két qua xét nghiém nuéc
tiéu v4i morphin & mo hinh don bién. Bénh nhan tuan thu diéu tri nghién c6
ty 16 dwong tinh voi morphin thap hon so vé&i nhitng ngudi tuan thu kém
(OR=0,13; 95% KTC: 0,05-0,36).
Bing 3.19: Céc yéu t lién quan dén két qua xét nghi¢m dwong tinh vi

morphine (mé hinh da bién)

Yéu t6 lién quan OR p-value
(KTC 95%)
Tudi 0,98 (0,91 — 1,06) 0,580
Tinh trang viéc lam
Khéng 1 0,252
C6| 0,66 (0,32—1,35)
Ky thi lién quan sir dung chat 2,51 (1,39 — 4,53) 0,002
Ky thi lién quan dén HIV 0,52 (0,25 — 1,07) 0,074
Hb tro cia xa hoi 0,89 (0,49 - 1,62) 0,696
Nguy co sizc khoe tam than — lo au
Muzce do binh thwong va nhe 1 0,070
Muze do vira va nang 2,32 (0,93 -5,74)
Tuan thu diéu tri nghién
Khong 1 0,348
C6| 0,68(0,31—1,52)

Két qua phan tich mot sé yéu to lién quan két qua xét nghiém nudc tiéu
duong tinh v&i morphine trong qué trinh diéu tri Suboxone tir mé hinh phan
tich hdi qui logistic hdn hop (mixed-effect model) da bién cho thay nhiing
bénh nhan gip van dé vé ky thi lién quan dén st dung chat cd kha ning két
qua Xxét nghiém nudc tiéu duong tinh véi morphin cao hon (OR=2,51; 95%
KTC: 1,39-4,53).
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3.3.1.2. Yéu 16 lién quan dén duy tri diéu tri nghién chat dang thuéc phién
long ghép tai co sé HIV ngogi tra
Bing 3.20: Cdc yéu té lién quan dén duy tri trong diéu tri nghién chit dang

thuéc phién bing Suboxone (mé hinh don bién)

Mo hinh don bién

Yéu t6 lién quan

HR (KTC 95%) p-value
Tudi 0,95 (0,92 — 0,99) 0,021
Gisi tinh
Nam 1 0,310

Ni#| 1,68 (0,61 —4,59)

Nghé nghiép

Khong 1 0,129
c6| 0,93 (0,56 —1,55)

S6 lan bi bat tam giam

Du6i 2 lan 1 0,595
T2 lantrélén| 0,89 (0,58 —1,37)

Tudi lan dau sir dung heroin 0,98 (0,95 — 1,01) 0,161
S6 nam st dung heroin 1,02 (0,73 -1,42) 0,905
thuong xuyén
HO tro cta xa hoi 0,75 (0,50 — 1,14) 0,187
Liéu Suboxone 0,94 (0,92 —0,97) <0,001
Ky thi lién quan HIV 1,01 (1,00 —1,02) 0,009

Ap dyng md hinh héi quy Cox don bién, két qua cho thay cac yéu té
lién quan dén viéc duy tri trong diéu tri nghién CDTP bang Suboxone long ghép
tai co so diéu tri HIV ngoai trd bao gom: liéu Suboxone va ky thi lién quan dén
HIV. Cu thé, ngudi bénh c6 liéu Suboxone cang cao thi ty 1& bo diéu tri cang thap
(HR= 0,94, 95% KTC: 0,92 — 0,97); ngudi bénh gap cac van d& ky thi lién quan
dén tinh trang HIV cang nhiéu thi ty 1& bo diéu tri cang cao (HR=1,01, 95% KTC:
1,00-1,02)
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Bing 3.21: Cdc yéu té lién quan dén duy tri diéu tri

nghign chit dang thuéc phi¢n bang Suboxone (mé hinh da bién)

Yéu t6 lién quan

Mo hinh da bién

aHR (KTC 95%) p-value
Tuoi 0,91 (0,80 — 1,03) 0,154
Gidi tinh
Nam 1 0,207
Niz| 2,71 (0,58 —12,68)
Nghé nghiép
Khong 1 0,286
Co| 0,66 (0,31—1,41)
S6 lan bi bat tam giam
Du6i 2 lan 1 0,495
T2 lantrélén | 1,24 (0,66 —2,35)
Tuoi lan dau sir dung heroin 1,03 (0,92 - 1,12) 0,557
S6 nim st dung heroin thuong Xuyén 1,16 (0,48 — 2,77) 0,739
H& tro caa x4 hoi 0,87 (0,56 — 1,37) 0,559
Liéu Suboxone 0,94 (0,91 — 0,98) 0,002
Ky thi lién quan HIV 1,01 (1,00 - 1,03) 0,024

Ap dung md hinh héi quy Cox da bién, két qua cho thay céc yéu té lién
quan dén viéc duy tri trong diéu trj nghién CDTP bang Suboxone 16ng ghép
tai co s& diéu tri HIV ngoai trd bao gom: lidu Suboxone va ky thi lién quan
dén HIV. Cu thé, ngudi bénh c6 liéu Suboxone cang cao thi ty 18 bo diéu tri
cang thiap (HR= 0,94, 95%KTC: 0,91 — 0,98); ngudi bénh gip céc van dé
ky thi lién quan dén tinh trang HIV cang nhiéu thi ty 1& bo diéu tri cang cao

(HR=1,01, 95% KTC: 1,00 - 1,03)
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3.3.1.3. Yéu 16 lién quan dén irc ché tdi lwong virus HIV trén ngwoi bénh
diéu tri nghién chat bang Suboxone lang ghép tgi co sé HIV ngogi tra
Bing 3.22: Cac yéu té lién quan dén irc ché tdi lirong virus HIV

(md hinh don bién)

e Mo hinh don bién
Yéu to lién quan
OR (KTC 95%) p-value
Tinh trang viéc lam
Khong 1 0,017

Cé| 0,37(0,17 -0,84)

Duong tinh véi morphine

Khong 1 0,132

C6| 2,17 (0,79 —5,58)

Duong tinh véi methamphetamine

Khong 1 0,220

Co| 1,73(0,72—4,14)

Muc CD4
< 500 TB/mm® 1 0,001
> 500 TB/mm>| 0,22 (0,09 — 0,56)

H3 tro x4 hoi 0,98 (0,96 -1,01) 0,377

Tuan thu diéu tri nghién

Khéng 1 0,681
Co| 0,86 (0,42-1,76)

Str dung mO hinh phan tich héi qui logistic hdn hop (mixed-effect
model) don bién dé tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén ngudng tc ché tai luong
virus HIV <200 ban sao/mL, cho thay mot sé yéu té lién quan bao gom: tinh
trang viéc lam va mic CD4. Cu thé, ngudi bénh ma c6 viéc lam thi c6 kha
nang dat (¢ ché tai lugng virus cao gap 0,37 1an so véi nguoi bénh khéng co
viéc lam (OR = 0,37; 95%KTC: 0,17 -0,84); nguoi bénh c6 miac CD4>500
TB/mm?® c6 kha ning dat ¢c ché tai luong virus HIV < 200 ban sao/mL hon



0,22 14n so v&i ngudi bénh ¢ mac CD4<500 TB/mm?® (OR=0,22; 95% KTC:

0,09 - 0,56).
Bing 3.23: Cdc yéu té lién quan dén trc ché tii lwong virus HIV
(mé hinh da bién)
Mb hinh da bién

Yéu té lien quan

aOR (KTC 95%) p-value
Tinh trang viéc lam
Khong 1 0,070
Cé| 0,45(0.19-1,06)
Duong tinh véi morphine
Khong 1 0,336
Cé| 1,64(0,59-4,53)
Duong tinh véi methamphetamine
Khong 1 0,143
Co| 1,96 (0,79 -4,83)
Muc CD4
< 500 TB/mm® 1 0,004
> 500 TB/mm>| 0,24 (0,09 — 0,64)
Ho tro x& hoi 0,99 (0.97 -1,02) 0,853
Tuan thu diéu tri nghién
Khoéng 1 0,139
Cé| 0,56 (0,26 —1,21)

Két qua tir md hinh phan tich hdi qui logistic hdn hop (mixed-effect

model) da bién cho thay miac CD4 c6 méi lién quan dén két qua xét nghiém tai

lwong virus HIV. Cu thé, ngudi bénh ¢6 micc CD4 > 500 TB/mm? ¢6 kha ning

dat wrc ché tai luong virus HIV < 200 ban sao/mL cao hon 0,24 13n so voi ngudi
bénh c6 miic CD4<500 TB/mm?® (OR=0,24; 95% KTC: 0,09 —0,64).
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3.3.1.4. Yéu té lién quan tir phia nguwoi bénh dén két qua tuan tha diéu tri ARV
Bing 3.24: Cdc yéu té lién quan dén tuin thi diéu tri ARV

(mé hinh don bién)

véu t lién quan Mo hinh don bién
OR (KTC 95%) p-value
Tudi 1,02 (0,95 — 1,09) 0,607
Nghé nghiép
Khong 1 0,016

Co| 2,20 (1,15 4,18)

Duong tinh véi morphine

Khéng 1 0,001

C6| 0,17 (0,06 —0,51)

Suc khoe tam than — tram cam

Mikc dé binh thirong va nhe 1
Mitc dg viravangng | 0,35 (0,16 —0,74) 0,006
Hb tro gia dinh 1,03 (1,01 — 1,05) 0,014
Ky thi lién quan dén sir dung chat | 0,99 (0,98 — 0,99) 0,005

Tinh trang diéu tri nghién

Bo tri 1 0,067

Pang diéutri| 2,05 (0,95 — 4,40)

Két qua phan tich mé hinh hoi qui logicstic hon hop (mixed-effecd
model) don bién cho thiy céc yéu té: viéc lam, duong tinh véi morphine,
nguy co sic khoe tam than lién quan dén tram cam, h tro tir gia dinh va ky
thi lién quan dén sir dung chat c6 méi lién quan dén tuan tha diéu tri ARV.

Mo hinh don bién cho thay nhitng bénh nhan cé viéc lam thi mic do
tuan tha diéu tri ART cao hon 2,2 1an so véi nhém bénh nhan khdng c6 viéc
lam (OR=2,20; 95% KTC: 1,16 - 4,18). Bénh nhan van tiép tuc sir dung chat
c6 két qua duong tinh véi morphine (OR=0,17 95%KTC: 006 - 0,51) tuan thu
diéu tri kém hon bénh nhan khong st dung chét trong qua trinh diéu tri.

Nguoi bénh c6 mtc d tram cam vira va nang tuan tha diéu tri ART kém hon
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bénh nhan mirc d6 binh thuong va nhe (OR=0,35; 95% KTC: 0,16 — 0,74) ¢

mé hinh don bién. Ngudi bénh nhan dugc su hd tro tu gia dinh trong qua trinh

diéu tri cang nhiéu thi tuan tha diéu tri ARV tét hon (OR = 1,03; 95% KTC:

1,01 — 1,05). Van dé ky thi véi sir dung chat cho thiy c6 méi lién hé & mo

hinh don bién, bénh nhan gip van dé ky thi lién quan dén sir dung chét cang

nhiéu thi tuan thu diéu tri ARV cang kém (OR=0,99; 95%KTC= 0,98 — 0,99).
Bing 3.25: Cdc yéu té lién quan dén tuan thi diéu tri ARV

(mé hinh da bién)
Yéu t6 lién quan M4 hinh da bién
aOR (KTC 95%) p-value
Tudi 0,99 (0,92 — 1,07) 0,845
Nghé nghiép
Khéng 1 0,269

C6| 1,53(0,72— 3,30)

Duong tinh véi morphine

Khong 1 0,027
C6| 0,22 (0,06 0,84)

Suc khoe tAm than — tram cam

Mirc dé binh thirong va nhe 1 0,137

Mutc dé vira va nang 0,52 (0,-1,23)
HO tro gia dinh 1,02 (0,99 — 1,05) 0,138
Ky thi lién quan dén st dung chat 0,99 (0,98 — 1,00) 0,323

Tinh trang diéu tri nghién

BG tri 1 0.873
Pang dieutri| 1.07 (0.46 — 2.48)

Két qua phan tich mot sb yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri ARV tir
mo hinh phan tich hdi qui logistic hdn hop (mixed-effect model) da bién cho
thay ngudi bénh ¢ két qua duong tinh véi morphine (OR=0,22; 95% KTC:
0,06-0,84) thi tuan thu diéu tri ARV kém hon.
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3.3.2. Mét 56 yéu té thudn loi tiv cdp dé ngwoi bénh, co sé diéu tri va

chwong trinh doi véi long ghép diéu tri va két qua diéu tri long ghép

Suboxone tai co sé diéu tri HIV ngoai tri

Long ghép diéu tri nghién chat dang thudc phién tai co so diéu tri HIV

ngoai tru c6 cac yéu to thuan lgi tir phia nguoi bénh, co sé di€u tri va chuong

trinh. Pdi voi bénh nhan d6 chinh 1a nhitng su ung hoy, su hai long vé thude

diéu tri nghién CDTP. D61 v6i co sé di€u tri chinh la cai thién moi quan hé

can bd y t€ va bénh nhan va moé hinh di€u tri nay tao thuan loi cho viéc di lai

va cham soc va di€u tri toan dién cho ngudi bénh.

Bdng 3.26: Yéu té thugn lgi tir nguwoi bénh

Cap do nguoi
bénh

Yeéu to

Su hai long vé
thuoc diéu tri

v Hiéu qua diéu tri nghién cua thudc Suboxone

Anh thdy céi thuéc ngdm suboxone truéc tién 1a minh
thdy n6 gidp minh cdt con né nhanh hon, trong vong I
tudan la minh da bé dwoc roi. Con diéu tri methadone thi
thoi gian minh vao liéu duy tri phai mat may thang, c6
ban uéng d@én gan 300 (ml) réi van chuwa bé dwoc. (Bénh
nhan 35 tugi)

v Khong/it twong tac voi thuéc ARV

Em nghe nguwoi ta bao 1a thuéc Suboxone it tac hai hon
cho nhitng nguwoi nhir bon em (bénh nhan diéu tri ARV),
em nghe noi no (Suboxone) givip CD4 minh tang nhanh
hon, khéng biét 1a co thdt khéng nhung ma khi uong
thuoc ndy em khéng phdi ting liéu cao nhw uong
methadone truée ddy, khéng cam thdy mét méi thiéu
thudc. (Bénh nhan 32 tusi)

v Puoc udng thudc cach ngay

Mgt céi thudn loi ciia diéu tri thuéc ngdgm (Suboxone) niza
la ba ngay mdi uséng thusc mét lan. Ba ngay méi uong
thuéc mét ldn thi né ciing dé thoi gian di lai cho minh rat
nhiéu (Bénh nhan Suboxone, 35 tudi)
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Trai qua thoi gian tham gia diéu tri nghién chiat CDTP bang Suboxone,
nguoi bénh cam thay nhing vu diém cua thuéc Suboxone dbi voi qua trinh
diéu tri nghién chit va diéu tri ARV. Theo quan diém cua nguoi bénh, vu
diém diéu tri nghi¢n CDTP béng Suboxone dugc thé hién & mot sd khia canh
nhu: hiéu qua diéu tri cua thude, khong/it tuong tac vai thudc ARV va duogc
udng thude cach ngay.

Hiéu qua diéu tri bang Suboxone dugc thé hién qua yéu t6 giam cam
giac thém nhd heroin nhanh va 6n dinh liéu nhanh. Do dic diém duoc 1y cia
thuc nén nguoi bénh nhanh chong cam nhan duogc tic dung Suboxone dbi
vO1 viéc khéng ché tac dung cua heroin.

“Ban dau anh ban khodn khi diéu tri véi thuée méi ndy nhung sau khi
dwoc dieu tri anh thuc sw cam théy thudc rdt tot, ngam khoang 15 phut
sau thi thudc ¢é tdc dung, rat nhanh. Anh méi ngam dwoc mot vai hom
da khéng con cam gide mét méi vit va gi nita” (Bénh nhdn 28 tuéi)
“Anh thdy thudc nay tot lam, sau khi ngdm xong 15-20 phit da thdy
khée va tinh tdo. Anh diéu tri dwoc khodng ba ngay la da cam thdy hét
cam thdy mét, anh di lam anh khéng con cdm gidc mét moi” (Bénh
nhdn 32 tuéi)

Piéu tri nghién chat bang Suboxone ciing gitp ngudi bénh nhanh 6n
dinh liéu hon. Nguoi bénh nhanh chéng dat duoc liéu diéu tri phu hop sém
hon so v&i diéu tri methadone.

“D6i véi anh thi chi mét vai ngdy sau khi khéi liéu la anh dd én dinh
liéu ciia minh, khong con cam gidc thém nho, khong mét méi va choi
ma tiy ciing khéng con c¢é cam gidc gi. Anh khéng choi gi ké tir hém
day. Truéc day khi diéu tri methadone, anh mdt mdy thang troi vin

phdi diing song song cd hai” (bénh nhdn 42 tuéi)



86

Tac dung khéng ché nhanh chéng hoi ching cai do ngimg st dung
heroin va 6n dinh liéu nhanh cua Suboxone dugc bénh nhan danh gia cao so
v6i diéu tri bang methadone.

Ngoai ra, do dac diém Suboxone it hodc khong co6 su tuong tac voi ARV
gitip ngudi bénh khong can thiét phai sir dung liéu diéu tri Suboxone cao va
gitip tuan tha diéu tri nghién chat tot hon.

“Bdc sy gidi thich thubc nday khéng twong tic véi ARV, nén anh khong
phdi uéng liéu cao nhw khi diéu tri bang methadone. Ban anh khi diéu
tri dong thoi methadone va ARV thi cir khodng 3h sang da cam thdy
mét roi, ciing cé nguoi khéng chiu dwege ho ciing ding heroin truéc khi
ho di uéng methadone”’. (bénh nhén 36 tuéi)

“Trung tam cia chi cung cdp ca methadone nita, nén khi long ghép
diéu tri Suboxone thcfy bénh nhdn tham gia diéu tri Suboxone rat on.
Thuéc khong twong tic voi thuéc véi ARV nén khéng can tang liéu
Suboxone cho bénh nhan” (Can bo duoc, 32 tuéz’)

Bén canh d6 do uu thé vé dic diém duoc 1y, Suboxone co thé c6 tac dung
1én dén 72h nén nguoi bénh khong can phai di udng thubc hang ngdy ma cé thé
cach ngay. Piéu nay thuan loi hon d6i voi nhimg nguoi bénh o viée 1am, séng
xa co 86 diéu tri hodc kho khin vé phuong tién di lai.

Bén canh viéc on dinh liéu nhanh, thuéc con cé loi thé nita la bénh
nhdn khéng phdi dén co sé hang ngay. Bon em ciing tién hanh tw vin
va cho uéng cach ngdy doi véi cac bénh nhan diéu tri on dinh khéng
con sir dung heroin va mong muén cia bénh nhan. Cach mét ngay ho
maoi phai dén ngam thuée, thudn tién cho nhitng bénh nhan co cong

viéc (Tw van vién 38 tuoi)
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Bing 3.27: Yéu té thudn lgi tir co 56 diéu tri

Cap d6 co so diéu tri Trich din

Cai thién moi quan hé “Néi chung vao cdi chwong trinh nay, anh
giita can bo y té va khéng hiéu thé nao nhung ma tir bac sy dén
nguoi bénh nhdn vién déu quan tdm bénh nhan, cham

séc minh chu ddo nhiéu lam. Giita nhén vién
y té va bénh nhdn anh thdy hdi hoa chdc la
can bo dwoc di tap hudn nhiéu roi nguoi ta
hiéu tam sinh li bénh nhan. Vi vay, can bo
phdi su dung ca tinh cam cong voi trach
nhiém dé diéu tri cho minh, tao diéu kién toi
da cho minh. Cé hém minh can uéng thudc
sém dé di lam ho dén sém cho minh ngam,
con hém nao minh vé muén ma tic dwong
goi dién nho cac chi doi thi ho van cé gd'ng
cho minh dén (Nam bénh nhdn 42 tuéi).
Nhuw em thdy ¢ ddy can bé nguoi ta rit tinh
cam. Em di nhiéu noi (co s6'y té khdc) ¢ khi
nguoi ta cdu gdt hodc gay khé dé véi minh,
chit con tir ngay em dén ddy diéu tri thi can
bé rat nhiét tinh, nguoi ta rat khéo léo kiéu
nhu la nguoi ta hiéu biét vé dieu tri cho bon

em hon.” (Bénh nhdn 36 tudi)

Ngoai ra, 16ng ghép diéu tri ciing gitp cai thién mdi quan hé trao ddi
giita nguoi bénh va can bo y té. Nguoi bénh thoai méi chia s¢ voi can bo vé
tinh trang diéu tri, ciing nhu cudc song hang ngay véi can bo y té diéu ma
trudc day ho rat it khi co co hoi dé trao d6i. Pay 1a diém moi ma trude day
khi ma chua 1ong ghép diéu tri, ngudi bénh khong may khi chia sé vé tinh

trang cua minh véi can b co so.
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“Trudc day, di ldy thuéc (ARV) thi em ldy thudc xong roi vé nhung tir
khi em diéu tri thuéc ngdm (Suboxone) tai ddy thi em c6 thoi gian tro
chuyén véi can bé y té nhiéu hon. Cé van dé diéu tri gi chwa ré dé dang
héi can b y té hon. Ngodi ra, cdc chi dy héi tham céng viée, gia dinh
thi minh thdy gan giii hon. Em chira dén uéng thuéc thi cdc chi dy ciing
goi dién /nhdc hen lam minh cam thdy rdt gdn bé véi co s¢” (Nam
bénh nhén 35 tuéi)

“Minh diéu tri & ddy cd hai, giao tiép véi cdc anh chi bdc sy va diéu
dwéng hang ngay, thi minh ciing cam thdy gan giii hon la ldu lGu maoi
gdp nhau, minh néi chuyén céi mé hon, khéng can che ddu viéc sir
dung chdt ciia minh” (Nit bénh nhédn 41 tuéi)

Bing 3.28: Yéu té thudn lgi tiv cdp d¢ chwong trinh

Cap d6 chwong trinh Trich dén

Su thuén lgi cuia md hinh | Tao thuan loi cho viéc di lai, tham gia diéu tri
Vi du nhw chi di uong thuoc roi chi den ldy

16ng ghép diéu tri , i
thuoc luon hoac la thinh thoang chi co thay doi

sirc khoe chi muon bac sy tu van thi chi tat qua
rat la tién. Chir con néu ma tach ra diéu tri hai
co s6 nhiéu khi mudn héi bdc sy ma phdi di lai
nén la thdi minh khong hoi niva (Nit bénh nhan,
41 tuéi)

Cham soc va diéu tri toan dién
Thdt sy thi em thay thuan loi nhat la duwoc mot

bdc sy diéu tri cho minh cd hai thiv (diéu tri
nghién chdt va diéu tri ARV) vi né vira 36 phi
thoi gian hon ma dwoc theo doi sat sao hon va
minh dé trao doi véi bdc sy hon cdc van dé ciia

minh. (Nam bénh nhén 35 tuéi)
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M0 hinh 16ng ghép diéu tri nghién chat dang thudc phién tai co so diéu
trit HIV ngoai tra tao nén sy thuan lgi cho bénh nhan tham gia va duy tri trong
diéu tri. Su thuan loi ddi v6i viéc tham gia diéu tri nghién chéat va diéu tri
ARV tap trung vao mot s6 khia canh nhu thuin tién trong di lai, va dugc
cham soc diéu tri toan dién

Khi 16ng ghép diéu tri nghién vao co sé HIV ngoai tra thi ngudi bénh chi
can dén mot co s& y té cho ca hai loai hinh diéu tri. M6 hinh diéu trj nay tao
thuan tién cho ngudi bénh trong viéc di lai cling nhu tiép can dén dich vu
chdm soc suc khoe khac.

“..Diéu tri cting mét noi minh vira di uéng ngdm thuéc, vira ldy thuébc
ARV hodc ¢é van dé can dwoc tw van, hodc khdam véan dé sirc khée khéc,
thi khi minh dén ngdm thudc c6 thé héi dwoc bdc s3, thi né tién loi hon
rdt la nhiéu” (Bénh nhén 42 tudi).

Mot diém tich cuc diéu tri 16ng ghép 1a giup ngudi bénh dugc nhan hai
hinh thirc diéu tri tai mot co s y té. Thay vi phai dén hai co so y té riéng biét
nhu trude day, bay gio ngudi bénh nhan hai loai diéu tri tai mot co so y té véi
cung doi ngli can bo y té. Vi thé, thong tin vé qua trinh diéu tri ciing nhu su
tuong tac thudc, tac dung phu cta hai hinh thuc diéu tri s& dugc can bod y té
nam bat toan dién va xir 1y kip thoi hon.

“Theo em diéu tri long ghép ciing c6 nhiéu diém tich cuc doi véi qua
trinh diéu tri cua bénh nhdn vi du thong tin vé diéu tri, bdo mdt thong
tin sé dugc tot hon. Bdc sy sé nam dwoc cdc thong tin diéu tri ARV va
diéu tri nghién cua bénh nhdn va trao doi véi can bo y té khdc vé tinh
hinh diéu tri ciia bénh nhéan dé gidi quyét kip thoi. Pdy ciing trong mot
khoa, ciing trong mét co quan thi cdi viéc trao doi thong tin vé bénh
nhan nay, bénh nhdn kia, thi ciing sé dwoc thuong xuyén hon so voi viéc

ma khdc co s¢” (Bdc sy diéu tri 30 tuoi)
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“Cdc két qua xét nghiém hang quy thi cdc bdc sy theo doi dwoc cho
minh, tat cd cé trong hé so. Bdc sy hiéu dwoc tinh hinh ca hai logi diéu
tri cia minh. Vi du nhwe minh diéu tri ARV ¢6 anh huong dén thuéc
Suboxone nhw thé nao dé ma diéu chinh cho phii hop, thi 6 la cdi loi
thé cho qud trinh diéu tri ciia minh” (Bénh nhan 32 tudi)
3.3.3. Mgt sé yéu té thach theec tir cdp dé ngwoi bénh, co sé diéu tri va
chwong trinh doi voi long ghép diéu tri va két qud diéu tri long ghép
Suboxone tai co sé diéu tri HIV ngoai trii: két qua nghién cizu dinh tinh
Bdng 3.29: Yéu té thach thirc tir cdp dp nguwoi bénh

Cap d6 nguoi Trich dén
bénh
1. Pong co diéu tri “Véi em Ii do minh di diéu tri thi mot phan vé kinh

té, va mot phdn nghi vé gia dinh. Thoi gian di trai
vira qua thi b6 mdt minh dd khéng chiu tang dwoc
roi gio- cOn moi me gid trén 80 nén minh ciing cé
gdng diéu tri. Minh ciing quyét tam diéu tri lam, con
0 ddy ciing co nguoi no nguoi kia, bon em hay goi la
“hai mang” do chi la ho di diéu tri dé do phai choi
phan ndo, dé dp lwc hon vé kinh té chir ho khéng tir
b6 hoan toan.”(Nam bénh nhan 39 tudi)

“Piéu tri Suboxone giai doan dau rat thach
thire, tu van bénh nhan vao diéu tri khé khan. Mot
s anh thi cac anh y khong chju tir bé ma tuy ma
nguol ta chi vé Vi gia dinh hodc 1a bdt ké mét cai
nguyén nhan gi ddy ma dé dwa nguoi ta vao diéu trj
thi ngwoi ta kiéu khong nhiét tinh, khdng thiét tha
VGi cdi diéu tri nay lam. Piéu tri theo céi kiéu nhuw
la...gwong ép . Pdy, gwong ép hay la trén tranh
phap lugt hay la cai gi day, thé la diéu tri 1a khong
hoan toan quyét tam, ci hitng ho réi 1a dung song
song cd hai ddy.” (Can bé duoc, 33 tuai)
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2. Tinh trang st “...Anh ciing khéng sir dung nhiéu, thinh thoang co
dung matly va | dip ndo ddy thoi, kiéu vi du nhwe hém vira 16i di choi
str dung da chat | noel thi ggp mdy thang ban ngodi dwong thé 1a ru
ma tay nhau di dung, hom do bon anh chi dung da thoi. Tu

ngay diéu tri thi anh ciing han ché giao heu ban be, chi

thinh thodng gdp nhau théi.” (Nam bénh nhan 36 tusi)

H: Thé hién nay chi con si dung niza khong?

B: Tir ngay tham gia diéu tri, ndi bdo nghi hoan

toan cing khong phai, khong con su dung khéng

phdi, em thinh thodng bi dau rdng ma cdi day

(heroin) c6 tac dung dau rang nhiéu lam nhiéu lam.

Khi do gioi (thay déi thoi tiét) thi dau nhirc nhiéu

hon, khong chiu dwoc 1a bon em ciing cé choi dé cho

no giam bot cdi dau di. (Nir bénh nhan 35)

Qua trinh trién khai 10ng ghép diéu tri nghién chét tai co so diéu tri HIV
cling gip rat nhiéu thach thirc & cAp d6 khac nhau nhu cap d6 ngudi bénh, cap
d6 phong kham va cap d6 chuong trinh.

Pdi véi nguoi bénh thi dong co diéu tri va tinh trang su dung da chit ma
tay 1a nhimg yéu t6 tac dong rat 16n dén qua trinh diéu tri. Dong co diéu trj 1a
mot yéu td rat quan trong quyét dinh thanh cong va duy tri trong diéu tri.
Ngudi bénh c6 dong co diéu tri, mong mubn dugc diéu tri dé gidm va tir bo
ma tay cang cao thi tuan tha diéu tri va duy tri diéu tri cang tot. Tuy nhién,
dong co diéu tri mdi nguodi bénh 13 rat khac nhau “cé bénh nhdn muc dich
tham gia diéu tri dé tron tranh phdp ludt, khéng muon di cai, ¢ bénh nhan
tham gia diéu tri vi gia dinh bdt di, ¢é bénh nhdn thi mudn tir b nén nguoi ta
quyét tam diéu tri”. Nguoi bénh ndo c6 dong co diéu tri cao thi kha ning duy
tri 1au dai trong diéu tri tét hon. Can bd y té nhan thiy rd tdm quan trong cla
dong co diéu tri cua bénh nhan d6i véi két qua diéu trj va duy tri trong diéu tri

cua bénh nhan.
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Chiing téi thirong néi vui rang thuéc, bdc si, gia dinh quyét dinh 50%
thanh cong diéu tri cia bénh nhdn, con 50% la do bénh nhan. Bénh nhan
la chii tich héi dong quan tri cdi nguoi ma quyét dinh nhdt va quyét tam
diéu tri hay khong. Chi khi nao sy quyét tam diéu tri cao thi sw hé tro
ciia béc sy, cua thubc va gia dinh méi gip bénh nhan diéu tri thanh
cong va duy tri ldu dai trong diéu tri. (Bdc sy diéu tri, 36 tudi)

Diéu tri Suboxone rdt tot ddi véi nhitng trieong hop quyét tam tir bo

heroin, con nhitng truong hop diéu tri vi gia dinh ép buéc hay vi ly do

khéc thi khéng thich thubc nay. Trdi nguwoc véi methadone, diéu tri véi

Suboxone khéng con cam gidc phé thuoc néu bénh nhdn tiép tuc sir dung

heroin vi thé nhitng trwong hop ndo tudn thi thi tudn thi rdt tot, quyét

tam rat cao. Nhu trwong hop bénh nhdan S ¢6 xét nghiém dm tinh hoan
toan luén khéng mot lan nao dwong tinh. (Cdn bé tir van, 32 tuéi)

Can bo y té thay rat rd dong co diéu tri 1a mot trong nhimg yéu t6 quan
trong tac dong toi két qua diéu tri cling nhu duy tri 1au dai trong diéu tri cua
nguoi bénh, bén canh nhiéu yéu to khac tac dong dén qua trinh diéu tri tir ban
than nguoi bénh.

Tinh trang str dung da chat ma tly ctia ngudi bénh 1a yéu t6 thach thic déi voi
két qua diéu tri 1ong ghép diéu tri nghién chét va ARV.

Hién nay, tinh trang si dung cai ma tly tong hop rat |a thach thizc. Bén
Canh cong tdc diéu tri methadone, suboxone va ARV, co sé gianh thoi gian tie
van hé tro cho bénh nhan giam viéc si dung ma tdy tong hep. Vi siz dung ma
tay téng hop nd dnh hwong dén viéc tuan thu diéu tri nghién chdt va dén két
qud diéu tri ARV cia bénh nhan. (Can bg lanh dao 48 tuoi)

Ngudi bénh da tham gia didu tri nghién chat nhung chi tip trung chii yéu vao
diéu tri nghién chit dang thudc phién, vi thé khong phai nguoi bénh nao ciing
ngimg st dung hoan toan cac chat ma tiy. C6 truong hop ngudi bénh van tiép tuc
str dung chat dang thudc phién nhung véi tan suat thap hon va c¢6 nguoi bénh

chuyén sang dung cac loai ma tily tong hop khac nhu methamphetamine (d4). Viéc
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str dung ma tay va da chat ma tay trong qua trinh diéu tri duoc can b y té danh gia
14 anh hudng dén viéc tuan thi thude diéu tri nghién chat cling nhu thude ARV.

Bing 3.30: Yéu té thdch thivc tiv cip dé co sé diéu tri

Cap d6 phong
kham

Trich dan

1. Diéu kién co s&
vat chat

“Co s¢ hién nay khéng ddp iing dwoc diéu kién
bdo quan thuéc diéu tri nghién nhw kho dwoc khéng
dam bao an ninh, thiéu cac thiét bi giam sat diéu kién
bao quan thuée nhu may do do am, nhiét ds. Co sé
dang giti thuoc Suboxone tai kho duwoc ciia co so diéu
tri methadone.” (Bdc sy diéu tri tai OPC, 60 tuéi).

2. Nhan lyc phong
kham

“Truoc khi phong kham con thuéc quan ly khoa
Kiém sodt dich bénh thi ¢é dén 16-17 nguoi gio thi
tach ra nhiéu bé phdn thi chi con c6 9 nguwoi dé dam
dwong cong viéc cia hai mang diéu tri ARV va diéu
tri nghién, cho nén céng viéc rat vat va. Ma bdy gio
ciing khéng cé nguon ngan sach nao dé bé sung thém
bién ché.” (Can bg quan 1y diéu tri ARV 36 tudi)

3. Pao tao va nang
cao nang luc

“Bon em gdp khd nhiéu thdch thirc trong thoi gian
dau trién khai, qud trinh khoi liéu cho bénh nhdn rat
khé khan. Bénh nhan rit so héi chung cai, bénh nhan
cé gang hop tac thi khoi liéu thanh céng nhung ciing
co bénh nhan nguoi ta khong vuot qua dwoc. Nhom
vira lam vira hoc dé gidi quyét tirng ca nén ciing can
c6 thém hé tro ky thudt hodac dao tao” (Bac sy diéu tri
26 tuéi)

4. Kinh nghiém
diéu tri nghién
chét

“Bénh nhdn nghién ho c6 doi song da dang va phirc
tap: ¢6 anh thi sir dung da, tw van kiéu gi khéng bo;
c6 anh thi phdi di trén no, hém ngdm hém khéng, cé
anh thi khéng cé viéc lam...Trong qud trinh diéu tri,
bon em ciing phdi tim hiéu thdt ky timg hoan canh tim
cach tw van phit hop cho bénh nhdn” (Cdn bg tw vin
OPC, 31 tuéi)
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Péi vai cé\p do co so diéu tri, cac yéu td nhu co s& vat chét, nhan lyc,
dao tao va kinh nghiém diéu tri nghién chat 1a nhiing thach thirc ddi voi viée
trién khai mé hinh diéu tri léng ghép. Co sd vat chét tai co s¢ diéu trj HIV
ngoai tra ciing 1a mot thach thie khi 16ng ghép diéu tri nghién chat. Piéu tri
nghién CDTP doi hoi nhung tiéu chuan nhat dinh vé co sé vat chat dé dam
bao tinh riéng tu cho ngudi bénh, diéu kién an toan va dam bao chét luong
thude. Trong khi do, co sé vat chit cua co so diéu tri HIV ngoai tru dang gioi
han cho hoat dong diéu tri ARV. Thiéu phuong ti¢n dé dam béo an toan cho
thudc va thiéu khu vuc riéng tu cung cp dich vu 1a cac van dé ndi bat can
giai quyét néu mudn thyc hién 16ng ghép diéu tri

“Co 56 hién nay khong dap iing dwoe diéu kién bdo qudn thudc diéu tri
nghién nhir kho dwoc khéng dam bao an ninh, thiéu cdc thiét bi gidm
sat diéu kién bdo quan thuée nhu may do do am, nhiét do. Co s¢ dang
gui thuéc Suboxone tai kho dwoc cia co sé diéu tri methadone.” (Bac
sy diéu tri tai OPC, 60 tudi).

“Co s6 hién chi ¢é mét phong tw vin, dwoc siv dung thuong xuyén cho
bénh nhan diéu tri ARV. Co sé van thiéu phong t van va khéng gian
ngdm thuoc cho bénh nhéan diéu tri Suboxone.” (Bdc sy truéng phong
khéam OPC, 52 tuéi)

Long ghép diéu trj tao nén nhiing ap luc vé mit nhan lyc va tinh trang
qua tai cong viéc. Mic du, 16ng ghép dich vu duge xem 13 mot bién phap tbi
wu dé t6i da viéc st dung nhan lyc trong bdi canh cit giam kinh phi, nhung
trong bdi canh co cdu nhan luc mdi co s& diéu tri 4 dén 6 nhan vién, diéu tri
trung binh khoang 400 - 500 bénh nhén, 1ong ghép diéu tri nghién tao sttc ép
vé khoi luong va thoi gian lam viéc cho can bo y té. Su thiéu hut nhan luc
dugc can bo lanh dao danh gia 1a anh huong dén chat luong dich vu diéu tri.

Hién nay, phong kham dang diéu tri hon 700 bénh nhdn ARV, cin bo

kiém nhiém cong viéc khdc cua Trung tam. Trong khi do, nhan lyc ngay

cang ¢6 xu hwéng giam di chir khéng cé tang thém. Vi thé, long ghép
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diéu tri Suboxone rdt thach thirc, phong khdm phai hoat dong cd ngay

cudi tuan cho bénh nhan uéng thuéc. (Bdc sy diéu tri, 60 tuéi)

Mgt trong nhitng thach thirc cua long ghép diéu tri 1 phai dép iing duroc

nhan luc méi dam bdo dwoc chat lwong. Trong khi dé, so lwong nguoi

bénh diéu tri ARV va nghién chdt ting nhung nhdn lyc phdi tinh giam
bién ché, va nguon thu khéng cé thi rat khé ddp #ng dii nhan luc va chat
lirong cho hai hinh thite diéu tri nay. (Can bé lanh dao, 48 tudi)

Véi ngudn nhan luc han ché tai mdi phong kham, khong thé ting thém
s6 lugng bénh nhan bién ché, chinh vi thé ma 16ng ghép diéu tri din dén tinh
trang qua tai cong viéc. Pac thu cua diéu tri nghién CDTP bang thudc thay thé
1a phai cdp phat thudc lién tuc va khong co ngay nghi. Chinh vi vay, 1ong
ghép diéu tri nghién tai co sé diéu tri HIV ngoai tra s€ tao nén thach thirc ddi
v6i lich Iam viéc tai co sO

“Khé khan 16n nhat cia long ghép diéu tri chinh la vé mdt thoi gian lam
viéc. Long ghép voi diéu tri Suboxone dong nghia véi viéc phong kham
phdi mé ciea cdp phdt thuéc la 365 ngdy béi vi qui dinh chwa cho phép
cdp phdt thudc nhiéu ngay. Khéng cé ngay nghi nén déi lic déi lic rdt
cang thang va mét méi.” (Can bg dwege va cdp phat, 34 tudi)
“Em nghi nhdn lyc la mot thach thuc lon do phong kham dong bénh
nhdn nhung nhéan lyc con thiéu. Hién tai, cong viéc phong khdm rat
nhiéu, ngodi ra c6 rdt nhiéu bdo cdo hang thang phdi hoan thanh. Vi the,
khi ¢é viéc cd nhdn nhung em khong thé xin nghi dwoc. Néu ma sau nay
duwege hé tro ngué‘n ndo dé thém nhan luc nita cho co sé thi tot.” (Can bo
tie vn, 27 tuéi)

TAt ca can bd y té tai co s& diéu tri HIV ngoai tra da dugc tap huin va co
chung chi diéu tri nghién CDTP bang thudc thay thé. Tuy nhién, do méi duoc
tiép can phuwong phap diéu tri, can bd y té thiéu kinh nghiém va k¥ ning dé
d6i phé voi van dé nay sinh trong qué trinh diéu tri nhu van dé khai lidu, bénh

nhan véi d6 dung nap cao va tinh trang sir dung da chat.
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“Bon em gdp khd nhiéu thdach thirc trong thoi gian dau trién khai, qud

trinh khoi liéu cho bénh nhdn rdt khé khin. Bénh nhan rdt so hdi chimg

cai, bénh nhén cé gang hop tdc thi khéi liéu thanh céng nhung ciing c6

bénh nhdan nguoi ta khong vuot qua dwoc. Nhom viea lam viea hoC de

gidi quyét tirng ca nén ciing can cé thém ho tro ky thudt hodc dao tao”
(Bdc sy diéu tri 26 tudi)

Trong qué trinh trién khai, can bo y té gip nhiéu thach thic ddi véi
nhirng bénh nhan c6 d6 dung nap cao, bénh nhan st dung ruou, st dung da
ma tay va bénh dong dién ciing nhu cic van dé kinh té xa hoi khac. Bac sy
cling nhu tu van vién cam thay ling tang khi xtr tri nhiing trudong hop nay.

“Nhw bénh nhan D, bon em da tién hanh tang liéu t6i da nhung bénh
nhén van bao mét va xudt hién cam giac vat va, mét moi nén bénh nhdn
tiép tuc sir dung ma tiy. Bon em ting cwong tw van nhung bénh nhdn
van diing ma tiy. Nhiéu bénh nhén ciing kéu mét lam nhung ching em
ciing phdi héi kjj xem bénh nhan mét nhw thé ndao, mét do chiwa di liéu
hay la mét do phai di lam dém, lam ca dé c¢é hwong diéu chinh trong
qud trinh diéu tri” (Bdc sy diéu tri, 28 tuéi)

“Bénh nhdn nghién ho c6 doi séng da dang va phirc tap: c¢é anh thi sir
dung dd, tw vén kiéu gi khéng bo; c6 anh thi phdi di trén no, hém ngdm
hém khéng, cé anh thi khong cé viéc lam...Trong qud trinh diéu tri,
bon em ciing phdi tim hiéu thdt ky timg hodn cdnh tim cdch tw van phi
hop cho bénh nhdan” (Can b tw van OPC, 31 tudi)

Ngoai nhitng thach thirc tir cdp d6 nguoi bénh va co sé diéu tri, két qua
tir nghién ctru dinh tinh cho thiy cac thach thirc vé mit chuong tinh tac dong
dén qua trinh 16ng ghép diéu tri nghién chat vao co so diéu trj HIV ngoai tra.

Déi voi cap do chuong trinh cac yéu to nhu thay d6i moé hinh t6 chuc
diéu tri ARV, céac chinh sach diéu tri ARV, diéu tri nghién chat va yéu té ky
thi tir nhan vién y té va xa hoi 1 nhitng thac thire d6i v6i qua trinh trién khai

16ng ghép diéu tri.
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Bing 3.31: Yéu té thdch thirc tiv cip dé chwong trinh

Cap do chuwong
trinh

Trich dan

1. Thay d6i md
hinh t6 chirc

diéu tri ARV.

Truoc day thi diéu tri ARV do Khoa kiém sodt dich
bénh quan 1y nhung bdy gio So' Y té dang chi dao
dé tach co sé vé bén diéu tri, cdc phong kham da
khoa quan Iy. Pang sdp xép dé t6 chirc hé thong
diéu tri ARV trong thoi gian sdp t6i khi ma chuyén
han sang thanh todn bdo hiém va cdc nguon tai
tro dang cang ngay cang it di. (Can bo quan ly co
& 36 tudi)

Truoc day khi phong kham con dwoc nhan tai tro
cua FHI thi con co cac hoat dong hé tro cong
dong dé ho tro tudn thu diéu tri va duy tri diéu tri
cho nguoi bénh, nhung bdy gio cdc hoat dong
cong dong da cdt hét, chi tdp trung vao hoat déng
diéu tri tai co so théi. (Diéu duéng tai co sé diéu

tri, 28 tuoi)

2. Cac chinh sach
diéu tri ARV va
diéu tri nghi¢n

chét

Khi thuc hién chinh sach thanh todan chi phi diéu
tri ARV théng qua bdo hiém y té thi ciing c6 nhitng
thay déi vi du nhw nguoi bénh mua cé bdo hiém
thi tiép tuc dwoc cham séc, khong cé bao hiém thi
phdi mua ma con lién quan dé hg khau nén kha
thach thire, thanh todn bdo hiém ciing phirc tap
hon, bdo hiémi gioi han s6 tién thanh todn méi lan
khém ciing cé thé dan dén khd ndng bénh nhén
phdi khdm hai lan trong thing.( Can bé qudn 1y

tai co s¢ 33 tudi)
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3. Yéu td ky thi tir Theo anh thi khéng can long ghép diéu tri ddu, ai
nhan vién y té uong & dau thi uong & ddy vi nhiéu ngwoi ngueoi
va cong dong ta mudn giv chwa tiét 16 tinh trang HIV ciia

minh. Diéu tri trén co sé methadone thi ai ciing

giong ai, con diéu tri & ddy (co sé HIV) thi nguwoi
ta toan Xi xao la mdy thang nghién di uong thuoc.

(Nam bénh nhén 36 tuéi)

Bénh nhéan diéu tri nghién la bénh nhan ma

nghién rat nhiéu nam, dao dirc ciia ho bi suy

gidm rdt nhiéu. Thdi dg, giao tiép tai co so rdt
thiéu vin héa, khé chiu (....). Ho dén phong
khdam virt rac khdp noi. Bén cuéi ngay, ching t6i
phai don dep vé sinh co so. (Bdc sy truong co so
OPC 52 tuéi)

Nghién ciru trién khai 16ng ghép diéu tri tai co s6 HIV ngoai tra trong
bdi canh cac nguoén kinh phi qudc té hd tro cho chuwong trinh diéu tri HIV
dang bi cat giam manh mé. Piéu ndy din téi nhitng thach thirc vé cung cap
dich vu hd trg diéu tri va phan bo nhan lyc. Néu nhu trude day cac co so didu
tri HIV ngoai trd c¢6 ngudn kinh phi hd trg dé ting cudng nhan luc cho vi tri
quan trong nhu tu van vién va nhan vién hd tro tiép can va chim soc cong
déng thi hién nay nhiing hoat dong va vi tri nay bi cat giadm mot phﬁn hodc cit
gidm hoan toan. Nhan luc co s& diéu tri HIV duoc to chirc lai han ché theo
dinh ché nhan luc thudc bién ché nha nuéc, déng thot cac hoat dong cham soc
hd tro cua phong kham s€ dugc thu hep tai co s& diéu trj. Trong khi cong viéc
ctia co so diéu tri khong giam ma c6 xu huéng ting thém do sé lugng ngudi
bénh tang theo thoi gian. Trong bdi canh co s& dang c6 nhing thay ddi trong
t6 chirc diéu tri ARV trong bdi canh méi, néu 1ong ghép thém diéu tri nghién

chat tao ra thach thuc ddi véi dbi voi co sé diéu tri HIV ngoai tri.
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Giai doan dau trién khai diéu tri methadone ¢ ddy, chiing téi thué thém 1
bac sy, mot can bo duoc dai hoc va ba diéu duong. Piéu tri HIV dwoc hé
tro kinh phi thué thém tir hai hodc ba tw van nhung do cdt giam kinh phi
va tinh giam bién ché, co sé diéu tri khong con dam bdo nhdn vién nhu
thé nita. Hién nay, chi c6 tam bién ché théi, tam bién ché nay dang dam
nhiém ca hai chuong trinh diéu tri methadone va diéu tri HIV nhung s6
lirong nguwoi bénh ting gap mdy lan. (Lanh dao trung tam y té, 48 tuoi)
Pong thoi, dé dam bao tinh bén viing cua cong tac phong chdng
HIV/AIDS va chuong trinh diéu tri ARV trong bdi canh kinh phi tai tro cat
giam, chinh sach diéu tri ART va diéu tri nghién chat ciing da c6 nhimg thay
d6i dé dap ung vai tinh hinh. Piéu tri ARV duoc dinh hudng chi tra thong
qua bao hiém y té thudc quan 1y cua don vi chirc ning diéu tri, trong khi do
diéu tri nghién chét thudc quan 1y don vi khdi du phong. Py 1a thach thirc
d6i voi viée 16ng ghép diéu tri trong twong lai.

Déi véi co s6, bon em van qudn Iy va thuc hién song song diéu tri nghién
va diéu tri ARV cho bénh nhéan do bon em ¢é dii co sé vit chdt va chii
triwong long ghép da thyc hién tir truée day roi. Tuy nhién, bdy gio néu
nhir ARV thanh todn qua bdo hiém y té cdach t6 chirc quan Iy sé c¢é thay
doi, cdc hoat dong diéu tri do phong kham da khoa trung tam quadn 1y dé
phit hop véi qui trinh thanh toan bdo hiém cho bénh nhin. (Béac sy diéu
tri, 36 tudi)

Thay d6i chinh sach t6 chitc ARV 1a mot thach thire ddi véi viée to chirc
16ng ghép diéu tri nghién chat vao co s¢ diéu tri HIV ngoai tra khi chi phi cho
hai hoat dong diéu tri nay lai dugc t6 chuc theo hai hinh thirc khac nhau. bay
1a thach thirc can phai xem xét dé trién khai 16ng ghép diéu tri

Ky thi cling 1a mot yéu t6 thach thire dbi véi viée to chirc 10ng ghép diéu tri
tai co so diéu tri HIV. Lo s¢ bi ky thi, bi 10 tinh trang nhiém HIV ciing dan dén
tinh trang bénh nhan tir chdi tham gia diéu tri, khong cam thay thoai mai hodc
dimg diéu tri nghién CDTP bang Suboxone tai co s HIV ngoai tra. Pac biét 1a
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d6i voi nhém bénh nhan tré, nhitng ngudi co cong viée hodc gia dinh 6n dinh
hoic nhitng bénh nhan chua sn sang tiét 16 tinh trang nhiém HIV cta minh.

“....Thoi gian ddau anh lén ddy diéu tri anh rdt so' vi ngdy nao minh ciing

phdi di uong thuéc thi tranh sao dwegc gdp nguoi nay nguoi kia. Vi thé, anh

chon gio uong thuéc la cudi gio sang hodc cudi gio chiéu va deo khdu
trang kin dé khéng ai nhén ra” (Bénh nhdn diéu tri Suboxone, 45 tuoi).

“Khi minh dén day diéu tri (OPC) thi nguwoi ta sé biét minh nhiém HIV,

hon nita nhitng nguwoi diéu tri thuéc ngdm (Suboxone) la nguwoi c6 HIV,

chir nhw trén co s¢ methadone thi ai ciing giong ai, khéng ai biét nguoi
nao c6 H hay khong. Vi thé, em rit so 19 tinh trang HIV cua minh”

(Bénh nhan diéu tri Suboxone, 32 tudi).

Péi voi can b tai co so diéu tri HIV, 1ong ghép diéu tri nghién dong
nghia véi viée can bd phai thuong xuyén lam viéc véi nhom nguoi st dung
ma tiy. Pay 1a nhom bénh nhan dugc can bo danh gia 1a “phirc tap” so voi
bénh nhan ARV no6i chung. Mac du khong thé hién mot su ky thi rd rang,
nhung mot s6 can bd y té quan niém rang nhitng ngudi bénh c6 tién sir nghién
chat 14 nhimg nguoi thiéu van hoa, suy giam vé mit dao dic va co nhing
hanh vi khong chuan myc sau nhiéu nim str dyng ma tay.

Bénh nhdn diéu tri nghién la bénh nhdan ma nghién rat nhiéu nam, dao
dirc cia ho bi suy giam rat nhiéu. Thai d, giao tiép tai co so rdt thiéu
van héa, khé chiu (....). Ho dén phong khdam virt réac khdp noi. Pén cudi
ngay, ching téi phai don dep vé sinh co so. (Bac sy truong co so OPC
52 tudi)

Tom lai, két qua tir nghién ctru dinh tinh cho thdy mét sé thach thirc tir
cép do ngudi bénh, tur cép dd co so diéu tri va tur cép do chuong trinh tac dong

dén qué trinh léng ghép diéu tri nghién chét vao co sd diéu tri HIV ngoai tra
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CHUONG 4
BAN LUAN

Két qua nghién cau cho thay 16ng ghép diéu tri nghién chét dang thuéc
phién bang thudc Suboxone tai co s& diéu tri HIV ngoai tra c6 tac dong tich
cuc trong viéc giam hanh vi va tan suit s dung chat gay nghién va cai thién
két qua diéu tri ARV ciing nhu tudn thu diéu tri ARV.

4.1. Pic diém nhan khéu, xa hoi va tién su sir dung chat ciia ddi twong
tham gia nghién ciru

4.1.1. Pic diém nhén khdu va xa hoi ciia doi twong tai thoi diém tham gia
nghién cuu

Trong tong s6 136 ddi tuong nghién ctu, tap trung chu yéu & nhém tudi
tir 31-40 tudi voi 63,2%, do tudi trung binh 12 38 + 5,8 tuoi, cha yéu la nam
gidi (96,3%). Bdi tugng tham gia nghién ciu ¢ trinh do hoc van dudi trung
hoc pho théng chiém hon mot nira s6 ddi twong tham gia véi 52,9%, chi c6
3,7% d6i tuong c6 trinh do trung cip hoic dai hoc. Tai thoi diém tham gia
vao nghién ctru, co 44,1% dbi tuong nghién ctu chua ting két hon, 36,8%
bénh nhan két hon, gan 74,3% déi tugng nghién cau séng cuing vai bd me.

Pic diém vé tudi, gidi, trinh d6 hoc van, tinh trang hdn nhan va séng
cling nha véi ai trong nghién ctru nay kha tuong dong véi dic diém quan thé
bénh nhén diéu tri nghién chat dang thudc phién trong cac nghién ciu vé hiéu
qua diéu tri nghién chat dang thudc phién ¢ Viét Nam. Nghién ctu mo ta dac
diém bénh nhan mai tham gia diéu tri methadone tai Dién Bién, Lai Chau va
Yén Béi nim 2014 cho két qua tuong tu, co 71,7% ddi tuong trong do tudi

30-40 tudi, 99% la nam giéi va hon 60% cé trinh d6 hoc van tir trung hoc phd
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thong tré xudéng.”* Twong tw, mot nghién ctu danh gia tac dong didu tri
methadone trén 956 bénh nhan tai 6 co so diéu tri methadone & Hai Phong va
thanh phd H6 Chi Minh cho thay su tuong déng vé dic diém vé nhom tudi,
gidi va trinh d6 hoc van cua bénh nhan nhu 94,9% 1a nam gidi 52,2% bénh
nhan & do tudi tir 30 tudi tro 18n, 55,9% c6 trinh d6 dudi phd théng trung
hoc.”” Piéu nay dua dén gia thuyét 12 phai & mot do tudi nhat dinh thi bénh
nhan méi bat dau tiép can va nhan diéu tri nghién chat dang thudc phién, cu
thé 1a do tudi pho bién cua bénh nhan nhan diéu tri tir d6 tudi 30 tré di. Trinh
d6 hoc van thap 1a dac diém chung caa quan thé ngudi tiém chich ma tay, tuy
nhién ciling khong c6 nhiéu nghién cau ly giai vé van dé nay. Hoc van thap
cling 1a yéu t6 dan dén viéc sir dung ma tly hoic viéc sir dung ma tiy ciing co
thé 1a nguyén nhan din dén han ché duy tri hoc I1én cao.

Trong nghién ctu nay, 56,6% d6i tugng nghién ctu khdng cé viéc 1am,
thu nhap trung binh la 3,5 triéu/thAng. Mac thu nhap nay tuong duong voi
nhém bénh nhan diéu tri methadone & Pién Bién, Lai Chau va Yén Bai nim
2014 nhung thap hon thu nhap binh quan nhém bénh nhan diéu tri methadone
& Hai Phong va thanh phd HS6 Chi Minh nim 2009.™ Muc thu nhap nay
thap hon so véi thdng ké vé binh quan thu nhap dau nguoi tai Viét Nam nam
2019 do ngan hang thé gisi tong hop. Thu nhap trung binh thap trong nhém
d6i tugng tham gia nghién ciru nay cling nhu Piéu nay c6 thé do trinh d6 hoc
van thap va viéc di udng thuéc methadone hang ngay, ciing nhu thach thtc vé
van dé ky thi véi tinh trang st dung ma tdy va HIV 1a nhiing rao can trong
viéc tim kiém viéc 1am ciing nhu cai thién thu nhap cho bénh nhéan diéu tri

methadone va nhiém HIV.™
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Tinh trang vi pham phép luat kha phd bién trong quan thé nghién cau véi
83,8% dbi tuong tham gia nghién ctru bao cao da ting bi bat giam va két &n tu
it nhat mot 1an, trong sb dé thi co 18,4% da tiing bi bat giam trén 4 lan. Ty Ié
vé tién &n tién sy trong nghién cru nay cao hon nghién ctru tai Dién Bién, Lai
Chéau va Yén Bai nam 2019, chi c6 21,4% ddi twong c6 tién an tién sy va
71,6% c6 hanh vi vi pham phép luat.®® Nghién ciu tai Hai Phong va Ho Chi
Minh trén bénh nhan methadone nam 2009 c¢6 40,8% c6 hanh vi vi pham phap
luat trong 3 thang qua va 13% co tién an, tién sy.”

Tinh trang cai nghién tai cac trung tdm cai nghién bat budc pho bién
trong ngudi tham gia nghién ctu, 64% bao cio di timg di cai nghién it nhat
mot lan tai cac trung tdm cai nghién bat budc. Ty Ié nay cao hon ty 1& di ting
di cai bat budc tai c4c trung tdm cua nhém bénh nhan methadone & cac tinh
mién ndi phia Bic nim 2014 1a 41,2%.%° Tinh trang cai nghién bat budc tai
c4c trung tAm va tu cai rat pho bién trong nhdm bénh nhan methadone.

So véi cac nghién ctru khac dugc thuc hién trén nhém bénh nhan diéu tri
nghién CDTP, nhém bénh nhan diéu tri buprenorphine/naloxone 1ong ghép tai
co s& diéu tri HIV ngoai tra ¢6 dic diém kha tuong dong vé do tudi, trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan va nghé nghiép. Tuy nhién, ty 1& bénh nhan c6
tién an tién sy va tinh trang di cai bat budc tai cac trung tdm cao hon céc
nghién ctru khac. Pac diém nay ciing 1a thach thic trong viéc duy tri diéu tri
cua nhém bénh nhan trong nghién ctru nay.

4.1.2. Tinh trang svec khée va tién sir siv dung chit tai thoi diém tham gia
nghién cuu.
4.1.2.1. Tinh trang sirc khoe tai thoi diém tham gia nghién ciru

Tai thoi diém tham gia nghién cau, mac CD4 trung binh 1a 411 + 216

TB/mm?® va 21,2% ngudi tham gia c6 mirc CD4 <250 TB/mm?>. Mtic CD4 nay

cao hon so v§i mot sé mic CD4 trong mot sé nghién ciru trén nhom ngudi sir
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dung heroin nhiém HIV. Nghién ctu trén nhom bénh nhan tiém chich ma tay
diéu tiép can diéu tri ARV som & Thai Nguyén va Thanh Hoéa co téi 34%
bénh nhan c6 micc CD4<100 TB/mm®."® Muc CD4 cao 1a do hon mot nira
bénh nhan tham gia nghién ctu da tham gia diéu tri ARV trudc khi tham gia
diéu tri nghién chit dang thubc phién.

Ty 1& nhiém céc bénh dng nhiém HBV chiém 8,1% nhung ty 1¢ duong
tinh voi HCV trong nhom nguoi tham gia nghién cau 1én téi 66,9%. Cac bang
chung nghién ctu trén thé gisi cling cho thay tiém chich ma tdy 1a nguyén
nhan chinh cua lay truyén HCV va HBV trén toan cau, ty 1& hién nhiém HCV
va HBV trén toan cau trong nhom TCMT 13 67%"* va 8,3%. Ty 18 hién nhiém
HCV va HBV trong nghién ciru nay kha twong dong vai ty & trén toan cau.
Tuy nhién, ty 1 hién nhiém HBV trong nghién ctu nay thap hon nhoém bénh
nhan methadone tai Hai Phong (11,6%) va H6 Chi Minh (20,8%) nam 2009.
Ty 1& hién nhiém HCV tuong dong vai ty 18 nay trong nhom nguoi diéu tri
methadone tai thanh phé H5 Chi Minh (69,8%) va cao hon so véi ty 1¢ & bénh
nhan tai Hai Phong (40%).™

Stc khoe tdm than, nguy co vé tram cam c6 24,2% nguy co mirc do vira
va 7,3% tir mirc d6 ning va rat nang. Nguy co sic khoe tam than vé lo au tir
murc d vira dén rat nang 1a 42,3%, va hau hét bénh nhan (78,7%) khong gap
nguy co vé cing thang, nguy co cing thang tir mic do vira dén rat niang chiém
10,3%. So sanh véi nghién ciru danh gia vé siac khoe tam than & bénh nhan
diéu tri methadone tai Nam Dinh nam 2018 cho thiy nguy co vé tram cam, lo
au va cang thang tir mac do vira dén mirc d6 nang va rat nang cua bénh nhan
diéu tri buprenorphine/naloxone cao gap nhiéu lan so véi bénh nhan diéu tri

methadone. Nghién ctru trong nhém bénh nhan methadone & Nam Binh, chi
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c6 1% bénh nhan c6 mac do nguy co trdm cam tir mic d6 tro 18n, 8,1% c6
nguy co sic khoe tdm than lo &u mirc 6 vira va 4% bénh nhan gip nguy co
vé cang thang & mic d6 nhe hoic vira, khdng c6 bénh nhan nao gap nguy co
cang thang tir mac d6 niang dén rat nang.” Cac nguy co vé suc khoe tam than
cta ngudi tham gia trong nghién ciru nay cao hon nhém bénh nhén diéu tri
methadone c6 thé do bénh nhan dong thoi diéu tri nghién chat va diéu tri HIV.
4.1.2.2. Tién su sir dung chdt tai thoi diém tham gia nghién cizu

Heroin 1a ma tdy st dung chinh véi thoi gian st dung phan 1én dao dong
tir 5 ndm dén 10 nam, trong d6 53,7% ngudi tham gia béo céo c6 thoi gian st
dung heroin trén 10 nam va 38,2% bao cao thoi gian s dung tir 5-10 nam.
Tuoi lan dau st dung tap trung do tudi dudi 30 c6 28,7% st dung dau ¢ do
tudi dudi 20. Trong vong 3 thang trude khi tham gia nghién ciru, 94,8% nguoi
tham gia st dung theo duong tiém chich, tuy nhién ty 1¢ rat thap (1,5%) bao
40 ¢6 hanh vi sir chung bom kim tiém va 23,5% d6i tuong gap van dé vé séc
thudc do sir dung heroin qua liéu trong 3 thang trudc khi tham gia nghién ctu.

So v&i nhém bénh nhan diéu tri methadone & mot sé tinh & Viét Nam, thi
c6 thé thay ngudi tham gia nghién ciu nay tudi lan dau sir dung ¢ do tudi
dudi 30 tuy nhién thoi gian sir dung cua bénh nhan dai hon so véi bénh nhan
diéu tri methadone & mot s tinh mién ndi phia Bic.” Tiém chich ma tly la
hanh vi sir dung chinh trong nhém ddi twong nay vai 94,8%, ty 18 tiém chich
ma tiy cao hon nghién citu & cac tinh mién ndi phia Bic (67,3%) nam 2014
va Hai Phong va thanh phé H6 Chi Minh ndm 2009 1a 84,2%.” Mac du, ty 18
tiém chich cao nhung hanh vi st dung bom kim ti€ém chung nghién cuu lai
thap (1,5%) hon so véi nghién ceu ¢ Dién Bién, Lai Chau va Yén Bai

(10,7%) va Hai Phong va thanh phé H6 Chi Minh (23,8%).”* Ty 18 bénh nhan
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séc thudc va gap van dé sdc thude cao hon so véi ty 1& ndy & bénh nhan
methadone & cac tinh mién ndi phia Bac (9,7%).%

C6 thé thay rang ngudi tham gia trong nghién ctu nay ¢ sd nim st
dung dai hon, ty 1¢ tiém chich cao hon va ty Ié sdc thudc va gap van dé séc
thudc cao hon nhung hanh vi tiém chich chung thap hon so véi nhém bénh
nhan methadone khac. Piéu nay ciing c6 thé Iy giai nhu bénh nhan sinh
sébng ¢ mién nui phia Bac do thdi quen sir dung thuéc phién den bang
duong hat 12 phd bién nén hanh vi st dung 6n dinh kha nang chuyén sang
hanh vi1 ti€ém chich lau hon.

Ngoai hanh vi str dung heroin, ddi twong tham gia nghién ctu con st
dung thém cac chat khac nhu thudc 14, ruou/bia va ma tay tong hop. Trong s6
136 nguoi tham gia, c6 38,2% sur dung nhiéu hon mot chat gay nghién trong
30 ngay trude khi tham gia nghién cau, véi hon 50% nguoi tham gia st dung
da chat gay nghién tir 3,5 ngay tra Ién. Ty Ié nguoi tham gia sir dung thudc 14
hang ngay la 83,8%, str dung ruou 35,3% va 25% su dung methamphetamine
va 14,7% st dung amphetamine. Tinh trang st dung da chat 1a kha pho bién
trong nhém bénh nhan diéu tri nghién chat dang thudc phién.”® Ty 18 st dung
ma tly téng hop cta nhitmg nguoi tham gia kha twong dong véi ty & nay trén
nhom bénh nhén diéu tri methadone tai hai co so diéu tri ¢ thanh phé HoO Chi
Minh (23,4%) nam 2018.” Mot nghién ctu sang loc tinh trang sir dung ma
tdy tong hop trén 1605 bénh nhan tai 5 co s& diéu tri methadone tai Ha Noi co
két qua str dung ma ty téng hop tuong tw, 18,8% bénh nhan cé két qua
dwong tinh voi methamphetamine.”

Nhu vay, nhém bénh nhan diéu tri Suboxone 1dng ghép tai co so diéu tri

HIV ngoai tri c6 mot sé dic diém nhan khau kha twong déng vai nhém bénh
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nhan methadone vé do tudi, trinh do hoc van, tinh trang hén nhan va nghé
nghiép. Tuy nhién, ty 1& bénh nhan cd tién an tién su va di cai bat budc tai cac
trung tdm cao hon cac nghién ciru khic. Cac dic diém vé stc khoe nhu ty 18
hién nhidm HCV va HBV khong cé nhiéu su khac biét so véi nhdm bénh
nhan methadone, cac nguy co vé suc khoe tdm than cao hon. Tién st sir dung
heroin dai hon, ty 18 tiém chich cao hon tuy nhién ty 1¢ tiém chich chung thap
hon. Ty I& bénh nhén sir dung ma tly tong hop kha twong dong véi bénh nhan
methadone ¢ thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi .

4.2. Két qua diéu tri 16ng ghép Suboxone tai co sé diéu tri HIV ngoai tru
& Ha Noi tir 2016 -2019

4.2.1. Két qud diéu tri nghién chdt dang thuéc phién bang Suboxone lang
ghép tai co s¢ HIV ngoai tru

Pay 1a mot trong nhitng nghién ciu dau tién thuc hién 16ng ghép ligu
phap diéu tri nghién CDTP bing thuéc méi — Suboxone tai co s diéu tri HIV
ngoai tra ¢ Viét Nam.

Két qua diéu tri nghién CDTP bang thuéc Suboxone dugc thé hién qua
chi s6 giam sir dung ma tly dang thudc phién do luong thdng qua ty Ié tu bao
cao hanh vi st dung chat 30 ngay qua va két qua xét nghiém nuéc tiéu duong
tinh voi morphine sau 12 thang diéu tri. Két qua phan tich cho thay, tu bao
cao hanh vi st dung heroin va ty I¢ duong tinh v&i morphine c6 xu hudng
giam sau 12 thang theo ddi. Tai thoi diém 12 thang, c6 64,4% bénh nhan tu
bao c&o hanh vi sir dung heroin va 67,7% c6 két qua xét nghiém dwong tinh
véi morphine. Trung vi s6 ngay st dung trong 30 ngay qua va mic ¢ thém
nhé heroin giam tai céc thoi diém theo ddi. Két qua tu béo cao hanh vi sir

dung chat dang thudc phién trong 30 ngay qua trong nghién ctu nay kha
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tuong dong véi mot nghién cau khac trén quan thé bénh nhan nghién chét
dang thuéc phién nhiém HIV nhan diéu tri buprenorphine/naloxone 16ng ghép
tai co so diéu tri HIV & My véi ty 1é tu bdo cdo hanh vi sir dung chat dang
thudc phién 30 ngay qua 1a 42,4%.% Tuy nhién, ty 1¢ duong tinh v6i morphine
sau 12 thang diéu tri trong nghién ctu nay cao gip khoang 2,5 1an so véi
nghién ctu cta Proctor va cong su nam 2003 tai Thuy Dién trén nhém bénh
nhan nhan diéu tri buprenorphine két hop can thiép tm ly chuyén sau phong
tranh tai nghién (64,7% va 25,2%).” Tuong tu, két qua duong tinh voi
morphine sau 12 thang diéu tri cua chlng t6i cao gap gan 2 lan so véi mot
nghién cau khac trén nhém bénh nhan nhan diéu tri buprenorphine tai co so
chiam soc ban dau cuia My sau 12 thang diéu tri, ty 1¢ duong tinh véi chat dang
thudc phién 1a 35,3%.%° Khi so sénh ty 1& tu béo c&o hanh vi st dung chét sau
12 thang diéu tri ciia md hinh diéu tri nghién CDTP bang buprenorphine long
ghép tai OPC va diéu tri nghién CDTP bang methadone tai co sé methadone, ty
16 st dung chit sau 12 thang diéu tri trong nghién ctiu nay cao gap 3 lan ty Ié
st dung CDTP & nhdm bénh nhan diéu tri methadone ¢ Hai Phong (22,2%) va
thanh phé H6 Chi Minh (23,8%).”° Ngoai ra, c6 13,5% bénh nhan co két qua
dwong tinh véi ma tdy téng hop amphetamine va 18,8% c6 két qua duong tinh
v6i ma tly tong hop dang methamphetamine tai thoi diém 12 thang diéu tri.
Két qua nay thap hon so voi nhém bénh nhan diéu tri Suboxone tai My vai ty
16 béo cao hanh vi st dung ma tly tong hop la 41% sau 12 thang theo di.*

Str dung trai phép chat dang thudc phién va ma tly téng hop trong qua
trinh diéu tri 12 mot thach thae déi véi viéc trién khai diéu tri 16ng ghép diéu

tri Suboxone tai ¢ s& HIV ngoai tri can duoc hiéu biét day du. Dong thoi,
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can c6 thém cac bién phap can thiép vé tm Iy va hanh vi hd trg bénh nhan
nham nang cao hiéu qua diéu tri.

Két qua phan tich vé tuan tha diéu tri nghién chat cho thay hon mét nira
s6 bénh nhan tham gia nghién cwu tuan tha diéu tri Suboxone tai cac vong
theo di. Tai thoi diém 12 thang 54% bénh nhan caa bénh nhan tuan thu diéu
tri. Ty & ndy cao hon so vdi ty 18 tuan thu (48%) tir mot nghién cau hoi ctu
trén 50 bénh nhan diéu tri buprenorphine/naloxone tai Trung tdm y té cua
truong dai hoc Howard (M¥),%! mic du chwong trinh nay két hop ca liéu phap
can thiép nhan thirc hanh vi trong qua trinh diéu tri. Mot nghién ctu khac so
sanh tuan thi diéu tri gitta hai nhdm bénh nhan diéu tri methadone (n=212) va
buprenorphine (n=972) trong 6 thang cho thy, ty I¢ tuan thu diéu tri caa bénh
nhan buprenorphine thap hon bénh nhan methadone di bénh nhan séng & khu
vuc c6 diéu kién kinh té xa hoi cao hay thap. Ty Ié tuan thu diéu tri 1a 40%
cho nhém buprenorphine va 55% cho nhém methadone & khu vuc diéu kién
kinh t& x& hoi thidp va 42% cho nhom buprenorphine va 43% cho nhém
methadone & khu vuc c6 diéu kién kinh té xa hoi cao.®” Tuy nhién, ty 18 tuan
thu diéu tri Suboxone trong nghién ctiu nay thap hon so vai ty 1é tuan tha diéu
tri methadone tai Viét Nam.®*> Nghién ciru danh gia chwong trinh diéu tri thi
diém methadone trén 956 bénh nhan tai Hai Phong va thanh phé H6 Chi Minh
cho thay ty & bénh nhan nh& 1-2 liéu 1a 34,3% va nhd tir 3-4 liu 14 2,4% va
tir 5 lidu tro 18n 12 3,4% tai thang 12 dén thang 18 theo d&i.”” Ty Ié tuan thu
trong bénh nhan methadone tai mot sb co sé diéu tri & Ha Noi 1a 82,3% trong
vong 30 ngay qua.®® Tuong ty, ty 1¢ tudn tha caa ngudi bénh diéu tri nghién

CDTP bang Suboxone tai md hinh 16ng ghép thap hon ty ¢ tuan thu diéu tri
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tw bao cdo cua 450 bénh nhan methadone tai 3 co s& diéu tri & H& Chi Minh
nam 2018 (61,8%).%

C6 thé thay so véi mot sé nghién ciu trén thé gioi, ty 1é tuan tha diéu tri
nghién chat bang Suboxone trong nghién ciru nay c6 két qua kha twong déng.
Tuy nhién, so sanh vai ty Ié tuan thu diéu tri methadone tai Viét Nam thi ty 16
tuan thu diéu tri bang Suboxone 16ng ghép tai co s& diéu tri HIV ngoai trd
thap hon 13 rét. Mot trong nhiing Iy do ma ty ¢ tuan thu trong nghién cau nay
thap hon cac nghién ciru vé tuan tha diéu tri trong nhdm bénh nhan diéu tri
nghién CDTP 14 do khac biét vé cach do luong vé tuan tha diéu tri. Do chua
c6 mot thang do chuan vé tuan thu diéu tri nghién chat nén cac nghién cau do
luong tudn tha diéu tri trén thé gisi st dung nhiéu phuong phap khac nhau dé
do ludng. Mot trong nhimg phuong phap do luong tuan tha phd bién nhét 1a
thong tin ty bao cao vé tinh hinh tuan tha diéu trj st dung thang do VAS hoic
tu b&o céo veé s6 lieu nha trong vong 4 ngay qua, cudi tuan qua hoic 3 thang
qua.®* Trong khi do, thong tin tuan thu diéu tri nghién chat trong nghién ctu
nay dugc trich xuat tir phoi udng thudc ghi nhan sé ngay thuc té ngudi bénh
dén uéng thudc trong sudt thoi gian theo ddi. Pay ciing c6 thé 1a mot yéu to
dan dén ty 1¢ tuan thu diéu tri thip hon ty Ié tuan thu diéu tri ty bdo cdo cua
nguoi bénh ma céc nghién ciu khéac sir dung. Ngoai ra, can thiép 16ng ghép
diéu tri Suboxone duoc trién khai tai co so diéu tri HIV ngoai trd trong béi
canh cén bo tai cac co s nay chua cé nhiéu kinh nghiém trong linh vuc tu
van hd trg tuan thi diéu tri nghién chat. Pay c6 thé 1a nguyén nhan tac dong
dén ty I tuan tha diéu tri Suboxone thap va thap hon ty ¢ tuan tha diéu tri

bang methadone tai co s& diéu tri thay thé nghién CDTP.
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Déi véi ty 18 duy tri trong diéu tri sau 12 thang theo ddi, két qua phan
tich st dung phuong phap uéc lugng Kaplan-Meier cho thy, ty 1& duy tri
cong don tai thoi diém 3, 6, 9 va 12 thang lan luot 12 91,2%: 59,6%, 39% va
29,9%. Tai thoi diém 12 thang, ty & duy tri trong diéu tri con 29,9%. Ty 1¢
nay thip hon ty 1& duy tri trong diéu tri (49%) sau 12 thang cua bénh nhan
nhim HIV diéu tri thay thé nghién CDTP bang Suboxone 15ng ghép tai co s&
didu tri HIV ngoai tra tai My.*® Tuong ty, ty & duy tri diéu trj trong nghién
clru nay ciing thap hon ty I diéu tri trong nhém bénh nhan nghién chat dang
thudc phién diéu tri bang Suboxone tai thanh phd H6 Chi Minh sau 12 thang
theo ddi (57%).%

So sanh ty 1é duy tri diéu tri nghién CDTP bang Suboxone va methadone
cling cho thay ty 1& duy tri diéu tri sau 12 thang theo ddi trong danh gia thi
diém chuong trinh diéu tri methadone cua Viét Nam nam 2009 cao gap 3 lan
(29,9% so véi 89,8%).”* Céc nghién cau trén thé gisi so sanh vé két qua duy
tri diéu tri thay thé nghién CDTP béng buprenorphine va methadone ciing cho
két qua tuwong tu, ty 18 duy tri diéu tri cia chuong trinh diéu tri thay thé
nghién CDTP bing methadone cao diéu tri bang buprenorphine.®®®” Ty Ié
bénh nhan ra khoi chuong trinh diéu tri cao nhat trong giai doan tir sau 3
thang cho dén trudc 9 thang trong diéu tri. Két qua nay twong ty mot nghién
ctru theo ddi 33 thang trén bénh nhan nhiém HIV diéu tri nghién CDTP bang
buprenorphine tai Phap co ti 43,5% bénh nhan diumg diéu tri tai thoi diém 9
thang tré vé trudc trong téng s6 bénh nhan dimg diéu tri.®® Cac biang ching
nghién cau trén thé giodi cho thay rang duy tri diéu tri nghién chat dang thudc
phién co tac dong tich déi véi viéc ting ty 16 diéu tri ART va khdng ché tai

luong virus ddi véi bénh nhan méi bat dau diéu tri ART hon 13 bénh nhan da
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didu tri ART tir tru6e khi nhan diéu tri nghién chat.*® Chinh vi vay, nang cao
ty 1& duy tri diéu tri CDTP s& tac dong tich cuc dén hiéu qua diéu tri nghién
chat va diéu tri ARV dic biét 1a di voi hinh thire diéu tri 16ng ghép tai co sé
diéu tri HIV ngoai tra.

Cac két qua diéu tri nghién chat nhu ty & dwong tinh nudc tiéu Véi
morphine, ty I tuan thu diéu tri va ty 1& duy tri diéu tri diéu trj nghién CDTP
bang Suboxone 1ong ghép tai co s HIV ngoai tra déu thap hon két qua diéu

708589 Bidu nay cho thay rang,

tri nghién chat bang methadone tai Viét Nam.
dang vé khia canh két qua diéu tri nghién day la két qua khong dugc nhu
mong mudn. Bé cai thién két qua diéu tri nghién chat & mé hinh long ghép
trong tuong lai can ¢ nhitng nghién ciu vé cac giai phap dé gitp cho viéc hd
tro 1ong ghép dat hiéu qua diéu tri cao. Tur két qua diéu tri nghién chat cua
nghién ciu cho thay mot sé céc bién phap can dugc chuan bi ki cang hon nita
vé k¥ niang va kién thtrc diéu tri nghién chat dac biét 13 tu van hd tro tuan tha
va duy tri diéu tri cho ddi ngii can bo y té. Bdng thoi, can ¢ nghién ciu thém
cac bien phap can thiép vé tam ly hanh vi gilp giam st dung chat dac biét can
thiép giam st dung ma tly tong hop nham gitp cai thién két qua diéu tri
nghién chat & md hinh 16ng ghép.
4.2.2. Két qud diéu tri ARV ciia ngwoi bénh diéu tri long ghép nghién chat
dgng thuéc phién bang Suboxone tai co sé HIV ngogi tri

Nghién ctru trén thé gisi cho thay rang can thiép diéu tri thay thé nghién
chat dang thuéc phién bang buprenorphine hoic methadone 1a mot yéu té tac
dong tich cuc ddi véi két qua diéu tri va tuan tha diéu tri ARV.*

Long ghép diéu tri nghién chat dang thudc phién bang Suboxone tai co

s& diéu tri HIV ngoai tri & Ha Noi cho thiy sau 12 thang theo ddi cho thay xu
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huéng ting s6 té bao CD4 qua céc ky theo ddi mic du xu hudng ting nay
khong co ¥ nghia théng ké. Tuy nhién, ty 1& bénh nhan co sé té bao CD4 trén
500 TB/mm? tang tir 30,4% tai thoi diém ban dau 18n 42% tai thoi diém 12
thang. Mic du trong nghién ciru nay chung toi khong c6 co hoi phan tich méi
tuong quan gitra diéu tri nghién va su gia tang cua té bao CD4. Tuy nhién,
mot két qua nghién cau 16ng ghép buprenorphine tai co sé chiam soéc diéu tri
HIV & M§ cho thay c6 mdi twong quan giita can thiép diéu tri thay thé nghién
chat dang thuéc phién va su ting t& bao CD4 theo thoi gian diéu tri.** Mot
tdng quan tai liéu vé tac dong cua diéu tri thay thé nghién CDTP va két qua
diéu tri ARV cho thay rang viéc danh gia mi twong quan nay c6 nhiéu thach
thic vi mdi nghién ctu ¢d thoi gian theo doi khac nhau. Cac nghién cau co
thoi gian theo ddi tir 12 thang tro 18n cho thiy su ting 1én té bao CD4 theo
thoi gian s& bén vimg hon cac nghién ctu c6 thoi gian theo dai ngan.* Két
qua tang té bao CD4 trong qua trinh diéu tri trén nhom bénh nhan nay c6 ¥ nghia
quan trong ddi véi viéc giam ty 18 ttr vong lién quan dén HIV va cac bénh nhiém
tring co hoi. Chinh vi vay, nd luc duy tri bénh nhan trong diéu tri ARV két hop
Vvéi diéu tri nghién chat duoc khuyén cao ddi véi nhom dbi twong ndy nham dat
két qua diéu tri ARV tdi wu va giam sy tién trién cua HIV.

Déi véi ty 1é dat uc ché tai luong virus HIV, tai thoi diém 12 thang theo
ddi c6 81,8% bénh nhan dat wc ché tai luong virus muac dudi 200 ban sao/mL,
84,1% dat ¢rc ché tai luong virus < 1000 ban sao/mL. Sir dung ngudng ¢ ché
<200 ban sao/mL mau 1a ngudng dugc st dung phd bién trong thoi gian gan
day vai két qua nghién cau 1am sang trén thé giéi dugc chuyén tai thanh
thong diép truyén théng K=K (Khdng phét hién = Khong lay truyén). Cac

nghién cau vé tai lugng virus HIV trong nhém bénh nhan HIV thudng sir
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dung ngudng Gc ché <1000 ban sao/mL mau theo khuyén céo trong Hudng
dan diéu tri ARV nam 2013 cua WHO.*? Ty 1& khdng ché tai lwong virus
trong nghién ctu ching toi thap hon ty 1& dat e ché tai lwong virus trong
quan thé bénh nhan ARV néi chung ¢ Viét Nam. Cu thé, nghién ctu trong
1225 bénh nhan diéu tri ARV tai 4 tinh Viét Nam ndm 2016 cho thay ty 1& dat
trc ché tai lwong virus dudi 1000 ban sao/mL mau 1a 93,7% trong nhém nix
gidi va 92,9% trong nhém nam gi¢i.* Tuy nhién, két qua ty 1& wc ché tai
lugng virus trong nhdm nay cao hon ty & khong ché tai luong virus cua
nghién ciru 100 bénh nhan ARV c6 tién st tiém chich ma tdy tai Ha Noi nim
2006 voi 73% dat G ché tai lugng virus dudi 100 ban sao/mL mau. Ty Ié nay
cao hon ty 18 ¢ ché tai lwong virus sau 52 tuan theo ddi trong nhém TCMT
nhan can thiép diéu tri ART, diéu tri nghién chat va hd trg tdm Iy hanh vi cua
nghién cau HPTNO74 tai Ukraine, Indonesia va Viét Nam (41% dat wc ché tai
luong virus).*

Ty lé dat e ché tai lugng virus caa nghién ctu ndy chua dap ung véi
muc tiéu tha 3 cta chién luoc 90-90-90 trong cong tac phong chdng
HIV/AIDS ciia Vist Nam (90% bénh nhan ARV dat ¢ ché tai lrong<1000
ban sao/mL mau). Tuy nhién, két qua ¢ ché tai lugng virus HIV trong nghién
ctru nay cao hon két qua mot so nghién ciru trén nhom co tién s tiém chich
ma tdy, dong thoi gidp cung cip bang chang 1am sang vé két qua diéu tri
ARV va diéu tri nghién chat trén nhdm bénh nhan HIV nghién cac chat dang
thudc phién tai co s¢ 1ong ghép diéu tri tai Viét Nam.

Str dung thang do VAS tu dénh gia mtrc d6 tuan thu diéu tri ARV 7 ngay
qua véi ngudng tuan thu > 90% dugce xem nhu 1a ngudng tudn tha diéu tri. Ty

& tudn thu diéu tri ARV trong nhém ngudi bénh nhan diéu tri ARV va diéu tri
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nghién CDTP bing thudc Suboxone lan luot 12 80,6% tai thoi diém ban dau,
87,0% tai thoi diém 6 thang va 79,4% tai thoi diém 12 thang. Nghién ctu
thuan tap MANIF2000 & Phap theo ddi nhom déi tugng tham gia nghién ctu
c6 dic diém diéu tri twong tu nhw nghién ctru ndy trong 2,5 nam cho thay ty I¢
tuan thu diéu tri ARV 1a 65,2% (ngudng tuan tha diéu tri 1 90%),” ty 18 nay
thap hon két qua nghién ctu nay. Mot nghién cau so sanh tuan tha diéu tri
gitta nhom tiém chich ma tiy duoc diéu tri nghién CDTP bang methadone/
buprenorphine va nhém khéng nhan diéu tri nghién chat, thi ty 1 tuan tha
diéu tri ARV 12 41% & nhoém nhan diéu tri nghién CDTP so véi 21% & nhém
khoéng nhan diéu tri.*® Ty 1& tuan tha diéu tri ARV tai thoi diém 12 thang
trong nghién ctru nay cao hon ty I tuan tha diéu tri trong mot nghién ciu gop
(meta analysis) tong hop két qua 84 nghién ciu tai 20 qubc gia cho thay véi
ngudng tuan tha > 90% chi c6 62% bénh nhan tuan tha diéu tri, trong do
nhom tiém chich ma ty c6 ty & tuan thu diéu tri thap hon cac nhém khac.”
Ty Ié tuan tha diéu tri ARV trong nghién ciru nay kha tuong dong véi ty 18
tuan thu diéu tri ARV ctia nhdm bénh nhan HIV tai Hai Phong, Ha Noi va Ho
Chi Minh ¢ ty 18 tuan tha 1a 74,1% véi ngudng tuan tha didu tri >95%.% Cac
nghién ctu trén thé gisi cho thay rang tuan tha diéu tri ARV trong nhdm bénh
nhan cd tién st tiém chich ma tdy c6 rat nhiéu thach thac can tang cuong dich
vu 16ng ghép diéu tri nghién CDTP va diéu tri ARV nham nang cao viéc tiép

can va tuan tha diéu tri cho nhom dbi tuong nay.”
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4.3. Cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri 10ng ghép diéu tri nghién
chit dang thudc phién bang Suboxone tai co s¢ HIV ngoai trii.

4.3.1. Cdc yéu t6 lién quan tir phia nguwoi bénh: két qua dinh lirong

4.3.1.1. Yéu té lien quan dén tinh trgng xét nghiém dwong tinh véi
morphine.

Két qua phan tich mé hinh hdi qui logistics hdn hop don bién ciing nhu
da bién trong nghién cau nay cho thy yéu to ky thi lién quan dén kha ning
két qua xét nghiém nudc tiéu duong tinh véi morphine cao hon. Tuy nhién,
cac nghién cuu trén thé gioi khong dua ra két luan twong tu ma cho thay ky
thi va tu ky thi vé tinh trang sir dung ma tiy c6 tac dong dén viéc tiép can
diéu tri nghién chét va duy tri trong diéu tri.*®** Yéu t6 réi loan lo &u c6 méi
tuong quan trong mo hinh don bién nhung khong c6 mdi trong quan véi két
qua Xét nghiém nudc tiéu duong tinh trong md hinh phan tich da bién. Tuy
nhién, nghién ctu caa Ferri va cong su sir dung md hinh phan tich hoi qui da
bién cho thay bénh nhan c6 rdi loan lo au c6 kha niang sir dung ma ty cao
hon trong qua trinh diéu trj (OR = 4,16, 95% KTC = 1,18-14,67)."%

Nhiéu nghién ctu chi ra rang tuan tha diéu tri gidp giam ty 1& sir dung
chat trong qua trinh diéu tri,"® két qua nghién ciu nay cho thay tuan thu diéu
tri c6 méi tuong quan vai tinh trang duong tinh véi morphine & mé hinh don
bién. Biéu tri thay thé nghién CDTP bang buprenorphine la mot bién phap
hiéu qua giam tinh trang sir dung ma tay tuy nhién nhu bat ky hinh thirc diéu
tri nao khac hiéu qua caa nd phu thudc rat nhiéu vao sy tuan tha diéu tri va
cac yéu to tac dong xa hoi ddi véi nguoi bénh. Vi vay, viéc hiéu tuan tha diéu

tri va cac yéu to xa hoi tac dong dén qua trinh diéu trj 12 viéc can thiét déi voi
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ngudi cung cip dich vu va cac nha quan 1y chwong trinh nhdm hd trg bénh
nhan dat duoc téi da hiéu qua diéu trj.

4.3.1.2. Yéu 16 lién quan dén duy tri diéu tri nghién chat dang thuéc phién
bang Suboxone long ghép tai co sé HIV ngogi tra.

Két qua phan tich mot sé yéu té anh huong dén viéc duy tri diéu trj
nghién CDTP bang Suboxone 156ng ghép tai co s¢ HIV ngoai trd cho thay liéu
Suboxone va ky thi lién quan dén HIV ¢6 anh huong dén viéc duy tri diéu tri
cua nguoi bénh.

Két qua phan tich mé hinh hdi quy Cox don bién va da biét cho thay
nguoi bénh co liéu Suboxone cang cao thi ty & bo diéu tri cang thap (HR=
0,94, 95%KTC: 0,91 — 0,98). Cac bang chiing nghién ctu trén thé gigi cho
thay rang liéu diéu tri cang cao thi duy tri diéu tri tét hon liéu thap. Mot
nghién cau tong quan tai liéu trén 21 cac nghién cau tha nghiém 1am sang vé
hiéu qua diéu tri buprenorphine cho thay nhitng nguoi bénh nhan liéu diéu tri
cao (tir 16-32mg/ngay) thi duy tri diéu tri tot hon so véi nhém ngudi bénh
nhan lidu diéu tri thip (dudi 16mg/ngay) (P = .009, R* adjusted = 0.40)."**
Liéu diéu tri c6 méi lién quan dén duy tri diéu tri khéng chi d6i véi nguoi
bénh diéu tri véi Suboxone ma con cé ¥ nghia d6i véi ca nhom nguoi bénh
diéu tri vdi methadone. Mot sé nghién ctiu ¢ cac nuéc Trung Quéc, Ukraina
va My cho két qua tuong tu nhoém diéu tri liéu cao duy tri diéu tri tot hon
nhom diéu tri lidu thap."®%1%7 Vi vay, lidu Suboxone 12 yéu té quan trong
trong viéc cai thién ty 1& duy tri trong diéu tri nghién CDTP bang Suboxone.
Cac bac sy diéu tri nén can nhic viéc diéu chinh liéu cho nguoi bénh khdng

dap (ng voi liéu thap va van con triéu chiing thém mudn st dung heroin.
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Ky thi lién quan dén tinh trang HIV cang cao thi ty 18 bo diéu tri cang
cao (HR=1,01, 95% KTC: 1,00 - 1,03). Chung t6i chua tim thay bang chung
trong cac yéu té ky thi véi tinh trang HIV ¢6 mdi twong quan véi duy tri diéu
tri nghién CDTP trong cac nghién ciru trén thé gigi. Cac nghién ctu tap trung
nhiéu hon vé sy ky thi tinh trang sir dung ma tdy anh huéng dén tiép can diéu
tri nghién chat va qua trinh hdi phuc caa bénh nhan.'%® ' Nghién ctu nay tién
hanh 16ng ghép diéu tri nghién chat dang thuéc phién bang Suboxone ¢ co s
HIV ngoai trd, cé thé chinh vi béi canh 1ong ghép ma van dé ky thi tinh trang
HIV tro thanh yéu té anh hudong dén duy tri diéu tri nghién chat. Két qua tur
nghién ctru dinh tinh cho thay, bénh nhan lo lang 16 tinh trang nhiém HIV va
bi ky thi khi nhan diéu tri nghién chat Iong ghép tai co s& HIV ngoai tra. Day
14 thach thirc ddi voi viéc 1ong ghép diéu tri nghién chat dang thudc phién tai
co s& HIV ngoai trd khi ma chi tién hanh can thiép diéu tri nghién chat trén
mot nhom doi twong nghién chat dang thudc phién va nhiém HIV. Chinh vi
thé, néu tién hanh 16ng ghép diéu tri tai co s¢ HIV ngoai trd can tim hiéu va
thuc hién bién phap nham giam sy ky thi doi voi ngudi bénh. Bong thoi, can
trang bi khién thirc va ky niang tam 1y dé giup ngudi bénh duong dau véi sy
Ky thi va tu ky thi.

Mot sb nghién ctu trén thé gigi va Viét Nam con cho thay ngoai yéu to
licu thi cac yéu to khac anh huong dén duy tri diéu tri nghién CDTP nhu tinh
trang viéc 1am va tinh trang st dung chét trong qua trinh diéu tri."*® Tuy
nhién, trong nghién cau nay khong tim thdy méi twong quan cua cac yéu tb

trén doi véi duy tri trong diéu tri nghién chat dang thudc phién.
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4.3.1.3. Yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri ARV

Két qua phan tich mot sé yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri ARV tir
md hinh phan tich héi qui logistic hdn hop (mixed-effect model) cho thay cac
yéu t6 nhu c6 két qua duong tinh voi morphine (OR=0,24; 95% KTC: 0,06-
0,90) c6 mdi lién quan dén khéng tuan tha diéu tri ARV. Hanh vi sir dung ma
thy trong qué trinh diéu tri nghién c6 mdi twong quan véi tinh trang khong
tuan tha diéu tri ARV tuong dong véi két qua nhiéu nghién ctu trén thé
111,112,113

gioi. Péi vai bénh nhan 6 tién st tiém chich ma tay, da nhan diéu tri

va tuan thu diéu tri ARV nhung van tiép tuc duy tri hoac quay tré lai tiém

chich ma tdy thi tuan tha diéu tri s& giam.'*®

Mot nghién cau trén nhém bénh
nhan nhiém HIV diéu tri methadone cho thay, hanh vi tiém chich ma tdy
trong 6 thang qua trong khi van duy tri diéu tri methadone c6 méi twong quan
vé6i khong tuan thu diéu tri ARV."* Két qua nay da dan dén céc khuyén cao
vé cai thién cung cap dich vu diéu tri nghién chat cho nhdm bénh nhén diéu tri
ARV va nghién chat dé dat duoc hiéu qua téi da diéu tri ARV nhu cung cip
licu diéu tri nghién chat phd hop, cing ¢ thay doi hanh vi sir dung chét bang
cach két hop cac liéu phap tdm 1y hanh vi va ting cuong tu van cho bénh
nhan.” Ngoai ra, can ting cudng cac bién phap hd tro tuan tha diéu tri ARV
nhu hé théng nhan tin ty dong va sy hd tro cia gia dinh nham ting cudng
tuan tha diéu tha diéu tri ARV.
4.3.1.4. C4c yéu té lien quan dén trc ché tai lwong virus HIV

Két qua phan tich md hinh hdi qui logistic hdn hop (mixed-effect model)
cho thay yéu t6 tinh trang viéc 1am va mic CD4 c¢6 méi lién quan dén Gc ché

tai luong virus HIV<200 ban sao/mL ¢ mé hinh don bién, vd mac CD4 c6



120

mbi lién quan dén kha ning wc ché tai luong virus HIV<200 ban sao/mL &
md hinh da bién.

Két qua nay kha tuong ddng véi mot sé cac nghién cau khac trén thé gioi
trén nhom bénh nhan diéu tri nghién chat dang thudc phién ciing nhu nhom bénh
nhan diéu tri ARV ndi chung. Nghién ctu cua tac gia Shrestha va cong su
(2018) tai My trén 133 nguoi bénh diéu tri methadone cho thay nguoi bénh cé
mitc CD4 cao (CD4 >500 TB/mm®) c6 kha ning wc ché tai luong virus cao gap
2,483 14n so vai nhoém c6 mic CD4 thap (CD4<500 TB/mm?®) ((aOR = 2.483, p
= .045).M° Tai Viét Nam, nghién ctu trén 1255 bénh nhan diéu tri diéu tri ARV
tai bon tinh cho thdy, bénh nhan c6 CD4 thip (duéi 200 TB/mm®) tai thoi diém
ban dau c6 kha ning khong dat dugc tc ché tai luong virus.”

Ngoai ra, nhitng nguoi bénh c6 viéc 1am c6 kha nang Gc ché tai luong
virus HIV cao gap 0,37 lan so voi nhom nguoi bénh bénh ko cé viéc lam ¢
md hinh don bién (OR = 0,37; 95%KTC: 0,17 — 0,84). Tuy nhién, khong tim
thay nhiéu bang chang trén thé gisi vé méi twong quan gitta yéu t viéc 1am
d6i véi khdng ché tai luong virus HIV, dac biét 1a trong nhdm tiém chich ma
tly hozc nhom diéu tri thay thé nghién chat dang thubc phién. Nghién ctu
trén nhom ngudi bénh nhan methadone thi yéu té viéc lam khong c6 mdi
tuong quan voi kha ning tc ché tai lugng virus.**>**

Nhiéu bang chtang trén thé gigi cho thay diéu tri thay thé nghién chat
dang thudc phién gitip ting kha niang tc ché tai lwong virus.***%%* Nghién
ctru tong quan tai liéu dugc thyuc hién nam 2016 cta Low va cong su cho thay,
tham gia diéu tri thay thé nghién CDTP lam ting 45% ty 1& Gc ché tai luong
virus.® Nghién ctu cua Roux va cong su cho thdy, nhom diéu tri voi

methadone cd kha ning dat dugc Gc ché tai luong virus so véi nhom diéu trj
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nghién CDTP vdéi buprenorphine.*® Tuy nhién, nghién ctu nay khéng tim
thay mai lién quan giira diéu tri nghién CDTP bang Suboxone c6 méi twong
quan vé&i kha nang e ché tai luong virus HIV.
4.3.2. C4c yéu t6 thudn lei tir cdp dp cdp dé bénh nhén, co sé diéu tri va
chwong trinh doi véi long ghép diéu tri va két qud diéu tri long ghép
Suboxone tai co 56 diéu tri HIV ngogi trii: Két qud dinh tinh

Long ghép diéu tri nghién CDTP bing Suboxone tai co s¢ diéu tri
HIV ngoai tra & Ha N§i da dem dén co hoi cho nguoi bénh thém su lya
chon hinh thtrc va thude diéu tri bén canh chuong trinh diéu tri methadone.
Theo danh gid cia ngudi bénh, cac uu thé vé dic diém duoc ly cua thube
Suboxone nhu hiéu qua diéu tri, khong/it tuong tac voi thuéec ARV va dugc
udng thubc cach ngay tac dong tich cuc dén két qua diéu tri va duy tri trong
diéu tri. Piéu tri bang Suboxone giup bénh nhan on dinh liéu va ngling sir
dung ma tiy sém hon, bénh nhan khong c6 cam gidc mét moi trong thoi gian
dau diéu tri va Suboxone c¢6 tac dung vai1 khoang thoi gian dai hon. Péc biét,
thudc Suboxone it hodc nhu khong tuong tdc vo1 ARV nhu 1a methadone, nén
Suboxone cé thé 1a lwa chon tdi wu d6i voi nhém bénh nhan nghién chét co
HIV duong tinh. Pdi v6i nhitng bénh nhan c6 tic dung phu ning véi
methadone thi Suboxone ciing 1a mot giai phap thay thé thudc diéu tri. Trong
bdi canh tai Viét Nam chua trién khai hinh thtrc cap thudc nhiéu ngay, thi viéc
trién khai mo hinh diéu tri 10ng ghép Suboxone thuan tién cho nhitng bénh
nhan cé viée 1am, khong co thoi gian di udng thudc hang ngay. Véi lidu udng
cach ngdy cach ngay bénh nhan chi can dén co so ubng thude 3 ngay, gitp tiét
kiém duogc thoi gian. Pa dang thudc diéu tri va hinh thire t6 chire diéu tri giup

bénh nhan lya chon dugc md hinh diéu tri thich hop nham nang cao tiép can
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va hiéu qua diéu tri. Két qua nay tuong tu nhu két qua nghién ctru dinh tinh
vé 1dng ghép diéu tri Suboxone vao co so diéu trj HIV & My (BHIVES),'"’
bénh nhin danh gia cao va hai 1ong véi hiéu qua diéu trj ctia thuéc Suboxone
trén khia canh diéu tri nhu giam nhanh chéng cam giac thém nhé, it tac
dung phu ciing nhu kha ning hdi phuc nhanh chong. Mot nghién ctru dinh
tinh trén nhom bénh nhan diéu tri buprenorphine/naloxone & My cho thiy
néu bénh nhan cam thiy thuéc Suboxone c6 hiéu qua trong viéc giam cac
triéu ching kho chiu vé mit thuc thé do nging st dung chat dang thudc
phién va ngudi bénh cam thdy nhu nguoi binh thuong thi kha nang duy tri
trong diéu tri ciia bénh nhan tot hon. 8

Long ghép diéu tri duge danh gia 1a t6 chuc diéu tri giGp cai thien moi
guan hé gitra can bo y té va bénh nhan, bénh nhan cam thay thoai mai hon khi
chia sé tinh hinh diéu trj ciing nhu cau chuyén hang ngay véi can bo y té. Cac
nghién ctu trude day vé méi quan hé va trao doi giira bénh nhan va can bo y
té déu cho thay rang ddi voi co s 1ong ghép thi viéc trao doi vai can bo y té
vé tinh trang nghién chat tét hon so vai md hinh khong 16ng ghép.™ Diéu nay
duoc xem nhu 1a mét sy hd trg va khuyén khich cua can bo y té déi véi bénh
nhan trong qué trinh diéu tri. Mot nghién ctu tai Phap vé su tuong tac gitra
bac sy va bénh nhéan diéu tri buprenorphine cho thay sy tuong tac giita bénh
nhan va can bo y té déng vai trd quan trong ddi véi tuan thu thuée trong qua
trinh diéu tri va su thanh cdng cua chuong trinh diéu tri nghién chat.'® Déi
véi nhom bénh nhan dé bj ton thuong nhu nhom tiém chich ma tay thi viéc
cai thién mdi quan hé ngudi bénh — can bo y té tro thanh yéu t6 tich cuc tao
mdi trudng diéu tri than thién, giam su ky thi va ting su gan két caa bénh

nhan d6i véi qua trinh diéu tri.*
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Ngoai ra, 16ng ghép diéu tri giup cho chim soc strc khoe bénh nhan toan
dién hon. Mot nghién ctru vé 16ng ghép diéu tri giita diéu tri methadone va
ARV tai Viét Nam nam 2014 -2015 ciing cho két qua twong tu, 10ng ghép
gitip can bd y té giam sat tot hon tién trinh diéu tri HIV va diéu tri nghién chat
dé dam bao cung cép cho bénh nhan cac dich vu tu van va lidu luong thube

121 Nghién ctru dinh tinh vé& quan diém 10ng ghép diéu tri Suboxone

phu hop.
ctia bénh nhan tai My tir nim 2004-2009, chi ra rang 16ng ghép diéu tri thuan
loi cai thién két qua diéu tri nghién chat va diéu trj HIV, bénh nhan cam théy
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dugc cham soc suc khoe toan dién hon.”" Bén canh do, long ghép di€u tri

dugc nhiéu nghién ctru danh gia 13 thuan tién va giam qua trinh di lai tiép can
cac dich vu strc khoe cua bénh nhan. 2
4.3.3.CAcC yéu té théch thirc tiv cdp dp ngwoi bénh, co sé diéu tri va chwong
trinh déi véi long ghép diéu tri va két qud diéu tri long ghép Suboxone tai
co so HIV ngoai tru

Qua trinh trién khai cho thdy c6 nhiéu thach thirc tir cip d6 nguoi bénh,
co s& diéu tri va chuong trinh tdc dong dén viéc to chtrc diéu tri, duy tri va két
qua diéu tri. Trong nghién ciru ndy cua ching t6i, nhimg thach thirc tir phia
nguoi bénh bao gdm dong co diéu trj va tinh trang st dung ma tiy. Cac yéu td
cép dd phong kham nhu diéu kién nhan luc, co s& vat chat va kinh nghiém
diéu tri nghién chat. Cac yéu td tir chuong trinh bao gém cac yéu td tir chuong
trinh nhu thay d6i mé hinh diéu tri ARV, cac chinh sach diéu tri ARV va diéu
tri nghién chat, va su ky thi tir nhan vién y té va cong dong.

Cac yéu td tir phia ngudi bénh nhu dong co diéu tri va tinh trang sur
dung da chét 13 nhimg yéu t6 thach thtrc d6i voi viée duy tri va két qua diéu

tri. Két qua nghién ciru ndy cho thay dong co diéu tri va tinh trang sir dung
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ma tiy 1a cac yéu t6 thach thirc tir phia ngudi bénh ddi véi viée duy tri va két
qua diéu tri. Can bd y té cho thay rang néu nhu ngudi bénh ma ho quyét tim
diéu tri dé thay ddi thi kha ning c6 két qua diéu tri tét hon nhiing ngudi bénh
diéu tri vi gia dinh ép budc hay 1a vi cac 1y do khac. Mot nghién ctru tim hiéu
yéu td cua ngudi bénh trong tiép can va hdi phuc diéu tri buprenorphine cho
thay dong co diéu tri 1a mot trong nhitng yéu t6 ca nhan cho sy thanh cong
cua viéc tiép can diéu tri.122 Bén canh d6, két qua nghién ctru cua Teruya va
cong su (2014) cho thdy nguoi bénh muc dich diéu trj khong phai dung sir
dung ma tay hoan toan thi kha ning bo diéu tri rit cao vi thudc
buprenorphine/naloxone ¢6 tac dung rat tt trong viéc ngan chin tac dung cia

"8 Pong co diéu tri 1a mot trong nhitng yéu t§ ca nhan ngudi bénh co

heroin.
tac dong quan trong d6i voi viée duy tri va két qua diéu tri. Ngoai ra, tinh
trang st dung ma ty cling 1a mot yéu t6 thach thirc tir phia ngudi bénh doi
v6i duy tri diéu tri. Trong nghién ctru ndy, can bo y té e ngai vé tinh trang sir
dung ma tay c6 thé anh huong dén viée tuan thu diéu tri va duy tri trong diéu
tri ctia nguoi bénh trong bdi canh ma cac loai ma tay tong hop ngay cang
dugc st dung phd bién trong nhém bénh nhan methadone.”’

Ngoai ra, cung cdp diéu tri 1ong ghép ddi mat voi thach thic han ché
ngudn nhan lyc va tinh trang qua tai céng viéc cta can bo."*! Co ciu nhan luc
tai co so diéu tri HIV ngoai trGi xu hudng cit giam do cat giam ngan sach tai
tro quéc té. Bén canh d6, thiéu chi tiéu bién ché, ché do lvong chua thoa dang
va moi truong 1am viée nguy co 13 nhimg han ché trong viéc bd sung ngudn
nhan lyc tai co so 16ng ghép diéu tri."”** Long ghép diéu tri ting trach nhiém,
khéi lugng cong viée va thoi gian 1am viée dbi véi can bo y té trong khi ché

d6 dai ngd khong thay d6i c6 thé 1a tac nhan dan dén giam chat luong dich vu
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diéu tri. Mot can bo 1anh dao trung tam y té cho rﬁng “da nhan luc thi méi1 dap
ung dugc chét lugng diéu tri”. Chinh vi thé, danh gia nguén luc mdi co so
trude khi trién khai mé hinh 16ng ghép ciing ¢ thé duoc xem 1a mot giai phap
dé gitip qua trinh 1dng ghép kha thi. Ngoai ra, dé dam bao tinh kha thi va chét
lvong dich vu diéu tri, 16ng ghép nén tién hanh vdi co s6 ¢o sd luong bénh
nhan diéu tri vira phai, hoic co sé ma trong khu vuc khong c6 co so diéu tri
methadone hon la cic co s hién dang cung cép diéu tri voi sb luong bénh
nhan 16mn.

Thiéu hut diéu kién co s& vat chat nhu phong tu van hay kho bao quan
thudc an toan 1a mot thach thire ddi voi viée 16ng ghép diéu tri nghién chat tai
cac co so HIV. Pay khong phai 1a tro ngai khong chi & mo hinh 16ng ghép tai
Viét Nam ma ciing 13 thach thirc & cac qudc gia khac,'® va cac phong kham
trén thé gidi da cai thién bang cach sip xép lai phong kham dé dam bao cac
khong gian tu van va khu vuc udng thudc cho bénh nhan. Han ché vé khong
gian nhan thude co nghia 1a bénh nhan dgi bén ngoai dé nhan dugce thube diéu
tri nghién. Diéu d6 co thé khién bénh nhan roi vao nhirng tinh huéng 10 tinh
trang HIV trong qua trinh diéu tri trong bdi canh ma buprenorphine chua
dugc cAp phép cap phat thubc nhiéu ngay. Mic du bénh nhan co thé danh gia

. . 0 « A .« 1A e N - r \ cn_ 44124
cao su tién o1 cua diéu tri Iong ghép va dugc cham soc toan dién™

nhung
can dam bao hinh thirc to chirc diéu tri nham dam bao bi mat va han ché su ky
thi khi thuc hién 1d6ng ghép diéu tri.

Trong qua trinh cung cap dich vu diéu tri 16ng ghép mot trong nhiing
thach thirc 1a kién thic va k§ ning duoc dao tao khong dap mg hét thyc té
trién khai cung cép dich vu diéu tri 16ng ghép. M6 hinh 16ng ghép diéu tri

HIV tai cé so diéu tri thay thé nghién chit bang methadone ¢ Trung Qudc
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nam 2014 cho thiy dao tao ngin han trudc khi 1ong ghép chua day du giup
can bo y té giai quyét dugc cac van dé nay sinh trong qua trinh diéu tri va dbi

123 e 1A 5 S p )
Tuong tu véi két qua nghién ctru cua

pho voi tac dung phu ctia bénh nhan.
chung t6i, bac sy va can bd tu van chua cam thiy du kién thirc va kinh
nghiém dé d6i phd duoc v6i cac van dé nay sinh trong qua trinh 10ng ghép
diéu tri nhu tinh trang st dung da chat ctia bénh nhan trong qua trinh diéu tri.
Bén canh viéc st dung ma tiy dang thube phién, tinh trang sir dung da chét
trong nhom bénh nhéan diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién bang
methadone 13 twong dbi phd bién,'® diéu nay tao ra thach thic cho can bd
diéu tri tai mo hinh 1ong ghép. Cac giai phap hd tro k¥ thuat tai co s can
dugc trién khai, ngoai ra nén c6 su hop tac trao ddi chuyén mon giita can bo
tir md hinh 10ng ghép va cac chuyén gia diéu tri nghién chét tai co s¢ diéu tri
methadone.

T khi bat dau trién khai diéu tri ARV tai Viét Nam vao nam 2005, kinh
phi phong chéng HIV/AIDS di nhan dugc sy hd tro rat 16n tir to chirc quéc té
nhu: Quy toan cau phong, chéng HIV/AIDS, vién trg tir PEPFAR va cic t6
chic quoc té khac. Nam 2019, tong so kinh phi tai trg cho chuong trinh
HIV/AIDS chiém 66,9%, kinh phi tai tro di giam di mot nira so voi nim
2011."”° Piéu d6 dit cac phong kham ngoai tra HIV trude thach thirc vé kinh
phi va t6 chitc dé duy tri hoat dong da dan dén thay doi trong hinh thirc quan
Iy, chi tra diéu tri qua bao hiém y té, qui trinh kham chua bénh va cét giam
nhan su. Trong bdi canh d6, 16ng ghép diéu tri nghién chat vao co so diéu tri
HIV ngoai tri s& gap rat nhiéu thach thic vé mat hé thong quan 1y va ganh
nang cong vi¢c cho co s& diéu tri HIV ngoai tru dac bi¢t la ddi véi phong

kham dong bénh nhan diéu tri. Hién nay, chi phi chuong trinh diéu tri HIV
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chuyén sang ngin sach hé thdng bao hiém chi tra trong khi d6 chwong trinh
chuong trinh diéu trj thay thé nghién chét dang thube phién khong thudc hé
théng bao hiém y té. Hon nira, hé thong hudng dan diéu tri, bénh an hé thdng
hanh chinh bao cdo dang 1a hai hé thong riéng biét ma néu thuc hién 16ng
ghép diéu tri can c6 nhimng chinh stra trong hé théng t6 chirc va quan ly
chuong trinh diéu tri nghién chat va diéu tri ARV. M6 hinh diéu trj 16ng ghép
dem dén su thuan tién cho bénh nhan tuy nhién ddi mat véi nhiéu thach thire
tir cAp do quan 1y chuong trinh y t&.'%*

Ky thi va phan biét ddi xir véi nhitng nguoi nhiém HIV nghién ma tly
c6 thé khién cho bénh nhan khéng mudn tiép can va tiép can som dich vy diéu
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tri va anh huong dén duy tri diéu tri cia bénh nhan.**” M6 hinh I6ng ghép
diéu tri nghién chét tai co s¢ diéu tri HIV dan dén lo lang nguy co 16 tinh
trang nhiém HIV cua bénh nhan khi dén nhan diéu tri tai co s¢ long ghép, dic
biét d6i vai nhitng bénh nhan tré tudi va chua 16 tinh trang nhiém HIV cua
minh. Nhitng trai nghiém vé su ky thi ddi vai tinh trang nghién ma ty va
nhiém HIV tai cong dong khién cho bénh nhan e ngai d6i véi mé hinh long
ghép. Hon nita, ddi Véi cac co so diéu tri HIV ngoai tra chua c6 16ng ghép
diéu tri & cip d6 khac nhau, nhitng dinh kién cua can bo y té d6i voi nhém
ngudi bénh nghién chat vé tinh trang thiéu tuan tha diéu tri™™® 12 mét rao can
d6i vai viec cung cap dich vu diéu tri nghién chat. Nham ting cuong tiép can
va nang cao dich vu diéu tri trong md hinh 1ong ghép can loai bo rao can ky
thi d6i v6i nguoi nhiém HIV thdng qua thiét 1ap mot moi trudng diéu tri than
thién giita can bo y té va nguoi bénh, hd tro nguoi bénh kién thic va ki ning

giai quyét van dé ky thi.'®® Bén canh do, co s& 1dng ghép can duoc cai thién
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diéu kién co s¢ vat chat nham dam bao khong gian riéng tu va kin dao cho
nguoi bénh trong sudt qua trinh diéu tri.
4.4. Han ché ciia nghién ctru

Nghién ciu van con c6 mot sé han ché nhét dinh nhu: thiét ké nghién
ctru can thiép khong c6 nhdm chimg dé so sanh hiéu qua can thiép giira cac
md hinh va cac loai thudc diéu tri khac nhau. Bén canh do, hau hét cac thong
tin dugc thu thap thdng qua phong van tryc tiép, nhiéu thong tin dugc hoi hoi
ctu lai trong khoang thoi gian 3 thang hoac 6 thang, diéu nay cé thé dan dén
sai s6 bao c4o va sai s6 nhé lai. Tuy nhién, can bo nghién ctru dugc tap huan
ki vé k§y niang phong van, khai thac thong tin c6 thé lam giam tac dong cua
C4cC sai s trén.

Mot trong han ché nghién ciru 1a tién hanh trén nhom déi teong dic thu
1a nguoi nghién cac chat dang thudc phién va nhiém HIV. Véi dic diém mo ta
& phan dac diém nhan khau x hoi, d6i twong c6 thoi gian sir dung ma tdy lau,
c6 tién sir vi pham phép luat va ty & khdng co viéc 1am cao (gan 50%) nén
cac diéu kién song kinh té xa hoi bap bénh va nhiéu rai ro dan dén thach thic
trong duy tri diéu tri va duy tri tham gia nghién cuu.

Mot diém cudi ciing 12 Suboxone mac di ¢6 nhiéu wu diém nhu khong
tuong tac véi thudc ARV va thudce lao, an toan va ¢ ngudng tran. Tuy nhién,
vi dic diém c6 ngudng tran nén déi véi ngudi bénh cé thoi gian str dung lau
va do dung nap 16n thi duong nhu thudc khdng c6 hiéu qua,’”® nguoi bénh
van c6 cam giac thém muén va tiép tuc str dung heroin trong qua trinh diéu
tri. Pay ciing c6 thé 1a nguyén nhan khién cho ty 1é duong tinh vi morphine

cao trong qué trinh diéu tri.
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KET LUAN

1. Két qua diéu tri long ghép Suboxone tai co s¢ diéu tri HIV ngoai tri &
Ha Noi tir 2016 - 2019
1.1. Vé két qud diéu tri nghién chat cho thdy co giam ty |é si dung heroin,
tuy nhién khéng cao nhw mong muén do duy tri diéu tri thap
+ Ty 1& sir dung heroin trong 30 ngay qua giam tir 100% tai thoi diém
ban dau xudng xudng 68,7% tai thoi diém 3 thang, 63,6% tai thoi diém 6
thang, 60% thoi diém 9 thang va 64,6% thoi diém 12 thang. Xu hudng giam
c6 ¥ nghia théng ké (p<0.001).
+ Ty Ié tuan tha diéu tri nghién CDTP bang Suboxone & muc thap, thoi
diém 3 thang la 52%, 6 thang 1a 52,4%, 9 thang 1a 62,5% va 12 thang la 54%.
+ Ty 18 duy tri diéu tri cong don tai thoi diém 3, 6, 9 va 12 thang lan luot
la 91,2%; 59,6%; 39% va 29,9%.
1.2. Vé két quda diéu tri ARV cho thdy c6 sw cdi thign typ 1¢ dat ic ché td
Iwong <200 bdn sao/mL tuy nhién ty 1é nay chwa dat yéu cdu muc tiéu
90 ther 3 ciia chwong trinh phong chong HIV/AIDS quéc gia
Ty 1& bénh nhan c6 mac CD4 >500 TB/mm® 1a 30,4% tai thoi diém ban
dau, tang 1én 42% thoi diém 6 thang va 42% tai thoi diém 12 thang.
Ty I& dat uc ché tai luong virus <200 ban sao/mL tai thoi diém ban dau
12 70,5%, tai thoi didm 6 thang va 12 thang 1a 81,8%.
Ty 18 tuan thu diéu tri ARV 1a 80,6% tai thoi diém ban dau, 87% tai thoi
diém 6 thang, va 79,4% tai thoi diém 12 thang
2. CA4c yéu t lién quan dén két qua diéu tri long ghép Suboxone tai co sé HIV
ngoai tru 6 Ha Noi tir nam 2016 — 2019
2.1. C4c yéu t6 lién quan tir phia nguwoi bénh dén két qua diéu tri 1ong ghép
Suboxone tai co sé' HIV ngoai trd: két qua dinh luong
Yéu té lién quan dén két qud xét nghiém dwong tinh véi morphine.
Két qua phan tich mot s6 yéu to lién quan két qua xét nghiém nudc tiéu
duong tinh v&i morphine tir mé hinh phén tich hoi qui logistic hdn hop
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(mixed-effect model) da bién cho thay nhitng bénh nhan gap van dé vé ky thi
lién quan dén sir dung chat c6 kha nang két qua xét nghiém nudc tiéu duong
tinh v4i morphin cao hon (OR=2,51; 95% KTC: 1,39-4,53).

Yéu té lién quan dén duy tri diéu tri nghién bang Suboxone lang ghép tai
co sé HIV ngoai tra.

Nguoi bénh cé liéu Suboxone cang cao thi ty 1& bo diéu tri cang thap
(HR= 10,94, 95%KTC: 0,91 - 0,98)

Nguoi bénh gap cac van dé ky thi lién quan dén tinh trang HIV cang
nhiéu thi ty & bo diéu tri cang cao (HR=1,01, 95% KTC: 1,00 - 1,03)

Yéu té lien quan dén wc ché tdi lwong virus trén nguwoi bénh diéu tri long
ghép Suboxone tai co so HIV ngogi tru

Muc CD4 c6 mbi lién quan dén kha ning tc ché tai luong virus HIV <
200 ban sao/mL ¢ md hinh da bién. Nguoi bénh ¢ mic CD4 > 500 TB/mm®
c6 kha nang dat tc ché tai luong virus cao hon 0,24 1an so véi nguoi bénh cé
muc CD4<500 TB/mm?® (OR=0,24; 95% KTC: 0,09 — 0,64).

Tinh trang viéc 1am c6 mdi lién quan dén kha nang uc ché tai lwong
virus HIV < 200 ban sao/mL & md hinh don bién (OR =0,37; 95%KTC: 0,17
-0,84)
Yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri ARV trén ngwoi bénh diéu tri long
ghép Suboxone tai co' s¢ HUV ngogi tru

Nguoi bénh tiép tuc duy tri sir dung ma tdy trong qué trinh diéu tri thi
kha nang tudn thi didu trj ARV kém hon (OR=0,24: 95% KTC: 0,06-0,90).
2.2. C&c yéu té thuan loi tir cAp dd nguoi bénh, co sé diéu tri va chwong trinh
ddi véi long ghép diéu tri va két qua diéu tri nghién chat 16ng ghép Suboxone
tai co' sé diéu tri HIV ngoai tra: két qua dinh tinh.

Yéu té thuan loi d6i véi to chuc 1dng ghép diéu tri tir cap d6 bénh nhan
nhu su hai long véi thude diéu tri, tir cap d6 phong kham nhu cai thién méi
quan hé gitra can bo y té va bénh nhan, & cip do6 chuong trinh 16ng ghép diéu
tri gilp cung cip chiam soc y té toan dién va thuan loi vé viéc di lai cho nguoi
bénh tham gia diéu tri.
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2.3.  Céc yéu t6 thach thiic tir cap dd nguoi bénh, co sé diéu tri va chuwong
trinh d6i véi long ghép diéu tri va két qua diéu tri nghién chat long ghép
Suboxone tai co' sé diéu tri HIV ngoai tra: két qua dinh tinh.

Cac yéu t6 nhu dong co diéu tri va tinh trang sir dung da chat tir phia
ngudi bénh ciing 1a nhitng van dé can phai can nhac trong qua trinh thuc hién
1ong ghép diéu tri. Tir cap do co so diéu tri thi cac yéu té diéu kién co so vat
chat chwa dap tng, van dé nhan luc, dao tao/tap huin va kinh nghiém diéu tri
nghién 1a nhiing thach thirc can phai viéc trién khai 1ong ghép diéu tri nghién
chat tai co so diéu tri HIV ngoai tri. Cac thach thuc tir phia chuong trinh c6
thé tac dong dén qua trinh 16ng ghép diéu tri va két qua diéu tri I1ong ghép nhur
van dé thay d6i chinh sach diéu tri ARV do tac dong cua viéc cat giam kinh
phi tai tro cho chuong trinh. Ngoai ra, su Ky thi tir can bo y té va cong dong la

thach thirc can duoc giai quyét déi véi viéc trien khai long ghép diéu tri.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru 16ng ghép diéu tri nghién chat dang thudc
phién bang Suboxone tai co s¢ HIV ngoai tri tir ndim 2016 dén 2019, nghién
ctru xin d& xuét cac khuyén nghi cho viéc trién khai 1dong ghép diéu tri trong
tuong lai:

Thir nhat, can bo sung cac can thiép tim 1y hanh vi hd tro giam va ngimg
sir dung chat ma ty, tudn tha diéu tri va duy tri diéu tri nghién CDTP va
ARV. Mic du, khuyén nghi nay di duogc nhdn manh & mé hinh diéu tri nghién
chat riéng biét, cac can thiép ndy cang co y nghia hon d6i véi mé hinh 10ng
ghép trong bdi canh ma can bo y té co s¢ diéu tri HIV c6 nhitng han ché kinh
nghiém diéu tri nghién chat. Hon nita, xu hudng st dung cac loai ma tay tong
hop ngay cang pho bién trong nhom bénh nhan diéu tri nghién CDTP.

Thir hai can c6 bién phap giam tinh trang ky thi. Can c6 giai phap xay dung
mdi trudng phong kham than thién, bd tri lai phong chirc ning trong co sd va
dao tao vé kién thirc vé ky thi va bién phap giam ky thi cho nhan vién y té.

Thir 3 13 cung cap ddo tao va nang cao ning luc cho can bd & co so. Cac
hoat dong bao gém hé tro ki thuat, trao ddi ca bénh, déng thoi két ndi can bo
y té voi cac chuong trinh ddo tao lién tyc dic biét 13 k§ nang quan 1y va tu van
diéu tri nghién chat.

Thir 4 danh gia vé diéu kién va tinh sin sang cua co s& diéu tri va can bod
y té d6i v6i mo hinh 10ng ghép diéu tri. Can xay dung tiéu chuan cu thé dé
quyét dinh co s nao dap tng duoc véi viée trién khai mé hinh 10ng ghép.
Céac tiéu chuan c6 thé 1a: diéu kién co s& vat chat, nguén nhén lue, sd lugng
bénh nhan, kinh nghiém trién khai va k¥ nang quéan Iy chuong trinh. Piéu nay
nham dam bao chét luong diéu tri va phat huy tdi da loi ich va thé manh cua

md hinh 16ng ghép.
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khong? (co thé hién tai ban " Khong 5

¢6 nhung chua str dung bao

gio)




PHAN 2: SUDUNG THUOC LA
2.1 Hign tai, tan suat ban hit thudc | (] Hang ngay
I nhu the nao? "1 M6t vai ngdy —> Chuyén téi cau 2.3
[ Khéng hat thudc 18 — Chuyén téi cau 2.3
"] Tir chdi tra 1o
[} Khéng biét/Khdng nhé
2.2 Trung binh mdi ngay ban hut ~_ Piéu thudc la/ngay
bao nhiéu diéu thubc 14? 71 T chdi tra loi
[ Khéng biét/Khdng nh¢
2.3 Hién tai, tan suat ban hat thudc

lao nhu thé nao?

] Hang ngay

] Mot vai ngay

[ Khéng ht thuéc 130
(] T chéi tra loi

"] Khong biét




PHAN 3: TIEN SU SUC KHOE
3.1 T trude dén nay bao nhiéu lan ban
da ting nhap vién vi vén dé stc __ Lan
khoe (khdng bao gébm cai nghién, (] T chéi tra 10
diéu tri nghién rugu/ma tly va sinh | (] Khang biét
con)?
3.2 Ban da bao gio dugc chan doan hay 1Co
xét nghiém duong tinh mét trong "1 Khéng
nhitng bénh dudi day? Viéngan B :
g Betih Qual day ] T chéi tra o
o [ Khéng biét
(Doc tirng bénh va cau trd lot)
L1Co
) ! Khéng
Viéngac C ]
| Tu choi tra loi
[ Khéng biét
L1Co
"1 Khong
Bénh Lao )
| Tu choi tra loi
] Khéng biét
Bénh lay truyén qua Ch
duong tinh duc (STDs)
) ) 1 Khong
(Vi du: giang mai, ldu, i
nhiém khugn | Tu choi tra loi
chalmydia) [l Kh()ng biét
3.3 Trong 3 thang qua, be%n co xet C6
nghiém duong tinh doi véi bénh lay A
1 Khéng

truyén qua duong tinh duc (vi du
giang mai, lau, nhiém khuan

chalmydia) khong?

] T chdi tra 1o

[ Khong biét




PHAN 4: TIEN SU HIV
4.1 Ban duoc chan doan duong tinh véi Nam
HIV khi nao? ) T chéi tra loi
[ Khéng biét
4.2 Ban da bao gid tiét 16 cho ban tinh 1 Co
ctia ban vé tinh trang duong tinh "1 Khéng
HIV ctia ban chua? 7] Khong c6 ban tinh k& tir khi xét nghiém
dwong tinh véi HIV — Chuyén t6i phan 5
[J T chdi tra 1
[] Khong biét
4.3 Ban c6 khuyén khich bantinhcia | (] cg
ban, bao gdm ca nam hodc nit, di xét | Khéng

nghiém HIV khong?

] Tir chdi tra 1o

] Khong biét




PHAN 5: TUAN THU PIEU TRI ARV

5.1 Ban d3 ting bao gid nhan diéu tri ARV | (] cg
chua? 1 Khdng — Chuyén téi phan 6
(] Tir chdi tra 10
[] Khéng biét
5.2 Anh/chi da tung bao gio ngung st dung | [] Co
thude diéu tri ARV chua? | Khong
[ T chéi tra loi
1 Khdng biét
5.3 Ban dung nhan diéu tri ARV trong lan
didu tri ARV cudi cting vao khi nao? Ngay/thang/ndm
5.4 Hién tai anh/chi c6 dang str dung thudc T Ch
diéu tri ARV khong? " Khong
[ T chdi tra loi
[] Khéng biét
5.5 T khi ndo, anh chi bat dau sir dung
Ngay/thang/nam

thudc diéu tri ARV hién tai?

Cau hoi dudi day sé hoi xem ligu ban c6 quén khong uong liéu thudc nao trong vong 4 ngay qua.
NEU BAN CHI SU DUNG MOT PHAN CUA LIEU TRONG BAT KY NGAY NAO, XIN VUI
LONG TINH THEM NHUNG LIEU PO VAO SO LIEU BA QUEN/BO QUA.

Ban d4 quén bao nhiéu liéu?

STT Buéc 1 Buéc 2 Buéc 3 ) Buéc 5
. 2 e i A . Budc 4 .
Tén loai thuoc dieu tri Ngay hém | Ngay hém kia (2 . | 4ngay
. L 3 ngay trudc ;
HIV qua ngay trude day) trudc
5.6 o Licu Licu
Liéu Y
Liéu
5.7 Liéu Liéu Liéu
Liéu
5.8 Liéu Liéu Liéu
Liéu
5.9 Liéu Liéu Liéu
Liéu
5.10 Liéu Liéu Liéu
Liéu




Thang diém vé tuan tha diéu tri

Mtc do thudng xuyén ban cam thiy khé khan dé
udng thude dang thoi gian quy dinh nhu thé nao?

(] Ludn lubn
] RAt nhiéu lan
] Hiém khi

5.11 Dung thoi gian quy dinh nghia 1a khong sém hon
hodc muodn hon 2 gid so véi thoi diém béc sy din | Chua l,’ao gio
ban nén uéng thudc. L1 T choi tra loi
[ Khéng biét
| Hang ngay
(] 4-6 ngay/tuan
. [] 2-3 ngay/tuan
Trung binh c6 bao nhiéu ngay trong mot tuan ban T
5.12 quén khdng uéng it nhat mot liéu thude diéu tri - ',VIQt Ian/tfjan .
HIV? "] It hon 1 1an trong tuan
| Chua bao gio
(] T chdi tra 15i
7] Khong biét
(] Trong vong tuan trudc
[]1-2 tuan truéc
(] 3-4 tuan trudc
£ 13 L%in cuéj ciing ban quén khong udng it nhat mot (] Trong vong 1-3 thang trudc
lieu thuoc diéu tri HIV la vao khi nao? '] Truéc 3 thang trude day
" | Chua bao gio
(] T chéi tra 10i
[ Khéng biét
1 0% L 160%
110% L1 70%
5 14 Aph/chi lf‘lm on wdc tinh phan trim ma anh chi ] 20% ] 80%
uong thuoc ARV dung thoi gian? 1 30% 1 90%
[140% ] 100%
] 50%
SRSI
‘ ’ ] Rat kém
Ban danh gia murc d tuan thu diéu tri thuoc khang T Kém
HIV ciia ban nhu thé nao? Nghia 14, ban ‘Iam t6t | Kha
5.15 nhu thé nao theo hudng dan cta bac si ve loali )
thudc dung dé diéu tri, udng liéu bao nhiéu va udng - T‘t’t ’
khi nao? | Rat tot

] Tuyét voi




PHAN 6: SU DUNG RUQU VA MA TUY

AUDIT-C

Lam on tra loi cac cau hoi sau

Mot 1y ruou tiéu chuan bang:

® 1.5 oz. rugu tuong duong véi 45 ml ruou

(vi du nhu mot ly whiskey)

e 12 oz. Bia twong duong vdi 350 ml (1 vai bia)
® 50z Rugu vang tuong duong véi 150 ml

1.5 0z. 12 ozc 5 oz.

Thire uong pha hogic nugu pha ché Bia Fugu vang

6.1 | Mirc d6 thuong xuyén ma ban udéng mot ly ruou
(vi du nhu 1 chén hat mig, hoac 1 ly ruou vang
hoac 1 vai bia) 1a nhu thé nao?

"1 Khéng bao gio

| Hang thang hoac it hon
[] 2-4 lan/thang

[] 2-3 lan/tuan

[ It nhét 4 lan/tuan

(] Tir chéi tra 15

[] Khong biét

6.2 Binh thuong ban udng bao nhiéu ly ruou trong
mot ngay?

(11 hoac 2

L] 3 hoac4

L1 5hoac6

171619

(] 10 hoic nhiéu hon 10
(] Tir chdi tra i

[] Khong biét

6.3 Murc d6 thudng xuyén ma ban udng tir séu ly tro
I&n trong moi lan uong rugu/bia la nhu thé nao?

| Khéng bao gio

] Duéi 1 lan/thang

| Hang thang

(] Hang tuan

(] Hang ngay hay hau nhu mdi ngay
[ Tt chéi tra loi

"1 Khong biét

ASI-Lite (SUDUNG CHAT GAY NGHIEN/MA TUY VA PIEU TRI CAI NGHIEN)

6.4 | Trong cudc doi ban, ban dugc diéu trj cai nghién
ma tdy bao nhiéu 1an?

(bao gom nhiing ldn diéu tri trong trai cai nghién
hay diéu tri ngilngoai trl c6 sw i van cia bac sj)

Lan
] T chdi tra 1o
[ Khong biét

6.5 Trong cudc doi ban, ban duoc diéu tri cai nghién
ruou bao nhiéu 1an? (bao gom nhiing lan diéu tri
trong trai cai nghién hay diéu tri ngi/ngogi tra cé
Sir i van cua bac sj)

Lan
] Tu chdi tra 1oi
[ Khéng biét

6.6 | Trong 30 ngay qua ban da tiéu bao nhiéu tién dé
mua ma tay?

VND

] Tu chdi tra 16
[ Khong biét




6.7

Trong 30 ngay qua ban di tiéu bao nhiéu tién dé

bi/rron? VND
mua bramuet: = Tir chéi tra 101
[ Khong biét
6.8 | Trong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu ngay ban gap trai ngay trong 30 ngay qua
qua triéu ching nhu: con thém nhd, hoi chung cai, T Tir chéi tra 15
cae tac dong kho chiu do viéc sir dung ma tdy, ot alto
hoic muon bo st dung ma tiy ma khéng thé? LI Khong biet
6.9 | Trong 30 ngay qua, ban da gap nhiing buc minhva | [ Hoan toan khong
phién phuc do cac vén dé lién quan dén ma tdy gay
ra nhu thé nao? LI Chat it
1 Vira phai
] Twong dbi nhiéu
[] Rat nhiéu
[ T chdi tra 15
Khong biét
6.10 | Hién tai, viéc diéu tri nghién co tam quan trong [ Hoan toan khong
nhu thé nao dé gidp ban dbi pho véi cac rac rdi lién
quan dén ma tay? L1 Chat it
1 Vua phai
] Twong ddi nhiéu
[] Rat nhiéu
[ Tt chéi tra Ioi
Khoéng biét
6.11 | Trong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu ngay ban gap . .
tri¢u chimg nhu: mong muon sir dung ruou bia, hoi | —N9aY trong 30 ngay qua
chimg cai, cac tac dong kho chiu do viéc sir dung 1 Tu choi tra loi
bia/rugu, hoac muon bo ruou bia ma khong the? (] Khéng biét
6.12 | Trong 30 ngay qua, ban da gap nhitng buc minh va | (1 Hoan toan khdng
phien phirc do cac van de lién quan dén rugu/bia 1 Chit it
ay nhu thé nao?
gay it e "] Vira phai
[} Tuwong ddi nhiéu
[] R4t nhiéu

] T chdi tra 1o
(] Khéng biét




6.13 | Hién tai, viéc dicu tri nghién c6 tam quan trong ] Hoan toan khong
nhu the nao dé gilp ban doi pho véi cac van de lién 1 Chit it
quan den ruou/bia? . .
| Vra phai
] Tuong d6i nhiéu
[] Rat nhiéu
[ Tir chdi tra 1o
[] Khong biét
6.14 | Chi tiéu cho ma tay o
Trung binh, mdt ngay anh tiéu bao nhiéu tién dé VND
mua ma tay?

VAS: THANG PANH GIA MUC PQ THEM NHO POI VOI SU DUNG MA TUY

VAS. Xin hay cho biét mtic d6 thém nhég doi voi chat gay nghién/ma tay trong thang do 0-100
dudi day. 0 nghia 1a khong thém nhé va 100 tuong tng véi them nhé ¢ mire d6 cao.

AT TR T

0 50 100
(Khéng thém) (Thém st dung & mirc dé cao)




PHAN 7: HO TRQ XA HOI
Hoan A Khdng Hoan | Tu
X Khdng X A A £
STT Noi dung toan dong the | Bong | toan Ch?' .
i khong . quyet y dong tra | Khong
dongy | Y dinh y loi | biét

Lubn c6 mot nguoi dac

7.1 biét bén canh toi khi toi 0 0 0 0 O 0 0
can
C6 mot nguoi dac biét @é

7.2 t6i chia sé niém vui va 0 0 0 O 0 O 0
ndi budn

73 Gia dinh t0i luon b gang : : : : : : :
giup do toi
Toi r]han duoc su gitp
d& vé mat tam ly/tinh

74 | cam va tai chinh t6i cin - - i I e R
tu phia gia dinh t6i
Téi cd mot nguoi dac

5| pistanuitoi - - e e

76 ?f;nApé toi co gang giup . - - - - - -

0 tol

Tai co thé tim dén ban bé

7.7 toi khi moi chuyén khong 0 0 0 O 0 O O
sudn sé

7.8 T6i c6 thé chia sé van dé 0 0 O O O O O
cua toi voi gia dinh toi
T6i c6 ban be nhitng

7.9 nguoi toi ¢o thé chia sé 0 0 O O 0 O 0
niém vui va ndi budn
C6 mot nguoi dac biét

7.10 quan tdm tgi cam xdc cua O O O O 0 0 0
toi
Gia dinh t6i san long

7.11 gitip t6i dua ra cac quyét 0 0 0 O O O O
dinh trong cugc song
T6i c6 thé chia sé cac van

712 43 coatoivéibanbe toi | - - A I I I




PHAN 8: SUC KHOE TINH THAN (DASS 21)

Xin vui long doc tirng cau va khoanh tron s6 0, 1, 2, hay 3 dé chi dinh xem cau nao thich hop véi
nhimg gi da xay ra cho minh trong tuan vira qua. Khong c6 cau tra 61 nao dung hay sai. Khong
nén mat qua nhiéu gio dé lua chon.

Gan | Tu
STT N6i dung KNONG | i khi | ThuoNg | nhu | ChO |y 5o iy
bao gio Xuyén ludn tra
ludn loi
8.1 T6i nhan thiy kho ma
nnan tay 0 1 2 3 0 0
nghi ngoi
8.2 Téi thdy minh bj kho
" : 0 1 2 3 0 O
miéng
8.3 T6i khong thiy c6 mot
cam giac lac quan nao 0 1 2 3 O O
ca
8.4 T6i bi khé tho (tho
nhanh, kho the ma
khong do lam viéc 0 1 2 3 - -
met) ,
8.5 Toi t\hay\ khoAma bg:t 0 1 5 3 - -
tay vao lam cong viéc
8.6 T6i da phan tng cach
qua I6 khi cé nhitng su 0 1 2 3 O O
Vi€C xay ra
8.7 Tay t6i bi run 0 1 2 3 0 0
8.8 T6i thy minh da ding
qua nhi€u nang lyc vao 0 1 2 3 0 0
viéc lo lang
8.9 T6i lo minh dén nhiing
noi ma toi c6 thé bi hot
hoang va tu 1am mét 0 1 2 3 . .
mat
8.10 T6i thay twong lai
minh cha c6 gi dé 0 1 2 3 0 0
mong cho ca
8.11 T6i thay bon chon 0 1 2 3 O O
8.12 TOi thay kho ma thu 0 1 9 3 0 0

gién




PHAN 9: SU KY THI POI VOI SU DUNG MA TUY
Hoan A e \ - ~
STT Noi dung toan M,Qt, T“’&’Pg R.a} Tuqch(.)' K_t]ong
n chatit | doi | nhieu | traloi | bict
khong
9.1 Ban cam thay ban can che diu
hanh vi sir dung ma tay caa 0 0 0 0 0 0
ban & mc do6 nao
9.2 Ban cam thay xau hd vé hanh
vi sir dung ma tdy cua ban & 0 0 0 0 0 0
muc do nao
9.3 Ban c6 cam thay moi nguoi
tranh né ban do ban dung ma 0 0 0 0 0 0
tly & mic d6 nao
9.4 Ban lo so nhiéu thé nao rang
ban s€ mat hét ban be do ban H u N u H H
dung ma tay
9.5 Ban lo s¢ nhiéu thé nao rang
gia dinh ban s¢ tur bo ban do 0 0 0 0 0 0
ban sir dung ma tay
9.6 Ban c6 cam giac moi nguoi
khéng mubn ban gan giii hay
& xung quanh con cai cua ho - . - . . .
vi ban str dung ma tdy
9.7 Ban c6 nghi viéc su dyng ma
tay la sy trung phat doi vai 0 0 0 0 0 0
ban
9.8 Ban c6 nghi nguoi khac khong
cam thay thoai mai khi ¢ gan 0 0 0 0 0 0

ban vi ban sir dung ma tay




PHAN 10: KY THI VOI TINH TRANG HIV

STT

Noi dung

Hoan
toan
khong

Hiém
khi

Thinh
thoang

Thuong
Xuyén

chdi
tra
loi

Khong biét

10.1

T6i cam thay moi ngudi do
101 cho t61 doi vai bénh cua
toi

10.2

T6i cam thay xau ho vi
bénh cua toi

10.3

T6i nghi bénh cua toi 1a su
trirng phat cho nhirng diéu
toi da lam trong qua khi.

10.4

T6i so rang toi s& bi dudi
Viéc néu ai d6 phat hién ra
bénh cua toi

10.5

T6i cam thiy mién cudng
thay doi cho ¢ cua téi boi vi
bénh cua toi

10.6

Tai tranh nhan diéu tri boi
Vi moi nguai ¢ thé phat
hién ra bénh cua toi

10.7

T6i lo so rang moi ngudi s&
gay ton thuong t6i gia dinh
t6i néu ho phét hién ra bénh
cua toi

10.8

T6i nghi nguoi khac sé
khong cam thay thoai méai ¢
bén canh toi

10.9

T6i cam giac rang moi
nguoi tranh né toi boi vi
bénh cua toi

10.10

T6i lo so rang toi s& mat
ban bé néu ho phat hién ra
bénh cua toi.

10.11

T6i lo so rang gia dinh toi
s€ choi bo toi néu ho biet
bénh cua toi

10.12

T6i cam thay rang toi s&
khéng nhan duoc sy cham
s6c y té tot néu ho biét bénh
cua toi

10.13

Nhitng nguoi biét tdi nhiém
HIV doi xur véi téi rat than
trong

1




PHAN 11: PHAP LY

11 Bao nhiéu lan trong doi ban bi bat giam va 86 lan
' bi két an? L] T choi tra loi
[] Khéng biét
1 Cé
Hién tai ban dang c6 trong thoi gian cho 1 Khéng
11..2 R . A N g
thi hanh an, xtr an hay tuyén an khéng? 71 Tu chdi tra 1oi
[] Khéng biét
Trong 30 ngay qua, bao nhiéu ngay banda | Ngay
dinh liu vao cac hoat dong trai phap luat | [] Tur chéi tra loi
11.3 PR S A 12 , . ,
deé kiém tién (nhu budn ban ma thy, mai [ Khong biét
dam, an trom)?
1 Cé
114 Ban da tirng ¢ trung tam cai nghién (trung | [ Khong — két thic phong van
' tam 06) bao gio chua? [ Tir chdi tra loi — két thiic phong van
[ Khéng biét — két thic phong van
e R i nahis _ lan
115 Efan da tung o t_rAung‘Atam cai nghién (Trung T Tu chéi tra 15
tam 06) bao nhiéu lan? R P
L Khéng biét
[] Bat budc bai chinh quyén dia phuong
LAn giv day nhit ban vao trung tam 06, | - Gia dinh g vao
116 ban da vao d6 nhu thé nao? L] Ty xin vao
' (Khong doc cac dap an. Chi khoanh 1 dap | [] Khac (Ghi r6)
an) ] T chéi tra 1oi
(] Khéng biét
LAn odn da ¢ ban roi khoi . Thang Nam
117 an gan day nhat ban roi kKnhol trung tam T Tur chéi tra Ii

06 la khi nao?

] Khong biét




PHIEU PIEU TRA THEO DOI

M4 s6 d6i tugng nghién ciu

Co so diéu tri:

Ngay: Lan hen gap: Can bo:
PHAN 1: PAC PIEM NHAN KHAU HOC
1.3 Hién tai ban song & dau? Thi xa//quan/huyén:
Tinh/thanh phé
1.4 Hién tai gia dinh ban c6 song 1CH
trong ciing thanh ph vai ban | Khong
khéng?
1.7 Hién tai, ban dang séng cing ai? | ] Mot minh
’ [ Cung vg/chdng/ ban géi/ban trai
(Khoanh tat ca cac dap ap phu ) Cling ban bé
hop)
] Con céi
[ BS me
[ Séng cuing ho hang (vi du 6ng ba, bac, v..v)
[ Khéng séng ¢o dinh véi ai
] Khéc (Ghi ro)
1.9 Hién nay ban c6 viéc lam khong? | [ cg
1 Khéng
1 Khéng tra loi
1.10 Thu nhap cua ban trong moét
thang vira qua la bao nhiéu? VND
] Khdng nhd/Khong tra loi
1.11 Téng thu nhap trong thang qua
cua tat ca thanh vién trong gia VND
dinh ban la bao nhiéu? 1 Khéng nha/Khong tra loi
(Dién tong thu nhdp tur tat ca cac
nguon)




PHAN 2: SU DUNG THUOC LA
2.1 Hién tai, tan suat ban hat thudc la "] Hang ngay
nhu the nao? ") Mot vai ngdy — Chuyén toi cau 2.3
(] Khéng hat thudc 14 — Chuyén téi cau 2.3
(] T chéi tra loi
[ Khéng biét/Khdng nhé
2.2 Trung binh m&i ngay ban hit bao ~_ Piéu thude la/ngay
nhiéu diéu thudc 142 7] T chéi tra 15i
[ Khéng biét/Khdng nh¢
2.3 Hién tai, tan suat ban hit thuoc 1ao | [ Hang ngay
nhu thé nao? "] Mét vai ngay
[ Khéng hut thude 1ao
(] T chdi tra 15
[ Khéng biét
PHAN 3: TIEN SU SUC KHOE
3.1 Trong 3 thang qua, ban nhap vién
téng cong bao nhiéu lan vi ly do stc Lan
khoe (khdng bao gom ly do cai (] Tur chéi tra 10
nghién, dieu tri nghién ruou/ma tdy, | 1 Khang biét
hay do sinh d¢)
3.3 Trong 3 thang qua, ban co6 xét
nghiém duong tinh ddi vai bénh lay - co
truyén qua duong tinh duc (vi du -/ Khong

giang mai, lau, nhidm khuan

chalmydia) khéng?

] T chdi tra 1oi

[ Khong biét




PHAN 4: TUAN THU PIEU TRI HIV

Tuan tha diéu tri HIV (ARV)
Théng tin cho nhitng cau hoi dudi day s& gitp ching toi tim giai phap dé gidp nhitng bénh nhan
gap kho khian trong viéc tuan tha diéu tri HIV. Rat mong ban tra loi day du tit ca cac cau hoi.
Néu ban khdng mudn tra ldi cau hoi ndo, mong ban cho ching toi biét va ching ta c6 thé dirng
cau hoi d6. Néu ban khong hiéu bat ky cau hoi ndo, mong ban yéu ciu nghién ciru vién gidp ban.
Cam on ban da tham gia vao nghién ctru quan trong nay.

4.1

Ban bt dau dot diéu tri HIV (ARV) hién tai tir khi nao?

Théng
Nam
(] Van chua diéu tri ARV—>
Chuyén toi phan 6
(] Tir chéi tra 10i
[ Khéng biét

Cau héi dwéi day sé héi xem liéu ban c6 quén khong udng liéu thudc nao trong vong 4 ngay

qua.

NEU BAN CHI SU DUNG MOQT PHAN CUA LIEU TRONG BAT KY NGAY NAO, XIN
VUI LONG TINH THEM NHUNG LIEU PO VAO SO LIEU PA QUEN/BO QUA.

Ban di quén bao nhiéu liéu?

Budéc 2 Budc 3
STT Buécl Noay hom Ngay hdm Budc 4 Budc 5
Tén loai thubc didu tri g fja kia (2 ngay | 3 ngay trudc | 4 ngdy truée
HIV a frude day)
4.2 Liéu Liéu Liéu Liéu
4.3 Liéu Liéu Liéu Liéu
4.4 Liéu Liéu Liéu Liéu
4.5 Liéu Liéu Liéu Liéu
4.6 Liéu Liéu Liéu Liéu
4.7 Liéu Liéu Liéu Liéu
Thang diém vé tuan tha diéu tri
1 Luén ludn
Miic do thuong xuyén ban cam thy kho khin dé uéng | [ Rét nhiéu lan
48 thudc ding thoi gian quy dinh nhu thé nao? Ding thoi [ Hiém khi
' gian quy dinh nghia la khong s6m hon hoac muén hon 2 | [ Chwa bao gior
gio so vai thoi diem bac sy dan ban nén uong thuoc. I Tir chéi tra loi
[ Khéng biét
. ) . . . . | Hang ngay
Trung binh c6 bao nhiéu ngay trong mot tuan ban quén C
4.9 ] 4-6 ngay/tuan

khdng udng it nhat mot liéu thube diéu trj HIV?

(] 2-3 ngay/tuan




] Mot lan/tuan

[ it hon 1 1an trong tuan
| Chua bao gio
[] Tt chdi tra 15i

[ Khéng biét

Lan cudi ciing ban quén khong udng it nhat mot liéu

(] Trong vong tuan trudc

] 1-2 tuan trudc

] 3-4 tuan trudc

1 Trong vong 1-3 thang

10 thuée didu tri HIV 12 vao khi nao? o
| Trude 3 thang trude day
| Chua bao gio
(] Tir choi tra 10
[ Khéng biét
1 0% 1 60%
110% 1 70%
411 Anh/chi 1am on uéc tinh phan trim ma anh chi udng L] 20% 1 80%
thuéc ARV dung thoi gian? 1 30% 1 90%
1 40% 1 100%
1 50%
SRSI
[ R4t kém
Ban danh gi4 mtrc do tuan tha diéu tri thuéc khang HIV | L) Kém
41 cua ban nhu tPé nao? Nghia ‘12‘1, ban Iém tot nhu’vthé"nélo "1 Kha
theo hudng dan cia bac si ve loai thuoc dung de diéu tri, | [] T4t
udng liéu bao nhiéu va udng khi nao? Rt tht

] Tuyét voi




PHAN 5: SU DUNG RUQU VA MA TUY

AUDIT-C

Lam on tra loi cac cau hoi sau

Mot ly ruou tiéu chuan bang:

e 1.5 0z. rugu twong duong véi 45 ml ruou |.1.50z.7 120z,  5|oz.
(Vi dl.'l nhu mét Iy WhISkey) Thire udng pha hogic vuv\lrphu che 7 Hu; V Fugu vang

® 12 oz. Bia twong duong vdi 350 ml (1 vai bia)

® 50z Ruogu vang tuong duong véi 150 ml

5.1 Mic do thuong xuyén ma ban udng mot ly | /] Khéng bao gio
ruou (Vi du nhu 1 chén hat mit, hoac 1 ly " Hang thang hodc it hon
ruou vang hoac 1 vai bia) la nhu thé nao? ) 2-4 lin/théng
(] 2-3 lan/tuan

[ It nhat 4 lan/tuan
[ T chdi tra 15i

[ Khong biét

5.2 Binh thuong ban udng bao nhiéu ly ruou 11 hoic 2
trong mot ngay? ] 3 hoic 4
L1 5hoac6

(171619

] 10 hoic nhiéu hon 10
] T chéi tra 1o

] Khong biét

5.3 Mirc d6 thuong xuyén ma ban uong tir sdu | [] Khéng bao gio
ly tror 1€n trong moi lan uong rugu/biala | 1 i lin/thang
nhu thé nao? '] Hang thang
(] Hang tuan

[ Hang ngay hay hau nhu mdi ngay
[ Tt chéi tra loi

[ Khéng biét




ASI-Lite (SUDUNG CHAT GAY NGHIEN/MA TUY VA PIEU TRI CAl NGHIEN)

5.4 Trong 3 thang qua, ban dugc diéu tri cai
nghién ma ty bao nhiéu 1an? __ lén
Bao gom nhiing lan diéu tr; trong trgi cai (] Tir chéi tra 10i
nghién hay diéu tri ngilngoai tri ¢ sw ar | [] Khong biét
van cua bac sy.
55 Trong 3 thang qua, ban dugc diéu tri cai
nghién ruou bao nhiéu 1an? Lan
Bao gom nhiing lan diéu trj trong trgi cai (] Tir chéi tra 10i
nghién hay diéu tri ngilngogi trd c6 sw ar | [] Khong biét
van cua bac sy.
5.6 Trong 30 ngay qua ban da tiéu bao nhiéu VND
tién dé mua ma tly? "] Tir chéi tra loi
[ Khéng biét
5.7 Trong 30 ngay qua ban da tiéu bao nhiéu VND
tién dé mua bia/ruou? O T chéi tra 1oi
"] Khong biét
5.8 Trong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu ngay ban
gap trai qua triéu chirng nhu: con thém nhé, | hgay trong 30 ngay qua
hoi chimg cai, cac tac dong kho chiu do viéc | [ Tir chéi tra 10i
st dung ma tiy, hoac muén bé st dung ma | [ Khong biét
tiy ma khong thé?
5.9 Trong 30 ngay qua, ban da gap nhiing buc | [ Hoan toan khong
minh va phién phuc do céc van dé lién quan | | spg it
dén ma tiy gy ra nhu thé nao? ) Vira phi
[ Tuong d6i nhiéu
[} Rat nhiéu
(] T chéi tra 10
[ Khéng biét
5.10 Hién tai, viéc diéu trj nghién c6 tam quan "] Hoan toan khang
trong nhu thé nao dé gilp ban ddi pho voi 1 Chit it
cac rac roi lién quan dén ma tay? ) Vira phii

] Tuong dbi nhiéu
[] R4t nhiéu

(] T chéi tra 10
[ Khéng biét




5.11 Trong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu ngay ban
gap triéu chimg nhu: mong mudn sir dung ____ngaytrong 30 ngay qua
ruou bia, hoi chung cai, cac taic dong kho ] T chéi tra 16

chiu do viéc sir dung bia/ruou, hogc mudn | (] Khang biét

bo ruou bia ma khong thé?

5.12 Trong 30 ngay qua, ban da gap nhitng buc "] Hoan toan khang
minh va phién phuc do céc van dé lién quan | - ~pg it

dén ruou/bia giy nhu thé nao? .
i gy | Vira phai

[ Tuong d6i nhiéu
] R4t nhiéu
] T chdi tra 1oi

"] Khéng biét

5.13 Hién tai, viéc diu tri nghién co tam quan "] Hoan toan khang
trong nhu thé nao dé gilp ban ddi pho voi I Chit it
cac van deé lién quan dén ruou/bia?

| Vra phai
"] Tuong ddi nhiéu
[] Rat nhiéu
(] Twr chéi tra 1oi
[ Khéng biét
5.14 Chi tiéu cho ma tuy
Trung binh, mét ngay anh tiéu bao nhiéu VND

tién dé mua ma tay?

VAS: THANG PANH GIA MUC PQ THEM NHO POI VOI SU DUNG MA TUY

VAS. Xin hdy cho biét mtc d6 thém nhég d6i voi chat gay nghién/ma tay trong thang do 0-100

dudi day. 0 nghia la khdng them nhé va 100 twong ung véi them nhd ¢ mire d6 cao.

N ek s e S W G L L sy

0 50 100
(Khéng thém) (Thém st dung & mirc dé cao)




PHAN 6: SUHO TRO VE MAT XA HOI

THANG PANH GIA SU HO TRQ VE MAT XA HOQI (MSPSS)

STT

Noi dung

Hoan
toan
khong
dong y

Khong
dong y

Khong
chéc

chan

DPong
y

Hoan
toan

ddng

Tu
chdi

tra 1oi

Khéng
biét

6.1

Ludn c6 mot
nguoi dac biét
bén canh t6i khi

tdi can

6.2

CO6 mot nguoi dac
biét dé toi chia sé
niém vui va noi

budn

6.3

Gia dinh t6i luén
b gang gitp do

toi

6.4

T6i nhan duoc su
gitp d& vé mat
tam ly/tinh cam
va tai chinh toi
can tir phia gia

dinh to1

6.5

T6i c6 Mot nguoi

dac biét an i toi

6.6

Ban bé t6i c6

gang gitp d& toi

6.7

T0i 0 thé tim dén
ban bé toi khi moi
chuyén khong

subn sé

6.8

T0i co thé chia sé
van dé cua toi véi

gia dinh to1




6.9

Toi c6 ban bé
nhitng nguoi toi
c6 thé chia sé
niém vui va ndi

budn

6.10

C0O mot nguoi dac
biét quan tam tai

cam xuc cua toi

6.11

Gia dinh toi san
long giup t61 dua
ra cac quyét dinh

trong cudc séng

6.12

Toi co thé chia sé
cc Van dé cua toi

vai ban beé toi




PHAN 7: SUC KHOE TINH THAN (DASS 21)

Xin vui long doc tirng cau va khoanh‘tr(‘)n s$6 0, 1, 2, hay 3 dé chi dinh xem cau nao thich hop voi
nhimg gi da xay ra cho minh trong tuan vira qua. Khong cd cau tra 161 nao dung hay sai. Khong
nén mat qua nhiéu gio dé lua chon.

Gan | Tu
STT Noi dung Khon'g bao D6i khi Thuqng nllu Ch?l Kh_oAng
gio Xuyén ludn tra biet
ludn loi
8.1 T6i nhan thy kho
ma ngHi ngoi 0 . 2 3 - .
8.2 An A
TOoi thay minh bi
kho migng 0 1 2 A -
8.3 T6i khong thiy c6
mot cam giac lac 0 1 2 3 O 0
quan nao ca
8.4 T6i bi khé tho (tho
nhanh, kho the ma
khong do lam viéc 0 1 2 3 - -
mét) ’
8.5 T0i thay khé ma
bat tay vao lam 0 1 2 3 O O
cong viéc
8.6 T61 da phan ung
cacNh qué Io_ Akhl co 0 1 9 3 . .
nhirng su viéc xay
ra
8.7 Tay t6i bi run 0 1 2 3 0 0
8.8 Toi thay minh da
dung qua nhicu 0 1 2 3 0 0
nang luc vao viéc
lo lang
8.9 T6i lo minh dén
nhirg noi ma toi
c6 thé bi hdt hoang 0 1 2 3 - .
va ty lam mat mat
8.10 Toi thay tuong lai
minh cha c6 gi dé 0 1 2 3 O 0
mong cho ca
8.11 T6i thdy bon chdn 0 1 2 3 0 O
8.12 Toi thay kho ma 0 1 9 3 - .

thu gidn




PHAN 8: SU KY THI POI VOI SU DUNG MA TUY

Hoan . . R
_ . Mot | Twong | Rat | Tuchoi | Khong
STT | Noi dung toan o . R i -
. chatit | doi | nhieu | tra loi bict
khong
Ban cam thay ban can che dau
8.1 | hanh vi st dung ma tdy cua ban 0 O 0 O O O
6 mtrc d6 nao
Ban cam thay xau hd vé hanh vi
8.2 | sirdung ma tdy cua ban & muc O 0 O 0 O O
do nao
Ban cd cam thay moi nguoi
8.3 | tranh né ban do ban dung ma tdy O O O O 0 0
0 mtrc d6 nao
Ban lo s¢ nhiéu thé nao riang ban
8.4 | s& mat hét ban bé do ban dung 0 0 0 0 0 0
ma tay
Ban lo so nhiéu thé nao rang gia
8.5 | dinh ban s& tir bo ban do ban st 0 O 0 O O O
dung ma tay
Ban c6 cam giac moi nguoi
khéng mudn ban gan giii hay &
8.6 3 . 0 O 0 O O O
xung quanh con cai cua ho vi
ban sir dung ma tay
Ban c6 nghi viéc su dung ma tay
8.7 R . O O l 0 l 0 0
la su trirng phat doi véi ban
Ban c6 nghi nguoi khac khéng
8.8 | cam thay thoai mai khi ¢ gan O O O O O O

ban vi ban sir dung ma tay




PHAN 9: SU KY THI POI VOI TINH TRANG HIV

STT

N6i dung

Hoan toan
khéng

Hiém
khi

Thinh
thoang

Thuong
Xuyén

Tu choi
tra loi

Khéng
biét

9.1

T6i cam thay moi nguoi do
16i cho tdi ddi véi bénh cua
toi

9.2

T6i cam thay xau ho vi
bénh cua toi

9.3

T6i nghi bénh cua toi 1a sy
trimg phat cho nhiing diéu
toi da lam trong qua khu.

9.4

T6i so rang toi s& bi dudi
viéc néu ai d6 phat hién ra
bénh cua toi

95

T6i cam thay mién cudng
thay doi chd & cua toi boi
vi bénh cua toi

9.6

Toi tranh nhan diéu tri bai
Vi moi ngudi 6 thé phét
hién ra bénh cua téi

9.7

T6i lo so rang moi nguoi s&
gay ton thuong toi gia dinh
t6i néu ho phat hién ra bénh
cua toi

9.8

T6i nghi nguoi kKhac sé
khong cam thay thoai mai ¢
bén canh t6i

9.9

T6i cam giac rang moi
nguoi trdnh né téi boi vi
bénh cua toi

9.10

Toi lo s¢ rang t6i s&¢ mat
ban bé néu ho phéat hién ra
bénh cua toi.

9.11

T6i lo sg rang gia dinh toi
s& chdi bo toi néu ho biét
bénh cua ti

9.12

T6i cam thay rang tdi s&
khéng nhan dugc su chim
s6c y té tét néu ho biét
bénh cua ti

9.13

Nhitng nguoi biét toi nhiém
HIV dbi xur véi t6i rat than
trong




PHAN 10: PHAP LY

Trong 3 thang qua, bao nhiéu lan ban bi

So lan

10.1 L (] T chdi tra 1
bat giam va bi ket an? )
1 Khéng biét
Hién tai ban dang co trong thoi gian cho | [ cg
thi hanh an, xt &n hay tuyén an khéng? "1 Khéng
10.2 i
| Tu choi tra loi
[ Khong biét
Trong 30 ngay qua, bao nhiéu ngay ban Ngay
da dinh liu vao cac hoat dong trai phap .. .
10.3 s L] Tr choi tra loi
luat dé kiem tién (nhu bu6én ban ma tay, y
mai dam, an trom)? U Khong bict
Trong 3 thang qua, ban c6 cai nghién & 1 Co
trung tdm cai nghién (trung tdm 06) "1 Khong —> két thic phang vén
10.4 khéng? . .
| Tu choi tra loi
[] Khéng biét — két thic phong van
Trong 3 thang qua, ban cai nghién & Lan
10.5 trung tam cai nghién (Trung tam 06) bao | [ T chdi tra I5i
nhigu lan? '] Khéng biét
Lan qay déy nhdt ban vao trung tam 06 | (] B4t bugc bai chinh quyén dia phuong
trong vong 3 thang gua, ban da vao d6 " Gia dinh gui vao
hu thé nao? .
rhrthe L] Ty xin vao
10.6 (Khong doc cac dap an. Chi khoanh 1
., "1 Khac (Ghi rd)
dap an)
| Tu choi tra loi
[] Khong biét
Lan gan ddy nhat trong vong 3 thang Thang Niim
qua, ban roi khoi trung tam 06 la khi .. .
10.7 | Tu choi tra loi

nao?

[ Khong biét




PHU LUC 3: BIEU MAU TRICH LUC THONG TIN BENH AN PIEU TRI
SUBOXONE

Phiéu trich luc théng tin diéu tri Suboxone

Mi s6 ddi tuong nghién ciru (ID): Phong kham:

Ngay: Lan hen gip: Can bo ky tit:

1. Béi twong chu yéu nhan Suboxone & phong kham nao? ’
0 Phong khédm ngoai tri Hoang Mai, Trung tam y t€ quan Hoang Mai

0 Phong khdm ngoai tri Péng Pa, Trung tim Y té quan Déng Pa
0 Phong kham va diéu trj ngoai tri Tt Liém, Trung tdm y té quan Tir Liém
0 Phong kham va diéu trj ngoai tr Long Bién, Trung tdm y té quan Long Bién

o Khac (Ghi rd):

2. Tir 1an tham kham cubi cung, bénh nhan c6 nhan thude diéu tri Suboxone & bat ky
nhitng co s¢ nao khac bén canh co s& cép phat thudc hién tai khong?

o Co

0 Khéng — Chuyén t6i ciu 5

3. Bénh nhéan nhan thudc diéu trj Suboxone & nhitng co s¢ péo nira?
o Phong khdm ngoai trt Hoang Mai, Trung tdm y t€ quan Hoang Mai
0 Phong khdam Methadone tai Trung Tam Y té Dong Pa
0 Phong kham va diéu trj ngoai tri Tt Liém, Trung tdm y té quan Tir Liém
0 Phong kham va diéu tri ngoai trii Long Bién, Trung tim y té quan Long Bién
o Khac (Ghi rd):

4. Bao nhiéu 14n?

5. Ngay dau tién trg 1y nghién ctru xem phoi theo ddi liéu diéu tri:

6. Ngay cudi cung tro 1y nghién ciru xem phoi theo ddi liéu diéu tri:

7. Sb ngay dbi twong nhan liéu Suboxone tai co s& trong khoang thoi gian ké trén (ngay
dau tién tro 1y nghién ctru xem phoi theo ddi lidu diéu tri va ngay cudi cling xem
phoi) Ngay

8. Liéu Suboxone lan gan ddy nhat bénh nhan nhanla: _ mg

9. Tan suit cap phat Suboxone cho bénh nhén:
0 7 ngay/tudn
0 4 ngay/tuan



o Khac (ghi r9): i .
10. Trong m{t quy bénh nhan c6 ngung dicu tri va sau d6 tai dicu tri Suboxone lan nao
khong?

o Khong — Két thiic phiéu
0 C6 (Néu 6, ghi ré tit ci ngay bit dau va ngay bénh nhén ngirng diéu tri
Suboxone, va Iy do ciia vi¢c thay doi do)
10.1a Ngay bénh nhan bit ddu diéu tri Suboxone:
Ngay/Thang/Nam
10.1b Ngay bénh nhan ngimg diéu tri Suboxone
Ngay/Thang/Nam
10.1¢ Khéi liéu diéu tri lai cho bénh nhan?
o Khong
o Co
10.1d Ly do cua viéc thay ddi diéu trj Suboxone cua bénh nhan:

10.2a Ngay bénh nhan bat dau diéu trj Suboxone:
Ngay/Thang/Nam
10.2b Ngay bénh nhan ngimg diéu tri Suboxone:
Ngay/Thang/Nam
10.2¢ Khoi lidu diéu tri lai cho bénh nhan?

o Khong

0 Cé
10.2d Ly do ctia viéc thay di diéu tri Suboxone ctia bénh nhan:

10.3a Ngay bénh nhén bét dau diéu trj Suboxone:
Ngdy/Thang/Nam
10.3b Ngay bénh nhan ngung diéu tri Suboxone:
__ Ngdy/Thang/Nam
10.3¢ Khoi liéu diéu tri lai cho bénh nhan?
O Khong
OCo
10.3d Ly do cua viéc thay d6i di€u tri Suboxone ctia bénh nhan:




PHU LUC 4: PHIEU TRICH LUC THONG TIN PIEU TRI ARV

Phiéu trich luc thong tin diéu tri ARV

Mi s6 ddi tuong nghién ciru (ID):

Phong kham:

Ngay:

Lan hen gip:

Can bo ky tat:

Hudéng dan: T4t ca cac thdng tin trong mau phiéu ndy PHAI duoc lay tir s bénh an.

1. Tai lan thim kham nay, ddi trong c6 dang sir dung thude diéu tri HIV khong

(ARV)?

] C6 - Néu cd, tra loi cau hai 2
] Khdng = Néu khong, két thac phiéu

2. Néu co, ngay bat dau nhan dot diéu tri HIV hién (tai):

(dd/mm/yyyy)

3. Loai thudc diéu tri HIV nao d6i twong dang ding?




PHU LUC 5: PHIEU THEO DOI XET NGHIEM

Phiéu Theo Déi Xét Nghiém Lam Sang Tai Cac Dot Theo Doi

Mi sb dbi twong nghién ctru (ID): Phong kham:
Ngay: Lan hen gip: Can bo ky tét:
Thoi gian va ngay
] lay mau xét nghiém Neudn
Xét nghiém Ket qua (Dién ngay thang g
nam cua xét nghiém
trong ho so bénh an)
CD4
ngay/thang/nam
Lo Khong phét hi¢n

Chﬁ?j’ xét ARN ctia HIV S Tiew i b
nghiém , . 0 li¢u tir ho
danh gis ngncuaE{\}’ﬁggm so bénh &n
tinh HIV-1 RNA Ewong phat e mr—— 11 Khac
trang PCR(Tai ARN cta HIV theo JE N
HIV luong vi rat) log copies/ml t'rong S _

ngudng phat hién ngay/thang/nam

Cu thé:

ARN cua HIV trén

7,00 Log copies/mL
Chir ky ciia bac sy diéu tri:

Ngay:




PHU LUC 6: HUONG DAN PHONG VAN SAU BENH NHAN

HUONG DAN PHONG VAN BENH NHAN LAN PAU
Cam on Anh/chi di ddng y tham gia nghién ctu. Trong khoang 1 gio toi, t6i mudn hoi y
kién Anh/chi vé nhitng khia canh khac nhau trong diéu tri nghién chit va cham soc y té cho
bénh nhan c6 HIV. Néu Anh/chi cam thay khong thoai mai véi bat ky cau hoi nao, Anh/chi
c6 thé tir chdi tra 1oi. Thang tin tir cude trao ddi nay s& duoc st dung vi muyc dich nghién
ctru. Trudc hét, ching ta hay bt dau bang mot sé thong tin co ban vé ban than Anh/chi.
I.  THONG TIN CHUNG

e Anh/chi gigi thiéu ngian gon vé ban than?

e Anh/Chi tir dau dén?

o Néu bénh nhan dén tir tinh/thanh phé khac, hoi bénh nhan da song & thanh
phd nay bao 1au rdi? Vi sao bénh nhan lai chuyén t&i thanh phd nay sinh
séng?

e Anh/chi di két hon chua? C6 may con? Hién nay anh/chi c6 séng cuing véi gia
dinh ctia minh khéng?

e Hién nay, Anh/chi dang lam cong viéc gi dé nudi song ban than Anh/chi?

Il.  CHAM SOC Y TE CHO BENH NHAN NHIEM HIV
1. Lan dau tién anh/chi biét tinh trang HIV dwong tinh 12 khi nao va biét trong hoan canh
nao?

e Luc d6 anh/chi c6 cam nhan va phan tng nhu thé nao? Ngudi dau tién ma anh/chi
tam sy V& tinh trang nhidm HIV ctia minh 12 ai? Tai sao lai 1a ngudi d6?

e Nhiing ai khic trong gia dinh biét vé tinh trang nhiém HIV cua Anh/chi? Ho biét
trong hoan canh nao? Nhiing ai khong biét, tai sao nhiing nguoi d6 lai khong duoc
biét?

e Cudc sbng cia anh chi thay ddi nhu thé nao sau khi biét minh nhiém HIV:

o Mdi quan hé caa anh/chi véi nguoi than thay d6i nhu thé nao? Anh/chi c6
thé giai thich cho tdi tai sao c6 sy thay ddi do?

o Mdi quan hé véi ban bé, hang xém xung quanh?

o Cong viéc cua anh chi thay doi nhu thé ndo: ¢ viée gi dang dy dinh lam thi
tur bo khong?



o Céc trong doi/ky vong cia gia dinh (két hdn, c6 con, trach nhiém cham soc
tru cot gia dinh, thd cling to tién..) véi anh chi co thay d6i khong? Gia dinh
anh chi da biéu 16 diéu nay nhu thé nao?

o Thay déi ndo 1a quan trong nhat? Anh/chi suy nghi nhu thé nao vé nhiing
thay d6i d6?

2. Danh cho bénh nhan chwa diéu tri HIV:

e Anh/chi c6 mudn bét dau diéu tri HIV khong? Tai sa0?

e Diéu gi gitip Anh/chi tiép can dich vu d& dang hon?

o Ly do riéng cia Anh/chi nhu: lich 1am viéc, hiéu biét vé thubc diéu tri
HIV...

o  Gilp d& va hd tro cua gia dinh, Anh/chi b, dong dang. ..

o Can b y té/nhan vién xa hoi/nhan vién phong kham

e Néu tham gia diéu trj thi diéu gi giip Anh/chi tuan tha diéu trj?

3. Danh cho bénh nhan dang diéu tri HIV

e Hay ké cho tdi vé nhitng trai nghiém caa Anh/chi trong qué trinh diéu tri HIV?

o Anh/chi bat dau diéu tri ART tir khi nao? Anh/chi da diéu tri & phong
kham nay bao lau r6i? Thong tin vé diéu tri tir dau? Vi sao Anh/chi chon
dich vu diéu tri ART & phong kham nay?

o Bit dau diéu tri nhu thé nao (cac budc dé vao diéu tri, phac dd ban
dau?...)

o K& tir khi bat dau diéu tri ART t6i nay, qua trinh diéu tri cua Anh/chi da
thay d6i nhu thé nao? (thay d6i phac do, thoi gian ngat quéng,...)

e Anh/chi da gap phai nhitng tré ngai hay khé khin gi khi tiép can dich vu diéu tri
HIV va nhan diéu tri ARV? Chi phi, khoang céch, ky thi, gidy to, hd so, ngudi hd
tro, ...

 Nhiing thuan lgi khi tiép can va nhan diéu tri ARV la gi?

e Anh/chi hdy ké cho t6i vé nhitng dich vu (tu van, xét nghiém, diéu tri, hd tro dinh
dudng,...) Anh/chi nhan dugc tir phong khdm, noi Anh/chi da va dang nhan diéu tri
HIV? Anh/chi nghi nhu thé nao vé dich vy cia phong kham?

e Anh/chi c6 suy nghi nhu thé ndo vé phong kham, noi Anh/chi dang nhéan diéu tri
HIV?

e Anh/chi nghi nhu thé nao vé nhan vién cua phong kham?

o Phong kham nay cé diém gi giéng va khac so véi cac phong kham HIV

khéc ma Anh/chi biét hozc da timg dén?



e Anh/chi c6 thé cho tdi biét nhitng dich vu HIV khac ma Anh/chi d3 hoic

dang str dung? (vi du: tu van diéu tri vé HIV, céac dich vu giam hai...)

I11. SUDUNG CHAT GAY NGHIEN VA PIEU TRI LAM DUNG NGHIEN CHAT

1. Anh/chij hay ké cho t6i vé nhirng trai nghiém sir dung chat gay nghién cia Anh/chij?

Anh/chi di ting str dung nhitng loai chat gay nghién nao? Anh/chi bt dau st
dung chat gay nghién tir khi nao?
Khi ndo Anh/chi bt dau tiém chich? Hién nay Anh/chi cé con tiém chich nita
khong, mdi ngay Anh/chi chich bao nhiéu lan?
Hién nay, Anh/chi dang sir dung loai chit gy nghién nao va Anh/chi sir dung
bang c4ch nao?
Viéc Anh/chi sir dung chat gay nghién anh huéng nhu thé nao téi:

o Gia dinh/cong viéc/ cudc séng cua Anh/chi

o Qua trinh diéu tri HIV va ubng thudc diéu tri HIV

o Lich hen diéu tri HIV (tai kham, lay thudc, xét nghiém dinh ky,...)
Anh/chi da bao gio thir cai nghién chwa? Néu c6, Anh/chi thir cai nghién bang
cach nao? (cai bang céach riéng caa Anh/chi, vao trung tdm cai nghién, hoic sir

dung cac diéu tri cai nghién?)

2. Nhiing trai nghiém déi véi van dé diéu tri lam dung chit gay nghién:

Néu bénh nhan chwa bao gio tiép can dich vu diéu tri lam dung nghién
chat, héi:
o Anh/chi biét nhitng thdng tin gi vé diéu tri lam dung chat gay nghién?
o Anh/chi nghi nhu thé ndo vé diéu tri lam dung nghién chat ma Anh/chi
ting biét/ting nghe?
o Anh/chi c6 mudn bit dau tiép nhan diéu tri lam dung chat gay nghién
khong? Tai sao?
Néu bénh nhén da tirng nhan bét ky li¢u trinh diéu tri lam dung chat gay
nghién (Piéu tri MMT, Bup, cai nghién 06, tw cai):
Hay ké cho tdi vé& nhiing trai nghiém caa Anh/chi khi tiép can dich vu diéu

tri lam dung chét gay nghién?

o Anh/chi da timg nhan bt ky diéu trj cai nghién nao? Khi nao? Anh/chi
da nhan liéu trinh diéu tri nao? Trong vong bao 1au? Anh/chi nghi nhu
thé nao vé liéu trinh diéu tri lam dung chat gay nghién Anh/chi da tiung

su dung?



o Néu trudc day bénh nhan da ngimg diéu tri lam dung chat gay nghién,

khai thac thém tai sao bénh nhan ngung?

e Diéu tri lam dung chat gay nghién quan trong nhw thé nao doi véi

Anh/chi? Tai sa0?
Piéu gi khién Anh/chi tiép can va duy tri diéu tri lam dung chat gay nghién
dé dang hon?

o CA&c van dé ca nhan cua riéng Anh/chi (cong viéc, kién thie...)

o Gia dinh, Anh/chi bé, dong dang

o Ngudn lyc cua cong dong?

o Caénboyté
Po6i véi Anh/chi, diéu gi can tré Anh/chi tiép can va duy tri diéu tri lam
dung chét gay nghién? (cong viéc, gia dinh, Anh/chi bg, sy ky thi cua nhan
vién y té, so bi 16 dién...)
Anh/chi di 1am nhirng gi dé vwot qua tré ngai dé khong sir dung chat gay
nghién trong qua trinh diéu tri? Piéu gi co hiéu qua va diéu gi khong co
hi¢u qua? Tai sao?

o Suhd tro cia gia dinh

o Su hd tro tir Anh/chi bé

o Cong an viéc lam

IV. SUDUNG RUQU, BIA VA PIEU TRI NGHIEN RUQU, BIA

1. Anh/chi hay ké cho t6i vé mirc d§ udng rwou, bia hién nay cia Anh/chi?

C6 udng khdng? Udng bao nhiéu? Bao lau udng 1 1an? Thong thudng, Anh/chi
hay udng ruou, bia trong nhitng hoan canh nao? Tai sa0?
Udng ruou, bia mang lai loi ich cho Anh/chi gi? (vi dy: phat trién cac méi quan
hé cong viéc, Anh/chi be...)
Udng ruou, bia c6 hai gi cho cudc séng caa Anh/chi?

o Céc hoat dong hang ngay khéac

o Anh huéng toi viéc thuc hién cac vai tro trong gia dinh/cong viéc/xa hoi
Udng ruou, bia c6 danh hudng nhur thé nao téi:

o Suc khoe cua Anh/chi

o Ubng thubc diéu tri HIV?

o Gilr dung lich hen vai bac st HIV?
Anh/chi d3 ting xin 101 khuyén cua ai d6 dé ngirng ubng ruou, bia chwa? Néu

c6, Anh/chi da néi chuyén vai ai?



2. Néu Anh/ch; tieng thie cai rupu, bia:
e Anh/chi hdy ké cho tdi nghe vé nhitng kinh nghiém vé viéc cai ruou cua
Anh/chi?
o Anh/chi da thtr cai ruou, bia nhu thé nao? [tu cai, diéu tri...)
o Céch nao c6 hiéu qua? Cach nao khong co hiéu qua? Tai sao?
o Anh/chi di bao gid tim kiém diéu tri nghién ruou, bia chwa? Néu c6,
Anh/chi d tim thay gi va Anh/chi di sir dung dich vu nao trong diéu tri
nghién ruou, bia?
e D4i v6i Anh/chi, diéu tri nghién ruou, bia quan trong/can thiét nhu thé nao?
e Diéu gi gilip Anh/chi dé cai ruou, bia hon?
o HO tro cua gia dinh?
o Ngudn lyc cua cong dong?
o Cobng viéc?
o Loi khuyén cta bac si?
e Diéu gi khién Anh/chi khé cai duoc ruou, bia? (anh hudng caa Anh/chi bé/dong
dang, cong viéc, cac budi xi giao, théi quen...)
V. KE HOACH TRIEN KHAI PIEU TRI LAM DUNG CHAT GAY NGHIEN
e Néu ching tdi muén trién khai mot chuong trinh diéu tri lam dung chat gay
nghién vi du nhu sir dung mét loai thuéc mai (BUP), Anh/chi c6 mubn tham gia
khong? Néu tham gia theo Anh/chi, s& c6 nhiing khé khan hay thuan lgi gi cho
nhitng ngudi sir dung chat gay nghién?
e Theo Anh/chi, ching ti phai 1am gi dé giam thiéu nhiing tré ngai va khé khin
trong qua trinh trién khai chuong trinh diéu tri lam dung chat gay nghién mai?
e HO trg khac dé tham gia diéu tri?
VI. KE HOACH LONG GHEP PIEU TRI LAM DUNG NGHIEN CHAT VA CHAM
SOC Y TE CHO NGUOI NHIEM HIV
e Anh/chi nghi nhu thé nao vé viéc két hop diéu tri lam dung chét gay nghién va
cham séc y té cho ngudi nhidgm HIV?
e Theo Anh/chi, diéu tri lam dung chat gay nghién ¢ anh hudng nhu thé nao toi
viéc diéu tri HIV ctia Anh/chj?
o Duy tri diéu tri
o Kh6 chiu do udng ca hai loai thuéc

Cam on déi tirong phong van sau khi két thic phong van.



HUONG DAN PHONG VAN LAN TIEP THEO
Cam on ban dd déng y tham gia nghién ctu. Trong khoang mét gio t6i, t6i mudn hoi y
kién ban vé nhirng khia canh khac nhau trong diéu tri chat gay nghién va cham soc ¥ té cho
khach hang c6 HIV. Néu ban cam thay khéng thoai méi voi bat ky cau hoi nao, ban co thé
tir chdi tra 1oi. Thong tin tir cude trao dbi nay s& dugc st dung vi muc dich nghién ciu.
Trudc hét, ching ta hdy bit dau bang mot s6 thong tin co ban vé ban than ban.
Ngay phong van:
Tén cua phong van vién:
Ma nguoi tham gia:
Giai tinh ctia nguoi tham gia:
Tudi:
Co s& diéu tri:
VII. THONG TIN CHUNG
e Cudc séng cua ban thay d6i nhu thé nao tir khi ban nhan diéu tri nghién chat? Vén
dé strc khoe cua ban thay doi nhu thé nao?
e Tinh hinh diéu tri ARV c6 gi khac so véi khi chwa diéu tri nghién chat
e Viéc lam
e Gia dinh/ Ban tinh
e Van dé tai chinh
e Tinh hinh ban be
e Nhiing thay doi nay c6 giéng voi nhitng gi ban trong doi khi tham gia vao diéu tri
hay khong? Nhiing thay doi nay quan trong nhu thé nao ddi véi ban than ban va gia
dinh cua ban?
e K& tir Ian phong van déau tién dén nay, nhitng thay doi trong cudc song caa ban anh
huong téi viéc tiép can va tuan tha diéu tri ART va diéu tri lam dung chét gay

nghién cta ban nhu thé nao?



VIII. SU DUNG CHAT GAY NGHIEN VA PIEU TRI LAM DUNG CHAT GAY

NGHIEN

e Ban hdy ké cho t6i v& qua trinh diéu tri lam dung nghién chat caa ban ¢ phong
kham nay dién ra nhu thé nao? Di véi ban, diéu tri lam dung chit gay nghién quan
trong nhu thé nao?

[Khai thac thém]:

e Ban bt dau diéu tri nghién chat & phong kham nay tir khi nao?

e Ban hdy ké cho tdi cudc sdng cua ban da thay d6i nhu thé nao, theo ca
huéng tich cuc 1an tiéu cuc, ké tir khi ban bat dau diéu tri nghién chat &
phong kham nao? C6 thé 1a thay ddi vé:

o Gia dinh/cong viéc/vai tro xa hoi

o Suc khoe cua ban

o Diéu tri ART va lich hen véi bac si HIV

o T lan phong van trudc toi nay, cach sir dung chat gay nghién caa ban
c6 gi thay d6i khong? Nhimg thay doi d6 1a gi va tai sao lai co thay doi
nhu vay? Hién nay, ban dang st dung chat gay nghién nao va mdi lan
ban sir dung bang cach nao?

e Diéu gi gilp ban tiép can va duy tri diéu tri chat gay nghién dé dang hon?

e Céc yéu t6 ca nhan cua ban (cong viéc, kién thic...)

e Gia dinh, ban b¢, dong dang

e Céc nguon lyc cua cong dong?

e Céc yéu t6 tir phong kham?

e Ban gdp phai nhitng tré ngai gi khi tiép can va duy tri diéu tri lam dung nghién
chat? Ban d3 lam gi dé vuot qua nhitng tré ngai d6? Biéu gi ¢d hiéu qua, gitp ban
vuot qua tré ngai va diéu gi khong c6 hiéu qua? Tai sao?

e Phuong tién di lai

e Sy bit bo cuia cdng an: nhitng trai nghiém cua ban d6i voi viéc bat ba/kiém
soat ma tdy cua cdng an anh huong dén qua trinh diéu tri nghién chat cua
ban nhu thé nao

e Khdng muén moi ngudi biét tinh trang nhiém HIV

e Khong muén moi nguoi biét tinh trang st dung ma tay

e Theo ban, can phai lam gi dé qu4 trinh diéu tri nghién chit caa ban tét hon?

e Co thé dugc mang thudc vé nha udng thay vi dén phong kham

e Phuong tién di lai dé dang hon



e Dijch vu diéu tri nghién duoc maé rong thém?
e Céc yéu t6 khac?
e Note: D4i voi bénh nhan bé diéu tri nghién chét & trong qué trinh tham gia nghién
ctu hoi thém:
e Ly do bénh nhan ngimg diéu tri
e Sau khi bo diéu tri nghién thi cudc song ho thay d6i nhu thé nao?
e Diéu gi co thé khuyén khich bénh nhan quay tro lai nghién ciu
e K& hoach diéu tri nghién sap toi
IX. CHAM SOC Y TE CHO KHACH HANG NHIEM HIV
Danh _cho khdch hang chwa diéu tri H1V hodc bé diéu tri ARV:

e Vi sao ban chuwa muén nhan diéu tri HIV?
e Mot s6 ngudi khdng thich nhan diéu tri ART? Theo ban tai sao lai nhu vay?
Ban c6 lo lang moi ngudi biét tinh trang ban nhigm HIV?

Danh cho khich hang dang diéu tri HIV:

e Ban hay ké cho tdi vé nhitng trai nghiém cta ban trong qua trinh diéu tri HIV?
[Khai thac thém]:
e Tinh hinh diéu tri ART cta ban da thay d6i nhu thé nao ké tir 1an phong van
trude day toi nay?
e Ban c6 thé chia sé vai toi cudc sdng cua ban da thay d6i nhu thé nao ké tur
khi ban bat dau diéu tri HIV?
e Ban tuan thu diéu tri ART nhu thé nao? Diéu gi khién ban d& tuan tha diéu tri HIV
hon?
[Khai thac thém]:
e Ly do riéng cua ban, vi du nhu: lich 1am viéc, hiéu biét vé thubc diéu tri
HIV...
e Hd trg va gilp d& cua gia dinh, ban be, dong dang.
e Nhan vién phong kham va can bo y té da giap ban tiép can va tuan thu diéu
tri HIV nhu thé nao?
e Viéc diéu tri nghién chat di anh huong nhu thé nao dén kha nang nhan
thuéc ARV nhu thé nao?
e Ban gdp phai nhitng kho khin, trd ngai ndo trong tuan tha diéu tri HIV va nhén
diéu tri ARV, vi du: chi phi, khoang céach, ky thi...? Ban da giai quyét nhiing tro
ngai d6 nhu thé nao? Nhan vién phong kham di gitip ban vuot qua nhiing tré ngai

d6 nhit thé nao? Piéu gi ¢6 hiéu qua va diéu gi khdng co hiéu qua? Tai sao?



Ban hdy mé ta nhitng dich vu caa phong kham HIV ma ban dang str dung? Tir cudc
phong van trudce ti nay, co gi thay ddi trong cac dich vu ban dang sir dung khéng?
Theo ban, phai lam nhu thé dé nang cao chat luong dich vu cia phong khdam nay
ma ban dang nhan dugc?

Ban c6 biét vé két qua xét nghiém tai lwong vi rat HIV cia minh khéng? Két qua

Xét nghiém tai luong virut c6 y nghia nhu thé nao ddi véi ban?

X. SUDUNG THUOC LA/RUQU VA PIEU TRI NGHIEN THUOC LA

Viéc ubng ruou cua ban di thay doi nhu thé nao ké tir khi banbit dau diéu tri
nghién chat?

Ly do vi sao ban tang/giam uéng ruou

Ban hay ké cho tdi vé murc d6 hit thudc 14 cua ban hién nay

e Ban hat thuong xuyén & mac dé nao? Ban thuong hat thude trong nhiing
treong hop nao? Tai sao?

e Ban hiy ké cho t6i bat ky thay doi nao trong viéc hat thudc cua ban (hat
nhiéu hon hay it di) ké tir 1an phong van truéc? Vi sao c6 thay ddi do?
Nhiing thay d6i ndy anh huong nhu thé nao toi:

o Céc hoat dong hang ngay khéac

o Anh huong toi vai tro trong gia dinh/cong viéc/xa hoi

o Suc khoe cua ban
K& tir cudc néi chuyén gan day nhat, ban c6 timg ndi chuyén véi ai & phong kham
nay vé tinh trang hat thudc 14 khéng? Néu cé, nhan vién phong kham cung cap cho
ban nhitng dich vu/thong tin nao? Nhitng thdng tin/dich vu d6 gitip ich nhu thé ndo
cho ban?

Néu ban di tirng cai hodgc gi@m hat thudc ké tir sau cugc noéi chuyén qan day

nhdt, hdy ké cho tdi vé trai nghiém cua ban khi cai thudc 14?

e Ban thir giam hoic cai nghién thude 1a nhu thé nao? (tu cai, diéu tri...)

e Céch nao co hiéu qua? Cach nao khong hi¢u qua? Tai sao?

e Ban cd tim kiém diéu tri cai nghién thudc 14 khong? Néu cd, ban di tim thay

dich vu ndo va ban st dung dich vu nao trong diéu trj cai nghién thubc 14?

Déi vai ban, viéc diéu tri nghién thudc 14 quan trong/can thiét nhu thé nao?
Diéu gi gitp ban cai nghién thudc la d& dang hon?

e Hb trg cua gia dinh?

e Céc nguon lyc cua cong dong?



e (Cong viéc?
e Loi khuyén cua bac si? Thubc mua tir hiéu thude
e Diéu gi khién ban gap kho khian trong viéc tranh st dung thudc 14? (anh huong cua
ban bé/ddng dang, cdng viéc, giao tiép x& hoi, thoi quen...)
Xl. LONG GHEP PIEU TRI LAM DUNG NGHIEN CHAT VA CHAM SOC Y
TE CHO NGUOI NHIEM HIV
e Ban nghi nhu thé nao vé viéc 16ng ghép diéu tri lam dung nghién chat va dich vu
cham soc y té danh cho ngudi nhiém HIV?
e Diéu tri lam dung nghién chit anh huong nhu thé ndo téi qua diéu tri HIV cia ban?
e Diéu gi ban cam thay thich thd/ khong thich khi tham gia nghién ciu nay? Ban c6

bat ky khuyén nghi hoic giai phap dé gilp cho cac nghién ctu trong twong lai?

Cam on déi tirong sau khi phong van két thic.



HUONG DAN PHONG VAN SAU LAN PAU NGUOI CUNG CAP DICH VU Y TE

I. THONG TIN CHUNG
1. Xin dng/ba c6 thé gidi thiéu ngén gon v& phong kham ciia dng/ba?

[Tham do]:

= O phong kham cia ban, c6 bao nhiéu ngudi 1am cong viéc hanh
chinh va céac viéc [vat khac]?

= Tinh trang hop dong lao dong cua ho 1a gi?

= Phong khdm ctia ban cung cap cac dich vu gi cho khach hang?

= (6 dich vu ndo ma phong kham di timg cung cép trong qua khu,
nhung nay khong con cung cip nita khong? Néu co thi 1y do cua su
thay doi do 1a gi?

= (6 dich vu ndo ma phong kham ciia ban méi cung cip gan day hay
khong? Tai sao?

2. Xin 6ng/ba cho biét vé cic khach hang cia dng/ba?

[Tham do]:

* Nhin chung, tinh trang kinh té xa hoi cua ho 1a gi?
»  Khi lam viéc véi ho, 6ng/ba c6 gap phai nhitng thach thire gi?
e Viéc khach hang st dung ma tuy va rugu c6 phai 1a mot
trong nhirng thach thirc 6ng ba gap phai?
= Céic nhu cau 16n nhat cia cac khach hang ctia 6ng/ba 1a gi?
3. Ong/ba c6 thé cho biét d6i nét vé ban than?

[Tham do]:

=  Ong/ba c6 lam viéc & phong kham toan thoi gian khong?

= Ong/ba di lam & phong kham bao 1au roi?

= Ong/ba da lam viéc trong linh vuc diéu tri HIV bao lau rdi (néu phu
hop)?

= Ong/ba d3 lam viéc trong linh vuc diéu tri nghién bao 1au rdi (néu
phu hop)?

= Tai sao 6ng/ba lai chon lam viéc ¢ phong kham nay?

= Vi tri hién tai cia 6ng/ba & phong kham 1a gi? Ong/ba di ¢ vi tri nay
bao 1au rdi?

= Cu thé thi 6ng/ba 1am nhiing gi & phong kham?]



II. THUC TRANG PIEU TRI HIV VA NGHIEN
1. Ong/ba co suy nghi gi vé viée diéu tri HIV tai cac phong kham & dia phwong (OPC) hién
nay?
[Tham do]:
= Ong/ba c6 bié cac cach thirc didu tri HIV nao khac dang duoc trién
khai tai dia phuong nay khong?
»  Néu c6 thi hoat dong cua ho ra sao?
= Ong/ba suy nghi gi vé cac dich vu ctia ho?
=  Ong/ba suy nghi gi vé doi ngii nhan vién cia ho?
2. Ong/ba suy nghi gi vé cac cac cach thirc diéu tri nghién cho bénh nhan nhiém HIV ¢ dia
phuong ctia 6ng ba?
[Tham do]:
= Ong/ba biét nhitng cac md hinh diéu tri chat giy nghién & dia

phuong nay khong?

Céc mo hinh diéu tri chat giy nghién d6 hoat dong thé nao ?

C)ng/bé nghi gi vé cac dich vu diéu tri nghién cua ho?

Ong ba nghi gi vé doi ngii nhan vién diéu tri nghién ciia ho?

Khi diéu tri cai nghién cho cac bénh nhan c6 HIV, phong kham cia
ong ba gap kho khan va thuéan lgi gi so véi cac phong kham khac?
3. Ong/ba ¢ goi v gi dé cai thién viéc két hop giita diéu tri HIV va diéu tri gdy nghién
khong?
[Tham do]:
= Duya vao cac diéu kién ¢ dia phuong nay, thi bién phép nao s& t6t hon? Lam
thé nao dé cai thién mo hinh hién tai?
= Theo nhitng ngudi cing lam viéc véi 6ng/ba, cach tot nhat dé két hop dich

vu diéu tri cai nghién va diéu tri HIV 1a gi?



III. THU'C TRANG SU DUNG CHAT GAY NGHIEN CUA KHACH HANG
1. Xin 6ng/ba mo ta vé thuc trang sir dung chét gay nghién (ma tiy) cta khach hang cua
phong kham?
[Tham do]:

Theo y kién 6ng/ba, khoang bao nhién phan trim khach hang cua

ong ba dang sir dung chét gay nghién (ma tiy)?

Céc loai chat gay nghién ma ho str dung 13 gi?

Viéc khach hang dung chat gay nghién anh hudng nhu thé nao t6i ?
e Kha ning dung thubc diéu tri HIV cta ho?
e Kha nang gitr lich hen lién quan téi HIV cua ho ??
e (Cac tac dong téi gia dinh/cong viéc/cac chirc nang xa hoi cua
ho?

»  Céc trdi nghiém cua khach hang doi vai viée diéu tri cai nghién?

Céc khach hang cta 6ng/ba thuong gap phai nhitng khé khan nao
trong viéc tiép can diéu trj cai nghién?
» Hién c6 cidc mo hinh diéu tri cai nghién nao ho cé thé tiép can va su

dung?

Cac trai nghiém cta khach hang dbi v&i viéc phuc hdi sau cai
nghién?
o Yéu td ndo tao thuan loi cho viéc tranh st dung nghién chét?
» Sy hd tro cua gia dinh?
= Céc ngudn luc cua cong dong?
=  (Cong vigc?
o Yéutd nao gy trd ngai cho viéc tranh st dung nghién chét?
= Ong/ba biét vé nhitng yéu t6 d6 bang cach nao?
2. Ong/ba tmg pho thé nao véi nhimg khach hang c6 st dung chat gay nghién?
[Tham do]:
= (Cic van dé ma 6ng/ba thudng xuyén gip phai khi phuc vu nhiing
khach hang nay la gi?
=  Ong/ba tng pho véi cac van dé ra sao?
= Viéc cung cap dich vu cho cac khach hang nay c6 nhiing thuén loi gi?
= Ong/bé tan dung cac yéu t6 thuan loi d6 nhu thé nao?
= Phong kham HIV (OPC) hd trg khach hang nhu thé nao trong qua

trinh diéu tri cai nghién?



IV. THU'C TRANG SU DUNG RUQU CUA KHACH HANG O PHONG KHAM
1. Xin 6ng/ba cho biét vé thuc trang st dung ruou ciia khach hang & phong kham?
[Tham do]:
= Theo ¥ kién cta 6ng/ba, c6 bao nhiéu phan trim khach hang dang st

dung ruou?

Viée str dung ruou co tac dong nhu thé nao tdi cac khach hang nay?
e Vékha ning dung thudc diéu tri HIV cta ho?
e Vékha ning giir lich hen lién quan téi HIV cta ho?
e V& tac dong dbi v6i gia dinh/cong viéc/chire ning xa hoi cua

ho?

Ho da c6 nhitng trdi nghiém gi trong viéc diéu tri cac van dé do st

dung ruou gy ra?

bé co theé dugc dicu tri cac van d€ do sir dung ruou gy ra, khach

hang cua dng/ba hay gdp phai kho khan gi?

Céc loai diéu tri nghién rugu dang san ¢ hién nay la gi?

Céc loai diéu tri dang sin c6 hién nay 1a gi?

Cac khach hang cua ong/ba da co trai nghiém gi dbi véi viéc phuc
héi sau khi duoc diéu tri cac van dé do sir dung rugu gay ra?
o Yéu td ndo tao thuan lgi cho viéc tranh st dung ruou?
» Sy hd tro tir gia dinh?
= Céc ngudn luc tir cong dong?
=  (Cong vigc?
o Yéutd nao gdy kho khan cho viéc tranh st dung rugu?
o Ong/ba biét vé nhitng yéu t6 d6 bang cach nao?
2. Ong/ba mg pho nhu thé nao véi nhitng khach hang gip phai nhitng van dé do sir
dung ruou gay ra?
[Tham do]:
o Ong/ba thuong gip phai nhiing van dé gi khi phuc vu nhimng khach hang
nay?
= Ong/ba tng pho véi nhitng van dé nay ra sao?
o Viéc cung cip dich vu cho nhitng khach hang nay c6 nhitng thuan loi gi?

=  Ong/ba tdn dung nhimg yéu t6 thuan lgi d6 ra sao?



o Phong kham HIV (OPC) hd trg khach hang trong qua trinh diéu tri cac van
dé gy ra do str dung rugu nhu thé nao?
V.HOAT PONG LONG GHEP O PHONG KHAM
1. Xin 6ng/ba cho biét vé mdi quan hé giita dich vu diéu tri HIV va diéu trji nghién & phong
khém cta dng/ba?
[Tham do]:

o Céc dich vu nay c6 duoc két hop (16ng ghép) véi nhau?

o Su 16ng ghép giira diéu tri HIV va diéu tri nghién ¢ phong kham cua ong/ba
dugc thyc hién nhu thé nao (trong trudng hop khong co sy 16ng ghép nao,
thi tai sao?)

o Cong tac nhan su & phong kham ciia ban ¢ anh hudng nhu thé nao téi viéc
10ng ghép diéu tri HIV va diéu tri nghién?

3. [NEU CAC DICH VU DA PUQC LONG GHEP]: Viéc 10ng ghép cac dich vu diéu
tri hién tai voi viéc diéu tri bang BUP/NLX ¢ phong kham cua ban ¢6 thuan loi gi?
[Tham do]:

o Xin 6ng/ba hdy mo ta nhiing thuan loi do cic chinh sach y té va xa hoi hién
nay dem lai?

o Néu c6 nhitng thuan loi d6, xin 6ng/ba hiy cho biét rd 13 chiing ton tai & cip
huyén, tinh, hay qudc gia?

o) Ong/bé hodc phong kham cia 6ng ba da nhan dugc hé tro gi cho viéc l@)ng
ghép dich vu diéu tri HIV va diéu tri nghién?

e Tu tinh? Twr chinh phu?
o Tircéc to chirc khéac?
e Céc to chirc cong dong déng vai trd gi trong viéc 1ong ghép
cac dich vu diéu tri n6i trén?

4. Theo ong/ba, nhimg yéu t6 nao co thé gy tré ngai cho viéc 1ong ghép diéu tri bang

BUP/NLX ¢ phong kham cta dng/ba?
[Tham do]:

o Xin hdy mé ta nhitng yéu té gy tré ngai nay trong lién hé v6i cac chinh
sach y té va xa hoi hién hanh?

o Yéu td giy trd ngai nao ton tai & cap huyén? Cép tinh? Cép qudc gia?

5. Nhin chung, 6ng/ba nghi gi vé viéc sir dung dich vu diéu tri cai nghién ¢ phong kham

ngoai tra cia ong ba?



VI. CAC KE HOACH LONG GHEP PIEU TRI HIV VA PIEU TRI NGHIEN
1. Ong/ba ¢ ké hoach gi cho viéc md rong viée 16ng ghép cac dich vu diéu tri trong
tuong lai khdng?
e Lién quan t&i methadone?

e Lién quan tdi tu van?

2. Néu ching t6i tién hanh diéu tri bang Buprenorphine & phong kham cia 6ng/ba,
diéu gi s& co thé tao thuén loi/hodc gdy khé khin cho viéce trién khai cach diéu tri
nay?

e Hiy mo ta bat cir kho khin ndo ma phong kham cua 6ng/ba c6 thé gip

phai néu thyc hién diéu tri bang Buprenorphine

3. Néu viéc diéu trj béng buprenorphine dugc trién khai & phong kham nay, thi theo
ong/ba can by nhan vién cta phong kham ciling nhu cac khach hang cia phong
kham s€& phan Gng ra sao?

e Diéu gi tao thuan lgi cho can bd nhan vién ciing nhu khach hang cta phong

kham trong viéc thuc hién diéu tri bang buprenorphine?



HUONG DAN PHONG VAN SAU NGUOI CUNG CAP DICH VU

I. THONG TIN CHUNG: NHUNG THAY DPOI O PHONG KHAM TU KHI CO
DICH VU PIEU TRI BANG BUP/NLX
1. Phong kham cua ong/ba di co thay doi gi ké tr khi viéc diéu tri bang
buprenorphine dugc ap dung ¢ vung nay?

e (o thay doi gi vé can bd nhan vién cta phong kham, bao gdm tinh trang
hop ddng lao dong cia ho khong?

e (6 thay d6i gi vé cac dich vu ma phong kham cung cip cho khach hang
khong? Phong kham c6 dimg cung cap hodc 14 trién khai dich vu kham chira
bénh nao khac khong? Tai sao?

e (Co thay ddi gi lién quan t6i cac quy dinh ctia phong kham khong?

e Co thay d6i gi lién quan toi quan hé ctia phong kham véi chinh quyén dia
phuong khong?

e Phong kham cua 6ng/ba da gip nhiing thuén lgi hay kho khan gi lién quan

td1 buprenorphine?

2. Vai tro ctia ong/ba ¢ phong kham, ciing nhu tinh trang hop dong lao dong cua
ong/ba c6 thay doi gi khong?
e Thay dbi nhu thé nao va tai sao?
e Ong/ba cam nhan nhu thé nao vé su thay d6i do?
3. Xin 6ng/ba hiy cho biét vai trd ctia can by nhan vién trong phong kham da thay do6i
ra sao?

e Theo 6ng/ba, ho cb thé cam thy thé nao vé nhitng thay doi nay?

4. Xin 6ng/ba cho biét vé cac khach hang ciia phong kham?
[Tham do]:
* Nhin chung, tinh trang kinh té x4 hoi cta ho ra sao?
= (Cac trd ngai khi lam viéc véi khach hang ctia 6ng/ba 1a gi?
e Viéc khach hang sir dung rugu va cac chat gdy nghién khéc
cO gay ra tro ngai gi khong?
= Nhitng nhu ciu 16n nhit cta cac khach hang 1a gi?
II. NHUNG THAY POI TRONG VIEC CHAM SOC HIV VA PIEU TRI NGHIEN
CHAT
1. (Néu nguoi tra 101 dd dé cap/nghe ndi t6i thay d6i nao d6 trong viée diéu tri & cac phong

kham HIV ngoai trt, hiy hoi thém nhing thay dbi do 1a gi):



[Tham do]:
= (o thay ddi nao trong cac mo hinh diéu tri HIV cta ho
= Co6 thay ddi nao trong cac dich vu cua ho
= (6 thay d6i ndo trong ddi ngii can bd nhan vién cua ho
2. Néu nguoi tra 161 da biét/nghe noi vé bat ky thay doi nao trong cac cach tiép can dbi voi
diéu tri nghién chat hién nay & dia phuong cho cac khach hang nhiém HIV, hiy hoi xem ho
nghi gi vé nhitng thay d6i nay?
[Tham do]:
=  Xin 6ng/ba cho biét 6ng/ba biét vé& nhitng cach diéu tri nghién chit
ma&i xuét hién ¢ dia phuong cia 6ng ba?
» M5 hinh diéu trji m&i d6 hoat dong thé nao?
= Ong/ba c6 suy nghi gi vé nhiing thay d6i vé dich vu ctia ho?
= Ong/ba co suy nghi gi vé nhimg thay ddi trong can bd nhan vién lam
cong tac diéu tri nghién ctia ho?
= Theo ong ba thi nhitng thay d6i nay c6 nhing thuan loi va kho khin
gi d6i v6i phong kham cuia ong ba khi so sanh véi cac phong kham
khac?
3. Ong/ba c6 goi ¥ gi nham cai thién viéc 16ng ghép diéu tri HIV va diéu tri nghién chat
khong?
[Tham do]:
= Dua vao diéu riéng trong khu vuc ctia 6ng/ba, thi cach tiép can nao hoat
dong tot hon? Lam thé nao dé cai thién cach tiép can hién tai?
= (Cic dong nghiép ciia 6ng ba cho rang cach nao 1a cach tét nhat dé 1ong
ghép diéu tri cai nghién va diéu tri HIV ?
III. THUC TRANG KHACH HANG CUA PHONG KHAM SU DUNG NGHIEN
CHAT
3. Xin 6ng/ba hdy cho biét vé thuc trang sir dung chat gay nghién cua khach hang &
phong kham?
[Tham do]:
= Theo 6ng/ba, khoang bao nhiéu phan trim khach hang dang str dung
nghién chat?
= Loai chét gay nghién ma ho st dung 1a gi?
= Viéc sir dung cac chat gay nghién dé c6 anh huong nhu thé nao dén
cac khach hang cua phong kham?
e Xét vé kha ning dung thudce diéu tri HIV?



e Xét vé kha nang giit cac cudc hen lién quan téi HIV?

o Xét vé tac dong cua viéc sir dung nghién chat dbi voi gia
dinh/cong vi¢c/hay kha nang thuc hién cac chirc nang xa hoi
khac cua khéach hang?

Céc khach hang ciia 6ng/ba c6 nhitng trai nghién gi ddi véi viée diéu

tri cai nghién ma ty?

Khach hang ctia ong ba gip kho khin gi trong viée tiép can diéu tri

cai nghién ma tuy?

Céc mo6 hinh diéu tri cai nghién nao dang c6 san hi¢n nay?

Céc khach hang cua 6ng/ba c6 nhitng trai nghiém nao ddi voi viée
phuc hdi sau nghién?
o Yéu t6 nao tao thudn loi cho viéc phong tranh st dung chit giy nghién?
= Sy hd tro tir gia dinh?
= Céc ngudn luc ¢ cong dong?
* (Cong viéc?
o Yéu t6 ndo gay kho khin cho viéc phong tranh sir dung nghién chét?
= Ong/ba biét vé nhimng diéu d6 nhu thé nao?

Xin ong/ba cho biét vé nhiing thach thirc/van d& méi nay sinh trong viéc ing pho véi
nhitng khach hang c6 cic van dé lién quan téi sir dung chat gay nghién? Ong/ba da co
nhimng bién phép niao dé Gmg phd v6i nhimg van dé d6? Bién phap nao ¢ hiéu qua,

bién phap nao khong hi¢u qua? Vi sao?

Xin 6ng/ba cho biét vé nhiing yéu td thuan loi méi xuat hién lién quan téi viéc cung
cap dich vu cho cac khach hang c6 van dé do str dung nghién chat gy ra? Ong/ba tan

dung nhitng yéu t6 thuan loi d6 ra sao?

Phong kham HIV (OPC) da hd trg cac khach hang nhu thé nao trong qua trinh diéu tri

cai nghién ma tay?

Xin 6ng/ba cho biét vé su twong tadc/cac moi lien h¢ véi canh sat veé bénh nhan dang su

dung ma tuy tia co so:

a. Canh sat lién hé véi phong kham bang cach nao va ho mubn biét didu gi?
b. Cach ban phan tmg/dbi pho/tra 10i dbi v6i nhitng yéu cau clia canh sat?
c. Nhimng tac dong ciia su can du/sy tham gia ciia canh d6i voi qua trinh cung cép

diéu tri nghién chat & phong kham?



d. Lam thé nao dé co6 mdi lién hé t6t hon giira canh sat va nhimg ngudi cung cap
dich vu diéu tri nghién chat?
e. Ban nghi nhu thé nio vé tic dong cua canh sat dén chuong trinh diéu tri
nghién/diéu tri HIV?
IV. THU'C TRANG SU DUNG RUQU VA THUOC LA CUA KHACH HANG O
PHONG KHAM
5. Xin ong/ba cho biét vé thuc trang str dung ruou/bia cia cac khach hang cua phong
kham?

[Tham do]:

Theo 6ng/ba, khoang bao nhiéu phan trim khach hang cua 6ng/ba

dang str dung rugu?

Viéc str dung rugu c6 anh huong nhu thé nao téi khach hang cua
ong/ba?

e  Xét vé kha nang dung thude diéu tri HIV?

e  Xét vé kha ning giit cac cudc hen lién quan toi HIV?

o Xét vé tac dong cua viéc sir dung rugu ddi vai gia dinh/cong

viéc/cac chtrc nang xa hoi cua khach hang?

Céc khach hang cua 6ng/ba da c6 nhirng trai nghiém gi doi voi viée

di€u tri cac van dé do st dung rugu gay ra?

Pé dugc diéu tri nghién ruou, cac khach hang ciia dng/ba di trai qua

nhitng kho khin nhu thé nao?

Cach diéu tri nghién ruou nao dang san c6?

Khach hang ciia ong/ba c6 nhiing trai nghiém gi d6i véi viéc phuc
hoi sau khi duoc diéu tri cac van dé do st dung rugu gay ra?
o Yéu td nao tao thuan lgi cho viéc phong tranh st dung rugu?
= HO tro tir gia dinh?
= Cac ngudn lyc & cong ddng?
= Cong vigc?
o Yéu t6 nao gay kho khin cho viéc phong tranh sir dung rugu?
o Lam thé nao ma 6ng/ba biét dugc tat ca nhimg didu 6ng/ba vira néu trén?
6. Ong/ba (mg phé nhu thé nao véi nhitng khach hang ¢é van dé do sir dung ruou gay
nén?
[Tham do]:
o Khi phyc vu nhitng khach hang nay, 6ng/ba thuong gap phai nhiing van dé

ma&i ndy sinh nao?



=  Ong/ba tmg pho voi nhitng van dé d6 ra sao?

o Khi cung cip dich vu cho nhiing khach hang nay, 6ng/ba thiy c6 nhimng
thuan g1 modi ndy sinh nao?

. Ong/ba tan dung nhirng thuan loi d6 ra sao?

o Phong kham HIV (OPC) hd trg khach hang trong qué trinh diéu tri nghién
rugu ra sao?

7. Céc cach éng/ba giai quyét/phan Gmg/ tmg pho véi tinh trang str dung thudc 14 cua
bénh nhan?

o Cac hinh thtc diéu tri nghién thudc 14 da duoc phong kham giéi thiéu?

o Ong/ba co thé ké mot truong hop bénh nhan nghién ma tiy di tir bé duoc
thuc 14 ma 6ng/ba biét? Ong /ba nghi dicu gi hidu qua d6i voi viéc bo
thudc 142 Piéu gi khong co6 hiéu qua?

V. THUC TRANG LONG GHEP DICH VU O PHONG KHAM
1. Xin 6ng/ba cho biét vé mbi quan hé giira dich vu diéu tri HIV va diéu tri nghién ¢ phong
khém cta dng/ba?

[Tham do]:

o Cac dich vu & day c6 dugc 1ong ghép khong?

o Viéc két hop giira diéu tri HIV va diéu tri nghién duoc thuc hién nhu thé
nao ¢ phong khadm cua 6ng/ba? (trong truong hop phong kham nay khong
6 bét ctr su léng ghép nao vdi viée diéu tri nghién, hay hdi tai sao)?

o Viéc sap xép bd tri nhan su ¢ phong kham cta 6ng ba c6 anh huong thé nao
t6i viée diéu tri HIV va diéu tri nghién?

8. [NEU CAC DICH VU PA BPUQC LONG GHEP]: Viéc long ghép cach diéu tri
bang BUP/NLX vao phong kham ctia 6ng/ba ¢ thuan lgi gi?
[Tham do]:

o Xin 6ng/ba hidy mé ta nhitng thuan loi do cac chinh sach y té va xa hoi hién
nay mang lai?

o Néu c6, cac thuan loi d6 & cap huyén, tinh hay qubc gia?

o Pé két hop dich vy diéu tri HIV véi diéu tri nghién, ong/ba hodc phong
kham cua 6ng/ba ¢6 nhan dugc su giap do gi khong?

e Tu tinh? Tu chinh phu?
o Tircéc t6 chirc khac?
e Céc to chirc x4 hoi & cong dong da dong vai trd gi trong viéc

16ng ghép cac dich vu diéu tri?



Viéc 16ng ghép cach diéu tri bang BUX/NLX vao phong kham cua 6ng/ba co thé
gdp nhitng tré ngai gi?
o Xin hiy m6 ta bat ctr tré ngai ndo do cac chinh sach y té va x4 hoi hién nay
gay ra?
o Trd ngai nao 13 & cip huyén, cip tinh, hoic cip toan qudc?
5. Nhin chung, éng ba nghi gi vé& dich vu diéu tri cai nghién & co s¢ y t& ngoai tra cua
ong/ba?
VI. CAC KE HOACH MO RONG DICH VU PIEU TRI HIV VA PIEU TRI
NGHIEN
4. Ong/ba cb ké hoach gi dé tiép tuc mé rong viéc 10ng ghép trong tuong lai? Ong/ba
¢6 ké hoach nao dé tiép tuc mé rong:
e Dich vu methadone?

e Dich vu tu van?

5. Viéc trién khai diéu tri cai nghién bang BUP gip nhing thuan lgi hay kho khan gi?
Tai sao? Phong kham da c6 cac bién phap gi dé tmg pho véi cac kho khan d6? Bién
phap nao hi¢u qua, bién phép nao khong hi¢u qua? Tai sao?

6. Can bd nhan vién va khach hang ciia phong kham ctia ong/ba da phan tmg thé nao
db6i véi viée trién khai cai nghién bang BUP & phong kham nay?

7. Dé 1ong ghép cach didu tri ndy vao cac phong kham khac, thi theo 6ng/ba can phai

lam gi?



PHU LUC 7: VAN BAN XAC NHAN CUA CO QUAN QUAN LY
PONG Y THU'C HIEN NGHIEN CUU VA THU THAP THONG TIN



