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PAT VAN PE

Y té truong hoc (YTTH) 1a mét nhiém vu quan trong trong cong tac
cham sdc, bao vé va nang cao strc khoe (NCSK) cho hoc sinh. Cho téi nay da
c6 rat nhiéu van ban, chi thi, quyét dinh do Thu tuéng Chinh pha, Bd Y té, Bo
Gi4o duc va Pao tao ban hanh, chi dao huéng dan thyc hién nham ting cuong
cong tac y té tai cac truong hoc. Bén canh do ciing c6 nhiéu toé chic quan tam
d3 va dang 6 cac chuong trinh, du 4n nham NCSK hoc duong nhu Qui Nhi
dong lien hop quoc (UNICEF), T6 chac Y té thé gioi (WHO), Ngan hang Thé
gidi (WB), t6 chuc Plan Qudc té tai Viét Nam,... ..

Hién nay, tinh dén ngay 30/9/2020, tai Viét Nam c6 26.403 trudng hoc
thudc cac cap tir bac tiéu hoc téi trung hoc phd théng véi gan 17,5 triéu hoc
sinh (tang 3,5% so voi nam hoc truéc va chiém 17,9% dan sé ca nudc) 2. Pay
14 thé hé tré, 1a tuong lai cta dat nudc, do vay viéc chim séc, bao vé va nang
cao strc khoé cho hoc sinh déng gop mot phan rat quan trong vao su phat trién
toan dién caa thé hé tré va cai thién gidng noi cua dan toc mai sau.

Truong hoc 1a noi hang ngay cac em hoc sinh duoc hoc tap, ren luyén,
vui choi, giai tri. Truong hoc khdng chi 1a noi day chix, day nghé ma con la
noi giao duc, cham soc, bao vé va NCSK cho hoc sinh. Tuy nhién truong hoc
cling 1a noi tap trung dong ngudi, d6 1a moéi truong thuan loi cho dich bénh
phét sinh va lay lan, nhat la nhimg nim gan day c6 nhiéu dich bénh méi noi
nhu chan tay miéng, bénh do vi-rat corona (Covid-19),.... Véi tinh hiéu dong,
tap thé hoc sinh trong cac trudng hoc ciing 1 cong ddng d& xay ra céc tai nan,
thuong tich. Puong 16i gido duc cia Pang, Nha nudc 12 gido duc toan dién
bao gém ca “Puc - Tri - Thé - My - Lao dong”, lam tét cong tac YTTH dé
cham séc tdt stc khoé cho hoc sinh ciing c6 nghia dd gop phan thuc hién tot
quan diém, duong 16i gido dyc toan dién cua Pang va Nha nuéc. YTTH ¢
tam quan trong nhu cac ndi dung hoat dong giao duc khac trong nha truong.

Trong khi d6 mang luéi can bo YTTH thiéu vé s6 lugng va chua dam
bao vé chat luong, ti 1& nhan vién YTTH chi chiém 74,9% trén tong sb truong



hoc: s6 co s& gido duc chua co nhan vién YTTH 12 25,1%; s trudng ¢ can bo
lam cong tac YTTH c6 trinh d6 chuyén mon dam bao theo quy dinh (tir y sy tré
1én) chi dat khoang 30% 3. S6 dong can bo YTTH la gi4o vién kiém nhiém,
chua duoc dao tao vé chuyén mén YTTH. Bac biét ¢ nhitng ving nong thén
kho khin, viing sau, ving xa thi rat it treong c6 can bo YTTH chuyén trach 4 5.

Thoi gian qua, tinh va thanh phd Tuyén Quang di rat tich cuc cang cb,
kién toan hé théng t6 chic YTTH tai céc trudng, trude hét 1a viéc tuyén dung
b6 sung can bo y té cho cac truong hoc. Nhiéu mé hinh YTTH da dugc ap
dung & mot s dia phuong nhu: “Truong hoc nang cao sic khoé”, “Truong
hoc than thién, hoc sinh tich cuc”, “Truong hoc xanh - sach - dep”... mac du
vay, trong qua trinh trién khai thuc hién cac mo hinh nay, cac trudng da gap
kha nhiéu khé khan va cho dén nay vi nhiéu Iy do khach quan ciing nhu chu
quan, hoat dong YTTH Vvan chua thu dugc két qua nhu mong mudn® 7.

Tuyén Quang la mot tinh mién ndi phia Bic, cong tac gido duc va y té
d3 duoc dau tu, quan tdm nhiéu tuy nhién cong tic CSSK trong nha trudng
con giap khong it kho khan, két qua con nhiéu han ché. Trong khi dé dé xac
dinh r8 thyc trang nhimg khé khan trén, gitip cho viéc dé xuat giai phap co
tinh kha thi, pht hop véi tinh hinh dia phuong va thic day hoat dong YTTH
thi chua c6 nhiéu nghién ciu cu thé ndo vé van dé nay trén quy md lon.

T thyc té néu trén, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai “Thuc trang
y té trudng hoc & cac trwong Tiéu hec, Trung hoc co sé cia tinh Tuyén
Quang giai doan 2007 — 2017 va két qua mot sé giai phap can thiép”
vGi muc tiéu:

1. M0 td thuc trang y té trwong hoc ¢ mét sé trwong Tiéu hec va Trung
hoc co so ciia tinh Tuyén Quang giai doan 2007 — 2016.

2. M0 td kién thirc, thuc hanh vé sirc khée hoc dwong ciia hoc sinh l6p 4
va lop 8 nam hoc 2016 — 2017 tai cdc trwong trén.

3.  Pdnh gid két qud sau 1 nim can thiép thay déi kién thic va thuc hanh
vé sirc khée hoc dwong ciia nhom hec sinh trén.



Chuong 1
TONG QUAN
1.1. Khai niém, lich s phat trién y té trwong hoc
1.1.1. Khai nigm vé y té truwong hoc
1.1.1.1. Trén Thé gidi

Hién nay c6 mot sé khéac biét vé dinh nghia ctia chuwong trinh YTTH.

Theo T6 chuc y té thé gioi, YTTH hay trudng hoc nang cao sic khoe 1a
“truong hoc trong d6 ca 1oi néi va viéc lam déu co nhing hoat dong hd tro va cam
két thuc day sic khoe toan dién cho tat ca moi thanh vién trong cong dong nha
truong tir tinh cam, xa hoi, thé chat dén cac van dé dao duc” & °

Theo dinh nghia cua Vién thudc uy ban y té vé cac chuong trinh YTTH
tir 16p mau gido téi 1op 12 cua Hoa Ky: Mot chuong trinh y té truong hoc 1a
viéc hop nhat vé ké hoach, tinh lién tuc, sy phéi hop trong viéc xay dung céac
hoat dong va céc dich vu nham nang cao thé chét, tinh than, hiéu qua hoc tap
cuing kha ning hoa nhap xa hoi tét nhat cho cac hoc sinh. Chwong trinh hoat
dong phai thu hat dugc sy ung ho tir gia dinh, cong ddong. Cac muc tiéu hoat
dong duoc dat ra dua trén cac nhu cau, doi hoi, cac tiéu chi va ngudn luc tir
cong dong cua dja phuong 10,

Trén thé gidi, thuat ngir trudng hoc nang cao sic khoe (NCSK) duoc str
dung & cac nuéc chau Au, chau A khu vyc Thai Binh Duong va chau My
Latinh. Thuat ngir nay dugc su dung co nghia twong ty nhu cac thuat ngir:
Chuong trinh y té truong hoc (school health program) ', chuong trinh Y té
truong hoc phoi hop (coordinated school health programs) 12, truong hoc khoe
manh (healthy schools), nang cao suc khoe truong hoc (school health
promotion), truong hoc nang cao suc khoe (health promoting schools) 13 1415
16,17 va y té truong hoc toan dién (comprehensive school health). Khai niém
nay mo ta cach tiép can toan dién (comprehensive approach) c6 su phdi hop
lin nganh nhiam nang cao stc khoe, phat trién x& hoi va gido duc théng qua



1.1.1.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, c6 nhiéu thuat ngit vé YTTH duoc sir dung nhu y té hoc
duong, vé sinh truong hoc, stc khoe hoc duong, stc khoe truong hoc 222 ° va
trudng hoc nang cao sic khoe 2. Tuy nhién, vian ban chinh thac thong nhét vé
tén goi y té truong hoc dé dé st dung.

Tai Viét Nam, Bo y té dua ra khai niém vé YTTH hoc nhu sau:

- YTTH la mét hé théng cac phuong phap, bién phéap can thiép nham bao
vé, nang cao sticc khoé hoc sinh, bién cac kién thirc khoa hoc thanh cac ky
nang thuc hanh trong moi hoat dong séng cua lta tudi hoc duong .

- YTTH la mot linh vuc thugc chuyén nganh y hoc du phong nghién ctu
tac dong cua diéu kién song, sinh hoat va hoc tap dén suc khoe hoc sinh, trén
co s& d6 xay dung va trién khai cac bién phap can thiép pht hop nham bao veé
va nang cao stc khoé, dam bao cac diéu kién thuan lgi cho cac em hoc sinh
phat trién mot cach toan dién °.

1.1.2. Tém lwoc lich s phét trién y té trwong hoc
1.1.2.1. Trén thé gidi

Tu thé ky thi 19, tai nhiéu nudc Chau Au di co chil truong va céc
phuong phéap thuc hién YTTH. Céc nha nghién ciru di bat dau dua ra nhiing
tiéu chuan vé sinh vé YTTH va chi y tap trung vao pham vi thiét ké xay dung
trudng so phai dam bao cac diéu kién nay.

Nim 1864 Gi4o sw Herman Cohn d3 nghién ctiu vé su tang nhanh bénh
can thi trong trudng hoc c6 lién quan dén chiéu sang. Nam 1877 Gido su
Babinski d4 cho xuat ban cudn sach vé vé sinh hoc duong 2.

Nhing nam cudi thé ky 19 hé thong YTTH da duoc hinh thanh, phat trién
& cac nudc Chau Au, cac truong hoc dd ¢ bac s§ hodc y ta hoc duong va dugc
giao nhiém vu to chtrc kham sire khoé dinh ky, khdam chuyén khoa, phong chdng
dich bénh trong nha trudng va to chic quan ly cong tac tiém phong vac xin.

Pén dau thé ky 20 su cong tac chat ché gitra bac sy hoc duong va céc
co s& YITH da danh ddu mét budc phat trién tién b theo duong 16i du



phong, muc dich 1a cai tao nhitng diéu kién khong thuan loi anh huong xau
dén stc khoé hoc sinh, phong bénh tich cuc thdng qua viéc cai thién moi
truong hoc tap co loi cho suc khoé.

Nhiéu nghién ctu vé van dé siec khoé tré em gin véi méi trudong hoc
duong da duoc cac nha nghién ctu quan tam trién khai. Nam 1960 cac nha
khoa hoc d phat hién hién twong "Gia toc" phét trién co thé tré em lua tudi
hoc duong vé chiéu cao va can ning so véi tré cing lia tudi ¢ cac thap ky
trude d6. Mot loat cac gia thuyét cua cac nha khoa hoc duogc dua ra nghién
ctru dé giai thich hién tuong nay nhu: Thuyét phat quang cua Kock cho 1a tré
em duoc tiép x(c vai anh sang va thién nhién nhiéu hon; thuyét dinh dudng
cua Lenz; thuyét birc xa cua Treiber; thuyét chon loc caa Bennhold Thomson;
thuyét thanh thi hoa caa Rudder....

Nhiéu cong trinh nghién cau vé tiéu chuan xay dung truong 16p, tiéu
chuan chiéu sang va trang thiét bi d6 dung hoc tap giang day sao cho c6 loi
cho stic khoé hoc sinh. Nhitng nghién ctru vé sy mét moi cua tré em trong hoc
tap nhu nghién ctu caa Edith Ockel nam 1973 vé ganh nang cua tré em trong
hoc tap da duoc cha y 24,

Nam 1981 tac gia Verner Kneist thuoc Vién vé sinh x& hoi Cong hoa
dan cha Ptc di cong bd md hinh xay dung YTTH véi viée xac dinh rd nhiém
vu cua thay thudc hoc duong va mdi lién quan véi cac to chic xa hoi 2.

Céac md hinh truong hoc cing véi mé hinh YTTH ciing da dugc thiét 1ap
tuy nhién cling chi tap trung giai quyét mot van dé hodc mot vai van dé suc
khoe tu tién ndo d6 ma chua giai quyét mot cach tong thé, hé thdng cac van
dé YTTH.

Cho dén nam 1995, nham day manh céng tic YTTH, TCYTTG da xay
dung sang kién y té trudng hoc toan cau nhim ting s6 lugng cac “Trudng hoc
Nang cao sic khoe” 252025, Sang kién nay nham muc dich nang cao stc khoe
cho hoc sinh, gi4o vién, gia dinh va thanh vién cua cong dong théng qua nha
truong. Muc tiéu caa sang kién nay 1a phdi hop su nd luc caa hai nganh y té



va gido duc trong viéc nang cao suc khoe cho hoc sinh dua vao truong hoc.
Mic di ¢6 nhiéu dinh nghia khac nhau tiy thudc vao nhu cau va hoan canh
ctia mdi nudc. Mot trudng hoc NCSK duoc hiéu 1a trudng hoc c6 moi truong
khoe manh dé sinh hoat, hoc tap va 1am viéc ciing nhu thuc hién cac hoat
dong tap luyén, vui choi. M6 hinh Truong hoc NCSK va sang kién YTTH
toan cau duoc xay dung dua trén cach tiép can toan dién. Co s& dé TCYTG
xay dung ra sang kién nay la dya vao tuyén ngon Ottawa 2’ vé nang cao sic
khoe nim 1986, tuyén bd Jakarta tai Hoi nghi quéc té lan thir 4 vé nang cao
suc khoe nam 1996 va dé xuat cia nhom chuyén gia TCYTTG vé giéo duc va
nang cao stc khoe truong hoc toan dién nim 1995 2°. M6 hinh Truong hoc
Nang cao stc khoe da duoc chap nhan trén toan thé gioi, di va dang duoc ap
dung tir nhitng nim 1990 ¢ nhiéu nuéc trén thé giéi nhu Uc (1997), My
(2005), Hong Kong (2001) va Viét Nam (2001) 5.

1.1.2.2. Tai Viét Nam

Ngay tir nhitng nim 1960 cua thé ky 20 mac du trong diéu kién kho
khan cua cudc khang chién chéng My ciru nuée, YTTH da duoc su quan tam
chi dao cta Pang, Chinh phu va cac Bo Y té, Bé Gido duc, dd c6 nhiéu van
ban duoc ban hanh va kha nhiéu cac nghién ctu vé stc khoé hoc sinh da duoc
thuc hién.

- Ngay 27/2/1964 Lién Bo y té - Giao duc c6 thong tu s6 32/TTLB qui
dinh vé vé sinh treong hoc, hudng dan té chuc y té trong cac truong noi tri va
qui dinh nhiém vy cho tram y té xa chim lo siic khoé hoc sinh trong truong
hoc & x4, Lién Bo y té-Gido duc ciing xdy dyng md hinh diém vé phong trao
thé duc vé sinh tai truong Tan Thuat (Thai Binh). Nam 1964 ciing 1an dau tién
"Piéu 18 vé sinh bao vé stc khoé" da duoc ban hanh, trong d6 co tiéu chuan
xay dung, tiéu chuan chiéu sang, ban ghé vai 6 loai kich thudc tir loai I dén
loai VI trong céc loai trudng hoc da dugc qui dinh 2.

Sau khi théng nhit @t nuéc, cong tic YTTH tiép tuc duoc Nha nudc
quan tam. Nam 1982 Lién Bo Y té, Bo Gido duc lai co thong tu s6 13/LB-



GD-YT ngay 9/6/1982 vé viéc day manh cdng tac vé sinh truong hoc trong
nhitng ndm 1980 28, Mot s6 cac nghién cau vé sac khoé hoc sinh ciing d
duogc thyc hién nhu cong trinh diéu tra suc khoé thé hé tré Viét Nam do GS
Pham Song — Nguyén Bé truong Bo Y té chi tri, Bo GD&PT c6 tuyén tap
nghién ctu khoa hoc gido duc thé chat sirc khoé trong trudng hoc cac cap va
mot s6 cude diéu tra vé phét trién thé luc cua hoc sinh & qui mé nho hon.

Bat dau tir nam 1998 Bo Y té di phdi hop voi Bo GD&PT chu truong
khoi phuc lai va phat trien YTTH va gan noi dung nay vao chién lugc bao vé
suc khoé tré em, bao vé stc khoé cong dong. Bo Y té da co to chirc nghién
ctru dé tai "Nghién ctu xay dung md hinh YTTH" ¢6 ma sé KHCN 11 - 086,
tir co so khoa hoc nay da giup viéc dé xuét vé té chirc mang lugi YTTH 2 va
cac noi dung hoat dong c6 lién quan trong giai doan doi mai cua dat nudc.

Tt ndm hoc 2001-2002, T6 chuc y té thé giGi cing hai Bo Y té va Bo
GD&DT di trién khai dy 4n thi diém moé hinh "Trudng hoc nang cao sac
khoé" & 6 truong tiéu hoc thudc thanh phd Hai Phong va 10 truong tiéu hoc
tai huyén Huong Khé, tinh Ha Tinh, két qua sau 3 nam hoc tir 2001-2004.

Nhimmg nim gan day, véi chi truong coi Gido duc dao tao 14 “Qudc sach
hang dau”, Pang va Nha nudc ta da rat quan tdm dén van dé “Gido duc toan
dién”, trong do cong tac YTTH dong mdt vai tro quan trong, mot loat cac van ban
chi dao, huéng dan, qui dinh vé hoat dong YTTH da dugc ban hanh 3313233

- Quyét dinh sb 255/2006/QD-TTg ngay 09/11/2006 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét Chién lugc qudc gia y té du phong Viét Nam
dén nam 2010 va dinh huéng dén nam 2020 néu rd giai phap phai “Pay manh
cac hoat dong va kién toan mang ludi y té trong cac truong hoc; kham sic
khoé dinh ky hang nam cho hoc sinh, giam ti 16 mac cac bénh ring, miéng,
cong veo cot séng va can thi tudi hoc sinh” 3* %, Chién lugc da dat ra chi tiéu
“100% trudng hoc cd td chac cac hoat dong vé y té truong hoc. 100% hoc
sinh dugc khdm sic khoé dinh ky hang nam. Giam 10% cac bénh rang miéng

va can thi hoc duong” 3% %°,



Ngoai ra c6 mot s6 vin ban, thong tu quan trong nhu:

- Théng tu lién tich sé 35/2006/TTLT-BGD&DT-BNV ngay 23/8/2006
cia Lién bo Bo6 GD&DT - Bo Nbi vu “Hudng dan dinh muc bién ché vién
chtic & cac co so gido duc pho théng cong lap”e.

- Théng tu sé 14/2007/TT-BTC ngay 08/3/2007 cua Bo Tai chinh
“Huéng dan sir dung kinh phi thuc hién cong tac y té truong hoc” .

- Quyét dinh sd 73/2007/QD-BGD&PT ngay 04/12/2007 cia Bo
GD&DT ban hanh “Qui dinh hoat dong y té trong céc trudng tiéu hoc, trung
hoc co s@, trung hoc phé thong, truong pho théng cé nhiéu cap hoc” 2.

- Quyét dinh s 1221/2008/QD-BYT ngay 07/4/2008 cua Bo Y té vé
viéc ban hanh “Danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té
hoc dudng cua cac trudong tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd théng,
truong phd thdng c6 nhiéu cap hoc” 2.

- Thong tu lién tich s6 08/2008/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 08/7/2008
cia Lién bo Bo Y té - B6 GD&DT “Hudng dan cong tac bao dam vé sinh an
toan thuc pham trong cac co sd gido duc” .

- Théng tu lién tich sé 18/2011/TTLT-BGDDT-BYT ngay 28/4/2011
quy dinh cac ndi dung danh gia cong tac y té tai cac truong tiéu hoc, trung
hoc co s@, trung hoc pho thong va truang pho thdng ¢ nhiéu cap hoc®.

Trong nhitng ndm qua, cong tac YTTH luoén nhan dugc sy quan tam cua
Pang va Nha nudc. Luat giao duc, Luat bao vé siic khoé nhan déan, Luat bao
vé, cham soc va gio duc tré em va nhiéu van ban phap quy khac cia Pang,
Nha nuéc vé cong tac YTTH di duoc ban hanh va di vao cudc séng, trong céc
van kién nay déu c6 noi dung quy dinh vé bao vé, cham séc sic khoé cho hoc
sinhva YTTH 3341 42,

bac biét, tr nam 2016 viéc danh gia cong tac YTTH duoc thuc hién
theo thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT thay thé cho théng tu cii
18/2011/TTLT-BGDDBT-BYT.



Hién nay cong tac quan Iy YTTH dang duoc 2 Bo Y té va Bo GD&DT
tdng cuong phéi hop trién khai thuc hién, mé hinh quan ly hoat dong YTTH
ngay cang dugc cung cd va hoan thién hon tir Trung wong dén co sd.

1.2. M6 hinh t0 chirc, quan ly hoat dong y té truong hoc
1.2.1. Trén thé gidi

Nam 1995 Té chic Y té thé gi6i da té chic hoi thao québc té vé YTTH
véi cac ndi dung da duoc trinh bay nhu: Gido duc vé sinh trong nha truong;
dich vu y té trong trudng hoc, cac loai hinh dich vy y té can thiét nhat; co
quan hd trg cho YTTH tbt nhat 12 vai tro caa nganh y té va nganh giéo duc .

Trén thé gisi hién nay, cong tac YTTH duoc thyc hién dua trén nhiéu md
hinh khac nhau. Nhung tuu chung, cic mé hinh déu c6 mot sé diém giong nhau
nhu cong dong co vai tro xay dung nhitng dich vy, hoat dong bén trong nha
truong, bao gom chiam soc stc khoe thé chat, tinh than, tuyén truyén gido duc,
tuyén dung nhan su y té, cac hoat dong thé thao van hoa, cac hoat dong xa hoi.

Trong cac md hinh nay, mdi ca nhan thanh vién cua cong dong va nha
truong déu cung thyc hién theo mot muyc tiéu chung théng qua cac ké hoach
hoat dong da duoc dat ra. Qua d6, tinh hiéu qua cua cong tac YTTH dugc nang
cao vé chat luong cling nhu kha nang dép tng nhiing nhu cau phat sinh.

Mot s6 md hinh YTTH dugc ké dén nhu:

M® hinh 3 néi dung;

M® hinh 8 noi dung;

Mo hinh cac trudng co day du dich vu;

Mo hinh Trudng hoc nang cao sic khoe, cu thé nhu sau:

< M0 hinh véi 3 ngi dung *®

Pay 1a md hinh dugc khéi ngudn vao dau nhirmg nim 1900 va kéo dai t6i
nhitng nim 1980, mo hinh véi 3 phan duge xem nhu 1a mé hinh truyén thong
ctia chuong trinh y té hoc duong. Theo md hinh nay, chuong trinh y té truong
hoc gém c6 3 ndi dung chinh sau:

+ Tuyén truyén stc khoe
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+ Cac dich vu suc khoe
+ Moi truong truong hoc lanh manh.
< M0 hinh véi 8 ndi dung *
Trung tam phong chdng va kiém soat bénh tat Hoa ky dua ra mé hinh
YTTH véi 8 ndi dung gom céc ndi dung ciing tuong tac véi nhau sau.
+ Giao duc suc khoe (GDSK)
+ Gido duc thé chat
+ Cac dich vu y té
+ C4c dich vu dinh dudng
+ Nang cao suc khoe cho cac can bo nha truong
+ Céc dich vu tu van, tam ly va x& hoi
+ Moi truong treong hoc lanh manh
+ Tham gia caa cong dong va cha me hoc sinh
%+ M5 hinh céc treong hoc véi diy di cac dich va

M6 hinh YTTH hién nay trén thé gioi 1a mé hinh YTTH véi day du cac
dich vu. Trong md hinh nay, vai trd caa cong dong la tao ra nhiéu loai dich vu
trong truong, géom cac dich vu tuyén dung, dich vu y té, sic khoe tdm than, chim
s6cC tré em, gigo duc tuyén truyén, gido duc cho cha me, cac hoat dong giai tri,
thé thao van hoa, phuc loi xa hoi, t6 chic cong dong. Két qua 1a mo hinh da
mang lai su da dang cac hoat dong va co su tham gia caa moi thanh phan (Nha
truong, gia dinh va xa hoi).

Theo Uy ban y té Hoa Ky vé chuong trinh y té truong hoc toan dién ¢
cac 16p tir miu gido dén 16p 12, trudng hoc voi day du dich vu gido duc c6
chat lugng cung cip cho hoc sinh. Chuong trinh nay bao gébm sy giang day
duoc dac thu héa, giang theo nhdm, hoc tap véi su hop tac cao, méi truong
trrong hoc lanh manh, su tham gia ciaa cha me, viéc giam sat va phuong phap
hiéu qua. Cac co sd cong dong va/hoic truong hoc cling nhau hop tac dé cung
cap kién thuc sirc khoe toan dién, tang cuong sic khoe, dao tao k¥ ning xa
hoi, va chuan bi cho cac cong viéc sau nay.
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Ngoai ra, theo ay ban y té Hoa Ky, viéc cung cap lién tuc cac dich vu
ctia cac don vi tai cong dong cho trudng hoc vai cac dich vy toan dién gom dich
vu stc khoe, tu van dinh dudng va quan ly viéc thira can, cac dich vu stc khoe
tdm than (nhu tu van c& nhan, can thiép nhitng bat 6n tam Iy, xir tri cac truong
hop lam dung thudc va céc dich vu theo di), cham soc suc khoe gia dinh, cac
dich vu x4 hoi (nhu cham séc tré, xa mul chit & cha me, dao tao nghé, cac dich
vu Vé ludt, cic hoat dong giai tri va van hoa, cac dich vu co ban vé nha &, thuc
pham va may mac).

< MO hinh céc truong hoc Nang cao sirc khoe 202

Truong hoc NCSK duoc hiéu nhu mot cay nudi dudng. Cac nhanh cay
tuong g V4i 6 yéu td chia khoa 1a co s& cia méi truong hoc tap tich cuc va
lanh manh cho hoc sinh va cong dong, cu thé 1a:

Chinh sdch truwong hoc lanh mgnh

Cac chinh sach truong hoc nén dugc ghi nhan va chitng minh qua thuc
tién tac dong toi hoat dong cuia nha trudng trong viéc nang cao suc khoe thé
chat va tinh than cta hoc sinh, nhan vién, gia dinh va cong dong.

M@éi trwong Vdt chat ciia nha truwong

Mot trudng hoc nén cung cap mot moi trudng an toan, bao vé, sach sg,
6n dinh ¢6 loi va lanh manh cho viéc hoc tap cho hoc sinh.

MGoi trwong Xa hoi cria truwong hoc

MBoi truong x& hoi cta truong hoc nén nudi dudng nhitng méi quan hé
t6t trong va giita hoc sinh, nhan vién, phu huynh va cong déng xung quanh.

Céc lién két cong dong

Can thiét phai xay dung mdi lién quan va cong tac giira truong hoc, gia
dinh, cong d6ng, cac t6 chic va nhiing thanh phan khac trong cong dong.

Chuwong trinh hanh déng Vi 16i séng lanh manh

Nén c6 chuong trinh chinh thirc va khéng chinh thiic cho hoc sinh dé

dat duoc kién thirc va ki ning song phi hop lia tudi.
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Cac dich vu chdam séc va ning cao suc khoe truong hoc

Nha truong 6 tiép can va cung cap cac dich vu chim soéc va NCSK.

Ngoai ra, tai Hoa Ky, cac truong ciing déu c6 Hoi dong tu van sic khoe
truong hoc (School Health Advisory Councils). Hoi dong nay duoc thanh lap
nham dam bao rang mdi trudng, quan huyén, tiéu bang c6 mét nhém bao gom
cac nhan vién thudc cac linh vuc khac nhau (gio duc, y té, chinh séach, cac to
chuc cong dong khéac cé lién quan) dé tham gia vao cong tac cham soc sic
khoe tré em noi chung va cong tac YTTH n6i riéng. Vai trd cia Hoi dong nay
la hét sirc quan trong trong viée thiic day cac hoat dong YTTH. Cu thé:

- Hb tro, phét trién danh gia nhu cau cham soc suc khoe cua trudng;

- Quan ly sé liéu sic khoe hoc sinh;

- Van dong xay dung toan dién chuong trinh GDSK, NCSK;

- Xem xét, tham khao va phé bién cac huéng dan chinh sach thudc linh
vuc strc khoe moi truong, dinh dudng, vé sinh trueong hoc, va hanh vi sac
khoe caa chinh quyén dia phuong cho cac thanh vién trong trudng hoc;

- Thyc hién huéng dan vé dich vu y té hoidc bién ché du sé lugng can bo
y ta truong hoc duya trén sy thay d6i va nhu cau s luong sinh vién, hoc sinh;

- Pua ra cac giai phap dé xuat cho Hoi dong, Ban Giam hiéu Nha truong
trong viéc tang cuong chuong trinh GDSK, NCSK;

- Xéc dinh va phat trién cac ngudn lyc cho hoat dong YTTH.

1.2.2. Tai Viét Nam

Trong nhitng nam qua, cong tac YTTH luén nhan dugc sy quan tam
cua Pang va Nha nudc. Luat gido duc, Luat bao vé sic khoé nhéan dan, Luat
bao vé, cham soc va gido duc tré em va nhiéu vin ban phéap quy khac cua
Pang, Nha nudc vé cong tic YTTH da duoc ban hanh va di vao cudc song,
trong cac vin kién nay déu c6 ndi dung quy dinh vé bao vé, cham sbc suc
khoé¢ cho hoc sinh va YTTH. Quyét dinh sb 255/2006/QD-TTg ngay
09/11/2006 cua Thu tudng Chinh phu vé viéc phé duyét Chién luoc qudc gia
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y té du phong Viét Nam dén nim 2010 va dinh huéng dén nim 2020 néu 5
giai phap phai “Pay manh c4c hoat dong va kién toan mang lugi y té trong
cac truong hoc; kham suc khoé dinh ky hang nam cho hoc sinh, giam ti I¢
méc c4c bénh rang, miéng, cong veo cot sdng va can thi tudi hoc sinh” 3 35,
Chién lugc da dat ra chi tiéu “100% trudng hoc ¢ té chirc cac hoat dong vé y
té truong hoc. 100% hoc sinh duoc kham sic khoé dinh Ky hang nam. Giam
10% céc bénh rang miéng va can thi hoc duong” 3*3°,

Trén co so do, cong tac YTTH di dugc Chinh quyén, nganh Y té,
nganh GD&PT cac dja phuong chu trong trién khai thuc hién, nhat 1a vé mo
hinh hoat dong caa YTTH, vi né ¢o ¥ nghia quyét dinh d6i voi chat luong,
hiéu qua hoat dong caa YTTH. Néu c6 dugc md hinh van hanh tét sé mang lai
hiéu qua cao va nguoc lai. Bo Y té, Bo GD&DPT di c6 nhiéu van ban chi dao
va huéng dan vé van dé nay. Tuy nhién diéu nay phu thudc vao nhan thic va
diéu kién cu thé cua timg truong hoc. Noi nao to chic hop 1y, phi hop s& dé
dang phat huy duogc hiéu qua. Noi nao té chic chua hop 1y, chua phu hop,
chéc chan s& 1am han ché dén hiéu qua hoat dong YTTH.

Nam 2010 Bo y té da t6 chire diéu tra, danh gia vé thuc trang YTTH,
dwa trén két qua nay, mot bao cdo thyuc trang YTTH da dwa ra nhitng sé liéu
rat dang luu y khi cong tac nay con han ché vé nhiéu mat *4:

Va dac biét, tr nam 2016 tro di viéc danh gia cong tic YTTH duoc
thuc hién theo thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT thay thé cho thong tu
cti 18/2011/TTLT-BGDDT-BYT.

Hién nay cong tac quan Iy YTTH dang duoc 2 Bo Y té va Bo GP&PT
tang cuong phdi hop trién khai thuc hién, mé hinh quan ly hoat dong YTTH
ngay cang dugc cung ¢d va hoan thién hon tir Trung uong dén co sé, mo hinh

d6 duoc thé hién theo so dd cu thé nhu sau 10 29
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T uyén trung wong:

- B6 Y té: Cuc Quan 1y mdi truong y té 1a don vi truc tiép thuc hién
chie nang quan 1y Nha nude vé linh vuc YTTH, tham muu cho B Y té va 1a
dau méi trién khai thuc hién céc qui dinh, chinh sach lién quan dén YTTH.

Truc thudc BO Y té co cac Vién nghién ctiru véi cac chirc nang nghién
ctru khoa hoc, tu van cho B9 Y té vé cac van dé chuyén mon, chi dao chuyén
mon vé YTTH d6i voi tuyén dudi.

- Bo GD&DT: Vu Gido duc Thé chat ¢ chirc ning quan Iy Nha nudc vé
linh vuc gido duc thé chat va Hudng dan, kiém tra cong tac y té truong hoc.

Tuyén tinh:

- Céc tinh thanh 1ap Ban chi dao lién nganh vé YTTH gom dai dién So
y t&, S& GD&DT, Bao hiém xa hi tinh.

- S GD&DPT ¢6 01 chuyén vién phu trach gido duc thé chat dam nhiém
cong tac YTTH.

- SO Y té ¢6 01 chuyén vién thudc phong Nghiép vu y phu trach YTTH.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh c6 Khoa Strc khoe moi truong — Y
té trudong hoc/Y té hoc duong chiu trach nhiém quan Iy YTTH cua ca tinh.

Tuyén huyén, xd va cdc truong.

- Phong GD&DT huyén c6 can bd phu trach vé YTTH.

- Phong Y té ¢ can bo phy trach YTTH.

- Trung tdm y t& huyén c6 can bd phu trach YTTH thudc khoa stic khoé
cong dong.

- Tram Y té x4, phudng c6 can bd chuyén trach vé YTTH.

- Tai céc truong hoc ¢6 can bd YTTH chuyén trach hodc ki€ém nhi€m.

Hé¢ théng quan 1y hoat dong YTTH tai Viét Nam hién nay dugc tom tat

bang so do dudi day 10 2°:
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LBAN CHI PAO YTTH TINH l

Trung tdm
Kiém soat

bénh tat tinh

|

Trung tm y té

quan/huyén

A

) BO
BO Y TE < >
GD&DT
l \ /4
Cuc Quan ly Vu Giao duc
mdi truong y té |« Thé chét
, BHXH So
SoY té
< tinh < GD&DT
, Phong
Phong Y té
< GD&DT

Tram y t€ xa,

phuong

YTTH

P
<«

So dd 1.1. So' d6 quan 1y hoat déng YTTH tai Viét Nam
Trén co s& ndi dung thong tu lién tich sé 03/2000/TTLT-BYT-BGD&PT

cua lién B Y t€ va B§ gido duc va dao tao vé Hudng dan thyc hi¢n cong tac

y té truong hoc, va thong tu théng tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT “, B Y

té huéng dan noi dung xay dung “Mo hinh y té truong hoc”.
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6.

THANH PHAN BAN SUC KHOE TRUONG HOC

DPai dién lanh

dao nganh y té

Dai dién

Ban giam hi¢u

Phu trach

Poan, déi

dia phuong
v
DPai dién \ / Pai dién
giao vién BAN SUC KHOE Hoi phu
GV thé chit, TRUONG HQC huynh hoc
thé thao sinh
Hoi chir thap Pai dién
do truong hoc hoc sinh,
M sinh vién
NHIEM VU YTTH
, ‘ Y TE TRUONG HQC - Quan Iy stic
- So cap cliru ban dau , '
- Nhan vién y té khoé hoc sinh,
- Céc chuong trinh y L
- Hodc gido vién ki€ém nhi¢m phu glao vién

té trong truong hoc

trach surc khoé

- B4o cao hoat

dong YTTH

Tuyén truyén gido duc sirc khoé

V¢ sinh méi trudng nha trueomng

So d6 1.2. Thanh phin, nhiém vu ciia Ban SKTH va YITH
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1.3. Mot s6 nghién ciru vé cong tac y té trudng hoc
1.3.1. Trén Thé gidi
1.3.1.1. Nhdn thize, quan diém vé cong tac YTTH

Nhitng thap nién 90 vé trudc, cac tac gia trén thé giGi co nhiéu nghién
ctru tim hiéu nhan thic trong cong tic YTTH nhu cua Elaine JS (1990) tai
Hoa Ky %/, Gordon W.R. Mutter (1990) tai Canada “¢, Don Nutbeam (1990)
tai Anh va xt Wale *°, Tricoire M (1998) tai Phap °°, Nathalie Glaser-Moiler
(1990) tai CHLB Durc (°! hay nhu tai Mexico %2, Chile %3, Nhat Ban °*. Trong
giai doan trén, voi su bat dau caa thap ky mai, cac tac gia trén déu nhan dinh
tam quan trong cua viéc phai st dung va phd bién nhitng phat hién tir céc
chuong trinh nghién ctru; cac chuong trinh suc khoe hoc duong da va dang
dién ra dé giai quyét cac van dé xa hoi nhu sy phat trién cua tré em va thanh
thiéu nién. B&n canh d6 can md rong pham vi cua sac khoe trudng hoc bao
gom ca c4c van dé tam ly hoac suc khoe tinh than ciing nhu cac van dé lién
quan dén ngudn luc cua cong dong, x& hoi va hoan canh cudc song gia
dinh,...dong gop vai tro trong cong tac YTTH.

Nghién ctu cua tac gia Lee A (2007) - Trung Qudc® ciing chi ra rang
viéc thiéu cac chinh sach YTTH va céc dich vu y té khong san sang tiép can
cho hoc sinh va gi4o vién, thiéu cac nhan vién duoc dao tao vé nang cao suc
khoe. T4c gia cling nhan manh su thanh cng cia md hinh YTTH phu thudc
rat nhiéu vao hiéu biét cua giao vién vé mé hinh nay®®.

Mot sé nghién ciru trén thé gidi cho két luan 1a céng tac YTTH c6 su
khac biét theo vung (néng thén va thanh thi). Nghién cau cua Noriko
Yoshimura va cong su % gan day o Lo tai 138 truong phd théng ving thanh
thi, ngoai 6 va néng thon théng qua tién hanh phong van hoc sinh 16p 5, hiéu
truéng, nguoi ban rong, cong dong va quan sat moi trudng trudng hoc cho
thay su khac biét rd rét vé YTTH gitta cac khu vuc ndy. Cac truong hoc & khu
vuc thanh thi va ngoai 6 c6 diém sb cao hon cac truong & ndng thdn vé ky
nang song va stuc khoe ca nhan, méi truong trudng hoc khoe manh va phong,
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chéng bénh thong thuong. Tuy nhién cac truong hop & ving néng thon va
ngoai 0 lai cO két qua tot hon cac truong & thanh thi vé mot sé cau hoi cd lién
quan dén quan hé tac dong qua lai giira cong dong va trudng hoc.

Mot van dé stic khoe hoc duong ciing dang duoc quan tam d6 1a strc khoe
sinh san ctia hoc sinh ¢ Itra tudi vi thanh nién. Tac gia Denny S va cs (2012)
d3 thuc hién nghién ctru nhdm danh gia cac hoat déng YTTH lién quan t&i két
qua strc khoe sinh san & mot s6 truong THPT cua New Zealand®. Tac gia cho
thay cac dich vu YTTH da lam giam ti 1¢ mang thai & hoc sinh bang cac
phuong phap tu van gido duc stc khoe, tu van cach phong tranh thai va quan
hé tinh dyc an toan®’. Ngoai ra cong tic YTTH sé& 13 mot phuong thirc t6t gitp
Nha trudng, X4 hoi va Gia dinh quan 1y chit ché cac bénh man tinh méi ndi
trong x4 hoi ngdy nay véi stc khoe cac em hoc sinh (hen suyén, tiéu duong,
béo phi, trAm cam, ...)%.
1.3.1.2. Vai trd cua nhan vién y té treong hoc va déi ngii nhan vién hé tro

Qua tong quan céc tai liéu tim duoc, ching tdi nhan thdy rang nhiing
nam gan day cac tac gia da chu trong di sdu tim hiéu vai trd cua nhan vién “y
t4 hoc duong” (school nurse) nhu mét “hat nhan” quan trong trong viéc thuc
hién cu thé cac hoat dong YTTH. Va ho ciing 1a luc lugng chinh ngoai cac
yéu t6 nhu chinh sach, nhan vién hd trg, x4 hoi, gia dinh va cong dong trong
viéc quyét dinh toi su thanh céng hoac that bai ctia cac chuong trinh YTTH.

Nhan dinh trén duoc thé hién qua két qua nghién cau cua Jones SE va cs
(2015) %°. Téc gia da thuc hién nghién ctru quan sat mé ta so sanh két qua hoat
dong YTTH giita cac quan & Hoa Ky cd chinh sach yéu cau céc hoat dong
YTTH phai gan lién voi quan ly cac bénh man tinh (hen suyén, bénh tiéu
duong) va phai cé chuyén gia tu van vé céc bénh nay véi cac quan khong co
chinh sach trén. Két qua cho thay nhitng quan c6 chinh séach trén thi s hoc
sinh bi bénh man tinh duoc quan ly la 53,8% so vai 29,9% & cac quan khong
c6 chinh sach trén; hoat dong tu van vé dinh dudng (31,1% so véi 13,0%);
hoat dong thé chat va tu van thé duc thé thao (28,8% so véi 12,6%); giéo duc
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ty quan Iy tinh trang sic khoe (51,3% so véi 23,6%); va giéi thiéu vé cac bénh
man tinh (47,2% so vé4i 19,9%) (p<0,05) *°. Nhu vay rd rang khi c6 chinh sach
yéu cau cu thé vé hoat dong YTTH gan lién véi quan ly cac bénh man tinh ciing
nhu yéu cau phai c6 chuyén gia tu van vé cac bénh ndy & cac nha trudng thi cac
hoat dong chung cia YTTH da duoc ndng cao mét cach rd rét.

Nam 2014, Mulaudzi FM va cs thuc hién nghién ctu vé ting cuong tiép
can phu hop dé cham soc hoc duong bang céch sir dung mé hinh “Ubuntu -
tinh doan két va y thirc cong dong”. Pay 1a mot mo hinh x& hoi hoc, trong do
bao gom cac cong viéc cu thé caa y ta hoc duong ddi véi cham soc sic khoe
hoc sinh. T4c gia da nhan manh rang nhan vién y ta hoc dudng nhu 1a mot cau
ndi quan trong trong viéc két ndi giira gia dinh, nha trudng va xa hoi trong
viéc chung gido duc tré ca vé kién thic cung véi tam hon va thé chat 0.

Dé tim hiéu rd hon vé lgi ich cia nhan vién y ta hoc dudng trong hoat
dong YTTH, Li Yan Wang va cs (2014) da tién hanh “Nghién cru chi phi loi
ich cua dich vu y ta hoc dudong” L. Nghién cau thuc hién cung cap dich vu
YTTH thiét yéu Massachusetts (Massachusetts Essential School Health
Services —ESHS), theo d6 cac y ta hoc duong co ching chi da phu trach cong
tac YTTH & cac truong duoc can thiép. Két qua cho thiy, trong nam hoc
2009-2010, véi chi phi 79,0 triéu USD, chuong trinh ESHS di tiét kiém duoc
chi phi cham séc y té tri gia 20,0 triéu USD; 28,1 triéu USD chi phi cho gia
dinh va 129,1 triéu USD trong tn that ning suat lao dong cua gido vién (giéo
vién s& khong phai kiém nhiém nhan vién YTTH néu nha trudng ¢ nhan vién
YTTH chuyén trach). Qua cach tiép can trén, tac gia ciing da cho thay tam
quan trong cta nhan vién YTTH co chang chi chuyén mon y (y ta hoc duong)
va ciing khuyén khich cac nha chinh sach tiép tuc duy tri viéc mdi truong hoc
can phai c6 nhan vién YTTH chuyén trach.

Péng tinh véi cac quan diém trén, cac nghién ctru khac déu khang dinh
tam quan trong thiét yéu caa cac nhan vién YTTH chuyén trach c6 chang chi
chuyén mén y trong moi hoat dong céng tac YTTH 62 63.64.65,66
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Péi vai nhitng y ta hoc duong, ho ¢ chiing chi chuyén mén y duoc Hiép
hoi y ta hoc duong (Association of School Nurses - NASN) cdng nhan va
phap luat Hoa Ky cap giay phép hoat dong chuyén mén. Tuy nhién véi nhiing
nhan vién hd trg cong tic YTTH nhung ho lai khong cé chuyén mon y
(Unlicensed assistive personnel - UAP) thi vai trd cua ho van thuc su 1a can
thiét va quan trong dé duy tri hoat dong YTTH. Tuy nhién, nhitng nhan vién
hd trg nay s& hoat dong dudi su gidm sat va theo ddi cua cac nhan vién y ta
hoc duong, nguoi ma co chuyén mén y. Cac nhan vién y t hoc duong cling
co trach nhiém dam bao ning luc cho cic nhan vién hé tro hoat dong mot
cach hiéu qua, dap tmg duoc yéu cau cdng tac YTTH & mdi truong, mdi quan
va tiéu bang khac nhau®”. Bén canh d6 con c6 doi ngii cac gido vién gido duc
thé chat, gido vién giang day cac mon vé gido duc sic khoe, gido duc cong
dan cling tham gia hiéu qua vao hoat dong chung YTTH 8,
1.3.1.3. Vai tro cua YTTH khi c6 tham hoa thién nhién xay ra

Ngay nay, khi hau ngay cang bién ddi theo chiéu huéng tiéu cuc va kho
c6 thé dy doan trude. Nhu ching ta dd biét cac tham hoa thién nhién xay ra sé
mang lai hau qua vo cling nang né cho toan x4 hoi (tinh mang con nguoi, co
s& ha tang, kinh té vian hoa, gido duc,...). Cac tham hoa 16n nhu dong dat ¢
Niigata Ken Chuetsu-oki, Nhat Ban (2007), Tham Quyén — Trung Qudc
(2008), dong dat va song than Indonesia, bdo Mangkhut va Florence trong
nam 2018 vira qua,... Chi tinh riéng nim 2020, trén thé gi6i da xay ra 313 vu
thién tai 1am chét gan 15.082 nguoi, hon 2.700.000 nguoi bi anh huang, tong
cong 98,9667 triéu ngudi bi anh hudeng bai thién tai; gay thiét hai truc tiép vé
kinh té 173,133 ty USD trén toan cau vao nam®. Khi c6 tham hoa xay ra bat
chot thi khdng chi d6i ngii nhan vién y té, nhan vién ciu ho tng ctu ma con
c6 su tham gia cua cac nhan vién YTTH, doi ngii ho trg hay chinh cac giao
vién cua truong néu da duoc tap huan, huan luyén so cip ciru ban dau trong
cac chuong trinh YTTH cuia nha truong. Piéu nay di duoc nhac dén trong
nghién ctu cua tac gia Sakou K véi dé tai “Su dong goép cuia Cac gido vién
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Yoga va hoat dong hd tro cua tir YTTH trong tran dong dat Niigataken
Chuetsu-oki”™, hay nhu nghién ctru khac ciing cua Sakou K (2011) ™.
1.3.2. Tai Vigt Nam

Trong nhitng ndm qua Pang va Nha nudc ta dd quan tdm dau tu phat
trién giao duc, coi “Giao duc la quéc sach hang dau’. Phat trién su nghiép
gido duc la trach nhiém cua toan x& hoi. Cung véi viéc cai tién cac chuong
trinh gi4o duc, dio tao boi dudng doi ngii gido vién, Nha nudc da dau tu xdy
dung co s& vat chat (truong 16p, ban ghé...), cung cap trang thiét bi phi hop
theo ltra tudi cho cac truong hoc, céng tdic YTTH ciing duoc quan tam chi
da0. Cong tac YTTH da va dang duoc cac nganh céc cap, phu huynh hoc sinh
va cong do6ng quan tam. Dic biét nhiéu to chire quan tim di va dang cung cap
chuong trinh du &n tai trg nham nang cao stc khoe trudng hoc nhu Qui Nhi
ddng lién hiép qudc (UNICEF), T6 chirc y té thé gisi (WHO), Ngan hang thé
gidi (WB), to chuc Plan tai Viét nam, T6 chirc méat hot qubc té,... 24 Tuy
nhién, cho dén nay YTTH con nhiéu van dé can duoc quan tam’2.
1.3.2.1. Nghién citu vé sic khoe hoc durong

Cho t6i nay da c6 nhiéu nghién ciu vé tinh hinh bénh hoc duong (can
thi va cong veo cot sdng) ciing nhu diéu kién hoc tap anh huong téi sic khoe
cta hoc sinh. Nam 2005, tac gia Tran Van Dan cing cong su Dao Thi Mui
nghién ciru tinh hinh cong veo cot song (CVCS) ¢ hoc sinh thanh phd Ha Noi
cho két qua ti 1é bi CVCS n6i chung & hoc sinh céc cap 1a 18,9% 7. Céc yéu
t6 nguy co chu yéu lién quan téi bénh CVCS hoc duong trong nghién ctu nay
1a ban ghé hoc sinh (chua dung kich ¢, sai qui cach), tu thé ngdi hoc cua hoc
sinh (ngdi sai tu thé), sy thiéu hut vé kién thtc, thuc hanh phong tranh bénh
CVCS hoc dudng cua hoc sinh, cha me va gido vién 7.

Mot sb nghién ctu chi ra rang diéu kién va trang bi hoc tap tai cac
truong hoc hién nay chwa phu hop véi tiéu chuan vé sinh va khong dap tng
dugc yéu cau phét trién thé luc cia hoc sinh. Nghién ctu cua Duong Thi
Huong (2004) trén 2000 hoc sinh tiéu hoc va THCS tai 4 truong & Hai Phong
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cho thay 100% ban ghé khong phl hop véi chiéu cao caa hoc sinh, chiéu sang
trong phong hoc yéu, nhat 1a mua déng ™.

Tai Viét Nam, mic du ¢ nhiéu nghién ctu vé YTTH da dugc cong bd
nhung cic nghién cau ndy chu yéu tap trung vao tinh hinh stc khoe hoc sinh.
Cac nghién cau tap trung vao tim hiéu bénh truong hoc & hoc sinh (CVCS,
can thi), tai nan thuong tich & hoc sinh va mot sé yéu té anh hudng nhu
nghién cau cua Tran Van Dan > 73 7 nghién ciu vé can thi va CVCS cua Vi
Puc Thu, Chu Vin Thiang 7 78, Hoang Van Tién 7 &, nghién ctu méi lién
quan gitta diéu kién hoc tap, moi truong séng va sic khoe caa hoc sinh nhu
Nong Thanh Son 8, Duong Thi Huong 74, Nguyén V& Ky Anh &, Bén canh
d6 mot s can thiép ciing da duoc tién hanh nghién ciru danh gia nhue mé hinh
thi diém phong chdng chan thuong dua vao cong dong hoc sinh trudng THCS
ctia Hoang Vin Phong & nam 2001, mé hinh phong chdng can thi caa Hoang
Vian Tién ™ nam 2006, md hinh thir nghiém bién phap phong tranh bénh
CVCS cho hoc sinh phé thdng caa Bao Thi Mui 8 tir 2005-2007, dé xuat giai
phap phong ngira va trién khai thi diém mot sb giai phap can thiép lam giam
nhe hau quéa cua cac bénh tat hoc duong cua Hoang Ngoc Chuong % nam
2007 va su can thién nghién cau vé mod hinh YTTH cua Nguyén Huy Nga .
Ngoai ra ciing c6 mot s6 nghién ciru dé cap dén thuc trang vé sinh truong hoc
87,88, 89 \/¢ hoat dong YTTH, cho t&i nay di co béo céo két qua vé thyc trang
hoat dong YTTH do t6 chirc Plan tai Viét Nam thuc hién nam 2004 2 va béo
cao tong hop cua Vu Y té du phong - Bo Y té nam 2002 .

Hong Xuéan Truong nghién ciu mot s6 yéu td moi trudng lién quan dén
SK bénh tat & HS Khermer tinh Kién Giang 2001 cho thay: Bénh tat ctua hoc
sinh Khmer: bénh hd hap 52,0%, mat hot 30,2%, bénh ngoai da 52,5%, bénh
ring lgi 73,3% (hoc sinh Khmer), va 82,5% (hoc sinh Kinh) 2.

Vii Thi Lién nghién ciru nam 2001 & hoc sinh phé théng Thai Nguyén
cho thay: Ti 1&é cong veo cot song caa hoc sinh 1a 10,4%, & hoc sinh THCS
13,0% cao hon hoc sinh TH (10,9%), hoc sinh THPT (7,2%) *2.
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Nghién cau cua tac gia Dang Dac Nhu & hoc sinh quan Hoan Kiém - Ha
Noi nam hoc 2000 - 2001 cho thay: Ti Ié can thi va cong veo cot séng tuong tng
12 29,9% va 28,6%. Ti I& can thj va gu cot séng ting dan theo cap hoc .

Nghién ciru cia Dao Thi Mui vé cong veo cot séng & 2.771 hoc sinh tai
12 treong phd théng Ha Noi nam hoc 2004 - 2005 cho thay: ti 1é cong veo cot
séng & hoc sinh phd thdng tai Ha Noi 1a 18,9%, & nam la 49,9%, & nit la
50,1%. Ti I& nay phan bb khong ting dan theo cap hoc: khéi 9 1a 22,2%, khoi
12 13 18,8%, khoi 5 1a 17,6%, khoi 1 1a 17,0% .

Két qua nghién ctu ciia Chu Van Thing va cong su tai tinh Pha Tho,
Quang Binh va Bdng Nai nim 2008 - 2009 cho thay: trong 2 tuan qua HS chu
yéu mac cac bénh cap tinh nhu s6 miii (57%), ho (54%), sbt (30%), dau hong,
mii, tai (30%). Ti Ié HS khai bao mac can thi la 19%, cong veo cot song la 4%.
Ti 1€ HS khai bao bi can thi cé sy khac biét gitra cac vung, ¢ thanh thi la 27%,
ving dong bang 20%, mién nai 12%. Ti 1é cong veo cot song khdng co su khac
biét gitra 3 ving %4,

Theo nghién ctu cua Hoang Ngoc Chuong va cong su duoc thuc hién
tai Thira Thién Hué, ti 1& cong veo cot séng chung ctaa hoc sinh 1a 26,9%
trong d6 hoc sinh nam la 26,6%; nir 1a 26,9%. Ti 1€ can thi chung ctaa hoc sinh
phd théng tinh Thura Thién Hué 1a 7,8%, ting dan theo cap hoc: Tiéu hoc
5,6%, Trung hoc co s: 8,9%, Trung hoc phd thong 11,6% .

Nam 2009, Vii Thi Thanh va cong su thuc hién “Nghién ciru dic diém
can thi hoc duong & hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& Ha Noi nam 2009”.
Nghién ctru dugc tién hanh trén 6184 hoc sinh (3222 nam va 2962 ni) tiéu
hoc va trung hoc co so tir 6 — 15 tudi ¢ 4 quan, huyén Ha Noi cho thay: ti I¢
can thi la 33,7%. Ti Ié can thi & hoc sinh nam (32,5%) thép hon hoc sinh nix
(35,0%) (p<0,05). Ti 1€ can thi & hoc sinh & noi thanh nhu quan Ba Dinh
(42,3%), quan Thanh Xuan (41,0%) va huyén Tu Liém (44,3%) cao hon so
v6i ngoai thanh nhu huyén Dong Anh (18,8%) (p<0,001) *.
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Tir thang 9/2011 dén thang 9/2013, tac gia Nguyén Thi Hong Diém tién
hanh nghién ctu nham xac dinh 18 hién mac can thi, cong veo cot séng, sau
rang & hoc sinh tiéu hoc cua 24 truong thudc %6 tinh tham gia nghién ctu
(Hoa Binh, Hai Phong, Thira Thién Hué, Kon Tum, Ninh Thuan va Tp. HCM)
trong nim hoc 2012-2013 va 2013-2014 cho thdy: Ti ¢ hién mic can thi ¢
hoc sinh tiéu hoc 1a 5,8%, khéng c6 su khac nhau déng ké theo gidi nhung c6 xu
hudng tang 1én 16 rét theo 16p tir 2,9% & 16p 1, tang 1én 8,3% & 16p 5. Ti 1€ can
thi khac nhau rd rét & cac vung, ti 1é cao ¢ do thi nhu Hai Phong 10,5%, Ho Chi
Minh 6,5%, ti 1& thdp & ndng thdn, mién ndi (Kon Tum 0,9%, Hoa Binh 1,1%).
Ti I& hién mac CVCS & hoc sinh khong cao 3,6%, ti & khac biét theo gigi (nix 1a
3,0% va nam 13 4,1%), tang theo 16p hoc, khac nhau & cac viing mién, ti 16 cao &
vung néng thon, mién nai (Hoa Binh 7,9%, Kon Tum 7,1%), ti I¢ thép 0 do thi
(HS Chi Minh 2,0%, Hai Phong 1,3%). Ti Ié hién mic siu rang & hoc sinh tiéu
hoc kha cao 73,4%, cd khac biét theo gidi, nir cao hon nam, c6 xu hudng giam
dan theo tudi, khdng khac biét dang ké theo viing, mién (66,0% - 86,6%) .

Nam 2013, tac gia Vit Quang Diing da thuc hién nghién ctru “Nghién
ctru thuc trang va mot sé giai phap phong chdng can thi & hoc sinh trung hoc
co s& khu vuc trung du tinh Thai Nguyén”. Két qua nghién ctu cho thay ti l¢
can thi o trung hoc co sé Tan Thanh 1a 19,05%, trung hoc co s& Quyét Thang
la 13,75%. Bén canh d6 ti 1& hoc sinh mic can thi gia kha cao & hai truong
(THCS Tan Thanh 21,43%; THCS Quyét Thang 23,53%). Ti I¢ mac can thi &
nit cao hon nam & ¢4 2 truong °.

Nam 2017, tac gia Hoang Hitu Khoi di tién hanh “Nghién ctu tat khic
xa va md hinh can thiép ¢ hoc sinh trung hoc co sé thanh phé Da Néng” cho
thay: Ti I¢ tat khdc xa ¢ hoc sinh 12 39,8%: trong s céc tat khic xa thi can thi
chiém ti 1& cao nhat 93,5%, tiép dén 1a loan thi 4,1% va vién thi 1a 2,6%. V&
cong tac YTTH: 50% truong khong dat tiéu chuan vé cuong do chiéu sang;
100% truong khong dat tiéu chuan vé hiéu sé ban ghé theo quy dinh; 50%
truong khong dat tiéu chuan dién tich (m?) binh quén trén hoc sinh®”. Bén
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canh cac nghién cau vé viéc danh gia tinh trang sic khoé¢ HS trong truong
hoc, mot sé nghién ctu ciing dua ra hinh thie danh gia sac khoé HS thdng
qua viéc KSK dinh ky hang ndm nhu nghién ctru cua L& Thi Thanh Huong?,
bing Thi Nhai®%,

Chinh vi vay, nghién ciru mot cach c6 hé théng vé hoat dong YTTH tai
nuéc ta 1a mot nhiém vu can thiét, né gidp cho cac nha quan Iy va hoach dinh
chinh sach day manh cac hoat dong YTTH nham nang cao stic khoe cho hoc
sinh trong thoi gian téi.
1.3.2.2. Cdc nghién cizu vé cong tac y té truong hoc, vé sinh triong hoc

Tai Viét Nam cho téi nay da co cac cong trinh nghién ctu vé cong tac
YTTH hay VSTH, nhung chu yéu tap trung vao khia canh lién quan gitta moi
truong va suc khoe hoc sinh.

V¢ sinh truwong hoc

Nam 1993 - 1995 Nguyén V& Ky Anh, Lé V§ Hung, Tran Vian Dan va
cong su nghién ctu vé tinh hinh VSMT va SK bénh tat & hoc sinh cua cac
tinh mién nai phia Bac 2.

Vii Bic Thu, Chu Vin Thing va cong su nghién cau vé tinh hinh moi
truong truong hoc va cac bénh hoc duong & hoc sinh Ha Noi nam 2000 *,

Nam 1998 Pham Van Han va cong sy nghién ciu vé tinh hinh VSMT va
cac bénh co lién quan & HS Thanh phd Hai Phong va cac ving phu can 1,

Hong Xuéan Trudng nghién ciu mot s6 yéu td moi trudng lién quan dén
SK bénh tat & hoc sinh Khermer tinh Kién Giang 2001 cho thay: Truong hoc
sach dep chi c6 17,5%, ban ghé phu hop 25,0%, hé xi hop VS 25,0% .

Nghién ctu cua tac gia Pang Bic Nhu & hoc sinh quan Hoan Kiém -
Ha Noi nam hoc 2000 - 2001 cho thiy: 100% cac truong déu khong dat tiéu
chuan vé dién tich truong hoc trén mot hoc sinh, khong dam bao vé chiéu sang tu
nhién, nhung dam bao vé chiéu sang nhan tao. Cac 16p hoc & truong tiéu hoc va
trung hoc co s¢ déu dam bao tiéu chuan vé sinh vé hiéu sb sir dung ban ghé, trong
khi d6 100% céc 16p hoc truong cap 111 Viét Bic déu khong dam bao %,
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Vii Thi Lién nghién ctu tinh trang cong veo cot séng va mai lién quan
véi mot sb yéu td veé sinh hoc duong & HS phéd thdng Thai nguyén nam 2001
cho thay: dién tich phong hoc/HS & ca 2 khu vuc thanh phd Thai Nguyén va
huyén Dong Hy - Thai Nguyén déu thap, khong dat tiéu chuan VS, cudng do
chiéu sang & khu vuc thanh phé: 50,6 + 20,9 lux, khu vuc Bong Hy: 80,8 +
30,4 lux, thap so vé&i chuan, hé sé chiéu sang va khoang cach tir ban dau dén
bang, ban cudi dén bang dat yéu cau %.

Pham Hong Hai nghién cau thuc trang vé sinh 16p hoc va mot sé bénh
thuong gap cia HS Thanh phd Thai Nguyén 2003 cho thay: 20,6% ban ghé
trong 16p hoc chua phu hop véi tim voc HS. Chénh léch hiéu sé chiéu cao
ban - ghé so véi tiéu chuan tir 2,8cm dén 10,3cm. Lop hoc thiéu anh sang
15,5%, bang bi bong 21,6%, c6 19,6% HS khéng nhin rd chix viét trén bang.
Hau hét cac 16p déu co cudng do chiéu sang tu nhién cao (416 - 598 lux) 1°L.
Nghién ctu cia Dwong Thi Huong nim 2003 vé diéu kién hoc tap lién quan
toi strc khoé cua hoc sinh Hai Phong 7.

Két qua nghién ctiu ciia Pao Thi Mui vé cong veo cot séng ¢ hoc sinh
pho thong Ha Noi ndm hoc 2004 - 2005 cho thay: 10/12 trudng st dung loai
ban roi ghé, ban HS 14 loai ban 2 chd, coé 3 loai ghé, gom loai 2 chd ngoi lién
véi ban, loai ghé bang 2 chd ngoi khdng cé tua lung va loai ghé 1 chd ngdi co
tua lung; 6/12 trudng co hé s chiéu sang tu nhién khong dat yéu cau, 1/12
truong co cuong do chiéu sang nhan tao khong dat yéu cau 8,

Ding Anh Ngoc nghién ctu tat can thi ¢ HS tiéu hoc, THCS Hai Phong
2002 - 2004: 26/39 16p hoc khong dam bao hé sé chiéu sang tu nhién, 50%
|6p dat tiéu chuan vé sinh chiéu sang tu nhién 12,

Hoang Ngoc Chuong va cong su nghién ctu thuc trang maoi truong hoc
tap va ti 16 mac cong veo cot séng caa hoc sinh phd thdng tinh Thira Thién
Hué nam 2008 #. Ké&t qua cho thay: Ti I& can thi chung cua hoc sinh tinh
Thira Thién Hué 1a 7,8%, tang dan theo cip hoc: TH 5,6%, THCS 8,9%,
THPT 11,6%, thanh phé cao hon ¢ ndng thén va mién ndi va cé lién quan voi
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thoi gian di hoc thém, tu thé hoc, doc va tinh trang da 4nh sang khi viét. Can
thi mac phai chiém ti 1& cao 77,3%:; chi c6 22,7% trudng hop can thi cd lién
quan dén yéu té gia dinh. Ti 16 CVCS chung cua hoc sinh 1a 26,9% trong d6
hoc sinh nam 1a 26,6%; nit 1a 26,9%, ¢ mién nui 1a 32,7%, ddng bing 1a
28,5% va thanh phd 22,1% (p<0,01); c6 mdi lién quan gitta CVCS Vvéi cac
yéu td: thoi quen mang cap, ban ghé khéng thich hop (p<0,05) .

Cac tac gia Tran Vian Dan, Nguyén Thi Bich Lién, Nguyén Thi Thu nghién
ctru ndm 2007 vé tinh hinh VSMT va SK ciia HS tinh Hoa Binh, buéc dau danh
gia tinh hinh VSMT & céc trudng hoc ciia mot s6 tinh mién nai phia Bac &,

Vii Quang Diing va cong sy tién hanh “Nghién cau thyuc trang va mot
sb giai phap phong chdng can thi ¢ hoc sinh trung hoc co s& khu vuc trung du
tinh Thai Nguyén” 5. Két qua nghién ctu cho thay: Ti I& can thi trung binh ¢
hoc sinh THCS khu vuc trung du tinh Thai Nguyén la 16,8%, hoc sinh nir ¢
ti 1€ can thi 1a 21,6% cao hon so vé6i hoc sinh nam, 12,5% (p<0,001). C6 50%
truong chua dat tiéu chuan veé chiéu sang 16p hoc; Hiéu sé ban ghé cua tat ca
cac truong déu chua dat chuan, kich thudc ban ghé khdng pha hop °.

Két qua nghién ctu cta Lé Thu Ha vé thuc trang cung cap nudc sach
va vé sinh moi trudng tai cac truong pho thdong huyén Tur Liém - Ha Noi nam
hoc 2009 - 2010 cho thay: mic du 100% cac trudong pho théng cia huyeén sir
dung nha tiéu tu hoai nhung ti I& nha tiéu chua dat tiéu chuan vé sinh con cao,
chiém 41,9%, c6 67,4% trudng st dung nudc may, 32,6% truong st dung
nuéc giéng khoan, 100% cac truong cé hé théng céng ranh thoat nude mua,
nuéc thai. Viéc thu gom va xua Iy rac thai chu yéu la tap trung, do xe rac van
chuyén di, khong chon, khong dbt 102,

Cong tac Y té trirong hoc

Nam 2008, Nguyén Tuan Linh thuc hién nghién cau “Nghién ctu thuc
trang can bo YTTH tai tinh Phi Tho nim 2007” véi muc tiéu nham mo ta
ngudn nhan lyc thuc hién céng tac YTTHvA nang luc thuc hién caa ddi tuong
nay. Két qua cua nghién ctu cho thay: Vé nguon nhan luc: 96,0% truong phd
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thdng c6 can bd YTTH; ti I€ truong THPT ¢6 can bo YTTH ¢ thanh thi cao
hon & mién ndi va néng thon; can bo YTTH cha yéu ¢ do tudi 20-30; cb su
khac biét vé phan b nhom tudi cia can bd YTTH theo khu vuc trong d6 &
thanh thi can bo YTTH c6 xu huéng tré hon ¢ ndng thén va mién nai; ti 18
can bo YTTH cd chuyén nganh y chiém cao nhat 44,0% va ti 1¢ can bo YTTH
c¢6 chuyén nganh su pham chiém thap nhat 23,0%; cd su chénh léch rd rét vé
trinh d6 chuy@n mén cua can bo YTTH gitra thanh thi vai ndng thon va mién
nui trong d6 & thanh thi cé nhiéu can b YTTH c6 chuyén nganh y hon;
khong c6 can bd YTTH nao la bién ché, cha yéu 1a 1am kiém nhiém (58,0%)
va hop ddng (39%); c6 su khac biét vé phan bd hinh thuc cong tac theo khu
vuc trong d6 ¢ ndng thén va mién ndi can bd YTTH cha yéu 1am kiém nhiém
(91,0%). Vé ndng luc thuc hién: Can bo YTTH it c6 co hoi duoc tap huan/dao
tao ning cao trinh do, cu thé ti 18 can bdo YTTH c6 tham gia tap huan vé
YTTH trong 5 nam tro lai day chiém 42%; kién thic vé YTTH caa can bo
con han ché. Ti 16 can bd YTTH c¢6 kién thire dung va da vé 4 noi dung va 8
nhiém vu ctia YTTH rat thap, chi c6 16% va 5%; nang luc thuc hién céc hoat
dong YTTH cua cac bo con han ché, chi c6 36% c6 kha ning tu 1ap hd so
theo dbi sirc khoé hoc sinh, rat it cd kha nang kham stc khoé dinh ky va kham
phat hién bénh cong veo cot song, can thi 14,

Ciing trong nam 2008, tac gia L& Thi Thanh Huong da tién hanh nghién
cttu “Nghién ctu thuc trang hoat dong y té trudng phd thdng tai huyén Tam
N6ng - tinh Pht Tho nam hoc 2007 — 2008 nhiam muc tiéu mé ta thyuc trang
hoat dong va mot sé khé khin khi thuc hién cong tac YTTH. Két qua cua
nghién ctu cho thy: Cac hoat dong YTTH da va dang thuc hién 1a gi4o duc
stc khoe, kham sic khoe dinh Ky, so cip ciru ban dau, trién khai cac chuong
trinh CSSK ban dau; Nguén nhan luc cho cong tac YTTH: Can bo kiém
nhiém : 96,9% hop ddng; 3,1% chuyén trach, c6 bién ché 1a 0%; s6 nim cong
tac trung binh cua can bo 1am YTTH 1a 15,4 nam trong d6 s6 nam 1am cong

tac y té 1a 3,6 nam; Trinh do chuyén mon cua can bo YTTH: 3,1% la c6
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chuyén mén y dugc (01 y sy da khoa lam hop dong), c6 96,9% la can bo
khong c6 chuyén mén y duoc; s6 can bo YTTH duoc tap huan it nhat 1 1an vé
YTTH trong 5 nim trd lai day 1a 0%; sé can bo YTTH c6 kién thuc vé 5 noi
dung YTTH tir 25% dén 50% (noi dung duoc biét dén nhiéu nhat 1a so cap
ctru ban dau 50%, thap nhat 12 noi dung vé phong chéng cac bénh thuong gap
khac 25%). Mot s kho khian duoc tac gia dwa ra nhu: Ngudn nhan lyc thuc
hién thiéu va khong chuyén, co so vat chat, diéu kién (trang thiét bj va thubc),
kinh phi thiéu; Chua c6 chinh sach, hudng dan cu thé va “ké hoach riéng” dé
thuc hién cac hoat dong YTTH tai huyén Tam Nong; va dac biét khi chua co
co ché phéi hop rd rang giira hai nganh y té va gido duc trong céng tac YTTH
va sy tham gia cua cac ban nganh doan thé, hoi phu huynh va cong dong
trong cong tac YTTH 4.

Nam 2010, tac gia Bang Thanh Minh thuc hién nghién ctru “Nghién
ctru thuc trang hé théng y té hoc duong tai tinh Bic Giang trong nam 2009,
thach thtc va két qua mot sé giai phap”. C& mau cua nghién cau bao gom 22
truong TH va THCS cong lap cua thanh phd Bac Giang. Két qua thuc trang
YTTH & cac truong THCS va TH cdng lap caa thanh phb Bac Giang: 72,73%
treong c6 Ban SKTH, 68,18% truong Ban ¢ hoat dong. 100% truong ¢ can
bo YTTH, trong d6 45,45% la chuyén trach, 54,55% la kiém nhiém; 45,46%
c6 chuyén mon y té, 54,54% khong c6 chuyén mon y té; 86,36% nir; 86,36%
tham nién cong tac YTTH dudi 5 nam; 59,09% truong c6 phong YTTH riéng
va dat yéu cau vé dién tich. Khong c6 trudng nio du 47 loai TTB y té theo qui
dinh. 9,09% truong co6 du 14 nhom thudc thiét yéu; 81,82% trudong dat yéu
cau vé chiéu sang 16p hoc; 86,36% dat yéu cau vé ban ghé hoc sinh; 95,46%
da nude ubng cho hoc sinh; 100% c6 ngudn nudc sinh hoat hop vé sinh;
90,91% c6 da cdng trinh vé sinh; 100% c6 hé thdng nudc thai va thu gom, xir
ly rac thai dat yéu cau; 100% truong thuc hién kham stic khoé dinh ky hoc
sinh; 77,27% quan ly hé so stc khoé hoc sinh; 54,55% thuc hién so, cap ciu
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tai phong YTTH; 50% thuc hién TTGDSK; 59,09% truong co trién khai cac
chuong trinh y té tai truong; 100% s trudng cd hoc sinh tham gia BHYT,
trong d6 9,09% truong c¢6 100% hoc sinh tham gia. 100% truong cO su dung
ngudn kinh thuong xuyén va kinh phi BHYT chi cho hoat dong YTTH 105,

Ciing trong nim 2010, tac gia Nguyén Canh Phu da thuc hién nghién
ctru “Nghién cau thuc trang cong tdc YTTH tai thanh phd Vinh, tinh Nghé
An” nham muc tiéu: dénh gia thuc trang cdng tac YTTH & thanh phd Vinh va
kién nghi mot sé giai phap nham nang cao chat lugng hoat dong cia YTTH.
Nghién ctru dugc tién hanh nam 2009 - 2010 trén d6i tugng la can bo YTTH
va hoc sinh caia 18 trudng tiéu hoc va trung hoc co sd cuaa thanh phd Vinh, két
qua cho thay: Co sé vat chat phuc vu cong tac cham soc stc khoé hoc sinh tai
cac truong hoc chua dam bao diéu kién cham soc suc khoé cho hoc sinh; doi
ngil can bo 1am cong tac y té hoc dudng 100% la can bo hop dong trong do
cha yéu 1a ty hop dong véi nha truong, luong thap va can b khdng yén tam
lam viéc, cd su thay doi nhan luc thuong xuyén vi vay anh hudng dén cong
tac cham soc stirc khoé cho hoc sinh. Pang cha ¥ ¢6 11,1% s nguoi lam cong
tac y té khong phai l1a can bo y té. Ti 1é hoc sinh dong bao hiém con thap, dic
biét & khu vuc ngoai thanh anh hudng dén quyén loi va chét luong cham soc
stc khoé cho hoc sinh; ti 1& hoc sinh bi can thi, sdu ring va gu veo cot séng
cao va chua duoc quan tdm dung muc. Qua do, tac gia ciing da kién nghi can
tang cuong dau tu co sd vat chat cho YTTH dam bao theo quy dinh; tao diéu
kién dé doi ngii can bd YTTH duoc vao bién ché hoic hop déng dai han dam
bao quyén loi dé nhimg ngudi lam cong tac YTTH yén tam cong tac 1.

Niam 2011, tac gia Nguyén Thi Hong Diém, Truong Pinh Bic va cong
su da tién hanh nghién ctu “Thuc trang doi ngii can b 1am cdng tac y té
truong hoc tai cac truong pho thdng ¢ Viét Nam hién nay”. Pay 1a nghién ctu
mo ta cit ngang vaoi ¢& mau bao gdm toan bo Trung thm YTDP 63 tinh thanh,
B6 GD&DT, Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi truong, Vién Y té Cong
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cong Tp. HCM, Vién Pasteur Nha Trang, Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén.
Két qua nghién ctu cho thay: chi c6 55,2% sé trudng c6 can bo YTTH trong
d6 can bo chuyén trach chiém 26,8% va can bo kiém nhiém chiém 28,4%. S
can bo khdng c6 chuyén mén y 1am cong tdc YTTH chiém t6i 63,1%. Nganh
y té hién di c6 mang ludi can bo YTTH tir trung wong dén dia phuong, trung
binh YTDP tinh c6 4 can b6 lam cong taic YTTH, trong d6 trinh d6 PH va
SPH chiém 60%. Tuyén huyén trung binh mdi huyén c6 2,3 can bo lam cong
tac YTTH, can bo BH va SPH chiém 17,0%. Tuyén xa trung binh ¢ 0,9 cén
bo lam cong tac YTTH cho 1 x4&, trinh ¢ DPHva SBH chiém 0,9%, CP va TC
chiém toi 85%. Nhom tac gia cling da dé xuat kién nghi can ting cudng, cing
bo mang Iudi hé hong can bo lam cong tdc YTTH; nganh gido duc xem xét
viéc dé xuat xay dung hé thong y té nganh dé 1am tét hon cong tac CSSK cho
hoc sinh. Dic biét nhdm tac gia ciing kién nghi can nhanh chéng kién toan doi
ngii lam coéng tac YTTH, dam bao moéi truong ¢ 01 can bo y si, chi trong
dén nhiing viing khé khan nhu khu vue ddng bang séng Cuu Long, Bac Trung
bo va Tay Nguyén 197,

Niam 2012, tac gia Lé Thi Thanh Huong tién hanh nghién ciru “Nghién
ctru diéu kién hoc tap, suc khoe hoc sinh va danh gia hiéu qua giai phap can
thiép phong chong can thi & truong tiéu hoc quan Thanh Xuan — Ha Noi trong
3 nam 2009 — 2012” d4 cho thay: Cac diéu kién hoc tap cua hoc sinh tiéu hoc
quan Thanh Xuan dat tiéu chuan vé phong hoc, vé sinh 100% cac truong co
phong hoc du anh séng, ban ghé dam bao tiéu chuan vé sinh, dién tich phong
hoc/hoc sinh dat tiéu chuan, 100% céac truong c6 diéu Kién truong 16p dat
tiéu chuan vé sinh (xanh-sach-dep); cac hoat dong di va dang thuc hién la
gido duc suc khoe, to chuc cac hoat dong YTTH ( kham siac khoe dinh ky,
so cap ctru ban dau, trién khai cac chuong trinh CSSK ban dau) tuy nhién cac
hoat dong nay khong thuong xuyén (chuong trinh CSSK ban dau 63,6%,
chuong trinh phong chéng tai nan thuong tich (63,6%), chuong trinh mat hoc
duong (54,5%) nén mai dat ¢ hiéu qua nhat dinh 1%,
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Nam 2014, Nguyén Thi Hong Diém va cong su thuc hién nghién cau
“Thuc trang niang luc cta can bo y té trudng hoc tuyén co so hién nay” ciling
d3 cho thay ning luc cua can bo YTTH con nhiéu han ché. Pay 1a mot nghién
ctu mo ta cat ngang (két hop dinh tinh va dinh luong) dugc thuc hién trén
444 can bd YTTH, 144 cén bo y té x4 phu trach YTTH va Lanh dao So Giéo
duc & DPao tao, Trung tdm Y té du phong tinh/huyén, Tram Y té xa, Phong
Gi4o duc & Dao tao cua 6 tinh va cac don vi tham gia nghién cau. Két qua
nghién ciru da cho thay: c6 79,1% sd truong ¢ can bo YTTH, trong d6 53,3%
can bo chuyén trach va 46,7% can bo kiém nhiém. Ti I¢ can bo chuyén trach
YTTH, can b tram y té x& phu trach YTTH c¢6 trinh d6 trung cip cao (80,2%
va 72.,4% tuong ung), can bo kiém nhiém co trinh d6 Pai hoc cao nhat chiém
48,8%, nhung khong phai chuyén nganh y. C6 49,1% can bo biét duoc dugc
ca 8 nhiém vu cua nhan vién y té tai trudng hoc. Ti 1& can bd cac nhoém duoc
tap huan vé cong tac 1ap ké hoach hang nim vé YTTH thap (tir 27,1- 46,9%).
Nghién ctru ndy cho thay kha niang cua can bo phu trach YTTH cac nhom, dac
biét nhdm kiém nhiém chua dap ung yéu cau cong tac YTTH 1,

1.4. Mt s6 nghién ciru vé kién thirc, thue hanh ciia cic em hoc sinh vé
strc khée hoc dwong tai Viét Nam

Niam 2008, tac gia L& Thi Thanh Huong di tién hanh nghién ctu hoat
dong y té truong pho thong tai huyén Tam Néng - tinh Pha Tho niam hoc
2007 — 2008 cho thay: ti 1é hoc sinh tham gia cac hoat dong ngoai khoa vé
nang cao suc khoé va phong chdng cac bénh truong hoc tir 25,4% dén 95,1%
(trong d6 cao nhat I giit moi trudng xanh, sach dep 95,1% va thap nhat 1a
phong chéng bénh giun san 25,4%; ti 1& hoc sinh tham gia hoat dong tuyén
truyén phong bénh can thi va cong veo cot séng 1a 42,4% va 37,1% *.

Ti I hoc sinh c6 kién thic, thuc hanh xép loai Pat trong phong chdng
can thi 1an luot 1a 58,4% va 46,9%; dbi voi phong chdng cong veo cot song
tuong tng 13 62,4% va 47,9%; phong chéng sau rang 1an | ot 12 79,3% va
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65,0%. Tur d6 tac gia ciing chi ra rang kién thic caa cac em hoc sinh vé phong
chbng cac bénh hoc duong con nhiéu han ché .

Nghién cau thyc trang va kién thic — thai d6 - thuc hanh vé bénh ring
miéng caa hoc sinh tiéu hoc tai huyén Vian Chan — tinh Yén Bai ndm 2009 cua
Nguyén Ngoc Nghia cho biét ti I& hoc sinh hiéu sai vé nhitng nguyén nhan
gay bénh ring miéng chiém 33%, hay ti 1¢ hoc sinh chua biét cach vé sinh
rang miéng dung cach chiém 27,5% 1°,

Nghién ciru danh gia kién thuc, hanh vi sic khoe caa hoc sinh tiéu hoc va
mot s6 Yéu t6 lién quan trong cong tac chim soc suc khoe hoc sinh tai quan Cau
Gidy nam 1998 ctia Nguyén Ngoc Thang cho biét 62,8% dén 93,5% sb hoc sinh
tra loi dung vé nhirng nguyén nhan gay bénh can thi va tir 78,4% dén 87,7% s
hoc sinh tra 10i dung khi dugc ho vé nhitng nguyén nhan gay CVCS.

Nghién ctu thuc trang bénh cong veo cot séng va kién thuec, thai do
thuc hanh phong chdng bénh cong veo cot song cua hoc sinh thude 6 trudng
phd théng huyén Kim B6i, tinh Hoa Binh nam 2012 caa Nguyén Thi Hoa cho
biét chi c6 20,7% s6 em hoc sinh duoc hoi biét dugc hau qua 1én hé tuan hoan
cua bénh CVCS, hay 10,1% sb em hoc sinh biét dugc phuong phap an udng
du chét ciing 1a mot cach phong trong CVCS M,

Nghién cau cta Dao Thi Mui vé cong veo cot séng cho thay ti 1& hoc
sinh tiéu hoc tra loi ding tu thé ngdi hoc con thap, cu thé chi dat 24,1% ¢
nhom ddi chiing, & nhdm can thiép ciing chi dat 53,1% sau can thiép .

Bén canh d6 sic khoe sinh san dang 13 mot van dé sic khoe cua cong
ddng trén toan thé gisi, dac biét 1 stc khoe sinh san trén d6i twong vi thanh
nién. Nghién ciru cit ngang cua tac gia Hoang Thi Hoa Lé va cong sy''? da
mo ta thuc trang kién thirc, thai 6 va hanh vi vé sic khoe sinh san trén 423
hoc sinh tai truong trung hoc phd thdng chuyén Tran Phi, Hai Phong nim
2019. Két qua nghién ctu cho thay kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé stc

khoe sinh san caa hoc sinh con thap (53,2% c6 kién thac dat; 52,2% cd thai
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d6 dat; 69,3% c6 thuc hanh dat). Hoc sinh nit ¢d kién thtc cao hon so véi hoc
sinh nam vé kién thic nhan biét day thi (95,3% va 85,2%), vé sinh co quan
sinh duc (80,5% va 69,7%), cac bién phap tranh thai (83,9% va 69,2%).
27,0% hoc sinh khong ddng y thi dam 12 c6 hai cho stc khoe, va 74,7% hoc
sinh cho rang mong mudn quan hé tinh duc 14 binh thuong ké ca khi chua
cudi. Qua nghién ctau nhom tac gia cho thay can c6 ké hoach truyén thong dé
nang cao suc khoe sinh san cho la tudi vi thanh nién 112,

Két qua thuc trang trén cho thay vai trd cta nha trudng, truyén thdng
dai chung chua thuc sy phat huy mot cach co hiéu qua trong trong truyén
thdng GDSK nhidm ning cao kién thic, thuc hanh cia cac em hoc sinh vé
phong chdng cac bénh hoc duong.

1.5. Pic diém dia ban nghién ctu

bia hinh: Tuyén Quang bao gém vung nii cao chiém trén 50% dién
tich toan tinh gom toan bo huyén Na Hang, LAm Binh, xa viing cao cua huyén
Chiém hoa va 02 x& cia huyén viing cao Ham Yén; ving ndi thap va trung du
chiém khoang 50% dién tich cua tinh, bao gom céc xa con lai ciia 02 huyén
Chiém Hoa, Ham Yén va cac huyén Yén Son, Son Duong. Piém cao nhat 13
dinh nli Cham Chu (Ham Yén) c6 d6 cao 1.587 m so véi muc nudc bién.

Vé viing dja hinh cd thé chia tinh Tuyén Quang thanh 3 ving rhw sau:

(a) ving ndi phia Bac tinh gém céc huyén Na Hang, Chiém Ho4,
Ham Yén va phia Bac huyén Yén Son, d6 cao phd bién tir 200 — 600 m va
giam dan xuéng phia Nam, d6 dbc trung binh 25°,

(b) ving ddi nii gitta tinh gom: phia Nam huyén Yén Son, thi x&
Tuyén Quang va phia Bac huyén Son Duong, do cao trung binh dudi 500
m va hudng thap dan tir Bac xuéng Nam, d¢ déc thap dan dudi 25°,

(c) vung doi nGi phia Nam tinh 1a ving thudc phia Nam huyén Son

Duong, mang dic diém dia hinh trung du.



35

Vé phét trién dé thi dwec phan chia theo 3 viing kinh té - xa hai:

1. Vung dsi ndi phia Bdac: Bao gdm cac huyén Na Hang, Lam Binh,
Chiém Hda, Ham Yén, lay thi trin Na Hang - huyén Na Hang 1a d6 thi trung
tam, day 1a ving co tiém ning phat trién nganh cong nghiép nong 1am, thay
san theo hudng san xuat hang héa, phat trién du lich sinh thai; phat trién do
thi trén co so lay thuy dién Tuyén Quang 1a dong luc phat trién.

2. Ving trung tdm: Bao gom thanh phd Tuyén Quang va cac ving phu
can, lay thanh phé Tuyén Quang 1a d6 thi trung tim, ddy 13 ving c6 vi tri dia
ly thuan loi, c6 tiém ning phat trién vé cong nghiép san xuat vat liéu xay
dung, cdng nghiép ché bién ndng - 1am san, tiéu thu cdng nghiép, dich vy, du
lich,... Phat trién do thi trén co so thu hat dau tu vao Khu cong nghiép - dich
vu - d6 thi Long Binh An, Khu du lich sudi khodng My Lam, dong thoi phat
trién cac diém du lich lich sir vin ho4, sinh thdi, du lich tam linh.

3. Vlng dsi ndi phia Nam: Bao gém huyén Son Duong va mot phan
cua huyén Yén Son, 14y thi trin Son Duong 13 d6 thi trung tdm, day la ving
c6 tiém ning vé khoang san, dién tich dat néng nghiép Ion va c6 Di tich Quéc
gia dac biét Tan Trao; phat trién do thi trén co s¢ phat trién cong nghiép khai
thac va ché bién khoang san, phat trién néng - 1dm nghiép theo hudéng san
xuat hang hoa; khai thac tiém niang, thé manh du lich cua Di tich Qudc gia dic
biét Tan Trao.

Trong nghién cuu nay chung t6i phan chia tinh Tuyén Quang theo céc
03 viing kinh té x& hoi nhu trén.

Gi4o duc tiéu hgc 113

Nam hoc 2013-2014, cap tiéu hoc cua toan tinh Tuyén Quang c6 165
trudng (trong d6 co 150 trudng tiéu hoc va 15 truong lién cap tiéu hoc -

THCS); s6 16p 3.133, s6 hoc sinh 61.716 (tinh ca hoc sinh khuyét tat).



Gido duc trung hec 113
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Cap THCS: Toan tinh c6 156 truong (trong d6 ¢ 15 truong lién cap
TH-THCS), trong d6 c6 05 truong PTDTNT THCS va 08 truong PTDTBT
THCS vai 1.342 16p, 41.607 hoc sinh.,

Loai hinh | Chiém | Hdm | Ld&m | Na Son Yén | |
TT ) X . TPTQ Tong
trueong Hoéa | Yén | Binh | Hang | Duwong Son
1 | Tiéuhoc 27 27 8 8 30 13 37 | 150
2 | THCS 21 21 7 6 31 13 30 | 129
3 | TH&THCS 4 0 0 4 6 1 0 15
PTDTBT
3 1 1 2 0 0 1
THCS 8
PT DTNT
1 1 0 1 1 0 1
THCS 5

Vé Dan sé - Dan tgc **: Theo két qua diéu tra ngay 1/4/2014, tinh
Tuyén Quang c6 727.505 ngudi. Trong d6 dan sé trong do tudi lao dong 1a
377.314 ngudi, chiém 55,80% dan so toan tinh. Trén dia ban tinh c6 23 dan
toc cing sinh séng. Bong nhat 1a dan toc Kinh c6 326.033 ngudi, chiém
48,21%; cac dan toc thiéu sé nhu dan toc Tay c6 172.136 nguoi, chiém
25,45%; dan toc Dao c6 77.015 nguoi, chiém 11,38%:; dan toc San Chay c6
54.095 nguoi, chiém 8,0%; dan toc Méng c6 14.658 nguoi, chiém 2,16%;
dan toc Nung c6 12.891 nguoi, chiém 1,90%; dan toc San Diu ¢ 11.007
ngudi, chiém 1,62%; cac dan toc khac chiém 1,28%.

Vé trinh d¢ dan tri *: Tinh dén nam 2014, tinh Tuyén Quang da
phé cap gi4o duc tiéu hoc cho 100% sb xa va di pho cap THCS cho 135 xa.
S6 hoc sinh phd théng nam hoc 2001 - 2002 1a 196.252 em. Sé giéo vién
pho thong 1a 8.020 ngudi. SO thay thude 1a 1.291 ngudi, binh quan 19 vy,

bac sy trén 1 van dan.
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Tuyén Quang & mot tinh mién ndi phia Bac, cong tac gido duc va y té
d3 duoc tinh dau tu va quan tdm nhiéu tuy nhién céng tac CSSK trong nha
truong Van con gap khong it kho khin, ling tang va két qua con rat nhiéu han
ché. Trong khi d6 dé xac dinh rd thuc trang nhitng kho khan trén, giap cho
viéc d& xuat nhiing giai phap cd tinh kha thi, pht hop véi tinh hinh dia
phuong dé thuc day hoat dong YTTH thi cho téi nay chua c6 mot nghién ciu
day du nao tai tinh vé thyc trang hoat dong vé YTTH ra sao, c6 nhiing kho
khan nao anh huéng téi hoat YTTH. Vi vay ching toi tién hanh nghién ctu
dé tai “Thuc trang y té trwong hoc ¢ cac trwong Tiéu hec, Trung hec co
s¢ cua tinh Tuyén Quang giai doan 2007 — 2017 va két qua mét sé gidi
phap can thigp” 1a mot phan cua dé tai cap tinh Tuyén Quang, nham cung
cap cac thong tin can thiét vé thyc trang YTTH ciing nhu két qua mot sé
giai phap can thiép dé tir d6 day manh hoat dong YTTH va dé xuat giai
phap can thiép hop li tai tinh Tuyén Quang trong thoi gian téi.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Giao vién tai cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co s& (THCS) duogc chon
Can bo, lanh dao phu trach cong tac YTTH tai cac cp tinh Tuyén
Quang:
+ Tinh: S& Y té, S& Gido duc va Pao tao
+ Huyén: Trung tim Y té Dy phong, Phong Gido duc va Pao tao huyén
+ X&: Tramy té x&
Can bd YTTH tai cac truong Tiéu hoc va THCS duoc chon
Hoc sinh 16p 4 va 16p 8 tai cac truong pho thong duoc chon
Pai dién Hoi cha me hoc sinh cac truong Tiéu hoc, THCS dugc chon
B40 c40, s6 lidu c6 san va vian ban vé YTTH tir nam 2007 tro lai day.
Co so vat chat, trang thiét bi, thuc va diéu kién thuc hién YTTH tai

cac truong hoc dugc chon vao nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Tiéu chudn lwa chen dia diém nghién ciru
Nham phan tich toan dién vé thyc trang YTTH tai tinh Tuyén Quang

hién nay, nghién ciu da chon 03 huyén dai dién dac trung cho 03 khu vuc dia

ly, kinh t& — xa hoi cua tinh (trong tong s6 06 huyén va 01 thanh phé cua tinh

Tuyén Quang). Trén co s& nay, nghién ctru da luya chon 03 huyén:

Khu vuc d6i nii phia Bac: huyén Na Hang (dai dién cho khu vuc mién
ndi, trong tong sé 04 huyén: Na Hang, LAm Binh, Chiém Héa, Ham Yén)

Khu vuc thanh phé: TP. Tuyén Quang (dai dién cho khu vuc thanh thi)

Khu vuc d6i ndi phia Nam: huyén Son Duong (dai dién cho khu vuc

ndng thén, trong tong s6 02 huyén: Son Duong va Yén Son)
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Tai mdi huyén lya chon 03 xa: ldy 01 truong Tiéu hoc, O1 trudng
THCS & cac xa. Chon ngau nhién 03 xa trong huyén sao cho cac xi duogc
chon 1 cac xa khdng lién ke.

Bang 2.1. Danh sach cdc truwong da dwoc lwa chon vao nghién ciru

Khu viee ddi nui phia Bic

- Truong Tiéu hoc Da Vi - Truong THCS Pa Vi

- Truodng Tiéu hoc Son Pha - Trudng THCS Son Phu

- Trudng Tiéu hoc Phan Thiét
- Truong Tiéu hoc Hung Thanh

- Trudng Tiéu hoc Doi Can

- Truong Tiéu hoc Thugng Am
- Truong Tiéu hoc Phuc Ung

- Truong Tiéu hoc Son Nam

- Truong Tiéu hoc Nang Kha -

Truong THCS Néang Kha

Khu vuc Thanh phé Tuyén Quang

- Trudng THCS Phan Thiét
- Truong THCS Hung Thanh

- Trudong THCS Boi Can

Khu vure ddi nai phia Nam

- Truong THCS Thuong Am
- Truong THCS Phac Ung

- Truong THCS Son Nam

= Téng céng, nghién ciu da thuc hién & 9 treong Tiéu hoc, 9 trirong
Trung hoc co 6 trén dia ban 9 xalphwong thugc 3 huyén/thanh phé dai dién

cho 3 khu vue dia ly, KT- XH cua tinh Tuyén Quang.
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Hinh 2.1. Bdn dé tinh Tuyén Quang
2.1.3. Thei gian nghién caru
Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 8/2016 dén thang 11/2020:
- Nghién citu mé ta thuc trang ban dau: tir thang 8 - thang 12/2016

- Nghién ciru can thiép cong ddng: tir thang 3 = thang 6/2017
- Banh gia hiéu qua sau can thiép: tir thang 3 - thang 6/2018
- 2018 — 2020: hoan thién luan an.
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2.2. Thiét ké nghién ciru

2.2.1. Giai doan 1: Phuong phap nghién ctru mo ta cit ngang

Giai dogn ndy, nghién citu siz dung phwong phdp chinh la md ta cat

ngang (phai hop dinh tinh va dinh lwong) va nghién cizu md td hoi ciu.

O

2.2.2,

Nghién ciu md ta dinh tinh: ap dung phuong phap phong van sau,
hop c4c bén lién quan dé tim hiéu diém tét, diém ton tai trong cong tac
YTTH tai cac truong Tiéu hoc, THCS.

Nghién ciru mé ta dinh lweng: 4p dung phuong phap diéu tra thuc dia,
phong van hoc sinh, gio vién, nhan vién YTTH theo bo cau hoi thiét
ké c6 san vé viéc thuc hién cac hoat dong YTTH va nhu cau chidm soc
suc khoe tai truong hoc.

Nghién cieu md ta hdi cieu: thu thap cac van ban phap quy, cac bao
c40, s6 lidu o sin lién quan vé YTTH tir nam 2007 tro lai day dé bo
sung nhirng théng tin vé thuc trang YTTH, yéu té can tro, hiéu qua.
Thu thap sé liéu san c6 vé hoat dong YTTH tai dia phuong theo mau
co san.

Giai dogn 2: Nghién ciu can thiép cong dong

Sau thuec hién xong giai doan 1, nghién ciu tién hanh giai doan 2 Véi thiét

ké nghién cizu 1a can thiép cong dong cé danh gid trudc va sau I ndm can thiép.

budi

Nghién ciru can thiép cong dong: ndi dung can thiép dua trén KQ
diéu tra ban dau, t6 chic hoi thao; dya trén co sé M6 hinh Truong hoc
NCSK (WHO)
- T6 chuc truyén théng GDSK trong cac trudng hoc: té chirc duoc 36
TT- GDSK cho hoc sinh cua 18 truong can thiép

- Bién soan va cung cap cuén Tai liéu tap huan cho hoc sinh phong

chdng bénh hoc duong: gan 1700 cuén cho cac em hoc sinh dugc can thiép.
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- Cung cap tai liéu, van ban, chinh sach, ap-phich lién quan d&én YTTH
cho cac trurong hoc duoc can thiép.

- Pao tao va tap huan cho 126 can bo, NV YTTH, GV tham gia: 02 cudc
tap huan tai Truong TCYT Tuyén Quang; 03 cudc tap huan tai 03 TYT
huyén.

- Thuc hién cac budi noi chuyén tryuc tiép voi cac thay cd giéo, cac em
hoc sinh trong cac budi chao co va 18 budi ndi chuyén chuyén dé vé can thi
hoc duong, CVCS, bénh rang miéng tai 18 trudng can thiép.

2.3. C& miu va cach chon miu
2.3.1. Nghién cizu dinh tinh
Chon mau theo cha dich (theo cac nhom ddi tuong co lién quan dén
YTTH)
Sé lwong doi twong dwoc lwa chon theo phwong phdp thudn tién, cé
chi dich. Cu thé nhw sau:
% Cap tinh: phong van sau 3 can bo
- 01 Lanh dao Trung tam y té du phong tinh
- 01 nguoi quan ly céng tac YTTH — Trung tam y té du phong tinh (nay
la Trung tam kiém soat bénh tat)
- 01 nguoi quan ly céng tac YTTH — S¢ Giao duc va dao tao
% Cap huyén: phong van sau 2 can b x 3 huyén= 6 cudc PVS
- 01 nguoi quan ly cong tac YTTH — Trung tam Y té huyén/thanh phd
- 01 nguoi quan ly céng tac YTTH — Phong Giao duc va bao tao
< Cap xa/phuong: Mdi x&/phudng phong van sau 9 déi tuong / 9xa/phudng
cua 3 huyén/thanh phd = 81 cudc phong van sau
- 01 Hiéu trudng cac trudng Tiéu hoc dugc lya chon

- 01 Hiéu truong truong Trung hoc co s dugc lua chon
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- 01 Gi4o vién chu nhiém khdi 16p 4 truong TH duoc lya chon

- 01 Gi4o vién chu nhiém khdi 16p 8 truong THCS duoc lya chon
- 01 Nhén vién YTTH hoac kiém nhiém YTTH truong TH duoc lua

chon
- 01 Nhan vién YTTH hoac kiém nhiém YTTH truong THCS duoc lua chon

- 01 Truong tram y té xa/phuong

- 01 bai dién Ban dai dién cha me hoc sinh ctaa truong TH duoc lua

chon

- 01 bai dién Ban dai dién cha me hoc sinh cua truong THCS duoc lua chon

Tong cong c6 90 cudc phong van sdu tai cap tinh, huyén/thanh phd,

xa/phudng dugc diéu tra trén dia ban tinh Tuyén Quang.

Bing 2.2. Cé méu cho cdu phan nghién ciru dinh tinh

Cap

Poi twong, Pon vi

Tong cong

Phéng van sau

Tinh

03 ngwoi quan ly cong tac YTTH

- Lanh dao Trung tm Y té dy phong tinh
(nay la Trung tam kiém soét bénh tat)

- Trung tam y té thanh phé

- S0 Giao duc va dao tao

3 cuoc PVS

Huyén
/thanh
phé

02 can bg x 03 huyén/thanh phé
- Trung tdm Y té huyén/thanh phd
- Phong Giao duc va bao tao

6 cuoc PVS

Xa/
Phuong

09 can bg x 09 x&/phwong
- Pai dién Ban Giam hiéu
- Pai dién Gido vién
- Pai dién hoc sinh
- NV YTTH hoac kiém nhiém
- Bai dién hoi cha me hoc sinh
- Truong TYT xa

81 cuoc PVS

Tong cong

90 cugc PVS
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2.3.2. Nghién cizu dinh lwong
2.3.2.1. Nghién citu dp dung cong thizc cho nghién cizu mé td cdt ngang duwoc
tien hanh trén 3 nhém doi fong sau:
% Can b phu trach cong tac YTTH, nhan vién YTTH:
Tat ca cac nhan vién/dai dién phu trach cong tac YTTH tai 18 trudng
duogc diéu tra. Tong cong co 18 d6i tuong duoc diéu tra.
% Hoc sinh:
Hoc sinh khéi 16p 4 cua truong Tiéu hoc va khéi 16p 8 cua truong
Trung hoc co so da dugc lya chon vao nghién cau. Ap dung cong thic tinh c&
mau cho xac dinh mét ti 1&. Cong thirc tinh ¢& mau cho hoc sinh tai mdi khdi

hoc tai mét truong la:

, pd—=p)

n= -2y P
Trong do,
Do tin cay 95%: Z;.,,= 1,96
p= 0,5 (do chua c6 nghién ctiu thuc té nao vé YTTH trén dia ban toan
tinh nén ching t6i uéc tinh 50% d6i twong hoc sinh nghién ctru ¢ nhu cau
cham soc stc khoe vé cac bénh tat hoc duong)

d: sai s6 tuyét ddi chap nhan duoc = 0,11

2
= 1,96°x0,5X0,5 - 80

0,112

Dé khic phuc sy chénh léch gitta cac xa diéu tra, s6 hoc sinh can duoc
diéu tra mdi x& 12 80 x 2 (hé s thiét ké DE) = 160 hoc sinh. Tong cong, sd
hoc sinh toan tinh Tuyén Quang can diéu tra 1a 160 x 9 xa/phuong = 1.440
(hoc sinh).



45

Trén thyuc té ching t6i da thu thap dwoc sé liéu caa 1.657 hoc sinh cho
muc tiéu md ta/danh gia sau can thiép kién thuc, thuc hanh vé sic khoe hoc
duong caa hoc sinh l6p 4 va l6p 8.

Bing 2.3. Cé' méu cho ciu phin nghién civu dinh lwong

Poi twong Néi dung S6 lwgng thu thap
dwoc thuc té

MO td va Ddnh gid trén cing doi
twong hoc sinh sau 1 nam can thiép
S hoc sinh khéi Tiéu hoc: 824

S6 hoc sinh khdi THCS: 833

Hoc sinh 1.657

2.3.2.2. Cdach chon mdu cho déi twong hoc sinh

S6 hoc sinh dugc lya chon vao nghién ciu theo cac budc sau:

Buwéc 1: Chon co6 chu dich huyén/thanh phé dai dién cho 03 vang dia ly
KT- XH cua tinh (01 huyén cho khu vuc ddi ndi phia bac, 01 thanh phé dai dién
cho khu vuc thanh thi va 01 huyén cho khu vuc d6i ndi phia nam). Tong cé 03
huyén/thanh phé dugc chon trong tinh.

Buéc 2: chon ngau nhién dai dién 03 xa/phudng trong 01 huyén/thanh
phd. Chon ngau nhién 01 truong tiéu hoc va 1 truong THCS. Nhu vay, tong
cong ¢o6 18 truong dugc chon.

Bwéc 3: chon cha dich khéi 1op 4 ¢ truong tiéu hoc va khoi 16p 8 &
truong THCS cua xa. Mai khéi tai mdi truong chon 80 hoc sinh.

Buéc 4: chon ngau nhién 16p 4/16p 8 tung trudng duoc lya chon cho
dén khi da 80 hoc sinh tai mdi truong thi ding lai. Cac 16p hoc tham gia vao
nghién ctru dugc lya chon theo phuong phap bde tham ngiu nhién theo tén

16p trong khdi hoc.
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2.4. Ky thuat thu thap thong tin
Nghién ciru dinh tinh: sir dung k§ thuat phong van sau, ki thuat “chup anh”,
quan sat.

- Phong van sau mot s6 can bo cha chét theo cip (nhu trinh bay & muc
2.1) vé co ché quan Iy hién nay, co ché phéi hop lién nganh, nhiing
diém tét, ton tai, i do va dé xuat mé hinh bang bd cau hoi ban cau trac
c6 san cho phong van.

- Quan sat quan sat thuc dia diéu kién vé sinh, noi an & (ban tra, noi tra
néu co) va 16p hoc theo bang kiém dé minh hoa diéu kién co s& hoc tap
va truong lop.

Nghién ciru dinh lweng: phong van d6i twong nghién ctu bang b cau hoi
ban cau trac ¢ san cho phong van

- Phong van hoc sinh, giao vién, can bo YTTH theo bo cau hoi thiét ké
c6 san veé viéc thuc hién cac hoat dong y té trudng hoc va nhu cau cham
soc st khoe tai trurong hoc.

Nghién cieu mé ta hdi ciru:

- Thu thap cac van ban phap quy co lién quan dén YTTH, cac béo cao co
san tir nam 2007 tai: SO Y té, S& Giao duc vao Pao tao tinh Tuyén
Quang, Trung tdm Y té Du phong tinh; Trung tdm Y té Du phong
huyén, Phong Giao duc va Pao tao; Tram Y té x4, Truong Tiéu hoc,
Truong THCS co lién quan.

- Thu thap sé liéu san c6 vé hoat dong YTTH tai dia phuong theo mau

cb san.
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2.5. Cong cu thu thap thong tin

Bdng 2.4. Bdang cong cu thu thdp thong tin

STT Noi dung Phu luc
1 | Phong van hoc sinh theo bo cau hoi thiét ké co san Phu luc 1
2 | Phong van giao vién theo bd cau hoi thiét ké co san Phu luc 2
3 | Phong van nhan vién YTTH hoac kiém nhiém YTTH | Phuy luc 3
theo bo cau hoi thiét ké co san

4 | Phiéu dién théng tin vé co s& vat chat lién quan dén | Phu luc 4
hoat dong YTTH cua cac truong

5 | Phiéu thu thap théng tin vé cong tac YTTH tai cac | Phu luc 5
truong

6 | Bang kiém quan sat diéu kién co sé vat chat va trang | Phu luc 6
thiét bi cho cong tac YTTH

7 | Phong van sau can bo phu trach YTTH cua TTYT Dy | Phu luc 7
phong tinh; can b phu trach YTTH cua S¢ Giao duc
va Pao tao theo theo B cau hoi ban cau tric

8 | Phong van sau Lanh dao Trung tdm Y té Dy phong tinh | Phu luc 8
(nay la Trung tdm Kiém soat bénh tat); TT Y té
huyén/thanh phé theo Bo cau hoi béan cau tric

9 |Phong van sau can bo phu trach YTTH cua Phong | Phu luc 9
GD&DT huyén/thanh phd theo Bo ciu hoi ban cau tric

10 |Phong van sau (Hiéu truong, NV YTTH cua truong | Phu luc
TH,THCS nghién ctu) theo Bo cau hoi ban cau trdc 10

11 | Phoéng van sau Tram truong Tram Y té xa/phuong theo | Phu luc
Bo cau hoi ban cau tric 11
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2.6. Bién s0, chi s6 nghién ciru

Xem chi tiét tai Phy luc 12.

2.7. Phuong phap phén tich s li¢u

-S4 liéu dinh luong: S6 lidu duge kiém tra va 1am sach, sau do duoc
nhap vao may tinh bang phan mém EpiData 3.1 véi cac tép QES, REC va
CHK d¢ han ché sai sot khi nhap liéu.

Phan tich bang phan mém théng ké STATA 13.0 Sir dung phuong phap
théng ké md ta. Bién dinh luong dugc mo ta béng trung binh, d¢ Iéch chuan,
trung vi. Bién dinh tinh duoc mo ta béng tan so va ti 18 phﬁn tram. Kiém dinh
su khac biét thong ké vai cac bién dinh tinh giita cac nhém bang thuat toan y?
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

- S6 liéu dinh tinh sau khi thu thap cac bang ghi 4am duoc giai bang
ra word va phan tich theo cac chu dé (thuc trang hoat dong, thuan loi, kho
khan, hiéu qua va dé xuat cho cong tdc YTTH) dé b6 sung cho théng tin
dinh luong.

- Trinh bay két qua phong van sau bang cac bang ma tran (matrix).

- Céch tinh chi s6 hiéu qua:

Chi s6 hiéu qua (CSHQ) duoc tinh theo cong thic 115

CSHQ = 'pzp;lpl' x 100

Trong d6 pl la ti 1€ % trudc can thiép va p2 la ti 1€ % sau can thiép.

Panh gia chi s6 hiéu qua sau 1 ndm can thiép thay doi kién thiic va thuc
hanh vé sic khoe hoc duong cua nhém hoc sinh nghién cau.
2.8. Vén dé dao dirc ciia nghién ciru

- Puoc su dong y cua Hoi dong xét duyét dé cuong nam 2016 va Hoi
déng Pao dic cia Trudng Pai hoc Y Ha Noi nim 2017 (chiang nhan sb
25/HDDDDHYHN ngay 6/1/2017 vé viéc Chap thuan PDNCYSH cuaa Hoi
ddng Dao dirc trong nghién ciu y sinh hoc).
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- Nghién ctru duoc su ung hd, chip nhan va phéi hop té chirc nghién
ctru cua SOy té; So Gido duc & Pao tao tinh Tuyén Quang; Truong Trung
cap Y té Tuyén Quang thap, cua Trung tam y té, phong Giéo duc va dao tao cac
huyén va cac truong hoc (tiéu hoc va trung hoc co so) duoc chon vao diéu tra.

- Céc dbi tuong khi tham gia nghién cau duoc giai thich rd rang vé muc
dich nghién ctu va ty nguyén dong y tham gia vao nghién cau

- Moi théng tin cua d6i twgng nghién ciru déu duoc gitt bi mat va chi su
dung cho muc dich nghién cuu.

- Bam bao tinh chinh xac, khoa hoc ciia két qua nghién cuu.

2.9. Sai s6 va bién phap khic phuc
2.9.1. Cac sai sé

- CAc sai sb chu yéu 1a sai 1éch thdng tin: do cén bo diéu tra hiéu sai bo
cau hoi, bo cau hoi ding tir khdng r& nghia gay hiéu lam.

- Do ddi twong nghién ctu tra 10i khong dung: cau hoi nhay cam,
khong biét, khdng nhé cau tra 1oi.

- Do ngudi nhap liéu nhap sai
2.9.2. Bign phap khdc phuc

- Soan bang thu thap thdng tin rd rang, dé hiéu

- Tap huan cho giam sat vién

- Céc diéu tra vién duoc tap huan céch thu thap sb liéu trude khi diéu tra.

- biéu tra thir trén ddi twong nghién cuu.

- Nhap lai 10% s6 phiéu dé kiém tra.
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CONG TAC Y TE TRUONG HQC

}

Chon 3 huyén

Na Hang, Tp Tuyén Quang, Son Duong

Chon 9 xa/phudng

Mdi huyén chon 3 xa/phuong

Picu tra 18 truong

Mdi x4 chon 2 trudng:
Truong Tiéu hoc va Trung hoc co so

Nhom NC 1 ’ R Nhom NC 2
Truong Tiéu hoc 01 x&/phudng chia lam 02 nhém| Truong Trung hoc co sé
< Ngay 1

- Lam viéc vai Ban giam hiéu
- Giai thich rd muc tiéu NC
- 01 BTV (Truong nhom):
+ PVS Hiéu truéng/hiéu pho;
+ PVS 01 CB YTTH (Phu luc 3);
+ PVS Tram truong/tram pho TYT;
+ Thu thap théng tin san ¢6 cua truong (Phu luc 5)
- 03 BTV: Phat van cho hoc sinh 16p 4/8 (Phu lyc 1)
< Ngay 2
-02DbTV:
+ PVS GV (02 GV chu nhiém 16p 4/8, 01 GV day mén GDCD) (Phu luc 2)
+ PVS bai dién cha me hoc sinh (01 nam, 01 nir)
- 02 PTV: Diéu tra co so hoc tap, do &nh sang, khoang cach ban ghé (Phu luc 4);
Bang kiém kiém quan sat diéu kién CSVC va TTB cho cong tac YTTH (phu luc 6)
Ghi ch(: 01 Giam sat vién hé trg' nhom, kiém tra phiéu thu thdp thong tin

Béo c4o s6 liéu ban dau Panh gia can thiép sau 12 thang

Dé xuit bién phap va CT (So sanh truéc va sau CT)

So d6 2.1. Quy trinh nghién ctru




o1

Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thue trang Y té trwong hoc & cac truong tiéu hoc va trung hoc co s&
cia tinh Tuyén Quang giai doan 2007 — 2016
3.1.1. Thuc trang cong tac YTTH giai dogn 2007 - 2016
3.1.1.1. Thuc trang vé diéu kién, co sé vdt chat phuc vu cong tac YTTH
Bing 3.1. Thuec trang bé tri phong y té trwong hoc ¢ cdc truong
giai doan 2007 — 2016

Nam
_ 2007 | 2008 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Noi dung
CoPhong | g10 | 5118 | 518 | 518 | 5/18 | 5118 | 7/18 | 7118 | 718 | 7/18
YTTH riéng
Phong 11318 1318 [1318| 1318 | 13/18 | 13/18 | 11/18 | 11/18 | 11718 | 11/18
YTTH ghép
D;ﬁgfl;gh 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 7/18 | 7/18 | 7/18 | 7/18
Cobgéfﬁng 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18

Nhgn xét: Nam 2013 — 2016 c6 7/18 truong c¢6 Phong YTTH riéng va
ca 7 phong nay cd dién tich >12m? nhung déu khong cé giuong bénh (3
treong TH va 4 truong THCS). Con lai 11/18 truong Phong YTTH la phong
duogc dat chung cuing phong Ké toan, phong hop, phong Iuu hd so.
Bing 3.2. Thuec trang trang thiét bi y té co ban ciia Phong YTTH
giai doan 2007 — 2016

~Nam o000 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Noi dun
Dusi 101 \/a | nia | NA | 17/18 | 14/18 | 1318 | 6/18 | 6/18 | 6/18 | 6/18
dau muc
Tur10-15 1A | N/a | A | 118 | 118 | 118 | 618 | 6/18 | 6/18 | 6/18
dau muc
Trends A | NA | NA | s | 318 | 418 | 618 | 618 | 6/18 | 6/18
dau muc

N/A: khong c6 sé liéu
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Nhdgn xét: Nam 2013 — 2016: ¢6 6 trudng ¢ s6 dau muc trang thiét bi
theo quy dinh cua B9 Y té voi dudi 10 ddu muyc va cac truong nay déu thuoc
KVDNPB. 6 trudng c6 sd dau muc trang thiét bi theo quy dinh cia Bo Y té
Vvéi trén 15 dau muc va déu thudc khu vuc thanh thi.

Nam 2010 — 2012: phan Ién cac truong ¢ dudi 10 du muc trang thiét bi y té
(ndm 2010 14 17/18 trudng; ndm 2011 14 14/18 trudng va ndm 2012 1a 13/18 trudng).
Bing 3.3. Trang thiét bi lam viéc thong thwong
cua Phong YTTH giai doan 2007 — 2016

S Nam o007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Noi dun
Cobanghe | \/a | \/a | NA | 618 | 618 | 6/18 | 6/18 | 7718 | 7/18 | 7/18
lam viéc
C‘:;iul %ﬁ”g N/A | N/A | N/A | 6/18 | 6/18 | 6/18 | 6/18 | 7/18 | 7/18 | 7/18
Co tmy VIl N/A | NIA | N/A | 018 | 018 | o718 | 0/18 | 2/18 | 2/18 | 2/18
Cﬁ g@éc N/A | NIA | NIA | 7118 | 718 | 78 | 718 | 718 | 718 | 718
Cothung | \ya | na | NA | 718 | 7718 | 718 | 718 | 7118 | 718 | 718
dung rac

N/A: khong c6 sé liéu

Nhgn xét: Nam 2014 — 2016: ¢6 07 trudng c6 Phong YTTH riéng déu co
ban lam viéc, co ti dyng tai liéu, nuéc udng va cé thung dung rac, tuy nhién chi
c6 2 trudng 1a c6 may vi tinh (déu ¢ khu vuc thanh phd Tuyén Quang).

Giai doan nam 2010 — 2013: khéng c6 phong YTTH nao cdé may vi tinh

riéng.
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Bing 3.4. Thuc trang thudc thiét yéu ciia phong y té truong hoc
giai doan 2007 — 2016

S6 thud
D 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013| 2014 | 2015 | 2016
thiet yeu co

Véi quy dinh*
<5 nhém N/A | N/A | N/A | N/A | N/A | N/A |6/18| 6/18 | 6/18 | 6/18
Tu6-10nhom | N/A | N/A | N/A | N/A | N/A | N/A |0/18| 0/18 | 0/18 | 0/18

> 10 mhém déndu |\ a1 nya | /A | NIA | A | NIA 018 | 018 | 0718 | 0718
14 nhom

N/A: khong c6 sé liéu

* S0 Véi Quyér dinh s6 1221/0P-BYT ngay 07/4/2008 cua Bé trueng
B4 Y té ban hanh Danh muc trang thiét bi, thugc thiét yéu dung trong phong y
té hoc dwong ciia cdc trwong tiéu hoc, trung hoc co sé, trung hoc phé thdng,
trirong phé théng c6 nhiéu cap hoc

Nhgn xét: Giai doan 2007 — 2016: khong ¢6 truong nao cd sé thude
thiét yéu so véi quy dinh ciia B Y té ¢6 trén 10 nhém dén da 14 nhom.

Chi c6 6/18 trudng c6 sé thudc thiét yéu dudi 5 nhom theo quy dinh
ctia Bo Y té (tir ndm 2013).
3.1.1.2. Thuc trang té chirc, nhan lyec té trurong hoc

Bing 3.5. Thuee trang t6 chive ciia Ban siic khée trwong hoc
giai doan 2007 — 2016

Nam
_ 2007|2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |2013| 2014 | 2015 | 2016
Noi dung
Co Ban SKTH N/A | N/A | N/A | 3/18 | 4/18 | 4/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18
Ban SKTH du*
{hanh phén N/A | N/A | N/A | o128 | o/18 | o/18 | 0/18 | o718 | or18 | or18

Co6 phan cbng
nhiém vu cho thanh| N/A | N/A | N/A | 3/18 | 4/18 | 4/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18
vién Ban SKTH

N/A: khong c6 sé liéu
* Py thanh phan bao gom (trudmg ban, phé ban, thwong truc va cac

dai dién thanh vién trong nha trieong, hoi cha me hoc sinh).
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Nhgn xét: tir nam 2013 ¢6 5/18 truong cd thanh lap Ban sic khoe

truong hoc, tuy nhién ban nay déu khong du thanh phan. Tat ca 5 truong nay

déu thuoc Khu vure thanh phé Tuyén Quang.

Bdng 3.6. Thuc trang hoat dong ciia Ban sirc khoe truwong hoc

giai doan 2007 — 2016

N6 duan‘m 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Co quy chel \ya | na | N/A | 418 | 418 | 418 | 518 | 518 | 518 | 5718
hoat dong

Co ke hoach| \/a | nya | N/A | 318 | 418 | 418 | 518 | 518 | 518 | 5/18
hoat dong

Co hop, so

két, tong két| N/A | NJA | N/A | 3/18 | 4/18 | 4/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18 | 5/18
hang nam

N/A: khong c6 sé liéu

Nhdgn xét: C6 5/18 trudong co thanh 1ap Ban SKTH déu c6 quy ché, ké

hoach hoat dong va c6 hop, so két, tong két hang nim va déu thuoc khu vuc
thanh phd (tir nam 2013).

Bing 3.7. Thuec trang 56 lwong cdn bj tham gia céng tic y té trwong hoc
giai doan 2007 - 2016

Nam
Noi dung

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

C6 nhan vién
YTTH chuyén
trach (bién ch¢)

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

0/18

Co can bo hop
doéng phu trach
YTTH co
chuyén mén Y.

0/18

0/18

0/18

0/18

1/18

1/18

1/18

1/18

1/18

1/18

Co6 can bo kiém
nhiém phu trach
YTHH (ké toan,
gido vién,..)

18/18

18/18

18/18

18/18

17/18

17/18

17/18

17/18

17/18

17/18

Nhgn xét:

Trong giai doan 2007 — 2016 khong c6 trueong nao (0/18 trueong) cd can

bo nhan vién YTTH chuyén trach (thuoc bién ché cua nha truong).
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Con lai phan 16n 1a can bo kiém nhiém phu trach YTHH (ké toan, gido
vién,...) véi 18/18 truong (tir nam 2007 — 2010) va 17/18 truong (tir nam 2011
— 2016). Chi duy nhét ¢6 01 truong THCS 14 ¢6 nhan vién YTTH hop ddng
phu trach YTHH va c6 chuyén mén Y (tir nam 2011 — 2016).

Bing 3.8. Phan bé ti I¢ cdc trwong cé hop dong vdi co sé'y té dia phwong vé

thuwe hién cong tic y té trwong hoc giai doan 2007 - 2016

Nam
2007 | 2008 | 2009 |2010| 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Noi dung

C6 hop ddng 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 0/18 | 6/18

Khong hop dong | 18/18| 18/18 | 18/18 |18/18| 18/18 | 18/18 | 18/18|18/18| 18/18 | 12/18

Nhgn xét: Bat dau tir ndm 2016 chi ¢6 6 trudng c6 hop doéng cu thé voi
co s Y té dia phuong dé thuc hién cac cong tac lién quan &én YTTH. Con lai tir
nim 2015 tré vé trude, khong co trudng nao cd hop dong véi co sd'y té dia phuong.
3.1.1.3. Thuc trang mét sé hoat déng chuyén mén YTTH

Bing 3.9. Tinh hinh thwc hién mot sé hoat dong chuyén mén y té

giai doan 2007 - 2016

Nam
Hoat dong 2007 {2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
chuyén mon ‘
Quan 1y, huu trir ho so
18/18|18/18/18/18|18/18 |18/18 |18/18|18/18|18/18|18/18| 18/18
suc khoe HS

Tuyén truyen GDSK |18/18(18/18|18/18|18/18 | 18/18 |18/18|18/18 |18/18|18/18| 18/18

Thong ké, bao cao  |18/18|18/18|18/18|18/18|18/18 |18/18|18/18 |18/18|18/18| 18/18

Thuc hién chuong

. , 18/18(18/18|18/18|18/18 | 18/18 |{18/18|18/18|18/18|18/18| 18/18
trinh Y té

Kham sac khoe HS

X 18/18|18/18|18/18|18/18|18/18 |18/18|18/18|18/18|17/18| 17/18
1 lan/1 nam

So cip cau tai

. 0/18 | 0/18 | 0/18 | 3/18 | 3/18 | 3/18 | 5/18 | 9/18 | 9/18 | 9/18
Phong YTTH
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Nhgn xét: Chi c6 9/18 trudng thuc hién so cdp ctu tai Phong YTTH
(nam 2014 — 2016); 3/18 truong thuc hién (2010 — 2012). Giai doan nam
2007 — 2009 khong ¢ truong nao thuc hién so cap cau tai phong YTTH.

Tat ca 18/18 truong thuc hién hoat dong Quan 1y, luu trit hd so stc

khoe hoc sinh; Tuyén truyén gi4o duc suc khoe; Théng ké, bao cao.

Kham stc khoe hoc sinh hang ndm: Phan Ién tat ca cac truong déu to

chic thuc hién kham sirc khoe hang nam cho hoc sinh. Chi ¢ mot truong Tiéu
hoc Da Vi khong to chiic khdm sire khoe cho hoc sinh nam hoc 2015 — 2016.

Bing 3.10. Céng tdc tdp hudn vé y té trwong hoc giai dogn 2007 - 2016

NAm Thoi S6 nguoi
STT tap Ni dung tap huin gian tdp | dwgctham | Giang vién
huin : : huan gia tap huan | tir tuyen
(so ngay) (n=18) ’
1 2007 | Céngtac YTTH 3 6/18 Thanh phd
2 2008 | Congtac YTTH 3 6/18 Thanh phd
3 2009 | Congtac YTTH 3 6/18 Thanh phd
4 2010 | Céngtac YTTH 3 7/18 Thanh phd
5 2011 | Congtac YTTH 3 7/18 Thanh phd
6 | 2012 |SU dung nudec sach| 4 7/18 Trung wong
trong truong hoc
7 2013 | So ctru dudi nuéc 4 9/18 Tinh
8 2014 | Céngtac YTTH 3 9/18 Tinh
9 2015 | So cip clru ban dau 5 12/18 Tinh
10 | 2016 |Congtic YTTH 3 12/18 Tinh
Nhén xét:

S6 nguoi duoc tham gia tap huin cong tic YTTH giai doan 2007 —

2016 c6 tang dan qua cac ndm nhung chua nhiéu, s ngay tap huan cha yéu 1a

tr 3 — 5 ngay.
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3.1.1.4. Thuc trang vé BHYT hoc sinh va kinh phi thuc hién YTTH

Bing 3.11. Tinh hinh hoc sinh tham gia Béio hiém y té giai doan 2007 — 2016

Nam
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Noi dun

2012

2013 | 2014

2015 | 2016

Truong co
BHYT HS

18/18 | 18/18 | 18/18 | 18/18 | 18/18

18/18

18/18 | 18/18

18/18 | 18/18

100% HS

tham gia

17/18 | 17/18 | 17/18 | 17/18 | 18/18

18/18

18/18 | 18/18

18/18 | 18/18

Nhgn xét: Toan bo 18 truong déu trién khai BHYT hoc sinh va 100%
cac em hoc sinh déu tham gia BHYT giai doan 2011 — 2016. C6 17/18 truong

trién khai BYTH hoc sinh va c6 100% cac em hoc sinh déu tham gia BHYT

giai doan 2007 - 2010.

Bing 3.12. Thuec trang nguén kinh phi cho hoat déng y té truong hoc
nam hoc 2015 - 2016

Nguén kinh phi danh cho YTTH TH THCS | Chung
Thuong xuyén 9/9 9/9 18/18
BHYT 9/9 9/9 18/18
bong gop 0/9 0/9 0/18
Tai tro 0/9 0/9 0/18
Céc chuong trinh Y té 0/9 0/9 0/18
Nguon khac 0/9 0/9 0/18

Nhgn xét: Tat ca 18/18 truong hoc déu c6 ngudn kinh phi chi cho hoat

dong YTTH Ia tir ngudn thuong xuyén va BHYT, khong co truong nao cé

ngudn Kinh phi tir dong gop, tai trg hay tir cac chwong trinh y té Khéc.
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Bing 3.13. Tinh hinh chi kinh phi cho hoat déng y té truwong hoc
ndam hoc 2015 - 2016

Chi kinh phi cho YTTH TH THCS | Chung
Mua trang thict bi, vat tu y té 9/9 9/9 18/18
Hoat dong tuy@n truyén gido duc sic khoe 9/9 9/9 18/18
T6 chire kham sic khoe dinh ky 8/9 9/9 17/18
Stra chira, nang cap 7/9 5/9 12/18
Pao tao, tap huan 2/9 3/9 5/18
Chi khéac 0/9 0/9 0/18

Nhgn xét: Nguon kinh phi chi cho hoat dong YTTH cha yéu phuc vu

cho mua TTB, vat tu y té, tuyén truyén giéo duc suc khoe (18/18 truong) va

kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh (17/18 truong) trong khi d6 cac hoat

dong Pao tao, tap huan con thap (5/18 trudng cé chi cho hoat dong nay).

3.1.2. Thuec tragng chung vé co' sé Vit chdt néim hoc 2015 - 2016

Bing 3.14. Thuec trang diéu kién vi tri, dign tich trwong giai dogn 2015 — 2016

Tiéu hoc Trung hoc co s&
Noi dung KV KV KV KV KV KV | Chung
DNPN | TP | DNPB | DNPN | TP | DNPB
Vit xay dung 33 | 33| 33 | 33 |33]| 33 | 1818
dat yéu cau
Dién tich mat
! nol 33 33| 23 | 33 |33| 33 | 1718
bang dat yéu cau

*Chii thich: KVDNPN: Khu viee déi nGi phia nam; KVTP: Khu vic
thanh pho,; KVDNPB: Khu viee déi nli phia bdc.

Nhdn xeét:

Vé vi tri xay dung: Tat ca 18 truong diéu tra déu c6 vi tri xay dung dat

yéu cau. Vé dién tich mat bang: chi ¢6 1 truong Tiéu hoc & khu vuc doi ndi

phia Bac c6 dién tich mat bang chua dat yéu cau.
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Bing 3.15. Thuee trang vé dnh sdng trong I6p hoc tai cdc truwong
nam hoc 2015 - 2016

Tiéu hoc Trung hoc co sé

Néi dung KV | KV | KV KV |Kv| kv |Chung
PNPN | TP | PNPB | PNPN | TP | DNPB

S6 trudng dat tiéu
chuanvé anhsang | 3/3 | 3/3 | 3/3 3/3 | 33| 3/3 |18/18
tu nhién

S6 truong dat tiéu
chuanvé anhsang | 3/3 | 3/3 | 2/3 3/3 | 33| 3/3 |17/18
nhan tao

*Chii thich: KVDNPN: Khu viee déi nGi phia nam; KVTP: Khu vic
thanh phd; KVPNPB: Khu vue doi nli phia bec.

Nhgn xét: Toan bo 18/18 truong nghién ciru déu dat tiéu chuan vé anh
sang ty nhién va 17/18 trudng dat tiéu chuan vé anh sang nhan tao. C6 1
truong tiéu hoc khu vuc ddi ndi phia Bac khong dat tiéu chuan vé anh sang
nhan tao.
Bing 3.16. Thuee trang vé nha vé sinh tai cdc truwong nim hoc 2015 - 2016

Tiéu hoc Trung hoc co s&

Noi dung KV |KV| KV | KV |Kv| kv |Chung
DNPN | TP | DNPB | DNPN | TP | DNPB

S6 truong du nha

. 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 18/18
vé sinh

S6 truong c6 nha
VE §inh dat tiéu 3/3 3/3 2/3 3/3 3/3 3/3 17/18
chuan

*Chii thich: KVDNPN: Khu viee doi nGi phia nam; KVTP: Khu vic
thanh phd; KVPNPB: Khu vuc déi nli phia bdc.
Nhgn xét: Chi c¢6 1 trudng cd nha vé sinh chua dat tiéu chuan, d6 1a

truong Tiéu hoc & khu vire doi ndi phia Béc.
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Bing 3.17. Thuec trang vé thu gom rdc thdi, nwéc thdi

tai cdc trwong nam hoc 2015 - 2016

Tiéu hoc Trung hoc co sé

Ngi dung KV |KV| KV | KV |KV| KV | Chung

pNePN | TP | pnPB |DNPN | TP | DNPB

S6 truong c6 du
thung rac tai cac lop
: . .| 2013 |3/3| 113 213 | 3/3] 213 13/18
hoc dat tiéu chuan veé

vé sinh

S6 trudng cd bai thu
gom rac chung dat| 0/3 | 0/3| 0/3 0/3 |0/3] 0/3 0/18

tiéu chuan vé vé sinh

S6 trwong c6 hé
théng cong thoat| 3/3 |3/3| 3/3 3/3 |3/3| 3/3 | 18/18

nude dat tiéu chuan

*Cha thich: KVANPN: Khu vue déi nii phia nam; KVTP: Khu vuc
thanh pho,; KVDNPB: Khu viee déi nli phia bdc.

Nhdn xeét:

C6 13/18 trudng co du thung rac tai cac 16p hoc dat tiéu chuan vé vé
sinh trong dé trudng tiéu hoc va trung hoc co s& & thanh phd déu dat tiéu
chuan. Toan bo 18 truong trong nghién ciru chua coé bai thu gom rac chung
dat tiéu chuan vé vé sinh.

Vé hé thong cong thoat nudc: tat ca 18 truong déu dat tiéu chuan.
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Bing 3.18. Thuc trang vé nguon nwdc sie dung tai cdc truong

ndam hoc 2015 - 2016

Tiéu hoc Trung hoc co sé
Noi dung KV | kv | KV KV | kv | KV | Chung
PNPN | TP | DNPB | DPNPN | TP | DNPB
S6  trwong  ¢O
nguén nudc cung
cap da sé lwong| 3/3 | 3/3 | 3/3 3/3 | 33| 3/3 | 18/18
phuc vu cho nhu
cau cua HS
S6 truong ¢4 nguon
nudc cung cap dam
bao chét lugng phuc| 3/3 | 3/3 | 3/3 3/3 | 3/3| 3/3 | 18/18
vu cho nhu ciu cua
HS

*Chii thich: KVDNPN: Khu viee déi nGi phia nam; KVTP: Khu viec
thanh pho,; KVDNPB: Khu viee déi nli phia bdc.

Nhgn xét: Tat ca 18 trudng déu c6 ngudn nudc cung cap da cung nhu

dam bao chat lwong phuc vu cho nhu cau caa hoc sinh.
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< Mt sé két qua gido duc sirc khée ma cdc trwong da thuce hién trong nim
hoc 2015 - 2016
Bing 3.19. Nji dung da tham gia cong tic y té trwong hoc ciia nhin vién

YTTH chuyén trach/kiém nhiém trong nam hoc 2015 - 2016

Néi dung tham gia cong tac YTTH S6 lrgng (n=18)
So ctru cac truong hop hoc sinh can cap ctu 15/18
Lap ho so theo ddi strc khoe hoc sinh 15/18
Tu van gido duc sic khoe hoc sinh 9/18
Trién khai cac hoat dong ngoai khoa 9/18
Thyc hién chuong trinh CSSK hoc sinh 7/18
Tham gia kham stc khoe dinh Ki 1/18
Kham va phat hién bénh CVCS 1/18
Kham va phat hién bénh can thi hoc sinh 1/18
Kham va phat hién bénh rang miéng 1/18

Nhgn xét: Cac noi dung chu yéu ma nhan vién YTTH tham gia 1a so
ctru cac trudng hop hoc sinh can cap ciu va 1ap hd so theo ddi sic khoe hoc
sinh (15/18 truong). Cac hoat dong khac nhu tham gia kham phat hién bénh
hoc dudng, tu van gido duc suc khoe cho hoc sinh con thap (chi c6 1/18
truong thuc hién).

Bdng 3.20. Hinh thirc gido duc svrc khoe cho hoc sinh ma cdc truong da

thwc hién trong nam hoc 2015 - 2016

Hinh thirc gido duc sirc khée cho hoc sinh S?nl:“'l‘-g)‘g
Long ghép vao cac bai giang gido duc suc khoe, thé duc, cac 16/18

hoat d6ng ngoai khoa, sinh hoat tap thé sau budi chao co.

Trong cac bai giang trong chuong trinh giang day theo quy 14/18
dinh cua Bo GD&DT.

Tuyén truyén nhu bao twong, thi tim hiéu vé bao vé sic 8/18
khoe, treo khau hiéu, treo tranh anh.

Hinh thic khac 4/18
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Nhén xét: Hinh thac gido duc stc khoe cho hoc sinh ma cac truong da
thuc hién chu yéu 1a 16ng ghép trong céc bai giang hay céc khoa hoc ngoai
khoéa (16/18 trueong thuc hién).

Bing 3.21. Két qud tw vin, gido duc sirc khée cho hoc sinh ma cdc truwong

dd thwe hién trong nam hoc 2015 - 2016

STT Chii dé tw van Tong so6 dot tw van
1 | Phong chong HIV/AIDS 18
2 | Phong chéng tai nan thuong tich 18
3 | Phong chdng bao luc hoc dudng 18
4 | Phong chong dudi nudc 16
5 | Tiém phong udn van 14
6 | Phong chong bénh truyén nhiém 12
7 | Vé sinh an toan thyc pham 12
8 | Suc khoe sinh san 10
9 | Phong chong ma tay 9
10 | Phong chong bénh hoc duong 8
11 | Phong chong bénh thuong gap 8
12 | Gido duc gidi tinh 7
13 | Giao duc stc khoe vi thanh nién. 7
14 | Phong chdng cac té nan xa hoi. 7
15 | Phong chong Rubella 5

Nhgn xét: Cac dot tu van duogc to chic chu yéu cé noi dung vé phong
chéng HIV/AIDS (18 dot), phong chéng TNTT (18 dot), phong chng bao
luc hoc duong (18 dot). Cac dot tu van vé noi dung gido duc gidi tinh, stc

khoe vi thanh nién hay phong chéng cac bénh hoc dudng con thap.
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3.1.3. Két qud nghién ciru dinh tinh

Pé phan tich khach quan thuc trang cong tac YTTH, nhitng thuan loi,
kho khin trong qué trinh trién khai thuc hién cac hoat dong YTTH, tim hiéu
cac giai phap dé thao gd kho khan tir cac y kién cua Lanh dao Nha truong,
gido vién, nhan vién YTTH, can bo y té dia phuong va céac kién nghi cua dai
dién cha me hoc sinh vé viéc chiam soc stiic khoée hoc sinh. Nhém nghién cau
d3 tién hanh phong van sdu mot s ddi tuong nghién cuu:

Van dé 1: Hoat dong YTTH di va dang dwoc trién khai:

Pa s cac y kién cho rang cac hoat dong chu yéu 1a: Giéo duc stc khoe,
co ban 1dng ghép & cac bai giang chinh khoa, hoat dong ngoai khoa.

- Kham stic khoe dinh ky: Nha truong ky hop dong véi 1 co so Y té to
chtc kham stic khoe dinh ky cho hoc sinh vao dau nim hoc mai.

- So cap ciru ban dau.

- Trién khai chuong trinh chim séc suc khoe ban dau; Phong chéng
bénh truyén nhidm, thiéu mau, suy dinh dudng, HIV/AIDS, tai nan thuong
tich; Chuong trinh nha hoc dudng, mat hoc duong, Nudc sach - vé sinh moi
truong, sac khoe sinh san.

- Hoat dong vé tuyén truyén phong chong cac bénh hoc dudng con it; ti
I hoc sinh bi cac bénh hoc duong con cao.

- Hoat dong luu trir bao céo vé cdng tac YTTH con han ché, that lac.

Vian dé 2: Thuan lgi va kho khiin trong qua trinh thuc hién

- Thuan loi: Co ban d6i ngii gido vién doan két tim huyét véi chuyén
mon, thudng xuyén quan tim dén sic khoe hoc sinh.

- Kho khin: Pa s6 cac y kién cho rang khé khan 16n nhat hién nay nhu
khdng c6 nhan lyc YTTH chuyén trach va cé chuyén mon y do khéng co kinh
phi danh cho YTTH (PVS 01):

Hop thoai 01

"Khéng c6 nhan lwc YTTH chuyén trach va chuyén mon y, rat kho

khan trong viéc so cdp cizu cho hoc sinh. Kinh phi danh cho YTTH rat kho

khan khéng du tién Hop dong véi 1y si*
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- P& xuit cac giai phap: Can phai tap huan cong tac YTTH cho nhan
vién 1am cong tdc YTTH, cho gi4o vién (gi4o vién mdn Sinh hoc, Thé duc).
Noi dung tap huin nén quan tdm dén cach xu tri hoc sinh bi cam, sai khop,
chuot rat, cham soc stc khoe sinh san. Néu c6 to chirc cac hoat dong ngoai khoa
nén phdi hop vai nganh y té. Cac gido vién ciing déu thdng nhat can trién khai
day du cac chuong trinh YTTH dé phat hién som cac bénh hoc duong cho hoc
sinh. Bén canh d6, PHHS ciing mong muédn truong hoc ¢6 can bd YTTH:

Hop thoai 02

"Phdi trién khai day di cdc chwong trinh YTTH, phdi phat hién sém
cac ddu hiéu ciia bénh can thi, cong veo cét séng, cd thé phat to roi nhdt |a

hang ngay gio vién 18n 16p phdi hwong dan tw thé ngéi ding quy cdch cho
cac em hoc sinh™ (PVS 02).

"Nha truong phai tim giai phap thué 1y sy lam cong tac chuyén trach
YTTH. Phdi tich cuc tuyén truyén phong chéng bénh hoc dwong hang ngay
va bang hinh anh sinh déng" (TLN 01).

Can bo phu trach YTTH caa TTYT DP tinh cho biét mot s6 khé khan
nhu hau hét nhan vién YTTH ¢ cac trudng déu khong co chuyén mon y; kinh

phi danh cho c6ng tac nay con han ché va ho ciing tu nhan thiy kho khan khi
cong tac YTTH cung mét lac chiu su chi dao tur hai nganh (PVS 03):

Hap thoai 03

"Khé khan vé nhan lyc thuc hién, da sé nhan vién Iam cong tac y té

trong hoc khdng c6 chuyén mén y cho nén khi TTYTDP tinh té chic tdp
hudn vé nghiép vu cdng tac y té truong hoc két qua kién thite thu dwot sau tdp
hudn rdat han ché. Mdt khac, nguon kinh phi danh cho tdp hudn va di kiém tra,
gidm sat cong tac y té truong hoc han hep, céng tic nay cé xu huwéng giam
dan Vvé sé liwong cdc dot trién khai (So Véi nam 2012, 2013, 2014). Bén canh
dé ciing ¢6 khé khan vé co ché quan Iy hién nay & cling mét ltc hai nganh chi
dao, ké hoach ciia don vi nay lai phu thuge vao don vi khdc nén ciing khé bé
tri thoi gian dé cling thuc hién mac di can bé phu trach cong tac YTTH cua
S¢ GD&PT, Phong GD&PT huyénithanh phé nhiét tinh .
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Ban than can bo nay ciing dé& xuat hudéng giai quyét 1a nén tap trung vao
doi ngli nhan vién YTTH (PVS 03):
Hop thoai 04

“Hwong gidi quyét van dé nay 1a té chirc tap hudn, dao tao lai cho déi
ngii nhdn vién YTTH hién c0, gidi quyét ché dé boi dwéng cho nhan vién

YTTH kiém nhiém, thoi gian téi nén bo tri bién ché y sy lam cong tac

chuyén trach y té trieong hoc theo cum truong”

Can bo phu trach YTTH cua S¢ GD&PT ciing c¢6 Y Kién tuong tur vé
vai tro quan trong cua nhan vién YTTH (PVS 04):
Hop thoai 05

"Nguyén nhan chinh dan dén viéc trién khai cac hoat déng y té trieong

hoc toan tinh n6i chung rat khé khan va cdc hoat dong y té truong hoc hién
nay hiéu qud chuea cao la do tink Tuyén Quang chira bé tri dwoc bién ché y
si lam cong tdc chuyén trach YITH. Trinh do cua nhan vién YTTH hién nay
con han ché vi khong c6 chuyén mén y, kinh phi danh cho YTTH con kho
khan, thiéu trang thiét bi y té.

Trong thoi gian téi S GD&PT sé tiép tuc d@é ngh; Uy ban nhan dan
tinh bé tri nhan vién y té truong hoc chuyén trach 1a y s theo cum trirong
hodgc ky hop dong véi Tram y té xd theo hwong dan tai Thong e lién tich sé
13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay 12/5/2016 ciia B6 Y té, B Gido duc va

Pao tao quy dinh vé cong tac y té triong hoc"

Lanh dao TTYT thanh phé cho biét mac du tinh/thanh phd da co nhiing
huéng dan thuc hién phdi hop gitra hai S¢' Y té va S¢ Gido duc va Pao tao tuy
nhién hiéu qua cong tac YTTH van han ché (PVS 05):
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Hop thoai 06

"TTYT thanh pho da phoi hop Véi Phong GD&DT thanh phé thyec hién
Vén ban sé 1112 [HDLN/SYT- SGDBT ngdy 15/8/2016 ciia Gidm déc Sé'Y
té va Giam doc S¢ Gido duc & Dao tao hwéng dan Lién nganh thuc hién
cong tac y té truong hoc cia Gidm doc sé Y té va Gidm doc Sé Gido duc &
DPao tao hwong dan thec hién cong tac y té truong hoc nhw té6 chirc tap
hudn cho ddi ngii nhdn vién YTTH nhung céng tdc ndy con han ché vi mgt
s6 truwong khdng thdy nhan vién YITH di dy. Ching téi dd ciing phéi hop
V6i phong GDE&EPT thanh phé té chire di kiém tra, giam sat viéc thuc hién
cong tac YTTH ¢ mét sé truong THCS trén dia ban thanh pho, sau kiém tra
cho thdy hiéu qud hoat déng YTTH con han ché. Phéi hop véi cde truong
hoc t6 chirc khdm sic khée dinh ky dau nam hoc méi, tiém vac xin phong

bénh, theo ddi dich bénh, kiém tra vé sinh triong hoc"

Bén canh d6 can bo phu trach YTTH ctia Phong GD&DT thanh phd
cho biét ly do cong tdc YTTH con han ché 1a do cong tac giam sat con chua
day du va thuong xuyén (PVS 06):

Hop thoai 07
"TTYTDP tinh chi tri cdc dot kiém tra cong tac YTTH c6 mai can bg
phu trach cong tac YTTH cua S¢ GD&PT, TTYT thanh phd, Phong

GD&PT di ciing, chi di dwoc mot sé truong |6m, théng thuwong dén mét
trieong thudn loi, mét truong cé khé khan nhat, con nhitng trrong nhé giao
cho Tram y té xa/phwong cung véi Nha trwong thanh ldp doan giam sat
cong tac YTTH theo Théng tuw lién tich so 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 ciia BJ Y té, Bé Gido duc va Pdo tao quy dinh vé cong tac y té
trwong hoc. Vi vdy, chdt lwong kiém tra, gidm sat cong tdc YTTH con han
ché. Théng thirong mét nam t6 chire di kiém tra, giam sat mét lan vao dau

hoc Ky 2 ciia nam hoc".




68

Pa s6 cac Hiéu truong cua cac truong TH, THCS déu théng nhét c6 y
kién vé kho khin cta cong tdc YTTH tai cc truong cha yéu 1a do thiéu nhan
luc, thiéu kinh phi (PVS 07):

Hop thoai 08

"Viéc trién khai cac hoat déng YTTH hién nay ¢ cdc truong rat kho

khan: Thiéu nhan lyc, thiéu kinh phi, thiéu Phong y té #ruwong hoc, thiéu
trang thiét bi y té, thiéu thude d@é so cdap ciru cho hoc sinh. Khdng c6 bién
ché chuyén trach YTTH chdng t6i phdi phan cong ké toan kiém nhiém, ho
khong c6 chuyén mén y nén trién khai cac hoat dong YTTH rdt khé khan,
néu hoc sinh bj ém ching tdi chuyén ngay dén tram y té x& hodc di bénh
vién va théng béao cho cha me hoc sinh biét. Khdng co kinh phi dé hop dong
Voi y si chuyén trach cong tac YITH. Khong co phong nén chung téi danh
ghép Phong y té truong hoc chung véi phong ké todn. Khéng cé y si lam
cong tic YITH nén ching t6i khéng dwoc mua thuoc thiét yéu, chi mua
béng, bang, con,"
Hau hét nhan vién YTTH cua cac trudng TH, THCS cho biét kho khin
khi thuc hién cong tac y té khi khong c6 chuyén mén Y (PVS 08):
Hop thoai 09

"Chung t6i khong c6 chuyén mén y nén thec hién nhiém vy YTTH rat
khé khan nhdt 1 khi phdi so cdp cizu cho hoc sinh hogc khi tuyén truyeén,
gi4o duc sic khée phong chang cac bénh hoc dwong. Ching toi khdng tu
thuec hién ma chi c6 kha néng tham gia hé tro cac hoat dong YTTH hogc lam
Véi s hé tro, khong thé tie khdm phét hién cac bénh hoc duong. Kinh phi danh
cho hoat déng YTTH rdt han hep. Ngdn sdch dwoc cap chi yéu tir quj Bao
hiém y té cua hoc sinh phdi chi kham sizc khde dau ndm hoc la 20.000 dongl1
hoc sinh cho don vi y té kham sic khde, ngoai ra con phdi chi nhiéu khodn
khac nita nhu sor cap cizu, chi mua thuéc nhé mat natriclorid 0,9%, mua bong
béng con gac, chi mua tai lidu cho hoat dong truyén thong do ding toi thiéu,
tdp hudn chuyén mén, mua va sia chiza may loc nuwéc".




3.1.4. Thuc trgng mét sé bénh hoc dwong ciia hec sinh va nhu cdu chéim
soc suc khoé cia hgc sinh tai cdc trwong

Can cu s6 lidu co san tai cac Bao cdo két qua cong tac YTTH niam
2015, va Bao cao két qua kham stic khoé cho hoc sinh cac truong TH, THCS
ctia Phong kham bénh da khoa 89 thudc Trudong Trung cap Y té Tuyén Quang
nam 2016, chiing t6i théng ké két qua nhu sau:

3.1.3.1. T/ 1¢ kham sirc khoé dinh ky va mét sé bénh hoc dwrong cia hoc sinh
cvones | 1
cvoney [,

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® THCS ®Tiéu hoc

*Chii thich: KVDNPN: Khu vuc doi ndi phia nam; KVTP: Khu vuc

thanh pho,; KVDNPB: Khu viee d6i nli phia bdc.
Biéu d6 3.1. Ti 1¢ hoc sinh dwec kham siic khée nim hoc 2015 - 2016

Nhdgn xét: Ti 1& hoc sinh Tiéu hoc, THCS ¢ khu vuc ddi nui phia bac
dugc kham stc khoe cao hon so voi hai khu vuc con lai (déu chiém ti 18
100%). Ti 1& hoc sinh Tiéu hoc dugc kham stc khoe khu vuc thanh phé 1a
95,2%: khu vuc d6i ndi phia nam 1a 98,0%. Ti 1& nay & hoc sinh THCS lan
luot twong trng la 97,6% va 97,0%.
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4%

0
KVTP 21,3%
24,3%

W 41%
B 4.3%

0
KVDNPB H 2:3%

KVDNPN

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® THCS ® Tiéu hoc
*Chii thich: KVDNPN: Khu vuc doi ndi phia nam; KVTP: Khu vuc
thanh pho,; KVDNPB: Khu viee déi nli phia bdc.
Biéu dé 3.2. Ti 1¢ hoc sinh mdc can thi ndm hoc 2015 - 2016
Nhgn xét: Ti 1é hoc sinh Tiéu hoc, THCS méc can thi cao nhat ¢ khu
vuc thanh phé, chiém ti 18 1an luot 12 24,3% va 27,3%. Ti 1& nay ¢ khu
vuc doi ndi phia nam 1a 4,3% va 4,1%; khu vuc doi ndi phia bac 1a 1,4%
va 5,3%.
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0

KVDNPB 14.5%

26,5%

KVTP
56,0%

0

KVDNPN 18,9%
92,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® THCS ™ Tiéu hoc

*Chii thich: KVDNPN: Khu vuc doi ndi phia nam; KVTP: Khu vuc
thanh pho,; KVDNPB: Khu viee déi nli phia bdc.

Biéu d6 3.3. Ti I¢ hoc sinh mdc cdc bénh vé ring mi¢ng niam hoc 2015 - 2016

Nhgn xét:

Déi véi truong Tiéu hoc: ti 16 mac céc bénh lién quan dén rang miéng &
khu vuc thanh phé cao nhat véi 56,0%; ding tht hai 1a nhdm khu vie doi nai
phia nam véi 52,7%; ddi nui phia bac chiém ti Ié thap nhat véi 26,5%.

Déi véi truong THCS: ti 1é mac cac bénh lién quan dén ring miéng &
khu vyuc d6i ndi phia nam cao nhat vai 18,9%; dtng tha hai 12 nhém dai ndi
phia bic vé&i 14,5%; khu vuc thanh phé chiém ti 16 thap nhat véi 12,3%:;
3.1.3.2. Két qua nghién cizu dinh tinh

Pé tim hiéu sau hon vé nhu ciu chiam soc suc khoé caa hoc sinh tai cac
truong hoc, nhém nghién ciru da tién hanh phong van sau lanh dao, nhan vién
YTTH va truong tram Y té xa/phudng, ching t6i thu duoc két qua nhu sau:
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Lanh dao Trudng tiéu hoc Son Phi huyén Na Hang cho biét? phét hién
vé nhu cau cham s6c qua PVS nay 1a gi? (PVS 09):
Hop thoai 10

"Y té truong hoc 1a cng tac quan trong su nghiép cham séc sirc khoé
cho hoc sinh va quan trong ngang véi cac ngi dung khac cua Nha truong.
Trong nhitng ndm qua dwoc sw quan tdm chi dao cua cdc nganh cdc cap, so
hoc sinh cia Nha truong dwoc kham sirc khde dinh ky déu dat o ti 1é rat
cao; duy tri hoar déng stc miéng bang dung dich Fluor va gido duc nha
khoa tai trirong; Té chic tap hudn cho can bé YTTH. Mgt sé bénh tdt sém
cua hoc sinh dwoc phdt hién va huéng dén diéu tri kip thoi.

Tuy nhién céng tic YITH ciing con ¢é nhiéu han ché: can bé phy
trach vé YTTH chua dép g dwoc yéu cau nhiém vu; nhiéu diém truong lé
dia ban di lai khé khén nén trién khai cac hoat déng YTTH con han ché,
Viée gidm sdt, do kiém cac yéu té vé sinh trwong hoc nhuw: dnh sding, ban

ghé, bui, on, vé sinh méi truong; xit 1y chat thai; kiém tra chat ligng nuéc

uong cho hoc sinh & gido vién chuwa day dii theo quy chudn".

Tram truong Tram Y té xa Hung Thanh cho biét nhu cau chiam séc stc
khoe hoc sinh tai Tuyén Quang rat 16n nhung hién tai chwa dap tng duoc nhu
cau nay (PVS 10):

Hop thoai 11

"... Nhu cau cham séc sirc khoé cia hoc sinh tai cdc trieong la rat lon.
Qua theo déi chiing téi duroc biét c¢é nhiéu hoc sinh mdc cac bénh nhuw can thi,
sdu rang... hodc cac bénh man tinh nhw thap tim, hen phé qudn, fir ky.....
Nhitng hoc sinh nay cdn phdi dwoc quan tam, theo dai, kiém tra sizc khoé
thwong xuyén, nhung ching t6i chi ¢é thé thuec hién khdm sizc khoé dinh ky 1
lan/ndm hoc. Do dé, nhan vién YTTH la nguoi truc tiép quan ly, theo dai va
bdo cdo véi tram Y té dé cé ké hoach twr van Véi gia dinh hoc sinh. Nhung trén
thiec té, cong tac YTTH cua cdc truong hau nhw chiea dap img dwoc yéu

cau...
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Panh gia chung: Cac truong da trién khai cac hoat dong YTTH, tuy
nhién sé lugng, chat lwong cac hoat dong YTTH khéc nhau tuy thudc vao
ting truong. Nhin chung cac diéu kién vé co so vat chat phuc vu cong tac
YTTH khéng d¢am bao: Phong YTTH khdng c6 giwdng bénh, khong du thude
thiét yéu theo quy dinh. Ngudn nhan luc thiéu va yéu. Viéc trién khai cac
chuong trinh phong chdng bénh hoc dudng con nhiéu han ché. Ti 18 hoc sinh
mac can thi va cac bénh rang miéng kha cao. Hoat dong YTTH chua dap tng
nhu cau cham soc sic khoé cua hoc sinh.

3.2. Kién thirc, thuc hanh vé sirc khée hoe dwong ciaa hoc sinh 16p 4 va
lop 8 nim hoc 2016 — 2017 tai cac trwong trén
3.2.1. Théng tin chung

Bing 3.22. Pic diém thong tin chung ciia hoc sinh dwoc phong vin

Thong tin chung S6 lwong Tilé

(n) (%0)

.. Nam 869 52,4
i:;' No 788 476
Téng sb 1.657 100,0

Khu vue Do6i ntii phia Nam (KVDNPN) 616 37,2

Noi | Khu vuc Thanh phé (KVTP) 614 37,1
& | Khu vuc Doi ndi phia Biac (KVDNPB) 427 25,7
Téng sd 1.657 100,0

Kinh 758 45,8

Dan Tay 380 22,9
toc Khac 519 31,3
Tong sd 1.657 100,0

Nhdn xeét:

Ti s6 hoc sinh nam duoc tra 1oi phong van so véi hoc sinh nit 1a 1,1/1.

Ti 18 hoc sinh ¢ khu vuc mién nai phia Nam va Trung tdm cua tinh
Tuyén Quang chiém lan luot 12 37,2% va 37,1%. Hoc sinh khu vuc mién nui
phia Bac tham gia trong nghién ctu la thap hon, chiém 25,7%.

Pa s hoc sinh duoc phong van 1a nguoi Kinh chiém 45,8%, sau d6 dén
nguoi Tay (22,9%).
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3.2.2. Kién tharc, thuc hanh cia cac em hoc sinh déi véi tdt cgn thi

Bdng 3.23. Kién thirc ciia cac em hoc sinh vé khdi niém cdn thi

6i twong hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
Khéi niém can thi n % n % n %
Pung* 622 | 755 | 710 | 852 |1.332| 80,4
Sai 202 | 245 | 123 | 148 | 325 | 196
Téng sb 824 | 100 | 833 | 100 |1.657 | 100

*Puing: Chi nhin rd nhing vdt ¢ gan

Nhgn xét: Két qua bang trén cho thay ti 1¢ hoc sinh c6 kién thirc dung
vé can thi 14 chi nhin 18 nhiing vat & gan twong ddi cao. Ti 1¢ chung cé hai 16p
la 80,4% trong d6 16p 8 co ti 18 hoc sinh c¢6 kién thirc diing vé khai niém can
thi cao hon so vo1 ti 1€ nay ¢ 16p 4 (85,2% so v6i 75,5%).

Bing 3.24. Kién thirc ciia hoc sinh vé nguyén nhén cdn thi

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) | (N=1.657)

Nguyén nhan n % n % n %

Ngoi nghiéng veo ngudi 95 | 115 | 127 | 152 | 222 | 13,4
Thiéu &nh sang khi ngoi doc 427 | 51,8 | 693 | 83,2 |1.120| 67,6
Poc sach qua gan mat 321 | 39,0 | 674 | 80,9 | 995 | 60,0

Xem ti vi, may tinh qua nhiéu 415 | 50,4 | 661 | 79,4 | 1.076| 64,9

Doc sach, truyén qué nhiéu 456 | 55,3 | 517 | 62,1 | 973 | 58,7

Nim doc sach 329 | 399 | 452 | 543 | 781 | 471

Poc sach trong man, dén 6 ngoai | 472 | 57,3 | 555 | 66,6 | 1.027 | 62,0

Ban ghé khong phd hop 389 | 47,2 | 350 | 42,0 | 739 | 44,6

Chir viét quéa nho 381 | 46,2 | 500 | 60,0 | 881 | 53,2
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Nhgn xét: Ti 1& hoc sinh cho rang nguyén nhan cia cin thi 1a thiéu anh

sang khi ngdi doc 13 67,6%. Trong d6 ti 18 nay ¢ hoc sinh 16p 4 14 51,8% thap

hon ¢ hoc sinh 16p 8 1a 83,2%.

Bing 3.25. Kién thirc ciia hoc sinh vé anh hwéng khi mic cdn thi

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Noi dung n % n % n %
Cdn thi hoc dwong la bénh hay la tdt ciia mdt
Bénh 420 | 51,0 | 510 | 61,2 | 930 | 56,1
Tat 194 | 235 | 162 | 195 | 356 | 21,5
Khéng biét 210 | 255 | 161 | 19,3 | 371 | 22,4
Cdn thi anh hwéng nhiéu dén sirc khoe khéng
Nhiéu 513 | 62,3 | 534 | 64,1 [1.047] 63,2
it 170 | 20,6 | 169 | 20,3 | 339 | 205
Khong anh hudng 43 5,2 56 6,7 99 6,0
Khong biét 98 | 119 | 75 | 89 | 172 | 104
Hoc sinh dé mac can thi khong
Rét dé mac 411 | 49,9 | 424 | 50,9 | 835 | 50,4
D& mic 309 | 375 | 359 | 43,1 | 668 | 40,3
Kho mac 18 | 22 | 11 | 1,3 | 29 | 1,7
Rat khé mic 16 | 1,9 8 10 | 24 | 15
Khong biét 70 | 85 | 31 | 37 | 101 | 6,1
Néu phat hién som co thé chira tri phuc hoi hay khong
C6 thé phuc hoi 674 | 81,8 | 699 | 83,9 |1.373| 82,9
Khéng thé phuc hoi 63 | 7,7 | 53 | 64 | 116 | 7,0
Khong biét 87 | 105 | 81 | 9,7 | 168 | 10,1
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Nhgn xét: Phan 16n cac em hoc sinh cho rang can thi anh huéng nhiéu
dén stic khoe, chiém ti 18 63,2%. Trong d6 ti 1é nay & nhom hoc sinh 16p 4 1a
62,3% va hoc sinh 16p 8 1a 64,1%.

Ti 18 hoc sinh cho biét can thi rit d& mac chiém cao nhét véi 50,4%. Cu
thé, ti 1é nay ¢ nhom hoc sinh 16p 4 14 49,9% va 16p 8 1a 50,9%.

Bing 3.26. Ti I¢ c4c lwa chon cdc phwong phdp phong chéong cin thi

ciia cdac em hoc sinh

Poi twgng hec sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Phwong phap lwa chon n % n % n %

Ngdi hoc ngay ngén 530 | 64,3 | 550 | 66,0 |1.080| 65,2
Khong xem ti vi > 2h/ngay 430 | 52,2 | 628 | 75,4 | 1.058 | 63,9
Khéng str dung may tinh >2h/ngay | 434 | 52,7 | 639 | 76,7 | 1.073 | 64,8
Khong doc sach qué gan 467 | 56,7 | 648 | 77,8 | 1.115]| 67,3
Hoc noi c6 du anh sang 454 | 55,1 | 617 | 74,1 |1.071| 64,6
Khéng nam doc s&ch 293 | 35,6 | 440 | 52,8 | 733 | 44,2
Khong doc sach trong man 330 | 40,0 | 508 | 61,0 | 838 | 50,6
Tap nhin xa 167 | 20,3 | 308 | 37,0 | 475 | 28,7
bi kham, phat hién s6m 357 | 43,3 | 550 | 66,0 | 907 | 54,7
Lam theo loi khuyén BS 444 | 539 | 588 | 70,6 |1.032| 62,3

Nhgn xét: Hoc sinh lya chon khong doc sach quéa gan 1a phuong phap
phong chéng can thi chiém ti 1& cao nhét véi 67,3%; trong do6 ti 1€ nay & hoc
sinh 16p 4 13 56,7% thap hon so véi hoc sinh 16p 8 v6i 77,8%.

Pung thtr hai 1a ngdi hoc ngay ngin 65,2% (hoc sinh 16p 4 chiém
64,3% va hoc sinh 16p 8 1a 66,0%).

Bién phap chiém ti 1& thap nhat khong nam doc sach va tap nhin xa
chiém ti 1& twong tng 44,2% (16p 4 chiém 35,6% va 16p 8 1a 52,8%) va 28,7%
(16p 4 chiém 20,3% va 16p 8 1a 37,0%).
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Bing 3.27. Ti I¢ nguén théong tin vé phwong phdp phong chong

cdn thi ma hoc sinh biét

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung

(N=824) (N=833) | (N=1.657)

Nguén thong tin n % n % n %

Tivi, sach bao 362 | 439 | 534 | 64,1 | 896 | 54,1
Internet 148 | 18,0 | 353 | 42,4 | 501 | 30,2
Thay C6 giéo 320 | 38,8 | 386 | 46,3 | 706 | 42,6
Nhan vién YTTH 222 | 26,9 | 296 | 355 | 518 | 31,3
NVYT ngoai truong hoc 238 | 28,9 | 392 | 47,1 | 630 | 38,0
Cha me, nguoi than, nguoi quen | 229 | 27,8 | 344 | 41,3 | 573 | 34,6
NV bén kinh, ban thuéc 65 7,9 | 200 | 24,0 | 265 | 16,0
Ban bé 119 | 144 | 208 | 25,0 | 327 | 19,7

Nhgn xét: nguon thong tin vé phuong phap phong chdng can thi ma
hoc sinh biét tir tivi, sdch b&o chiém ti 1& cao nhat v6i 42,6%, trong do ti 18
nay & hoc sinh 16p 4 1a 43,9% thap hon so véi 16p 8 13 64,1%

Tiép dén 1a ngudn thong tin tir Thay Co gido 42,6%; thong tin dén tur
nhan vién y té truong hoc ding nam véi 31,3% (16p 4 chiém 256,9% va 16p 8
chiém 35,5%). Nhom nguon thong tin tir ban bé va nhan vién ban kinh, ban

thudc chiém ti 18 thap nhét, trong ung v6i 19,7% va 16,0%.
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Bing 3.28. Ti Ié thwe hanh ciia cdc em hoc sinh vé hoat dong hoc tip,

gidi tri thwong ngay

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Thwc hanh n % n % n %
Thuong Xuyén ngoi hoc ngay ngan | 552 | 67,0 | 643 | 77,2 |1.195| 72,1
Xem ti vi > 2h/ngay 130 | 15,8 | 424 | 50,9 | 554 | 334
Str dung may tinh >2h/ngay 71 | 86 | 247 | 29,7 | 318 | 19,2
Doc sach, truyén gan mat 58 | 7,0 | 147 | 17,7 | 205 | 124
Hoc noi ¢ du anh sang 655 | 79,5 | 674 | 80,9 |1.329 80,2
Nam doc sach va doc truyén 117 | 142 | 236 | 28,3 | 353 | 21,3
Poc sach truyén trong man, dén

o 82 | 100 | 95 | 11,4 | 177 | 10,7
ngoal man
Vira di vira doc sach, truyén 68 | 83 | 149 | 179 | 217 | 131
Doc sach truyén khi chap toi 99 | 12,0 | 172 | 20,7 | 271 | 16,4
Lam theo loi khuyén BS 650 | 78,9 | 521 | 62,6 |1.171| 70,7

Nhén xét: vé thuc hanh, phﬁn 16n cac em hoc sinh thuc hién hoc noi ¢c6

da 4nh sang, chiém 80,2% (trong d6 hoc sinh 16p 8 1 80,9% va hoc sinh 16p 4

la 79,5%). Cac em thuong xuyén ngdi hoc ngay ngan chiém 72,1%.

Céc hanh vi c6 hai nhu ndm doc sach, truyén chiém 21,3%; doc sach

khi chap t6i 16,4%; doc sach, truyén gan mat 12,4% va doc sach trong man

chiém ti 18 thap hon voi 10,7%.
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3.2.3. Kién thikc, thuc hanh ciia cdc em hoc sinh déi véi bénh cong veo cjt song

Bing 3.29. Kién thirc ciia cdc em hoc sinh vé khdi niém bénh CVCS

oi twong hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
Khai niém bénh C n % n % n %
Pung* 543 | 65,9 | 635 | 76,2 |1.178| 71,1
Sai 281 | 34,1 | 198 | 23,8 | 479 | 28,9
Tong sb 824 | 100 | 833 | 100 |1.657| 100

Nhd@n xét: ti 1¢ chung cta nhoém dbi tugng nghién ctru co kién thirc

dung vé khai niém bénh cong veo cot séng 1a 71,1%. Trong d6 ti 1¢ nay hoc

sinh 16p 4 1a 65,9% thap hon so v&i hoc sinh 16p 8 1a 76,2%.

Bing 3.30. Kién thirc ciia hoc sinh vé yéu té nguy co cong veo cét song

Poi twong hec sinh Lép 4 Lép 8 Chung

(N=824) (N=833) (N=1.657)
Yéu t6 n % N % n %
Ngdi nghiéng veo nguoi 649 | 78,8 | 749 | 89,9 |1.398| 84,4
An khong du chat canxi 398 | 48,3 | 399 | 47,9 | 797 | 48,1
Khéng udng Vitamin A 157 | 19,1 | 162 | 19,5 | 319 | 19,3
Poc sach qua gan mat 124 | 15,1 | 113 | 13,6 | 237 | 14,3
Ban ghé khong phu hop 464 | 56,3 | 545 | 65,4 [1.009 | 60,9
Ngoi hoc thiéu anh sang 141 | 17,1 | 120 | 14,4 | 261 | 15,8
Xéach cap hoac deo cap 1 bén 555 | 67,4 | 628 | 75,4 |1.183| 714
Khong uéng sira 155 | 18,8 | 227 | 27,3 | 382 | 23,1
An it rau xanh va ci qua 200 | 24,3 | 276 | 33,1 | 476 | 28,7
aniTu‘I"ti‘; nang thuong XUyen o | gei) | g | 648 | 77,8 | 1.198 | 72,3

Nhgn xét: Phan 16n cac em hoc sinh cho rang yéu té nguy co cia cong

veo cot song 1a do ngdi nghiéng veo nguoi, chiém ti 1 84,4% (trong do ti 18

nay & hoc sinh 16p 4 la 78,8% va hoc sinh 16p 8 1a 89,9%). buang thi hai la

yéu té 1am viéc nang thuong xuyén & mot tu thé chiém 72,3% va xach cap

hoac deo cap 1 bén dung thi ba véi 71,4%.
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Bing 3.31. Kién thirc ciia hoc sinh vé bénh cong veo cjt song

Péi twgng hoc sinh Lop 4 Lop 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Noi dung n % N % n %
CVCS la bénh hay 14 tdt cua cét song
Bénh 498 | 60,4 | 483 | 58,0 | 981 | 59,2
Tt 152 | 185 | 207 | 24,9 | 359 | 21,7
Khong biét 174 | 21,1 | 143 | 17,1 | 317 | 191
CVCS dnh hwéng nhiéu dén sirc khée khong
Nhiéu 572 | 69,4 | 666 | 80,0 |1.238| 74,7
it 84 | 102 | 79 | 95 | 163 | 9,8
Khong anh hudng 47 5,7 22 2,6 69 4.2
Khong biét 121 | 147 | 66 | 7,9 | 187 | 11,3
CVCS dnh hwong dén
Cham 16n cham phét trién 234 | 284 | 371 | 445 | 605 | 36,5
Sinh dé ddi véi nix 181 | 22,0 | 175 | 21,0 | 356 | 215
Hoc sinh dé mdc CVCS khéng
Rat dé mac 645 | 78,3 | 711 | 854 |1.356| 81,8
Khong d& mac 55 | 6,7 | 45 | 54 | 100 | 6,1
Khong biét 124 | 150 | 77 | 9,2 | 201 | 121
Néu phat hién sém cé thé chira tri phuc hoi hay khéng
C6 thé phuc hoi 655 | 79,5 | 630 | 75,6 |1.285| 77,6
Khong thé phuc hoi 50 | 72 | 78 | 94 | 137 | 83
Khéng biét 110 | 13,3 | 125 | 15,0 | 235 | 141

Nhgn xét: Phan 16n cac em hoc sinh cho rang bénh cong veo cot séng

anh huong nhiéu dén stic khoe, chiém ti 1& 74,7%. Trong d6 ti 1& ndy & nhom
hoc sinh 16p 4 14 69,4% va hoc sinh 16p 8 la 80,0%.

Ti 1& hoc sinh cho biét bénh cong veo cot séng rat d& mac chiém cao

nhat v&i 81,8%. Trong do, ti 1é ndy & nhém hoc sinh 16p 4 12 78,3% va 16p 8

14 85,4%.




81

Bing 3.32. Ti Ié cdc phwong phdp phong chéng CVCS

ma cdc em hoc sinh lwa chon

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)
Phwong phap lwa chon n % n % n %
Ngdi hoc ngay ngén 596 | 72,3 | 692 | 83,1 |1.288| 77,7

Ngoi hoc ¢ ban ghé phirhop ltatudi | 483 | 58,6 | 650 | 78,0 | 1.133| 68,4

Khong xem ti vi > 2h/ngay 149 | 18,1 | 125 | 150 | 274 | 16,5

Khong st dung may tinh >2h/ngay | 147 | 17,8 | 122 | 14,6 | 269 | 16,2

Khong doc sach qua gan 155 | 18,8 | 117 | 14,0 | 272 | 16,4

Hoc noi c6 du anh sang 208 | 25,2 | 174 | 20,9 | 382 | 23,1

Khong xach hoac deo cap motbén | 470 | 57,0 | 636 | 76,4 | 1.106 | 66,7

Khéng lao dong & 1 tu thé trong
e 418 | 50,7 | 653 | 78,4 | 1.071| 64,6
thoi gian dai khi con nho

An udng du chat dinh dudng 338 | 41,0 | 477 | 57,3 | 815 | 49,2
Di kham, phat hién sém 432 | 52,4 | 597 | 71,7 |1.029| 62,1
Lam theo loi khuyén BS 473 | 57,4 | 607 | 72,9 |1.080| 65,2

Nhgn xét: Hoc sinh lya chon ngdi hoc ngay ngin 13 phuong phap
phong chéng can thi chiém ti 1& cao nhét v&i 67,3%, trong do ti 1¢ nay & nhom
hoc sinh 16p 4 1a 72,3%, & hoc sinh 16p 8 1a 83,1%.

Tiép dén 13 ngdi hoc & ban ghé phu hop véi ltra tudi 68,4%. Bién phap
duogc lya chon chiém ti 1é thdp nhét 13 khong doc sach qua gan va khong sir

dung may tinh >2h/ngay, chiém ti 16 twong tmg 16,4% va 16,2%.
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Bing 3.33. Ti I¢ nguén théong tin vé phwong phdp phong chong CVCS

ma hoc sinh biét

Poi twong hec sinh Lép 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Ngudn théng tin n % n % n %

Tivi, sach béo 412 | 50,0 | 572 | 68,7 | 984 | 59,4
Internet 191 | 23,2 | 388 | 46,6 | 579 | 34,9
Thay C6 gi&o 395 | 47,9 | 472 | 56,7 | 867 | 52,3
Nhan vién YTTH 277 | 33,6 | 329 | 39,5 | 606 | 36,6
NVYT ngoai truong hoc 324 | 39,3 | 423 | 50,8 | 747 | 45,1
Cha me, nguoi than, nguoi quen | 295 | 35,8 | 474 | 56,9 | 769 | 46,4
Ban bé 150 | 18,2 | 271 | 325 | 421 | 254

Nhgn xét: ngudn thong tin vé phuong phap phong chéng bénh cong

veo cdt song ma hoc sinh biét tir tivi, sdch bao chiém ti 1€ cao nhat véi 59,4%;

tiép dén 1a tr Thay Co gido 52,3%. Thong tin dén tir nhan vién y té truong

hoc ding nam voi 36,6% (ti I¢ nay ¢ hoc sinh 16p 4 1a 33,6% va hoc sinh 16p

8 12 39,5%). Nhom ngudn thong tin tir ban bé chiém ti 18 thap nhét véi 25,4%.

Bdang 3.34. Thwce hanh cuia cdac em hoc sinh

vé hoat déng hoc tip, gidi tri thuong ngay lién quan téi bénh CVCS

Poi twong hocsinh |  Lop 4 Lép 8 Chung
(N=824) (N=833) (N=1.657)

Thuc hanh n % n % n %

Ngdi hoc ban lién ghé 443 | 53,8 | 539 | 64,7 | 982 | 59,3
Udng sira 626 | 76,0 | 667 | 80,1 |1.293| 78,0
Peo hoac xach cap sach mot bén | 72 8,7 | 210 | 25,2 | 282 | 17,0
Géanh nudc 128 | 15,5 | 122 | 14,7 | 250 | 15,1
Bé em 474 | 57,5 | 408 | 49,0 | 882 | 53,2
Mang vac nang 99 | 12,0 | 193 | 23,2 | 292 | 17,6
Céc cong viéc nang khac 122 | 148 | 211 | 25,3 | 333 | 20,1
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Nhgn xét: vé thuc hanh phong chéng cong veo cot séng, phan 16n cac em
hoc sinh thuc hién uéng stra, chiém 78,0% (trong do6 hoc sinh 16p 8 1a 80,1% va
hoc sinh 16p 4 13 76,0%). Cac em ngdi hoc ban lién ghé chiém 59,3%.

Cac hanh vi c¢6 hai nhu mang vac nang, deo hodc xach cdp sach mot

bén, ganh nude déu chiém ti 18 thap (dudi 20%).
3.2.4. Thuc hanh cia cac em hoc sinh di véi bénh Vé ring migng
Bing 3.35. Thwe hanh ciia cdc em hoc sinh vé hoat dong

ddnh ring hang ngay

Poi twgng hoc sinh Lép 4 Lép 8 Chung

(N=824) (N=833) | (N=1.657)

Thwc hanh n % n % n %

banh rang ngay sau khi an 257 | 31,1 | 303 | 36,4 | 560 | 33,8

Panh rang ngay sau khi ngi day | 567 | 68,8 | 682 | 81,9 |1.249| 75,4

Budi tdi trude khi di ngt 616 | 74,8 | 668 | 80,2 |1.284| 77,5
Panh ring thudng xuyén 689 | 83,6 | 658 | 79,0 |1.347| 81,3
Kem danh rang c0 flour 432 | 52,4 | 446 | 53,5 | 878 | 53,0

Nhgn xét: phan Ién cac em hoc sinh ¢d thuc hién danh ring thuong
xuyén chiém 81,3% (hoc sinh 16p 4 chiém 83,6%; 16p 8 chiém 79,0%). Véi
thoi gian dénh rang budi toi trude khi di ngti chiém 77,5%; ngay sau nga day

chiém 75,4% va dénh ring ngay sau khi an chiém ti I¢ thip hon vai 33,8%.
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3.3. Panh gia két qua sau 1 nim can thiép thay ddi kién thirc va thuc

hanh ve sirc khée hgoc dwong ciia nhém hgc sinh trén

3.3.1. Péi véi can thi

Bing 3.36. So sanh kién thirc ciia cdc em hoc sinh vé khdi niém cin thi

trudc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian| Truwéc CT Sau CT
(N=1.657) | (N=1.657) C(?;)Q P
Khai niém can thi n % n % °
bung 1.332 | 80,4 |1.631| 984 | 224
: <0,05
Sai 325 | 196 | 26 1,6

Nhan xét: Két qua nghién ctiu cho thay can thiép c6 hiéu qua khi lam

tang ti I¢ hoc sinh tra 161 dung khai niém bénh can thi tor 80,4% lén 98,4%.

Chi sé hiéu qua do can thiép la 22,2%.

Trudc can thiép ¢ 80,4% hoc sinh tra 161 dang vé khai niém bénh can

thi. Sau khi can thiép, ti 1¢ nay la 98,4%. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké

Vi (p<0,05).

Bing 3.37. So sanh kién thirc ciia hoc sinh vé nguyén nhan cdn thi

truwoc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian | Truéc CT SauCT |CSHQ| p
(N=1.657) | (N=1.657) | (%)

Nguyén nhan n % n %

Ngdi nghiéng veo nguoi 222 | 13,4 |1.136| 68,6 | 411,9 |<0,05
Thiéu anh sang khi ngoi doc | 1.120 | 67,6 | 1.625| 98,1 | 45,1 |<0,05
Poc sach qua gan mat 995 | 60,0 |1.628| 98,2 | 40,2 |<0,05
Xem ti vi, may tinh qua nhiéu | 1.076 | 64,9 | 1.629 | 98,3 | 51,9 |<0,05
Doc sach, truyén qué nhiéu 973 | 58,7 |1.539| 92,9 | 58,3 |<0,05
Nam doc séch 781 | 47,1 |1.576| 95,1 | 101,9 |<0,05
DPoc sach trong man, dén ¢ ngoai | 1.027 | 62,0 | 1.584 | 95,6 | 54,2 |<0,05
Ban ghé khdng phi hop 739 | 44,6 |1.500| 90,5 | 102,9 |<0,05
Chir viét qua nho 881 | 53,2 |1.527| 92,2 | 73,3 |<0,05
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Nhdn xét: Két qua nghién ciu cho thay can thiép cé hiéu qua 1am ting

kién thirc cua hoc sinh vé nguyén nhan gay bénh can thi.

Trudc can thiép ti I€ tra 161 dang cac nguyén nhan gay can thi chi tu
13,4% dén 67,6%. Sau can thiép, ti 18 tra loi dung Ia tir 68,6% dén 98,3%. Su

khéc biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.38. So sdnh kién thirc ciia hoc sinh vé anh hwong khi mdc cén thi

trudc va sau 1 nam can thiép

ol qi Truwoc CT Sau CT

fhetgn (N=1.657) | (N=1.657) | C>TQ| P
Noi dung n % n % (%)
Can thi hoC dwong la bénh hay la tdt cua mdt
Bénh 930 | 56,1 |1.618| 97,7 | 74,2 |<0,05
Tat 356 | 215 | 35 | 21
Khong biét 371 | 224 | 04 | 0,2
Cdn thi anh hiéng nhiéu dén sirc khde khéng
Nhiéu 1.047 | 63,2 | 1.600 | 96,6 | 52,8 |<0,05
It 339 [ 205 | 46 | 28
Khong anh hudng 99 6,0 0,4
Khong biét 172 | 10,4 0,3
Hoc sinh dé mdc can thi khong
Rt d& mic 835 | 50,4 [1.538| 92,8 | 84,1 |<0,05
D& mac 668 | 40,3 | 113 | 6,8
Khoé mic 29 | 1,7 | 02 | 01
Rit kho mic 24 | 15 0 0
Khong biét 101 | 61 | 4 | 03
Néu phat hién som co thé chira tri phuc hoi hay khong
C6 thé phuc hoi 1.373| 82,9 |1.636| 97,7 | 17,9 |<0,05
Khong thé phuc hoi 116 | 70 | 13 | 08
Khong biét 168 | 10,1 | 8 | 05
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Nhdgn xét: Két qua & bang trén cho thiy can thiép cé hiéu qua vé kién
thirc phan biét bénh/tat can thi; can thi anh huong nhiéu dén sic khoe; bénh
can thi rat d& mac véi hoc sinh va phat hién som cé thé phu hdi véi céc chi s6
hiéu qua lan luot tuong Gng 1a 74,2%; 52,8%:; 84,1% va 17,9%.

Trudc can thiép co 56,1% hoc sinh cho rang can thi 1a mot bénh; 63,2%
cho rang c6 anh huong nhiéu dén sic khoé va 50,4% coi can thi la mot bénh
rat dé mac. Sau can thiép, c4c ti I¢é nay ting 1én 1an luot la 97,7%, 96,6% va
92,8% (p<0,05).

Bing 3.39. S6 sanh ti I¢ cdc lwa chon cdc phwong phdp phong chong

cdn thi ciia cac em hoc sinh trudc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian | Trwéc CT SauCT |CSHQ| p
(N=1.657) (N=1.657) (%)
Phwong phap lwa cho n % n %

Ngoi hoc ngay ngan 1.080 | 65,2 |1.606 | 96,9 | 48,6 |<0,05

Khdng xem ti vi > 2h/ngay 1.058 | 63,9 |1.618| 97,6 | 52,7 |<0,05

Khong str dung may tinh >2h/ngay | 1.073 | 64,8 | 1.616 | 97,5 | 50,5 |<0,05

Khong doc sach quéa gan 1.115| 67,3 | 1.607 | 97,0 | 44,1 |<0,05
Hoc noi c6 du &nh séng 1.071| 64,6 |1.608 | 97,0 | 50,2 |<0,05
Khong nam doc séch 733 | 44,2 11586 | 95,7 | 116,5 |<0,05
Khong doc sach trong man 838 | 50,6 [1.583| 955 | 88,7 |<0,05
Tap nhin xa 475 | 28,7 |1.557| 94,0 | 227,5 | <0,05
Di kham, phat hién sém 907 | 54,7 |1.580| 954 | 74,4 |<0,05
Lam theo loi khuyén BS 1.032 | 62,3 |1.540| 929 | 49,1 |<0,05

Nhgn xét: Trudc can thiép co dudi 70% hoc sinh tra 161 dang cac
phuong phap phong chdng bénh can thi. Sau can thiép, trén 92% tra 1oi dung
cac phuong phap phong chdng bénh can thi, trong d6 phuwong phap nhin xa cé
thé phong duoc bénh ting 1én 94,0% (so voi 28,7% trudc can thiép) (p<0,05)

véi chi sb hiéu qua 1a 227,5%.
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Bing 3.40. So sanh ti Ié nguon théng tin vé phwong phdp phong chéng

cdn thi ma hoc sinh biét trudc va sau 1 nam can thiép

Theoi gian | Trwéc CT Sau CT CSHQ | p
(N=1.657) | (N=1.657) (%)

Nguén thong tin n % n %

Tivi, s&ch bao 89 | 54,1 | 941 | 568 | 5,0 |>0,05
Internet 501 | 30,2 | 991 | 356 | 17,9 |>0,05
Thay C0 giao 706 | 42,6 |1.529 | 92,3 | 116,7 | <0,05
Nhan vién YTTH 518 | 31,3 [1.353| 81,7 | 161,0 | <0,05
NVYT ngoai trudng hoc 630 | 38,0 |1.314| 79,3 | 108,7 |<0,05
Cha me, nguoi than, nguoi quen | 573 | 34,6 | 1.437| 86,7 | 151,6 | <0,05
NV ban kinh, ban thudc 265 | 16,0 | 282 | 17,0 | 6,3 |>0,05
Ban be 327 | 19,7 |1.208 | 72,9 | 270,0 | <0,05

Nhgn xét: Trugc can thiép chi c6 31,3% nhan dugc théng tin vé

phuong phép phong chéng can thi tir nhan vién YTTH. Sau can thiép, ti 1¢

nay tang 1én 81,7% (p<0,05) Vv&i chi sb hiéu qua 161,0%.

Trudc can thiép cé 42,6% nhan duoc théng tin vé phuong phap phong

chdng can thi tir Gido vién. Sau can thiép, ti 1 nay ting 1én 92,3% (p<0,05)

Vvéi chi sb hiéu qua la 116,7%.

Trudc can thiép c6 19,7% nhan dugc théng tin trén tir ban be. Sau can

thiép, ti 1& nay ting 1én 72,9% (p<0,05) vdi chi sé hiéu qua 1a 270,0%.
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Bing 3.41. So sanh ti I¢ thwe hanh ciia cdc em hoc sinh vé hoat dong hoc

tap, giai tri thwong ngay truwdc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian | Trwéc CT SauCT |CSHQ| p
(N=1.657) | (N=1.657) (%)

Thwc hanh n % n %

Thuong Xuyén ngoi hocngay ngan | 1.195 | 72,1 [1.540 | 92,9 | 28,9 |<0,05
Xem ti vi > 2h/ngay 554 | 33,4 | 211 | 12,7 | -62,0 | <0,05
St dung may tinh >2h/ngay 318 | 19,2 | 165 | 10,0 | -47,9 | <0,05
Doc sach, truyén gan mat 205 | 12,4 | 135 | 8,2 | -33,9 [<0,05
Hoc noi c6 du anh sang 1.329 | 80,2 |1.515| 91,4 | 14,0 [<0,05
Nam doc sach va doc truyén 353 | 21,3 | 169 | 10,2 | -52,1 | <0,05
Poc sach truyén trong man,

dén ngodi man 177 | 10,7 | 73 | 4,4 | -58,9 |<0,05
Vira di vira doc sach, truyén 217 | 131 | 89 | 54 | -58,8 |<0,05
Doc sach truyén khi chap toi 271 | 16,4 | 125 | 7,5 | -54,3 |<0,05
Lam theo loi khuyén BS 1.171| 70,7 | 1.404 | 84,7 | 19,8 |<0,05

Nhgn xét: Két qua nghién cau cho thay can thiép cé hiéu qua khi lam

tang ti 1& thuc hanh thuong xuyén ngdi hoc ngay ngan tir 72,1% 18n 92,9% voi

chi sé hiéu qua do can thiép 1a 28,9%.

Truoc can thiép c6 33,4% hoc sinh thuong Xxuyén xem tivi trén

2h/ngay; 19,2% str dung may tinh trén 2h/ngay. Sau can thiép cac ti 1€ nay da

giam con 12,7% va 10,0%. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.3.2. Poi véi bénh cong veo cgt séng (CVCS)
Bing 3.42. So sanh kién thirc ciia cdc em hoc sinh vé khdi niém bénh

CVCS truoc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian| Trwéc CT SauCT
CSHQ p
(N=1.657) (N=1.657) (%)
(0]
Khai niém bénh C n % n %
Dulng 1.178 | 71,1 | 1616 | 975 | 37,1
. <0,05
Sai 479 | 28,9 41 2,5

Nhén xét: Can thiép c6 hiéu qua khi lam tang ti I€ hoc sinh tra loi dang khai
niém bénh CVCS tir 71,1% 1én 97,5%. Chi s6 hiéu qua do can thiép 1a 37,1%.

Trudc can thiép co 28,9% hoc sinh khdng biét vé cong veo cot song.
Sau can thiép, ti 1€ nay chi con 2,5% (p<0,05).
Bing 3.43. So sanh kién thirc ciia hoc sinh vé yéu to nguy co gdy cong veo

cot song truwoc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian| Truwéc CT Sau CT
’ (N=1.657) | (N=1.657) CS(’)HQ P

Yéu to n % n % (%)

Ngdi nghiéng veo nguoi 1.398 | 84,4 |1.630| 98,4 | 16,6 |<0,05
An khong du chat canxi 797 | 48,1 |1.495| 90,2 | 87,5 |<0,05
Khong uéng Vitamin A 319 | 19,3 | 153 | 9,2 | -52,3 |<0,05
Poc sach quéa gan mat 237 | 14,3 | 139 | 84 | -41,3 |<0,05
Ban ghé khong phi hop 1.009| 60,9 |1.492| 90,0 | 47,8 |<0,05
Ngdi hoc thiéu anh sang 261 | 15,8 |1.043| 62,9 | 298,1 |<0,05
Xéach cap hoac deo cap 1 bén 1.183| 71,4 | 1538 | 928 | 30,0 |<0,05
Khéng uéng sita 382 | 23,1 | 454 | 274 | 18,6 |<0,05
An it rau xanh va cu qua 476 | 28,7 | 652 | 39,3 | 36,9 |<0,05
r';}i’:‘ u‘;'ﬁfé”éng thudng XUyen o'| 1 198 | 723 | 1526 | 92,1 | 27.4 |<0,05
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Nhdgn xét: Két qua nghién cau cho thay can thiép cé hiéu qua khi 1am

tang ti 1& hoc sinh tra 151 dung an khong du chat canxi tir 48,1% Ién 90,2%.

Chi s hiéu qua do can thiép 1a 87,5%. Kién thic vé xéach cap hodc deo cap 1
bén tang tur 71,4% I8n 92,8% véi chi s6 higu qua 12 30,0%.

Trudc can thiép co 60,9% biét do ban ghé khong phu hop, sau can thiép
ti 1€ nay tang 1én 90,0% (p<0,05).

Bing 3.44. So sanh kién thivc ciia hoc sinh vé bénh cong veo cjt song trudce

va sau 1 nam can thiép

Thoi gian | Truéc CT SauCT |CSHQ| p
(N=1.657) | (N=1.657) | (%)
Noi dung n % n %
CVCS la bénh hay 14 tdt cia cét séng
Bénh 981 | 59,2 |1.542| 93,1 | 57,3 |<0,05
Tat 359 | 21,7 | 98 | 59
Khong biét 317 | 191 | 17 | 1,0
CVCS dnh huéng nhiéu dén sirc khée khong
Nhiéu 1.238 | 74,7 |1.590 | 96,0 | 28,5 |>0,05
it 163 | 9,8 | 42 | 25
Khong anh hudng 69 4,2 10 0,6
Khong biét 187 | 11,3 | 15 | 0,9
CVCS dnh hwong dén
Cham 16n cham phét trién 605 | 36,5 |1.447| 87,3 | 139,2 | <0,05
Sinh d¢ dbi véi nir gioi 356 | 21,5 | 1.470| 88,7 | 312,6
Hoc sinh dé mdc CVCS khong
Rat d& méc 1.356 | 81,8 |1.630| 98,4 | 20,3 |>0,05
Khong dé mic 100 | 61 | 18 | 11
Khong biét 201 [ 12,1 | 09 | 05
Néu phat hién sém c6 thé chita tri phuc héi hay khéng
C6 thé phuc hoi 1.285| 77,6 | 1.608 | 97,0 | 25,0 |<0,05
Khong thé phuc hoi 137 | 83 | 19 | 11
Khong biét 235 | 141 | 30 | 1.8
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Nhdgn xét: Két qua cho thay can thiép c6 hiéu qua phan biét bénh/tat
CVCS; CVCS anh huong nhiéu dén stc khoe; bénh CVCS rat d& mic véi hoc
sinh va phét hién sém c6 thé phu hdi véi cac chi s6 hiéu qua twong Gng lan
luot 1a 57,3%; 28,5%; 20,3% va 25,0%.

Trudc can thigp co 59,2% biét rang CVCS la mot bénh cuaa cot séng:
36,5% biét CVCS anh huong dén sy phat trién co thé va 21,5% biét bénh nay
c6 anh huong dén qué trinh sinh dé & nir gidi. Sau can thiép cac ti 1& nay da
tang 1én 12 93,1%; 87,3% va 88,7% (p<0,05).

Bing 3.45. So sdnh ti I¢ cdc phwong phdp phong chéng CVCS

ma cdac em hoc sinh lwa chon truwdc va sau 1 nam can thiép

Theoi gian | Trwéec CT Sau CT

CSHQ| p
(N=1.657) | (N=1.657)
(%0)
Phwong phap lwa chon n % n %
Ngdi hoc ngay ngén 1.288| 77,7 |1.612| 97,3 | 25,2 |<0,05
Ngoi hoc & ban ghé phu hop ldatudi | 1.133 | 68,4 | 1.604 | 96,8 | 415 |<0,05
Khdng xem ti vi > 2h/ngay 274 | 16,5 | 185 | 11,2 | -32,1 |>0,05

Khoéng sirdung may tinh >2h/ngay | 269 | 16,2 | 241 | 145 | -10,5 |>0,05

Khong doc séch qué gan 272 | 16,4 | 234 | 141 | -14,0 | >0,05

Hoc noi c¢6 du anh sang 382 | 23,1 | 326 | 19,7 | -14,7 |>0,05

Khong xach hoac deo cap motbén | 1.106 | 66,7 | 1.616 | 97,5 | 46,2 |<0,05

Khong lao dong & 1 tu thé
o o 1.071| 64,6 |1.604 | 96,8 | 49,8 |<0,05
trong thoi gian dai khi con nho

An ubng du chét dinh dudng 815 | 49,2 |1.657| 94,6 | 92,3 |<0,05

D1 kham, phat hién sém 1.029| 62,1 |1.563| 94,3 | 51,9 |<0,05

Lam theo loi khuyén BS 1.080| 65,2 |1.517| 91,6 | 40,5 |<0,05
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Nhgn xét: Ti Ié hoc sinh biét cach phong chéng CVCS truéc/sau can
thiép nhu sau: Ngdi hoc ngay ngan: truéc CT 77,7% va sau CT ting 1én
97,3% véi chi s6 hiéu qua 12 25,2%; Ban ghé phu hop lra tudi: 68,4% trudc
CT va sau CT tang 1én 96,8% Vv&i chi sb hiéu qua 1a 41,5%; khdng xéach hoic
deo cap mot bén trudc CT la 66,7% tang 1én sau CT la 97,5% (p<0,05) véi
chi s6 hiéu qua 1a 46,2%.

Bing 3.46. So sanh ti I¢ nguén thong tin vé phwong phdp phong chong

CVCS ma hoc sinh biét trwde va sau 1 nim can thiép

Thoi gian | Trwéc CT SauCT
CSHQ| p
(N=1.657) | (N=1.657)
N (%)

Nguon thong tin n % n %
Tivi, sach bao 984 | 594 | 1.022 | 61,7 3,9 |>0,05
Internet 579 | 34,9 | 308 | 18,6 | -46,7 |<0,05
Thay C6 gido 867 | 52,3 |1.524| 92,0 | 75,9 |<0,05
Nhan vién YTTH 606 | 36,6 | 1.358 | 82,0 | 124,0 | <0,05
NVYT ngoai truong hoc 747 | 45,1 | 1.334| 80,5 | 78,5 |<0,05
Cha me, nguoi than, nguoi quen | 769 | 46,4 |1.450| 87,5 | 88,6 |<0,05
Ban bé 421 | 25,4 |1.314| 79,3 | 212,2 | <0,05

Nhgn xét: Trudc can thiép chi c6 36,6% nhan dugc thong tin vé
phuong phap phong chéng CVCS tir nhan vién YTTH. Sau can thiép, ti 18 nay
tang 1én 82,0% (p<0,05) vai chi s6 higu qua 124,0%.

Trudc can thiép c6 52,3% nhan duoc théng tin vé phuong phap phong
chdng can thi tir Gi4o vién. Sau can thiép, ti 1 nay ting 1én 92,0% (p<0,05)
Vvéi chi sb hiéu qua la 124,0%.

Trudc can thiép cé 25,4% nhan dugc théng tin trén tir ban bé. Sau can

thiép, ti 18 nay tang 1én 79,3% (p<0,05) véi chi s6 hiéu qua la 212,2%.
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Bing 3.47. So sanh ti I¢ thwe hanh ciia cdc em hoc sinh vé hoat dong hoc

tap, gidi tri thuwong ngay lién quan toi CVCS trudc va sau 1 ndam can thiép

Thailgian Tl'l_l’(')'C CT Sziu CT CSHQ| p
e (N=1.657) | (N=1.657) %)
’ n % n %

Ngdi hoc ban lién ghé 982 | 59,3 | 951 | 57,3 | -3,4 |[>0,05
Uéng sira 1.293| 78,0 |1.592 | 96,1 | 23,2 |>0,05
Peo hoac xach cap sach motbén | 282 | 17,0 | 160 | 9,7 | -42,9 |<0,05
Ganh nuéc 250 | 151 | 84 | 51 | -66,2 |<0,05
Bé em 882 | 53,2 |1.164| 70,2 | 32,0 [>0,05
Mang vac nang 292 | 176 | 131 | 7,9 | -55,1 |<0,05
Céc cdng viéc nang khac 333 | 20,1 | 121 | 7,3 | -63,7 |<0,05

Nhgn xét: Trudc can thiép co 17,0% deo hoac xach cap sach mot bén.
Sau can thiép ti I¢ nay giam xudng con 9,7% (p>0,05) véi chi s6 hiéu qua 1
42,9%. Trudc can thiép co 15,2% ganh nudc. Sau can thiép ti Ié nay giam
xuéng con 5,1% (p<0,05) vai chi s6 hiéu qua 13 66,2%.

Trudc can thiép co 17,6% mang vAc nang. Sau can thiép ti I€ nay giam
xubng 7,9% (p<0,05) v&i chi sb hiéu qua 55,1%.
3.3.3. Péi véi bénh Vé ring miéng

Bing 3.48. So sanh ti I¢ thwe hanh cia cdc em hoc sinh vé hoat dong

ddnh ring hang ngay trudc va sau 1 nam can thiép

Thoi gian | Truwéc CT Sau CT CSHQ p
(N=1.657) (N=1.657) (%)

Thwe hanh danh rang n % n %

Ngay sau khi an 560 | 33,8 |1.314| 79,3 | 134,6 | <0,05
Ngay sau khi ngu day 1.249 | 75,4 11490 | 89,9 | 19,2 |<0,05
Buoi téi trude khi di ngi 1.284 | 77,5 | 1.496| 90,3 | 16,5 |<0,05
Panh rang thuong xuyén 1.347 | 81,3 |1.648| 99,5 | 22,4 |<0,05
Kem danh rang co flour 878 | 53,0 [1.573| 949 | 79,1 |<0,05
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Nhdgn xét: Két qua & bang trén cho thay can thiép c6 hiéu qua thuc
hanh danh rang & hoc sinh ngay sau khi an; sau khi ngt day, budi tdi truéc khi
ngu, Vi chi sé hiéu qua lan lugt tuong tng 1 134,6%; 19,2% va 16,5%.

Trudc can thiép c6 33,8% hoc sinh danh rang ngay sau khi an; 75,4%
danh rang ngay sau khi nga day; 77,5% danh rang budi téi truéc khi ngu Sau
can thiép, cac ti Ié nay ting 1én twong ung lan luot 1a 1a 79,3%; 89,9% va
90,3%. Ti Ié hoc sinh biét st dung kem danh ring cé Flour ciing ting tir
53,0% I&n 94,9% (p<0,05).

3.3.4. Mgt sé két qud can thiép khac

Bdng 3.49. Thuec trang goc hoc tdp riéng ¢ nha cua cdac em hoc sinh

Truwoc CT Sau CT
Noi dung (N=1.657) (N=1.657) p
n % n %
Khoéng gian goc hoc tdp riéng
C0 goc hoc tap riéng q 1.402 | 84,6 | 1.588 | 95,8 <0.05
Géc hoc tap gan noi ctra S6 988 59,6 | 1.174 | 70,8 ’
Loai den hoc sur dung o nha
Pén tron, soi dbt 760 | 459 | 756 | 45,6
DPén dai, dén huynh quang 856 51,7 896 54,1 | >0,05
Peén led 41 2,4 5 0,3
Logi ban ghé ngai hoc ¢ nha
Ban lién ghé 262 | 158 | 253 | 153
Ban rdi‘ghé 1275 | 770 | 1355 | 818 | . .
Ban ngoi givong 94 5,6 47 2,8 ’
Khac 26 1,6 2 0,1
Nhén xét:

Vé khong gian goc hoc tap riéng: sau khi can thiép, thuc trang goc hoc
tap riéng tai nha tang tir 84,6% trudc CT 1én 95,8% sau CT. Ti I€ c&c em cO
g6c hoc tap gan noi cua so ting tir 59,6% trugc CT 1én 70,8% sau CT
(p<0,05). V& loai dén hoc sir dung: sau khi can thiép, ti 1& st cac loai dén
khong c6 su thay doi khéc biét co ¥ nghia thdng ké (p>0,05).



95

Loai ban ghé ngdi hoc & nha: sau khi can thiép, ti I& hoc sinh st dung
ban roi ghé tai nha ting khong dang ké (tir 77,0% trudc CT 1én 81,8% sau
CT). Su khac biét nay chwa c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Bdng 3.50. Thai gian gidi tri ciza cac em hgc sinh khi ¢ nha

Trwéc CT Sau CT
Noi dung giai tri _ _ p
X+ SD X+SD
Xem ti vi 1,54 +1,38 1,25+0,75
Nghe dai 0,42 +0,91 0,25+0,57 |>0,05
Doc sach, truyén, bao 1,16 £1,25 0,83+0,70

Nhdgn xét: Sau khi can thiép, thoi gian xem tivi, doc truyén, doc bao
trung binh cia hoc sinh déu giam nhung chua c6 y nghia théng ké (p>0,05).
3.3.5. Két qud nghién ciru dinh tinh

Dé danh gia hiéu qua can thiép mot cach toan dién, khach quan, nhom
nghién ctru da tién hanh phong van sau lanh dao, nhan vién YTTH va truong
tram Y té xa/phudng, chung toi thu duoc két qua can thiép cé hiéu qua trong
viéc cung cap mot céach tiép can toan dién cho cac nha lanh dao cac trudng
pho théng tai Tuyén Quang:

- PVS Hiéu truong Truong THCS Son Pha thudc huyén Na Hang (PVS 14):

Hop thoai 12

“ Ti tryc tiep tham dir budi tdp huan, qua budi tdp hudn da giiip cho

ching tdi cach nhin toan dién hon vé cong tac YTTH; thuan loi hon trong
céng tde diéu hanh, qudn ly cdng tac YTTH. Ching téi mong muén Truong
Trung cap Y té Tuyén Quang tiép tuc quan tam, phoi hop véi Truong
THCS Son Phii day manh cac hoat dong, cdc chieong trinh YTTH ddc biét

la chwong trinh cham soc suc khoe, kham sizc khoe dinh ky cho hoc sinh”
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- Cac lanh dao céac trudng con bd sung hiéu qua caa can thiép khi cac
khoa tap huan da cung cap nhitng k§ nang dang cho hoc sinh (PVS 16):

Hop thoai 13

“Sau khi tdp hudn c6 dia mé ta ky thudt danh rang, ching téi da phat

hinh cho hoc sinh xem va thuc hani danh rang theo diing ky thudt, hoc sinh
dd hiéu danh rang thé nao la ding, hoat dong nay sé gop phan tich cuc vao
viéc phong chong sau rang lam giam ti |é sdu rang va cdc bénh rang miéng
cho hoc sinh. Céng tdc YTTH dwoc trién khai thudn loi hon trude day vi
chiing téi dwoc trang bj thém kién thirc vé YTTH va dwoc phét tai liéu la co
s¢ khoa hoc dé thuc hién nhiém vy YTTH nhuwng hién tai ching t6i van con
khé khan trong cong viéc trién khai hoat dong Kham sic khée dinh ky cho

hoc sinh”

- Pbi voi can bo kiém nhiém cong tdc YTTH, can thiép c6 hiéu qua khi
cung cap céac kién thire chuyén mon dé ho co thé cha dong xay dung ké hoach
va kién thtc chuyén mén vé Y (PVS 15):

Hop thoai 14
“Sau khi dwoc tap hudn vé Cong tic YTTH do Truwong Trung cap Y té

Tuyén Quang té chiic tai Trung tdm Y té huyén Na Hang ,ching téi thdy rat
c6 ich, rat c6 hiéu qud. Qua budi tdp hudn, ching téi da biét cach Lap Ké
hoach céng tac YTTH, biét xay dung Ké hoach thuc hién Cdc chirong trinh
YTTH, c6 thém kién thizc chuyén mén vé YTTH, da thudn hon cho ban than
dé thyre hién nhiém vu dwoc giao, biét thiec hanh vé so cdp cieu ban dau cho
hoc sinh. Trong budi tdp hudn ching téi dwoc kién tap Ky nang Truyén
thong, Ky thudt ddanh rang, hieong dan cho hoc sinh tw thé ngoi hoc diing dé
phong chang cdn thi, cong veo cét song. Két thic budi tdp hudn duwoc phdt dia,
tai liéu vé cho hoc sinh xem va c6 Tai liéu hwong dan cong tic YTTH dé thuc
hanh. Chlng tdi rdt hai 1ong vé dot tdp hudn cia Truong Trung cap Y té
Tuyén Quang va mong muén duoct dir cdc dot Tdp huan tiép theo”.
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Can thiép con 1am cho cac can bo tham gia cong tac truyén théng gido duc
suc khoe ty tin hon va hiéu qua hon. PVS Hiéu truéng Truong TH Son Nam
thudc huyén Son Duong (PVS 17):

Hop thoai 15
“Ching t6i t6 chic tuyén truyén phong chong cac bénh hoc dwong,

phong chong suy dinh dwong, Vé sinh an toan thic phdm, phong chong tai
Nan thirong tich, phong chong sot xuat huyét vao sang thiz ba hang tuan
theo ngi dung, ké hogch cia Trung tam Y té huyén Son Duong. Sau dot tap
hudn cia Truwong Trung cap Y té Tuyén Quang té chic tai Trirong Tiéu hoc
Phtc Ung ching t6i thay cong tac Tuyén truyén thudn loi hon, tir tin hon vi
nam dwoc phwong phdp Tuyén truyén, Ky nang Tuyén truyén, kién thic y

hoc dé tuyén truyén, cé dia ghi hinh, ¢6 tai liéu dé tuyén truyén”

Qua viéc phong van sau cac Tram truong Tram y té xa/phuong, da sd
cac y kién déu dong tinh véi quan diém hiéu qua cia cac hoat dong tap huan
va truyén thong gido duc stc khoe tai cac truong (PVS 18):

Hop thoai 16

“...Sau khi dwoc tap huan thi cd nhan vién YTTH tai cdc truong da cé sw
chuyén bién tich cuc. Ho da cé thé chi déng ldp ké hoach chim séc sirc khoé
cho hoc sinh, té chizc truyén thong gido duc sirc khoé tai triong va bdo cdo
Tram Y té. Phéi hop tot hon véi Tram y té trong viéc té chirc khdm sizc khoé
dinh ky va céc chién dich tiém ching, uéng vdc xin phong bénh cho hoc sinh.
Hon nira, ho ¢6 thé tur thyc hién so ciru, cap ciu tai trueong hoc theo quy dinh
hién hanh ciia Bé Y té. Tuy nhién, viéc xi tri va chuyén tuyén hoc sinh bi ém

van con nhiéu hgn ché...”
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang y té trweong hoc & mét sé trweong Tiéu hoc va Trung hoc
co' s¢ cia tinh Tuyén Quang giai doan 2007 — 2016
4.1.1. Thuc trgng cong tac YTTH

Thuec trang vé diéu kién, co sé vt chét phuc vu cong tac YTTH

V& viéc to chic, bd tri Phong Y té ¢ cac truong chua dap tng duoc yéu
cAu cia BO Gido duc-Dao tao va BO Y té. Trong téng sb 18 truong duogc
nghién cau thi chi c6 7/18 truong giai doan 2013 — 2016 c¢6 Phong YTTH
riéng va ca 7 phong déu cé dién tich >12m? nhung déu khong c6 giuong bénh
(Bang 3.1) (trudc d6 giai doan 2007 — 2012 ¢6 5/18 truong). Con lai la cac
truong ¢6 phong YTTH dugc dit chung cung phong Ké toan, phong hop,
phong Iuu ho so,... Trong khi theo quy dinh thi mdi trudong phai c6 Phong Y
té riéng va duoc b tri it nhat 01 giuvong bénh™e,

Két qua ¢ Bang 3.1, Bang 3.3 cho thay chi ¢ 5 dén 7/18 trudng (tuong
duong 38,9%) trong giai doan 2007 — 2016 c¢6 Phong y té riéng, dién tich
phong 12m?, c6 ban ghé 1am viéc, ta dung tai liéu, nhung khong co truong
nao c6 giwdng kham/luu bénh. Ti I& ndy thap hon so vai nghién cau cua tac
gia Nguyén Canh Ph('% (2013) tai thanh phd Vinh, Nghé An c6 100% c6
phong y té; 55,6% phong y té c6 du dién tich > 12 m%; 94,4% c6 givong kham
bénh va luu bénh nhan dé theo ddi. Sy khac nhau nay c6 thé do dia ban
nghién ctu caa tac gia Nguyén Canh Phi 12 ¢ thanh phé Vinh, day 1a d6 thi
loai 1, la trung tam kinh té cua tinh va khu vyc mién Trung, do vay diéu kién
dau tu vé gido duc va co sé vat chat ciing tot hon so véi cac tinh mién nai
phia Bac nhu & Tuyén Quang. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Quynh
Hoa (2011) tai thanh phd Thai Nguyén ciing cho ti 1& 100% cac truong
Tiéu hoc, THCS c6 phong y té riéng nhung tit ca cdc phong nay déu co
dién tich khong dat tiéu chuan va ciing khong c6 day du trang thiét bi y té
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theo quy dinh*’. Do vay ma viéc dau tu phat trién kinh té can song song
véi dau tu co sé vat chat ha tang cho nganh y té, gi4o duc,..co nhu vay su
phét trién cua cac dia phuong méi dam bao tinh bén viing theo dinh hudng
cua Nha nudc va Chinh phutté,

Giai doan 2013 — 2016 c6 11 truong (6 treong TH va 5 truong THCS);
giai doan 2007 — 2012 ¢6 13 truong (7 truong TH va 6 truong THCS) khong
bé tri phong y té riéng ma bé tri chung voi Phong ké toan, bén ngoai cira co
gan bién Phong y té trudng hoc, tham chi co trudng khdng treo bién Phong y
té truong hoc. Khi hoi vé van dé nay da s6 cac hiéu truong tra 1oi 14 co s vat
chat nha trudng con nhiéu kho khan, khong c6 phong dé bé tri, mat khéc 1a do
khdng c6 can bo chuyén trach YTTH cho nén phai két hop st dung véi chic
nang khac.

Hon nita, du muc trang thiét bj theo quy dinh ctia Bo Y té ciing khong
dugc dam bao theo yéu cau, khong truong nao cé du s thude thiét yéu theo
quy dinh3. Bang 3.4 cho thay tat ca 18/18 truong trong giai doan 2010 - 2016
c6 ti thuéc nhung déu (0/18) khong co du thudc thiét yéu nhu “Quyét dinh s6
1221/QD-BYT ngay 07/4/2008 cua Bo truong Bo Y té7%8. Céc tu thudc nay
rat so sai, chi c6 bong bang, con gac, dau gio, cao sao vang, thudc nho mat
Natriclorid 0,9%. Ti 1& nay thap hon so véi nghién ctu cua Nguyén Canh
Ph(% (2013) véi 44,4% céac truong co ta thude dugc trang bi day du co s6
thudc thiét yéu theo quy dinh. Phong y té nay ciing khong du trang thiét bi
nhu “Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngay 07/4/2008 cua Bo trusng Bo Y &3,

Nha trudong c6 ta thuéc nhung khong dwgc mua thudc vi khéng co
chuyén mén y té, da s6 nhan vién YTTH la ké toan hodc su pham. Theo
Thong tu lién tich sb 41/2014/TTLT- BYT-BTC ngay 24/11/2014 cta B6 Y
té, B Tai chinh néu khong co y sy tro 1én thi khong duoc thanh quyét toan
tién mua thudc.

Nhu vay, theo két qua nghién cau thi 100% Phong YTTH khong du cac
trang thiét bi thiét yéu theo “Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngay 07/4/2008
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cua Bo truong Bo y t&”. Miac du day 1a nhitng TTB vy té thiét yéu can c6
nhung con rat nhiéu truong thiéu. Theo y kién cua 1anh dao cac truong hoc
khi dugc phong van cho biét truong khong du kinh phi dé dau tu. Céc lanh
dao cling dé xuat bién phap khic phuc diéu nay khi nganh gido duc hoic
nganh y té phai c6 ngudn kinh phi hd tro riéng ngoai kinh phi thudng xuyén
cap cho nha truong hang nim. Bén canh d6 do phong YTTH ciing khong c6
nhan vién YTTH c6 chuyén mén y chuyén trach nén viéc thanh toan mua sam
cac trang thiét bi s& bi han ché rat nhiéu. Tir ddy co thé thay, dé thuc hién tét
cong tac YTTH ndi chung va phong chdng cac bénh hoc duong noi riéng thi
viéc trang bi dau muc thiét bi y té co ban, ddu muc thudc thiét yéu cho phong
YTTH Ia rat quan trong. Mubdn thuc hién diéu ndy can c6 co ché phdi hop tht
hon nita giita nganh gido duc, y té va bién ché nhan vién YTTH c6 chuy@n mén
y. Khi c6 du cac diéu kién trang thiét bi ciing nhu nhan lyc phu hop, phong
YTTH cia Nha trudng s& cha dong tng pho véi cc tinh hudng xu ¢ thé xay
ra voi suc khoe cua hoc sinh ciing nhu can b gido vién trong Nha truong.

Cac trang thiét bi thong thuong cia phong YTTH: Két qua nghién cau
Bang 3.3. cho thiy, giai doan nam 2014 — 2016 c6 07/18 truong c6 Phong
YTTH riéng déu c6 ban lam viéc, cé ti dung tai lidu, nudc udng va co thing
dung rac. Piéu kién nay han ché hon rat nhiéu so véi két qua trong nghién
ctru cua tac gia Pang Thanh Minh (2010): ¢6 21/22 truong c6 ban ghé lam
viéc; 17/22 truong co tu tai liéu, 19/22 truong cé thung dung rac thai, 22/22
truong ¢6 binh nudc udng®. Bén canh cac trang thiét bi chuyén mén cho
phong YTTH thi cé4c trang thiét bi co ban khac nhu ban 1am viéc, tu dung tai
liéu, nudc ubng,...cling giup hd tro cho cong tac chuyén mén duoc trién khai
t6t hon. Bén canh d6 viéc trang bi may tinh ciing déng vai trd quan trong
trong viéc thong ké, bao cao két qua cong tac YTTH hang nam theo quy dinh
cia Bo y té, Bo Gido duc&Pao tao, dic biét 1a trong qué trinh phét trién sd
héa céc van ban gidy to nhu hién nay. Tuy nhién do diéu kién vé kinh té nén
nhiéu truong van chua trang bi duoc day du may vi tinh cho phong YTTH.
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Cu thé, theo Bang 3.3. chi ¢6 2 truong 1a c6 may vi tinh trong giai doan 2014
- 2016 va hai truong nay déu & khu vuc thanh phd Tuyén Quang, noi c6 diéu
kién hon vé co s& vat chat. Giai doan nim 2010 — 2013: khéng c6 phong
YTTH nao c6 may vi tinh riéng. Theo tac gia Bang Thanh Minh (2010) cling
khéng c6 trudng co truong ndo trong s6 22 trudng nghién ciu 6 may vi tinh
trang bi cho phong YTTH. Viéc ap dung cdng nghé théng tin khéng chi giup
cac nhan vién YTTH thong ké b&o c4o thuan tién hon ma con ting hiéu qua
cong viéc. Tac gia Green TB (2011) da dua cong nghé vao viéc cai thién dich
vu YTTH. Theo d6 tac gia cho thay viéc thiét 1ap ho so quan ly suc khoe hoc
sinh bang phan mém s& gilp ich nhiéu cho nhan vién YTTH. Ngoai ra viéc
lap cac nhom, hay “Fanpage” trén mang xa hoi cting thu hut hon sy tham gia
ctia cac em hoc sinh vao céc chu dé lién quan dén GDSK, NCSK dé tir d6 cac
em c6 kién thirc, k§ nang tét hon trong viéc bao vé NCSK cua ban than 9,
May vi tinh 1a mot thiét bi twong d6i dat tién nén néu khdng b tri riéng cho
phong YTTH thi ¢d thé sir dung chung véi bo phan khéc trong nha truong.
DAu vay, theo chdng toi, can c6 19 trinh dau tw may vi tinh cho cic phong
YTTH vi ngoai viéc cung cap thiét bi ciing can ¢ nhiing 16p co ban huéng
dan viéc st dung may vi tinh, tir d6 viéc thdng ké béo cao hoat dong YTTH
duogc bai ban, thong nhat. Bén canh d6 ciing nhan vién YTTH ciing c6 thé chu
dong soan thao cac ndi dung truyén thdng GDSK va c6 thé s6 hoa va dua 1én
trang thong tin cua Nha treong hoac lan téa qua “Fanpage”.

Thuec trang té chiec, nhan luc té trwong hoc

Nghién cau cho thay trong 18 truong TH va THCS thudc pham vi diéu
tra, tr nam 2013 chi c6 5/18 truong co6 thanh 1ap Ban stc khoe truong hoc va
c6 phan cong nhiém vu cho thanh vién (chiém ti 1¢ 27,8%). Nam 2010 c6 3/18
trrong; nam 2011 va 2012 c6 4/18 truong ¢6 Ban suc khoe truong hoc va co
phan cong nhiém vu. Tuy nhién trong ca giai doan trén, cac ban nay déu
khong du thanh phan theo quy dinh (Bang 3.5). Vé hoat dong caa Ban nay, c6
5/18 truong c6 quy ché, ké hoach hoat dong va c6 hop, so két, tong két hang
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niam va déu thudc khu vuc thanh phé (tr nim 2013). Bén canh d6 cac dit liéu
tr nam 2007 — 2009 khong con duogc luu trit tai truong. S6 lwong nay thap
hon so véi két qua nghién ctu cua tac gia Bang Thanh Minh (2010)1%. T4c
gia da nghién cau thuc trang YTTH tai 22 truong TH va THCS cua thanh phé
Béc Giang cho thiy 16/22 truong trudng thanh 1ap Ban SKTH, 15/22 trudng
c6 Ban SKTH du thanh phan theo qui dinh, 14/22 trudng Ban SKTH ¢6 phan
cong nhiém vu cu thé cho céac thanh vién, 13/22 truong Ban SKTH c6 Qui ché
hoat dong, 15/22 c6 ké hoach hoat dong hang nam va 15/22 ¢6 t6 chuc hop so
tong két'®®. PBiéu nay cho thay thuc trang hoat dong ciia Ban SKTH tai dia ban
nghién ctu con rat han ché, trong khi d6 day la thanh phan quan trong trong
viéc chi dao, trién khai cling nhu thuc hién cong taic YTTH trong nha truong.

Thanh phan Ban SKTH bao gom:

+ Truong ban: Ban gidm hiéu (Hiéu truong hoac Phé hiéu truong phu
trach cong tac y té).

+ Pho ban: Dai dién lanh dao nganh y té dia phuong.

+ Thuong truc: Nhéan vién YTTH.

+ C4c thanh vién: Gido vién giang day vé thé chat, Tong phu trach Do,
dai dién Hoi chir thap doé truong hoc, dai dién Hoi cha me hoc sinh.

S6 lugng Ban dugc thanh 1ap con han ché nhung khi duoc thanh 1ap thi
cac Ban SKTH nay déu c6 quy ché, ké hoach hoat dong va co hop, so két,
tong két hang nam (Bang 3.6). Tat ca cac trudng nay déu thudc khu vuc thanh
phd Tuyén Quang, con cac truong ¢ KVDNPB va KVDNPN khong truong
nao thanh 1ap Ban stc khoé truong hoc. CO thé thay cong tic YTTH da phan
nao dugc quan tdm ¢ khu vuc trung tam thanh thi, nhung & cac khu vuc ndng
thon, mién nai khac ciing can phai duoc quan tim sat sao hon nira, tir d6 dam
bao su cong bang trong cham séc stc khoe truong hoc véi tat ca cac don vi.

Ngudn nhan luc thiéu va khéng chuyén: Theo Thong tu lién tich s6
41/2014/TTLT- BYT-BTC ngay 24/11/2014 cua Bo Y té, Bo Tai chinh'®
huéng dan thyc hién bao hiém y té quy dinh rd tai Piéu 18: "...cac truong hoc
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phai c6 it nhat mot ngudi chuyén trach hoac kiém nhiém hoic hop dong lao
dong thoi han tir 3 thang tro 1én, trinh d6 t6i thiéu 1a trung cap y". Déi chiéu
véi quy dinh nay thi trong giai doan 2011 — 2016 c6 17 truong TH, THCS
nghién cau s& khéng dam bao; giai doan 2007 — 2010 thi ca 18 truong déu
khong dam bao. Cu thé giai doan 2011 - 2016 chi c¢6 01 nhéan vién YTTH la
chuyén trach vé YTTH c6 chuyén mén nganh y, con lai 17 nhan vién 1a gido
vién va ké toan kiém nhiém (Bang 3.7). Theo tac gia Nguyén Thi Hong
Diém*” (2011), ti 1é nhan vién YTTH kiém nhiém c6 chuyén mén vy tai cac
truong Tiéu hoc va THCS 1a 27,9% va 48,9%; Nguyén Thi Hong Diém'?
(2017) khao sat tai 05 tinh véi 5.540 truong hoc ¢ 5 tinh Quang Ninh, Thanh
Hoa, Lam Pong, Tp H6 Chi Minh va Tién Giang cho thiy cd 89,9% sb
trudng c6 can bd YTTH, 56,5% sd truong ¢6 can bé YTTH duoc bién ché va
c6 chuyén mon y la 62,5%; tac gia Dang Thanh Minh% (2010) la 45,46% céan
bo YTTH la chuyén trach va cé chuyén moén y; tc gia Nguyén Canh Ph(1%
(2010) tai thanh phé Vinh c6 16/18 truong c¢d nhan vién YTTH c6 chuyén
mon y tuong duong 88,9%. C6 thé thiy giai doan 2007 — 2016 s luong céan
bo YTTH duoc bién ché va cd chuyén mon y thap hon rat nhiéu so véi cac
nghién cau khac, tir d6 dan dén céac két qua hoat dong YTTH chua thuc su
duoc hiéu qua.

Nhan vién kiém nhiém khong c chuyén mén y nén rat kho khin trong
viéc so cap cau, phat hién cac bénh hoc duong hoic cac bénh théng thuong,
ho chi 1am céng tac hanh chinh 1a cha yéu, ho chi c6 kha ning tham gia hd tro
cac hoat dong YTTH hoac lam véi su hd tro, khdng tu thuc hién cac hoat
dong YTTH. So sanh véi nghién cau cia Nguyén Canh Phi cho thay nhan
luc YTTH cua thanh phé Vinh thuan loi hon, gan 90% cac truong hoc ¢
can bo chuyén trach cong tac YTTH va c6 trinh do trung hoc diéu dudng
hoac y sy da khoa, duoc sy, y sy dong y, 9/18 Phong YTTH cé bang thu thi
lycl®. Trong moi yéu t6, con ngudi luén dong vai trdo quan trong cau thanh
nén cac hoat déng. Do vay chat lugng cdng viéc phu thudc rat 1én vao trinh
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d6, ning lyc chuyén mdn va kha ning trién khai nhiém vu cua cén bo thuc
hién. Bén canh d6 néu khdng cd bién ché nhan vién YTTH va c6 chuyén mén
y thi Nha truong cling gap kho khan trong viéc thanh toan cac hoat dong lién
quan t6i cong tac YTTH, dic biét 1a cac trang thiét bi chuyén mén cua phong
YTTH. Chinh vi vay viéc dam bao nguon luc bao gém ca vat luc va nhan luc
s& hét sic quan trong dé to chuc, trién khai cac hoat dong YTTH mot céch c6
hiéu qua hon.

Thuec trang mét sé hoat dgng chuyén mén YTTH

Két qua & Bang 3.9 cho thay hau hét cac hoat dong YTTH dang duoc
thuc hién nhung cha yéu 1a quan 1y hd so sic khoe HS; tuyén truyén giao duc
suc khoe cho HS, kham suc khoe dinh ky 1 1an/1 nam. Tuy nhién cac hoat
dong kham stc khoe dinh ki nay déu phdi hop véi co so y té, tram y té x& cha
nhan vién YTTH van con han ché trong viéc tu kham, phét hién bénh (Bang
3.19). Bén canh d6 cac hoat dong phong chéng, khdam va phat hién can thi,
sdu rang, cong veo cot sbng (CVCS) van it dugc quan tam, thé hién ti 1¢ cac
bénh hoc dudng kha cao: ti 1& hoc sinh bi can thi (Biéu db 3.2), ti 1é mac cac
bénh vé rang miéng (Biéu d6 3.3). Ti Ié hoc sinh THCS bi can thi ¢ khu vuc
Thanh phd Tuyén Quang l1a 27,3% cao hon so véi KVDNPB 1a 5,2% va
KVDNPN voi 4,1% (Biéu do 3.2). Ti I¢ nay tai thanh phé Tuyén Quang ciing
cao hon ti 1€ can thi cta hoc sinh Trung hoc co s& khu vuc trung du tinh Thai
Nguyén trong nghién ciru cua Vii Quang Diing’ (2011) vé6i 16,8%; cua tac gia
Nguyén Canh Phi® (2013) nghién ctu tai thanh phé Vinh tinh Nghé An Véi
20,7%: thap hon so vai nghién ciu cua Lé Thi Lé Thu 2 (2019) tai Thi x& Ba
Pén tinh Quang Binh vai 35,8%. Két qua trén cho thay ti Ié can thi cao hon &
khu vuc thanh phd va co ting qua cac nim khac nhau. Piéu nay phan nao
duogc giai thich khi & khu vuc thanh phd va nhitng nim gan day cac em hoc
sinh duoc tiép can vai cong nghé théng tin nhiéu hon, viéc sir dung cac thiét
bi dién tir nhu may tinh bang, dién thoai di dong, may vi tinh ngay cang pho
bién. Dic biét trong tinh hinh méi, do anh huéng cua dich bénh viéc hoc truc
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tuyén ciing tré thanh mot phan trong cong tac gido duc. Do vay cong tac chim
s6c sac khoe hoc sinh, phong chdng bénh hoc duong ndi chung va phong
chdng can thi néi riéng can duoc quan tam nhiéu hon nita.

Bén canh d6, qua nghién ciu chdng t6i nhan thay mot sé nguyén nhan sau:

Do nhan lyc thuc hién cong tac YTTH con thiéu va yéu: Trong tong sb
18 nhan vién YTTH thi chi c6 duy nhat 01 nhan vién c6 chuy&n mén y con lai
la gi4o vién va ké toan. Trinh d6 chuyén méon nhu vay chua thé dap Gng véi
doi hoi ngay cang cao cua viéc cham soéc sic khoe cho cac em hoc sinh.

Mot phan do lanh dao cac truong chua thuc sy quan tim dén van dé stc
khoe va vé sinh hoc duong ma chu yéu quan tam dén véc day hoc chuyén
mon 1a chinh. Thuc té khi chling t6i phong van thi tat ca 18 truong déu khdng
ther thi luc thuong xuyén cho hoc sinh ma chi hop dong véi cac co sy té dén
kham stc khoe dau nam hoc méi cho hoc sinh toan truong, lic dé hoc sinh
méi dugc thir thi luc va em nao bi can thi thi duoc gidi thiéu sang co so 'y té.

Do chuong trinh phong chéng bénh hoc dudng cua cac truong trién
khai chua day du va han ché. Trong cac truong, chi duy nhat c6 mot nhan
vién YTTH la c6 kha nang kham va phat hién bénh can thi, CVCS, rang
miéng (Bang 3.19).

Van dé cham séc ring miéng ciing can duoc quan tdm tai nhiéu hon
nita khi hang tuan hoc sinh khong duoc xdc miéng bang Fluor, cac truong con
thiéu kinh phi danh cho hoat dong chwong trinh nha hoc duong. Cong viéc
kham va cham séc ring miéng khong duoc thuc hién thuong xuyén, cac yéu
t6 vé sinh trudng hoc chwa duoc Kiém soat chit ch&. Cong tac gido duc nha
khoa tai cac truong hoc, huéng dan cho hoc sinh cac bién phap vé sinh ring
miéng chua dugc cac truong quan tm. Hau nhu tat ca cac truong TH, THCS
trén dia ban nghién cau tai tinh Tuyén Quang chua c6 cac phuong tién, tai
liéu phuc vu cho viéc phat hién som va tuyén truyén phong chéng céc bénh
hoc duong cho hoc sinh. Bén canh d6 chiing ta ciing can nhin nhan thang than
vao su phéi hop gitra cac nganh y té, bao hiém xa hoi véi giéo duc trong viéc
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chiam soc, bao vé mat va rang miéng cho hoc sinh con nhiéu han ché, bat cap.
Cac nganh méi chu yéu thuc hién hoat dong kham, phat hién bénh ma chua
chu trong tai cac bién phap du phong bénh cho hoc sinh.

Qua viéc thu thap théng tin tir gido vién, can bo Tram Y té xa/phudng
va két qua ¢ Bang 3.9 ciing cho thiy cac truong da trién khai cac hoat dong
YTTH nhung sé luong, mic d6 khdng gidng nhau, ndi dung hoat dong ciing
khac nhau. Ngoai cac hoat dong mang tinh thuong xuyén nhu quan ly, luu trir
ho so stic khoe hoc sinh; tuyén truyén GDSK; théng ké, béo céo va thuc hién
chuong trinh Y té (18/18 truong); to chuc kham sic khoe dinh ky (17/18
truong). Trong Chién luoc qubc gia y té du phong Viét Nam dén nim 2010 va
dinh huéng dén nam 2020 di dat ra chi tiéu “100% truong hoc co to chirc cac
hoat dong vé YTTH. 100% hoc sinh dugc kham stc khoé dinh ky hang nam”
3435 Hoat dong nay tai dia diém diém nghién ctu da phan nao d6 thuc hién
duoc chién lugc trén.

Két qua nay ciing co nét tuong dong so véi nghién ctu cua Bang Thanh
Minh?% (2010) tai tinh Bic Giang véi 22 truong TH va THCS cong lap trén
dia ban thanh phd Bic Giang, tinh Bac Giang. Két qua nghién ctu cho thay
toan bo 22/22 truong thuc hién kham sic khoé dinh ky cho hoc sinh, 17/22
truong ¢6 quan 1y va luu trir hd so sitc khoe hoc sinh, 12/22 ¢6 thuc hién so
cap ctu tai phong YTTH, 11/22 c6 thyc hién TTGDSK, 13/22 thuc hién
théng k&, bao cdo vé YTTH, 13/22 trudng trién khai thuc hién cac chuong
trinh y té trong truong hoc'®. Nghién ctu ciia Nguyén Thi Hong Diém nghién
ctru 24 truong nam hoc 2012 — 2013 va 2013 — 2014 tai 6 tinh cho théy 17/24
s6 truong c6 to chic kham suc khoe hoc sinh, 11/24 truong ¢ hd so quan ly
sirc khoe hoc sinh®. Theo tac gia Nguyén Canh Phu (2010) cho thay c6 16/18
truong quan ly hd so sic khoe caa hoc sinh, 14/18 trudong c6 so theo ddi, trién
khai cac chuong trinh y té hoc duong; tc gia L& Thi Thanh Huong nghién
cru tir 2009 — 2012 tai 11 truong tiéu hoc Quan Thanh Xuan — Ha Noi cho
thay 11/11 truong kham sic khoe dinh ky, 9/11 truong ¢6 hd so quan ly theo
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déi suc khoe, 11/11 truong thuc hién tuyén truyén GDSK. Piéu nay cho
thay cac hoat dong mang tinh chat té chic quan Iy hanh chinh, béo céo théng
ké cua cac truong duoc thyc hién tuong ddi tét. Tuy nhién do day chua phai
hoan toan 1a hoat dong mang tinh chuy&n mén cao nén nhiéu truong c6 nhan
vién YTTH kiém nhiém ciing c6 thé s& tham gia hodc phdi hop té chuc thuc
hién duoc. Tuy nhién theo ching téi, trong moi nhiém vu YTTH khoéng chi la
hoan thanh ma can c6 chuyén mdn, thoi gian chuyén trach dé cong tac nay
duoc hiéu qua, thiét thuc hon véi nhu cau cham soc stc khoe caa hoc sinh
cling nhu can b gido vién cta Nha truong. Tu d6 gitup cong tac YTTH duoc
“chinh chuyén” hon, dugc dam bao, duy tri va phat trién qua cac nam hoc.

Trong nghién ctu, hoat dong so ctru ban dau chi co6 9/18 trudng thuc
hién trong giai doan 2014 — 2016, cac nam 2013 trd Vé trude chi c6 3 dén
5/18 truong thuc hién, tham chi giai doan 2007 — 2009 khong ¢6 truong nao
thuc hién (Bang 3.15). Diéu nay theo ching tdi rat phu hop véi két qua cua
nhan luc YTTH tai cac truong nghién ctu vi cha yéu 1a kiém nhiém khéng c6
chuyén mén vé y trong khi cac hoat dong so ctru ban dau can ¢ chuy@n mon
y hodc duoc tap huan dao tao vé linh vuc ndy. Trong khi d6 giai doan nay céac
nha trudng con han ché vé sé luong, chat lugng nhan vién YTTH chuyén
trach ciing nhu cong tac tap huan YTTH chua dugc thyc su quan tm nhiéu.

Con nhiing hoat dong khac mang tinh Iong ghép trong cac chwong trinh
ngoai khoa nhu gido duc sac khoe, truyén thdng... tly thuéc vao sy quan tam
cua lanh dao Nha trurong va su nang dong, nhiét tinh cta nhan vién YTTH va
gido vién ¢ mdi trudng. Mic du cac chuong trinh YTTH d4 trién khai nhung
khong ddng bo ma mai mang tinh chat su vu, khong thuong xuyén. Két qua
nay ciing phu hop véi két qua phong van sau céc hiéu truéng cua cac trudng
Tiéu hoc, Trung hoc co s& nghién ctu, can bo phu trach YTTH cuaa Phong
GD&DT huyén/thanh phd.

Panh gia chung: Cac hoat dong trén déu phl hop véi cac hoat dong
YTTH theo quy dinh tai Quyét dinh s6 73/QD-BGD&PT ngay 04/12/2007
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cia Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Quy dinh hoat dong y té trong cac
truong Tiéu hoc, Trung hoc co sé, trung hoc phd thong, trudng phd théng co
nhiéu cip hoc®; Thong tu lién tich s6 18/2011/TTLT-BGDPT-BYT ngay
28/4/2011 cua Bo Giao duc va Pao tao va Bo Y té, quy dinh céc noi dung
danh gia cong tac y té tai cac trudng Tiéu hoc, Trung hoc co sd, trung hoc phd
thong va truong phd théng cé nhiéu cap hoc *° va hién nay theo Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo Y té, Bo Gido
duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc 8,

Vé sb luong va chat luong cac hoat ddng YTTH da tién hanh nhu thé nao?
Pé tra o1 cau hoi nay chung t6i di dua vao bang kiém quan sat diéu kién Phong
YTTH, phong vin nhan vién YTTH, phong van sau can bd quan Iy cac cap.

Hoat déng cung cap dich vu YTTH (Kham sitc khde dinh kp, so' cap
cueu, khdm phét hién can thy, sau rang, CVCS...):

Két qua ¢ Bang 3.19 cho thdy hau hét cac nhan vién YTTH da thuc
hién cac noi dung YTTH nhu: So cap ctu hoc sinh; Lap Ho so theo ddi st
khoe hoc sinh. Bang 3.19 cho thay hoat dong bao dam vé sinh an toan thyc
pham, dinh dudng it dwoc quan tam trién khai vi hoc sinh THCS hau hét
khong an tai Nha truong. Két qua ¢ Bang 3.17 cho thay 17/18 nhan vién
YTTH khong tham gia kham sic khoe dinh ky cho hoc sinh, trén thyc té thi
17 nhan vién YTTH la kiém nhiém va khéng c6 chuyén mén y. Vi vay ho
cling ¢6 tdm Iy e ngai khi tham gia, so sai chuyén mén vé y té, mit khac do
lam kiém nhiém nén ho con ban chuyén mdn chinh vai nhiém vy 1a ké toan
hodc giao vién.

Vé so cdp ciru ban ddau cho hoc sinh: qua phong van cho thay nhin
chung cac y kién déu thong nhéat danh gia chung 1a kip thoi nhung thyuc hién
rat khé khan vi da sd 12 ké toan, giéo vién kiém nhiém YTTH tham chi Thay
Co khéac ciing phai truc tiép so cap ctu cho hoc sinh. Nhin chung hoat dong
nay con rat han ché ¢ Bang 3.9 chi c6 9/18 nhan vién YTTH thuc hién so cap
cau tai Phong YTTH (twong duong vai ti 1€ 50% trong giai doan 2014 —
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2016)). Ti 18 nay con thap hon ca so véi nghién cau cia L& Thi Thanh
Huong? (2008) tai huyén Tam No6ng, tinh Phi Tho vai 45/72 (62,0%) thuc
hién tham gia so cdp ciru ban dau ngay tai truong hoc, hay nhu cua Ding
Thanh Minh% (2010) tai thanh phd Béic Giang voi 54,55%; L& Thi Thanh
Huong!® (2009 — 2012) tai Thanh Xuan, Ha Noi voi 100%. CAc bénh Iy
thuong gap ¢ lta tudi hoc sinh nhu sét, say nang, chay mau cam...va céc tai
nan thuong tich thuong gip trong truong hoc nhu té ngd gy chan thuong
hoac vét thuong chay mau... Hay trong mot thoi gian ngan vira qua trén ca
nude da xuét hién nhiéu vu tai nan thuong tich hoc duong nghiém trong, nhu:
hoc sinh bi ngd tir ting cao, bi cong trudng dbd d¢ giy xuong, bi dién giat, bi
taxi ddm trong san trudng...Day 13 cac tai nan hi hitu nhung ciing da khién
cac phu huynh, nha truong, gido vién hét sic lo ling. Nguyén nhan cta cac su
viéc nay 1a do vi pham cac nguyén tic an toan phong chdng tai nan thuong
tich trong trudng hoc. Do vay ngoai viéc du phong cac tai nan co thé xay ra
thi cong tac so ctu ban dau tai truong hoc 14 rat can thiét va quan trong,
can phai lam kip thoi va ding cach dé giam nhe thuong ton, gilp cho cac
em hoc sinh khéng may bi tai nan sém héi phuc suc khoe.

Vé hoat dgng truyén thong giao duc sirc khée cho hoc sinh, phong
chéng can th, su rang, CVCS: Trén thuc té noi dung phong chéng céac bénh
tat hoc duong co trong bai giang chinh thirc & mon Sinh hoc cia THCS nhung
rat it chi 1 dén 2 tiét. Két qua phong van sau, theo nhan xét cua giao vién khi
duoc giang day thi sé tiét danh cho cong tac nay rat it, hoat dong ngoai khoa
cing it khi tién hanh.

Noi dung tuyén truyén chii yéu 1a vé sinh ca nhan, vé sinh truong 16p
ma it c6 nhitng ndi dung phong chdng cac bénh tat hoc duong. Hinh thic
tuyén truyén chu yéu I thuc hién céc bai giang theo quy dinh, bao tuong, thi
tim hiéu hoic gan vao cac gio chao co, sinh hoat 16p nhung van con 2/18
truong khong thuc hién (Bang 3.20) hoic do gido vién thinh thoang nhic nho
hoc sinh ngdi dung tu thé; hoic gi4o vién chi nhiém ddi chd cho hoc sinh mat
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kém ngdi 1én ban dau, d& nghi phu huynh tham gia gido duc, tuyén truyén cho
cac em (théng qua cac budi hop phu huynh). Ngoai ly do sé tiét it con do
phuong phap giang day cua gido vién con han ché va it gan lién véi thuc tién,
trang thiét bj giang day cho noi dung nay con don so, chua co nhiéu tai lidu
hinh anh minh hoa, c6 thé co gido vién chwa danh nhiéu thoi gian cho noi
dung nay. Mat khéc, cac gi4o vién chi yéu 1a kiém nhiém nén cac hoat dong
mai chi mang tinh chat 1ong ghép, su vu.

Pai dién Ban dai dién cha me hoc sinh cho y kién ciing can phai thuc
hién tich cuc hon nira cac bién phap du phong can thi, CVCS cho hoc sinh.
Theo d6 thay gido, co gido 1a ngudi hang ngay gan giii vai hoc sinh phai tich
cuc tuyén truyén phong chdng bénh tat hoc duong bang hinh anh sinh dong,
c6 nhu vay thi hoc sinh mé&i nhé va 1am theo. Qua phéng van sau, vi dai dién
nay ciing cho rang Nha truong nén thué mot y sy chuyén trach cong tac
YTTH dé cham soc strc khoe cho hoc sinh va dic biét ciing cho biét thém néu
can phu huynh déng gop kinh phi dé tra luong hop dong y sy thi ho ciing s&
san sang tham gia.

Két qua nghién ctu cho thay ¢ Bang 3.27 va Bang 3.33 cho thay hoc
sinh nhan duoc rat it thdng tin vé phuong phap phong chéng can thi va bénh
CVCS tir nhan vién YTTH (twong tng lan luot 13 31,3% va 36,6%) va gido
vién (42,8% va 52,4%). Néu hoc sinh khong dugc rén luyén ngoi dung tu thé
phong chéng can thi, CVCS thi s& d& dang c6 nguy co mac cac bénh nay, tir
d6 s& anh hudng dén sirc khoe hoc sinh va tinh hinh hoc tap. Biéu nay, dan toi
yBu Cau can tuyén truyén nang cao nhan thic vé van dé nay, khong nhitng cho
ban th&n hoc sinh ma con cho ca nhéan vién YTTH va cac giao vién - la nhiing
ngudi tryc tiép giang day vai cac em hoc sinh.

Hoat déng ngoai khda nang cao sizc khde hoc sinh, phong chong bénh
tat hoc dwong:

Nghién ctu cho thdy hau hét cac truong déu to chic cac hoat dong
ngoai khda nang cao stc khoe hoc sinh. Qua phong van sau cho thay chat
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lugng hoat dong ngoai khoa con han ché. Qua phong van sau, cac cd gi&o
giang day tai truong cho biét Nha truong can xay dung ké hoach moi cac Bac
sy chuyén khoa mét vé& noi chuyén phong chdng can thi va tap mat cho hoc
sinh ngoai gid thuong xuyén. Biéu nay ndi 1én phan nao sy thiéu hut té chirc
cac hoat dong ngoai khda, moi cac chuyén gia vé tu van, GDSK ciing nhu
huéng dan thuc hién viéc phong chdng céc bénh hoc duong.

BHYT hec sinh va kinh phi thac hi¢gn YTTH

Puoc sy quan tdm cua Tinh ty, Hoi dong nhan dan, Uy ban nhan dan
tinh, c4c s&, ban nganh dic biét 1a So Y té, S¢ Gido duc va Pao tao di ky vin
ban co ché phdi hop gitta y té va giéo duc dé thuc hién cong tac YTTH. Ban
giam hiéu cac truong TH, THCS doan két, ¢ trach nhiém trong cong tac trién
khai cac hoat dong YTTH.

Cong tac Bao hiémy té hoc sinh thuan lgi: Qua nghién ctu cho thay tat
ca 18 trudong Tiéu hoc, Trung hoc co s¢ cua tinh Tuyén Quang déu trién khai
thuc hién BHYT. Tong sé hoc sinh duoc nghién ctu cua 18 truong Tiéu hoc,
Trung hoc co s& nam hoc 2015 — 2016 1a 1.657, s6 hoc sinh tham gia Bao
hiém y té 1a 1.657 hoc sinh, dat ti 16 100%. Giai doan 2007 — 2010 c6 mot
truong khong c¢6 du 100% tham gia BHYT va day la truong ¢ khu vac mién
ni nui phia bac cua tinh. So sanh véi nghién ctu cua tac gia Bang Thanh
Minh'% (2010) cho thay c6 20/22 trudng c6 du 100% hoc sinh tham gia
BHYT. Piéu nay cho thay cong tac Bao hiém y té hoc sinh di duoc cac cap
cac nganh hét strc quan tdm va ciing 13 mot trong cac hoat dong trién khai tét
nhat. Hang nam céc truong duoc Bao hiém x4 hoi tinh ky hop dong cham soc
sirc khoe ban dau cho hoc sinh va chuyén tién trich lai tir tién thu Bao hiémy
té hoc sinh. Trong tinh hinh hién nay, ngudn ngan sach cho hoat dong YTTH
cha yéu tir Bao hiém y té hoc sinh nén viéc huy dong dugc chi tiéu 100% hoc
sinh tham gia dong Bao hiém y té 1a hét stc quan trong va c¢é ¥ nghia thuc
tién. Hoc sinh st dung bao hiém y té khong chi dugc chim soc tét suc khoe
ma con gilp chia sé ganh nang kinh té khi cac em khéng may mac phai nhiing
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bénh hiém nghéo doi hoi chi phi diéu tri cao. C6 thé n6i bao hiém y té hoc
sinh 1& chinh s&ch an sinh x& hoi nhan van sau sac khong chi dam bao cac em
duoc cham soc tot stc khoe ban dau dé yén tdm hoc tap ma con thé hién trach
nhiém x& hoi trong cdng tac bao vé, cham soc sic khoe cong dong. Hoat dong
nay can duoc tiép tuc duy tri, déng thoi chd trong quan ly thu, chi, thanh
quyét toan theo dung quy dinh hién hanh.

Tuy vay nguon tai chinh van con han hep: Trong tong s tién dugc trich
lai tir nguon BHYT da phai chi kham sac khoe dau nam hoc 1a 20.000 dong/1
hoc sinh cho don vi y té khdm stc khoe thuc hién theo “Céng vin sb
3690/UBND-VX cua Chua tich Uy ban nhan dan tinh Tuyé&n Quang ngay
31/12/2014 vé viéc thuc hién cong tac chim soc stc khoe ban dau cho hoc
sinh trong cac trudng hoc trén dia ban tinh”. Theo két qua phong van hiéu
treong, nhan vién YTTH cho biét, kinh phi hoat dong cho YTTH chu yéu la
duoc trich tr BHYT hoc sinh nhung cac truong duoc trich lai 10,8% quy bao
hiém y té cua hoc sinh nhung viéc chi tra ndy con cham. Trong khi d6, cong
tac YTTH lai phai chi rat nhiéu khoan nhu kham sic khoe dinh ky, so cap
ctru, chi mua thuéc nho mat Natriclorid 0,9%, mua bong bang con gac, chi
mua tai liéu cho hoat dong truyén thong do dung tdi thiéu, tap huan chuyén
mon, mua va hoat dong chi thuong xuyén khac...

Trong nim hoc 2015 — 2016, tat ca 18/18 trudng hoc déu c6 nguon
kinh phi chi cho hoat dong YTTH Ia tir ngudn thuong xuyén va BHYT, khdng
c6 trudng nao ¢ ngudn kinh phi khac tir dong gop, tai tro hay tir cac chuong
trinh y té khac (Bang 3.12). Két qua nay han ché hon so véi nghién ctu cua
bing Thanh Minh% (2010) khi ngoai viéc toan bod 22/22 cac truong c6 dung
ngudn kinh phi thuong xuyén va kinh phi BHYT thi con dén tir cac ngudn
khac. Cu thé c6 4/22 truong ¢ ngudn kinh phi tai trg, 15/22 trudng ¢d ngudn
kinh phi tir cac chuong trinh y té danh cho hoat dong YTTH, Biéu nay
phan nao cho thay tinh da dang trong huy dong cac nguon luc tir x4 hoi, cong
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ddng cung dong gop, thuc hién cdng tdc YTTH tai cac trudng nghién ciu con
han ché.

Noi dung chi kinh phi cho c¢éng tdc YTTH: nguén kinh phi chi cho hoat
dong YTTH cha yéu phuc vu cho mua TTB, vat tu y té, tuyén truyén giao duc
suc khoe (18/18 truong) va kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh (17/18
truong) (Bang 3.1.3). Két qua nay tuong duong so véi nghién ctu cua Bang
Thanh Minh%® (2010) khi c6 22/22 truong thuc hién chi tra lwong cho cén bod
YTTH, mua thudc thiét yéu va chi cho to chirc kham suc khoe dinh ky cho
hoc sinh hang nim; 4/22 trudong chi mua sam TTB va vat tu y té; 7/22 truong
cd chi stra chira nho phong YTTH. Tuy nhién trong nghién ctru cua tac gia,
Khong c6 truong nao trong nam 2010 chi kinh phi cho hoat dong TTGDSK,
dao tao tap huan can bo YTTH ciing nhu chi cho cac ndi dung khac!®. Trong
khi d6 trong nghién ctru cua ching téi c6 5/18 truong co chi cho cac hoat
dong dao tao, tap huan. Viéc nang cao ning luc ctia doi ngii quan 1y, trinh do
chuyén mén nghiép vu cta doi ngli can bo lam céng tac YTTH tai cac truong
théng qua cac hoat dong dao tao, tip huan 14 rat can thiét. Dic biét 1a trong
bdi canh hién nay khi hé thong van ban huéng dan vé cong tdic YTTH ngay
cang dugc hoan thién, cap nhat qua cac nam, cung véi d6 1la mo hinh bénh tat
ctia c4c e hoc sinh c6 sy thay doi véi cac bénh/van dé méi ndi nhu béo phi,
tram cam, bao luc hoc dudng, bao luc mang (Cyber bullying) va Covid-19,...
Do vay, thdng qua viéc dao tao, tap huan s& gilp can bo, nhan vién YTTH
phan nao duoc nang cao kién thirc, thai d6 va k¥ ning thuc hanh cong tac
YTTH, gitp ho tu tin hon dé trién khai hoat dong nay mét cach cé hiéu qua.

Co ché chinh sach va phéi hep giira cac nganh

Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
cua Bo Y té, Bo Gi4o duc va Pao tao quy dinh vé cong tdc YTTH quy dinh rd
nhan vién lam cong tac YTTH phai c6 trinh do tir trung cap y tre 18ntle,
Nhung hién nay tinh Tuyén Quang chua bb tri dugc bién ché cho nhan vién
YTTH ¢6 trinh do tir trung cap y tro 1én theo quy dinh. Pay ciing 13 mot kho
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khan 16n nhat cho viéc trién khai cac hoat dong YTTH ndi chung va 18
truong Tiéu hoc, Trung hoc co sé duge diéu tra nghién cau néi riéng.

Qua phong van sau, can bo phu trach cong tac YTTH cua S¢ Giéo duc
va Pao tao tinh Tuyén Quang cho biét thém van dé nay da duogc thao luan
nhiéu 1an tai cac hoi nghi tong két cong tdc YTTH toan nganh giéo duc cua
tinh nhung cho dén nay van chua duoc giai quyét va day ciing 13 nguyén nhan
chinh dan dén viéc trién khai con kho khin va hiéu qua chua cao. Hudéng giai
quyét kho khin truéc mat 1a tap huan cho doi ngii nhan vién lam cong tac
YTTH va dé nghi Uy ban nhan dén tinh bé tri nhan vién YTTH chuyén trach
la y sy theo cum truong hoac Ky hop déng véi Tram y té xa theo huéng dan
tai Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT. Tuy viy ddy chi I
bién phép tinh thé truéc mat, trong khi d6 cong tic YTTH 1a mot hoat dong
lau dai, gan lién véi cac hoat dong dic thi khac ciia Nha truong. Bai vay viéc
bo tri nhan vién YTTH chuyén trach va cd chuyén mon y trong mdi nha
truong 1a hét st quan trong.

Hién tai chua c6 van ban nao chi dao thao go kho khan cho cac truong
hoc vé bién ché YTTH hoic nguon kinh phi dé cac truong tu hop dong y sy
chuyén trach cong tac YTTH. Chua ¢6 co ché chinh sach ddi véi can bo l1am
kiém nhiém cong tac YTTH, khong c6 ché do bdi dudng cho can bo kiém
nhiém nay. Trong bdi canh nén kinh té cua tinh Tuyén Quang dang gap nhiéu
kho khan va nghi dinh cua chinh pha quy dinh vé tuyén dung vién chtc rat
chat ch& cho nén van dé nay 1 bai toan kho cho céc nha quan Iy gido duc caa
tinh Tuyén Quang. Trong khi d6 tinh hinh ¢ nhiéu thay di, dac biét dai dich
Covid-19 kéo dai ba nam qua, khién nhu ciu truong hoc ¢6 nhan vién y té tro
nén cap thiét.

Nhan vién YTTH hién dam nhiém rat nhiéu céng viéc nhu: phong
chéng céac bénh truyén nhiém cap tinh; cach so cru tai nan thuong tich; truyén
thong - gido duc dé tré c6 hanh vi siic khoe phu hop; phong chéng bao lyc
hoc duong, dinh dudng hop 1y, dam bao vé sinh an toan thuc pham, phong
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chéng CVCS, tat khic xa... Ho chinh I vi tri rat quan trong trong chim soc
suc khoe hoc sinh. Vi vay theo ching t6i, y té truong hoc 1a mot nganh nghgé,
ngudi lam viéc nay phai dugc dao tao chuyén nghiép. Quan trong hon trong
béi canh hién nay 12 giai quyét bai toan bién ché. Ho phai c6 vi tri chinh thirc
va dugc hudng moi quyén loi, ddy da phu cap dac thi caa mot nhan vién y té.
Ho ciing can dugc hd tro, tao didu kién hoc tap nang cao trinh do chuyén
mon, nghiép vu. Bén canh d6 dé nhan vién YTTH gan bd véi cong viéc cua
minh thi ciing can ¢6 co ché, dai ngd dic thu dé thu hat nhan lyc y té 1am viéc
tai truong hoc. Hon nita, C4C Cap co quan quan 1y ciing can diéu chinh hoat
dong cua cong tac YTTH phl hop véi thuc té, tinh gon nhat, tir d6 gitp nhan
vién YTTH s& gianh thoi gian nhiéu hon dé thuc hién cong tac chuyén mén
thay vi cdng tac hanh chinh. Con lai ddi véi co so gido duc khéng sap xép, bd
tri dugc nhan vién chuyén trdch YTTH thi thuc hién phan cong nhan vién
kiém nhiém lam dau mdi theo déi cong tdc YTTH va ky hop ddng cung ung
dich vu véi co sé Y té, co sd kham bénh, chita bénh dé trién khai cong tac nay.

- Vé co ché phéi hop: thuc hién theo Cong vin sé6 430/HDLN/SYT-
SGD BT ngay 16/4/2012 cua S¢ Y té va S& Gido duc va Pao tao huéng din
thuc hién cong tac y té truong hoc 12, tir thang 8/2016 thuc hién theo Vin ban
s6 1112 /HDLN/SYT- SGDDT ngay 15/8/2016 cta Giam doc So Y té va
Giam dbc So Gido duc & Pao tao hudng dan thuc hién cong tac y té truong
hoc 12* da néu rd trach nhiém va noi dung phdi hop giira So' Y té, Trung tam Y
té du phong tinh va S¢ Giao duc va Dao tao. Tuy vay, van con c¢é nhitng khd
khan nhat dinh trong qua trinh phdi hop: Khé khan vé nhan luc thyc hién, da
s6 nhan vién 1am cdng tac YTTH caa 18 truong Tiéu hoc, Trung hoc co s&
trén dia ban tinh Tuyén Quang la kiém nhiém. Tinh dén thoi diém nghién ctu
12 94,4% (17/18 truong) khdng c6 chuyén mén y cho nén khi nganh y té to
chuc tap huan vé nghiép vu cong tac YTTH két qua kién thirc thu duoc sau
tap huan rat han ché. Mat khac, ngudon kinh phi danh cho tap huan va di kiém
tra, gidm séat céng tac YTTH han hep, cong tac nay c6 xu huéng giam dan vé
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s6 luong cac dot trién khai (so véi nam 2012, 2013, 2014), mot van dé ciing
can phai suy nghi, phai quan tim d6 1a nhan vién lam cong tac YTTH kiém
nhiém lai khong c6 ché do bdi dudng. Hudng giai quyét van dé nay 1a bo tri
bién ché y sy 1am cdng tac chuyén trach YTTH theo cum truong, y kién nay
cling tring voi ¥ kién dé& xuat cua can bo phu trach cong tac YTTH cua So
Gio duc va Pao tao. Bén canh d6 ciing c6 kho khin vé co ché quan Iy hién
nay la ciing mét Ic hai nganh chi dao, ké hoach ciia don vi nay lai phu thuoc
vao don vi khac nén ciling kho b tri thoi gian dé cuing thyc hién.

Trén thuc té, TTYTDP tinh chu tri cac dot kiém tra cong tac YTTH c6
maoi can bd phu trdch cong tac YTTH cua S6 GD&DPT, TTYT huyén/thanh
phd, Phong GD&DT di cung, chi di duoc mot s6 truong 6n, thong thuong
dén mot truong thuan lgi, mot truong co kho khin nhét, con nhitng trudng
nhé giao cho Tram y té xa/phuong cing véi Nha truong thanh lap doan giam
sat cong tic YTTH theo Théng e lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT.
Thong thudng mot nam to chire di kiém tra, giam sat mot 1an vao dau hoc ky
2 cua nam hoc.

Qua PVS dai dién cha me hoc sinh ciing quan tAm dén tinh trang suc
khoe hoc sinh nhat I can thi nhung thuc sy ho chua tham gia cy thé vao cong
tac YTTH, cac hoat dong chu yéu 1a tham hoi om dau, to chic ngay 18 tét,
khuyén hoc. Dai dién cha me hoc sinh d& nghi cac thay, cd gido phai hét stc
quan tam dén tinh hinh stc khoe cua hoc sinh, dic biét I1a can thi, CVCS. Thay
cd gido phai gan giii véi hoc sinh, hang ngay phai nan chinh tu thé ngdi hoc cua
hoc sinh trén 16p hoc ding tu thé, c6 nhu vay thi vé nha khi ngdi hoc méi dung
tu thé. Pong thoi cling phai thuong xuyén tuyén truyén phong chdng cac bénh
hoc dudng ¢ chat lwong, cd chuyén mén sdu va bang hinh anh sinh dong.
Phong chéng cac bénh hoc duong 1a trach nhiém cua Nha trudng, gia dinh va xa
hoi nhung vai tro, trach nhiém ctia Nha truong 14 rat quan trong.

- Vé sinh an toan 1ép hoc: Theo két qua phong van nhan vién YTTH
cua 18 truong Tiéu hoc, Trung hoc co sd, hau hét cac ¥ kién cho rang van
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dé vé sinh an toan tai truong 16p minh dugc thuc hién twong ddi tét, cu thé
nhu sau:

+ Chua xay ra tai nan nghiém trong.

+ Co s6 vat chat: trudng co lan can, tudng rao cong, dién an toan, c¢6 hop,
quat, bong dén duoc kiém tra thuong xuyén. Tuy nhién, qua quan st truc tiép
ching toi thay mot s trudng co sé vat chat chua dam bao theo tidu chuan.

- V& sinh moi truong 16p hoc:

Hau hét cac nhan vién YTTH duoc hoi déu tra 10i vé co ban truong
minh dat tiéu chuan truong xanh- sach- dep (theo tiéu chuan cua Bo Y té - Bo
Gi4o duc & Pao tao). Nam hoc 2015-2016 hau hét cac truong déu dat tiéu
chuan truong 16p hop vé sinh.

Trong khudn kho cua dé tai nay chung toi da do dwoc hé sé chiéu sang
xem c6 dat tiéu chuan theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cdng tac y té trudong hoc [22] va
Quyét dinh sé 1221/2000/QD- BYT ngay 18/4/2000 cua Bo truéng Bo Y té
quy dinh vé vé sinh truong hoc 1. Két qua & Bang 3.15 cho thay da sb cac
truong dat tiéu chuan vé hé s chiéu sang. Cu thé co 18/18 truong dat tiéu
chuan vé anh sang tu nhién va 17/18 trudng dat tiéu chuan vé anh sang nhan
tao (tuong dwong véi 100% va 94,4%). Két qua nay ciing twong dong so voi
nghién cau cua tac gia Nguyén Canh Phi® (2013) vai ti 1€ lan luot 12 93,5%
va 97,7%.

- COng tac tap huan YTTH: TTYTDP tinh nay 1a TT Kiém soat bénh
tat da trién khai tap huan hing nim vao dau nim hoc méi nhung sé nhan vién
YTTH tham gia chua dy du. Trong giai doan 2007 — 2016 chi ¢6 6 - 12 trong
s6 18 trudng c6 nhan vién YTTH tham du (Bang 3.10).

Vi nhan vién YTTH khong tham gia ddy da c4c budi tap huan cho nén
c6 thé dan dén viéc chinh ho ciing khong hiéu hét, hiéu dung nhiém vu cua
minh. Py ciing chinh 13 mét trong cac nguyén nhan dan dén chat luong cac
hoat dong YTTH & cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co so trén dia ban tinh
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Tuyén Quang hién nay con han ché. Theo két qua nghién ciru cua tac gia Chu
Vin Thing - Trudng Pai hoc Y Ha Noi (nam 2009) 12 nghién ctu kién thirc
cua nhan vién YTTH cua cac truong TH, THCS, THPT & 9 huyén thudc 3
tinh (Phi Tho, Quang Binh va Bong Nai) c6 3,7% nhan vién tra loi dung va
da 5 noi dung YTTH; 1,1% nhan vién tra 10i dung va day da 8 nhiém vu
YTTH; hay nhu nghién ctu cua tdc gia Nguyén Thi Hong Diém!® (2014)
nghién ctu véi tong sé 444 can bo YTTH, 144 can bo y té x& phu trach
YTTH cho thiy c6 49,1% can bo YTTH biét duoc dugc ca 8 nhiém vu cua
nhan vién y té tai truong hoc, ti 18 can bd cac nhom dugc tap huin cong tac
lap ké hoach hang nim vé YTTH thap (tir 27,1- 46,9%)'%. Pay thuc su ciing
la van dé& quan trong doi hoi cac nha quan ly gido duc tir S¢ Gido duc & Pao
tao, Phong Gido duc & Dao tao, Ban giam hiéu cac truong can phai quan tam
sat sao hon nira.

Chung t6i di tién hanh phong van sau cén bo phu trach YTTH cua
Trung tdm Y té du phong tinh, Lanh dao Trung tdm Y té Dy phong tinh, Lanh
dao Trung tdm Y té huyén/thanh phd, can bo phu trach cong tac YTTH cua
Phong Gido duc & Pao tao huyén/thanh phd déu c6 cau tra 1oi 1a moi hét
thanh phan tham du tap huan. Nhu vay, cé thé 1a mot sé can bo di tham gia
tap huan khong dung ddi twong la nhan vién YTTH, c6 y kién cho rang co
truong ai khdng cé gio 18n 16p hoidc can bo nao khdng ban thi ci di tap huan;
hodc ¢6 sy luén chuyén nhan vién YTTH nhung c6 truong thuc sy 1a khong
c6 nhan vién YTTH tham du .

Pé giai quyét van dé nay trong thoi gian téi, doi hoi Ban giam hiéu
Nha trudng phai ting cuong quan ly cong tdc YTTH tir khau té chic, nhan
su, quy ché hoat dong, ndi dung va chat luong cac hoat dong YTTH. Trong
khi cho doi c6 bién ché y sy chuyén trach cong tdc YTTH phai c6 giai phap
nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu cho nhan vién YTTH hién c6 nhu cur
di dao tao, ddo tao lai, thuong xuyén moi can b y té vé truong tap huan,
phong chdng cac bénh hoc duong, so cap ciru ban dau....Bén canh d6 ciing
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can dong vién khuyén khich nhan vién YTTH lam viéc véi tinh than trach
nhiém cao nhat vi sic khée cua hoc sinh.

Péi voi nhan vién YTTH can phai tich cuc hoc tap ning cao trinh do
chuyén mén nghiép vu, tham gia day du cac budi tap huan, cha dong trong
cong viéc, phdi hop chat ché vai nganh y té té chize kham suc khoe dinh ky,
theo ddi tinh hinh stc khoe hoc sinh, thuong xuyén 1am tét cong tac tu van
gido duc suc khoe, phong chéng cac bénh truyén nhiém, cac bénh thdng
thuong, dac biét la cac bénh hoc duong (can thi, sau rang, SVCS).

4.1.2. Mgt sé bénh hoc dwong va nhu cdu chéim séc sirc khoé ciia hoc sinh

Qua nghién cau chang toi thay rang: Ti 1& hoc sinh Tiéu hoc bi can thi
& Khu vuc thanh phd Tuyén Quang 1a 24,3%, ti 1& can thi caa hoc sinh Trung
hoc co s& thanh phd Tuyén Quang 27,3% (Biéu d6 3.2) cao hon ti 1& can thi
cua hoc sinh Trung hoc co s& khu vuc trung du tinh Thai Nguyén va thanh
phd Vinh tinh Nghé An. Nghién ctu ctia Vit Quang Diing® cho biét ti 18 can
thi cua hoc sinh Trung hoc co s& khu vuc trung du tinh Thai Nguyén la
16,8%. Nghién ctru cia Nguyén Canh Phu'® (2013), nghién ciru tai thanh phd
Vinh cho két qua ti 18 hoc sinh Trung hoc co s& bi can thi 14 20,7%. Nhu vy,
nhu cau chiam soc sic khoé nhan khoa caia hoc sinh la tuong d6i l6n.

Két qua tai Biéu db 3.3 cho thay s hoc sinh bi bénh rang miéng ¢ Khu
vuc d6i nai phia Nam la cao nhét chiém ti 1& 52,7% d6i véi Tiéu hoc va
18,9% ddi voi THCS. Ti 16 nay thip hon so véi két qua nghién ctiu ciia Truong
Manh Diing ndm 2009 cho biét ti 1& sau ring & lta tudi 11-14 tai truong THCS
Hoang Liét, quan Hoang Mai, Ha Noi 1a 57,18% 27: theo nghién ctu cta Tran
Tan Tai thi ti 16 hoc sinh tiéu hoc & Hué bi mic sau rang 1a 77,6% % cua
Nguyén Hai Dang!® (2014) tai mot truong Tiéu hoc thudc thanh phd Tuyén
Quang véi 61,3%. Tuy vay, ti 1€ hoc sinh bi sau rang trong nghién ctru cua
ching t6i cao hon két qua nghién ctu ciia Pao Thi Dung nam 2011, ti 1é sau
rang cta hoc sinh THCS thanh phd Ha Noi sau khi sat nhap gom 29 quan huyén
(2 trwdng thudc Ha NG cii va 2 truong thude Ha Tay cil) 12 17,04% 1.
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Viéc to chirc, trién khai cong tac YTTH dé dap ¢ing nhu cau chim séc
suc khoé cua hoc sinh:

Nhu nghién cau cia ching t6i cho thay, nhu cau chiam soc suc khoé
cua hoc sinh trong cac truong la rat 16n. Bé dap tng dwoc nhu cau nay, can
nhimng giai phap dong bd voi su tham gia cta nhiéu bo, nganh cac cap. Trong
khubn kho cua dé tai nay, chang ti chi dé cap dén codng tac trang bi kién
thac, k§ nang thuc hanh cho hoc sinh va mét s6 diéu kién thiét yéu dé phuc
vu cho vién thuc hién tét céng tac YTTH.

Nhu chiing ta di biét, dé giam ti I¢ bénh tat ¢ lra tudi hoc duong, hoc
sinh rat can duoc trang bi kién thuc, ki nang thuc hanh vé phong chdng bénh
tat thdng qua cong tac truyén thong GDSK cia Nha truong. Truyén thong -
GDSK s& gilip cho hoc sinh nang cao dugc kién thirc, ddng thoi huéng dan
cho cic em nhitng k¥ ning can thiét, giup cho cac em c6 kha ning lua chon
giai phap thich hop nhét va dua ra duoc cac giai phap phu hop véi diéu kién
thuc té ctia minh, tao ra duoc nhitng hanh vi ding dén; giup hoc sinh tu giac
chap nhan va duy tri 16i séng lanh manh, tir bo thoi quen c6 hai cho strc khoé
g6p phan bao vé va nang cao sttc khoé cho chinh minh va cong déng, lam
giam ti 1 mac bénh, ti 18 tan tat i 18 tir vong do bénh gy ra 26, 131,

Bang 3.21 cho thiy cong tac tu van, gido duc suc khoe cho hoc sinh
cuia cac trudng con nhiéu han ché. Sb budi truyén théng con it, ndi dung giao
duc stc khoé chua tap trung va phong chéng cac bénh hoc duong ma hoc sinh
hay méc, do d6, chua thé dap ang nhu cau cung cap kién thuc, ki niang phong
chéng bénh tat cho hoc sinh trong truong. Trong thoi gian téi can quan tam
hon nita viéc t6 chirc giao duc cho hoc sinh cac kién thic thuc hanh cac hanh
vi vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong, phong chdng dich bénh, bénh truyén
nhiém, hoat dong thé luc; phong chéng dudi nudc, chim soc ring miéng;
phong chdng cac bénh vé mat thong qua nhiéu hinh thie, md hinh phi hop

Vi tung truong.
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Vé hinh thac gido duc sic khoé cho hoc sinh trong Nha trudng ciing
chua phong phu, chi yéu la 1ong ghép vao céc bai giang giao duc stc khoe,
thé duc, cac hoat dong ngoai khda, sinh hoat tap thé sau budi chao co (16/18
treong thuc hién, twong duong 88,9%); trong cac bai giang trong chuong
trinh giang day theo quy dinh cia BO GD&DT?? (14/18 trudng, tuong duong
77,8%), tuyén truyén (8/18 truong, 44,4%) con cac hinh thic khac nhu to
chuc, thao luan, tro choi,... hau nhu khong c6 (Bang 3.20). Két qua nay co tét
hon so véi nghién ciu cua Lé Thi Thanh Huong (2008) tai Tam Néng, Phu
Tho, ti 18 hinh thiic 1ong ghép trong nghién ciu cua la 75%; trong bai giang
chinh 13 43,8%; tuyén truyén 1a 59,4%. Tuy nhién day 1a hai nghién ctu thuc
hién tai hai thoi diém cach xa nhau, do vay, theo ching tdi két qua nay trong
nghién cttu van con han ché, can tiép tuc duoc cai thién hon nira trong thoi
gian toi.

Cong tac truyén thdng han ché, kho thu hat duoc su tham gia cua hoc
sinh, lam cho hiéu qua cua cong tac YTTH khong cao, khong dap tng duoc
nhu cau chim soc suc khoé cho hoc sinh. Chinh vi vay ma cac em ciing da
phai tim hiéu thém thong tin dé thoa man nhu cau tir cac nguon khac nhu tivi,
sach bao, Internet...(Bang 3.27 va Bang 3.33). Pay la nhitng ngudn thong tin
tuong d6i tét, nhung néu khong duoc hudng dan, tu vadn mot cach day du tur
nhitng ngudi ¢ kién thic, kinh nghiém thi co thé s& dan dén nhiing hiéu biét
sai 1am trong hoc sinh. Trong khi d6 cac ngudn thong tin dén tir nhan vién
YTTH con rat han ché, déi véi phong chéng can thi 1a 31,3%; CVCS la
36,6%:; thap hon so voi dén tir Thay CO gido voéi ti Ié twong Gng 42,6%:;
52,3%. Ti 1& nay thip hon so véi Thay Cd gido c6 thé do Thay Cb 1a nguoi
hang ngay tiép xdc véi cac em hoc sinh nhiéu hon qua cac hoat dong giang
day ciing nhu ngoai khda. Dau vay ti 1é chung van con thap diéu nay cho thay
phan nao cong tac truyén théng GDSK tir cac hoat dong YTTH cua nha
truong con rat han ché, chwa thuc su hiéu qua. Bén canh d6 theo chung toi cac
hoat dong truyén thong GDSK khdng chi nhitng can quan tam vé sé luong to
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chtre, lwot ngudi tham gia ma con can chd trong hon vé noi dung, chat luong
chuyén mén. Tir d6 gitp cho coéng tac YTTH méi thuc su hiéu qua vé sb
luong va chat luong.

Theo quy dinh cua Bo Gido duc-Pao tao va Bo Y té, nhan vién YTTH
phai c6 trinh d6 chuy@n mén tir y si trung cap tré 1én. Can ci diéu kién thuc
tién tai dia phuong, cac truong hoc bé tri nhan YTTH dap tng quy dinh hoic
ky hop dong véi Tram Y té x&, phuong, thi tran hodc co sé kham bénh, chita
bénh tir hinh thitc phong kham da khoa tro 16n dé chim soc site khoe hoc sinh
116 Nhung trong 18 truong ma ching t6i nghién ctu, chi ¢o 1 truong cé can
bo c6 chuyén mon nganh Y chuyén trach cong tac YTTH (giai doan 2011 -
2016), con lai khdng co truong nao dap tng duoc yéu cau nay (Bang 3.7);
giai doan 2007 — 2010 khong c6 truong nao cd can bo chuyén mén nganh Y.
Diéu nay thé hién doi ngii nhan vién YTTH & Tuyén Quang con yéu va thiéu
tram trong, do do viéc giai quyét nhu cau chiam soc sic khoé cho hoc sinh
khong thé dugc dam bao theo quy dinh. Bén canh do, thdi gian gan day, trén
thé gisi cling nhu tai Viét Nam xuat hién nhiéu dich bénh méi néi nhu bénh
tay chan miéng, cum gia cam, nhiém MERS-CoV va dic biét 1a dich bénh
Covid-19. biéu nay cang gay ap luc Ion 1én tuyén y té co so trong d6 co cac
TYT xa dong vai tro quan trong. Chinh vi vay ma viéc b tri nhan vién YTTH
c6 chuyén mon y trong cac truong s€ gitp nha truong chu dong quan ly sac
khoe hoc sinh, gido vién; cha dong c6 ké hoach ddi phd véi cac dich bénh
méi néi va giam ganh nang cho tuyén y té co so (trong trudong hop cong tac
YTTH cua cactruong phu thuéc vao cac TYT xa/phuong).

Hon nita, cling theo quy dinh cta Bo Gi4o duc-Pao tao va Bo Y té,
nhan vién YTTH phai dugc thuong xuyén cap nhat kién thic chuyén mon y té
thdng qua céc hinh thic hoi thao, tap huan, dao tao, bdi dudng nghiép vu
chuyén mén do nganh Y té, nganh Giéo duc to chirc dé trién khai duoc cac
nhiém vy quy dinh 6. Tuy nhién, két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay
trong giai doan 2007 - 2016, cac dot tap huan cong tac chuyén mon cho cac
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nhan vién YTTH cha yéu do tinh va thanh phé t6 chic ma chua co su da
dang giang vién dén tir cac don vi, tuyén trung wong (Bang 3.10). Nhung
quan trong hon ca 1a sé lugng nhan vién YTTH cua cac truong tham du tap
huan ciing khong day du (Bang 3.10). Chinh vi vay ma viéc to chic trién
khai cac hoat dong YTTH ciing s& phan ndo gip nhiéu kho khin, anh
huong khéng tét téi cong tac chim séc stc khoé hoc sinh.

Trén thuc té, da sb hiéu trudong cia cac truong TH, THCS déu c6 chung
nhén xét vé kho khin cta cac hoat dong YTTH tai Tuyén quang d6 1a thiéu
nhan lyc, thiéu kinh phi thuc hién. Pay 1a mot van dé 16n boi cac hoat dong
quy dinh cho YTTH khéa phong pht va ning né theo chitrc ning, nhiém vu
dugc giao, nhitng ngudi khdng cé chuyén mén vé nganh y s& gap rat nhiéu
khé Khin trong qué trinh trién khai va thuc hién viéc dap tng nhu cau stc
khoé caa hoc sinh. Hay néi cach khac, cac truong hién nay dang rat can co
nhan vién YTTH la nguoi ¢6 chuyén mon nganh y theo dang quy dinh cua
thong tu 13/2016 ngay12/3/2015 cua Bo Giao duc va Pao tao va Bo Y té.

Mot van dé nita trong viéc to chac trién khai cong tic YTTH dé dap
ing nhu cau cham séc sic khoé cho hoc sinh 1a co sé vat chat, trang thiét bi y
té va thudc thiét yéu. Néu khong co givong bénh, khong co thude, khong co
trang thiét bi y té thiét yéu thi nhan vién YTTH khong thé thuc hién so cap
cttu cho hoc sinh khi cac em bi ém tai truong. Mit khac, nhan vién YTTH
ciing rat can dugc trang bi kién thic chuy@n mén vé Y hoc dé lam tét nhiém
vu duoc giao. Chinh vi vay ma cong tac YTTH hién tai chwa thé dap tng nhu
cau cham soc suc khoé caa hoc sinh tai truong hoc.

Phong véan sau Tram truong Tram Y té X3 cho biét nhu ciu cham soc
stc khoé caa hoc sinh tai cac truong la rat 16n. Qua theo ddi Tram Y té x3
duoc biét co nhiéu hoc sinh mac cac bénh nhu can thi, sdu rang... hoic cac
bénh man tinh..., nhung ho chi ¢ thé thuc hién kham stc khoé dinh ky 1
lan/nam hoc. Nhu vy, tir khi kham sic khoé dinh ky nam hoc nay dén nim

hoc sau la khoang trong trong quan ly, cham s6c sttc khoe cho hoc sinh tai
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truong. Trong khoang thoi gian nay, Nha truong can co ddy du hd so dé kip
thoi quan tdm, theo ddi strc khoe hoc sinh. Hon nita, can phat hién sém tinh
trang suy dinh dudng, thira can béo phi, suc khoe tam 1y ctia hoc sinh s¢ giup
Nha truong co ké hoach phdi hop véi gia dinh cham soc tré hiéu qua hon.
Trong khi do, tat khic xa, bénh rang miéng, cdc bénh tim mach... &nh hudéng
16n dén stre khoe hoce sinh, can xay dung ché do hoc tap, rén luyén phu hop va
ké hoach phong chdng, tu véan, diéu tri sém tai cac co sd y té chuyén khoa.

Vé phia gia dinh hoc sinh ciing mudn ngoai viéc hoc tap, rén luyén, &
truong hoc con em ho & truong can phai duoc thuong xuyén quan tim chim
soc suc khoé, kham phat hién bénh kip thoi. Mat khac, gia dinh hoc sinh ciing
muébn con em minh dugc trang bi kién thic, ky nang thuc hanh dé tu bao vé
va cham séc sic khoé cho ban than. Qua PVS dai dién Ban dai dién cha me
hoc sinh trudong THCS Hung Thanh cho ring nha truong can tim giai phap
thué mot y sy lam cong tac chuyén trach YTTH va can tich cuc tuyén truyén
phong chong bénh hoc duong hang ngay va bang hinh anh sinh dong hon nira.

Nhu vay, nhu cau cham séc sic khoé tai truong hoc caa hoc sinh 13 mot
nhu cau chinh dang va thiét thuc. Dé trién khai day du va kip thoi cac bién
phap chim soc tré em trong do tudi dén trudng tai cac truong hoc, vai tro cua
cong tac YTTH 1a rat quan trong va can thiét. Hoat dong YTTH can tap trung
Vao cong tac cham soc suc khoe, phong bénh hoc duong cho hoc sinh, phong
chdng dich bénh c6 nguy co ldy truyén trong truong hoc, dong thoi ciing 1a
noi dau tién so cap ctru cho hoc sinh trong nhitng truong hop cac em 6m hodc
tai nan thuong tich tai truong trude khi chuyén sang co sé y té chuyén mén.
Nhan vién YTTH ciing 14 nguoi tham muu cho Hiéu trudng va to chirc trién
khai cic hoat dong truyén thong GDSK, trién khai cac chuong trinh phong
chéng dich, bénh, tat cho hoc sinh trong truong. Pay 1a mdt né1 dung quan
trong dé xay dyng thanh cong mo hinh trudng hoc Nang cao strc khoe trong

thoi gian téi.
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4.2. Kién thirc, thue hanh vé sirc khoe hoc dwong ciia hoc sinh 16p 4 va
16p 8 nam hoc 2016 — 2017 tai cac trwong trén
4.2.1. Péi véi can thi

Kién thic

Trong nghién ctu nay, trude khi tién hanh can thiép, ching t6i da phong
van 1.657 hoc sinh & cac truong Tiéu hoc va Trung hoc co sé. Khi duoc hoi
em hiéu thé nao la bénh can thi (khai niém bénh can thi) thi c6 1.332/1.657
em co cau tra o1 dang, chiém ti 1¢ 80,4% (Bang 3.23). Ti I& nay thap hon so
véi nghién cau caa Lé Thi Thanh Huong: hoc sinh ¢d kién thic ding vé khai
niém can thi chiém ti 1& cao nam hoc 2010-2011 13 84,1% 1%, Piéu nay co thé
duoc giai thich 1a do Tuyén Quang la mét tinh mién ndi, trinh do phat trién
kinh té xa hoi thap hon Ha Noi do vay kién thic ciing nhu sy tim hiéu cha
dong, thu dong caa cac em hoc sinh vé bénh can thi hoc duong c6 phan han
ché hon.

Vé nguyén nhan: ti 18 hoc sinh cho rang nguyén nhan cua can thi 1a thiéu
anh sang khi ngdi doc 13 67,6%. Trong d6 ti 18 nay & hoc sinh 16p 4 1a 51,8%
thap hon & hoc sinh 16p 8 1a 83,2%. Nguyén nhan do doc sach qua gan mat
chiém 60,0% va xem tivi, may tinh quéa nhiéu chiém 64,9% (Bang 3.24). Két
qua nay tuong dong vai nghién cau cua Tran Pac Nghial® (2019), hoc sinh
tiéu hoc truong Him Lam va Bé Vin DPan thudc thanh phd Dién Bién, co
68,4% (275/402) cho rang do hoc khong du &nh sang; 52,9% (213/402) cho
rang thoi gian tap trung mat qué lau >1 gio.

Theo tac gia Nguyén Thi Hong Diém (2012 — 2014), hoc sinh cho rang
nguyén nhan can thi do noi hoc thiéu &4nh séng chiém 72,4%; doc sach qua
gan chiém 71,9%; choi dién ttr, xem tivi nhiéu chiém 76,8%. Theo tac gia L&
Thi Thanh Huong, hoc sinh tiéu hoc nim hoc 2010 — 2011 tai quan Thanh
Xuan cho rang nguy@n nhan cua can thi do thiéu anh sang chiém ti 18 lan luot
1a 89,8 do doc sach qué gan chiém 89,1% va 87,6% xem tivi, st dung may
tinh qué nhiéu chiém. Két qua nghién ctu caa ching toi thap hon so véi cac
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nghién ctu trén do hoc sinh caa trong nghién ctru nay dén tir tinh Tuyén
Quang, 1a mot tinh mién ndi phia Bac, trong khi dé hoc sinh cua cac nghién
ctru thudc cac thanh phd 1on cua dong bang va vung trung du. Do vay kién
thirc V& nguy@n nhan cua can thi caa cac em hoc sinh con han ché. Tir d6 cong
tac truyén thong GDSK cua nha trudng can chl trong hon vé van dé nay.

V& lya chon phuwong phap phong chdng can thi: hoc sinh lra chon khong
doc sach qua gan 1a phuong phéap chiém ti & cao nhat véi 67,3%; tiép dén la
ngdi hoc ngay ngan 65,2%. Bién phap chiém ti 1¢ thap nhat khong nam doc séch
va tap nhin xa chiém ti 1¢ twong tng 44,2% va 28,7% (Bang 3.26). i Ié nay thap
hon so véi nghién ctru cua tac gia Lé Thi Thanh Huong!®, bién phap phong can
thi ma cac em dé cap cha yéu 1a khong doc séch qua gan (89,0%), hoc noi co du
anh sang (89,3%), khong sir dung may tinh nhiéu (87,3%) va ngdi hoc ngay
ngan (83,7%) (nam hoc 2010 — 2011). Theo Nguyén Thi Hong Diém va cong
su'® nghién cau & hoc sinh cudi cap Trudng tiéu hoc Ha Pinh quan Thanh
Xuan, Ha Noi nam 2019, ti 1& biét dung cac bién phap phong chéng can thi
50,8% - 86,3%. Dé phong chdng can thi hoc duong thi viéc biét va hiéu dung
dén céc bien phép 1a rat quan trong, tir d6 giup doi twong thyc hanh ding.

Thuc hanh

Theo Bang 3.28, phan 16n cac em hoc sinh thuc hién hoc noi ¢6 du anh
séng 80,2%; thuong xuyén ngdi hoc ngay ngan 72,1%. Bén canh d6 cac hanh
vi ¢6 hai nhu nam doc sach, truyén chiém 21,3%; doc sach khi chap téi
16,4%; doc sach, truyén gan mat 12,4% va doc sach trong man chiém ti 18
thap hon véi 10,7%. Theo Nguyén Thi Hong Diém va cong su'® ti I thuc
hanh dting cac bién phap phong chdng can thi Ia tir 49,2% dén 89,6%. Theo
Lé Thi Thanh Huong!®, ti 1¢ hoc sinh ¢d thuc hanh sai vé cach phong chong
can thi tr 15,3% dén 51,6%, khdng ngdi hoc & goéc hoc tap 1a 42,2%. C6
33,7% hoc sinh nhin gan khi doc sach, xem tivi, choi dién tir va c6 thoi gian
tu hoc ¢ nha > 2 gio. Qua day ching ta c6 thé thay hoc sinh tai cac tinh thanh
thudc ving dong bang, mién trung du cd kién thac phong chdong can thi tét
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hon so v&i nghién cau cia ching téi nhung xu hudng thuc hanh lai han ché
hon. Mot phan dén tir viéc hoc sinh tai cac ving nay tiép xic véi cac yéu td
nguy co nhu thiét bi dién tir, 4p luc hoc tap cing thang hoic tiép xuc cac hanh
vi thdi quen khong tt nhiéu hon so véi hoc sinh khu vic mién nai. Qua do,
song song Vvéi viéc trang bi kién thic tét cho hoc sinh, ching ta ciing can
thudng xuyén quan tdim huéng dan thuc hanh cho cac em. Pic biét hon nha
truong va gia dinh can két hop chat ché trong viéc giam sat sat va hudng dan
cho cac em hoc sinh thuc hanh ding cac bién phap phong chdng can thi.
4.2.2. Péi véi bénh cong veo cét song

Kién thirc

Cong veo cot sbng (CVCS) la tinh trang cot séng bi nghiéng, léch vé mot
phia hoic bi cong vé phia trudc hay phia sau, do d6 khéng con giit dugc cac
doan cong sinh 1y nhu binh thuong vén cé cua né. CVCS ngay cang duoc
xem 1a mot bénh phé bién trong do tudi hoc dudng. CVCS c¢d thé gap phai do
ban ghé hoc sinh ngdi khdng phil hop, thdi quen ngdi khong dung tu thé trong
qua hoc tap, ... 1au dan s& anh huéng dén cau tric xwong cot sdng cua tré, dan
dan s& bi veo/léch sang mot bén. Bénh CVCS chua nguy hiém dén tinh mang
nhung c6 thé 1am giam hoic mat kha nang lao dong, hoc tap va sinh hoat cua
tré. Theo két qua Bang 3.29, ti & chung cua nhom d6i twong nghién ctu co
kién thic ding vé khai niém bénh CVCS la 71,1%. Trong d6 ti 1é nay hoc
sinh 16p 4 14 65,9% thap hon so véi hoc sinh 16p 8 12 76,2%.

V& nguyén nhan, yéu té nguy cua CVCS dugc cac em biét dén nhiéu
nhét 12 ngdi nghiéng veo nguoi 84,4%; lam viéc nang thudng xuyén 72,3%;
xéach cip hoac deo cip 1 bén 71,4%; an khoéng du chat canxi 48,1% (Bang
3.30). Két qua nay co nét tuong ddng so vai nghién cau cua tac gia Nguyén
Thi Hoal'! (2012) thuc hién tai Hoa Binh v&i nguyén nhén ciing dugc biét dén
nhiéu nhat 14 ngdi hoc khong ding tu thé 95,1%; lao dong ning qua stc
70,3% deo léch cap sang mot bén 68,5%; nguyén nhan it duoc cac em biét
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dén nhat 1a an udng thiéu chat (33,1%). Theo tac gia Nguyén Thi Hong
Diém?® (2012 — 2014), kién thirc cua cac em hoc sinh vé& nguyén nhan can thi
la: 75,2% do ngdi hoc khdng ngay ngan; 66,8% do an udng thiéu canxi va
58,0% cho rang dung cip sach khéng day hoic 1 day®.

V& hau qua caa CVCS, chu yéu cac em hoc sinh cho riang bénh nay anh
huong nhiéu dén stc khoe véi 74,7%:; 81,8% cho rang rat d& mac; van con
14,1% khdng biét néu CVCS phéat hién sém cd thé chira tri phuc hoi hay khong.
Két qua nghién cau cia tac gia Nguyén Thi Hoa''' (2012) cho thay hau qua
duoc cac em biét nhiéu nhat 12 anh huéng dén voc dang (66,9%), trong khi do
hau qua vé stic khoe it duoc cac em biét dén (khoang 20%) va co dén 19,2% cac
em chua c6 khai niém vé nhiing hau qua ma CVCS c6 thé mang lai.

Khi duoc hoi vé cach phong tranh CVCS, ti 18 hoc sinh tra 15i chinh xac
nhitng phuong phép phong bénh dang van & nhitng con sé chua cao: ngdi hoc
ngay ngan (77,7%), khéng xach cip mot bén (66,7%), ngdi hoc vaéi ban ghé
phu hop (68,4%) (Bang 3.32). Ti I& nay co6 nét twong déng so véi nghién cau
cua Nguyén Thi Hoa!* (2012) thuc hién tai Hoa Binh, theo d6 hoc sinh lua
chon ngdi hoc dung tu trong 1a 84,5%; str dung ban ghé phl hop 73,9%. Xét
vé mat diéu kién ty nhién, phat trién kinh té ciing nhu co s& gio duc, tinh
Hoa Binh va Tuyén Quang c6 nhiéu nét giong nhau, do vay phan nao kién
tharc caa cac em sinh caa hai nghién ciru cling khong chénh nhau qua 16n.

Qua cac két qua trén c6 thé thay rang kién thtc caa hoc sinh vé CVCS
van con nhiéu han ché. Trong khi d6, kién thirc dung va du 1a diéu kién quan
trong dé cac em cd thyuc hanh tét nham lam giam ti 1& va mirc ¢ CVCS. Theo
ching t6i, c6 nhiéu nguyén nhan dan dén thuc trang nay. Vé phia hoc sinh,
cac em déu dang & do tudi vo tu, sy quan tdm chu yéu danh cho hoc tap, vui
choi, chua dé y nhiéu dén cac van dé suc khoe. Piéu nay ciing giai thich cho
viéc tac hai caa CVCS ma cac em biét dén nhiéu nhat sac khoe néi chung
(74,7%), chix chua biét rd va nhiéu vé viéc cham phét trién (36,5%) va van dé
sinh d¢ vai cdc ban ni gisgi (21,5%) (Bang 3.31). Mat khac, CVCS la mét
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bénh man tinh, tién trién qua nhiéu nam thang, co thé cd sy thich nghi véi
nhitng thay d6i do cot séng bién dang mang lai, nhimg thay d6i bé ngoai lai
dugc quan o che 1ap nén ban than cac em di mac bénh nhung khong nhan ra,
khong c6 su quan tam tim hiéu vé bénh. O lta tudi hoc sinh, hiéu biét cua céc
em vé dic diém giai phau, sinh 1y co thé con han ché din dén nhitng han ché
trong hiéu biét vé nguy@n nhan, tac hai, cach phong tranh CVCS. D6 ¢6 1§ 1a
li do cac em it biét rang an udng thiéu chat ciing c6 thé gay anh huong dén cot
séng va viéc an udng di chat 13 mot cach dé han ché céac bién dang cot song.
Cac em cung chua y thie dugc CVCS ¢6 thé dan dén nhitng hau qua lau dai
vé ho hap va tuan hoan. Vé phia nha trudng, gia dinh va xi hoi ciing chua ¢
su quan tdm dung murc dén bénh CVCS. Nhiing kién thirc vé nguyén nhan, tac
hai, cach phong trdnh bénh chua dugc nha truong dua vao chuong trinh
GDSK, chua dugc cac phuong tién thong tin dai chdng phé bién rong réi.
Nhitng nguyén nhan khach quan va cha quan trén dan dén viéc hoc sinh chua
c6 du su quan tdm va kién thic co ban vé CVCS.

Thwe hanh

Vé thuc hanh phong chéng CVCS, phan I6n cac em hoc sinh d thyc hién
udng sira, chiém 78,0%. Cac em ngdi hoc ban lién ghé chiém 59,3%. Tuy nhién
cac hanh vi c¢é hai nhu mang vac nang, deo hoac xach cap sach mot bén, ganh
nudc van con dién ra va déu chiém ti 1¢ thap (dudi 20%) (Bang 3.34). Theo tac
gia Nguyén Thi Hong Digm® (2012 — 2014): 62,0% thuc hanh ngdi hoc ding tu
thé; 78,9% thuc hanh ngdi hoc & ban ghé phi hop. Nhung van con t6i 66,2% str
dung cap khdng day, 1 day. Két qua nghién cau cia Nguyén Thi Hoal'! (2012)
cho thy ti 1¢ thuc hanh phong tranh CVCS & hoc sinh 1a: 59,5% ngdi hoc dung
tur thé; 19,9% st dung ban ghé pht hop chiéu cao.

Piéu nay c6 nghia 1a hoc sinh du c6 kién thirc nhung chua quan tim
nhiéu dén viéc phong tranh bénh. Theo ching t6i, nguyén nhan cua van dé
nay 1a do cac em chua c6 du thdy duoc nhiing tac hai ma CVCS c6 thé dan
dén thé hién ¢ két qua kién thic con han ché. Yéu té khach quan tir nha
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truong, gia dinh ciing gép phan vao van dé ndy. Viéc nha truong va xa hoi
chua thé hién su quan tdim dén bénh ciing lam cac em c6 xu hudng chu quan,
xem nhe bénh. Mit khac, dé phong tranh CVCS ngoai nhiing bién phép cac
em c6 thé ty thyc hién nhu ngdi hoc dung tu thé, van dong thé chat déu dan con
c6 nhitng bién phap ma mudn thuc hién phai c6 su hd trg tir phia nha truong va
gia dinh nhu st dung ban ghé phu hop véi chiéu cao, an udng du chat, khong
ngdi qua lau tai chd. Cac yéu té khach quan nay ciing 1a nhitng diém hoc sinh
thuc hién it, diéu d6 thé hién rang cac em chua c6 dugc diéu kién hoc tap va sinh
hoat t6t, cu thé 1a chwa c6 dugc ban ghé phu hop, chua duoc an udng du chat,
ché do hoc con phai ngdi nhiéu. Nhitng van dé nay can dugc nha truong va gia
dinh xem xét nghiém tlc dé c6 cach khac phuc trong thoi gian tai.

Nhin chung kién thuc, thuc hanh vé CVCS cuaa cac em hoc sinh con
nhiéu han ché. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén van dé nay, trong d6 c6 ca cac
yéu t6 chi quan tir ban than cac em ciing nhu caccéc yéu té khach quan tur
phia gia dinh, nha truong va xa hoi. Bé cai thién tinh hinh CVCS & la tudi
nay, trong thoi gian téi con rat nhiéu van dé can giai quyét va phai co sy phoi
hop cua toan xa hoi.

4.2.3. Péi véi thuc hanh trong bénh vé ring miéng

Thuc hanh thoi quen vé sinh rang miéng, cé 33,8% hoc sinh danh rang
ngay sau khi an; 75,4% danh riang ngay sau khi ngu day; 77,5% danh rang
budi téi trudc khi ngu (Bang 3.35). Theo tac gia Nguyén Thi Hong Diém®
(2012 — 2014): c6 58,0% danh rang hang ngay vao budi tdi, budi sang.
Nghién ctu caa Nong Tuin Anh!* thuc hién & tré 12 tudi tai Truong THCS
Nguyén Du, Tp Thai Nguyén (2014) cho thay: c6 36,2 danh rang budi sang,
36,2% danh rang buodi tdi va 27,5% danh rang sau an; théi quen danh rang it
nhat 2 1an mot ngay 1a 63,8%. Nghién ciu cua tac gia Nguyén Ngoc Nghiall
(2009) trén hoc sinh tiéu hoc tai huyén Van Chan - tinh Yén Bai cho thay:
thoi diém chai rang khong cb dinh 14 12,8%; ngay sau khi an 20,0%; buoi
sang 47,0%, buoi ti 18,3%; danh ring it nhat 2 1an mot ngay chiém 50,5%.
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Cac két qua trén cho thay cac em hoc sinh chua quan tdm chiam séc dén cac
bénh vé rang miéng, nhat 13 sau an vi sau an 1a diéu kién thuan loi dé céc loai
vi khuan phét trién, tao ra cac hop chat hoa hoc pha huy men ring gy sau ring
va cac bénh quanh rang nhu viém lgi, cao rang, chay mau lgi...Xuc miéng
khéng thé sach bang chai riang, xic miéng hau nhu khong lam giam bét bénh
rang miéng. S6 1an chai ring ciing anh hudng rat nhiéu dén bénh siu rang, néu
chai rang it nhat 2 1an trong ngay, sau bira an thi ti Ié bénh sau ring s& giam.
Viéc cham soc suc khoé rang miéng cho hoc sinh chua ¢ su théng nhat. Thoi
diém chai rang tot nhat 12 budi ti va sau bita n, it nhat trong mot ngay nén chai
rang 2 1an nham lam giam mang bam rang gay siu ring va viém loi.

Két qua nay ciing phan anh mét cach trung thuc, khach quan tinh trang
vé sinh ring miéng cua cac em, cho thay rang thuc hanh vé bénh riang miéng
cua cac em hoc sinh con nhiéu han ché. Cac em da hiéu duoc viéc can thiét
danh riang 2 lan/ngdy nhung van chua biét chinh xac vé thoi diém can danh
rang. Piéu d6 chung to phan nao cac bac phu huynh hoc sinh ciing chua y
thirc dugc tam quan trong caa vé sinh ring miéng va chua quan tam dén viéc
giao duc tré vé sinh rang miéng hang ngay. Ngoai ra, né con thé hién su quan
tam chua dung muc trong cong tac giao duc, tuyén truyén vé bénh nay tir Nha
trudng, y té co so ddi véi hoc sinh.

4.3. Panh gia két qua sau 1 nim can thiép thay ddi kién thirc va thuc
hanh veé sirc khée hoc dwdng ciia nhém hoc sinh trén
4.3.1. Quy trinh thuc hién can thiép

Truyén thdng - GDSK khéng chi 1a cung cap cac théng tin chinh xac |,
day du vé stc khoe bénh tat ma con nhan manh dén cac yéu té khéac anh
huong dén hanh vi stc khoe con nguoi nhu: ngudn luc hién co, moi trudong
s6ng, anh hudng moi truong lao dong viéc lam, yéu té hé tro xa hoi, k¥ ning
ty chim soc suc khoe...'. Vi thé, Truyén théng — GDSK sir dung nhiéu
phuong phap khac nhau dé gilp cho moi nguoi hiéu dugc hoan canh riéng
cua ho va chon cac hanh dong bao vé, tang cuong sic khoe phu hop. Ciling tur
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trén cho thay gido duc stcc khoe 12 mot qué trinh nén can tién hanh thuong
xuyén, lién tuc, 1au dai bang nhiéu bién phap khac nhau 1%

Truyén théng - GDSK gilp cho hoc sinh nang cao dugc kién thic,
d6ng thoi huéng dan cho cac em nhiing k§ nang can thiét, gilp cho cac em
c6 kha ning lua chon giai phap thich hop nhit va dua ra duoc cac giai phéap
phU hop véi diéu kién thuc té cua minh, tao ra dugc nhitng hanh vi dung dén;
gilip hoc sinh tu giac chap nhan va duy tri 16i song lanh manh, tir bo théi quen
c6 hai cho sirc khoé gop phan bao vé va nang cao sic khoé cho chinh minh va
cong dong, lam giam ti 1é mac bénh, ti 18 tan tat i 1¢ ti vong do bénh gay ra 128
5. Néu lam tét cong tac Truyén théng - GDSK s& mang lai hiéu qua cao, chi phi
lai thip so vai cac dich vu y té khéac 136, Trén thé giéi va Viét Nam cé nhiéu
cong trinh nghién ctu khoa hoc da ap dung thanh cong moé hinh nay va da dat
duoc nhitng két qua t6t%7. Trén co so d6, chiing toi da lva chon Truyén thong -
GDSK la giai phap can thiép chinh di véi hoc sinh trong nghién ciu nay.

Hé théng YTTH Ia mot mang ludi t6 chac y té thdng nhat tir Trung wong
dén dja phuong nham chi dao t6 chic trién khai cac hoat dong cham soc, bao vé
va nang cao suc khoe hoc sinh 18, ¢ap ung nhu cau cham séc stc khoé nhan dan
trong tinh hinh mai. Mé hinh YTTH dugc xay dung dua trén 3 thanh phan: Ban
giam hiéu Nha truong, cac can bo YTTH va tap thé cac thay cd gido va dai dién
cha me hoc sinh dé tao thanh Ban stic khoe c6 trach nhiém thyc hién cac chuong
trinh, dy 4n chiam soc va bao vé stuc khoe hang nam cho hoc sinh %,

Mo hinh nay doi hoi su két hop cua 3 luc lwong gido duc chinh:

- (1) Chuyén gia thiét ké cac chuong trinh gido duc bd trg, dao tao gido
vién cac phuong phap day hoc tuong tac, day hoc trai nghiém, day hoc kién
tao, day hoc qua tro choi... 1y hoc sinh lam trung tdm nhim tich cuc héa
nguoi hoc;

- (2) Gi4o vién dugc chuyén gia dao tao...thuan thuc cac phuong phap

day hoc tuong tac, day hoc trai nghiém, day hoc tich cuc, day hoc kién tao...
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Iy hoc sinh 1am trung tam... day long ghép cac chuong trinh gido duc bd tro
vao chuong trinh cua B GD&DT.

- (3) Cha me duoc tu van vé phuong phap gido duc, céch thirc day con
theo cac phuong phap khoa hoc...

Chinh vi vay, d6i véi ddi ngii lanh dao, gido vién va nhan vién YTTH ¢
cac truong, chang toi da lua chon giai phap t chirc hdi thao va tap huin nang
cao nang lyc vé to chc, trién khai céng tac YTTH.

O nghién ctiu nay, vi nhiéu ly do chii quan va khach quan, chiing toi chua
thuc hién dugc viéc tu van vé phuong phép gido duc, cach thiic day con theo céc
phuong phap khoa hoc cho cha me hoc sinh. Pay ciing I han ché caa dé tai.

Cac budi Truyén thdng - GDSK cua nhém nghién cau dugc té chic
thanh mot budi n6i chuyén riéng vé chuyén dé. Trudc khi to chic Truyén
thong - GDSK, nhom nghién cau di tién hanh tiép xac voi Ban giam hiéu cac
truong dé xac dinh rd chu dé noi chuyén, xéac dinh rd dbi tugng (nguoi nghe,
nguoi tham dy). Viéc nay giup truyén théng vién chuan bi cach néi chuyén,
cach tiép can va cung cap nhiing thong tin cho timg dbi twong mot cach phu
hop. Hon nita, cac budi Truyén théng - GDSK déu duoc chuan bi ki ludng vé
tai liéu, phuong tién hd tro thich hop nhu loa dai, tranh anh, md hinh, mau
vat. Chinh vi vay, hiéu qua truyén thong di dugc nang cao.

Nhu vay, Quy trinh thuc hién mot sé giai phap can thiép phu hop véi
thue té va da c6 hiéu qua cao trong viéc trang bi kién thirc, ki nang thuc hanh
phong chdng bénh tat cho hoc sinh.

4.3.2. Hiéu qua déi véi cong tdc quan ly

V& hiéu qua cua giai phap can thiép ddi vai viéc lanh chi dao thuc hién
cong tac YTTH, Hiéu truong Truong THCS Pa Vi cho biét rang sau tap huan
d3 biét thuc hanh vé so cap ciru ban dau cho hoc sinh. Trong budi tap huan ho
cling dugc kién tap Ky nang Truyén théng, Ky thuat danh rang, huéng dan
cho hoc sinh tu thé ngdi hoc dang dé phong chdng can thi, CVCS. Két thic
budi tap huan dugc phat tai liéu vé cho hoc sinh xem va c6 tai liéu hudng dan
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cong tac YTTH dé thuc hanh. Lanh dao Truong TH Son Nam thudc huyén
Son Duong khang dinh rang sau dot tap huan, céng tac tuyén truyén phong
chéng bénh hoc dudng cua giao vién thuan loi hon, ty tin hon vi nim dugc
phuong phap, k¥ ning tuyén truyén, kién thicc y hoc dé tuyén truyén, co tai
licu dé tuy@n truyeén.

Qua trao dbi trudc khi can thiép véi mot sé 1anh dao va nhan vién
YTTH cua Nha truong cho biét mot s6 nguyén nhan din dén chét lugng cua
cong tac YTTH cua cac truong con thap 1a do cong tac tuyén truyén con han
ché, kién thirc va k¥ ning thuc hanh cua nhan vién YTTH chua dap ¢ng yéu
cau, so tiét day vé phong chdng cac bénh tat hoc duong qua it chi 1 dén 2 tiét.
Ngoai ly do sé tiét it con do phuong phap giang day cua gido vién con han
ché va it gan lién voi thyc tién, trang thiét bi giang day cho noi dung nay con
don so, chua c6 nhiéu tai liéu hinh anh minh hoa, c6 thé gio vién chua danh
nhiéu thoi gian cho ndi dung ndy. Mat khac, cac gido vién cha yéu l1a kiém
nhiém nén cac hoat dd6ng méi chi mang tinh chét 16ng ghép, su vu. Sau khi
tham duy tap huan, Ban giam hiéu cac truong di co su lanh chi dao sau sat hon
va da dat dugc mot sé két qua kha quan: cong tac truyén thong da duoc thuc
hién co né nép, gido vién da tich cuc 16ng ghép giao duc sic khoé trong cac
bai hoc, di c6 tai liéu tuyén truyen...

Hau hét lanh dao, nhan vién YTTH va giao vién cho biét la sau khi
duogc tap huan, chit luong cong tac YTHH cua cac truong da dugc nang 1én
mot cach ro rét.

4.3.3. Hiéu qud déi véi viéc trién khai hoat dong YTTH

Nghién ctu nay chi ra rang, truge khi co can thiép, noi dung tuyén
truyén vé vé sinh hoc duong nghéo nan, chu yéu 1a vé sinh ca nhan, vé sinh
truong 16p ma it 6 nhirng noi dung phong chdng cac bénh tat hoc duong, chi
yéu la gi4o vién thinh thoang nhic nhé hoc sinh ngdi dung tu thé hoic gido
vién chu nhiém di chd cho hoc sinh méat kém ngéi 1én ban dau, dé nghi phu
huynh tham gia gi4o duc, tuyén truyén cho cac em (thdng qua cac budi hop



135

phu huynh). Sau khi can thiép, ti 1¢ noi dung lién quan d¢én YTTH duoc hoc
tai truong da so tang 1én. Bién hinh 1a ngudn théng tin vé cach phong chéng
can thi dén tir nhan vién YTTH trudc can thiép 1a 31,3% tang 1én 81,7%; ddi
véi gido vién 1a tir 42,6% lén 92,3% (Bang 3.40); phong chéng bénh CVCS tur
36,6% tang 1én 82,0% dbi v&i nhan vién YTTH va 52,3% Ién 92,0% tur giao
vién (Bang 3.46). Ching to Ban giam hiéu, nhan vién YTTH, giao vién va
hoc sinh d& quan tdm nhiéu hon dén phong chbng cac bénh tat hoc duong.

Qua phong van sau cac nhan vién YTTH tai cac truong, hau hét cac y
kién déu cho rang qua budi tap huan ho da biét cach lap ké hoach cong tac
YTTH, biét xay dung ké hoach thyuc hién cac chuong trinh YTTH, c6 thém
kién thuc chuyén mén vé YTTH, d3 thuan hon cho ban than dé thuc hién
nhiém vu duogc giao. Hon nita, cac nhan vién YTTH con duoc trang bi thém
k§ nang giao duc suc khoé, nhitng kién thirc nay da giap ho ty tin hon trong
qua trinh trién khai hoat dong YTTH.

Pa sb cac Tram truong Tram Y té xa/phuong ciing déu c6 nhan xét la
dot tap huan cho lanh dao cac trudng, nhan vién YTTH va cac gio vién da
mang lai sy chuyén bién tich cuc trong cong tac YTTH tai cac truong. Tap
huan da gitp cho nhan vién YTTH co6 kha nang chi dong, tich cuc hon trong
viéc 1ap va thuc hién ké hoach chim séc sic khoé cho hoc sinh cling nhu sang
tao cac hinh thiic va phuong phap GDSK trong cac budi hoc noi khoa va
ngoai khoa mot cach phong phu va da dang. Tuy nhién dé mé hinh nay thyc
su ¢6 hiéu qua thi can ngudn luc Ion tir Nha truong ciing nhu su nd lyc tir
phia nhan vién YTTH, tir d6 giap thuc hién, duy tri va danh gia hiéu qua
thuong xuyén cong tac nay.

4.3.4. Két qud doi Véi s thay déi vé kién thirc, thuc hanh vé sic khée hoc
dwong cua hec sinh
< Poi véi can thi

Can thi gay rdi loan chtc ning thi giac va chiém mot vi tri dang ké

trong nhom tat vé thi giac, dic biét & hoc sinh lta tudi hoc duong.
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Trong nghién ciu nay, trude khi tién hanh can thiép, co 80,4% cau tra
loi dung vé khai niém can thi 1 (Bang 3.36). Tuy nhién, sau khi duoc nghe
truyén théng GDSK vé phong chéng cac bénh hoc dudng, ti 18 hoc sinh tra 16
dang cau hoi nay da tang 1én dén 98,4% cao hon so véi tac gia L& Thi Thanh
Huong (90,9%)'%. Theo nghién ctu cia Vii Quang Diing thuc hién trén hoc
sinh trung hoc co s& khu vuc trung du tinh Thai Nguyén cho thay ti 18 kién
thie ding vé khai niém can thi truéc can thiép 1a 35,1% tang 1én 84,8% sau
can thiép®. C6 I& do mot phan trong nghién cau cia ching ti bao gom ca hoc
sinh Trung hoc co so, trong khi d6 nghién ciru cua tac gia chi bao gom hoc
sinh mot ddi twong Tiéu hoc hoic Trung hoc co sd, béi vay sau ti I& sau can
thiép caa chdng tdi ¢ thé cao hon. Bén canh d6, trong nghién cau nay,
chdng téi thuc hién can thiép 16ng ghép nhiéu hoat dong nhu tuyén truyén
GDSK cho hoc sinh, tap huan céng tac YTTH cho nhan vién YTTH, gido
vién chu nhiém, Ban giam hiéu Nha truong va song song d6 ching t6i ciing
cung cap tai liéu vé hoat dong nay cho cac trudng duoc tap huan.

Nguyén nhan cdn thi

Khi duoc hoi nhitng nguyén nhan nao cé thé gay can thi, trudc can thiep
chi c6 tir hon 13,4% dén 67,6% cac em cé cau tra 1oi dang (Bang 3.37).
Nhung sau khi can thiép, ti 18 nay di tang 1én mot cach dang ké tir (c6 68,6%
dén hon 98,3% tra 161 dGng nhitng cau hoi nay). Cu thé, trude can thiép chi co
47,1% hoc sinh biét 1a nam doc sach s& dan dén can thi, sau khi dugc can
thiép truyén thong, ti 18 tra 161 dang la 95,1%; thiéu anh sang khi ngdi doc
67,6% tang 1én 98,1%; doc sach quéa gan mat 1a 60,0% tang 1én 98,2%; Poc
sach, truyén qua nhiéu 1a 58,7% tang 92,9%; Poc sach trong man, dén & ngoai
la 62,0% tang 1én 95,6% sau can thiép (p<0,05). Két qua nay cua ching tdi co
nét tuong doéng véi nghién cau caa L& Thi Thanh Huong, ti & hoc sinh biét
nguyén nhan nam doc sach s& dan dén can thi trudc can thiép 1a 68,4%, sau
can thiép 1a 73,7%; thiéu anh sang khi hoc 89,1% ting 1én 92,9%:; doc sach
qua gan mat 89,1% tang 1én 92.9%; Poc sach, truyén qué nhiéu 1a 73,2% tang
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85,5%; doc sach trong man 13 74,1% ting 1én 87,2% sau can thiép 1%. T4c gia
Nguyén Thi Hong Diém ciing cho két qua tuong tu khi hoc sinh cho rang ngdi
hoc thiéu anh sang (72,4%), do xem doc sach, choi dién tir, xem ti vi nhiéu
(76,8%), do doc séch gan, ngdi gan tivi, may tinh lién tuc trong 30 phut (71,9%)
la nhitng lya chon ma hoc sinh cho ring d6 14 nguyén nhan cta bénh can thi%;
theo Nguyén Ngoc Thing (1998) nguyén nhan doc sach qua gan 93,5%, do doc
sach noi thiéu anh sang 89,2%, ngdi xem ti vi qua gan 88,2% 3. Tac gia Vil
Quang Diing (2006 — 2008) cho thay ti I8 kién thic dung vé nguyén nhan cua
can thi cling ting tir 36,0% lén 86,9% sau can thiép®.

Theo Bang 3.38, trudc khi can thiép khi duoc hoi bénh can thi c6 anh
wong nhu thé nao dén sic khoé thi chi c6 hon 63,2% hoc sinh tra 1oi 1a bénh
nay anh hudéng nhiéu dén sic khoé; 50,4% cho rang bénh rit d& mac; 82,9%
cho rang bénh c6 thé phuc hdi khi phét hién sém. Sau khi can thiép, cac ti I¢
nay lan luot 13 96,6%; 92,8% va 97,7%. Theo két qua nghién cau cua Vi
Quang Diing, ti I& hoc sinh cho ring can thi 1a bénh nguy hiém chiém
44,6%:; 78,2% cho rang bénh anh huong dén stc khoe va hoc tap; 14,0%
cho rang bénh cé thé phong chong duoc®. Nhu vay kién thirc cua cac em vé
sy anh hudng ctia bénh can thi ¢é su khac nhau, tuy nhién phan nao d6 cac
em cling da nhan thirc dugc su anh huong cua can thi hoc duong tai suc khoe
cua ban than.

Phwong phdp phong chéng bénh can thj

Vé kién thac phong chdng bénh can thi: truéc khi can thiép truyén
thong, ti 1 hoc sinh tra 151 dung cac phuwong phap phong chéng bénh can thi
|l rat thap, chi tir 28,7 dén 67,3% (Bang 3.39). Sau khi can thiép, ti 1¢ tra 1o
dung da tang 1én rd rét: trén 94% hoc sinh dwoc hoi di tra 1oi dang. Cu thé
sau can thiép, ti 1& bién phap phong chéng can thi ma cac em hoc sinh lva
chon chu yéu 1a khong doc sach qué gan, hoc noi ¢ d 4nh sang cuing chiém
ti 16 97,0%:; khdng st dung may tinh >2h/ngay (97,5%); ngdi hoc ngay ngan
(96,9%) (p<0,05). Theo tac gia Lé Thi Thanh Huong, sau khi dugc can thiép,
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bién phap phong can thi ma cac em dé cap chu yéu la khong doc séch qua gan
(93,0%), hoc noi c6 du anh sang (91,7%), khong sir dung may tinh nhiéu
(93,7%) va ngdi hoc ngay ngin (89,9%) . Nhu vay két qua sau can thiep
cua hai nghién ctru déu c6 xu hudng tét hon so voi trude can thiép. Tuy vay
s6 liéu sau can thiép cua chung t6i c6 doi chut cao hon so vai tac gia, theo
ching tdi nguyén nhan cé thé do ching tdi st dung bd phiéu tu dién, thém
nita trong nghién cau cua ching t6i ciing bao gdm ca hoc sinh Trung hoc co
s& (tc gia Lé Thi Thanh Huong chi nghién ctru trén ddi twong hoc sinh Tiéu
hoc 1%8) do vay ma kién thurc sau can thiép cua cac em hoc sinh ¢ cao hon so
Vi tac gia.

Theec hanh phong chéng cén thi

Trong hoat dong giai tri hang ngay, trude day ti 18 hoc sinh xem tivi trén
2h/ngay (33,4%), st dung may tinh trén 2h/ngay (19,2%), doc sach truyén
gan mat (12,4%) nhung sau khi duoc nghe va can thiép GDSK vé cach phong
chéng bénh can thi, ti 18 nay da giam dang ké lan luot 1a 12,7%; 10,0% va
8,2% (p<0,05). Viéc doc sach truyén khi chap tdi cling giam dang ké (16,4%
trudc can thiép giam xubng 7,5% sau can thiép) (Bang 3.41). Két qua trude
can thiép nay caa chling tdi thap hon so vdi nghién ciu ciia Vii Quang Diing:
ti 1€ xem tivi trén 2h/ngay la 39,4%; st dung may tinh trén 2h/ngay (25,6%)>;
Nguyén Thi Hong Diém ti Ié hoc sinh nhin gan khi doc sach, xem tivi, choi
dién tur lién tyc trong 30 phat 1a 33,7% °; Lé Thi Thanh Huong: ti Ié xem tivi
trén 2h/ngay la 79,6%, sir dung may tinh trén 2h/ngay 17,4%; doc sach qua
gan mét 13,8%, sau can thiép ti I& nay con lan luot 12 76,9%, 6,0% va 6,4%
108 Ti I nay cua cac tac gia cao hon so vai nghién ciru cua chiing toi do 6 su
khac biét vé dbi tuong va ving mién nghién ciu (nghién cau cua cac tac gia
cha yéu trén hoc sinh Tiéu hoc va thugc ving thanh phé, trung du).

C6 diém dang chu v tai dia diém trong nghién ciru caa ching toi khi dac
diém thoi tiét vang mién ndi troi vé chiéu s& tdi kha nhanh, do vay théi quen
doc sach troi chap téi ctia cac em cling hét strc dang quan tdm do dic thu dia
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hinh tinh Tuyén Quang 1a ving d6i nli. Bén canh d6 1a thoéi quen cta cac em
hoc sinh viing mién nui thudng hay nam doc sach, doc sach trong man, do
cling 13 nhitng hanh vi ma céng tac truyén théng GDSK tai cac trudng can
chu trong toi.

Mot trong nhitg phuong phap phong chdng bénh can thi hoc duong 1a
hoc sinh can phai c6 goc hoc tap hop vé sinh tai nha. Nghién ctu cua ching
t6i cho thay: Trudc can thiép, ti 1& hoc sinh ¢ géc hoc tap riéng tai nha it hon
so vai nghién cau cua Vi Quang Diing ° tai thanh phd Thai Nguyén (84,6%
so vai 93,8%) °. Ti Ié hoc sinh st dung dén huynh quang khi hoc ciing thap
hon so véi ti I¢ thu dugc & hoc sinh nghién ctru ciia Vi Quang Diing (2013),
Théi Nguyén (51,7% so véi 71,9%) °. Tuy nhién, sau can thiép, ti 1& hoc sinh
c6 goc hoc tap hop vé sinh di tang 1én déang ké (Bang 3.49). C6 su khac biét
trén cd thé do trong dbi tuong nghién ciu caa chdng t6i 1a hoc sinh Tiéu hoc,
Trung hoc co s& thudc ca ving thanh phd va ddi ndi (phia Bac va phia Nam)
cua tinh Tuyén Quang, trong khi d6 d6i twong trong nghién cau cua tac gia
Vii Quang Diing 13 nhitng hoc sinh Trung hoc co sé chi thugc mién Trung du
cua tinh Thai Nguyén. Bén canh d6 kinh té xa hoi cua toan tinh Thai Nguyén
n6i chung va vung trung du néi riéng ciing xép hang cao hon so véi tinh
Tuyén Quang®®, do vay da it nhiéu anh huong dén viéc gia dinh tao diéu kién
goc hoc tap hop vé sinh ngay tai nha cho cac em hoc sinh.

< Poi véi bénh cong veo ct séng

Khi dugc hoi thé nao 1a bénh cong veo cot sdng, trude khi duoc can
thiép truyén thong GDSK c6 dén 28,9% hoc sinh tra 1i khong biét 1a bénh gi
(Bang 3.30). Diéu nay la phu hop vi qua nghién cau cua chang ti, ngudn
thong tin chu yéu ma cac em thuong xuyén tiép can la qua sach bao, tivi,
internet... do khong duoc giai thich, huéng dan mot cach ti mi, chu dao céc
em chua nhan thiac dwgc CVCS la bénh nhu thé nao. Vi thé, sau khi duoc
giao duyc sic khoé, ti 1& nay da giam xudng dang ké, chi con 2,5% cac em tra
|61 sai cau hoi nay (Bang 3.42).
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Trudc khi can thiép, yéu té nguy co gy CVCS dugc cac em hoc sinh
lya chon nhiéu nhat 1a ngdi nghiéng veo nguoi (84,4%) (Bang 3.32) ting 1én
98,4% sau can thi¢p (Bang 3.43). So véi nghién cau ciaa Nguyén Thi Hoa
(2012), Hoa Binh thi con s6 nay thap hon'. Bén canh d6 trudc can thiép co
rat nhiéu hoc sinh tra 1di sai nguyén nhan gay CVCS, dic biét 1a co 14,3%
hoc sinh tra 16i CVCS do doc sach qua gan. Tuy nhién, sau can thiép, nhan
thie caa hoc sinh vé bénh nay da thay doi, ti I& hoc sinh tra loi sai cac nguyén
nhan gay CVCS con ti 1é rat thap, nhu doc sach qua gan mat giam con 8,4%
(Bang 3.43).

V& anh huong caa bénh CVCS: Trude can thiép, c6 74,7% sé em cho
rang CVCS s& anh huéng nhiéu dén stc khoe. Ti 18 ndy cao hon con s6 66,9%
theo nghién ctu cia Nguyén Thi Hoa (2012) thuc hién tai Hoa Binh!'t, Sau
khi can thiép, da c6 96,0% hoc sinh nhan thirc dugc anh huéng nhiéu cua
CVCS dén strc khoé (Bang 3.44).

Khi duoc hoi vé cach phong tranh CVCS, trudc can thiép, ti 16 hoc sinh
tra loi chinh xac nhitng phuong phap phong bénh daung van & nhiing con sé
tuong dbi thap nhu: ngdi hoc ngay ngan (77,7%), khdng xach cip mot bén
(66,7%), ngodi hoc vai ban ghé ph hop (68,4%) (Bang 3.45). Sau khi ¢o can
thiép, cac tyi Ié nay di ting 1én mot cach dang ké, twong Gng lan luot 12
97,3%:; 97,5%; 96,8% (p<0,05). Két qua qua nay twong tu nhu nghién ctiu cua
Nguyén Thi Hong Diém (2013) tai Hai Phong, sau khi hoc sinh duoc tu van
GDSK, kién thirc, thai d caia hoc sinh vé phong chdng can thi, CVCS sau can
thiép ting so vadi trude can thiép mot cach co y nghial®,

Thuc hanh caa cac em hoc sinh vé hoat dong hoc tap, giai tri thuong
ngay trudc can thiép cé 59,3% ngdi hoc ban lién ghé. Sau can thiép ti 1¢ nay
giam xudng con 57,3% (p>0,05). Trudc can thiép c6 17,0% deo cap sach mot
bén. Sau can thiép ti 1& nay giam xudng con 9,7% (p<0,05) (Bang 3.47). Theo
tac gia Nguyén Thi Hong Diém® (2012 — 2014) thuc hién tai 24 truong cua 6
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tinh thanh cho thay 66,2% str dung cap khéng day hoic 1 day trude can thiép,
giam con 9,3% sau can thiép.

Piéu nay ciing cho thay hoc sinh di ¢6 kién thirc nhung chwa quan tAm
dén viéc thuc hanh phong tranh bénh. Nguyén nhan caa van dé nay 1a do cac em
chwa c6 thay dugc du nhiing tac hai ma CVCS c6 thé dan dén. Bén canh d6 nha
truong va xa hoi chua thé hién sy quan tim dén bénh ciing 1am cic em c6 xu
hudng chu quan, xem nhe bénh. Nhiing van dé nay can duoc nha truong va gia
dinh xem xét nghiém tlc dé c6 cach khic phuc hon nira trong thoi gian toi.

< POoi véi cac bénh vé ring miéng

Thoi quen vé sinh rang miéng, trudc can thiép c6 33,8% hoc sinh danh
rang ngay sau khi an (66,2% khong danh rang sau khi an); 75,4% danh rang
ngay sau khi nga day (24,6% khdng thuc hién); 77,5% danh riang budi tdi
trudc Khi ngu (22,5% khong thuc hién). Sau can thiép, cac ti I€ nay tang 1én
tuong ng lan luot 12 1a 79,3%; 89,9% va 90,3% (va ti 1€ khéng thuc hién
giam lan luot 20,7%; 10,1% va 19,7%) (Bang 3.48). Két qua nay phan anh
mot cach trung thuc, khach quan tinh trang vé sinh rang miéng cta HS, cho
thay rang kién thtc, thyc hanh vé bénh ring miéng cua cac em HS con nhiéu
han ché. Cac em da hiéu duoc viéc can thiét danh rang 2 1an/ngay nhung van
chua biét chinh xac veé thoi diém can danh rang. Diéu d6 chung to phan nao
van con mot sé bac phu huynh HS chua ¥ thac duoc tim quan trong cua vé
sinh ring miéng va chwa quan tdim dén viéc giao duc tré vé sinh ring miéng
hang ngay. Ngoai ra, né con thé hién su quan tdm chua dtng muc trong cong
tac gido duc, tuyén truyén vé bénh nay tir nha truong, y té co so dbi vai HS.

< Thay doi vé thuc hanh hoat dong sirc khoé hang ngay

Qua nghién ctu, chung toi ciing thy rang giao duc suc khoé da mang
lai mot su thay doi 16n trong nhan thac cua hoc sinh vé van dé thuc hanh hoat
dong hang ngay dé phong chéng bénh tat. Vi du nhu ubng sira hang ngay,
khong deo cap mot bén... Mac du viéc thuc hanh hoat dong hang ngay cua
hoc sinh phu thudc vao nhiéu yéu té nhu diéu kién séng, hoan canh gia dinh...
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nhung chiing to can thiép da phat huy duoc hiéu qua trong viéc thay doi hanh
Vi cua cac em hoc sinh.

C6 mét van dé d¢ang quan tam nira la trudc day hoc sinh hau nhu khong
rd vé vai tro caa nhan vién YTTH, thé hién la khi duoc héi thi da sb cac em
tra 161 1a ngudn thong tin vé bénh tat ma cac em duoc tiép can la sach, bao va
Internet. Chi c6 31,3% biét dugc ngudn tin nay tir nhan vién YTTH dbi voi
phong chdong can thi (Bang 3.40); 36,6% doi voi phong chong bénh CVCS
(Bang 3.46). Tuy nhién, sau khi can thiép, hon 80% céc em da biét 1a minh c6
thé nhan duoc cac thong tin nay tir nhan vién YTTH (cu thé tuong Gng lan
luot 12 81,7% va 82,0%). Piéu nay di chang to6 phan nao hiéu qua ca cac
chuong trinh can thi€p, dao tao tap hudn d6i v&i nhan vién YTTH. Khi duogc
tap huén, phat tai liéu truyén thong GDSK, nhan vién YTTH s& phan nao chu
dong va tu tin hon trong viéc thuc hién nhiém vu cta minh ¢ truong.

Qua nghién cau, chung t6i nhan thay: trude khi can thiép, co 84,6% s
hoc sinh c6 gbc hoc tap riéng tai nha, it hon so vai ti I€ 93,7% & nghién ciu
ctiia Vii Quang Diing® (2013) tai Thai Nguyén. C6 51,7% s6 hoc sinh sir dung
dén huynh quang khi hoc, ti 1€ nay cao hon so véi ti 1€ 32,1% thu duoc & hoc
sinh mac bénh can thi theo nghién ctu cia Vii Quang Diing®. Sau khi can
thiép, cac chi sd trén déu co su thay doi theo chiéu hudng tich cuc: sé hoc
sinh c6 goc hoc tap riéng tai nha ting 1én, ti 1& hoc sinh sir dung dén Led dé hoc
giam. Dac biét, ti 1& hoc sinh sir dung ban rdi ghé & nha tang tuy chua nhiéu
(tang tir 77,0% lén 81,8%; p>0,05) (Bang 3.49), chitng to hoc sinh va gia dinh da
phan nao y thirc duoc vu diém cua loai ban hoc theo quy dinh 4, 125, Biéu nay
c6 thé l1a do tam Iy cua phu huynh, diéu kién kinh té gia dinh... Nhiing van dé
nay muén thay d6i can cé thoi gian va phu thude didu kién kinh té xa hoi. Nhu
vay, truyén thong GDSK da gop phan tich cuc vao viéc lam thay d6i nhan thac
cling nhu thai d6 va thuc hanh caa hoc sinh vé phong chéng bénh hoc dudng, két
(ué nay cling twong tu S0 Voi cac nghién ciru khac 142, 143,
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Theo chlng t6i, chi khi nao dbi tugng c6 nhan thic ding vé nguyén
nhan, biéu hién va tac hai ciing nhu cac cach phong chdng bénh tat hoc duong
cua thi hanh vi caa ho s& dugc thay d6i phan nao. Chinh vi vay, trong nghién
ctru nay ching toi rat chi trong cong tac truyén thong cho ca nha trudng, giéo
vién, nhan vién YTTH va hoc sinh bang nhiéu hinh thic khac nhau. Trong
thoi gian can thiép, ching t6i di té chuc dugc 36 budi truyén thong GDSK
cho hoc sinh cua 18 truong can thiép; bién soan va cung cap cudn tai liéu tap
huan cho hoc sinh phong chéng bénh hoc duong. Bén canh d6 ching toi cling
bién soan va tap huan cho can bo, nhan vién YTTH gi4o vién véi 02 cudc tap
huan tai Truong TCYT Tuyén Quang; 03 cudc tap huan tai 03 TYT huyén noi
cac trudng hoc tham gia nghién ciru. Ngoai ra & cac budi néi chuyén truc tiép
véi cac thiy cd gido, cac em hoc sinh trong cac budi chao cd va 18 budi noi
chuyén chuyén dé vé can thi hoc duong, CVCS, bénh ring miéng. Théng qua
do, nhan vién YTTH, gido vién va cac em hoc sinh da c6 nhan thirc ding hon
vé bénh tat hoc duong, cach phong tranh va qua do tac dong dén dbi tuong
dich cua nghién ctru nay la cac e hoc sinh.

Tong quan chung, giai phap can thiép cua chung toi da cé hiéu qua
phan nao trong viéc nang cao chat luong hiéu qua coéng tac YTTH tai cac
truong Tiéu hoc va Trung hoc co so trén dia ban tinh Tuyén Quang, gop phan
nang cao vai tro, vi tri cia céng tac YTTH trong cac nha truong tai dia ban
nghién cuu.

4.4. Ban luin vé han ché cia nghién ciru

Do diéu kién thoi gian va kinh phi ¢4 han nén ching t6i chua do dugc
dién tich cac phong hoc; chiéu cao cua ban, ghé hoc sinh; chua tinh duoc hé
s6 chiéu cao gitta ban va ghé xem c6 phu hop véi chiéu cao cua hoc sinh TH,
THCS hay khong theo Thong tu lién tich 26/2011/TTLT-BGDDT-BKHCN-
BYT ngay 16 thang 6 nam 2011 cua B Giao duc va Bao tao va Bo Khoa hoc
cong nghé va Bo Y té huéng dan tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong Tiéu
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hoc, Trung hoc co sé, trung hoc phé thong 141 Pay ciing 1a diém han ché cua
dé tai.

Trong khao sat d6i tugng hoc sinh, nhém nghién cau méi chi tim hiéu,
phan tich vé& khia canh kién thuc, thuc hanh vé stic khoe hoc dudng cua hoc
sinh 16p 4 va 16p 8 ma thiéu phan thai 6 cta cac em. Nhdm nghién ctu nhan
thay yéu té bén trong khong phai don thuan 1a kién thic ma quan trong va
quyét dinh dén hanh vi khong tét cho siic khoe 1a thai do, day ciing la diém
han ché cua dé tai. Do han ché vé thoi gian, nguon luc, cac dé tai tiép theo co
thé tiép can day du cac khia canh kién thuec, thai do, thuc hanh trén c& mau
I6n hon bén canh khéi hoc sinh 16p 4, 16p 8 (c6 thé cac khdi 16p cua truong).

Ngoai ra, viéc danh gia sau can thiép chua c6 nhém déi ching ciing
nhu chua theo doi duoc tac dong lau dai cua bién phap can thiép. Thém vao
d6, trong khudn kho dé tai nghién cau, ching toi ciing chua kiém soat dugc
tat ca cac yéu td nhidu co thé co lién quan dén hiéu qua sau can thiép ma
khong xuat phat tir cac bién phap can thiép duoc ap dung.

Vé cong tac bao cao YTTH & céac truong ciing that lac nhiéu, khong c6
s6 lidu cua nhiéu nam vé trudc nén ching toi cling da khong thu thap dugc mot

cach day du nhat, phan nao anh huong téi két qua cua nghién cau.
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KET LUAN
Qua nghién cau tai 18 trudng Tiéu hoc, Trung hoc co so tai 09 x&/phuong

cua 03 huyén/thanh phd thudc tinh Tuy@n Quang, ching tdi c6 mot s6 két luan
nhu sau:
1. Thuc trang y té truong hoc & mét sé trweong Tiéu hoc va Trung hoc co

sé cua tinh Tuyén Quang giai doan 2007 — 2016

- Thiéu nhan luc chuyén trach va c6 chuyén mon y.

- Thiéu co s& vat chat, trang thiét bi va khong co du thude thiét yéu.

- Ngudn kinh phi cho hoat dong y té truong hoc han hep

- Ban Suc khoe truong hoc chua dugc thanh 1ap day du, thanh phan con
thiéu va chua rd nhiém vu phan cong cho cac thanh vién.

- Phan 16n cac nhan vién y té truong hoc khong c6 kha ning ty trién khai
cac hoat dong y té truong hoc ma chi ¢ kha ning tham gia h tro.

- Hoat dong y té truong hoc duoc thuc hién cha yéu 1a Gido duyc stc khoe;
Quan 1y, luu trit hd so stc khoe; Théng ké, bao cao Kham stc khoe dinh ky.

Thuc trang vé sirc khée va nhu cdau chim séc siec khoé ciia hoc sinh

- Ti I& hoc sinh Tiéu hoc mac bénh can thi con cao, chiém tir 1,4% dén
24,3%. Ti 1& ndy & hoc sinh Trung hoc co sé tir 4,1% dén 27,3%.

- Ti 18 hoc sinh Tiéu hoc mac bénh vé rang miéng tir 26,5% dén 56,0%.
Ti 18 ndy & hoc sinh Trung hoc co so 1a tir 12,3% dén 18,9%.

- Nhu cdu cham séc sirc khoé cia hoc sinh: Nhu cau nay tai truong hoc
|a rat 16n nhung chua dugc dap ung mot cach day du.
2. Kién thirc, thuc hanh vé sirc khée hoc dwong cia hoc sinh 16p 4 va lép

8 nam hoc 2016 — 2017 tai cac trwong trén

- V& kién thtic: kién thiic vé khai niém, sy anh huong, nguyén nhan va
lya chon cac phuong phap phong chéng can thi, cong veo cot song cua hoc
sinh 4 thap hon so vdi 16p 8 nhung néi chung con nhiéu han ché.
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- V¢ thuc hanh: thuc hanh dang vé phong chdng can thi, cong veo cot
séng, cac bénh vé rang miéng cua cac em chua thuc su cao, van con hanh vi
chua dung.

+ Dbi véi can thi: hoc noi co6 da &nh sang, chiém 80,2%:; xem tivi
2h/ngay 33,4%.

+ Dbi vai cong veo cot sdng: thue hién udng sira, chiém 78,0%; van con
17,0% deo/xach cap mot bén chiém 17,0%.

+ Dbi voi bénh rang miéng: danh rang thuong xuyén chiém 81,3%.
3. Panh gia két qua sau 1 nam can thiép

- Bién phap can thiép da giap thay ddi dang ké kién thic, thuc hanh cua
cac em hoc sinh vé bénh can thi, cong veo cot sdng va bénh ring miéng. Cac
noi dung vé khai niém, nguyén nhan gay bénh, sy anh huéng caa bénh, lva
chon va thyc hién céc bién phap phong chdng cd ti Ié chuyén bién tich cuc so
vai trude can thiép (p<0,05).

- Ngudn théng tin cac em nghe duoc vé phuong phap phong chéng bénh
tat hoc duong tir nhan vién y té truong hoc thay d6i dang ké: vai tat can thi
(31,3%; 42,6% tang 1én 81,7% va 92,3% sau can thiép); vai bénh cong veo cot
s6ng (36,6%; 52,3% trudc can thiép ting 1én 82,0% va 75,9% sau can thiép).

- Mot s6 van dé thuc hanh lién quan dén bénh cong veo cot song nhu
ngdi hoc ban lién ghé, udng sita, bé em con chua thuc sy duoc cai thién dang
ké (p>0,05).

- Trudc can thiép cé 66,2% hoc sinh khong danh rang ngay sau khi an,
22,5% khong danh rang budi tdi trudgc khi ngu. Sau can thiép, cac ti 1é nay da
giam lan luot la 20,7%:; 9,7%.

- Mot sb két qua khéc ciing chuyén bién tich cuc: 95,8% di co goc hoc
tap tai nha so véi 84,6% trudce can thiép (p<0,05).
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KIEN NGHI

Pé trién khai cac hoat dong YTTH ¢ tat ca cac trudng noéi chung va tai
cac trudng Tiéu hoc va Trung hoc co s¢ duge diéu tra nghién ctu noi riéng co
hiéu qua, ching t6i c6 mot sb kién nghi sau:

1. P6i véi S6' Y té

Chi dao Trung tm Kiém soat bénh tat cua tinh:

- T6 chirc tap huan, dao tao lién tuc vé cng tac YTTH cho nhan vién
YTTH cua cac truong, giam sat s6 luong ngudi tham gia.

- Thyc hién cong tac kiém tra, giam sat chuy@n mon y té trong cac hoat
dong YTTH theo quy dinh chit ché hon nita.

2. Poi véi So Giao duc va Pao tao

- Tiép tuc phdi hop véi So Y té to chirc dao tao va dao tao lai cho doi
ngii nhan vién YTTH ké ca chuyén trach va kiém nhiém.

- B6 tri can bo chuyén trach c6 trinh do tir trung cap y tro 1én 1am cong
tac YTTH theo cum trudng hoic ky hop dong véi co sy té dia phuong co du
diéu Kién theo quy dinh.

- Pau tu co sd vat chat, trang thiét bi, phuong tién truyén théng cho
YTTH dam bao theo quy dinh.

3. Poi véi dia phwong nghién ciru

- Can chi tra tién cham soc suc khoé ban dau cua Bao hiém Y té dung
thoi gian cho cac Nha truong va da dang hda cac ngudn chi cho YTTH.

- Tiép tuc duy tri tuyén truyén, van dong nang cao nhan thic trach
nhiém cua gia dinh va xa hoi d6i vai cdng tac bao vé, cham soc sirc khoe hoc

sinh.
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PHU LUC

PHU LUC 1: Phiéu thu thap thong tin tir hoc sinh

Tinh: Tuyén Quang
Huyen/TP/TX. ..o,
XaA/Phwong......oooovvvviiiiiiiiiinnn.

Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
Q6
Q7

. Tén lé)p dang hoc: .........
. Nam sinh (duwong lich):
. Gigi tinh:

. Dén tgc:

1. Nam
1. Kinh

. Theo em, cén thi la gi?

1. Can thi khi mat chi nhin rd vat & gan

2. Can thi khi mit chi nhin rd vat & xa
99. Khong biét

2. Nir
2. Khac (ghi r0)...........

Q8. Theo em, tai sao hgc sinh lai bi can thi? (tra loi tirng dong mot)
STT Can thi la do Cau tra loi
1 | Ngoi nghiéng, veo nguoi 1. Ding | 2.Sai | 99. Khdng biét
2 | Thiéu anh sang khi ngoi hoc hodc docsach | 1. Bang | 2. Sai | 99. Khong biét
3 | Khéng udng vitamin D 1. Pang | 2. Sai | 99. Khong biét
4 | Doc sach qua gan mat 1. Ding | 2.Sai | 99. Khdng biét
¢ | Xemtivi, dung may tinh nhiéu (>3 1. Pang | 2.Sai | 99. Khong biét
gio/ngay)

6 | Nam doc sach 1. bang | 2. Sai |99. Khong biét
7 | Boc sach trong man, dén ¢ ngoai 1. Bang | 2.Sai | 99. Khong biét
8 | Ban cao, ghé thap hoic ban thap ghé cao | 1. BPang | 2. Sai | 99. Khong biét
9 | Chir viét trong sach hoac truyén quanho | 1. Bang | 2. Sai | 99. Khdng biét
10 | An it chat c6 vitamin 1. Bing | 2.Sai |99. Khong biét
11 | Boc sach hoic truyén qué nhiéu 1.bang | 2. Sai | 99. Khong biét
12 | Di truyén 1. Bang | 2. Sai | 99. Khong biét




Q9. Theo em, c4n thi hec dwong 1a mét bénh hay chi la tat cia mat?
1. Can thi la mot bénh
2. Can thi chi 1a tat caa mat
99. Khong biét
Q10. Theo em, mic can thi anh hwéng nhiéu hay it dén sirc khoe?
1. C6 anh hudng nhiéu
2. CO anh huong it
3. Khoéng anh huong
99. Khong biét
Q11. Theo em hec sinh c6 dé mic can thi khdng?
1. Ratdé mac
2. Dé& mic
3. Kho mic
99. Khong biét
99.
99. Khéng biét
Q12. Theo em, néu kham phét hién sém bénh cén thi va chira tri sém, mat bj
can c6 phuc hoi kha ning nhin khong?
1. C6 thé phuc hoi
2. Khong thé phuc hoi
99. Khéng biét
Q13. Theo em, dé phong bénh can thi, hoc sinh can lam gi? (c6 thé lwa chon nhiéu
cau tra loi)
1. Ngbi hoc ngay ngan
2. Khong xem ti vi nhiéu (trén 2 gio/ngay)
3. Khong sir dung may tinh nhiéu (trén 2 gid/ngay)
4. Khong doc séach qua gan
5. Hoc noi ¢6 da anh sang

6. Khdng nam doc sach



7. Khong doc sach trong man va dén & hgoai man

8. Tap nhin xa

9. i kham mat phat hién sém can thi

10. Lam theo loi khuyén cua bac si

99. Khéng biét
Q14. Em biét dwec céc thdng tin vé phong bénh can thi tir dau? (c6 thé lya chon
nhiéu cau tra lo1)

1. Tivi, dai, sach, bao....

2. Internet

3. Thay, cb gido

4. Nhan vién y té ¢ truong hoc

5. Nhan vién y té ngoai trudng hoc (y ta, bac si...)

6. Cha hoac me hoac nguoi than trong gia dinh hoac ngudi quen

7. Nguoi ban kinh hoic ban thube

8. Ban be

98. Nguoi1 khac (ghi10): .ovvveii e,

99. Khéng biét

Q15. Trong nam vira qua em c6 lam cac hoat dong dwéi day khong? (hoi tung
lia chon mat)

1. Thudng xuyén ngoi hoc ngay ngan 1.C6 | 2. Khéng
2. Xem ti vi trén 2 gio /ngay 1.Co 2. Khodng
3. Str dung may tinh trén 2 gio/ngay 1.Cé 2. Khong
4. Poc sach gan mat 1.C6 | 2.Khéng
5. Hoc noi ¢6 du anh sang (c6 den dién hoac anh sang tu nhién) | 1. Co 2. Khodng
6. Nam doc sach, truyén 1.C6 | 2.Khéng
7. Poc sach, truyén trong man, dén dé ngoai man 1.Cé 2. Khong
8. Vra di vura doc sach, truyén 1.Co 2. Khodng
9. Boc sach Iic chap toi 1.C6 | 2. Khéng
10. Bi kham mat phat hién sém cén thi 1.C6 | 2.Khéng
11. Lam theo loi khuyén cua bac si (uéng thudc, deo kinh) 1.C6 | 2. Khong




Q16. Theo em, cong veo cét séng 1a gi?

1. Cot sdng bi léch, veo,

2. Dang nguoi udn hoic gu
3. Cot sdng cong sinh ly
99. Khéng biét

Q17. Theo em, tai sao hec sinh lai mic cong veo ct séng? (tra loi timg dong mét)

STT Do Cau tra loi
1 Ngoi nghiéng, veo ngudi hoic léch nguoi | 1. Pung | 2. Sai | 99. Khong biét
2 An khong du chat can xi 1. Ping |2.Sai | 99. Khong biét
3 Khong uong vitamin A 1. Pang |2.Sai | 99. Khong biét
4 Poc sach qua gan mat 1. Pang |2.Sai | 99. Khong biét
5 Ngoi ban qua cao hoic ghé qua thap 1. bang |2.Sai | 99. Khong biét
6 Ngoi hoc thiéu anh sang 1. Pang |2.Sai | 99. Khong biét
7 Xéch cip hoic deo cap mot bén 1. bang |2.Sai | 99. Khdng biét
8 Khong udng sira 1. Pang |2.Sai | 99. Khong biét
9 An it rau xanh va ctii qua mau do 1. bang |2.Sai | 99. Khong biét
10 | Lam viéc nang thuong xuyén mot twthé | 1. Pung | 2. Sai | 99. Khéng biét
11 | Ditruyén 1. bang |2.Sai | 99. Khong biét
Q18. Theo em, cong veo cét séng 1a mat bénh hay chi la mét tat caa cot song?

1. Cong veo cot séng 1a mot bénh

2. Cong veo cot sdng chi 14 mot tat cua cot séng

99.  Khdng biét

Q19. Theo em, cong veo cdt séng anh hwéng nhiéu, it hay khéng anh hwéng

dén suc khée?

1. Anh huong nhiéu dén suc khoe
2. Anh huéng it dén stc khoe

3. Khodng anh huéng dén stc khoe
99.  Khdng biét




Q20. Theo em, hoc sinh & hira tudi em c6 dé bi cong veo cét song khong?

1.  Ratdé
2. Dé
3. Khéng dé

4. Khong biét
Q21. Theo em, khi mic cong veo cét séng, c6 thé cé nhitng anh hwéng gi? (c6
thé lwa chon nhiéu cau trd 1o1)
1. Hinh thé cong, gu veo hoic léch
2. Anh huong dén suc khoe
3. Cham 16n, cham phét trién
4. Anh huong dén sinh dé ddi véi nix
5.Khac (Ghi10)....ooieiiiii
99. Khéng biét
Q22. Theo em, néu kham phat hién va chira tri sém, cong veo cét song co kha
ning phuc hdi khong?
1. C6 thé phuc hoi
2. Khéng thé phuc hoi
99. Khéng biét
Q23. Theo em, can lam gi dé phong bénh cong veo ct séng? (co thé la chon
nhiéu cau tra 1o1)
1. Ngdi hoc ngay ngén
. Khéng xem ti vi trén 2 gio/ngay
. Khéng str dung may tinh trén 2 gio/ngay

. Khong doc séch gan mat

2

3

4

5. Ngdi ban hoc, c6 du &nh séang,

6. Khong deo hoac xach cap mot bén thuong xuyén
7. Khong lao dong trong thoi gian dai mot tu thé khi con nho (dudi 18 tudi)
8. An ubng du chat dinh dudng
9

. Ngdi hoc & ban ghé phu hop véi lta tudi



10. Bi kham phat hién sém cong veo cot song

11. Lam theo loi khuyén cia bac si

99. Khéng biét
Q24. Em biét thong tin vé cong veo cdt séng tir dau? (co thé lya chon nhiéu cau
trd 16i)

1. Tivi, dai, sach, bao....

2. Thay, cb gido

3. Nhan vién y té & truong hoc

4. Nhan vién y té ngoai truong hoc (bac si, y ta...)

5. Cha hoac me hoac nguoi than trong gia dinh hoac ngudi quen

6. Ban be

7. Internet

98. Khac (ghi 10): ......cevvvvvennnn.n.

99. Khéng biét
Q25. Trong nam hoc vira qua, em c6 lam cac hoat dong dwéi day khong? (hoi

tzeng dong mét)

STT Hoat dong
1 | Ngoi hoc ban lién ghé 1.C6 2. Khong
2 | Udng sira 1.C6 2. Khong
3 | Udng vitamin D 1.C6 2. Khong
4 | Kiém tra sirc khoe dinh ky 1.Co 2. Khéng
5 | bi kham phat hién cong veo cot séng 1.Co 2. Khong
6 | Lam theo loi khuyén cua bac si 1.Co 2. Khong




Q26. Em c¢6 thwong xuyén phai lam cac cong viéc sau diay khong? (hoi tung dong

mot)
STT Hoat dong
1 | DPeo xach cap 1 bén 1.Cé 2. Khong
2 | Ganh nuéc 1.Co 2. Khoéng
3 |[Béem 1.C6 2. Khong
4 | Mang vac nang 1.Co 2. Khodng
5 | Céc cbng viéc nang khac 1.Co 2. Khodng

Q27. Hang ngay em thwong danh ring vao nhirng lic nao? (co thé lya chon
nhiéu cau tra lo1)

1. Ngay sau khi an com

2. Ngay sau khi ngu day

3. Buoi tdi (trude khi di ngu)

4, LAcKkhac (Ghi10):. . oo

5. Khéng nhé
Q28. Hang ngay em danh ing thwong xuyén hay khong thwong xuyén?

1. R4t thuong xuyén (ngay nao ciing danh ring)

2. Thuong xuyén (ngay nao cling ddnh rang nhung déi khi quén)

3. Khong thuong xuyén (hom danh hom khong)

4. Rat khong thudng xuyén (rat it khi danh ring)

5. Khéng nhé
Q29. Kem danh rang em sir dung c6 Fluor khéng?

1. Co

2. Khong

99. Khong biét
Q30. Trong vong mgt nim qua, em c6 dwoc kham sic khée dinh Ky & truwong
hoc khong?

1. C6 (ghi rd s6 lan da di kham?).......... lan  Qua Q31
2. Khoéng Qua Q38



97. Khéng nho
99. Khdng biét

Q29. Néu cd, em c6 biét két qua kham sirc khée dinh ky khong?

1.Co
2. Khoéng
97. Khéng nho

Q30. Trong vong mét nim qua, em c6 dwoc kham phat hién

khong (ngoai kham suc khoe dinh ky)?

cac bénh sau

STT | Noi dung kham Cau tra loi
1 Kham mat 1.C6 2. Khong
2 Cong veo cot séng 1. Co 2. Khong
3 Rang miéng 1.Co 2. Khodng
4 Tai miii hong 1.Co 2. Khong
5 Khac (ghi r0)........... 1.Co 2. Khéng
Q31. Em c6 hd so theo dbi sirc khée & truang hoc khong?

1.Co

2. Khéng cé

99. Khong biét

Q32. Em c6 tham gia vao cac hoat dong dwéi day khong? (hoi tirng dong mét)

Céc hoat dong Cau tra loi
1. Gilt moi trrong xanh sach dep 1.Co 2. Khdng
2. Tuyén truyén phong chong bénh mat hot 1.Co 2. Khong
3. Tuyén truyén phong bénh giun san 1.Co 2. Khodng
4. Tuyén truyén phong bénh rang miéng 1.C6 2. Khong
5. Tuyén truyén phong can thi 1.C6 2. Khong
6. Tuyén truyén phong cong veo cot song 1.Co 2. Khong
7. Tham gia tap thé duc thé thao 1.C6 2. Khong
8. Tuyén truyén nang cao sic khoe 1.Cé 2. Khdng
9. Tuyén truyén va thuc hanh vé sinh moi trudng 1.Co 2. Khdng
10. Tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS 1.C6 2. Khong
11. Gitr vé sinh ca nhan 1.Cé 2. Khdng




Q33. O trudng, em cé dwoc day vé cac ndi dung duéi diy khong?

1. Céch phong chong bénh can thi 1. Cé 2. Khéng
2. Céach phong chéng bénh cong veo cot song 1.Co 2. Khéng
3. Céch phong bénh giun san 1.Co 2. Khoéng
4. Cach phong bénh rang miéng 1.Co 2. Khodng
5. Cach phong bénh mat 1.C6 2. Khong
6. Thuc hanh vé sinh méi truong 1.Co 2. Khodng
7. Cach tu bao vé nang cao stirc khoe 1.Cé 2. Khong
8. Céch rira tay vai xa phong 1.Co 2. Khodng
9. Céch phong bénh tai mai hong 1.Co 2. Khodng
10. Cach phong chong HIV/AIDS 1.Co 2. Khodng
11. Gitr vé sinh ca nhan 1.Co 2. Khong
12. Phong céc bénh truyén nhiém 1.Co 2. Khéng
13. Phong ma tay hoc duong 1.Co 2. Khéng
14. Strc khoe sinh san 1.Co 2. Khoéng

Q34. Trong 2 tuan qua em c6 mic cac dau hiéu hodc bénh nao duwéi day

khong? (hoi tezng dong mot)

STT Om hoic bénh CAu tra loi
1 |Ho 1.C6 | 2.Khdng | 99.khéng biét
2 | Sét 1.C6 |2.Khbng |99.khong biét
3 | S6 mili 1.C6 |2.Khéng |99. khong biét
4 | Kho tho 1.C6 |2.Khbng |99. khong biét
5 | Tiéu chay 1.C6 | 2.Khéng |99. khong biét
6 | Viém phoi, viém phé quan 1.C6 |2.Khéng |99. khong biét
7 | S6t xuat huyét 1.C6 |2.Khbng |99.khong biét
8 | Pau hong, miii, tai 1.C6 | 2.Khéng |99. khong biét
9 | Tai nan, chan thuong 1.C6 | 2.Khdng | 99.khéng biét
10 | Mic giun 1.C6 |2.Khdng |99. khong biét
11 | Pau ring, dau loi 1.C6 |2.Khéng |99. khong biét
12 | Khong c6 bat ky bénh/dau hiéu 1.C6 | 0.Khdng |99.khong biét
trén




Q35. Hién tai em co bi bénh gi?
1. Can thi
2. Cong veo cot sdng
Q36. O nha em cd gdc hec tap riéng khong?
1.Cé
2. Khoéng
Q37. G6c hoc tap ciia em c6 gan cira s6 khong?
1.Cé
2. Khodng
Q38. Loai dén em sir dung dé hoc tap tai nha 12 loai dén nao? (mét lira chon)
1. Bén tron (dén toc, soi d6t)
2. bén dai (neon), dén huynh quang
3. Pén dau
4. Pén led
Q39. Loai ban ghé em sir dung dé hoc tap tai nha I loai nao?
1. Ban lién ghé
2. Ban roi ghé

Q40. Hang ngay em cé lam céc viéc sau day?
1. Xem tivi (ghi rd0 chuong trinh em hay xem?): ..........................
2. Nghe dai (ghi 16 chuong trinh hay nghe?) ........................ol
3. Doc bao (ghi 10 tén bdo hay doc?) ....cvvvviiiii
Xin chan thanh cdm on em da cung cép thong tin!
Ngay thu thgp thdng tin:
............. Loveorevvniid e,

Ho va tén giam sat vién Ho va tén diéu tra vién



PHU LUC 2: Phiéu thu thap théng tin tir gi4o vién
Tinh: Tuyén Quang M& PhIU:....ooveieceeeee

hién nay, Truong Trung cap Y té Tuyén Quang cé tién hanh nghién cau nham nang
cao hoat dong y té truong hoc cho phi hop véi tinh hinh thyc té hién nay. Xin
thay/cd b6t chut thoi gian tra 10i cac cAu hoi theo mau chuan bi dudi day. Cau hoi
nao chua rd cac thay cd c6 thé hoi nguoi hudng dan. Céc thdng tin qui bau ma thay

co da cung cap sé& gilp cho viéc xay dung mo hinh sat thyc hon. Xin tran trong cam

MAU 2: PHIEU THU THAP THONG TIN TU GIAO VIEN

Nham gitp cho viéc nang cao sirc khoe ciia hoc sinh tai cac truong pho thong

on thay co!

Q1.
Q2.
Q3.
Q4.
Q5.
Q6.

Q7.

Ho VA 18N thAY/CO: ...t
Tudi (dwong lich):...........

Gioi: 1. Nam 2. Nir

Dan toc: 1. Kinh 2. Tay 3. Khac (ghi r0)...............

Ngay dién phiéu:...../...../20...
Tén treong hién dang cOng tac: ...t
Léopgiangday: ..............oooeeel.
Hién nay thay/cd dang dam nhiém nhirng nhiém vu gi?
a. Giao vién chu nhiém lop
b. Giao vién giang day mon giao duc cong dan hay giao duc stc khoé
c. Gido vién giang day cac mén hoc khac
d. Phu trach doan/doi
Tham gia c6ng tac y té treong hoc (YTTH)
f. KhAc (QhirB) ...

®



Q8. Thay/co bat dau cong tac giang day tir nim nao?...............
Luu y: Tt cdu Q9 dén Q11 chi danh cho nhiing thay c6 c6 tham gia cong tac
y té truong hoc, con néu khéng xin céc thay cd chuyén sang cau Q12
Q9. Néu c6 tham gia cong tac YTTH hién thay/co 1am viée dwéi hinh thic nao?
a. Can bo chuyén trach
b. Can b6 kiém nhiém
c. Can bo hop dong cong tac YTTH
Q10. Thay/co di tham gia cong tic YTTH dugc bao nhiéu nim? .......
Q11. Thay/cé da va dang tham gia nhirng cong tac gi vé YTTH? (co thé lya
chen nhiéu cau tra 1o1)
1. Tham gia khdm stic khoe dinh ky.
So ctu, cap ctu cho hoc sinh khi can.
Lap hd so theo ddi strc khoe hoc sinh,
Thuc hién cac chuong trinh cham soc strc khoé cho hoc sinh.
Tu van, gi4o duc suc khoe cho hoc sinh.

o a0 bk~ b

Trién khai cac hoat dong ngoai khoa vé stc khoé cho hoc sinh.
7. Kham va phat hién bénh cong veo cot séng, can thi cho hoc sinh
Q12. Trong 5 nim tré lai day thay/co co tham gia I6p tdp huan nao vé y té
troeong hoc khong?
a. Co
b. Khéng (chuyén sang cau Q16)
Q13. Néu co, xin thay cé cho biét thong tin chi tiét vé tirng l6p tap huan chinh

(theo tirng dong) da tham du (theo thir tu thoi gian trong ndm nam tro lai day):

Nam tap ) , Thoi gian hoc ,
STT , Noi dung tap huan . Pon vi tap huan
huan (so ngay)

gl B~ W N -




Q14. Thay/cd nhan xét danh gia nhirng khoa hoc trén nhwr thé nao?

Noi dung tap

Phwong phap

Khoa tap huan huan  (1=phu | Tai lieu
L . .. | giang day . <
(ghi lai theo so tha tw | hep, 2 thiét (d=pht h (1=day du, dé
. =pnu op, | .
cia khoa tap huan & |thuc véi cong g A p hiéu, 2= so
e 2= khong phu | »
trén) viéc hién tai; 0= hep) sai, kho hieu)
0
khong phu hep) P
1
2
3

Q15. Theo thay/cd kha ning ap dung ndi dung caa tirng khoa tap huan ké trén

vao cdng viéc thuc té nhw thé nao?

Khoéa Mirc @ ap dung kién thirc trong cong tac Ghi
tap 1 2 3 4 5 cha
huan (Réat kém) | (Kém) (Trung binh) | (Tét) (Rat tot)

1

2

3

Q16. Pé nang cao sitc khée cho hoc sinh tai treong hoc, theo thiy co can tap

huidn nhitng ndi dung nao dwéi day (co thé lwa chon nhiéu cau trd 101)?

o A w0 D P

Kham stc khoe dinh ky cho hoc sinh

So ctru cac truong hop hoc sinh cap ciu

Tu van gi4o duc strc khoe cho hoc sinh

Cach 1ap ho so theo ddi sirc khoe hoc sinh

Thuyc hién cac chuong trinh cham soc stitc khoé cho hoc sinh tai truong hoc




6. Giao duc sirc khoé cho hoc sinh

7. Trién khai cac hoat dong ngoai khda nang cao hiéu biét cho hoc sinh vé siic khoé

8. Khéam va phét hién bénh cong veo cot sbng cho hoc sinh

9. Kham va phat hién bénh cén thi cho hoc sinh

10. Vé sinh an toan thuc pham trong trudng hoc

11.Vé sinh an toan I6p hoc/truong hoc

08. KhacC (R110). ..ttt e
Q17. Theo thay cd, s6 ngay tap huan cho méi ndi dung nén 1a bao nhiéu ngay la
phi hep?............... ngay/khoa tap huan

Q18. Theo thay cd, nén tap huin bao nhiéu lan trong mét nim vé YTTH?

Q19. Theo thay ¢4, phwong phap tap huin nén nhw thé nao Ia hiéu qua? (co thé

lwva chon nhiéu cau trd 1o1)

1. Ly thuyét 2. Thyc hanh
3. Cam tay chi viéc 4. Tuy thugc vao tirng noi dung
98. KNAC (Zhi 10) ..ovvreeiiie e e,

Q20. Theo thay cd, tai liéu tap huan vé YTTH nén nhw thé nao méi hig¢u qua.



Q23. Xin thay/cd vui 1ong cho biét ngi dung giang day vé vé sinh an toan thuc

pham cho hec sinh gdm nhitng ngi dung nao?

Q24. Hién nay thay/co thuc hién bién phap gi dé dam bao vé sinh an toan thuc

pham cho hec sinh trong I6p ciing nhw toan truwong?

Q26. Xin thay/co vui 1ong cho biét thiy c6 da va dang tham gia gido duc sic
khoé cho hec sinh nhitng ndi dung nao dwéi day? (c6 thé lya chon nhiéu cau tra
)
1. V¢ sinh trong hoc tap,
2. V¢ sinh mdi truong, vé sinh chung,
3. Giir gin vé sinh ca nhén
4. Phong chdng dich bénh
98. Khac (Ghi 10)....vieiii e,
Q27. Thay/cd tién hanh gi4o duc sirc khoé cho hoe sinh duéi nhitng hinh thic
nao dwéi day? (co thé lwa chon nhiéu cau tra loi)
1. Ldng ghép vao cac bai giang giao duc suc khoé, thé duc vao céc hoat dong
ngoai khod, sinh hoat tap thé sau budi chao co
2. Cac bai giang trong chuong trinh giang day cua truong theo qui dinh cua
bo



3. Ap dung céc hinh thtc tuyén truyén nhu bao tudng, thi tim hiéu vé bao vé
sirc khoé, khau hiéu, pa nd, tranh anh tuyén truyén
98. Khac (Gh110)....coiriiiiiiii e
Q28. Theo thay/cd hinh thirc gido duc sirc khoé nao 1a ph hep hiéu qua nhat?
Ly do tai sao?

Q30. Theo thay/cd hién nay trudng ta da dam bao trwong hoc an toan & mic
do nao?

a. Rattét

b. Tét

c. Trung binh

d. Kém

e. Ratkém
Q31. O trwdng, cac thay cd cd truc tiép day cho hec sinh cac ndi dung dwéi diy
khong?

1. Cach phong chong bénh can thi 1.C6 2. Khong
2. Céach phong chéng bénh cong veo cot song 1.C6 2. Khong
3. Céch phong bénh giun san 1.Co 2. Khodng
4. Cach phong bénh rang miéng 1.Co 2. Khodng
5. Cach phong bénh mat 1.C6 2. Khong
6. Thuc hanh vé sinh méi truong 1.Co 2. Khodng
7. Céach tu bao vé nang cao stirc khoe 1.Cé 2. Khodng
8. Céch rira tay vai xa phong 1.Co 2. Khodng




9. Céch phong bénh tai miii hong 1.Co 2. Khodng
10. Cach phong chong HIV/AIDS 1. Cé 2. Khoéng
11. Gitr vé sinh ca nhan 1.Co 2. Khodng
12. Phong bénh truyén nhiém 1.C6 2. Khong
13. Phong ma tay hoc duong 1.Co 2. Khodng
14. Strc khoe sinh san 1.Co 2. Khong

Q32. Xin thay cd cho biét mirc d§ thuc hién cac hoat dong dwéi day? (trd loi

terng dong mot)

Kha ning cia thiy co:
1. Tu lam duoc mot minh,
STT | Hoat dong 2. Lam duoc véi sy hd tro,
3. Chi tham gia hd tro,
4. Khong c6 kha nang
1 Khém sirc khoe dinh ky 1 2 3 4
2 Lap ho so theo ddi stc khoe hoc sinh 1 2 3 4
3 Tu van gi4o duc stc khoe cho hoc sinh 1 2 3 4
4 Trién khai cac hoat dong ngoai khoa vé
. 1 2 3 4
néang cao stc khoe
5 Kham va phat hién bénh can thi 1 2 3 4
6 Kham va phat hién bénh cong veo cot
. 1 2 3 4
song
7 Kham va phat hién bénh rang miéng 1 2 3 4

Q33. Xin thay/cd vui long cho biét can phai lam gi dé nang cao sirc khoé hoc
sinh cia truwong?



Q34. Thay c6 c6 siin sang long ghép cac ndi dung vé YTTH vao trong bai giang
caua minh khéng?

1. Néu cd thi thay/co sé 16ng ghép véi gio giang?

a. Chinh khoa

b. Ngoai khoa

134

Sinh hoat l6p
Ao Khac (hir0)....e e
2. Néu khong thi tai sao?

Q35. Xin thay/cd vui long cho biét nhirng khé khin, thuan lgi vé hoat déng

trién khai céng tac YTTH tai trwong minh?

Xin chdn thanh cdm on nhiing y Kién déng gdp ciia quy thay/co!



PHU LUC 3: Phiéu thu thap thong tin tir nhan vién y té treong hoc

Tinh: Tuyén Quang Ma phiéu:...........o..oooii

PHIEU THU THAP THONG TIN TU NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC

Nham gitp cho viéc nang cao stc khoe caa hoc sinh tai cac truong phd théng
hién nay, Truong Trung cap Y té Tuyén Quang cd tién hanh nghién ciu nham nang
cao hoat dong y té truong hoc cho phu hgp véi tinh hinh thyc té hién nay. Xin
anh/chi bét chit thoi gian tra 10i cac cau hoi theo mau chuan bi dudi day. Cau hoi
nao chua rd anh/chi ¢ thé hoi ngudi huéng dan. Céc thong tin qui bau ma anh/chi
d3 cung cap s& gilp cho viéc xay dung md hinh sat thuc hon. Xin tran trong cam on

anh/chi!
QL. Hovaténanh/Chi: ...,

Q3. Giot: 1. Nam 2. N
Q4. Dan toc: 1. Kinh 2. Tay 3.Khac (ghird) ..................
Q5. Ngay dién phiéu:...../...../20...
Q6. Tén trwong hién dang phutrach YTTH: ...
Q7. Hién nay anh/chi dang cong tac é nhirng co' quan nao?
1. O truong
2. Nhan vién Trung tam y té huyén
3. Nhan vién tram Y té xa
4, Khac (ShiT8).. .ottt e
Q8. Hién nay anh/chi tham gia cong tac YTTH dwéi hinh thiec nao?

a. Can bo chuyén trach (bién ché riéng)



b. Cén b6 kiém nhiém
c. Can bo hop dong phu trach YTTH
d. Khac (Ghir0).....ooviiniiiie i
Q9. Anh/chi da tham gia cong tic YTTH dwgc bao nhiéu nam? ...........

Q10. Anh/chi hién nay ¢6 trinh 4§ chuyén mén gi?

a. Supham (ghi1d).......coovvviiiiiiiiiiiiin,

b. Y (ghi rd trinh do kém chuy@n nganh cuthé)............................

C.

Ké toan.

98. Khac (ZhiT8). ...t e
Q11. Anh/chi di va dang tham gia nhitng cong tac gi vé YTTH? (c6 thé lra

chen nhiéu cau tra 1o1)

1.

o

8.
0.

Tham gia kham suc khoe dinh ky,

2. So cuu, cap cau hoc sinh khi can.
3.
4

Lap ho so theo ddi stc khoe hoc sinh,

. Thuc hién cac chuong trinh cham s6c¢ sic khoé cho hoc sinh: cham soc

ring miéng, chuong trinh mat hoc dudng v.v.

Tu van gido duc sicc khoe cho hoc sinh

Giao duc suc khoé cho hoc sinh

Trién khai cac hoat dong ngoai khda nang cao hiéu biét cho hoc sinh vé
suc khoé

Kham va phét hién bénh cong veo cot sbng cho hoc sinh

Kham va phat hién bénh can thi cho hoc sinh

10. Kham va phét hi¢n bénh rang miéng

Q12. Trong 5 nim tré lai day anh/chi c6 tham gia I6p tap huan nao vé y té

trwong hoc khong?
1.Co
2. Khong (chuyén sang cau Q17)



Q13. Néu co, xin anh/chi cho biét théng tin chi tiét vé tirng l6p tap huin (theo

trng dong) da tham du (theo thw ty thoi gian trong nim nam tré lai day):

) Noi dung tap | Thoi gian hec | Giang vién twr
STT | Nam tap huan . . ..
huan (so ngay) tuyen nao
1
2
3

Q14. Thay/cd nhan xét danh gia nhitng khoa hoc trén nhw thé nao?

Khod tap huan | Néi dung tap huan | Phwong  phap | Tai liéu
(ghi lai theo sé | (1=phu hep, thiét |giang day | (1=day du, dé hiéu,
thir tw ciia khod | thuc véi cong viéc | (1=phu hep, 2= so sai, kho hiéu)
tap huan ¢ trén) | hién tai; 2= khoéng phu
0= khéng phu hop) | hop)
1
2
3

Q15. Theo anh/chi kha niing 4p dung ndi dung ciaa tirng khod tap huan ké trén

vao cong viéc thuc té nhw thé nao?

Mire d6 4p dung kién thirc trong cong tac

Khoa tap Ghi
, 1 2 3 4 5 ]
huan i i o chu
(Rat kém) | (Kém) | (Trung binh) | (Tot) | (Rat tot)
1
2




Q16. B¢ nang cao sirc khée cho hec sinh tai trwong hec, theo anh/chi can phai
trang bi nhirng ndi dung nao dwéi day (co thé lia chon nhiéu cau trd 1oi)?
a. Kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh
b. So clru cac truong hop hoc sinh cép ctu
c. Céach 1ap hd so theo ddi sic khoe hoc sinh
d. Thuc hién cac chuong trinh cham s6c¢ stc khoé cho hoc sinh tai truong
hoc
e. Tu van gi4o duc suc khoe cho hoc sinh
f. Giao duc strc khoé cho hoc sinh
g. Trién khai cac hoat dong ngoai khoa nang cao hiéu biét cho hoc sinh vé
suc kho¢
h. Kham va phat hién bénh cong veo cot song cho hoc sinh
i. Kham va phat hién bénh can thi cho hoc sinh
j. V& sinh an toan thuc pham trong trudng hoc
k. Vé sinh an toan I6p hoc/truong hoc
98 Khac (Gh110)....eeeiiei i e
Q17. Theo anh/chi, sé ngay tap huan cho méi ndi dung nén la bao nhiéu ngay
la pht hop dé moi ngudi cd thé tham gia?.......ngay/khoa tap huan

Q18. Theo anh/chi, nén tap huan bao nhiéu lan trong mét nim vé YTTH?

Q19. Theo anh/chi, phwong phap tap huin nén nhw thé nao la hiéu qua? (co thé

lwva chon nhiéu cau trd 1o1)

1. Ly thuyét 2. Thyc hanh
3. Cam tay chi viéc 4. Tuy thudc vao tirng noi dung
O8. KhAC (h110) ..ot e

Q20. Theo anh/chi, can tap huan cho nhirng d6i tweng nao vé YTTH? (co thé
lwa chon nhiéu cau trd 1o1)

1. Gi4o vién (cu thé 12 nhitng gido vien n0?) ........c..oveeueeeneeennnn....

2. Canbd YTTH



. Hoc sinh

3
4. Cha me hoc sinh
5. Ban nganh doan thé
6. Lanh dao dia phuong
98. Khac (Gh110)....ceriiii i e,
Q21. Theo anh/chi, tai ligu tap huan vé YTTH nén nhw thé ndo méi hig¢u qua
(vi du ngan gon, don gian....)?

Q24. Xin anh/chi vui long cho biét ndi dung giang day vé vé sinh an toan thuc

pham cho hec sinh gom nhirng ndi dung nao?

Q25. Hién nay anh/chi thwc hién bién phap gi dé dam bao vé sinh an toan thuc

pham cho hec sinh trong 16p ciing nhw toan truong?

Q26. Xin anh/chi vui ldng cho biét c6 nhitng phwong phap gido duc sirc khoé

nao?



Q27. Xin anh/chij vui 1dng cho biét anh/chj di va dang tham gia gido duc sic

khoé cho hec sinh nhitng ndi dung nao dwéi day? (co thé lya chon nhiéu cau tra

161)

a.
b.
C.
d.

V¢ sinh trong hoc tap,
V¢ sinh moi truong, vé sinh chung,
Gitwr gin vé sinh ca nhan

Phong chéng dich bénh

98. Khac (Gh110)....coeiieiii e
Q28. Anh/chi tién hanh gi4o duc sirc khoé cho hec sinh dwéi nhitng hinh thirc

nao dudi day? (co thé lia chon nhiéu cau trd 1o1)

a.

Long ghép vao cac bai giang gi4o duc sic khoé, thé duc vao cac hoat
dong ngoai khoa, sinh hoat tap thé sau budi chao co

Céc bai giang trong chuong trinh giang day cua truong theo qui dinh
cua bo

Ap dung cac hinh thtc tuyén truyén nhu bao tuong, thi tim hiéu vé

bao vé sirc khoé, khau hiéu, pa nd, tranh anh tuyén truyén

98. KhAc (Ghi10).. v

Q29. Theo anh/chi hinh thikc gido duc sirc khoé nao 1a pht hep hiéu qua nhat?

Ly do tai sao?



Q31. Theo anh/chi hién nay trwong ta da dam bao trwong hoc an toan ¢ mirc

do nao?
1. Rétt6t
2. Tét
3. Trung binh
4. Kem
5. Ratkém
Q32. O trwong, anh/chi cd tuyén truyén hoic tw van cho hec sinh cac ndi dung
dwéi day khong?
1. Céach phong chong bénh can thi 1.C6 2. Khong
2. Cach phong chdng bénh cong veo cot sdng 1.C6 2. Khong
3. Céch phong bénh giun san 1.Co 2. Khodng
4. Céch phong bénh rang miéng 1.Co 2. Khong
5. Cach phong bénh mat 1.C6 2. Khong
6. Thuc hanh vé sinh méi truong 1.Cé 2. Khodng
7. Cach tuy bao vé nang cao strc khoe 1.Co 2. Khoéng
8. Céach rira tay vai xa phong 1.Co 2. Khéng
9. Céach phong bénh tai miii hong 1.Co 2. Khoéng
10. Cach phong chong HIV/AIDS 1.Co 2. Khodng
11. Gitr v¢ sinh ca nhan 1.Co 2. Khodng
12. Phong bénh truyén qua duong hd hap 1.Co 2. Khong
13. Phong bénh truyén qua duong tiéu hoa 1.C6 2. Khong
14. Phong bénh truyén qua duong mau 1.Co 2. Khong
15. Phong bénh truyén qua da va niém mac 1.Co 2. Khong
16. Phong ma tay hoc duong 1.Co 2. Khodng
17. Strc khoe sinh san 1.Co 2. Khodng




Q33. Xin anh/chi cho biét minh c6 kha ning lam dwoc cac hoat dong dwéi day

khéng? (tra loi tirng dong maot)

Kha niing ciia thay co:

1. Ty lam duoc mot minh,

STT | Hoat dong 2. Lam duoc véi sy hd tro,
3. Chi tham gia hd tro,
4. Khéng c6 kha nang
1 Kham stc khoe dinh ky 1 2 3 4
2 Lap ho so theo ddi sirc khoe hoc sinh 1 2 3 4
3 Tu van gio duc sticc khoe cho hoc sinh 1 2 3 4
4 Trién khai cac hoat dong ngoai khoa vé nang . , ; .
cao suc khoe
5 Khém va phét hién bénh can thi 1 2 3 4
6 Kham va phat hién bénh cong veo cotsong | 1 2 3 4
7 Kh&m va phét hién bénh rang miéng 1 2 3 4

Q34. Xin anh/chij vui 1dng cho biét can phai 1am gi dé nang cao sic khoé hoc

sinh cia truwong?

Q35. Xin anh/chi vui 16ng cho biét nhitng khé khin, thuan lgi vé hoat dong

trién khai cong tac YTTH tai trwong minh?




Q36. Theo anh/chi, hoat ddng YTTH cén dwoc trién khai nhw thé nao cho hep

Q37. Anh/chi c6 sin sang tham gia tap huin vé cong tac YTTH khong?
1. Néu c6 anh/chi mong muén dugc tap huan vé noi dung nao?

Xin chén thanh cdm on nhing y Kién déng gop ciia anh/ch;!



PHU LUC 4: Phiéu diéu tra co s& hoc tap
PHIEU PIEU TRA CO SO HQC TAP
PHAN I: THONG TIN CHUNG

1. Tén treong: CICIC]

2. Dia ban cua truong: KVDNPN [ KVDNPB [
KVTP O
3. Tong lop:........
4. Tong phong hoc:
5. S hoc sinh: Nam:......... Nit:.........
Tong so:.........

PHAN II: CO SO, VAT CHAT TRUONG HQC

1.1. Co sé troeong hoc

1. Téng dién tich chung: — ........ m?
2. Dién tich vuon: ........ m?
3. Dién tich cay xanh:........ m?
4. Dién tich san truong:........ m?
5. Tong dién tich cac 16p hoc.........m2
6. Dién tich khu hanh chinh va cac phong chirc nang khac.................. m?
7. Mai truong: Mai ngéi O
Maéi bang O
Khac [J

2.2. Cay xanh va vuon, san truong
1. C6 hé thdng cay xanh va bong mat:
cond Khéng I
2. C6 tham co dugc cham soc tét:
cond Khéng [
2.3. Piéu kién nwéc sach va vé sinh mdi treong

1. C6 nha tiéu:



cod Khéng [
2. Loai nha tiéu:
Tu hoai [ Hai ngan [J Tham doi O

Nha tiéu Nam:........... cai

Nha tiéu Nt............ cai

4. S6 nha tiéu hién dang sir dung: ........... cai

5. S6 luong nha tiéu sach (khong c6 gidy, rac ban...):............. céi
6. S6 luong nha tiéu khdng c6 mui hoi:............. cai

7. Nha tiéu c6 dé sir dung khéng?
Co O Khéng O
8. S6 lugng hoc sinh trung binh:............ /1 nha tiéu
9. C6 nha tiéu di tiéu:
Co O Khéng O  Chung véi nhatiéu O

11. S6 lwong nha tiew: L cai
Nhatiéu Nam: ... cai

Nhatiéu N cai

12. S6 lwong nha tiéu hién dang st dung: ~ .ooevveeees cai

13. Nha tiéu c6 dé sir dung khdng?
Co O Khéng O

14. Nha tiéu c6 nuéc doi khong?
Co O Khéng O

15. S6 lugng nha tiéu sach (khdng c6 gidy, rac ban):.............. céi

16. S6 lwong nha tieu khong c6 mui héi: e, cai
17. S6 lwong hoc sinh trung binh:........... /1 nha di tiéu (t6t nhat 25/1).
18. C6 nguén nudce sach: C6 OKhéng O

19. C6 nudce udng sach cho hoc sinh: C6 OKhéng O



20. C6 du nuée udng sach cho hoc sinh: C6 OKhéng O
21. CO6 thu gom va xu ly rac C6 O Khéng O
22. San treong va xung quanh sach, khéng co rac:
Co O Khéng O
23. C6 hé thdng cong ranh thoat nuéc:
Cé O Khong O
2.4. An toan va vé sinh trwong hoc:
1. Ban ghé an toan va bao dudng tét:
C6 O Khéng O
2. C6 phuong tién chira chay:
C6 OKhéng O

3. C6 san choi an toan (khong c6 hd siu, vat can tré, vat sac nhon):

Co O Khéng O
4. Ao hd trong truong va xung quanh c6 rao chian khéng?

co O Khong O Khéng c6 ao ho O
5. Hé thdng dién, quat an toan (6 cim chic chin, c6 bao vé, day dién khong bi ho,
quat tot):

Co O Khéng O Khong c6 dién O

6. Co tudng, hang rao bao vé va cong co khoa:
Co O Khéng [



PHAN 111: HOAT PONG VE Y TE TRUONG HQC VA CHAM SOC SUC
KHOE TAI TRUONG
1. C6 cén b y té hoc duong:
Co O Khéng O
2. C6 phong v té riéng:
C6 O Khong O
3. Liét ké cac trang thiét bi trong phong y té (hoic vé y té hién c6 & trudng):

4. C6 ta thude so ctru ban dau: Co O Khéng O
(Liét ké toan bo danh muc thuéc va dung cu so ciu)
5. C6 s6 ghi chép va théng ké cac truong hop so ciu:

Co O Khéng O

6. C6 hd so theo ddi stc khoé hoc sinh: C6 OKhéng O
(Néu co, kiém ké s6 ho so/tong sé hoc sinh)
7. Hoc sinh c6 dugc kham suc khoe dinh ky: Cé O Khéng O
Kham suc khoe mot nam hai 1an O
Kham stc khoe mdi nim mét 1an O Kham
stc khoé dot xuat O
Kham stc khoe cudi cap O

8. CO treo tranh anh, &p phich, t& roi hudng dan, tuyén truyén giéo duc sic khoé:
Co6 O Khéng O

9. C6 hoat dong ngoai khoa vé ndi dung nang cao stc khoé va phong chong cac

bénh truong hoc: Co O Khéng O
10. C6 ban ké hoach thuc hién YTTH hang nam: C6 OKhéng O

(O 11T 1o 12O
11. C6 ban bao cao YTTH hang nam: Co O Khéng O

12. C6 tb chirc hoi nghi trién khai cong tac YTTH: Cc6 O Khong O



PHAN IV: PHONG HQC
Chuy:
- Néu céc phong hoc giéng nhau, do 1 phong

- Néu c6 nhiéu loai phong hoc: Mdi loai do 1 phong

Hudng PhONg NOC: ..

Kich thudc phong hoc:Dai:. . ..m Rong:....m Cao:....m

o ok wDdp PR

Kich thuéc cia sb co: Chiéu rong: ....cm

7. Kich thuéc 6 sang (hoac 6 thoang) co............. cai, trong d6 mdi cai co:

9. Khoang céch tir bo dudi cira s6 dén nénnhala: ....cm

10. Hé s6 anh sang ty nhién: DTCS/DTPH-=............
11. Mau sic phong hoc: Tran......... Tuong .........
12. Ban ghé cho hoc sinh: . ... bo

13. Trong d6 kich thudc cua ban: (don vi cm)

Loai 2 nguoi ngoi: DT RONG....ooieeereeereereenan

Cao mép trudc........... Cao mép sau..............
Loai 3 nguoi ngoi: DAl RONG....ooiveeveeeeeereennn

Cao mép trudc........... Cao mép sau..............
Loai 5 nguoi ngoi: DAl RONG....ooiveeveeeeeereennn

Cao mép trudc........... Cao mép sau..............
Loai > 5 ngudi ngoi: Do, RONG......oveveeereeeeeeans

Cao mép trudc........... Cao mép sau..............



15. Ban lién ghé c6: ................ cai
16. Hiéu sé chiéu cao gitra ban va ghé:

17. Khoang cach tam nhin giira tam mét hoc sinh khi ngdi nhin ngang so véi nén

18. Khoang cach tam nhin giira tim mat hoc sinh khi ngdi nhin ngang so véi mép

dudi craso la: ....cm
19. Mau sic cua bang: Pen O Xanh O  Khac O
20. Kich thuac cua bang: Rong: ...cm Cao: . ..cm

21. Khoang cé4ch giita bang va ban dau:. . . cm

22. Hé théng chiéu sang nhan tao:

Loai dén?  Peén toc: Co O Khéng O
Dén huynh quang: Co O Khéng [
S6 luong: béntoc: 00 Cai
beén huynh quang:  ......... Cai
Cong suat/1 bong: Péntoc: e, w
beén huynh quang:  ......... wW
Do chiéu sang: Cachbang 05m ... Lux
Giralop ... Lux
Cudilop Lux

23. L6p hoc va phuong tién, thiét bi dugc vé sinh hang ngay:
C6 O Khong O

Tuyén Quang, ngay ...thdang... nam...

Ho va tén diéu tra vién



PHU LUC 5: Phiéu thu thap thong tin sin c6 tai trudng hoc
PHIEU THU THAP THONG TIN SAN CO TAI TRUONG HQC
Tén trwong: CILICT

2. Thong tin vé cac hoat dong y té trwang hoc (YTTH)

2.1 Cac chuong trinh YTTH da thuc hién tai truong:

STT

Tén chwong trinh

Nam
bit dau
thuc

hién

Nam

két thuc

Tong so
kinh phi

Cham soc strc khoé ban dau

Phong chong bénh truyén nhiém

Phong chong thiéu mau

Phong chong SDD

Chuong trinh nha hoc dudong

Chuong trinh mat hoc duong

Chuong trinh PC HIV/AIDS

Chuong trinh PC tai nan thuong tich

O©| 0O N o O &~ W N

Chuong trinh nu6c sach-VSMT

10

Chuong trinh strc khoe sinh san

2.2 Céc hoat dong vé YTTH da thuc hién tai truong:




Truong cé xay dung phuong hudng cho cac hoat dong YTTH?
1.C6 2. Khong
Néu ¢, cu thé 1a nhitng hoat dong gi, xin ghi rd:

Trudng cd nhitng hinh thire tuy@n truyén GDSK vé nang cao sirc khoé khong?
1.Co 2. Khodng

Néu c6 la nhirng hinh thirc nao?

Hinh thirc tuyén truyén: Cau tra loi:

Tranh anh treo twdng vé nang cao SK 1.Co 2. Khéng
Pa nd, &p phich vé nang cao SK 1.C6 2. Khéng
Mit tinh vé nang cao SK 1.C6 2. Khong
Hoi thao vé nang cao SK 1.C6 2. Khong
Hoi thi vé nang cao SK 1.Co 2. Khéng
NGi chuyén tryc tiép vé nang cao SK 1.C6 2. Khong
Long ghép trong céc bai giang vé nang cao SK 1.C6 2. Khéng
Khac (ghir0)......cooviviiiiiiiiiiie e 1.Co 2. Khodng

2.3 Truong c6 nhitng hinh thirc tuyén truyén GDSK vé phong chéng bénh truong
hec (can thi hoc dudng va cong veo cot song) khong?
3. C6 tuyén truyén vé bénh can thi
4. CO tuyén truyén vé bénh cong veo cot séng

5. Khoéng tuyén truyén bénh truong hoc nao




Néu ¢ 1a nhitng hinh thtc nao?

Hinh thirc tuyén truyén: Cau tra loi:

Tranh anh treo tudng vé phong chéng bénh trwong hoc 1.C6 | 2. Khdng
Pa nd, &p phich vé phong chéng bénh trwong hec 1.C6 | 2. Khéng
Mit tinh vé phong chéng bénh trwong hec 1.C6 | 2. Khdng
Hoi thao vé phong chéng bénh trwong hec 1.C6 | 2. Khéng
Hoi thi vé phong chéng bénh trwong hec 1.C6 | 2. Khéng
NOGi chuyén tryc tiép vé phong chéng bénh trwong hoc 1.C6 | 2. Khéng
Long ghép trong céc bai giang vé phong chéng bénh trwong heoc | 1. C6 | 2. Khong
KBAC (@M 18). oo 1.C6 |2 Khong

2.4 Truong co t6 chuc cac hoat dong ngoai khoa véi noi dung vé nang cao SK va

phong chéng bénh trirong hec cho hoc sinh khong?
1.Co 2. Khong

Néu c6 la nhitng hoat dong ngoai khoa nhu thé nao? (ghi ré tén hoat dong)

Hién nay truong c6 cac dich vu dudi day khong?

Dich vu YTTH: Cau tra loi:

Phong y té 1.Co 2. Khong
Kham SK dinh ky cho hoc sinh 6 thang/lan 1.C6 2. Khong
Kham SK dinh ky cho hoc sinh mdi nam mét lan 1. C6 2. Khong
Hoat dong kham chtra bénh hang ngay 1.Co 2. Khdng
So ciru ban dau 1.C6 2. Khong
C6 trang bj dung cu y té (ti thudc, cac phuong tién so cau) | 1. CO 2. Khdng
Truyén thong tu van vé sic khoe cho hoc sinh 1.C6 2. Khong
Kham va phat hién bénh can thi 1.Co 2. Khodng
Kham va phat hién bénh cong veo cot séng 1.Co 2. Khdng
Kham va phét hién bénh rang miéng 1.Co 2. Khdng
Kham va phat hién bénh tai miii hong 1.Co 2. Khdng
Khac (ghird)................oooi. 1.Co 2. Khdng

2.5 Tong s6 hoc sinh dugc khdm stc khoe dinh ky nim hoc 2015-2016




Trong d6 s hoc sinh nam tham gia bao hiém y t& [a............coocevevevvieeieeeee,
2.8S6 ca ngd doc thire an xay ra tai tradng 1.......c.co........

2.9 Tinh hinh tai nan thuong tich trong truong la...........

(Hoc sinh bj tai nan thwong tich khi dén trirong, tan hoc, trong thoi gian hoc ¢
trirong hogc tham gia ngogi khod o truong...)

3. Hé thdng té chirc y té truong hoc:

3.1 Truong c6 can bo y té truong hoc khdng? 1. Cé 2. Khong

NAM tro lal Ay .. ..o
3.4 Cac CBYT dia phuong (TYT x4, TTYT huyén) c6 tham gia cac hoat dong y té
trrong hoc véi Nha truong khong? 1.Co 2. Khong

Néu c6, xin ghi ro:

4. Tw danh gia cua Nha truwong
4.1 Truong co dat tiéu chuan truong xanh-sach-dep (theo chuan cia BGD-DT)
khong?

1.Co 2. Khodng

4.2 Trudng co dat tiéu chuan truong 16p hop vé sinh khdng?



1.C6 2. Khong
4.3 Truong c6 thuc hién tét cong tac vé sinh an toan 16p hoc khdng?
1.C6 2. Khong

4.4 Nhitng nghién ctru da trién khai tai truong vé sac khoe hoc sinh, y té truong

hoc
Trwong co ap
Co quan ]
. o Nam thuc ] dung ket qua
STT Noi dung nghién ctru ) thuc hién -
hién _ nghién ciu
nghién cau )
khong?
1
2
3

Ngay thang nam
Nguwoi cung cap thong tin
(Ky tén, déng ddu)



PHU LUC 6: Bang kiém tra

Tinh: Tuyén Quang

Huyén/TP.........oooii,

Xa/phwong.........coooeiinnin

BANG KIEM KIEM TRA QUY HOACH XAY DUNG TRUONG HQC

TT Noi dung Dat Khong dat

1 bia hinh khu vuc truong hoc

2 Truong hoc yén tinh

3 MOi truong truong hoc khong co nguy co bi 0
nhiém

4 | Khoang céch tir nha hoc sinh dén truong

5 Dién tich trung binh/1 hoc sinh

6 Ti Ié dién tich phua xanh

7 Ti Ié dién tich s&n choi, san tap

8 Ti Ié dién tich xay dung

9 | Phong Y té (vi tri, dién tich)

10 | S6 phong hoc

11 | S6 phong hoc bo mén

12 | Céc phong phuc vu hoc tap




_|
_|

BANG KIEM KIEM TRA CAC CONG TRINH VE SINH,
CUNG CAP NUGC VA XU LI CHAT THAI

Noi dung

S6 luong hé xi

Dat

Khong
dat

S6 luong, s6 mét hd tiéu

Tinh trang vé sinh hd tiéu, ho tiéu
Nudc va xa phong rira tay & khu vuc nha vé sinh

Cung cap di nudc udng

Chat lugng nudc udng, dung cu chira nudc, coc chén

Cung cap di nudc sinh hoat

Chat lugng nuéc sinh hoat, khong c6 nguy co 6
nhiem

Thung rac ¢ cac phong hoc, chira rac chung

Hé¢ thong thoat nude

R RO 00 NOOA~AWNEF

= O

Canh quan moi truong chung cua Nha truong

BANG KIEM KIEM TRA PIEU KIEN VE SINH PHONG HQC

S6 lugng phong hoc duoc kiém tra........

TT , Noi dung Dat Khong dat
1 Hudng lay &nh sang chinh cta phong hoc

2 Kich thudc phong hoc (rong, dai, cao)

3 Dién tich trung binh/1 hoc sinh

4 Thong khi phong hoc

5 | Téng dién tich ctra sé/dién tich phong hoc)

6 | Hudng lay anh sang chinh tir tay trai hoc sinh
7 Mau son phong hoc

8 Do roi anh sang (do bang may do 4nh sang)

9 | Chiéu sang dong déu

10 | Ban ghé hoc sinh roi nhau

11 | Phong hoc c6 2 loai ban ghé tro 1én

12 | Ban ghé phu hop véi da s6 hoc sinh

13 | Bang phong hoc (chéng l6a)

14 | Khoang cach tir ban dau dén bang

15 | Sap xép ban ghé trong phong hoc




BANG KIEM KIEM TRA
PIEU KIEN VE SINH PHONG HQC BO MON

S6 lugng phong hoc duoc kiém tra........

TT Noi dung Dat Khong dat
Kich thudc phong (rong, dai , cao)
Dién tich trung binh/1 hoc sinh

Thong khi phong hoc

Mau son phong hoc

Do roi anh sang (do bang may do anh sang)

Chiéu sang dong déu

C6 rém che cira s6

Phong chuan bi

O O N O O &~ W N Bk

Ban ghé

[EEN
(@)

Sap xép trang thiét bi, phuong tién

|
|

An toan vé dién, dién tir truong

=
N

Noi quy phong hoc b mén

BANG KIEM KIEM TRA KHU NOI TRU BAN TRU

TT Noi dung Dat Khong dat

Nha & chac chan, khu vuc xung quang, hanh lang

duoc vé sinh sach sé€

Dién tich phong ¢/1 hoc sinh

cung cap nudc udng

Cung cap nudce sinh hoat

gl b~ WD

Nha vé sinh trong khu néi trd, ban tra




PHU LUC 7: B6 cau hoi phong van sau ban cu tric (Can bg phy trach y té trurong
hoc ciia TTYT Du phong tinh; Can bg phy trach y té rieong hoc ciia S6 GD&DT)
HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Can bg phy trdch YTTH cua TTYT Du phong tinh)

Ngay thang  nam

Gioi thiu:

Xin chao 6ng (ba), chung t6i dén tir Truong Trung cdp Y té Tuyén Quang,
hién tai chung toi dang tién hanh nghién ciru dé danh gia “Thuc trang cong tac y té
truong hoc & cac trudng Tiéu hoc va Trung hoc co sé trén dja ban tinh Tuyén
Quang, két qua thuc hién mot sd giai phap can thiép”.

Cam on 6ng (ba) di déng y tham gia phong van. Chung toi dénh gia cao viéc
ong (ba) di bo thoi gian cua minh dé tham gia voi chung toi. Toi tén la:
............... , t01 1 nguoi thuc hién cudc phong van nay. T6i mubn 6ng (ba) hoan
toan thoai mai va c6 thé ndi chuyén tu do. Khéng cé cau tra 16i dung hoic sai,
ching t6i mudn biét quan diém va suy nghi cua ong (ba). Toi s& khdng nhan dang
6ng (ba) theo tén trong bao céo cudi cuing vi vdy 6ng (ba) duoc coi 1a v danh. Toi
xin phép dugc ghi &m lai cudc phong van va ghi chép lai néu thay can thiét vi toi
mudn nam bat tat ca thong tin ong (ba) nai ra.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia, 6ng (ba) c¢d cau hoi gi trudc khi ching
ta bat dau thao luan khéng?

A. Théng tin chung:

1. Ong (ba) nim nay bao nhiéu tudi?

2. Trinh d¢ chuyén mén cua ong (ba)?

3. Chuc vu/vi tri cbng tac hién nay cua 6ng (ba)?

B. Nhan xét viéc trién khai cong tac y té trwong hoc tai cac trweong Tiéu hoc,
Trung hoc co sé cuaa tinh Tuyén Quang:

1. Xin 6ng (ba) cho biét cac quy dinh hién hanh vé nhan luc choy té truong hoc
theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh

vé cong tac y té trudng hoc ¢ phi hop véi thyuc té ¢ dia phuong khong?.



1.1. Biém nao phu hop? Piém nao chua phi hop?
1.2. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé nhitng quy dinh, van ban d6 phi hop hon véi thuc
té cong tac YTTH tai dia phuong minh?

2. S lugng, trinh d6 cua can bo y té truong hoc hién nay da du dé dam bao cho
cong tac chuyén moén hay chua?

2.1. Biém di dat dugc vé s6 lugng, chét luong?

2.2. Biém han ché vé s6 luong ciing nhu trinh do chuyén mdn cua cac can b
trén hién nay ra sao? Thiéu vé s6 luong, khéng dat vé trinh d¢?

2.3. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé bd sung s6 lugng can bd ciing nhu nang cao trinh
d6 chuyén mon dé dap tng tét nhat cong tac YTTH hién nay?

3. Trang thiét bi y t& phuc vu cdng tac YTTH thuc hién theo Quyét dinh 1221/Qb-
BYT ngay 7/4/2008 cua Bo truong Bo Y té da dam bao dé thuc hién cong tac
YTTH chua?

4. Kinh phi hién nay danh cho céng tac YTTH thuc hién theo Thong tu
14/2007/BTC ngay 8/3/2007 cua B tai chinh:

4.1. Xin Ong (ba) cho biét ngudn kinh phi trén str dung da dat hiéu qua chua, co
du chi phi cho hoat dong YTTH?,c0 lang phi khong?

4.2. Ong (ba) co d& xuét gi vé viéc ngudn ciing nhu viéc phan bé kinh phi cho
cbng tac YTTH trong nhitng nam t&i?
5.Viéc quan ly va sir dung kinh phi phuc vu cho hoat dong y té truong hoc theo
Théng tu lién tich s6 113/2013/TTLT-BTC-BYT ngay 15/8/2013 va Thong tu lién
tich s6 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngay 24/11/2014 da phu hop chua?.

6. Nhirng khé khin va thuan loi trong cong tac chi dao trién khai hoat dong y té
trueong hoc?

7. Xin 6ng(ba) cho biét cac don vi thuc sy tham gia vao cong tac YTTH nhu thé
nao?

8. Bé nang cao hiéu qua hoat dong YTTH thi can phai dam bao nhitng yéu té nao?



9. Cong tac Phéi hop dé chi dao thuc hién cong tic YTTH da duoc thuc hién tdt
hay chua? Co ché phdi hop trong viéc chi dao trién khai cac hoat dong YTTH va
mo hinh quan ly YTTH hién nay da phu hop chua?.

10. Xin 6ng (ba) cho biét danh gia hoat dong YTTH theo Thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc
d6i vé6i cac truong TH, THCS c6 hoat dong nao tét, hoat dong nao chua tot, Iy do
tai sao?.

Cdm on ong (ba)!



PHU LUC 8: B cau hoi phong van sau béan cau tric (Lanh dao Trung tam Y té D
phong tinh; Lanh dao Trung tdm Y té huyén/thanh phg))
HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Lanh dgo Trung tdm Y té Dy phong tinh)
Ngay thang  nam
Gioi thiu:

Xin chao 6ng (ba), chung t6i dén tir Truong Trung cdp Y té Tuyén Quang,
hién tai chung t6i dang tién hanh nghién ctru dé danh gia “Thuc trang cong tac y té
truong hoc & cac truong Tiéu hoc va Trung hoc co sé trén dia ban tinh Tuyén
Quang, két qua thuc hién mot sd giai phap can thiép”.

Cam on 6ng (ba) di déng y tham gia phong van. Chung toi déanh gia cao viéc
ong (ba) di bo thoi gian cua minh dé tham gia véi chung tdi. Toi tén la:
................. , t61 12 nguoi thuc hién cudc phong van nay. Toi mudn 6ng (ba) hoan
toan thoai mai va co thé néi chuyén tu do. Khong cd cau tra 1oi dung hoic sai,
ching t6i mudn biét quan diém va suy nghi cua ong (ba). Toi s& khdng nhan dang
6ng (ba) theo tén trong bao céo cudi cuing vi vdy 6ng (ba) duoc coi 1a v danh. Toi
xin phép duoc ghi &m lai cudc phong van va ghi chép lai néu thay can thiét vi toi
mudbn nam bat tat ca théng tin dng (ba) nodi ra.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia, 6ng (ba) c6 cau hoi gi trudc khi ching
ta bat dau thao luan khéng?

A. Thoéng tin chung:
1. Ong (ba) nim nay bao nhiéu tudi?
2. Trinh d6 hoc van cua 6ng (ba)?
3. Chuc vu/vi tri cbng tac hién nay cua 6ng (ba)?
B. Tim hiéu cong tac y té trwong hoc tai cac treong Tiéu hec, Trung hoc co sé
ciia huyén/thanh phé:
1. Pon vi 6ng (bd) tham gia vao quan 1y cong tac YTTH nhu thé nao?.
1.1. Ong (ba) danh gia nhu thé ndo vé cong tac quan Iy YTTH ma co quan minh
da thuc hién? Kho khan? Thuan lgi?

1.2. Ong (ba) c6 @& xuat gi dé quan 1y cong tac YTTH dat hiéu qua cao nhat?



2. Viéc kiém tra, giam séat cac hoat dong YTTH cua don vi dugc S& Y té giao

nhiém vu c¢6 dugc thuc hién thuong xuyén khéng va theo hinh thac nao?
Qua qua trinh kiém tra, giam sat, Ong (ba) hay cho biét mot sé diém sau:

2.1. Nhirng thanh qua caa don vi trong cong tac kiém tra, giam sat?

2.2. Nhitng ton tai?

2.3. Viéc xu Ii nhitng ton tai d6 ra sao?

2.4. Theo Ong (ba) can co6 nhitng bién phap gi dé cong tac kiém tra, giam sat, hd
trg cac don vi dugc giam sat thuc hién tét hon cong tic YTTH?
3. Cong tac chi dao, hudng dan cac quy dinh thyc hién cong taic YTTH trong pham
Vi toan tinh hién nay duoc co quan Ong (ba) thuc hién nhu thé nao?

3.1. Nhitng diém da dat duoc

3.2. Nhung diém chua dat dugc

3.3. Bé xuit cua Ong (ba) dé cong tac trén thuc hién tot hon?

4. Nhirng khé khan va thuan loi trong cong tac chi dao trién khai cac hoat dong y
té truong hoc? Bién phap dé duy tri thuan lgi, khac phuc kho khan trén?

5. Cong tac Phéi hop dé chi dao thuc hién cong taic YTTH di duoc thuc hién tét
hay chwa? Cac don vi thuc su tham gia vao cong tic YTTH nhu thé ndo?

6. Xin dng (ba) cho biét cac quy dinh hién hanh vé nhan lyc choy té truong hoc
theo Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh
vé cong tac y té truong hoc phi hop véi thuc té ¢ dia phuong khong?.

7. Trang thiét bi y t& phuc vu cong tac YTTH thuc hién theo Quyét dinh 1221/Qb-
BYT ngay 7/4/2008 cua Bo truong Bo Y té da dam bao dé thyc hién cong tac YTTH
chua?

8. Xin dng (ba) cho biét danh gia hoat dong YTTH theo Thong tu lién tich s6
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc
dbi voi cac truong Tiéu hoc va THCS cua huyén/thanh phd ¢ hoat dong nao tét,
hoat dong nao chua tét, 1y do tai sao?.

9. Ong (ba) c6 dé xuét, kién nghi gi dé cong tac YTTH duoc thuc hién ¢6 hiéu qua hon?

Xin cdm on ong (ba)!



PHU LUC 9: B6 cau hoi phong van sau ban céu tric (Can bg phy trach y té
trieong hoc ciia Phong GD&PT huyén/thanh phd)
HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Can bé phy trach YTTH ciia Phong GD&Pt huyénl thanh pho)
Ngay thang  nam
Gioi thiu:

Xin chao 6ng (ba), chung t6i dén tir Truong Trung cdp Y té Tuyén Quang,
hién tai chung toi dang tién hanh nghién ciru dé danh gia “Thuc trang cong tac y té
truong hoc & cac trudng Tiéu hoc va Trung hoc co sé trén dja ban tinh Tuyén
Quang, két qua thuc hién mot sd giai phap can thiép”.

Cam on 6ng (ba) di déng y tham gia phong van. Chung toi dénh gia cao viéc
ong (ba) di bo thoi gian cua minh dé tham gia voi chung toi. Toi tén la:
............... t6i 1a nguoi thuc hién cudc phong van nay. Toi muén 6ng (ba) hoan
toan thoai mai va c6 thé ndi chuyén tu do. Khéng cé cau tra 16i dung hoic sai,
ching t6i mudn biét quan diém va suy nghi cua ong (ba). Toi s& khdng nhan dang
6ng (ba) theo tén trong bao céo cudi cuing vi vdy 6ng (ba) duoc coi 1a v danh. Toi
xin phép dugc ghi &m lai cudc phong van va ghi chép lai néu thay can thiét vi toi
mudn nam bat tat ca thong tin ong (ba) nai ra.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia, 6ng (ba) c6 cau hoi gi trudc khi ching
ta bat dau thao luan khéng?

A. Thoéng tin chung:
1. Ong (ba) nim nay bao nhiéu tudi?
2. Trinh d6 hoc van cua dng (ba)?
3. Chuc vu/vi tri cbng tac hién nay cua 6ng (ba)?
B. Tim hiéu cong tac y té trudong hoc tai cac trwang Tiéu hoc, Trung hoc co sé
cia huyén/thanh phé:
1. Pon vi 6ng (ba) tham gia vao quan 1y cong tac YTTH nhu thé nao?.
1.1. Ong (ba) danh gia nhu thé ndo vé cong tac quan Iy YTTH ma co quan minh

da thuc hién? Kho khan? Thuén loi?



1.2. Ong (ba) c6 d& xuit gi dé quan 1y cong tac YTTH dat hiéu qua cao nhat?

2. Viéc Kiém tra, giam sat cac hoat dong YTTH cua don vi c6 duoc thuc hién

thuong xuyén khong va theo hinh thirc nao?
Qua qué trinh Kiém tra, giam sat, Ong (ba) hay cho biét mot sé diém sau:

2.1. Nhitng thanh qua cua don vi khi thuc hién nhiém vu Kiém tra, giam sat?

2.2. Nhitng ton tai?

2.3. Viéc xur Ii nhirng ton tai d6 ra sao?

2.4. Theo Ong (ba) can c6 nhitng bién phap gi dé cong tac kiém tra, giam sat, hd
trg don vi duoc giam sat thuc hién tot hon cong tac YTTH?

3. Cong tac pho bién, huéng din cac quy dinh thuc hién cong tac YTTH hién nay
dugc co quan Ong (ba) thuc hién nhu thé nao?

3.1. Nhitng diém da dat duoc
3.2. Nhung diém chua dat dugc
3.3. Bé xuat ciia Ong (ba) dé cong tac trén thyc hién tot hon?

4. Nhitng kho khan va thuan loi trong cong tac chi dao trién khai hoat dong y té
truong hoc? Bién phap dé duy tri thuan loi, khiac phuc kho khin trén?

5. COng tac Phdi hop dé chi dao thuc hién cong tac YTTH da duoc thyuc hién tot
hay chua?

6. Xin 6ng (bad) cho biét cac quy dinh hién hanh vé nhan luc choy té truong hoc
theo Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh
vé cong tac y té trudng hoc ¢ phi hop véi thuc té & dia phuong khong?.

7. Trang thiét bi y té phuc vu cong tac YTTH thuc hién theo Quyét dinh 1221/QD-
BYT ngay 7/4/2008 cua Bo truong Bo Y té da dam bao dé thyc hién cong tac
YTTH chua?

8. Kinh phi hién nay danh cho cong tac YTTH thyc hién theo Thong tu
14/2007/BTC ngay 8/3/2007 cua B6 truéng B6 tai chinh:

8.1. Xin Ong (ba) cho biét ngudn kinh phi trén sir dung da dat hiéu qua chua, c6
du chi phi cho hoat dong YTTH?,c6 lang phi khéng?



8.2. Ong (ba) c6 dé xuit gi vé viéc ngudn ciing nhu viéc phan bd kinh phi cho
cong tdc YTTH trong nhitng nam tGi?

9. Xin dng(ba) cho biét cac don vi thuc sy tham gia vao cong tic YTTH nhu thé
nao?

10. Xin 6ng (ba) cho biét danh gia hoat dong YTTH theo Thong tu lién tich sd
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc
d6i voi cac truong Tiéu hoc va THCS ¢6 hoat dong nao tét, hoat dong nao chua tot,
ly do tai sao?.

11. Ong (ba) co dé xuat, kién nghi gi dé cong tic YTTH duoc thuc hién cd hiéu
qua hon?

Xin cam on ong (ba)!



PHU LUC 10: B6 cau hoi phong van sau ban cau tric (Hiéu trieong, Nhan vién y té
trirong hoc ciia trwong Tiéu hoc va THCS nghién citu)
HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Hiéu trurong, Nhan vién YTTH cua truong Tiéu hoc va THCS nghién citu)
Ngay thang  nam
Giei thiéu:

Xin chao 6ng (ba), chung t6i dén tir Truong Trung cap Y té Tuyén Quang,
hién tai chung t6i dang tién hanh nghién ctru dé danh gia “Thuc trang cong tac y té
truong hoc & cac truong Tiéu hoc va Trung hoc co sé trén dia ban tinh Tuyén
Quang, két qua thuc hién mot sé giai phap can thiép”.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia phong van. Chung toi dénh gia cao viéc
ong (ba) di bo thoi gian cua minh dé tham gia voi chung toi. Toi tén la:
................ , 61 1a nguoi thyc hién cudc phong van nay. Toi mubn dng (ba) hoan
toan thoai mai va co thé néi chuyén tu do. Khong cd cau tra 1oi dung hoic sai,
ching tdi muén biét quan diém va suy nghi ciia ong (ba). T6i s& khdng nhan dang
6ng (ba) theo tén trong bao cao cudi cling vi vay 6ng (ba) duoc coi 1a v danh. Toi
xin phép duoc ghi &m lai cudc phong van va ghi chép lai néu thay can thiét vi toi
mudbn nam bat tat ca théng tin dng (ba) nodi ra.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia, 6ng (ba) c6 cau hoi gi trudc khi ching
ta bat dau thao luan khong?

A. Thoéng tin chung:

1. Ong (ba) nim nay bao nhiéu tudi?

2. Trinh d6 hoc van cua 6ng (ba)?

3. Chae vu/vi tri cong tac hién nay cua 6ng (ba)?

B. Tim hiéu cong tac y té trudong hoc tai trwong Tiéu hec, Trung hoc co' sé
trong xa/phwong:

1. Pon vi 6ng (ba) tham gia vao viéc phdi hop hoic truc tiép trién khai cong tac
YTTH nhu thé nao?



1.1. Ong (ba) danh gia nhu thé ndo vé viéc tham gia phdi hop d6? O trudng
ong(ba) c6 vin ban huéng dan co ché phdi hop lién nganh va vin ban hudng dan
thuc hién cong tac YTTH khong?

1.2. Nhitng kho khin va thuan loi trong qué trinh phdi hop hoic thuc hién cong
tacy té truong hoc?

1.3. Ong (ba) cho biét cac ban nganh doan thé c6 tham gia vao cong tac YTTH
khong?

1.4. Ong (ba) co dé xuat gi dé viéc phdi hop gitra cac ban nganh vé cong tac
YTTH duoc thuan loi, hiéu qua hon?

2. Theo 6ng (ba) viéc bd tri nhan lyuc, kinh phi cho hoat dong YTTH hién nay da
dap tng duoc viéc thuc hién cong tac YTTH chua?

2.1. Nhitng kho khan va thuan lgi trong viéc bé tri trén nhu thé nao?

2.2. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé viéc bd tri nhan lyc cling nhu kinh phi duoc hiéu
qua hon?

3. Theo 6ng (ba) thi co s& vat chat phuc vu cho cong tic YTTH da dap ung duoc
viéc thuc hién cong tac nay chua?

3.1. Nhirng kho khan va thuan lgi vé co so vat chat phuc vu cho cong tac YTHH
hién nay ra sao?

3.2. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé nang cao hiéu qua str dung cling nhu dau tu méi
co s& vat chat cho cong tac YTTH?
4. Trang thiét bi y té phuc vu c6ng tdc YTTH thuc hién theo Quyét dinh 1221/Qb-
BYT 7/4/2008 cua Bo truong Bo Y té di dam bao dé thyc hién cong tac YTTH
chua?
5. Xin Ong (ba) vui 10ng cho biét nhitng kho khan, thuan loi vé hoat dong trién khai
cong tac YTTH tai truong minh?
6. Theo Ong (ba), hoat dong YTTH can duoc trién khai nhu thé nao cho hop Ii?
7. Ong (ba) cd sin sang tham gia tap huan vé cong tac YTTH khong?

7.1. Néu c6 dng (ba) mong mudn duoc tap huin vé ndi dung nao?

7.2. Néu khdng thi tai sao?



8. Kinh phi hién nay danh cho céng td&c YTTH thuc hién theo Thoéng tu
14/2007/BTC ngay 8/3/2007 cua Bo truong Bo tai chinh da dap ung dwoc yéu cau
trién khai cong tac YTTH hay chwa?. Viéc quan 1y va st dung kinh phi phuc vu
cho hoat dong y té truong hoc theo Thong tu lién tich s6 113/2013/TTLT-BTC-
BYT ngiy 15/8/2013 va Théong tu lién tich sé 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngay
24/11/2014 d3 phu hop chua?.

9. Xin Ong (ba) vui long cho biét trudng cua 6ng(bd) cd tu hodc phdi hop véi
Tram y té xd/phuong kiém tra, danh gia cong tac YTTH bang Bang kiém theo
Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016 quy dinh vé
cong tac y té truong hoc?.

10. Ong (ba) co dé xuat, kién nghi gi dé cong tic YTTH duoc thuc hién cd hiéu
qua hon?

Xin cdm on éng (ba)!



PHU LUC 11: Bo cau hoi phong van sau ban ciu tric (Tram truong TYT

xa/phuong)
HUONG DAN PHONG VAN SAU
(Tram truong TYT xa, phwong)
Ngay thang  nam
Giei thiéu:

Xin chao 6ng (ba), chung t6i dén tir Truong Trung cap Y té Tuyén Quang,
hién tai chung t6i dang tién hanh nghién ctru dé danh gia “Thuc trang cong tac y té
truong hoc & cac trudng Tiéu hoc va Trung hoc co sé trén dia ban tinh Tuyén
Quang, két qua thuc hién mot s giai phap can thiép”.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia phong van. Chung toi dénh gia cao viéc
ong (ba) di bo thoi gian cua minh dé tham gia voi chung toi. Toi tén la:
................. , ti 12 nguoi thyc hién cudc phong van nay. Téi mudn 6ng (ba) hoan
toan thoai mai va co thé néi chuyén tu do. Khong cd cau tra 1oi dung hoic sai,
ching tdi muén biét quan diém va suy nghi ciia ong (ba). T6i s& khdng nhan dang
6ng (ba) theo tén trong bao cao cudi cling vi vay 6ng (ba) duoc coi 1a v danh. Toi
xin phép duoc ghi &m lai cudc phong van va ghi chép lai néu thay can thiét vi toi
mudbn nam bat tat ca théng tin dng (ba) nodi ra.

Cam on 6ng (ba) da dong y tham gia, 6ng (ba) c6 cau hoi gi trudc khi ching
ta bat dau thao luan khong?

A. Thoéng tin chung:

1. Ong (ba) nim nay bao nhiéu tudi?

2. Trinh d6 hoc van cua 6ng (ba)?

3. Chae vu/vi tri cong tac hién nay cua 6ng (ba)?

B. Tim hiéu cong tac y té trudong hoc tai trwong Tiéu hec, Trung hoc co' sé
trong xa/phwong:

1. Pon vi 6ng (ba) tham gia vao viéc phdi hop hoic truc tiép trién khai cong tac
YTTH nhu thé nao?



1.1. Ong (ba) danh gia nhu thé nao vé viéc tham gia phdi hop d6? O Tram Y té
ong(ba) c6 vin ban huéng dan co ché phdi hop lién nganh va vin ban hudng dan
thuc hién cong tac YTTH khong?

1.2. Nhiing kho khin va thuan loi trong qué trinh phdi hop hoic thuc hién cong
tacy té truong hoc?

1.3. Ong (ba) cho biét cac ban nganh doan thé c6 tham gia vao cong tac YTTH
khong?

1.4. Ong (ba) co dé xuat gi dé viéc phdi hop gitra cac ban nganh vé cong tac
YTTH duoc thuan loi, hiéu qua hon?

2. Theo 6ng (ba) viéc bd tri nhan lyuc, kinh phi cho hoat dong YTTH hién nay da
dap tng duoc viéc thuc hién cong tac YTTH chua?

2.1. Nhitng kho khan va thuan lgi trong viéc bé tri trén nhu thé nao?

2.2. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé viéc bd tri nhan lyc cling nhu kinh phi duoc hiéu
qua hon?

3. Theo 6ng (ba) thi co s& vat chat phuc vu cho cong tic YTTH da dap ung duoc
viéc thuc hién cong tac nay chua?

3.1. Nhirng kho khan va thuan lgi vé co so vt chat phuc vu cho cong tac YTHH
hién nay ra sao?

3.2. Ong (ba) c6 dé xuat gi dé nang cao hiéu qua str dung cling nhu dau tu méi
co s& vat chat cho cong tac YTTH?
4. Trang thiét bi y té phuc vu c6ng tdc YTTH thuc hién theo Quyét dinh 1221/Qb-
BYT 7/4/2008 cua Bo truong Bo Y té di dam bao dé thyc hién cong tac YTTH
chua?
5. Xin Ong (ba) vui ldng cho biét nhitng khé khan, thuan lgi vé phéi hop trién khai
cong tdc YTTH?
6. Theo Ong (ba), hoat dong YTTH can duoc trién khai nhu thé nao cho hop Ii?
7. Ong (ba) c6 sin sang tham gia tap huan vé cong tac YTTH khong?

7.1. Néu c6 dng (ba) mong mudn duoc tap huin vé ndi dung nao?

7.2. Néu khdng thi tai sao?



8. Xin Ong (bad) vui long cho biét Tram Y té cua dng(ba) co tu hodc phdi hop véi
truong hoc dé kiém tra, danh gia cong taic YTTH bang Bang kiém theo Théng tu
lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té
truong hoc?.

9. Ong (ba) c6 dé xuit, kién nghi gi dé cong tac YTTH duoc thuc hién co hiéu qua
hon?

Xin cam on ong (ba)!



PHU LUC 12: BANG BIEN SO NGHIEN CUU

Bién so Pinh nghia Loai Cong cu thu thap thong tin Ky thuat thu thap
bién s6 thong tin
Théng tin chung cia dia diém va déi tiweng nghién cizu
Khu vuc Khu vuc d6i ndi phia Bac, khu vuc | Danh myuc | Phiéu thu thap théng tin san | Thu thap théng tin sin
thanh phd, khu vuc d6i ndi phia Nam c6, bang hoi c6 theo mau
Bang hoi hoc sinh, gido
vién,can b YTTH
Cap hoc Tiéu hoc, THCS Tha hang | Phiéu thu thap théng tin sin | Thu thap thdng tin sin
co, bang hai c6 theo mau
Bang hoi hoc sinh, gido
vién,can b YTTH
Giai tinh Nam, Nt Danh muc | Phiéu thu thap théng tin sin | Bang hoi hoc sinh
cd, bang hoi
Dan toc Kinh, Tay va dan toc thiéu sb khéc Danh muc | Phiéu thu thap théng tin sin | Bang hoi hoc sinh

c0, bang hoi




Muc tiéu 1: M0 ta thuc trang Y té truong hoc & cac truong tiéu hoc va trung hoc co' sé ciia tinh Tuyén Quang giai doan 2007 -

2017

Nhom bién sé vé co so Vit chat, diéu kién hoc tdp tai cdc truong

Vi tri xay dung | Dat/khong dat yéu cau theo quy hoach | Nhiphan | phiéu thu thap sé liéu c6 sin | Quan sat
dat yéu cau duoc duyét N
Thu thap thong tin san
c6 theo mau
Dign tich mat | Pat/khong dat yéu cau theo quy hoach | Nhi phan | phiéu thu thap s6 lieu co sdn | Quan sét
bang duoc duyét N
Thu thap thong tin san
c6 theo mau
Phong hoc du anh | Anh séng tu nhién tai mot diém bat ki | Nhi phan | Phiéu thu thap sé liéu c6 sin | Quan sat
séng ty nhién trong phong dugc dac trung bang hé so N
do roi &nh sang tu nhién Thu thap théng tin san
c6 theo mau
Phong hoc du anh | Du anh sang la phong hoc co chi s6 | Nhiphan | ppic; thy thap sé lisu co sin | Thu thap thong tin san
sang nhan tao chiéu sang tur 1/5-1/4 va d6 roi do bang ' ' ) s
Luximetre cach mit dat 80 cm & giira Bang kiém quan sat co theo mau
phong hoc téi thiéu 1a 30 Lux va tbi da Quan sét theo bang kiém
khong qua 700 Lux
Ban ghé dam bao | Ban ghé dam bao TCVS khi hé s6 st | Nhj phan | Bang kiém Quan sat theo bang kiém

TCVS

dung ban ghé khong vuot qua 25 cm
vai hoc sinh tiéu hoc, 30 cm véi hoc
sinh trung hoc co so, 35cm  véi hoc
sinh phé théng trung hoc




Dién tich phong | Pat tiéu chuan khi dién tich tir 1 m2 dén | Nhj phan | Bang kiém Quan séat phong hoc theo
hoc/ hoc sinh dat | 1,25 m? cho mét hoc sinh, téi thiéu la bang kiém

tiéu chuan 0,8 m?

Truong l6p dat| Theo quy dinh cua B¢ gido duc dao | Nhiphan | pPhiéu thu thap sé liéu c6 san | Thu thap thdng tin sén

tiéu chuan vé sinh
xanh sach dep

tao, c6 dat tiéu chuan hay khong

Bang kiém quan sat

c6 theo mau

Quan sat theo bang kiém

Nhém bién sé vé co vdt chdt, diéu kién thuc hién cong tac YTTH
(so sanh véi Théng tw lién tich sé 18/2011/TTLT-BGDPT-BYT cua B Gido duc va Pao tao-B6 Y té : Quy dinh c&c néi dung danh
gia cong tac y té tai cdc truong tiéu hoc, trieong trung hoc co so, trieong trung hoc pho théng va trong phé thong cé nhiéu cdp hoc)

Phong YTTH | Cé/khdng, c6 va khong chung véi | Nhiphan | Phicuthuthapso litucosin | Quan sat. Thu thap
riéng phong chirc nang khac Bang kiém quan st théng tin sian c6 theo
mau
Dién tich dat yéu | Dién tich phong YTTH dat/khong dat | Nhi phan | Phiéu thu thap s6 liéu cd san | Quan sat. Thu thap
cau y&u cau téi thiéu >12m? Bang kiém quan sat thong tin sin c6 theo
mau
Giudng bénh Giudng bénh luu tr tai phong YTTH | Nhiphan | Phiéu thu thap s6 liéu cd san | Quan sat. Thu thap
Bang kiém quan sét thong tin san c6 theo
mau
Trang thiét bi | S6 dau muc trang thiét bi theo quy dinh | Dinh luong | Phiéu thu thap s liéu co san | Quan sat. Thu thap
trong phong | cia BYT Bang kiém quan sét thong tin sian co theo
YTTH mau




Trang thiét bi
thong thuong tai
phong YTTH

Ban lam viéc, ta dung tai liéu, may vi
tinh, nudc uong, thung dung rac

Danh muc

Phiéu thu thap s liéu c6 sin
Bang kiém quan sat

Quan sat. Thu thap
thdng tin san c6 theo
mau

Thudc thiét yéu

S6 dau thudc thiét yéu ma ta thudce cua
phong YTTH cé

Dinh lugng

Phiéu thu thap s liéu c6 sin
Bang kiém quan sat

Quan sat. Thu thap
thdng tin san c6 theo
mau

Nhém bién sé vé truyén théng gido duc nang cao sic khée tai trieong hoc

Chuong trinh | Bao gom tat ca cac chwong trinh nham | Danh myc | Phiéu thu thap thong tin sin | Thu thap thong tin sin

YTTH da thuc | nang cao stic khoe cho hoc sinh da thuc co cd theo mau theo cap

hién hién tai cac truong NC tinh, huyén va

xa/phuong

Noi dung tuyén | L& cdc noi dung da tuyén truyén cho | Nhi phén | Phiéu thu thap thong tin Thu thap y kién cua hoc

truyen gido duc | hoc sinh bang cac hinh thuc khac nhau | (c6/khéng) Phiéu thu thap sb liu c6 sin sinh theo mau phiéu

sychkhoe cho hoc Thu thap thong tin san

Sin c6 theo mau

Tuyén truyén ve | La hoat dong nham cung cap cho hoc | Nhi  phan | Phiéu thu thap thong tin Thu thap y kién cua hoc

phong chong can | sinh kien thuc ve cach phong chong | (cé/khong) Phiéu thu thap sb ligu c6 sin sinh theo mau phiéu

thi can thi, cé thé chinh khoa hoac ngoai : i A A N
Khoa b hidu hinh thie khae nh Thu thap thong tin san

6a bang nhiéu hinh thirc khac nhau c6 theo mau
Tuyén truyén vé | La hoat dong nham cung cap cho hoc | Nhi phan | Phiéu thu thap théng tin Thu thap y kién cua hoc

phong chong
cong veo cot song

sinh kién thirc vé cach phong chéng cong
Veo cot song, ¢o thé thuc hién dudi nhicu
hinh thirc khac nhau

Phiéu thu thap sb liéu c6 sin

sinh theo mau phiéu

Thu thap théng tin san
c6 theo mau




Té6 chac kham | La hoat dong khdm stc khoe cho hoc | Nhiphan | Phiéu cung cip sé liéu c6sin | Thu thap thdng tin sin
strc khoe dinh ky | sinh dugc dién ra déu din (6 thang hosc Phiéu thu thap théng tin c6 theo miu theo cip
Mot ndm mot 1an) ' tinh, huyén va
xa/phuong
Nhom bién sé vé dich vu YTTH
Kham stc khoe | La hoat dong kham kiém tra stc khoe do | Nhiphan | Phiéu thu thap thong tin Thu thap y kién cia hoc
dinh ky nha trudng t6 chie thuong xuyén cho hoc Phiéu thu thap s6 liéu c6 sin sinh theo mau phiéu
sinh Thu thap thdng tin san co
theo mau
Kham va so cuu | La hoat dong duoc thuc hién tai truong | Nhi phén Phiéu thu thap théng tin Thu thap y kién cua hoc
ban dau E:O nhitng hoc sinh c6 van d¢é vé suc Phidu thu thap s6 liéu c6 sin sinh theo mau phiéu
0¢ Thu thap thong tin sin
c6 theo mau
Ho so luu giit sic | C6 1a khi ¢o luu trir hd so két qua khdm | Nhi phan | Phiéu thu thap théng tin Thu thap y kién cua hoc

khoe cho hoc sinh

suc khoe cho hoc sinh tai truong

Phiéu thu thap sb liéu c6 sin

sinh theo mau phiéu

Thu thap thong tin san
c6 theo mau




Kham cong veo | L& hoat dong nham phat hién bénh | Nhiphan | Phiéu thu thap thong tin Thu thap y kién cua hoc
cot song cong veo cot song ¢ hoc sinh Phiéu thu thap sé ligu c6 sin sinh theo mau phicu
Thu thap thong tin san
c6 theo mau
Kham phét hién | La hoat dong nham phat hién tat can thi | Nhi phan | Phiéu thu thap théng tin Thu thap y kién cua hoc
can thi o hoc sinh Phiéu thu thap sb ligu c6 sin sinh theo mau phicu
Thu thap thong tin sin
c6 theo mau
Nhém bién sé nguén nhan lyec thuc hién hoat déng YTTH
Canbo YTTH Phan 1am ba loai: chuyén trach (c6 bién | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu
ché riéng), kiém nhiém va hop dong Phiéu thu thap sé licu c6 sin | 9id0 vién va cén bo
' ' YTTH
Thu thap thong tin san
c6 theo mau
Tap huin it nhat | C6 néu di duoc tham gia tap huin it | Nhi phan | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tur
mot 1an vé YTTH | nhat mot lan tir nam 2002 dén 2007 gido vién va can bo
YTTH
Giao vién tham | La cac giao vién vura tham gia giang | Nhi phéan Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tu

giaYTTH

day vira tham gia va/ hoac hd tro hoat
dong YTTH

gi&o vién




Muc tiéu 2 va 3: Kién thitc, thuc hanh vé sitc khée hoe dwdng cia hoc sinh 16p 4 va I6p 8 nim hoc 2016 — 2017 tai cac truwong
trén; va ket qua sau 1 nam can thiép

Nghién citu tdp rrung danh gid Kién thirc, thyc hanh cua cac em hoc sinh vé sirc khde hoc duwong, cac hoar dong tham gia YTTH tai
truong, hoat dong khi o nha lién quan den hoc tap o thoi diém truoc va sau khi can thigp

Nhom bién sé kién thirc, thue hanh lién quan dén cdn thj

Khai niém vé | Pung/Sai Nhi phan | Phiéu thu thap thong tin Thu thap thong tin t
bénh can thi Can thi khi mét chi nhin rd vat & gan Hoc sinh

Ixa
Kién thac  vé | Céc ndi dung dugc cac em HS lya chon | Danh myc | Phicu thu thap thong tin Thu thap théng tin t
nguyén nhan can | cho rang la nguyén nhén cua can thi Hoc sinh
thi
Can thi  hoc | Bénh /Tat Danh muc | Phiéu thu thap thdng tin Thu thap théng tin tir
du@ng X Ia7 be?h Khéng blét HOC sinh
hay la tat caa mat
Can thi anh|Su 4nh huong nhiéu/ittkhong anh | Thirhang | Phiéu thu thap thdng tin Thu thap thong tin t
huong nhiéu dén | huong/khdng bict Hoc sinh
suc khoe khong
HS dé mac bénh | Cac mirc do: Rat dé mac, dé mac, kh6 | Danh muc | Phicu thu thap thong tin Thu thap thong tin tu
can thi khong? mac, rat khdé mac, khong bict Hoc sinh
Phét hign som can | C6 the/khdng the/khong biét Danh myc | Phiéu thu thap thong tin Thu thap thong tin t
thi c6 thé phuc Hoc sinh

hoi khdng?




PP phong chéng | Cac PP dugc cac em HS lya chon cho | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu
bénh can thi caa | dé phong chéng Hoc sinh
cac em HS
Thong tin  vé | Théng tin vé phong chdng can thi duoc | Danh myuc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu
phuong phap | HS doc/ nghe/hoc tir dau Hoc sinh
phong chéng
bénh can thi ma
HS biét
Thuc hanh cua Nhi phan Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tur
cac em HS veé | Thuong xuyén ngoi hoc ngay Hoc sinh
hoat dong hoc tap | ngan(Cd/khong) Nhi phan

Hoc noi c6 du anh sang (Co/khéng) Nhi phan

Poc sach truyén trong man (Co/khéng)

Vira di vira doc sach, truyén Nhi phan

(Cb/khdng)

Doc sach, truyén gan mat (Co/khdng) | Nhi phan

Doc sach truyén khi chap t6i (C6/khdng)

Nhi phan

Thuc hanh cua | Xem ti vi > 2h/ngay Nhi phan Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tu
cac em HS Ve | g dung may tinh >2h/ngay Nhi phan Hoc sinh
hoat dong giai tri,
Khéc Lam theo 161 khuyén BS Nhi phan




Nh6m bién sé kién thirc, thue hanh lién quan dén bénh cong veo cét song

Khai niém vé | Pung/Sai Nhi phan | Phiéu thu thap thdng tin Thu thap thong tin tu
b?nh cong veo cot Cot song bi léch, veo/Dang nguoi udn Hoc sinh

Kién thac vé yéu | Cac noi dung duoc cac em HS lua chon | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap thong tin tu
t6 nguy co giy | cho riang l1a yéu té /hanh vi cé thé dan Hoc sinh

CVCS dén bi CVCS

CVCS la bénh|Bénh/Tat Dah muc Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tir
hay la tat CS Khong biét Hoc sinh

CVCS nhiéu dén | Sy anh huong nhiéu/it/khéng anh | Thirhang | Phiéu thu thap théng tin Thu thap thong tin t
sic khoe khdng | huong/khong biét Hoc sinh

HS dé mac CVCS | Cac muc do: Rat dé mac, khong dé | Tha hang | Phiéu thu thap théng tin Thu thap thong tin t
khong? mac, khong biét Hoc sinh

Phat hién som | C6 thé/khdng thé/khong biét Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap thong tin t
CVCS c6 thé Hoc sinh

phuc hdi khong?

PP phong chéng | Cac PP dugc cac em HS lya chon cho | Danh muc | Phiéu thu thap thong tin Thu thap thong tin tu
CVCS cua cac em | dé phong chéng CVCS Hoc sinh

HS




Théng tin vé PP

Théng tin vé phong chéng can thi duoc

. . Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tur
phong chong | HS doc/ nghe/hoc tir dau Hoc sinh
CVCS ma HS '
biét
Thyc hanh Ngoi hoc ban licn ghe (Corkhong) Nhi phan Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tu
Uéng sita (Co/khdng) Nhi phan Hoc sinh
Peo hoac xach cap sach 1 bén
(C6/khéng) Nhi phan
Ganh nudc (Co/khong) Nhi phan
Bé em (Ca/khong) Nhi phan
Mang vac niang (Cé/khéng) Nhi phan
Nhom bién s thyc hanh vé bénh rang miéng
Danh rang vao | Thoi diém nao ma cdc em HS danh | papp myc | phidu thu thap thong tin Thu thap théng tin tur
thoi diém nao rang trong ngay: ngay sau khi an, sau Hoc sinh
khi ngu day, budi téi trude khi di ngu ‘
Muc do tan suat| Muc d¢ danh rang trong mot NGAY & | Thy hang | Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tur

danh rang

mu: Rat thudng xuyén (ngdy nio ciing
danh rang); Thuong xuyén (ngay nao
cling danh rang nhung d6i khi quén);
Khong thuong xuyén (hdm ddnh hom
khong); Rat khong thuong xuyén (rét it
khi dénh rang)

Hoc sinh




Str dung flour Co/khéng sur dung Nhi phan Phiéu thu thap thong tin Thu thap théng tin tur
Hoc sinh

Nhém bién sé vé tham gia cac hoat dong YTTH tai truong

Tham gia cac | Cac noi dung ma em HS da tham gia | Danh myc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu

hoat dong YTTH | lién quan dén hoat dong YTTH tai Hoc sinh

ciaa hoc sinh tai | truong

truong

Noi dung duoc | Cac ndi dung ma em HS da dugc hoc | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tir

hoc lién quan dén | lién quan dén hoat dong YTTH tai Hoc sinh

YTTH tai truong | truong

Nh6m bién sé vé cac hoat déng khi ¢ nha

Goc hoc tap rieng | Goc hoc tap riéng tai nha caa cdc em | Nhi phan Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tir
HS: Cb/khdng Hoc sinh

G6c hoc tap gan | Goc hoc tap tai nha c6 gan voi caa s6 | Nhi phan | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tur

noi ca so ctia nha: Co/khong Hoc sinh

Loai dén hoc tap | Loai dén ma cac em HS sir dung dé hoc | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap thong tin tu

tai nha tap & nha: Pén tron (dén toc, soi dot); Hoc sinh

Dén dai (neon), den huynh quang; DBén
dau; Peén led.




Loai ban ghé hoc | Loai ban ghé ma cac em HS st dung dé | Danh muc | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu

tap tai nha hoc tap ¢ nha: Ban lién ghé; Ban roi Hoc sinh
ghé; Ban ngdi givong; khac

Xem ti vi Thoi luong xem trong mot ngdy, tinh | Binh lugng | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tur
bang don vi gio. Hoc sinh

Nghe dai Thoi lwgng xem trong mot ngay, tinh | Dinh lwgng | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tur
bang don vi gio. Hoc sinh

Doc séach, truyén, | Thoi luong doc trong mot ngay, tinh | Pinh luong | Phiéu thu thap théng tin Thu thap théng tin tu

bao

bang don vi gio.

Hoc sinh




