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PAT VAN PE

Hoi ching hep khe mi - sup mi - nép quat ngugc (HKM-SM-NQN) 14
mot bénh di truyén troi nhidm sic thé thuong, dugce dic trung boi bén dau
hiéu biéu hién ngay khi sinh: hep khe mi, sup mi, nép quat nguoc va hai goc
mét xa nhau.™® Hai typ bénh di duoc md ta: typ 1 bao gédm bdn diu hiéu dién
hinh trén va biéu hién suy budng tring sém gay v sinh nit, typ 2 chi gém bdn
du hiéu chinh tai mit.® Cac nghién ctru gan day da xac dinh bénh sinh ra boi
dot bién gen FOXL2 trén nhiém sic thé 3g23.4>°

Khai niém hep khe mi — sup mi — nép quat ngugc da dugc Ammon mo ta
lan dau nam 1841." Tir d6 dén nay, trén thé gisi da co nhiéu béo cao vé trieu
chtng 1am sang, dic diém di truyén va cac phuong phap diéu tri bénh Iy nay.

Bénh véi cac ton thuong phirc tap vé mi mat gay anh huong xau vé mat
tham my, 1am anh huong dén doi séng tam ly xa hoi cua ngudi bénh. Bén
canh do6, bénh nhan mac hoi ching nay cé ty 1& cao bi nhuoc thi va cac bat
thuong khac cua mat nhu 14c, tat khic xa... gy hau qua nang né vé mat chuc
nang, lam anh huéng nghiém trong dén chat lugng cudc sdng cua nguoi bénh.
Ty Ié lac & bénh nhan HKM-SM-NQN cao hon nhiéu so véi quan thé chung
(20-27% so V&i 2-4%).2 Panh gia tinh trang 1ac & nhitng bénh nhan nay 1a mot
thach thire d6i véi cac bac sy nhan khoa do khe mi hep khién viéc phat hién
va do d6 lac kho khan. Ty 1& nhuoc thi trong quan thé noi chung 1a 3,2%, ting
lén 17-32% néu c6 sup mi di kém va & bénh nhan HKM-SM-NON ty Ié nay
duoc bao cdo 1a 39-56%.71%

Piéu tri phau thuat hoi ching HKM-SM-NQN 12 mot trong nhitng phau
thuat phac tap nhat trong linh vuc tao hinh mi mat do bénh gay nhiéu ton
thuong phdi hop. Phau thuat mot thi hay hai thi va thir tu cac can thiép phau
thuat van con nhiéu tranh ci. Mot sb tac gia, theo quan diém truyén théng,

phau thuat hai thi: tao hinh goc trong trudc, sau d6 3 thang dén 1 nam phau



thuat chinh sup mi.*»**!* Gan day, mot sb tac gia trén thé gigi da tién hanh tao
hinh gdc trong két hop chinh sup mi trong clng mét thi phau thuat gidp han
ché s 1an gy mé phau thuat, giam sang chan tdm Iy cho nguoi bénh khi phai
phau thuat nhiéu 1an, giam thoi gian nam vién ciing nhu chi phi y té cho ngudi
bénh, giup ngudi bénh sém cai thién tham my ciing nhu chirc nang thi giac va
bao cdo dat két qua t6t.>*® Trong nhiing ndm gan day, phau thuat mot thi
diéu tri hoi ching nay ciing da duoc tién hanh tai bénh vién Mat Trung Uong
va dat duoc nhiing két qua kha quan sau mé.

Tai Viét Nam, s6 luong nghién cau vé bénh ly nay con rat han ché
véi ¢ mau nho, thai gian theo dbi ngan. Chua c6 nghién cru nao béo céo
mot cach hé thong vé dic diém 1am sang cua bénh 1y nay ciing nhu két qua
diéu tri phau thuat mot thi, chinh vi vay ching toi tién hanh dé tai “Nghién
ciru dic diém 1am sang va két qua phau thuat diéu tri hdi ching hep
khe mi — sup mi — nép quat ngwec” véi ba muc tiéu:

1. M@ td déic diém 1am sang cua héi chitng hep khe mi - sup mi - nép quat
nguroC tai bénh vién Mdt Trung Uong

2. Ddnh gid két qud diéu tri héi ching hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc
bang phdu thugt Y-V két hop gdp ngan day chang mi trong va treo mi trén vao
co tran.

3. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén két qua phdu thudt.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pac diém hinh thai hoc va giai phau mi mat
1.1.1. Mgt sé déc diém hinh thai hec ciza mi mat

- Mit ¢6 hai mi, mi trén va mi dudi, cach nhau bai khe mi. Khi nhim
mat hai mi khép lai che kin mat truéc nhan cau.™ Khi mé mit, & ngudi trudng
thanh, d6 dai khe mi trung binh la 25 - 30mm, d6 cao khe mi trung binh la 8-
12mm.?° O tré em, theo nghién ctu cua tac gia Song X trén mot nhom tré em
Trung Qudc tir 2-10 tudi, d6 dai khe mi trung binh 13 25,3 + 1,9mm, d6 cao
khe mi trung binh 12 8,8 + 0,6mm.?!

- Mit trude: mi trén duge quy udc bat dau tir dudi cung 16ng may, mi
dudi bat dau tir dudi rinh mi dudi. M&i mi c6 mot nép da song song vai bo tu

do, nép nay rd khi mat ma to, dugc goi 1a nép mi.

- Mt sau: ¢ két mac phu kin, binh thuong két mac trong, bong. Khi

nhiam mét, mat sau mi ap sat bé mat nhan cau.

- Goc ngoai cua khe mi cach thanh ngoai héc mat 6-7mm vé phia
trong, cach khép ndi tran- gd ma khoang 10 mm. Goc trong c6 cuc 18 va
nép ban nguyét.

- Cuc 1&: 1a mot khdi hinh bau duc mau héng, kich thuge 3x5mm, c6
nhitng tuyén ba va tuyén Ié phu.

- Nép ban nguyét: 12 mot nép két mac hinh liém, nim ngoai cuc 18.

- Bo ty do cua mi mat: & vi tri nguy@n phat, b tu do mi trén che phu
ria trén giac mac 1,5-2mm. Khi bo tu do mi trén che phu giac mac qua muc
d6 nay s& gay ra tinh trang sup mi. Cach goc trong mat khoang 6mm trén
bo tu do cia 2 mi c6 2 16 16.



- Khoang céch hai goc trong mat: 1a khoang cach gitta hai gdc trong
mét (diém gdp nhau cua mi trén va mi dudi) gitta hai bén mat. Theo
Katowitz, khoang cach hai goc trong mit < 20mm & tré méi sinh, < 24mm
& tré 16n va < 30mm & nguoi 16n.2 Ty 1& khoang cach hai géc trong mat/
d6 dai khe mi dwoc nhiéu tac gia s dung dé danh gia su thanh céng cua
phau thuat diéu tri tinh trang hep khe mi va hai goc mat xa nhau. Theo mot
s nghién cau ty & ndy & nguoi chau A khoe manh trung binh 1a 1,42 (dao
dong 1,23 — 1,64).2%

- O mot s6 nguoi, c6 mot nép da cong theo chiéu doc che phan goc
trong mat goi 1a nép quat. Nép quat thuong xuét hién & ca hai mat, mat 16m
huéng vé phia dudi mat. Trong quan thé dan sé chung, ty 1é mac bénh khoang
20% tré em va giam di sau 2 tudi, nhung ¢ nguoi phuong dong ty 18 nay
khéng giam di theo ltra tudi. C6 4 dang nép quat:*®

+ Nép quat sun (epicanthus tarsalis): nép da xuat phét tir mi trén di
xuéng goc trong mat.

+ Nép quat nguoc (epicanthus inversus): nép da tir mi dudi chay lén
trén t&i goc trong mat.

+ Nép quat mi (epicanthus palpebralis): nép da xuét phat tir mi trén di
xubng mi dudi.

+ Nép quat mi trén (epicanthus supraciliaris): nép da xuat phat tir viing
16ng may chay xubng vung tdi I¢.



Hinh 1.1. CAc logi nép quat

A. Nép quat sun; B. Nép quat nguoc; C. Nép quat mi; D. Nép quat mi trén

Nguon: Katowitz va céng su (2002) %
1.1.2. Cdu tgo gidi phdu ciia mi mat

Mi mét duoc cau tao bai 5 16p tir ngoai vao trong:
M& hécmit

Vachhécmit
Covongmi
Conangmitrén
Co Muller

Sun mi

Két mac

Hinh 1.2. Thiét dé cdt dec mi

Nguon: Massry va céng su (2011) %



- Da: mong, ¢d hé théng mao mach kha phong pht nén stc séng tot, do

1a diéu kién thuan loi dé tién hanh phau thuat tao hinh & ving nay.
- T6 chure duéi da: 1ong 1éo, khéng c6 16p m& dudi da.

- Lép co: mi mat ¢6 2 co chinh la co nang mi trén ¢é chirc nang mé mat
va co vong cung mi c6 chirc nang nham mat. Ngoai ra, mi con ¢6 3 co nho la

co Muller, co Riolan va co Horner.

- L6p x0: nam giira 16p co va két mac gom c6 mod lién két, vach ngan
héc mét, sun mi. Sun mi duoc cau tao bdi mé xo day, co hinh nira bau duc,
dai 2,5cm, chd rong nhat caa sun mi trén 1a 10mm, cua Sun mi dudi 14 S5mm.
Sun mi déng vai trd nhu b xwong ctia mi mat. Hai dau cua dia sun dugc ndi
véi bo héc mat boi nhitng cau tric soi chac la day chang mi ngoai va day

chang mi trong.

Cén co nang mi

Day chang ngang mi trén

Tuyén I¢

Day chang mi ngoai

Can mi dudi

Day chang mi trong

Tai 16

Hinh 1.3. Gidgi phdu cac can va day chang mi
Nguon: Katowitz va céng su (2002) %



Day ching mi trong: hai gbc cua day chang mi trong di tir mao 1 trudce
va mao Ié sau nhap 1am maot & ngay phia ngoai tdi 18. Tir d6 day chang lai tach
mot nhanh trén v moét nhanh dudi dé b4m vao sun mi trén va sun mi duéi.
Chd day ching bam vao mang xuwong trén mao 18 trudc kha rong va chic, chia
lam 2 phan trudc va sau. Phan sau lién tuc véi mang xo tai 18 bao vom tui 1é
cho toi bo trén day chang mi trong. Phan truge vat ngang qua hd 16 dén goc
trong mi chia ra 2 nhanh hinh éng, bao quanh cuc 1¢ va bam vao cuyc trong cua
sun. Chd bam vao mao 1é sau manh hon nhung rat quan trong gilip mi ap chat

vao nhan cau.

Nhénh sau day ching mi trong

Tai ma trén trong y . .
' Phan sau ctia nhanh truéc day chang mi trong

Phan trudc cua nhanh trude day chang mi trong

Véach hdc mit

Hinh 1.4. Cdu tgo day chang mi trong
Nguon: Leatherbarrow va céng sw (2011) *°

Day chang mi ngoai bam vao cu hdc mat ngoai ¢ mat trong cia bo hoc
mat xuong go ma. Day chang mi ngoai la mot bo cAc soi xo mau trang, dai
khoang 7mm, rong 3-5mm. Phia trudc day chang 1a mo lién két va mot vai tai
m& nhé. Phia sau 1a day chiang kiém soat bén caa co truc ngoai, xen giira 1a
mot thiy cua tuyén I&. Day chang tach ra hai nhanh trén va dudi dé bam vao
sun mi trén va dudi. Bo trén lién tuc véi mang gan co nang mi, bo dudi véi

mang gan toa rong cua co truc dudi.



O mi trén, cung d6ng mach bd mi nam cach bo mi 2mm, gan céc nang
16ng va phia trudc sun mi. O mi dudi thuong chi ¢ mot cung dong mach nam
& b6 sun dudi.

- Lop két mac: 1 16p trong ciing cua mi mét goi 1a két mac mi.
1.2. Hi chitng hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc

Hoi chang hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc la mot té hop cac bat
thuong vé mi mat duoc dic trung bai 4 yéu té sau: hep khe mi, sup mi, nép
quat nguoc va hai géc mat xa nhau. Ty 1& mac bénh trén thé giéi chua duoc
biét chinh x4c nhung mot sé nghién ctu bao céo ty 1¢ 1/50000 tré méi sinh.”’
Ty 18 & ngudi chiu A cao hon ngudi chau Au.™® Bénh duoc bao cdo lan dau
tién boi Ammon (1841) va duoc md ta diy du hon boi Vignes (1889).2 Bénh
gom 2 typ: typ 1 bao gém 4 dic diém vé mi nhu trén va suy budng tring
sém, typ 2 chi bao gém cac dic diém vé mi. Bénh gy anh hudng 16n dén
tham my. Bén canh d6, bénh nhan méac bénh nay c6 ty 1& cao bi nhuogc thi va
cac bat thuong khéc tai mét ciing nhu toan than. Bénh thuong di truyén troi

nhiém sic thé thudng nhung ciing c6 thé xuat hién do dot bién.>’
1.2.1. Co ché bénh sinh va di truyén

Nguyén nhan gay bénh hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc dén nay
duogc biét 1a do dot bién gen FOXL2 trén nhiém sic thé 3¢23. Gen nay lién
quan dén sy phét trién cua mi mét va budng trimg. Udc tinh 75% bénh nhan
mac hoi chimg nay c6 dot bién FOXL2. Tuy nhién, 25% cd thé khong cd tién
sir gia dinh, do dot bién mai hoic sy biéu hién kiéu hinh thap ¢ céc thanh vién

gia dinh mac bénh.*%*

Hoi chang hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc typ 1 c¢6 do tham nhap

gen 100%, chi duoc di truyén boi bb cho ca con trai va con gai, biéu hién vo



sinh & ngudi nir mac bénh. Typ 2 c¢6 do tham nhap gen uéc tinh 96,5%, dugc

di truyén tir b hoic me va chi cé biéu hién tai mi méat.*
1.2.2. Diic diém 1am sang

1.2.2.1. Pdc diém ton thwong tai mat

- Hep khe mi: 14 su thu hep ca chiéu dai va chiéu cao cua khe mi. O
nguoi I6n khoe manh, d6 dai khe mi trung binh la 25-30mm, & bénh nhan hep
khe mi - sup mi - nép quat nguoc d6 dai khe mi thuong chi 20-22mm.* Téac
gia Krastinova (2003) phan loai hoi ching HKM-SM-NQN thanh 2 thé: thé
nhe véi do dai khe mi 20-25mm, thé ning véi do dai khe mi < 20mm.*!

- Sup mi: gay hep khe mi theo chiéu cao. Sup mi thudng ca hai bén,
mirc d§ nang va can xtng. Tuy nhién, cling c¢6 trueong hop sup mi khong can
xang hai bén. Trong nhiéu nghién ctu, sup mi déu & mic do nang 60-85%
hodc mirc do trung binh 15-40%.2%% Nhitng bénh nhan nay déu c6 suy giam
chtc nang co nang mi trén, mic d6 dao dong tir trung binh dén nang.* Beard
d3 phan loai sup mi trong hoi chiing hep khe mi 1a do co.*®

Pé thich nghi vai tinh trang sup mi, nhitng bénh nhan nay thuong st
dung co tran dé ruén 16ng may Ién trén tao dac diém 16ng may hinh cung dic
trung trén khuén mat va ngara du ra sau dé giai phong truc thi giéc.

- Nép quat nguoc: l1a nép da pha gdc trong mat tir mi dudi chay vao
trong va 1én trén, dugc hinh thanh bai mot I6p da day va cac soi cia co vong
cung mi di qua phia trén goc mat trong va che phu cuc 1&. Nép quat nguoc c6
thé gay giam thi truong & phia trong va biéu hién gia lac trong. Nép quat
nguoc cd thé xuat hién ¢ cac mtrc d6 khac nhau: ning, trung binh, nhe, va mot
s it truong hop khdng c6 nép quat nguoc.™

- Hai géc mat xa nhau: 1a khoang cach giira hai goc trong mat rong
hon binh thuong trong khi khoang cach déng tir van binh thuong. Theo tac
gia Right, tinh trang hai géc mat xa nhau duoc xac dinh khi khoang cach do



10

dugc giita hai goc trong mét 16n hon % khoang cach dong tir.*® Theo tac gia
Katowitz, khoang cach hai géc trong méat < 20mm & tré méi sinh, < 24 mm &
tré 16n, <30mm & ngudi 16n. Biéu hién hai géc méit xa nhau trong hoi
chung nay 1a do day chang mi trong dai, manh va do su xuat hién caa nép
quat nguoc che phu goc trong mat. Pinh goc mili bet, phang ciing gop phan
lam hai géc mét xa nhau.®

Hinh 1.5. Héi chitng HKM-SM-NQN véi sup mi can x#ng
1. Hep khe mi; 2. Sup mi; 3. Nép quat nguoc; 4. Hai goc mit xa nhau

Nguon: Song va céng sw (2015) #

. G
s N ¥
Y

Hinh 1.6. Héi chistng HKM-SM-NQN véi sup mi khéng can xing
Lén mi dwdi ra ngoai mt trai

Nguon: Chawla va céng si (2013) ¥
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- C4c bat thuong tai mat khac cd thé gap: mat nép mi, ho cang mac va
[6n mi dudi ra ngoai, di léch ra ngoai cua diém I¢ dudi, hep 1 18, lac, tat khic
Xa, nhan cau nho, giac mac nho, khuyét gai thi, duc thé thay tinh, rung giat
nhan cau. .. %%

Dawson va cong su (2003) nghién cttu hdi ciiu trén 204 bénh nhan hep
khe mi - sup mi - nép quat nguoc cho thiy ty I Iac 1a 20%, ty 1¢ tat khic xa
34%, ty | nhuoc thi hai mit hoic mot mét twong wng 12 21% va 20%.2 Ty 1¢ lac,
tat khic xa (vién thi, can thi, loan thi) va nhuoc thi cao hon & nhdm hep khe mi —
sup mi — nép quat nguoc so v6i quan thé dan sb chung.t'%%? Sang loc nhuoc thi
la mot phan quan trong trong khdm cac bénh nhan hep khe mi — sup mi — nép
quat nguoc do ty 1é mac cao. C4c nghién ciru trude dd bao céo ty 16 nhuogc thi ¢
bénh nhan hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc dao dong tir 39 dén 41%.
Trong do, lac 1a mot nguyén nhén ctia nhuoc thi véi ty 1€ gap lac dao dong tur
46%-67% cac trudng hop mac hoi ching nay.®'%* Sup mi mic d6 ning ciing
duoc biét dén 1a mot yéu t nguy co cho su phét trién cua nhuoc thi. Nghién ciu
cua Chawla va cong su (2013) di cho thay ty I cao hon cua nhuoc thi & nhiing
bénh nhan ¢ sup mi niang. Bén canh do, tat ca cac trudng hop bi nhuoc thi trong
nghién ctu nay déu co tat khic xa.*” Két qua nay goi y rang su phét trién cua
nhuoc thi ¢ nhitng bénh nhan hep khe mi — sup mi —nép quat nguoc 1a do da yéu
t6 (lac, tat khic xa, sup mi nang...).

Hinh 1.7. Tw thé bu trir ddu ngia ra sau
Nguon: Shukla va céng sw (2021) *
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Hinh 1.8. Di léch ra ngoai ciia diém 1¢ dwdi va |gn mi dwdi ra ngoai
A. Di léch ra ngoai cua diém Ié du6i; B. Lon mi duéi ra ngoai va di léch ra
ngoai cua diém Ié dudi
Nguon: Decock va cong si (2011) *°
1.2.2.2. Ddc diém ton thirong ngoai mat
Céc bat thuong ngoai mat gom:

- Bat thuong tai mat: song miii det, tai bam thap, vanh tai cup, khe ho
méi vom...»*1°

- Bt thuong san phu khoa: suy budng trang sém gay vo sinh nir. Day
1a biéu hién ngoai mat can duoc canh bdo. Suy budng trang sém duge dinh
nghia 13 sy khoi phat ciia mén kinh trudc tudi 40, duoc chan doan bai vo kinh
thir phét, ndng do estrogen giam va nong do huyét thanh gonadotropin cao.
Siéu am: ttr cung thiéu san nho va budng trang teo thanh dai. Lac dau, nhitng
bénh nhan nay c6 sy xuét hién binh thudng cua cac nang tring nguyén thuy

nhung c&c nang tring nay khdng cé su phat trién binh thuong. Sau dé, bénh
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tién trién that sy thanh man kinh sém bai su xuat hién cua seo thay thé cac
nang trang nguyén thay. Phan 16n bénh nhan co lan hanh kinh du tién binh
thuong, sau d6 kinh nguyét it va sau nira 12 mat kinh. Cac dic diém sinh duc
thir phat thuong binh thuong & ca 2 typ.?®

- Réi loan ni tiét: ting FSH (follicle-stimulating hormone), ting LH
(luteinizing hormone), giam estradiol va progesterone huyét thanh.®

- Tri tug: cac bénh nhén nay thuong co tri tu¢ binh thuong, tuy nhién

cling c¢6 nghién ciru bao céo c6 tinh trang cham phét trién tri tué trén bénh nhan
HKM-SM-NQN.*

Hinh 1.9. Tai binh thwong va tai bam thdp
A. Tai binh thuong; B. Tai bam thap

Nguon: Lewis va céng sir (2014)
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Hinh 1.10. Khe h¢'mdi vom ¢ bénh nhan HKM-SM-NQN
Nguon: Kokitsu va céng su (1998) #
1.2.3. Chin dodn

1.2.3.1. Chdn dodn xdc dinh
Chan doan hoi chung HKM-SM-NQN duya trén cac dic diém 1am sang
xuat hién ngay khi sinh gdm: hep khe mi, sup mi, nép quat nguoc, hai gé¢ mit

xa nhau. 3%

Hoi chiing HKM-SM-NQN duoc phan loai theo 2 typ®:

- Typ 1: gébm 4 dau hiéu chinh tai mat va vé sinh nit do suy budng
tring sém.

- Typ 2: chi bao gom 4 dau hiéu chinh tai mat.
1.2.3.2. Chan dodn phdn biét

Bénh can chan doan phan biét vai nhitng bénh ¢6 sup mi hoic hep khe
mi 1a dau hiéu chinh, tuy nhién trong thuc hanh 1am sang, hoi chitng HKM-
SM-NON c6 thé d& dang phan biét v&i phan Ién cac bénh ly nay.**

- Hoi chitng hep khe mi Ohdo: hep khe mi, sup mi, thiéu hodc kém phat
trién xwong banh ché, tinh hoan lac chd, thuong thiéu nang tri tué mac do

nang, bat thuong tim bam sinh, thiéu san rang, diéc.*
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- Hoi ching Noonan: sup mi, hai héc mét xa nhau, nép quat mi, duc
thay tinh thé, loan san ban phan truéc, nguoi thip, co rong va ngan, ton
thuong tim, di dang xuong, giam chirc nang dong mau, di tat than, cham day
thi, ri loan vé hanh vi, giam thinh luc, pht bach huyét.*®

- Hoi chiing Marden — Walker: hep khe mi, dau nho, ham nho, hd vom
miéng hoac vom miéng cao, ngon tay ngon chan dai va cong (ngén tay nhén),
cong veo cot song, di dang 1dng nguc, cham phat trién van dong, cham phét trién
tri tug.*’

- Hoi chung Schwartz- Jampel: hep khe mi, sup mi, nép quat mi, co quap
mi, co cimg co gay biéu hién mim moéi dic trung, bat thudng xwong va sun, gu
veo cot sbéng, ting truong luc co, giong n6i nho cao, tri tué thuong binh
thuong.*

- Hbi ching Dubowitz: sup mi, hep khe mi, 2 héc mit xa nhau, ngudi
thap, dau nho, cam thut ra sau, tai bam thap, thiéu san rang, cham phat trién
tri tug, giam mién dich, eczema.”®

- Hoi chizng Smith-Lemli-Opitz: sup mi, nép quat mi, duc thé thay tinh,
mili ngan va héch, ham dudi nho, khe ha mdi vom, dinh ngén chan thi hai va
tht ba, thira ngon tay ngén chan, cham phét trién tri tug, bat thuong tiéu hoa,
tim mach, tiét niéu sinh duc.™
1.3. Céc phuong phap diéu tri hi chieng hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc

Piéu tri hoi chang HKM-SM-NQN can su phdi hop nhiéu chuyén
khoa: nhan nhi, tao hinh, noi tiét, san phu khoa, di truyén.

1.3.1. Piéu tri tai mdt
1.3.1.1. Céc phwong phdp phau thudt tgo hinh mi
* Phdu thudr diéu tri nép quat nguwec

Tur trude dén nay, rat nhiéu ki thuat tao hinh goc trong diéu tri nép quat

da dugc mo ta: ky thuat Rogman, Vewey, Blair, Spaeth, Y-V, tao hinh chit Z,
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k§ thuat Mustarde (4 vat), Anderson (5 vat), Johnson...>**® K thuét nao ciing
6 nhitng wu nhuge diém riéng. Céac ky thuat tao hinh goc trong va tén tac gia

duogc tom tat trong hinh 1.11 duéi day:

Rogman, 1904 Verwey, 1909
3 8/~ RS T (7< @
) 3 =", A — < - ]
Imre Sheehan
/
> (B2
Blair, 1932 Spaeth, 1956
(—anmr. - ‘—Tucm
> D RPN
CIRYC IC. D
Mustarde; 1963 Johnson, 1964

Anderson, 1989 Bosniak, 1990

Hinh 1.11. Céc ky thudt tao hinh géc trong diéu tri nép quat

Nguon: Kao va céng su (1998) >

Céac k¥ thuat ban dau dé diéu chinh nép quat da dugc phat trién dudi
quan niém sai 1am vé sy du thira da & ving goc trong mat.®> Ammon da cit
mot phan da hinh elip tir song miii, trong khi Kuhnt di cat mot lwong mo
tuong tu va khau cidc mo sau hon dén mang xuong. Arlt cit bo nép da thira
che phu goc trong mat theo hinh ban nguyét trong khi Berger cat bo da theo
hinh miii tén. Nam 1904, Rogman danh gia réng su thiéu hut da theo chiéu
doc, chir khong phai du thira da, 1a nguyén nhan ctia nép quat. Verwey da

diéu tri nép quat béng cach sép Xép lai vat da theo k¥ thuat Y - V, mot
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budc quan trong trong sy phéat trién cua phau thuat hién dai diéu tri bat
thuong nay. Hughes va Callahan sau d6 di sira doi quy trinh nay, nhung
két qua bi thiéu chinh va cac vét seo kho coi van con pho bién. Roveda di
két hop mdt duong rach ludi liém vai ky thuat Y-V, nhung s¢o va céc nép
gap tht cip van ton tai. Nhiéu k§ thuat dé sira chita nép quat lién quan dén
mot s hinh thtrc cua tao hinh chit Z. Blair da chuyén hai vat hinh tam giac
tr nép quat cung voi mot dudng rach hinh ludi liém trén dinh cua nép
gap.” Vét seo mo rong vudng goéc véi cac dudng cing binh thudng & goc
trong mat. Johnson sau d6 dd stra d6i quy trinh nay voi it seo hon.”” Ky
thuat Mustarde ra doi nam 1963 va duoc nhiéu tac gia sur dung, dic biét
3652 C6 thé noi, trong
tao hinh goc trong diéu tri hoi chung HKM-SM-NQN, 2 k§ thuat dugc
dung nhiéu nhat 1a ky thuat Mustarde va ki thuat Y-V.

trong nhimg trudng hop nép quat nguge mirc dé ning.

- Ky thuat Mustarde:
+ Céch tién hanh:

Danh ddu da duoc tién hanh nhu sau: danh dau diém tha nhat nam gitra
séng miii va tim ddng tir (1am twong tu & ca hai bén, tao khoang céch hai goc
trong mat mong muén sau phau thuat bang % khoang cach dong tir). Panh
dau diém thi hai tai goc trong mat va néi 2 diém nay tao doan thang dau tién.
Tir diém gitra cua doan thang dau tién, v& 2 doan thang 1én trén va xudng dudi
tao véi doan dau mot goc 60 do va co do dai bang khoang cach doan dau trir 2
mm. Tir 2 doan thang nay tiép tuc vé 2 doan thang c6 chiéu dai twong tu
huéng vé phia mii va tao goc 45 6 nhu hinh 1.12. Cudi cing tir diém & goc
trong mat vé 2 doan thang chay doc theo b mi trén va bo mi dudi kich thuée
bang doan dau trir 2mm. Sau do, tién hanh rach da, cat loc, boc 16 va phau
thuat day chiang mi trong dé rat ngan khoang cach hai goc trong mat. Cudi
cuing, tién hanh cac budc chuyén vat va khau da.
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Hinh 1.12. Cdc bwéc phdu thudt tgo hinh géc trong theo ky thudt Mustarde

Nguon: Katowitz va céng su (2002) 2
+ Uu, nhuoc diém:

Uu diém: boc 16 phau treong rong, thao tac phau thuat vai day chiang mi
trong dé dang hon.

Nhuoc diém: duong rach da phuc tap, can do dac rat ti mi (kich thudc
duong rach, goc giira cac duong rach), d& nham I13n khi chuyén vat, can cét tia
nhiéu vat da trude khi khau, thoi gian phau thuat kéo dai, seo sau phau thuat

kha phirc tap & khu vuc goc trong mat. **°°%

- Ky thuat Y-V

+ Cach tién hanh:

Panh dau diém thir nhat (dudi chir Y) nam gitra séng miii va tim dong
tr (1am tuong tu & ca hai bén, tao khoang cach hai goc trong mong mudn sau
phau thuat bang ¥ khoang cach dong tir). Panh déu diém thi hai (dudi chir V)

tai goc trong mat va ndi 2 diém nay. T diém tha hai, vé 2 canh cua chix V
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chay song song theo bo mi trén va mi duédi. Luu y, canh cua chit V ¢ mi dudi
triing véi dudng han trén da cia nép quat nguoc.

Sau d6, tién hanh rach da, cit loc, boc 16 va phau thuat day chang mi
trong dé rGt ngan khoang céch hai goc trong mat. Cudi cuing, tach loc vat da,

di chuyén va khau lai bang chi.

Hinh 1.13. Cdc bwdéc phdu thudt tgo hinh goc trong theo ky thudt Y-V
A. Panh dau da; B. Rach da va t6 chire dudi da; C. Boc 16 day chang mi
trong; D. Khau da.
Nguon: Li va céng su (2009) *2
- Uu, nhuoc diém:
Uu diém: k¥ thuat don gian, dé tién hanh hon, thao tac dé nhé, thoi
gian phau thuat ngan, giam tao seo goc trong mt.
Nhuoc diém: 6 tac gia cho rang phuong phap nay kho dat két qua toi uu
khi nép quat nguwoc mic d nang, phau trudng hep hon khi thao tc gip ngan
day chang mi trong.**
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Do nhitng vu diém cua k¥ thuat Y-V ciing nhu sy phi hop caa ky thuat
nay trén dbi twong ngudi chau A véi dac diém da day, dé nhiém sac té sau
phau thuat khién seo md xau, nhiéu tac gia chau A da st dung k¥ thuat nay
trong diéu tri hoi chimg HKM-SM-NQN. Bén canh d6, phiu thuat Y-V Vi
wu diém giam tao seo goc trong mat ciing thich hop hon trén dbi tugng tré em

véi dién tich khu vuc goc trong mat nho hon so véi ngudi lon.

Hinh 1.14. Seo g6c trong sau mé

A. Seo sau md theo ky thuat Mustarde; B. Seo sau mé theo ky thuat Y-V
Nguoén: Song va céng suw (2015)*

* Phdu thudr diéu tri hai goc mdt xa nhau

- Phiu thuat gap ngan day chang mi trong: day 1a phau thuat duoc
nhiéu tac gia sir dung trong diéu tri tinh trang hai géc mat xa nhau. Day
ching mi trong dugc khau gap lai bang chi khdng tiéu 4/0 hoic 5/0 vao chd
badm & mang xwong cua mao 1é truéc. Cha y khi khau gap day chang mi trong
phai khau sau ra sau tao vector luc hudng ra sau, gidp tao hinh géc trong mat
tu nhién hon. Téc gia Nuruddin di tién hanh tao hinh géc trong cho bénh
nhan mic hoi chitng HKM-SM-NQN bang ki thuat Y-V hoic Roveda kém
hoac khong kém gap ngan day chang mi trong va dua ra nhan xét nhom duoc
gap ngan day chang mi trong cd két qua tét hon rd rét so véi nhdm khdng

dugc gip ngan day chang mi trong.*
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Hinh 1.15. Ky thugt khau gédp ngdn day chang mi trong
Nguon: Black va cgng su (2012)*

- Phau thuat xuyén chi thép qua miii: mot s6 tac gia st dung phau
thuat nay va nhan xét két qua phau thuat duoc duy tri tét khi theo ddi lau
dai. Tuy nhién, day 1a phau thuat khé thuc hién, dac biét trén d6i tuong
tré em do can khoan bé mét manh xwong mii, anh huéng dén sy phét
trién ctia mii sau nay. Ngoai ra, phau thuat tiém an cac nguy co vé chay
mau, nhiém trung, doi hoi phau thuat vién chuyén siu vé linh vuc nay va

can cac dung cu phau thuat chuyén dung. Vi vay, phiu thuat xuyén chi

thép qua mii chi cdn dung khi xwong miii ngin can viéc di chuyén goc
60

trong mat vé phia miii.

Hinh 1.16. Phdu thudt xuyén chi thép qua miii
Nguon: Katowitz va céng su (2002) %
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* Phdu thudr diéu tri sup mi

- Phau thuit treo mi trén vio co tran:

C6 nhiéu phuong phap duoc st dung dé diéu tri sup mi. Phiu thuat treo
mi trén vao co tran dugc chi dinh cho cac truong hop sup mi nang c6 chuc
nang co nang mi trén yéu dudi 5mm. Phau thuat nay nham tao mdi lién két
gitta co tran vGi sun mi trén, nham nang mi trén tét hon & vi tri nhin thang.
Nhuoc diém cia phuong phap nay 1a nguy co ton thuong giac mac do hé mi,
mat déng van mi trén-nhan cau khi nhin xudng...Tuy nhién, trong hoi ching
HKM-SM-NQN, chtic ning co nang mi trén thuong yéu, vi vay phau thuat treo

mi trén vao co tran dugc st dung rong rai.t2 18

G o
- " -

L= L=
A B

Hinh 1.17. Cdac phwong phdp treo mi trén vao co tran
A. Treo hinh ngii giac; B. Treo hinh tam giac kép Crawford
Nguon: Leatherbarrow va céng sy (2011) %

Hai phuong phép treo co tran phd bién hién nay 1a k¥ thuat treo co tran
theo hinh ngii giac ctia Fox va treo co tran hinh tam giac kép cua Crawford.
Téc gia Simon (2005) nghién ctu két qua sau phau thuét treo mi trén vao co
tran cua hai ki thuat nay cho thay khong co6 su khac biét vé két qua nang mi,
tham my va ty l¢ tai phat.*®

Chat liéu treo: rat nhiéu céc chat liéu hitu co va vo co da duoc su dung
trong diéu tri treo co tran bao gdm da va co, cing mac ngudi hién, can co dui,

can co thai duong, tinh mach rén tir nhau thai bao quan, gan ban tay, chi lua,
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supramid, day Gore-tex, chi Mersilene, Prolene, polytetrafluorethylene, dai

Silastic® ™

... Céc chat lieu nay c6 thé dan toi sy hinh thanh u hat do di vat,
nhiém trung va 16 vat liéu treo.

Can co dui 1a chat liéu hiru co dugc coi 14 tét nhat cho phau thuat treo co
tran.'®** Tuy nhién viéc s dung chat liéu nay ciing c6 nhuge diém 1a sy kho
khan khi iy can co dui & tré nho 2-3 tudi, can phau truong thi hai, thoi gian
phau thuat 1au hon, seo ¢ dui, thoi gian phuc hoi sau phau thuat kéo dai, nguy
co thoét vi co dui tai vi tri 1y, nguy co nhiém tring, phau thuat lai kho khan.
Can co dui cling c6 thé bj tiéu di hodc hoa 1an vai té chic mi mat gay seo xo,
co kéo & mi mat va kho khan trong phau thuat lai khi sup mi tai phat. Yoon va
cong su (2009) da nghién ciru két qua 1au dai caa phuong phap treo co tran sir
dung can co dui diéu tri sup mi cho 239 bénh nhan va thay ty Ié thanh cong vé
mat tham my giam dan theo thoi gian tir 96,7% sau phau thuat xuéng 66,9% tai
thoi diém 6 thang sau phau thuat.”

Mersilene, chat liéu soi polyester khong tiéu da duoc sir dung nhiéu
trong phau thuit treo mi trén vao co tran diéu tri sup mi trén thé giéi va tai
Viét Nam vai ty 1€ thanh cong cao. Nam 2004, Mehta va cong su da danh
gia két qua va cac bién chuang khi diéu tri sup mi chirc ning co nang mi yéu
bang chat liéu lugi Mersilene cho 32 mat. Sau thoi gian theo doi tir 1 dén 69
thang, 77% c6 két qua phau thuat tét vé mat chic ning, 20% co bién ching
md mém.”” Nam 2007, Salour va coéng su da nghién ctu so sanh két qua sir
dung chat liéu Mersilene va can co dui trong phau thuat treo co tran diéu tri
sup mi. Nghién cau da két luan khéng co6 su khéc biét vé két qua chic ning
(d6 6n dinh chiéu cao khe mi sau phau thuat) va tham my (d¢6 cong b mi) &
2 nhom. Sa da mi gap nhiéu hon & nhdm sir dung cén co dui 1am chat liéu
treo (10 mat), 16 vat liéu treo gip nhiéu hon & nhdm sir dung Mersilene (2

mat). Cé4c bién chung khac nhu ton thuong biéu md giadc mac, thiéu chinh
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gip twong tu & ca 2 nhém. Sir dung chat liéu treo Mersilene trong phau thuat
treo co tran c6 két qua theo dai l1au dai tot va ty 18 bién chiing thap. Chat liéu
nay c6 thé dung 1am chat liéu thay thé cin co dui trong phau thuét sup mi.”
Niam 2010, Chong va cong su da nghién ctru danh gia két qua sau 13 nam
phau thuat sup mi st dung chat liéu lugi Mersilene cho 10 tré nho dudi 1
tudi, chi c6 1 bénh nhan (10%) c6 sup mi tai phat muc do nhe, khong co
truong hop nao qua chinh, 16 chi treo, hinh thanh u hat hoac bénh ly giac
mac do hé mi. Nghién ctru da két luan rang vai ty 18 tai phat thap, khéng cé
cac bién ching nghiém trong, str dung Mersilene hiéu qua trong diéu tri sup
mi.”® Nam 2009, tai Viét Nam, Tran Tuén Binh di danh gia két qua két qua
lau dai ciia phau thuat treo co tran sir dung chi Mersilene 4/0 chap déi trong
diéu tri sup mi bam sinh trén 84 mat voi thoi gian theo ddi trung binh 12 22,6
thang. Ty I¢€ thanh cong 1a 86,9%, khong co6 truong hop nao hinh thanh u hat
hoac thai loai chi. Nghién ctru da két luan rang treo mi trén vao co tran bang
chi Mersilene 13 phuong phéap cho két qua kha quan trong diéu tri sup mi
bam sinh dic biét véi nhimg trudng hop sup mi ¢d chic ning co nang mi
trung binh hozc kém.*

- Phéu thuat rat ngén co ning mi trén:

Nakagima va cong su (1991) da si dung phau thuat rdt ngan co nang
mi trén trong diéu tri hoi chung HKM-SM-NQN.™ Phiu thuat rat ngan co
nang mi trén 14 phuong phép sinh 1y véi wu diém it gay ho mi, it gay bién
dang bd mi sau mo. Tuy nhién, trong hdi chung HKM-SM-NQN chirc ning
co nang mi trén thudng yéu, phiu thuat r(t ngan co nang mi trén dé gay sup
mi tai phat sau m6 nén phau thuat treo co tran van duoc sir dung wu thé trong

nhiéu nghién ctiu khac.



Hinh 1.18. Phdu thudt rit ngédn co ndng mi trén
Nguon: Dutton va cong sir (2013)%

- Phau thuat chuyén vat co tran:

Liu va cong su (2014) da str dung ky thuat chuyén vat co tran trong
diéu tri hoi ching hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc.? Mot vat co tran
dugc kéo xudng qua dudng ham ¢ phia trudc vach hdec mat ndi bo dudi cua
cung may dén khu vyc trudc sun mi va duoc khau ¢d dinh vao sun mi tai 3
diém. Ky thuat nay c6 wu thé 12 khéng can sir dung chat liéu treo nhung k¥
thuat phuc tap hon treo mi trén vao co tran va c6 nguy co anh huong dén sy

phat trién cua co tran.

st
-
Nravy

A B
Hinh 1.19. Phdu thudt chuyén vat co trdn
A. Thiét dd cat doc giai phau binh thuong; B. Thiét do cat doc khi da chuyén vat co
tran; 1. Co trén; 2. Co vong cung mi; 3. Vach can héc mat; 4. Can co nang mi.
Nguon: Liu va céng su (2014) 2
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1.3.1.2. Phdu thudt mét thi tgo hinh goc trong Y-V két hop gdp ngdn day

chang mi trong va treo mi trén vdo co tran

Hoi chieng hep khe mi - sup mi - nép quat nguwoc gdom nhiéu ton thuong
phtic tap tai mi mat, vi vay, hién tai trén thé gisi cd rat nhiéu phuong phap
dang duoc sir dung dé diéu tri. Cac phuong phap d6 1a to hop cua céc ki thuat
néu trén véi nhitg vu nhuge diém va phl hop cho cac dbi twong khac nhau.
Mot s tac gia sir dung phau thuat hai thi: phau thuét tao hinh géc trong mat
diéu tri hep khe mi, nép quat nguoc, hai goc mét xa nhau khi tré 3-5 tudi, sau
d6 1 nam phau thuat chinh sup mi. C4c tac gia theo truong phai nay cho rang
phau thuat hai thi s& han ché dugc sy tuong tac gitra luc co kéo theo chiéu
ngang va chiéu doc khi phiu thuat sup mi va tao hinh géc trong tién hanh
ddng thoi.™**# Tuy nhién, phau thuat mot thi mang lai nhitng wu diém khéc
nhu giam s 1an gay mé phau thuat, giam chi phi nam vién, giam nhiing sang
chan tam ly khi phai phau thuat nhiéu lan, gitp sém cai thién tinh trang nhuoc
thi va do dé thich hop hon cho tré em. Bén canh d6, phau thuat mot thi ciling
gitp bénh nhan sém cai thién tham my, tu tin hoa nhap cong ddng. Nhiéu tac
gia da tién hanh phau thuat mot thi va bao cao dat két qua tham my t6t.*"'%%
Pé diéu tri nép quat, tao hinh goc trong theo k¥ thuat Mustarde duoc mot s6
t4c gia cho rang dat hiéu qua tot hon dic biét trén nhdm bénh nhan cé nép
quat nguoc murc d6 nang, tuy nhién lai tao seo goc trong phuc tap, doi khi seo
gay Xau vé mat tham my twong tu nhu c6 nép quat. Tao hinh Y-V véi wu diém
giam tao seo phuc tap t6 ra wu thé hon trén d6i tuong tré em vai dién tich goc
trong mat nho hon nguoi 16n. Bé diéu tri tinh trang hai géc mat xa nhau, phau
thuat xuyén chi thép qua miii dugc mot sb tac gia ap dung va cho thay dat
hiéu qua cao trong viéc giam khoang céch hai goc trong mat ciing nhu duy tri

6n dinh két qua phau thuat trong thoi gian theo ddi dai. Tuy nhién, phiu thuat
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nay tiém an nhiéu nguy co rai ro vé chay méu, nhiém tring, ton thuong 1é dao
cling nhu doi hoi dung cu phau thuat chuyén dung, kinh nghiém cua phau
thuat vién. Phau thuat gap ngan day chiang mi trong véi thao tac don gian hon,
phl hop hon trén d6i tuwong tré nho. Bé diéu tri tinh trang sup mi, nhiéu
phuong phap da dugc ap dung. Véi dic diém phan 16n cac truong hop bénh
nhan mic hdi chung HKM-SM-NQN ¢6 chic ning co nang mi yéu, phau
thuat treo mi trén vao co tran dugc sit dung wu thé trong nhiéu nghién ctu.
Nhu vay, phau thuat mét thi tao hinh géc trong Y-V két hop gip ngan day
chang mi trong va treo mi trén vao co tran voi nhitng vu diém duoc phan tich
& trén dé thuc hién, dem lai nhiéu loi ich cho nguoi bénh, dic biét trén ddi

tuong tré em.
1.3.1.3. C4c bién ching cua phau thudt

Ho mi sau mo 1a tinh trang nham mat khong kin sau mo6. Pay 1a mot
bién ching thuong gap sau phau thuat treo mi trén vao co tran. Trong nghién
ctu cua tac gia Li va cong su (2009) trén 18 bénh nhan HKM-SM-NQN,
100% cac trudng hop déu c6 hé mi sau mo. Tuy nhién, mic d6 ho mi giam
dan theo thoi gian.™

Viém loét gidc mac 1a bién chiing nguy hiém trong phau thuat sup mi
do anh huong nghiém trong dén thi luc caa nguoi bénh. Savino (2015) di bao
céo ty 18 viem giac mac nhe do hd mi sau mé 1a 33%.%° Céac bénh nhan HKM-
SM-NQN sau mé can dugc st dung nudc mat nhan tao va theo ddi bién

chtng nay tranh dé ton thuong tién trién ning de doa thi luc.

Seo goc trong sau mo 1a bién chiing anh huong dén tham my can duogc
luu tdm trong tao hinh goc trong diéu tri hoi ching HKM-SM-NQN. Téc gia
Li (2009) @3 dua ra nhan dinh dé tranh tao seo xau, tao hinh gdc trong nén

duoc tién hanh som trong giai doan 3-5 tudi.™
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Ngoai ra, phau thuat ciing c6 thé gap céac bién ching nhu trong phiu
thuat sup mi bam sinh don thuan: chay mau nhiéu trong mé, kim xuyén thang
sun mi trén, chinh non hoic chinh qua muc, bién dang nép mi, quam mi, mat

ddng van mi — nhan cau khi nhin xudng, nhiém triing, u hat, 16 vat liéu treo. ..

A B
Hinh 1.20. Bién chizng phdu thuat

A. M4t ddng van mi mét — nhan cau khi nhin xubng; B. H& mi nang khi nga

Nguon: Song va céng sw (2015) %
1.3.1.4. Cdc diéu tri phoi hop tai mat

Béc sy chuyén khoa mat tré em can danh gia thi luc, khlc xa, tinh trang
lac va van nhan. Nhiing tré c6 tat khic Xa, lac, nhuoc thi can dugc chinh kinh

tbi uwu, tip nhuoc thi va phau thuat I4c.
1.3.2. Piéu trj cac bénh Iy toan than két hop

Cac bénh nhan nit duoc di truyén bénh tir me it nguy co mac bénh suy
budng tring sém. Tuy nhién, khong c6 cac chi diém dang tin ciy mot cach
tuyét doi nén tat ca cac bénh nhan nit mac bénh nay déu can duoc kham bac
sy Nnoi tiét va bac sy san phu khoa dé danh gia kha ning mac bénh suy budng
trang som.

Véi bénh nhan mic bénh suy budng trang sém, liéu phap hormone
thay thé c6 thé gitp ich. Bénh nhan nit suy budng triing sém duoc khuyén
khich duy tri 16i séng d¢é d¢am bao suc khoe xwong va tim mach bao gom
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luyén tap thé duc thé thao, duy tri b6 sung Canxi va vitamin D hang ngay,
ché d6 an tranh béo phi, sang loc cac yéu té nguy co bénh Iy tim mach va
diéu tri kip thoi.®

Véi bénh nhan nit vo sinh, khdng bién phap nao hdi phuc duoc chic
nang budng tring va kha ning sinh dé. Viéc sinh dé dugc tro gilp bang cac
k§ thuat hd tro sinh san nhu xin tring, Xin phdi hoac khuyén nhan con nudi.®

Tu van di truyén: can duoc tién hanh bai cac nha di truyén hoc 1am
sang dé thao luan vé nguy co mac bénh ¢ thé hé sau, danh gia nguy co mac
bénh suy buong tring sém va kha nang sinh dé cho nguoi bénh. Chan doan
trudc sinh ¢6 thé 1am néu gen bénh trong gia dinh da duoc xac dinh. Tuy
nhién, yéu cau chan doan truge sinh cho nhitng bénh nhu HKM-SM-NQN thi
khong pho bién.

1.4. Tinh hinh nghién ciru trén thé giéi va tai Viét Nam

1.4.1. Trén thé gidi

Choi va cong su (2006) da nghién ctu cac yéu té anh huong dén su
phat trién thi gi4c cua cac bénh nhan mic hoi ching HKM-SM-NQN.’
Nghién ctru dugc tién hanh trén 20 bénh nhan tai Han Qudc. Két qua cho thay
45% bénh nhan bi nhuoc thi trong d6 25% nhuoc thi mot mat, 20% nhuoc thi
hai mat. Lac gap ¢ 11 bénh nhan (55%), trong s6 d6 6 bénh nhan (55%) bi
nhuoc thi. 70% bénh nhan co tat khuc xa, trong d6 43% bi nhuoc thi.
Nghién ctru d3 két luan rang bénh nhan mac hai chitng HKM-SM-NQN c6
ty 1& cao bi nhuoc thi, dic biét nhuoc thi hai mat. Bénh nhan bi lac kém
theo ¢6 nguy co nhugc thi cao hon. Nhitng bénh nhan méc hoi chang nay
cling c6 ty 1& mac tat khdc xa cao. Nghién ciru cho thay bénh nhan mac hoi
chitng HKM-SM-NQN can dugc theo ddi thuong xuyén, chinh thi, tap

nhuoc thi va phau thuat sup mi sém khi cé chi dinh.
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Diéu tri phau thuat hoi chimg HKM-SM-NQN con nhiéu tranh céi do
phdi hop nhiéu ton thuwong phuc tap, hién tai cé rat nhiéu ki thuat khac nhau.

Mot sb6 phau thuat vién dé& xuat nén tién hanh nhiéu thi phiu thuat dé
dat duoc hiéu qua cao hon vé chirc ning va thAm my. Cac phau thuat vién 1am
phau thuat nhiéu thi cho rang luc cing theo chiéu doc va chiéu ngang s& co
kéo 13n nhau khi phau thuat sup mi va tao hinh géc trong tién hanh ddng thoi.
Piéu d6 dan dén bénh nhan s& co nguy co cao thiéu chinh sup mi hoic tao
hinh goc trong bi nai long.

Nam 2006, Hoffer va cong su di bao cdo két qua diéu tri hoi chang
HKM — SM - NON bang phau thuat hai thi trong mot nghién ciu hdi cau
trong 14 nam trén 10 bénh nhan Brazil tir 2-22 tudi. Thi 1: phau thuat nép
quat va hai géc mat xa nhau theo ky thuat Mustarde két hop rut ngan hai goc
trong mat bang chi thép xuyén qua mili. Thi 2, sau 6 thang, phau thuat sup mi
treo co tran bang day silicon trén 10 bénh nhan. Két qua tét & 7 bénh nhan,
trung binh & 3 bénh nhan. Khong bénh nhan nao cé két qua xau.*®

Nghién ctu caa Taylor (2007) dugc tién hanh trén 14 bénh nhan &
Anh Quéc. Cac bénh nhan duoc phau thuat hai thi tao hinh géc trong theo
ki thuat Mustarde két hop rat ngan day chang mi trong, sau 9-12 thang tién
hanh treo mi trén vao co tran bang cin co dui tu than. Khong trudng hop
nao can sir dung chi thép xuyén mii. Nghién ctru cho thay phiu thuat dat
két qua tham my tot.

Niam 2013, Hussain va cong su da danh gia két qua tham my cta phau
thuat Y-V trén 26 mat bénh nhan tir 4-28 tudi ¢ Parkistan, d6 dai khe mi theo
chiéu ngang tang tir 22,88 mm trudc phau thuat 1&n 26,77 mm sau phau thuat.
Trung binh khoang céch hai goc trong mat giam tir 37,46 mm truéc phau
thuat xuong 32,08 mm sau phau thuat. 84,6% hoan toan hét nép quat nguoc
sau phau thuat. Nghién cau da két luan rang ky thuat Y-V két hop rat ngan
day ching mi trong dat két qua tdt trong diéu tri HKM-SM-NQN.%
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Nam 2015, Elbakary va cong su da danh gia két qua phau thuat hai
thi tao hinh goc trong theo k¥ thuat Y-V két hop gap ngan day chang mi
trong, sau 3 thang phau thuat chinh sup mi cho 15 bénh nhan Ai Cap mic
hoi chitng HKM-SM-NQN. D¢ dai khe mi tang tir 21 + 1,2 mm trudc mo
lén 24,2 + 1,4 mm sau mo. Khoang cach hai géc trong mit giam tur
37,6 £ 1,5 mm truéc md xudng 33,0 £ 2,3 mm sau mo. 80% co6 két qua
phau thuat thanh céng. Chi 13,3% c6 seo goc trong dang ké.*

Song va cong su (2015) tién hanh nghién ctu trén 125 bénh nhan
Trung Quéc mic hoi chiing HKM-SM-NQN trong vong 9 nam Vai phau thuat
2 thi tao hinh goc trong theo k§y thuat Y-V, gap ngan day chang mi trong, tao
hinh g6c ngoai, sau 6- 12 thang tién hanh phau thuat chinh sup mi bang
chuyén vat co tran. Két qua do dai khe mi trung binh tang tir 19,5 mm trudc
mo 1én 25,7 mm sau mo. PO cao khe mi trung binh ting tir 3.4mm lén
8,5 mm. Khoang cach hai goc trong mat trung binh giam tir 38,0mm trudc mod
xudng 30,9 mm sau mo.*

Tuy nhién, phau thuat mot thi véi wu diém giam thoi gian nam vién,
giam chi phi y té, tranh gdy mé nhiéu lan véi tré nho, bét cang thang tam ly
cho tré khi phai phau thuat nhiéu lan ciing da dugc béo céo thanh cong trong
diéu tri cac bat thuong caa hoi chitng HKM-SM-NQN.

Nam 1991, Nakajima va cong su di bao céo dat két qua phau thuat tot
& 11 ca HKM-SM-NQN sir dung phau thuat mét thi tao hinh goc trong theo
ky thuat Mustarde va rdt ngan co nang mi trén."

Niam 1994, Karacaoglan va cong sy da tién hanh tao hinh géc trong,
treo co tran va ghép xwong mili trong mot thi phau thuat diéu tri 5 bénh nhan
Thé Nhi Ky trong vong 2 nam cho két qua tt.*°

Nam 2007, Huang va cong sy nghién cau trén 16 bénh nhan mac hoi
chitng HKM-SM-NON tai Trung Quéc véi d¢6 dai khe mi tir 13-22mm,

khoang céch hai gdc trong mat tir 35-39mm. Cac bénh nhan nay duoc phau
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thuat mot thi gitp giam phién toai cho ngudi bénh. Sau mé tat ca cac bénh
nhan déu c6 d6 dai khe mi > 25mm, khoang cach hai géc trong mit
< 35mm.*

Nam 2008, Wu va cong su bao céo phau thuat mot thi diéu tri 23 bénh
nhan HKM-SM-NQN ¢ Pai Loan, Trung Quéc. 16 bénh nhan (70%) c6 két
qua tot vai ty 16 khoang cach hai goc trong mat/ do dai khe mi nho hon 1,3.
Phan 16n y van nhét tri rang ty 1& nay 1a thong so thich hop dé danh gia su
thanh cong cua phau thuat HKM-SM-NQN bei vi né khong phu thudc vao
tudi bénh nhan hoic cac dic diém sinh ly khac.'®

Nam 2011, Sebastia bao cdo diéu tri thanh cong cho 21 bénh nhan tur
5-42 tudi tai Brazil, phdi hop tao hinh nép quat chit Z, xuyén chi thép qua mili
ndi hai day chang mi trong va treo mi trén vao co tran bang can co dui hai bén
trong mot thi phau thuat. Ho chi ra riang ty 1& khoang céch hai goc trong mat/
d6 dai khe mi trong nghién cau cua ho cé thé so sanh vai nhitng bénh nhan
duoc tién hanh hai thi phau thuat.!’

Niam 2015, Savino phau thuat trén 6 bénh nhan ¢ Y bang phau thuat
mét thi tao hinh géc trong theo ky thuat Mustarde hoic Y-V, rit ngin day
chang mi trong, treo mi trén vao co tran bang day treo Tutopatch. Nghién cau
dat két qua tét véi khoang cach hai goc trong mét trung binh giam tir 31,5mm
truéc mod xudng 25mm sau md, Po dai khe mi trung binh ting tir 11,5mm
truéc moé 1&n 14,5mm sau mo, ty 1¢é khoang cach hai goc trong mat / do dai
khe mi giam tir 2,62 truéc md xudng 1,66 sau mo.>

Trong y vin, phan lén cac nghién ciu dua ra cac két luan vé két qua
phau thuat duoc ap dung trong nghién ctu cua minh, rét it nghién ciu cho
thay méi lién quan gitra két qua phau thuat véi mac do nang cia cac triéu
chimg truéc mo. C6 I8 do day 1a mot bénh Iy hiém gap, ¢d mau trong céc

nghién ctru thuong nho, khé khian cho viéc phan tich cac méi lién quan.
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Tac gia Li dua ra nhan xét v4i nhitng bénh nhan sup mi nang va ty Ié
khoang cach hai goc trong / d6 dai khe mi > 1,8 phau thuat hai thi nén
duoc st dung.™

1.4.2. Tai Viét Nam

Niam 2006, Tran Dinh Lap da ung dung phuong phép phau thuat Y-V
két hop gap ngan day chang mi trong diéu tri hoi chung HKM-SM-NQN
trén 9 bénh nhan tai khoa Mat, Bénh vién Trung Uong Hué. Téc gia da dua
ra nhan xét day 1a mot phau thuat kha thi, dat hiéu qua cao vé tham my véi
90% bénh nhan hét nép quat nguoc, sau 6 thang khoang cach hai gdc trong
mét giam nhiéu nhat dugc 7,5mm.*’

Niam 2012, Duong Nguyén Thanh Son cung cic chuyén gia nuéc
ngoai cua té chirc ORBIS di budc dau tién hanh phau thuat mot thi tao
hinh géc trong Y-V két hop thu ngan day chang goc trong mat va treo mi
trén vao co tran bang chat liéu chi ti-cron diéu tri hoi chiing hep khe mi -
sup mi - nép quat nguoc cho 7 bénh nhan tré em tai khoa Nhan Nhi, bénh
vién Mat Hué va dat két qua tét. 85,72% bénh nhan hét nép quat nguoc.
Sau 6 thang, khoang cach hai goc trong mét giam nhiéu nhat dat 7,8mm.
Két qua phiu thuat treo co tran sau 6 thang, 92,85% déu dap ung yéu cau
diéu tri: hét sup mi, hai mat can nhau, bo mi déu, khdng quam, mat nham
kha kin khi nga. 1 mét c6 bién chirng nhidm tring mudn sau mot thang.®

Nim 2013, Lé Minh Thong da danh gia két qua 20 truong hop diéu tri
phau thuat hdi chang hep khe mi tai bénh vién Mat thanh phé H6 Chi Minh.
20 bénh nhan nay déu dugc mé cung ldc 3 thao tac ky thuat: tao hinh Y-V ¢6
rit ngan day chang mi trong, diéu chinh hep chiéu dai khe mi bang mé rong
goc mi, diéu tri sup mi. Diéu tri sup mi phan thanh 2 nhém: 11 bénh nhan dau
tién mé theo phuong phap rat ngan co nang mi trén, 8 bénh nhan sau treo mi

trén vao co tran bang mang can co thai duong. Nghién ctru da két luan rang
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khoang cach hai goc trong mat giam tir 1,65 + 0,8 xubng 1,27 + 0,21mm. 87%
khong c6 seo hoic seo nho khd thay. Khdng c6 su khac biét trong diéu tri sup
mi theo hai phuong phap trén, tuy nhién cat ngan co nang mi mang lai hinh
anh mi ty nhién hon.®®

Trong nhitng ndm gan day, nhu cau phau thuat thAm my ving mat tai
Viét Nam n6i chung va tai Bénh vién Mat Trung Uong ndi riéng ngay cang
tang. Nhirng bénh nhan mac hoi chitng HKM-SM-NQN véi rat nhiéu cac ton
thuong phirc tap tai mi mat mong muén sém dugc phuc hoi thAm my, nang
cao chét luong cudc séng, tu tin hon trong giao tiép va cac hoat dong thuong
ngay. Phau thuat diéu tri bénh 1y nay cling di dugc tién hanh nhiéu nim nay
tai bénh vién, tuy nhién chua c6 bao cdo nao vé két qua phau thuat mot thi

diéu tri bénh Iy nay.
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CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
Déi twong nghién ctu 14 nhitng bénh nhan duoc chan doan mac hoi
ching hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc dén kham va diéu tri tai bénh
vién Mat Trung Uong thoi gian tir 10/2016 dén 10/2019.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen
- Bénh nhan mac hoi chiing hep khe mi — sup mi — nép quat ngugc co
do tuoi tir 3 tudi tré 1én.
- Bénh nhan chua dugc diéu tri phau thuat mi trude do.
- Bénh nhan va gia dinh d6ng y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie
- Bénh nhan dang c6 cac bénh Iy cap tinh khac tai mat
- Bénh nhan c6 tinh trang toan than khéng cho phép phau thuat.
- Bénh nhan khong dén kham lai theo hen, thoi gian theo ddi sau mo it
hon mot nam.
2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Logi hinh nghién ciu
Pay 1a nghién cau tién cau, can thiép 1am sang khong dbi chung.
2.2.2. Cé'mdu nghién ciru
Ap dung cong thirc tinh c& mau:

— 2C(1-r1)

(5)? VOi ES=

v

Trong dé: n: s6 bénh nhan nghién ctu
ES: hé s6 anh huong
d: d6 anh hudng trung binh
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Theo nghién cuu cua Liu, ty 1€ khoang cach hai goc trong / d6 dai
khe mi trung binh truéc mé 1 2,11 giam xuéng trung binh sau mé 1a 1,35.”
> d=0,76

s: d6 léch chuan = 1,89

r: hé sb twong quan giira 2 do ludng = 0,5

C: hang sb. V6i .= 0,05 va luc kiém dinh 1-B =0,8, tra bang duoc C=7,85
Tinh theo cong thuc n téi thicu 1a 49 bénh nhan.

Chon mau: chon toan bo bénh nhan du tiéu chuan trong thoi gian
nghién ciru dé dam bao du ¢d mau uoc tinh.

Sai s6 va khdng ché sai sé nghién ctu: nghién ciu c6 thé gap sai s6 bo
cudc. Thuc té, trong nghién cau ching toi ldy ¢& mau la 53 bénh nhan, du
phong nhitng bénh nhan khdng kham lai du theo hen.

2.2.3. Cdc bwéc tién hanh

Kham sang loc bénh nhan.

|

Chon bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctu

l

Hoi bénh, thim kham, chup anh trudc phau thuat, dién ho so nghién ctu

l

Giai thich, tién lugng cho bénh nhan, nguoi nha.

|

Tién hanh phau thuat

|

Theo ddi, danh gia két qua phau thuat

sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nim
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2.2.4. Phwong tién nghién ciu
2.2.4.1. Phuong tién phuc vu kham lam sang
- Bang thu thi luc: bang hinh, bang Snellen,
- Hop thur kinh
- B6 lang kinh do d6 lac
- Thuac ké milimet
- May anh
- Pén but
- Sinh hién vi khdm bénh
- Bén soi ddy mat tryc tiép, dén soi bong dong tur
- Thudc liét diéu tiét Cyclogyl 1%, Atropin 0,5%
- Bénh &n nghién cau
2.2.4.2. Phwong tién phuc vy phau thugt

- B9 dung cu phau thuat: bo phau thuat mi mat (but danh dau, vanh mi,
compa, dao 15, kéo thing, kéo cong dau ti, pince c6 mau, pince rit chi, kim
kep kim, dbt dién, chi Mersilene 4/0, chi Prolene 5/0, chi Vicryl 6/0, chi
Nylon 6/0...)

- Thudc trong mo: thude sét tring Betadin 5%, 10%, thudc va phuong

tién phuc vu gay mé hoi sac, md khang sinh tra mat khi két thic phau thuat.
2.2.4.3. Phuong tién phuc vu sau mé

- Khang sinh toan than (Zinnat)

- Thubc chdng viém, giam phi né (Alphachymotripsin)

- Thubc giam dau (Efferalgan)
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- Khang sinh tra mat (m& Oflovid)

- Thubc nuwdc mat nhan tao dang nudéc, gel (Sanlein, Liposic)
2.2.5. Cach tharc nghién cizu
2.2.5.1. Khdm ldm sang tréc phdu thugt
- Héi bénh

+ Thong tin lién lac: tén, dia chi, s6 dién thoai

+ Tudi

+ Gigi tinh

+ C4c triéu chung chu quan tai mat

+ Khai thac tién st phau thuat, tién s bénh Iy tai mat va toan than

+ Khai th4c tién sir gia dinh, vé& so d6 pha hé
- Kham lam sang

+ Thur thi lyc: tré 16n dung bang Snellen, tré nho dung bang hinh

+ Po khuc xa trudc va sau liét diéu tiét Cyclogyl 1% (néu cé lac st
dung Atropine 0,5%)

+ Do d6 dai khe mi (BDKM): la khoang cach gitra goc trong va goc
ngoai ctia mit (don vi milimet)

+ Po d6 cao khe mi: la khoang céch tir diém gitra mi trén dén diém
gitra mi dudi (don vi milimet)

+ Po khoang cach hai goc trong mat (KCHGT): la khoang cach diém

mi trén va mi dudi gap nhau giita 2 bén mét (don vi milimet)
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Hinh 2.1. Cdch do d@é dai khe mi va khodng cach hai goc trong mat
1. o dai khe mi; 2. Khoang cach hai goc trong mat

+ Po khoang cach ddng tu: 1a khoang cach gitra 2 anh phan xa trén
giac mac

+ Panh gia tinh trang nép quat ngugc

+ Panh gia mirc d6 sup mi bang cach do chi s6 MRD1 (Margin Reflex
Distance — Khoang cach bo mi trén va anh phan quang giac mac), xac dinh
mutc d6 Sup mi twong xing hay khong twong xung hai bén. Chi s6 MRD1
duge xac dinh bang cach cho bénh nhan nhin thang va do khoang cach tir
diém cao nhat cua mi trén dén anh phan quang giac mac.

Hinh 2.2. Céch do chi sé6 MRD1
Nguon: Massry va céng su (2011)
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+ Panh gia chiic nang co nang mi bang cach do bién d6 van dong co
nang mi. DUNg ngon tay céi an trén cung 16ng may dé loai trir sy tham gia cua
co tran, do khoang cach bd tu do mi trén khi nhan cau van dong tir tu thé liéc

xubng dudi toi da dén liéc 18n trén tdi da.

Hinh 2.3. Ddanh gid chirc ning co ning mi trén
A. Mit liéc xubng dudi ti da; B. Mat liéc 1én trén t6i da

Nguon: Leatherbarrow va céng su (2011) %

Binh thuong bién d6 nay tir 12-15mm

+ Kham tim dau hiéu Bell: yéu cau bénh nhan nhim mat, ngudi kham
vén mi x4c dinh nhan cau co di chuyén 1én trén va ra ngoai khong.

+ Kham bén phan truéc, ban phan sau: tim viém nhidm ban phan truéc
nhan cau, danh gia tinh trang khd mét, cac ton thuong mat phéi hop khac nhu
16n mi dudi ra ngoai, di léch diém 18 duéi, hep 16 1¢, nhan cau nho, giac mac
nho, rung giat nhan cau, khuyét gai thi...

+ Kham l4c va van nhan: danh gia sy thang truc cia nhan cau, van dong

cta nhan cau theo cac hudng.

+ Danh gia tinh trang nhuoc thi.
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+ Kham toan than bao gom hoi bénh sir chi tiét, qua trinh phét trién,
phat hién cac bat thuong toan than nhu 16ng may hinh cung, dau ngua ra
sau, song miii det, khe ha mdi vom, tai bam thap, vanh tai cup, réi loan kinh
nguyet. ..

+ Céc bénh nhan nir dén tudi day thi duoc gii kham san phu khoa va
noi tiét dé duoc theo ddi, danh gid, tu van vé nguy co mac bénh suy budng
trang som.

+ Chup anh bénh nhan trudc va sau phau thuat dé so sanh.

+ C4c qua trinh hoi bénh, tham kham duoc tién hanh béi nghién ctu
sinh, thir thi lec va thir kinh duoc thuc hién boi diéu dudng khoa Mat tré em
bénh vién Mat Trung Uong.
2.2.5.2. C4n 1am sang: 1am céc xét nghiém co ban chuan bi cho phau thuat.
2.2.5.3. Piéu tri phdu thudt
* Chuan bj bénh nhan

- Giai thich tinh trang bénh, quy trinh phau thuat, nguy co bién chtng,
ru diém va han ché cua phuong phap phau thuat, quy trinh nghién ctu, hudng
dan nguoi nha ky gidy cam doan chap nhan phau thuat va tu nguyén tham gia
nghién cuu.

- Huéng dan bénh nhan cach cham soc sau mo, hen lich thay bang,
kham sau mo.

*Quy trinh phau thuat

-V6 cam: gay mé ddi véi tré em va gay té bang Lidocain 2% ddi V6i

nguoi lon.

Boc 16 hai mat dé so sanh.
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- Thi 1: tao hinh gdc trong mat theo k¥ thuat Y-V két hop gap ngéan day

chang mi trong

+ DPanh ddu duong rach trén da bing bGt mau: danh dau diém P1
(dudi chir Y) nam giita song mili va tdm dong tr (lam twong tu & ca hai
bén, tao khoang cach hai géc trong mong mudn sau phau thuat bang %
khoang cach dong ttr). Panh dau diém P2 (dudi chir V) tai goc trong mat va
néi 2 diém P1-P2. Tur diém P2, vé 2 canh cua chit V chay song song theo
bo mi trén va mi dudi.

+ Tién hanh rach da va cit loc, tach cac 16p co dudi da, phau tich boc 16
day chang mi trong.

+ Khau gap day chang mi trong vao chd bam ¢ mang xuong cua mao 18
truéc bang chi khdng tiéu Prolene 5/0. Cha y khi khau gap day chiang mi
trong phai khau sau ra sau tao vector luc hudng ra sau, gidp tao hinh goc
trong mat tu nhién hon. Néu can thiét, cit bo to chic dudi da thira dé goc

trong mét di chuyén duoc vao phia trong.

+ Tinh tién vat da vé phia dinh goc trong cua duong rach va khau da
bang chi Nylon 6/0 miii roi.

- Thi 2: treo mi trén vao co tran bang chi Mersilene 4/0 chap doi theo
hinh ngii giac, duoc tién hanh ngay sau thi 1 trong cling ca phau thuat.

+ Panh dau trén da vi tri can rach biang bat mau, cha y duong rach
lién tiép vai canh trén cua chir V tao nép mi lién tuc, cong déu, tu nhién

sau phau thuat.
+ Pit thanh dé bao vé nhan cau.

+ Rach da doc theo nép mi trén dai khoang 15mm, cach bo ty do

mi trén 3-5mm.
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+ Rach da sat bd trén cung 16ng may 2 diém céch nhau khoang 20-
30mm (can dbi voi 2 dau duong rach bo mi), 2 duong nay sau téi mang
xuong, kich thudc khoang 2mm.

+ Buong rach trén cung ¢ gitra 2 duong rach trén cung 16ng may va cao
hon khoang 5mm, duong nay cling sat téi mang xuong tao chd giau nut chi
treo co tran khi két thic phau thuat.

+ Ludn chi treo & diém dau va diém cudi caa duong rach nép mi, cha y
kim di xuyén trong chiéu day caa sun mi.

+ Ludn kim téi 2 diém trén cung may (kim di gan sat xuwong hoc mat)

+ Luon kim téi dudng rach trén tran (kim di sat xuong)

+ Kéo 2 dau day & duong rach trén tran diéu chinh cho bo ty do mi trén
ngang ria giac mac hoic thap hon ria giac mac cuc trén 1 mm.

+ Buoc ndt chi dau tién, quan sat danh gia, kiém tra mac d6 nang mi,
d6 vénh va do cong cta bo mi, nép mi trén... (c6 thé diéu chinh chi cing
thém hay long ra tuy mirc 6 mi duogc nang Ién)

+ That va cb dinh chi treo tai diém rach da ving gitta tran.

+ Vi dau chi treo xuéng dudi da (sat xuong).

+ Khau vét rach da bang chi Vicryl 6/0, khau 2 16p tai diém rach da
vung gitra tran.

+ Tra m& khang sinh, bang mat.

+ Ch y: hoi ching hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc thudng can
phau thuat hai mat do bénh c6 bat thuong ¢ ca hai mat nén sau khi tién hanh
tao hinh goc trong va treo mi trén vao co tran & mat thir nhat, nén dé chi treo
co tran chd, chua nén kéo va thit chi treo mi vi sau khi thét chi treo mi, mat
tha nhat s& nham khéng kin, gidc mac s& bi hé lién tuc trong thoi gian phau

thuat mat tha hai dan téi khd mét, tén thuong biéu mé gidc mac. Tiép tuc
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phau thuat tao hinh gdc trong va treo mi trén vao co tran & mat tha hai. Sau
d6, quay lai tién hanh kéo va that chi treo mi ciia mat thir nhat va mat thi hai,

ddng thoi so sanh cin chinh cho d6 nang mi trén caa hai mét can doi.

Hinh 2.4. Cdc bwéc phdu thugt

A. Rach da goc trong hinh chit Y; B. Bac 16 day chang mi trong; C. Tinh tién
va khau da hinh chit V; D. Treo mi trén vao co tran theo hinh ngii giac
- Cac phau thuat déu dugc tién hanh bai ciing mot phau thuat vién 1a

nghién cau sinh.
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* Chiim séc sau phau thuat

+ Thay bang lan dau sau phau thuat mot ngay.

+ Thudc sau phau thuat:

Khang sinh toan than trong 7 ngay (Zinnat 20mg/kg/ngay chia 2 1an)
Thudc chong viém, giam phd né (Alphachymotripsin 2-4 vién/ngay)
Thudc giam dau néu can (Efferalgan 10-15mg/kg/lan)

Khéang sinh tra mat (m& Oflovid tra mat trudc khi nga va boi vét mo)

Nho nuéc mat nhan tao dang nudc, gel (dung dich Sanlein 4 1an/ngay,

Liposic 2 lan/ngay)
+ Cit chi khau da sau 7-10 ngay.
2.2.5.4. Theo doi, danh gid két qua diéu tri
Bénh nhan duoc kham lai sau mé 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nim.
2.3. Thu thap s liéu va céc tiéu chi danh gia:
2.3.1. Pic didm 1am sang cia hgi chiing HKM-SM-NQN
- Tudi: duoc phan loai thanh 3 nhém: < 6 tudi, 6-15 tudi, > 15 tudi
- Gigi: nam, nir
- Tién str gia dinh, V& pha hé, xac dinh di truyén tir bé hay me

- Mitc d6 sup mi, phan loai theo tac gia L& Minh Thong *° va Adam J.

Cohen®*
Nhe - 1<MRDI1 <3mm
Trung binh : 0 <MRDI1< Imm

Nang : MRD1 <0 mm
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Murc d6 sup mi

|

N
' /

S

Sup mi nhe

Sup mi trung binh

{ ¢ ¢

Sup mi nang
Hinh 2.5. Phén logi marc dé sup mi
Nguon: Black va cdng su (2012) %
- Chirc ning co nang mi, phan loai theo Arnab Biswas **
Tot ;> 7mm
Trung binh  : 5-7mm
Yéu : < 5mm
- DAu hiéu Bell: duong tinh, am tinh
- B¢ dai khe mi: phan loai thanh 2 nhém < 20 mm, > 20mm

- Khoang cach hai géc trong mat: chia thanh 3 nhém < 35mm, 35-40mm,

>40mm.
- Mtc d6 nép quat, phan loai theo Taylor **
Do 0: khong co nép quat
Do 1 (nhe): ¢ nép quat nhung van con nhin thay goc trong mat
D6 2 (trung binh): nép quat che khuat goc trong mat va 1 phan cuc I¢

Do 3 (ning): nép quat che hoan toan cuc 1é ciing nhu 1 phan két mac

nhan cau.
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Do 4 (rdt ning): nép quat che hoan toan két mac nhan cau va 1 phan ria

gi&c mac phia mii

- Tinh trang khdc xa:
Can thi: khi cong suat cau SPH < -0,5D va cdng suét tru < 1D
Vién thi: khi cong suat cau SPH > +0,5D va cong suét tru < 1D
Loan thi: khi cong suét tru > 1D

- Tinh trang nhuoc thi:

Nhuoc thi dugc dinh nghia theo tiéu chuan ddi véi bang thi luc Snellen
1a thi lyc sau chinh kinh t6i wu nho hon 20/30 hoic chénh léch thi luc giita 2

mét tr 2 hang tré 1én tai thoi diém kham.™

Véi tré chua biét ndi, tinh trang nhuoc thi duge xac dinh bang viéc mat
kha ning duy tri dinh thi trung tdm bén vitng hoic dinh thi vu thé khi st dung

test lang kinh 10 Diop day huéng xubng dudi.
Phan loai: nhuoc thi mot mét, nhuoc thi hai mat
Miurc @6 nhuoc thi:
Nhe: thi luc tir 20/30 dén 20/70
Trung binh: thi lyc tir 20/80 dén 20/160
Nang: thi luc < 20/160
- Tinh trang l4c va van nhén: lac trong, lac ngoai, lac dung, c6 han ché van nhan
hoac khong
- C4c biéu hién tai mat khéac: 16n mi dudi ra ngoai, bat thuong duong I8,

khuyét gai thi, rung giat nhan cau, nhdn cau nho, giac mac nho. ..



48

- C4c biéu hién toan than: tu thé bu trir diu ngira ra sau, 16ng may hinh cung,
sébng mili det, tai bam thap, vanh tai cup, khe hd mdi vom, réi loan kinh

nguyét, cham phat trién tri tué...
2.3.2. Pdnh gid két qud diéu tri

Bénh nhan duoc kham lai tai cac thoi diém sau mo 1 tuan, 1 thang, 3
thang, 6 thang, 1 nam, dugc chup anh va ghi chép lai cac thong s6 danh gia

cac tiéu chi sau:
- Mtrc d6 cai thién do dai khe mi: kiém dinh so sanh trugc va sau phau thuat.

- Tinh trang nép quat sau phau thuat: hét nép quat, con nép quat it, nép quat
khong thay doi.

- Khoang cach hai goc trong mat: kiém dinh so sanh trudc va sau phau thuat

- Ty 1é khoang cach hai goc trong mat/ d6 dai khe mi: 1a ty 1¢ gitta khoang
cach hai goc trong mét chia cho do dai khe mi, kiém dinh so sanh truéc va

sau phau thuat.
- Mc d6 sup mi sau phau thuat
Con sup mi nang : MRD1 <0 mm
Con sup mi trung binh  : 0 <MRDI< Imm
Con sup mi nhe : I<MRDI <3mm
Hét sup mi : MRD1 >3 mm
Panh gia tinh trang chinh qua mac (qua chinh): bo mi ¢ phia trén ria giac
mac >1mm
- Sy can xtng mi hai bén: hai mat dugc xem 1a can xtng néu chénh léch

MRD1 cua 2 mit < Imm.
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- Tinh trang nham mét khong kin sau md: do d6 cao khe mi khi bénh nhan

nhiam mat, chia thanh 2 muc
H& mi nhe: hd mi < 3mm
H& mi nang: hd mi > 3mm

- Seo goc trong sau md, chia thanh 4 muc:
Khong c0 s¢o
Seo murc d6 nhe: chi nhin thay khi dung gan dudi 1 mét
Seo murc do trung binh: nhin rd khi ding xa trén 1 mét
Seo mirc do nang: can phau thuat chinh stra

- Céc bién chang: chay méu nhiéu trong mbé (mau chay nhiéu trong khi mo
can phoi hop nhiéu phuong phap dé cam mau nhu dot dién, ép vi tri chay mau
bang gac ¢ tim adrenalin...), kim xuyén qua sun mi, bién dang bd mi, quam
mi, mi nang qué cao (qué chinh), mat dong van mi mat - nhan cau (tinh trang
mi khong di dong theo nhan cau khi mat liéc xuéng), ha mi, viém loét giac
mac, u hat, 16 vat liéu treo, nhiém triing, sup mi tai phat, seo goc trong...
- Thi luc chinh kinh téi wu sau mod tai thoi diém theo ddi cudi: so sanh véi
trudc phau thuat.
- Muc d6 hai 1ong cua bénh nhan sau phau thuat:
Hai 10ng: bénh nhan hai 1ong vai két qua tham my sau phau thuat
Khéng hai Iong: bénh nhan khong hai long véi két qua tham my sau
phau thuat, mong mudn sém dugc phiu thuat tiép.
- Panh gia két qua phau thuat chung, dya theo tiéu chuan cua Taylor'® va

Nuruddin %


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nuruddin%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26107727
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Bang 2.1. Bang phan loai két qua phiu thuat chung

KQPT chung )
Tot Khéa Kém
Tiéu chi
Ty 1€ khoang céch hai
gdc trong mat/ do dai <13 1,3-15 >1,5

khe mi sau phau thuat

va hét nép

Nép quat nguoc hoac con it hoac con rd
quat nguoC
LA . hoac con sup
_ va het hodc con sup _
Sup mi _ mi muc do
sup mi mi muc do nh(? .
‘ trung binh

Tt va kha duoc coi 1a két qua phau thuat chung thanh cong, kém Ia thét bai.
2.3.3. Cac yéu té lién quan dén két qud diéu tri

Kiém dinh danh gia méi lién quan gitra két qua phau thuat chung sau

mo Véi cac yéu to sau:

- Tudi

- Po dai khe mi trudc phau thuat

- P06 sup mi trude phau thuat

- Mtic d6 nép quat trudc phau thuat

- Khoang cach hai gdc trong mat truéc phau thuat

- T6 hop mot s6 yéu té trude phau thuat
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2.4. Xir ly s6 liéu
Tat ca thong tin cua bénh nhan déu dugc dién vao mau bénh &n nghién

ctru. S6 lidu duoc nhap va xa ly bang phan mém SPSS 16.0.
Tét ca s6 liéu nghién ctiru duge xtr 1y theo phuong phép thong ké y hoc.

Str dung test khi binh phuwong dé so sanh cac ty 1¢ cua bién dinh tinh, test
Fisher’s Exact khi so sanh cac ty 1& cua bién dinh tinh ma c6 nhiéu hon 20% s6 6
c6 tan s6 mong doi nho hon 5, test T ghép cip dé so sanh trung binh cta hai bién
dinh lugng trudce va sau can thi€p ph?lu thuat. Khac bi¢t co y nghia théng ké khi
p <0,05.

2.5. Pao diwrc trong nghién ciru

Nghién ctu da duoc Hoi dong Pao duc trong nghién cau Y sinh hoc
phé duyét s6 94/ HDDDDHYHN, ngay 10/5/2017.

Chi dinh va phuong phép phau thuat duoc 1anh dao khoa va phong Ké
hoach tong hop Bénh vién Mit Trung Uong thong qua.

Bénh nhan duoc giai thich rd vé tinh trang bénh, cach thac phiu thuat

va trién vong sau phau thuat.

Nghién ctru dugc su déng ¥ cta bénh nhan va/hoic nguoi nha bénh
nhan. Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién cau, c6 thé rat ra khoi nghién

ctru bat ky 1Gc nao ma quyén loi khdng bi xam pham.

Cac bién chung trong va sau phau thuat déu dugc bao céo trung thuc va
c6 hudng xur tri kip thoi, dtng dan. Céac bi mat ca nhan duoc gitr kin. Cac
théng tin cua bénh nhan chi phuc vu cho nghién cau, khi cong b tén cua

bénh nhan duoc viét tt.

Nghién ctru duogc tién hanh hoan toan vi muc dich khoa hoc va loi ich

cua nguoi bénh.
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. Bic diém 1am sang caa hoi chieng hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc
3.1.1. Pdc diém bénh nhan theo tudi

Bang 3.1. Pic diém bénh nhan theo tudi

Tudi < 6 tudi 6-15 tudi >15 tudi Téng
S6 bénh nhan 39 10 4 53
Ty 16 % 73,6% 18,9% 7,5% 100%

Trong s6 53 bénh nhan nghién cau, bénh nhan nho tudi nhat 1a 3 tudi,
I6n nhat 1a 40 tudi. Tudi trung binh ciia nhdm nghién cau 14 6,83 + 6,66.

Nhom tudi nhé hon 6 tudi chiém phan 16n (73,6%). Nhém tudi trén 15
tudi chiém ty 18 thap nhat (7,5%).

3.1.2. Dic diém bgnh nhan theo gidi

Enam =nir

Biéu dé 3.1. Piic diém bénh nhan theo gidi
Trong nhdm bénh nhan nghién ctu, nam chiém ty & 47,2%, nix chiém

ty 16 52,8%. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.



3.1.3. Tién si gia dinh

53

Bang 3.2. Tién sir gia dinh

Tién sur gia dinh Co Khong Khéng rd Tong
S6 bénh nhan 21 31 1 53
Ty 1€ % 39,6% 58,5% 1,9% 100%

Trong nghién ciu cua chiang téi co:

- 1 truong hop (chiém 1,9%) khong rd tién st gia dinh do tré bi bo roi,
dugc nhan lam con nubi.

- 21 trudng hop (chiém 39,6%) tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh
trong d6 17 truong hop c6 bé mac bénh (chiém 32%), 3 truong hop co me
mac bénh (5,7%), 1 truong hop bé me binh thudng nhung em trai cua bd mac
bénh (1,9%).

- 5 pha hé c6 nhiéu thé hé va nhiéu ca thé trong gia dinh mac bénh di
truyén theo quy luat di truyén troi.

3.1.4. Pdc diém ton thuong tai mat
3.1.4.1. Tinh trang th; luc
Bang 3.3. Tinh trang thi luc

Thi luc S6 mat Ty 1é %
Khong do dugc 2 1,9%
> 20/30 12 11,3%
20/30 - 20/70 50 47,2%
20/80 - 20/160 29 27,3%
< 20/160 13 12,3%
Tong sd 106 100%

Trong tong s6 106 mat nghién ctu, ¢6 2 mat (cta 1 bénh nhan) khong
do duoc thi lyc do tré bi thiéu nang tri tué khéng phdi hop do. Nhom c6 thi
luc 20/30-20/70 chiém ty I& cao nhat 47,2%.
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3.1.4.2. Do dai khe mi

Do dai khe mi trung binh 1a 18,21 + 2,32 mm, gia tri nho nhat 15mm,

gia tri 16n nhat 24mm.

80

71,7

70

60

50

40

28,3

30

20

10

Do dai khe mi

E<20mm =>20mm

Biéu dé 3.2. Pé dai khe mi truwéc mo

Phan 16n trudng hop bénh nhan méc hoi chiing hep khe mi-sup mi-nép
quat nguoc trong nghién ctu cua chung t6i c¢6 d6 dai khe mi dudi 20mm,
chiém ty 18 71,7%.
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3.1.4.3. Khodng cach hai géc trong mat
- Khoang céch hai gdc trong mét trung binh 1a 36,30 + 3,78 mm, gi4 tri

nhé nhat 28mm, gia tri on nhat 45mm.

70

60 58,5

50

40

30,2

30

20

11,3

Khoang cach hai goc trong mét

10

m<35mm m35-40mm =>40mm

Biéu dé 3.3. Khodng céach hai goc trong mdt trueéc mé
Nhom cé khoang cach hai goc trong mat 16n hon 35mm chiém ty ¢ cao
véi 58,5% truong hop c6 khoang cach hai goc trong mat 35-40mm, 11,3%
truong hop c6 khoang cach hai géc trong mét > 40mm.
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3.1.4.4. B¢ cao khe mi:

Do cao khe mi trung binh 13 3,94 + 1,03 mm, gi4 tri nho nhat 2 mm, giéa
tri I6n nhat 7 mm.
3.1.4.5. Tinh trgng sup mi

- Hinh thai sup mi
Bang 3.4. Hinh thai sup mi

Hinh thai sup mi S6 bénh nhan Ty 1é %
Sup mi can xung 43 81,1%
Sup mi khong can xirng 10 18,9%
Tong 53 100%

Trong nghién cau cua ching toi, tat ca bénh nhan déu co6 biéu hién sup
mi ca hai mat trong d6 sup mi hai bén can xang chiém ty 1& cao 81,1%. Sup
mi hai bén khong can xang chiém ty 1¢ 18,9%.

- Mirc do sup mi
Bang 3.5. Mirc d§ sup mi

Mtrc d6 sup mi Nhe Trung binh Nzng Tong
S6 mat 0 15 91 106
Ty 1€ % 0 14,2% 85,8% 100%

Phan 16n bénh nhan sup mi mic d6 ning, chiém ty & 85,8%. Sup mi
murc do trung binh chiém ty 18 14,2%. Khong c6 truong hop nao sup mi mac

do nhe.
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3.1.4.6. Tinh trang nép quat nguroc

Nép quat nguoc

3,8%

/-

"DPo1l *"D02 ="bo3 "Do4

Biéu dé 3.4. Tinh trang nép quat nguwoc truwéc mo
T4t ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu c6 nép quat nguoc, cha yéu
& muc d6 3 (chiém ty 16 53,7%) va do 4 (chiém ty 1¢ 34%).
3.1.4.7. Mai lién quan giira cac bdt thiong mi déic trung cia héi chimg
* Méi lién quan gida dp dai khe mi va mazc dg sup mi

Bang 3.6. Méi lién quan giira d§ dai khe mi va mirc d6 sup mi

Sup mi 7
Trung binh Nang Tong
DDKM
<20mm 4 (26,7%) 72 (79,1%) 76 (71,7%)
>20mm 11 (73,3%) 19 (20,9%) 30 (28,3%)
Tong 15 (100%) 92 (100%) 106 (100%)
Kiém dinh p=0,0001
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C6 mbi lién quan gitra d6 dai khe mi va mic d6 sup mi truéc mo. O nhém
sup mi trung binh, 73,3% bénh nhan c6 do dai khe mi > 20mm trong khi & nhom
sup mi nang, 79,1% bénh nhan c6 d6 dai khe mi < 20mm. Sy khéc biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05 (Fisher’s exact test). Nhu vy, bénh nhan c6 mirc d6

khe mi hep nhiéu thuong di kém véi mtc do sup mi nang.

* Mgi lién quan giira dé dai khe mi va mike dg nép quat nguoc

Bang 3.7. Mai lién quan giira d6 dai khe mi va mire d6 nép quat nguoc

Nép quat 7
Po 1 Do 2 Do 3 Do 4 Téng
DPDKM

<20mm | 0(0%) |2(22,.2%) | 38 (66,7%) | 36 (100%) | 76 (71,7%)

>20mm | 4 (100%) | 7 (77.8%) | 19(33,3%) | 0(0%) | 30 (28,3%)

Téng | 4(100%) | 9 (100%) | 57 (100%) | 36 (100%) | 106 (100%)

Kiém dinh p=0,0001

C6 mdi lién quan gitra d6 dai khe mi va mirc 6 nép quat nguoc trudc
md. O nhdm nép quat nguoc do 1 va do 2, ty 18 d6 dai khe mi > 20mm chiém
ty 1& cao, twong ung 1a 100% va 77,8%. O nhém nép quat nguoc do 3 va do 4,
ty 1 do dai khe mi < 20mm chiém ty I¢ cao, tuong ung 1a 66,7% va 100%. Sy
khac biét co6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 (Fisher’s exact test). Nhu vay,
bénh nhan c6 mic d6 khe mi hep nhiéu thuong di kém véi mic d6 nép quat

ngugc nang.
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* Mgi lién quan gi@a mirc dg sup mi va mire dg nép quat nguoc

Bang 3.8. Méi lién quan giira mirc d6 sup mi va mirc dd nép quat ngwoc

Sup mi .
) Trung binh Nang Tong
Nép quat
Po 1 0 (0%) 4 (4,4%) 4 (3,8%)
Y 5(33,3%) 4 (4,4%) 9 (8,5%)
Do 3 8 (53,3%) 49 (53,8%) 57 (53,8%)
Do 4 2 (13,3%) 34 (37,4%) 36 (34%)
Téng 15 (100%) 91 (100%) 106 (100%)
Kiém dinh p = 0,006

C6 mébi lién quan gitta mic do sup mi va mac do nép quat nguoc trude
md. O nhdém sup mi mire d6 ning, nép quat nguoc cha yéu & mic do 3 va do
4, twong ung Voi ty 18 53,8% va 37,4%. O nhém sup mi mic do trung binh,
nép quat nguoc chu yéu & mac do 2 va do 3, twong tng Véi ty 1& 33,3% va

53,3%. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 (Fisher’s exact test).
3.1.4.8. Chutc nang co ndng mi trén

Bang 3.9. Chirc niang co' ning mi trén

Chtrc nang co nang mi trén T6t Trung binh Yéu Tong
S6 mat 0 0 106 106
Ty lé¢ % 0% 0% 100% | 100%

Trong s6 106 mét bi sup mi, 100% cac truong hop déu c6 chiic ning co

nang mi trén yéu.



3.1.4.9. Tinh trang lac
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Bang 3.10. Tinh trang lac

Tinh trang lac | Khoéng lac | Léc trong Lac ngoai Lac ding Tong
S6 BN 40 3 10 0 53
5,7% 18,9% 0
Ty lé % 75,4% 100%
24,6%

Lac gap ¢ 24,6% bénh nhan trong nghién cuu vai 18,9% bénh nhan lac

ngoai, 5,7% bénh nhéan lac trong. Trong nghién ciru cua ching téi khéng gap

bénh nhan nao lac dung.
3.1.4.10. Tinh trgng tat khuc xa

Bang 3.11. Tinh trang tat khdc xa

Tinh trang N 7 )
Chinh thi Can thi Vien thi Loan thi | Tong so
tat khic xa
S6 mat 2 5 13 86 106
4,7% 12,3% 81,1%
Ty 1€ % 1,9% 100%
98,1%

Ty 1& bénh nhan c6 tat khic xa cao (98,1%) bao gdm ca 3 hinh thai loan

thi, vién thi, can thi trong d6 loan thi chiém da sé (81,1%).
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3.1.4.11. Tinh trang nhwoc thj
* Mirc dp nhuwoc thi
Bang 3.12. Mirc d§ nhwoc thi

Tinh trang nhuoc thi S6 mat Ty 1é %
Khéng nhuoc thi 12 11,5%
Nhe 50 48,1%
Nhuoc thi Trung binh 29 27,9% | 88,5%
Nang 13 12,5%
Tong sb 104 100%

Trong 106 mat nghién cau, c6 2 mat caa mot bénh nhan bj thiéu ning
tri tué khong danh gia duoc thi lyc va tinh trang nhuoc thi. Bé danh gia muc
d6 nhuoc thi, ching tdi xét trong 104 mat danh gia duoc tinh trang thi luc,
trong d6 88,5% s6 mat bi nhuoc thi, 11,5% sé mat khdng cd tinh trang nhuoc
thi. Nhuoc thi mic d6 nhe chiém cha yéu véi 48,1%, nhugc thi mic do trung
binh chiém ty 1& 27,9%, mac do nang chiém ty 16 12,5%..

* Hinh thai nhuwoc thi

8,3%

91,7%

Nhuoc thi mot mat = Nhuoc thi hai mat
Biéu dé 3.5. Hinh thdi nhwoc thi

Trong 53 bénh nhan nghién ciu ¢6 1 bénh nhan khoéng phéi hop thir thi
lyc, 4 bénh nhan khdng c6 tinh trang nhuoc thi ¢ ca 2 mat.



62

Dé danh gia hinh thai nhugc thi ching t6i xét trong 48 bénh nhan bi
nhuoc thi, trong d6 chu yéu bénh nhan bi nhuoc thi ca hai mat (44/48 bénh
nhan), chiém ty 1& 91,7%. Nhuoc thi mot mat (4/48 bénh nhan) chiém ty 1é
8,3%.

* Lién quan gi@a tinh trang nhwoc thi va miec dé sup mi

Bang 3.13. Méi lién quan giira tinh trang nhwoc thi va mire dé sup mi

Sup mi 7
Sup mi trung binh Sup mi nang Kiém dinh
Nhuoc thi
Nhuoc thi 9 (60,0%) 83 (93,3%)
Khong nhuoc thi 6 (40,0%) 6 (6,7%) p =0,002
Téng 15 (100%) 89 (100%)

Trong 106 mat nghién cau, c6 2 mat caa mot bénh nhan bj thiéu ning
tri tué khong danh gia duoc thi lyc. Trong 104 mat con lai, 83/89 mat sup mi
nang bi nhuoc thi (chiém ty 18 93,3%), 9/15 mét sup mi trung binh bj nhuoc
thi (chiém ty 18 60%). Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

*Lién quan gid@a tinh trang nhwoec thi va lac

Bang 3.14. Maéi lién quan giira tinh trang nhwoc thj va lac

Lac \
Co lac Khong lac Kiém dinh
Nhuoc thi
Nhuoc thi 12 (92,3%) 34 (87,2%)
Khéng nhuoc thi 1(7,7%) 5 (12,8%) p=0,616
Téng 13 (100%) 39 (100%)

Ngoai trir 1 bénh nhan bj thiéu nang tri tué khong danh gia duoc thi luc,

ching t6i xét trong 52 bénh nhan con lai méi lién quan giita tinh trang nhuoc
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thi va lac. Trong nhém bénh nhan co6 lac, 92,3% truong hop bi nhuoc thi.
Trong nhém bénh nhan khdng lac, 87,2% truong hop bi nhuoc thi. Khi kiém
dinh so sanh, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

*Lién quan gid@a tinh trang nhwoec thi va tgt khuc xa

Bang 3.15. Méi lién quan giira tinh trang nhwoc thi va tat khic xa

Nhuoc thi 7
Nhuoc thi Khong nhuoc thi Kiém dinh
Tat khic xa
Co tat khuc xa 92 (100%) 10 (83,3%)
Khong co
) 0 (0%) 2 (16,7%) p=0,012
tat khic xa
Tong 92 (100%) 12 (100%)

Xét trong 104 miat danh gia duogc tinh trang thi lyc, trong s6 92 mat bi
nhuoc thi, 100% trudong hop déu cé tat khic xa. Trong sé 12 mat khéng bi
nhuoc thi 83,3% c6 tat khic xa. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

3.1.4.12. Céac bdt thurong khac tai mat

Bang 3.16. Cac bat thwong khac tai mat

Bat thuong khac tai mat S6 bénh nhan Ty 16 %
Di léch diém Ié dudi ra ngoai 39 73,6%

Lon mi dudi ra ngoai 9 17%
Quam mi 6 11,3%

Tac 1 dao 1 1,9%

Khuyét gai thi 1 1,9%

Giac mac nho 1 1,9%

Bénh vbng mac sac to 1 1,9%

Trong s 53 bénh nhan nghién cau, 73,6% truong hop ¢6 di léch diém

1& du6i ra ngoai & ca hai mat, 17% truong hop ¢6 1on mi dudi ra ngodi ¢ hai
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mét, 11,3% trudng hop c6 quam mi (3 bénh nhan quam mi mot mat, 3 bénh
nhan quam mi hai mat).

Ngoai ra, con gap cac bat thuong khéac tai mat nhu tic 1& dao, khuyét
gai thi, giac mac nho, bénh véng mac sic to...
3.1.5. Pdc diém ton thwong ngodi mdt

Bang 3.17. Pac diém ton thwong ngoai mat

Pic diém ton thuong ngoai mat S6 bénh nhan Ty 1é¢ %
Tu thé bU trir dau ngua ra sau 47 88,7%
Long may hinh cung 48 90,6%
Tai bam thap, vanh tai cup 37 69,8%
Séng mili det 41 77,4%
Thiéu ning tri tué 2 3,8%
Théng lién that 1 1,9%
R&i loan kinh nguyét 0 0%
Suy budng triing som 0 0%

Phan 16n cac trudng hop co tu thé bu trir ddu ngira ra sau (88,7%), 1ong
may hinh cung chiém ty 1& 90,6%, tai bam thap, vanh tai cup chiém ty lé
69,8%, séng mili det chiém ty 18 77,4%.

Ngoai ra, trong nghién ctru c6 2 truong hop thiéu ning tri tué, 1 truong
hop théng lién that. Khong c truong hop nao cé biéu hién réi loan kinh

nguyét hay suy budng tring som.
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3.2. Panh gia két qua diéu tri héi chitng HKM-SM-NQN bing phiu thuat

Y — V két hop gap ngian day ching mi trong va treo mi trén vao co tran
3.2.1. Sw cdi thign dé dai khe mi sau phdu thugt
* Sy cdi thién dé dai khe mi sau phdu thugt theo theéi gian

Bang 3.18. Sw cai thién d dai khe mi sau phau thuat theo théi gian

Do dai khe mi Gia tri trung binh (mm)
Truéc phau thuat 18,21 + 2,32
1 tuan 21,79 £ 2,47
1 thang 21,79+ 2,44
Sau phau thuat 3 thang 21,74 £ 2,48
6 thang 21,69+ 251
1 nam 21,67 +2,49

Do dai khe mi trung binh cua nhdm nghién cau trugc phau thuat la
18,21 + 2,32 mm. Sau phau thuat 1 tuan, do dai khe mi trung binh tang Ién
21,79 + 2,47mm. Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,0001 (test T
ghép cap).

Theo dbi theo thoi gian, do dai khe mi c6 sy giam nhe. Sau phau thuat

1 nam, d¢ dai khe mi trung binh cia nhém nghién ctu 12 21,67 £ 2,49 mm.
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* Sy cdi thién dé dai khe mi sau phdu thugt theo nhém tudi

Bang 3.19. Sw cai thién dd dai khe mi sau phiu thuat theo nhom tudi

Tuoi , , »
< 6 tuol 6-15 tuoi >15 tuoi
PDKM

Truéc phau thuat 17,69 + 2,04 19,2 + 2,55 20,75 + 2,05
Sau phau thuat 1 nam | 20,96 2,20 23,1+2,22 23,1 +2,22

Kiém dinh p = 0,0001 p = 0,0001 p = 0,0001

Phan tich su cai thién do dai khe mi theo ting nhom tudi cling thay c6
su cai thién dang ké do dai khe mi trudc va sau phau thuat mot nam (thoi
diém theo dbi cudi) o tat ca cac nhom tudi dudi 6 tudi, 6-15 tudi va trén 15
tudi. Su khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,0001 (test T ghép cap).

3.2.2. Swr cdi thién khodng céch hai goc trong mdt sau phdu thuat
* Sy cdi thién khodng cach hai goc trong mét sau phdu thudt theo thei gian
Bang 3.20. Sw cai thién khoang cach hai goc trong mit sau phau thuat

theo thoi gian

Khoang céach hai goc trong mat Gia tri trung binh (mm)
Trudc phau thuat 36,30 + 3,78
1 tuan 30,70 + 3,43
1 thang 30,83 + 3,33
Sau phau thuat 3 thang 31,06 + 3,24
6 thang 31,28 + 3,15
I ndm 31,47 £3,11

Khoang céch hai goc trong mat trung binh caa nhém nghién cau trudce
phau thuat 12 36,30 + 3,78mm. Sau phau thuat 1 tuan, khoang cach hai goc
trong mat trung binh giam xudng con 30,70 + 3,43mm. Sy khéc biét c6 y
nghia thong ké vai p = 0,0001 (test T ghép cap).
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Theo ddi theo thoi gian, khoang céch hai gdc trong mét c6 sy ting nhe.
Tai thoi diém 1 nim sau mo, khoang cach hai géc trong mat trung binh cua
nhém nghién ctu la 31,47 £ 3,11mm.
* Sy cdi thign khodng cach hai goc trong mdt sau phdu thugt theo nhom tudi
Bang 3.21. Sw cai thién khoang cach hai goc trong mit sau phau thuat

theo nhém tudi

Tudi
< 6 tudi 6-15 tuoi >15 tuoi
KCHGT

Trudc phau thuat 35,15 + 3,02 38,6 +4,17 41,75 + 2,36

Sau phau thuat 1 nim | 30,51 + 2,49 33,4 +2,88 36,0 + 3,56

Kiém dinh p = 0,0001 p =0,0001 p=0,003

Phan tich sy cai thién khoang cach hai goc trong mat theo timng nhom
tudi ciing thay c6 sy cai thién dang ké khoang cach hai géc trong mit trudc va
sau phau thuat mot nam (thoi diém theo ddi cudi) & tat ca cac nhom tudi dudi
6 tuoi, 6-15 tudi va trén 15 tudi. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05
(test T ghép cap).
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3.2.3. Sw cdi thién sup mi sau phdu thugt

Bang 3.22. Sy cai thién sup mi sau phiu thuat theo thaoi gian

. Trudc Sau phau thuat
Tinh trang N
_ phau 3 , . . 9
sup mi A ltuan | 1thang | 3thang | 6thang | 1 nam
thuat
Hét sub mi 40 40 40 34 32
[
T (37,7%) | (37.7%) | (37,7%) | (32,1%) | (30.2%)
_ 0 58 58 58 60 62
Sup mi nhe
(0%) | (54,8%) | (54,8%) | (54,8%) | (56,6%) | (58,5%)
Sup mi 15 8 8 8 12 12
trung binh | (14,2%) | (7,5%) | (7,5%) | (7,5%) | (11,3%) | (11,3%)
91
Sup mi nang 0 0 0 0 0
(85,8%)
T4 106 106 106 106 106 106
on
: (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Tinh trang sup mi cai thién rd rét sau phau thuat. Trong 106 mit bi
sup mi dugc phau thuat, 37,7% hét sup mi, 54,8% con sup mi mac do nhe,
7,5% con sup mi mirc d6 trung binh. Khong con trudng hgp nao sup mi

muc do nang.

Theo di theo thoi gian, trong 3 thang dau, tinh trang mi sau mé 6n
dinh. Tai thoi diém 6 thang sau mo c6 6 mét sup mi tai phat méic do nhe, 4
mat chuyén tir mac d6 nhe sang muac do trung binh. Tai thoi diém 1 nam sau

mb c6 8 mat (7,5%) sup mi tai phat mic d6 nhe.
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3.2.4. Swr can xing mi hai bén sau phdu thugt

Bang 3.23. Sur can xirng mi hai bén sau phiu thuat theo thoi gian

Can xtng mi , ) ) )
o 1 tuan 1thang | 3thang | 6 thang 1 ndm
hai bén
i 49 49 49 49 50
Can xtng
(92,5%) | (92,5%) | (92,5%) | (92,5%) | (94,3%)
4 4 4 4 3
Khong céan xung
(7,5%) | (7.5%) | (7.5%) | (7.5%) | (5,7%)
, ) 53 53 53 53 53
Tong so
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Su céan xung mi dat duogc trong 92,5% cac trudng hop sau mo va tuong

d6i 6n dinh theo thoi gian.

3.2.5. Tinh trgng nép quat nguwet sau phau thugt

Bang 3.24. Tinh trang nép quat ngwoc sau phau thuit theo thoi gian

Nép quat nguoc ‘ , , ,
N 1 tuan 1thang | 3thang 6 thang 1 nam
sau phau thuat
o 106 106 102 102 98
HEt nép quat
(100%) | (100%) | (96,2%) | (96,2%) (92,5%)
Con it 0 0 4 4 8
7 (3,8%) (3,8%) (7,5%)
Khong thay doi 0 0 0 0 0
Tén 106 106 106 106 106
(¢
: (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

100% cac truong hop hét nép quat nguoc ngay sau phau thuat. Theo

ddi theo thoi gian, sau 3 thang c6 4 mit (3,8%), sau mot nam c6 8 mat (7,5%)

xuat hién lai nép quat nguoc muc do nhe.
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3.2.6. Sw cdi thién ty 1é khodng cach hai goc trong mdt / dg dai khe mi
* Ty 1¢ khodng céach hai gc trong mdt / dé dai khe mi theo théi gian

Bang 3.25. Ty 1¢ khoang cach hai géc trong mit/ do dai khe mi theo thoi gian

KCHGT/ BDKM Gia tri trung binh
Trudc phau thuat 2,03+0,33
1 tuan 1,42 +0,19
1 thang 1,43 +£0,19
Sau phau thuat 3 thang 1,44 +0,19
6 thang 1,46 £0,19
1 nam 1,47 +£0,19

Ty 1 khoang céach hai goc trong mat / do dai khe mi caa nhém nghién
ctru giam dang ké sau md, tir 2,03 + 0,33 trudc md xudng con 1,42 + 0,19 sau
md 1 tuan. Su khéc biét co y nghia théng ké véi p = 0,0001. Theo ddi theo
thoi gian ty s6 nay ting nhe. Sau 1 ndm ty 1é nay la 1,47 + 0,19.

* Ty Ié khodng cach hai goc trong mdt / dé dai khe mi theo nhom tuéi

Bang 3.26. Ty 1é khoang cach hai goc trong mét / @9 dai khe mi theo

nhém tudi
Tuoi
KCHGT < 6 tudi 6-15 tudi >15 tudi
PDKM
Trudc phau thuat 203+032 | 205+040 | 2,03+0,21
Sau phau thuat 1 nam 1,47+020 | 1,46+0118 | 1,45+0,17
Kiém dinh p = 0,0001 p = 0,0001 p = 0,0001

Phan tich sy cai thién ty I¢ khoang cach hai goc trong mat/ d6 dai khe
mi theo tirng nhém tudi ciing thay c6 su cai thién dang ké ty 18 nay trudc va
sau phau thuat mot nam (thoi diém theo dBi cudi) ¢ tat ca cac nhom tuoi
dudi 6 tudi, 6-15 tudi va trén 15 tudi. Sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p = 0,0001 (test T ghép cap).
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3.2.7. Sw cdi thién ddu hiéu ngira dau

Bang 3.27. Su cai thién dau hiéu ngira dau sau phau thuat

Cai thién dau hiéu

N l1tuan | 1thang | 3thang | 6thang | 1nim
ngua dau
S bénh nhan 30 40 47 47 47
Ty 16 % 63,8% | 85,1% 100% 100% 100%

Theo bang 3.17, 47/53 bénh nhan trudc phau thuat ¢6 dau hiéu bl trir
dau ngira ra sau. 3 thang sau phau thuat, tat ca cac bénh nhan (47/47) c6 dau

hiéu ngtra dau déu dugce cai thién.

3.2.8. Két qud phdu thudt chung theo thei gian

Bang 3.28. Két qua phiu thuat chung

Két qua ; ) ) )
N 1 tuan 1thang | 3thang | 6 thang 1 nam
phau thuat chung
, 20 20 20 16 16
Tot (18,9%) | (18,9%) | (18,9%) | (15,1%) | (15,1%)
Kha 58 60 58 54 48
(54,7%) | (56,6%) | (54,7%) | (50,9%) | (45,3%)
Kém 28 26 28 36 42
(26,4%) | (24,5%) | (26,4%) | (34%) | (39,6%)
Téng 106 106 106 106 106
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Sau m6 1 tuan, ty 18 thanh cong 1a 73,6% trong d6 18,9% dat muc tot,
54,7% dat muc kha. Sau 1 nam két qua tét cd giam nhe xudng 15,1%, két qua
kha giam nhe xudng 45,3%.
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3.2.9.1 Bién ching trong mé

Bang 3.29. C4c bién chitng trong mo

Bién chung S6 mat Ty 1é %
Chay mau nhiéu 2 1,9%
Kim xuyén qua sun mi 0 0%
Bién dang bo mi 8 7,5%

Trong nghién cau ching t6i gap 2 mat ¢ chay mau nhiéu khi mo

chiém ty 18 1,9%, 8 mét c6 bién dang b mi chiém ty 18 7,5% va khong truong

hop nao kim xuyén qua sun mi.

3.2.9.2.Bién ching sau mo

* Hé mi sau mé

100 92,5
90

80
70
60
50
40
30

20
10 7,5

0
0 .

Sau mo 1 tuan

B Khong hé

88,7
77,4
17
3,8 7,5 5,6
- [ |
1 thang 3 thang

Hé nhe < 3mm

39,6

56,6
50,9 49,1
3,8
m 0
6 thang 1 ndm

® Ho nang > 3mm

Biéu dé 3.6. Tinh trang hé mi sau mé

Sau phau thuat, tat ca cac bénh nhan déu c6 hé mi trong d6 92,5% ho

mi mic d6 nhe, 7,5% hd mi mirc d6 nang. Theo ddi theo thoi gian, mie do ho

mi giam dan. Sau 1 ndm khéng con truong hop nao hé mi mie do nang.
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* Se0 gOcC trong sau mé

90
79,2 79,2
80
72,7
70
63,2

60

50

40 36,8

30

20,8 20,8
20 16
11,3
10
0 0 0 0 0 0 0
0
Saumo 1 thang 3 thang 6 thang 1 nam

B Khong c6 seo Seo nhe Seo trung binh M S¢o nang
Biéu dé 3.7. Seo gdc trong sau mé

Sau phau thuat 1 thang, 79,2% bénh nhan cd seo goc trong méit muc
ddé nhe, 20,8% c6 seo muc do trung binh, khong c6 truong hop nao seo
muc do nang.

Sau 1 nim theo ddi, se0 md dan di, chi con seo mirc d6 nhe (63,2%)

hoac khéng cé seo (36,8%), khong con truong hop nao seo mac do trung
binh hay nang.
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* Mdt dong vdn mi mdt-nhan cau khi nhin xuéng

Bang 3.30. Tinh trang mat déng van mi mat-nhan cau khi nhin xudng

M4t dong van ‘
, . 1tuan | 1thang | 3thang | 6 thang 1 nam
mi mat-nhan cau
SO mat 106 106 106 106 106
Ty lé % 100% | 100% 100% 100% 100%

Bién chiing mat dong van mi mat — nhan cau khi nhin xudng gap ¢ 106
mat duoc phau thuat sup mi trong nghién ciu, chiém ty 1é 100%. Sy mat dong

van nay khong thay do6i trong thoi gian 1 nim sau mo.

* C4c bién ching khac

Bang 3.31. C4c bién chirng khac sau mé

Céc bién chiing khac S6 mat Ty & %
Viém, trot giac mac 8 7,5%
Quam mi sau md 2 1,9%
bt chi treo 1 0,9%
Phan ng thai loai chi 0 0%
Qua chinh 0 0%
Nhiém tring 0 0%

- Trong 106 mit dugc phau thuat, c6 8 mat (7,5%) c6 viém, trot giac
mac (ton thuong biéu mé gidc mac) sau mo. Cac truong hop nay déu dap tng

tbt voi diéu tri noi khoa, giac mac lién biéu mo sau 5 ngay diéu tri.
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- 2 miat (1,9%) c6 quam mi trén, trong d6 1 trudng hop can mo treo lai
mi chinh quam, 1 truong hop quam nhe géc trong theo ddi 3 thang sau mé

khbng con quam.
- 1 mit (0,9%) dt chi treo mi gay sup mi tai phat can phau thuat lan 2.

- Khong c¢o6 truong hop nao qué chinh, phan ang thai loai chi hay

nhiém trling.

3.2.10. Tinh trgng cdi thién nhwoc thi sau mé

%0 55,7
50 47,2
40
30 28,3 27,4
20
11,3 104 12,3
10
I 2,8
0 I

Khong nhuogc thi Nhuoc thi nhe Nhuoc thi trung binh ~ Nhuoc thi ning

B Truécmdé ™ Saumd 1 nam

Biéu dé 3.8. Tinh trang cdi thién nhwec thi sau mé
Két qua sau mot nam theo doi:
Ty I¢ khong nhuoc thi da tang tir 11,3% truéc mod 1én 28,3% sau mo

Ty 1& nhuoc thi nhe di ting tir 47,2% trugc mo 18n 55,7% sau mé.
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Ty 1& nhuoc thi trung binh da giam tir 27,4% truéc md xubng 10,4%

sau mo
Ty 1& nhuoc thi nang da giam tir 12,3% truéc md xudng 2,8% sau mo.

Kiém dinh so sanh tinh trang nhuoc thi trudc va sau phau thuat mot

nam, sy Khac biét co y nghia théng ké véi p = 0,0001.

3.2.11. Mire do hai long cia bénh nhan

1,9%

= Hai long = Khong hai long

Biéu dé 3.9. Mire dé hai 10ng ciia bénh nhan

Dai da s6 bénh nhan 52/53 truong hop, chiém ty 1& 98,1% hai long voi

két qua tham my sau phau thuat.
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3.3. Phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén két qua phau thuat
3.3.1. Tuéi

Bang 3.32. Lién quan giira két qua phiu thuat véi tudi phau thuat

Tudi 7 q 9 9
< 6 tuoi 6-15 tuoi > 15 tuoi Tong
KQPT
, 7 2 1 10
Tot
(17,9%) (20%) (25%) (18,9%)
23 5 1 29
Kha
(59%) (50%) (25%) (54,7%)
9 3 2 14
Kém
(23,1%) (30%) (50%) (26,4%)
q 39 10 4 53
Tong
(100%) (100%) (100%) (100%)
Kiém dinh p=0,651

Sau phau thuat 1 tuan, két qua phau thuat tét & nhém < 6 tudi la
17,9%, & nhdm 6-15 tudi 12 20%, & nhém > 15 tudi 1a 25%.

Sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05 (Fisher’s exact test).
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3.3.2. Pé dai khe mi trwéc phdu thudt

Bang 3.33. Lién quan giira két qua phiu thuat véi dé dai khe mi

Do dai khe mi 7
<20mm > 20mm Tong
KQPT
, 2 18 20
Tot
(2,6%) (60%) (18,9%)
50 8 58
Kha
(65,8%) (26,7%) (54,7%)
24 4 28
Kém
(31,6%) (13,3%) (26,4%)
q 76 30 106
Tong
(100%) (100%) (100%)
Kiém dinh p =0,0001

Tai thoi diém 1 tuan sau mo, & nhom cé do dai khe mi > 20mm, két
qua phau thuat tét dat 60%, kha 26,7% trong khi ¢ nhoém c6 d6 dai khe mi
< 20mm, két qua phau thuat tét dat 2,6%, khé 65,8%.

Nguoc lai, két qua phau thuat kém ¢ nhém cé d6 dai khe mi > 20mm
chi 13,3% trong khi két qua phau thuat kém ¢ nhom c6 do dai khe mi < 20mm
la 31,6%.

Sy khéc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 (test khi binh phuong).
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3.3.3. Pé sup mi trwéc phiu thugt

Bang 3.34. Lién quan giira két qua phau thuat véi dé sup mi

Do sup mi ,
Trung binh Nang Tong
KQPT
, 9 11 20
Tot
(60%) (12,1%) (18,9%)
4 54 58
Kha
(26,7%) (59,3%) (54,7%)
2 26 28
Kém
(13,3%) (28,6%) (26,4%)
q 15 91 106
Tong
(100%) (100%) (100%)
Kiém dinh p=0,0001

Tai thoi diém 1 tuan sau mo, ¢ nhdm sup mi mtc d6 trung binh, két
qua phau thuat tét 12 60%, kha 26,7%:; trong nhdm sup mi mac do nang, két
qua phiu thuat tot 12 12,1%, kha 12 59,3%.

Nguoc lai, két qua phiu thuat kém & nhdm sup mi trung binh 1a 13,3%,
& nhom sup mi nang la 28,6%.

Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 (Fisher’s exact test).
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3.3.4. Khodng cach hai goc trong mét srwéc phdu thudt

Bang 3.35. Lién quan két qua phau thuat véi khoang cach hai goc trong mét

KCHGT .
<35mm | 35-40mm | >40mm Tong
KQPT
) 16 4 0 20
Tot
(50%) (6,5%) (0%) (18,9%)
14 40 4 58
Kha
(43,8%) (64,5%) (33,3%) (54,7%)
2 18 8 28
Kém
(6,2%) (29%) (66,7%) (26,4%)
i 32 62 12 106
Tong
(100%) (100%) (100%) (100%)
Kiém dinh p = 0,001

Tai thoi diém 1 tuan sau mo, ty lé dat két qua phau thuat tot trong
nhom c¢é khoang cach hai goc trong mat < 35mm la 50%, & nhém khoang
cach hai goc trong mat 35-40mm 12 6,5% va 0% & nhom c6 khoang céch hai
g6c trong mét > 40mm.

Nguoc lai, ty & dat két qua phau thuat kém trong nhdm cd khoang cach
hai goc trong mat < 35mm 1a 6,2%, & nhdm khoang cach hai goc trong mat
35-40mm 1a 29% va 66,7% ¢ nhom c6 khoang céch hai gdc trong mat

> 40mm.

Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 (Fisher’s exact test).




3.3.5. Mike dg nép quat truwéc phdu thugt
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Bang 3.36. Lién quan giita két qua phiu thuat véi mire dd nép quat

Nép quat 7
bo 1 bo 2 bo 3 bo 4 Tong
KQPT
) 2 5 13 0 20
Tot
(50,0%) | (55,6%) | (22,8%) (0%) (18,9%)
0 4 34 20 58
Kha
(0%) (44,4%) | (59,6%) | (55,6%) | (54,7%)
2 0 10 16 28
Kém
(50,0%) (0%) (17,6%) | (44,4%) | (26,4%)
q 4 9 57 36 106
Tong
(100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
Kiém dinh p = 0,0001

Tai thoi diém 1 tuan sau mo, ty & két qua phau thuat tét dat cao nhat
(55,6%) & nhom ¢ nép quat nguoc do 2, dat 22,8% & nhom co nép quat
nguoc do 3, nhdm c6 nép quat ngugc do 4 khong trudng hop nao dat két qua
phau thuat tot.

Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 (Fisher’s exact test).
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3.3.6. To hop dé dai khe mi va mikc dg sup mi

Bang 3.37. Lién quan giira két qua phiu thuat véi té hop dé dai khe mi

va mirc do sup mi

DDKM DDKM DbDKM DDKM
KQPT <20mm <20mm, sup mi >20mm >20mm, sup Téng
sup mi nang trung binh sup mi nang mi trung binh
) 2 0 9 9 20
Tot
(2,8%) (0%) (47,4%) (81,8%) (18,9%)
48 2 6 2 58
Kha
(66,7%) (50%) (31,6%) (18,2%) (54,7%)
22 2 4 0 28
Kém
(30,6%) (50%) (21,1%) (0%) (26,4%)
) 72 4 19 11 106
Tong
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Kiém
p=0,0001
dinh

Tai thoi diém 1 tuan sau md, két qua phau thuat tét & nhom do dai khe

mi > 20mm va sup mi trung binh la 81,8%, & nhom do dai khe mi > 20mm va

sup mi nang la 47,4%; trong khi & nhom d9 dai khe mi < 20mm va sup mi

nang la 2,8%, & nhom d6 dai khe mi < 20mm va sup mi trung binh la 0%. Su

khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05 (Fisher’s exact test).

O nhém d6 dai khe mi < 20mm va sup mi nang, tuy két qua phau thuat

t6t kha khiém tén 2,8% nhung két qua phau thuat kha chiém chu yéu 66,7%.

Mot diém can cha ¥ 1a nhom c6 d6 dai khe mi < 20mm va sup mi trung

binh tuy két qua phau thuat tét 1a 0% nhung trong nghién ctu chi c6 4 mat

nén sé liéu chua phai dai dién cho quan thé 16n.
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3.3.7. To hop khodng cach hai goc trong mat va mie dé sup mi

Bang 3.38. Lién quan giira két qua phiu thuat véi té hop khoang cach hai

g6c trong mat va mire d sup mi

KCHGT | KCHGT | KCHGT | KCHGT | KCHGT
<35mm, <85mm, | 35-40mm, | 35-40mm, | >40mm, ,
KQPT ) ) ] ] ] Tong
sup mi sup mi sup mi sup mi sup mi
trung binh nang trung binh nang nang
) 9 7 0 4 0 20
Tot
(81,8%) (33,3%) (0%) (6,9%) (0%) (18,9%)
2 12 2 38 4 58
Kha
(18,2%) (57,1%) (50,0%) (65,5%) (33,3%) (54,7%)
0 2 2 16 8 28
Kém
(0%) (9,5%) (50,0%) (27,6%) (66,7%) (26,4%)
7 11 21 4 58 12 106
Tong
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Kiém dinh p=0,0001

Trong nghién ctru cua chung t6i, khong cé truong hop nao c6 KCHGT

>40mm va sup mi trung binh. Chinh vi vay khi t6 hop hai thong sé6 KCHGT

va mac d6 sup mi, ching t6i ¢6 5 nhém nhu bang trén.

Tai thoi diém 1 tuan sau mo, két qua phau thuat tét & nhom KCHGT <

35mm va sup mi trung binh la 81,8%, & nhdm KCHGT < 35mm va sup mi
nang la 33,3%, & nhom KCHGT 35-40mm va sup mi nang la 6,9% trong khi
& nhdm KCHGT > 40mm va sup mi nang la 0%, & nhém KCHGT 35-40mm

va sup mi trung binh 1a 0%. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05

(Fisher’s exact test).
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O nhém KCHGT 35-40mm va sup mi nang, tuy mic do két qua phau
thuat tét twong d6i khiém tén 6,9% nhung két qua phau thuat kha chiém cha
yéu 65,5%.

O nhém KCHGT > 40mm va sup mi nang, két qua phau thuat tét 0%
va két qua phau thuat kém chiém chu yéu 66,7%.

Mot diém can cha y 12 ¢ nhém c6 KCHGT 35-40mm va sup mi trung
binh, két qua phau thuat tét 1a 0% nhung trong nghién cttu chi ¢6 4 mat nén sb

liéu chua phai dai dién cho quan thé Ion.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang cia hdi chiing hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc
4.1.1. Pdc diém bgnh nhan theo tugi va gidi
La tudi hay gap tai thoi diém chan doan trong nghién ctu nay la

nhom tré dudi 6 tudi (73,6%). Két qua cua ching tdi ciing twong tu nhu
nghién ctu caa Dawson trén 204 bénh nhan, 70% bénh nhan dén kham
trudc 8 tudi.> Mot sé cac nghién cau khac trén thé gidi ciing co két qua
tuong tu.32‘37

Phan 16n tré dugc gia dinh dua dén kham bénh ¢ lia tudi trude khi di
hoc. Nhiing tré ¢én kham sau 6 tudi thuong & ving xa xdi hoac diéu kién
kinh té kho khan. Piéu nay cho thay day 1a bénh gay anh huong tham my
|6n, gia dinh thudng mong mudn con duoc phiu thuit sém trudce tudi di
hoc, tranh cho tré tu ti véi ban beé.

Trong nghién cau cua ching toi, ty 16 nam mac bénh chiém 47,2%, ty
1& nit mac bénh chiém 52,8%. Cac nghién ctru trude day cho thay ty 16 mac
hoi ching hep khe mi —sup mi — nép quat nguoc 30-54% & nam va 46-70%
& nit. 12323 Két qua cua ching t6i ciing nam trong giGi han nay.
4.1.2. Tién s gia dinh

Trong nghién ctu caa ching toi, 39,6% truong hop tién st gia dinh

c6 ngudi mac bénh trong d6 di truyén tir bd chiém da sé (32%). Két qua
cta chung t6i cling twong tu nhu mot s6 tac gia khac. Theo nghién ciu cua
Chawla (2013) trén 33 bénh nhan mac hoi ching nay, ty Ié co tién st gia
dinh 1a 27%.%" Trong nghién ctu caa Taylor (2007), 58% truong hop c6
tién sir gia dinh trong d6 33% di truyén tir bd, 25% di truyén tr me."
Nghién cuu cua Beaconsfield (1991) trén 101 bénh nhén trong 10 nam, c0
31 truong hop c6 tién sir gia dinh (30,7%) trong d6 ty 1& di truyén bénh tir
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bé 14 5:1.% Dawson (2003) nghién ciru trén 204 bénh nhan, 46% bénh nhan
c6 tién su gia dinh, cac pha hé cho thay di truyén theo quy luat di truyén
troi trén nhidm sic thé thuong trong d6 69% trudng hop di truyén tir bo.2

Nguyén nhan gay bénh HKM-SM-NQN dén nay duoc biét 1a do dot bién
gen FOXL2 trén NST 3q23. Gen nay lién quan dén sy phat trién cua mi mat
va budng trimg va duoc di truyén troi. Tuy nhién, nhiéu truong hop cé thé
khong co tién sir gia dinh, do dot bién mai hoac sy biéu hién kiéu hinh thap &
cac thanh vién gia dinh mac bénh.*® Bénh dugc chia thanh 2 typ, typ 1 c6 do
tham nhap 100%, chi duoc di truyén bai bd cho ca con trai va con gai, biéu
hién vo sinh & ngudi nit mac bénh. Typ 2 c6 d6 tham nhap uéc tinh 96,5%,
duoc di truyén tir b hoac me va chi cé biéu hién tai mi méat.*
4.1.3. Pdc diém tén thiwong tai mt
4.1.3.1. Dé dai khe mi va khodng céach hai gdc trong mdt

Trong nghién ctu cua ching téi, d6 dai khe mi trung binh la 18,21 +
2,32mm, gié tri nho nhat 15mm, gia tri 16n nhat 24mm. O ngudi 16n khoe
manh, d6 dai khe mi thuong tir 25mm dén 30mm. O bénh nhan HKM-SM-
NON, d6 dai khe mi thuong chi 20-22mm."® O tré em khoe manh, theo
nghién cuu cua tac gia Song (2015) trén 82 tré thuoc nhom chung tir 2-10
tudi, do dai khe mi trung binh 1a 25,9 + 1,9mm.*! Tac gia Krastinova phan
loai hoi chimg HKM-SM-NQN thanh 2 thé: thé nhe véi kich thuéc do dai
khe mi 20-25mm, thé ning véi kich thudc do dai khe mi < 20mm.*! Trong
nghién ctu cua ching toi, phan Ién bénh nhan c¢6 do dai khe mi < 20mm
(71,7%).

Khoang céach hai goc trong mat trung binh trong nghién ctru ciia chiing
t6i 12 36,30 + 3,78 mm, gia tri nho nhat 28mm, gia tri I6n nhat 45mm. Theo
mot sé nghién ctu, khoang céch hai goc trong mat & tré em chau A khoe
manh trung binh khoang 28mm.**** Trong nghién ciru cua ching t6i, nhém c6
khoang cach hai goéc trong mat <35mm chiém 30,2% trong khi nhém c6
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khoang cach hai goc trong mét > 35mm chiém ty 18 cao véi 69,8%. Sb liéu
cua ching tdi khac biét so véi nghién ctu cua Beaconsfield (Anh Quéc) voi
nhoém c6 khoang cach hai gdc trong mat < 35mm chiém ty 18 cao 71,3%,
nhém khoang cach hai goc trong mat > 35mm chiém 28,7%.% Diéu nay c6
thé giai thich do ngudi chau A thuong c6 séng miii thap, rong va khoang céch
hai goc trong mat 16n hon so véi nguoi chau Au.

Nhu vay bénh nhan méc hoi ching hep khe mi — sup mi — nép quat
nguoc cO do dai khe mi nho hon binh thuong va khoang cach hai goc trong
mat 16n hon binh thuong. Két qua nay cua ching t6i ciing tuong tu nhu
nhiéu nghién ctu khac. Nghién cau cua Hussain (Parkistan) trén 13 bénh
nhan tir 4-28 tudi, d6 dai khe mi trung binh 1a 22,88 + 2,63 mm, khoang
cach hai goc trong mit trung binh 37,46 + 5,82 mm.% Nghién ctu Chawla
(An Do) trén 33 bénh nhan mac hoi chung nay tir 4-32 tudi, do dai khe mi
trung binh 22,6 + 2,2 mm, khoang céch hai géc trong mat trung binh 1a 33
mm.¥ Nghién cau caa Liu trén 21 bénh nhan ¢ Trung Qudc tir 7-43 tudi,
do dai khe mi trung binh la 19,98 + 3,74 mm, khoang céach hai goc trong
mét trung binh 40,85 + 4,46 mm.?

Bang 4.1. P9 dai khe mi va khoang cach hai goc trong mit

trung binh caa cac nghién ciru

_ _ Khoang céach hai
o . bo dai khe mi ] ,
Tac gia Quoc gia . goc trong mat
trung binh (mm)
trung binh (mm)
Hussain (2013)* | Parkistan 22,88 + 2,63 37,46 + 5,82
Chawla (2013)* AnPo 22,6 +2,2 33
Liu (2014)° Trung Quoc 19,98 + 3,74 40,85 + 4,46
Tran Thu Huong _
Viét Nam 18,21 £2,32 36,30 + 3,78
(2021)
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4.1.3.2. Bo cao khe mi

Trong nghién ctu cua chang t6i, d6 cao khe mi trung binh la 3,94 +
1,03mm, gia tri nho nhat 2mm, gia tri 16n nhat 7mm. Hep khe mi trong hoi
ching HKM-SM-NQN Ia sy thu hep ddng thoi ca chiéu dai va chiéu cao caa
khe mi. Trong bao cao cua Song va cong su (2015) trén mot nhom chuang cé
82 bénh nhan Trung Quéc khée manh tir 2 d&én 10 tudi, d6 cao khe mi trung
binh 14 8,8 + 0,6mm trong khi & nhém bénh nhan mac héi chang HKM-SM-
NON cuing la tudi, dé cao khe mi trung binh 13 3,4 + 1,4mm.* Két qua cua
chung t6i cling twong tu nhu nhiéu nghién ctu khac vai su thu hep do cao khe
mi trén nhitng bénh nhan méc hoi chang nay. Tronina va cong su (2006)
nghién ciu trén 51 bénh nhan tir 3 dén 16 tudi ¢ Ukraina, d6 cao khe mi trung
binh 1a 3,5 + 1,14 mm.* Nghién ctu cia Chawla va cong su (2013) trén 33
bénh nhan An D6 tir 4 dén 32 tudi, d6 cao khe mi trung binh cua mat phai 1a
4,9 + 1,1mm, ciia mat trai 13 5,2 + 1,4mm.*’
4.1.3.3. Tinh trang sup mi

Sup mi trong hoi chirng HKM-SM-NQN thuong ca hai bén, miac d6
nang va can xang. Trong nghién ciu caa ching toi, tat ca bénh nhan déu sup
mi ca hai mat, trong d6 sup mi hai bén can xang chiém ty Ié 81,1%, sup mi
hai bén khéng can xang chiém ty 1é 18,9%. Két qua cua chiing t6i cling tuong
tu nhu nghién ciru ctia Beaconsfield trén 101 ca mac hoi chung nay, 74 ca sup
mi hai bén can xuang (73,3%), 27 ca cd sup mi hai bén khdng cén xung
(26,7%).* Két qua nghién cau cua ching toi khac biét véi cac nghién cau
trén nhom ddi tugng sup mi bam sinh néi chung. Sup mi mat mat chiém phan
I6n trong nhdm sup mi bam sinh noi chung véi ty 1& 69,4% trong nghién ciu
cua L& Tuan Duong”, 81,1% trong nghién cu cua Nguyén Hiu Tung®,

64,4% trong nghién ctru caa Yoon’®.
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V& mirc do sup mi, trong téng sd 106 mat, cd 91 mat sup mi mic do
nang chiém 85,8%, 15 mat sup mi mtc do trung binh chiém 14,2%, khéng c6
mat nao sup mi mic d6 nhe. Két qua caa ching toi cling twong tu nhu nhiéu
nghién ctu khac trén thé gigi véi hau hét cac bénh nhan mac hoi chang
HKM-SM-NQN c6 sup mi mtc d6 nang (chiém ty 1é 60-85%) va sup mi muc
d6 trung binh (chiém ty 1& 15-40%).%103

Bang 4.2. Mure do sup mi cia cac nghién cau

Doi tugng Sup mi | Supmi | Supmi

Tac gia . 3
nghién cau nhe | trung binh | nang

Lé Tuin Duong

o Supmibdmsinh | 18,6% | 525% | 289%
(2003)

Tran Thiét Son

o Sup mibimsinh | 31,8% | 40,1% | 28,1%
(2000)

Beaconsfield Hep khe mi — sup mi-
0% 39,6% 60,4%

(1991) % nép quat nguocC
Chawla Hep khe mi — sup mi-
. 0% 15% 85%
(2013)* nep quat ngugc
Tran Thu Huong | Hep khe mi — sup mi-
0% 14,2% 85,8%

(2021) nép quat nguoc

Trong nghién cau cua Chawla va cong su (2013) trén 33 bénh nhéan
HKM-SM-NQN, sup mi nang & 28 ca (85%) va trung binh ¢ 5 ca (15%).%
Trong nghién ctu cua Beaconsfield va cong su (1991) trén 101 bénh nhéan
HKM-SM-NQN, 61 bénh nhan sup mi mac d6 nang (60,4%), 40 bénh nhan
sup mi mic do trung binh (39,6%).% Ty 1& sup mi trung binh va ning &
nhém bénh nhan mic hdi chung HKM-SM-NQN cao hon ¢ nhém bénh
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nhan sup mi bam sinh thong thuong. Trong nghién ctu cua tac gia Lé Tuan
Duong (2003) trén nhém tré sup mi bam sinh duoc phau thuat treo mi trén
vao co tran, ty 1€ sup mi nhe 1a 18,6%, sup mi trung binh 1a 52,5%, sup mi
nang 28,9%.” Trong nghién ctu cua tac gia Tran Thiét Son (2000) trén
nhém sup mi bam sinh duoc diéu tri bang phuong phap cit ngan co nang
mi trén, ty 1€ sup mi nhe la 31,8%, sup mi trung binh 40,1%, sup mi nang
28,1%.%

4.1.3.4. Tinh trang nép quat nguoc

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ciru déu ¢ nép quat nguoc, chu yéu
& muc d6 3 (53,7%) va do 4 (34%). Nhiéu nghién ciru khac trén thé gidi ciing
6 két qua twong tw.>**** Trong nghién cau cua Taylor (2007) trén 14 bénh
nhan mac hoi chang nay, 71% c6 nép quat ngugc do 3, 29% bénh nhéan c6 nép
quat nguoc d6 4.1 Nép quat nguoc cd thé gay giam thi truong & phia trong va
biéu hién gia lac trong. Nép quat nguoc 1a mot trong bén dau hiéu dic trung
cua hoi chung HKM-SM-NQN va it gap trong cac hoi ching khac.?® Pai da
s6 bénh nhan mac hoi chiing nay c6 nép quat nguoc, tuy nhién c6 mot sé it

truong hop khdng cd nép quat nguoc ciing da duge dé cap dén trong y van.™
4.1.3.5. Méi lién quan gizza cac bdt thuwong mi dic trung cua hgi chiing

Nghién ctu caa ching tdi cho thdy c6 mdi lién quan gitta do dai khe
mi, mtrc d6 sup mi va mtc d6 nép quat nguoc trudc md. O nhém sup mi trung
binh, 73,3% bénh nh&n c6 d6 dai khe mi > 20mm trong khi & nhém sup mi
nang, 79,1% bénh nhan cé do dai khe mi < 20mm (p <0,05). Bénh nhén co
muc d6 khe mi hep nhiéu thuong di kém véi mac do syp mi nang. O nhém
nép quat nguoc do 1 va do 2, s bénh nhan cé d6 dai khe mi > 20mm chiém
ty 1& cao, twong ung 1a 100% va 77,8% trong khi & nhém nép quat ngugc do 3
va do 4, do dai khe mi < 20mm chiém ty 18 cao, twong ung 12 66,7% va 100%
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(p < 0,05). Bénh nhan c6 mirc @6 khe mi hep nhiéu thudng di kém voi mac do
nép quat nguoc nang. G nhém sup mi mic d6 nang, nép quat nguoc chu yéu &
mirc d6 3 va do 4, twong tng vai ty 1€ 53,8% va 37,4% trong khi & nhom sup
mi mac do trung binh, nép quat nguoc cha yéu & mtc d6 2 va do 3, tuong
ung vai ty 1€ 33,3% va 53,3% (p < 0,05). Nghién ctru cua ching toi ciing la
nghién ciu dau tién khao sat va dua ra nhan xét vé mdi lién quan gitta do
nang cua cac bat thuong mi trong hoi chimg nay va ciing cho thdy nhing
thach thire, kho khin trong diéu tri bénh ly nay khi cac triéu chiang nang

thuong di kém véi nhau.
4.1.3.6. Chitc nang co nang mi

Trong 53 bénh nhan nghién ciu, 100% cac mat sup mi déu co chuc
ning co nang mi trén yéu. Két qua cta ching t6i cling twong tu nhu nhiéu
nghién ctu khac trén thé gigi. Henri (2006) nghién cau trén 10 bénh nhan tir
2-22 tudi, 100% déu c6 chirc ning co nang mi trén yéu.”> Nghién cau cua Li
(2009), tat ca bénh nhan déu cé chirc ning co nang mi trén yéu, gia tri trung
binh cua chirc ndng co nang mi trén & mat phai 1a 1,17 +1,04mm, mét trai
1,22 +1,11mm." Trong nghién cau caa Tronina (2006) trén 51 bénh nhan
mac hoi chang nay, 25% bénh nhan khong con chirc niang co nang mi trén,
75% bénh nhan c6 chirc ning co nang mi trén yéu (chi 2-3mm).* Nhitng bénh
nhan mac hoi ching nay déu cd suy giam chirc ning co nang mi trén, muc do
dao dong tir trung binh dén nang."® Beard da phan loai sup mi trong hoi chiing
hep khe mi 1a do co.*® V& mit giai phau, phan trudc cia mi ¢ nhitng bénh
nhan nay cé 16p da dy va co vong cung mi ting san, khéng cd nép mi. Phan

sau cua mi mat ¢ biéu hién thiéu san sun mi, co ndng mi yéu gay sup mi.*!
4.1.3.7. Tinh trang lac

Ty 1€ lac ¢ bénh nhdn HKM-SM-NQN da dugc bao cao dao dong tur
20-55%.%%% Trong nghién ctu cua ching tdi, ty 18 bénh nhan bi lac chiém
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24,6% truong hop trong do6 18,9% lac ngoai, 5,7% l&c trong. Trong nghién
ctru cua Dawson trén 204 bénh nhan, 20% c6 lac bao gém ca 3 hinh thai lac
trong, lac ngoai va lac dung trong dé lac trong chiém phan 16n 13,7%.°
Nghién ctu cua Beaconsfield trén 101 bénh nhan cho thiy lac gip ¢ 26,7%
truong hop.* Trong nghién ctu cua Choi trén 20 bénh nhan, 55% bénh
nhan c6 lac. Tac gia dua ra nhan dinh nhitng bénh nhan mac hoi chiing nay
kém theo l&c cé kha nang bi nhugc thi cao hon nhirng bénh nhan khéng bi
lac. Mac du da dugc bao cédo trong y van nhung trong nghién ciu cua
chang t6i khdng gap lac dung. Ty Ié lac trong nhiing bénh nhan mac hoi
chitng HKM-SM-NQN cao hon nhiéu trong quan thé dan sé néi chung véi
ty 18 lac uéc tinh 12 2-4%.'°*"" Ching tdi thay ring viéc danh gia chinh xac
d6 lac o nhitng bénh nhan nay voi do dai khe mi hep 1a twong d6i kho
khin, dic biét & tré nho. Nguoi khdm can tao dugc su tin tuéng, phdi hop
cua tré. Trong tham kham, test Hirschberg (sir dung anh phan quang trén
gidc mac dé danh gia do 14c) hiéu qua véi nhom ddi tuong tré nho. Mot sb
truong hop khi khe mi qua nho, viéc danh gia chinh xac d¢ lac chi thuc
hién duoc sau khi da phau thuat sup mi va tao hinh géc trong mat.

4.1.3.8. Tinh trang tat khic xa

Trong nghién ctru cua chidng toi, ty 1€ bénh nhan co tat khdc xa cao
98,1% bao gom ca 3 hinh thai loan thi, vién thi, can thi. Két qua cua ching toi
tuong tu nhu nghién ciru cia Chawla ** & An Do vé6i 94% bénh nhan mic tat
khic xa va cao hon mét sb tac gia khac 34-70%.%'%%, Trong nghién ciru cua
chdng t6i loan thi chiém da s6 vé&i 81,1%. Theo nghién ctu caa Choi, 45%
bénh nhan c6 loan thi, 40% bénh nhan c¢é vién thi, 20% can thi.’ Nghién cau
cua Chawla cho thay tat khic xa phé bién 1a loan thi 36% va vién thi 36%."’
Ugurbas da nghién ciru tic dong cua sup mi bam sinh 1én dia hinh giac mac
bang may chup ban db giac mac danh gia chi sé déu dan bé mat va chi sé bat



93

dbi xtng trén bé mat giac mac trén nhom mat sup mi va khdng sup mi. Két
qua cho thdy nguy co loan thi ting cao & mat sup mi, cac bat thuong nay lién

quan tuyén tinh véi ty 1& va mirc 46 nhuoc thi.'*

4.1.3.9. Tinh trang nhwoc thj

Trong nghién ctu caa chdng toi, 88,5% sé mat c6 nhuoc thi trong do
nhuoc thi mire @6 nhe 48,1%, muac do trung binh 27,9%, mirc d6 nang 12,5%.
Nhuoc thi hai mat chiém phan 16n véi ty 18 91,7%. Ty 1é nhuoc thi trong
nghién ctu cia chung t6i trén nhom dbi twong bénh nhan mac hoi ching
HKM-SM-NQN cao hon nhiéu trén nhém ddi twong sup mi bam sinh don
thuan. Nghién cau cia L& Tan Nghia (2002) trén nhom tré sup mi bam sinh
don thuan ¢ ty 1¢é nhuoc thi chung 1a 24,1% trong d6 nhuoc thi nang chiém ty
16 5,1%."° Nghién ciu Lé Tuan Duong (2003) diéu tri sup mi bam sinh bang
phuong phap treo mi trén vao co tran, ty I¢ nhuoc thi chung la 25,4% trong do
nhuoc thi nang 5%.”” Sang loc nhuoc thi 1a mét phan quan trong trong tham
kham céac bénh nhan méic hoi ching HKM-SM-NQN do ty Ié bi nhuoc thi
cao. Cac nghién ctru trudc trén thé gisi da bao cao ty 1& nhugc thi ¢ nhiing
bénh nhan mic hoi chung nay 1a 39-60%.%%% Trong nghién ctu cua Chawla
trén 33 bénh nhan méic hoi chang HKM-SM-NQN, ty 1é nhuoc thi 13 60%
trong d6 45% nhugc thi ca hai mét, 15% nhuoc thi mot mat.*” Trong nghién
ctu cua Choi trén 204 bénh nhén, ty 1€ nhuoc thi 1a 41% trong d6 nhuoc thi
hai mét chiém chu yéu (43/83). Nghién ctiu caa ching toi gap ty 1& nhuoc thi
cao hon (88,5%). Diéu nay co thé giai thich do trong nghién ciu cua ching

t0i ty 1€ sup mi nang cao hon trong cac nghién ctu Khac.

Nguy co phat trién nhuoc thi & bénh nhan sup mi mot bén va sup mi hai
bén khong d6i xtmg cao hon so v6i bénh nhan sup mi hai bén can xtimg. Diéu
nay co6 thé 1y giai do bénh nhan sup mi hai bén can xtng thuong co tu thé

ngia cam dé giai phong truc thi giac, dong thoi tu thé nay ciing lam giam
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nguy co phat trién nhuoc thi."” Trong nghién ciru ctia ching toi, ty 1& sup mi
hai bén cén xtng cao 81,1%. Piéu nay 1y giai cho viéc ty 1é nhuoc thi trong
nghién ctru ctia ching toi cao, tuy nhién mirc d6 nhugc thi nhe chiém phan
16m 48,1%, nhuoc thi nang chi 12,5%.

Trong nghién ctu caa ching téi c6 méi lién quan giira tinh trang nhuoc
thi va mac @6 sup mi. Ty I€ nhuoc thi & nhitng bénh nhén c6 sup mi nang
(93,3%) cao hon so vadi ¢ bénh nhan c6 sup mi trung binh (60%). Su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Sup mi mie do ning ciing duoc nhiéu tac
gia béo céo 1a mot yéu té nguy co cho sy phat trién ciia nhugc thi do tinh
trang sup mi niang che khuét truc thi giac.>'®* Cac nghién ctu khac ciing da
b&o céo lac la mot nguyén nhéan cua nhuoc thi trong 46-67% cac truong hop
bi HKM-SM-NQN.**%* Trong nghién ctu cuaa ching t6i 13 bénh nhan cd léc,
trong do 12/13 truong hop (92,3%) bi nhuoc thi. Co 1 truong hop co lac
nhung khong nhugc thi, day 1a 1 bénh nhan c6 Iac ngoai luan phién 2 mat, do
lac nho 10 do, sup mi hai mat mac do trung binh. Bén canh do, 100% céc
truong hop bi nhuoc thi trong nghién ciru nay déu cé tat khic xa. Nhing két
qua nay goi y rang sy phat trién cia nhuoc thi & nhitng bénh nhan mac hoi
chitng HKM-SM-NQN 1a do da yéu té (lac, tat khic xa, sup mi nang...).
Nghién ctu cho thay dé giam thiéu tac hai cua tinh trang nhuoc thi dén
chirc nang cua nhan cau, véi bénh nhan mac hoi chung HKM-SM-NQN,
khi khdm mat can danh gia k¥ thi luc, khic xa, tinh trang lac va theo doi
thuong xuyén, chinh kinh, tap nhuoc thi, phau thuat lac, phau thuat sup
mi sém khi c6 chi dinh.
4.1.3.10. Céc bdt thuwong khac tai mat

Trong nghién cau cua chang t6i, bénh nhan c6 hoi chung HKM-SM-
NON ciing c6 nhiéu biéu hién bét thuong khac tai mét nhu di 1éch diém 18 dudi
ra ngoai, tic 1& dao, 16n mi dudi ra ngoai, khuyét gai thi, quam mi, giac mac
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nho...Trong y van ciing nhiéu nghién ctu thdy céc bat thuong khac tai mat

twrong tu nhu nghién cau caa ching toi. >

Trong c4c bat thudng khéac tai mét néu trén, di léch diém 1& duéi ra
ngoai 1a dac diém hay gap nhat, chiém ty 18 73,6%. Binh thuong, diém 18
trén va diém 18 dudi nam gan ké bén nhau. Tuy nhién, trong hdi ching nay
diém 1¢ dudi thuong di léch ra phia ngoai, nhiéu trudng hop nim sat ria
gidc mac phia duéi trong. Nguyén nhan 1a do c6 sy bat twong xing trong
moi lién két gitra day chang mi trong v&i sun mi trén va sun mi dudi. Téac
gia Decock (2011) da nghién cau trén 10 bénh nhan mac hoi chung HKM-
SM-NQN va thay rang tat ca cac bénh nhan nay déu c6 day chang mi trong
lien két cha yéu voi mi trén.* Nhanh dudi cua day chiang mi trong it lién
két v&i mi dudi. Do mi ¢6 tinh dan hoi, toan bd mi dudi bi co kéo vé phia
thai dwong hau qua 13 diém 18 duéi di léch ra ngoai va ting do 1dm cta mi
dudi gay l6n mi dudi ra ngoai. Trong nghién ctru cua chung téi, 17%
trudng hop ¢6 16n mi dudi ra ngoai. Mi dudi cang di léch ra ngoai nhiéu so
véi mi trén dan téi nép quat nguoc cang rd, cang nang.'™

Bén canh dé, y van ciing ghi nhan 2 truong hop mac hoi chung HKM-
SM-NQN khéng c6 hoic thiéu san tuyén I¢, biéu hién 1am sang tré khdc
nhung khong c6 nudc mat, bé mat nhan cau kho.'®*® Tac gia Kemmanu va
cong su (2016) di bao cao mot truong hop HKM-SM-NQN c¢6 biéu hién duc
thé thuy tinh va ton luu dich kinh nguyén thuy thé truéc.’® Nghién ctu cua
Krastinova (2003) trén 50 bénh nhan mac hoi chiing HKM-SM-NQN ¢6 3 ca
rung giat nhan cau.*

4.1.4. Pdc diém ton thuwong ngodi mdt

Pé thich nghi véi tinh trang sup mi, nhitng bénh nhan mac hoi ching
HKM-SM-NQN thuong st dung co tran dé rudn 16ng may 18n trén tao dic
diém 1dng may hinh cung dic trung trén khudn mat va ngira dau ra sau dé giai

phdng truc thi gidc. Trong nghién ctu cia chang t6i, 90,6% truong hop cé
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16ng may hinh cung, 88,7% trudng hop c6 tu thé bu trir dau ngtra ra sau. CAc
bat thudng vé so mat va tai cling 1a mot biéu hién hay gap trong hoi ching
nay véi 69,8% trudng hop c6 biéu hién tai bam thap, vanh tai cup. 77,4% c6
biéu hién séng miii det. Két qua cua ching t6i ciing tuwong tu nhu nhan dinh
cua nhiéu tac gia trén thé gisi.>”**" Thiéu ning tri tué co lién quan dén hoi
chang HKM-SM-NQN hay khong con chua thong nhat nhung ciing da dugc
bao cao & mot vai trudng hop don 1¢.° Trong nghién ctu cua ching toi gap 2
truong hop ¢6 thiéu nang tri tué. RS loan kinh nguyét, suy budng tring sém,
v sinh da duoc dé cap nhiéu dén trong y van. Pay la biéu hién ngoai mat can
dugc canh bdo. Suy budng trang sém dugce dinh nghia 1a su khoi phét coa
min kinh truéc tudi 40, duoc chan doan bsi vo kinh tha phét, nong do
estrogen giam va nong do huyét thanh gonadotropin cao. Siéu am ¢6 hinh anh
tr cung thiéu san nhé va budng trang teo. Lac dau, nhitng bénh nhan nay c6
su xuat hién binh thuong cua c4c nang tring nguyén thuy nhung su phét trién
cua cac nang tring nay khong binh thuong. Sau do, bénh tién trién that su
thanh man kinh sém boi sy xuat hién cua seo thay thé cac nang tring
nguyén thay. Phan 16n bénh nhan c6 lan hanh kinh dau tién binh thuong,
sau d6 kinh nguyét it, khong déu va sau nira 14 mat kinh. Cac dic diém sinh
duc thir phat thudng binh thuong.?® Tuy nhién, trong nghién ctu cua ching
t6i khdng gap truong hop nao do phan 1én bénh nhan déu con & lka tudi
nho < 15 tudi. Mot s cac bat thuong khac duoc dé cap dén trong y vin bao

gom bt thuong tim mach: bénh co tim phi dai'®, théng lién nhi'®

, tén
thuong véach lién that, hep dong mach phéi**; bat thuong xuong khép: tat
ngon ngian'®; bat thuong than, tiét niéu: soi than'®, 15 dai thip, thoét vi
ben''!...Trong nghién cuu cua ching tdi c6 mot trudng hop ¢ biéu hién

théng lién that da duoc phau thuat diéu tri tir nho.
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4.2. Panh gia két qua diéu tri hdi chitng HKM-SM-NQN bing phiu thuat
Y -V két hop gap ngian day chang mi trong va treo mi trén vao co tran

Phau thuat hoi chitng HKM-SM-NQN trén thé gigi van con nhiéu quan
diém khéc nhau do su phirc tap cua tén thuong, sy da dang cua cac ky thuat
md hién dang duoc s dung. Mot sé phau thuat vién cho rang hoi chiing nay
nén dugc phau thuat nhiéu thi dé dat duoc cac két qua vé chirc nang va tham
my tot hon. Cac tac gia theo trudng phai ndy cho rang luc cing theo chiéu doc
va chiéu ngang s& co kéo 1an nhau khi phau thuat sup mi va tao hinh géc trong
duoc tién hanh dong thoi; bénh nhan s& co nguy co cao thiéu chinh syp mi
hoac tao hinh géc trong bi nai 1ong khi phau thuat mot thi.?*®? Tuy nhién,
phau thuat mot thi diéu tri bénh Iy nay véi wu diém giam thoi gian nam vién,
giam chi phi y té, giam s6 lan phau thuat gay mé véi tré nho, bét lo lang cang
thang cho bénh nhan va ngudi nha, gitp ngudi bénh som cai thién tham my
va chirc ning thi giac ciing da duoc nhiéu tac gia sir dung va béo céo két qua
thanh c6ng trong nhiéu nghién ciu.™'%%
4.2.1. Sw cdi thién dé dai khe mi va khodng cach hai goc trong mdt sau
phdu thudt

Trong nghién ctru cuaa chung téi, do dai khe mi trung binh cta nhém
nghién ctu dugc cai thién dang ké tir 18,21 + 2,32 mm trudc phau thuat
tang l1én 21,79 + 2,47 mm sau phau thuat 1 tuan va 21,67 + 2,49mm sau
phau thuat 1 nam. Khoang céach hai géc trong mat trung binh cia nhém
nghién ctu truéc phau thuat 1a 36,30 + 3,78 mm giam xudng con 30,70 *
3,43 mm sau phau thuat 1 tuan va 31,47 + 3,11mm sau phau thuat 1 nam .
Su khéc biét co y nghia théng ké véi p = 0,0001. Sy cai thién dang ké vé
d6 dai khe mi, khoang céch hai goc trong mat trudc va sau phau thuat dién
ra & tit ca cac nhom tudi < 6 tudi, 6-15 tudi va > 15 tudi. Két qua cua

chuing toi ciing twong ty nhu nhiéu tac gia s dung phau thuat mot thi khac.
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Nam 2007, Huang va cong su nghién cau trén 16 bénh nhan tir 6 dén
21 tudi mic hoi chang HKM-SM-NON véi @6 dai khe mi tir 13-22mm,
khoang cach hai goc trong mét tir 35-39mm. Céac bénh nhan nay duoc phau
thuat mot thi gidp giam phién toéi cho nguoi bénh. Sau mé tat ca cac bénh
nhan déu c6 do dai khe mi > 25mm, khoang cach hai goc trong mit <
35mm.®

Nam 2011, Sebastia va cong su bao cao diéu tri thanh cdng cho 21 bénh
nhan 5-42 tudi phdi hop tao hinh nép quat chit Z, xuyén chi thép qua mi ndi
hai day chang mi trong va treo co tran bang can co dui hai bén trong maot thi
phiu thuat. Gia trj trung binh do dai khe mi trudc md 14 20,90 + 2,14 mm ting
Ién 26,36 + 1,40 mm sau mo. Khoang cach hai goc trong mat trung binh trudc
mo 12 42,45 + 2,19 mm giam xubng 32,07 + 1,96 mm sau md."’

Nam 2012, Bhattacharjee va cong su dd bao cao két qua phau thuat
mot thi tao hinh goc trong theo k¥ thuat Mustarde, xuyén chi thép qua miii,
mM& rong gdc ngodi va treo mi trén vao co tran bang cin co dui thanh cong
cho 11 bénh nhan 6-22 tudi véi sy giam khoang céch hai goc trong mat
trung binh tir 30,0mm xudng 24,18mm, ting d6 dai khe mi trung binh tur
16,8mm Ién 25,85mm. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,01 va két
qua phau thuat 6n dinh sau 2 nim theo di."*

Nam 2013, Hussain va cong su da danh gia két qua tham my cua phau
thuat Y-V trén 26 mét bénh nhan tir 4-28 tudi, do dai khe mi theo chiéu
ngang ting tir 22,88 mm trudc phau thuat 1én 26,77 mm sau phau thuat.
Trung binh khoang cach hai gdc trong mat giam tir 37,46 mm truéc phau
thuat xuéng 32,08 mm sau phau thuat. Nghién ctu da két luan rang ky
thuat Y-V két hop rat ngan day chang mi trong dat két qua tét trong diéu tri
HKM-SM-NQN.®
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Nam 2015 Savino va cong su phau thuat trén 6 bénh nhan ¢ Y (tudi
trung binh 16 thang) bang phau thuat mot thi tao hinh géc trong theo ky
thuat Mustarde hoic Y-V, rt ngan day chang mi trong, treo mi trén vao co
tran bang day treo Tutopatch. Nghién ctru dat két qua tét voi KCHGT trung
binh giam tir 31,5mm truéc mod xubng 25mm sau mo, PDKM trung binh
tang tir 11,5mm trudc md 1&n 14,5mm sau md.®

Két qua cua ching toi ciing khong khac biét véi cac tac gia sir dung
phau thuat nhiéu thi. Nam 2012, Nuruddin va cong su di bao cao két qua
diéu tri HKM-SM-NQN cho 10 bénh nhan 4 — 22 tudi bang phau thuat hai
thi: tao hinh gdc trong bang ki thuat Y-V hoic Roveda kém hoic khéng
kém gap ngan day ching mi trong, phau thuat sup mi bang treo mi trén vao
co tran bang day silicon. Két qua khoang céach hai goc trong mat sau phau
thuat giam trung binh 4,8mm, d6 dai khe mi tang trung binh 5,45mm.% Bén
canh d6, tac gia ciing dua ra nhan xét: trong diéu tri tinh trang hai goc mat
xa nhau, viéc gap ngan day ching mi trong rat quan trong. Trong nhom
bénh nhan duogc tao hinh géc trong két hop gap ngan day chang mi trong,
khoang céch hai goéc trong mat sau phau thuat giam trung binh 6,2mm
trong khi & nhém khéng gap ngan day chang mi trong, khoang céch hai goc
trong mat sau phau thuat chi giam trung binh 3,4mm. Nam 2015, Elbakary
va cong su da danh gia két qua phau thuat hai thi tao hinh géc trong theo
ky thuat Y-V két hop gap ngan day chang mi trong, sau 3 thang phau thuat
chinh sup mi cho 15 bénh nhan HKM-SM-NQN 3-5 tuéi. o dai khe mi
tang tir 21 + 1,2 mm truéc mo 1én 24,2 + 1,4 mm sau mo. Khoang céach hai
goc trong mat giam tir 37,6 + 1,5 mm trudc mo xudéng 33,0 + 2,3 mm sau

X 86
mo.
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Bang 4.3. Sw cai thién d$ dai khe mi va khoang cach hai goc trong mat

sau phau thuat caa cac nghién cau

54 Do dai khe mi Khoang céch hai goc
Téc gia Bl(zl (mm) trong mat (mm)
Truéc md Sau md Truéc md Sau md
('2";5‘;)%2 16 13-22 25 35-39 <35
?fgfi;'f} 21 | 2000+214 | 26,36 +1.40 | 42,45 +2.19 | 32,07 + 1,96
B'gégiﬂee 11 16,8 25,85 30,0+0,33 | 24,18 +0,19
'\('gg‘ig‘;a'? 10 | 1755+314 | 230+241 | 3470+3,59 | 29,90 + 2.60
(Hz‘(‘)slsg‘:")'gr!-, 26 | 2288+263 | 26,77 +2.86 | 37.46 +5.82 | 32,08 + 5,04
'2%31"5"’;22’ 15| 21+12 242+14 | 376+15 | 330+23
(23‘1'5”)33 6 115 145 315 25
TT Huong
(2021) 53 | 1821+232 | 21,79 +2.47 | 36,30 +3,78 | 30,70 + 3.43

Ban luan vé van dé diéu tri hai goc mat xa nhau, mot sé tac gia cho

rang xuyén chi thép qua miii méi dat dwoc hiéu qua cao trong diéu tri."” Tuy

nhién, phuong phap nay c6 nguy co nhiém tring, chay mau cao va kho thuc

hién trén tré em. Nhiéu tac gia chi st dung tao hinh goc trong két hop rat

ngan day chang mi trong ciling da dat duoc hiéu qua tot ma khdng can phai sir

dung xuyén chi thép qua mii. Taylor (2007)", Yamaguchi (2015)"*® béo céo

tao hinh goc trong theo ky thuat Mustarde két hop rat hoic gap ngan day

chang mi trong c6 hiéu qua tot. Vé mat giai phau, theo tac gia Nowinski,

trong hau hét cac truong hop méic hoi chimg HKM-SM-NQN, diy chang mi

trong dai bat thuong va di léch vé phia ngoai.”® Vi vay, day ching mi trong
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can dugc gip ngin hodc cit va khau ngan lai. Mot dau chi khau duoc dit ngay
& mot dau cta day ching mi trong & goc trong mat. Pau con lai cua chi khau
dugc dua qua phan bam cua day chang mi trong hoic mang xuong & nganh
tran cua xuong ham trén. Khi hai dau chi khau duoc budc chit va ¢d dinh, g0c
trong duoc tinh tién lai phia trong, hoi cao hon va ndm siu hon vi tri ban dau
ctia né. Trong truong hop ning hon, day chang mi trong duoc cit hin di va
khau ndi lai hai dau bam. Chi thép xuyén miii chi cin dung khi xuong miii
ngan can viéc di chuyén goc trong mat vé phia mili. Tuy nhién, diéu nay hiém
khi cén thiét trir khi ton tai hai hdc mét xa nhau thuc sy (hypertelorism).*
Mot diéu can chi ¥ khi khau gap day ching mi trong phai khau sau ra sau tao
vector luc huéng ra sau, gilp tao hinh goc trong mat tu nhién hon, tuy nhién
can tranh gay ton thuong tai 1& vi tGi 16 nam ngay phia sau day chang mi
trong. Trong nghién cuu caa chang toéi, tao hinh gbc trong theo k¥ thuat Y-V
két hop gap ngan day chang mi trong (khong str dung xuyén chi thép qua miii)
cling cho két qua kha quan sau mo, dong thoi khong can khoan xuong dé
xuyén chi thép qua mii tranh duoc cac bién chiing cua ki thuat twong d6i kho

khan khi thuc hién & tré nho nay.

Nhu vy, hién trén thé giéi co rat nhiéu phuong phap, k¥ thuat mé duoc
sir dung trong diéu tri phau thuat hoi ching HKM-SM-NQN. Bé stra nép quat
nguoc, phau thuat vién ¢ thé tao hinh goc trong theo ki thuat Y-V, Mustarde,
Uchida, chit Z... Dé rit ngan khoang cach hai géc trong mat, c6 thé sir dung
phuong phap gip ngan hoic rt ngan day chang mi trong, xuyén chi thép qua
miii... Mdi phuong phap déu c6 wu va nhuoc diém. Pay 1a mot hoi ching phuc
tap, rat khé tim dugc mot phuong phap hoan hao tuyét déi. Phuong phéap ching

t6i str dung twong ddi don gian ma van dat duoc hiéu qua.
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4.2.2. Tinh trang nép quat nguwec sau phdu thugt

100% cac truong hop trong nghién ciu ciia ching toi déu hét nép quat
nguoC ngay sau phiu thuat. Sau 3 thang theo ddi, c6 4 mat (3,8%), sau mot
nam c6 8 mat (7,5%) xuat hién lai nép quat nguoc mirc d6 nhe. Ching tdi cho
rang diéu nay do sy co kéo cua td chic seo xung quanh Ién phan da mi goc
trong mat. Két qua caa chung t6i twong tu nhu mot sb tac gia khac. Nam
2006, Tran Pinh Lap da ung dung phau thuat Y-V két hop gap ngan day
chang mi trong cho 9 bénh nhan HKM-SM-NQN véi 90% bénh nhan hét nép
quat nguoc.!” Nam 2012, Duong Nguyén Thanh Son bude diu nghién ciu phau
thuat Y-V két hop rt ngin day ching gdc trong mat va treo mi trén vao co tran
bang chi Ti-cron trong phau thuat mot thi diéu tri HKM-SM-NQN cho 7 bénh
nhan tré em véi két qua 85,72% bénh nhi hét nép quat nguoc.® Nam 2013,
Hussain da danh gia két qua tham my cua phau thuat Y-V trén 26 mat bénh

nhan tir 4-28 tudi, 84,6% hoan toan hét nép quat nguoc sau phau thuat.*

Khéng giéng cac loai nép quat khéac, nép quat nguoc cai thién rat it khi
tré 16n 1én. Thuong tré nén dugc phau thuat sém trude khi di hoc tranh cac
ton thuong tam 1y cho tré khi dén truong. Rat nhiéu ky thuat tao hinh goc
trong diéu tri nép quat nguoc di duoc mo ta trong y van, trong d6 2 k¥ thuat
dugc sir dung phé bién la ky thuat Y-V va ki thuat Mustarde. Mot sb tac gia
cho réng voi nép quat nguoc muc do nang, k¥ thuat Mustarde dat dugc hi¢u
qua cao hon cac k¥ thuat khac.* Tuy nhién, nhuoc diém cta phuong phap
nay la can co cac phép do ti mi va tuan thu chinh xac chiéu dai cua cac dudng
thang va sd do goc khi rach da. Co sé hinh hoc cho k§ thuat nay rat dé nham
lAn va khé nhé. Cac vat hinh t gidc dugc tao ra boi thiét ké nay kho di
chuyén va thudng phai cit tia dang ké trude khi khau. Seo sau phau thuat kha
phtrc tap ¢ khu vuc gdc trong mat. Trong mot s6 truong hop, seo sau mé cua

k§ thuat Mustarde ciing dang ké gay anh huong dén tham my nhu tinh trang
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1% Ching t6i nhan thiy k§ thuat tao hinh goc trong Y-V don gian, d&

nép quat.
thuc hién, thiét ké vat d& nhd, it tao seo phuc tap va phu hgp hon vdi bénh

nhan chau A.
4.2.3. Tinh trang cdi thién sup mi sau phdu thudt

Su cai thién tinh trang sup mi sau phau thuat trong nghién cau cua
chung toi dat két qua kha quan véi 92,5% sé mat dat két qua hét sup mi hoac

chi con sup mi mic d6 nhe. Khong con truong hop nao sup mi mac do nang.

Mot sé tac gia cho rang phau thuat hai thi dat hiéu qua hon do giam
duoc su co kéo cung ldc gitra luc treo mi theo chiéu doc va luc kéo theo chiéu
ngang cua tao hinh goc trong. Tuy nhién, két qua caa ching toi ciing tuong
dong vai cac tac gia sir dung phau thuat hai thi. Nuruddin (2012) diéu tri cho
10 bénh nhan mac hoi chung nay bang phau thuat hai thi: tao hinh goc trong
bang k¥ thuat Y-V hodc Roveda kém hoic khong kém gap ngan day chang mi
trong, phau thuét sup mi bang treo mi trén vao co tran bang day silicon, 90%

bénh nhan cé két qua phau thuét sup mi & mirc do tbt va kha.®

Mot s6 tac gia st dung phuong phap rat ngan co ning mi trén trong
diéu tri sup mi & nhitng bénh nhan mac hoi chitng HKM-SM-NQN dé tranh
su hd mi sau m6.™>® Tuy nhién, phan 16n cac tac gia trén thé gisi sir dung
phuong phap treo mi trén vao co tran do chirc nang co nang mi trén ctia cac

bénh nhan méc hoi ching nay thuong rat yéu. ™ %

Theo kinh nghiém cua
chung t6i v&i cac bénh nhan duoc nghién ctru trong bao cdo nay, phan 16n
cac bénh nhan syp mi mac dd ndng va chic nang co nang mi trén yéu (dudi
4 mm), d6 1a 1y do chinh dé sir dung phau thuat treo co tran & tat ca cac

bénh nhan cua chiing toi.

Chudng tdi nhan thay rang trong hoi chiung HKM-SM-NQN, mi trén
thuong day hon binh thuong do té chirc xo phat trién kha manh. Vi vay,
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chi treo co tran nén dugc kéo va thit tdi da ma khong so nguy co qué
chinh. Trong nghién ctru cua ching t6i, khong trudong hop nao mi trén
duoc nang qué ria trén giac mac. Két ludn nay cua ching toi ciing twong

ty nhu tac gia Huang.®

Theo ddi theo thoi gian, 3 thang dau sau mo tinh trang cai thién sup mi
duogc duy tri 6n dinh. Tai thoi diém 6 thang va 1 nam c6 Vai truong hop mi ha
thap hon sau md, tuy nhién mi sup tai phat phan 16n & mic d6 nhe, khong can
phau thuat lan hai. Ké qua nay cta chung t6i ciing twong tu nhu tac gia
Sebastia va Wu.'"*® Cac tac gia nay ciing khing dinh cai thién sau phau thuat
cua sup mi duoc duy tri trong thoi gian theo ddi 1au dai va khong can phau
thuat tha hai. Sup mi tai phat c6 thé gip ¢ bénh nhan dugc phau thuat mét thi
hay hai thi. Trong nghién cttu cua Li va cong su (2009) trén 18 bénh nhan

dugc phau thuat hai thi, c6 2 bénh nhan sup mi tai phat sau mo.*

Theo nhan
dinh cta nhiéu tac gia, voi k¥ thuat treo mi trén vao co tran trén nhing bénh
nhan sup mi bam sinh chirc ning co nang mi kém, s& c6 tinh trang sup mi tai
phat sau mét thai gian ngan hoic dai, tly thudc nhiéu yéu té nhu chat liéu
treo mi, k¥ thuat treo, ¥ thic giir gin ciia ngudi bénh...Chat lidu treo theo thoi
gian c6 thé bi thoai hoa, dong hoa, di léch xudng dudi theo cac thé co va
trong luc gay tring chi. Ngoai ra c6 thé gap tut chi, dit chi do ty nhién hay
chan thwong hoic tré day dui manh... Theo nghién ctu cua Lé Tuan
Duong (2003) str dung chi Polypropylene treo mi trén vao co tran diéu tri
sup mi bam sinh, ty 1& thanh céng cta phau thuat ¢ tuan dau tién 1a 93,2%,
sau 6 thang giam xudng con 81,4%.” Theo nghién ciu cia Pham Thi Thu
Hoai (2016) st dung chi Dafilon 3/0 treo mi trén vao co tran diéu tri sup mi
bam sinh, ty Ié dat két qua tét khi ra vién 1a 100% va giam xudng 72,1%

sau phau thuat 3 thang.™
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4.2.4. Sw can xing mi hai bén sau phdu thudt

Trong nghién ctu caa ching toi, sy can xing mi dat dugc trong 92,5%
cac trudng hop va on dinh trong 1 nim theo ddi. Két qua caa ching toi thap
hon tac gia Li (2009) diéu tri cho 18 bénh nhan voi 100% dat két qua can
xang mi sau md. Tuy nhién, két qua cua chung toi cao hon mét sb tac gia
khac. Trong nghién cau cua Mandal (2017) trén 16 bénh nhan 5-45 tudi, cac
bénh nhan dugc phau thuat hai thi: tao hinh goc trong kiéu Mustarde, rit ngan
khoang céch hai goc trong mat bang khau chi Prolene 1/0 qua miii thi dau va
treo mi trén vao co tran bang silicon thi hai, c6 2 bénh nhan sau mé (12,5%)
khéng can xtmg mi nhung thim my va chiic ning c6 thé chap nhan dwgc.™™
Trong nghién ctu Taylor (2007) trén 14 bénh nhan duoc phau thuat hai thi tao
hinh géc trong kiéu Mustarde va treo co tran bang can co dui, c6 3/14
(21,4%) bénh nhan can phau thuat syp mi 1an hai tai thoi diém 2 dén 6 nam
sau phau thuat sup mi lan dau do sy bit twong xtng mi hai bén.**

4.2.5. Ty 1¢ khodng cach hai gc trong méz / dé dai khe mi sau phdu thuat

Phan 16n y vin nhét trf rang ty 1& khoang cach hai goc trong mat/ do dai
khe mi 1a théng sé thich hop dé danh gia sy thanh cong caa phau thuat HKM-
SM-NON bai vi nd khong phu thudc vao tudi bénh nhan hoic cac dic diém
sinh ly khéac.'® Trong nghién ctu cua ching t6i, ty 16 khoang cach hai goc
trong mat / d6 dai khe mi trung binh ctia nhém nghién cau giam dang ké sau
md, tir 2,03 + 0,33 truéc md xudng con 1,42 + 0,19 sau md. Su cai thién nay
dién ra & tat ca cac nhom tudi.

Nam 2008, Wu va cong su bao céo phau thuat mot thi diéu tri 23 bénh
nhan HKM-SM-NQN. 16 bénh nhan (70%) c6 két qua tot véi ty 1é khoang
cach hai goc trong mat/ do dai khe mi nho hon 1,3. Chi 2 bénh nhan (9%) c6
ty 16 nay 16n hon 1,5 ddng nghia v&i két qua kém. Cac tac gia trong nghién

ctru nay khang dinh rang ty 1é khoang cach hai goc trong mat/ do dai khe mi
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khong cai thién ¢ nhitng bénh nhan chi tao hinh goéc trong don thuan ma
khéng rat ngan day chang mi trong.*®

Nam 2011, Sebastia va cong su bao cao diéu tri thanh céng cho 21
bénh nhan phdi hop tao hinh nép quat chir Z, xuyén chi thép qua miii néi hai
day chang mi trong va treo co tran bang can co dui hai bén trong mot thi phau
thuat. Ty 1¢ khoang cach hai gdoc trong mat/ do dai khe mi truéc mo la
2,04 + 0,14 mm giam xuéng con 1,23 + 0,09 mm sau mé. Ho chi ra réng ty 1€
khoang cach hai goc trong mat/ d6 dai khe mi trong nghién cau caa ho c6 thé
so sanh véi nhitng bénh nhan dugc tién hanh 2 thi phau thuat."’

Hussain va cong su (2013) sir dung tao hinh goc trong theo k¥ thuat Y-V
két hop rut ngan day chang mi trong, ty 1é khoang cach hai goc trong mat/ o dai
khe mi giam tir 1,66 + 0,35 trudc md xudng 1,22 + 0,25 sau m6.%

Nim 2014, Liu va cong su tién hanh phau thuat mét thi trén 21 bénh
nhan bao gom tao hinh goc trong Mustardé, cat goc ngoai Fox néu do dai
khe mi theo chiéu ngang < 20mm va chuyén vat co tran, dat duoc két qua tot
Vvéi ty 18 khoang céach hai goc trong mat/ d6 dai khe mi trung binh sau phau
thuat 12 1,35 + 0,22. Ty ¢ khoang céach hai goc trong mat/ d6 dai khe mi nho
hon 1,3 trong 52,4% truong hop va 16n hon 1,5 trong 28,6% truong hop.?

Niam 2015, Elbakary va cong sy da danh gia két qua phau thuat hai thi
tao hinh gdc trong theo ki thuat Y-V két hop gap ngin day chang mi trong,
sau 3 thang phau thuat chinh sup mi cho 15 bénh nhan HKM-SM-NQN, ty 1&
khoang cach hai goc trong mat/ ¢6 dai khe mi giam tir 1,8 + 0,2 truéc mo
xuéng 1,37 + 0,2 sau md. *°

Nam 2015, Savino va cong su phau thuat trén 6 bénh nhan & Y bing
phau thuat mot thi tao hinh gdc trong theo ky thuat Mustarde hoic Y-V, rit

ngan day ching mi trong, treo mi trén vao co tran bang day treo Tutopatch.
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Nghién ctru dat két qua tot voi ty 16 KCHGT/ PDKM giam tir 2,62 trudéc mo

xuéng 1,66 sau md.*

Hau hét cac tai liéu déu dong ¥ ring viéc dat dugc ty 16 khoang cach hai
g6c trong mat/ @6 dai khe mi = 1 s& 1a két qua 1y tudng, tuy nhién rat kho dé
dat dugc. Ty 1€ gﬁn 1,3 duoc coi 1a thoa mén ca vé mat chirc nang va tham
my. Hon nita, hinh dang khuén mit caa nguoi chau A hoan toan khac véi
ngudi da trang.™® Cac dic diém ndi troi caa khudbn mit nguoi chau A bao
gom khoang cach hai goc trong mat rong hon, khe mi ngan hon va séng miii
rong hon. Can nhic cac yéu té ndy, can thiét 1ap cac quy trinh phd hop véi
dic diém cua Chau A. Ty 18 khoang cach hai goc trong mat/ do dai khe mi
sau phau thuat dat dugc trong nghién ctru cua chiing toi tuong duong véi ty 18
khoang céach hai goc trong mat/ ¢ dai khe mi trung binh ctua nguoi Chau A
la 1,42 (dao dong 1,23 - 1,64).2*

Ty 1é khoang cach hai goc trong mat/ ¢6 dai khe mi trong nghién ciru
ctia chiing toi ¢ thé so sanh vé&i két qua cua cac tac gia st dung phiu thuat
hai thi do d6 khing dinh hiéu qua ctia phiu thuat mot thi duoc thuc hién trong

12-14,31

béo céo nay. Chung t6i ciing tin rang phau thuit mot thi gitp giam thiéu

chi phi'y té va su kho chiu cta bénh nhan, phu huynh.
4.2.6. Sw Cdi thién tw thé ngira ddu sau mo

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru ctiia ching t6i déu sup mi & muc
dd trung binh hoac nang. Chinh vi vay, tu thé bu trir dau ngura ra sau gap
trong nhiéu trudng hop (47/53 bénh nhan). Sau phau thuat 3 thang, tat ca cac
bénh nhan co tu thé ngura dau trude mo déu duge cai thién. Két qua cua ching
t6i ciing twong tu nhu nghién ciru cia tic gia Pham Thi Thu Hoai.™* Diéu
nay cho thay phiu thuat sém sup mi bam sinh gitip cai thién tu thé ngira dau,

tor do gidi quyét duge cad van dé thim my va chiic nang. Tré ngtra dau lau
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ngay sé gy cung cd gay, léch lac tu thé nhin, c6 thé dé lai di chung néu
khong duoc can thiép phu hop.
4.2.7. Két qud phdu thudt chung

Dua trén 3 ti€u chi danh gia mac dg cai thién sup mi, mac do cai thién
nép quat va ty 18 khoang cach hai goc trong mat/ do dai khe mi sau mo,
chung t6i da xép loai két qua chung cua phau thuat nhu trong bang s6 3.28.

Két qua phau thuat chung trong nghién ctu cua ching toi rit kha

quan Vvéi ty Ié thanh cong 1a 73,6% trong d6 18,9% dat muc tét, 54,7% dat
muc kha. Két qua nay cua chiing t6i cling twong tu nhu nghién ctru cua tac gia
Elbakary trén 15 bénh nhan dugc phau thuat 2 thi tao hinh gdc trong theo ky
thuat Y-V két hop gap ngan day chang mi trong, sau 3 thang phau thuat chinh
sup mi. Dya trén danh gia vé ty Ié khoang cach hai goc trong mat/ do dai khe
mi sau phau thuat, trong nghién ctu cua Elbakary, 12 bénh nhan (80%) c6 két
qua thanh cong, trong d6 5 bénh nhan (33,3%) c6 két qua tét véi ty 18
KCHGT/ DDKM sau phiu thuat dusi 1,3 va 7 bénh nhan (46,7%) c6 két qua
kha dugc véi ty 16 KCHGT/ DPDKM tir 1,3 dén 1,5.%°

Theo ddi theo thoi gian, sau 1 nam, trong nghién cuu cua chung toi,
két qua tot co giam nhe xudng 15,1%, két qua khéa giam nhe xudng 45,3%.
Sy thay d6i theo thoi gian nay la do ¢ mot s6 ca sau 1 nam theo ddi co sup
mi tai phat mac d6 nhe hoac ty 1€ khoang cach hai goc trong/ d6 dai khe mi

tang lén.

Sy thay d6i theo thoi gian caa két qua phau thuat chung cé thé gap ¢ ca
phau thuat mot thi hoic hai thi. Trong nghién ciru cia Song va cong su (2015)
trén 125 bénh nhan duoc phau thuat 2 thi, tao hinh gdc trong theo ki thuat
Y-V, gap ngan day chang mi trong, tao hinh goc ngoai, sau 6 dén 12 thang

diéu tri sup mi bang chuyén vat co tran, ty 1& khoang cach hai goc trong/ do
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dai khe mi sau mé 1 tuan c6 sy cai thién dang ké tir gia tri trung binh 12 1,9
truéc md xudéng 0,9 sau mo. Tuy nhién, sau thoi gian theo ddi 6 thang, ty 18
khoang cach hai goc trong/ @6 dai khe mi tang 1€n gia tri 1,2. Ty I€ sup mi tai
phéat trong nghién cau 1a 4%.%' Trong nghién ctu cua Hoffer va cong su
(2006) trén 10 bénh nhan duoc phau thuat 2 thi, tao hinh gdc trong theo k§
thuat Mustarde, rat ngan 2 goc trong mat bang xuyén chi thép qua miii, sau 6
thang phau thuat treo mi trén vao co tran bang day silicon, két qua tét & 7
bénh nhan, trung binh & 3 bénh nhan. Tuy nhién, trong thoi gian theo dbi sau
mé c6 2 bénh nhan sup mi tai phat phai mé lai.*® Phau thuat hai thi hiéu qua
va dam bao két qua tham my tét hon nhung phau thuat mot thi d& dang duogc
b6 me bénh nhan chap nhan hon va nén duoc can nhac ¢ nhitng ca cd nguy co
cao nhuoc thi. Phau thuat mot thi cling vu thé hon khi can nhic d¢én cam xuc

va stress tdm 1y anh hudng dén tré khi phai phau thuat nhiéu 1an.*

Diéu tri phau thuat hai chang HKM-SM-NQN 1a mét trong nhiing linh
vuc phuc tap nhat caa phau thuat mi méat do bénh gom nhiéu tén thuong phdi
hop. Hién nay c6 nhiéu quan diém diéu tri. Mot s tac gia cho rang can tao
hinh géc trong truéc, phau thuat sup mi sau.** Mot sb tac gia phau thuat sup
mi trude, tham chi & tudi rat nho dé phong ngira nhuoc thi, sau d6 khi bénh
nhan 16n 18n méi phau thuat chinh hai géc mét xa nhau va nép quat nguoc.™
Mot s6 tac gia khuyén céo sir dung phiu thuat mot thi.™*®% Ban luan vé quan
diém phau thuat sup mi rat sém dé ngan ngira nhuoc thi, sau dé doi dén khi
mat phat trién méi tao hinh goc trong,'® ching t6i thiy ring néu phiu thuat
sup mi ¢ tré quéa nho, két qua phau thuat kho dat két qua tot vi co tran &
nhiing tré nay chua phat trién day du, kha niang tai phat cao. Bén canh do,
nhitng tré mac hoi chimg nay thudng sup mi ca hai bén, tré thuong co tu thé
bU trir ngtra dau ra sau dé giai phong truc thi giac. Diéu d6 ciing giup tré it khi

bi nhugc thi nang. Vi vay viéc phau thuat sup mi tir rat sém khdng qué can



110

thiét vi tiém an nhiéu nguy co, rui ro. Trong nghién ctu cua Savino trén 6
bénh nhan sup mi rat ning dugc phau thuat sup mi rat sém (tudi trung vi 14
thang) treo co tran bang Tutopatch, 3/6 (50%) bénh nhan bat can xtng mi hai
bén sau thoi gian 1 nam theo ddi.%* Trong nghién ctu caa Jordan, 6ng thiy
rang nép quat kha pho bién & tré nho. Nhung khi nguoi da tring truéng thanh,
giai phau khuon mit cé sy thay doi, cac nép quat co thé bién mat bién mat
hoic tro nén it 1d rang hon. Do d6, viéc phiu thuat chinh stra cac nép quat nay
duogc thuc hién t6t nhat (néu can thiét) sau khi qué trinh phat trién khuoén mat
hoan tat. Néu c6 sup mi phéi hop, hai bat thuong nén duoc phau thuat dong
thoi. Vi vay, ¢ tré nho (5 tudi) c6 nép quat va sup mi, tét nhit nén diéu tri cac
tinh trang nay cing mot ldc, vi viéc diéu chinh sup mi trudc cd thé 1am nang

thém cac nép quat.’®

Nhiéu tac gia thay ring phau thuat mot thi mang lai két qua c6 thé chap
nhin dugc ca chic ning va thAim my."® Nam 1991, Nakajima da bao céo dat
két qua phau thuat tét ¢ 11 ca HKM-SM-NQN st dung phau thuat mét thi tao
hinh gdc trong theo kiéu Mustarde va rit ngin co nang mi trén.” Nam 1994,
Karacaoglan di tién hanh tao hinh goc trong, treo co tran va ghép xuong mili
trong mot thi phau thuat diéu tri 5 bénh nhan trong vong 2 nam cho két qua
t6t."° Nam 2008, Wu bao cdo phau thuat mot thi tao hinh géc trong, xuyén chi
thép qua miii, treo co tran bang can co dui diéu tri 23 bénh nhan, 16 bénh
nhan (70%) c6 két qua tot.*®

Mic di hoi ching HKM-SM-NQN d3 duoc biét dén tur rat 1au o Viét
Nam, nhiéu tré em bi bénh nay & nhiing khu vuc xa tuyén trung wong chua
duogc diéu trj do su tiép can kém cua gia dinh bénh nhan véi chim soc y té va
phau thuat diéu tri bénh 1y nay ciing 1a mot trong cac phau thuat khd ma tuyén
co s& chua lam tt dugc. D6i voi nhitng tré mac bénh nay, phan 16n bé me

cua tré mudn duoc phau thuat mot thi vi s& giam thiéu duoc thoi gian nam
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vién, kinh phi diéu tri cling nhu nhitng anh huong caa gay mé dén tré khi phai
phau thuat nhiéu lan. Trong nghién ctu nay, ching toi dat duoc két qua rat
kha quan véi mot thi phau thuat. Vi ky thuat sir dung khong qué phic tap, ¢é
thé chuyén giao k¥ thuat cho tuyén duéi, day c6 thé tro thanh mot phuong
phap can thiép duoc sir dung rong rdi cho nhiéu bénh nhan mac bénh ly nay.

4.2.8. Céc bién chang
4.2.8.1 Bién ching trong mé

Trong nghién cau ching t6i gap 2 mat ¢ chay mau nhiéu khi mo
chiém 1,9%, 8 mat c6 bién dang bo mi chiém 7,5% va khong truong hop nao

Kim xuyén qua sun mi.

Mi mat ¢6 hé thdng mach méu rat phong phi vi vay bién chtng chay
mau trong moé thudng gap. Trén bénh nhan mac hoi chung hep khe mi — sup
mi- nép quat nguoc, chdng toi nhan thay mi mat day va nhiéu mach mau hon
& nhimg trudong hop sup mi don thuan. Chinh vi vy, khi mé cac truong hop
nay chung t6i thudng can chuan bi may dot dién dé cam mau tét khi mo. Déi
véi cac vét rach da trén tran, chung toi thuong tién hanh rach sém va ding
gac an chit cam mau, sau d6 tiép tuc cac thao tac rach da tai nép mi. Biéu nay
mang lai loi ich 1a méu chay tai cac duong rach da trén tran da cam tét khi
dén thi xuyén chi qua cac vét rach nay.

Cac bién chung bién dang by mi nhu tao khac chit V (khi 2 dau chi treo
dat & sun mi qua gan nhau), b mi khong can di (géc trong hoac goc ngoai
tré hon), bd mi phang khéng tao duoc duong cong tu nhién (khi 2 dau chi
treo dat & sun mi qua xa nhau), nép mi hai bén khong can doi, mi mét bj kéo
ra xa nhan cau (mi khéng 6m vao nhan cau khi chi treo dit qua néng & mi
mét)... khong phai 12 hiém gip trong phau thuat treo mi trén vao co tran.
Trong nghién ctu cua L& Tuin Duong danh gia két qua st dung chi
polypropylene treo mi vao co tran diéu tri sup mi bam sinh, bién ching bién
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dang mi gap ¢ 8,5% truong hop.” Bién chimg nay duoc giam thiéu bang cach
trudéc mo do dac, dung but danh dau vj tri rach mi can d6i ¢ hai mat, trong ldc
mb ca hai mat can duoc boc 16 cung lac d¢é dé dang cho viéc so sanh hai bén,
th4o chi ra treo lai néu dit chi qua ndng, qua sau, hay qua gan hoic xa nhau.
Bién chung nay c6 thé xu Iy ngay trén ban md. Phau thuat vién can kiém tra
ky mot 1an cudi trude khi budc chi ¢é dinh va chinh stra dé dat dugc mac do
tham m§ nhu mong muén.

Bién chung kim xuyén qua két mac sun mi trén xay ra khi xuyén kim
qua sau, co thé gay loét giac mac do chi co xat trén giac mac, ting nguy co
nhiém tring vét mo tai mi mat do vi khuan & ciing d6 két mac qua vét rach két
mac va theo kim, chi xdm nhap vao mi mat. Bién ching nay gap & 3,4%
truong hop trong nghién ctu cua Lé Tuan Duong.”” Trong nghién cau cua
ching t6i khong gap bién chung nay. Tuy nhién, phau thuat vién ludn can lat
mi kiém tra kim c6 xuyén qua két mac sun mi hay khong dé rat chi ra xuyén
kim lai tranh bién ching nang né de doa thi luc néu khong duoc phat hién va
Xt ly sém.
4.2.8.2. Bién ching sau mé

* Hé mi sau mé

Ho mi sau mé 1a tinh trang mét nham khdng kin, dic biét khi bénh nhan
ngu. Pay 1a mot bién chung thuong gap sau phau thuat treo mi trén vao co
tran. Trong nghién ctu caa ching toi, tat ca cac bénh nhan ngay sau mo déu
c6 ho mi trong d6 92,5% hé mi mac d6 nhe, 7,5% hé mi mic d6 nang. Tuy
nhién, theo ddi theo thai gian, mic d6 hé mi giam dan. Sau 1 nim khong con
truong hop nao hd mi mac @6 nang.

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc ciing c6 nhan dinh twong tu nhu
ching toi. Trong nghién ciru caa Li (2009)*, Song (2015)* trén bénh nhan
méc hoi ching HKM-SM-NQN, tat ca cac bénh nhan sau mé déu ¢ hg mi.
Nghién ctu cua Pham Thi Thu Hoai (2016) trén bénh nhan sup mi bam sinh,
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tat ca cac bénh nhan sau moé treo co tran déu c¢6 hd mi trong d6 41,5% hé mi
murc d6 nhe, 58,5% h& mi mirc @6 nang.™** Tuy nhién, cac nghién ctru déu cho

thay muac d6 he mi giam dan theo thoi gian.

H& mi ning co thé gay viém loét gidc mac anh huong dén chirc ning
thi giac. Day 1a diéu can dac biét luu tim sau md treo mi trén vao co tran diéu
tri sup mi. Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi déu dugc
canh bao vé bién ching nay trudc méd dé bénh nhan cé y thic vé van dé nay,
ty phat hién céc triéu chang sém cua bénh. Tat ca bénh nhan déu duoc tra
nudc mat nhan tao, md khang sinh trudce khi ngi dé bao vé giac mac va tham
kham k¥ tinh trang giac mac sau mo, kip thoi phét hién céc ton thuong giac
mac (néu co) dé c6 phuong phap diéu tri thich hop. Trong nghién ctu cua
chung t6i khong c6 truong hop nao bi loét giac mac hoac can phau thuat xir ly
bién chung giac mac do ho mi.

* Se0 gOcC trong sau mé

Trong nghién ctu cua ching tdi, tai thoi diém mot thang sau mo,
79,2% bénh nhan c6 seo goc trong mat mic do nhe, 20,8% c6 seo mirc do
trung binh, khong cé truong hop nao seo miac dd nang. Sau 1 nam theo doi,
se0 mo dan di, chi con seo mirc @6 nhe (63,2%) hoic khdng co seo (36,8%).
Téc gia Johnson nhan xét rang seo thudng nang nhat giai doan 6 tuan sau mo
sau d6 giam dan, cudi cing hau nhu khong déng ké.>’

Pé tao hinh goc trong diéu tri nép quat nguoc trong hoi chung HKM-
SM-NQN, rat nhiéu ky thuat da duoc céc tac gia st dung bao gébm Y-V,
Mustarde, ky thuat 5 vat (phéi hop tao vat chit Z d6i va vat Y-V),
Uchida...MJdi k¥ thuat déu c6 nhimg uu, nhuoc diém riéng.

Taylor (2007) tao hinh goc trong theo k¥ thuat Mustarde, 50% bénh
nhan ¢ seo muc d6 nhe, 36% bénh nhan co seo trung binh. Tt ca bénh
nhan déu c6 thé nhin thay cuc 18 va nép ban nguyét.**
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Nam 2009, Li bdo cdo phau thuat & 18 bénh nhan méc hoi chtng
HKM-SM-NQN. Véi bénh nhan c6 @6 dai khe mi < 22mm, tac gia st dung
ky thuat Mustarde, vai bénh nhan cé d6 dai khe mi > 22mm, tac gia su dung
ky thuat Y-V. Tac gia két luan rang ky thuat Mustarde c6 thé loai bo hoan
toan nép quat va cho rang day 1a phuong phap tét nhat dé sira nép quat muc
d6 nang va hai géc mit xa nhau. Vi bénh nhan > 5 tudi, ky thuat Y-V dugc
chi dinh dé giam tao seo. Bén canh d6, dé tranh tao seo xau, tao hinh gdc
trong nén duoc tién hanh sém trong giai doan 3-5 tudi."

Nghién ctu cua Elbakary (2015) tao hinh goc trong theo k¥ thuat Y-V,
86,7% bénh nhan c6 seo goc trong sau mdé mue d6 nhe hoic trung binh.®

Nim 2013, Lé Minh Théng st dung phau thuat Y-V tao hinh goc trong
cho 20 bénh nhan mac hoi chiang hep khe mi, 87% bénh nhan sau mo khdng

c6 seo hoic seo nho kho thay.®

Theo tac gia Yamaguchi, nhuoc diém vé mat tham my cho k¥ thuat
Mustarde 1a cac vét seo trén da phic tap hon va xu huéng mé rong vé phia
goc trong.™ Da cuia ngudi chau A c6 nhing dic diém khac véi da caa nguoi
da tring, bao gém lép da hoi day, d& bi nhiém sic t6 sau phiu thuat.**"*
Nhitng yéu t6 nay khién bénh nhan cé két qua seo phau thuat xau. Phau thuat
Mustarde gitp cai thién stc cing theo chiéu ditng ciia md goc trong va it anh
huong dén d6 md caa mi mét tuy nhién gay seo nang, phuc tap. Theo kinh
nghiém cta chung t6i, nguy co tao seo muc d6 nang co6 thé 1a van dé 16n ¢ tré
nhé do dién tich khu vuc goc trong mat & tré em nho hon ngudi 16n vi thé
ching toi st dung ky thuat Y-V, k¥ thuat don gian hon, tao seo0 mic d6 nhe
hon va phil hop hon cho tré em Chau A. Bén canh d6, mot dic diém can chl'y
khi tao hinh goc trong diéu tri nép quat nguoc 1a can chd y tach mép da khoi
t6 chire co dudi da trudc khi khau phuc hdi da tranh seo xau co kéo sau mé.

Téc gia Jordan trong nghién ctu cia minh két luan rang nép quat duoc tao ra
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do khong c6 sy gan két cua da vai cac cau trac sau hon, ¢ su du thira cua co
vong cung mi va té chirc xo md & phia dudi nép quat, c6 luc co kéo bat
thuong bai co vong cung mi dbi véi da & phia trén. Bang cach cat da trén nép
quat, loai bo co vong cung mi du thira qua muc tai chd, ching ta cé thé loai
bo nép quat ma khéng can st dung cac vat chuyén vi khé coi va phuc tap
hon.'® Téc gia Hughes ciing cho rang phau thuat Y-V Ia phau thuét phu hop

nhét vé thim m§ va chirc ning cho nhitng bénh nhan hep khe mi.*?
* Mdt dong v@n mi mdt — nhan cdu khi nhin xuéng

Pay 1a mot bién chung thuong gap sau phau thuat treo mi trén vao co
tran. Trong nghién ctu cua chung toi, 100% cac truong hop déu c6 bién
chung nay sau mo va khong thay doi trong thoi gian theo ddi 1 nim sau do.
Theo Nguyén Vin My (2008) nghién ctu két qua diéu tri sup mi tai phat,
100% s6 miat dugc phau thuat theo hai phwong phap treo mi trén vao co tran
va rit ngan co nang mi trén déu cé bién chang nay khi nhin xuéng va duy tri
sudt thoi gian theo di sau mé 6 thang.™™ Theo Lé Tudn Duong (2003) danh
gia két qua treo mi trén vao co tran diéu tri sup mi bam sinh, bién ching nay
chiém ty I& 93,2%, chi c6 4 mat sup mi nhe khong gap bién chiing nay. Trong
nghién ctu cua Nguyén Thi Thu Ha (2014) diéu tri sup mi bang phau thuat
phdi hop rit ngin can co niang mi toi da va treo co tran bang can co dui,
88,5% cd hién tugng mat dong van mi mat — nhan cau khi nhin xuéng.*® Ban
luan vé van dé nay, tac gia Park cho ring day 1a diac diém phai chap nhan o tat
ca cac bénh nhan trong phau thuat treo mi trén vao co tran néu mudn dat duoc

121 C4c bénh nhan déu dugc ching t6i thong bao trudc md

do6 nang mi hop ly.
vé bién chung nay va khuyén ho khi nhin xudng nén cui dau dé giam bot sy

mat tham m¥ khi nhin xuéng.
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* C4c bién ching khac

Mot trong céc bién chang hay gip va can quan tdm dic biét sau mo 1a
bién chang vé giac mac vi néu khong duoc chan doan sém va diéu tri kip thoi
c6 thé dan dén giam thi luc khéng phuc hdi cho ngudi bénh. Trong nghién
ctru cua ching toi ¢d 8/106 mat (7,5%) cO viém, trot gidc mac. Bién ching
nay xuat hién ngay nhimg ngay dau sau mé mac du khong co truong hop nao
md qua chinh. Diéu nay cé thé xay ra do tinh trang nham mat khdng kin sau
md, mot sd tré day dui nhiéu sau md, ¢ truong hop xay ra & nguoi 1é6n do sg
anh huong dén két qua phau thuat nén chu dong han ché nham mat sau mo két
hop Vi tinh trang kho mat sin c6 trén nguoi bénh. Cac truong hop nay déu
duoc phat hién som, diéu tri tich cyc nuéc mat nhan tao, md khang sinh khi
ngi. Cac truong hop nay déu dap ung tét véi diéu tri noi khoa véi 100% ton
thuong biéu mé giac mac duoc diéu tri khoi téi da sau 5 ngay diéu tri, khong

dé lai seo giac mac.

Trong nghién cau cua tac gia Savino, 33% truong hop c6 viém giac
mac nhe do hd mi.?® Tinh trang nay giam dan trong vong 1 thang véi nudce
mét nhan tao dang nuéc va md. Trong nghién ciu cua tac gia Hoffer, 30%
(9/30) bénh nhan cé biéu hién ton thuong biéu md dang cham tam thoi va tat
ca cac tén thwong déu duoc cai thién chi voi nude mat nhan tao.™ Van Sorge
khuyén c&o nén nhuém fluosrescein danh gia tinh trang biéu md giac mac cho
tat ca cac bénh nhan ngay tuan dau hoic tuan thir 2 sau mo. Tham chi véi viéc
st dung nudc mat nhan tao sau mod 1-2h maot lan, trot giac mac van cé thé
xuat hién. Mic du hé mi 1a diéu khdng thé tranh khoi khi phau thuat treo co
tran, biéu mé gidc mac & tré em dé diéu chinh véi nuéc mat nhan tao dang
nude va gel tra ngdy va dém. Bién ching bénh ly giac mac do ho mi lubn can

duoc bac sy nhé@n khoa quan tdm chu y.
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Quiam ciing 12 mot bién chiing c6 thé gap sau md sup mi, thudng
nguyén nhan do vi tri dat chi treo qua sau trong sun. Trong nghién ctu cua
chung t6i c¢6 2 truong hop (1,9%) quim mi trén sau mo, trong dé cé 1 truong
hop quim nhe gdc trong, sau 3 thang kham lai hét quam. 1 truong hop quiam
nang hon, 16ng mi quét vao gidc mac gay kich thich nhiéu va tén thuong biéu
md gidc mac can phau thuit treo lai mi dé chinh quim. Sau phau thuat, mat
hét quam, mi nang tbt, giac mac lién biéu mo vai diéu tri ndi khoa phdi hop
khong dé lai di chiing. Trong nghién ctiu cua tac gia Pham Thi Thu Hoai trén
d6i tuong duoc phau thuat treo co tran diéu tri sup mi bam sinh don thuan,
bién chiing quam gap trong 3/41 (7%) trudng hop trong dé 1 truong hop

khéam lai sau md 3 thang hét quam, 2 mat can can thiép phau thuat."**

Trong
nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Thu Ha (diéu tri sup mi bang phau thuat
phdi hop rit ngan co nang mi trén tbi da va treo co tran bang can co dui), ¢6 2
truong hop bi quiam chiém ty 1é 7,7% va dugc phau thuat chinh quam.™

Trong nghién cttu ¢d 1 mat bi dat chi sau mé 3 tuan, khi mo treo lai mi
trén vao co tran, chung t6i phat hién chi cii bi dat ngay tai vi tri thit nat chi
trén tran. Ching t6i cho rang trong lac xuyén kim treo mi trén vao co tran,
dau kim Wright da ctra vao day chi treo 1am ran chi, két hop véi bénh nhan
day dui sau mé lam dat chi. Rat kinh nghiém truong hop nay ching toi can
than hon nita trong qué trinh xuyén kim qua cac vét rach trén tran, tranh 1am
ton hai chi treo.

Trong nghién cuu cua chdng tdi khéng cé truong hop nao 16 chi treo
hoac thai loai chi treo. Theo kinh nghiém cua ching t6i, nén tao dudng ham
sau trong tran dé dau chi. Khi dau chi, dit chi nam song song véi binh dién
tran trong duong ham. Tréanh cat chi qua ngan < 5mm hoac dau dau chi vuéng
goc véi vét rach da trén tran hodc qua nong s& dé bi 16 dau chi treo sau nay.

Dong thoi, vét rach da trén tran can duoc khau 2 16p (t6 chire dudi da va da).
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4.2.9. Tinh trang cdi thién nhwec thi sau mé

Hoi chiing hep khe mi —sup mi- nép quat ngugc khéng chi anh huéng
xau dén tham my cua nguoi bénh ma con gay ton hai chirc ning thi giac do
sup mi gay che l4p tryc thi giac cling nhu dé ép 1én giac mac gay loan thi va
gian tiép anh huong dén thi luc caa ngudi bénh. Bén canh do, ty 1& méc tat
khic xa (vién thi, loan thi, can thi) & nhém bénh nhan méic hoi ching nay
cling cao hon trong quan thé dan s6 chung. Chinh vi vay, nhuoc thi 1a mot van
dé can luu tAm trong chan doan va diéu tri bénh ly nay. Trong nghién ciu cua
ching tdi, sau khi can thiép phau thuat, bénh nhan tiép tuc duoc theo ddi,
chinh kinh, tap nhugc thi khi c6 chi dinh. Két qua sau 1 nam theo doi, ty I¢
khéng nhuoc thi da tang tir 11,3% trudc mod 18n 28,3% sau mo; ty 1é nhuoc thi
nhe tang tir 47,2% trudc md 18n 55,7% sau mo. Ty 1é nhuoc thi trung binh
trudc mo 27,4% giam xudng 10,4% sau mo, ty 1é nhuoc thi ning 12,3% trudc

mé giam xudng 2,8% sau mo. Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
4.3. Phan tich mat s6 yéu to lién quan dén két qua phau thuat
4.3.1. Méi lién quan gi@a két qua phdu thudt véi tugi bénh nhan

Trong nghién ctu cua ching t6i, két qua phau thuat tot & nhdm < 6 tuoi
la 17,9%, & nhom 6-15 tudi 1a 20%, & nhom > 15 tudi la 25%. Su khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Nhu vay, khong ¢ méi lién quan
gitra tudi va két qua phau thuat. Két luan nay cua ching toi ciing twong tu nhu
mot s6 tac gia khéac. Trong nghién ctu cia Wassserman va cong sy (2001)
trén 102 mat sup mi dugc phiu thuat treo mi trén vao co tran, véi tudi trung
binh 1a 8 tudi (dao dong 1 dén 25 tudi), tac gia ciing nhan dinh: tudi caa bénh
nhan khéng anh huong dén két qua phiu thuat."”* Tac gia Can va cong su
(1996) ciing c6 két luan twong tu khi nghién ctu trén 22 bénh nhan sup mi

bam sinh, tudi tir 3 dén 35 tudi, duoc phau thuit treo mi trén vao co tran.'?
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Chinh vi vay, khong can thiét phai doi dén khi tré truong thanh méi phau
thuat. Tré mac hoi chimg nay nén duoc phau thuat trudc tudi dén truong dé
giam duoc sy ty ti vé thAm my cho tre.
4.3.2. Méi lién quan gi@a két qua phdu thudt véi dg dai khe mi

Nghién ctu cta ching t6i cho thiy c6 méi lién quan gitra d6 dai khe
mi va két qua phau thuat. O nhém c6 do dai khe mi > 20mm, két qua phau
thuat tét dat 60%, kha 26,7% trong khi & nhdm c6 do dai khe mi < 20mm, két
qua phau thuat tot chi dat 2,6%, kha 65,8%. Nguoc lai, két qua phiu thuat
kém & nhom c6 do dai khe mi > 20mm chi 13,3% trong khi két qua phau
thuat kém & nhém cé @6 dai khe mi < 20mm la 31,6%. Sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Nhu vay, véi nhdm cé do dai khe mi < 20mm,
tao hinh goc trong theo k¥ thuat Y-V chua dat dugc hiéu qua cao, tuy nhién,

van cd thé chap nhan dugc do mirc d6 kha 1a cha yéu 65,8%.

Trong nghién cuu cua Li va cong su (2009), véi bénh nhéan co do6 dai
khe mi dudi 22 mm, tac gia su dung tao hinh goc trong theo ky thuat
Mustarde. Néu do dai khe mi trén 22 mm, tac gia st dung ky thuat Y-V.
Sau 3-6 thang, tao hinh gdc ngoai theo ky thuat Fox néu do dai khe mi theo

chiéu ngang van nhé hon 22mm.*
4.3.3. Méi lién quan gi@a két qua phdu thugt véi mike dé sup mi

Trong nghién cau caa ching tdi, & nhdm sup mi mac d6 trung binh, két
qua phau thuat tét 12 60%, kha 26,7%:; trong nhém sup mi mac do nang, két
qua phau thuat tt 12 12,1%, khé 14 59,3%. Nguoc lai, két qua phau thuat kém
& nhdm sup mi trung binh la 13,3%, & nhom sup mi nang la 28,6%. Su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Nhu vay, c6 mbi lién quan giira két qua
phau thuat va mac d6 sup mi trudc phau thuat. Mac d6 sup mi cang ning, két

qua phau thuat cang kém.
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Panh gia vé mdi lién quan gitta mac do sup mi va két qua phau thuat
treo mi trén vao co tran, mot sd tac gia cling c6 nhan xét twong tu nhu ching
t6i. Trong nghién cau caa Nguyén Hitu Tung (2015) danh gia hiéu qua phau
thuat treo co tran str dung can co dui tu than diéu tri sup mi bam sinh, tac gia
nhan thay nhitng bénh nhan c6 d6 sup mi trung binh déu cd két qua phau thuat
thanh c6ng, 2 mat phau thuat that bai déu c6 d6 sup mi nang. Tac gia két luan

muc do sup mi c6 anh huong dén két qua phau thuat.®

Wu (2008) bao cao két qua phau thuat mét thi diéu tri 23 bénh nhan
mac hoi ching HKM-SM-NQN. 70% truong hop c6 két qua tot vé chiic nang
va tham my. Tuy nhién, tac gia ciing khuyén céo nhitng bénh nhan sup mi rat
nang khong phai la chi dinh tét cho phau thuat mot thi. Khi phau thuat mot
thi, luc co kéo theo chiéu ngang va chiéu doc c6 thé 1am long chi tao hinh goc

trong va 1am kha ning nang mi trén kém hon.*®
4.3.4. Méi lién quan giga két qua phdu thugt véi khodng cach hai goc trong mdt

Trong nghién ctu cua chdng téi, ty & dat két qua phau thuat tot
trong nhdm c6 khoang céach hai gdc trong mat < 35mm 1a 50%, & nhom
khoang cach hai goc trong mat 35 - 40 mm 1a 6,5% va 0% & nhom c6
khoang cach hai goc trong mat > 40mm. Nguoc lai, ty 1& dat két qua phau
thuat kém trong nhém c6 khoang cach hai goc trong mat < 35mm 1a 6,2%,
& nhom khoang cach hai goc trong mat 35 - 40mm 1a 29% va 66,7% o
nhom c6 khoang cach hai goc trong mat > 40mm. Su khac biét cé y nghia
théng ké voi p < 0,05. Nhu vay, c6 méi lién quan giira két qua phau thuat
va khoang cach hai gdc trong mat. Khoang céach hai goc trong mat cang
nho, két qua phau thuat cang tot.

Pé phau thuat chinh hai géc mit xa nhau, mot sé tac gia sur dung

phuong phap xuyén chi thép qua mili va cho rang tao hinh goc trong theo ki
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thuat Mustarde va xuyén chi thép qua miii dat hiéu qua cao nhat trong diéu tri
hai g6c mat xa nhau, dic biét & nhiing thé nang.™**’ Trong nghién ciu cua tac
gia Mandal va cong su (2017) trén 16 bénh nhan duoc tao hinh goc trong theo
ky thuat Mustarde va xuyén chi Prolene 1/0 qua miii, ban dau khoang cach hai
g6c trong giam duoc 8mm hodc hon, nhung mé mém c6 xu hudng co kéo vé

> P dai khe mi sau d6 duogc ting cudng bai tao hinh goc ngoai &

Vi tri cil.
thi 2 va tang thém dugc 4mm, mac du sau d6 cling c6 su suy giam nhe. Vi
ki thuat phéi hop nay, d6 dai khe mi trung binh ting dang ké khoang 7mm.
Téc gia nhan dinh rang xuyén chi qua miii mang dén sy co kéo cua day chang
mi trong t6t hon va giam khoang cach hai géc trong mit nhiéu hon. Tuy
nhién, nhitng bénh nhan c6 song mili det khéng phai 1a chi dinh tt cho ky
thuat nay va cac nguy co tiém an cua ky thuat khoan xwong va ludn chi qua
mili bao gdm nhiém tring va chay mau... can duogc tinh dén khi 1ap ké hoach
phau thuat & bénh nhan HKM-SM-NQN. Téc gia Li (2009) dua ra nhan xét
véi nhitng bénh nhan sup mi nang va ty Ié khoang cach hai goc trong / do

dai khe mi > 1,8 nén st dung phau thuat hai thi."
4.3.5. Méi lién quan giira két qud phdu thugt véi miee dé nép quat nguroc

Trong nghién ctu caa ching toi, ty 1& két qua phau thuat tét dat cao
nhat (55,6%) & nhom c6 nép quat nguoc do 2, dat 22,8% & nhém cd nép quat
nguoc do 3, nhdm c6 nép quat nguge d6 4 khong trudng hop nao dat két qua
phau thuat tét. Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05. Nhu vay, co
mdi lién quan giira két qua phau thuat va mac d6 niang cua nép quat. Tuy
nhién, & nhdm c6 nép quat nguoc d6 1, c6 2/4 mat (50%) dat két qua phau
thuat tét va 2/4 (50%) dat két qua phau thuat kém. Piéu nay cé thé do sd
lwong mat c6 nép quat nguoc do 1 trong nghién ctru con it. Tuy nhién, cling

c6 thé nghi dén: mac do sup mi, d6 dai khe mi, khoang céach hai géc trong
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mat truéc phau thuat dong vai tro 16n hon, anh huong nhiéu hon dén két qua
phau thuat so véi micc do nang caa nép quat nguoc khi bénh nhan duoc phau
thuat mot thi theo quy trinh nghién ctu. Thuc té trong nghién ciru caa ching
t6i, khi danh gia riéng 1¢ su cai thién cia mic do nép quat nguoc sau mo,
100% cac truong hop déu hét nép quat nguoc ngay sau phau thuat (bang
3.24). Tuy nhién, nhirng truong hop c6 nép quat nguoc mic do ning cling
thuong di kem vai hep khe mi va sup mi mic @6 nang. Chinh mirc d6 nang
cua tinh trang hep khe mi va sup mi mai 12 nhan té chinh anh hudéng dén két

qua phau thuat chung.

4.3.6. Méi lién quan giia két qua phdu thudt véi té6 hep dé dai khe mi va
Mizc d¢ sup mi

Két qua phau thuat tot & nhom d6 dai khe mi > 20mm va sup mi trung
binh 1a 81,8%, & nhom d6 dai khe mi >20mm va sup mi nang la 47,4%, trong
khi & nhom d6 dai khe mi < 20mm va sup mi nang la 2,8%, ¢ nhom d¢ dai
khe mi < 20mm va sup mi trung binh 12 0%. Su khéac biét c6 y nghia thng ké
véi p < 0,05. O nhom do dai khe mi < 20mm va sup mi nang, tuy két qua
phau thuat tét kha khiém tén 2,8% nhung két qua phau thuat kha chiém cha
yéu 66,7%. Hoi chiing hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc 14 mot bénh Iy
phtrc tap véi nhiéu ton thuong phdi hop, dé dat duoc két qua phau thuat tot
(ddng thoi thoa man ca 3 yéu to: ty 18 khoang cach hai goc trong/ d6 rong khe
mi < 1,3, hét sup mi, hét nép quat nguoc) 1a mot diéu thuc sy kho khan. Két
qua phau thuat kha mang dén tham my dugc phan Ién nguoi bénh va gia dinh
hai 1ong dong thoi giai phong dugc truc thi giac mang lai co hoi cai thién thi
luc cho nguoi bénh. Chinh vi vay, nhitng bénh nhan c6 d6 dai khe mi < 20mm
va sup mi nang van cé thé st dung phau thuat mét thi theo quy trinh nghién

ctru khi can phau thuat sém dé giai quyét tinh trang nhuoc thi, gia dinh va
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ngudi bénh khdng qua cau toan va nén giai thich tién luong cho ngudi bénh
truéc mo. Mot diém can chi ¥ 13 nhom c6 d6 dai khe mi < 20mm va sup mi
trung binh trong nghién ciu chi 6 4 mat nén s liéu chua phai dai dién cho
quan thé Ion, can c6 nhitng nghién ciu tiép theo véi ¢& mau Ién hon dé dua ra

duoc két luan phu hop véi nhom ddi twong nay.

4.3.7. Méi lién quan gi@a két qud phdu thugt véi té hep khodng cach hai
goc trong mdt va meee dé sup mi

Trong nghién ctu caa ching toi, két qua phiu thuat tét & nhom
KCHGT < 35mm va sup mi trung binh la 81,8%, & nhom KCHGT < 35mm
va sup mi nang la 33,3%, & nhdm KCHGT 35-40mm va sup mi nang la 6,9%
trong khi & nhom KCHGT > 40mm va sup mi nang la 0%, & nhdm KCHGT
35-40mm va sup mi trung binh 1 0%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p < 0,05. O nhém KCHGT 35-40mm va sup mi nang, tuy mic do két qua
phau thuat tot twong d6i khiém tén 6,9% nhung két qua phau thuat kha chiém
chu yéu 65,5%. O nhom KCHGT > 40mm va sup mi ning, két qua phau thuat
t6t 0% va két qua phau thuat kém chiém chu yéu 66,7%. Diéu nay cho thay,
nhitng bénh nhan ¢ KCHGT > 40mm ddng thoi sup mi nang khdng phai 1a
chi dinh tét cho phau thuat mét thi theo quy trinh nghién ciu nay.

Mot diém can chd y 1a & nhém c6 KCHGT 35-40mm va sup mi trung
binh, két qua phau thuat tét 1a 0% nhung trong nghién cttu chi ¢6 4 mat nén sb
liu chua phai dai dién cho quan thé 16n, can c6 nhitng nghién ctu tiép theo

V6i ¢& mau 16n hon dé dua ra dugc két luan phi hop véi nhom dbi twong nay.
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KET LUAN

Nghién ctru diac diém 1am sang va két qua phau thuat diéu tri hoi ching
hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc cho 53 bénh nhan véi 106 mat bénh,
ching tdi rat ra két luan nhu sau:
1.Pic diém 1am sang caa hdi chieng hep khe mi - sup mi - nép quat ngwoc

- Tudi trung binh caa nhém nghién cau 13 6,83 + 6,66. Khong c6 su khéc
biét vé ty Ié mac bénh & 2 gidi.

- 39,6% tién sir gia dinh co ngudi mac bénh trong d6 chu yéu di truyén tir bé.

- b6 dai khe mi trung binh la 18,21 + 2,32 mm (15mm - 24mm), khoang
cach hai gdc trong mat trung binh 1a 36,30 + 3,78 mm (28mm - 45mm).

- 100% sup mi hai mat trong d6 81,1% sup mi can xang hai bén. Tét ca
cac truong hop déu sup mi mic do trung binh (14,2%) hoac ning (85,8%).
100% c6 chirc nang co nang mi trén yéu.

- Nép quat nguoc chii yéu mirc do 3 (53,7%) va 4 (34%).

- 98,1% ¢4 tat khic xa (loan thi chiém da s6), 24,6% ¢ lac, 88,5% nhugc thi.

- Bénh di kém mot sb bat thuong khac tai mat va toan than.

2. Két qua phiu thuat diéu tri hdi chitng hep khe mi - sup mi - nép quat nguoc

- Ty lé thanh cong chung cua phau thuat la 73,6%.

- Sau phau thuat, d6 dai khe mi trung binh ting Ién 21,79 + 2, 47mm,
khoang céach hai goc trong mat giam xudng 30,70 + 3,43mm, ty 1é khoang cach
hai goc trong mat / d6 dai khe mi dat 1,42 + 0,19, 100% hét nép quat nguoc,
92,5% hét sup mi hoac chi con sup mi nhe, 92,5% can xing mi hai bén.

- Theo ddi sau mot nam diéu tri, d6 dai khe mi trung binh giam nhe
21,67 + 2,49mm, khoang cach hai goc trong mat ting nhe 31,47 + 3,11mm,
7,5% mat xuat hién lai nép quat nguoc mac do nhe, 7,5% mat sup mi tai phat

mirc do nhe.
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- Muc d6 nhuoc thi cai thién dang ké sau mé mot nam, ty 18 khong
nhuoc thi 28,3%, nhuoc thi nhe 55,7%, trung binh 10,4%, nang 2,8%.

- Céc bién ching cua phau thuat:

+ Seo goc trong chi yéu mirc d6 nhe (79,2%), hd mi sau mé da sé muc

d6 nhe (92,5%) va giam dan theo thoi gian.

+ Cac bién chung khéac (viém giac mac 7,5%, quim mi 1,9%, dut chi
treo 0,9%) duoc diéu tri khoi khong dé lai di chung.

3. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua phiu thuat.
- Khong c6 méi lién quan gitra két qua phau thuat va tusi caa bénh nhan.

- Két qua phau thuat & nhém c6 do dai khe mi > 20mm (tét 60%, kha
26,7%, kém 13,3%) tot hon nhoém c6 d6 dai khe mi < 20mm (t6t 2,6%, kha
65,8%, kém 31,6%).

- Sup mi mtc do6 trung binh cé két qua phau thuat (t6t 60%, kha
26,7%, kém 13,3%) tot hon sup mi mac do niang (tot 12,1%, kha 59,3%,
kém 28,6%).

- Khoang cach hai goc trong mat cang nho, két qua phau thuat cang tét.
Két qua phau thuat tét & nhdm khoang cach hai goc trong mat < 35mm la
50%, 35-40mm la 6,5%, > 40mm la 0%.

- C6 mdi lién quan gitra két qua phau thuat véi do nang cua nép quat
nguoc. Két qua phiu thuat tét & nhdm nép quat ngugce do 1 1a 50%, do 2 la
55,6%, d6 3 14 22,8%, d6 4 la 0%.

- C6 mdi lién quan gitra két qua phau thuat voi t6 hop do dai khe mi va do
sup mi, khoang cach hai géc trong mat va d sup mi. Nhém c6 khoang cach hai
g6c trong mat > 40mm dong thoi sup mi nang khdng phai 1a chi dinh tét cho
phau thuat theo quy trinh nghién cau (két qua tot 0%, kém 66,7%).



126

KHUYEN NGHI

- Phau thuat mét thi theo quy trinh nghién ctu an toan, hiéu qua cho diéu tri
bénh Iy hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc, dac biét trén nhém bénh
nhan mac d6 nhe va trung binh. Nhém bénh nhén c6 khoang cach hai géc
trong mat > 40mm va sup mi mtc d6 ning khdng phai 1a chi dinh tét cua
phau thuat. Véi nhdm bénh nhan nay c6 thé can nhac st dung cac ky thuat
khac nhu tao hinh goc trong theo ky thuat Mustarde, xuyén chi qua miii rat
ngan khoang cach hai goc trong mét, tao hinh géc ngoai bo sung, phau
thuat hai thi...

- Kj§ thuat sir dung trong nghién ctru twong d6i don gian, dé truyén dat, dé &p
dung, dat két qua kha quan vé tham my trong nhiéu trudong hop, ¢ thé tién

hanh chuyén giao cong nghé, ky thuat cho tuyén dudi.
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CAC HUONG NGHIEN CUU TIEP

Tiép tuc nghién ctru dé tai nay véi ¢& mau 16n hon, thoi gian nghién cau
lau hon dé danh gia két qua lau dai va theo ddi céc bién ching muon sau
phau thuat.

Tap trung nghién ciu vao mot nhdm bénh nhan ciing la tudi hon véi ¢
mau da 16n deé tién hanh cac phan tich thong ké va dua ra cac két luan phu
hop cho bénh nhan mac hai chiing nay & cac lta tudi khac nhau.

Nghién ctru, danh gia thém cac phuong phap khac ddi véi cac trudng hop
hep khe mi — sup mi — nép quat nguwoc mic do ning nhu danh gia két qua
tao hinh goc trong theo ky thuat Mustarde, xuyén chi qua mii rat ngan
khoang céach hai goc trong mat, tao hinh géc ngoai bo sung, phau thuat hai
thi...

Panh gia két qua treo mi trén vao co tran bang cac vat liéu khac.

Nghién ctru vé gen va di truyén caa hoi chirng hep khe mi — sup mi — nép

gquat nguoc.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Pay 13 cong trinh nghién ctru véi s6 miu twong ddi 1on dau tién va tuong
di toan dién vé dic diém 1am sang va két qua phau thuat mot thi diéu tri
hoi chang hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc, mot hai chirng bam sinh
hiém gdp nhung gy anh huong 16n vé tham my va chirc ning thi giac cia
nguoi bénh.

Nghién ciru da cho thay cac biéu hién 1am sang phong pht cua bénh véi nhiing
t6n thuong phuc tap tai mat va cac co quan khac trong co thé, tir do gitip cho
viéc chan doan, theo ddi, diéu tri bénh toan dién va hiéu qua hon.

Nghién ciru da danh gia duoc hiéu qua ctia phuong phap phau thuat mot thi
tao hinh géc trong theo k¥ thuat Y-V két hop gap ngan day chang mi trong va
treo mi trén vao co tran Vi nhiéu wu diém, an toan, hiéu qua, phd hop cho
diéu tri bénh Iy nay.

Pay ciing 12 nghién ctru dau tién tai Viét Nam theo ddi, danh gia két qua
lau dai cta phau thuat sau mot nam diéu tri ciing nhu dua ra dugc mot s6
yéu to lién quan dén két qua phau thuat.

Cac két qua nghién ctu caa luan an sé 1a co so giup ich cho viéc chan doan
va diéu tri hoi chiang hep khe mi — sup mi — nép quat nguoc ndi chung va

trén dbi twong tré em noi riéng.



HINH ANH BENH NHAN TRONG NGHIEN CUU

A B
Tré nit, 5 tuoi

A. Sup mi nang, nép quat do 3; B. Két qua kha sau mé 1 tuan

A B
Tré nit, 3 tudi

A. Sup mi trung binh, nép quat d6 2; B. Két qua tot sau mé 1 tuan

A B
Tré nam, 4 tudi

A. Sup mi nang, nép quat do 4; B. Két qua kém sau mé 1 tuan



Tré nit, 14 tuoi
A. Sup mi trung binh, nép quat d6 2, B. Sau md 1 thang: hai mat can xung,

Se0 goc trong murc do trung binh

__v‘-
B

Tré nam, 4 tudi
A. Sup mi trung binh, nép quat do 3; B. Sau mé 3 thang: hai mi mat khong

can xang, seo goc trong mac do nhe

A B
Tré nam, 14 tuoi
A. Sup mi nang, nép quat d6 3; B. Sau m6 1 thang: hai mit can xang, seo

goc trong muae d6 trung binh



Tré nam, 5 tudi
A. Sup mi nang, nép quat 2 bén khong can ximg trudc mo, B. Két qua kha sau
mé 6 thang, seo goc trong murc d6 trung binh

Tré nit, 4 tudi

A. Sup mi 2 bén khong can xing trudc mo. B. Két qua kha sau md 1 tuan

A B
Tré nam, 3 tuoi
A. Sup mi nang, nép quat do 4; B. Két qua kha sau mé 1 niam, seo goc trong

muc do nhe



Tré nit, 4 tudi

A. Trudc mo; B. Saumd 1 tuan; C. Sau md 1 thang; D. Sau md 3 thang;

E. Sau mé 6 thang; F. Sau mé 1 nam



Tré nam 3 tudi Tré nam 4 tudi

Tu thé ngira dau trudc mo Tai bam thap

Tré nam 5 tudi Tré nit 4 tudi

Lon goc ngoai mi dudi ra ngoai Di léch diém 18 dudi ra ngoai

Tré nam 7 tudi Tré nix 15 tudi

H& mi nang sau md Quam, viém gi4c mac sau mo
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BENH AN NGHIEN CcUU

. Hanh chinh

Ho va tén:

Tuoi: Gisi: ONam O Nir Dan toc:
bia chi:

S6 dién thoai:

S6 hé so bénh an:

Ngay vao vién:

I1. H6i bénh:

Triéu chiing chi quan tai mat:

Tién str bénh mat: O khéng O c6, cuthé.........
Tién st bénh toan than: O khong O co, cuthé.........
Tién st phau thuat: O khong [ c6, cuthé.........
Tién s gia dinh: O khong O co, cuthé.........

V& so do pha hé

1. Kham bénh:

Thi luc khéng kinh: MP ~ MT Loai bang:  [OKhong do dugc

Khuc xa trudc ligt diéu tiét: MP MT

Khic xa sau liét diéu tiét: MP MT

Thi lyc chinh kinh t6i wu: MP~ MT Loai bang: [0 Khong do dugc

Tinh trang khiic xa: MP O Canthi O Viénthi O Loan thi
MT O Canthi O Viénthi O Loan thi

Tinh trang nhuoc thi: [0 Nhuoc thi 1 mat ~ CONhuoc thi 2 mét

MP: [0 Khong nhugc thi [ Nhe O Trung binh O Nang

MT: [0Khong nhugc thi [0 Nhe O Trung binh O Nang



Do dai khe mi: MP mm 0O <20mm O >20mm

MT mm [0 <20mm O >20mm
b6 cao khe mi: MP mm MT mm
Khoang céch 2 gdc trong mét: mm
O <35mm O 35-40mm O >40mm.
Khoang cach dong tur: mm

Mtrc d6 nép quat: MP Od60 Odo1 O d20de3 Odo 4
MP Ods0 Odol Od20d63 Odo4

Murc d6 sup mi:

MRD1 Nhe Trung binh Nang
MP
MT
- Hinh thai syp mi: 01 mat O 2 mat Ocan xang Okhéng can xang
- CN co nang mi:
mm Tot Trung binh Yéu
MP
MT
- DauhiéuBell:  MP [0 duong tinh 0 am tinh
MT O duwong tinh O am tinh

Tinh trang lac: O khong lac Ocolac 0O2M OMpP OMT
O lac trong O lac ngoai O lac dung




- Biéu hién tai mét khac

Bat thuong khac tai mat MP MT

Di léch diém 1& dudi ra ngoai

Lon mi dudi ra ngoai

Quam mi

Rung giat nhan cau

Khuyét gai thi

Nhan cau nho

Giac mac nho

Tac I¢é dao

Khac

- Biéu hién toan than:

0 dau ngta ra sau [0 16ng may hinh cung [ sdng miii tet
O tai b4m thap, vanh taicup  Ckhe ho mdi vom  [Chiéu nang tri tué
[ rdi loan kinh nguyét O réi loan noi tiét  Okhac..........

IV. Panh gia két qua sau mé
- Phuong phap v6 cam: O mé O té

- Thi luc chinh kinh téi uu sau mé

Sau 1thang |Sau3thdng |Sau6thang |Sau 1 nam
MP
MT
- Do dai khe mi
Sau 1 tuan | Saulthang | Sau 3 thang | Sau 6 thang | Saul nim
MP

MT




- Tinh trang nép quat nguoc

Sau 1tuan | Sau 1 thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang | Sau 1 nim
Hét
Con it
Khong doi
- Khoang céch 2 gdc trong mat
Sau 1 tuan | Sau 1 thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang | Sau 1 nim
mm
- Tinh trang cai thién sup mi
Sau 1 tuan | Sau 1 thang | Sau 3 thang | Sau 6 thang | Sau 1 nim
MRD1
Hét sup mi
SM nhe
SMTB
SM nang
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Khéng can
- Dé4u hiéu ngtra dau
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Cai thién
Khéng cai

thién




- Két qua phau thuat chung
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Sau 3 thang

Sau 6 thang

Sau 1 nam

Tot

Kha

Kém

- Se0 goc trong

Sau 1 thang

Sau 3 thang

Sau 6 thang

Sau 1 nam

Khong co

Nhe

Trung binh

Nang

- Tinh trang ho mi sau mo

Sau 1 tuan | Sau 1 thang

Sau 3 thang

Sau 6 thang

Sau 1 nam

Khéng ho

H& nhe

<3mm

H& ning

> 3mm

- MAat dong van mi mat — nhan cau khi nhin xudng

Sau 1 tuan| Saul thang

Sau 3 thang

Sau 6 thang

Sau 1 nam




- Céc bién ching khac

Khong Co, thoi diém gap, chi tiét

Chay mau nhiéu

Kim xuyén qua sun mi

Bién dang bo mi

Qua chinh

Viém, trot giac mac

Quim mi sau mo

Nhiém trung

U hat

Thai loai chi treo

Khéac

- Xt tri bién chung: O Két qua tét O Két qua kém

- Muc d6 hai long cua BN
O Hailong 0O Khéng hai long




