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PAT VAN PE

L hoang diém 1a sy mat lién tuc vé giai phiu ctia vong mac than kinh
cam thu ¢ ving trung tim hoang diém, gay suy giam nghiém trong chiic nang
thi giac. L3 hoang diém xuat hién sau chan thuong nhin cau chiém dudi 10%
cac truong hop 16 hoang diém toan bo chiéu day.}? Bénh thudng xay ra sau
chan thwong nhin cau kin (1,4%) hodc c6 thé sau chan thuong nhin cau ho
voi ti 18 0,15%.2 Véi co ché bénh sinh phtc tap va chua dugc sang to, 16
hoang diém chin thwong c6 nhitng dic diém 1am sang riéng biét cling nhu
tién trién, tién lugng hoan toan khac vai 16 hoang diém nguyén phat. Do xuat
hién trén mat bi chan thuong, 16 hoang diém thudng hay phdi hop véi céac ton
thuong khac nhu phu giac mac, Xudt huyét tién phong, duc thuy tinh thé, xuat
huyét dich kinh... khién cho bénh khong duoc phat hién sém va thuong di
kém véi ton hai thi giac nang né.

Tir trude nhimg nam 1990, 16 hoang diém duogc coi 13 tinh trang bénh ly
khong thé diéu tri duoc. Sau d6, phau thuat cit dich kinh qua pars plana da
dugc nghién ctru va ap dung rong rdi, trd thanh phiu thuat tiéu chuan dé diéu
trj 16 hoang diém, dem lai két qua kha quan. Trong khi phau thuat cat dich kinh
diéu tri 10 hoang diém nguyén phéat dem lai ti 1¢ thanh cong rat cao, tir 91%-
98% thi nhitng bo céo trong y vin cho thay ti 16 dong 16 hoang diém chan
thuong sau phau thuat dao dong 1én tir 45% - 100% voi 27% - 100% dat cai
thién thi luc tir hai dong Snellen tré 16n.3*® Nhing cai tién khdng ngung vé
phuong phap phiu thuat, trang thiét bi va dic biét 1a cac chat phy tro st dung
trong phau thuat luén duoc cac tac gia nghién ctu tng dung nham muc dich
tang cao ty 1& dong 16 hoang diém va phuc hdi thi luc tét nhat cho nguoi bénh.

Sy xuat hién cta chup cat 16p quang hoc (OCT) di dem dén mot budc
d6t pha trong nghién ctru vé nhitng thay ddi vi thé cta timg 16p trong vdng

mac, gop phan giai thich cho co ché bénh sinh cua 16 hoang diém chan



thuong. OCT khong nhimng gilp chan doan chinh xac 16 hoang diém ma con
gitip do ludng, tinh todn nhimg thong s ¢6 gia tri trong viée danh gia két qua
diéu trj ciing nhu theo ddi, tién lugng kha nang phuc hdi vé giai phiu va chirc
nang. Mac du vay, cho dén nay co ché bénh sinh, chi dinh diéu tri, phuong
phap phiu thuat va cac yéu té lién quan dén két qua diéu tri con ton tai nhiéu
tranh cai.

Tai Viét Nam, chua c6 nghién ciru nao dua ra ti 1& 16 hoang diém chan
thuong nhung theo thong ké ciia Bui Cao Ngit va P Nhu Hon, tir nim 2008
dén nam 2013, c6 45 ca phau thuat diéu tri 16 hoang diém chan thuong.'® Tir
nam 1992, phau thuat cat dich kinh di duoc dua vao tmg dung dé diéu trj mot
s6 bénh 1y ban phan sau nhin cau. Nam 2009, tai Bénh vién Mat Trung uong,
phiu thuat cat dich kinh dudng kinh nho 23G phéi hop boc mang ngin trong,
d6n ndi nhan bang khi/dau da dugc tién hanh trén cac bénh nhan 15 hoang diém
va dem lai két qua kha tot. Nhitng ndm gan day, v6i su hién dai cta trang thiét
bi cling nhu kinh nghiém day din hon ctia cac phau thuat vién, két qua sau
phau thuét cia cac bénh nhan 16 hoang diém ngay cang tot hon. Nghién ciu
ctia Bui Cao Ngit va D6 Nhu Hon nim 2013 cho thdy 78,9% céc truong hop 15
hoang diém chan thuong d3 dugc dong thanh cong sau phau thuat.™®

Nham nghién ciru, danh gia mot cach chi tiét, toan dién hon vé két qua
phau thuat diéu tri 16 hoang diém chan thuong, ching toi tién hanh dé tai
“Nghién ciru phiu thuit ciit dich kinh diéu tri 16 hoang diém sau chén
thwong dung dip nhin ciu" vdi 2 muc tiéu:

1. Ddnh gid két quda phdu thudt cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém do
chén thwong dung ddp nhén cau tai bénh vién Mit Trung wong.
2. Phan tich cdc yéu té lién quan dén két qua diéu tri 16 hoang diém do

chén thwong dung ddp nhin cau.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH LY LO HOANG PIEM DO CHAN THUONG PUNG DAP
NHAN CAU

1.1.1. Co ché sinh bénh hec ciia 16 hoang diém chan thwong

Cho dén nay, co ché chinh xac hinh thanh 156 hoang diém chan thuong
van chua sang t6. Mot s6 gia thuyét chinh dugc xem xét nhu sau:

% Su kéo gidn cua vong mac do bién dang cia nhdn cau hoac do lyc tac
dong tryc tiép 18n cuc sau chan thuong, c6 thé gay ra rach v hoang diém.?

% Sy thoai hda dang nang cua hoang diém do chan thuong s& 1am hinh
thanh 16 hoang diém maot thoi gian sau chan thuong.?+22

< Bong dich kinh sau do chan thuong cd thé gay ra ton thuong hoang
diem. =

Ngoai ra, Gass dé xuat rang cac co ché sinh bénh hoc cua 16 hoang diém
do chan thwong dung dap nhan cau cd thé 1a mot hodc su két hop ctia mét so
yéu té nhu hoai tir va thoai hda nang sau chan thuong, xuat huyét dudi hoang
diém do rach hic mac, luc co kéo dich kinh theo hudéng trude - sau.?

e Co ché rich hoang diém do lwc dung dap truc tiép hogc do bién
dgng nhan cdu sau chdn thuwong

L hoang diém nguyén phat thuong tién trién dan dan trong nhiéu thang,
trong khi d6 16 hoang diém chan thuong thuong hinh thanh ngay sau chan
thuong.?® Nam 1924, Lister cho rang cac 16 hoang diém chan thuong cé thé
do vét rach truc tiép & hoang diém & vi tri lyc chan dong doi (contrecoup) tac
dung hoic do v& cac nang hoang diém do chan thuong.?® Yanagiya va cs da gia

thuyét rang luc co hoc tac dong lan truyén dén hoang diém lam dat va ngay l1ap



tic ving trung tdm hoang diém va mat moé hoang diém.?® That vay, khi tién
hanh nghién cau trén 20 bénh nhan c6 16 hoang diém sau chan thuong dung
dap nhan cau, c6 dén 95% I hoang diém c6 hinh elip va by khéng déu. Tac gia
cho rang do luc dung dap kéo giat dot ngot trén hoang diém tao nén cac 15
hoang diém c6 hinh dang dic thu nhu trén, khac han véi nhiing 16 hoang diém
nguyén phat do luc co kéo dich kinh - vBng mac tir tir va dong déu.

Yanagiya ciing dua ra gia thuyét rang, su bién dang cua nhan cau do
chan thuong véi hién twong dich chuyén ra sau cua hau cuc, 1am kéo cang
vong mac hau cuc theo hudng li tim, gay rach hoang diém ngay lap tuc trong
chan thuong, do cau trlic cac Iop trong ctua vong mac khong c6 do dan hoi va
d6 ctng nhu cing mac. St dung nhuém mau indocyanine trong qua trinh cat
dich kinh, Hirata phat hién thay hién turong rach mang ngan trong doc theo 15
hoang diém trén mot sé6 mat bi chan thuong.?” Tac gia cho rang rach mang
ngin trong 1a mot biéu hién cho tén thuong cac 16p trong véng mac, do véng
mac hau cuc bi kéo cang theo hudng li thm duéi luc nén vao nhan cau theo
hudng trudc - sau, 1a tién dé cho sy hinh thanh 16 hoang diém xuat hién sém

cling nhu giai thich cho céc ton hai twong @ng trén thi trudng.

Chan thuong dung dap

Réch mang ngan trong

L3 hoang diém  Réch hac mac

Hinh 1.1. Hién twong rdch mang ngan trong trong chén thwong dung dip

nhan cau®’



Tuy nhién gan day, khi thuc hién khdm nghiém OCT sém trén céc bénh
nhan bi 16 hoang diém vao nhitng ngay dau tién sau chan thuong, Yamada
quan sat thdy c6 truong hop 16 hoang diém khdng xuat hién ngay lap tac.?
Thay vao d6 1a hién twong phu vdng mac hau cuc va bong thanh dich vdng
mac khu trd & hoang diém. Tir d6 tac gia gia thuyét rang su hién dién caa phu
vong mac c6 thé do tang tinh thAm cua mach méau vdng mac va chan dong
vong mac, ciing c6 thé 1a budc dau din dén su hinh thanh 15 hoang diém.

e Co ché thodi hoa dang nang ciia hoang diém

Cac mo ta md bénh hoc dau tién vé céac 16 hoang diém toan bo chiéu day
va 18 16p hoang diém duoc bao cao dau tién boi Fuchs va Coats.?“? Fuchs
nghién cau md hoc hoang diém mot mat bi chan thuong dung dap trude d6 5
thang quan sét thay thodi hda dang nang & 0,34 mm quanh hoang diém véi sy
bién mét cua céc té bao hach, 16p nhan trong, 16p réi trong; 16p nhan ngoai va
mang giéi han ngoai van con dugc bao ton. Mot vai nam sau, Coats ghi nhan
nhitng thay doi dang nang trong vdng mac tiép giap vai 16 hoang diém khi
quan sat md hoc ctia mat tir thi, két luan rang khong c6 su hinh thanh 15 hoang
diém ngay tai thoi diém chan thuong va 16 hoang diém toan bo chiéu day xuét
hién khi cac nang hoang diém mé rong va v ra. Cing quan diém nhu vay,
Frangieh cho rang cac nang hoang diém trong Ip rdi ngoai va I6p nhan trong
la biéu hién thuong gap nhat di kém theo 16 hoang diém va su ndi lién cua cac
nang la nguyén nhan gay ra 15 hoang diém.?

Trong mot s6 truong hop 16 hoang diém xuat hién muon, chan thuong
duoc cho 1a gay ra co mach phan ung, tiép sau d6 1a hién twong gidn mach,
dan dén thodi hda nang cua trung tim hoang diém. Su két tu caa cac nang sau
d6 c6 thé tao ra mot 16 hoang diém toan bo chiéu day.

Nghién ctu gan day hon ctia Tornambe d3 dua ra Iy thuyét hydrat hoa,

dé xuat rang mot 15 hdng trong 16p vdng mac bén trong s& pha v& can bang



noi moi, gy ra sung tdy cac 16p trong vdng mac va tao ra 15 hoang diém.3
CAc tac gia cling cho rang hién tuwong thoéi hda va luc co kéo dich kinh vang
mac 1a yéu té bo tro cho su hinh thanh 15 hoang diém.

e Co ché lién quan dén co kéo dich kinh

Nghién ciu thuc nghiém cua Delori va cs trén mat chan thuong dung
dap nhan cau cho thay trong thi giai nén cé su gian ng ctia nhan cau ¢ duong
xich dao, theo sau 1a sy det lai va dich chuyén ra sau cta hau cuc.®? Voi
chuyén déng kiéu 10 xo nay, luc co kéo c6 thé nam theo hudng tiép tuyén véi
bé mat vBng mac, gay ap luc l1én Ién nhiing ving véng mac c6 dich kinh bam
dinh va kha giéng véi co ché co kéo dich kinh - véng mac xay ra ¢ 16 hoang
diém nguyén phét. Luc co kéo dot ngot tac dong 1én ving hoang diém mong
manh 1am hinh thanh tac thoi mot 16 hoang diém trong hau hét cac truong
hop, dic biét trén nhom d6i tuong tré tudi véi méi lién két dich kinh - véng
mac rat chac chan. Co ché nay c6 thé lién quan véi nhimmg trudong hop 15
hoang diém xuat hién sém sau khi bi chan thuong.

Yamashita va cs tién hanh chup OCT sém sau khi cac bénh nhan bi chan
thuong.?® T4c gia nhan thiy 15 hoang diém két hop véi chan dong véng mac
cO thé xuat hién rat sém vao ngay dau tién sau chan thuong va hoan toan
khong c6 hién twong bong dich kinh sau kém theo. O truong hop khéc, tac gia
lai quan sat thay 15 hoang diém toan bo chiéu day véi dich kinh sau con bam
dinh & mot mép cua 16 hoang diém va gai thi. Pang chi ¥ hon 1a khi dich kinh
sau bong ra hoan toan khoi hoang diém thi 16 hoang diém ty dong lai duoc.

Tir d6, Yamashita cho rang c6 2 loai 16 hoang diém chan thuong. Mot
loai hinh thanh ngay sau khi chan thuong, véi su kéo giat va rach cua trung
tam hoang diém gay ton thuong thi luc cap tinh. Loai thir hai xay ra dan dan,
tir vai ngdy dén vai thang sau chan thuong voi co ché twong tu nhu hoi ching

co kéo dich kinh - hoang diém.?



Mot s6 nhitng co ché khac lién quan dén chan dong vong mac®, chan
thuong gian tiép3 hay laser nhan cau, laser tham m§®>%" ciing da dugc bao
c40 Vva tiép tuc nghién cuu.

1.1.2. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia 16 hoang diém chan thwong
1.1.2.1. Pdc diém lam sang ciia 16 hoang diém chén thwong

e Triéu chitng co nang

Bénh nhan 15 hoang diém chan thwong c6 thé thiy nhin mo hoic méo
hinh, tién trién dan dan dén mot am diém trung tam, hodc bénh nhan c6 thé
Xuat hién 4m diém trung tdm ngay 1ap tac. Thi luc ctia bénh nhén 16 hoang
diém chan thuong thuong thay ddi rat khac nhau, tiy thudc kich thuéc 15
hoang diém, d6 man tinh cta 16 hoang diém va cac ton thwong phdi hop cia
vong mac ciing nhu cac cdu tric khac trong nhan cau do chan thuong. Di khi
nhig triéu chimg do chin thuong nhu giam thi luc toan bo, song thi, mat thi
truong hay dau nhirc mat kém theo c6 thé che 1ap nhimg dau hiéu co ning

dién hinh cua bénh canh 16 hoang diém.

Hinh 1.2. Hinh dnh 16 hoang diém chén thuwong®*>

e Trigu chiing thyc thé

Trén 1am sang, 16 hoang diém dugc chan doan bang dén khe véi kinh soi
day mét truc tiép hodc gian tiép v6i mot 16m ranh gidi rd & trung tAm hoang
diém 1am gian doan chum tia sang. L3 hoang diém chén thuong c6 hinh thai
kha da dang, c6 thé ¢ hinh tron déu, hinh bau duc, hinh liém hodc hinh méng

ngua. Ngoai ra, c¢6 thé c6 vién dich dudi vong mac quanh 10 hoang diém. Biéu



mo sac t6 vong mac thuong van nguyén ven trong giai doan cap tinh nhung
c6 thé c6 nhitng thay d6i man tinh nhu teo hoic tang san, theo thoi gian.

Test Watzke-Allen la test c6 dd nhay cam va dac hiéu rit cao. Bénh
nhan c6 16 hoang diém toan bo chiéu day s& nhan thire duge su giy khuc, thu
hep hoic bién dang cua khe sang.

L hoang diém chin thuong c6 thé phdi hop véi nhiing ton thuong khac
do chan thuong nhu: xuat huyét tién phong (25%), Ui goc (20%), chan dong
vong mac (35%), xuat huyét dich kinh day dic (25%), teo hac véng mac (25%),
rach hac mac (20%), rach véng mac chu bién (10%), bong véng mac (5%).%

1.1.2.2. Triéu chirng can lam sang

Mic du kham nghiém 14m sang déng vai tro chi yéu trong chan doan
16 hoang diém, cac kham nghiém can 1am sang ciing gitp ich nhiéu trong
chan doan xac dinh va chan doan phan biét 16 hoang diém véi nhiing ton
thuong khac.

- Siéu am B: ¢ ich trong viéc danh gia mat tiép xuc dich kinh véng mac
cling nhu xuat huyét dich kinh kém theo.

- Bat thuong ludi Amsler: mic du nhay cam d6i véi cac ton thuong
hoang diém, kham nghiém nay khong dic hiéu cho 16 hoang diém. Xac dinh
dugc am diém trung tdm nho do 16 hoang diém bang cach st dung ludi
Amsler 1 kho khin. Tuy nhién, c6 thé phat hién dugc hién twong cong dong
va nhin hinh to nhé bat thudong do phu vong mac xung quanh va nang trong
vong mac bang ludi Amsler.

- Thi truong: 1a khdam nghiém cho thay mat chiic ning vong mac tuong
g Véi tinh trang 16 hoang diém ciing nhu c4c ton thuong vong mac co thé
xuat hién sau phau thuat cat dich kinh.

- Chup cat 16p quang hoc (OCT) 14 ki thuat chup cét 16p vng mac Vi
d6 phan giai cao cho phép phat hién 15 hoang diém ciing nhu danh gia nhiing

thay doi vi thé trong tiing 16p vdng mac, 1 tiéu chuan vang trong chan doan



xac dinh, chan doan phan biét, theo dbi tién trién ciing nhu danh gia qua trinh
diéu tri. Dua vao OCT, cac nha Nhin khoa da thiét 1ap duoc hé théng phan
loai 16 hoang diém chan thuong, phan loai kiéu déng ctia 16 hoang diém chan
thuong, do ludng, tinh toan duogc cac thong sd co gia tri cho viée tién luong
kha nang phuc hdi giai phau ciing nhu chiic ning ciia bénh.
1.1.3. Phén loai va tién trién ciia 16 hoang diém chan thwong
1.1.3.1. Phaén logi 16 hoang diém chén thwong trén OCT

Niam 2009, Huang tién hanh nghién ctru trén 73 bénh nhan bj 16 hoang
diém do chan thuong, chia 15 hoang diém chan thuong thanh 5 typ.*

Typ 1: L3 hoang diém c6 phu dang nang ¢ miéng 18 thé hién & ca cac lat
cat ngang va doc. Hinh thai ctia loai nay khé gidng véi 16 hoang diém nguyén

phat, xuat hién trong 20 ca bénh (27,4%).

Hinh 1.3. Typ 1 ciia 16 hodng diém chin thuwong™
Typ 2: Lb hoang diém c6 phu dang nang ¢ 1 bo cua 16, thé hién trén ca

cac lat cat ngang va lat cit doc. Loai nay chiém 18 ca bénh (24,7%).

Hinh 1.4. TYp 2 ciia 16 hoang diém chin thwong™
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Typ 3: L3 hoang diém c6 ton thuong toan bd chiéu day cua véng mac
than kinh cam thy, khéng c6 ton thuong phu dang nang, khéng c6 dich dudi

vong mac & bo 16. Loai ndy ¢6 14 ca bénh (19,2%).

Hinh 1.5. Typ 3 ciia 16 hoang diém chin thuong
Typ 4: L3 hoang diém c6 bong khu tr(i ciia vong mac than kinh cam thu

& bo 18, khdng c6 ton thuong dang nang, ¢6 17 ca bénh (23,3%).

Hinh 1.6. Typ 4 ciia 16 hodng diém chin thuwong™
Typ 5: Ld hoang diém c6 hién tuong mong di cua vong mac cam thy,
c6 4 ca bénh (5,5%).

Hinh 1.7. TYp 5 ciia 16 hodng diém chin thuwong™



11

1.1.3.2. Tién trién ciia I6 hoang diém chén thwong

C6 mét s truong hop béo céo hién twong dong 16 hoang diém tu nhién
Xay ra giira 2 tuan va 12 thang sau khi chan thuong.?#%2-%2 Khoang hai phan ba
cac truong hop 16 hoang diém tu déng 1a trong vong ba thang sau chan
thuong voi cai thién thi luc kha tot. Ty 16 tu dong cua 16 hoang diém duogc ghi

nhan khac nhau, tir 10% - 67%.3°2353-%

Bang 1.1. Mét so trwong hop 16 hoang diém chan thwong tw déng

| o Thoi gian
., | Tudi trung| Thoigian | Tilé
o So . . dong LHD sau
Tac gia binh theo ddi dong ,
ca ) chan thuong
(nam) (thang) LHDb )
(thang)
Mizusawa (1996)>% | 10 - 8 10% 9
Tomii (1999)>* 6 - >3 67% 2,9 (0,5-5)
Yamashita (2002)* | 18 - 8,4 (4-12) | 44% | 1,7(0,27-4)
Li (2008)°° 28 30 14 (3-131) | 10,7% 4.5
Yuan (2015)° 21 26 12 33% 1,7
Chen (2015)°® 27 26 9(6-37) 38% -
Miller (2015)3 28 21 26,4 39% | 1,3(0,4-15,7)

C6 tac gia cho rang 16 hoang diém c6 kich thudc tir 100 - 200 um c6 kha
nang déng tu nhién rat cao, dac biét khi phéi hop véi tinh trang dich kinh sau
chua bong va/hoac khong cé vién dich dudi bd 16 hoang diém.® C6 tac gia lai
cho rang kich thudc 16 hoang diém nho hon 0,33 kich thuéc gai thi va khong
c6 dich dudi bd 15 1a mot yéu té tién lwong rat tét cho han gan tu nhién caa 15

hoang diém.%’
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Khong c6 bang ching nao dua ra co ché chinh xéac cho hién twong tu
dong 16 hoang diém chan thuong, nhung theo cac tai liéu trong y vén, c6 ba
gia thuyét chinh:

- C4c té bao dém hoac cac té bao biéu md sic té vBng mac ting sinh 1én
tir c4c hc quanh b cua 16 hoang diém dé 1ap day day 16 hoang diém va kich
thich sy di cu ctia cac té bao sao dé han gan 16 hoang diém.%

- Mang truéc vong mac hinh thanh xung quanh cac canh cua 16 co kéo
lai gitip dong 16 hoang diém.>

- Nap 18 hoang diém trong dich kinh dinh lai vao 15 hoang diém lam thanh
cau néi cho md vong mac bo 16 néi lién lai voi nhau lam déng 16 hoang diém.°

Nghién ctu cia Yamashita va cs trén 18 bénh nhan c6 16 hoang diém
chan thuong cho thay 16 hoang diém c6 thé tuy han gan khi dich kinh sau bong
khoi viing hoang diém.? Céc tac gia goi ¥ riang co ché tu dong 16 hoang diém
lién quan dén ting sinh cuia té bao dém va biéu md sic t6 véng mac di tir bo 15
dén lap day day 16 hoang diém, sau d6 do cac luc kéo huéng tam kéo cac md
vong mac than kinh cam thu dén sat nhau gip qué trinh han gén.®

Cho dén nay chua c6 thdng nhét vé thoi diém phau thuat 16 hoang diém
chan thuong néu 16 khong ty dong. Miller cho rang nhiing 16 hoang diém
chan thuong duoc phiu thuat cit dich kinh muén, trung binh khoang 1 nim
sau khi bi chan thuong, thi c6 kha nang thanh cong dong 15 thap so véi nhitng
mét duoc phau thuat soém hon.® Chen thyc hién nghién cau trén 40 mat 15
hoang diém chin thuong cho két luan rang phau thuat cat dich kinh sém mang
lai ti 1& dong 16 hoang diém cao hon (100% & nhdm phau thuat so véi 66,7%
& nhom theo ddi), tuy nhién két qua thi luc cudi cing cia cac bénh nhan déng
16 hoang diém la khéng khac nhau giira 2 nhdm.® Vi vay béc sy nén can nhac

vé thoi diém phau thuat sao cho khéng boé qua co hoi tu dong cua 16 hoang
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diém, cling nhu tranh dé 16 hoang diém khong dugc diéu tri trong mot thoi
gian qua dai, khién cho kha ning phuc hdi vé giai phau ciing nhu vé chiic
ning sau phau thuat giam sut.
1.2. KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI LO HOANG PIEM CHAN
THUONG
1.2.1. Pai cuong vé phiu thuit cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém

Niam 1991, Kelly va cs bao céo nhitng ca bénh 15 hoang diém nguyén
phat dau tién dong thanh cong sau phau thuat cat dich kinh, bom khi ng noi
nhan. Tac gia bao cdo ti 1é dong 16 hoang diém 1a 58% va thi luc cai thién rd
rét.® Ngay sau do, phau thuat cat dich kinh diéu tri 16 hoang diém da duoc ap
dung nhanh chéng va rong réi, trg thanh mot trong nhitng loai phau thuat dich
kinh véng mac phd bién nhat. Cac budc quan trong nhat ctia phiu thuét cit
dich kinh 1a loai bé céc luc co kéo quanh hoang diém tao nén tir mang hyaloid
sau, mang trudc vong mac, mang ngin trong trudc hoang diém, két hop véi
don noi nhan khi/dau s& lam cho quang dich dudi véng mac quanh hoang
diém det xudng, tir d6 gilp han gan 16 hoang diém va cai thién thi lyc cho
bénh nhan. Ngay nay, nguoi ta ung dung nhitng hé théng cat dich kinh nho
hon (23G, 25G, 27G) vé6i nhitng vét mo ty lién, gitip giam loan thi gdy ra do
nhimg vét khau cung mac, din dén hoi phuc thi lyc nhanh chéng hon. Tuy
vay, hé thdng cit dich kinh kich thuéc nho kho thuc hién hon va doi hoi phau
thuat vién phai c¢6 nhiéu kinh nghiém hon.
- Chi dinh phdu thudt:

Hién tai trén thé gidi van con nhiéu tranh cai vé thoi diém phau thuat do
kha ning tu han gan cua 16 hoang diém chin thuwong. NOi chung, cac tac gia
thuong chi dinh theo d@i it nhat 1 - 3 thang véi céc 16 hoang diém co kich

thude dinh nho tir 200 um tro xudng, khdng c6 hoac co rat it dich dudi bo 16
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hoang diém, khong c6 hoic c6 rat it nang bo 15 hoang diém, phéi hop vai dich
kinh sau chua bong. Nhimng trudng hop con lai duoc can thiép cat dich kinh,
béc mang ngan trong, don khi ndi nhan dé diéu tri.

- Ky thudt phdu thudt: Ky thuat phiu thuat diéu tri 156 hoang diém chan
thuong twong tu nhu k¥ thuét 4p dung cho 15 hoang diém nguyén phat, gém
cac budc:

o Choc cing mac 3 vi tri 10h, 2h va 4h & vung pars plana, cach ria cung

giac mac tur 3 - 3,5 mm.

o Cit sach dich kinh truéc, dich kinh trung tam va chu bién.

o Lam bong dich kinh sau.

o Boc tach tdi da mang trudc vong mac (néu c6) bang cip ndi nhan.

o Nhudm mang ngin trong bang chat nhuém mang ngan trong.

o Boc mang ngin trong sir dung cip ndi nhin theo kiéu x¢é hinh vong.

o Thuyc hién trao doi khi dich.

o Bom khi n¢ ndi nhan.

o Rat troca hoac dong vét mo cung mac, két mac béng chi khau.

Thuc té trong nhiéu nam tién hanh can thiép trén bénh nhan 15 hoang
diém, cac tac gia da gidi thieu mot sé thay do6i va bd sung cho ki thuat ban dau
v6i muc dich cai thién két qua va ting cudng tinh an toan cua phau thut.

e Vin dé béc mang ngan trong: Viéc loai bé mang ngan trong trong qué
trinh phau thuat 15 hoang diém dugc coi 1a giai phap dé cai thién thanh cong
vé giai phau va chtic nang cho bénh nhan, lan dau tién dugc mé ta boi Eckardt
va cong su vao nam 1997.54 Boc mang ngin trong ¢ thé dugc thyc hién bang
kep noi nhdn nhu mot "vong xé bao" gidng nhu trong phau thuat thé thuy
tinh. Theo tac gia, sir dung phuong phap boc mang ngan trong cho ti I¢ thanh

cdng vé mat giai phau 12 92%, ti 1¢ thanh cong vé chiic nang 1a 77%. Hau hét
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cac bac si phau thuat boc mang ngin trong véi ban Kinh tir 1 dén 1,5 duong
kinh dia thi va d6i véi céac 16 hoang diém 16n thi kich thudc mang ngin trong
dugc bdc sé rong hon. Cac mat co 16 hoang diém khong déng sau phau thuat
cit dich kinh doi khi c6 thé thanh cong déng 16 hoang diém & lan phau thuat
thir 2 néu mang ngan trong duoc boc lai véi kich thudc rong hon.850

Pé tao diéu kién cho viéc thuc hién boc mang ngan trong, cac thudc
nhudém khac nhau da duoc sir dung dé gitp quan sat dugc I6p mang méng
khong mau nay. Indocyanine green la thuéc nhuém dau tién duoc sir dung
trong phau thuat 15 hoang diém dé nhudém mang ngan trong, tuy nhién nhiéu
tac dong bat loi da duoc md ta, bao gom thay doi I6p trong cia véng mac, thay
d6i té bao biéu md sic td vBng mac va teo gai thi vai cac anh hudng xau dén
thi luc, thi truong va thay d6i dién véng mac.5”"* Céc thubc nhudém khac dugc
st dung bao gom BBG (brilliant blue G), Trypan blue va gan diy hon Acid
Violet 17.727 Céc chat nhuom nay duoc cho 14 an toan hon so véi Indocyanine
green. C&c tac gia ciing khuyén nén han ché téi da thoi gian tiép x(c cua chat
nhuém voi bé mat véng mac. Thoi gian 5 - 10 gidy 1a di cho qué trinh nhuém
mang ngan trong.

o Chdt dén ndi nhan: Khong khi va cac néng do khac nhau cua cac loai khi
nd C3F8, SF6 hodac C2F6 da dugc stir dung cho don ndi nhan dua trén so thich
va kinh nghiém ctia bac si phau thuat. Su khac biét chinh dat duoc khi sir
dung céc loai khi khac nhau la thoi gian tdn tai cua bong khi va thé tich don
ndi nhan trong nhimg ngay dau tién sau phau thuat. Téng thoi gian khi ton tai
trong budng dich kinh thuong 1a 2-2,5 tuan ddi véi SF6, 4-6 tuan ddi V6i
C2F6 va 8-11 tuan dbi voi C3F8. Thai gian khi 1ap 50% budng dich kinh s& 1a
khoang Y2 thoi gian trén. ™78

Véi nhitng phau thuat dau tién diéu tri 16 hoang diém, Kelly va Wendel

da st dung khi SF6 1am chat don noi nhan.® Sau nay, hau hét cac bac si phiu
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thuat da lua chon sir dung khi nd hoat dong dai ngay hon dé duy tri tac dong
Ién 16 hoang diém cang lau cang tét, c6 gang cai thién ty 1¢ dong 16 hoang
diém. Nam 2008, mot nghién ciu trén 79 mit sau phau thuét cat dich kinh
diéu tri 16 hoang diém da béo céo ty 1& dong 16 hoang diém 12 90% véi SF6 va
91% vé&i C3F8.7° Trong mot nghién ctu trén 78 bénh nhan dugc phau thuat
cit dich kinh, 39 mat dugc diéu tri bang SF6 so sanh véi 39 mit dugce diéu tri
v6i C2F6. Ti 1é dong 16 hoang diém dat dugc lan luot 12 87% va 90%. Sau
phau thuat 6 thang, thi luc trung binh cai thién tir 0,78logMAR dén
0,38logMAR trong nhém SF6 va tir 0,81logMAR dén 0,44logMAR trong
nhém C2F6.%

e Tuw thé bénh nhan sau phdu thudt: Nam sap/ip mat 1a mot tu thé rat
khong thoai mai cho bénh nhan, c6 lién quan dén mot loat cac van dé bao
gom dau lung, viém xoang, liét day than kinh tru, va trong mét sb truong hop
la khdng kha thi ngay ca véi su tro gilp cua céc thiét ké dac biét.8!

Mot nghién cau gan day da tién hanh phan tich sé liéu tir 3 nghién ctu
ngau nhién c6 dbi ching, so sanh 2 nhém 16 hoang diém nguyén phét sau
phau thuat, mot nhdm nam sap tuyét dbi, nhom con lai khong nam sap. Tac
gia cho két luan rang ddi véi céc 16 hoang diém co kich thudc < 400 pm, nim
sap/Gp mat khong c6 anh huong dang ké dén kha ning déng thanh cong cua 15
hoang diém, tuy nhién ddi voi nhitng 16 hoang diém cé kich thugc > 400 pm
thi viéc duy tri tu thé lai c6 hiéu qua.828

CAc tac gia cho rang kich thudc 16 hoang diém truéc phau thuat ciing
nhu mtrc 6 man tinh cua 16 hoang diém 1a yéu t6 nguy co cho that bai trong
phau thuat va la yéu té chinh quyét dinh loai khi ng can sir dung va sy can
thiét caa duy tri tu thé sau m6.85#" Viéc duy tri tu thé nam sap/Up mat trong it
nhat 5 ngay sau mé dugc khuyén nghi cho cac bénh nhan cé 16 hoang diém

kich thudc > 400 pm va do man tinh > 1 nam.



17

e Cac chat phu tro trong phdu thugt:

> Plasmin: Lam bong duoc dich kinh sau hoan toan 1a mot budc hét sic
quan trong quyét dinh thanh cong cua phiu thuat cit dich kinh diéu trj 15
hoang diém. Tuy nhién, trén nhiing bénh nhan tré tusi hoic tré em, dich kinh
sau bam rat chic vao mang giéi han trong nén thao tac Iam bong dich kinh
sau tiém 4n nguy co gay bién ching nhu xuat huyét dich kinh, rach véng mac
hay ton thuong gai thi. Cac nghién ctiu cho rang plasmin cé thé 1am yéu hoac
lam tach méi lién két dich kinh - véng mac nho thay phan laminin va
fibronectin, tir d6 c6 thé hiéu qua cho phau thuat trén cac bénh nhan tré tuoi.®

> Tiéu cau: Trong diéu tri 16 hoang diém, dic biét 1a nhitng 15 hoang
diém co kich thudc 16n, tiéu cau duoc cho 1a chat phy tro rat hiéu qua gidp
dem lai ti Ié dong 16 hoang diém cao hon. Cac tac gia cho rang trong tiéu cau
c6 chtra cac yéu té tang truang, gilp hd tro sta chita mo thong qua diéu hoa
qua trinh di cu té bao, phan bao va biét hod. P4i vai nhitng truong hop 15
hoang diém tién luong kho dong, st dung tiéu cau van duoc coi 1a mot
phuong phap nén ap dung va can duoc nghién ciru sau hon. 58

> TGF-p2 (transforming growth factor beta 2): Céc tac gia cho rang c6
thé dat duoc cai thién thi luc trén cac mat cd 15 hoang diém toan bo chiéu day
néu co thé tao nén sy han gan gitta hic mac - vdng mac doc theo bo cua 15
hoang diém. Méi lién két nay s& tao nén mot hang rao ngan can dong dich
chay xudng dudi véng mac ¢ bo caa 16 hoang diém, tir d6 1am cho dich duéi
vng mac dugc hap thu boi biéu mé sic té vbng mac, gidp cai thién thi luc
cua bénh nhan. TGF-p2 c6 kha nang kich thich tong hop collagen va
glycoprotein ciing nhu gitip qua trinh tang sinh té bao va di cu té bao, c6 lién
quan dén qué trinh han gan vét thuong. 8909

> Bom mau ty than truéc khi nhuém mang ngin trong bang BBG s& tao
mot mang rat mong trén bé mat cua 16 hoang diém dé bao vé biéu mo sac tb
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vong mac va ciing duoc cho 1a hoat déng nhu mét chat keo sinh hoc. Ghosh
nghién cau trén 60 bénh nhan 16 hoang diém cho rang nhém c6 bom mau tu
than trudc khi nhuom BBG c6 it ton thuong lién két phan trong - phan ngoai
cua té bao quang thy hon va thi luc & thoi diém 6 thang tot hon so véi nhém
nhuém mang ngin trong bang BBG don thuan.%

e Cdc cdi tién trong ky thudt phdu thudt diéu tri 16 hoang diém

> Phau thuat cat dich kinh phdi hop lat vat ngugc mang ngin trong
(inverted internal limiting membrane flap technique)

Tuy phau thuat cat dich kinh dem lai két qua rat tét trong diéu tri 15
hoang diém, cac tac gia van thay rang nhiing 16 hoang diém kich thuéc 16n c6
két qua phuc hdi sau phau thuat con nhiéu han ché. Véi cac 16 hoang diém c6
kich thudc dinh trén 500 um, thi huc sau phau thuat thuong kém hon 20/200 va
d6i khi can phau thuat 1an 2.% Theo Michalewska, dén 44% céc 16 hoang diém
l6n khong dong duoc sau 1 phau thuat; c6 19% - 39% céc 16 hoang diém dong
typ 2 sau phau thuat véi thi luc rat han ché.®* Tur @6 ky thuat méi da duoc ap
dung dé tang ti 1& dong 15 hoang diém sau phau thuat, ting ti 1& dong 16 hoang
diém typ 1 va cai thién két qua chirc nang. Ky thuat cat dich kinh phoi hop lat
vat nguoC mang ngin trong dugc md ta lan dau tién boi Michalewska va cs
vao nam 2010.%* Mang ngin trong duoc boc bang kep nodi nhan vai ki thuat
xé theo hinh vong quanh 16 hoang diém, sau d6 duoc lat nguoc lai, phu 1én va
vUi vao trong 16 hoang diém. T4c gia cho rang k¥ thuat nay gop phan lam ting
ti 16 dong cua 16 hoang diém 1én dén 98% cho céac truong hop 16 hoang diém
c6 kich thudc 1on trén 400 pm, so vai ti 1é dong 1a 88% néu chi thuc hién cit
dich kinh théng thuong phdi hop boc mang ngin trong. Trong cac truong hop
16 hoang diém kich thudc 1on, dong 16 hoang diém typ 2 duoc thay trén 19%
nhoém bénh nhan duoc cat dich kinh boc mang ngan trong trong khi ty 1& nay
la 2% trong nhdm &p dung ky thuat lat vat nguoc mang ngan trong. Tac gia

két luan lat vat nguoc mang ngin trong gitip cai thién két qua giai phau va
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chtrc ning cua cac 16 hoang diém kich thudc 1on hon 400 pm va han ché hinh
thanh déng 16 hoang diém typ 2.
A

Vat mang ngéan tron Vat mang ngéan tron
g ng g g ng g

Hinh 1.8. Ky thudt ldt vat nguwoc mang ngdin trong (A: boc mang ngin
trong. B: mot vat nhé mang ngan trong dwoc dé lai. C: vat mang ngin
trong duwgc It ngugc va viii vao 16 hoang diém)®

Dua trén két qua cua nhiing nghién ciu vé lat vat nguoc mang ngin
trong, ngudi ta ciing cho rang k¥ thuat nay ciing c6 thé hiéu qua cho cac
truong hop 16 hoang diém chan thuong, giup nang cao ty 1& dong 15 hoang
diém sau phau thuat, gip tai tao lai cau tric ving hoang diém va nang cao
churc nang thi giac.

» Ky thuat ghép vat tu do mang ngan trong (internal limiting membrane
free-flap technique)

K¥ thuat nay dugc mo ta cho cac truong hgp boc mang ngéan trong don
thuan khong gitp dat duoc két qua thanh cong vé giai phau nhu mong mudn.
Mot vat mang ngan trong tu do vai kich thudc tuwong tu hoac 1on hon mot
chut so voi kich thudc 16 hoang diém duoc boc lai tir bo ciia mang ngin trong
da dugc boc trong phau thuat lan dau va dat vao 16 hoang diém. Morizane va
cs b&o céo ti 1é dong 16 hoang diém 1a 90%; c6 80% s6 mat co thi luc cai thién
0,210gMAR vai cac bénh nhan c6 16 hoang diém kho diéu tri bao gom nhiing
16 hoang diém kich thugc 16n, 16 hoang diém chan thuong va 16 hoang diém
thir phét sau cat dich kinh diéu trj tach 16p hoang diém.®
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Vat t do mang ngén trong

Hinh 1.9. Ky thudt ghép vat tw do mang ngan trong (A: mang ngan trong
dd dwoc béc quanh hoang diém, B: vat tw do dwoc béc thém ¢ bo ciia vong
xé cii, C: VUi vat tw do mang ngdn trong vao 16 hoang diém)®

> Ky thuat ghép bao thuy tinh thé (Lens capsular transplantation)

Ca bao trudc va bao sau thuy tinh thé da dugc ghép vao 15 hoang diém
véi cac két qua giai phau va chirc ning tot. Theo bao cao ciia Chen va cs trén
cac bénh nhan c6 16 hoang diém kho diéu tri, thi luc nhém bénh nhan cai thién
0,210gMAR ¢ 14 trong s6 20 mat.%

> Ky thuat ghép vat tu do ving mac cam thu tu than (autologous neurosensory
retinal free flap)

K§ thuat méi duoc md ta bai Grewal va Mahmoud trén cac 16 hoang
diém kho diéu tri, st dung vat véng mac tu do c6 duong kinh 16n hon kich
thudc hoang diém khoang 0,5 duong kinh gai thi dat trén 16 hoang diém. Céc
tac gia béo cao rang thi luc cai thién tir 20/200 trudc phau thuat dén 20/80 ¢
thang tha 3 hau phau cuing véi cai thién o nhay cam vong mac trung binh.%’

> Phau thuat rach véng mac

Str dung ky thuat rach vdng mac hinh vong mai, Charles va cong su da
tién hanh danh gia 6 bénh nhan sau phau thuat 16 hoang diém lan dau khéng
thanh cong. Sau phau thuat Ian hai, 5 bénh nhan c6 dong 16 hoang diém chiém
ti 1€ 83,3% va 3 bénh nhan c6 cai thién thi lyc.*®
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Trong k¥ thuat duoc md ta boi Reis va cs & nhitng bénh nhan that bai
sau phau thuat cat dich kinh béc mang ngin trong, 5 dudng rach quanh trung
tam hoang diém hinh nan hoa dugc thyc hién bang cach st dung dao noi nhan
hoac kim 25G. Cac tac gia bao cao két qua dong 16 hoang diém & tat ca cac
bénh nhan vai thi luc cé cai thien.®®
- C4c bién chieng trong va sau mé

Bién chimg ctia phau thuét 16 hoang diém ciing 14 nhimg bién ching cta
phau thuat cat dich kinh noi chung

e Bong vdng mac/rach vong mac do phau thuat: Bong/rach vong mac 1a
mot bién ching ning né sau phau thuat diéu tri 16 hoang diém. Ty 1 bong
vong mac sau phau thuat duoc bao céo 1a 1 - 14%.9-1%% Rach vong mac ciing
1a mot bién chung hay gip trong phau thuat I8 hoang diém, thuong 1a cac vét
rach vong mac chu bién.

e Puc thuy tinh thé: 13 bién ching hay gip nhét cta phau thuat cit dich
kinh diéu trj 16 hoang diém. Cac nghién ctru cho thay ti 1¢ duc thuy tinh thé
sau phau thuat diéu tri 16 hoang diém tir 13 - 95%. Cham thuy tinh thé trong
qua trinh phiu thuat va thay ddi chuyén hoa thuy tinh thé sau phau thuat dugc
coi 1a nguyén nhan chinh cho tinh trang nay.%4

e Tang nhan ap: Ti 1¢ ting nhan 4p trén 30 mmHg sau phau thuat 16 hoang
diém dao dong tir 4 - 39 %, thuong xay ra ¢ thoi diém 2 tuan sau phau thuat.
Co ché tang nhan ap bao gdm qua trinh viém hau phiu, dong goc tién phong
va tac dung cua khi nd hodc dau silicon noi nhan.'%

e T6n thuong thi trudng: cac tén thuong thi truong da duoc ghi nhin sau
phau thuat 16 hoang diém (7 - 16%) véi co ché chua 16 rang.’%® C6 gia thiét
cho rang ton thuong co lién quan dén tinh trang mét nudc cta 16p soi than
kinh do ludng khi dua vao ndi nhan trong qua trinh trao doi khi dich. Mot sb

gia thiét khac cho rang chan thuong 16p soi than kinh va gai thi do dau cét
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dich kinh hodc dau trao ddi khi dich trong qua trinh lam bong dich kinh sau Ia
nguyén nhan gay ton hai thi truong.

e L6 hoang diém khong dong hodc mé lai: danh gia md bénh hoc cua cac
truong hop phiu thudt thit bai cho thdy sy ting sinh cua cac té bao va
collagen trén mang giGi han trong con lai. Pay ¢ thé 1a ngudn gde cua luc co
kéo dai dang khién phau thuat that bai. 107108
1.2.2. Két qua phau thuit diéu tri 16 hoang diém chin thwong

Két qua phau thuat cat dich kinh qua pars plana diéu trj 16 hoang diém
chan thuong da dugc phan tich trong nhiéu nghién ciu hoi cau véi két qua
kha quan.*#1% Trong mot loat cac nghién cau, ti 18 thanh cong vé giai phau
dong 16 hoang diém sau mot phau thuat cat dich kinh khdng dung chat phu trg
dao dong tir 45% - 100%, ti Ié thanh céng vé chirc nang, thé hién bai thi luc
cai thién tir 2 dong tré 1én dao dong tir 27% dén 1009391218101

Bang 1.2. Mt s6 két qua nghién ctru vé phiu thuét diéu tri LHD chan thuwong

. Thanh . A
Tuoi , Thanh cong
o , Chat don ndi | cong giai L
Tac gia So ca| trung . chirc nang*
nhan phau sau
binh
mot PT*
Amari (1999)*2 23 | 27 SF6 70% 87%
Kuhn (2001)* 17 | 26 SF6 100% 94%
Ghoraba (2012)Y 22 | 27 | C3F8/silicon 82% -
Azevedo (2013)° 4 12 Khi 100% 75%
Miller (2015)3 11 | 21 | Khi/silicon 45% -
Yuan (2015)° 26 | 32 C3F8 69% 27%
Abou Shousha (2016)!8 | 12 | 23 SF6 100% -

*
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* Thanh cong gidi phdu: déng 16 hodng diém sau phdu thugt. Thanh cong
chite néng: thi lyc sau mé cdi thién tir 2 dong Snellen tré 1én.

Sau bao cao dau tién caa Wendel va Kelly, boc mang ngan trong bat dau
duoc dua vao ¢ng dung trong phau thuat cit dich kinh diéu tri 156 hoang
diém.% Cac tac gia cho rang viéc loai bo mang ngin trong goép phan hd trg
giam luc co kéo dich kinh vBng mac theo hudng tiép tuyén véi bé mat véng
mac do cac nguyén bao xo co tang sinh bén trén ciia mang gidi han trong. Co
kéo xuat phét tir mang ngan trong kéo theo cac té bao quang thy c6 thé dan
dén ma rong cua 15 hoang diém. Vay mot khi mang ngin trong dugc loai bo,
c4c té bao quang thu co thé tro lai vé trung tam cua 16 hoang diém va thic day
dong 16 hoang diém.''? Su phuc hdi thi giac c6 thé bi cham lai & cac mat c6
béc mang ngan trong, tuy vay két qua sau cting lai 6n dinh va lau dai.

Amari va cs thuc hién cat dich kinh, boc mang ngan trong va bom noi
nhan khi né SF6 trén 23 bénh nhan 16 hoang diém chan thuong tir nam 1993
dén 1998, bao cdo ti 1¢ dong 16 hoang diém & cudi qua trinh theo ddi 1a
95,7%, thi luc cai thién tur 2 dong tro 1én & 87% vaéi thi luc trung binh cua
nhom nghién ciru sau phau thuat la 0,33logMAR.*?

Nghién ctru cia Johnson vao nam 2001 trén 25 bénh nhan cho két qua
thi luc trung binh sau phau thuat cat dich kinh, béc mang ngan trong, don noi
nhan C3F8 14 0,46+0,25logMAR. Ti 1& dong 15 hoang diém ndi chung 1a 96%
vai thi luc cai thién tir 2 dong Snellen tro 1€n 1a 84%.4

Mét nghién ctu dugc tién hanh tai Trung Québc vao nim 2013 trén 54
bénh nhan c6 16 hoang diém chan thuong sau phau thuat cit dich kinh, don
khi noi nhan vaéi SF6, C2F6 hoac C3F8, bao céo ti 1é dong 16 hoang diém la
88,9%, cai thién thi luc sau mo dat duoc & 51,9% s6 bénh nhan.”
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Nghién ctu caa Wang trén 71 mit 15 hoang diém chén thuong duoc cit
dich kinh, boc mang ngin trong vi C2F6 don noi nhan bao céo ti I¢ dong 16
hoang diém sau 1 1an phau thuat 12 90,14%. Thi luc cai thién tir 0,146+0,102
decimal (0,8logMAR) truéc phau thuat [én 0,409+0,271 decimal
(0,4lo0gMAR) sau phau thuat. Thi lyc cai thién tir 2 dong tré 1én & 67,61% va
40,85% dat thi lyc > 0,5 decimal (0,3logMAR).113

Nam 2021, Kunikata thuc hién nghién cau hoi ctu trén 18 bénh nhan bi
16 hoang diém chan thuong di duoc cit dich kinh véi hé thong duong moé nho
25G, 27G va dung SF6 don noi nhan cho két qua dong 16 hoang diém &
94,4% céc truong hop. Thi luc trung binh trude mo 14 0,65+0,08lo0gMAR, thi
lyc trung binh sau mo6 dat dén 0,21+0,07logMAR véi khéc biét c6 ¥ nghia
thong ké.1t

Tuy cac nghién ctu vé cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém cho két qua
phuc hoi kha tot vé giai phau va chice nang, Yuan va cs lai béo céo ti 1¢ dong
156 hoang diém sau phau thuat chi dat 69% véi cai thién thi luc & 27% nhém
nghién ctu.® Nghién ctu cua Thapa két luan ti 18 dong 16 hoang diém chan
thuong 13 60%.° Ti 1é thanh cong giai phau doéng 16 hoang diém trong
nghién ctru caa Miller chi l1a 45%.3

Khéng chi dung lai ¢ phau thuat cit dich kinh tiéu chuan diéu tri 15
hoang diém, nhimg nim gan ddy, ngudi ta con tién hanh nghién cau vé nhiing
chat phu tro cho phau thuat nham dem lai két qua diéu tri tét hon nira. Phau
thuat cat dich kinh phdi hop voi sir dung tiéu cau tu than, yéu té6 TGF-p2 hay
lat vat ngugc mang ngin trong di va dang dugc nghién ciru, cho nhiing két

qua ban dau kh4 tdt, it co bién chung trong va sau mo kém theo.
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Bang 1.3. Mot s6 két quéa nghién ciru vé phiu thuit diéu trj 16 hoang diém

chén thwong cé sir dung chit phu tro

N Thanh | Thanh
. | Tuol , , _ A A
o SO Chat phu| Chat @on noi cong | cong
Tac gia B ..
ca tro nhan giai chuc
(ndm) X

phau* | nang*
Rubin (1995)® 12| 15 | TGF-p2 C3F8 67 67
Garcia-Arumi (1997)°| 14 | 22 | Tiéu cau SF6 93 93
Barreau (1997)° | 4 | 17 |Tiéucau C3F8 75 50
Margherio 4 | 13 | Plasmin C3F8 100 100

(1998)%

Chow (1999)™ 16 | 25 | Plasmin C3F8 94 69
Watchlin (2003)** | 4 | 13 |Tiéu cau SF6 100 | 100
Wu (2007)%6 13| 10 | Plasmin | C3F8/silicone 92 92
Jing (2013)’ 54| 27 |Tiéu cau|SF6/C2F6/C3F8| 89 52

* Thanh cong gidi phdu: déng 16 hoang diém sau phau thugt. Thanh cong

chite néng: thi lyc sau mé cdi thién tir 2 dong Snellen tré 1én.

Nam 2007, Wu va cs cong bd két qua nghién cau trén 13 bénh nhan

c6 16 hoang diém chan thuong dwoc cat dich kinh véi plasmin hd tro.

Trong qué trinh phau thuat, bong dich kinh sau toan bo quan sat thay &

23%, bong dich kinh sau mét phan thiy & 15% va bong dich kinh sau duoc

thuc hién dé dang véi lyc hat thap duéi 50 mmHg.'® Margherio cho ring

plasmin hd tro gip l1am bong dich kinh sau rat dé dang, khéng gay sang

chan cho véng mac, gop phan lam giam ti I¢ tén thuong thi trudng thuong

thay sau phau thuat diéu tri 16 hoang diém.!
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Gan day tiéu cau dugc str dung trong phau thuét 16 hoang diém. Trong
qué trinh phau thuat, tiéu cau dugc bom 1én 18 hoang diém, duoc cho 14 s& giai
phéng cac yéu td tiang truong va gidp han gan cac ton thuwong vong mac.
Nghién ctu caa Garcia-Arumi va cs trén 14 mat 15 hoang diém chan thuong
duoc cét dich kinh, 1am bong dich kinh sau, trao dbi khi dich va bom 0,1 ml
tiéu cau Ién phia trén cua 16 hoang diém.? Ty 1& dong 16 hoang diém sau phau
thuat 1a 93%, vai thi luc tang > 4 dong Snellen & tat ca cac truong hop.

Nguoc lai, nghién cau cua Chow két luan rang 16 hoang diém co thé
dong thanh cong sau phau thuat véi thi luc cai thién tt ma khong can dén su
hd tro cua plasmin hay tiéu cau.'®

TGF-B2 duoc nghién ctu va cho thay c6 kha nang kich thich tong hop
collagen va glycoprotein ciing nhu gitip qua trinh ting sinh té bao va di cu té
bao, c6 lién quan dén qua trinh han gan vét thuong.''® Nghién ciru trén nhitng
mat 16 hoang diém chan thuong sau phau thuat cat dich kinh c6 sir dung TGF-
B2, Rubin cho két luan 1 92% 16 hoang diém dong ¢ lan thim kham cudi
cung, trong d6 67% 16 hoang diém dong sau mot l1an phau thuat. Thi lyc cai
thién tir 2 dong tré 18n & 67%, thi luc tir 20/40 tré 1én dat dugc & 50% sb mit.
Nhu vay tac gia cho rang phau thuat cat dich kinh véi hd tro cia TGF-B2 cho
két qua thanh cbng cao vé giai phau va cai thién thi luc cho bénh nhan.®

Nhu vay cac tac gia két luan rang, mac di 18 hoang diém chan
thuong co thé dong thanh cong véi phau thuat cat dich kinh tiéu chuan,
cling van nén can nhic 4p dung cat dich kinh két hop cac chat phu tro cho
cac trudng hop tién luong Xau.

Céc k¥ thuat phau thuat méi da duoc &p dung dé tang ti 1& dong 16 hoang
diém sau phau thuat, ting ti 1& dong 15 hoang diém typ 1 va cai thién két qua
chtrc nang. Mot nghién ciru duoc tién hanh trén 12 mat 16 hoang diém chan

thuong kich thudc 1on (kich thudc day trung binh 1a 1800+473 pum) duogc cat
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dich kinh, boc mang ngin trong, 14t vat nguoc mang ngan trong duoc cdng bd
bai Abou Shousha va cs cho két luan 13 ¢d 91,7% céac mit ¢4 thi luc tir 20/200
tros 18n, 75% c6 thi luc > 20/100 va 41,6% c6 thi luc tir 20/60 tro 18n 18 Két
qua OCT trong sudt quéa trinh theo ddi cho thay 16 hoang diém déng, bao toan
cau trdc cua céc l6p véng mac phia ngoai, dic biét 1a Ié6p mang giéi han
ngoai; khoéng cd bénh nhan ndo can can thiép phiu thuat lan hai.'® So sénh
gitra cac mat 15 hoang diém chan thuong dugc mé cat dich kinh boc mang
ngin trong don thuan va cic mit duogc boc mang ngin trong 14t vat nguoc
mang ngan trong, Ghoraba cho rang ky thuat méi nay gidp cai thien rd rét vé
phuc hdi giai phau va chire nang cho bénh nhan sau mo. '’

Ngoai ra nhiing ky thuat phau thuat méi nhu ghép bao thuy tinh thé,
ghép vat vong mac tu than, rach vdng mac hinh vong, rach véng mac hinh
nan hoa ciling duoc nghién ctu ap dung cho cac truong hop 16 hoang diém kho
diéu tri trong d6 co ca 16 hoang diém chan thuong.

Nhitng so sanh vé hiéu qua cua céc loai khi né cling nhu dau silicon don
noi nhan ciing dugc tién hanh. Ghoraba nghién cau trén 22 bénh nhan 15
hoang diém chan thuong duoc mé cat dich kinh don dau silicon hay khi nd noi
nhan. Dau silicon duoc sir dung trén tré em, cac bénh nhan cé 16 hoang diém
I6n va bénh nhan khong phéi hop nam sap. Sau mot phau thuat, ti 1é dong 15
hoang diém 1a 67% véi dau silicon va 92% véi C3F8. Thi lyc sau mé & ca hai
nhom déu tang, tuy & nhém don khi né thi ting hon chat it.Y”

Trong y van, nam sap tuyét d6i da duogc khuyén nghi cho dén 4 tuan sau
mo, voi nhitng kho khin cta viée tudn thi va giam chat luong cudc sdng cua
bénh nhan trong thoi gian d6. Nhiéu nghién ctru tién hanh véi thoi gian nam
sdp it hon, tuy nhién, ngudi ta tin rdng han ché thoi gian ndm sép thi ty 16
dong 16 hoang diém thanh coéng thap hon. Nam 1997, Tornambe va cs md ta

mot nghién ctru trén Cac bénh nhan mo 10 hoang diém khong nam sap sau



28

phiu thuat. Ty 1¢ thanh cong sau mot phau thuat 1a 79% va tac gia cho rang
viéc thay ludn thé thuy tinh 1a can thiét néu khong yéu cau bénh nhan duy tri
tu thé sau mo. 18

Mic du phau thuat cat dich kinh diéu trj 16 hoang diém chan thuong da
dugc ching minh dat hiéu qua khé cao, song mot sb truong hop tu dong 16
hoang diém di dugc bao cdo véi thi luc cudi cung ciing rat t6t.24 L3 hoang
diém chan thuong it gip, co ché bénh sinh ciing chua rd rang. Vay nén cho
dén ngay nay, van ton tai nhiing tranh cdi xung quanh viéc diéu tri bao ton
hay diéu tri phau thuat cho 15 hoang diém chan thuong.
1.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KET QUA PHAU THUAT

Mic du phiu thuét diéu tri 16 hoang diém d3 duogc cai thién rat nhiéu véi
ti 16 dong 16 sau phiu thuat kha cao, két qua thi luc sau mé khong phai luc
nao ciing dugc nhu mong mudn, tham chi & nhitng mat c6 thanh cong vé mit
giai phau. Nhiéu béo cdo vé cac yéu to tién luong cho phiu thuét 15 hoang
diém ciing dua ra nhitng két luan trai nguoc. Gan ddy, nhiing thay doi vi thé
trong ting 16p vong mac, hic mac d3 dugc mod ta rd rang nho chup cat 16p
quang hoc OCT. Kham nghiém OCT dugc thuc hién trude va sau ph?lu thuat,
tham chi gan day duoc thyc hién trong qua trinh phau thuat, dd cung cap cac
dir liéu tién luong cho su phuc hdi vé giai phau va thi giac sau phiu thuat 15
hoang diém.
1.3.1. Hinh thai déng ciia 16 hoang diém

Theo Kang va Tornambe, c6 2 hinh thai dong cua 15 hoang diém sau
phau thuat. Pong 16 hoang diém typ 1 1a dang doéng hoan toan véi su phuc hoi
t6i wu cua cac 16p vong mac vung hoang diém. Pong 16 hoang diém typ 2 1a
dang déng khong hoan toan, 16p véng mac than kinh cam thy khong han gin

hét, dé 16 16p biéu mo sac td bén dudi.t***2° Tuy nhién, tic gia cho rang trong
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tat ca cac truong hop dong 16 hoang diém typ 2, kich thude cua 16 hoang diém
déu giam va bo cta 16 hoang diém phang lai két hop voi cai thién thi luc sau
phau thuat. Vi vdy sau phiu thuat, dong 16 hoang diém typ 2 van duoc coi 1a

thanh cong phau thuat.**°

Hinh 1.10. Déng LHD typ 1119120 Hinh 1.11. Déng LHD typ 2 119120

Két qua nghién ctu cia Kang cho két luan 1a hinh thai déng cua 15
hoang diém trén OCT lién quan chat ch€ voi mirc do céai thién thi lyc sau
md."® Pong 16 hoang diém typ 1 cho két qua cai thién thi luc tét hon dong 18
hoang diém typ 2 va qua trinh cai thién thi lyc van tiép dién cho dén 2 nim phiu
thuat. Sy khac biét vé két qua thi luc giita hai hinh thai dong 16 hoang diém
tham chi con t6n tai trong mot thoi gian theo ddi rat dai. Cac nghién ciru ciing
chtng minh rang mirc d6 cai thién thi lyc sau mo trong cac truong hop dong
16 hoang diém typ 1 cao hon so v&i déng 16 hoang diém typ 2. Nguyén nhan
c6 thé 1a 16p vong mac than kinh cam thu con lai giup bao ton chirc nang thi
giac tot hon.®®
1.3.2. Kich thwéc ciia 1 hoang diém

Nhiéu bao cao cho rang kich thudc cua 16 hoang diém trudéc mo lién
quan véi thanh cong giai phdu va cai thién thi lyc. Trong sd cac yéu td tién
luong, kich thudc 16 hoang diém truéc moé duoc cho 1a ¢6 mbi lién quan chit

ché nhét véi hinh thai déng cua 16 hoang diém sau nay, tir d6 anh huéng dén
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85119.121 | § hoang diém 16n c6 xu hudng gy ra dong 16 hoang

két qua thi gic.
diém typ 2 sau phau thuat va 15 hoang diém nho thuong din dén dong 15
hoang diém typ 1. Gan day véi su phat trién vuot bac cia OCT, ngudi ta cd
thé do dugc chinh x4c kich thudc ca 16 hoang diém, gitp tién luong cho kha
nang thanh coéng cua déng 16 hoang diém, du doén thi lyc sau mé va sy 6n
dinh cia tinh trang dong 16 hoang diém. Céc tac gia cho rang su thit bai trong
1an mo dau tién va mé lai 16 hoang diém lién quan truc tiép dén kich thudc 15
hoang diém. Theo Ip va Puliafito, sy mo lai cia 16 hoang diém chi xay ra trén
nhing 16 hoang diém c6 kich thudc tir 400 pm tré 1én.?112 Trong nghién ctru
ciia Kang thi 2 trudng hop mo lai cta 16 hoang diém c6 kich thudc 18 trudce
mo twong tmg 1a 545 pm va 668 pm, va déu co hinh thai dong 16 typ 2 sau
mo.1® Két qua nay ciing twong dong véi nghién ciru ctia Giimiis.'?

Nghién ctru vao nam 2002 cta Ullrich va cs trén 94 bénh nhan 16 hoang
diém nguyén phat cho két luan rang, kich thudc day 16 hoang diém va kich
thuéc dinh 16 hoang diém 1a yéu t6 tién luong cho két qua thi luc cling nhu
thanh cong giai phau ctia phau thuat diéu tri 16 hoang diém.®® Kich thudc day
16 hoang diém, do dugc chinh xac trén OCT c6 gia trj tién luong cao do phan
anh duoc chinh xé4c kich thudc thuc cua ton thuong vong mac. Két qua tuong
tu ciing dat dugc voi nghién ctru ctia Freeman khi cho rang 16 hoang diém voi
kich thudc nho thuong di kém voi mot két qua chirc nang tt hon.'?

Theo Salter, kich thudc ddy va kich thudc dinh 16 hoang diém lién quan
dén thanh cong cua phiu thuat. Cac mat co kich thuéc dinh 16 hoang diém
dudi 500 um c¢6 ti 1€ tht bai sau ph?lu thuat 1a 0% va ti 1&€ nay 1a 14,9% trong
nhém c6 kich thude dinh > 500 pm. Ti 1 that bai twong tng 13 0% véi nhimng
mat c6 kich thudc day < 500 pm va 1,4% véi nhitng mat c6 kich thudc day
500 - 999 um, 19,1% véi cac mat c6 kich thude day > 1000 pm.?
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Ryan két luan rang cac 16 hoang diém nhé hon 300 pm co ty 1& dong 15
hoang diém sau mot phau thuat 1a 80%, so vdi ti 1¢ dong 1a 50% ddi véi 16 16m
hon 300 pm.'?® Tac gia cho rang mot 16 hoang diém 16n cin dugc lip day
bang cach ting sinh thém nhiéu mé than kinh dém hoic can dén tinh di dong
cao hon ciia vong mac & bd 16 hoang diém. Vi vay, 16 hoang diém c6 kich
thude nho lién quan dén két qua thi giac t6t hon va hoang diém dugc bao toan
tt hon.

1.3.3. Lién két phan trong - phin ngoai ciia té bao quang thu

Sy toan ven cua lép té bao quang thy biéu hién bang lién két giira phan
trong - phan ngoai cua té bao quang thu (photoreceptor inner segment/outer
segment junction hay con goi 1a ving EZ) duoc chiang minh 1a yéu t6 tién
lugng quan trong cho thi luc sau phau thuat. Nghién cau trén cac bénh nhan
c6 mang trudc vong mac, Suh va cs cho két luan rang cac mat c6 ton hai lién
két gitra phan trong - phan ngoai cua té bao quang thu truéc mo sé co thi luc
sau mo6 kém hon. Sy khac biét vé thi luc trudc - sau mo thap hon so vi nhém
khdng co ton hai cua lién két phan trong - phan ngoai cua té bao quang thu
truéc mo.*?” Tuong tu Falkner-radler va cs lam mot nghién ctu tuong tu Str
dung OCT, khang dinh rang su toan ven cua lién két phan trong - phan ngoai
cua té bao quang thu co ich trong tién luong két qua chirc ning sau phau
thuat,128

Mot nghién cau duoc thuc hién boi Inoue danh gia lién quan gita lién
két phan trong - phan ngoai cua té bao quang thu véi két qua phau thuat trén
45 bénh nhan.'?® Tac gia chia bénh nhan thanh 2 nhém, nhém 1 ¢é ving EZ
binh thudng, nhém 2 ¢6 tén hai EZ. Panh gia két qua sau mo cho thay, nhém
1 ¢6 thi lyc tét hon, mirc d6 cai thién thi lrc cling tét hon nhém 2. Theo ddi
lau dai hon, cac tac gia thiy & cac bénh nhan cua nhom 2, vao thoi diém 1

nam sau mo, CAc ton thuong nay van duy tri khéng mat di.
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Qua trinh han gin cta 16 hoang diém chua dugc giai thich rd rang. Phiu
thuat gitip giai phong luc co kéo, gitp bo 16 hoang diém khép lai, két hop voi
tang sinh té bao dém 1am han gan 16 hoang diém. C6 nhiing trudng hop mic du
16 hoang diém c6 kich thudc ban dau rat 16n, nhung sau khi déng 15 thi ton
thuong viing EZ lai twong d6i nho. Madreperla dd phét hién duoc ton hai ¢ vi tri
mang gidi han ngoai va EZ chi c6 kich thuéc 16 pm mic du kich thudc 16 ban
dau 13 kha 16n.2%° Sy trd lai binh thuong cua lién két phan trong va phan ngoai
ctia t& bao quang thy c6 thé xay ra sém nhat 1a 1 thang sau phau thuat nhung
thong thuong 1a 6 thang sau phau thuat, tuy nhién ciing c6 thé khong hoi
phuc.® Nhimg ton hai va phuc hdi ciia EZ va mang gidi han ngoai ciing duoc
cho 1a c6 thé giai thich cho cac trudng hop thi luc bénh nhan sau phau thuat
khong ¢ cai thién tuong xtng véi thanh céng vé mit giai phau.

Trong mdt nghién ctiu trén bénh nhan 16 hoang diém, 3 nhém bénh nhan
dugc dua vao nghién cau. Nhom 1 ¢6 16 hoang diém véi mang trudc vong
mac va 15 hoang diém; nhom 2 1a cac bénh nhén c6 16 hoang diém toan bo
chiéu day; nhém 3 1a nhitng 16 hoang diém toan bo chiéu day c6 dich duéi
vong mac. Két qua cho thay 52,9% mét ¢ nhom 1 dong 16 hoang diém 9 thang
sau phau thuat, ti 1& nay ¢ nhdm 2 va 3 1a 16,7% va 0%. Ton hai EZ cua céc
nhom 1a 305,88 pum ¢ nhém 1; 1258,82 um ¢ nhom 2 va 2317,64 pum & nhém
3. Téc gia cho rang thong s6 nay c6 tiém nang tién luong cho kha ning dong
16 hoang diém sau phau thuat caa cac nhom. 3!

1.3.4. Chi s6 16 hoang diém (MHI), chi s6 co kéo 16 hoang diém (THI), yéu
t6 tao 16 hoang diém (HFF) va chi sb kich thwéc 16 hoang diém (DHI)

Venkatesh nghién ctru trén 49 bénh nhan 16 hoang diém két luan rang
chi s6 16 hoang diém (MHI) va chi s6 co kéo 16 hoang diém (THI) c6 kha
nang tién luong cho dong 16 hoang diém typ 1 sau phau thuat. Trong khi do,

kich thudc day 16 hoang diém va chi s kich thudc 16 hoang diém (DHI) lai
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tién lwong cho dong 16 hoang diém typ 2.1%2 Ciing nhu vay, Unsan két ludn
rang gia tri MHI va THI trude phau thuit c6 méi trong quan tuyén tinh thuan
v6i thi lyc sau phau thuat 16 hoang diém. Trong khi d6 kich thudc day 15
hoang diém c6 mdi twong quan nghich rit manh véi thi luc sau mo.13 Dai va
cs cho réng MHI, THI va thi lyc truéc phau thuat cé mbi tuong quan voi thi
luc sau phau thuat. Thi luc sau phau thuat & nhém bénh nhan c6 MHI > 0,475
va & nhom c¢6 THI > 0,973 tot hon & nhom bénh nhan ¢c6 MHI <0,475 va &
nhom c6 THI <0,973 twong ung. 13

Nghién ctru cia Geng trén 54 mat 16 hoang diém nguyén phat ciing cho
thay gia tri tién lugng cia MHI voi kha ning cai thién thi luc tir 2 dong trd 1én
sau mo. Ngoai ra, duong cong ROC trong nghién ctru ndy con cho thady MHI
c6 thé tién luong cho kha ning dong typ 1 cua 16 hoang diém.™®® Két qua nay
cling tring khép véi két luan ciia Venkhatesh. 2

Kusuhara cho rang tri s6 MHI 16n biéu hién cho mic d6 bién dang it cua
hoang diém truéc mo. Vi vay, nhimng 16 hoang diém cd MHI 16n thuong s& cd két
qua phau thuat tét hon.’*® Nghién ciu ciia Khodabande trén 40 mat c6 16 hoang
diém nguyén phét cho thay sau phau thuat diéu tri 16 hoang diém, & nhom c6 MHI
<0,5 thi ti I¢ dong 16 hoang diém typ 1 12 55,2%, ti I¢ dong 16 hoang diém typ
2 14 20,7% va khong dong 16 hoang diém 1a 31%. Trong khi d6 céc ti 18 nay ¢
nhom c6 MHI > 0,5 twong ung 1a 90,9%, 9,1% va 0%. Nhu vay & nhdm co
MHI > 0,5, ti 1& thanh cbng vé giai phiu cao hon rd rét so véi nhém MHI
<0,5. Tir d6, tac gia ciing dé xuat rang, ¢ nhitng 16 hoang diém c6 MHI < 0,5,
boc mang ngan trong nén dugc thuc hién vai vong xeé rong hon 4 duong kinh
gai thi nham dat két qua dong 16 hoang diém typ 1 cao hon.®®

Céc tac gia cling danh gia yéu té tao 16 hoang diém (HFF), dugc tinh
toan dya trén cong thic cua Puliafito.’” Puliafito cho rang ti 1& giita kich

thudc md vong mac bén trén véi kich thudc ddy 16 hoang diém c6 anh hudng
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dén ti 1 thanh cong giai phau cao hon so véi kich thude day 16 hoang diém
noi riéng. Tac gia két luan rang néu HFF 16n hon 0,9 thi ti 18 thanh cong giai
phau dat 80%. Con néu HFF dudi 0,5 thi ti 1¢ thanh cong sau phiu thuat chi
dudi 25%. Ullrich va cs cho két luan rang 100% cac truong hop 16 hoang
diém dat thanh cong vé giai phau néu HFF 16n hon 0,9 va 67% thanh cong
v6i yéu td tao 16 hoang diém dudi 0,5.8°

Gan day, chi sb kich thuéc 16 hoang diém (DHI) ciing duoc nghién ciu
va cho rang c6 anh hudng dén két qua diéu tri 16 hoang diém. DHI dugc tinh
bang ti sd giira dinh 16 hoang diém va day 16 hoang diém. Qi nghién ctu trén
cac bénh nhan duge cat dich kinh diéu tri 16 hoang diém cho rﬁng DHI 1a yéu
td ¢ gia tri tién lugng cho déng 16 hoang diém sau mé. DHI < 0,6 1a mot chi
dau t6t cho su phuc hoi vé giai phau cho cac bénh nhan duoc phiu thuat diéu
tri bénh.'3® Theo Venkatesh, tri s6 DHI 16n c6 gia tri tién luong cho dong 15
hoang diém typ 2.1%2
1.3.5. Thoi gian xuét hi¢n ciia tri¢u chimg

Thoi gian xuét hién cta triéu chimg c6 thé 1a yéu 6 tién lugng cho phiu
thuat. Mot sé bao cao cho rang thoi gian xuat hién triéu chimg dai hon lién
quan dén cai thién thi lyc sau mo tot hon.' Trong khi d6, mét sé tac gia
lai c6 quan diém trai nguoc, cho rang thoi gian xuat hién cia triéu ching ngan
hon ¢6 méi lién quan véi kich thude nhé cua 16 hoang diém trudc md, tir do
c6 thé lién quan dén qua trinh han gin 16 hoang diém sau phiu thuat, gidp 15
hoang diém dong typ 1, 1a kiéu dong dem lai thi luc tt hon, mirc d6 cai thién
thi luc t6t hon va it nguy co tai phat hon.*%*! Nghién ctru cua Kang cho
rang, 16 hoang diém cang nho thi kha ning phiu thuét thanh cong cang cao.'®
Nhin chung, ti 1¢ thanh coéng cia dong 16 hoang diém cao hon trén cac 15
hoang diém nhé v6i biéu hién c6 triéu ching 1am sang dudi 6 thang.®® Nhu
vay, viéc phat hién va can thi€p sém duogc khuyén khich ddi véi nhirng 16

hoang diém toan bd chiéu day.
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Theo Mester, thoi gian ton tai cta 16 hoang diém 1a yéu t6 anh huong
quan trong dén két qua phau thuat 15 hoang diém.™? Nghién ctu cua Kang
ciing cho rang kich thudc 16 hoang diém lién quan voi thoi gian cla cac triéu
chimg trude phau thuat.!*® Trong khi d6 Ullrich va cs cho rang thoi gian ton tai
cta triéu chimg khong anh hudng gi dén kich thudc cua 16 hoang diém, ma
chinh luc co kéo dich kinh trudc hoang diém cung luc co kéo tir cac té bao
dém va collagen méi hinh thanh 1a yéu t6 chinh 1am hinh thanh va mé rong 15
hoang diém.%

1.3.6. Thi lwc trudc phiu thuat

Nghién ctru cuia Kumagai K va cs (2001) trén 421 mit 15 hoang diém
cho két luan céac yéu t6 anh hudng dén thi luc ciing nhu mirc d6 cai thién thi
luc sau phau thuat 16 hoang diém bao gém thi luc truéc mo, gioi, tudi, thoi
gian ton tai cua triéu chimg va chiéu dai truc nhan cau.'®

Nghién ctru nam 2012 cua Salter trén 153 mat 16 hoang diém cho két
luan thi lyc trung binh trudce mé t6t hon cho ti 1& thanh cong cua phau thuat
cao hon.'® Unsal ciing két luan rang c6 méi lién quan chat ché thuan chiéu
gitra thi luc trudce ph'flu thuat va thi luc sau ph?lu thuat ctia bénh nhan 16 hoang
diém. 13

Khi tién hanh nghién ctru trén 183 bénh nhan 18 hoang diém, Giimiis lai
cho rang khong c6 mdi lién quan gitra thi lyc trudec moé véi hinh thai dong cua
16 hoang diém sau mo, trong khi d6 kich thudc 16 hoang diém trudc mo 16n
hon 13 rét v6i cac truong hop dong 16 hoang diém typ 2.1

Nghién ctru cia Kim trén cdc bénh nhan 16 hoang diém lai két luan rang
nhirng bénh nhan c6 thi luc trudc md kém hon thi sau md lai c6 muc cai thién
thi lyc nhiéu hon.'? Két qua nay ciing kha phu hop v6i mot sé nghién ctru

khac vé phiu thuét 16 hoang diém cho rang thi luc truéc md tét hon co kha


https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=G%C3%BCm%C3%BC%C5%9F%2C+G%C3%BCl%C5%9Fah
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nang tién luong cho thi luc sau mé tot hon, trong khi do thi luc trudc mo kém

hon lai cho murc cai thién thi luc trude - sau mo cao hon 14414

1.3.7. B4C mang ngin trong

Nghién ctru ctia Kumagai K (2010) trén 877 mét chia 2 nhém: nhém 1
c¢6 boc mang ngan trong va nhdm 2 khong béc mang ngan trong. Két qua cho
thay 16 hoang diém m¢ lai sau phau thuét trén 2 mat (0,39%) ¢ nhom 1, trén
26 mit (7,2%) ¢ nhom 2. Nhu vdy viéc boc mang ngin trong thanh cong
trong phau thudt gop phan 1am giam ti 16 mé lai 16 hoang diém sau nay.!4®

Brooks so sanh giita 40 mat 16 hoang diém dugc méd cat dich kinh,
khong boc mang ngan trong véi 116 mat cat dich kinh c6 béc mang ngin
trong. Tac gia bao céo ti 1& dong 16 hoang diém sau 1 phiu thuit & nhém co
béc mang ngin trong 1a 100%, khong c6 trudng hop nao mo lai 16 hoang
diém. Ti 1é dong 15 hoang diém ¢ nhom khong boc mang ngan trong 1a 82%,
trong d6 25% mé lai 16 hoang diém. Nhitng mét thanh cong déng 16 hoang
diém & 2 nhom c6 thi luc trung binh khong khéac biét. Trong nhém khéng boc
mang ngan trong, chi co 1 truong hop ¢6 16 hoang diém < 300 um tai phat mo
lai, trong khi d6 cé dén 16 bénh nhan (94%) co kich thudc 16 hoang diém >
300 um la thét bai sau 1 ph?tu thuat hoac mo lai 16 hoang diém. Tat ca nhirng
mat duoc mo lai va boc mang ngan trong 1an 2 thanh cong déu co thi lyc sau
mo cai thién rat tot. T d6 tac gia cho rang boéc mang ngan trong gitip cai
thién thi luc va kha nang dong 16 hoang diém ciing nhu giam kha ning mo lai
d6i voi nhitng 16 hoang diém c6 kich thude > 300 pm. 4’

Khodabande thuc hién phiu thuat cat dich kinh, boc mang ngan trong
trén 40 mat 16 hoang diém toan bd chiéu day, chia 1am 2 nhém. Nhom tha
nhat dugc boc mang ngan trong véi kich thude vong xé bang 2 duong kinh

gai thi. Nhom thtr 2 dugc boc mang ngén trong véi kich thude 4 duong kinh
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gai thi. Sau phiu thuét 3 thang, ti 1& dong 16 hoang diém twong tng ¢ nhom 1
va nhom 2 1a 78% va 76%. Trong 29 bénh nhan c6 MHI < 0,5, nhoém 1 ¢6
42% déng 16 hoang diém typ 1 sau mo. Ti 1é dong 16 hoang diém typ 1 &
nhom 2 1a 66%. Cai thién thi luc & nhém boc mang ngén trong véi kich thudce
rong hon thi tdt hon. O nhom bénh nhan ¢6 MHI > 0,5, khong c6 su khac biét
giita 2 nhom vé két qua giai phau va chirc nang. Tir d6 tac gia két ludn rang,
béc mang ngan trong rong hon nén dugc thyc hién véi nhing mat cé tién
lugng phau thuét kém hon.®

Khi thyc hién OCT trong qua trinh phau thuat, cc tac gia cling quan sat
thay su thu hep kich thudc 16 hoang diém va tang cuong tinh di dong cta bo
16 hoang diém ngay khi mang ngan trong duoc boc khoi vong mac. Tir d6, gia
tri ctia viéc boc mang ngan trong trong sy phuc hdi giai phiu cua ving hoang
diém sau md cang duogc khing dinh. 148150
1.3.8. Truc nhin cau

Mot s6 nghién ctru trude ddy cho rang truc nhin cau ngan 1a mot trong
nhimg yéu t6 lién quan rd rang dén cai thién thi lyc sau phau thuat ddi véi cac
mat 18 hoang diém nguyén phat va 15 hoang diém can thi.’**!5! Nghién ctru
ctia Suda trén 50 mét 16 hoang diém sau phau thuat cat dich kinh boc mang
ngan trong cho thdy nhimg mét c¢6 chiéu dai truc nhan cau 16n hon, c6 tat
khuc xa va gidn 16i cuc sau thi c6 ti 1¢ that bai vé giai phau cao hon. Trén cac
mit cn thi cao, truc nhin cau tir 26 mm trd 18n, ti 1¢ thanh cong vé giai phau
1a 73,3% so véi ti 1& thanh cong 100% trén cic mat c6 truc nhan cau nhé hon
26 mm. Cic mét ¢ truc nhin cau tir 30 mm tr& 18n ¢6 ti 16 thanh cong 1a 0%
s0 voi ti 18 91,7% ctia nhom cic miat c6 truc nhén cau tir 26 mm dén dudi 30



38

1.3.9. Mt s6 chi s6 méi

Trong mdt nghién ctru thuc hién trén 49 mat 16 hoang diém vao nim
2019, Venkatesh dua ra mot sd cac chi sé méi caa 16 hoang diém dugc tinh
toan trén OCT va cho rang nhiing chi sb nay ciing c6 gia tri tién luong cho két
qua phiu thuat diéu tri 16 hoang diém.!® Cac mét déu duoc kham véi OCT,
phan tich bang phin mém va ghi nhan dién tich 16 hoang diém va dién tich
nang 16 hoang diém. Céc chi so dién tich 16 hoang diém, chi s6 dién tich nang
16 hoang diém dugc tinh bang dién tich 16 hoang diém va dién tich nang 15

hoang diém chia cho tong dién tich 16 hoang diém.

Hinh 1.13. Di¢n tich nang 16 hoang diém (phan téi mau)'2
Str dung phan tich dudng cong ROC, tac gia cho két luan rang chi sé dién tich
nang 15 hoang diém I6n c6 kha nang tién luong cho dong 16 hoang diém typ 1.
Trong khi d6 chi sb dién tich 15 hoang diém cao c6 thé tién luong cho dong 15
hoang diém typ 2. Chi sé dién tich 16 hoang diém < 0,323 duoc cho la chi bao

cho thanh céng dong 16 hoang diém vai do nhay 85% va do dac hiéu 83%.
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Hinh 1.14. LHD truéc mé Hinh 1.15. LHD truéc mé
va sau mé (déng typ 1) véi va sau mé (déng typ 2) véi chi sé

chi sé di¢n tich LHD 0,197 ' di¢n tich LHD 0,492 ***
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi tugng nghién ctru 1a nhitng bénh nhéan bi 16 hoang diém do chin

thuong dung dap nhan cau ¢6 chi dinh phau thuat cit dich kinh diéu trj 15 hoang

diém tai khoa Chan Thuong, Bénh vién Mat Trung wong trong thoi gian tir thang
05 ndm 2014 dén hét thang 07 nam 2020.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

L3 hoang diém toan bo chiéu day qua tham kham 1am sang truc tiép bang
soi ddy mat va chup cét 16p quang hoc OCT.

C6 tién sir chan thuong dung dap nhan cau rd rang.

C6 céc tridu ching co ning cua 16 hoang diém xuat hién sau chan thuong.
Bénh nhan duéi 60 tudi.

Riéng dbi v6i cac 16 hoang diém nho c6 kich thude dinh 16 < 200 um,
khéng c6 bong vdng mac than kinh cam thu quanh hoang diém, khong co
nang & bo 16 hoang diém, chwa bong dich kinh sau, thi chi tién hanh phau
thuat sau 3 1an thim kham ma khong thdy c6 giam kich thudc 16 hoang

diém trén OCT, mdi 1an tham kham cach nhau 1 thang.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan bi 16 hoang diém do chan thuwong phdi hop voi nhitng tén
thuong qua ning cta nhan cau do chin thuong (v& nhin cau, xuit huyét
dich kinh day déac, bong vong mac c6 vét rach chu bién da bong qua hoang
diém, tang sinh dich kinh vong mac muc d6 C trd 1én) hodc do cac bénh 1y
khac ctia mét (glocom, dai thao duong, tic mach vong mac...) gdy kho
khin cho qua trinh thim kham tinh trang hoang diém ciing nhu danh gia

két qua phau thuat.
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- Nhitng bénh nhan bi 16 hoang diém do chin thuong nhung c6 tinh trang
toan than qua ning nhu: gia yéu, c6 bénh tim mach ... nén khong du diéu
kién dé phau thuat diéu tri.

- Bénh nhan bi 16 hoang diém do chin thuong nhung khong hop tac dé tham
kham, tir chdi phau thuét hodc tir chdi tham gia nghién ciru.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

La nghién ctru can thiép 1am sang, theo ddi doc khong c6 dbi chiung. Cac
dir liéu dugc ghi chép vao mau bénh an nghién ctru riéng, c6 s6 ho so bénh an
sao tir bénh an luu tai bénh vién.

2.2.2. C& miu nghién ciru

C& mau dugc tinh theo cong thirc

{2 [RA=R)I+ 2 [RA-PIIY

(R, —P.)°

Trong do:
o sai s6 ngau nhién
Z1-02 = 1,96 khi a. = 0,05
P, = 0,6; la ty I¢ dong 16 hoang diém chan thuong sau phau thuat cat
dich kinh theo nghién ciru cua Thapa.!®®
P, = 0,8; la ty Ié dong 15 hoang diém chan thuong sau phau thuat cat
dich kinh theo du kién.
Luc théng ké 14 0,9
Z1.5= 1,28
Thay vao cbng thuec trén, chang toi tinh ran = 54,18

Trong nghién ciru ndy, ching toi 1y c& mau 1a 61 mat.
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2.2.3. Phuong phap chon mau:

Chon lién tuc cac bénh nhan bi 16 hoang diém do chan thuong dung dap
nhén cau dap tng duoc cac ti€u chuan lya chon va tiéu chuén loai trir.
2.2.4. Phuwong tién nghién ciru

2.2.4.1. Phuwrong tign phuc vu khdm, theo déi va ddnh gid két qua

Bang thi luc: bang thi luc Snellen (bang thi luc dién tir).
- BO thu kinh.

- Nhian ap ké Maclakov va qua can 10g.

- May sinh hién vi kham bénh.

- Kinh soi ddy mat dao nguoc Volk +90D.

- May siéu @m B.

- May chup cat 16p quang hoc OCT Cirrus HD 5000.

- Hb so theo ddi bénh nhan, mau bénh an nghién cuu.
2.2.4.2. Phwong tign phuc vu phiu thudt

- May hién vi phiu thuat dong truyc.

- My cat dich kinh Faros hogc OS 4 cta Oertli.

- Hé thong lang kinh khéng tiép xtc va tiép xuc.

- B0 dung cu vi phau dung trong phau thuat dich kinh vong mac.
- B0 troca 23G.

- Cap boc mang 23G cua Alcon.

- Chat nhuém mang ngan trong (BBG hoic Trypan blue).
- May lanh dong.

- May laser ndi nhan.

- Dich truyén: dung dich Ringer Lactac.
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- Khi né ndi nhan (SF6 hoac C3F8).

Céc thubc chuyén dung dung cho phau thuat ndi nhan.

Hinh 2.2. B§ troca 23G va cdp ni nhan siv dung trong phiu thugt
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2.2.5. Quy trinh nghién ciru

Mai bénh nhan déu duoc tham gia vao nghién ctu theo quy trinh sau:

Bénh nhan bi chan thuong dén kham ¢ triéu ching nghi ngo LHD

! '

Hoi bénh, khdm lam sang Lam xét nghiém can lam sang

! !

Chan doan xéc dinh, chi dinh phau thuat

!

Phau thuat cat dich kinh, boc mang ngan trong, bom khi né noi

nhan. Lay thay tinh thé dat thay tinh thé nhan tao, laser/lanh dong
khi c6 chi dinh

}

Kham lai ngay sau mé

Kham lai sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nim

!

Thu thap s6 liéu, xir ly va phan tich

! !

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
Pdanh gid két qud phdu Phdn tich cdc yéu té lién
thudt cat dich kinh diéu tri quan dén két qud dieu tri
LHP do chin thiong dung LHD do chan thuong dung
ddp nhan cau tai bénh vién ddp nhan cau.
Mat Trung wong.
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2.2.5.1. Héi bénh

Tudi, gidi

Thoi gian tir khi chan thuong dén khi vao vién.

Thoi gian tir khi bi chin thwong mat dén khi xuét hién triéu chtng co
nang.

Céc triéu chimg co ning va dién bién bénh.

Dicu tri chan thuong tai mat va toan than trude khi vao vién.

2.2.5.2. Kham chirc nang

Thi lyc vao vién: Két qua thi luc trong nghién ciu 1a thi lec chinh kinh t6i
da, duoc do va ghi lai bang bang thi luc Snellen va duoc quy d6i sang thi
luc logMAR tuong tng.

Nhén ap khi vao vién: nhan 4p dugc do bang nhan ap ké Maclakov qua

can 10g.

2.2.5.3. Khdm thuc thé

Tén thuong mi, ton thuong hdc mat

Tén thuong gidc mac: seo giac mac, phu giic mac

Tinh trang tién phong: xac dinh d6 nong, sau, cac chat c6 trong tién phong
nhu mau, dich kinh

Tinh trang méng mat, dong ti: dit chan mong mat, rach nhu mdé mdng
mat, dat bo dong tir, ddng tir gidn liét ...

Tinh trang thily tinh thé: danh gia do trong, vi tri thuy tinh thé

Tén thuong dich kinh: dich kinh van duc, xuét huyét dich kinh

Ton thuong hic vong mac: xuat huyét vong mac, rach vong mac, bong
vong mac, phu do chan dong vong mac, s¢o hic vong mac, bién d6i tang
giam sac to vong mac, ran mang Bruch.

Kham danh gia tinh trang 16 hoang diém: st dung dén khe quan sat thay 15

hoang diém v&i hién tugng gidn doan chum tia sang.
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Danh gia hinh thé 15 hoang diém (hinh tron, hinh bau duc ngang, hinh
bau duc doc)

Panh gia quang dich dudi bo 16 hoang diém (co6 dich, khong c6 dich)
Danh gi4 dich kinh sau (da bong, chua bong)

2.2.5.4. Cdn lam sang va kham toan than

- Siéu 4m: dugc tién hanh dé danh gia tinh trang ton thuong dich kinh, vong

mac, t0 chirc quanh nhan cau.

- Chuyp OCT va do cac kich thuéc trén OCT bang thudc do sin c6 trén phan

mém may, ghi nhan:

Typ mo cta 16 hoang diém: chia 4 loai dya trén tham khao nghién ctru
cua Huang.*

Typ 1: Ld hoang diém c6 phu dang nang & bo 16 thé hién ¢ ca cac lat
cat ngang va doc.

Typ 2: LS hoang diém c6 phu dang nang & mot bo cia 16, thé hién trén
ca cac lat cat ngang va lat cat doc.

Typ 3: Ld hoang diém co ton thuong toan b chiéu day cta vong mac
than kinh cam thy, khong c6 phu dang nang & bo 13, khong c6 dich
dudi vong mac ¢ bo 16 hoang diém.

Typ 4: L3 hoang diém c6 bong khu tr cia vong mac than kinh cam thu
& b 16, khong c6 phu dang nang & bo 16.

Nang b 16 hoang diém

Dich duéi bo 16 hoang diém

Kich thuéc dinh 16 hoang diém truéc phiu thuat dugc tinh 1a khoang
cach hep nhét cta ton thuong vong mac cam thy, la mét doan théng
song song v&i day cua 16 hoang diém (do kich thudce dinh ¢ lat cat

ngang va lat cat doc trén OCT).
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e Kich thudc day 16 hoang diém trudc phau thuat 1a khoang cach 16n nhat
& day 16 hoang diém, ngay bén trén cua 16p biéu mé sic t6 (do kich
thude day 16 hoang diém & lat cat ngang va lat cat doc).

e Chiéu cao cua 156 hoang diém dugc do tir vi tri cao nhét ctia bo 16 hoang
diém dén giéi han trong cta 16p biéu mo sic tb, cung vi tri véi do day
16 hoang diém

e Ton hai lién két phan trong va phan ngoai cia té bao quang thy, con dugc
goi 14 ton hai viing ellipsoid (Ellipsoid Zone - EZ) 1a duong ting phan xa

nam ngay trén 16p bi€u mo sac to vong mac.

Hinh 2.3. Cdc théng sé hinh thé 16 hoang diém do trén OCT(theo Puliafito,
Ullrich, Kusuhara va Ruiz-Moreno) 8136.153.154

a: kich thuéc dinh LHD; d: kich thudc day LHD; b,c: kich thudc canh phai,

canh trai cia LHD; e: chiéu cao LHD; f: ton hai EZ

b+c

MHI =2 THI =2 HFF ===
d a d

e Chiéu day trung tdm hoang diém (CST) duoc do tu dong bing may OCT,
1a chiéu day hoang diém trung binh ¢ 1 mm trung tam.%

e Chiéu day trung binh ving hoang diém (CAT) duoc tinh 14 trung binh céc
chiéu day véng mac cua 9 vung trong ludi ETDRS (Nghién ciu diéu tri

sém bénh vdng mac tiéu duong).155:1%
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Hinh 2.4. Luéi ETDRS vdi 9 viing dwgc phén bé trong 3 vong tron véi cdc

kich thuwéc Imm, 3mm, 6mm *>°

Chi s6 15 hoang diém (Macular Hole Index - MHI)!%

chiéu cao 16 hoang diém

MHI=

kich thwéc day 16 hoang diém
Yéu td tao 16 hoang diém (Hole form factor — HFF)®51%4

tong 2 canh cta 16 hoang diém

HFF = - :
kich thuéc day 10 hoang diém

Chi s6 co kéo 16 hoang diém (Tractional Hole Index - THI)!%

chiéu cao 16 hoang diém

TH

~ kich thuéc dinh 16 hoang diém

Typ dong cia 16 hoang diém: chia theo phan loai cia Kang va

Tornambe, 19120

> Typ 1: L hoang diém dong hoan toan, khong c6 ton hai cia 16p vong mac
than kinh cam thu.

> Typ 2: Co ton hai cta 16p than kinh cam thy mic du bo cia 16 hoang
diém ap sat voi 16p biéu mo sac td, quang dich dudi bo 16 hoang diém
tiéu hét.

> Khong déng 16 hoang diém: van con ton hai cua I6p vong mac than kinh

cam thu, bd 16 hoang diém khong &p sat 16p biéu mé sac t bén dudi.
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Hinh 2.5. Dong LHD typ 1 Hinh 2.6. Dong LHD typ 2

Kham toan than va lam cac xét nghiém co ban: nham phat hién cac bénh Iy

toan than phdi hop dé chuan bi cho phiu thuat.

2.2.5.5. Phdiu thudt diéu tri

- Chuén bi bénh nhan trudc phau thuat

Giai thich cho bénh nhan hiéu va ciing hop tac trong qua trinh phiu thuat.
Tién luong cho bénh nhan va ngudi nha nhiing tai bién, bién ching co thé
x4y ra trong va sau phau thuat ciing nhu két qua vé chirc ning va giai phau
c6 thé dat dugc sau phau thuat.

Bénh nhan hodc nguoi nha bénh nhan ky gidy cam doan chap nhan phiu
thuat.

Trudc ph?lu thuét, tat ca cac bénh nhan déu duoc dung khang sinh tra tai
mat Cravit 0,5% x 4 lan/ngay hodc Vigamox 0,5% x 4 lan/ngay, Atropin
1% x 2 lan/ngay.

- Quy trinh phau thuat

Tat ca cac bénh nhan déu duoc tién hanh phau thuat theo quy trinh sau:

Gay té canh nhan cau bang Lidocain 2% x 8 - 10ml. Gay té bé mat nhin cau
bang Dicain 1%. Sat tring tdi cing két mac bang Betadin 5%. Pt vanh mi.
Choc 3 duong xuyén két, cing mac ving pars plana, cach ria cing gidc
mac tu 3 - 3,5 mm béng troca 23G.

Néu bénh nhan c6 duc thuy tinh thé hodc duc 1éch thuy tinh thé, anh huong
dén kha nang quan sat vong mac thi tién hanh 13y thay tinh thé ngoai bao,
dit thuy tinh thé nhan tao.
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Hinh 2.7. Choc troca 23G xuyén két, cung mac tgo dwong vao ndi nhan
Cit dich kinh truée va dich kinh trung tam.
Lam bong dich kinh sau bang hut chu dong trén bé mit cia mang hyaloid
sau vi tri trudc gai thi voi dau cét dich kinh hodc dau trao d6i khi dich.
Hién tuong bong hoan toan ciia mang hyaloid sau duoc khang dinh boi
vong Weiss va mdt ranh gidi kha rd gitra ving dich kinh sau da bong va
chua bong.
Cit sach djch kinh chu bién, déng thoi kiém tra cac vét rach vong mac chu
bién phdi hop.
Boc tach t6i da mang trudc vong mac (néu cd) bang cip ndi nhan.
Nhudém mang ngin trong bang cht nhuém mang ngan trong Brilliant Blue
G (BBG) hoidc chat nhuém bao Trypan Blue (néu chat nhuém mang ngin
trong BBG khéng sén co).

Hinh 2.8. Nhuém mang ngin trong Hinh 2.9. Béc mang ngdn trong kiéu

bang chit nhugm xé hinh vong
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Boc mang ngin trong st dung cip ndi nhan theo kiéu xé hinh vong. Ban
kinh vong x¢ tuong duong 1 - 2 dudng kinh gai thi.

Thyc hién trao d6i khi dich.

Tién hanh laser cac vét rach vong mac chu bién néu co6. Lanh dong duoc
thuc hi¢n thay thé néu cac vét rach vOong mac nam & vj tri qué chu bién
hodc qua sat duong vao cua dung cu ndi nhan khién dau laser ndi nhin
khong tiép can duoc.

Bom khi n¢ ndi nhan (SF6 hoac C3FS).

Rut troca, trugt két mac 1én miéng meép mé. Kiém tra vét mo c¢6 hé hoic 1o
thi c6 thé khau bd sung bang chi khau 7.0.

Tiém canh nhan cau bang Gentamycin 80mg x % ml va Dexamethason

4mg x Y2 ml.

2.2.5.6. Chim séc hidu phdu va theo déi diéu tri sau phdu thudt

Bénh nhéan dugc yéu ciu nam sap/ap mit tuyét dbi trong 1 tudn sau phau
thuat.

Kham va thay bang hang ngay.

Ubng khang sinh cac nhom ¢ pho khang khuan rong, san c6 trong bénh vién.
Diéu tri tai chd bang cac thude khang sinh, chéng viém corticoid va non-
steroid x 4 lan/ngdy, thudc gidn dong tir liét diéu tiét: atropin 1% x 2
lan/ngay.

Phat hién va diéu tri bién ching kip thoi.

Hen kham lai sau phau thuat 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam. Moi
14n kham lai, tat ca cac bénh nhan déu duoc kiém tra, danh gia cac chi ti€u

da duoc dat ra trong nghién ctru.

* Cdc bién chitng phdu thudt

Ghi nhan céc bién chimg trong qua trinh phau thuat cit dich kinh: bong

hac mac, bong rach vong mac do duong vao ndi nhan, cham vong mac
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trong qua trinh cit dich kinh hodc boc mang ngin trong, xuit huyét dich
kinh va xuat huyét vong mac, cham hodc cét phai thé thuy tinh trong qua
trinh phau thuat, xuat huyét tong khi. ...

- Céc bién chiing sdm sau phau thuét (cac bién ching xay ra trong thoi ky
hau phau 1 thang)

- Céc bién chimg mudn sau phiu thuat (cac bién ching xay ra sau thoi ky
hau phau 1 thang)

2.2.6. Céc bién sb va cach danh gia

2.2.6.1. Pdnh gid dic diém nhém nghién civu

- Pic diém vé gidi: nam, nir

- Pic diém veé tudi: chia thanh 3 nhom tudi
e Du6i 18 tudi
o Tu 18 dén 45 tudi
o Trén 45 tudi

- Thoi gian tir khi bi chin thuong dén khi vao vién diéu tri : chia thanh 4
nhom
e Dudi 1 thang
e Tur 1 thang dén dudi 3 thang
e Tir 3 thang dén dudi 12 thang
o Tu 12 thang trd 1én

- Thoi gian tir khi bi chin thwong mat dén khi xuat hién triéu chimg co
nang: chia thanh hai loai
e Triéu chimg co niang xuat hién ngay sau chan thuong (< 1 tuan sau

chan thuong)

e Triéu ching co ning xuit hién mudn sau chan thuong ( > 1 tuan sau

chan thuong)
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Céc tri¢u chung co nang

Nhin m¢
Nhin méo cong hinh
Nhin thdy 4am diém

Nhin méo cong hinh va thay &m diém

Thi lyc vao vién phan loai theo T chirc y té thé gioi ICD10%": chia lam 4 murc

Thi lyc < 0,5lo0gMAR

Thi lyc tr 0,6logMAR - 0,910gMAR
Thi luc tir 1logMAR - 1,3 logMAR
Thi lyc > 1,3logMAR

Nhan ap vao vién: chia lam 3 nhom

Du61 22 mmHg
22 dén 32 mmHg
Trén 32 mmHg

Pic diém cua 16 hoang diém trén OCT

Typ mé cua 16 hoang diém: typ 1, typ 2, typ 3, typ 4
Nang bo 16 hoang diém: chia 1am 2 loai

> C6 nang bo 16 hoang diém

> Khong c6 nang bo 16 hoang diém

Dich dudi bo 16 hoang diém: chia lam 2 loai

> C6 dich dudi bo 16 hoang diém

> Khong c6 dich dudi bo 16 hoang diém

Kich thudc dinh 16 hoang diém: dugc chia thanh 4 mirc
» <250 pm

» 250 - 399 um

» 400 - 999 pm

» >1000 pm
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Kich thuéc day 16 hoang diém: dugc chia thanh 4 muc:

» <500 pum

» 500 - 999 um

» 1000 - 1999 pm

» >2000 pum

Khéc biét giita kich thudc dinh 16 hoang diém ¢ lat cat ngang va lat cat doc
Khéc biét giita kich thudc day 16 hoang diém o 14t cat ngang va lat cit doc
T6n hai lién két phan trong va phan ngoai ctia té bao quang thu (EZ): duoc
chia 3 murc

» <1000 pm

» 1000 pm - 2000 pm

» >2000 pm

Chiéu day trung tdm hoang diém (CST): chia thanh 3 muc

» <190 um

» 190 - 300 um

» > 300 um

Chiéu day trung binh viing hoang diém (CAT): chia thanh 3 mirc

» <250 um

» 250 -300 pum

» >300 pm

Chi s6 16 hoang diém (MHI): chia 3 mirc do

> <0,25

» 0,25-<05

> >0,5

Yéu t4 tao 15 hoang diém (HFF): chia 3 muc do

» <0,5
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> 05-<0,9

> >09

Chi s6 co kéo 16 hoang diém (THI): chia 2 mirc do
> <141

> >141

Tinh trang bong dich kinh sau: chia 2 loai

» Chua bong dich kinh sau

» Da bong dich kinh sau

2.2.6.2. Pdnh gid két qua diéu tri

- Nhitng dic diém k¥ thuat trong qua trinh phau thuat

Chat nhuém mang ngan trong st dung trong phau thuat: BBG, Trypan blue
K¥ thuat béc mang ngan trong

> Boc mang ngan trong don thuan

» Boc mang ngan trong va lat vat nguoc mang ngan trong
Chat d6n ndi nhan st dung trong phau thuat: SF6, C3F8
Can thiép vao thay tinh thé

> C6 lay thiy tinh thé

> Khong lay thay tinh thé
Xitr 1y rach vong mac hodc cham vong mac bing laser quang déng hodc
lanh dong

» Co su dung

» Khong stir dung

- Két qua vé triéu chimg co ning

Cai thién nhin mo
Cai thién nhin méo cong hinh

Cai thién nhin thiy am diém
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Két qua vé chirc ning

Thi luc trung binh tai c4c thoi diém theo doi
Muic thi luc tai cac thoi diém theo ddi: phan loai theo té chuc y té thé gi¢its’
> Thi luc < 0,5l0gMAR
> Thi luc tir 0,6lo0gMAR - 0,910gMAR
» Thi luyc tr 1logMAR — 1,3 logMAR
» Thi luc > 1,3logMAR
Mrc cai thién thi luc tai cac thoi diém theo doi
> Thi lyc cai thién tir 2 dong tro 18n so véi trudc phau thuat
> Thi lyc cai thién 1 dong so véi truéc phau thuat
> Thi luc khong thay doi hoic thi lvc giam so véi trudce phau thuat
Thi luc trung binh cua cac typ dong cua 16 hoang diém tai cac thoi diém
theo ddi
Muc cai thién thi luc cua cac typ dong cua 16 hoang diém tai cac thoi
diém theo ddi
Nhan ap trude va sau diéu tri
» Duéi 22 mmHg
> 22 dén 32 mmHg
» Trén 32 mmHg

Két qua giai phau

Ty I¢ 16 hoang diém déng ngay sau phau thuat

Ty 1é dong 16 hoang diém typ 1, typ 2 va khong dong 16 hoang diém tai
c4c thoi diém theo dbi (phan loai theo Kang™® va Tornambe'?°).

Hinh thai 16 hoang diém trén OCT trudc va sau phau thuat

> Ton hai EZ trung binh trudc va sau phau thuat cua céc typ dong 16

hoang diém
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> Chiéu day trung tdm hoang diém (CST) trung binh trudc va sau
phau thuat cua cac typ dong 16 hoang diém

> Chiéu day trung binh viing hoang diém (CAT) trung binh trudc va
sau phau thuat cua céc typ déng 16 hoang diém

> Kich thudc day 16 hoang diém trudc va sau phau thuat cua cac mat

dong 16 hoang diém typ 2

Két qua phau thuat caa cac mat that bai sau mé lan 1

Kich thudc dinh 16 hoang diém va day 16 hoang diém trung binh truéc
va sau phau thuat

MHI trung binh truéc va sau phau thuat

THI trung binh truéc va sau phau thuat

HFF trung binh truéc va sau phau thuat

Tinh trang nang bd 16 hoang diém trudc va sau phau thuat

Thi lyc trung binh caa cac mét that bai sau 1 phau thuat va khong mo 1an 2 tai
céac thoi diém theo ddi

Thi huc trung binh cia cac mat mé 1an 2 trude va sau phau thuat tai cac
thoi diém theo doi

Cac muc thi lyc caa cdc mat mo lan 2 trudc va sau phau thuat tai céc
thoi diém theo doi

Mrc cai thién thi luc ctia cac mat mé lan 2 trudc va sau phau thuat

Cac bién chiing phau thuat

Ty 1& % bién chang trong mo
Ty I& % bién ching sém sau mo

Ty 1& % bién chang mudn sau mé
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Két qua chung

. Chikc ning Giai phau Bién ching
sau phau thuat
Khong cd bién
o o chtng hoic bién
. Thi luc cai thién Lo hoang ,
Tot . . B chiing nhe, 6n
tir 2 dong tro 1én diém dong . o
dinh véi diéu tri
noi khoa.
Khoéng cd bién
. o o chang hoic bién
. Thi lec cai thién Lo hoang ,
Trung binh . B chang nhe, on
< 2dong diém dong .
dinh véi dicu tri
ndi khoa.
C6 bién ching
Thi luc N L . o
, _ A | Lo hoang diém | nang can phau
Xau giam/khong cai

thién/cé cai thién

khong dong

thuét 1an 2 dé xu

ly bién ching.

2.2.6.3. Nhitng yéu t6 lién quan dén két qua phéu thudt

Lién quan gitra nang bo 16 hoang diém véi két qua thi luc.

Lién quan gitra dich dudi b 16 hoang diém véi két qua giai phau.

Lién quan giita typ mo cua 15 hoang diém véi két qua thi luc.

Lién quan gitra thi luc vao vién véi két qua thi luc sau phau thuat.

Lién quan gitra kich thudc dinh 15 hoang diém vai két qua giai phau.

Lién quan gitra ton hai EZ voi két qua thi luc va két qua giai phau.

Lién quan giira chiéu day trung tdm hoang diém (CST) véi két qua thi lec

va két qua giai phau.
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Lién quan gitta chiéu day trung binh ving hoang diém (CAT) véi két qua
thi luc va két qua giai phau.

Lién quan gitra chi s6 16 hoang diém (MHI) véi két qua thi luc va két qua
giai phau.

Lién quan giita yéu t6 tao 16 hoang diém (HFF) véi két qua giai phau.

2.2.7. Xt 1y s6 liéu

Céc s liéu ctia nghién ctru duge xir 1y va phan tich bang phan mém SPSS 20.

Céac bién dinh tinh duoc mé ta dudi dang ty 1¢ (%), so sanh dua trén test >
v6i mire ¥ nghia théng ké p < 0,05 hodc Fisher’s exact test (cho céc truong
hop tan suat xuat hién su kién < 5).

Céac bién dinh luong mo ta dudi dang gia tri trung binh, do Iéch chuan SD

V61 gia tri tin cdy 95%.

Str dung T — test khi so sanh 2 nhom phén bé chuan.

Str dung Mann — Whitney test khi so sanh 2 nhém khong c6 phan bd chuan

Str dung Kruskal Wallis test khi so sanh hon 2 nhém khéng c6 phan bd chuan.

Céc yéu td lién quan duoc danh gia thong qua st dung phan tich hdi quy

logistic don bién va ty sudt chénh OR véi khoang tin cdy 95% (95%CI).

Mitc y nghia thong ké p < 0,05 duoc sir dung dé danh gid mdi lién quan co

y nghia théng ké.

Puong cong ROC dugc sir dung dé danh gia gia tri tién luong ciia bién

dinh luong véi két qua diéu tri.

Sai s6 va cach khac phuc sai s6:

e Chon miu du Ién theo cong thuc tinh va thu thap day da sb liéu cua
bénh nhan theo mot mau bénh an nghién cau chung. Bénh nhan cam
két theo ddi ddy du sau phau thuat.

e Bénh nhan duogc hoi bénh va tham kham bai mot bac sy. Cac phép do

duogc thyc hién téi thiéu 3 1an va lay két qua trung binh caa 3 lan do.
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e CA&c bénh nhan duoc tién hanh phau thuat theo mét quy trinh chung, cac
phau thuat vién déu c6 kinh nghiém trong thuc hién phau thuat cét dich
kinh, boc mang ngan trong diéu tri 16 hoang diém.
e S6 lidu dugc nhap tir bénh &n nghién ciu theo trinh ty nhat dinh va
duoc lam sach trudce khi phan tich, xu ly.
2.2.8. Dao dirc trong nghién ciru

Pé tai nghién ctru dugc Hoi dong cham dé cuong nghién ciru sinh cua
truong Pai hoc Y Ha Noi thong qua va cho phép thuc hién. Nghién ctru dugce
thue hién duéi su giam sat, theo ddi cta can bo vién chic khoa Chan thuong
mat Bénh vién Mat Trung wong va Thiy hudng dan. Bénh nhéan ty nguyén
tham gia nghién ctru, duoc giai thich ro vé loi ich, két qua mong doi ciing nhu
nhitng nguy co bién chimg c6 thé xay ra trong va sau phiu thuat. Bénh nhan
va gia dinh dong ¥, ky gidy chap nhan phiu thuat va c6 quyén rat khoi nghién

ctru khi khong muon.



61

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 05 nam 2014 dén hét thang 07 nam 2020, nghién ctu dugc tién
hanh trén 61 mat cia 61 bénh nhan bi 16 hoang diém do chan thuong dung
dap nhan cau, da duoc diéu tri bang phau thuat cit dich kinh, béc mang ngin
trong, don khi nd noi nhan. Két qua nghién ciru nhu sau:
3.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém bénh nhan vé gioi

Trong 61 bénh nhan cia nhém nghién ctu, nam gidi ¢6 59 ca, chiém da

sb Véi ti 16 96,7%: nir giGi c6 2 bénh nhan, chi chiém ti 1& 3,3%.

Biéu d0 3.1. Phan bd giéi tinh ciia nhom nghién ciéu

3.1.2. Pic diém bénh nhan veé tudi

50 50(82%)
40 E
& 30
<=
= 20
-
£ 7115%) | 5090
=10
0
<18 18-45 ~45

Nhém tudi (nim)
Biéu dd 3.2. Phan bd theo tudi cia nhdm nghién ciu
Do tudi trung binh caa nhdm nghién ctu 1a 28,4349,42 nim. Bénh
nhan nhé tudi nhét 1a 13 tudi, 16n tudi nhat 1a 55 tudi. Nhom tudi tir 18 - 45
chiém ti 1é cao nhat (82%). Chi ¢6 7 bénh nhan duéi 18 tudi (11,5%) va 4
bénh nhan trén 45 tuoi (6,6%).
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3.1.3. Thai gian tir khi chian thwong dén khi vao vién

(0)
30 27.,(;44’-3»/0)
=
:cé
=20 15(24,6%)  13(21,3%)
i
; :
<1 1-<3 3-<12 > 12
Thoi gian (thang)

Biéu d6 3.3. Thai gian tir khi chan thwong dén khi vao vién
Thoi gian trung binh tir khi bi chan thuwong dén khi vao vién la
15,93+36,90 thang. C6 9,8% so6 bénh nhan dén vién rat sém trong vong 1
thang sau chan thuong. Bénh nhan dén vién trong khoang thoi gian tir 1 thang
t6i dudi 3 thang co ti 18 44,3%. CO6 13 bénh nhan (21,3%) dén vién rat muon,
sau 1 nim. Bénh nhan dén vién som nhat sau chan thuong 1a 11 ngay va

muon nhat & sau chan thuong 18 nam.
3.1.4. Thei gian tir khi chan thwong dén khi xuat hién triéu chimg co niing

Bang 3.1. Thoi gian tir khi CT dén khi xuat hién triéu chirng co ning

Thoi gian xuat hién triéu chimg co ning S6 mat Ti 18 (%)
< 1 tuan sau chan thwong 48 78,7
> 1 tuan sau chin thwong 13 21,3
Tong 61 100

C6 48 mit (78,7%) XUat hién céc triéu ching co nang nhu nhin mo,
nhin méo hinh, nhin hinh gdy khic hoic thay am diém ngay sau chan
thuong hoac trong vong vai ngay sau chan thuong. Chi c6 21,3% sb mat la

xuat hién triéu chimg co ning sau vai tuan dén vai thang sau chan thuong.
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Sau chan thuong, tat ca bénh nhan déu c6 triéu chang nhin mo. C6 10
mét (16,4%) nhin thay méo hinh hoic thdy duong thang thanh gap khc, 6
mat (9,8%) nhin thdy am diém va 6 mat (9,8%) vira thdy méo hinh, vira thiy
am diem.

3.1.5. Thi lwc vao vién

30 27(44,3%)

25 19(31,1%)
- 20 15(24,6%)
)
g 15
10

5 0(0%)
- 4

<0,5 0,6-0,9 1-1,3 >1,3
Thi luc (logMAR)

Biéu d6 3.4. Thi luc khi vao vién
Thi luc khi vao vién trung binh ciaa nhém nghién cuu la 1,451+0,569
logMAR. Thi luc tét nhat 12 0,6logMAR, kém nhat 1a 2,6logMAR. Khong c6
mét nao co thi luc tét < 0,5logMAR. Thi luc > 1,3logMAR c6 & 27 mat
(44,3%). CH 55,7% nhdm nghién cau c6 muac thi luc tir 0,6logMAR dén
1,3logMAR.

3.1.6. Nhan ap vao vién

Nhan &p trung binh cua nhém nghién ctu la 16,7+2,33 mmHg (10 - 23
mmHg). Nhan ap dudi 22 mmHg ¢6 59 mit (96,7%). Chi ¢ 2 mat (3,3%) ¢
nhan ap > 22 mmHg.
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3.1.7. Pic diém 16 hoang diém trén OCT
3.1.7.1. Typ mé cia 16 hoang diém

Bang 3.2. Typ mé cia |8 hoang diém

Typ mé LHD S6 mit Ty 18 (%)
Typ 1 21 34,4
Typ 2 9 14,8
Typ3 27 44,3
Typ 4 4 6,6
Tong 61 100,0

Truéc phau thuat, 16 hoang diém ma typ 1 va typ 3 chiém ti 16 cao nhat,
tuong @ng 1a 34,4% va 44,3%:; 15 hoang diém typ 2 1a 14,8% va 15 hoang
diém typ 4 1a 6,6%. Chung t6i khong thay méi lién quan gitra typ mao cua 15
hoang diém véi muc thi lyc vao vién caa nhém nghién cau.

3.1.7.2. Nang bo 16 hoang diém

Bang 3.3. Nang bé 16 hoang diém

Nang bo LHP S6 mat Ty 18 (%)
Co6 nang 30 49,2
Khdng nang 31 50,8
Tong 61 100,0

Ti 18 c6 nang va khong c6 nang ¢ bo 16 hoang diém 1a gan nhu twong
duong nhau (49,2% va 50,8%).
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3.1.7.3. Kich thwéc dinh 16 hoang diém

Bing 3.4. Kich thwéc dinh 1§ hoang diém

Kich thwéc dinh LHD (um) S6 mat Ty 1é (%)
< 250 1 1,6
250 - 399 10 16,4
400 - 999 42 68,9
> 1000 8 13,1
Tong 61 100,0

Kich thudc dinh 16 hoang diém trung binh caa nhém nghién ctu la
652,23+273,45 pum, trong do6 kich thuéc bé nhat 1a 202 pm, 16n nhat 1a 1463
pum. Nhom c6 kich thudc tir 400 um dén dudi 1000 um 1a 68,9%. Chi c6 1
mét c6 kich thuéc dinh 16 hoang diém dudi 250 pm. C6 8 mit (13,1%) c6
kich thude dinh 16 hoang diém rat Ion, tir 1000 pum trg lén.

Khi so sanh gia tri trung binh kich thudc dinh 16 hoang diém theo mit
cit ngang va theo mit cit doc, ching t6i thiy kich thudc ngang trung binh 1a
636,62+271,49 um, 1én hon kich thuéc doc trung binh (559,08+257,34 um).

Su khac biét nay co y nghia thong ké véi p=0,029 (One-sample T test).
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3.1.7.4. Kich thwéc ddy 16 hoang diém
Bang 3.5. Kich thuéc day 16 hoang diém

Kich thuéc day LHD (um) S6 mat Ty 18 (%)
<500 1 1,6
500 - 999 6 9,8
1000 - 1999 43 70,5
> 2000 11 18,0
Tong 61 100,0

Kich thudc day 16 hoang diém trung binh I1a 1537,69+568,87 pum, bé
nhat 1a 395 um, 16n nhét 1a 3470 pm. Nhém c6 kich thudc tir 1000 pm dén
dudi 2000 um 1a 70,5%. Co 1 trudng hop c6 kich thude day dudi 500 um. C6
6 mat c6 kich thude day 16 hoang diém tir 500 dén dudi 1000 um va 18% sb
mét co kich thude ddy tir 2000 pm tré 1én. Kich thude day 16 hoang diém theo
mat cat ngang 16n hon kich thudc ddy theo mat cat doc. Su khéc biét nay co y
nghia thong ké vai p=0,01 (One-sample T test).

3.1.7.5. Tén hai lién két phan trong-phdn ngoai té bao quang thu (EZ)

31,1%
1000-2000 pm

g 2% / >2000 pm

Biéu d6 3.5. Ton hai lién két phan trong - phan ngoai té bao quang thu
T6n hai EZ trung binh 14 2443,25+758,80 um, trong d6 nho nhat la
1000 pm, Ién nhat 1a 4038 um. Nhom c6 ton hai EZ trén 2000 pm nhiéu gap
hon 2 1an nhém ¢6 ton hai EZ tir 2000 pum trg xudng. C6 mdi lién quan thuan
gita thi lyc khi vao vién va tén hai EZ (r = 0,458; p < 0,001).
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3.1.7.6. Chiéu day trung tam hoang diém (CST)

Bang 3.6. Chiéu day trung tim hoang diém

CST (um) S6 mat Ty 1é (%)
<190 31 50,8
190 - 300 17 27,9
> 300 13 21,3
Tong 61 100,0

Chiéu day trung tdm hoang diém trung binh 1a 203,07 + 113,97 pm,
chiém ti 1& cao nhat & nhém dudi 190 pm (50,8%). Nhom c¢é chiéu day 190-
300 pum va > 300 pm c6 ti 1¢é sap xi nhau. C6 méi twong quan c6 ¥ nghia
thong ké giira thi luc khi vao vién cia nhém nghién ciu vai chiéu day trung
tam hoang diém (p=0,039; r=0,265; y=1,719 — 0,001x).

3.1.7.7. Chiéu day trung binh viing hoang diém (CAT)

Bang 3.7. Chiéu day trung binh viing hoang diém

CAT (um) S6 mat Ty 18 (%)
<250 12 19,7

250 - 300 35 57,4
>300 14 23,0
Tong 61 100,0

Chiéu day trung binh ving hoang diém trung binh 1a 276,51+35,36 um
(189 um - 371 pm). Nhém c6 CAT tir 250 - 300 pm chiém ti 1 cao nhat Ia
57,4%. CO méi lién quan c6 y nghia thong ké giira thi luc vao vién va chiéu

day trung binh vung hoang diém (p=0,012, Kruskal Wallis test).
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3.1.7.8. Chi sé 16 hoang diém (MHI)

Bang 3.8. Chi s6 16 hoang diém MHI

MHI S6 mat Ty 18 (%)
<0,25 37 60,7
0,25 - <0,5 21 34,4
>0,5 3 4,9
Tong 61 100,0

Chi s6 15 hoang diém trung binh 13 0,261+0,183. MHI ¢6 ti I¢ cao nhat &
nhom duéi 0,25. C6 95,1% nhém nghién cau c6 MHI < 0,5 va chi ¢d 3 mat
(4,9%) c6 MHI tir 0,5 tré Ién.

3.1.7.9. Yéu té tao 16 hoang diém (HFF)

Bang 3.9. Yéu t6 tao 16 hoang diém HFF

HFF S6 mat Ty 18 (%)
<05 7 115
0,5-<0,9 11 18,0
>0,9 43 70,5
Tong 61 100,0

Yéu t6 tao 16 hoang diém HFF trung binh la 1,638+1,182 (0,274 —
6,418). C6 43 mat c6 HFF > 0,9, chiém ti I¢ 70,5%.

3.1.7.10. Tinh trgng bong dich kinh sau

Khi vao vién, c6 48 mit c6 dich kinh sau chua bong khoi ving gai thi -
hoang diém (78,7%) va 13 mat (21,3%) c6 dich kinh sau d3 bong hoan toan.
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3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Nhirng dic diém k¥ thuat trong phiu thuat

Bang 3.10. Nhirng dic diém k§ thuat trong phiu thuat

K¥ thuét phau thuat Somat | Tylé% | Téng
Nhu¢m mang | BBG 37 60,7 61
ngin trong | Trypan blue 24 39,3 (100%)
. BOc mang ngan trong 47 77,0 61
Boc mang _
. Bdc + lat vat ngwec 14 23,0 (100%)
ngan trong . .
mang ngan trong
i C3F8 34 55,7 61
Khi
SF6 27 443 (100%)
Thay tinh | C6 lay 4 6,6 61
thé Khong lay 57 93,4 | (100%)
Laser/lanh | Co 5 8,2 61
dong Khong 56 91,8 (100%)

Trong qué trinh phau thuat, ching toi thuc hién nhudom mang ngin
trong bang thuéc nhuém BBG hoic Trypan blue véi ti 18 tuong tng 1a 60,7%
va 39,3%. Boc mang ngan trong duoc thuc hién thanh cong ¢ 100% cac
truong hop, trong d6 cé 14 truong hop (23%) sau khi béc mang ngan trong,
ching t6i 14t vat nguoc va vii mang ngin trong vao 16 hoang diém. Khi don
noi nhan C3F8 duoc sir dung cho 55,7% cac truong hop, con lai chdng toi
ding SF6 (44,3%). C6 6,6% s6 mat can lay thay tinh thé phéi hop do thiy
tinh thé bi duc léch anh huong dén viéc quan sat va boc mang ngin trong
trong qué trinh phau thuat. Chang toi thuc hién laser hoic lanh dong cho 8,2%
nhém nghién cau 1a nhimg truong hop cd vét rach vong mac chu bién hoac
nhitng 1 trén nén thoai hoa co nguy co tién trién gay bong vdng mac quan sét

thay trong qua trinh phau thuat.
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3.2.2. Két qua veé triéu chirng co ning

Bang 3.11. Triéu chirng co ning trwéc - sau phiu thuat

_ . , . Am diém va méo
Triéu chirng Am diém Méo cong hinh .
cong hinh
co' nang
n % n % n %
Trwéc PT 6 9,8% 10 16, 4% 6 9,8%
Sau PT 4 6,6% 8 13,1% 2 3,3%

Sau phau thuat, c6 28 mat (45,9%) c6 cam giac cai thién vé co ning

(nhin sang hon, nhin thdy duong thang hét dat doan, hét thiy am diém).
Truéc phiu thuat, c6 6 mat (9,8%) nhin thiy am diém, 10 mat (16, 4%) thay

méo cong hinh va 6 mat (9,8%) vira thiy am diém vira thay méo cong hinh.

Sau phau thuat, ti I¢ giam xuéng twong ung con 6,6%; 13,1% va 3,3%. C6

54,1% s6 mat sau phau thuat khdng cam nhan thay cai thién vé co ning.

3.2.3. Két qua chire niing
3.2.3.1. Thi luc tai cac thei diém theo dbi
Bang 3.12. Thi lwe trung binh trwéc - sau phau thuat

Thi luc Thoi gian
(logMAR) :
Vao vién 2 tuan 1 thang 3thang 6 thang 12 thang
Trung binh | 1,451+0,569 | 1,530+0,605 | 1,226+0,584 |0,989+0,487 | 0,907+0,529 | 0,926+0,588
Tot nhat 0,6 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2
Kém nhat 2,6 2,6 2,6 2,0 2,6 2,6
p 0,601 0,001 0,001 0,001 0,001

Thi lyc vao vién trung binh cia nhom nghién ciu la 1,451+0,56910gMAR.

Tai thoi diém sau phiu thuat 2 tuan, thi luc trung binh giam xuéng la
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1,530+0,605l0gMAR. Thi lyc ting dan tir thang thi 1 sau mé véi thi luc trung
binh ¢ thang thir 1 1a 1,226+0,584logMAR. Thi luc trung binh ¢ 3 théang, 6
thang va 12 thang tuwong tng la 0,989+0,487logMAR; 0,907+0,52910gMAR
va 0,926+0,588logMAR. Tai thoi diém vao vién, khong cé truong hop co thi
luc nao < 0,6logMAR. Tuy nhién sau 1 thang, da c6 nhitng truong hop dat thi
luc dén 0,2logMAR. Tur truée phau thuat dén sau phau thuat, thi luc kém nhat

caa nhdém nghién cau la 2,6logMAR.

Khéng co6 su khac biét c6 y nghia gitra thi luc khi vao vién véi thi luc
sau mo 2 tuan. Tuy nhién cd sy khac biét co ¥ nghia théng ké giira thi luc vao
vién véi thi luc ¢ céc thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang sau
phau thuat (p<0,001, Wilcoxon Signed Ranks Test). Ching t6i thay thi luc &
thoi diém 1 thang ciling khac biét vai thi luc ¢ 3 thang, 6 thang (p<0,001). Thi
lyc 3 thang va 6 thang sau phau thuat cling c6 sy khac biét (p=0,005). Tuy
nhién khéng c6 su khac biét giira thi luc thoi diém 6 thang va 1 nim sau

phau thuat.

Bang 3.13. Cac mirc thi lue trwéc - sau phiu thuat

Mukc thi luc Thot gian
(logMAR) _ :

Vaovién | 2tuan | 1thang | 3thang | 6thang | 12 thang
<0,5 0(0%) | 4(6,6%) | 8(13,1%) |12(19,7%)|15(24,6%)|17(27,9%)
0,6-0,9 |15(24,6%)| 5(8,2%) |10(16,4%)|20(32,8%)|22(36,1%)|21(34,4%)
1-1,3 [19(31,1%)|23(37,7%)|27(44,3%)|18(29,5%)|17(27,9%) | 16(26,2%)
>1,3 27(44,3%)|29(47,5%)|16(26,2%)[11(18,0%) | 7(11,5%) | 7(11,5%)
Tong 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%)
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Khi vao vién, khéng c6 mit nao c¢6 muc thi luc < 0,5lo0gMAR. Sau
phau thuat, ti Ié thi luc < 0,5logMAR ting dan va dat ti 18 27,9% & thoi diém
12 thang sau phau thuat. Nhém thi luc tir 0,6logMAR - 0,910gMAR ciing bt
dau ting & thoi diém 3 thang sau phau thuat (32,8%) va giit 6n dinh cho dén
cubi thoi diém theo ddi dat mac 34,4%. Nhom thi luc tr 1logMAR -
1,3logMAR trai qua giai doan ting nhe ti 18 vao tuan 2 va thang 1 sau phau
thuat, thi ciing bat dau trg nén o6n dinh vao thang thir 3 va sau do giam dan.
Dén thang 12, ti 18 nay giam tir 31,1% ¢ thoi diém vao vién xubng con 26,2%.
Nhém thi luc > 1,3logMAR khi vao vién la 43,3%, da giam chi con 11,5% &
thoi diém 12 thang sau phau thuat.

3.2.3.2. Mukc cdi thign thi luc tai c&c thoi diém theo doi

70 8(13,1%) 20(32,8%) 34(55,7%) 37

o) 35(57,4%)

60
5 50 15(24,69

40
30

10 1 12
0

2 tuin 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
Thai gian
® Giam/khong dbi 1 dong =>2 dong

Biéu dd 3.6. Mikc cai thién thi luc tai c4c thai diém theo doi
Muc cai thién thi luc trung binh & thoi diém 2 tuan 14 -0,07+2,21 dong,
thi lyc giam nhiéu nhat 1a 6 dong, ting nhiéu nhat 1a 7 dong. O thoi diém 1

thang hau phau, muc cai thién thi luc trung binh cia nhdm nghién cau la
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1,16+2,33 dong, thi luc giam nhiéu nhit 1a 4 dong, tang nhiéu nhat & 8 dong.
O thoi diém 3 thang sau md, muc cai thién thi luc trung binh 1a 2,20+2,26
dong, thi luc giam nhiéu nhat 1a 3 dong, ting nhiéu nhat 1a 8 dong. O thoi
diém 6 thang va 12 thang, muc cai thién thi luc trung binh twong Gng la
2,80+2,41 dong va 2,79+2,62 dong. Thi luc giam it nhat 1a 1 dong, tang nhiéu
nhat 1a 8 dong.

Chdng t6i phan chia mac d6 cai thién thi luc thanh 3 nhom: khdng cai
thién hozc giam thi luc, cai thién 1 dong va cai thién tir 2 dong tro 18n. O thoi
diém 2 tuan sau mo, cd 38 mat (62,3%) c6 thi luc khong thay doi hoac giam
S0 V6i trudc phau thuat. Ti 18 nay giam xuéng con 39,3% & thoi diém hau
phau 1 thang. Bat dau tir thang thtr 3, nhém c6 thi luc khong thay d6i hoac
giam duy tri ti 16 & mic 16,4%. Dén cudi thoi gian theo ddi, ti I¢ nay co ting
nhe 1én 19,7%.

O nhdm c6 thi lyc ting dugc 1 dong sau phiu thuat, chling t6i quan sat
thay ti 18 khong chénh léch nhiéu giira cac thoi diém trong qua trinh theo ddi.
Tai thoi diém 2 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang twong tng la
24,6%; 27,9%; 27,9%; 23,0% va 23,0%.

Nhom c6 thi luc cai thién tir 2 dong tro 1én tang ro rét theo thoi gian, tir
13,1% & 2 tuan ting 1én 32,8%, 55,7%, 60,7% ¢ 1 thang, 3 thang, 6 thang. Ti
I& giam nhe & thang thir 12 nhung van dat muc 57,4%.

C6 su khac biét vé muc cai thién thi luc gitta thoi diém sau md 2 tuan
va 1 thang (p=0,001), sau mo 1 thang véi céac thoi diém theo dbi tiép theo
(p<0,005; McNemar test). Tuy nhién giira thoi diém 3 thang va 6 thang, 6
thang va 12 thang, su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.3.3. Thi luec va miee dé cdi thién thi luc véi cac typ déng ciia 16 hoang diém

Bang 3.14. Thi luc trung binh ciia cac typ déng 16 hoang diém

Dong
LHD

Thai gian

1 thang

3 thang

6 thang

12 thang

TL trung
binh

TL trung
binh

TL trung
binh

TL trung
binh

35

1,031+0,565

36

0,803+0,438

38

0,708+0,406

38

0,708+0,449

1,575+0,495

1,489+0,405

11

1,391+0,636

11

1,418+0,721

18

1,450+0,525

16

1,125+0,399

12

1,092+0,442

12

1,167+0,519

61

1,226+0,584

61

0,989+0,487

61

0,907+0,529

61

0,926+0,588

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

C6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé thi luc trung binh gitra cac typ

dong cua 16 hoang diém ¢ cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang

sau phau thuat (p<0,001, Kruskal Wallis test). Thi luc ciia nhom dong 16

hoang diém typ 1 tét hon rat nhiéu so véi dong 16 hoang diém typ 2 hoac 16

hoang diém khong dong.

O moi thoi diém theo doi, muc thi luc tét nhat luén xuét hién & nhém

dong 16 hoang diém typ 1, 1én dén 0,2logMAR. Trong khi d6 muc thi lyc tét

nhat dat dugc ciia nhém dong 16 hoang diém typ 2 va khong dong 16 hoang
diém 12 0,5logMAR va 0,6logMAR.
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Bang 3.15. Miic cai thién thij luc cia cac typ dong LHD

Thoi Déng Giém/b_héng Tipg 1 Tz“u{g >2 Téng
) doi dong dong
gian | LHD I, % n % n % ni{ %
Typl |11 | 314% | 8 | 22,9% | 16 | 45,7% | 35 | 100%
lthang | Typ2 | 3 | 375% | 3 | 375% | 2 | 25,0% | 8 | 100%
Mé | 10 | 556% | 6 | 33,3% | 2 | 11,1% | 18 | 100%
Typl | 2 | 56% | 8 | 222% | 26 | 72,2% | 36 | 100%
3thang | Typ2 | 1 | 11,1% | 6 | 66,7% | 2 | 222% | 9 | 100%
Mé 7 | 438% | 3 | 188% | 6 | 37,5% | 16 | 100%
Typl | 1 | 26% |5 | 184% | 4 | 78,9% | 10 | 100%
6thang | Typ2 | 7 | 455% | 3 | 27,3% | 4 | 27,3% | 14 | 100%
Mé | 30| 333% | 3| 333% | 4 | 33,3% | 37 | 100%
1 Typl | 2 | 53% | 6 | 158% | 30 | 78,9% | 30 | 100%
] Typ2 | 6 | 545% | 2 | 182% | 3 | 27,3% | 11 | 100%
thang 5

Mé& 4 | 33,3% 50,00 | 2 | 16,7% | 12 | 100%

O moi thoi diém theo dbi, trong nhom cai thién thi lyc tir 2 dong tré
Ién, ti 1& dong 16 hoang diém typ 1 ludn l1a cao nhat. Vao thoi diém 1 thang
sau mo, trong nhom dong 16 hoang diém typ 1, ti Ié thi luc ting > 2 dong 13
cao nhat (45,7%); trong nhém dong 18 hoang diém typ 2, muc cai thién thi luc
phan phéi kha dong déu, ti 1 khdng cai thién thi luc/giam thi luc va ti Ié tang
1 dong 1a 37,5% va thi lyc ting tir 2 dong trg 1én la 25%. Trong nhom 16
hoang diém khong déng sau mo, ti 18 thi luc khong thay d6i hoac giam chiém
dén 55,6%, ti Ié tang thi luc 1 dong 1a 33,3% va ti 1¢ tang tir 2 dong tro 18n chi
xuat hién & 11,1% nhém. Tuy nhién khong c6 mdi lién quan gitra muc cai
thién thi luc va cac hinh thai dong/m¢ cua 16 hoang diém (p=0,11). O thoi
diém sau phau thuat 3 thang, 6 thang va 12 thang, méi lién quan tro nén rd
rang hon va co ¥ nghia théng ké gita mac cai thién thi luc va cac hinh théi
do6ng/mé cua 16 hoang diém (p<0,001).
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3.2.3.4. Nhin dp trwéc va sau diéu tri

Bang 3.16. Nhin ap trwdc va sau diéu tri

Nhan &p ‘ Thoi gian
(mmHo) Trwoc PT| 2tuan 1 thang 3 thang 6 thang | 12 thang
n(%o) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
<22 |59(96,7%)|49(80,3%) |55(90,2%) [56(91,8%) |59(96,7%) |61(100%)
22-32 | 2(3,3%) |11(18,0%)| 5(8,2%) | 5(8,2%) | 2(3,3%) | 0(0,0%)
>32 | 0(0,0%) | 1(1,6%) | 1(1,6%) | 0(0,0%) | 0(0,0%) | 0(0,0%)
Tong | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%) | 61(100%)
TB+SD | 16,7+2,3 | 19,2+43 | 18,7+#35 | 17,8+29 18+1,8 | 17,715
P <0,001 <0,001 0,015 0,001 0,002

Trude diéu tri, c6 59 mat (97,6%) c6 nhan ap < 22 mmHg, chi c6 2 mat
(3,3%) c6 nhan ap > 22 mmHg, khéng c6 mit ndo ¢ nhan ap > 32 mmHg.
Vao tuan tha 2 sau mo, nhdm nhin ap 22 - 32 mmHg ting 1én 11 mat
(18,0%), c6 1 mat nhan &p rat cao > 32 mmHg. Vai ché d6 ding thudc ha
nhan ap va theo dai thi ¢ thoi diém 1 thang, c6 9 mét diéu chinh duoc nhan &p
xuéng < 22 mmHg. C6 3 mat nhan &p > 27mmHg thi chua ha duoc xudng
muc mong muén mic du da duoc sir dung thude tra, thudc udng va theo dai
sat. Véi ché do thudc tra Azagar 2 lan/ngay cho cac mét c6 nhan ap 23 - 26
mmHg va phéi hop thudc & cac mat co nhan ap > 27 mmHg thi tir thang thir 3
tré di, khong c6 mit ndo ¢ nhan &p > 32 mmHg. Vao thang tha 6, chi con 2
mat ¢ mac nhan ap 22 - 23 mmHg. Vao thang 12 sau mo, tat ca cac mat déu
c6 nhan ap < 22 mmHg, khéng can ding thudc ha nhan ap. Nhan &p cac thoi

diém sau md cao hon co ¥ nghia théng ké so véi nhan ap trudc mé.
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3.2.4. Két qua giai phiu
3.2.4.1. L6 hoang diém déng ngay sau phdu thudt

C6 18 mat (29,5%) c6 16 hoang diém dong ngay ¢ ngay thir 2 sau phau

thuat. C6 43 mat (70,5%) chua quan sat duoc 16 hoang diém ngay sau mé.
3.2.4.2. Tinh trang déng 16 hodng diém & cac theoi diém theo doi

Bang 3.17. Tinh trang déng 16 hoang diém ¢ cac thoi diém theo dbi

Thot gian
Typ déng 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
16 hoang diém n % n % n % n %

Pong typ 1 35 | 574 | 36 | 590 | 38 | 623 | 38 | 623

Déng typ 2 8 | 131 | 9 |148 | 11 | 180 | 11 | 180

Khoéngdéng | 18 | 295 | 16 | 262 | 12 | 197 | 12 | 19,7

Téng 61 100 61 100 61 100 61 100

p 0,18 0,014 0,014

Tai thoi diém 1 thang sau phau thuat, cd 43 mat c6 déng 16 hoang diém,
chiém ti I¢ 70,5%. Trong d6, dong 16 hoang diém hoan toan typ 1 1a 57,4%;
dong 16 hoang diém typ 2 1a 13,1%. C6 18 mat phau thuat that bai, 15 hoang
diém van m¢ & 1 thang sau phau thuat, chiém ti 1¢ 29,5%. Trong s6 35 mit
dong 16 hoang diém typ 1, c6 10 mat (28,6%) c6 bong thanh dich viing hoang
diém sau khi 16 hoang diém da dong. Kham lai ¢ thang tha 3, toan bo sé mét

nay hét bong thanh dich véng mac.




78

Sau 1 thang, chung toi da thuc hién phau thuat lai cho 4 mat c6 15
hoang diém khong dong sau phau thuat 1an 1. Két qua 15 hoang diém dong
thanh cong & 2 mat (1 mat dong typ 1 va 1 mat dong typ 2). Nhu vay tai thoi
diém 3 thang sau phau thuat, ti 1¢ dong 16 hoang diém 13 73,8%, trong d6 59% s
mét c6 dong 16 hoang diém typ 1 va 14,8% dong 16 hoang diém typ 2. Ti I& phau
thuat tht bai la 26,2%.

Sau 3 thang, c6 thém 8 truong hop that bai sau lan phau thuat dau tién
da dugc phau thuat lan 2. Trong 8 truong hop nay, c¢6 4 truong hop thanh
cong, nang ti 1¢ dong 16 hoang diém & thoi diém theo ddi 6 thang 1én 80,3%
(49/61 mat). C6 62,3% s6 mat dong 16 hoang diém typ 1 va 18% dong 16
hoang diém typ 2. Ti I¢ that bai sau phau thuat & thoi diém 6 thang 1a 19,7%.

Sau 6 thang, khong co truong hop nao dugc phau thuat thém. Tinh
trang 16 hoang diém 6n dinh cho dén 1 niam sau phau thuat.

Nhu vay, sé6 mit dd can thiép phau thuat 1an 2 12 12 ca, chiém ti Ié
19,7% nhém nghién cau. Két qua thanh céng ¢ 6 mat véi 3 mat dong 16
hoang diém typ 1 va 3 mat dong 16 hoang diém typ 2.

Khong co6 sy khac biét giira tinh trang dong 16 hoang diém & thoi diém
1 thang véi 3 thang. Tuy nhién tinh trang déng 15 hoang diém khéc biét cd y
nghia théng k& khi so sanh giira thoi diém 1 thang - 6 thang (p=0,014,
Wilcoxon Signed Ranks Test), va giira thoi diém 3 thang - 6 thang (p=0,034,
Wilcoxon Signed Ranks Test).
3.2.4.3. Hinh théi 16 hoang diém trén OCT trwéc va sau phdu thugt

Vao thoi diém 1 thang sau phau thuat, ching tdi tién hanh danh gia
nhitng thay doi vé cac thong sé trén OCT cua 16 hoang diém so véi trude

phau thuat.
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Bang 3.18. Ton hai EZ trwéc va sau phau thuat
Ton hai EZ (um)

Pong LHD n p
Trwéc PT Sau PT
Pong typ 1 38 2187,95+717,00 1773,92+1078,79 0,01
Pong typ 2 11 2885,82+690,34 3095,73+566,25 0,23
Khong dong 12 2846,00£616,56 2800,00+£599,64 0,82

Tong 61 2443,25+758,80 2214,13+1082,08 0,04

Ton hai lién két phan trong - phan ngoai cua té bao quang thu truéc
phau thuat trung binh 1a 2443,25+758,80 pum; sau phau thuat giam di con
2214,13+1082,08 um. Su khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,04, paired
samples T test). Ton hai EZ trudce phau thuat va sau phau thuat & nhom dong
16 hoang diém typ 1, typ 2 va khong dong 16 hoang diém khéc biét co ¥ nghia
théng ké (p=0,002; p<0,001, Kruskal Wallis test) trong d6 ton hai EZ cua
nhom dong 16 hoang diém typ 1 12 nho nhat.

Bang 3.19. Chiéu day trung tim hoang diém trwéc - sau phiu thuat

CST (um)
Dong LHD n p
Truwoc PT Sau PT
Pong typ 1 38 238,97+107,76 220,21+55,24 0,21
Pong typ 2 11 111,82+58,88 128,45+46,73 0,37
Khong dong 12 173,00+£121,94 167,50+81,11 0,82
Téng 61 203,07+£113,97 193,30+69,39 0,37

Chiéu day trung tdm hoang diém trudc phau thuat 1a 203,07+113,97
um, sau phau thuat 1a 193,30+69,39 pum. Su khéc biét gitra trudc va sau mé
khong c6 y nghia thong ké (p=0,37; paired samples T test). C6 su khac biét vé
CST giita cac typ dong cua 16 hoang diém (p<0,001).
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Bang 3.20. Chiéu day trung binh ving hoang diém trwéc - sau phau thuat

CAT (um)
Pong LHD n p
Truwéc PT Sau PT
Pong typ 1 38 284,79+32,87 271,11+26,39 0,004
Pong typ 2 11 248,18+28,10 244,91+27,18 0,641
Khong déng 12 276,25%37,76 253,17+29,31 0,008
Tong 61 276,51+35,36 262,85+28,83 <0,001

Chiéu day trung binh ving hoang diém trudc phau thuat 1a 276,51+
35,36 um da giam xubng con 262,85+28,83 um sau phau thuat. Sy khéc biét
c¢6 y nghia thong ké (p<0,001, paired samples T test). CAT cua céc typ dong
cua 15 hoang diém ciing c6 khac biét (p=0,009; p=0,01; Kruskal Wallis test).

Bang 3.21. Kich thuée day 16 hoang diém trwéc - sau phiu thuit ciia cac

mit déng 16 hoang diém typ 2

Kich thudc day
. , n TBxSD p
lo hoang diém
Trwéc PT 8 1495,50+309,62 <0,001
Sau PT 1 thang 8 366,63+156,99

Sau lan mé dau tién, o thoi diém 1 thang, c6 8 mat dong 16 hoang diém
typ 2. Kich thuéc day 16 hoang diém truéc phiu thuat cua 8 mat nay la
1495,50+309,62 pm, sau phau thuat la 366,63+156,99 um. Su khac biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001 (paired samples T test).

3.2.5. Két qua phiu thuit cia nhirng trudong hop that bai sau lan mé 1

Sau lan phau thuat dau tién, c6 18 mat khong déng 16 hoang diém. Tai
thoi diém 1 thang sau mo, chdng t6i tién hanh kham, chup OCT va do lai kich

thudce 16 hoang diém caa cac mat nay.
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Bang 3.22. Kich thwéc dinh va day 16 hoang diém truéc - sau phiu thuat

ciia cac mat that bai sau mo lan 1

Kich thwéc
n Trwéc PT Sau PT P
(Hm)
Pinh LHD 18 765,17+285,80 641,94+238,98 0,078
bay LHD 18 1749,22+486,00 999,28+356,60 | <0,001

Kich thudc dinh 16 hoang diém trudc phau thuat trung binh 1a
765,17+285,80 um, sau phau thuat 1a 641,94+238,98 um. Su khac biét giira
kich thudc dinh trudc va sau phau thuat khong co6 y nghia théng ké. Kich
thudc ddy 16 hoang diém trung binh truéc mo 1a 1749,22+486,00 um, sau mo
la 999,28+356,60 pum, su khac biét co ¥ nghia théng ké voi p=0,001 (paired
samples T test).

Bang 3.23. MHI, THI, HFF trwéc - sau phiu thuat ciia cac mit that bai
sau mé lan 1

Chi so n Truéc PT Sau PT P
MHI 18 0,204+0,072 | 0,328+0,094 | <0,001
THI 18 0,549+0,415 | 0,420+0,138 0,153
HFF 18 1,658+1,571 | 0,540+0,275 0,008

Chi s6 15 hoang diém MHI tru6c va sau phau thuat caa 18 mét that bai sau
phau thuat Ian 1 & thoi diém 1 thang ciing duoc ghi nhan. MHI trung binh trudce
phau thuat 1a 0,204+0,072, sau phau thuat 1a 0,328+0,094. C6 su khéc biét co y
nghia thong ké gitra trude va sau phau thuat (p<0,001, paired samples T test).

THI trung binh truéc mo 14 0,549+0,415, sau phau thuat trung binh 1a
0,420+0,138. Su khac biét trude va sau phau thuat khong co ¥ nghia théng ké.
HFF trung binh trudc phau thuat 1a 1,658+1,571, sau phau thuat giam con
0,540+0,275. Su khac biét trudc va sau phau thuat c6 ¥ nghia théng ké véi
p=0,008 (paired samples T test).
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Bang 3.24. Tinh trang nang 16 hoang diém trwéc - sau phau thuat cia cac
mit that bai sau mé lan 1
Thoi gian Sau phau thuat lan 1
Khéng nang C6 nang Tong
. Nang
Tru~’0’C n % n % n(%o)
phau
A 0 0 0,
thuat Khong nang 9 90,0% 1 10,0% | 10(100%)
Céonang | 4 | 50% | 4 50% | 8(100%)
Tong 13 | 72,2% 5 27,8% | 18(100%)

Sau mo 1 thang, trong 18 trudng hop that bai sau phau thuat lan 1,
khong c6 nang bo 16 hoang diém c6 & 13 mat (71,2%), ¢ nang bo 15 hoang
diém & 5 mat (27,8%). Trudc phau thuat ti 1& khong c6 nang va c6 nang tuong
ing 1a 55,6% va 44,4%. Su khéc biét trugc va sau mo khong co ¥ nghia théng
ké véi p=0,368 (McNemar-Bowker Test). Tuy nhién c6 xu hudng tiang cac
truong hop khong cd nang bo 16 hoang diém sau phau thuat.

Bang 3.25. Thi luc cia cac mit that bai sau 1 phiu thuit va khong chap

nhan mo lan 2

Thi lec Theoi gian
(lgMAR) Vao vién 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
TL Trung
binh 1,343+0,670 | 1,214+0,376 | 1,086+0,414 | 1,100+0,574 | 1,186+0,679
in
p 0,552 0,169 0,140 0,262

Trong s6 18 bénh nhan khong dong 16 hoang diém sau 1an mé 1, ¢ 12

bénh nhan tiép tuc dugc phau thuat 1an 2 va 6 bénh nhan khdng mé tiép. Thi luc

trung binh cua nhém 6 mat nay khi vao vién 1a 1,343+0,670 logMAR, ting nhe &

céac thoi diém theo dbi sau d6. Su khéc biét khong co y nghia thong Ke.
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Bang 3.26. Thi lwc trung binh cia cac mat phiu thuét lan 2 truéc - sau PT

Thi luc Thai gian
(logMAR) Truwéc PT |3 thang sau PT |6 thang sau PT| 12 thang sau
lan 2 lan 2 lan 2 PT lan 2
Trung binh | 1,417+0,556 | 1,108+0,423 | 1,075%0,533 | 1,075+0,533
Tot nhat 0,7 0,7 0,5 0,5
Kém nhat 2,6 2,0 2,6 2,6
p 0,018 0,012 0,012
Phwong trinh a 4 Yz
, 0,25+0,606x | -0,053+0,796x | -0,053+0,796X
tuyen tinh
r=0,796 r=0,831 r=0,831

Véi cac truong hop phau thuat 1an 2, ching t6i thay thi luc trung binh
trudéc mo lan 2 1a 1,417+0,556logMAR. Sau phau thuat 3 thang, 6 thang va 12
thang, thi luc trung binh tuong ung la 1,108+0,423logMAR; 1,075+0,533
logMAR va 1,075+0,533logMAR. C6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké giita

thi luc ¢ cac thoi diém sau mo voi thi luc trudec md lan 2 (p<0,05). Khéng co

su khac biét c6 y nghia théng ké giira thi luc 3 thang va 6 thang sau mo, thi

luc 3 thang va 12 thang sau mo, thi luc 6 thang va 12 thang sau mé.
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Bang 3.27. C4c mikc thi luc ciia cidc méat mé lan 2 trwéc - sau phau thuat

Theoti gian
Thi luc
(logMAR) Trwéoc PT | 3thangsau | 6thangsau | 12 thang sau
lan 2 PT lan 2 PT lan 2 PT lan 2
<0,5 0(0,0%) 0(0,0%) 1(8,3%) 1(8,3%)
0,6-09 2(16,7%) 5(41,7%) 4(33,3%) 4(33,3%)
1-13 5(41,7%) 5(41,7%) 6(50,0%) 6(50,0%)
>1,3 5(41,7%) 2(16,7%) 1(8,3%) 1(8,3%)
Tong 12(100,0%) | 12(100,0%) | 12(100,0%) | 12(100,0%)
p 0,018 0,012 0,012

Trudc phau thuat 1an 2, ti 18 thi luc < 0,5logMAR 1a 0%. O thoi diém 6
thang sau phau thuat 1an 2, ¢6 1 mét c6 thi lec < 0,5l0gMAR. Ti I¢ thi luc 0,6
- 0,910gMAR ciing ting hon sau phiu thuat, tir 16,7% truéc mo lén dén
33,3% & 6 thang sau md va duy tri 6n dinh dén 12 thang. Nhom thi lyc 1-
1,3logMAR c6 ti Ié ting nhe sau phau thuat, tir 41,7% Ién 50% sau mo 6
thang. Nhom c6 thi lyc rat kém > 1,3logMAR giam sau phau thuat, tir 41,7%
giam xudng con 8,3% va duy tri dén 1 ndm theo ddi. C6 sy khac biét giira cac
muc thi luc & cac thoi diém theo dBi so véi thoi diém trudc phau thuat
(p<0,05). Tuy nhién khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé muc thi luc

giira cac thoi diém sau mo.
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Bang 3.28. Mikc cai thién thi luc cia cac mat mé lan 2 trwéc-sau PT

Thot gian
Cai thién
TL Trwéoc PT | 3thangsau | 6thangsau | 12 thang sau
lan 2 PT lan 2 PT lan 2 PT lan 2
Khong cai
o 6(50,0%) 4(33,3%) 4(33,3%) 4(33,3%)
thién/giam
Tang 1
. 2(16,7%) 1(8,3%) 1(8,3%) 1(8,3%)
dong
Tang > 2
. 4(33,3%) 7(58,3%) 7(58,3%) 7(58,3%)
dong
Tong 12(100,0%) | 12(100,0%) | 12(100,0%) 12(100,0%)
p 0,261 0,261 0,261

Xét vé muc do cai thién thi luc cia nhitng mat mé lan thir 2, ching
t6i thady khong c6 khac biét co y nghia théng ké. Cai thién thi luc trung
binh truéc mé 1an 2 13 0,67+1,56 dong. Tai thoi diém 3 thang, 6 thang, 12
thang, cai thién thi luc trung binh tuwong tng la 1,58+1,68 dong, 1,92+2,11
dong va 1,92+2,11 dong. Khi so sanh sy khac biét vé cai thién thi luc gita
cac thoi diém theo ddi, ching toi thay su khac biét co y nghia thong ké
gitra thi luc treéc mo 1an 2 véi thi luc sau mé 1an 2 tai 6 thang va 12 thang
(p=0,03, paired t test).
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3.2.6. Bién chirng phiu thuat

20 16(26,2%0)
15
oF
E10
n 2(3,3%)
5 (0,0%)
O r
Bién chung trong  Bién chimg s6m Bién ching
mo Bién ching phAu thuat ™Muon

Biéu d0 3.7. Bién chitng phau thuat

Khéng c6 trudng hop nao xay ra bién ching trong qué trinh phau thuat.
Bién chung som sau phau thuat c6 16 mat, chiém ti 16 26,2%. Nhitng bién chiing
sém sau phau thuat cha yéu 1a ting nhan ap (¢ thoi diém 2 tuan sau mo, ti 18
nhin ap > 22 mmHg 14 19,6%). C6 2 trudng hop bong véng mac sau mo, da
duoc phau thuat diéu tri bong vong mac ngay khi phat hién. C6 1 truong hop
léch cang thiy tinh thé nhan tao ra tién phong. C6 1 trudng hop bi xuat huyét noi
nhan, bong hic mac ngay ngay dau tién sau mo. Bién chiing muon xuét hién &
3,3% s6 mat. Trong d6 1 mét c¢6 ting nhan ap, 1 mat c¢6 ting nhin ap va léch
cang thuy tinh thé nhan tao ra tién phong. Theo ddi 1u hon sau 1 nim, chang toi
thdy c6 3 truong hop ciing mé lai 16 hoang diém sau phau thuat 1 nim va 2 nam.
Tat ca nhitng mat nay déu dong 16 hoang diém typ 2 sau mé lan 1.
3.2.7. Két qua chung sau phau thuat

Bang 3.29. Két qua chung sau phiu thuat

Keét qua chung Tot Trung binh Xau Tong
n 30 9 22 61
% 49,2% 14,8% 36,1% 100%

Sau 12 thang theo d&i, ching t6i thay két qua chung cua phau thuat tét
c6 30 mat, chiém ti 16 49,2%:; két qua trung binh c6 9 mat, chiém ti 18 14,8%

va két qua xau c6 22 mit c6 ti ¢ 36,1%.
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3.3. NHUNG YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Lién quan giira nang bo 16 hoang diém véi két qua thi luc
Bang 3.30. Lién quan giita nang be 16 hoang diém véi mikc thi luc sau PT
Thi luc
logMAR)| <0,5 | 06-09 | 1-1,3 | >13 | Tong | p
Nang bo LHD

C6 n 11 13 6 0 30

nang % 36.7% | 433% | 20.0% | 0.0% |100,0%

R n 6 8 10 7 31
Khong 0,001

hang % | 194% | 258% | 32.3% | 22.6% |100,0%

n 17 21 16 7 61
(%) | (27,9%) | (34,4%) | (26,2%) | (11,5%) | (100%)

Trong nhém c6 nang bd 16 hoang diém, ¢ 36,7% s6 mit c6 thi luc cudi
thoi gian theo ddi la < 0,5logMAR, 13 mat chiém 43,3% c6 thi luc cudi ciing
1a 0,6 - 0,910gMAR, chi c6 20% s6 mat trong nhém c6 thi luc > 1logMAR,
trong s6 nay thi luc kém nhét 1a 1,3logMAR. Trong nhém khong c6 nang bo
16 hoang diém, s6 mat c6 thi luc > 1logMAR 1a 17 mét, chiém dén 54,9%
nhom. Ti 1é mat c6 thi luc < 0,5logMAR va tir 0,6-0,91ogMAR twong ung la
19,4% va 25,8% trong nhom. Chung t6i thay c6 su khac biét co ¥ nghia
théng ké gitra nhdm cé nang va khéng c6 nang vé thi luc cudi clng
(p=0,011, Fisher's Exact Test).
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Bang 3.31. Lién quan giira nang bo LHD véi mikc cai thién thi lwc sau PT

Caithién | >3 gong <2 dong
thi luc
T OR(95%ClI
Nang (95%Cl) p
b LHD n n Yo
3,808
: 22 | 73,3% 8 26,7% !
Conang ° ° | (1,295 — 11,198) 000

Khongnang| 13 | 41,9% 18 58,1% 1 ’

Tong 35 | 57,4% | 26 | 42,6%

Chung t6i cling danh gia khac biét gitra nhom c6 nang va nhém khong

nang ddi vé6i kha nang cai thién thi lyc tr 2 dong trd 1én va théy su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké (p=0,02; Fisher's Exact Test). Ti 1¢ cai thién thi luc > 2

dong & nhom khong c6 nang thip hon han so véi nhom co nang: 41,9% so

véi 73,3%. Hé s tuong quan OR = 3,808; khoang tin cdy 95%CI trong

khoang tur 1,295 - 11,198 cho théy kha nang cai thién thi luc tr 2 dong trd

lén & nhom co6 nang cao gip 3,8 lan so v&i nhom khong cd nang bo 10

hoang diém v&i

p=0,02.

3.3.2. Lién quan giira dich dwéi bo 16 hoang diém véi két qua giai phiu

Bang 3.32. Lién quan giira dich dwoi bo' LHD véi tinh trang dong LHD sau PT

Ld hoang Déng Khong
diém LHD déng LHD )
Tong 95%CI p
Dich
n % n %
bo LHD
0,028
Khong 5,66 )
26 [929% | 2 7,1% |28(100,0%) Fisher's
dich (1,12-28,52)
Exact Test
Cédich | 23 |69,7% | 10 | 30,3% [33(100,0%) 1
Tong 49 180,3% | 12 | 19,7% |61(100,0%)
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Trong nhém khoéng cd dich dudi bd 16 hoang diém, c6 dén 26 mat
(92,9%) 1a dong 16 hoang diém sau 12 thang theo ddi. Ti 1¢ dong 16 hoang
diém trong nhém cé dich dudi bd 16 hoang diém 1a 69,7%. C6 méi lién quan
c6 y nghia thong ké giira tinh trang dich bd 16 hoang diém voi kha ning dong
cua 16 hoang diém. Ti suat chénh OR=5,66, khoang tin cay 95%CI tir 1,12
dén 28,52 vai p<0,05.

3.3.3. Lién quan giira typ mé cia 16 hoang diém véi két qua thi lwc

Bang 3.33. Lién quan giira typ mé ciia 16 hoang diém véi thi luc sau PT

Thi luc | <0,910gMAR | 1-13logMAR | >1,3logMAR | Téng
Typ mé n % n % n % n(%o)
1 18 [ 857% | 3 | 143% | 0 | 0,0% |21(100%)
2 6 | 667% | 3 [333% | 0 | 0,0% | 9(100%)
3 13 | 481% | 8 | 296% | 6 | 22,2% |27(100%)
4 1 [250% | 2 |500% | 1 |250% | 4(100%)
Tong 38 | 623% | 16 | 262% | 7 | 11,5% |61(100%)

P 0,025

Trong nhém 18 hoang diém mo typ 1, ti 1& mét c6 thi lyc sau mo <
0,910gMAR chiém dén 85,7%, chi c6 14,3% s6 mat c6 thi luc tir 1-
1,3logMAR va khong c6 truong hgp nao thi lyc > 1,3logMAR. Trong nhom
15 hoang diém ma typ 2, phan bd thi luc 13 66,7% véi nhom < 0,910gMAR va
33,3% v&i nhom thi lyce tir 1-1,3l0gMAR, cling khong ¢6 truong hop nao cé
thi luc > 1,3logMAR. Nhom 16 hoang diém mé& typ 3 ¢6 ti 1& thi luc >
1,3l0gMAR 13 22,2%, i 1¢ thi luc < 0,910gMAR thip hon so véi 2 nhém
trude (48,1%) va c6 29,6% co thi luc tir 1-1,3logMAR. Nhém co 16 hoang
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diém typ 4 ¢o ti 1€ thi luc sau mb rat kém > 1,3logMAR cao dén 25%, ti 18 thi
luc t6t < 0,910gMAR chi chiém 25% va 50% nhoém c6 thi luc tir 1-1,3
logMAR. Su khac biét vé thi luc cua cac typ mo 16 hoang diém khac nhau c6

¥ nghia thong ké véi p=0,025 (Fisher's Exact Test).

Bang 3.34. Lién quan gitra typ mé caa LHD véi muc cai thién thi luc sau PT

Cai thién >2 dong < 2 dong Tong
thi lue
Typ mé n Ty 1€ (%) n | Tylé(%) | n(%)
1 16 76,2% 5 23,8% | 21(100%)
2 6 66,7% 3 33,3% | 9(100%)
3 13 48,1% 14 51,9% | 27(100%)
4 0 0,0% 4 100,0% | 4(100%)
Tong 35 57,4% 26 42,6% | 61(100%)
p 0,018

Trong nhom 16 hoang diém typ 1 c¢6 dén 76,2% la cai thién thi luc tir 2
dong tro 18n. Ti 18 nay giam dan ¢ nhom 18 hoang diém typ 2, 3 va 4 voi ti 16
tuong ung 13 66,7%, 48,1% va 0%. L5 hoang diém typ 3 va typ 4 c6 thi luc
cai thién dudi 2 dong kha cao, twong tng 1a 51,9% va 100%. Su khac biét co
¥ nghia thong ké voi p=0,018 (Fisher's Exact Test).



3.3.4. Lién quan giira thi luc vao vién véi két qua thi luc
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Bang 3.35. Lién quan giira thi luc vao vién véi thi luc sau phau thuat

hi lwc sau md i i 2
12 thang <0,5 0,6-0,9 1-1,3 >1,3 Tong
0gMAR)
Thi lye n| % [n| % | n | % % | n(9)
vao vién
(logMAR)
0,6-0,9 10 | 66,7% | 4 [26,7% | 1 | 6,7% 0,0% | 15(100%)
1-1,3 4 121,1% |10 |52,6% | 5 |26,3% 0,0% |19(100%)
>1,3 3 | 11,1% | 7 | 259% | 10 | 37,0% 25,9% | 27(100%)
Tong 17 | 27,9% |21 | 34,4% | 16 | 26,2% 11,5%61(100%)
p <0,001

Nhom ¢6 thi luc trudc phau thuat tét tir 0,6-0,910gMAR thi sau phau
thuat c6 dén 66,7% & muc < 0,5logMAR; 26,7% c6 thi luc tir 0,6-0,9
logMAR, thi luc kém > 1logMAR chi c0 6,7%.

Nhom ¢ thi hec vao vien kha kém tir 1-1,3 logMAR, thi sau phau thuat
chi ¢6 21,1% c6 thi lyc < 0,5lo0gMAR. Thi lyc cha yéu & muc 0,6-0,9
logMAR (52,6%) va 1-1,3 logMAR (26,3%).

Nhém c6 thi luc vao vién > 1,3 logMAR thi dén cudi thoi diém theo doi
c6 dén 37% c6 thi luc tir 1-1,3l0gMAR; 25,9% c6 thi lyc > 1,3 logMAR. Thi
luc < 0,5lo0gMAR chi ¢6 11,1% va thi luc tir 0,6-0,9 logMAR cé 25,9%. Co
mébi lién quan thuan chiéu c6 ¥ nghia thong ké giita thi luc vao vién va thi luc
cudi qua trinh theo dai (y = -0,079 + 0,693x; r = 0,67; p<0,001).
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3.3.5. Lién quan giira kich thuéc dinh 16 hoang diém véi két qua giai phau

Bang 3.36. Lién quan giira kich thwée dinh 16 hoang diém véi tinh trang

déng 16 hoang diém sau phiu thuat

Két qua ]
. | Dongtyp1 | Dong typ 2 | Khong dong Tong
giai phau
Kich thwéc
n % n % n % n %
dinh LHD (um)
<250 0 [00% | O |00% | 1 |100,0%% | 1 |100,0%
250-399 8 [80,0%| 0 [ 00% | 2 | 20,0% | 10 |100,0%
400-999 28 |66,7% | 7 |[16,7% | 7 | 16,7% | 42 |100,0%
>1000 2 |250% | 4 |50,0% | 2 | 250% 8 1100,0%
Tong 38 [62,3% | 11 |18,0% | 12 | 19,7% | 61 |100,0%
p 0,029

Trong nhém mat c6 kich thude dinh 16 hoang diém tir 250-399 um, c6

dén 80% la dong 16 hoang diém typ 1 va 20% khong dong 16 hoang diém sau

md. Nhom co kich thude dinh 16 hoang diém Ién tir 400-999 pm ¢ ti 1¢ dong

16 hoang diém typ 1 1a 66,7%, 16 hoang diém déng typ 2 va khong dong co ti

I& bang nhau va bang 16,7%. O nhom c6 dinh 16 hoang diém rat 16n > 1000

um, chi cd 25% s6 mat c6 dong 16 hoang diém typ 1 va 50% dong 16 hoang

diém typ 2; ti I¢ khong dong 16 hoang diém 1én dén 25%. Mbi lién quan giira

kich thudc dinh 15 hoang diém va kha ning dong ciing nhu typ dong cua 16

hoang diém c6 y nghia thong ké voi p=0,029 (Fisher's Exact Test).
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3.3.6. Lién quan giira ton hai EZ véi két qua thi luc va két qua giai phau

Bang 3.37. Lién quan giita ton hai EZ truéc mé véi thi luc sau phiu thuat

Thi luc

<0,5 0,6-0,9 1-1,3 >1,3 Tong
logMAR)

Ton hai

n % n % n % n % n(%o)
EZ (um)

1000-2000 11{579% | 5 | 26,3% | 2 | 10,5% | 1 | 5,3% |19(100%)

>2000 6 | 14,3% | 16 | 38,1% | 14 | 33,3% | 6 |14,3% | 42(100%)
Téng 17 [ 27,9% | 21 | 34.4% | 16 | 26,2% | 7 |11,5% | 61(100%)
p 0,006

Trong nhdm mit ¢ tén hai EZ tir 1000-2000 pm, chung toi thiy co
57,9% c6 thi luc sau md < 0,5lo0gMAR. C6 5 mit (26,3%) co thi luc tir 0,6-
0,910gMAR. Mit c6 thi lyc kém tir 1-1,3l10gMAR va > 1,3logMAR chi chiém
10,5% va 5,3%.

Trong nhém mit ¢6 ton hai EZ > 2000 pm, thi luc tir 0,6-0,910gMAR va
1-1,3lo0gMAR c¢6 ti 1¢ cao (38,1% va 33,3%). Nhom thi luc > 1,3logMAR
cling c6 ti 1& cao hon so v6i nhém cé ton hai EZ tir 1000-2000 pm. Chi ¢6
14,3% 1a ¢6 thi lyc sau mo tot < 0,5logMAR. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké gilra ton hai EZ va thi luc cudi qua trinh theo doi1 vai p=0,006
(Fisher's Exact Test).
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Bang 3.38. Lién quan giira ton hai EZ véi mic cai thién thi luc sau PT

Caithign | >3 gong <2 dong
oo~ thilwe OR(95%CI) | p
Ton hai n % n %
EZ (um)
4,125
1000-2000 15 | 789% | 4 | 21,1%
(1,172-14,517)
0,027
>2000 20 | 47,6% | 22 | 52,4% 1
Tong 35 | 574% | 26 | 42,6%

Nhom c6 ton hai EZ tir 1000-2000 pm c6 ti 1& cai thién thi luc tir 2
dong tro 18n 14 78,9% so véi 47,6% & nhém c6 ton hai EZ > 2000 pm. C6 méi
lien quan giira ton hai EZ va kha ning cai thién thi lyc sau mo véi ti suat
chénh OR=4,125; khoang tin cay 95%CI tir 1,172 dén 14,517 véi p=0,027.
C6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra s6 dong cai thién thi lyc vai ton
hai EZ (p<0,001; r=0,509; y=7,073-0,002x).

Bang 3.39. Lién quan giira ton hai EZ véi tinh trang déng ciia LHD sau PT

Két qua giai phiau| Pong typ 1 | Péng typ 2 | Khong dong Téng
Ton hai EZ (um n| % | n % | n % | n %
1000-2000 17 1895% | 1 | 53% | 1 | 53% |19 | 100,0%
>2000 21 | 50,0% | 10 | 23,8% | 11 | 26,2% | 42 | 100,0%
Tong 38| 623% | 11 | 18,0% | 12 | 19,7% | 61 | 100,0%
Y 0,013

Pong 16 hoang diém typ 1 c6 ti 1é cao nhat trong nhdm ¢6 ton hai EZ tir
1000-2000 pm; d6ng 16 hoang diém typ 2 va khong dong 16 hoang diém bang
nhau va bang 5,3%. Trong khi d6, & nhém cd ton hai EZ > 2000 pm, ti I¢
dong 16 hoang diém typ 1 1a 50%, ti 1& dong 16 hoang diém typ 2 va khong
dong 16 hoang diém 1a 23,8% va 26,2%. C6 mbi lién quan giira ton hai EZ voi
cac typ dong cua 16 hoang diém véi p=0,013.
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3.3.7. Lién quan giira chiéu day trung tAm hoang diém (CST) véi két qua
thi lwc va két qua giai phiu

Bang 3.40. Lién quan giira CST véi mirc cai thién thi lwc sau phau thuat

CTTL >2 dong < 2 dong Tong
CS
(um) n % n % n(%o)
<190 12 38,7% 19 61,3% | 31(100%)
190-300 14 82,4% 3 17,6% | 17(100%)
>300 9 69,2% 4 30,8% | 13(100%)
Tong 35 57,4% 26 42,6% | 61(100%)
p 0,009

Trong nhém c¢6 CST nhé hon 190 um, ching toi thay ti 18 cai thién thi
luc tir 2 dong tré 1én thép hon ti 1€ cai thién thi luc < 2 dong (38,7% so voi
61,3%). O nhom c6 CST tir 190-300 pum va > 300 pm, ti 1 cai thién thi luc tir
2 dong tré 1én déu cao hon ti 18 cai thién thi luc < 2 dong. Ching toi thiy c6
mdi lién quan gitta CST véi kha nang cai thién thi luc. Méi lién quan ¢ ¥

nghia thong ké véi p=0,009.
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Bang 3.41. Lién quan giira CST véi tinh trang déng caa 16 hoang diém sau PT

Két qua gidi | Pongtypl | Péngtyp2 | Khong dong Téng
phau
CST (um) n % n % n % n %

<190 12 | 387% | 10 | 323% | 9 | 29,0% | 31 | 100,0%

190-300 15 [882% | 1 59% | 1 5,9% 17 | 100,0%
> 300 11 | 84,6% |0,0% | 18,0% | 2 | 154% | 13 | 100,0%
Tong 38 |623% | 11 | 18,0% | 12 | 19,7% | 61 | 100,0%

P 0,002

Trong nhém ¢6 CST < 190 pm, ti Ié dong 16 hoang diém typ 1 va dong
16 hoang diém typ 2 twong dwong nhau 1a 38,7% va 32,3%; ti 1¢ khong dong
16 hoang diém 1a 29%. Nhom c6 CST tir 190-300 pm va > 300 um co ti 18
dong 16 hoang diém typ 1 cao hon rd rét so véi ti 1é dong 16 hoang diém typ 2
va khong déng 16 hoang diém. C6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké gitra
CST véi kha nang dong 16 hoang diém (p=0,002).
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3.3.8. Lién quan giira chiéu day trung binh viing hoang diém (CAT) véi

két qua thi luc va két qua giai phau

Bang 3.42. Lién quan giita CAT véi mic thi luc sau phiu thuat

Thilyc12thang)  <o,9 1-13 >1,3 Téng
(logMAR)

CAT (um) n % n % n % n(%o)
<250 4 | 333% | 4 | 333% | 4 |333% | 12(100%)
250-300 23 | 657% | 9 | 257% | 3 | 8,6% | 35(100%)
>300 11 | 786% | 3 | 21,4% | 0 | 0,0% | 14(100%)
Tong 38 | 62,3% | 16 | 26,2% | 7 | 11,5% | 61(100%)

O nhém c6 chiéu day trung binh ving hoang diém mong < 250 pm, phan
bd thi luc & cac mic < 0,91o0gMAR, 1-1,3logMAR, > 1,3logMAR bang nhau va
bang 33,3%. P4i véi nhom co chiéu day trung binh ving hoang diém 16n hon, tir
250-300 pm va >300 um, ti Ié thi lyc < 0,910gMAR cao hon han so véi 2 nhdm
con lai. Trong nhém CAT > 300 pm, khong cé truong hop nao co thi luc cudi
cuing > 1,3logMAR. C4 mdi lién quan giira thi lec sau mé véi chidu day trung
binh viing hoang diém (p=0,003; r=0,369; y=2,625 — 0,006x).



98

Bang 3.43. Lién quan giita CAT va tinh trang déng cia 16 hoang diém sau PT

Két qua gia Déngtyp1 | Dongtyp2 | Khong dong Téng
phau
CAT (um) n % n % n % n %

<250 3 |1250% | 5 |41,7% | 4 | 33,3% | 12 | 100,0%

250-300 25 | 714% | 6 |171% | 4 | 11,4% | 35 | 100,0%
>300 10 [ 714% | O 0,0% 4 | 28,6% | 14 | 100,0%
Tong 38 | 62,3% | 11 | 18,0% | 12 | 19,7% | 61 | 100,0%

Y 0,007

Trong nhdm cé CAT thap hon 250 um, ching toi thay ti 1¢ dong 16
hoang diém typ 2 1a cao nhat, chiém 41,7%, tiép theo dén ti I¢ khong dong
I6 hoang diém 33,3% va ti 1& thap nhat 1a dong 16 hoang diém typ 1
(25,0%). O nhdm c6 CAT tir 250-300 um va nhdm c6 CAT > 300 um, ti 1&
dong 15 hoang diém typ 1 (71,4%) cao hon rd rét so véi ti 1é dong 15 hoang
diém typ 2 va khong dong 15 hoang diém. Ching tdi thay cd mdi lién quan
gitta CAT véi kha niang dong 16 hoang diém. Mdi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké véi p=0,007.
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3.3.9. Lién quan giita chi s6 16 hoang diém (MHI) véi két qua thi luc va
két qua giai phau

Bang 3.44. Lién quan giita MHI véi mic thi luc sau phiu thuat

Mirc thilwe) <95 | 06-09 | 1-13 >1,3 Téng
logMAR)

MHI n % | n % n % |n % n(%)

<0,25 4 10,8% | 15| 40,5% | 12 |32,4% | 6 | 16,2% |37(100%)

0,25-<0,5 11152,4% |5 | 23,8% | 4 |19,0% | 1| 4,8% |21(100%)

>0,5 2 166,7% |1 |333% | 0 | 0,006 | 0| 0,0% | 3(100%)
Téng 17 |27,9% | 21| 34,4% | 16 |126,2% | 7 | 11,5% | 61(100%)
p 0,011

Trong nhdm c6 MHI < 0,25, ti 16 mit c6 thi luc cudi cung t6t < 0,5logMAR
chi ¢6 10,8%; 40,5% c6 murc thi lyc 0,6l0gMAR-0,910gMAR; 32,4% c6 muc thi
luc 1logMAR-1,3logMAR va 16,2% c¢ thi luc kém > 1,3logMAR. O nhom c6
MHI tir 0,25-0,5, ti 18 mat c6 thi luc < 0,5l0gMAR cao hon, chiém 52,4%, ti 16
giam dan theo murc d6 giam cua thi luc. O nhém c¢6 MHI > 0,5, ti 1& ¢6 thi luc rat
t6t sau phau thuat < 0,5logMAR 1a 66,7%; 33,3% co thi luyc kha t6t & muc
0,6logMAR-0,91o0gMAR. Khéng ¢6 mat nao c¢6 muc thi luc kém 1logMAR-
1,3l0gMAR va > 1,3logMAR. Chiing toi thiy c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké gita chi s6 16 hoang diém v&i mac thi luc sau mo véi p=0,011. Thi luc
logMAR sau md lién quan nghich chiéu véi MHI trudc mé c6 ¥ nghia thong ké

(y=1,166 — 0,919x; r=0,286).



100

ROC Curve
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Biéu d@d 3.8. Pwong cong ROC ciia MHI trong tién lweng kha niing thi
luc cai thién > 2 dong sau phau thuat
MHI c6 gi4 tri tién lugng cho kha ning thanh cong vé thi luc (thi luc cai
thién > 2 dong) vai dién tich dudi duong cong ROC la 0,780 (khoang tin cay
95%: 0,661 — 0,900), d6 nhay va d¢ dac hiéu twong Gng 13 88,6% va 61,5%,
diém cat 0,191 véi p < 0,001.

ROC Curve

T T T T
oo 02 04 [l og 10

1 - Specificity
Biéu dd 3.9. Pwong cong ROC ciia MHI trong tién lweng kha niing déng
ciia 16 hoang diém
Dién tich dudi duong cong ROC cua MHI trong tién lugng kha nang
dong cua 16 hoang diém 1a 0,707 (95%CI: 0,521-0,894), d6 nhay va do dic
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hiéu 13 83,7% va 67%, diém cit 14 0,181, p=0,027. Vay MHI c6 kha ning tién
luong cho kha ning dong cua 16 hoang diém. Ngoai ra MHI ciing ¢ gi tri
tién luong cho dong typ 1 cua 16 hoang diém véi dién tich dudi duong cong
ROC la 0,769 (95%Cl: 0,645-0,893), & d6 nhay va d dac hiéu la 63,2% va
90,9%, diém cat & 0,23 v6i p < 0,001.

3.3.10. Lién quan giira yéu té tao 16 hoang diém (HFF) véi két qua giai
phau

Bang 3.45. Lién quan gitra HFF véi tinh trang déng cia 16 hoang diém sau PT

Két qua giai| Péng typ 1 | Pong typ 2 | Khong déng Tong
phiu
0, 0, [0) (0}
HFE n Y0 n %0 n Y0 n %
<0,5 4 |571% | 3 |429% | O 0,0% | 7 | 100,0%
0,5-0,9 3 12713% | 3 |273% | 5 | 27,3% | 11 | 100,0%
>0,9 31 [ 721% | 5 | 116% | 7 | 16,3% | 43 | 100,0%
Tong 38 | 62,3% | 11 | 18,0% | 12 | 19,7% | 61 | 100,0%
p 0,012

Trong nhém HFF > 0,9, ti 1& dong 16 hoang diém typ 1 rat cao chiém
dén 72,1%, trong khi d6 ti 1é déng 16 hoang diém typ 2 va khong déng 15
hoang diém lan luot 1a 11,6% va 16,3%. Nhom c6 HFF tir 0,5-0,9 ¢6 phan bd
ctia 3 nhom dong typ 1, dong typ 2 va khong dong 16 hoang diém bang nhau.
O nhém cd HFF < 0,5, khdng ¢6 mét nao co 16 hoang diém khong dong sau
mo, ti 1& dong typ 112 57,1%, ti I dong typ 2 1a 42,9%. C6 méi lién quan co y
nghia théng ké giita HFF va kha nang déng cta 16 hoang diém vai p=0,012.
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ROC Curve
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Biéu d6 3.10. Pwong cong ROC ciia HFF trong tién hrong kha ning déng

typ 1 caa 16 hoang diém

Di¢n tich dudi duong cong ROC cua HFF trong tién luong kha nang
dong typ 1 cua 16 hoang diém 1a 0,770 (95%Cl: 0,614-0,927), do nhay va do
dic hiéu 1a 76,3% va 72,7%, diém cat & 1,069 v6i p=0,007. Nhu vay HFF ¢

kha ning tién luong cho kha nang dong typ 1 cta 16 hoang diém.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém bénh nhin vé tudi, giéi

Bénh nhan trong nhém nghién ctru da phan 1a nam gigi (96,7%), trong
d6 tudi lao dong tir 18 - 45 tudi (82%). Picu nay l1a phi hop vaéi bénh canh
chan thuong thudng xay ra & nguoi tré trong lao dong.

Két qua cua ching tdi phd hop véi nghién ctu caa Huang (2010) cho
rang 15 hoang diém chan thuong thuong xay ra trén bénh nhan nam hon la
bénh nhan nir (63:10) véi d6 tudi trung binh 1a 27,11+9,22 (ndm) va 89% sb

bénh nhan 13 duéi 40 tudi.s

Bang 4.1. Pic diém tuoi, giéi cia 18 hoang diém chan thwong

Tac gia S6 mat Tuoi TB | Khoang tuéi | % nam/nir
Amarit? 23 28 13-49 95,7/4,3
Johnson* 25 23 8-36 80/20
Garcia-Arumi® 14 19 12-36 80/20
Yanagiya® 20 24 9-54 85/15

Mot s6 nhirng nghién ctu khac trén thé gioi cing cho két qua tuong tu.
Nhu vay, khéc véi 16 hoang diém nguyén phat, 16 hoang diém chan thuong
xay ra trén Ira tudi tré, do thuong lién quan dén cac tai nan thé thao, lao dong
va tai nan giao thong.
4.1.2. Thoi gian tir khi chidn thwong dén khi vao vién

Thoi gian trung binh tir khi bi chan thuong dén khi nhap vién cua nhom
nghién ciu 14 15,93+36,90 thang, trong d6 dén vién sém nhat la 11 ngay va
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muon nhat 1a 18 nam. Pa sé bénh nhan nhap vién vao thoi diém tir 1 thang
dén dudi 3 thang sau khi bi chan thuong (44,3%). Nhom bénh nhan nay
thuong da duoc diéu tri tai tuyén dia phuong do cac bénh canh khac do chan
thuong nén khong phat hién ra cd 16 hoang diém. Chi c6 9,8% sb bénh nhan
dén vién rat sém trong vong 1 thang sau chan thuong dé kiém tra mit va duogc
cho nhap vién khi phat hién thiy c6 16 hoang diém. C6 dén 13 bénh nhan
(21,3%) dén vién rat muon, tir sau 1 ndm, tham chi sau 7,10,18 nim, ké ca
khi c4c triéu chimg co ning tai mat rat rd rang va gay anh huoéng tram trong
dén sinh hoat trong mot thoi gian rat dai. Diéu nay cho thay y thirc chim soc
stc khoe cta nguoi dan con han ché.
Mot sé nghién ctu khéc trén thé giéi cho thay thoi gian tir khi chan thuong
dén khi nhap vién ngan hon nghién cru cia ching tdi. Lei va cs béo céo thoi
gian trung binh tir khi bi chan thuong dén khi bénh nhan duoc phiu thuat 13
2,5+0,8 thang.’® Qu J F nghién ctu trén 95 bénh nhan 16 hoang diém chan
thuong ciing cho rang thoi gian trung binh tir chan thuong dén khi phau thuat
la 9,8 +21,8 thang.®°
4.1.3. Thoi gian tir khi chan thwong dén khi xuat hién triéu chimg co niing

Tat ca cac bénh nhan trong nhdm nghién ciru déu co triéu chang nhin
mo. Tuy nhién chi c6 22 mit (36,1%) c6 triéu chang nhin méo hinh, nhin
hinh duong thang gay khdc va nhin thdy am diém. Diéu nay c6 thé giai thich
la do nhdm bénh nhan c6 thi luc ban dau khi vao vién rat kém. Do nhin mo rét
nhiéu nén bénh nhan kho co thé phan biét dugc nhiing dau hiéu co ning kha
tinh t& nhu nhin hinh bién dang hay thay am diém trung tam.

C6 dén 78,7% mat thiy nhin md ngay 1ap tirc sau chan thuong. Két qua
ctia chung t0i ciing khd tuong déng véi nghién ctru ctia Johnson nam 2001
cho rang c6 dén 92% sd bénh nhan c6 dau hiéu nhin mo ngay sau chan
thuong.* Nghién ctru cta Chen trén 44 bénh nhan c6 16 hoang diém chan
thuong ciing cho két qua 1a thoi gian tir khi bi chn thuong dén khi xuét hién

triéu chirng la 0,32+1,4 ngay.®?
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4.1.4. Thi lwe vao vién

Nhom bénh nhan cuaa ching tdi ¢6 thi luc vao vién rat kém. Thi luc
trung binh cua nhom nghién ctu la 1,451+0,56910gMAR, khong cé truong
hop nao c6 thi luc tét < 0,5logMAR. C6 dén 75,4% s6 mét ¢ thi luc >
1logMAR, trong d6 44,3% co thi luc kém > 1,3logMAR. Tham khao cac
nghién ctu khac trén thé gisi, ching tdi thay thi luc cua bénh nhan 16 hoang
diém chan thuong rat khac nhau. Nghién ctru caa Amari trén 23 bénh nhan cé
16 hoang diém chan thuong béo cdo thi lyc ban dau caa bénh nhan la
0,9lo0gMAR.1?2 Cé4c nghién ctru cua Garcia Arumi, Chow va Johnson ciling c6
muc thi luc ban dau kha tét, twong tng 13 0,25 decimal (twong duong
0,6logMAR), 0,11 decimal (1logMAR) va 0,17 decimal (0,8logMAR).#913
Nghién ctu cua ching t6i c6 két qua kha twong dong voi nghién ciu cua
Ghoraba''’ nam 2019 véi thi luc trung binh truéc phau thuat cia nhom bénh
nhan la 1,4logMAR va nghién ctru caa Chen® nam 2015 véi thi luc trung
binh cia nhém 17 bénh nhan nghién cuu la 1,36 £0,74logMAR.
4.1.5. Pic diém 16 hoang diém trén OCT
4.1.5.1. Typ mé cia lé hoang diém

L& hoang diém typ 1 va typ 3 1a hay gap nhat (34,4% va 44,3%) tiép
sau d6 dén typ 2 vai ti 18 14,8% va typ 4 chiém ti 1¢ it nhat. Trong khi do,
trong nghién cau cua Huang trén cac bénh nhan cd 16 hoang diém chan
thuong cho két qua la céc typ 15 hoang diém c6 ti 1é tuong duong khong
chénh Iéch qué nhiéu.'®® Biéu nay co6 thé giai thich 1a do tiéu chuan chon
bénh nhan vao nghién cuu la khac nhau. Trong khi nghién cuu nay chi
chon nhitng bénh nhan c¢é chi dinh mé cat dich kinh thi nghién cau cua
Huang c6 ddi tuwong la tat ca cac bénh nhan 16 hoang diém chan thuong &

tat ca cac giai doan.
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4.1.5.2. Nang bo' 16 hodng diém

Ti 16 xuat hién nang bo 16 hoang diém 1a 49,2%. Két qua cta ching toi
cling kha twong ddng voi nghién ctru da trung tim ctia Chen®? véi ti 1é ¢ pha
dang nang ¢ bo 16 hoang diém 1a 44% va Arevalo®®! véi ti 16 50%. CAc tac gia
cho rang hién tuong rach mang ngin trong va dat gy nhitng 16p véng mac
cuing hién tuong tich lity dich trong vong mac thir phat gy nén sung né va tao
nang trong véng mac ciing 1a modt nguy@n nhan hinh thanh 16 hoang diém
chan thuong.162
4.1.5.3. Kich thuwéc dinh 16 hoang diém

Kich thuéc dinh 16 hoang diém trung binh trong nghién ctu caa ching
t6i 13 652,23+273,45 um. Kich thuée dinh 15 hoang didm tir 400 pm dén dusi
1000 pum chiém ti 1& cao nhat 1én dén 68,9%. Nghién ctu cia Arevalo ciing
cho két qua kich thudc dinh trung binh caa nhém bénh nhan 16 hoang diém
chan thuong 1a 634 um (99 pm-1569 pm).'* Nghién cau cia Thapa cho két
luan rang ddi véi 16 hoang diém chan thuong, ti 1& bénh nhan ¢ kich thuéc
dinh 18 hoang diém > 400 pum la 86,2%.%° Nghién ctru cua ching toi cho ti 1&
16 hoang diém c6 kich thuéce dinh tir 400 pm trg 1én 1a 82%, kha twong dong
Véi cac tac gia.

Kich thudc dinh 16 hoang diém theo chiéu ngang lén hon chiéu doc
c6 ¥y nghia thong ké. Diéu nay cho thay 15 hoang diém chan thuong thuong
c6 hinh bau duc ngang. Két qua cia ching toi ciing tuong doéng véi Huang
khi cho rang kich thudc dinh 16 hoang diém theo chiéu ngang lén hon
chiéu doc c6 y nghia thong ké.'s® Pé giai thich cho diéu nay, cac tac gia
cho riang co ché tac dung cua luc dung dap gay ép nhan cau theo hudng
trudc - sau, hau cuc bi kéo gidn theo hudng doc it hon do kich thuéc héc
mat theo chiéu doc nho hon theo chiéu ngang, tao nén nhing 16 hoang

diém c6 xu hudng hinh bau dyc ngang.



107

4.1.5.4. Kich thwéc ddy 16 hoang diém

Kich thudc day 16 hoang diém trong nghién ctu la 1537,69+568,87
um. Nhom c6 kich thude day tir 1000 pm dén dudi 2000 pum chiém ti 1é rat
cao 1én dén 70,5%. Nghién ciru cua ching tdi c¢6 két qua twong ddng véi
Huang voi kich thudc ddy 16 hoang diém chan thuong trung binh 13
1338,45+758,35 pum. %8
4.1.5.5. Tén hagi lién két phan trong-phan ngoai té bao quang thu (EZ)

T6n hai lién két phan trong va phan ngoai cua té bao quang thu (EZ)
trung binh ctia nhém nghién ctu 1a 2443,25+758,80 um. Co dén 68,9% c6 ton
hai EZ trén 2000 um. Nghién ctu cua ching toi c6 két qua kha twong dong
véi nghién ctu cta Chen véi ton hai EZ trén mot nhdm bénh nhan c6 16
hoang diém chan thuong 1a 2601,5+1981,5 um.®? Khi xem xét méi lién quan
gitra thi luc vao vién vai tén hai EZ, ching toi thiy c6 mdi twong quan c6 ¥
nghia thong ké véi p=0,004. Nhu vay, bénh nhan cé thi luc vao vién cang
kém thi ton hai EZ ciing 16n hon. Nghién ctiu ciia Chang trén cac bénh nhan
16 hoang diém ciing cho méi twong quan nghich gitta ton hai EZ véi thi luc
ctia bénh nhan.'%3 Nghién ctu ctia Oh trén 23 bénh nhan dugc phau thuat diéu
tri 16 hoang diém ciing cho két qua twong tu.1%4
4.1.5.6. Chiéu day trung tim hodang diém (CST)

Chiéu day trung tdm hoang diém trung binh caa nhdm nghién cau la
203,07+113,97 um. Nhém c6 chiéu day trung tdm hoang diém dudi 190 pm
chiém dén 50,8%. Piéu nay cho thay chiéu day trung tdm hoang diém cua
nhém bénh nhan 1a khé thap. Ngoai ra ching tdi thay c6 méi twong quan co ¥
nghia théng ké gitra thi luc khi vao vién cua nhém nghién ctu véi chiéu day
trung tim hoang diém. Chiéu day trung tim hoang diém trong nghién cau cia
Chen (2019) trén cac bénh nhan bi 16 hoang diém chan thuong c6 chi dinh
phau thuat trung binh la 159,2+97,2 um.®
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4.1.5.7. Chiéu day trung binh viing hoang diém (CAT)

Chiéu day trung binh ving hoang diém caa nhém nghién ctu la
276,51+35,36 um. Nghién ctu cia ching t6i co két qua kha twong dong véi
Huang véi chiéu day trung binh ving hoang diém 1a 248,32+130,31 um.*
Khi danh gia mdi lién quan giira thi luc vao vién va chiéu day trung binh ving
hoang diém, ching tdi thdy mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
Chiéu day trung binh hoang diém cang 16n thi thi luc cang tét hon. Két qua
nay ciing trung khép véi nghién ctu cia Huang va cs.* Biéu nay c6 thé dugc
giai thich 14 mac du véng mac mong hon c6 thé biéu hién cho sy phu né it
hon, nhung ddng thdi nd ciing ¢6 thé huéng dén tinh trang teo vdng mac trén
dién rong hon, du bao cho muc thi luc kém hon.
4.1.5.8. Chi s6 16 hoang diém (MHI)

MHI trung binh ciaa nhom nghién cau la 0,261+0,183. Theo cac nghién
ctru vé phau thuat diéu tri 16 hoang diém thi chi s6 16 hoang diém MHI cao
hon 0,5 13 mot yéu té tién lugng tét cho thi lwc sau phau thuéat. Trong nghién
ctru ctia ching toi, c6 dén 95,1% nhém nghién ciu ¢ MHI < 0,5, goi y cho
thay mot tién lugng khong kha quan sau phau thuat diéu tri. Nghién ctu cua
Yuan trén cac mét c6 16 hoang diém Ién, 16 hoang diém can thi ning va 15
hoang diém chan thuong, déu la nhitng 16 hoang diém co tién luong dong
kém, cho két qua MHI trung binh 1a 0,51+0,19.16° C4c mat trong nghién cau
nay co kich thudc day 16 hoang diém rat Ion, ciing c6 thé giai thich cho tri s6
MHI rat thap cua nhém nghién ciu.
4.1.5.9. Yéu 16 tao 16 hoang diém (HFF)

Trong nghién ctu nay, tuy MHI thap, nhung yéu té tao 16 hoang diém
HFF lai kha cao, trung binh la 1,638+1,182. Ulrich va cs két luan rang néu
HFF > 0,9 thi kha nang dong 16 hoang diém sau phau thuat 1 cao.®® Nguoc lai
néu HFF < 0,5 thi ti I¢ dong 16 hoang diém rat thap. C6 70,5% nhom nghién
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ctru ctia chdng tdi c6 HFF tir 0,9 tré 1én. HFF duoc tinh 14 ty sé cua téng hai
canh cua 16 hoang diém voi day 16 hoang diém. Nhu vay HFF s& c6 gié tri cao
khi hai canh cua 16 hoang diém 16n hoic kich thudc day 16 hoang diém nho.
Trong nghién ctu ndy, ching t6i thay kich thuéc day 16 hoang diém rat 16n,
trung binh 1 1537,69+568,87 um. Vi ti & nang trong bo 16 hoang diém, va ti
1& 6 ton tai dich dudi b 16 hoang diém chiém dén mot nira nhém nghién cau
(twong ung 1 49,2% va 54,1%), c6 thé giai thich cho HFF cao ctia nhdm do
tang chiéu dai 2 canh cua 6 hoang diém.
4.1.5.10. Tinh trgng bong dich kinh sau

Co dén 78,7% s6 mat trong nhdm nghién ciu c6 dich kinh sau chua
bong khoi viing gai thi va hoang diém. Két qua cua ching t6i ciing khé tuong
dong véi mot s6 nghién ctu trén thé gidi cho rang ti 1é chua bong dich kinh
sau la rat cao doi v6i bénh nhan bi 16 hoang diém chan thuong.*!*'% Huang
nghién cau trén 73 bénh nhan 15 hoang diém chan thuong khong quan sat thay
bong dich kinh sau & bat cir mot trudng hop nao.* Yanagiya thay chi c6 15%
s6 mat 15 hoang diém chan thuong c6 hién twong bong dich kinh sau.?’ Thuc
hién phau thuat cat dich kinh trén 25 bénh nhan 15 hoang diém chan thuong,
Johnson ciing nhan thdy c6 dén 84% céc truong hop c6 dich kinh sau con bam
dinh & hau cuc.* Nhitng minh chimg nay ciing di nguoc lai gia thuyét caa
Yokotsuka cho rang nguyén nhan cua 15 hoang diém chan thuong 1a do su
tach ra dot ngot cua dich kinh khoi hoang diém trong sang chan.'®® Vi hau
hét cac 16 hoang diém chin thuwong, dich kinh sau chwa bong c6 tic dung nhu
mot yéu té don ndi nhan, ép 1&n hau cuc va ngan can khdng cho dich di xudng
dudi vdng mac qua 15 hoang diém.** Qua trinh bong dich kinh sau hoan toan
c6 thé thuc day lién 16 hoang diém voi qua trinh ting sinh mo dém tir biéu mo
sac t6 dén bé mat day 16 hoang diém. Vay nén dbi véi nhitng 16 hoang diém
nho va chua bong dich kinh sau, céc tac gia khuyén nén cho doi qua trinh tu
han gin cua 1.
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4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Nhirng dic diém ki thuit trong phiu thuat

Chung t6i thuyc hién boc mang ngan trong thanh cong ¢ 100% céc
truong hop. Trudc ddy, viéc thuc hién boéc mang ngin trong khong hé don
gian do su thiéu thén cta cac loai thudc nhudm mang ngin trong. Tuy nhién
nhitng nim gan day, su xuat hién cua chit nhuém Indocyanine green va BBG
d3 dem dén ti 1¢ thanh cong rat cao do phau thuat vién c6 thé quan sat duoc
mang ngin trong rd rang trong phau thuat. BBG vdi tinh an toan cao dugc s
dung va trong truong hop khong sin co, ching toi sir dung Trypan blue thay
thé.'®” Tuy nhin thiy & mang ngan trong, nhung c6é mot sb truong hop viée
béc mang ngin trong van rat kho khian do mang ngin trong dinh sat vao vong
mac bén dudi, dic biét hay xay ra véi nhimg truong hop chan thuong dung
dap rat ning, vong mac trung tim teo mong va cd nhitng bién doi biéu mo sic
t6 ving trung tim. Viéc boc thanh cong mang ngin trong 1a yéu to vo cling
quan trong cho thanh cong vé giai phau cua phiu thuat, d3 dugc chimg minh
v6i nhiéu nghién ctu trén thé gidi. Brooks so sanh cac mét 16 hoang diém
dugc cat dich kinh khong boc mang ngin trong va cd boéc mang ngan trong
cho thay ti 1¢ dong 16 hoang diém sau 1an phau thuat dau tién cao hon dang ké
& nhém cd boc mang ngin trong (100% so véi 82%).17 Toan bd mat trong
nhom c6 boc mang ngin trong déu khong tai phat mé lai 16 hoang diém, trong
khi d6 & nhém khong boc mang ngin trong cd 25% mo lai 16 hoang diém. Tac
gia cho rang voi cac mat co kich thude 16 hoang diém > 400 um ma khong
thue hién boc mang ngan trong thi cho tién luong rat kém. Tac gia két luan
rang boc mang ngin trong cai thién ddng ké thanh cong vé thi gidc va giai
phau trong tt ca cac 16 hoang diém mdi hodc mén tinh, 16 doéng khong dong

thanh cong sau 1 phau thuat hay 16 hoang diém tai phét.
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Trong nghién ctru ndy chung t6i boc mang ngin trong phdi hop 14t vat
nguoc mang ngin trong va vii vao trong 16 hoang diém trén 14 mat. Két qua
cho thay c6 dén 92,9% nhom nay c6 dong 16 hoang diém sau phau thuat. Ti 1é
c6 cai thién thi luc & nhom nay 1a 92,9%, trong doé c6 57,1% la cai thién tir 2
dong tré 1én. Piu ndy ciing cho thdy boc mang ngin trong phdi hop 14t vat
nguoc mang ngin trong dem lai két qua vé giai phau va chirc ning rat tot.
Mang ngan trong duoc ching minh c¢6 chira cic manh té bao Miiller ¢6 thé
gitip dong 16 hoang diém.'®® Néu mot doan mang ngin trong duoc boc hinh
vong, sau d6 dé lai cudng & bo 16 hoang diém, nguoi ta quan sat thay hién
tugng ting sinh than kinh dém ca bén trong vong mac va trén bé mit cua
mang ngan trong vé1 mang ngan trong hoat dong nhu mot gia dd cho mo tang
sinh. Theo Mahalingam, nhiing 16 hoang diém c6 kich thudc > 400 um c6 kha
ning cao that bai sau phau thuat.’®® C6 téi 44% cac 16 hoang diém 16n sau
phau thuat dong typ 2 hodc khong dong 1am han ché cai thién thi lyc. Ky
thuat boc mang ngan trong va 1at vat nguoc mang ngan trong giup giam ty 1¢
dong 16 hoang diém typ 2 va khong dong 16 hoang diém sau phau thuat va cai
thién két qua chirc ning ciing nhu giai phau d6i véi cac 16 hoang diém > 400
um.% Ghoraba tién hanh so sanh hdi ctru 2 nhém bénh nhan c¢6 16 hoang diém
chan thuong duoc mo cit dich kinh diéu tri.**” Nhom c6 boc mang ngan trong
c6 ty 16 dong 16 hoang diém sau mé 13 75% so v6i 92% & nhom boc mang
ngan trong phdi hop 1at vat nguoc mang ngin trong. Cai thién thi lyc sau mo
trung binh 12 2,5 dong & nhém boc mang ngan trong don thuan so voi 5 dong
& nhom thuc hién ki thuat cai tién. Tac gia két luan 14t vat ngugc mang ngin
trong cho két qua giai phau va chic nang vuot trdi dang ké so véi béc mang
ngan trong don thuan trong trudng hop 16 hoang diém chan thuong. Chiing toi
thay tac dung cua 14t vat ngugc mang ngan trong tuy tot, nhung viéc thuc hién

khong hé dé dang do vat mang ngin trong bi dut trong qué trinh boc mang
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cling nhu nguy co cham vdng mac va 1am ton thuong thém hoang diém khi
thue hién viii mang ngin trong vao trong 16 hoang diém. Thoi gian phau thuat
kéo dai hon ciing ¢ thé gdy doc hoang diém do anh sang hodc sy khong phdi
hop cua bénh nhan trong qua trinh mo kéo dai ciing co thé 13 nguy co tiém an
cho cac bién chimg phau thuat. Vay nén theo chung toi, phwong phéap nay chi
nén duoc thuc hién véi nhimg 16 hoang diém co kich thude rét 16m, nhimg 16
hoang diém man tinh, tai phat hodc nhiing 16 hoang diém cé phdi hop ran
mang Bruch gé‘m hoang diém, rach hic mac, teo vong mac hoang diém do do
chin dong vong mac, 13 nhitng yéu t6 c6 anh hudng dang ké dén kha ning
phuc hoi giai phau va chic nang cta bénh nhéan 16 hoang diém chan thuong
sau phau thuat.%

Thuy tinh thé cling dugc ldy & 6,6% s6 mat c6 duc léch thiy tinh thé
sau chan thuong, anh hudng dén kha ning quan sat vong mac va mang ngan
trong trong phau thuat. Phau thuat cat dich kinh diéu tri 15 hoang diém 1a mot
loai phau thuat c6 yéu cau khat khe vé chat luong hinh 4nh quan sat duoc
trong md do viéc thuc hién boc mang ngin trong ving hoang diém 13 mot
thao tac rat tinh t& va dé gay bién chimg néu khong quan sat tot duoc mang
ngin trong va véng mac bén dudi. Vay nén véi nhitng mat ndy, chung toi da
lay thay tinh thé duc 1éch, dat thiy tinh thé nhan tao trudc khi tién hanh thao
tac cat dich kinh diéu tri 16 hoang diém.

Viéc thuc hién laser hay lanh déng dugc thuc hién trén 5 mét (8,2%)
khi phat hién thdy nhiing vét rach vong mac chu bién do chan thuong hoic
nhimg 16 vong mac trén nén thoai héa c6 nguy co cao tién trién dén bong
vong mac do vét rach.

4.2.2. Két qua vé tri¢u chirng co niing
Sau phau thuat, c6 28 mat (45,9%) c6 cam giac cai thién vé co ning

(nhin sang hon, nhin thdy duong thang hét dat doan, hét thiy am diém).
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Nhitng mét c6 cam giac cai thién tét vé céc triéu ching méo hinh hay am
diém 1a nhitng mét c6 thi lyc ban dau ciing nhu c6 muc cai thién thi lyc sau
md tét. Chi yéu bénh nhan cam nhan thay nhin b6t mé hon so véi trude phau
thuat, mac do con tiy thudc nhiéu vao yéu té chu quan cua ngudi bénh.

Hién tuong méo cong hinh duoc gia thuyét cé lién quan dén su di
chuyén bt thuong cua céc té bao quang thu, thuong thiy trong bénh canh 15
hoang diém.'®® Trong nghién ctu nay ti 1é nhin méo cong hinh giam sau phau
thuat (ttr 16,4% xudng con 13,1%). Liang va cs ciing cho rang sau phau thuat
diéu tri 16 hoang diém, c6 sy cai thién veé triéu chiang nhin méo hinh va nhin
mo cta bénh nhan; kich thudce dinh cua 16 hoang diém nho 1a yéu té tién
lugng cho cai thién hién twong méo hinh sau m6.t° Sugiura thi cho rang nhin
méo hinh lién quan dén dién tich nang trong bo 16 hoang diém, kich thude day
15 hoang diém va tén hai lién két phan trong — phan ngoai té bao quang thu.*™

Trong nhém nghién cuau, triéu ching nhin thay am diém xuat hién ¢
9,8% sb mat, 1a mot ti 16 khéng cao, sau phau thuat giam con 6,6%. C6 9,8%
mét trudc M vira nhin c6 am diém vira thdy méo cong hinh, sau phiu thuat
giam con 3,3%. Theo Smith, da s6 bénh nhéan c6 16 hoang diém toan bo chiéu
day trong nghién ctru khéng c6 am diém tuyét ddi du 16n dé dugc phat hién,
vi vdy trong bénh canh 15 hoang diém, kha nang phat hién am diém la tuong
d6i thap.'"? C4c tac gia cho rang sau khi hinh thanh, 16 hoang diém c6 thé mo
rong thém do luc kéo theo hudng tiép tuyén vOi bé mit vong mac cua dich
kinh hodc mang trudc vong mac nhung hoang diém khéng bi mat thém mo
dém va khong c6 su mé rong thém cta am diém tuyét doi. Piéu nay ciing c6
thé dung cho nghién ctru nay véi ti 1¢ nhan biét 4m diém rat thap. Ciing c6 thé
do am diém tuyét dbi khong du 16n dé bénh nhan nhan thirc hodc do thi luc
ban dau qua kém dé c6 thé nhan thiy nhitng thay d6i tinh té vé chuc ning thi
giac. Nghién ctru cia Smith trén 32 mat 16 hoang diém ciing chi cho ti 1& phat
hién 4m diém 1a 25%.172 Saito b4o c4o trén 54 mat 16 hoang diém cho thay céac
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bénh nhan chi c6 thé nhan biét duoc triéu ching méo hinh, khdng c6 bénh
nhan nao thay am diém trung tam.'7
4.2.3. Két qua chirc ning
4.2.3.1. Thi luec tai cac thoi diém theo doi

Thi luc vao vién trung binh caa nhom nghién cau la 1,451+0,569
logMAR. Tai thoi diém sau phau thuat 2 tuan, thi luc trung binh giam xubng
la 1,530+0,605lo0gMAR (bang 3.12). Nguyén nhan 1a do dong tir con gian liét
do tra thudc atropin dé chdng dinh mong mat va chéng viém sau moé. Ngoai ra
bong khi trong budng dich kinh ¢ thoi diém nay kha 16n, thuong van che lap
hoang diém khi bénh nhan ¢ tu thé ngdi. Khi khi né duge bom vao budng
dich kinh, oxy (02), carbon dioxide (CO2) va nitrogen (N2) di tir c&c mo
xung quanh vao trong bong khi nhanh hon khi né ¢6 thé khuéch tan ra ngoai,
gay nén su nd ra cua bong khi.”® Sau o, khi khi né khuyéch tan ra ngoai 16n
hon tdc do nitrogen di vao, khdi lugng bong khi bat dau giam va cudi ciing
dugc hap thy toan bo vao mau.t317* Khi SF6 nguyén chat sau khi bom vao
noi nhan co thé no ra gap 2 lan thé tich ban dau. Ti 1é nay ddi véi C3F8 la
khoang 4 1an.”® Tuy nhién, thé tich khi n& con tly thudc méi trudng xung
quanh bang khi.”” SF6 dat dén thé tich tdi da vao khoang 24-48 gid sau mo va
ton tai trong mat trong khoang 10-14 ngay. C3F8 no 1on nhat tir 72 - 96 gio
sau mo va tan hét sau 55-70 ngay.”>® Piéu nay giai thich cho hién tuong
giam thi luc & thoi diém sau mé 2 tuan. Thi luc & thang tha 1 sau mo 1a
1,2260,584logMAR c6 cai thién rd rét. Thi luc ¢ thoi diém 3 thang sau mé
tiép tuc ting hon 0,24+0,311o0gMAR so Véi thi luc & thoi diém 1 thang. Tu
day co thé thay muc ting thi luc trong 3 thang dau twong ddi nhanh va thi lec
tang nhanh nhit vao thang dau tién sau mé. O 3 thang sau mo, thi luc khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vai thi luc trudc mo va thi lyc ¢ 1 thang sau mo. Két
qua nay phu hop véi nghién cau ciia Chen cho rang 88% nhom nghién ciu 6
thi luc tang > 0,310gMAR sau m6.%
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T 3 thang dén 6 thang, thi luc van c6 cai thién nhung muc ting da
cham hon rat nhiéu so véi giai doan dau. Thi luc trung binh ¢ 6 thang 1
0,907+0,52910gMAR, ¢6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai thi luc sau md
3 thang. Tuy nhién muc tang thi luc chi & mac 0,08+0,24logMAR. Nhu vay
c6 thé thay rang thi luc bt dau dan tré nén 6n dinh & sau thang thir 3. Thi luc
t6t nhat ludn 6n dinh tir thoi diém 1 thang sau mo dén cudi qué trinh theo dbi
(0,210gMAR). Thi luc kém nhat cta nhém bénh nhan ciing 6n dinh &
2,6l0gMAR & hau hét céac thoi diém. Khi vao vién, khong c6 truong hop co
thi luc nao vuot qua 0,6logMAR. Tuy nhién sau 1 thang, da c6 nhitng truong
hop dat thi luc dén 0,2logMAR.

Thi luc trung binh ¢ thang thar 12 1a 0,926+0,588lo0gMAR, cao hon ¢o y
nghia théng ké véi thi luc trugc mo, ¢6 xu huéng tét hon thi luc 3 thang sau
md (khéc biét trung binh 1a 0,06+0,30logMAR, p>0,05), tuy nhién khi so véi
thi luc ¢ thoi diém 6 thang (0,907+0,52910gMAR) thi lai hoi giam nhe (khac
biét trung binh 13 -0,02 +0,11logMAR, p>0,05). Chlng t6i quan st thay su
suy giam thi luc nay xay ra trén cac mat déong 16 hoang diém typ 2 hoic
khong dong 16 hoang diém sau mé lan 1. Trong s6 nay c6 1 mat bj bong véng
mac phat hién sau mo 16 hoang diém 2 tuan va phai phau thuat xt tri bong
vong mac, mot mat c6 bién chiing léch thay tinh thé nhan tao va ting nhan ap
kéo dai nén phai mo lan 2 dé chinh lai thaty tinh thé va diéu tri nhan &p lau dai
bang thudc, mot mat co ting nhan ap kéo dai diéu chinh kho khin bang thudc.
C6 2 mat con lai déu 1a nhimg trudng hop chan dong vdng mac nang ving
hau cuc véi nhitng bién d6i bieu md sac té niang né, két hop ran mang Bruch. C6
4/5 cac trudng hop giam thi luc ndy c6 thi luc truéc mo rat kém (>1,91o0gMAR).
Mt con lai cd thi e trude mo 12 0,910gMAR, tuy nhién phai trai qua 2 1an phau
thuat 16 hoang diém va c6 seo hoang diém Ion sau mo.

Khi quan sat cac truong hop c6 dung dap nang ban phan sau véi bién
d6i nhiéu biéu mo sac té quanh hoang diém, chiing toi déu thay cd teo véng
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mac hau cuc trudc phau thuat, chiéu day trung tdm hoang diém rit mong <
180 pm, kich thuéc 16 hoang diém rat 16n véi day > 1200 pm, thi lyc ban dau
kém > 1,8logMAR. Sau phau thuat nhimg trudng hop nay cé thi luc khong
cai thién hoic tham chi giam nhe so véi trugc mb. LS hoang diém khong dong
hodc déng khong hoan toan. Vay nén chung toi dat ra van dé liéu nhiing bénh
nhan c6 nhitng yéu té ting ning nhu trén c6 nén duoc phau thuat hay chi can
theo dbi sat sao va thuc hién phau thuat khi c6 nguy co xay ra bién chang.

Nghién ctu cua Lei cho két qua thi luc sau mé 6 thang trung binh Ia
0,68 +0,4110gMAR, cao hon c¢6 y nghia thong ké so véi thi luc khi vao vién
1a 1,05 +0,54l0gMAR.%® Nhu vay nhém bénh nhan cua Lei c6 két qua thi luc
tdt hon kha nhiéu. Sy khac biét c6 thé do tiéu chuan chon bénh nhan va mic
thi luc ban dau khac nhau giira hai nghién cuu.

Nghién ciu cia Chen trén 25 bénh nhan 16 hoang diém chan thuong
cling cho két qua thi luc cudi qua trinh theo ddi 1a 0,56+0,36lo0gMAR, trong
khi thi luc ban dau 1a 1,00+0,35lo0gMAR.% Nhu vay muc d6 ting thi luc trudc
- sau phau thuat ciing & muc 0,44logMAR.

Bang 3.13 cho thay vé mirc do phan bé cua thi luc, di co su sap xép lai
sau mo theo hudng tich cuc. Nhém thi luc muc tét co ti 16 ting cao hon va
nhom ¢ thi luc kém giam ti 18 rd rét. Vay c6 thé thay hiéu qua tdt cua phau
thuat cat dich kinh diéu tri 15 hoang diém vé phuong dién phuc héi chirc nang
thi giac cho bénh nhan.
4.2.3.2. Mic cdi thign th luc tgi cac thoi diém theo ddi

Muc cai thién thi lyc trung binh & thoi diém 2 tuan 1a -0,07+2,21
dong, 1a do sau mé con bong khi budng dich kinh, c6 té bao viém va dang
ttr gidn liét. Mic cai thién thi luc trung binh ting dan tir 1 thang (1,16+2,33
dong) Ién 2,20+2,26 dong ¢ 3 thang, 2,80+2,41 dong va 2,79+2,62 dong ¢
6 thang va 12 thang.
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Két qua cua chung t6i kha trong ddng véi nghién cau cua Ghoraba vao
nam 2019 trén 40 bénh nhan 15 hoang diém chan thuong dwoc mé cit dich
kinh, béc mang ngan trong va 1at vat mang ngan trong vai thi luc sau mo cai

thién trung binh la 2,5 dong.**’

Tuy nhién, két qua vé chirc ning sau phau thuat cat dich kinh diéu tri 15
hoang diém chén thuong 14 rat khac nhau giira cac nghién ctu. Ti Ié coa cai
thién thi luc tir 2 dong tré 1én dao dong tir 27% dén 100% tuy nghién cau.l’
Ti 1€ ¢ cai thién thi luc trong nghién ciru cia ching t6i dao dong tur 60,7% &

1 thang sau mo dén 83,7% & 6 thang sau mo va 80,4% & 12 thang sau mo.

Bang 4.2. Két qua phiu thuat cit dich kinh diéu tri LHP chan thwong

’ Tudi Chét Thanh
Tac gia So0 BN Khi ngi nhan | céng chac
B phu trg .
nang
Amari (1999)? 23 27 Khong SF6 87%
Chow (1999)*3 16 25 Plasmin C3F8 69%

Qu J F (2001)60 95 26 Tiéucau | SF6/C2F6/C3F8 72,6%

Johnson (2001)* 25 23 Khong C3F8 84%
Jing (2013)” 54 27 | Tiéucau | SF6/C2F6/C3F8 52%
Yuan (2015)° 26 32 Khong C3F8 27%
D.N.Hon 61 29 Khéng SF6/C3F8 57,4%

N.M.Thi (2020)
*Thanh cdng chitc nang: thi luc cdi thién > 2 dong

Nghién ctu cua Johnson va cs trén 25 bénh nhan cd 16 hoang diém
chan thuong duoc cit dich kinh cho két qua 84% sé bénh nhan cé cai thién thi
lyc tir 2 dong tr 18n.* Két qua nay cao hon nghién ctu cia ching toi, cd thé

do muc thi lyc ban dau cua bénh nhan trong nghién ciu caa Johnson tét hon
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rat nhiéu, trung binh 13 0,17+0,11 decimal (trong tng khoang 0,8logMAR)
trong khi thi luc trung binh cia nhom nghién ctu la 1,451+0,5691o0gMAR .
Ngoai ra tac gia khéng co phuong phap phiu thuat tiéu chuan chung cho moi
truong hop; chi c6 3 mit dugc boc mang ngin trong va 12 bénh nhan dugc
ding huyét thanh tu than hd trg cho phau thuat.

Nghién ciru cia chung toi kha twong déng vai nghién cau cia Chow
trén 16 bénh nhan c6 15 hoang diém chan thuong duoc cat dich kinh, bdc
mang ngan trong, bom khi C3F8 ndi nhan vai ti 1€ thi luc cai thién tir 2 dong
tro 1én ¢ 68,75%.13

Ciing nhu vay, nghién ctru cia Qu J F trén 95 bénh nhan cho ti Ié co cal
thién thi luc 1a 72,63%.1%° Nghién cau cia Amari cling cho két qua co cai
thién thi luc sau mo 18 hoang diém chan thuong 13 86,96%.
4.2.3.3. Thi luc va mike dé cdi thién thi luc véi cac typ dong ciia 16 hoang diém

Chung tdi tién hanh danh gia mdi lién quan gitra thi luc voi typ dong
cua 16 hoang diém. Két qua cho thiy & thoi diém 3 thang sau mo, thi luc caa
nhém mét déng 16 hoang diém typ 1 trung binh 14 0,803+0,438logMAR, thi
luc ctia nhdm mat dong 16 hoang diém typ 2 1a 1,489+0,405logMAR va thi
luc ciia nhdm mat khong dong 16 hoang diém sau mé 1a 1,125+0,3991ogMAR.
Thi lyc gitra cac nhdm nay c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). O
moi thoi diém theo dbi, thi luc nhém dong 16 hoang diém typ 1 tét hon nhom
dong typ 2 va nhom khong dong 16 hoang diém. O thoi diém 6 thang va 12
thang sau phau thuat, ching toi ciing thay c6 su khéc biét vé thi luc gitra 3
nhom, dong typ 1, dong typ 2 va khong dong 16 hoang diém véi sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) (Bang 3.14). Muc thi luc tét nhat 13 & nhom
dong 16 hoang diém typ 1 (0,2logMAR), & nhom déng 16 hoang diém typ 2 va
khong dong 16 hoang diém 13 0,5l0gMAR va 0,6logMAR.
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Nghién ctu ciia Giilsah Giimiis va cs trén 183 bénh nhan 15 hoang diém
cho két qua thi luc trung binh ¢ thang thr 3 sau phiu thuat & nhom dong 15
hoang diém typ 1 cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom dong 16 hoang

diém typ 2.1

Rossi nghién ctu trén hoi cieu trén 253 bénh nhan c6 16 hoang diém cho
két qua 12 15 hoang diém dong typ 1 cd thi luc sau mo tét hon dong 16 hoang
diém typ 2 va khong dong 16 hoang diém. 178

Nhu vay c6 thé thay thi luc cia nhom déng 16 hoang diém typ 1 tét
hon nhém déng 16 hoang diém typ 2 sau phau thuat. Két qua nay ciing
twong tu két qua nghién ctu cta Tornambe va Imai véi két luan 1a 16 hoang
diém dong typ 1 cho thi luc tot hon va tién luong tot hon 18 hoang diém
dong typ 2.51120

Kang két luan rang nhing trueong hop dong 16 hoang diém typ 2 déu cé
kich thuéc 16 hoang diém giam, bd 16 hoang diém det xudng va co sy cai
thién thi luc nén tac gia cho rang dong 16 hoang diém typ 2 ciing duoc coi la
thanh c6ng phau thuat. Trong nghién ctu cua Kang, nhém doéng 16 hoang
diém typ 1 c6 thi luc cai thién rat tét tir sau mo 1 thang dén 1 nam. Nhom
dong 16 hoang diém typ 2 va khong déng 16 hoang diém c6 thi luc kém hon va
gan nhu khong thay doi dén cudi thoi diém theo ddi.*® Piéu nay cho thay
khoang cai thién thi lrc cia nhém dong typ 1 tét hon nhiéu so véi dong typ 2
va khong déng 16 hoang diém. Nguyén nhan c6 thé la do vdng mac té bao
than kinh con lai nhiéu hon d6i voi dong 18 hoang diém typ 1 nén chirc ning

thi giac duoc bao tén tét hon ciing nhu kha ning phuc hdi tot hon.®

Vao 3 thang, & nhom dong 16 hoang diém typ 1, muc cai thién thi luc
trung binh truéc - sau mo 1a 0,511+0,332logMAR (p < 0,001). Muc cai thién
thi luc trung binh so véi trudc mo cia nhom déng 16 hoang diém typ 2 va
khong dong 16 hoang diém lan luot 12 0,522+0,390logMAR (p < 0,001) va
0,319+0,584logMAR (p < 0,05). Nhu vay c6 thé thay nhom déng 16 hoang
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diém typ 1 c6 xu huéng cho két qua cai thién thi luc tuong ty dong 16 hoang
diém typ 2 va tét hon nhom khong dong 16 hoang diém. Tuy mic cai thién thi
lyc ctia nhom déng typ 1 va 2 twong duong nhau, nhung xét vé mac thi luc thi
dong 16 hoang diém typ 1 c6 thi luc tot hon rat nhiéu so véi dong 16 hoang
diém typ 2. Thém vao d6 ti Ié thi lyc cai thién tir 2 dong tré 18n & nhom dong
typ 1 ludn cao hon nhom déng typ 2 & moi thoi diém theo ddi (bang 3.15).
Vay nén c6 thé thdy nhom dong typ 1 1a két qua thanh céng nhat sau mé 16
hoang diém. Tuy vé trung binh cai thién thi luyc thi I6 hoang diém dong typ 2
t6t hon nhom khong dong 16 hoang diém, nhung vé phan bd muc cai thién thi
lyc thi thay ca 16 hoang diém typ 2 va mé 16 hoang diém déu c6 phan bé cha
yéu & nhom thi lyc giam/khong doi va nhom thi luc ting 1 dong va két qua
khong thé bang dong 16 hoang diém typ 1 (bang 3.15).

Nhu vy cd thé thiy vé thi luc, mac cai thién thi lec va phan bé cua cai
thién thi luc, nhom dong 16 hoang diém typ 1 1a tot nhat, tiép sau dén nhom
dong 16 hoang diém typ 2 va kém nhat 1a nhém khong dong 16 hoang diém
sau phau thuat. Két qua nay ciing twong ty két qua nghién cau cua Tornambe,
Imai va Kang.51:119.120

4.2.4. Két qua giai phiu
4.2.4.1. Lé hoang diém dong ngay sau phdu thudt

C6 18 mat, chiém ti & 29,5%, c6 16 hoang diém déng ngay & ngay thu
2 sau phau thuat. C 43 mat (70,5%) chua quan sat duoc 16 hoang diém ngay
sau mo do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu phu gidc mac, bong khi Ion
trong budng dich kinh. Vi mot ti 18 16 hoang diém dong vao ngay thi 2 hau
phau kha cao nhu vay, c6 thé thay rang qua trinh han gin 156 hoang diém xay
ra rat sém sau mo va 156 hoang diém cd thé déng rat sém sau phau thuat. Khi
thuc hién OCT trong quéa trinh phau thuat trén mot bénh nhan 156 hoang diém,
Dayani va cs quan sat thiy ngay sau khi loai bé mang ngin trong, ving bo 15

hoang diém tré nén mém mai hon va nang 1én cao hon, dong thoi kich thudc
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day 16 hoang diém giam ngay 1ap tirc.!*® Tur 40, tac gia cling nghiéng vé gia
thuyét rang chinh luc co kéo theo phuong tiép tuyén voi bé mat véng mac la
yéu t6 lién quan dén viéc hinh thanh I hoang diém chén thuong. Riazi-
Esfahani va Hayashi thuc hién OCT trong qué trinh phau thuat cat dich kinh
cling béo céo hién tugng giam kich thudc dinh 16 hoang diém sau khi boc
mang ngin trong va trao doi khi dich.™8177 Wykoff va cs ciing cho rang viéc
dong 16 hoang diém tham chi c6 thé xdy ra trong phau thuét 15 hoang diém do
chan thuong trong qua trinh trao doi khi-dich.*® Ngay sau khi loai bo mang
ngan trong, bo 16 hoang diém di dong hon, di chuyén dén gan nhau hon va
kich thudc 16 hoang diém thudng giam dén 25%. Do quan sat thay 16 hoang
diém c6 thé dong rat sém sau mo, cac tac gia dé xut giam bot thoi gian nim
sdp hodc tham chi khong can ndm sap sau phau thuat. Nghién ctru ctia Brooks
trong 2 nam trén 105 mat 16 hoang diém duoc boc mang ngan trong, tac gia
da chi dinh cho bénh nhan nam sap trong 5 ngay sau mo voi ty 1& dong 15
hoang diém 1a 98%.2” Cac nghién ctru khac trén bénh nhéan 18 hoang diém
dugc phau thuat cit dich kinh, boc mang ngan trong ciing giam thoi gian nam
sap xudng 4 ngay'’®, 7 ngay™ va 7 dén 10 ngay'® véi ti 1é dong 16 hoang
diém sau 1 phau thuat twong tmg 1a 91%, 93% va 94%.

4.2.4.2. Tinh trang déng 16 hodng diém é cac thoi diém theo dbi

Tai thoi diém 1 thang sau phau thuat, cd 43 mat c6 déng 16 hoang diém,
chiém ty 1& 70,5%. Trong d6, dong 16 hoang diém hoan toan typ 1 1a 57,4%;
dong 16 hoang diém typ 2 14 13,1%, 16 hoang diém van md ¢ 18 mit chiém ty
1& 29,5%. Trong s 35 mat dong 16 hoang diém typ 1, c6 10 mat (28,6%) c6
bong thanh dich ving hoang diém sau khi I8 hoang diém di dong. Kham lai &
thang thtr 3, toan bo sé mat nay hét bong thanh dich vdng mac. Nghién ctu
ctia Tommaso Rossi trén 253 bénh nhan c6 15 hoang diém néi chung bao gém
ca 16 hoang diém nguyén phat, can thi, tai phat hay man tinh cho thay trong sb
99 bénh nhan c6 déng 16 hoang diém typ 1 thi c6 33 ca c6 bong thanh dich
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vong mac ¢ 1 thang sau mo (33,3%).17¢ O 3 thang, ty 1 nay giam xudng con
21,4%. Vay c6 thé thay bong thanh dich véng mac viing hoang diém xay ra kha
1a thuong xuyén sau phau thuat 16 hoang diém. Rossi cho rang hién tuong tiéu
dich duéi vBng mac 1a hay gap nhat trong nhing thay d6i vé hinh théi 16 hoang
diém sau phau thuat (28,6%).

Sau khi hinh thanh cau néi cua véng mac cam thu bo 15 hoang diém,
dich duéi véng mac va trong véng mac dugc hap thu dé déng 16 hoang
diém.'® Dich dudi véng mac va dich pht trong chiéu day véng mac sau khi
hap thu hét dé lai hinh anh véng mac mém mai binh thuong.'®? Cau néi mo
than kinh ndy c6 thé khéng 6n dinh trong qué trinh han gan va lam 15
hoang diém mo 1ai.18218 Nhimng truong hop khac, 16 hoang diém co thé
tiép tuc han gan nhd sy hinh thanh cia mét nat than kinh dém gitta hai bo

cua 16 hoang diém.18

Trong nghién ctu ndy, trong sé cac mat that bai sau 1 1an phau thuat,
ching t6i thdy c6 2 mat c6 16 hoang diém mo typ 3, khéng cd nang b 15
hoang diém. Tuy nhién 3 thang sau phau thuat, b 16 hoang diém nang cao
hon va xuat hién nang trong bo 16 o rang. Chiing t6i ciing thay rang moi thay
d6i vé hinh thai cia 16 hoang diém khdng xay ra som trudc 3 thang sau phau
thuat. Tham chi c6 nhiing truong hop mo lai 16 hoang diém xay ra rat muon,
dén mot vai nam sau d6. Trong nghién ciru ndy, sau khi hét qua trinh theo dai,
ching tdi thay c6 3 mat cd 15 hoang diém dong typ 2 ma lai trong khoang thoi
gian tir 1 ndm va 2 nim sau phau thuat lan dau. Ca 3 truong hop déu déng 15
hoang diém typ 2 sau phiu thuat lan 1. Rossi ciing cho rang hinh thai cua 16
hoang diém sau phau thuat khéng thay déi trong vong 3 thang sau mo.178

Sau 1 thang, c6 4 mat that bai sau lan phiu thut dau tién da dugc phau
thuat 1an 2, nang ti 1¢ dong 15 hoang diém & thoi diém 3 thang sau phau thuat
tir 43 mat (70,5%) 1&n 45 mat (73,8%), trong d6 59% s6 mat c6 dong 16 hoang
diém typ 1 va 14,8% dong 16 hoang diém typ 2 . Ca 4 mat that bai sau lan mo



123

dau tién déu co thi lyc khi vao vién rat kém > 1,3logMAR. Sau phau thuat lan
2, €0 2 mat trong s6 nay dong 15 hoang diém.

Sau 3 thang, c6 thém 8 truong hop that bai sau 1an phau thuat dau tién
d3 dugc chdng t6i tién hanh phau thuat lan 2. Cac mat nay déu co thi luc
trudéc phau thuat kém. Chi c¢6 1 mat c6 thi luc truc md 1a 0,9logMAR.
Nhitng mat con lai déu c6 thi luc truéc md < 1logMAR. Sau md 1an 2, ¢6 4
mat trong s6 nay dong 16 hoang diém.

Sau 6 thang, khong co truong hop nao dugc phau thuat thém. Tinh
trang dong/md cua 16 hoang diém khong thay d6i cho dén 1 nim sau phau
thuat. Nghién ctu cua Rossi va cs ciing cho két qua 1a hinh thai dong cua 16
hoang diém & thang 3 thay d6i & 16,5% va 6n dinh ¢ 83,5% s bénh nhan.1

Ti ¢ thanh cdng vé giai phau sau mo 15 hoang diém chéan thuong rat
khac nhau gitta cac nghién ctru, dao dong tir 45% - 100%.7

Bang 4.3. Két qua phiu thuit cit dich kinh diéu tri LHP chin thwong

o , N Chat ~|Thanh cong
Tac gia S0 BN | Tuoi Khi o x
phu tro giai phau*
Rubin (1995)8 12 15 TGF-p2 C3F8 67%
Barreau (1997)° 4 17 | Tiéu cau C3F8 75%
Amari (1999)*2 23 27 Khong SF6 70%
Kuhn (2001)* 17 26 Khéng SF6 100%

Ghoraba (2012)Y 22 27 Khong | C3F8 or sio 82%

Yuan (2015)° 26 32 | Khong C3F8 69%

D.N.Hon,
61 29 Khong SF6/C3F8 80,3%

N.M.Thi (2020)
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*Thanh cong gidi phadu: 16 hodng diém dong
Trong nghién ctu nay, ti 1é dong 15 hoang diém sau 1 lan phau thuat 1a

70,5%. Ti 1é dong 16 hoang diém néi chung sau 2 phau thuat 1a 80,3%.

Nghién ciu hdi ctu cua Ghoraba trén 22 mat 16 hoang diém chan
thuong duoc cat dich kinh, boc mang ngin trong, cho ty 1& dong 15 hoang

diém ban dau 1a 81,8% va 90,9% sau phau thuat 1an hai.”

Nghién ctiru cia Ghoraba trén 16 mat caa 16 bénh nhan cé 15 hoang
diém chan thuong duoc cit dich kinh, boc mang ngan trong va 1at vat nguoc
mang ngin trong vai kich thudc dinh 16 hoang diém trung binh 13 562 um cho
két qua dong 16 hoang diém typ 1 & 81,2% va dong typ 2 ¢ 18,7% trong s6
C4c mat c6 dong 16 hoang diém sau phau thuat.'*” Trong nghién ctu cua
ching t6i, sau 12 thang, ti 1é dong typ 1 1a 77,6% va dong typ 2 chiém 22,4%
trong nhom déng 16 hoang diém, 1a mot két qua kha tuong duong voi
Ghoraba.

Ciing nhu vy, nghién cau caa ching t6i cho két qua twong duong voi
nghién ctu cia Van Zee véi ti 1¢ dong 16 hoang diém typ 1 1a 50%, dong 15
hoang diém typ 2 1a 33,3% va khong dong 16 hoang diém la 16,7%.18°
4.2.4.3. Hinh thai 16 hoang diém trén OCT truwéc va sau phdu thugt
- Ton hai lién két phan trong-phan ngoai té bao quang thu trwéc-sau

phiu thuat

Bang 3.18 cho thiy c6 sy giam ton hai EZ trudc - sau md co y nghia
théng ké&. Ton hai EZ giam nhiéu ddi véi nhdm dong 16 hoang diém typ 1,
trong khi d6 gan nhu khong thay d6i & nhém déng 16 hoang diém typ 2 va
khong dong 16 hoang diém.

Té bao quang thu 12 mot yéu té quyét dinh dén chirc nang hoang diém.
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Vung EZ dai dién cho tinh toan ven cua lop té bao quang thu va c6 18 ciing
phan &nh chitc niang caa 16p nay. Muc d6 phuc hdi thi giac sau khi dong 15
hoang diém c6 thé tly thudc vao su phuc hdi vi cau tric caa hoang diém, cha
yéu & 16p vbng mac ngoai, co thé xac dinh nhd OCT.1%6186 \/& mit md bénh
hoc, ¢6 su dich chuyén ly tdm cua céc té bao quang thu trong qué trinh hinh
thanh 15 hoang diém.24130.136.184187-189 T,y nhign sau phau thuat c6 hién tuong
co hdi hudng tdm cua cac té bao quang thy.1841%191 Do ¢4, viée xac dinh ton
hai 16p té bao quang thu truéc phau thuat cé thé gilp du doan kha nang phuc

hoi vi cau tric va thi giac sau phau thuat.

Nghién ctu caa Oh thyuc hién trén 23 mat 16 hoang diém nguyén phéat
cling cho thay sy hoi phuc cua ton hai EZ, truéc mo 1a 1474 pm, sau mo 1a
664 pm.1%4

Nghién ctu trén 43 mit c6 16 hoang diém can thi, Shao bao c&o cd su
giam ton hai EZ truéc va sau phau thuat.3! Ton hai EZ 13 2537,62 + 279,75
um trudc phau thuat va giam con 1120,11 £ 167,60 pm vao 9 thang sau phau
thuat, sy khac biét c6 y nghia théng ké. Tac gia két luan sau phau thuat c6 dén
25,6% c6 hoi phuc EZ hoan toan. Trong nhém nghién ctu cua ching t6i, ton
hai EZ da giam tir 2443,25+758,80 pum xudng con 2214,13+1082,08 pm va
chi c6 2 mat sau mé ¢6 hoi phuc EZ & mic 100 pm, khéng c6 trudong hop nao

hoi phuc EZ hoan toan.

Trén cac mat 15 hoang diém chan thuong, Wang ciing bao céo su thay
d6i EZ trung binh tir 1817 pum truéc md xudng con 1299 pum sau mo 1 thang

va 957 um sau md 6 thang.!'3
Tang va cs bdo céo ton hai EZ giam tir 2221 pm trudc phau thuat
xuéng con 1589 pm sau phau thuat 3 thang trén 15 bénh nhan cé 16 hoang

diém chan thuong, va thay c6 mdi lién quan véi thi lyc sau m.1%
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Nhu vay ching toi thdy co su co lai cia cac té bao quang thu sau phau
thuat, 1am giam ton hai lién két phan trong - phan ngoai té bao quang thu va
su phuc héi rd rang nhat & nhém mat dong 16 hoang diém typ 1, c6 thé giai

thich cho su phuc hdi thi lyc tét hon & nhom déng 16 hoang diém typ 1.
- Chiéu day trung tim hoang diém truéc - sau phiu thuit

Chiéu day trung tdm hoang diém trudc va sau phau thuit c6 xu huéng
giam nhe, tuy nhién su khac biét khong co y nghia thong ké. Ching tdi ciing
thay truéc mo va sau mo c6 su khéc biét vé CST cua cac typ dong 16 hoang diém
c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Nhém dong 16 hoang diém typ 1 c6 chiéu day
trung tAm hoang diém 16n hon nhém déng 16 hoang diém typ 2 va nhém khdng

dong 16 hoang diém ca & trudc va sau phau thuat (Bang 3.19).

Trong nghién ciru ciia Kusuhara trén 35 mat ¢6 16 hoang diém, chiéu day
trung tim hoang diém quan st trudc va sau mo 16 hoang diém 1 thang co su
khéc biét, vai chiéu day trung binh trudc mo cao hon sau mo.**® Sau 1 thang,
chiéu day trung tim hoang diém trd nén 6n dinh. Thoi diém 6 thang sau mo,
CST giam c6 lién quan dén chi s6 16 hoang diém MHI. Nhém nghién ciu ciing
thay c6 méi lién quan gitra hai gié tri nay (r = 0,51; p < 0,001).

- Chiéu day trung binh viing hoang diém trwéc - sau phau thuat

Bang 3.20 cho thay chiéu day trung binh ving hoang diém giam sau
phau thuat co y nghia thong ké (p <0,001, paired samples T test). Trudc va
sau md, CAT giita cac typ doéng cua 16 hoang diém ciing co6 khac biét
(p=0,009; p=0,01; Kruskal Wallis test).

Kusuhara béo céo rang chiéu day trung binh ving hoang diém c6 giam

sau phau thuat diéu tri 16 hoang diém.'3®
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Kato tién hanh nghién ciu hdi ciu trén 32 mat 16 hoang diém duoc
phau thuat cit dich kinh, boc mang ngin trong.'® Tac gia nhan thay ngay sau
md, d6 day trung binh ving hoang diém giam & tat ca cac vling, giam sém va
nhanh nhat 1a ving hoang diém phia thai duong va giam muén nhat 12 ving
hoang diém phia miii & 12 thang sau mo. Ngoai ra ¢ mdi lién quan gitra su
thay doi cuia d6 day ving hoang diém véi kich thudc cua 16 hoang diém. Nhu
vay tac gia két luan rang, sau phau thuat cat dich kinh béc mang, 156 hoang
diém c6 kich thuéc cang 16n thi chiéu day trung binh hoang diém sau mo
cang mong. Téc gia dat gia thuyét rang vong mac di chuyén dé bao phu dién
tich caa 16 hoang diém nén 15 hoang diém cang 16n, véng mac bi dich chuyén
cang nhiéu va cang tré nén mong hon. Nghién ciru ciia Ohta ciing cho két qua
sau mo6 vBng mac hoang diém phia mili 1 day nhat va ving thai duong 1a

mong nhat.1%

- Kich thwéc day 16 hoang diém trwéc - sau phiu thuit cia cic mit

déng 16 hoang diém typ 2

Sau lan mo dau tién, ¢ thoi diém 1 thang, c6 8 mat dong 16 hoang diém
typ 2. Kich thudc day 16 hoang diém truéc phau thuat Ion hon sau phau thuat. Sy
khéc biét nay co ¥ nghia théng ké vai p < 0,001 (paired samples T test) (Bang
3.21). Nhu vay di véi nhiing 16 hoang diém dong khong hoan toan, chung toi

cing thay cd su phuc hoi phan nao cua md vdng mac than kinh cam thu.

Nghién ciu c6 két qua phi hop véi Kang khi két luan rang kich thudc
16 hoang diém sau phau thuat nhé hon trude phau thuat trong tat ca cac truong
hop déng 16 hoang diém typ 2.1° Sy thu hep kich thudc day 16 hoang diém va
su det xubng caa véng mac cam thu c6 1& 1a nguyén nhan cho cai thién thi luc
& nhom dong 16 hoang diém typ 2. Tuy nhién muc cai thién thi lyc 12 it do 16p

mé than kinh khong tai tao duoc dé bao phu 16 hoang diém.
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4.2.5. Két qua phiu thuit cia nhirng trudong hop thit bai sau 1an mé 1
- Kich thuéc dinh, day 16 hoang diém truwéc - sau phiu thuit

Sau lan phdu thuat dau tién, c6 18 mat khong déng 16 hoang diém.
Trong s6 nay c6 6 mat khéng mo tiép va 12 mit duoc phau thuat 1an 2. Nhém
4 mat dugc mo lai sau 1 thang déu c6 thi luc khi vao vién rat kém >
1,3logMAR. Sau phau thuat, c6 2 mét trong s nay déng 16 hoang diém: 1 mat
dong 16 hoang diém typ 2 va 1 mat dong 16 hoang diém typ 1. O mat dong typ
1 nay, vdng mac than kinh khéng c6 hinh dang mém mai ma bi thay d6i ciu
trdc véi ving trung tdm hoang diém rat mong, tuy nhién thi luc van cai thién
t6t cho dén cudi qua trinh theo di. Hai mat cd 16 hoang diém khong dong
cling ¢6 mirc d6 cai thién 1-2 dong so véi lGc vao vién. Trong khi d6, mat
dong 16 hoang diém typ 2 khdng c6 thi luc cai thién sau phau thuat.

O nhém 8 mét dugc md 1an 2 vao thoi diém sau 3 thang sau lan mé
dau, c6 2 mat dong 15 hoang diém typ 1 véi thi luc cai thién kha tot tir 3-5
dong; 2 mat dong 15 hoang diém typ 2 va 4 mét khong dong 16 hoang diém.
Trong nhém 4 mét khong déng 16 hoang diém nay, chdng t6i van quan sat
thay hién tuong cai thién thi luc nhe tir 1-2 dong ¢ 2 mat, 2 mat khong co thay
d6i vé thi luc so véi trudc md. Trong khi d6 & nhém 2 mat co dong 16 hoang
diém typ 2, chi thay c6 cai thién thi lyc & 1 mat, trudng hop con lai thi luc co
thi luc khong thay ddi so vai truéc mo. Ching toi gia thuyét sy cai thién nhe
thi luc cia nhém 13 hoang diém khong dong sau mo 1a do hién twong bién mat
cua cac nang trong bo 16 hoang diém ciing nhu su thu hep lai vé kich thudc
day cua 16 hoang diém c6 thé gop phan phuc hoi phan nao té bao quang thu,
giup cai thién thi luc cua bénh nhan.

Khi phau thuat 1an tha 2, chlng t6i quan sat thay & 100% sé mat déu da
c6 mang ngan trong duoc boc hét. Ching t6i tién hanh ma rong thém vong xé

mang ngan trong tir gigi han cta vong xé cii ra ngoai. O 2 mat, do véng mac
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qua mong va mang ngan trong con lai dinh sat vao vdng mac phia dudi,
chung t6i da sur dung phuong phap ghép mang ngan trong vat tu do (free flap
technique), két qua rat tot voi dong 16 hoang diém typ 1 va thi luc cudi cing
cai thién tir 3-5 dong so Véi trudc mo.

Véi cac 16 hoang diém c6 kich thuée dinh < 300 pm thi ti 16 mé lai 15
hoang diém rat thap trong khi d6 véi cac 16 hoang diém > 300 pm thi c6 dén
94% 1a khong dong 16 hoang diém sau phau thuat va/hoic co tai phat mo lai
16 hoang diém.'*” Nhiing truong hop tai phat da duoc phiu thuat lai, boc lai
mang ngin trong thi cho két qua phuc hoi thi giac rat tét. Tac gia két luan
rang boc mang ngin trong cai thién dang ké thanh cong vé thi gic va giai
phau trong tat ca cac 16 hoang diém mdi hodc man tinh, 16 dong khong thanh
cong sau 1 phau thuat hay 15 tai phat.**” Nhiing bao cdo gan day cho ti 18 dong
16 hoang diém sau 1 lan phau thuat dén hon 90% véi boc mang ngin trong
thanh céng. Cac tac gia cho rang boc mang ngin trong 13 yéu t6 quan trong
nhat cho phiu thuét diéu tri 16 hoang diém.®*17819 Hai bdo co da cho két qua
trong tu véi boc mang ngin trong, ti 1& thanh cong 1a tir 94% dén 96% so vai
ti 1& 70% thanh cong khi khdng béc mang ngin trong.’8%1% Cic tac gia cho
rang viéc boc mang ngin trong thanh cong gitp han ché sy mo lai cua 15
hoang diém do giai quyét dugc bénh nguyén 1a su co kéo cia cac té bao, vai
mang ngin trong nhu mot khuodn do tao ra luc kéo tiép tuyén véi bé mit vong
mac. V& mit md hoc, so sanh 3 mét duge boc mang ngan trong voi 1 mit
khong boc mang ngin trong, ngudi ta thiy mét c6 boc mang ngin trong cé
cac canh 15 tién dén gan nhau hon va do vay s6 luong té bao than kinh dém
tang sinh can thiét dé 1ap day ton thuong s& it hon.130:184

Té bao than kinh dém va nguyén bao s¢i sir dung mang ngan trong nhu
mot gia d& dé tang sinh va biét hoa thanh cac md co kéo. Do d6, boc mang
ngin trong gitip giai phong luc kéo tiép tuyén va cho phép vong mac di
chuyén ty do hon dé hd tro qua trinh déng 16 hoang diém.'*” Lois cho rang
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viéc boc mang ngan trong md rong va hoan thién hon cé thé nang cao co hoi
dong 16 hoang diém.'*® Mot s6 nghién ctiu voi boc mang ngan trong md rong
cho nhiing bénh nhan da phau thuat 16 hoang diém trudc d6 khong thanh cong
cling cho két qua thanh cong vé giai phiu va chirc ning.'"1% Yek két luan
rang mic tang thi lyc sau hai nim cao hon dang ké & mit duoc phau thuat lan
2 V6i boc mang ngan trong rong so voi mat duoc theo ddi ma khdng mo lai.*®

Tai thoi diém 1 thang sau mo, ching t6i tién hanh kham, chup OCT va
do lai kich thuéc 16 hoang diém cua cac mat that bai sau 1 lan phau thuat.
Bang 3.22 cho thay kich thudc day va dinh cac truong hop that bai sau 1 lan
phau thuat ¢ su thay ddi so voi truéc mo. Kich thude dinh giam, kich thudc
day giam nhiéu hon, tuy nhién bo 16 hoang diém khéng ép sat xudng 16p biéu
mo sac t6 bén dudi dé tao nén déng 16 hoang diém typ 2, va’hoic nang trong
chiéu day bo 16 hoang diém khong tiéu hét duoc. C6 I8 viéc giam kich thudc
day 16 hoang diém, tiéu b6t dich dudi bo 16 hoang diém va ¢ nhiéu trudng
hop giam bét nang trong bo 16 hoang diém do tac dung caa bong khi noi nhan
1a 1i do 1am cho thi luc cia mot sé bénh nhan sau phau thuat van co cai thién
chut it.
- MHI, THI, HFF truéc - sau phiu thuit

Bang 3.23 cho thay chi sb 16 hoang diém MHI cta 18 mat that bai sau
phau thuat lan 1 c6 cai thién ¢ thoi diém 1 thang sau mo, tuy nhién van ¢ muc
thap hon 0,5. Kich thudc day 16 hoang diém sau phau thuat lan 1 c6 giam rd
rét (bang 3.22) c6 thé giai thich cho hién twong ting MHI sau mé do MHI
duoc tinh 14 ti s6 giita chiéu cao 16 hoang diém va day 16 hoang diém.
Chung t6i khong thay c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta MHI véi
kha niang déng 156 hoang diém sau phau thuat lan tha 2, tuy nhién van c6
lién quan thuan véi thi luc sau md lan 2. Nhu vay chdng toi nghi rang dbi
véi 1an phau thuat thir 2, MHI ¢6 thé khong &p dung duoc dé du doan thanh
cong vé giai phau.
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HFF cua nhdm nay sau phiu thuat ciing giam co ¥ nghia thong ké. HFF
duoc tinh 12 ti s6 cua téng 2 canh 15 hoang diém véi day 16 hoang diém. Day
16 hoang diém cua 18 trudng hop nay duoc chirng minh 1a giam rat nhiéu, vay
chung to tong 2 canh caa 16 hoang diém ciing giam. Diéu nay xay ra khi 15
hoang diém giam bét nang va/hoic dich dudi vong mac b 16 hoang diém tiéu
bt 1am cho bo 16 hoang diém tién gan dén nén biéu mé sic té hon. Diéu nay
phU hop Véi nhitng suy doan bén trén ctia chling tdi vé tinh trang giam nang
va dich cua 16 hoang diém sau mé lan 1, ciing pht hop véi xu hudng ting cac
truong hop khdng c6 nang bo 16 hoang diém sau phau thuat dugc mé ta ¢
bang 3.24.

- Thi luc ciia cac mét that bai sau PT 1an 1 va khong chap nhan md lan 2

Bang 3.25 cho thay thi lyc ciia 6 mat khong tiép tuc mo lan 2 c6 ting nhe
& cac thoi diém theo ddi sau do, tuy khong cd ¥ nghia thong ké. Su ting thi
luc nay da duoc giai thich & trén véi nhitng truong hop khong dong 16 hoang

diém sau mo.
- Thi lwe trung binh ciia cac mét phiu thuét lin 2 truéc - sau phiu thuét

Nhom 12 mat mé lan 2 ¢6 sy cai thién thi luc so véi trudc mo, co Y
nghia théng ké (Bang 3.26). Tuy nhién thi luc & c4c thoi diém sau mé khéng
khac biét. Thi luc 6n dinh tir thang thir 3 tro di. Thi lvc sau mo ¢ cac thoi
diém theo ddi co twong quan thuan vai thi luc truéc mo 1an 2. Muc tang thi
luc trung binh & thang tha 3 sau mé 1a 0,308+0,337logMAR. Sau mé lan 2,
muc thi luc rat kém > 1,3logMAR giam han, mac thi luc 1-1,3logMAR gan
nhu khong d6i, mic thi lyc tt > 0,910gMAR tiang nhiéu (Bang 3.27). Ti Ié cai
thién tir 2 dong tré 1én ting gan gap doi so véi trudc mo (Bang 3.28). Piéu
nay cho thay phau thuat lan th 2 trén cac mat that bai sau 1an mé dau dem lai

két qua vé chure ning kha tot.,
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4.2.6. Bién chitng phau thuat

Khéng c6 truong hop ndo xay ra bién ching trong qua trinh phau thuét.
Bién chung sau phau thuat chu yéu 1a ting nhin 4p. Nhan ap ting c6 thé do
phan tng viém trong mat hoic do khi ng trong budng dich kinh ting thé tich.
Ciing c6 trudng hop bénh nhan kém tuan thu ché do nam sap, bong khi noi
Ién trén khi bénh nhan nam ngta, day thay tinh thé ra phia trudc gay nghén
dong tir ting nhan ap. Tuy nhién ting nhan ap kéo dai va phai ding thudc tra
lién tyc chi thdy & 2 mat (3,3%). Nhitng truong hop con lai nhin ap tang trong
thoi gian ngan va trong 6 thang déu cd thé diéu chinh khéng can thubc. CO 2
truong hop bong véng mac sau mo, da duoc phau thuat diéu tri bong véng
mac ngay khi phat hién. Khi phau thuat lai, ching t6i thay bong véng mac 1
do vét rach mong ngua trén nén thoai hoa vong mac. Nhitng mat nay dugc mo
bong vBng mac va véng mac ap sau mo. O 2 mat ¢ bién chuang léch cang
thay tinh thé nhan tao ra tién phong. Nguyén nhan & day 1a do cac mat c6 duc
léch thuy tinh thé, day Zinn yéu nén chung toi thuong phai dat thuy tinh thé
nhan tao trude bao trudc. Khi budng dich kinh day ra trude, thay tinh thé
nhan tao khong duoc dat & vi tri tdi vu, két hop véi dong tir gidn sau mé co
thé 1am thuay tinh thé nhan tao léch ra truéc. Ca 2 mat nay déu dugc mé chinh
xoay lai thuy tinh thé nhan tao. C6 1 truong hop bénh nhan bi xuat huyét noi
nhan, bong hic mac ngay ngay dau tién sau mé. Bénh nhan duoc diéu trj noi
khoa va sau d6 rira mau budng dich kinh. Bénh nhan nay sau phau thuét c6

bién chang thi 15 hoang diém ciing khong dong.

Trong s6 18 mét that bai ¢ 1an md dau tién, quan sat thay cd 4 mét co
bién chung sau phau thuat: 3 mat co ting nhin ap, 1 mat c6 xuat huyét noi
nhan, bong hic mac phai can thiép rra méu noi nhan. Trong 4 mat cd bién

chang nay, chiing tdi thay c6 2 mat sau phau thuat 1an 2 van that bai, 1 mat cé
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dong 16 hoang diém typ 2 va 1 mat déng 16 hoang diém typ 1 véi phuong
phap vii mang ngin trong vao trong 16 hoang diém. Khi danh gid mdi lién
quan gitra bién ching sém va muon sau phau thuat véi kha nang dong cua 15
hoang diém, khong thiy c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké. Tuy vay, ¢
nhoém c6 bién chang sau mé, ti 1é dong 16 hoang diém typ 1 bang véi ti I¢
dong 16 hoang diém typ 2 va khong dong 16 hoang diém. Trong khi do, ¢
nhém khéng c6 bién ching sau md, ti 1& dong 16 hoang diém typ 1 12 67,4%,
cao hon so v6i nhém dong typ 2 va khong dong 16 hoang diém. Nhu vay c6
thé thay nhom khong c6 bién chiing sau moé c6 xu hudng dong 16 hoang diém

hoan toan tét hon nhom co bién chung.

Theo d6i 1au hon sau 1 nam, chiing t6i thay c6 3 truong hop bénh nhan
cling mé lai 16 hoang diém sau phau thuat 1 ndm va 2 nam. Tat ca nhiing bénh

nhan nay déu dong 16 hoang diém typ 2 sau mo lan 1.
4.2.7. Két qua chung sau phiu thuit

Sau 12 thang theo dbi, dua trén tiéu chuan da dat ra, chidng toi thay
két qua tot c6 30 mat, chiém ty 1& 49,2%; két qua trung binh 1a 9 mat
(14,8%). Két qua xau co ti 18 1én dén 36,1% (Bang 3.29). Ti 1 nay cho thay
16 hoang diém do chan thuong 1a mot bénh ly rat nang, anh huéng nghiém
trong dén chtc nang thi giac cua bénh nhan. Trong nhém nghién ciu c6 9
mit tuy dat duoc thanh céng vé giai phau 156 hoang diém déng sau mo
nhung thi luc giam hoac khéng cai thién hoac chi cai thién 1 dong. Nguyén
nhan c6 thé do trén nhitng mat chan thuong, ngoai 16 hoang diém, nhiing
ton hai & muc vi thé té bao rat ning né va kém hoi phuc, 1am han ché két

qua chirc ning sau phau thuat.
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4.3. NHUNG YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Lién quan giira nang bo 18 hoang diém véi két qua thi luc

Bang 3.30 cho thdy nhém c6 nang b 16 hoang diém c6 phan bé thi luc &
thoi diém 12 thang chi yéu ¢ nhom < 0,5logMAR va 0,6 - 0,9logMAR
(80%), trong khi d¢ ti 1€ nay & nhom khong co6 nang la 45,2%. Co su kh&c biét
c6 ¥ nghia thong ké gitta nhém ¢ nang va khéng c6 nang vé thi luc ¢ thoi
diém 12 thang sau mé (p = 0,011, Fisher's Exact Test). Kha ning cai thién thi
luc tir 2 dong tré 18n & nhém c6 nang cao gap 3,8 1an so véi nhém khong co
nang bo 16 hoang diém (bang 3.31).

Sugiura lai cho rang dién tich cua nang trong bd 156 hoang diém lién
quan dén mtrc do nhin méo hinh sau mé caa bénh nhan, tuy nhién khong lién
quan dén thi lyc sau mo.1™

Matet cho rang nang trong bé day véng mac Ia tich tu dich & giita cac té
bao Miiller va soi Henle hoic sy tich tu dich trong té bao Miller.*® Biéu mo
sac t6 vBng mac tao thanh hang rao mau ngoai vdng mac gilp van chuyén dich
tir khoang dudi vong mac d¢én mao mach hac mac.2%° Khi c6 16 hoang diém, c6
su mat két ni giira biéu md sac to va vdng mac cam thy, do d6 bom biéu mo
sac t6 khong hoat dong duogc trén md véng mac bi tach ra. DBiéu nay 1am réi
loan qué trinh van chuyén dich dudi véng mac va trong véng mac dén mao
mach hac mac, gay tich tu dich trong trong véng mac. Nair cho rang c6 mdi
lién quan giira nang bd 16 hoang diém véi kich thude day cua 16 hoang diém.
NGi céch khac, kich thuéc day cua 16 hoang diém cang rong, tc 1a ving mat
tiép xUc cua voéng mac véi biéu mo sac té cang rong, thi lugng dich trong vang
mac cang nhiéu. Dich s& tiéu di nhanh chong trong giai doan dau sau phau
thuat va mot khi véng mac cam thuy tai gin két voi biéu mé sic to thi biéu mo
sac to bat dau van chuyén dich dudi va trong vdng mac ra ngoai. Theo chiing

t6i, chinh sy cai thién vé hinh thai giai phau cia 16 hoang diém sau mo giai
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thich cho hién tugng cai thién thi luc & nhém cé6 nang bd 16 hoang diém nhiéu
hon nhém khéng cé nang. O nhdm ¢6 nang bo 16 hoang diém, muc thay doi thi
luc truéc - sau mod nhiéu hon nhom khéng nang, do ngoai nhitng yéu té chung
anh hudng dén thi luc thi con c¢d thém luong dich & dong trong chiéu day véng
mac lam anh huong dén thi lyc truéc mo. Khi nang rat di thi thi luc ciing cai
thién nhiéu hon. Ngoai ra, khi nang xuét hién trong b 16 hoang diém c6 nghia
la khéng cé hién tugng teo vong mac trung tam trudc phau thuat. Ching toi
cing thay thi luc ban diu ciia nhém c6 nang c6 xu hudng tot hon chut it so voi
nhom khong c6 nang di su khac biét khong cé y nghia théng ké. Diéu nay c6
thé anh huong tich cuc 18n két qua thi lec sau ndy. Nhém khdng c6 nang bo 16
hoang diém c6 thé bao gdm nhiing bénh nhan c6 vdng mac trung tam bi teo
mong tir trudc do chan thwong, chirc ning vong mac da bi suy giam nén thi luc
sau md ciing khong cai thién nhiéu. C6 thé thay trong nghién ctu nay, nhitng
mét c6 nang bo 16 hoang diém c6 thi luc va mac cai thién thi luc tét hon nhitng
mat khong c6 nang bo 16 hoang diém.

4.3.2. Lién quan giira dich dudi bo 16 hoang diém véi két qua giai phiu

Nhém khdng c6 dich dudi bo 16 hoang diém chi ¢6 7,1% khong dong 16
hoang diém sau 12 thang theo ddi. Ty 1& nay 1a 30,3% & nhom c6 dich (Bang
3.32). Kha ning dong cua 16 hoang diém nhom khong cé dich cao gap 5 lan
nhom cé dich.

Dich duéi vong mac thuong duoc coi 1a mot yéu té tién lwong kém cho
phau thuat 15 hoang diém.'3! V& ly thuyét, dich man tinh c6 thé Iam tram
trong thém ton thuong ciia cac té bao quang thy, gay réi loan chirc nang nhiéu
hon. Do d6, diéu quan trong Ia phai thuc hién phau thuat hiéu qua & giai doan
it ton thuong hon dé phuc hoi chirc ning sau mo t6i wu. Trong nghién cau
trén cac 15 hoang diém can thi, Shao nhan thay & nhitng mat c6 16 hoang diém

ma khong cé dich dudi vBng mac thi co tién lugng tot hon sau phau thuat.
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Nghién cru cua tac gia ciing cho thy ti 1é dong 16 hoang diém & nhém khong
c6 dich dudi vdng mac cao hon rat nhiéu so véi nhém cé dich duéi véng
mac.'3! Két qua nghién ciru cua chiing toi ciing twong dong.
4.3.3. Lién quan giira typ mé ciia 16 hoang diém véi két qua thi lwc

L3 hoang diém mo typ 1 va typ 2, cho ty 18 thi lyc t6t sau mo kha cao
(85,7% va 66,7%). Ti 1¢ ndy giam dan & nhém mé typ 3 va 4 (Bang 3.33). Su
khac biét vé thi lyc ctia cac nhom typ mo 16 hoang diém co khac nhau cé ¥
nghia thong ké. Kha nang cai thién thi lyc tir 2 dong trd 1én cling nhu vay: t6t
nhat 1 & 16 hoang diém typ 1, sau dén typ 2, typ 3 va kém nhat 13 typ 4 (Bang
3.34). Su cai thién t6t hon cua typ 1,2, 13 nhitng typ c6 nang bo 16 hoang
diém, so véi typ 3,4 (khong co nang bd 16 hoang diém) co thé duoc giai thich
1a do sy tiéu dich trong vong mac sau md gitp sap xép lai cac cau tric trong
vong mac 1am cho thi luc cai thién 16 rét. Typ 4 1a typ 16 hoang diém co tién
luong kém nhét do vong mac thudng teo mong rat nhiéu va thuong phdi hop
v6i dich dudi vong mac rat nhiéu. Khi vong mac bi teo mong thi chtic ning
vong mac ciing bi giam st tram trong, két hop véi dich dudi véng mac nhiéu
vira anh hudng dén thi luc ctia bénh nhén, vira c6 tién luong dong 16 hoang
diém kém. Piéu nay 1am cho thi luc ctia nhom 16 hoang diém typ 4 kém hon
c4c typ khac nhiéu.
4.3.4. Lién quan giira thi luc vao vién véi két qua thi lwe

Bang 3.35 cho thdy c6 méi lién quan thuan chiéu co y nghia thong ké
gitra thi luc vao vién va thi luc cudi qua trinh theo ddi.

Wang nghién ctiu trén cac bénh nhan 16 hoang diém chéan thuong cho
rang thi luc vao vién kém lién quan dén thi luc kém & 6 thang sau mo.*2 Goto
cho rang thi luc sau m6 caa bénh nhan 15 hoang diém lién quan chat ché véi

9

thi luc truéc mo.?%
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4.3.5. Lién quan giira kich thuéc dinh 16 hoang diém véi két qua giai phiu

Bang 3.36 cho thay mdi lién quan giira kich thuéc dinh 15 hoang diém
va kha ning dong ciing nhu typ dong cua 16 hoang diém. Kich thudc dinh Ién

cho ti 1¢ dong 16 hoang diém typ 1 kém hon.

Nghién ciu caa Ullrich cho thay nhitng mat khong dong 16 hoang diém
sau mot 1an phau thuat cé kich thudc day va kich thudce dinh 16n hon dang ké
so véi nhimg trudng hop dong 16 hoang diém ngay sau phau thuat. Tac gia két
luan kich thudc day va dinh dic biét cd gia tri tién doan trong phau thuat 15

hoang diém vé két qua thi luc ciing nhu két qua giai phau.®

Theo Kang va cs, kich thudc dinh 16 hoang diém nho truge phau thuat
c6 thé dan dén kha nang bit kin hoan toan 16 hoang diém ma khong dé 16 biéu
mob sic to bén dudi.'® Pidu nay cb lién quan dén thi luc tét hon, mac cai
thién thi luc nhiéu hon va it tai phat sau phau thuat. T4c gia cho rang I8 hoang
diém cang nho thi phau thuat cang dé thanh cong. Diéu nay goi y viéc can
thiép sém cho nhiing bénh nhan cé 15 hoang diém toan bo chiéu day, khi kich

thude 16 hoang diém con nho, s& dem lai loi ich cho bénh nhan nhiéu hon.

Trong nghién ciu cia Takamura, chiéu day trung tam véng mac ting
sau mo6 duoc ghi nhan & mét c6 16 hoang diém nho hon do lugng md vdng
mac lap day 15 hoang diém, do d6 mang lai két qua thi giac tét hon.?*2

4.3.6. Lién quan giira ton hai EZ véi két qua thi luc va két qua giai phau

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita ton hai EZ va thi luyc & 12
thang sau md (Bang 3.37) va c¢6 mbi lién quan nghich chiéu giita ton hai EZ
va kha ning cai thién thi luc > 2 dong sau mo (Béang 3.38).

Nhiéu nghién ctru cho rang tinh toan ven cia mdi lién két phan trong va
phﬁn ngoai cua té bao quang thy co6 lién quan chat ché dén su phuc hoi thi

giac sau khi phau thuat dong 15 hoang diém thanh cong.!12164:203-205
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Wang cho rang ty Ié cai thién thi lyc 0,5 decimal (twong ung
0,3logMAR) 13 66,7% ddi véi ton hai EZ < 1799,75 um va 15,38% dbi véi
t6n hai EZ 16n hon 1799,75 um. Tén hai EZ trudc phau thuat cé dién tich
dudi duong cong ROC 12 0,919 (khoang tin cay 95%: 0,83-1,0), voi diém cit
1a 1799,75 um, do nhay 83,3% va do dac hidu 1a 95% dé du doan thi lyc kém
< 0,5 decimal sau phau thuat cit dich kinh diéu tri 16 hoang diém. Téc gia
cling cho rang thi luc va ton hai EZ trudc mo 12 yéu té lién quan dén thi luc
sau mo cua bénh nhan. Ngoai ra trong phan tich nay, d6 dai trung binh EZ ¢ 1
thang sau mo 1a mot yéu té du bao cho thi luc kém ¢ 6 thang. Tac gia két luan
t6n hai EZ >1800 um trudc md 1a yéu té chi bao cho thi luc hoi phuc kém <
0,5 decimal sau phau thuat. T4c gia ciing cho rang EZ thé hién su toan ven va
sap xép déu dan cua l6p té bao quang thy, ton hai EZ thé hién ton thuong mo
vBng mac thuc su va c6 gia tri tién lugng tét hon rat nhiéu so véi kich thuéc

day 16 hoang diém. 13

Haritoglou?® va Goto?! cho rang ton hai EZ lién quan mat thiét dén thi
luc sau mo va gilp giai thich cho cac truong hop thi luc cai thién it cho du 15

hoang diém déng sau phau thuat.

Trong nghién ctiu cia ching t6i, ton hai EZ hoi phuc dugc tét nhat 1a
100 um & 2 mat (3,3% nhom nghién ctru), khong ¢ trudng hop ndo cd hoi
phuc hoan toan EZ sau mo.

Céc bao cao trude day da chi ra nhidu yéu té nhu tudi tac, thi luc trude
phau thuat, kich thuéc cua 16 hoang diém, tinh toan ven cua mang gigi han
ngoai va ving EZ c6 thé anh huong dén sy phuc hdi thi luc sau phiu thuat
trong phau thuat 156 hoang diém.8144207.208 Mang giéi han ngoai dai dién cho
phtic hop néi gitra té bao Miiller va té bao quang thu.?® Tinh toan ven cua
phirc hop mang gigi han ngoai - vung EZ dong mét vai tro quan trong trong
hoat dong cuia cac té bao quang thu va do dé giup phuc héi thi lyc.2
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Nguoi ta da thay rang thanh céng vé mit giai phau dong 16 hoang diém
khong phai lic nao ciing gitip cai thién thi luc sau phau thuat. Trong khi do,
cai thién thi luc duoc ghi nhan véi ving EZ tai tao tt sau mo.210

Bang 3.39 cho thiy dong 16 hoang diém typ 1 cd ty 1é cao nhat (89,5%)
trong nhdm c6 ton hai EZ tir 1000 um - 2000 pm. Trong khi d6, & nhém co
tén hai EZ > 2000 pm, ty 1& dong 16 hoang diém typ 1 12 50%. C6 méi lién
quan giira ton hai EZ véi cac typ dong cua 16 hoang diém véi p=0,013.

Trong mot nghién ctu trén bénh nhan 16 hoang diém can thi nang, tac
gia cho rang ton hai EZ c6 tiém nang tién lugng cho kha ning dong 16 hoang
diém sau phau thuat.*3*

4.3.7. Lién quan giira chiéu day trung tim hoang diém (CST) va chiéu
day trung binh vung hoang diém (CAT) véi két qua thij luc va két qua
giai phiu

Bang 3.40 cho thdy c6 méi lién quan gitra CST v&i kha ning cai thién
thi Iuc (p=0,009). Nhom c6 CST thap <190 pum c6 ti 1& cai thién thi luc < 2
dong cao gan gap doi so véi ti 1¢ cai thién thi luc > 2 dong. Nguoc lai, 2 nhém
c6 CST cao hon lai ¢6 ti I¢ cai thién thi luc > 2 dong cao hon nhiéu so véi ti 18
cai thién thi luc < 2 dong. Bang 3.42 ciing cho théy CAT 16n thi cho thi luc

sau mo tot hon.

Takamura thyc hién nghién ctru trén 41 bénh nhan da mé cat dich kinh
diéu tri 16 hoang diém. Két qua cho thay thi luc cai thién dan va chiéu day
trung tim hoang diém giam dan trong qua trinh theo ddi. C6 méi lién quan
thuan rd rang giira chiéu day trung tdm hoang diém & 1 thang sau mé va thi
lyc & 12 thang sau mo. Kich thudc 16 hoang diém ciing lién quan nghich véi
chiéu day trung tdm hoang diém & 1 thang sau mo va thi luc sau mo. T4c gia
két luan CST ting ¢ giai doan dau sau phau thuat co thé dan dén két qua thi

giac tot hon.2?
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Tuy nhién, hién nay con nhiéu tranh cdi vé tic dong cua chiéu day
trung tdm vdng mac Ién két qua thi luc. Mét s6 bao céo lai cho ring c6 méi
tuong quan nghich chiéu gitra CST va thi luc trong mot sé cac bénh hoang
diém. Purtskhvanidze ciing cho rang CST giam c6 lién quan dén thi luc ¢6 xu

huéng cai thién hon.?!

Mot s6 v kién cho rang trong phau thuat 15 hoang diém, néu sau phau
thuat véng mac con phu né hoic c6 bong thanh dich cuing trung tam véng mac
thi s& 1am chiéu day trung tdm véng mac day hon va anh huong xau dén hoi
phuc thi luc caa bénh nhan. Khi dich rdt bét, thi luc s& cai thién hon. Diéu
nay giai thich cho nhitng y kién ung ho cho rang chiéu day trung tam hoang

diém giam dem lai thi lyc tot hon cho bénh nhan sau mo.

Vé mot phuong dién khac, chiéu day vong mac trung tim mong lai 1a
biéu hién cta hién tuong teo mong vong mac, dac bi¢t hay xdy ra sau chan
thuong, 13 yéu t6 anh hudng rat xau 1én thi luc cia bénh nhan. Chung toi thay
chiéu day trung tdm hoang diém va chiéu day trung binh ving hoang diém
trong nhom nghién ctru déu giam sau phau thuat. Tir d6 chung t6i khong cho
rang ¢6 hién tuong phu vong mac xuat hién nhiéu sau mo. Chung t6i thay
rang chiéu day trung tim hoang diém ting 1én cho thdy mirc do lap day cac
mo té bao than kinh vong mac, gop phﬁn vao su cai thién thi luc. Trong
nghién ctru cua Takamura, chiéu ddy trung tdm vdng mac ting sau mo dugc
ghi nhan & mét c6 16 hoang diém nho hon do lugng mé vong mac lap day 15
hoang diém, do d6 mang lai két qua thi giac tot hon.?? Trong nghién ciru nay,
chung t6i ciing thdy c6 méi lién quan thuan gitta chiéu day vong mac véi thi

luc ctia bénh nhan.

Bang 3.43 ciing cho thdy CAT day > 250 pm thi cho ti 1¢ déng 15

hoang diém typ 1 cao hon hin so véi nhom c6 CAT mong. Ohta ciing cho
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rang viéc boc mang ngin trong trong phiu thut gop phan lam giam chiéu day
vong mac sau md. Khi tién hanh so sanh chiéu day vong mac giita 2 nhém
c6 boc mang ngan trong va khong boc mang ngin trong dé diéu tri 16 hoang
diém, tac gia quan sat thiy sau md, vong mac phia thai dwong moéng di
nhiéu nhat va sém nhét so véi cac ving khac.?'? Piéu nay ciing duoc tng
ho boi Kato.!®® Cac tac gia cho rang sau phiu thuit, vong mac ving thai
duong sé& di chuyén trude tién, tién vé phia gai thi, dé che lap va dong kin
16 hoang diém. Piéu nay lam cho vong mac vung trung tdm tré nén mong
hon sau mo6. Duya trén gia thuyét nay, chiing t6i ciing cho rang c6 thé chiéu
day vong mac 16n trudec mo s& gitip cung cap chat lidu cho su han gin cua
16 hoang diém sau md. Néu vong mac bi teo mong hodc chirc ning suy
giam, c6 18 kha nang lién 16 hoang diém ciing s& kém hon.

4.3.8. Lién quan giira chi s6 1 hoang diém (MHI) véi két qua thi luc va
két qua giai phiu

Két qua nghién ctru cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
chi s 16 hoang diém va thi luc sau md: MHI cang 16n thi thi lyc cta bénh
nhan cang t6t (Bang 3.44). O nhom MHI > 0,5, ¢6 66,7% co thi luc <
0,510gMAR va 33,3% c6 thi luc & mic 0,6-0,910gMAR, khong c6 mit nao cé
thi Iuc > 1logMAR. Nhém MHI tir 0,25 - < 0,5 ¢6 ti 1€ thi luc < 0,5lo0gMAR
1én dén 52,4%, trong khi ti 1& nay & nhém MHI < 0,5 chi ¢6 10,8%.

Nghién ctru ciia Kusuhara va cs cho két luan rang MHI c¢6 mdi lién
quan voi thi Iyc sau md nhiéu hon nhiing bién khac nhu tudi, thoi gian méc
bénh, thi Iyc trude mo.1%8 Nhém MHI > 0,5 ¢6 sy cdi thién thi lyc tot hon han
s0 v6i nhom c6 MHI < 0,5. Theo tac gia, MHI bao gom ca kich thudc ngang
va chiéu cao cua 16 hoang diém dai dién cho luc co kéo dich kinh vong mac
theo hudng tiép tuyén va trudc - sau, va cling biéu hién muac d6 phl né véng

mac.21821%3  Chi s6 MHI duoc tinh 1 ty 1¢ giita chiéu cao 16 hoang diém va
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day 16 hoang diém. Do vay, gia tri MHI 16n goi y dén chiéu cao 16 hoang
diém 16n va day 18 hoang diém nho. MHI dugc coi 1a chi sd ¢6 gia tri, tinh
toan dé dang va c6 tinh img dung cao trén 14m sang. Trong cac truong hop 16
hoang diém nguyén phat, v6i su co kéo dich kinh véng mac 13 cin nguyén
gay bénh, MHI duoc coi 1a mdt chi $6 ¢o gia tri rit cao dé tién luong bénh.
Trong khi do, ddi voi 16 hoang diém chén thuong, co ché bénh sinh con rat
nhiéu tranh cdi, tic dong cua dich kinh 1én véng mac va hoang diém chua
dugc chirng minh véi thuc té 1a dich kinh sau con bam dinh vao hoang diém
trong da sd cac truong hop di dugc bao cédo. Chinh vi thé ciling chua c6 bao
c40 nao khang dinh vé gia tri ctia chi s6 nay ddi véi tién luong cia 16 hoang
diém chan thuong. Chi s6 MHI trung binh ciia nhom nghién ciru rat thap,
trung binh 1a 0,261+0,183 vdi 95% nhoém c¢6 MHI < 0,5. Tuy nhién ching toi
cling thay moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta MHI véi két qua chuc ning
va giai phau tuong dong véi cac nghién ctru vé 16 hoang diém nguyén phat.

Nghién ctru ciia Geng trén 54 mit 16 hoang diém nguyén phat ciing cho
thay gia tri tién lugng cia MHI voi kha nang cai thién thi luc tir 2 dong trd 1én
sau md (dién tich duéi duong cong: 0,772, diém cat 1a 0,427).2% Trong
nghién ctru nay, MHI cling c6 kha nang tién lugng cho cai thién thi lyc > 2
dong sau mo (dién tich dudi duong cong: 0,780, diém cat 0,191) (Biéu db 3.8).
Gia tri diém cat nho hon so voi nghién ctru cua Geng, twong Ung véi trung
binh MHI ctia nhém nghién ctru thip hon nhiéu so véi nghién ctru cua Geng.

Pudng cong ROC trong nghién ciru cho thdy MHI khong nhiing co thé
tién luong cho kha ning dong 16 hoang diém ma con tién luong cho kha ning
dong typ 1 cua 16 hoang diém (Biéu d6 3.9). Két qua nay trung khép voi két
luan cia Venkhatesh.

Geng cho rﬁng tri s6 MHI 16n biéu hién cho mirc do bién dang it cta
hoang diém truéc mo6.1%® Vi vay, nhitng 16 hoang diém c¢6 MHI 16n thuong s&

c6 két qua phau thuat tot hon.™® Nghién ctru ciia Khodabande trén 40 mit co
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16 hoang diém nguyén phat cho thay sau phau thuét diéu trj 16 hoang diém, ¢
nhom c6 MHI <0,5, ti 1¢ d6ng 16 hoang diém typ 1 1a 55.2%, ti 1¢ dong 15
hoang diém typ 2 13 20,7% va khong dong 16 hoang diém 1a 31%.% Trong khi
do6 cac ti 1€ nay & nhém ¢6 MHI > 0,5 tuong ung 1a 90,9%, 9,1% va 0%. Nhu
vay ¢ nhom c¢6 MHI > 0,5, ti 1€ thanh cong vé giai phau cao hon rd rét so véi
nhém MHI <0,5. Tur 46, tac gia cling dé xuét rang, ¢ nhimg 16 hoang diém co
MHI < 0,5, b6c mang ngan trong nén dugc thuc hién va1 vong x€ rong hon 4
duong kinh gai thi nham dat két qua dong 16 hoang diém typ 1 cao hon.

4.3.9. Lién quan giira yéu to tao 16 hoang diém (HFF) véi két qua giai phiu

Bang 3.45 cho thdy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta HFF va
kha nang déng cua 16 hoang diém véi p=0,012. O nhém c6 HFF > 0,9, ti 1&
dong 16 hoang diém typ 1 cao vuot troi hon han cac nhém cd HFF thap hon.
Chiing toi nhan dinh HFF c0 gia tri tién luong cho kha nang déng typ 1 cua 16
hoang diém (Biéu d6 3.10).

Trong mét loat nghién ctu, tri sé HFF dugc cho 14 ¢6 anh huéng manh
hon 1én thanh coéng giai phau cua phau thuat 16 hoang diém khi so sanh voi
kich thudc day 16 hoang diém. 21137154 C4c tac gia béo céo ti 18 thanh cong vé
giai phau cua phau thuat 1én dén 80% véi cac bénh nhan c6 HFF > 0,9 va
dudi 25% véi HFF < 0,5. Nhu vay diém cat 0,9 va 0,5 trong nghién cau ROC

duogc coi nhu 1a gia tri tién luong tt va xau cho thanh cong vé giai phau.

Nghién ctu cua Alkabes trén 42 mat 15 hoang diém cho thay trong
nhoém HFF tir 0,56 - 1,11, ti 18 thanh cng vé mat giai phau sau 1 phau thuat Ia
83,3%.214 C6 91,7% bénh nhan véi HFF > 0,9 ¢6 15 hoang diém dong sau mot
lan phau thuat. Cac bénh nhan c6 16 hoang diém khong dong sau phau thuat
lan dau c6 HFF tir 0,54 dén 0,63. Tur d6 tac gia cho rang, HFF cao co lién
quan dén ti 1¢ thanh cdng giai phiu cao hon 1a HFF thap. Ngoai ra HFF ciing

duoc cho 1a c6 méi lién quan dén thi lyc sau mo.
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Nghién ciu cia Geng trén 54 bénh nhan 15 hoang diém nguyén phéat
cling cho thy c6 méi lién quan giita HFF va kha nang cai thién thj luc tir 2
dong tro 18n sau m.1% Haritoglou nghién ctu trén 38 bénh nhan c6 16 hoang
diém két luan riang c6 mdi twong quan yéu gitra HFF va thi luc cudi cing cua
bénh nhan.?® Trong nghién ctu nay, ching toi khéng thay c6 méi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké gitta HFF va thi luc cling nhu muc cai thién thi luc caa
bénh nhan. Nguyén nhan caa sy khac biét nay c6 thé do dbi tuong nghién cau
cua chung tdi 1a 16 hoang diém do chan thuwong. Két qua thi giac cua bénh
nhan 15 hoang diém chan thuong c6 thé con phu thudc rat nhiéu vao céac ton
thuong phdi hop noi nhan khac nhu ton thuong té bao quang thy, biéu mo sic
t6 xay ra sau chan dong vong mac, ran mang Bruch, rach hic mac... Diéu nay
khién cho yéu t6 anh huong nao thuc su manh méi biéu hién tac dong cia n6

Ién két qua phau thuat caa bénh nhan.
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KET LUAN

Trong nghién ciru nay, chiing t6i da tién hanh phau thuat cat dich kinh,

béc mang ngin trong, bom khi nd ndi nhdn cho 61 mat bi 16 hoang diém do

chan thuong dung dap nhan cau. Mot sé két luan duoc rat ra nhu sau:

1.

X4

Két qua phau thuat:

Két qua vé thi luc

Thi lyc vao vién trung binh cia nhdm nghién cuu la 1,451+0,56910gMAR,
tang 1én dén 0,926+0,588l0gMAR vao cubi thoi gian theo dbi.

Trudc phau thuat, ti I thi luc < 0,5lo0gMAR 1a 0%, sau md tang lén
27,9%. Muc thi luc rat kém >1,3logMAR giam tir 44,3% truéc phau
thuat xudng con 11,5% sau phau thuat.

Muc cai thién thi luc trung binh & 12 thang sau mé 1a 2,79+2,62 dong.
C0 57,4% c0 thi lyc cai thién tir 2 dong tré 1én sau phau thuat.

Két qua vé giai phau

Sau phau thuat c¢6 70,5% s mat dong 16 hoang diém, trong d6 dong 16
hoang diém typ 1 1a 57,4%, déng 15 hoang diém typ 2 la 13,1%. C6 18
mat (29,5%) c6 16 hoang diém khong dong sau phau thuat lan 1.

S6 mat phau thuat 1an 2 1a 12 mat. Két qua c6 6 mat thanh cong dong 16
hoang diém.

Vao thoi diém 12 thang sau mé, ti Ié thanh cong dong 16 hoang diém
ciia nhdm nghién ctu 1a 80,3%, dong 16 hoang diém typ 1 1a 62,3%,
dong 16 hoang diém typ 2 la 18%.

Tén hai lién két phan trong - phan ngoai té bao quang thu (EZ) giam tir
2443,25+758,80 pum trudc phau thuat xudng con 2214,13+1082,08 pum
sau phau thuat.

Chiéu day trung tdm hoang diém trudc phau thuat 1a 203,07+113,97
um, giam xudng con 193,30+69,39 um sau phau thuat.



146

Chiéu day trung binh ving hoang diém truéc phau thuat la 276,51+35,36
um, giam xudng 262,85+28,83 pum sau phau thuat.

Bién chimg thuong gap nhat 1a ting nhén ap (19,7% sau mé 2 tuan), on
dinh véi diéu tri bang thudc tra tai mat. Cac bién chang khac bao gém
bong vdng mac (2 mit), bong hiac mac (1 mét), 1éch thay tinh thé nhan
tao (2 mét).

< Két qud chung

Két qua tot co 30 mat (49,2%), két qua trung binh c6 9 mat (14,8%) va
két qua xau c6 22 mat (36,1%).

2. C4c yéu td lién quan dén két qua phiu thuat

Nang bo 16 hoang diém lién quan dén thi luc sau mé va muac cai thién
thi luc sau md tot.

Nhitng 16 hoang diém khong c6 dich dudi bo 16 cho kha nang dong 15
hoang diém tét.

L3 hoang diém typ 1, typ 2 6 thi luc va mac cai thién thi luc > 2 dong tét.
Thi luc vao vién c6 mdi twong quan thuan véi thi luc sau phau thuét.
Kich thuéc dinh 16 hoang diém nho c6 lién quan dén kha nang dong 16
hoang diém typ 1 tbt.

Ton hai lién két phan trong - phan ngoai té bao quang thy nho lién quan
dén muac thi luc tot sau md, kha ning cai thién thi luc > 2 dong va kha
nang dong cua Id hoang diém tét.

Chiéu day trung tdm hoang diém va chiéu day trung binh viing hoang
diém Ién lién quan dén kha nang cai thién thi lyc > 2 dong va kha niang
dong 16 hoang diém tét.

MHI cao lién quan dén thi luc sau mé tét, 1a yéu té c6 thé du bao kha
nang cai thién thi luc > 2 dong va déng 16 hoang diém typ 1.

HFF cao lién quan dén kha niang dong 16 hoang diém, cd kha ning du
béo déng 16 hoang diém typ 1.
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HUONG NGHIEN CUU TIEP

Tiép tuc theo ddi tién trién cua 16 hoang diém do chan thuong dung dap
nhan cau véi thoi gian dai hon nita (2-3 nim sau phau thuat).

Str dung nhitng chi sé do duwoc mot cach chinh xéc, khach quan trén
OCT nhu kich thuéc dinh 16 hoang diém, kich thudc day 16 hoang
diém, dién tich nang trong chiéu day 16 hoang diém, MHI, HFF...dé
theo ddi, tién luong cho nhiing trudng hop 16 hoang diém chan thuong
c6 thé khong can phai phau thuat.

Tién hanh nghién ctu phau thuat cat dich kinh, béc mang ngan trong,
lat vat nguoc mang ngin trong vii vao 16 hoang diém.

Tién hanh nghién cau ghép vat véng mac tu than cho nhiing trudng hop

16 hoang diém chan thuong khoé diéu tri.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Lan dau tién ¢ Viét Nam, bénh Iy 16 hoang diém do chan thuong dung
dap nhan cau da dugc kham, danh gia mot cach toan dién, chi tiét trén
lam sang ciing nhu trén OCT vé nhiing bién d6i giai phau nhu kich
thuéc 16 hoang diém, kich thude dinh, kich thude day, méi lien két
phan trong - phan ngoai té bao quang thu...

- Bang may OCT, ching t6i da do luong, danh gia mot cach chinh xac,
khéch quan nhiing bién d6i giai phau cua 16 hoang diém trudc va sau phau
thuat. Nhitng két qua nay da gop phan khang dinh vai trd va tinh hiéu qua
cta phuong phap phau thuat cat dich kinh, boc mang ngan trong, bom khi
ndi nhan trong diéu tri bénh Iy 15 hoang diém do chan thuong.

- Nghién ctru nay da chi ra rang MHI va HFF c6 gi4 tri trong tién luong
kha niang thanh cong cta phau thuat diéu tri 16 hoang diém chan
thuong. Mot sé cac yéu td khac nhu nang bo 16 hoang diém, dich dudi
bd 16 hoang diém, chiéu day hoang diém, ton hai EZ ... ciing co lién

quan dén két qua diéu tri 15 hoang diém chan thuong.
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MOQT SO HINH ANH BENH NHAN TRONG NGHIEN CUU

1. Bénh nhan Nguyén Vin H., 35 tudi: 16 hoang diém chan thuong typ 1

Sau phau thuat, 16 hoang diém dong typ 1, hoang diém trung tam tai tao
tt. Thi luc trudc mo 1,8logMAR, sau mé cai thién 1én 0,21o0gMAR




2. Bénh nhan Nguyén Vin H., 31 tudi: 16 hoang diém chan thuong typ 2

Sau phau thuat, LHP déng typ 1, ving hoang diém trung tdm rat mong.
Thi luc cai thién tir 1,8logMAR truéc mo 1én 0,7IogMAR sau mo

Sau phau thuat 3 thang, c6 su day Ién cua hoang diém trung tam véi thi

lec cai thién tét hon

R e S T o

-

R 2N




3. Bénh nhan Pham Vin K., 20 tudi: 15 hoang diém chan thuong Ion, typ 3

Sau phau thuat, 156 hoang diém dong typ 2. Thi luc truéc mod

0,9lo0gMAR, thi lyc sau mé khéng cai thién.




4. Bénh nhan Vi Minh Nh., 17 tudi: LHP chin thuong typ 2, bién ddi sic

t6 gan hoang diém

Sau phau thuat, LHP déng, con bong thanh dich ving hoang diém.
Kham lai sau 3 thang, bong thanh dich tiéu hét. Thi luc cai thién tur
0,710gMAR trudc mo I1én 0,11o0gMAR vao thang tha 12




5. Bénh nhan L& Thé V., 55 tudi: 16 hoang diém chan thuong kich thudc
lon typ 1

Bénh nhan dwoc mo cat dich kinh, béc mang ngin trong, vii mang

ngin trong vao 16 hoang diém.

OCT thuyc hién sém sau mo thay hinh anh mang ngin trong trong LHD.

Sau 1 thang, 16 hoang diém dong hoan toan. Thi luc cai thién tur
110gMAR truéc mo Ién 0,7logMAR sau mé



6. Bénh nhan Pham Vian M., 19 tudi: 16 hoang diém chan thuong kich
thudce lon typ 2.




Sau hon 1 nam, 16 hoang diém mo lai

Bénh nhan duoc md lan 2, vii mang ngan trong vao 16 hoang diém. Sau
mod, LHP déng. Thi luc trusc md 1,3logMAR, cai thién 1én
0,9lo0gMAR sau mé

7. Bénh nhan Nguyén Puc Ng., 28 tudi: 16 hoang diém chan thwong Ion

typ 1




Sau phau thuat, 16 hoang diém dong typ 2




MAU BENH AN NGHIEN CUU

I. Phan hanh chinh

Ho va tén: Tudi: Gi6i:
bia chi:
Nghé nghiép
bién thoai: NR Di dong:
Khi can béo tin
S6 hd so luu Ngay vao vién Ngay ra vién
Bénh sir - tién sir
- Mt chén thuong: P O T0O
- Hoan canh xay ra chan thuong
Sinhhoat 0O Laodong 0O
TDTT O TNGT O
- Thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi vao vién
<lthang O 1-<3 thang O 3-<12 thang O >12 thang O
- Thoi gian tir khi chan thuong dén khi xuat hién triéu ching co ning
<1tudn O > 1 tuan O
- Diéu tri bénh mit trude khi dén vién
o Noi khoa
o Ngoai khoa

=S4 lan phau thuat
= Tén phau thuat
- Tién str bénh mét
Tat khic xa (ghi rd s6 diop): Canthi O  Vién thi O
Loan thi (I Bénh khac [
- Tién s bénh toan than
Kham luc vao vién
1. Triéu chirng co nang
Nhin mo O Nhin méo cong hinh O Pau nhuc O

Nhin thdy 4m diém O Nhin méo cong hinh + 4m diém O



. Khédm lam sang
Thi luc khéng kinh

Mat chan thuong Mt kia
Thi luc ¢6 chinh kinh
Mat chan thuong Mt kia

Thi luc t6t hon hodc bang 0,5logMar O
Thi Iuc tir 0,6logMar - 0,9logMar O
e Thi luc tir 1logMar — 1,3 logMar O
e Thi lyc kém hon 1,3logMar O
Nhén ap
Mat chan thuong Mat kia
e Dudi 22 mmHgO
e 22 dén 32 mmHgO
e Trén 32 mmHg[O
Kham sinh hién vi
Hoc mat:  Binh thuong O Sung né O Ldm mat O
Mi: Binh thuong O Tu mau mi O Rachmi 0 Seomi O
Két mac: Binh thuong O Réch,seo cii 0 Cuong tu O Xuat huyét O
Giac mac: Binh thwong O
Seo gidc mac [ Vi tri Kich thuéc
Phu gidc mac [
Cung mac  Binh thuong

Seo cung mac O Vi tri Kich thuéc
Ghi chd
Tién phong
Do sau: Binh thuongdd Néng O  Khong déu O
XHTP O (d6...) DKraTP O Chat T3 O
Ghi chua
Dong tir
TronO Méo dinhdJ Mat MM O

Phan xa anh sang O RAPD O  Gidnliét (+/-) O
Ghi chu



Mébng mét
Binh thuong O Thodihta O
Mat MM O Vi tri
bCMM O Vi tri
Dinh truéc O Vi tri Dinh sau O Vi tri
Ghi chu
Thuay tinh thé
Binh thuong O
b3 lay T3 0
IOL Can O Léch O Khong dat O
Bao sau duc [
Ghi chu
Puc (do...) buc vo O Duc léch O
Ghi chu
Dich kinh
Trong O Vandyc 0O Puc nhiéud
XHDK O (muc do......... ) Vi tri
TCHDK 0O (mac do......... ) Vi tri
Bong DK sau O
Ghi cha
Ld hoang diém
Tron O Bau duc diing O  Bauduc ngang O
Dich dudi bo LHD O
Bong VM khu tra quanh LHD O
Hac vdng mac
Teo VM O
Bién d6i BMST VM O
Ran mang Bruch O
SeoHVM 0O
LOm gai O
Xuat huyét dusi VM O
Vung hoang diém O Vung chu bién O



RachvM O
S6 luong ...
Hinh thai...
V1 tri...
BVM O
Mirc d6 BVM:
1 goc O 2 g6c O 3gé6cO
Ghi chd
Test Watzke-Allen O
3. Kham can lam sang
Siéu @am Truc NC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (d9...)
Chup mach huynh quang
Hiéu ung ctra s6 O Tang giam BMSTO
Chup OCT
Tuyp mo
Tuyp 100 Tuyp20 Tuyp 3O Tuyp 40
Nang bo LHb O
Dich duéi bo LHD O
Kich thudc dinh LHD ...
<250 umO 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thuéc day LHD ...
<500 ymO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000um O 1000-2000 um O >2000 um O
Chiéu day trung tam HD ...
<190 ym 0O 190-300 um O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 um O 250-300 pm O  >300 um O

Chi s6 LHD MHI

<0,25 0 0,25-<0,5 O >0,50
Chi sb yéu t6 tao LHD HFF

<0,50 0,5-<0,9 O >0,90

Chi sb co kéo LHD THI
<1,41 0 >1,41 0



IV. Céch thirc phiu thuat
Nhuom MNT BBG 0O ™8 0O
Boc MNT O Boc MNT + lat vat nguoc O
Khi C3F8 OO0 SF6 [
Loy TTT O PatloL O

Laser 0O
Lanh dong O
Bién ching PT O X tri ...
Ghi chd
V. Kham lai ngay 1 sau mo
NA so tay Binh thuong O Cang O

Giac mac Trong O Phuo O

Tiénphong  Xuathuyét O  Xuattiét O Tyndall O do ...
IOL Can O Léch O

Ld hoang diém Pong O  Khéng soi dwoc O

Vang mac Ap O BVvM O RahVM O

Lom gai O

VI. Kham lai sau 2 tuan
1. Tri¢u chitng co ning
Nhin mo O Nhin méo cong hinh O Pau nhac O
Nhin thdy 4m diém O Nhin méo cong hinh + 4m diém O
2. Kham lam sang

Thi luc M3t chan thuong Mt kia
e Thi luc t6t hon hodc bang 0,5logMar [
e Thi luc tir 0,6logMar - 0,9logMar O
e Thi lyc tur 1logMar — 1,3 logMar O
e Thi lyc kém hon 1,3logMar O
Nhdndp  Mat chan thuong Mat kia
e Dudi 22 mmHg O

e 22 dén 32 mmHg O



e Trén 32 mmHg O
Giacmac Trong O Phuo O

Tién phong Xuathuyét O  Xuéttiét O Tyndall OO0 d6 ...
IOL Can O Léch O

Khi BDK ...

Lo hoang diém  Péng O  Khong dongd  Khong soi dugcO
Vvong mac Ap O BVvM O RahVvM O

Muc do0 BVM:

1 gocO 2gocO 3gé6cO

Lom gai O
3. Kham can lam sang
Sieuam  TrucNC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (db...)
Chyp OCT
Tuypmo  TuyplO Tuyp20 Tuyp3O Tuyp4O
Nangbo LHD O
Dich duéi bo LHD O
Kich thudc dinh LHD ...

<250 ym O 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thudc day LHD ...

<500 ymO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000um 0O1000-2000 pum O >2000 um O
Chiéu day trung tam HP ...
<190 um O 190-300 um O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 um O 250-300 um O  >300 um O

Chi s6 LHP MHI

<0,25 0 0,25-<0,5 00 >0,5 O
Chi sb yéu t6 tao LHD HFF

<0,50 0,5-<0,9 O0 >0,9 O

Chi sb co kéo LHD THI
<1,41 0 >1,41 0



VII.

4. Biénching 0O
Xt tri bién ching
Phau thuat b6 sung
Kham lai sau 1 thang
1. Triéu chirng co ning
Nhin mo O Nhin méo cong hinh OO Pau nhuc O
Nhin thdy 4m diém 00 Nhin méo cong hinh + 4m diém O
2. Kham lam sang

Thi luc Mat chan thuong Mat kia

Thi luc t6t hon hodc bang 0,5logMar [

Thi Iuc tir 0,6logMar - 0,9logMar O

e Thi lyc tir 1logMar — 1,3 logMar O

e Thi luc kém hon 1,3logMar O

Nhan ap Mt chan thuong Mt kia

e Dudi 22 mmHg O

e 22 dén 32 mmHg O

e Trén 32 mmHg O

Giacmac Trong O Phao 0O

Tién phong Xuathuyét O  Xuattiét O Tyndall O do ...
IOL Can O Léch O

Khi BDK ...

L hoang diém  Péng O  Khong dongd  Khong soi dugcO
Vvong mac Ap O BVvM O RahVvM O

Mirc 46 BVM:

1g6c O 2 gécO 3gé6cO
LOm gai OO
3. Kham can lam sang
Siéu am Truc NC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (d9...)
Chup OCT
Tuypm¢o  TuyplO Tuyp20 Tuyp3O Tuyp 4O
Nangbo LHb O



VIII.

Dich duéi bo LHD O
Kich thuéc dinh LHD ...
<250 ymO 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thuéc day LHD ...
<500 yumO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000pm 0O1000-2000 um O >2000 pum O
Chiéu day trung tAm HD ...
<190 ym 0O 190-300 pm O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 ym 0O 250-300 pm O >300 um O
Chi s6 LHD MHI
<0,25 0 0,25-<0,5 0O >0,50
Chi sb yéu t6 tao LHD HFF
<0,50 0,5-<0,9 0 >0,9 O
Chi s6 co kéo LHD THI
<1,410 >1,41 O
4. Biénching 0O
Xur tri bién ching
Phau thuat bo sung
Kham lai sau 3 thang
1. Tri¢u chitng co ning
Nhin mo O Nhin méo cong hinh O Pau nhac O
Nhin thdy 4m diém O  Nhin méo cong hinh + 4m diém O
2. Kham lam sang

Thi luc Mt chan thuong Mt kia
Thi luc t6t hon hodc bang 0,5logMar [

Thi Iuc tir 0,6logMar - 0,9logMar O

e Thi lyc tur 1logMar — 1,3 logMar O

e Thi lyc kém hon 1,3logMar O
Nhdndp  Mat chan thuong Mat kia

e Dudi 22 mmHg O



e 22 dén 32 mmHg O

e Trén 32 mmHg O

Giacmac Trong O Phuo O

Tién phong Xuathuyét O  Xuattiét O Tyndall OO0 d6 ...
IOL Can O Léch O

Khi BDK ...

L5 hoang diém  Péng O  Khong dongd  Khong soi dugc
Vong mac Ap O BVvM O RahVvMO

Muic do BVM:

1g6c O 2 gocO 3gé6cO

Lom gai O
3. Kham can lam sang
Siéu @am Truc NC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (d9...)
Chup OCT
Tuypm¢o  TuyplOd Tuyp20 Tuyp3O Tuyp 4O
Nangbo LHDb O
Dich duéi bo LHD O
Kich thudc dinh LHD ...

<250 ym O 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thuéc day LHD ...

<500 umO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000pm 0O1000-2000 um O >2000 pum O
Chiéu day trung tam HP ...
<190 ym 0O 190-300 um O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 um O 250-300 um O  >300 um O

Chi s6 LHD MHI

<0,25 O 0,25-<0,5 O >0,5 0
Chi sb yéu t6 tao LHD HFF

<0,50 0,5-<0,9 00 >0,9 O
Chi s6 co kéo LHP THI

<1410 >1,410



IX.

4. Biénchung 0O
Xt tri bién ching
Phau thuat b6 sung
Kham lai sau 6 thang
1. Triéu chirng co ning
Nhin mo O Nhin méo cong hinh OO Pau nhuc O
Nhin thdy 4m diém 00 Nhin méo cong hinh + 4m diém O
2. Kham lam sang

Thi luc Mat chan thuong Mat kia

Thi luc t6t hon hodc bang 0,5logMar [

Thi Iuc tir 0,6logMar - 0,9logMar O

e Thi lyc tir 1logMar — 1,3 logMar O

e Thi luc kém hon 1,3logMar O

Nhan ap Mt chan thuong Mt kia

e Dudi 22 mmHg O

e 22 dén 32 mmHg O

e Trén 32 mmHg O

Giacmac Trong O Phao 0O

Tién phong Xuathuyét O  Xuattiét O Tyndall O do ...
IOL Can O Léch O

Khi BDK ...

L hoang diém  Péng O  Khong dongd  Khong soi dugcO
Vvong mac Ap O BVvM O RahVvM O

Mirc 46 BVM:

lgéc 00 2 gocO 3gé6cO
LOm gai OO
3. Kham can lam sang
Siéu am Truc NC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (d9...)
Chup OCT
Tuypm¢o  TuyplO Tuyp20 Tuyp3O Tuyp 4O
Nangbo LHb O



Dich dudi bo LHD O
Kich thuéc dinh LHD ...
<250 um O 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thudc day LHD ...
<500 yumO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000pm 0O1000-2000 um O >2000 pum O
Chiéu day trung tam HD ...
<190 ym 0O 190-300 pm O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 ym 0O 250-300 pm O  >300 um O
Chi s6 LHD MHI
<0,25 0 0,25-<0,5 O >0,5 O
Chi s6 yéu t6 tao LHD HFF
<0,50 0,5-<0,90 >0,9 0
Chi s6 co kéo LHD THI
<1,410 >1,41 O
4. Biénching 0O
Xur tri bién ching
Phau thuat bo sung
X. Kham lai sau 1 nim
1. Triéu chirng co nang
Nhin mo O Nhin méo cong hinh O Pau nhac O
Nhin thdy 4m diém O Nhin méo cong hinh + 4m diém O
2. Kham lam sang

Thi luc Mt chan thuong M3t kia
e Thi luc t6t hon hoic bang 0,5logMar [
e Thi luc tir 0,6logMar - 0,9logMar O
e Thi lyc tur 1logMar — 1,3 logMar O
e Thi luc kém hon 1,3logMar O
Nhdndp  Mat chan thuong Mat kia
e Dudi 22 mmHg O

e 22 dén 32 mmHg O
e Trén 32 mmHg O



Giacmac Trong O Phuo O

Tién phong Xuathuyét O  Xuéttiét O Tyndall OO0 d6 ...
IOL Can O Léch O

Khi BDK ...

Lo hoang diém  Péng O  Khong dongd  Khong soi dugcO
Vvong mac Ap O BVvM O RahVvMO

Muc do BVM:

1g6c O 2 g6cO 3 goc O

Lom gai O
3. Kham can lam sang
Sieuam  TrucNC... Dkvanduc O (d6...) XHDKO (d6...)
Chup OCT
Tuypmo  TuyplO Tuyp20 Tuyp3O Tuyp4O
Nangbo LHDb O
Dich duéi bo LHD O
Kich thudc dinh LHD ...

<250 um O 250-399 um O  400-999 um O  >1000 um O
Kich thude day LHD ...

<500 umO 500-999 um O  1000-1999 um O >2000 um O
Chiéu dai EZ ...
<1000pm 0O1000-2000 um O >2000 pum O
Chiéu day trung tam HP ...
<190 um O 190-300 um O  >300 um O
Chiéu day trung binh ving HD ...
<250 um O 250-300 pm O  >300 um O
Chi s6 LHP MHI
<0,25 0 0,25-<0,5 O >0,50
Chi sb yéu t6 tao LHD HFF
<0,50 0,5-<0,9 0 >0,9 O
Chi s6 co kéo LHP THI
<1410 >1,410
4. Biénching 0O

Xt tri bién ching

Phau thuat bo sung



BANG THI LUC CHUYEN POl

https://www.spectrumeyecaresoftware.com/advanced-visual-acuity/

Visual Acuity notations

Snellen(6/6) | US Feet(20/20) | UK Metric (6/6) | EU Metric (5/5) |Decimal (1.0) |MAR(1.0) [LogMAR{0) |VAS(100)
6| 3 20| 10 6| 3.0 5| 25 2.0 0.50 -0.3 115
6| 4 20 | 12,5 6| 3.8 5| 3.2 1.6 0.63 -0.2 110
6| 5 20 | 16 6| 438 5| 4 1.25 0.8 -0.1 105
6| 6 20| 20 6| 6.0 5| 5§ 1.0 1.0 0 100
6| 7.5 20| 25 6| 7.5 5| 6.3 0.8 1.25 0.1 95
6| 9 20 | 32 6| 95 5| 8 0.63 1.6 0.2 90
6| 12 20| 40 6| 12 51 10 0.5 2.0 0.3 85
6| 15 20 | 50 6| 15 5| 125 0.4 2.5 0.4 80
6| 18 20 | 63 6| 19 5| 16 0.32 3.2 0.5 75
6| 24 20| 80 6| 24 5] 20 0.25 4.0 0.6 70
20 | 100 6| 30 5| 25 0.20 5.0 0.7 65

6| 36 20 | 125 6| 38 5| 32 0.16 6.3 0.8 60
6| 48 20 | 160 6| 48 5| 40 0.125 8.0 0.9 55
6| 60 20 | 200 6| 60 5| 50 0.10 10 1.0 50
20 | 250 6| 75 5| 63 0.08 12.5 1.1 45

20 | 320 6| 95 5| 80 0.063 16 1.2 40

20 | 400 6| 120 5| 100 0.05 20 13 35

20 | 500 6| 150 5| 125 0.04 25 1.4 30

20| 630 6| 190 5| 160 0.03 32 1.5 25

20 | 800 6| 240 5| 200 0.025 40 1.6 20

20 | 1000 6| 300 5| 250 0.02 50 1.7 15

20 | 1260 6| 380 5] 320 0.016 63 1.8 10

20 | 1600 6| 480 5| 400 0.013 80 1.9 5

20 | 2000 6| 600 5| 500 0.01 100 2.0 0

Phan mém chuyén d6i thi luc online: https://www.myvisiontest.com/




