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LOI CAM ON

Hé hoan thanh ludn &n nay, toi xin chan thanh cam on: Ban Gidm hiéu,
Phong Qudn Iy Pdo tao Sau Pai hoc, Vién Pdo tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trueong Dai hoc'Y Ha Nogi.

Toi xin tran trong bay té 10ng biét on sdu sdc téi PGS.TS. Nguyén Minh
Son va GS.TS Nguyén Quang Tudn, nhitng nguoi thay giip dé t6i trong suét
qué trinh hoc tdp va truc tiép huéng ddn toi hoan thanh lugn an tét nghiép nay.

Toi xin chan thanh cdm on cdc Thay, Co trong Héi dong cham ludn dn da
cho t6i nhiéu Y kién quy bau dé hoan thién lugn an.

Toi xin chan thanh cdm on Ban Gidm doc Sé' Y té Yén Bai, Trung tam Y té
huyén Luc Yén, Trung tdm Y té huyén Van Yén, cac can bé y té thon/ban va céc
can bé cua 6 Tram Y té xd trén dia ban tryc tiép tham gia nghién citu da tao
diéu kién cho toi trong qua trinh thu thap sé liéu.

Toi xin chan thanh cdm on lanh dao va chuyén vién S¢'Y té Yén Bai, Bénh
vién Pa khoa tinh Yén Bai da dong vién va giup do t6i trong qua trinh hoc tap.

Cudi ciing, t6i ciing xin dwoc bay té 10ng biét on chén thanh téi gia dinh,
ban bé va nhitng nguwoi than yéu nhdr da danh cho t6i sw yéu thiong, cham séc
tdn tinh, da déng vién, giip dé va tao moi diéu kién thudn loi cho tdi trong suot
qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an.

Tac gia luan an

Tran Lan Anh
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LOI CAM POAN

T6i 1a Tran Lan Anh, nghién cau sinh khda 34 Trudong Dai hoc Y Ha Noi,
chuyén nganh Y té cong cong xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
PGS.TS. Nguyén Minh Son va GS.TS Nguyén Quang Tuan.

2. Cong trinh nay khong tring l1ap véi bat ky nghién ciu ndo khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Cac s lieu va thong tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap thuan cia co so noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 15 thang 4 nam 2022

Ngudi viét cam doan

Tran Lan Anh
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PAT VAN PE

Tang huyét 4p 12 bénh man tinh va 1a mét trong nhiing yéu té nguy co
chinh cua dot quy, nhdi mau co tim va phinh déng mach® %. C4c nghién ctu cho
thiy bénh ting huyét ap rat phé bién véi 25% dén 30% nguoi dan trong cong
ddng mic, bénh cé thé gap & tat ca cac qudc gia trén thé gidi, ké ca cac qudc gia
d3 phat trién cling nhu cac quc gia dang phat trién. Bénh [a nguyén nhan gay
tan phé va tr vong hang dau & ngudi cao tuodi va ¢ anh huong dang ké toi chat
lwong cudc sdng caa ngudi bénh **°. Nghién ciu tir 154 qudc gia trén Thé gidi
do tac gia Harlan va cong su (ndm 2017) wéc tinh tang huyét ap dac biét 1a huyét
4p tam thu chiém 14% tdng sb ca tir vong trén toan thé giéi va 1am mat di 143
nam séng hoan toan khée manh cho cu dan toan cau *. Mic du vay, trong cong
ddng van con rat nhidu nguoi khdng biét minh dang mang bénh 2. Do vay, ting
huyét &p hién dang 1a van dé sic khoe toan cau va dang dit ra nhiéu thach thuc
cho céc quéc gia trén thé gigi do bénh c6 xu hudng tang 1én, dé lai nhitng ganh

nang vé mat stc khoe, x& hoi va kinh té cho cac quéc gia >+

O Viét Nam, ting huyét 4p 12 mot van dé y té céng cong co ty 1é mac khé
cao, hién tai udc tinh c6 khoang 12,5 triéu ngudi mic ting huyét ap (chiém 20%
ngudi truéng thanh)®. Tang huyét 4p 13 can bénh dién bién am tham, nhiing dau
hiéu canh bao it va khong dic trung, ngudi bénh thuong khdng cam thay cé dau
hiéu cho dén khi xay ra tai bién. Pay 1a nguyén nhan hang dau gay tai bién mach
mau n&o, nhdi mau co tim va cac bénh tim mach khac 1am cho hang trim ngan
ngudi bj liét, tan phé va mét sirc lao dong mdi nam *.

Cac nghién ciru ciing chi ra rang chi phi, nguon lyc xa hoi danh cho chim
soc ngudi bénh tang huyét ap ciing kha ton kém va c6 xu hudng ngay cang ting
1én ' tang huyét &p thuc su 1a thach thirc va dang 1a ganh ning rat 16n van
ngdy cang gia ting ddi véi hé théng y té Viét Nam ™.

Cac yéu t6 nguy co c6 lién quan t6i bénh ting huyét 4p bao gom: thoi

quen hdt thudc 14, lam dung ruou bia, ché do dinh dudng khéng hop ly, it van
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dong thé luc, stress va cang thang trong cudc song™™

....Trong nhitng nam tai
s6 nguoi mac bénh ting huyét 4p s& con ting do su gia ting mirc do phoi nhiém
Véi cac yéu td nguy co trén. Theo To chic Y té thé gidi, khdng ché dugc cac
yéu td nguy co nay s& lam giam duoc 80% bénh ting huyét 4p ™ °. Mac du
ganh ning bénh tat, tai chinh do tang huyét 4p khé I6n, nhung cac nha khoa hoc
d3 chimg minh duoc ring ting huyét 4p hoan toan co thé du phong, kiém soét
dugc dac biét 1a khi kiém soat dugc cac yéu té nguy co cua bénh ngay tir ban
dau va ngay tir trong cong dong . Viéc kiém soat tét cac yéu té nguy co cua
bénh tang huyét 4p giup ngin ngira dugc khoang 80% s6 ca bénh tim mach *°.

Hién nay, trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam da c6 mot s6 chuwong trinh can
thiép du phong, diéu tri va quan Iy ting huyét 4p ***. Noi dung céc can thiép tap
trung cha yéu vao: (1) Nang cao kién thirc, thai do va thuc hanh ctua ngudi dan vé
du phong, diéu tri va quan ly ting huyét 4p** #; (2) Sang loc, chan doan som dé
dua nguoi bénh ting huyét 4p vao diéu tri va quan Iy tai tuyén y té co so; (3) Pao
tao nang cao ning luc can bo y té vé& du phong, diéu tri va quan ly ting huyét 4p*
3334 (4) Tang cuong trang thiét bi va thudc diéu tri ting huyét 4p tai cac co so'y té
gan dan nhat va (5) Tang cuong cdng tac giam sat cac hoat dong du phong, diéu tri
va quan ly ting huyét ap tai cong dong *> * 2% %' Hieu qua cua cac chuong trinh
can thiép du phong va diéu trj tang huyét ap t6 ra rat kha quan va co hiéu qua rd rét
25, 28, 34-40.

Trén dia ban tinh Yén Bai, chuong trinh phong chdng ting huyét ap da
duoc trién khai tir 2010 dén nay ** va da quan 1y diéu tri tai mot s6 xa. Su phdi
két hop gitra cac don vi y té tir tuyén thon ban dén tuyén huyén chua duoc dong
bo do nguon luc cia dia phuong con han ché, phai trai dai cho nhiéu chuong
trinh du phong cham soc suc khoe cong dong khac nhau. Mit khac, tinh Yén Bai
chua c6 mot danh gia toan dién nao vé thuc trang bénh ting huyét 4p nham cung
cap thdng tin cho cac nha hoach dinh chinh sach trén dia ban. Do d6, cau hoi dat
ra 1a viéc quan 1y diéu tri bénh ting huyét 4p & cong ddng trén dia ban tinh Yén
Bai duoc thuc hién nhu thé ndo, ¢ nhitng khé khan gi, can ¢c6 mé hinh nao phu

hop dé tang cuong quan 1y diéu tri bénh tang huyét ap tai dia phuong ndi co
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nhiéu ngudi dan toc thiéu sb sinh sdng, c¢d thé phat huy vai trd cua viéc lién két

y té tir huyén tai tan thon, ban dé nang cao hiéu qua quan 1y diéu tri ting huyét

ap tai cong dong khong? Vi nhitng ly do trén, ching tdi tién hanh dé tai: “Thuc

trang ting huyét 4p va higu qud cia mo hinh qudn Iy diéu tri tai huyén Vin

Yén, tinh Yén Bai” v&i hai muc tiéu sau:

MUC TIEU

1. M0 ta thuc trang va mot sé yéu td lién quan cua bénh ting huyét 4p & ngudi
trén 40 tudi va hoat dong quan 1y diéu tri ting huyét ap tai hai huyén Vin
Yén va Luc Yén, tinh Yén Bai nam 2015.

2. Danh gia hiéu qua md hinh can thiép quan 1y diéu tri bénh ting huyét &p &
nguoi tir 40 tudi tré Ién tai cong dong huyén Vin Yén tinh Yén Bai nim
2016-2017.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai quat co ban va dinh nghia vé bénh ting huyét ap

1.1.1. Dinh nghia dj ting huyét ip

T6 chuc Y té thé giéi va Hoi tang huyét 4p quéc té (World Health
Organization - International Society of Hypertension (WHO - ISH) di thong
nhat chan doan tang huyét ap (THA) khi tri s6 trung binh qua it nhat hai lan do
cua huyét ap tam thu (HATT) > 140 mmHg va/hoac tri s6 trung binh cia huyét
ap tam truong (HATTr) > 90 mmHg, trong it nhat hai lan tham kham lién tiép *.
1.1.2. Phén dj ting huyét dp

Theo huéng dan cia WHO-ISH (nim 2003) ting huyét &p dugc phan
thanh 3 mirc d6 theo bang duéi day™.

Bang 1. 1. Chia d ting huyét ap theo WHO-ISH

Phan d§ THA Huyét 4p (mmHg)
Tam thu Tam truong
THA d6 | 140-159 90-99
THA do |l 160-179 100-109
THA d6 111 > 180 >110

Nguon: To chic Y té thé gidi va Héi tang huyét dp Quoc té nam 2003
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Tai Viét Nam, Tang huyét 4p duoc phan do nhu sau **;

Bang 1. 2. Phan dé ting huyét &p tai Viét Nam

Phan loai Huyét 4p (mmHg)
Tam thu Tam truwong

HA t6i wu <120 <80
HA binh thuong 120 - 129 8084
HA binh thuong — cao 130 - 139 85-89
THA d6 1 (nhe) 140 — 159 90 — 99
THA d6 2 (trung binh) 160 — 179 100 - 109
THA d6 3 (nang) > 180 >110
THA tam thu don doc > 140 <90

Nguon: Quyét dinh sé 3192/0D-BYT ngay 31 thing 8 nam 2010
C4c tiéu chuan trén chi ding cho nhitng ngudi hién tai khong ding thude

ha 4p va khong trong tinh trang bénh cép tinh®.
1.1.3. Co ché bénh sinh cia ting huyét ap

* THA nguyén phat: Chiém 95% tong sé nguoi bénh THA, co ché bénh sinh
ciia THA nguyén phat chua rd rang, ngudi ta cho rang mot sb yéu t6 sau co thé

gay THA nguyén phat:
1) Tang hoat dong caa than kinh giao cam;
2) Vai tro cua hé Renin — Angiotensin — Aldosteron (RAA);
3) Vai trd caa natri trong co ché bénh sinh THA;

4) Giam chat diéu hoa huyét ap: Prostaglandin E2 va Kallikrein ¢ than co

chtrc ning sinh 1y diéu hoa huyét &p, ha canxi mau, ting canxi niéu.
* THA thar phat: Khoang 5% nguoi bénh THA ¢6 nguyén nhén rd rang:

- THA do bénh than va di dang mau than.

- Cuong aldosterone va hoi chirng Cushing.

- U tay thuong than: Chiém 1-2% tong sé nguoi bénh THA thu phét.
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- Hep ep dong mach chi: THA ¢ phan trudc chd hep va giam ¢ phan sau

chd hep.

- THA ¢ phu nit mang thai: bénh THA xuét hién hoic ning 1én trong giai
doan thai ky va la mot trong nhirng nguyén nhan gay tir vong cia nguoi me cling

nhu thai nhi.

- Sir dung oestrogen: sir dung thuéc tranh thai kéo dai s& gy THA vi

oestrogen gy tang tong hop tién chét renin.
1.1.4. Trigu chitng Ting huyét ap

Phan 16n THA khong co triéu ching hodc dau hiéu nhan biét mang tinh
dic hiéu. Cac dau hiéu thuong gip khi bi THA ¢ mirc d6 nhe 1 nhirc dau, chong
mat, chodng vang, budn ndn, ndén mira, moi mét. .. Nhiing tri€u chiing nay cling

c6 thé gip phai & mot s6 bénh khac.

Khi ¢6 triéu ching THA, thudng lac ndy da 1a bién chimg hodc tinh trang
THA d3 ning °.

1.1.5. Bién chirng ciia Ting huyét dp

Ty 1& Tang huyét 4p ting nhanh do vay ty 1é cac bién ching cia THA
cling ngdy mdt gia ting, anh hudng dén stc khoe va strc lao dong ctia nguoi dan

trong cong dong****.

- Ton thuong tai tim: Suy tim va bénh mach vanh 13 hai bién chung chinh
cling 12 nguyén nhan tir vong cao nhat & ngudi bénh THA: day that trai giy suy

tim toan bd, suy mach vanh gy nhdi mau co tim, phu phdi cap.

- T6n thuong tai ndo: gdy ra cac tai bién mach mau ndo thuong gip nhu:
nhiin ndo, xuat huyét nio co thé tur vong hodc dé lai di chirng nang né. Mot sd
truong hop chi gip tai bién ndo thoang qua véi cac triéu ching than kinh khu tra
khong qua 24h hoac bénh ndo do THA véi 1a 1an, hon mé kém co giat, non mua,

nhte dau dir doi.
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- Ton thuong tai than: Vira xo dong mach than sém va nhanh; xo than va
gy suy than dan dan; hoat tir dang to huyét tiéu dong mach than gy THA ac
tinh; giai doan cudi thiéu mau cuc bd ning o than s& dan dén né)ng do renin va

angiotensin II trong mau tang gay cuong aldosterone thur phat.

- Ton thuong mach mau: THA 1a yéu t6 giy vita xo dong mach, phong

dong mach chu.
- Ton thuong & mit: soi ddy mat ¢ thé thy ton thuong day mat.

TAt ca bién chirng nay vé mit stc khoe lam bénh nang dan, tan tat nhiéu
(62% dot quy va 49% dau that nguc do THA) va giy chét hoic dot ngdt hoic tir
tir hodc chét sém (THA gy giam tudi tho tir 10 dén 20 niam), lam ting chi phi
tai chinh cua gia dinh va xa hoi.

1.1.6. Diéu tri bénh ting huyét dp tai tuyén y té co sé
Tai Viét Nam, hién nay viéc diéu tri THA thuc hién theo huéng dan cua
BYT tai Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31 thang 08 nim 2010 cua Bo
truong Bo Y té vé Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap *.
* Nguyén tic chung:
— Tang huyét &p 1a bénh man tinh nén can theo doi déu, diéu tri ding va du
hang ngay, diéu tri 1au dai.
— Muc tiéu diéu tri 1a dat “huyét 4p muc tiéu” va giam t6i da “nguy co tim
mach”.

— “Huyét 4p muc tiéu” can dat 1a < 140/90 mmHg va thap hon nira néu
ngudi bénh van dung nap dugc. Néu nguy co tim mach tir cao dén rat cao thi
huyét &p muc tiéu can dat 1a < 130/80 mmHg. Khi diéu tri da dat huyét 4p muc
tiéu, can tiép tuc duy tri phac dd diéu tri 1au dai kém theo viéc theo dbi chit chg,
dinh ky dé diéu chinh kip thoi.

— Piéu tri can hét suc tich cuc & nguoi bénh di c6 ton thuong co quan
dich. Khong nén ha huyét 4p qua nhanh dé tranh bién chang thiéu mau & cac co

quan dich, trtr tinh hudng cap ctu.



8

Quan ly THA va céc yéu té nguy co tim mach khéc & tuyén trén bao gom:

Phat hién ton thuong co quan dich ngay & giai doan tién 1am sang. Loai
trir cAc nguy@n nhan gay THA tht phat. Chon chién luoc diéu tri dua vao do
huyét &p va mirc nguy co tim mach. Téi vu hoa phac d6 diéu tri THA: dya vao
cac chi dinh bat budc hoic yéu té wu tién caa ting nhom thudc ha huyét ap trong
cac thé bénh cuy thé. Phéi hop nhiéu thude dé ting kha ning kiém soat huyét ap
thanh cdng, giam tac dung phu va tang tuan thu diéu tri cua nguoi bénh.

Diéu tri cac bénh phéi hop va diéu tri du phong & nhém cé nguy co tim
mach cao hoac rat cao. Sir dung cac thuéc ha huyét ap duong tinh mach trong
cac tinh hudng khan cap nhu THA &c tinh; tach thanh dong mach cha; suy than

tién trién nhanh; san giat; THA c6 kém nhoi mau co tim hoac suy tim tréi cap.

Quy trinh Piéu tri Ting Huyét ap

Phan d huyét 4p & Phén tang nguy co tim mach dé xéc dinh huyét 4p muc tiéu & chién hrge diéu tri
Muc tiéu: Huyeét dp < 140/90 mmHg (< 130/80 néu cé ddi thdo ducng hodc bénh thdn man tinh)

Y

Néng cao nhdn thirc & Tich cuc thay doi 101 song dé han ché toi da cdc yéu 16 nguy co tim mach khéc

| Lua chon thudc khéi déu

P

Khéng co chi dinh bét budc hodc wu tién C5 chi dinh bit buéc hodc wu tién
Ting huyét 4p d§ 1 Tang huyét ap d6 2-3 - Dimg céc thudc theo chi dinh bt
(140-159/90-99 mmHg) (= 160/ > 100 mmHg) bugc hogc wu tién
- Loi tiéu thiazide liéu thip. - Két hop > 2 loai thudc (wu tién - Phoi hop thém véi cdc nhém
- C6 thé thay thé bing mot thude| | két hop véi lgi tidu lidu thap) thude: loi ticu, chen kénh canxi,
khac thudc cac nhém chen kénh| |- C6 thé ding chen kénh canxi, UCMC, UCTT, chen béta, chen
canxi, UCMC, UCTT, chen béta... UCMC, UCTT, chen béta... anpha khi can thiét. ...

—== e B

Gidm sdt, tw van, khuyén khich tudn thi diéu tri
Kiém soat hodc Han ché toi da cac yeu t6 nguy co tim mach khdc

- T,

| Khing dat duoc huyér dp muc tiéu | | Co tac dung phy
Téing liéu téi da hodc phéi hop thuéc dén khi dat huyét dp muc tiéu o] Thay thé logi thuéc ha huyét ap khéc
Tham khdo y kién chuyén gia tim mach tuyén trén Khuyén khich tudn thu diéu tri

So' do 1.2: Quy trinh diéu tri ting huyét ap °.
Nguon: Quyét dinh sé 3192/0P-BYT ngady 31 thdng 08 nam 2010 cia Bé truong
Bo Y té



1.2. Thue trang bénh ting huyét ap trén thé giéi va Viét Nam.

1.2.1. Trén Thé gigi

Tai cac nude dang phat trién, ty 16 THA kha pho bién, dao dong tir 16%
1én dén 36,9%. THA khdng chi phd bién tai khu vuc thanh thi ma con & tai khu
vuc ndng thdn™®. Cac nghién ctiu cho thay ty 1é ngudi dan nhan thic vé bénh
cling nhu ty 1& nguoi dan duoc diéu tri va kiém soét huyét ap con ¢ muc thap®.
So Véi cac nudce phat trién, tai cac nude dang phat trién, cac yéu té nguy co cua
bénh THA pho bién hon do anh huong cua tinh trang d6 thi hoa, sy gia hoa cua

dan so, su thay d6i thoi quen 4n udng va tinh trang cing thang trong xa hoi */
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Biéu d6 1.1. Ty 1é mic THA & cac nuée dang phat trién ¥/

Nghién ctu cua tac gia Mark D. Huffman va Donald M. Lloyd-Jones
(nim 2017) bao co sé liéu udc tinh méi nhat vé tinh trang mac THA trén toan
cau trong giai doan tir nam 1980 dén nam 2015. Nghién ciru thu thap dix lidu tir
cac khu vyc trén toan thé gidi, voi 844 bao cao dai dién caa cac qudc gia véi c&
mau thu thap 1a 8,7 triéu nguoi. Két qua nghién ciru ude tinh c6 khoang 3,5 ty
ngudi tir 25 tudi tré 18n c6 huyét ap tam thu tir 110 mmHg tro 18n va c6 0,9 ty
nguoi ¢6 muc huyét 4p tam thu tir 140 mm Hg tré 1én. S6 ca tir vong do lién
quan téi HA tdm thu & muc tr 140 mm Hg tré 1én tang 1én 51% vao nam 2015.
C6 dén 55% sb ca tir vong trén toan thé gisi lién quan toi cac bénh tim mach

trong giai doan tir nam 1990 dén nam 2013 .
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Cac nghién ctu trén Thé Gidi da chi ra cac yéu té tudi, gidi tinh, chi sb
can ning, chi sé BMI, chi s6 vong eo/méng va thoi quen dn udng, sir dung ruou
bia, hat thudc 14, ché do sinh hoat... c6 mdi lién quan mat thiét vai tinh trang
huyét &p cta nguoi bénh. Trong d6 cac yéu td c6 thé thay doi dugc nham giam
nguy co mic bénh bao gom: chi sé can nang, chi sé BMI, chi s vong eo/mdng
va thoi quen 4n udng, str dung ruou bia, hat thudc 14, ché do sinh hoat. Céc yéu
td tudi, gigi tinh 1a nhitng yéu té mang tinh chat ca nhan/sinh hoc khong thé thuc
hién can thiép duoc.

1.2.2. Tai Viét Nam

Theo thong ké nim 1960, tan suadt THA & ngudi 16n phia Bac Viét Nam
chi 1 1%. Nam 1992, theo diéu tra trén toan qudc ty 1& nay da 1a 11,7%, ting
hon 11 1an so v6i ndm 1960. Bén nam 2008, ty 16 THA & nguoi trudng thanh tir
25 tudi tro 16n 1a 25,1% (28,3% & nam va 23,1% & nir), nghia la ctr 4 nguoi lon
thi c6 1 ngudi THA °.

Két qua diéu tra vé tinh trang THA trén toan qudc nim 2015 trén 5454
nguoi trudng thanh cho thay sé ngudi THA chiém ty 18 47,3%, wdc tinh con sb
nguoi bi THA cua quan thé ngudi trudong thanh twong Gng 1a 20,8 triéu nguoi.
Trong sé 6, c6 khoang 39% (8,1 triéu) nguoi bi THA ma khong duoc phét
hién, 7,2% (0,9 triéu) ngudi THA khong dugc diéu tri, va cb téi 69% sé nguoi
THA chua kiém soat dugc (8,1 triéu nguoi). Nhu vay, udc tinh chung cé khoang

17,1 triéu ngudi dan can duoc quan tam dén tinh trang huyét ap **.



11

20 16.9
ll"'I
l
{} —

Mam 1960 MNam 1992 Nam 2002 Nam 2008 MNam 2015

Biéu d6 1.2. Xu hwéng mic THA tai Viét Nam

Ciing nhu cac nude khac trén thé gidi, cac nghién ctru tai Viét Nam ciing
chi ra rang cac yéu td c6 nguy co anh huong toi tinh trang bénh THA bao gdm:
Tuobi, gidi, tién sir gia dinh, noi sinh séng, uéng rugu bia, hut thube 14, tinh trang
thira can béo phi, it vin dong....Bén canh d6, THA con chiu anh huong boi yéu
t6 dia 1y, vin hoa va x4 hoi tai cac ving mién. Trong bang 1.4 dudi day, ching
t6i mo ta tom tat cac két qua cua mot s6 nghién ctru vé THA tai mét sd dia
phuong cua Viét Nam.

Bing 1. 3. Tom tat két qua mdt so nghién ciru ve tinh trang THA va cac yéu
to nguy co tai Viét Nam

Dia
diém va | Thoi
Tac gia , . .z
. doi gian Cac yéu to
nghién n Ty lé THA L
TT twong | nghién lién quan
curu n
nghién ctru
ctru
Pham |- 8tinh - Ty 18 THA 14 25,1% - Tubi
. Thai thanh 201 (28,3% & nam va 23,1% & | - Dia diém
Sonva | Viét nir) (thanh thi so
cong su | Nam - Ty 1& duoc diéu tri THA | véi nong
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- Nguoi 14 29,6%, ty 1& diéu tri thon)
dan > 25 THA kiém soat 1a 10,7%.
tuoi
- Ty 18 tién tang huyét ap
, - Nhirng
1a 47,3%, tang huyét ap o
o | nguoi udng
giai doan 1 1a 14,2%, giai '
- Thanh bia, ruou tur 1
] doan 2 1a 5,5%. .
Hoba . , | ngay/tuan tr¢
- _ - Kién thirc chung ctia doi
bo Thai | - Nguoi . . 1€n, nhitng
. 9 2013 | twgng nghién ctru vé bénh .
Hoa dan tur . . nguoi hat
tang huyét ap chua tot ,
40-59 . thuoc hang
. - Ty 1€ do1 twong duoc o
tuoi . ] ngay cé nguy
kiém tra do huyét ap trong ,
. ) CO mac tang
12 thang qua khéng cao ,
huyét ap
(52,4%)
. - Théi - Ty 1¢ THA 1a 23% |
Ha Anh A . | -Tuoi
Nguyeén - Trong s6 nhitng nguoi bi o
Dtrc va . | - G161 tinh
-Nguoi | 2011 | THA, chi c6 34% doi
cong su L - Thura
50 dan > 25 tuong biét vé tinh trang o .
. can/béo phi
tuol bénh.
- Ty 1¢ THA 1a 20,75% - Tudi
- THA tang theo d9 tudi - Tién sur gia
-Ca - Sau can thiép ty 1¢ dat dinh (cao hon
Hong Mau huyét ap muc tiéu 13 1,7 lan)
Mung |- Nguoi | 2015 |89,9% - Nguoi béo
Hai'® dan > 25 - Hiéu qua can thiép kiém | phi (cao hon
tudi soat ting huyét ap 1a 56% | 2,6 lan)

- An min (cao

hon 1,1 14n)




13

- Ty 1€ THA la 38,3%,

- Hut thudc 14

-Lam o , .
. nam gidoi co ty 1€ mac cao | va udng ruou
Dong . o
790 hon so voi nir gidi. bia co nguy
. - THA tang theo d9 tudi | co mac THA
nguot tr \ .
Ty l¢ THA @6 I, II, IIT lan | cao gap
40-75
Poan | luot 1a 22,1%, 9,5%., khoang 1,5
) tudi 2013- .
Minh 6,7%. Ty 1¢ THA ¢ dan lan
5 | (653% | 2014 . )
Cuong . toc khac cao hon so voi - An man co
nguoi _
Kinh nhom dan toc Kinh nguy co THA
inh,
Ty 1€ THA ¢ dan toc khac | cao hon 2,5
34,7% . .
. cao hon so v6i nhém dan | lan
nguoi .
toc Kinh - Béo bung,
dan tdc)
thura can
- Trung binh HA tam - Trinh d6 hoc
truong 1a 76,73 mmHg, | van
HA tdm thu la 119,95 - Nguoi da
mmHg nghi huu va
- C6 11,61% ngudi dan khong lam
e mic tién THA va 18,97% | viéc c6 nguy
- Ha ,
NG mdc THA. Trong do, co co cao hon -
x 01 ,
Nguyén 2609 67,07% mac THA 4o 1, Nguoi dang
Thi Thi .| 2016 |24,35% mac THA do 2 va | hit thude
nguoi , N N
Tho™ - 8,58% mac THA d 3. hang ngay c6
dan 15- o , ,
| Nam gi61 ¢6 nguy co mac | nguy co mac
69 tudi

THA cao hon nir
(OR:2,77; 95%Cl:2,24-
3,42). Nhém 45-69 tudi co
nguy co cao hon nhom
18-44 tudi (OR:4.,45;
95%Cl:3,47-5,7)

cao hon

- Nguoi an
luong mubi
>10 gam/ngay
cO nguy co

THA cao hon
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- Ty 1 THA 1a 35,5%;

murc do tang huyét ap do

- Bic 1, d0 2 va d¢ 3 lan luot la
Kan 65%, 22,7% va 12,3%; |- Tudi
Pham - 459 - Ty 1€ mic THA trong - An it rau
Thé ngudi 2017 | nhém nam gi6i va nit giéi | - Thira
Xuyén®? | dan 45- lan luot 14 37,2%, 33,9%; | can/béo phi
64 tudi - Ty 18 mic THA dan toc | - Hat thude 13
Thai 1a 49,2%, & nhom
nguoi Kinh va cac dan toc
khac la 35,6%.
- Ty 18 tang huyét ap tim
. truong nam 2011 12 10,2%
- a ,
Newvdn | N dén nam 2015 tang 1én
uyen | Nan
A ey 20% )
Hoava |-20.000 | 2011- , - Tuoi
. - O nhitng ngudi co tir 2
cong sy | nguoi 2015 , - BMI
53 YTNC chuyén hoa tr¢ 1én
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| thi ty 1€ mac tang huyét ap
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(THA) la trén 50%
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Vinh - Gidi
_|-1200 - Ty 18 THA 14 33,5% - Ché d6 an
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Thanh i 2016 .
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. - Ty 1€ THA 1a 44,8% - Tuoi
- Mién o
(51,3% & nam va 39,7% ¢ | - Gi61
Trung .
_ nir) - Noi cu tra
Hien - 969 ' g
. ' - 67,3% nguoi dan biét - Thua
HAva | nguoi o
10 2018 | tinh trang THA ctia minh | can/béo phi
cong su | dan tir ' )
- 33,2% nguoi da dugc - Chi s6 BMI
> 40-69 ‘ 7
| diéu tri va 12,2% kiém - bai thao
tuol .
soat dugc huyét &p 6 mic | duong
cho phep

Tom lai, THA 13 mot bénh rat pho bién va ty 1é mac bénh ngay cang gia
tang. Hién nay bénh THA di duoc WHO va nhiéu qubc gia chi trong, dua ra
nhiéu bién phap tich cuc, trong d6 c6 ting ngudn kinh phi cho cong tac phong
chéng bénh. Pé ¢ nhiing giai phap hitu hiéu trong phong chéng bénh THA,
ching ta can nghién ctu mot cach c6 hé thdng, ¢ nhiéu dia phuong khac nhau.
Xay dung nhimg mo hinh thi diém trong viéc phét hién sém, quan 1y va diéu tri
tai cong dong. Mic khéc, xac dinh dugc cac yéu to nguy co giy bénh THA dé &p
dung cé4c giai phap can thiép cong dong nham phong mac bénh THA, giam ty 1é
tur vong nguyén nhan do THA vao thoi gian téi.

1.3. Mot s6 yéu to lién quan dén ting huyét ap
1.3.1. Nhém yéu t6 khéng thay doi

Tudi: Mot s6 nghién ctru da chi ra rang tudi ¢ méi lién quan chat ché voi
THA> °* " Tuydi cang cao ty 16 THA cang nhiéu, nguyén nhan do thanh dong
mach bj 140 hoa va xo vira 1am giam tinh dan hoi tro nén cimg hon dan dén
huyét ap tam thu cao hon con goi 1a THA tdm thu don thuan®. Theo WHO ¢ d6
tudi 35 ctr 20 ngudi lai ¢6 1 ngudi bi THA, ¢ d6 tudi 45 ¢t 7 ngudi lai 6 1
ngudi bi THA va 1/3 s6 ngudi & d6 tudi 65 bi THA " 2.

M6t nghién ctu & Han Quéc da chi ra rang ty 1é hién mac THA c6 lién

59, 60

quan chat ché véi tudi, tudi cang cao ty 1é THA cang cao’ . Nguy co toan bd

cudc doi nhu sau: nguy co miac THA cho ca nam va nit 12 gan 90% véi nhiing
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ngudi chua bi THA ¢ tudi 55 hodc 65 va sbng téi d6 tudi 80-85. Ngay ca sau khi
da hiéu chinh cho cac nguyén nhén tir vong, nguy co THA trong toan bd cuoc
doi van & mac rat cao 86-90% véi nir va 81-83% d6i vai nam. Ty I¢ tién trién
thanh THA trong 4 nam 1a 50% & nhém 65 tudi tro 1én va c6 HA ¢ mac 130-
139/85-89 mmHg, 26% ¢ nhiing nguoi HA trong khoang 120-129/80-84

mmHg®.

Mot nghién ctu khéc tai Bangladesh, tudi trung binh trong nhom tién
THA 14 44,5 + 11,6 mmHg cao hon ¢ ¥ nghia so voi nhom HA t6i wu 42,1 +
10,9 mmHg véi p<0,0001. Nguoi trén 60 tudi chiém 12,6% trong nhom tién
THA cao hon ¢ ¥ nghia so v6i nhém HA téi wu véi p<0,0001%. Theo nghién
ctru khac tai Trung Quéc cho thay tudi trung binh & nhém tién THA cao hon ¢
¥ nghia so véi tudi trung binh ctia nhdm HA ti uu, 52(40-65) so véi 45(32-58)
nam, p<0,001. Nhimg nguoi & do tudi 45 dén 54, 55 dén 64, 65 dén 74, trén 75
c6 méi twong quan 16n hon véi nguy co mac tién THA so voi nhitng nguoi trong
d6 tudi 15 dén 24 véi OR(KTCI95%) lan luot 1a 2,290 (1,803-2,908); 2,875
(2,162-3,824); 3,526 (2,614-4,757); 5,241 (3,765-7,295), p<0,001*. Theo
nghién cau caa NHANES 2011-2016 bao céo thyc trang HA & nguoi tir 20 tudi
tré 18n tai Hoa Ky ciing chi ra rang ty 1& nguoi tién THA ¢ d6 tudi trén 65 giam
hon so v&i ngudi tudi dudi 65 va ty 1é nguoi THA thi ting dan theo tudi, ngugc
lai, ty 1& nguoi HA t6i uu giam dan theo tudi. Do d6, qua nghién ctru nay di cho

thay su tién trién dan tir tien THA sang THA khi tudi tang dan.

Yéu to di truyen: Tién sir gia dinh c6 ngudi bi THA nhét 1a hé truc thugc
(bS, me, anh, chi, em rudt) c6 nguy co bi THA cao hon so V&i ngudi binh
thuong. Vi du trong gia dinh, néu 6ng, ba, bd, me bi bénh THA thi con céi c6
nguy co THA cao hon, nghién cttu cua Yeon Hwan Park, Misoon Song (2011)
da cho thay, ty 16 THA 1a 2,38 lan khi c6 b, me mac THA va ting 6,49 1an khi
cd ca bd va me bi THA®:. Nguy co nay doc 1ap véi céc yéu té nguy co khac va
dong vai tro quan trong trong THA. Theo Jafar Sadegh Tabrizi, ¢ ca 2 giéi, sau

diéu chinh cac yéu té nguy co, ngudi c6 tién sir gia dinh THA ¢6 nguy co mac
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tidn THA cao hon véi OR (KTC95%) & nam 1,25 (1,08-1,92) va & nir 1,66
(1,16-1,94), p<0,05 ®. Ngoai ra, mot s nghién ciru khac ciing cho thay ty 18
ngudi ¢o tién st gia dinh mac bénh tim mach & nhom tién THA cao hon c6 y

nghia so v6i nhom HA tbi uu.

Chung téc: THA c6 anh huong dén bat ky ai, tuy nhién c6 nhitng nghién
ctru cho thiy nhitng ngudi My da tring c6 nguy co mac THA va tir vong do cac

bién ching cua THA thap hon nhitng nguoi My géc Phi.

Nhom yéu t6 khong thay doi khong loai bo dwoc tuy nhién néu cé kién
thirc day du vé nhom yéu té nay tac dong doi véi THA ngudi dan co thé cai tién
hanh vi va thuc hién 1i séng c6 loi dé dy phong va giam nguy co mac THA.
1.3.2. Nhom yéu t6 c6 kha néng cdi thién

Théi quen an mdan: Mubi 1 gia vi khdng thé thiéu trong ché bién cac mon
an hang ngay, nhung néu an qua nhiéu s& rat nguy hiém. Ché do an man (thira
mubi) dan dén nguy co bi THA va cac bién chung ning né cia THA nhu: dot

quy, Nhoi mau co tim, suy than. ..

Theo khuyén céo cuia WHO, mdi nguoi truong thanh mdi ngay nén st
dung it hon 6 gam mubi (Mot thia ca phé), néu an nhiéu hon goi 14 in man. Tai
Viét Nam mot sé khu vuc, ving mién c6 thoi quen an min, an com phai c6 nudc
mam, dua ca... Hay nhitng ngudi dan viing bién ciing c6 thoéi quen in man, udng
nuéc mam. Trong khao sat gan ddy cho biét, nguoi Viét Nam c6 khuynh hudng
an kha nhiéu mudi. Luong mudi trung binh mdi nguoi tiéu thu 9,4g trong khi
luong khuyén cao khong qua 5g, nhu vay luong mudi da an cao gan gap doi so
v6i khuyén céo®. Véi ché d6 an nhidu mudi, nudc s& duoc giir lai trong long
mach lam tang thé tich mau luu thong, 1am ting ap luc mau trong 1ong mach dan
tgi THA. Nhiéu cong trinh nghién ciu cho thay, an nhiéu mudi thi ty l¢ THA
tang ro rét. Nguoi dan ving bién cé ty 16 mac bénh THA cao hon nhiéu so voi
nhitng nguoi song & dong bang va khu vuc mién ndi. Nhiéu ngudi bénh THA

chi can cai thién ché do an giam mudi 1a c6 thé cai thién tinh trang bénh ma
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khong can st dung thudc. Ché @6 an giam mudbi 1a bién phap quan trong dé diéu

tri cling nhu du phong THA.

Cac thir nghiém chtng minh dn nhiéu mudi (trén 14g/ngay) sé gay THA;
trong khi an it mudi (dudi 1g/ngay) gay giam huyét ap dong mach. Phan tich
gop cua Feng J He va cong su (2013) cho thay c6 méi lién quan chit ché& giira
murc do giam mudi va mic d6 giam HA, so véi diéu trj thong thuong ché do an
giam mudi 1am giam HA 2,6/1,1 mmHg.

Viéc sir dung qua nhiéu mudi ciing din dén mot sb bat loi khac ddi Véi
stc khoe nhu: gilt nuéc trong cac bénh suy tim, than nhiém md. Gay phu chu ki,
phu truée ky kinh, phu vo can; Tang co that, kich thich con suyén; Lién quan

dén ung thu da day; Tang thai Ca++ qua than, ting nguy co lodng xuong.

An man lién quan dén THA, mot yéu té nguy co chu chot dan dén bénh
tim, dot quy va mot sé bénh khac vén dugc cho 1 chi ¢d ¢ ngudi 16n nhung nay
xuat hién cang nhiéu ¢ tré em. Theo nghién ctu cia CDC Hoa Ky dwa vao sb
liéu khao sat toan nudc My vé hon 6.200 tré em va tré vi thanh nién tir 8-18 tudi.
Nhitng tré nay duoc do HA tir 1-3 lan va ciing bao céo ché d6 an 24 gio trudc
d6. Trung binh nhiing tré nay an 3,387mg mudi/ngdy — cao hon dang ké so véi

muc khuyén nghi cia cac bac si 1a 2,3mg mudi/ngay.

Do d6 Hoi Tim mach Chau Au khuyén rang nén gigi han & mac khoang
2,0 g natri mdi ngay (trong dwong khoang 5,0 g muéi mdi ngay) trong dan sé

noi chung va phai cb gang dat duoc muc tiéu ndy & tat ca cac nguoi bénh THA.

Ché dg an thiéu kali: Luong Kkali cd lién quan nghich voi HA trong cac
nghién ctu cit ngang va thuan tap tuong lai. N6 ciing lién quan nghich véi dot
quy. Nong do kali cao hon duong nhu 1am giam tac dung cua natri d6i véi HA,
Vvéi ty natri-kali thap co lién quan dén mac HA thap hon. Tuong tu nhu vay, cac
nghién ctu dich t& hoc cho thay ty 1¢ natri-kali thap c6 thé dan dén giam nguy
co mac bénh tim mach®.

Hat thuoc: T6 chie Y té Thé giéi (WHO) da xép st dung thude 14 12 yéu

t6 nguy co thir 2 trong 10 yéu t6 nguy co hang dau de doa stc khoe nguoi dan &
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cac nudc dang phat trién. Sir dung thubc 14 gay ra 25 loai bénh nhu: ung thu
phdi, ung thu thanh quan, ung thu khoang miéng, ung thu da, cac bénh tim
mach... Theo toan cau ndm 2010 vé str dung thudc 14 & ngudi truang thanh, Viét
Nam thuéc nhém 15 nuéc ¢d sb nguoi hat thudc cao nhét trén thé gigi. Theo
diéu tra Quéc gia vé yéu td nguy co bénh khdng lay nhidm Viét Nam nam 2015
ty 1é sir dung thudc 14 & nam gidi 1a 45,3%, nit gidi 1a 1,11% va ty 1é chung 1a
22,5%°. Viét Nam hién c6 33 triéu nguoi khong hat thude nhung thuong xuyén
hit phai khoi thudc tai nha va hon 5 triéu ngudi trudng thanh khéng hat thude
thuong xuyén hit phaill khoi thudc tai noi lam viéc. Gan 28% tong s ca ta
vong & nam gidi tir 35 tudi tro 18n 1a do cac bénh lién quan dén sir dung thudce 4.
Mdi nim tai Viét Nam cd khoang 40.000 ngudi tir vong do cac bénh lién quan
dén thudc 1a. Nghién cau caa Justin B Echouffo-Tcheugui ¢ Cameroon di cho
thay tang huyét 4p c6 lién quan chit ché t6i thoi quen an ubng khdng lanh manh,
ché d6 sinh hoat it hoat dong thé chét va hat thudc 14 . Tai An Do, nguoi ta
cling thay rang tudi cang cao, trinh d6 hoc van thap, hit thudc 14 va udng ruou
c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké t6i ting huyét ap °. Tai Nepal, nghién cau 777
nguoi dan & khu vyc thanh thi cho thay 20% nguoi hat thude 14 va 43% nguoi it

van dong dang mac bénh THA %,

Trong thudc la c6 nhiéu chat kich thich dac biét co chtra nicotin gay kich
thich than kinh giao cam, 1am co mach va THA. Nguy co mac bénh mach vanh
& ngudi THA c6 hat thude 14 cao hon 50-60% so véi ngudi THA khdng hut
thuoc. Nhiéu nghién ctu cho thay hit mot diéu thudc 1a c6 thé 1am tang HATT
lén dén 11mmHg va HATTr 1én 9 mmHg va kéo dai trong 20-30 phat. O ddi
tuong tién THA, ty I1& hat thude 14 cling duoc ghi nhan nhiéu hon so véi nhém
HA t6i uu. Theo mot nghién ctu tai Trung Quéc da chi ra ty Ié nguoi hién dang
hit thudc va da tirng hat thude déu c6 ty 16 gap & nhom tién THA cao hon c6 y
nghia so véi HA ti uu, 1an luot 13 39,9% so véi 26,1% va 30,3% so véi 20%,
p<0,001, véi mdi twong quan don bién OR(KTC95%) lan lwot 1a 1,575(1,492-
1,662) va 1,558(1,028-2,361)*. Theo nghién ciu Atsuhiro Kanno tai Nhat, ty 18
hat thube 14 trong nhém tién THA 1a 11,4%, nhém HA t6i wu 1a 8,2%.
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Vi vay, khdng hat thube 14 ciing 1a bién phap phong bénh THA.

Sir dung rwou, bia: Mdi ngudi ¢6 thé udng 300ml bia hodc 30ml ruou
manh hay 50ml ruou vang, tuy nhién néu ubng trén 100ml/ngay lién tuc trong 3
nim s& 1a nguy co THA. Theo diéu tra yéu t6 nguy co nim 2015 tai Viét Nam
khoang 77,3% nam gidi va 11,0% nit gidi hién tai dang str dung ruou bia, ty 1€
chung cho ca 2 gidi 1a 43,8% trong d6 c6 44,2% nam gidi va 1,2% nit gidi st

dung ruou bia & muc nguy hai.

Co ché gay THA do ruou®:
Ruwou
Thu
Hé than thé ap Noi | | RAAS || Cortisol Canxi

kinh h mac
trung

uong

Ting huyét 4p

Ruou c6 tac dung lam mat can bang gitta cac yéu té hé than kinh trung
wong anh hudng dén cung lugng tim va tac dong mach mau ngoai bién caa ruou.
Ngay cang c6 nhiéu bing ching cho thay rugu khoi dau cac phan wng than kinh
trung wong ciing nhu ngoai bién, theo cach dong van co tac dung THA. Ngoai
ra, rugu gly ra ting hoat tinh giao cam, lién quan dén viéc tiét hormone giai
phoéng corticotropin. Ruou l1am giam thu thé &p luc bang cach twong tac vdi cac
thu thé trong than ndo, tic 12 nhan té bao Solitarii va tinh mach tay ndo. Su gia

tang hoat dong giao cam phu hop véi su suy yéu cua cac thu thé ap luc va khi
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dugc kich hoat s& wc ché hé than kinh giao cam. Co ché nay cd lién quan nhiéu

hon trong THA do ruou cap tinh.

Mot s6 nghién ctru bao céo tang kich hoat hé thdng than kinh giao cam va
phong thich ra cac amin giao cam sau khi uéng rugu. Ruou cé thé gdy THA
bang cach anh hudng dén hé théng than kinh tu chi. Nong do trong huyét thanh
cta cac chat nhu Renin, Angiotensin di dugc bao co 1a bi anh huong khi udng
ruou. Céc béo céo cho rang su gia ting dang ké trong hoat dong renin huyét
twong & nhitng ngudi tidu thu rugu mic do nhiéu so véi tiéu thu ruou nhe hoic
trung binh. Okuno d3 bao cdo su gia ting kéo dai hoat dong ciia enzyme chuyén
d6i Angiotensin huyét thanh ¢ ngudi nghién ruou cho thay nong do Angiotensin
IT ting 1én do kich hoat hoat dong caa men chuyén. Co ché nay cé nhiéu kha
nang lién quan dén THA do ruou. Potter va cong sy di bao céo sy gia tang ddng
ké nong do cortisol trong huyét twong sau khi ubng ruou va giam ndéng do
cortisol huyét tuong khi ngirng uéng ruou. Nong do cortisol ting & nhitng nguoi
udng rugu thuong xuyén co thé 1a do su kich thich truc tiép ctia hormone huéng
thuong than hoac su kich thich cua hormone giai phdng corticotropin bai

arginine vasopressin.

Nguoi udng ruou 1am ting Ca2+ ndi bao bang cach (1) diéu chinh truc
tiép cac kénh Ca2+ co dién thé; (2) wc ché Ca2+ - Adenosine triphosphatase
(Ca2+ -ATPase) day ra Ca2+ tir cac té bao; va (3) su suy giam ion magié
(Mg2+) tic ché ion natri (Na+) - bom ion kali (K+) (Na+/K+ - ATPase), gay ra
su tich tu Na+ noi bao. Phan @ng nay lan lugt ac ché trao doi Na+/Ca2+, do d6
lam tang ion canxi ndi bao. Ubng ruou man tinh da duoc bao céo dé gy ra su
thiéu mau va Mg2+ noi bao, anh huéng dén mat can bang noi moi Ca2+ thong
qua suy giam hoat dong ATPase huyét twong. Cac nghién cttu gan ddy da chi ra
rang viéc udng ethanol man tinh gdy THA c6 lién quan dén ting viém dong
mach chi, ting néng do Angiotensin 11, gdy ra NADPH oxyase gy ton thuong
noi md, suy giam chat chdng oxy hoa, diéu hoa giam hé thng tao noi md NO.

Co ché nay rat co thé lién quan dén THA do uéng ruou man tinh*. Theo Hoi
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Tim mach Chau Au, nhém can thiép giam ruou bia c6 HATT/HATTr thap hon

1,2/0,7 mmHg so voi nhém d6i chieng, trong vong 6 thang.

Léi song tinh lang, it vdn dong: Theo cac nghién cau c6 khoang 1/3 nguoi
treong thanh trén khip thé gigi miac “bénh” ludi van dong, dan dén hau qua 5,3
triéu nguoi chét mdi nam va Viét Nam 1a mot trong 10 nude ludi van dong nhat
thé gii. Thiéu hoat dong thé luc 1a yéu té nguy co ding hang tha tu cua tor
vong, gdy ting nguy co mac cac bénh tim mach, dai thao dudng va mot sb loai
ung thu. Theo STEP 2015 cho thay tai Viét Nam gan 1/3 dan sé (28,1%) thiéu
hoat dong thé luc, tirc 14 khong dat mac hoat dong thé luc theo khuyén céo cua
WHO %,

Hoat dong thé luc dung muc déu din dugc coi 14 mot liéu phap dé du
phong THA, it van dong dugc coi la nguyén nhan cua 5-13% cac truong hop
THA hién nay ®. Theo khuyén céo cua WHO nén hoat dong déu dan 30
phlt/ngay véi cuong do trung binh, it nhat 5 ngay/tuan, twong duong 150

phat/tuan hoic véi cudng do cao it nhat 75 phat/tuan ®.

Cac nha tim mach trén thé gii da khang dinh tap luyén, rén luyén suc
khoe la mot trong nhitng phuong phap chita bénh THA hiru hiéu khéng dung
thudc. Co so sinh ly cua rén luyén stc khoe & nguoi bénh THA 1a didu hoa
lugng cholesterol mau, kim ché xo vira dong mach, lam gidn va ting tinh dan
hoi ciia cac mach mau trong cac co hoat dong, giam stc can mau ngoai bién va
két qua 1a giam huyét &p. Ty theo tinh trang sicc khoe ma c6 thé thuc hién di bo
nhanh, chay buéc nho, hay luan phién giita di bo nhanh va chay budc nho®.
Theo nghién ctu Hoi Tim mach Chau Au khuyén céo vé hoat dong thé luc nén
tham gia it nhat 30 phat tap thé duc véi muac d6 vira (di bo, chay bo, dap xe hoic

boi 16i) trong 5 dén 7 ngay mdi tuan®.

Thira can, béo phi: Can niang c6 quan hé kha twong ddng véi bénh
THA, nguoi béo phi hay nguoi ting can theo tudi cling 1am tang nhanh huyét
4p°’. Thira can, béo phi 1a hau qua cua tinh trang mat can bang nang luong, trong

d6 nang luong an vao vuot qua nang luong tiéu hao trong mot thoi gian dai ™.
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Dua vao chi s khéi co thé BMI = Trong luong co thé (kg)/(Chiéu cao
(m)2 dé danh gia tinh trang dinh dudng o nguoi truong thanh dua

vao tiéu chuan sau:

Bang 1.4. Chi s6 BMI theo WHO (2000) va chi s6 BMI danh cho ngwdi Chau A

Phan loai WHO BMI (kg/m?) | IDI & WPRO (kg/m?)
Can nang thap (gay) <185 <185
Binh thudng 18,5 - 24,9 18,5229
Thtra can >25 >23
Tién béo phi 25—29,9 23-24,9
Béo phi do | 30-34,9 25-29,9
Béo phi do 11 35-139,9 > 30
Béo phi do 111 > 40 > 40

Nguon: Hiép hgi Pdi thdo dwong cdc nwéc Chau A — IDI & WPRO

Béo phi 1a mot van dé noi com hién nay & cac nuéc phat trién va ¢ xu
huéng ting manh mé & cac nudc dang phat trién. Pay 1a mot hé qua ciua su phét
trién xa hoi d6i vai doi séng dinh dudng ngdy mot nang cao va 16i séng tay hoa.
Va n6 hién dang 1a mot nguy co stic khoe ¢6 anh hudng dén nhiéu bénh Iy tim
mach dac biét la THA.

Hién nay s6 ngudi mac béo phi trén toan cau da vuot qua 250 triéu, chiém
7,0% dan s6 nguoi truong thanh trén thé gisi. Cac nudc & Pong Au, Tay Au,
Bic My, Nam My ty 1¢é béo phi di 1én trén 20%. O cic nudc phét trién ty 18
ngudi béo phi ciing dang c6 xu hudng tang nhanh. Thira can va béo phi co lién
quan dén ting nguy co tir vong do bénh tim mach va nhiéu nguyén nhan khac”.
Khuyén co duy tri trong luong co thé chuan ¢ cac c4 nhan chwa bi THA dé
ngin ngra THA ciing nhu tién THA, va cho ngudi bénh THA dé giam HA.
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Trong mot phan tich, mac giam HATT va HATTr trung binh lién quan dén giam
5,1 kg lan luot 12 4,4 va 3,6 mmHg.

Stress — cang thang lo &u qua mic: Trong khoang thoi gian gan day
Stress (cing thang, lo au qua mirc) duoc dé cap dén nhiéu linh vuc suc khoe
trong d6 ¢c6 THA va bénh ly tim mach. Cang thang tim 1y duoc cho 1a yéu t6
gay bénh xo vira dong mach. Nhiéu nghién ctru da chtrng minh cing thang than

L2 Duéi tac dung cua cac chét trung gian hoéa

Kinh, stress lam tang nhip tim
hoc 1a Adrenalin, nonadrenalin 1am dong mach bi co thit dan dén THA™. Hon
nita bén canh 3 yéu té nguy co chu yéu giy xo vita dong mach 1a ting
cholesterol mau, THA va ht thubc 14, cing thang tdm 1y ciing dugc xac dinh 1a
yéu to nguy co quan trong. Cang thang vé tam 1y gy tang hoat dong ciia hé than
kinh giao cam dan dén gay anh huong xau dén thanh mach, 1am ri loan tuan
hoan va ting nguy co gy ton thuong cac té bao noi mac, lam ting tinh thim cua
té bao noi mac, do vay lam ting nguy co ling dong LDL-C gay hinh thanh va

phét trién xo vira dong mach.

Vi vay mdi nguoi nén rén luyén cho minh tinh tu 1ap, kién nhan va ludn
biét 1am chu ban than truéc moi Van dé xay ra trong cudc song nhu vay 6 thé
han ché nhitng cang thang lo au va 1a mot bién phap phong THA.

1.3.3. Nhom yéu t6 bénh Iy

Pdi thdo dwong: THA 1a van dé thuong gap ¢ ngudi bénh DTD. Pay co
thé duogc coi 1a cac yéu to nguy co nhat cia cac bénh tim mach va ban than
ching lai 1a cac yéu t6 nguy co ctia nhau va tuong tac nhau dé ting nguy co mac
cac bénh tim mach va céc bién chuang cua ching. Chuan doan sém va diéu trj
THA ¢ ngudi bénh DTTP 1a mét chién lugc quan trong nham ngin nglra Cac
bién cb tim mach (mot trong nhitng nguyén nhan gay tan phé hang dau) ¢ nguoi
bénh DTD. Nhitng nghién ctiu cho thiy, ngudi bénh BDTD c¢6 THA hodc nguoc
lai, cac bién chiing tim mach ting gip 2 lan so véi ngudi bénh THA don thuan.
Theo chién lugc diéu tri hién nay, DTD dugc coi 1a mot nguy co rat manh cé

ngudi bénh THA va viée diéu tri THA & ngudi bénh BDTD phai rét tich cy voi
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muc tiéu ciing tich cuc hon so véi diéu tri THA thong thuong. Tai Viét Nam
trudc nhiing thay doi vé 16i séng va cac yéu td nguy co, ty 18 ngudi bénh bi
DTP va THA di phat trién dang bao dong.

Mot s6 nghién ciru da chi ra rang 60% ngudi bénh DTD trén 40 tudi 1a
nhitng ngudi THA, dy 1a mot yéu té 1am tang ty 16 mac bénh tim mach va than
trén ngudi bénh DTD. Ddi véi DTD type 2, THA c6 thé xay ra sau, cung ldc
tham chi ca trudc khi mac BTD trong bdi canh cac hoi ching chuyén hda. Co
gia thuyét THA 1a do dé khang insulin & nguoi bénh DTD type 2 1am insulin
mau ting din dén giir natri, kich thich ting tiét catecholamine, phi dai noi mac
mach mau. Thém vao d6 ban than sy dé khang insulin dan dén mat kha ning lam
gidn mach, tat ca yéu té nay dan dén THA. Déi voi BTD type 1 THA thuong
xay ra sau DTD nhiéu nam trong bdi cang ton thuong than do DTD. Su ton tai
cia THA va DTD lam ting dang ké nguy co ton thuong tim mach, ting ty 1é
mac bénh mach vanh, suy tim, bénh mach mau ngoai bién, dot quy va tir vong
do bénh tim mach cao hon va c6 thé 1am ting nguy co méic bénh vi mach mau

nhu cac bénh than va véng mac.

Theo khuyén céo caa Hoi tim mach My, ty 16 THA ¢ ngudi trudng thanh
mac DTD 1a khoang 80% va THA gip o ngudi DTD type 2 cao hon it nhét 2 lan
so véi ngudi khdng bi PTP cung tudi. Theo Hoi tim mach Chau Au, HA cao 1
dic diém hay gap ¢ nguoi DTD type 1 va type 2. Nhiéu y kién ung ho loi ich
cua viéc giam HA ¢ nhiing nguoi DTD dé giam cac bién chung vé mach mau
I6n va mach méu nhd, cling nhu giam ty 1€ tir vong. Viéc ha HA ¢ nguoi DT
cling cho thiy giam dang ké ty 18 bénh than giai doan cudi, bénh véng mac va
albumin niéu. Hoi tim mach Chau Au khuyén céo rang & nhiing ngudi DTD muc
tiéu dau tién 1a ha HA xubng <140/80 mmHg va huéng dén huyét ap tim truong
la 130 mmHg. V&i nguoi bénh dap Gng tét véi diéu tri nén xem xét ha HA
xudng ngudng dudi 130 mmHg vi nhitng loi ich trong phong ngtra dot quy. Tuy
nhién khong nén diéu tri ha HA xuéng dudi 120 mmHg.
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Roi logn lipid mau: Lipid mau I1a ngudn cung cip ning luong chinh cho
co thé, tham gia cung cap 25-30% nang lugng co thé. Cr 1 g lipid cling cap dén
9,1 kcal. Lipid 1a ngudn ning luong dy trix 16n nhét trong co thé. Khdi luong ma
trong co thé thay d6i theo tudi, gidi va chung toc. Réi loan lipid mau 1a tinh
trang bénh ly khi c6 mot hodc nhiéu théng sé bi rdi loan nhu ting cholesterol,
tang tryglycerid, ting LDL-C hoic giam HDL-C... Cé nhiéu nguyén nhan dan

dén rdi loan lipid mau nhu yéu t6 di truyén hay 15i séng khéng hop 1y.

Trén ddi twong THA d3 c6 nghién ciu cho thay rdi loan lipid mau gap
nhiéu hon cé nhitng nguoi tién THA so véi HA téi wu. Theo nghién cau cua
Peggy PC Chiang (2013) ting triglycerid 1am tang nguy co mac tién THA Véi
OR(KTC95%) la 2,08 (1.45- 2,98), p<0,05. Trong nghién cttu nay ciing cho
thay, trén nguoi Trung Qudc, ting LDL-C lam ting nguy co méc tién THA voi
OR(KTC95%) la 1,58 (1,11 - 2,24), p<0,05. Theo Guang Yang, tang cholesterol
mau va tang triglyceride mau l1a yéu to doc 1ap dan dén tién THA véi phan tich
don bién OR lan luot 12 1,828 (1,631 - 2,050) va 2,176 (1,939 - 2,442); p<0,001
va phan tich da bién 1a 1,261(1,110 - 1,432) va 1,301(1,133-1,493), p<0,001",
1.4. Mot s6 mé hinh quin Iy kiém soat THA trén thé giéi va tai Vi¢t Nam
1.4.1. Trén thé gidi

Xuat phat tir thuc trang trén ma mdi dia phuong, mdi qudc gia s& chon cac
hoat dong can thiép, quan ly phd hop véi diéu kién nguon nhan lyuc, co so vat
chat, diéu kién kinh té, yéu t6 vian hoa xa hoi dé xay dung cac mé hinh kiém soéat
bénh THA cho cong déng pht hop ™™ ™. Thai gian thuc hién thuong dudi 2
nam, voi sy tham gia cua can bo y té dia phuong 1a diéu dudng hoic nhan vién y
té ¢ tuyén chiam soc stc khoe ban dau. Noi dung can thiép chu yéu thuong tap

trung vao:

1) Gi4o duc stc khoe, tu van, nang cao kién thic vé THA duéi nhiéu hinh
thire da dang: Nghe giang, tham du hoi thao, tu van, nhin tin dién thoai nhic

nha 2.,
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2) Tap huan cho can bo y té chim séc sic khoe ban dau vé cach chan
doan THA, theo ddi THA, diéu tri THA theo don thudc, ghi chép theo doi nguoi
bénh THA tai cong dong ”’;

Cac md hinh, kinh nghiém xay dung trén thé gidi ciing duoc mo ta theo

bang cu thé sau day.
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Bang 1. 4. Mgt s6 mo hinh quan 1y, diéu tri kiém soat THA tai cong dong

trén thé giéi

Poi twong

Thoi

theo doi.

tuyén xa bao

gém: Nang cao
stc khoe, diéu
tri theo don va

T | Téac va dia diém | gian Mﬁ iﬁnh quan | Két qua dat\ dwoc ciia mo
T | gia NC NC ly dieu tri THA hinh
Chién lugc gido | Ty 1é d6i twong c6 chi s6
duc stc khoée HA binh thuong tang 1én &
dua vao cOng Nhom 2 (tir 41,2% lén
dong. 63,2%) va dac biét tang
360 nguoi Nhém 1— Ty | bén vimg ¢ Nhom 3 (tir
bénh THA doc va tim hiéu; | 40,2% 1én 86,3%), nhung
tai trung tam Nhém 2 —nhém | 6 Nhom 1 khong c6 sy
chim soc duoc nghe bai | thay doi.
Chu | stc khoe ) giang hang Sy céi thién vé diém lién
Hong | cong dong 9 thang vé THA,; | quan quan téi kién thirc vé
Lu*® | thuoc thi tran | "™ | Nném 3 — nhém | THA, sir dung thude huyét
Liaobu — dugc tham du | ap thuong xuyén, sir dung
thanh phd cac hoi thao mudi hop 1y va cac hoat
Dongguan gido duyc suc dong thé luc ting dan déu
Trung Quéc khoe mang tinh | tir Nhém 1 dén Nhom 3.
tuong tac vé Nhom 3 ¢6 ty 1¢ ddi tuong
THA giam chi s6 BMI va luong
cholesterol LDL cao nhit.
Két qua phan tich gdp cho
- Tinh hi€u qua thay tang ty 1¢ cai nghién
ciiacan bo y té | thude 14, va giam huyét ap
Xa cung tng cac | tam thu voi mirc giam
hoat dong du trung binh la 4,8 mmHg
phong can thiép | va giam huyét 4p tim
- Thot gian can | trrong vo1 muc gidm
Jeet G Céc nudce thiép tur 4-19 trung binh la 2,88 mmHg
. dang phat thang Nghién ctru di dén két
va . % 2000 . A X
obng trien B 2015 | - Cac hpat (Elong 1u2.11} chljng dua can })Q y té
"5 16 nghién can thiép cua tuyén xa vao hoat dong du
S cltru can bo y té phong va kiém soat bénh

khong 14y nhiém trong d6
c6 bénh THA duoc danh
gi4 13 ¢o tiém ning mang
lai nhitng hiéu quéa nhat
dinh tai cac nudc c6 thu
nhap trung binh va thp,
dac biét trong viéc gia
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ting ty 16 cai thudc 14,
giam huyét ap va kiém
soat lugng duong huyét

Céc d6i tuong
duoc phan bo

Két qua nghién ciru cho
thay sau 6 thang can thiép,

_2 ? 6r ?iz(;)l : ) ngﬁu,nhiénlvéo HA tam thu fgiém 1 1,8 A
Kuhm | tuong 6 d 2 nhom k,hac mmHg & nhom can tl}1¢P
mer R | tubi tr 40 6, nhau: nhom da nganh don 1¢ va giam
va hién dang c6 thang | duoc cham soéc | 12,9 mmHg ¢ nhom co
cong | H A khong can da nganh va can thiép da nganh két hop
NS Kidm SoAt thi¢p | nhém duogc vo1 cham soc céA nhan.
' duoc cham soc da Tuong tu, HA tam thu
i nganh két hop | giam lan luot 1a 8,1
v6i cham séc ca | mmHg va 7,0 mmHg.
nhan.
- Diéu tra ban dau vé HA
tam thu TB cia nhém can
A thiép va nhom ching
ggggﬁf&ﬂa tu:ong ung la 151,7 mm
& xa (hu:c’rng Hg va 149,8 mmHg, HA
zﬁn vé chim tam truong TB tuong tu 1a
soc strc khoe E|2’2 mm Hg va 90,1 mm
Tl g.
Argentina | nam | va phan hoi vé HA tam thu trung ?m}f:,
- 1432 nguoi | tir tinh trang HA); glantlhl.?ﬁ g;r(l,}Hglolr; (9)m
HeJ | truong thanh thang | ) Can thiép cua ;%ng HIEEI({ ) \O]é iém, i
va mac THA 6/201 | bac si va can ) 2’7 mm Hg & nhgc’)m
cong | khong kiém | 3 dén | thiép bang hinh | o o S(yg oL 113.14.2
st | sodtduoc va |thang | thic g tin Cang (97 AT
thu nhap 4 nhén dién thoai, | ™0 HE): su ¢ enh ¢ I‘Ve
thap, khdng |nam | Cac can thiép gmé:c glar;'q glggo/n CCI)HZ g
C6BHYT | 2015 | trén duoc thye | 00 MM HY (95%CI, 4.6-

trong vong 8
thang.

Nhom ching:
cham soc thong
thuong

8,6; P <0,001). HA tdm
truong trung binh giam
12,2 mm Hg (95% ClI,
11,2-13,2 mm Hg) trong
nhom can thi€p va 6,9 mm
Hg (95% CI, 5,9-7,8 mm
Hg) trong nhom dbi
chung;

- Ty 1€ nguo1 bénh tang
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huyét ap duoc kiém soat
tang tr 17,0% giai doan
trudc can thi¢p 1€n 72,9%
giai doan 18 thang & nhém
can thi¢p va tr 17,6% lén
52,2% & nhém chung.

- 90% nguoi dan duoc tu

- Sang loc huyét | van gido duc strc khoe vé
Bangladesh, o £ Do
. 5 ap va tu van cho | THA tai nha
Pakistan, va 1A : 1A
) nguoi bénh tai | - 80% nguo1 dan duoc tu
Sri Lanka X AN PN
Tazee nha van béi can bo y té da qua
nH " - Tap huan cho | dao tao tap huan
454 nguoi L A A Ly s oA .
Jafar N 2 |3 can bd y té - Huyét 4p tdm thu giam
5 . dan c6 huyeét . SR ;
va 40 khon thang | tuyén xa vé trung binh 4,5mm Hg sau
cong d?roc ki égm quan ly, di€u tri | 3 thang can thi¢p
su’® N : THA - 98 nguoi 1anh dao ban
soat tham gia s ;X NP S
A - C6 kinh phi ho | nganh lién quan tai cac dia
nghién ctru

trg cho can by y
te

phuong ung ho nhan rong
chuong trinh can thiép

Nhu vay c6 thé thay cac mo hinh can thiép trén thé gisi co hiéu qua nhat

dinh trong viéc giam chi s6 HA tam thu va tdm truong, ty 1 nguoi dat HA kiém
soat tang 1én. Bén canh do, thoi kién thtc ctia nguoi dan vé THA duoc cai thién
hon. Mot s6 md hinh cho thy cd sy thay doi vé cac hanh vi co lién quan toi

THA: giam udng ruou bia, giam chi sé BMI, cholesterol 247792

Cac két qua trén cho thay cac hoat dong can thiép ¢ cong dong kha phu
hop Vvéi ngudi dan cong dong, két hop nhiéu hoat dong khéc nhau, cac hoat
dong chinh can thiép bao gom:

1) Po huyét ap cho ngudi dan hoic hudéng dan ngudi dan do huyét ap;

2) Giam sét, theo ddi huyét ap cho nguoi dan cong déng théng qua can bo
y té dia phuong

3) Tap huan cho can bo y té tai cong ddng vé bénh tang huyét &p

4) Tu van gido duc sic khoe cho nguoi dan tai cong ddng vé bénh ting
huyét 4p qua hinh thirc tu van tai nha, hoic qua hinh thac nhin tin, goi dién

thoai.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jafar+TH&cauthor_id=27488552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jafar+TH&cauthor_id=27488552
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jafar+TH&cauthor_id=27488552
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1.4.2. Tai Viét Nam
Pé gop phan giam ty 1é mac bénh THA, vao nam 2015, Tha tuéng Chinh

phu da ky quyét dinh phé duyét Chién luoc qudc gia phong chéng cac bénh
khong 1y nhiém giai doan 2015-2025. Theo do, Chinh phu Viét Nam da dit ra
c4c muc tiéu, chi tiéu cy thé va giai phap quan trong dé dy phong va kiém soéat
bénh THA, 50% s ngudi bi ting huyét ap dugc phat hién; 50% sé nguoi phat
hién bénh dugc quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mén. Cac nhom giai
phap 1on dugc thyuc hién nham giam thiéu ty 16 mac bénh THA, d6 la:

- Xay dung chinh sach, phap luat va phdi hop lién nganh:

- Truyén théng va van dong xa hoi

- Tang cuong hé théng cung cap dich vu va chuyén mén k§ thuat y té,

- Phét trién ngudn nhan lyuc

- Phét trién nghién ciu khoa hoc, theo dai va giam sét

- Tang cuong nang luc hop tac quéc té.

Bén canh giai phap phong chdng céc yéu té nguy co phé bién nhu: Thubc
14, rwou bia, dinh dudng khong hop Iy va thiéu hoat déng thé luc, chién lugc
nhan manh mot giai phap quan trong d6 1a phat trién hé thong y té du phong va
y té co so dé cung cap cac dich vu du phong, phat hién som va Iong ghép quan
ly bénh lién tuc, 1au dai tai tuyén cham soc sic khoe®.

Trén co sé d0, cac dia phuong xay dung ké hoach cu thé, xac dinh céc
muc tiéu, chi tiéu cu thé vé phong, chéng THA trong ké hoach hoat dong phat

trién sy nghiép y té cua cac dia phuong.

1.4.2.1. D dn phong chong THA quéc gia

Du an phong chéng THA di duoc Thu tuéng chinh phu phé duyét vao
thang 12 ndm 2008 tai Quyét dinh s6 172/QB-TTg ban hanh ngay 19/12/2008.
Du 4n do Vién tim mach Qudc gia chiu trach nhiém trién khai dudi su chi dao
cia Bo Y té. Muc tiéu cua Du &n 1a nang cao nhan thirc ding cua ngudi dan vé

bénh THA va céc yéu té nguy co. Tang cudng ning luc cho nhan vién y té trong
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cong tac du phong, phat hién sém va diéu tri ding bénh THA theo phac d6 diéu
tri do BYT quy dinh.

So dd 1: To6 chirc mang lwéi quan Iy THA tai Viét Nam

Tuyén Bd Y té:
Trung wong Cue Quan Iy Kham chira bénh, Cuc YTOP, Yy Phap ché va Truyén théng
Wu ké& hoach - Tai chinh, Ban Phang chéng cac BKLM quéc gia

L 2

Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai
Ban Quan Iy Dy an Qudc gia

g

. So Y té:
Tinh, thanh phé Ban Diéu hanh Dy an: Phang nghigp vu vy, S& Y 8,

Trung t&m ¥ & dy phang tinh, thanh phd, Bénh vign da khoa tinh;
Trung tam phang chong cac bénh xd hdi; Trung tam ndi tiét

Bon vi dur phéng: Y . .
Trung tam ¥ TOP tinh Bon vi chan doan va digu trj

- Bénh vién da khoa trung wong
Trung tam gido duc - ix . A £
va truyén thong tinh B&nh vign da khoa tinh, thanh pho

| ]

| Quan, huyén ‘ Beorn vi duy phéng
Trung t&m y 1& quan, huyén

Bon vi chin dodn va didu tr|
. Bénh vigén da khoa quan, huyén
Trung tadm gidao duc
1ruyén théing quan, huy&n Phing kham da khoa guén, huyén

~ 7~

Tram y té x4, phuéng
Gigo duc truyén théng 16 song lanh manh
Kham sang loc, phan tAng nguy cor tim mach téng thé
Bieu tr khéng dung thudc
Bidu tri thubc ha dp, theo doi, quan Iy
Chuyén bénh nhan cd bién chimg hoac khang thuds 1€n tuyén trén

| X&, phwirng ‘

Phac d6 diéu tri THA tai y té co so duoc quy dinh tai Quyét dinh s
3192/QP-BYT ban hanh nim 2010: Quan 1y ngudi bénh ngay tai TYT x3a dé
ngudi bénh duoc tiép can dich vu dé dang, thuan tién, duoc uéng ding thude, du
va déu, dong thoi giam sat qua trinh diéu tri, ti kham, phat hién sém cac truong
hop bién chuang va tac dung phu cua thude theo 4 budc quan ly THA & tuyén y
té co so A

Du an da bao phu duoc toan bo 63/63 tinh thanh vai 474 huyén. Cac don
vi phong chong tang huyét ap dat tai cac bénh vién tinh, thanh phé va 96 don vi
phong chdng ting huyét ap tuyén quan, huyén cua 16 tinh thi diém (xem So d6 1
vé T6 chic mang ludi quan 1y tang huyét ap tich hop véi hé théng y té).



Nam 2011, Bo Y té ban hanh Quyét dinh 3447/QD-BYT vé B6 tiéu chi

Quéc gia V& y té xa giai doan 2011-2020, dé cap dén mot trong nhiing tiéu chi

quan trong duoc dua ra 1a cac TYTX c6 thé phat hién, diéu tri va quan ly cac

man tinh khong lay (nhu dai thio duong, THA, ung thu,...). Nhitng chinh sach

nay da thic day va tao diéu kién cho viéc trién khai cac hoat dong du phong va

diéu tri THA tai tuyén co so.

Bang 1. 5. Két qua thuc hién Dw &n phong chéng THA quéc gia tai mt s6

dia phwong tai Viét Nam

Doi
twgng | Thoi
12 Tac gia | vadia | gian HAOat Két qua dat dwgc ciia md hinh
<X dong
diem | NC
NC
-43,5% can by TYT xa do HA chua dung.
- 15,8% nhan vién y té thon ban chua qua
dao tao.
- TYT xa con chua gidm sat hoat dong cua
Y té thon ban.
- TYT xa chua thuc sy quan tam téi viée
quéan 1y ngudi mac THA: chua ghi chép
day du thong tin cua nguoi THA, chua
nhéc nho nguoi bénh dén kham dinh ky.
- Thiéu may do HA
Thuc - Thube HA chi duoc trang bi & muc toi
hién Dy | thicu
an - Kién thire, thai do, thuc hanh ctia ngudi
Doan Lam 2012 | phong dan vé THA chua cao. ,
1 | Minh D3 - chong - Can b0 thuc hién cong tac phong chong
Cuong™ ON& 12014 | THA THA con han ché vé chuyén mén
quéc gia | - Cong tac dao tao chua duoc chu trong
tai dia - Hang nam ctr can bo di tap hudn nhung
phuong | ndi dung con chung chung, khong chuyén

Sau

- Cong tac truyén thong THA chua duoc
thuc hién thuong xuyén, chi phat qua loa
xa theo dot, moi dot 3-5 phdt.

- Viée trién khai cac hoat dong trén con
chua dong b, chua co su giam st kiém tra
chdt ch€ tr phia TYT x4, nén hi¢u qua hoat
dong du an con chua cao. So nguodi dugc
phat hién THA chu yéu 1a bi dong, nguoi
bénh tai cac tuyén huyén, tinh va trung
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wong chuyén vé 1a chu yéu.

- Su phéi hop cua cac ban nganh va chi dao
ctia chinh quyén dia phuong voi cong tac
phong chéng THA tai dia phuong khong
thuong xuyén va chua co quy ché lam viéc
16 rang dé phdi hop thuc hién.

Tran Thi
Huc‘mg81

- Hoa
Binh
- 195
céq bo

A

y te

2017

Khao sat
vé quan
Iy, diéu
tr1 THA
tal cac
TYT xa
thuoc 3
huyén
cua tinh
Hoa
Binh

-Tylécanbdy té duoc tap huén dao tao
vé xtr tri THA & murc thap véi 25,6% can
b, chi yéu 1a can bo tuyén huyén.

-Ty 1€ CBYT co kién thirc dat vé xu tri
THA con thap vé6i 30,8%, 69,2% can bo ¢o
kién thic chua dat.

- Ty 18 ¢6 kién thirc dung vé biéu hién cta
THA 12 56,9%

- Ty 18 ¢6 kién thirc dung vé du phong
bénh THA & muc dudi 35%

- Ty 18 ¢6 kién thirc dung vé diéu tri bénh
THA 1a 23,6%.

- 95% céan bd thanh thao vdi ki nang do HA

Nguyén
Thi Thi
Tho®

116
TYT
Xa
phuon
g trén
63 tinh
thanh

2014

Du an
phong
chéng
THA
quéc gia

- Két qua cho thay hién nay hau hét cac
tram y té x4 d3 tham gia vao cc hoat dong
phong va chéng bénh khong 1ay nhiém
trong do c6 THA.

- 82,8% cac xa thuc hién kham sang loc
THA

- 85% cac xa thyuc hién tu van

- 80% TYT x4 quan ly, diéu tri duy tri

- 85% TYT x4 thyc hién truyén thong

- Trung binh ¢6 1,77 + 1,07 can b6 duoc
tap hun vé phong chéng THA

- Thyec trang thiéu thiét bi va thudc thiét
yéu cho hoat dong phong va kiém soat
bénh khong lay nhiém con pho bién, chi co
13,8% va 7,8% tram y té xa co trén 70%
danh muc thiét bi va thudc thiét yéu theo
yéu cu ciia Bo Y té

1.4.2.2. M6 hinh qudn Iy va diéu tri THA & bénh vién da khoa tuyén huyén

Ciing tai Bac Giang, dia phuwong da trién khai mo hinh diéu tri ngoai tr
cho nguoi bénh THA tai tuyén huyén. Chuong trinh thu hut sy tham gia cua
8952 nguoi bénh tai 10 quan huyén cua tinh Bac Giang.

Trudc tién, tat ca ngudi bénh THA duoc sang loc tai TYT x& hoic BVDK
huyén déu phai dua vao nam diéu tri ndi tra tai khoa Noi cia BVDK huyén dé

thuc hién diéu tri. Néu ngudi bénh khong c6 bién chiing niang hoic dang trong
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tinh trang khong c6 con THA thi huéng dan ngudi bénh biét cach do, sir dung
thudc, theo déi dién bién ciia bénh va tu van cho ngudi bénh ty danh gia YTNC
dé diéu chinh 16i séng. Sau khi ngudi bénh da duoc diéu tri 6n dinh, chuyén
sang budc quan 1y va diéu tri ngoai tra va duoc 1am hd so theo dbi tai nha, hang
thang dén kham lai va linh thuéc tai BVDK huyén.

M6 hinh nay da gitp nguoi bénh dugc quan ly ngay tai dia phuong ma
khong phai di xa, tir d6 ty 1& bo cudc giam xudng 13 6,9% so véi ty 1é bo cudc &
BVDK tinh 1a 18,6%, chi phi diéu tri ha thap, yéu té nguy co duoc kiém soat tét

hon.

1.4.2.3. M6 hinh quan Iy va diéu tri tai Tra Vinh®

Téac gia Nguyén Thanh Binh thyc hién mot nghién ctu can thiép trong 2
nam 2015 va 2016 tai tinh Tra Vinh. Di tugng nghién ciru 1a déng bao dan toc
Khmer c6 do tudi tir 25-64. Giai doan dau ctua nghién cau, tac gia khao sat danh
gia tinh trang THA trén 30 x4 trén dia ban tinh Tra Vinh. Ty I¢ THA & dong bao
Khmer tinh Tra Vinh la 33,5% (nam: 37,3%, ni: 29,7%).

Tiép do, giai doan 2, tac gia thuc hién can thiép co dbi chiing va so sanh
trudc sau. TAc gia chon xa can thiép la xa An Quang Hittu huyén Tra Ca va chon
x& chung la x4 Hoa An, huyén Cau Ké. Tai mdi x&, nghién ctu chon 144 nguoi
tién trang huyét ap va ting huyét ap dé tham gia nghién ciru can thiép.

Noi dung can thiép bao gom:

= T6 chiic ban hanh van ban thanh 1ap ban chi dao phong chéng bénh ting

huyét ap tai x4 An Quang Hitu

= T6 chuc xay dung mang ludi trién khai thuc hién, quan ly hoat dong

phong ngira va quan ly bénh ting huyét ap
= T6 chtc quan 1y, diéu trj tai tram y té
= T4 chiic tu van nguoi bénh va thim ho gia dinh

= Truyén thdng gido duc suc khoe gian tiép qua dai phat thanh bang tiéng
Khmer, dit ap phich bang hai thir tiéng.
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= T4 chac thuc hién truyén thdng gido duc sac khoe truc tiép bang noi

chuyén chuyén dé tai chia.

Hiéu gua vé tinh trang suc khoe:

Ty & nguoi bénh THA ¢6 chi s6 HA >140/90mmHg & nhom can thiép
ban dau 12 74%, sau khi can thiép ty 1& nay con 65%. Trai lai, nhom ching ty 16
nay tang tur 72,2% lén 77%.

Truéc khi ¢ can thiép, ty 1& ngudi bénh THA giit duoc chi s HA <
120/80 chi 1a 4,2%, sau khi can thiép con s6 nay dat 1&n 23%.

Hiéu qua vé mat kién thic:

Sau mdt nam, hiéu qua can thiép thay doi kién thic ding vé nhan biét
bénh THA dat 7,1%; kién thirc dung vé hau qua bénh dat 12,9%, kién thirc dung
vé mot sb yéu té nguy co dat 41,9%:; kién thirc ding vé cach phong bénh dat
35,1% va cach diéu tri bénh dat 3,5%; kién thuc chung 63,5%. Qua két qua cho
thiy cac bién phép can thiép cong dong da phat huy duwoc hiéu nang cao kién

thirc caa nguoi dan vé phong chong bénh THA.

1.4.2.4. Mo hinh quan ly nowoi hen va tang huvét ap dwa vao cong d5n2 tai

huyén Kon Ray, tinh Kon Tum

Tai huyén Kon Ray, tinh Kon Tum, sau 1 nam thuc hién mé hinh quan ly
nguoi bénh hen va ngudi bénh THA & cong dong, két qua cho thay da c6 9/9 y
té thén ban biét cach do HA dung phuong phap. Hau hét nguoi bénh da uéng
dung thudc va udng déu theo chi dinh caa bac sy. Nhitng nguoi bénh trong dién
theo doi da thay d6i vé ché do6 sinh hoat nhu huéng dan cia CBYT, nhan vién y
té thon ban va da thuong xuyén dén kiém tra lai HA & nha y té thon va ¢ tram.
Théng qua cac hoat dong truyén théng truc tiép va tu van tai chd, phan 1én
nguoi dan da hiéu va thay d6i dan hanh vi va y thic, quan tdm nhiéu hon dén
stc khoe cia minh va dic biét 1a ngudi bénh da biét duoc chi s6 HA nhu nhé s6

tudi caa minh .
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1.4.2.5. M6 hinh qudn Iy va diéu tri THA tai Ba Vi — Ha Ngi *®*°

Mot mé hinh quan Iy THA tai cong dong duoc thiét 1ap tai xa Phi Cuong
huyén Ba Vi thanh phd Ha Noi vao nam 2006. Thang 12/2006, trong giai doan
chuan bi, mot nghién cau md ta cat ngang dugc thuc hién véi ¢ mau 1a 1200
ngudi truong thanh (> 25 tudi) nham xac dinh ty 18 THA va céc yéu té nguy co
cta bénh tim mach nham chon nhitng ngudi mac bénh THA vao chuong trinh
quan 1y. Giai doan tiép theo, nhimg nguoi dan dia phuong mac THA duoc tham
gia vao chuong trinh. Chuong trinh quan Iy bénh THA tai xa bao gom 3 hop
phan chinh: (1) Cac chién dich truyén théng va gido duc stc khoe toan dién
(IEC) nham nang cao kién thuc vé cac yéu to rai ro cua bénh tim mach (bao gom
tang huyét 4p) cho toan bd ngudi dan trén dia ban; (2) Xay dung bo tiéu chuan
cho TYT x4 dé chan doan va diéu tri da thubc va diéu chinh 16i cho nguoi bénh
tang huyét 4p thudong xuyén; (3) Chuong trinh dio tao lién tuc dé ning cao ning
lyc cua doi ngli chdm séc tim mach dia phuong (bao gdm dao tao thuc hanh tai
chd).

Sang loc ban dau caa nghién ciru da phat hién 469 nguoi bi ting huyét &p
(39,8%). Trong s6 nhitng ngudi ting huyét ap, 37,3% da biét vé tinh trang HA
cua ho, 68,7% khong duoc diéu tri va 0,6% c6 HA duoc kiém soét tot.

Sau diéu tra sang loc ban dau, 67,8% ngudi THA tham gia chuong trinh
quan ly tai dia phuwong. Nhirng ngudi tir chéi tham gia chuong trinh ¢6 dic diém
chung 12 nhom c6 d6 tudi tré hon, bénh THA ¢ mirc d6 nhe hon. Sau khi tham
gia chuong trinh can thiép, két qua nghién ciu cho thay HA tam thu va HA tam
truong cta déi twong nghién ctru da giam di dang ké & ca nhom kiém tra theo
ddi dinh ky (giam 55,5mmHg d4i voi huyét ap tdm thu va 28,7 mmHg déi véi
huyét ap tdm truong) va nhom kiém tra theo ddi khong dinh ky (giam 29,2

mmHg dbi véi huyét ap tam thu va 15,9 mmHg d6i véi huyét ap tim truong).
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1.5. Chwong trinh phong chdng ting huyét ap qudc gia tai Yén Bai

Dy 4n Phong chéng ting Huyét ap thudc Chuong trinh myc tiéu qudc gia
tai tinh Yén Bai dugc thyc hién tir ndm 2010. Dén ndm 2013, toan bo 9/9 TTYT
trén dia ban tinh, trong d6 c6 huyén Vin Yén va Luc Yén di trién khai chuong

trinh ndy, dau méi quan ly du an dat & Bénh vién Noi tiét tinh.

Pic diém chung cua tinh 1a gom nhiéu ngudi dan toc thiéu sé sinh séng
thanh cong dong lang ban & viing thap, tai cc xa ving sau ving xa, ving dic
biét kho khan, giao thong chua thuan lgi, cac tap tuc sinh hoat cia nguoi dan toc
thiéu s6 van con dam nét trong cong dong caa ho. Khi 6m dau, ho c6 mot sb bai
thudc gia truyén lau doi van thuong si dung, viéc tiép can dich vu y té va quan
ly stc khoe, dic biét 1a bénh khong c6 triéu ching nhu ting huyét ap d6i con
nhiéu kho khan.

1.5.1. Huyén Luc Yén ‘ ’

Huyén Luc Yén nam & phia BDong Bac tinh Yén Bai, cach trung tam tinh
93 km. Toan huyén Luc Yén c¢6 24 don vi hanh chinh tryc thudc, bao gom 1 thi
tran 1a thi tran Yén Thé va 23 xa. Luc Yén c6 18 dan toc cuing chung song, trong
d6 dan toc Tay chiém 53,3%, Kinh 21,2%, Nung 10,4%, con lai 1a cac dan toc
khac.

Ciing nhu huyén Vin Yén, huyén Luc Yén bat dau tham gia thuc hién
quan 1y nguoi bénh ting huyét ap, dai thiao duong tir nim 2013. Ngudi bénh
THA duoc quan 1y diéu tri tai cac Tram Y té x4, phong kham da khoa khu vuc
tuy nhién ty & ngudi bénh duoc 13p hd so theo doi quan 1y diéu tri THA con
thap, thiéu trang thiét bi nguén luc phuc vu.

1.5.2. Huyén Van Yén

Huyén Van Yén, la mot huyén cach trung tdm tinh khoang 45km. Toan
huyén Vian Yén c¢6 25 don vi hanh chinh truc thudc, bao gom 1 thi trin va 24 xa.
Tong s6 dan caa huyén Van Yén theo thng ké nim 2018 13 129.679 ngudi.
Huyén Vin Yén c6 11 dan toc, trong d6 c6 khoang gan % nguoi 1a dan toc Dao,

Tay, Mong.
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Huyén Van Yén bat dau thuc hién quan 1y ngudi bénh ting huyét ap, dai
thao duong tir nam 2013. Nam 2017, huyén thanh lap don vi quan ly bénh nhén
quan ly bénh nhén ting huyét 4p va hen, COPD. Ty I& ngudi bénh duoc 1ap ho
so quan ly diéu tri THA thap, thiéu trang thiét bi ngudn luc phuc vu cho cong
tac phat hién bénh va diéu tri bénh. Hoat dong truyén théng phong chong bénh
khong lay nhiém trong d6 c6 bénh THA chua duogc thuong xuyén.

Mic du dy an phong chéng tang huyét ap di bao phu t6i cac xi trén dia
ban huyén Vin Yén, tuy nhién do TYT xa dam nhan nhiéu hoat dong cham soc
stc khoe khac nhau nén cong tac theo di, quan 1y, diéu tri, tu van bénh THA tai
cong dong con chua duoc tap trung trong khi bénh c6 thé gay ra nhiéu bién
chtng nang né anh huang téi chat lugng cudc sdng cia ngudi bénh va gia dinh.

Véi myc dich nham giam thiéu tac dong va ganh nang do bénh THA Ién
nguoi dan tai khu viec mién nai, nguoi dan toc thiéu sé caa tinh Yén Bai, nhom
nghién ctu lya chon huyén Vian Yén l1a dia ban can quan tam dé xay dung md
hinh can thiép nham giam ty 1¢ THA cua nguoi dan, trong d6 c¢6 nguoi dan toc
Dao. Két qua diéu tra, danh gia cia md hinh can thiép sé& 1a bai hoc kinh nghiém

cho cac dia phuong khac trén dia ban tinh Yén Bai.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém nghién ciru
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Hinh 2. 1. Ban @6 hanh chinh tinh Yén Bai

Chon chu dich 2 huyén Vin Yén va Luc Yén c6 diéu kién kinh té x& hoi
tuong dwong nhau, déu thugc vung thap cua tinh, trong dia ban huyén c6 ca 3
ving KTXH theo Quyét dinh sé 447/QD-UBDT cua B6 truong, Cha nhiém Uy
ban dan toc ngay 19/9/2013.

Huyén Vin Yén la mot huyén phia Pong Bac cua tinh Yén Béi, cach
trung tdm tinh khoang 45km. Toan huyén Vin Yén c6 25 xd phuong, bao gom 1
thi tran va 24 xa. Tong s6 dan cua huyén Van Yén theo thong ké nam 2018 1a
129.679 nguoi thudc 11 dan toc sinh sdng, trong d6 c6 khoang gan % nguoi la
dan toc Dao, Tay, Mong.

Huyén Luc Yén 1a huyén mién nGi nam & phia déng bac cua tinh Yén
Bai, cach trung tam tinh Yén Bai khoang 93 km. Toan huyén c6 24 x& va thi

tran véi tong s6 dan 1a 109.406 nguoi. Luc Yén 1a dja ban sinh séng cua 18 dan
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toc, trong d6 dan toc Tay chiém 53,3%, Kinh 21,2%, Nung 10,4%, con lai 1a cac
dan toc khac.

2 huyén Vin Yén va Luc Yén c6 diém chung 14 noi sinh séng cua nhiéu
nguoi dan toc thiéu sb, vaoi nhidu phong tuc tap quéan con dam nét trong cong
ddng cua ho. Khi 6m dau, ngudi dan thuong s dung mot s bai thude gia truyén
lau doi van thuong sir dung, viéc tiép can dich vu y té va quan Iy stc khoe, dac
biét 12 bénh khdng cd triéu ching nhu ting huyét ap ddi véi cong ddng nay con
nhiéu khé khan.

2.2. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién cau tir thang 10/2015 dén 12/2021. Trong do:

* Thoi gian thu thap dir liéu, thuc hién cac hoat dong can thiép duoc thuc hién
tir thang 10/2015 dén thang 12/2017.

- Giai doan 1 (trudc can thiép): tir 10/2015 dén thang 2/2016. Tién hanh

diéu tra thuc trang THA ctia nguoi dan tai cong dong va xay dung mod

hinh can thiép.

- Giai doan 2 (can thiép): tir 3/2016 dén 12/2017 (21 thang). T6 chic thuc

hién can thiép va danh gia hiéu qua mé hinh can thiép.

* Thoi gian viét luan an va cong bd cac bai bao, bao cdo duoc thuc hién tir thang
1/2018 t6i thang 1/2021.
2.3. Phwong phap nghién ctru

Pé tai 4p dung hai loai thiét ké nghién ctu Ia:

1) Nghién citu md ta cat ngang két hop nghién ctru dinh luong va nghién

ctru dinh tinh

2) Nghién ctiu can thiép cong dong trudc - sau ¢ nhoém doi ching,

Cach tién hanh dugc mo ta tom tat trong so d6 dudi day.
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Nghién ctru dinh lwong diéu tra co ban
ngwoi dan tir 40t tuoi tré 1én

L

l

Chon .
Huyén Van Yén mau Huyén Luc Yén
ngau
ﬂ nhién ﬂ
Chon 600 nguoi dan phan Chon 600 ngwoi dan
phéng van (3 x3) tang phéng van (3 x4)
1 (chen 3 i
xa mo - Ty Ig THA (241/600
- Ty 18 THA (210 /600 huyén) ngwiri)
nglrl]’t‘fl) g ok » | - Phan bé mic dp THA
- Phan bo mirc d¢ . MA t3 - Céac yéu té ngusy
- C4c yeu to nguy co/anh MU LD co/anh huéng
hwéng ﬁ —

t Nghién ctru dinh tinh: Phéng van sau,
Can thiép thao luan nhém can b y té, chinh quyén

21 thana

Chon 150 ngudi trong
tong so 210 nguoi

|

- Ty 1é THA dwoc Kiém soat
- Ty 18 THA chwa dwoc kiém soat
- Ty 1§ thay d6i yéu t6 nguy co

Chgn 150 ngudi trong
tong so 241 nguoi

|

- Ty 1é THA dwoc kiém soat
- Ty 1é THA chwa dwoc kiém soat
- Ty 1@ thay déi yéu to nguy co

MT2: So sanh, danh gia hi¢u qua gitra dia ban can
thiép va khong can thiép




2.4. P6i twong nghién ctru
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* Tiéu chuan lya chon d6i tweng nghién ciu

Giai doan trudc can
thiép
(tir 10/2015 dén thang
2/2016)

1. Nguoi dan > 40 tudi

trong cong dong tai
huyén Van Yén va huyén

Luc Yén

2. Can bd Y té cua dia

phuong

3. Ladnh dao chinh quyén

dia phuong cap huyén, x&

Can thiép tai huyén

Van Yén.

- Can thiép trong 21
thang tai huyén Van
Yeén (tir 3/2016 dén
12/2017). 210 nguoi
THA chua duoc
kiém soat duoc tham
gia vao m6 hinh can

thiép.

- Huyén Luc Yén la

dia ban ching.

Giai doan sau can thiép

(thang 12/2017)

1. Chon 150 nguoi da
dugc tham gia chuong
trinh can thiép tai huyén
Van Yén tham gia danh
gia sau 21 thang can
thiép
Tai huyén Luc Yeén,
chung t6i cling chon 150
nguoi tham gia vao
nghién ctu nhim so

sdnh, danh gia

2. Can bo Y té cua dia

phuong

3. L&nh dao chinh quyén
dia phuong cap huyeén,

~

Xd

* Tiéu chuan loai trir

- Nhiing di tuong khdng thudc tiéu chuan lya chon trén

- Pbi tuong khong du nang luc tra 1i cau hoi
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Déi tuong khong ddng y tham gia nghién ciu

2.5. Thiét ke nghién ciru va ¢& mau nghién ciru

2.5.1.

Nghién ctu 1a nghién ciru mé ta cit ngang va nghién ciru can thiép cong
d6ng trude sau ¢6 nhom dbi chang.
Nghién cuiru dinh tinh.

Nghién citu mé td cdt ngang (giai doan 1 — Truwéc can thiép)

25.1.1. C6 mdu va phwong phap chon mau cho nghién ciru mo ta

* C mau

C& mau cho nghién ctu dinh lwong duoc ap dung theo cong thic udc lugng

mét ti 16 trong quan thé, vai mot do chinh xac tuyét doi duoc an dinh trudce.

2
n =Z(1-a/2) w 1)

Trong do:

n 14 ¢& mau tdi thiéu cho nghién cuu.

Z 1-.;p= 1,96 1a hé s6 tin cay 95% voi muac y nghia a = 0,05

p: wdc tinh ti 18 nguoi > 40 tudi ting huyét ap 1a 25,1% (theo két qua diéu
tra dich t& hoc THA niam 2008 cua Vién Tim mach).

d= 0,035 1a wdc luong sai léch tuyét d6i mong mudn gitra tham sé mau va
tham sb quan thé.

Thay vao cong thuc (1) trén, c& mau tinh toan theo ly thuyét cho nghién
ctru tai Van Yén n= 590 nguoi, ching t6i lam tron thanh 600 nguoi.
Tuong tu, chon 600 ngudi > 40 tudi & huyén Luc Yén cho nghién ciau md

ta cat ngang.

2.5.1.2. Phuong phdp chon mau dinh lwong

Két hop phuong phap chon mau phan tang chon mau ngiu nhién don va

ngau nhién hé théng

- Phan tang: Chia tang theo cac x& vung I, vang 11 va vang I11.
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- Chon dia diém nghién ctu: Trong mdi tang, bc tham ngau nhién chon 1
x4. Tuong tng véi cac xa vang 1, 11, 111 ching t6i chon tai mdi huyén 3 x& theo
phan tang nai trén.

- Chon déi twong nghién cuau:

Str dung phuong phap chon mau ngau nhién hé théng, cac budc nhu sau:

+ Bud6c 1: Lap danh sach ngudi > 40 tudi tai ting xa.
+ Budc 2: Chon mau dau tién bang béc tham trong khoang tir 1-k,
sau d6 chon dén khi da mau theo tirng xA.

2.5.1.3. C& mdu va chon mau nghién cueu dinh tinh:

Muc dich cua nghién ctru dinh tinh 13 dé cung cap thdng tin vé céac yéu té
anh huong dén tinh trang ting huyét 4p cua ngudi dan néi chung ciing nhu anh
huong t6i tinh trang quéan 1y diéu tri ting huyét &p tai cong dong.

Nghién ctru dinh tinh dugc thuc hién sau nghién ctru dinh lugng.

- Pbi tugng tham gia nghién ciru dinh tinh bao gom:

+ Can bo phu trach chuong trinh THA cta So Y té, nhdm nhan vién y té
cta don vi quan ly THA tai TTYT huyén, tram y té va nhan vién y té thon ban.

+ Nhom nguoi bénh THA: Mbi xa 15 nguoi

+ Nhém cén b 1anh dao cac don vi y té cap tinh, huyén, x3 tai dia diém
nghién cuu

- Sir dung hinh thtic phong van sau cho nghién ctu dinh tinh. Téng s6 ¢6 6
cudc PVS duogc thuc hién tai mdi huyén. Déi twong bao gdm: Chu nhiém
chuong trinh phong chéng THA tinh; 1anh dao phong nghiép vu Y; Lanh
dao TTYT huyén; can bo phu trach don vi diéu tri THA tai TTYT; Truong
khoa kham bénh TTYT huyén; Truong tram y té x&; Nhan vién y té thon
ban va phong van nguai bénh THA.

- Tbong sb c6 02 cude thao luan nhém (6 nguoi/l nhdm) duoc thuc hién tai
mdi huyén. Déi tuong bao gdm: Nhém nhan vién y té cia don vi quan ly
THA tai TTYT huyén, tram y té;nhan vién y té thon ban.

2.5.2. Thiét ké nghién sau can thiép (giai doan 2 — nghién ciru can thiép)

S6 lugng ngudi tham gia danh gia sau can thiép dugc tinh theo ¢ mau
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sau.

2.5.2.1. C6 mau va phwong phap chon mau cho nghién curu can thiép

* C& mau nghién cau can thiép:
C& mau nghién ciru dugc ap dung theo cong thicc ¢& mau ly thuyét cho

nghién cau can thiép cong ddng trude sau c6 dbi chung cia WHO:

2P0 P) £ 2, RER) AP
GE, @

n=n,=

Trong do:

n.: C& mau can cho nhém can thiép

n, : C& mau can cho nhom ddi ching

P, : Hiéu qua gia dinh & nhdm can thiép

P, : Hiéu qua gia dinh & nhdm chang

o : Mtrc ¥ nghia thong k&, 1a xac xuat cua viéc pham phai sai 1am loai |

B : Xéc suét caa viéc pham phai sai 1am loai |1

Z1. o» L& gid tri giGi han tin cay tng vai hé sé tin cay (1-a) phu thudc vao
gia tri o lya chon

Z,.5 La gia tri téi han tng véi do manh caa nghién cau (1- B), phu thugc
vao gia tri 3 duoc chon
Chung t6i 14y: Z. o= 1,96 (ttng V&i o = 0,05)

Zy.5 =1,282 (ting véi B =0,1)

P, = 0,10; P,= 0,251 (theo két qua diéu tra ting huyét ap nim 2008 cua

Vién Tim mach Quéc gia)®.

P, - P, : Muc cai thién mong doi véi phuong phap can thiép dat v nghia tai
cong dong toi thiéu 1a 15%

Pra= (P1 + P,)/2=0,175

Ap dung cbng thic (2) tinh ¢d mau trén, chiing toi tinh toan duoc ¢& mau
ly thuyét cho mdi nhdm 1a 132 ngudi bénh, 1am tron thanh 150 ngudi tai moi

huyén.
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2.5.2.2. Xay dung mo hinh can thiép

- Thiét 1ap M6 hinh lién két y té (T6 quan 1y diéu tri THA) trong quan ly
nguoi bénh ting huyét &p tai cong ddng

- Tap huin quan 1y diéu tri ting huyét 4p 4 budc cho nhém tham gia

- Tap huan mé hinh lién két y té quan 1y diéu tri THA cho Can bd phu
trach don vi quan 1y Tang huyét ap tai TTYT, can bo tram y té, Nhan vién y té
thon ban, nguoi nha nguoi bénh va ngudi bénh. T chic gidm sat tuan tha diéu
tri theo phan cap trong mé hinh

- Kham bo sung cho nhimg ddi tugng da dwoc chan doan xac dinh 1a
THA: Kham day mét, 1am dién tam do, 1am xét nghiém sinh hoa mau.. ..

- Céc nguoi bénh ting huyét 4p tai diém can thiép duoc huéng dan diéu
tri va du phong tang huyét 4p, kiém tra huyét ap theo lich

* Vat liéu dé kham trudce, sau can thigp

- May do Huyét ap dién tir valhoic May do huyét ap thuy ngan ( duogc
kiém chuan);

- Thudc day, can kham suc khoé c6 thude do chiéu cao.

- Pén soi day mat; May dién tim; May siéu &m; May X quang; May xét
nghiém sinh hoa mau, sinh hoa nudc tiéu.

- Phiéu phong van, thu thap thong tin, So6 theo ddi quan 1y diéu tri (danh
cho NVYTTB va Tram Y té x4)

- May vi tinh, may in
2.5.2.3. Noi dung can thiép

a) Co s& phap 1y va co sé thuc tién:

Can ctr VAo chie nang nhiém vu cta TTYT huyén, Tram y té xa

Can ctr vao quy dinh tiéu chuan, chirc nang nhiém vu caa NVYTTB tai
Thong tu 07/2013/TT-BYT cua Bo Y té ngay 08 thang 3 nim 2013.

Can ctr vao diéu kién thuc tién tai Yén Béi, TTYT huyén dam nhiém ca

chirc nang kham chira bénh va cong tac du phong
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Can ct vao hé thdng y té xa da on dinh, phat trién va cd su ung ho tich
cuc cua chinh quyén dia phuong thong qua hoat dong cua Ban chim soc stc
khoe nhéan dan.

Xay dung va trién khai mé hinh “Lién két y té quan ly, diéu tri ting
huyét ap” tai cong ddng thudc huyén Vin Yén tinh Yén Bai.

M6 hinh c6 su phéi hop y té cac tuyén, sir dung hop ly va hiéu qua ngudn
luc y té tai tuyén co s cho chiam soc sic khoé, to chic hoat dong cong dong phil
hop d¢am bao sb dbi twong can thiép duoc quan 1y diéu tri dang, giam bién ching
va ttr vong do ting huyét ap.

b) N§i dung caia moé hinh
1) Thanh 1ap Ban quén Iy chuong trinh ting huyét 4p tuyén tinh va to quan 1y,
diéu tri tang huyét ap tuyén huyén.
2) Xay dung va kién toan mé hinh, quy trinh hoat dong lién két y té quan Iy
diéu trj tang huyét ap tuyén co so;
3) Xay dung quy ché té chirc va hoat dong caa cac don vi cd lién quan.

4) Cung cap may do huyét ap ké dong hd cho céc nhan vién y té thon ban tai 3

TYT xa can thiép thudc huyén Van Yén
5) Cung cap s6 theo ddi HA cho nhan vién y té thon ban
6) Giam sat viéc tuan tha mo hinh lién két trong quan 1y va diéu tri: 1 thang/1
lan va c6 b&o c4o giam sét.
¢) Nhiém vu caa thanh vién trong mé hinh lién két y té:
% Ban quan ly chwong trinh ting huyét ap tuyén tinh:
- Thanh phan: Ban Lanh dao S¢ Y té Yén Bai (trong d6 c6 1 lanh dao S¢

Y té phu trach hoat dong Bao hiém Y té), dai dién Ban giam déc BV Pa
khoa tinh Yén Bai.
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Ban quan 1y chuong trinh tang huyét 4p tuyén tinh duoc thanh lap dya

trén van ban chi dao cia S¢ Y té Yén Bai.

Chi dao Trung tdm Y té huyén Van Yén thanh 1ap T6 quan ly, diéu tri
tang huyét 4p cap huyén; Xay dung va kién toan mé hinh, quy trinh hoat
dong lién két y té quan 1y diéu tri ting huyét ap tuyén co so.

Chi dao Pon vi dot quy Bénh vién Pa khoa tinh Yén Bai phdi hop véi To
quan 1y, diéu tri tang huyét ap tuyén huyén hd trg chuyén mdn, tiép nhan
xur ly cac ca bénh tai bién do ting huyét tuyén co so chuyén Ién; tong hop
bao cdo Ban quan 1y chuong trinh ting huyét &p tuyén tinh.

Cung cap trang thiét bi, van phong pham phuc vu cong tac thu thap, luu

trir thdng tin cua can bo y té thon ban.

Tién hanh giam sét truc tiép viéc thuc hién tuan thio md hinh lién két y té
tai Trung tm y té huyén Vian Yén va Tram Y té 3 x4 tham gia can thiép.
Ban quan 1y chuong trinh ting huyét 4p tuyén tinh c¢6 nhiém vu tap huin
chuy&n mén cho céc thanh vién trong T6 quan 1y diéu tri ting huyét ap.

Lép tap hudn 1: “Mé hinh lién két y té trong qudn Iy, diéu tri tang huyét

ip”
Péi tuong dugc tham du: Cac can bo y té tuyén tinh, huyén, xa
S6 lan tap huan: 2 lan trong nam 2016 va 2017. Lop tap huan duoc
t6 chuc vao thang 3 hang nam.

Lép tap hudn 2: “Chdn dodn, diéu tri tane huyét &p”’

Déi tuong tham dy: Bac si diéu tri tuyén huyén thuoc cac khoa Nai,
khoa Kham bénh, cac can bo tram y té.

S6 1an tap huan: 2 lan trong nam 2016 va 2017. Lop tap huan duoc
t6 chuc vao thang 3 hang nam.

Lép tap hudn 3: “Cdch do huyét &p va theo déi ghi chép sé quan Iy newoi

bénh ting huyét &p tai cong dong”

Péi twgng: Céac can bo y té x4, cac y té thén ban
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Sé lan: 4 lan trong nim 2016 va 2017. Céc 16p tap huan duoc t6
chuc vao tuan dau cia mdi quy trong nam.
% Trung tdm Y té huyén Vin Yén: Thanh 1ap Té quén 1y, diéu tri ting
huyét ap.

- Tham du céc khoa tap huin vé: “Mb hinh lién két y té trong quan 1y, diéu
trj taing huyét ap”; “Chan doan, diéu tri ting huyét ap”

- B tri Phong kham, quan 1y Tang huyét ap (Pon vi quan 1y ting huyét
ap).

- Chi dao cé4c hoat dong cua khoa Kham bénh, khoa Xét nghiém va Chan
doan hinh anh va cac khoa phong khac trong bénh vién dé co thé su
dung trang thiét bi cua don vi trong hoat dong cua To quan ly, diéu tri
tang huyét ap.

- Chi dao Truong Tram Y té, PKDKKV cac xa tham gia can thiép (Thanh
vién to quan ly, diéu tri tuyén huyén): C6 trach nhiém hudng dan lai can
bo y té thdn ban trong viéc do huyét ap; ghi chép sb liéu sau khi do, ghi
chép cac thong tin theo yéu cau. Lap ho so cap thube diéu tri (1thang/lan)

va theo dbi két qua tai kham ciia nguoi tang huyét ap trén dia ban xa.

*

Tram Y té xa:

L)

- Tham gia la thanh vién cia T6 quan 1y diéu tri.

- Tham duy c4c khéa tap huan vé: “Mo hinh lién két y té trong quan ly, diéu
tri ting huyét ap”; “Chan doan, diéu tri ting huyét ap”

- Chiu trach nhiém chinh trong t6 chiic hoat dong kham, 1ap hd so cip
thudc diéu tri (1thang/lan) va theo ddi két qua tai kham cua ngudi ting
huyét ap trén dia ban xa. Thuc hién chuyén tuyén nguoi bénh theo quy
dinh va tong hop két qua diéu tri cua nguoi bénh chuyén tuyén.

- Trién khai hé théng béo c&o va théng tin phan hoi tir nhan vién y té thén ban.

< Nhan vién y té thon ban:

- Tham du cac khoéa tap huan nham cap nhat kién thac mai vé diéu tri bénh
tang huyét ap; thanh thao sir dung bo do huyét &p, nam viing kién thic truyén

thong tang huyét &p.
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- Po huyét 4p (hoic huéng dan do, ghi biéu) 2 tuan/lan cho 100% ngudi ting
huyét 4p tham gia can thiép thudc dia ban minh quan 1y; giam sat diéu tri theo
huéng dan cua Tram y té véi cac truong hop huyét ap on dinh (trong thang):
huéng dan tai kham tai Tram khong dinh ky néu c6 dau hiéu bat thuong, hoic
khong 6n dinh. Tu van phong chdng cac bién ching cho nguoi THA.

- Tham gia truyén thdng phong, chong ting huyét ap tai cong dong.

2.5.2.4. OQuy trinh hoat dong nghién ciru va thu thap s6 lidu

Buée 1. Huy déng si ung hg va tham gia cia lanh dao nganh y té, 1anh
dao dia phwong cdc cap:

- SO Y té, UBND huyén Vin Yén cé van ban chi dao cac don vi y té va
cac x& tham gia nghién ctu can thiép trién khai cac hoat dong ciaa mé hinh.

- TTYT huyén Vin Yén quyét dinh thanh 1ap T6 quan 1y diéu tri Tang
huyét ap truc thuoc TTYT do béac sy phu trach don vi THA cua TTYT 1a T6
truong, thanh vién 1a bac sy khoa kham bénh, khoa xét nghiém, chan doan hinh
anh, 2 can bo Tram y té (trong d6 c6 Tram truong) va NVYTTB cua X4.

- UBND x& can thiép 16ng ghép hoat dong cua mo hinh lién két vao
chuong trinh hoat dong cua Ban cham soc sitc khée nhan déan va chi dao thuc
hién.

Buwéc 2. Tdp hudn va chudn by:

- Tap huan chan doan, quan 1y diéu tri ting huyét ap theo Hudng dan caa
Bo Y té va Md hinh lién két y té quan 1y diéu tri THA cho cén bo y té tham gia
mo hinh lién két y té

- T6 chwe thuc hién mé hinh lién két y té quan 1y diéu tri ting huyét ap

- Kiém tra va bo sung TUi y té thon ban, hiéu chuan huyét &p ké

Buéc 3. Té chire khdam diéu tra Tang huyét &p

Sau kham sang loc cua nghién cau mé ta, chon mau can thiép theo tiéu
chuan va t6 chuc kham diéu tra, kham bo sung cac bién ching cho ddi tugng
nghién catu

Buwéc 4. Quan Iy diéu tri
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- T6 quan 1y diéu tri quyét dinh 1ap hd so diéu tri ngoai trd ngay tai Tram
Y té x4, tu van, ké don thudc, hudng dan diéu tri véi cac truong hop THA d6 1
hodc dang diéu tri tang huyét 4p 6n dinh; Chi dinh diéu tri noi trd tai Tram y té
Véi cac truong hop ting huyét ap do 2 trg 1én. D6i véi mot sb truong hop dic
biét (nhu bién ching niang, hoic kém theo bénh khac) thi thuc hién chuyén
tuyén theo Quyét dinh 14/QD-BYT dé diéu tri ndi trd tai TTYT cho dén khi 6n
dinh, chuyén vé quan Iy tai Tram y té xa. Bong thoi thong ké danh sach theo
biéu mau bao c4o cua Chuong trinh phong chéng ting huyét 4p qubc gia.

- Chuyén phiéu theo ddi huyét ap cua cac d6i tuong nghién ctu theo thon
ban cho NVYTTB theo d&i hang tun sau khi ké don diéu tri, hoic sau khi da
két thuc dot diéu tri noi tru.

- Tai cong dong, NVYTTB s& tu van thay doi thoi quen 16i song, giam sét
uéng thuéc va do kiém tra huyét 4p hang tuan, thong bao cho ngudi THA tai
kham hang thang.

- Ngudi tang huyét ap tai kham/linh thude 1 1an/thang tly theo tinh trang
bénh tai Tram y té

- Trong thoi gian quan 1y diéu tri, bac sy TTYT s& hudng dan tryuc tiép can
bo Tram y té cac quyét dinh diéu tri, tu vin qua dién thoai hoic do Tram y té
chuyén tuyén néu can thiét. T6 quan 1y diéu tri THA t6 chuc kham lai tai Tramy

té hang quy.



53

2.5.2.6. So @6 t6 chirc mé hinh lién két v té quan Iy, diéu tri THA

TTYT huyén Ban
CSSKMND
k"
Tram Y té& xa \
all= [ : : ":. -11" [
h "
Mh&En wign
YT1TT1TB

L e

MNgwdi Tiang huyvét Ap

2.5.2.7. Phuong phdp theo dbi, ché dé bdo cdo

Str dung s6 theo dBi huyét ap theo mau caa chuong trinh phong chéng
tang huyét 4p quéc gia cho timg ddi tugng nghién cau

Theo dBi huyét 4p hang tuan, tai khdm hang thang, kiém tra danh gia diéu
tri hang quy va kham toan dién danh gia lai sau 1 nam

NVYTTB béo cdo Tram y té x& va T quan 1y diéu tri tinh hinh tuan tha
diéu tri va tinh trang bénh cua nguoi ting huyét 4p do minh quan ly hang thang,
T6 quan ly diéu tri b4o cdo TTYT hang quy.
2.6. Phwong phap va cong cu thu thap sé liéu

Céc can bo cua So Y té Yén Bai, truong Dai hoc Y Ha Noi két hop voi
can bo CDC Yén Bai tham gia thu thap sé liéu.
2.6.1. Cong cu thu thip sé liéu
* Nghién ctru dinh lwgng

- Huyét ap ké dong hdo ALPK2 cua Nhat Ban duoc hiéu chinh theo quy
dinh.
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- Can stic khoé c6 thudce do chiéu cao; phiéu phong van; Phiéu diéu tra thu
thap thong tin.

- B6 cu hoi phong van d6i twong duoc thiét ké san theo muc tiéu nghién
ctru. Bo cau hoi dugc nhom nghién ciu thiét ké xay dung cé tham khao
bo cau hoi nghién ctu cia WHO dugc thuc hién tai huyén Bong Hy tinh
Thai Nguyén*. Trudc khi tién hanh thu thap, bo cau héi dugc diéu tra thir
trén 30 dbi twong nghién ciu nham dam bao hiéu chinh phd hop Véi
nguoi dan dia phuong.

* Nghién ctru dinh tinh
- B6 cau hoi huéng dan phong van sau, thao luan nhdm
- Bién ban ghi chép phong van sau, thao luan nhom
2.6.2. Phwong phdp thu thip so liéu:
- Tap huan cho t6 quan 1y diéu tri va nhém tham gia sang loc tang huyét
ap.
- Phong van tryc tiép dbi teong nghién ctu bang bo cau hoi phong van cé
cau tric (Phu luc 1).
- Phong van sau va thao luan nhoém bang phiéu phong van va khung thao

luan theo muc tiéu nghién cau (Phu luc 2).
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2.6.3. Quy trinh thu thép sé li¢u:
Thu thap s6 liéu tai Tram Y té xa boi nhdm nghién ctu va nhan vién

Tram Y té x4 theo quy trinh sau:

Ban 1 Ban 2 Ban 3
Tiép don Phong van Do huyét 4p
Ghimisd |~ 2| Dochiducao,can |— 2> Tu van
Hudéng dan quy ning
trinh

2.7. Bién so va chi so0 nghién ciru

2.7.1. Nghién cwru dinh luwong

- Tuoi

- Gioi

- Trinh d@§ hoc van

- Dan toc

- Nghé nghiép

- Chi s6 huyét 4p tam thu, huyét ap tAm truwong
+ Phan loai danh gia tinh trang THA, chlng t6i 4p dung theo huéng dan
cua WHO/ISH (ndm 2003) phan loai THA lam 3 mirc d6 **:
Bang 1. 6. Chia dd ting huyét ap theo WHO/ISH (nim 2003)

Phan d§ THA Huyét 4p (mmHg)
Tam thu Tam truwong
THA do | 140-159 90-99
THA d6 11 160-179 100-109
THA d6 Il > 180 > 110

- Chiso BMI
+ BMI = can ning (kg)/chiéu cao® (m)
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+ Thang phan loai BMI chlng toi ap dung theo huéng dan cua Hiép hoi
dai duong cac nuéc chau A (IDI & WPRO). Trong dé ngudi ¢ chi sd
BMI > 23 duogc coi la thira can/béo phi.

Tién sir gia dinh c6 nguoi tieng mic THA

Ty Ié hat thuéc 14 (thudc 1a0)

Dinh nghia vé hat thudc 12 viéc hit phai khéi caa thude 14/thube 1ao cé thé
xay ra thinh thoang hoic theo théi quen do nghién mét sé chat héa hoc,
chu yéu Ia nicotin.

Ty Ié ddi twong co ché dd in min

Puoc xac dinh dua trén cam nhan cua nguoi dugc tra o1 khi so sanh véi
cac thanh vién khac trong cung gia dinh.

Ty 1é @6i twong it van dong: Ddi tuong duoc coi 1a it van dong néu:
khdng van dong thé chat nhe nhang da 30 phit/5 lan/tuan va van dong thé
lyc manh 20 phat/3 lan/tuan hoic két hop ca hai hinh thic van dong trén.
Ty Ié ddi twong dugce do huyét 4p

Ty 1é ddi twong dwoc kham sang loc THA

Ty Ié ddi twong co s6 sach theo ddi tai dia phwong

Ty Ié ddi twong dwec tuw van vé bénh THA

Ty Ié ddi twong c6 bién chirng THA

Ty Ié ddi twong dwoc cap thuoc

Chi s6 hiéu qua can thiép: Panh gia hiéu qua can thiép théng qua so
sanh chi s hiéu qua cia nhoém can thiép va nhém chimg, truedc va sau can

thiép tai dia ban can thiép, tinh theo cong thuc *:

9 TX
CSHQ% = P;1 P1 | X 100

Véi pl laty Ié nguodi mac THA truéc can thigp

p2 la ty 1& ngudi mac THA sau can thiép

Hiéu qua can thiép (HQCT) 14 hiéu s6 cia 2 CSHQ:
HQCT= CSHQ xa can thiép — CSHQ xa chung


https://2.bp.blogspot.com/-SDmNtUJ-k2M/WR6zM4XnqTI/AAAAAAAADV8/wyY4lFxUqoMe3I1UW5m4Iw9z8H01QSrDwCEw/s1600/cshq1.jpg
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2.1.2. Nghién cwu dinh tinh
- Cé&c yéu td anh hudng dén tinh trang ting huyét 4p va quan 1y ting huyét
ap tai dia phuong

2.8. Sai s0 va cach khong ché sai so

- Mét sé sai sé 6 thé gap:
+ Sai sb do @i twong tir chdi hoac khéng tra 16i cau hoi.
+ Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo s6t cau hoi khi thu thap thdng
tin, sai s6 phong van, sai s6 khi ghi chép thong tin.
+ Sai s6 nhé lai: Do ddi twong c6 thé khdng nhé chinh xac thong tin khi
duoc phong van.
- Céch khdac phyc sai s6:
+ Tap huan k¥ cho cac diéu tra vién: huan luyén ky diéu tra vién vé bo cau
hoi, cach ghi nhan thong tin.
+Dai voi sai s6 nha lai: hoi chi tiét ki hon, kiém tra chéo thong tin bang
cach 13p lai cau hoi, gan céc thoi diém vai cac su kién hodac mdc thai gian.
+ Giam sat qué trinh thu thap s liéu.
+ Lam sach sé lidu trude khi nhap liéu.
+ Tao tép check cta phan mém nhap liéu dé han ché sai s6 do qua trinh nhap lidu.

2.9. Xir Iy va phan tich sb liéu

*S6 liéu dinh lwong
-S4 liéu dinh luong dugc nhap bang phan mém Epidata 3.5 va xir ly bang
phan mém STATA 14.0.
- Céc test thong ké md ta duogc sir dung bao gom:
+ Test »* dugc sir dung dé so sanh cac ty 1&; trong trudng hop s6 lidu
khong dap tmg diéu kién sir dung test »* thi st dung test chinh xac cua
Fisher.
+ T-test va Man-Whitney test duoc dung dé so sanh hai gia tri trung
binh.
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- Céc test thong ké phan tich dugc str dung bao gom:

+ Xac dinh ty suat chénh OR va 95% khoang tin cay (95%CI) d6i voi
cac bién dinh tinh.

+ Phan tich hoi qui logistic da bién dugc thuc hién nham mé ta yéu té
lin quan toi tinh trang méic ting huyét &p ¢ dbi twong nghién cau
trong d6 bién phu thudc 1 tinh trang mic ting huyét ap (c6/khdng) va
bién doc 1ap 1a céc yéu té dic trung nhan khau hoc, théi quen, hanh vi
cua doi twong nghién cuu.

*S6 ligu dinh tinh
- S6 lidu dinh tinh dwoc ma hoa va phan tich theo noi dung cau tra 10
(“content analysis™) cta ddi tugng dugc phong van sau, thao luan nhom.

2.10. Pao dirc trong nghién ciru

Pé tai nghién ctru dugc Hoi déng Y duc cua Truong Pai hoc Y Ha Noi va
Hoi dong xét tuyén nghién ctru sinh cta Truong thong qua nham dam bao tinh
khoa hoc va kha thi.

Péi twong nghién ciru duoc thong bao vé muc dich ctia nghién ciru va hoan
toan ty nguyén tham gia nghién ctru. Thong tin cia nhiing nguodi tham gia
nghién ctru dugce gitt bi mat hoan toan thong qua ma hoa céac thong tin va chi st
dung cho muc dich nghién ctru. Khdng sir dung thdng tin nghién ciu cho bat ca
muc dich nao khac va sé liéu thu thap duoc hoan toan chi phuc vu muc dich

nghién ciu khoa hoc.
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2.11. Khung 1y thuyét nghién ciru

o

Lua

chon
dia

diém

Pidu tra
truodc
can
thiép

Tinh YEN BAI

Huyén VAN YEN

!

3 Xa dai dién 3
vung KT-XH

— T

Huyén LUC YEN

L
3 Xa dai dién 3
vung KT-XH

MO TA: Thuc trang THA: (Ty I¢ THA theo Tuéi; Gigi tinh;
Dan tgc; Nghé nghiép; Hoc van; Thu nhdp; Noi ¢...) Hogt
dong Qudn ly, Cham séc, Dieu tri THA

- Yéu to6 lién quan dén THA: Yéu t6 khéng thay doi dwec (
Tuéi; Gidi tinh; Dan tgc; Di truyén...Yéu té thay doi dwoc
(Théi quen, 16i séng, KAP, Vin dgng, viéc lam. Yéu té bénh ly
(Tién THA, Lipit/méau, BMI, PTP....

Can
thiép

Can thigp
150 ngwoi THA

Poi chirng
150 ngwoi THA

Noi
dung
can
thiép

Qudn Iy, Cham séc, Piéu tri
THA...

piécu tri THA Theo
phwong phap thwong quy

DPanh
gia sau
can
thiép

- Ty 18 THA dwoc kiém soat
- Ty 18 THA chuwa dwoc kiém soat
- Ty 1& thay doi yéu t6 nguy co

- Ty I8 THA dwoc kiém soat
- Ty I8 THA chuwa dwoc kiém soat
- Ty & thay d6i yéu to nguy co

/

~.

So sanh hiéu qua sau can thiép
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang va mdt s6 yéu to lién quan ciia bénh ting huyét ap, hoat
dong quan 1y diéu tri ting huyét 4p tai hai huyén Vin Yén va Luc Yén,

tinh Yén Bai nam 2015 (trudc can thi€¢p)

Chung t6i thuc hién nghién cau mo ta cit ngang trong nam 2015 nham Xac
dinh tinh trang THA va cac yéu té lién quan dén THA. Qua diéu tra lap danh
sach ddi twong nghién ctu tir 40 tudi tro 18n, va ap dung phuong phap chon mau
ngau nhién phan tang, tai mdi huyén ching t6i di diéu tra dugc 600 ngudi dan
trong cong dong tir 40 tudi tré 1&n tham gia nghién ctu. Két qua nghién ctu giai
doan truéc can thiép duoc trinh bay cu thé trong muc 3.1 nay.

3.1.1. Thong tin chung vé doi twong nghién cuu trudc can thiép

100

80

Ty 18 %

60

40

20

Van Yén Luc Yén

B Nam BN

Biéu dd 3. 1. Pic diém gidi tinh caa déi twong nghién ciru trudc can thiép

Nhan xét: Biéu db trén cho thay ty 1¢ nam tham gia nghién cau chiém
thip hon so véi nit gisi & tai ca 2 huyén (p = 0,03, test x?). Tai huyén Vin Yén,
ty 16 nam gidi chiém 40,8% so véi nit gidi 1a 59,2%. Tai Luc Yén, con sb nay 1a

34,8% nam gidi so vai 65,2% so vai nir gioi.
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100
X
2.
)

~ 80

60

40

20

0

Van Yén Luc Yén

E Kinh mTay ®Dao ®Khac

Biéu d@d 3. 2. Phan bé dic diém dan toc tai hai huyén Vin Yén, Luc Yén
trwoc can thiép
Nhan xét: V& dan toc sinh séng tai 2 dia phuong, biéu do trén cho thiy c6
su khac biét: tai huyén Vin Yén ty 1 ngudi dan toc Dao chiém da sb voi 38%,

trong khi d6 tai huyén Luc Yén ngudi dan toc Tay chiém wu thé hon véi 48,1%.
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Bang 3. 1. Mét s6 diic diém nhan khau hoc ciia d6i tweng nghién ciru truwéc

can thi¢p
Huyén Vian A
Yén (Can I-}uygn I,‘uc Chung
oA Yén (Chirng)
Thong tin thicp) n = 600 (AN P-
9 n = 600 B Test
S6 | Tylé | S6 | Tylé | S6 | Tylé
lwgng| % |lwong | % |lwong| %
Tudi
Tur 40-49 227 37,8 256 42,7 483 40,3
Tir 50-59 200 33,4 193 32,1 393 32,7 0.33
Tur 60-69 105 | 17,5 | 90 15 | 195 | 163 | test
e JO WOt O 6 | g1z 61 | 102 | 129 | 107
T}'inh do hoc
van
Khong di hoc 111 18,5 173 28,8 284 23,7
THCS, Tiéu hoc | 430 71,7 408 68,0 838 69,8 t((e)s’??f
THPT tré 1én 59 9,8 19 3,2 78 6,5
Nghé nghiép 0
CB, CNVC 30 50 10 1,7 40 3,3
N&ng dan 540 | 90,0 | 571 | 952 | 1111 | 926 | 007
Budn bén 9 | 15 | 5 08 | 14 | 1,2 |testy’
Khéc 21 3,5 14 2,3 35 2,9

Nhéan xét: Giita hai dia ban nghién ciu khdng c6 suc khac biét vé dic
diém tuoi, hoc van, nghé nghiép. Péi twong cé tinh d6 hoc van tiéu hoc, THCS

phd bién nhat, tiép dén 1a nhém khong di hoc.
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Bang 3. 2. Phan loai kinh té hé gia dinh va thé bao hiém y té déi twong

nghién ciu trwéc can thiép

Huyén Van Huyén Luc
Yén Yén Chung
o n=600 n=600 n=1200 p -
Thong tin (Can thiép) (Chirng) Test
S6 | Tyle| S6 | Tylé | So | Tylé
lwgng % |lwong| % |luwogng | %
Thé BHYT
Co 433 72,2 588 98,0 | 1021 | 85,1 | 0,000
1
Khong 167 27,8 12 2,0 179 14,9 )
test y
Kinh té
HO ngheo/Can
. 185 30,8 186 31 371 30,9 | 0,95
ngheo
test 5
Binh thuong 415 69,2 414 69 829 69,1

Nhan xét: Qua phong van cho thay ty 18 c6 thé BHYT cua ngudi dan
huyén Vin Yén 1a 72,2% thap hon so voi nguoi dan huyén Luc Yén véi 98%
ngudi dan ¢ the BHYT (p = 0,0001, test ).

Tuy nhién giira 2 huyén khéng c6 su khéc biét vé diéu kién kinh té vai sd

ho nghéo/can nghéo ctiia Van Yén va Luc Yén tuong (ng la 30,8% va 30,9%.
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Bang 3. 3. Mot s6 diic diém nhan tric cia ddi twong nghién ciru tai Vin

Yén, Luc Yén trwéc can thiép

HuAy NS Huyén Luc P
o Yén (Can NP Chun
Thong tin thiép) Yelrl] (_Célolgng) n:120% test
n = 600
N 0,08
gan nang trung | g39.189 | 526487 | 532+88 | Man-Whitney
inh (kg) tost
gh'é“ €0 NG| 1569+08 | 1550+0,7 | 155,9+0.8 0.08
inh (cm) T- test
0,95
BMI trung binh 21,8+£2,8 21,8+3,0 21,8+2,9 Man-Whitney
test

Nhan xét: Két qua bang trén cho thiy d6i tuong nghién ctu cua hai

huyén Vin Yén va Luc Yén khong c6 sy khac biét vé can ning, chiéu cao va chi

sd BMI.

w
ol

Ty 18 %
@

20

15

10

ol

0

Thira can/béo Hut thude 14 Sir dung ruou it van dong

phi

30,5

Huyén Van Yén (trudc can thi€p)

23,8

3,7

14,3

An min

20,8

Tién sur gia

dinh

Biéu do0 3. 3. Ty Ié dbi twong co thdi quen lién quan téi bénh THA tai huyén

Van Yén trwéc can thi€p

Nhan xét: Két qua biéu do trén cho thay & giai doan trudc can thiép, ty 16

ngudi dan trong cong dong huyén Vin Yén thira can/béo phi 1a 30,5%, hit thube
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la 12 23,8%, udng ruou 1a 22,2%, va tién sir gia dinh c6 nguoi mic THA 1a
20,8% (p>0,05, test y2).

Huyén Luc Yén (ching trudc can thiép)
35
30

32,3
e 24,7 26.2
20 18,5 17,8
1 11,8
| I || I

Thira can/béo Hut thude 14 Sir dung ruou it van dong An min Tién st gia
phi dinh

Ty 18 %

o o1 O Ol

Biéu do0 3. 4. Ty Ié d6i twong co thdi quen lién quan téi bénh THA ciia doi

twong nghién ciu tai Luc Yén trwéc can thigp

Nhan xét: Két qua biéu do trén cho thay & giai doan trudc can thiép, ty Ié
nguoi dan trong cong dong huyén Luc Yén c6 32,3% ngudi dan thira can/béo
phi, 18,% ngudi dan hat thude 14, 24,7% ngudi dan udng ruou, 11,8% nguoi dan

it van dong, 26,2% ngudi dan dn man va 17,8% ngudi 6 yéu td tien su gia dinh.
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3.1.2. Mé td thuc trang huyét dp ciia ngwoi din tai hai huyén Vin Yén va Luc
Yén trudc can thiép
100 : Tylev
80
60
40

20

Vin Yén Luc Yén Chung
i Khong uCo

Biéu d6 3. 5. Ty I ting huyét 4p cia ngwoi dan tai hai huyén Vin Yén, Luc
Yén trwoc can thiép
Nhdn xét: Biéu dd 3.2 cho thay ty Ié ting huyét 4p trudc can thiép cua
huyén Vin Yén 1a 35% thap hon so voi huyén Luc Yén 1a 40,2%. Tuy nhién sy
kh&c biét nay khong c6 y nghia thong ké (vai p = 0,06, y*test).

. o  136,7+22,1
3 $  131,3+24,0 D
S - s -
_._

3 - 81,2+13,2
- - . - 81,4+10,1

Van Yén Luc Yén

|_ HAtamthu [ ] HAtamtruong |

Biéu dd 3. 6. Gia tri huyét 4p trung binh ciia nguoi dan tai hai huyén Vin
Yén, Luc Yén trwéc can thiép
Nhan xét: Gia tri trung binh huyét 4p tam thu cua ngudi dan huyén Vin

Yén va Luc Yén trude can thiép lan luot 13 131,3mmHg va 136,7 mmHg. Tuong
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tu huyét 4p tam truong cua 2 huyén twong ung l1a 81,2mmHg va 81,4mm Hg.
Gitra 2 huyén khdng c6 su khac biét vé huyét ap trung binh tam thu va tam
treong trudc can thiép (p > 0,05, Man-Whitney test).

Bang 3. 4. Phan b6 mire 9 ting huyét &4p tai huyén Vin Yén va Luc Yén
trwéc can thiép

Vin Yén Luc Yén Chung
Ty 1¢ ting huyét (n=600) (n=600) (n=1200) o
ap SO |Tyle| So |[Tylé| S6 | Tylé
lwgng | % |lwgng| % |lwgng| %

Cé ting huyét ap | 210 | 350 | 241 | 402 | 451 | 37,6
THA do I 102 | 17,0 | 126 | 21,0 | 228 | 19,0
THA d¢ II 69 |115| 92 | 153 | 161 | 134

0,06,

THA d¢ 111 39 | 65| 23 | 38 | 62 52 | test /2
Khéng ting HA | 390 | 65,0 | 359 | 59,8 | 749 | 62,4

Nhan xét: Két qua cho thay trong sé nhitng ngudi mac ting huyét ap,
tang huyét ap do | pho bién nhat, ty nay tai huyén Vian Yén 1a 17% thap hon so
v6i huyén Luc Yén 1a 21%. Ty 18 tang huyét 4p d6 11 caa 2 huyén trén twong
tng 12 11,5% va 15,3%. Ty Ié tang huyét 4p do 111 cua 2 huyén lan luot 12 6,5%
va 3,8%. Giira 2 huyén khdng c6 sy khac biét vé phan bd muc do ting huyét &p
(vGi p = 0,08, test ).
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Bang 3. 5. Tinh trang THA theo dic diém tudi, giéi, dan tc cia ddi tweng

nghién cwu tai huyén Van Yén trwéc can thiép

Tiing huyét ap Khﬁnig t? ne
. (n=210) huzet ap
Cac diic trung (n=390) p — Test
S6 Ty 1é S6 Ty 1¢

lwgng % lwgng %
Tubi
Tir 40-49 41 18,1 186 81,9
Tir 50-59 90 45,0 110 55,0 | 0,003
Tir 60-69 41 39,1 64 60,9 | testy?
Tir 70 tudi tro 1én 38 55,9 30 44,1
Gioi
Nam 94 38,4 151 61,6 0,15
Nir 116 32,7 239 67,3 | testy?
Dan tc
Kinh 15 19,5 62 80,5
Tay 76 39,4 117 60,6 | 0,015
Dao 85 37,3 143 62,7 | testy’
Khac (Nung,...) 34 33,3 68 66,7

Nhan xét: Tai huyén Van Yén, ty Ié ting huyét 4p caa d6i tugng nghién
ctru tang 1én theo d6 tudi: 18,1% & nhom tudi 40-49; 45% & nhom 50-59; 39,1%
& nhom 60-69 tudi va 59,5% & nhom tir 70 tudi tra 18n (su khac biét nay co y
nghia théng ké vai p = 0,003, test »°).

Theo gidi tinh: nam gidi ¢6 ty 16 mic ting huyét ap cao hon so vdi nit gioi
(38,4% s0 voi 32,7%), tuy nhién su khac biét nay khong cé y nghia thong ké voi
p > 0,05.

Theo dan toc: Nhitng nguoi thudc dan toc Tay, Dao, Nung co ty 1€ tang
huyét ap cao hon so voi ngudi dan toc Kinh (su khac biét nay co ¥ nghia théng
ké p=0,015, test 2).
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Biing 3. 6. Tinh trang THA theo trinh d§ hec van, nghé nghiép, BHYT,diéu
kién kinh te cia doi twong nghién ciru tai huyén Vin Yén truéc can thi€p

Tiing huyét ap Khﬁnig t? ne
o (n=210) huzet ap

Céc dic trung (n=390) p — Test

S6 Ty 1é S6 Ty 1¢

lwgng % lwgng %

Trinh do hoc van
@6ng di hoc 42 37,8 69 62,2 0.02
Tieéu hoc, THCS 157 36,5 273 63,5 tes’t 7
THPT tr¢ 1€n 11 18,6 48 81,4
Nghé nghiép
CB, CNVC 10 33,3 20 66,7
NOng dan 189 35,0 351 65,0 0,053
Budn bén 0 0 9 100,0 | test 5
Khac 11 52,4 10 47,6
Thé BHYT
Co 161 37,2 272 62,8 0,07
Khong 49 29,3 118 70,7 | test
Kinh té
Ho nghéo/Can ngheo 52 28,1 133 71,9 0,018
Binh thuong 158 38,1 257 61,9 test y°

Nhan xét: Nhitng ngudi khong di hoc ¢6 ty 1é mic ting huyét &p 37,8%
cao hon so voi cac nhdm con lai (su khac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p =
0,02, test y*). Theo diéu kién kinh té, nhém nghéo c6 ty 1&6 THA thap hon so v6i
nhom con lai (28,1% so vai 38,1%), su khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,018,
test ¥%). Khong c6 su khéc biét vé ty 16 THA theo nghé nghiép va tinh trang thé
BHYT.
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Bang 3. 7. Ting huyét &p theo tién sir gia dinh, tinh trang thira can/béo phi,

hat thudc cua ddi tweng nghién cieu tai huyén Vin Yén trudéc can thiép

Ting huyét ap Khong ting huyét OR
Cac dac (n=210) ap (n=390)
A A 0,
trung So TV 16 % So TV 18 % (95%Cl)
i luwgng lwgng
Tién sir gia
dinh
2,5
Co 65 52,0 60 48,0
(2,21-2,87)
Khong 145 30,5 330 69,5
Thira can/béo
phi
1,8
Co 82 44,8 101 55,2
(1,68-2,34)
Khong 128 30,7 289 69,3
Hiit thube
0,9
Co 48 33,6 95 66,4
(0,75-1,24)
Khong 162 35,4 295 64,6

Nhan xét: Tai huyén Van Yén, két qua cho thay tinh trang ting huyét ap
cua ddi tuong nghién ctu c6 méi lién quan cé ¥ nghia théng ké toi tién sir gia

dinh, tinh trang thira can/béo phi (véi p < 0,05, test 7).



71

Bang 3. 8. Ting huyét &p theo tinh trang uéng rwou, it van dong, in min tai

huyén Van Yén trwéc can thiép

Ting huyét ap Khong ting huyét OR
Cac dac (n=210) ap (n=390)
trung £ Ty 1€ £ Tylé | (95%Cl)
SO luwgng % SO luwgng %
U(”')ng ruQu
1,3
Co 52 39,1 81 60,9
(1,16-1,74)
Khong 158 33,8 309 66,2
it van dong
6,8
Co 17 77,3 5 22,7
(5,74-7,44)
Khong 193 33,4 385 66,6
An min
1,7
Co 39 45,3 47 54,7
(1,52-2,05)
Khéng 171 33,3 343 66,7

Nhan xét: Tai huyén Vin Yén, két qua cho thiy ting huyét &p c6 méi lién
quan c6 y nghia thong ké véi tinh trang it van dong va thoi quen an min cua

ngudi dan (véi p < 0,05, test ).
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Bang 3. 9. Tinh trang THA theo dic diém tudi, giéi, dan toc cia déi twong

nghién ciu tai huyén Luc Yén trwéc can thiép

Ting huyét ap Khﬁn{,% t?‘“g
(n = 241) huyét ap
Céc dic trung (n=359) p - Test
S6 Ty 1é S6 Ty 1é
lwgng % lwgng %
Tubi
Tir 40-49 69 26,9 187 73,1
Tir 50-59 80 41,5 113 58,5 | 0,0001
Tir 60-69 52 57,8 38 422 | testy’
Tir 70 tudi tro 1én 40 65,6 21 34,4
Giéi
Nam 111 53,1 98 46,9 0,03
Nit 130 33,3 261 66,7 | testy’
Dan toc
Kinh 44 36,1 78 63,9
0,04
Tay 106 36,7 183 63,3
test
Dao 91 479 98 52,1

Nhan xét: Tai huyén Luc Yén, ty 1¢ ting huyét ap cua d6i tuong nghién
ctru ting 1én theo d6 tudi: 26,9% & nhom tudi 40-49; 41,5% & nhom 50-59;
57,8% & nhdm 60-69 tudi va 65,6% & nhém tir 70 tudi tro 18n (su khac biét nay
c6 ¥ nghia thdng ké vai p = 0,0001, test x?).

Theo gidi tinh: nam gidi c6 ty 1é mic ting huyét ap cao hon so vdi nit gioi
(53,1% s0 Vi 33,3%) (su khéc biét nay co y nghia thong ké p = 0,03, test »).

Theo dan toc: ngudi dan toc Dao co ty 16 mac THA cao hon so voi Cac
nhom khéc (p=0,04, test »).



73

Bang 3. 10. Tinh trang THA theo dic diém trinh dd hoc van, nghé nghiép,

kinh té, BHYT ciia d6i twong nghién ciru tai huyén Luc Yén truéc can thiép

Ting huyét ap Kh6n§ tf'mg
(n = 241) huyét ap
Céc dic trung (n=359) p - Test
S6 Ty 1é S6 Ty 1é
lwgng % lwgng %
Trinh d9 hoc van
Khong di hoc 75 43,4 98 56,6
0,48
Tiéu hoc, THCS 16 39,2 248 60,8
test »°
THPT tré 1én 6 31,6 13 68,4
Nghé nghiép
CB, CNVC 4 40,0 6 60,0
Nong dan 229 40,1 342 59,9 0,25
Buon ban 4 80,0 1 20,0 | testy’
Khac 4 28,6 10 714
Thé BHYT
Co 236 40,1 352 59,9 0,92
Khéng 5 41,7 7 58,3 | testy’
Kinh te
H6 nghéo/Can nghéo 75 403 | 111 | 597 0,96
Binh thuong 166 40,1 248 59,9 test )(2

Nhan xét: Nhitng ngudi khong di hoc ¢6 ty 1é mac ting huyét 4p cao hon
so vai cac nhém con lai. Nhin chung khong c6 su khéc biét vé ty 16 THA theo

nghé nghiép, diéu kién kinh té.
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Bang 3. 11. Ting huyét &p theo tién sir gia dinh, tinh trang thira can/béo

phi, hat thudc cua ddi tweng nghién cieu tai huyén Luc Yén trwéc can thiép

Tang huyét ap Khong tang huyét
Cac dac (n=241) ap (n=359) OR
, A 0
trung S hrong | T§ 1¢ % So TV 1¢ % (95%CI)
i lwong
Tien sir gia
dinh
1,4
Co 50 46,7 57 53,3
(1,15-1,77)
Khong 191 38,7 302 61,3
Thira
can/béo phi
1,8
Co 96 495 98 50,5
(1,35-2,12)
Khong 145 35,7 261 64,3
Hiit thudc
2,0
Co 60 54,1 51 459
(1,88-2,54)
Khdng 181 37,0 308 63,0

Nhan xét: Tai huyén Luc Yén, két qua cho thay tinh trang ting huyét ap
cua ddi tuong nghién cau cé lién quan co y nghia thong ké véi tinh trang thua

can/béo phi, tinh trang hat thude (v6i p < 0,05, test x°).
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Bang 3. 12. Ting huyét 4p theo tinh trang udng rwou, it van déng, dn

man tai huyén Luc Yén trwéc can thiép

Ting huyét ap Khong tang
Cac dac (An = 241) _ huyft ap (n=359) OR (95%Cl)
trung So Ty I¢ So TV 16 %
) luwgng % luwgng yiese
Uong ruogu
1,7
Co 74 50,0 74 50,0
(1,36-1,93)
Khéng 167 36,9 285 63,1
it van dong
1,1
Co 35 49,3 36 50,7
(0,74-1,51)
Khéng 206 47,0 232 53,0
An miin
1,0
Co 62 39,5 95 60,5
(0,84-1,12)
Khéng 179 40,4 264 59,6

Nhan xét: Tai huyén Luc Yén, két qua cho thay tinh trang ting huyét &p
cua d6i tuong nghién ctru ¢6 lién quan cd ¥ nghia thong ké véi tinh trang udng

ruou (Voi p < 0,05, test ).

100

77,5

80

Ty 18 %

60

40

20

Van Yén Luc Yén Chung

Biéu @0 3. 7. Ty 1& ngwoi dan tirng dwge do HA truéc can thiép
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Nhan xét: Biéu do trén cho thay ty 18 ngudi dan huyén Vian Yén tung
dugc do HA ¢ thoi diém nam 2015 13 74% thap hon so véi huyén Luc Yén véi
81% (v6i p = 0,004, test y7).

60 56,1
X
1_).
o> 50
l_
40 36,1
30
20
10 7,4 84 72
mo
0

Van Yén Luc Yén Chung

m Thuong Xuyén mitdo mPo 1-2 13n/ndm mKhoéng do

Biéu d6 3. 8. Tan suat do HA ciia ngudi dan tai 2 huyén trwéc can thiép

Nhan xét: Biéu d6 trén cho thdy cd khoang 1/3 ngudi dan do HA thuong
Xuyén tai ca 2 huyén Vin Yén, Luc Yén. Nhu vay con khoang 2/3 s6 ngudi dan
con lai it do huyét ap hoic khéng duoc do huyét ap.
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Bang 3. 13. Thuc trang phéat hién ngwoi bénh THA tai huyén Vin Yén,

Luc Yén trwéc can thiép

Huyén Vin | Huyén Luc
Yén Yén Chung p—
Théng tin (Can thigp) | (Chung) Test
S6 Ty | S6 Ty | S6 Ty

lwgng 1€ % | lwgng 1€ % | lugng 1€ %
f;::g ll:llleylétb:;l:u S6 nguoi tra | SO nguoi tra | S6 ngudi tra
kham sang loc 161 =138 1o1=175 lo1 =313 0,004
Co 24 174 | 83 50,3 | 112 358 | test y*
Khéng 114 82,6 | 87 49,7 | 201 64,2
Phat hi¢én bénh ’ ’ )
tang huyét ap do | SO nguoi tra | SO nguoi trd | SO nguoi tra
kham tang huyet 161 =138 1o1=175 lo1 =313 0,001
ap ,
Co 27 196| 11 63 | 38 121 | Stx
Khong 111 804 | 164 93,7 | 275 879
Puoc tw Yfin vé S6 nguoi tra | SO nguoi tra | S6 ngudi tra
tang huyét ap 161 =138 161 =175 loi =313 0,03
Co 107 77,6 | 156 89,1 | 255 815 test 2

est y

Khéng 31 224 | 19 109 | 58 185

Nhan xét: Bang trén cho thiy c6 dudi 20% nguoi dan huyén Vin Yén
phat hién bénh THA nho kham sang loc THA thap hon so véi huyén Luc Yén I3
50,3% (vé&i p = 0,001, test ).
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Vin Yén, Luc Yén truéc can thiép

Huyén Van Yén Huy(;{l Lue
(Can thiép) Yen Chung
Thong tin P (Chirng) 'IE)e;t
Sb T 16 % S6 Ty | S6 Ty
lwong yie o lwgng 1€ % | lwgng 1€ %
lC,"tf"’ A% | 86 nguoi tra loi | SO nguai tra | S nguo tra
éyp ang ye =138 6i=175 | 10i=313 | 0,005
2
Ccé 68 495 | 150 857 | 218 69,6 | EStX
Khong 70 50,5 7 143| 77 304
. e S6 nguoi tra 1oi | S6 nguoi tra | S6 nguoi tra
Noi quan ly = 55 16i=150 | 1oi= 205
2. Tuyén huyén 4 7,3 0 0,0 4 2,0 | 0,006
3. Tuyén xi 41 745 | 142 947 | 156 76,1 | testy
|5y Khong quan | 4, 18,2 8 23| 45 219
Phwong phap | SO nguoi tra loi | SO ngudi tra | SO nguoi tra
diéu trj =138 10i =175 161 =313
1. Thay doi thoi 7 5.1 3 17 10 3.2
quen 0,16
2. Udng thude 59 427 | 88 503 | 147 47,0 | test?
3. Kéthop ca
thay 401 thoi 72 522 | 84 480 | 156 498
quen va uong
thuoc
Dim bdo thube | SO nguoi tra loi | SO ngudi tra | SO nguoi tra
diéu trj =138 16i =175 16i =313
1.bu 90 789 | 145 935 | 235 874 | 0,01
2. Khéng di 44 175 | 26 39 | 70 97 |testy
3. Khéng co 1 0,9 0 0,0 1 0,4
4. Khong can 3 2,7 4 2,6 7 2,5

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay ty 16 nguoi dan khong duoc quan ly

THA truéc can thiép tai huyén Vin Yén 1a 50,5%, con sé ndy cao hon so véi
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huyén Luc Yén véi 14,3% s6 ngudi duoc quan Iy THA (su khéc biét c6 ¥ nghia
thdng ké véi p = 0,005, test x2).

S6 nguoi cho biét thude diéu tri THA khong du tai huyén Van Yén 1a
17,5% cao hon so v&i huyén Luc Yén 1a 3,9% (su khéac biét co ¥ nghia théng ké
vol p =0,01, test x2).

120

S

-

>

100
80
60
40

20

Van Yén Luc Yén Chung

M C6 bién chirng @ Khéng c6 bién chirng
Biéu d6 3. 9. Ty & déi twong c6 bién chitng THA truéc can thiép tai huyén
Vian Yén va Luc Yén
Nhan xét: Két qua biéu do trén cho thay ty 1& ngudi THA bi bién ching

tai huyén Van Yén 1a 17,4% cao hon so véi huyén Luc Yén vai 0%. Su khac

biét ndy c6 ¥ nghia thdng ké (v6i p = 0,002, test ).
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3,500

3,00 2,9

Ty 1& %

2,500

2,00

1,8
1,500

1,00
0,7

- -
,00
® Tai bién mach maundo  ® Suy than Bién chtmg mat

Biéu d6 3. 10. CAc loai tai bién thwong gip trong céng dong tai huyén Vin

Yén, Luc Yén trwéc can thiép

Nhan xét: Cac loai tai bién phd bién nhat trong cong déng do THA bao
gom: 1) Tai bién mach méau ndo véi 2,9%, tiép dén Ia bién chung & mat véi
1,8% va suy than vai 0,7%.

3.1.3. Mét so yéu t6 lién quan téi bénh THA, hoat dpng qudin 1y hoat dong
qudn Iy diéu tri ting huyét dp tai hai huyén Viin Yén va Luc Yén, tinh Yén Bdi
nam 2015

Pé xac dinh anh huong cia mot s6 yéu to lién quan toi tinh trang THA,

nhoém nghién ctu 4p dung md hinh héi quy Logistic dd khéng ché céac yéu tb
nhidu. Bién phu thudc trong mé hinh Ia tinh trang ting huyét ap (cd, khdng). Céc
bién sé doc 1ap bao géom: nhém tudi, gisi tinh, dan toc, trinh do hoc van, udng
ruou, it van dong, thira can/béo phi, tién sir gia dinh c6 ngudi mac THA. Bang
3.14 md ta c4c yéu té nguy co anh hudng dén tinh trang ting huyét ap trude can

thiép cuia dbi teong nghién ctru tai huyén Van Yén.
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a. Mé hinh hdi quy logistic o )
Bang 3. 15. M0 hinh hoi quy logistic m§t so yeu to lién quan dén tinh trang
ting huyet ap trwéc can thi€p tai huyén Van Yén

R SV G OR tho OR hiéu
Cac yéu to lién quan chinh 95% ClI
Nhém tudi
Twr 40-49 1,00 1,00
Tu 50-59 3,74 3,62 2,27-5,717*
Tu 60-69 3,25 3,06 1,75-5,32*
T 70 tudi trd 1én 5,48 5,19 3,24-11,83*
Gidi
Nam 1,00 1,00
N 0,82 0,76 0,49-1,17
Dan toc
Kinh 1,00 1,00
Tay 1,42 1,31 1,13-4,83*
Dao 2,84 2,60 1,23-5,51*
Khac (Nung,...) 1,45 1,24 0,71-2,18
Trinh d9 hoc van
Khong di hoc 1,00 1,00
Tiéu hoc, THCS 1,35 1,29 0,71-2,15
THPT tr¢ 1€n 0,67 0,57 0,23-1,41
Uf')ng ruou
Khéng 1,00 1,00
Co 1,30 1,13 0,75-1,65
it vin dong
Khong 1,00 1,00
Co 6,80 5,68 1,89-7,05*
Thira can/béo phi
Khong 1,00 1,00
Co 1,80 2,1 1,40-3,15*
Tién sir gia dinh
Binh thuong 1,00 1,00
C6 nguoi mic ting huyét ap 2,50 2,36 1,51-3,69*

* CO sir khac biét mang y nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khong chira
giatri 1
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Nhan xét: Két qua md hinh hdi quy logistic da bién cho thay néu cac yéu
t6 trong mo hinh khong doi thi xac suat mac THA cua nhimg ngudi tir 50-59
tudi cao hon nhom dudi 50 tudi 3,62 1an, mdi lién quan nay c6 ¥ nghia théng ké
(OR = 3,62, 95%Cl: 2,27-5,77). Nhém 60-69 tudi c6 nguy co mic cao hon
nhom dudi 50 tudi 3,06 1an, méi lién quan nay c6 ¥ nghia thong ké (OR = 3,086,
95%Cl: 1,75 — 5,32). Nhom tir 70 tudi tré 1én c6 nguy co méc cao hon nhém
dudi 50 tudi 5,19 lan, méi lién quan ndy co y nghia théng k& (OR = 5,19,
95%Cl: 3,24 — 11,83). Xem xét theo khia canh gigi tinh, nit gidi c6 nguy co mac
THA thap hon 0,76 lan so véi nam gigi, tuy nhién méi lién quan nay khong cé y
nghia thong ké (OR = 0,76, 95%Cl: 0,49 — 1,17).

Xét theo dan toc, két qua cho thdy ngudi dan toc Dao, Tay va dan toc
khac c6 nguy co mic ting huyét ap cao hon so voi ngudi dan toc Kinh lan luot
1a 2,6 1an, 1,3 1an va 1,2 lan. Mdi lién quan nay c6 y nghia thong ké. Vé trinh do
hoc van, nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van tir THPT trg 1én ¢6 nguy co mac THA
thap hon 0,57 lan so véi nhimg ngudi khong di hoc, tuy nhién méi lién
quankhong c6 ¥ nghia thong ké (OR = 0,57, 95%Cl: 0,23 — 1,41). Nhiing nguoi
sbéng trong gia dinh c6 ngudi than co tién st miac THA ¢ nguy co méc cao hon
2,36 1an so véi nhitng nguoi binh thuong, moi lién quan nay cé ¥ nghia théng ké
(OR = 1,36, 95%Cl: 1,51 — 3,69). Két qua md hinh cho thiy nhitng nguoi it van
dong c6 nguy co mic THA cao hon 5,68 1an so véi nhém con lai, méi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké (OR = 5,68, 95%Cl: 1,89 — 7,05). Nhing nguoi thira can
béo phi c6 nguy co cao hon nhitng ngudi binh thuong 2,1 1an, méi lién quan c6
¥ nghia thong ké (OR = 2,1, 95%ClI: 1,40 — 3,15).
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Bang 3. 16. M hinh hai quy logistic mét s6 yéu td lién quan dén tinh trang

ting huyét ap trudc can thiép tai huyén Luc Yén

S SV S OR tho OR hiéu
Céac yéu to lién quan chinh 95% CI
Nhém tubi
Tu 40-49 1,00 1,00
Tu 50-59 2,62 2,0 1,33-3,09*
Tur 60-69 4,70 4.4 2,58-7,61*
Tir 70 tudi tro 1én 5,69 5,5 2,89-10,46*
Gidi
Nam 1,00 1,00
Nir 0,70 0,42 0,24-0,74*
Déan tc
Kinh 1,00 1,00
Tay 1,37 1,04 0,63-1,71
Dao 1,83 1,3 0,76-2,26
Khac (Nung,...) 1,34 1,1 0,54-1,47
Trinh d$ hoc vin
Khong di hoc 1,00 1,00
Tiéu hoc, THCS 0,94 0,79 0,52-1,21
THPT tro 1€n 0,65 0,50 0,16-1,58
Uf')ng ruou
Khong 1,00 1,00
Co 1,70 1,51 0,54-1,90
it van dong
Khéng 1,00 1,00
Co 1,10 1,12 1,10-3,33*
Thira can/béo phi
Khéng 1,00 0,00
Co 1,80 1,73 1,37-3,33*
Tién sir gia dinh
Binh thuong 1,00 1,00
C6 ngudi mic ting huyét ap 1,40 1,29 1,06-2,69*

* CO sur khac biét mang y nghia thong ké véi 95% khodng tin cdy khong chira

giatri 1
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Nhdgn xét: Bang trén mo ta cac yéu té lién quan cd anh huong dén tinh

trang tang huyét ap trudc can thiép caa dbi tuong nghién ciru tai huyén Luc Yén

Két qua md hinh hoi quy logistic da bién cho thdy néu cac yéu tb trong
mo hinh khong ddi thi xac suat mac THA cua nhitng ngudi tir 50-59 tudi cao
hon nhém duéi 50 tudi 2,0 1an, su khac biét ndy cd y nghia théng ké (OR = 2,0,
95%Cl: 1,33-3,09). Nhém 60-69 tudi co6 nguy co mac cao hon nhom dudi 50
tudi 4,4 1an, sy khac biét ndy su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (OR = 4,4,
95%Cl: 2,58-7,61). Nhdm tir 70 tudi tro 1én c¢6 nguy co mic cao hon nhém duéi
50 tu6i 5,5 lan, su khac biét c6 y nghia thong ké (OR = 5,96, 95%Cl: 2,89-
10,46). Xem xét theo khia canh gigi tinh, nit gidi c6 nguy co mac THA thap hon
0,42 lan so voi nam gidi, su khac biét cd y nghia théng ké (OR = 0,42, 95%Cl:
0,24-0,74). Nhiing ngudi séng trong gia dinh c6 ngudi than co tién sa mac THA
c6 nguy co mac cao hon 1,69 lan so véi nhitng ngudi binh thuong, su khéc biét
¢4 ¥ nghia théng ké (OR = 1,69, 95%Cl: 1,06 — 2,69).

Két qua md hinh cho thay nhimg nguoi it van dong c6 nguy co mac THA
cao hon 1,12 1an so véi nhém con lai, sy khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké (OR =
1,12, 95%CI: 1,10 - 3,33). Nhitng nguoi thura can béo phi c6 nguy co cao hon
nhitng ngudi binh thuong 1,73 1an, su khéc biét c6 y nghia thong ké (OR = 1,73,
95%CI: 1,37 — 3,33).

Cac yéu t6 khac chung toi chua tim thady méi lién quan véi tinh trang mac

bénh THA bao géom: dan tdc, trinh do hoc van, tinh trang uéng rugu.

b. Panh gia vé cong tic quan ly, didu tri cho nguwoi bénh THA tir phia cin
bo y té
Nham tim hiéu sau hon vé nhiing yéu té khac c6 anh hudng téi tinh trang
THA cua ngudi dan trong cong dong, ching t6i da thuc hién khao sat dinh tinh
thong qua phong van cac can bo y té tuyén xa, huyén cua 2 huyén Vin Yén va

Luc Yén. Tong s6 ¢6 52 can b y té tham gia dién phiéu diéu tra.
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Can bo y té tham gia khao sat danh gia bao gdbm nhiing can bo y té phu trach

chuong trinh phong chéng ting huyét 4p tuyén tinh, huyén, x& va nhan vién y té

thon ban cua 06 xa thudc 2 huyén Van Yén va Luc Yén.

Lanh dao trung tdm y t& mdi huyén; 01 can bo phu trach chwong trinh

phong chéng bénh ting huyét 4p (2 ngudi X 2 huyén = 4 ngudi); Truong tram,

phé tram va can bo tram phu trach chuong trinh phong chong bénh ting huyét

ap (3 ngudi x 6 xa = 18 nguoi); 5 nhan vién y té thén ban/1 xa (5 nguoi X 6 X =

30 nguoi).

Noi dung phong van tap trung vao cha dé: 1) Nhiing yéu té anh huong téi

cong tac quan 1y diéu tri ting huyét 4p tai cong dong va 2) Bé xuét nhing giai

phap nham quan 1y nguoi bénh tang huyét &p tai cong dong tét hon.

Bing 3. 17. Panh gia ciia can bj y té vé mdt s6 yéu té anh hwéng dén thuc
trang tang huyét ap cia nguwoi dan va cdng tac quan ly dieu tri ting huyet

ap tai cong dong cia huyén Vin Yén va huyén Luc Yén nam 2015

Van Yén Luc Yén Chung
. n=26 n=26 n= 52
Noi d z z y p
R S6 | Ty | Sb |Tyie| S§ | Ty e
, lwong | 1€ % |lwong| % |lwong| %
Kién thirc, thai do, thuc
hg‘mh ngudgi bénh chua 25 96,2 26 100 51 98,1
tot
Nguoi dan dugce tu van
it hoac chua dugc tu| 23 | 885 | 12 | 46,2 | 35 67,3
van
: , 0,08
Nguoi bénh va gia dinh )
21 1808 | 10 | 385 | 31 59,6 | testy
chua quan tdm
Chinh sach Bao hiém y
, 21 |808| 23 885 | 44 84,6
te
Nhén lyc y té 15 | 57,7 | 23 885 | 38 73,1
Thoi gian diéu tri 8 30,8 | 22 84,6 | 30 57,7
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Nhdn xét: Qua bang tong hop két qua cho thay cac yéu té dua ra déu anh
huong dén viéc quan 1y diéu tri ting huyét ap, trong d6: Yéu té kién thuc, thai
d6, thuc hanh cua ngudi bénh ting huyét ap 1 yéu té ¢6 anh huong dén quan ly
diéu tri ting huyét ap duoc lya chon nhiéu nhat. Khéng c6 su khac biét ¢ 2
huyén diéu tra (0,08, test ¥2).

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay hoat dong quan 1y, diéu tri nguoi
bénh ting huyét &p tai cong dong con mot s bat cap duoc trinh bay trong cac
nd1 dung duoi day.

Két qua phong van sau, thao luan nhém céc can bo y té dja phuong déu co
quan diém thong nhat rang kién thuc, thai do va thuc hanh cua nguoi dan tai dia
phuong c6 anh hudng nhiéu toi tinh trang ting huyét ap. Nguoi dan chua quan
tdm ti bénh ting huyét ap, chua hiéu vé nhitng anh huong cua bénh téi suc

khoe va chat luong cudc song.

“Hdau nhw nguoi dan tiép can kha kho 1a bai vi hau nhw ho déu phdi di lam,
ho chwa hiéu hét vé bénh. Vi vay hoat déng tir vin ciing gdp nhiéu khé khén vi
nhiéu khi nguoi ta bdn, nguoi ta con chd tiép minh.”

(PVS - can bd TYT huyén Vian Yén).

“Nhdn thirc thap do ngwoi dan téc, ho chuwa thuc sw quan tam, nhdn thic it,

nhiéu khi tuyén truyén muoi phan thi ho chi nhé duwoc téi ba phan thoi 1a tot

roi. Nhiéu nha day, vira méi n6i xong 1a hdm sau héi lai cha nhé gi dau”.
(PVS can bo TYT huyén Luc Yén)

Vé nguén nhan lyc phuc vu hoat dong quan 1y, diéu tri THA tai tuyén Xa

con thiéu vé s6 lugng, thoi gian va chuyén mon.

“Nguon nhan lyc tai tuyén huyén va xd con chua dap irng dwoc nhu cau, can
bg kiém nhiém/chuyén trach con thiéu va khéng én dinh. Can bé y té ¢ da sé
cdc co s¢'y té tuyén huyén, tuyén xa thiéu tai lidu hudng dan, thiéu dao tao tap

hudn cdp nhdt vé kién thizc chuyén mén trong phat hién, fir van, dir phong,
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quan ly THA ndi riéng va cac bénh khéng lay nhiém noi chung. ”.
(PVS lanh dao BV tinh)

Bén canh do, qua thao luan nhom véi céc can bd y té dia phuong, chiing
t6i thdy rang co ché tai chinh, gém ca céac rao can vé BHYT, chua khuyén khich
viéc phat hién, tu van, quan ly THA tai tuyén x4, dic biét 1a co ché tai chinh bao

dam viéc quan 1y bénh lién tuc va lau dai.

“Chwong trinh muc tiéu y té quac gia cho dir an phong chong bénh khong lay
nhiém nguén kinh phi hoat déng con chwea 6n dinh qua cdc ndm”.
(TLN can bo TTYT huyén Van Yén)

Va dic biét, qua thao luan, trao doi ching toi thdy rang hién cac dia
phuong con chua c6 co ché, mé hinh quan 1y dam bao tinh lién thong, lién tuc,
két ndi thong sudt giita co sé y té tuyén xa — huyén — tinh ddi v6i ngudi bénh

tang huyét ap tai cong dong.

“Tang huyét ap 14 bénh man tinh, khi mdac bénh can phdi diwoc quan 1y, diéu
tri lién tyc va lau dai. Tuy nhién, hién tai, cac dich vu y té tuyén y té co sé méi
phl hop dé gidi quyét cac bénh cdp tinh, bénh truyén nhiém. Viéc cung sng
dich vy qudn Iy, diéu trj bénh ting huyét &p con han ché, dac biét 1a y té xa
chwa trién khai dong b cac dich vy qudn Iy va cham séc lau dai, chiea ¢é kha
nang bdo dam thuc hién cham séc long ghép va lién tuc. Tinh chi dong cua
Mang w6 Y té co sé chira cao trong viée dap g véi nhu cdu chdm séc sirc
khoe ciia cdc nhém doi twong nguwoi dan tai céng dong. Nguyén nhan chinh 1a
do thiéu su két néi, phai hop va hé tro gia cac tuyén nham bdo dam tinh hé
thong cua ca mang lwéi cung ng dich v quan 1y bénh khéng 1ay nhiém noi
chung va tang huyét &p noi riéng...Chua cé co ché phl hop dé thiic day cham

soc sire khoe tai gia dinh va céng dong”’

(PVS - Lanh dao So' Y té).

Céc két qua trén cho thay can phai xay dung mot mé hinh quan 1y, diéu tri
tang huyét 4p cho ngudi dan tai cong ddng dé dam bao duy tri tinh bén vimg, ké

tiép cia Dy 4n phong chéng Tang huyét 4p qudc gia trén dia ban tinh Yén Bai.
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( , o )
Kién thic, thai do, thuc hanh cia ngudi dan | 4 N
chua tot
| J
Thuyec trang
( )
Nguoi dan chua dugce tu van hodc tu van it tang huyet ap
s J Cua nguoi dan
s — va cong tac
guol bénh va gia dinh chua quan tam .
— = quan ly dieu
tri ting huyét
Chinh sach bao hiém y té ap tai huyén
Van Yén
Nhan luc y té & thoi gian
[ 1 - - /

Hinh 3. 1. Tong hep y kién ciia can bj y té vé cac yéu to dnh huéng téi thuc
trang ting huyet 4p cua ngwoi dan va cong tac quan ly dieu tri ting huyet
ap tai huyén Van Yén

Nhan xét: Két qua cho thay tai huyén Van Yén, theo y kién cac can bo y
té thi nhitng yéu té chinh anh huéng téi thuc trang ting huyét 4p cua ngudi dan
va cdng tac quan 1y diéu tri ting huyét &p tai cong dong bao gom: i) Kién thuc,
thai do, thuc hanh cta nguoi dan; ii) Nguoi dan chua duge tu van hoic dugc tu
van it; iii) Ngudi bénh va gia dinh chwa quan tam; iiii) Chinh sach bao hiém y té.

Tur cac két qua nghién ciru khao sat ban dau, chung t6i dd xac dinh dugc
thuc trang va céc yéu to lién quan toi ting huyét &p cua nguoi dan cling nhu

cong tac quan 1y, diéu tri bénh ting huyét 4p tai cong ddng tai huyén Vian Yén.
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T d6, chung t6i d3 xay dung md hinh “Lién két y té quan ly, diéu tri ting

huyét ap”. Céc hoat dong can thiép duoc thuc hién trong 2 nam 2016 va 2017.
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3.1.4. Pic diém nhin khiu hoc, nhén tric, théi quen ciia nhém chwa kiém
Soat huyét dp tai 2 huyén Vin Yén, Luc Yén truwéc can thiép

Nhu di trinh bay tai Bang 3.5, s6 ngudi mic THA trudc can thiép tai 2
huyén Vin Yén va Luc Yén tuong Gng 1a 210 va 241 ngudi. Trong phan nay
ching toi s& mo ta dic diém nhan khau hoc, yéu tb lién quan téi THA cia nhém

d6i tuong nay.

Van Yén Luc Yén
Piéu tra cong dong 600 ngudi Piéu tra cong dong 600 ngudi
> 40 tudi > 40 tudi
210/600 nguoi THA 241/600 nguoi THA

chwa kiém soat \ / chua kiém soat

M0 ta dic diém cia nhom THA

gitra 2 huyén

Hinh 3. 2. So @ tom tiat mo ta diic diém nhom THA giira 2 huyén can thiép
va va khong can thiép
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Bang 3. 18. Pic diém nhan tric, théi quen ciia nhém doi twong THA tham

gia nghién ciru trwéc can thiép

Nhom THA tai Nhom THA tai
Van Yén Luc Yén (n=241) p
Cac dic trung cua
hém THA '(n:210) ' test
So Ty 1€ So
lwgng % lwgng Tyle%
Tién sir gia dinh
Co 65 52,0 50 46,7 0,2
Khéng 145 30,5 191 38,7 test %2
Tinh trang BMI
Thtra can/béo phi 82 448 96 49,5 0,47
Binh thuong 128 30,7 145 35,7 test y2
Hit thuoe
Co 48 33,6 60 54,1 0,34
Khéng 162 35,4 181 37,0 test y2
Uodng rwou
Co 52 39,1 74 50,0 0,09
Khéng 158 33,8 167 36,9 test x2
it vin dong
Co 17 77,3 35 49,3 0,02
Khéng 193 33,4 206 47,0 test y2
An min
Co 39 45,3 62 39,5 0,04
Khéng 171 33,3 179 40,4 test y2

Nhan xét: Dbi tuong chua kiém soat THA cta 2 huyén khong co su khac
biét vé tién st gia dinh, tinh trang hut thudc, tinh trang uéng rugu, tinh trang
thira can béo phi. Tuy nhién, cé su khac biét vé tinh trang it van dong va tinh

trang an man (p < 0,05, test y2).
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Bang 3. 19. Phan bé mitc d THA ciia nhom tiing huyét ap truéc can thiép

cua 2 huyén Van Yén va Luc Yén

Phan bo mirc d§ cia Vian Yén Luc Yén

nhom chwa kiém soat (n = 210) (n=241)
THA Solwong Ty1é % Soélwong Tylé %

‘Tong sé miac THA 210 100 241 100
Po1 102 48,6 126 52,3

Py II 69 32,9 92 38,2

P 111 39 18,6 23 9,5

Nhan xét: Két qua bang trén cho thiy dbi twong thudng mic THA d6 |
chiém phd bién, con sé ndy & huyén Vian Yén 1a 48,6%, tai huyén Luc Yén Ia
52,3%. THA d6 II va do 111 chiém ty 18 thap hon.

Bang 3. 20. Huyét 4p trung binh ciia nhém chwa kiém soat THA tai huyén

Vin Yén trwéc can thiép

. HA tam truwong
HA tam thu (mmHg)
(mmHg)
Huyén Van Yén . .
So So
TB+SD TB+SD
lwong lwong

Co ting huyétap | 210 157,2+20,1 241 | 92,6+10,5

THA do 1 102 141,4+8,3 102 87,31+5,4
THA do 11 69 162,9+£5,8 69 93,2+7,6
THA d¢ III 39 188,7+ 15,5 39 106,2+12,9

Nhan xét: Chi s6 HA tdm thu va tdm truong ctia ngudi chua kiém soat
THA noi chung la la 157,2+10,1 mmHg va 92,6+£10,6 mmHg.



93

Bang 3. 21. Huyét &p trung binh ciia nhém tiing huyét 4p huyén Luc Yén
trwoc can thiép

Huyén Luc HA tam thu HA tam truwong
Yén SO SO
TB+SD TB+SD
lwgng lwgng
Co tang 241 158,0+17,3 241 91,4+10,7
huyét ap

THA do 1 126 145,6+9,5 126 87,5+9,4

THA do II 92 166,7+6,0 92 94,5+9,8

THA d¢ 111 23 191,1+15,5 23 100,8+11,6

Nhan xét: Chi s6 HA tdm thu va tdm truong ctia ngudi chua kiém soat
THA noi chung tai huyén Luc Yén la 158,0+17,3 mmHg va 91,4+10,7 mmHg.

Huyét ap trwée can thiép

. ]
3
3 | b
158,0 + 17.3
_ 157.2 + 20,1
E | L J
»
_1 L]
o —1 *
92,6 £ 10,5 i. 91,4+ 10,7 %
Van Yén Luc Yén

“:| HAtamthu [ HAtamtruong ‘

Biéu d@d 3. 11. Huyét &4p trung binh ciia nhém chwa kiém soat ting huyét ap
tai huyén Van Yén va Luc Yén trwéc can thiép

Nhan xét: Két qua biéu do trén cho thay gia tri huyét ap trung binh cua

nhitng ngudi chua kiém soat THA tai 2 huyén Vian Yén va Luc Yén trudc can

thiép khéng cd su khac biét gitra 2 huyén (p > 0,05, Mann-Whitney test).
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3.2. Hiéu qua méd hinh can thiép quan 1y diéu tri bénh ting huyét ap tai

cong dong huyén Vin Yén tinh Yén Bai

3.2.1. Két qud cung cip mdy do huyét dp, cung cip so theo déi HA cho nhin
vién y té thon ban
«  Tai mdi x4 can thiép da duoc trang bi 5 may do huyét ap ké ddng ho ma
ALPK2 cta Nhat Ban

« Nhan vién Y té thon ban cua cac x4 can thiép dugc cung cap s6 theo dbi
THA cho nguoi dan trén dia ban quan ly
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3.2.2. Két qud to chirc tip hudn

Nhom thyc hién dé tai da phoi hop véi Bénh vién da khoa tinh t6 chic
duogc cac 16p tap huin nhu sau:



96

Bang 3. 22. S6 lwgng can by y té tai Trung tam Y té huyén Vin Yén dwoc
BVDK tinh tap huin vé “Mé hinh lién két y té trong quan ly diéu trj ting

huyét ap”.

Poi twong tap huan S6 lwong S6 16p
Lanh dao Trung tAm Y té
Khoa Hoi strc cap ciru 17
Khoa Kham bénh
Khoa Noi 1 16p thang
Canbo TYT xa 1 5 4 nam 2016
Canbo TYT xa 2 5
Canbo TYT xa 3 5
Tong cong 32

Nhan xét: Tong s6 ¢d 17 can bd tai huyén Van Yén duoc tap huin vé
“Mo hinh lién két y té trong quan 1y, diéu tri tang huyét ap”. Cac can bo duoc
tap huan bao gém: Lanh dao Trung tdm Y té huyén, Bac si khoa hoi suc cip
ctru, Bac si khoa Kham bénh, Bac si khoa Noi va 15 can b tram y té thuoc 3 x&

can thiép.

Béing 3. 23. S0 lgng can b y té tai Trung tam Y té huyén Vin Yén dwoc
BVDK tinh tap huan ve “Chan doan, dieu tri tang huyet ap”.

Péi twong tap huin So lqug So lop | Giang vién | Dia diém
hoc vién
Bac si khoa Kham Bénh 10 1 16p Can bo Ho1 truong
Bac si khoa Noi nam BVDK tinh TTYT
Can b6 TYT x4 Quang 200 e ayengl
: 5 1 16p Yeén
Minh .
A . thang 5
CaI,l bo TYT xa bai 5 nim
Phac 2017
Cén bg TYT xa Phong 5
Du Ha
Tong cong 25

Nhan xét: Tong sé c6 25 can bo duoc tham du 16p tdp huin vé chan

doan, diéu trj ting huyét 4p trong nim 2016 va nim 2017. Ddi twong tham du
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tap huan bao gdm: 10 bac si tai Trung tdm y té tuyén huyén dang lam viéc tai
khoa Kham bénh va khoa Noi, 15 can bo tai TYT 3 xa can thiép.

Két qua phong van sau cho thiy can bo y té cac xa dugc tham du tap huan
day du vé cach do huyét &p, cach chan doan bénh cho nguoi dan tai cong dong,

cach tu van diéu tri cho nguoi dan bang phuong phap khong dung thudc.

“Chung tdi dwoc tdp hudn Vé cdach do huyét &p, 1am thé nao dé phéat hién dwoc
nguroi dan mdc bénh, chén dodn va diéu tri cho nguoi dan nhw thé ndo. Ngoai
ra chung toi ciing dwoC tap hudn vé i van cho nguoi dan cach diéu tri bénh
khong dung thude, thay déi 161 séng cd lgi cho nguoi bénh tang huyét ap.

(PVS can bo TYT xa 1 huyén Van Yén.).

Bang 3. 24. S6 lweng can b y té thén ban tai huyén Vin Yén dwoc tap huan
vé cach do huyét 4p va theo ddi ghi chép so quan ly ngwoi bénh ting huyét

ap tai cong dong

S6 16p
X4 S6 lwong
Céan bo TYT xa Quang Minh 25
Cén bd TYT x4 Dai Phic 32 Ao AU
2 16p nam 2017
Céan bo TYT xa Phong Du Ha 19
Tong cong 76

Nhan xét: Tong sé ¢d 76 nhan vién y té thén ban dugc tham gia tap huéan
vé cach do huyét ap va theo ddi ghi chép s6 quan ly nguoi bénh ting huyét ap tai

cong dong.
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3.2.3. Théng tin chung vé doi twong THA chuwa kiém sodt tham gia nghién
cuu sau can thiép

Tai mdi huyén, c6 150 ngudi ting huyét 4p chua kiém soat duoc theo doi
trong 21 thang. Tuong Gng Vai ty 1& ddi twong chua kiém soat dugc huyét &p tai

modi huyeén trudc can thiép la 100%.

Vin Yén (can thiép) Luc Yén (ching)
Diéu tra cong dong 600 Piéu tra cong dong 600
ngudi > 40 tudi ngudi > 40 tudi
210/600 nguwoi THA 241/600 ngwoi THA

7 ~.. "

Can thiép MO ta dic diém Cﬁ_le nh()l,n THA chua
21 thang theo dugc kiém soat
d hi itra 2 huyén
mé hinh glua 2 huye
21

4 ‘L
Chon 150 nguwoi THA \ Chon 150 nguoi THA

chua kiém soat (10096) chwa kiém soét (100%0)
So sanh, danh gia két qua giira 2 dia ban

- Ty 1é THA dwoc kiém soat

- Ty 1é THA chwa dwoc kiém soat

- Sur thay déi théi quen, hanh vi nguy co,

ty 1 bién ching.....

So d6 3.1. So dd tom tit thuc hién nghién ciu
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Bang 3. 25. Théng tin chung vé ddi tweng nghién ciu sau can thiép

Huyén Van | Huyén Luc
. Yén (Can Yén Chung
Pic diém thiép) (Chung) n = 300 p -
n=150 n=150 Test
S6 Tylé| S6 Tylé| S6 Tylé
lwong % |lwong % |luwong %0
Tudi
Tu 40-49 28 18,7 | 17 113 | 45 150
Tur 50-59 55 36,7 | 57 380 | 112 373 | 0,34
Tu 60-69 39 26,0 | 46 30,7 | 8 28,3 | testy2
Tir 70 tudi tro 1én 28 186 | 30 200 | 58 194
Gidi
Nam 68 453 | 69 46,0 | 137 457 | 0,91
N 82 54,7 | 81 540 | 163 54,3 | testy2
Dan toc
Kinh 13 8,7 21 140 | 34 113
Tay 64 42,7 | 68 453 | 132 440 | 0,38
Dao 59 393 | 49 32,7 | 108 36,0 | testy2
Khac (Nung,...) 14 9,3 12 8,0 26 8,7

Nhan xét: Bang trén cho thay gitra 2 huyén khdng c6 su khac biét vé do

tudi, gioi tinh, dan toc caa ddi teong nghién cau ¢ giai doan sau can thiép.
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Bang 3. 26. Thong tin chung vé ddi tweng nghién ciu sau can thiép

Huyén Van | Huyén Luc
. Yén (Can Yén Chung
Pac diem thi€p) (Chirng) n =300 p -
n=150 n=150 Test
S6 Tylé| S6 Tylé| So Tyle
lwong % |lwgng % |luwgng %
Trinh d9 hoc van
Khong di hoc 41 27,3 27 18,0 68 22,7
0,15
THCS, Tiéu hoc 103 68,7 | 115 76,7 | 218 727
test 2
THPT tr¢ 1€n 6 4,0 8 5,3 14 4,7
Nghé nghiép
CB, CNVC 6 4,0 4 2,7 10 3,3
No6ng dan 131 874 | 134 893 | 265 884 | 0,58
Budn ban 5 3,3 2 1,3 7 2,3 | testy2
Khac 8 53 10 6,7 18 6,0
Thé BHYT
Co 148 98,7 | 137 91,3 | 285 950 | 0,04
Khéng 2 1,3 13 8,7 15 5,0 | testy2
Kinh te
Ho ngheo/Can nghéo 46 30,7 | 37 247 | 83 27,7 | 0,24
Binh thuong 104 69,3 | 113 753 | 217 72,3 | testy2

Nhan xét: Bang trén cho thay gitra 2 huyén khong c6 sy khac biét vé

trinh d6 hoc van, nghé nghiép va diéu kién kinh té. Tuy nhién, ty Ié dbi tuong co

BHYT cua huyén Vin Yén cé cao hon so vdi huyén Luc Yén, sy khac biét co y

nghia thong ké (p = 0,04, test y2).
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3.2.4. Hiéu qud can thiép dén tinh trang ting huyét dp ciia doi twong sau can

thiép

3.2.4.1. Sur thay doi vé tinh trang huyét ap

Ty 1€ THA trudc va sau can thiép

100 100 99,3

Ty 1e %

78,7

Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
Huyén Vian Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Ching)

Biéu d@d 3. 12. So sanh ty & ngudi bénh chwa dat huyét 4p muc tiéu tai

huyén Vin Yén, Luc Yén trwéc va sau can thiép

Nhan xét: Ty 1€ chua dat huyét ap muc ti€u tai huyén Van Yén sau can
thiép giam tir 100% xubng con 78,7% (giam 21,3%) mirc giam nay c6 y nghia
thdng ké (véi p < 0,05, test y*). Hay noi cach khac, ty 1& nguoi dat huyét 4p muc
tiéu cua huyén Van Yén tang tir 0% Ién 21,3%.

Huyén Luc Yén c6 s6 ngudi chua dat huyét 4p muc tiéu giam tir 100%
xuéng con 99,3% (giam 0,7% sé ngudi chua dat huyét &4p muc tiéu). Hay noi
cach khéc ty 1é nguoi dat huyét 4p muc tiéu caa huyén Luc Yén tang tir 0% lén
0,7%.
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Bang 3. 27. Phan bé mirc d$ chwa dat huyét 4p muc tiéu tai huyén Vin Yén

va Luc Yén sau can thi¢p

Huyén Van Yén Huyén Luc Yén
(can thiép) (chirng)
Phan bo n =150 n =150
Ty 1€ truée Ty 1€ sau Ty 1€ Ty 1€ sau
can thiép can thiép | truwdc can can thi€p
thiép
Khong THA 0% 21,3% 0 0,7%
Do 1 48,6% 43,3% 52,3% 62,7%
Do 11 32,9% 15,3% 38,2% 18%
Do 111 18,6% 20,1% 9,5% 18,6%

Nhan xét: Ty 1é nguoi dat huyét 4p muc tiéu tai huyén Van Yén ting tir
0% 1én 21,3%, ty 1é nguoi mac THA do II giam dang ké tir 32,9% xubng con
15,3%. Tuy nhién ty 1¢ THA d6 III c6 xu hudng tang nhe tir 18,6% lén 20%.

Trai lai, tai huyén Luc Yén, ty 1€ ngudi dat huyét ap muc ti€u tang rat it

véi 0,7%. Sé ngudi THA d6 1T ting 1én tir 9,5% 1én 18,6%.

Huyét &p sau can thiép

[=]
Lo
(]
»
M N 157,6+12,7
_ ®
L ]
150,2+16,7
o % 92,7493
S
A .
»
e 90,4+123 .
o —
—— e
o
[Ke]
Van Yén Luc Yén

“:| HAtamthu_sauCT N HAtamtruong_sauCT ‘

Biéu d@6 3. 13. Gia tri trung binh huyét 4p tAm thu va tim trwong cia doi

twong nghién cru tai 2 huyén Van Yén, Luc Yén sau can thiép
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Nhan xét: Sau can thiép, huyét ap tdm thu trung binh cua dbi tuong
nghién ctru tai huyén Vian Yén 1a 150,2+16,7 mmHg thap hon so véi huyén Luc
Yén véi gia tri trung binh la 157,6+12,7 mmHg, sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké (v6i p = 0,04, Mann-Whitney test).

Huyét ap tdm truong ctia huyén Vian Yén thap hon huyén Luc Yén, tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (v6i p = 0,8, Mann-Whitney
test).

Bang 3. 28. So sanh gia tri huyét 4p tam thu va huyét ap tam trwong cia ddi
twong nghién cwru tai 2 huyén Van Yén, Luc Yén trwéc va sau can thiép

) Vian Yén (Can thi¢p) Luc Yén (Chirng)
Huyét ap trung | Trwéc can Sau can Trwéce can Sau can
binh thiép thiép thiép thiép
(n=210) (n=150) (n=241) (n=150)
157,2 £ 20,1 | 150,2+16,7 158,0+17,3 157,6+12,7
Huyét ap tam A =-7,0mmHg A =-0,4 mmHg
thu (mmHg) p < 0,05, Mann-Whitney p > 0,05, Mann-Whitney
test test
92,6+10,5 90,4+12,3 91,4+10,7 92,7+9,3
Huy¢t ap tam A=-1,8 mmHg A=+ 1,3 mmHg
truong (mmHg) p > 0,05, Mann-Whitney p > 0,05, Mann-Whitney
test test

Nhin xét: Tai huyén Vian Yén, huyét 4p tdm thu giam tir 157,2 mmHg
xubng con 150,2 mmHg (giam 7 mmHg), huyét ap tdm truong giam tir 92.6
mmHg xudng con 91,4 mmHg (giam 2,2 mmHg), su thay d6i ndy c6 ¥ nghia
thong ké (vdi p < 0,05, Mann-Whitney test).

Tai huyén Luc Yén, gia trj trung binh huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm

truong thay d6i khong dang ké sau can thiép (véi p > 0,05, Mann-Whitney test).
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3.2.4.2. Su thay doi vé thoi qguen, hanh vi neuy co

xR 60
1).
>
|_

40

33,6
19,3
20
0 L e L L
Trwée CT Sau CT Trwée CT Sau CT
Van Yén Luc Yén

Biéu d6 3. 14. So sanh ty I¢ hat thudc 14 ciia ngudi ting huyét ap truéc va
sau can thigp
Nhin xét: D6i voi huyén Vin Yén, ty 18 ngudi THA hit thude giam tir
30,6% xudng 19,3%, tuy nhién sy thay do6i nay khong c6 y nghia thong ké (Vi p
> 0,05, test y%). Tai huyén Luc Yén, ty 1é nay gan nhu khong thay d6i (54,1%
xuéng 52,1%).

50

Ty 1& %
Ul
o

391 41,2

20,7

Trwée CT Sau CT Trwée CT Sau CT

Van Yén Luc Yén

Biéu d@d 3. 15. So sanh ty ¢ udng rwou ciia ngudi ting huyét ap truéc va sau

can thiép
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Nhan xét: Huyén Vian Yén, ty 1é nguoi THA udng ruou giam tir 39,1%
xuéng 20,7%, sy thay dbi nay co y nghia théng ké (voi p < 0,05, test ¥°). Tai
huyén Luc Yén, s ngudi udng ruou cling giam tir 50% xubng con 41,2%, Su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05, test 7).

100

Ty 1& %

80

60

77,3 76,5
71,3
57,7
49,5 49,3
44,8 423
4
2
0

Trwée CT Sau CT Trwéde CT Sau CT

[e]

o

Van Yén Luc Yén

®Thira cin ®It van dong

Biéu d6 3. 16. So sanh ty 1é thira cAn/béo phi clia ngudi ting huyét ap trwéc

va sau can thiép

Nhan xét: Huyén Van Yén ty I¢ thwra cadn béo phi c6 giam tur 44,8%
xudng 42,3%, tuy nhién sy khéc biét nay khong cé ¥ nghia thong ké (véi p >
0,05, test ¥%). Riéng tai huyén Luc Yén ty I& nay c6 xu hudng ting tir 49,5% Ién
57,7%, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (v6i p < 0,05, test x°).

Tuong tu vai tinh trang thara cdn/béo phi, tinh trang it van dong co su thay
d6i khong nhiéu. Ty 18 ngudi it van dong sau can thiép tai huyén Vian Yén giam
hon so véi trude can thiép (71,3% sau can thiép so vai 77,3% trudce can thigp).

Tai huyén Lyc Yén con s nay ting tir 49,3% lén 76,5%.
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50 453

39,5

40

Ty 18 %

31,2
30

20,4
20

10

Trwée CT Sau CT Trwée CT Sau CT

Van Yén Luc Yén

Biéu dd 3. 17. So sanh ty Ié c6 ché dd in min cia ngwoi ting huyét ap truéc
va sau can thiép

Nhan xét: Ty 1& dbi twong cd ché d6 an min giam tai huyén Vin Yén tur
45,3% xubng con 20,4%, con sd nay tai huyén Luc Yén ciing giam tir 39,5%

xuéng con 31,2%.

3.2.4.3. Su thay doi vé tinh trang qudn Iy diéu tri THA

100 85,7
o
S g0
2.
>N
60
= 299 44.0
40
O S — S —_—

Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
Huyén Van Yén (Can thi€p) Huyén Luc Yén (Chtng)

Biéu d6 3. 18. So sanh ty ¢ ngudi bénh THA c6 hd so theo doi tai TYT

Nhan xét: Két qua cho thay tai dia ban huyén Van Yén, s6 ngudi THA
dugc quan 1y hd so theo ddi ting 1én dang ké tir 49,5% I&n 100%, sy khéac biét
c6 ¥ nghia thdng ké (vai p < 0,05, test y* ). Nguoc lai, huyén Luc Yén c6 sb
lugng ngudi THA duoc quan ly hd so giam di tir 85,7% xubng con 44% (véi p <
0,05, test ).
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o 100 89,9 89,1
> 77,6
w80
> 52,9
= 60
40
20
0
Trude CT Sau CT Trude CT Sau CT
Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Ching)

Biéu d@6 3. 19. So sanh ty ¢ ngwoi bénh dwoe tw van diéu tri vé bénh THA

gitra 2 huyén trwéc va sau can thiép

Nhan xét: S6 nguoi THA duoc tu van diéu tri tai huyén Van Yén tang 1én
dang ké tir 77,6% lén 89,8%, su khac biét co ¥ nghia théng ké (vai p < 0,05, test
¥*). Nguoc lai, huyén Luc Yén c6 sb lugng ngudi THA duoc tu van diéu tri
bénh giam di tir 89,1% xudng con 52,9% (véi p < 0,05, test 5° ).

Viéc trién khai mé hinh lién két y té can bo y té thén ban dugc tap huan
ngoai do huyét ap 2 lan/tuan cho cac ddi twong dugc can thiép, truyén thong
kién thirc co ban vé tang huyét ap; cac dbi tuong duoc quan Iy cap thudc tai tram

s& duoc can bo y té tu van vé diéu tri do nang cao hiéu qua quan ly.

10.0 96,7 97,4
=)
> 9.0
L g0
2 70
58,7 56
6.0
5.0
4.0 37,6 36
3.0
2.0
7,3 8
1.0 : 3,3 2,6
0.0 0.0 ’
Trwdce CT Sau CT Truwdce CT Sau CT
Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Ching)

B Tuyén huyén B Tuyén x3 Khong quan ly

Biéu dd 3. 20. So sanh dia diém quan 1y nguwoi bénh THA giira 2 huyén

truwdC va sau can thiép
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Nhan xét: Két qua cho thay xu huéng TYT x3 |a noi quan 1y ngudi bénh
THA chinh. Tai huyén Vian Yén, s6 nguoi duoc quan 1y THA tai TYT x4 ting tir
58,7% lén 96,7%, dong thoi s6 luong ngudi khong dugc quan ly giam tir 37,6%
xudng con 0% (véi p < 0,05, test »* ). Tuong tu, huyén Luc Y&n c6 sé ngudi
dugc quan Iy tai TYT x4 tang tir 36% lén 97,4%, s6 nguoi khong dugc quan ly
giam tir 56% xudng con 2,6% (véi p < 0,05, test »*).

17,4
3
«©-
e
-
3,4
) : .
Trwoc CT Sau CT Trwoc CT Sau CT
Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Chirng)

Biéu dd 3. 21. So sanh ty 1¢ ddi twong cd bién chirng ting huyét ap trudéc va
sau can thi¢p

Nhan xét: Sau can thiép, ty 1& ngudi THA c6 bién ching tai huyén Vin
Yén giam tir 17,4% xudng 0% (véi p < 0,05, test »* ). Nguoc lai, huyén Luc Yén
c6 ty 1& nguoi mic bién chiing do THA ting tir 0% 18n 3,4% (véi p < 0,05, test
2
X)-

90,0 84,5
80,0

80,0
70,0
60,0

49,6

50,0 44,5

41,7
40,0
30,0
20,0 15,5
10,0 5,9

0,0 - —

Truwée CT Sau CT Truwée CT Sau CT

Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Chirng)

® 1.Thay d&i théi quen H 2. U8ng thudc 3. K&t hop ca thay d8i théi quen va udng thudc

Biéu d6 3. 22. So sanh phwong phap diéu tri ting huyét ap cho nguwdi bénh
tai 2 huyén trwéc va sau can thiép
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Nhan xét: Tai huyén Vin Yén, s6 ngudi bénh duge diéu tri bang thudc
tang tir 49,6% I&n 80%, sé nguoi duoc diéu tri bang hinh thirc thay ddi thoi quen
tang tir 5,9% lén 20%, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (vai p < 0,05, test
). Huyén Luc Yén ciing co sy thay ddi twong ty nhu huyén Vin Yén, ty 1& duoc
diéu tri bang thudc tang tir 56,4% Ién 84,5%, s ngudi duoc diéu tri bang hinh
thire thay ddi thoi quen ting tir 1,9% lén 15,5% su khac biét ndy co ¥ nghia
thdng ké (voi p < 0,05, test ).

887 93,5
78,9
45,5
’ 40,0
17,5
0,9 2,6 0,7 0. 7 0.0 2,6 :

Trudc CT Sau CT Trudc CT Sau CT

Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Chirng)
m1.D0 m2 Khongdd 3.Khéngcé m 4. Khdng can

Biéu d 3. 23. So sanh tinh trang thuéc cung ing cho ngwoi bénh trwéc va

sau can thi¢p

Nhan xét: Tai huyén Van Yén, ty Ié thudc cung tmg du cho ngudi bénh
tang tir 79% I&n 89% tai huyén Vin Yén, ty 16 khong du thube da giam tir 18%
xudng con 0%. Nguoc lai, huyén Luc Yén ty Ié duoc cung tmg da thude diéu tri
giam tir 94% xudng con 46%, sé ngudi khong duoc cung tmg du thude ting tir
4% lén 15%.
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Huyén Van Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (Ching)

07

m T BHYT  m TUr BHYT &ngudi dan mua mTBHYT  ® T BHYT & ngwoi dan mua
Biéu d6 3. 24. Co ciu thudc cung irng cho ngudi bénh sau can thiép tai 2
huyén
Nhan xét: Két qua biéu dd trén cho thay nguoi bénh THA trén dia ban
huyén Vin Yén duoc cung cap thubc THA tr BHYT dat 99,3%. Trong khi do,

con sb nay caa huyén Luc Yén la 78,8%.

m T6t m Chuwa tot

Biéu dd 3. 25. Panh gia cia can bd y té cac cap vé hiéu qua cia md hinh

Nhan xét: Két qua trén cho thay 91,9% cén bo y té tham gia diéu tra cho
rang cong tac quan 1y diéu trj ting huyét ap tai dia diém diéu tra da tot. CO 9 y
kién danh gia cong tac quan 1y ting huyét 4p tai dia diém diéu tra chua tot chiém
ty 12 8,1%.

Qua diéu tra dinh tinh, nhém diéu tra thu thap dugc nguyén nhan danh gia

chua t6t 12 do: M6 hinh hién nay van chua chi dong tiép cin cac ddi tuong tang
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huyét ap can duoc quan 1y diéu tri, cac déi twong mudn theo ddi huyét ap thuong
xuyén phai dén Tram Y té, chua c6 nhiéu loai thudc dé da dang phac d6 diéu tri
tang huyét 4p. Viéc quan ly diéu trj ting huyét 4p hiéu qua khi nguoi méc ting
huyét &4p phai tu giac trong viéc tuan thu diéu tri, thay d6i 16i song tich cuc dam
bao viéc diéu tri quan 1y dat hiéu qua cao,...; yéu té ngudi bénh va gia dinh chua
quan tim dén ting huyét ap duoc lya chon ty 1¢ thap nhat 12 27,7%.

3.2.5. Chi sé higu qud ciia mé hinh can thiép

Bang 3. 29. Hiéu qua can thiép giam ty I¢ THA chwa dat muc tiéu

Huyén Vin Yén (Can thiép) Huyén Luc Yén (ching) Hiéu qua

H1 H2 (H1-H2)
99,3%-100%)|:100%=
1(78,7%-100%)|:100%= 21,3% I . 7cy)| = 20,6%
(%

Nhdn xét: Hiéu qua lam ty 1€ ngudi THA chua dat muc tiéu dat 21,3% tai dia ban
can thiép, cung thoi gian d6 nhém ching giam duoc 0,7% theo thoi gian. Nhu vay
hiéu qua can thiép 1a 20,6% hay noi cach khéc, can thiép 1am giam 20,6% s6 nguoi

khong dat huyét 4p muc tiéu.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thue trang va mot sd yéu té lién quan ciia bénh ting huyét ap, hoat
dong quan 1y diéu tri ting huyét 4p tai hai huyén Vin Yén va Luc Yén, tinh

Yén Bai nam 2015

4.1.1. Dic diém ciia doi twong nghién ciru

Tai thoi diém trudc can thiép (ndm 2015) nhom nghién ciu thuc hién
khéo sat diéu tra ban dau trén 1200 ngudi dan nham tim hiéu tinh trang mac
THA trong cong dong tai huyén Van Yén (600 ngudi) va Luc Yén (600 ngudi)
cta tinh Yén Bai. Giira hai dia ban nghién cau khéng cé stc khéac biét vé dic
diém nhan khau hoc: Nhom tudi, dan toc, hoc van, nghé nghiép. Tuy nhién, vé
dan toc sinh song tai 2 dja phuwong c6 sy khac biét: tai huyén Vian Yén ty Ié
nguoi dan toc Dao chiém da sd V6i 38%, trong khi d6 tai huyén Luc Yén ngudi
dan toc Tay chiém wu thé hon véi 48,2% (Biéu do 3.2). Két qua nay phan &nh
dia ban cu tri cua dan toc theo ving mién. V&i mdi dan toc s& co nhing dac
diém riéng biét khac nhau vé van hoa, xa hoi, thoi quen, hanh vi c6 thé anh
hudng tai tinh trang stc khoe.

Phan b theo gigi tinh, ching t6i thay rang phan Ion cac di tuong tham
gia nghién cau la nix giéi chiém 62,2%, nam giéi chi chiém 37,8% (Biéu d6
3.1). Mot sb nghién ctru khéc cling cho két qua ty Ié nix gi¢i tham gia nghién cau
nhiéu hon nam nhu nghién ctu cua Pham Gia Khai tai cac quan huyén noi va
ngoai thanh Ha Noi c6 ty 1& nix gidi 1a 54,6%, nam gidi 1a 45,4% . Nghién ctu
cua H6 Anh Hién tai Hué nim 2015 (nam chiém 43,9%, nit chiém 56,1%)%". Ta
c6 thé thiy cac dbi tuong tham gia nghién ciru duoc lua chon bang phuong phap
chon mau nhiéu giai doan: ngau nhién phan tang, ngau nhién don va ngau nhién
c6 hé thdng. Trong d6 ty Ié nit giéi ddng ¥ tham gia nghién ciru nhiéu hon nam
gidi c6 thé 1a do nix gii thuong quan tam véan dé stc khoe hon nam gidi, nhat 1a

vao cac do tudi trung nién.
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V& trinh d6 hoc van cua cac dbi twong nghién cau twong ddi thap: 9,8%
ngudi dan tai huyén Van Yén co trinh d6 THPT tré Ién, con tai huyén Luc Yén
con sé nay 1a 6,5%. Phan lén ngudi dan o trinh d6 hoc van THCS va tiéu hoc
(69,8%), c6 toi 23,7% dbi twong nghién ciru khong dugc di hoc (Bang 3.1).
Nghién cttu H6 Anh Hién tai Hué (2015) nghién ctru cac dbi tuong tir 40 tudi tro
1én c6 cung d6 tudi véi nghién ciru cta chiing toi: c6 4,2% d6i twong nghién ciu
mu chir, hon mot nira (55,4%) ddi tuong c6 trinh d6 tiéu hoc, ddi twong ¢ trinh
d6 THCS, THPT chiém lan luot 20,5% va 14,8% ®. Nhu vay, véi dia ban trong
nghién ctu nay dai dién cho ving mién ndi tai huyén Vian Yén va Luc Yén,
nguoi dan chu yéu séng & ving mién ndi, doi séng kinh té x& hoi con kho khan,
trinh do hoc van van con thap. Mat khac, nghién cau cua ching toi tap trung &
d6i tuong c6 do tudi trung nién, nguoi cao tudi. Co thé thay nhiéu nguoi cao tudi
& nudce ta ¢ trinh d6 hoc van thap (nguyén nhan 1a do ngudi cao tudi & nudc ta
thoi diém hién nay la nhitng nguoi da trai qua cac cudc chién tranh va thoi ky
bat dau phat trién kinh té sau chién tranh nén khong c6 diéu kién hoc tap).

Cac d6i tugng nghién ciru co do tudi tir 40 tudi tré 1én va duoc chia thanh
4 nhoém tudi: 40 - 49; 50 - 59: 60 - 69 va nhom > 70 tudi twong tu nhu cach chia
c4c nhém tudi trong nghién ciu cua tac gia khac **°"% (Bang 3.1). Cac dbi
tuong nghién ctu chu yéu nam trong d6 tudi lao dong. Nhém 40-49 tudi chiém
ty 1& cao nhat (40,3%), dtng thar 2 1a nhém 50-59 tudi (32,7%), dung tha 3 1a
nhom tir 60-69 tudi (16,3%), nhom > 70 tudi chiém ty I¢ it nhat (10,7%). So voi
khu vue dong bang, dbi twong sinh séng tai khu vuec mién ndi chiju anh huong
cua yéu té van hoa, phong tuc dia phuong va dan toc, mot so nguoi tir 40 tudi
tré 1én da trg thanh ong ba, ho khong con 1a nguoi lao dong chinh trong gia
dinh. Pay cling 13 nét riéng cua nguoi dan toc tai khu vuc mién ndi phia Béc.
Chinh diéu nay c6 anh huéng khdng nho téi thoi quen it van dong caa doi tuong
nghién cuu.

Nghé nghiép chinh caa d6i tugng nghién cau cha yéu 1a ndng dan chiém
92,6% rat phi hop va dai dién cho dja ban nghién ciu (Bang 3.1). Theo thdng

nam 2015 toan huyén cd 94,01% dién tich 1a dat néng nghiép, véi dan sb ca
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huyén 1a 123.056 ngudi trong d6 ngudn nhan luyc cho ving néng thdn chiém
91,5% . Mot s6 nghién ciu & cac dia phuong khac thi déi tugng 1a ndng dan
tham gia nghién ctu véi cac ty 18 khac nhau tuy nhién khong cao bang nghién
ctu nay cua chang tdi: Pham Quang Trung nghién ctru tai Thanh Hoéa (38,5%)
% Chu Héng Thing nghién ciu tai Thai Nguyén (72,3%) **, H6 Anh Hién tai
Hué (34,2%) ¥, tac gia Pham Gia Khai nghién cau tai Ha Noi (28,1%) . C6 thé
thiy day 1a diém khac nhau giira cac vung dia 1y khac nhau, ciing nhd d6 chung
ta c6 thé nhin nhan thay cd su twong déng hay khac nhau vé dic diém dich té
hoc bénh THA va céc yéu t6 lién quan dén THA giita cac viing mién.

Véi dia ban nghién ctu & khu vac mién nii, tap trung chu yéu nguoi dan
toc sinh séng, nghé nghiép cha yéu 1a néng dan, trinh d6 hoc Van cia ngudi dan
chua cao. Bén canh d6 nghién ctru ciing cho thy d6i twong nghién ciru thudc ho
nghéo, can nghéo ciing chiém ty 1 dang ké gan (30,9%) (Bang 3.2). Tuy vay dbi
twong c6 thé BHYT lai rat cao chiém 85,1%. Nghién ciru H6 Anh Hién tai Hué
cling cho thiy hau hét d6i tuong tham gia nghién ctru déu c6 BHYT (82,4%) °'.
C6 thé thay Yén Bai la mot trong nhiing tinh di dau vé thuc hién cong taic BHYT
toan dan theo Quyét dinh sé 538/QP-TTg ngay 29 thang 3 nam 2013 cua Thu
twéng Chinh phi. Pong vai tro tru cot, cbt 16 bao dam an sinh xa hdi, nhiing
nam qua, chinh sach BHYT ludn duoc cac cap uy DPang, chinh quyén trén dia
ban tinh quan tam, chi trong véi nhiéu giai phap dong bo, hiru hiéu véi muc tiéu
m& rong pham vi bao phu, tién t6i BHYT toan dan, gop phan tao ngudn tai
chinh 6n dinh cho cong tac cham soc sic khoe nhan dan theo hudng cong bang,
hiéu qua, chat luong va phét trién bén viing. Thuc hién BHYT toan dan nham
huy d6ng su dong gdp cua cong ddng, chia sé nguy co bénh tat va giam bét ganh
nang tai chinh caa mdi ngudi khi dm dau, bénh tat, huéng téi muc tiéu bao dam
cho moi nguoi dan déu duogc tiép can cac dich vy chiam soc sic khoe co ban.
Pay ciing 1a myc tiéu chung cua Ké hoach day manh BHYT toan dan dén nim
2020 dugc UBND tinh Yén Bai ban hanh trén co s& chi dao, giao chi tiéu cua
Tha tudng Chinh phu ciing nhu diéu kién thyc té dja phuong. Nam 2013, UBND
tinh da thanh 14p Ban Chi dao thuc hién 16 trinh tién téi BHYT toan dan giai
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doan 2012 - 2015 va 2020. Nho do, ty Ié ngudoi dan cé thé BHYT ngay cang
tang. Dén nay, ty Ié nguoi dan c6 the BHYT cua tinh dat 88,6% dan sé va duoc
danh gia 1a mét trong nhitng tinh, thanh co ty 1€ cao hon muc trung binh ca
nuéc. Nhitng nim qua, hang nghin ngudi dan, nhat 13 dong bao dan toc thiéu sé,
ho nghéo, can nghéo khi mic bénh hiém nghéo, ém dau, tai nan phai st dung
dich vu k§ thuat cao, chi phi I16n néu khong c6 tim thé BHYT thi gap nhiéu kho
khan *.

4.1.2. Thuc trang ting huyét dp va mét sé yéu t6 lién quan ciia bénh ting
huyét dp, hoat déng qudn Iy diéu tri ting huyét dp tai hai huyén Vin Yén va
Luc Yén tinh Yén Bai nam 2015

4.1.2.1. Tinh trang tang huyét ap va hoat dong quan ly tang huyét ap tai hai

huyén Van Yén va Luc Yén tinh Yén Bai nam 2015

Pé danh gia tinh trang huyét 4p ctia nguoi dan, nhém nghién ciu da thuc
hién do huyét ap cho cac ddi tugng trong nghién ctru trude can thiép. Két qua
cho thay tai huyén Van Yén, huyét 4p tam thu trung binh cua nguoi dan 1a 131,1
+ 24,0 mmHg va tri s6 huyét ap tim truong trung binh cua ngudi dan 12 81,2 +
13,2 mmHg. Tai huyén Luc Yén, gié tri huyét ap tam thu va huyét ap tim truong
khéng c6 su khac biét so vai huyén Van Yén (p > 0,05, Man-Whitney test), chi
s6 huyét ap tam thu va huyét ap tdm truong twong ung 1a 136,7 + 22,1 mmHg va
80,4 + 11,3 mmHg (Biéu d6 3.5).

Khi phan loai danh gia ty Ié va mic ¢6 THA nam 2015, két qua nghién
ctru cho thay tai huyén Van Yén co ty 16 THA chung 1a 35%, trong khi d6 con sb
THA cua huyén Luc Yén la 40,2%. Tinh chung ca 2 dia ban nghién cuu ty 1€
THA 1a 37,6%. Giira 2 dia ban nghién ciu khéng c6 su khac biét vé ty 1& nguoi
dan méc THA trong cong dong (p > 0,05, test »°) (Biéu db 3.6).

Ty 1& nguoi mic THA tai huyén Vin Yén 1a 35%, ty 18 ndy twong duong
véi két qua diéu tra tai tinh Pién Bién nam 2017 cua tac gia Pham Thé Xuyén
(35,5%) °? va diéu tra tai huyén Lam Ha tinh Lam Bong (38,3%) . Con sb nay

cao hon so voi két qua diéu tra tai tinh Tra Vinh 14 noi c6 nhiéu ngudi dan toc
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Khmer sinh séng véi ty 16 méc THA 1a 33,5%". Trong khi d6 huyén Luc Yén c6
ty 16 mac THA cao hon vai 40,2% (Biéu do 3.6).

Ty 16 ngudi dan mic THA tai huyén Van Yén thap hon so véi két qua
diéu tra caa Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 2015 véi ty 16 THA 12 47,3% *,
thip hon két qua diéu tra tai Hué vai 44,8% ¥,

Chuing t6i nhan thay c6 su chénh léch nay la do cac nghién ciu & cac
vung dia ly, kinh té, x4 hoi khac nhau, d6 tudi nghién ciu khac nhau va vao thoi
diém khac nhau. Mbi truong séng, thoi tiét, khi hau, cong viéc, thu nhap déu anh
huéng dén sirc khoe, bénh tat *.

Nghién cau vé phan do THA cho thay ty 16 THA do | cao nhat (19%), do
11 (13,4%) va do 111 thap nhét (5,2%) (Bang 3.4). C6 nhiéu tac gia da nghién ctu
ciing cho két qua twong tu nhu nghién cru cua Nguyén Lan Viét *°, Pham Quang
Trung (2016) ciing cho két qua THA chu yéu tap trung & mirc do I va do 111 1a
thap nhat *°. C6 thé ly giai nhimg nam gin day vai cong tac truyén thong tir cac
chuong trinh quéc gia vé phong chong THA ma y thic giit gin, quan tam va bao
vé sic khoe cua nguoi dan dugc cai thién nén nhitng nguoi di mac THA thudng

duy tri & giai doan nhe va THA & mic do nang thap dan.

4.1.2.2. Mot s6 véu té lién quan ciia bénh tang huyvét dp, hoat déng quan Iy diéu

tri tang huyét ap tai hai huyén Van Yén va Luc Yén tinh Yén Bai nam 2015

a. Tubi

Bang 3.5 trinh bay vé nhitng yéu té khong thay d6i duoc c6 lién quan dén
THA tai huyén Van Yén nam 2015. Két qua cho thay ty 16 THA ting dan qua
cac nhom tudi tir 40-49 tudi (18,1%); 50- 59 tudi (45%); 60-69 tudi (39,1%), va
& nhom tudi >70 13 55,9%, két qua diéu tra cho thdy c6 y nghia théng ké (véi p
< 0,05 test y%). Twong tu, tai huyén Luc Yén chung t6i ciing thay rang ty 16 THA
tang dan theo do tudi, tir 40-49 tudi (26,9%); 50- 59 tudi (41,5%); 60-69 tuoi
(57,8%), va & nhom tudi >70 12 65,6% (Bang 3.9).

Két qua trén tai 2 dia ban nghién cau dugc ly giai do THA 1a mot bénh

man tinh va d6i tuong nghién cau cd thé dd mac bénh tir trudc nén khi tudi tho
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tang 1én thi s6 dbi twong nay duoc tich liy dan, vi vy ty 16 THA cang cao khi
tudi cang cao. THA gia ting theo sy ting 1én cta tudi cho dén khoang 65 dén 70
tudi. O thoi diém d6 huyét ap tim truong dat téi dinh cao va khong tang nita, d6i
khi giam xudng trong khi huyét ap tdm thu tiép tuc ting, 1a yéu td tién doan
nguy co manh vanh dang tin cay **. Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i cling cho
thdy ty 16 THA ting theo tudi *. Cac nghién ctru trong nude ciing cho két qua
trong tu nhu béo céo cua Nguyén Lan Viét tai Hoi nghi THA Viét Nam %,
nghién ctru ciia Nguyén Thanh Binh*, Nguyén Thi Thi Tho *, Pham Thé Xuyén
*2, Nguyén Ngoc Quang *.
b. Giéi tinh

Nghién ctru cho thay ty 16 THA & nam cao hon nit va c6 méi lién quan
giita gigi voi THA. Cu thé tai huyén Van Yén, nit gidi c6 nguy co THA chi bang
0,76 lan so véi nam gidi (Bang 3.15), tai huyén Luc Yén con sb nay 1a 0,42 lan
(Bang 3.16). Cac tac gia Nguyén Lan Viét *°, Pham Thi Bién % ciing déu cho két
qua nam gidi c6 ty 1 THA cao hon nit gidi. Piéu nay ciling phu hop béi vi lién
quan dén 16i séng ctia nam gi6i thuong thich udng ruou, hut thude hon nir gioi,
muc d6 1am viéc thuong cao hon nit - dé stress hon. Mit khac, sy khac nhau nay
c6 thé lién quan vé gen, vé sinh 1y hoc ciia gidi tinh.
c. Dan tgc

Chung t6i phét hién ra sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 1¢ THA giita
cac dan toc duoc nghién ctru. Tai huyén Van Yén chung t6i thidy ngudi Kinh co
ty 16 THA (19,5%) thap hon so véi ngudi dan toc Dao (37,3%), Tay (39,4%)
(Bang 3.5). Tuong tu tai huyén Luc Yén, ty 1¢ THA cua ngudi Kinh (36,1%)
cling thip hon so v&i ngudi dan toc Dao (36,7%) va Tay (47,9%) (Bang 3.9).
Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Loan dan toc Dao ciing c6 ty 16 THA cao hon
cac dan toc khac: dan toc Dao 26,29%, dan toc Tay 16,21%, dan toc Nung
12,29% ¥, nghién ctru ctia Nguyén Thu Hién thi nhom dan toc thiéu sb (35,3%)
cao hon dan toc Kinh (31,8%) ®. Co thé thay Yén Bai 1a mot tinh mién nii phia

Bac, noi day chu yéu la ngudi dan toc thi€u so sinh song, di€u nay la hoan toan
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d& hiéu khi dan toc Kinh trong nghién ctru khong phd bién nhu nhiéu nghién ciru
& cac dia phuong, ving dong bang khac. Hon nita, ty 16 THA c6 sy khac biét
giita cac dan tdc, trong d6 ty 16 THA ¢ dan toc Dao cao hon c6 thé do anh hudng
ctia phong tuc tdp quan, 161 séng cua ngudi dan toc Dao c6 nhiéu yéu té nguy co
dan dén THA ma trong nghién ctru ndy chung t6i chua c6 diéu kién nghién ctru
sau hon.
d. Tién sir gia dinh

V& tién st gia dinh nhimg ngudi co6 ngudi nha cé tién st THA cd kha
nang bi THA cao hon gap 2,36 lan tai huyén Van Yén (Bang 3.15) va 1,69 lan
tai huyén Luc Yén (Bang 3.16) so v&i nhimg ddi twong ma nguoi nha khéng cé
tien sac THA. Két qua nay phi hop véi két qua nghién ciru cia Nguyén Van Phat
% va tac gia Pham Gia Khai * cho thay ring THA ¢4 lién quan t6i yéu té tién sir
gia dinh. Tién s gia dinh, nhét 13 truc hé (bé, me, anh chi em rudt), c6 nguoi
16n bi THA 12 mét trong cadc nguy co manh nhat 1am cho mot ddi tuong co thé bi
THA trong tuong lai.
e. Trinh d6 hoc van

Nghién ctru cling chi ra trinh d6 van hoa cang thap thi ty 16 THA cang
cao, hién trang ndy thiy & ca huyén Vin Yén va Luc Yén (Bang 3.6, Bang 3.10,
Bang 3.15, Bang 3.16). Nhitng nguoi khong di hoc, hodc chi ¢6 trinh dd hoc van
dudi THPT déu c6 ty 16 mac THA cao hon so véi nhitng ngudi ¢6 trinh d6 vin
hoa tir THPT trd 1én. Tuong déng vo1 nghién ctru cua Pham Thi Bién (Tiéu hoc
35,7%; THCS 31%; THPT 22,2%)%, Nguyén Vin Phat (dudi tiéu hoc 44,6%:
trén tiéu hoc 17,6%)99.Bén canh d6 d6i twong nghién ctru 13 ndéng dan (43,6%)
cling nhiéu hon cac nganh nghé khac, pht hop véi két qua ctia Pham Quang
Trung (ndng dan chiém ty 1é cao nhat 29,9%; sau d6 1a CB,CNVC va budn ban
v6i ty 16 THA ciing twong duong nhau 19,5% va 19,1%) *. Tuy vay thi chiing
t6i chua tim thay su khac biét co y nghia théng ké giita trinh do hoc van va nghé
nghiép li€n quan vé1 THA & nghién clru nay.

f. Thira cAn/béo phi
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Mic du dbi tuong nghién ctru hién dang sinh séng tai khu vuc mién nui,
tuy nhién do anh huéng yéu t6 van hoa ngudi dan tdc tir 40 tudi tré 1én try thanh
ong ba trdng nom chau va nghi ngoi ¢ nha, do d6 ty 1¢é nguoi it van dong va thira
can/béo phi trong nghién clru cia ching to61 khong thép. Cé t61 30,5% nguoi dan
tai Van Yén va 32,3% nguoi dan tai Luc Yén tham gia nghién ctru c6 tinh trang
thtra can/béo phi. Pay chinh 12 mot trong nhirng yéu td nguy co lién quan tdéi
tinh trang mic THA cia nguoi dan.

Vé nguy co mac THA & nguoi thira can béo phi, két qua cho thay ty 1¢
THA ¢ nhém thira can/béo phi cao gap khoang 2 1an (2,1 Ian tai huyén Vin Yén;
2,03 1an tai huyén Luc Yén) so v&i nhom con lai (Bang 3.15 va Bang 3.16). Két
qua nghién ctu twong déng véi nghién ctu cia Truong Thi Thuy Duong ¢ Ha
Nam cho thdy ngudi thira can béo phi c6 ty 1é THA cao gap 2,4 1an so v6i nguoi
binh thuong '®°. Két qua nghién ctu cia Pham Gia Khai, Nguyén Lan Viét &
ving d6ng bang Théi Binh cho thay nguy co THA ¢ ngudi béo phi gap 2,87 lan
S0 V&i ngudi c6 BMI binh thuong . Nghién ctu vé dich t& hoc THA cua quan
thé nguoi truong thanh & thanh phé Maracaibo (Venezuela) cho thay nguoi c6
BMI > 25 bj THA chiém ti 1& cao so véi ngudi c6 BMI < 25 (47,6% so véi
24.,2%, theo thir ty) . Qua ddy ching ta c6 thé thay nghién ctu trén nhimg dia
ban khac nhau tuy cho céc ty ¢ THA va béo phi khac nhau nhung nhin chung ty
I6é THA & nhém béo phi cao hon hin nhdm khong béo phi va mic do béo phi
tang di kém véi ty 1¢ THA ciing tiang theo. Béo phi rat c¢6 hai cho tim mach vi
hay dan dén THA va xo vita dong mach, cudi ciing dan dén rat ngan tudi tho rd
rét. L4i séng it hoat dong thé luc, it an rau qua, cha yéu thire an nhiéu protein va
lipid dan dén ty 1& béo phi ting cao. Do vay viéc day manh cong tac dy phong
dic biét 1a vai trd cua truyén thdng gido duc suc khoe 1 rat quan trong nham
khuyén khich ngudi dan tich cuc luyén tap thé duc déu dan, thay doi 16i sdng
lanh manh gép phan giam ty & béo phi déng thoi giam nguy co mac THA trong
cong dong.

g. Thoi quen it van dong
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Mic du dbi tuong nghién ctru hién dang sinh séng tai khu vuc mién nui,
tuy nhién do anh hudéng yéu té vin hoa ngudi dan toc tir 40 tudi tré 1én tré thanh
ong ba trong nom chau va nghi ngoi & nha, do d6 ty 18 ngudi it van dong chiém
ty 1€ dang ké, voi 11,8% tai huyén Luc Yén va 3,7% (Biéu dd 3.4) tai huyén Van
Yén (Biéu db 3.3).

Nghién ctru ciing cho thiy nguy co mac THA 4p & nhimg ngudi c6 thoi
quen it vin dong cao hon 5,68 1an tai huyén Van Yén (Bang 3.15) va 1,92 lan tai
huyén Luc Yén (Bang 3.16) so véi nhitng doi twong khéng cé thdi quen nay.
Nghién ciru ndy phu hop véi nghién ctu caa tac gia Pham Quang Trung . Théi
quen sdng tinh tai rt nguy hai d6i véi hé tim mach®. Nguoc lai, ting cuong van
dong thé luc vira strc va déu dan lai c6 tim quan trong dac biét dbi voi nguoi cao
tudi. Thé duc thé thao dbi v6i ngudi cao tudi co tic dung ddi véi chuyén hoa va
d6i voi hé than kinh trung wong.Van dong thé luc dung muc déu din duoc coi
nhu mdt liéu phap hién dai dé du phong THA.

h. Ubng ruou & in min

Két qua nghién ciru cling chi ra nguy co mac THA cao hon & nhiig nguoi
c6 thoi quen udng ruou bia tang 1,13 lan (Bang 3.15, Bang 3.16). Tuy su khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Nhiéu cong trinh nghién ctu cling dua
ra bang ching vé su lam dung thudc 14, ruou bia, théi quen an man sé lam ting
nguy co mac THA hon so véi nhitng ngudi khong (it) lam dung céc chat kich
thich ndy, nhu nghién cru cua tac gia Nguyén Lan Viét'. Ly do c6 su khac biét
trong két qua nghién ciru véi cac nghién ctu khéc 1a bai su han ché cua ngudn
lyc va caa chinh phuong phap nghién ciu st dung (nghién ctiu cat ngang). Panh
gia mot s thoi quen va hanh vi cia dbi tuong déu budc phai hodi cu qua sy nhé
lai cua dbi twong trong khoang thoi gian ngan gan thoi diém nghién ctu. Tuy
nhién mat han ché cua danh gia nay 1a khong dam bao dugc d6 chinh xac va dac
hiéu cao véi nhitng d6i twong dad c6 su diéu chinh lai cac théi quen, hanh vi ma

ngay trudc khoang thoi gian dung dé danh gia ho van duy tri.
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i. Hat thuac la

Ké&t qua nghién cau caa ching toi thay rang ty 16 nguoi hat thude 1a chiém
t6i 23,8% ddi twong nghién ctu tai huyén Vin Yén (Biéu db 3.3) va 18,5% ddi
tuong tai huyén Luc Yén (Biéu dd 3.4), tuy nhién chung t6i chua tim thay c0 y
nghia thong k& vé méi lién quan gitta tinh trang hat thuéc va THA cua nguoi
dan. Mac du vay, cic nghién ctru trong va ngoai nudc da chirng minh st anh
huong caa thude 14 dén tinh trang THA néi riéng va tinh trang bénh tim mach

67, 104

noi chung . Khi hat thuéc 1&4, ngay lap tac lam ting nong do chat

Cathecholamine trong mau (ddy 1a chat noi tiét c6 vai tro kich thich hé thdng

d'®. M3t khac, nong

than kinh giao cam cuia co thé) va tiang chat carbon monoxi
d6 Nicotine ting trong mau ciing gdy co mach, ting huyét &p, ting
nhip tim, 1am tim phai 1am viéc nhiéu hon hodc ciing c6 thé gay ra nhitng roi
loan nhip tim. C4c nghién ctu ciing cho thay: mic do anh hudng dén tim mach
cling tang theo mirc ¢ hut thudc 14, tic 1a cang hut nhiéu, hat 1au thi nguy co
méc bénh tim mach cang cao 1% %32 %80, 63

k. Nhin nhan tir phia can bd y té vé nhiing yéu té anh hwéng téi thuc trang
THA ciia ngwoi dan tai cong dong tai huyén Vin Yén va Luc Yén

Cac yéu té anh huong téi hoat dong quan ly THA tai cong dong theo CBYT bao
gom:

- Nhan lyc y té con thiéu

- Chinh sach bao hiém y té

- Kién thuc, thai do, thuc hanh cua nguoi dan chwa duoc tét

- Nguoi dan chua dugce tu van tét

- Nguoi bénh va gia dinh chua that sy quan tam

Bang 3.17 cho thay céac yéu t6 dua ra déu anh huong dén viéc quan ly
diéu tri ting huyét ap, trong do: Yéu td kién thic, thai do, thuc hanh ciua nguoi
bénh ting huyét ap 1a yéu t6 c6 anh hudng dén quan 1y diéu trj ting huyét ap
duoc lua chon nhiéu nhat chiém ty 16 54,5%; viéc quan 1y diéu tri ting huyét &p

hiéu qua khi ngudi mic ting huyét 4p phai ty giac trong viéc tuan thu diéu tri,
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thay ddi 16i séng tich cuc dam bao viéc diéu tri quan 1y dat hiéu qua cao,...; yéu
t6 nguoi bénh va gia dinh chua quan tdm dén ting huyét ap duoc lua chon ty 1¢
thap nhat 1a 27,7%. Khong co su khac biét ¢ 2 huyén diéu tra (p>0,05).

4.2. Hiéu qua md hinh can thiép quan 1y diéu tri bénh ting huyét ap tai

cong dong huyén Vin Yén tinh Yén Bai, 2016-2017

Chuong trinh phong chdng THA Qudc gia da duoc thuc hién tir nam 2011
theo Quyét dinh s6 1208/2011/QD-TTg caa Thi twéng Chinh pha bao géom cac
hoat dong chinh: (i) Nang cao nhan thirc caa nguoi dan vé phong chéng BKLN;
(ii) dao tao va phat trién nhan lyc; (iii) sang loc, phat hién som BKLN; (iv) quan
ly, huéng dan diéu tri; (v) xay dung mé hinh chim soc tai y té co so; (vi) 1ong
ghép véi y té xa, phuong; va (vii) phuc hdi chirc ning, giam ty 18 tan phé. Dy &n
da duoc trién khai kham sang loc tai 1116 x& (khoang 10% tong sé x& trén toan
qudc) véi 2,5 triéu ngudi duge kham va 724 695 ngudi duoc quan 1y didu tri '
Tuy nhién, van con nhiing dia phuong chua duoc chuwong bao phii chuong trinh
phong chong THA quéc gia do nguon luc thuc hién con han ché.

Do d6, mot s6 md hinh can thiép phong chong tang huyét &p tai cong
ddng da duoc trién khai tai cac dia phuwong nhu Lam Ddng, Bic Giang, Tra
Vinh, Kon Tum, Séc Son, Thai Binh, Ha Nam. Dic diém chung cac md hinh
nay thuong chl trong téi cong tac truyén thong thay doi kién thiec, thai do, thuc
hénh cua ngu&ri dan 108,51,37,109,83,110.

Tai huyén Van Yén noi riéng va cac dia phuong khac néi chung, cac dich
vu Y té tuyén YTCS mai phu hop dé giai quyét cac bénh cap tinh, bénh truyén
nhiém. Viéc cung ang dich vu quan ly diéu tri THA con han ché, dic biét la y té
x4 chua trién khai déng bo céc dich vu quan Iy va cham séc 1au dai, chua c6 kha
nang bao dam thyuc hién cham soc 16ng ghép va lién tuc. Trong khi THA 1a bénh
man tinh, khi mac bénh can phai dugc quan ly diéu trj lién tuc va lau dai. Cong
tac to6 chirc, quan ly can co su két néi, phdi hop va hd tro giira tuyén xa — huyén

— tinh nham dam bao tinh hé thdng caa ca mang ludi cung ang dich vu quan ly,
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giam sat. Pé quan ly, kiém soét t6t THA tai cong ddng can c6 ngudn luc con
nguoi, trang thiét bi co ban, cung tng thubc dam bao tir BHYT cho ngudi bénh
tai cong dong.

Xuat phat tir thuc tién trén, nhom nghién ctu da thi diém xay dung Mo
hinh “Lién két y té quan 1y diéu tri ting huyét ap” tai huyén Vin Yén tinh
Yén Béi. Md hinh cua ching t6i dugc xay dung dya trén sy tham van y kién cua
can bo y té tir cip co s& cho dén can bo tuyén tinh. M6 hinh chu trong téi su
phdi hop giita cac don vi y té tuyén x& — huyén — tinh — Ban chiam séc suc khoe
nhan dan — BHYT va y té thon ban.

TYT x4 c6 chic niang cung cap, thuc hién cac dich vu chim soc stic khoe
ban dau cho nhan dan trén dia ban xa ™2 TYT x4 1a don vi k¥ thuat dau tién
tiép xtic v6i nhan dan, nam trong hé théng y té nha nude c¢6 nhiém vu thyc hién
cac dich vu CSSK ban dau, phat hién som cac dich bénh va phong chéng dich
bénh, d& dé thong thudng, cung cap thude thiét yéu, van dong nhan dan thuc
hién ké hoach hoa gia dinh va ting cuong stc khoe 3. Nghi dinh sb
117/2014/ND-CP ban hanh ngay 8/12/2014 ctia Chinh phu, quy dinh chirc nang
cia TYT x4 vé cac dich vu cham soc stic khoe ban dau cho nhan dan trén dia
ban x4, trong d6 c¢6 quan Iy BKLN néi chung va xur tri THA néi riéng . Nghi
quyét 20/NQ-TW cuia Ban chip hanh Trung wong khoéa XII, diat muyc tiéu dén
nam 2025 dat 95% tramy té x4 s thuc hién du phong, quan 1y va diéu tri mot sd
BKLN pho bién nhu THA, DT, con sb nay sé ting 1én 100% vao nim 2030.
Gan day nhat, BO Y té di ban hanh Quyét dinh s6 2559 /QD-BYT ngay
20/04/2018 vé Ké hoach tang cudng thuc hién diéu tri, quan 1y tang huyét ap va
dai thao duong theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai cac tram y té xa, phuong, thi
tran giai doan 2018-2020, trong d6 chi r0 nd1 dung du phong, phat hién sém,
chan doan, diéu tri va quan 1y THA nhu sau: Phat hién som, chan doan, diéu tri
va quan 1y THA khéng c6 bién ching; Diéu tri, quan Iy THA d6i voi cac truong
hop dugc tuyén trén chuyén vé; Xir tri va chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén khi
vuot qua kha ning chuyén méon. Do vdy, viéc ddu tu ning cao ning luc chuyén

mon va cung cap may do THA, van phong pham thuc hién theo ddi kiém tra
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huyét 4p cho ngudi dan cho cong dong 1a viéc 1am can thiét dé dam bao nguoi
bénh THA duoc phat hién va theo ddi diéu tri ngay tir tuyén y té co so.

Nhan luc y té dong vai trd quan trong trong thuc hién cac can thiép y té
n6i chung, THA néi riéng, dd co6 nhiéu nghién ciu chitng minh hiéu qua cua
viéc dao tao nhan vién y té, nhit 1a doi ngil y té & co sd, dao tao cho ho vé kham,
diéu tri, tu van, giam sat THA; cung cap cho ho cac phuong tién (bao gom may
do HA). Chung t6i danh gia cong tic dao tao cho cac can bo y té xa co vai trod rat
quan trong ddm bdo mo hinh thuc hién kha thi, mang lai hi€u qua cho cong
dong.

Do vay, ngay sau khi thuc hién khao sat ban dau, chiing toi da to chirc cac
16p tap huan cho can bo y té xa vé quan 1y, theo ddi, diéu tri cho ngudi bénh
THA tai cOong déng. Cong tac dao tao lai ngodi viée cung cip nhimng kién thirc
d3 c6 trong chuong trinh dao tao tai cic trudng dai hoc y, cao dang va trung hoc
y té thi viéc cap nhat thong tin, nhiing tién bo méi vé thube diéu tri, nhitng quy
dinh va hudng dan méi vé phac dd diéu tri cling nhu cac bién phap dy phong 1a
rat quan trong. Cong tac dao tao cho can b y té xa vé chan doan, diéu tri THA
d3 cing cb thém kién thtre, ki ning cho can bo y té x3 tai dia phuong can thiép,
gitip cho can bo y té cap nhat thong tin, nhimg tién bo moi vé thude va phuong
phap diéu tri, nhitng quy dinh va huéng dan moi vé phac d6 diéu tri ciing nhu
cac bién phap du phong THA.

Song song véi viéc tap huan, hudng dan cho can bo y té thdn ban, tram y
té x&, m6 hinh can thiép con cung cap cho mdi xa 5 may do huyét ap ké dong hd
va so ghi chép dé can bo y té thdn ban thyuc hién do huyét ap, theo ddi dinh ky
cho ngudi dan dia phuwong. Thong qua d6, TYT x4 c6 thé chan doén, didu trj va
kiém soat dugc huyét 4p chu yéu trong cong dong co ¥ nghia quyét dinh va
mang lai loi ich dang ké trong viéc phét hién sém va diéu tri hiéu qua bénh cao

huyét ap, ddng thoi han ché nhiing tai bién do can bénh nay gay ra.
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Théng qua viéc theo ddi huyét ap dinh ki, nguoi dan ciing s& dugce tu van,
gido duc suc khoe vé cac bién phap diéu tri bang thudc hodc kiém soat cac yéu
t6 nguy co nhu udng ruou, hit thube, ché do an man...

Sau gan 2 nam thuc hién chuong trinh can thiép, ching tdi ghi nhan su
thay d6i vé thoi quen, hanh vi va tinh trang huyét p cua ngudi dan trong cong
ddng.

4.2.1. Sw thay déi vé thoi quen, hanh vi cé nguy co
a. Hat thuoc

Trong thudc 1a c6 nhiéu chat kich thich dic biét co chira nicotin gay kich
thich than kinh giao cam, 1am co mach va THA. Huat thude 14 trén 10 diéu/ngay
lién tyc trong 3 nam 1a nguy co gay THA. To chuc Y té Thé gisi (WHO) di xép
st dung thudc 14 13 yéu td nguy co thar 2 trong 10 yéu té nguy co hang dau de
doa strc khoe nguoi dan & cac nude dang phat trién trong d6 c6 bénh THA. Do
vdy, trong qué trinh giam sat, theo ddi tu van cho ngudi dan tai cong dong, doi
tuong can thiép da duoc can bo y té tu van vé anh huong cua thude 14 dén tinh
trang bénh. Két qua sau gan 2 nam thuc hién can thiép cho thay ty 1é ddi tuong
can thiép con hut thubc giam tir 33,6% xuéng 19,3%, sy thay doi ndy co y nghia
thong ké (véi p < 0,05, test y%). Tai huyén Luc Yén, ty 1 nay co6 su giam khong
dang ké tir 54,1% xudng 52,1% (Biéu d6 3.14).

Cac nghién ctu trén thé gii da ching minh dugc rang viéc bo thube 1 s&
lam giam nguy co mac THA, nguy co mac THA giam chi con 1,3 so véi 2,0 lan
& ngudi hit thude 14 nhidu da bo so véi nhitng ngudi khdng bé hat thube 18 %,
Tuong ty nhu nghién ctru cua ching toi, can thiép tai Ba Vi cua tac gia Nguyén
Ngoc Quang va cong su ciing cho thay hoat dong tu van gido duc suc khoe,
giam sat huyét ap da giup giam ty 1& dbi tuong hat thude 14 sau 3 nim can thiép
114.

Két qua nghién cau caa ching toi phi hop véi két qua nghién ciu theo
ddi 15 nam tai Indonesia do tac gia Helen Andriani va cong su céng b6 nim
2020 ',
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b. Udng rwou

Ruou c6 tac dung lam mat can bang giita cac yéu té hé than kinh trung
wong anh huéng dén cung lugng tim va tac dong mach mau ngoai bién caa ruou.
Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay rugu khoi dau cac phan wng than kinh
trung wong ciing nhu ngoai bién, theo cach déng van cé tac dung THA. Moi
nguoi ¢6 thé ubng 300ml bia hoic 30ml ruou manh hay 50ml ruou vang, tuy
nhién néu uéng trén 100ml/ngay lién tuc trong 3 nam sé& 1a nguy co THA. Nhan
thire dugc tac hai caa rugu Ién tinh trang huyét ap, d6i tuong duoc can thiép tai
dia ban can thiép huyén Vian Yén da thay ddi thoi quen. Két qua can thiép cua
ching t6i cho thay ty I¢ dbi tuong udng ruou giam tir 39,1% xudng 20,7% tai
huyén Vian Yén, su thay ddi nay co ¥ nghia théng ké& (véi p < 0,05, test 7).
Chuing tdi cling thay ty 18 nguoi ubng ruou tai huyén Luc Yén giam di, véi s6
nguoi udng ruou giam tir 50%% xuong 41,2% (Biéu d6 3.15). So véi nghién
ctru can thiép tai Ba Vi, ty 1é giam udng ruou cua tac gia Nguyén Ngoc Quang
tai Ba Vi 12 20% ™, mirc giam cua cong dong can thiép trong nghién ciu cua
ching t6i thap hon (18,4% so va&i 20%). Sy khac biét nay do anh huong cia vin
hoa ngudi dan toc mién ndi thuong udng ruou nhiéu hon so véi ngudi séng tai
khu vuc dong bang. Mic du mac giam ty & ubng ruou trong nghién cau cua
chung t6i con chua nhiéu, nhung day ciing 1a mot két qua dang ghi nhan va co y
nghia théng ké (véi p < 0,05, test ).

c. Tinh trang an man

Mudi la gia vi khong thé thiéu trong ché bién cac mén an hang ngay,
nhung néu dn qua nhiéu s& rat nguy hiém. Theo khuyén céo cua WHO, mdi
nguoi truong thanh mai ngay nén sir dung it hon 6 gam mudi (Mot thia ca phé),
néu dn nhiéu hon goi 14 dn man. V&i ché do an nhiéu mubi, nudc s& duogc giit lai
trong 16ng mach 1am ting thé tich mau luu théng, 1am ting ap luc méau trong
long mach dan téi THA. Ché d6 an man (thira mudi) dan dén nguy co bi THA
va cac bién chang niang né caa THA nhu: dot quy, nhdi mau co tim, suy than.. .

Nhiéu nguoi bénh THA chi can cai thién ché d6 an giam mudi 1a cé thé cai thién
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tinh trang bénh ma khéng can st dung thudc. Ché d6 an giam mubi 1a bién phap
quan trong dé diéu tri cling nhu du phong THA.

Sau can thiép, ty 1é nguoi an min da giam di dang ké tai huyén Van Yén
tir 45,3% xubng con 20,4%, mic giam ndy co ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05,
test »°). Tuong tu tai huyén Luc Yén chung t6i ciing thay sé ngudi an man giam
tir 39,5% xudng con 31,2% (Biéu d6 3.17). Ché d6 an giam mudi dugc khuyén
c4o cho hau hét nguoi c6 tang huyét 4p hodc c6 nguy co cao bi ting huyét ap.
Khi chuyén ché d6 an tir nhiéu mudi sang it mudi hon, tiy mic do bénh ting
huyét &p, huyét ap co thé tro vé mirc binh thuong. Néu mdi ngay thuc hién giam

lwong mudi khoang mét nira, huyét &p cé thé giam tir 2-8 mmHg "+ ** .
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d. Tinh trang thwa can béo phi va it van dong
Thira can lam ting huyét &p va 1am cho huyét &p khé kiém soat huyét ap ¢
nhitng ngudi bénh ting huyét 4p. Cac nghién ctu cho thay khi giam di 1kg can

43, 46

nang gidp huyét &p giam 1mmHg

So véi cac hanh vi, théi quen khéc thi viéc thay doi tinh trang BMI cua
d6i tuong nghién cau cua ching tdi khong dang ké. Ty 18 ngudi thira can/béo
phi giam tir 44,8% tai huyén Vin Yén xudng con 42,3% (Biéu do 3.16). Thiéu
hoat dong thé luc 1a yéu t6 nguy co ding hang thi tu cia tir vong, gdy ting nguy
co mac cac bénh tim mach, dai thao duong va mot sb loai ung thu. Ty 1€ it van
dong trong nhom ddi tugng dugc can thiép cua ching toi thap hon so véi béo
cdo STEP 2015 cho thay tai Viét Nam gan 1/3 dan sé (28,1%) thiéu hoat dong
thé luc, tic 1a khong dat muc hoat dong thé luc theo khuyén cdo caa WHO

Tai huyén Luc Yén con s6 nay con c6 xu hudng ting 1én tir 49,5% lén 57,7%.

Hoat dong thé lyc dung mirc déu din duoc coi 1a mot liéu phap dé du
phong THA, it van dong duoc coi la nguyén nhan ctua 5-13% cac trueong hop
THA hién nay ®. Theo khuyén céo cia WHO nén hoat dong déu dian 30
phit/ngay véi cudng dd trung binh, it nhat 5 ngay/tuan, twong dwong 150
phUt/tuan hoic véi cuong do cao it nhat 75 phit/tuan ®’. Tuy nhién, do ddi twong
nghién ctru 1a ngudi tir 40 tudi tré 1én khong con 1a ngudi lao dong chinh trong
gia dinh, thay vao do6 la nguoi ong ba trong gia dinh, nén it van dong. Do d6
hiéu qua can thiép dén tinh trang van dong cua ngudi dan trong nghién ciu cua
ching t6i con rat thap.

Sy thay d6i khong dang ké vé tinh trang BMI theo chdng t6i 1a do anh
huong bai yéu td tuosi tac. Thyuc vay, voi nhitng nguoi tir 40 tudi tro 1én, hoat
dong chuyén hoa ning lugng trong co thé thay doi, ting mic d6 déng hoa va
giam muc do di hoa. Dan dén viéc giam can nang s& c6 toc do cham hon.

Tinh trang it van dong c6 anh huéng tryc tiép dén thira can/béo phi va cé
anh huong gian tiép dén huyét ap cua ngudi bénh. Cac nghién ciru da chi ra rang

khi ngudi dan ting van dong s& gilp giam céc chi sd huyét 4p tam thu va tam
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treong . K&t qua nghién ciru cua chdng toi thay rang sau 2 nim can thiép, tinh
trang it van dong cua d6i twong nghién cau tai Van Yén khong co su thay doi
nhiéu (Biéu do 3.16), dac biét huyén Luc Yén ty Ié nay c6 su gia ting. Nhu vay,
dé gidp giam thtra can béo phi thi cac hoat dong can thiép can chd trong hon nira
tu van truyén théng vé nhitng loi ich cua van dong thudng xuyén dén huyét &p
cua nguoi bénh.

4.2.2. Su thay doi vé qudn ly diéu tri THA tai cong déng

Niam 2015, sb nguoi phat hien THA cha yéu 1a nho kham sang loc voi
17,4% ngudi phong van tai huyén Vian Yén thap hon so véi huyén Luc Yén véi
50,3% (Bang 3.13). Két qua nghién ciru ctia Dinh Van Thanh cho thy c6 su khac
bigt: Kham sang loc (35,8%), kham THA (32%) va kham bénh khac (14,4%) *°.
Téc gia Hoang Vin Linh nghién ctiu tai mot sé phuong cua thanh phd Bac Kan
(phat hién THA nho khadm suc khoe 38,7%, kham bénh khéac 21,5%, kham THA
40%) 7. C6 thé giai thich rang Vian Yén 1a mot huyén mién ndi cia Yén Bai, noi
c6 nhiéu dan toc thiéu sb, diéu kién kinh té, van hoa, xa hoi con kho khin trong
d6 co cong tac y té. Ngudi dan chu yéu dugc kham sang loc tir cac du an, nghién
ctru, chuong trinh duoc tai trg. Trong khi nguon lyc dau tu cho y té con han hep
va thiéu nhu hién nay. Thém vao d6 mang ludi tuyén y té co s chua thyuc sy chd
trong trong cong tac sang loc THA hang loat nén ty I¢ THA tai cong dong con bi
bo s6t nhiéu. Mit khac do dic diém THA véi triéu chang &m tham ling 1& nén
ngudi dan khong thé tu biét duoc minh bi THA ma chi yéu duoc phat hién khi c6
bién chiing ctia THA hoic do di kham chira bénh khac ma vo tinh kiém tra phat
hién THA.

Giai doan nam 2015, hudng xir 1i cac truong hop THA sau khi duoc phét
hién 14 tat ca cac truong hop duoc phat hién THA déu duoc tu van diéu tri. Tuy
nhién, chi c6 49,5% s6 nguoi tai Van Yén duoc 1ap ho so quan ly HA, thap hon
so vai huyén Luc Yén vai 85,7% (Bang 3.14).

Ké tir khi c6 mé hinh can thiép, s6 nguoi THA c6 hd so quan 1y ting 1én
100% tai huyén Vian Yén (Biéu db 3.18), su khéc biét ¢ ¥ nghia théng ké (véi p
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< 0,05, test y* ). Nguoc lai, huyén Luc Yén c6 sé lwong nguoi THA duoc quan
ly hd so giam di tir 85,7% xudng con 44% (véi p < 0,05, test 4° ) (Biéu db 3.18).
Ty 1¢ ny cao hon so véi két qua thuc hién tai Thai Nguyén (vai 34%) **°. Tir d6
g6p phan lam giam dang ké ty 1é ngudi bénh méc bién ching do bénh THA tur
17,4% xudng con 0% (Biéu db 3.21).

Tir khi ¢6 hd so theo ddi tinh trang huyét 4p, s6 ngudi THA duoc tu van
diéu trj tai huyén Vin Yén ting 1én déng ké tir 77,6% Ién 89,8%, su khéc biét co
¥ nghia théng ké (véi p < 0,05, test x* ). Nguoc lai, huyén Luc Yén c6 sb luong
ngudi THA duoc tu van diéu tri bénh giam di tir 89,1% xudng con 52,9% (véi p
< 0,05, test y*) (Biéu do 3.19). Két qua cua ching tdi van con thap hon so véi
két qua diéu tra tai Thai Binh cua tac gia Nguyén Thi My Hanh (94,7%) ¥ do
cong tac truyén thong tu van tai dia ban mién ndi chiu anh huong rat nhiéu tir
diéu kién dia 1y va giao thong di lai cua ngudi dan. Cong tac tu van dugc dédnh
gia tt dat 90,2%, nén tu van thudng xuyén dat 98,2%. VVé dé xuat noi kham cap
thudc hang thang c6 84,8% chon tai Tram Y té x4 va 15,2% chon tai Trung tam
Y té; viéc trién khai cac hoat dong tu van dang huyét ap da trién khai trong thoi
gian quan co ban dat hiéu qua tuy nhién trong thoi gian téi tiép tuc trién khai,
dong thuoi tu van thuong xuyén hon nira thdng qua cac hoat dong kham chira
bénh vé ting huyét ap. DPé dam bao viéc quan Iy diéu tri tang huyét ap hiéu qua
tuyén Tram y té can can phai tiép tuc nang cao chat lugng kham chita bénh, mo
rong danh muc kham chira bénh theo phan cap, dam bao thudc diéu tri,.. dé thu
hut ngudi dan khdm quan 1y ting huyét ap tai tram.

Viéc trién khai mé hinh lién két y té can bo y té thén ban duoc tap huan
ngoai do huyét ap 2 lan/tuan cho cac ddi twong dugc can thiép, truyén thong
kién thirc co ban vé tang huyét ap; cac dbi tuong dugc quan ly cap thudc tai tram
s& duoc can bo y té tu van vé diéu tri do nang cao hiéu qua quan ly.

Pia diém quan 1y ngudi bénh THA c6 sy thay doi 16 rét, TYT x4 1a noi
quan 1y nguoi bénh THA chinh tai cac dia ban. Tai huyén Van Yén, s nguoi
duoc quan 1y THA tai TYT x4 tang tir 58,7% 1én 96,7%, dong thoi sé luong
ngudi khong dwoc quan ly giam tir 37,6% xudng con 0% (véi p < 0,05, test »* ).
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Tuong ty, huyén Luc Yén c6 sé ngudi duoc quan ly tai TYT x4 ting tir 36% [én
97,4%, s6 nguoi khong duoc quan 1y giam tir 56% xudng con 2,6% (véi p < 0,05,
test y* ) (Biéu dd 3.20). Mot sé nghién ctiu khéc: nghién ctu caa H6 Anh Hién
(tram y té 1a chi yéu 61,6%, phong kham tu nhan chiém 15,1% va bénh vién
huyén chiém 11,3%) ®’. Nghién cttu cia Dinh Vin Thanh (chu yéu 1a tuyén huyén
30,4%, bénh vién tinh va y té tu nhan 5,4%, TYT xa 1a thip nhat 1,7%) %. Sy
khac biét trén c6 thé duoc giai thich rang do co ché quan li y té ¢ cac dia phuong
la khac nhau. O Bic Giang quan 1i diéu tri THA dugc thuc hién chu yéu & tuyén
huyén. Con & Yén Bai mang ludi y té xa lai c6 tim quan trong dac biét doi véi sy
nghiép chiam séc siic khoe nhan dan cac dan toc thiéu sé ¢ cac ving nong thén,
mién nui, ving kho khan. Pay 1a mang ludi y té gan dan nhat, tai huyén Van Yén
chu yéu bao hiém y té duoc dang ki tai tram y té xa (98,1% trong nghién ctu nay)
dam bao cho ngudi dan duoc chim soc sic khoe co ban véi chi phiy té hop Ii,
cac khoan chi gian tiép thap (nhu chi phi di lai, an ¢, nguoi nha di theo chim
soc...) co thé phat hién, quan 1i dugc bénh tat som. Do vay phan 16n ngudi dan
duoc quan 1i diéu tri THA & tram y té 1a diéu d& nhan thay.

Bén canh d6, viéc cung cap thudc cho nguoi bénh ciing cé sy cai thién
dang ké voi s6 nguoi bénh duge diéu tri bang thude ting tir 49,6% Ién 80%, sb
nguoi duoc diéu tri bang hinh thic thay ddi thoi quen tang tir 5,9% I&n 20%, su
khéc biét nay co y nghia thong ké (véi p < 0,05, test * ). Ty Ié thudc cung ung
du cho ngudi bénh tiang tir 79% 1én 89% tai huyén Van Yén, ty I¢ khong du
thudc dd giam tir 18% xudng con 0%. Nguoc lai, huyén Luc Yén ty 1& duoc
cung tng du thude diéu tri giam tir 94% xudng con 46%, s6 ngudi khong duoc
cung tng du thude tang tir 4% 18n 15% (Biéu d6 3.22).

Mot trong nhitng yéu té gitip dam bao cung cap thudc day du cho nguoi
méc THA tai dia ban can thiép d6 1a tang cuong st dung thudc tir nguén BHYT.
Trong cac cudc hop Ban chiam séc stc khoe nhan dan tuyén x&, huyén ludn cé
dai dién cua Bao hiém y té tham dy. Két qua 1a ngudi bénh THA trén dia ban
huyén Van Yén duoc cung cap thubc THA tir BHYT dat 99,3%. Trong khi do,
con sé nay caa huyén Luc Yén 14 78,8% (Biéu do 3.16, Biéu d6 3.24). Nhu vay,
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vai tro cia BHYT trong hoat dong can thiép kiém soat, diéu tri THA tai cong
ddng v6 ciing quan trong. M6 hinh lién két caa ching toi ngay tir ban dau xay
dung dd c6 su tham gia tich cuc ciia Lanh dao SYT Yén Bai phu trach tryc tiép
cac hoat dong BHYT trén dia ban tinh. Chinh vi vay, su két néi va phdi hop cua
BHYT trong viéc cung ung dam bao thudc diéu tri cho ngudi bénh tai TYT x4
cuia mo hinh can thiép da mang lai hiéu qua rét tot.

4.2.3. Sw thay doi vé tinh trang huyét dp

Sy thay doi vé thoi quen, hanh vi cua ngudi THA ciling nhu hoat dong
quan 1y nguoi bénh tai cong dong & trén da c6 tac dong nhat dinh gop phan lam
giam muc huyét ap tdm thu, tim truong tir d6 1am giam sé ngudi THA chua dat
muc tiéu tai dia ban can thiép.

Sau 2 nam can thi¢p, huyén can thi¢p huyén Van Yén c6 su cai thién vé
tinh trang huyét ap ciia d6i twong nghién cru ca huyét ap tim thu va huyét ap
tam truong. Cu thé 1a huyét ap tdm thu giam tir 157,2 + 20,lmmHg xudng con
150,2+16,7 mmHg tirc 1a giam 7mmHg, sy thay d6i nay c6 y nghia théng ké
(v6i p < 0,05, Mann-Whitney test). Huyét 4p tdm truong giam 1,8mmHg tir
92,6+10,5 mmHg xudng con 90,4+12,3 mmHg, tuy nhién mic giam ndy chua
c6 y nghia thong ké (voi p < 0,05, Mann-Whitney test) (Biéu d6 3.12, Bang
3.27).

Trong khi d6, gia tri huyét ap trung binh tdm thu va tdm truong cua huyén
Luc Yén khong c6 su thay doi dang ké nao v6i mirc huyét ap tdm thu va tdm
truong van duy tri & mac 157,6£12,7 mmHg ¢ thoi diém sau can thiép
(158,0+17,3 mmHg ¢ thoi diém trude can thiép) (Biéu d6 3.12, Bang 3.27).

So voéi két qua nghién ctu tai huyén Ba Vi ndm 2006 cia tac gia Nguyén
Ngoc Quang, cac hoat dong can thiép tai Ba Vi gilp giam duoc 8,5mmHg huyét
ap tam thu va giam duoc 0,8mmHg dbi véi huyét ap tdm truong. Nhu vay mic
giam huyét 4p tdm thu tai dia ban can thiép Vin Yén cua ching t6i thip hon so
v6i huyén Ba Vi (giam 7mmHg so véi giam 8,5mmHg) . Sy cai thién cua

ching t6i thap hon so véi két qua can thiép tai Ba Vi do thoi gian can thiép
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trong nghién ctu cua ching toi ngan hon (2 nim so v4i 3 nam), mat khac cac
hoat dong can thiép cua ching t6i dugc thuc hién tai dia ban khu vic mién ndi
cling gip kho khin hon so véi huyén Ba Vi-Ha Noi. S6 lugng dia ban duoc can
thiép cua chung t6i 1a 3 x4, nguoc lai tai Ba Vi chi thuc hién can thiép trén dia
ban 1 x4 c6 nhiéu co hoi duge tap trung ngudn luc thyc hién can thiép tét hon.

So sanh véi mé hinh can thiép 16ng ghép theo ddi huyét ap tai nha cho
nguoi dan thanh thi cua Théai Lan dudi sy hudng dan caa y té thdn ban, can thiép
tai huyén Van Yén cua ching toi ¢ mac giam HA t6t hon. Cu thé tai Théi Lan,
can thiép trong 3 thang giam 4,6mmHg ddi véi HA tam thu va giam 3,5mmHg
d6i v6i HA tam treong >°. Su khac biét nay theo ching toi 1a do thoi gian can
thiép nghién cau tai Thai Lan ngan hon so véi nghién ctu caa ching toi (3
thang tai Thai Lan so voi 2 niam tai huyén Van Yén) mic di ca 2 nghién cau déu
can thiép véi su tham gia theo ddi caa nhan vién y té thon ban.

Muc giam huyét ap trong nghién ctiu caa chiing t6i cao hon so vai két qua
nghién ciru tong quan vé vai tro caa nhan vién y té cong dong trong phong ngua
kiém soéat bénh khdng lay nhidm cua tac gia Jeet G va cong su thuc hién nim
2017. T4c gia cho biét thoi gian thyuc hién can thiép trung binh tir 4-19 thang, dat
muc giam HA tam thu trung binh cua cac can thiép trén toan cau la 4,8 mmHg,
muc giam HA tdm truong twong ¢ng la 2,88 mmHg %°. Va nhu vay thoi gian
thuc hién can thiép trong 2 nam ciia chung t6i c6 ¥ nghia nhat dinh trong viéc
cai thién tinh trang huyét ap caa nguoi THA tai cong dong.

Tuy nhién, khi so sanh véi két qua can thiép tai Brazil va Argentina, muc
giam huyét ap caa chdng t6i con thap hon do cac nghién ctu can thiép tai Brazil
va Argentina xay dyng mé hinh can thiép nhiéu hop phan, va chi tap trung tai
cac trung tdm chim soc sic khoe cong dong véi thoi gian thuc hién twong ddi
dai (4 nam tai Argentina) *°. %.

Khi danh gia vé ty 1é ngudi chua dat huyét &4p muc tiéu sau can thiép,
ching tdi ghi nhan huyén can thiép Vin Yén s ngudi THA chua dat myc tiéu
giam 22,3% s6 ngudi mac, tir 100% xudng con 78,7% (Biéu do 3.13). Trong khi
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d6 Luc Yén c6 mac giam khéng dang ké 100% xudng con 99,3% (Biéu dd
3.13). So vai can thiép tai Tra Vinh (giam 11%), mac giam sé nguodi THA chua
dat muyc tiéu cua ching tdi tot hon (22,3% so véi 11%)*°. Ching t6i cho rang,
chinh su khac biét cia mé hinh ciing nhu yéu té dan toc, van hoa, phong tuc va
th6i quen anh huang nhat dinh dén két qua can thiép caa nghién cau.

M0 hinh ctia ching t6i da gitp giam ty 1€ ngudi bénh THA chua dat muc
tiéu, két qua nay tuong tu nhu can thiép mé hinh “Long ghép du phong kiém
soat bénh khéng lay nhiém” duogc thyc hién tai x4 mién nui Linh Son cua tinh
Thai Nguyén thuc hién trong nim 2009-2011 **,

4.2.4. Sw thay doi vé ty 1¢ bién chirng

Sau can thiép, ty 18 ngudi THA chua dat muc tiéu c6 bién chang tai huyén
Vin Yén giam tir 17,4% xudng 0% (véi p < 0,05, test 4 ). Nguoc lai, huyén Luc
Yeén c6 ty 1é nguoi mac bién chimg do THA ting tir 0% lén 3,4% (véi p < 0,05,
test x°) (Biéu dd 3.21). Nhu vay c6 thé thiy hiéu qua caa mé hinh trong viéc
phong ngira cac bién ching do THA tai cong dong.

Cac két qua trén phan anh sy quyét tim cling nhu vai tro ctia cac TYT x&
trong viéc theo ddi diéu tri cho nguoi bénh tai dia phuwong. Tai mot sé dia
phuong khac ciing chang minh cho thay vai trd cua y té co sé trong viéc kiém
soat, theo ddi va diéu tri cho ngudi bénh THA tai cong ddng nhu nghién ctu cua
chung toi.

Cac két qua da phat hién trong nghién ctu cua ching tdi 1a minh ching
giup cho cac nha hoach dinh chinh sach dua ra cac bién phap can thiép phu hop
dé du phong bénh THA cho cong dong nguoi dan dang sinh séng tai huyén Vin
Yén ciing nhu cac huyén mién nii khac tai Yén Bai ndi riéng va ca nuéc noi
chung.

Tu nhitng ndi dung trinh bay trén, ching téi thay rang mé hinh can thiép
tai huyén Vian Yén c6 hiéu qua trong viéc ting ty 1& ngudi duoc kiém soat HA.
Két qua tai huyén Luc Yén gan nhu khong co su cai thién dang ké ndo. Li do

chinh 1a can bo y té trén dia ban khong duoc ting cudng tap huan lién tuc vé
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chan doan, diéu tri, quan Iy va du phong THA. Mat khac, dia ban huyén Luc
Yén dang quan 1y theo chuong trinh phong chdng bénh khong lay nhiém tai
cong ddng, ma c6 nhitng thuc trang: 1) Ngudn thuéc BHYT khong dam bao du,
2) Nguoi dan chi dugc nhan thudc 7 ngdy, sau d6 can phai quay lai linh thudc
anh hudong toi viéc di lai cia nguoi dan.
4.2.5. Hiéu quad va tinh bén vitng ciia mé hinh

Mo hinh “Lién két y té quan 1y diéu tri ting huyét 4p” tai tinh Yén Bai da
xay dung cac hoat dong can thiép, quan Iy phlu hop véi diéu kién ngudn nhan
lue, co s& vat chat, diéu kién kinh té, yéu td van hoa xa hoi tai dia phuong. Binh
hudng xay dung mé hinh hoan toan phd hop véi céc két qua nghién ctu can
thiép cai thién tinh trang HA cia ngudi dan miac THA trong cong dong "™,
Thoi gian can thiép trong vong 18 thang ciia chiing toi ciing phit hop véi xu thé
chung trén thé gi¢i véi muc trung binh 1a dudi 2 ndm. Noi dung can thiép cua
chung t6i ciing hoan toan phu hop voi xu thé chung cia cac md hinh khéc trén
thé gidi: 1) Tu van, nang cao kién thic vé THA 27 2) Tap huén cho can bo y
té cham soc stiic khoe ban dau vé cach chan doan THA, theo ddi THA, diéu tri
THA theo don thudc, ghi chép theo ddi ngudi bénh THA tai cong dong ”';

4.2.5.1. Néang cao trinh do, ki nang cho cdn bé y té huyén, xa va thon ban

Mang luéi y té co so ¢ vai trd quan trong trong bao vé, cham soc suc
khoe ban dau cho nhan dan. Do vay, md hinh can thiép caa ching ti chi trong
ti viéc nang cao trinh do, ki ning cho cac can bo y té tuyén huyén, xa va thén

ban.

CAac can bo tai huyén Van Yén duoc tap huan vé “Mb hinh lién két y té
trong quan Iy diéu tri ting huyét 4p”. Cac can bo duogc tap huan bao gom: Lanh
dao Trung tdm Y té huyén, Béc si khoa hoi suc cip ctu, Bac si khoa Kham

bénh, Béc si khoa Noi va 15 can bo tram y té thuoc 3 x& can thiép (Bang 3.22).

“Chiing t6i dwoc tdp hudn vé cdch do huyét ap, 1am thé ndao dé phéat hién duoc

nguroi dan mac bénh, chan dodn va diéu tri cho nguwoi dan nhuw thé ndo. Ngoai
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ra chiing t6i ciing dwoc tdp hudn vé tu van cho ngudi dan cach diéu tri bénh
khong dung thude, thay doi 161 song cd lgi cho nguoi bénh tang huyét ap.

(PVS can b TYT xa 1 huyén Van Yén.).

Toan bo nhan vién y té thén ban dugc tham gia tap huan vé cach do huyét
4p va theo ddi ghi chép s6 quan ly nguoi bénh ting huyét ap tai cong dong
(Bang 3.33).

4.2.5.2. Hiéu qud trong viéc cdi thién cac chi s6 huyét ap cia newoi dan tai dia

phuong

Mo hinh d3 mang lai hiéu qua trong viéc giam chi s6 huyét ap tam thu,
tam truong cia nguoi dan dugc theo doi tu van, diéu tri tai tuyén co sd. Sau can
thi¢p, tai huyén Van Yén, huyét ap tam thu giam tor 157,2 mmHg Xuéng con
150,2 mmHg (giam 7 mmHg), huyét ap tdm truong giam tir 92,6 mmHg xubng
con 91,4 mmHg (giam 2,2 mmHg), su thay doi nay c6 ¥ nghia théng ké (véi p <
0,05, Mann-Whitney test). Khi so sanh v&i cac xa d6i chung tai huyén Luc Yén,
chung t6i ghi nhan gia tri trung binh huyét ap tdm thu va huyét ap tdm truong
thay d6i khong dang ké sau can thiép (voi p > 0,05, Mann-Whitney test) (Bang
3.27).

Mtrc giam chi sb huyét 4p tdm thu trong nghién ctru cua ching t6i 1a 7
mmHg cao hon so véi két qua nghién ctru can thiép trong 3 thang tai tai
Bangladesh va Srilanka voi mirc giam huyét 4p tdm thu trung binh 4,5mm Hg®.

Tuy nhién muc d6 giam chi s6 huyét ap tdm thu trong nghién ctu cua
chung t6i thap hon so vé6i can thiép tai Argentina: HA tim thu trung binh giam
19,3 mmHg & nhém can thiép (95% CI, 17,9-20,8 mm Hg) va gidm 12,7 mm Hg
& nhom chung (95% CI, 11,3-14,2 mm Hg). Su khac biét nay la do tai Argentina
ngudi dan dia phuong c6 diéu kién kinh té phat trién hon, dong thoi cac bac si
tai Argentina cAp nhat thong tin va tu van stc khoe cho ngudi dan thuong xuyén
hon thong qua viéc guri tin nhan dién thoai®.

4.2.5.3. Tinh bén viing cza md hinh




137

Pua can b y té tuyén xd vao hoat dong du phong va kiém soat bénh
khong 1ay nhiém trong d6 c6 bénh THA duoc danh gia 1a c6 tiém niang mang lai
nhing hiéu qua nhat dinh tai cdc nudc co thu nhap trung binh va thap.

Thuc vay, 91,9% cén bo y té dugc hoi déu danh gia mé hinh c6 hiéu qua
(Biéu d6 3.25) mic du chi sd hiéu qua dat 20,6%. S& di nhu vay vi day 1a mo
hinh dé thyc hién, c6 tinh hitu ich cho nguoi dan mac THA tai khu vuc mién nai
noi co dia ban di lai khé khan, trinh do dan tri con thép song song voi nhiéu tap
quan phong tuc lac hau. Tang ty 1é nguoi THA trong cong dong duoc cap thude
diéu tri day du (99,3% ngudi bénh).

4.3. Nhirng wu diém va han ché ciia dé tai nghién ciru
4.3.1. Uu diém ciia dé tai

Pay 1a nghién ctiru danh gia toan dién dau tién vé thuc hién chuong trinh
can thiép phong chong tiang huyét ap tai cong dong trén dia ban tinh Yén Bai,
nghién ciru da dua ra dwoc mé hinh can thiép c6 hiéu qua bude dau, két ndi lién
tuc, thudng xuyén can bo y té va co s y té tir tuyén thon ban dén tuyén tinh dé
dam bao quan ly diéu tri nguoi bénh THA tai cong dong duogc toan dién.

Két qua nghién ciu cia ching toi s& c6 y nghia trong du phong bénh
THA cho ngudi dan sinh sbng tai khu vuc mién nii, dic biét 13 nguoi dan toc
Dao.

Dic biét, cho dén nay md hinh van duoc tiép tuc duy tri trién khai tai cac
x4 can thiép trén dia ban huyén Vian Yén. SO Y té da c6 ké hoach trién khai nhan
rong md hinh t&i cac xa khac trén dia ban huyén Van Yén. M6 hinh phong
chéng THA tai Vian Yén phu hop voi Nghi quyét 20-NQ/TW ngay 25/10/2017
d3 xéac dinh chi tiéu phan ddu dén nam 2025, trén 90% dan sé duoc quan 1y, theo
doi stre khoé; 95% TYT xa thuc hién dy phong, diéu tri, quan ly mot s6 bénh
khong lay nhiém va dén nim 2030 céc ty 1& nay lan luot 1 trén 95% va 100%.
Pay 1a diéu kién t6t dé thyc hién phong, diéu tri va kiém soat bénh khong lay
nhiém, gdm ca THA''®. Bén canh d6, su két ndi phdi hop cua co so y té tuyén xa

— huyén — tinh trong mé hinh hoan toan phu hop vdéi chu truong cta chinh phu
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trong D& &n xay dung va phét trién mang luéi y té co so tai Quyét dinh
2348/QD-TTg ngay 05/12/2016, trong d6 vai tro cua TYT X tiép tuc dugc chd

trong day manh, sy két ndi gitra cac tuyén duoc quan tam.
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4.3.2. Han ché ciia dé tai

Dé tai nghién ctu duoc trién khai tai khu virc ¢ nhiéu nguoi dan toc sinh
sbng tai khu vuc mién ndi nén cé nhitng han ché nhét dinh:

- Bo cau hoi phong van déi twong nghién cau tap trung khai thac vao tinh
trang huyét 4p va cac yéu td nguy co anh huong: tudi, gidi, trinh d6 hoc van, ché
d6 an, théi quen hut thudc, thdi quen sir dung ruou bia, thi quen hoat dong thé
luc va yéu t gia dinh.

- Bo cu hoi chua khai thac kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé THA dé
1am rd hon anh huong cua kién thuec, thai do, thuc hanh cua ngudi dan tai dia
diém nghién ctu. Trong tuwong lai, nghién cau can bo sung thém nodi dung nay

trong bo cau hoi diéu tra.
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KET LUAN

Ty 1¢ THA tai huyén Van Yén va Luc Yén nam 2015 1a 35% va 40,2%.
Tang huyét 4p tang theo do tudi ciia ddi twong nghién ctru. Nguoi dan toc Dao
tai huyén Van Yén va nguoi dan tdc Tay tai huyén Luc Yén co ty 1€ mic THA
cao hon cac nhom dan tdc khac.

Céc yéu td ¢6 lién quan tdi tinh trang THA cta ngudi dan tai 2 huyén bao
gom: Tudi, dan tdc, tinh trang it van dong, tinh trang thira can béo phi va yéu t6
di truyén trong gia dinh. C4c yéu td c¢6 anh huong toi tinh trang quan 1y diéu tri
nguoi THA tai cong dong bao gom: Kién thirc, thai do, thuc hanh cta nguoi
dan; Sy quan tdm ctia ngudi dan va thanh vién trong gia dinh; Su tu van cta can
bo y té; Chinh sach bao hiém y té danh cho ngudi THA tai cong dong va ngudn
luc y té danh cho hoat dong quan 1y diéu tri THA tai dia phuong.

Tur thyuc té trén, nhém nghién ctu dd xdy dung mo hinh “Lién két y té
quan 1y diéu tri ting huyét ap tai cong dong” véi su tham van cta can bd y té va
chinh quyén cac cép tinh Yén Bai. Sau 2 nam thuc hién mo hinh tai huyén Van
Yén tinh Yén Bai, m6 hinh dugc danh gia c¢6 hiéu qua trong viéc giam ty 1&
nguoi bénh THA chua dat muyc tiéu va gidm mot s6 hanh vi nguy co cO anh
huong dén THA. M6 hinh dat hiéu qua 20,6%; s6 ngudi THA dugce quan 1y diéu
tri tai tram y té x4 tang 1én va giam ty 1& nguoi mac bién chimg do THA, cu thé:

- Ty 1& nguoi kiém soat THA tang tir 0% 1én 21,3% tai huyén Van Yén so véi
huyén Luc Yén 1a 0,7%.

- Tai huyén can thiép Van Yén, muiic giam huyét ap tdm thu va tdm truong
tuong ung 1a 7 mmHg va 1,8 mmHg. So v6i huyén Luc Yén, gia tri huyét ap
tam thu va tdm truong khong co su thay d6i dang ké nao.

- Huyén can thiép co ty 1€ nguoi hut thube 14, uéng rugu va dn man giam so

voi trude can thi€p.
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TYT xi c6 vai trd quan trong va cha dong hon trong quan 1y diéu trj THA
tai cong dong; Ty 1& ngudi THA duoc quan 1y hd so tai tram y té x4 tang tir
49,5% Ién 100% tai huyén Van Yén.

Ty 1é d6i twong THA dugc tu van vé bénh tang tir 77,6% 1én 89,9%.

Péi tuong THA dugc diéu tri bang thudc do TYT x4 cép ting tir 79% Ién
89%

S6 ngudi THA ¢6 bién chimg do bénh giam tir 17,4% xudng 0%.

Chi s6 hiéu qua chung ctia mé hinh dat 20,6%.



142

KHUYEN NGHI

Tur két qua nghién cau chdng tdi c6 mot sé khuyén nghi sau nham nang
cao hiéu qua cong tac quan ly THA tai cong dong

1. Tiép tuc nhan rong mé hinh lién két trong quan 1y va diéu tri ting huyét &p
trén dia ban huyén Van Yén tinh Yén Bai.

2. Bé dam bao tinh bén viing va duy tri mé hinh can thiép, can tiép tuc
dao tao cho nhan vién y té thon ban, can bo TYT xa hang nam vé cap nhat kién
thire vé du phong, diéu tri, quan ly bénh THA tai cong dong.

3. Bam bao cung cép thudc, trang thiét bi y té phuc vu cho cong tac quan
Iy va diéu tri nguoi bénh ting huyét ap tai tuyén y té co so. Pac biét can ting
cuong vai tro cia BHYT trong hoat dong quan 1y diéu tri ngudi dan ting huyét

ap tai cong dong.
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DANH MUC CAC CONG TRINH PA PA PUGC CONG BO

LIEN QUAN PEN LUAN AN
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huyén Van Yén tinh Yén Bai nam 2016. Tap chi Y hoc thuc hanh
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Két qua mo hinh lién két y té quan ly, diéu tri tang huyét ap tai huyén
Vin Yén tinh Yén Bai. Tap chi Y hoc thic hanh (1140) — sb 7/2020,
trang 251-254.
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PHU LUC

Phu luc 1: Danh sach ddi twgng tham gia nghién ciru (sau can thiép)

DANH SACH DOI TUQONG CAN THIEP TAI XA PHONG DU/ HA

TE| HO VA TEN |GIOI1 TINH | TUOI | DIA CHI
o e Thén 1 -
1 |BUI TH] SONG IN@ r 16/11/1951 Thon | Lic Muing
2 |[BUI'TH] VAI Nit ‘ 15/12/1977 Thon | Lic Murdng
3 [BUI VAN THANG Nam { 20/04/1976 Thén | Lic Mirimg
4 |PO THE CON Nam 10/11/1952 Thén | Lic Mudng
5 [DONG VAN CHUNG Nam 20/04/1968 Thén | Lic Muimg
6 [HA TH] LOC Nit 16/12/1966 Thon | Lic Mudmg |
7 |HOANG TH] HOA Nir 05/03/1970 Thén | Lac Mudng
8 |HOANG THI LAI Nir 20/11/1951 Thon | Lic Muimg _|
9 |LE VAN PHUONG Nam 15/11/1960 Thén | Lic Mirdng
10 |LUONG THI PHUONG Nit 04/10/1976 Thon 1 Lic Mudmg
11 |MAI THI YEN Nir 20/08/1960 Thén 1 Lic Muing
12 |[NGUYEN PINH CHIEN  |[Nam 10/06/1966 Thon | Lic Mudng
13 |PHAM TH] LUYEN Nir 02/11/1973 Thén 1 Lic Mudimg
14 |PHAM THI TUYEN Nir 02/03/1959 Thon 1 Lic Mudmg
15 |TRAN THJ] LEN Nir 10/02/1943 Thén | Lic Mudng
S e Thén 2
1 [DUONG THI PHAI Nir 20/02/1974 Thén 2 Lang Lom
2 |HA VAN LOAN Nam 05/03/1973 Thén 2 Ling Lom
3 |HOANG TH] BUN Nir 20/08/1959 Thén 2 Lang Lom
4 |HOANG TH| LOI Nir 02/11/1956 Thén 2 Ling Lom
5 |HOANG VAN HUON Nam 12/06/1959 Thén 2 Lang Lom
6 |LO THI THANH Nir 03/06/1961 Thon 2 Lang Lom
7 [MAI THI KIEU Nir 16/07/1948 Thon 2 Ling Lom
8 [NGO THI HUAN Nir 18/07/1964 Thon 2 Lang Lom
9 [NGO VAN CHANH Nam 11/10/1958 Thén 2 Lang Lom
10 |[NONG THI PIN Nir 16/05/1954 Thon 2 Lang Lom
TR Thén 3
1 |DANG LONG HIN Nam 22/02/1966 Thén 3 Khe Giang
2 |HA THI CUONG Nir 10/01/1964 Thon 3 Khe Giang
3 [HA VAN TOAN Nam 20/10/1966 Thon 3 Khe Giang
4 |HOANG THI CHANH Nit 20/05/1942 Thén 3 Khe Giang
5 |HOANG THILY Nir 06/10/1978 Thén 3 Khe Giang |
6 [HOANG TH] SAY Nir 01/01/1936 Thon 3 Khe Giang
7 |HOANG TH] SINH Nir 03/10/1956 Thén 3 Khe Giang
8 |LUONG VAN CHIEU Nam 28/04/1952 Thon 3 Khe Giang
9 |NONG TH] TAM Nit 18/02/1972 Thén 3 Khe Giang
Thon &
1 |HA VAN MON Nam 05/09/1958 Thon 5 Khe Kia
2 " |HOANG TH] HANH N@ 06/01/1968 Thén 5 Khe Kia
3 |HOANG THI SANG ° N 05/06/1963 Thén 5 Khe Kia
4 |[HOANG VAN LAI Nam 01/08/1974 Thén 5 Khe Kia
5 |HOANG VAN QUYEN Nam 01/09/1977 Thon 5 Khe Kia
6 |LOTH]LIM Nir 07/10/1969 Thén 5 Khe Kia
7 |LUONG VAN BENG Nam 01/05/1930 Thén 5 Khe Kia
8 |LUONG VAN LAN Nam 01/02/1957 Thén 5 Khe Kia
9 |PHAM THI LOAN Nit 06/06/1966 Thén 5 Khe Kia




152

Thén 8
1 |HA THI PHONG Nir 01/12/1966 Thon 8 Na Liéng |
2 |HA VAN AU Nam 07/07/1934 Thon 8 Na Liéng
3  |HA VAN NGAN Nam 19/02/1959 Thon 8 Na Liéng
4 |HA VAN OANH Nam 12/08/1974 Thon 8 Na Liéng
5 |HOANG THI YEN Nir 10/01/1972 Thén 8 Na Liéng
6 |LO THI NHUONG Nit 20/05/1965 ‘Thon 8§ Na Liéng
7 |LO THI SUONG Nir 20/07/1972 Thon 8 Na Liéng

Nguiri Ijp biéu

& \hin 5o V té

13 thing 9 ndm 2018

Vi Trong Thudng
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DANH SACH DOI TUQONG CAN THIEP TAI XA DAI PHAC

T | HO VA TEN [GlorTINg | TUOI | PIA CHI
& gralin Thon'l
| |HOANG THI HOA Nir 12/04/1967 Thon 1 Dai Thinh
2 |HOANH PINH HUU Nam 15/10/1967 Thon | Dai Thinh
3 |HOANG PINH DUNG Nam 20/04/1964 Thon | Dai Thinh
4 |HOANG PINH HOC Nam 10/11/1928 Thon | Dai Thinh
5 |HOANG THI NIEM Nir 17/04/1963 Thon | Dai Thinh
6 [HOANG TH] SANG Nir 27/12/1959 Thon | Dai Thinh
7 [HOANG THI VONG Nir 10/01/1930 Thén | Dai Thanh
§  [HOANG XUAN LOC Nam 03/06/1963 Thon | Dai Thanh
9 |HA DINH VE Nam 18/05/1964 Thon | Pai Thanh
10 [HOANG DINH HE Nam 01/12/1932 Thon | Dai Thanh
11 |HOANG THI HENG Nir 01/02/1941 Thén | Dai Thinh
12 |HOANG THILO Nir 08/05/1946 Thon | Dai Thinh
13 [NGUYEN THI THAI NiY 10/07/1963 Thon 1 Dai Thinh
| Thon 2
I [HOANG DINH BAN Nam 20/08/1945 Thon 2 Dai Thing
2 |HOANG THI EN Nir 08/11/1964 Thon 2 Dai Thing
3 [HOANG THIKIEN NIt 28/08/1968 Thon 2 Dai Thing
4 |HOANG TH] VEN Nir 10/09/1974 | Thon 2 Pai Thing |
5 |HOANG VAN THANH __ [Nam 25/04/1968 Thon 2 Dai Thing
6 [HOANG NGOC PO Nam 02/02/1962 Thon 2 Pai Thing
7 |HOANG THI LAP Nit 28/12/1951 Thon 2 Dai Thing
§  |HOANG THI THAO Nir 03/04/1941 Thon 2 Dai Thing
9 |NONG TH] UONG Nir 28/02/1937 Thon 2 Dai Thing
10 [HOANG VAN DINH Nam 28/08/1948 Thon 2 Dai Thing
Thén 3 :
| [HOANG THI XO Nit 18/10/1958 Thon 3 Dai Phic
2 |HA TH] DINH Nir 01/01/1936 Thon 3 Pai Phic
3 [HOANG PINH CUC Nam 08/08/196 Thon 3 Dai Phic
4 |HOANG DINH HIEU Nam 01/09/1964 Thon 3 Dai Phic
5 [HOANG PINH LAC Nam 15/10/1954 Thén 3 Dai Phic
6 |HOANG THI LAN Nir 13/12/1960 Thon 3 Dai Phic
7 |HOANG TH[ VUI Nir 02/10/1958 Thon 3 Dai Phic
§  [HOANG VAN PHUONG  [Nam 10/12/1966 Thon 3 Pai Phic
9 [HOANG VAN TIU Nam 15/08/1969 Thon 3 Dai Phic
10 [NGUYEN THIHOC NI 22/10/1956 Thon 3 Dai Phic
Y Thin 4
| |LAMKIEU OANH NiY 10/11/1967 Thén 4 Ba Ludng
2 [NGUYEN TH] MEN Nit 10/08/1972 Thén 4 Ba Luong
3 [NGUYEN VAN TOI Nam 28/01/1966 Thon 4 Ba Ludng |
4 |[POAN VAN THACH Nam 01/12/1932 Thon 4 Ba Luong
5 |HOANG TH| GON Ni 29/12/1968 Thon 4 Ba Ludng |
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6 |TRAN THI SAM Nir 20/12/1960 Thon 4 Ba Ludng |
7 |HA TH] HOA Nir 18/12/1965 Thon 4 Ba Luong |
8 NGO VAN THANH Nam 05/10/1954 Thén 4 Ba Ludn
9 [NGUYEN TH] QUA Nir 10/11/1962 Thén 4 Ba Ludn
10 [PHAM VAN DAU Nam 01/01/1960 Thon 4 Ba Luong |
Thon 5
1 [PONG THI THU Nir 02/03/1962 Théon 5 An Thanh
2 [PHAM THI LOAN Nir 20/05/1955 Thon 5 An Thanh
3 |[VO VANNGU Nam 30/03/1948 | Thén 5 An Thanh
4 INGO THI HONG NI 10/09/1952 Thén 5 An Thanh
5 |PHAM THI PHUONG Nir 09/02/1950 Thén 5 An Thanh
6 |TRAN VAN THANG Nam 22/04/1950 Thén 5 An Thanh
7 |TRAN XUAN HOAT Nam 12/12/1943 Thén 5 An Thanh
! ay 13 thang 9 nam 2018
Nguoi lp biéu
/

oz

Vii Trong Thudng
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DANH SACH DOI TUQNG CAN THIEP TAI XA QUANG MINH

T | HQ VA TEN | GIOITINH | TUOI | DIA CHI
: Thén 1
| [BAN TH| CHAI Nir 29/09/1952 Thon 1 Khe Van
2 |BAN THI CHE 2 Nir 21/12/1951 Thon | Khe Vén
3 |BAN THINHAY Nix 15/10/1969 Thon 1 Khe Vén
4 |BAN THI SINH Niv 10/04/1933 Thon 1 Khe Vén
5 |BAN VAN THANG Nam 18/08/1975 Thén | Khe Vén
6 |PANG THINHAT Nir 04/09/1947 Thon 1 Khe Vin
7 |LA TAI PHUC Nam 15/05/1976 Thon | Khe Vin
8 |LUONG VAN DAO Nam 01/05/1958 Thén 1 Khe Vin
9  |QUAN THI KHE Nir 05/01/1945 Thén 1 Khe Vin
10 |TRIEU QUY LAM Nam 14/11/1965 Thon | Khe Vén
11 |TRIEU THI MAN Nir 05/09/1973 Thon | Khe Vin
12 |TRIEU TRUNG PUC Nam 17/05/1949 Thén | Khe Van
13 |PANG PHUC VAN Nam 16/10/1954 Thén | Khe Van
14 |DANG THI VIEN Nir 01/05/1965 Thén | Khe Vén
15 |LA THI VIEN Nir 01/09/1959 Thén | Khe Vin
16 |LY THI NHAT Ni¥ 01/01/1954 Thén | Khe Vén
17 |TRIEU PUC TIEN Nam 14/01/1966 Thon 1 Khe Vin
Thon 2
| [BAN THINICH Nir 07/05/1969 Thén 2 Khe Gieng
2 |CHU VAN QUAN Nam 16/02/1973 Thon 2 Khe Gieng
3 |PANG THI THEO Nir 07/07/1963 Thon 2 Khe Giéng
4 |DANG VAN NHAP Nam 26/09/1955 Thon 2 Khe Giéng |
5 |LYTHIY Nir 06/01/1968 Thon 2 Khe Giéng
6 |LY XUAN HIEN Nam 30/09/1963 Thon 2 Khe Giéng
7 |[NGUYEN VAN TRINH Nam 19/05/1952 Thon 2 Khe Giéng |
8 |TRIEU QUANG HIEN Nam 06/08/1965 Thén 2 Khe Giéng
9 |TRIEU THI TOONG Nir 11/10/1945 Thon 2 Khe Giéng
10 |VI THI VANG Nir 15/05/1973 Thén 2 Khe Giéng
P o Thin 3
1 [CAM VAN HOAN Nam 16/06/1961 Thon 3 Khe Tang
2 |HA VAN LUU Nam 04/08/1956 Thon 3 Khe Téng
3 |[HO THI NAM N 03/06/1963 Thén 3 Khe Tang
4 |[HOANG THI UOC Nir 01/12/1961 Thon 3 Khe Téng
5 |LY THINGHE Nir 16/06/1937 Thén 3 Khe Ting
6 |NGUYEN THI HONG Nir 15/10/1971 Thén 3 Khe Ting
7 INGUYEN TRUONG MINH Nam 26/02/1978 Thon 3 Khe Tang |
§ INGUYEN VAN SIA Nam 01/01/1963 Thén 3 Khe Ting
9 + INGUYEN VAN UY Nam 01/09/1973 Thén 3 Khe Ting
10 |[TRINH XUAN MINH Nam 28/12/1958 Thén 3 Khe Ting
Thon 5
I |BAN VAN ANH Nam 02/06/1955 Thon 5 Khe Vang
2 |BAN VAN TAIl Nam 03/12/1969 Thon 5 Khe Vang
3 |BAN VAN THONG Nam 19/09/1975 Thon 5 Khe Ving
4 |DANG VAN THAM Nam 18/01/1949 Thon 5 Khe Vang
5 |LY THI THINH Nir 18/05/1959 Thén 5 Khe Vang
6 |LY VAN TRINH Nam 05/09/1952 Thén 5 Khe Vang
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7 |THIEU TIEN LY Nam 08/09/1957 Thon 5 Khe Ving
8§ |TRIEU DINH TINH Nam 27/02/1959 Thén 5 Khe Vang
Thon 6
| [BAN TIEN KIM Nam 05/03/1949 Thén 6 Ngdi Khai
2 |[BAN VAN PHU Nam 14/12/1967 Thon 6 Ngoi Khai
3 [TRIEU THI CHAI Nir 01/04/1974 Thon 6 Ngoi Khai
4 |TRIEU TH| VIEN Nir 20/06/1948 Thdn 6 Ngoi Khai
5 |TRIEU VAN MINH Nam 28/10/1940 Thén 6 Ngoi Khai

Yén Bdi, ngay 13 thang 9 nam 2018
Nguiri lip bi¢u 7 o e nhin S& Y té

//2/

(e s

PHO GIAM DOC
Vii Trong Thutng
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Phu luc 2: Bd cau héi diéu tra dinh lweng
MAu phiéu diéu tra khao sat danh gia thuc trang bénh ting huyét 4p danh
cho ngwoi dan

)& TR HUyén .....coooveeeeeen, Tinh Yén Bai

A01 HO VA TEN: ..o

A02 Nam sinh: ....eeeeeeee..... Tuoi ceveveveeenn

Gidi tinh caa Ong/ba?
A03 1. Nam
2. Ntr

Ong/ba 13 nguoi dan toc gi?
1. Kinh

A04 2. Tay

3. Dao

4. Khac

Nghé nghiép chinh cua Ong/ba?
1. CBCNV

A05 2. Nong dan

3. Bubn ban

4. Khac

Piéu kién kinh té gia dinh caa Anh/chi?
A06 1. H6 ngheo/can nghéo
2. Khong

Trinh d6 hoc van cao nhat caa Ong/ba?
AO07
1. Khong di hoc
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2. TH, THCS
3.>2THPT

A08

Ong/ba c6 Bao hiém y té khong?
1.C6
2. Khéng

B. CAC YEU TO NGUY CO TANG HUYET AP

BO1

Ong/ba c6 thdi quen hat thude 14, thude 1ao khdng?
1.Co
2. Khéng

BO2

Ong/ba c6 thoi quen udng ruou khdng?
1.C6
2. Khéng

B0O3

Ong/ba co thoi quen dn min (dn nhiéu hon 1 thia ca phé mudi mdi ngay)
khong?

1.Co

2. Khéng

B04

Ong/ba c6 thudng xuyén tap thé duc khong (tap trén 30p/ngay) khong?
1.Céo
2. Khong

BO5

Tiéu sir gia dinh Ong/ba c6 bd me bi tang huyét 4p khong?
1.Co
2. Khong

C. HIEN TRANG KHAM, BPIEU TRI TANG HUYET AP

C01

Ong/ba di timg duge do huyét ap chua?
1.Co
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2. Khéng

C02

Ong/ba c6 thuong xuyén do huyét ap khong?
1. Thudng xuyén (tir 1 1an/tuan)

2. {t do (1 14an/thang)

3. 1-2 lan/nam

4. Khéng

C03

Ong/ba di timg dugc chan doan bi bénh tiang huyét 4p bao gio chua?
1. Pa duoc chan doan ting huyét ap

2. Chua bao gio

C04

Ong/ba di duoc truyén thdng gido duc sic khoe vé bénh ting huyét ap
bao gio chua?

1. ba tung

2. Chua

C05

Ly do Ong/ba phat hién minh mac bénh ting huyét ap?
1. Khdm sang loc

2. Kham THA

3. Kh&dm khéc

C06

Ong/ba c6 dugc tu van diéu tri ting huyét 4p khéng?
1. Co duoc tu van

2. Chua dugc tu van

Co7

Ong/ba co6 diéu tri tang huyét ap bang thudc khdng?
1.C6
2. Khong

CO08

Ong/ba di dugc 1ap hd so quan 1y chua?

1. Ba duoc lap hd so quan ly
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2. Chua 1ap ho so quan ly

C09

Noi Ong/ba duoc quan 1y diéu tri ting huyét 4p?
1. Tuyén tinh

2. TTYT huyén

3. TramY té

4.Y té tu nhan va khac

5. Khong

C10

Phuong phép diéu tri ting huyét 4p hién nay caa Ong/ba?
1. Thay d6i théi quen

2. Udng thube

3. Két hop ca 2 phuong phap

Cl1

Kha nang dam bao thudc diéu tri ting huyét 4p caa Ong/ba thé nao?
1. bu

2. Khong du

3. Khéng co

4. Khdng can

C12

Ngudn cung cap thubc diéu tri ting huyét &p cua Ong/ba?
1. Thuéc BHYT

2. BHYT + mua

3. Ty mua

4. Khac (ghicu thé....... )

C13

Ong/ba di c6 bién chimg tang huyét ap ndo chua?
1.Co

2. Khéng

3. Khéng biét
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Loai bién chimg ting huyét ap Ong/ba 12 gi?
(Chén doan cua CSYT)

1. Tai bién mach mau ndo

Cl4 2. Nhdi mau co tim

3. Suy tim

4. Suy than

5. Bénh vé mat

D. KET QUA KHAM (Pién két qua va khoanh tron vao sé tuwong 1ng)

D01

Can F:10 16 AT kg; Chiéu CA0..ceemnn..

BMI
D02 1. BMI <23
2.BMI>23

Két qua do huyét ap: (Po hai 1an, 2 tay)

Kétqualando 1: ............. [ mmHg
D03 ) .
Két qua lan do 2:.............. [ mmHg

Huyét ap TB:....cceeeerernene. [eeerncssnncsnnenes mmHg

Phéan d¢ tang huyét ap
1. Huyét 4p muc tiéu
D04  [2.P6 |

3.Do Il

4. Do Il

nam 2018

Nguoi dwoce diéu tra CBYT diéu tra Xac nhan cia dia phuong

(Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi r6 ho tén) (Ky, ghi rd ho tén, déng dau)




Phu luc 3: Hwéng dian Phéng van sau/thao luan nhém danh cho can bg y

té vé cong tac quan ly, diéu tri bénh THA tai huyén Vin Yén va Luc Yén

A. THONG TIN CHUNG

B. CONG TAC QUAN LY, BIEU TRI (Khoanh trong cac ¥ cho la dung)

BO1 Theo anh/chi tinh hinh quan 1y, diéu tri Tang huyét ap hién nay tét chua?

B02 Theo anh/chi nhitng van dé anh huéng dén quan 1y diéu tri THA tai cong dong
la gi? Goi y
1. Nhan luc
2. Thoi gian diéu tri
3. Chinh sach Bao hiém y té
4. Kién thurc, thai do, thuc hanh nguoi bénh
6. It hodc chua dugc tu van

7. Nguoi bénh va gia dinh chua quan tam



B03 Giai phap ndo c6 thé quan 1y diéu tri ting huyét &p tai dia phuwong tot hon

B04 Anh/chi nghi quan 1y diéu tri huyét ap nén duoc thuc hién ¢ dau? Li do lua

chon noi quan 1y diéu tri?



Phu luc 4: Miu phiéu thu thap théng tin danh gia két qua sau khi xay
dwng m6 hinh quan ly, diéu tri bénh ting huyét 4p tai huyén Vin Yén va

huyén Luc Yén

A. THONG TIN CHUNG
AOL Ho VATENI...ccocieccee e
AO02 Nam sinh: ................. Tudi covvevvennn,
A03 Thuoc huyén:

1. Huyén Van Yén

2. Huyén Luc Yén
AO4 Vitri,chacvu:..............ooooiiii.
B. CONG TAC QUAN LY, BIEU TRI (Khoanh trong cac ¥ cho la dung)

BO1 Theo Anh/chi tinh hinh quan 1y, diéu tri Tang huyét &p hién nay tét chua?

B02 Hién tai Anh/chi thay viéc tu van bénh ting huyét ap da tot chua?

B03 Theo Anh/chi viéc kham ké don thudc hang thang thuc hién da tot chuwa?

B04 Noi Anh/chi 1am viéc dang ap dung mé hinh quan 1y diéu tri bénh ting huyét

ap nao?

BO5 Theo Anh/chi mé hinh dang ap dung tai noi lam viéc ¢ hiéu qua khéng?



BO6

BO7

BO8

BO9

B10

Anh/chi thay c6 can thiét sir dung mé hinh quan Iy bénh ting huyét 4p khéc
khong?

Anh/chi dugc tap huan kién thire lién quan dén bénh tang huyét ap (du phong,

chan doén, diéu tri)?

Pau 1a lgi ich ma mé hinh quan ly bénh ting huyét &p tai noi cong tac Anh/chi

mang lai cho nguoi bénh ? Goi y

1. Nguoi bénh d& mat thoi gian 18n cac co sé'y té tuyén trén

2. Ngudi bénh duogc tu van, do huyét ap tai nha (hoic tram y té)

3.Str dung dugc nguén nhan luc y té tai TYT x4, nhan vién y té thon ban
4. Sy quan tam, vao cudc cua ban nganh doan thé xa

M6 hinh quan ly bénh ting huyét ap hién dang ap dung tai noi lam viéc c6

gilp Anh/chi nang cao kién thac quan Iy bénh ting huyét ap?

M6 hinh quan ly bénh ting huyét ap hién dang ap dung tai noi lam viéc c6
gilp Anh/chi nang cao kién thuc truyén théng, tuyén truyén phong va diéu tri

bénh tang huyét ap?



Phu luc 5: MAU SO THEO DOI, QUAN LY NGUOIl BENH TANG HUYET AP

TT

Ngay Do

Huyét ap

Tén va lieu thude dang sir dung

Sang

Chiéu

Dién bién




MOQT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH
THU'C HIEN NGHIEN CUU




