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DANH MUC VIET TAT

Affected side : Bén bénh

Unaffected side : Bén lanh

Alar rim graft : Manh ghép vién canh miii

Droopy nasal tip . (Dependent /ptotic nasal tip) Dinh miii hinh giot
Lateral crural strut graft : Manh ghép don tru ngoai

LLC . (Lower lateral cartilage) Sun bén dudi

NOSE : (Nasal obstruction symptom evaluation)

Luong gia tinh trang tic ngén mii

NTP : (Nasal tip projection): Do nho dinh mii
NTR : (Nasal tip rotation): P96 xoay dinh miii
PNAM . (Pre-surgical nasoalveolar molding):

Khi cu chinh hinh mdii - tién ham trudc phau thuat
UCLP . (Unilateral cleft lip and palate)

Khe hd moi - vom miéng mot bén
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Khe hé mdi - vom miéng Ia di tat thuong gap trong céc di tat bam sinh.
O My va Chau Au ty 16 mic dj tat nay 1a 1/1000 tré song.™  Tai Viét Nam,
theo béo cao cua tac gia Tran Van Trudng, ty 1é nay 12 0,1 - 0,2%. U'éc tinh

hang nam, Viét nam c6 khoang 1500 - 3000 tré méi sinh mic di tat nay.®

Diéu tri bénh nhan mac di tat khe hd mdi - vom miéng 1a mot qué trinh
dai, dién ra tir khi tir khi tré méi sinh cho téi khi truang thanh, voi muc tiéu
stra chita cac bién dang va phuc héi chirc ning ctia mii, méi, vom miéng
Phirc hop diéu tri nay bao gom nhiéu phuong phéap diéu tri c6 thé duoc thuc
hién nhu chinh hinh bang ham PNAM (pre-surgical nasoalveolar molding),
phau thuat tao hinh méi, vom miéng, ghép xuong khe ho tién ham, ngit am tri
lidu, phau thuat chinh hinh xwong, nan chinh ring. Phau thuét tao hinh méi c6
thé duoc thuc hién tir khi tré khoang 3 thang tudi. Tré 10 thang tudi c6 thé
duoc phau thuat tao hinh vom miéng. Tuy nhién, cho dén hién tai, chua c6 ky
thuat phiu thuat tao hinh méi, vom miéng ndo c6 thé mang lai két qua tao
hinh hoan chinh, bén viing sau mét 1an phau thuat. Sau mé tao hinh thi dau,
van con ton tai mot sé bién dang miii thir phat.*® Cac bién dang thtr phat cua
mili & cA¢ bénh nhan sau mé tao hinh khe hd mdi - vom miéng mot bén da
dang vé hinh thai. Nguyén nhan bién dang I su bién d6i ctua cac cau tric giai
phau md mém ciia mili va cau tric khung sun nang d& md mém cta mili nhu
bién dang Iéch tru miii, bién dang bat can xung cua 16 mii, bién dang sun
véach ngan, sun bén dudi.” ° Thuc té d6 cho thiy sira chira cac hinh thai bién
dang mii thtr phéat van dang 1a thir thach 16n ddi véi cac phau thuat vién.t

Vat liéu ghép tu than sun loa tai, sun vach ngan, sun suon tu than duoc
wa chudng st dung trong phau thuat tao hinh mdi vi giam thiéu nguy co

nhidm triing va thai vat ghép so véi vat liéu ghép tong hop. Tuy nhién, syn tai



va sun vach ngin c6 nhugce diém 1a méng, yéu va cong.® Luong sun véch
ngin 1ay duogc ciing han ché nhat 12 & cac bénh nhan di tat bam sinh khe ho
moi, vom miéng.™" '# ! Ngoai trir viéc phau thuat iy sun suon tu than c6 mot
sb bién chung it gap nhu rach mang phdi, chay méu sau md, hay dé lai seo
xau thi sun suon tu than c6 wu diém 1a nguon vat liéu ghép 1y tuong trong cac
truong hop can luong sun 16n dé sta chira bién dang mii, thiéu do nhé cua
mili, sun Vach ngin yéu va khong du dé 1am vat liéu ghép. Sun suon tu than
c6 ngudn cung ddi dao, cé thé cit got dé tao ra nhiéu loai vat ghép phong phu
vé hinh dang, kich thudc. Sun suon khoe va cting, cho phép chéng chiu dugc
su co kéo cuia seo sau phiu thuat, nang d& cau tric khung sun ctia miii va cai
thién d nhd ctia mii, * **°

Trong khi d6, & Viét nam, c6 rat it cong bd mo ta chi tiét cac dac diém
bién dang mii thu phat caa cac bénh nhan sau mé tao hinh mdi - vom miéng
mot bén, ciing nhu danh gia hiéu qua st dung sun suon ty than dé chita cac
bién dang nay. Xuat phét tir c&c y&u cau thuc tin trén, ching toi thuc hién dé
tai “Nghién citu ghép sun swon tw than chiza bién dang miii cho bénh nhin

sau mé dj tat khe hé moi - vom migng mot bén” véi cac muc tiéu:

1. Nhan xét dic diém 1am sang bién dang miii trén nhom bénh nhan di tat
bam sinh khe hd mdi- vOm miéng mot bén d3 phiu thuat tao hinh moi-
vom miéng.

2. Danh gia két qua sira chita bién dang miii bang ghép sun tu than



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu miii.

Miii c6 hinh dang ling try t& gidc hinh thap bao gém 3 phan chinh:
khung xwong-sun miii, bén ngoai phii boi da, t6 chirc md mém dudi da va 16t
bén trong bai niém mac.

Hinh 1.1. Quan h¢ gi@#a khung sun, co, da va mé mém ciia miii."’
(Nguén: Sugawara Y. 2020)
1.1.1. CAc tiéu don vi gidgi phdu ciia mii

Hinh 1.2. CAc tiéu don vi gidi phdu ciia mii."’
(Nguén: Sugawara Y. 2020)



Mili duoc chia thanh 17 tiéu don vi, trong d6 c6 cac tiéu don vi dbi xang

nhau thanh cap.

Géc mili (Radix)

Séng miii (Dorsum)

Thanh bén miii (side wall)

Thuy dinh miii (tip lobule)

Thuy trén dinh miii (supratip lobule)
Thuy canh miii (alar lobule)

Tam giac mém (Soft triangle)

Tru miii (columella)
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Vién canh miii (alar rim)
10. Ctra miii (Nostril sill)
11. Ban chan dé (foot plate)

1.1.2. Cdu trac khung sun Ciia miii

Hinh dang cua mii duoc quy dinh cha yéu béi hé théng khung sun nang
dd cua miii. Cac sun miii gdm c6 sun bén trén (upper lateral cartilage), sun
bén dudi (lower lateral cartilage), sun vach ngan, cac sun phu (accessory

cartilages). Cac sun duoc lién két véi nhau nho hé thong day chang va mo xo.

Sun bén trén (upper lateral cartilage) gém 2 sun nam hai bén vach mii.
C6 hinh tam giac, phang, c6 3 bo; bo trong tiép giap vai 2/3 trén cia b trudc
sun vach miii; bo trén ngoai khop véi xuong mili va mom tran xuong ham
trén; bo dudi khap véi sun canh 16n, thuong 16m xuéng tao ranh va nam dudi
bd trén try ngoai sun canh Ién 2-3mm. Bo ndy tao mot go vao trong tién dinh

~ e PN 4 ~+ 18
mili goi la nép mili.



Hinh 1.3. Khung miii ngoai cdu tao béi xwong mii 6 1/3 trén va khung sun
¢ 2/3 dwéi.*® (Nguon: Man Koon SUH. 2018)

Sun bén dudi (lower lateral cartilage) gém 2 sun nim 2 bén dinh mdi. Sun
cong hinh chit U, ¢ 2 tru va phan doan vom & giita: try trong tiép voi sun
vach miii va ciing véi tru trong cua sun canh 16n bén d6i dién tao nén phan
dué6i ctia vach mii di dong. Tru ngodi Ion va dai hon, tao nén phan ngoai canh
mili. Phan doan vom la viing chuyén tiép gitra tru trong va try ngoai. Hinh

dang sun canh miii 16n rat da dang.”

&

Hinh 1.4. Cdu trac gigi phdu khung sun cia mii."’

(Nguon: Sugawara Y. 2020)
1- Tru bén.

2- Day chang lién vom.
3- Trutrong.



Hinh dang va vi tri cia dinh mii duoc xac dinh chi yéu nho hinh dang
va vi tri cta sun bén dudi (LLC: Lower Lateral Cartilage). Tru bén rong va
cting chic, nguoc lai, tru trong hep va mém. Tru ngoai duoc cb dinh chic
chan voi bd hde miii xwong cua xwong ham trén. Tru trong dugc gan long 1éo
v6i phan dudi ctia sun vach ngan lam cho dinh mili xoay 1én hodc xoay xuéng
dé dang. Su 6n dinh cua dinh mii phu thudc hai yéu td 1a 6 cung chéc caa
sun bén dudi va mat do md soi lién két vai sun vach ngan.'’

Sun vach ngan 1 syn tu than duoc st dung phd bién nhat trong phau thuat
tao hinh mili & nguoi da tring vi sun nay nam trong phau truong ma khong can
viing cho vat ndo khac. Mt khéc sun vach ngin c6 dic tinh phang tu nhién va
cang, do vay né la chét lidu 1y tuong dugc lya chon ding trong tao hinh mii.?°
Tuy nhién, stir dung sun vach ngan tu than lam vat li¢u ghép kho thuc hién duoc
trong phau thuat tao hinh mili ctia nguoi chau A vi lwong sun vach ngan lay

duoc thuong 1a khong da dé thyc hién cac ky thuat ghép sun.

Hinh 1.5. Lwoc db vich ngin miii va cdc bé Ciia vach ngdin miii.**
(Nguon: Agarwal R. 2007)

Duobi vach ngan (caudal)

Pau vach ngan(cephalic)

Lung vach ngan(dorsal)

B w0 e

Bung vach ngan (ventral)



Kim va cong su % do kich thudc cua vat sun vach ngan lay dwoc trong
phau thuat, c6 bao ton tru vach ngan hinh chit L (L struts) rong 10 mm.
Trung binh d¢ dai phan dudi vat syn vach ngan 1a 15.1 mm, trung binh dai
phan lung 13 18.2 mm. Do d6, kich thuéc va sé luong sun vach ngin cé thé
ldy duoc khong du cho cac ki thuat tao hinh miii phuc tap, 1am tang nhu cau
ldy sun tir nguon khéc. O mét nghién cau khac caa Kim,? dién tich sun vach
ngin duoc do bang may cit 1op vi tinh, & nam va nit nguoi da trang lan luot 12
998 va 861 mm2 trong khi d6, con sb twong ung ¢ nam va nit nguoi chau A
lan luot 12 962 va 750 mma2.

Hinh 1.6. Cdu triic ning dé dinh mii.**
(Nguén: Moon KC. 2018)

- Day chang lién két sun bén trén va sun bén dudi (anh trén trai)

- Day chang lién két tru bén ctia sun bén dudi va bo hé 18 hinh 18 (anh trén phai)
- Day chang lién két d6i vom cta hai sun bén dudi (anh dudi trai)

- Day chang lién két try trong ctia sun bén dudi va dudi vach ngan (anh dudi phai).



Hinh dang dinh miii do khung sun va md mém cua dinh miii tao nén. Hé
théng khung nay c6 tac dung nang d& va duy tri vi tri cia dinh mii. Hé théng
nang d& nay bao gém d6 chac khoe von cé caa sun bén dudi, day chang treo
hai vOm cua sun bén dudi, mo xo giita sun bén trén va sun bén dudi, lién két
X0 giita sun bén dudi va bo hde miii xuong ctua xuwong ham trén, lién két xo
gitra chan cua tru trong véi phan sau cia dudi vach ngan va tac dung cua lhuc
dugc truyén t6i sun bén dudi nhu cay chdng léu cua goc trude vanh ngan.
M6t trong sb thanh phan ciu tric nay yéu, bién dang, mat can bang luc cua
c4u trdc s& lam dinh miii sup xudng va mit do nhd.”
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Hinh 1.7. Dinh mii dwoc ning dé nho dé khoe cua tru bén, do nho ra
trwdc Ciia géc trudce vach ngan va cdc cdu trac cia khung sun, hé théng
lien két xo va day chang.” (Nguon: Konior RJ. 2006)

A. Day chang treo lién vom.

B. Lién két xo gitra sun bén trén va sun bén dudi

C. Lién két xo co gitra sun chudi sun phy caa sun bén duéi va bo héc miii
xuong cua xuong ham trén

D. Lién két xo giira tru trong va dudi vach ngin

E. Niém mac vach ngan



Céu triic nang d& dinh mii & ngudi chau A co dic diém 12 ton tai md lién
két long 1éo gitta d61 vom cua hai sun bén dudi 1am cho hai vom cach xa nhau
va khong c6 day chang lién két giira tru trong caa sun bén dudi va dudi vach
ngin, do vay phan chan caa tru trong dai hon phan tru. Cac dic diém nay 1am

cho dinh miii ngudi chau A rong va thap.?®?’

s et

Hinh 1.8. Chan tru trong dai ¢ mii ngwoi chau A%
(Nguon: Moon KC. 2018)

Nim 1969 Jack R. Anderson # d3 dwa ra khai niém cdy chong 3 chan
Trong d6 1 chan dugc tao boi cap tru gitta, 2 chan con lai dugc tao bai 2 tru
bén dé mo phong ciu tric giai phau hé thong sun nang d& dinh mii.Nam
2006, Adamson ?° d@& xuét khai niém tuong ty 13 mé hinh “cung M”. M6 hinh
cung M duogc xay dung va mo rong thuyét cay chéng ba chan. M6 hinh cung
M cho thay tam quan trong vé do dai cia tru giira va tru bén ciing nhu chiéu
dai tong thé cta ching. Nhitng thay doi chiéu dai cia cac tiéu phan ndy cua
cung sun bén dudi sé& tao ra cac thay doi chiéu dai, d6 nho, do xoay, vi tri thuy

miii, dinh mai.



Hinh 1.9 M6 hinh cung M mé phéng céu tric gidgi phdu sun miii ©
(Nguén: Adamson PA. 2006)

1.1.3. Da va md mém ciia miii

Da va mé mém bao phi ¢ gbc miii c6 dic tinh day, mém, di dong it. Tai
vi tri ndy, vat liéu ghép duoc nguy trang tbt, khd nhan ra. Nguoc lai, ¢ ving
séng miii, da va mdé mém mong hon, 10ng léo va di dong d& hon. Do vay, vat
liéu ghép dé dang nhin thay. Da va md mém ving dinh mili va tiéu thiy canh
mili c6 dic diém da dang vé d6 day, mong ciing nhu do chac. Néu da day va
chic, s& kho thay d6i hinh dang ciia dinh mili va canh mii. Pay la dic diém
kha phd bién & nguoi chau A.*® Cho GS va cong sy *° ciing c6 cling nhan xét
vé dic diém da va mo dudi da cia mili ngudi chau A thuong la da day va da
dau (oilness). Cho GS bao cao do day da mili trung binh ctia ngudi Han Quéc
la 3.3 mm ¢ gdc miii, 2.4 mm séng mili, 2.9 mm & dinh mii, 2.3 mm & tru
miii. Da day ¢ dinh miii va try mili lién quan dén viéc khé dat dugc két qua
phau thuat tét vé mat thim my. Téc gia cho rang d6 day cua da mii 1a mot

yéu to tién lugng quan trong déi véi phau thuat dinh mii.



External
nasal br.

11

1.1.4. Mach cédp mdu cho dinh miii

Dinh mili dugc cip mau cha yéu tir d6ng mach miii ngoai. Do vay rat it

nguy co xay ra hoai tr dinh mii tham chi khi dong mach tru miii bi cat dut.

Jung va cong su béo céo 1a cac mach chinh duoc phan bé & dinh miii vfa tru

miii. Pong mach miii ngoai 1a ngudn cip mau chinh cho dinh miii trong 78%

cac truong hop, trong khi d6, dong mach séng miii cap mau chinh cho
dinh mii trong 22% cac truong hop. Dong mach mii ngoai va dong mach
séng mili cap mau cho dinh mii nhd phan b trong I6p SMAS (superficial

muscular aponeurotic system) hay 16p m& ngay trén no.
DPong mach nay di qua ving vom ciia sun bén dudi noi xac dinh diém dinh
miii. Do vay, dong mach dé bi ton thuong khi phau thuat boc tach & viing nay
Khoang cach giir nép nhin canh mili dén dong mach mili ngoai khoang
3mm & nguoi da trang va 4 mm ¢ nguoi chau A
__— Supratrochlear a.

Supraorbital a.

Dorsal nasal br.

__ Lateral nasal a. —

Angular a.

Facial a.

- Superior
labial a.

Columellar br.

18

Hinh 1.10. Péng mach cdp mdu cho miii ngodi.

(Nguén: Man Koon SUH. 2018)
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1.1.5. CAc cdu triic xdc dinh hinh dang 16 miii

L& miii duwoc chap nhan vé mat tham my duoc md ta nhu hinh giot nuée
Véi truc dai tir nén dén dinh 16 mili 6 huéng léch nhe vao trong. Tuy nhién,
hau hét nguoi chau A c6 16 mili huéng ngang. Cac ky thuat tao hinh miii cho
nguoi chau A thuong bao gdm phau thuat thay d6i hodc stra chira hinh dang
nay. Céc yéu té c6 thé anh huong dén hinh dang 16 mii 1 dic diém cua sun

bén dudi, CAc cau truc nang d& dinh mii, va sy €O Clia cac co mili.

Cac co nd mili trudc (dilator naris anterior) va co nd miii sau (dilator
naris posterior), va co ép vach ngin (depressor septi nasi) rat phat trién ¢ 15
mili c6 dang ngang (horizontal shape). O 16 miii ¢6 dang dung thi cac co nay

kém phat trién.*

procerus m orbicularis ocull m.

levator labii supenoris

transverse nasalis m alaeque nasi m.

anomalous nasi m

dilator naris
anterior m.

COMProssor narium
minor m.

dilator naris
postenor m.

depressor septi (alar nasalis m.)
P

oroiculans oris m.

Hinh 1.11. Cédc co miii.*®

(Nguén: Man Koon SUH. 2018)
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Hinh dang tru ngoai cua sun bén dudi thuong cong 16m & 16 mili dang
ngang, trong khi n6 c6 dang cbng 16i ¢ 16 miii dang dung. Khdng c6 su khéac
biét vé hinh dang cua tru trong cua sun bén dudi. O ca hai dang 16 miii thi tru
trong déu c6 hinh dang thang. Tuy nhién & 16 miii dang ngang c6 ty 1& phan
chan cua tru trong I6n hon so véi 16 mii dang ding.®

Dua trén khéac biét giai phau giira 16 miii dang ngang va dang dung,
c6 thé dat duoc sy hai long vé tham m§ cua hinh dang 16 miii bang cach
lam yéu co né miii trude, co nd mii sau,va co ép vach ngin. Thay doi
hinh dang tru ngoai bang k¥ thuat khau sun hoic thay déi ty 18 phan chan
cua try trong bang chuyén vi tri phan chan sang phan try, ¢ thé tao nén
hinh dang 13 miii thich hgp.?*

1.2. Pic diém bién dang miii thir phat.

Bién dang mii thir phat tén tai & cac bénh nhan sau phau thuat moi -
vom miéng mot bén (UCLP) 1 hién twong thuong gap.* * Bién dang mii thir
phat & xuat phat tir ba nguon goc: Céc bién dang miii bam sinh. Cac bién dang
sau phau thuat tao hinh méi - vom miéng khong dung, khong du. Pay 1a cac
bién dang do tai phét hoic do bién chitng cua phau thuat. Cac bién dang tha
phat lién quan dén qua trinh phat trién cua bénh nhan.>> *°

Bién dang miii tht phat ¢ cc bénh nhian UCLP dugc Wang TD,*
Cuzalina A,*" Allori AC,®® m6 ta véi hinh thai da dang, bién dang xuat hién &
nhiéu don vi giai phau ctia mili. Cac bién dang thudng dugc mé ta la: vom
mili bén bénh lac chd va thap hon bén lanh, try mii bén bénh ngan, tru trong
cta sun bén dudi bén bénh truot xudng thap va sang bén, sun bén dudi va
vién canh miii ¢6 hinh dudi mui xe,*® 16 miii bén bénh c¢6 huéng ngang, dudi
vach ngan 1éch sang bén lanh.

Lee va cong su “° nhan thay, mic du c6 su khac nhau vé mirc do bién
dang mii tht phat & cc bénh nhan UCLP nhung hau hét cac bénh nhan déu

c6 7 dac diém 1a dudi vach ngan léch sang bén lanh, séng miii 1éch sang bén
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lanh, tru trong ha thap, bién dang két ndi caa tru bén véi tién ham, gian doan

co vong moi, bién dang mdi dai hodc ngan, mat cot nhan trung.

Hinh 1.12. Bdy hinh thai bién dang miii, méi thir phét trén bénh nhan UCLP

(Nguon: Lee DW. 2011)
Puoi vach ngan 1éch sang bén lanh.
Song mili 1éch sang bén lanh.
Truy trong ha thap.
Bién dang két ndi cua tru bén vai tién ham.
Gian doan co vong moi.

Bién dang mdi dai hoic ngan.

@ Mmoo w >

. Mét cot nhan trung

1.3. Swr thay ddi cau tric giai phidu miii & cac bénh nhan bién dang mii
thir phat.

Sy anh huong ciu tric khung sun bat thuong dén bién dang miii & céc
bénh nhan UCLP dugc Li AQ *' nghién ciru bang phiu tich cac thai chét luu
cé di tat khe hd méi - vom miéng 1 bén. Kich thudc va trong lugng cua sun

bén dudi dugc do dac va xac dinh xem liéu c6 su khac biét gitra bén bénh va
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bén lanh. Vi tri cta cdc sun mii dugc quan sat, khoang cach gitra cac sun
duoc do dé so sanh. Két qua phau tich ching to ¢6 su bat can x&ng sun bén
du6i cua bén lanh so véi bén bénh vé kich thudc 3 chiéu. Cé hién tugng lac
chd cua sun bén dudi bén bénh. Kiém dinh théng ké khdng cho thay su khac
biét vé kich thuéc va trong luong cua sun cua bén lanh va bén bénh. Tac gia
cho rang mét trong cac nguyén chinh cuaa bién dang milii 1a do lac chd cua sun
mili. Khong c6 biéu hién thiéu san sun miii ¢ tré so sinh c6 di tat khe ho moi -

vom miéng mét bén.

nasion

DDV

S———— DAM
\

¢ WG
/—} ——— midpoint

midpoint

Hinh 1.13. Vi tri va kich thwéc cia sun cdanh bén dwéi bén bénh.*!
(Nguén: Li AQ. 2002)

DAM Khoang cach tir goc sun dén duong giira

ALLC Goc cua sun bén dudi

LLC Chiéu dai cua try bén

LMC Chiéu dai cua tru trong

WLC D6 rong try bén tai diém giira

WMC D6 rong tru trong tai diém giira

DDV Khoang céch cua diém cao nhat gitra 2 vom sun trén mat phang
trudc - sau.

Bién dang miii th phat ¢ cac bénh nhan UCLP la do su thiéu to churc,

mo cua khe hé mai, thiéu hut t6 chirc xuong tién ham va sy co co bat thuong
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lén cac céu tric miii.*® Trong khi céc tac gia Spira M,* Sykes JM, *® dua ra
gia thuyét sun bén dudi bén bénh thiéu san bam sinh dé giai thich bién dang
mili thir phét, thi Young Seok Kim lai chitng minh rang sun bén dudi bén

bénh lac chd 1a nguy@n nhan gay ra bién dang.

Nguyén nhan bién dang vach ngan miii va tru mii dwoc Rajiv Agarwal
phat hién khi nghién ciru nhém 55 bénh nhan UCLP trén 13 tudi. Vach ngin
duoc boc 16 tir b dudi xudng tan vi tri vach ngan tiép x(c véi gai miii trudc.
DPudi vach ngan cong 1éch sang bén lanh. Than vach ngan 1éch sang bén bénh.
Tai vi tri nay, gai miii trudce phi dai, Iéch khoi duong gitra sang bén lanh va cé
thé so thay duoc & nén miii bén lanh. Két qua phau tich cho thiy o tat ca cac
bénh nhan déu c6 ton tai dai xo di tir gai mii trudc dén bam vao bé mit cong
léch cua sun vach ngin. Dai xo nay lap day phan sau cua tru mili. Rajiv
Agarwal dé xuat phau thuat boc tach va cat dai xo, 1am thang phan cong cua
dudi vach ngan, cat phan lac chd va phi dai cta gai miii trude, dua tru mili vé

vi tri trung tdm 1am can d6i nén mdi.

Hinh 1.14. Léch duéi vach ngin ¢ bénh nhin UCLP c6 bién dang miii
thir phdt.”’ (Nguon: Agarwal R. 2007)
Theo tac gia Dong Won Lee,* bién dang miii thir phat ton tai & cac bénh

nhan UCLP nhu 1a 1 quy luat chi khdng phai 1a ngoai 18. Céc bién dang nay
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da dang va phuc tap. Véi dic diém bénh hoc caa mau nghién ctu gdm 1,170
bénh nhan UCLP c6 bién dang miii thir phat duoc tac gia phan loai thanh 7
nhém bién dang duoc sira chita bang 7 cach thirc phau thuat co ban tuong tng
1a dinh lai vi tri caa dudi vach ngan, giai phong lién két cia sun vach ngan,
nang tru trong, nang tru bén, giai phong co vong moéi khoi co nang moi, neo
co vong méi vao gai miii trudc va tao try nhan trung. Diém hai long caa bénh
nhan sau phau thuat cao hon so véi trudc phau thuat cé y nghia théng ké cho
thay tinh hiéu qua cua cua céc cach thic phau thuat nay.

1.4. Sira chira bién dang miii 12 mdt muc tiéu quan treng trong phirc hop
diéu tri cho bénh nhan UCLP.

Cac ky thuat phau thuat va chinh hinh trong phiic hop diéu tri cho bénh
nhan UCLP can duogc thyc hién theo trinh tu va thoi diém pha hop dé han ché
t6i da cac bién dang mii tha phat. PNAM la khi cu dugc &p dung diéu tri
truéc khi tré UCLP duoc 1thang tudi dé kiém soat bién dang miii tha phat.
PNAM tao ra ap luc thap, lién tuc 18n phan tién ham cua 2 bo khe ho 1am hep
khe ho, cai thién sy can xtng ctia chan canh mii bén khe ho, nong rong mo
mém, 1am dai tru mii va tao diéu Kién cho mii phat trién vai hinh dang can
xang hon.* Trong qua trinh phau thuat dong khe hé mdi cho cac bénh nhan
UCLP theo phuong phdp Millard, Tennison ,Veau hay phuong phap Le
Mesurier, cac bién dang mili c6 thé duoc stra chira nhod phau thuat dat lai vi tri
ctia sun LLC bén bénh bang cac ky thuat khau. Co va mé mém cua chan canh
miii dwgc tach khoi vi tri bam véi tién ham. Chan canh miii lac chd bén bénh
duoc giai phong nhd boc tach md mém dén tan dau trude cia xuong cudn dé
tao diéu kién dinh lai vi tri chdn canh miii & vi tri can xang so véi bén lanh.
Sun LLC bén bénh dugc khau dinh lai vi tri can dbi voi sun bén lanh sau khi
dugc bdc tach hoan toan nho tao duong ham dudi da théng tir giira 2 tru

trong véi dudng ham bén. Tuy nhién, hién tuong ton tai bién dang mii, moi
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thtr phat & cac bénh nhan UCLP sau phau thuat tao hinh moi, tao hinh vom
miéng 1a kho tranh khoi va dén hién tai, chua c6 mot phuong phap phau thuat
tao hinh méi nao c6 thé mang lai cho bénh nhan sy can x&ng hoan hao cua
miii mdi.* *® Sau phau thuét tao hinh déng khe hé mdi, khe hd vom miéng,
Cohen, M *" va cong su dé xuét cac thoi diém tién hanh céac ky thuat diéu tri
tiép theo cho bénh nhan UCLP nhu sau: Nan chinh ring giai doan 1, dong 15
thong mili miéng va ghép xwong khe hé xwong 6 rang thuc hién khi tré UCLP
dugc 7 dén 9 tudi. Nin chinh ring giai doan 2 ltc 9 dén 13 tudi. Chita bién
dang miii thir phét con ton tai trong do tudi 14 dén 16 tudi. Néu bénh nhan
UCLP c6 kém theo léch lac xuong mat thi phau thuat chinh hinh xuong ¢6
thé duoc thuc hién khi so mat da phat trién truong thanh. Vi vy, phau thuat
stra chira bién dang miii s& duoc thuc hién sau d6. Phau thuat sia chira bién
dang mii thir phat tién hanh khi bénh nhan ¢ lta tudi truong thanh va co thé
coi nhu nhitng can thiép hoan thién sau cing cua phic hop diéu tri. Millard
Dr Jr *® d3 nhan dinh rang: tir giai doan som, néu diéu tri khe h méi vom
miéng 1 bén ma khong quan tim dén sta chira bién dang miii s& dé lai bién
dang bat can xting caa mii gan lién voi tudi tho au caa cac bénh nhan UCLP.
Ton tai khuyét xuong 6 rang bén bénh do phau thuét ghép xwong khong dugc
thuc hién, phau thuat thyc hién khong day da hodc phau thuat that bai s& lam
cho nén xuong thap hon so véi bén lanh ciing 1a nguyén nhan khién cho mili

cua bénh nhan UCLP bién dang mét can xing.**°

1.5. Sun tw than dung trong phiu thuat tao hinh miii.
1.5.1. Sun loa tai

Sun loa tai c¢6 wu diém 1a ngudn cung doi dao hon sun vach ngan, co
thé 1ay duoc manh syn loa tai hodc manh ghép phirc hop da- sun tai, ving
cho sun dé& khuat dau va it cd bién dang hau phiu. Sun loa tai gion hon syn

vach ngin do vay khd cit got va tao hinh chinh xé&c.>> °* Tuy nhién véi dic
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tinh mém hon sun vach ngin nén sun loa tai kha yéu va co6 hinh dang cong
bat thuong, khéng phi hop trong truong hop can ting cuong khung nang
dd song miii. Khong thé dung sun loa tai dé nang song mili. Trong trudng
hop canh mili xep thi sun loa tai khong du khoe dé nang d& canh miii. Sun
loa tai chi thich hop dung nhu vat phu (onlay) dé cai thién duong vién ving
dinh mii, hoac st dung dudi dang nep vién canh miii, nep Séng mui, cot
tru mii.>® Vat sun loa tai v&i hinh dang cong bat thudng, tham chi vat c6
thé bién dang do seo co kéo sau phau thuat do vay né khdng c6 kha ning
cai thién stc chéng d& cho cau tric khung cua mii nhu vat lay tir nguén
sun vach ngan hoac sun suon tyu than.
1.5.2. Sun vdach ngan

Sun véach ngan tu than gan nhu dap tng dugc cac dic diém ciia manh
ghép 1y tuong, ngoai trir kich thuéc gigi han cua nd. Phan sun vach ngin day
nhat & phan dudi caa né (noi tiép giap voi xwong 14 mia) 13 ngudn cho vat sun
can tinh ctiing chac dé nang d& cac cau trdc mém khéc. Phan trén ctia sun vach
ngin mong dan, it cang chic, c6 thé str dung dé tao hinh canh mii. Sun véch
ngin duogc sir dung dudi nhiéu dang phong phu cho cac muc dich khac nhau
nhu: nang d& canh mili, dinh mii hodc c6 thé duoc st dung dudi dang cac
manh nhé (don 1 hay nhiéu l6p) dé chinh stra séng mii léch. Sun duoc sir
dung dé nang d& hoic tao cac dudng vién cong tai nhiéu vi tri khac nhau cua
miii. Nhitng vat sun 16n (lién manh hodc nhiéu 16p) duoc s dung dé ting
chiéu cao sdng miii trong di tat bam sinh, trong chan thuong, hoic séng miii
bi 16m bet do di chiung phau thuat hoic 1am hep chan canh miii cai thién goc
miii méi. Nhing vat sun nho dugc sir dung dé don nhiing vi tri bat ddi ximg

khac nhau cua duong vién miii.
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1.5.3. Sun swon

Sun suon tu than lya chon 1am chat liéu ghép trong truong hop can phau
thuat stra chira nhiéu bién dang ning cua dinh mii, sdng mi, try mii nhung
khdi lugng va thé tich sun vach ngan va sun loa tai khéng du hodc di can kiét
vi dd dugc dung & cac phau thuat trude d6.>* > Véi dic diém ngudn cung doi
dao va tinh da dung, sun suon tu than dap ung da lugng sun can thiét gidp
phau thuat vién tao hinh cd thé stra chita nhiéu bién dang céu tric ciia mii.>™
*" Syun sudn cd cac vu diém cimg chic, c6 thé dugc cit got thanh nhiéu hinh
dang va kich thudc phu thudc vao céc bién dang cua bénh nhan.>®

Sun suodn tiéu khong dang ké néu khong bi nghién nho hoic bi 1am giap
qua mirc,”* Sun suon c6 thé bao quan bang 1am lanh va dugc ghép trong vong
vai ngdy ma van dam bao kha ning vat séng t6t.>° Phau thuat iy vat sun suon
c6 thé thuc hién dong thoi trong ca phau thuat tao hinh miii nhd mot kip phau
thuat khac, do vay gidp 1am giam thoi gian phau thuat.®

Mét s6 nghién cau in vitro cho thay vat sun sudn cong vénh téi da sau

h,> % % nhung thuc té 1am sang thi kho

15 dén 30 phit sau cit got tao hin
doan trudc dugc vi cd bao cao ghi nhan hién tuong cong vénh vat sun dién ra
thoi diém 6 thang sau phau thuat.®* Nghién cau cua Sherris DA st dung k¥
thuat ghép vach ngin, ghép tru mii, song mii va dinh mili cho 14 bénh nhan
véi 40 vat tr 20 sun suon tu than. Thoi gian theo ddi cac bénh nhan tir 6
thang dén 31 thang khong cé hién tuong tiéu vat, cong vénh vat.**

Gunter JP nghién ctu vé do cong vénh cua vat sun suon bang cach so
s&nh 9 mau sun suon kich thudc 4 x 10 x 40 mm l4y trén xac twoi. Cac mau
sun nay duoc cam day kim loai Kirchner ¢& 0,035 doc theo truc cia sun dé
chong cong vénh. 9 miu sun khac caa nhém ching khong cam day chong
cong. Két qua sau 10 ngay, d6 cong vénh cua nhoém ching 1a 8,9 d9, cong

nhiéu hon so véi nhom dugc cam day Kirchner c6 do cong 1a 2,2 d6.
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Nghién ctu cua Gunter JP ching minh rang bién phéap c¢é dinh trong
cta sun suon ¢ kha ning chéng lai sy cong vénh cua vat sun.® Vat try miii
tir sun suon tu than co day thép chdng cong cua Gunter JP c6 phan day
thép duoc cam vao 16 khoan sén ving gai mili trude dé ¢ dinh chan vat
sun tru mdi. Sau khi tru trong duoc khau vai vat sun tru mdi thi do xoay
cua dinh mili duwoc diéu chinh bang cong day thép tai vi tri tiép xdc véi

xuwong ham & gai mii trudc (Hinh 1.14)

Hinh 1.15. Vat ghép tru miii bang sun swon tw thin cé diy Kirchner
chéong cong.” (Nguon: Gunter JP. 1997)

1.6. Twong hgp sinh hec caa cac vat liéu ghép

Nghién ctu caa Ali Sajjadian® cho thiy chat liéu ghép tu than 13 vat
liéu dugc ua dung trong phau thuat tao hinh miii vi dic tinh twong hop sinh
hoc cao, it nguy co nhiém triing va thai loai chat liéu ghép. Tuy nhién, phau
thuat vién can can nhéac kha nang hiéu dung cua vat chét liéu tu than khi st
dung trong phau thuat va mot sé nhuoc diém nhu 13 gay thuong tich cua ving
cho (recipent site), nguy co tiéu vat ghep.

Ferhat Mola, M.D® d3 tién hanh nghién ciu so sanh tinh tuong hop
sinh hoc cua 4 loai vat liéu ghép Alloderm, Dacron, Gore-Tex, va vat sun
ty than trén co thé vat chi bang cach ghép cac vat liu ndy vao véach ngin
cta 16 con tho New Zealand. Sau 3 thang, toan bo vach ngan cua tho dugc
ldy ra. Cac phan ng cua md xung quanh chdng lai vat liéu ghép nhu phan
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g viém, dai thuc bao, hién tuong xo hoa, duoc tac gia luong gia. Két qua
cho thay hién twong viém cap xuat hién & truong hop ghép Gore-Tex. Viém
man tinh xuat hién & ca 3 truong hop ghép con lai. C6 nhiéu phan tng xay
ra voi vat liéu ghép Dacron, nhung van cho thay kha ning twong hop sinh
hoc. Ferhat Mola, M.D két luan sun tu than 1a vat liéu twong hop sinh hoc
t6t nhat, ké tiép 1a Alloderm va Dacron. Gore-Tex khong phi hop do khdng
twong thich sinh hoc.

Hinh 1.16. Cac phdn #ng Ciia mé vich ngén vt chi doi véi cac vt liéu
ghép téng hep va sun tw than.® (Nguon: Mola F. 2007)
A. Alloderm
C. Sun vach ngan cua vat chu
CG. Tang sinh mach quanh manh ghép sun ty than
D. Dacron
G Gore-Tex

m Niém mac
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Cakmak O ® nghién ctru danh gia kha ning sdng cta cac vat sun tu than
lay tir tai cia 29 con tho va duoc cat dang hat lvu (diced cartilage) hoac
nghién & nhiéu mac d6 rdi ghép vao méd dudi da cua tho. 6 miu sun nghién
dugc ghép cho mdi con. CAc vat sun nay s& dugc ldy ¢ thoi diém sau 2 thang,
5 thang va sau 10 thang ¢é kiém tra md bénh hoc. Két qua nghién ctu cho
thay khi mac do nghién sun ting 1én hoic sun cét dang hat lyu thi kha ning
séng cua sun giam dong thoi nhiéu mé sun s& chuyén thanh mo lién két. O céc
mau vat sun nghién mic do nhe va tiép xdc truc tiép vai md cho thay su ting
sinh té bao sun tai ving ngoai bién cua vat sun.

Calvert JW % nghién ciu phan tich md bénh hoc 4 phuong phap ghép sun
vach ngin tu than dé nang song miii. Mau sun dugc lay trén 27 bénh nhan da
phau thuat tao hinh nang séng miii trudc d6. Trong s6 d6 ¢6 13 mAu vat sun, 6
mau sun hat lyu boc Surgicel, 8 mau sun hat lyu boc can thai duong. Cac mau
duoc nhudm va danh gia kha ning song cua té bao sun, mang protein va kha
nang tai sinh cta sun. Két qua cho thiy mau sun hat luu boc Surgicel ¢ loan san
x0, t& bao sun mat nhan, va ¢ phan tng ngoai vat. G mau sun hat lyu boc can
thai duong c6 dic diém md hoc binh thuong, cdc mau sun lanh manh véi céc té
bao sun, cac nang véi t chiic xo quanh cac mau sun. Calvert JW cho rang sun
hat luu boc can 1a mot phuong phap tin cay ap dung dé nang séng miii.

1.7. M@t so6 nghién ciu tai Viét Nam va nwéc ngodi vé van dé sira bién
dang mii thir phat cho bénh nhan sau mé di tat khe hé méi - vom miéng.

Trai qua chin thap ky, ké tir khi nghién ctu cua Gillies and Kilner ® vé
phuong phép chira bién dang miii thir phat & cac bénh nhan sau phau thuat di
tat khe hd méi - vom miéng duoc cdng bd, cung véi sy phat trién cua cac
nganh khoa hoc co ban va y hoc hién dai, di c6 nhiéu nghién ctu tim kiém
cac phuong phap phau thuat chita cac bién dang miii thwr phat cho cac bénh

nhan khe hd méi -vom miéng dugc thuc hién.
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Nam 1932, Gillies and Kilner sir dung dudng rach da doc gitra tru miii dé
truot vat phirc hop da - sun 1én trén. Dén nim 1964, Converse " da khic phuc
duong rach doc tru mili bang duong rach vién (marginal incision). Vat phic
hop tru trong dugc truot 1€n trén va khau vai vom sun bén lanh (non - cleft

side), Converse cuing st dung sun loa tai tu than dé ghép tru miii.

Fig. 2. Gillies and Kilner technique with superior
advancement of hemicolumella.

Hinh 1.17. Ky thugt vat trieet niva tru miii cia Gillies and Kilner ®
(Nguon: Gillies H, & Kilner. 1932)

Vao nam 1977, Tajima va Maruyama "* 12 hai tac gia da danh dau sy tién
bo trong phau thuat miii md chira bién dang miii thir phat khi moé ta duong
rach chit U nguoc. Phuong phap nay 1a su mé rong dudng rach vién lién tiép
véi duong rach da tai vi tri mang canh- tru miii (alar-columellar web). Da cua
mang canh- tru mii s& dugc khau két hop véi niém mac tién dinh mii va vat
sun bén dudi bén bénh (cleft side). Vat s€ dugc khau treo véi sun bén dudi va
sun bén trén cua bén lanh. Phuong phap nay cho phép sta bién dang mang
canh - try mii, khic phuc tinh trang thiéu niém mac mii va cac bién dang
phdi hop khéc cua mii.

Nam 2004, Erol Demirseren " dua ra nhan xét vé su phd bién cua bién
dang miii tha phéat cua bénh nhan sau mé khe hg méi, vom miéng mot bén
(UCLP: unilateral cleft lip and palate) 1a bién dang 156 mii. Dwa trén nguyén
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ly phau thuat chita bién dang miii 1a giai phong hoan toan, dinh lai vi tri, va cb
dinh cua sun bén dudi bén bénh (cleft side), tac gia da gidi thiéu phuong phap
st dung kim rdng (hollow needle) khau neo dudi da dé nang sun bén dudi bén
bénh. Tuy nhién, viéc danh gia két qua cua ky thuat ciing khong duoc tac gia
dé cap dén.

Hinh 1.18. Khdu neo dwéi da dé nang sun bén dwéi bén bgnh
(Nguén: Demirseren ME. 2004)

Niam 2008, Young Seok Kim va cong su ** da phat hién ra mot trong sé
cac nguyén nhan gay ra bién dang miii thwr phét trén mau 30 bénh nhan UCLP
khong phai do sun bén dudi bén bénh thiéu san ma Ia do chan tru trong cua
sun bén dudi bén bénh lac chd xudng duéi. Tac gia sir dung phuong phap
nang tru trong (medial crus elevation) dé chira bién dang 16 miii loe (nasal
flaring) va bién dang try trong thong xuong (drooping of the medial crus).
Mac du kich thudc tru trong, tru ngoai cua sun bén dudi duoc tac gia do dac
chi tiét nhung dic diém bién dang cua 16 mili thi khong duoc béo cdo. Mt
khac viéc sir dung duong rach da theo chiéu doc cua tru mili rat hiém thay
trong cac phau thuat mili mé vi day 1a duong rach dé lai seo dai va dé nhan ra
seo. Két qua sau phau thuat ciing chi dugc tac gia moé ta 1a 156 mii va vién
canh miii can xtmg hon. Khong ¢ sb do nao duoc ghi nhan cho thay mac do

bién dang cta 16 mili mé mém try mi trudc va sau phau thut.
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Hinh 1.19. Puong rach da tru miii dé nang tru trong, chia bién dang 16 mai.*
(Nguon: Kim YS. 2008)

Nghién ciu cua Farhad Hafezi  thyc hién nam 2013, so sanh két qua sira
chira bién dang mi trén 2 nhém bénh nhan UCLP. Nhém 1 gém 15 bénh
nhan dugc ghép sun loa tai va sun vach ngan ty than. 15 bénh nhan cia nhom
2 dugc ghép sun vach ngin va syn suon tu than. Nhiéu loai vat nhu vat try
mii (collummela strut), vat dinh miii (tip graft), vat inlay (inlay graft), dugc
cit got tir sun suon tu than 1am vat liéu ghép dé chira cac bién dang mili. Cac
bién dang miii dwogc mo ta 1a xep canh miii nghiém trong bén bénh va tru mii
ngan, nhung khong dugc thé hién bang cac chi sé6 do khach quan. Chinh vi
vay két qua phau thuat khong c6 bang ching thuyét phuc dé chitng minh sy
cai thién céc bién dang nay sau phau thuat. Két qua phiu thuat duoc danh gia
dya trén quan sat anh chup cua bénh nhan truéc va sau phau thuat cia 2 phau
thuat vién doc 1ap. Két qua dugc phan loai thanh 4 mac do: xau hon (W), tét
hon (B), tét (G), hoan hao (E). Pay la phuong phap danh gia dua trén cam
nhan chu quan cua ngudi danh gia. Phuong phap nay c6 han ché 1a khong thé
hién dugc ban chat sy cai thién cua cac hinh thai bién dang miii sau phau
thuat, ciing khong dung dé so sanh két qua phau thuat gitra cac trung tam phau
thuat khac nhau. Hafezi bao cdo nhugc diém caa sun loa tai va sun vach ngin

la mong, yéu. Sun loa tai c6 dang cong 15i. Ca hai loai sun tu than nay déu
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khéng du chét luong va khéi luong dé ghép cho cac bénh nhan UCLP trong
truong hop sta chita cac bién dang niang cua mii. Viéc ldy mot phan véch
ngin mii 1am vat liéu ghép c6 thé tiém an nguy co bién dang séng mili 16m
yén ngua thoi gian sau phau thuat.
Bdng 1.1. Pdnh gid déc lap két qud sau phdu thudt ghép sun swon tw than
chéta bién dgng miii thir phat cho bénh nhan UCLP.*
(Nguon: Hafezi F. 2013)

Bénh nhéan

123,456 |7|8|9|10(11|12|13 1415

Nhom1 BB | B|G|B|G|B|G|B|B B |G| |W|G|G

Nhom2|G|G|E|G|B | B|E|E|B|G |G |G |G |B|G

W: xau hon. B:téthon. G:tot.  E:hoan hao.

Nam 2014, Wei CAO ** cong bd két qua phau thuat sir dung sun sudn tu
than chita bién dang 16 mili cho nhém bénh nhan UCLP. Vat don tru ngoai
(lateral crus graft) duoc tao tir syn suon dé lam viing tru ngodi caa sun bén
dudi bén bénh, thay doi bién dang cong 18m cua sun, nang d& canh mili xep
bén bénh, tao ra sy can xang cua 16 miii bén lanh (non-cleft side) va bén bénh.
Muc do bién dang 16 mili dugc tac gia lugng gia bang do dac kich thudc céc
tryc cua 16 mili (nasal axis) trén anh chuan gilp cho viéc danh gia két qua
phau thuat mang tinh chat khach quan. Tuy nhién, ¢ cac bénh nhan UCLP
bién dang miii th& phat thudng khong don 16 ma phdi hop nhiéu hinh théi bién
dang. Bién dang bat can xtiing cua 16 mili lién quan tryc tiép dén bién dang tru
mili ngan, léch truc va chénh léch chiéu cao try mii bén lanh va bén bénh.
Viéc xem xét sy bat can xtng cua 16 miii nhu 1a bién dang riéng biét véi bién
dang tru miii s& khdng giai quyét duoc can ban nguyén nhan bat can xang 15
mili. Mit khéc, theo Cho BC," khung sun ctia miii & cac bénh nhan UCLP c6
kha nang gigi han trong viéc chong chiu luc dbi khang tir da mii phu trén, do

vay st dung phuong phap ghép sun tru mii gitp tang cuong kha nang nang
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dd cau trdc sun cua mii 13 mot trong nhitng phau thuat cé vai trd rat quan
trong trong stra chita bién dang miii thur phét.

Mot trong s6 cac van dé& 1am phau thuat vién phai d6i mit 1a kha ning
duy tri bén viing két qua can xing cia mii sau phau thuat, vi su co kéo qué
muc cia md seo hinh thanh sau phau thuit tac dong xau dén nd luc tai cau
trac miii din dén hién tugng hep tai phat 16 miii hodc tic ngén mii.** Tuy
nhién, viéc sir dung khi cu dé phong chdng hién tuwong tai hep cua 16 mili sau
phau thuat rat it dugc dé cap dén, ngay ca d6i voi cdng bé méi nhat nam 2021
cua Cho BC va cong su ° vé két qua nghién cau st dung céac ki thuat trong
stra bién dang miii cho 62 bénh nhan UCLP bao gém: duong rach da chir U
nguoc, vat V-Y, giai phong va dinh lai vi tri sun bén dudi cua bén lanh va bén
bénh, st dung vat tru mii bang vat liéu nhan tao Medpor, vat don dinh mdi
bang sun loa tai ty than (conchal cartilage onlay grafting), tac gia ciing khong
phan tich bién phap dé két qua phau thuat cé thé duy tri bén virng. Khdng c6
phuong phép nao danh gia chirc ning thd ciia mili trudc va sau phau thuat
duogc dé cap.

Tai Viét nam, chiing toi hiém thay cac céng bd vé str dung sun suon tu
than 1am vat liéu ghép trong cac phau thuat tao hinh mii, dac biét 1a trong
phau thuat chita bién dang mii cho cac bénh nhan UCLP.

Nghién ctu cia Lé Bac Tuan ™ véi ¢ mau kha 16n 1a 127 bénh nhan
trong sé d6 c6 42 bénh nhan UCLP. Bién dang miii duoc md ta véi cac dic
diém: canh miii xep, tru miii bén bénh ngan hon bén lanh, 16 mii mat can doi,
dinh mii 1éch sang bén bénh. 4 ky thuat phau thuat da duoc tac gia st dung dé
chira bién dang mili cho cac bénh nhan nay (Bang ...). Mic du c6 dé cap dén
ki thuat ghép sun loa tai tu than dé chita bién dang miii nhung Lé Bac Tuin
x4c nhan khong dwa vao két qua nghién ciu vi sé lugng bénh nhan trong

nghién ciru dugc ap dung k¥ thuat phau thuat nay rat it.
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Bing 1.2. Cdc ky thudt phiu thudt chita bién dang miii cho cdc bénh

nhan UCLP
(Nguon: Lé buc Tuan. 2004) ™
K¥ thuat phau thuat S6 bénh nhan UCLP
Cudn chan canh mii 0
C6 dinh sun 1
Tao hinh tién dinh miii don thuan 7
Tao hinh sun canh mili va tién dinh mii 34
Tong 42

M3au nghién ctiu cia B Quang Hung ™ gém 17 bénh nhan véi cac bién
dang miii bén bénh dugc MO ta nhu canh mili ngang, thap va dai hon. Chan
canh miii kéo rong ra ngodi va xudng thap. Lo mii rong, nam ngang, tru mii
léch, ngan. Tuy nhién chi c6 3 bénh nhan dugc ghép sun sudn ty than.

Sun vach ngin, sun loa tai ty than la vat liéu ma tac gia Pd Quang
Hung,” Hoang Minh Phuong,” sir dung dé ghép cho cac bénh nhan UCLP dé
chita bién dang mii. Loai vat liéu ndy c6 nhuge diém 12 yéu, mong va co do
cong bat thuong. Nguon cung sun vach ngan tu than han ché, khong thé lay
sun véach ngin s luong 16n duoc vi nguy co 1am giam d6 nhd caa mii, tham
chi dé lai bién chung séng mii 16m yén ngua sau phau thuat.* Mic do mot s6
kich thuéc mili duge do biang phuwong phap truc tiép dé danh gia hiéu qua
phau thuat nhung nghién ctu cia 2 tac gia déu khong c6 duoc s6 do khach
quan luong gia su cai thién vé mac do can xang cua 16 mili, cta try mii, su
thay d6i d6 nho va do xoay cta dinh mili thoi diém trudce va sau phau thuat.

Thoi gian theo ddi cia cac bénh nhan trong nghién ctu cua tac gia Do
Quang Hung 1a 14 ngay vai 11,8% bénh nhan van con ton tai bién dang bén
bénh 16 miii rong, nam ngang.. Pay 1a khoang thoi gian ngan chi da dé miii lanh
thuong va hét cac dau hiéu phl né sau phau thuat do vay két qua phau thuat tai
thoi diém nay s& khéng 6n dinh ma s& con tiép tuc thay doi theo thoi gian.
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Trong nghién cuu cia Hoang Minh Phuong, 21 bénh nhédn UCLP duoc
stra chira bién dang miii bang sun vach ngan tu than, tuy nhién, trong bao céo,
tac gia khong mé ta phuong phap phau thuat. Chic ning thd mili ciia cac
bénh nhan sau ghép sun chita bién dang mili chua dugc xem xét danh gia
trwdc va sau phau thuat. Bién dang sbng miii yén ngua thudng hay xay ra sau
ldy sun vach ngan * ciing chua dugc tac gia dé cap theo doi.

O cac bénh nhan c6 bién dang mii thir phat sau mod khe hd méi - vom
miéng mot bén (UCLP), khung sun ctia mili ¢6 kha nang gidi han trong viéc
chéng chiu lyc ddi khang tir da miii phu trén do vay sun miii thudng nho hon
va khong du cang chic. Cac bénh nhan nguoi Chau A c6 da mili day va kém
dan hdi. Cac diac diém nay can tré nd luc sira chira bién dang mii, cai thién do
nhd ctia miii.”* Hon nita, bién dang tru miii ngin, léch duoc nhiéu tac gia ghi
nhan nhu 13 loai bién dang phé bién.””® Do vay, vat liéu ghép tru miii can
phai co du do cting chac can thiét dé tao khung nang d& chinh cho mdé mém
trong phau thuat chira céc bién dang tht phat cia miii.

Nguyén Huy Tho va Nguyén Huy Phan,® Ia nhiing tac gia dau tién cua
Viét nam, cong bo két qua nghién ciu sir dung sun suon tu than dé tao hinh
séng mili cho 292 bénh nhan c6 séng mii thiap bam sinh. Vat sun séng mii
duoc cat got tir sun sudn VII, duoc dit vao thi cdt mac ving séng mii dé
nang séng mii. Tac gia ghi nhan 2 bénh nhan gdp tai bién rach mang phoi
trong phau thuat l1ay sun suwon. Sau thoi gian ngan theo ddi sau mé (1 thang),
bién ching vat sun cong vénh 1am bién dang séng miii gap & 15 bénh nhan.

Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thanh Nhan, Nguyén Tai Son,* thuc
hién trén 35 bénh nhan c6 bién dang miii thap bam sinh. Cac bénh nhan duoc
ghép silicone séng miii, vat vach ngin mé rong phdi hop véi vat liéu tong hop
Endotine Ribbon ghép tru miii va ghép sun vanh tai viung dinh miii. Tac gia co
nhan xét sun vach ngin va sun bén dudi mong va yéu 1a nguyén nhan gay ra

hién tugng giam d6 nho va giam d6 xoay cua dinh mii.
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Tran Thi Bich Lién,® sir dung vat liéu ghép 1a sun vach ngin va sun
vanh tai dé thay thé cho vat liéu silicone 14 nguyén nhan gay di ang ¢ 20
bénh nhan dugc ghép sdng mili trude do.

Viéc tim hiéu cac nghién ctu da duoc cong bd tai Viét nam va nudc
ngoai trong linh vuc nghién ctu bién dang thir phéat cua miii & cac bénh nhan
UCLP cuing voi tham khao nhiing diém han ché cua nghién ciu do chinh céc
tac gia thuc hién cac nghién ctru nay nhan dinh, da dinh hudéng cho chung toi
thuc hién nghién ctru lugng gia khach quan cac bién dang mili thir phét & cac
bénh nhan UCLP va danh gid phuong phap phau thuat s dung sun suon ty

than nhu 1a vat lidu ghép dé chita cac bién dang nay.



32

CHUONG 2
POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Cac bénh nhan di tat khe hd moi - vom miéng mdt bén, da dugc phau
thuat tao hinh méi - vom miéng, con bién dang miii chua duoc phau thuat
sud chira.

Tiéu chuan lya chon:

Chon céac bénh nhan c6 du céac tiéu chuén sau

- Bénh nhan di tat khe hé moi - vom mi¢ng mot bén, da dugc phau thuat
tao hinh mo1 - vom miéng, da phﬁu thuat ghép xuong o rang.

- CoOn bién dang miii chua duoc phiu thuit stra chia.

- Tur 15 tudi trg 18n.

- Bénh nhan hoic ngudi giam ho déng y tu nguyén tham gia nghién cau.

Tiéu chuén loai trur;

- C4c bénh nhan d4 phau thuat tao hinh miii

- Cac bénh nhan c6 khe hé moi - vom mié€ng hai bén

- Bénh nhan c6 bénh toan than kém theo

- Khéng c6 kha ning tai kham sau phau thuat.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién cieu

- Nghién ctru dugc thuc hién tai Khoa Phuc hinh Ham Mat - Bénh vién
Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi

- Thoi gian nghién cau: tir thang 1 ndm 2016 dén thang 6 nam 2021,
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién cizu

Nghién ctru can thiép 1am sang, khong ddi chiing
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2.3.2. Ky thudt chon mau

- Chon mau: mau thuan tién vai cac bénh nhan du cac tiéu chuén trén

- C& mau:

Theo két qua nghién ctu cua tac gia Farkas LG (1993), ty 1¢ bién dang
c6 chénh léch chiéu cao tru bén lanh va bén bénh 1a 87%. ® Chip nhan xac
suit 95% la ty 18 bién dang c6 chénh léch chiéu cao tru bén lanh va bén bénh
c6 thé dao dong tir 100% dén 55%

Sai so (marginal error) e = (1 - 0,55)/(2 x 1,96) = 0.114

C& mau dy kién n = (2/e)2 x 0,87 (1- 0,87) = 34,38 (bénh nhan)

Nhu vay s6 bénh nhan duoc chon trong nghién ctru cua chung t61 tdi

thiéu 12 n = 35 bénh nhan.



2.3.3. Tién hanh nghién cizu

2.3.3.1. So' d6 nghién citu

34

Bdng 2.1. So' d6 nghién ciu

Phét hién céc bién dang cia 18
milii, canh mii, tru mdi, dinh
4 | i Phin loai mie d6 1&ch
/“ vach ngdn mi theo Hong- |\
// Ryul Jin N
\
\
/,4| Khém lim sing | ¥
)l e / \ e
Céc bénh nhan UCLP |/ \ 5 . Picd I
She kot . | pénh gia tinh trang tac ngén Heteehount
du tidu chuan chon vao % it 3 —» |bién dang mii cha cac
nshignch X miii bang thang diem NOSE 5 %
ghién el (D61 tueong = bénh nhan UCLP
O cha Stewart R 2y
nghién cim) \ thuée mau nghién cin
\V.
\ 4
/
/
/
Pénh dfu cac didmmébe ;"
(Chup 4nh chufn KTS trén dnh KTS. Do cic Chcchisbnghigncou |
3 tur thé (front view, kich thuée, cc géc
|—» | bing phin mém Corel |~
Draw X7. Tinh céc chi
e nghien o Céin ximg cénh mdi
D6 nhd dinh miii
D6 xoay dinh miii
Can ximg truc dai 18 mii
Can ximg trucngin 16 mii
Goc tru mili
Cén ximg tru milii
Pidm bién dang miii

Ghi nhén tai bién, bién chimg ;
phgu thuét. ‘1,
/ \
A
{ \
/ \
f! Panh gia tinh trang thc ngén \.
/ i bling thang diémNOSE |\ \
/ f, clia Stewart. X\
f \ )
[ o
74
/
/ 5
Pianh gid ket qua ghép sun
P thiat 14 Phéu thuét mili m& va T4i khém, chup énh Dinh gié tinh trang seo tru tur thén stra chita bién
i u\a;l EY ghép sun sbng i, chufn KTS tai thoi i, seo thanh ngwe sau phiu dang rmfii bing kiém dinh
gy 5“0;, |t mii, ghép tru difm6thingva9 | | thudttheo thang didmMSS s khéc biét gid tei cic chi
i ngoai LLC thang sau PT clia Beausang E s6 nghién el trude PT, 6
thang va 9 thang sau PT
\
\ 7
b ;
Cic chi s6 nghién ciru
Can ximg canh miii
D5 nhd dinh miii
D6 xoay dinh miii
Canximg truc dai 18 raii
Cinximg truc ngin 18 mi
Goe tru miii
Cén ximg tru miii
Pidm bién dang miii
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2.3.3.2. Dung cu va vt liéu nghién cuzu

Bdng 2.2. Dung cu va vt liégu nghién ciu

Phuong tién chup

anh va do dac

May anh (Sony Super SteadyShot 5.1 Megapixels Sony
Corp., Tokyo, Japan.

Gia gan may anh Tripod.

Phong chup anh c6 d6 chiéu sang thich hop.

May tinh c6 phan mém CorelDraw X7.

Thudc do ¢6 do chia nho nhat Imm.

Dung cu kham mfii

Ghé kham, dén Clar, banh miii.

Dung cu phau
thuat

Can dao mo va dao md s6 11,15.

Kep phau tich, kep kim.

Cay moc da retractor.

Dao dién cam mau Bipolar.

Kim tiém co 32 G.

Cay boc tach mang xuong suon Doyen rib elevator
Cay boc tach Freer

Kéo cong nhon 12 cm, kéo goc.

Chi Prolen 5-0, chi PDS 5-0

BUt vé phau thuat

May khoan Rotex 782 E (Dentamerica)
Miii khoan xuong 2.0

Ho so bénh an
(Phu luc I)
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d

Hinh 2.2. B¢ dung cu phdu thugt ldy sun swon,

phdu thudt miii mé va ghép sun.
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Hinh 2.3. Dung cx nang va boc tach mang sun swon va nang sun swon

(Doyen rib elevator)

Hinh 2.4. May khoan Rotex 782 E
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2.3.3.3. Chup dnh ky thudt s¢ chudn hoa

Bénh nhan ngdi thoai mai trén ghé xoay. May anh gan trén gia tripod,

6ng kinh dat cach xa bénh nhan khoang cb dinh 1,5 m. Tiéu cuy 55 mm dé

dam bao ty 1¢ 1:1. Bénh nhan duoc chup cuing véi thude tham chiéu.

Bdng 2.3. Tw thé chup dnh chudn

Anh chuén tu
thé trude

(front view)

M3t bénh nhan nhin thiang vé phia trudc.

Puong thang tudng twong di qua bd trén vanh tai va ddng tir song

song vai mat san.

Puong thang tudng twong di qua 2 dong tir song song voi mit san.

Anh chuan tu
thé nén mii

(base view)

Pau ngtra ra sau.

M3t bénh nhan nhin thang tran nha.

Puong thang tudng tuong di qua bo trén vanh tai va dong tir vuong
goc vai mat san.

Puong thang tudng tuong di qua 2 dong tir song song voi mit san.

Anh chuan tu
thé nghiéng

(lateral view)

Pau bénh nhan quay sang bén, huéng nhin vuéng goc voi hudng
6ng kinh may anh va song song voi mat san.
Puong thang tudng twong di qua bd trén vanh tai va dong tir song

song vai mat san.
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Hinh 2.6. Tuw thé chup nén miii (basal view)
(Nguon: BN Pham Th; T 22 tudi)

Wil -
Hinh 2.7. Tw thé chup nghiéng (lateral view)
(Nguon: BN Phgm Th; T 22 tudi)



40

2.3.3.4. Po cdc goc, cac khoang cach trén anh chuan

Anh k¥ thuat s6 chuan héa ctia bénh nhan dwoc nhap vao phan mém
CorelDraw X7. Cac diém mdc trén anh chuan duogc xac dinh dé do cac goc
(d0), cac khoang cach (mm).

Bdng 2.4. Cdc diém méc trén dnh chudn

biém .
, binh nghia
moc

en Diém khoe mit trong

Anh chuan tu thé trudc - . _
_ Al | biém ngoai nhat cuia canh miii
(front view)

Alr Piém cao nhat cua vién canh mui

Sn | Diém nbi chan cua tru mii - moi trén

C Diém cao nhat cua tru miii

Anh chuan tu the nén C | Diém gifta ctia 2 diém C’

miii (base view . 2 . . -
) Giao diém cua duong ranh gidgi miii - mOI

Sn’ | trén v6i dudng thang di qua diém C song

song vai truc cuia try mili Sn - C

Pn | Diém trudc nhat ctia dinh miii (T)

N Piém nodi1 tran mui

Anh chuan tu thé -
= ) A Diém chan canh miii
nghiéng (lateral view)

Cm | biém truéc nhat cua tru mii

UL | Biém ranh gigi da niém mac moi trén
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Chung t6i do 10 chi s6 kich thudc mili trén anh chuan trong d6 ¢6 3 goc,
9 khoang cach va 1 ty I¢é

Bdng 2.5. Cac khodng cdch va cic géc do trén anh chudn

Céc bién sb nghién ciru Dinh nghia
Khoang cach tir duong thang
nbi diém en dén diém cao nhit
Alr clia vién cdnh miii bén lanh
Khoang cach tir duong thiang
Anh tu nbi diém en dén diém cao nhat
thé truge | Alr cua vién canh mili bén bénh
Khoang cach tir diém Al dén
duong gitra
Chiéu rong mili Khoang cach gitta 2 diém Al
Chi s6 miii Rong miii x 100/ Cao tang mii N - Sn
Chiéu cao tryu miii bén lanh | Khoang canh C' - Sn' phia bén lanh
Chiéu cao tru miii bén bénh Khoang canh C' - Sn' phia bén bénh
khoang cach gitta diém Sn va diém
Chiéu cao trung binh tru miii | C = (Chiéu cao try miii bén lanh +
Chiéu cao try miii bén bénh)/2
GAc gitra truc Sn- C cua tru mii véi
w Goc cua try miii duong ngang song song duong ndi
Ar’1h tu diém en
thé nén Goc gitta truc dai cua 16 mii voi
mut Géc truc dai cua 16 miii duong thang vuoéng goc duong noi 2
dong tr
Puong vién 16 mii bén lanh va bén
Truc dai cta 16 mii bénh trén anh nén mii cua bénh
nhan dugc gia dinh nhu 2 hinh elip
v6i truc dai va truc ngan cua elip 1a
Truc ngén cua 186 mii truc dai (long axis) va truc ngin
(short axis) twong tng cua 16 mii.
Anh tu Do xoay cua dinh miii Do lon gdc miii moi CM-SN-UL
thé D6 nho cua dinh miii Ty 1€ cua Goode = PnA / PnN
nghiéng Chiéu cao ting miii Khoang cach N - Sn
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Hinh 2.8. Po khodng cach tir dwong thang néi diém en dén diém cao nhat
Alr ciia vién cdnh miii; khodng cach tir diém al dén dwong gida.
(Nguon: BN Phgm Th; T 22 tudi)
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Hinh 2.9. Do kich thwdc truc dai, truc ngan va goc truc dai cria lo miii trén
anh nén mii
(Nguon: BN Phgm Thj T 22 tudi)
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Hinh 2.10. o géc nghiéng ciia tru miii, chidu cao tru mii bén lanh, chidu
cao tru miii bén bénh trén anh nén miii
(Nguén: BN Pham Thi T 22 tusi)
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Hinh 2.11. Po géc miii - méi. Po chiéu cao tang miii trén anh nghiéng
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Hinh 2.12. Po géc tran - miii, géc miii - cam. Chi sé trén anh nghiéng
(Nguén: BN Pham Th; T 22 tusi)
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Hinh 2.13. Cdc diém méc va khodng cdch ding trong phwong phdp tinh do
nhé dinh miii ciia Goode. T la diém trwéc nhét ciia dinh miii. N la diém noi
tran miii. A la diém chan canh miii ®

(Nguon: Trennite Gjn 2005)

~7\SN
— .X’L
Hinh 2.14. Géc miii méi. Sn (subnasale) la diém néi chan try mii va mai trén.
Diém Cm (columella) la phin truée nhit ciia tru mii. Diém Ul (upper lip)
ranh gidi da niém mac maoi trén. 8

(Nguon: Trennite Gjn 2005)
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2.3.3.5. Piém danh gid mirc do bién dang miii

Dua trén céc thong sé do duoc trén anh chuan tu thé thang (front view),
tu thé nghiéng (lateral view) va tu thé nén miii (basal view), chiing t6i dé xuat
thang diém danh gia mtc d6 bién dang miii gdm 8 tiéu chi (Bang 2.6)

Piém can xing vién canh miii: Dat Alr 13 ty 1& can xtng vién canh miii
= khoang céch tir diém cao nhat cia vién canh miii bén lanh dén duong néi 2
diém en / khoang cach twong ung cua bén bénh. (Hinh 2.7). Tuy thudc gia tri
cua Alr, cac bénh nhan duoc gan diém can xting vién canh mii (Diém Alr)
twong ung (Bang 2.6).

Piém can ximg canh miii: Pat Alc 1a ty 1& can xang canh mili.
Alc = c/d. (chon ¢ < d). Trong d6 ¢ va d 1a khoang céach tir diém ngoai nhat Al
ctiia canh mili bén lanh hoic bén bénh dén duong gitta (duong thang vudng
goc va di qua diém gira ciia 2 diém khde miat trong en). Ty thudc gia tri cua
Alc, cac bénh nhan duoc gan diém can xing canh mii (Piém Alc) tuong tng
(Bang 2.6).

Piém @9 nhéd dinh miii : Dya trén cong b cua cac tac gia Duong Thai
Thanh® va Tran Thi Anh Ta ¥ vé chi s6 d6 nhé trung binh dinh miii cia cic
nhom ngudi Viét truong thanh lan luot 1a 0,54 + 0,06 va 0,50 + 0,03 chiing
t61 d& xuat phan loai 5 mac d6 d6 nho dinh mii. TAy thudc gia tri dé nhé dinh
mili NTP, c4c bénh nhan duoc gan diém d6 nho dinh mii (Piém NTP) tuong
ung (Bang 2.6).

Piém dd xoay dinh miii : Dwa trén cong bé cua cac tac gia Duong Thai
Thanh,®® Nguyén Thi Thu Phuong % Nguy@n Thanh Van * vé 46 16n goc miii
méi cia cac nhom ngudi Viét trwong thanh lan luot 12 lan luot A
100,36 + 12,03 d9; 90,1+ 9,76 d6 va 93,0+10,8 ching toi dé xuat phan loai 5
mrc d6 xoay cua dinh mii. Tuy thudc gia tri do xoay dinh miii NTR, cac bénh
nhan duoc gan diém d6 xoay dinh mii (Piém NTR) twong tng (Bang 2.6).
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Piém goc tru miii : C 1a d6 16n goc try mii. Tuy thudc do Ion cua goc
tru mili, cac bénh nhan dugc gan diém goc tru mii (Piém C) twong tng
(Bang 2.6).

Piém truc ngin 16 mii : S 12 mac do bat can xung kich thudce truc ngan
cua 16 mili bén lanh va bén bénh. Tly thuoc mic dd chénh léch S, cac bénh
nhan duoc gan diém truc ngan 16 miii (Piém S) twong tng. (Bang 2.6).

Piém truc dai 16 mii: L 1a mic do bat can xing kich thudce truc dai cua
16 miii bén lanh va bén bénh. TUy thuoc mac d6 bat can xang L, cac bénh
nhan duoc gan diém truc dai 16 miii (Piém L) twong ung. (Bang 2.6).

Piém can xang tru miii: Cs 14 mirc d6 can xung cua try mii bén lanh
va bén bénh duoc tinh béng ty 1€ cao tru miii bén bénh /cao tru miii bén lanh.
Ty thuoc gia tri cia Cs, cac bénh nhan duoc gan diém can xtng tru mili
(Piém Cs) tuong ung. (Bang 2.6).

Piém bién dang miii (Piém D) cia mdi bénh nhan 1a tong diém cua 8
tiéu chi

Piém D = Piém Alr + Diém Alc + Piém NTP + Diém NTR+ Diém L+
Piém S+ Piém C+ Piém Cs. Piém D = 0 khi mili can xtng, hai hoa. Piém D

cang Ién thi mic d6 bét can xung tang, mirc d6 bién dang cang nang. (Bang 2.6).
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Bdng 2.6. Thang diém ddnh gid mirc dé bién dang miii.

Tieu chi Mitc d Phan loai Thang
danh gia diém
7 Can |Can xtng Alr =1 0
biém| xing |Bjt can xtmg it 09<AlIr <1 1
Anh | Alr vién - N
or thé canh miii | Bat can xtmg nhi€u Alr <0,9 2
trude | . Can |Canxung Alc=1 0
Alién xtng |BAt can xtmg it 09<Alc <1 1
canh mii | B4t can xung nhiéu Alc <0,9 2
NTP rat thip NTP <04 2
» s oo [NTP thap 04 <NTP< 0,5 1
D 29 M. INTP binh thuong 0,5 <NTP < 0,6 0
NTP cao 0,6 < NTP<0,7 1
Anh NTP rit cao 0,7 <NTP 2
tu the Goc mili moi rat hep Goc mili moi < 70 2
nghiéng Go6c mili moéi hep 70 < Go6c miii modi < 80 1
Diém | Do xoay |Goc miii moi binh e A
: <
NTR |dinh miii | thuong 80 < Goc miii mo1 <110 0
Goéc mili mdi rong 110 < Goc mili mdi < 120 1
Goc mili moi rat rong 120 < G6c mili moi 2
Biém| Truc dii Céan xting L=0 0
lfm I%u;ﬁeiu Bét can xtmg it 0<L <20 1
Bét can xtng nhiéu 20< L 2
idm Tryc |Can xung S=0 0
Anh | g | ngan 16 |Bat can xung it 0<S <20 1
tu thé mii | B4t can x(mg nhidu 20< S 2
nén pidm| Ge Tru miii thang C=90 0
mii | B frfﬁtim Tru miii nghiéng it 80 < C <90 hoic90< C<100 | 1
Tru miii nghiéng nhiéu C <80 hodc C> 100 2
Bid can |Céanxung Cs=1 0
ée;n xtng tru |BAt can xtmg it 0,8 <Cs <lhoic1<Cs <12 1
miii 2

Bat can xting nhic¢u

Cs<0,8 hoacCs >1,2

DPiém D = Diém R + Diém Alc + Diém NTP + Diém NTR+ Diém L+ Diém S+
Piém C+ biém Cs

Bién
dang
mili

Khong bién dang D=0
Bién dang nhe 0<D<8
Bién dang nang 8<D <10
Bién dang rat ning D>10
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2.3.3.5. Kham, danh gid ddc diém 1am sang bénh nhan

- Tién st bénh:

Tién sir phiu thuét tao hinh moi, vom miéng, ghép xuong khe hé cung
ham. Tién st bénh toan than, bénh man tinh.

- Khadm lam sang:

Hoi bénh nhan cac ddu hiéu co ning danh gia tinh trang thong khi cia
mili, cho diém theo thang diém NOSE (nasal obstruction symptom
evaluation) cia Stewart. % phat hién cac bién dang cua 16 miii, canh mii, tru
mili, dinh mdi. Phat hién dau hiéu 1éch dudi vach ngan. Phan loai theo mtrc do
léch dudi vach ngan theo Hong-Ryul Jin.*

* Kham 1am sang phat hién céc hinh thai bién dang mii

Bing 2.7. Céc hinh thai bién dang miii

Bién dang 16 miii bén bénh va bén lanh

Bién dang léch tru miii

Bién dang vién canh mii bén bénh ha thép

Cac hinh | Bién dang léch dudi vach ngin (caudal setum deviation)

thai bién | Bién dang mang canh - try miii bén bénh (alar - columella web)

dang miii | Bién dang vét 1dm canh mili bén bénh (alar notching)

Bién dang dinh miii hinh giot (dropping tip)

Bing 2.8. Phan loai mirc dp léch vdach ngan theo Hong-Ryul ®

(Nguon: Hong-Ryul. 2007)

Mirc do bac diém

Mirc do nhe Léch it hon mot nira té)ng khoang cach dén thanh bén miii

Mirc d6 trung binh|Léch nhiéu hon mdt nira khoang cach nhung chua cham

thanh bén mui

Murc d0 ndng Léch cham thanh bén mii1

* Panh gia tinh trang thong khi cua miii.
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Bdng 2.9. Thang diém NOSE (nasal obstruction symptom evaluation) cia

Stewart,”™ ddnh gid tinh trang thong khi ciia miii.

(Nguén: Stewart MG. 2004)

Trong 1 thang vira qua, anh/chi c¢6 gip cac van dé nao dudi ddy khong. Hiy khoanh vao

con sd trong 6 md ta dap ung dung nhét.

Khdng c6 Vandé ¢ | Van dé o Vén‘dé Van dé
bat cur muc nhe | muc trung | kha toité | nghiém
van d¢ gi (very binh (fairly trong
(nota mild (moderate bad (severe
problem) | problem) | problem) | problem) | problem)
Tac mii khong thd dugc
(Nose obstruction and 0 1 2 3 4
stuffiness)
Téc mili
_ 0 1 2 3 4
(Nose obstruction)
Kho6 thé qua miii
(Trouble breathing through 0 1 2 3 4
my nose)
Khoé ngu do khé thd miti
) 0 1 2 3 4
(Trouble sleeping)
Khong hit thg du khong khi
khi thé duc hay ging sirc
(Unable to get enough air 0 1 2 3 4

through my nose during

exercise or exertion)

2.3.3.6. Phdu thudt ldy sun swon va phau thudt miii mo

BN duoc gy mé qua ong ndi khi quan dat duong miéng. Phau truong

ving miii va phau trudng ving nguc bén phai duoc chuan bi cing ldc. Tién

hanh phau thuat Iy sun suon VI, tiép sau d6 1a phiu thuat mii mé va ghép

sun suon sta chira bién dang miii. Hoac phdi hop dong thoi hai phau thuat

néu du diéu kién té chirc 2 kip phiu thuat & 2 viing phau truong.
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* Phdu thugt @y sun swon VI

Thi 1: Boc 16 sun suon

Puong rach da dai 3- 4 cm ngay trén sun cua xuong suon VI bén phai. O
nit, duong rach nay bat dau ngay dudi nép lan va dé trach rach vao tuyén va.

Co thang bung chay theo chiéu ding doc s& dugc tach theo huéng ngang
va dugc banh rong theo chiéu trén - dudi. Dung ngén tré dé xac dinh xuong
suon nam ngay dudi, boc tach, boc 16 sun suon. Piém ndi sun - xuwong duoc

xac dinh ¢ phia ngoai va phia gitta cho phép boc 16 sun suon.

Hinh 2.15. Pwong rach da ngay trén xwong swon V1 bén phadi.
(Nguon: BN Nguyén Th; T. 17 tuéi)
Thi 2: Boc tach mang quanh sun
Dung dao sb 15 rach mang sun theo chiéu doc trén doan sun sudn
Cac duong rach chiéu thang dung qua mang sun tai ranh gigi sun -
xuong dé boc tach mang sun. DUng cdy boc tach Freer boc tach mang sun
phia sau xuong suon bang luc kéo nhe 1én xwong suon dé boc tach trong binh

dién mang sun ma khéng ton thuong 14 thanh ciia mang phdi.
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Hinh 2.16. B6c tach mang sun mdt sau sun swon VI bang dung cu

Doyen rib elevator (Nguén: BN Nguyén Thi Kim A. 18 tudi)

Thi 3: L4y sun sudn

Khi mang sun dugc giai phong ¢ phia sau- Rach phia trung tam gitra sun
va than xuong @c. Rach qua sun theo chiéu thang dang tai ranh gigi sun -
xuong suon dé lai nguyén ven mang sun phia sau. Dung ciy boc tach Freer dé
tach va 1y sun. Manh sun sudn dugc dit trong dung dich chtra mudi sinh 1i ¢é

san sang duoc cit got tao hinh.

Hinh 2.17. Sun swon V1. BN Nguyén Thi Kim A. 18 tudi
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Thi 4: Kiém tra vét mé - khau dong.

Bom rua vét mé bang dung dich mubi sinh Ii dé kiém tra vét md xem co
bot khi - ddu hiéu cta rach mang phéi. Dat dan luu ap luc &m. Khau dong vét
mo theo cac 16p giai phdu: Mang sun, cin co duogc khau déng bing chi tiéu
Vicyl 4-0. Da dugc khau vai chi Chi Prolen 5-0.

* Phdu thudt mii mé va ghép sun swon
Thi 1: Tao vat da, phau tich giai phong hoan toan sun bén - dudi

Rach da tru mii hinh chir V nguoc. Rach niém mac tién dinh miii theo
duong rach vién song song dudng vién 16 miii.. Phau tich vat da try miii, nang
vat tru mili 1én phan trén cua tru giira. Dé giai phong hoan toan sun LLC,
phan dudi cuia sun dugc phau tich bat dau tir ving vom hudng 1én phia trén va
huéng vao trong. Tru gitra (middle crura) va tru trong (medial crura) duoc

giai phong khoi sun vach ngan cho tgi chan tru trong.

Hinh 2.18. Puwong rach da tru miii hinh chi¥ V ngwot
(Nguon: BN Nguyén Th;i Kim A. 18 tudi)
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Hinh 2.19. Phdu tich gidi phong sun bén dudi
(Nguon: BN Nguyén Duy V. 29 tudi)

Thi 2: Bc 10 sun vach ngan

Boc tach phan mo lién két gitra chan cua try trong ciia sun canh bén
duéi. Tiép tuc boc tach vao phia duéi sun vach ngin. Boc taich mang quanh
sun ca 2 phia cta vach ngan rong vé phia sau va phia duéi vach ngan dé boc
16 dudi sun vach ngan.

Thi 3: Tao hinh vach ngan

Trong trudng hop 1éch phan dudi vach ngin, tao hinh lai vach ngin
bang k¥ thuat cua Pastorek NJ % st dung vat sun vach ngin swinging-door.
Sun duoc rach theo chiéu dung doc ngay sau diém léch caa dudi vach ngan.
Puong rach di tir san cua vach ngan 1én dén phan lung cia vach ngin
(dorsal septum) tao ra cau triic “canh cira xoay” (swinging-door) cua phan

dudi vach ngén.
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Hinh 2.20. Tgo hinh lam thang sun vdch ngén miii bang phwong phdp
“swing door cai bién”
(Nguén: Pastorek NJ. 2000)
Sun dugc phau tich, tach khoi to chuc day chang phia dudi doc theo
san mii, dat lai dung duong gitta, sau d6 dugc khdu véi mang xuong cua

gai miii trudc.

Hinh 2.21. Tao hinh 1am thang sun vich ngin miii *°
(Nguon: Lawson W. 2007)
Thi 4: Ghép sun tru mii (collummela strut graft)
Manh ghép sun tru miii duoc cit got tir sun suon c6 do day khoang 3,5
mm; rong 5 - 7 mm; dai 30 - 35 mm. Sun tru miii duoc chén vao khoang gita

2 try trong ctia sun bén dudi. Sun tru miii va chan tru trong duoc khau ¢ dinh
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V&1 mang xuong cua gai mii truedc. Mii chi khau lién vom dugc dat ¢ bo
trong caa goc vom (domal angle) sé& gan tru trong vao sun try mii lam dai tru
mili. Pau cao cta syn try miii duoc cat got dé khong 1am cang vat da tru miii
khi khau déng.

Thi 5: Ghép sun don tru ngoai (Lateral crural strut graft)

Manh ghép sun don tru ngoai hinh chir nhat day 1,5 mm; rong 3 mm dai
bang chiéu dai tru ngoai sun canh miii bén dudi bén lanh. BAc tach sun cénh
bén dudi tir diém dinh dén tru ngoai dé giai phong hoan toan tru ngoai va thay
ré rang muc do sai léch vi tri, bién dang cong 16m cta sun canh bén dudi bén
bénh. it va khau manh ghép tru ngoai nam gita tru bén va niém mac tién
dinh miii bén bénh (Hinh 2.21). D6 dai manh ghép tru ngoai duoc cat chinh
tuy thudc do dai tru ngoai cua bén lanh. Manh ghép nay kéo dai tur tru gitra
dén tru bén caa bén bénh dé l1am viing, khac phuc do cong 16m va sy yéu caa
tru bén. Diéu chinh vi tri khau sao cho huéng cua phac hop tru ngoai moi
dugc ghép nay ddi xing véi hudng tru ngoai cua bén lanh. Pha lai vat da tru

miii dam bao khi khau dong duong rach try miii khong cang.

e
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Hinh 2.22. Ky thugt ghép tru miii va ghép tru bén caa sun cinh bén duoi
bén bénh. A. Bién dang gidgi phdu cia 16 miii, cdnh miii, tru gida va tru bén
ciia sun cdnh bén dwdi trwéc phiu thudt sira bién dgng. B. Sau khi ghép
sun tru mii va ghép sun tru ngoai bén bénh. *

(Nguon: Bassyouni. 2000)
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Thi 5: Ghép sun séng miii (dorsal graft)

Manh ghép sun hinh chir nhat day khoang 2 mm; rong 5- 7mm, chiéu dai
30 - 40 mm tuy thudc do nho va chi s6 Goode’ cuia miii. Manh ghép dugc dat
trong khoang ctiia md mém duoc tao ra dudi da sdng mili va ngay trén sun bén
trén va phan séng lung (dosal septum) ctia sun vach ngan. Phan dudi caa manh
ghép dugc khau cd dinh voi dau cao caa sun tru mii. C6 dinh manh ghép sun

séng mili V§i sun vach ngin bang chi PDS 5-0.

Hinh 2.23. Ghép sun séng miii.>
(Nguén: Gunter JP. 1997)

Thi 6: Khau dong cac duong rach

Phu vat da try mili, kiém tra d6 nho, 6 xoay va d6 dai mii. Chinh st:a hinh
dang, vi tri phan manh ghép sun, diéu chinh cac duong vién bao ngoai va dinh
hinh. Béng duong rach ngang tru mdii véi chi mi roi 6-0 Prolene

Thi 7: Bang mili va 1ap nep silcone mili trong

Song miii dugc bao vé bén ngoai voi bang vo khuan Steri-Strip go
ma - go ma

Lap nep silcone mili trong.
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* Chim soc - theo ddi hau phau

Chi dinh dung thuéc khang sinh, thuéc an than, giam dau, giam phu né.
Hudng dan bénh nhan cach thao, ldp va vé sinh khi cu dinh hinh mii. Theo doi
dan luu vét mé 1ay sun suon. Rt dan luu ngdy thir 2 sau mé.

Phat hién va xtr Iy céc tai bién:

Chay mau, rach mang phéi tran khi mang phéi, nhiém tring, hoai tir vat
da tru miii. Seo xau sau mé.

* Hen bénh nhan tai kham

Bénh nhan dugc kham 1am sang miii. Chup anh chuan 3 tu thé tu thé tai
cac thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Po dac cac
chi s6 nghién cuu tai cac thoi diém tai kham.

Ghi nhan Tai bién, bién chimg do phau thuat, Panh gi4 tinh trang tic
ngén mili ban thang diém NOSE cua Stewart. ** Kham seo try miii, seo thanh
nguc sau mé. Panh gia tinh trang seo tru miii, seo thanh nguc sau phau thuat
theo thang diém MSS (Manchester scar scale) ctia Beausang E®

Ghi két qua vao hd so bénh an.

Bing 2.10 Ddnh gid dic diém seo theo thang diém MSS ciia Beausang E
(Nguon: Beausang E. 1998)

Pic diém cua
1 2 3 4
S€0
Mau (sovoida | Khong khac . L .
' Khac mau it Khac mau ré | Khac mau rat rd
lan can) biét mau
Mo hodc bong Mo Bdng sang
. , Phéng SO vOi N _ Seo 16i nghiém
bJ bang phang L61 hoac 1om it Phi dai )
da lan can trong (keloid
Mtic dd bién Khong bién ~ Bién dang mtrc Bién dang mirc
Bién dang it R _
dang cia se¢o dang trung binh dd nghiém trong

Piém seo t6i da =14 diém twong ung bién ching seo niang nhat
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2.3.3.7. Xir Iy s6 lidu

S6 liéu duoc ghi trong hd so bénh an (phu luc). Cac sb liéu dugc xir ly
theo phuong phap théng ké y hoc, sir dung phan mém théng ké y hoc SPSS
16.0 va mot s6 thuat toan thong ké. Ty 1¢ phan trim duoc dung dé tinh cac
dic tinh bénh nhan trong mau nghién cau. Sir dung Wilcoxon Signed-Rank
Test so sanh su khac biét cua gié tri cac chi s6 nghién cau tai 3 thoi diém:
trudc khi phiu thuat, 6 thang va 9 thang tai kham sau phau thuat dé danh gia
su cai thién

Su bat can x&ing hinh dang vién 16 miii dugc danh gia bang so sanh muc
d6 bat can xung kich thudc twong tng: truc dai, truc ngan, goc truc dai. Mic
d6 bat can xtng (%) cho tung loai kich thudc cua 16 miii bén lanh va bén
bénh duoc tinh theo cong thuc: (X/Y - 1) *100%

X: Kich thuéc bén 16 miii do duogc c6 gia tri 16n hon

Y: Kich thuéc ¢6 gia tri nho hon twong tng cua 16 mili bén con lai

Mtc do bat can xang = 0% khi 16 miii 2 bén ¢ su can xing tuyét doi
cua 1 kich thudce tuong trng.
2.3.3.8. Sai s6 va bién phap khong ché

Pé khdng ché yéu to sai nhidu do k¥ thuat chup anh, cac bic anh dugc
chup tir khoang cach bang nhau (tr may anh dén bénh nhan), véi tu thé da
dugc quy udc, bang 1 may anh duy nhat (Sony Super SteadyShot 5.1
Megapixels Sony Corp) trong cing 1 phong c6 d6 chiéu sang thich hop. Hau
hét céc chi sb nghién ctru dugc tinh dudi dang ty 1¢ va do 16n cua goc s€ han
ché sai s6 khi do trén cac anh khac nhau. Bénh nhan dugc chup anh cing véi
cung 1 thudc tham chiéu co6 do chia nhé nhat 1a Imm dé do va tinh céc

khoang cach bang don vi mm.
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2.3.3.9. Pao dirc nghién ciu

Nghién ciru duoc sy chap thuan cia Hoi ddng Pao dic trong nghién ctu
y sinh hoc Trudong Pai hoc Y Ha Nai. Gidy chip thuan Pao dic Nghién ctu
s6 187/ HDPPHYHN cip ngay 20 thang 2 nim 2016. Cac tac gia khdng co

xung d6t loi ich véi cac ca nhan va cac t6 chic lién quan dén nghién ciu nay
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CHUONG 3
KET QUA

3.1. Pic diém bién dang miii thir phat é cac bénh nhan khe hé méi - vom
miéng toan bd mot bén sau phau thuat tao hinh mdi - vom miéng.
3.1.1. Péc diém vé tusi va gidi

Mau nghién ctu gdm 35 bénh nhan méc di tat khe h mdi - vom miéng
mot bén, da dugc phau thuat tao hinh méi - vom miéng, con ton tai bién dang
mili thir phat. C6 26 bénh nhan 1a nit va 9 bénh nhan nam. P tudi trung binh
20,2 tudi. Bénh nhan it tudi nhat I1a 15 tudi. Bénh nhan 16n tudi nhat 1a 33
tudi. Trong d6, 22 bénh nhan di tat khe hd méi - vom miéng bén trai, 13 bénh

nhan di tat khe hé moi - vom miéng bén phai.

3.1.2. Cac hinh thai bién dang miii thir phat
Bdng 3.1. Céc hinh thai bién dang miii

. o S6bénh | Tylé
Hinh thai bién dang
nhan (%)
Bién dang 16 miii bén bénh va bén lanh 35 100
Bién dang léch try miii 35 100
Bién dang léch duoi vach ngin (caudal setum deviation) 35 100
Bién dang vién canh miii bén bénh ha thép 33 94
Bién dang mang canh - try miii bén bénh
28 80
(alar - columella web)
Bién dang dinh miii hinh giot (dropping tip) 16 46
Bién dang vét I0m canh miii bén bénh (alar notching) 12 34
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C6 3 hinh thai bién dang miii thir phat gap ¢ tat ca cac bénh nhan 1a bién
dang mat can x&ng 15 miii bén bénh va bén lanh, I&ch try mii, va bién dang

Iéch dudi vach ngan.

Hinh thai bién dang vién canh miii bén bénh ha thap kha phd bién voi
ty 1€ 94%. Bién dang mang canh - try miii bén bénh, bién dang dinh miii
hinh giot, vét 1dm canh miii bén bénh gip vai ty Ié thap hon, 1an luot 1a
80%, 46% va 34%.

Bdng 3.2. Sw phéi hep ciia cac bién dang

S6
. . Ty
Cac bién dang miii phoi hop bénh
A 1€%
nhan
V¢ét 10m canh miii hinh du6i mui xe + Mang canh - tru . 20
miii + Dinh miii hinh giot
Vét 10m canh miii hinh dudi mui xe + Mang céanh - try miii 5 14,29
Mang canh - try mii + Pinh miii hinh giot 7 20
V¢t 10m canh miii hinh du6i mui xe + Pinh miii hinh giot 0 0
Mang canh - try miii 9 25,71
Dinh miii hinh giot 2 571
Vét 10m canh miii hinh du6i mui xe 0 0
Céc bién dang khac 5 14,29
Téng 35 100

Ngoai 4 hinh théi bién dang ludn gap ¢ cac bénh nhan (Bang 3.1), ching
t6i con thdy cd sy phdi hop thém tir 1 dén 3 hinh thai bién dang khac trén
cung mot bénh nhan Ia vét 10m canh miii hinh dudéi mui xe, mang canh - tru

miii, dinh miii hinh giot.
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3.1.3. Pdc diém bién dang cia 16 miii bén lanh va bén bénh

3.1.3.1. Chénh léch kich thwéc truc dai, truc ngdan cua 16 mii bén lanh va
bén bénh

Bdang 3.3. Mikc dg chénh |éch trung binh kich thwéc truc dai, truc ngdn cia

|6 miii bén lanh véi bén bénh tai thoi diém truwéc phdu thudt

Kich thudc Mrc do bat can xtng (%)
Truc dai 17,36 £ 11,65
Truc ngén 43,98 + 33,84

C6 su chénh léch rd rét vé kich thudc truc dai cia 16 miii bén lanh so voi
bén bénh. Mirc d6 chénh léch kich thudc truc ngan 16n hon nhiéu so véi mac
d6 chénh léch kich thuéc truc dai.

Bdng 3.4. Phan loai mie dé bt can xieng kich thuwéc truc dai cia 16 mii
bén lanh va bén bénh - Ty 1é cac mire dé bdt can xieng kich thwec truc dai

ciia |6 miii bén lanh va bén bénh trwéc phdu thudt

L = Murc do bat can Trudc PT
Truc dai Piém L | xtmgkich thuéc | S6bénh | Ty 18
truc dai (%) nhan (%)
Can xtng 0 L=0 4 11
Bét can xung it 1 0<L <20 19 54
Bit can xtmg nhiéu 2 20< L 12 35
Téng n=35 100

Trudc phiu thuat, da s6 cac bénh nhan co biéu hién bién dang chénh léch
kich thuéc truc dai cua 16 miii bén lanh va bén bénh vaéi ty I¢ 89%. Ty I& nho
11% cé&c bénh nhan khong co6 sy chénh léch kich thuéc truc dai cua 16 miii

bén Ianh va bén bénh. Muc do chénh léch nhiéu chiém 35%.
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Bdng 3.5. Phan logi mikc d bt can xieng kich thwéc truc ngdn cia 16 miii
bén lanh va bén bénh - Ty 1¢ cAc mie dé bt can xieng kich thwdc truc ngdn

ciia 16 miii bén lanh va bén bénh trwéc phdu thugt

S = Mirc d6 bat Truéc PT
Piém | can xtmg kich )
, . S6 bénh
S thudc truc ngan Ty 18 (%)
nhan
(%)

Can xtng 0 S=0 0 0
Bit can ximg it 1 0<S <20 10 29
Bit c4n xtmg nhiéu 2 20< S 25 71

Tong n=35 100

Trudc phau thuat, tit ca cac bénh nhan déu c6 bién dang chénh léch kich
thuéc truc ngan cua 16 miii bén lanh va bén bénh. Chu yéu & mic dd chénh

léch nhiéu vai ty 18 71%. Muc do chénh léch it chiém 29%
3.1.3.2 Chénh léch d lon goc truc dai cia |6 miii bén lanh va bén bénh.

Bang 3.6. D§ 16N goc truc dai (@9) ciia |6 miii bén bénh va bén 1anh

Goc truc dai Goc truc dai Giatrip
bén lanh bén bénh (Wilcoxon Signed-Rank Test)
80,5 + 30,20 82,8 £ 23,41 p =0,623

Thoi diém truéc phau thuat, mac di goc truc dai bén bénh c6 do 16n trung
binh I6n hon so véi bén lanh, tuy nhién két qua kiém dinh cho thay su khac biét
géc truc dai bén lanh va bén bénh khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,623.
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3.1.4. Pic diém dé nhé dinh miii
Do nhé (NTP: nasal tip projection) trung binh dinh mtii cia cac bénh

nhan trong mau nghién ctru 1a 0,48 + 0,06

Bdng 3.7. Phan logi d¢ nhé dinh miii - Ty 1é theo phan logi d¢ nhé dinh

miii truéc phdu thugt.

Phan loai . . Ty I¢
biém So
do nho trudoc PT
NTP bénh nhan
dinh miii (%)
NTP rat thap NTP <0,4 2 4 12
NTP thap 0,4<NTP< 0,5 1 18 51
NTP binh
0,5<NTP<0,6 0 12 34
thuong
NTP cao 0,6 < NTP<0,7 1 1 3
NTP rét cao 0,7 <NTP 2 0 0
Téng n=35 100

Trudc phau thuat, cac bénh nhan c6 NTP trong gisi han binh thuong
chiém 34%, con lai 1a cac bénh nhan c6 NTP thap va rat thap. Rat it bénh
nhan c6 NTP cao (3%)
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3.1.5. Dic diém dp xoay ciia dinh miii

Do xoay (NTR: nasal tip rotation) dugc do bang do 16n goc mili mdi. PO

xoay trung binh ciia dinh miii ctia cdc bénh nhan trong miu nghién ctu 13

72,67 + 12,07 do

Bdng 3.8. Ty 1é phan loai dé xoay dinh miii trwéc phdu thugt

Trude PT
, Phan loai d§ xoay dinh ]
biém . _ So
mui (NTR: Nasal tip Ty 1€
NTR _ bénh
rotation) (%)
nhan
Goc mili méi rat hep 2 Go6c miii moi <70 13 37
Go6c miii moi hep 1 |70 <Go6c mii moi <80 13 37
Go6c miii moéi binh thuong | 0 | 80 < Goc miii moi < 110 9 26
Go6c miii moéi rong 1 | 110 <G6c miii mbi <120 0 0
Goc mili mdi rat rong 2 | 120 < Goc mili moi 0 0
Tong n=35 | 100

Trudc phau thuat, 74% cac bénh nhan cé goc mili moi hep hoic goc

mili moi rat hep. Ty 18 goc miii moi hep va ty Ié goc miii moi rat hep déu

bang nhau va bang 37%. Chi c6 26% cac bénh nhan c6 d6 xoay dinh mili

trong gidi han binh thuong.
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3.1.6. Pdc diém bién dang cia tru miii

Bdng 3.9. DPic diém tru miii tai thoi diém trwéc phdu thudt

Dic diém tru miii Kich thuéc
GOc tru miii (dd) 86,31 + 10,26
Chiéu cao try miii (mm) 6,67 + 1,51
Chiéu cao tru miii bén lanh (mm) 8,05+ 1,51
Chiéu cao tru miii bén bénh (mm) 5,28 + 1,76
Ty 1& chiéu cao tru miii bén bénh / chiéu cao try miii bén

0,65 + 0,16

bénh bén lanh

Bing 3.10. Ty 1é cdc mikc dp nghiéng tru miii tai cdc thoi diém truwéc

phéu thudt

q Trudc PT
) _. . | biém -
C = Géc tru miii (d0) c S6 bénh | Ty 16
nhan (%)
Tru miii thang C=90 0 2 6
80<C<90
Tru miii nghiéng it hodc 1 25 71
90 <C <100
Tru miii nghiéng nhiéu | 100 < C hoic C < 80 2 8 23
Tong n=35 | 100

Do 16n trung binh gdc try mii 1a 86,31 + 10,26 do. Trudc phau thuat,
hau hét cac bénh nhan c6 dau hiéu try mii nghiéng 1éch véi ty 1é 94%. Chi c6

ty 16 nho 12 6% bénh nhan cd try miii thing.
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Bdang 3.11. So sanh chiéu cao tru miii bén lanh véi chiéu cao tru miii bén

bénh thoi diém truwéc phdu thugt

Chiéu cao tru

miui bén lanh

Chiéu cao tru

Giatrip

mii bén bénh | (Wilcoxon Signed-Rank Test)

Kich thudc

8,05 1,51
(mm)

5,28 +1,76

p<0,01

Thoi diém truge phau thuat, trung binh chiéu cao tru miii bén lanh 16n

hon trung binh chiéu cao tru miii bén bénh. Sy khac biét c6 y nghia thong ké

Véi p < 0,01)

Bdng 3.12. Phan logi mirc dé can xirng cua tru miii bén lanh va bén bénh -

Ty 1¢ (%) cAc mire dp can xung cua tru miii bén lanh va bén bénh trudc

phdu thugt

7 ) Truoe PT
. biém | Cs = Murc 4o bat can xung -
Tru miii . .. So bénh | Ty l¢
Cs cua tru mui
nhan (%)
Can xting 0 Cs=1 0 0
0,8 <Cs <1
Bét can xung it 1 hoic 7 20
1<Cs <12
Bét can xing nhiéu | 2 Cs<0,8 hoic Cs >1,2 28 80
Tong n=35 | 100

Truéc phau thuat, tat ca cac bénh nhan déu c6 tru mii bat can xang. Muc

do bat can xang nhiéu chiém ty 18 cao 1a 80%
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3.1.7. Pic diém vién cinh mii
Truéc phau thuat, trung binh ty 1& can xang vién canh mili R = a/b =
0,93 + 0,032 cho thiy vién canh miii bén bénh bi ha thip hon so véi bén lanh.
Bdng 3.13. Phan logi theo mikc dé can xing vién cdnh miii R - Ty 1é cac
Mikc dé CAn Xing Vién cdnh miii theo R 6 thoi diém trwéc PT

R = mirc d¢ bat Truéc PT
Vién canh mili Piém R can xtmg cia | SO bénh o
A oo A Ty 1€ (%)
vién canh miii nhan
Can xting 0 R=1 2 6
Bat can xtmg it 1 09<R <1 25 71
Bat can xtmg nhiéu 2 R<0,9 8 23
Téng n=235 100

Trudc phau thuat, 94% céc bénh nhan c6 su bat can xting khoang cach tir
diém cao nhat cia vién canh miii bén lanh dén dudng ndi 2 diém en so voi
khoang cach twong Gmg cia bén bénh. Chi c6 ty 18 rat nho 6% bénh nhan dat
murc do can xung.

3.1.8. Pic diém can xieng cdnh miii
Trudc phau thuat, trung binh ty 1& can xtmg canh mili Alc = 0,896 + 0,072
Bdng 3.14. Phan logi theo mire dg can Xirng canh miii Alc -Ty 1é cAc murc

d¢ can xirng cdnh miii ¢ thoi diém truéc PT.

2 Truéc PT
Céanh miii Dpljzn Alc S6bénh | Ty 16
nhan (%)
Céan xung 0 Alc=1 2 6
Bét can xung it 1 09<Alc <1 13 37
Bit can xtmg nhiéu 2 Alc<0,9 20 57
Téng n=35 | 100

Ty 1€ bénh nhan c6 biéu hién bat can xiing di€m ngoai nhat ciia canh miii
bén lanh va bén bénh so véi duong gitra 1a 94%. Ty 1€ mirc d0 bat can xing

nhi€u chiém 57%. Chi c6 6% cac bénh nhan c6 sy can xtirng ctia canh miii
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3.1.9. Murc dp léch vach ngan miii
Trudc phau thuat, co hai hinh bién dang cua vach ngan theo phan loai
cua Hong-Ryul ® 1a: Léch vach ngan muc do nhe va léch vach ngin muirc do
trung binh véi ty 1& lan luot 12 71% va 29%. Khéng c6 bénh nhan nao léch
vach ngan muc dé nang.
3.1.10. Chi sé miii (fwong quan chiéu régng mii Véi cao ting miii)
Trudc phau thuat, cac bénh nhan UCLP c6 chi sb mii trung binh:
91,47 £ 8,49
3.1.11. Pdc diém twong quan miii - trdn, miii - cam
Bing 3.15. Pj I6n trung binh géc trdn miii va géc miii cam truwéc phdu thudt
Goc mii- tran  GI-N-Pn (d0) 147,24 +54
Goc mili - cam N-Pn-Pg (d0) 142,30 + 4,4

Trung binh d6 I6n goc miii- tran va gbc miii - cdm cua cac bénh nhan
trong nghién ctu lan luot 13 147,24 + 5.4 46 va 142,30 + 4,4 6. Cac goc nay
c¢6 xu hudng ti hon so véi cac gid tri trung binh twong tng do trén anh chuan
ctia cac nhom ngudi Viét trudng thanh di dugc cong bb.2% 87 %

3.1.12. Mikc dg bién dang miii trwéc phdu thugt

Piém bién dang miii trung binh cta cac bénh nhan UCLP truéc phau

thuat 1a 10,31 £ 1,875

Bdng 3.16. Ty 1é cac mire dé bién dang miii trwéc phdu thugt

Trudc PT
Mirc d6 bién dang mili | Piém bién dangmili D | S6bénh | Ty 1é
nhan (%)
Khong bién dang D=0 0 0
Bién dang nhe 0<D<8 6 17
Bién dang niang 8<D <10 11 32
Bién dang rat ning D> 10 18 51
Tong n=35 100
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Truéc phau thuat, tit ca cac bénh nhan déu cd bién dang miii & mic do

khac nhau. Bénh nhan c¢6 muac d6 bién dang mili rat nang véi diém bién dang

mili > 10 chiém ty I& Ion nhat 12 51%. Ké dén 1a mic d6 bién dang mii nang

va muc d6 bién dang miii nhe 6 ty I¢ 1an luot 12 32% va 17%.

3.2. Banh gia két qua phiu thuat sira chira bién dang miii
3.2.1. Thay doi mirc d¢ bdt can xing kich thwéc truc ngdn cia 16 mii bén

lanh va bén bénh sau phdu thut

Bing 3.17. Thay déi mirc dp bit cin xieng kich thwéc truc ngdin sau

phéu thudt

Giatrip
Truée phdu | 6thangsau | 9 thang sau (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
Mtrc d0 bat | 43,98 + 33,84 | 14,71 + 12,83 p<0,01
can xung kich
thue truc 43,98 + 33,84 10,27 £11,83 p<0,01
ngén (%) 14,71 +12.83| 10,27 £11,83 | p=0,071

Muc do bat can xting kich thudc truc ngan trude phau thuat cia 16 mii

bén lanh va bén bénh 13 43,98%. So sanh véi thoi diém 6 thang sau phau thuat

va 9 thang sau phau thuat, mic do bat can xtmg kich thudc truc ngan giam rd

rét lan luot 1a 14,71% va 10,27% Sy khac biét co y nghia théng ké véi

p < 0,01. Mirc do bat can xung kich thudc truc ngan tai thoi diém 6 thang sau

phau thuat va 9 thang sau phau thuat khac biét khong c6 y nghia thong ké véi
p =0,071 (Bang 3.17).
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Bdng 3.18. Phan logi mikc dé bdt can xikng kich thwéc truc ngdn cia lé

miii bén lanh va bén bénh - Ty 1¢ cAc mikc d bét can Xdeng kich thwdc truc

ngdn cia 16 miii bén lanh va bén bénh truéc va sau phdu thudt

S = Muc do 6 thang sau | 9 thang sau
, Truoc PT
bat can xung PT PT
Piém S| kich thudc Sb Sb Ty | S6 | Ty
, Ty 1€
truc ngan bénh ) bénh 1€ bénh | 1¢
0
(%) nhan nhan | (%) | nhan | (%)
Can xtng 0 S=0 0 0 8 22 5 14
Bat cin
1 0<S <20 10 29 17 49 25 72
xung it
Bat cin
. 2 20< S 25 71 10 29 5 14
xtrng nhiéu
Téng n=35| 100 | n=35| 100 | n=35|100

Ty 1€ bénh nhan ¢6 mirc do bat can xung nhiéu (kich thudc truc ngan ctua

16 miii bén lanh va bén bénh) giam 10 rét tor 71% trude PT xuéng con 29% va

14% tuong tng tai thoi diém 6 thang sau PT va 9 thang sau PT. Nguoc lai, ty

1& bénh nhan c6 mirc do bat can xtmg it lai ting tir 29% trudc PT 1én dén 49%

Va 72% lan luot tai thoi diém 6 thang sau PT va 9 thang sau PT. Tir thuc trang

khong ¢6 bénh nhan nao ¢6 dugc su can xing cua kich thudc truc ngan trudc

PT, sau ph?lu thuat da c6 22% va 14% bénh nhan dat dugc can xing tai thoi

diém 6 thang sau PT va 9 thang sau PT
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3.2.2. Thay doi mirc dé bat can xang kich thwéc truc dai cua |6 mii bén

lanh va bén bénh sau phdu thugt

Bing 3.19. Thay déi mirc dj bt can xitng kich thude truc dai sau phdu thudt

Giatrip
Trudc phau 6 thang sau | 9 thang sau | (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
Mie do bat 17,36 £11,65 | 7,87 +£8,92 p<0,01
can xung kich
17,36 + 11,65 8,04+8,78 | p=0,001
thudc truc dai
(%) 787+892 | 804+878 | p= 0,953

Trudc phau thuat, mic do bat can xtmg kich thudc truc dai cua 16 mii

bén lanh va bén bénh 1a 17,36%. So sanh vai thoi diém 6 thang sau phau thuat

va 9 thang sau phau thuat, mic d6 bat can xung kich thudce truc dai giam rd

rét lan luot 12 7,87% va 8,04. Su khac biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,01

Mtc d6 bat can xang kich thudc truc dai tai thoi diém 6 thang sau phau thuat

va 9 thang sau phau thuat khac biét khong cé ¥ nghia thong ké véi p = 0,953

(Bang 3.19).
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Bdng 3.20. Phan logi mikc dé bdt can xing Kich thuwéc truc dai cia 16 mii

bén lanh va bén bénh - Ty 1é cAc miee dé bt can xikng kich thwdc truc dai

ciia 16 miii bén lanh va bén bénh trwéc va sau phdu thugt

6 thang 9 thang
L=Mutc do | TrudecPT
, , sau PT sau PT
_ biém | bat can xting _ _ _
Truc dai Sé S6 | Ty | S6
L kich thuoc Ty 1€ Ty 1€
) bénh bénh | 1€ | bénh
truc dai (%) (%) (%)
nhan nhan | (%) | nhan
Can xung 0 L=0 4 11 9 26 3 9
Bat can xung it 1 0<L <20 | 19 54 24 | 68 | 28 80
Bt can xiing nhiéu 2 20< L 12 | 35 | 2 6 4 | 11
Tong n=35| 100 |[n=235| 100 {[n=35| 100

Ty I& bénh nhan c6 sy can xung kich thudc truc dai cua 16 miii bén lanh

va bén bénh ting tir 11% trudc phau thuat dat téi 26% tai thoi diém 6 thang

sau phau thuat. Sau 3 thang ké tiép, ty 18 nay lai c6 xu hudng giam xudng 9%

tai thoi diém 9 thang sau phau thuat. Ty 1& bénh nhan c6 bat can xtng nhiéu

kich thudc truc dai giam tir 35% trude phau thuat xudng con 6% va 11% lan

luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Xu huéng

tang déu d6i vai ty 18 bénh nhan cd bat can xung it kich thudc cua truc dai tir
54% dén 68% va 80% lan luot tai c4c thoi diém trudce PT, 6 thang sau PT va 9

thang sau PT.
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3.2.3. Thay doi dé \én goc truc dai cia |6 mii bén lanh va bén bénh sau
phdu thudt
Bdng 3.21. Pé lén goc truc dai cia |é miii bén lanh va bén bénh tai cac thoi

diém trwéc phdu thugt va sau phdu thudt

) o Trudc 6 thang sau 9 thang sau
Goc truc dai (dJ) X . 5 A x A
phau thuat phau thuat phau thuat
Bén lanh 80,5+30,20 | 35,2+11,53 37,1+£14.24
Bén bénh 82,8 £23/41 45,8 £ 25,17 44,9 + 24,22
Giatrip
(Wilcoxon Signed-Rank 0,623 0,001 0,027
Test)

Bdng 3.22. Két qud kiém dinh sw khac bigr dé lon goc truc dai cia 16 miii

bén lanh trwéc phdu thugt va sau phdu thugt

Giatrip
Trudc phau 6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
Géc truc 80,5+ 30,20 | 35,2+11,53 p<0,01
dai bén 80,5 £ 30,20 37,1+14,24 p<0,01
lanh (d0) 352+11,53 | 37,1+1424 | p=0145

Sau phau thuat, @6 lén goc truc dai cua 16 miii bén lanh giam tir 80,5 +
30,20 d6 xudng 35,2 + 11,53 do va 37,1 + 14,24 do twong tng véi thoi diém
6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,01. Do 16n goc mili moi khac biét khong co ¥ nghia théng
ké khi so sanh ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat
véoi p=0,145
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Bdng 3.23. Két qud kiém dinh sw khac bigr dé lon goc truc dai cia 16 miii

bén bénh truwéc phdu thudt va sau phdu thudt

Gia tri p
Truéc phau | 6thangsau | 9thangsau | (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)

82,8 +2341 | 45,8 £ 25,17 p<0,01
Goc truc dai

82,8 + 2341 449 + 24,22 p<0,01
bén bénh (d9)

45,8 + 25,17 | 44,9 £ 24,22 p= 0,56

Sau phau thuat, o 16n goc truc dai bén bénh ciing c6 xu hudng giam tur
82,8 + 23,41 d6 xudng 45,8 + 25,17 d6 va 44,9 + 24,22 d6 lan luot & thoi
diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Su khac biét ¢ y
nghia théng ké véi p < 0,01. Khi so sanh do 16n gdc truc dai bén bénh dat
duoc tai 2 thoi diém sau phau thuat thi su khac biét khong c6 ¥ nghia thng
ké vaoi p = 0,56.
3.2.4. Thay doi @6 nho ciia dinh mii trwéc phdu thudt va sau phdu thugt

Bdng 3.24. Thay déi dé nhd ciia dinh miii sau phdu thugt

Giatrip
Truée phau | 6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat Signed-Rank
Test)
0,48+ 0,06 0,57+ 0,049 p<0,01
Do nho
0,48+ 0,06 0,56 £ 0,045 p<0,01
dinh mui
0,57+ 0,049 0,56 £ 0,045 p=0,017
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Do nhd trung binh cua dinh miii cia cac bénh nhan tang tir 0,48 + 0,06
tai thoi diém trudc phau thuat 1én dén 0,57+ 0,049 thoi diém 6 thang sau phau
thuat va 9 thang sau phau thuat. Sy khac biét ndy co y nghia thong ké véi
p < 0,01. Thot diém 9 thang sau phau thuat, 6 nho dinh mili gidm nhe tur
0,57+ 0,049 xudng con 0,56 + 0,045 khac biét c6 ¥y nghia théng ké véi
p=0,017

Bing 3.25. Thay doi ty 1¢ cdc hinh thdi dé nhé dinh miii trude va sau phdu thudt

| Phan loai d6 nho Ty 1€ cac hinh thai
biém dinh miii d6 nh6 dinh miii (%)
NTP | (NTP: Nasal tip | Trudc | 6thang | g thang
projection) pT | S&U PT | sau PT
NTP rét thap 2 NTP <04 12 0 0
NTP thap 1 |040<NTP< 047 | 34 3 3
NTP binh thuong | 0 | 0,47 <NTP<0,6 51 65 77
NTP cao 1 10,6< NTP<0,67 3 29 20
NTP rat cao 2 0,67 <NTP 0 3 0
Téng 100 100 100

Ty 1& bénh nhan c6 NTP trong gigi han binh thudng ting dan tir 51%
trudc phau thuat 1én dén 65% tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va chiém
da so Vi ty 16 77% tai thoi diém 9 thang sau phau thuat.

Ty 1é bénh nhan c6 NTP thap giam manh tir 34% & thoi diém truéc phau
thuat xudng con 3% ¢ ca thoi diém 6 thang va 9 thang sau phau thuat. Bénh
nhan c6 NTP rat thip chiém 12% thoi diém trudc phau thuat, nhung sau
phau thuat, khdng thay xuat hién hinh thai NTP rat thap.

Ty 1& bénh nhan c¢6 NTP cao tang tir 3% trudc phau thuat 1én dén 29%
réi giam nhe xudng con 20% tuong ung tai thoi diém 6 thang sau phau thuat
va 9 thang sau phau thuat. Hinh thai NTP rat cao chi xuét hién tai thoi diém 6
thang sau phau thuat véi ty & nho la 3%.
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3.2.5. Thay déi d¢ xoay Ciia dinh mii trwéc phdu thudt va sau phdu thugt
Bdng 3.26. Thay déi d¢ xoay Ciia dinh miii sau phdu thugt

Gia tri p

Trudc phau 6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
72,67 £12,07 | 96,24 + 10,59 p<0,01
D0 xoay
dinh miii | 72,67 £ 12,07 94,88 + 9,19 p<0,01
(d9)

96,24 + 10,59 | 94,88+9,19 | p=0,196

Dd xoay trung binh cta dinh miii ctia cac bénh nhan tang tr 72,67 + 12,07
d6 tai thoi diém trudc phau thuat 1én dén 96,24 + 10,59 do va 94,88 + 9,19 do
tuong (g vai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Sy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Két qua kiém dinh so sanh do
xoay dinh miii tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat
cho thay su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,196 (Bang 3.26)

Bdng 3.27. Thay déi ty |é cdc hinh thdi géc miii méi (NTR: dé xoay dinh
miii) trieéC Va sau phdu thugt

. 6 thang 9 thang
Truéc PT
ik | Phan loai 4o xoay dinh fuoe sau PT sau PT
i (NTR: 1 ti 5 5 5
NTR miii (N _Nasa tip ?0 Ty 16 ?0 Ty 18 ?0 Ty 18
rotation) bénh %) bénh (%) bénh %)
nhan i nhan 9 nhan i
Goemuimodr\ 5 | <o i mei < 70 13 [37] 0 | 0] o | o
rat hep
Goc mii 1 |70 < Géc mili méi < 80 13 |37 3 19| 2 | 6
moi hep
Goemiimol | gy e mii méi< 110 9 | 26| 20 | 82| 31 | 88
binh thuong
Goc mui 1 [110<Gécmiimoi<120| 0 | 0 | 3 | 9 2 | 6
moi1 I'(_)l'lg
Goemutmot| 150 Goc mii méi 0 | o ol ol o | o0
rat rong
Téng n=35| 100 |n=35| 100 |n=35| 100
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Ty 1€ bénh nhan c6 d6 16n goc miii méi trong gidi han binh thuong cd xu
huéng ting dan tir 26% truéc phiu thuat ting 1én 82% tai thoi diém 6 thang
sau phau thuat. Hinh thai goc miii méi binh thuong chiém da s vai ty 16 88%
tai thoi diém 9 thang sau phau thuat.

Mic du trudc phau thuat c6 37% bénh nhan c¢6 hinh thai géc miii moi rat
hep, nhung sau phau thuat, khéng cé bénh nhan nao con hinh thai goéc miii
moi rat hep. Hinh thai goéc miii méi hep cling c6 cung ty 18 37% c6 xu huéng
giam xudng con 9% va 6% tuong (ng voi thoi diém 6 thang sau phau thuat va
9 thang sau phau thuat.

Trudc va sau phau thuat déu khdng co bénh nhan nao c6 hinh thai géc
mili méi rat rong > 120 d6. Trude phau thuat, khdng c6 bénh nhan nao cé goc
miii moi rong, nhung sau phau thuat, xuat hién hinh thai mili méi rong véi ty
1& nho 1a 9% va 6% twong tng véi thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9
thang sau phau thuat.

3.2.6. Thay déi tru miii sau phéu thugt

Bing 3.28. Thay doéi tru miii tai cdc thoi diém trweée phdu thudt va sau

phéu thugt

Trudc PT 6 thang sau PT |9 thang sau PT

Goc try mii (do) 86,31 + 10,265 | 83,30 + 4,635 | 82,69 + 5,166

Chiéu cao tru mdi (mm) 6,67 +1,51 10,10 £ 1,92 10,20+ 1,34

Chiéu cao try miii bén lanh (mm) 8,05 +1,51 10,89 + 2,19 10,97 + 1,58

Chiéu cao tru miii bén bénh (mm) 528+1,76 9,31+1,84 9,43+ 1,34

Ty 1€ chiéu cao tru miii bén bénh/
. 0,65+ 0,168 0,86 + 0,108 0,86 + 0,104
chiéu cao tru miii bén bénh bén lanh
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Bdng 3.29. Thay déi d¢ 16n géc tru miii sau phdu thudt

Gid tri p
(Wilcoxon
Signed-Rank
Test)

p = 0,062

9 thang sau PT

Trude PT 6 thang sau PT

86,31 + 10,265 | 83,30 =+ 4,635

Goc tru

83,30+ 4,635 | 82,69 +5,166 | p=0,239

mui (d0)

82,69 +5,166 | p=0,047

86,31 + 10,265

Do Ion goc tru miii ¢6 xu hudng giam tur 86,31 + 10,265 do trudc
phau thuat xudng con 83,30 + 4,635 d6 va 82,69 + 5,166 d6 tai thoi diém 6
thang sau va 9 thang sau phau thuat. Tuy nhién, chi c6 su khac biét c6 y nghia

théng ké khi so sanh do 16n goc tru mii tai thoi diém trudc phau thuat va 9

thang sau phau thuat véi p = 0.047 (Bang )

Bdng 3.30. Ty 1¢ (%) cac mike dp nghiéng tru miii truéc va sau phdu thudt

Trudc PT 6 thang sau PT | 9 thang sau PT
C=Goéctru | Pim | Sé | Sd | S8 |
e an Ty 1é Ty 1é Ty 1é
mdi(@) | C |benh | > | bénh | 2. | bémh | O
\ (%) ] (%) ) (%)
nhan nhan nhan
Tru mii
, C=90 2 6 5 14 4 11
thang
Trumii | 80<C<90
nghiéng hodc 25 71 21 60 21 60
it 90 < C <100
Tru miii 100<C
nghiéng hodc 8 23 9 26 10 29
nhiéu C<80
Téng n=35 | 100 | n=35 | 100 | n=35 | 100
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Ty 1& bénh nhan ¢6 tru mili thang c6 xu hudng ting tir 6% trudc phau
thuat 18n 14% va 11% lan luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang
sau phau thuat. Ty 1& bénh nhan c6 try miii nghiéng it giam tir 71% trudc phau
thuat xuéng 60% & thoi diém 6 thang sau phau thuat va duy tri ty 1é nay dén
thoi diém 9 thang sau phau thuat. Ty & bénh nhan c6 truy miii nghiéng nhiéu
tang sau phau thuat tir 23% 1én dén 26% lic 6 thang sau phau thuat va tiép tuc

tang dén 29% ¢ thoi diém 9 thang sau phau thuat.

Bdng 3.31. Thay déi chiéu cao tru miii bén lanh va bén bénh trwéc va sau

phdu thugt - Kiém dinh sw khac biét chiéu cao tru miii

Giad tri p
Chiéu cao tru miii

bén bénh (mm)

Chiéu cao tru mii .
(Wilcoxon

bén lanh (mm)
Signed-Rank Test)

Trude PT 8,05 +1,51 528 +1,76 p<0,01
6 thang sau PT 10,89 + 2,19 9,31 + 1,84 p<0,01
9 thang sau PT 10,97 + 1,58 0,43+ 1,34 p<0,01

C6 xu hudng tang chiéu cao try mili ¢ ca bén lanh va bén bénh sau phau
thuat. Tai ca 3 thoi diém trudc phau thuat, 6 thang va 9 thang sau phau thuat,
déu cd su khéc biét chiéu cao try mii bén lanh va bén bénh c6 ¥ nghia thng
ké (Bang 3.41)



81

Bdng 3.32. Thay déi ty 1¢ chiéu cao tru miii bén bénh/ chiéu cao tru miii bén

lanh sau phdu thudt

) ) Giatrip
) 6 thang 9 thang ) .
Truéc PT (Wilcoxon Signed-
sau PT sau PT
Rank Test)
Ty 16 chiéu | 0,65+0,168 | 0,86+ 0,108 p<0,01
cao tru miii
bén bénh/ 0,65+ 0,168 0,86 £ 0,104 p<0,01
chiéu cao tru
mui bén lanh 0,86 £0,108 | 0,86 + 0,104 p=0,682

Sau ph?lu thuat, ty 1€ chiéu cao tryu miii bén bénh/ chiéu cao try mili bén
lanh c6 xu hudng ting gan véi ty 1& 1/1, 0,65 + 0,168 1én dén 0,86 + 0,108 &
thoi diém 6 thang sau phiu thuat va on dinh & muc twong duong 1a 0,86 +
0,104 tai thoi diém 9 thang sau phau thuat. Khac biét ty 1& chiéu cao tru miii
c6 ¥ nghia thong ké giita thoi diém trudc va sau phiu thuat véi p < 0,01. Khi
so sanh ty 18 chiéu cao tru mili ¢ thoi diém 6 thang sau phau thudt va 9 thang
sau phau thuat thi khac biét khong khong ¢ y nghia théng ké véi p = 0,682.
Bdang 3.33. Thay déi ty 1é (%) cac mike dé can xieng caa tru miii bén lanh va

bén bénh truwéc va sau phdu thudt

6 thang 9 thang
sau PT sau PT

Trude PT

biém | Cs = Muc d0 bat can

Try mi Cs | xung cua tru miii (%) A Ty I¢ S0 Ty
bénh | 18 | bénh %) bénh | 18
nhan | (%) | nhan nhan | (%)
Can xung 0 Cs=1 0 0 2 6 1 3
0,8<Cs<1
Bét can xtng it 1 hoic 7 | 20| 23 | 66 | 26 |74
1<Cs<1,;2
Bét can xing nhiéu| 2 |Cs<0,8hoacCs>12| 28 |80 | 10 | 28 8 |23
Tong n=35]100 |n=35| 100 {n=35100
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C6 su giam ty 18 bt can xang nhiéu cua try miii theo thoi gian, tir 80%
thoi diém truéc phau thuat dén 28% ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat va
giam xudng 23% ¢ thoi diém 9 thang sau phau thuat. Nguoc lai, ¢ su ting ty
I& bat can x&ng it cua tru mii tir 20% truéc phau thuat 1én dén 66% va 74%
lan luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Trudc
phau thuat, khong bénh nhan nao cé su can xang cua tru miii bén lanh va bén
bénh. CO ty 18 rat nho bénh nhan dat mirc d6 can xang tru mii thoi diém 6

thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat lan luot 12 6% va 3%.

Bdng 3.34. Thay déi chiéu cao trung binh cia tru miii trwéc va sau phiu

thudt - Kiém dinh sw khac bigt chiéu cao trung binh cia tru miii

Gid trip
6 thang sau 9 thang sau _ _
Trudc PT (Wilcoxon Signed-
PT PT
Rank Test)
Chiéucao | 6,67+1513 | 10,10+ 1,920 p<0,01
trung binh
_ 6,67 + 1,513 10,20 £ 1,34 p<0,01
tru mii
(mm) 10,10+ 1,92 | 10,20+ 1,34 p=0,912

Chiéu cao trung binh cua try mii c6 xu hudng tang tir 6,67 + 1,513 mm
trudc phau thuat 1én dén 10,10 + 1,920 mm tai thoi diém 6 thang sau phiu
thuat va dat 10,20 + 1,34 mm ¢ 9 thang sau phau thuat. Su khac biét co v
nghia thong ké véi p < 0,01. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi
p = 0,912 khi so sanh chiéu cao trung binh ctia tru miii giita thoi diém 6 thang

sau phau thuat va thoi diém 9 thang sau phiu thuat (Bang 3.44)
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3.2.7. Thay doi ty | can xing Vién canh miii sau phdu thugt

Bdng 3.35. Ty 1 can xing vién cdnh miii sau phéu thugt

Giatrip
Trude PT 6 thang sau PT | 9 thang sau PT | (Wilcoxon Signed-
Rank Test)
Tylécan | 0,93+0,032 | 0,957 +0,023 p <0,01
xang vién | 0,93 + 0,032 0,959 + 0,024 p<0,01
canh miii 0,957 £ 0,023 | 0,959 + 0,024 p=0,224

Ty Ié can xung Vvién canh mili cua c4c bénh nhan c6 xu hudng ting sau
phau thuat. Truéc phau thuat, ty 1& nay 1a 0,93 + 0,032 ting 1én 0,957 + 0,023
va 0,959 + 0,024 twong Gng Vai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang
sau phau thuat. Kiém dinh cho thay sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké véi
p < 0,01. Tuy nhién, khi so sanh ty 1& can xang vién canh mdi tai thoi diém 6
thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat thi su khac biét khong co y
nghia thong ké vai p = 0,224 (Bang 3.45)

Bdng 3.36. Thay déi ty 1é (%) cac mike dé can xibng cia vién canh miii Alr

trwéc va sau phdu thugt

Muc d6 can Trudce 6 thang 9 thang
‘ Piém| xtng cua PT sau PT sau PT
Vién canh mii . ) ) -
Alr vién canh S6 TV 12 SO Ty S6 Ty
i bénh | Y | bénh | 1¢ | bénh | 18
~ | (%) 5 5
nhan nhan | (%) | nhan | (%)
Can xting 0 Alr =1 2 6 5 (14| 5 |14
Bét can xung it 1 |o9<Alr<1| 25 | 71| 30 |8 | 29 |83
Bét can xting nhiéu | 2 Alr <0.9 8 | 23 0 0 1 3
Téng n=35| 100 [n=35|100|n=35|100
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Ty I& bénh nhan c6 vién canh miii bén lanh va bén bénh can ximg ting
sau phau thuat tir 6% lén dén 14% tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va ty
18 nay duoc duy tri dén thoi diém 9 thang sau phau thuat,

Ty 1& bénh nhan c6 vién canh mii bén lanh va bén bénh bat can xung it
cling tang tir 71% 1én dén 86% va 83% tuong wng Véi thoi diém 6 thang sau
phau thuat va 9 thang sau. phau thuat.

Trudc phau thuat, 23% bénh nhan c6 vién canh mii bén lanh va bén
bénh bat can xang nhiéu. Mic du, tai thoi diém 6 thang sau phau thuat, khdng
con bénh nhan nao c6 vién canh mii bén lanh va bén bénh bat can xung
nhiéu, nhung dén thoi diém 9 thang sau phau thuat hinh thai vién canh miii
bat can xiing nhiéu xuat hién trg lai voi ty 18 rat nho 1a 3%.

3.2.8. Thay déi ty | cAn xikng cdnh miii sau phdu thudt

Bdng 3.37. Ty |é can xitng cdnh miii sau phdu thugt

Giatrip
6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon
Truéc PT )
PT PT Signed-Rank
Test)

Ty 1é can | 0,896 +0,072 | 0,918 + 0,051 p =0,029
Xung 0,896 +0,072 0,925 + 0,061 p = 0,007
canh miii 0,918 + 0,051 | 0,925 + 0,061 p =0,448

Ty 1€ can xang cua canh mii (Alc) ¢c6 xu hudng tang tir 0,896 + 0,072
truéc phau thuat 1én dén 0,918 + 0,051 va 0,925 + 0,061 twong ung tai thoi
diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Su khac biét nay cua
ty 18 can xtng cua canh mii c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,029 va p = 0,007.
Nhung khi so sanh ty & can xting ciia canh miii tai thoi diém 6 thang sau phau
thuat va 9 thang sau phau thuat thi su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké voi
p = 0,448 (Bang 3.47)
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Bdang 3.38. Thay déi ty 1é mike d bét cAn xing ciia cdnh miii bén lanh va

bén bénh trwéc va sau phdu thugt

6 thang 9 thang
Truoc PT
, sau PT sau PT
biém , , -
Canh mii Alc So So So
Alc Ty 16 Ty 1& Ty 1é
bénh bénh bénh
L @) ] (%) .| (%)
nhan nhan nhan
Can xung 0 Alc=1 2 6 1 3 3 9
Bit can xtng it 1 |09<Alc<1| 13 37 20 57 21 | 60
Bét can ximgnhiéu | 2 | Alc<0,9 20 | 57 | 14 | 40 | 11 | 31
Tong n=35| 100 [n=35| 100 |n=235| 100

Ty 1& bénh nhan ¢ mic d6 bat can xing nhiéu caa canh mii bén lanh va
bén bénh giam rd rét theo thoi gian. Trudc phau thuat, ty 16 mic do bat can
xang nhiéu 1a 57% giam xudng con 40% va 31% tuong Gng vai thoi diém 6
thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Nguoc lai, ty I& bénh nhan c6
murc do bat can xtng it cua canh miii c6 xung hudng ting tir 37% trudc phau
thuat 1én dén 57% va 60% lan luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9
thang sau phau thuat. Ty 1& bénh nhan c6 canh mili can xtmg thay doi it tir 6%
tredc phau thuat, giam xudng 3% tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va ting

tré lai 18n 9% tai thoi diém 9 thang sau phau thuat Bang 3.38)
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3.2.9. Thay déi mikc d¢ \éch duéi vach ngan sau phdu thugt

Bdang 3.39 .Ty 1¢ cAc mikc dg |éch vdch ngdn thoi diém truwéc va sau phdu thugt.

Ty 1¢ mirc d6 I¢ch vach ngan Mitc
, n Mirc A

Murc do P Tong

o do nhe | trung < (%)

Thoi diém binh nang

Trudc phau thuat 71 29 0 100

6 thang sau phau thuat 100 0 0 100

9 thang sau phau thuat 100 0 0 100

Sau phau thuat, khong c6 bénh nhan nao con bién dang léch vach ngin
murc d6 nang va mic do trung binh. Thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9
thang sau phau thuat, tit ca cac bénh nhan van con bién dang léch vach ngin
muc do nhe.

3.2.10. Thay déi chi sé miii trwéc va sau phdu thugt
Bdng 3.40. Thay déi chi sé miii trwéc va sau phdu thudt - Kiém dinh sw

khac biét chi sé miii

Giatrip

Trude phau 6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon

thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
91,47 +8,49 83,39 £8,28 p<0,01
Chi s0
. 91,47 8,49 83,02 £ 11,20 p<0,01
muil

83.39 £8.28 | 83,02+11,20 p=0,25

Sau phau thuat, chi s6 miii giam dang ké so véi trude phau thuat, khac

biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Chi s6 mili do dugc sau phau thuét tai
thoi diém 6 thang sau phiu thuat va 9 thang sau phiu thuat kha twong ddng,
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,25 (Béang 3.50)
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3.2.11. Thay déi mikc dg bién dang miii trwéc va sau phdu thugt

Bdng 3.41. Piém bién dang miii trung binh trwéc va sau phau thudt

Giatrip
Trudc phau 6thangsau | 9thangsau | (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
Diém bién | 10,31 +1,875 | 6,97 + 1,465 p<0,01
dang mtii | 10,31 +1,875 6,86 + 1,240 p<0,01
(Piém D) 6,97 + 1,465 | 6,86 +1,240 | p=0,248

Piém bién dang miii trung binh c¢é xu hudng giam rd rét tir 10,31 + 1,875
trude phiu thuat xudng 6,97 + 1,465 va 6,86 + 1,240 lan luot tai thoi diém 6
thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké voi p <0,01. So sanh bién dang miii ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat va
9 thang sau phau thuit, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,248.

Bdng 3.42. Ty 1é cac mie dé bién dang miii (%) trwéc va sau phdu thudt

) 9 thang sau
Truoc PT | 6 thang sau PT oT
Mirc do Diém bién , , ,
bién d i | d i D >0 Ty 1é >0 Ty 1¢ >0 Ty lé
1en dang mui1 ang mui € € €
bénh Y bénh Y bénh Y
(%) (%) (%)
nhan nhan nhan
Khéng bién dang D=0 0 0 0 0 0 0
Bién dang nhe 0<D<8 6 17 30 86 22 | 63
Bién dang ning 8§8<D <10 | 11 32 5 14 13 | 37
Bién dang rat ning 10<D 18 51 0 0 0 0
Téng n=35| 100 | n=35| 100 [n=35]| 100
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100
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40
30 37

Ty 1é cac mirc d§ bién dang miii (%)

= Khong bién dang
20

H Bién dang nhe
10 14
0 0 0 0 0 Bién dang ning

Trudc PT 6 théng sau PT 9 théng sau PT = Bién dang rit niing

o

Hinh 3.1. Ty 1¢ c&c mikc d bién dang miii trwéc va sau phdu thudt

Trudc phau thuat, bénh nhan c6 hinh thai bién dang rat nang cta mii
chiém ty & 51% nhung sau phau thuat thi khong con ton tai hinh thai bién
dang nay.

Ty 18 bénh nhan c6 bién dang nang ctua mii c6 xu huéng giam it tur
32% trudc phau thuat xudng 14% thoi diém 6 thang sau phau thuat nhung sau
d6 lai tang tro lai 1én dén 37% ¢ thoi diém 9 thang sau phau thuat. Bién dang
muc d6 nhe chi cd 17% truéc phau thuat. Thoi diém 6 thang sau phau thuat,
bién dang mtc do nhe chiém da sb vai ty 1& 86% va giam xuéng 63% o thoi

diém 9 thang sau phau thuat,
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3.2.12. Tai bién va bién ching phdu thugt
Bdng 3.43. Tai bién va bién chieng phdu thugt

, Téng sO
o ,, SO bénh Ty 1€
Tai bién - bién ching A bénh
nhan A (%)
nhan (n)
. | Rach mang phoi - tran khi mang phoi 0 35 0
Vét mo
thanh | Chay mau vét mo 0 35 0
nguc N . 2
Nhiém trung vét mo thanh nguc 0 35 0
Nhiém trung vét mo ving mili 2 35 6
Vét mé | Cong vénh, 16 vat séng mili 2 35 6
vung | Xep van mili ngoai 0 35 0
mli Chay mau vét mo 1 35 3
Hoai tir mép vat da tru miii 2 35 6

Khéng xay ra c4c tai bién nghiém trong nhu rach mang phdi, tran khi
mang phoi, chay mau vét mo. Cac bién chung nhiém tring vét moé ving mii
(ving nhan manh ghép), cong vénh, 16 vat séng miii, hoai tir mép vat da tru
mili ¢6 ty 1é rat thap tir 5% dén 6%

3.2.13. Pidc diém seo tru miii va seo thanh nguc
Bdng 3.44. Piém trung binh MSS (Manchester scar scale) seo tru miii va
seo thanh ngeec 9 thang sau phdu thuat.

Seo trumii | Seo thanh nguc Giatrip

Diém trung binh MSS | 4,74 +1,06 6,2+ 0,86 P<0,01

Piém trung binh MSS cua seo tru miii thdp hon c6 y nghia théng ké so
véi diém trung binh cta seo thanh nguc.
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3.2.14. Chikc nding thé miii sau phdu thudt

Bdng 3.45. Piém trung binh ddnh gid tinh trang tic nghén miii (NOSE:

nasal obstruction symptom evaluation) tai cac thoi diém trwéc va sau PT

Giatrip
Trudc phau 6 thang sau 9 thang sau (Wilcoxon
thuat phau thuat phau thuat | Signed-Rank
Test)
. 54,00+ 11,86 | 32,57 £10,38 p<0,01
biém
trung binh 32,57 +10,38 |32,14+1045| p=0,083
NOSE
54,00 + 11,86 32,14 £10,45 p<0,01

So véi thoi diém trude phau thuat, diém trung binh NOSE cua cac bénh
nhan giam manh tir 54,00 + 11,86 xubng 32,57 + 10,38 diém va 32,14 + 10,45

lan luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. Khac

biét c6 ¥ nghia théng ké p < 0,01. Diém trung binh NOSE khéc biét khdng co

¥ nghia thong ké khi so sanh ¢ thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang
sau phau thuat véi p = 0,083 (Bang 3.45)
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Piac diém bién dang miii thir phat & cac bénh nhan khe hé méi - vom
miéng toan b 1 bén sau phiu thuat tao hinh méi - vom miéng.
4.1.1. Pdc diém vé tuéi.

O céc bénh nhan di tat khe hd mdi, vom miéng sau khi dugc phau thuat
tao hinh mdi, vom miéng, con ton tai cac bién dang mii 1a hién twong phd
bién. Phiu thuat sira chita c4c bién dang miii thudng dugc thuc hién vao thoi
diém phl hop khi bénh nhéan truong thanh vé tinh than va thé chat, phat trién
truong thanh cta mii va toan bd ciu trac xwong mat. Thoi diém nay dién ra
vao do tudi tir 16 dén 18 tudi. Theo kinh nghiém caa * Ahmed Sabry Ahme
chu truong stra chita bién dang miii thoi diém khi bénh nhan 12 tudi. Trudc lra
tudi ndy, bénh nhan can duoc hoan thanh nin chinh ring, mat. Phan tién ham
thiéu san bén bénh duoc ghép xuong thoi diém 8 dén 9 tudi dé co nén xuong
da cao cho chan canh mii. Sun bén dudi phéat trién du viing chic dé nang do
dinh miii sau khi tai cau tric. Néu viéc phau thuat sira chira cac bién dang mii
thr phat dugc thuc hién mudn ciing s& lam giam kha nang dat duoc két qua tot
vé mat tham my do sy phat trién lién tuc cua c&c cau trdc di dang va sai léch vi
tri.”” H. Steve Byrd cho rang lia tudi thich hop dé phau thuat chixa bién dang
miii thir phat 13 14 tudi véi nam va 16 voi nit, muc dich 1a dé vach ngin va
xuong mili phat trién day di. Néu thyc hién phau thuat trudc thoi diém nay co
thé dan dén bién dang nghiém trong cua dinh mii va lam phac hop sun bén
dudi thiéu san. H. Steve Byrd khéng ung ho quan diém thuc hién cac phau
thuat nhu vay trong thoi tho au cua tré vi cho rang két qua cudi cling sé bi han

ché.®
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Bénh nhan trong miu nghién ctu cua ching tdi c¢6 do tudi trung binh
20,2 tudi. Bénh nhan it tuoi nhat 1a 15 tudi. Bénh nhan I6n tudi nhét 1a 33
tudi. Ching toi nhan vao mau bénh nhan tir tudi 15 vi day 1a do tudi day thi,
ltra tudi danh dau sy phat trién day du vé thé chat. Cac bénh nhan déu da trai
qua phau thuat ghép xuong khe hg tién ham, tiép tuc nan chinh rang. Pay
cling 1a Iira tudi hoc 16p trung hoc phé thdng, nhan thic tim quan trong cua
tham my do vay cac bénh nhan rat can dugc phiu thuat chira cac bién dang

miii dé giam bét mac cam trong qua trinh hoc tap, sinh hoat.

4.1.2. Pdc diém bién dang mii thir phat
4.1.2.1. Pdc diém hinh thai bién dang miii thir phat

Két qua nghién ctu cta ching toi cho thay cac bién dang mii thir phét
& c4c bénh nhan UCLP da dang, c6 thé ton tai ¢ 1 hoac nhiéu tiéu don vi giai
phau va gay ra hién tuong bat can xtng ctia miii. C6 3 hinh thai bién dang
mili tha phat gap véi ty 18 100% & cac bénh nhan 1a: Bién dang mat can
xtng 16 miii bén bénh va bén lanh. Bién dang tru mdi thap, truc caa try mii
léch vé bén bénh. Tru miii bén bénh thap hon bén lanh. Bién dang léch dudi

vach ngan.

Bién dang vién canh miii bén bénh ha thap gip & hau hét cac bénh nhan
(94%). Cac hinh thai bién dang khac nhu bién dang mang canh - tru mili bén
bénh, bién dang dinh mii hinh giot (dropping tip) dinh mili thap, xoay dudi
va bién dang vét 16m canh mii bén bénh gip véi ty 1& thip hon, 1an luot 13

80%, 46% va 34% (Bang 3.1)

Cac bién dang mili thir phat khéng xuat hién don 1¢ ma thuong phéi hop
nhiéu hinh thai bién dang trén mot bénh nhan. Ciing véi 3 hinh thai bién dang
miii ludn c6 trén tat ca cac bénh nhan UCLP (Bang 3.2) c6 thé song song ton
tai trén cing 1 bénh nhan 1 dén 3 hinh thai bién dang mili thir phat dién hinh
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duoc cac bao cao md ta 1a: Bién dang vét 1dm canh mii hinh dudi mui xe (alar
hood) + Bién dang mang canh - tru miii (alar - columella web) + Dinh miii
hinh giot (droppy tip). Trong nghién ctru ctia chung t6i, 7 bénh nhan chiém ty
16 20% c6 ca 3 bién dang nay. 34, 29% bénh nhan c6 phdi hop thém 2 bién
dang. 11 bénh nhan bién dang mirc do trung binh c6 phdi hop 1 bién dang.

Bién dang miii tht phat ¢ cac bénh nhan UCLP sau mé tao hinh moi
vOm miéng thi dau duoc nhiéu tac gia md ta dinh tinh trong cac béo cao voi
su da dang vé hinh thai va vi tri. ** % % % Bién dang xuét hién ¢ nhiéu ciu
trdc giai phau cua mii nhu dinh mdi, tru miii, canh mili, vién canh mii, 18
mili, chan canh mili, vom mili vach ngan, try trong cta sun bén dudi. 17 tiéu
don vi giai phau cta miii c6 kich thudc nho, trong d6 ¢ 6 cap tiéu don vi doi
xang nhau, ¢ bién gisi ké nhau (Hinh 1.2) do vay, bién dang cua tiéu don vi
nay co thé gay ra bién dang cua cac tiéu don vi l1an can, gy ra bién dang va
bat can xung ctia mili.

Cac bién dang ludn xuét hién phai ké dén 1a bién dang try miii bén bénh
ngan, 16 miii bén bénh c6 huéng nam ngang, léch dudi vach ngin (Bang 4.1).

Pinh mii léch, vom miii tu thap, try mii bén bénh ngan hon bén lanh, tru
bén cua sun bén dudi bén bénh dai nhung tru trong lai ngan. Chan canh mii 1éch

ra sau, sang bén, xudng dudi. Vach ngin va gai miii truéc léch sang bén lanh.*

Allori AC liét ké bién dang dinh miii thap (poor tip projection), mat can
xung diém dinh mili, try mii 1éch va phan truéc cia dudi vach ngan 1éch sang
bén lanh, chan canh mii léch sang bén, xubng dudi va ra sau.*® Marijo
Bagatain nhan thiy, mac du bién dang mii & c4c bénh nhan UCLP duoc sta
chita ngay trong thi dau tao hinh méi, nhung thuc té cho thay van con ton tai
cac bién dang tht phat nhu bat can xtng cua 16 mii, tryc 16 miii bén bénh
nam theo huéng ngang, canh mili phiang, chan canh mii bén bénh lac chd, bat

can xung dinh mii va léch vach ngan.'®
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Bdng 4.1. M0 td dinh tinh cdc dic diém bién dang miii thir phéat ¢ cac bénh

nhan UCLP
Vi tri bién - ) " ] 28
STT Wang TD Cuzalina A Allori AC
dang
Vom miii bén bénh Vom miii bén
1 | Vommii | lac chd va thép hon | bénh lac chd ra sau,
bén lanh sang bén
Tru miii bén
. . bénh ngan.
B Tru mui bén bénh Chan tru mti léch .
2 | Trumii . o Chan try miii
ngan sang bén lanh X i
léch sang bén
lanh
Tru trong bén bénh
Tru trong , , o
) Tru trong truot xudng| ngan tru ngoai dai.
3 cua syn P A R
X y thap va sang bén Goc gifra tru trong
bén dudi . .
va tru ngoai tang
| Sun bén duéi va vién
Sun bén .
4 » canh mii c6 hinh
dudi o
dudi mui xe
c Mang canh| C6 bién dang mang
- tru mii canh - try mai
. L6 mili bén bénh Lo miii bén
~ . | LO miibén bénh co i o X o
6 Lo mii ) rong, c6 vét 1om | bénh c6 hudng
hudéng ngang ox
vién 10 miii ngang
o Chan canh miii bén | Chan canh miii bén
Chén canh N .
7 . bénh lac cho sang bén, | bénh va bo ho 1€ lac
mii . . < X
xuong dudi, rasau | cho ra sau, sang bén
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_ ' Du6i vach ngan
Pudi vach ngan léch [Pudi vach ngan léch X
8 | Vach ngan o o léch sang
sang bén lanh sang bén lanh o
bén lanh

B Tién ham bén bénh
9 | Tién ham .
kém phat trién

Gai mui trude 1éch | Gai miii trudc

Gai miii
10 ra trudc va sang bén léch sang
trudc . o
lanh bén lanh
Tuong
quan sun Twong quan sun
1 bén trén - bén trén - sun
sun bén bén dudi bén bénh
dudi bén kiéu tan -tan
bénh
1 Ntra miii bén bénh

dai hon bén lanh

Theo Wang TD,*® ¢ cac bénh nhan UCLP, bién dang mot bén Ia do thiéu
t6 chirc, md cua khe hé mai, thiéu hut to chic xuong tién ham va 1a hau qua
cua lyc co co bat thuong 18n cc cau tric mii. Bién dang miii thir phét cia cac
bénh nhan UCLP sau mo tao hinh méi - vom miéng c6 thé bao gom hau hét
cac dic diém nhu: vom miii bén bénh lac chd ra sau thip hon vom bén lanh.
Tru miii bén bénh co ngan. Tru trong cta sun bén dudi bén bénh IGn sang bén.
Sun bén dudi (LLC: lower lateral cartilage) va vién canh mii (alar rim) tao
thanh hinh dudi mui xe (caudal hood). Bién dang mang cénh - try mii (alar-
columellar web) (Hinh 4.1) Thiéu niém mac & ving tién dinh vom mili.
Huéng truc 16 miii thay d6i do chan canh mii lac chd sang bén va thiéu san
miii. Chan canh miii bén bénh léch ra ngoai, xuéng dudi, ra sau. Pudi vach

ngan léch sang bén lanh.*®
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Hinh 4.1. Lwgc do minh hoa bién dang thir phdt ciia miii ¢ bénh nhan UCLP."
(Nguon: Hafezi F. 2013)

(A) Luc di xudng cua try miii ngin 1a do try trong sun canh bén dudi
cua bén bénh kém phat trién, lac chd xudng dudi sang bén va seo co kéo cua
phau thuat trudc d6 & bén bénh.

(B) Sun bén dudi bén bénh yéu va kém dan hoi so véi bén lanh gay ra
bién dang cua vién canh miii.

(C) Bién dang vét Idm rong, sau.

(D) Da thira viing tam gidc mém

Mot sé gia thuyét cho ring nguyén nhan cua bién dang mii thi phét ¢
cac bénh nhan UCLP la do thiéu san bam sinh cua sun bén duéi bén bénh nén
thiéu d6 cung chic va do dan hoi do vay né yéu va cé dang cong cudn.*? 10t

T4c gia Young Seok Kim ** nghién ctru so sanh kich thudc dai, rong, do
day cua sun bén dudi bén lanh va bén bénh & cac bénh nhan UCLP va chang
minh khong c6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké vé kich thudc sun bén dudi
cua bén lanh va bén bénh. Téc gia cho rang nguyén nhan cua bién dang mii
thir phét 1a do sy lac chd xubng dudi ca try trong cia sun bén dudi bén bénh
ma khdng phai do su thiéu san cta sun mii. Két qua do cho thay chiéu dai
trung binh cia chan tru trong di chuyén xuéng duai 1a 5 mm.



97

Nguyén nhan khoi phat bién dang miii dugc Cuzalina A cho 1a do di
dang bam sinh cdu trac xuong va sun mii. Bién dang mi thtr phét 1a do seo
co kéo sau cac phau thuat truée dé. Allori AC® va Wang TD * lai ¢6 cing
quan diém bién dang mili thtr phét trén cac bénh nhan UCLP duoc hinh thanh
tr 3 ngudn: cac bién dang bam sinh, céc bién dang do diéu tri phiu thuat
khéng dting khong du va cac bién dang lién quan dén su phét trién.

- C4c bién dang miii con ton tai do phau thuat tao hinh méi vom miéng
thi dau that bai, bién dang khong duoc stra chira hoac bién dang tai phat.

- C4c bién dang miii khong mong mudn do phau thuat trudc do giy ra,
do 13i k¥ thuat, nhu bién dang vét cong I8m trén sun bén dudi hinh thanh do
ki thuat di chuyén chan canh mili bén bénh vao trong dé déng san miii. Lac
chd chan canh miii, hoic seo co kéo l1am hep 16 mili.

- C4c bién dang miii lién quan dén phat trién xuat hién trong tudi day thi
thuong tra nén nghiém trong hon & cac bénh nhan cé khe hé méi, vom miéng
mot bén. Do 1a cac bién dang léch vach ngan mili, 1éch song miii va bién dang
bat can x&ing cia vom miii.

Cac bién dang c6 thé gap & 2/3 trén, 1/3 dudi cua mii, trong miii, & C4C
cubdn mii. Allori AC*® md ta bién dang cua 6 tiéu don vi cia miii & 1/3 duéi
miii. Bién dang miii ctia 89 bénh nhan UCLP ma Bertossi D %% b4o céo c6 ty
I& canh miii lac chd 72/89 (81%), léch dinh mili 72/89 (81%), tru miii ngan
48/89 (53%), léch vach ngin 89/89 (100%), bat can xtng 16 mii 89/89
(100%), vom sun bén dudi lac chd 37/89 (42%). Cong bd vé ty 1& bién dang
trong mau nghién ctu cua Bertossi D tring véi két qua cua ching toi véi ty 16
léch vach ngan va ty I bat can xang 16 miii déu 12 100%.



98

Bdng 4.2. Pdc diém bién dang miii thir phét ciia bénh nhan khe hg méi -
vOm migng trong nghién ciu ciia Bertossi D*%
(Nguon: Bertossi D. 2016)

Khe ho moi - vom Khe ho moi - vom
miéng mot bén (89) | miéng hai bén (35)

Canh mili lac chd ra sau,

xubng dudi & 12

Léch dinh miii 72 (48 bén tréi) 4

Try mili ngan 48 25

Léch vach ngan 89 2

Seo x4u goc mili - moi 36 22

Go séng miii 39 2

Bat can xtng hai 16 mili 89 1

Vom miii thap 37 3

Trong mau nghién cau 46 bénh nhan UCLP, Farkas quan sat duoc ty Ié
cac hinh thai bién dang mii tha phat voi ty 1é nhu sau: dinh mii phang
38,7%; bat can xang do rong san mii 91,3%; canh mii bén bénh phang
53,8% va bat can xtng chiéu dai tru mii 87%.%.

Két qua nghién ctu caia ching toi cho thay dic diém bién dang 16 mili con
t6n tai & cac bénh nhan khe ha mdi, vom miéng mot bén sau phiu thuat tao hinh
moi vOm miéng c6 dic diém l1a goc truc dai cua 16 mii gan vudng, truc dai caa 15
mili ¢6 xu huéng nam ngang. C6 su chénh léch kich thudc cua truc ngan caa 16
mili bén bénh so vai bén lanh gay ra mac do bat can xang rd rét. Theo Cuzalina
A try trong ngén va tru bén cua sun bén dudi dai hon so vai bén lanh cing véi
hudng lyc co ctia co kéo chan canh miii bén bénh ra ngoai, xudng dudi va ra sau

lam cho 16 miii bén bénh roéng hon va c6 huéng ngang.
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4.1.2.2. Bién dang hinh duéi mui xe ciia cdnh miii bén bénh

Trong mau nghién ctu 35 bénh nhan, ching t6i gap 12 bénh nhan co
bién dang canh mili bén bénh I8m hinh mui xe (alar hood) ty 18 14 34% va 28
bénh nhan khac c6 bién dang mang tru - canh mili (alar - collummela web)
chiém ty 1¢ 80% (Bang 3.1). Hinh dudi mui xe (alar hood) 1a thuat ngit hinh
anh duoc Wang TD.* sir dung dé md ta mot kiéu bién dang dic biét cua

canh mui.

Hinh 4.2. Bién dang cdnh miii hinh du6i mui xe (alar caudal hood)
(Nguén: BN Nguyén Th; T 15 tugi)

Pay 12 loai bién dang dién hinh ¢ cac bénh nhan UCLP vai biéu hién 1am
sang la vét cong 18m (concave/recurvatum/ notching) nam doc theo vi tri nép
nhin canh miii ngan giita tiéu thuy canh mili véi tiéu thuy dinh va tiéu thay
trén dinh. Vét cong 16m nay hudng dén tan vién 16 mii 1am cho vién I8 miii tai
vi tri ndy bi nén ép gay ra hién tuong canh mii nhu bi bép xep theo chiéu
ngang. Trai nguoc v4i bén bénh, canh miii bén lanh c6 dang cong 16i lam twong
phan rd bién dang ctia canh miii va hinh dang 16 mi bén lanh so v&i bén bénh.

Bién dang cong 16m canh miii bén bénh hinh dudi mui xe 1a do bién dang
tru ngoai caa sun bén dudi. Zelnick va Gingrass goi tru ngoai la tru bén va mé
ta ¢6 5 dang khac nhau la cong 16i, cong 16m ngoai, cong 16m trong, cong 16m
d6i, cong nguoc tru ngoai va cong 18m vom. Dang cong 161 duoc xem 14 binh
thuong. Theo ly thuyét cay chdng “tripod” cua Jack R. Anderson,'® cac dang
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cong 16m con lai s& gop phan 1am suy yéu va rdt ngan chan try ngoai caa cau
trdc khung sun nang d& dinh mili, gy ra léch dinh miii vé phia cong 16m

B _7, C /7] D ﬂ
&

concave = concave > double
laterally medially concavity

E

F
—
domal
paradoxical concavity
lateral crus

Hinh 4.3. Cac dang cong 18m bdt thwong cia tru ngoai. '
(Nguén: Quatela VC. 2004)

\

A. Cong 16i. D. Cong 16m dbi.
B. Cong 16m ngoai. E. Cong ngugc tru ngoai.
C. Cong I6m trong. F. Cong Idm vom.

Thoi diém trude khi phau thuat, cc bénh nhan c6 bién dang 18m mui xe
c6 chénh léch kich thudc truc ngan caa 16 miii bén lanh v6i bén bénh > 50%
Trén tu thé basal view, canh mili c6 dang phang hoic hoi cong 16i tir dinh miii
dén chan canh mii. Hinh dang cta canh miii va dinh mii hop thanh tam giac
can. Tru ngoai cua sun bén dudi chay song song voi canh miii. Cau trdc nay
lien két véi tru trong va céc sun phu tao nén phic hop sun bén dudi. Nira sau
cta vién canh mili bao trum tiéu thuy mii dugc ciu tao boi mé xo md va da
day. Do sy lac chd cua phan dau caa tru bén 1am mét sy nang d& doc theo phan
trudc cua vién canh miii thi bién dang vét cong 16m xuat hién giéng nhu canh
miii bi xap xudng.’® Allori AC cho ring, bién dang vét 16m 1a hau qua khong
mong mudn cua phau thuat tao hinh mdi - vom miéng thi dau khi di chuyén
nén canh miii vao giira dé dong san miii khién sun bén dudi bén bénh bi gap

xudng.*® Bién dang kiéu nay duoc Michael J md ta nhu vét 16m hinh chit M
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h.'® Wolfgang Gubisch nhan xét canh mili bén bénh cé

trén canh mui bén bén
hinh chix S 1éch ra ngoai, xudng dudi lam canh mii xep.
4.1.2.3. Bién dang mang cdanh miii - tru miii (alar - colummela web).

Bién dang mang céanh tru miii & bénh nhan UCLP 1a hau qua sy qua phat
va su lac chd cua phan dudi cua tru bén xa thap vao phan trén cua khoang tién
dinh miii va phan da caa ving tam gidc mém tao nén bién dang mang céanh tru

~- 108
mui.

Hinh 4.4. Bién dang mang canh tru miii - Bién dang lac ché phan duéi ciia
sun bén dwdi bén bgnh.'®
(Nguén: Rajiv Agarwal. 2012)

Trong phau thuat sira chita bién dang miii & cac bénh nhan UCLP, mic
di cau tric khung sun nang d& caa miii da dugc sta chira va dinh vi tot, the
hién su can xang nhd can thiép vao sun bén dudi va sun vach ngin bang phau
thuat miii ma, tuy nhién céc bién dang cia mé mém nhu mang tru - canh mii
(alar - collummela web) van c6 thé nhan thay sau khi da duoc phi lai va khau
dong.'”® Mang tru - canh mii 1a nép da thira cing nhu tim mang tir try mii
dén canh miii & phan dinh cua 16 mili tuong Gng vi tri vOm cia sun bén dudi
bén bénh. Sy lac chd xuéng dudi cia sun bén dudi bén bénh lam mat ciu tric

giai phau cua tam giac mém (soft triangle) va lam dinh caa 156 mili bén bénh
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Agarwal R nhan xét bién dang mang cénh - tru miii gip ¢ hau hét cac
bénh nhan co bién dang miii thir phat. Trong qua trinh phau tich sun canh bén
dudi bén bénh caa 25 bénh nhan UCLP, Agarwal R phéat hién ra bién dang
giai phau bién gisi phia dudi cua tru ngodi bén bénh sa xuéng khoang tién
dinh mili & phia trén trong va day da ving tam giadc mém tao nén bién dang
mang canh try mii.® Két qua nghién ctu cua chung t6i ciing cho thay hinh
thai bién dang mang canh - tru miii chiém ty 18 kha cao 1a 80% céc bénh nhan
c6 bién dang mili thir phat (Bang 3.1)

Co ché bénh sinh cta bién dang mang canh tru miii & bénh nhan UCLP
duoc Rajiv Agarwal giai thich duwa trén hé théng day chang lién két caa khung
sun. Sun bén dudi lién két vai 3 cau tric giai phau 1an can boi co ché khac
nhau tiy theo d6 chac khoe cua lién két. Lién két & trong vai sun bén dudi doi
dién va phan trudc dudi cua sun vach ngin boi mo xo 1ong 1éo. Lién két bién
gi¢i phia trén véi bo trude dudi cua sun bén trén (ULC: upper lateral
cartilage). Lién két chat ché& phia bén véi mom tran cta xuong ham trén
(frontal process of the maxilla) bai mang xo dic chira 3 dén 4 sun nho. Chinh
vi ¢6 nhiing lién két nidy ma binh thuong thi sé khong thé cd bién dang sun
bén dudi. O cac bénh nhan UCLP, ca 3 cau tric lién két nay déu bat thuong
khién cho phan dudi cta sun bén dudi bén bénh xa thip xudng, vach ngin
léch va bién dang, sun bén trén ciing bién dang. Hé qua 16n nhat 1a su lac chd
cua sun bén dudi do lién két yéu 6t va bam lac chd phia dudi cia mang xo véi
xuong tién ham cua bén bénh.'®®
4.1.2.4. Bién dang bdt can xiing cua |16 miii bén lanh va bén bénh

Két qua do trén anh chuan tu thé nén miii cho thay kich thudc tryc ngan
cua 15 miii bén bénh nho hon so véi kich thudc truc ngin bén lanh. Do bét can
xung kich thudc truc ngan kha 16n (43,98%) gay ra bién dang mat can xing
ré rét vé hinh dang 16 mii bén lanh va bén bénh. Nguoc lai, kich thudc truc
dai cua 16 miii bén bénh 16n hon bén lanh. PO bat can xtng kich thudc truc
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dai 12 17.36% . Sy chénh léch nghiém trong hon & kich thuéc truc ngan vi
100% bénh nhan UCLP déu c6 muc d6 chénh 1éch it va chénh léch nhiéu,
trong khi van c6 11% bénh nhan khong c6 chénh léch kich thudc truc dai. Ty
1é bénh nhan c6 muc dd chénh 1éch nhiéu kich thudc truc ngén la 71% 16n
hon nhiéu so véi ty 1¢ bénh nhan c6 mirc @6 chénh 1éch nhiéu kich thude truc
dai la 35%

Mt d6 bat can xtmg kich thudc truc dai cta 16 mili bén lanh va bén bénh
& mau nghién ctu cta ching t6i 17,36 + 11,65 kha tuwong déng véi cong bd
cua cua Wei CAO ™ 14 21 + 11 (Bang 4.3), nhung muc d6 bat can xung kich
thudc truc ngan 43,98 + 33,84 lai I6n hon nhiéu so vai két qua twong tng
cua Wei CAO 1a 21 + 13 (Bang 4.3). Biéu nay cho thay dbi twong di tat khe
ha m6i va vom miéng mot bén trong nghién ctiru cua ching téi c6 muc do
bién dang 16 miii bén bénh nghiém trong hon nhom déi twong Wei CAO
nghién ctu la cac bénh nhan co di tat khe ha moi mot bén.

Bing 4.3. Trung binh sw khdc biét cdc kich thudc ciia hai 16 miii tai cdc thoi

diém truéc va sau phdu thudt trong nghién ciru ciia Wei Cao)” (n =35)

Murc do bat can xung

Trudc phau 3 thang sau 12 thang sau
trung binh kich X ~
tl?ué'c %) thuat phau thuat phau thuat
Truc dai 21 +£11 9+8 9+9
Truc ngan 21 +13 18 + 14 19 + 15

Bién dang bat can xang caa 16 miii bén lanh va bén bénh dugc H. Steve
Byrd va cong su md ta va cho rang nguyén nhan Ia do hién twong yéu bam
sinh cua sun canh bén duéi phia bén bénh,**! dan dén su bién dang va sai léch
vi trf, tru trong bi nén ép tach roi tru miii so voi bén lanh. Bién dang giai phau
khién cho tru ngoai xoan vin hop véi tru gitta mot goc to, truc 16 miii bén
bénh xu huéng nam ngang, duong vién 16 mii bén bénh bién dang rong hon

va phang hon.”™*
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Demirseren va Nagy ghi nhan hinh dang bat can xang cua 16 mii bén
lanh va bén bénh 14 mot trong nhitng bién dang mii thtr phat phd bién cua
bénh nhan UCLP. Puong vién cua 16 miii bén bénh rong hon, nim ngang hon
bén lanh do vay huéng cua 16 mili ciing ndm theo phuwong ngang.”® % V& mat
giai phau hoc, sy bat can xang cua 2 16 miii 1a do sun bén dudi bén bénh yéu
bam sinh, va bién dang giai phau cua tru ngoai.**® Bién dang giai phau khién
cho tru ngodi xodn van hop véi tru gitta mét goc tu, truc 16 mii bén bénh xu
huéng nam ngang, duong vién 16 mili bén bénh bién dang rong hon va phang
hon.”™ ** ' Bién dang 16 mili bén bénh det theo chiéu ngang con duoc cho l1a
do hién twong yéu bam sinh cta sun canh bén dudi (lateral lower catilage) bén
bénh, su lac chd cua chan try trong (medial crus), tru gitta (middle crus) bén
bénh bi nén ép tach roi try miii.*®

Vé mat giai phau (Hinh 1.2) 156 miii 1a su lién tiép cta céc tiéu don vi,
tru miii & phia trong (collumella), tam gi4c mém & phéan dinh cua 16 miii (soft
triangle), vién canh mi (alar rim), ctra mii (nostril sill) va tdm chan (foot
plate), do vay, bat ky bién dang nao cua cac tiéu don vi nay ciing s& gay ra su
bat can xung kich thudc twong tng cua 16 mii bén bénh va bén lanh. O cac
bénh nhan UCLP c6 sy chénh léch chiéu cao try miii, tru miii bén bénh ngan
hon try miii bén lanh. Ving tam giac mém bén bénh c6 thé co ton tai mang
canh miii (alar webbing). Vién canh mili bén bénh bién dang cong 16i , cong
I6m hoac bién dang hinh mii xe. Liu CS cho riang phuc hinh nang cta mii
bén bénh 14 viéc khé nhit trong chita bién dang 16 mili, lam can xung 16 miii
bén bénh va bén lanh. **°

Bat can xang 16 mili bén lanh va bén bénh & cac bénh nhan UCLP khdng
chi & kich thuéc truc ngdn, truc dai nhu két qua nghién cau cua ching toi
cling nhu nghién ctu cia Wei CAO ma con biéu hién & su chénh léch chiéu
cao va chiéu rong cua 16 mii. Bién dang 16 mii cua 16 bénh nhan UCLP
trong mau nghién ctu cia Liu CS ™ duoc luong gia bang ty 1& cac kich
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thuéc cua 16 miii bén bénh so véi bén lanh. Trudc phiu thuat chira bién dang
16 miii, ty & cua chiéu cao 16 miii bén bénh so véi bén lanh va ty 1¢ cua chiéu
rong 16 mili bén bénh so vai bén lanh lan lwot 12 0,79 + 0,09 va 1,24 +0,22.
Cac ty 18 nay khéc xa 1/1 cho thdy muac do bat can xtng 16 mii bén lanh va
bén bénh

Sir dung anh chuén, tu thé nén mili dé do chiéu cao va chiéu rong 16 mii,
M. Heller phét hién c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé ca kich thudc rong
va kich thuéc cao giita 16 miii ctia bén lanh va bén bénh trén nhém 36 bénh
nhan UCLP sau phau thuat tao hinh méi - vom miéng."® Bing phép do tuong
tu trén nhém 70 bénh nhan UCLP c6 bién dang mii thir phéat, Srinivas Gosla
Reddy béo céo ty I& chiéu cao 16 miii bén bénh / chiéu cao 16 miii bén lanh va
chiéu rong 16 miii bén bénh /chiéu rong 16 mii bén lanh 1an luot 12 0,77 va
1,13. " Nghién ctiu cua Stephanie M cho két qua ty 1& chiéu cao 16 mili bén
bénh / chiéu cao 16 miii bén lanh 1 0,86. *°

Bang phuong phap do truc tiép, Farkas LG * phat hién ty lé 103/119
bénh nhan chiém ty I¢ 86,6% co6 bat can xung kich thudc 16 miii. 53,4%
truong hop ¢6 16 miii bén bénh rong hon bén lanh.

RO rang l1a bang cac phuong phap do khac nhau nhung két qua cua cac
tac gia déu cho thay sy bat can xang hinh dang caa 2 16 mili. L6 miii bén bénh
bé, det theo chiéu ngang hon so vai bén lanh.
4.1.2.5. Bj lon goc truc dai

Bién dang 16 miii bén bénh det va nam ngang lam cho truc cua 16 miii c6
xu huéng tao véi dudng doc gitta mot goc gan vudng. Trong nghién ctu cua
ching t6i, trung binh d6 16n goc truc dai cua 16 mili bén lanh va bén bénh lan
luot 12 80,57 d6 va 82,80 d6 (khac biét khong co ¥ nghia théng ké, p = 0,62)
I6n hon nhiéu so véi d6 16n gdc truc dai 16 miii bén phai va bén trai ma tac gia
Tran Thi Anh TG ®" do dwoc trén mot nhom ngudi Viét trudng thanh di cong
bé 1an lugt 1a 61+ 8,7 do va 62 £ 8,6 6. Nhu vay, cac bénh nhan UCLP
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trong mau nghién ctu cé truc dai caa 15 mii c6 hudng gan nam ngang. Hinh
dang 16 miii voi do lon goc truc dai nhu vay tuong duong 16 miii loai VI theo
phan loai caa Farkas (Hinh 4.9). Pay 1a dang 16 mili it gdp nhat, chiém 11,1%
cua ngudi Chau A. ° Bién dang ndy c6 nguyén nhan tir thay ddi giai phau
cua sun bén dudi bén bénh, do goc gitra tru trong va tru ngoai bén bénh qué tu

® Pibu ndy hoan toan co co s& khoa hoc khi Rajiv

so vé6i bén lanh. '
Agarwal'® cong bd két qua kha twong dong vé do 16n goc giira tru trong
(medial crus) va tru ngoai (lateral crus) cua sun bén dudi bén lanh va bén

bénh lan luot 14 80 + 6 d6 va 70 + 7 do.

__ (&)

vl

Hinh 4.5. Phan logi 7 hinh dang ciia |6 miii theo Farkas *° véi cdc dic
diém trung binh dé nghiéng truc dai, dp réng, dé nho trung binh cia miii
va d¢ dai, d rgng tru miii.

(Nguén: Farkas LG. 1983)

Céc tac gia Wei CAO * va H. Steve Byrd® déu cho rang bién dang
giai phau cta sun bén duéi 1am giam chiéu cao cua tru mii, lam cho truc 15
mili bén bénh xu hudng nam ngang. Farkas LG ciing ¢ cung quan diém |2 sy
bat can xung chiéu dai tru miii va sy léch truc tru mii s& dan dén su khéc biét
rd nét vé kich thudc cua 16 mii va ludn di kém voi bat can xang vé do

nghiéng cua truc dai 156 mii.** Tuy nhién, géc truc dai cua 15 mii bén lanh va



107

bén bénh ma ching t6i c6 dugc cd dd 16n gan bang goc vudng. Bidu ndy goi y
rang bién dang tru mii ngin khoéng nhitng 1am cho truc 16 miii bén bénh xu
huéng nam ngang ma con kéo theo truc dai cua 16 mili bén lanh ciing c6
hudng ngang

4.1.2.6. Bdc diém bién dang vién canh miii

Vién canh miii binh thuong trén anh tu thé nén miii c6 hinh dang vién
cong déu, dinh caa duong cong trong khoang gitra diém dinh mili va dinh goc
try - thuy canh mii. Bién dang vién canh miii (alar rim) ¢ cac bénh nhan
UCLP thuong biéu hién hinh thai vét 16m miii xe (alar caudal hood), vién
canh miii xep lam vom mii ha thap va bat can xtng so voi vién canh mii bén
lanh.® Sy bét can xung cua canh miii va vién canh miii & tu thé thang (front
view) ciia cac bénh nhan UCLP rat dé nhan thay vi day 1a tu thé tuong tac
pho bién khi con nguoi giao tiép voi nhau trong cudc séng. Tuy nhién, theo
tim hiéu caa ching toi, sy bat can xang ctia mili ¢ tu thé ndy chi duoc céc tac
gia mo ta dinh tinh ma khéng c6 sé liéu dinh lugng nao dugc béo céo. Ngoai
anh huong xau vé tham my, bién dang xep Vién canh miii (ala collapse) con
c6 thé gay xep van mili ngoai (external valve) gay anh hudng xau vé chirc
nang cua mili.

Két qua nghién cau cua ching téi cho thay, truge phau thuat, trung
binh ty 1 can xtng vién canh miii cua cac bénh nhan UCLP 14 0,93 + 0,032
cho thay vién canh miii bén bénh bi ha thip hon so v4i bén lanh. 94% bénh
nhan UCLP thé hién bién dang bat can xang cua vién canh mii cho thiy
tinh pho bién caa nd. Két qua do cua chdng tdi hoan toan phd hop vai nhan
dinh cua Li AQ ** khi cho rang nguy@n nhan bién dang bat can xtng vién
canh miii nay 1a do sun bén dudi bén bénh lac chd 1am phan miii bén bénh
dai hon bén lanh. Vi ciu tao giai phiu binh thuong, bién giéi phan dau
(cephalic border) ctia sun bén dudi nam chong 1én bién gisi phia dudi cua
sun bén trén cing bén hoic tiép giap voi nd. O bénh nhan UCLP thi ching
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tach roi nhau do su lac chd cta sun canh bén dudi bén bénh trén mit phing
trén dudi. Cuzalina A'® ciing phat hién thay bo trén sun bén dudi ¢ bén
bénh twong quan kiéu tan - tan (end to end) véi by duéi sun bén trén, trong

khi & bén lanh 1a twong quan 16ng nhau hinh chit Z (Hinh 4.10)

A | - ] . v
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Hinh 4.6. Phan logi twong quan giia sun miii bén trén va sun bén duwéi. >
(Nguén: Kim CH. 2010)

Loai I: Tu thé 16ng nhau hinh chit Z (59,5%)

Loai II: Tu thé tan - tan (11,9%)

Loai III: Tu thé chong mép (16,7%)

Loai IV: Tu thé khong tiép xdc nhau (11,9%)

Nguyén nhan bién dang vién canh mili ctia bén bénh duogc nhiéu tac gia
giai thich 1a do sy bién dang va lac chd cua sun bén dudi bén bénh. Ahuja RB
nhan thidy bat can xang vién canh miii bén bénh ha thap so véi bén lanh I3
hau qua caa bién dang tru bén cua sun bén dudi bén bénh. Tru bén phia bén
bénh bj cong vénh (buckled), 1Gn xuéng (slumped) va lac chd xudng dudi.*
Theo Sheen,*?! tru bén cua sun bén dudi ndm song song vai vién canh miii.
Tru bén dugc lién két bd hée miii xuong (pyriform aperture) thong qua cac
sun phu tao thanh phtc hop sun bén dudi. Nta sau caa vién canh miii bao phu
tiéu thuy canh mili va cau tao boi moé xo md va 16p da day. Khi sun bén dudi
bi bién dang ¢ phan dinh s& lam mat di sy nang d& doc theo phan truéc cua
vién canh miii. Hau qua 1a gay ra bién dang cong I8m cua vién canh mii. O tu

thé nén miii, bién dang nay thé hién la hinh thai xep canh miii (alar collapse)
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anh huong thAm my cua mii dong thoi co thé gay Xep van mili ngoai bén

bénh anh huong chuc ning hit the cia mii.®
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Hinh 4.7. Vién cdnh miii bén bénh hg thdp, bién dang
(Nguén: BN Nguyén Th; T 22 tudi)
4.1.2.7. Pdc diém bdt can xitng cdnh miii.

Trudc phau thuat, trung binh ty 1¢ can xing canh miii 1a 0,896 + 0,072
cho théy co su lac chd cia canh miii 1am mat sy ddi ximg cua 2 diém Al
(diém ngoai nhat cia canh miii) qua dudng truc (dudng thang di vudéng goc tai
diém giita duong ndi 2 diém khoe mat en) Bién dang nay gip ¢ 94% cac bénh
nhan UCLP trong mau nghién ctru.

Theo thuyét tripod, khung sun ning d& tao nén sy can xung cua miii co
cau tric gidng nhu cdy chéng 3 chan voi chan chéng trudc hop boi cap tru
trong, va 2 chan bén 1a try ngoai cia sun bén dudi."** Cau tric nay dung trén
nén xuong 13 gai miii trudc ¢ trude dudi va by hd 18 (pyriform aperture) cua
xuong ham trén nhd md soi xo két ndi cip tru trudc voi gai mii trudc, tru
ngoai va chudi sun phu vai b hé 18. Sy bién dang cta nén xuong do khe ho
tién ham & bénh nhan UCLP I1am céu trdc khung sun bién dang. C6 su lac chd

ra ngoai, ra sau, xuéng dudi cia sun bén dudi va chan canh miii bén bénh
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Vom sun bén bénh c¢6 xu hudéng tach rai vom sun bén 1anh.'? Hé qua 1a dinh
miii 1éch khoi dudng gitra va mat can xang cua 2 diém ngoai nhat cua canh
miii bén lanh va bén bénh so véi duong giira. Lee DW *° ciing nhan thay phan
vach ngan phia séng mii 1éch sang bén lanh va gan bénh Iy véi sun bén trén
khién cho dinh miii va séng miii cung 1éch sang bén lanh dan dén sy mat can
Xng cua canh miii so véi duong gitra.

4.1.2.8. Bién dang try miii

Két qua nghién cau cia ching toi cho thay bién dang cua tru mii kha
phtrc tap véi 3 dac diém: try mii ngan, chiéu cao try mii bén bénh ngin hon
S0 V&i bén lanh va try miii nghiéng 1éch sang bén bénh.

Bién dang tru miii v&i tru miii bén bénh ngén hon so véi bén lanh %373
1a dic diém gap ¢ tat ca cac bénh nhan UCLP. Bién dang nay duoc cho la hau
qua cua sy lac chd cua tru trong ctia sun bén dudi bén bénh. Gai miii trudc
cung vai sun vach ngan léch sang bén lanh. Pudi cua tru trong bén bénh
khong lién két duoc voi bo bén ctia gai mii trude ma truot sang bén, ra sau
lam tiéu don vi vom cua sun bén dudi bén bénh lac chd ra sau va tach roi vom
sun bén déi dién.* Nhiéu bao cao dd mo ta bat can xang chiéu dai cua tru mii

h,38-40 nhung theo tim hiéu cua ching toi thi

bén bénh ngin hon so vai bén lan
chua c6 tai liéu nao co dugc s6 do luong gia khach quan sy chénh léch kich
thudc truy mii bén lanh va bén bénh.

Két qua nghién cau cua ching tdi cho thay bién dang tht phét chénh
léch chiéu cao cua tru miii bén lanh va bén bénh gap & tit ca cac bénh nhan
UCLP. Chiéu cao try miii bén lanh 14 8,05 + 1,51 mm cao tuong duong tru
mili cia ngudi chau A va nguoi da den c6 dang 16 miii loai VI (Bang 4.4).
Nguoc lai, chiéu cao try miii bén bénh 13 5,28 + 1,76 mm, thap hon nhiéu so
véi chiéu cao tru miii cia cac ching toc ma Farkas cong b6."° Ahuja RB ghi
nhan tat ca 26 bénh nhan UCLP trong mau nghién ctu cia minh déu co bién

dang tru miii bén bénh ngin hon bén lanh.*



111

Trong khi chiéu cao tru mili trung binh do trén anh chuan trén nhém
ngudi Viét truong thanh duoc tac gia Tran Thi Anh TG % cong b 127 + 1,2
mm, thi két qua do chiéu cao tru mii caa 25 bénh nhan UCLP bang phuong
phap do truc tiép dugc tac gia Hoang Minh Phuong ® cong b 1a 6,86 + 1,91
mm. Gia tri nay kha gan vaoi két qua chiéu cao tru mili (trung binh cua chiéu
cao tru mii bén lanh va chiéu cao tru mii bén bénh) ma chung t61 do dugc
trén anh chuan 1a 6,67 + 1,51 mm. Nhu vay, chiéu cao try miii trung binh cta
cac bénh nhan trong mau nghién ctu cia ching t6i va cia Hoang Minh
Phuong déu thap hon céac gia tri chiéu cao try miii bén phai va bén trai ¢
chang toc nguoi Chau A theo phan loai cua Farkas, dong thoi cling thap hon
chiéu cao try miii trung binh ctia nhém nguoi Viét truong thanh trong nghién
ctru ctia Tran Thi Anh TU
Bdng 4.4. Chiéu cao tru miii bén phdi va bén trai theo phan logi 16 miii cia

cac ching tgc - Nghién cieu quan thé cia Farkas
(Nguén: Farkas LG. 1983)

Kich thuéc md mém ctia miii (mm)
t t
Loai . R P06 nhod cua Do rong Do rong C?(.) {u Cilf) I;u
X Chung toc N , .. A . mii bén miii bén
10 mii dinh miii cla mui tru mii .. .
phai trai
| Da tring 53 21,0+£19 323+21 | 71+£09 | 125+15 | 125+16
Da tring 66 197+ 18 | 346+ 30| 72+£0,7 | 11517 | 11516
1 Chau A 10 185+ 18 | 376 45|77 05| 104+16 | 104+1,6
Da den 1 17,0 33,0 7,0 9,0 8,0
Da tring 6 197+ 22 | 388 +28 | 82+04 | 103+x16 | 10,7+1,8
il Chau A 28 158+ 19 | 386+ 32 |73+08| 86x1,6 8,6+1,6
Da den 5 152 +11 | 386+48 |78 08| 92+£08 | 94 05
Chau A(3
v uAR®) 5 16,2+ 25 | 388 £39 68 05| 100+16 | 100+1,6
Da den (2)
Chau A(10
V (10) 11 15421 395 +43 | 71 10 | 7608 7,7+0,9
Daden (1)
Chau A(2)
Vi 18 159+ 26 | 457+ 42 |82+09| 89+19 89+19
Da den (16)
1| Da den 7 159+ 20 | 444+ 26 |86 13| 9026 9,0+2,6
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Cac nghién cau giai phau bénh ly cta sun bén dudi cho thiy cé hién
tuong lac chd, di chuyén xudng dudi cia sun bén dudi cia bén bénh, tru trong

lac chd xubng dudi va ra sau.

Proximal

!

Hinh 4.8. Tru trong dwoc cé dinh va do kich thwéc phan tru
trong bén bénh lac ché xudng dudi ’
(Nguon: Kim YS. 2008)

Kim YS d3 dua ra cac bang chiing chang minh rang tru trong bén bénh
khong ngin hon so véi bén lanh, khong cé hién tuong thiéu san, nhung tru
trong bén bénh lac chd xudng duéi.” Theo Li AQ, chiéu cao cua tru miii phu
thudc vao chiéu dai va vi tri cua tru trong. Vi chiéu dai tru trong caa bén lanh
va bén bénh gan nhu nhau, nhung do vi tri caa tru trong bén bénh thip hon so
v6i bén lanh trén mat phing lung - bung nén tao ra tru mii bén bénh ngin hon
so v6i bén lanh.** Sy bat can xtng cua try mii con do chin canh miii bén
bénh lac chd ra ngoai, xudng dudi kéo theo sun canh bén duéi bén bénh lam
try trong cta sun canh bén dudi tach khoi duong gitta, huéng xudng dudi va

roi xa tru trong caa bén lanh.*

Bing phuong phap do truc tiép trén 46 bénh nhan UCLP, Farkas LG
cong bd ty & gap tru mili ngan 1a 30,4%. Chénh léch chiéu cao try miii giita
bén lanh va bén bénh cé y thong ké gap ¢ hau hét cac bénh nhan vai ty I¢

87%. Chiéu cao tru miii bén bénh c¢6 kich thude tir 1 dén 5 mm.



113

Vé6i d6 16n trung binh géc tru miii 1a 86,31 + 10,26 d6 cho thay tru miii
ctia cac bénh nhan UCLP trong mau nghién ciru c6 xu hudng nghiéng léch vé
bén bénh. Dic diém bién dang ndy cua tru mii chi duoc céc tac gia Cuzalina
A% Allori AC,® Ahuja RB* mb ta dinh tinh ma khong c6 cac con sb luong
gia do nghiéng léch. Nguyén nhan cua hién tuong nghiéng cua tru mili vé bén
bénh duoc cho 12 hau qua cua bién dang giai phau léch gai miii trudc vé bén
lanh kéo theo léch phan dudi ctia vach ngan miii va lac chd xudng dudi, ra sau
sang bén cua sun bén dudi 1am ha thap vom mii bén bénh.*
4.1.2.9. Bién dang dinh miii thap.

Dinh miii ¢6 d6 nhd hai hoa so véi chiéu dai mii khi 3 diém N, Pn,
Al tao thanh tam giac vubng c6 ty 1& cac canh 3:4:5. Chi sb cua Goode =
0,55 - 0,6."* D¢ nho trung binh dinh miii cua cac bénh nhan UCLP trong
nghién ctru chung t6i c6 duoc 14 0,48 + 0,06 . Két qua nay thap hon so voi
d6 nhd trung binh cta dinh mlii & cac nhoém nguoi Viét truong thanh ma
Duong Thai Thanh®® va Tran Thi Anh Ta ®” cong bé, lan lugt 12 0,54 +
0,06 va 0,50 + 0,03. Chi s6 d6 nhd thap phan anh rd rét dic diém bién
dang dinh miii thap cua cac bénh nhan trong mau nghién ctu.

Jeenam Kim™® bao cdo do nhé trung binh mau nghién ctu géom 29
bénh nhan UCLP c6 bién dang mii thi phat 1a 0,51. Theo Mohammad
Sadeghi, d6 nh6 binh thuong cta dinh mii 1a 0,67 + 0,05."*” Pinh mai
duoc nang do chinh nho 2 dinh vom cua cap sun bén dudi do @6 dinh vom
sun bén bénh ha thap s& lam dinh miii xep va lam giam d nhd cua dinh
miii.'* Sajjadian A% khiang dinh nguyén nhan giam d6 nho va do xoay
cia dinh mii 13 do bién dang bat can xwtng va thiéu hut ciu tao khung

nang d& cua mii.
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4.1.2.10. Bién dang dinh miii xoay duwéi.

Két qua cho thiy c6 74% bénh nhan UCLP trong mau nghién ctu caa
chung t6i c6 gbc miii mdi thuéc mirc dd hep va rat hep. Goc mili méi cang
hep (nhon) sé lam dinh miii xoay dudi. P 16n trung binh géc miii modi trudc
phau thuat cua cac bénh nhan trong mau nghién ctu la 72,67 = 12,07 do, nho
hon tir 20 d6 dén 30 do so véi thdng sd tuong wng cua cac nhoém ngudi Viét
truéng thanh ma céc tac gia Duong Thai Thanh,**Nguyén Thi Thu Phuong %
va Nguyén Thanh Van® di cong b6 lan luot 14 100,36 + 12,03 d6; 90,1+ 9,76
do va 93,0+10,8 do. Do I6n trung binh géc mili moi trude phau thuat cua céac
bénh nhan UCLP trong mau nghién ctu cua Jeenam Kim'# 14 85.69 do, cao
hon nhiéu so véi chi sé ma ching tdi thu dugc. Theo Ali Murat Akkus, goc
miii moi 1y twong cua nam 1a 96 do véi nix 1a 98 d6,*° con theo Sadeghi
M,*?” @6 xoay cua dinh miii binh thuong ciia nam va nit 1an luot 12 90 - 95 d6
va 95 - 110 do. Goc mili méi 1y tweng do Nandini S*° va Biller JA™ cong
b6 1a 95 do dén 100 &6 ddi véi nam va tir 103 dén 108 do di véi nir.

Theo ly thuyét cay chéng “tripod” cua Jack R. Anderson,'** dinh mii
dugc nang d& bai 2 sun canh bén dudi va duoc xem nhu dinh cua cay chdng 3
chan véi chan trudc tao bdi cap tru trong cua sun bén dudi, 2 chan con lai
duoc tao bai 2 tru bén. D6 nho va do xoay va su can xung cua dinh miii phu
thudc vao do dai cua tru trong va try bén ciing nhu chiéu dai tong thé cia
chung. Thay d6i chiéu dai cua cac tiéu phan nay cta sun bén dudi S& tao ra
cac thay d6i do nho, do xoay, vi tri dinh miii. O cac bénh nhan UCLP, tim
chan tru (foot plate) va tru trong cta sun bén dudi bén bénh lac chd xudng
dudi 1am bién dang tru mili ngan va léch sang bén bénh khién cho d6 nhd va

d6 xoay dinh miii déu giam, dinh miii bién dang thip va xoay dudi.’
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Hinh 4.9. Cay chéng “tripod” mé phéng cdu trac khung sun ciia mii. *#

(Nguén: Anderson M. 1984)

Thuat ngir dinh mdi hinh giot (droopy nasal tip) mé ta miii c6 dic diém
tang chiéu dai nhung dinh miii xoay dudi va hep goc mili moi, do nhd thap
Nguyén nhan do tru trong yéu va ngan, tru bén dai qua theo chiéu ding day dinh

~ A 4 e l 3
miii xoay xudng phia duéi.”

Hinh dang dinh miii dugc quy dinh boi cau trdc khung sun va mé mém cia
dinh mii. CAu trdc khung nay c6 tic dung nang d& va duy tri vi tri cua dinh mii.
Hé théng nang d& dinh miii bao gdm dic tinh chic khoe vén co cua 2 sun bén
dudi, day chang treo giira 2 dinh vom cua 2 sun bén dudi, md lién két soi gitra
sun bén trén va sun bén dudi, day chang gitra tru bén véi bd héc mii xwong
(piriform aperture), day chang gitra chan try trong véi phia sau cua dudi vach
ngan va luc can bang duoc truyén dén 2 sun bén dudi nho goc vach ngan phia
truc. Bat ctr sy bién doi hay gian doan nao cua 1 hay nhiéu cau trac trén déu
dan dén mat 6n dinh cta cau trac dinh mii. Konior RJ giai thich co ché gay ra
mi hinh giot (droppy nasal tip) Ia do try trong cta sun bén dudi bén bénh lac
chd xudng dudéi trong khi tru bén qua dai da day dinh mii khong duoc nang do

ra sau va xubng duéi.”®
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4.1.2.11. Bién dang léch vich ngan
Chung toi gap bién dang léch dudi vach ngin & 35/35 bénh nhan (100%).

Léch vach ngan mirc d6 nhe va léch vach ngan mirc d6 trung binh theo phén
loai cia Hong-Ryul Jin® véi ty 18 lan luot 12 71% va 29%. Dua trén hinh anh
CT conbeam cua 22 bénh nhan UCLP, Akay G™** nhan thiy bién dang léch
vach ngin gap & tat ca cac bénh nhan trong mau nghién ctu vai trung binh
khoang cach léch 16n nhét so véi duong gitra trén mat phang ding ngang di
qua diém gitra gai mili truéc - gai mii sau 1a 7,11 + 2,82 mm va goc 1éch 16n

nhat 12 9,13 + 2,95 do.

O cac bénh nhan khe hd moi- vom miéng moét bén, vach ngan 1énh vé
bén lanh dugc cho 1a hién twong tha phat do mat can bang luc co co qua khe
hd mdi - vom miéng.**® Phan dudi vach ngan 1éch khoi bén bénh va sang bén
lanh véi mic d6 khéc nhau.®® Léch vach ngan gép phan lam xoén vin dinh
mili, lam mat sy can xung cua mii. Bién dang nay ludn xuat hién ké ca & cac
bénh nhan cd khe hé mdi - vom miéng muac d6 nhe.*

Két qua phan tich giai phau bénh cua Latham cho thdy khong c6 hé
théng day chang vach ngin - tién ham bén bénh. Nguoc lai, & bén lanh, hé
théng day chang lam cho sy phat trién cua vach ngan léch sang bén lanh ¢
phan trudc va léch sang bén bénh & phan sau.’®® *” Agarwal ciing mé ta dic
diém giai phau bénh su bién dang léch vach ngin va hé thdng day chang
gidng nhu vay & cac bénh nhan UCLP truong thanh. Vi vay, Agarwal dat tén
hé thong nay la day chang séng vach ngin va cho rang day 1a nguyén nhan
gay léch tru mii va vach ngan miii.”

Marijo Bagatain da phat hién co miii (nasalis muscles) bén bénh & cac
bénh nhan UCLP, khdng bam tan dugc vao phan dudi cua vach ngin nhu bén
lanh do vay luc kéo khong can bang s& khién vach ngan 1éch vé bén lanh.'®
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Hinh 4.10. Sai lgc vi tri bAm t@n ciia co miii (nasalis muscle) 6 bénh nhan
UCLP con ton tgi bién dang mii.*®
(Nguén: Marijo Bagatain M. 1999)

Theo théng ké cua Rohrich RJ,™® 62% ngudi binh thudng c¢6 co nén
vach ngan (depressor septi nasi muscles) xuat phét tir cac b6 soi co vong moi
trén dén bam vao dudi cua vach ngan. Vai su tro gilp caa cong huong ti,
Joos U quan sat thay luc kéo khong tac dung 1én vach ngin phia bén bénh ¢
c4c bénh nhan UCLP khién cho vach ngin léch sang bén lanh.**®

Léch dudi vach ngin co thé anh hudng dén co ché nang d& chinh cua
dinh mii 1am giam d6 nhd cua dinh mili, miii ¢6 hinh dang bé rong, déng thoi
gay ra cac bién dang cua tru miii.’* Viéc phat hién va phan loai léch vach
ngin giup bac sy phau thuat cé ké hoach phau thuat tao hinh lai sun vach ngin
ddng thoi chita duoc bién dang léch cua tru mili. Mulliken JB dé xuét phau
thuat dinh lai vi tri cia vach ngan mii véi muc dich dat duoc sy can xung
cua 16 miii bén lanh va bén bénh ngay tir phau thuat thi dau tao hinh méi va
giam nhu cau phai can thiép sira chira Iéch vach ngin va bat can xtng 16 mii
khi bénh nhén truong thanh.'*
4.1.2.12. Twong quan cia dinh miii véi tran va cam

Bién dang dinh mili & cac bénh nhan UCLP khéng chi biéu hién ¢ do

nho thap, bat can xtng chiéu cao tang miii N- Sn véi chiéu cao dinh miii ma
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con boc 16 sy khong hai hoa trong méi twong quan d6 nho ctia miii véi tran va
cam. Trung binh d6 16n géc mili- tran va gdc mili - cdm cta cac bénh nhan
trong nghién cuu lan luot 1a 147,24 £+ 5,4 36 va 142,30 = 4,4 3o, 16n hon
khoang 10 d6 so voi cc gia trj trung binh tuwong tng do trén anh chuan cua
nhém ngudi Viét trudng thanh ma cac tac gia Duong Thai Thanh,® Tran Thi
Anh T4,%” V& Truong Nhu Ngoc® cong bd (Bang 4.5). Két qua nay cho thiy
tuong quan bat cin xtmg (khong hai hoa) dinh mii thip so véi tran va cam
clia cac bénh nhan UCLP. Khuyét hong tién ham xuwong ham trén bén bénh
néu khong duoc diéu tri bang ghép xuong day du cé thé din dén tinh trang
thiéu san xwong ham trén lam cho tang mat gitta 1dm xudng, nén miii bén
bénh ha thip 1a nguyén nhan cua hién tugng bat cin xing tuong quan dinh
mili so véi tran va cam.

Bdng 4.5. P§ |on trung binh géc trdn miii va géc miii mdt.- So sanh vdi két

qud do gdc trdn miii va géc miii Mt ciia cac tac gid trén mgt sé nhom

nguwol Viét truwong thanh

Nghién ctru quan

Nghién ctru quan

Nghién clru quan

thé ctia Tran Thi thé ciia Vo thé cia Duong
Anh TG® Trwong Nhu Théi Thanh®
n= 400 Ngoc * (n= 143) (n= 405)

GoOc miui- tran

147,24 +5 4 135+7 135,57+ 6,29 | 141,20 +7,50
GI-N-Pn (d6)
Go6c mili - cam

142,30 + 4,4 130+5 137,15 + 4,67 | 132,36 +4,75

N-Pn-Pg (d0)

4.1.2.13. Chi s6 miii

Chi s6 mili trung binh trudc phau thuat cua nhém ddi twong nghién ciu
la 91,47 + 8,49 cao hon han chi s6 mii trung binh ctia cac nhém nguoi Viét
ma cé&c tac gia Tran Thi Anh T0,%” Nguyén Thanh Van,* V& Truong Nhu

Ngoc® cong bd. Khi so sanh chi sb miii trung binh truéc phiu thuat cua
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nhom dbi tugng nghién cau véi chi sé miii trung binh ctia ngudi Chau A nhu

Trung qubc va ngudi Han qudc ching toi ciing nhan thay két qua khac biét

tuong tu. (Bang 4.6).

Bdng 4.6. Chi sé miii dwoc cong bé trong mgt sé nghién cieu cac quan thé

Nghién ctru

quan the ctua

Nghién ctru

quan thé cta

Nghién ctru

quan thé cta

Nghién ctru quan thé

nguoi Trung Quoc cia

Nghién ctru quan

thé nguoi Han

Téc gia va .o x « Qudc cua Choe
. Tran Thi Nguyén VO Truong Farkas L, 42 Leong gl " e
Anh T8 | Thanh van®® | Nhu Ng()c96 K.S,”™" Leong SC
n=400 n=150 n=143 nam nir nam nir
Chi sb
. 91,47+8,49 8245 80,7+5,72 84,52+10,13 67,1-78,7 | 73,2-80,2 | 72,40 | 68,5-77,7
mui

Chi s6 miii danh gia twong quan rong miii v4i cao tang mili, dugc tinh
theo cong thuc = Rong canh miii (Al - Al) x 100/ Cao tang miii (N - Sn). Chi
s6 mili cao tuong ¢tng v4i dinh mili thdp, mii rong. Chi s6 miii thap cho thay
miii hep va dinh miii cao. Nam 1971, Hinderer K 1a tac gia dua ra phan loai
hinh dang miii theo chi s6 miii. Chi s6 mili < 70 duoc Xép loai miii cao va
hep. 70 < chi s6 miii < 85 thudc loai miii rong trung binh. Chi s6 mii > 85

146

miii tet va rong.”” Pay ciling chinh 1a dang miii dac trung twong rng cua cac

chang toc nguoi da trang (Caucasian), nguodi phuong Pong (Oriental) va
ngudi da mau (Negroid).**

Véi chi sb miii trung binh 91,47 + 8,49 c4c bénh nhan UCLP trong
nghién ctru cia ching t61 c6 dac diém mii rong. Miii be rong la hqu qua cua
try bén ctia bén bénh két ndi v6i bo hé 18 (piriform aperture) & vi tri thap hon
s0 v6i bén lanh, sun bén dudi c6 xu hudng phang va sang bén lam chan canh

~ A A ~ . . A /( .. N\ NS 16 35 38
miii bén bénh cling bi di 1éch xuong dudi va ra ngoai.™ ™

Vi do 16n trung
binh cta goc truc dai 16 mii bén lanh va bén bénh 1an luot 12 80,5 + 30,20 va
d6 82,8 + 23,41 d6 (Bang 3.23) la cac goc gan vudng, truc dai 16 mii 2 bén

gan nhu ndm ngang ciling 1am cho 16 mili, canh mili bé rong theo chiéu ngang.
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4.1.2.14. Mirc dg bién dang miii trieéc phau thugt

Trude phiu thuat, cdc bénh nhan UCLP trong nghién ctru cia ching toi

c6 diém bién dang miii (diém D) trung binh cua trude phau thuat 1a 10,31 +

1,875 cung véi 51% bénh nhan c6 bién dang miii muc d6 rat ning cho thiy

tinh da dang va murc d6 bién dang ctia cac bénh nhan UCLP trong mau nghién

ctru. Bién dang c6 thé ton tai ¢ nhiéu ti€u don vi (subunits) cia miii nhu dinh

mili (nasal tip), (tru miii (columella), canh mii (alar), vién canh mii (alar

rim). Wang TD,* Cuzalina A,*" Allori AC, *® mo ta tir 4 dén 10 trong s6 12

hinh thai bién dang mili & cac bénh nhan UCLP (Béang 4.1). Nguyén Hong

Loi *° bao cdo ty 1é ciia 12 hinh thai bién dang mili thir phat & 46 bénh nhan
UCLP (Bang 4.7).
Bdng 4.7. Ty |é cac hinh thai bién dang miii ¢ cac bénh nhan UCLP *°

(Nguén: Nguyen HL. 2021)

Z S0 bénh nhan | Ty 1é
DPic diem
' (n = 46) (%)
1 | Tru mili ngan (Short columella) 6 13
2 | Léch vach ngan (Deviation of nasal septum) 36 78,3
3 | L6 mili hep (Narrow nostril) 24 52,2
4 | L6 miii rong (Wide nostril) 0 0
5 | Chan tru miii rong (Wide subnasale) 0 0
6 | Chan try miii hep (Narrow subnasale) 0 0
7 | Canh miii cong cudn it (Slight curl of ala of nose) 16 26,1
g Canh mili cong cudn nhiéu (Excessive curl of ala 0 0
of nose)
Khuyét 16m phia trén dudng vién 16 miii (Defect of
9 _ _ 36 78,3
superior nostril contour)
10 | Canh miii cao (High ala of nose) 4 8,7
11 | Canh miii thap (Low ala of nose) 22 47,8
19 Canh miii x¢p va teo nho (Hypotrophic and flat ala 5 43

of nose
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Céc tiéu don vi ciia mili ¢6 ranh gioi lién ké nhau, mot sb tiéu don vi mii
ton tai thanh cip doi ximg nhau qua mit phiang dting doc(sagittal plane), do
vay, thay doi ¢ tiéu don vi ndy s& anh huong dén céc tiéu don vi khac lam mii
ctiia bénh nhan UCLP bién dang va bt can xtng. Muc do bién dang nang va
rat ning gap O da sb cac bénh nhan (83%), giy anh hudng 16n dén thim my
va chirc nang cua miii.

Nguyén nhan cua cac bién dang nay 13 do bat thuong cdu tric giai phiu
moi, vom miéng & cac bénh nhan UCLP, thiéu hut xuong & ving khe hd tién
ham bén bénh, lac chd ctia sun canh bén dudi bén bénh va hau qua cia luc co
co bat thudng 1én cac cu trac mii.*

Do vy, phat hién day du, khong bo sot cac bién dang mii, luong gia
murc do cac bién dang, tim hiéu nguyén nhan bién dang trudce khi lap ké hoach
ph?lu thuét chinh stra bién dang mfii cho bénh nhan UCLP la viéc c6 vai tro rat
quan trong quyét dinh két qua phau thuat.

C6 hai giai phap dugc cac nha nghién ctru ap dung phd bién dé danh gia
cac bién dang miii 1a phwong phép dua trén nhan xét cha quan ciia ngudi bénh

4 4 4 9 4 A b 4 80 109
hodc danh gi4 ctua cac chuyén gia™ ™

va phuong phap dua trén do dac
khach quan céac kich thudc trén anh chuan hoa, trén anh 3D hodc trén hinh
anh chup CT.%* " 7% phyong phap danh gia mic do bién dang, su thay
d6i cta hinh thai bién dang dua trén nhan xét ctia cac chuyén gia 1a phau thuat
vién phau thuat tao hinh, phau thuat vién tao hinh ham mat. Phuong phap nay
c¢6 nhuoc diém 1a két qua danh gia mirc do bién dang miii mang tinh chii quan
cua tirng chuyén gia.

Chung t6i lya chon danh gia mirc d6 bién dang mili bang phuong phap
do cac kich thudc mili trén anh chuan & 3 tu thé twong ung 3 chiéu khong
gian: tu thé thang (mit phang dung ngang) , tu thé nghiéng (mit phing dung
doc) tu thé nén miii (mat phang ngang). Chiing toi nhan thay day la phuong
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phap luong gia khach quan hitu ich cho phép phan tich mic d6 bién dang va
d6 bat can xiing cua cac cau trdc giai phau cia mili. Phuong phap ciing cho
phép do luong gia lai cac bién dang miii vao cac thoi diém khac nhau doc thoi
gian theo d5i dé xac dinh su thay d6i mang lai do mot phuong phép can thiép
phau thuat hoic dé so sanh hiéu qua diéu tri cua cac phuong phap khac nhau.
Két qua do ciling cung cap dix liéu cho phau thuat vién 1ap ké hoach phau thuat
stra chira bién dang.®*

4.2. Panh gia két qua sira chira bién dang mii.

Phau thuat ghép sun suon tu than ¢ kha niang sta chira hiéu qua nhiéu
hinh théi bién dang mii ton tai & nhiéu cu tric giai phau cua mili & cac bénh
nhan UCLP mang lai su can xing cua mii, tuong quan hai hoa ctia miii vai
khudn mat va cai thién tinh trang tic ngén caa mii. Phau thuat an toan, khong
c6 cac tai bién, bién ching nghiém trong.

4.2.1. Thay dai trung binh chénh léch kich thuwéc truc dai, truc ngdn cia lé
miii bén lanh va bén b¢nh sau phdu thugt.

Sau phau thuat ghép try mili va ghép tru ngoai cua sun canh bén dudi
bén bénh vai chat lidgu ghép duoc Iy tir sun suon VI ty than, mic do bat can
XUNg cia ca truc ngan va truc dai giam manh 16 miii bén lanh va bén bénh can
xtng hon.

Trung binh chénh I&ch kich thudc truc dai 16 miii bén lanh va bén bénh

130 tai céc thoi

cua cac bénh nhan trong nghién ctru caa Wei CAO va cong su
diém trudc phau thuat, sau phau thuat 3 thang va sau phau thuat 12 thang lan
luot 12 21 + 11%, 9 + 8% va 9 + 9 % (Bang 4.8) kha tuong dong so vai két
qua twong mg ching t6i thu dugc la 17,36 £ 11,65%; 7,87 + 8,92% va 8,04 +
8,78% (Bang 3.19) twong ung tai cac thoi diém trudc phau thuat, sau phau
thuat 6 thang va sau phau thuat 9 thang. Két qua nay phan anh rd rét kha ning
lam giam mirc do bat can xtng kich thudc truc dai 16 mii va hiéu qua bén

viing cua phuong phap str dung vat don tru ngoai (lateral crural strut graft)
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bang chat liéu sun sudn trong viéc sira chira bién dang 15 miii va canh miii bén
bénh. Vat don tru ngoai cé tac dung ting cuong Su nang do tru ngoai cua sun
bén dudi cua bén bénh, khic phuc bién dang xep cia canh mii va lam hinh
dang 16 miii bén lanh va bén bénh can xung hon.
Bdng 4.8. Trung binh sw kKhac biét cdc kich thwéc cia hai 16 miii tai cac
thoi diém trwéc va sau phdu thugt trong nghién cizu ciza Wei Cao.**(n=35

Mtc d6 chénh léch Truéc phau | 3thangsau | 12 thang sau
trung binh kich thudc (%) thuat phau thuat phau thuat
Truc dai 21 +11 9+8 9+9
Truc ngan 21 +13 18 + 14 19 +15

Chung t6i nhan thay c6 su khéac biét 16n khi so sanh trung binh khéc biét
kich thudc truc ngan 16 mili bén lanh va bén bénh cta cac bénh nhan trong
nghién ciru cia Wei CAO va cong su vai két qua twong wng trong nhém bénh
nhan cua ching t6i. Thoi diém trude phau thuat, véi trung binh khac biét
43,98 + 33,84%, cho thay bién dang canh mili bén bénh xep theo chiéu ngang
d3 tao ra sy khac biét rd rét kich thudc truc ngan so véi bén lanh. Sy khac biét
nay trong nhom déi twong nghién ciu cia Wei CAO khé thap 1a 21+ 13% goi
y rang muc do bién dang canh miii bén bénh nhe hon so véi bién dang cia cac
bénh nhan 13 ddi tuong trong nghién ctru cia chung t6i. Mic du trudc phau
thuat, v6i bién dang canh miii ndng hon, nhung tai thoi diém 9 thang sau phau
thuat, cac bénh nhan ctia chiing t61 dat duoc su cai thién rd rét hon voi trung
binh khac biét kich thudc truc ngan 1a 10,27 + 11,83% so voi két qua trung
binh khac biét kich thuéc truc ngan thoi diém 1 nam sau phau thuat cua Wei
CAO la 19 + 15%. Két qua nay thé hién viéc chung toi kiém soat thanh cong
bién chimg tai hep cta 16 mili do hinh thanh seo co kéo sau phau thuat bang
khi cu nep miii trong slicon (intra-nasal silicon splint- Hinh 4.11). Thay vi
Wei CAO sir dung 6ng (silicon tube) dit trong tién dinh mili cho cic bénh

nhan trong 3 thang, chung t6i huéng dan bénh nhan kéo dai thdi gian nay
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thanh 6 thang. V&i 4 ¢o tor A9 dén A12, du dé ching t61 luén chon dugc nep
miii trong slicon phu hop véi tung bénh nhan.

Hinh 4.11. Nep silicone cé dinh trong miii (intra-nasal silicone splint) sau
phdu thugt. (Nguén: BN Nguyén Th; T. 20 tudi)

Xem xét bién dang 16 miii bang phuwong phap do chiéu cao va chiéu rong
cua 16 mili bén bénh va bén lanh, Liu CS™ di ching to rang manh ghép lay
tir bé cong 16m cua sun sudn VII duoc sir dung nhu 13 mot manh ghép vién
canh mili bén bénh (alar rim graft) ciing c6 tac dung hiéu qua dé chira bién
dang bat can xting cua 16 mii, dwa ty 1& chénh léch chiéu cao 0,79 + 0,09 va
ty 16 chénh léch chiéu rong 1a 1,24 + 0,22 ¢ thoi diém trude phau thuat tiém
can véitylé 1/1 twongtngla 0,93+ 0,06 va 1,06 + 0,13 tai thoi diém 6
thang sau phau thuat. Két qua sau phau thuat ghép sun sudn bang manh ghép
inlay cho try ngoai dé chira bién dang mili cho cac bénh nhan UCLP trong
nghién ctu cua Hafezi F va cong su bao cdo van con ty I¢ kha cao 80% (35
trong sé 42 bénh nhan) van con ton tai bién dang mac d6 nhe cua 16 miii bén
lanh va bén bénh.*

Chung t61 str dung manh ghép don tru ngoai c6 kich thudc 16n hon manh
ghép vién canh miii ké ca vé chiéu dai, rong va do day. Manh ghép don tru
ngoai di tir dau cua tru trong, ¢d dinh nam gitta tru ngoai va niém mac tién
dinh miii, chay song song véi tru ngodi dén tan bd hdc mili xuong (pyriform
apature) bén bénh. Bén canh hi¢u qua chira bién dang vién canh miii, 1am 15

mili bén bénh can xtng vo1 bén lanh nhu manh ghép vién canh miii, manh
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ghép don tru ngoai c6 uu thé vuot troi nho phuc hoi do dai tuong xung, do
chic khoe cua tru ngoai bén bénh so voi bén lanh 1a thanh phén tao nén 2
chan chéng sau theo 1y thuyét ciu truc Tripod cta Jack R. Anderson,?® ting
cuong kha nang nang dd cta cau tric khung sun miii.

Manh ghép lay tir sun tu than ghép cho tru ngoai canh miii bén bénh cé
kha ning mang lai sy can xtng cho 16 mili nhd VAo viéc stra chira nguyén
nhan chinh 1a bién dang giai phau cua tru ngoai cua sun bén dudi bén bénh.
Tru ngoai cua sun bén dudi bén bénh thiéu san bam sinh, thiéu do cang chic
va dan hoi, ngan hon va mong hon tru ngoai bén lanh, tao nén hinh dang cuon
yéu 6t 1am 156 miii bi bién dang xep xuéng theo chiéu ngang, giam kich thuéc
truc ngin so véi bén lanh.* 1% 1 v/at don tru ngoai (lateral crural strut graft)
duogc lay tir ngudn cho 1a sun suon VI dé ting cudng chirc ning nang d& cho
tru ngoai bén bénh va cai thién hinh dang 16 miii bén bénh. Phau thuat sira
chira bién dang mii the phat tap trung vao 2 muc tiéu la dat lai vi tri giai
phau phu hop cua sun bén dudi bén bénh va dat dugc sy can d6i cua cac luc
co kéo phong tranh nguy co bién dang tai phat.

4.2.2. Két qud chiza bién dang cdnh miii hinh duéi mui xe va bién dang
mang canh - tru miii.

Mang canh - try mii c6 nguyén nhan 13 sy lac chd cta phan duéi try
ngoai cua sun bén dudi. M6 sun sa xudng trong viing tam giac mém tao thanh
nép da cing ngang dinh cua 16 miii bén bénh. Canh mii hinh dudi mui xe 1a
do bién dang cong I8m cua tru ngodi cia sun bén dudi bén bénh. Sy bién d6i
cac cAu trdc giai phau gay ra hau qua d& thay nhat I hién twong bién dang xep
theo chiéu ngang 16 miii ciia bén bénh, mat can xing kich thudc truc dai va
truc ngan cua 16 miii. Mot sb ky thuat phau thuat da dugc ap dung dé sira chira

1'% @& xuat ky thuat cit bst phan

hai hinh thai bién dang nay. Rajiv Agarwa
bién gioi phia dudi cua tru bén & vi tri ma nd xa thap xudng khoang tién dinh
miii. Lwong sun cit bo thy thude kich thude cua sun bén lanh sao cho ca 2 sun

bén dudi dat dugce cung kich thude (Hinh 4.19).
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R

Hinh 4.12. Bién dang sun bén dwéi bén bénh ¢ bénh nhan UCLP - Ky thugt
h.108

cdt ban nguyét phdan duéi ciia tru bén sun bén dwdi bén bén
(Nguon: Rajiv Agarwa. 2012)

Qua duong rach hinh chit U nguoc trén mang canh miii, Wang TD®
ding vat hdn hop da - sun (chondrocutaneous flap) cuéng bén cua sun bén
dudi bén bénh, niém mac tién dinh mili va md seco moi dé truot 1én trén va
sang bén. Clng véi vat liéu ghép 1a sun vach ngan tu than dé ghép tru mii, ky
thuat caa Wang TD c6 kha nang dong thoi chira cac bién dang vom mili thap,
lac chd sun bén dudi bén bénh, lac chd chan canh miii sang bén va mang

canh - try mai bén bénh.

Hinh 4.13. Vat truet da- sun cuéng bén *
(Nguén: Wang TD. 2007)
A. buong rach da chit U nguoc vung mang canh tru - mii.

B. Vat da - sun cubng bén.
C. Vat da - syn truot 1én trén, sang bén duoc ¢b dinh véi vat sun try miii

va dinh mii.
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Trong nghién ctu cua Lei Zhang,™ bién dang cua 13 mii bén bénh duoc
can thiép phau thuat sta chita kha don gian nho bdc tach va nang try trong
cua sun canh bén dudi bén bénh tro lai vi tri binh thuong va khau treo vaéi sun
canh bén dudi bén lanh. Két qua sau phau thuat duoc danh gia bang cam nhan
cha quan caa bénh nhan véi mac hai long dat 46% va ty 18 that vong voi két
qua 13 23%.

Nam 2014, Ju Young Go® bao cao két hop st dung dudng rach chir U
nguoc (reverse-U incision) va k¥ thuat vat mang (web graft technique) cho 13
bénh nhan c6 bién dang 16 miii do ton tai mang canh- tru mii (the alar-
columella web). Vat mang duoc lay tir sun canh bén lanh hoic sun loa tai ¢6
tac dung nhu mot vat vién canh miii nhung chi nam & phan giira cua vién canh
mili ndng d& niém mac tién dinh mii bén bénh va nép da moi. Két qua sau
phau thuat c6 77% bénh nhan dat két qua tét, hai long vé tinh can xang cua 15
mili. Bién dang thong xudng cta duong vién canh mili duoc khic phuc.
Hafezi cho rang nép da thira cia tam gidc mém bén bénh can dugc cit bo
hoic nang lén vé phia dinh cuta 16 mii bén bénh dé tao ra hinh dang 16 mii

can déi hon*

PR 2% ‘\

b * INCISION

SKIN
CARTILAGE
MUCOSA Defattin,

®

GRAFT

"N_ Graft fixation

Hinh 4.14. Lwgc dé Ky thudt si¢ dung dwong rach da hinh chiz U nguwoc dé

sia bién dagng mgng canh - tru miii (alar-columella web).*®

(Nguén: Ju Young Go. 2014)
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Dé khic phuc dic diém cong va yéu cua sun bén dudi bén bénh, Hafezi
F * @it manh ghép inlay (inlay graft) bang chét liéu sun suon tu than, day
2mm di tir bo hdc miii xwong tién ham (piriform aperture) dén vom sun bén
dudi bén bénh dé nang canh mili bi Xep theo chiéu ngang, déng thai, tac gia
st dung phdi hop ki thuat khau xuyén vom (transdomal sutures), treo vom
cua sun bén dudi bén bénh va bén lanh vao manh ghép tru miii du chac khoe
nham tai cau trdc cay chong 3 chan cua dinh miii nhu 1y thuyét Tripod cua

122 @é chéng lai luc co xu huéng kéo xudng l1am xep canh mii va

Anderson
dinh miii bén bénh do try mili bén bénh ngan.

Pé dat muc tiéu sta bién dang duong vién 16 miii va 1am can xang hinh
dang 16 miii bén lanh va bén bénh, Wei CAO str dung vat don tru bén (lateral
crus strut graft) 1ay tir sun suon VIII tu than. Vat don tru bén duoc ¢ dinh
nam giira tru bén va niém mac tién dinh mii, theo huéng tir tru trong song

song Véi tru ngoai dé nang 16 miii bi xep™™

k
Hinh 4.15. Vat sun swon dwoc khau cé dinh véi sun bén duwdi.>°
(Nguon: Wei CAO. 2014)

Trong k¥ thuat phau thuat, ching t6i khong dung dwong rach chir U
nguoc dé khac phuc bién dang mang canh - try miii vi 2 1y do. Tha nhat,
bién dang 16 miii & cadc bénh nhan UCLP thuong c6 xu hudng lam cho 16
miii bén bénh rong hon bén lanh.'® >3 Pyong rach chir U nguoc c6 thé
lam ting chu vi cta 16 mili bén bénh. Tht hai 13, cac duong rach viing tam
gidc mém co6 nguy co dé lai seo xau va dé 16 trén vién 15 mii.'® 24 >

Thay vao dé chung t6i sir dung duong rach vién (marginal incision) phia
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niém mac tién dinh miii dé giau seo, boc tach giai phong toan bd sun bén dudi
ctia bén bénh va bén lanh trudc khi ghép sun tru bén, cd dinh trong miii sau
phau thuat bang nep silicone (silicone intranasal splint). Chdng téi cho rang
cac cau tric sun va md mém duogc dinh lai vi tri phu hop trong phau thuat
s& tiép tuc han gan, lanh thuong va 6m sat khit nep silicone. Két qua 1a tao
ra dudng vién 16 mii bén lanh va bén bénh cua cac bénh nhan thai diém 6
thang va 9 thang sau phau thuat 1a dudng cong déu hinh elipe giéng hinh
dang khuén mau cuaa nep silicone.

4 s
L ! ] ‘
e L RS

Hinh 4.16. Bién dang mang canh- tru miii(anh tréi)- Két qud phdu thugt
chéza bién dgng mang canh- tru mii (@nh phdi)
(Nguon: BN Podn Thi H. 22 tusi)

I

B e ..'
- Lom canh mui hinl

Hinh 4.17. Bién dang lom canh miii hinh duéi mui xe (anh tréi)- Két qud
phdu thugt chira bién dang lom cdnh miii hinh duéi xe (anh phdi)
(Nguén: BN Pham Thi T. 22 tudi)
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4.2.3. Thay déi goc truc dai ciia 16 mii bén lanh v6i bén bénh sau phéu thugt.

Trong nghién ctru caa ching t6i, goc truc dai bén lanh va bén bénh tai thoi
diém trudc phau thuat c6 do 16n lan luot 1a 80,5 d6 va 82,8 do, gan vai goc
vudng cho thay bién dang giai phau cua sun canh bén dudi 1am giam chiéu cao
cua tru mii khong nhitng 1am cho truc 15 miii bén bénh xu huéng nim ngang
ma con kéo theo tryc dai cua 15 miii bén lanh ciing ¢6 hudng ngang.

Gac truc dai cia 16 miii bén lanh va bén bénh giam manh trong 6 thang
sau phau thuat ching to phau thuat chita bién dang 16 mili ¢6 tac dung thay
d6i hudng truc dai cua 16 mii bén bénh va bén lanh tir huéng gan nam ngang
thanh goc nhon hon khi hop véi mat phang dang doc. Nghién ctu caa Cho
BC va cong su ° trén 62 bénh nhan UCLP c6 bién dang miii duoc ghép sun
tai va sun vach ngan, ciing cho két qua tuong tu khi tac gia c6 nhan xét la
truc dai cta 16 mii sau phau thuat cd xu hudng xién hon. Thoi diém 9 thang
sau phau thuat, do lén goc truc dai cua 16 mili bén lanh va bén bénh khéng cé
su khac biét so véi thoi diém 6 thang sau phau thuat (Bang 3.21) chang to két
qua phau thuat dugc duy tri 6n dinh theo thoi gian. Tuy nhién van con sy bat
can xung khi goc truc dai bén bénh 1a 37,1 + 14,24 36 va bén lanh 1a 44,9 +
24,22 36 & thoi diém 9 thang sau phau thuat. Bé c6 két qua nay, ching toi st
dung manh ghép sun tru mii da cang chic dé c6 thé khau treo tru gitta bén
lanh va try gitra bén bénh tiang chiéu cao tru mii, tao ra goc truc dai c6 do 16n
kha gan véi do 16n goc tao bai truc cua tiéu don vi vom (ving chuyén tiép
gitra tru trong va tru ngoai cua sun canh bén dudi) ¢ nguoi Viét truong thanh
1a 45 @6 so véi duong gitta ma tac gia Nguyén Thanh Van cong b6.™

Chung toi nhan thiy nén xuong ham trén ving tién ham bén bénh thap hon
S0 véi bén lanh vi chua duoc ghép xwong ddy du 1am cho nén miii ciing bi ha

thap phia bén bénh cting voi phac hop lién két try bén vai tién ham bén bénh &
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vi tri thip chua dwoc phau tich giai phong 1a nguyén nhan phdi hop gay ra tinh
trang chénh léch do 16n goc truc dai cia 16 mili bén lanh va bén bénh.
4.2.4. Thay doi dp nho ciia dinh mii sau phdu thugt.

Phau thuat sir dung sun suon VI tu than 1am vat liéu ghép tru mii, séng
mili, va ghép tru ngoai cua sun canh bén dudi bén bénh chira bién dang miii
con ton tai & cac bénh nhan UCLP ¢4 tac dung lam ting rd rét ty 1¢ cua Goode
(Bang 3.21), tang d6 1on gbc miii mdi tir goc nhon tai thoi diém trudc phau
thuat thanh gdc t ¢ thoi diém sau phau thuat (Bang 3.26). Két qua nay lam
tang do nho va do xoay cua dinh mili, Iam cho dinh miii ¢6 xu hudéng xoay lén
trén. Pé tang 6 nhd cua dinh mili, nhiéu phuong phap phiu thuat sir dung
manh ghép tir cac chat lidu khac nhau di duoc céc tac gia ap dung. Khi
nghién ciu héi ciu trén 2 nhdm gom 36 bénh nhan duoc ghép vat try miii
hoiac vat vach ngin md rong lay tir sun vach ngin tu than, Ali Murat
Akkus'® nhan thay ca 2 loai vat ghép déu c6 tac dung ting d6 nho cia mii tir
0,61 dén 0,63 ddi véi nhom 1 duge ghép tru mii va tir 0,6 1én 0,62 ddi voi
nhom 11 duoc ghép vat vach ngan mé rong (Bang 4.9). Két qua nay duoc duy
tri bén vitng sau phau thuat. Trong nghién ctu cua chung toi, 6 nhd trung
binh trudc phau thuat cua cac bénh nhan UCLP 1a 0,48+ 0,06 . Sau ghép tru
mili tir Sun suon ty than, d6 nho tang dén 0,56 + 0,045 tai thoi diém 9 thang
sau phau thuat nhung van thap hon nhiéu so véi gié tri twong ung cua Ali
Murat Akkus cong bd.
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Bdng 4.9. Thay doi ty |é dp nhé va géc miii méi ciia dinh miii trwgc va sau
phdu thudt ghép tru miii va ghép vdch ngin mé réng trong nghién cizu cia
Ali Murat Akkus.'?
(Nguén: Ali Murat Akkus. 2013)

Trung binh Nhém | Nhém Il p
Trudc phau thuat 0.61+0.06 | 0.6 £0,05 0.667
Do nhd | Sau phau thuat 8 thang | 0.65+0,05 | 0.63+0.04 | 0.077
Sau phau thuat 24 thang | 0.63 +0,05 | 0.62 +0.04 | 0.394
Trudc phau thuat 95+84 | 93+115 0.501
Sau phau thuat 8 thang | 105+7,1 | 102+ 6.6 0.215
Sau phau thuat 24 thang | 102 + 6,3 102+7.0 0.933

Goc mui

mbi (d9)

Cho BC " sir dung Medpor 1am vat liéu ghép tru miii cho 62 bénh nhan
UCLP c¢6 bién dang mili da l1am ting do nhd 8,8%, thap hon ty 1¢ twong ung
chung t6i thu duogc 12 16%. Sy so sanh nay goi ¥ cho ching tdi vé dic tinh
cua Medpor 12 mém, déo hon sun suon do vay kha niang nang d& moé mém
dinh mili cia Medpor kém hon sun suon. Tuy nhién, Cho BC cho rang ghép
try mili bang Medpor s& lam dinh miii mém hon va linh dong hon.

St dung vat pha dinh miii cling ¢6 tac dung tang d6 nhd cta mi. Tuy
nhién trén dinh mii bién dang bé, thap cing voi dic diém da mili day,
khoang gian try (cu gian tru) rong nén viéc sir dung vat on lay cé thé lam
dinh mi to tho.

Tir thoi diém 6 thang sau phau thuat cho dén thoi diém 9 thang sau phau
thuat, do xoay dinh miii ctia cac ddi twong nghién ctru dwoc duy tri kha 6n
dinh. Nguoc lai, d6 nhd cua dinh miii kém 6n dinh hon. Ching t6i ghi nhan
hién tuong giam do nhd cua miii sau phau thuat chira bién dang miii & cac bénh
nhan UCLP tir 0,57+ 0,049 thoi diém 6 thang sau phau thuat dén 0,56 + 0,045
thoi diém 9 thang sau phau thuat (khéc biét c6 ¥ nghia thong ké p = 0,017).
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Tuong tu nhu vy, Ali Murat Akkus ciing bao c4o hién twong mat dé nhé sau
phau thuat ghép vach ngin mo rong (septal extension grafts) cho cac bénh
nhan c6 tru trong ngan va yéu, dinh mii hinh giot (drooping nasal tips), vét
16m canh mii.**

Trong nghién cau cua chdng téi, hién twong giam d6 nho nhu vay xay ra
khi bénh nhan dwgc huéng dan ngung st dung nep silicone ¢b dinh trong miii
tai thoi diém 6 thang sau phau thuat goi y vé viéc khi cu nay c6 kha nang duy
tri 6 nho cta dinh miii sau phau thuat. Nhan dinh nay cua chiing t6i phu hop
véi két luan cua Wei CAO va Yeow VK 1a nep ¢6 dinh trong miii ¢6 tac dung

chéng lai hién tugng bién dang, hep tai phat cua 16 miii sau phau thuat.*> **°

Chung t6i khdng cho rang viéc lay sun vach ngin tu than cua cac bénh
nhan UCLP dé 1am vat liéu ghép 1a giai phap tét vi két qua do do nhd cua
dinh miii & mau nghién ctu cua ching tdi 1a 0,48 + 0,06, thap hon chi s6
binh thuong ma Dwong Thai Thanh®* céng bd 1a 0,54 + 0,06. Theo
Mohammad Sadeghi, **" d6 nhé binh thuong 1a 0,67 + 0,05. Chinh vi vy,
viéc 13y sun vach ngan tu than s& cd thé anh hudng dén ciu trac nang d& cua
mili va c6 nguy co lam giam d6 nhd cia mili sau phau thuat. Ali Murat Akkus
cling nhan thay hién tuong giam do nhd sau phau thuat ghép vat vach ngin
mé rong thuong gap ¢ cac bénh nhan co tru trong ngan va yéu véi dic diém
bién dang dinh mii hinh giot ((drooping nasal tip), thuy trén dinh to thd, va
vét 16m trén canh mii.**®

Manh ghép tru miii c6 vai trd chii dao trong viéc phuc hdi d6 nhé va do
xoay cua dinh miii & cac bénh nhan UCLP vén c¢6 d6 nhd thap va dinh mili
xoay dudi. Manh ghép try miii nhu mot cot try chic chan 1a noi khau treo ¢
dinh lai vi tri vOm sun, tru trong cua sun bén dudi cua bén lanh va bén bénh,
noi chiu luc nén xudng caa khung sun va mé mém cia miii.. tir d6 1am ting

do nho va do xoay cua dinh mdi.
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4.2.5. Thay doi dé xoay Ciia dinh miii sau phdu thugt.

Ghép tru miii bang chat liéu sun suon tu than cho cac bénh nhan UCLP
dugc khang dinh c6 tac dung lam dinh miii xoay trén vi nhiéu cong bb cho
thiy do 16n goc mili moi ting so véi trude phau thuat. Nghién ciu caa Koen
Ingels " chi ra rang phau thuat ghép tru miii c6 tac dung lam viing cap tru
gitra cua hai sun bén dudi, ting do 16n goc miii moi tir 93,96 do dén 100,92
dd, lam cho dinh mtii xoay lén trén, déng thoi cling lam tang d6 nho dinh miii
tir 0,58 dén 0,6. Trong nghién cau hoi ciu cua Zhou F, cac manh ghép sun tru
mili va syn séng mii kich thuéc 25 mm x 8mm cat got tir Sun suon ty than
duoc ghép cho 51 bénh nhan UCLP da lam goéc mii moi tang tu 82,50 +
15,51 d6 & thoi diém trude phau thuat 1én 92,78 + 10,76 d6."° Nghién cau
ctia chuing toi ciing c6 két qua twong tu khi do xoay trung binh cua dinh mili
ctia cac bénh nhan ting tir 72,67 + 12,07 d6 tai thoi diém truéc phau thuat 1én
dén 96,24 + 10,59 d6 va 94,88 + 9,19 d6 twong tng Vvéi thoi diém 6 thang
sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat. o xoay dinh mii tai thoi diém 6
thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat cho thay sy khac biét khéng c6
¥ nghia théng ké. Ty & bénh nhan c6 d6 16n goc mili moéi & mirc binh thudng
cling tang dan tir 26% trudc phau thuat 1én dén 82% va 88% tuong (ng Véi
thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang sau phau thuat (Bang.3.27)

Céach thirc phau thuat ghép sun try miii cho cac bénh nhan UCLP dugc
c4c bao cao mo ta kha giéng nhau. Pau sau caa manh ghép duoc khau cb dinh
vao gai miii trudc, dau trude duoce dat twong wng voi vi tri dinh mii. Sun bén
dué6i cua bén lanh va bén bénh déu dugc phau tich va khau treo vao tru mii dé
tao vom mtii can xung.

Theo ly thuyét vé cay chéng Tripod cia Anderson 2 mé phong ciu tric
khung sun cta miii, chan chéng trude 1a su két hop caa cap try trong, hai chan
chéng bén chinh 1a tru ngodi cua sun bén dudi. Do nhé va do xoay cua dinh
mili s& thay dbi khi thay d6i bat ctr tiéu phan nao cua “cdy chong Tripod”.


https://jamanetwork.com/searchresults?author=Koen+Ingels&q=Koen+Ingels
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Koen+Ingels&q=Koen+Ingels
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Phau thuat st dung sun suon VI tu than 1am chét liéu ghép tru mii va ghép
tru Ngoai cua Ssun canh bén dudi bén bénh cho cac bénh nhan UCLP dé chira
bién dang miii, vé ban chat, da lam tang chiéu dai cua cap tru gitra (chan
chéng trudc) va lam can xing chiéu dai cua 2 tru bén (2 chan chéng bén),
dinh miii bi day ra truéc. Vi hinh dang thanh nep (strut graft) cé kich thudc

9 quoc cit got,

day khoang 3 mm; rong 3 mm va d6 dai = 3/5 chiéu dai mii
tao hinh tir sun suon VI tu than, ching t6i nhan thdy manh sun ghép tru mii
khi duoc khau ¢é dinh dau sau vao vao gai mii trudc sé du do cung chac lam
diém twa dé khau treo tru trong sun bén dudi cua bén lanh va bén bénh va
day da ving dinh mii ra trude 1am tiang ty 1& cia Goode, tang d6 nhd, mo goc
mili mdi, ting d6 xoay dinh mi sau phau thuat. Tuy nhién viéc khau cé dinh
vat sun try miii vao gai mii trudC gap phai cac tro ngai nhu gai miii trudc
nhé, nhon suon gai miii doc thoai, ching toi thuong khoan 1 16 nho dé co thé
xuyén chi Prolen 4-0 khau cé dinh vat sun try miii. Néu vat sun try mii
khong duoc ¢d dinh dé c6 nén tya viing Vi tri gai mili trude ¢ thé s& lam tru
mili truot khoi vi tri ¢6 dinh gay ra hién tuong giam d6 nhé sau phiu thuat.
Gai mili trudc dudng nhu ciing 1éch sang bén lanh do vay tryc tru mii sau mo
van khong dat dugc goc vudng. Trude khi khau ¢d dinh dau truéc caa manh
ghép tru miii vao mo dudi da vung dinh miii dé tranh di léch try mii, vat da
try mili dugc phu trén manh ghép tru mili dé du kién vi tri can xang cua tru
mili va ude luong d6 16n goc mili mdi dat dwoc sau phau thuat dé diéu chinh.
Néu manh ghép tru miii dai ma khong duoc ¢b dinh dau trude s& c6 xu hudng
nga lén trén va lam géc miii méi mé rong qua mic.
4.2.6. Thay déi cia tru miii sau phdu thudt

Bién dang tru miii & bénh nhan UCLP c6 3 dac diém: Tru mii ngén,
chiéu cao bén try miii bén bénh ngin hon bén lanh va try mili nghiéng 1éch vé
bén bénh. Tru mai hop baoi cap tru trong cua sun bén dudi bén bénh va bén
lanh, trong d6 tru trong bén bénh lac chd xudng dudi 5 mm. Chan tru mii
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dung trén gai miii truedc von bi 1éch sang bén lanh. Sy phéi hop cua cac bién
dang nay khién cho muc tiéu phuc héi 1am dai try mii, 1am chiéu cao tru mii
bén bénh va bén lanh can xang, dyng tru mili thang thang goc tro nén rat kho
khin. Nhung két qua nghién ciru cua ching toi cho thiy xu hudng ting rd rét
ty 1¢ chiéu cao tru miii bén bénh/ chiéu cao tru miii bén lanh tai thoi diém thoi
diém trudc phau thuat so véi sau phau thuat 6 thang (Bang 3.42) chang to
phau thuat ghép sun tru mii bang sun suon tu than cd kha ning lam ting
chiéu cao tru mili bén bénh, cai thién tinh can d6i cua try mii. Ty 1é nay gan
nhu khong thay doi trong giai doan tir 6 thang sau phau thuat dén 9 thang sau
phau thuat ciing chiing t6 hiéu qua cta phiu thuat tiép tuc dugc duy tri bén
viing. Két qua phau thuat goi y cho chlng t6i vé nguyén nhan ty Ié chiéu cao
try miii bén bénh/ chiéu cao tru mii bén lanh chwa tiém can gan hon vai ty 18
1/1 14 do bién dang lac chd sang bén, ra sau, xuéng dudi cia chan canh miii
bén bénh chwa dugc stra chita bang phiu thuat ghép xuong bd sung phan tién
ham bén bénh hoic sir dung vat don vung tién ham (plumping graft) tir sun
suon tu than. Khong co6 céc giai phap dé nang nén xuong tién ham bén bénh
cling 1am cho nén mili bén bénh ha thap cé thé la nguyén nhan lam cho try
mili tiép tuc nghiéng sang bén bénh khi giam hon 3 d¢, tir 86,31 do trudc
phau thuat xuong con 82,69 do & thoi diém 9 thang sau phau thuat. Sy thay
d6i ty 1é cac mirc d6 nghiéng cua try miii cling cho thay phiu thuat ghép sun
tru miii khong kiém soat hiéu qua d6 nghiéng tru mii khi ma cung voi ting ty
& tru miii thang thi ciing kém theo ting ty 18 try mii nghiéng nhiéu sau phau
thuat (Hinh 3.5). V&i muc tiéu tang chiéu cao c6 kiém soét cua try mii,
chung t6i do chiéu dai miii N - Pn, chiéu cao mili A- Pn va duy kién d6 nho
dinh miii tir d6 tinh dugc d6 dai can thiét caia manh ghép sun tru miii dya vao
cong thire tinh d6 nhd cua Goode.® Vi du bénh nhan Nguyén Thi T, 15 tudi.
Truéc phau thuat, két qua do trén anh chuan hoa tu thé nghiéng bang phan

mém CorelDraw X7 cho thay chiéu dai miii N-Pn = 40,67 mm:; chiéu cao miii



137

A - Pn =19,03 mm. Nhu vay, do nho dinh miii (Goode’s ratio) = 19,03 mm /
40,67 mm = 0,47. Néu mudn dat d6 nhd cta dinh miii sau phau thuat 12 0,6
(trong dwong gia tri do nhd trung binh ma Duong Thai Thanh * di cong bd)
thi chiéu cao miii sau phau thut = 40,67 mm x 0,6 = 24,4 mm. Do d6, manh
sun tru mii chuan bi ghép can c6 chiéu dai khoang tir 25 mm dén 30 mm.

Dé c¢b dinh va dat manh ghép tru miii ¢ chinh giira, ching t6i khau voi
dau sau cia manh ghép tru mii & suon phia bén bénh caa gai mili truéc. Sau
khi phu vat da ving dinh miii 1én dau trugc cia manh ghép tru miii, chiéu cao
ctia manh ghép co thé duoc cat got diéu chinh dé dinh mili ¢6 do nho, 6 xoay
phi hop. Manh ghép try miii s& dugc bao boc kin bing phuong phap
“sandwich” cung véi khau cb dinh tam thoi nep silicone ¢6 dinh trong miii
(silicone intranasal splint) 1a cac ky thuat tién quyét gip ching toi cai thién
chiéu cao trung binh cua tru miii, 1am can xang chiéu cao try mii bén lanh va
bén bénh, stra chita hiéu qua cac bién dang cua tru mii.

Bién dang cua tru miii con c6 thé duoc khic phuc bing ghép tru mii véi
cac vat liéu khac nhau hoic don thuan biang cac ky thuat vat da.

Cho BC* nghién ctu ghép tru miii bang Medpor phdi hop véi duong
rach da hinh chir U nguoc & vj tri tam gidc mém bén bénh dé chira bién dang
mili cho 34 bénh nhan UCLP. Két qua 1a try miii d3 dat duoc sy can xang rd
rét sau phau thuat khi sy khac biét chiéu dai tru miii bén lanh va bén bénh
giam t&i 46,6%. Theo Cho BC, duong rach chir U nguoc ¢ tac dung loai bo
da thtra ving tam gidc mém twong ang véi vi tri dinh 16 miii bén bénh va gian
tiép tang chiéu dai try mili bén bénh. Agarwal R nhan thay sy ting c6 y nghia
thong ké cua chiéu cao tru mili sau st dung phuong phap ghép tru miii bang
sun vach ngan ty than, két hop khau treo sun bén dudi bén bénh dé chira bién
dang mang canh - try mii cho 22 bénh nhan UCLP.

Pé chira bién dang tru miii bén bénh ngan hon bén lanh do tru trong cua
sun bén dudi lac chd xudng dudi, Kim YS da st dung duong rach doc trén



138

tru mili, boc tach phan dudi cua tru trong khoi cac soi co, cét b6t da thira viing
tam giac mém cua bén bénh rdi truot vat mili dudi (chira nra tru mii bén
bénh) 1én trén vé phia dinh 16 miii bén bénh. Mic du phau thuat c6 kha ning
phuc hdi tinh can xung cua 16 mii, cai thién do nhd cua dinh miii, nhung Kim
YS ciing thtra nhan cé4c ton thuong sau phau thuat nang tru trong can duoc
khac phuc bang cac vat phirc hop hoic vat truot niém mac mii dé duy tri vj tri
méi cuaa tru bén, duy tri chiéu dai tru bén bénh, chéng seo co hep 16 miii.”

Mac di nhiéu tac gia bao cao mot s6 ky thuat phau thuat c6 kha ning
lam dai try mii nhu k§ thuat phau thuat chinh sita md mém cua tam giac mém
& vi tri dinh 16 miii bén bénh cua Tajima va Dibbell **° phau thuat sir dung vat
Abbe flap, Millard vat hinh dia*® vat trugt V-Y, tuy nhién khong phau thuat
nao mang lai duoc sy can dbi cua miii nhu ky vong caa bénh nhan.*

Theo quan diém cua Konior RJ, ghép sun try miii s& tai cau tric thanh
phan try trong caa cau tric cdy chdng ba chan (tripod) cua dinh mii. Manh
ghép tru mii lam 6n dinh tru trong caa sun bén dudi bén bénh vén da yéu va
lac chd xudng dudi cai thién tinh trang léch va bét can xung cua dinh mii.
4.2.7. Thay doi ty |é can xing vién canh miii sau phdu thugt

Sau phau thuat 6 thang, vién canh mii bén lanh va bén bénh can xang
hon 13 rét khi ty I& can xung tang tir 0,93 thoi diém truéc phau thuat 1én 0,95.
Tai thoi diém 9 thang sau phau thuat, ty I nay van dugc duy tri on dinh ¢
muc 0.95 (Bang 3.45). Ty & bat can x&ng nhiéu cuia vién canh mili ciing
giam tir 23% trudc mod xudng con 3% tai thoi diém 9 thang sau mo. Két qua
nay c6 dugc nho Ky thuat boc tach, giai phong va dinh lai vi tri cua sun canh
bén dudi bén bénh, stra chita bién dang lac chd xuéng duéi cua tru trong.'*
VOm sun bén dudi bén bénh dugc khau treo vao vat sun tru mii cung véi vom
bén lanh bang cac miii khau lién vom (interdomal sutures) lam cho vién canh
mili bén bénh duoc nang 1én cao, gan can xiing ngang bang vai vién canh miii

bén lanh. Piéu nay ciing goi Y cho ching tdi vé mot giai phap dé hudng toi
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muc tiéu ty 1é can xing vién canh miii gan 1/1 14 viéc can thiét cai tién cau
tao hinh dang ctia nep mii trong (intra-nasal splint) - loai khi cu dé duy tri két
qua sau phau thuat sira chita bién dang miii. Nep miii trong can c6 thém cau
trdc go d& quanh duong vién canh mii dé dinh hinh va duy tri hinh dang va vi

tri duong vién canh miii 2 bén sau phau thuat.

— T

Hinh 4.18. Nep miii trong cdi tién dinh hinh vi tri va hinh ddng dwong
vién cdnh mii (Nguon: BN Nguyéen Th; T. 20 tuai)

Bién dang lac chd cua tru ngoai sun bén duédi 1am cho canh miii 16m hinh
mui Xe va su ton tai cua bién dang mang canh - tru miii déu dan dén bién dang
cua vién canh miii. Chinh vi vay, cac ki thuat ghép cac manh ghép sun nhu
manh ghép don tru ngoai (lateral crural strutt grfat) manh ghép vién canh mii
(alar rim graft/ alar rim batten graft) dwoc nhiéu tac gia p dung dé chixa bién
dang vién canh miii phuc hoéi chitc niang va tham my cho vién canh mii.
Unger JG * khang dinh tinh hiéu qua ctia phuong phap st dung sun ty than
ghép vién canh miii cho 50 bénh nhan c6 bién dang cong I6m hoic xep vién
canh mili. Tac gia lugng gia mac d6 bién dang vién canh miii trén anh chup
trudc va sau phau thuat tir 1 dén 4 nam bang thang diém 4 trong do6 diém 1
khi khéng c6 bién dang, diém 2 bién dang it, diém 3 bién dang trung binh
va diém 4 1a bién dang mirc d6 nang. Tac gia béo cdo sy khac biét co y
nghia théng ké (p <0,01) dbi véi diém bién dang vét 16m vién canh mii

trugc phau thuat 1a 2,08 giam xudng con 1,6 sau phau thuat va diém bién
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dang bat can xung vién canh mii truéc phau thuat 12 2,22 giam xudng con
1,89 sau phau thuat. Kinh nghiém cua Unger JG ciing cho thdy vat ghép
vién canh miii néu c6 kich c& va 6 khoe khong twong duong véi bén ddi
dién c6 thé lam dinh miii bi day léch vé& bén yéu hon va lam duong vién
canh miii bat can xtng trong qué trinh lanh thuong. Dé chita bién dang vién
canh miii bén bénh ¢ cac bénh nhan UCLP, Wei CAO *° ciing sir dung sun
suon tu than dé cat got tao ra vat don tru bén (lateral crural strut graft) c6
hinh dang giai phau gidng tru bén cua bén lanh. Vat don tru bén dugc dat
song song Véi tru ngoai va dugc khau cb dinh nam gitra tru ngoai bén bénh

va niém mac tién dinh mii (Hinh 4.17).

Hinh 4.19. Mdnh ghép vién cdnh miii (alar rim graft) diroc Cit got tir mdt
cong 18m cia sun swon VI, %
(Nguon: Clarence Sze-Wai Liu - 2020)

Liu CS **? sir dung manh ghép Iy tir mat cong cua sun suon VII dé ghép
vat vién canh miii bén bénh (alar rim graft) véi myc dich tao cho vién canh
mili d§ cong c&n xtng so vaéi bén lanh. (Hinh .4.28) Tuy nhién, chung toi
nhan thay bién dang cong 16i, cong 16m hozic cong I8m hinh mui xe cuaa vién
canh mili bén bénh c6 nguyén nhan tir tinh trang yéu va cong bat thuong cua
sun tru bén (lateral crus) cua sun bén dudi bén bénh, do vay, thay vi chi stra
bién dang vién canh miii bang manh ghép vién canh miii bén bénh, ching toi
st dung manh ghép don tru bén (Lateral crural strut graft) dé nang dd, tang do
cting chic va diéu chinh d6 cong can xtng voi canh mii bén lanh.
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4.2.8. Mikc d¢ can xieng cdnh miii sau phdu thudt

Két qua nghién ctu caa ching t6i cho thiy su cai thién mic do can xing
ctia canh miii khi ty 1é khoang canh cta diém ngoai nhat caa canh miii (diém
Al) bén lanh va bén bénh dén duong giira tang tir 0,896 +0,072 truéc phiu
thuat 1én dén 0,925 + 0,061 tai thoi diém sau phau thuét 9 thang. Ching toi
nhan thay ring s& khéng thé dat dugc sy can xang tt hon cua canh mii khi
thiéu cac giai phap chita bién dang lac chd sang bén, xudng duéi va ra sau cua
chan canh mui bén bénh.

Cuzalina A *" va Moore MLG '® déu chi ra nguyén nhan bién dang lac
chd cta chan canh miii 12 do thiéu san ving khe ho tién ham bén bénh
(pyriform aperture). Cac tac gia st dung manh ghép tir sun suon tu than dat
trong khoang md mém ngay dudi chan canh mii bén bénh & vi tri xwong tién
ham qua duong rach niém mac ngach tién dinh trén dé nang nén xuong tién

ham bén bénh, lam canh miii bén bénh can xaing so vai bén lanh.
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Hinh 4.20. Mdnh ghép bo vién hé 1 (pyriform rim graft) tir sun swon twthan

dwoc dit ¢vOng tién ham xwong ham trén bén khe hé. '*

(Nguon: Moore MLG. 2020)
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Giai phap ma Zhou F va cong su ap dung dé nang nén mili va chan canh
mili bén bénh 1a thuc hién ghép bd xung phan xuong tién ham bén bénh. Nén
xuong tién ham noi nhan xwong ghép duoc khoan nhiéu 16 voi muc dich dé
cac té bao gbc trung md cua bé xwong (bone marrow mesenchymal stem
cells) tién ham c6 thé thAm nhap vao vat xwong ghép. Xuong vo cia xuong
suon tu than duoc nghién dang hat lyu va dugc ghép trén nén khuyét xuong
d3 duoc chuan bi. Chiéu cao ving ghép xuong c6 thé cao hon 1 dén 2 mm so
v6i binh thuong dé c6 tAc dung nang nén miii va chan canh miii bén bénh. ™8

%% nhan dinh van d@é cét 16i caa thanh cong trong

Baskaran va cong su
phau thuat chira bién dang thir phat ctia miii & bénh nhan UCLP 14 tao duoc
nén xuong can d6i dé nang d& khung cau trdc caa mili.

Viéc chua luong gia dugc muc do ciling nhu chua cé giai phap bu dap
thiéu hut mé xuong tién ham bén bénh, nang cao nén miii va chan canh mii
bén bénh 1a diém han ché trong nghién ctu cua ching toi. Pay ciing 1a
nguyén nhan chinh 1am cho tru miii, canh miii va 16 mili bén bénh chua dat
duoc su can xing tuyét doi so vai bén lanh.

4.2.9. Thay déi ciia duéi vach ngan miii sau phau thugt

Chung t0i stir dung phuong phap “swing door cai bién” (modiffied swing
door) cua Pastorek NJ *2 d@é chira bién dang léch duéi vach ngan cho cac bénh
nhan UCLP. Két qua lam giam ty 18 léch vach ngan trung binh tir 29% trudc
phau thuat xuéng 0%. Tuy vay, 100% cac bénh nhan van con ton tai léch vach
ngin muc do nhe. Vi ching tdi sir dung phan loai caa Hong-Ryul Jin, * do
vay, két qua phau thuat chinh hinh dudi vach ngan mang tinh chét cha quan.
Pé luong gié chi tiét mac do léch, vi tri léch vach ngan ciing nhu danh gia
khéch quan hiéu qua phau thuat Akay G *** 4p dung phuong phap phén tich
hinh anh CT conbeam ham mat cua cac bénh nhan UCLP dua trén do khoang
cach léch 16n nhét caa vach ngan so véi dudng gira trén mat phang dang

ngang va goc léch Ion nhat cia vach ngan.
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5,.0}

éch dudi vich ngiin mite do.

Hinh 4.21. Léch duéi vich ngin (anh trai). Sau phdu thugt chinh hinh
dudi vach ngdan (anh phai).
(Nguon: BN Hika Van C. 20 tuéi)

Phuong phap “swing door cai bién” kha don gian, dé thuc hién, chi can boc
tach lién két ciia sun vach ngin véi manh thang ciia xwong ham trén, 14t va cai
phan dudi vach ngin sang bén gai mii trudc, khau ¢6 dinh dudi vach ngan nhu
céi chét cira (doorstop) & vj tri thang hon. Chiing t6i khau ép niém mac phu vach
ngan cung vi manh ghép tru mii bang ky thuat khau “sandwich” dé tang cuong
su 6n dinh vi tri moi ciia dudi vach ngan, dong thoi ¢6 tc dung giam chay mau
vao khoang gitra 2 16p niém mac cua vach ngan.

4.2.10. Thay déi chi sé miii sau phdu thugt

Phuong phap ghép sun suon ty than chira bién dang mii cho cac bénh
nhan UCLP trong nghién cau cua ching t6i cd kha niang diéu chinh chi sb
miii tir trung binh trudc phau thuat tir 91,47 + 8,49 giam xudng con 83,39 +
8,28 va 83,02 + 11,20 1an luot tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va 9 thang
sau phau thuat, mang lai cho cac bénh nhian UCLP hinh thai mili trung binh
thay vi hinh thai mili bé rong trudc khi phiu thuat. Chi sé miii dat dugc sau
phau thuat twong dong véi chi sé mili trung binh ctia cac nhom ngudi Viét
truéng thanh ma Tran Thi Anh T4, ¥ Nguyén Thanh Van, ¥ V6 Truong Nhu
Ngoc % cong bd lan luot 1a 82,5 ; 80,7 +5,72 va 84,52 + 10,13 (Bang 4.6).

Theo tac gia V6 Truong Nhu Ngoc, ¢ hinh thai mili trung binh c6 su can doi
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hai hoa gitra chiéu dai rong canh mii (khoang céch Al - Al) va chiéu cao tang
mii N- Sn.

Nghién cau cua Liu CS ™ thuc hién trén 16 bénh nhan UCLP c6 chi s6
mili do dugc trudc phiu thuat 14 81 + 6. Liu CS si dung manh ghép lay tir bé
cong 18m cua sun suon VII dé ghép vién canh mii (alar rim graft) cho bén
bénh, két qua cling 1am giam chi s6 mii xudng con 74 + 6. Nhu vay manh
ghép lay tir sun suon VI ma ching toi ghép cho tru bén caa bén bénh c6 tac
dung thu hep khoang céch giita 2 diém Al (diém ngoai nhat ctia canh mili bén
lanh va bén bénh) do vay da lam giam chi sé miii ctia cac bénh nhan UCLP
tuong tu nhu tac dung cua manh ghép vién canh miii ma Liu CS da sir dung.

Pé thu hep khoang cach gitta 2 diém ngoai nhit ctia canh miii bén lanh
va bén bénh (Al- Al) tir 6 lam giam chi s6 miii, trong qua trinh phau tich,
ching t6i boc tach tai vi tri bam thap caa tru bén cua bén bénh vai bo ho 18
(pyriform aperture) tao diéu kién di chuyén chan canh miii bén bénh vao trong
va 1én trén. Chung t6i cling nhan thay sir dung manh ghép sun try mii véi do
day 3,5 mm; rong 5 - 7 mm va do6 dai phi hop c6 thé du cang chac dé nang
duoc dinh miii va 1am diém tya dé khau treo try trong bén bénh vén bi lac chd
xuéng thap hon so v&i tru trong bén lanh. Ky thuat nay cé tac dung thay doi
truc dai cta 16 mili bén lanh va bén bénh tir hudng gan ngang sang hudng
dung dong thoi giam khoang cach Al - All.
4.2.11. Thay déi mikc dg bién dang miii sau phdu thugt

Phau thuat ghép sun suodn tu than chira bién dang mili to ra rat hiéu qua
khi c6 tac dung lam giam manh trung binh diém bién dang miii (diém D) cua
c4c bénh nhan UCLP truéc phau thuat tir 10,31 + 1,875 diém xudng 6,97 =+
1,465 diém thoi diém 6 thang sau phau thuat va két qua nay duoc duy tri bén
vitng & mirc 6,86 * 1,24 diém cho dén 9 thang sau phiu thuét. 51% cac bénh
nhén ¢ bién dang miii mic do rat ning da duogc phau thuat giam nhe Xuéng

murc d bién dang nang va mirc d bién dang nhe.
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Chung t6i ciing nhan thay két qua tai thoi diém 6 thang sau phau thuat
rat kha quan khi khdng cd bénh nhan c6 bién dang rat nang. Mac d6 bién
dang nang ciing giam rd rét tir 32% trudc phau thuat xudng chi con 14% .
Hinh thai bién dang nhe chiém da sb véi ty 16 86%. C6 hién tuong su dao
nguoc ty 16 mic d6 bién dang ning va mac do bién dang nhe & thoi diém 9
thang sau phau thuat (Hinh 3.9) déng nghia véi mot s6 bénh nhan tir mic do
bién dang nhe, dén giai doan nay thi bién dang tai phat tré lai dan dén giam ty
16 mac d6 bién dang nhe va tang ty 1& mac do bién dang ning. Chlng ti cho
rang nep silicone ¢ dinh trong miii (Silicone itranasal splint) c6 vai tro rat
quan trong trong viéc duy tri két qua phau thuat stra chita bién dang mii.
Thuc té d4 cho thay, trong khoang thoi gian 6 thang sau phau thuat ching toi
khuyén cdo bénh nhan duy tri deo nep c6 dinh trong miii thi két qua rat tét,
nhung hién tugng bién dang miii tai phat xay ra sau khi bénh nhan ngung str
dung nep cé dinh.

Kho khin va thach thirc van con dit ra vi cac bién dang van chua duoc
stra chira triét dé véi ty 16 mirc d6 bién dang ning va muc do bién dang nhe
1an luot 12 37% va 63% thoi diém 9 thang sau phiu thuat. Diém bién dang
chua giam dén mac 0 diém (twong ung véi mii can xung, khong c6 bién
dang). Bén canh viéc phau thuit mang lai két qua tich cuc nhu tinh can xung
truc dai, truc ngén ctia 16 miii bén lanh va bén bénh, cai thién do nho, diéu
chinh phu hgp d6 xoay cta dinh miii, 1am can xtng chiéu cao tru miii bén
lanh va bén bénh, van con bién dang chua dugc lugng gid, chua dugce sua
chita 12 nén xuong tién ham bén bénh bi ha thép do thiéu san, bién dang lac
chd ra ngoai, ra sau va xudng dudi cua chan canh mii bén bénh, bién dang
nghiéng léch ctia try mili sau phau thuét.

Mot sé tac gia cling ghi nhan viéc chita khoi hoan toan cac bién dang
mili cho cac bénh nhan UCLP van dang con 1a thir thach 1on d6i véi cac phau
thuat vién. Nghién cau do Ahuja RB * tién hanh ¢ 26 bénh nhan UCLP
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dugc ap dung phdi hop nhiéu phuong phap phau thuat nhu ghép xwong tién
ham bén bénh, diéu chinh vi tri vach ngan vao chinh giita, ghép tru ngoai va
try trong sun bén duéi bén bénh bang sun vach ngan ty than. Tuy nhién Ahuja
RB ciing béo céo cac nhuge diém phé bién dugc quan sat thay sau phau thuat
chita bién dang miii 13 ning song miii chua du (inadequate augmentation of
the dorsum), con bién dang bt can xung cua 16 mdi, ton tai mang canh tru
mili (alar webbing). Bang phuong phap so sanh anh chup tu thé nén mii
trudc va sau phau thuat chira bién dang cho 47 bénh nhan UCLP, Nolst
Trenité bao cao két qua lugng gia cai thién 95% vé mat tham my va chic
nang cua mili. Tuy nhién tac gia ciing xac nhan khéng cé bénh nhan nao dat
duoc su can xang tuyét dbi cia mii trén anh tu thé nén miii (base view).'®
Sau phau thuat ghép sun suon ty than chita bién dang mili cho 42 bénh nhan
UCLP, Farhad Hafezi ** b4o cdo c6 35 bénh nhan (83%) van con biéu hién
bién dang bat can xing cua 16 mili.

Chung t6i cho rang phiu thuat ghép sun sudn tu than chita bién dang
mili cho cac bénh nhan UCLP s& c6 két qua hoan hao néu nhiing nhugc diém
trén duoc khic phuc bang viéc phéi hop ki thuat ghép sun sudn tu than hoic
ghép xuong tu than dé nang ving tién ham bén bénh tao nén miii can ximg
vO1 bén lanh.
4.3. Duy tri két qua sau phau thuat bang nep miii trong

Bén canh tac dung duy tri kha ning tho mili trong thoi gian hau phau,
chong lai su chén ép do hién twong phl né niém mac mii, giam nguy co
chay mau cua nep silicone ¢ dinh trong miii (intranasal splint), ching toi
nhan thay day 1a phuong tién rat hiru ich dé duy tri bén viing két qua sua
chita bién dang 16 miii. Nep silicone ¢b dinh trong mili ¢6 tac dung chdng
lai hién tuong bién dang, hep tai phat cua 16 miii sau phau thuat.” **° Theo

Cohen M va cong su, nep miii can duoc duy tri it nhat 3 thang dé hd tro
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qué trinh thich ung cua vat sun suon tu than va duy tri duong vién méi tai
tao ctia hinh dang 16 miii dong thoi day nhanh qué trinh han gan niém mac
tién dinh mdi véi vat sun suon.*® Yeow VK nhan dinh viéc st dung nep miii
trong c6 tac dung kiém soét cac bién dang miii sau phau thuat, duy tri vi tri
chinh xé&c ciia miii sau phau thuat tao hinh méi, tao hinh chinh sira miii, tao
didu kién cai thién dang ké két qua phau thuat vé mat tham my.*® Bertossi D
khuyén céo bénh nhin deo nep miii trong 5 thang. 24 gid mdi ngay trong
thang dau tién va deo ban dém trong 4 thang con lai.'*

Trong nghién ctu nay, chung t6i huéng dan bénh nhan s dung nep
silicone ¢b dinh trong mili trong thoi gian 6 thang sau phau thuat véi muc
dich phong ngira sy bién dang thir phéat cd thé xay ra. Chdng t6i st dung nep
silicone ¢6 dinh trong (Hinh 4.32) véi cac ¢& c6 kich thudc ting dan A9 dén
A12, c6 kha ning duy tri vién 16 miii bén lanh va bén bénh sau phiu thuat

nhu 2 hinh elipe can xtng.

Hinh 4.22. Nep silicone cé dinh trong miii
4.4. Bién chirng va tai bién phau thuat
C6 mét s6 tré ngai khién cac phau thuat vién ngan ngai sir dung phau
thuat 1ay sun suon l1a rach mang phdi, seo dai, Xau, vat sun cong vénh sau
phau thuat. Phau thuat thuc hién & 2 phiu truong (miii va thanh nguc) xa

nhau, thoi gian phau thuat kéo dai.* Tuy nhién, Wee JH ** téng hop két qua
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cia 10 nghién cau hoi cau voi 491 bénh nhan trai qua phau thuat ldy sun
suon da dua ra nhan dinh day 1a phiu thuat kha an toan voi ty 1é thap vé tai
bién va bién ching voi viing cho vat (thanh nguc): seo phi dai 5.45%, cong
vénh vat sun suon tir 0% -10,15%, tiéu vat 0,22%, nhiém trung 0,56%, di
léch vat 0,39%, rach mang phdi 0%, phau thuat lai 14,07%.

4.4.1. Tai bién rach mang phoi

Tai bién rach 14 thanh mang phéi trong phau thuat lay sun suon luén
duoc nhiéu tac gia cua cac nghién ctu st dung sun suon tu than 1am vat liéu
ghép nhac dén, nhung rat may man vi ty 18 xay ra tai bién nay rat thap.

Trong sé 11 bénh nhan duoc phau thuat Idy sun suon VI tu than, Moore
MLG gap 1 truong hop rach mang phoi - tran khi mang phoi (9%) can phai
dat dan luu mang phdi &p luc am trong 1 ngay.”

Nghién cttu cua Sherris DA su dung k¥ thuat ghép vach ngan, ghép tru
mili, sbng mili va dinh miii cho 14 bénh nhan véi 40 vat tir 20 sun suon tu
than thi chi c6 1 bénh nhan gap tai bién rach mang phéi.*!

Trong nghién ctu cta chung t6i ciing khong xay ra tai bién nay. Dé
phong tranh tai bién rach mang phoi trong thi phau thuat lay sun suon, kinh
nghiém cua ching tdi cho thdy can boc tach ty my phan mang sun suon & mit
sau cua sun bang cay boc tach Elevator c6 ludi tron va tii. Pay chinh 1a vj tri
mang sun dinh chac vao sun suon nén mang phoi dé rach. Ching t6i nhan
thiy cay roc suon Doyen (Doyen rib elevator) khdng nhiing 1a dung cu boc
tach mang sun hiéu qua ma co thé duoc str dung nhu mot dung cu ké dd, che
cha mang phoi khi phiu thuat vién ding dao cit dat hoan toan chiéu day cua
sun mot cach dé dang ,ma khong cat vao mang phoi.

Bién ching rach mang phai c6 thé dé dang xt 1y trong diéu kién day du
phuong tién san sang tai phong phau thuat bang phuong phap dat dan luu sd
14 (14-French catheter) vao khoang mang phéi, khau dong can co thanh nguc
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nhiéu l6p va rat dan luu dudi ap lwc am s& 1am vét rach mang phdi tu han gan
kin. Khi bénh nhan khéng cé ap luc am cua khoang mang phéi thi hit vao thi
can chup X nguc dé phat hién tran khi mang phéi. *
4.4.2. Tai bién nhiém trung

Chuing t6i hoan toan khong gap bénh nhan cé dau hiéu nhiém tring vét
mb thanh nguc. Vét mé duoc rut dan luu sau 24 gio. Trong 7 ngay sau mo,
vét mé ludn kho, sach, khong sung né nhiéu, lanh thuong tét.

Ty 1& gap nhiém tring vét mo ving mili trong nghién cau nay 1a 5%.
Tuy nhién, bénh nhan khéng cd cé4c triéu sét, hay sung néng do hoic dau
ving mii. Dau hiéu rd nét nhat 1a ri dich trang duc so luong it qua dudng rach
niém mac ving tién dinh, vom mdi. Dau hiéu nay c6 thé kéo dai dén tuan thi
3 sau mo. Chang t6i lo ngai hau qua nhiém tring s& gay ra thai vat ghép tru
mili tuy nhién viéc cham soéc vé sinh 15 mili 2-3 lan trong ngay bang dung
dich Povidine 10%, kém theo ké don khang sinh nhom Beta-lactam to ra kha
hiéu qua vi cac bénh nhan déu lanh thuong sau d6 2 tuan ma khéng con bat ca
dau hiéu bat thuong nao khac.
4.4.3. Tai bién chay mau

Chung t6i hau nhu khong gap tai bién chay mau trong mo va sau mo
ngoai trir 1 truong hop chay méu khéng nghiém trong tir vét mé ving mii.
Kinh nghiém kiém soat chay mau d6i véi vét mé thanh nguc cua ching toi 1a
khong cat co thang bung, co chéo bung ngoai ma tach doc theo céc thd co dé
tiép can sun suon VI. Thao tac nay giam téi thiéu ton thuong cac mach mau
tao diéu kién kiém soat chay mau va gilp phau thuat vién quan sat phau
truong ving nguc dé lay sun suon duoc dé dang. Tuy nhién ching tdi van st
dung dan luu ap luc 4m dé dan luu mét luong it mau tu sau mo.

Chay méu trong mé chiing toi thuong gap khi phau tich giai phong sun
bén dudi va tao tai dé dit vat sun don tru bén (lateral strut graft) vao mé lién

két chan canh miii. bay la vi tri ddong mat chia nhanh thanh dong mach goc di
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vao vung ranh miii ma nén chay mau nhiéu. Chlng toi cam mau biang d6t dién
dé kiém soat chay mau tai vi tri nay. Truong hop duy nhat chay mau tir vét
md ving miii vai gio sau phau thuat ma ching ti gap, duoc xir ly bang khau
nep miii trong (intra nasal splint) dé ép vao thanh bén vach ngan lam ngung
chay mau vét mo.
4.4.4. Dung ngp manh ghép sun swon tw than

Manh ghép try mili, manh ghép don tru ngoai va manh ghép song mii
ding trong phau thuat duoc 1ay tir sun suon caa chinh bénh nhan, do vay né
c6 tinh tuong hop sinh hoc cao.'® Sau phiu thuat hoan toan khong cé cac
biéu hién thai loai manh ghép. Khong cé trudng hop nao phai lay bé manh
ghép sau phau thuat. Trong khi d6 Peled ZM '*° bao céo ty 18 phai lay bo
manh ghép ¢ nguon géc vat lidu tong hop silicone, Gore-Tex, va Medpor lan
luot la 6%, 3%, va 3%.
4.4.5. Bién chitng cong venh mdnh sun ghép

Gibson and Davis *"°mé ta sy cong vénh caa manh ghép Iy tir sun suon
gay ra nhiéu kho khin cho cac phau thuat vién vi sau khi sun duoc cat got
theo hinh dang da dinh lai bi cong vé mot phia cia nd. Bang quan sat thay doi
ctia cac manh syn suon trén thyc nghiém, Harris S ciing nhan thay khoang 20
phut sau khi duoc cat got va ngam trong dung dich mubi sinh ly thi c6 80%
dén 90% , cac manh sun s& c6 hién twong cong vénh.** Ty 18 cong vénh manh
ghép sun cua cac bénh nhan trong nghién ctu cua ching toi ¢ thoi diém 9
thang sau phau thuat rat thap, chi chiém 6%. Ty ¢ nay tuong duong véi bao
céo cua tac gia Varadharajan K " 12 5%. Ching toi chi gap hién tuong cong
vénh cua manh ghép séng mili ma khong thay hién tuong nay xay ra ddi voi
manh ghép tru miii va manh ghép don try ngoai. Kinh nghiém cho thay, manh

ghép cang day, cang dai thi nguy co cong vénh cang lon.
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Nhiéu phuong phap di duoc ap dung dé han ché su cong vénh ciia manh
sun ghép. Gunter va cong su ® st dung Day thép Kirchner (K-wires) xuyén
qua truc caa manh ghép sun. Phuong phap khau 2 manh sun cong ddi dién
nhau ciing tao ra manh ghép thang va day hon. Dé c6 duoc manh ghép sun
thang, ¢ ciing chac va han ché hién tuong cong vénh, ching téi 1y phan 16i
trung tdm ctia manh sun (concentric carving) sau khi cit bé nhitng phan ngoai
vi caa sun bang nhitng 14t cat dbi xtng theo chiéu trudc - sau hoic theo chiéu

trén dudi caa manh sun suon. (Hinh 4.33)

Hinh 4.23. Ldy phdn 16i trung tam ciia mdnh sun bang cach cdt bé nhiing
phdn ngoai vi cia sun bang nhing lat cdt doi xing (Nguon: BN Nguyén
Thi Kim A. 18 tudi)

4.4.6. Seo sau phdu thudt.

Do dic diém duong rach chdng tdi sir dung dé thuc hién phiu thuat mii
m& di ngang tru miii hinh chit V nguoc, phan duong rach vién nam khuat
trong niém mac tién dinh miii do vay cac dau hiéu cua seo chi c6 & tru miii.
Vét mo ngang tru mii lanh rat tt trong khoang 7 ngay hau phau ngoai trir 2
bénh nhan cd dau hiéu hoai tir mép vat da try miii. Ching t6i cho rang manh
ghép sun try mili qua dai sau khi duoc phu vat da tru miii dé khau dong vét
md di gay ra tinh trang cing tai mép vat 1am hoai tir mép vat dan dén seo xo

try mii. Nhan dinh caa chung ti ciing trung hop Véi quan diém cua N.C
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Pausch vé nguyén nhan gay hoai tir mép vat.'”> Mic di vat sun tru mii khong

bi 16 tai mép vat da hoai tir nhung dé lai hau qua 14 md seo xau caa tru miii.

Hinh 4.24. Seo ciia dwong rach ngang tru miii, sau phdu thugt 6 thang
(Nguon: BN Nguyén Thj C. 16 tuéi)

SN e

Hinh 4.25. Seo ciia dwong rach da thanh nguc ldy sun swon V1, sau phiu
thugdt 6 thang (Nguén: BN Nguyén Thi T. 17 tui)
Diém trung binh MSS cua seo tru miii trong nghién ctu ciia chlng téi 1a
4,74 +1,06 thip hon diém trung binh Seo miii ciia cic bénh nhan trong nghién

ctru ciia Ramly EP, ' Eisemann BS " lan luot 1a 5,6 + 1,1va 57 = 1,1.
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DPiém trung binh MSS cua s¢o vét md thanh nguc phai ¢ vi tri sun suon VI 1a
6,2 + 0,86 cao hon diém trung binh cua seo try miii cho théy seo thanh nguc
xau hon nhiéu so véi seo try miii vi ddc diém da thanh ngyc day hon da ving
tru miii va duong rach thanh nguc cling dai hon.

Trong nghién ctru cia cic tic gia Cakmak and Ergin,'™ Shubailat,'”

17 ty 1¢ seo phi dai thanh nguc sau phau thuat léy sun suon cling rat

Miranda,
khac nhau va 1an luot 13 5%; 23,81% va 9,68% . Nguoc lai, chung t61 khong
gap truong hop nao co6 s¢o phi dai thanh nguec.

Pé giam thiéu seo thanh nguc sau phau thuat, Hafezi F ciing chia sé kinh
nghiém véi duong rach 4 cm duéi nép lan va da c6 thé boc 16 da rong dé co
thé 1y dugc 1 dén 3 doan sun suon cia cac xuong suon V, VI, va VII, du dé
tai tao toan bo cau tric khung ciia miii ma chi dé lai 1 dudng seo nho.”

4.5. Panh gia chirc ning thé ciia miii sau phau thuat

Nghién ctru ctia Dabrowska-Bien J va cong sy trén 51 bénh nhan c6 dau
hiéu tic miii (nasal airway obstruction) dugc phau thuat chinh hinh vach ngan
mili (septoplasty) cho thdy diém trung binh NOSE giam tir 62.35+18.74 diém
trudc phau thuat xudng con 32.35 +£14.30 diém sau phau thuat. Bang nghién
ctru tong hop (Systematic review), Dabrowska-Bien J va cong su ciing nhan
thay diém trung binh NOSE trudc diéu tri cao nhat 1a 65 £22 va diém thap
nhat sau diéu tri 1a 23 diém. Piéu nay goi y rang sau phau thuat, diém trung
binh NOSE giam khoang 30 diém, nghia 1a phau thuat dat két qua cai thién tét
chuc ning ctia mii.'"

Léch vach ngan 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay hep duong tho. Két
qua do surc can khdng khi qua thi hit vao va tha ra minh chang hién tuong cho
hep duong thé. Han ché chic niang the cua mii ting ning con do suy giam

chirc nang valve ngoai.”®



154

Lachanas VA da chitng minh hiéu qua cai thién chirc nang ctia miii nho
phau thuat tao hinh lai vach ngin cho 50 bénh nhan bang giam diém trung
binh NOSE tir 74,26 + 18,58 truéc phau thuat xudng con 12 + 19,92 diém.'"

Trong nghién ctu cua ching t6i, diém trung binh NOSE cua cac bénh
nhan UCLP trudc phau thuat 1a 54,00 + 11,86, thap hon so v&i diém trung
binh NOSE truéc mé ctia cac bénh nhan léch vach ngin trong nghién ctu cia
Dabrowska-Bien J,'’® Lachanas VA, chiing t6 anh huéng chirc ning miii
do léch vach ngan miii & cac bénh nhan nay nghiém trong hon so v&i nhom
bénh nhan UCLP 1a d6i twong nghién ctiu caa ching toi.

Bién dang mili thr phat cua bénh nhan UCLP c¢6 thé phdi hop ca léch
dudi vach ngan (caudal septum deviation) voi Xep van mili ngoai bén bénh
(nasal valve collape). Su lac chd cua duoi vach ngin dugc cho la hién tuong
thir phat do mat can bang luc co co qua khe hé méi - vom miéng. Piéu nay
lam phan dudi vach ngan léch sang bén lanh véi mac d6 khac nhau. Phau

» 93 va ghép vat

thuat tao hinh lai dudi vach ngan bang ki thuat “swing door
don tru bén (lateral strut graft) lay tir sun suon ty than giai quyét nguyén nhan
gay giam chuc nang ctua miii do vdy da lam giam diém trung binh NOSE

xubng con 32,57+ 10,38 tai diém thoi diém sau phau thuat.
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KET LUAN

Qua nghién sir dung sun suon VI ty than 1am vat liéu ghép chita bién

dang miii thtr phat & 35 bénh nhan sau phau thuat tao hinh mdi - vom miéng

mot bén, ching tdi rat ra két luan sau:

1. Pic diém bién dang miii & cac bénh nhan di tat bAm sinh khe hé moi-

vOm miéng mét bén di phiu thuit tao hinh mdi- vom miéng

Bién dang miii & c4c bénh nhan UCLP da dang vé hinh thai, vi trf va ¢

cac mirc o khac nhau.

Ty 1& bién dang vién 15 mili bén bénh va bén lanh, ty 18 1eéch tru miii va ty
1& léch dudi vach ngin mii déu 1a 100%. Vién canh mii bén bénh ha
thap 1a 94%. Mang céanh - tru mili bén bénh 12 80%. Dinh mii hinh giot
la 46%. Vét 16m canh mili bén bénh 1a 34%. Ty I¢ bénh nhan mac bién
dang mili mtrc d6 rat nang 1a 51%, muac d6 nang 32 %, va mac do nhe 1a
17 %. Biém bién dang miii trung binh 1a 10,31 + 1,875 diém.

Bién dang bat can xung 16 mili bén bénh va bén lanh gap ¢ 100% céc
bénh nhan. Muc d6 bat can xtng kich thude truc dai 1 17,36 + 11,65 %.
Muc d6 bat can xting kich thuéc truc ngan 1a 43,98 + 33,84 %.

T4t ca c4c bénh nhan déu c6 sy chénh léch chiéu cao try mdi. Ty 16 chiéu
cao tru miii bén bénh / chiéu cao tru mii bén lanh 13 0,65 + 0,16. Chiéu cao
trung binh tru mii bén bénh 14 5,28 + 1,76 mm. Chiéu cao trung binh try
miii bén lanh 1a 8,05 £1,51mm. Truc cda tru miii ¢6 xu hudng nghiéng sang
bén bénh véi gdc nghiéng trung binh 86,31 + 10, 26 do.

Vién canh miii bén bénh ha thap hon so véi bén lanh. Trung binh ty I¢
Can xtng Vién canh mii tai thoi diém trudc phau thuat 13 0,93 + 0,032.
C6 su bat can xtmg diém ngoai nhat caa canh mili bén lanh va bén bénh.
Trung binh ty 1€ cn xtmg canh mii 1a 0,896 + 0,072.

binh mii thép véi d6 nho 1a 0,48 + 0,06. Dinh miii xoay dudi vai do 16n
gbc miii moi 1a 72,67 + 12,07 d90.
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2. Két qua phiu thuit sira bién dang mii bang ghép sun swon tw than

Ghép sun suon ty than stra bién dang miii cho cac bénh nhan UCLP 1a

phau thuat an toan, cé tac dung cai thién chtc ning thd miii, giam muc do

murc d6 bién dang miii, mang lai sy can xtng hon cua 16 mii, try mili, canh

mili, vién canh mi, diéu chinh vi tri dinh miii hai hoa do ting d6 nhd cua

dinh miii va lam dinh mtii xoay trén.

Mt d6 bat can xang truc dai caa 16 miii giam xudng con 7,87 + 8,92 %
tai thoi diém 6 thang sau PT va on dinh & muc 8,04 + 8,78 % tai thoi
diém 9 thang sau PT. Tuong tu, mic do bat can xang truc ngan cua 16
mili cling giam xuéng con 14,71 + 12,83 % tai thoi diém 6 thang sau PT
va 6n dinh & muac 10,27 + 11,83 % thoi diém 9 thang sau PT.

D6 can xtng cua try miii duoc cai thién khi ty & chiéu cao try miii bén
bénh/ chiéu cao tru mili bén lanh tang 1én dén 0,86 + 0,108 tai thoi diém
6 thang sau PT va 6n dinh ¢ ty 18 0,86 + 0,104 tai thoi diém 9 thang sau
PT. Tryc cua try miii nghiéng hon sang bén bénh khi goc tru miii giam tur
86,31 + 10,26 do trudc PT xudng con 82,69 + 5,166 do tai thoi diém 9
thang sau PT.

Phau thuat diéu chinh ty 1& cAn xung canh miii va ty 1& can xing vién
canh mili ting tir 0,896 +0,072 va 0,93+ 0,03 dén tiém can gan gia tri
1/1 twong &ng 1a 0,925+0,061 va 0,959 + 0,024 tai thoi diém 9 thang sau
PT, 1am canh miii va vién canh miii bén lanh va bén bénh tro 18n can
Xtmg hon.

Dinh mili cao hon khi d6 nho ting tir 0,48+ 0,06 trudc phau thuat 1én dén
0,57+ 0,049 sau phau thuat 6 thang va dat mac gigi han binh thuong la
0,56 + 0,045 thoi diém 9 thang sau phau thuat. Pinh mili xoay trén khi
phau thuat 1am mé géc mili moi tir goc nhon 72,67 + 12,07 do thanh goc
tu 96,22 + 10,58 d6 va dat gia tri trong gidi han binh thuong la 94,88 +
9,19 d6 tuong tng thoi diém 6 thang va 9 thang sau phau thuat.
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- Phau thuat ghép sun suon ty than sta bién dang mii to ra rat hiéu qua
khi c6 tac dung lam giam manh trung binh diém bién dang mili ctia cac
bénh nhan UCLP truéc phau thuat tir 10,31 + 1,875 diém xudng 6,97 +
1,465 diém tai thoi diém 6 thang sau phau thuat va két qua nay duoc duy
tri bén viing & muac 6,86 + 1,24 d¢iém cho dén 9 thang sau phau thuat. 51
% céc bénh nhan UCLP c¢6 bién dang miii mac do rat ning da dugc phau
thuat giam nhe xudng mic d6 bién dang nang va muac d6 bién dang nhe.

- Tinh trang tic ngén mii duoc cai thién. Biém trung binh NOSE cua céc
bénh nhan UCLP giam tir 54,00+ 11,86 xubng con 32,14+10,45 tai thoi

diém 9 thang sau phau thuat.
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KIEN NGHI

Luong gia khach quan, toan dién cac bién dang miii ¢ cac bénh nhan
UCLP va phdi hop k¥ thuat phau thuat chita cac bién dang & cac don vi giai
phau khac cua mii nhu bién dang lac chd cta chin canh mii, bién dang

nghiéng cta tru mii, thiéu san cia xuong tién ham bén bénh.
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Két qua tai kham 6 thang sau phau thuat
Két qua kham mili :

Chup anh chuén cta bénh nhan 6 thang sau phau thuat

Anh thang Anh nghiéng phai

Anh nén mii Anh nghiéng trai




Két qua tai kham 9 thang sau phau thuat
Két qua kham mili :

Chup anh chuin cta bénh nhan 9 thang sau phau thuat

Anh thang Anh nghiéng phai

Anh nén mii Anh nghiéng trai




bac diém cua

1 2 3 4
S€0
Mau (so voi Khoéng khéac . o L
] Khac mau it Khéc mau rd Khac mau rat ro
da lan cén) biét mau
Mo hoac bong Mo Bdng sang
s , Phéng so voi da N o i Seo 16 nghiém
Do bang phang A L6i hodc 10m it Phi dai _
lan can trong (keloid
Muac d6 bién Khong bién » ) Bién dang muc Bién dang muc
, Bién dang it R A .
dang cua seo dang trung binh do nghiém trong

biém danh gia seo tru miii:

Piém danh seo thanh ngyc:

Céc tai bién, bién chimg trong va sau phau thuat

Tai bién - bién ching Cé | Khdng
o Rach mang phéi - tran khi mang phoi
Vét mo thanh nguc —
. Chay mau vét mo
(Vung cho vat) - _
Nhiém trung vét mo thanh nguc
Nhiém tring vét md ving miii
o Cong vénh, 16 vat séng miii
Vét mo vung miii — -
. . Xep van mui ngoai
(Vung nhan vat) _
Chay mau vét mo
Hoai t&r mép vat da tru miii
Bic s§ 1am bénh an Bac sy diéu tri Bic sy phiu thuat




TRUONG PAIHOC Y HA NOI
VIEN PAO TAO RANG HAM MAT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Ty do - Hanh phac

DANH SACH POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Tén d& tai: Nghién ciru ghép sun sudn ti thin chita bien dang mili cho bénh nhan sau mo
di tat khe h& m6i, vom miéng mot bén

Nghién ciru sinh: Ta Trung Son

Lép NCS khoa: 34 (2015-2020)

Noi

< oA 2o | ez . . Ngay Noi dung Ma so
TT Ho va tén Tuoi | Gidi Pia chi Kham didu tri BA
X4 Tuy Lai - GSI;ZIL o
x . N Huyén My | . A =
1 | Nguyén Thi T. 17 | Nir Dito- TP Ha | 1/06/2018 | than chita 18030689
Noi “bién dang
; mili
08/40/380- i‘lﬁli‘l‘r“
x HO6 Nam - Lé ~ -
2 | Nguyen Duy V. 31 | Nam Chan - Hai 26/03/2018 | thén chira 18014365
Phon bién dang
& miii
Poi 15 - Ghep sun
N Thanh Son - suon W
3 | PoanHitu T. 25 | Nam Thanh Ha - 14/03/2018 | thén chita | 18011915
Hai Duon bicn dang
& miii
— | Lién Mac- suon W
4 | Nguyen Thi C. 18 | Nir Fuyén Mé 14/09/2018 | thén chita 18054537
Linh - TP Ha bién dang
miii




Puong Dao

Yén - Xa Ghep sun
" Hdng Thii - suon o
5 | Nguyén Quang V. 20 | Nam . 05/07/2018 | than chita | 18037380
Huyén An .
bién dang
Duong - TP i
Hai Phong
Thgn Xua~n Ghép sun
Vién - Xa .
Quang Xuan - suon
6 | V6 Thi Minh H. 17 | Nir A , 31/07/2018 | than chita | 18260816
Huyén Quang bién dan
Trach - Tinh mﬁi &
Quang Binh
Thén Té Cau - Ghép sun
X4 Hong Duc suon ty
7 | Poan Thi H. 22| Nit | -Huyén Ninh | 21/05/2018 | thin chira | 18015329
Giang - Tinh bién dang
Hai Duong miii
Pong Thinh - Ghép sun
3 Xa Ky Phong suon tu
8 | Nguyén ThiKim A. |21 | Nit | -Huyén Ky |17/11/2017 | than chita | 17035674
Anh - Tinh Ha bien dang
Tinh mii
Thén Man X4 Ghep sun
‘ Tay - Fa Man suon b
9 | Tran Thi N. 21| N A X 12/03/2018 | than chita | 18011356
- Thuan Thanh bidn dan
- Béic Ninh 1en Jang
miii
Thoén 3 - Xa Ghép sun
N Tan Huong - suon ty
10 | Nguyén Van V. 25 | Nam | Huyén Ninh 16/04/2019 thz}n chita | 19015945
Giang - Tinh bién dang

Hai Duong

mui

R



Puong Mii - Ghép sun
X4 Tén Séi - suon tur
11 | Nguyén Thi T. 19 | Nir | Huyén Yén 06/03/2018 | than chita | 18010357
Thé - Tinh Bic bién dang
Giang mili
T2 - Thi Ghép sun
TrAn Cho M6i suon tu
12 | Pham Thu H. 27 | Nit | -Huyén Cho |09/04/2018 | than chita | 18017482
M6i - Tinh bién dang
Béc Kan mili
Xo6m Khuodn - Ghép sun
X4 Son Hung - suon tu
13 | Ha Thi Thu P. 17 | Nt | Huyén Thanh | 07/12/2018 | than chita | 18070838
Son - Tinh bién dang -
Pha Tho miii
22B-T6 16 - Ghép sun
Phuong Duc suon tu
14 | Nguyén Hanh N. | 19 | N& | Giang- Quén | 08/11/2018 | than chita | 18065155
Long Bién - bién dang
TP Ha No6i mili
Phu Oanh - Gh(?p S
_— | Minh Tién - suon fu
15 | Nguyen Thi O. 17 | Nix < 23/11/2018 | thén chita | 18068043
Phu C - Tinh &
R bién dang
Hung Yén ~ s
miii
Xom 7 - Xa Ghép sun
Nghia Thinh - suon tu
16 | Pham Thi T. 24 | Nit | Huyén Nghia | 12/11/2018 | thédn chita | 18022581
ban - Tinh bién dang
Nghé An mili




Xo6m 6 - Xa Ghép sun
Trung Chéau - suon tu
17 | B4 Thi H. 24 | Nir Huyén Dan | 14/02/2019 | théan chita | 19006962
Phugng- TP bién dang
Ha Noi mii
T6 8 - Xa Ghép sun
Luong Chau - suon tu
18 | Hoang V. 17 | Nam | Huyén Song |23/05/2019 | than chita | 1.90E+08
Coéng - TP bién dang
Thai Nguyén miii
Thon Ddi Cée Ghép sun
- X4 Thanh suon tu
19 | Nguyén Thi T. 21 | Nt | Xuin - Huyén | 04/06/2019 | than chita | 19028729
Séc Son - TP bién dang
Ha Noi mii
Xo6m Lau Sau Ghép sun
- X4 LaBang - suon tu
20 | Hita Vén C. 16 | Nam | Huyén Pai Tir | 01/07/2019 | than chita | 19040376
- TP Thai bién dang
Nguyén miii
Thon Noén, .
Lam . Xa Bich Chep sun
R ~ Son - Huyén Slﬂm’n w
21 | Ngb Thi H. 20 | Nix r 15/07/2019 | than chita | 19036874
Viét Yen - bién dang
Tinh Bac I
Giang it
Thon Tré - Xa Ghép sun
Tuy Lai - suon ty
22 | Bui Thi H. 33 | Nir Huyén M§ | 15/07/2019 | than chita | 19039727
Puc - TP Ha bién dang
Noi miii




Ghép sun

X4 Pai M5 - suon tu
23 | Pham Trung D. 20 | Nam | Quan Nam Tir | 15/07/2019 | than chita | 19039868
Liém - Ha Noi bién dang
miii
Té1-Xa Ghép sun
Luong Chau - suon ty
24 | baoBa V. 19 | Nam | Huyén Séng |22/07/2019 | thén chira 19041627
Cong -TP Thai bién dang
Nguyén mii
Thon Kim Loi .
- X4 Bach Ghép sun
Ping -Huyén suon tr
25 | Vii Thi Phuong L. | 18 | Nix . 27 122/07/2019 | than chita | 19041701
Kinh Mon - bién dan
Tinh Hai i &
Duong
Tlgon He,ui Ghép sun
Bong - X4 \
. Quang Minh - suon ty
26 | Pham Thi Mai A. |17 | N A 07/01/2019 | than chita | 19026423
Huyén Gia bién dan
Loc - Tinh Hai cang
Durong mili
T6 80B - Quan Ghép sun
N Bach Déng - suon tu
27 | Nguyn Thanh H. | 16 | Ni | Thanh Pho Ha | 27/06/2019 | thén chita 19035150
Long - Tinh bién dang
Quang Ninh miii
Puong Ninh .
Kiéu - Thi trén Chep sun
28 | Trinh Thi A. 23| N | ChUeSOn- 1981032018 | than chita | 18003477
Huyén bién dan
Chuong My¥- cang
mili

TP ha Né6i




Thén Cat

Nguyén - Xa Ghe‘p sunl
A 1" suon tu
29 | Le Ngoc Quynh T. | 18 | Nt | NEWERUY~ | 46/06/2018 | than chita | 18020742
Huyén Kim . X
\ , bién dang
Bang - Tinh o
Ha Nam it
Xom Dong Ghép sun
khu 3- Huyén suon ty
30 | Trin Quang M. 18 | Nam | Thi CAu-TP |22/06/2018 | than chita | 18065063
Bic Ninh - bién dang
Tinh Béc Ninh miii
Thén Pong Lu Ghép sun
-Xa Pong sudm ti
31 | Nguyén Thi K. 15 | Nit | Quang -Huyén | 20/07/2020 | than chita | 20035174
Qudc Oai - TP bién dang
Ha Noi miii
Khu 4 - Xa Ghép sun
Sao Vang - suon ty
32 | Lé Thi Khéanh L. 17 | Nix Huyén Tho | 27/07/2020 | than chita | 20030009
Xuén - TP bién dang
Thanh Hoéa mili
Th? n Bon~g Ghép sun
Tam - Xa .
. £ Tuén Pao - suon tr
33 | Luc Thi Anh Q. 19 | Ni N 08/09/2020 | thén chita | 20046008
Huyén Son bién dang
Dong - Tinh .
Bic Giang mut
Thon Ma - Xa Ghép sun
Vinh Kién - suon tu
34 | AuKim T. 18 | Nit | Huyén Yén |23/09/2020 | thdn chita | 20002363
Binh - Tinh bién dang

Yén Bai

mii

NN BBy



Thon Long Ghép sun

Thuyén - Xa suon ty ,
La Thi H. 18 | Nir | HaiLwu- | 19/08/2020 | than chita | 20042270
Séng L6 - bién dang
Vinh Phiic miii

Bénh vién Ring-imMiat TW Ha Noi

Ha Ngi, ngay 24 thang 5 ndm 2021
Can bd hwéng dan Nghién ctru sinh

Pham Dwong Chéiu

Xac nhan ciaa

A 1

Wb

“STAM bOC

PGS.TS. Gndin Guo Pindh



