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LOI CAM ON

Trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an nay, t61 da nhan
duoc sy huéng din, giup d& quy bau cua cac thy co, cac anh chi, cac em va
ban bé déng nghiép. Véi 1ong kinh trong va biét on sau sic ti xin dugc bay
t6 101 cam on chan thanh toi:

béang uy, Ban giam hi¢u, Phong dao tao Sau dai hoc, B mon Ngoai
Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Pai hoc Y Ha No§i, Bénh vién Viét
buc, Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Xanh pon da tao moi diéu kién thuan

loi giap do to1 trong qua trinh hoc tap va hoan thanh lun an.
Pho gido sw, Tién si: DS Truong Thanh

Chu nhiém khoa Phau thuat Tiét niéu, Bénh vién Viét DPuc, ngudi Thay
dau tién hudng dan t6i theo hoc Nghién ctru sinh, hét 1ong gitip d3, tao diéu

kién, dong vién toi cd géng hoc tap va hoan thanh luan an.
Phé gido sw, Tién si: Hoang Long
Cht nhiém khoa Phau thuét tiét niéu, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nguoi thay ciing nhu ngudi anh d3 hudng dan va gitp dd t6i trong hoc

tap va hoan thanh luan an nay.
Phé gido sw, Tién si: Vii Nguyén Khai Ca
Nguyén Chil nhiém khoa phau thuat tiét niéu Viét Dic

Nguoi thay tan tinh giap d& t6i nhitng kién thic va kinh nghiém quy
bau trong linh vuc ph?lu thuat ndi soi, ludn co vii, khich 1é t6i hoan thanh luan

an nay.



To1 cling xin bay to 161 cadm on chan thanh to1:

Cac thay co trong hoi dong cham ludn an da cho t6i nhitng dong godp

quy bau dé hoan chinh luan an nay.

Céc bénh nhan da hop tac va cho toi nhiing thong tin va bénh phim quy
gia dé nghién ciu.

Xin cam on gia dinh, vo con, anh chi em déng nghiép, chd dua viing

chéc giup t6i hoan thanh luén an nay.

Nghién ctru sinh

Hoang Van Hau



LOI CAM DOAN

To1 1a Hoang Van Hau, nghién ctu sinh khoa 35 - chuyén nganh

Ngoai Tiét niéu, Truong Pai hoc Y Ha Noi, xin cam doan:

1. Pay la luan an do ban than téi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

ciia PGS.TS. Db Trudng Thanh.

2. Céng trinh nay khong trung 1ip voi bat ky nghién ctru nao khac da

dugc cong b tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan noi nghién ctru.
Tbi xin hoan toan chiu trach nhiém vé nhiing cam két nay.
Ha Noi, ngay thang nam 2021

Nguoi viét cam doan

Hoang Van Hau
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PAT VAN PE

Ni€u quéan sau tinh mach chu dudi 1a mgt bénh 1y bam sinh hiém gap,
trong d6 niéu quan chay vong ra sau tinh mach chu duéi. Theo thong ké, ti 16
bénh trong cong ddng xap xi 0,13% [1]. Cho dén nay, y van ghi nhan co
khoang 200 trudng hop trén toan thé gisi [2],[3]. Nguyén nhén cua bénh 1a sy
bét thudng cua tinh mach chu duéi trong thoi ky bao thai tir tuan thi 6 dén
tuan thtr 8 gay ra hién tugng tinh mach chu duoi nam trude nidu quan [2],[4].
Vi tri bat thuong cha yéu & bén phai, nam giéi nhiéu gip 3-4 lan nir gidi,
thuong dugc phat hién vao khoang 30-40 tudi [2]. Co ché bénh sinh thuong
do ni€u quan cheén ép bdi tinh mach chu dudi gay hién tugng hep ni¢u quan
din dén @ nudc than, soi than, nhiém khuén tiét niéu, suy than, than mét chuc
nang. Dién tién 1am sang thuong it rAm ro, bicu hién dau tirc 4m i ving hong
lung bén c6 bénh, ciing c6 khi con dau quin than do soi, dai budt tai dién, dai
mau vi thé timg dot.

Biéu hién 1am sang ciia niéu quan sau tinh mach cha dudi nghéo nan va
thuong duge chan doan khi c6 bién chtng, nhiéu truong hop phat hién tinh cd
khi kham stc khoe dinh ky. Hinh anh dién hinh trén niéu d6 tinh mach (UIV)
1a ni€u quan 1/3 trén gian hinh chitr S ngugce (hinh ludi cau, hinh chit J ngugc
hoic kén saxophone nguoc), kéo dai dén dbt song that lung L3 va di vao dudng
giita bén trong tinh mach chu dudi [5]. Hién nay, chup cét 16p vi tinh da lat cat
(MSCT) khong chi cho phép danh gia tinh trang gian ma con dung lai dugc hinh
anh 3 chiéu cua than, bé than, duong di ni€u quan so voi tinh mach cha dudi va
vi tri tic nghén.

Phuong phap phau thuat md duoc Harrill mo ta 1an dau tién nam 1940,
va duge cong nhdn 1a phuong phap tiéu chuin trong diéu tri niéu quan sau

tinh mach chu dudi [6],[7]. Nam 1994 tai Nhat Ban, Baba va cong su tién



hanh ndi soi qua b bung tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dudi véi 5
trocar [8]. Pén nim 1999 tai Phap, Salomon tng dung thanh cong noi soi sau
phuc mac diéu tri bénh 1y nay [9]. Tai Trung Quédc, Mao va cong su (2017) so
sanh phau thuat ndi soi sau phiic mac va phiu thuat m¢ cho thdy nhiéu uu
diém vuot troi ctia ndi soi nhu thoi gian phau thuat ngén hon, lugng mau mat
trong phau thuat it hon, giam thoi gian nam vién va hdi phuc sau phau thuat
cho bénh nhan [10]. Tai Hoa Ky, nam 2008, Hemal va cOng su da tng dung
phﬁu thuat ndi soi c6 roé bdt diéu tri thanh cong bénh nhung ton kém vé chi
phi va trang thiét bj [11]. Tai Viét Nam, mot s6 bao cao ctia Nguyén Phuc

Cam Hoang (2007), Nguyén Khoa Hung (2011), B4 Truong Thanh (2016) da

bude dau tmg dung thanh cong phau thuat noi soi sau phic mac diéu trj niéu

quan sau tinh mach chua dudi [12],[13],[14].

Vi vdy, chung t6i tién hanh “Nghién ctru ing dung va danh gia két
qua phiu thuit ndi soi sau phiic mac tao hinh niéu quan sau tinh mach
chu dwdi” vo1 muc tiéu:

1. Nhin xét dic diém lam sang, cdn lim sang, chi dinh va kj thudt tao
hinh nigu quéin sau tinh mach chii dwdi biang phdu thudt ni soi sau
phuc mac.

2. Ddnh gid két qui phdu thudt nji soi sau phiic mac tgo hinh niéu qudn

sau tinh mach chu dwodi.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Mt s6 nét so lwge vé giai phiu-sinh 1y lién quan t6i niéu quén sau
tinh mach chu dwéi
1.1.1. Gidi phdu, sinh Iy thin - ni¢u qudn irng dung trong phéu thudt néi
soi sau phiic mac

Heé co quan tiét niéu 13 co quan gitip co thé thai nhitng chat long du thira
va cac chat hoa tan tir sy luu thong mau ra méi trudng bén ngoai. Cau trac
tuong tu nhau giita hai gidi, gdm co: hai than bai tiét nudc tiéu, hai niéu quan
dan nudc tiéu, bang quang, ni¢u dao. Trong do, than 1a co quan chinh, dong vai
trd loc va bai tiét cac chat thai vao nude tiéu; niéu quan dong vai tro van
chuyén nudc tiéu tir than xudng bang quang [15],[16].

—— Thuic quin
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Hinh 1.1. Vi tri gidi phdu thin, ni¢u quén, hé tinh mach chi dwei [17]

(Ngué‘n: Frank H. Netter (2007), Atlas Gidi phau ngwoi, Nha xudt ban Y Hoc, Ha Ngi)



% Vi tri

Mbi ngudi cé hai than, hinh hat ddu, mau nau do, nam & phﬁn sau 6
bung, hai bén cot séng, sau phic mac, bao quanh béi mot khdi mé lién két.
Pau trén than ngang muc bo trén d6t séng ngue D12, dau dudi twong duong
v6i dbt séng that lung L3 [16]. Than phai thudng thap hon than trai, do bi gan
dé xudng.

Niéu quan 1a éng din nudc tiéu tir bé than xudng bang quang, dai
khoang 25-30 cm, duong kinh 3mm, thanh day, hep, lién tiép v6i bé than bai
mot chd thit hep nhe, chia lam hai doan: ni€u quan bung va niéu quan chau,
mdi doan dai khoang 12-15 cm [16],[18]. Niéu quan chay xudng dudi va hoi
vao trong & trude co thit lung to, qua 16 chau trén (eo trén), bt chéo cac dong
mach chdu chay vao chau héng, chay chéch ra trude d6 vao day bang quang.
Niéu quan hoi that hep & 3 noi: chd ndi vai bé than, khi qua eo trén ¢ bo trong
co thit lung to, va khi qua thanh bang quang, phan cudi ciing nay 13 hep nhat
[15],[16].

% Lién quan:

O phia trude: niéu quan duge phiuc mac che phu [16]. C6 dong mach
tinh hoan hay dong mach budng tring bat chéo qua phia trudc. Bén phai,
phan trén niéu quan va bé than con lién quan voi doan xudng ta trang, r& mac
treo két trang ngang va nhanh dong mach ciia két trang phai. Bén trai, phan
trén niéu quan ciing lién quan véi ré mac treo két trang ngang va trude nita la
dong mach két trang trai.

O phia sau: v6i co thit lung va mém ngang 3 d6t séng thit lung cudi
[16]. Niéu quan bat chéo & trén, véi than kinh sinh duc dui va ¢ dudi véi dong
chdu ngoai (bén phai) hay dong mach chau chung (bén trai) roi di vao trong.

C4 hai ni€u quan lic bét chéo véi cac dong mach chau déu cach duong

gitta d6 4-5 cm [16]. Pong mach chdu chung phan nhanh ¢ ngang muac goc



nhd va cach géc nhd 3,5 cm & bén phai va 4,5cm & bén trai. Muon tim ni¢u
quan thi tim cho ni€éu quan bat chéo dong mach, tirc 1a chd cach géc nhd hay

duong gitra khoang 4,5cm.

O trong: niéu quan phai lién quan véi tinh mach chu dudi, niéu quan
trai lién quan véi dong mach chu bung [16].
s Cau tric
Pam roi
mach mau Niém mac Co
Bbéng mach

Tinh mach

Dam rbi
mach mau

MNgoai
mac

Mac treo

Hinh 1.2. Ciu triic niéu qudn [19]
(Nguon: Frober R. (2007). Surgical anatomy of the ureter. BJU Int)
Thanh niéu quan day khoang 1mm duoc cau tao gom 3 16p [19]:
- Lép niém mac: 1a 16p té bao biéu mo6 chuyén tiép va mo lién két, lién tuc
vo1 niém mac dai than ¢ trén va niém mac bang quang & dudi.
- Lép co gdm 3 16p. Lép trong co doc, 16p gitta co vong, 16p ngoai thod so
va chi gdm vai bo co doc.
- Lép bao ngoai hay 16p thanh mac, bao phu niéu quan va dam rdi mach

mau nudi dudng ni¢u quan.



* Mach mau va than kinh

Hinh 1.3. Cac dong mach nuoi duwong niéu qudn [17]
(Nguon: Frank H. Netter (2007), Atlas Gidi phau ngwoi, Nha xudt ban Y Hoc, Ha Ngi)
Vé dong mach, niéu quan duoc nudi dudng tir nhiéu nhanh khac nhau:
+ Nhénh cua dong mach than cung cép méau cho bé than va phz‘?m trén niéu
quan. Khi toi gan rén than, méi dong mach than chia lam nhiéu nhanh di
vao xoang than, thuong gap nhét 13 5 nhanh, mdt nhanh di & phia sau
trén cta bé than, cac nhanh con lai di & phia trude bé than.

+ Nhanh ctia dong mach tinh hoan hay déng mach budng tring nudi
dudng phﬁn trén doan ni¢u quan bung.

+ Nhanh cua dong mach chau chung nuéi dudng phﬁn dudi doan ni€u
quan bung.

+ Nhanh dong mach bang quang dudi hodc doi khi nhanh ctia dong

mach tryc trang gitra nu6i dudng ni¢u quan doan chau.



Vé tinh mach, mau tro vé tir bé than - niéu quan dd vao cac tinh mach
tuong tng di kem dong mach.

V& bach mach, d6 vao cac hach bach huyét quanh cudng than, thit
lung va doc dong mach chau trong.

Vé than kinh, cac thin kinh dén bé than - niéu quan tor ddm rdi than va
dam rdi ha vi, gém cac soi1 van dong chi phéi van dong cho co tron thanh niéu
qudn va cac s¢i cam giac mang cam giac dau khi c6 sy cang dot ngot.
¢ Sinh ly

DPuong tiéu trén c6 kha ning thuc day dong nude tiéu tir dai than toi
bong dai qua bé than va niéu quan nhd dong luc co bop [16]. Luc co bop nay
cu thé héa trén bé than niéu quan thanh lan séng nhu dong tuong tu nhu nhu
dong cua rudt. Dixon va Gosling da chirng minh sy hién dién ctia nhiing té
bao dac bi¢t & vung tiép ndi gai than - dai than, va Morita cung cdng su da do
duoc dién thé & ving nay nho nhitng dién cuc trong té bao [16]. Diéu d6 ¢o
thé chung to c6 dién ning tao nhip tir ving tiép ndi gai than dai than. Tt d6
hoat dong co bop cua duong tiét niéu trén duoc phat sinh va duy tri. Nhu
dong nhip nhang chuyén dan tir trén xubng dudi qua 4 giai doan:

- Giai doan dai than dén nhan va chira dung nudc tiéu

- Giai doan dai than co bop va bé than dén nhan va chira dung

- Giai doan bé than co bop

- Giai doan nhu dong ni¢u quan

Theo nguyén tic tudn ty giin nd co vong dudi dong cho nudc tiéu thoat
xudng, co co vong trén dong dé ngan trao nguoc, co co doc dé thic day dong
nudce tiéu (nhu déng Baylis - Starling). Nhu dong cang di xudng cang manh do
do6 trong khi ap luc bé than chi c6 10cm nudc thi ap luc ni€u quan ¢ doan dau 1a

12 cm nudc, doan gitra 1a 25 cm nudce va ¢ sat bong dai 1a 40 - 50 cm nudc.



Mot diém can luu ¥, theo mot sd tac gia, nhu dong ctia niéu quan khong
chiu anh hudng cua than kinh, chimg ¢ 14 niéu quan cua than ghép van giir
duoc chtrc nang binh thudng, chn thuong cot sdng hodc giy té tiy song ciing
khong anh hudng téi hoat dong ctia bé than va niéu quan [16].

1.1.2. H¢ tinh mach chii duéi

Tinh mach chu dud¢i dugc hinh thanh tir hai tinh mach chau chung ¢
chd twong tng véi bd trén bén phai dét sdng thét lung L5 (thap hon chd chia
ciia dong mach chi) [15],[16]. Tinh mach nidm bén phai cot séng, chay thing
Ién toi ngang dot séng that lung L1 thi di chéch sang phai t6i mat sau gan.
Khi dén bo trén gan nhan mau cua tinh mach trén gan dd vao. Tinh mach chu
duéi chui qua co hoanh & phia sau vom hoanh phai dé vao 16ng nguc rdi do

thang vao tam nhi phai.

Tinh mach cha dudi 1a mot tinh mach 16n, di sau phiic mac va lién quan
v6i cac thanh phan sau phiic mac nhu niéu quan, than, tuyén thuong than
phdi, mdt sau gan va mat sau gan. Tinh mach chi dudi nhan mau cia chi
dudi, chau hong, thanh bung, thanh lung va toan bd cac tang trong b bung.
1.1.3. Khoang sau phuc mac

Trong phéu thut ndi soi hé tiét niéu sinh duc, vung ngoai phliic mac
duoc chia thanh 2 ving riéng biét véi cac dudng tiép can khac nhau [20]:

- Vung ngoai phiic mac tiéu khung giéi han tir chd bat chéo dong

mach chau voi niéu quan xudng ving tiéu khung.

- Vung ngoai phiic mac phia sau thét lung, con goi 14 ving sau phuc
mac, gidi han tir dudi co hoanh té1 doan bt chéo dong mach chau
vO1 ni€u quan.

% Giai phiu ving sau phiic mac
Khoang sau phiic mac dugc gio1 han bdi ¢ phia trén 1a co hoanh, thanh

bén va sau 1a cac co thanh bung va co canh cot séng [15],[16]. Phia trudc,



giita, sau 16p co thanh bung 1a 14 phic mac thanh. Pau dudi lién tiép voi
kkhoang ngoai phuc mac vung chdu. Thanh bén va thanh sau dugc bao boc
béi nhitng 16p co ¢d dinh. Nguoc lai, phia trude va trude giira lai bao pha béi
phiic mac c6 tinh chat di dong duge. Khi bénh nhan nam ngira, phic mac gi6i
han phia sau trén duong nach giita nhung khi chuyén tu thé bénh nhan na
nghiéng (tu thé phiu thuét), cic tang trong phuc mac kéo xudng dudi theo
trong luc, 14 phuc mac cling chuyén dong theo chiéu xuéng dudi lam ting

khoang cach giita dai trang va co vudng thit lung.

Do d6, trong phau thuat ndi soi sau phiic mac, dé 1am tiang khoang
khong gian, c6 thé dung qua bong dé lam rong khoang to chuc 1ong 1éo &

khoang sau phtic mac [20],[21].

Trong khoang sau phtic mac ¢6 mach méu 1én (bén phai 1a tinh mach chu
dudi, bén trai 1a dong mach chu dudi), co cac tuyén thuong than, than va niéu
quan, cac dong mach sinh duc, cac to chitc m& quanh than ciing nhu cac t6
chire lién két long 1éo. Khi khoang sau phiic mac da dugc lam rong, ta co thé
thay duoc co dai chau (100%), 16p Gerota (100%), nép gap phuc mac (83%),
niéu quan (61%), dong mach than (56%), dong mach chu (50%) va tinh mach
chu (25%) [22].

1.2. Pic diém 1am sang, cAn 1am sang va chi dinh phiu thuit niéu quén
sau tinh mach chu dwdi
1.2.1. Khdi niém va lich sir bénh

Niéu quan sau tinh mach chu dudi 1a mot di dang bam sinh cua hé tinh
mach chi dudi hiém gip, khi ma binh thudng thi tinh mach chinh bén phai
phia sau teo nho di, thi lai bién thanh tinh mach chu dudi [23].

Théng ké ciia Kuss (1975) cho thdy Seboue bao céo 56 trudng hop tir
1893 dén 1952, Bitker phat hién 84 truong hop tir 1952 dén 1964 va cac tac
gia bao cao 39 trudng hop tir ndm 1965 dén 1975 [24]. Tuy la bénh bam sinh,



10

nhung thuong gap ¢ tudi trudng thanh, ¢ 4 trudng hop tré em duge Cendron
(1972) bao cao [24]. Cho dén nay, y van ghi nhan c6 khoang 200 truong hop

méc bénh trén toan thé gisi [25].

Hinh 1.4. Hinh danh niéu qudn sau tinh mach chu dwdoi [19]
(Nguon: Frober R. (2007), Surgical anatomy of the ureter)

Truée day c6 nhiéu thuat ngit khac nhau néi vé bénh 1y ndy nhu niéu
quan sau tinh mach cha dudi, niéu quan quanh tinh mach chi dudi nhung thuat
ngir mo ta chinh xac nhat 1 tinh mach chii dudi trude niéu quan boi vi ban chét
day 13 bat thudng cta tinh mach chu dudi [26]. Tuy vdy, hién nay thudt ngir
niéu quan sau tinh mach chu duéi duge sir dung phd bién trong y van dé mo ta
niéu quan 12 ndm sau tinh mach chu dudi (Retrocaval ureter) [3].

Tai Viét Nam, Nguyén Phiic Cam Hoang (2007), Nguyén Khoa Hung
(2011), B3 Truong Thanh (2016) va cac tac gia khac théng nhét st dung thuat
ngir ni€u quan sau tinh mach chu dudi [12],[13],[14], va trong nghién ctru su

dung thuat ngir nay.
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1.2.2. Phoi thai hoc, sinh bénh hoc va nguyén nhan

Thén va ni¢u quan phat sinh tir hai dai trung bi trung gian goi 1a hai dai
sinh than [27]. Doc theo chiéu dai cua dai, theo thtr ty khong gian va thoi gian
sé lan lugt tao ra ba co quan bai tiét khac nhau 13: tién than tu tuan thtr 3 dén
cudi tuan th 4, trung than tur tuan tha 4 dén tuan tht 8, va hau than hay than
vinh vién tir tuan tha 8 tré vé sau. Mam niéu quan hinh thanh vao cudi tudn
thtr 4 tur 6ng trung than doc, sinh ra ni¢u quan, bé than, cac dai 1én, dai nho va
ong gop. Con cac dng tir tiéu cau than toi 6ng luon xa phét sinh tir mam hau
than. Tuu chung lai, than phét sinh tir trung bi trung gian, xut phat tir 2 mam
khac nhau: mam niéu quan va mam hau than.

Luc méi dau, hiu than ndm & ving thit lung dudi va xuong cung, sau
d6 di chuyén dan vé phia diu phoi. Hé dong mach va tinh mach than ciing

thay d6i theo [27].

Xoang tinh mach
phaoi

chung trai - Tam nhi
Azygos— | \ f
TM gan tim I_.':.' o, ] !
TM gan _
T™ duwéi P X
tim _—— hy
oan 4 :
/ bung ? £ \

TM ch&u
ngoai

Tuan thir 5 Tuin thir 8

Doan ndi TM
Doanndi | TM doan
TM durdri tim : thén
TM chéau TM doan
chung thét Ivng

TM doan
chidu

Hoan chinh

Hinh 1.5. Sw phat trién tinh mach chi dwéi thoi ky phéi thai [28]

(Nguon: Knipp B (2009). Inferior Vena Cava: Embryology and Anomalies)
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Tinh mach cht dudi va cac nhanh clia n6 hinh thanh tir tudn thir 4 dén
tuan thir 8 cua thai ky [29]. Su hinh thanh tinh mach chii dudi tuong d6i phirc
tap, dudi day trinh bay nhimg nét chinh c6 lién quan dén bénh 1y niéu quan
sau tinh mach chii du6i. Tuan thir 7 cua thai ky, nhém tinh mach bén trai doan
gan tim bt dau tiéu bién, nhom tinh mach bén phai hinh thanh nén tinh mach
chi duéi, theo chiéu tir trén xuéng dudi gém 4 doan: doan trén gan, doan gan,
doan than va doan cung chinh. Céc bat thuong lién quan dén tinh mach chu
dudi thuong xdy ra trong thoi ky nay.

Ban dau, niéu quan sau tinh mach chu duéi duoc coi 1a mot bat thuong
trong su phat trién cua niéu quan, tuy nhién, cac nghién ctru phéi thai hoc da
chi ra rang, ban chét 1a mot sai 1am trong sy phat trién cua tinh mach ch dudi
[30]. Dén cubi thai ky, than bat dau di chuyén tir ving chau va that lung di 1én
trén & ngang muc cot sdng thit lung L3, kéo theo sy di chuyén cua niéu quan
va hé mach nudi. Tuy nhién, dén thoi ky ndy, sy ton tai bat thuong cia tinh
mach dudi phai, ma theo binh thudng phai tiéu bién tir tuan tht 6 cua thai ky,
dan t&i than va niéu quan di vong ra phia sau ctia tinh mach chu dudi [31].
Chinh diéu nay, giy nén hién tugng bat thudng bam sinh niéu quan quanh
tinh mach chu dudi hay niéu quan sau tinh mach chu duéi.

Trong qua trinh phdi thai, trong tun tht 6 dén thir 8, tinh mach chu
dudi dugc hinh thanh tir 3 cap tinh mach phoi: tinh mach sau tim, tinh mach
trén tim va tinh mach dué6i tim (Hinh 1.5) [32]. Nhiing thay ddi trong qua
trinh hop nhit caa 3 cdp tinh mach ndy gy nén cac bat thudng vé vi tri cia
tinh mach chu dudi. Ahmed Eldefrawy dd phan loai nhimg bat thuong cua
tinh mach chu duéi ndy thanh 7 loai bao gdm bt thudng trude, dudi, sau tinh
mach chu dudi va lién quan dén than [33]. Trong do, ni€u quan sau tinh mach
chu dudi dugc tac gia mé ta day 1a mot bat thuong khi ma sy hop nhat cua 3
cap tinh mach khong xay ra, gay nén hién tuong niéu quan nim sau tinh mach

chu, di doc xuéng dudi gitra tinh mach chu va dong mach chu [34]. Mac du
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niéu quan doan sau tinh mach cht du6i khong c6 su thay d6i vé duong kinh
va kich thudc, nhung ni¢u quan phia trudc thuong gian, ching té co sy hep
niéu quan do chén ép [35]. Than & nude 1a biéu hién thuong thiy, 1a nguyén
nhan thuong gip gy ra séi, ma co thé chan doan nham trong thuc hanh 1am
sang. Ngoai ra dai mau va nhiém trung tiét niéu cling thudng gap.

Théng thudng, cip tinh mach & vi tri sau dudi bén phai thuong chiém
wu thé, trd thanh doan bung cua tinh mach chua dudi, trong khi doan than
thuong do tinh mach trudc tim va doan thét lung chau hinh thanh tr tinh
mach dudi tim [36],[37],[38]. Theo Huntington va McClure (1920), cac bat
thuong c6 lién quan dén tinh mach chi dudi bao gdm 15 type khac nhau,
nhung da phan trong sb d6 chi 1a gia thuyét hodc chi gap ¢ dong vat [30].
Trong mdt nghién ctru vé phoi thai hoc va bat thuong lién quan téi sy hinh
thanh niéu quan sau tinh mach cha, Chuang V.P. va cong su (1974) nhan thiy
c6 4 type thuong dugc quan sat thdy trén 1am sang va phau thuat tir thi trong
do, type A mod td mot tinh mach chua dugc hinh thanh tir doan tinh mach sau
than trong khi tinh mach truéc tim tiéu bién, duogc cho 1a nguyén nhan giy
nén ni¢u quan sau tinh mach chu dudi hodc quanh tinh mach chu dudi [30].

+ Phan loai niéu quan sau tinh mach chu dwoi

Niéu quan sau tinh mach chu dudi lan dau tién duoc phan loai boi
Harbach (1940) [6]. Tac gia mo ta nguyén nhan do su ton tai vinh vién cia
tinh mach sau tim nhu mot ph?m cua tinh mach chu dudi. Sau do, Young va
cong su (1947) dua trén 23 truong hop phat hién trén phau thuat tir thi va 12
truong hop o triéu ching 1am sang, két hop phan loai cia Harbach (1940) da
hé thong lai 4 type bat thuong (hinh 1.6) nhu sau [6]:

- Type I (Young’s case): Sy ton tai vinh vién cua tinh mach sau tim.

Day 1a loai phd bién nht.

- Type II (Gladstone’ case): Su ton tai song song ctia 2 tinh mach sau

tim ¢ 2 bén cua dong mach, véi ni€u quan nam sau doan niéu quan

sau tinh mach chu duoi.
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- Type III (Wicke’s case): Su ton tai don thuan cua tinh mach sau tim
cung phﬁn sau cua tinh mach trudc tim tao thanh moét tinh mach chu
kép déu nam bén phai, khi d6 niéu quan di qua giita vong cung tao
boi tinh mach chu kép nay, va thuong gay hep.

- Type IV (Albert’s case): Su ton tai ctia ca tinh mach sau tim & bén phai
va trude tim & bén trai tao nén mdt dang ddc bi¢t ctuia tinh mach doi ¢ 2
bén, véi niéu quan di tr mat lung & phia sau qua tinh mach phai.

Trong d6, type I va type II 1a thuong gip nhat. Trudng hop dong mach

chau hogc tinh mach chau bat chéo trude niéu quan (type I va type IV) hiém

gap hon.

Hinh 1.6. Hinh anh moé ta 4 type niéu qudn sau tinh mach chu dwoi cua
‘ Young va cong sw (1947) [6]
(Nguon: Young (1947), Retrocaval ureter with description of an operation case

complicated by ureteric calculus)
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Tuy nhién, cich phan loai nay ctua Young (1947) chi don thuin vé mit
phoi thai hoc, khong c6 ¥ nghia nhiéu trong thuc hanh 1am sang, cho nén it duoc
ap dung. DPén nam 1969, dua vao hinh anh trén phim chup ni¢u dd tinh mach,
Bateson va Atkinson chia ni¢u quan sau tinh mach chu duéi thanh 2 loai va cach

phan loai ndy van con dugc 4p dung dén ngay nay (hinh 1.7) [39]:

Typel Type Il

Hinh 1.7. Hinh anh moé ta 2 type niéu qudn sau tinh mach chu dwdoi cua
Bateson va Atkinson (1969) [39]

(Nguon: Bateson E.M. and Atkinson D. (1969), Circumcaval ureter: a new classification)
Type I, goi 1a loai “vong thap” (Low Loop): ¢6 hinh anh chit S, chir J
hay hinh méc ciu cua niéu quan khi tic ngh&n. Mot sb tac gia goi hinh anh
nay hinh “dudi ca”. Loai ndy hay gip va chiém ty 1& 90%. Piém tic nghén
thudng niam cé khoang cach véi bd bén phai cia tinh mach cha duéi ¢ ngang
mirc d6t song thit lung L3. Trong loai nay thudng giy & nude than mirc do

vira dén ning, ty 1& than gidn & nudc chiém 50% [39].

Type 1I thuong it gap hon, goi la loai “vong cao” (High Loop): vé1 vi tri
bi tic nghén ¢ murc cao va hinh anh dic trung 13 niéu quan cong hinh ludi 1iém
[39]. Vi tri niéu quan gidn thudng & mat bén cua tinh mach chi dudi. U nude
bé than mirc d trung binh dén ning gip & 20% trudng hop. Pa phan trudng
hop gdp & nam, vao thap ki thir hai, thir ba va thir tu ctia cude doi [39].
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Mic du vdy, y vin ghi nhan c6 rat nhiéu bién thé cta niéu quan sau tinh
mach chi dudi. Salonia (2006) dd mo6 phong lai 10 thé 1am sang pho bién tir

cac bdo cdo ca lam sang trudc do (hinh 1.8) [7].

(2) Hochstetter 1933 (3) Kolisko 1909

{7)Wickhe 1927 (8) Gierke 1928 (9) Rotter 1935 (10) Rotter 1935(case 2)

Hinh 1.8. Hinh dnh mé phong lai 10 thé lim sang phé bién ciia Salonia
(2006) [7]
(Nguon: Salonia A (2006), Diagnosis and Treatment of the Circumcaval Ureter)



17

1.2.3. Diic diém lam sang

Trong di tat cua ni€u quan sau tinh mach chu dudi cé khoang 80%
truong hop 1a khong triéu chung [25].

Bénh canh 1am sang pho bién nhat 1a dau ha suon phai, chiém khoang
70% trong cac truong hop, tir dau it, cho dén dau dai dang, dir doi tuy theo
ban chat va mirc d6 tic nghén cua niéu quan. Tuy nhién, hiém khi c6 con dau
quan than nhu trong trudng hop dau do séi niéu quan [25].

Péi mau, dai mau vi thé hodc dai thé co thé gip trong khoang 20%
truong hop. Triéu chimg c6 thé xuat hién don doc hodc di kém véi biéu hién
dau ha suon phai, dic biét 1a soi duong tiét niéu. Nhiéu trudng hop bénh nhan
phat hién tinh cd hdng cau trong nudc tiéu [25].

Nhiém tring duong tiét niéu trén (viém bé than cip) véi biéu hién sbt
cao, bach ciu tang, bach cAu niéu d6i khi than ¢ mua va nhiém khuan huyét co
thé xuat hién & khoang 20% truong hop. O tré em va phu nit hay gip dai budt
tai dién, dé chan doan nham véi cac bénh nodi khoa [25].

U nudc than: kham thay khdi ving hong lung do & nudc than, mic do
r nude tir tir, ting kich thudc cham, dan dan, nén bénh nhan khéng cam giac
dau tuec.

Céc triéu ching ciing rat nghéo nan va hau qua 1a khi bénh nhan phat
hién ra soi than hay niéu quan nhiéu khi chtc ning than da bi suy giam tram
trong, thdm chi nguy co mét chirc ning.

Khoang 20% bénh nhan NQSTMCD dugc phéat hién thuong di kem véi
cac bat thuong bam sinh khac bao g@)m than don doc, gidam san than trai, than
hinh méng ngwa, dong mach than bat thuong, hoi chimg Turner, hdi ching
Goldenhar, xo hoa sau phtic mac, than da nang, .... [25].

Nhu vay, céc triéu chung 1am sang cua ni€u quan sau tinh mach chu
dudi khong dic hiéu, thuong nham 14n trong bénh canh cua bénh 1y than-tiét
niéu néi chung. Céc triéu ching chi xuit hién trong khoang 20% trudng hop

bénh, do do, chan doan bénh chu yéu dua trén cac dac diém can lam sang.
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1.2.4. Pic diém cin lim sang

Xét nghiém chan doan hinh anh chu yéu dua trén chup niéu dd tinh
mach (UIV), chup niéu quan bé than nguoc dong (UPR) hodc gan déy 1a chup
cit 16p vi tinh da 14t cat voi tai tao 3 chidu.

1.2.4.1. Chup Xquang hé tiét niéu thwong quy

Chup Xquang 14 chi dinh thuong quy trong chan doan bénh 1y than-tiét
ni¢u [25]. Hinh anh quan sat dugc la soi than, sdi ni¢u quan, soi bang quang.
Bén canh d6, phat hién cac bat thuong cot séng tién luong cho qua trinh phiu
thuat nhu cac bét thuong vé xwong nhu bt thudng bam sinh do gai sdng ché
do6i, bat san xuong, cic bat thuong sau chan thuong giy cot sdng v xuong

chéu, d6i khi dé chan doan cac bénh Iy ung thu c6 di cin xuong.

Trudc phau thuét Sau phiu thuat

Hinh 1.9. Hinh dnh éng théng JJ chiv S ngwoc trén phim chup Xquang hé

tiét nigu khong chudn bi truwéc va sau phéu thuat [25]

Ngoai ra, Xquang hé tiét niéu khong chuan bi con gitp theo doi vi tri
dng thong JJ trude va sau phau thuat. Néu dit ong thong trude phau thuit, co
hinh anh 6ng théng JJ hinh chit S ngugc; néu dit sau phiu thuat, c6 hinh anh

theo giai phau duong di ctia niéu quan.
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1.2.4.2. Siéu am

Siéu am cho théy hinh anh va mirc d§ gian cua than, bé than-niéu quan
[40],[41]. Siéu 4m co thé phat hién dugc soi can quang va khong can quang,
xac dinh duoc kich thudc va vi tri séi than, ni€u quan, do kich thudc than, do
day nhu mé than, vi tri tic nghén [42]. Trén mat cit ngang, niéu quan nam &
phia sau bén phai cot song so véi tinh mach chi duéi va dong mach chu dudi.
Trén mat cat doc chéo, tinh mach chi dudi nim gifra ti mat va dong mach

than, doan niéu quan gian nam vé phia bén phai tinh mach chu dudi [40].

Tinh mach - - AP - Tinh mach
chu duwéj e A o chu dwoi

Hinh 1.10. Hinh dnh siéu am cho thdy vi tri niéu qudn phdi gidan nam sau
tinh mach chu duwdéi va dong mach chu [40]

(Nguon: Schaffer R.M. (1985). Retrocaval ureter: sonographic appearance. Journal of
Ultrasound in Medicine)

Trén siéu am Doppler, c6 thé quan sat thiy hinh anh niéu quan-bé than

gidn va vi tri tinh mach chu duéi dya vao hinh anh phd doppler mau.

Rimtebaye (2017) bdo cao 3 truong hop ni¢u quan sau tinh mach chu
dudi duoe tién hanh chup UIV, siéu am va cat 16p vi tinh va dugc chan doéan
trong phau thuat. Tac gia nhan thdy, siéu am cho biét muc do gidn cua than
khong tuwong xung véi tinh trang ton thwong trong phiu thudt [42]. Theo
Kulkarni N. va cong sy (2019), ngoai cho thdy murc d6 gidn va & nudc bé
than, siéu am con cho théy vi tri tic nghén cua ni¢u quan so véi tinh mach chu

dudi [43].
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Niéu quan
Phai r nirérc

Vitri hep

Hinh 1.11. Hinh danh ni¢u qudn phai di ra sau tinh mach chu trén siéu am

doppler [44]
(Nguon: Dudekula A. (2014). A rare case of right retrocaval ureter with duplication of
infrarenal IVC. Case reports in radiology)

1.2.4.3. Niéu dé tinh mach UIV va chup ni¢u quzn bé thin ngugc dong UPR
% Niéu dd tinh mach UIV

Trén phim chup ni¢u dd tinh mach, hinh anh dién hinh cta niéu quan
sau tinh mach chu duéi 1a hinh anh ni€u quan 1/3 trén gian hinh chit S ngugc
(hinh ludi cdu, hinh chir J ngugc hodc keén saxophone), kéo dai dén dbt séng

that lung L3 va di vao trong tinh mach chu.

&

Hinh 1.12. Hinh dnh duéi cd ”Fish hook” dién hinh ciia ni¢u quén sau
tinh mach chu dwdéi trén phim chup niéu do tinh mach [45]
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Chup niéu d6 tinh mach cho biét hinh anh & nu6c than, niéu quan bé than
doan trén & nude téi doan bit chéo, doan niéu quan con lai duong kinh binh
thuong. Vi tri tic hoan toan hay mot phan duong niéu, sy luu thong cia duong
niéu phia dudi soi va hinh anh di dang hé tiét niéu bam sinh kém theo [33].

% Chup niéu quan bé than nguoc dong UPR

Thong thuong hiém khi thdy dugc doan niéu quan bén dudi chd bat
chéo phia sau tinh mach. Dé thay duoc doan ndy trude kia cac tac gia khuyén
nén chup niéu quan bé than nguoc dong. Theo Munivenkatappa, hinh anh
quan sat dugc 1a su dich chuyén cua niéu quan gan tir giita cho dén dbt sdng
that lung L3 véi vi tri hep khu tr(i tai diém n6i mot phan ba trén va hai phan

ba dudi ma khong c6 soi bén trong [46].

Hinh 1.13. Hinh dnh chiv S ngwoc trén phim chup ni¢u qudn-bé thin
nguwoc dong UPR [47]
1.2.4.4. Chup cit I6p vi tinh da ldt cit (MSCT)

Ngay nay, trudc mot nghi ngd ni¢u quan sau tinh mach chu duéi, chup
cit 16p vi tinh 1a phuong phap duoc chon lya hang dau do né cho phép danh
gia toan by duong di cia ni€u quan, danh gid tinh trang cta tinh mach chu

dudi va mdi lién quan gitta hai thanh phan nay véi nhau [48],[49]. Ngoai ra,
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chup cét 16p vi tinh con cho phép danh gia cac td chirc, co quan bén canh niéu
quan [12],[50]. Gan dy, ngudi ta con str dung cong hudng tir hat nhan, co gia
tri chan doan tuwong dwong cit 16p vi tinh nhung khong st dung chit can
quang. Theo Hamed (2014) cho thdy, chup cat 16p vi tinh ¢6 thé str dung nhu
mot phuong phép thay thé xa hinh than trong danh gia hinh thai va chirc ning
than [51].

Chuyp cit 16p vi tinh phan biét dugc so1, u duong tiét niéu va soi khong
can quang, xac dinh chirc nang than khi c6 tiém thudc can quang, cac di dang
bam sinh [48],[52]. Chup cit 16p vi tinh da 14t cét cho phép dung lai hinh anh
3 chiéu cta than, bé than, niéu quan doan gian, doan lanh va nguyén nhan gay
tdc nghén. Chup cit 1p vi tinh cho ty 1& phat hién niéu quan sau tinh mach

ch dudi 1a 94% [48].

Bén canh do, chup cit 16p vi tinh dugc sur dung nhu mot cong cu danh

gia mirc d6 gidn bé than, giup theo ddi va danh gia trude sau phau thuat [53].

Niéu quan bén
Phai gian

Nieu quan

linh mach
chu durcll

Niéu quan di saul®
TMchudwéi =

Hinh 1.14. Hinh adnh moc cdu dién hinh cua niéu qudn (a) va niéu qudn

phdi di ra sau tinh mach chu dwdi trén cit lop vi tinh (b) [54]
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1.2.4.5. Chup cong hwong tir

Chup cong hudng tir hay chup cong huong tir hat nhan bat dau dugc
dua vao tmg dung trong y hoc tir nim 1982. Tuy nhién, cho dén nhiing nim
1990, céac tac gia cho rang, chup cit 16p vi tinh 1a tiéu chudn vang dé chan
doan ni€u quan sau tinh mach chu dudi. Nam 2002, Uthappa va cOng sy bao
c4o mot truong hop 14m sang niéu quan sau tinh mach chu dudi chan doan
xé4c dinh dwa trén hinh anh cong hudng tir (hinh 1.15) [55]. Tac gia nhan thiy
rang gia tri chan doan cua cong huong tir twong dwong véi cat 16p vi tinh,
nhung ¢ nhiéu vu diém hon nhu bénh nhan khong phoi nhiém véi tia X, dic
biét c6 gia tri v6i nhitng bénh nhan co tién st di ing thudc can quang trudc
d6. Do do, tac gia khuyén cdo, chup cong huong tir nhu mot phwong phap
thay thé cho chyp cat 16p vi tinh [55].

Trong cac nghién ctru khac nhau, céc tac gia thuong st dung hinh anh
trén phim chup niéu dd tinh mach va/hodc cét 16p vi tinh dé theo doi bénh
nhan sau diéu tri [11],[55],[56],[57],[58]. Tuy nhién, trong nhitng nim gan
day, két hop hinh anh trén cat 16p vi tinh c6 tiém thudc can quang va miuc loc
cau than duoc wu tién st dung dé danh gia va theo doi chirc nang than sau
phau thuat [59].

Hinh 1.15. Hinh snh niéu quin sau tinh mach chu dudi trén cong huong tir

(Nguon: Uthappa M. (2002). Retrocaval ureter: MR appearances. The British journal of radiology)
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1.2.4.6. Xét nghiém chirc nang thin GFR

NQSTMCD la mdt trong nhiing nguyén nhin sau than gay nén suy
giam chirc nang than. Trén 1am sang, thudng sir dung cong thirc muc loc cau
than (GFR) dé wdce tinh chire nang than. Trong do6, udc tinh murc loc cau than
dua trén ndng do creatinin huyét thanh duogc sir dung phd bién. Phuong phap
danh gia muc loc cau than bang phuong trinh dua trén nong do creatinin
huyét thanh (CKD-EPI) xdy dyung tir nam 2009 dua trén bo s liéu 16n trén
nguoi khée manh va bénh nhan, da dugc chiig minh 1a phu hop dé xac dinh
muc loc cAu than & Nhat Ban, Trung Quédc [60],[61].

Bén canh do, trong phau thuat tiét niéu noi chung, nguoi ta con st dung
phuong phap xa hinh than[62]. So sanh vé sy twong dong gitta mirc loc cau
than (GFR) va xa hinh than, Xie va cong su (2013) chi ra réng phuong trinh
CKD-EPI chinh x4c hon phuong phap xa hinh than bang Tc99m trong danh
gia muc loc cau than. Trong mot nghién ctru khac cia Yan Qi va cong su
(2016) cho théy muc loc cau than ude tinh bﬁng xa hinh than tuong déng Vo1
phuong trinh CKD-EPI trén bénh nhan khong c6 bénh théan [63].

bé danh gia, theo doi sy phuc hoi nhu mo thén sau ph?lu thuat, chup cat
16p vi tinh va chup dong vi phong xa 1a hai phuong phap chinh xac nhat. So
sanh gitra hai phuong phap nay, Jacob Ark (2016) chi ra rang s dung hinh
anh trén ct 10p vi tinh co thé thay thé xa hinh than trong 30 trong 49 trudong
hop sau phau thuét. Tac gia nhan thiy d6 dic hiéu cua cat 16p vi tinh 13 100%
khi str dung céc 14t cat phu hop [64].

1.2.5. Chin dodn
% Chan do4n xac dinh

Duva vao 1am sang va can lam sang:

- Lam sang: dau hong lung, ddi mau dai thé hodc vi thé, nhiém tring

duong tiét niéu tai dién

- Can lam sang: si€u am, chyp cit 16p vi tinh ¢6 hinh anh chit S, chir J

nguoc, hodc cong hudng tir c6 hinh anh gian niéu quan dac trung kén

Saxophone va chd hep bét chéo ra phia sau tinh mach chu dudi.
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< Chan doan phan biét

+ Hep khuce ndi bé than- niéu quan

+ Hep niéu quan do polyp

+ Hep niéu quan do cac khdi u lanh va u ac sau phic mac chén ép

niéu quan

+ Hep niéu quan do xo hoa sau phiic mac

+ Hep niéu quan do séi

+ Hep niéu quan sau bé mach chau
1.2.6. Cic phuong phap phiu thugt diéu tri niéu quin sau tinh mach chii dudi
1.2.6.1. Chi dinh

Tat ca cac trudng hop phat hién NQSMTCD c6 & nude than d6 1, 11, III
va niéu quan déu nén dugc phiu thuat sém dé giam cac bién chimg: & nudc
than, nhiém khuan tiét niéu, suy thén, than mat chuec nang.
1.2.6.2. Phwong phdp phéiu thuit mé kinh dién

Phau thuit mé tao hinh niéu quan duoc coi la tiéu chuén vang truoc
nhitng nam 1990 [50]. Lua chon phau thuat mé phu thudc vao muc do o nudc,
chire ning than va loai ton thuong. K§ thuit phiu thust mé dau tién dugc cong
bd boi Harrill ndm 1940, sau nay dugc goi 1a phuong phéap Harrill [65],[66]. Tac
gia tién hanh cit niéu quan ¢ ngang mirc mao chau, phia trén ngi ba niéu quan,
sau do tao hinh lai. Bic diém cua phuong phap nay 1a giit lai duoc ngudn cung

cap mach méau cho niéu quan viing lam giam nguy co hep sau phau thuat.

Tinh mach chi du'di

Niéu quan Phai

Hinh 1.16. Phwong phdp phéu thuit mé kinh dién tao hinh niéu qudn bé
thdn cua Harrill 1940 [66]
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Theo Zhang X. va cong sy (1990), niéu quan hep 1a khi mot 6ng thong
¢ 8 Fr khong thé di qua dugc va phan hep cua niéu quan phai duoc cét bo
trudce khi tién hanh tao hinh [56].

DPén nim 1994, Puigert xay dung mot ky thuat phau thuat méi cat roi
ni¢u quan ¢ ngang muc mao chiu va ngay trén nga ba, loai bé doan ni€u quan
sau tinh mach chu dudi, chi gitr lai doan niéu quan binh thuong sau do tao
hinh lai bé than niéu quan [67]. Mét s6 tac gia khac dé nghi cit bo doan niéu
quan hep tai vi tri sau tinh mach cha duéi. Mot $6 truong hop nén cit bo than

néu than mat chirc nang vi o nudc va nhi€ém trung.

Hinh 1.17. Ky thudt phéu thudt mé tao hinh nigu qudn sau tinh mach chii

dwdoi ciia Puigvert (1994) [7]
(Neuon.: Salonia (2006), Diagnosis and Treatment of the Circumcaval Ureter)

Ngoai ra, mgt phuong phéap khac trudc do da duoc Goodwin va cong su
(1957) dé xuat véi cac tiép can tinh mach chu dudi, thuc hién thit va cit roi
tinh mach chu duéi doan xa ron than, di dong ni€u quan sau do tai lap luu
thong tinh mach chu dudi sau niéu quan [68]. Mic du, duge nhiéu tac gia tng
ho vi day 1 cach xur 1y tot nhat trong trudng hop khong co hodc mat chirc
nang than trai. Tuy nhién, k¥ thuat c6 nguy co tai bién cao, cc bién chimg co

thé rat nghiém trong. Ky thuat hién nay it duoc ap dung.



Hinh 1.18. Ky thudt phdu thudt mé cdt réi tinh mach chii dwéi ciia Godwin
va cong sw (1957) [7]
(Nguon: Salonia (2006), Diagnosis and Treatment of the Circumcaval Ureter)

1.2.6.3. Phwong phdp phéu thudt néi soi (xem muc 1.3)

1.3. Phiu thuit néi soi sau phic mac tao hinh ni¢u quin sau tinh mach

chu dwaoi

1.3.1. Lich sir phau thuit néi soi tao hinh ni¢u quén sau tinh mach chii dudi

Phau thuat ndi soi (lararoscopy) hién nay 1a mot thuat ngir dugc st dung
pho bién dé mo ta phuong phap kiém tra khoang phic mac bang noi soi. Trong
tiéng Hy lap cd, “lapara” c6 nghia 13 sudn lung (flank). Do d6, Gaur cho rang,
chi c6 phuong phap kiém tra lién quan t6i cdc cdu trac ving that lung
(retroperitoneal laparoscopic) duoc coi 1a noi soi (laparoscopy) [69]. Tuy nhién,
cho dén hién tai, thuat ngtlr “noi soi” (laparoscopy) 1an dau tién dugc Jacobeus sir
dung ndm 1910, van dugc st dung dé chi chung tat ca cac tha thuat noi soi qua o
bung (transperitoneal) va sau phuic mac (retroperitoneal) [69].

Wickham (1979) 1a ngudi tién phong thuc hién phau thuat noi soi sau
phic mac dé cat niéu quan [69]. Noi soi sau phuc mac chu yéu duoc stir dung
v6i muc dich sinh thiét lam giai phau bénh, tham do cac chirc ning sinh 1y co
quan sau phic mac nhu niéu quan, tinh mach chu dudi, hach vung chau va

cac nang than.
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Trong phéu thuat tiét niéu, ndm 1993, Schuessler va cong sy tién hanh

thanh cong ndi soi qua o bung tao hinh bé than-niéu quan [70].

Tt nhitng nim 1990, k¥ thut phau thuat ndi soi sau phiic mac trong
cac bénh 1y tiét niéu duoc cac tac gia trén thé giéi timg budc thuc hién voi vu
diém vuot troi 1a khong phai cat can co rong rii khi phiu thuat, vét thuong do
phau thuat nho (5-10 mm) do d6 hau phau it dau va mang tinh thim m§¥ cao vi
seo sau phau thuat rit nho. Dong thoi, ton thwong mé do phau thuat it, do do
it anh huong dén chirc nang than sau phau thuit va bénh nhan nhanh chéng
phuc héi stic khoe [57],[711,[721,[731,[74].

1.3.2. Cdc nghién civu trén thé giéi va Viét Nam vé phdu thudt néi soi sau
phiic mac tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dwoi
% Trén thé gioi

Matsuda (1996) tién hanh k¥ thuat ndi soi qua 6 bung véi 7,5h, trong
d6, thoi gian vén cac tang trong 6 bung, tao truong phau thuat kéo dai 2,5h
(twong duong 1/3 thoi gian phiu thuat) [75]. Két qua ndy twong tu nhu
Simforoosh va cong su (2006) véi thoi gian trung binh 180 phut, Ding va
cong su (2012) véi thoi gian 135 phat hay Seo va cong su (2018) voi thoi
gian 199,6 phut [47],[71],[76]. Ramalingam va cong sy (2003) cho ring tao
hinh niéu quan sau tinh mach cha dudi qua 6 bung d& dang hon so véi sau
phuc mac [74]. Theo théng ké, phau thuat ndi soi sau phic mac cho thoi gian
phau thuat ngin hon, véi thoi gian ngan nhat 1a 60 phut, trung binh 82 phuat
ciia Li va cong su (2010), dai nhat 1a 160 phit, trung binh 131 phut cia
Ricciardulli va cong su (2016) [57],[77]. K¥ thuat phiu thudt ndi soi qua 6
bung hién nay it phau thut vién lya chon vi c6 nguy co tén thuong tang va xi
rd nudce tiéu vao trong 6 bung, ndi soi dudng sau phic mac thich hop cho hau
hét cac trudong hop chua c6 tién st phau thuat khoang sau phuc mac hodc co

tién sir phau thuat cii qua 6 bung [78].
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Nam 2001, tac gia Gupta, st dung 3 trocar dé phiu thudt ndi soi sau
phuc mac tao hinh niéu quan sau tinh mach chii du6i bang phuong phap khau
tan tan voi thoi gian 1a 3,5 gio [72]. Tac gia Ramalingam (2003) bao cao 2
truong hop 1am sang duoc phiu thuat ndi soi qua 6 bung [74]. Nam 2005,
Tobias-Machado tién hanh mot cai tién quan trong trong tao hinh niéu quan
sau tinh mach chu dudi bﬁng cach mé nho tai chan trocar va khau ndi niéu
quan bén ngoai co thé [79]. Phuong phap cho thay tinh an toan va hiéu qua
v6i thoi gian phau tich 40 phut, theo ddi khong ¢ bién chimg sau 12 thang
[79]. Nam 2006, Simforoosh va cdng su (2006) bao cao mot loat 6 trudng hop
lam sang niéu quan sau tinh mach cha dudi [76]. Khac vdi cac nghién ciu
trude do, tac gia tién hanh cét doan niéu quan & vi tri nam trén tinh mach chu
dudi, sau d6, khau ndi tn tan voi chi Vicryl 4-0. Mot loat cac bao cdo khac
cua Ameda va cong su (2001), Chung va cong su (2008), Montoya-Martinez
va cong sy (2011) tng dung thanh cong phau thuat ndi soi sau phiic mac diéu
tri bénh 1y ni¢u quan sau tinh mach cha dudi [80],[81],[82].

Nam 2008, Halmal va cdng sy mo ta viéc dung ro bot dé tao hinh niéu
quan sau tinh mach chu [11]. Mic du thao tdc va khau ndi don gian hon
nhung phuong phap nay khéng cho thay loi ich ndo vuot trdi so véi phau
thuat ndi soi.

Maria Escolino (2019) tién hanh mét nghién ctru da trung tim so sanh
hiéu qua cta phau thuat ndi soi don thuan va c6 rd bot hd tro so véi phau
thuat mé trong diéu tri niéu quan sau tinh mach chu dudi ¢ tré em trong thoi
gian 5 nam [83]. Két qua tac gia cho thiy phau thuat noi soi co ré bdt giup
phau thuat nhanh va an toan hon so véi ndi soi don thuén va phau thuat mo
(135 phtt so vo1 178 phut va 210 phat) [83].

Nam 2010, tai My, Ricardio Autorino va cong su da bao cdo truong

hop dau tién tao hinh niéu quan bang phuong phap ndi soi qua 6 bung mot
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duong vao (LESS) [84]. Sau d6, nam 2012, Zhi Chen va cong su lan dau tién
tién hanh noi soi sau phuc mac 1 dudng vao (LESS) diéu tri niéu quan sau
tinh mach chu dudi kém séi niéu quan trén mot bénh nhan nam 53 tudi va cho
két qua thanh cong [58].

Nim 2017, Mao va cdng su so sanh hiéu qua va an toan clia phau thuat
ndi soi sau phic mac va phéu thuat mé trong diéu tri niéu quan sau tinh mach
chu duéi [10]. Tac gia goi ¥ rang, phau thuat ndi soi nén 14 lya chon dau tay
cho diéu tri niéu quan sau tinh mach cha dudi vi sy xam 14n t6i thiéu va két
qua tham my tot hon. Tac gia ciing cho rang, trong diéu kién co thé, ndi soi co
hd tro 6 bdt nén duge ap dung vi tinh an toan, thim my, ciing nhu dé dang

quan sat, khau vét thuong trong co thé [83].

Theo Naser va cong su (2019), ndi soi sau phic mac cung cip cac moc
giai phau dé dinh vi niéu quan va co thit lung chau, tinh mach chu 13 3 rang
va ¢6 mot sd loi thé tiém nang khi st dung dudng vao sau phic mac nhu
khong can phai md vao 6 bung va khong can phai phau tich va vén kéo cac co
quan lan can [85].

% Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, bdo céo dau tién tmg dung phau thuat noi soi sau phic
mac diéu tri niéu quan sau tinh mach chi duéi dugc Nguyén Phuc Cim
Hoang va cdng su (2007) thuyc hién trén 2 bénh nhan [12]. Trong do, truong
hop mgt 1a bénh nhan nam, 31 tudi, niéu quan dinh chat vao tinh mach chu
dudi cho nén tac gia quyét dinh dé lai doan niéu quan hep sau tinh mach chu
dudi, cit niéu quan tai 2 vi tri va tao hinh bé than-niéu quan. Truong hop hai
13 mot bénh nhan nit, 48 tudi, c6 soi bé than di kém, phiu tich niéu quan khoi
tinh mach chi dudi dé dang, do do, tac gia chon vi tri cit 1a doan niéu quan
gian, tién hanh tao hinh bé than- niéu quan. Thoi gian ph?lu thuat trung binh 1a
140 phut, trong d6 thoi gian khau ndi niéu quan 13 70 phit. Tac gia nhan thiy
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phﬁu thuat ndi soi sau phic mac tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dudi
rat kha thi, khong can dén k¥ thuat khau ndi ngoai co thé va thoi gian khau
ndi niéu quan chiém chu yéu.

Niam 2011, Nguyén Khoa Hing va cong su bao cio diéu tri thanh cong
mot bénh nhan nit 26 tudi, dén kham bénh vi xuit hién dau thit lung, trén
phim chup UIV cho thay than phai & nuéc nhe, niéu quan 1/3 trén gidn, va co
hinh chir S nguoc, dén dbt séng that lung 3 (L3) thi chay vao trong [13]. Tac
gia tién hanh ndi soi vdi 4 trocar, thuc hién cit rdi niéu quan tai vi tri bén trai
tinh mach cha dudi, dua niéu quan phai vé vi tri binh thuong, tai tao su luu
thong bang ndi niéu quan tan - tan c6 dat dng thong bén trong nidu quan lam
nong. Thoi gian phau thuat 1a 150 phut. Dién bién sau phau thuat thuan loi,
bénh nhan xuit vién sau 5 ngay.

Nam 2012, tai Bénh vién Viét Duc, tac gia Tran Chi Thanh va cong su
bao cao 3 trudng hop niéu quan sau tinh mach chii dudi duoc phau thuat
thanh cong trong d6 c6 2 truong hop ndi soi sau phic mac va 1 truong hop
phau thuat mé (do c6 seo phau thuat cii) [86]. Tac gia nhan thdy viéc giai
phong niéu quan ra khéi tinh mach chu dudi déu thuén loi va khong c6 truong
hop nao phai dé lai doan hep. Vé mat k¥ thuéat, tac gid sir dung k¥ thuat khau
miii roi, hoan thanh mat sau rdi dat 6ng JJ, sau d6 hoan thanh mat trude. Két
qua cho thiy, phau thuat ndi soi sau phic mac an toan, khong c6 bién chimg
trong va sau phau thuat.

Nam 2016, DS Trudng Thanh va cong sy danh gia két qua phau thuat
noi soi sau phic mac trén 12 bénh nhan ni€u quan sau tinh mach chu dudi
[14]. Khi tao hinh niéu quan, do vi tri cit nam & bén phai, tac gia nhan thay
doan ni€u quan nam & phia trén thuong gian rong, do do, dé tao 2 miéng ndi
bé‘mg nhau, tién hanh ct tao vat xé rong dau dudi rdi sau d6 khau 1/2 chu vi &

mat sau, ti€p theo ludn JJ va cudi cung khau ndi tan tan 1/2 chu vi & mat
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trude. Két qua phau thuat tot 1a 91,67%, tuong dwong véi phau thuit mo,

nhung rut ngan dugc thoi gian ndm vién va mang tinh thim my cao hon.

Niam 2019, tac gia Thai Cao Tan, tai Bénh vién C Da Nang, tién hanh
phau thuat ndi soi véi chi 3 trocar trén mot bénh nhan nir 25 tudi, than ¢ nudce
d6 III [87]. Tac gia tim thiy niéu quan doan 1/3 trén chay vong ra sau tinh
mach chu dudi tir bo phdi qua bo trai va bi tinh mach cha dudi chén ép, tién
hanh giai phong niéu quan khoi tinh mach chii dudi va cét dit niéu quan bén
bo phai, roi khau ndi tan - tan.

1.3.3. Ky thuit phiu thuit néi soi tao hinh niéu qusn sau tinh mach chii dudi

% V& vi tri dit trocar

Tuy thudc vao ki thuat noi soi qua 6 bung hay sau phiic mac ma c6
nhitng cach lya chon vi tri dat trocar khac nhau. Nguyén tac chung khi dat
trocar 1a phai dam bdo “tam gidc ndi soi” voi trocar dat camera & gitra, hai
trocar canh tay phau thuat hai bén dé tao mot truong phau thuat du rong, tranh
va cham dung cu, khong che khuét tdm nhin, c6 du diéu kién thao tac phau
tich cit, khau, tao hinh, cAm mau, dua cac vat liu tir bén ngoai vao
(modelage, 6ng thong JJ) ciing nhu thuén tién cho phau thuit vién trong qué
trinh ph'?lu thuat [88]. Ngoai ra, v&i xu hudng ph?lu thuat xam lan t4i thiéu, vi
tri dat trocar phai dam bao tinh thAim my va dé dang chuyén d6i mé nho hd trg
noi soi khi can thiét, phiu thuat mé khi c6 tai bién.

Nam 2005, Tobias-Machado tién hanh néi soi sau phic mac tao hinh
ni¢u quan sau tinh mach chu dudi véi 3 trocar trong do 2 trocar 12mm dat
du6i xwong suwon XII va trén mao chiu, trocar thtr 3 dit qua rén [79]. Véi
cach dat nay, tac gia da tao dugc khoang lam viéc rdng rai va xac dinh céc
mbc giai phau dé dang hon. Sau nay nhiéu tac gia di tng dung va cho két qua

thanh cong.
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% V& cach tao khoang lam viéc

K§¥ thuit tao khoang bing boéng lan dau tién dugc mé ta bdi Gaur
(1992) [21]. Tac gia st dung mot ngdn ging tay phau thuat ndi voi mot dng
cao su. Sau d6, bom hoi voi ap suat thap tir 10-40 mmHg. K¥ thuat dat bong
duoc tac gia mo ta nhu sau: sau khi tao khoang bang ngon tay, bong dugc dua
vao qua dudng phdu thuit 2cm & trung tAim vung suon lung. Theo kinh
nghiém cua minh, tic gia khuyén cdo, v6i phau thuat sinh thiét than can thé
tich khi tao khoang 1a 25-500ml, véi phau thuat léy s61 than 1a 700-900ml, véi
phau thuat cua than va tuyén thuong than 1a 800-1200ml, va v6i phau thuét
vung chiu la 700-1000ml.

Nam 1994, McDougall va cong sy mo ta mot ki thuat dat bong trong
d6 sau khi rach da mot doan dai 1,2cm dugc tién hanh ngay trén mao chau,
vung tam gidc Petit, tdc gid sir dung mét kim dai lach qua cach 16p co va mac
dé vao khoang sau phiic mac [89]. Khac v&i Gaur, McDougall tao khoang
bang cach dua mét trocar 10mm qua vi tri rach da, r6i dua bong qua, sau do
bom 1000ml nudc mubi sinh 1y. Tiép theo, qua bong nay duoc 14y ra, va khi

CO2 dugc tiép tuc bom qua trocar nay dé tao khoang.

Mot mo ta khac vé ky thuat tao khoang duoc tién hanh bai Gill va cong
su (1996), tac gia str dung mot dudng rach dai 1,5-2cm ngay dudi ddu xuong
suon XII [90]. Sau d6, sir dung ngoén tay dé tham do khoang sau phiic mac,
trude khi bom 1000-1200 ml nude mubi sinh Iy qua bong roi lam xep sau d6

5 phat.

Tac gia Rassweiler va cong sy (1994) cling sit dung mot duong rach
1,5cm & ving giita xuong suon XII va cot sdng, sau do, ding mot qua bong
dat & dau trocar 10mm “balloon-trocar sheath”, 900-1200ml nudc mudi sinh

Iy dugc bom vao va lam xep sau 5 phut [91].
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Hinh 1.19. Ky thudt tao khoang bing béng ciia Gaur [21]

Mot céach tao khoang khéac da dugc Yasar Ozgok va cong su (2009) bao
c40 tao khoang bang hai ngoén tay giang [92]. Tac gia lya chon trocar dau tién
gan dau suon XII dé tiép can truc tiép vao khoang sau phuc mac va tao khoang
voi duong rach da 12mm, hodc dat cac trocar con lai cling dya trén cam giac
ctia ban tay cAm trocar bén ngoai va cam giac ngdn tay tir phia bén trong. Uu
diém cua phuong phéap nay 13 gitp cho phiu thuat vién dinh gia duogc d6 rong
ctia khoang lam viéc nhung nhugc diém bi gidi han boi chiéu dai ngén tay
phau thuat vién, va chan trocar rong 12mm c6 thé gay xi ro khi CO2 trong qua
trinh bom tao khoang, do do can bd sung miii khau kin chan trocar.

% V& k¥ thuét tao hinh niéu quan

V& x4c dinh vi tri cat niéu quan, quan diém bao ton hay cit bé doan
ni¢u quan sau tinh mach chu dudi con nhiéu tranh ludn. Nam 2006,
Simforoosh va cong su di bao cdo 6 truong hop ma khong cat bo phan khic
niéu quan hep [76]. Két qua cho thdy mtic d6 gidn bé than giam tét sau phiu
thuat. Theo Zhang va cdng su (1990), doan ni€u quan hep nén dugc cit bo khi
khong thé dit mot ong thong JJ ¢ 8 Fr di qua doan niéu quan [56].
Abdessater va cong sy (2019) cho rﬁng doan ni€éu quan dugc coi 1a hep khi

phat hién doan niéu quan phia trén gian va nhu dong bi mat khi di qua doan



35

hep. Tac gia dé nghi rﬁng, nén cit rdi tao hinh tai vi tri ngay dudi doan ni¢u
quan gian va bén trén doan ni¢u quan sau tinh mach chu dudi khoang 1cm
[25]. Escolino (2019) phéat hién 1/12 trudng hop ni€u quan sau tinh mach chu
dudi c6 tai hep sau phéu thuat. Bénh nhan nay dugc tién hanh ph?lu thuat va
1am giai phiu bénh doan niéu quan sau tinh mach cha duéi 1an 1 cho thiy tinh
trang viém man tinh, tuy nhién, sau 2 thang phau thuat, phat hién tai hep sau
phau thuat va duoc tién hanh phiu thuat mé lai. Tac gia cho rang, c6 thé do
doan niéu quan sau tinh mach chu dudi khong dugc cat bo 1a nguyén nhan
chinh dan dén van dé nay [83].

Vé k¥ thuat khau ndi, lua chon phuong phap tao hinh niéu quan phu thudc
vao vi tri hep. C6 2 phuong phap tao hinh chinh 1a tao hinh niéu quan-bé than
(Pyeloplasty) va tao hinh ni€u quan tan-tan (Utero-uterostomy) [93]. Theo Li
va cong su (2010), trong 19 truong hop bao cdo lam sang trudc nam 2010, cod
47,4% tién hanh k¥ thuét tao hinh niéu quan-bé than, 26,3% tao hinh niéu

quan tan-tan va 26,3% duoc tién hanh phuong phap khac [57].

\/ Than Phai

wa

~ Béng mach
‘ chu dudi

Tinh mach
chu dudi

Hinh 1.20. Hinh dnh phiu thudt mé va tao hinh bé thgn-nigu qudn ciia
Anderson-Hynes (1949) véi niéu qudn sau tinh mach chu dwdi type 11

121,94]

Déi véi niéu quan sau tinh mach chi dudi, cac tac gia thuong st dung
k¥ thuat tao hinh bé than-niéu quan Anderson-Hynes cho type II va k¥ thuat

tao hinh ni€u quan tan-tan cho type L.
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& I Ao !
Ky thuat ndi tan tan vdi 2 dau khau kinh khac nhau
Hinh 1.21. Ky thudt néi tin-tgn niéu qudn [95]
(Nguon: Kiiss R. (1975), Surgery of Retrocaval Ureter)

K¥ thuat tao hinh ni€u quan tan-tdn (Uterouterostomy) dugc mo ta la
mot miéng ndi duoc tién hanh gitra 2 dau tan cua niéu quan. Mot sb tac gia
cho réng, cach nbi nay khong thuc sy tdt, cac song nhu dong cua ni€éu quan
khong qua duogc va tién trién 1au dai 13 niéu quan gidn cling nhu than & nuéc
[95]. Tuy nhién, thuc té dd ching minh, diy 1a phuong phap tot nhat dé khoi

phuc lai chirc nang hoan toan cho ni¢u quan.

Theo Mao va cong su (2017), c6 ba diém mau chét trong tao hinh ni¢u
quan: mot 1a viéc bao ton doan niéu quan sau tinh mach cha dudi, hai 1a vi tri
cit niéu quan lcm trude doan ni€u quan bat chéo sau tinh mach chu dudi dé
tranh hep miéng ndi, ba 1a nén sir dung mot éng thong JJ trong khi khau ndi

va rat sau 4-6 tuan [10].
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% Phuong phip mé nhé hd tre ndi soi (mini-laparotomy)

Nhiéu tac gia cho rang ky thuat khau ndi niéu quan noi soi 1a budc kho
nhét trong ph?lu thuat ndi soi sau phic mac tao hinh ni€u quan sau tinh mach
chil dudi. Tac gia Ishitoya (1997) da thuc hién md nhé hd tro ndi soi (mini-
laparotomy) vo1 duong rach da Scm ndi hai vi tri dat trocar véi nhau dé thuan
loi cho qué trinh khau ndi niéu quan. Tac gia Gaur (2003) sir dung dudng mo
nho 10 cm (mini-laparotomy) bang cach nbi hai trocar lai voi nhau ciing giup
cho viéc ndi niéu quan d& dang hon [69]. Nam 2005, Tobias-Machado thuc
hién thanh cong tao hinh ni€u quan qua viéc md rong trocar 12mm thanh
20mm. Téac gia cho rang khau ndi niéu quan ngoai co thé nhu vay 1a mot ki
thuat don gian va thuan loi, dac biét co thé mé rong mi¢ng ndi khi can [79].
Theo Mejdoub (2018), dé giam céc tai bién lién quan dén qua trinh khau ni
nén thyuc hién tao hinh ni€u quan thong qua mot dudong mdé nho Scm [96]. Tai
Viét Nam, theo Nguyén Thi Mai Thuy (2016), trong truong hop viém dinh
nhiéu bé than-niéu quan co thé mo rong vét mo qua 16 trocar dé khau nbi niéu
quan [97]. Nhu vay, theo cac tac gid trong va ngoai nudc, phuong phap méd
nho hd tro ndi soi nén dugc ap dung trong céc truong hop khé khan khi thuc
hién miéng ndi, dic biét khi viém dinh nhiéu.
< Vé dat JJ va stent niéu quan

Trong ndi soi sau phiic mac tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dudi,
céc tac gia dé nghi hai phuong phap dat 6ng thong JJ niéu quan: mot 1a ngugc
dong thong qua noi soi bang quang, hai la xudi dong trong qua trinh phau
thuat thong qua day dan duong (guide wire) [57],[72],[74],[83],[98]. Baba va
cong su (1994) va sau dé6 Gupta (2001), Bhandarkar (2003) bao cdo str dung
thanh cong phuong phap dat JJ nguoc dong qua ndi soi bang quang
[8],[72],[98]. Ramalingam va cong sy (2003) goi ¥ rang dit JJ bang ndi soi
nguoc dong giup dé tim niéu quan trong phau thuat [74]. Ameda K. (2001) dé
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xuat dat JJ niéu quan xudi dong dua trén ddy dan dudng trong qua trinh phiu
thuat [80]. Li (2010) cho rang, thuc hién dit éng thong JJ hay day dan duong
trude phau thuit bang ndi soi bang quang gay kho khin cho viée cit, tao hinh
niéu quan cling nhu khau ndi niéu quan [57]. Do d9, tac gia sir dung phuong
phap dit dng thong JJ trong phau thuat voi day dan dé tranh nhugce diém nay
va tiét kiém thoi gian phau thuat. Theo Escolino (2019), ¢6 2 yéu td c6 thé
lién quan dén tai hep mi¢ng ndi niéu quan tan-tdn sau ph?lu thuat: mot 1a
khong cat bé doan niéu quan sau tinh mach chu dudi, hai 1a éng thong JJ
duoc rat sém sau phiu thuat [83]. Tac gia cho rang, nén dit dng théng JJ it
nhét 3-4 tudn dé dam béao miéng ndi cling nhu han ché tai hep sau phéu thuat.

Ngoai ra, mdt s6 tac gia dé xuét str dung stent ni€u quan nhu mot bi¢n
phap thay thé, dé han ché mét sb nhugc diém cua 6ng thong JJ nhu kich thich
bang quang, tao soi, phai thay dinh ky. Mac du vay, chi dinh ctia dat stent
niéu quan cho tit ca truong hop hep niéu quan con nhiéu tranh cdi. Mot trong
nhimng 1y do d6 1a khac v6i dng thong JJ, stent kim loai c6 thé di chuyén khoi
vi tri ban dau. Theo thong ké ctia Kulkarni (2014), trén 130 trudong hop duoc
dat stent kim loai, ti 1€ stent di chuyén 1a 8,7% va ti 1& can dat lai stent 12 19%
[99]. Choi va cs (2019) cho rang, stent kim loai 14 giai phap hitu ich trong giai
quyét nguyén nhan hep lanh tinh voi thoi gian can thiét dat lai stent 1a 30,9
thang. Tac gia cho rang, stent kim loai mang lai nhiéu wu viét hon 6ng thong
JJ, dic biét trong nhitng trudng hop hep lanh tinh hodc hep tai phat nhiéu lan
da duoc phau thuat khong hiéu qua [100].
% V& cac tai bién, bién chiing trong va sau phiu thuit

Céc tai bién trong ph?lu thuat, dac biét tran khi mang phéi, trung that,
ton thuong bang quang rat hiém gip trén bénh nhan duge ndi soi sau phuc

mac diéu tri NQSTMCD, vi khu vuc phau truong nam & niéu quan 1/3 trén.
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Theo Hemal va cong su (2010), bién chimg trong phau thuat ctia ndi soi sau
phuc mac chu yéu lién quan toi ton thuong mach mau va cac tang [101]. Bién
chtmg c6 thé xuat hién ngay ca trong qua tinh dit trocar va rach da. Tac gia
nhan théy, can c¢6 mot truong phéu thuat du rong, rd rang, khong han ché
quan sat, chuin bi san céc dung cu hut, gac ndi soi dé xr tri kip thoi. Cac bién
chtng lién quan ton thuong tang ciing c6 thé xay ra, nguyén nhan chu yéu lién
quan t6i stir dung dao dién. Ngoai ra, theo tac gia, nhiém tring vét md & chan
trocar xay ra voi tan suét rat thap. Thoat vi 18 trocar cuc ky hiém. D6i khi
duong mo nhd hd tro ndi soi duoc thuc hién, lién quan toi tdn thuong viém
dinh cua ni¢u quan, kh6 khan trong khi khau ndi tao hinh niéu quan, cac tai

bién xay ra trong qua trinh phau thuat va kinh nghiém ctia phau thuat vién.

1.3.4. Chi dinh chéng chi dinh phdu thugt néi soi sau phiic mac tao hinh
niéu qudn sau tinh mach chu dwoi [102], [103]

— Chi dinh
+ Gian bé than, niéu quan do ni€u quan di sau tinh mach chu dudi.
+ Gién bé than, gidn niéu quan tién trién do niéu quan di sau tinh
mach chu dudi c6 bién chimg dai méau vi thé.
+ Gién bé than, gidn niéu quan tién trién do niéu quan di sau tinh

mach chu dudi kém theo ¢6 s6i ni€u quan.

— Chong chi dinh
+ Dang co nhiém khuan niéu, viém bé than- than cap.

+ Bénh nhan c6 r6i loan dong mau khong kiém soat dugc.
+ Bénh nhan dang co méc bénh man tinh nang nhu suy tim, bénh phéi

phé quan tic nghén man tinh ning.
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1.3.5. Uu nhwoc diém ciia phwong phdp néi soi sau phiic mac tao hinh niéu

qudn sau tinh mach chu dudéi

Noi soi sau phuc mac dugc phau thuat vién ti€t ni€u lya chon bdi vi

tinh tiép can truc tiép v6i1 khoang sau phiic mac, than, niéu quan. Theo Hemal

(2010), phau thuat noi soi sau phic mac 1a mot k¥ thuat hiéu qua, an toan véi

bénh nhan c6 tién sir phau thuat 6 bung, va c6 thé xtr Iy dong thoi cac bénh 1y

than tiét niéu phdi hop nhu soi bé than, soi niéu quan [101].

Bing 1.1. Uu diém, nhwoc diém ciia phdu thugt néi soi sau phiic mac tgo

hinh niéu quan sau tinh mach chu duwoi [101]

Uu diém

Nhuoc diém

Ti€p can truc ti€p vdi than, ni¢u quan
va tinh mach chu dudi

Khong gian phiu thuat han ché,
ddc biét khi tién hanh khau néi
tao hinh

Tién hanh thudn loi va an toan trén
bénh nhén co tién sir phau thuat qua 6
bung, ghép than va dong thoi xir tri cac
bénh 1y than-tiét niéu khac

Cac méc giai phiu khic so véi
ndi soi qua o bung, do do, can
ph?lu thuat vién c6 kinh nghiém,
duoc dao tao bai ban

it co6 nguy co giy ton thuong cac tang
trong 6 bung

Tao khoang khd khan khi co
viém dinh cta than, ni¢u quan

Khong c6 nguy co viém phic mac nudc
ticu

Doi khi gay tran khi mang phdi,
tran khi trung that

Khéng can phuc hdi giai phau sau phau
thuat

Thoi gian hdi phuc nhu dong rudt sém
sau phau thuat

Khong thoat vi thanh bung qua 16 trocar

Khong c6 nguy co dinh rudt sau phau
thuat
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twgng nghién ciru

Bao gém nhirng bénh nhan duoc chan doan niéu quan sau tinh mach
chii duéi dugc chi dinh phau thuat ndi soi sau phiic mac tao hinh niéu quan tai
Bénh vién Viét Puc, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Bach Mai va
Bénh vién Xanh Pén tir thang 1/2011 dén thang 12/2019.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

Bénh nhéan duogc chan doan ni€u quan sau tinh mach cha duoi

Bénh nhan tir 15 dén 80 tudi.

Khoéng c¢6 nhiém khuan tiét ni¢u.

Day da ho so bénh an va dép trng duogc yéu cau cia nghién ctru.

Bénh nhan, gia dinh bénh nhan ddng y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv
- Bénh nhan co chéng chi dinh cua phau thuat ndi soi sau phiic mac:
bat thuong cot sdng khong thé nam nghiéng, c6 rdi loan dong mau,
c6 bénh ndi khoa man tinh nhu bénh phéi tac nghén man tinh
(COPD), suy tim.
- Ho so bénh an khong day du di liéu
- Khong dong y tham gia nghién ciru.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién ctru mé ta theo ddi doc khong ddi chimg, két hop tién ctiru va hoi

ctru (c6 so sanh két qua trudc va sau phau thuat).
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- C& miu nghién ciru: C& mau thuan tién voi ) lugng 1a 31 bénh nhan bao
gdm 14 bénh nhan hodi ciru va 17 bénh nhan tién ctu. Pay 1a truong hop
bénh hiém gip.

- Cac budc thuc hién nghién ciru:

+ Lua chon bénh nhan vao nhém nghién ctru theo tiéu chuan di dinh.

+ D6i véi nhoém hdi ciru: thu thap va hoan thanh cac thong tin nghién ctru
theo bénh an mau (Phuy lyc 1) ¢ bién ban thong qua mé tao hinh niéu
quan phai sau tinh mach chu. Thu thip thong tin tu hd so hen kham lai,
s6 kham bénh: triéu chimg 1am sang, siéu 4m, phim chup CLVT cii, xét
nghiém mau danh gia than chirc nang than...

+ DOi véi nhém tién ctru: Chan doan xac dinh bénh (1am sang, siéu am,
chup CLVT danh gia than con ngam thudc, xét nghiém mau danh gia
chtrc ning than), xét cac tiéu chudn dé tién hanh phau thuat ndi soi sau
phtic mac tao hinh niéu quan. Chuan bj va tién hanh phau thuat. Theo
doi, danh gia két qua ph?lu thuat. Thu thap s6 liéu theo bénh an mau.
(Phu luc 2).

+ Khéam lai bénh nhan theo mot quy trinh théng nhit theo bénh an
nghién ctru.

+ Xt Iy s6 liéu bang phan mém théng ké SPSS 23.0.

2.2.2. Quy trinh chudn bi bénh nhén va chi dinh phéu thudt nji soi sau

phiic mac tao hinh niéu qudn sau tinh mach chu dwoi

2.2.2.1. Chin dodn

% Kham lam sang:

- Khai thac cac triéu chimg dau hong lung, dai bubt, dai rét

- Thoi gian tir lac xudt hién céc triéu chimg dén thoi diém kham bénh

- Khai théc tién st bénh nhan va gia dinh c6 bénh 1y than tiét niéu kém theo,
tién st phau thuat ci, tién sir tan so6i ndi soi nguge dong, dat JJ, tan soi
ngoai co thé.

- Kham cham than
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% Cén lam sang:

Chup X quang hé tiét niéu thudng quy: phat hién soi két hop, cac bat

thudng cot song.

Siéu &m: Do bac si chan doan hinh anh thuc hién tai Khoa Chan doan hinh

anh cua Bénh vién.

+

+

+

+

Vi tri hep ctia niéu quan va tinh mach cha dudi, duong kinh ni¢u quan
Vi tri bat thuong cia NQSTMCD: bén phai hodc bén trai
Hinh anh can quang cua soi.
banh gia kich thudc ctua than: dé day nhu mo than, kich thude bé than,
than doc, than ngang.
Mtrc d6 than & nude theo tiéu chuin danh gia cia Quaia [104] nhu sau:

= Po I: gian bé than

= Po II: gidn dai bé than nhung cic dai than con hinh dang binh

thuong (con goc a).
= Po III: gidn dai bé than, cac dai than hinh tron (mat goc o).

= Po IV: gian rong dai bé than thanh hinh ti, nhu mo than mong.

Hinh 2.1. Hinh dnh siéu dm triwéc phdu thudt
(BN Biii Vian D., md s6 17610280)
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- Chup cit 16p vi tinh da 14t cit: Do bac si chan doan hinh anh thuc hién tai
Khoa Chan doan hinh anh cta Bénh vién. Chup cat 16p vi tinh da lat cat co
tiém thudc can quang va dung hinh 3D. Thudc can quang lode tan trong
nude, ndng d6 300 mg/l, lidu thong thuong cho mot bénh nhan 13 70 ml.

+ Phan do  nudc than trén cit 16p vi tinh theo ti€u chuan phan loai cua
Valayer va Cendron [105] nhu sau:
= P 1: Bé than gian, cac dai than khong gian.
= P 2: Pai bé than gian, nhu mo than con day.
= P 3: Pai bé than gian rong, nhu mo6 than méng.
= Do 4: Than kém bai xuat, & nude cam.
+ Muc dich: So sanh chi s nay trudc va sau phau thudt trén cét 16p vi tinh

g6p phan danh gia két qua cta qué trinh diéu tri.

+ Dung hinh sau khi chup ¢t 16p vi tinh danh gia vi tri cta niéu quan.

i T fmespras <
Erd ViENI) - '

Hinh 2.2. Hinh anh chir S nguwoc cia NOSTMCD trén phim chup CLVT da
Lt cit
(BN Bing Si Q., mi sé 18310035)
s Cac xét nghiém thwong quy:

- Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, chi so ure, creatinin
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- Xét nghiém nudc tiéu: tong phan tich, ciy nudc tiéu.

+ Phat hién bach cau, hong cau: c6, khong.

+ Nitrit ni€u: duong tinh, am tinh

+ Nudi cdy vi khuan nudc tiéu
2.2.2.2. Chi dinh phéu thudt néi soi sau phiic mac tao hinh ni¢u quéin sau
tinh mach chu duwoi

Bénh nhan c6 tridu chting 1am sang va duoc chan doan niéu quan sau

tinh mach chil dudi c6 & nudc than d6 I, 11, III déu nén duge phiu thuit sém
dé giam cac bién ching: & nude than, nhidm khuan tiét niéu, suy than, than
mat chtrc ning.

2.2.2.3. Quy trinh phdu thudt

<+ Chuan bi bénh nhén truéc khi phiu thuat:

- Hoan thanh dﬁy du ho so bénh 4n va cac xét nghi¢m tham do.

- Kham giy mé trudc phau thuét.

- Giai thich k¥ cho bénh nhan vé bénh tat, phuong phap phiu thuat, loi ich
ciia phuong phap phiu thuat, nhimg nguy co rii ro trong va sau phiu
thuat.

- Giai thich thoi gian theo ddi sau phiu thuat: 4 tudn, 3 thang, 6 thang va
hang nam.

- Céc bién phap xtr Iy néu c6 bién chimg dé ngudi bénh yén tdm: hep niéu
quan, nhiém trung... néu hep niéu quan s& luu éng thong JJ loai 12 thang
hodc stent niéu quan tham chi phau thuit mé vé sau.

- Yéu cau bénh nhan ngung hit thudc 14 truéc phiu thuat 2 tudn, ngung cac
thudc chdng déng mau thay thé bing Lovenox, chong két tip tiéu ciu
truée phiu thuat it nhat 5 ngay.

- Dit thong Foley niéu dao trudc phau thuat.
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< Chuan bi phuong ti¢n phiu thuat

- Ban phiu thuét gip goc & giita hodc don gbi ¢ ving hong.

- B0 dung cu ndi soi b bung, gém co:
+ Dan may ndi soi 6 bung Karl-Storz c6 hé thdng bom hoi diéu chinh ap luc.
+ May dbt don cuc, binh CO2, may hut

+ Nguén sang Xenon

+ May bom khi CO2

Hinh 2.3. Dan mdy n@i soi sau phuc mac Karl- Stor;®
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi)

+ Dung cu phau thuat noi soi: 2 trocar 10mm, 1 trocar Smm va mot s6
trocar dy trtr cho truong hop dat thém trocar tha 4, thur 5; mot 6ng kinh
nodi soi 10mm (300), mot kep Kelly, mot kep Babcock, mot kéo, mdt
kep mang kim, mdt 6ng hut, gac ndi soi.

+ Dung cu phau thuat thong thuong: dao phau thuat, kep Kelly, kep phau

tich dai, kep phau tich c6 mau, kep mang kim, chi tiéu vicryl 4.0, chi

silk khau da.
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+ Mot thong JJ 6 hoac 7 Fr, mot day dan duong c¢& 0,038 Fr, mot thong

Foley 14 Fr, mot xong modelage sd 6 Fr.

Hinh 2.4. Cic dung cu sir dung trong phéu thudt nji soi
(Bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi)
- Mot bd dung cu phau thuit mé thong thuong, dé chuyén phiu thuat noi soi
sang m& nho ho tro khi gip khé khin trong lic noi soi.

< Phwong phap vo cam, tw thé bénh nhan va vi tri kip phiu thuit

- Phuong phap v6 cam: Bénh nhan dugc gdy mé ndi khi quan
- Tu thé bénh nhéan cho truong hop phiu thuat nam bén phai: Bénh nhan
nam nghiéng trai 90 d9, mat quay vé phia man hinh, géi don dudi suon

trai, mé noi khi quan, phau thuat vién dung sau lung bénh nhan.

% Vi tri kip phiu thuit:

- PhAu thuat vién chinh va phu dting & phia lung bénh nhan.

- Hé¢ théng camera dat & phia bung bénh nhan, dbi dién véi phﬁu thuat vién

- Ban dung cu dat & dudi chan bénh nhan, y t4 dung cu ding ¢ phia bung

bénh nhéan ddi dién véi phﬁu thuat vién phuy.
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< K§ thuit phiu thuat
Budc 1: Dat trocar

+ Dat trocar dau tién (10mm) theo phuong phap mé & trén dudng nach
gifta nam giita bo sudn va mao chau dé dung camera véi dng kinh 30 do;
Trocar tht hai (10mm) & dau dudi xuong suon XII, trén dudng nach sau dudi
quan sat cia camera (sau khi tao khoang); Trocar thir ba (Smm) trén dudong
nach trude hudng vé phia rén sao cho 3 trocar hop thanh tam giac cin. Dit
trocar thit 4, 5 dudi b suon dé vén than, t chic md hodc phtc mac khi
thung phuc mac mat khoang 1am viéc. Trong trudng hop chuyén mé nho s&
ndi duong rach da tir vi tri trocar 1 véi 2 thanh dudng phiu thuit mé truc tiép
di vao ni€u quan.

&,

= \. - \-I. 3
*
=)

Trocar 1:

10mm
Trocar2: ~ 7. “wgs
12mm ' °

Hinh 2.5. Vi tri dit trocar trong phéu thudt ngi soi sau phiic mac
(Bénh nhan Pang Sy O., ma s6 18310035)

Budc 2: Tao khoang sau phiic mac

+ Rach da lecm ¢ khoang giita dau xuong suon XII trén dudng nach
gitra, cach mao chau khoang 3cm, dung Kelly tach co lung vao khoang sau
phuc mac. it bong bong (ngdn tay ging budc vao dng dan luu 12 Fr) bom
khi (300-600 ml khi troi) dé tao khoang 1am viéc sau phiic mac. Bom hoi
12mmHg va dat camera voi 6ng kinh 30 d0. Bat cac trocar tiép theo dudi
quan sat ctia camera, dung dung cu phau tich réng phau truong. Duy tri ap luc

khoang sau phic mac 12mmHg.
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Hinh 2.6. Bom hoi tao khoang sau phiic mac bang béng (a: bom hoi tgo

khoang qua xi lanh 50ml, b: bong dwoc tao thanh tir 1 ngon tay gang)
(BN Dinh Viét Q., md so 1908221389)

Mo can Gerota 1ay mbc 13 bo trude co thit lung chau boc tach day phuc
mac ra trude di vao 10p m& quanh than, phau thich qua cuc dudi than dé boc
10 ni€u quan 1én dén ron than.

Budéc 3: Phéu tich bc 10 niéu quén, tinh mach chit dwéi, bé thin va cue
dwéi than.

+ Cit mé can Gerota béng kéo, Hook noi soi hoac Kelly c6 dao dién
don cuc xé doc theo boy co that lung chau, hudng 1én trén cuc dudi than va
xubng dudi hd chau dé tao khoang thao tic rong rii, thdy 16p m& mau vang
quanh than.

Cd that lung chau’ 7 0

Hinh 2.7. Hinh anh co thit liung chdu luén nam ngang trong suot qud

trinh phéu thudt dudi camera

(BN Dinh Viét Q., ma sé 1908221389)
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+ Quan sat nhan dang co that lung chau dudi camera, ddy 13 mbc giai phau

rét quan trong dé dinh huéng phiu truong trong sudt qua trinh phau thuét.

Hinh 2.8. Ciit mé cin Gerota bﬁng kéo hoac Kelly
(BN Dinh Viét Q., md so 1908221389)

+ Boc 10 ni¢u quan & bo trong co that lung chiu hodc bd ngoai tinh
mach sinh duc, ph?lu tich theo ni¢u quan 1én bé than, ghi nhén tinh trang ni¢u
quan doan 1/3 trén, khac ndi, bé than, niéu quan, tinh trang nhu mo than.

+ Phau tich giai phong hai mit trudc va sau cia NQSTMCD, luu y ton

trong mach mau nuoi va cac nhanh tinh mach phu di ra tir tinh mach chu dudi.

Hinh 2.9. Phdu tich niéu qudn khéi tinh mach chii
(Hinh a: BN Pdng Sy Q., md s6 18310035;
Hinh b: BN Nguyén Thi Hdi Y., ma so 1905071170)

+ Panh gid mic do gian cua ni€u quan, bé than, nhu mo than, soi niéu

quan. Thay niéu quan gian to, nhu dong kém chay vong ra sau TMCD va di
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xudng duoi tieu khung. Di dong ni¢u quan ca doan trudc chod bat chéo va

doan sau bit chéo, tranh ton thuong tinh mach chu.

Hinh 2.10. Phdu tich ni¢u qudn bit chéo tinh mach chii dudi
(BN Nguyén Thi Hai Y., mé s6 1905071170)
Buwéc 3: Tao hinh niéu quéan
+ Quan sat dai thé vé vi tri niéu quan va tinh mach chu
+ Quan sat nhu dong cua bé than, doan khuc ndi, doan niéu quan trén qua
dng kinh noi soi sau khi da boc tach.
+ Danh gid dj dinh ctua ni¢u quan va tinh mach chu
+ Cit roi niéu quan trén chd bt chéo 10 mm bén phai tinh mach chu dudi,

phan bét chéo phia sau tinh mach chu.

Vi tri cit nidu quan
bén phai tinh mach
chu dudi

Hinh 2.11. Vi tri cit ni¢u quén phia bén phdi TMC
(BN Nguyén Thi Hdi Y., md so 1905071170)
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+ Lay mau nuéc tiéu gui 1lam khang sinh d6. Phat hién séi niéu quan, tién
hanh lay séi.

+ BDanh gid doan ni¢u quan sau khi cat: mot la niéu quan dai, c6 nguy co gap
gbc xodan van sau noi, thi cat doan bot cho vira da; hai 1a doan ni¢u quan

hep (Pua dng thong 6Fr khong qua dugc) thi cat bo lam giai phau bénh.

Hinh 2.12. Cit doan ni¢u qudn hep lam gidi phéu bénh
(BN Péng Sy Q., md s6 18310035)

+ Xé doc dién cat phia duoi dé tao vat cho tuong xung véi do rong mép

niéu quan phia trén.

Hinh 2.13. Xé doc va tao hinh niéu qudn
(BN Nguyén Thi Hai Y., md s6 1905071170)
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+ Khau nodi ni¢u quan tan - tan: dung chi ti€u vicryl 4.0. Khau ndi tan - tan

mép sau niéu quan chi Vicry 4.0 hét 1/2 chu vi niéu quan.

-

Hinh 2.14. Khdu miii ddu tién tai vi tri mép sau niéu qudn
(BN Nguyén Thi Hdi Y., ma sé 1905071170)

+ Sau khi khau hét %4 chu vi niéu quan, tién hanh dit JJ xudi dong va dat dau trén

1€n bé than roi khau kin bang 5 - 6 miii ro1 hoac khau vat néu duong kinh ni¢u

quan con rong.

Hinh 2.15. Ddt ong thong JJ xuéi dong theo diy din dwong va Khiu niéu
qudn mii roi tdn - tdn trén 6'ng thong

(BN Nguyén Thi Hdi Y., md sé 1905071170
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Hinh 2.16. Niéu qudn phdi sau tao hinh
(Hinh a: BN Pdng Sy O., md s6 1831003 5;
Hinh b: BN Nguyén Thi Hai Y., md so 1905071170)

+ Khi khau nbi 2 miii dau cta bé than niéu quan luu y viéc budc no chi

khong qua cing gay tén thuong phau thuat.
Buéc 5: Kiém tra miéng ndi niéu quan, rat trocar
+ Kiém tra xi do nudc tiéu ngay trong phau thudt bang cach dit miéng ndi

niéu quan vua khau 1én mot tAm gac tréng kho va cho doi xem c¢6 su ro ri

nuée tiéu hay khong.

Hinh 2.17. Kiém tra d¢ kin ciia miéng noi niéu qudn bang mgt miéng gac

(BN Nguyén Thi Hai Y., md s6 1905071170)
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+ Pit 01 dan luu plastic 14 Fr canh vi tri ndi niéu quan, xa khi qua trocar.

+ Rut cac trocar, khau can co 10 trocar 10mm, khau da cac 10 trocar, co6 dinh

dan luu.

+ Ghi nhan: cac thong ) trong phﬁu thuat: sb trocar dat, danh gid ni€u quan,
bé than, do day nhu mo than, thoi gian dat JJ, thoi gian khau néi niéu
quan, s mii chi khdu, thoi gian phiu thuat, lrong mau mat,... tai bién
trong phau thuét néu co.

% Phwong phdp chuyén ngi soi sang mé nhé hé tro néi soi

Phuong phap mé nhd hd trg ndi soi theo Tobias-Machado [79]: niéu
quan dinh nhiéu vao mit sau tinh mach chi dudi, co6 nguy co ton thuong tinh

mach chu khi thao tac phéu thuat ndi soi thi tién hanh mé nho béng cach ndi 2

diém cua chan trocar 1 va 2 véi dudng mé nhd 5cm. Sau d6, tién hanh khau

ndi niéu quan tn tin qua dudng mé nhé nhu trén.

% Theo déi, xir tri cdc tai bién, bién chirng trong va sau phiu thudt

- Trong phdu thudt
+ Rach phuc mac do dit trocar hodc khi phau tich: Pt thém trocar dé vén

phtic mac hodc khau lai phiic mac rach.

+ Rach mang phdi, thung co hoanh do dit trocar cao sat b sudon hodc khi
phau tich: Khau lai mang phdi, co hoanh qua ndi soi, dit dan luu mang
phéi hut lién tuc.

+ Tén thuong tinh mach chu dudi, dong mach, tinh mach thén tinh mach
sinh duc: Chuyén phau thuit mé khau cAm mau.

+ Tén thuong tang khac: Ta trang, dai trang, rudt non do dat Trocar hoac

khi phau tich, d6t dién: chuyén phiu thuit mo xu tri theo ton thuong.
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- Sau phéiu thugt:

+ Bién chirng:

Chay mau khoang sau phiic mac: Chan doan phai dua vao theo di
dan luu hd md, tinh trang hd than, mach huyét ap, da va niém mac
va cac x¢ét nghi¢ém can lam sang (si€u am, xét nghi€ém cong thic
mau): Phai phau thuat lai ngay.

Tu dich hoac ap xe tdn du sau phic mac: lugng dich xuét hién sau
phau thuat trong khoang sau phiic mac ting dan, Siéu am, chup
CLVT dé dan luu. Véi khdi tu dich, ap xe nhd < Scm. & nong choc
hat duéi hudng dan siéu am. Vé6i khdi tu dich, ap xe 16n & sdu phiu
thuat mé lam sach 6 ap xe.

Khi ¢6 10 nuéde tiéu sau phau thuat: khi dich dan luu c¢6 mau sdc va
tinh cht sinh hoa giéng nudc tiéu, luu dng thong niéu dao, theo doi
va dat lai JJ.

Nhiém khuén tiét niéu: c6 triéu ching nhiém trung, cdy nudc tiéu co
vi khuan

Nhiém tring vét md: vét md sung né chay dich, nudi ciy vi khuan

duong tinh.

+ Theo doi:

Thoi gian c6 nhu dong rudt

Rat dan luu gdn miéng ndi 2-3 ngdy sau mo khi tinh trang ngudi
bénh tién trién tot 1én

Ruat dng x6ng tiéu sau 2 dén 3 ngay

Thoi gian ndm vién

Panh gia tinh trang 1am sang, vét mo va xét nghiém, cho BN

ra vién.
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2.2.2.4. Khdam lai sau phdu thugt

Bénh nhan duoc hen kham lai sau phau thuat vao cac thoi diém 4 tuan,

3 thang, 6 thang va mdi nam 1 14n & cac 1an kham tiép theo.

7
0‘0

Kham lai sau 4 tuin

- Kham 1am sang: tinh trang vét mo, cic triéu ching dau hong lung, dai
bubt, dai rit, dai kho, kham cham than.

- Chuyp Xquang hé tiét niéu khong chuan bi danh gia vi tri dng thong JJ

- Siéu am 6 bung hé tiét niéu.

- Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau.

- Bénh nhan dugc rit éng thong JJ khi tinh trang 1am sang, cac xét
nghiém dugc cai thién.

Kham lai sau 3 thang, 6 thang, hang nam

- Kham lam sang: tinh trang vét md, cac triéu chimg dau hong lung, dai
budt, dai rat, kham cham than.

- Siéu am

- Chyp CLVT da lat cét

- Xét nghiém cong thirc mau, sinh hoa mau.

Chin doén va xir tri bién chirng hep niéu quén sau mé

Kham 1am sang: co triéu ching dau hong lung, dai budt, dai rat, kham

cham than

Tién hanh siéu 4m, xét nghiém cong thirc mau, sinh hoéa mau

Tién hanh chup CLVT da lat cit ¢6 dung hinh udc tinh d6 dai doan ni¢u

quan hep.

Tién hanh phﬁu thuat mo cit bo doan hep roi tao hinh, dat 6ng thong JJ

thoi gian 6-12 thang.

Theo doi bénh nhan con tai hep, dat stent ni¢u quan ndi soi nguoc dong.
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2.2.3. Cac tham so va bién so nghién ciru

2.2.3.1. Pdc diém lam sang va cdn ldm sang trwéc phdu thugt

% Dic diém chung bénh nhin
Tudi: tir 15-19 tudi, 20-29 tudi, 30-39 tudi, 40-49 tudi, trén 50 tudi

Gi061: Nam, nir.

Nghé nghiép: nong dan, cong nhan, hoc sinh sinh vién, tri thirc, tu do.
Chi s6 BMI (body-mass index) duoc tinh theo cong thic: BMI=m/h

(trong d6 m 14 cAn ndng tinh theo kg, h 13 chiéu cao tinh theo mét), chia

lam 3 murc d6 theo trung binh theo phan loai cia WHO cho ngudi chau A
[106] bao gom: giy (< 18,5), trung binh (18,5-22,9), béo (> 23).

Phan nhom bénh nhan theo Hiép hoi gay mé hdi stc My ASA[107]: ASA
I, ASA 11, ASA 1II, ASA 1V nhu sau:

Bing 2.1. Phin logi bénh nhén theo tiéu chuén ciia Hiép hi gay mé hoi

siwe My ASA [107]
Phén loai Pic diém

ASAT |Bénh nhan c6 stic khoé tot

ASA II | Bénh nhan c6 kém theo bénh ctia mét co quan & murc d6 trung binh
Bénh nhan bj ton thuong trdm trong modt co quan quan trong,

ASA TII .
nhung chua lam mat chirc nang cua co quan do
Bénh nhén bi ton thuong tram trong mot co quan quan trong lam

ASA IV | mat chirc ning ciia co quan d6 va anh hudng dén tién luong song
cua bénh nhan

ASA V Bénh nhan c6 thé chét trén ban phau thuat, cudc séng cua bénh
nhan kéo dai khong quéa 24 gio néu khong can thiép phiu thuét
BN trong tinh trang chét ndo, mot sb co quan dugc chuan bj dé

ASA VI
phuc vu ghép tang

E Néu phau thuat cip ctru. Panh gia thém vao véi phan loai ASA
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*,

0

s Tién sir bénh
- Bénh Iy lién quan tiét niéu: Soi tiét niéu
- Tién str phau thudt cii, tan soi ngoai co thé, dit JJ, tan s6i nguoc dong.
s Triéu chirng lim sang
- Thoi gian xuét hién triéu chimg bénh: < 12 thang, > 12 thang
- Pau thit lung hong am i, dai budt, dai rat
- Kham cham than: duong tinh, 4&m tinh
s Siéu am
- Do do day nhu md than, kich thude bé than, kich thudc than doc,
kich thudc than ngang: trung binh, d6 léch chuan
- Muc do gidn bé than: khong gidn, do I, do IL, do II1, do IV
Chup CLVT da ldt cit
- Miurc d6 gian bé than: khong gian, d6 I, o 11, d6 II1, do IV

>

*,

%

s Xét nghiém mdu
- DPanh gia muc loc cau thin GFR udc tinh theo cong thirc cuia CKD-
EPI [108] nhu sau:
+ Poi voi nam:
GFR = 141 x min (S¢/0,9, 1) x max (Sc; /0,9, 1)12% x 0,993
Trong do:
Scr 1a ndng dd creatinin trong mau tinh theo pmol/l
min 13 gia trj toi thiéu cia tham sé S¢,/0,9 va 1
max 1 gia tri t6i da ctia tham sb S¢/0,9 va 1
+ Do véi nir:
GFR = 141 x min (S¢/0,7, 1)%32 x max (Sc; /0,7, 1)"2% x 0,993™ x 1,018
Trong do:
Sc; 1a ndng do creatinin trong méu tinh theo pmol/l
min 14 gi tri ti thiéu cua tham sd S¢/0,7 va 1

max la gia tri t6i da cta tham sb Sc/0,7 va 1
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bénh gid 4 mic d§ muirc loc cau than (don vi: ml/phat/1,73m?): binh
thuong (> 90), giam nhe (60-89), giam trung binh (30-59), gidam nghi€ém trong
(15-29), suy than (< 15); gia tri trung binh.

s Xét nghiém nwoc tieu: tong phdn tich, cay vi khuan nuoc tiéu

Phat hién bach cau, hong cau: c6, khong.

Nitrit ni€u: duong tinh, am tinh

Nudi cay vi khuan nudc tiéu

2.2.3.2. Cdc chi tiéu nghién civu trong phéu thugt:

- Thoi gian phau thuat: 1a khoang thoi gian tinh tir lac phau thuat vién
bat dau rach da dén khi khau da xong. Pon vi tinh: phut.

- Thoi gian khau ndi niéu quan: tinh tir mili khau dau tién & mép niéu
quan sau dén mi khau chi cudi cing cia mép niéu quan trudc. Pon
vi tinh: phut.

- Thoi gian dat JJ: thoi gian bat ddu dwa ddy dan dudng vao trong
niéu quan dén khi dua dau trén JJ vao trong niéu quan 1én bé than.
Pon vi tinh: phut.

- Tai bién trong phiu thuat: 1a cac bién chimg xay ra trong thoi gian
phau thuat nhu chdy mau, thung phtuc mac, ton thwong cac tang
khac theo Clavien-Dindo[109].

- Bién chiing sau phiu thuat: 1a cac bién ching xay ra sau khi két thuc
thoi gian phau thuat: sét, rd nude tiéu, tu dich khoang sau phuc mac,
chdy mau...

- Thoi gian c6 nhu dong rudt: tinh tir thoi diém két thuc cudc phau
thuat dén khi bénh nhan c6 nhu dong rudt trd lai (s6i bung, trung
tién) va an bira dau tién.

- Thoi gian luu éng dan luu: 1 khoang thoi gian tinh tir ngay dat dan

lwu dén ngay cho rat dan luu. Pon vi tinh: ngay.
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Thoi gian rat xéng tiéu: 1a khoang thoi gian tinh tir ngay dit xong
tiéu dén ngay cho rit xong tiéu. Pon vi tinh: ngay.
Thoi gian ndm vién: 14 khoang thoi gian tinh tir ngdy phau thuat dén

ngay cho bénh nhan xuit vién. Pon vi tinh: ngay.

2.2.3.3. Cdc chi tiéu nghién civu lién quan téi hiu phéu

Thoi gian ¢6 nhu dong rudt: < 6h, > 6h.

Thoi gian rat dan luu sau phau thuat 1a thoi gian tir luc dit dan luu
dén luc rat dan luu: < 3 ngdy, > 3 ngay.

Thoi gian rat x6ng tiéu sau phiu thuat 1a thoi gian tir lic dat xong
tiéu dén luc rat xong tiéu: < 3 ngdy, > 3 ngdy.

Luong dich dan luu sau phau thuat: 13 luong dich dan luu sau phau
thuat trong 24 gio, thé tich dich dan luu: < 50 ml, > 50 ml/ 24 gio
Tinh hinh st dung thudc giam dau: paracetamol udng, tiém.

Panh gia thang diém VAS sau phau thuat: Panh gia mic do dau
theo thang diém ctua VAS (Visual Analogue Score) tir 0-10 bang
cach sir dung thudce do thang diém mirc d6 dau (Xem phu luc 1, 2).
Cac bién ching sau phiu thuat: chdy mau (c6 méau dé qua dan luu
hodc mau tu hd than tang 1€n phat hién trén si€u am c6 dich), tu mau
sau phuc mac (siéu am c6 dich sau phiic mac), tu dich, ap xe ton du
sau phiic mac (si€u am c6 dich sau phic mac), xi do nudc tiéu (cod
dich mau vang qua dan luu hoic siéu 4m c6 dich ¢ khoang sau phuc
mac), nhiém tring duong tiét niéu (c6 sdt, xét nghiém mau bach cau
tang, cdy vi khuan trong nudc tiéu duong tinh), nhiém tring vét mo
(vét m6 sung, nong, do, dau kém chay dich ma).

Thoi gian ndm vién 13 thoi gian tinh tir lac bénh nhan duoc phiu
thuat cho dén lac bénh nhan ra vién: <5 ngay, >5 ngay.

Két qua giai phau bénh: binh thuong, viém xo teo, loan san
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- Panh gia két qua diéu tri som: Thanh cong, tht bai.
+ Thanh cong: phéu thuat tao hinh dugc niéu quan béng no1 soi,
khong c6 tai bién.
+ That bai: khong tao hinh duoc ni¢u quan béng ndi soi, phai
chuyén phurong phap md mé.
2.2.3.4. Cac chi tiéu nghién cviru khi kham lai
Bénh nhan kham lai theo hen vao céc thoi diém 4 tuan, 3 thang, 6 thang.
% Lam sang:
+ Triéu ching dau hong lung, dai budt, dai rat.
+ Kham cham than
+ So sanh triéu ching lam sang trudc va sau phau thuat
+ Can lam sang:
+ Siéu am: Panh giéd kich thudc cta than: 6 day nhu mo than, kich
thudc bé than, than doc, than ngang.
+ Chyp CLVT da lat cat: Panh gia mirc d6 than & nude
+ Xét nghiém mau: Panh gid muec loc cau than GFR
% Tiéu chuin danh gia két qua diéu tri
Nhém nghién ctru xay dung tiéu chuan danh gia két qua diéu trj tai thoi
diém kham lai nhu sau:

Bing 2.2. Tiéu chudn dédnh gid két qua phiu thugt

Lam sang Can lam sang
] . CLVT c6 giam gian bé than hodc muc loc
Tot Heét tri¢u chimg , o
cau than (GFR) cai thi¢n
Trung . CLVT khéng thay d6i mirc d6 gidn bé than
Con tri€u chung . o
binh va muc loc cau than (GFR) khong cai thién

CLVT tang muc do gian bé than va muc loc

Xau | Triéu chimg ting lén . o
cau than (GFR) khong cai thién
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2.3. Phwong phap xir 1y so liéu
- Dit liéu vé mau nghién ctru s& dugc 1ap thanh file Epidata, xir 1y bang

phan mém SPSS 23.0.

- Théng ké mo ta: duoc tinh theo tan sd ti 1€ %, va dugc trinh bay dudi
dang bang biéu.
- Théng ké phan tich:

+ Dung phép kiém dinh khi binh phuong va RR & mirc y nghia 5%,
khoang tin cay (KTC) 95% dé do ludong sy khac biét trong cac mbi
lién hé cua két qua nghién ciru.

+ St dung test Fisher v6i cac tan s6 nho hon 5 (Pyates)

+ Dung phép kiém One-way-ANOVA dé so sanh trung binh.

2.4. Pia diém, thoi gian nghién ciru
% Dia diém
- Bénh vién Viét DPuc
- Khoa Ngoai, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
- Khoa Ngoai, Bénh vién Bach Mai
- Khoa Ngoai, Bénh vién Xanh Pon
% Thoi gian tién hanh
- Tir thang 1/2011 d&én thang 12/2019
2.5. Pao durc nghién ciru
Nghién ciru duoc tién hanh dua trén co so:
- Hoi dong dao dic Trudong Pai hoc Y Ha Noi da thong qua sb
59/Hbbb bHYHN.
- Tét ca bénh nhan déu dugc hoi ¥ kién va dong ¥ tham gia nghién ctru.
- Cac qui trinh kham, phéu thuat ctia Bo y té ap dung dugc Ban lanh
dao bénh vién phé duyét.
- Tt ca thong tin cua bénh nhan dugc hoan toan bao mat, nghién ciu

chi phuc vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc.
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Bénh nhan NQSTMCD

Tién ctru
Kham 1am sang, phau thuat

— =

M ta dic diém lam sang, can lam sang, chan
doén, chi dinh, k¥ thuat phau thuat ndi soi sau
phutic mac tao hinh NQSTMCD

Hoi ctru
Ho so kham, theo doi

\ 4

Phau thuat ndi soi sau phic mac tao

hinh NQSTMCD
Thanh cong That bai
chuyén mé
nho
Danh gia ket qua phau thuat

Trong md, sau md 4 tudn, 3 thang, 6 thang
Kham 14m sang, can 1am sang, siéu m, chup cat 16p vi tinh

l ,,

Phan loai két qua gan: thanh cong, that bai
Két qua xa: tdt, trung binh, xau
Mot s yéu t6 anh huong t6i két qua phau thuat
Theo ddi bién chimg

Hinh 2.18. So do nghién civu
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KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1/2011 dén thang 12/2019, ¢6 31 bénh nhén niéu
quan sau tinh mach chu dudi dugce ph?lu thudt ndi soi sau phic mac tao hinh tai
Bénh vién Viét Buc, Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i, Bénh vién Bach Mai va Bénh
vién Xanh Pon. Trong d6, c6 14 bénh nhan hoéi ctru (nhém 1) va 17 bénh nhan
tién ctru (nhom 2). Két qua nhu sau:

3.1. Pac diem lam sang, can lam sang cia bénh nhan niéu quin sau tinh

mach cha dwéi
3.1.1. Pic diém chung

% Tuoi va gioi:

Bing 3.1. Phéiin bé bénh theo nhém tuoi (n=31)

X+£SD (min-max)

Nhom tudi n %
15-19 tudi 6 19,4
20-29 tudi 9 29,0
30-39 tudi 6 19,4
40-49 tudi 2 6,5
Trén 50 tudi 8 25,7
Tong s6 31 100
Tudi trung binh 34,3+£16,3

(15-68)

Nhan xét: Nhom bénh nhan c6 do tudi 20-29 chiém ti 1& cao nhat
(29%), tiép theo 1a nhém bénh nhan c¢6 do tudi >50 chiém ti 18 25,7%. Nhom
bénh nhan c6 d6 tudi 15-19 va 30-39 cing chiém ti 18 19,4%. Tudi trung binh

ctia nhém nghién ciru 14 34,3+16,3 tudi.
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38,7% = Nam

61,3%

Biéu dé 3.1. Phin bé bénh theo giéi (n=31)
Nhén xét: Nam chiém chu yéu véi ti 1 61,3% cao hon nir 38,7%, ti s6
nam/nit xap xi 1,6/1.
% Chi s6 BMI:

Bing 3.2. Chi sé khoi co thé BMI ciia bénh nhén nghién ciru (n=31)

Chi s6 khéi co thé BMI n %
Gay (<18,5) 2 6,4
Trung binh (>18,5 va <23) 22 71,0
Béo (>23,0) 7 22,6
Tong sb 31 100
Trung binh 21,842,1
X+SD (min-max) (17,3-28,3)

Nhén xét: Nhom bénh nhén c6 thé trang trung binh chiém ti 18 cao nhat
(80,6%), tiép theo 1a nhém bénh nhan c6 thé trang béo chiém ti 1& 22,6%,
nhém bénh nhan cé thé trang gﬁy chiém ti 1& thép nhét 6,4%. Chi s6 BMI

trung binh ctia nhom nghién ctru 1a 21,8+2,1 kg/m?.



¢ Tién sir ciia bénh nhan

Bing 3.3. Tién sir ciia bénh nhén (n=31)

67

Tién sir n %

Khée manh 27 87,1

T4n sé6i ni soi két hop dit JJ 1 3,2
Tan s6i ngoai co thé 1 32
Ting huyét ap 2 6,5

Mb dé cii 2 6,5

Nhan xét: Bénh nhan c6 tién str khoe manh chiém ti 1& cao nhét 87,1%,
tiép do 1a tién sir ting huyét ap véi 6,5%, tién sir s6i than niéu quan dugc tan

s0i n6i soi két hop dit JJ va tan soi ngoai co thé chiém ti 16 thap nhat 3,2%.

3.1.2. Pic diém lam sang

s Triéu chirng lam sang

Bang 3.4. Phdn bo cdc triéu chwrng cuia niéu qudn sau tinh mach chu dwoi

(n=31)
Tri€u ching n %
Pau thit lung hong am i 27 87,1
Dai bubt 1 3,2
Pai rit 1 3,2
Tinh co kham 2 6.4

Nhén xét: Bénh nhéan c6 triéu ching dau that lung hong 4m i chiém ti
1& cao nhit 87,1%. Céc biéu hién 1am sang khac bao gdbm déi budt, dai rat déu

chiém ti 18 3,2%. Ngoai ra, c6 2 bénh nhan phat hi€n bénh tinh co khi di kham

strc khoe chiém ti 1¢ 6,4%.
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Bing 3.5. Phéin bé thoi gian xudt hién trigu chirng lam sang (n=31)

Thoi gian xuit hién triéu chimg n %
<12 thang 27 87,1
> 12 thang 4 12,9

Tong s6 31 100

Nhén xét: Bénh nhan c6 thoi gian xuat hién triéu ching dudi 12 thang
chiém chu yéu v 87,1%, chi c6 12,9% bénh nhan c6 thoi gian trén 12 thang.

+¢ Kham cham thin:
Cé 1 bénh nhan cham than duong tinh, ti I¢ cham than am tinh 1a 96,8%.
3.1.3. Pic diém cén 1am sang

Bing 3.6. Két qud chup Xquang hé tiét nigu, siéu am va chup cit l6p vi tinh

cia niéu qudn sau tinh mach chu dwoi (n=31)

Pic diém n %
Xquang hé Binh thuong 31 100
tiét ni¢u Bét thuong 0 0
C6 gidn bé than, niéu quan 30 96,8
Siéu Am :
Khong gian bé than, ni€u quan 1 3,2
Hinh anh ni€u quan sau tinh mach chu
o 31 100
Cit 16p vi dudi dién hinh
tinh Hinh anh ni€u quan sau tinh mach chu 0 0
dudi khong dién hinh
Tong sb 31 100
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Nhin xét: Xquang hé tiét niéu cho két qua 100% truong hop (31/31)
¢6 hinh anh binh thuong. Siéu am cho két qua 96,8% trudong hop (30/31) siéu
am c6 gidn bé than, niéu quan. Chup cit 16p vi tinh cho két qua 100% truong
hop (31/31) ¢6 hinh anh niéu quan sau tinh mach chu dudi dién hinh.
< Type ton thwong: Tit ca cic bénh nhan trong nghién ctru déu c6 niéu

quan sau tinh mach chu dudi type L.

+» Diac diém trén siéu am va chup CLVT:

Bang 3.7. Murc dj gian bé thdn trén siéu dm cua niéu qudn sau tinh mach

chu dwoi (n=31)

Mikc d9 gidn bé than n %
Khong gian 1 3,2
Gian d¢ 1 8 25,8

Gian d¢ I1 19 61,3
Gian d¢ 111 2 6,5
Gian d§ IV 1 3,2
Tong sb 31 100

Nhan xét: Bénh nhan c6 mac d6 gian bé than d6 11 trén siéu 4m chiém
ti 1& cao nhat 61,3%, tiép theo 1a gifin bé than d6 I vai ti 18 25,8%, ¢o 1 truong
hop siéu am khong phat hién gidn bé than chiém ti 18 3,2%.
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Bing 3.8. Mirc dp gidan bé thin ciia nigu qudn sau tinh mach chii dwéi trén

chup cit 16p vi tinh (n=31)

Mikc d giin bé than n %
Gidn do I 5 16,1
Gién dd 11 22 71,0

Gian d¢ I1I 4 12,9
Gidn do IV 0 0
Tong sb 31 100

Nhan xét: Bénh nhéan c6 mirc d6 gidn bé than do II trén CLVT chiém ti
1¢ cao nhat 71,0%, tiép theo 13 gidin bé than d6 I véi ti 1é 16,1%, gidn bé than
d6 111 thap nhat véi 12,9%. Trong nhom tién ciru, ti 16 bénh nhan ¢ gidn bé

than do II cao nhat véi 76,4%. Ty I¢ gian than trén CLVT la 100%.

Hinh anh kén Saxophone Hinh anh dudi ca, chir 5 ngu'dc

Hinh 3.1. Hinh dnh dién hinh niéu qudn sau tinh mach chii dwéi trén chup
cit Idp vi tinh

(a: BN Bui Vin B, md sé: 17610280; b: BN Nguyén Long Th., md s6: 19364)



% Thay doi vé mirc lgc cau thian
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Bang 3.9. Phdn bo murc loc cdu thdn ciia niéu qudn sau tinh mach chu

dwdi trwéc phdu thuit (n=31)

Miic loc cau thin GFR
n %
(ml/phit/1,73m?)
Binh thwong (=90) 21 67,7
Giam nhe (60-89) 10 32,3
Tong s6 31 100
Mikc loc ciu than trung binh 98,3+19,8
X+SD (min-max) (61,1-130,6)

Nhén xét: Bénh nhan c6 mirc loc cau than trong gidi han binh thuong chiém

ti 16 cao nhat véi 67,7%, tiép theo 1a giam nhe voi 32,3%. Muc loc ciu than

trung binh 1a : 98,3+19,8 ml/pht/1,73m?>.

+ Dic diém trén xét nghiém nwoc tieu:

Bing 3.10. Phén b6 bénh nhén c6é bach cau, hong cdu, nitrit niéu trong

nwéc tiéu ciia bénh nigu qudin sau tinh mach chii dwéi (n=31)

Chi sb n %
. Co 6 19,4
Bach cau
Khong 25 80,6
. . Co 2 6,5
Hong cau
Khong 29 93,5
Duong tinh 1 3,2
Nirit niéu .
Am tinh 30 96,8
Tong s6 31 100

Nhan xét: C6 6 bénh nhan c6 bach cau niéu 100 - 500/ml, 1 bénh nhan

¢O nitrit ni¢u duong tinh va 2 bénh nhan c¢6 hong cau niéu.
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3.2. Chi dinh
Trong qua trinh phau thuat, nhém nghién ctru thuc hién tao hinh niéu
quan sau tinh mach chu dudi bang noi soi sau phiic mac 29/31 trudong hop, 2

truong hop chuyén mé nho.

Bing 3.11. Chi dinh phéu thuat

PTNS PTNS/mé nho Chung
Mikc d§ giéin bé than trén
(n=29) (n=2) (n=31)
chup CLVT
n % n % n %
bo 1 5 17,2 0 0 5 16,1
bo 11, 111 24 82,8 2 100 26 83,9
Tong sb 29 | 100 2 100 | 31 100

Nhén xét:

Chi dinh phéu thuat noi soi cho tit ca truong hop gian bé than do L, 1,
I1I. Trong d6, 2 truong hop duoc phiu thuat ndi soi két hop mé nhé c6 mirc
d6 gian bé than d6 II va do II1.
+ Danh gia ASA theo hiép hoi giy mé Hoa Ky

Ti 1& bénh nhan trude phau thuat cé sitc khoe binh thuong vé mat giy
mé hoi sirc 12 100%. Khong c6 bénh nhan nao c6 phan loai tinh trang ning né

v€ mat gady mé hoi suc trudc phau thuat.
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% SO0 trocar sir dung

Bing 3.12. S6 trocar sir dung trong phdu thudt ni¢u qudn sau tinh mach

chu dwoi (n=31)

PTNS PTNS/mé nho Chung
S6 lugng trocar (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
3 trocar 25 86,2 2 100 27 87,1
4-5 trocar 4 13,8 0 0 4 12,9
Tong sb 29 100 2 100 | 31 | 100

Nhin xét: Bénh nhan duoc s dung 3 trocar trong phiu thuat chiém
chu yéu véi 87,1%. C6 3 bénh nhan ding 4 trocar, mét trudng hop sir dung 5
trocar vo1 bénh nhan c6 BMI =23.
Bing 3.13. Méi lién quan giiva so trocar siv dung trong phdu thugt va chi sé

khéi co thé ciia bénh nhén (n=31)

BMI BMI <22,9 BMI >23
. Y
So lugng trocar n % n %
3 trocar 24 100 3 42,9
0,001
4-5 trocar 0 0 4 57,1
Tong sb 24 100 7 100 -

Nhan xét: Ti 1€ bénh nhan sir dung 4-5 trocar & nhom bénh nhan co
BMI > 23 1a 57,1%, cao hon nhém c6 BMI < 22,9 1a 0%, su khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,001.
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 Nhén xét nhu mo thin, phat hién séi thin

Bang 3.14. Phdn bo cac dic diém nhu mo thdn, niéu qudn, nuwdc tiéu va soi

trong phéu thudt (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé | Chung
Pic diém (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n | %
Day 29 | 100 2 100 | 31 | 100
Nhu mo than
Mong 0 0 0 0 0| 0
Mikc d9 gidn Gian <2cm 26 | 89,7 2 100 | 28 | 90,3
ni¢u quan Gidn >2cm 3 1103 0 0 3197
. Trong 27 | 93,1 2 100 | 29 | 93,5
Nuwuoe tiéu
Puc 2 6,9 0 0 2 |65
Co soikéthop | 2 6,9 0 0 2 |65
Séi thian ni¢u
. Khong c6 so1
quan , 27 | 93,1 2 100 |29 |93,5
két hop
Tong sb 29 | 100 2 100 |31 | 100

Nhan xét: Nhu mo6 than: 100% truong hop c6 nhu moé than con day.
Murc do gian ni¢u quan: 28/31 truong hop (93,5%) truong hop gian < 2cm, 3
truong hop gidn > 2cm déu 13 nhitng ca trong nhém phéu thuat ndi soi. Tinh
trang nudc tiéu: 29/31 truong hop nudc tiéu trong, 2 truong hop nudc tiéu
duc. Nudi ciy nudc tiéu trong phiu thuat 100% am tinh. Phat hién soi két
hop: Trong phiu thuat, phat hién 2 trudng hop c6 soi két hop, s6i mém, kich

thudce séi nhd 0,4cm va déu da dugc tién hanh 1ay so6i qua ndi soi thuan loi.
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< Dit 6ng thong JJ hoic modelage trong phiu thuit
Bing 3.15. Céc logi xéng dwoc dat trong phdu thuit (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Pic diém (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
Ong thong JJ 27 93,1 2 100 | 29 | 935
Ong thong modelage 2 6,9 0 0 2 6,5
Tong s6 29 100 2 100 | 31 100

Nhan xét: Ti 1€ bénh nhan dugc dat 6ng thong JJ 1a 29/31 bénh nhan
(93,5%), chi c6 2 bénh nhan dugc dit dng thong modelage chiém ti 1& 6,5%.
Hai trudng hop phau thuat noi soi két hop mé nho déu duoc dit éng thong JJ
mot cach dé dang, nhanh chong.

Bing 3.16. Phén bé thoi gian dit xéng trong phdu thudt (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Thoi gian dat xong (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
<15 phut 11 37,9 2 100 13 | 41,9
>15 phut 18 | 62,1 0 0 18 | 58,1
Tong sb 29 | 100 2 100 | 31 | 100
Thoi gian trung binh 15,0+£7,5 7,5+3.5 14,5+7,6
X+£SD (min-max) (5-30) (5-10) (5-30)

Nhan xét: Bénh nhan duoc dit xong trong thoi gian trén 15 phat chiém
ti 1€ cao vdi 58,1%. Thoi gian dat xong trung binh 1a 14,5+7,6 phut, nhanh
nhat 13 5 phut, 1au nhat 1 30 phat. Thoi gian dit dng thong & nhoém phiu thuat
noi soi két hop md nho nhanh hon nhém phau thuat ndi soi véi thoi gian trung

binh 7,5+3,5 phut.




76

++ Miii khau tao hinh niéu quan
Bing 3.17. Phén bé cdc ky thudt khdu tao hinh niéu quin (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Kidu khau (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
Miii roi 26 | 897 2 100 28 | 903
Miii vit 3 10,3 0 0 3 9,7
Tong sb 29 100 2 100 31 100

Nhan xét: Chi Vicryl 4.0 dugc st dung cho 100% truong hop voi 2

kiéu khau: 90,3% (28/31) khau mili rdi, khau vét cho 3 truong hop (9,7%) cho

niéu quan gian trén 2 cm.

Hinh 3.2. Hinh dnh khéu vit néi soi niéu qudn sau tinh mach chii dwéi
(BN Nguyén Thi O., md s6: 48606)

Bing 3.18. Phén bé thoi gian khdu néi ni¢u quéin (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Thoi gian khau ndi (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
<30 phut 10 | 345 1 50,0 | 11 | 355
>30 phiit 19 | 655 1 50,0 | 20 | 64,5
Tong sb 29 100 2 100 | 31 100
Thoi gian trung binh 30,3+10,3 30,0+14,1 30,3+10,2
X+SD (min-max) (15-45) (20-40) (15-45)
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Nhén xét: Bénh nhan c6 thoi gian khau ndi niéu quan trén 30 phut
chiém ti 1& cao nhét 64,5%. Thoi gian khau ndi trung binh 1a 30,3+10,2 phut,
t6i thiéu 1a 15 phut, toi da 1a 45 phat. Hai trudng hop phiu thuit noi soi két hop
mo nho c6 thoi gian khau ndi niéu quan twong duong véi phau thuat ndi soi.

% Théi gian phau thuat:
Bing 3.19. Phéin bé va thoi gian phéu thudt nigu qudn sau tinh mach chii

duoi trung binh (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Thoi gian phiu thuit (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
60-120 phiit 22 | 759 0 0 22 | 71,0
120-180 phit 7 24,1 2 100 9 | 29,0
Tong s6 29 100 2 100 | 31| 100
Thoi gian trung binh 90,5+25,2 155,0+35,4 94,7+29.9
X+SD (min-max) (60-155) (130-180) (60-180)

Nhan xét: Bénh nhan c6 thoi gian phau thuat dudi 120 phat chiém ti 16
cao nhat 71,0%. Thoi gian phau thuat trung binh 13 94,7+29.9 (phut), trong d6
nhanh nhit 14 60 phut, kéo dai nhét 13 180 phat. Hai trudng hop phiu thuat
ndi soi két hop mo nho co thoi gian phau thuat lau hon so v6i nhém phiu
thudt ndi so1 vdi thot gian trung binh 1a 155,0+35,4 phut.

% Tai bién, bién ching trong phiu thuit:

Trong qua trinh tién hanh phau thuit, chung t6i khong gip tai bién, bién

chtng lién quan t&i rach phic mac, rach mang phdi, thing co hoanh, t6n

thuong tinh mach chu duéi, va tén thuong cac tang khac.




3.3. Theo ddi sau phiu thuit

¢ Thoi gian c6 nhu dong ruft:
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Bing 3.20. Phén bé thoi gian c6 nhu dpng rudt (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung

Thoi gian c6
(n=29) (n=2) (n=31)

nhu dong rujt
n % n % n %
<6h 20 | 69,0 1 500 | 21 | 67,7
>6h 9 31,0 1 50,0 | 10 | 323
Tong s6 29 100 2 100 | 31 | 100

Nhan xét: Thoi gian c6 nhu dong rudt sau phau thuat dudi 6h chiém

chu yéu voi ti 1€ 67,7%, chi ¢6 32,3% bénh nhan c6 thoi gian trén 6h.

% Thoi gian rit din luu va xéng tiéu:

Bing 3.21. Phin bé thoi gian riit din lwu va xong tiéu sau phau thujt (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé | Chung

Pic diém (n=29) (n=2) (n=31)

n % n % n| %
Thoi gian rit din | =2 ngay 23 1793 1 50,0 241|774
lvu gan migng ndi | >2neay | 6 (20,7 1 | 50,0 | 7| 226
Thoi gian rat xéng | <2ngdy | 23 |793] 1 50,0 |24 774
tiéu Songay | 6 207 1 | 500 |7 |226
Tong s6 20 | 100 | 2 100 |31 100

Nhén xét: Ti 1¢ bénh nhan rat dan luu sau phau thuat dudi 2 ngay

chiém chu yéu, véi ti 1& 77,4%.
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Bing 3.22. Phéin bé lwong dich din luu sau phiu thugt (n=31)

- PTNS PTNS/mé nhé Chung
Lll’(_)’ng diCh dan lwu sau (n=29) (n=2) (n=3 1)
phéu thuat
n % n % n %
<50ml 24 82,8 1 50,0 25 80,6
>50ml 5 17,2 1 50,0 6 19,4
Tong sb 29 100 2 100 | 31| 100

Nhan xét: Ti 1&¢ bénh nhan co6 dich dan luu sau phau thuat dugi 50ml
chiém chu yéu, voi ti 18 80,6%. C6 6 truong hop dan luu ra >50ml /24h nhung
khi kiém tra khong c6 dau hiéu xi 10 nudc tiéu.

% Sir dung thudc giam dau va danh gia thang diém dau VAS sau phiu

thuat:

Bing 3.23. Sir dung thudc giam dau sau phéu thudt (n=31)

PTNS PTNS/mé nh6é | Chung

Pic diém (n=29) (n=2) (n=31)

n % n % n| %
Puong tiém | 28 |96,6| 2 100 |30/ 96,8

DPuong sir dung ;

Puong udng 1 |34 0 0 1|32
Théi gian sir <3 ngay 29 | 100 1 50,0 [30] 96,8
dung >3 ngay 0 0 1 500 | 1] 32
Tong sd 29 1100 | 2 100 |31/ 100

Nhan xét: Tat ca bénh nhan (31/31) duoc sir dung thudc giam dau
paracetamol trong d6 c6 1 bénh nhan st dung dudng udng va 30 bénh nhan
(96,8%) str dung dudng tiém. Thoi gian st dung thudc giam dau chu yéu
trong 3 ngdy dau v6i 30/31 bénh nhan, chiém ti 1& 96,8%. Hai truong hop
phau thuat ndi soi két hop mé nhoé phai st dung thudc giam dau dudng tiém
trong d6 1 truong hop dung trén 3 ngay.
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Bing 3.24. Phén bé gid tri ciia diém VAS sau phéu thuit (n=31)

o « PTNS PTNS/mé nho Chung
Mirc dQ dau sau phau (n=29) (n=2) (n=31)
thuat
n % n % n %
Khéng dau (VAS=0) 3 10,3 0 0 3 9,7
Pau it (VAS=1) 26 89,7 2 100 | 28 90,3
Tong sb 29 100 2 100 | 31 100

Nhéan xét: Ti 1é bénh nhan dau it sau phau thuat chiém chu yéu voi
90,3%, chi c6 9,7% bénh nhan khong dau sau ph?tu thuat. Hai truong hop
phau thuat noi soi két hop md nho ¢6 mirc d6 dau it thang diém VAS=1.

% Bién chirng sau phiu thuit:

Theo ddi sau phau thuat, trong thoi gian nam vién, chung toi khong
phat hién trudng hop nao c6 bién ching sau phau thuat lién quan téi chay
mau, tu mau sau phic mac, tu dich, ap xe tdn du sau phic mac, xi do nudc
tiéu, nhiém trung duong tiét niéu va nhiém trung vét md.
< Thoi gian nam vién sau phiu thuit:

Bing 3.25. Phin bé thoi gian nam vign trung binh (n=31)

PTNS PTNS/mé nhé Chung
Thoi gian nim vién (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
<5 ngay 21 72,4 1 50,0 |22 71,0
>5 ngay 8 27,6 1 50,0 9 | 29,0
Tong sb 29 100 2 100 | 31 | 100
Thoi gian trung binh 4,6t£1,2 6,0+1.,4 4,7£1,3
X+£SD (min-max) (3-6) (5-7) (3-7)

Nhan xét: Ti 1& bénh nhan nam vién dudi 5 ngay sau phau thuat chiém
v6i ti 18 71,0%. Thoi gian ndm vién sau phau thuét trung binh 1a 4,7+1,3 ngay,
t6i thiéu 1a 3 ngdy, t6i da 1a 7 ngdy. Nhém phau thuat ndi soi két hop mo nho

c6 thoi gian nam vién trung binh 6,0+1,4 ngay.
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Bing 3.26. Phén bo két qua gidi phdu bénh doan niéu qudn hep (n=4)

PTNS PTNS/mé nho Chung
Két qua giai phiu bénh (n=3) (n=1) (n=4)
n % n % n %
Binh thwong 0 0 1 100 1 25
Viém xo teo 3 100 0 0 3 75
Tong s6 3 100 1 100 | 4 | 100

Nhan xét: Trong tong s6 31 bénh nhan, chi c6 4 bénh nhan duoc tién

hanh lam giai phau bénh, trong d6 1 bénh nhan c6 két qua mé niéu quan binh

thuong, 3 bénh nhan c6 c6 bi€u hién viém xo teo.

< Mpt s6 yéu to anh hwéng dén két qua phdu thudt néi soi

Bing 3.27. Mt s6 yéu t6 inh huong dén két qui phau thuit noi soi (n=31)

Bic didm PTNS PTNS/Mé nhé .
: n % n %
Nhém fubi 15-29 u}éi 15 51,7 0 0 | 04s
>30 tudi 14 48,3 2 100 |
o Nam 17 58,6 2 100
Giol Ni 12 | 414 | 0 o | %!
Tién sir tan séi Cod 1 3,4 1 50 101
ndi soi Khéng 28 96,6 1 50 ’
Thoi gian xuat | <12 thang 26 89,7 1 50.0 | 4oy
hién triéu chirmg | >12 thang 3 10,3 1 50,0 |
Tri€u ching dau Co 25 86,2 2 100 0.62
héng lung Khong 4 13.8 0 0 ’
Tong 29 93,5 2 6,5

Nhin xét: Ti 1¢ bénh nhan phau thuat nodi soi sau phiic mac két hop mé

nhd chu yéu gdp ¢ nhom tuoi trén 30 tudi, gidi tinh nam va co triéu chimg 1am

sang dau hong lung. Khong c6 su khac biét vé két qua phiu thuit gitta nhom

bénh nhan ¢6 ti€n str tdn so1 ndi soi va thoi gian xuat hién triéu ching.
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3.4. Két qua phiu thuat
3.4.1. Két qud sém sau phiu thudt
Ti 1é phiu thuat ndi soi thanh cong 93,5%, that bai 6,5%.
3.4.2. Két qud phiu thugt sau 4 tuin
3.4.2.1. Két qud phdu thudt sém sau 4 tuin

Chiing t6i d4nh gia trén 31 bénh nhan duoc phau thuat noi soi sau phic
mac tao hinh niéu quan sau tinh mach cha dudi trong d6 c6 29 truong hop
phau thuat noi soi, 2 truong hop phau thuat noi soi két hop mé nho.

Sau khi ra vién, tat ca 31 bénh nhan (100%) trong nghién ctru nay déu
dugc tai kham dé rat dng thong JJ qua nodi soi bang quang.

Két qua Xquang va siéu am cho thiy c6 29 bénh nhan dng thong JJ va 2
bénh nhan dit modelage giit ding nguyén vi tri. Trong d6, & nhém phau thuat
ndi soi, c6 1 bénh nhan bi tut modelage sau phau thuat 2 tuan, va da duoc dit lai
dng thong JJ dung vi tri.

% Tri¢u chirng lAm sang

Bing 3.28. So sdnh triéu chiing Iim sing trudc va sau diéu tri 4 tuin (n=31)

PTNS | PTNS/mé nhé | Chung
Pic diém (n=29) (n=2) (n=31) P
n| % n % n| %
Cé dau Trudc didutri |25]862| 2 100 |27 871
i <0,001
hong lung Sau 4 tuan 0 O 0 0 0 O
Cham than | Truécdidutri | 1 | 34 | 0 0 1|32
‘ <0,001
dwong tinh Sau 4 tuan 0] O 0 0 0| O

Nhan xét: Ti 1€ bénh nhan c6 triu chimg dau hong lung va cham than
duong tinh trudc ph?lu thuat 1a 87,1% va 3,4%, sau ph?lu thuét 4 tuln, khong
con bénh nhan nao ¢6 biéu hién triéu ching lam sang va kham thuc thé. Co su
khéc biét voi p< 0,001. Hai bénh nhan dugc phau thuat noi soi két hop mé&
nho khong con biéu hién dau hong lung sau 4 tuan diéu tri.




% Siéu am:
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Bang 3.29. So sanh mirc dp gian bé thdn trén siéu am trudc va sau diéu tri

4 tuan (n=31)

PTNS/mé
PTNS "M | Chung
nho

})éc dlém (n=29) (n=2) (Il=31) Ptruée-sau
n 0/0 n 0/o n 0/0
Trudcdicuti | 1 | 34| 0 0 1|32

Khong giin - <0,001
Sau 4 tuan 1 134 0 0 | 1|32
Trude diéutri | 8 27,6 0 0 | 8258

Py I ‘ <0,001
Sau 4 tudn 13 |448 | 1 50,0 | 14| 452
Trude didutr | 18 | 62,1 | 1 50,0 | 191 61,3

Po II ‘ <0,001
Sau 4 tudn 13 |448 | 1 50,0 | 14| 452
Trude didutri | 2 | 6,9 0 0 |21 65

Po 11 ‘ <0,001
Sau 4 tudn 2 169 0 0 |21 65
Trude didutri | 0 0 1 500 | 1] 32

Po IV ‘ <0,001

Sau 4 tudn 0 0 0 0 (0] 0
Téng 20 [ 100 | 2 100 | 31| 100 -

Nhén xét: Sau phau thuat 4 tuan, ti 1¢ bénh nhan c6 mirc d6 gian bé

than d6 II giam tir 61,3% xudng con 45,2%. Sy khac biét co y nghia théng ké

voi p<0,001. Hai bénh nhan duogc phau thuat noi soi két hop md nhd co6 mirc

d6 gidn bé than giam di sau 4 tuan theo doi.
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Hinh 3.3. Két qud siéu am mikc dp gidn bé thén trude va sau phiu thudt

(BN Buii Viin B., md sé: 17610280)

Bing 3.30. Két qua siéu dm than trwde va sau diéu tri 4 tuan (n=31)

PTNS/mé

PTNS nhé Chung
a i =2 =31 rudc-sau
Pac diem (n=29) n=2) (n=31) pt
X£SD(mm) | X£SD(mm) | X£+SD(mm)
P day nhu | Trudediduti | 11,5+3,1 10,0+7,1 12433 |0
mé thin | qay4win | 12,122,7 | 10,5+6,4 13,442,5 ’
Kich thuée | Trudcdibuti | 18,8+7,6 | 22,5+10,6 | 19,2+7.9 0.004
bé than Sau4tudn | 16,246,0 13,0+1,4 14,4+4.0 ’
Kich thuée | Trudcdidutd | 1134446 | 117,544,9 | 113,7+4.8 <0.001
thindoc | Saudtuan | 110,0£4,7 | 114,549 | 106,8+5,0 ’
Kich thuée | Trudcdidutd | 60,3£1,9 60,5+2,1 004+18 | _ 0.001
thin ngang | Sau4tuin | 58,7+1,7 59,542,1 57,4+1,6 ’

Nhan xét: Sau ph?lu thuét 4 tuan, do day nhu mo than tang, kich thudc

bé than giam, kich thudc than doc giam, kich thudc than ngang gidm so véi

trude didu tri. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké vdi p<0,001. Hai bénh nhan

duoc phe:lu thuét noi soi két hop mé nho c6 do day nhu mo than tang 1€n, kich

thudce bé than, than doc, than ngang giam di sau 4 tuan theo doi.
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Bing 3.31. So sdnh chivc néing thin trwéc phiu thugt, sau phu thugt 4
tudn (n=31)

PTNS PTNS/mé nho Chung
Chirc nang than GFR
(n=29) (n=2) (n=31) Ptrudc-sau
(ml/phit/1,73m?)
n % n % n %
Binh I yecdiduti| 20 | 690 | 1 | 500 | 21 | 57,7
thuong <0,001
(>00) | Saudtudn | 21 | 724 | 2 | 100 | 23 | 742
.. Truéediduti| 9 31,0 1 50,0 10 | 32,3
Giam nhe
: <0,001
(60-90) | Sau4tuin | 8 | 276 | 0 0 8 | 258
L] 99,2+20,0 85,5+11,7 98,3+19,8
Trung binh | Trudc diu tri
(61,1-130,6) | (77,2-93,7) |(61,1-130,6)
X+SD 0,06
. 106,8+19,0 107,5+7,1 106,8+18,4
(min-max) | Sau 4 tuan
(79,0-142,5) | (102,4-112,5) | (79,0-142,5)

Nhdn xét: Sau phau thuat 4 tuan, chirc nang than cua bénh nhan duogc
cai thién, ting tir 99,6:19,8 ml/phut/1,73m? 1én 107,4+18,6 ml/phut/1,73m?.
Sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,001. Trudc phau thuat co 27,6%

bénh nhan chirc nang than gidm muc do nhe, sau 4 tuan dicu tri, ti I¢ ndy giam

Xuéng con 24,1%. Hai bénh nhan duoc ph?lu thuat noi soi két hop md& nhé co

chtic ning than GFR vé binh thuong sau 4 tuan theo ddi.

3.4.2.2. Két qua diéu tri sau 3 thang va 6 thing

- Chung t61 theo doi dugc 31/31 bénh nhan sau thoi gian 3 thang va 6

thang phau thuét. Két qua kham lai nhu sau:
¢ Triéu ching lam sang: 100% bénh nhan dugc PTNS (29/29) va hai bénh

nhan duoc PTNS két hop mé nhé khong con biéu hién 14m sang.




+* Siéu am:
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Bing 3.32. Két qui siéu 4m thin trude va sau diéu tri 3 thing, 6 thing (n=31)

PTNS PTNS/mé nho Chung
D?:ic diém (n=29) (n=2) (n=31) P trudc-sau
X£SD(mm) | X+SD(mm) | X+SD(mm)
Do day | Truwdedieuti | 11,5531 10,0+7,1 11,2433
nhu moé | Sau 3 thang 13,6+2,5 14,54+5,0 13,4+2.5 <0,001
thin | oo 6thang | 15,443,1 17,0+5,7 15,3+3,1
Kich | Trucdiuti | 18,8476 22,5+10,6 19,2+7.9
thwée bé | Sau3 thang | 14,6+4.0 12,5+3,5 14,5+4,0 | <0,001
thin | g 6 thang | 133418 13,5+2,1 13,3+1,8
Kich | Tudcdiduti | 113,4+4,6 | 117,5+4,9 113,7+4,8
thwée | Sau3thang | 106,6+4,8 110,5+5,0 106,8+5,0 | <0,001
thindoc | o, 6 thang | 1042+4,6 | 108,0+48,5 | 104,7+4.9
Kich | Truscdiduti | 60,3+1,9 60,5+2,1 60,4+1,8
thuoe | qay 3 thang | 57,3+1,6 58,0+1,4 5741,6 | <0001
than
ngang | Sau6thing | 56,1+17 57,0+1,4 56,2+1,7

Nhén xét: Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, 46 day nhu mo than ting

1én, kich thudc bé than, than doc, than ngang déu giam di. Su khac biét c6 y

nghia thong ké voi p<0,001. Hai bénh nhan dugc phiu thuat noi soi két hop

mo nhd c6 d0 day nhu mo than tang 1€n, kich thudc bé than, than doc, than

ngang gidm di sau 3 thang va 6 thang theo doi.
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Biing 3.33. So sdnh muic dé giin bé thin trén CLVT sau diéu tri 3 thdng, 6 thing

(n=31)
PTNS | PINS/ménhé | Chung
Pic diém (n=29) (n=2) (M=31) | Pyusesan
n % n % n| %
Trudc didutri | 0 | 0 0 0 [0 O
Klf(:)ng Sau 3 thang 1 3.4 0 0 1| 3,2 | <0,001
gian
Sau 6 thang 1 34 0 0 1| 32
Trudc didutri | 5 |172| 0 0 | 51161
Do I Sau3thang | 20 | 69,0 0 0 |20 64,5 | <0,001
Sau6thang | 24 |828| 1 | 50,0 | 25| 80,6
Trudc didutri | 21 | 724 | 1 50,0 | 22| 71,0
Po 11 Sau3thang | 7 |24,1| 2 [100,0| 9 | 29,0 | <0,001
Sau 6 thang 3 110,3 1 50,0 | 4 | 129
Trudcdicutri | 3 |103| 1 50,0 | 4 | 12,9
P 111 Sau3thang | 1 | 34| 0 0 | 1] 32 |<0,001
Sau 6 thang 1 34 0 0 1| 32
Tong 29 | 100 | 2 100 | 31| 100 -

Nhén xét: Sau phiu thuit 3 thang va 6 thang, mirc do gidn bé than dugc

cai thién so voi trudc ph?lu thuat, Su khac biét c6 y nghia théng ké véi

p<0,001. Hai bénh nhan dugc phau thuat noi soi két hop md nho ¢o6 cai thién

murc d gidn bé than sau 3 thang va 6 thang theo ddi.




% Xét nghiém mau:
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Bing 3.34. So sdnh chivc néing thin trwéc phdu thugt, sau phdu thugt 3

thang va 6 thang (n=31)

PTNS/mé
Chirc nang than PTNS nhé Chung
(n=29) (n=31) rwde-sau
GFR (Il=2) Pt
(ml/phit/1,73m?)
n % n % n %
Binh | Trudcdiéuti| 20 | 69,0 | 1 | 50,0 | 21 | 57,7 |Puudesaushing
<0,001
thwong| Sau3thang | 26 89,7 2 100 | 28 | 90,3
Ptrute-sau 6 thang
(=90) .
Sau 6 thang | 26 89,7 2 100 | 28 | 90,3 <0,001
Giam Truée diduti| 9 31,0 1 50,0 | 10 | 32,3 | Ptrube-sau3 thing
<0,001
nhe | Sau 3 thang 3 10,3 0 0 3 9,7
(60 90) Ptrude-sau 6 thang
| Sau6thang | 3 | 103 | 0 0 | 3 | 97 <0,001
| 99,2+20,0 85,5+11,7 98,3+19.,8
Trung | Trudc di€u tri
binh (61,1-130,6) | (77,2-93,7) |(61,1-130,6) | puoc-sau 3 thang
in
109,7+17,3 103,1£5,8 | 109,3+16,8 =0,01
X+SD | Sau 3 thang
(i (74,1-136,6) | (99,0-107,2) |(74,1-136,6) | Pirusc-sau 6 thang
min-
110,1£19,7 106,449,5 | 109,9+19,1 <0,02
max) | Sau 6 thang
(71,7-157,1) | (99,6-113,1) |(71,7-157,1)

Nhin xét: Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, chitc ning than cia bénh

nhan dugc céi thién cd y nghia théng ké voi p<0,05. Hai bénh nhan dugc

phau thuat ndi soi két hop md nho c6 cai thién chirc ning than sau 3 thang va

6 thang theo doi.
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Bing 3.35. Ti 1¢ gidm mirc dé giin bé than trén CLVT sau phdu thugt 3
thang va 6 thang (n=31)

. N PTNS PTNS/ménhé | Chung
Giam phan d¢ gian cua
thén trén CLVT (n=29) (n=2) (n=31)

: n % n % n %
Sau 3 théng Co 20 69,0 2 100 | 22 | 71,0
Khong 9 31,0 0 0 9 | 29,0
Sau 6 théng C6o 24 82,8 2 100 | 26 | 83,9
Khong 5 17,2 0 0 5 | 16,1

Tong 29 100 2 100 | 31 | 100

Nhin xét: Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, ti 1¢ bénh nhan c6 giam
muc dé gian bé than trén CLVT lan luot 12 71,0% va 83,9%. Hai bénh nhan
duoc phau thuat noi soi két hop mé nhoé cé cai thién muce do gian bé than trén

chup CLVT sau 3 thang va 6 thang theo doi.

Bing 3.36. Két qua diéu tri sau 3 thdng va 6 thing (n=31)

PTNS PTNS/mé nho Chung
Két qua diéu tri (n=29) (n=2) (n=31)
n % n % n %
T6t 26 89,7 2 100 | 28 | 90,3
Sau 3 -
i Trung binh 3 10,3 0 0 3 9,7
thang 7
Xéu 0 0 0 0 0] 0
T6t 27 93,1 2 100 | 29 | 93,5
Sau 6 -
i Trung binh 2 6.9 0 0 2 6,5
thang 7
Xéu 0 0 0 0 0] 0
Tong 29 100 2 100 | 31 | 100

Nhan xét: Ti 18 bénh nhan c6 két qua diéu tri tt sau 3 thang 1a 90,3%,
sau 6 thang 1a 93,5%. C6 2 bénh nhan dat két qua trung binh sau 6 thang
chiém ti 18 6,5%. Hai bénh nhan dugc phiu thuat noi soi két hop mé nho co

két qua diéu trj tét sau 3 thang va 6 thang theo doi.




Nieu quan trieéc (hlnh a) va sau tao hmh (hmh b)
cia bénh nhan Dang Sy Q., ma s0 18310035

Niéu quan trwéc (hlnh ¢) va sau tao hlnh (hlnh d)
cua bénh nhan Nguyén Thi Hai Y., ma 50 1905071170

Hinh 3.4. Hinh anh niéu quan phdi sau tinh mach chu dwoi trudc va sau
tao hinh bang phdu thudt ndi soi sau phiic mac

Hinh dnh trwéc (hinh a) va sau phau thuft 6 thang (hinh b)
ciia bénh nhan Thdi Dodn B., md so: 15348417

Hinh anh trudce (hinh c) va sau phéau thuit 6 thing (hinh d)
ciia bénh nhan Nguyén Thi Hai Y., md so: 1905071170

Hinh 3.5. Hinh anh CLVT truéc va sau phdu thudt 6 thang
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Hinh 3.6. Seo mo sau phiu thugt
(Hinh a: bénh nhéan Thai Dodn B, md so: 15348427;
Hinh b: bénh nhdan Nguyén Thi H, md so: 437)

3.4.3. Bién chitng sau phiu thudt khi khdam lai

Bing 3.37. Phéin bé cdc bién chitng mudn sau phiu thugt (n=31)

. PTNS PTNS/mé nho Chung
Bién chirng
(n=29) (n=2) (n=31)
hep niéu quan
n Y% n % n %

Co 2 6,9 0 0 2 6,5
Khong 27 93,1 2 100 29 | 935
Tong 29 100 2 100 31 100

Nhin xét: Theo ddi bénh nhan sau diéu tri, chung t6i phat hién 2

truong hop hep. Sau 18 thang ¢ 2 truong hop hep niéu quan can xu ly. Ca

hai truong hop nay déu khong giam do gidn than va niéu quan, kém theo tridu

tring dau hong lung va sot, nhap vién Viét Puc chan doan nhiém khuan,

nuoc than phai do hep ni€u quan phai.
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Bing 3.38. Mjt 56 yéu té lién quan bién chirng hep nigu quin (n=31)

Bien chirng hep niéu quén

Pic diém Co Khong P
n | % | n %
i <30 tudi 2 | 100 | 13 | 448
Nhom tuoi - >0,05
>30 tudi 0 0 16 | 552
Nam 2 | 100 | 17 | 58,6
Gioi >0,05
Nir 0 0 12 | 414
Tién sir tan séi ndi soi Co 0 0 2 6,9
‘ >0,05
ngugc dong Khong 2 | 100 | 27 | 93,1
Thay doi mire d9 gian | Khong thay doi | 2 | 100 | 3 10,3
bé than trén chup . 0,022
CLVT sau 6 thing Co thay doi 0 0 26 89,7
Khong lam 2 100 | 25 86,2
Két qua giai phiu
Binh thuwong 0 0 1 34 | >0,05
bénh
Viém xo teo 0 0 3 10,3
Tong 2 | 100 | 29 100 --

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan gitra bién chimg hep va nhom tuoi,

gidi, tién st dugc tan soi ndi soi nguoc dong, két qua giai phau bénh doan niéu

quén sau tinh mach cht duéi viém xo teo. Ti 1& bénh nhan khong thay doi murc

d6 gian bé than trén chup CLVT sau 6 thang c6 bién chimg hep 1a 100%, cao

hon nhém khong c6 bién ching hep 1a 10,3%, su khac biét c6 y nghia théng

ké véi p<0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pac diem lam sang, can lam sang cia bénh nhan ni€u quéan sau tinh

mach chu dwéi
4.1.1. Pic diém chung
% Tubi

Niéu quan sau tinh mach chii dudi 12 bénh 1y bam sinh, nguyén nhan do
su bat thuong trong su phat trién cta tinh mach cha dudi thoi ky phéi thai.
Mic du vay, dén thap ky thtr 3 va thir 4 ctia mdi ca thé, cac triéu chting méi
bit dau xudt hién [2]. Ngdy nay, v6i su phat trién manh mé cia cac phuong
tién chan doan sém nhu siéu 4m thudng qui trong qui trinh kham sirc khoe
dinh ky, kham stc khoe di hoc tap, di nghia vu quan su... cling nhu quan tam
cua con nguoi, nén bénh 1y ngay cang duoc phat hién sém hon. Do do, viéc
diéu trj tré nén thudn loi hon va kiém soat duoc cac bién ching dai mau vi
thé, dai mu, nhiém trang hay tao soi, viéc chan doan dung va sém ciling giup
cho viéc diéu trj triét dé, tranh duoc chan doan nhidm dan dén diéu tri khong

phu hop nhu so61 ni€u quan, hay hep ni¢u quan do nguyén nhan khéc.

Nghién ctru cia chiing t61 thu dugc 31 bénh nhan niéu quan sau tinh mach
chu dudi tir cac viing ca mién Bic cua nuéc ta. Két qua dugc trinh bay trong
bang 3.1 cho thiy tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 34,3+16,3 tudi, trong d6 thap
nhit 13 15 tudi, cao nhit 13 68 tudi. Két qua nay tuong dong véi cic bao cdo
truong hop 14m sang truée d6 cua Thai Cao Tan (2019), Truong Thanh Tung
(2017), Ricciardulli (2015), Nayak (2012) [77],[87],[110],[111]. Nayak
(2012) phat hién 5 truong hop tai An do, trong thoi gian 4 nam tir 2006 dén
2009, d6 tudi trung binh 1a 27,8 tudi, thip hon nghién ctru nay [111]. Tac gia
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Ricciardulli tién hanh nghién ctru hoi ciru trong 10 nam tir 2002 dén 2013 tai
Trung Qudc, két qua thu duoc 27 trudng hop, do tudi trung binh 13 28 tudi,
thap nhat 13 21 tudi, cao nhat 13 39 tudi [77]. Twong tu nhu viy Seo va cong
sy nghién ctru 12 ndm (2005-2017) phéu thuat cho 10 bénh nhéan voi do tudi
trung binh 13 40,5 tudi [47]. C6 su khéc biét nhu vay c6 thé 1a do nghién ciru
clia cAc tac gia tién hanh tai mot trung tim duy nhat, nhom nghién ctru tién
hanh trén 4 bénh vién 16n & khu vuc mién Bic. Chinh diéu nay gitp chung toi
co co hoi tiép can dugc lugng bénh nhan 16n, véi nhitng ca 1am sang dac biét.
Truong hop bénh nhan Nguyén Thi H., nit, 68 tudi duoc chan doan niéu quan
sau tinh mach chi dudi khi dd c6 biéu hién viém dinh quanh than va niéu
quan, c6 lién quan dén tién sir can thiép diéu tri hep niéu quan khong hiéu qua
trude d6. Mit khac, tudi cang cao thi thoi gian dién bién bénh kéo dai kém
theo nhitng phuwong phap can thiép khac nhu: dit JJ niéu quan véi chan doan
hep niéu quan phai, tan s6i ndi soi nguoc dong didu tri soi, tan soi ngoai co
thé v6i chan doan soi than phai, ching toi cling gap thém trudng hop nam gidi
53 tudi phat hién niéu quan sau tinh mach chii dudi sau khi duoc chan doan
va diéu tri hep niéu quan nhiéu 1an khéng hiéu qua tai y té co so. Trong
nghién ctru nay ciing gip hai ca md nho hd trg noi soi la nhimg ca 16n tudi
(38 tudi va 53 tudi), déng thoi 13 nhimg ca khé vé mat k§ thuat do dinh niéu
quan vao tinh mach chu dudi da duge nhan xét trong y van cua céc tic gia
Tobias-Machado, Gaur, Ishiyota [69],[79],[112] cling st dung dudong md nhd
dé tao hinh miéng ndi niéu quan ngoai co thé. Trong khi nghién ctru nay duoc
tién hanh trén nhidu co s& y té tuyén trung wong nén bénh canh 1am sang co
da dang hon. Trong d6 yéu t6 tudi ciing rat quan trong trong viéc chan doan
ni¢u quan sau tinh mach chu duéi, 1ap Kké hoach diéu tri, ti€n lugng trong qua
trinh phau thuat c6 thé chuyén tir phau thuit nodi soi sau phiic mac sang két

hop mé nho hd trg dé giai thich cho bénh nhan va gia dinh.
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% Giéi

G161 tinh dong vai tro quan trong trong hinh thanh bénh 1y niéu quan
sau tinh mach chu duéi. Cac bao cao kham nghiém tir thi cho thy bat thuong
nay thuong gip ¢ nam hon & nit véi ti 18 xap xi 3/1 [25]. Nghién ctru nay cho
thay nam chiém chu yéu véi ti 1 61,3% cao hon nir 38,7%, ti 1& xap xi 1,6/1
(biéu @6 3.1). Nhu vdy, ti 1& nit thdp hon so véi Ricciardulli (2015), voi 27
bénh nhan, ti 16 nam/nit cua tac gia xap xi 3/1 [77]. Ching tdi cho rang bénh
1y ndy gip ¢ nam nhiéu hon ni, lién quan dén qua trinh phat trién bao thai
cling nhu cac biéu hién 1am sang. Theo Bagheri (2009), tac gia thong ké lai
duoc 12 bénh nhan nam va 8 bénh nhan nitr c6 NQSTMCD, ti 1¢ xép xi 1,5/1
[113]. Theo Seo va cong su (2019) c6 7 truong hop 1a nam gis1 va 3 1a nir
gidi (ti 18 2/1) [47]. Mic du ddy 1a mot bénh 1y hiém gip, sd lidu cua céac
nghién ctru chua di nhidu cho nén c6 sy khac biét ty 16 nam/nit giita cac
nghién ctru, tuy nhién s6 bénh nhan nam gidi chiém wu thé hon 1,5 dén 3 lan
nir gidi.
< Tién str

Trong nghién ctru, hdu hét bénh nhan c6 tién st khoe manh voi ti 18
87,1% (Bang 3.3). Hai truong hop bénh nhan 16n tudi (53 va 68 tudi) déu
duoc chan doan hep niéu quan khong rd nguyén nhan va duoc diéu tri bang
dat dng thong JJ niéu quan két hop tan soi ndi soi nguoc dong 2 1an & tuyén y
té co so, tinh trang bénh khong cai thién. Sau do, tién hanh chup cat l6p vi
tinh da 14t cét co dung hinh va phat hién ni€u quan sau tinh mach chu dudi.
Trong do, mdt bénh nhan nir 68 tudi du c6 viém dinh niéu quan vao tinh mach
chui nhung da dugc PTNS sau phiic mac tao hinh niéu quan thanh cong va sau
phau thuat on dinh, bénh nhan nam 53 tudi phat hién tinh trang niéu quan

viém dinh nhiéu vao tinh mach chu c6 nguy co ton thuong tinh mach chu nén
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nhom nghién ctru quyét dinh mo nhé tuong ty nhu ky thuat ciia Tobias-
Machado, tao hinh thanh cong miéng ndi niéu quan, sau phau thuat bénh nhan
on dinh [79]. So sanh voi hon 200 trudng hop niéu quan sau tinh mach cha
dudi trong y van trude do, nhan théy, hau hét bénh nhan co tién sir khée manh
[25], chua thdy nghién ciru nao ndi chi tiét vé tién st diu trj cac bénh 1y tiét
niéu va sy méi lién quan voi diéu tri ph?lu thuat cting nhu két qua phau thuat.
Nhu vay, két qua nghién ciru nay 1a co khac biét véi cac cac bao cio trong
nudce va trén thé gidi. Khai thac yéu td tién sir can thiép la rat quan trong
trong viéc chian doan niéu quan sau tinh mach chu dudi, diéu tri, tién luong
phau thuat dé giai thich cho bénh nhan va gia dinh, déng thoi gitp cho viéc

theo doi lau dai ve sau.
4.1.2. Dac diem lam sang
% Triéu chirng vao vién

Pau that lung hong 1a triéu ching thuong giap nhét trong cac bénh 1y
duong tiét niéu ndi chung va cac bénh 1y lién quan dén bé than niéu quan. Tuy
khong phai 1a triéu chung dac hiéu cho bénh 1y niéu quan sau tinh mach chu
nhung két qua trong bang 3.4 cho thiy bénh nhan c6 triéu chimg dau that lung
héng am i chiém chu yéu voi ti 1& 87,1%. Pay 1a triéu ching co ning xut
hién & giai doan sém khi niéu quan con chua gidn nhiéu, tvong tng véi dau
hi¢u trén phim chup cit 16p vi tinh ¢é & nudc than va ni€u quan do I va Il
chiém 87,1% khac biét véi Ricciardulli (2015), cac triéu ching ctia bénh nhan
dén kham bao gém dau thit hong lung 37,1%, dai mau 25,9%, nhiém tring
duong tiét niéu 22,2% va khong triéu ching 14,8% [77]. Két qua nay co su
khac biét so voi nghién curu cod thé giai doan bénh nhan dén kham muén nén

kém theo nhi€¢u bién chirng khac nhu: dai mau, nhiém trung niéu...
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Céc nghién ciru déu chi ra rang dau that lung hong 14 triéu ching gap
chu yéu. Mot nghién ctru ciia Seo va cong su (2019) trén 10 bénh nhan ni¢u
quan sau tinh mach chu duéi cho thdy, ti 16 bénh nhan c6 dau thit lung hong
1a 77,9% [47]. Nghién ctru cua Simforoosh va cong su (2006) cho thdy co
66,7% (4/6) bénh nhan co6 biéu hién dau thit lung hong [76]. Tuong tu véi cac
nghién ctru khac, dau thit lung hong 1a tridu ching chiém cha yéu nhu Li va
cong su (2010), ti 1€ nay 1a 70%, Ding va cong su (2012) voi ti 1€ 1a 66,7%
[57],[71]. Mot nghién ctru khac ctua Liu va cong sy (2016) trén 9 bénh nhan
niéu quan sau tinh mach chu duéi, tic gia nhan thay 100% truong hop c6 biéu
hién dau thit lung hong [114]. Nghién ctru cua ching tdi cao hon nghién ciru
cua Seo va cOng su, Simforoosh va cong su, Li va cOng su, Ding va cong su
nhung thap hon nghién ctru cua Liu va cong su. Nhém nghién ciru cho rang,
dau that lung hong 14 biéu hién thuong gip, su khac nhau giita nghién ciru
nay véi cia cac tac gia co thé do ¢& miu 1én hon 31 truong hop. Ngoai ra,
trong nghién ciru ndy, phat hién c6 mot bénh nhéan c6 dai budt.

% Kham cham thin

Khi kham 1am sang thuong quy hau hét bénh nhan c6 triéu chimg cham
than am tinh, chiém ti 1& 97,3%. Vi dién bién bénh 4m tham kéo dai, hiém khi
6 biéu hién tic cép tinh hoac r nudc than dot ngdt Khi hep niéu quan trong
thoi gian dai dan t6i than & nudc, c¢6 thé suy than. Do d6, kham 1am sang cac
d4u hiéu cua than to nhu cham than 1a rat can thiét dé danh gia trudc phau
thuat va theo doi sau phéu thuat. Trong nghién ctru, c6 1 bénh nhan c6 cham
than duong tinh.
¢ Vi tri bi bénh

Trong nghién ctru nay, phat hién 100% truong hop ni¢u quan sau tinh
mach chi dudi ndm & vi tri bén phai. Theo tac gia Ricciardulli (2015) phat

hién c6 1 truong hop bi bénh bén trai [77]. Xét trén phuong dién phdi thai
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hoc, 100% bénh nhan sé gdp tri¢u chung ¢ bén phai vi day la bat thuong cua
tinh mach cht duéi bén phai. Tuy nhién, c6 thé co nhitng trudng hop gip O
bén trai twong tu nhu Ricciardulli (2015), d6 1a trén bénh nhan c6 ddo nguoc
phu tang.
4.1.3. Pic diém cin lim sang
% Ddnh gid mirc dp gian bé thin trén siéu Gm va cdt I6p vi tinh

Siéu 4m 13 phuong tién hinh anh thuong qui trong tiét niéu noi riéng va
6 bung ndi chung, danh gia tinh trang nhu mo than va khoang quanh than,
duong kinh bé than, do gian niéu quan, la cong cu than thi¢n tbt nhat dé
kham, d& thuc hién, an toan va khong xam lan, c6 thé thuc hién nhiéu lan,
dong vai tro rat quan trong trong viéc dinh hudéng chan doan, xac dinh chan
doan néu c6 thém siéu 4m mau dua trén phd Doppler mach mau va niéu quan
cling nhu theo ddi sau diéu tri [31],[55],[115]. Bang 3.7 cho thay bénh nhan
cht yéu co6 mirc d6 gian bé than do I va II trén siéu am voi ti 18 1a 25,8%
(8/31) va 61,3% (19/31). Ty 18 nay gip nhiéu hon so v&i nghién ctru cua
Riccicardulli 1a 7,4% va 29,6% (8/27). Ty 1€ bénh nhan dugc phat hién bénh &
giai doan sém trén siéu am nhiéu hon ciing c6 1& do & tuyén trung wong nén
bénh nhén tip trung kham bénh dong hon, cic co s& y té phat hién bénh sém
hon. Trong d6 c6 mot truong hop siéu 4m khong phat hién gidn bé than.
Truong hop ndy sau d6 da duoc kiém tra lai bang chup cit 16p vi tinh ¢6 gidn
than niéu quan do 1. Pay ciing 1a thiét bi dugc thyc hién ¢ nhidu tuyén y té tir
co s& dén trung wong, co thé dya trén hinh anh gidn niéu quan cua siéu am dé
xéc dinh chan doan trén phim chup cat 16p vi tinh da 14t cat.

Chup CLVT da lat cit 13 tiéu chuan vang cta chan doan NQSTMCD
v6i hinh anh dién hinh saxophone danh gia tinh trang ctia tinh mach chu dudi

va mdi lién quan gitra hai thanh phan nay véi nhau. Ngoai ra CLVT da lat cét
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con cho phép danh gia cac t chirc, co quan bén canh niéu quan. Ching toi sir
dung CLVT 1a tiéu chuan vang dé chan doan bénh Iy NQSTMCD. Két qua
phat hién 71,0% bénh nhan c6 mirc do gidn bé than do II (bang 3.8). Trong
nghién ctru nay phat hién 100% (31/31) ca c6 hinh anh NQSTMCD, trong d6
c6 mot truong hop hinh anh cia NQSTMCD dién hinh khi dung hinh thi
mudn thay dudng di ctia niéu quan vong ra sau tinh mach chii dudi. Bén canh
d6, chung t6i cling khong phat hién trudng hop nao gidn bé than d6 IV. CLVT
phan anh két qua chinh xac va ddy da hon so vdi siéu am, nén dugc chi dinh
trong truong hop si€u am c6 phat hién gian niéu quan hodc doéi khi ca trong
truong hop siéu 4m binh thudng nhung c6 yéu t6 nghi ngd hep niéu quan phai
di sau tinh mach cht duéi nhu triéu chting 14m sang hay tién sir can thiép
bénh 1y than tiét niéu trudc d6. Ching t6i nhan thay co6 hai trudng hop hep
niéu quan diéu tri nhiéu lan tai y té tuyén co s¢ khong co chi dinh chup cit
16p vi tinh da 14t cit, do do, day 13 nhimng truong hop khong phat hién sém
niéu quan sau tinh mach chu dudi. Nhu vdy, vai trd cua cat 16p vi tinh da lat
cit rit quan trong trong chan doan niéu quan sau tinh mach chu dudi. Theo
Ricciardulli, trong 27 trudong hop, c6 2 ca than & nudc do 1, 8 ca do 11, 10 ca
d6 I11 va 7 ca @6 IV [77]. Két qua vé muc d6 & nude than cla tic gia nay cao
hon ctia nhém nghién ctru chiém t6i 17 ca d6 111 va do IV (62,96%) trong khi
d6 nhém nghién ctru chi gap 4 ca do III va khong c6 ca nao do IV. Piéu nay
phu hop véi dic diém bénh canh 14m sang vi triéu ching thuong 4m tham it
khi biéu hién rAm rd nén bénh nhan thuong duoc phat hién muodn hon. Gan
day, nho sy phat trién coa ki thuat siéu 4m va chup cat 16p vi tinh trong chan
doan hinh anh cho phép phat hién sém va chinh xac bénh 1y niéu quan sau

tinh mach chil dudi dé c6 phuong an diéu tri hop 1y.

Chan doén sé1 than ni€u quan phdi hop, c6 hai truong hop s61 mém

khong can quang trén Xquang va trén phim CLVT, kich thudc nhd nén si€u



100

am cling khong c6 bong can, tuy nhién trong khi m¢ ni€u quan danh gia thi do
1a nhitng ddm cén sdi tap trung lai nén khé xac dinh trén phim, trong bao cao
cua Mugiya (1999) phat hién soi c¢6 kich thudc 8x6mm trén phim chup niéu
d tinh mach va cong huong tir [116].

% Xét nghiém chirc nang than

Trong y van da ghi nhan, c6 nhiéu trudng hop niéu quan sau tinh mach
cht dudi duoc phat hién véi nhitng biéu hién suy than. Theo Tran Chi Thanh
(2012) nhan 3 truong hop NQSTMCD kham va diéu tri tai Bénh vién Viét
Diic, tac gia nhan thiy 2/3 trudng hop cd giam chuc ning than mic do nhe
[86]. Két qua nghién ciru dugce trinh bay trong bang 3.9, chirc nang than trung
binh cua bénh nhan trudce phau thuat trong gidi han binh thuong. Mic du vay,
phat hién 10/31 trudng hop c¢6 chiic nang suy than mac do nhe, trong do, bénh
nhéan c6 muc loc cau than thép nhét 13 61,1 ml/phtt/1,73m?. Day 1a mot bénh
nhan nix, 68 tudi. Piéu d6 chung to, dién tién cia NQSTMCD la gay than @
nudc va suy than. Do do, khi phat hién NQSTMCD du ¢ giai doan sém khi
chua c6 triéu chimg nhung c¢é nhitng yéu t6 nguy co thi nén diéu tri bang

phau thuat ¢ giai doan sém.
s Xét nghiém nuwoc tiéu

Bang 3.10 cho thiy hau hét bénh nhan khong c6 biéu hién bat thudong
trén két qua tong phan tich nuéc tiéu. Chi c6 6 bénh nhan c6 bach cau niéu, 2
bénh nhan cé héng cAu niéu, va 1 bénh nhan co nitrit niéu duong tinh. Céc
bénh nhan déu dugc cdy khuan nude tiéu thudng qui, tuy nhién déu cho két
qua cdy khuan am tinh. Nam 2015, trong mot nghién ctru 10 nim, Ricciardulli
phat hién trén téng s6 27 bénh nhan, c¢6 7 bénh nhan d4i mau va 6 bénh nhan
nhidm trung tiét niéu [77]. Seo va cong su (2019) phat hién 4 bénh nhan

khong c6 biéu hién 1am sang tuy nhién c6 hong cau niéu [47]. Nghién ctru clia
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chung t61 c6 sy khac biét véi tac gia nay boi vi hau hét bénh nhan dén kham
c6 biéu hién dau that lung hong nhe va d6 1a ddu hiéu dé bénh nhan di kham
bénh & giai doan sdém véi biéu hién trén 1am sang cua tri€u ching co nang va
tuong Gng Vi triéu ching sdm trén chan doan hinh anh chi yéu gidn than do
I va II. Médc du phéat hién cac biéu hién dai mau va c6 bach cau niéu tuy nhién
chua c6 nhidm tring trén vi thé. Diéu d6 chung to, bénh nhan trong nghién
ciru cling c6 nhitng triéu chung tuong ty nhu Ricciardulli (2015), tuy nhién,

dang ¢ giai doan som cua bénh.

4.2. Chi dinh va ky thuat tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dwéi

biang phiu thuit ndi soi sau phiic mac.
4.2.1. Chi dinh

Trong nghién ctru nay, chi dinh phau thuit ndi soi sau phiic mac tao

hinh niéu quan sau tinh mach chu duéi cho nhiing truong hop sau:

- Bénh nhan ¢6 tudi: tir 15 dén 68 tudi

- C6 triéu ching 14m sang dau hong lung, kham thuc thé déu hiéu cham than

- Chan doan hinh anh c¢6 hinh anh dién hinh niéu quan sau tinh mach
chu dudi vt hinh danh kén Saxophone, hinh chir S, hinh chit J ngugc. ..

- Tét ca cac truong hop than déu ngadm thude tbt

- Cay vi khuan nudc tiéu cho két qua am tinh.
4.2.2. Vé vi tri diit trocar va so trocar siv dung

DPdi voi ndi soi sau phic mac, xuat phat tor duong md kinh dién suon
lung ctia phau thuat tiét niéu, ndi soi sau phic mac dan dugc ung dung rong
rdi trong cac phau thuat lién quan t6i hé tiét niéu nhd théi quen 1am viée véi
truong md sau phic mac cua phéu thuat vién tiét niéu, tiép can nhanh, truc
tiép, it tai bién.

Nam 2005, Tobias-Machado tién hanh néi soi sau phic mac tao hinh

ni¢u quan sau tinh mach chu dudi véi 3 trocar trong d6 2 trocar 12mm dat
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dudi xuwong suon XII va trén mao chau, trocar thtr 3 dit qua rén [79]. Véi
cach dat nay, tac gia da giai quyét duoc van dé kho khan trude d6 1a khoang
1am viéc chat hep va xac dinh cac diém mdc giai phau, dong thoi dé dang va
thuan tién khi dat trocar dau tién c6 camera dé tham do khoang sau phuc mac.
Trong nghién ctru nady, ching t61 cling img dung phuong phéap cua Tobias-
Machado. Tuy nhién, ching t61 dat 2 trocar 10mm & vi tri trén duong nach
giita va & dau dudi xuong suon XII twong ty tic gia, con trocar thir 3 1a trocar
5mm duoc dit trén duong nach trude hudng vé rén. Trong truong hop can
chuyén d6i mod nho hodc phiu thuat mé thi dudng nbi giita 2 trocar ngin hon,
dam bao tinh tham my cho vét md.

Trong nghién ctru, bénh nhan dugc sir dung 3 trocar chiém ty 18 87,1%
(bang 3.12), c¢6 4 bénh nhan duoc st dung tir 4-5 trocar. Day 1a sé luong
trocar tiéu chuin cho mot PTNS thuén loi véi 1 trocar mang camera 30 do va
2 trocar mang dung cu phau tich. Str dung s luwong trocar t6i thiéu thi han ché
duoc xam l4n ciing nhu kiém soat d& dang tinh trang dau sau phau thuat, tranh
duoc nhitng bién ching chay mau, tu mau chén trocar, tu mau thanh bung, 6
dich ton du sau phiu thuat. Khoang sau phtic mac 1a mot khoang twong dbi
hep, nhiéu bénh nhin c6 16p md quanh than day che 14p va lam hep phiu
truong gy kho khin cho cac thao tic ndi soi nhu: phiu tich niéu quan, g&
dinh ni€u quan, dat JJ vao trong long ni€u quan, tao hinh miéng ndi va khau
kin ni€u quan... do vay dé thuan loi trong qua trinh phau thuat cho bénh nhan
chung t6i str dung thém trocar dy trit thr 4 tham chi thir 5 dé vén md va to
chirc dé khoang lam viéc rdng rai hon két hop hd tro cac thao tac ndi soi.
Trong bdo cdo cia Matsuda dung t&i 5 trocar cho phau thuat nay [75], Ameda
nam 2001 tai Tokyo, Nhat Ban cling sir dung 4 trocar cho PTNS tao hinh ni¢u
quan sau tinh mach chu [80], nhung & trudong hop ndi soi sau phic mac cho

thay thoi gian phiu thudt ngdn hon 50 phit soi véi PTNS qua 6 bung. Tuong
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tu, Mugiya cling sit dung 4 trocar vd1 PTNS sau phtiic mac [116], tic gia
Riccicardulli ciing st dung da s6 3 trocar, khi can thiét ciing dung toi 4 trocar
[77]. Cac tac gia trong nude nhu Tran Chi Thanh [86], DS Trudong Thanh [14]
duing 3 trocar, Nguyén Phiic Cam Hoang [12] str dung 4 trocar. Nhu vay viéc sir
dung thém trocar la rat quan trong giup tao thuan lgi cho thao tac noi soi, rat
ngan thoi gian phau thuat, c6 thé giam tranh dugc nguy co chuyén mé nho.

Vé mdi lién quan gitra s trocar sir dung va chi s6 khéi co thé, két qua
bang 3.13 cho thay c6 57,1% bénh nhan c6 chi s6 khéi co thé BMI >23 (miic
béo theo phan loai ctia Chau A) duogc st dung 4-5 trocar. Ti 16 bénh nhan béo phi
va thira cAn c6 xu huéng gia ting trong nhimg nim gan day. Trudc ddy, theo
Mendoza va cong su, béo phi dugc coi la mdt chéng chi dinh ciaa PTNS
[117]. Makiyama va cong su (2008) cho rang bénh nhan thira can va béo phi
c6 thé duoge chi dinh PTNS qua phic mac va sau phiuc mac mac du co thé kho
khin do 16p m& day quanh than va cac tang [118]. O bénh nhan béo phi, van
dé kho khan 16n nhat khong phai 13 m& dudi da ma 14 m& quanh cac tang. M&
duéi da tap trung chu yéu & quanh rén va giam dan & suon lung. M& quanh
than va cac tang lam can tré khong gian ph?lu thuat. Theo tac gia, dé dat dugc
tam nhin tt trong khong gian hep, dit thém trocar 1a can thiét, giup giam bién
chtmg va ty 1& chuyén d6i mo mo [118]. Trong nghién ciru, 100% bénh nhan
c6 chi s6 khéi co thé & mirc binh thudng co thé tién hanh phau thuat thuan loi
v6i 3 trocar. Vi nhitng bénh nhan c6 chi s6 khdi co thé ¢ muc thira can va
béo phi, chuan bi thém 1-2 trocar du trir trudc phéu thuat 1a can thiét, dé chu
dong st dung tao diéu kién cho qua trinh phau thuat.

4.2.3. Vin dé mé nhé trong phéu thudt néi soi va cdc tai bién

Trong mdt s6 trudng hop khac khi phiu tich niéu quan dinh vao to chirc

xung quanh hoidc dinh chic vao tinh mach chu thi ngoai viéc dat thém trocar

1a can thiét, con c6 mé nhd dé hod trg thém nhiing vi tri ndi soi giai phong gd
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dinh khé khan, ¢6 nguy co tai bién, hd trg miéng ndi niéu quan. Chung toi da
tién hanh m& nho hd tro ndi soi cho 2 truong hop nam 38 tudi va 53 tudi
tuong ty nhu phuong phép cia Gaur [69] va Tobias-Machado [79].

Theo tac gia Ishitoya va cong sy chuyén tir ndi soi sang phau thuit mé
v6i duong phiu thuat dai 5cm dé hd trg khau ndi niéu quan [112], tac gia
Gaur va cong su cling thuc hién vi¢c ndi niéu quan voi duong mé nho 10 cm
(mini-laparotomy) bang cach ndi hai trocar lai v&i nhau ciing gitip cho viéc
ndi niéu quan dé dang hon [69]. Cach 1am cua chung t6i ciing gan gidng tac
gia nay nhung véi duong mé nho hd tro Scm.

Theo Hemal va cong su (2010), bién chimg trong phau thuit cta noi soi
sau phiic mac chi yéu lién quan t6i ton thwong mach mau va cac tang. Bién
chimg c6 thé xuat hién ngay ca trong qua trinh dat trocar va rach da [101].
Tac gia nhan thiy, viéc cAm mau chi dong twong tu giita ndi soi sau phiic
mac va ph?lu thuat mo. Vay nén, can ¢6 mot phﬁu truong du rong, rd rang,
khong han ché quan sat, chuén bi dung cu hut, gac ndi soi dé xur tri kip thoi
chay mau. Céc bién chimg lién quan ton thuong tang trong 6 bung ciing c6 thé
xay ra. Nguyén nhan chi yéu lién quan téi dit trocar va s dung dao dién.
Thoat vi 15 trocar cuc ky hiém gip. Nhom nghién ctiru khong gip cac bién
chtmg chay méau va ton thuong tang trong 6 bung. Nhung, c¢6 2 truong hop
chuyén tir ndi soi sang mé nhé boi vi ton thuong xo dinh gitta niéu quan va
tinh mach chu duoi.

4.2.4. Vin dé tgo khoang lam vigc

C6 hai cach tao khoang phd bién, mot 13 tao khoang bang ngén tay, hai
1a tao khoang bang bong. Pi véi tao khoang bang ngén tay, cic tac gia
thuong lya chon trocar dau tién gan dau suon XII dé tiép can truc tiép vao
khoang sau phtc mac va tao khoang v6i mé rong vét mé [21],[90],[91] hodc

dat cac trocar con lai cling dya trén cdm gidc cua ban tay cam trocar bén ngoai
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va cam giac ngon tay tir phia bén trong [92]. Uu diém ciia phuong phap nay la
giup cho phau thuat vién dinh gia dugc d6 rong cia khoang lam viéc nhung
c6 nhuoc diém 1a khoang lam viéc bi gii han bdi chiéu dai ngén tay phau
thuat vién, va khi chan trocar rong trén 12mm c6 thé chay mau hodc tu mau
chén trocar thAm chi gy xi ro khi CO2 trong khi bom tao khoang, do vy can
b6 sung miii khau kin chén trocar. Trong nghién clru nay ching toi rach da
10mm dat trocar 10 mm dau tién ¢ khoang gitta mao chau va bd sudn trén
duong nach gitra, sau d6 dung pince tach co tao duong vao khoang sau phuc
mac va bom bong bang ngén tay ging (Gaur cai bién) [21]. Uu diém cua cach
nay cac chan trocar ludn kin nho tinh dan hoi cua da va té chic dudi da om
chat chan trocar, tranh duoc ri mau theo chan trocar lam mo kinh camera
(optic) giup tiét kiém thoi gian lau chéng md cho kinh va sau khi rat trocar,
vét mo co lai gitp cAm mau va thAm my hon.

Véi cach tao khoang bing bong: Thé tich khi bom vao bong khong
nhiing dé tao do rong va do nhan ctia khoang ma con cé tac dung cAm mau,
bom mdt lugng khi ttr 300 ml véi nhitng bénh nhan gﬁy, bom 500- 600 ml voi
bénh nhan c6 thé trang béo, tuong tu nhu cac tac gia Riccicardulli (2015)
[77], Zhang (2014) [119] bom t61 700ml khi va duy tri &p luc trong 5 phut,
sau do hoan thién khoang lam viéc béng ndi soi. Lugng khi bom vao dé tao
khoang can phul hop cho thé trang timg bénh nhan, dé tranh hién tuong v&
bong khi thi ciing can luu ¥ téc d6 bom hoi, bom khi tir tir va ting dan thé

tich, tranh ting ap luc dot ngdt gay v& bong va dé sot lai manh ging cao su.
4.2.5. Danh gia tinh trang nhu mo thdn, niéu quan phat hién soi thgn

Vé than: Quan sat tinh trang than trong phau thuét, nhan thay 100%
truong hop nhu mé than con day, twong tmg v6i phim chup CLVT tat ca cac
truong hop than déu ngdm thude tt va bai tiét thude (Bang 3.14).
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V& niéu quan: danh gia trong phau thuat thay c6 tinh trang niéu quan
gidn & 100% bénh nhan. Khi m& niéu quan c6 nude tiéu trong chiém ty 18
93,5% (29/31) (bang 3.14). C6 2 truong hop nude tiéu duc kém theo sdi nho,
mém kich thude soi 0,4cm dd duge tién hanh léy qua ndi soi, mac du da dugc
chup Xquang hé tiét niéu, siéu 4m trudc phau thuat nhung khéng danh gia
dugc 18 hinh anh s6i vi soi nhé, mém va khong can quang nén kho quan sat
thay trén phim chup CLVT than trudc phau thuat. Do vdy trong phau thuat
danh gia thém vé tinh trang c6 soi két hop 1a rat can thiét dé phdi hop 13y soi

cung luc.

C6 hai trudng hop niéu quan dinh nhiéu doc theo tinh mach chu trén
doan dai, do vay rat kho khian dé giai phong niéu quan khoi tinh mach chi
mot cach triét dé, ca hai truong hop nay ¢ doan xa niéu quan chd bét chéo
phia sau va phia duéi tinh mach chu dudi thao tac g& dinh bang ndi soi sau
phic mac van thuén loi, chinh wu diém cua PTNS gitip cho ban tay, ngon tay
phau thuét vién vuon ra xa hon, tranh duoc dudng phiu thut 16n va xam l4n
nhiéu, ¢ hai ca ndy vi tri dinh niéu quan phia sau tinh mach chi dudi rat chic,
x0, rat kho giai phong bang ndi soi, quyét dinh thio g& niit that bang mo nho
hd tro giai phong niéu quan t6i da tao thuén loi cho miéng ndi niéu quan.
Tuong ty nhu nghién clru cta cac tac gia Tobias-Machado da lam [79], Gaur
[69], hay Ishitoya va cong sy [112] chuyén tir ndi soi sang phau thuit mo voéi

duong phiu thuat nho dé hd tro khau ndi niéu quan.
4.2.6. Ky thudt tao hinh niéu qudn sau tinh mach chu dwaoi
% Tao hinh niéu qudn

Sau khi giai phong doan ni€u quan bat chéo sau tinh mach chu duéi ca
phan niéu quan bén phai va bén trai tinh mach chu, quan sat su di dong cua

niéu quan va tinh mach cha dudi, dong thoi danh gia nhu dong, dudng kinh,
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do dai doan ni€u quan con lai. Can cr vao cac dac diém nhu viy, chung t61

Iira chon cét niéu quan tai 1 vi tri hay 2 vi tri.

Trong bénh ly NQSTMCD, thuc chét niéu quan bi chen €p bdi tinh
mach chu duéi tir bén ngoai. Do d6, mot sd tac gia cho rang khau kinh cua
ni¢u quan khong hep, chi can cét, chuyén vi ra trude va ndi tan tan. Bao cdo
ctia Simforoosh va cong su (2006) trén 6 bénh nhan NQSTMCD cho thay du
doan niéu quan hep khong bi cit bé nhung mirc do gidn bé than giam sau
phau thuat [76]. Liu va cong su (2016) tién hanh cit bé doan niéu quan hep
trén 3 bénh nhan va bao ton trén 3 bénh nhan, tic gia nhan thiy khong c6 su
khac biét vé két qua gitta 2 nhém [114]. Quan diém cua chung tdi ciing phu
hop véi cua cac tac gia. Bot vi ni€u quan co chiéu dai han ché, cho nén, viéc
bao t6n mo niéu quan va mach mau nudi dudng la rat quan trong. Ky thuat
nhu vy 13 hop 1y vi bao ton dugc tdi da nhu mo niéu quan, miéng ndi rong
rai. Chang to1 tién hanh cét niéu quan mot vi tri tai doan ni€u quan doan gian
cach bo phai tinh mach chu dudi khoang 1cm. Ky thuat nay cling tuong tu

nhu mo ta cua Abdessater va cong su (2019) [25].

Niéu quan duoc cit 2 vi tri trong truong hop: mot 14 niéu quan dai, co
nguy co gap gdc xodn van sau ndi, do do, cit doan bdt cho vira du; hai 1a doan
niéu quan hep nén cit bo lam giai phau bénh, chuyén vi rdi ciing ndi tin tan.
Thuc té, trong 16 bénh nhan cua nghién ctru, ching to61 cat bo 2 vi tri khi doan
niéu quan hep. Panh gia c6 hep niéu quan hay khong bang cach dit dng thong
¢ 6Fr, néu khong thé di qua thi 13 hep. Trudce day, Zhang va cong su (1990)
cho rﬁng, mot doan niéu quan dugc coi 1a hep nén duogc cit bo khi khong thé
dat mot dng thong JJ ¢& 8 Fr di qua [56]. Nguyén Phiuc Cam Hoang va cong su
cho rang, hep niéu quan khi khong thé dua dng xong sé 5 Fr di qua [12]. Theo
Abdesstater va cong su (2019), doan niéu quan dugc coi 1a hep khi phat hién

doan niéu quan phia trén gian va nhu dong bi mat khi di qua doan hep [25].
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¢ Chuan bi trwéc khi khau noi niéu quan:

Vé ky thuat khau ndi, lya chon phuong phép tao hinh niéu quan phu
thudc vao vi tri hep. Co6 hai phuong phap tao hinh chinh 1a tao hinh ni€u quan-
bé than (Pyeloplasty) va tao hinh niéu quan tin-tan (Utero-uterostomy) [93].
Pbi voi NQSTMCD, céc tac gia thuong sir dung k¥ thuét tao hinh bé than-
ni¢u quan Anderson-Hynes cho type II va k¥ thuat tao hinh ni€u quan tan-tan
cho type I. Trong nghién ctru nay, 100% bénh nhan thudc type I dugc st dung

k¥ thuat tao hinh ni¢u quan tan-tan.

Mot nguyén tic khi st dung k¥ thuat ndi tan-tan 1a: mién ndi phai kin,
khong duoc dé miéng ndi cing, vi nguy co do nude tiéu, ciing nhu ty 1 tai
hep sau phiu thut cao. Do d6, cin chuan bj hai ddu niéu quan c6 do rong
trong xtng nhau va mép hai niéu quan hai miéng ndi sic gon gang. Khau
kinh niéu quan can tuong duong nhau duoc tao hinh bang cach xé doc mé
rong miéng ndi phia dudi cho twong xtmg v6i khau kinh phia trén. Trong
nghién ctru nay dung k¥ thuat khau ndi tan - tan gidng nhu tac gia Matsuda
[75]. M{t trong nhitng k¥ thuat kho cta tao hinh ni¢u quan sau tinh mach chu
du6i bang nodi soi 13 khau ndi niéu quan ndi soi. Cac nghién ciru déu chi ra
day 1a k¥ thuat ton nhiéu thoi gian nhat trong toan bo phau thuat [9],[72],[75].
Sau khi cit niéu quan, bén canh viéc tao hai khéu kinh béng nhau dé khau ndi,
chung t6i sap dat sao cho hai miéng nbi niéu quan phia trén va dudi déng truc
v6i nhau theo phan b truc mach nudi dudng niéu quan dé tranh xodn vin gay
cang miéng noi.
< Dit 6ng thong JJ hoic modelage trong phiu thuat

Nén dat 6ng théng JJ trude phau thuat hay trong phau thuat giita cac tac
gia con chua c6 sy thong nhit. Theo Gupta, 6ng thong JJ nén duoc dat trude

phau thuat dé dat dugc 2 muc dich, dan luu dugc nudc tiéu, ddng thoi xac
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dinh dugc chinh xdc ni¢u quan, trdnh nham lan, mat khac tac gid con cho
rang, tién hanh khau ndi ni¢u quan khi khau trén mot ong thong JJ cd san s

thuén loi hon, va han ché duoc bién chimg hep niéu quan sau phau thuat [72].

Bang 3.15 va bang 3.16 cho théy hau hét bénh nhan duoc dat JJ trong
phﬁu thuat véi ti 1€ 93,5%, trong do, thoi gian dat JJ trung binh 1a 14,5+7,6
phut, nhanh nhat 1a 5 phat, 1au nhat 1a 30 phat. V& mat giai phiu, niéu quan
gap goc 1a yéu td gy tré ngai cho qua trinh dit éng thong JJ. Trong nghién
cuu cd 29 ca dat duoc JJ xudi dong, 2 ca dat modelage vi khong dat duogc JJ
xudi dong. Uu diém cua x0ng modelage 1a d& dit nho tinh mém mai, nhugc
diém 1a kho u6c luong chinh xac d dai vi khéng c6 diém danh dau, dong thoi
khong c6 d6 cong ¢ dau dé bam giir trén bé than. Theo doi sau mo phat hién 1
truong hop tut xong modelage sau 2 tudn (BN Tran Cong Th.), ¢ han ché xi
r0, ching tbi tién hanh dat lai JJ nguoc dong cho bénh nhan. Trong mét )
nghién ctru nudc ngoai, mot vai tc gid da bao céo vé viéc tao hinh niéu quan
khong dat JJ hodc 6ng x6ng niéu quan, tuy nhién van dé nay con dang tranh luin
chua rd rang va chua c6 nhiéu co s& phap 1y cho viée an toan trong phiu thuit
[10],[113]. Theo nhém nghién citu, trong trudng hop dit dng thong JJ xudi
dong kho khan, nén dat JJ nguoc dong.

Li va cong su (2010) cho rang, dat dng thong JJ bang ndi soi bang quang
gy kho khan cho viéc cit, tao hinh niéu quan ciing nhu khau néi niéu quan
[57]. Do d6, tac gia sir dung phuong phap dit éng thong JJ trong mo dé tranh
nhuoc diém nay va tiét kiém thoi gian phau thuat. Twong tu nhu nhom nghién
ctru cho rang viéc dat dng thong JJ nén dugce tién hanh trong phau thuat sau khi
hoan thanh khau mép sau niéu quan. Trong tat ca 31 truong hop, xac dinh niéu
quan va tinh mach chit mot cach dé dang trén phau truong quen thudc do d6 dé

dang khau kin mép sau ni€u quan bang 2-3 miii roi trudc, sau do tién hanh dat
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6ng thong JJ thuan lgi hon, da s6 cac tac gia cling chon cach nay [14],[25],
[77],[86]. Tuy vay trong nhém nghién ctru van cé hai truong hop st dung
modelage thay thé 6ng thong JJ vi khong dat duge. Trong qué trinh theo ddi,
thdy rang c6 mot truong hop tut xong modelage sau 2 tuan, c6 thé 1a mot yéu td

lam tién d€ cho hep ni€u quan vé sau.

Theo quan diém cua ching t6i, viée dat JJ trude md s& kéo dai thoi gian
phau thuat do phai chuyén tu thé bénh nhan tir tu thé san khoa sang tu thé
nim nghiéng ciia PTNS sau phiic mac va dong thoi c6 thém mdt nguy co
nhiém khuan ngugc dong. Hon nita khi mé niéu quéan c6 nguy co cit dit JJ va
khé khan trong luc xac dinh chinh xac doan hep dé ct bo, cling nhu tao hinh
miéng ndi va gy vuong trong thi khau néi niéu quan.

% Str dung kiéu khau

Trong nghién ctru, 90,3% truong hop khau miii ro1 (Bang 3.17), chi c6
3 bénh nhan dugc khau ndi vit mii mép trude sau, cd khoa duong chi ¢ hai
canh mép dé chéng ram. Kuss va cong su (1975) cho rang, khau mii roi véi 6
hodc 7 miii 14 du kin dé khong ro ri nude tiéu cling nhu han ché bién ching
hep sau m6 [95]. Tuong ty, Zhang va cong su (2014) khau cac mili roi chi tu
ti€éu 4/0 [119], Ameda va cong su (2001) cling dung chi tu tiéu 4/0 khau mai
roi [80]. Tién hanh khau timg mii roi miéng nbi nidu quan tan - tan trong
nghién ctru nay c6 thé giap cho viéc dam bao miéng néi mém mai. Tuy nhién,
mot s6 tac gia cho rang k¥ thuat khau nhu vay khong tiét kiém thoi gian va
khong dam bao d6 kin cua niéu quan. Mao va cong su (2017) dé xuat st dung
chi Vicryl 4/0 mili roi véi chir X lién tiép [10]. Trong nghién ctru nay, tat ca
truong hop sau khi khau ndi, ching t6i déu kiém tra xi rd nudce tiéu bang cach
dat trén mot tim gac ndi soi. Do dé, luon dam bao dugc tinh chic chin, mtc
do kin, han ché dugc tinh trang tai hep sau ph?tu thuat. Chung t61 cho rﬁng

khong c6 su khac biét gitra hai kiéu khau nd1 miii roi nay.
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K§ thuat khau mii vét ap dung cho trudng hop niéu quan gidn rong
trén 2 cm. Sau khi cét roi hai mép thanh niéu quan va niém mac 16n ra ngoai
gidng nhu cit ngang rudt non, trudng hop nay chii dong khau vat lién tyc trén
ong thong JJ dé hai mép ciia miéng ndi niéu quan ap sat vao nhau, niém mac
ni¢u quan 1on vao trong, sau ph?lu thuat ddm bdo ni¢u quan kin va tranh nguy
co hep vé sau. Su dung miii khau vét ¢ thé hiéu qua hon, nhanh hon, kin
hon. Tac gia Mugiya va cong su (1999) khau vit mép trude thanh trudc nidu
quan sau d6 khoa chi réi 1at nguoc 180 d6 hoan thanh mép sau niéu quan voi
chi tiéu 3/0 [116]. Seo va cong su (2019) cho rang hep niéu quan co thé xay ra
néu doan niéu quan dugc khau miii vat, do do, tic gia khuyén nén tién hanh
khau miii roi bang chi V-Loc™. Tuy nhién, Riccicardulli (2015) két hop ca
khau vét 1an roi nhu str dung duong khau vat cho mép sau niéu quan va mii
101 cho duong khau mép trudc nhung khong phat hién hep niéu quan sau phau
thuat [77]. Tai Viét Nam, Nguyén Phic Cam Hoang (2007), Tran Chi Thanh
(2012), B Trudng Thanh (2016) déu lya chon chi tiéu ¢& 4/0 véi cach khiu
mili roi thong dung, mot sb tac gia khau mili vét c6 thé do so trudng, didu nay
cling gitip tiét kiém thoi gian phiu thuat [12],[14],[86].

% Thoi gian khau noi niéu qudn

Bang 3.18 cho thay ti 16 bénh nhén c6 thoi gian khau ndi niéu quan trén
30 phat chiém chii yéu, voi ti 18 64,5%. Thoi gian khau ndi trung binh 13
30,310,2 phut, t6i thiéu 1a 15 phut, t6i da 1a 45 phut. Két qua nay nhanh hon
v6i Nayak va cong sy (2012), thoi gian khau ndi niéu quan trung binh cua tac
gia 1a 40 phat [111]. Tuy nhién, tac gia chi tién hanh trén 5 bénh nhan va co
str dung 1o bot hd trg. Mot nghién ctru khic cta Baba va cong su (1994) cho

thay thoi gian khau ndi niéu quan 1a 2,5 gid trong tong thoi gian phiu thuat
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9,3 gid [8]. Theo bao cdo cua Nguyén Phiic Cam Hoang va cong su (2007),
thoi gian tao hinh ni€u quan ctia 1 bénh nhan 1a 80 phut, bénh nhan con lai 1a
60 phut, trung binh 14 70 phut [12]. Tac gia giai thich rang, khi tién hanh phau
tich, doan ni¢u quan sau tinh mach chu dudi dinh chat, khong kéo tudt xuéng
dugc, phai cit doan va dé lai doan nay tai chd. Sau d6, do dau niéu quan con
lai rt nho chi du dé dng thong 5Fr di qua, tao hinh niéu quan cho 2 khau kinh
bang nhau khé khan 1a nguyén nhan kéo dai thoi gian khau néi niéu quan. Theo
Tran Chi Thanh (2012) tién hanh phau thuat ndi soi sau phiic mac trén 3 bénh
nhan NQSTMCD, thoi gian khau néi niéu quan 1a 65 phut [86]. Trudng hop
nay, tac gia tién hanh phiu thuét thuin loi, khong truong hop nao phai dé lai
doan hep, nén thoi gian khau néi nhanh hon so voi Nguyén Phiic Cam Hoang,
tuy nhién kéo dai hon két qué cua ching t61. Nhu vay, ky thuat khau ndi niéu
quan 1a k¥ thuat chiém nhiéu thoi gian trong toan b cudc phau thuat. Thoi gian
khau ndi s& giam dan theo bé day kinh nghiém va sir dung kiéu khau ndi, khau
vat thong thuong s€ nhanh hon miii ro1, tuy nhién do rong cia khau kinh niéu

quan va sd truong sé quyét dinh phau thuat vién ding kiéu khau nao.
% Thoi gian phdu thudt

Két qua cua nhoém nghién ctru trong bang 3.19 cho thy thoi gian phiu
thuat trung binh 1a 94,7429.9 (phit), trong d6 nhanh nhat 1a 60 phut, kéo dai
nhat 12 180 phut. Thoi gian phiu thuat ngin hon so voi Ricciardulli (2015)
ciing sir dung k¥ thuat ndi soi sau phic mac twong ty [77]. Thoi gian phau
thuat trung binh 13 131 phut, nhanh nhat 90 phut, kéo dai nhat 160 phut. Ciing
nhu tac gia, thoi gian khau néi niéu quan chiém cha yéu trong toan bd phiu
thuat, trung binh tir 40-60 phat. Két qua cua chung t6i ciing thdp hon tac gia

Matsuda (1996) str dung toi 5 trocar va phau thuat hoan thanh véi 450 phut
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[75], Salomon (1999) véi 4 trocar va can 270 phat [9], Gupta (2001) can 210
phut [72], Tobias - Machado (2005) can 130 phut [79]. Thoi gian dau khi méi
bat dau trién khai ky thuat, can nhiéu thoi gian hon dé giai phong niéu quan,
dé dat JJ, d¢ khau ndi. Sau do, tién hanh thuan thyc, cai tién cac khau, rt
ngan dugc dang ké thoi gian phau thuat. Két qua nghién ciru twong duong véi
Mao va cs (2017), trong d6 thdi gian phau thuét trung binh di véi k¥ thuat
phau thuat mé 13 95,6+22.0 phut, ddi véi k¥ thuat noi soi 1a 112,0+42,1 phut
[10]. Gan gidng véi tac gia Nayak va cong su (2012) voi thoi gian phiu thuét
12 90 phut va sir dung 4 trocar qua PTNS 6 bung [111], tic gia Nguyén Phiic
Cam Hoang va cong su 1a 140 phat (2007) [12], Tran Chi Thanh (2012) 1a
120 phat [86], P& Trudng Thanh va cong su (2016) 60 phat [14]. Pong thoi,
c6 sy khac biét voi két qua nghién ctru ctia Baba (1994) str dung 5 trocar va
PTNS qua phuc mac hét 9,3 gio [8], con tac gid Seo va cong su (2019) ting
dung PTNS qua 6 bung tao hinh NQSTMCD véi thoi gian phau thuét trung
binh 1a 199,9 phut (97- 270 phut) va st dung 4 trocar [47]. Theo Seo va cong
su (2019), du voi phau trudng rong trong 6 bung nhung can nhiéu thao tac noi
soi nhu: xé mac Told ha dai trang bén phai, phau tich boc 16 niéu quan va tinh
mach chil dudi... 1a nhitng k¥ thuét phtc tap nén doi hoi nhiéu thoi gian phau
thuat hon. Nhu vay ngoai viéc st dung kiéu khau va cac thao tac ndi soi thi
yéu t6 kinh nghiém va k¥ nang noi soi déng vai trd quyét dinh trong viéc rat
ngan thoi gian phiu thuat, ciing nhu viéc lya chon phuong phap PTNS sau
phtc mac v6i dudng tiép can truc tiép niéu quan va tinh mach chu gitp cho

viéc rut ngén thoi gian phau thuat mot cach rd rét.
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Bing 4.1. Két qud néi soi sau phiic mac tao hinh NOSTMCD ciia mt sé

tdc gid trong va ngoai nuwoc

S6 lwong S6 Thoi gian
Nam Tac gia . TLTK
BN trocar | phau thuat
1996 Matsuda va cs 1 5 450 phut [75]
1999 Salomon va cs 1 4 270 phut [9]
2001 Gupta va cs 1 3 210 phut [72]
2005 | Tobias- Machado va cs 2 3 130 phut [79]
Nguyén Phiic Cam
2007 3 4 140 phut [12]
Hoang va cs
2009 Xu va cs 7 3 180 phut [73]
2012 Ding va cs 6 3 163 phut [71]
2015 Ricciardulli va cs 27 3.4 131 phut [77]
2016 | Do Truong Thanh va cs 12 3 60 phut [14]
2017 Mao va cs 6 3 112 phut [10]
Nghién ctru
2020 31 3.4,5 94 phut

cua ching toi

4.3. Két qua phiu thuit ndi soi sau phiic mac tao hinh niéu quan sau tinh

mach cha dwéi

4.3.1. Két qud ngay sau phéu thudt

s Thoi gian c6 nhu dong rujt

Bang 3.20 cho két qua ti 1& bénh nhan c6 nhu dong rudt sau phau thuat

duéi 6h chiém chu yéu, véi ti 18 67,7%. Thoi gian ¢6 nhu dong rudt ngin giup
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cho viéc an ubng va phuc hdi strc khoe sém hon sau phau thuat. Pay 1a mot
wu thé vuot trdi cua ndi soi sau phtiic mac, so voi ndi soi qua b bung. Nam
2010, Chau Quy Thuin bao cdo mot trudng hop nam 16 tudi cd niéu quan
nam sau tinh mach chu dugc phau thuat bang phuong phap noi soi qua phuc
mac mot duong vao [120]. Két qua cia tac gia cho thdy, thoi gian co6 nhu
dong rudt 1a 48h. Thoi gian hdi phuc ngin hon soi véi hai tac gia trén boi vi
k¥ thuat ndi soi sau phic mac, tranh dugc cac thao tac ndi soi trong b bung
ddng nghia véi viée tranh duge cac ton thuong cac tang trong 6 bung. Két qua
nay tuong tu nhu Riccardo Autorino tai Hoa Ky khi tién hanh noi soi qua 6
bung mdt céng (LESS) trén mot bénh nhan nir 26 tuéi, bénh nhan c6 nhu
dong rudt vao ngay thtr 2 sau phau thuat [84]. Nhu vay, thoi gian c6 nhu dong
rudt sém hon, gitp rat ngan qué trinh nam vién, giam chi phi thuéc men ciing

nhu cham sdc, va giup bénh nhan tr¢ lai cong viéc sém hon.
¢ Thoi gian rut dan luu va xong tiéu

Bang 3.21 cho théy ti 1& bénh nhéan rat dan luu va x6ng tiéu sau phiu
thuat dudi 2 ngay chiém chu yéu, véi ti 16 77,4%. Két qua nay ciing tuong
duong véi cac tac gia Nguyén Phic Cam Hoang (2007), Tran Chi Thanh
(2012), B4 Trudong Thanh (2016) [12],[14],[86]. Thoi gian rit dan lwu sém
gitp cho bénh nhan van dong dé dang, tu phuc vu dugc ban than cac nhu cau

sinh hoat c4 nhan sém sau phau thuat.

Bang 3.22 cho théy ti 1¢ bénh nhan c6 dich dan luu sau phau thuat dudi
50ml chiém chu yéu, véi ti 1& 80,6%. Két qua nay ciing twong duong véi cac
tac gia Tran Chi Thanh, P& Truong Thanh, Nguyén Phiic Cam Hoang
[12],[14],[86]. Theo ddi lugng dich din luu sau phau thuat dé quyét dinh thoi
gian ra vién ctuia bénh nhan, néu luong dich dudi 50 ml/24 gid ¢6 chi dinh rat

dan luu va ra vién, trén 50- 100 ml theo doi xi do mi€ng ndi ni€u quan sém
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sau phau thuat hogc dich do 1a bach huyét, néu nghi ngd c6 thé xét nghiém
thanh phan sinh hoa dich hodc chyp than thudc dé phat hién dudng ro. Tuy

nhién trong nhém nghién ctru nay khong cé ca nao xi do sém sau phau thuat.

% Sir dung thuéc giam dau va dinh gid thang diém dau VAS

Két qua trong bang 3.23 cho thdy bénh nhan chu yéu duoc st dung
paracetamol dudng tinh mach. Hai trudng hop PTNS két hop mé nho phai sir
dung thudc giam dau dudng tiém trong d6 1 truong hop dung trén 3 ngay. Két
qua ndy ciing twong tu nhu tac gia Chau Quy Thuén (2010), Tran Chi Thanh
(2012), D6 Truong Thanh (2016) [14],[86],[120]. Mirc d6 dau sau phiu thuat
it thé hién muc do xam l4n ti thiéu, it ton thuong cac td chirc, can co... 1a
mét uu thé cua PTNS sau phic mac trong diéu tri niéu quan sau tinh mach
chu dudi. Ciing gan gidng voi tac gia Matsuda thi sau phau thuat khong dung
thudc giam dau sau phau thuat [75]. P6 13 1y do 100% trudng hop co diém
dau VAS mtrc d§ khong dau hoac dau it (Bang 3.24).
% Thoi gian nam vién trung binh

PTNS ngay cang dugc tmg dung rong rai trong phau thuat ngoai khoa
no6i chung va phau thuat tiét niéu noéi riéng béi vi nd khong chi la mot ki thuat
it xam 14n, gidm mat mau va nhiém tring ma con gitp bénh nhan nhanh
chong hdi phuc, giam thoi gian nam vién sau phau thuat. Nghién ciru cia Mao
va cong su (2017) cho thiy, thdi gian ndm vién trung binh caa PTNS i
7,4+1,1 ngdy, ctia phiu thuat mé 1a 15,3+1,2 ngay [10]. Nghién ciru cia
Ricciardulli va cong su (2015) cho thdy thoi gian ndm vién trung binh sau
phau thuat 13 2,5 ngdy (tir 2-3 ngay) [77]. Nghién ciru ndy cho thiy bénh nhan
nam vién t6i da 7 ngdy, trong d6 chu yéu dudi 5 ngay véi ti 1& 71,0%, trung
binh 14 4,7+1,3 ngay (Bang 3.25). Nhu vy, két qua nghién ctru twong tu cac
tac gia PO Trudng Thanh, Tran Chi Thanh va thip hon so v§i Mao va cong

su, cao hon Ricciardulli va cong su [10],[14],[77],[86].
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% Két qua gidi phdu bénh doan niéu quan hep

Bang 3.26 cho thay trong tong s6 31 bénh nhan, c6 4 bénh nhan dugc
tién hanh cat doan xo hep lam giai phau bénh, két qua 1a 75% trudng hop
(3/4) ¢ biéu hién viém xo teo. Trong 4 trudng hop nay, ching toi déu danh
gia ¢ hep niéu quan bang cach dua éng thong 6 Fr di qua. Do vy, chiing toi
da quyét dinh cit mot doan niéu quan teo hep khoang 0,5cm - lcm dé dam
bao khong thiéu t6 chirc niéu quan, sau d6 xé doc miéng ndi dé tao khau kinh
hai miéng ndi twong duong nhau va tién hanh ndi tdn - tin ndi soi.
NQSTMCD la bénh 1y bam sinh, theo dién tién thoi gian, tinh mach chi dudi
chén ép vao niéu quan co thé gy ra hién tuwong viém xo teo. Thuc té, tat ca
truong hop NQSTMCD dai thuong thira chir khong thiéu. Vay nén, khi da
danh gia doan niéu quan 1a hep, can phai cit bo doan niéu quan do6 trudc khi
chuyén vi ra trudc dé khau ndi. Tién hanh nhu vay dam bao bo bét doan niéu
quan dai c6 nguy co bi xoin vin gip goc sau mod, dong thoi loai bo doan niéu
quan hep thudng d3 c6 bién d6i vé mat to chirc ma két qua giai phau bénh cho
thiy 75% trudong hop viém xo teo. Trong cac nghién ctru ciia cac gia trong
nuéc nhu Tran Chi Thanh, S Truong Thanh ciing cho két qua giai phau
bénh tuong tu [14],[86].

% Két qud chung

Két qua ngay sau phiu thuat 13 két qua diéu tri chung ctia bénh nhan
trong phau thuat va theo ddi sau phau thuat. Chung t6i lua chon mdc danh gia
1a tai thoi diém bénh nhan ra vién. Ti 18 phau thuat thanh coéng trong nghién
ctru 14 29/31 truong hop (93,5%), khong c6 truong hop nao xay ra tai bién,
bién chung bit budc phai phiu thuat lai. Két qua nay twong tu nhu
Ricciardulli va cs (2015), Mao va cs (2017), vé61 ti 1¢ thanh cong 100%
[10],[77]. Ricciardulli va cs (2015) tién hanh thong ké lai tit ca cac truong
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hop da PTNS sau phic mac trong 11 nam tir 2002 dén 2013 tai mot bénh vién
Trung Uong Quan y & Bic Kinh, Trung Qudc, cho thdy két qua thanh cong
100%, khong cé trudng hop nao xuat hién tai bién bién chimg sau phau thuat,
tuy nhién khong thay tac gia ghi nhan vé tién st can thiép tiét niéu trudc do,
hay tinh trang viém dinh niéu quan trong phau thuat, hay nhimg kho khin
trong khi tao hinh miéng ndi can chuyén mé nhé, twong ty nhu vay. Nam
2017, Mao va cs bao ciao mot két qua thong ké lai 13 nam tir 2001 dén 2014
tai Pai hoc T Chéu, cho thay c6 14 truong hop NQSTMCD dugc tién hanh
phau thuat, trong d6 9 truong hop phau thuat mé va 5 truong hop ndi soi sau
phic mac. Cac tac gia ghi nhan ti 1¢ thanh cong cua ca 2 phuong phap déu la
100%, va déu chung quan diém rang noi soi sau phic mac cé nhiéu wu diém
hon, dudng tiép cin ton thuong gan nhét, an toan, thuan loi, hiéu qua, nén
dugc ung dung rong rai uu ti€n. Vi nghién clru nay tién hanh tai 4 bénh vién
tyén trung uong tai Ha Noi trén ¢& miu 31 trudng hop, 16n nhét trong y vin
ma nhém nghién clru tim duogc. Két qua phau thuat dat ti 1¢ thanh cong 93,5%
(29 trén 31 truong hop). Nhu vay, PTNS sau phiic mac tao hinh ni¢u quan sau
tinh mach chu nén 1a chi dinh uu tién cho nhiing trudong hop thuan loi, khong
c6 tién sur phiu thuat diéu trj bénh 1y tiét niéu cing bén trudc do, déi véi
nhitng ca bénh nay néu gip kho khin vé mit k§ thuat trong phiu thuét thi nén
phéi két hop mo nho dé dam béo tinh an toan, tinh hiéu qua ma van dam bao

duoc tinh thAm my.
< Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua phau thudt

Co s6 y té diéu tri 13 cac bénh vién co truyén théng ngoai khoa, 13 tuyén
trung tdm noi thyc hanh cua truong Pai hoc Y Ha N1 vo1 dung cu trang thiét
bi hién dai, phuwong tién chan doan hinh anh day dii, toan bo sé bénh nhan déu
duoc chup cét 1p vi tinh cho két qua chin doan chinh xac voi hinh anh dién

hinh 100%, phau thuat vién c6 nhiéu kinh nghiém, dung cu trang thiét bi
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PTNS day du, hién dai 14 nhiing diéu kién t6t nhat dam bao cho cac ca PTNS

sau phuic mac tao hinh ni¢u quan thanh cong.

V& tudi: ching t6i gap hai truong hop noi soi chuyén mé nho 1a 38 tudi
va 53 tudi. Theo Seo (2019) thdng ké trén 68 bénh nhan cua 8 bio cdo gom ca
nghién clru cua tac gia, trong d6 43 bénh nhan dugc ndi soi sau phuc mac va
25 bénh nhan ndi soi qua 6 bung, tic gia nhan thiy, tudi ciia bénh nhan tir 9-
66 tudi, tuy nhién khong co truong hop nao phai chuyén mé mo [47]. Nghién
clru ndy bénh nhan tudi 16n nhit 1a 68 tudi, danh gia ton thuong trong md thiy
c¢6 sy viém dinh chéc giita tinh mach chil dudi va niéu quan, tuy c6 kho khin
nhung van phau tich dugc, tién hanh tao hinh niéu quan thuan loi bé“mg noi soi
sau phiic mac. Trong nghién ctru khac cia Tobias- Machado (2005), truong
hop chuyén md nhé 1a mot bénh nhan nit 24 tudi véi biéu hién dau that lung
héng tai dién duge mé nhod do gip kho khin khi khau ndi niéu quan trong co
thé [79]. Theo nhém nghién ctru, tudi cao khong phai 1a mot yéu to quyét dinh

dén tién luong chuyén md nhd ¢ bénh nhan.

V& gi¢i: Do tan suat bénh hay gip & nam gi6i do vay ty 1¢ giap bénh ¢
nam gioi cao hon. Tuy nhién, cling c6 bao cao gap & nir gi6i nhu Tobias-
Machado va cong su (2005) [79]. Trong qua trinh phau thuat, chung to6i khong
phat hién co6 su khac biét vé mit giai phdu cia NQSTMCD giita nam va nit.
Tuy nhién, trong nghién ctru nay, hai trudng hop chuyén mo nhé déu 1a nam
gidi, ¢6 18 do tan sudt gip ¢ giéi nam nhiéu hon nir tir 1,5 dén 3 1an. Théng ké
ctia Seo (2019) cho thdy, trong 8 nghién ctru trén 68 bénh nhén trudc do, co
50 nam va 18 nir, ty I¢ nam trén nir 1a 2,8:1 [47].

V& tién sir diéu tri: hai truong hop déu c6 tién st diéu tri nhiéu lan: tan
soi ndi soi nguoc dong dit JJ, tan soi ngoai co thé. Py déu 1a nhitng bénh

nhan khong dugc phat hién sém, din dén duogc chi dinh diéu tri khong phu
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hop nhu tan séi nodi soi nguoc dong co dat dng thong JJ va tan soi ndi soi
ngoai co thé. Nhém nghién ctru cho ring, chinh nhing tac dong can thiép co
thé gop phan giy viém dinh nhiéu hon, va c6 nguy co hep niéu quan. Do do,
can chi dinh chup cat 16p vi tinh than-tiét niéu voi nhitng bénh nhan nghi ngo

dé phat hién sém NQSTMCD.

Vé ton thwong dinh niéu quan: Mot sd tac gia ciing dé& cap toi mot
trong nhimg nguyén nhin chuyén phau thuit mo 1a dinh niéu quan, ty 18
chuyén mé 13 6,6%, trong d6 ty 1& ndy cua ching t6i 1a 2/31 (6,5%) [121]. Céc
tac gia déu théng nhat cho rang k§y thuat g dinh 1 mot trong nhiing kho khin
trong PTNS sau phtic mac tao hinh niéu quan sau tinh mach chu dudi. Khi
ph?lu tich v&1 dung cu ndi soi kho khan, c6 nguy co ton thuong tinh mach chu
dudi thi chiing t6i ddnh gia co dinh niéu quan va tién hanh chuyén md nho dé
thuan loi cho thuc hién miéng ndi niéu quan

4.3.2. Két qud phdu thudt xa

4.3.2.1. Két qud sau 4 tuan

Niéu quan sau tinh mach chu dudi l1a bénh ly bam sinh, triéu ching
bénh am tham, va nhiéu truong hop phéat hién bénh tinh cd. Nghién ctru nay
trude diéu tri ¢6 93,1% bénh nhan c6 biéu hién dau hong lung, chi c6 1 bénh
nhéan c6 cham than duong tinh (Bang 3.28). Sau phau thuat 4 tuan, tat ca bénh
nhan (29/29 bénh nhan PTNS va 2/2 bénh nhan PTNS két hop md nho) khong
con biéu hién triéu chting 1am sang. Su khac biét co ¥ nghia thong ké voi
p<0,001. Nhu vay, sau phau thuat 4 tudn, bénh nhan di c6 sy hdi phuc vé mat
thuyc thé 1am sang. Két qua nay co sy khac biét so voi Ricciardulli va cs
(2015) [77]. Trong nghién ctru cua tac gia, ti 1€ bénh nhan co tri¢u chung
truéc phau thuat 13 85,2%, sau phau thuat 3 thang c6 81,5% hét triéu chimg,
sau 6 thang 1a 88,9% va sau 12 thang 1a 96,3%, sy khac biét c6 y nghia théng
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ké v&i p<0,001. Bao céo ciua Nguyén Phiic Cam Hoang va cs (2007), Nguyén
Khoa Hung va cs (2011), DS Truong Thanh va cs (2016) déu cho thy hét
triéu chimg 1am sang bénh nhan sau diéu tri [12],[13],[14]. Ching tdi cho
rang tridu chimg dau hong lung con phy thudc vao chii quan timg bénh nhén.
Khi vin d& hep niéu quan duoc giai quyét, luu thong dugce khoéi phuc tré lai
thi s& hét triéu ching dau hong lung. Vi véy, két qua nghién ctru gan gidng
Vo1 c4c tac gia trong va ngoai nudc.
4.3.2.2. Két qud sau 3 thing, 6 thang
% Ve triéu chirng 1am sang

Trudc phau thuat c6 87,1% bénh nhan dau that lung hong am i, 3,2%
bénh nhan dai budt dai rit, sau phau thuat 100% bénh nhan khong con triéu
chtmg. So sanh giita nhém bénh nhan duge PTNS va nhém duoc két hop mo
nhd, khong co sy khac biét vé murc d6 hdi phuc tri¢u chirng hoan toan sau md.
Xu va cong su (2009) danh gia két qua diéu tri cia 7 trudng hop NQSTMCD
dugc PTNS sau phiic mac cho théy 100% bénh nhan hoi phuc hoan toan tri¢u
chtmg sau mo 3 thang va 6 thang [73]. Ricciardulli va cs (2015) theo ddi trén
27 bénh nhan chi ra ¢6 81,5% bénh nhan hét triéu chimg dau hong lung sau 3
thang va 88,9% bénh nhan hét triéu chimg dau hong lung sau 6 thang diéu tri
[77]. Két qua cua ching t6i twong ddng véi Xu va cs (2009), cao hon cua
Ricciardulli va cs (2015). Do do, tao hinh niéu quan thanh cong gitip cai thién
hoan toan tri¢u chung cuia bénh nhan. Su khac bi¢t voi nghién ciu cua
Riccardulli va cs (2015) c6 thé do tac gia co 25,9% bénh nhan gidn bé than do
IV, con nghién clru ctiia chung t61 va Xu (2009) khong cé truong hop nao. Chi
dinh mé cho bénh nhan c6 gidn bé than dic biét & giai doan L, I, III c¢6 thé gitp
cai thién tri¢u chimg hoan toan cho bénh nhan sém sau md. Mot ly do nira,
Abdessater (2019) cho rang nguyén nhan gy dau hong lung trong niéu quan sau

tinh mach chu dudi phu thuge vao mirc o tic nghén cda niéu quan [25].
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% Siéu 4m thin

Xu va cong su (2009) theo do1 16 thang trén 7 truong hop PTNS sau
phiic mac cho thiy tat ca bénh nhan giam muirc do gidn bé than trén siéu am
sau 3 va 6 thang diéu tri [73]. K&t qua nay twong dong nghién ciru cia ching
t6i. Sau phau thuat 3 thang va 6 thang, do diy nhu mo than ting 1én, kich
thudc bé than, than doc, than ngang déu giam di. Su khac biét c6 y nghia
théng ké v6i p<0,001 (bang 3.32). Hai bénh nhan dugc PTNS két hop mé nho
c6 do day nhu mo than tang 1€n, kich thudc bé than, than doc, than ngang
giam di sau 3 thadng va 6 thang theo doi. Mot quan sat tuong tu dugc
Abdessater (2019) mé ta, tac gia danh gia mic do hdi phuc kich thude than
sau 3 thang, 6 thang, 12 thang va 24 thang, bénh nhan hét hoan toan triéu
chtmg va cai thién tinh trang gidn bé than [25]. Zhang va cs (2014) tién hanh
siéu &m sau phau thuat sau 3 thang va 6 thang trén 15 trudng hop niéu quan
sau tinh mach chu dudi nhan théy muc d§ gian bé than duoc cai thién dang
ké, mot sb truong hop hoi phuc hoan toan so véi trude md [119]. Nhu vay,
két qua nghién ctru nay twong ddng vai cua cic tac gia.
< Chup cit 16p vi tinh

Theo Jacob Ark (2016), dé danh gia chic ning than trude va sau mo,
chup cét 16p vi tinh véi 1at cat phi hop co thé thay thé xa hinh than trong
30/49 truong hop. Do dic hiéu cua cét 16p vi tinh 1a 100% [64]. Nghién ctru
nay tién hanh chup cit 16p vi tinh cho bénh nhan trude phau thuat, sau 3 thang
va 6 thang diéu tri. Bang 3.33 cho thiy, ti 1¢ bénh nhan gidn bé than do III
giam tir 12,9% trudc phau thuat xudng con 3,2% sau 3 thang va 6 thang, do 11
giam tir 71,0% truéc phiu thuat xudng con 29,0% sau 3 thang va 12,9% sau 6
thang. Theo Ricciardulli va cs (2015), sau 3 thang phau thuat, ti 1é bénh nhan
c6 gidn bé than do IV giam tir 25,9% xudng con 22,3%, d6 III tir 37,1%
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xudng con 33,3% [77]. Qua theo ddi tac gia phat hién 1 bénh nhan khéng con
gidn bé than sau 3 thang, 3 bénh nhdn sau 6 thang. Theo kinh nghiém cia
nhom nghién ctru, thoi diém sau phau thuat 3 thang su co hdi nhu mé than bit
dau quan sat dugc, va do do, co su thay doi mbrc d6 gian bé than. Két quaco 1
truong hop khong con gidn bé than sau md 3 thang va 6 thang. Day 1a mot
truong hop duoc tién hanh PTNS véi gidn bé than d6 I trudc mo, khong co

triéu chimg lam sang.
+¢ Chire ning than GFR

Két qua bang 3.34 cho thiy ti 18 bénh nhan c6 muc do than giam nhe tir
32,3% trudc diéu tri xudng con 9,7% sau 3 va 6 thang, su khac biét c6 y nghia
thong ké voi p<0,001. Gia tri trung binh GFR trudc diéu tri 1a 98,3+19,8
ml/phat/1,73m? tiang 1én 109,3+16,8 ml/phat/1,73m?> sau 3 thang va
109,2+19,7 ml/phut/1,73m? sau 6 thang. Trong nghién ctru cua Seo va cs
(2019), ndéng do creatinin trung binh trudec mo 1a 0,98mg/dL (85,7 pmol/L),
dao dong tur 0,7-1,3 mg/dL (61,9-114,9 umol/L), gid tri nay sau md 1a 0,88
mg/dL (77,8 pmol/L), dao dong tir 42,4-106,1 pmol/L [47]. Két qua cla tac
gia trong dong véi nghién ctru nay. Nhu vay, chire ning than sau mé cai thién
50 voi trude mo.
< Két qua diéu tri sau 3 thang, 6 thang

T4t ca bénh nhan duoc danh gia triéu ching 1am sang, tién hanh siéu
am, chup cit 16p vi tinh da diy, xét nghiém mau danh gia chirc ning thin
sau 3 thang va 6 thang diéu tri. Chang t6i xay dung bang danh gia két qua
diéu tri dua trén sy thay d6i triéu chimg 1am sang, thay d6i mirc d6 gidn bé
than va chtrc nang than. Két qua bang 3.36 cho théy, ti 1¢ bénh nhan dat két
qua tot sau 3 thang 1a 90,3%, sau 6 thang 1a 93,5%. Hai truong hop duoc
PTNS két hop mo nho c6 két qua diéu tri tot sau 3 thang va 6 thang theo

ddi. Ca hai bénh nhan cho thdy muc d6 co hdi nhu mo than tét, hdi phuc
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hoan toan vé chirc ning than GFR sau m6. Theo Mao va cs (2017), phiu
thuat mé 1a tiéu chuén trong diéu tri niéu quan sau tinh mach chu duéi [10]
, nhung PTNS c6 nhiéu wu diém hon phdu thuit mé nhu luong mau mat
trong mo it, thoi gian hdi phuc sau md nhanh hon, nhung kho khan hon khi
tao hinh niéu quan. Ishiyota, Gaurr, Tobias-Machado st dung mot duong
mé& nho (mini-laparotomy) két hop phau thuét nodi soi giup qué trinh tao
hinh niéu quan d& dang hon, rat ngan thoi gian phiu thuat, han ché xam lan
tdi da [69],[79],[112]. Ngoai ra, khi m6é md, bénh nhan c¢6 mot duong seo
dai ¢ vang hong lung, giam tinh thim my. St dung dudng mé nhd Scm
gitp khic phuc nhugc diém nay, dong thdi bénh nhan hoi phuc tét sau mo.

Theo nhém nghién ciru, can danh gia tinh trang dinh niéu quan vao
tinh mach chu dudi mét cach can than, dic biét trong truong hop ni¢u quan
x0 hoa, viém dinh chat vao tinh mach chu duéi khong thé phau tich duogc
thi c6 thé xem xét chuyén md nho dé dam bao tinh an toan khéng tén
thuong tinh mach chu duéi va co quan lan can, dam bdo tinh an toan, hi¢u
qua, tinh it xAm l4n va thim mj.
4.3.3. Bién chirng sau phiu thudt

Theo ddi sau phiu thut, c6 2 truong hop hep niéu quan can xtr 1.
% Truong hop 1

Sau phdu thuat 29 thang, bénh nhan Tran Céng Th. 18 tudi vao vién
ngay 3/7/2018 véi tinh trang dau thit lung héng bén phai kém sét, chan doan
vao vién & nude than phai nhiém khuén tiét niéu, hep niéu quan phai doan 1/3
trén. Bénh nhan c6 tién st tao hinh niéu quan phai sau tinh mach chu, bénh
nhan duoc didu tri nhiém khudn tiét niéu theo khang sinh d6 va phiu thuat mo
cit doan xo hep ni€éu quan phai dinh vao tinh mach chu tai vi tri tao hinh va
dat JJ, sau phau thuat bénh nhan 6n dinh, theo ddi dinh ky va danh gia chuc
nang than cho két qua trong gidi han binh thuong.

V& mit theo ddi, biéu hién triéu ching 1am sang dau thit lung hong 1a

dau hiéu chu quan goi y c6 hep niéu quan sau mo kém theo hinh anh gian dai
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bé than khong thay doi. Trong truong hop nay, c6 thé nguyén nhan tai hep bai
vi niéu quan c6 viém bé than niéu quan tir trude do tic nghén.

V& xtr Iy ton thwong, nhom nghién ctru thue hién phiu thuat mé cat
doan hep, tao hinh ni€u quan trén 6ng thong JJ, st dung vat m& co cuéng lam
t6 chirc dém gitra miéng ndi niéu quan va tinh mach chi dudi. Theo ddi sau 2
nam, chung t61 chua phat hién bénh nhan tai hep.
¢ Trwong hop 2

Sau 36 thang, Bénh nhan Nguyén Tuan A., nam, 20 tudi vao vién thang
12/2018 vi dau thit lung hong phai, chan doan vao vién: & nude than phai do
hep niéu quan phai sau tao hinh NQSTMCD béng néi soi sau phiic mac. Bénh
nhan duoc phau thuat mo cit doan niéu quan hep hai lan, dat 6ng thong JJ véi
thoi gian 12 thang. Sau sau khi rat dng thong JJ, tinh trang hep niéu quan va @
nuéce than khong cai thién, nhdm nghién ctiu quyét dinh dit stent niéu quan
phai qua ndi soi nguoc dong. Theo ddi sau phau thuat bénh nhan 6n dinh.

Ban luan: Bén canh ph?lu thuat mé kinh dién, can xem xét cac ky thuat
khong xam 14n c6 hiéu qua trong diéu tri hep ni¢u quan nhu dat stent. Truong
hop nay da duoc tién hanh mé lai 2 1an. Trong mé 1an hai, quan st niéu quan
va tinh mach chu dudi, phat hién niéu quan xo, dinh, hep trén mdt doan dai,
& dinh kho khan, do vdy, nhom nghién ctru quyét dinh dat stent niéu quan dé
dam bao luu thong niéu quan phai, tranh dugc nhitng kho khin do phau thuat
mo. Theo doi sau dat stent 12 thang, muc d gian bé than di duoc cai thién.

Nhu viy qua 2 trudng hop trén, chung toi thay ring ngoai viéc tao hinh
ni¢u quan bﬁng phau thuat ndi soi sau phic mac véi tinh wu viét it xAm 14n, an
toan, thAm my. Bén canh d6 cac phuong phap khac nhu dit dng thong JJ,
stent niéu quan, thim chi m6é m& dé xu 1y cac bién ching ciing 1a van dé can

dugc dat ra trong ké hoach diéu tri.
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KET LUAN

Nghién ctru trén 31 bénh nhan ni¢u quan sau tinh mach chu duéi dugc

phau thuat ndi soi sau phtiic mac tao hinh ni¢u quan tai Bénh vién Viét brc,

Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pai hoc Y Ha N§i va Bénh vién Xanh pon

trong thoi gian tir 01/2011-12/2019, chiing toi rit ra mot sd két luan sau:

1.

0

0

*,

D)

L)

Pic diém l1am sang, cin 1am sang, chi dinh va k¥ thuit tao hinh niéu
quan sau tinh mach chii duéi bing phiu thuét ndi soi sau phiic mac
Pic diém vé 1am sang: Tudi trung binh: 34,3£16,3 tudi, thap nhat 15 tudi,
cao nhat 68 tudi. Ty 1¢ nam/ nit = 1,6/1. Triéu chimg hay gip dau hong
lung am 1 bén phai chiém 87,1%, dau hiéu cham than am tinh 96,8%. Thoi
gian xudt hiéu triéu chimg dudi 12 thang chu yéu 87,1%. Tién sir diéu tri
tiét nidu gap 2/31 (6,5%) trudng hop, mot 13 tan so6i nguoc dong va hai 1a
dat dng thong JJ, tan s6i ngoai co thé.

Pic diém cin 1am sang: 96,8% truong hop (30/31) siéu am co gian bé
than, niéu quan. 100% trudong hop (31/31) chup CLVT da lat cit co hinh
anh NQSTMCD dién hinh. Bénh nhan c6 muc loc cau than trong gidi han
binh thuong 67,7%, gidm nhe 32,3%. C6 6 bénh nhan cé bach cau niéu, 1
bénh nhan c¢o nitrit ni€u va 2 bénh nhan cé héng cau niéu.

Chi dinh: trong nghién ctru ndy, chi dinh phau thuét noi soi sau phiic mac
tao hinh NQSTMCD cho 31 ca véi tri¢u ching 1am sang dau hong lung,
siéu 4&m co gidn than, niéu quan gip 30/31 ca, chup cat 16p vi tinh c6 hinh
anh dién hinh 31/31 truong hop.

K§ thuit tao hinh: Chu yéu sir dung 3 trocar 87,1% (27/31), 3/31 sir dung
4 trocar, 1 ca 5 trocar. Tién hanh cit niéu quan tai vi tri gian cho 31/31 ca,
cd 4 ca cét doan niéu quan hep 1am giai phau bénh. Thyc hién miéng ndi
niéu quan - ni¢u quan tan - tan trén 6ng thong JJ cho 29 ca, 2 ca dat xong

Modelage.
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2. Két qua phiu thuit ndi soi sau phiic mac tao hinh niéu quin sau tinh
mach chu dwéi

% Két qua trong phiu thuét: Thoi gian dit xong trung binh 14,5+7,6 phat
(5+30 phut), chu yéu trén 15 phuat 58,1%. Thoi gian khau ndi trung binh
30,3+10,2 phut (1545 phut), chil yéu trén 30 phut 64,5%. Thoi gian phau
thuat trung binh 90,5+25,2 phat (60+155 phut), chu yéu duéi 120 phut
71,0%. Thoi gian c6 nhu dong rudt dudi 6h 67,7%, trén 6h 32,3%.

< Két qua sau phiu thuat: Ti 18 phau thuat ndi soi thanh cong 29/31 truong
hop (93,5%), phau thuat ndi soi két hop md nho 2 trudng hop (6,5%),
khong c6 tai bién bién ching trong va ngay sau md.

< Két qua xa: Ti 1¢ bénh nhan c6 két qua diéu tri tot sau 3 thang 90,3%, sau
6 thang 93,5%. C6 2 bénh nhan dat két qua trung binh sau 6 thang 6,5%.

<% Bién chirng: C6 hai truong hop hep niéu quan trong thoi gian theo ddi da

duoc xir tri phau thuat lai, theo d&i 1au dai bénh nhan on dinh.



128

KIEN NGHI

Tir két qua trén chung t6i xin kién nghi:

1. Chi dinh chup cat 16p vi tinh da lat cit cho tit ca nhiing truong hop
nghi ngd gian ni€u quan bén phai, hodc nhiing truong hop hep niéu
quan bén phai co tién sir diéu tri nhiéu 1an dé phat hién bénh 1y niéu
quan sau tinh mach cha. Dong thoi chi dinh chup cit 16p cho nhiing ca
kham sang loc, kham tuyén strc khoe ¢ nghi ngo vé gidn niéu quan bén
phai dé sang loc bénh 1y hep niéu quan sau tinh mach chi ngay khi
chua c6 tri¢u tring.

2. Vé két qua diéu tri: phau thut ndi soi sau phic mac la phuong phap an
toan v6i ty 1 thanh cong cao, khoéng c6 cac tai bién trong mo, la
phuong phap dugc vu tién lua chon trong phau thuat tao hinh niéu quan
sau tinh mach cha nho tinh chat hiéu qua, an toan, it xam 14n va co tinh
tham my cao.

3. Chung toi dé xuat huéng nghién ctru tiép theo: danh gia két qua diéu tri

dai han hon.
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Chan doan: niéu quéin phai sau tinh mach chi duwéi, cé bién ban thong
qua mo tao hinh niéu quan phai bing phiu thuit ndi soi sau phiic mac

III. Céc chi tiéu nghién ciru trong mo
3.1. Phuong phap v6 cam: Mé néi khi quan O

3.2. Phuong phap phau thuat: NSSPM O Khac O

KRAC: oo

3.3.  Sé trocar str dung trong md: 3 O 40 50

3.4. Tinh trang than trong mo:

- Nhu mo than: O Day O Mong

- Niéu quan: O Gian <2cm O Gian >2cm

- Nudc tiéu: O Trong O Buc

3.5.  Soi két hop: 0 Co O Khong
Lay s6i trong mo: O Co O Khong

3.6. Dat Modelage va JI: aon 0 Modelage

3.7. Thoi gian dit dng thong JJ va Modelage: ........cvveeveeeeeveeennnn.



3.8.  Kiéu khau va miii khau: O miirdi O khau vt
3.9. Thoi gian khau ndi niéu qUAN: ......o.oveevveeeeeeeeeeeee e,
3.10. Céc tai bién trong mo: O Co O Khong

- Réch phuc mac: O Co O Khong

- Réach mang phdi, thung co hoanh: O Co O Khong

- Tén thuong tinh mach chu duéi: O C6 O Khong

- Tbn thuong cac tang khac: O Co O Khong
3.11. ThOT IAN MO: oeeeeeeeeeeeeeeee e

IV. Theo doi sau mo
4.1. Thot gian c6 nhu dONE TUGL: ...ceveeeiieeeieeeee e

4.2. Thoi gian 1t dAN TUU oo
4.3. Thoi gian 10t XONE U ....vveveeeeeeeeeeee oo
4.4, Dich dAn TUU SAU MO: ceoveeeeeeeeee oo

4.5. Thubc giam dau: [ paracetamol O Khac

buong str dung: O Udng O Tiém

Thot gian ST dUung: .....ccccvvieiiiiieiieeee e

Lidu ding trung binh: ..........co.coeeveiveieeeeeeeeeeeeeeee e,

TONG HHEU: ..

4.6. Diém VAS sau mo:

0 12 3 45 6 7 8 910
I | T I 111

Khong dau Pau it Pau vira Pau nhiéu Pau rat nhiéu Pau khong

,@u@ chiu dugc
0 4-6 79 10

Chay mau, tu mau sau phuc mac O Co O Khong
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4.7. Bién ching sau mo:



Tu dich, ap xe tdn du sau phucmac 0O Co O Khong

Xi do nude tiéu 0 Co O Khéng

Nhiém tring nudc tiéu O Co O Khong

Nhiém tring vét mo O Co O Khong

4.8.  ThOi ZIan NAM VI c..eveeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
4.9. Két qua gial PhAU DENN: ..o,

V. Theo dbi sau 4 tuin
5.1.  Triéu ching lam sang

- Pau that lung hong am i Co O Khoéng O

- Déi bubt: Co6 O Khong O

- Dai rit: C6 O  Khong |

KacC: .o

5.2. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

5.3. Hinh anh XQ hé tiét niéu: O Binh thuong O Khac

5.4. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than
- bBo gian D hAN: .« e
- Kichthuécnhumothan: ...,

- Kich thudc bé thin:.........covvveiieeieeeeeee.

- Kichthudcthandoc: ..o,

- Kich thudc thanngang: ...,

5.5. Xét nghiém sinh hda mau:
I U ¢ S
Creatinun: ... e

VI. Theo doi sau 3 thang
6.1. Tri€u chung lam sang

- Pau that lung hong am i Co O Khoéng O

- Déi budt: Co6 O Khéong 0O

- Dai rat: Co 0O Khong O
Khac: .o
6.2. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

6.3. Hinh anh Siéu 4am: O Binh thudng O Gian bé than



- b0 gian D thAN: e

- Kichthuécnhumothan: ...,

- Kich thudc b& thAn:........oove e

- Kichthudcthandoc: ......oooiiiiiiiiiiiiiiiia

- Kich thuéc thanngang: ...,

6.4. Hinh anh CLVT: O Binh thuong O Gian bé than

bg gian D thAN: et
6.5. Xeét nghiém sinh hda mau:

= U

S O (<1111 1 S

VII. Theo do6i sau 6 thang
7.1.  Triéu chig lam sang
- Pau that lung hong am i Co O Khoéng O

- Déi budt: C6 O Khong 0O

- Dai rat: Co 0O Khong O
KhacC: .o
7.2.  Cham than: O Duong tinh O Am tinh

7.3. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than
Do gian DE hAN: .o

Kich thuécnhumoéthan: ...l

Kich thudc than doc: .......cooooiiiiiiii

Kich thudc thanngang: ...............coooiiiiiiiann...

7.4. Hinh anh CLVT: O Binh thuong [ Gién bé than
Do gian DE thAN: .o

7.5. Xét nghiém sinh hdéa mau:

e 5

S O (<1111 1 H S

Ha Noi, ngay ................ thang.............. nam 20...............
Nguoi lam bénh an
(ky va ghi ro ho tén)



Phu luc 2
MAU BENH AN NGHIEN CUU TIEN CUU

Ngay phau thuit: ......... T / 20....

SO N0 SO: e,

NOT KA e

I. Thong tin bénh nhin

1.1. Ho

1.2.Nam sinh:......coovvvvveeeeen...

1.3 TUOE e e,

1.4. Gioi: Nu O Nam O

LS. BPIa Chis oo
1.6.Chis6 BMI............. Chiéu cao: ............ Cannang: ......
1.7.S6 dién thoai lien hé: ..........ooooeiiineiiieiiiiee e

IL. Pic diém truée phiu thuat

2.1. Tién sur: 0 Co O Khong
THEI ST .ot
2.2. Thoi gian bi bénh (thang)......................

2.3. Triéu chung vao vién

- Pau that lung hong am i Co O Khoéng O

- Péi budt: Co6 O Khéong 0O

- Dai rat: Co 0O Khong O

- Tinh c¢6 kham: Co 0O Khong O
2.4. Vi tri bi bénh: O Phai O Trai

2.5. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

2.6. Hinh anh XQ hé tiét niéu: [ Binh thuong 0 Khac
KRAC: .o
2.7. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than

Do gian DE hAN: .o

Kichthudcnhumo than: ...

tén:



Kich thude be thin..........oiiiiiiiiiiiiiii e
Kich thudc than dOc: ...t e
Kich thudc than ngang: ...........oooiiiiiiii e
2.8. Hinh anh CLVT: O Binh thuong O Gién bé than

Do gian DE hAN: .o
Type ton thuong: O Type I O Type I

2.9. Xét nghiém téng phan tich nude ticu:

Bach CAU NIBU . e e,
NIt DICUS .ttt e ettt

HONG CAU MHBU ..ot

2.10. Xét nghi€ém sinh hoa mau:

L (N

Creatinin: ...o.ueine it

2.11. Phannhém ASA: 10 110 nmorvao

I1I. C4c chi tiéu nghién ciru trong md

3.1.Phuong phap vo cam: Mé noi khi quan O

3.2.Phuong phap phau thuat: NSSPM [ Khac O

KRAC: oo

3.3. S6 trocar sir dung trong mo: 3 O 40 50

3.4. Tinh trang than trong mo:

- Nhu mo than: O Day 0 Mong

- Niéu quan: O Gian <2cm O Gian >2cm

- Nudc tiéu: O Trong O Buc

3.5. Soi két hop: 0 Co O Khéng
L4y s6i trong mo: O Co O Khong

3.6. bat Modelage va JJ: 0aJJ O Modelage

3.7. Thoi gian dit dng thong JT va Modelage: ........oveeeeeveeerveeeeeeeeans



3.8. Kiéu khau va miii khau: O mii roi O khau vét

3.9. Thoi gian kKhau n6i MU QUAN: «......eveeeeeeeeeeeeeeeee e
3.10. Cac tai bién trong mo: O Co O Khong

- Réch phuc mac: O Co O Khong

- Réach mang phdi, thung co hoanh: O Co O Khong

- Tén thuong tinh mach chu duéi: O C6 O Khong

- Tbn thuong cac tang khac: O Co O Khong

3.11. ThOT GIAN MO: oveeeeeeeeeeeeeee e

IV. Theo déi sau mo

4.1. Thoi gian c6 nhu GONE TUQL: .....eeveieeeiiieeie et
4.2. Thoi gian 10t dAN T ..

4.3. ThOT Zian 10t XONE HEU: «...voveeeeeeeeeeeeeeee e
4.4. Dich dAN TWU SAU O «vveeeeeeeee oo

4.5. Thubc giam dau: [ paracetamol O Khac

- Duong str dung: O Udng O Tiém

- Thot glan ST dUng: ....c.oeeveiieeiieeee e

- LiGu dung trung BInh: .......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

= TONG THBU e

4.6. Diém VAS sau md:

0 123456 7 8 910

Khéng dau i Pau vira Pau nhiéu Pau rat nhiéu Pau khong
chiu dugc

0
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4.7. Bién chimg sau mo:
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Chay mau, tu mau sau phuc mac O Co O Khong



Tu dich, ap xe tdn du sau phucmac 0O Co O Khong

Xi do nuée tiéu 0 Co O Khéng
Nhiém tring nudc tiéu O Co O Khong
Nhiém tring vét mo O Co O Khong

4.8. ThOT ZIaN NAM VIEN: ..eoveveeeeeeeeeeeeee e
4.9. Két qua giai phat DENN: ..o,

V. Theo ddi sau 4 tuan

5.1. Triéu chiig lam sang

- Pau thit lung héng am i Co 0O Khong O

- Déi budt: C6 O Khong 0O

- Dai rat: Co 0O Khong O

Khac: ..

5.2. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

5.3. Hinh anh XQ hé tiét niéu: O Binh thuong O Khac
KhacC: ..o

5.4. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than

- bo6 gian DE hAN: .« e

- Kichthuécnhumothan: ...t

- Kich thudc b& than:.............cooeeiiiiieeei. ...

- Kichthudcthandoc: ............oooiiiiiiii .

- Kich thuéc thanngang: ...,

5.5. Xét nghiém sinh héa mau:
m U e
@47 191101 0 N

VI. Theo doi sau 3 thang

6.1. Triéu chig lam sang



- Pau that lung hong am i Co O Khoéng O

- Péi bubt: Co6 O Khéong O

- Dai rat: Co 0O Khong O

Khac: ..

6.2. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

6.3. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than

- b0 gian D thAN: e
- Kichthuécnhumothan: .................ccoooiiiiiiiiit.

- Kich thudc b& thAn:........ooveeeeeeieeiieeeee

- Kichthudcthandoc: .....coooiiiiiiiiiiiiia

- Kichthudc thanngang: .................ooiiiiiiiinnn..

6.4. Hinh anh CLVT: O Binh thudng [0 Gién bé than
bg gian D thAN: et
6.5. X¢ét nghiém sinh héa mau:

L U (S

e @) (< 131111

VII. Theo do6i sau 6 thang

7.1.Triéu chiing lam sang

- Pau thit lung hong am i Co 0O Khong O

- Péi budt: Co6 O Khéong 0O

- Dai rat: Co 0O Khong O

Khac: ..o

7.2. Cham than: O Duong tinh O Am tinh

7.3. Hinh anh Siéu am: O Binh thuong O Gian bé than

- b0 gian D thAN: e
- Kichthuécnhumothan: ...,



- Kichthudcthandoc: .....coooiiiiiiiiiiiiiiia

- Kichthudc thanngang: .................ooiiiiiiinnanL.
7.4.Hinh anh CLVT: O Binh thudng [ Gién bé than
bg gian DE thAN: o ee e
7.6. Xét nghiém sinh hdéa mau:

L 0 (P

S ) (<7 115110 ) | LU

Ha Noi, ngay ................ thang.............. nam 20...............
Nguoi lam bénh an

(ky va ghi ro ho tén)



DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT NOQI SOI
SAU PHUC MAC TAO HINH NIEU QUAN SAU TINH MACH
CHU DUOI TAI BENH VIEN VIET PUC

Ngay

A
STT §O Ho va tén Tubi | Gigi . Ngay mé Ngi\y
ho so ) vao vién ra vién
1 7282 | Trin Pai N 27 | Nam | 25/03/2011 | 26/03/2011 | 31/03/2011
2 | 34934 | Vi Minh S 31 | Nam | 02/11/2012 | 11/11/2012 | 16/11/2012
3 19308 | Pang Van Ch 18 | Nam | 03/07/2012 | 04/07/2012 ,09/07/2012
4 | 10338 | Nguyén Minh T 22 | Nam | 09/04/2013 | 10/04/2013 | 15/03/2013
5 21463 | Nguyén Thi Thai H 19 Nt | 04/07/2014 | 07/07/2014 | 10/07/2014
6 | 21267 | Phan Van H 24 | Nam | 03/07/2014 | 09/07/2014 | 11/07/2014
7 | 24452 | Hoang Van T 18 | Nam | 25/7/2014 | 28/07/2014 | 01/08/2014
8 | 45135 | Nguy@n Tuin A 23 | Nam | 19/11/2015 |20/11/2015 | 25/11/2015
9 | 19364 | Nguyén Long Th - 50 | Nam | 27/06/2015 | 30/06/2015 | 05/06/2015
10 | 32280 | Nguyén Thi Ng 32 N | 26/07/2016 | 27/07/2016 | 01/08/2016
11 7942 | B6 Manh H 24 | Nam | 04/03/2016 | 07/03/2016 | 10/03/2016
12 | 8579 | ViiThi Th 52 N | 09/03/2016 | 10/03/2016 | 15/03/2016
13 2215 | Nguyén Thi K 55 Nir 10/01/2017 | 17/01/2017 | 20/01/2017
14 | 14823 | Than Manh H 38 | Nam | 11/04/2017 | 12/04/2017 | 19/04/2017
15 | 28304 | Hoang Thu H 30 Nir | 25/06/2017 | 26/06/2017 | 03/07/2017
16 | 32903 | Nguyén Minh Ph 15 | Nam | 18/07/2017 |'19/07/22017 | 25/07/2017
17 | 41830 | Nguyén Thi Tuyét Ch 20 Nt | 31/08/2017 | 01/09/2017 | 05/09/2017
18 | 2332 | Phan Thi Ng 46 Nir 15/01/2019 | 21/01/2019 | 25/01/2019
19 | 29692 | Nguyén Thi D 31 Nir 13/06/2019 | 14/06/2019 | 20/06/2019
20 | 48606 | Nguyén Thi O 31 Nit 11/09/2019 | 12/09/2019 | 19/09/2019
21 | 52108 | Nguyén Hoang T 16 | Nam [.29/09/2019 | 30/09/2019 | 07/10/2019

Xac nhén ciia

Thay hwéng din

e e s A e A RS A WS4 A

PGS.TS Db Truorng Thanh

Ha Néi, Ngay ... AQ.... Thang O4...Néam 2020

Xac nhéjn cla Ph(‘mg KHTH

Nguyén Thi Thily Hing




DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT NQI SOI

SAU PHUC MAC TAO HINH NIEU QUAN SAU

TINH MACH CHU DUOI TAI BENH VIEN PAI HQC Y HA NOI

Ma Ngay Ngay Ngay
STT Ho va tén Tudi | Giéi
bénh nhéan vao vién | phéu thuit | ravién
1 15299543 | Nguyén Thj M | 63 | Nit | 04/10/2015 | 05/10/2015 | 10/10/2015
2 15348417 | Thai Doédn B 62 | Nam | 03/11/2015 | 06/11/2015 | 12/11/2015
3 16035983 | Tran Cong Th| 17 |Nam | 23/01/2016 | 28/01/2016 | 02/02/2016
4 17610280 | Bui Vin b 58 | Nam | 01/04/2017 | 18/04/2017 | 24/04/2017
5 18310035 | Dang St Q 25 | Nam | 15/06/2018 | 16/06/2018 | 21/06/2018
6 | 1905071170 | Nguyén Thi Hai | Y | 48 | Nir | 14/05/2019 | 15/05/2019 | 20/05/2019
7 | 1908221389 | Dinh Viét Q 53 | Nam | 04/09/2019 | 05/09/2019 | 10/9/2019
Ha N¢i, ngay thdang  ndam 20
ey C A . otk
Xac nhan cia Xac nhan cua Phong KHTH —

Gido vién hwong din
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU PHAU THUAT NOI SOI

SAU PHUC MAC TAO HINH NIEU QUAN SAU TINH MACH CHU DUOGI
TAI KHOA NGOAI BENH VIEN BACH MAI

STT | Hovatén | Tudi | Giéi Ngay vao | Ngayra | Mai luu trir
vién vién

1 Bui Thé D 21 | Nam |20/07/2019 | 09/08/2019| N20/768

2 Phan A 22 | Nam |12/11/2019 | 19/11/2019 | N20/1181

Ha Ngi, ngay 17 rhang 01 nam 2020
XAC NHAN CUA TO LUU TRU HO SO T BED

Ths.Bs Hoang Van Hau da nghién ciru
hai bénh 4n ¢6 tén va ma luu trit nén trén.

b

Nguyén Thay Hanh

Xac nhin ciaa
. r A =
Gido vien hwéng dan

PGS.TS b6 Truomg Thanh



DANH SACH BENH NHAN PHAU THUAT NOI SOI SAU PHUC MAC
TAO HINH NIEU QUAN SAU TINH MACH CHU DUOI TAI

KHOA NGOAI BENH VIEN XANH PON
Ha Noi, ngay 18 thang 01 nam 2020

Stt Ho va tén Tudi | Giéi | Ngayvao | Ngayméoé | Ngayra | SO
vién vién luu

trir

01 |[NguyénThiH |68 |Nit |25/03/2019 | 02/04/2019 | 09/04/2019 | 437

Xac nhian cia gido vién Xac nhan cia phong
hwéng dén lwu trit ho so

PGS.TS D6 Trudng Thanh

pHO PHONG KHTH
75.BS. Luong Ditc Dung



