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LOI CAM ON

Véi long kinh trong va biét on sau sic, toi xin guri 16i cam on chan
thanh t6i GS Pang Hanh Dé - Nguyén Truong Khoa Ngoai phiu thuat Long
nguc mach mau Bénh vién Viét Bac, Nguyén Pho chu nhiém BO mon Ngoai
Truong Pai hoc Y Ha Noi, nguoi théy da tan tinh hudng dan va gitp do toi
trong qua trinh thuc hién nghién ctru va hoan thanh luan an.

T6i xin bay t6 10ng biét on t&i cac thay co trong Hoi dong da cho toi
nhitg nhan xét, va y kién dong gdp quy bau dé hoan thién luan 4n nay.

T6i xin bay to long biét on téi:

- Ban Giam hi¢u Truong Dai hoc Y Ha Noi.

- Phong Pao tao Sau Pai hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi.
- Bd mo6n Ung thu, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Cac BO mon truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Ban Giam déc Bénh vién K.

- Cac khoa, phong cua Bénh vién K.

- Khoa ngoai Léng nguc - Bénh vién K.

Cubi cung, t6i xin trin trong biét on: cac ban bé déng nghiép, nhiing
ngudi than trong gia dinh di dong vién khich 18 t6i trong sudt qua trinh thyc
hién luan an nay.

Xin tran trong cam on!

Ha N¢i, ngay 29 thang 05 nam 2021
Tac gia luan an

Nguyén Viin Loi



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Van Loi, nghién ciu sinh khéa XXXII Truong Pai hoc Y

Ha N1, chuyén nganh Ung thu, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t61 truc tiép thuc hién duéi sy huéng dan cta

Thay GS. Pang Hanh Pé.

2. Cong trinh nay khong tring ldp voi bat ctr nghién ciru nao khac di dugc

cong bd tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhitng cam két nay.

Ha N¢éi, ngay 29 thang 05 nam 2021

Tac gia luan an

Nguyén Viin Loi
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AJCC : To chiic chéng ung thu Hoa Ky
(American Joint Committee on Cancer)
ALK : Tai sdp xép cac thu thé tyrosine kinase ALK
(Anaplastic Lymphoma Kinase)
ASA : Hiép hoi gay mé hoi sic Hoa Ky
(American Society of Anesthesiologist)
ATS : Hoi phau thuat 16ng nguc Hoa Ky
(The American Thoracic Society)
BN : Bénh nhéan
CLS : Can lam sang
COPD : Bénh phéi tic nghén man tinh
(Chronic Obstruction Pulmonary Disease)
bM : Bong mach
PMPQ : Bong mach phé quan
EGFR : Thuy thé yéu t6 ting truong biéu mo

(Epidermal Growth Factor Receptor)
FVC : Thé tich thu duoc do thé ra that manh
(Forced Vital Capacity)
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0S : Séng thém toan bo

(Overall Survival)

PFS : S6ng thém khong bénh tién trién
(Progression Free Survivall)

PQ : Phé quan

PT : Phau thuat
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PTNSLN : Phau thuat noi soi 16ng nguc
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(Union International Cancer Control)
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(Video assisted thoracoscopic surgery)
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PAT VAN PE

Ung thu phéi nguyén phat (UTPNP) 1a mot bénh thuong gap dimg dau
trong cac ung thu ¢ nam gioi va dimg thar ba & nit gidi, 1a nguyén nhan gay tir
vong hang dau trong cic bénh ung thu ¢ nguoi 16n. Ty 1& mic cho dén nay
van tiép tuc gia ting & phan 16n cac nudc trén thé gidi. Nam 2008 thé gidi co
khoang 1,6 triéu ngudi méi mic va gan 1,4 ngudi chét, dén ndm 2012 con s6
nay la 1,82 triéu va 1,59 triéu twong tmg. O chau Au mdi nim c6 khoang
375.000 ngudi mdi mac, so voi tat ca cac loai ung thu thi UTPNP chiém ty 1¢
13% nhung gay tr vong cao dén 28%". Theo théng ké cua GLOBOCAN
2018, tai Viét Nam, ung thu phoi dung hang tha hai chi sau ung thu gan voi ti
Ié mac chuan theo tudi ¢ ca hai gigi 1a 21,7; bénh thuong gap & nam gidi Vai
ti 16 mac chuan theo tudi & nam 1a 35,4 va 11,1 & nir gidi, uéc tinh mdi nam
c6 khoang 23000 truong hop méi mac va tir vong khoang gan 21000 bénh
nhan 2,

Trudc day, phiu thuat cat thiy phdi va nao vét hach trong diéu tri ung
thu phoi khéng té bao nho duoc thuc hién bing phau thuat mé nguc kinh
dién, voi vét md dai hon 15cm va banh cac xwong sudn dé vao 16ng nguc cit
thiy phoi bénh 1y, nao vét hach. Vi vét mé dai va thao tac banh xuong suon
nén bénh nhan rat dau sau phau thuat, tham chi nhiéu truong hop dau dai dang
kéo dai du da dugc phau thuat truée d6 nhiéu thang. Ngay nay, véi su tién bo
cua khoa hoc k¥ thuat, su ra doi cia hé théng thau kinh, camera noi soi, cac
dung cu phau thuat noi soi, thiét bj cat va khau phdi tu dong da tao ra ky
nguyén mai trong phau thuat.

Noi soi 16ng nguc dugc thuc hién dau tién bai Jacobaeus nam 1910 bang
dng soi cing tai bénh vién Serafimerla sarettet & Stockholm *. Bén nam 1992,
phau thuat cat thly phdi bang phau thuat noi soi 16ng nguc lan dau tién duoc



thuc hién thanh céng. Ngay nay, nhiéu trung tdm trén thé gi6i da ap dung ky
thuat nay. Tuy nhién, kha nang nao vét hach triét dé vé phuong dién ung thu
bang phau thuat noi soi so véi md nguc tiéu chuan 1a van dé duoc nhiéu tac
gia ban cdi. Mot sd tac gia cho riang qua néi soi 1ong nguc phau truong duoc
phéng to va quan sat tét hon, chinh diéu nay giup xac dinh, boc 16 rd rang cau
trdc ving rén phoi va cac vi tri hach trung that, qua d6 két luan rang phau
thuat noi soi 16ng nguc nao vét hach triét dé hon so véi phau thuat mé nguc
kinh dién °. Bén canh do, ciing con nhiéu quan diém vé cach thic phau thuat
nao vét hach nhu: phau thuat nao vét hach hé théng, nao vét hach chon loc,
nao vét hach giéi han hay chi lay mau hach... Vi thé chi dinh &p dung phau
thuat noi soi trong diéu tri ung thu phdi khong té bao nho ciing chua dugc
théng nhat, nhung da s cac tac gia déu cho rang phau thuat noi soi cé thé
thay thé ma nguc kinh dién trong cit thiy phoi va nao vét hach triét can doi
vé6i ung thu phéi giai doan 1 va I1A %7,

Tai Viét Nam, PTNS 15ng nguc duoc tién hanh dau tién vao nam 1996,
tai BV Binh Dan. Ké tir d6, PTNS 16ng nguc da ap dung tai nhiéu bénh vién
l6n trong ca nudc ta nhu BV Cho Ray, BV Viét buc, BV 108, BV K trung
wong , BV Phdi trung wong, BV Dai hoc Y dugc TP HCM 8,

Nam 2008, Gs Van Tan va cs tién hanh phau thuat cit thiy phoi voi su
trg giGp caa man hinh video tai BV Binh Dan °. L& Ngoc Thanh bao cao mot
truong hop PTNS hoan toan cit thiy phéi tai BV Viét Bac ™.

Nam 2012, BV K ciing da thuc hién ky thuat nay. Mac du da cé nhirng
bao cdo vé PTNS cat thily phdi ¢ nudc ta, nhung cha yéu 1a cat thiy phoi, con
van dé nao vét hach qua NSLN chua duoc dé cap nhiéu. Hién nay, chua co
cong trinh nghién ctru trong nude bao cdo vé kha ning nao vét hach caa phau
thuat noi soi 16ng nguc. Vi vay, cau hoi dit ra 1 khi 4p dung phau thuat noi
soi 16ng nguc cho nhitng chi dinh da duoc cac tac gia trén thé gidi dé cap dén
(giai doan 1A, 1B va I1A) thi kha nang phau thuat va nao hach nhu thé nao? c6



thuc hién dugc khéng? tai bién, bién ching va két qua diéu tri nhu thé nao?
Vi vay chung t6i nghién ctru dé tai nay nham muc dich:

1. Nhin xét mot so dic diém lam sang, cin lim sang ung thw phéi
khéng té bao nhé giai doan I - 1A tai Bénh vién K.

2. Ddnh gid két qua diéu tri phdu thudt néi soi long ngwe trong diéu tri

ung thuw phéi khéong té bao nhé giai doan I — 1A tai Bénh vién K .



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Chén doan ung thuw phdi
1.1.1. Lam sang

Biéu hién 1am sang ctia UTP thuong 4m tham, nghéo nan va khong dac
hiéu, khoang 15% s bénh nhan duoc phat hién khi chua c6 triéu chiing 1am
sang. Cac dau hiéu 1am sang dugc chia lam 6 nhom chinh ™.
1.1.1.1. CAc triéu chitng co ndng (triéu chitng phé quan)

- Ho kéo dai 1a triéu chimg hay gdp nhat, c6 thé ho khan, ho khac dom
trang, hodc dom xanh gip tir 45 - 75%.

- Ho khac dom 1an méu, thuong c6 ddy mau dé 1an dom hodc dom mau
ri sat, hodc dom 1o 10 méu ca gip 15 - 50%, it khi ho ra nhiéu méu.

- Pau nguc gap 27 - 49% cam giac dau nhoi hodc dau tirc trong nguc, co
thé dau nhe, dau mo ho luc ¢6 lac khong lam bénh nhan it chu y téi.

- Khoé thd gap 9% - 38% thuong kho thd xuat hién tir tir ting dan, co thé
tac nghén phé quan 16n véi hoi chimg wheezing *2.
1.1.1.2. Héi chitng nhiém tring

Bénh c6 thé két hop véi viém phdi, xep phoi, 4p xe phdi, biéu hién bang
bénh canh nhiém trung, kho thd kho khe, s6t cao dao dong, ho ra mu, chat
hoai tir mui hoi théi.
1.1.1.3. Cac triéu chirng thuc thé do su tham nhiém tai ché cia khoi u

Céac dau hiéu nay thuong thiy ¢ giai doan muon cé thé gip cac hoi
ching xam 1an, chiém tir 2 - 10% *.

- Xam l4n tinh mach cha trén: phu 4o khoac, tudn hoan bang hé ving cb

nguc, TM ¢6 noi to, TM dudi ludi noi to, nhirc dau, kho ngu, mat tim.,



- Hoi chtmg Pancost - Tobias: Khéi u dinh phdi chén ép dam rdi TK
canh tay dau nhirc vai nguc lan doc xudng xuong céanh tay, té bi rdi loan cam
giac doc mit trong canh tay, & ché mau ¢ tay gdy cang tim, gap 5% **.

- Chén ép TK giao cam c6 hoi chimg Claude - Bernard — Horner

- Chén ép TK giao cam lung tang tiét mo6 hoi 1/2 ngudi bén ton thuong

- Chén ép TK hoanh giy nac nhiéu lién tuc, kho thd do liét co hoanh

- Chén ép TK thanh quan quit nguoc trai giy khan tiéng, giong d6i

- Chén ép than kinh phé vi, thuc quan, ng nguc

- Xam lan mang tim, mang phoi gay tran dich, thudng 1 dich mau
1.1.1.4. CAc triéu chirng toan than

Gom céc triéu ching toan than nhu chan an, mét moi, sut can, s6t nhe do
tang chuyén héa va tiéu hao ning lugng gip khoang 30 - 57%".
1.1.1.5. Cac héi chitng cdn ung thu

Cac hoi chtmg can u 1a tap hop céc triéu chimg gay ra boi cac chat duogc
san sinh tir khéi u, thuong xuét hién & giai doan mudn va thuong biéu hién &
da, hé than kinh, xuong khép va noi tiét, gap khoang 15%: **

- HC Piere - Marie: dau chi phi dai, mong tay khum, sung dau cac khop
nhd, day mang xuong, co gia tri chan doan cao, xac dinh trén 70%.

- HC Schwart - Barter do khéi u tiét cac peptide gibng ADH

- HC gia Cushing do khdi u tiét ra peptide giéng ACTH

- HC tang canxi mau do khdi u tiét ra peptide co hoat tinh giéng PTH

- HC v to & nam gi6i do tiét ra chat c6 hoat tinh giéng Gonadotropine

- HC than kinh ty mién (Lambert - Eaton) c6 bénh canh gia nhugc co

- HC can UT huyét hoc: Tang bach cau trung tinh, 4i toan, ting tiéu cau
gay huyét khéi tinh mach do khdi u tiét ra chét giéng LPF.

- HC da liéu: Acanthosis nigrican, viém da co, day stng da

- HC sét: Sot nhe do khdi u bai tiét yéu t6 hoai tir u TNF



1.1.1.6. CAc triéu chirng di can xa

Ung thu phéi c6 thé di can dén tit ca cac co quan, ty 1€ di can tuy thudc
vao d6 4c tinh cta timg type md bénh hoc va tiy giai doan. Véi UTBM té bao
nho gip tir 74 - 96%, UTBM vay 25 - 54%, UTBM tuyén 50 - 82%, UTBM té
bao 16n 48 - 86%, cc co quan thuong gip nhu: *°

- Di can hach thuong don, hach nach

- Di can ndo gay hoi ching tang ap luc ndi so, liét than kinh khu tra

- Di cin xuong dui, xuwong cot song gy dau, yéu hoac liét hai chi dudi

- Di can gan, hach b bung, thugng than, phéi dbi ben...
1.1.2. Cdc phwong phdap can lam sang
1.1.2.1. Chén doén hinh énh
a. Chup X-quang long ngwe thang - nghiéng

Puoc st dung thudng quy trong chan doan UTP va c¢6 gia tri phat hién
cao, co thé phat hién cac khdi don ddc co kich thude tir > lem. Trén phim co
thé cho biét ton thuong lién quan dén céc cdu tric xung quanh nhu xam lan
trung that, mang tim hodc tran dich mang phdi. Tuy nhién dé danh gia that
chinh x4ac va day du thi con han ché, X-quang 16ng nguc chan doan UTP ¢6
d6 nhay 58,5% dbi véi UTBM tuyén ngoai vi va 78,6% véi cac type khac, ty
16 dwong tinh gia khoang 5% ' (Hinh 1.1.).

Hinh 1.1. Khéi u phoi trén phim X-quang nguec thing - nghiéng

Nguon tie: Bui Céng Toan '



b. Chup cit lop vi tinh (Computed Tomography - CT)

Phuong phap chup CT véi cac 16p cat mong trén cac may duoc trang bi
da day dau do (64 -128 - 256 ddy). Phan tich mang tinh chit giai phiu dya
trén két qua CT xoan 6c, mdi 16p cit day Smm tham chi 3mm, tai tao 2mm
v6i bude nhay di chuyén ban qua ving khdi u va cac ving lan can cho phép
phat hién ton thuong c6 kich thudc tir 3mm trd 1én. Chup CT c6 gia tri chan

doan voi d6 nhay 92%, do dac hiéu 99% va @6 chinh xac 98%, CT c6 y nghia

Hinh 1.2. Pdnh gid khéi u phoi xam lin trung thét ciia CT da day

Nguon tir: Harvey I Pass *°

Gié tri ctia CT danh gia khdi u nguyén phat: Xac dinh kich thudc, vi tr,
mat d6 va tinh chat ngdm thudc can quang cta khdi u. Chan doan chinh xac khoi
u c6 duong kinh < 3em véi do tin cdy 80 - 96%. Danh gia xam 14n trung that véi
kha nang dat 56 - 89%, danh gia xAm 1an thanh nguc T3 véi 6 nhay do dac hiéu
tir 40 - 90%, tir d6 phan loai khéi u T1, To, T3, T4 202,

Gid tri caa CT danh gid di can hach: Quan sat dugc kich thudc, vi tri
hach, tinh chat ngém thudc can quang, biét duoc kha nang di can cua tung
nhom hach véi do nhay tir 50 - 75%, do dac hiéu 77 - 90% . Kich thuéc
hach trén CLVT la dic diém thuong dung nhat dé phan biét hach binh thuong

hay hach di can. Kich thuéc duoc do theo truc ngan nhit caa hach nhé hon



gidi han ngudng 10mm dugc xem la hach binh thuong. Tuy nhién, theo Hiép
hoi phau thuat 16ng nguc Hoa Ky (ATS), dé tang do chinh xac trong viéc xac
dinh hach di can, giéi han ngudng cta hach dugc do theo truc ngin nhat khac
nhau theo tirng viing trung thét.

CT danh gia di can xa: Nhu di cin tai ph6i biéu hién bang cac nét cling
bén hoic dbi bén, di can ngoai phdi nhu ndo, gan, thuong than, xuwong...
¢. Chup cong huong tir hat nhan (Magnetic Resonance Imaging)

MRI déng vai trd quan trong trong cac ton thwong & 1ong nguc, véi wu
diém vuot troi 1a do twong phan cao trong danh gia moé mém véi hinh anh da
dién, danh gia mach mau ma khong bi anh hudng cua bire xa ion hoa.

Trong UTP, MRI c¢6 gi tri chan doan cao dic biét danh gia xam lan, xac
dinh cac di can xa nhu gan, tuyén thugng than véi gia tri cao hon CLVT véi
do nhay 88%, @0 dac hiéu 93%. Panh gia di can nao vdi d6 nhay 92%, do dac
hiéu 99%. Tuy nhién MRI trong cac bénh 1y nhu mé phdi con nhiéu han ché
do chuyén dong sinh 1y ctia phdi va hién tuong khéng dong nhét tin hiéu do
cac phé nang phdi chira khi, d6 phan giai khong gian han ché .

Hién nay véi cong hudng tir quang pho MRS (Magnetic Resonance
Spectroscopy) va cong hudng tir khuéch tan co gia tri cao twong dwong véi PET.
d. Chup PET/CT (Positron Emission Tomography/ CT)

PET la chup xa hinh cit 16p birc xa dién tir dwong, str dung cac dong vi
phong xa c6 gin hodc khong gin cac chit mang, cac chit ndy sé tip trung dic
hiéu tai co quan can khao sat, dua trén hoat tinh sinh hoc cua té bao ung thu 1a
hap thu va chuyén hoa Glucose cao hon céc té bao binh thudng. Viéc ghi hinh
dua vao do hoat do phéng xa tai cac co quan dé qua hé théng dau do. PET/CT
cing mot luc cung cap cac théng tin vé chirc ning lién quan dén mic do
chuyén héa cua té bao qua viéc bt phong xa. Pong thdi cung cap ton thuong

/‘\ ' b) /’)\ . 4 * 9 7\‘ A r.* /( L4 22.
ve mat hinh thé, vi tri giai phau, lién quan véi cau tric xung quanh



Céac chit phong xa thuong dugc st dung trong PET/CT 1a 18-FDG
(Fluoro Deoxy Glucose), 13N, 11C, 150...

Trong UTP, PET/CT c6 gia tri chan doan cao véi d6 nhay 94,7%, co6 kha
nang phat hién cac ton thuong dk < 1cm, phat hién dugc cac hach di can voi
do nhay d¢ dac hiéu 1a 79% va 91% so vai 60% va 77% ctua CT. Vi nhiing
khéi u kich thuée 1 - 2 cm dd nhay 1a 92% 2*** (Hinh 1.3)

Chup PET/CT c6 kha nang quét toan than nén phuong phap nay thich
hop nhit dé danh gia di can ngoai phoi véi do chinh xéac tir 94 - 96% *.

3

Nguoén tie: Mai Trong Khoa .
e. Xa hinh biang mdy SPECT

Xa hinh phoi véi Tc99m - MIBI gitp phéat hién cac ton thuong & phoi tir
rat sém nho viéc bat phong xa ciia khdi u vai do chinh xéc 91,4%, tuy nhién
trén may SPECT chi cung cap mot cach tuong ddi vé vi tri va dic diém cua
t6n thuong 2.

Xa hinh xwong gitp danh gia duoc toan bo hé théng xwong ciia co thé
1.1.2.2. Cdc phwong phdp tham dd xam nhdp ldy bénh pham
a. Noi soi phé quin éng mém

Noi soi PQ bang ong mém dudi anh sang trang hodc dnh sang huynh
quang quan sat truc tiép duogc ton thuong, xac dinh dugce vi tri ton thuong trén

cay PQ dudi dang u sui hoac loét, tham nhiém, chit hep... Qua ndi soi, tién
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hanh céc k¥ thuat chai rira niém mac PQ, sinh thiét khéi u, sinh thiét kim nho
xuyén thanh PQ, 1am chin doan té bao hoc, mé bénh hoc véi do nhay do dic
hiéu cao hon chup CLVT (Hinh 1.4).

Noi soi PQ sir dung Video scope phong dai, nhuém mau gitip quan sat dé
hon, nhé vy phat hién tdn thuong tir rit sém véi d6 chinh xac 95% *°.

Nhuoc diém cua ndi soi PQ 13 v6i nhitng khdi u ¢ ngoai vi phdi thi dng

soi khong thé tiép can duoc, gid tri chan doan thap chi dat 50 - 60%.

Hinh 1.4. Hinh dnh ni soi phat hién u sii trong long phé qudn
Nguén tie: Nguyén Thanh Ting *°
b. Néi soi phé qudn do bing CT da dau do (Virtual bronchoscopy)

Bao gom chup CT 10ng nguc bang may da dau do véi cac 16p cat mong,
sau do tai tao lai hinh anh 3D md phong chi tiét timg nhanh cua cay PQ va
nhé chinh x4c vi tri khdi u ndm & nhanh PQ nao.

Siéu &m ndi soi PQ: Str dung dau do siéu 4m trong duong thd dé thim
kham céu trtc ton thuong qua d6 co thé sinh thiét.

Két hop CT da dau do dan duong dé siéu am ndi soi dua dau do dén sinh
thiét xuyén thanh PQ 1ay bénh pham. Phuong phap nay c6 thé thaim do dugc
nhimg khéi u c6 dk < lem va tiép can dugc t6i PQ cép 6 - 8 (bénh pham tuy
nho nhung dugc lam phuwong phap khuéch dai chudi PCR). Theo Hirohisa
Yoshizawa va CS (2012) néi soi PQ 40 c6 do nhay chan doan hach trung thét
1a 87% d6 dac hiéu 100% trong khi ndi soi thuong chi dat 68%.
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C. Sinh thiét xuyén thanh nguwc dwéi hwéng din ciia cit l6p vi tinh

Co6 thé tién hanh duoc véi hau hét cac khbi u & phoi, dac biét wu thé véi
cac khéi u & ngoai vi, nhitng vi tri ma ndi soi PQ khong véi téi, sinh thiét 1ay
bénh phém lam mo bénh hoc, t& bao, hoc sinh hoc phan tuor c6 gia tri chan
doan cao vai do chinh xac 96,7% (Hinh 1.5).

Véi cac khoi u 6 trung tam thi sinh thiét xuyén thanh ngyuc 1am ting ty 18

tai bién tran méu, tran khi mang phdi, ho ra mau 1én t6i 21,4% *°.

Hinh 1.5. Hinh dnh sinh thiét khéi u phéi dwéi hwéng din ciia CT
Nguon tir: Harvey I Pass *°

d. Néi soi trung thit

Str dung dng ndi soi cimg qua hdm tc vao thim do hé théng hach trung
that, c6 thé tiép can duoc cc hach trung that tir nhém 1 - 9, co thé 1ay duogc ca
hach nhém 10, 14 phwong phép c6 gia tri chan doan cao.
e. Phdu thudt ndi soi chin dodn

La phuong phap can thiép phau thuat dé thim do khoang mang phdi va
trung that, sir dung tur 1 dén 3 trocar c6 thé tiép can dugc moi ton thuong nhé
tir 2 - 3 mm & ngoai vi phoi, khoang mang phdi va trung that nhu cac nét,
nhan di cin nho mang phdi, hach rén phdi va hach trung that...
1.1.2.3. Xét nghiém té bao hoc va mé bénh hoc

- Choc hit kim nho tai khdi u, hach thuong don, hach nach, dich mang

phoi, mang tim, tai cac vi tri di can khac nhu gan, xuong, mé mém...
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- Té bao hoc chai va dich rua PQ qua ndi soi c6 do nhay khoang 70%

- Trong mot s truong hop tién hanh ki thuat “khéi té bao” (cells block)
tir dich mang phdi, dich phé quan, giup ting do nhay, d6 dic hiéu va d6 chinh
xac ctia chan doan.

- M@ bénh hoc 1 chan doan quyét dinh, c6 do nhay, do dic hiéu cao véi
wu thé c6 ca té bao, ciu tric mo, giap chin doén chinh xéc trén 98% 2.

Phéan loai moé bénh hoc: Theo phan loai cila WHO va UICC 1999, chia
ra 2 nhém chinh: UTBM té bao nhé va UTBM khong té bao nho.

- UTBM vay (Carcinom vay chiém 29%): duoc chia ra cac type dang
nhu; té bao sang; té bao nho; dang day (Hinh 1.6).

- UTBM tuyén (Carcinom tuyén chiém 35 - 40%): tuyén chum nang;
tuyén nhu; tuyén tiéu PQ phé nang; tuyén khong nhay; tuyén nhay; tuyén type
TB trung gian; tuyén dang dic c6 ché nhay; tuyén hon hop (Hinh 9).

- UTBM té bao 16n (Carcinom té bao 16n chiém khoang 11%): Than kinh
noi tiét; Than kinh noi tiét to hop: dang day; dang lympho; dang té bao sang;
loai t& bao 16n v6i phenotype dang van (Hinh 1.6).

- UTBM loai két hop tuyén - vay va cac UTBM bién thé khac (chiém
khoang 5 - 12%)).

- UTBM té bao nho (Carcinom té bao nho khoang 10 - 12%): Té bao laa
mach; té bao da dién; loai to hop.

Phan d9 md hoc: Xac dinh murc d6 biét hoa cua khdi u (Grade) gom:

Gy: Khong thé danh gia duoc d6 mo hoc

G1: B0 biét héa cao

G2: Do biét hda trung binh

G3: Do biét hda kém

G4: Khong biét hoa
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Do biét hoa cang cao thi tién luong cang tot, ty 1¢ séng 5 nam sau mo voi
UTP c6 dd biét hda cao Ia 40%; biét hoa vira 20%; kém biét hoa 7% . Hoa
mo mién dich: Ky thuat nhuém hoéa mé mién dich gitip phan biét xac dinh 1o
type mo bénh hoc trong mot s trudng hop tén thuong khong dién hinh hozc
khoé xac dinh type.

- >0

i~y & SFA ~
Ung thu biéu m6 tuyén nha Ung thu biéu m6 tuyén nhay
Hinh 1.6. Hinh dnh mé bénh hoc ung thw phéi

Nguon tie: Ta Vin To 16

1.1.2.4. Sinh hoc phan tur

Phan tich dot bién gen EGFR, ALK, céc k¥ thuat: Phan ung khuyéch dai
chudi (Polymerase Chain Reaction - PCR); giai trinh tu chudi DNA (DNA
sequencing); Pyrosequencing; Scorpions ARM. Dot bién dugc xac dinh gdm

dut doan, chuyén doan, d6t bién diém tai cac Exon 18, 19, 20, 21.
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Ung thu biéu md tuyén hoic té bao 16n xac dinh dot bién gen EGFR c¢6
ty 1& dwong tinh cao tir 25 - 62%, @6t bién ALK co ty 1é thap =~ 5 - 8%. Ung
thu biéu mé vay ty 1& dot bién gen EGFR thap khoang 5,4% %%,
1.1.2.5. Cdc chat chi diém sinh hoc va xét nghiém khac

- CEA (Carcino Embryonic Antigen): Trong UTP, CEA thuong tang co
¥y nghia, nghién ctru cia Okamura K va CS (2013) cho thay ham luong CEA
tdng co sy khac biét gitra giai doan 1 va III, nhitng BN c6 n6ng do CEA tang
cao trude phiu thuat thi co tién luong x4u, dac biét 1a UTBM tuyén .

- SCC (Squamous Cell Carcinoma): B nhay cua SCC trong UTP khong
cao, tir 25 - 60% va rat thap & UTBM tuyén ctia phoi <5%.

- Cyfra 21-1 (Fragmens of Cytokeratin 19): Tang trong UTP, ung thu
bang quang xam lan tién trién. Do nhay cua Cyfra 21-1 dat tir 55 - 83% tuy
theo ting type md bénh hoc va kich thuée khdi u *°.

- Pro-GRP (Pro - Gastrin Releasing Peptide): Tang cao c6 y nghia trong
UTP té bao nho. Do nhay tir 40 - 65% & giai doan khu tra va 75 - 85% & giai
doan lan tran, Pro-GRP c6 d6 nhay cao hon NSE.

- NSE c6 gia tri trong UTP té bao nho véi d¢6 nhay 60% & giai doan khu
trd va 79% & giai doan lan tran 2.

1.1.3. Chdn dodn xdc dinh ung thw phoi

Chan doan UTP can phai thim kham 1am sang mét cach ti mi phdi hop
vo1 can lam sang, trong d6 1am sang co tinh chét go1y, CLVT, MRI c¢6 gia tri
dinh hudng chan doan xac dinh va chan doan giai doan bénh.

MO bénh hoc cé y nghia chan doan quyét dinh, bénh phém léy duoc qua
noi soi PQ, sinh thiét kim xuyén thanh nguc, md bénh hoc sau m.

1.1.4. Chén dodn giai doan ung thuw phéi
1.1.4.1. Vai tro cua xdc dinh giai doan bénh

Panh gia giai doan bénh mot cach chinh xac 1a vo cung quan trong, viéc
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danh gia giai doan hach trudc phiu thuat c6 nhiéu bat cap do tén thuong & sau
trong 16ng nguc, cac phuong tién tiép can chan doan kho khan, danh gia giai
doan truéc phau thuat chi mang tinh tam thdi. Cac bénh nhan dugc sép Xép o
giai doan I, II, IIIA s& dugc phau thuat cat thuy phéi nao vét hach lam chan
doan mo bénh hoc va duoc sép lai chinh x4c giai doan bénh sau phau thuat,

V6i nhém bénh nhan & giai doan I1IB va IV thi khong con chi dinh phau
thuat. Trén 1am sang néu N3 1a hach ngoai vi, hach thuong don, lam mé bénh
hoc xac dinh giai doan thuong d& dang. Nhung néu N7, N3 1a hach trung that,
ron phoi ciing bén hodc dbi bén thi xac dinh giai doan bénh lic nay s& kho
khan. Vi vay nhiéu nghién ctru thuong tap trung di sdu vao phan tich va ap
dung cac phuong tién hién dai c6 do chinh xac cao, nghién ctiru dua trén
nhitng mau 16n dé c6 mot két qua chinh xac nhat.

Hé théng xép giai doan TNM trong UTPKTBN ban dau dugc dé xuit
boi1 Bac si Mountain Clifton F da dugc AJCC thong qua nam 1973, UICC -
1974. Nam 1985 AJCC va UICC c6 bo sung va stra d6i dua trén mot phan
tich 3753 BN, phan loai xuét hién thém phan nhoém T4 va N3 31,

Thang 6 nam 1997 phan loai mdi dugce stra doi dya trén 5319 BN tai
trung tdm ung thu Anderson tir 1975 - 1988. Chia giai doan I thanh l- Ip; giai
doan II thanh Il - llp. U nguyén phat c6 nhan vé tinh cung thuy dugc dé cap
va xép vao Ty, nhan vé tinh khac thily ciing bén xép vao nhém di can M1.
1.1.4.2. Nhitng cap nhdt méi vé hé théng xép giai doan bénh

Hiép hoi Phong chéng ung thu Hoa Ky (AJCC) da cap nhat va chinh sta
gan day nhat vao 12/2006 dén 6/2007 va xuat ban lan thir 7 nam 2009. Viéc
chinh stra lai dugc dya vao LS, CLS, MBH va theo doi qua 81015 BN trong
d6 67725 BN UTPKTBN va 13290 BN UTP loai té bao nho, sé lidu thu thap
tr 46 nghién ctru trén 19 Qubc gia. Muc dich la srflp xép lai cac giai doan bénh
cho phu hop véi 1am sang va ty 18 sdng thém cua BN dong thoi chi dinh cac
phuong phap diéu tri thich hop, vé co ban giéng v4i bang phan loai trén song
cd mot sb nhiing thay d6i sau *.
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* Sy thay d6i trong phan loai T
- T1 duoc chiara: T1g duong kinh khdiu <2 cm
T1p duong kinh khéi u tir 2 cm dén < 3 cm
-Tochiathanh:  Tpa dudng kinh khéi u tir 3 cm dén <5 cm
Top dudng kinh khéi u tir 5 cm d&én < 7 cm
Viéc chia ra thanh T14 - T1p va Tog - T2p boi qua theo ddi thay ty 18
song con clia bénh nhan ¢ T14 cao hon T1p va T4 cao hon Top.
- Céc khdi u T2 ¢6 dk > 7 cm chuyén sang T3 ciing bai 1y do twong tu
- Cac nbt di can cung thuy theo phan loai trudc 1a T4 bay gio chuyén
sang T3, cac nét di can khac thily M1 chuyén sang T4.
* Khong c6 su thay ddi trong phan loai N * Sy thay d6i trong phan loai
M: M1 dugc chia thanh M14 va M1p
- Tran dich mang phdi, mang tim 4c tinh T4 chuyén sang M14
- Cac ndt di can riéng ré o phoi d6i bén M1
- Di can cac co quan xa M1p

Xép giai doan UTP theo hé thong TNM ciia UICC-AJCC 2009
Giai doan Ia: T1 NO MO
Giai doan Ib: T2a NO MO
Giai doan I1a: T1 N1MO, T2a N1 MO, T2bNOMO
Giai doan IIb: T2bN1MO, T3NOMO
Giai doan IIla: T1-3N2MO, T3N1MO, T4NO-1MO
Giai doan IIIb: T4N2MO, T1-4N3MO
Giai doan IV: T bat ky, N bat ky, M1



Bdng 1.1. Phan giai doan bénh UTPKPTBN
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T/IM T/M | NO N1 N2 N3
T1 Tla |la lla llla l11b
Tib  |la lla llla l1b
T2 T2a |Ib la llla l11b
T2b  |lla b llla l11b
T3>7cm T3 Ib Ila llla l1b
T3 (x4m nhép) b llla llla l11b
T4 (ndt cung thuy) b Ia Ila b
T4 (xam lan) T4 Ia Ia b b
M1 (cung bén) Illa Illa I1b I1b
T4 (TDMP) Mia |1V WY \Y; \Y;
M (ddi bén) \Y; \Y; \Y; \Y;
M (xa) Mib | IV \Y vV \Y
GIAI POAN IA .. GIATPOANIB
Khéiu ,
<3cm +Khoi u
1 <S5cm

Ung thw phoi giai doan ITA

Ung thu phoi giai doan IA va IB
Hinh 1.7. Hinh dnh ung thu phéi giai doan 1A,1B va l1A.

(Nguén: http://www.cancerresearchuk.org)
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GIAI POAN IIB
Khéiu =7cm

» HOAC
Khéi u xim lan:

GIAI POAN IIB

HOAC _____Thanh nguc
Khéiu &
phé quan ~Thén kinh £
gbc Khéiu
Mang tim 5-7cm
HOAC va ¢6 hach |
C6 hai Co hoanh tympho
khéiué |
cung moét
thiry
Ung thw phoi giai doan IIB
GIAT DOAN ITIA Di ciin hach GIAI DOAN IIA Khéi u ¢6 xim lin 1
Khéi u nhé hon trung that G trong céc thanh phan:
7cm hodc ¢6 hai Egog l:i(::h Khi quén
HOAC HOAC thudc nao Thue quan
Khéi u nhé Di ciin cac va di cin 4n kinh
hon hodc hach lympho cac hach Thanh ngwe
¢6 xam lin xung quanh xung quanh > \
thinh e
nguc, than > . ¥~ Thuy khac
. T \Co hoanh
phoi, mang A= .
tim va co =%y ach mau
hoanh Cét sbéng
Ung thw phoi giai doan I1TA
Khéi u v6i moi GIAIPOANTIB  GIAI POAN IIIB X4m lan mét trong
kich thuéc va di o= .cac thanh phan sau
cin cac hach 28 '
lympho g Hachco Khéi u véi
moi kich 3
Hach trung ; thudce va A
that doi bén thuqng don c6 di cin ?4 _Thanh ngue
hach trung i
Hach rén thét
phdi déi
bén

Ung thu phdi giai doan ITIB
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GIAI BOAN IV

Khéiu &
cd hai
ol \ HOAC
HOAC B co

@ ssag oo dich mang
Coé dicin ¢ phéi, mang
nhimg noi Y S
khac: gan, _oa
xuong, nio \/

Ung thu phdi giai doan IV
Hinh 1.8. Hinh dnh ung thuw phéi giai doan 11b, 111 va 1V.

(Nguén: http://www.cancerresearchuk.org)

Xé&p giai doan theo UICC va AJCC 2017

Hién nay, Hiép hoi nghién ctru ung thu Qudc té vira dé xuat bang phan loai
TNM méi (bang phan loai TNM lan tht 8), duoc bat ddu ap dung vao dau nim
2017 **. So v¢i bang phan loai 1an 7 thi bang phan loai mai chi tiét hon ca vé phan
loai T, N va M. Trong d6, T1 va T2 dugc chia 1am nhiéu nhém nho hon; N ciing
dugc chia nhu bang phan loai lan 7, nhung c6 dé cap dén di can 1 hay nhiéu vj tri
hach cua N1 hodc N2 hoac di can N2 khong ¢6 di can N1. Tuy nhién, bang phén
loai nay chua dugc (ng dung rong rai, co 18 vira méi duoc céng bd va kha chi tiét
nén chua c6 nhiéu bdo cdo sir dung phan loai nay. Chic chin trong thoi gian toi
bang phan loai lan 8 s& dwoc sir dung rong rai hon trong cac cong trinh nghién ciru
vé ung thu phoi khéng TBN. Bang phan loai giai doan TNM lan 8 ctia Hiép hoi
nghién ctru ung thu Quéc té (2017) (phu luc bang 5.4).
1.2. Cac phwong phap diéu tri ung thw phoi khong té bao nhé
1.2.1. Vai tro ciia phdu thudt néi soi long nguc
1.2.1.1.Chi dinh &p dung PTNS long nguec trong diéu tri ung thu phéi

Hién nay, da s céc tac gia khuyén cdo phau thuat noi soi cit thiy phoi

nén dugc thuc hién trong cac truong hop sau:
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- Ung thu phoi giai doan I, 1A, 1IB (T1-2a,N1) va c6 thé A (T1-
2a,N2). 3

- Kich thuéc u nho hon Sem (4-6cm) nam & ngoai bién, khdng xam lan
mach mau, thanh nguc, ranh lién thiy, co hoanh va mang ngoai tim *.

- Bénh nhan khong xa tri ving nguc trude do, chirc nang ho hap dam
bao thdng khi mot phoi tot trong qua trinh gay mé phau thuat.

Tac gia Yan T. D (2014) con dua ra chi dinh mé rong cho phau thuat
noi soi 1ong nguc *.

- Kich thuéc u 5ecm hoic 6 thé 16n hon (< 7cm)

- Xam lan céc cau tric xung quanh: mang phdi thanh, mang phdi trung
that hoic co hoanh.

- C6 hach N1 hoic N2 (khang dinh trén CLVT hoic kich thudc hach >
12mm)

- Khéi u phoi thé trung tam (u lan dén 15 phé quan thy nhin thay trén
NSPQ)

- P3 hoa trj hoac hoa-xa tri hay phau thuat trude do.

Phau thuat 1a phuong phap duoc lya chon dau tién va co ban, thuc hién
& giai doan sém (gd I, II, ITIA). Phau thuat chuan duoc khuyén céo 1a cit thuy
phdi nao vét hach ving hé thdng theo ban d6 & cac chang N1, N2. Muc dich
13 loai bo triét dé khdi u va cac hach di can trong 16ng nguc, ngan chan xam
nhiém cuc bd va di cin xa, lam gidm bot hoac mét cac triéu chirng lam sang
phat sinh do khdi u gay ra, tao diéu kién thuan lgi cho cac phuong phap diéu
tri bd tro khac .
1.2.1.2. Cdc phwong phdp phdu thugt

* Cit theo giai phdu chuan: Phiu thuit dat yéu cau 13 liy bo toan bd khéi

U rong rai t6i gidi han thich hop trong khi bao ton tdi da to chirc phdi con

chtc nang. BPuong md nguc can phai dat yéu cau tiép can gan nhat, thuan loi
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nhat rén phdi dé kiém soat cac mach mau, phé quan va danh gia hé thng
hach ciing nhu kha nang nao vét hach chic chin nhit. Cac nhom hach lympho
va hé bach huyét bao quanh cau tric ron phéi N; va cac nhém hach trung that
N, dugc nao vet sach.

- Cat mot thuy phoi: La cét theo giai phau chudn cua thuy phoi, phiu tich
theo ranh lién thuy t6i sat ron phoi, kiém soat cac PM, TM, PQ thuly phoi da
du dinh. Ap dung khi khéi u con nam khu tra trong mot thuly giai phau.

- Cat hai thuy phoi: La cét theo giai phau ca hai thuy phdi khi ton thuong
xam lan qua rinh lién thiy sang thily phoi ké can. Ap dung cho bén phoi phai
bao gom cat thuy trén hodc thiy dudi cung véi thuy giira.

- Cat phoi: La cat toan bd mot 14 phoi theo phan chia cia DM phoi chinh,
cat TM phoi trén va TM phoi dudi, cat PQ goc dén sat mirc carina.

- Cit phan thiy phéi: La cat phan thiy theo giai phau, phau tich rén phdi
boc 16 PQ, TM va BM phan thuy du dinh cat (thuong ap dung cho nhiing
truong hop u nho kich thudce < 2 va hach nho.

* Cit khong theo giai phau chuan (cit khong dién hinh):

- Cat goc nhu mo phoi (cat Wedge)

- Cit ria: Cat quanh khdi u véi dién cit an toan Rg. Hién nay cac phuong
phap cit phéi khong dién hinh it duoc ap dung do khong dam bao duge tinh
triét can cua phau thuat va ty 1¢ tai phat cao. Chi 4p dung trong mot so it cac
truong hop chirc ning thong khi phoi thap, giai doan sdm khi kich thude u < 1
cm & ngoai vi chua xdm 14n nhu mé xung quanh, ton thuong c6 do biét hoa
cao hodc khéi u phoi thir phat, vi vy van dé nao vét hach khong duogc dé cap.
1.2.1.3.Phdu thudt noi soi léng nguc cat thilyph(fi nao vet hach

Hién nay phau thuat noi soi 1dng nguc c¢6 hd trg cua video (Video -
Assisted - Thoracic - Sugery: VATS) c¢6 thé thuc hién dugc nhu cat thiy phoi,

cat mot 14 phéi kém theo nao vét hach vung tri¢t can. Cac k¥ thuat da va dang
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c6 nhitng thanh twu nhat dinh, ngdy cang phat trién thay thé dan cic phiu
thuat mé mo kinh dién, c6 thé thuc hién duoc 45 - 60% s6 BN c6 chi dinh
mo. Phau thuat noi soi 10ng nguc 13 mot tién bd quan trong ctia nganh phau
thuat 1dng nguc %,
Chién lwgc ngo vét hach theo giai dogn ung thu

Nao vét hach triét dé 1a Iy bo tat ca cac hach va té chitc m& quanh
hach. O nhitng BN mé UTP, sy hién dién cua hach di can da giam ty 1é song
xudng gan 50%, néu so sanh vai nhém BN khdng c6 hach di can... va PT nao

hach triét dé da nang ty 1¢ séng 1én c6 ¥ nghia *°.

S
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Hinh 1.9. Cac nhém hach di céin trong ung thuw phéi.
Nguaén tir: Mountain Clifton.F **

Khao séat ban @6 hach cho thay cac nhém hach tir 1- 12 (1a cac hach trung
that dén hach thlly) c6 thé phat hién lic PT, nén nao lay triét dé gitip gia ting
ty & séng *°. Nhung véi cac nhém hach con lai (nhém hach 13, 14) 13 hach
phan thlly va ha phan thiy s& duoc lay di néu cat thiy phoi trong UTP nguyén
phat. Nhu vay, véi UTP, néu vi 1y do kich thudc nhé ma cat hinh chém hoic

cit khong dién hinh s& dan dén nguy co vé sau ***
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PT cét thiy phdi va vét hach triét dé da dem lai két qua tdt cho cac BN
UTPKTBN ¢ giai doan TINO va T2NO. Nhirng truong hop UTP ¢ giai doan

di cin thuong tién lugng xau va khdng nén PT.

Hinh 1.10. Ty & cac nhom hach di can cho tirng thiy phoi

c6 tén thwong ung thu.
Nguon tiz: Mountain Clifton.F *

Hach trung that 1a d4u hiéu tién luong xau, bat cir hach trung that nao
>1cm déu c6 nguy co ac tinh cao. Do tién lwong xau cua nhém hach N2 cho
nén chi dinh mé rat hiém. Néu c6 hach trung that trén hinh anh CT (N2) thi
nén ndi soi trung that dé xac dinh c6 di can hach hay khong dé tranh cuéc mé
bat lgi cho BN, vi da 1a giai doan IIA. Két qua diéu tri kém, ngay ca & giai
doan sém thi ty 1¢ song sau 5 nim ¢ giai doan IB 1a 55%, giai doan IIA 1&
50% va giai doan 11B 12 40%. O mot s6 BN, két hop PT - hda tri - xa tri cho ty
1& séng cao hon so véi don tri .

* \/gi phéi bén phdi, can ldy dwec c&c hach:

- Nhom hach s6 2 bén phai (2R) phan trén khi quan phai, néu cé thé.

- Nhom hach sb 4 bén phai (4R) quanh khi quan phai.

- Nhém hach s6 7 duéi carina.

- Nhom hach sb 8 bén phai (8R) canh thuc quan phai.
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- Nhom hach sb 9 bén phai (9R) day ching phoi phai.

- Cét thuy trén phoi phai can nao vét hach nhdm 2R, 4R va nhdm sé 7.

- Cét thuy gitra phoi phai can nao vét hach nhdm 2R, 4R va nhdm sé 7.

- Cat thuy dudi phdi phai can nao vét hach nhém 7, 8R va 9R.

* \/6i phai bén trai, can ldy diwec cac hach:

- Nhém hach sb 2 bén tréi (2L) néu c6 thé.

- Nhém hach s6 4 bén tréi (4L) néu co the.

- Nhém hach s6 5, ctra s6 quai dong mach chu- phoi.

- Nhém hach s6 6, trung that trudc dén day chang dong mach.

- Nhém hach sé 7, duéi carina.

- Nhom hach s 8 trai (8L), canh thuc quan.

- Nhom hach s 9 trai (9L), day chiang phdi trai.

- Cét thuy trén phoi trai, can nao vét hach nhém 5, 6, 7.

- Cat thuy dudi phoi tréi, can nao vét hach nhém 7, 8L, 9L va c6 thé ca
nhém 5, 6.

a. Nao vét hach diéu tri & giai doan IA, IB

Phau thuat triét cin don thuan cat bo thiy phoi b ton thuong, van dé nao
vét hach ving c6 nhimg quan diém khac nhau, mot s6 quan diém cho rang ¢
giai doan nay hach Ng thi khong can thiét phai nao vét gdy nang né.

Quan diém tich cuc ma dién hinh 13 truong phai Nhat Ban cho rang xéac
dinh di can hach trudc md chu yéu duva vao CT, MRI, PET/CT nhiing hach c6
dk < Icm thuong hay bi bd st hodc dugce du bdo 1a hach (—), nhung trén thuc
té nhitng hach nay khi dugc phau thuat nao vét sach s&, 1am mo bénh hoc thay
7 - 15% 1a nhimg hach (+). Vi vay can cha dong nao vét hach mot cach bai
ban va hé théng mang tinh triét can, dong thoi nao vét hach & day con co y
nghia du phong cao “**,

Giai doan IA (T1ap Np) dién cat (=) Rq cho ra vién va theo ddi sat 1a du
khong can phdi hop diéu tri bo tro, néu dién cat (+) (R1, R2) thi hoa xa tri

hodc xa tri bo tro tai dién cit.
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Giai doan IB (T24 Np) dién cét (—) R ciling thudng dugc theo ddi sat 1a
du, hoa tri bd tro duoc khuyén dung khi ¢6 cac nguy co cao nhu: M6 bénh cd
d6 biét hoa thap (G3, Ga), xdm lan vao PM phdi, dk khéi u > 4cm xam 14n
mang phdi tang, Nx khong danh gia duoc tinh trang hach hodc khong nao vét
hach mang tinh hé théng. Néu dién cit (+) xét kha ning mo lai, néu khéng md
lai duoc hod tri bo tro hodc hod xa tri ddng thoi véi viée xa tri tai dién cat.

Theo cac nghién ctru giai doan I chiém khoang 20%, phau thuat cat thuy
phoi dién hinh véi dién cat Rg nao vét hach dwoc thuc hién mang tinh h¢
théng dem lai két qua tot. Ty 1& séng 3 nam tir 75 - 80%, séng 5 nam 60 -
65%, cac bién phap diéu tri bo tro hoa xa tri 1a khong can thiét. Ciing giai
doan nay néu BN tir chdi phiu thuat 78% sé& chét trude 5 nam 4446
b. Nao vét hach diéu trj ¢ giai doan IIA, IIB (T1-2 No-1)

PhAu thuat triét can phdi hop: Bao gdm cit thily phoi dién hinh hoic ct
toan bo 1 14 phdi nao vét hach ving triét cin & cac chang N1, N2 phdi hop
hoa tri va xa tri bo trg néu dién cat (+) va hodc ¢o di can hach.

Giai doan IIA, IIB (T1ap-2ab N1: T2b Ng) phau thuét cét thuy phdi nao
vét hach hé théng duoc khuyén cdo, nghia la chu dong tim va nao vét hach
theo ban dd & tat ca cac nhom, ké ca nhitng hach < 5mm da dugc CT du béao
la (-). Néu dién cit R va da dugc nao vét hach tri¢t can & tat ca cac chang
N1, N2 thi sau phau thuat tiép tuc hoa tri bd trg. Con néu bénh nhén c6 nhimng
yéu t6 khong thuén loi nhu vét hach khong triét dé, hach da pha v vo, nhiéu
hach, dién cit tiép can thi hoa xa tri déng thoi sau d6 hod tri bo tro tiép. Néu
dién cat (+) thi xét kha nang mé lai hoa tri bd tro néu co thé, hodc hod xa tri
d6ng thoi sau d6 hoa tri bo tro tiép.

c. Nao vét hach diéu tri 6 giai doan IIB (T3 Npg) va 111A
Giai doan IIB (T3 Ng) va A (T3 N1): Khéi u T3 x4m 1an thanh nguc,

co hoanh, gan PQ gbc hodc xam l4n phé mac trung that (chiém khoang 3 -
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5%), phiu thudt c6 y nghia cai thién chic ning va giam dau do xam lan. Cit
bo thiy phoi ton thuong va cit rong mang thanh nguc hodc phé mac trung
that, mang tim bi xam 14n. Nao vét triét dé cac hach khu vue chang N1, N2
cho du 1a hach dugc PET/CT du b4o (—), nhung & giai doan nay nao vét hach
lam md bénh hoc c6 thé thiy 20% cac hach trén 1a (+). Sau phiu thuat néu
dién cit PQ va hoac dién cat thanh nguc (—), thi hoa xa tri két hop nhung xa
tri trudc hod tri sau, con néu dién cit (+) thi hoa xa tri déng thoi sau do hoa tri
bb tro tiép. Ty 18 séng 2 nam tir 50 - 70% va sdng 5 nam 1 gan 40% & nhing
BN phau thuit dat triét cin sau d6 hod xa tri bo tro, tai phat trén 50% sau 5
nam néu c6 di can hach N1, Np 4748,

Khéi u T3 c6 ton thuong vé tinh & cing thuy phdi, phiu thuat cat bo
duogc s& c6 thoi gian séng thém tot. Nhitng bénh nhan nay nén dugc danh gia
giai doan can than dé phat hién hach di cin kin déo dic biét nhitng hach nho <
10mm va di can xa *.

Giai doan IIIA (T1-2 N2): Phiu thuat can c¢b ging dat duoc triét cin cao,
nao vét hach triét dé dugc thuc hién & cac ching N1, N2 mot cach hé thong sé
lam giam ty 1 tai phat. Sau phiu thuat néu dién cat () thi hoa tri trudc xa tri
sau. Néu dién cat (+) hoa xa tri dong thoi sau d6 hoa tri bo tro tiép. O giai
doan nay ty 1¢ séng thém 5 nam c6 thé dat duge 30% >0

Giai doan IITA (T3N2): Néu con phau thut dugc thi ap dung nhu T3 da
trinh bay o trén. Véi T3N2 khong phau thuat dugc thi héa tri, xa tri tién phau
v6i xa tri 30 Gy hodc hoa tri 3 dot, muc dich lam ton thwong nho lai khu tra,
Chuyén sang co thé mo6 duoc va nao vét hach thuan loi hon, sau d6 tiép tuc
héa xa tri bo tro.
1.2.1.4. Tai bién, bién chuing cia PTNS léng nguc cdt thily phéi va nao vét hach
Chay mau trong phau thuat

Chay méu trong phau thuat do ton thuong mach mau phdi 1a bién
ching nguy hiém, néu khong xir Iy kip thai bénh nhan c6 thé tar vong. Chay
mau trong phau thuat thuong dugc kiém soat bang cach d¢ bang gac hay dung
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cu tuong ty. Cac phau thuat vién c6 thé kiém soat chay mau bang khau, clip
mach mau hay dung surgicel, keo sinh hoc °*, khi cac bién phap trén that bai,
chuyén mé me.

Chay mau sau phiu thuat

Chay mau sau phau thuat, phai phau thuat lai chiém ty 16 1.25%. *

Nguyén nhan: do tén thvong DM phé quan, DM lién sudn, mach mau
thanh nguc khi dat trocar, g dinh, boc tach day chang phoi.

Chan doan: dya luong mau ra binh dan luu sau phau thuat hon 200ml
mdi gid trong 4-6 gid lién tuc. Néu luong mau ra it hon, bénh nhan ha huyét
ap, sé¢ mat mau, c6 thé do mau dong mang phdi. Chup X quang phdi, siéu &m
nguc dé xac dinh.

Xt tri: phau thuat lai, kiém tra toan bo cac ving, cdm mau. Dé phong
ngtra, phau thuat vién phai thao tac can than, cam mau k¥ trong phau thuat.
Loan nhip tim

Thuong gap 14 rung nhi, chiém 7.26%, rdi loan nhip that, chiém 0.47%,
thuong xuat hién ngay hau phau thir 2 hay 3, sau d6 nhip tim tré vé binh
thuong .

Nguyén nhan: c6 thé do su di léch trung that, ha nong do oxy/mau, pH
mau bat thuong, rdi loan dién giai, cing tAm nhi.

Xep phoi

Xep phdi sau PTNS cit thay chiém ty 18 tir 1.2% - 2.11%. *

Nguyén nhan: do sy ting tiét dich gy tic nghén PQ, hiém gap hon 1a do
hep PQ sau cét bing staplers, xoin PQ thuly.

Diéu tri: soi PQ, hut dam nhét. Néu do hep PQ, ¢d thé phau thuat lai, nong
hay dit khung d&. Phong ngura: giam dau sau phau thuat, tap vat Iy tri liéu.

Viém phéi sau phau thuat

Ty Ié viém phoi sau phau thuat hién nay cang it dan, thay doi tir 0.15% dén

2.9% >, thuong gap ¢ bénh nhan thd may 1au hay bénh nhan khé khac dam.
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Chan doan dua triéu chang 1am sang, cdng thic mau, X quang phoi, cay
dich PQ tim vi trung.

Piéu tri khang sinh dac hiéu, tap vat ly tri liéu, khac dam.

Xi khi kéo dai

Xi khi kéo dai: khi ra lién tuc binh dan luu hon 5 ngay sau phau thuat >*.

Nguyén nhan: Do khi tir nhu mé phoi, dac biét 1a cau nhu md giira cac
ranh lién thy. Yéu té nguy co: khi phé thung ning, dang diéu tri steroid,
viém phoi.

Diéu tri: hat lién tuc din luu mang phoi, dat thém mot dng dan luu khac,
lam dinh bang keo sinh hoc. Néu khdng nhiém trung, xi khi thuong tu 1anh
sau 2 tuan.

Phong ngtra: tranh thao tac thé bao nhu md phéi, cho xep phéi trudc khi
khau nhu mé phoi, dung staplers c6 mé dém cat nhu mé, keo sinh hoc.

Do PQ mang phdi

Trong PTNS cit thuy, ty 1& ndy khoang 0.23% *%. DO PQ mang phoi la
théng ndi 16n gitta PQ va khoang mang phéi, xuat hién 7-10 ngay sau phau
thuat, doi khi sau vai tuan, vai thang. D0 xay ra sém 1-2 ngay sau phau thuat
la do k¥ thuat. Yéu t6 nguy co: tudi cao, suy dinh dudng, diéu tri steroids, tiéu
duong, mom cat PQ bi mat mach méu nudi khi boc tach.

Nguyén nhan: sy lanh vét thuong kém, khong dit mé bao phu hay nhiém triing.

Noi soi phé quan: thay 16 do PQ, v& duong khau ni PQ.

Diéu tri: khi 16 do < 3 mm, c6 thé ndi soi PQ diing keo sinh hoc diéu tri.
Khi 16 do 16n, dan luu mang phdi sau d6 phau thuat dong 15 do, bao phu Véi
mac ndi hay cubng vat co. Cit toan bo 1 bén phéi néu mom céit PQ l1am hep
PQ >
Thé may kéo dai sau phau thuat

Ty 16 thé may hon 48 gio sau PTNS 12 0,47%. Céc yéu td nguy co: chirc
nang phoi kém, hit thude 14, nhiém tring hd hap, bénh phdi tic nghén, hon 75
tudi, béo phi, dau nhiéu sau phau thuat *.
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Phong ngtra: tap vat Iy tri liéu, ngung thubc 14 8 tuan truéc phiu thuat,
diéu tri bénh phéi trugc phiu thuat.

Piéu tri nguyén nhan: suy tim, qué tai dich, nhiém tring huyét, giam dau
tbt, diéu tri khi phé thung, co that PQ.

Ma mang phéi

Bién chting nay it gap ngay nay, c ty Ié thay doi tir 0.08% dén 0.36% 2.

Yéu t6 nguy co: tudi cao, suy dinh dudng, xa hay hoa trj trugc phau
thuat, diéu tri steroid, tiéu duong, phau thuat lau, phac tap, viém phoi, tho
may sau phau thuat.

Lam sang: Bénh nhan s& bi nhiém doc mirc d6 nhe hay nang, bach cau ting.

Piéu tri: din luu mang phoi, khang sinh phé rong theo két qua ciy. Néu
¢6 dd PQ mang phéi thi phiu thuat khau lai vi tri do.

Tran dich mang phéi do duwdng chap

Bién chung nay chiém ty 1& khoang 0.39% *°.

Lam sang: dich mang phoi mau duc nhu sia.

Diéu tri bao tén: nudi an duong tinh mach hay ché do n it m& va
triglycerides chudi trung binh, khi 156 do nhd, s& tu lanh. Khi luong dich ra
500 mL/ngay, that bai diéu tri bao tdn, chi dinh néi soi ong bit 15 do nguc
hozc phau thuat lai.

Nhiém tring vét mé

Ty 18 nhiém tring vét mé ndng khoang 3-5%. Nhiém tring vét mé sau:
nhiém tring lién quan mo sau dudi 16p dudi da, ty 1& khoang 0 -5% >**. Yéu
t6 nguy co: tudi cao, tiéu dudng, vo tring kém, chay mau, tha may lau, dinh
duong kém.

Chan doan: sét, chay dich mu tir vét thuong, bach cau cao, ciy vi tring (+).

Diéu tri nhidm tring: Khang sinh pho rong, sau d6 theo khang sinh do.
Cit loc vét thuong hang ngay, khi 1én mé hat, tién hanh khau lai vét thuong
thi hal.
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T vong

Ty 18 tir vong sau PTNS cat phéi ngay cang cai thién tir 5-10% da xudng
con 1.2-1.5% trong 10 nam qua >*. Nguyén nhan: suy hé hap, viém phéi, do
PQ mang phdi, suy tim, nguyén nhan do chay mau rat hiém. Tai Viét Nam,
trong nghién ciu cua GS Vian Tan va cs ¢6 1/30 bénh nhan (3.33%) tir vong,
nguyén nhan do suy hd hap trong phiu thuat (do xep phéi dbi bén hay do
thuyén tic khi) °.

1.2.2. Vai tro ciia hoa tri

Chién luoc Iwa chon phac d6 diéu trj 1a rdt can thiét dua vao timg giai
doan bénh, type md bénh hoc va thé trang bénh nhan. Hoa tri toan than voi
thudc cin ban 1a Platinum két hop v&i cic nhan t6 mdi nhu Docetaxel,
Paclitaxel, Gemcitabine, Pemetrexed, Vinorelbine... da gop phan dang ké cai
thién két qua diéu tri UTPKTBN hién nay.

Héa tri c6 thé phéi hop véi phau thuat va xa tri trong diéu tri triét can
UTP giai doan IB, IIA, IIB, IIIA, lam giam ty 1€ tai phat va kéo dai thoi gian
séng thém. Viéc diéu tri tién phAu bang hoa chit phac dd c6 Cisplatin,
Carboplatin s€ dua s6 bénh nhan mé dugce 1én 65 - 75%, néu hach N2 con tdn
tal dai déng sau hoa tri thi khong ph?lu thuat dugc thuong co tién lugng XAu,
ty 1& séng thém 5 nam chi khoang 2 - 5% *°°".

Pbi v6i giai doan tién trién tai ving, di cin xa va tai phat I1IB, IV hoa tri
cho dén nay van dong vai tro chii chdt 1am kéo dai thoi gian séng, va cai thién
chat luong sdng cho BN. Céac t6 hop platinum méi cho két qua kha quan ty 1¢
dap tng toan bo khoang 25 - 35%, song thém trung binh 8 - 11 thang, ty 1¢
song thém 1 nam 30 - 40%, ty 1 sdng thém 2 nam 10 - 15% .

O cac giai doan mudn phau thuat khong con duoc chi dinh, héa xa tri co
vai trd co ban, ¢ thé hoa tri don thuan hodc két hop vo1 xa tri hoac két hop
voi diéu trj dich. Hoa tri ¢6 thé diéu tri tam thoi, mang tinh triéu chung va

cham soc giam nhe.
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Mot s6 phac dd hoa tri dang duoc ap dung hién nay:

Phéac d6 PE (Etoposide + Cisplatin); CV (Cisplatin + Vinorelbine)

Phéc d6 Carboplatin + Paclitaxel; Cisplatin + Paclitaxel; Gemcitabin +
Carboplatin; Gemcitabin + Cisplatin; Docetaxel + Carboplatin.

Phac dd Paclitaxel don thuan hodc Docetaxel don thuan
1.2.3. Vai tro ciia xa tri

Xa tri ¢6 vai tro quan trong trong diéu tri UTPKTBN, bao gém xa tri bd
tro sau ph?lu thuat, xa tri tién ph?lu, hoac xa tr1 triét can phéi hop v61 hoa tri.

Xa tri tién phau 40 Gy cho dién u va hach N1, N

Xa tri hau phau lidu 60 Gy cho dién u va hach, xa tri b tro giup kiém
soat bénh tai chd va cai thién séng thém cho nhiing trudng hop dién cit (+) va
tinh trang hach (+).

Xa tri triét can don thuan véi lidu 65 - 70 Gy bao gém dién u, hach rén
phéi, hach trung thét, hach thuong don.

Hoa- xa tri déng thoi triét can

Trudng hop u nhd T1 chua di cin hach, BN tir chdi phau thuit, co thé xa
tri dinh vi phan liéu cao (SBRT: Stereotatic Body Radtation Therapy).

Hién nay c6 cac k¥ thuat xa tri méi cho két qua tdi wu va giam dQc tinh
t6i da trén mo lanh nhu k¥ thuat xa tri theo hinh dang khéi u (3D), xa tri diéu
bién liéu (IMRT), xa tri theo huéng din hinh anh (Image Guided Radiation
Therapy). Theo cac nghién ctru gan day viéc tang liéu xa 1én 74 Gy bang k§y
thuat 3D hoic IMRT lam ting ty 1& kiém soat tai chd ma doc tinh van co thé
chap nhan dugc.

Xa tri rat co gia tri trong giam nhe¢ & nhitng bénh nhan giai doan IITA thé
trang yéu két hop véi hoa tri c6 thé giam duge 10% ty 16 chét so véi nhom xa
tri don thuan. Xa trj triéu ching giam dau trong di can xuong, xa tri chéng

chén ép giai phong dudng thd, giai phong chén ép TM chu trén .
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Hoa xa tri két hop & giai doan tién trién IIIB c¢6 cac nhan vé tinh, di cin
hach ngoai 16ng nguc, di can hach d6i bén N3, nhitng bénh nhan nay ciing ¢
dap tng diéu tri tdt 64% va thoi gian sng thém 3 nam dat 15% .

1.2.4. Vai tro ciia diéu tri dich trong ung thw phéi

Piéu tri dich 1a phuong phap tac dong vao cac phan tir dac hiéu (phan tir
dich) can thiét cho qué trinh sinh ung thu va phét trién cia té bao UT. Véi co
ché phan tir ciia cac thuéc nham trang dich, thi cac té bao lanh khong mang
cac dich s& khong bi anh hudng. Hau hét cac thudc trong nhom nay khong
gy chét t& bao UT mot cach cip tinh ma lam cho chung bi e ché phat trién
tu phat hodc chuyén dang sang tinh trang yén lang.

C6 nhiéu loai thudc tac dong vao dich, vao cac qué trinh khac nhau, cé
thé phan nhoém theo co ché tac dung chinh nhu sau:

- Nhém tre ché dén céc thy thé cua yéu to ting truong biéu bi

- Nhém e ché tang sinh mach mau

- Nhém tac dong theo co ché mién dich

Ngay nay nhiéu dich méi di duoc phat hién, dac biét 1a cac thudc co
trong lugng phan tir nho, chat tc ché Tyrosine Kinase ctia cac thu thé trén bé
mit té bao nham pha v& duong truyén tin hiéu noi bao.

EGFR (Epidermal Growth Factor Receptor) 1a mot yéu t6 phat trién biéu
bi boc 16 qua mirc trong UTP, mot sb thude trc ché EGFR c6 két qua rat tot
trén 1am sang 1a Erlotinib (Tarceva) va Gefitinib (Iressa). Cac nghién ctru cho
thay cac TKI nay da lam ting ty 1& dap ung va kéo dai thoi gian séng thém
khoang 3 - 6 thang, hon nita cai thién chét luong cudc sdng cao hon so voi
hoa tri don thuan. TKI két hop voi hoa tri diéu tri budc 1 cho UTBM tuyén
giai doan tién xa c6 dot bién EGFR (+), hoic budc 2 sau khi da khang v6i hoa
tri bude 1 Z.

Crizotinib (Xalkori) chi dinh cho UTP giai doan tién xa c6 dot bién ALK
(Anaplastic Lymphoma Kinase) (+).
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Khang thé khang yéu td phét trién ndi mach VEGF Bevacizumab
(Avastin); Cetuximab (Erbitux) két hop véi hoa tri da cho nhiing két qua kha
quan voi UTP giai doan tién xa va di can %,

1.3. Mt s6 van dé lién quan téi phau thuat ndi soi 16ng nguc
1.3.1. M4t sé khai nigm trong phdu thugt ngi soi long nguc

* Noi soi 16ng nguc (Thoracoscopy) 1a phuong phap st dung 6ng kinh
noi soi c6 dudng sinh thiét hoac can thiép dé tham kham trong 16ng nguc, sinh
thiét va hoac cat lay cac té chic bénh ly trong khoang mang phéi nhim muc
dich chan doan va doi khi diéu trj **,

* Phau thuat ndi soi 16ng nguc toan b (Complete thoracoscopic surgery
— CTS) 1a phuong phap phiu thuat 16ng nguc duoc thuc hién tryc tiép qua
man hinh video va cac dung cu phau thuat noi soi chuyén dung trong dé
duong rach da téi thiéu co do dai tir 2 — 4 cm va 2 15 trocar, khdng dung dung
cu banh ngyc va phau thuat vién nhin hoan toan qua man hinh dé thao tac. C6
tac gia con chia 1am 2 nhém nho: nhém thir nhat dung hoan toan dung cu noi
soi va phau thuat thuc hién chi qua 3 15 trocar, khi két thic phau thuat mot 16
trocar dugc mé rong dé lay mau bénh pham; nhém tha hai vét mo nho 2 —
4cm dugc mé trude va qua do ¢o thé dung dung cu ndi soi hoic dung cu md
mé kinh dién dé thao tac %,

* Phau thuat noi soi 16ng nguc hd tro (Video — assisted thoracoscopic
surgery — VATS) 1a phiu thuat dugc thuc hién véi vét mé nho thao tac 4 — 8
cm va 2 16 trocar, ding dung cu banh sudn dé banh nhe vét mé nho thao téc,
phau thuat vién co6 thé nhin vao man hinh két hop nhin truc tiép dé thao tac.
Dung cu dung trong Iic phau thuat c6 thé 12 dung cu noi soi hoic dung cu mo

mé kinh dién %492,
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1.3.2. Lich si va tinh hinh nghién cizu phdu thugt néi soi long ngue diéu tri
ung thuw phéi.

1.3.2.1. So Iroc lich si phat trién cia ngi soi long nguc va phau thudt néi soi
long nguec

* Trén thé gioi:

- Nam 1866: Francis Richard Cruise tai Ireland lan dau tién sir dung éng
soi cai tién cua Desormeaux dé kham khoang mang phéi qua mot 18 ro thanh
nguc & BN bi viém ma mang phdi sau viém phéi. Ky thuat nay chi thuc su
phat trién tir dau thé ky 20 bai Han Christian Jacobeus mét nha noi khoa l1am
viéc & bénh vién lao tai Stockholm — Thuy Bién .

- Nam 1910: Jacobeus 1an dau tién st dung thuat ngit “laparothorakoskopie”
trén tap chi Munchener Medizinische Wochenschrift cua buc.

Tiép d6 phau thuat noi soi long nguc (PTNSLN) trai qua 3 giai doan
phét trién nhu sau **°;

e Ky nguyén PTNSLN ¢ giai doan say mé: Tur sau cong b cua Jacobeus
tgi thap nién 1950, phau thuat noi soi dong vai trd chinh 1a chan doan bénh Iy
khoang mang phoi va chan thuong nguc.

e Ky nguyén PTNSLN bi bo quyén: Nhitng nam 1950 — 1990 do su phét
trién ciia khang sinh diéu trj lao nén chi dinh néi soi 16ng nguc bi han ché.

e Ky nguyén vé cudc cach mang va phét trién nhanh cua PTNSLN:
PTNSLN phat trién manh mé tir thap nién 1990 tré lai day tir nhitng bao co
ban dau mang tinh chat cong bd va gidi thiéu ti cac nghién cau théng ké voi
s6 lugng I6n. Bén canh d6 PTNSLN con ¢ng dung trong phau thuat tim
(Minimally invasive cardiac surgery — MICS), va phau thuat robot (Robotic
assisted thoracoscopic surgery — RATS) ®.

* Tai Viét Nam

Nguyén Viét Co thuc hién soi mang phoi chan doan véi 6 trudong hop
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dau tién tai vién lao va bénh phdi trung uvong nim °”; Tran Binh Giang, Ton
That Bach xuét ban sach “Phau thuat noi soi 6 bung” trong d6 c6 dé cap toi
PTNSLN trong thuc hanh ngoai khoa tai bénh vién Viét Bac °°; Nguyén
Thanh Liém va Lé Anh Diing céng bd nhiing bai hoc tir 116 trudng hop
PTNSLN & tré em %; Pham Hiru Lu va Ha Vian Quyét cong b két qua cua
PTNSLN trong cép ctu tai bénh vién Viét Buc ®. Nguyén Ngoc Bich cong
bd két qua PTNSLN tai bénh vién Bach Mai °. Van Tan va cs. PTNS cit thuy
phdi cho 25 BN trong sé 141 BN cit thiy phéi do ung thu °. Tran Minh Bao
Luan va cs. PTNS cit thuy phoi cho 15 BN ™.

1.3.2.2. Mgt sé nghién cizu vé phau PTNS cat thuy phai

a. Trén thé gidi

Cit thiy phoi bang PT NSLN da duoc nhiéu cdng trinh nghién cau don
trung tim cling nhu da trung tim bao cdo nham ching minh tinh an toan va
hiéu qua trong diéu tri ung thu phoi giai doan som; ciing nhu loi diém cua
phau thuat noi soi nhu: vét md nho thAm my cao, it dau sau mo, thoi gian
phuc hdi ngén, rat ngan thoi gian nam vién ... Qua dé, da sd cac tac gia
khuyén céo phau thuat noi soi cat thiy phoéi nén duoc thuc hién trong céac
truong hop sau: ung thu phoi giai doan | va 1A ™2,

T nam 1993 dén 2007, Jesus Loscertales ® thuc hién 260 trudng hop
PTNS cat thay phoi (76 truong hop thiy trén phoi phai, 49 truong hop thiy
trén phoi trai, 42 truong hop thuy dudi phdi trai, 41 truong hop thuy dudi
phdi phai, 11 trudng hop thly giira, 8 trudng hop cit 2 thiy gitta va dudi, 9
truong hop cat thly gitta va trén) thdy thoi gian PT trung binh 95 pht,
chuyén mé hé 9,2% (24 truong hop: 13 truong hop chay méau, 11 treong hop
khé khin vé ky thuat). Thoi gian nam vién trung binh sau PT 1a 4,1 ngay.
Bién chung thudng gap nhat 12 ro khi kéo dai trén 4 ngay ™. Tt vong do phau
thuat (30 ngay) 1a 2%. Ty & sdng sau 5 nam 13 77,7%.

Tir 1994 dén 2002, Akinori Iwasaki ™ PTNS cit thiy phoi cho 100 BN,
khong bién chiing hay tir vong chu phau, ¢6 3 BN chuyén mé mé (1 BN chay
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méau khdng kiém soat duoc qua noi soi, 2 BN kho khin vé ky thuat. Ty Ié
séng sau 5 nam 1a 80,9% véi UTP giai doan I; 70,3% véi giai doan 1.

Kinh nghiém tai Asian Medical Center (Seoul), trong 300 trueong hop
PTNS cit thuy phéi c6 4 trudng hop chay mau trong mé do rach dong mach
phdi. Trong d6 1 truong hop vét rach nho méu chay tu cam sau khi dé ép noi
chay méau 15 phat (vi &p luc dong mach phdi rat thap chi khoang 20 —
25mmHg nén chay mau cé thé tu cam néu la vét rach nho), sau do tiép tuc
thuc hién PTNS cét thiy phoi; 3 truong hop con lai khéng cam mau dugc sau
khi d¢ ép noi mach mau bi rach phai chuyén mé mo.

Daniels va cs. ® bao cdo 110 trudng hop PTNS cit thiy phéi, ty 18
chuyén mo mé 1a 1,8%; tir vong chu phau la 3,6%, khong tai bién trong mo,
thoi gian nam vién trung binh sau PT 12 3 ngdy. Thoi gian PT trung binh 1a
130 phut. Nghién cau cia Mc Kenna véi 1100 truong hop cho thay ty 18 tir

vong chi con 0,8% .

Bing 1.2. Két qua PTNS long nguc cit thiy phoi ciia mét sé nghién ciru.

. .. | Thoi . p X
Tic Ty 1€ tir an Thoi | Lwogng | Song | Song
o, vong gl gian | mau sau3 | saub
Nghién ciru n [(UTP |vong | , . .. nam A . .
(%) tich luy vien PT mat nam | nam
(%) . (ph) | (ml) (%0) (%)
(ngay)
Sugi etal. 48 | 48 90% | 90%
Craig etal. " 22 | 18 0 9% 86 | 141
Kirby et al. ™ 25 | 25 0 24% 71 | 161 [<250 ml
Yimetal. 214 | 168 [ 0,4% | 21,.9% | 6,8 93%
Kasedaetal.™ | 145 | 103 | 0.8% 94.4%
Solainietal ® | 112 | 99 0 | 116% | 5.8 85%:
90%gd I
McKennaetal. | 1100 | 1015 | 0,8% | 15,3% 4.7 150 ml
55
Danielsetal ® | 108 | 108 | 3,6% | 19,1% | 3,0
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Pa s cac tac gia cho rang PT duoc thuc hién boi PT vién c6 ky nang thi
viéc cét thay phoi nén bao gdm ca nao hach nhu PT mé tiéu chuan ™ 798
Sugi va cs. Thay khong c6 su khac nhau vé ty Ié song khi so sanh PTNS cit
thQy phdi véi PT mo trude day: 90% so v6i 93% sau 3 nam va 90% so voi
85% sau 5 nam. Cac bién ching sau PT ciing khong c6 sy khac biét giira hai
nhom PTNS va PT mé nguc kinh dién ngoai trir béo céo cua Kirby ¢ mét vai
truong hop ro khi sau 4 ngay .

Theo bao céo cua tac gia Sofina Begum (2014), Hiép hoi PTLN Chéau
Au thuc hién tong két hon 43.330 trueong hop cat phdi tai 235 trung tam khap
cac quéc gia Chau Au, cho thay: ty 16 PTNSLN cit thiy phdi va nao hach dao
dong tir 18,8 —55% tly trung tdm va khang dinh PTNSLN t6t hon han PT mo
nguc kinh dién vé ty 18 bién ching ciing nhu tir vong chu phau. Bén canh do,
bao céo cling chitng minh hiéu qua vé mat ung thu hoc trong phau thuat diéu
tri UTP tuong dwong voi md nguc kinh dién %,
b. O Viét Nam

PTNS 16ng nguc cat thily phéi diéu tri ung thu phoi duoc thuc hién tir
nam 2008 tai Bénh vién Binh Dan ®. Ngbé Vian Hoang Linh (Bénh vién 103)
% L& Ngoc Thanh (Bénh vién Viét - Buc) ', cong bd cat thay phdi bang PT
NSLN diéu tri bénh ung thu phoi khong té bao nhé nam 2008. Bao cao cia
Pham Hiru Lu va cs, PTNS cat thiy phdi thanh cong cho 3 bénh nhan tai
Bénh vién Hitu nghi Viét - Buc *. Nhiing bdo cdo gan day caa Nguyén Thé
Vii va cs °; Vi Hitu Vinh va Nguyén Van Khoéi ®; Vit Anh Hai va cs ® va 2
b&o c40 mai nhét cua Tran Trong Kiém, L& Hai Son *°; Pinh Vin Luong, Lé
Ngoc Thanh va cs déu cho thdy PTNS cat phdi an toan va kha thi, két qua
trung han (3 nam) ctia PTNSLN trong diéu tri ung thu phoi khong té bao nho

tuong di kha quan *'.
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Vin Tan va cs. ? PTNS cét thiy phdi cho 25 BN trong sé 141 BN ung
thu phoéi duoc phau thuat (Nam: 11 BN, nit: 14 BN; trung binh: 58,09 tudi;
Phoi phai: 15 BN, phoi trai: 10 BN; UTP nguyén phat: 23 BN, UTP di cin 2
BN; cit thuy la 24 BN, cét phoi 1a 1 BN) thdy PTNS cét phoi chiém ty 1é
17,73%. Bién chtng cao hon mbé ma (16%/12,3%). Tt vong thap hon m6é mo
(4%/5,17%). Thoi gian mo, mau mat déu cao hon mé mé (110 phut/90 phut
va 240ml/210ml).Thoi gian nam vién sau md ngan hon mé mé (8 ngay/9
ngay). Theo d&i 36 thang (6- 72 thang) thay ty 1¢ ung thu tai phét thap hon mé
m& (48%/55%) nhung déu khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Tran Minh Bao Luan va cs. ™ PTNS cét thuy phéi cho 15 BN UTP (3
BN cat thay trén phoi trai, 7 BN cat thuy dudi phoi trai, 2 BN cét thiy trén
phoi phai, 3 BN cit thuy dudi phoi phai; 5 truong hop UTP giai doan 1A, 10
truong hop giai doan 11B). Thoi gian phau thuat trung binh 150 + 38,5 pht
(118 — 185 phut); Luong mau mat: 150 + 20 ml (100 — 180ml); Thoi gian dan
lwu mang phoi: 2,05 + 0,5 ngay (1- 3 ngay); Thoi gian nam vién sau mo: 4,5 +
1,5 ngay (4- 7 ngay). Tai bién va bién chung: 1 truong hop chuyén sang mo
mé& vi kho khan vé mat ki thuat va 1 truong hop tran khi- dich mang phoi sau
phau thuat 3 tuan va chi can diéu tri bang choc hat khi- dich mang phéi.
Khéng trudng hop nao rach dong mach hay tinh mach phoi gay chay mau Ion,
phai mé nguc khan cap, khong ghi nhan cac tai bién va bién chimg khac nhu:
chay méau sau md, viém phdi, xep phdi, nhiém trung vét mé...Tat ca 15
truong hop chi can ding NSAID dang tiém trong 2 ngay dau sau mo va
chuyén sang Acetaminophen udng trong 3 ngay tiép theo.

Ngoai ra, PTNS con ¢6 nhiéu vu diém nhu tinh tham my cao véi vét mo nho,
it dau sau PT, thoi gian phuc hdi ngan, rat ngan thoi gian nam vién .

Nhin chung, c4c béo céo trén chu yéu 1a hoi cau hay bao céo loat ca,

danh gia két qua sém tng dung PTNS cit thiy phoi trong diéu tri cac bénh ly
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phdi n6i chung. Co vai bao cao dé& cap riéng vé ung thu phdi khong té bao
nho, nhung ciing chi dung lai & mic d6 cit thiy phoi kém Iy mau hach dé
dinh giai doan va cling chi cho thay két qua trung han (3 nim). Chua cé béo
c40 nao dé cap riéng vé van dé nao hach triét can va két qua dai han (5 nim)
cia PT NSLN. Vi vay, can ¢ nghién ctu véi sé lwgng bénh nhan da 16n,
thiét ké chat ché hon va thoi gian theo ddi dai hon vé PTNS cat thiy phoi va
nao hach diéu tri ung thu phdi khong té bao nho nham gép phan danh gia day
du va toan dién hon hiéu qua cua phuong phap phiu thuat nay trong diéu kién

thuc tién cua Viét Nam.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Péi tuong nghién ctiru bao gdm cac bénh nhan dugc chan doan ung thu
phéi khong té bao nhod giai doan [ dén Ila dugc PTNS 15ng nguc tai Bénh vién
K tir 01/2013 dén 12/2018 (gé6m 83BN) véi céc tiéu chuan sau.
2.1.1. Tiéu chudn chon

- C4c bénh nhan duoc diéu tri tai khoa Phau thuat 16ng nguc Bénh vién
K ¢6 chan doan 1a UTP & giai doan la, Ib va lla, dua vao 1am sang, CLVT, MRI
so ndo. sinh thiét kim cd chan doan mo bénh hoc truéc mé la UTPKTBN da
duogc phau thuat noi soi toan b cét thily phoi va nao vét hach hé thong.

- Xéc dinh giai doan ung thu phdi khdng té bao nhé trudc phau thuat cha
yéu dya vao CLVT nguc c6 can quang va theo phan loai UICC hay AJCC 2009.

- C6 két qua mo bénh hoc sau mé 1a UTPKTBN.

- C4c bénh nhan dugc diéu tri PTNS don thuan hoic phau thuat két
hop véi hoa tri theo phac dd chuan di dugc thong nhat ¢ Bénh vién K.

- C6 day du cac xét nghiém CLS, chuc ning tim, gan than trong gioi
han cho phép, chic nang dong mau, chirc ning thong khi phdi tét.

- C6 chi s6 toan trang tét, du kha nang dé phau thuat véi Karnofsky >
80, hoic chi s6 PS =0 - 1 (xem & phan phuy luc)

- Bénh nhan méi dén diéu trj lan dau.

- Bénh nhan trén 18 tudi, ddng y tham gia nghién cau.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Bénh nhan da dugc diéu tri hda xa tri tién phau, vi danh gia kich
thudc u va hach, sé khdng con chinh xac.

- Bénh nhan sau phau thuat c6 két qua mé bénh hoc 13 ung thu biéu md
loai t& bao nho, hoic mot sb loai khac hiém gap.
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- Bénh nhan ¢ rdi loan chirc ning thong khi, thé trang yéu, PTNS chi c6
kha ning cat phan thiy phdi, cat khong dién hinh, khéng nao vét hach ving.
2.2. Phwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu can thiép khong ddi ching.
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau uéc luong mot ty 1é:
C& mau dugce tinh theo cong thirc.

P
N=2Z (1.4

(p.€)°

Trong do

n: sé bénh nhan can dugc nghién ctru dé dam bao sé liéu nghién ctiu
c6 du do tin cay.

p: ty 1€ bénh nhéan c6 :[hé dap tmg du véi phac dd diéu tri p = 0,85 .

¢ sai s6 twong déi, 1y £ =0,1

Z(1./2: MUc ¥ nghia théng ké = 1,96 ting véi gia tri o = 0,05

Theo cdng thic trén c& mau ly thuyét can cho nghién ctu 12 68 bénh nhan.
Cach chon léy toan bd bénh nhan du tiéu chuin vao nghién cuu.

2.2.2. Xay dung céc chi tiéu nghién ceru dap g cac muc tiéu
2.2.2.1. Céc chi tiéu nghién ciru ddp 1ing muc tiéu thir nhat
a. Pdc diém 1am sang va cdn 1am sang

- Bic diém tudi, giéi

- C4c triéu chiring 1am sang bao gdém: dau nguc, ho khan kéo dai, ho ra
mau, kho thé, gay sdt can, sét nhe va khéng cd triéu chiing 1am sang.

- Tién str nghién thudc 14, lién quan thudc 14 theo gigi

- Tién sir khac

- Su phan b giai doan bénh: Gém cac giai doan IA, IB, 1A

- Chi diém U: CEA, Cyfra 21-1, SCC

- Chure nang hé hip: FVC, FEV1, FEV1/FVC
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b. Déc diém ton trén CLVT
- Su phan bd bénh nhan theo vi tri ton thuong, dugc chia thanh:
+ Khdi u thay trén phéi phai
+ Khdi u thuy dudi phéi phai
+ Khdi u thiy gitra phoi phai
+ Khéi u thiy trén phdi tréi
+ Khdi u thuy dudi phoi tréi

- Sy phan b bénh nhan theo kich thudc khéi u duge chia ra: dk khéi u
<20 mm; tr 20 - 30 mm; tir 30 - 50 mm.

- Vi tri hach va KT hach.

- Giai doan bénh trudc phau thuat.

- Giai phau bénh trudc phau thuat.
2.2.2.2. Két qud diéu tri va cac anh hwéng khdng mong muan

- Dua theo céc dau hiéu chi diém nhu:

+ Nhin nham mang phoi tang ngay trén bé mat u.

+ U dinh thanh nguc béi dai xo, day chang.

+ U xam lan tryc tiép vao mang phdi thanh (ranh gioi giira u va mang
phoi khdng con. Sy xam lan chi giéi han & mang phoi, khdng mét ranh gigi
gitra mang phoi thanh va 16p can trong thanh nguc).

+ Khi soi khong xac dinh dwogc u, ding ngén tay hay kep phoi tim u.

Ghi nhan vi tri u phoi theo thiy phoi: thiy trén, giita hay dudi

- Hach rén phoi va hach trung thét: c6 hay khong.Vi tri hach:

+ Hach 2R, 4R hoac 4L

+ Hach 5L, 6L.

+ Hach 7R hoac 7L.

+ Hach 8R, 9R hoac 8L, 9L.

+ Hach 10R hoac 10L
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- Chuyén mé ma ly do

- Chiéu dai vét mé (cm): do chiéu dai caa vét mé 16n nhit.

- Thoi gian phau thuat toan bo (phat): tinh tir 1dc rach da dén két thac
phau thuat.

- Thoi gian phau thuat cat thay phdi (phat): tinh tir 1Gc rach da dén ldc
lay thuy phoi ra khoi 1ong nguc.

- Thoi gian nao hach (phat): tinh tir IGc 1ay thuy phéi ra dén két thac
phau thuat.

Bién chiing hau phau:

+ R&i loan nhip tim: Puoc xac dinh khi ¢6 hinh anh loan nhip trén dién
tim, thoi gian kéo dai trén 5phut.

+ Chay mau sau mo: Bénh nhan duoc xem la c6 bién ching chay mau
sau phau thuat khi méau chay ra binh dan Iuu hay trong 16ng nguc & hau phau,
phai phau thuat lai .

+ RO khi kéo dai: Dan luu mang phoi ra khi lién tuc sau PT trén 5 ngay
Burt B. M. (2014) *.

+ Tran dich mang phdi dudng chap: Tiéu chuan chan doan theo Shields
T. W.(2009) .

Dich dan luu mang phoi c6 mau tring duc nhu sita.

+ Xep phoi: Pugc xac dinh khi ¢d dau hiéu xep phéi trén phim Xquang
va duoc soi, hit phé quan dé phéi no .

+ Viém phoi: Bénh nhan duoc xem 14 viém phdi khi bénh nhan cé 3
trong s6 5 triéu chtng: sét, bach cau ting, X quang phoi thAm nhidm phéi, cay
dom duong tinh, diéu tri dap tng véi khang sinh %,

+ Thd may kéo dai: Bénh nhan dugc xem la thd may kéo dai khi bénh
nhan thé may hon 48 gio.

- Thoi gian dan luu mang phoi (ngay): duoc tinh tir 10c két thic phau
thuat dén khi rat dan luu mang phoi.
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- Murc d6 dau sau md:

Ching tdi dya trén thang diém dau VAS: bénh nhan duoc phau thuat
vién hoi truc tiép vao ngay 03 sau phau thuat (da rat catheter giam dau ngoai
mang ctng), dua thang diém dau VAS tir 1-10, quan sat sy thay d6i nét mat
bénh nhan twong ung véi mic dd dau bénh nhan md ta. Mic d6 dau 16n nhat
cua bénh nhan dugc ghi nhan >,

- Thoi gian nam vién sau mo (ngay): thoi gian tir ngay phau thuat dén
khi xuat vién.

- Giai phau bénh khdi u.

- Giai phau bénh tung vi tri hach: ¢6 di cin hay khong di can.

- Pinh giai doan sau md theo UICC hay AJCC 2009.

Két qua chung phiu thuat:

Céc tac gia Demmy T. L. (2011) **, Wang S. (2017) * va Seely A. J.
(2010) >* danh gia két qua phau thuat noi soi 1dng nguc dira vao thyuc hién thanh
cong phau thuat va mic do cac tai bién, bién ching. Trén co so do, dé tién viéc
danh gia két qua chding t6i chia két qua thanh cac muic d nhu sau:

Két qua tot:
Thuc hién thanh cong phau thuat, tiép can va nao dugc c4c vi tri hach
qua noi soi. Khdng co tai bién hay bién chung xay ra trong mo va sau mo.
Két qua trung binh:
Thuc hién thanh cong phau thuat voi tai bién nho nhu chay méu, rd khi
sau mo nhung khong phai mé lai. (mic do 1 va 1l theo phan loai TM&M) >,
Két qua xau:

Khéng thuc hién dugc phau thuat ndi soi dé xtr tri ton thwong phai ma
nguc nhu: khong thé tiép can va nao cac vi tri hach, xay ra tai bién lam ton
thwong c&c cau tric xung quanh khdng xu tri dugc bang néi soi; C cac bién
ching sau mé nhu: chay mau, ro phé quan — mang phdi, mu mang phdi... phai
mb lai dé xtr tri thuong ton. (mitrc do 111 va 1V theo phan loai TM&M) **.

- Tir vong chu phau: tir vong trong mé hay 30 ngay sau mo. (mic do V)
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2.2.2.3 Phan tich thoi gian séng thém véi cac yéu té tién hrong
- Thoi gian séng thém toan bo tai cac thoi diém 12, 24, 36, 48 va 60 thang
- Thoi gian sbng thém toan bo theo nhém tudi: Pugc chia 3 nhém la
BN <40, 41 - 60T va BN > 60T.
- Thoi gian sbng thém toan bo theo giai doan bénh: Gém céc giai doan
IA, IB, 1A, tai c4c thoi diém 12, 24, 36, 48 va 60 thang.
- Thoi gian séng thém khéng bénh tai cac thoi diém trén
- Thoi gian song thém khong bénh theo giai doan 1A, 1B, IIA tai cac
thoi diém 12, 24, 36, 48 va 60 thang.
- Thoi gian séng thém theo type md bénh hoc
- Thoi gian séng thém toan bo va khdng bénh theo kich thudc cac hach
gém: Hach < 10mm; hach tir >10 - 20mm va hach > 20mm.
- Phan tich don bién va da bién cac yéu té anh hudong dén thoi gian
séng thém toan bo va sdng thém khong bénh.
2.2.3. Cdc bwoéc tién hanh nghién cizu
2.2.3.1. Tham kham lam sang, cdn lam sang trueéc phau thugt
Nhiing bénh nhan trong nghién ciru duoc thim kham, 1am bénh an theo mau
thong nhat (¢ phan phu luc). Quy trinh nghién ctru duoc thuc hién nhu sau:
- Bénh nhan nhap vién duoc ghi nhan: tudi, gigi.
- Ghi nhan céc triéu chung 1am sang: ho khan, ho ra mau, dau nguc,...
hay phat hién tinh co qua X quang phéi trong kham sirc khoe dinh ky.
- Tién sur:
+ Bénh ly phéi: lao phdi, COPD ...
+ Bénh ly di kém: tim mach, dai thao duong type 2, bénh khac
+ Tién st hat thudc 14.
- Cé4c bénh nhan déu dugc chup xa hinh xuong, MRI ndo, siéu am 6

bung dé danh gia di can xa.
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- Chirc nang théng khi phdi: Tt ca nhitng bénh nhan truéc phau thuat
déu phai dugc do kiém tra chizc ning thong khi phoi c6 két qua tét, FVC >
80%; FEV1 > 80%; chi s6 Tiffeneau (FEV1/FVC) > 75%.

- Chan doan hinh anh: C4c bénh nhan duoc chup Xquang nguc thang
nghiéng, chup CLVT ldng nguc hoac MRI dé danh gia ton thuong truéc phau
thuat, tir d6 cung cép day du céc thong tin giup phau thuat vién xac dinh
nhitng thuan loi, kho khan va du dinh ké hoach cho mét cuéc mé gom:

+ Kich thuéc, vi tri khéi u trén CT thudc thuy phdi nao trung tam hay
ngoai Vi, kha ning xam 14an c4c cau tric xung quanh nhu mang tim, cic mach
mau Ién, than kinh, thuc quan, co hoanh, thanh nguc.

+ Pic diém khéi u trén phim nhu ty trong, sy ngam thuéc can quang.

+ Vi tri, s6 luong va kich thudc cac nhdém hach ving xuat hién, dé danh
gia kha niang nao vét hach trong phau thuat.

- Tir céc dir liéu LS va CLS trén so bo danh gia xép loai giai doan ung
thu phdi nguyén phét theo UICC va AJCC 2009.

- Kham tién mé trudc phiu thuat va danh gia nguy co phau thuat bang
phan do ASA (phu luc Bang 5.1).

- Phong mé c6 du diéu kién trang thiét bi dé thuc hién phau thuat noi soi
long nguc (phong mo 16ng nguc Bénh vién K).

- May gay mé du tiéu chuan cho phiu thuat I16ng nguc, 6ng noi khi quan
hai nong dé 1am xep mot bén phoi can can thiép.

- B gian may phau thuat noi soi hiéu KARL STORZ — ENDOSKOPE.
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Hinh 2.1: Gian may PTNS
“Nguon: Phong mé bénh vién K’
2.2.3.2. Chudn bi bénh nhan cho phdu thudt

- Bénh nhan duoc chuan bi trugc mé: giai thich kg, vé sinh sach sé& toan

than dac biét 1a ving nguc, cao 16ng nach, an than, thut théo.

- Ky thuat gady mé bang dng noi khi quan hai nong (6ng Robert Shaw
hoac ong Carlens) dé c6 thé 1am xep toan bo bén phoi ton thuong, tao diéu
kién thuan loi cho thao tac ky thuat mo. Nhung van phai dam bao théng khi
t6t cho bén phéi lanh hoat dong, du cung cap 6 xy kéo dai sudt cusc mé.

- Tu thé bénh nhan nam nghiéng 90° vé phia bén phoi lanh, ké mot goi
duoc cudn tron dudi mom xwong ba vai, tay bén phdi ton thuong dua cao 1én
phia dau treo vao mot gia d& nham 1am gidn rong cac khe lién suon bén ldng

nguc dinh can thiép.



48

Hinh 2.2: Tw thé bénh nhan trong phdu thugt

“Nguaon: bénh nhan Nguyén Van T, STT 42”
2.2.3.3. Ky thugt mé va ngo vét hach

- Phau thuat vién dtng sau lung bénh nhan, hoic phia truéc BN ty
th6i quen cua ting phau thuat vién va phiu thuat cat thuy phoi bén phai
hay bén trai hai bac si phu mot ditng cing bén va mot dung ddi dién voi

phau thuat vién.

- Rach da Icm lién suon VIII duong nach gitra, boc tach vao khoang
mang phdi va dit trocar 10mm dé dwa camera vao quan sat va danh gia ton
thuong mang phoi thanh hay mang phoi tang néu cd, nham chan doan giai
doan ung thu phdi qua ndi soi 1ong nguc trudc khi tién hanh cac budc tiép
theo. Rach da 1cm khoang lién suon 6 duong nach sau boc tach vao khoang

mang phoi va dat trocar 10mm.
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Hinh 2.3: Vj tri vét mé nhé va trocar
“Nguon: bénh nhan Nguyén Th; Ng, STT 36~
- M& nguc nho khoang lién suon 4 - 5 dudng nach trudc dai 2-4cm dé
tién hanh cit thiy phdi c6 u va nao cac vi tri hach lién quan.
- Dung 01 kep tam gi4c va dng hat dua qua 16 mé nho hoic 15 troca KLS
6 duong nach sau, dwa dao siéu am hodc Ligasur covidien vao phau tich ron
phdi dé boc 16 TM va cac DM chi phdi thily phdi tén thuong. Pua Stapler cat
TM va céc nhanh BM chi phdi thiy phoi ton thuong. Phau tich boc 16 va cit
PQ phé quan thly bang stapler PQ, trong qua trinh phau tich c6 thé liy bo
lubn nhitng nhém hach thudc chang N1 nam xen k& cac mach mau cua rén
phdi. Ranh phdi khong dién hinh dung stapler cat ranh lién thay.

Hinh 2.4: Vj tri vét mé nhé va Hinh 2.5: Chiéu dai vét mé nhé
2 16 troca

“Nguon: Bénh nhdn Pinh Vin X, STT 46”
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K§ thuat PT nao vét cac vi tri hach:
Nao hach vj tri 2 dén 4 (bén phai)

Dé nao duoc hach vi tri 2 dén 4, can tach va di dong TM don hoic cit
d6i TM don dé boc 16 phau truong rong réi. Phoi duoc kéo vé phia dudi va
dung cu boc tach dugc dung dé tich mit sau TM don. Mot khi TM don duoc
di dong du dé thao tac, co thé dung stapler dé cat doi TM don hodc khdng can
cit TM don tuy theo sy thuan tién cua viéc thao tac. Kep hinh tim véi dau
cong duoc dua vao qua 16 trocar dudng nach sau, kep va kéo TM chu trén ra
khoi khi quan cho phép tiép can dé dang vung hach canh khi quan. Mang phoi
trung that ngay vi tri hach 2-4 duoc cat bang dao d6t don cuc hodc dao dét
siéu &m. M6 hach duoc boc tach khoi thanh bén cia TM cha trén cho dén
dong mach dudi don phai. Dung kep hinh tim gitt mé hach ngay tai vi tri chia
d6i khi phé quan (can tranh 1am tén thuong nhanh than DM phdi ngay tai vi
tri nay). Sau d6 kéo mo6 hach 1én phia trén, dung clip kep mach mau nho
va mach bach huyét va cit mé hach khoi ving mang ngoai tim. Toan bo md
hach dugc cho vao tai dung bénh pham va lay ra ngoai qua vét mo nho.

Nao hach vi tri 5 va 6:

Mang phdi trung that ngay vi tri cira s6 phé cha duoc cit theo hudng
ngang, can tranh ton thuong ddy than kinh lang thang (than kinh quit nguoc
thanh quan) va than kinh hoanh ngay tai vi tri nay. Dung kep giir va kéo bo
trén ctia mang phdi trung that vira duoc cat vé phia trén, boc 16 hoan toan DM
phdi, DM chu va cac hach tai vi tri ndy. Kep hinh tim véi dau cong dugc ding
dé gitt md hach va md md xung quanh hach, sau d6 boc tach va cét bang dao
d6t don cuc hoic dao ddt siéu &m toan bo md hach phia dudi BPM phoi (hach
Vi tri 5) va DM chu (hach vi tri 6). Mau mé hach duoc cho vao tli dung bénh

pham va 14y ra ngoai qua vét mé nho.
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Nao hach vi tri 4 (bén trai)

Dé tiép can duoc hach vi tri ndy can phai nao dugc cac hach vi tri 5 va
6 trudc, sau do cit day chiang dong mach ngay ctra s6 phé - chi. Viéc nao
hach vi tri 4 bén trai 1a khé khan nhat do vi trf nam sau, kho tiép can va dé
lam ton thuwong than kinh quit nguoc thanh quan trai khi banh vén, nén kha
ning phau thuat han ché nhat. Tuy nhién, theo mot s6 tac gia thi khéng nhat
thiét phai tiép can va nao triét can hach vi tri nay vi chi c6 2-4% tim thay
hach di can tai vi tri nay khi khdi u nam thay trén phoi tréi, ty 18 nay con it
hon nita khi khoi u nam & thuy dudi.

Nao hach vi tri 7 (bén phai):

Phoi duoc kéo vao trong va lat Ién, cat mang phoi trung that phia sau
bang dao d6t don cyuc. Xac dinh mat sau cia TM phoi dudi, day 1a noi bat dau
boc tach dé nao hach vi tri 7. Can béc tach bo 16 rd ngd ba phé quan géc va phé
quan trung gian. Kep hinh tim dugc dung dé nam phan phia dudi ciia moé hach vi
tri 7 va kéo lat vé phia trén. Tranh lam ton thuong than kinh lang thang va thuc
quan. Khi phan dudi cia md hach dugc 14t 18n hoan toan, tiép tuc boc tach vé
phia trén bang dao ddt don cuc hodc dao dot siéu &m va clip cac nhanh mach
méu nho, cho dén khi thdy rd nga ba khi phé quan. Mau md hach duoc ldy ra
ngoai qua vét md nho sau khi da cho vao tai dung bénh pham.

Nao hach vi tri 7 (bén tréi):

Tuong tu nhu bén phai, phoi dugc vén vé phia trong va lat vé phia
tredc, mang phdi trung that phia sau duoc cét bang dao d6t don cuc. Tuong
tu, noi bat dau boc tach nao hach ciing 13 mat sau cuia TM phdi dudi. Phoi
dugc vén vé phia trudc va phia trén hoi manh hon so vai bén phai vi nga ba
khi phé quan nam sau phia bén trong PM cha va thyc quan. Sau khi boc tach
da nhin thay rd phé quan goc bén trai, kep hinh tim dau cong dugc dit giira
phé quan goc trai va thuc quan, sau d6 mo rong dau kep hinh tim dé vén va
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tach roi phé quan gdc véi thuc quan. Mot kep hinh tim khac duoc dung nam
mo hach va boc tach vé phia trén cho dén nga ba khi phé quan. Trong truong
hop cat thay trén phdi trai, TM phéi dudi duogc giit nguyén, diéu nay lam kho
quan sat rd toan bo phé quan gdc trai. Trong truong hop cat thdy dudi phoi
trai, viéc nao hach dudi nga ba khi phé quan rat d& dang vi TM phéi dudi da
duoc cat doi trong qua trinh cét thiy phoi. Biém mau chét trong nao hach vi
tri 7 bén tréi 1a vén, kéo phdi du rong dé dat kep hinh tim vao nham vén phé
quan gdc trai va thuc quan vé hai bén du rong dé thuan tién thao tac boc tach
nao nhitng hach dudgi chd chia khi phé quan.

Nao hach vi tri 8 va 9:

Trong luc di dong day chang phdi dudi, kep hinh tim duoc dung dé
nam mo hach va kéo ra ngoai khoi trung that. Sau dé dé dang cat lay cac hach
vi tri nay bang dao d6t don cuc hoic dao d6t siéu &m. Can luu ¥ tranh ton
thuong thuc quan va day than kinh lang thang ngay tai vi tri nay.

Cic vi tri hach dwoc PT nao hach hé thong khi cit thuy phéi chira khéi u:
Theo huéng dan NCCN (2012) *"*® chling t6i tién hanh nao vét hach hé théng
khi cat tirng thay phéi chira khdi u nhu sau:

- Cét thuy trén phoi trai s& nao cac vi tri hach 10L, 7L, 5L, 6L, 4L.

- Cat thuy trén phoi phai va thlly gitra s& nao cac vi trf hach 10R, 7R, 2R, 4R.

- Cat thuy dudi phoi phai va trai s& nao céc vi tri hach:

Bén phai: 10R, 8R, 9R, 7R va 2R, 4R.
Bén trai: 10L, 8L, 9L, 7L, 5L, 6L va 4L.

+ V&i nhitng hach nhom 12, 13, 14, nam ¢ cudng phé quan thiy, phan
thuy va dudi phan thuy, thuong xuyén hién dién trong UTP, k¥ thuat nao vet
ba nhom nay nhu nhau, thudng thuan lgi hon, duoc lay bo cing véi thily phoi
tén thuong thanh mot khdi. Trong mét sé trudng hop hach nhom 12 cé thé
duogc phau tich 13y bo ting hach khi chiing nam xen k& cac DM, TM cua thlly
phoi, dé giai phong thit cac mach mau chi phdi thiy phéi.
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+ V&i nhdm hach sé 11 12 nim ¢ lién rdnh, thuong xuyén hién dién
trong cac bénh vé phdi néi chung va UTP néi riéng, chiing nam ngay trong
ranh lién thuy, trén cac DM thuy dudi va gitra, ky thuat nao vét thuong thuan
loi, kha ning 14y bo triét dé cao.

- V6i cac nhdm hach trung that: Nao vét hach trung that dugc thuc hién
sau khi di cat bo dugc thiy phoi ton thuong an toan.

+ Nhom hach s6 2, 3, 4: Trén lam sang thuong ba nhém hach nay hay
Xuat hién cuing va lién tuc voi nhau, d6i khi kho c6 thé phan biét rach roi ting
nhoém mat, ky thuat phau tich giéng nhau thudng thuan loi nhung kha nang di
can & mdi nhom khac nhau (xép tirng nhoém nghién ciu riéng) vi vay nhom
hach nay can phai nao vét triét dé. V&i cac nhom hach 2, 3, 4 bén trai thuong
nao vét kho hon do su che khuét cia quai DM chu, DM phoi va nhiing nhanh
caa chung.

+ Nhom hach s6 5- 6: Nhom hach nay chi c¢6 o trung that bén trai.
Trong UTPQ cuia phoi trai thudng hay di cin vao nhém hach nay, can lay bo
triét dé ca nhom s 5 va 6.

+ Nhom hach s6 7: Trong UTP ca phoi phai va trai hay di cin vao
nhom hach nay kha ning nao vét hach khé khin nhung da sé nao vét duoc
sach s& bao dam tinh triét dé.

+ Nhém hach s6 8 - 9: nhém hach nay nam doc theo doan 1/3 dudi thuc
quan va day chang tam giac caa phdi, phiu tich thuong thuan loi va kha nang
lay bo triét dé cao, it khi gap tai bién.

- Sau khi cit bo dugc thiy phéi bi ton thuong va nao vét sach hét cac
nhém hach ving & céc chang N1 va N2, cam méu k¥, tién hanh lau rira sach
khoang mang phdi bang dung dich NaCl 0,9%, dit 01 sonde dan luu silicon
s6 30F hodc 32F dé dan luu khi va dich tiét trong khoang mang phéi, dong
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thanh nguc két thic phau thuat chuyén bénh nhan ra hau phiu dé chim soc
diéu tri hoi suc tich cuc (cac sonde din luu duoc hit lién tuc dudi &p luc -
20cm H,0).

2.2.3.4. Xur ly bénh phdm sau phdu thugt

- Bénh pham tuoi sau phau thuat bao gom thuy phéi cing ton thuong
va cac nhom hach, s& dugc chinh phau thuat vién phau tich dé riéng ting
hach, tirng nhdm hach va u phéi vao vao cac tai dung bénh pham chuyén biét
c6 ghi tén rd rang cu thé.

- Kiém tra lai bénh pham cit ngang qua thiét dién 16n nhat caa khdi u,
do chinh xéc kich thuéc khédi u va kich thudc caa ting hach theo cac chiéu
(lay chiéu co dk 16n nhat) dém sé luong hach, nhan dang dic diém hach cua
ting nhom. Cac di lidu dugc ghi lai cu thé vao bang nghién cau lap san trong
ho so ké ca nhitng u da giri 1am sinh thiét tic thi. Sau d6 chuyén bénh pham
tgi khoa Giai phau bénh dé xir Iy 1am tiéu ban.

- Tai khoa Giai phau bénh, tat ca bénh pham gom khéi u va cac hach
duoc ¢b dinh trong Formol 10%, dac Farafin, cat nhuém Hematoxyclin va
Eosin (HE) lam tiéu ban. Buoc cac nha giai phau bénh co kinh nghiém doc va
phan tich dudi kinh hién vi, mét s6 truong hop khé xac dinh type md bénh thi
nhuom héa md mién dich dé cd chan doan chinh xac. Phan loai md bénh va
d6 md hoc theo WHO 1999 gém cac type chinh sau: UTBM vay; UTBM
tuyén; UTBM té bao 16n; UTBM cac loai khac.

2.2.4. Theo déi va cham séc hdu phiu

Sau khi két thdc phau thuat, bénh nhan duoc chuyén qua cham soc va
theo ddi tai phong hau phau:

- Theo ddi bang monitor cac chi so: nhip tim, huyét ap, dién tim, SpO,.

- Luong dich din luu dwoc ghi nhan mdi 1 gid trong 4 gio dau, mdi 4
gio tiép theo trong 24 gio dau hau phau, va mdi ngay cho céc ngay tiép theo.
Bénh nhan duoc rat 6ng dan luu mang phoi khi:
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+ Dan luu kin hét khi trong khoang mang phai.

+ Lugng dich dan luu dudi 100 ml/24 gio.

+ Xquang phdi na tét, khong tran dich mang phai.

- Giam dau sau mo: Ngay tai phong mé, bénh nhan duoc dat catheter
ngoai mang cung tiy séng nguc. Giai doan hau phau bénh nhan duoc giam
dau bang Bupivacain 0,5/20ml va fentanyl 50mg pha trong NaCl 0,9% vira du
50ml, duy tri lién tuc bang bom tiém dién. Ngung giam dau bang gay té ngoai
mang cang khi bénh nhan chuyén ra budng cham soc thuong, thay thé bang
Paracetamol 1g truyén tinh mach x 3 lan/ngay két hop khang viém khong
steroid tiém bap 2 lan/ ngdy. Theo ddi dau sau mo tai khoa ngoai 1ong nguc
bénh vién K theo thang diém VAS, khi mac do dau VAS < 3 diém s& duoc
chuyén sang dang uéng (xem phan phu lyc bang 5.2).

- Phét hién va xir tri cac bién chiang gom: rdi loan nhip tim, chay mau
hau phau, ro khi kéo dai, tran dich mang phoi dudng trap, xep phoi va viém
phoi. ..
2.2.4.1. Theo ddi xiz Iy bénh nhan sau phdu thugt

Can cr vao tinh triét dé caa phau thuat, md bénh hoc, xac dinh duoc di
can cua tung hach, tirng nhom hach s€ xac dinh duogc chinh xac giai doan
bénh va sap xép lai giai doan bénh theo TNM so véi trudc md dé co bién
phap diéu tri bd tro cu thé cling nhu tién lugng dbi vai tirng bénh nhan:

+ V&i nhdm bénh nhan ¢ giai doan IA, IB: Cho bénh nhan xuét vién
diéu tri nang cao thé trang theo don, hen 3 thang mot lan tai kham kiém tra
dinh ky, mot s6 truong hop giai doan IB dic biét c6 nguy co nhu do biét hoa
thap (G3- G4), dk khéi u > 4cm xam lan mang phéi tang, khdng nao vét hach
mang tinh hé théng, bénh nhan tré tudi c6 thé hda tri bd tro. Khi bénh nhan
quay lai kham dinh ky, tham kham bénh toan dién lam cac xét nghiém danh
gia stc khoe chung va su phuc héi cua bénh nhan, néu cé dau hiéu tai phat thi
s& dugc nhap vién tré lai va I1én ké hoach diéu tri bo trg hoa tri hodc xa tri
hoic két hop hoa xa trj tly timg trudng hop cu thé.
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+ V&i nhém bénh nhan ¢ giai doan I1A: Sau phau thuat tiép tuc hoa
tri bd trg, con néu bénh nhan cé nhitng yéu té khong thuan lgi nhu vét hach
khong triét &, hach N1 da pha v v, nhiéu hach, thi hoa xa tri dong thoi sau
d6 hoa tri bo tro tiép. Két hop xa tri bd tro vao dién hach vai liéu 50 - 55 Gy,
hoac hoa tri bo tro tir 4 - 6 dot véi phac db cd Platin (Cisplatin; Carboplatin)
va lidu xa tri cu thé can c vao tinh triét dé cua phau thuat, thé trang bénh
nhan va type md bénh hoc. Trong qué trinh diéu tri bénh nhan duoc theo ddi
sat danh gia su dap ung, cac tac dung phuy, tinh trang sac khoe chung tur do co
cai nhin toan dién vé chat luong cudc sdng cua bénh nhan ciing nhu két qua
cua diéu tri. Sau khi bénh nhan hoan thanh phac d6 diéu tri, cho xuat vién va
hen kham dinh ky 3 thang mat lan.
2.2.4.2. Banh gid két qua diéu tri

Cac BN sau khi hoan tat cac phac d6 diéu tri, phau thuat don thuan
hoic phau thuat - héa tri, hen tai kham dinh ky 3 thang mét lan trong 3 nim
dau, 6 thang mot lan trong nhitng nam tiép theo. Truong hop BN khong quay
lai khdam hoic kham dinh ky khéng déu s& dugc goi dién thoai truc tiép nhic
nhé quay tro lai, vai BN mat thong tin s& sir dung théng tin & lan theo dai
cudi cung.

Quy trinh kham dinh ky bao gém:

- Tham kham LS toan dién, tinh trang toan than, tai chd vét mé, phat
hién hach thuong don, hach nach néu co. Panh gia sicc khoe hién tai, chat
luong cudc séng cia bénh nhan sau diéu tri dwa vao thang diém caa Karnofsky
va PS (xem & phdn phy luc Bdng 5.3).

- CAc xét nghiém CLS, CT nguc, MRI néo, siéu am 6 bung danh gia

gan than hach 6 bung, xa hinh xwong, cac chat chi diém khéi u.



S7

Thai gian séng them khéng bénh duge xac dinh bat dau tir ngay phau
thuat dén khi bénh tai phat tai chd hoic di can hach, di cin xa. Phat hién thoi
diém tai phat bang kham LS, CLS va so sanh gitta cac lan kham dinh ky. Phan
tich méi lién quan gitta séng thém véi mot sb yéu té nhu tudi, gioi, giai doan
bénh, type md bénh, di cin hach, kha ning nao vét hach. Chét do phau thuat
la BN tir vong sau md dén trong vong 1 thang dau. Bién chiing sau mo: ghi
nhan céc bién chiing sau mo trong thoi gian BN nam vién nhu nhiém tring,
viém phoi, suy hd hap, ro mom phé quan.

Thoi gian séng thém toan bo dugc xac dinh bat dau tir ngay phau thuat
cho dén thoi diém theo ddi c6 théng tin cudi cling hoac ngay BN tir vong (don
vi thang). Xac dinh cac gi tri trung vi tai cic méc thoi diém 12 thang; 24
thang; 36 thang; 48 thang va 60 thang sau phau thuat.

2.3. Phan tich va xir ly so liéu

- Céac thong tin duoc thu thap chi tiét luvu vao mau bénh &n nghién ctu
da duoc thiét ké san.

- Phuong phap thu thap thong tin:

+ Tryc tiép kham bénh nhan khi ho quay lai kham dinh ky

+ Goi dién thoai hoi trao d6i truc tiép vai BN hoac nguoi nha BN

+ Viét thu tim hiéu két qua diéu tri theo mau thu 1ap san

- C4c s lidu nghién ctru dugc ma hoa phan tich va xir ly trén may tinh
bang phan mém SPSS 16.0.

- So sanh céc ty 18, cac tri s6 trung binh bang test y* c6 ¥ nghia thong
ké vai p <0,05.

- Phan tich thoi gian sdng thém theo phuong phap Kaplan - Meier

- Phan tich cac yéu té anh huong dén song thém:

+ Phén tich don bién: Sir dung test Log-rank khi du béo ty 1¢ song thém
gitra cac nhom.

+ Phan tich da bién: Str dung phuong phap hdi qui Cox voi db tin cay
95% (p = 0,05).
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2.4. VVan dé dao dic trong nghién cieu

PTNS I6ng nguc di duoc &p dung tai nhiéu céc trung tdm phiu thuat
I6n & nhiéu nudc trén thé gisi cho thay tinh hiéu qua cao. Muc dich cua
nghién ctu nham dam bao tinh triét dé cua diéu tri, nang cao chat luong diéu
tri, 1am giam ty 18 tai phét, cai thién triéu chung, nang cao chat luong sdng va
kéo dai thoi gian sdng thém cho BN.

Tat ca cac BN trong nghién ciru déu duoc giai thich day du, rd rang vé
qui trinh diéu tri, cac vu nhugc diém cia phuong phap va rui ro cé thé xay ra,
dugc BN va gia dinh dong y trudc khi phau thuat. Cac thdng tin ca nhan cua
BN duoc bao mat théng qua viéc ma hoa cac sb liéu trén may tinh.

Cac phuong phap phau thuat di duoc thdng qua hdi dong khoa hoc cua

Bénh vién K.
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SO PO NGHIEN cUU

UTPKTBN giai doan I — ITA (CLVT 16ng nguc va GPB trudc PT)

A 4

PTNS toan bo cit thiy phoi + nao vét hach (n = 83)

Chuan doan sau mo UTPKTBN giai doan | - 1A

Giai doan IA va IB Giai doan ITA

Sau 3 nam theo doi dinh ky 6
thang 1 lan

v
Panh gia két qua sdng thém khong bénh, toan bo va cac
yéu to lién quan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir 01/2013 — 12/2018, ching tdi c¢6 téng cong 83 truong hop
ung thu phoi khong té bao nho giai doan | - lla dugc diéu tri bang PTNSLN cat thay
phdi va nao vét hach.

3.1. Pic diém Iam sang, can l1am sang
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

= 2BN(3%)

m<40
= 40-60
"> 60

Biéu @6 3.1. Phén bo tudi ciia bénh nhén nghién ciru
Nhan xét: Pa s6 cac bénh nhan trong nhdm tudi 40-60 chiém 52%; cac bénh
nhan trong nhém tudi > 60 chiém 45%; chi c6 3% (2 Bénh nhan) trong nhém
tudi < 40.
3.1.2. Phan bé bénh nhan theo gidi

® Nam

BN

Biéu dé 3.2. Phén bé gidi ciia bénh nhin nghién ciru
Nhan xét: Pa sb cac bénh nhan trong nghién ctu 1a nam gisi 64%; nit gii

chiém 36% ti 16 nam/nix = 1,77.
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3.1.3. Triéu chirng 1am sang

90 -
80 -
70
60 -
50 -
40
30 -
20 -
10 -

m Khéng
mCo

0

Pau Hocd Khothé Sutcan  Sét Hokhan Ho mau Ho kéo
nguc dom

Nhan xét: Cac bénh nhén trong nghién ctru thuong gap triéu ching dau nguc
nhat véi ti 16 37/83 (44,6%); tiép theo Ia tridu chimg ho c6 dom chiém 32/83
(38,6%); triéu chung ho mau chiém 12/83 (14,5%); ho kéo dai chiém 5/83
(6%):; kho thé chiém 4/83 (4,8%); stt can chiém 3/83 (3,6%); sot 1/83 (1,2%):;

Biéu db 3.3. Triéu chieng lim sang

khong c6 bénh nhan nao co triéu ching ho khan.

3.1.4. Tién si hat thuéc 1a

Bing 3.1.Tién sir hiit thuéc ld ciia cdc bénh nhin nghién ciru

Tién sir S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
Hat thudc 14 39 47
Nam 37 44,6
N 2 2,4

SO nam hut

31,55 +9,00 (15 - 50 nam)

Nhan xét: Trong nghién ciu cua ching tdi c6 39/83 bénh nhan ht thudc 14

trong d6 cha yéu 1a nam gisi 37/39; S6 nam hut trung binh 1a 31,55 + 9,00

(15-50).
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3.1.5. Cgn lam sang
3.15.1. Chi diém u
Bing 3.2. Trung binh cdc chi sé chi diém ung thuw phéi

X X+ SD Ti |€ tang trén
Chi diem (n=83) ) ) o
(Nhé nhat — Lén nhat) ngwong giéi han
CEA 5,99 + 6,99 (0,40 — 44,61) 32 (38,6)
CYFRA 21-1 3,12 + 2,32 (0,02 — 18,40) 31 (37,3)
SCC 1,27 £1,39 (0,3-7,0) 8 (9,6)

Nhan xét: Trong nghién ctu cua chung tbéi cac bénh nhan dugc xét nghiém
CEA, CYFRA21-1 va SCC thuong quy dé sang loc ban dau. Trung binh chi
diém u CEA 14 5,99 + 6,99 (0,40 — 44,61) cao hon ngudng gii han do c6 mot
s6 bénh nhan ung thu biéu mo tuyén c6 CEA ting rat cao cho thay co su
tuong quan gitta chi diém u CEA va ung thu biéu mé tuyén cua phdi ti 18
bénh nhan cd CEA > 5ng/ml la 32/83 (38,6%); CYFRA 21-1 la 3,12 + 2,32
(0,02 — 18,40) c6 31/83 bénh nhan c6 CYFRA21-1 > 3,3 ng/ml; SCC la 1,27
+ 1,39 (0,3 - 7,0) c0 8/83 bénh nhan cé SCC >2,5ng/ml.

3.1.5.2. Chirc nang hé hdp

Bing 3.3. Chirc niing thong khi trwéc mo

Chi s6 (n=83) X + SD (Nhé nhét — Lén nhét)
FEV1 3,232 0,76 (1,56 — 4,69)
FVC 3,56 = 0,86 (1,63 — 4,82)
FEV1/FVC 91,71 + 7,27 (67 — 100)

Nhan xét: Pa s cac bénh nhan cd chiic nang théng khi binh thudng véi chi s6
trung binh cua FEV1: 3,23 £ 0,76 (1,56 — 4,69); FVC: 3,56 £ 0,86 (1,63 — 4,82);
FEV1/FVC: 91,71 £ 7,27 (67 — 100).
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3.1.6. Pdc diém ton thwong trén cdt 16p Vi tinh

3.1.6.1. Vj tri u phoi

Bing 3.4. Vi tri u phoi trén cit I16p vi tinh

Vi tri u phéi S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
Phoi phai 56 67,5
Thuy trén 17 20,5
Thuy gitra 6 7,2
Thuy dudi 33 39,8
Phoi trai 27 32,5
Thy trén 13 15,6
Thuy dudi 14 16,9

Nhan xét: Pa s bénh nhan c6 u nam & phéi phai 56/83 (67,5%) trong d6 chu
yéu 1a u nam & thuy dudi (33/81 39,8%); tiép do6 13 u thuy trén 17/83 (20,5%)
va it nhat 1a u thay gitra 6/83 (7,2%); c6 27/83 (32,5%) bénh nhan c6 u nam ¢

phdi tréai trong d6 thuy trén va thuy dudi cd ti 1é gan bang nhau.

3.1.6.2. Kich thuéc u phéi trén cat I6p vi tinh

Bing 3.5. Kich thwéc u phoi trén cdt I6p vi tinh

Kich thuéc u S6 bénh nhan (n=83) Ti I8 %
<2cm 23 27,7
2-3cm 31 37,3
3-5cm 29 34,9

Nhan xét: Pa sé u phdi trong nghién citu cia ching t6i c¢6 kich thudc 2-3 cm
chiém 31/83 (37,3%); u phoi kich thuéc 3-5 cm chiém 29/83 (34,9%) va
23/83 (27,7%) bénh nhan c6 u phdi < 2 cm. Kich thuéc u trung binh 12 3,05 +

0,98 (0,5-5cm).
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3.1.6.3. Hach trén cat 16p vi tinh

Bing 3.6. Hach trén cit I6p vi tinh

Nhom hach S6 bénh nhan (n=83) Ti I8 %
Nhom 2 0 0
Nhom 3 0 0
Nhom 4 0 0
Nhém 5,6 0 0
Nhém 7 0 0
Nhom 8 0 0
Nhom 9 0 0
Nhém 10 4 4,8
Nhém 11, 12,13,14 0 0

Nhan xét: Trong nghién ciru ciia chlng toi trén cat 16p vi tinh ¢6 tong cong 4

bénh nhan doc ¢ hach N1 chiém 4,8%.

3.1.7. Giai doan bénh truéc phiu thugt

Bing 3.7. Giai doan bénh trén cit I6p vi tinh

(T1a,N1; T1b,N1; T2a,N1)

Giai doan trén cat lép S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
Giai doan 1A
52 62,7
(T1a,NO; T1b,NO)
Giai doan IB (T2a,NO) 27 32,5
Giai doan 1A
4 4,8

Nhan xét: Pa sd cac bénh nhan trén cat I6p vi tinh 1a giai doan IA chiém
52/83 (62,7%): giai doan IB chiém 27/83 (32,5%); chi ¢6 4 (4,8%) bénh nhan

u <5 cm va c6 hach trén cat 16p vi tinh & giai doan IIA.,
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3.1.8. Chdn dodn mé bénh hoc

Bdadng 3.8. M6 bénh hoc cua cdac bénh nhdn nghién ciru

M6 bénh hoc S6 bénh nhan (n=83) Ti lé %
Ung thu biéu md tuyén 71 85,5
Ung thu biéu md vay 12 14,5

Nhan xét: Pa s6 cac bénh nhan c6 mé bénh hoc 13 ung thu biéu mé tuyén
71/83 (85,5%); chi c6 12/83 (14,5%) bénh nhan c6 md bénh hoc 1a ung thu
biéu mo vay.

3.2. Két qua diéu tri va cac anh hwéng khong mong mudn

3.2.1. Pdc diém phdu thugt

3.2.1.1. Logi phau thugt

Bing 3.9. Phan loai phdu thudt va Iy do chuyén mé mé

Loai phiu thuat S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
M& noi soi toan bd 81 97,6
Chuyén mé mo 2 2.4
Chay méau 2 2,4

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan trong nghién ctu cua chdng téi mo noi soi
thanh céng 81/83 (97,6%) chi c6 2 bénh nhan phai chuyén mé mé do cé chay

mau trong mo.
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3.2.1.2. Bdc diém phdu thugt

Bing 3.10. Thoi gian phdu thudt va chiéu dai vét mé

Pic diém X+ SD (Min — Max)

N 137,47 + 34,01 Phat
Thoi gian phau thuat
(85 — 250)

. o 2,95+ 0,52 cm
Chiéu dai vét mo

(2,5-5)

Nhan xét: Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctu caa ching toi 1a
137,47 + 34,01 phut (85 — 250); Chiéu dai vét mé trung binh trong nghién ciu
cua chung toi la 2,95 £ 0,52 cm (2,5 - 5).
3.2.2. Dic diém u trong mé
3.2.2.2. Pdc diém u trong mé

Bing 3.11. Diic diém u phéi trong mé

Pic diém S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
Phéi dinh thanh nguc 6 7,2
U nam gon nhu md 21 25,3
U co kéo 14 tang mang phoi 62 74,7

Nhan xét: Trong nghién ctu cia ching toi thuong gap bénh nhan co6 u co keo
la tang mang phoi 64/83 (77,1%); 17/83 (20,5%) bénh nhan u nam trong nhu
mo; 6/83 (7,2%) bénh nhan c6 phoi dinh thanh nguc.




67

3.2.3. Pdc diém hach trong mé
3.2.3.1. S6 lwong hach trong mé
Bing 3.12. Sé lwong hach trong mo

S0 lwgng hach X + SD (Min — Max)
Nhém N1 5,99 + 2,03 (3 - 11)
Nhom N2 1,94 +1,70 (2- 7)
Téng 7,93 +3,12 (3-16)

Nhan xét: S6 luong hach trung binh trong mé cua chdng t6i 1a: nhom 1: 5,99
+2,03 (3—11); nhdm 2: 1,94 + 1,70 (2 — 7); téng sd: 7,93 + 3,12 (3 — 16).
3.2.3.2. Kich thuéc hach trong mé

Bing 3.13. Kich thwéc hach trong mé

Kich thwéc hach <10mm 11-15mm 16-20mm

Nh6m N1 (n=83) | 73(88%) | 9(10,8%) | 1(1.2%)

Nhom N2 (n=83) | 83 (100%) 0 (0) 0 (0)

Nhan xét: Trong mo vét hach nhém N1 chung toi thu duoc 83/83 bénh nhan
va nhom N2 thu duoc 83/83; Céac hach ching toi nao vét duoc da phan c
kich thudc < 10mm nhom N1: 73/83 (87,8%); nhém N2: 83/83 (100%); Hach
nhom N1 cé 9/83 (10,8%) kich thudc 11-15mm; c6 1 (1,2%) kich thuéc 16 -
20mm. Sau md 29/83 (34,9%) truong hop bénh nhan c6 giai phiu bénh hach
duong tinh déu 1a nhém N1; nhém N2 hach déu &m tinh.
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Bing 3.14. Giai doan bénh sau mé

(T1a,N1;T1b,N1; T2a,N1)

Giai doan sau mo S6 bénh nhan (n=83) Tilé %

Giai doan 1A

38 45,8
(T1a,NO; T1b,NO)
Giai doan 1B

16 19,3
(T2a,NO0)
Giai doan 1A

29 34,9

Nhan xét: Trong nghién cau cia ching toi sau mo c6 38/83 (45,8%) bénh
nhan giai doan IA; 16/83 (19,3%) bénh nhan giai doan IB; 29/83 (34,9%)
bénh nhan giai doan I1A.

Bing 3.15. Pj chinh xdc ciia cit I6p vi tinh trong xdc dinh giai doan

ung the phoi
Giai doan Giai doan bénh sau mo
D¢ chinh xéac
bénh theo
IA IB HA (%)
CLVT
1A 38 (45,8%) 0 14 (16,9%)
1B 0 16 (19,3%) | 11 (13,3%)
69,9%

1A 0 0 4 (4,8%)
Tong 38 (45,8%) | 16 (19,3%) | 29 (34,9%)

Nhan xét: Trong nghién ctiu ctua chung toi da phan kich thudc u trén cit 16p

vi tinh 1a chuan so véi kich thudc u sau mo; tuy nhién vé danh gia hach thi c6

t6i 25 truong hop trén cat 16p vi tinh khong xac dinh dwgc hach nhung sau md

giai phau bénh hach dwong tinh. D6 chinh xac cua cat 16p vi tinh trong chan
doan xac dinh ung thu phoi 14 69,9%.
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3.2.5. Bién ching trong va sau phdu thuat

Bing 3.16. Bién chitng trong va sau phdu thudt

Bién ching S6 bénh nhan (n=83) Ti I8 %

Chay mau 2 2,4
Suy hd hap 0 0

RO mom phé quan 0 0

Viém phoi 1 1,2
Viém mu mang phoi 1 1,2
X khi kéo dai trén 7 ngay 5 6,0
Tu vong 1 1,2

Nhan xét: Trong phau thuat ching toi gap 2 (2,4%) bénh nhan cé bién chang
chay méu phai chuyén mé mé; Sau phiu thuat ching ti gap 7 truong hop
bién chung trong d6 1 (1,2%) trudng hop viém phoi; 1 (1,2%) trudng hop
viém mu mang phéi do tryc khuan ma xanh (BN nay tir vong sau 4 thang): 5
(6,0%) truong hop xi khi kéo dai trén 7 ngay.

3.2.6. Theo d&i hau phdu

3.2.6.1. Diém VAS sau mo

5(6%) 2 (2%)

m3

m4
32 (39%)

m6

Biéu d6 3.4. Diém VAS sau mo
Nhan xét: Pa sb cac bénh nhan trong nghién ctru 44/83 (53%) c6 diém VAS
sau mo 1a 4; 32/83 (39%) bénh nhan c6 diém VAS sau mo 1a 5; 5/83 (6,0%)
bénh nhan c6 diém VAS sau mé 1a 6; chi c6 2/83 (2%) bénh nhan cé diém
VAS sau mé 1a 3. Nhu vay c4c bénh nhan déu c6 cam giac dau sau md can

phai diéu tri giam dau.
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3.2.6.2. Thoi gian hdu phdu

Bing 3.17. Thoi gian diéu tri giam dau, rit dén lwu va nam vién hdu phéu.

Theot gian X £ SD (Nhé nhit — Lén nhét)
Diéu trj giam dau 5,92 + 1,91 ngay (3 — 12)
RUt dan luu 3,41 + 1,29 ngay (2 — 10)
Hau phau 8,3 + 1,31 ngay (6 — 14)

Nhan xét: Trong nghién ctu cia ching toi thoi gian diéu tri giam dau trung
binh sau mé 125,92 + 1,91 (3 — 12); thoi gian rdt dan luu trung binh sau mo 1a
3,41 + 1,29 (2 — 10); thoi gian hau phau trung binh 12 8,3 + 1,31 (6 — 14).
3.2.6.3. Két qud chung

Bing 3.18. Két qud chung

Két qua chung n Ty 16 %
Tot 75 90,4
Trung binh 5 6,0
Kém 3 3,6

Nhan xét: Két qua chung sau phiu thuat cua ching toi da phan 1a tot 75/83
(90,4%); két qua trung binh chiém 5/83 (6,0%), két qua kém chiém 3/83
(3,6%) trong d6 c6 2 bénh nhan phai chuyén phau thuat ma va 1 bénh nhan
nhiém khuan vét mé dan téi tir vong.

3.2.7. Thoi gian theo déi sau diéu tri.

Bdang 3.19. Thoi gian theo doi sau diéu tri

Thoi gian X + SD (Nhé nhat — Lén nhat)
Thaoi gian theo doi toan bo 35,3 £ 18,8 thang (4 — 86)
Thai gian bénh tién trién 3,41 + 1,29 thang (4 — 82)

Nhan xeét: Trong nghién ctru cua ching toi thoi gian theo ddi trung binh 35,3 +
18,8 thang (4 — 86 thang), thoi gian bénh tién trién 30,4 + 17,1 thang (4 — 82 thang).
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3.2.7. T4i phét tai ché va di cin xa

Bing 3.20. Ti Ié tdi phat tai ché va di cin xa

S6 bénh nhan (n=83) Tilé %
Tai phat tai chd 0 0
Di can xa
N&o 4 4,8
Xuong 8 9,6
Phoi doi bén 10 12,0
Khéc 0 0

Nhan xét: Khoéng co bénh nhan nao tai phat tai chd; 4/84 (4,8%) bénh nhan
c6 di can nao; 8/83 (9,6%) bénh nhan cé di can xuong; 10/83 (12%) bénh

nhan c6 di cin phoi doi bén.

3.3. Phan tich thoi gian séng thém véi cac yéu té tién lwong

Bing 3.21. Ti Ié song thém khéng bénh

12 24 36 48 60 > 60
PFS 7 7 7 7
théng thang | thang | thang | thang théng
Tién trién (n) 5 16 23 26 27 27
% 94 80,7 72,3 68,7 67,5 67,5




72

Théi gian séng thém khéng bénh

Ll ]
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Thé&i gian séng thém khéng bénh

Biéu dé 3.5. Ti I¢ song thém khong bénh

IPSF

Nhan xét: Trong nghién cau cua ching toi tai thoi diém 12 thang ti 18 PFS Ia
94%; tai thoi diém 24 thang ti 18 PFS 14 80,7%; tai thoi diém 36 thang ti I¢
PFS 1a 72,3%; tai thoi diém 48 thang ti 16 PFS 1a 68,7%: tai thoi diém 60
thang va > 60 thang ti I¢ PFS la 67,5%.

Bing 3.22. Méi lién quan giita thoi gian séng thém khong bénh va tuéi

PFS <40 41-59 > 60
Tién trién 2 (100%) 14 (31,8%) 11 (29,7%)
Khong tién trién 0 30 (68,2%) 26 (70,3%)
Téng 2 (100%) 44 (100%) 37 (100%)
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Thdéi gian séng thém khéng bénh tién trién theo tudi
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Biéu do 3.6. Moi lién quan giiva thoi gian song thém khong bénh va tudi
Nhan xét: Trong nghién ctru cua ching t6i cé 2 (100%) bénh nhan ¢ nhom

tuoi < 40 déu bi tién trién trong thoi gian 48 thang cao hon & nhém tudi 41-59

ti 18 tién trién 1a 31,8% va nhom tudi > 60 ti 1¢ tién trién 12 29,7%. Tuy nhién

su khac biét vé ti 18 tién trién giita cac nhom tudi khong cé ¥ nghia thong ké

theo test log-rank vai p>0,05.

Bdng 3.23. Méi lién quan gid@a thei gian séng thém khong bénh véi hit

thuéc la

PFS

Co6 hat thuédc

Khéng hat thuoc

Cé tién trién

15 (38,5%)

12 (27,3%)

Khéng tién trién

24 (61,5%)

32 (72,7%)

Tong

39 (100%)

44 (100%)
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Théi gian séng thém khéng bénh tién trién theo hit thudc 1a
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Biéu dé 3.7. Méi lién quan gia thei gian séng thém khdng bénh véi hit
thuéc la

Nhan xét: Trong nghién ctu caa ching tdi trong nhdm cé hat thube 14 co
38,5% bénh nhan tién trién cao hon trong nhom khong hut thube 14 c6 27,3%
bénh nhan tién trién. Tuy nhién su khac biét vé ti ¢ tién trién gitta nhom hut
thudc va khong hit thuéc khong co ¥ nghia théng ké theo test log-rank voi
0>0,05.

Bing 3.24. Méi lién quan gid@a thei gian séng thém khong bénh véi vi tri u

PFS

U phéi trai

U phéi phai

Cé tién trién

9 (33,3%)

18 (32,1%)

Khoéng tién trién

18 (66,7%)

38 (67,9%)

Téng

27 (100%)

56 (100%)
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Théi gian séng them khéng bénh tién trién theo vij tri u
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Biéu dé 3.8. Méi lién quan gia thei gian séng thém khdng bénh véi vi tri u
Nhan xét: Trong nghién ctu cia ching t6i nhdm c6 u phoi tréi co ti lé tién
trién 1a 33,3% tuong duong nhom c6 u phdi phai ¢ ti 18 tién trién 1a 32,1%.
Su khéc biét vé ti 18 tién trién gitta nhdm c6 u phoi trai va u phoi phai khdng

c¢6 y nghia thong ké theo test log-rank véi p>0,05.

Bing 3.25. Méi lién quan giga thei gian séng thém khong bénh véi thé gidi
phdu bénh

PFS Ung thw biéu mo tuyén | Ung thw biéu mo vay
Co tién trién 21 (29,6%) 6 (50%)
Khong tién trién 50 (70,4%) 6 (50%)
Téng 71 (100%) 12 (100%)
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Théi gian séng them khéng bénh tién trién theo thé giai phau bénh
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Biéu dé 3.9. Méi lién quan gira thei gian séng thém khong bénh véi thé
gidi phdu bénh

Nhan xét: Trong nghién ctu cia chiing to6i nhom c6 ung thu biéu md khong
vay c0 ti 18 tién trién 1a 29,6% thap hon nhom c6 ung thu biéu md vay co ti 1¢
tién trién 12 50,0%. Su khac biét vé ti I¢ tién trién gitra nhom c6 ung thu biéu
mo tuyén va ung thu biéu md vay khong cé ¥ nghia théng ké theo test log-
rank vai p>0,05.

Bdng 3.26. Méi lién quan gira thoi gian séng thém khong bénh véi giai

doan bénh

PFS 1A IB A
Co tién trien 7 (18,4%) 5 (31,2%) 15 (51,7%)
Khong tién trién 31 (81,6%) 11 (68,8%) 14 (48,3%)
Tong 38 (100%) 16 (100%) 29 (100%)
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Théi gian séng thém khéng bénh tién trién theo giai doan bénh

1.0 =
M A
] —B

l p=0,000 e

T

| |
3
4

o 2
i @
1 I

Ti & séng thém khéng bénh tién trién
;i

0.0

I T T T T
20 40 60 80 100

o=

Thei gian song thém khéng bénh tién trién

Biéu do 3.10. Méi lién quan gia thei gian séng thém khdng bénh véi giai
doagn bénh
Nhan xét: Trong nghién ctu cua ching téi nhoém giai doan bénh 1A o ti 1€
tién trién 1a 18,4% thap hon nhom giai doan bénh IB c6 ti 1¢ tién trién la
31,2% va nhom giai doan bénh 1A c6 ti Ié tién trién 1a 51,7%. Su khéc biét vé
ti 1¢ tién trién gitta cdc nhom giai doan c6 ¥ nghia thong ké theo test log-rank
véi p=0,000.
Bdng 3.27. Theoi gian séng thém khong bénh stheo giai doan bénh

12 24 36 48 60 > 60
PFS (%)
thang thang | thang | thang | thang | thang
IA (n=38) 100% 97,4% | 92,1% | 84,2% |81,6% | 81,6%
IB (n=16) 100% 81,1% | 68,7% | 68,7% | 68,7% | 68,7%
1A (n=29) 82,8% 58,6% | 48,3% | 48,3% | 48,3% | 48,3%
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Nhan xét: Ty 1& song thém khong bénh cho giai doan IA tai thoi diém 12
thang la 100%; 24 thang la 97,4%; 36 thang la 92,1%; 48 thang la 84,2%; 60
thang tro 1én 1a 81,6%; giai doan IB tai thoi diém 12 thang 1a 100%; tai thoi
diém 24 thang la 81,1%:; tai thoi diém 36 thang tro 1én 13 68,7%; giai doan 1A
tai thoi diém 12 thang 1a 82,8%; tai thoi diém 24 thang 1a 58,6%; tai thoi diém
36 thang tro 1én la 48,3%.

Bdng 3.28. Méi lién quan giga thei gian séng thém khong bénh véi bién

chirng
PFS Co6 bién chirng Khong co bién chirng
Co tién trien 4 (50%) 23 (30,7%)
Khong tién trién 4 (50%) 52 (69,3%)
Tong 8 (100%) 75 (100%)
Théi gian séng thém khéng bénh tién trién theo bién chimng
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Biéu dé 3.11. Méi lién quan gia théi gian séng thém khdng bénh véi bién
chirng
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Nhén xét: Trong nghién ctu caa ching t6i nhém cé bién chang cd ti 18 tién
trién 12 50,0% cao hon nhom khong c6 bién ching ti 18 tién trién 1a 30,7%. Su
khac biét vé ti I¢ tién trién gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké theo test
log-rank véi p>0,05.

Bdng 3.29. Ti Ié song thém todn by

oS 12 24 36 48 60 > 60
T vong (n) 1 7 9 14 0 15
% 98,8 91,6 89,2 83,2 83,2 82,0
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Biéu dé 3.12. Ti I¢ séng thém toan bé
Nhan xét: Trong nghién cau caa ching toi tai thoi diém 12 thang ti Ié OS la
98,8%: tai thoi diém 24 thang ti 16 OS 1a 91,6%; tai thoi diém 36 thang ti 16
OS 14 89,2%; tai thoi diém 48 thang ti 1¢ OS 1a 83,2%; tai thoi diém 60 thang
1a 83,2 va tai thoi diém > 60 thang ti 16 PFS 14 82,0%.
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Bdng 3.30. Méi lién quan gida thei gian séng thém toan bg véi tuai

OS <40 41-59 > 60
Co tir vong 1 (50%) 7 (15,9%) 7 (18,9%)
Khong tir vong 1 (50%) 37 (84,1%) 30 (81,1%)
Téng 2 (100%) 44 (100%) 37 (100%)

Théi gian séng thém toan bé theo tudi
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Biéu dé 3.13. Méi lién quan gia théi gian séng thém toan bé véi tudi

Nhan xet: Trong nghién ctu ctaa chuang toi cé 1 (50%) bénh nhan ¢ nhom
tudi < 40 tir vong cao hon nhom tudi 41-59 ti & tar vong la 15,9%va nhom

tudi > 60 ti 18 tir vong 1a 18,9%. Tuy nhién sy khac biét vé ti 1& ta vong gitra

cac nhom tudi khong c6 v nghia théng ké theo test log-rank vai p>0,05.
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Bdng 3.31. Méi lién quan gida thei gian séng thém toan bg véi hut thuéc 14

oS Cé huat Khong hut
Co tir vong 10 (25,6%) 5 (11,4%)
Khéng ti vong 29 (74,4%) 39 (88,6%)
Tong 39 (100%) 44 (100%)
Théi gian séng thém toan b theo hiit thudc 1a
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Biéu do 3.14. Méi lién quan giira thoi gian song thém toin b vori hiit thuc I
Nhan xét: Trong nghién ciu cua ching tdi trong nhom cé hat thude 14 co
25,6% bénh nhan tir vong cao hon trong nhém khéng hat thuée 14 c6 11,4%
bénh nhan tir vong. Tuy nhién sy khac biét vé ti I& tir vong giira nhom hut
thudc va khong hat thuéc khong co ¥ nghia théng ké theo test log-rank voi
p>0,05.
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Bdng 3.32. Méi lién quan gida thei gian séng thém toan bg véi vi tri u

OS Phoi trai Phoi phai
Co tir vong 4 (14,8%) 11 (19,6%)
Khong tir vong 23 (85,2%) 45 (80,4%)
Tong 27 (100%) 56 (100%)

Théi gian song thém toan bé theo vi tri u
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Biéu dé 3.15. Méi lién quan gia théi gian séng thém toan bé véi vi tri u
Nhan xét: Trong nghién ctu caa ching téi nhdm c6 u phdi trai co ti 18 tir
vong 1a 14,8% thap hon nhom cé u phoi phai c6 ti 1& tir vong 14 19,6%. Su
khac biét vé ti 18 tir vong gitra nhém c6 u phdi trai va u phdi phai khdng cé
nghia thong ké theo test log-rank véi p>0,05.
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Bdng 3.33. Méi lién quan gida thei gian séng thém toan bg

Vdi thé gidi phdu bénh

oS Ung thw biéu mo tuyén | Ung thw biéu mo vay
C6 tr vong 10 (14,1%) 5 (41,7%)
Khong ti vong 61 (85,9%) 7 (58,3%)
Tong 71 (100%) 12 (100%)

Théi gian séng thém toan ho theo thé giai phau bénh
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Biéu dé 3.16. Méi lién quan giia théi gian séng thém toan bé vdi thé gidi

phdu bénh

Nhan xét: Trong nghién ctu cia ching t6i nhom c6 ung thu biéu md tuyén

c6 ti Ié tir vong 1a 14,1% thap hon nhém c6 ung thu biéu md vay co ti 1é ta

vong 1a 41,7%. Sy khéc biét vé ti Ié tir vong giira nhom c6 ung thu biéu md

tuyén va ung thu biéu md vay co ¥ nghia théng ké theo test log-rank voi

p<0,05.
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Bing 3.34. Méi lién quan gida thei gian séng

thém toan bé vei giai doan bénh

0S 1A 1B A
C6 tir vong 2 (5,3%) 3 (18,8%) 10 (34,5%)
Khéng tir vong 36 (94,7%) 13 (81,2%) 19 (65,5%)
Tong 38 (100%) 16 (100%) 29 (100%)

Théi gian séng thém toan bé theo giai doan bénh
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Biéu dé 3.17. Méi lién quan giira théi gian séng
thém toan bé vai giai doan bénh
Nhan xét: Trong nghién ctru cua ching t6i nhom giai doan bénh 1A cé ti 1€ tir
vong la 5,3% thap hon nhom giai doan bénh 1B ¢ ti 18 tr vong 13 18,8% va
nhom giai doan bénh 11A ¢6 ti Ié tir vong 12 34,5%. Su khac biét vé ti 18 tur
vong gitta cac nhom giai doan c6 ¥ nghia théng ké theo test log-rank voi
p=0,002.
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Bdng 3.35. Thoi gian séng thém toan bé theo giai doan bénh

12 24 36 48 60 > 60

OS (%)
thang | thang | thang | thang thang thang
IA (n=38) 100 97,4 97,4 94,7 94,7 94,7

IB (n=16) 100 | 100 875 | 813 81,3 81,3

1A (n=29) 96,6 79,3 79,3 69,0 69,0 65,5

Nhan xét: Thoi gian song thém toan bd & nhom giai doan 1A tai thoi diém 1
nim 1a 100%; tai thoi diém 2 nim tré 1én 13 94,7%; nhom giai doan B tai thoi
diém 1 nim va 2 nam 1a 100%, 3 nam la 87,5%, sau 4 nam la 81,3%; nhom
giai doan 1A tai thoi diém 1 nam 13 96,6%, 2 nam va 3 nim 1a 79,3%, 4 nim

va 5 nam la 69%, sau 5 nam 1a 65,5%.

Bdang 3.36. Méi lién quan giza theéi gian séng thém toan bg véi bién chieng

oS C6 bién chirng Khéng c6 bién chirng
Co tur vong 2 (25%) 13 (17,3%)
Khéng tir vong 6 (75%) 62 (82,7%)

Tong 8 (100%) 75 (100%)
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Théi gian séng thém toan bé theo bién chiing
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Biéu dé 3.18. Moéi lién quan gia théi gian séng

thém toan bé véi bién chieng

Nhan xét: Trong nghién ctu caa ching t6i nhdm cé bién chang ¢ ti 18 tir
vong 13 25% cao hon nhom khéng c6 bién chung ti 18 tar vong 13 17,3%. Tuy
nhién su khac biét vé ti 18 tar vong giita hai nhom khong cé ¥ nghia thong ké

theo test log-rank vai p>0,05.
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Bdng 3.37. Twong quan giiva thoi gian song thém khéng bénh véi mot sé
yéu t6 theo mé hinh COX

95% Khoang tin cay

p HR

Lower Upper
Tuéi < 40 so voi 0,346
Tudi 41-59 0,322 | 2,240 0,454 11,058
Tudi > 60 0,189 | 1,820 0,745 4,444
Hut thudc 14 (c6 so vai khong) 0,501 | 0,750 | 0,325 1,733
Thé giai phau bénh (tuyén so véi vay) | 0,155 | 0,496 0,188 1,303
Vi tri u phoi (tréi so véi phai) 0,113 | 2,111 0,838 5,321
Giai doan 1A so vai 0,000
Giai doan IB 0,000 | 0,102 0,034 0,303
Giai doan I1A 0,011 | 0,210 0,063 0,694
Bién chtng (c6 so vai khdng) 0,673 | 0,783 0,252 2,436

Nhan xét: Khi phan tich hdi quy da bién theo md hinh COX chi ¢c6 yéu t6 giai

doan bénh c6 tuong quan voi thoi gian song thém khong bénh tién trién voi

két qua giai doan IA c6 nguy co tién trién thip hon giai doan 1B 89,8% (95%
Cl: 0,034-0,303) va thap hon so voi giai doan 1A 79% (95% Cl: 0,063-
0,694), Su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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Bing 3.38. Twong quan giita thoi gian séng thém toan bé véi mot sé yéu té
theo m6 hinh COX

o Khoang tin cay 95%
Yéu to HR P
Lower Upper
< 40 tudi so voi 0,808
Tuoi 41-59 tuoi 2,025 | 0221 | 18551 | 0,532
> 60 tudi 1,254 0,379 4,146 0,711
Hut thudc 14 (c6 hat so véi khong hat) | 0,470 | 0,133 1,660 | 0,241
Thé giai phau bénh (tuyén so véi vay) | 0,218 | 0,064 0,741 | 0,015
Vi tri u phoi (tréi so véi phai) 1,572 0,424 5,829 0,499
GbD 1A so vai 0,010
Giai doan Gb IB 0,099 | 0,018 0,546 0,008
Gb 1A 0,212 0,048 0,948 0,042
Bién chtng (c6 so vai khdng) 0,676 | 0,138 3,312 0,629

Nhan xét: Khi phan tich hoi quy da bién theo md hinh COX c¢6 hai yéu t6 giai

doan bénh va thé giai phau bénh c6 twong quan vai thoi gian song thém toan

bo vé&i két qua giai doan IA c6 nguy co tir vong thap hon giai doan IB 90,1%
(95% ClI: 0,18-0,546) va thap hon so véi giai doan IIA 78,8% (95% ClI:
0,048-0,948); ung thu té bao tuyén co ti Ié tir vong thap hon so véi ung thu té
bao vay 78,2% (95% Cl: 0,064-0,741), Su khéc biét co ¥ nghia thong ké véi

p<0,05.




89

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém nhom bénh nhan nghién céu
4.1.1.Tudi

Tudi 13 mot trong nhitng yéu té nguy co cao nhét cia ung thu phdi, ty 18
ung thu phdi ty I thuan véi do tudi *°. Theo tac gia Shields T. W. thi muc do
nguy co ung thu phoi tang theo tudi nhu sau: 0,02% & tudi 40, 0,185% & tudi
50, 0,487% tudi 60, 1,304% tudi 70 va xap xi 2,0% & tudi 80 .

Nghién cttu cua ching t6i (Biéu dé 3.1), da sb cac bénh nhan trong nhém
tudi 40-60 chiém 52%:; céc bénh nhan trong nhdm tudi > 60 chiém 45%:; chi
c6 3% (2 Bénh nhan) trong nhdm tudi < 40; trong d6 tudi trung binh la 58,59
+ 8,44, nho nhat 1a 34 - 16n nhat 1a 71. Do tudi trong nghién ctu cua chang toi
tuong duong véi cac tac gia: Bui Chi Viét cho biét: tudi trung binh caa bénh
nhan ung thu phdi duoc diéu tri phau thuat 1a 56,8 + 10,8, trong d6 80,8%
bénh nhan co do6 tudi 40 dén 69 '®. Theo tac gia Lé Tién Diing, tudi trung
binh cua bénh nhan ung thu phoi 1a 58,8, trong d6 40 - 79 tudi chiém 85,9%
1% 'Nghién ctru Téc gia Cung Vian Cong: C6 141 bénh nhan véi do tudi trung
binh 1a 56,8 + 10,7, tré nhat 1a 25 tudi, gia nhat 1a 84 tudi, tap trung chua yéu &
nhém tudi trén 40 vai tong ti 16 95% %% Nghién ciu cua Nguyén Hoai Nga
v6i mau nghién ctu 1én n=11555 BN nhém tudi trén 40T chiém 95,7% 2.
Tac gia Nguyén Hoai Nam thuc hién nghién ctu véi 60 bénh nhan ung thu
phéi duoc phiu thuat thi ti 16 bénh nhan trén 40 tudi chiém 70% thap hon
so Vi céc tac gia khéac ®. So véi cac nghién ctu ngoai nuée, do tudi cua
ching tdi thap hon: Allen nghién ctu trén 1023 bénh nhan ung thu phdi
giai doan sém c6 tudi trung binh 1a 68 nho nhat 23 16n nhat 89 '°; Shamus
nghién ctu trén 429 bénh nhan ung thu phdi giai doan IA co do tudi trung
binh 67, nhé nhat 28 Ién nhat 88 ***,
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Nhin chung, nghién ctu cta ching t6i cling nhu cac tac gia khac déu cho
thay do tudi trén 40 chiém ty 18 rat cao. Piéu nay ciing pht hop Véi y vin, ty
1é ung thu phéi ting dan theo tudi *°. Nguyén nhan c6 1& I do su tich liy cac
doc té trong phdi va bui ban khong thé bai thai ra ngoai gay ra cac van dé
viém man tinh tai phat nhiéu lan dan t&i phat sinh cac té bao ung thu.

4.1.2. Gigi

Két qua nghién ctru caa ching toi trén 83 bénh nhan (Biéu do 3.2), ¢ 53
nam (63,9%), 30 nir (36,1%). Ty Ié nam nhiéu hon nit 1,77/1. Nghién cau cua
mot sb tac gia khac co ty 1& nam/ nir cao hon véi cia ching t6i nhu: Ngo
Quang Dinh ty 1& nam/nit = 2,8/1 *®; L& Hoan va Ngd Quy Chau vai ty 1¢
nam/nit = 2/1 *°; Tuy nhién, cac nghién cau trén thé gigi cho thdy xu hudng
ty 1& nit mac bénh cao hon: Allen ti 1é nam gidi 52% nit giGi 48%; Shamus ti 16
nit giGi 1a 53,8% '%%; Téc gia Jemal A nit gigi chiém 41,5%; nghién cau cua Paul
Subroto trén 1281 bénh nhan, nam it hon bénh nhan nit, 42.8% so véi 52.1% 2.
Tac gia Zhao ty 1é nam/nit twong duong nhau 51%/49% . Nguyén nhan cua sy
thay doi ty 1& mac theo gidi duoc cho la do sy thay doi vé ty 1¢ hat thudce 14 ¢ nix
gi6i tang 1én *®. Theo théng ké cua AJCC (2012) tai My nim 2007 c6 khoang
114.760 ca ung thu phdi ¢ nam gigi va 98.620 ca & nir gidi dugc phét hién
(1,2/1), dén nam 2010 con s6 nay la 116.750 nam gigi va 105.770 nix gioi
(1,1/2).

Theo thdng ké cia GLOBOCAN 2018, tai Viét Nam, ung thu phdi ding
hang tht nhi chi sau ung thu gan vai ti 1é méc chuan theo tudi & ca hai gioi la
21,7; bénh thuong gap & nam gidi véi ti 18 mac chuan theo tudi & nam 1 35,4
va 11,1 & nit gidi, woc tinh mdi nim c6 khoang 23000 trudng hop mai mic va
tir vong khoang gan 21000 bénh nhan 2.

4.1.3. Trigu chaing lam sang

Ung thu phdi trong giai doan som thuong khé phat hién triéu chiang 1am
sang. Do vay cac bénh nhan can dugc khdm 1am sang mot cach ti mi va khai
thac céc triéu chimg ki ludng dic biét 1a c&c triéu chiing cua ving nguc va phoi.
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Trong nghién ctu cua ching toi (Biéu dé 3.3) cac bénh nhan thuong gap
triéu ching dau nguc nhét vai ti 1¢ 37/83 (44,6%); tiép theo la triéu chiing ho
c6 dom chiém 32/83 (38,6%); triéu chung ho mau chiém 12/83 (14,5%); ho
kéo dai chiém 5/83 (6%); kho tho chiém 4/83 (4,8%); st can chiém 3/83
(3,6%); sét 1/83 (1,2%); khdng cd bénh nhan nao co triéu ching ho khan.
Nghién ctu cua ching ti cho két qua ti 1¢ triéu ching 1am sang thap hon so
v6i cia Tran Minh Bao Luan véi triéu ching dau nguc 61,4%; ho khan
48,6%; ho ra mau 14,6%; ho dom 26,6% c0 I& do nghién cutru cua tac gia nay
trén cac bénh nhéan tur giai doan IA-11B c&c bénh nhan ¢ giai doan sau boc 16
nhiéu triéu chtng 1am sang hon ',

4.1.4. Tién sir hat thuéc 1a

HUt thube 14 1a mot yéu to nguy co cao gy ung thu phoi. Theo udc tinh
thudc 14 co lién quan téi 90% ung thu phoi & nam giéi va 70-80% ung thu
phoi & nit gisi. Nguyén nhan 1a do hat thudc 14 kich hoat qua trinh viém man
tinh dan toi thuc day ung thu phoi.

Trong nghién ciru cua ching toi (Bang 3.1) ti & hat thude 14 o ca 2 gigi
14 47% trong d6 c6 44,6% nam gidi va 2 (2,4%) nir gi¢i. S6 nam hut thudc 14
trung binh 1a 31,55 + 9,00 (nho nhat 15 16n nhat 50 nam). Két qua nay tuong
duong véi tac gia Tran Minh Bao Luén ti I& hat thube 14 1a 41,3% ¢ ca hai
gidi 1%

4.1.5. Céc chi sé chi diém ung thw phéi

Cac chat chi diém u trong ung thu phdi thudng dugc ap dung la CEA,
CYFRA 21-1 va SCC. Cac chat chi diém nay thuong it duoc &p dung trong
chan doan vi do nhay va d6 dic hiéu khong cao; tuy nhién chung thuong duoc

ap dung dé theo ddi sau diéu tri **°.
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Trong nghién curu caa chdng toéi (Bang 3.2) cac bénh nhan duoc Xét
nghiém CEA, CYFRA 21-1 va SCC thuong quy dé sang loc ban dau. Trung
binh chi diém u CEA 13 5,99 + 6,99 (0,40 — 44,61) cao hon ngudng gidi han
do c6 mot s6 bénh nhan ung thu biéu md tuyén c6 CEA tang rat cao cho thay
c6 su twong quan gitra chi diém u CEA va ung thu biéu mé tuyén caa phoi ti
I¢ bénh nhan c6 CEA > 5ng/ml la 32/83 (38,6%); CYFRA 21-11a 3,12 + 2,32
(0,02 — 18,40) c6 31/83 bénh nhan c6 CYFRA 21-1 > 3,3 ng/ml; SCC la 1,27
+ 1,39 (0,3 — 7,0) c6 8/83 bénh nhan c¢d SCC >2,5ng/ml. Két qua cua ching
t6i thu dwgc thdp hon nguyén ctu cia Molina véi ti 16 CYFRA 21-1 >
3,3ng/ml la 76%; CEA > 5ng/ml la 52%, SCC > 2,5ng/ml la 33%.

4.1.6. Chikc ning thong khi truwéc mo

Chung t6i tuyén chon cac bénh nhan du tiéu chuan chirc ning thong khi
dé c6 thé tham gia phau thuat do dé da sé cac bénh nhan c6 chirc ning thong
khi binh thuong véi chi s6 trung binh cia FEV1: 3,23 + 0,76 (1,56 — 4,69);
FVC: 3,56 £ 0,86 (1,63 — 4,82); FEV1/FVC: 91,71 + 7,27 (67 — 100) (Bang
3.3). Chi c6 mot s6 bénh nhan c6 réi loan théng khi tac nghén mirc d6 nhe va
van c6 kha ning tham gia vao phau thuat ndi soi.

4.2. Pic diém veé tinh chat khoi u phdi trén CLVT
4.2.1Vjtriu

Trong nghién ctu caa ching toi (Bang 3.4) da sé bénh nhan ¢6 u nim &
phoi phai 56/83 (67,5%) trong d6 chil yéu la u nam ¢ thuy duoi (33/81
39,8%); tiép d6 1a u thuy trén 17/83 (20,5%) va it nhat 1a u thiy gitra 6/83
(7,2%); c6 27/83 (32,5%) bénh nhan c6 u nam & phai trai trong d6 thuy trén
va thuy dudi ¢6 ti 18 u gan bang nhau 13/83 (15,6%) va 14/83 (16,9%).

Ti Ié phan bé vi tri u phoi trong nghién ctu cua chung t6i twong duong

véi tac gia Tran Minh Bao Luan (2019) nghién ctu trén 109 truong hop ung
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thu phoi giai doan IA dén 11B khéi u phdi phai chiém ty 18 cao 66 truong hop
(60,6%), phdi trai thap hon 43 trudng hop (39,4%); Trong d6, nhiéu nhat 1a
thiy dudi phoi phai 30 truong hop (27,5%), ké dén 1a thiy trén phéi phai 22
truong hop (20,2%) va thiy trén phdi trai 25 trudng hop (22,9%), it nhat 1a
thiy gitra 14 truong hop (12,8%) '®. Tac gia Nguyén Khic Kiém nghién ctu
282 bénh nhan ung thu phoi c6 ty 18 khdi u phdi phai cao 168 trudng hop
chiém 59,6%; khéi u phoi trai thiap hon véi 114 truong hop chiém 40,4%.
Trong d6 khdi u thuy trén va thuy duéi phdi phai thuong gap nhat vai 25,5% -
27%, khéi u thily trén phoi trai va u thuy dudi phoi trai chiém ty 1é nhu nhau

1a 20,9% va 19,5%, it gap nhat 1a u thuy gitra phdi phai véi 7,1% !

. Poan thi
Phuong Lan nghién ctru 69 bénh nhén cho ti I¢ u gap ¢ thuy trén phai 33,7%,
thiy trén trai 26,9%, sau d6 dén thuy dudi hai bén, it gap nhat ¢ thiy gitra
phdi phai ™. Tac gia Yang J. va cs nghién ctru 1806 truong hop, cho thiy
khéi u phdi phai chiém 58,4%, khéi u phéi tréi chiém ty 18 it hon 41,6% 2.
Téc gia Fraser R.G ciing khang dinh diéu nay khi mo ta ton thuong & phoi
phai nhiéu gap 1,5 1an phoi trai va dua ra ty s6 6/4 cho phoi phai/tréi, ty s6
nay duoc dung uéc luong chung cho ung thu phoi .

Trong nghién ctru ching t6i dic diém vi tri u theo thily phoi ciing tuong
tu Vi cac nghién cau trén, khdi u phoi phai chiém ty 1& cao hon phdi tréi va ti
1& khéi u thiy dudi phoi phai chiém cao nhat mot phan do dic diém cua bénh
va mot phan do viéc thuc hién phiu thuat noi soi ban dau trén cac bénh nhan
u thuy dudi phoi (P) dé dang hon va it nguy co bién chang.

4.2.2. Kich thwéc u trén cdt 16p vi tinh

Nghién ctru cua ching toi (Bang 3.5) kich thudc u trung binh 1a 3,05 +
0,98 (0,5-5cm); da s6 u phoi trong nghién ciu cua chung toi co kich thudc
>2-3cm chiém 31/83 (37,3%); u phoi kich thudc >3-5cm chiém 29/83
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(34,9%) va 23/83 (27,7%) bénh nhan c6 u phoi < 2 cm. Tac gia Tran Minh
Bao Luan nghién ciru trén 109 truong hop cé kich thuéc khdi u trung binh
3,23 £ 0,91 (1,2 — 5cm); 7 truong hop (6,4%) nhé hon 2cm, 24 truong hop
(22%) kich thuéc 2 — 3cm, kich thudc 3 — 5cm chiém da s6 v6i 78 truong hop
(71,6%). Téac gia Ngd Quang Dinh (2011) nghién ciru trén 40 bénh nhan thay
nhém u dk < 30mm 1a 32,5%:; u dk tir 31 - 50mm 35%; u dk > 50mm chiém
32,5% '®. T4c gia Bui Anh Théng nghién ctu 57 bénh nhan ung thu phdi cho
thiy 40% cd khdi u véi duong kinh < 30mm **°. T4c gia Mery C.M véi 767
BN thay khéi u c6 dk < 30mm chiém 37,7% va u c¢6 dk > 30mm chiém 62,3%,
tac gia nhan manh khdi u phéi c6 dk cang 16n thi kha nang 4c tinh cang cao,
khéi u > 30mm thi 80% la 4c tinh °. Biéu nay ciing duoc tac gia Stark P.
khang dinh nguy co ac tinh cta cac ndt mo cé kich thude khac nhau lan luot 1a
0,52 véi ton thuong < lem, 0,74 voi ton thuong 1,1 - 2cm, 3,7 véi ton thuong
2,1 - 3cm va 5,2 véi ton thuong > 3cm .

Céc bénh nhan trong nghién ctru cuaa chdng tdi so vai cac tac gia trén cé
khdi u véi kich thuéce 16n hon 3em chiém ty 18 thap hon. Nguyén nhan 1a do
chiing tdi chi lya chon cac khéi u c6 kich thudc nho dé thuc hién phiu thuat
noi soi va da phan kich thudc déu < 3cm (65,1%).

4.2.3. Hach trén cdt |6p vi tinh va giai dogn bénh truéc mé

Bénh nhan nghién ciu cua ching toi chan doan ¢ giai doan sém do do
két qua chup cat 16p vi tinh 1dng nguc truéc moé thuong doc khong thdy hach
trén cat 16p vi tinh. Trong nghién ctu cua ching tdi trén cit Iop vi tinh co
tong cong 4 bénh nhan c6 hach N1 chiém 4,8%.

Két qua sb lwong hach trén cit Iop cua ching tdi (Bang 3.6) it hon nhiéu
S0 Véi tac gia Tran Minh Bao Luan trong 109 bénh nhan, c6 225 vi tri hach
thay duogc trén CLVT, 187 vi tri c6 hach < lcm, phau thuat lay hét dat 92%,



95

va 38 vi tri ¢ hach > 1cm vi tac gia nay chon cac bénh nhan giai doan mudn
hon IA -> 1IB va muc dich danh gia phau thuat noi soi theo kha ning nao vét
hach tri¢t can hay khong.

Do tiéu chuan lya chon I giai doan sém truéc mod nén cac bénh nhan
nghién ctu ¢ két qua chup cat 1ép vi tinh 16ng nguc thudong doc két luan 1a
khong thay hach trén phim cat 16p vi tinh. Trong d6 giai doan IA chiém 52/83
(62,7%); giai doan IB chiém 27/83 (32,5%); chi c6 4 (4,8%) bénh nhan u < 5
cm va ¢ hach trén cat 16p vi tinh & giai doan 1A (Bang 3.7).

4.3. M0 bénh hoc cia cac bénh nhan nghién cau

Trong nghién ctu caa ching tdi (Bang 3.8) da sé cac bénh nhan ¢ md
bénh hoc 1a ung thu biéu md khéng phai vay 71/83 (85,5%); chi c6 12/83
(14,5%) bénh nhan c6 md bénh hoc 1a ung thu biéu md vay. Ti I¢ ung thu bicu
mo vay cua ching tdi cao hon tac gia Tran Minh Bao Luan cho két qua ti I¢
ung thur biéu md tuyén 1a 87,2%:; ung thu biéu md vay 6,4%; ung thu té bao
I6n 6,4% '®. Tuy nhién, két qua cua ching tdi phi hop véi nghién ctu cua
Charles Dela Cruz véi ti 18 ung thu biéu mo vay 20% **°,

4.4. Két qua ciia phau thuét ndi soi 16ng nguc
4.4.1.Thei gian phdu thugt

Thoi gian phiu thuat phu thudc nhiéu vao thuong ton trong mo (kich
thudc khdi u, tinh trang dinh phoi, tinh trang rénh lién thuy,...), dung cu va
phuong tién phau thuat, kinh nghiém va k¥ ning cta phau thuat vién va cach
thire tién hanh phau thuét vi vay thoi gian phau thuat cua céc tac gia thay dbi
rat nhiéu.

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién cau cua ching toi
(Bang 3.10) la 137,47 + 34,01 (85 — 250) phat. So véi thoi gian phau
thuat cua céac tac gia khac:



96

Bing 4.1. Thoi gian phéu thudt ciia cdc tdc gid

Tac gia

Thoi gian phiu thuit

Nguyén Hoang Binh

210 + 36 phat

Srisomboon C. *%°

258,1 + 62,5 phut

Ohtsuka T. '

264 + 68 phut

Swanson S. J. % 130 phat
Loscertales J. ’ 148 phat
Vit Hiru Vinh ® 150 phat
Kirby T.J. ™ 153 + 26 phut
Amer K. % 200 + 56 phut

Tran Minh Bao Luén % 128,8+31,3 (70 — 220) phut
Chung toi 137,47 + 34,01 (85 — 250) phut

Thoi gian phau thuat cia ching t6i twong duong véi tac gia Swanson S. J.;
Tomaszek S. C.; Tran Minh Béo Luan va ngan hon khong dang ké khi so véi cac
tac gia Loscertales J., Kirby T. J., Vii Hitu Vinh. Tuy nhién, thoi gian phau thuat
ctia chiing t6i ngan hon nhiéu khi so sanh voéi cac tac gia Nguyén Hoang Binh,
Srisomboon C., Ohtsuka T. Piéu nay co6 thé do cac tac gia thuc hién phiu thuat
qua 3 18 trocar véi vét mo nho lem, sau khi cat thiy phoi cac tac gia méi mo
rong thém vét mo dé lay khdi u chira thity phoi ra ngoai; Ching t6i thi thuc hién
phau thut voi 2 16 trocar va vét mo nho 2,5-5cm ngay tir dau, giup thao tac dé
dang hon va thuén tién trong viéc sir dung nhiéu dung cu cing luc qua vét mé
nhé 2,5-5cm. Hon nira bénh nhan & giai doan sém nén hach nho va $6 lugng
hach it hon do d6 nao vét hach thuan lgi va nhanh hon.

4.4.2. Chiéu dai vét mé
Chung t6i phau thut dugc thuc hién v6i 1 vét md nho véi chidu dai vét

md trung binh trong nghién ciru cta ching toi 1a 2,95 + 0,52 (2 — 4) (Bdng
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3.10). Trong 83 bénh nhin nghién ctru c6 hai trudng hop phai chuyén mé mé
do chay méu chung t6i van tinh vao nhém nghién ctru vi bénh nhan dang phau
thuat noi soi thi chuyén md mé va chung toi 14y chiéu dai vét mé vé& do trudce
khi m6. So vé6i chiéu dai vét mod ciia mot sd tac gia:

Bing 4.2.Tong hop chiéu dai vét mé nhé trong cdc nghién ciru

Tac gia Chiéu dai vét md nhé thao tic (cm)
Loscetales J. va cs (2010) 4-5
Vin Tan va cs (2010) ° 8-10
Pham Hiru Lu va cs (2010) ®° 3-5
Vii Hitu Vinh va cs (2013) *® 2,5
Kim R. H. va cs (2010) * 8- 10
Chang toi 2,95 + 0,52 (2 — 4)

Chiéu dai vét md nho thao tic cua cac tac gia ciing khac nhau rat
nhiéu, phu thudc vao kha nang cua ph'flu thuét vién, mic do khé khan vé mat
ky thuat, can nhiéu dung cu dé thao tac cung lac, kich thuoc khoi u dé léy
duoc thuy phoi chta u ra khéi 16ng nguc... ma phiu thuét vién s& quyét dinh
chiéu dai vét md nho thao tac va k¥ thuat ndi soi hoan toan hay noi soi co hd
tro. Theo dinh nghia phau thuat noi soi cat thiy phdi va nao hach duoc théng
nhat hién nay Hoi Phau thuat Long nguc Chau Au (ESTS) ** va ciing 13 k¥
thuat dugc ap dung trong nghién cau cua chdng toi:

Phau thuat ndi soi hoan toan khi thuc hién phau thuat véi 2 trocar 20mm
va 1 vét md nho thay ddi tir 2 -4 cm; khong ding dung cu banh xwong suon,
day 1a yéu té quan trong nhat; Nhin hoan toan qua man hinh dé phau thuat cat
thiy phdi va nao hach; Céat dong mach, tinh mach va phé quan riéng I¢ khi cat
thiy phoi.

Phau thuat noi soi ¢6 hd tro khi thuc hién phau thuat nhu trén, duong mo
nho thao tac dai 4 — 8cm, c6 ding dung cu banh xuong sudn; phau thuat vién

c6 thé vira nhin man hinh két hop nhin truc tiép dé thao tac.
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Tuy nhién, theo mot sé tac gia thi vét mé nho thao tac trong phau thuat
noi soi hoan toan cé thé thay doi tir 2-6 cm tly phau thuat vién >*. Vét mo
nho c6 xu hudng ngay cang nho hon.

4.4.3. Tai bién trong mé, chuyén PTNS hé trg' hay mé mé

Tai bién nguy hiém nhét trong mé thuong 1a chay mau lugng Ién do tén
thwong mach mau phoi. Trong PTNS, dudng md nho nén sé gay kho khian cho
phau thuat vién kiém soat cam mau. Tuy nhién, néu phau thuat duoc tién hanh
boi phau thuat vién nhiéu kinh nghiém, nguy co chay mau luong lén it xay ra
hon, nhd kha nang xur Iy chay mau caa ho trong ldc phau thuat °*.

Khi bdc tach mach mau hay nao hach gan céc vi tri mach mau Ién, néu
c6 bién chiing chay mau do ton thuong cac nhanh mach mau phoi, ¢ thé
kiém soét bang cach dung kep gac dé ép noi chay mau tam thoi va sau d6 cb
gang cam méau qua PTNS. Tuy nhién, néu chay mau nhiéu va lugng 16n, theo
tac gia Todd Demmy, khdng nén do du ma phai chuyén mé mé ngay .

Nguyén nhan thuong gip trong chuyén md md nhiéu nhat 1a chay mau
trong phau thuat va cac nguyén nhan khac nhu: hach dinh, xdm 14n mach mau
khong bdc tach dugc va it gap hon 1a do ranh lién thuy khong hoan toan, phoi
dinh mang phoi thanh nguc giy khé khan cho phau thuat boc tich PM. Trong
nghién ctru cia McKenna, trén 251 bénh nhan duge PTNS cit thuy phéi, co 7
bénh nhan phai chuyén mé md, chiém ty 1& 2,7%, cac nguyén nhan chinh la:
chay mau khi boc tach DM phoi, phdi dinh toan bg, u c6 kich thudc 16n, u
xam l4an thanh nguc va vuot qua giai doan phdu thuat *°. Theo Shigeki
Sawada, nguyén nhan cta chuyén mé mé duoc chia lam hai nhom:

- Nhoém 1: cac nguyén nhan lién quan kho khan k¥ thudt nhu: chay mau
khi bdc tach, chay mau do staplers bi 16i khi cat mach mau

- Nhom 2: cac nguyén nhan khac khong lién quan dén ky thuat: hach
dinh, ranh lién thuy khong hoan toan, phdi dinh *%°.

Trong 83 trudng hop clia chung toi c6 2 truong hop phai chuyén mé mo

do chdy mau (Bang 3.9). Trong hai truong hop nay cdé mdt truong hgp rach



99

tinh mach phdi trén bén phai do hach dinh vao tinh mach va mot trudng hop
rach nach dong mach phéan thuy 1,2 phdi trai khi phau tich béc tach hach.
Chung t6i da xir Iy dung gac ép 15 phat khong cam duge méu.

Bing 4.3. Ty Ié chuyén mé mé ciia mgt sé tic gida

. Chuyén mo mé
» S0 bénh _ _
Tac gia han Chay mau | Nguyén nhan
nang (BN) khac (BN)
Gonzalez (2011) ** 200 10(5%) 19(9,5%)
Kwhanmien Kim (2010) > 740 10(1,4%) 26(3,5%)
Liang C. va cs (2013) % 382 6(1,6%) 19(4,9%)
Kim R. H. va cs (2010) * 595 0 0
Amer K. va cs (2011) *# 156 13(8,3%) 10(6,4%)
Tran Minh Bao Luén *® 109 1 (0,9%) 3(2,7%)
Chung toi 83 2(2,4%) 0

4.4.4. Pic diém u phoi trong mé

Trong nghién ctru cua chung téi (Bang 3.11) thuong gap bénh nhan c6 u
co kéo 14 tang mang phoi 62/83 (74,7%); 21/83 (25,3%) bénh nhan u nam gon
trong nhu mé; 6/83 (7,2%) bénh nhan cd phéi dinh thanh nguc. Téac gia Tran
Minh Bao Luan cho két qua tinh trang phoi dinh 1a 33,9%; tinh trang dinh
rédnh lién thuy la 12,8% ti 1€ nay cao hon trong nghién cttu cua chung tbi co
thé 13 do tac gia chon bénh nhan & giai doan muén hon %,
4.4.5. Thoi gian din luu mang phoi

Thoi gian dan luu mang phoi clia chung toi twong dwong véi cac tac gia
Todd Demmy, Subroto Paul, Tran Minh Béo Luén va nga‘in hon so véi cac tac
gia Wei Wang, Srisomboon. Cac tic gid ndy ciing chi ra thoi gian din luu
mang phdi cia PTNS ngin hon so véi mdé mé p < 0.001. Bidu nay c6 thé
duoc giai thich do phau thuat mé nguc kinh dién cé thé lam gia ting chén

thuong va phan g viém, gy ting xuat tiét dich, dua dén thoi gian dan luu
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mang phéi kéo dai hon so véi phau thuat noi soi voi duong mé tdi thiéu va
C4c yéu td gay viém, tang tiét it.

Bing 4.4. Tong hop thoi gian dén lwu mang phéi ciia nhiéu tic gia

Thoi gian din luu (ngay)
Tac gia _
PTNS Mo mé

Wei Wang ° 4,5 6,37
Paul S. ** 3 4
Todd Demmy ** 4 8.9
Srisomboon C. *¥° 5 6.1
Tran Minh Bao Luan *® 3,1 -
Chung toi 3,41+1,729 -

4.4.6. Mikc dj dau sau mé

Trong nghién ctu caa ching toi (Biéu do 3.4) da s6 cac bénh nhan 44/83
(53%) c6 diem VAS sau mo la 4; 32/83 (39%) bénh nhéan c6 diém VAS sau
mo 14 5; 5/83 (6,0%) bénh nhan c6 diém VAS sau mé la 6; chi co 2/83 (2%)
bénh nhan c6 diém VAS sau mo 1a 3. Thoi gian diéu tri giam dau sau mo 1a
5,92 + 1,91 (3 — 12) ngay. Nhu vay cac bénh nhan déu c6 cam giac dau sau
mo & muc tir 3 dén 6 diém VAS va can phai diéu tri giam dau. Trong 5 bénh
nhan c6 mirc d6 dau nhiéu VAS=6 nay, 4 bénh nhan giai doan 1A va 1 bénh
nhan giai doan 1B. Khi phan tich tuong quan muc d dau sau mb véi mot so
yéu td, chung toi thu duoc két qua mirc do dau sau mo lién quan dén giai doan
bénh véi p<0,05. Nghién cau cua ching tdi cho két qua tuong dwong véi
Nghién ciru cua tac gia Nguyén Hoang Binh danh gia mirc d6 dau sau phau
thuat cia bénh nhan dya vao thang diém VAS, nhan thay bénh nhan PTNS c¢6
diém dau trung binh VAS bang 3.6, trong khi nhém bénh nhan dugc chuyén

mb mé diém dau trung binh VAS bing 6.8 '°. Nghién ciu cua tac gia Tran
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Minh Bao Luén cho két qua trong 109 trudng hop, theo thang diém VAS, ¢
72 truong hop dau it (66,1%), 30 trudng hop (27,5%) dau trung binh, chi 7
truong hop (6,4%) dau nhiéu. Trong 7 bénh nhan c6 muc do dau nhiéu nay,
6 ca 3 truong hop PTNS ho trg va 1 trudng hop mé nguc. TAc gia chi ra mac
d6 dau sau mo lién quan dén chiéu dai cia vét mé (p = 0,011), tinh trang phoi
dinh va rénh lién thuy (p = 0,001 va 0,021), s6 vi tri hach dugc nao vét ciling
c6 lién quan (p = 0,017); chi c6 thoi gian phau thuat c¢d dai hay ngin déu
khong anh huong dén mirc do dau sau mo. Frank Detterbeck dung thang diém
VAS danh gia dau sau phau thuat, tac gia nhan thay bénh nhan PTNS c6 diém
dau VAS it hon, nhu cau thuc giam dau it hon **°. Tac gia Pu Q. va cs
(2013), véi diém VAS giam c6 y nghia théng keé tai cac thoi diém ngay 7, 30
va 90 sau phau thuat. Biém VAS ngay tht 7 nhém PTNS 14 3,5 + 1.8 so voi
4,9 + 1,8 caa nhom mé mé (p = 0.001) **°. Nhiéu nghién ctru khac ciing cho
thay PTNS it dau so véi mé mo khong chi trong giai doan dau sau mé ma con
kéo dai dén mot ndm sau md ****°. Hau hét cac tac gia déu cho rang PTNS it
dau, it sir dung thudc giam dau sau mo hon so véi mé mé c6 thé 1a do duong
mo6 nho hon, khong banh xuong suon nén giam phan tng viém, giam tiét cac
chat trung gian giy dau, khong giy ton thuong xuong suon, than kinh lién
suon va khop trc suon,
4.4.7. C4c yéu t6 lién quan bién chi#ng sau mé

DU ¢6 nhiéu budc tién vé trang thiét bi va ky thuat trong phau thuat noi
soi va gay mé hdi stc nhung ty & bién ching sau phau thuat noi soi van chua
kha quan. Do d6 bién chiing sau phau thuat noi soi van 1a mot van dé duoc
nhiéu tac gia quan tim, dugc xem thudc do dé danh gia tinh an toan trong
diéu tri ung thu phoi. Theo Hiép hoi phau thuat 16ng nguc Hoa Ky (ATS), voi
49.029 bénh nhan duoc phau thuat 16ng nguc, trong d6 67,0% cat thiy phoi
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va nao hach, ty I bién chiing sau md 32%, trong d6 rd khi kéo dai trén 5 ngay
8,0%, viém phdi 3,8%, xep phdi 3,6% .

Nghién ciu cua ching toi (Bdng 3.6) ¢6 tong cong 7 (8,4%) bénh nhan
gap bién chung bao gom: 1 (1,2%) trudng hop viém phdi; 1 (1,2%) truong
hop viém mu mang phoi do nhidm tryc khuan ma xanh sau ¢ bénh nhan nay
dugc diéu tri noi khoa tich cuc tuy nhién di tir vong sau 4 thang diéu tri do
nhiém tring huyét gay suy da phu tang ; 5 (6,0%) trudng hop ro khi kéo dai
trén 7 ngay chi can diéu tri noi khoa. Nguyén nhan ro khi sau mé kéo dai la
do mot s6 bénh nhan co ranh lién thuy khong dién hinh nén trong qué trinh
phau tich iy hach va bac 16 dong mach, tinh mach rén phéi gay rach nhu mé
thiy phoi dé lai mac du da khau nhu mé rach nhung van con hd & chan chi
sau khau.

Ti 1& bién chung cta ching t6i thip hon tic gia Yamatoma K. nghién
ctru trén 502 bénh nhan phiu thuat cét phoi cho két qua ghi nhan bién ching
sau mo: bién chimg chung 28%, trong d6 bién ching ho hip chiém ty 18
22,9%, nhiéu nhat 13 ro khi kéo dai trén 7 ngay 16,9%, viém phdi 1,8%, suy
hé hap 0,3% . Mat khéc, ti 1& bién ching cua chiing t6i cao hon tac gia Tran
Minh Bao Luén c6 4 trudng hop (3,6%) bién ching, bao gom 2 truong hop rd
khi kéo dai chi can diéu tri noi khoa, 1 truong hop suy hd hap phai tho may
kéo dai sau mo, 1 truong hop viém phoi dap ang voi diéu tri khang sinh,
khéng ¢ trudng hop nao tir vong trong hay sau mo. Theo tac gia Port J. L.
phau thuat noi soi cat thiy phoi cho két qua twong tu mé md nhung ty 1é bién
chang va tir vong it hon . Va tac gia Amer K. cho ring PTNS la mot
phuong phap phau thuat phu hop véi ngudi cao tudi thay vi mé mo 2.
Nghién ctu cua tac gia Hiroaki Nomori cho két qua PTNS cat thiy phéi va
nao hach ¢ hai nhom bénh nhan cé ranh lién thuy hoan toan va khéng hoan

toan. Ong nhan thay khéng cé su khéc biét vé thoi gian phau thuat, luong mau
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mat trong phau thuat, ty 1 bién chung va tir vong giita hai nhom, dic biét 1a

34 Theo tac gia Elseyed H. va cs cho rang: bién chimg rd

bién chimg ro khi
khi kéo dai 1a nguyén nhan kéo dai thoi gian ndm vién sau mé (13 ngay so vdi
7 ngay, p < 0,001), c6 bénh phdi tic nghdn man tinh kém theo va phdi dinh 1a
yéu t6 1am tang ty 1é bién chimg nay .

Nhu vay bién chting thudng gip va nhiéu nhat 1a rd khi kéo dai, diéu nay
cling pht hop véi két qua cia chung toi.
4.4.8. Thoi gian ndam vién sau mé

Thoi gian nam vién sau mo ciing nhu thoi gian dan luu mang phoi phu
thudc vao chinh sach nadm vién cta tirng bénh vién, phuong phap md, trinh d6
phau thuat vién, diéu kién trang thiét bj va tam 1y bénh nhan mudbn nam vién
cho dén khi chic chan moi van dé hau phiu da dugc giai quyét. Mic du vay,
mot vu diém khong thé ban ci va duogc rat nhiéu tic gia chimg minh d6 13
thoi gian nam vién cua nhiing bénh nhan dugc PTNS ngan hon so véi mé mé
nhiéu. T4c gia Sriomboon, Tran Minh Bao Luan va nhiéu tac gia khac déu
cho thay thoi gian nim vién caa PTNS déu ngin hon so voi mé mé. (p <
0.001) "% PTNS c6 uwu diém 16n nhat 1a duong mé nho, tinh thAm my cao
va khong kéo xuong sudn. Vi vay bénh nhén it dau hon, thoi gian hoi phuc
sém hon, ndm vién ngan hon va cai thién chat luong cudc séng bénh nhan
ngay sau xuat vién (khdng can tro gilp cua nguoi nha trong sinh hoat hang
ngay) °'. Thoi gian nam vién trong nghién ctiu cia chung t6i dai hon céc tac
gia khac vi bénh nhan cua chdng toi sau mo ¢6 tam ly mudn nam & vién dé
theo ddi thém khong mudn vé dia phuong theo ddi, mat khac ¢ 7 bénh nhan
c6 bién ching sau mé (viém phdi, xi khi kéo dai) 1am cho thai gian nam vién

trung binh keo dai hon.
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Bdng 4.5. So sanh thoi gian nam vién sau mo trong mgt so bdo cdo

Thoi gian nam vién sau mé (ngay)
Tac gia .
PTNS M6 mé

Paul S. ** 4 6
Wang W. > 6,5 8,37
Todd Demmy ™" 5.3 11.2
Srisomboon C. *%° 6.4 7
Nguyén Hoang Binh **° 4.9 -

Tran Minh Bao Luan 5,9 -
Chang toi 8,3+1,31(6-14)

4.4.9. Pj chinh xac cia dinh giai doan ung thw phoi trwéc va sau mo

Cit 16p vi tinh 12 cong cu chinh xac dinh giai doan trong ung thu phoi
truéc phau thuat cha yéu dya vao do chinh xac trong danh gia kich thudc khoi
u, tinh chat xam lan cau tric xung quanh va mac do di can cac ching hach
N1, N2.

Nghién ciu cua ching tdi (Bdang 3.15) cho thay sau mo c6 38/83 (45,8%)
bénh nhan giai doan IA; 16/83 (19,3%) bénh nhan giai doan IB; 29/83
(34,9%) bénh nhan giai doan IIA trong d6 da phan kich thuéc u trén cat 16p vi
tinh 1a chuan so véi kich thuéc u sau mo; tuy nhién vé danh gia hach thi c6 toi
25 truong hop trén cit 16p vi tinh khong xac dinh duoc hach nhung sau md
giai phau bénh hach dwong tinh. Do chinh xac cua cat 16p vi tinh trong chan
doan xac dinh ung thu phoi 14 69,9%.

Theo tac gia Sioris d6 nhay cua viéc phat hién hach N2 1a 67%, va do
dic hiéu Ia 81%. Gia tri tién doan dwong tinh d6i véi hach N2 Ia 33%, va gia
trj tién doan am 1a 95%. Pinh giai doan ung thu phoi trén 1am sang dya vao

CLVT nguc véi d chinh xéac 45%. Téc gia cho rang vai trd CLVT dinh giai
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doan TNM trudc phau thuat co6 do chinh xac khong cao va do nhay trong viéc
phat hién di can N2 thap. Tuy nhién, néu dya trén CLVT nguc dé loai trir cac
hach N2 di cin 13 kha dang tin cay **®. Trong nghién ctu cua Toloza va cs
(2003), tac gia ciing cho thdy do nhay cia CLVT nguc chi dat 57%, do dac
hiéu 82%, gia tri du bao duong tinh 56% va gia tri du bado am tinh 83% trong
danh gia phan do6 hach trung that **’. Theo tac gia Higuchi d6 chinh xac cua
dinh giai doan ung thu phoi truéc phau thuat cha yéu dwa vao CLVT nguc 1a
71,9%. Su khac biét gitra dinh giai doan trén 1am sang truéc md va trén mo
bénh hoc sau mo, cha yéu lién quan dén kich thudc khéi u, tinh trang di can
hach va xam Iin mang phéi *®.

Nghién ctu cta Tran Minh Bao Luan danh gia do chinh xac cua CLVT
trong dinh giai doan I, Il hay 11l chu yéu dua vao mic d6 di can cac chang
hach N1 va N2; tuy nhién tac gia ciing chi ra két qua c6 5 truong hop trudc
md duogc xac dinh 12 1A trén CLVT thi sau mé 1a IB va nguoc lai ¢6 6 truong
hop trugc mo 1a IB nhung sau mé 1a TA. Dé ly giai diéu d6 tac gia da dua ra
dan ching theo tac gia Lampen-Sachar cho rang c6 hai nhdm yéu té chinh
gay ra su chénh léch néi trén, d6 1a: su bién d6i cua nhu md phdi (phdi ng khi
chup CLVT, xep trong mau bénh pham sau phau thuat) va tinh trang phi né,
viém hoic tham nhiém quanh ton thuong (quan sat duoc trén CLVT nhung
mat di trong mau bénh pham sau phau thuat **°. Tac gia Poan Thi Phuong
Lan nghién ctu 69 truong hop ung thu phoi dugc phiu thuat thay su phu hop
cta phan d6 T trudc va sau phau thuat thap. Nghién ciu cua Sioris va CS cho
thiy phan d6 T trén CLVT c6 do chinh xac 71% khi so sanh véi phau thuat
3% P chinh x4c cua CLVT trong dinh giai doan cho 109 trudong hop cua
Tran Minh Bao Luan 1a 71,6%. Nghién cau cta nhiéu tac gia khac cho thay
12% - 17% dugc xac nhan di can vé mit mo hoc 1a N2 so véi trudc phau thuat
duoc chan doan 1a NO ", Tuy nhién, nghién cttu Dusmet M. va Golstraw P
vé hién tuong chuyén giai doan hach trudc va sau phau thuat cho thay diéu
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nguoc lai da cho thay tir 264 truong hop duoc xép giai doan TINO trudc md
1&n téi 349 truong hop dugc xép hach NO sau mo, véi nhom T3NO ting tir
109 1én 147 trudng hop sau mo .

Qua nghién ciru caia chlng t6i va c4c tac gia trén, cho thay viéc danh gia
su ¢6 mat hay di cin cua hach trung that bang cac phuong tién chan doan hinh
anh thuong cho két qua thap hon khi phau thuat.

4.4.10. Két qud chung ciza PTNS LN cdt thily phéi va nao hgch

Két qua chung sau phau thuat cua chdng t6i (Bdng 3.18) tét 75/83
(90,4%); két qua trung binh chiém 5/83 (6,0%), két qua kém chiém 3/83
(3,6%) trong d6 c6 2 bénh nhan phai chuyén phau thuat ma va 1 bénh nhan
viém mu mang phéi dan téi tir vong.

Két qua cua ching toi twong duong véi tac gia Tran Minh Bao Luan voi
két qua tét 100 truong hop (91,7%), 5 trudng hop (4,6%) két qua trung binh
va 4 truong hop (3,7%) két qua xau; khong cé truong hop nao tir vong hau
phau. Daniel va cong su béo cao 110 ca PTNS, ty Ié chuyén mé mo 1a 1,8%;
tar vong hau phau 1a 3,6%, khdng c6 tai bién trong mé . Tac gia Akinori
lwasaki thuc hién phau thuat noi soi 100 trudng hop, khdng bién ching hay
tar vong hau phau, c¢6 3 truong hop chuyén mé mé trong do: 1 truong hop
chay mau khong kiém soat dugc qua noi soi, 2 truong hop kho khan vé mit
ky thuat ®. Tac gia Jesus Loscertales thuc hién 260 truong hop PTNS trong
do6 ti 16 Chuyén mé ma 9,2% (24 truong hop) trong d6 12 trudng hop chay
mau, 11 truong hop kho khan vé mat ky thuat . Nhin chung, ty 18 thanh cong
trong PTNS cua ching toi twong duong véi Cac tac gia trén, véi két qua tét
dao dong 90 — 95% va bién chiing nang nhu tir vong hau phau ciing dugc cac
tac gia ghi nhan. Diéu ndy c6 thé giai thich do ching t6i chon lya bénh nhan
vé6i khéi u phoi nho, cha yéu nam ngoai vi va khong hinh anh xam 1an mach
mau 16n ving ron phoi, ti 1¢ di can hach thap giai doan bénh som; thém vao
d6 d6 tudi bénh nhan khéng cao va it bénh 1y noi khoa kém theo, nén phau
thuat duoc thuc hién an toan va it bién chang.
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4.4.11. Khd ning phdu thugt ngo vét cac vi tri hach theo kich thwéc hach

Nghién ctu cta chung toi thu dugc trén trén cat 16p vi tinh (Bang 3.7) ¢6
tong cong 4 bénh nhan cé hach rén phoi chiém 4,8% ti 1& nay thap hon nhiéu
so véi trong mé hach nhém N1 ching t6i thu duoc tdng cong 141 nhdm hach
bao gdom 83/83 (100%) va nhdm N2 thu dugc 83/83 (100%); Céc hach ching
t6i nao vét duoc da phan cé kich thuéc < 10mm nhém N1: 73/83 (87,9%);
nhém 2: 83/83 (100%); Hach nhdm N1 c6 9/83 (10,8%) kich thudc 11-15mm;
c6 1 (1,2%) kich thudc 16 - 20mm. Sau md 29/83 (34,9%) trudng hop bénh
nhan co giai phau bénh hach duong tinh déu 1a nhém N1; nhém N2 hach déu
am tinh (Bdng 3.13). Nguyén nhan khong twong xtng giita két qua hach thay
duogc trén va trong mé vi phim CLVT c6 nhiing hach dudi 0,5cm cac bac si
chan doan hinh anh thuong doc khong thay hach rdn phoi va trung that trén
ctra s6 trung that, con trong mé ching t6i van vét hach nhém N1 va nhém N2.

S6 lugng hach va kich thudc hach trong nghién cau cta ching toi thap hon
trong nghién ctu cua tac gia Tran Minh Bao Luan trong 109 bénh nhan, ¢ 225
vi tri hach thiy duoc trén CLVT, 187 vi trf c6 hach < 1em, va 38 vi tri ¢4 hach >
1cm. So véi hach dugc tim thay trong mé ¢6 309 vi tri c6 hach duoc phau thuat
nao vet, 244 vi tri c6 hach < lcm, va 65 vi tri c0 hach > 1cm. Nguyén nhan do
tac gia lya chon cac bénh nhén & giai doan IA-1IB trong khi nghién ctu cia
ching tdi chi lya chon cac bénh nhan tir giai doan 1A-11A %,

Hién nay da s céc tac gia xoay quanh van dé c6 nén phau thuat nao
hach triét dé theo ban do hach (nao hach hé thong) hay chi can lay nhiing
hach nghi ngo di can nham giam thiéu tai bién trong qué trinh nao hach; Va
dua vao ty Ié hay thoi gian song thém lam thudc do cho hiéu qua cua hai
phuong an trén, ma khong thay dé cap dén kha niang phau thuat liy duoc hét
va khong hét hach c6 lién quan dén cac tinh chat caa hach hay khong. Trong

cac nghién ctu & Viét Nam va trén thé giéi déu ghi nhan kich thudc cua cac
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hach ty Ié thuan véi kha nang di can. Tac gia Nguyén Khic Kiém: cho thay
cac hach co kich thuéc < 10mm ty Ié di can rat thap 23,7%:; cac hach c6 kich
thudc >10 - 15mm va >15 - 20mm ty 1€ di can twong tng la 41,4% va 72,4%;
dic biét hach c6 dk > 20mm ty 1& di can cao 100% (p = 0,001) ***. Téc gia Lé
S§ Sam (2007) voi nhom 35 BN duogc phiu thuat thay hach rén phéi N1 dk <
10mm ty 1& di can 21,1%; hach 11 - 20mm 1a 42,1%. V/&i hach trung that N2
< 10mm di cin 15,8%; hach 11 - 20mm la 47,4% **. Tac gia Silvestri va
Walker cho ring hach trung that binh thuong c6 thé c6 duong Kinh tir 13 dén
15 mm va hau hét hach trung that binh thudng c6 kich thuéc truc ngan do
duge dudi CLVT déu dudi 10mm %%, Trén bénh nhan vai khéi u phoi va
hach 16n hon 10mm c6 nhiéu kha nang 13 hach di can. Hach c6 truc ngan dudi
10 mm kha ning di cin dudi 13%. Hach vai tryc ngan tir 10 — 15mm c6 xéac
suat 50% di can va cac hach trén 15 mm c6 xac suét di can hon 67% . Vi
vay, cO mot sb tac gia cho rang chi can lay bé nhiing hach c6 kich thudc Ién
(+), con nhitng hach nho duoc coi la (-) thi khdng can phai nao vét dé tranh
nguy co tai bién. Tuy nhién, cac tac gia Nhat Ban véi quan diém tich cuc, chi
dong nao hach du phong mét cach hé théng tai tit ca cac vi tri hach theo ban
dd, da chung minh trén thuc té nhitng hach c6 kich thuéc 5 - 10mm duoc cho
|4 (-) sau khi dugc phau thuat van thiy 12 - 20% la nhitng hach (+) **.
4.4.12. Tiéu chuin ciia phiu thuit nao vét hach trong UTP khéng té bio nhé

Hién nay, tiéu chuan cua phau thuat nao hach theo NCCN van 1a nao
hach hé théng. Ngoai ra c6 mot s6 tac gia dé xuat nao hach chon loc hay nao
hach gigi han hay chi ldy mau hach tai céc vi tri hach theo ting thiy phoi
riéng biét.

Tac gia Cheng X dua ra khai niém nao hach gigi han cho nhiing truong

hop UTP khong TBN vai khéi u véi kich thudc < 2cm, khéng ¢ hach ching
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N1 duogc xac dinh bang phuong tién hinh anh truéc mo, md bénh hoc qua sinh
thiét tic thi cho thay khong xam Ian mach méau va bach huyét trén vi thé, ung
thu loai UTBM giau 6ng tuyén, hay con duoc goi 1a nhém UTP khong TBN
nguy co thap.

Theo nghién cau tong két caa tac gia trén 1430 bénh nhan véi nhitng
dic tinh nhu trén cho thay hau nhu khong c6 di cin hach va thoi gian song
con khong khéac nhau gitta nhém nao hach hé théng va nhém nao hach giéi
han *°.

Mét sb tac gia cho rang phau thuat nao hach chon loc dya trén tinh chat

dan Iuu hé bach huyét chuyén biét cho ting thiy phoi 1a mot thay thé cho
phau thuat nao hach hé thong d6i voi bénh nhan giai doan 1am sang I-11 ¢6
kha ning tré thanh mot k§ thuat chuan trong diéu tri phau thuat cho UTP
khéng té bao nho 4 147148,

Bén canh d6, mot s6 phiu thuat vién ngai nao hach hé théng vi so cac
bién ching c6 thé xay ra va thoi gian sdng con gitra nhém nao hach hé thong
va chi lay mau hach khong cé su khac biét cé y nghia. Trén quan diém do, cac
tac gia dé xuat chi can ldy miu hach tai tat ca cac vi tri nhim dinh giai doan
sau mo 1a du *°. Ngoai ra, ciing o tac gia cho rang phau thuat nao hach chon
loc 1am tang kha ning tai phat **°. Trong nghién ciru cua ching tdi thuc hién
PT nao hach hé théng cho tat ca cac trudng hop theo huéng dan caia NCCN
vé cac vj tri hach can dugc phau thuat nao vét theo hé théng cho ting thiy
phoi, nén khéng so sanh duoc PT nao hach hé théng va cac phuong phap nao
hach khac nhu cac tac gia trén dé cap. Tuy nhién, dua vao cac két qua som
nhu it tai bién, bién chung, nén ching t6i chu truong phiu thuat nao hach hé
théng nhu 1a huéng dan cho nguyén tac phau thuat nao hach trong diéu tri ung

thu phoi khdng té bao nho.
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4.5. Két qua séng thém ciia PTNSLN cit thay phoi
4.5.1. Thoi gian séng thém toan bg

Hién nay, véi chién lugc diéu tri da mo thac, phau thuat két hop hoa-xa
tri bd trg va nhiéu tién bo trong héa tri ung thu phdi khdng té bao nho cho
thay két qua tuwong ddi kha quan. Pidu nay duoc khang dinh qua thoi gian
séng thém toan bo sau phau thuat trong cac nghién ctu trong va ngoai nudc,
cling nhu két qua trong nghién cau caa ching toi: Trong nghién ctu caa
chiing tdi (Bdng 3.29) tai thoi diém 12 thang ti 16 OS 14 98,8%: tai thoi diém
24 thang ti 1€ OS la 91,6%; tai thoi diém 36 thang ti 1€ OS la 89,2%; tai thoi
diém 48 thang ti 16 OS 14 83,2%; tai thoi diém 60 thang 1a 83,2 va tai thoi
diém > 60 thang ti 1¢ PFS la 82,0%.

Cac béo céo vé két qua phau thuat diéu tri ung thu phoi khong té bao nho
trong nudc cha yéu 1a PT mé cho thiy: Nghién ctu cua Nguyén Khac Kiém
danh gia két qua cat thiy phoi va nao hach hé théng theo ban do diéu tri UTP
khong TBN bang PT mé nguc, két qua sdng thém toan bd 1, 2 va 3 nam lan
luot 12 89,0%, 73,0% va 67,0% ***. Nguyén Hoang Binh thuc hién PTNS diéu
tri, ty 1& song thém toan bo 1a 74,5% (véi thoi gian theo di tir 3 dén 31 thang
sau phau thuat) ™*°. Tac gia Vi Anh Hai thuc hién PTNS 94 bénh nhan, ty 18
séng thém toan bo 1 va 2 nam sau phau thuat co ty 1& 12 95,9% va 88,0% .
Nguyén Thi Minh Huong véi 82 BN UTP giai doan II, ITIA duoc phau thuat
m& nguc két hop xa tri thay ty 18 sdng thém toan bo 3 nam 1a 22,8%, song
trung binh 24,9 thang, séng 5 nim toan bo 12 16,8% . Lé Sy S&m va CS hdi
ctru 93 BN UTP duoc phau thuat ma nguc cit thiy phdi va nao hach thiy ty 1¢
song toan bo 1 nam 14 77,4%; séng 2 nam 1a 60,8%; song 3 nam la 44,2%.

Hién tai chua c6 nhiéu bao cao trong nudc vé két qua dai han caa phau
thuat noi soi cét thuy phoi va nao hach ngoai 2 bao céo trén chi danh gia két

qua trung han. So véi nghién ctu cua tac gia khac vé phau thuat noi soi: tac
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gia Tran Minh Bao Luan nghién ctu trén 105 trudng hop PTNS thoi gian
séng thém toan bo trung binh 47,76 + 1,96 thang (13 — 60 thang); ty Ié song
thém toan bd 100% trong 1 nim dau; sau 2 nim 88,6%, sau 3 nim 66,8% va
séng thém toan bd 5 nam 56,8%. Mot s6 tac gia nude ngoai nhu: Nghién ciu
cua Taioli E va cs tong két cac bao cao duoc cong bd giai doan tir 1990 -
2011, ty & séng thém toan bo cua phau thuat ndi soi sau 5 nim dao dong tir
62% - 97% tUy thudc vao giai doan ung thu phdi ***. Tac gia Fukino S. va CS
166 BN dugc PT md cat thiy phdi va nao vét hach hé théng, cd ty 1¢ sdng
toan bo 5 niam 13 55,6%. Téac gia Wenlong Shao thuc hién phau thuat noi soi
cit thiy phdi va nao hach cho 51 bénh nhan ung thu phdi, cho thiy thoi gian
sdng trung binh 1a 44,0 + 2,6 thang va ty 1& séng con 5 nam 1a 51,1% 3. Tac
gia Amer K. va cs séng thém toan bo sau 1, 2 va 3 nim 1a 85 + 3.8%, 82.2 +
4.2% va 73.5 + 7.0%.

Nhu vay két qua cua chung toi ciing nhu cac tac gia khac déu cho
thay ty 1& séng thém toan bo cao trong 1 va 2 nim dau, bat dau giam sau 3
nam va giam rd rét sau 5 nam. Piéu nay co thé Iy giai do nhimg trudng hop té
bao ung thu con sot lai sau phau thuat nho hda - Xa tri hd trg kim ham va ciing
can thoi gian nhét dinh dé nhan d6i va phat trién tro lai, tai phét tai chd hay di
can xa.

Ngoai ra, két qua sdng thém toan bo trong nghién ciru cia ching toi kha
quan hon c6 1& chu yéu 1a do ching tdi lya chon cac bénh nhan ¢ giai doan
sém 1A->IIA, kich thudc u nhé gon, vi tri u thuan loi, thé trang bénh nhan ban
dau tot it bénh phédi hop. Ngoai ra, diéu kién co s& vat chat trang thiét bi ciing
nhu tay nghé cua kip mé Bénh vién K ciing c6 nhiéu tién bo va duoc tap huan
ki ludng trong nudc va ngoai nudc cling gbp phan cai thién chat lugng phiu

thuat va tang ti 1& sbng thém toan bd cho bénh nhan.
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4.5.2. Thoi gian séng thém khong bénh

Nghién ctu cua ching t6i (Bang 3.21) cho két qua tai thoi diém 12 thang
ti 186 PFS 1a 94%; tai thoi diém 24 thang ti Ié PFS 1a 80,7%; tai thoi diém 36
thang ti 16 PFS 1a 72,3%; tai thoi diém 48 thang ti 16 PFS 1a 68,7%; tai thoi
diém 60 thang va > 60 thang ti 18 PFS 14 67,5%. Ti 1¢ song thém khong bénh
tién trién cho giai doan IA tai thoi diém 12 thang 12 100%; 24 thang 1a 97,4%;
36 thang la 92,1%; 48 thang la 84,2%; 60 thang tro 1én 1a 81,6%; giai doan IB
tai thoi diém 12 thang 1a 100%; tai thoi diém 24 thang 1a 81,1%; tai thoi diém
36 thang tro 1én 1a 68,7%; giai doan 1A tai thoi diém 12 thang 1a 82,8%; tai
thoi diém 24 thang 1a 58,6%; tai thoi diém 36 thang tr 18n 1a 48,3%. Ching
t6i nhan thay sau phau thuat da s6 cac trudng hop 6n dinh trong 1 nim dau,
sau nam thr 2 bénh bat dau tién trién, tai phat va di can xuat hién, va ting dan
theo thoi gian.

Theo tac gia BUi Chi Viét trong 104 BN dugc phau thuat ghi nhan thoi
gian séng thém khong bénh 3 niam 13 46,3%. Tung giai doan I, 11, 11IA lan
luot 12 87,7% - 22,2% - 0% (p = 0,019), tac gia ciing két luan giai doan ung
thu phdi 12 yéu té quyét dinh thoi gian séng con khong bénh. Téc gia Tran
Minh Bao Luan nghién ciru trén 109 bénh nhan PTNS cho thay thoi gian sbng
thém khdng bénh tai cac thoi diém 12 thang, 36 thang, 60 thang 1a: 98,0%,
63,7% va 57,9% vai thoi gian song thém khdng bénh tién trién trung binh
45,9 + 2,1 (9 - 60 thang). Tai céac thoi diém 12 thang, 36 thang va 60 thang, ty
16 song thém khong bénh cho giai doan IA 1a 100%, 88,2% va 80,2%; IB la
100%:; 90,2% va 90,2%; giai doan IlA ty 1& song thém khong bénh bat dau
kém di: 91,4%; 52.1% va 39,1%; giai doan II1A két qua kém hon rat nhiéu:
96,4%; 24,7% va 24,7%. Su khac nhau giita cac giai doan vé ty 1 séng thém
khong bénh dugc kiém dinh Log-rank test cho thdy c6 ¥ nghia théng ké (p =
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0,001). Tac gia Nguyén Khic Kiém cho thay ty 1& song thém khong bénh cho
282 trudng hop ung thu phdi tai cac thoi diém 12 - 24 - 36 thang 1a 87% -
70% - 52% trung binh séng 26,1 + 9,6 thang. Va ty 1& song thém khéng bénh
tai c4c thoi diém 12 - 24 - 36 thang cua giai doan | 1a 95% - 90% - 88%; giai
doan Il ty 1€ nay la 89% - 75% - 70%; giai doan I11A ty 1€ nay giam mot céch
ré rét 12 77% - 51% - 37%. (p = 0,001), tac gia phan tich da bién cho thay giai
doan bénh 12 yéu té tién lugng doc lap caa thoi gian séng thém khéng bénh (p
= 0,030). Tac gia khang dinh rang yéu to tién luong xau & giai doan 1A 14 do
vi tri giai phau cua hach N2 nam sau trong trung that, nén viéc xac dinh di can
cling nhu kha ning nao triét dé kho khan, du duoc hda xa tri hd trg sau mo
nhung nguy co tai phat sém van cao. Theo Graham J. phau thuat 83 BN ¢ giai
doan 11, I11A véi viéc cat thiy phoi nao vét hach, c6 xa tri bd tro cho két qua
séng 3 nim khong bénh 1a 38,6% va séng 5 nim khong bénh 13 26,5% ***. Tac
gia Higuchi thuc hién nghién ctru 114 truong hop PTNS va 46 truong hop PT
m& cho ung thu phoi giai doan IA, cho thay ty Ié séng thém khong bénh 5
nam 1a 91,5% cho nhom PTNS va 93,8% cho nhom PT m¢. Tuy nhién su
khéc biét giira hai nhom khéng c6 ¥ nghia. (p = 0,26) **. T4c gia Yamamoto
thuc hién phau thuat noi soi cho 325 truong hop ung thu phdi (trong d6 c6 cat
phan thly, cit 1 thuy phdi, cit 2 thdly phdi va cat toan bo phoi), véi thoi gian
theo ddi 66 thang, cho thay thoi gian sdng thém khong bénh 5 ndm cho cac giai
doan: 83% cho 1A, 64% cho IB, 37% cho Il va chi 19% cho giai doan Ill. Su
khac biét nay ¢ ¥ nghia théng ké (p = 0,0001) **,

Téc gia Paul C. Lee thyuc hién tong két 500 truong hop UTP duoc PTNS
giai doan sém trong 10 nam tir 2002 dén 2012, va dugc chia lam 2 nhdm theo
mau ghép cap, nhung khong néi 14 ty 1é bénh nhan cua ting giai doan ung thu
phdi. Tac gia cho thiy ty 1& sdng khong bénh 5 nim cta 2 nhom la 83% va
85% **°.
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Qua phan tich sé liéu nghién ctru duoc bao céo bai céc tac gia trong va
ngoai nuéc, ching tdi nhan thay thoi gian song thém tai thoi diém 1 nam, 3
nim va 5 nim cua chung toi cao hon cic tac gia trong nudc va mot sb tac gia
nuéc ngodi. Nguyén nhan cé thé 1a do ki thuat thuc hién phau thuat da co
nhiéu cai tién, phdi hop hoi chan nhiéu chuyén gia trude diéu tri, phau thuat
vién duogc dao tao bai ban va diéu tri hd tro sau phau thuat ¢ nhiéu tién bo
véi nhitng liéu phdp maéi trong cong tac cham soé¢ bénh nhan ung thu trong
thoi gian gan day: liéu phap trang dich, uc ché tang sinh mach, liéu phap mién
dich... dua dén ty ¢ dap ung tot hon, kiém soat tét hon trong viéc kim ham
su phat trién tro lai cia té bao ung thu, gitip kéo dai thoi gian séng thém
khong tién trién bénh ¢ nhiing bénh nhan ma phau thuat chua hoan toan loai
bo dugc mo ung thur.

4.5.3. Cac yéu té danh hwong thoi gian séng thém khong bénh va thei gian
song thém toan bg

Chuaing tdi tién hanh phan tich song thém biéu dién theo db thi Kaplan
Mayer va thuat toan log-rank dé xac dinh tuong quan gitta mot s6 yéu té voi
thoi gian sdng thém khong bénh tién trién va thoi gian séng thém toan bo.

Tudi: Trong nghién ciu cua ching tdi (Bdng 3.30) c6 1 (50%) bénh
nhan & nhém tudi < 40 tr vong cao hon nhom tudi 41-59 ti 18 tir vong Ia
15,9% va nhom tudi > 60 ti Ié tir vong 1a 18,9%. Tuy nhién su khac biét vé ti
I& tir vong gitra cac nhom tudi khong co ¥ nghia thdng ké theo test log-rank
véi p>0,05; Vé thoi gian séng thém khong bénh c6 2 (100%) bénh nhan ¢
nhom tudi < 40 déu bi tién trién trong thoi gian 48 thang cao hon & nhdm tudi
41-59 ti l¢ tién trién 12 31,8% va nhom tudi > 60 ti I¢ tién trién 1a 29,7%
(Bang 3.22). Tuy nhién sy khéc biét vé ti 18 tién trién giita cac nhém tudi

khéng c6 ¥ nghia thong ké theo test log-rank véi p>0,05.



115

Hat thudc 1a: Trong nghién cau cua chdng tdi (Bang 3.31) trong nhém
c6 hit thude 1a c6 25,6% bénh nhan tir vong cao hon trong nhom khong hit
thudc 14 c6 11,4% bénh nhan tir vong. Tuy nhién sy khéc biét vé ti 1é tir vong
gitta nhoém hat thude va khong hut thude khong ¢ ¥ nghia thdng ké theo test
log-rank véi p>0,05; Vé thoi gian song thém khéng bénh tién trién trong
nhom ¢ hat thudc 14 c6 38,5% bénh nhan tién trién cao hon trong nhom
khong hat thube 14 c6 27,3% bénh nhan tién trién (Bang 3.23). Tuy nhién su
khac biét vé ti 1¢ tién trién giita nhdm huat thuce va khdng hit thuée khong co
¥ nghia théng ké theo test log-rank véi p>0,05.

Vi tri u: Trong nghién ctu cua ching t6i (Bang 3.32) trong nhém u phoi
trai c6 14,8% bénh nhan tir vong thap hon trong nhom u phoi phai c6 19,6%
bénh nhan tir vong. Tuy nhién su khac biét vé ti Ié tir vong gitta nhdm u phoi
trai va u phoi phai khong c6 ¥ nghia théng ké theo test log-rank vai p>0,05.
Vé thoi gian sdng thém khdng bénh nhém c6 u phoi tréi co ti 1é tién trién l1a
33,3% tuwong duong nhom co6 u phoi phai co ti Ié tién trién 1a 32,1%. Su khac
biét vé ti 18 tién trién gitra nhdm c6 u phoi trai va u phoi phai khéng co y
nghia thong ké theo test log-rank véi p>0,05 (Béing 3.24).

Thé giai phau bénh: Trong nghién ctiu caa ching ti (Bdng 3.33) nhém
c¢6 ung thu biéu md tuyén co ti Ié tir vong 12 14,1% thap hon nhom c6 ung thu
biéu md vay co ti Ié tir vong 14 41,7%. Su khéc biét vé ti 18 tir vong gitra nhom
c6 ung thu biéu md tuyén va ung thu biéu md vay c6 y nghia thong ké theo
test log-rank vé&i p<0,05. Vé thoi gian séng thém khéng bénh nhém ¢ ung
thu biéu mo tuyén co ti I¢ tién trién 1a 29,6% thap hon nhém c6 ung thu biéu
mo vay co ti Ié tién trién 1a 50,0% (Bang 3.25). Sy khac biét vé ti Ié tién trién
gitta nhom c6 ung thu biéu moé tuyén va ung thu biéu md vay khong co y

nghia thong ké theo test log-rank végi p>0,05.
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Bién chitng: Trong nghién ctu caa ching téi (Bdng 3.36) nhom c6 bién
chtng c6 ti 1é tir vong 14 25% cao hon nhom khong c¢o bién ching ti 18 tir
vong 1a 17,3%. Tuy nhién su khac biét vé ti 18 tr vong giita hai nhém khéng
c6 v nghia thong ké theo test log-rank véi p>0,05. V& thoi gian séng thém
khdng bénh nhém c6 bién chang co ti 1é tién trién 13 50,0% cao hon nhém
khdng c6 bién ching ti 1¢ tién trién 1a 30,7% (Bdng 3.28). Su khéc biét vé ti I¢
tién trién gitta hai nhom khong co ¥ nghia théng ké theo test log-rank voi
p>0,05.

Giai doan ung thw phoi sau phiu thuat: Nghién ctu cua ching toi
cling cho thay giai doan ung thu phdi sau phiu thuat 12 yéu té anh huong rat
lén dén thoi gian song thém: (Bang 3.35) Thoi gian séng thém toan bo &
nhom giai doan IA tai thoi diém 1 nam 14 100%; tai thoi diém 2 nim trd 18n 12
94,7%; nhom giai doan IB tai thoi diém 1 nim va 2 nam 1a 100%, 3 nim la
87,5%, sau 4 nam la 81,3%; nhom giai doan IlIA tai thoi diém 1 nam 1a
96,6%, 2 nam va 3 nam la 79,3%, 4 nam va 5 nam la 69%, sau 5 nam la
65,5%. Nhu vay nhom giai doan bénh IA c0 ti 1€ tir vong sau 5 nam 1a 5,3%
thap hon nhom giai doan bénh 1B c6 ti Ié tir vong 1 18,8% va nhom giai doan
bénh 1A c6 ti Ié tir vong 1a 34,5% (Bang 3.34). Su khac biét vé ti ¢ tir vong
giita cac nhom giai doan ¢ y nghia thong ké theo test log-rank véi p=0,002;
(Bang 3.27)Ti ¢ song thém khong bénh cho giai doan IA tai thoi diém 12
thang la 100%; 24 thang la 97,4%; 36 thang la 92,1%; 48 thang la 84,2%; 60
thang tro 1én 1a 81,6%; giai doan IB tai thoi diém 12 thang 1a 100%; tai thoi
diém 24 thang 12 81,1%; tai thoi diém 36 thang tré 1én 13 68,7%; giai doan 1A
tai thoi diém 12 thang 1 82,8%; tai thoi diém 24 thang 12 58,6%; tai thoi diém
36 thang tro 18n 1a 48,3%, su khéc biét vé ti 18 tién trién gitta cac nhom giai

doan c6 y nghia théng ké theo test log-rank vai p=0,000.



117

Két qua ctia mot sb tac gia khac trong nudc nhu: Tac gia Nguyén Khic
Kiém giai doan 1& mot trong nhiing yéu té anh huong tsi séng thém, ty 18
séng thém toan bo 1 nam & cac giai doan |, 11, 1A lan luot 12 95 - 91- 80%; 2
nam 12 92 - 75 - 54% va Séng 3 nam toan bd & giai doan I 1a 87%; giai doan 11
1a 73%; giai doan I11A 1a 42% (p = 0,001). Tac gia Tran Minh Bao Luan thoi
gian séng thém 100% trong 1 nam cho tat ca cac giai doan; thoi gian song
thém 3 nam cua giai doan IA, IB, IIA va IIIA twong tng la 94,1%; 89,8%;
51,1% va 30,9%; thoi gian Séng thém 5 nam giai doan IA, 1B, I1A va IllA
twong Gng 12 85,6%; 89,8%; 34% va 20,6%. Bui Chi Viét véi 104 BN ghi
nhan thoi gian song thém toan bo 3 nam ¢ giai doan som 1a 76% va cho biét &
cac giai doan I, 11 co ty & song thém toan bo 3 nam lan luot 1a 96,3% - 24,5%
sang giai doan I11A khong c6 BN nao song dugce 3 nam (p = 0,022). Nghién
ctru cua Oliaro A tac gia cho thay ty 1& séng thém 3 niam cho giai doan | 1&
94,8%; giai doan II 1a 62,4%; giai doan IlIA la 38,2% va Séng thém 5 nam
cho céc giai doan trén twong tng 1a 73,6% - 23% - 8,9% (p = 0,03) *°. T4c
gia Higuchi nghién ctru 114 truong hop PTNS cit thiy phdi va nao hach cho
ung thu phdi giai doan 1, thoi gian sdng con toan bo sau 5 nim 94,8% ™. Tac
gia Carr S. R. ty & sdng con 5 nim 1én dén 90% giai doan 1A va 80% ddi véi
giai doan IB. T4c gia Yamamoto thuc hién PTNS 325 truong hop, ty 1¢ séng
con toan bd 5 nam 1a 85% ¢& giai doan Ia (192 truong hop), 69% & giai doan
Ib (50 truong hop), 48% & giai doan II (27 truong hop) va 29% ddi véi giai
doan IIT (50 truong hop), twong ung (p < 0,001). Tac gia Wenlong Shao
(2014), thuc hién tong két 1139 bénh nhan duoc phau thuét ndi soi hoan toan
Vva noi soi ¢6 hd tro tir 2000 — 2007, cling cho thay ty 1& sbng con tuong tu cho
cac giai doan. Ty 1é song thém trung binh 5 nam giai doan I, 11, va 1l theo h¢
théng phan loai TNM cap nhat méi nhat (7th Edition) 1a 72,2%; 47,5% va
29,8%. Téc gia Cerfolio R. J. (2017), nghién ctu 1339 bénh nhan, ty Ié song
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con 5 nam la 83% vai giai doan 1A, 77% ddi vai giai doan IB, 68% giai doan
1A, va 31% giai doan I11 %,

Nhu vay nhiéu b4o cdo cia c4c tac gia trong va nudc ngodi vé PTNS,
ching t6i nhan thiy ty 1& séng con thay doi rat nhiéu. Nhin chung ty & sng
con toan bo sau 1 ndm, 3 ndm cua chdng t6i cai thién hon so véi nhiéu tac gia
khac c6 nguyén nhan 1a do ching tdi lya chon giai doan sém hon va thé trang
bénh nhan t6t hon.

Khi phan tich hdi quy da bién theo md hinh COX Khi phan tich hoi quy
da bién theo md hinh COX ¢ hai yéu t6 giai doan bénh va thé giai phau bénh
c6 twong quan véi thoi gian séng thém toan bo vai két qua giai doan IA cé
nguy co tir vong thap hon giai doan 1B 90,1% (95% CI: 0,18-0,546) va thap
hon so véi giai doan 1A 78,8% (95% Cl: 0,048-0,948); ung thu té bao tuyén
c6 ti 1& tar vong thap hon so véi ung thu té bao vay 78,2% (95% Cl: 0,064-
0,741), Su khac biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Véi thoi gian séng thém
khong bénh tién trién khi phan tich theo mé hinh COX chi c6 yéu té giai doan
bénh c6 twong quan vai thoi gian sdng thém khdng bénh tién trién voi két qua
giai doan TA c6 nguy co tién trién thip hon giai doan IB 89,8% (95% CI:
0,034-0,303) va thép hon so véi giai doan A 79% (95% CI: 0,063-0,694),
Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nghién ctu cua tac gia Tran Minh Bao Luan phan tich hdi qui da bién
theo mod hinh COX xéac dinh twong quan cua 9 yéu td: tudi, bénh kém theo,
giai doan sau mo, giai phau bénh, do biét hda, sé lwong hach di can, kich
thugc hach, phau thuat nao hach, kich thuéc u phoi véi thoi gian séng thém
toan bo va thoi gian séng thém khong bénh cho két qua: giai doan sau phau
thuat, kich thudc khoi u phéi, do biét hoa cua u va sé luong, kich thudc hach
la nhitng yéu té tién luong thai gian séng thém toan bo (p < 0,05) va giai doan

ung thu phoi, d biét hda caa khéi u, sé luong va kich thudc hach 1a nhiing
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yéu td tién lugng ddi véi thoi gian sdng thém khong bénh cho bénh nhan ung
thu phoi khdng té bao nho.

Nhu vay giai doan bénh 12 yéu té tién luong doc 1ap vé thoi gian séng
thém toan bo va thoi gian séng thém khong bénh tién trién. Ngoai ra nghién
ctru ctia chiing toi ciing chi ra thé giai phau bénh ciing 1a 1 yéu td tién luong
doc lap ddi véi thoi gian sdng thém toan bo.

4.5.4. Tai phat va di can xa

Tai phat va di can xa 1a chi s6 quan trong trong danh gia mirc d6 nghiém
trong ctia bénh ung thu va déng thoi cho thay hiéu qua caa mot phuong phap
diéu tri.

Trong nghién cuu cua chung t6i (Bang 3.19) thai gian theo déi trung binh
35,3 + 18,8 thang (4 - 86 thang), thoi gian bénh tién trién 30,4 + 17,1 thang (4 - 82
thang). Khong c6 bénh nhan nao tai phat tai chd; 4/84 (4,8%) bénh nhan co di
can ndo; 8/83 (9,6%) bénh nhan c6 di can xuong; 10/83 (12%) bénh nhan cé
di cin phoi doi bén (Bang 3.20). Trong 21 bénh nhan phét hién di cin xa thay
thoi gian phat hién di can sém nhat sau mo 12 thang (di can ndo) va bénh
nhan nay tir vong sau dé6 3 thang, cd mot bénh nhan theo ddi sau mo vira cé di
cin phoi d6i bén va di can xuong.

Nghién ctu caa tac gia Tran Minh Bao Luén trong 105 truong hop PT
NSLN hoan toan, c6 thoi gian theo ddi trung binh 30,7 = 13,8 thang (9 - 60
thang), cho thiy tong cong c6 25 trudng hop tir vong (23,8%), 9 truong hop tai
phét tai chd (8,6%) va 25 trudong hop di cin xa (23,8%). Téng hop tit ca 3 bién
cb trén, co 29 truong hop tai phat, di can xa va tir vong (27,6%). Thoi gian tai
phaét tai chd trung binh 19,4 + 8,3 thang (9 - 38 thang), thoi gian di cin xa trung
binh 24,1 + 9,4 thang (12 - 45 thang). Vi tri di can xa nhiéu nhat 12 ndo 60%,
xuong 36% va it hon 1a di can gan, phdi 4%. Nghién ctru trong nudc cia Bui Chi

Viét cho biét, ty ¢ tai phét tai chd 1a 5,2%; di can xa dén cac co quan gom:
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xuong (ty 16 8,6%), ndo (8,6%), phdi ddi bén (5,2%), hach trén don (5,2%) va
gan (1,7%), thoi gian tai phat trung binh 1a 9,4 + 8,4 thang.

Theo Lee P. C. va cs véi thoi gian theo ddi sau phau thuat 36 thang trén
nhoém bénh nhan ung thu phdi giai doan sau mé tir I dén 111, ghi nhan ty 18 tai
phat tai chd va di can xa kha thap (4,3% va 7,0%). So sanh ty I¢ tai phat va di
cin xa nhom ung thu phoi duoc PTNS véi mé mo, tac gia cho biét sy khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,907). Nghién ctu cua Kelsey C. R. va
cs cho thdy di cin xa duoc phét hién véi ty 18 29%, tai phat tai chd vai ty I¢
25% véi thoi gian theo dbi sau mo trung binh 33 thang. Tac gia cho biét thoi
gian phat hién tai phat tai chd trung binh 1a 14,1 thang, di cin xa trung binh 1a
12,5 thang; tai phat va di cin xa duoc ghi nhan ngay tir thang 01 sau phau
thuat ™.

Nghién ciu cta Marty va CS cho biét kich thudc u phéi va giai doan
TNM theo T c6 lién quan dén tai phéat sau md: c6 su khac biét vé ty 1¢ tai phat
gitta nhom u kich thudc tir 3cm trg xubng va trén 3cm (p = 0,03), giira giai
doan T1 va T2 (p = 0,0004) *®°. Nghién ctu caa Bui Chi Viét cho thay cac
yéu té lam ting ty & tai phat gdm: u xam lan céc cau trGc xung quanh hay
thanh nguc (p = 0,028 va p = 0,004), giai doan theo T cang Ién (p = 0,012) va
giai doan TNM cang muon (p = 0,005). Nhin chung, ca hai tac gia déu cho
thay kich thudc u 12 yéu t6 1am ting ty 18 tai phat sau mo. Tuy nhién, nghién
ctru cta ching toi cho thay khéi u véi kich thude > 3cm c6 nguy co tai phat
va di can véi ty suat nguy co HR = 2,31 (0,8 — 6,45), nhung chi la su khac
biét khong ¥ nghia thong ké (p = 0,12). Nghién ciru ciia Onishi H va cs da bao
cao 245 BN UTP ¢ giai doan | theo d&i trong 3 nam ghi nhan ty I¢ tai phat tai
chd 1a 14,5%, trong d6 nhém UTBM tuyén véi T1 T2 14 20%; nhém UTBM
té bao gai voi T1 T2 1a 9,7% '®. Theo Funakoshi Y va cs nghién ctu trén
4556 BN UTP ciing ghi nhan 2 type chiém ty 1 cao 1a UTBM tuyén chiém ty
1& cao nhat 52,7%; UTBM té bao gai 32,3%. Theo ddi tai thoi diém 3 nim ghi



121

nhan nhém UTBM tuyén thuong tai phéat som, ty 1é tai phat cao 24,6%; song
khong bénh 59%, trong khi nhém UTBM té bao gai cé ty & song khong bénh
63,8% va tai phét 1a 14,5% "% Tuy nhién, nghién cau cua ching toi khong
ghi nhan duoc diéu ndy. Téc gia Shimada Y thuc hién nghién ctiru 532 truong
hop ung thu phoi giai doan I, cho thiy do biét hda caa khdi u 1a mot yéu td
tién lugng doc 1ap trong van dé tai phat caa khéi u. Kich thuéc khéi u cling 1a
yéu td tién luong: dbi vai nhdm bénh nhan c6 khdi u véi kich thude < 2cm: ty
1& séng thém toan bo 87,1% sau 5 nam va ty |é tai phat tich iy 5 nim 88,6%;
so véi nhém > 2cm ty 18 séng thém toan b 77,2% sau 5 nam (p = 0,013). Do
biét hoa cua khéi u: 78,6% (p = 0,056) nhoém biét héa cao va trung binh, ty I¢
séng con toan bo 5 nam 86,4% so voi biét hda kém 71,4% (p< 0,001); 87,7 va
71,8 (p < 0,001) 3. Tac gia di dén két luan: d6 biét hoa khdi u 12 yéu té tién
lugng manh hon nhiéu so véi kich thudc khéi u, va diéu nay cé thé hitu ich
cho viéc lya chon chién luoc diéu tri t6i wu, diéu chinh phac d6 hoa xa tri bd

sung cho tirng bénh nhan vai nguy co tai phat khac nhau.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 83 truong hop PTNS cit thiy phdi va nao hach tai Khoa
ngoai Long nguc Bénh vién K, trong thoi gian tir 2013 dén 2018, ching toi
rat ra mot sb két luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang ung thu phdi khong té bao nhé giai
doan I-lla.

Ung thu phoi giai doan som thudng co triéu ching dau nguc 44,6%, ho
dom 38,6%, cac bénh nhan thuong lién quan tgi hat thude la 39/83 (47%)
bénh nhan trong 39 bénh nhan c6 2 bénh nhan nir.

Viéc chan doan giai doan ung thu phoi khoéng té bao nho truéc mo chu
yéu dya vao cat I6p vi tinh tuy nhién do chinh xac hién nay vao khoang
69,9% chu yéu do sai léch vé nhan dinh hach.

Chéan doan truéc mo trén cat 16p vi tinh giai doan 1A chiém 52/83
(62,7%); giai doan 1B chiém 27/83 (32,5%); chi ¢ 4 (4,8%) bénh nhan u < 5
cm va c6 hach trén cat 16p vi tinh & giai doan IA.

2. Két qua PT NS long nguc ciat thuy phéi

PT NSLN cit thiy phdi va nao hach cho thay kha thi va an toan trong
diéu tri ung thu phoi khong té bao nho giai doan 1, 1B 11A.

- Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctiru 137,5 phit va luong
méu mat khong nhiéu. Vét mé nho chiéu dai trung binh 2,95cm, tinh thAm my
cao va mirc do dau sau phau thuat it (thoi gian dung giam dau 5,92 ngay) .

- Két qua chung sau phiu thut cua ching t6i da phan la tét 75/83
(90,4%); két qua trung binh chiém 5/83 (6,0%), két qua kém chiém 3/83
(3,6%) trong d6 c6 2 bénh nhan phai chuyén phau thuat ma va 1 bénh nhan
nhidm khuan vét mé dan téi tir vong.

Sau phau thuat ching tdi gap 7 truong hop bién ching trong d6 1 (1,2%)
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truong hop viém phdi; 1 (1,2%) truong hop viém mu mang phoi; 5 (6,0%)
truong hop xi khi kéo dai trén 7 ngay. Trong nghién ctu cua chung téi co
4/83 (4,8%) bénh nhan c6 di can ndo; 8/83 (9,6%) bénh nhén cé di can xwong;
10/83 (12%) bénh nhan c6 di cin phdi d6i bén.

Trong nghién ctu cua ching toi ty 1& sbng thém toan bo tai thoi diém 12
thang 1a 98,8%; tai thoi diém 24 thang la 91,6%:; tai thoi diém 36 thang la
89,2%:; tai thoi diém 48 thang 1a 83,2%; tai thoi diém 60 thang 1a 83,2 va tai
thoi diém > 60 thang 1a 82,0%. Ty & séng thém khdng bénh tai thoi diém 12
thang 1a 94%; tai thoi diém 24 thang la 80,7%; tai thoi diém 36 thang la
72,3%:; tai thoi diém 48 thang 13 68,7%:; tai thoi diém 60 thang va > 60 thang
la 67,5%.
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KIEN NGHI

Phau thuat noi soi 1ong nguc cat thiy phdi va nao hach trong diéu tri ung
thu phdi khong té bao nho cho thay kha thi, an toan va hiéu qua tuong
duong phau thuat mo nguc kinh dién. Vi vay, PT NSLN nén dua vao 4p dung
thuong qui va dau tay trong diéu tri ngoai khoa UTP khoéng TBN giai doan |,
IB va Il1A tai c4c trung tdm vé phau thuat 1ong nguc trong nudéc.

Tuy nhién, can than trong vai nhitng truong hop kho khin khong thé nao
vét hach triét dé, chu yéu xay ra tai vi tri hach 10 (khi c6 hinh anh nghi ngo di
can trén CLVT). Mic du vay, van nén ap dung PT NSLN cho cac trudong
hop nay ngay tir buéc dau va khdng ngan ngai chuyén sang PTNS ¢6 hd trg
hoac chuyén PT mé nguc kinh dién néu can. Piéu nay ciing phu hop véi xu
huéng chung cua thé gidi: tiép can phau thuat voi ki thuat it xam 1an nhat c6
thé ma van dam bao dugc muyc tiéu cua phau thuat. Qua do, cau hoi dit ra cho
nghién ctru tiép theo: chdng ta c6 nén mé rong pham vi Gng dung cua PT
NSLN trong cét phan thiy phoi, cat hai thay phdi hay cét thay phdi co tao

hinh phé quan kém nao hach.
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Bdng 1: Phadn loai ASA (American Society of Anesthesiologist)

Phan loai bénh nhan theo tiéu chuan caa hiép hdi gdy mé hoi siec Hoa Ky

(ASA: American Sociaty of Anesthesiologist)

ASAI Bénh nhan ¢ stc khoe tot

Bénh nhan ¢ kém theo bénh ctia mot co quan & mirc do trung
ASAII .

binh.

Bénh nhan bi ton thuong tram trong mot co quan quan trong,
ASAIII . Lo ,

nhung chua l[am mat chirc nang co quan do.

Bénh nhan bi ton thuong tram trong mdt co quan quan trong lam
ASAIV | mat chic nang cua co quan do va anh hudéng dén tién luong séng

cua bénh nhan.

Bénh nhan c6 thé chét trén ban md, cudc séng cua bénh nhan kéo
ASAV . 2 . x

dai khong qua 24 gid néu khong can thi€p phau thuat.

Bénh nhan trong tinh trang chét ndo, mot s co quan dugc chuan
ASAVI

bi dé phuc vu ghép tang.




Bdng 2: Thang diém dinh gid mirc dp dau (VAS)

Piém dau M0 ta
0 Khong dau.
1 Dau rat nhe hau nhu khong dé y.
2 Pau nhe nhung giy cam giac kho chiu va co thé ¢ dau nhoi.
Pau nhe nhung 1 dang cha ¥ va mat tap trung, tuy nhién cé thé
3 lam quen vai no va thich nghi.
Pau vira phai nhung néu dang tham gia vao hoat dong manh, n6
4 c6 thé duoc bo qua trong mot khoang thoi gian, nhung van con
mat tap trung.
Pau vira, lién tuc khong thé bo qua trong mét vai phut, nhung
° van c6 thé hoat dong binh thudng.
Pau nhiéu, lién tuc can thiép vao hoat dong binh thuong hang
° ngay. Rat kho chiu gay mat tap trung.
Pau dén clng cuc chi phéi giac quan cua ban, han ché thuc hién
7 cac hoat dong binh thudng hoac duy tri cac méi quan hé xa hoi.
Gay tré ngai cho giac ngu.
8 Pau khung khiép, dir doi gay han ché hoat dong thé chat
Rat dau, dau khang khiép khéng thé trd chuyén. Ban c6 thé phai
) khoc hoac rén ri khong kiém soat dugc.
0 Pau khf)ng chiu dung dugc phai nam liét giwdong va co thé mé
sang (rat it nguoi trai nghiém mac do dau déon).

(*Nguon: Karen Lee Richards (2009), “Using the Pain Scale Effectivelyl,
http://www.healthcentral.com/chronic-pain/coping-403768-5_2.html)




Bdng 3. Thang diém chi sé Karnofsky va chi sé PS (Performance Status)

Chi s6 Karnofsky

MO ta

Chi s6 PS

100 Hoat dong binh thuong khdng co triéu
chang bénh
90 Hoat dong binh thuong c¢6 tri€u ching bénh 0
nhe, sinh hoat binh thuong
80 Hoat dong binh thudng nhung phai ging st
xuat hién vai triéu ching nhung cb gang van
lam viéc duoc 1
70 Khong hoat dong duoc binh thuong khong
gang stc dugc nhung con kha ning ty sinh
hoat ban than
60 Can sy tro gitp nhung con tu phuc vu duoce
phan 16n nhu cau sinh hoat ban than 2
50 Can c6 sy giup d& nhiéu va cham soc cta y
té
40 Bi tan phé, yéu cau phai c6 su gitp d& va
cham soc dac biét 3
30 Bi tan phé nghiém trong phai vao bénh vi¢n
20 Bénh ning, can hoi stc tich cuc
10 Hap hoi 4
0 Tu vong 5




Bing 4. PHAN LOAI TMN 8112017 (AJCC)

T U nguyén phat Ky hi¢u
TO Khdng c6 u nguyén phat
Ung thu chua xAm 14n mang
Tis day (té bao gai va Tis
tuyén)
Tl U<3cm
) Ung thu té bao tuyén xam i
Tla(mi) [T Tla(mi)
lan t61 thiéu
Tla U lan tdéa ndng T1a SS
Tla U<lcm Tla<l/
T1b U>1va<2cm T1b>1-2
Tlc U>2va<3cm T1lc>2-3
U > 3 va < 5cm nhung lién
quan dén: .
5 M nai ¢ T2 Vis Pl
ang phoi tan
,gp . 8 . T2 Centr
Phé quan gbc (khong dén
carina), xep phoi
T2a U>3va<4cm T2a>3-4
T2b U>4va<5cm T2b>4-5
U>5va<7cm
Hodc xam lan thanh nguc,
. N T3>5-7
mang tim, than kinh
T3 . T3 Inv
hoanh
L ) T3 Satell
Hoac c6 2 ndt riéng bigt
trong cing thity phoi
U>7cm
Hoic xam l4n: trung thét, co
hoanh, tim, mach T4>7
T4 mau 16n, ddy than kinh quat | T4 Inv
nguoc, carina, khi quan, T4 Ipsi Nod

thuc quan, cot song

Hoic nhiéu nét & thuy khéc




trong phoi cung bén

N Hach vung
NO Khong c6 di can
N1 Di cédn hach phé',quénqcfmg
bén hoac hach ron phoi
Di cin hach trung thét cting
N2 bén hoac hach dudi
carina
Di cin hach trung that dbi
N3 bén, hach ron phéi doi
bén, hoac hach thugng don
M Di can xa
MO Khong c6 di can xa
Tran dich mang phoi, mang
tim 4c tinh hodc c6 ndt M1a Dissem
Mla mang phoi, mang tim M1a Contr
Hoic ndt riéng biét thuy Nod
phéi ddi bén
M1b Di cin 1 chd ngoai long M1b Single
nguc
Di cin nhiéu noi ngoai 1ong )
Milc M1c Multi
nguc
Tx. Nx. Mx Tinh trang khong dénh gia
duoc
Phan loai Ph&n nhom Pinh nghia
Nx Hach viung khong danh gia
duoc
NO Khong di can hach viung
Chi di can chang hach
N1 Nla
N1
N1b Nhiéu vi tri caa N1 di can
N2 N2al Chi di can chang N2




khong di can N1 (bd qua
N1)

Chi di can 1 vi tri ctiia chang
N2a2 N2 va ¢6 di can chang

N1
NZb Divcén nhiéu vi tri cta

chang N2
N3 Di can chang hach N3
T/M Ky hiéu NO N1 N2 N3
T1 Tla </ 1Al 1B A B
Tlb >1-2 A2 1B A 1B
Tlc >2-3 IA3 1B A 1B

T2aCent, Visc

T2 ol IB 1B A B
T2a >3-4 IB 1B A 1B
T2b >4-5 A 1B A 1B
T3 T3 >5-7 1B A 1B Ic
T3 Inv 1B A 1B nc
T3Satell 1B A 1B nc
T4 T4 >7 A A 1B Ic
T4 Inv A A B c
T4 Ipsi Nod | IH1IA A 1B nc
M1 M1laContr Nod | IVA IVA IVA IVA
M1laPlI
Dissem IVA IVA IVA IVA
M1b Single IVA IVA IVA IVA
M1c Multi VB VB VB VB

—Nguon: Detterbeck F. C. (2017). The Eighth Lung Cancer Staging Systeml
Error! Reference source not found.
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