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LOI CAM ON

PHé hoan thanh ludn van nay, t6i da nhdn dwot i hé tro va givip dé cua rat
nhiéu cac Thdy, C6, cac anh chi dong nghiép va cdc co quan. Nhdn dip nay toi
xin bay té su kinh trong va 10ng biét on sdu sdc cia minh téi:

Ban giam hiéu, Phong ddo tao sau dai hoc truong Pai hoc Y Ha Ngi, Bo
mdn Néi truong Pai hoc Y Ha Néi di tao diéu kién va givip dé toi trong suét qua
trinh hoc tdp, nghién cizu va hodn thanh dé tai.

Bic biét, t6i xin bay té 10ng kinh trong va biér on sdu scdc dén GS.TS Pdo
Vin Long la nguoi thay da truc tiép hurong ddn dé hoan thanh lugn an.

Tdp thé can bg Bénh vién Bach Mai da givip ti trong sudt qué trinh thuc
hién nghién ciru, dac biét 1a nhitng déng nghiép dé tdn tinh gidp dé t6i trong ldc
khé khén d@é thuec hién diing tién dé dé tai.

TOi xin tran trong cam on sy gitip d& nhiét tinh, tao diéu kién thudn loi cia
Ban Giam doéc, Khoa kham bénh, Khoa Xét nghiém, Phong nghién cizu khoa
hoc, Phong ké hoach téng hop Bénh vién Bach Mai trong qua trinh thu thdp sé
ligu dé hoan thanh lugn an nay.

Toi Xin trAn trong cdam on cdc Thay, CO trong Héi dong thong qua dé
cwong va Héi dong chdam chuyén d@é, \ugn dn da déng gép nhimg ¥ kién quy bau
dé toi hoan thién ludn an.

TOi xin chan thanh cam on nhitng bénh nhan cua chuong trinh nghién cuu,
da khdc phuc moi khé khdn d@é tuan thi theo diing néi dung chwong trinh nghién
ciru mgt cach tu gide, dam bao cho cac sé liéu cia nghién citu duroc chinh xac.

Cuogi cuing, toi xin bay té 1ong biét on vé han téi gia dinh, nguwoi than va
ban beé da luén déng vién, chia sé, giip do va gianh cho t6i nhitng diéu kién
thudn loi nhdt dé toi yén tam thyc hién lugn an nay

Ha Nogi, ngay thang  nam 2021

Nghién cvru sinh

Pham Binh Nguyén



LOI CAM DOAN

T61 1a Pham Binh Nguyén, nghién ctru sinh khoa 33 Truong Pai hoc Y
Ha Noi, chuyén nganh N1 Tiéu hoa, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua GS.TS. Pao Van Long

2. Céac sd lidu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xAc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép nhan cua co so
noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap lut vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang  nam 2021

Nghién ciru sinh

Pham Binh Nguyén



DANH MUC TU VIET TAT

Tir viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
BLI Blue laser Imaging Noi soi anh séng xanh
CIMP CpG island methylator pathway Q}Jé trinh lién quan dén methyl hoa
tieu dao CpG
CIN Chromosomal Instability pathway Qgé trinh do mat 6n dinh nhiém sic
the
CP Capillary pattern Hinh thai mach mau
bTT Pai truc trang
EMR Endoscopic Mucosal Resection Kg_/ thuat cit hot niém mac qua noi
soi
ESD Endoscopic Submucosal Dissection Ky thuat céF bé_c tach dudi niém
mac qua nol sol
ESGE European Society of Digestive Hiép hoi noi soi Tiéu héa Chau Au
Endoscopy
FICE Flexible spectral imaging color Noi soi tang cuong mau sic da pho
enhancement
HDE High definition endoscopy Noi soi d6 phén giai cao
LCI Linked Color Imaging Ni soi hinh anh mau lién két
LST Lateral spreading tumors U lan phia bén
ME Magnification endoscopy Noi soi phong dal
MS| Microsatellite Instability pathway — Qua trinh lién quan dén mat 6n dinh
vi V¢ tinh
NBI Narrow band Imaging Noi soi dai tan hep
NSDBbT Noi soi dai trang
NSPD Noi soi phong dai
WHO  World Health Organization T6 Chuc Y té thé gigi
WLE White light endoscopy Noi soi anh sang trang
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PAT VAN PE

Polyp dai truc trang (DTT) 1a bénh 1y duong tiéu hoa do sy phét trién qué
muc cua Niém mac va mo dudi niém mac DTT tao thanh [1],[2]. Polyp BDTT duoc
chia thanh 2 nhém chinh: polyp tan sinh (polyp u tuyén, polyp ung thu hoa) va
polyp khdng tan sinh (polyp ting san, polyp thiéu nién, polyp viém...) [2],[3].
Trong d6, polyp tan sinh c6 nguy co cao tién trién thanh ung thu DTT [4]. Theo
Silva S.M va cong su, 60 - 90% truong hop ung thu DTT phat trién tir polyp u
tuyén [5]. Ung thu DTT 1a bénh ung thu phd bién cd ty Ié mac cao thi 3 va ty 18
tir vong cao thir 4 trén thé gidi, voi 1,4 triéu ca mac mai va 700.000 ca tir vong
mdi nam [6],[7],[8],[9]. Vi vy, viéc phat hién sém va cit bo polyp DTT c6 vai tro
quan trong trong giam ty & mac va tr vong do ung thu DTT.

Noi soi dai trang (NSDT) 1a phuong phéap tét nhat cho phép chan doan
va diéu tri polyp dai trang [10]. Theo két qua nhiéu nghién ctu, noi soi dai
trang gidp giam tr 76 - 90% ty 1& mac moi ung thu DTT [11],[12]. Trong noi
soi chan doan polyp PTT, diéu kho khin 14 chan doan phan biét cac polyp tan
sinh vai polyp khong tan sinh dé tranh trudng hop chan doan khong chinh xac va
dua ra chi dinh cat polyp khong can thiét. Vi cac polyp khong tan sinh, viéc cat
polyp la khdng can thiét, tbn nhiéu thoi gian va co nguy co gay chay mau [13].
Noi soi anh sang thuong danh gid dic diém hinh thai dai thé sir dung theo phan
loai Paris (2002) va kich thudc da giap cac nha ndi soi: lya chon phuong phap
diéu tri phl hop, du doan kha nang xam 1an cia polyp &c tinh va tao diéu kién
cho nghién ctiu so sénh trong thuc hanh noi soi PTT. Tuy nhién, mét sé nghién
ctu gan day cho thay, nhiéu truong hop polyp &c tinh (ké ca cac polyp dang
phang kich thudc nho <1 cm) da xam 1an xudng 16p dudi niém mac lai c6 hinh
anh dai thé rat gidng véi polyp u tuyén [14]. Vi thé, cac béc sy khi thuc hién noi
soi thuong cat polyp s& dé& lam sét lai céc té bao 4c tinh con & thanh rudt hoac
hach bach huyét. Vi vay, viéc du doan dugc két qua mé bénh polyp tan sinh hay
khéng tan sinh hoic polyp 4c tinh dd xam 14n hay chwa 1a rat quan trong gidp
cho c&c nha noi soi dua ra chi dinh diéu tri phi hop. Hién nay, nhiéu phuong
phé&p Nndi soi cai tién dang tiép tuc dugc phét trién cho phép du doan két qua mo
bénh hoc véi @6 chinh xac cao hon.



Phuong phap ndi soi phong dai (Magnification Endoscopy-MC) duoc ting
dung trong hé thong néi soi tiéu hoa dau tién vao nim 1999 & Nhat
Ban[15],[16]. V&i do phong dai 50-150 Ian, noi soi phong dai cho phép quan
st chi tiét hon dic diém vé hinh thai bé mat niém mac (mau sac, tinh chat lién
tuc, do gd 16m,.) va phat hién cac thay doi vi thé trén niém mac DTT ma noi soi
thuong khd phat hién. K§ thuat noi soi phong dai két hop nhuém mau ao (ding
thau kinh loc 4nh sang), nhu ndi soi phong dai ting cuong mau sic da phd
(Flexible spectral Imaging colour enhanceme-FICE) la k¥ thuat ngi soi méi, su
dung wéc lwong quang phd &nh sang dé 1am ndi bat cau trdc mach mau dudi
niém mac. Teixeira CR va cong su stir dung noi soi phong dai nhuom mau ao
FICE da chia dic diém mach mau dudi niém mac cia polyp dai trang thanh 5
type, trong tng vai mdi type cho phép du doan két qua mé bénh hoc caa polyp
[17]. Phuong phép nay c6 uu diém la nhanh, khéng can dung chat nhuém mau
that va chan doan phén biét chinh xac polyp tn sinh va khong tan sinh nhung
van con han ché nhat dinh trong chan doan muc d6 xam lan cua céac polyp ac
tinh [18]. Kudo va cong su da két hop ndi soi phong dai va nhuom mau that
(phun chat nhuém mau I&n bé mat ton thuong nhu Indigo carmin/Crystal
violet..) danh gia dic diém hinh thai 16 niém mac (pit pattern) cia polyp BTT
d3 chia thanh 6 type chinh, twong ng véi mdi type c6 thé du doan két qua md
bénh hoc va nguy co xam 14an cua polyp &c tinh con ¢ trong I6p niém mac hay
da xam 1an 16p dudi niém mac.

Tai Viét Nam, chwa co nghién ctiu V& gid tri caa noi soi phong dai két hop
VGi cac phuong phap ndi soi nhuém mau ao va noi soi nhuom mau that (Indigo
carmin, Crystal violet) d lam tang hiéu qua trong chan doan polyp DTT. Vi vy,
ching t6i tién hanh dé tai “Nghién ciru gia tri ciia ndi soi phong dai, nhuém
mau trong chan doan polyp dai truc trang” véi 2 muc tiéu:

1. Ddc diém hinh dnh ngi soi thirong, néi soi phdng dai, nhugm mau FICE,

Indigo carmin, Crystal violet trong chdan dodn polyp dai truc trang.

2. Déi chiéu hinh dnh cia néi soi phéng dai, nhugm mau FICE, Indigo
carmin, Crystal violet véi két qua mé bénh hoc polyp dai truc trang.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. SO LUQC VE GIAI PHAU VA MO HQC PAI TRUC TRANG
1.1.1. Hinh thé ngoai

Khung dai trang ¢6 hinh dang chit U nguoc, chiéu dai khoang 1,5 - 2
mét, duoc chia thanh 7 phan chinh: Manh trang, dai trang 1én, dai trang
ngang, dai trang xudng, dai trang sigma, truc trang va éng hau mon. C6 3 vi

tri gap khic tai dai trang goc gan, dai trang goc lach va dai trang sigma.

Pai trang ngang

Dai trang xudng

Dai trang 1én

Manh trang

Pai trang Sigma

Rudt thira Truc trang

Hau mon

Hinh 1.1. Gidi phdu dai truc trang
(Nguén: Schuenke M. va cs, Atlas of Anatomy - 2007) [19]

Dai trang c6 vai trd trong tai hdp thu nude va dién giai, mot sé vitamin
cling nhu acid amin, chat béo va carbonhydrat du thira sau tiéu héa. Cudi
cung 13 noi tao va dao thai phan ra khoi co thé.

1.1.2. Céu tao md hoc dai truc trang
Thanh dai trang ciu tao boi 4 16p (tir ngoai vao trong): 16p thanh mac,

16p co, 16p dudi niém mac va l6p niém mac.



1.1.2.1. Lép niém mac

Puoc chia thanh 3 16p: 16p biéu md, 16p dém va Iép co niém.

- L6p biéu mo: duoc pha béi biéu mé tru don (simple columnar epithelium)
c6 cAc té bao hinh dai (goblet cells) va té bao hinh tru (columnar cells).

- L6p dém: nam dudi 16p biéu mo phu, tao thanh béi cac mo lién két co
nhiéu twong bao va lympho bao. M6t thanh phan quan trong khac cua 16p
dém la tuyén Liberkuhn (crypts of Lieberkuhn) 1a nhing tuyén ciu tao boi 1
loai biéu mé tru don véi 4 loai té bao chinh: té bao hinh dai tiét nhay (goblet
cell), t& bao hap thu (absorptive cells - chirc nang hap thu chat dinh dudng,
dién giai, chat long), t& bao tai tao (regenerative cell - chirc ning phat trién
thay thé cac té bao khéac cua biéu md rudt) va cac té bao noi tiét ruot
(enteroendocrine cell - giai phong ra cac hormon can tiét (paracrine hormon).
Cau truc pit twong tng vai 16 mo caa tuyén Lieberkuhn quan sét thay trén bé
mét 16p biéu mo cua niém mac.

- L6p co niém: cau tao 16p co vong & trong va lép co doc ¢ ngoai

. L. = Niém mac
Tuyén dai trang

M& lign két

|- Dwdi niém
mac
I~ Lép co

Hach Lympho

Lép cor niém

Lép co -

Than kinh  Déng mach . Tinh mach
a. Cac l&'p thanh dai trang b. Niém mac va I&p dwéi niém mac dai trang

Source: Mescher AL: Junqueira’s Basic Histology: Text and Atlas,

12th Edition: http://www.accessmedicine .com
Copyright @ The McGraw-Hill Companies, Inc. Al rights reserved.

Hinh 1.2. Mé hoc niém mac dai truc trang
(Nguén Mescher AL: Junqueira’s Basic Histology: Text and Atlas 12™)



1.1.2.2. Lép duwdi niém mac

Té chie long 1éo chira mach mau, than kinh va mach bach huyét.
1.1.2.3. Ldp co

Gom c6: co vong trong (inner circular) va doc ngoai (outer longitudinal
smooth muscle) déu 1a co tron. Lp co doc ngoai dugc bién ddi ¢ dai doc dai
trang (teniae coli), ba dai ngang cua cac co tron dugc sap xép theo chiéu doc
cd vai tro trong su hinh thanh cua budu dai trang (haustra coli) hinh tai. Pam
réi Auerbach (Auerbach’s plexus) nam giita 2 16p.
1.1.2.4. Thanh mac (serosa)

La 14 tang cua phic mac. Dinh véi 16p co bang tdé chire dudi thanh mac
va dinh véi phuc mac tao thanh mac treo.

1.2. POLYP PAI TRUC TRANG
1.2.1. Dinh nghia

Polyp dai truc trang (BTT) duoc sir dung dé chi nhitng khéi phat trién 16i
Ién so véi bé mat niém mac dai trang binh thuong. Thong thudng, ching la
két qua cta qua trinh phét trién qua muc cua céc té bao biéu md niém mac
PTT [2].

1.2.2. Dich té hoc

Polyp PTT la mét bénh 1y duong tiéu héa pho bién. Ty 1& hién mac
polyp PTT c6 su khéac biét twong ddi 16n theo tudi, gioi, dia du va chung toc,
dao dong tir 30 - 50% [20].

Theo dia du va chung toc, ty 1& mac polyp PTT co sy khac biét tai cac
khu vuc khac nhau trén thé giéi. Qua tham kham sang loc, bénh phat hién
nhiéu hon & cac nudc phat trién tai Chau Au, Bic My, Nhat Ban va thap hon
& cac nudc Chau A, chau Phi. Nghién ctu tién hanh néi soi trén 12.000 doi
tuong tai chau Au (Na Uy, Thuy Dién, Ba Lan, Ha Lan) cho thay ty Ié phat
hién polyp PTT 1a rat cao (48%) [21]. Mot nghién ciu noi soi khac tai Buc
(2015) cho thay ty Ié phat hién polyp DTT 1én t6i 39% [22].



50
40
30
20
10
o

ooooo i 50-59 Nhém tudi 60-69 Nhém tudi 70-79 Nhém tudi >80

Hinh 1.3. Ty 1¢ mdc polyp dai truec trang theo tudi va gidi
(Nguon: Mari Oines va cs, 2017) [20]

Bénh c6 xu hudng mic ting theo tudi (ting nhanh & dbi twong trén 50
tudi), nam gigi mac nhiéu hon nir gisi [20],[23]. Nghién cau thuan tap trén
44.350 d6i tuong trong chuong trinh noi soi sang loc qudc gia ¢ nudc Ao tir
2007 - 2010 cho thay, ty 18 hién méc polyp u tuyén & nam va nir gigi nhém
tudi 50 - 59 1a 16,1%, trong khi d6 ty 1é mac ting Ién rd rét & nhém tudi 60 -
69 va 70 - 79 lan luot 1a 22,5% va 25% [24].

Theo vi tri DTT, cac nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay polyp
thuong phét hién cao nhat & vi tri truc trang va dai trang sigma [25],[26],[27],
[28]. Theo Tran Vin Huy va cong su (2008), ty I polyp phat hién ¢ truc trang
va dai trang sigma la 68,1% va 18,2% [26]. Trong khi do, nghién cttu cua
Tony J va cong su (2007) phat hién polyp & hai vi tri trén vai ty 1€ twong trng
13 60,7% va 23,8% [28].

1.2.3. Mt sb yéu té nguy co ciia polyp dai truc trang.

Bén canh yéu t6 vé tudi, gidi tinh thi cac yéu té nhu di truyén, 16i séng

sinh hoat (hat thuéc, udng nhiéu ruou bia, han ché van dong...), ché d6 an déu

la cac yéu té dugc quan tdm cd thé 1am ting hodc giam nguy co mac polyp



dai truc trang [29],[30],[31]. Trong d6, yéu tb di truyén c6 lién quan dén qua
trinh phat sinh polyp, dic biét 1a polyp nguy co &c tinh (polyp u tuyén, polyp
ung thu hoa). Két qua nhiéu nghién ciu cho thay ty 16 mac polyp u tuyén ting
cao hon hon gap 2-4 1an ¢ nhitng bénh nhan c6 mdi quan hé huyét théng gan
(first-degree relative - FDR) vé&i nhirng nguoi 6 tién sit mac ung thu DTT
hoac polyp u tuyén [32],[33],[34]. Vi thé, viéc theo dbi va sang loc chat ché
hon céac dbi twong cd tién sir gia dinh lién quan dén polyp hoic ung thu BPTT
dé phéat hién va loai trir sém cac polyp tién trién ac tinh [35]. Viéc xac dinh rd
vai trd cua cac yéu té trén sé& gilp xay dung céac chién luoc va bién phéap dy
phong hiéu qua dé giam ty 1é mac polyp ciing nhu ung thu dai truc trang [36].
Bang 1.1. Cac yéu t6 anh huéng dén ty 1é mic polyp dai truc trang
(Nguén: Johnson C.M. va cs) [37]

1. Tudi, gidi, yéu td di truyén 1. Hoat dong thé luc

2. Hut thude 2. Ché d% an nhiéu chat xo

3. Udng ruou bia/chat kich thich 3. Thuc pham giau canxi, folate
4. Béo phi 4. Rau va hoa qua

5. Ché d6 an nhiéu thit do 5. Aspirin, NSAIDs

6. An nhiéu chat béo

1.2.4. Co ché bénh sinh

Hién nay, nhiéu nguyén nhan va qua trinh din dén phat trién polyp va
ung thu DTT di duoc phan biét, trong d6 qua trinh lién quan dén mat 6n dinh
nhiém sac thé (Chromosomal Instability pathway - CIN), qué trinh lién quan
dén mat on dinh vi vé tinh (Microsatellite Instability pathway - MSI), va qué
trinh methyl hda tiéu dao CpG (CpG island methylator pathway - CIMP) hay

con biét t6i 1a qua trinh ring cua (serrated pathway) 1 cac gia thuyét duoc dong



thuan [38],[39]. Thuc té, cac qua trinh sinh ung thu & trén c6 thé khong tach roi
hoan toan, ma c6 thé xay ra xen k& hogdc dong thoi véi nhau [40].
Bang 1.2. Cac qua trinh tién trién ung thw dai truc trang
(Nguon: Jspeert J.E.G va cs) [40]

Mirc dd 2 " Téc dd phat

Qua trinh . Dotbhiengen  MSI Tien than hA
thwong gap trien

Qua trinh co o APC, KRAS R Polyp u Cham
dién (CIN) o p53 KMONGuvén  (10- 15 nam)
31%? g:ﬂz VS 3% MLHL, MLH2 ., Polyp u Nhanh
Ly'nch) o MLH6, PMS2 tuyén (3 - 5 nam)
Qua trinh rang ‘ .
cua (Serrated 30 - 35% BRAF Thl{ong HPOIyp C_OZ thé tién
pathway) gdp  rangcua  trién nhanh
Chu thich:

Quaé trinh mdt on dinh n7hié~m sdc thé (qué trinh co dién) (Chromosomal instability pathway
- CIN); Quaé trinh mat on dinh vi vé tinh (Microsatellite Instability - MSI); Qué trinh rang
cua - (Serrated patrlwayz o N , 7 o ,

Qua trinh co6 dién mat 6n dinh nhiem sac thé CIN la pho bién nhat (xay
ra trén céc polyp u tuyén), va thuong trai qua 4 giai doan:

Buwéc 1: Su bat hoat chtic ning gen APC gy ra tién trién tir niém mac
binh thuong thanh polyp

Buréc 2: Dot bién gen KRAS thic day su phat trién polyp u tuyén

Buéc 3: Su bién d6i gen dan téi dot bién mat 2 allen trén NST s6 18 (18q)

Buréc 4: Sy bat hoat gen p53 cubi cung dan dén ung thu

) TP53, PIK3CA,
. APC/B-Catenin KRAS mét allen NST sé 18

l

Niém mac Cac ranh niém U tuyen
binh thuwong mac bét thuwong giai doan s&m

mﬂ&*‘;’?

EGFR, COX2

Increasing CIN

Hinh 1.4. Qua trinh phdt sinh ung thw do mat 6n dinh nhiém sdc thé (CIN)
(Nguon: Pino M.S va cs) [38].




1.3. PHAN LOAI POLYP PAI TRUC TRANG
1.3.1. Phan loai theo kich thwéc

Phan loai thanh 3 nhém: polyp nho (kich thudéec < 5 mm); polyp trung
binh (6 - 9 mm); polyp 16n (> 10 mm), polyp rat Ién (> 20 mm). Viéc xac
dinh kich thudc polyp trén thuc té thuong st dung mot kim sinh thiét chuan
c6 do mé 1a 8 mm, d6 rong khi dong 1a 2,5 mm. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra
mdi lién quan gitra kich thuéc polyp va mac do &c tinh. Nhitng polyp kich
thugc < 5 mm thuong hiém ghi nhan nguy co 4c tinh, trong khi d6 nhiing

polyp kich thudc > 20 mm c6 nguy co ac tinh cao [41].

A Polypnhd B Polyp trung binh C Polyp I&n

Hinh 1.5. Phan logi polyp theo kich thwéc
(Nguén: Strum W.B — 2016) [42]

1.3.2. Phén loai theo hinh dang

Pic diém hinh dang polyp PTT dugc thong nhat va phan chia theo phan
loai quéc té Paris (2002). Hé thong nay gilp mo ta dic diém va du doan mo
hoc polyp, ciing nhu lya chon phuong phap diéu trj thich hop.

- Nhém polyp 16i: Polyp 15i, ¢6 cuéng (Ip, predunculate): polyp 16i,
khong cuong (ls, sessile)

- Polyp bé mat: Polyp phang, hoi noi gb 1én (lla, flat elevated); Polyp
phang, phang (11b, flat flat); Polyp phang, 16m (llc, flat depressed)

- Polyp phang, loét (111, flat excavated)

Ngoai ra, ¢d thé c6 mot sb polyp c6 hinh dang hdn hop gitta cac nhom ké
trén: Isp, lla + ¢, lla + Is.

Ton thuong goi 1a phang hiém khi phang hoan toan. Phan loai Paris dinh

nghia phang khi chiéu cao < 2,5 mm so vai niém mac binh thuong. Loai ton
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thuong khong chi ra cu thé trén phan loai Paris 12 u lan phia bén (lateral
spreading tumour - LST). U lan phia bén 1a u phang, duong kinh > 10 mm va
ma& rong sang phia bén chir khdng phai theo chiéu doc. U ¢6 thé c6 dang hat
(LST - G, lla + 1s) hodc khdng hat (LST - NG, llc + lla). C6 ca tén thuong gb
va |dm trén loai u ndy. Du doan kha nang ung thu héa caa polyp khong chi
dua trén kich thudc, ma con dya trén sy c6 mat caa ton thuong gb va I6m trén
d6. Nguy co ung thu hoa cia LST - G 7% va LST - NG 14% [43].

Tén thuong 16i (Ip va Is) 1a phé bién, va kich thudc < 5 mm nguy co ung
thu khong dang ké, nhung ton thuong > 20 mm c6 nguy co ung thu hoa cao.
To6n thuong 16m (typ l1c) & dai tryc trang thuong 13 ung thu, ké ca kich thudc
nho (<10 mm). Céc ton thuong 16m thuong hiém nhung phat trién rat nhanh,
xam lan & giai doan sém, kho cat qua noi soi.

Polyp c6 cudng Polyp dang phang, go Polyp dang phing

Ip 0-lla 0-llb
Cb cudng Dang phiéng, gb Dang phing
uscularis —{ B ""'.\' 0 Il e S RS e T T A I i e , A ’;‘;’_-73; ﬂ"‘ ' % ".‘\"ﬂ
ria ! i = e B ek = e o = — . e —— o
It R - . - == e —a—
Isp 0-lla+c 0-lic
B3 éng n ing, 15
—— e sasiaaaatanaes s .

0-lla +Is
Dang phang, c6 gb cao &

trung tam o-1ll
Phing, I6m sau I&p duéi niém mac
R

T Sl e S

—

Hinh 1.6. Phén logi Paris theo hinh dang polyp dai truc trang
(Nguén: Ribeiro va cs - 2015) [44]
1.3.3. Phén loai md bénh hoc polyp dai truc trang
Niam 2010, T6 chac Y té thé gigi (WHO) da dua ra phan loai md bénh
hoc méi cho polyp dai truc trang [45]:
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Béang 1.3. Phan loai m6 bénh hgc polyp dai truc trang cia WHO nam 2010 [46]

Cic ton thwong tién ung thuw

U tuyén 8140/0
Ong 8211/0
Nhung mao 8261/0
Ong nhung mao 8261/0

Loan san (tan san ndi biéu mo), d6 thap 8148/0

Loan san (tan san noi biéu mo), do cao 8148/2

Céc t6n thuong rang cua
Polyp tdng san
U tuyén/polyp rang cua khong cudng 8213/0
U tuyén ring cua c6 dién 8213/0

Céc u mo6 thira (Hamartomas)
Polyp phéi hop v6i hoi chimg Cowden
Polyp thanh thiéu nién (Juvenile polyp)
Polyp Peutz-Jeghers
Polyp Lymphoid
Khéac
Phan loai md bénh hoc polyp dai truc trang nam 2010 c6 mot s6 thay doi

dang ké so vai phan loai md bénh hoc nam 2000. Trong d6, phan chia lai mirc
d6 loan san (loan san d6 thap - loan san d6 cao) va b6 sung thém phan loai
nhom polyp rang cua.
1.4. CAC PHUONG PHAP SANG LQOC VA CHAN POAN POLYP PAI
TRUC TRANG

Céc phuong phép chan doan polyp PTT hién nay duoc chia lam 2 nhém
chinh: Phuong phap khong xam nhap (Test phan, CT dai trang, ndi soi vién
nang, chup XQ khung dai trang) va phuong phap xam nhap (néi soi dai trang
sigma va noi soi dai trang toan bg).

Céac phuong phéap ké trén phu hop cho ca viéc sang loc va chan doén.
MJdi phuong phap déu cé nhimg wu diém va han ché riéng nén viéc lya chon
phuong phap, k¥ thuat pht hop phu thudc vao cac yéu té nguy co cua bénh

nhén va kinh nghiém cuta béc sy.
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Bang 1.4. Cac phwong phap sang loc, chan doan polyp, ung thw PTT
(Nguén: Hamzehzadeh L va cs - 2015) [47]

Phuong . . Ponhay Thei gian A g £
ohap Nguyén ly (%) sang loc Thuan lgi Han che
Noi soi  Noi soi > 95 Moi Do nhay cao, - Xam lan, phai chuan
bTT toan bo 10 nim  chophép quan  Dbi dai trang
dai trang sattoanbo . poi hoi phai cb co s6
DTT, phat hien 4t chit ngi soi tét, chi
vacatboton  phicao, can gay mé
thuong trong N th 5t
thoi gianngi | .8uy cothung rio
. hoac chay mau
SOi
Soidai  Noisoi  >95 Moi 5 nim D¢ nhay cao - Can chuén dai trang,
trang tryc trang (kéthop (chiotryc — xamlan
Sigma FOBT/FIT) trang), cothé  _ po;hoi du trang thiét
catpolypluc b ngi soi,
nol sol _—
chi phi
- Chi quan tam dén dai
trang sigma
- C4 thé gay bién
chtrng, kho chiu
CT dai  Chup > 90 Mdi5nim Do nhaycao, - Xam lan
trang  khung cho phép quan . Khang loai bo dugc
dal trang sat toan bo dai 5y thuong Iuc tién hanh
trang tha thuat
Testtim Phathién 33-75 Hangnam D& thyc hién, - Phat hién cac ton
hong cau nhan hem khong xam lan, thuong tién ung thu
antrong trong chi phi thap, kém
phén hong cau phat hién dugc  _ Khong thé loai bé cac
(g FO BT) ung thu BDTT thuong té)n ’
- Phat hién dugc hong
cau da bi tiéu hoa
Test Phathien 60-85 Hangndm D&thuchién, - Phat hign cac ton
mien marker khong xam lan, thuong tién ung thu
dich hoa mien chi phi thap, kém.
phan dich trong phat hién dugc  _ Khong thé loai bo cac
(FIT) phan ung thu BTT thuong ton '



13

Trong cac phuong phéap ké trén, ndi soi dai trang duoc coi la tiéu chuan
vang trong chan doan polyp PTT. Trong d6, ndi soi anh sang trang 1a ky thuat
noi soi pho bién nhat do k¥ thuat don gian va chi phi thap. Phat hién va phan
loai cac polyp theo dic diém hinh thai (hinh dang, kich thuéc...) ctia phan loai
Paris (2002). Tuy nhién, phuong phap lai cd han ché do ty & bo sét polyp cao
véi nhiing polyp nho, dang phang. Theo Kim N.H va cong su, ty 18 bo s6t
polyp dang phang, polyp kich thuc nhé hon 1 cm cao hon gip 3,62 lan so
Véi cac polyp kich thugc 16n (95% Cl: 2,4 - 5,46) [48]. Chinh vi thé, nhiéu
phuong phap noi soi méi di tiép tuc duoc phat trién va cai tién giup tang kha
nang phat hién polyp ciing nhu du doan chinh xac két qua mé bénh hoc.

Lugol

Hap thu }-—
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Tim Crystal
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NS ty phiat HQ

I NMBT |
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N ” : - Scan
d ——— |
polyps
J NSHVDT (CLE)

d Noi soi vién nang

i

Phwong phap néi soi

Hinh 1.7. Cic phwong phdp néi soi cdi tién trong chdn dodn polyp PTT
(Nguon: Coda S. va cs - 2014)[49]
1.5. NOI SOI THUONG VA NOI SOI PHONG DAl (NSPP) TRONG CHAN
POAN POLYP DAl TRUC TRANG
1.5.1. Hé théng ndi soi thwang (White light endoscopy - WLE)
Cho dén hién nay, hé théng noi soi thuong (ndi soi anh sang tring) van

1a phuong phép noi soi dugc sir dung pho bién trong cac co so thyc hanh 1am
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sang. Noi soi &nh sang trang tiéu chuan cho phép phét hién va theo ddi cac
polyp tan sinh giai doan som, tap trung vao cac thay doi ¢ cau tric bé mat
biéu md niém mac (epithelial architecture) va/hoic mau sic caa niém mac.
Niém mac ton thuong tan sinh thudng c6 mau do hon do ting mat d6 mao
mach & [ép dém niém mac (lamina propria - LPM), giam cac tuyén, hoic bién
d6i két hop; mau sic nhat hon s& do ting mat do tuyén, giam mach méau & 16p
dém, hoac céc yéu t két hop khac.

Ngudn sang thudng duoc str dung trong noi soi 1a bong dén xenon dang
cong c6 cbng suat tir 100 dén 300 W. Loai bong dén dic biét ndy tao ra énh
sang bang cach phong dién qua moi trudng khi xenon duoc ion hda & &p suat
cao. NO tao ra anh sang trang gan giéng véi anh sang mat troi trong day pho
nhin thay (400 - 700 nm). Nho kha ning mé phong énh sang trang, anh sang
tir dén xenon cho phép bac si nhin thdy mau tu nhién cta thuwong ton trong khi
kiém tra bang noi soi.

Pic diém ton thuwong tan sinh giai doan sém trong néi soi anh sang trang

Hinh anh céu trdc bé mat biéu mé va mau sic niém mac 13 yéu té quan
trong lién quan dén d6 nhay, d6 dac hiéu trong kha ning phat hién polyp cua
noi soi anh sang trang WLE. Kha nang phét hién ton thuong phu thudc vao
murc d6 quan sat rd rang cau tric bé mit (surface pattern) va twong phan mau
sic (color) so v&i niém mac binh thuong; trong khi du doan mé bénh hoc/
mtcc do xam lan phu thuéc vao 3 chi sé: hinh thai dai thé (macroscopic
morphology), hinh thai bé mat bieu md (mucosal surface pattern), va hinh thai
cau tric mach mau (capillary pattern - CP). Noi soi &nh sang traing WLE c6
lgi thé trong sang loc phét hién nhanh dic diém hinh thai dai thé cua polyp
nhu cau tric bé mat (kich thudc, hinh dang, ranh gigi) cua polyp. Nhitng dic
diém dai thé cua polyp PTT nay duoc phan chia theo phan loai Paris (2002) -
phan loai c6 ngudn gdc tir Nhat Ban, sau d6 duoc dong thuan thuan quéc té

vao nam 2002 [43]. Tuy nhién, hé théng noi soi anh sang tring WLE ciing ton
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tai nhiéu han ché: 1). B6 s6t nhiéu thuong tén polyp (dic biét polyp nho, dang
phang); 2). Hinh anh thu dugc khdng cho phép du doan chinh xac két qua mo
bénh hoc. Vi vay, noi soi do phan giai cao (High definiton - HD) va noi soi
phong dai phong dai voi d6 phong dai 50-150 lan da duoc phat trién va st dung
gitp phan tich hinh thai vi cau tric bé mat va mach mau niém mac ma noi soi
anh sang trang thong thuong chua thuc hién duoc. Noi soi phong dai ¢o thé su
dung don doc hoic két hop véi cac phuong phap ndi soi cai tién khac giup tang
kha niang phat hién, chan doan chinh xac két qua md bénh hoc va dua ra nhiing
bang ching c6 gia tri gitp bac sy 1am sang lua chon lidu phap diéu tri pht hop
polyp dai truc trang, giam truong hop sinh thiét khdng can thiét.
1.5.2. Ngi soi phong dai (NSPD)
1.5.2.1. Nguyén ly

La mot phuong phap ndi soi cai tién tao hinh anh hién thi 16n hon so voi
thuc té cua c4c ton thuong. Diéu nay dic biét c6 ¥ nghia véi cac ton thuong
kich thuéc nho, dang phang & PTT ma thuong bi bé qua véi noi soi anh sang
tring. Tuy nhién, d6 phong dai ting lai di kém véi han ché do rong truong
quan sét lai giam, giam d6 phan giai dan dén giam chat luong hinh anh. Dé
hai hoa gitra micc do phong dai va kha nang quan sat can canh (close-focus),
may noi soi khdng chi ting kha ning phong dai (tiép can dén cac mé gan hon
S0 V6i trude ddy (cach ton thuong 1,5-2,5 mm) ma con c¢6 do phan giai cao
hon (high definition - HD). Sy hai hoa nay duoc thyuc hién chinh bai cai tién
dang ké CCD va hé thdng zoom quang hoc/dién ti. Hinh anh noi soi phong
dai hién thi ngay cang tét hon véi mirc do chi tiét rd nét cao hon dang ké.
Hinh anh noi soi c6 thé phong dai dén 150 lan so véi hinh anh thyc té [50].
Hai co ché phong dai chinh: Zoom quang hoc dua vao hé thau kinh va zoom

dién tur.



16

Véi co ché phong dai quang hoc: Mot thau kinh quang hoc (optical lens)
duogc tich hop ¢ ngay dau 6ng noi soi, va co6 thé di chuyén tuong d6i linh
hoat [51]. Dwa vao tinh chat quang-ly, hinh anh thu dugc qua thau kinh s&
dugc phong dai va 16n hon so vai hinh anh thyc té nhung do phan giai hinh
anh khong bj thay doi.

Co ché phong dai dién tir ngay nay duogc tich hop twong d6i pho bién
trong cac may ndi soi. Vé ban chat, hinh anh ton thuong sau khi phét hién s&
duoc chup Véi ty 1& twong tng voi kich thudc thuc té, sau d6 dugc hé théng
xt 1y va diéu chinh phong to hoac thu nho theo tly chinh cta nguoi thao tac
may. Nhuoc diém 16n nhat cia co ché phong dai dién ta 12 hinh anh phoéng
dai s€ bi giam do phéan giai [52]. Tuy nhién hién nay, vai cac hinh anh cé6 do
phan giai rat cao (High Definition - HD) thi d6 giam phan giai ¢ hinh anh
phong dai 12 khong déng ké, hinh anh phong dai tao ra.

Hinh 1.8. Co ché phéng dai dién tir va phéng dai quang hoc
(Nguon: Galloro G — 2012) [50]

Noi soi phong dai c6 lgi thé 16n trong phat hién céc tén thuong tan sinh

va khong tan sinh, du doan chinh xac két qua md bénh hoc. Bén canh do, noi
soi phong dai khi két hop cac phuong phap noi soi cai tién khac (noi soi
nhudém mau that, noi soi nhuém mau ao) déu cho hiéu qua chan doan polyp
cao hon so vai timg phuong phap don 1é.

Trong chan doan polyp DTT hién nay, ndi soi phong dai thuong duoc

chia lam 2 nhom chinh:
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- Noi soi phong dai nhuém mau that (Indigo carmin, Crystal violet...)

- No6i soi phong dai nhuém mau ao (ndi soi phong dai tang cuong mau
sac da pho FICE, noi soi dai tan hep NBI,...)
1.5.2.2. Péc diém hinh anh polyp trong ngi soi phong dai

Phuong phap noi soi phong dai don thuan hoic ndi soi phong dai két hop
ké trén déu 1a cac phuong phap ndi soi cai tién, cho phép danh gia cau tric bé
mat niém mac (surface pattern) hoac hinh thai mach mau niém mac/dudi niém
mac (capillary pattern hoic vessels), tir d6 du doan két qua mé bénh hoc
polyp (tan sinh, khéng tan sinh hodc ung thu xam lan dudi niém mac) voi do
chinh xéc cao, giam cac trudng hop sinh thiét khdng can thiét cho bénh nhan.

Bang 1.5. Cac dic diém hinh anh néi soi danh gia chinh
(Nguén: Monkemuller K va cs) [53]

1. Pic diém hinh thai bé mat niém mac (surface pattern)

a. Mau sic

b. Tinh chat lién tuc

c. P6 go cao

d. b6 16m séu

e. Hinh thai 15 niém mac (Pit pattern) (vong tron nho, hinh thoi, hinh sao,
hinh 6ng, cudn nép hodc mat cau tric) hoic cau trac like-pit

2. Hinh thai mach mau Iép dwéi biéu md niém mac (capillary
pattern/vessel)

a. Hinh dang mach

b. B6 day mach mau

c. P6 van xoan, cudn nép

d. Su sidp xép mach xung quanh céc khe/rdnh niém mac dai trang
e. Sy phan b mach

f. CAu trGc mach
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Hinh thai bé mat niém mac (Surface pattern)

Bao gom ca dic diém dai thé (mau sac, tinh chat ton thuong, d6 go cao
hoac 16m sau so voi niém mac xung quanh) va dic diém vi thé (hinh théi 15
niém mac). Véi cac dic diém dai thé cua polyp c6 thé duoc phat hién va danh
gia qua hinh anh noi soi &nh sang trang va phan loai theo phan loai Paris cho
polyp PTT (2002) (Chi tiét trong muc 1.3.3). Trong khi d6, cac dic diém vi
thé polyp nhu cau tric bé mat niém mac nhu 16 niém mac (pit pattern) hoic
cau trac gia 15 tuyén niém mac (pit-like structure) lai khdng thé quan sét bang
noi soi anh sang tring thong thuong, ma thudng quan sat bang hinh anh noi

soi phong dai.

Ciau triac gia Pit (White zone-WZ)
—

s __ Ciu tric Pit (that)

Hinh 1.9. Hinh dnh vi thé niém mac PTT ciia néi soi phong dai
(Nguon: Tanaka S va cs) [54]

Hinh dnh ngi soi phong dai niém mac dai trang binh thuwong (phdi) va u tuyén ong-
nhung mao (trai, trén: NS nhugm mau Indigo carmin; trai-duwsi: NBI). Ving trang (White
z0ne-WzZ) trén phim NBI dai dién cho c&c 16p thang dimg cia biéu mé tuyén (noi cau trac vi
mach khéng ton tai)- nrong 1mg cau trac gia pit. Mét Pit thuc sw rdt khé quan sat dwoc nhu
mét diém téi mau (dark dot). Cau tric vi mgch mau (capilary pattern) cia niém mac binh
thirong la twong doi déu va b mau nau trén phim NBI.

Pit duoc cho 14 16 mo cua tuyén Lieberkuhn (opening of crypts) trén bé

mat niém mac dai trang va su sap xép cac 15 pit trén bé mat niém mac dai

trang tao nén hinh thai 15 niém mac*“pit pattern”.
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Trong ndi soi nhuém mau that (Indigo carmin, Crystal violet...), hinh
thai 16 niém mac (pit) duoc quan sat mot cach twong ddi rd rang va su thay
d6i cua hinh thai 15 niém mac (pit) s& gilp phan chia polyp ra céac typ khac
nhau theo phan loai Kudo [55], su twong @ng rat cao caa phan loai polyp theo
phan loai Kudo va két qua md bénh hoc polyp cho phép chiing ta tin twdng va
goi ¥ két qua mod bénh hoc dang tin cay ma hoan toan co thé khdng can thiét
phai sinh thiét md bénh hoc nhu trude day.

Trong noi soi phong dai nhuom mau ao (FICE, NBI, BLI, I-scan...), hinh
anh vi thé cia hinh thai bé mat niém mac ma chung ta quan sat duoc lai
khong phai hinh thai 16 niém mac thuc su (true pit oriface) ma chi quan sat
duoc cau tric gia pit (pit-like structure) hay duong tring (white zone). Céu
trdc gia pit bao gdm maot 16 ma tuyén niém mac (opening crypt - CE) va mot
bd vién biéu md tuyén (marginal crypt epithelium - MCE). Thuc té ciu tric
pit that (true pit oriface) toi mau, rat nho va khé quan sat khi chiéu anh séng
|&n bé mat cua céac polyp. Vay nén:

CAu trdc gia pit (pit-like structure) = duong trang (white zone) = Pit that
(true pit orifice) + bo vién biéu md tuyén (marginal crypt epithelium).

Véi cac polyp u tuyén dién hinh trén hinh anh néi soi nhuém mau ao
phong dai:

- Bo 18 (clear margin) (khong cd su phan chia ranh gici trén bé mat niém mac)

- Puong trang phang (even White zone) (céc gia tuyén vai bo vién 1a
biéu m6 tuyén niém mac)

- Hinh thai mach méau niém mac (capillary pattern) mang ludi hoac xoay
¢, chay xung quanh gia tuyén

- Mach méau khdng chia nhanh

V6i cac truong hop ung the, Xuat hién cac cau trdc bat thuong, khdng déu:

- Puong trang (WZ) khéng déu, go ghé (biéu mé niém mac cua ranh
gia tuyén)
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- Hinh thai mach méau niém mac khéng déu (thua, van xoin do mat cu
tric gia tuyén)

- C6 duong ranh gigi rd trén bé mat niém mac

Hinh thai mach mau lép dwéi biéu md niém mac (Subepithelial
capillary pattern)

Panh gia hé thdng mach mau niém mac tap trung cha yéu vao phan tich
cau trdc hé vi mach mau lép duéi biéu mé cua niém mac polyp. Vi dau hiéu
tan sinh mach mau la mot chi dau quan trong ciia nhiing ton thuong ung thu,
nén viéc quan sat hé théng mach méau sé cung cap nhitng bang chung quan
trong du doan mirc do &c tinh hodc xam 1an cua ton thuong.

1.5.3. Noi soi phéng dai nhudém mau Ao trong chan doan polyp dai truc trang

Trong nhimg nam gan day, cac k¥ thuat noi soi nhuém mau ao (virtual
chromoendoscopy) da dugc phat trién cho phép phan tich cau tric bé mat
niém mac va hinh thai vi mach mau ma khéng can phai nhuém thuong tén
nhung van cho két qua chan doan chinh xac cac polyp tan sinh va khong
tan sinh va danh gia mac do6 xam lan dudi niém mac [56]. Céc ki thuat pho
bién: Noi soi dai tan hep (narrow band imaging-NBI), ndi soi ting cuong
mau sic da pho (Flexible spectral Imaging colour enhancement - FICE), I-
Scan, noi soi anh sang laser xanh (Blue laser Imaging - BLI), ndi soi hinh
anh mau két ndi (Linked color imaging - LCI)... Cac k¥ thuat noi soi
nhuém mau ao cé thé dugc st dung don thuan hoic két hop vai céc
phuong phap khac (ndi soi phong dai,...).

Khéi nigm ngi soi nhugm mau 4o

Anh séng tring 1a tap hop bai nhiéu anh sang don sac voi budc song khac
nhau tir 380 - 700 nm ma chung ta thudng quan sat dwoc V6i 7 mau sic: do,
vang, da cam, luc, lam, cham, tim. Budc song cang 16n thi kha nang dam xuyén,
tac dong dén cac md & sau hon. Vi du, anh sang tim c6 budc séng khoang 380
nm thi kha nang dam xuyén dén cac md & sau s& kém hon so véi anh sang d6 co
budc song 700 nm. Anh sang xanh lam (blue), xanh & ciy (green), va vang
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(vellow) 14 3 mau co ban c6 d6 dai budc séng nam trong dai anh sang nhin thay
tir tim dén d6. PO sau dam xuyén xudng dudi I6p niém mac ciing twong ung
trong khoang 0,15 - 0,3 mm [57].

Hinh 1.10. Khd ndng ddm xuyén mé cua cac song anh sang
(Nguén: Rerknimitr R., 2009) [58]

Hemoglobin trong mach méu la thanh phan chi yéu hap thu anh sang

nhin thay khi chiéu vao niém mac dai trang, voi dinh hap thu & 4nh sang xanh
lam (415 nm). Cau trGic niém mac polyp dai truc trang véi day dac mach mau
& ndng s& hap thy anh sang budc 415 nm vi thé s& tuong phan rd rét hon giita
mach mau vai niém mac vung xung quanh, dac biét véi cac mo ac tinh & mé
ac tinh, ung thu s& hap thu manh hon.
1.5.3.1. N@i soi ting cwong mau sdic da phé linh hoat (Flexible spectral
Imaging colour enhancement - FICE)

a. Nguyén ly

FICE duoc phat minh boi gido su Yoichi Miyake, Pai hoc Chi Ba va
duoc san xuat thuong mai boi cong ty Fujifilm (Nhat Ban) tir naim 2005. Hé
théng noi soi FICE ap dung cong nghé tién tién 1a wdc luong tinh toén quang
phd cua céc photon anh sang phan xa lai sau khi chiéu anh sang trang vao mo
quan sat. Piéu nay duogc thyc hién nho cac cam bién mau CCD (Color charge
coupled devide) gitp thu nhan cac budc séng phan xa ¢ cac dai tan riéng biét
va xu 1y tinh toan, udc luong quang phd. Tir nhitng quang phé nay, mot hinh

anh ao duoc tai tao bang mot budce song don 1é. Cac tin hiéu dién sau khi
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dugc xir Iy & tai tao lai véi mau sic 1a sy két hop cia 3 mau co ban 1a do

(R), xanh la cay (G) va xanh duong (B).
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B§ x( Iy trung t3m (CPU)

Hinh 1.11. Qua trinh x& ly mau va thugdt toan si& dung trong
chup anh sang FICE
(Nguén: Cho J.H va cs, 2015) [59]

Hién nay, hé théng FICE c¢6 str dung 10 kénh song duoc thiét 1ap san voi
3 budce song co ban R, G, B. Trong d6 kénh song 4 (RGB tuong ttng 520nm -
500nm - 405nm) thuong duoc wu tién st dung do cho tai tao hinh anh, mau
sac mach méau rd rang hon ca. Trong do, cac mach mau s& cho hinh anh hién
thi v&i mau sac nau toi hon so v4i niém mac xung quanh va dugc quan sat
mot céch chi tiét khi FICE két hop noi soi phéng dai. Tir hinh anh mach mau
dudi niém mac cho phép du doan chinh xdc mé bénh hoc cac ton thuong tan
sinh va khdng tan sinh [60].

b. Ung dung

% Khd ndng phdt hién thiong tén polyp dai trang

Bang cach ting su twong phan giita niém mac binh thuong va ton
thuong, ndi soi ting cuong mau sic da phd (FICE) khdng 1am cai thién kha
nang phat hién polyp PTT so vai ndi soi anh sang trang (WLE). Theo Chung
SJ va cong su trong nghién cau noi soi sang loc polyp u tuyén DTT cho 359
bénh nhan nguy co trung binh, ty 1& bo s6t polyp cua WLE va FICE lan luot 13
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20,8% va 26% (p=0,3) [61]. Theo Pohl va cong su trong mot nghién cuau thu
nghiém 1am sang da trung tim dé danh gia sy cai thién ty 1& bo s6t polyp khi st
dung noi soi FICE va ndi soi anh sang thwong c6 nhuém Indigo carmin, hé
théng FICE khdng 1am cai thién kha nang phat hién cac polyp bo sét [62].

% Khd néing mé ta chi tiét ddc diém ton thiong

Véi hé théng FICE phong dai, Teixeira CR va cong su da dwa ra mot hé
théng phan loai mach mau gdm 5 typ:

Hinh 1.12. H¢ théng phan logi mach mdu dwéi niém mac
(Nguén: Teixeira C.R. va cs, 2009) [17]

A. Type |: M6 hinh mach mau dwéi niém mac mong, déu, quanh cac nép niém mac

B. Type I1: Tan sinh mach dwong kinh day hon, cong hodc thang nhung twong doi
dong nhat, khéng cé diém gian né va chay vong xung quanh cdc tuyén niém mac.

C. Type I: Tan sinh nhiéu mao mach véi dwong kinh day hon, chay quanh co
khéng déu, nhiéu diém gian nhie xodn oc

D. Type IV: Nhiéu mach mdau dai, van xodn hodc thiang véi dwong kinh day hon, trén
mach nhiéu diém gidn cdch thwa, chay vong xung quanh cdc ong tuyén

E. Type V: Cdc mao mach da hinh thdi, phdn phéi va scp xép hon loan, khéng dong
nhat; nhiéu mach day; co khi mdt cau triic mach
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Theo nghién ctu cua Teixeira CR va cong su, phan loai mach mau
niém mac (capillary-vessel classification) quan sat trén hinh anh FICE
phong dai & trén gilp du doan két qua md bénh hoc va phan loai ton thuong
tan sinh va khong tan sinh vai d6 chinh xac 98,3%, d6 nhay 99,2% va d6 dac
hidu 94,9% [17].

Hinh anh noi soi tang cuong mau sic da phd (FICE) md ta dic diém
hinh thai mach mau thuong ton theo phan loai mach méau niém mac cua
Teixeira [ tot hon so véi st dung phan loai Kudo trong ndi soi nhuém mau,
va cho phép dyu doan két qua md bénh hoc chinh xac hon [63]. Tuy nhién,
murc d6 cai thién kha nang phat hién polyp van chwa c6 su twong ddng gitta
cac tai liéu Y van. Véi FICE khong phong dai, kha nang chan doan phan biét
polyp tan sinh c6 d chinh xac, d6 nhay, do dic hiéu thap hon so véi FICE
phong dai. Theo Kim Y.S va cong su, vdi cac ton thuong polyp kich thudc <
10 mm, FICE phéng dai chan doan polyp tan sinh voi 6 phong dai 87% cao
hon so véi FICE khong phong dai 80,4% véi p < 0,05 [64]. M6t nghién cau
thar nghiém 1am sang khac c6 doi chung khéac cia Santos CE va cong su, kha
ning mé ta chi tiét dic diém tén thuong va du doan mé bénh hoc cua FICE
phong dai (97,8%, 79,3%, 92,8%) tuong duong v&i ndi soi nhuom mau
Indigo carmin (97%, 88,9%, 94,9%) [65]. Trong khi d6, Togashi va cdng su,
d6 nhay, do dic hiéu va chan doan chinh xac khi st dung FICE phéng dai
lan luot twong wng vai 87%, 93% va 70% [66].

Vé kha ning du doan mtc d6 xam lan cuaa polyp ac tinh caa hinh anh
noi soi FICE phong dai, theo Yoshida va cong su, do nhay, do dac hiéu caa
phuong phap 1a rat cao (twong tng 77,7% va 100,0%) [56]. Két qua nay cho
thay su dang tin cdy ctia phuong phnoi soi FICE phéng dai trong chan doan

polyp éc tinh, ung thu xam 14n so véi ndi soi anh sang trang thong thuong.
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1.5.4. Ngi soi phéng dai nhuém mau that trong chin dozn polyp PTT

Do triéu chimg ban dau ¢ dai trang cd thé rat hiém va khé phat hién nén
nhiing truong hop polyp ac tinh c6 kich thudc nhé < 10 mm hodc ung thu giai
doan sém gay ra mot thach thire 16n cho cac bac sy chan doan hinh anh khi
quan sat hinh anh noi soi thuong bang anh sang trang. Phuong phap nhuém
mau di ting cudng mirc d6 twong phan giita cau tric niém mac binh thuong -
bat thuong cua dai trang vé dai thé (mau sic, ranh gidi, kich thudc polyp) va
cau tric vi thé (hinh thai 15 niém mac mac - pit pattern). Tuy nhién, ciing
giong nhu ndi soi dai trang thudng, viéc chuan bj dai trang tot (I1am sach phan
va chit nhay niém mac) 1a v clng quan trong boi né anh huéng 16n téi kha
nang bat mau thuéc nhuém. Hién nay, st dung 2 nhoém thudc nhuom chinh
Vvéi co ché bat mau niém mac khéc nhau:

- Thudc nhudm hap thu (Absorptive stains): Crystal violet, Lugo iodine,
Xanh methyl...

- Thudc nhudém twong phan (Nonabsorptive/contrast stains): Indigo carmin
1.5.4.1. Néi soi phong dai c6 nhugm mau Indigo carmin

a. Pac diém thudc nhuém Indigo carmin

Cong thirc phan tir: C16HgN2NaxOsS;

Indigo carmin khong doc, duoc st dung rong réi trong nhiéu nganh ky
thuat va Y khoa (tiéu hoa, tiét niéu, sinh duc, san khoa...).

b. Co ché nhuom mau

Indigo carmin 1a mot chat nhuém mau tuong phan khéng gay phan tng
va khong bi niém mac hap thu. Khi phun thuéc nhuém vao niém mac dai
trang, thubc nhuém s& dong va bam vao cac khe ranh tuyén niém mac, cho

phép phan biét tot hon cau tric tén thuong so voi niém mac binh thudng.
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(b)

Hinh 1.13. Ngi soi c6 nhugm mau phat hién polyp truc trang (néi soi anh
sang trdng): a. Truwéc nhugm; b. Sau nhugm
(Nguén: Trivedi P. va cs, 2013) [67])

Quy trinh nhugm

Trong qua trinh rat dng noi soi, thuéc nhuém Indigo carminh (0,2%) s&
dugc phun 18n bé mat niém mac cac polyp di duoc phat hién, danh dau trude
d6 trong ky dwa 6ng noi soi vao dai trang. Lugng thuéc nhuém sé dugc phun
tir tir, vira du dé phu 1én duoc toan tén thuong, tranh du thira thube c6 thé gay
kho khin trong qua trinh quan sat va danh gia tinh chat polyp. Indigo carmin
c6 wu diém thoi gian nhuém ngan, khong doc cho co thé [68], va cho phép
phét hién nhanh chéng, truc quan cac dic diém dai thé va vi thé polyp va du
doan két qua md bénh hoc véi mirc do tuong quan cao. Tuy nhié€n, mot trong
nhitng bat loi caa Indigo carmin 1 nd dé bi phai hoac rira trdi bai cac dich tiét

trong long dai trang [69].

1 dlflgns

e

Hinh 1.14. a. Ngi soi anh sang tring; b. Ngi soi phéng dai nhugm mau
Indigo carmin
(Nguén: Dos Santos va cs, 2012 [70])
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c. Ung dung

Theo Ida K. va Tamada M, Kudo S nghién cttu trén cac bénh nhan ung
thu giai doan sém thay xuat hién tinh trang mat hinh dang hoic bat thuong
ctia Ccau trdc bé mat niém mac. Nhirng té bao biéu md bi mat cau trdc khe,
ranh tuyén nho dan dén khdng thé dong cac chat hoai tir va nhay mau. Khi
phun Indigo carmin (vé6i co ché 1a 1am day nhiing chd khuyét, 16m dé tao hinh
anh tuong phan) 1én bé mit 16p té bao biéu mo thi Ingido carmin khong duoc
giit lai, quan sat ving nay s& thay mot ving khdng bat mau thudc nhudém, goi
y CAc Vi tri cd thé tién hanh sinh thiét danh gia mé bénh hoc tén thuong. Kudo
S. va cong su codn nghién ciu sau vé cac hinh dang 16 caa niém mac bang
phuong phap ndi soi nhuém mau c6 két hop véi noi soi phong dai phat hién
thay cau tric bat thuong cta hinh thai 16 niém mac [55]. Chinh vi diéu nay, dé
dat hiéu qua téi uu trong ndi soi nhuém mau Indigo carmin, viéc chuan bj dai
trang tt 12 v cing quan trong. Trudc khi noi soi tién hanh noi soi nhuém
mau, bénh nhan can duoc ubng thudc, thut thao dé dam bao loai bo duoc phan
va cac chat nhay niém mac gidp lam 16 rd céc vi tri 16 tuyén, ranh niém mac
dé c6 thé dong thudc nhudm, gitp ting do twong phan caa hinh anh.

Noi soi phong dai c6 nhuom mau Indigo carmin cho phép danh gia hinh
thai 16 niém mac (cau tric bé mat niém mac) va du doan mé bénh hoc cua tén
thuong polyp 1a tan sinh hay khdng tan sinh. Dua vao sy thay d6i hinh thai 15

niém mac, cac polyp sé dugc phan chia thanh céc typ theo phéan loai Kudo.
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Hinh 1.15, Phin loai Kudo hinh th4i I6 niém mac ciia néi soi cé nhu¢m mau
(Nguon: Rivero-Sanchez L. va cs) [71]

a. Typ | — L6 niém mgc hinh tron tiwong 1ng niém mac binh thuong; b. Typ 11 — L6 niém mac
hinh sao quan sat trong tén thirong tang san; c. Typ IIL — Lé niém mac hinh éng/hinh thoi,
réng hon binh thieong; d. Typ llls — Lé niém mgc hinh éng, hinh thoi, nhé hon binh thirong;
e. Typ IV — Lé niém mac chia nhanh hogc nép cugn trong ton thuong u tuyén; f. Typ V (Vi
va Vn) Lé niém mac mdt cdu triic quan sdt trong ung thir xam lan dwéi niém mac

L6 niém mac type I va II 1a khong ting san (binh thuong hoic ting san
niém mac. Phan 16n 1a polyp u tuyén va cé thé diéu tri. LS niém mac type Il
(nho), IIL (16n) va IV thuong 1a polyp u tuyén lanh tinh véi nguy co xam 14n
niém mac thap.

L5 niém mac V nguy co cao xam lan dudi niém mac. Type V c6 thé chia
thanh Vn (mét cau trac 13) va Vi (16 khong déu). Dudi nhém nay chi thay
duoc trén noi soi nhudm mau phong dai. LS niém mac Vi (khong déu) ¢ thé
la bé mat lanh tinh nhung di c6 thé c6 xam lan dudi niém mac. Vn c6 kha

nang 4c tinh la cao nhat.
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% Khd nang phdt hi¢n polyp

Hinh 1.16. Néi soi dai trang anh sang trang va néi soi nhugm mau
Indigo carmin

(Nguén: Togashi K. va cs) [73]
a. Noi soi thirong polyp dai trang dang phang; b. Ngi soi nhugm mau Indigo carmin
0,4%; c. Hinh dnh niém mac dgi trang sau cat polyp; d. Hinh anh néi soi phéng dai nhugm
mau Indigo carmin (ton thiwong Kudo typ IIIL)

Phuong phap ndi soi nhuom mau Indigo carmin da dugc nghién ciu
trong nhiéu nghién ctu thir nghiém 1am sang khac nhau [74]. Theo mot
nghién cuu phan tich gop nam 2007, ndi soi nhuém mau c6 kha nang phat
hién cao hon dang ké polyp/u tuyén so véi noi soi anh sang tring thdng
thuong, trong d6 nodi soi nhudém mau co ty 1é phét hién polyp cao hon gap 2,1
lan, ty 1& phat hién cac khdi u tan sinh cao hon 1,6 1an so véi noi soi thudng
[75]. Trong mot nghién cuu thir nghiém 1am sang trén 660 bénh nhan duoc
noi soi do phan giai cao ¢ nhuom mau Indigo carmin cho thay, ty 18 trung
binh phat hién polyp, u tuyén 1a cao hon ¢ nhitng bénh nhan c6 téi thiéu 1
polyp u tuyén (56% so véi 48%) so véi noi soi anh sang trang thong thuong
(p = 0,07). Trong khi @6, vdi kha nang phan biét cac polyp kich thudc nho,
noi soi nhuém mau déu co ty & phat hién cao hon dang ké céc polyp dang
phang (60% so vai 40%), polyp kich thudc < 5 mm (80% so véi 70%) [73].
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% Khd ning mé td dic diém ton thwong

Hinh 1.17. Ngi soi nhugm mau Indigo carmin cac tén thuwong dang phang, 16m
(Nguén: lwatate M. va cs ) [76]

Nhiéu nghién ctu ciing chi ra, phuong phap ndi soi nhuém mau Indigo
carmin du duoc tién hanh don doc hoic két hop vai ndi soi phong dai thi déu
lam tang ty 1& phat hién ca polyp tan sinh va polyp tién tan sinh mot cach dang
ké. Mot nghién ciru thir nghiém 1am sang ngau nhién caa Brooker J.C va cong su
tién hanh noi soi nhuém mau Indigo carmin va noi soi anh sang thudng trén 259
bénh nhan cho thiy, ndi soi nhuém mau lam ting ty 1& phét hién u tuyén kich
thudc < 5 mm (89% so0 Véi 36%, co ¥ nghia théng ké véi p = 0,026) va ty 1¢ phat
hién s6 bénh nhan c6 trén 3 polyp u tuyén (15 so véi 3 véi p = 0,002) [77].

Hinh 1.18. Ngi soi nhugm mau tén thuwong ung thw PTT

a. Néi soi dg phan gidi cao khéi u triec trang; b. Noi soi nhuém mau Indigo carmin;

c. Néi soi phéng dai (x100) tén thieong (twong itng Kudo typ 1IV)



31

T6m lai, Indigo carmin 1a mét chat nhuém mau twong phan, rat an toan,
giup tang kha nang phat hién polyp va phan biét duoc polyp tan sinh va khdng
tan sinh. Tuy nhién, trong cac truong hop polyp nghi ngo &c tinh c6 phéan loai
Kudo typ IV, typ V, ngudi ta thuong sir dung thém chat nhuém mau Crystal
violet dé danh gia thém muc d6 xam lan cua polyp.
1.5.4.2. Néi soi phong dai nhugm mau Crystal violet

a. CAu tao

Crystal violet (hoic gentian violet hodc con duogc biét dén véi tén goi
methyl violet 10B or hexamethyl pararosaniline chloride) 1a mot loai thudc
nhuém duoc sir dung dé nhuom méd hoic dung trong phuong phap nhuém
Gram dé phan loai vi khuan [78].

b. Co ché va qua trinh nhuom

% Co ché

Crystal violet 1a mot thuéc nhuém cé kha nang hap thu vao biéu md
niém mac, cho phép l1am néi bat hinh anh cac ranh tuyén niém mac (tuyén
Lieberkuhn), xuat hién hinh anh ciu trGc bé mat niém mac dudi dang céac
diém cham hoic 16 niém mac (pit) dugc phan chia theo cac typ phan loai
Kudo (typ I, II, 1111, IIIs, IV, Vi, Vn). Dong thoi, cho phép du doan twong
dong cao véi két qua md bénh hoc cac polyp tan sinh ac tinh va mac do xam
lan, dic biét véi polyp typ Vi va Vn. Nhuém Crystal violet c6 thé duoc két
hop st dung cac thuéc nhuém twong phan khac nhu Indigo carmin dé phéat
hién cac ton thuong polyp nho, 4c tinh giai doan sém & DTT. Trong d6, c6 thé
tién hanh nhuém Indigo carmin (0,2%) truéc dé phat hién va danh gia dic
diém polyp va du doan két qua md bénh hoc polyp. Sau do, véi nhitng polyp
nguy co 4c tinh cao, ung thu xam 1an (Kudo typ 1V, Vi, Vn) ma khdng thé xéac
dinh rd thi cd thé tiép tuc nhudm Crystal violet (0,05%) dé danh gia chinh xac

hon muc do &c tinh va xam Ian.
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% Quy trinh thzec hién

Thudc nhuém Crystal violet (0,05%) thuong dugc sir dung mot luong
nho vira da (10 ml) dé tranh hap thu qua nhiéu vao niém mac dai trang gay
kho quan sat polyp. Thudc s& duoc phun truc tiép vao vi tri polyp hoic vi
tri nghi ngo tén thuong can thiét danh gia. Tuy nhién, nhuém Crystal violet
¢ han ché do thoi gian cho dé ngdm thudc nhuom kéo dai nén mat nhiéu
thoi gian dé thuc hién xong quy trinh nhuém va danh gia ton thuong. Chinh
vi thé, Crystal violet thuong khong dugc sir dung cho muc dich phat hién
ton thuong polyp trong thwc hanh 1am sang hang ngay ma chu yéu dugc
can nhic st dung dé md ta dic diém thuong ton nghi ngd &c tinh c6 xam
lan 16p dudi niém mac.

c. Ung dung

J,
4\/5“‘?5%

SR

Kudo il

Hinh 1.19. Phan loai Kudo phan logi hinh thai 16 niém mac trong ngi soi
phong dai nhugm mau Crystal violet
(Nguon: Lee HH va cs) [79]
Hurlstone D.P va cong sy tién hanh nghién ctu trén 850 bénh nhan bang

noi soi nhudém mau Crystal violet 0,05% dé danh gia kha nang phéan loai véi
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truong hop ung thu xam 14n qua [6p dudi niem mac (Kudo typ V) thi két qua
cho thay, trong 51 mau polyp Kudo typ V thi kha ning phat hién ung thu xam
lan véi d6 nhay 97%, @6 dac hiéu 50% [80],. Kudo va cong su tién hanh
nghién cau trén 2050 ton thuong st dung nodi soi phong dai ¢ nhuém mau
Indigo carmin dé xem xét kha nang phat hién polyp so v&i néi soi thuong, sau
d6 tiép tuc nhudm vai Crystal violet dé phan biét polyp 4c tinh mtc phan loai
Kudo typ IV, Vi, Vn ciling nhu kha ning du doan két qua mé bénh hoc cua ton
thuong. Két qua nghién ctu cho thiy, danh gia mac d6 bénh theo phan loai
hinh thai 16 niém mac Kudo 1a dang tin cdy va c6 su twong dong cao voi két
qua md bénh hoc. Bong thai, thudc nhuém Crystal violet ¢6 gia tri cao hon
trong danh gia cac ton thuong nghi ngd 4c tinh, c6 xam lan xudéng dudi 16p
niém mac so vai nhuom Indigo carmin [55],[81].

Panh gia mot cach tong quan, ndi soi nhuém mau that va nhuém mau ao
két hop vai noi soi phong dai déu 1a nhitng phuong phép noi soi cai tién nhiéu
tiém nang trong chan doan, phat hién polyp. Dua vao cac dic diém hinh anh
polyp nhu hinh thai 16 niém mac (véi noi soi nhuom mau that) va hinh anh
mach mau niém mac (v&i ndi soi nhuém mau ao), cac phuong phap noi soi ké
trén gilp cai thién dang ké kha nang phat hién polyp, ciing nhu cho phép du
doan két qua mé bénh hoc mot cach dang tin cdy hon. Cac két qua noi soi da
cung cap nhitng bang chiing c6 gié tri giup béac sy 1am sang c6 thé chan doan
bénh va mot cach chinh xac.

Bén canh kha ning phat hién va du doan két qua mé bénh hoc polyp (tan
sinh hozc khong tan sinh), kha nang chan doan chinh xac mutrc d6 xam lan cua
mét polyp 4c tinh hoic ung thu 1a v6 cing quan trong dé xac dinh phuong
phap diéu tri phd hop (nhu diéu tri noi soi hodc phau thuat). So véi phan loai
hinh thai 16 niém mac (pit pattern) trong ndi soi nhuom mau that, hinh thai

mach méau (vessel) va bé mat (surface pattern) dugc danh gia boi noi soi
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phong dai nhuém mau 4o (nhu NBI phong dai) ¢6 lgi thé hon trong 1am sang
boi thuc hién nhanh va don gian. Tuy nhién, dé danh gia mic do xam lan
dudi niém mac caa ung thu BDTT giai doan sém, noi soi nhuém mau dua vao
phan loai hinh théi 16 niém mac (pit pattern) van dang tin ciy hon so véi noi
soi nhuém mau ao [82], trong d6 ndi soi nhuém mau Crystal violet 1a co gia
tri nhat, dac biét véi cac polyp duoc phan loai Kudo typ 1V, Vi, Vn. Theo
Sakamoto T va cong su, phan loai theo pit pattern nén la lya chon wu tién
dang tin cay nhat cho chan doan muc do x4m lan dudi niém mac caa ton
thuong 4ac tinh, ung thu so vd&i ndi soi phong dai nhuom mau do nhu NBI
phoéng dai [83]. Piéu nay do 3 nhan t6 chinh: 1. D6 tin ciy cua pit pattern 1a
cao hon so vdi NBI phong dai; 2. Phan loai pit pattern dugc cong nhan va ap
dung trong mét thoi gian dai ¢é chan doan mtc d6 Xam lan biéu md so voi
NBI phong dai 1a méi gan day; 3. Su twong quan véi md bénh hoc cua Pit
pattern 1a cao hon. Hinh thai 156 niém mac (pit pattern) mé ta 16 mé cua tuyén
(pit thuc su) trén bé mat polyp va nd twong quan truc tiép véi cau trdc mo
bénh hoc trong khi hinh thai mach méau va hinh thai bé mat quan sat duoc
trong hinh anh NBI phéng dai chi md ta dugc cau tric gia tuyén (like-pit
structure hay duong trang “white zone”) nén n6 khong tuong quan truc tiép
véi md bénh hoc polyp. Chinh vi thé, hinh thai bé mit trong NBI phong dai bi
gidi han do phu thudc vao hinh thai bé mat polyp, nén né sé kho dé nhan biét
su u lan, xam lan (non-granular type). Trong khi d6, sir dung phan loai mach
mau niém mac thi n6é chi phan anh vi mach (microvessel) xung quanh cac
tuyén, va no cd thé tré nén kho khin véi cac truong hop polyp viém, xung

huyét hodc chay mau.
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1.6. PIEU TRI POLYP PAI TRUC TRANG

Hién nay, viéc lua chon cac phuong phap diéu tri polyp ¢ chau Au hay
Nhat Ban déu dya trén dic diém hinh dang (theo phan loai Paris), bé mit
(theo phan loai Kudo, JNET, NICE,...) va kich thuéc polyp. Cat polyp qua noi
soi (véi polyp Kudo typ 11-Vi, FICE typ -1V, JNET I-11) hoic chi dinh phau
thuat néu véi polyp phan loai Kudo typ Vn va FICE typ V, JNET typ .

Hinh anh cau

Type | tricld trén niém | Hinh dnh ndi soi Goi 7 mb bénh hoe Coiy dicu
Polyp dai trang tri
mac
Nibas mic binh thuong | o 01501
2 = | hoac khong

Polyp khong tan sinh Noi sol
(tang san lanh tinh) hoac khong

Polyp tén sinh Noi soi
Polyp tan sinh Noi sol
Polyp tén sinh Noi soi
SRR Noi so1
Polyp tin sinh &=:dvia
- PO hozc phiu
(Ung thu xam lan) thut
Polyp tén sinh
(Ung thu xam lan dwdt | Phau thuat
l6p niém mac)

Hinh 1.20. Phan logi Kudo phan logi hinh thai 16 niém mac polyp dai trang
(Nguon: Tanaka S va cs) [84]
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Hau hét cac polyp duoc cit bo bang noi soi [85],[86],[87],[88]. Phan Ion
cac polyp dai truc trang duoc phat hién trén noi soi thuwong nho va duoc loai
bo d& dang [85],[86],[87].

Céc phuong phap diéu tri va dung cu cat polyp phu thudc vao kich thuéc,
hinh dang va kinh nghiém cta nha ndi soi. Viéc cat polyp yéu cau nha noi soi
phai hiéu cac dic diém caa dung cu hd trg dé giam su tai phat do cit polyp
khéng hét. Cac dung cu st dung cho cat polyp thuong bao gom: kim sinh thiét,
snare, kim tiém du6i niém mac, endoloop va clip, don vi ngudn dién cao tan.
1.6.1. Cac phwong phap diéu tri cit polyp qua nai soi
1.6.1.1. Ciit bang kim sinh thiét thuong (Cold biopsy forceps polypectomy-CBF)

Chi dinh cho cac truong hop cat nhitng polyp c6 kich thuéc nho (< 4
mm) [89]. Phuong phap nay dé thuc hién va an toan vi n6 ¢ nguy co thiing
khong dang keé [90].
1.6.1.2. Cdt bang cold snare (Cold snare polypectomy - CSP)

Chi dinh cho cac truong hop cat polyp cé kich thuéc < 9 mm, da duoc
khuyén céo an toan va hiéu qua [91]. Cac tai liéu cho thay rang st dung cold
snare cho hiéu qua cao hon ding kim sinh thiét [92].
1.6.1.3. Cdt bang hot snare (Hot snare polypectomy — HSP)

Chi dinh cho céc trudong hop cat polyp cé cudng, kich thuéc tir 5 dén 19
mm, nhung thudng dung dé cat cac polyp 16n hon 10 mm [93].
1.6.1.4. Cat hét niém mgac (Endoscopic Mucosal Resection -EMR)

EMR thudng duoc chi dinh dé loai bo céc tén thuong tién ung thu ciing
nhu céc ton thuong ung thu som. Ky thuat nay don gian, chi phi thap hon so
véi ESD [94], thuong dugc 4p dung trong cac truong hop:

- Cat polyp u tuyén, ung thu giai doan sém c6 bang chiing khéng xam lan
xubng 16p dudi niém mac hoic di can hach.

- Polyp dang phang (Paris typ 0-11a) < 20 mm

- Polyp dang I6m (Paris typ 0-lic) < 10 mm
1.6.1.5. Cdt tach dwéi niém mac (Endoscopic Submucosal Dissection - ESD)
Cho phép cat bo toan bo khédi polyp (en block resection) nén phuong phap
nay duoc chi dinh trong truong hop [95],[96]:
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- Cit toan bo khéi polyp do kho khin trong thuc hién EMR nhu:

+ Polyp dang u lan hai bén khéng hat (Laterally spreading tumor
nongranular - LST-NG),

+ Polyp c6 hinh thai 16 niém mac Kudo typ Vi,

+ Ung thu xam 14n néng T1 (Sm)

+ Khbi u dang 16m kich thudc 16n, hoic tén thuong polyp dang 16i,
kich thudc I6n nghi ngo ung thu.

- Ngoai ra, ESD con dugc chi dinh trong cac truong hop tén thuong ung
thu dién nho trén nén bénh Iy man tinh IBD, hoic khéi u bé mat niém mac
trong tinh trang viém man tinh nhu viém loét dai trang, hoic ung thu biéu mo
giai doan sém con s6t lai/tai phat sau cit polyp qua ndi soi. Nguoc lai, EMR
ting phan c6 thé phu hop chi dinh cit cac polyp dang u lan 2 bén c6 hat
(LST-G) vi ty 1& c6 xam lan dudi niém mac thap [97]. ESD va EMR nén duoc
can nhac chi dinh wu tién hon k¥ thuat cat bang snare thong thudng trong cac
truong hop nghi ngo polyp 4c tinh da xam 14an 16p dudi niém mac (T1) nhung
van nam trong chi dinh diéu tri.

Mic du céc ky thuat cat polyp c6 ty 1é thanh cong cao nhung van co thé
gay ra cac bién chiing nghiém trong nhu chay mau, thung, tham chi de doa
dén mang séng [85],[86],[88],[90].

1.6.2. Phiu thuat:

- Chi dinh trong céac trudng hop polyp ung thu tién trién da xam 1an sau
qua 16p dudi niém mac hoic da di can hach bach huyét, phat hién qua cac
phuong phap chan doan hinh anh, néi soi (Kudo typ Vn).

- DAbi vai polyp rat 16n ma kho cd thé cét qua noi soi.

- Phau thuat bd sung ciing dugc chi dinh sau khi EMR/ESD cat polyp lam
mo6 bénh hoc c6 dau hiéu: Polyp ung thu xam 1an 16p dudi niém mac véi do
sdu > 1.000 um va/hodc duong cit bi xam nhap té bao ung thu < 1 mm
va/hoic ton thuong xam 14n hach bach huyét.

Hoi noi soi duong tiéu hoa Chau Au (ESGE) d3 dua ra Huéng dan xur tri
cat bo polyp dai truc trang theo hinh dang, bé mit va kich thuéc polyp (2017).
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POLYP DAI TRUC TRANG
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Khéng cuéng/dang phing
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bing snare thuwong! snare thuong? Cit bé bing snare diénl® Tiém ph&gg 1:10.000 adrenaline
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l khi cit bang snare dién
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- Céat hét niém mac timg phin
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(EMR)®

néu khéng cit dwoc toan b

Nghi ngi¥ x4m lin 16p
dwéi niém mac”
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nhic chi dinh didu tri EMR
hoic ESD hozc phiu thust

Xim lin siu 16p dwéi
niém mac?
Phiu thust®

hoic khéng an toans
- Néu kich thuede = 40 mm_ cin
héi chin chuyén gia

Hinh 1.21. Tiép cdn cdit polyp dai truc trang theo Hiép hdi Nai soi
Chau Au (ESGE) 2017 [98]

Ghi ch(: 1. Cat bang kim sinh thiét 1a liza chon thi hai khi cdt bang snare thwong gap kho
khan, nhung chi nén ding cho cdc polyp ¢6 kich thude < 3 mm; 2. Khi khéng cat bé hoan
toan phan hoan toan, viéc cat bé thanh ting phan nhé 1a chdp nhédn duoc; tuy nhién can
phdi thu mdu dé phan tich mé hoc; 3. Néi soi nhugm mau néu ngi soi anh sang thirong
khéng danh gia dwoc; 4. CO thé xem xét viéc cat b ting phan bang snare thwong néu trong
nhitng trieong hop c6 nguy co ton thirong nhiét sdu hogc khong thé thuc hién duwoc, nhing
can phdi ¢6 thém bang chiing vé hiéu qud; 5. EMR c6 thé thuc hién diroc doi véi céc polyp
kich thuoc <25 mm va dac biét 1a ¢ viing dai trang trai hogc truc trang; 6. vi tri khé hogc
kho tiép can (vi du: mép van, quanh rugt thira, hodc ché néi hdu mdn - truc trang); cat polyp
triede do that bai; khong tiém ndng duwdi niém mac duoc; kich ¢, hinh thai, vi tri, va phan logi
(SMSA) cdp 4; 7. Kudo Vi, Sano Illa; 8. Kudo Vn, Sano Illb, phan logi (NBI) (NICE)
classification 3, polyp dang loét, 16m; 9. Phau thudt logi bé cd ton thuong polyp va hach bach
huyét 1an cgn; 10. Khi nguy co chay mau cao do thudc chong ngung tap tiéu cau hogc thudc
chong déng mdu hodgc bénh réi logn déng mdu, can ca nhan héa tirng trieong hop va die phong
chay mau bang cdc phwong phdp co hoc nén dirot xem xét.
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1.7. TINH HINH NGHIEN CUU NQI SOI PHONG PAI CO NHUOM
MAU TRONG CHAN POAN POLYP PTT
1.7.1. Thé giéi

Noi soi dai trang 1a mot trong nhitng phwong phap hiéu qua nhat dé phat
hién va diéu tri polyp DTT, gop phan phong ngtra hiéu qua ung thu DTT [99].
Bén canh viéc tang kha nang phat hién polyp, viéc dy doan véi do chinh xac
cao két qua md bénh hoc polyp tan sinh/khong tan sinh sé& gilp bac sy noi soi
lya chon phuong phéap diéu tri phii hop cho bénh nhan, han ché truong hop sinh
thiét khong can thiét [100]. NS &nh sang tring la ky thuat noi soi pho bién
nhung gia tri chan doan chinh xac polyp tin sinh/khong tin sinh rat han ché,
dat 59-84% [100]. Cac phuong phap ndi soi cai tién da duoc phat trién gip
tang kha nang du doan chinh xac két qua mé bénh hoc polyp DTT: NS nhuém
mau that (indigo carmin, crystal violet...), NS nhuém mau ao (NBI, i-SCAN va
FICE), NS phong dai. Két qua nhiéu nghién ctu khac nhau cho thay, cac
phuong phap NS cai tién déu gop phan 1am ting do chinh xac du doan mé bénh
hoc polyp tan sinh, khéng tan sinh [100]. Theo Le Rhun M va cong su thuc
hién danh gia 276 polyp dai trang, NS nhuém mau Indigo carmin khéng phéng
dai lam tang d6 chinh xac du doan mé bénh hoc polyp tan sinh/khéng tan sinh,
nhung su khac biét 1a khong c¢6 ¥ nghia thong ké [74]. Ngoai nhiing loi ich
trong chan doan, NS st dung cac chat nhuém mau that nhu Indigo carmin,
crystal violet,...lai 6 han ché do can viéc chuan tét bi thudc nhudm, va kéo dai
hon thoi gian thuc hién quy trinh. Trong khi d6, cac phuong phap noi soi
nhuém mau 4o thyc hién don gian, tén it thoi gian hon so véi NS nhuém mau
that va gia tri chan doan phan biét cao hon so v6i NS thuong. Theo nghién cau
téng quan cua Yanai S va cong su, nhiéu nghién ctu khéac nhau trén thé gici da
ghi nhan kha nang chan doan phan biét cua noi soi nhuém mau ao khéng phong
dai tr 80 - 96% la cao hon so vai 61 - 77% cua ndi soi thuong [100].

Véi céc hinh anh dd c6 d6 phan giai cao, phat trién noi soi phong dai tro
nén rat y nghia vai tiém nang danh gia chi tiét hé thong vi cau tric bé mat niém
mac. Khac véi noi soi do phan giai cao HD, noi soi phong dai (Magnifying
endoscopy) ¢d thé duogc str dung dé phat hién sy bién ddi cau trdc va mach méu
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vi thé niém mac véi do phong dai 150 1an, du doan mé bénh hoc polyp bang su
danh gia k§ ludng hinh anh noi soi. Nhu vy, phét trién noi soi phong dai c6
thé coi nhu budc tién tiép theo hudng toi muc tiéu cudi cia ndi soi do phan giai
cao tang d¢ nhay va dac hiéu [7].

Noi soi phong dai két hop noi soi nhuém mau that (Indigo carmin 0,2%,
Crystal violet 0,05%,...) da duoc nghién ctru va danh gia cho két qua chan doan
chinh xéc, d6 nhay, do dic hiéu déu cao hon so vdéi chi str dung ting bién phéap
don doc. Theo Konishi va cong su, quan sat hinh thai 156 niém mac véi noi soi
phong dai cho phép chan doan chinh xac polyp tan sinh (92%) cao hon rat nhiéu
so véi khong phong dai (68%) [101]. Ngoai ra, viéc chan doan murc ¢ xam Ian
ung thu dai truc trang (Kudo typ Vi, Vn) da dugc nghién ctu va ghi nhan trong
nhiéu nghién ctu véi d6 nhay 75 - 86% va do dac hiéu 81 - 98% [100].

Tu nhitng nam 1996, tac gia Kudo S. va cong su da thuc hién cac nghién
cuu nodi soi phong dai, nhuom mau Indigo carmin, Crystal violet st dung phéan
loai Kudo gém 6 nhém (typ I, typ IL typ IIIL, typ IlIs, typ IV, typ V) cho dic
diém hinh théi 15 niém mac (pit pattern) dé dénh gia, du doan két qua md bénh
hoc polyp dai tryc trang [55]. Két qua nghién ciu cho thay, polyp cd phan loai
Kudo typ V ¢6 tuong quan chit ché véi két qua md bénh hoc polyp ung thu [55].

Nam 2001, Kudo S. va cong su str dung phuong phap ndi soi phong dai
(x100), nhudm mau da chia hinh thai 16 niém mac Kudo typ V thanh 2 typ Vi
va Vn. Trong d6, md bénh hoc polyp phan loai Kudo typ Vi chu yéu Ia loan
san do cao va ung thu biéu mo tai 16p niém mac (intramucosal carcinoma)
[102], ddi véi nhitng truong hop nay thi chi dinh diéu tri bang EMR hoic
ESD. M bénh hoc polyp phan loai Kudo typ Vn chu yéu 1a ung thu xam lan
qua 16p dudi niém mac (submucosal carcinoma-sm) [102], chi dinh diéu tri
cho nhiing truong hop nay 1a bang phau thuat. Theo nghién ciu cia Matsuda
T (2008), Ikahara H. (2010), Kobayashi Y. (2011) vé danh gia mutc d6 xam lan
ctia cac polyp ung thu sau EMR/ESD nhan thay, dbi véi nhitng polyp ung thu
xam lan chi dén 16p 16p dudi niém mac thi khdng phat hién di can hach nén
khong can phai diéu tri phau thuat bo sung [103],[104],[105].
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Noi soi phong dai két hop véi noi soi nhuom mau ao (NBI, FICE,...) 1a
mot huéng nghién ciru méi va nhiéu trién vong bai tinh hiéu qua, an toan, tiét
kiém thoi gian cho bénh nhan. Mac du kha nang phat hién polyp ciia NSPD
két hop noi soi nhuém mau 4o con chua thuc sy thong nhit trong y van nhung
kha ning phan biét polyp tan sinh va khong tan sinh cé su cai thién dang ké.
V6i FICE khong phéong dai, kha ning chan doan phan biét polyp tan sinh c6
d6 chinh xac, do nhay, 6 dic hiéu thip hon so voi FICE phong dai. Theo
Kim Y.S va cong su, véi cac ton thuong polyp kich thuéc < 10 mm, FICE
phéng dai chan doan polyp tan sinh voi d6 phong dai 87% cao hon so voi
FICE khong phong dai 80,4% vaéi p < 0,05 [64]. Trong khi @6, Togashi va
cong su, do nhay, do dic hiéu va chan doan chinh xac khi st dung FICE
phoéng dai lan luot twong ang véi 87%, 93% va 70% [66].

Vé kha ning du doan polyp &c tinh caia hinh anh néi soi FICE phong dai,
theo Yoshida va cong su, do nhay, d6 dic hiéu cua phuong phap 14 rit cao (tuong
{ng 77,7% va 100,0%) [56].

1.7.2. Tai Viét Nam

Trong nhimg nam dau cta thap nién 90 thé ky XX, cac cong trinh nghién
ctru vé dic diém hinh thai hoc, chan doan va diéu tri polyp bit dau duoc cong
bd. Nam 1995, nghién ctru cua Mai Thi Hoi - Bénh vién Viét Buc st dung noi
soi 6ng mém phét hién ty Ié mac polyp 1én dén 38,9%. Pén nim 2001,
Nguyén Ngoc Khanh, Mai Thi Hoi va cong su bdo céo chan doan va diéu tri
cit polyp dai truc trang tré em bang noi soi dng mém (tai bénh vién Viét Bac
tir 1/10/1999 - 1/8/2000) [106]. T4c gia Pham Vin Nhién (2000) budc dau ap
dung mét sé phuong phap chan doan polyp BPTT méi lién quan dén xét
nghiém tim hong cau an trong phan, xét nghiém marker mién dich va yéu t6
chi diém u nhu CEA, p53. Nhiéu phuong phap diéu tri polyp DTT mdi ciing
da duoc nghién ctu va tng dung cho thay nhitng két qua kha quan nhu st
dung dién nhiét va dung cu cai tién dé cat bo polyp truc trang va dai trang
sigma trong nghién ctru cia Binh Bac Anh (2000) ;

Nghién ctru cua Vi Van Khién va cong su (2002) tai bénh vién trung
wong Quan doi 108 sur dung noi soi thuong anh sang trang dé danh gia dac
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diém hinh thai polyp cho thay polyp tap trung chu yéu dai trang trai
(43,8%), truc trang-hau mon (34,7%) nhiéu hon so véi dai trang phai
(21,1%) [107] va két qua nay twong ddng véi nghién cau cua Lé Quang
Thuan (2008) phét hién vi tri polyp thuong gap nhat & truc trang va dai
trang sigma véi thir tu 48,14% va 20,37% [27], Tran Vin Huy (2007) voi
ty 1€ & 2 vi tri trén la 68,06% va 18,16% [26]. Tuy nhién, ndi soi anh séang
trang boc 16 nhiéu han ché do ty I& bo s6t polyp lon (dic biét polyp nho,
dang phang) va khong du doan dugc mé bénh hoc. Vi vay, nhiéu nghién
ctru tng dung ndi soi nhudom mau da duoc thuc hién trong 1am sang.

Nam 2007, Tran Quéc Tién da tién hanh nghién ctu ndi soi nhudém mau
tuong phan (Indigo carmin) dé 1am rd ton thuong, chi diém sinh thiét polyp va
ung thu BTT thay rang, sau khi nhugm mau thi hinh anh polyp (s luong, kich
thudc, ranh gidi) déu rd rang hon so véi trude khi nhuom [108]. Theo nghién
catu cua Lé Quang Thuan (2008), ty 1€ polyp ung thu hoa phat hién dugc thong
qua noi soi nhuém mau Indigo carmin la 17,65% [27]. P6 nhay, d6 dac hiéu,
gia tri chan doan duong tinh va gia tri chan doan 4m tinh cua nodi soi nhuém
mau Indigo carmin lan luot 12 93,6%, 81%, 91,7% va 85% [27]. Ngoai ra, véi
nhiing polyp 16n hon 10 mm, 6 nhay va d dac hiéu cua phuong phap 1a 97%
va 94,1%, I6n hon so vai nhitng polyp <10 mm (78,6% va 84,6%) [27]. Nghién
ctru khac danh gia nhuém Indigo carmin quan ndi soi chan doan polyp va ung
thuy DTT: nhom noi soi nhuém mau cé két qua phd hop véi chan doan ndi soi
dat ty 18 97,9%, cao hon & nhém khdng nhuom 77,2% (p<0,01).

Gan day, cac phuong phap noi soi nhuém mau ao ciing bat dau duoc
nghién ctu &p dung tai Viét Nam. Theo nghién ctu caa Hoang Cam Tu
nghién ciu 32 bénh nhan ung thu DTT véi 48 ton thuong dugc ghi nhan ching
t6i thu duoc két qua nhu sau: Noi soi FICE cho chat lwong hinh anh tét hon so
VGi ndi soi anh sang tring théng thuong vé ranh gigi, hinh thai va cau trlc ton
thuong & 100% trueong hop [109]. Banh gia FICE theo phan loai cia NICE:

-Pic diém mau sac: typ 2 thuong gap nhat (62,5%), typ 1 gap voi ty 18
35,4%, typ 3 gap it nhat (2,1%); Pic diém mach mau: typ 2 (77,1%), typ 1
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(20,8%) va typ 3 (2,1%). Bac diém bé mat khdi u: typ 2 (79,2%), typ 1
(18,7%) va typ 3 (2,1%).

Theo nghién ciu cia Poan Thi Phuong Thao trén 58 bénh nhan chan
doan ung thu da day bang hé théng FICE, trong d6 43 trudng hop dugc chan
doan xac dinh UTDD va loan san d6 cao bang md bénh hoc,

-FICE cho chat lugng hinh anh (ranh giéi, hinh thai, ciu tric) & tat
ca cac truong hop (4 truong hop) UTDD sém va loan san do cao tét hon
noi soi thuong. Pac diém mau sic cua 96,7% truong hop UTDD va loan san
d6 cao c6 mau téi khong ddng déu, loang 16, dd twong phan cao trén kénh
FICE 4. Kénh FICE 4 ciing 13 kénh quan sat t6t mach mau dac biét & bénh
nhan c6 viém teo niém mac da day kém theo. 77,6% truong hop dugc chan
doan UTDD tién trién phat hién bang FICE phl hop véi MBH.

-5/9 truong hop chan doan ung thu sém bang noi soi FICE ¢d chan doan
md bénh hoc Ia UTDD va loan san do cao. Trong d6 ¢6 1 truong hop UTDD
som va 3 truong hop loan san d6 cao. Tuy nhién, tng dung ndi soi nNhuom mau
a0 méi chi duoc &p dung trong xac dinh, danh gia ton thuong duong tiéu hoa
trén, chua c6 nghién ctiu ndo str dung dé danh gia polyp dai trang.

Hién nay, viéc &p dung ndi soi phong dai, nhuom mau trong viéc du
doan két qua mod bénh hoc polyp BPTT, hd trg cac nha noi soi lua chon phuong
phap diéu tri phd hop van con chwa hodc duoc dp dung nhung rat han ché tai
Viét Nam. O Viét Nam vai ndm tro lai ddy da bat dau &p dung ky thuat ESD
diéu tri polyp BTT. Tuy nhién, viéc danh gia mic d6 xam lan 16p dudi niém
mac véi do sau 1000 um van con khé thuc hién do doi hoi nhiing trang thiét bi,
may maéc hién dai ma ¢ Viét Nam chua c6. Vi vay, véi nhitng truong hop sau
ESD polyp dai truc trang, danh gia két qua mé bénh hoc néu c6 mirc do xam lan
qua Iop dudi niém mac thi s& duoc chi dinh phau thuat bo sung.

Tuy con nhiéu kho khin nhung viéc budc dau tién hanh nghién ctu mot
cach hé thdng vé gia tri cua ndi soi phong dai, nhuom mau trong du doan md
bénh hoc polyp tan sinh, khdng tan sinh; danh gia mtc d6 xam lan tai 16p niém
mac hay l6p dudi niém mac giup cho cac nha noi soi ¢ Viét Nam dua ra chi dinh
diéu tri pht hop la can thiét.
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Chuong 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Cac bénh nhan > 16 tudi dén kham tai phong kham tiéu hoa hoic tai
khoa tiéu hoa c6 polyp PTT duoc phéat hién qua néi soi BDTT tai trung tam noi
soi tiéu hda Viét - Nhat, bénh vién Bach Mai tir thang 5 nam 2016 dén thang
09 nam 2019.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon bénh nhan

- Bénh nhan d6ng y tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan c6 céc triéu chimg 1am sang nhu dau bung, réi loan tiéu hoa,
tdo bdn, phan mau va dugc chi dinh noi soi dai trang c6 phat hién polyp

- Bénh nhan khéng cd triéu chimg 1am sang nhung di ndi soi tim soat
ung thu BDTT co6 phat hién polyp
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan cd chdng chi dinh noi soi dai trang toan bo: suy tim nang,
suy hé hap nang, tinh trang sc,...

- Bénh nhan ndi soi dai trang ¢ polyp nhung dai trang con ban kho danh
gia polyp qua hinh anh noi soi phong dai, nhugm mau.

- Bénh nhan khéng sinh thiét dugc polyp qua noi soi: réi loan dong mau,
Xuat huyét tiéu héa,...

- Bénh nhan chi 1am duoc sinh thiét polyp hoic vi 1y do nao d6 khong cat
duogc hét polyp (qua noi soi hoac phau thuat).

- Nhiing bénh nhan c6 rat nhiéu polyp dai truc trang ma ching ti khong thé
du thoi gian dé danh gia duoc tat ca cac polyp bang ba phuong phap ndi soi phong
dai, nhuém mau. Vi vay, chung toi loai khoi nghién ciu c&c bénh nhan ¢6 > 4 polyp

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién cau
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién ctru mo ta danh gia nghiém phap chan doan.
2.2.2. C& miu nghién ciru
Cong thie mAu cho nghién ciu danh gia nghiém phép chan doan nhu sau [110]:

_ TP+FN

n
se Ddis

2 -
TP + FN — ZO( X Dse Xz(l pse)
w

Trong do:

Nse 1 wdce tinh ¢& mau theo do nhay

TP + FN la s6 duong tinh that (True Positive) va am tinh gia (False
Negative)

Pais 1a ty 1€ polyp BPTT

Pse 14 6 nhay cua phuong phép trong chan doan polyp PTT

Z, 1a hang s6 cua phan phéi chuan. Véi a=0,05 thi hang s6 Z, = 1,96

w 14 sai s6 2 xéc suat duong tinh that va am tinh gia (vai w = 0,05)

Tham khao y van, lay gia tri ty I& polyp DTT pgis = 0,4; do nhay trong
chan doan polyp PTT la 95%.

Thay vao cdng thie ta tinh duwoc n = 183 bénh nhan. Thuc té, ching toi
da tién hanh nghién ctu trén 266 bénh nhan vai 332 polyp.
2.2.3. Phwong tién nghién ciru

Hé thdng may noi soi phong dai dugc san xuat boi hang Fujinon (Nhat
Ban). Hé théng gom c6 cé4c thanh phan chinh:

- Mot ngudn sang: dén Xenon ky hiéu XL-4450

- B xur ly hinh anh: VP-4450HD

- D&y ndi soi dai trang phong dai: EC-590ZW/M
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- Man hinh hién thi Fujinon chuan HD

Hinh 2.1. Hé théng may ngi soi dai truc trang

% Lo dung bénh pham sinh thiét c6 dung dich formol trung tinh 10% véi
thé tich dung dich ¢ dinh 16n gap khoang 30 lan thé tich bénh pham. Lo dung
bénh pham duoc ghi day du thong tin co ban cia bénh nhan.

2.2.4. Chuan bi thuéc nhudm
2.2.4.1. Thuéc nhugm Indigo carmin
- Nguén géc: My
- Noi sén xuat: An Do
- Hang san xuat: Sigma — Aldrich
- Cong ty cung cap: Cong ty CPXNK ki thuat Technimex
- Hinh thtrc dong goi: 1o 100g
-Ma Cl: 131164 — 100G
- Puoc pha san véi nong d6 0,2% [111].
2.2.4.2. Thuéc nhugm Crystal violet
- Ngudn gbc: Prc
- Noi san xuat: An Do
- Hang san xuat: Sigma — Aldrich
- Cong ty cung cap: Cong ty TNHH Merck Viét Nam
- Hinh thire dong goi: 1o 100 g
- Ma Cl: 42555
- Puoc pha san voi néng do 0,05% [112].
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2.2.5. Céch tién hanh mét trwdng hep ndi soi c6 nhudm mau dé nghién ciu
2.2.5.1. Chudn bj truwéc soi
- Dung cu va thudc:
o Thudc gay mé: propofol néu bénh nhan mudn soi mé
o Gac mém sach va KY bdi tron may
o Khay qua dau hing dich tiét da day c6 thé chay ra khi soi
o Gang tay

Hinh 2.2. Chudn bj thuéc nhugm Indigo carmin 0,2%, Crystal violet 0,05%,
kim sinh thiét, catheter
- May soi (day soi):

o Lap hé thong day soi vao ngudn sang

o Chuan bi tat ca cac phu kién kém theo day soi: cac van, hat, 5ng may
hat, dng binh nudc...

o Bat ngudn sang

o Kiém tra hé thong anh sang, hinh anh, hé théng hit, bom hoi, bom nudc.

- Bénh nhén:

o Tién sir gia dinh: gia dinh BN ¢6 ngudi ¢6 polyp PTT, ung thu DTT

o Kham 1am sang: dau bung, st can, rdi loan tiéu hoa, phan mau...

o Bénh nhéan dugc hudng dan udng thube fortrans dé l1am sach dai trang
trude khi tién hanh noi soi

o Chuan bi bénh nhan cho tot: giai thich, huéng dan bénh nhan phbi
hop trong khi noi soi.
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2.2.5.2. Cdc bwéc tién hanh

BUOC 1: Noi soi thuong toan bo dai trang, dua dén soi vao van Bauhin va goc

hdi manh trang

BUOC 2: Trong qua trinh rdt ng ndi soi, quan sat ky dé phat hién cac polyp
dai trang.

- Polyp s& duoc rira sach bang nuéc.

- Panh gia polyp theo phan loai Paris. Po kich thudc polyp dua va d6 mo

cua kim sinh thiét (8 mm)

BUOC 3: Chuyén sang ché do anh sang FICE (sir dung nut diéu khién trén
may noi soi)

- Quan sat polyp & ché d6 FICE (kénh 4) khong phong dai va FICE c6
két hop phong dai 50-150 lan.

- Banh gia polyp theo phan loai mach mau cua Teixeira
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BUOC 4: Chuyén lai ché d6 noi soi anh sang thuong.

-Phun 10 — 20 ml dung dich thubc nhuém Indigo carmin 0,2% phu déu
Ién toan bo bé mat polyp.

- Quan sat hinh thai 16 niém mac polyp (pit pattern) bang anh sang thuong
va phong dai (50-150 lan)

- Danh gia hinh thai 16 niém mac polyp theo phan loai Kudo

- Rtra sach polyp bang nuéc

BUOC 5: Phun 5 — 10 ml dung dich thuc nhuém Crystal violet 0,05% phu déu
trén bé mat polyp.
- Cho 1 — 2 phat cho thude nhuém hap thu déu 1én polyp.

-Panh gia dac diém hinh thai 16 niém mac (pit pattern) cua polyp theo

phan loai Kudo bang 4anh sang thuong va phong dai.
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BUOC 6:
% Cat polyp thong thuong qua ndi soi bang kim sinh thiét/Snare/EMR (V6i
polyp Kudo typ Il — Vi).
- Cit bang kim sinh thiét trong cac truong hop polyp <4 mm
- Cat bang cold snare trong céc trudng hop polyp <9 mm
- Cit béang hot snare trong cac trudong hop polyp ¢é cudng kich thudc
tir 10 dén 19 mm.
- Cit hét niém mac (EMR) chi dinh cho cac trudng hop:
= Cit polyp u tuyén, ung thu giai doan sém c6 bang chung
khong xam lan xuéng 16p dudi niém mac hoic di cin hach.
= Polyp dang phang (Paris typ 0-11a) < 20 mm
= Polyp dang 16m (Paris typ 0-llc) < 10 mm
% Chi dinh ESD trong truong hop phai cat toan b khdi polyp do kho khin
trong thuc hién EMR nhu:
- Polyp dang u lan hai bén kich thudc > 2 cm, nhung mirc do xam lan
con ¢ trong 16p niém mac
- Polyp c6 hinh thai 16 niém mac Kudo typ Vi
- Tén thuong nho hon 20 mm nhung khéng thé nang 1én do xo hoa
% Chi dinh phau thuat vé&i polyp phan loai Kudo typ Vn.
Trong mot sb truong hop, sau EMR/ESD, polyp c6 két qua mo bénh hoc 1a
ung thu d3 xam 14n qua I6p dudi niém mac thi bénh nhan s& dugc phau thuat

bo sung.
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BUOC 7: Lay mau bénh pham sau cit polyp vao dng bao quan. Ghi rd ho tén,
tudi bénh nhan. Gai mau bénh pham toi khoa Giai Phau bénh doc két qua.

2.2.5.3. Théng nhdt vé nhdn dinh, mé ta polyp
a. Panh gia polyp tai thoi diém noi soi thuong:
-Hinh dang: nhan dinh theo tiéu chuan tiéu chuan Paris 2002, nguoi ta

chia polyp thanh 6 loai chinh:

ITa LST-G LST-NG
(ITa+Is) (IlctIIa) III (Loét)

Hinh 2.3. Phéan logi Paris theo hinh dang polyp dai truc trang
(Nguon: Nakagawa Y va cs - 2015) [113]
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- Vi tri polyp: polyp truc trang, polyp dai trang sigma, polyp dai trang
xudng, polyp dai trang ngang, polyp dai trang lén, polyp manh trang.
- S lugng polyp trén mot BN: Mot polyp, hai polyp, ba polyp
- Kich thudc polyp: <10 mm, 11 - 20 mm, > 20 mm.
b. Panh gia polyp bang hinh anh noi soi phéng dai nhuém mau ao FICE
Danh gia hinh thai cau trc mach mau 16p dudi biéu md niém mac polyp

theo phan loai mach mau cua Teixeira va cong su:

Hinh 2.4. Hé théng phan logi mach mau niém mac
(Nguén: Teixeira CR va cs - 2009) [17]

A. Type |: M6 hinh mach mdu dwdi biéu mé niém mac mong, déu, xung quanh cic nép
ranh niém mac

B. Type I1: Tan sinh mach dwong kinh day hon, cong hodc thang nhung tiwong doi dong
nhat, khéng cé diém gidn nd va sdp xép xung quanh cac hé niém mac khong rd rang.

C. Type I11: Tan sinh nhiéu mao mach véi dwong kinh mong hon, chay quanh co khéng
déu, nhiéu diém gidn né dang xodn éc, sw sdp xép mach mau quanh cdc tuyén ré rang.

D. Type IV: Nhiéu mach mdu dai, vin xodn hodc thang véi dwong kinh day hon, €6 cac
diém gian né thuwa thét, sdp xép chay thang hodc vong xung quanh cdc ong tuyén

E. Type V: Cdc mao mach da hinh thdi, phdn bé va sdp xép hon loan, khéng dong nhat, hodc

¢6 ving khdng quan sdt thdy mach mdu,; nhiéu mach day; c6 khi mat cau triic mach
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c. banh gid polyp theo hinh anh ndi soi phong dai nhudém mau that
Indigo carmin va Crystal violet theo phan loai Kudo (dic diém hinh théi 15
niém mac).

-Panh gia hinh thai 16 niém mac theo phan loai Kudo cho Indigo carmin

gbém 5 typ

Pit pattern I: N1ém mac binh thuong
- Lo niém mac tron, phén b deu
Nhi niém mac thang, khong nhanh

Pit pattern II: Tang san .
- Lo0 niém mac hinh sao, déu
Nhu niém mac thang, khéng nhanh

Pit pattern ITIL: U tuyén
- Lo niém mac hinh 6ng hoac hinh thoi
Lo niém mac rong hon binh thuong

Pit pattern ITIs:
- L0 hinh 6ng hoac thot, nho hon binh thudng
Xu hiréng 16m xuong

F e
g
Pit pattern I'V: ) Pit pattern V: .
- Lo hinh nhanh hoac nép cudén - Lo niém mac khong déu: Vi (irregular)

- Mt céu tric 16: Vn (non-structural)

Hinh 2.5. Phan logi Kudo hinh thai 16 niém mac polyp trong NSPP nhugm
mau Indigo carmin
(Nguén: Huang va cs — 2004) [114]
Dénh gia hinh thai 16 niém mac theo phan loai Kudo cho Crystal violet 0,05%
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Khdng tan sinh

U tuyén (Adenoma)

N

Ung thw

Khong déu (irregular) Mit cau tric

J

Hinh 2.6. Phan logi Kudo hinh thai 16 niém mac polyp trong NSPP nhugm
mau Crystal violet
(Nguon: Kobayashi va cs) [103]

- Tién hanh cat bo polyp hozc sinh thiét polyp, vi tri sinh thiét vao céc
viing c6 bat thudong nhu bat thuong cau trdc 6ng tuyén, mach mau khong déu,
hodc mat cau tric, tai vi tri ton thuong néu c6 loét sui sinh thiét ¢ bo 6 loét.

- Nhom polyp co6 phén loai Kudo typ I, 11: Polyp khéng tan sinh

- Nhom polyp c6 phén loai Kudo typ IIL, lls, IV, Vi, Vn: Polyp tan sinh
2.2.6. Xét nghiém mo6 bénh hoc

Céac manh sinh thiét dugc 1dy sau khi cit polyp. Bénh pham sau d6 duoc
¢ dinh bang dung dich Formol 10% tiép theo chuyén sang vui nén roi cat
thanh nhimg 16p moéng, duoc nhudém HE va doc két qua trén kinh hién vi quang
hoc. Tat ca polyp déu duoc cat, cho vao 6ng giai phiu bénh riéng. K§ thuat dugc

thuc hién tai khoa Giai ph?lu bénh bénh vién Bach Mai.
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Tiéu ban két qua sau do duogc doc bo1 PGS.TS. Trinh Tuén Diing, Chu
tich Hoi Giai phau bénh — Té bao bénh hoc Viét Nam, Cht nhiém khoa Giai
phau bénh — Bénh vién Trung wong Quan do6i 108.

Poc két qua va phan loai MBH dua theo phéan loai khdi u cia WHO nam 2010.
Béng 2.1. Phan loai mé bénh hoc polyp dai truc trang cia WHO nam 2010 [46]

Cdc ton thwong tién ung thw

U tuyén 8140/0
Ong 8211/0
Nhung mao 8261/0
Ong nhung mao 8261/0

Loan san (tdn san noi biéu mo), do thap 8148/0

Loan san (tan san noi biéu mo), do cao 8148/2

Céc t6n thuong ring cua

Polyp tang san
U tuyén/polyp ring cua khong cudng 8213/0
U tuyén rang cua co dién 8213/0

Céc u mo thtra (Hamartomas)
Polyp phéi hop véi hoi chimg Cowden
Polyp thanh thiéu nién (Juvenile polyp)
Polyp Peutz-Jeghers

Polyp Lymphoid

Khac

Phan loai md bénh hoc polyp dai truc trang nim 2010 c¢6 mot sé thay doi
dang ké so vai phan loai md bénh hoc nam 2000. Trong d6, phan chia lai mirc
d6 loan san (loan san d6 thap - loan san do cao) va bé sung thém phan loai
nhom polyp rang cua.

Trong phan loai md bénh hoc méi polyp PTT nam 2010, u tuyén chi ¢6
thé kém theo mic do loan san thap hodc mic do loan san cao.
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Nhém polyp u tuyén:

- U tuyén éng nhé: biéu mo tuyén cua polyp gdm nhitng 6ng va nhing
tuyén dai xép day dic, ngin cach nhau bdi mé dém soi thua, té bao biéu mo
¢0 hinh thai it biét hoa.

- U tuyén nhung mao: 16p biéu mo c6 thé chi 1a mot 16p té bao tru cao xép
déu dan, hodc co thé 1a nhimng té bao khong biét hoa sap xép thanh nhiéu 16p
16n x0n.

- U tuyén ong nhé nhung mao hén hop: ciu tric vi thé vira c6 hinh dang

tuyén ong, vira ¢6 hinh anh nhung mao.

(b)

(d)
Hinh 2.7. Mé bénh hec polyp u tuyén
(Nguon: Gastroenterology, 131(5), 1362)
a) U tuyén ong; b) U tuyén nhung mao; c-d) Polyp u tuyén logn san cao;
Nhom khéng tan sinh (non-neoplastic polyp):
- Polyp ting san: cac polyp ting san chta cac hdc thon dai song song voi
ving phia trén bi gidn ra va duoc 16t boi biéu mé hinh tru véi hinh ring cua

ddc biét.
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Hinh 2.8. M6 bénh hoc polyp ting sin va polyp ring cwa cé dién
(Nguon: Gastroenterology, 131(5), 1362)
- Polyp viém: c6 ting san md hat trong 16p dém va kém nhiéu té bao viém

xam nhép

(Nguén: Brown IS va cs) [115]

- Polyp thiéu nién: md dém phét trién manh, cac 6ng tuyén hinh ti gidn
rong, nhung van 16t té bao biéu mé hinh try binh thuong
-Polyp u mé thwa (Hamartomatous polyps): bénh polyp gia dinh, hdi

chtmg Peutz- Jeghers.... Chung bao gém céc tiéu thiy véi biéu mé hinh ring
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cua, hinh dng hoan thién, duoc phan cach boi cac dai thd cua co tron toa ra tir
16p co niém mac

- Ngoai ra cac polyp hiém gip khac: polyp dang lympho, polyp bach huyét.

Ddnh gia murc dj loan san dwoc chia lam 2 mirc:

-Logn san d¢ thap: cau trac khe tuyén khong phirc tap voi cac nhan té
bao xép gia tang hoic xép tang chi t6i nira dudi chiéu day cia bao tuong té
bao vach khe tuyén. C6 thé c6 nhiéu nhan chia nhung kho gip cac ddu hiéu
nhu nhan chia khong dién hinh, tinh da hinh ctia nhan té bao, hoac mét cuc
tinh cua té bao. Cac khe tuyén thudng sip xép song song. Hiém gip ciu tric

tuyén dang sang, x€p lién ké nhau hoac moc choi phure tap.

Hinh 2.10. M6 bénh hec polyp u tuyén logn sdn dg thap

(Nguon: Pathology Working group report — 6/2011)

- Loan san do cao: t6n thuong c6 dang gia tang hodc xép tang rd rét. Nhan
té bao thuong lan toa dén nira trén (phia trong 1ong) chiéu day cua bao tuong
véach khe tuyén. Nhan té bao thuong da hinh rd, ting ty 1& nhan chia véi cac
nhan chia khong dién hinh rd kém mat cuc tinh cta nhan. Cac thay doi cau
trac niém mac rat rd rang nhu cac khe tuyén nam ké nhau, cau trac dang sang.
Khi qua trinh tién trién cang gan véi ung thu thi trat ty khe tuyén cang hon
loan, cau trac cang khong déu va phire tap hon nhan té bao véi nhiéu hdc sang
kém hat nhan 16n. Ty 1 nhan/ bao tuong cao va té bao mat cuc tinh rd. Ung

thu biéu mo tai cho cling dugc x€p vao loan san do cao.
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Hinh 2.11. Md bénh hegc polyp logn sdn dé cao

(Nguon: Pathology Working group report — 6/2011)

NhOm tén thirong rdng ciea: M6 bénh hoc va co ché sinh bénh cua polyp
rang cua méi duoc dinh nghia gan day. Polyp ring cua dugc chia 1am 3 typ
bao gom:

- Polyp ting san (hyperplastic polyp): khong c6 loan san, day tuyén hep

- U tuyén/polyp ring cua khong cudng (Sessile serrated polyp - SSA): tuyén
gidn rong ¢ day tao hinh chix L hodc T; ¢6 thé kém loan san hoic khéng.

-U tuyén ring cua cb dién (Traditional serrated adenoma - TSA): ¢6 cac
cau trac khe tuyén lac chd “ectopic crypts”, thuong cé loan san biéu mo.

Polyp &c tinh (malignant polyp)/ ung thu:

Polyp dai truc trang 4c tinh 1a ton thuong trong d6 cac té bao u xam lan
qua co niém xudng dudi niém mac [116],[117].

) a VW'

Hinh 2.12. M6 bénh hoc polyp &c tinh xam lén lép dwéi niém mac
(Nguén: Brown 1S va céng sir [115])
Polyp ung thu dugc danh gia trén mé bénh hoc thanh hai nhoém chinh:
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- Ung thu trong niém mac (intramucosal carcinoma - m): Giai doan nay
con goi 13 ung thu biéu mé tai chd. Té bao ung thu con gidi han & 16p trong
cung cua niém mac dai trang.

- Ung thu x4m 14n 16p dudi niém mac (submucosal carcinoma - sm): Ung

thu d4 phat trién qua I6p co niém vao 16p dudi niém mac.

2.2.7. CAc bién sb va chi s6 nghién ciru

Bang 2.2. Bién sb nghién cieu

Bién s6/ . . . ... |Phuwongphap | Cb
lelf s? Loai bién | Cach tinh " glf p ons cAl’l
Chi s0 thu thap thu thap
Théng tin chung:
o | Dinh lugng/ | X+SD/ n . At
Tu61/Nhom tudi ) Hoéi Bénh an NC
Dinh tinh (%)

Gidi tinh Dinh tinh N (%) Hoi Bénh an NC
Trinh d6 hoc van Dinh tinh N (%) Hoi Bénh an NC
Nghé nghiép Pinh tinh N (%) Hoi Bénh 4an NC
Tién st ban than/

s Dinh tinh N (%) Hoi Bénh 4an NC
gia dinh
Thoi gian xuét hién Dinh luong | X*SD Hoi Bénh 4an NC
Triéu ching 1am sang Dinh tinh N (%) Hoi Bénh an NC
Muc tiéu 1:
Vi tri polyp Dinh tinh N (%) Quan sat Noi soi
Kich thudce polyp Dinh Iuong X+SD Do thude Ndi soi
Phan loai Paris Dinh tinh N (%) Quan sat Noi soi
Dic diém cudng polyp Dinh tinh N (%) Quan sét Noi soi
Phéan loai mach mau theo Binh tinh N (% t N&i soi
Teixeira (NSPD FICE) inh tin (%) | Quansa o1 501
Phén loai Kudo pit pattern Binh tinh N (% it NG soi
(NSPDNM Indigo carmin) tnh tin (%) Quan sa o1 501
Phéan loai Kudo pit pattern Binh tinh N (% it NG soi
(NSPD NM Crystal violet) tnh tin (%) Quan sa o1 501
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Bién sb/ . . . | Phuwong phap | Cbd
lel} S‘: Loai bien |Cach tinh " g13 P ons cAl'l
Chi s0 thu thap thu thap
Két qua md bénh hoc ) Giai pha
a Pinhtinh | N (%) | Quan sit ar Pt
polyp bénh
. Giai pha
D0 loan san Dinh tinh N (%) Quan sat Ap .
bénh
, Giai pha
P biét hoa Pinhtinh | N(%) | Quansat ar Pt
bénh
Muc tiéu 2:
Déi chiéu NSPP FICE va D6 nhay, d6 dic hiéu, do
md bénh hoc Dinh tinh N (%) | chinh xéc, gi4 trj chan doan
(+), gié tri chan doan 4m tinh
Déi chiéu NSPP nhudm D6 nhay, d6 dic hiéu, do
mau Indigo carmin 0,2% Vva | Pinh tinh N (%) | chinhxéc, gia tri chan doén
md bénh hoc (+), gié tri chan doan 4m tinh
Pbi chiéu NSPD nhuém D6 nhay, d6 dic hiéu, do
mau Crystal violet 0,05% |  Pinh tinh N (%) | chinhxdc, gia trj chan doan
va md bénh hoc (+), gia tri chan doan 4m tinh

2.2.8. Phwong phap xir 1y so liéu

S lidu dugc nhap, quan 1y bang phan mém EPIDATA 3.1 va duoc lam
sach, phan tich bang phan mém thong ké STATA 12.0.

Bién s dinh luong dugc biéu dién dudi dang sb trung binh, d6 1éch

chuan. Bién s0 dinh tinh dugc bi€u dién dudi dang tan so, ty 1¢ %.

Tinh d6 nhay, d6 dic hiéu, gia tri chan doan duong tinh, gia tri chan

doan am tinh va d§ chinh x4c ctia phuong phap ndi soi phong dai FICE, co

nhuom mau Indigo carmin 0,2%, Crystal violet 0,05%.
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Bang 2.3. Tinh d§ nhay, d¢ dac hiéu va do chinh xac phwong phap néi soi

Két qua mo6 bénh hoc

Polyp tan sinh Khong tan sinh

i Tan sinh a b
Chén doan NS

Khong tan sinh C d

Cong thirc tinh dg nhay (Se: Sensitive):

0= a
Se (/0) (TP+FN) a+c

Trong do:

TP (a): Duong tinh that (True Positive)

FN (c): Am tinh gia (False negative)

Cong thwrc tinh do dac hiéu (Sp: Specificity)

TN _ d
Sp (%) = (TN+FP) ~ d+b

FP (b): Duong tinh gia (False Positive)
TN (d): Am tinh that (True negative)

Cong thiec tinh dj chinh xdac (Acc)

TP+TN _ a+d
(TP+FB+FN+TN) a+b+c+d

Acc (%) =

Gia tri dw dodn dwong tinh:
PPV/(Positive Predictive Value)

TP a
(TP+FP) a+b

PPV (%) =

Gia tri dw dodan am tinh:
NPV (Negative Predictive Value)

TN d

) _—
NPV (%) = (FN+TN) T crd
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2.2.9. Pao durc trong nghién ctru

Nghién ctru duoc sy ddng ¥, cho phép cua hoi ddng Khoa hoc, hoi dong
Pao dirc, Ban giam Déc bénh vién Bach Mai.

Trudce khi tham gia nghién ctru, bénh nhén s& duoc théng tin day du vé
quy trinh nghién ctru, chi dinh, chéng chi dinh ciing nhu loi ich, nguy co khi
tham gia nghién ctru. Bénh nhan ddng ¥ tham gia s& ky vao phiéu chap thuan
tham gia nghién ctru.

Déi twong tham gia nghién ctiru ¢ thé rdi khoi nghién ctru tai bt ky thoi
diém nao ma khong phai chiu bt ky hinh thtrc phan biét dbi xr ndo.

Mdi dbi twong tham gia nghién ctru s& dugce cip mot méd sd nghién ciru
riéng. Céc thong tin ca nhan ciia d6i tuong (tén) s& dugc bao mat va khong
cong bo trong két qua nghién ciru.

Két qua nghién ctru chi dugc sir dung dé phuc vu cho muc dich nghién

ctru. Ngoai ra khong st dung cho cac muc dich khac.
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Buwrdc 4
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Bwdc 6
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Néi soi inh sing tring
(toan bo dai trang phat hien polyp)

!

- Rira sach polyp bang mrdc
_  Péinh gik polyp theo phin Ioai Paris.

!

Noi1 so1 phong dai, nhuom mau ao (FICE)
(Phén loai mach mau FICE cua Teixeira)

|

Noi soi phong dai, nhuém mau Indigo Carmin 0,2%

- Nhuém man polyp bang dung dich Indigo carmin 0.2%
- Danh gia polyp theo phan loa Kudo

- Rura sach polyp bang nwdc

|

No1 soi phong dai nhuom mau Crystal Violet 0,05%

- Nhuém mau polyp bang dung dich Crystal violet 0.05%
- Danh gia polyp theo phan loar Kudo.

|

Cat polyp hodc phiu thuit

|

Lay mau lam giai phau bénh sau can thiép

So dd 2.1. Cac buéc nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung

Bang 3.1. Pic diém chung dobi twong nghién ciu (n=266)

Pic diém

S6 bénh nhan

Ty 1€ (%)

Trinh d6 hoc vidn | Sau dai hoc 1 0,4
Pai hoc/cao dang 53 19,9
PTTH 144 54,1
THCS/Tiéu hoc 65 24.4
Khong biét chir 3 1,1
No6ng dan 118 44,4
Nghé nghi¢p Cong nhan 27 10,2
Cong/vién churc 20 7,5
Nghi huu 47 17,7
Tu do 54 20,3
Khu vuc sinh séng | Thanh phé 94 35,3
No6ng thén 172 64,7

Nhan xet:

Theo trinh d6 hoc van, nhdm bénh nhan trinh d6 trung hoc phé théng c6
s6 luong bénh nhan cao nhat véi 144/266 truong hop (54,1%). Bénh nhan cé
trinh do hoc van dudi THPT (THCS/Tiéu hoc va Khéng biét chix) c6 tong sé
68/266 truong (25,5%). Nhoém bénh trinh d6 trung cip/cao dang/dai hoc va

sau dai hoc c6 s6 lugng thap nhat vai 54/266 truong hop (20,3%).
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Theo nghé nghiép, bénh nhan trong nghién ciu l1am nghé néng co sb
lugng cao nhat voi 118/266 truong hop (44,4%). S6 bénh nhan d3 hudéng ché
d6 huu tri, cong nhan hoac cong/vién chic c6 sé luong thap hon véi s6 luong
twong @ng 13 47/266 (17,7%), 27/266 (10,2%), 20/266 (7,5%).

Theo khu vuce sinh séng, bénh nhan sinh séng & khu vuc néng thén co sé
lwgng 16n hon so véi sb bénh nhan sinh séng ¢ cac khu vuc thanh thi véi
172/266 bénh nhén (64,7%) so vai 94/266 bénh nhan (35,3%).

3.1.2. Pic diém phan bé bénh nhan theo tudi

Bang 3.2. Pic diém phan bé bénh nhan theo nhom tudi (n=266)

Nhom tudi S6 bénh nhan Ty 18 (%)
<21 3 1,1
21-30 11 4,1
31-40 29 10,9
4150 33 12,4
51 - 60 83 31,2
61—70 68 25,6
> 70 39 14,7

X +SD 56,4 + 14,4 ; Min = 17; Max = 93
Tong 266 100

Nhan xet:

Do tudi trung binh cua cac bénh nhan nghién cau 14 56,4 + 14,4; trong
d6 bénh nhan tré tudi nhat 1a 17 tudi, bénh nhan lén tudi nhat 1a 93 tudi. Phan
b theo nhdm tudi, nhém bénh nhan trén 40 tudi chiém chu yéu vai 223/266
truong hop (83,9%). Trong khi d6, nhom bénh nhan dudi 40 tudi cé sb luong
thap hon véi 43/266 truong hop (16,1%).
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Biéu @6 3.1. Phan bd bénh nhan mic polyp theo nhém tuéi (n=266)

Nhan xet:

Theo biéu d6 3.1, ty Ié¢ bénh nhan mac polyp dai truc trang c6 xu hudéng

tang 1én theo d6 tudi. Nhom tir 51 - 60 tudi c6 s6 bénh nhan Ion nhat véi
83/266 truong hop (31,2%), nhom tir 61 - 70 tudi va nhdm > 70 tudi cd sb
lugng bénh nhan tuong Gng lan luot 14 68/266 trudng hop (25,6%) va 39/266
(14,7%). Nhom dudi 21 tudi ghi nhan sé bénh nhan thip nhat véi 3/266

truong hop (1,1%).

3.1.3. Pic diém phan bé theo giéi
Bang 3.3. Phan bé bénh nhan mic polyp PTT theo gidi tinh

Gigi tinh S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Nam 167 62,8
N 99 37,2

Tong cong 266 100,0

Nhan xet:

Theo phan bd giéi tinh, sé lugng bénh nhan 12 nam gigi chiém ty 1¢ cao

nhat véi 167/266 bénh nhan (twong tng véi 62,8%), nit gigi chiém ty 1¢ thap
hon véi 37,22%, Ty s6 nam/nit=167/99=1,7 lan.



68

/

Biéu dd 3.2. Phan bd bénh nhan nghién ciu theo gi¢i tinh (n=266)
3.1.4. Triéu chirng co ning
Bang 3.4. Triéu chieng bénh ly cia bénh (n=266)

Ly do kham S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Dau bung 178 66,9
Tao bon 41 15,4
Dai tién phan long 82 30,8
Phan c6 1an mau 106 39,8
Phan c6 13n nhay 33 12,4
An khong tiéu 40 15,0
Khéc 30 11,3
Nhan xét:

Pau bung va phan c6 1an mau Ia triéu chiing phd bién nhat xuat hién &
cac bénh nhan polyp dai truc trang twong ng vai 178/266 bénh nhan (66,9%)
va 106/266 bénh nhan (39,8%). Cac triéu chiing khac chiém ty 1& thap hon 1an
luot: dai tién phan long c6 82/266 (30,8%); tao bdn co 41/266 bénh nhan
(15,4%); an khong tidu c6 40/266 (15,0%)
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Bang 3.5. Thai gian xuit hién triéu chieng (n=266)

Thei gian xuathigncdc | qepanp nnan Ty 18 (%)
triéu chirng
< 6 thang 182 68,4
7-12 thang 39 14,7
>12 thang 45 169
Téng 266 100,0

Nhan xet:

Pa s bénh nhan c6 thoi gian tir IGc xuat hién triéu ching dén di kham
stc khoe < 6 thang véi 182/266 bénh nhan (chiém 68,4%). Ty 1& bénh nhan
c6 thoi gian xuat hién triéu ching tir 7 - 12 thang va > 12 thang lan luot 1a
14,7% va 16,9%.

3.2. PAC PIEM HINH ANH NOI SOI THUONG VA HINH ANH NOI SOI PHONG
PAI, NHUQM MAU TRONG CHAN POAN POLYP PAI TRUC TRANG
3.2.1. Hinh anh ndi soi thwong
3.2.1.1. Vi tri phat hién polyp
Bang 3.6. Pac diém vi tri phat hién polyp (n=332)

Vi tri polyp S6 polyp Ty 18 (%)
Truc trang 124 37,4
Pai trang sigma 89 26,8
Pai trang xubng 25 7,5
Pai trang ngang 49 14,8
Pai trang goc gan 7 2,1
Pai trang 1én 30 9,0
Manh trang 8 2,4

Tong cong 332 100,0




Nhan xet:
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Polyp c6 thé duoc phat hién & hau khip tat ca cac vi tri trong 1ong dai truc

trang. Vi tri phét hién pho bién nhat Ia truc trang voi 124/332 polyp (chiém
37,4%) va dai trang sigma cd 89/332 polyp (chiém 26,8%). C4c vi tri khac phat

hién polyp it hon 1a dai trang ngang, dai trang 1én, dai trang xudng, manh trang,
dai trang goc gan véi ty 1& 1an luot 1a 14,8%, 9,0%, 7,5%:; 2,41% va 2,1%.

3.2.1.2. Sé lrong polyp

Bang 3.7. Pic diém sb lwong polyp phat hién

£ S6 bénh nhan S6 pol
So lwgng polyp 0 (ﬁ %) E)np%%p
Don polyp 1 polyp 207 (77,8) 207 (62,4)
2 polyp 52 (19,6) 104 (31,3)
Ba polyp 3 polyp 7 (2,6) 21 (6,3)
Téng cong 266 (100,0) 332 (100,0)

Nhan xet:

Trong nghién ctu, bénh nhan don polyp c6 sé luong I6n nhat véi
207/266 trudng hop (77,8%). Bénh nhan hai polyp va 3 polyp c6 sé lugng it
hon, twong ng véi 52/266 trudng hop (19,6%) va 7/266 trudng hop (2,6%).

Bang 3.8. Méi lién quan giira s6 lweng polyp va nhom tudi (n=266)

S6 lwong polyp <
] 2 Tong
Nhom tuoi Pon polyp Pa polyp p
n % n % N %
<21 3 100,0 0 0,0 3 1,1
21-30 10 90,9 1 9,1 11 4,1
31-40 24 82,8 5 17,2 29 10,9
41 -50 30 90,9 3 91 33 12,4 |0,047*
51-60 68 81,9 15 18,1 83 31,2
61— 70 46 67,6 22 32,4 68 25,6
> 70 26 66,7 13 33,3 39 14,7
Téng cong 207 | 77,8 | 59 | 222 | 266 | 100,0

(* Fisher exact test)
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Nhan xét:

Xét mbi twong quan sb luong polyp theo lua tudi, sé lugng polyp ting
theo lra tudi: tudi cang cao thi sé bénh nhan phét hién polyp cang lén va s
lugng polyp phét hién & mdi bénh nhan ciing cang ting, dac biét tir do tudi
> 40 tudi. Su khac biét sé lugng polyp theo nhém tudi co ¥ nghia théng ké
véi p = 0,047 < 0,05.
3.2.1.3. Kich thworc polyp

Bang 3.9. Pic diém kich thwéc polyp (n=332)

Kich thuéc polyp S6 polyp Ty I (%)
<10 mm 133 40,1
11 -20 mm 100 30,1
> 20 mm 99 29,8
Tong cong 332 100,00
Nhan xet:

Polyp c6 kich thude <10 mm c6 sé luong nhiéu nhat véi 133/332 polyp
(40,1%), nhom polyp c6 kich thudc 11-20 mm va > 20 mm c6 sb luong thap
hon twong ung vai 100/332 polyp (30,1%) va 99/332 polyp (29,8%.).

Bang 3.10. Pic diém hinh thai polyp theo phan loai Paris (n=332)

Pic diém S6 polyp Ty 18 (%)
Typ Ip 107 32,2
Typ 0-1 Typ Is 94 28,3
Typ Isp 71 21,4
Typ Ha (lla+c/llatls) 60 18,1
Typ 0-11 Typ b 0 0,0
Typ llic (lic+a) 0 0,0
Typ O-111 0 0,0
Téng 332 100
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Nhan xét:

Panh gia dic diém hinh thai polyp theo phan loai Paris, s6 polyp typ O-I
chiém da sé voi 272/332 polyp (81,9%): Trong do, polyp c6 cudng typ O-Ip
c6 s6 luong 16n nhat véi 107/332 polyp (32,2%), polyp khéng cudng 0-1s va
polyp béan cudng 0-Isp ¢6 sb lugng thap hon twong tng 1a c6 94/332 polyp
(28,3%) va 71/332 polyp (21,4%).

Trong khi d6, polyp dang phang gé c¢6 phan loai Paris typ 0-11 (LST-G
va LST-NG) c6 s6 luong it hon dang ké so véi nhom Paris typ 0-1 voi 60/332
polyp (18,1%), khong quan sét thay polyp co dic diém hinh thai Paris typ 1lb,
Ilc va typ Il1. Trong 60 polyp Paris typ 0-11, c6 28 polyp dang u lan 2 bén (22
polyp LST-G va 6 polyp LST-NG).

3.2.2. Hinh anh ndi soi phéng dai, nhu¢m mau
3.2.2.1. Két qud néi soi phong dai c6 nhugm mau do FICE

Bang 3.11. Két qua ndi soi phéng dai nhudém mau ao FICE theo phan loai

cAu tric mach mau (n=332)

o oy 6 polyp Ty 1¢ (%)
Typ Il 59 17,8
Typ HI 154 46,4
Typ IV 31 244
TypV 38 11,4
Tong 332 100,00

Nhan xet:
Theo phan loai mach mau niém mac polyp cta Texeira CR cho NSPBNM
FICE, polyp FICE typ Ill c6 sé lwong 16n nhat véi 154/332 polyp (46,4%),
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polyp FICE typ IV, FICE typ Il, FICE typ V ¢6 s6 luong thap hon lan luot 13
81/332 polyp (24,4%), 59/332 polyp (17,8%) va 38/332 polyp (11,4%).

Hinh 3.1. Hinh dnh polyp NS danh sang thuwong va NSPDNM FICE
A-A1: Hinh dnh ngi soi thwong (A) Va néi soi phéng dai &nh sang FICE (A1) phan logi cau
trdc mgch méu FICE typ 1l

B-B1: Hinh anh ngi soi thuong (B) va noi soi phong dai anh sang FICE (B1) phan logi
cau trdc mgch méau FICE typ 111
C-C1: Hinh anh néi soi thirong (C)Va néi soi phéng dai &nh sang FICE (C1) phan logi cdu
trdc mgch mau FICE typ IV
D-D1: Hinh dnh ngi soi thuong (D) va néi soi phong dai anh sang FICE (D1) phén
logi cdu triic mgch mau FICE typ V
3.2.2.2. Két qud ndi soi phéng dai nhugm mau that

Bang 3.12. Két qua ndi soi phéng dai nhudém mau Indigo carmin theo

phan loai Kudo (n=332)

Phan loai Kudo (hinh £ Ca o
thai I§ niém mac) So polyp Ty 18 (%)
Typ 1 50 15,1
Typ HIL 166 50,0
Typ s 11 33
Typ IV 62 18,7
Vv 43 12,9
Tong cong 332 100,00
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Nhan xét:

Panh gia dic diém hinh thai 15 niém mac polyp dai truc trang theo phan
loan Kudo cho NSPPNM indigo carmin 0,2% cho thay; polyp c6 phan loai
Kudo typ L ¢6 sé lugng 16n nhat véi 166/332 polyp (50,0%), polyp phan
loai Kudo typ 1V, V, Il ¢6 s6 lugng thip hon twong tng lan luot 1a 62/332
(18,7%), 43/332 (12,9%) va 50/332 (15,1%). Polyp phan loai Kudo typ Ills cé
sb luong it nhat véi 11/332 polyp (3,3%).

Hinh 3.2. Hinh d@nh ngi soi thwong va NSPDNM Indigo carmin 0,2%

Hinh anh minh hoa ndi soi thuong va ndi soi phong dai nhuém mau ao

FICE, kém theo két qua md bénh hoc tuwong tng.

A1-A2: Hinh anh ngi soi thuwong (A1) va NSPD nhugm mau Indigo carmin(A2), phan logi
Kudo typ Il

B1-B2: Hinh dnh ngi soi thuong (B1) va NSPP nhuém mau Indigo carmin(B2), phan logi
Kudo typ IHIL

C1-C2: Hinh anh ngi soi thuwong (C1) va NSPP nhuém mau Indigo carmin(C2), phan logi
Kudo typ Ills

D1-D2: Hinh anh ngi soi thuong (D1) va NSPD nhugm mau Indigo carmin(D2), phan logi
Kudo typ IV

E1-E2: Hinh anh ngi soi thuong (E1) va NSPD nhuém mau Indigo carmin (E2), phan logi
Kudo typ V
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Bang 3.13. Két qua néi soi phong dai nhuém mau Crystal violet 0,05%

Phan loai Kudo z Ty 1€
s Lrx a So polyp

(Hinh thai lo niém mac) (%)
Typ Il 47 14,2

Typ HIL 167 50,3

Typ s 9 2,7

Typ IV 62 18,7

Typ Vi 24 7,2

Typ Vn 23 6,9
Tong cong 332 100,0

Nhan xét:

Theo phan loai Kudo cho hinh thai 15 niém mac trong NSPDNM Crystal

violet, polyp typ I11L chiém da s6 v&i ty 18 50,3%.

Hinh 3.3. Hinh anh néi soi thwong va NSPDNM Crystal violet 0,05%

Al-A2: Hinh anh ngi soi thuong (A1) va ngi soi phong dai c6 nhuom mau Crystal violet
(A2) cua I polyp kich thuoc 0,7 cm, phan loai Kudo typ 11

B1-B2: Hinh anh noi soi thwong (Bl) va noi soi phong dai co nhuom mau Crystal violet
(B2) cua I polyp kich thuoc 1,5 cm, phan loai Kudo typ IIIL

CI1-C2: Hinh anh noi soi thwong (Cl)va noi soi phong dai co nhuém mau Crystal violet
(C2) cua 1 polyp kich thuoc trén 2 cm, phan loai Kudo typ IV

D1-D2: Hinh anh noi soi thwong (D1) va noi soi phong dai co nhuom mau Crystal violet
(D2) cua 1 polyp kich thuoc trén 2 cm, phan logi Kudo typ Vi

EI1-E2: Hinh anh noi soi thwong (E1) va ngi soi phong dai co6 nhuom mau Crystal violet
(E2) cua I polyp truc trang kich thwoc 2,5 cm, phdn logi Kudo typ Vn
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3.2.3. Két qua mo bénh hoc polyp dai truc trang

Béng 3.14. Phén loai typ mo bénh hgc polyp PTT theo phan loai WHO 2010

Mo bénh hec S6 Ty I¢
polyp | (%)
Polyp tang san lanh tinh 50 15,1
Polyp khong SR :
t4n sinh Polyp thiéu nién (Juvenile polyp) 2 0,6
Polyp ring cua co dién 2 0,6
Loan san do thap 183 55,1
Polyp u
Polyp fuyen Loan san do cao 48 14,5
tan sinh Trong 16p niém mac 22 6,6
Ung thu ’
Xam lan l6p dudi niém mac 25 7,5
Tong 332 100,0
Nhan xet:

Polyp u tuyén cd sé lugng nhiéu nhat véi véi 231/332 polyp (69,6%),
trong d6 polyp u tuyén loan san do thap 1a 183/332 polyp (55,1%) va polyp u
tuyén loan san d6 cao c6 48/332 (14,5%). Polyp ung thu hoa cd s6 luong it
hon vai 47/332 polyp (14,1%), trong d6 polyp ung thu trong 16p niém mac co
22/332 polyp (6,6%), polyp ung thu x&m lan 16p duéi niém mac c6 25/332
polyp (7,5%).
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Bang 3.15. Méi lién quan giira vi tri polyp va két qua md bénh hec (n=332)

Két qua md bénh hec
Polyp khéng A
tan sinh Polyp tan sinh
Vi tri polyp 5 U tuyén Ung thw Tong
Polyp ting X X Y
san/thiéu | Y tuyen | U tuyen Trong Xam Iaq
A loan san | loansan | |, 6p dwéi
nien Y A lop NM
do thap | d¢ cao NM
Truc tran 22 54 25 9 14 124
TN @y | @es) | (202 | (13 | (113) | (373)
Dai trang 7 54 15 9 4 89
sigma (7,9) (60,7) (16,8) (10,1) (4,5) (26,8)
Dai trang 5 15 2 2 1 25
xuong (20,0) (60,0) (8,0) (8,0) (4,0) (7.,5)
bai trang 13 27 3 1 5 49
ngang (26,5) (55,1) (6,1) (2,0) (10.2) | (14,8)
bai trang 1 4 2 0 0 7
gdc gan (14,3) (57,1) (28,6) (0,0) (0,0) (2,1)
bai trang 5 23 1 1 0 30
lén (16,7) (76,7) (3,3) (3,3) (0,0) (9,0)
N 1 6 0 0 1 8
Manhtrang | o5 | (7500 | ©0) | (00 | (125 | (24
Tén 54 183 48 22 25 332
ong (16,3) (55,1) (14,5) (6,6) (7,5) (100,0)
Nhan xet:

Polyp dugc phat hién nhiéu nhat tai truc trang (37,3%) va dai trang
sigma (26,8%). Tai truc trang, 82,3% polyp c6 két qua mé bénh hoc la polyp
tan sinh, trong d6 c6 63,7% polyp u tuyén va 18,6% polyp ung thu. Tai dai
trang sigma, 92,1% polyp cé két qua md bénh hoc 1a polyp tan sinh, trong d6
c6 77,5% polyp u tuyén va 14,6% polyp ung thu.
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Bang 3.16. Méi lién quan giira kich thwdéc polyp va két qua md bénh hec

(n=332)
Két qua md bénh hec
Polyp khéng A
tan sinh Polyp tan sinh
Kich thwéc - 2
polyp U tuyen Ung thw Tang
Polyp ting p p X
san/thiéu | U tuyen | U tuyen Tron Xam lan
ia loan san | loansan | , g lop dudi
nien ¢ l6p NM
do thap | do cao NM
<10 mm 47 82 3 0 1 133
- (35.3) (61,7) | (23) (0,0) 07) | (40,1)
1120 mm 6 67 13 9 5 100
(6,0) (67,00 | (13,00 | (90 (5.0) | (30.1)
1 34 32 13 19 99
> 20 mm
(1,0) (344) | (323) | (131) | (192) | (29.8)
TAn 54 183 48 22 25 332
M9 183 | 651 | (145) | (66) | (75) | (2000)
Nhan xet:

Trong nghién ctru, sé lugng polyp & cac nhém kich thude tuong d6i
ddéng déu. Nhoém polyp <10 mm c¢6 sé lugng nhiéu nhat véi 133/332 (40,1%),
nhém polyp tir 11-20 mm va >20 mm c6 ty 1& lan luot 1a 30,1% va 29,8%.
Kich thudc polyp cang tang thi ty 1€ polyp tan sinh, nguy co ac tinh cang tang.
Cu thé: Nhém < 10 mm , polyp u tuyén loan san do thap (61,7%) va polyp
khong tan sinh (35,3%) chiém chu yéu, ghi nhan 1 trudng hop (0,7%) polyp
ung thu xam l4n qua 16p dudi niém mac. Nhém >20 mm, chi ghi nhan 1
treong hop (1,0%) polyp khdng tan sinh, 98/99 polyp tan sinh (99,0%), trong
do, poyp ung thu ac tinh 1a 32/99 polyp (32,3%).
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Hinh 3.4. Case 1am sang polyp ung thuw héa cé kich thwéc < 10 mm

BN Nguyén Hitu Kh., 74 tuéi, ngi soi phat hién polyp kich thuwée 0,8 cm, Paris typ Ip ¢ dai

trang géc gan. Két qua mé bénh hoc ung thw biéu mé tuyén, biét héa vira, da xam nhdp 1op

duoi niém mac.

Bang 3.17. Mai lién quan giira dic diém hinh thai polyp (phan loai Paris)
va két qua mo bénh hec (n=332)

Két qua md bénh hec
Polyp khon Al
Phan loai tgr? sinh g Polyp téan sinh .
Paris Polvp ti U tuyén Ung thu Tong
yp ting y g
san/polyp | Loansan | Loansan | Trong |Xam lan l6p
thieunién | d@gthidp | docao | lo6p NM | duéi NM
Typ O-Ip 11 71 17 7 1 107
(10,3) (66,4) (15,9) (6,5) (0,9) (32,2)
Typ O-Is 26 50 7 7 4 94
(28,6) (54,9) (7,4) (7,4) 4,3 (28,3)
Typ O-Isp 12 38 12 2 7 71
(16,9) (53,5) (16,9) (2,8) (9,9) (21,4)
Typ 0-lla 5 24 12 6 13 60
(lla+c/lla+ls) (8,3) (40,0) (20,0) (10,0) (21,7) (18,1)
Téng 54 183 48 22 25 332
(16,3) (55,1) (14,5) (6,6) (7,5) (100,0)
Nhan xét:

Nhom polyp Paris typ O-lp, polyp tan sinh chiém da s véi 96/107

(89,7%), trong do polyp ung thu c6 8/107 (7,4%), polyp khong tan sinh co
11/107 (10,3%).
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Nhom polyp Paris typ 0-Is, polyp tan sinh c6 68/94 (72,4%), trong d6
polyp ung thu c¢6 11/94 (11,7%), polyp khong tan sinh c6 26/94 (28,6%)

Nhom polyp Paris typ 0-Isp, polyp tan sinh ¢6 59/71 (83,1%), trong d6
polyp ung thu ¢6 9/71 (12,7%), polyp khong tan sinh c6 12/71 (16,9%).

Nhom polyp 0-IIa, polyp tan sinh cé 55/60 (91,7%), trong d6 polyp ung
thu ¢6 19/60 (31,7%), polyp khong tan sinh cé6 5/60 (8,3%)

Bang 3.18. Pic diém hinh thai polyp theo phan loai Paris, lién quan dén
Kich thwéc polyp va nguy co ung thw (n=332)

o Kich thudéc polyp \
Phan loai Paris Tong
<10 mm 11-20 mm > 20 mm
ool 1 11 13 25
PP (4,0) (44,0) (520) | (263)
o 01e 1 4 13 18
P (5.6) (22.2) (72.2) (18.9)
N 1 4 16 21
ypE-ISP 4.8) (19,0) (76,2) (22,1)
Typ 0O-lla 2 8 21 31
(Ilatc/llatls) (6,5) (25,8) (67,7) (32,6)
L 5 27 63 95
ong (5.3) (28,4) (66,3) (100,0)
Nhan xet:

Panh gia trén cac polyp &c tinh (két qua mé bénh hoc u tuyén loan san
d6 cao, polyp ung thu hoa) cho thay: kich thudc polyp ting thi ty 1& polyp ac
tinh & cac typ déu tang. Véi kich thudc 20 mm, ty 1& polyp &c tinh ¢ cac typ
Paris déu trén 50%, trong d6 Paris typ 0-ls c0 ty ¢ ac tinh cao nhat I1a 76,2%.
Véi polyp kich thuéc nhé < 10 mm, van ghi nhan cac truong hop ac tinh, ghi

nhan ty 1& cao nhat & nhom Paris 0-11a 14 6,5%.
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3.3. POI CHIEU KET QUA NQI SOI PHONG PAI, NHUOM MAU VOI KET
QUA MO BENH HQC
3.3.1. Poi chiéu két qua NSPP ting cuong mau sic da pho (FICE) va két

qua md bénh hoc

Bang 3.19. M&i lién quan giira phan loai mach mau theo Teixeira bing

NSPD FICE va mé bénh hoc

Két qua md bénh hoc
Phan loai | Polyp
mach khong tan Polyp tan sinh
mau sinh 2
FICE | Tangsan | Polyp u tuyén Ung thu Tong
theo lanh Loan | Loan | L. ong Xam Ifiq
Teixeira tinh{thiéu san d9 | sin d 60 NM lop dwoi
nién thap cao NM
Typ II 37 22 0 0 0 59
(62,7) (37,3) (0,0) (0,0) (0,0) (17,8)
Typ NI 17 125 10 2 0 154
(11,0) (81,2) (6,5) (1,3) (0,0 (46,4)
Typ IV 0 36 33 7 5 81
(0,0 (44,4) | (40,8) (8,6) (6,2) (24,4)
Typ V 0 0 5 13 20 38
(0,0 (0,0 (13,2) (34,2) (52,6) (11,4)
Téng 54 183 48 22 25 332
(16,3) (55,1) | (14,5) (6,6) (7,5) (100,0)
Nhan xet:

Nhom FICE typ 11, 62,7% polyp c6 két qua md bénh hoc 1a polyp khéng

tan sinh va 37,3% polyp u tuyén loan san do thap, khong co6 polyp ung thu.

Nhém FICE typ 111, 89% polyp c6 két qua md bénh hoc 1a polyp tan sinh,
trong d6 co 87,7% polyp u tuyén, 1,3% polyp ung thur.

Nhom FICE typ IV ¢ 100% c6 két qua md bénh hoc 1a polyp tan sinh,
trong d6 85,2% polyp u tuyén, 14,2% polyp ung thu. 5/81 (6,2%) polyp xam

lan 16p dudi niém mac.
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Nhém FICE typ V, 100% polyp c6 két qua mé bénh hoc 1a polyp tan sinh,
trong d6, 13,2% polyp u tuyén va 86,8% polyp ung thu.

Trong thuc hanh 1am sang phat hién va chan doan polyp, noi soi phong
dai nhuom mau ao FICE la dang tin cay cho phép phan biét polyp tan sinh va
khong tan sinh ngay trong qué trinh ndi soi ma chwa c6 két qua md bénh hoc
caa polyp.

Do nhay: 256/(22+256) = 92,1%

Do dac hieu: 37/(37+17)=68,5%

Gia tri du dodn dwong tinh: 256/(256+17)=93,8%

Gia tri du dodn dam tinh: 37/(37+22)=62,7%

D¢ chinh x&c cua chan dodn: (256+37)/(256+37+22+17)=88,3%

Bang 3.20. Gia tri chan doan polyp PTT theo phan loai Teixeira bang
phuong phap NSPD FICE

Phanloai| . | D) dic d?;i t(;:rg: Gid tridw | D chinh
Teixeira |79 MY pigy tinh % | do4n am tinh X&c
(FICE) n
Typell | 685 92,1 62,7 93,8 88,3
Type Il | 68,3 80,5 81,2 67,4 73,8
Type IV | 68,38 83,1 40,7 94,02 81,0
TypeV | 70,2 98,3 86,8 95,2 94,3

Nhan xet:

Panh gia kha ning chan doan ctia cac typ trong phan loai mach méu theo
Teixeira bing NSPD FICE, d6 nhay, do dic hiéu va do chinh xac cua typ 11
1a (68,31%, 80,54% va 73,80%) thap hon so voi gié tri chan doan cua ca 3
typ con lai. Typ IV cd gia tri chan doan duong tinh thap nhat 14 40,74%.
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Bang 3.21. Méi lién quan giira ciu trdc mach mau (NSPP FICE) va két
qua mo bénh hoc phan theo kich thwéc polyp

Kich Phan logi mach M0 bénh hec Téng
thuwéc mau FICE Tan sinh |Khdng tan sinh
Tan sinh 67 14 81
(11, 1V, V) (82,7) (17,3) (60,9)
<10 mm Khéng tan sinh 19 33 52
- (1, 1) (36,5) (63,5) (39,1)
Téng 86 47 133
(64,7) (35,3) (100,0)
Tan sinh 91 2 93
(11, 1V, V) (97,9) (2,1) (93,0)
11-20 Khdéng tan sinh 3 4 7
mm (1, 1) (42,9) (57,1) (7,0)
Téng 94 6 100
(94,0) (6,0) (100,0)
Tan sinh 98 1 99
(11, 1V, V) (99,0) (1,0 (100,0)
> 20 Khong tan sinh 0 0 0
mm (1, 1) (0,0 (0,0) (0,0
Téng 98 1 99
(99,0) (1,0) (100,0)
Nhan xet:

Déi chiéu phan loai mach mau FICE va két qua mé bénh hoc theo nhém
kich thudc polyp cho thay sé luong polyp & mdi nhom kich thude khong co
su khéc biét lon. Trong d6, kich thudc polyp cang I6n (nhom < 10 mm; 11-20
mm va > 20mm) thi ty 1€ polyp c6 phén loai FICE typ III, IV, V cang tang
(twong ung 60,9%; 93%; 100%) va polyp cé phan loai FICE typ I, 1l cang
giam (39,1%; 7% va 0%).
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Bang 3.22. Méi lién quan kich thwéc va hinh thai mach mau niém mac

polyp trong dw doan mé bénh hoc polyp tan sinh va khong tan sinh

Gia tri Gia tri Pé chinh
. . | Ponhay | pgaic |chindoan | chdndodn |
Kich thwoc . N Xac
(%) hiéu (%) duong am tinh .
tinh (%) (%) (%)
<10 mm 779 70,2 82,7 63,5 75,2
11 -20 mm 96,8 66,7 97,9 57,1 95,0
> 20 mm 100,0 0,0 99,0 - 99,0
Nhan xet:

Theo kich thuéc polyp, khi kich thudc cua polyp tang thi gid tri do
nhay, d6 dic hiéu, gia tri chan doan duong tinh va 4m tinh déu c6 xu
huéng ting 1én. Pac biét, d6 chinh xac chung cua chan doan phan biét
polyp tén sinh/khéng tén sinh tang cao tur 75,2% vdai nhitng polyp nho hon
10 mm t6i 99,0% voi nhiing polyp kich thudc 6n hon 20 mm.
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Bénh nhan Nguyén Thi T., 54 tudi Ngi soi phét hién polyp ban cudng tai truec trang, kich
thuoc 0,6 cm. Sur dung ngi Soipho'ng dai tang cirong Mau sdc da phé - FICE, phan logi
hinh anh mach mau typ 1. Két qua mé bénh hoc Polyp tang san Ianh tinh

BN Vu Van T., 55 tusi Néi soi phat hién polyp ban cudng tai dai trang sigma, kich thwéc
1,5 cm. Sur dung ngi soiphéng dai tang curong mau sdc da phé - FICE, phan logi hinh dnh
mach mau typ M. Ket qua mé bénh hoc: U tuyén nhung mao, I0an San do thap

BN Nguyen Cong Ch., 79 tuéi Ngi soi phéat hién polyp ban cudng tai triee trang, kich thudc
2,5 cm. Sur dung néi soi phéng dai tang cwong mau sdc da phé FICE, phan logi hinh dnh
mach méau typ 1V. Két qua md bénh hoc: U tuyen ong, I0an San d‘o cao

BN Bdng Xuan Tr., 62 tusi Ngi soi phat hién polyp khong cuOng tal tmc trang, klch thuoc
1,8 cm. S dung néi soi phong dai tang cirong mau sdc da phé - FICE, phan logi hinh dnh
mach mau typ V. Két qua md bénh hoc: Ung thur biéu md tuyén, biét hoa vira
Hinh 3.5. Case Iam sang polyp theo phan logi mgch mau Teixeira cho
NSPD FICE
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3.3.2. Péi chiéu két qua NSPP nhuém mau Indigo carmin 0,2% va két
qua md bénh hoc
Bang 3.23. Méi quan hé giira phan loai Kudo hinh thai I8 tuyén niém mac

trong NSPD nhuom Indigo carmin 0,2% va md bénh hec (n=332)

Két qua md bénh hec
Phan Ting sin Polyp u tuyén Ung thw
loai lo lanh . T8n
niem | . y Loan Loan | L . . | Xamlan 9
tinh/thiéu | sandp | sandp | . o9 | 16p duéi
mac nién th,( |0’p NM NM
Kudo ap cao
" 39 11 0 0 0 50
780) | (220) | (00 | (0,0 00) | (15.1)
m 15 142 8 1 0 166
@1 | (855) | (48) | (06) 00) | (50,0)
s 0 4 5 2 0 11
0,0) | (364) | (454) | (182) | (0,0) (3,3)
; 0 25 28 6 3 62
0,00 | (403) | (45,2) | (9,7) 4,8) | (187)
v 0 1 7 13 22 43
(0,0) 23) | (163) | (302) | (51.2) | (12.9)
Téng 54 183 48 22 25 332
163) | (551) | (145) | (6,6) (7,5) | (100,0)

Nhan xet:

Nhom Kudo typ 11, 78% polyp c6 két qua mé bénh hoc 1 polyp khéng tan
sinh (polyp tang san/thiéu nién) va 22,0% polyp u tuyén loan san do thap.

Nhém Kudo typ I1IL, 90,9% polyp c6 két qua md bénh hoc 1a polyp tan
sinh, trong d6 90,3% polyp u tuyén va 0,6% polyp ung thur.

Nhém Kudo typ IlIs, 100% polyp c6 két qua md bénh hoc Ia polyp tan
sinh, trong d6 81,8% polyp u tuyén va 18,2% polyp ung thu.

Nhém Kudo typ 1V ¢6 100% polyp cé két qua mé bénh hoc la polyp tan
sinh, trong d6 ¢6 85,5% polyp u tuyén va 14,5% polyp ung thu.
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Nhém Kudo typ V, 100% polyp c6 két qua md bénh hoc 1a polyp tan sinh,
trong do6, 18,6% polyp u tuyén va 81,4% polyp ung thu.

Phan biét polyp tan sinh va khong tan sinh theo phan loai Kudo dic diém
hinh thai 16 niém mac bang phuong phap ndi soi phong dai c6 nhuém mau
Indigo carmin 0,2%:

Do nhay: 267/(267+11) = 96,0%);

Do dac hiéu: 39/(39+15)=72,2%

Gia tri du dodn dwong tinh: 267/(267+15)=94,7%

Gia tri du dodn dm tinh: 39/(39+11)= 78,0%

D¢ chinh xac cia chan dodn: (267+39)/(267+11+39+15)=92,2%

Bang 3.24. Gia tri chan doan polyp PTT biang phan loai Kudo trong

NSPP nhuém mau Indigo carmin ddi véi két qua mo bénh hec

Phinloai | D0 | P dic |Gia tri duw doan| Giatridw | D chinh
Kudo | nhay | hiéu dwong tinh | doan Am tinh xac
Typell | 72,2 96,0 78,0 94,7 92,2
Type llIIL | 77,6 83,4 85,5 75,3 80,4
Type llls | 32,9 98,0 81,8 30,8 32,5
Type IV | 58,3 88,0 45,2 92,6 83,7
TypeV | 745 97,2 81,4 95,8 94,0

Nhan xét:

Vé kha niang chan doan cta cac typ trong phan loai hinh thai 15 niém
mac Kudo cho NSPP nhuém mau Indigo Carmin, d¢ chinh x&c cua typ Ilis la
32,5% thap hon so véi cac typ con lai va typ IIIs ciing c6 do nhay va gia tri do
nhay, gia tri chan doan am tinh thap (32,9%, 30,8% va 32,5%).
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Bang 3.25. Méi lién quan giira phan loai Kudo trong NSPP nhuém mau

Indigo carmin 0,2% va mo bénh hgc phan theo kich thwéc polyp

Mo bénh hec
Kich thwéc | Phéan loai Kudo TAn sinh th“)!’]g tan Téng
sinh
Tan sinh 76 11 87
(HIL, s, 1V, V) (87,4) (12,6) (65,4)
<10 mm Khéng tan sinh 10 36 46
- (1, 1) (21,7) (78,3) (34,6)
Téng 86 47 13
(64,7) (35,3) (100,0)
Tan sinh 93 3 96
(1L, s, 1V, V) (96,9) (3,1) (96,0)
Khong tan sinh 1 3 4
11-20 mm (11 (25,0) (75.0) (4,0)
Téng 94 6 100
(94,0) (6,0) (100,0)
Tan sinh 98 1 99
(1L, s, 1V, V) (99,0) (1,0 (100,0)
> 20 mm Khong tan sinh 0 0 0
(1, 1) (0,0) (0,0) (0,0
Téng 98 1 99
(99,0) (1,0) (100,0)
Nhan xet:

Péi chiéu gitra phan loai Kudo va két qua mé bénh hoc caa polyp dé phan
biét polyp tén sinh, khéng tan sinh ¢ timg nhom kich thudc khac nhau < 10 mm,
11-20mm va >20mm cho thay, polyp kich thudc ting thi ty 1& polyp tan sinh
trong nhom cling tang vai ty 1€ twong tng la 65,4%; 96,0% va 100,0% va ty 1é
polyp khdng tan sinh giam xudng tuong tng 1a 34,6%; 4% va 0%.
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Bang 3.26. Gia tri chin doan phan biét tén thwong tan sinh va khong tan

sinh béi NSPD nhu¢m mau Indigo carmin 0,2% theo kich thwéc

Gia tri Gia tri

bo nhay | pj dic | chin doan | chin doan .
Kich thwéc _ o xac
(%) hiéu (%) | dwong am tinh

P§ chinh

tinh (%) (%) (%)

<10 mm 88,4 76,6 87,4 78,3 84,2
11-20mm | 98,9 50,0 96,9 75,0 96,0
> 20 mm 100,0 0,0 99,0 - 99,0

Nhan xet:

Gia tri cta phuong phap ndi soi phong dai nhuom mau indigo carmin
trong phan biét polyp tan sinh va khong tan sinh ¢ tirng nhém kich thudc
polyp cho thay, khi kich thudc cia polyp ting thi gia tri d6 nhay cta phuong
phap c6 xu hudng tang 1én trong khi d6 d6 dac hiéu lai c6 xu hudng giam. Gia
tri chan doan duong tinh, do chinh xac cua chan doan tiang dan va déu & muc
cao. Trong d6, &6 chinh xé&c cua chan doan voi polyp < 10 mm 1 84,2%, va
tang 1én & nhom kich thudc 11-20 mm va > 20 mm véi gia tri tuong (ng
96,0% va 99,0%.
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BN Nguyén Thi M., 41 tudi, ni gigi. Ngi soi phét hién polyp khong cudng tai dai trang 18n,
kich thudéc 0,3 cm. Sur dung ngi soi phong dai tang nhugm mau Indigo carmin, phan logi
Kudo typ I1. Ket qua md _énh hoc: Polyp tang san Ianhtnh.

BN Luong Van Tr.,59 tusi Néi soi phat hi¢n polyp ban cudng tai dai trang xuong, kich
thwoc 1 cm. S dung ngi soi phong dai tang nhugm mau Indigo carmin, phan logi Kudo typ
IIL. Két qua md bénh hoc: U tuyén ong, logn sdn do thap.

4
/4

BN Nguyen Cong Ch., 79 tusi Ngi soi phét hién polyp ban cudng tai truec trang, kich thwéc
2,5 cm. Sur dung ngi soi phéng dai tang nhugm mau Indigo carmin, phan logi Kudo typ IV.
Két qua mé bénh hoc: U tuyén ong, loan sdn dé cao

BN Ly Th; C., 63 tusi. Ngi soi phat hién polyp khdng cuong tai triee trang, kich thwéc 2,5
cm. Si dung néi soi phong dai ting nhuém mau Indigo carmin, phan logi Kudo typ V. Két
qua md bénh hoc: Ung thir biéu md tuyén, biét hoa vira
Hinh 3.6. Case 1am sang polyp theo phan logi hinh thai I niém mac Kudo
cho NSPD nhugm mau Indigo carmin 0,2%
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3.3.3. Péi chiéu két qua NSPP nhuém mau Crystal violet 0,05% va két

qua md bénh hoc
Bang 3.27. Méi quan hé giira phan loai Kudo hinh thai I8 tuyén niém mac

trong NSPD nhuém Crystal violet va md bénh hoc

Két qua md bénh hec
Polyp khdn ..
Phan tgrl? sinh g Polyp tan sinh
loai r Tén
Kudo | Ting san Polyp u tuyen Ung thu 9
lanh .
tinh/thiéu | Loansan | Loansan | Trong Xam lan lép
nién do thap docao | l6p NM | dwéi NM
. 39 8 0 0 0 47
(83,0) (17,0) (0,0) (0,0) (0,0) (14,2)
HiL 15 144 7 1 0 167
(9,0) (86,2) (4,2) (0,6) (0,0) (50,3)
s 0 5 3 1 0 9
(0,0) (55,6) (33,3) (11,1) (0,0) (2,7)
Y, 0 26 31 3 2 62
(0,0) (41,9) (50,0) (4,8) (3,3) (18,7)
Vi 0 0 7 12 5 24
(0,0) (0,0) (29,2) (50,0) (20,8) (7,2)
Vi 0 0 0 5 18 23
(0,0) (0,0) (0,0) (21,7) (78,3) (6,9)
Tén 54 183 48 22 25 332
91 e (551) | (145 | (66) (75) | (100,0)
Nhan xét:

Polyp Kudo typ 11, 83% polyp c6 két qua md bénh hoc polyp khéng tan
sinh (tang san lanh tinh/thiéu nién), va 17% polyp u tuyén
Polyp Kudo typ I1IL, 91% polyp c6 két qua md bénh hoc 14 polyp tan

sinh, trong d6 90,4% polyp u tuyén va 0,6% polyp ung thu.
Polyp Kudo typ Ills, 100% polyp c6 két qua mé bénh hoc 1a polyp tan

sinh, trong d6 88,9% polyp u tuyén va 11,1% polyp ung thu
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Polyp Kudo typ 1V, 100% polyp c6 két qua md bénh hoc Ia polyp tan
sinh, trong d6, 91,9% polyp u tuyén va 8,1% polyp ung thu

Polyp Kudo typ Vi, 100% polyp ¢ két qua md bénh hoc Ia polyp tan
sinh, trong d6 29,2% polyp u tuyén va 70,8% polyp ung thu

Polyp Kudo typ Vn, 100% polyp cd két qua md bénh hoc 1a polyp ung
thu, trong d6 21,7% polyp ung thu xam 14n trong 16p niém mac va 78,3%
polyp ung thu xam 1an qua I6p dudi niém mac.

Phéan biét polyp tan sinh va khong tan sinh theo phan loai Kudo Crystal
violet 0,05%:

Do nhay: 270/(270+8) = 97,1%;

D¢ dac hieu: 39/(39+15)=72,2%

Gia tri du dodn duong tinh: 270/(270+15)=94,7%

Gia tri du dodn dam tinh: 39/(39+8)= 83,0%

D6 chinh xac cia chan dodn: (270+39)/(270+8+39+15)=93,1%

Bang 3.28. Gia tri chan doan phén loai Kudo trong NSPP nhuém mau
Crystal violet ddi véi polyp PTT

Phan loai | Do dic | Gia tridw doan| Giatridw | D¢ chinh
Kudo ~ | Ponhay l;iél; du’(r.ng.tinh doan ﬁn.l ti;lh .XéC
Typ Il 72,2 97,1 83,0 94,7 931

Typ HIL | 78,7 84,6 86,2 76,4 81,3
Typ s 38,5 99,0 88,9 31,0 32,5
Typ IV 64,6 89,1 50,0 93,7 85,5
Typ Vi 54,6 96,1 50,0 96,8 93,7
Typ Vn 71,0 98,4 78,3 97,7 96,4

Nhan xet:

V¢ kha nang chan doan cua céc typ trong phan loai hinh thai 15 niém mac

Kudo cho NSPP nhudém mau Crysta violet, do chinh xac caa typ llls 1a thap hon
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S0 Véi céc typ con lai va typ IlIs ciing c6 d6 nhay va gia tri chan doan duong
tinh, gia tri chan doan 4m tinh thap nhét (38,5%, 31,0% va 32,5%).
Bang 3.29. Maéi lién quan giira phan loai Kudo trong NSPP nhuém mau

Crystal violet 0,05% va md bénh hoc phan theo kich thwéc polyp

Kich M6 bénh hoc
'© Phan loai Kudo
thuoc s Khoéng tan 3
Tan sinh . Tong
sinh
Tan sinh 79 11 90
(1L, 11Is, 1V, Vi, Vn) | (87.8) (12,2) (66,7)
<10 Khong tan sinh 7 36 43
=0 (I, 1) (16,3) (83,7) (33,3)
Tén 86 47 133
g (64,7) (35,3) (100,0)
Tan sinh 93 3 96
(1L, 11Is, 1V, Vi, Vn) |  (96,9) (3,1) (96,0)
Khong tan sinh 1 3 4
11-20 mm a, 1) (250) | (75.0) (40)
Tén 94 6 100
J (94,0) (6,0) (100,0)
Tan sinh 98 1 99
(1L, 1HIs, 1V, Vi, Vn) | (99,0) (1,0) (100,0)
> 20 Khong tan sinh 0 0 0
mm (I, 11y (0,0) (0,0) (0,0)
Tén 99 1 99
J (99,0) (1,0) (100,0)
Nhan xet:

Panh gi4 twong quan giira phan loai Kudo va két qua mé bénh hoc dé
phan biét polyp tan sinh, khong tan sinh ¢ ting nhém kich thudc khac nhau <
10 mm, 11-20mm va >20mm cho thay, polyp kich thudc ting thi ty 1¢ polyp
tan sinh trong nhom ciling tang ty I¢ twong tng 66,7%; 96,0% va 100,0%.
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Bang 3.30. Gia tri chin doan phin biét ton thwong tin sinh va khéng tin
sinh béi NSPD nhu¢m mau Crystal violet 0,05% theo kich thuéc

) Giatri | Giatri | pgchinh
, . |Pdnhay | pgdic | chin doan | chin doan A
Kich thudéc AR N Xac
(%) hiéu (%) duong am tinh 0
tinh (%) (%) (%)
<10 mm 91,9 76,6 87,8 83,7 86,5
11 -20 mm 98,9 50,0 96,9 75,0 96,0
> 20 mm 100,0 0,0 99,0 - 99,0

Nhan xet:

Gia tri cua phuong phap ndi soi phong dai nhuom mau Crystal violet
trong phan biét polyp tan sinh va khéng tan sinh ¢ timg nhém kich thudc
polyp cho thay, khi kich thudc cia polyp ting thi gia tri d6 nhay cia phuong
phap c6 xu hudng tang 1én trong khi d6 do dac hiéu lai c6 xu hudng giam. Gia
tri chan doan dwong tinh, do chinh xac cua chan doan ting dan va déu & muc
cao. Trong d6, do chinh xac cua chan doan tiang lén khi kich thudc polyp

tang, twong (ng vai 86,5%, 96,0% va 99,0%.
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Bénh nhan Tran Van Q., Néi soi phat hién polyp cé cudng ¢ dai trang ngang kich thucc 6
mm. Su dung ngi soi phong dai nhugm mau crystal violet, phéan logi Kudo type 11. Két qua
mo bénh hoc: Polyp tang san lanh tinh.

Bénh nhan Le Duc H., Ngi soi phat hién polyp c6 cuong ¢ dai trang lén kich thwéc 12 mm.
Sur dung ngi soi phong dai nhugm mau crystal violet, phan logi Kud o type IIL. Ket qua
mo bénh hoc: Polyp u tuyen ong loan san do thap.

Bénh nhan Nguyén Vin D. Néi soi phat hién polyp khong cuong ¢ truec trang kich thuoc 20
mm. Si dung ngi soi phdng dai nhugm mau crystal violet, phan logi Kudo type Ills. Ket
qua mo bénh hoc: Polyp u tuyén ong logn sdan dé cao.

Bénh nhdn Lé Vian T. Néi soi phat hién polyp khong cuong ¢ truec trang kich thuréc 30 mm.
Sur dung ngi soi phong dai nhugm mau crystal violet, phan logi Kudo type IV. Két qua md
bénh hoc: Polyp u tuyen ong logn sdan dé cao
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Bénh nhin Poé DPang D. Nji soi phat hién polyp c6 cuong & dai trng lén kich thudc 30
mm. Su dung ngi soi phong dai nhugm mau crystal violet, phéan logi Kudo type Vi. Két qua

Bénh nhan Duong Cong T. Néi soi phat hi¢n polyp khong cudng ¢ tryc trang kich thuéc
25 mm. St dung noi soi phong dai nhuom mau Crystal violet, phan loai Kudo type Vn. Két
qua mo bénh hoc: Polyp ung thu biét hda vira, da xam lan qua I6p dudi niém mac

Hinh 3.7. Case l1am sang polyp theo phan logi hinh thai 16 niém mac Kudo

cho NSPD nhugm mau Crystal violet 0,05%

Bang 3.31. Lién quan giira typ Vi, Vn (phén loai Kudo) va két qua mé bénh
hoc/mirc dd xAm l4n ciia polyp PTT (NSPPNM Crystal violet 0,05%)

M6 bénh hoc

Phan loai Ung thw
Kudo Loan san Z
- A 1E - 1x Tong
do cao . Xam lan lép
Trong lop NM duéi NM

Typ Vi 7 (29,2) 12 (50,0) 5 (20,8) 24 (51,1)

Typ Vn 0 (0,0) 5(21,7) 18 (78,3) 23 (48,9)
7 (14,9) 17 (36,2) 23 (48,9) 47 (100,0)
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Nhan xét:

Panh gia mdi lién quan giira typ Vi va Vn (phan loai Kudo) va két qua
mb bénh hoc cho thy, tat ca cac polyp c6 phan loai Kudo typ Vi, Vn déu c6
két qua md bénh hoc twong tng tir polyp loan san d6 cao dén ung thu. Cu
thé, véi polyp Kudo typ Vi c6 29,17% (7/24) polyp loan san d6 cao, 50%
(12/24) polyp la ung thu trong lI6p niém mac va 20,8% (5/24) polyp la ung
thu xam 1an 16p dudi niém mac. Trong khi d6, véi polyp Kudo typ Vn, da s
polyp 14 ung thu xam 1an 16p dudi niém mac voi 78,3% (18/23) polyp, chi
c6 21,7% (5/23) 1a ung thu trong 16p niém mac, va khong cé truong hop

polyp loan san d¢ cao.

e o G ; *\3, e e
Hinh 3.8. Polyp néi soi thuwong va NSPD nhugm mau Crystal violet
BN Dgng Xuan Tr., 01 polyp ¢ truc trang, kich thuéc 1,8 cm, phén logi Paris typ
lla+c (LST-NG). NSPD nhuém mau Crystal violet 0,05%: polyp cé phan logi Kudo typ Vn.
M® bénh hoc: ung thir biéu md tuyén, typ biét hoa vira.



Bang 3.32. Gia tri chan doan phén biét polyp tan sinh, khéng tan sinh
ciia cac phwong phap NSPPNM trong chan doan mé bénh hec polyp dai

truc trang

, A Do dic bo chinh
Phuong phap D9 nhay higu X4C
NSPD nhuém mau FICE 92,1% 68,5% 88,3%
NSPD nhuém mau Indigo carmin 96.0% 72.2% 92.2%
0,2%
NSPD nhuém mau Crystal violet 97 2% 72.2% 93,1%

0,05%

Nhan xet:

Phuong phap NSPDNM Crystal violet cé gia tri d nhay, do dac hiéu va
d6 chinh xéc t6t hon so véi NSPDNM Indigo carmin, NSPD FICE trong chan

doan phan biét polyp tan sinh va khdng tan sinh.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi

Do tudi trung binh caa dbi twong nghién ciu 1a 56,37 + 14,37 tudi, véi
bénh nhan it tudi nhat 12 17 tudi, nhiéu tudi nhat 93 tudi. Trong d6, nhom méc
cha yéu 1a nhém ddi twong > 40 chiém 83,83%. Nhoém bénh nhan nghién cau
cua ching tdi ¢o su tuong ddng vai két qua cua nhiéu nghién ciu khac nhau &
trong va ngoai nudc. Theo Vit Hong Minh Cong va cong su tién hanh noi soi
6ng mém trén 568 bénh nhan & BV Trung wong quan doi 108 va BV Nhan dan
Gia Binh (2013), d6 tudi trung binh caa c4c bénh nhan 1a 49,3 + 13,7; Nguyén
Thi Chinh va cs ghi nhan do tudi caa bénh nhan phat hién polyp 54,0 + 15,3 va
nhém tudi > 50 chiém da s6 véi ty 16 63,1% [118]. Theo Almadi MA va cs noi
soi 2654 bénh nhan & Saudi Arabia, d6 tudi trung binh cua céc bénh nhan phat
hién polyp 1a 50,5 + 15,9 tudi [119]; theo mat nghién ciru khac Schramm C va
Cs Noi soi dai trang trén 1603 ddi trong & Puc, d6 tudi trung binh 13 60,2 + 10,2
tudi va polyp phat hién cha yéu & nhém tudi > 50 [120]. Su khac biét c6 thé do
cd mau nho, dic diém nhom doi twong dén kham tai bénh vién. Tuy nhién,
danh gia tong quan cho thay tudi cang cao thi nguy co mac polyp va ung thu
dai tryc trang cang cao. Vi thé, ngudi dan tir 40 tudi can dugc noi soi dinh ky
dé phat hién sém polyp dai truc trang va diéu tri kip thoi 12 rét can thiét. Theo
nghién cau ciia Diamond SJ va ¢s ndi soi trén 17.275 bénh nhan dé danh gia ty
1& méac polyp tang sau mdi 10 ndm cua ké tir thoi diém 50 tudi cho thy: Dudi
50 tudi chi c6 khoang 12% nit giGi va 24% nam giGi mac polyp u tuyén duoc
phat hién qua noi soi sang loc, nhung ¢ do tudi sau do tudi 80, ty 1 nay tuong

ung ¢ nir va nam giai 1én téi 27% va 40% [2].
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4.1.2. Gigi tinh

Ty 1& bénh nhan nam/nix = 1,67/1, trong d6 nam gigi chiém da s6 véi ty
16 62,5%, nit gigi chiém ty 1& 37,5%. Sy chénh léch vé gisi & cac bénh nhan
duoc noi soi phat hién polyp trong nghién ciru cia ching tdi co su twrong dong
véi nhidu nghién cau khac tai Viét Nam va thé gidi ghi nhan bénh cé xu
huéng méac ¢ nam cao hon so véi nit [20]. Tai Viét Nam, nghién ciu caa Bui
Nhuan Quy va cong su (2013) ghi nhan ty 1€ nam/n&t & bénh nhan polyp dai
truc trang la 1,5/1 [121]; nghién ctu caa Nguyén Thi Chin va cs ghi nhan ty
16 1,3/1 [118]. Trén thé gisi, nghién cau cia Scharaminm va cs tai Pac (2015)
ghi nhan ty 1é nam/nit= 1,3/1 [120]; trong khi d6, Park JH va cs tién hanh nghién
ctiu ndi soi dai trang trén 1032 d6i twong Véi ty 1& nam/nit ghi nhan duoc 1a
1,75/1 [122]. Bén canh d6, nhiéu nghién ctru ciing chi ra nguy co mac bénh
polyp va ung thu dai truc trang ¢ nam cao hon nir gigi. Theo Mc Cashland TM
VA €S, nam gidi c¢o nguy co mac polyp cao gap 1,5 lan so véi nix [123].

Két qua nghién ctu ghi nhan ty 1& mic polyp dai truc trang & nam cao
hon & nit gigi c6 thé lién quan dén viéc nam gigi tiép xic véi nhiéu yéu té
nguy co hon nhu ubng ruou bia, ché d6 an, hat thudc so véi nit gisi. Tuy
nhién, do tinh dai dién cia mau nghién ctu, ty 18 chénh léch mac polyp dai
truc trang nam/n& cua nghién ctu con chua phan anh dugc chinh xac ty 1¢
thuc té tai cong dong. Do d6 can thyc hién cac nghién cau kham sang loc tai
cong dong voi ¢ mau 16n hon dé cd két luan chinh xéac vé ty 1é mac bénh
theo giai tinh.

4.1.3. Triéu chieng 1am sang
4.1.3.1. Ly do bénh nhdn di khdm

Ly do chu yéu l1am nguoi bénh di kham va dugc chi dinh noi soi phat
hién polyp dai truc trang trong nghién ctu cta chung toi 1a dau bung

(66,92%) vai cac nhiéu mic do khac nhau. Cac dau hiéu phd bién khac nhu
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dai tién phan long va phan c6 1an méu chiém ty 1& thap hon, twong ung la
30,83% va 39,85%. Két qua nghién ctiu ¢ sy khac biét véi nghién ctu cua
V& Hong Minh Cong va cs ghi nhan triéu chang phé bién nhat 1a di ngoai
phan lan méu (68,1%), dau bung (7,5%) [124]. Tuy nhién, cac dau hiéu
dudng ti€u hoa trén thuong khong rd rang, khong dac hiéu cho bénh polyp dai
truc trang. Nhiéu bénh nhan mac bénh Iy polyp c6 céc triéu ching thong
thuong nhu trén nén khong ti bénh vién kham hozc ¢d thé chan doan voi cac
bénh 1y tiéu hoa khac nén khong dugc chi dinh noi soi xac dinh polyp. Vi vay,
khi ngudi bénh ¢6 céc triéu chiing bat thudong duong tiéu héa nén cha dong di
kham bénh dé duoc tu van kham va chan doan chinh x4c bénh.
4.1.3.2. Thei gian xudt hign trigu ching

Pa s6 bénh nhan (182/266 bénh nhéan) xuat hién cac triéu chang l1am
sang dién ra trong thoi gian < 6 thang trude khi di khdm noi soi phat hién ra
polyp dai truc trang, chi c6 45/266 bénh nhéan (16,9%) co triéu ching kéo dai
trén 12 thang méi di kham ndi soi phat hién ra polyp PTT. Cac bénh nhén
Xuat hién céc triéu ching nhung thuong khong dé y di kham, hodc di kham
nhung khong tién hanh noi soi va chan doan véi nhitng bénh 1y duong tiéu
hoa khac, diéu tri nhiéu dot trong thoi gian kéo dai nhung khong thuyén giam.
Bén canh d6, can nhan manh cac triéu chimg duong tiéu hoa trong bénh polyp
dai truc trang 1a khéng dac hiéu, va nhiéu bénh nhan mac bénh lai c6 thé
khong biéu hién bat ky triéu chimng nao. Chinh vi thé, viéc khi kham noi soi
duong tiéu hoa dinh ky hoac st dung cac bién phap sang loc phét hién polyp
khac (test hong cau an trong phan, CT dai trang) nén duoc tién hanh dinh ky
theo khuyén céo, dic biét I tir nhdm tudi nguy co > 50 tudi di cé hodc khong
c6 tién st bénh ly ban than hoic gia dinh lién quan dén bénh. Viéc phat hién
va diéu tri sém polyp chinh 1a bién phap hiéu qua dé ngan ngira tién trién cac

polyp &c tinh va giam nguy co tién trién ung thu dai truc trang.
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4.2. PAC PIEM POLYP TREN HINH ANH NQI SOI PAI TRANG
4.2.1. Hinh anh ngi soi anh sang thwong
4.2.1.1. Vi tri polyp

Trong sb 266 bénh nhan phat hién polyp trén hinh anh néi soi, vi tri
thuong gap nhat caa polyp 1a truc trang va dai trang sigma véi ty 1¢ tuong (ng
37,4% va 26,8%, polyp & dai trang ngang chiém ty 1& 14,8%. Két qua nay
tuong dong véi ty & polyp dai truc trang trong nhiéu nghién ciu khéc:
Nguyén Sao Trung tién hanh ndi soi 172 bénh nhan cé polyp phét hién polyp &
tryc trang va dai trang sigma twong ung 49,3% va 23,2% [125]; Nguyén Thi
Chin va cs tién hanh nghién cau tai bénh vién Viét Tiép - Hai Phong ghi nhan ty
1& polyp twong (ng 45,5% va 26% [118]; L& Minh Tuan va cs cling ghi nhan ty
1& polyp & truc trang va dai trang sigma la 46,8% va 25,8% [126]. Nhiéu nghién
cau khac trén thé gisi ciing mo ta sy khac biét trong phan bd polyp va ung thu
tai cac vi tri khac nhau cua dai truc trang, cu thé thay déi & muc 48,5 - 60% o
truc trang va dai trang xudng; 20,5 - 48,1% ¢ dai trang 1én va dai trang ngang, va
24.5 - 28,7% xuét hién dong thoi ca & dai trang 1én va dai trang xudng [127]. Su
khéc biét vé tan suat phét hién polyp & céc vi tri khac nhau ¢ dai trang cé thé do
su khong dong nhat gitra cac quan thé dbi twong nghién cau theo khu vuc hodc
qudc gia khac nhau (chau A, chau Au, Hoa K3y...) hoic lién quan dén khéc biét
trong kha niang chan doan va sang loc phat hién bénh ¢ cong dong.

Bang 4.1. Ty I€ polyp phat hién tai true trang va dai trang sigma

. s % polyp & trec | % polyp ¢ dai
Tac gia Nam . X .
trang trang sigma
binh Buac Anh [25] 2000 70,1% 12,5%
Tran Van Huy [26] 2007 68,06% 18,16%
Lé Quang Thuan [27] 2008 48,14% 20,37%
Jose Tony va cs [28] 2007 60,66% 23,77%
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4.2.1.2. Sé lwong polyp

Trong 332 bénh nhan nghién ctu, 207 bénh nhan co polyp don chiém ty
16 77,8%; 59 bénh nhan co tir 2 polyp tro nén (chiém 22,2%), Nhu vay, da sd
bénh nhan trong nghién ctru c6 polyp don. Két qua nay tuong dong so vai két
qua trong cac nghién cttu khac: Bui Nhuan Quy va cong su ghi nhan ty I¢é
polyp don 1a 77,14% [121], nghién ctu Nguyén Thi Chin va cs c6 ty 1 polyp
don 76,1% [118].

Bén canh do, ty 18 bénh nhan polyp trong nghién ctu la 22,2%, thap hon
so v&i nghién cau cia L& Minh Tuan (24,2%) [126].
4.2.1.3. Kich thwac polyp

Kich thugc polyp 1a mot dic diém hinh thai quan trong gop phan uéc
luong nguy co tién trién ung thu dai truc trang, hoan toan co thé theo ddi va
danh gia dugc thong qua tham kham ndi soi [128],[129]. Bén canh do, theo
nghién ciu tong quan hé thdng véi dir liéu noi soi caa 20,562 bénh nhan véi
nhitng polyp tién trién duong kinh trén 10 mm, kich thuéc polyp con c6
tuong quan chat ch& véi micc d6 xam lan 4c tinh vi thé c6 vai trd quan trong
trong viéc quyét dinh lua chon diéu tri pht hop [130],[131].

Trong nghién ctru cua chung t61, kich thude polyp dugc do dac trong qua
trinh noi soi, 1ay gia tri 1a duong Kinh tai vi tri 16n nhat caa polyp, 40,06%
polyp c6 kich thudc <10 mm, 30,12% polyp c6 kich thudc tir 11-20 mm va
29,82% co kich thuéc trén 20mm. Két qua nay cé su twong dong véi két qua
nghién cuiru cua tac gia Quach Trong Buc (2007) phét hién ty I€ polyp cd kich
thude duoi 10 mm chiém ty 1é cao nhat la 41% [132].

Véi nhiing polyp nho kich thuéc < 5 mm, mic du twong ddi phd bién
trong thuc té nhung do tién trién cham va nguy co 4c tinh thap nén khéng co

chi dinh can thiép ngay, ma tiép tuc theo ddi bang noi soi dinh ky 4-5 nam.
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Theo nghién ctu ciia Nusko G va cong sy tién hanh kham phat hién 11.188
polyp u tuyén cho bénh nhan polyp dai truc trang & chau Au tir nim 1978-
1993 cho thay polyp kich thudc < Smm thi nguy co 4c tinh rat thap so véi cac
polyp ¢6 kich thudc 16n 25 mm [133].

4.2.1.4. Hinh dang polyp theo phan logi Paris (2002)

Dic diém hinh thai cua polyp trén noi soi dai trang cung cap cho cac nha
noi soi nhitng goi y quan trong vé nguy co 4c tinh cua polyp. Hién nay, hinh
thai polyp duoc md ta tét nhat bang cach st dung phan loai dic diém hinh thai
Paris (2002) [43]. Hé thdng phan loai nay c6 nhiéu wu diém, don gian va duoc
su dung rong rai trén 1dm sang cho phép phan loai vai muc dich mo ta so
sanh, du doan md bénh hoc va lua chon k¥ thuat diéu tri phd hop.

Trong nghién cau cua chdng toi, polyp ¢ phan loai Paris typ 0-1 chiém
cha yéu véi 272/332 (81,9%). Trong d6, polyp 0-Ip (polyp dang 16i, c6
cudng) chiém ty 18 33,4%:; polyp 0-Is (polyp dang 16i, khdng cudng) xac dinh
& 89 truong hop chiém 27,3% va polyp O-Isp (polyp dang 16i, ban cudng)
chiém ghi nhan ¢ 84 truong hop (twong tng 25,8%). Két qua nay thap hon so
véi nghién cuu cua tac gia L& Quang Thuan (2009) [134], Vii Van Khién
(2011) phat hién polyp ban cuéng (Isp) véi ty I1& lan luot 14 52,9% va
61,3%. Nhém polyp dang phang gd c6 phan loai paris 0-11a c6 sé lugng it
hon véi 60/332 (18,1%), khong phét hién polyp Paris typ 0-11b, va 0-111. Két
qua nay co su tuong déng vai nghién ciu cua Zhou L va cong su danh gia dac
diém hinh thai 509 polyp cua 297 bénh nhan cao tudi (> 65 tudi) cho thiy,
polyp cO hinh thai Paris typ O-1 va O-Ila twong ung toi 79,1% va 20,9%,
khong phat hién polyp Paris 0-11b, 0-1lc [135].

Tuy nhién, phan loai Paris chua dé cap cu thé dén khdi u lan hai bén

(Lateral spreading tumour - LST), LSTs la nhitng polyp dang phang kich
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thudc > 10 mm mé rong theo chu vi ngang cua long dai trang hon la theo
chiéu doc. Chung c6 hai dang chinh 1a dang c6 hat (LST-G) va dang khdng
hat (LST-NG) trén bé mat, ddng thoi c6 thé quan sat ving nét va 1dm. Nguy
co ung thu & nhém polyp u lan hai bén LST thay dbi tir 7% ¢ LST-G dén 14%
& LST-NG [136]. Trong nghién ctru cta chung t6i da phat hién 60 polyp Paris
typ Ila, trong d6 c6 22 polyp LST-G (6,63%) va 6 polyp LST-NG (1,81%).
Theo Uraoka va cong su, su hién dién cta u lan hai bén LST-G 1a mét yéu td
doc lap dé du doan nguy co ac tinh va xu huéng 1 vi tri c6 xam lan qua 16p
dudi niém mac va LST-NG duoc xem 13 c6 nguy co cao 1a ung thu xam lan
qua I6p dudi niém mac khi kich thude > 20 mm [136].
4.2.2. Hinh anh ni soi phong dai nhu¢m mau
4.2.2.1. Hinh danh ngi soi phong dai nhugm mau do FICE

Sau khi thyc hién néi soi thuong dé phét hién polyp, chung t6i d sir
dung k¥ thuan néi soi nhuom mau ao FICE két hop véi noi soi phong dai dé
danh gia cau tric mach mau dudi niém mac dya theo phan loai hinh thai mach
mau caa Teixera. Trong do, polyp phan loai FICE typ Il chiém ty 18 da s6 véi
46,4%, polyp c6 phén loai typ IV (24,4%) va typ Il (17,7 %). 38/332 polyp
(11,4%) c6 két qua phan loai mach mau FICE typ V. Két qua nay thap hon so
véi két qua nghién cau caa Teixeira va cong su, khi polyp typ 111 chiém ty 1¢
cao nhat (72,4%), tiép sau d6 dén polyp typ 1l (16,8%), polyp typ V, IV, |
chiém ty 18 thap lan luot 12 6,15%, 2,6% va 1,9% [17]. Su khéc biét c6 thé do
ctia ¢& mau nghién ciru chua du 16n va khéc biét gitra dic diém cua bénh nhan
dén kham va diéu tri bénh & c4c quan thé dan cu khac nhau vé chung toc, 16i

séng va diéu kién cham soc Y té.
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Trong nghién ctu, dé cho hinh anh rd nét hon va danh gia dic diém
mach mau dudi niém mac dugc chinh xac, chung t6i da thuc hién noi soi &
ché do FICE 4 (mot trong 10 ché do duoc thiét ap sin) dé danh gia polyp.
Theo Parra-Blanco A va cong su, ché o chup FICE 4 (véi tan sb budc song
d6, xanh 14, xanh duong twong ung 520, 500, and 405 nm) la ché do cho hinh
anh ciu trdc mach mau dudi niém mac rd rang véi chat lugng tét nhat khi so
sanh véi ndi soi anh sang trang [137]. Vi 81 polyp FICE typ IV va 38 polyp
FICE typ V la cac truong hop nghi ngo ac tinh, ung thu xam 14n, ching t6i da
rat than trong trong viéc quan st hinh anh cau trdc mach mau ¢ nhiéu goc
chup khac nhau dé phat hién ra cac vi tri trén polyp c6 diém mach bat thuong
nhu gidn nd rong hoic mat ciu tric, va vd mach dé cd thé phan loai duoc
chinh xac hon. Thyc té, khi quan sat polyp & ché d6 noi soi FICE c6 két hop
phong dai, hinh anh FICE sé& cho phép danh gia dic diém hinh thai mach mau
t6t hon cau tric bé mat niém mac, nén ddi véi céc polyp dang phang gb (dang
u lan 2 bén LST-G, LST-NG), hoic dang phang 16m, 18m (Paris typ Ilc, 111)
c6 thé phan loai khong chinh xéac néu khong duoc xem xét can than. Theo mot
s6 nghién ctu khéac cua Parra-Blanco A., va Kudo S, viéc sir dung noi soi
nhudém mau ao nhu FICE hodc NBI ddi véi cac polyp dang phang, 18m (Paris
typ llc, 111) can duoc danh gid ki va can trong vi cac ton thuong nay thudng
nho nhung lai ¢6 nguy co loan san d6 cao hoac ung thu ac tinh [138],[139].

Vi vay, viéc chan doan polyp dua vao FICE phéng dai can chi y mot sb
yéu to quan trong sau dé giam nguy co sai s6 trong chan doan: 1. Chuan bj tét
dai trang; 2. Kinh nghiém cuaa chuyén gia noi soi va lya chon budc séng thiét
lap; 3. Hinh thai 15 niém mac s& khé quan sat hon trén hinh anh FICE phéng

dai s0 v6i phuwong phap nhudém mau thuc khac do anh hudong boi cau trdc bé
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mit caa cac polyp ma anh sang s& khong thé chiéu sang phuong vudng goc dé
vao quan st truc tiép hinh théi 15 bé mat niém mac (pit pattern).

NSPD FICE su dung phan loai mach mau niém mac cua Texeira xay
dung va phaét trién da duoc s dung rong réi da giap viéc phan loai polyp thuc
hién mot cach théng nhat, dé dang va hiéu qua hon [17]. Pay la mot phuong
phap don gian va tién loi, dang tin cay, co trién vong ap dung rong rai hon
trong thuc hanh lam sang.
4.2.2.2. Hinh anh ngi soi phong dai nhugm mau Indigo carmin 0,2%

Nghién ctu cia chung t6i da duoc tién hanh NSPD nhuém mau polyp
bang Indigo carmin 0,2% va danh gia hinh thai 156 niém mac cua polyp theo 5
typ cua phan loai Kudo, trong d6 polyp Kudo type I1IL chiém ty 1& cao nhét
50,0% (166/332), polyp Kudo type II, Ills, IV va V chiém ty Ié thdp hon
tuong 15,1%, 3,3%, 18,7% va 12,9%. Dic diém vé ty Ié polyp cac typ theo
phan loai Kudo trong nghién ciru cua ching tdi ¢ su khac biét so vai nghién
ctru ctia Lé Quang Thuan danh gia 68 polyp bang noi soi nhuom mau indigo
carmin 0,2% c6 polyp Kudo typ I, II, 11 (L+S), IV, V lan luot 1a 13,2%,
16,2%, 33,8%, 19,1%, 17,6% [27]. Trong nghién cutu cua chadng toi ty 1€
polyp Kudo typ I1IL I& cao nhat véi 50%. Su khac biét nay c6 thé 1a do danh
gia cia L& Quang Thuan thyuc hién trén mot ¢ mau nho hon so véi nghién
ctu caa chung téi (68 so vai 332 polyp) va phuong phap danh gia chi thuc
hién noi soi nhuém mau indigo carmin ma khéng két hop véi NSPP nhu
trong nghién cau cua ching toi. Theo két qua phan tich gop cia Li M va cong
sy khi phan nhom 1.623 polyp dugc phan loai theo hinh théi 16 niém mac
Kudo tir tong s6 5.111 ton thuong cho thay, polyp Kudo typ I, 11, HIL,I1IS,
IV, V lan luot 1a 7,0%, 30,7%, 45,7%, 4,1%, 10,2%, 2,3% [81]. Két qua nay

c6 sy tuong ddéng vai két qua nghién ciru caa chdng toi khi nhém polyp Kudo
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typ HIL chiém chua yéu, khoang 45,7 — 50% tong s6 polyp duoc danh gia,
nhom polyp IlIs chiém ty 1é thap nhat chi tir 3,3- 4,1%.

Phan loai Kudo duoc stir dung trong nghién ctru 1a don gian, thuan tién
trong qua trinh thuc hanh 1am sang. Véi nhitng mé ta chi tiét vé dic diém céc
15 niém mac, chung t6i da ddi chiéu cu thé va phan polyp vao ting typ mot
cach nhanh chéng. Diéu nay ciing twong dong véi nhan dinh caa nhiéu nghién
ctru khac vé tinh gia tri va tin cay caa phan loai Kudo trong danh gia hinh thai
bé mat polyp khi thuc hién NSPD nhuém mau [140]. V&i ban chat thudc
nhuém tuong phan, Indigo carmin chi ling dong tai cac 16 niém mac polyp dé
lam ndi bat cau trdc bé mat polyp nén sé tiét kiém dang ké thoi gian thuc hién
quy trinh do khéng phai chd thuée nhuém ngam déu. Bong thaoi, thuée nhuom
indigo carmin ciing rat d& rira sach bang nudc nén rat phi hop voi thiét ké
nghién cau caa ching toi, sau khi nhuom indigo carmin thi ching toi tiép tuc
nhuom Crystal violet. Tuy nhién, qué trinh thyc hién NSPD nhuém mau
indigo carmin, ching toi thy rang viéc thuc hién ki thuat nhuom mét cach
than trong Ia rat can thiét. Viéc phun qua nhiéu thuoc nhuom cé thé gay ra
khé quan sat bé mat niém mac polyp, hinh thai 15 niém mac (pit pattern) dan
toi phén loai typ theo Kudo khong chinh xac. Bén canh d6, véi cac truong
hop polyp &c tinh (Kudo typ V) khi cau triic 156 niém mac gan nhu da bi x0a
bo khién thuéc nhuom khdng thé bat mau. Pay chinh 1a han ché s& 1am giam
d6 chinh xac cua phuong phap trong dy doan mirc d6 xam lan qua I6p dudi
niém mac. Piéu nay sé& gay kho khan cho nha noi soi trong chi dinh bién phap
can thiép phau thuat néu 1a ung thu xam 1an hoac ESD, EMR véi cac polyp
ung thu chua xam lan.
4.2.2.3. Hinh anh ngi soi phong dai nhugm mau Crystal violet 0,05%

Pénh gia hinh thai 16 niém mach polyp theo phan loai Kudo cia phuong
phap NSPD nhuém mau Crystal violet 0,05% cho thay polyp c6 phan loai
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Kudo typ I11L ¢6 sé luong lén nhét 167/332 polyp (50,3%), cac nhém khéc
déu chiém ty Ié thap hon 1an luot 12 Kudo typ IV (18,7%), typ Il (14,2%), typ
V (Vi+Vn) (14,1%), typ lls (2,7%).

Ban chat Crystal Violet 1a mét thuéc nhuém cé tinh hap thu nén né co
thé thim qua mang té bao biéu mé niém mac rudt va cho phép boc 16 hinh
thai cu tric 16 niém mac polyp (pit pattern) rd rang hon so véi thuéc nhuém
tuong phan Indigo carmin. Han ché cua NSPP indigo carmin 1a khé danh gia
dugc mic 6 xam lan qua 16p dudi niém mac caa cac polyp ung thu, khi cac
cau trc pit da bi bién dang hoac mat cau trac thi thudc nhuém Indigo carmin.
Tuy nhién, NSPD nhuém mau Crystal violet lai khic phuc duoc han ché nay
va cho phép dy doan polyp ung thu da c6 xam lan qua I6p dudi niém mac hay
chua dé lya chon phuong phéap diéu tri phli hop. Py ciing 1a mot trong cac ly
do trong phan loai Kudo cho NSPD nhuoém mau Crystal violet c6 2 phan typ
nho hon cia typ V 1a Vi (twong Gmg ung thu trong 16p niém mac) va Vn (ung
thu d3 xam 14n qua I6p dudi niém mac). Cu thé, nhiéu nghién cau ghi nhan
hau hét cac truong hop polyp c¢6 Kudo type Vn déu 1a polyp ung thu hoa co
mutc d6 xam lan Iép dudi niém mac [141]. Vi thé, phau thuat s& 1a chi dinh
can thiét dé cit bo polyp co6 Kudo typ Vn. Trong khi d6, cac polyp Kudo typ
IV hoic Vi lai c6 thé 1a nhiing ton thuong da dang hon nhu u tuyén c6 loan
san, ung thu chua xam 1an, ung thu xam 14an 16p nong dudi niém mac véi mic
d6 xam lan duoc xac dinh [142],[143]. Trong nghién ctu caa ching ti,
NSPP nhuém mau Crystal violet dugc sir dung dé phan loai cac polyp nghi
ngo, khdng thé phan loai mot cach rd rang bang nodi soi phong dai c6 nhuom
mau Indigo carmin (Kudo type 1V, Vi va Vn).

Viéc két hop noi soi nhuém mau Crystal violet va noi soi phong dai 1a
phuong phap cai tién gitp ting kha ning chan doan chinh xac trong phan biét

polyp tan sinh va khéng tan sinh dua vao phan loai hinh thai 16 niém mac
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theo Kudo. Nhiéu nghién ctru khic nhau ciing chi ra, noi soi phong dai
nhudm mau Crystal violet khong don thuan chi cho phép phan biét polyp tan
sinh va polyp khong tan sinh ma con cho phép danh gia tét mic o6 xam lan
cta polyp 4c tinh, ung thu héa giai doan sém [144],[112]. Nhiing hiéu biét
cu thé vé hinh thai 156 niém mac da cung cap thém théng tin c6 gia tri cho
chan doan va diéu tri.

4.2.3. Pic diém mo bénh hoc polyp dai truc trang

4.2.3.1. Két qua mo bénh hec chung

Phan loai polyp theo hinh thai, tinh chat md bénh hoc, mic d6 loan san
1a co s¢ dé danh gia mic do6 nguy hiém cua polyp cling nhu quyét dinh
phuong phéap diéu tri, theo doi va tién luong bénh. Cu thé, cac polyp tan sinh
(polyp u tuyén, polyp riang cua khong cudng) co nguy co tién trién ung thu
hoa cao hon so véi cac polyp khéng tan sinh (ting san lanh tinh, polyp thiéu
nién, polyp viém....).

Trong nghién ctu, ching toi sir dung phan loai mé bénh hoc polyp dai
truc trang cua T6 chuc Y té thé gidi ndm 2010 véi diém méi chinh lién quan
dén chia lai mtc do loan san chi con 2 mic: loan san mic d6 thap va loan san
muc d6 cao. Trong do, muirc do loan san vira (trong phén loai moé bénh hoc cua
WHO niam 2000) da dugc chuyén vao nhém muc loan san mtc do thap trong
phan loan WHO nam 2010. Ly giai cho diéu chinh nay, cic nha 1am sang da
ghi nhan muc d y nghia triéu ching 1am sang va tién lugng caa polyp loan
san mic trung binh 13 twong tu nhu polyp muc d6 loan san thap.

Két qua nghién ctu cho thay da sé polyp cua bénh nhan nghién cau 1a
polyp thudc nhém polyp tan sinh. Trong do6: polyp u tuyén chiém ty Ié cao
nhat 69,6% (231/332), polyp ung thu hoa 14,1 % (47/332) va polyp ting san
lan tinh/polyp thiéu nién chiém ty 1& 16,3 % (54/332). Két qua nay cao hon so

véi nghién ciu sang loc cong dong cua Laird-Fick HS va cong sy nghién ctu
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két qua md bénh hoc va vi tri phat hién polyp ¢ 13.881 nguoi cao tudi (trén 50
tudi) tai Hoa Ky cho thdy, da s bénh nhan nghién ctu c6 polyp u tuyén
(59,9%) [127]. Tuy nhién, két qua nghién ciu cta ching toi lai twong dong
véi nghién ctu cia Binh Bic Anh (2000) ciing ghi nhan ty 18 polyp u tuyén
chiém ty 1 da sb véi 71,9%[25]. Dinh Quy Minh 1a 100% [145], Vii Vian
Khién (2016) 1a 100% [146]. Két qua ndy mic du déu c6 su twong ddng Vai ty
1& cao cua polyp u tuyén nhung ty 18 ndy con cé sy dao dong 16n. Biéu nay co
thé do su khéc biét vé ¢& mau nghién ctu, do kinh nghiém caa bac sy giai phau
bénh véi cac tiéu chi nhan dinh khac nhau. Vi vay, mudn danh gia chinh xac hon
can phai tién hanh ndi soi sang loc trén sb luong dbi twong 16n va chuan héa cac
tiéu chuan nhan dinh két qua giai phau bénh phi hop.

4.2.3.2. Lién quan gizga vi tri phat hi¢n polyp va két qua mé bénh hoc

Trong nghién ctu ctia ching t6i, da s6 polyp dugc phat hién ¢ khu vuc truc
trang va dai trang sigma (37,3% va 26,8%), cac vi tri con lai nhu dai trang
xudng, dai trang ngang, dai trang 1&n phét hién véi ty 1¢ thap hon lan luot la
7,55%, 14,8%%, 9,0%. Nhu vay két qua nghién ctu cua ching t6i c6 sy khac
biét voi vai nghién cau cia Laird-Fick HS va cong su tién hanh sang sang loc
polyp dai truc trang trong cong dong 13.881 ngudi [127], trong d6 da sé polyp
phét hién & dai trang phai (3.943/13.881 chiém 28,4%), ty ¢ phét hién polyp &
dai trang sigma va tryc trang chiém ty & thap hon (17,2% va 0,7%).

Panh gia mdi lién quan gitra vi tri phat hién polyp va két qua mé bénh
hoc cho thay, da s6 cac polyp phét hién ¢ dai trang sigma, truc trang la cac
polyp tan sinh gém polyp u tuyén loan san d6 thap, loan san do cao, polyp
ung thu hoa. Pay ciling 1a mot trong nhitng goi y quan trong cho cac bac si noi
soi can than trong va quan sat ky hon khi tién hanh noi soi viing truc trang va

dai trang sigma dé tranh bo sot polyp.
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4.2.3.3. Lién quan kich thwéc polyp va két qua md bénh hec

Trong s6 332 polyp trong nghién cau, polyp phan b dong déu ¢ cac
nhom kich thudc. Véi 278/332 polyp cd két qua md bénh hoc 1a polyp tan
sinh (polyp u tuyén loan san d6 thap, loan san do cao, polyp ung thu), trong
do6 c6 86 polyp c6 kich thudc < 10 mm va 94 polyp kich thuéc 11-20 mm va
98 polyp c6 kich thudéc > 20 mm; 54 polyp khéng tan sinh, trong do c6 47
polyp ¢6 kich thudc < 10 mm va 7 polyp c6 kich thude > 10 mm.

Két qua nay cho thay, kich thudc polyp ciing c6 mdi twong quan véi mic
d6 mo bénh hoc polyp. Két qua nay cé su tuong dong véi cac nghién ciu
khac nhau & trong va ngoai nude xac dinh mébi twong quan chit ché gitra kich
thudc va mo bénh hoc polyp. Trong do, polyp co kich thudc nhé < 10 mm thi
két qua md bénh hoc chua yéu 1a polyp tang san [147].

Tac gia Nusko G va cong su da thuc hién nghién ctru danh gia trén
11.188 polyp u tuyén dai truc trang cho thay, polyp c6 kich thudc cang 16n thi
cang lam ting nguy co ung thu xam 1an [133].

Tuy nhién, néu chi dua vao quan sat dic diém hinh thai polyp dé dua ra
nhan dinh cha quan dy doan két qua mé bénh hoc polyp dai tryc trang cé thé
s& dan dén sai l1am trong diéu tri. Theo nghién cau cua Kim D.H va cong su,
Vvan ton tai khoang 3% polyp c6 kich thuéc tir 6 — 9 mm c6 két qua md bénh
hoc 14 u tuyén loan san d6 cao [148]. Theo Shapiro va cong sy da thuc hién
hoi ctu két qua noi soi lan dau cua bénh nhan cho thay, 1,6% polyp kich
thuéc <5 mm c6 két qua mé bénh hoc 12 u tuyén loan san d6 cao hoic ung
thu ac tinh [149].

Trong nghién ctru, ching t6i cling ghi nhan 01 truong hop polyp cé kich
thudc < 10 mm nhung két qua md bénh hoc 1a ung thu xam lan. Pay chinh la
mot trong cac dic diém can luu y dé c6 thé ting cudng mirc dd chan doan

chinh xac polyp dali truc trang.
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4.2.3.4. Lién quan gida dic diém hinh thai polyp theo phan logi Paris va két
qud mo6 bénh hec

Phan loai Paris 1a mot trong nhiing phan loai tét nhat, dang tin cay dé md
ta dac diém hinh thai polyp dai truc trang [43]. Sau khi phét hién polyp thong
qua noi soi thudng, phan loai Paris 1a cdng cu dau tién gidp cac nha noi soi
phan loai nhanh dic diém hinh polyp va du doan ban dau xem liéu polyp nay
c6 nguy co ac tinh hay khong trude khi dung phuong phap ndi soi cai tién
khac hozc sinh thiét [am mé bénh hoc. Theo Neilson LJ va cong su, cac polyp
u tuyén hoic nguy co ac tinh ¢ thé biéu hién hdn hop dic diém hinh thai (>2
dic diém) [150]. Theo tac gia Moss A va cong su danh gia dac diém hinh thai
479 polyp dai trang va két qua md bénh hoc cho thay, polyp Paris typ 0-Is c6
ty 18 polyp ung thu thap 7,5%, trong khi polyp u tuyén O-lic hoic O-lla+ ¢ c6
nguy co ung thu 1én tai 31,8% [151].
4.3. POl CHIEU HINH ANH NOQI SOl VA KET QUA MO BENH HQC
4.3.1. Poi chiéu hinh anh ndi soi phéng dai nhudém mau ao (FICE)
4.3.1.1. Péi chiéu phan logi mgch mau niém mac theo Teixeira ciia NSPD
FICE va két qua md bénh hec

NSPPD FICE c6 hiéu qua tét va dang tin cay trong phan biét polyp tan
sinh va khong tan sinh. Trong nghién ctu caa chang téi, 59/332 (17,8%)
polyp c6 hinh thai mach mau niém mac FICE typ I, gom c6 37/59 (62,7%)
polyp c6 két qua md bénh hoc 1a polyp ting san lanh tinh/polyp thiéu nién;
22/59 (37,3%) polyp u tuyén loan san do thap. Bén canh d6, 273/332 (82,2%)
polyp co hinh thai mach mau niém mac typ 11, 1V, V. Gia tri d6 nhay, do dac
hiéu, do chinh xac cua chan doan phan biét polyp tan sinh va khong tan sinh
lan luot 12 92,1 %, 68,5%, va 88,3%. Két qua nay cao hon vai nghién ciu cua

Longcroft-wheaton va cong su thuc hién NSPD FICE dé noi soi dénh gia 232
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polyp kich thudc dudi 10 mm theo phén loai mach mau dudi niém mac cua
Teixeira cho thay do nhay, d6 dic hiéu do chinh xac cua chan doan phan biét
polyp tan sinh va khéng tan sinh lan luot 1 88%, 82% va 86% [152]. Su khac
biét c6 thé do tac gia Longcroft-Wheaton dang danh gia dich trén cac polyp
c6 kich thudc dudi 10 mm, trong khi nghién ctru cua chung toi danh gia trén 1
polyp bat ky duoc phét hién trong qué trinh thuc hién noi soi cho bénh nhan.
Ngoai ra, su khac biét ciing c6 thé do su khong twong dong vé ¢& mau nghién
cau khi nghién cau caa chung toi thuc hién trén 1a 332 polyp cao hon so vai
232 polyp trong nghién cau cua Longcroft-wheaton. Trong khi d6, két qua
nghién cau caa chung toi lai thap hon két qua nghién ctu cua Teixeira va
cong su danh gia 309 polyp dai truc trang bang NSPD FICE c6 do nhay, do
dic hiéu chan doan phan biét polyp tan sinh va khéng tan sinh twong tng 1a
99,2%, 94,9%, 98,3% [17]. Su khac biét nay cd thé do bac sy thuc hién ky
thuat va doc két qua noi soi trong nghién ctiu cua Teixeira CR 1a chuyén gia
noi soi kinh nghiém sir dung hé théng NSPP FICE trong nhiéu nim va quen
thudc véi phan loai mach mau dudi niém mac cua Teixeira CR dé dy doan mo
bénh hoc polyp tan sinh/khong tan sinh nén do chinh xac s€ cao hon. Nhu
vay, mac du c6 nhirng su khéc biét véi két qua mot s6 nghién ciru khac nhung
NSPPD FICE s dyng phan loai mach mau caa Teixeira CR da cho thay tinh
hiéu qua va tin cay trong du doan polyp tan sinh va khong tan sinh. Két qua
nghién ctu cia ching t6i dd cung cip thém bang ching c6 gié tri dé 1am co
sa trién khai rong rai hon hé théng NSPD nhuém mau 4o tai Viét Nam.

Phén loai mach mau polyp theo Teixeira CR cho hinh anh NSPD FICE
la mot phan loai pht hop vai ban chat hinh anh FICE duoc tao ra, don gian dé

ap dung trong thuc hanh 1am sang. Theo Teixeira va cong su, phan loai mach
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méau gém 5 type, duoc phan loai dua trén kinh nghiém 1am sang va cd su
tuong (ng rat cao v4i phan loai hinh thai 16 niém mac (pit pattern) va 1a co so
dé twong quan chat ché véi két qua md bénh hoc [17]. Theo Longcroft-
Wheaton va cong su, phan loai mach mau niém mac polyp theo Teixeira va
phan loai hinh thai 16 niém mac Kudo xay dung dua trén hé théng 5 muc 1a
phU hop, d& dang hon trong viéc tng dung, giai thich cac két qua phat hién
dugc mot cach dé dang hon [152]. Thuc té trong qua trinh thuc hién nghién
ctru, chiing t6i cling da rat thuan loi trong qua trinh di chiéu hinh anh NSPP
FICE sir dung phan loai mach méu caa Teixeira va két qua mé bénh hoc ciing
nhu twong quan véi phan loai hinh théi 156 niém mac (pit pattern) khi chia s¢
két qua danh gia so bd véi ddng nghiép chua tirng thuc hién NSPD FICE.

CAac vi mach mau biéu mo polyp dai truc trang binh thuong bao gém céc
mach méau c6 duong kinh tir 5-10 um. Dé nhan ra c&c cau trac nhu vay can
quan sét hinh anh c6 do phong dai lon. Mot sé truong hop polyp ting san va
polyp u tuyén ciing c6 thé biéu hién mach mau ¢ ngay phia néng bé mat niém
mac dan dén danh gia khong chinh xac phan loai mach mau. Do d6, khi xem
xét mat do, kich thuéc ciia mao mach mau dudi niém mac, néu khdng st dung
noi soi phong dai (I6n hon 100 1an) c6 thé dan dén danh gia thap ban chét cua
ton thuong do khong phat hién dugc hinh thai tan sinh cuia mach mau. Tam
quan trong cua noi soi FICE két hop véi phong dai da dugc chi ra trong nhiéu
nghién ctu khac nhau, khi gia tri chan doan ctia NSPP FICE déu cao hon

dang ké so voi NS FICE khong phéng dai.
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Bang 4.2. Gia tri chan doan ndi soi FICE (phéng dai va khong phong dai)

trong chan do4n polyp dai truc trang

5 1) b¢ dic | Po chinh

Tac gia Phuwong phap nhay | hiéu (%) | xac (%)

Pohl Jvacong | FICE khong phong dai | 89,9% | 73,8% 83%
su (2008)
[153] FICE phong dai 96,6% | 80,3% 90%

Longcroft W
va cong su FICE khong phong dai 88% 82% 86%
(2011) [152]

Togashi va
cong su (2009) FICE phong dai 93% 70% 87%
[154]

Pohl J va cong

0, 0 0
sy (2009) [62] FICE 93% | 612% | 84,7%

Véi noi soi FICE khong phong dai, kha ning chan doan phan biét polyp
tan sinh ¢6 do chinh xac, 46 nhay, d6 dic hiéu thap hon so véi NSPD FICE.
Theo Kim YS va cong su, véi cac ton thuong polyp kich thudc <10mm,
NSPP FICE chan doan phan biét polyp tan sinh va khong tan sinh véi do
chinh xé&c cao hon so véi ndi soi FICE khong phong dai ¢6 ¥ nghia thong ké
(87% so vai 80,4%) véi p<0,05 [64]. Theo Santos C.E. va cong su gid tri chan
doan phan biét polyp tan sinh, khéng tan sinh cia NSPD FICE véi do nhay,
d6 dac hiéu va do chinh xac (97,8%, 79,3%, 92,8%) la tuong duong vai
NSPD nhuém mau Indigo carmin (97%, 88,9%, 94,9%) [65]. Tuy nhién,
nhitng nghién cau vé NSPD FICE trudc ddy chi yéu tap trung danh gid mat
d6 mach méu hoac hinh thai bé mat polyp ma chua danh gia sau dé md ta
hinh thai mach méau cua cac polyp, dac biét 1a cac polyp ung thu hda. Trong

nghién ctu cta chung t6i da c6 mo ta chi tiét dac diém mach mau dudi niém
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mac cua C4c tén thuong ung thu voi dic trung cua Sy tan sinh mach, mach
mAu tré nén bat thuong, gidn rong va mat cau trdc mach.

Bén canh d6, ching toi tién hanh phan nhém kich thudc polyp va danh
gia sy khac biét gia tri chan doan ctia NSPP FICE trong tirng nhém c6 su
khac biét hay khdng? Két qua cho thay, polyp co kich thudc cang I6n thi
NSPPD FICE c6 thé phét hién va chan doan phan biét polyp tan sinh/khong tan
sinh ¢6 d6 chinh x&c cang cao. Vi cac polyp ¢o6 kich thudc nho dudi 10 mm,
d6 chinh xac cta chan doan polyp tan sinh/khong tan sinh chi dat 75,2%, gié
tri chan doan am tinh dat 63,5%. Tuy nhién, van dé ching ta quan tam I sang
loc, chan do4n sém cac polyp tan sinh, &c tinh khi ching ¢ giai doan sém va
kich thudc nho dé c6 can thiép thich hop. Véi cac polyp kich thudc nhé co
can cat polyp hay tiép tuc theo ddi? Néu cat polyp réi thi can dinh ky noi soi
giam sat sau khi cat la bao 1au? [155]. Két qua nhiéu nghién ctu cho thay,
viéc thuc hién phéi hop cac phuong phap chan doan s& gop phan lam ting
hiéu qua chan doan polyp tan sinh/khong tan sinh, dac biét 1a véi cac polyp
kich thudc nho. Theo Longcroft-Wheaton va cong su thuc hién danh gia trén
cac polyp dai trang c6 kich thudc < 10mm cho thiy, NSPD nhuém mau
Indigo carmin sau khi thyc hién NSPD FICE sé& giup ting do chinh xac chan
doan polyp tan sinh/khong tan sinh tir 86% lén 91% [152]. Vi vay, trong
nghién ctu cta chung t6i da thuc hién két hop cac phuong phap ndi soi gom
ca NSPD nhuém mau 40 va NSPD nhudém mau that nhiam cai thién duogc gia
tri chan doan chinh xac két qua mé bénh hoc polyp dai truc trang.

4.3.2. Péi chiéu hinh anh nai soi phéng dai nhuém mau Indigo carmin 0,2%

Khoéng giéng véi NSPD FICE sir dung anh sang FICE nhuém mau “a0”
dé quan séat cau tric mach méau polyp dai trang, NSPP nhuém mau Indigo

carmin str dung chat nhuém that, c6 tinh chét twong phan 1a indigo carmin dé
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quan sat dic diém hinh thai 16 niém mac (pit pattern) theo phan loai Kudo.
Puoc xay dung va phat trién bai Kudo S va cong su, cho dén hién nay, phan
loai Kudo cho hinh thai 16 niém mac tré thanh mot phan loai kinh dién dé mo
ta hinh thai pit khi nhuém polyp bang chat nhuém mau that nhu Indigo
carmin, crystal violet, methyl blue, acid axetic,... va du doan két qua mé bénh
hoc polyp tan sinh va khong tan sinh. Theo Li M va cong su thuc hién phan
tich gop danh gia gia tri cua phan loai Kudo cho hinh thai 16 niém mac trong
du doan mé bénh hoc polyp cia 5.111 polyp cho thay, phan loai Kudo Ia phan
loai dang tin cay va c6 do chinh xac cao [81]. Trong qua trinh nhan dinh hinh
anh NSPD nhuém mau Indigo carmin ching tdi thdy rang, phan loai Kudo c6
rat nhiéu vu diém: don gian, thuan tién dé giang day, tap huan va théng nhat
nhan dinh két qua trong thuc hanh 1am sang véi hinh anh mé ta rat chi tiét, ro
rang va sat vai thyuc té. Ngoai ra, phan loai Kudo gém 5 typ ciing rat loi thé
trong qua trinh d6i chiéu vai két qua md bénh hoc polyp dai truc trang voi
Kudo typ I, II twong tng véi md bénh hoc khéng tén sinh, Kudo typ 111-V
tuong tng MO bénh hoc tan sinh. Nhan dinh nay ctua chung t6i ciling twong
dong véi Longcroft-Wheaton va cong su danh gia vé uu diém cua phan loai
Kudo cho phan loai hinh thai 16 niém mac polyp dai trang [152].

Trong nghién ctru ctia ching t61, danh gia mirc d6 twong rng cua NSPD
nhudém mau Indigo carmin véi két qua md bénh hoc cho thay:

Kudo typ I11L: 90,9% cac polyp chan doan Kudo typ IIIL c¢6 phan loai md
bénh hoc 1a polyp u tuyén (gém ca mic d6 loan san thip va loan san d cao).
9,1% polyp Kudo typ I1IL c6 két qua mé bénh hoc Ia polyp khéng tan sinh.

Kudo typ Ills: Tat ca trudong hop déu c6 két qua mé bénh hoc 1a polyp
tan sinh. Trong d6, ty & polyp c6 két qua md bénh hoc u tuyén 6ng loan san

d6 thap, loan san do cao, ung thu chua xam 14n lai kha twong dong nhau 1a



119

36,4%, 45,4% va 18,2%. Piéu nay cho thay nhan dinh mé bénh hoc véi typ
IIs s& kho khin hon nén can nhan dinh than trong va phdi hop nhiéu phuong
phap dé du doan.

Kudo typ IV: 100% la chan doan mé hoc 1a polyp tan sinh, trong d6
polyp u tuyén chiém toi 85,5% (53/62), polyp ung thu chiém 14,5%
(9/62). Trong sé 9 polyp ung thu Kudo typ IV, 3 trwong hop di c6 xam
1an qua lop dudi niém mac phai can thiép phau thuat.

Kudo typ V: 100% polyp c6 mé bénh hoc 1a polyp tan sinh. Trong do,
35/43 polyp (81,4%) 1a polyp ung thu hoa, 16,3% polyp u tuyén loan san do cao.
Piéu nay cho thay vai cac polyp Kudo typ V thi nguy co bi ung thu 1a rat cao.

Do Indigo carmin 1a mot thuéc nhuom khong hap thu, noé don gian lang
dong tai cac 15, hoc niém mac (pit) dé lam twong phan, noi bat cac cau trdc
bat thuong cua pit polyp so véi cau tric xung quanh nén vai trd caa chuan bi
dai trang sach 1a rat quan trong. Trong trudong hop chuan bj dai trang chua tot,
bé mat polyp van con chat nhay bam c6 thé dan dén khéng bit mau thudc
nhudém Indigo carmin va d& nham Ian, nhan dinh sai thanh mot polyp bi mat
cau tric pit vai phan loai Kudo typ V. Vi vay, viéc chuan bi dai trang tét s& 1a
mét trong nhiing tiéu chuan quan trong dau tién gop phan ting do chinh xac
ciia phuong phap chan doan. Tuy nhién, thuc té ciing c6 trudong hop khong
han 1a do chuan bi dai trang khdng sach ma do polyp dai trang bi phi boi mot
l6p mang nhay day va rat khé dé lam sach. Viéc ¢b gang raa, 1am sach qué
manh c6 thé gy ton thuong chay mau va gay khé khan khi quan sat hinh anh
noi soi. Piéu nay cé thé coi 1a mot han ché khi thuc hién NSPD nhuém mau
Indigo carmin.

Ngoai ra, trong qua trinh nhan két qua, viéc xem xét ki hinh thai 16 niém
mac dac biét véi cac truong hop Kudo typ 1V, V rat quan trong dé khong bo

sot cac diém bat thuong vi trong nhiéu trudng hop bat thuong hinh thai 15
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niém mac chi xuat hién cuc bo tai mét vj tri trén polyp. Bong thoi, cac truong
hop polyp nam phia sau nép gap niém mac ciing s& gay thach thiec khéng nho
cho cac béac sy noi soi dé quan sat toan bo bé mat polyp.

NSPD nhuém mau indigo carmin la phuong phap dang tin cay cho phép
chan doan phan biét polyp tan sinh va khéng tan sinh véi d nhay, do dac hiéu
va do chinh xac cao [156],[65]. Trong nghién ctru cua ching téi, d6 nhay, do
dic hiéu, va do chinh xac cua phuong phap lan luot 1a 96,0%, 72,2% va
92,2%. Két qua nay c6 do nhay cao hon nhung do dic hiéu va do chinh xac
thap hon so vdi két qua nghién ctru caa Kato S va cong sy dung NSPD nhuém
mau Indigo carmin 0,2% danh gia trén 210 polyp dai trang véi d6 nhay, do
dac hiéu, do chinh xac tuong ung la 92,3%; 99,8% va 99,1% [157]; thép hon
két qua nghién ciru cua Santos C va cong su (2010) danh gia trén 248 polyp
c6 gi4 tri 46 nhay, d6 dic hiéu va do chinh xac trong chan doan polyp tin
sinh/khéng tan sinh lan luot 1 97%, 88,9% va 94,9% [65]. Su khac biét nay
c6 thé do ¢& mau nghién cau cia Kato S (210 polyp) va nghién ctu cua
Santos C (248 polyp) la thap hon so véi s6 polyp danh gia trong nghién cau
cua ching toi (332 polyp). Ngoai ra, két qua nghién ciru cta chiing toi ciing
cao hon so véi nghién ctu cua Lé Quang Thuan st dung ndi soi nhuém mau
indigo carmin 0,2% dé phan biét polyp tan sinh, khdng tan sinh cua 68 polyp
dai trang cho thay gia tri do nhay, d6 dic hiéu d6 chinh xac chan doan 1a
93,6% va 81% [27]. Su khéc biét c6 thé do nghién ciu cua Lé Quang Thuan
chi danh gia trén mot ¢ mau nho va phuong phap ndi soi chi nhuém duy nhat
indigo carmin ma khong két hop vai ndi soi phong dai dé quan sat chi tiét hon
dic diém polyp. Két qua cua nhiéu nghién ctu khac nhau d3 chi ra rang noi
soi phong dai két hop voi noi soi nhuom mau that cho phép chan doan phan
biét polyp tan sinh va khong tan sinh vai d6 nhay, do dac hiéu va do chinh

xé4c cao hon dang ké 5o véi ndi soi thudng hoac ndi soi nhudém mau don thuan
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[157],[158]. Thong qua viéc nhudém mau polyp, dic diém cau tric bé mat
polyp s& duoc quan sat rd rang va chi tiét trén hinh anh noi soi phong dai.

Nghién ctru dic diém cau tric bé mit polyp qua hinh anh néi soi phéng
dai cling twong tu nhu cach cac nha giai phau bénh sir dung dé xac dinh cac
thay d6i loan san trong cau trdc polyp u tuyén nho vi phan 16n cac thay doi
loan san bat nguon tir chinh phan biéu mé niém mac. Piéu nay dan dén ky
vong rang nhing thay d6i ¢ nhitng 16p sau hon ciing dwoc phan &nh trén bé
mat polyp & mot mic d6 nao d6 va dic diém hinh thai 16 niém mac sé c6 gia
tri dang ké trong du doan két qua mé bénh hoc polyp. Tuy nhién, viéc danh
gia ton thuong qua hinh thai 16 niém mac & bé mat polyp van ton tai mot s6
han ché nhat dinh nhu sy sai khac chan doan so véi két qua md bénh hoc do
thuc té 12 khong thé quan sat duoc cac phan sau hon tir vi tri bé mat niém mac
duoc. Tuy nhién, su sai khac 1a khong 16n va hoan toan cé thé cai thién gia tri
chan doan théng qua chuan hda quy trinh ndi soi, dao tao tap huan k§y thuat va
nhan dinh két qua cho cac nha noi soi. Biéu ndy cho thiy muc do tin cay cao
cia NSPPNM Indigo carmin trong du doan két qua md bénh hoc polyp. Va
né mang dén 2 loi ich chinh: Thi 1: Cung cap cac bang chtng c6 gia tri gilp
cac bac sy dua ra cac quyét dinh diéu tri nhanh chéng; Tha 2: Han ché cac
truong hop sinh thiét khdng can thiét cho bénh nhan [157].

Indigo carmin c6 thé duoc 1am sach hoan toan sau khi nhuom. biéu nay
la khac biét v&i thude nhudom Crystal violet — mot thude nhudém hap thu vao
trong té bao biéu mo niém mac va sé rat kho 1am sach bang nuéc hoic cac
dich rira thong thuong trong qua trinh ndi soi [159]. Tuy nhién, cling chinh vi
dic diém nay, NSPP nhuém mau Indigo carmin ciing c6 han ché trong chan
doan phan biét cac polyp ung thu c6 xam 1an hay chua do cac trudng hop nay

thi cau tric 16 niém mac (pit) c6 thé da bi bién d6i hodc mat ciu trdc nén s&
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khéng thé lang dong duoc thudc nhudom. Vi thé, trong phéan loai Kudo cho
NSPD nhudém mau Indigo carmin chi nén dung lai 6 typ V (tuwong ung véi mo
bénh hoc polyp ung thu), nhung vdi phén loai Kudo cho NSPD nhuém mau
Crystal violet thi phén chia typ 5 thanh 2 nhom nhé hon la typ Vi (twong trng
mo bénh hoc ung thu trong 16p niém mac) va typ Vn (twong tng mé bénh hoc
ung thu dd xam 1an qua 16p dudi niém mac). Chinh vi thé, trong nghién ctu
nay, voi cac polyp nghi ngo 4c tinh, ung thu xam 1an (twong duong Kudo typ
IV, V cta NSPD nhuém mau Indigo carmin) thi ching t6i da tién hanh
nhuém mau Crystal violet 0,05% dé dy doan xem muc do xam lan va ddi
chiéu véi két qua mé bénh hoc.

Chung t6i ciing di tién hanh xem xét gia tri chan doan polyp tan
sinh/khdng tan sinh cua phuong phap trong tirng nhém polyp theo kich thudc.
Két qua cho thay, polyp cang Ién thi kha ning chan doan phan biét polyp tan
sinh/polyp khéng tan sinh cia NSPD nhuém mau Indigo carmin c¢6 do chinh
X&c cang cao. Tuy nhién, van dé chlng ta quan tam la sang loc, chan doan
som céc polyp tén sinh, ac tinh khi ching ¢ giai doan sém va kich thuéc nho,
nén can c6 thém cac nghién cau tiép theo dé danh gia hiéu qua cua phuong
phap ddi véi nhimg polyp co kich thudc nho. Bong thoi, phan chia kich thudc
polyp thanh 3 nhdm (<10 mm; tr 11 - 20 mm va trén 20 mm) nhu vay ciing
gilp c4c bac sy 1am sang co thém thong tin dé chi dinh cat hoic theo ddi
nguoi bénh hiéu qua. Panh gia kha ning chan doan phan biét polyp tan sinh
va khong tan sinh trong tirng nhom kich thuéce polyp, NSPD nhuém mau
Indigo carmin déu cao hon cua NSPP FICE. Theo Longcroft-Wheaton va
cong su thuc hién NSPD nhuém mau Indigo carmin sau khi da@ NSBP FICE
s& lam tang hiéu qua chan doan phan biét tn sinh/khdng tan sinh cua céc
polyp nho kich thudc <10 mm tur 86% (chi NSPD FICE) 1én 91% (dung
NSPD nhuém mau Indigo carminh va NSPP FICE) [152].



123

4.3.3. Pdi chiéu hinh 4nh ndi soi phéng dai nhuém mau Crystal violet 0,05%
4.3.3.1. Péi chiéu gia phan logi Kudo (NSPP nhuém mau Crystal violet)
Véi két qua md bénh hoc

Trong nghién ctru cua chiing t6i, danh gia mac d6 twong Gtng cia NSPD
nhuém mau Crystal violet vai két qua mé bénh hoc cho thay:

Kudo typ HIL: 91,0% céac polyp Kudo typ IIIL c6 phan loai m6 bénh hoc
1a polyp tan sinh (gém ca u tuyén loan san mutc do thap va loan san d6 cao).
9,0% polyp Kudo typ HIL ¢ két qua md bénh hoc 1a polyp khéng tan sinh.

Kudo typ Il1s: Tat ca 9 trudong hop déu cd két qua mé bénh hoc 1a polyp
tan sinh. Trong do, ty 1& polyp cd két qua mé bénh hoc u tuyén c6 8/9 polyp
(88,9%), 01 truong hop ung thu trong I6p niém mac.

Kudo typ 1V: 100% c6 két qua md hoc la polyp tan sinh, trong d6
polyp u tuyén chiém téi 91,9% (polyp u tuyén loan san do cao chiém 50%
Vva u tuyén loan san do thap chiém 41,9%. Co 5/62 truong hop polyp ung
thu, trong d6 2 truong hop da c6 xam lan qua I6p dudi niém mac phai can
thiép phau thuat.

Kudo typ Vi: 100% polyp c6 md bénh hoc la polyp tén sinh. Trong do, 7/24
polyp (29,2%) 1a u tuyén loan san do cao, 17/24 polyp ung thu hoéa (gom 12
trudng hop ung thu chua Xam 1an va 5 truong hop da xam lan qua Iop dudi niém
mac. Piéu nay cho thay véi cac polyp Kudo typ Vi thi nguy co bi ung thu 1a rat
cao (70,8%) va can rat than trong dé hra chon duoc phuong phép diéu tri phi hop.

Kudo typ Vn: 100% polyp c6 két qua mé bénh hoc 13 ung thu, trong dé
18/23 (78,3%) 1a ung thu da xam lan qua 16p dudi niém mac phai can thiép
phau thuat.

Két qua nghién ctiu caa ching t6i cd do nhay, do dac hiéu va do chinh xéac

caa chan doan mirc d6 xam lan cia NSPD nhudm Crystal violet 1a 97,1%, 77,2%
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va 93,1%. Két qua nay tuong dong voi nghién ciu Matsuda T va cong su tién
hanh nghién ciu trén 4.215 polyp tan sinh va danh gia mic do xam lan cua cac
polyp ac tinh ¢6 d6 nhay, d6 dac hiéu va do chinh xac tuwong ung la 85,6%, 99,4%
va 98,8% [104]. Két qua nhiéu nghién ctu khac nhau trén thé giéi cho thay, do
nhay va do dic dic hiéu va do chinh xac cua chan doan phan biét polyp tan sinh
va khdng tan sinh theo phan loai Kudo 14 twong di cao véi khoang dao dong gitra
gia tri do nhay (82-94%), do dac hiéu (65-93%), do chinh xac (80-93%) [160].
Khac véi Indigo carmin, Crystal violet 1a mot thuc nhuém ¢ tinh chat hap
thu vao trong té bao nén nd cd nhiing loi thé hon so véi Indigo carmin trong viéc
danh gia chinh xac polyp tan sinh, khong tan sinh cling nhu mirc do ac tinh cua
polyp. Két qua nghién ctru caa Matsuda va cong su da ghi nhan do nhay va do dac
hiéu cia NSPD nhudém mau Crystal violet 0,05% phan tich hinh thai 16 niém mac
trong chan doan mirc 4o xam Ian cia polyp 4c tinh tuong tng 1a 85,6% va 99,4%
[104],[161],[112]. Nhiéu nghién ctru khac nhau ciing da chi ra rang, NSPP nhudm
mau Crystal violet cho phép danh gia chinh xac mirc ¢ xam lan cua polyp ac
tinh, ung thu hoa giai doan sém [144],[112]. Nhiing thong tin chi tiét vé hinh thai
16 niém mac da cung cap thém bang ching cé gid tri cho chan doan va diéu tri
bénh 1y polyp dai truc trang, cai thién chan doan chinh xac so vi NSPD nhuém
mau Indigo carmin trong danh gia polyp nguy co ac tinh ¢ thuc sy xam lan qua
biéu md niém mac hay khong. Cu thé, nhiéu nghién ciu ghi nhan hau hét cac
truong hop polyp c6 Kudo type Vn déu 13 polyp ung thu héa c6 mitc dé xam lan
I6p dudi niém mac [141]. Vi thé, phiu thuat s& 1a chi dinh can thiét dé cat bo
polyp c6 Kudo typ Vn. Trong khi d6, cac polyp Kudo typ IV hoac Vi lai cd thé la
nhiing t6n thuong da dang hon nhu u tuyén c6 loan san d6 cao, ung thu chua xam

lan, ung thu xam 1an 16p ndng chua qua 16p bieu m6 dudi niém mac [142],[143].
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4.3.3.2. Poi chiéu giira phan loai Kudo (NSPP nhuém Crystal violet) véi
két qua md bénh hoc theo kich thwéc polyp

Chung t6i tién hanh phan tang cac polyp theo kich thuéc polyp bao gom
3 nhom (< 10 mm; tir 11 — 20 mm va trén 20 mm) va xac dinh xem kha nang
chan doan phan biét polyp tan sinh va khéng tan sinh trong ting nhém cé su
khéac biét hay khdng. Két qua cho thay, polyp cang I6n thi kha niang phat hién
va chin doan phén biét polyp tan sinh so vai nhiing polyp khéng tan sinh
chinh xac cang cao. Tuy nhién, mét trong nhitng van dé ching ta quan tam 1
sang loc, chan doan sém cé4c polyp tan sinh, &c tinh khi ching & giai doan
sém va kich thudc nho, nén can c6 thém cac nghién cau tiép theo dé danh gia
hiéu qua ctia phuong phap ddi véi nhitng polyp cé kich thudc nhé. Vi cac
polyp kich thudc nho (< 10 mm), két qua nhiéu nghién ctu chi ra da s6 cac
truong hop 1a polyp tiang san lanh tinh hoic loan san do thap. Tuy nhién,
trong nghién ctru cua chang téi, khi st dung phuong phap NSPD nhuém mau
Crystal violet 0,05% da xac dinh dugc thém 02 truong hop polyp kich thudc
< 10 mm nhung c6 két qua md bénh hoc loan san dé cao va 01 truong hop ¢
két qua mb bénh hoc 13 ung thu biéu mo tuyén. Dicu nay cho thay, ngay ca
véi nhitg polyp kich thuéc nhé van cé nguy co 4c tinh, ung thu. Vi vay, viéc
st dung cac phuong phap ndi soi phong dai, nhuém mau trong chan doan ung
thu sém & nhom polyp kich thudc nho (<10mm) sé gitip nha noi soi han ché
duoc sai st trong chan doan va diéu tri.
4.3.3.3. Déi chiéu gia phan logi Kudo typ Vi, Vn véi két qua mé bénh hoc
polyp du dodn mirc dé xam ldn

Trong thuc hanh 1am sang hién nay, phuong phap cat ht niém mac/cat
tach dudi niém mac qua noi soi (EMR/ESD) la mét trong cac chi dinh t6i wu

cho diéu tri polyp dai truc trang nguy co ac tinh. Tuy nhién, véi cac polyp dai
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truc trang ung thu héa c6 xam lan dudi niém mac thi viéc chi dinh EMR/ESD
c6 thé dan t&i bo sot té bao 4c tinh & dién cit hodc céc vi tri da co di can. Do
d6, du doan mirc do xam 1an 13 yéu té rat quan trong dé cac nha néi soi chi
dinh phuong phap diéu tri thich hop cho cac polyp &c tinh.

Két qua nghién ctu cua ching t6i cho thay c6 47 polyp duoc chan doan
Kudo typ V. Trong dé, 24 polyp duoc phan loai hinh thai 16 niém mac Kudo
typ Vi déu dugc cat bang EMR/ESD, sau d6 danh gia két qua mé bénh hoc
nhan thay: co 19 polyp (79,2%) dugc diéu tri thanh cong, c6 md bénh hoc 1a
loan san d6 cao hoic ung thu van con trong lép niém mac. C6 5 polyp
(20,8%) c6 két qua mod bénh hoc 13 ung thu xam 14n 16p dudi niém mac. Tat
ca nhitng truong hop nay déu dugc chi dinh phau thuat bo sung. Tuy nhién,
két qua mot sé nghién ctu cho thay, véi nhitng truong hop polyp ung thu xam
lan dudi niém mac véi mae do xam lan < 1000 pm thi chi can chi dinh diéu
tri EMR/ESD ma khong can phau thuat bo sung [76]. Mac di vay, day ciing
la han ché trong nghién ciru cta ching tdi do chua thé do duoc chinh xac muc
d6 xam lan duéi niém mac da vuot qua mic 1000 pm hay chua, nén viéc chi
dinh diéu tri phau thuat bd sung ¢ cac truong hop polyp ung thu c6 xam 1an
qua l6p dudi niém mac la can thiét va dam bao an toan cho bénh nhan. Trong
khi d6, ¢ 23 polyp dugc phan loai hinh thai 156 niém mac Kudo typ Vn déu
duoc chi dinh phiu thuat, sau d6 danh gia lai két qua mé bénh hoc. Két qua
mé bénh hoc cho thay c6 18 polyp (78,3%) ung thu xam lan qua Iop dudi
niém mac, 5 polyp ung thu (21,7%) van con trong Iop niém mac.

Chan doan muc d6 xam lan caa polyp c6 thé duoc wéc tinh thong qua
hinh thai téng thé cac yéu té quan sat duoc trong qué trinh noi soi. Kich thudc
la mot trong nhitng phat hién quan trong nhat goi ¥ ung thu xam lan dudi

niém mac. Theo Kudo SE va cong su, ung thu xam lan dudi niém mac duoc
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phat hién ¢ 7,7 - 14% polyp dai truc trang c6 kich thudc > 2 cm [162]. Tuy
nhién, theo Park W va cong su nghién ctru trén 39 trudng hop ung thu xam 1an
trong 16p niém mac va 25 truong hop ung thu Xam lan < 2 cm, gia tri chan doan
dwong tinh va d6 chinh x4c chan doan murc do Xam lan cta cac hinh théi tong thé
dé cap & trén 12 27% va 71%, vi thé n6 chua da chinh xac va dang tin cay dé ap
dung trén l1am sang [163].

Trong khi NSPP FICE va NSPP nhuém mau Indigo carmin gap han ché
trong dy doan mirc d6 Xam lan véi polyp ung thw, NSPD nhudém mau Crystal
violet dugc ghi nhan cé kha nang du doan mirc do xam Ian cua polyp ung thu
rat tot [164]. Theo Tanaka S. va cong su da bao cao hau hét cac truong hop
polyp Kudo type Vn déu 1a polyp ung thu hoa c6 mirc do xam lan Iop dudi
niém mac, trong khi d6 Kudo typ Vi chu yéu twong @ng Véi cac truong hop
polyp ung thu trong 16p niém mac [141]. Mot nghién cau khac cua Kudo SE.
Va cong su tién hanh mot nghién ctu & bénh vién Bac Yokohama, 34%
truong hop polyp Kudo typ Vi va 91% truong hop polyp Kudo typ Vn c6 két
qua md bénh hoc 13 ung thu xam 1an dudi niém mac; trong khi chi c6 0,64%
truong hop Kudo typ III, IV 13 ung thu xam 1an [162]. Vi thé trong thuc hanh
1am sang, phau thuat s& 1a chi dinh can thiét dé cat bo polyp c6 Kudo typ Vn.
Trong khi dé, cac polyp Kudo typ IV hoic Vi lai ¢d thé 1a nhiing ton thuong
da dang hon nhu u tuyén cd loan san d6 cao, ung thu chua xam 14n, ung thu
trong 16p niém mac voi mic d6 xam lan dugce xac dinh [142],[143]. Khi do,
viéc chi dinh ESD hoic EMR dé cat bo polyp trong qué trinh phau thuat s&
chinh xac va phu hgp cho bénh nhan.

Trong két qua nghién ctru ciing da cho thay rd loi thé ciia NSPP nhuém
mau Crystal violet trong chan doan polyp Kudo Vi, Vn tuong ¢ng rat cao véi mo

bénh hoc ung thu trong 16p niém mac va ung thu xam 1an 16p duéi niém mac.
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Tom lai

Trong nhitng nam gan day, cac ky thuat noi soi dai trang di c6 su phat
trién nhanh chéng gitp du doan mé bénh hoc polyp tan sinh/khdng tan sinh
Vv6i do chinh x4c cao hon, cung cap bang ching tin cdy cho céc bac sy noi soi
lya chon phuong phap diéu tri phti hop cho bénh nhan. Cac hé théng noi soi
hién nay tao ra cac hinh anh c6 chét luong tét hon, do phan giai cao va ngay
cang dong vai trd quan trong trong thuc hanh 1am sang. Két qua nhiéu nghién
ctru chi ra rang, viéc két hop céac ki thuat noi soi cai tién phd hop s& gitp tang
gia tri chan doan chinh xac md bénh hoc polyp dai truc trang. Dya vao thuc
tién 1am sang va tong quan Y vin mot cach hé théng, ching toi thay rang viéc
két hop noi soi nhudm mau (ao/that) véi ndi soi phong dai gitp ting dang ké
gia tri cta phuong phap (d6 nhay, d6 dac hiéu, dé chinh x&c) trong du doan
két qua md bénh hoc polyp dai truc trang so véi chi sir dung mot ki thuat don
Ié. Trong nghién ctu cua ching toi, sau khi phat hién polyp, chung t6i da
dung phuong phap ndi soi phong dai & ché do FICE (kénh 4) dé danh gia dic
diém mach mau dudi niém mac theo phan loai mach mau cua Teixeira. Sau
d6, ching t6i 1an luot nhuém polyp bang thudc nhuom Indigo carmin 0,2% va
dung dich Crystal violet 0,05% dé danh gia hinh thai 15 niém mac (pit pattern)
theo phan loai Kudo. Cudi ciing polyp sé& duoc cat qua noi soi hoac phau thuat
dé doc két qua md bénh hoc.

Thuc hién d6i chiéu cac phuong phap noi soi chan doan va két qua mo
bénh hoc, két qua nghién cau cho thiy cac phuong phap déu cé thé du doan
két qua md bénh hoc polyp tan sinh/khong tan sinh véi do chinh xac cao. Cu
thé, do nhay, d6 dic hiéu, do chinh xac cia NSPD FICE lan luot 1a 91,1%,
68,5%, 88,3%; ciia NSPP nhuém mau Indigo carmin lan luot 12 96,0%,
72,2%, 92,2%:; cua NSPD nhuém mau Crystal violet lan lugt 1a 97,2%,
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72,2%, 93,1%. Pay 1a cac két qua thé hién gia tri va do tin cdy cua cac
phuong phap trong du doan md bénh hoc polyp tan sinh va khéng tan sinh.

Panh gia vé uu diém va han ché cua ting phuong phap, ching toi thay
rang NSPD FICE c6 uvu diém thuc hién nhanh, khéng can chuan bi thuéc
nhuém. NSPP nhuém mau Indigo carmin c6 wu diém nhuém nhanh, khong
mét thoi gian cho, gitp tuong phan rat tét cac polyp dang phang. Tuy nhién,
phuong phép ciing c6 han ché 1a thudc nhuém Indigo carmin réat d& bi rira troi
hodc trong trudng hop polyp &c tinh bi mét cau tric pit thi s& khdng thé bat
mau thudc nhuém, dan dén phuong phap khoé trong du doan muac d6 xam lan
cua polyp ung thu. Trong khi d6, NSPD nhudém mau Crystal violet c6 uu
diém tot khi c6 muac do tin cay cao du doan muc do xam lan cua polyp ung
thu, nhung phuong phap ciing ton tai han ché Ia thoi gian quy trinh bi kéo dai
thém tir 1-2 phut do phai chd thude hap thu vao trong té bao.

Ngoai ra, nghién ctu cua ching toi ciing thay rang, viéc phdi hop cac
phuong phap ndi soi phong dai, nhuom mau da giap tang kha nang du doan
chinh xac mo bénh hoc polyp ac tinh, ung thu hoéa ngay ca vai ca polyp kich
thudc nho < 10 mm. Trong nghién cau, ching t6i da xac dinh dugc 03 truong
hop polyp cé kich thudc < 10 mm trong do 02 truong hgp c6 md bénh hoc
loan san d6 cao va 01 truong hop ung thu biéu md tuyén. Kha ning chan doan
sém polyp &c tinh, ung thu gitp cic nha noi soi han ché sai sot trong chan

doan, diéu tri.
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Chung t6i dua ra chién luge 3 budc dé chan doan va diéu tri polyp PTT:

Buwoc 1

Buwérc 2

Buwéc 3

Noi soi thuong

NSPD FICE hodc NSPD nhudém mau
Indigo carmin 0,2%

NSPD nhuém mau
Crystal violet

Phat hién polyp
dai truc trang
=>Chin doan
theo phan loai
Paris

- Phan loai mach mau Polyp Tiép tuc theo ddi,
FICE typ I, Il Tangsan | kiém tra noi soi
- Phan loai Kudo typ I, I1 — dai trang dinh ky
moi 5 nam
- Phéan loai mach mau Polyp loan , _
san do thap | Cat polyp qua noi

FICE typ IlI,
- Phén loai Kudo typ L

!

soi (EMR, ESD)

Khéng can thuc hién

- Phan loai mach mau
FICE typ llIs, IV, V

- Phén loai Kudo typ 1V,
Vv

Polyp loan
san do
cao/Ung thu

—

Thuc hién nhuom
tiép bang Crystal
violet

- Typ Vi => Cit polyp
qua ndi soi bang EMR

hoac ESD.

- Typ Vn => Phiu

thuat
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KET LUAN

Qua nghién ctiru st dung noi soi phong dai, nhuém mau (véi FICE,
nhuém mau that vai Indigo carmin 0,2% va Crystal violet 0,05%) trén 332
polyp dai truc trang cta 266 bénh nhan tai Bénh vién Bach Mai tir thang
5/2016 dén 9/2019, ching tdi rat ra dugc mot s6 két luan sau:

1. M0 ta dic diém hinh anh ndi soi (ndi soi thwong, nodi soi phéng dai
nhugom mau) va moé bénh hgc ciaa polyp dai truc trang

- Ty 1& bénh nhan mac polyp dai truc trang trén 40 tudi trong nghién cau
chiém 83,9%.

- Polyp thuong gap nhat & truc trang (37,4%) va dai trang sigma (26,8%).

- Polyp Paris typ 0-1 1a chiém 81,9% (272/332). Polyp phan loaiParis typ 0-
lla 18,1% (60/332), trong s d6 ghi nhan 22 polyp LST-G va 6 polyp LST-NG.

- Theo phan loai mach méau biéu m6 niém mac cta Teixeira cho noi soi
phong dai FICE, ty 1& polyp FICE typ II, 111, IV, V lan luot 1a 17,8%, 46,4%,
24,4% va 11,4%.

- Theo phan loai Kudo cho phuong phap ndi soi phong dai nhuém mau
Indigo carmin 0,2%, ty 1& polyp phan loai Kudo typ II, I1IL, llls, 1V, V lan
luot 1a 15,1%, 50,0%, 3,3%; 18,7%, 12,9%.

- Theo phan loai Kudo cho néi soi phong dai nhuom mau Crystal violet
0,05%, ty 1& polyp phan loai Kudo typ 11, HIL, 11Is, IV, Vi, Vn 1an luot 1a 14,2%,
50,3%, 2,7%, 18,7%; 7,2% va 6,9%.

2. Poi chiéu hinh anh ndi sei phéng dai c6 nhuém mau (FICE, Indigo
carmin, Crystal violet) véi két qua md bénh hec trong chan doan polyp
dai truc trang

- B6 nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac cua NSPD FICE trong du doan mo
bénh hoc polyp tan sinh/khong tan sinh twong tng la 92,1%, 68,5%, 88,3%.
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- b6 nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac cia NSPD nhuém mau Indigo
carmin 0,2% trong du doan mo6 bénh hoc polyp tan sinh/khong tan sinh tuong
ung la 96,0%, 72,2%, 92,2%.

- Bo nhay, d6 dac hiéu, d6 chinh xac cua NSPD nhudém mau Crystal
violet 0,05% trong du doan moé bé&nh hoc polyp tan sinh/khéng tan sinh twong
ung 12 97,1%, 72,2%, 93,1%.

- Do nhay, gi4 tri chan doan duong tinh, d6 chinh xac trong dy doan mo
bénh hoc polyp tén sinh/ khdng tan sinh cua 3 phuong phap tang Ién khi kich
thudc polyp tdng.

- B chinh xac trong du doan mo6 bénh hoc polyp ung thu cia NSPD
FICE, NSPD nhuém mau Indigo carmin 0,2% va NSPD nhuém mau Crystal
violet 0,05% lan luot 1a 94,3%:; 94,0% va 96,4%.

- 100% polyp Kudo typ Vn cta NSPD nhuoém mau Crystal violet 0,05%
c6 két qua md bénh hoc ung thu, trong d6 78,3% la ung thu xam 1an qua l6p

dudi niém mac.
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Case lam sang 1

Bénh nhan Duong Cong T., 69 tudi, nam gisi. BN ¢ tién s bénh dai
thao duong cach 17 niam, diéu tri thuéc thudng xuyén. Cach 1 nim, BN
thuong dau bung nhe, kém theo tdo bon. BN dugc noi soi tiéu hoa dai truc
trang phat hién 01 polyp dang u lan rong, kich thudc 2,5 cm. Két qua noi soi
cho thay:

- Phén loai Paris: U lan hai bén dang c6 hat (LST-G)

- Phan loai mach mau (NSPD FICE): Typ V

- Phan loai hinh thai 16 niém mac Kudo (NSPP nhuém mau Indigo
carmin 0,2%): Typ V

- Phan loai hinh théi 16 niém mac Kudo (NSPP nhuém mau Crystal
violet 0,05%): Typ Vn

- Siéu &m noi soi: Phat hién khdi giam am ranh gidi khong déu, xam lan
qua lop dudi niém mac truc trang.

- Bénh nhan dwoc phau thuat va 1am giai phiu bénh. Két qua giai phau
bénh: Ung thu biéu md tuyén biét hda vira, xam lan dén hét 16p dudi niém mac —

tiép giap 6p co thanh dai trang.

Hinh 1. Case lam sang 1



Case lam sang 2

Bénh nhan Lé H., 50 tudi, nam giéi. Cach 1 thang, BN di ngoai phén 14n
mau, dugc khadm va chi dinh noi soi dai trang. Két qua noi soi: phat hién ¢
truc trang c6 01 polyp dang phang, lan rong c6 kich thuéc 2,5 cm.

- Phan loai Paris: U tuyén lan 2 bén (LST-G)

- Phan loai mach mau (NSPD FICE): Typ IV

-Phan loai hinh thai 16 niém mac Kudo (NSPP nhuém mau Indigo
carmin 0,2%): Typ 1L

-Phan loai hinh thai 156 niém mac Kudo (NSPP nhudém mau Crystal
violet 0,05%): Typ IV

-Bénh nhan dugc chi dinh ESD va lam giai phau bénh. Két qua giai

phau bénh 1a U biéu m6 tuyén loan san d6 cao

Hinh 2. Case Iam sang 2



PHU LUC 1

MAU BENH AN NGHIEN CUU
Pién hodc khoanh tron vio cac dap 4an phit hop

TT

Tiéu chi Chon lya

Ghi chu

LMAPhIGU oo

2. Mabénhan ...

A HANH
CHINH
AL, Hoten BN i
A2 Gidi tinh 1. Nam 2. Nir
A3 Trinh do hoc 1. Pho thong trung hoc
van 2. Cao Pang/Pai hoc
3. Sau dai hoc
4.Khac ..........cooeiiiiiiii.
A4 Nghé nghiép 1. Nong dan
2. Cong nhan
3. Cong/vién chirc
4. Nghi huu
5. Khac..........ooooviiii.
A5 Khuvucsinh 1. Thanh pho 2. Nbng thon
séng
B TIENSU
B1 Tien st ban 1. Bénh 1y polyp dai truc trang
than 2. Bénh ly noi/ngoai khoa (THA.
béophi....)...........coooi
B2 Thoi quen 1. Uong ruou/bia............ gam 1. SO gam rugu uong trong 1 ngay
sinh hoat hién  rugu/ngay = V(ml)*Nong do con*Ti trong
nay 2. Hat thudc 1a............ (bao.nam)  ruou
3. Tap thé duc thuong xuyén:
trung binh ......... ngéy/tuﬁn. 2 S6 bao.nim = s6 bao thudc 14
4. An nhiéu thyc pham tur thit va d6  huat trong 1 ngay * S6 nam hut
an nhanh: trung binh ...... bira/tuan  thudc la
5.Khic ..ooiiiiiiiiiiiiiainnn.
B3 Tién st gia 1. Bénh ly viém dai trang polyp
dinh 2. Ung thu duong tiéu hdéa
3.Bénhlykhac .....................
C LAMSANG
Cl Thoigian
XUAthIEN TC ... thang
C2 Trieuchang 1. Pau bung
chinh 2. Téo bon
(Nhiéu lya 3. Pai tién phan long
chon) 4. Phan c6 1an méau
5. Phan c6 1an nhay
6. An khong tiéu
7.Khac .....coooviiiiiiiiiiiii




C3 Gaysutcan ..., kg/thang
C4 Diachandoan 1.CO....oooovvvviiiiiieaeeeeeeeeenn,
va diéu tri 2. Khong
D NOISOI PHAN
GIAICAO Polypl  Polyp2 Polyp3
D1 VitriPolyp 1. Truc trang
2. bai trang sigma
3. Pai trang xudng
4. Pai trang ngang
5. Dai trang lén
6. Hoi manh trang
T.Khac ...coooiiiiiiiii
D2 Sb lugng 1. Pon polyp
polyp 2. Ba polyp (T 2-99)
3. Polypose
D3 Kich thuéc 1. <0.5¢cm;
polyp 2.>0.5cm-1ecm L s e
3.>Iecm-2cm L s e
4. >2cm-3cm
5.>3cm
D4 Dic diém 1.CoOcudng e e,
cudng 2.Khong cudng e e
D5 Hinh dang 1. Typ Ip
polyp (theo 2.Typls L s
phan loai 3. Typlla L
Paris) 4. Typ lIb
5. Typ llc
6. Typ I
7.Khac................ (typ hon hop)
D6 Bématpolyp 1. Nhin
2.SU1 s e e,




. Loét

. Tham nhiém

. C6 diém chay mau

. Cuc mau dong

Khac: ..................

D7

Mau sic

. Binh thuong

. B4 hon niém mac xung quanh

W N RPN A~ W

. Nhot mau hon niém mac xung

guanh

D8

Chan doan noi

soi thuong

Noi soi phong
dai anh sang
FICE

El

Pic diém
tuong quan
mach mau
dudi niém
mac

1. Type I: M6 hinh mach mau dudi
niém mac mong. déu. xung quanh
cac nép nhan niém mac

2. Type II: Tén sinh mach duong
kinh day hon. cong hodc thing
nhung twong ddi dong nhat. khong
c6 diém gidn nd va chay vong xung
quanh céc tuyén niém mac.

3. Type IlI: Tan sinh nhiéu mao
mach véi duong kinh day hon. chay
quanh co khong déu. nhiéu diém
gidn xoan bc¢

4. Type IV: Nhiéu mach mau dai.
van xoan hodc thang véi duong kinh
day hon. trén mach nhiéu diém gian
cach thua. chay vong xung quanh
cac dng tuyén

5. Type V: Cac mao mach da hinh
thai. phan phdi va sap xép hdn loan.
khong ddng nhit; nhiéu mach day;
c6 khi méat céu trac mach

N@i soi phong
dai nhu¢m
mau Indigo
carmine




F1  Hinhanh 1. Typl
Polyp theo 2. Typ Il s
phén loai 3. Typ I L
Kudo 4. Typ llIs
5. Typ IV
6. Typ Vi
7. Typ Vn
8. KhAC ....ooovvvviieeeee
G  Naisoi
phong dai
nhuém mau
Crystal
violet
Gl Hinhanh 1. Typl
Polyp theo 2. Typ Il s
phén loai 3. TypHIL L
Kudo 4. Typ llIs
5 Typ IV
6. Typ Vi
7. Typ Vn
8. Khac ......covviiiiiiii
H  Chén doan
giai phau
bénh
H1 Kétqua 1. U tuyén (6ng nho; nhung mao;
6ng nhé nhung mao )
2. Tang san lanh tinh
3. Polyp thiéu nién
4. Ung thu
H2 Do loan san 1. Khéng
2. bo thap
3. b6 vira
4

. Do cao




PHU LUC 2
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi dugc béac sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhiing
nguy co tiém tang va loi ich cua dbi twong tham gia nghién ctu:

“Nghién ciwu gia tri cia ndi soi phéng dai, nhuém mau trong chan
doan polyp dai truc trang”

T6i (hodc nguoi dai dién cua gia dinh) dong y tu nguyén tham gia vao

nghién cau nay. Toi Xin tuan thi cac quy dinh cua nghién ctu.

Ha Noi, ngay......thang...... nam 20....
Ho va tén nguoi lam chang Ho va tén dbi tuong

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



