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Theo Luat nguodi cao tudi Viét Nam sd 39/2009/QH12 duoc Quéc ho1 ban
hanh ngay 23 thang 11 nim 2009, nhitng nguoi Viét Nam tir da 60 tudi tré 1én
duoc goi 1a ngudi cao tudi (NCT) [1]. Theo bao cdo ctia BO Y té, tinh toi cubi
nam 2012, Viét Nam d c¢6 hon 9 triéu NCT (chiém 10,2% dén sd). S6 lugng
NCT di tang 1én nhanh chéng. Du bao, thoi gian dé Viét Nam chuyén tir giai
doan "l3o héa" sang mot co cau dan sb "gia" s& ngan hon nhiéu so voi mot sb
nudc phét trién: giai doan nay khoang 85 nim & Thuy Pién, 26 nam ¢ Nhat
Ban, 22 nim & Théi Lan, trong khi dy kién chi ¢6 20 nam cho Viét Nam [2],
[3]. Piéu d6 doi hoi nganh y té phai xay dung chinh sach phu hop chim séc
stc khoe NCT trong dé c6 cham soc strc khoe rang miéng. Mot trong nhiing
van dé can dugc quan tdm trong chinh sach cham séc stic khoe ring miéng
NCT la cac ton thuong to chiic cling clia ring.

Ton thuong to chirc cing cia ring dic biét ton thwong mon cd ring
(MCR) rat pho bién trong s6 cac bénh 1y vé ring miéng. Van dé mon rang noi
chung ngay cang dugc quan tdm nhiéu hon va xem nhu 1 mot bénh dtng thir
3 anh hudng dén strc khoe ring miéng sau sau ring va viém quanh rang [4].

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay ty 16 MCR rét hay gip, dic biét
la & NCT. Theo Lussi va Schaffner, ty 16 MCR & NCT la 78,7% [5]. Theo
nghién ctru cuia Pegorago ty 1¢ MCR 1a 95%, hay gdp ¢ rang ham nho va rang
ham 16n thir nhét [6]. Borcic nghién ctru 1002 bénh nhan & Croatia thay ty 18
MCR 1a 70%, hay gap & nhom rang ham nhd va rang nanh [7]. Jakupovic
(2010) nghién ctru thay ty 16 MCR o NCT 1én t6i 97,2% [8].

O Viét Nam, theo Pang Qué Duong (2004), MCR chiém 91,7% [9].
MCR thuong gap ¢ nhom rang ham nhoé [7],[10]. MCR c6 dic diém ting dan



theo tudi [11],[12],[13], anh hudng dén tham my, gy é budt, khi mon nhiéu
c6 thé anh huéng t6i tity ring, tram trong hon la gdy rang. Do vay diéu tri

MCR & NCT 1a rét can thiét.

C6 nhiéu phuong phap va vat lidu duge st dung dé phuc hoi ton thuong
MCR nhu trdm truc tiép bang Composite (CPS) hoic xi mang; phuc hdi gian
tiép bang Inlay st hoac CPS. Mdi phuong phap, vat liéu ¢6 wu va nhuge diém

nhét dinh.

Trong thuc hanh 1am sang CPS la vat liéu hay dugc st dung dé tram cb
rang, tuy nhién CPS c6 nhitng han ché nhu giy nhay cam nga va anh huong

t6i tiy rang, co thé gay viém loi, gay sau thtr phat do co vat liéu [14],[15].

Trén thé gioi di c6 cac nghién ctru ung dung GC Fuji 11 LC (1a mot loai xi
ming thuy tinh cai tién) dé trdm phyc hoi ton thuong MCR. Pedigao va cs
(2012) thuc hién trdm ton thwong MCR véi 3 loai vat liéu: Filtek Supreme
Plus, Fuji I LC va Ketac Nano, sau 1 nim két qua cho thay d6 luu giir cua 3
loai vat liéu 1an luot 1a 92,6%, 100% va 100% [16]. Nghién ctru thuc nghiém
ctia Yassini (2012) thdy rang tinh trang vi k& giita Composite Z350 v6i Fuji I
LC khong co sy khac biét co y nghia théng ké, tuy nhién mic d6 vi k& ning

ctia composite nhiéu hon Fuji IT LC [17],[18].

Nhu vy, cac két qua nghién ciru cho thay ty 16 MCR & NCT ¢ mirc cao,
va GC Fuji Il LC c6 hiéu qua diéu trj tot, tuy nhién ¢ Viét Nam chwa c6 nghién
cuu téng thé vé thuc trang MCR & NCT, chua c6 nghién ctru vé diéu tri MCR
bang GC Fuji Il LC & NCT, ciing nhu chua c6 nghién ctru thyc nghiém nham
cung cip bang ching khach quan vé két qua tram ton thuong MCR.

Vi véy, dé gép phan dua ra buc tranh vé thuc trang ton thuong MCR

cling nhu danh gia hiéu qua cua viéc diéu trj ton thuong MCR bang GC Fuji



I LC & NCT, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién civu ton thwong
mon cé rang & ngwoi cao tudi tinh Binh Dwong va ddnh gid hi¢u qua diéu
tri bang GC Fuji 11 LC Capsule” véi ba muc tiéu:
1. M0 td thuc trang ton thuwong mon €6 rdng VA mét so yéu té anh
hwréng & nguwoi cao tudi tinh Binh Dwong ndm 2015.
2. Pdnh gid hiéu qua diéu trj ton thiong mon cé ring bang GC Fuji Il LC
Capsules nhém déi tiong nghién ciiu trén.
3. Pdnh gid két qud tram ton thiwong mon cé rang bang GC Fuji 1l LC

Capsule trén thuc nghiéem.
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1.1. Pac diém cau tao to chirc hoc rang
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Hinh 1.1. Gidi phdu cdc thanh phan ciia ring [19]
1.1.1. Men rang

Men ring c6 ngudn gdc ngoai bi. Men ring ciing 14 t6 chiic cimg nht ciia co
thé, chtra nhiéu mudi vo co chiém ty 16 95% so véi nga va xuong rang [19],[20].

Vé mat Iy hoc: Men rang phi toan bo than riang, day mong tuy vi tri khac
nhau, diy nhat & nim ring 13 1,5 mm va & ving co rang men ring mong dan
va 0 tan cung bﬁng mot canh goc nhon.

Vé mat hoa hoc: Cac chat vo co chit yéu 1a hdn hop photpho canxi dudi
dang Apatit, d6 1a Hydroxyapatit [(PO4)2Cas](OH), chiém khoang 90-95%.
Con lai 14 cac mudi cacbonat cua Mg va mdt lugng nho clorua, fluorua va
sunfat cta natri va kali.Thanh phan hitu co chiém khoang 1%.Trong dé c6
protit chiém mot phan quan trong.

Cau tric t6 chirc hoc: Quan sat trén kinh hiénvi thay 2 loai duong van:

+ Puodng Retzius: Trén tiéu ban cit ngang 1a cac dudng chay song song

nhau va song song v4i dudng vién ngoai cua l6p men cling nhu véi dudong



ranh gi6i men nga & phia trong. Trén tiéu ban cat doc than rang, duong
Retzius hop v6i1 duong ranh gidi men nga cling nhu mat ngoai ciia men thanh
mot goc nhon. Puong Retzius twong tng véi giai doan ngdm voi kém trong
qué trinh tao men.

+ Puong tru men: Tru men la don vi co ban tao nén 16p men. Tru men
chay sudt chiéu dai men rang, tir duong ranh gidi men nga cho dén bé mit cua
men rang. Hudng try men thang goc v6i dudng ngoai trong ctia men ring, doi
khi c6 sy gap khiic va thay d6i hudng di ciia tru men. Su d6i hudng di cua tru
men rd ¢ ving men gan 16p nga, ¢ giita 16p men sy d6i hudng giam va chdm
dut & 1/3 ngoai cua men, tir ddy tru men chay song song voi nhau cho dén khi
gap mat ngoai cua rang theo goc vudng. Huong di ctia tru men tao ra cac dai
sang t6i xen k& chinh 1 dai Hunter — Schreger. Try men c6 duong kinh tir 3-
6pum, khi cit ngang tru men thy tiét dién ctia n6 ¢ cic loai: Hinh thé vay ca
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Hinh 1.2. Hinh dnh vi thé tru men [19]

- C4u trac siéu vi cia men: Thanh phén hitu co ¢ cdu triic soi va sap xép
doc theo tru men, c6 vung lai hop véi tru men mot goéc 40°. Thanh phén VO co
1a cac khdi tinh thé to nho khong déu dai 1pm, rong 0,04-0,1pum. Cac tinh thé
trong tru men sap xép theo hinh xwong c4, d6i khi theo hinh 16c. Cau tao cta
cac tinh thé 13 hydroxy apatit, chat gitra tru men 1 cac tinh thé gia Apatit

(thay PO, = (Cas, Mg, CO3).



1.1.2. Nga rang

Nga rang 1a mot t6 chirc cimg thir hai sau men rang, chiém khéi luong
cht yéu ¢ than rang. Trong diéu kién binh thuong, nga ring khong bi 16 ra
ngoai va dugc bao phu bdi men rang & than rang va xuong rang & chan rang.
Nga ring 1a to chirc kém ran hon men nhung chun gian hon men. N6 khong
gion va dé v& nhu men ring, can quang kém hon men ring [19].

Thanh phan v6 co ctia nga chiém 70% va chu yéu 13 hydroxyapatit.Con
lai 13 nudc va chit hiru co chiém 30% chu yéu 1a collagen.

Céu trac td chire hoc: 2 loai.

+ Nga tién phat: Chiém khéi luong chu yéu va dugc tao nén trong qua
trinh hinh thanh rang. N6 bao gém dng nga, chat giita dng nga va day Tome.

+ Nga thtr phat: Puoc sinh ra khi ring d3 hinh thanh. N6 gdm nga thir

phét sinh 1y, nga phan (mg va nga trong sudt.

-
Hinh 1.3. Hinh dnh vi thé nga ring [19]

Ong nga: S6 luong tir 15.000 — 50.000/mm?, duong kinh 3 - Sum. Ty
duong kinh to hay nhé va duong di cia n6 nguoi ta chia ra lam 2 loai:

+ Ong nga chinh: Chay tir bé mit tiry theo sudt chidu day cua nga va tin
cung bang dau chdt ¢ ranh gidi men nga.

+ Ong nga phy: Puong kinh dng nhé hon dng nga chinh. La nhimg

nhanh bén hoac nhanh tan ctia 6ng nga chinh.



Chét giita 6ng nga c6 cau trac soi va duge ngdm voi, sap xép thang goc
v6i bng nga.

Day Tome: Nam trong 6ng nga, 1a dudi nguyén sinh chét kéo dai cua té
bao tao nga.

1.1.3. Tuy rang

La to chirc lién két nam trong hdc tiy ring va duoc thong voi to chire lién
két quanh cubng ring boi 16 cubng rang (Apex). Hinh thé cua tiy ring tuong
g voi hinh thé ngoai ctia ring. N bao gom tity budng va tily chan [19].

T6 chue hoc: Chia 1am 2 ving.

+ Vung canh tay: La vung ma dudi tic dung cam Ung ciia men mot 16p
té bao cta to chirc tiy biét hoa dé trd thanh 10p té bao co kha ning tao nga goi
1a tao nga bao. Bén canh d6 1a 16p khong co té bao bao gom to chirc soi dic
biét 1a nhirng day keo.

+ Vung giita tiy: La to churc lién két co nhiéu té bao va it t6 chirc soi hon
so v6i to chuc lién két 1ong 1éo thong thudng. Thanh phan té bao bao gom: Té
bao xo non, xo gid va to chirc bao. Thanh phan soi gdm nhitng day keo,
chung ndi v6i nhau thanh mot mang ludi.Ngoai ra trong to chtic tay c6 nhiéu
mau va bach huyét.

1.1.4. Xé ming
1.1.4.1. Binh nghia

La do md lién két khoang hoa tao thanh 16p mang bao boc mit nga
chan rang.
1.1.4.2. Pdc diém chung

— Xé& mang 1a thanh phan khodng hoé thap nhat so v4i nga va men ring
nhung van cao hon xuong

— C6 tinh tham thdu nén cac chat long xAm nhap dugc

— Xé& ming ciu tao gdm 2 thanh phan: Soi va mubi khoang

Mudi khoang: gdm Ca, P va Mg

Nong do Fluor cua xé mang cao hon so véi men rang va cac mo cung khac.



— Xé& miang khong c6 than kinh va mach mau.

— Binh thudng xé ming chi bao boc nga chan ring, nhung trong mot sb
truong hop con bao phi men rang nén xé mang dugc phan loai: Xé mang chan
rang va x¢ mang than rang

Chirc ning: La chd bam cho cac dy chang nha chu néi ring vao xuong 6.
1.1.4.3. Pdc diém mé hoc

*Cac té bao tao Xé mang (cementoplast)

C6 3 loai té bio tao xé mang;

— Nguyén bao xé mang

— X¢€ mang bao

— Nguyén bao soi.

Ca ba loai nay déu c6 ngudn gdc tir té bao ngoai trung mo.

* Cac loai xé mang: Dua vao su ¢6 hodc khong té bao hodc soi dé chia
cac loai xé mang khac nhau

+ Xé& mang loai khong soi khong c6 té bao: N6 khong co xé ming bao va
khong co6 sg1 collagen.

+ X& mang sgi ngoai sinh khong co té bao (xé mang nguyén phat).

Loai nay ndm ¢ ving cd ring va ving giita chan rang. Phu truc tiép 1én bé
mit ngodi clia nga trén tat ca cac ring. Pic biét chan cla cac rang cira.

+ Lop xé ming ndy mong va trong sudt ngin cach rd rét véi nga rang,
gbém nhiéu 16p song song voi nhau va voi bé mit chan ring. Diéu d6 chimg to
xé ming duoc bdi dip theo chu ky, rit chdm nhung kéo dai ca doi nguoi.

+ Xé& ming soi hdn hop co té bao: Chua xé mang bao va ca hai loai soi
ngoai sinh sharpey, noi sinh collagen. Chung la san pham chinh cta nguyén
bao x€ mang va duy tri tao x&é mang cia x& mang bao.

Nam & chop chan rang, 1/2 chan riang phia duéi va ving chia chéan ring.
Khac v6oi x€ mang loai khong té bao, loai co té bao gém cd céc té bao tao xé

mang lan vao trong xé mang sau khi hoan thanh tao ra no.



Xé mang loai c6 té bao cling dugc hinh thanh timg 16p mot, nhung do
khoang hoa & céac 16p c6 thé khac nhau.Sy khoang hoa ctia xé ming soi hon
hop nhanh hon xé méng soi ngoai sinh khéng c6 té bao.

+ X& mang soi noi sinh co té bao: La san pham dic hiéu cua nguyén bao
xé mang. No gdm cd xé ming bao va cac soi collagen ndi sinh khong co
collagen ngoai sinh. Puoc tao thanh trong qua trinh han gin nhu: mon ngot,
sira chita cac niit gy chan rang sau chan thuong.

* So1 Sharpey

La phan soi chinh ¢ hai dau dinh chit vao xé ming hoic xuwong 0
rang. Soi Sharpey 13 phan khoang hod cta soi chinh nim bén trong xé
mang hodc xuong.

Su khoang hoa cua sgi Sharpey nhu sau: ngay tir lac 16p xé mang dau
tién duoc thanh l4p thi dd c6 nhitng soi chinh bi mic ket vao ddy. Dan dan, c6
nhiéu soi chinh bi mac ket hon do hoat dong cia cac té bao tao xé ming. Cac
té bao ndy san xut ra nhitng soi collagen 1am thanh mot hé thdng bao quanh
cac soi chinh. T4t ca déu nam trong mdt chit cin ban 13 proteoglycan ciing do
C4cC té bao tao xé mang tong hop ra [19].
1.1.4.4. Sinh ly

Xé ming khong c6 qua trinh tai tao chi co su boi dip, su boi dap xé
ming xay ra lién tuc sudt doi sau khi ring dd moc cham ring d6i khang trir
khi ¢6 bénh 1y. Truong hop ndy gbp phan cho qua trinh moc ring lién tuc dé
bu lai sy mat chat ciia men ring do mon vi luc nhai. Qua qué trinh moc ring
phan chan ring ndm trong xuwong 6 giam dan, do d6 1am suy yéu su giir viing
ctia chan ring. P& bu dap hién twong ndy xé ming & chan ring cé su bdi dap
lién tuc & bé mat chan, phan 16n 1a & vang chép rang hodc ving chia cua ring
nhiéu chan. Nguoi ta cho rﬁng su hu hai hodc rdi loan trong viéc thanh 13p xé
mang la 1 trong nhitng nguyén nhan gy ra tii nha chu va n6 khong con gidi
han dugc su di chuyén cua biéu mé bam dinh vé phia chop riang (cac nguyén
nhan tai chd nhu cao ring, sang chan, nhdi nhét thirc an, vé sinh rang miéng
kém, lao, thiéu Vitamin A, D)
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Su bdi dip xé mang & timg vi tri ¢6 lién quan dén tudi nhu tudi cang 16n sy
bdi dip xé ming & ving c¢d cham lai trong lic Ay sy bdi dap xé mang & chop lai
tang 1én nho thé ma rang moc, téc do bdi ddp cham lai ¢ tudi gia [21],[22].

1.1.5. Gidi phéu viing cé ring

Co rang 12 phan tiép nbi giira than rang va chan riang. Puong co rang (co
rang giai phau), 1a ranh gi6i giita than rang va chan ring, dong thoi 1a ranh
gidi gitta men va xé miang & mat ngoai rang nén con dugc goi 1a dudng ndi
men-Xé mang.

Quan h¢ gitra xé mang va men rang c6 3 cach:

+ Khong tiép xtc v6i men rang: tir 5 — 10%

+ Tiép xtc nhung khong chong 1én nhau: khoang 30%

+ Xé& ming pht 1én men ring: 60-65%, trudng hop nay rat kho khin

trong viéc lam lang bé mat chan ring [23].

100 Km

Hinh 1.4. Men rang dwoc phii béi X€ mding.

E: men rang, C: Xé mdng [23]
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Hinh 1.5. Men rdng va xé mdng tiép x(c nhau.

E: men ring, C: Xé mdng [23]

Uik
i G‘! o

: N B et : ] vt A RN 8
paft s 5 L PRGN L 3 gl % %
A ST O A T A SRR 3 G R < L, Y

Hinh 1.6. Men ring khéng tiép xiic xé méng.

E: men rang, C: xé mdng, D: nga ring [23]

Loi vién xung quanh cb ring tao thanh mot bo, goi 1a ¢6 rang 1am sang.
Phan rang thay duoc trong miéng la than ring 1am sang. C6 rang 1am sang thay
d6i tly theo noi bam va bd cta vién loi, khi tudi cang cao thi noi bam ndy cang
¢ khuynh hudng di chuyén dan vé phia chdp rang.

Co rang la viing ¢6 men ring mong nhat nén do cimg thap hon va dé bi ton
thuong do mai mon hon so véi than rang. Men ring ving c6 ring khong tron

lang bang men than rang, mit khac ranh loi nam & ving cd ring nén thirc an dé
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dong lai, kho vé sinh. Vi vy mang bam, cao ring thuong xuat hién sém nhét va
c6 nhiéu & ving cd rang hon than ring.

1.2. Mt s6 diic diém sinh 1y, bénh 1y ngwoi cao tudi

1.2.1. Mét s6 dic diém sinh Iy

1.2.1.1. Bién doi sinh 1y chung

L3o hoa 1a qué trinh tich iy cc thay d6i cta co thé theo thoi gian, bao
gom thay d6i vé sinh 1y, tam 1y va xa hoi. Theo Carranza, 130 hoa la qua trinh
tan ra vé mat mo hoc ciing nhu sinh 1y chirc nang, tir lic méi sinh, thoi tho au
va khi truong thanh boi dic trung gitta qua trinh phan hiy va tong hop [24].

Khi nguoi truong thanh gia di, méi hé co quan trong co thé déu trai qua
nhimg sy thay d6i khac nhau. Nhimg bién d6i nay 1a két qua cua su tuong tac
gilta moi truong séng, bénh tat, di truyén, stress va rat nhiéu yéu td khac.
Nhitng thay d6i nay doi lic rat dé nhan thay nhu toc bac, da nhan, lung gu.
Tuy nhién, co rat nhiéu bién d6i 4m thim trong co thé ma mat thuong khong
thé nhan ra dugc. Nhitng thay do6i nay s& khong boc 16 cho dén khi ngudi cao
tudi duoc kham va xét nghiém. Qua trinh 130 hoa lam giam hiéu luc cia cac
co ché tu diéu chinh ciia co thé, giam kha nang thich nghi, bu trir do d6 khong
dap Gmg duoc nhimg doi hoi cia su séng.

Nhing thay doi sinh 1y do tudi d6i khi duoc coi 1a khong thé tranh
khoi va khong thé thay doi. Nhimg thay doi theo tudi rat da dang, khac
nhau gitra cac ca thé va cac co quan bd phan trong cung mdt ca thé. Vi du:
c6 ngudi da nhin nheo va toc bac nhung ciing c6 nhiéu ngudi khac da cing
min, toc den, c6 ngudi lung cong nhung c6 ngudi van giit nguyén voc dang
nhu hoi con tré [25].

a. Hé tim mach

Qua tim cua NCT thuong to hon va chiém mot thé tich 16n hon trong

16ng nguc. Pay cling 1a mot triéu chimg thudng gip cia bénh 1y tim mach
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nhu bénh co tim gidn. Do d6, mdt NCT ¢6 kich thude tim tang 1én can dugc
danh gia dé phan biét giira bién d6i sinh 1y va bénh 1y. Mic du kich thudce tim
& NCT tang nhung kém theo giam tong thé khéi lugng co tim chirc ning.
Ngoai ra, ap luc tbng mau cling giam dan téi giam khéi lugng tuan hoan. Cac
van tim tré nén xo cirng hon do bi calci hda, ngan can kha nang dong khit cua
nhitng van nay dn tdi tiéng thoi sinh 1y va bénh 1y. Tiéng T4 bénh 1y thuong
pho bién & NCT hon 13 & nguoi tré do thay doi vé giai phau tim.

Hau qua cua giam lyc co bop co tim va dong md bat thuong cac van
tim 1a giam téc do tudn hoan din dén cac hé qua cho NCT. Tuan hoan chim
thuong dan téi cham lién vét thuong. Vi du vét rach da chan ctia mot NCT s&
lién sau vai tudn, chAm hon so véi vét rach da cua nguoi tré hoac tré em khoe
manh lién chi sau 1 tuan. Tudn hoan chidm ciing anh hudng 1én thoi gian tac
dung cta thude.

Mot s6 NCT ¢ huyét ap tdm truong rat thap, do kha ning co gidn cua
co tim yéu dan t6i 4p luc budng tim lic nghi giam déng ké. Huyét ap tam
trwong thap 12 mot yéu t6 nguy co tai bién mach mau nio.

Strc can ctuia hé mach ngoai vi thuong tang nén mau ¢ cac by phan xa
trung tdm nhu ngdn tay va ngén chan s& kho quay veé tim va phoi hon dé lay
OXy va tai tuan hoan. Céc van tinh mach & chi dudi hoat dong kém hon dan
t6i @ tré tuan hoan chi dudi. Cac yéu t6 nguy co bénh tat 1am ning hon nhimng
thay d6i nay. Do tac dong cua di truyén, ché d6 an va cac yéu té khac, NCT
c6 nguy co cao tién trién ca xo vita va xo cimg dong mach & tim va dong
mach ngoai vi [25].

b. Hé hd hap

Giam dung tich séng, phdi c6 xu hudéng kém dan hoi, han ché chuc
nang trao doi khi. Thong khi toi da giam 16 & NCT phan anh dy trit ho hap
giam, vi vay thuong kho thd, thiéu khong khi. Kha ning hap thu oxy vao mau
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dong mach & NCT ciing giam, anh huéng tdi viéc cung cip oxy cho mé, anh
huong t6i hoat dong chung. Mat nude va calci trong xwong, sun sudn voi hoa,
khép sudn-cot séng co cing, dia dém ddt séng thoai hoa, co lung dai teo
khién 16ng nguc kém di dong hon tao luc can 16n 1am giam hiéu qua ho hap.
Giam sut dang ké sb lugng cac 16ng mao trén bé mat dudong dan khi. Tinh
trang giam so luong 16ng mao thudng tram trong hon néu bénh nhan co hut
thudc hoic tiép xtic voi khéi bui ciia méi trudong. Hon nita, nhiéu ngudi cao
tudi ¢ giam phan xa ho do thay doi sinh Iy hé than kinh. Khi 2 tinh trang trén
két hop v6i nhau ngudi cao tudi s& cd nguy co cao bi nghen, hit phai thirc an
cling nhu viém phoi tién trién hay cac bénh 1y khac ctia duong ho hap [25].

c. Hé da, 16ng, toc, mong

Da ctia NCT thuong mong va dé& ton thwong. S6 lwong mo dudi da
giam khién da kho va mat kha nang dan hoi dan t6i xuat hién nhiéu nép nhan.
Su xuét hién céc nép nhan lién quan chdt ché v1 mirc thoi gian tiép xuc anh
nang trong sudt cudc doi mdi ngudi dic biét 13 trong nhitng nam dau cua giai
doan 140 hoa. Trén thyc thé, nhitng ving da it tiép xtic véi anh nang (da mat
trong canh tay) c6 thé khong co nép nhin.

Bén canh d6, khi con nguoi gia di cac tuyén mo hoi ciing giam hoat
dong dan toi md hoi duogce tiét ra it hon. Lop co va m& dudi da bat dau teo
nho. Nhiing thay dbi nay gy tinh trang kho da, mot tinh trang lam NCT
khong thoai mai va c6 thé dan tdi rach da du lyc tac dong rat nho va kho lién
sau do.

Trong sudt qua trinh l3o hda, méng tay va mong chan trd nén day va gion.

Mot thay d6i bén ngoai thuong gip & NCT 1a toc. Pay 1a mot trong
nhimg bd phan chiu anh hudng 16 rét nhat ciia qua trinh 130 hoa. Téc NCT ¢
thé bac mau, muot va mong nhung muc do thay doi cta timg ngudi rat khac

nhau [25].
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d. Hé tiéu hda

NCT gip khé khan trong nhai do cac van dé viém loi, bénh quanh ring,
mon ring, mat ring trd nén rat phd bién. Giam nhu dong thuc quan lam cham
qua trinh van chuyén thirc an qua ong tiéu hoéa dan téi NCT phai nhai 1au hon
va an cham hon. Giam nhu dong rudt, giam tiét dich vi da day gay giam hap
thu chat dinh dudng. Giam nhu dong cua dai trang can trd thirc an di chuyén
trong phan con lai ciia dng tiéu hoa va di ra ngoai co thé. Tang thoi gian luu
thong cta khdi thic an trong rudt lam tai hap thu nuéc nhiéu hon dan téi ti 18
tao bon gia tang & NCT [25].

e. Hé tiét niéu

Thay ddi trong hé tiét niéu 1a van dé thuong gap & NCT. Than, co quan
phu trach nhiém vy c6 diac nudc tiéu va loai trir cac san phém chuyén hoa sé
mat di mot luong 16n cac don vi loc (nephron) va cau than. O NCT, truong
luc va khdi luong bang quang ciing giam sut nghiém trong tir d6 dan tdi ti 16
cao mac chimg son tiéu. Cac nghién ctru cho thay khoang 10 — 58% phu nit va
6 — 28% nam gidi mic ching son tiéu hang ngay.

Ure, creatinin ting dan theo tudi. Ure & NCT thudng bji anh huéng
manh bdi lugng protein trong ché d6 an. Do chi s6 khéi co thé giam theo tudi
nén tong luong creatinin dugc san xuat tang 1én. Bat dau tir tudi 40, khi con
nguoi gia thém 10 tudi thi do thanh thai creatinin giam di 10% [25].

f. Hé co xuong khop

C6 rat nhiéu thay doi dién ra trong hé co xuong khép ctia NCT. Nhiing
thay d6i nay thuong tic dong 16n dén stc khoe va cac chic ning séng cua
NCT. Giam tong khéi luong xuwong va co. Giam khdi luong xuwong dién ra
dudi dang mat calci 1am xwong tré nén gion va yéu, lodng xuong va ting

nguy co gay xuong & NCT [25].
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g. Cac giac quan

Ca 5 giac quan déu trai qua qua trinh 130 héa. Thi lyc giam sat, kha
ning phan biét mau sic cling kém hon, kha ning co nho ddng tir tirc thi dap
g v6i cac kich thich giam. Thily tinh thé tré nén vang din t6i duc thé thuy
tinh tién trién & NCT. NCT c¢6 nguy co bi nhitng bénh nhu duc thé thuy tinh
hay tang nhan ap.

Giam kha ning nghe khong phai 1a mot thay doi sinh Iy nhung van
thuong dién ra & NCT do phoi nhiém v6i cac tic nhan ctia mdi trudng nhu &
nhiém tiéng on hodc do yéu t6 di truyén. Ti 1¢ pho bién cta diéc tudi gia hay u
tan sb cao ciling ting theo tudi.

NCT giam vi gidc va khiru gidc do s luong cac nu ludi giam khoang
30%. Néu hién tuong giam nu ludi 1a binh thuong thi hién tugng dot ngot
giam kha ning ném hodc ngli c6 thé 1a biéu hién bénh ly. Viém loi, bénh
quanh rang va cac roi loan khac pho bién & NCT co thé 1am giam khé ning
ném va ngiri d6 an. Giam kha nang ngiri va ném c6 thé dan t6i viec NCT ¢d
gang gia ting dam do cta thic an bang cach ném thém mudi va duong. Tuy
nhién viéc ndy s& gy rac réi néu NCT c6 cac bénh nhu ting huyét ap hay tiéu
duong [25].

h. Hé than kinh

Mot vai thay d6i sinh 1y cta tudi gia bao gdm giam trong luong cua
ndo, thay dbi ti trong clia chat xam véi chét tring, tong luong neuron ciing
giam manh va sb luong mang 130 hoa ciing ting 1én. Nhitng NCT ciing
thuong co giam tudi mau nao [25].

i. Heé noi tiét

Hoat dong noi tiét gan lién voi hoat dong than kinh. Noi tiét 1a mot
khau thuc hién 1énh cta than kinh, déng thoi ciing tic dong trd lai hé than

kinh. Trong qua trinh diéu hoa moi chire nang cua co thé c6 su két hop chat
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ché giira than kinh va noi tiét, tao thanh hé thdng than kinh noi tiét hoic than
kinh thé dich.

Thay d6i chirc ning noi tiét 1am thay ddi kha ning phan tng va thich
nghi cta co thé dbi vai cac stress thong thudng.

R6 rang 1a khi con ngui ta gia di, méi hé co quan trong co thé déu trai
qua nhitng thay doi nhét dinh. Nhitng thay d6i d6 gdy ra boi nhidu yéu td bao
gém su tiép xuc voi cac tac dong tir moéi truong, bénh tat, di truyén, stress va
rat nhiéu yéu t6 khac. Phan 16n nhiing thay doi nay xay ra 4m tham qua nhiéu
nam va dugc mic nhién 1 binh thuong & NCT. Tuy nhién nhiing bién doi nay
thuong dan dén nguy co tién trién cac bénh 1y. Mot diéu rat quan trong 13 phai
phan biét duoc nhimng thay ddi sinh 1y v6i cac bién doi bénh ly dé tranh diéu
tri nhdm sang cac thay doi sinh 1y va bo sot cac bién doi bénh 1y dan téi hau
qua bénh tat tram trong [25].
1.2.1.2. Bién doi sinh 1y & viing rdng - mé miéng

Thay doi chil yéu cia md miéng do qua trinh 130 hoa gdm cac thay doi
vé md hoc (clia rang, md quanh ring, niém mac miéng) va cac thay doi vé
chtrc nang (nude bot, vi giac, chirc nang nhai va nudt) [26].

¢ Thay doi vé riing

- Men ring: rang trd nén téi mau hon do men ring ngdy cang trong sudt
hon. C6 dau hiéu cta mon rang - rang, mai mon, mon hoa hoc. Than rang
ngay cang c6 nhiéu dudng nit doc.

- Nga rang lién tuc dugc tao ra trong sudt cudc doi. Cac bénh 1y nhu sau
rang, mon co hoc, mon rang - rang, ... lam nga ring thay doi da dang: nga thu
phat sinh ly, nga xo cling va nga stra chita (con goi la nga thr ba) ngay cang

day hon.
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Hinh 1.7. Tinh trang mon rang ¢ NCT [27]

- Ty rang: giam thé tich va kich thudc ctia budng tuy do sy tao nga lién
tuc tir phia mat nhai va ving ché, tiy canxi héa c6 thé xay ra ¢ tily budng
hodc tay chan... [27].

¢ Thay déi mé quanh riing

- Biéu m6 loi ngay cang trd nén mong va kém simg hoa, mé lién két tro
nén thé va dic hon. Collagen thay doi ca vé sd luong va chét luong. Theo thoi
gian, biéu mé lién két co su thay ddi vi tri bam tir vi tri binh thuong dich
chuyén dan vé phia chop rang (cung véi qua trinh co loi) [27].

- Day chang quanh rang: s6 lugng nguyén bao soi giam, cau trac té bao
bat thuong. Khoang rong ciia ddy chang quanh ring giam khi rang khong tiép
khop va tang khi rang chiu lyc nhai 16n.

- P day cua xi mang c6 thé ting gip 5 - 10 lan theo tudi. Xi ming ting
d6 day 16n nhat tai ving chép chan ring, vé phia ludi va tai ving ché chan
rang cua rang ham.

- Xuong 6 riang, song ham va xwong ham: s6 lugng té bao tao xwong
giam, xuong c6 nhidu ving tiéu xwong, bé xuwong bi mat cdu trac, qué trinh
hiy xwong chiém wu thé hon qua trinh tao xwong. Vo xuong trd nén mong,

nguy co lodng xuong ciing ting 1én theo tudi [27].
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Hinh 1.9. Tinh trang chéi ring, teo niém mac [27]

¢ Thay d6i ciia tuyén nuéc bot

Tuyén nudc bot trd nén kém san chéc, hé thong dng tuyén chiém thé tich
16n. Giam luong tiét nude bot va kho miéng.

1.2.2. Mt 56 dic diém bénh Iy ring miéng ngwoi cao tudi

NCT ciing ¢6 cac bénh 1y ring miéng gidng nhu nguoi tré nhung
thuong ¢ tinh trang nang né hon. Nhiing bénh phd bién & ngudi tré nhu sau
rang, viém quanh ring ciing 1a nhitng bénh c6 ty 1& mac cao & dbi tugng nay.
Céc van dé ring miéng thuong gip & NCT:

- Ton thuong mo cimg hay gip nhat 13 hién tugng mon ring, giy v than
rang, mon & ¢ ring. Cac ton thuong nay cé tac dong cua men, nga bi thoai
hoéa sinh 1y va dac biét tang & nguoi it nude bot [28],[29].

- Bénh 1y tiy rang thuong gap la viém tuy man tinh. Con dau tay & NCT
thuong khong dién hinh, mic d6 dau thuong khong ning. Kha ning phuc hoi
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cua tuy thuong kém nén tuy nhanh chéng bi hoai tr mdt khi da bi viém
nhiém, lam giam cac triéu ching cua viém tiy [28],[29].

- Sau rang: NCT c6 nguy co sau rang cao do bénh nhan c6 xu hudéng an
dd tinh bot mém hodc tang luong duong tiéu thu do roi loan vi giac va suy
giam chtic ning nhai do mat ring. Thudng gip sdu cb rang, do qué trinh co
loi lam ho vung ranh gigi men — Xi mang va nga rang (vung nhay cam voi sau
rang). Sau cb rang thuong khé diéu tri do viée 1iy bo t6 chic sau c6 thé kich
thich tiy hay lam 19 tiy rang bén duai [29].

- Sau chan rang: Sau chan rang ciling la dang sau rang hay gap ¢ NCT,
duogc dic trung boi sy xo cing nga kém theo sy qua khoang hoa cac dng nga

lam cho chung bi tac [29].

Hinh 1.10. Tinh trang sdu chdn riang ¢ NCT [29]

- Viém quanh rang man tinh.

Hinh 1.11. Tinh trang viém quanh rang ¢ NCT [29]
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- Bénh 1y niém mac, dudi niém mac va 16p co thudng gip 1a céc tén
thuong dang tién ung thu (Bach san, Liken phing, hong san...), hoi ching
bong rat niém mac miéng, nhiém nim (ndm Candida thé lan khip khoang
miéng hay gip & NCT, deo ham nhya gia, thé trang yéu, suy giam mién dich),
giam tiét nude bot dan tdi chimg kho miéng. Pic biét 1a nhitng ton thuong

ung thu niém mac miéng thuong dugc phat hién & NCT [30].

\ _l—
Hinh 1.12. Nhiém Candida dang ham gid [30]

- Nhitng d4u hiéu bat thuong & ving khép thai duong ham ciing 1a méi
quan tim cta nhiéu nghién ctru. Xuat phat tir tinh trang mat ring ma tang mit
dudi bi ha thap dan t6i cac bién doi ¢ 6 chao, hdm khép, sun chém. Phdi hop
v6i cac bién doi sinh 1y ciia ddy chang, co nhai tao ra hién tugng ting nhay
cam, moi, dau, tiéng kéu bat thuong ving khép hodc 1a c6 trat khop [29].

Tom lai: dic diém sinh 1y ring miéng ndi bat cia NCT 1a quéa trinh 10 hoa
thdy & tat ca cac vung ctia miéng — ham mat. Cac bénh 1y rang miéng dic trung
& NCT ¢ lién quan chit ché véi nhimg thay doi sinh 1y va qua trinh thoai hoa.
Trong pham vi nghién ciru, chiing t6i xin phéan tich sdu hon vé ton thuong

MCR, thuc trang, cac yéu t6 lién quan va diéu tri ton thuong MCR & NCT.
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1.3. Ton thwong mén c6 ring
1.3.1. Nguyén nhan

Nhiéu tac gia dua ra cac gia thuyét khac nhau vé nguyén nhan MCR: do
tudi, ché do an, thoi quen v¢€ sinh rang miéng, kem chai rang, do mét s6 bénh:
gut, thap khop [31].

* C4c yéu t6 lién quan dén mon ring:

Noi tai

Hoat dong can chuc ning NOoi tai

An khép ring Hoat dong can chirc nang
Nuét Nubt

Ngoai lai Ngoai lai (mai mon)
Nhai ~ Nhai

Thai quen V¢ sinh rang miéng
Nghé nghiép Nghé nghiép

Ham gia Ham gia

luc

(kéo nén /kéo )

soi mon

Noi tai
( chét hoa hoc)

Mang badm

Dich loi
Dich vi
Ngoai lai
Dinh dudng

Nghé nghiép
Thude/rugu

Hinh 1.13. Nguyén nhan mon rang (Grippo) [31]

Gan day, nhiéu tac gia cho rang c6 3 nguyén nhan chinh:
- Do hoa hoc “Erosion”: La sy mat t6 chuc cing cua rang do phan ung
hoa hoc ma khong lién quan dén vi khuan, phan loai dua theo nguén goc cua

cac chat héa hoc gdy mon nhu:
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+ Yéu t6 ngoai lai:

e Ché do an: An nhiéu trai cay, uéng nhiéu nuéc ép, thirc an ngdm dam
nong do axit cao, thirc dn 1én men chua, nuéc udng cb ga... 1am ring mon
nhanh, mirc do mon gia tang khi d6 pH nudc bot cang giam.

oSir dung kéo dai cac thudc co chira cac axit.

e Mon ring lién quan dén nghé nghiép: Cong nhan lam viéc trong moi
truong axit cao nhu cong nghiép hoa chit, nudc co ndng do axit cao nhu cong
nhan san xuét pin, ac qui...gAy mon mat ngoai ring trudc, mon ria can va mat
ngoai rang cura dudi.

+ Yéu té noi sinh:

eBénh ly ndn hoac trao nguoc da day.

e T4c dung phu cua thudc khang viém nhu corticoid, aspirin...

e Bénh nhan nghién rugu két hop véi viém da day

eSuy giam hoic mat kha nang tiét nuéc bot trong chiing khé miéng.

Mon ring do yéu té hoa hoc thudng rat tram trong, mirc d6 nang va lan
rong anh huong dén chirc nang nhai ctia bénh nhan, rang bi kich thich gap ¢
ngudi tré va nguoi gia, mic do mat moé riang khong ty 1& voi do tudi cua

bénh nhan.

Hinh 1.14. Mon rang do nguyén nhdn hod hoc [32]
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- Do nguy@n nhan khop can “Abfraction”: Chi sy mét to chic cia rang do

nhiing sang chan khép can gay moi lién két men nga viing co ring.

Hinh 1.15. Mon ring do nguyén nhén khdp cin [32]
- Do mon co hoc “Abrasion”: Chi su mét td chirc ciia rang do sy cha
xat. Nhiéu nghién ctru thyc nghiém va lam sang di chung minh vai tro
chai kéo ngang va lyc chai raing manh gy nén ton thuong té chirc cling tai

cO rang.

Hinh 1.16. Mon rang do nguyén nhén co hoc [32]

Theo Mannerberg (1960), chai rang kéo ngang lam tang nguy co MCR
Ién 2-3 1an so v&i chai rang theo chiéu doc.

Theo Bergstrom va Lavstedt (1979), nghién ciru cat ngang 818 dbi
tugng thay ti 1& ton thuong MCR & nhitng ddi twong chai ring 2 1an mot
ngay hon 12% so v6i nhom chai rang it 1an hon.

Theo Kitchin (1941), Sangnes va Gjermo (1976), Oginni va cdng su
(2003), t6n thuong MCR thudng xuét hién ¢ bén d6i dién vé6i tay cam ban
chai [31].
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Nguyén nhan cia ton thuong MCR cho dén nay con chuwa 1 rang, rat
kho c6 thé két luan ton thuong MCR do mét nguyén nhan cy thé ndo. Tén
thuong MCR c¢6 thé 1a do nhiéu yéu t6 nguyén nhan phdi hop. Vi vay can co
nhiéu nghién ctru hon vé cin nguyén cua ton thuong MCR [31].

1.3.2. Co ché

Céc nghién ciru chi ra rang men & ¢6 ring yéu hon va céc tinh thé men
rang c6 hinh thai khong rd rang. Lép men c¢b riang gion hon men ¢ mat nhai
hay ria cin, dé bi v& hon.

Puong nbi men xé ming cb ring la ving kém phat trién, ngdm voi it.

Pa s ton thuong MCR do qua trinh mai mon khi st dung dong tac
chai ring ngang, ban chai 16ng cting hodc chai v6i luc manh gay mai mon to
chtrc men nga viing c6 rang.

Duéi tac dong cua qua trinh dn nhai luc nhai tap trung & viing c6 rang.

Cac hydroxyapatite va Fluorapatite- thanh phan chinh ctia men, nga- bi
hoa tan khi pH giam dudi mirc pH téi han, pH t&i han ctia hydroxyapatite la
5,5 va pH t6i1 han cua fluorapatite 1a 4,5 [31].

Do tac dong ctia acid tir ngoai moi truong (dd an hodc thiuc udng) hay
noi sinh (b1 trao ngugc dich da day) s€ lam khir khoang 16p men nga. Sau
d6 do sy mai mon, nga ring va men ring bi mat dan. Qu4 trinh nay dién ra
nhanh hon & cdc bénh nhin giam tiét nudc bot, thudng gip ¢ tudi trung
nién va gia [31],[32].

O tu thé khop cdn trung tam, mot rang chiu luc theo doc truc cta rang.
Néu hudng cia luc sang bén, ring s& bi udn sang ca hai phia 1am cho men
& ving co rang yéu di. Khi lyc vugt qua ngudng méi cta ring dan toi gay
cac lién két hoa hoc gifta cac tinh thé hydroxyapatite. Diéu nay tao diéu
ki¢n cho nudc va cdc phan tor nhé khac xam nhap vao gitra cac tru men
ngan can sy lién két giita cac tinh thé. Cudi cung, men ring bi pha v& va

boc 16 16p nga & co rang [32].
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Hinh 1.17. V& tru men cé ring do sang chén khép cin [32]
1.3.3. Phan loai

C6 nhiéu phén loai ton thuong MCR.

- Kitchin (1941) phan theo hinh dang ton thuong trén ring nhu: Mon
kiéu hinh chém, hinh dia, mon kiéu phang va mon mdt ving, ndi chung thay
d6i tir ndng - hinh dia rong - hinh chém véi nhiing canh sac o phia trong va
phia ngoai la duong c6 hinh tam giéc [33].

- Grippo 2004 phan loai ton thuong mon ring theo nguyén nhén [31]:

+ Mon ring do tiép xuc gitta ring vdi rang (co mon) (Attrition)

+ Mon do hoa hoc (Erosion)

+ Mon do co hoc (Abrasion)

+ Mon do nguyén nhan khép can (Abfraction)

- Levitch va cong sy dua ra nhiing tiéu chuan 1am sang phéan biét cac ton

thuong néu trén [34]:

guyénnhan ,
> Mon do héa hoc Mon do co hoc Mon do khéop can
Dic diém
Vi tri Mat ludi hay ma Mait ma Mit ma
. . _ | Hinh chir V, d6i Iuc co6 cac
Hinh dang Hinh chit U Hinh chém hay rénh | | .
ton thuong chong 1én nhau
Ria Nhén Sic Sic, doi luc dudi loi
Bémitmen | Nhin, thuong bong | Nhin hay xude Rap
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- Borcic va cong su (2004) phan loai tén thuong MCR theo d6 sau ton

thuong [7]:
0 Khéng c6 tén thuong
1 To6n thuong nho dang vién
2 Sau dudi Imm
3 Séu tr 1-2 mm
4 Sau trén 2mm hodc c6 diém ho tuy

- Smith va Knight phan loai ton thuong MCR theo d6 sau ton thuong [35]:

Hinh 1.18. Phan logi tén thwong MCR theo dj siu

Mirc do Tiéu chuin

Khéng c6 ton thuong & men

0 Khong c6 su thay doi duong vong co rang
Co su xuat hién ton thuong & men

: C6 ton thuong mot phan nhé ¢ dudng vong ¢ ring
MAat men rang va boc 10 <1/3 nga cua bé mat

2 Mit men ring va boc 10 nga rang
Mon ¢6 d6 mon dudi 1mm chiéu sau
MAat men rang va boc 10 >1/3 nga cta bé mat

3 Mit men rang va chic chian boc 16 nga ring nhung chua 19 tuy
Mon ¢ d6 mon tir 1-2mm chiéu sau
Méat men rang hoan toan hodc 16 tiy hodc 16 nga thir phat.

4 Lo tay hoac 16 nga thir phat
Mon ¢6 hon 2mm chiéu sau hodc 16 tity hodc 16 nga thir phat
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-Zucchelli phan loai t6n thuong cd ring duwa trén twong quan véi MRC
(maximum root coverage): MRC 1a d6 che phu chan ring t6i da sau phau
thuat nha chu [36]:

i

Loai 1 (B): MRC nam trén thanh can ton thuong 16n hon Imm

Loai 2 (C): MRC nam trén thanh can ton thuong it hon hodc bang 1mm

Loai 3 (D): MRC nam ngang mirc 16m nhét cta ton thuong ¢ ring

Loai 4 (E): MRC nam ¢ vi tri giita vi tri 16m nhat voi thanh loi cta ton
thuong c6 rang

Loai 5 (F): MRC nam ngang mirc thanh lgi t6n thuong cb ring
1.3.4. Pic diém lam sang

* MCR:

- Biéu hién ton thuong & ¢6 rang c¢6 hinh chém hay hinh chit V; ngang &
cb rang, hinh chir U hoic dia, rong va nng

- Bo ton thuong canh sic, day ctrng, mau nau do hoac day nhan bong

- Vi tri hay gap ¢ mat ngoai cua rang nanh va rang ham nho. Ciing c6 thé
gap o tat ca cac rang.

* Phan biét sdu co rang va tén thuong MCR.

Ton thuong sau rang c6 hinh nén, dinh ¢ phia trén day ¢ phia dudi, trong

16 sau c6 nhiéu nga mun va thic an. Con ton thuong MCR ¢6 hinh tam giéc
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day & phia ngoai men con dinh quay vé phia nga, day nhin khéng c6 nga man

va thac an, thanh trén gan vudng goc voi mat ngoai cua ring [37].

e e -

Hinh 1.20. Mon cé ring [37]
1.3.5. Cdc bién chirng

-Viém tay:  + Viém tay cap
+ Viém tay man
+ Tuay hoai tr
- Viém quanh cuéng:  + Viém quanh cuéng cap
+ Viém quanh cudng man
- Gay rang: Do mon cb ring sdu tic dong an nhai manh thuong gay

ngang ton thuvong MCR [38].



30

1.3.6. Cdc bién phdp xir li ton thwong mon cé ring
1.3.6.1. Ton thiwong cé rang chi mon I6p men

Diéu trj tai khoang hoa.
1.3.6.2. Ton thwong cé rang qua I6p men

Dung cac loai chat tram dé phuc hoi ton thwong MCR. Hién nay GIC va
CPS dang dugc str dung rong rai.

Phyc héi bang Inlay s, composite.

Diéu tri Laser.

Phau thuat che vat loi [36],[39],[40].

1.4. Mot s6 vat liéu phuc hdi ton thwong mon c6 ring
1.4.1. Composite nha khoa

CPS 1a mét loai vat liéu duoc cau tao bang cach phéi hop hai hay nhiéu
vt liéu c6 tinh chat hda hoc khac nhau va khdng hoa tan vao nhau. Su phéi hop nay
khién vat liéu CPS dat duoc cac tinh chat Iy hoa theo yéu cau [41].
1.4.1.1. Thanh phan cia composite nha khoa

-C06 hai thanh phan co ban:

+ Pha hitu co (chat nhua khung).

+ Pha v6 co (hat don).

- Hai thanh phan trén dugc gan véi nhau boi pha lién két (chat két dinh).
Ngoai ra con c6 mét sé chat nhu: Chat tao mau, chat khoi dong, chat gia toc,
chat ¢ ché, chat 6n dinh...Cac loai CPS co ban cd pha hitu co gidng nhau,
chi khéc nhau vé pha v6 co d6 1a kich thudc hat don, ti 1& ciu tao va cac chat
pha mau.

- Pha hitu co: co6 thé 1a mot trong céc loai nhya sau hoic tron 1an vao
nhau véi ti 1€ khac nhau:

+ Nhua Bowen(Bis-GMA): C6 trong phan 16n céac thanh phan CPS 1a su

két hop ciia mot phan tir Bis-phenol A véi hai phan tir metacylate.
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+ Nhua polymetacrylate (acylic): Pugc khoi mao bang tri-N-butyl-boran.
Sy khoi mao duoc tac dong & moi truong am.

+ Nhya epoxy dong trung hop: La su ddng tring hop cua epoxy va
diacrylate, ddy 1a hai phan tir ¢4 két cdu khac nhau. Do nhya nay khong cé
g6c tu do nén co tinh tro lam han ché do co khi tring hop va it doc.

+ Nhua urethane: La nhya dimetacrylate urethane, nhua nay cé thé dua
thém nhiéu hat don lam ting do két dinh cia CPS do nhém amin bac 3 ¢ thé
tao cau ndi hydro va khong c6 nhém OH nén lam CPS it ngam nudc va it doi
mau. Tuy nhién trong céng thic cua nhua khong ¢6 nhan thom nén kém cung
chic hon Bis-GMA.

- Pha v6 co: Hat don khic nhau vé kich ¢& va chat ligu.

+ CAu tao hda hoc: Hat don cd thé 1a thach anh, thay tinh, s& hoic hat
don kim loai nang.

e Thach anh-Quartz: La vat liéu ctmg,tro vé hoa tinh, d6 ng nhiét thap, co
chi sé khic xa gibng mé rang nén cé tinh tham my. Hat thach anh c6 2 loai
hat don: Nho (0,04-0,07 micron) va lon (>0,1micron).

e Thuy tinh hay st: Cho d6 cang kém hat don thach anh va khong tro vé
tinh hoa hoc. Thuong sir dung cdc hat don st thuy tinh nhu: Thuy tinh
lithium/aluminium, thay tinh barium/aluminium...

eKim loai nang: co tinh can quang va d6 cing cao nhu: Niobium,
thiéc, titan...

+ Hinh dang va kich thudc hat don:

eHinh dang: C6 thé khong tron déu, c6 canh sac hoic tron, bau duc
nham ting dién tich tiép xac va do cung.

eKich thugc: Hat don quyét dinh tham my va kha nang lam nhin bong
cua composite (hat don nho: 0,04 micron, hat @on 1on :1-50micron).

Hat don < 1micron: C6 kha nang lam nhan bong gan gidng men ring that.
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v/ Hat don 1-8micron: C6 kha ning lam nhan bdng

v Hat don >10micron: Khong lam nhan bong duoc.

+ Khéi lugng chira hat ¢on: Nho ky thuat trung hop cd thé ting khdi
luong hat don téi 80% khdi luong cia CPS do d6 tang tinh chiu lyc va van
dam bao sy két dinh, d6 nhin béng va mau sic.

- Pha lién két: Nham ting cuong su lién két gitra nhya khung va cac hat
don, nguoi ta sir dung chat silane 1am pha lién két. Chat silane hitu co ¢6 cac
phan tir ludng cuc: Mot cuc néi vai nhua khung, mot cuc ndi voi chat don.
1.4.1.2. Phdn logi composite

- Dua vao kich thudc hat don chia 3 loai CPS:

+ CPS hat don 16n (Macrofiller composite)

Pay 1a loai CPS thé hé dau tién sir dung vao nhitng ndm 60-70 cta thé ky
trude. GOm 60-75% hat don vo co ché tao béng cach nghién da thach anh,
thuy tinh va stir. Hat don co kich ¢& 1-50 micron. Loai nay tuy cimng ran can
quang nhung lam nhdn bong kém, hay ho ria, d6i mau do d6 hién nay khong
st dung.

+ CPS hat don nhé (Microfiller composite)

Hat don nhé co kich ¢& 0,04 micron dugc ché tao tir da silic dudi nhiét
do cao. Do kich ¢6 nho, dién tiép xuc gitra hat don va khung nhya tang rong
lam tang sy két hop. C6 hai loai:

v’ Hat don nho khong déu: Khéi luong hat don <80% nén do cimg khong tét.

v Hat don khong dong thé: Tron pyrogenic silicon dioxide voi
monomers va gay quang trung hop trudc. Hat don kich ¢ 10-70micron. Do
cting tang, tinh nhin bong cao va it d6i mau.

+ CPS lai (Hybrid composite)
GOm ca hat d6n nho va hat don 16n nén vira c6 kha ning lam nhén

bong, vira cung ran, lai ¢ tinh can tia X.
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1.4.1.3. Co ché dén dinh
% Dan dinh trén men

O 16p cau triic ngoai nhat, try men c6 thé dai 10-15 pm. Mot mang
mong chira phtrc hop carbohydrate-protein-chat béo dugc tim thiy trén bé mat
men. Khi 16p men bi cdt, mang nay hinh thanh nén mét 16p mun hitu co.

Khi dén dinh v&i men, bé mit 16p men phai duoc xir Iy voi acid. Dung
dich acid phosphoric 15-40% thudng duoc st dung dé xtr 1y bé mit. Qua trinh
nay 1am cho viéc dan dinh véi d6 bén dan vuot qua 20MPa. Do bén nay du dé
dé khang lai v6i luc gay ra do su co kéo khi trung hop.

Nhua s& khoa co hoc véi bé mat vi thé men xu xi thd rap, hinh thanh
nhimg dudi nhé khi nd chay vao bé mat men xdp sau khoang 10-40 um va sau
do6 trung hop.

Su hinh thanh céc vi dudéi nhya vao trong bé mat men 13 diéu co ban

cua dan dinh men vé1 nhua

Hinh 1.21. Bé mdt men truéc va sau etch

Pé bén dén trén men

Luc xé rach chat dan giita composite voi bé mat men da duoc etching

v6i acid can trén 20Mpa [41].
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% Déan dinh trén nga

Su dan nga co thé xay ra theo co ché co hoc, héa hoc hodc ca hai. Do
c6 su khac nhau giira cau trac men va nga, nén su dan dinh trén nga c6 khéc
dan dinh trén men.

Céu tric ciia nga ring

Nga rang 1a to chirc cimg duoc khoang hoa, bao gdm:

Nga ving xung quanh 6ng véi mirc d6 khoang hoa cao

Ving gitta cac éng nga (giau collagen type I)

Nga bé mit

Ong nga c¢6 chtra dudi nguyén sinh chat tao nga bao va dich nga

Nga c6 chtra x4p xi 50% (thé tich) chét vo co, 30% thanh phan hiru co
va 20% la nudc. Mang ludi hiru co cua nga chira 91-92% collagen va 8-9%
chat nén khong phai collagen. Thanh phan v6 co chira chi yéu 1a cac tinh thé
hydroxylapatite va chiing nhé hon & trén men. Trong khi cit, mot 16p mun nga
day 1-5um duoc hinh thanh, c6 chtra thanh phan tir miii khoan va cic manh
hydroxylapatie bi gdy v&. Lép mun nga chén vao trong 6ng nga khi khoan cit
bé mit nga. Lép nay phai duoc 14y bé nham muc dich c6 thé tao diéu kién cho

xu ly bé mit dé sy dan dinh nga dugc tdt nhat.

Hinh 1.22. Ldop man nga
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Céac 6ng nga c6 ap luc khoang 25-30mmHg, vi vdy n6 s& lam giam sy
6n dinh v6i sy dan dinh giita nhwa composite va nga.

Sb luong cac dng nga giam tir 45000 gan tuy toi 20000 & gan dudng
nbi men-nga. Puong kinh giam tir 2,37um xudng con 0,63um gan dudng ndi
men-nga.

Vit liéu dan ciing co thé bj anh huong bdi d§ day cua nga, bdi vi do

bén dén 16n hon & ving nga bé mat va s€ giam dan ¢ 16p nga sau hon.

Hinh 1.23. Nt chdn miin nga

Luc co kéo & bé mit tiép giap giira nhya va nga

Khi composite trung hop, su co ngdt xay ra dan t6i luc co kéo khoang
7Mpa.

D6 bén dan dinh v6i men nga phai can tir 17-20MPa dé dé khang lai
voi luc co kéo cua vat liéu composite.

Dén nga lién quan dén ba qué trinh: xoi mon/xt ly bé mat, 16t, dan.

Xuwr ly nga

Xt 1y nga dugc dinh nghia 1a mot sy thay doi bé mat nga bao gom ca
16p mun nga nham muc dich tao ta mot bé mat chat nén c6 kha nang dinh vi
co hoc hay héa hoc vai chat dan nga.

Pho bién nhét 1a dung acid dé xir Iy nga. Sau khi xoi mon (thanh phan

hydroxyapatite trong mun nga va nga bé mit duoc ldy di), nga chtra khoang
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50% 1a khoang rdng do cac dng nga, 20% nudc. Ly tudng 1a 16p mun nga

dugc lay bo va céc soi collagen dugc boc 10.

Viéc dan 18n nga can duoc thuc hién trén bé mat nga vira da am.Néu bi

théi khd, khung collagen bi sap, cdc monomer cua chét 16t khéng xam nhap

duoc, dua dén that bai.

Viéc xtr Iy nga nham lay di thanh phan hydroxyapatite trong min nga

va nga bé mat. Néu viéc xoi mon qua muc, nhua cua chat 16t khéng tham

nhap dén ving da xoi mon, tao thanh siéu vi ké.

Vit liéu duoc stir dung:

acid phosphoric 37%
acid nitric
acid citric

EDTA(ethylene diamine tetra-acetic acid)

Hinh 1.24. Nga sau khi dwoc xw ly véi acid

Thoi gian etching nga

+ Thoi gian ly tudng 1a 15-20s.

+ Tang thoi gian etching: cac soi collagen sé& bi xep nhiéu hon do sy bién

tinh, giam sy xam nhap cta cac monomer

+ Giam thoi gian etching: d§ sau cua viéc xu 1y khong du.
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Phii primer 1én bé mit nga

Qua trinh 4p dung primer ddi v6i bé mat nga dd duogc xir Iy dé cai thién
su phan tan nhwa cua chat dan vao trong bé mit nga 4m va da khir khoang.
Dung dich primer 14 mot hdn hop cua thanh phan wa nudc va ki nuée duoc
phan tan boi dung moi hitu co.

Dung méi hoa tan chit 10t, tao diéu kién cho chat 16t 1am w6t va xam
nhap vao ngd am va chiém chd cia dich nay. Sau d6 thi dung méi can dugc
lay di (bang cach thoi hoi dé bay hoi) va dé lai monomer wa nudc. Rat quan
trong 1a dé dung moi nay bay hoi trude khi tac nhan dan dinh duoc dat vao.
Khi & budc cubi cung trong sy hinh thanh 16p lai, vat liéu dan duoc bdi va
dugc trung hop.

Dung moéi co thé 1a acetone, ethanol hodc nudc. Ba loai dung mo1 nay
c6 kha nang bay hoi khac nhau.

Chét 16t va dan tham nhap vao nga rang di xoi mon hodc xur Iy dua dén
viéc thanh 1ap 16p lai. Lp nay quyét dinh thanh cong cua dan nga vi tao nén
nhiéu dudi nhoé (do xAm nhap nhua vao khung collagen va bé mit ngd); su
x4m nhép cta nhua vao dng nga tao thanh cac dudi 1on. Lép lai cling tao nén
mot 16p kha mém déo, co tac dung dbi voi hép thu Iuc.

Tac nhan primer la HEMA (hydroxyethyl methacrylate) va 4-META(4-
methacryloxyethyl trimellitae anhydride)

Tac nhan dan nga

Puoc dinh nghia 1a mot 16p nhua mong dugc ap 1én gitta bé mit nga da
duoc xu Iy va khung nhya composite.

Dit chat dan sau khi 16p 16t d3 dugc dat. Pa s hé théng dan hién dung
c6 chat dan va chat 16t chung trong mot lo. Sau dé triing hop.

Do su khac nhau vé thanh phan ctia men va nga ma sy phat trién céc tac

nhan dan duogc véi nga 1a mot thach thirc vi nhiing 1y do sau:
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- Thanh phan nudc cao gy can trd cho sy dan dinh.

- Su c6 mit ctia 16p mun nga trén bé mit nga

Do d6 tac nhan dan ua nude dé phan tan vao nude, cho phép nd xuyén
vao phan x0p cia nga va phan tmg véi thanh phan vé co va hitu co.

Nhung phan nhua cta vat liéu phuc hoi 1a ki nude, do d6 tac nhan dan
chtra ca thanh phan wa nudc va ki nudc.

Phan uva nuéc dinh véi calcium va collagen trai lai phﬁn ki nudc dinh

vao nhua cta vat liéu phuc hoi.

Hinh 1.25. Bé mdt l6p lai

Nhua tham vao 16p nga duoc goi 1a 16p lai. Lép nay giup bao vé tiy.
Nhua ndy xuyén vao trong dng nga xap xi 10 pm [41].
1.4.1.4.Uu diém, nhuoc diém
Uu diém:
- Pat d tham m¥ do mau sic va do trong gan giéng voi men va nga ring.
- P chéng mai mon va giy vd tot.
Nhwoc diém:
- Gay hé bo miéng tram.
- Gay kich thich tuy & mot vai truong hop.
1.4.1.5. Chi dinh

- Phuc hoi vung rang trudc, rang sau
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- Chup hoic cau kim loai can nhya
- Chét chan riang bang composite
- Vat liéu dan méc cai trong chinh nha, chup sw, chét inlay, onlay
- Tram bit ho ranh
- Trdm rang thAm my
- Stra chita manh v& nho cua phuc hoi st
1.4.1.6. Cdc thuoc tinh
% Thugc tinh co hoc:
Composite c6 do cing kém hon men, nga rang.

% Cac thugc tinh lam sang:

D¢ sau trung hep:

- Thoi gian chiéu dén cac sic mau khac nhau du cudng do va thoi gian
20 giay dé trung hop d6 sau 2- 2,5mm.

- Néu anh sang chiéu vé6i thoi gian 40 gidy thi cai thién dugc muc do
trung hop ¢ do sau hon.

Mirc do can quang:

- Nguoi ta ldy d6 can quang ctia Al 1am tiéu chuén.

- Do day 2mm nga c6 do can quang twong duong véi do can quang cua
2,5mm Al Do ddy 2mm men c6 d6 can quang tuong duong v6i do can quang
cua 4mm Al.

- Pé ¢6 hiéu qua, yéu cau do can quang ctia composite phai vuot qua do
can quang cua men rang.

Téc dp mon:

- Composite 12 vat liéu tot cho cac phuc hdi ¢ cac ring trude do yéu cau
thAm my cao va lyc cin thap.

- Cac phuc hdi composite ¢ ring sau mon ¢ ving tiép xiuc ma luc nhai

cao nhat.
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Twong hgp sinh hoc:

Anh huéng cua composite dén tuy ring do: xoi mon, keo dan, su co
mdi han (khi mdi han co va lay dong, n6 s€ nhu mdt cai bom, bom cac vi
khuan va dich miéng qua dng nga vao to chirc tuy). Dé khic phuc nhuge diém
nay can xoi mon dung thoi gian va dung dich etching dang ty 18. Néu 15 han
sat tuy thi nén st dung dung dich acid phosphoric loing hon. Chiéu dén
bonding du thoi gian va han composite dung k¥ thuat chdng sy co rat khi
trung hop [41].
1.4.2. Xi mding thuy tinh cdi tién
1.4.2.1. Thanh phan

Tuy theo loai san phém dugc san xuit co cach thic sir dung: tu trung
hop va quang trung hop [41].

- C6 2 thanh phan:

+ Bét: Bot nhu GIC co ban+ Hé thong xuc tac (amine-peroxide cho qué
trinh ty tring hop va nhom methacrylate voi cic thanh phan kich hoat tring
hop, dinh dang dudi anh sang c6 budc song thich hop).

+ Chat Iéng: La dung dich chtra acid polycarboxylic da diéu chinh véi
cac nhom.
1.4.2.2. Phan ung dong cung

Phan g dong cing dugc gay ra boi:

- Phan ng acid -base ctuia Glassionomer & phan ung tu trung hop do cé
Amine-Peroxyde

- Su trung hop ciia cac nhom methacrylate do tdc dong cua anh sang co
budc song thich hop [42].
1.4.2.3. Cac thuoc tinh

- Co hoc:.

+ Do bén nén: 85-126Mpa
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+ Do bén cang: 13 - 24
+ Modun dan hdi: 2,5-7,8Gpa
+ Do bén két dinh voi nga: 10-12 Mpa
- Ly hoc:
+ D§ tan trong nudc/24h: 0,07-0,40Mpa
+ Thoi gian dong ctimg 37°C va do am 100°C: 5,5-6
+ D) day mang: 10-22 , M
- Sinh hoc: CO6 phong thich Fluor.
1.4.2.4. Thao tac
- Ti 18 bot/chat long: 1,6g/1g
- Bot dugc tron trong chat 16ng trong 30s; Thoi gian 1am viéc: 2,5phut
1.4.2.5. Ung dung
- Gan céac phuc hoi sur, kim loai; Gan céc inlay, onlay
- Gan céc dai, mac cai trong chinh nha.
- Tram xoang V, 111 & riang vinh vién; 1&II & ring sita
Céc san pham thuong mai: Fuji Plus; Vitremer Luting; Fuji 11 LC (GC);
Vitremer (3M); Photac- fil (EPSE America) [43].
1.4.3. Xi mang GC Fuji Il LC Capsule
%+ Dung dich xt li men nga:
+ Acid polyacrylic 20%
+ Aluminum chloride hydrate 3%
+ Distilled water
+ Food additive Blue No.1 <0.1%
s Bot: Aluminosilicate glass
% Nudc:
+ Acid polyacrylic 20-22%
+ HEMA 30-40%
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+ 2,2,4 trimethyl hexamethylene dicarbonate 5-7%
+ TEGDMA 4-6%
+ Proprietary ingrident 5-15% [44].
< Uu diém
+ Tham my tét, kha ning danh bong tét
+ Kha ning chiu lyc cao hon GIC ¢cb dién
+ Cai thién do khang mai mon
+ Can quang tbt
+ Do bam dinh tét voi men va nga ring
+ Co ché dong ciing nhanh
+ Giai phong Fluor cao
+ Chéng sau riang tht phét
+Nhiéu mau sic phit hop mau ring:
Al1,A2,A3,A3.5A4,B2,B3,B4,C2,C4,D2 (Bang mau Vita, Dtc)
< Nhuoe diém:
+ Can trang bi may tron, sting
% Chi dinh:
Tram phuc hdi tdn thuong loai II1, V, loai I kich thudc <2mm.
Tram phuc hoi trén ring sita
Tai tao cui rang
Truong hop chat trdm can can quang
Tram cho nguoi cao tudi
Tram 16t
% Chéng chi dinh:
Tén thuong ho tuy

Dj tng v&i thanh phan cua thudce
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% Chi dan st dung:
Ty 1€ bot/nudce (g/g): 0.33/0.10
Thoi gian tron: 10 gidy
Thoi gian lam vi¢e: 3phut 15giay
Thoi gian chiéu dén quang trang hop: 20 gidy
Do sau trung hop: 1,8mm
(O diéu kién nhiét d6 23+/-1 6 C, d6 am 50+/-10%) [45],[46],[47]

1.5. Mot s6 nghién ctru trong va ngoai nwéc vé thwe trang va diéu tri ton
thwong mon co ring
1.5.1. Thuec trang ton thwong mon cé ring

% Ngoai nuwoc

Trong nghién ctru cua Faye B cung véi cong su tai Senegan: nghién clru
thuc hién trén 655 bénh nhan, c6 112 bénh nhan c6 MCR, chiém ty 1€ 17,1%.
Ty 1€ mon co hoc 1a 77,7%; mon do khéop can 12 12,5%; 9,8% la mon hoa hoc.
54% bénh nhan mon co hoc chai rang ngang. Mon hod hoc 9 bénh nhan hay
str dung d udng c6 tinh acid, 1 bénh nhan nghién ruogu, 1 bénh nhan lam viéc
trong moi truong acid [40].

Niam 2006, Omiri MKdéanh gid anh huong ciia mon rang téi cudc séng
hang ngay ¢ 76 ngudi c6 mon rang tudi tir 18-50. Trong d6 ¢6 2 bénh nhan mon
rang d6 1, 42 bénh nhan mon d6 2, 32 bénh nhan mon do 3-4. Tat ca cac dang
mon ring déu thay trong nghién ctru nay, 64 ngudi c6 mon hda hoc, 15 ngudi co
mai mon, 8 ngudi ¢6 mon ¢o rang do lyc udn, 60 ngudi cd6 mon rang-rang, Mot
ngudi ¢ thé ¢6 1 hay nhiéu dang mon. Panh gia mtc d6 anh huéng caa mon
rang, c6 35,5% khong hai 1ong vé ring ctia minh (dudi 0 diém), 53,9% tuong ddi

hai long (0-0,69 diém), va 10,5% hoan toan hai 1ong vé rang cua ho [46].
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Theo Afolabi AO, Shaba OP, Adegbulugbe IC nghién ctru vé ton
thuong MCR & ngudi truong thanh Nigeria: 356 rang trén 34 bénh nhén tudi
tir 22-75, phén tich dwa trén vi tri va kich thude ton thuong, két qua cho thiy
55,9% O rang ham trén. Ring ham nho th&r nhat (25,8%) va ring nanh
(19,4%) hay gip nhat, tiép theo 1a ring ham 16n thi nhat (16,9%) va ring ham
nho thtr hai (13,8%). Ty 1& & bén phai 1a 50,3%, ton thuong gip nhiéu hon &
nit giéi (67,4%). Bénh nhan nhiéu tudi ty 1 cao hon, véi 76,4% trong nhom
40 tudi tro 1én. 75% ton thuong c6 hinh chém véi goc dudi 135 do; 70,2% c6
do sau 1-2mm; 51,7% c6 do rong 2-3,.9mm. Co mbi lién quan gitra muc do
tram trong cua ton thuong véi tudi va vi tri cia tén thuong. Nhu vay theo
nghién ctru ndy tén thuong MCR c¢6 mdi lién quan dang ké voi tudi. Ring
ham nho va ring nanh hay gip nhat. Khong co su khéac biét 16n gitta bén phai
va bén trai [47].

Theo Ommerborn MA, Schneider C, Giraki M va cong sy danh gia 1am
sang ton thuong MCR & ngudi c6 nghién rang so sanh v6i ngudi binh thuong.
Nghién ctru trén 91 bénh nhén, 58 nit va 33 nam tudi trung binh 1a 29 (d6 tudi
20-39). Bénh nhan dugc chia 1am 2 nhém: 58 ngudi bi nghién ring va 33 nguoi
nhom chimg. Két qua cho thiy t6n thuong MCR xuat hién nhiéu hon ¢ nhém
bénh nhan c¢6 nghién ring (39,7%) so v4i nhom chimg (12,1%). Trong nhém
bénh nhan nghién rang, ring ham nho thir nhat hay gip mon co nhat va trong
nhom chimg ring ham 16n thir nhat hay gip nhat. Rang nhay cam chiém 62,1%
trong nhém nghién ring va 36,4% trong nhom ching. Nhu vay, bénh nhan bi
nghién ring xuat hién ton thwong MCR nhiéu hon nhém dbi ching [48].

Theo Takehara J, Takano T va Morita M nghién ctru méi twong quan
gitta ton thuong MCRV6i thoi quen sir dung ban chai. Nghién ctru trén 159
ngudi tudi trung binh 36, nhitng bénh nhan dugce phong van vé thoi quen sir

dung ban chai. Tong sd 4518 ring dugc kiém tra. Két qua cho thay ty 18
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MCRIa 49,1%. Mon c6 loai 2 (46 sdu ton thuong dudi 1mm) 1a 195 ring
(4,3%); s6 rang mon cb loai 3 (46 sau 1-2mm) 1a 54 (1,2%). Tén thuong xuat
hién & ham trén nhiéu hon ham duéi. Hau hét MCR gip ¢ ring ham nho.
Khong c6 su khac biét giita bén phai va bén trai. Tudi, luc chai riang co lién
quan voi sy xuat hién ton thuong MCR[49].

Theo Telles D, Pegorago LF, Pereira JC nghién ctru ty 16 MCR va mbi
lién quan voi tinh trang mon rang. Sinh vién nha khoa nim thi nhéat cia
truong nha Bauru dugc kham dé xac dinh ty 16 MCR va mdi lién quan voi
tinh trang mon rang, sau 3 ndm dugc kiém tra lai dé kiém ching ty 1€ MCR
méi va danh gia mdi lién quan voi ton thuong mon ring trude do. Két qua:
trong 1131 ring dugc kham, c6 129 ring mon cd. 29 trong tong sd 40 sinh
vién c6 it nhat 1 raing MCR. Sau 3 nam, s luong ton thuong méi 1a 57. Rang
ham 16n thtr nhat ham dudi (22,3), ring ham nho th@ nhat ham dudi (13,2%),
ring ham nhé tha hai ham dudi (13,2%), va rang ham 16n thir nhat ham trén
(12,4%) c6 ty 16 mon co cao nhat. O phan tich cudi cung, 86,8% ring co ton
thuong mon ¢ co tinh trang mon rang. Su xuét hién ton thwong mon cd moi
c6 lién quan véi tinh trang mon rang co y nghia thong ké véi p<0.01. Nhu
vay, yéu td khép can, dac biét 14 tinh trang mon ring c¢6 mdi lién quan vai ton
thuong MCR [50].

Theo Aw TC, Lepe X, Johnson GH, nghién ctru dic diém ton thuong
MCR& nguoi trudng thanh. Nghién ctiu dugc thyc hién trén 57 bénh nhan voi
171 rang bi mon cd, ton thuong danh gia vé hinh dang, kich thuéc, d6 nhay
cam, do cimg va khdp can. Két qua 91% ton thuong c6 do sau 1-2mm, 49%
rong 1-2mm, 74% t6n thuong hinh chém (goc 45-135 dd), 73% khong co tinh
trang nhay cam nga. V& khdp cin, 75% bénh nhan c6 khdp cén loai I, 82% bi
mon rang. 70% ton thuong & rang sau, 65% & ham trén, 46% & ring ham nho.

Ty 1¢ ton thuong tang theo tudi, khong co su khac biét giita nam va nit [10].
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Theo Piotrowski BT, Gillette WB, Hancock EB nghién curu ty 1€ va dac
diém ton thuong MCRtrén cuu chién binh My. Nghién ctru duoc tién hanh
trén 32 bénh nhan véi 103 rang mon cd duya trén vi tri ton thuong, cach st
dung ban chai, kich thuoc ton thuong, tinh trang mang bam, két cAu bé mat,
tinh trang va kich thudc mon mat nhai. Két qua cho thdy ¢ nhém ring ddi
chimng mang bam bé mat c6 ty 1¢ thap hon déng ké so vdi ring c6 mon cb.
Riang ddi chung cling c6 tinh trang tut loi it hon déang ké ring mon cb. 75%
bénh nhan cé st dung ban chai long cung; 78,1% chai rang ngang. Khong co
su khéc biét vé tinh trang mon mat nhai giita ring mon cd va rang ddi chimg.
Nhu vady mon co hoc do ban chai va thoi quen chai rang 1a nguyén nhan chinh
gy MCR, mét sd it co thé 1a do cac nguyén nhan khac. Mic du sang chin
khép can gdy mon cb rang khong duge chimg minh mot cach ré rang nhung
cting khong loai bé nguyén nhan nay [51].

s Trong nuoc

Nam 2004, Pham Van Viét nghién ctru vé tinh trang va nhu cau chim
soc surc khoe rang miéng cia NCT tai Ha Noi, thuc hién trén 850 nguoi tir 60
tudi tro 1én tai 2 phuong va 2 xi tai Ha Noi thay: Ty 16 MCR 1a 12,7% (noi
thanh 1a 19,1%, ngoai thanh 1a 6,2%) [52].

Nam 2006, Nguyén Thi Ngoc Lan tién hanh dénh gia dic diém ton thuong
MCR& 200 nguoi tir 45-64 tudi tai khoa RHM bénh vién Déng Pa, Ha Noi
thay: Ty 1¢é bénh nhan dén kham c6 tén thwong MCR khé cao (60,0%), tap
trung & nhdm tudi 55-64. Trong 637 rang mon cb thi rang ham 16n chiém ty 16
thap nhat (20%), ring ctra - nanh chiém 22,6%, mon ¢6 ¢ rang ham nho chiém
ty 1& cao nhat (57,4%). Sé rang mon cb trung binh & nam cao hon han & ni, c6
¥ nghia théng ké. S6 ring mon ¢b trung binh 14 3,19 + 3,79 [53].

Niam 2011, Téng Minh Son nghién ctu vé tinh trang MCR & 98 nguoi
trong do tudi 25-60 tai xa Phic Lam, huyén My Buc, Ha Noi. Két qua: Sé
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nguoi bi MCR chiém 70,7%, ty 1& & nam va nit twong duong nhau. Ty 18
MCR & nhom rang ham nhé |1a cao nhat 44,46%, tiép dén 1a nhom riang ham
I6n 19,82%, nhom ring cira 1a 18,21% va rang nanh 14 thap nhat 17,50%. Ty
6 MCR d6 1 cao nhat 63,04% tiép theo 1a do 2: 30,36%, d6 3 chiém 5,54%
va d6 4 12 1,07%. Vi tri ton thwong MCR nhiéu nhat 1a ¢ 1/3 ¢ rang, mat
ngoai trén loi 90,36%. Ton thwong MCR dudi loi chiém 8,21%. Khong c6
MCR mat trong [54].

Nam 2011 Nguyén Vin Sau va cong sy nhan xét dic diém 1am sang ton
thuong MCR trén 138 rang cua 30 bénh nhan tir 35-75 tudi tai Vién Dao tao
Riang Ham Mit, khoa Rang Ham Mat bénh vién Thanh Nhan va bénh vién da
khoa Thanh Tri cho két qua: Ty Ié mon ¢6 rang o rang ham nho chiém 66%,
nhém rang nanh chiém 15% va nhom rang ham 16n 1a 19%. Ton thuong ¢6 vi
tri trén loi chiém 93.8%, ngang lgi chiém 6,2%. Ton thuong c6 chiéu hudng
tang dan theo do tudi, gap & nam nhiéu hon nir [55].

Nguyén Thi Anh Trang khao sét tinh trang mon ring & 384 can bo va
nhan vién tuoi tir 21-59 va con it nhat 12 rang tai nha may kinh noi Viét Nam
nam 2008-2009 thay: Trong téng sé 384 ngudi c6 361 nguoi cd6 mon rang,
chiém 95%, trung binh mdi dbi twong nghién ctu c6 15,27 mat rang bi mon.
O tat ca cac ving, mat nhai, ria can mon nhiéu nhat, sau do téi ¢ rang, mat
trong va ngoai chiém ty I¢ it hon. MCR phd bién nhat ¢ ring ham nho ham
trén. Trinh d6 van hoa anh huéng téi tinh trang mon rang. Udng rugu thudng
xuyén, nhai mot bén, thich an thirc an dang cang, nghién riang thuong xuyén,
bénh Iy ¢ chua, bénh 1y cia to chic quanh ring, thiéu san men 1am ting chi s6
mon rang trung binh. Khép cin ddu cham dau va khép cin sdu gy mon mat
nhai va ria can. Vi tri va tinh chat moi truong lam viéc khdng anh huong téi
tinh trang mon rang cia can by nhan vién dang lam viéc trong nha may. Chua

tim thay méi lién quan gitra thoi quen vé sinh ring miéng, an céc loai thirc an
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dugc mudi chua, thirc dn ngot, trai cdy c6 vi chua, udng nuéc co ga, udng
nude dudng Vai tinh trang mon ring. Chua tim thay anh huong caa théi quen
dung rang mo nat chai, dung rang can gitt cac dung cu khi 1am viéc, bénh ly
khép thai duong ham, tinh trang léch lac nhém ring cira, mat rang sau khong
lam rang gia véi tinh trang mon rang [56].
1.5.2. Diéu tri tén thwong mon cé ring
** Ngoai nuwoc

GIC da duogc cai thién dang ké ké tir khi Wilson va Kent dua ra cac vat
liéu nay vao dau nhimg nam 1970. GIC 1 cac vt liéu tu dinh lién két véi cac
mo clng rang thong qua lién két vi co hoc va hoa hoc, khac véi composite chi
¢ lien két vi co hoc. Mbi lién két ion giita ciac nhoém cacboxyl cua axit
polyalkenoic va hydroxyapatit trong men va nga chiu trach nhiém vé kha ning
lién két hoa hoc ctiia GIC. GIC cb dién dugc thiét 1ap doc 1ap théng qua phan
ung axit-bazo gilta ma tran polycarboxylat va thiy tinh fluoroaluminosilicate
dan dén lién két chéo [57].

RMGIC d3 duogc phat trién dé khic phuc mot sd van dé cua GIC truyén
théng nhu d6 tan trong mdi truong 4m sém va sitc bén co hoc thip nhung van
duy tri hodc cai thién loi ich 1am sang cua ching [58].

Trong khi céc GIC cb dién duogc thiét 1ap doc 1ap thong qua phan Gng
axit-bazo, RMGIC phai trai qua mot qua trinh tring hop véi goc tu do.
RMGIC c6 chita chudi monomer ghép véi ciu triic axit polyalkenoic, chang
han nhu 2-hydroxyethyl methacrylate (HEMA) hoac cac monome khac, dong
cting thong qua quang tring hop hodc hoa trung hop. Su lién két hod hoc cua
RMGIC véi céc tinh thé hydroxyapatit trong men va nga rang da dugc ching
minh bang quang pho tia X va quang phd hong ngoai; trong khi kha nang cta
cac vt lidu nay lién két co hoc va hinh thanh cac 16p lai trong nga da duoc

ching minh bang kinh hién vi dién tir va kinh hién vi dong vi [58].



49

Mot s6 nghién ciru di bao cao hiéu qua 1am sang cta vat liéu Fuji Il LC
(GC). Fuji Il LC da cho két qua ty 1& luu giir rat tot trong trong phuc hdi ton
thuong mon ¢6 ring 1én dén 5 nam [59].

Loai RMGIC nay c6 hi¢u qua bﬁng hodc tot hon so véi vat liéu CPS.

- Pedigao J va cong su (2012) trdm 33 bénh nhan MCR, tong sb 92 ton
thuong duoc diéu tri véi 3 loai vat liéu: composite nano Filtek Supreme Plus
(3M ESPE); Fuji Il LC (GC America), va Ketac Nano (3M ESPE). Miéng
tram dugc danh gia sau sau thang va mot nam bang cach sir dung tiéu chuan
ciia co quan Y té céng cong My (USPHS) c6 sta ddi. Ti 18 luu giit sau 6
thang va mot nam 1a 93,1% va 92,6% dbi voi FSP; 100% va 100% tuong Gmg
d6i voi Fuji II LC; 100% va 100% tuong Gmg ddi v6i Ketac Nano. Nhu vay ty
1€ Tuu gitr voi RMGIC cao hon so véi CPS [16].

- JyothiK va cong su (2011) nghién ctru danh gia hiéu qua cua CPS va
Fuji IT LC khi diéu tri ton thuong MCR

Ba muoi hai bénh nhan véi mot hodc hai cip tén thuong MCR duoc dua
vao nghién ctru. Mdi cip ton thuong duoc phuc hdi véi mot trong hai loai vat
liéu CPS va GC Fuji II LC duoc phan ngau nhién. Panh gia 1am sang sau 1
nam cua vi¢c phuc hdi duge thuc hién bﬁng cac tiéu chi cia USPHS. Két qua
cho thdy kha nang luu giir ctia hai loai vat liéu 1a nhu nhau (100%) [60].

- Sérgio LS, Vanara FP (2010) danh gia hiéu qua caa RMGIC (Vitremer)
va CPS (Tetric Ceram) khi trdm ton thuong MCR sau 2 nim. C6 70 ton
thuong MCR (35 resin CPS va 35 RMGIC) trén 30 bénh nhan. Panh gia dua
trén tiéu chuan USPHS stra doi sau khi trdm 6, 12 va 24 thang. Sau 2 nam, ty 18
luu gitt miéng tram 1a 78,8% dbi vai Tetric Ceram, va 100% ddi véi Vitremer.
Do d6, CPS cho thiy hiéu qua 1am sang thap hon so véi RMGIC [61].

- Nghién ctru cia Burrow va Tyas (2007) trdm 92 ton thuong trén 20

bénh nhan tudi trung binh 61, so sanh do luu gitr gitra 3 loai vat liu: Fuji 11
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LC, CPS Clearfil SE Bond va CPS Filtex Single Bond trong 3 nam. Bénh
nhan dugc kham danh gia sau 6 thang, 1, 2 va 3 nam. Ti 18 luu giit miéng
trdm & thoi diém 1 ndm, 2 ndm va 3 nam 1 Fuji IT LC: 100%, 100%, 97%,;
CPS Clearfil SE Bond: 97%, 93%, 90%; CPS Filtex Single Bond: 86%, 77%,
77%. Nhu vay sau 3 nam, Fuji II LC cho két qua t6t nhat (97%), tiép theo la
CPS Clearfil SE Bond (90%) va CPS Filtex Single Bond (77%) [59].

- Nghién ctru ctia Koubi va cong su (2006) danh gia hiéu qua diéu tri ton
thuong MCR bang CPS va Fuji I LC sau 1 nim: 56 t6n thuong trén 14 bénh
nhan tudi trung binh 50 dwoc phuc hoi bang 3 loai vat licu: CPS dic, CPS
long va Fuji IT LC. Sau 1 ndm khong c6 rang nao bi sau tai phat, ty 1€ luu gitr
ddi vai 3 vat liéu han tuong ung la: 85,7%: 100%: 100%. Nhu vay, Fuji II LC

1a vat liéu dé str dung va c6 do luu gitr rat cao [62].

- Van Dijken (2005) nghién ctru vé sy luu giir cia RMGIC trén nhimng
t6n thuong MCR theo ddi sau 6 nam, két qua cho thdy RMGIC c6 sy luu gitr
1am sang rat t6t voi ty 18 that bai hang nam 1a 2% [63].

- Banounal va cong su (2005) trdm trén 30 bénh nhan véi 130 ton thuong
MCR voi cac loai vat liéu khac nhau

+ RMGIC: Vitremer (3M)

+ Compomer F2000 (3M)

+ Dyract AP (Dentsply)

+ CPS: Valux Plus (3M)

+ Nghién ctru dugc thuc hién 24 rdng véi Vitremer, 38 rang véi
Compomer F2000, 46 véi Dyract AP va 22 ding Valux Plus. Két qua thay su
luu gitt sau hai nam la 100% véi Vitremer, 67% Compomer F2000, 68%
Dyract AP va 70% véi Valux Plus. Ty 1€ luu gilt ctia Vitremer cao hon cac

loai chat khac khac c6 ¥ nghia théng ké [64].
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- Brachet WW 2003 trdm c6 ring bang CPS két qua sau 1 nim thay ty 18
luu gt tot 12 81%, hop mau 1a 100% [65].

- Theo nghién cau cua Chuajedon-Trung Quéc thi canh cin va mit nhai
bi mon nhiéu hon cac mit khac, ké dén 1a ving cb rang, mit trong va cudi
cung la mat ngoai. Mac d6 mon thay doi theo vi tri rang nhung it khac nhau
gitra cac ham. Mirc 6 mon mat nhai va cd ring ting rd theo lira tudi [11].

- Theo Dore P. Croll va cong su (2001) trong nghién ctru hoi ctru vé
hiéu qua 1am sang ciia RMGIC 6 rang sita dugc tram it nhat 3 nam cho thay ty
1€ thanh cong rt cao dic biét & cac xoang han loai V 1én dén 98% [66].

- Neo J va cong sy (1996) dung phuong phap trdm cb ring bang CPS va
tram co rang bang CPS ¢6 16t GIC két qua sau 3 nam thdy phuong phap phoi
hop c6 ty 18 Tuu giit tot (96%) [67].

Su lién két tét & bé mat rang - phuc hoi 1a rat can thiét cho mét vat liéu
phuc hoi Iy tuong dé giam thiéu vi k&. Kha ning lién két kém c6 thé dan dén
su d6i mau nhe, su nhay cam sau phuc hoi, sy xam nhap cua vi khuan, sau
rang tht phat, dan dén sy that bai ctua phuc hdi, c6 thé dan dén viém tuy.
Nhitng tién bd gan day trong khoa hoc cong nghé va trang thiét bi da tim cach
nang cao chat lugng va tudi tho cua vat liéu phuc héi. RMGIC 1a vat liéu
duoc lya chon khi diéu tri ton thuong MCR [68].

Ngoai ra, cac nghién ctru cling cho thay viéc st dung RMGIC dugc chi
dinh cho ton thuong loai V, phuc hdi cho bénh nhan nguy co siu ring cao va
cling nhu phuc héi diéu tri tam thoi [69].

RMGIC c6 tinh thim m§ dugc cai thién trong khi van giit dugc nhing
pham chat co loi nhu giai phong Fluor. Viéc két hop cong nghé nano ting
cudng cic tinh chit vat Iy nhu chdng dn mon, kha ning danh béng va thAm

my [70].
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Céc tinh chit co ban nhu vi k& it va do bén lién két cao 14 yéu t6 quan
trong cho sy thanh cong cua bat ky vat liéu phuc hdi nao. Mot sd nghién clru
in vitro da duoc thue hién dé danh gid va so sanh dac diém vi k& gilta cac loai
vat liéu phuc hdi ton thuong MCR

- Amish D va cong su (2014) nghién ctru vé ho vi k& giita 3 loai GIC:
Fuji 1X, Fuji 11 LC va Ketac Nano khi trdm ton thuong loai I va loai V trén
120 rang. Két qua cho thdy Fuji IX hé vi k& 16n nhét, khong c6 su khéac biét
vé tinh trang ho vi ké gitra Fuji I LC va Ketac Nano [71].

- Lenzi T va cong su (2013) nghién ctru so sanh vé do két dinh cua
RMGIC va CPS trén men rang bi x6i mon

Vit liéu va phuong phap:48 rang cira bo duogc X6i mon bang md hinh
chu trinh do pH dé gay ra men bi x6i mon. Sau do, tat ca cic mau dugc phan
ngau nhién theo vat liéu CPS va Fuji Il LC. Thir nghiém lién két cat duoc
thuc hién sau 24 gio luu trir nude (0.5 mm / phat). Két qua do d6 bén cua luc
cit duoc phan tich bang phuong phap ANOVA hai chiéu.

Két qua cho thdy khong co6 su khac biét vé do két dinh cuia RMGIC va
CPS trén men rang [15].

- Masih S, Thomas AM, Koshy G, Joshi JL (2011) nghién ctru vé tng
dung cua Fuji IT LC khi tram rang ham sira tré em:

Nghién ctru in vivo ndy dugc tién hanh dé so sanh va danh gi4 tinh trang
vi k& khi trdm rang sita bang Fuji II LC. Ba muoi tré em (10-16 tudi) duoc
chon. O mdi bénh nhan, xoang tram loai V duoc chuin bj trén mat ngoai cua
hai rang ham sita khac nhau va dugc phuc hoi véi GC Fuji II LC va GC Fuji
IX GP. Sau 4 tuan, nhimg chiéc ring nay dugc nhd va ngam trong dung dich
nhudém Fuschin Basic 2% trong 24 gid. Do siu cta sy xAm nhap cua thude

nhudm dugc danh gia sau khi cdt rang va xéac dinh tinh trang vi ké. Két qua
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cho théy GC Fuji II LC la vat li¢u an toan dé trdam cho rang stra, va cd tac
dung 1am giam su xAm nhép cua vi khuan [72].

- Behjatolmoluk A va cong su (2007) nghién ctru tinh trang ho vi k€ khi
stt dung Fuji II LC va Compomer trdm ton thuong loai V: Sau muoi ton
thuong MCR dugc tram. Rang di dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém diéu
trj. Nhom 1 dd duoc phuc hoi v6i Fuji II LC va nhém 2 véi compoglass-F.
Sau trdm, cac mau dugc nhudém mau va danh gia tinh trang vi k&. Két qua cho

thay Fuji IT LC it ho vi k& hon Compomer [73].

- Nghién ctru ciia Wiliam W. Brackett va cong su (1998) vé vi k& trong tram
t6n thuong loai V dung Fuji II LC (GC) va Vitremer (3M) so sanh vi Compomer
Dyract (Dentsply) cho thay két qua tram véi 2 loai RMGIC khong thay c6 ho vi
k& nang trong d6 voi Compomer ¢6 5/32 vi tri ¢6 hd vi k€ nang [74].

- Fatima N va cong sy (2013) nghién ctru &nh hudng cua nudce trai cay cod
tinh acid 1én do cimg ctia RMGIC va CPS, két qua cho thay nude trai cdy lam
giam d¢ clrng cua vat liéu [75].

- Forsten L. trong nghién ctru vé su phong thich va hap thu Fluoride cta
4 loai vat liéu co6 giai phong Fluor (Dyract, CompoGlass, Beautifil II, Fuji 11
LC). Mtc giai phong Fluor duoc do trong 10 ngay dau tién sau tram bang
cach do dién cuc ion Fluor. Két qua cho thay GC Fuji I LC giai phong luong

Fluor cao nhit so v&i cac vat liéu khac [76].

- Hazar-yoruc B, Baybek AB, Ozcan M (2012) nghién ctru dong hoc cua
su x61 mon cia RMGIC va GIC trong moi truong acid theo thoi gian. Cac
mau dugc chuan bj tir GIC thong thudng (Ketac-Cem: KTC) va RMGIC (Fuji
Plus: FP) va dun trong 3 dung dich dém axit (0,01 M) la acetic acid / natri
axetat (AAB), lactic acid /natri lactat (LAB) va citric acid /sodium citrate
(CAB) véi pH khong d6i 1a 4.1 va luu trir trong 1, 8, 24, 48, 80, 120 va 168
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gid. Mirc d6 giai phong Fluor dugc xac dinh bang dién cuc ion. Nong do Si,
Ca va Al duogc xac dinh bang quang pho. Ty 1é hoa tan Ca, Al Si va F trong
ca FP va KTC 14 cao nhat trong dung dich CAB. Téc d6 dn mon cua ca FP va
KTC trong tat ca cac dung dich dém ting l1én theo thoi gian ngdm. Lugng F
giai phong ra tir FP 16n hon nhiéu so véi KTC. Tong s6 luong cac nguyén to
giai phong ra tir FP it hon KTC trong tt ca cac mau. Nhu vy, két qua cho
thay ca++, al, F bi hoa tan ting dan theo thoi gian, tuy nhién mic d6 hoa tan
ctia RMGIC it hon, va su giai phong Fluor cia RMGIC nhiéu hon c6 ¥ nghia
théng ké [77].

- Zhou SL va cong sy (2012) nghién ctru vé hiéu qua cta phéng thich
Fluor trén qua trinh tai khoang hoa cua men rang bi xoi mon cua cac vat li¢u
Tooth Mousse (TM), Fuji Il LC vaxi mang polyalkenoate [18].

Sau muoi rang dugc chuan bi va chia thanh 3 nhém duoc diéu tri bﬁng
cac vat liéu nha khoa khac nhau: GC Tooth Mousse (TM), Fuji IT LC (FJ) va
xi mang polyalkenoate (BC). Sau d6, chung duoc danh gia bang bén phuong
phép khac nhau: anh sang huynh quang dinh luong, d6 ctiing, bé mat 3D va
kinh hién vi dién tir quét (SEM).

Sy mét cudng d6 huynh quang cta cac nhém BC va FJ cho thy giam
dang ké sau khi tai khoang hoa (p <0,05). P ctng ctia nhém BC cao hon
dang ké so vdi cac nhom khac (p <0,05) sau 6 tuan diéu tri. Do g ghé cua
nhom FJ thap hon dang ké so v&i cic nhoém khac sau 6 tuan hoi phuc (p
<0,05). V& ciu trac vi thé, nhom FJ cho thay nhiéu hat tron dugc tich tu trong
men rang sau khi tai tao.

Vit liéu GIC ¢6 thé thic déy tai tao lai cac ton thuong men.Cac vat liéu

RMGIC (FJ) c6 kha ning thuc day tai khoang hoa va duy tri lau hon.
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¢ Trong nwoc

Piang Qué Duong (2004) da nghién ctru trdm co ring bang CPS co 16t
GIC sau 6 thang ty 1¢ luu giit 100%, ty 1¢ & budt 5.6% [9].

Nguyén Anh Tuin (2009) di nghién ciru trdm cb ring bang RMGIC sau
3 thang ty 1& luu giit 100%, ty 18 & budt 6.60%; bang vat liéu CPS ty 18 luu giir
100%, ty 1¢ & budt 12.0% [78].

Nguyén Vian Sau (2011) nghién ctru phuc hdi ¢b rang bang st IPSe.max
Press va CPS sau 6 thang ty 1€ luu giir st trén 94%, CPS trén 80%, su hop
mau st 97%, CPS 86% [55].

Nguyén Thi Chinh (2013) nghién ctru trdm co ring bang CPS sau 3
thang ty 18 luu giir 99.3%, ty 1& & budt 10.3%, sy hop mau 95.3% [79].

Tran Thi Ngoc Thuy (2016) nghién ctru trdm co rang bang GC Fuji II
LC theo ddi sau 6 thang thay ty 1& luu giir 1a 100% [80].

Nhu vdy, MCR 1a mot ton thuong to chirc cing cua rang rat phd bién,
dic biét 1a & NCT. Cac nghién ciru vé tram c6 ring ¢ Viét Nam ciing nhu thé
gidi da sir dung nhiéu phuong phap khac nhau c6 hiéu qua nhat dinh. Cac
nghién ctru ciing cho thiy wu diém caa GC Fuji 11 LC Capsule khi diéu tri ton
thurong MCR so véi vat liéu CPS 1a vat liéu hay dugc stir dung trén lam sang,
dic biét 1a wu diém it gdy nhay cam nga ring, it kich thich tuy ring, it co ngét
sau khi tram, do luu gitr rat tot. Song cac nghién ctru c6 ¢& mau 16n vé thuc
trang ton thuong MCR, dé gép phan dua ra ty 1é ton thuong MCR & NCT
Viét Nam chua c6; nghién ctru 1am sang ciing nhu thyc nghiém nham dua ra
bang chimg vé hiéu qua tram tén thuong MCR bang GC Fuiji Il LC Capsule ¢
Viét Nam ciing chua c6. Vi nhitng 1y do trén chung t6i tién hanh thuc hién

nghién clru nay.



56

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru ctia chiing toi gdm ba thiét ké nghién cuu:

- Nghién clru m6 ta cit ngang: nhim mo ta thuc trang ton thuwong mon
cb rang va mot sd yéu t6 anh hudng & NCT tinh Binh Duong nam 2015.

- Nghién ctru can thiép: nham danh gia hiéu qua diéu tri ton thuong
MCR bang GC Fuji II LC Capsule & mdt nhom NCT tinh Binh Duong.

- Nghién ctru thyc nghiém: nham xac dinh vi k& trdm ton thuong mon
cb rang bang GC Fuji Il LC Capsule trén rang NCT (c6 so sanh véi vat liéu
CPS Z350).

2.1. Nghién ctru mé ta cit ngang
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuén lva chon:

+ La nguoi cao tudi (theo ludt ngudi cao tudi cua Viét Nam nam 2009 quy
dinh: NCT 14 cong dan Viét Nam tir du 60 tudi tré 1én).

+ Sbng tai dia ban tinh Binh Duong trong thoi gian diéu tra.

+ Pong ¥, ty nguyén tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuin loai trir:

+ Pang bi bénh Iy toan than cap tinh.

+ Khong dong y tham gia nghién ctru va khong c6 mit trong khi diéu tra.

+ Khong du ning luc tra 1oi cac cau hoi phong van (méic bénh tam than,
ngudi cam, diéc...).

2.1.2. Phwong phdp nghién ciru

* Thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2015 dén thang 12/2015.

* Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mé ta cit ngang. Day 1a mot phan
cta dé tai cAp BO: “Nghién ciru thuc trang bénh ring miéng ¢ ngudi cao tudi
Viét Nam”.
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* Mau nghién ctru

C& mau dugc tinh theo cong thire [81]:

n-22., p(t_z Py DE

Trong do:

n: C& mau nghién ctiu can co.

p: Ty 16 mac MCR tai cong ddng (78%) [5]

d: Do chinh xac tuyét d6i (chon d = 2,73%)

Z-an): hé s tin cdy, voi muc ¥ nghia théng ké o = 0,05, twong tmg voi

do tin cay 1a 95% thi Z(1.an) = 1,96

- Do st dung k¥ thuat chon mau 30 chum ngﬁu nhién nén ¢& mau can
nhén véi hé so thiét ké. Chon DE =1,5

- Do vy, ¢& mau can cho nghién ctru 1a 1328 ngudi cao tudi. Thuc té
nghién ciru tién hanh diéu tra trén 1350 nguoi cao tudi.
2.1.3. Cich chon méu

Ap dung k¥ thuat chon 30 chum theo timg budc [81]:

- Lap danh sach cac xa, phuong cua tinh Binh Duong. Sau d6 1ap mdt
bang dién thong tin vé dan s6 NCT cua ting x3, phuong rdi tién hanh tinh dan
s6 NCT cong don.

- Tinh khoang cach mau (K)

- Chon chum nghién ctru: C& mau cho mdi chum 1a: 1328/30 ~ 44,3 =
chon 45 NCT.

- Chon di twong nghién ciru: 1én danh sach NCT trong xa/phuong,
chon ngau nhién don 45 NCT tir danh sach d6 cho dén khi di s luong doi
tugng tham gia nghién curu.

2.1.4. Ky thudt thu thdp sé ligu
- Tap huin can bd nghién ctru: gébm 30 ngudi trong d6 c6 15 ngudi

kham va 15 nguoi ghi.
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- Thu thap sb liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van
tung nguoi, kham rang mi¢ng.

+ Phong van d6i tuong nghién ciru dé thu thap cac thong tin vé dic
trung cd nhan (tuéi, gi01, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang &
budt rang, thoi quen chai ring...).

+ Kham 1am sang xac dinh thyuc trang ton thwong mon co ring va mot
s6 yéu té anh hudng.

Viéc phong van d6i tuong nghién ciru va kham 1am sang duoc thuc
hién tai tram y té ctia mdi xa/phudng. Thoi gian budi sang bat dau tir 7h30' -
11h30' va budi chiéu bt dau tir 14h00' - 16h30".

Trung binh mdi 1an phong van khoang 15 phut/ddi tugng, kham khoang
10 phut/ddi tuong.

2.1.5. Cdc bién s6 nghién civu cit ngang

Strc khoe rang miéng 13 khai niém rong bao gdm tinh trang bénh Iy cua
rang, mo quanh rang, mat ring. Ngoai ra con c6 bénh 1y ctia xwong ham, bénh
Iy niém mac miéng, bénh 1y tuyén nudc bot, bénh 1y khép thai duong ham...

Trong pham vi ctia dé tai, nhém nghién ctru tap trung vao cac bién sb
clia tinh trang mon co rang.

Bing 2.1. Mt sé bién s trong nghién civu cit ngang

Cé4c loai bién sb Phan loai Cach thu thap sé liéu
Giai tinh Bién dinh tinh Phong van
Tuoi Bién dinh tinh Phong van
Pia du Bién dinh tinh Phéng van
Nghé nghiép Bién dinh tinh ~ Phong vén
S6 lan chai rang/ngay Bién dinh tinh Phong van
Thoi quen chai ring Bién dinh tinh ~ Phong van

Thoi gian thay ban chai Bién dinh lugng  Phong van
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CA4c loai bién sb Phan loai Cach thu thap sé liéu
Tién sir @ budt rang Bién dinhtinh ~ Phong van
Khép can Bién dinh tinh Kham
Mon mit nhai Bién dinh tinh Kham
Mon ¢b ring Bién dinh tinh Kham
S6 rang mon ¢ Bién dinh luong  Kham

Hinh dang ton thuong MCR Bién dinh tinh Kham

Mau sac ton thuong MCR Bién dinh tinh Kham
Canh ton thwong MCR Bién dinh tinh Kham
Kich thudc ton thuong MCR ~ Bién dinh lugng ~ Kham
Ha tay Bién dinh tinh Kham
T6 chirc quanh rang Bién dinh tinh Kham
Lung lay rang Bién dinh tinh Kham
Phuc hinh ring mat Bién dinh tinh Kham

2.1.6. Thu thdp thong tin lam sang

* Hoéi bénh nhan:

- Tudi, gioi.

- Ring c6 bi & budt hodc khong. Néu co tir bao gid?

- E budt tu nhién hay do kich thich?

- P can thiép gi chuwa? Néu c6 (dung kem chéng & budt hay trdm bang

vat liéu gi?)

- Thoi quen chai rang: Céch chai rang, thoi gian chai.

- Théi quen sir dung ban chai c6 16ng cimg hay mém.

- Thoi gian thay ban chai dinh ky 3 thang hay trén 3 thang.

* Kham:
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- Ring chéc hay lung lay, c6 d6i mau khong.
- C6 bi mon mit nhai hay sang chan khép can khong.
- Vi tri ton thuong: BO dudi cta ton thuong cé dudi loi hay khong.
- Kich thudc cta ton thuong ving co ring bang ciy thim do nha chu, két
hop véi thude kep dién tu.
- Khép can binh thudng hay khép cin sai (theo phan loai sai khop can
cua Angle: khop can loai I, loai II, loai I11).

Hinh 2.1. Cay sonde nha chu

+ Do sau: St dung cay tham do nha chu do d6 sau tir day cua ton thuong
vudng goc véi bd men va bo loi cua tén thuong.

+ DJ rong: Tu bo men dén bo 1oi cua ton thuong.

+ Do dai: Tir goc gan dén goc xa ton thuong.

Sau khi do bang cay tham do nha chu ching t6i tién hanh do kich thudc

trén thudc kep dién tur voi sai s6 1%.
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Hinh 2.3. Do kich thwdc tén thwong

- T6 chitc quanh ring:
+ Lo1 c6 viém hay khong.
+ C6 thi loi bénh 1y khong, c6 mat bam dinh khong.
- Rang chéc hay lung lay, muac do lung lay ring.
2.2. Nghién ctru can thiép
2.2.1. Poi twong nghién civu

- Tiéu chuan lya chon:
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+ La ngudi cao tudi tir 60-75 tudi

+ Sdng tai dia ban phuong Phi My, thanh phd Tha Dau Mét, tinh Binh
Duong trong thoi gian diéu tra.

+ Mon ¢6 rang d6 3 theo phén loai ctia Smith va Knight (d6 sau 1-2mm).

+ Pong ¥, tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir:

+ Khong tu nguyén tham gia nghién ctru

+ Pang bi bénh ly toan than cap tinh.

+ Ngudi khdng ¢ mat trong 1an kham trude do.

+ NCT trén 75 tuoi.

+ Rang ho tay, chét tay, ring viém quanh ring ning.

2.2.2. Phwong phap nghién ciru

* Thoi gian nghién ciru: tir thang 01/2016 dén thang 12/2017.

* Thiét ké nghién ciru: La mot nghién ctru can thiép 1am sang khong
d6i chimg nham danh gia hiéu qua diéu tri MCR cua GC Fuji Il LC Capsule
sau 6 thang, 12 thang va 18 thang theo doi.

* MAu nghién ctru

C& mau [81]:

, A N ZZ p(l_ p)
- S6 rang diédu tri M= -2 42
Voi:
+ n: C& mau nghién cau.
+27,,He s tin cay.Voi a = 0,05 ta co z;, = 1,962
2 2

+ p: Ty 1é két qua diéu trj tét caa phuong phap tram co rang.
Uéc tinh p= 0,9 (Theo nghién ctiru cua Jyothi K va cong su (2011) [60]
tram c6 rang bang GC Fuiji 11 LC két qua sau 1 nim dat 90%).

+ d: Do chinh xac mong mudn, chon d= 0,05.
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Theo cong thic tinh duoc ¢& mau can thiét tbi thiéu cho nhdm nghién
ctru 12 n = 138 ring. Pé dé phong mat mau nghién ctru do thoi gian theo doi
dai, chung t6i ldy thém 30%. Cu thé chung t6i di can thiép trén ¢& mau: n =
189 ring. Qua theo ddi 4 dot kham trong 18 thang, c& mau nghién ctru ching
t6i thu duge: Kham 1an 1: 189 ring; Kham lan 2: 181 ring (95,8%); Kham lan
3: 175 rang (92,6%); Kham 1an 4: 169 ring (89,4%).

= Mat 20 ddi tuong nghién ctru, twong dwong 10,6 % so v4i ban dau

Tuy nhién, so véi ¢& miu da tinh theo cong thirc, sau can thiép n = 169
16n hon ¢& méu tbi thiéu can co (n = 138). Vi viy c¢& mau trong nghién ctru
dam bao tinh khoa hoc.

* Chon mau:

- Buéc 1: chon chu dich phuong Phit My, thanh phd Thi Dau Mét, tinh
Binh Duong lam dia diém nghién ctru. Phuong nam & phia dong bac thanh
phé Thit Dau Mot, ¢ dién tich 6,27 km?, dan s6 nim 2014 1a 13283 ngudi,
mat d6 dan s6 13 2117 nguoi/ km2.

- Budc 2: Dya vao danh sach NCT cua Hoi NCT phudng, két hop véi
két qua cua nghién ciru mo ta cat ngang chon chua dich cho du cac ddi tuong
du tiéu chuan lua chon tham gia vao nghién ctru.

- Budc 3: Lap danh sach ddi tugng tham gia nghién ctru.

2.2.3. Tién hanh nghién ciru
2.2.3.1. Ky thudt va quy trinh chudn bi truéc khi tién hanh khédm va can thiép
- T6 chtc tap huan va dinh chuan trong thoi gian 1 tuan cho céc bac si
dugc moi kham va ghi s liéu.
-Phong van va lay phiéu xac nhan dong y tham gia nghién ctu cua
ngudi cao tudi.
- Gido duc nha khoa va huéng dan phuong phap chai ring cho toan bo
nguoi cao tudi.

- Lay cao rang, diéu tri bénh quanh rang, trdm cac ring sau.
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- Trdm cac rang mon co.

- Lap ho so theo dai trude va sau khi can thigp.
2.2.3.2. Vat liéu va cong cu thu thdp thong tin

¢ Dung cu

Bo dung cu kham: Guong, kep gap, tham cham va sonde nha chu.

Hinh 2.4. Guong cé chiéu dén
Bo dung cu trdm ton thuong MCR

Bong, cdn, ging tay, dén chiéu sang.

Dung dich ngam khtr khuan dung cu.

Noi hap v6 khuan.

Ghé rang di dong.

Phiéu kham va phiéu thu thap thong tin.

Hinh 2.5. Mdy trén Fuji II LC Capsule (Nguon: Pé tdi nghién ciru)
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Hinh 2.6. Siing bin Fuji I LC Capsule (Nguon: Pé tai nghién ciru)

Hinh 2.7. Pén quang triing hop (Nguon: Dé tai nghién ciru)
s Vit liéu
Str dung GC Fuji Il LC Capsule (GC, Japan)
Thuoc loai RMGIC

Dong go61 dang con nhong

GC FujiILC CAPSULE
50 CAPSULES

4 . ‘ L
’g ’ oy

Hinh 2.8. GC Fuji 1l LC Capsule (Nguén: Dé tai nghién ciru)
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Thanh phan:

Bot: Aluminosilicate glass

Dung dich: Acid polyacrylic 20-22%,HEMA 30-40%;2,2,4 trimethyl
hexamethylene dicarbonate 5-7%; TEGDMA 4-6%;Proprietary ingrident 5-15%

(RMGIC: resin modified glass-ionomer cement; Bis-GMA: bisphenol-A-

diglycidyl-methacrylate; TEGDMA: triethyleneglycoldimethacrylate;
UDMA: urethane dimethacrylate; Bis-MPEPP: Bisphenol A polyethoxy;
HEMA: hydroxy ethylene methacrylate; wt%: weight percentage)

CAVITY
CONDITIONER

ég (‘3-;"11)

Hinh 2.9. Dung dich xir ly men nga
(Nguon: Pé tai nghién ciru)

u l. - f o
COCO‘\ WHER AN g_chi 1EH .‘ 4y 1
"'.:fJ.'lth\:J-"\lf.n r ',;. Y I/'.':l. .‘l' o8 4
.;Ii;al' ¢ bl SR Y o SR
00, § 4417

Hinh 2.10. Gel cach ly nwéc bot
(Nguon: Dé tai nghién ciru)
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2.2.3.3. Bién phap vo khudn

- Trang phuc bao vé gdm: 4o blouse, mii, khau trang, ging v6 khuan.

- Rira tay trude khi mang ging bang xa phong nudc c6 chat khir khuén,
khong kich thich da cua Lifebuoy.

- Sir dung Hexanios dé khir khuan dung cu (ngdm dung cu 30 phut).

- Str dung Autoclave dé tiét khuan dung cu.

- Bao quan ting loai dung cu trong nhitng hop dung bang kim loai.
2.2.3.4. Quy trinh ky thugt thuc hién can thigp

Pugc thyc hién truc tiép boi nghién ciru sinh

Chon mau theo bang so mau

Pit chi co lgi (Néu tén thuong dudi 1oi)

Céch ly nuéce bot
Chuan bi xoang tram:

Tao xo0ang trdm trén nguyén tac tiét kiém t6 chirc cing, khong mé rong
tao luu gitt co hoc

bat dung dich xur Iy nga (GC cavity conditioner) 15 gidy

Rura sach va lam kho
Hoat hoa va tron nhong Fuji II LC:

Léc hodc gb nhong trén bé mit cimg dé 1am 10ng phan bot

An pit-tong cho sat xuéng voi than nhong

Ngay lap tic dit nhong vao sing GC Capsule Applier va bop 1 lan dé
hoat hoa nhong (cho bét tiép xtic voi dung dich)

Bo nhong khoi sting va cho vao may tron trong 10 gidy, toc do 4000
vong/phut
K§¥ thuat tram:

Bo nhong khoi may tron va lap vao sung GC Capsule Applier

Bop sting 2 lan d€ nho61 xi mang 1én voi bom
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Lam khé bé mat xoang tram

Bom xi ming truc tiép vao xoang tram, tranh bot khi

Tao hinh x0ang trdm bang cay tram

Chiéu dén quang trung hop 20 gidy (budc song 470nm), dit ngudn chiéu
cang gan bé mit xi ming cang tot

Tram nhiéu 16p néu ton thuong sau trén 1,8mm
Hoan thién

Hoan thién v&i miii khoan kim cwong min ¢6 phun nudc, danh bong
bang mili silicone

B6i cach ly xoang tram bang GC Cocoa Butter.
2.2.4. CAc bién so trong nghién civu can thigp

Bing 2.2. Mt sé bién so trong nghién civu can thigp

Cé4c loai bién sb Phan loai Céch thu thap sé liéu
Gigi tinh Bién dinh tinh Phong van
Tuoi Bién dinh tinh Phong van
Pia du Bién dinh tinh Phong van
MOn ¢o ring Bién dinh tinh Kham
E budt ring Bién dinh tinh Kham
Sy luu giit miéng tram Bién dinh tinh Kham
Sy sat khit miéng tram Bién dinh tinh Kham
Bé mat miéng tram Bién dinh luong  Kham
Hinh thé miéng tram Bién dinh tinh Kham
Sy hop mau miéng tram Bién dinh tinh Kham

Tinh trang loi Bién dinh tinh Kham
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2.2.5. Mt s6 tiéu chudn ddnh gid trong nghién ciru can thiép
MJi bénh nhan s& c6 mot phiéu theo ddi danh gia theo cac thoi diém:
Ngay sau khi tram, sau khi trdm rang 6 thang, 12 thang va 18 thang.
Dua theo tiéu chuin ciia Co quan Y té céng cong ctia My va co bod
sung (Modified USPHS Criteria) [56], [83], [84].
2.2.5.1. Ngay sau tram
¢ Dbanh gia phan ung cua tuy rang
+ Tbt: Khong é bubt.
+ Kha: E bubt khi ¢6 kich thich sau d6 hét.
+ Kém: Pau hodc budt tu nhién.
% Phuong phap danh gia: thir lanh bang théi da nho
- Céch tién hanh:
+ C0 lap rang can tht lanh, 1am khd
+ Pt ¢4 vao mat ngoai cua rang, cach 1/3 vé phia ¢b ring
+ Pit tir ring lanh dén ring can thu
+ Thoi gian thir nghiém 5 giay.
- Phanung:
+ Ring binh thuong: phan tmg dau thoang qua sau d6 hét
+ Viém tay khong hoi phuc: Pau ting va kéo dai sau kich thich
+ Tuy hoai ti: khong dap g
2.2.5.2. Sau tram 6 thang, 12 thang va 18 thang
Danh gia theo tung ti€u chi
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Céactiéu |Danh | Ma )
TT ) . . Tiéu chuan danh gia
chi gia i)
Su dap tmg | Tot 1 | Khong budt
. ciatity | Khd | 2 | Budtkhi cé kich thich, hét kich thich hét budt
rang Kém | 3 | Pau hodc budt tu nhién
Tot 1 | Miéng trdm con nguyén ven
Sy luu gite _ _ S— ,
2 . ) Kha 2 | Miéng tram bi v& khu trt mot phan
miéng tram _ _ _
Kém | 3 | Miéng trdm bi v& nhiéu phan hodc bong han
Tét 1 | Bo miéng tram lién tuc voi bé mit ring
Sy kin khit , L
3 . ) Kha 2 | C6 ranh doc bo miéng tram nhung chua 16 nga
miéng tram _
Kém | 3 | Coé ranh doc bo miéng tram nhung 16 nga
Tét 1 | Nhén bong, dong nhat
4 Bé mit Kh 5 Hoi thé rap, khong dong nhat, sau khi danh
. a <
miéng tram bong thi nhan hoan toan
Kém | 3 | Tho rap, danh bong chi nhdn mét phan
Té . Miéng tram lién tuc véi rang, phu hop hinh thé
. ot
c Hinh thé rang khong bi mon
miéng tram | Kha | 2 | Miéng trdm bi mon dudi 1mm
Kém | 3 | Miéng trdm bi mon trén 1mm
Tét 1 | Miéng trdm tring mau véi men ring
Su hop Khi 5 Miéng tram khong tring mau men ring, chip
Y a
6 | mau miéng nhan duoc
tram ) Miéng trdm dbi nhiéu mau, khéng chap nhan
Kém | 3
duoc
Tét | 1 |Khong viém loi (d6 0)
Tinh trang .
7 o Kha | 2 |Viémlgidg 1
oi
Kém | 3 |Viémlgidd 2,3
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¢ Su dap ung cua tuy rang
- Biéu hién:
+ Khéng & budt
+ C6 & bubt khi kich thich lanh sau khi trdm nhung sau mot thoi gian
thi mét di.
+ E bubt sau khi tram kéo dai, khéng mat di hodc c6 con dau ty nhién

khong lién quan dén an nhai, phai diéu tri tay.

- Banh gia:

Khong nhay cam tay ring: ma s6 1
C6 & bubt nhe nhung triéu ching giam dan: ma s6 2
Dau hiéu kich thich tay, phai diéu tri tay: ma s6 3

% Sy luu gilr miéng tram

- Biéu hién:

+ Miéng trdm nguyén ven

+ Mé ria ¢ thanh miéng tram

+ Nut v& hoic bong khéi chat tram

- Banh gia:

+ Khéi chat trdm 6n dinh: ma s 1
+ M¢ ria khéi chat tram: ma s6 2
+ Bong khoi chat tram: ma s6 3

<% Sy sat khit miéng tram

L)

- LA sy sat khit gitra thanh xoang tram véi khéi chat tram. Chi sé nay
duoc phét hién bang cac muc do:
+ Khdng c6 ho bo giira xoang tram véi khéi chat tram
+ B6i chat mau xanh methylen Ién trén phuc héi. Sau khi rira chat mau,
khe k& s& ngam chat mau dam hon so vai cac viing xung quanh.
+ Dung dau tham trAm tham kham theo ria khoi chat tram, cé thé théy
mAc tram.
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- Banh gia:

+ Khdng ho bo: ma s6 1
+ Phat hién bang chi thi mau: ma s 2
+ Méc tram khi tham kham: ma sb 3

<% B& mat miéng tram
- Biéu hién:
+ Quan sat thay miéng tram nhan bong, dong nhat
+ Miéng tram hoi tho rap, sau khi danh béng thi nhan hoan toan

+ Miéng tram tho rap, danh bong chi nhdn mot phan.

- Banh gia:

+ Nhin bong, d6ng nht: ma s6 1
+ Hoi tho rap, danh bong nhan hoan toan: ma s6 2
+ Tho rap, danh bong chi nhan mot phan: ma s6 3

L)

% Hinh thé miéng tram

- Biéu hién:

+ Miéng tram lién tuc v6i bé mit rang, khong bi mon
+ Miéng tram bj mon dudi Imm so vai bé mat ring

+ Miéng tram bi mon trén 1mm so vai bé mit ring

- Banh gia:

+ Miéng tram khong mon, lién tuc véi bé mit rang: ma sé 1
+ Miéng tram bi mon dudi Imm ; ma s 2
+ Miéng tram bi mon trén 1mm: ma s6 3

< Sy hop mau miéng tram
- Biéu hién: sy d6i mau caa khéi chat tram, phat hién bang céch so sanh
v6i mau rang, két hop véi anh chup sau khi hoan tat phuc hoi

+ Miéng trdm mau sac nhu men ring
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+ Miéng tram khong tring mau men ring, tuy nhién khong c6 sy khéac
biét nhiéu, cd thé chap nhan dugc vé mat tham my.

+ Miéng trdm ddi mau nhiéu, khac hin mau men ring, khong chép
nhan dugc vé mat thim my.

- Banh gia:

+ Miéng trdm triing mau voi men rang: ma sé 1

+ Miéng tram khong tring mau men ring, chap nhan duoc:  ma s6 2

+ Miéng tram d6i mau nhiéu, khéng chap nhan duoc: ma s6 3

Tinh trang loi

- Biéu hién:

+ Loi binh thuong, khéng cé tinh trang viém

+ Viém loi do 1: loi viém nhe, mau thay ddi nhe, sung nhe, khdng chay
mau khi thdm kham

+ Viém loi d6 2, do 3: loi viém nang, sung do, chay mau khi tham

kham hoac chay mau tu nhién.

- Banh gia:

+ Khong viém loi: ma s6 1
+ Viém loi do 1: ma sb 2
+ Viém loi d6 2, 3: ma s6 3.

Panh gia mac do thanh céng chung cua miéng tram sau 6 thang, 12
thang va 18 thang theo 7 tiéu chi chinh trén: sy dap Gng cua tuy rang,
su luu gitt miéng tram, sy kin khit miéng tram, bé mat miéng tram,

hinh thé miéng tram, sy hop mau miéng tram, tinh trang loi [55].



STT| Tiéu chi danh gia Tét Khéa Kém

1 | Su dap Umg cua tuy rang 1 2 3
2 | Su luu giir miéng tram 1 2 3
3 |Su kin khit miéng tram 1 2 3
4 | Bé mat miéng tram 1 2 3
5 |Hinh thé miéng tram 1 2 3
6 |Su hop mau miéng tram 1 2 3
7 | Tinh trang lo1 1 2 3

Pénh gia chung 6/7-7/7 dat | 4/7-5/7 dat tot, | 0/7-3/7 dat t6t

tbt, khong | khong cé kém | hodc chi 1 tiéu

cO kém chi kém

2.3. Nghién ctru thuc nghiém
2.3.1. Poi twong nghién civu

Thuc hién nghién ciru trén 20 ring vinh vién cia NCT da nhd do bénh
Iy quanh ring, khong c6 ton thuong sau ring hay ton thuong mat chat khac,
rang con nguyén ven.
2.3.2. Pia diém nghién ciru

- Vién Bao tao Rang Ham Mat - Truong Pai hoc Y Ha No6i

- Khoa Hinh thai, Vién 69 - B6 Tu Iénh Lang.
2.3.3. Phwong phdp nghién ciru

La nghién ciu invitro — nghién ctru thuc nghiém trong phong thi
nghiém nhdm xac dinh vi k& sau trim phuc hdi tén thwong MCR bang GC
Fuji 11 LC Capsule va Composite. Thuc hién véi kinh hién vi soi ndi va kinh

hién vi dién tr quét.
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2.3.3.1. Quan sdt trén kinh hién vi soi néi

10 rang ham nho vinh vién d3 nhd con nguyén ven

||
— TSR SO ]
i

Phuc hoi bang GC Fuji Il LC Phuc hoi bang Composite Filtek
Capsule Z350 XT

-

—

—mE

-

e DiNEE
|
-

Thuc hién nghién ctu trén 10 ring ham nho vinh vién cia NCT da
nho, khong c6 ton thuong sau ring hay tén thuong mat chét khac, rang con
nguyén ven.

Céc rang duoc lam sach, ngdm trong nudc mudi sinh ly.

Cac mau ring duoc tao xoang trdm ¢ c6 ring phia mit ngoai, kich
thudc 4x3x2mm, sau d6 chia ngau nhién vao 2 nhém: Nhom 1 (5 ring) duoc
tram phuc hdi bang GC Fuji II LC Capsule, nhém 2 (5 ring) dugc trdm phuc
hoi bang CPS Filtek Z350 XT

Cac mAu rang sau khi trdm phuc hdi dugc trai qua cac chu trinh nhiét,
lam tiéu ban, cat doc riang qua trung tim méi tram theo chiéu gan- xa va danh
gia vi k& trén kinh hién vi soi noi, nhu vay ching t6i c6 10 mau riang dugc soi
cho méi loai vat liéu tram phuc héi [71], [72].

Tao xoang trdm loai V
Xoang tram duoc tao ¢ mat ngoai rang, thanh can qua men rang, thanh

loi qua x€ mang, cach duong co6 rang 1 mm.
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Do rong xoang trdm 3mm, dai 4mm, sdu 2 mm.
Thanh gan va thanh xa song song v&i duong giéi han gan va xa mit bén
than rang
Cac thanh gén, thanh xa, thanh can, thanh loi vuong goéc voi thanh truc.
Thanh truc song song véi mit ngodi ving ¢o rang
Tram phuc hdi bang vt litu GC Fuji I LC Capsule va CPS Filtek
Z350
Ky thudt tram GC Fuji 11 LC Capsule
Dat dung dich xtr ly men nga thot gian 15 giay, rira sach, lam kho
Hoat hoa va tron nhong Fuji I LC Capsule
Bom Fuji I LC vao xoang tram, chiéu dén 20s
Hoan thién va danh bong
BOi cach ly xoang tram.
Ky thudt trdm CPS
Xoi mon men va nga ring bang acid photphohydric 37%, rira sach va
lam kho
Boi keo két dinh dé 10 gidy, thoi khi nhe, chiéu dén 20 gidy
Pit CPS, chiéu dén 40 giay
Hoan thién va danh bong [86].
Chu trinh nhiét
Cac mau déu trai qua 100 chu ky nhiét, nhiét d6 thay doi giita 5°C va
55°C, thoi gian ngung 1a 30 gidy, chuyén doi trong 15 giay [87].
Lam tiéu ban
Cach ly: Bit kin phan chép chan ring bang sap dinh. Phi mot 16p son
bong chdng thim 1én toan bd bé mit rang, trir mot “ctra s6” 1a bé mat phuc

hoi va mé rong ra Imm xung quanh bo phuc hoi.
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Nhuém mau vi k&: Mau duoc ngam trong dung dich xanh methylene 2%
trong 12 gid. Sau d6 mau dugc lam sach, lam kho.

Mau dugc cit qua trung tdm phuc hdi theo mit phang qua truc ring theo
chiéu gan xa bang dia kim cuong mong c6 nudc lam mat.

Panh gia vi ké

Mtic ¢6 tham nhap chat mau duoc danh gia dudi kinh hién vi soi noi véi
d6 phong dai 30 1an, bai hai quan sat vién doc lap, theo thang diém [73]:

0: khong thay chat mau ¢ thanh can hoac thanh loi.

1: chat mau tham nhap chwa qua mét nira chiéu dai thanh cin hogc thanh loi.

2: chat mau tham nhap qua mét nira chiéu dai thanh can hoac thanh loi.

3: chat mau tham nhap toan b thanh can hozc thanh loi va lan téi thanh tryc.

Hinh 2.11. Pdnh gid vi ké duwa trén mire dé xam nhdp chat mau [73]
2.3.3.2. Quan sat trén kinh hién vi dién tir quét

Thuc hién nghién ciru trén 10 ring ham nho vinh vién cia NCT di nhd

[88].
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10 r&ng ham nho vinh vién d3 nhd con nguyén ven

H

Phuc hdi bdng GC Fuiji Il LC Capsule Phuc hdi bing Composite Filtek Z350 XT

i B
R 112,111 —
i B
... Maphiméu |
i B
R =111 V-1 K- I—
e

Khir nwéc trong cac miu bang con c6 ndng do ting din theo qui trinh
-C6n 50°x 5 phat/lan x 1 lan;
- C6n 70° x 20 phat/lan x 1 1an;
- C6n 85° x 20 phat/lan x 1 lan;
- C6n 96° x 20 phat/lan x 1 lan;
- C6n 100° x 20 phat/lan x 2 1an.
Khir con trong cac miu bing ether
- Con 100%+ ether nguyén chét (ti 18 1/1) x 20 phat/lan x1 lan.
- Ether nguyén chét x 20 phat/lan x 1 lan.
- Lam kho6 mau trong khong khi.
Ma phit mau
Gan mau trén dé mang mau cua kinh hién vi dién tir bang bang dinh
cacbon chuyén dung.
Ma phii mau bang vang trén may ma pha JFC-1200 (Nhat Ban) véi thoi
gian 55 giay.
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Hinh 2.12. Mdy ma phii JFC-1200 Nhdt Ban (nguon: Dé tai nghién ciru)
Soi mau trén kinh hién vi dién ti quét JSM - 5410LV cua Nhat Ban ¢ do
phong dai khéac nhau.

LLLLLLLLLLELLLEL ]
o |p—r o] @~ @

JEOU JSM-5410LYV __ SCANNING MICROSCOPE

Hinh 2.13. KHVDTQ JSM - 5410LV Nhdt Bén (nguon: Pé tai nghién ciru)
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Do kich thwéce vi ké

- Sir dung phan mém Semafore (phin mém dé chyup anh SEM) dé do.

- Do trén 3 thanh cua miéng trdm, mdi thanh chup 10 anh tail0 vi tri
ngau nhién c6 vi k& mdi anh tién hanh do 5 kich thudc (bao gom kich thudc
16n nhét, nho nhit va trung binh), rdi 14y gia tri trung binh.

2.3.4. Ddnh gid két qud thuc nghiém

- Trén anh chup cua kinh hién vi soi noi, danh gia vi k& qua d6 xam nhap
chat mau.

- Dya trén anh chyp cua kinh hién vi dién tur quet, do kich thude cua vi
ké giita phuc hoi va mo rang roi dua ra nhan xét, so sanh giira cac mau.

2.4. Xir 1y s6 liéu

S6 liéu duoc kiém tra chit ché, nhap, lam sach va dugc quan ly, phan
tich trén phan mém SPSS 20.0.

S liéu duoc phan tich va trinh bay dudi dang tan sd, ty 18 %, trung binh
va do léch chuan.

Test ¥? hodc Fisher Exact’s Test va gia tri p duoc sir dung dé biéu thi su
khac biét gitra cac bién sb doc 1ap va bién sb phu thudc. Phan tich hoi qui da
bién cling dugc st dung dé loai trir cac sai s6 nhidu cho méi lién quan gitta
bién sb doc 1ap va bién sb phu thudc.

So sanh cac gia tri trung binh trude va sau can thié¢p sir dung kiém dinh
T-test ghép cdp hodc kiém dinh ANOVA (d6i véi bién chuan), sir dung test
phi tham sb (d6i voi cac bién khong chuan).

2.5. Sai s0 va han ché sai s6 trong nghién ciru
2.5.1. Sai s6
- Sai s6 do luong cd thé xuat hién do bo cong cu va phuong phap kham

lam sang khéng thong nhat gitta nghién cau sinh va nhém can thiép.
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- Sai s6 nhd lai: Boi twong nghién cau 1a NCT nén tri nhé va kha ning
nghe c6 thé suy giam, sai s6 nhd lai do mot s d6i twong nghién ciu nghe
khong rd cau hoi ciia can bo y té va nhé chua chinh x4c cac sy kién di dién ra
dé tra 1oi chinh xac.

2.5.2. Bién phdp han ché sai so

- B6 dung cu kham duoc kiém tra k§ ludng dat tiéu chuan trugc khi
dua vao sir dung. Thong nhat phuong phap kham 1am sang, ghi bénh an, ky
hiéu str dung dugc théng nhat cho tat ca bac si bao gom nghién ctu sinh va
nhom can thiép.

- Thiét ké bo cong cu thu thap sb lidu ngan gon, logic dung tir dé hiéu
va thir nghiém céan than trude khi dua vao diéu tra chinh thuc dé d6i twong
nghién ctu khdng hiéu sai y caa cau hoi phong van.

- Tap huan diéu tra vién can than vé phuong phap va k¥ ning phong
van, thim kham cho NCT. Khi thu thap théng tin, nghién ctu vién gidi thiéu
rd ban than, muc dich nghién ctru dé ddi tugng nghién ctu yén tam, hop tac
khi diéu tra.

- Trong khi kham c6 5-10% cic mau dugc kham lai boi cung mot
nguoi kham va béi mot nguoi khac dé danh gia do tin cdy trén cing nguoi
kham va giita nhitng nguoi kham khac nhau, phiéu kham dugc ghi lai nhu

binh thudng. Sau d6 1ap bang tinh chi s Kappa va so sanh véi phan loai

chuan [89]:
0,0 - <0,2 ; khong phu hop, phi hop rét it.
0,2-<0,4 : pht hop nhe, phu hop yéu.
0,4 -<0,6 : phu hgp mtrc trung binh, phu hop vura.
0,6 - <0,8 : phu hop chat che.

0,8-1,0 ; phU hop hau nhu hoan toan.
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Két qua thu duoc: chi s6 Kappa= 0,8 dat mac d6 phu hop chit ché
trong kham rang miéng.

- P6i v6i nghién ctru thue nghiém: doc két qua boi chuyén gia. Mdi
mau nghién ctru déu c6 hai ngudi doc doc 1ap, néu két qua gidong nhau, duoc
ghi nhan vao phiéu két qua, néu khong giéng nhau, ca hai déu phai doc lai va
moi ngudi thir ba doc dé so sanh két qua, ghi nhan két qua nao c6 it nhat hai
nguoi giéng nhau.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru
2.6.1. Nghién ciru mé td cit ngang

Pé cuong nghién ctru da duoc phé duyét boi hdi dong dao dirc Truong
Pai hoc Y Ha Noi s6 187/HPDDDHYHN ngay 20/02/2016.

Moi thong tin thu thap dugc dam bao bi mat cho ddi tuong lya chon,
chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.

Nghién ctru dugc su déng y cua dbi tuong nghién clru, su phé duyét cta dia
phuong va cac cap lanh dao c6 lién quan.

Két qua nghién ctru dugc phan hoi cho cac dia diém nghién ctu.

2.6.2. Nghién cwu can thiép

Nghién ctru duoc su chap thuan cua chinh quyén tinh Binh Duong va
cac ban nganh lién quan tai dia phuong nhu S¢ Y té, Trung tim Y té huyén,
Tram Y té phuong.

Nghién ctru duoc tién hanh véi sy tu nguyén hoan toan cia NCT. Khi
d6i trong nghién ciru khong mudn tham gia c6 thé tir chdi. Moi thong tin thu
thap duoc dam bao bi mat cho ddi tuong lya chon, chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

Quy trinh kham, van dé v6 khuan dugc dam bao khong gy ra bat ky
mot anh hudng xau ndo cho ngudi cao tudi. Trong qué trinh nghién ctu

khong tién hanh bat ky mot thir nghiém nao khéc.
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Toan bd nguoi cao tudi tham gia vao nghién ctru s& duoc kham ring
miéng vao thoi diém ban dau, sau 6 thang, 12 thang va 18 thang, néu ton
thuong tién trién ning 1én, tat ca nhimg rang nay déu dugc diéu tri mién phi
2.6.3. Nghién ciru thuc nghiém

Nghién ctru dugc su chép thuan cua dia diém nghién cuu.

Tuan thu cac quy dinh cta labo nghién ctru.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang ton thwong mon c6 ring va mdt s6 yéu to anh huwong
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

3.1.1.1. Phén bé bénh nhan theo tudi

m 60-64
65-69

24,22% m>70

Biéu d6 3.1. Doi twong nghién civu chia theo nhém tudi
Nhan xét: Trong 1350 dbi twong, do tudi 60-64 chiém 38,15% (515
ngudi), do tudi 65-69 chiém 24,22% (327 ngudi), d6 tudi =70 chiém
37,63% (508 nguoi). Khong cod su khac biét gitta cAc nhom véi thuat toan

kiém dinh y2 p>0,05.
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3.1.1.2. Phdn bo bénh nhén theo gidi

® Nam

BN

Biéu d6 3.2. Déi twong nghién citu chia theo gidi

Nhan xét: Trong 1350 ddi twong nghién cau c6 514 ngudi nam chiém 38,1%
va 836 nguoi nir chiém 61,9%. Khong c6 su khac biét gitra hai nhém voi
thuat toan kiém dinh y?: p>0,05.

3.1.2. Thuc trang mon ¢é ring va mgt sé yéu té dnh hweéng

3.1.2.1. Ty Ié mon ¢6 rang

B Mon c6 rang

B Khong mon c0 rang

Biéu dé 3.3. Ty 1é mon cé ring ciia ngwoi cao tudi tai Binh Dwong
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Nhan xét: Trong 1350 di tugng nghién ctu, ty 16 MCR kha cao, chiém
70,22% (948/1350 ngudi). Su khéc biét gitta hai nhom co ¥ nghia thong ké
vé6i thuat toan kiém dinh ¢ p < 0,05.

3.1.2.2. Ty 16 mon c6 rang theo tudi

Bing 3.1. Ty 1¢ mon co ring theo tuoi

Tuoi

60-64

65-69

>70

Tinh trang

n %

%

n %

Mon ¢o rang

396 | 76,89

232

70,95

320 |62,99

948

70,22

Khong mon co rang

119 23,11

95

29,05

188 | 37,01

402

29,78

Téng

515 | 100

327

100

508 | 100

1350

100

Nhan xét: Ty I¢ MCR cua nhom tudi 60-64 1a 76,89%, nhom tudi 65-69 la
70,95% , nhom tudi >701a 62,99%. Su khéc biét vé ty 16 MCR giita cac nhom

tuoi khong c6 ¥ nghia théng ké vai thuat toan kiém dinh ¥ p > 0,05.

3.1.2.3. Ty 16 mon c6 rang theo gici

Bing 3.2. Ty Ié mon cé ring theo gici

Gidi Nam Nir Tong
Tinh trang n % n % %
Mon ¢o ring 358 | 69,65 | 590 | 70,57 | 948 | 70,22
Khéng mon cd ring | 156 | 30,35 | 246 | 29,43 | 402 | 29,78
Téong 514 100 | 836 | 100 | 1350 | 100

Nhan xét: Trong 1350 d6i twong, ty 16 MCR cua nam la: 69,65% , ty 16 MCR
cua nit 1a: 70,57% . Su khéc biét nay khong mang ¥ nghia thong ké véi thuat

toan kiém dinh ¥% p > 0,05.
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3.1.2.4. Tinh trang mon c6 rang theo nhom tudi

Bing 3.3. Phin bé tinh trang mon cé rang theo nhém tuéi

Tudi)  60-64 65-69 >70 Téng

Mon co ra n % n % n % n %

Khéng mon | 10921 | 84,18 | 9016 | 83,92 | 5383 | 81,62 | 25320 | 83,53

bo 1 670 | 5,17 | 645 | 6,00 | 342 | 5,18 | 1657 | 5,47
Do 2 859 | 6,62 | 563 | 5,24 | 363 | 5,50 | 1785 | 5,89
b6 3 343 | 2,64 | 335 | 3,12 | 305 | 4,62 | 983 | 3,24
Do 4 180 | 1,39 | 185 | 1,72 | 203 | 3,08 | 568 | 1,87

Tong 12973 | 100 |10744, 100 |6596 | 100 |30313| 100

Nhan xét: Ty 1€ MCR d6 1 va d6 2 & 3 nhém khdng c6 su khac biét gitra cac
nhém tudi véi p > 0,05.

Ty 16 MCR @6 3 va do 4 c6 su khéc biét giira cac nhém tudi: Nhém >70
tudi c6 ty 18 MCR do 3 va do 4 cao hon nhém 65 — 69 tudi va nhém 60 - 64
tudi. Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.1.2.5. Tinh trang mon c6 rang theo gidi

Bing 3.4. Phdn bé tinh trang mon cé ring theo gici

Giéi Nam Nir Tong

Mon co ring n % n % n %
Khéng mon 11253 | 81,65 | 14067 | 85,1 | 25320 | 83,53
b1 780 5,66 877 5,3 1657 | 5,47

Do 2 826 5,99 959 5,8 1785 | 5,89

bo 3 579 4,20 404 2,44 983 3,24

D¢ 4 345 2,50 223 1,36 568 1,87

Tong 13783 | 100 | 16530 | 100 | 30313 | 100

Nhan xét: Ty I¢ MCR d6 1 va d6 2 khong co su khac biét gitra nam va nit voi
thuat toan kiém dinh 2 : p > 0,05.
Ty 1€ MCR d6 3 va do 4 co su khac biét gitra nam va nir voi thuat toan
kiém dinh %2 ; p <0,05: Nam c6 ty I¢ MCR d6 3 va do 4 cao hon nil.
- Ty 18 mirc @6 mon cd rang trong sb cac rang c6 mon cd: do 1 1a 33,2%;
d6 2 cao nhat 12 35,8%; d6 3 1a 19,7%; do 4 1a 11,3%
3.1.2.6. Tinh trang mon cé rang theo nhém rang

Bing 3.5. Phdn bé tinh trang ring bi mon cé riang theo nhém ring

Nhom Réng ham | Ring ham ]
Réng cira | Rang nanh Tong
Tin nho I6m
trang n % n % n % n % n %
MCR | 957 | 9,79 | 705 | 14,79 |2335| 27,00 | 996 | 13,98 | 4993 | 16,47
Khdng
8816 (90,21|4060 | 85,21 |6313| 73,00 | 6131 | 86,02 {25320 83,53
MCR
Tong [9773| 100 [4765| 100 |8648| 100 |7127| 100 |30313| 100
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Nhan xét: Ty I¢ MCR c0 su khac biét gitra cac nhém rang véi thuat toan

kiém dinh ¥2; p < 0,05. Ty 1 MCR & nhém ring ham nho la cao nhat tiép dén la

nhdm ring nanh tiép theo 1a nhém riang ham 16n va thap nhat 1a nhom ring cta.

3.1.2.7. Vi tri mon cé rang so voi bo loi

Bing 3.6. Vi tri mon cé rang so véi bo lgi

Nhom Réing |Ring ham | Ring ham ,
Rang cira Tong
< nanh nhé 16m
rang
Vi tri n % n| % | n| % | n| % n %
Mon trén lgi| 863 | 90,18 | 673 |95,46|2185|93,57| 878 |88,15| 4599 92,11
Mon dwéilgi| 94 | 9,82 | 32 | 454|150 | 6,43 118 |11,85| 394 7,89
Tong 957 | 100 | 705| 100 {2335| 100 | 996 | 100 | 4993 100

Nhan xét: Ty Ié MCR trén loi cao hon ty 18 MCR dudi loi ¢ tat ca cac nhom.

Su khac biét c6 y nghia théng ké véi thuat toan kiém dinh y2; p < 0,05.

3.1.2.8. Tinh trang mon cé rang theo cdach chdi rang

Bing 3.7. Phin bé ty 1¢ mon cé ring theo cdch chdi ring

Cach chai Chai ngang Chai d({c, Tong
xoay tron
Tinh trang n % n % n %
Mon co ring 774 | 81,82 | 195 | 48,27 | 948 | 70,22
Khong mon ) rang 172 18,18 209 51,73 402 29,78
Tong 946 100 404 100 1350 100
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Nhin xét: Ty I¢ MCR ¢ nhom nguoi ¢6 thdi quen chai ngang 81,82% lén hon ty
16 MCR ¢ nhom ngudi ¢6 thoi quen chai xoay tron hoac 1én xudng 48,27%. Su
khé&c biét co y nghia thong ké véi thuat toan kiém dinh 2 ; p < 0,05.
3.1.2.9. Phdn bo bénh nhdn theo théi quen sir dung ban chdi va thoi gian thay
ban chai
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

74,97% m > 3 thang

m < 3 thang

18,07%

Cung Mém

Biéu @6 3.4. Phén bo bénh nhan theo théi quen sir dung ban chdi va thoi
gian thay ban chdi
Nhan xét:

Phong van bénh nhan vé thoi quen sir dung ban chai va thoi gian thay
ban chai, két qua nghién ctru cho thiy:

- S6 luong bénh nhén sir dung ban chai c6 16ng cimg hay mém thi c6
thoi gian thay ban chai <3 thang thap chiém 3,48%.

- Nhom bénh nhén c6 thoi gian thay ban chai > 3 thang c6 thoi quen st
dung ban chai c6 16ng cimg cao gan 4,1 1an (1012/244) so v6i nhom sir dung
ban chai mém.

- Nhém bénh nhan t6n thwong MCR str dung 16ng ban chai cing cao hon
3,61an(742/206) so voi nhom sir dung ban chai co 16ng mém, sy khac biét co

¥ nghia thong ké.
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3.1.2.10. Ty Ié mon cé rdng theo tinh trang khép cdn

Bing 3.8. Ty Ié so ngwoi bi MCR theo tinh trang khop cin

Tinh trang KC | ¢ ¢ binh thuong KC sai Tong
Tinh trang n %o n %o n %o
Mon ¢6 ring 304 62,94 644 74,28 | 948 | 70,22
Khong mon ¢ rang 179 37,06 223 25,72 402 | 29,78
Tong 483 100 867 100 | 1350 100

Nhan xét: Ty Ié MCR & nhom c6 sai khop can 74,28%, & nhdm khép can binh

thuong 1a 62,94%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi thuat toan kiém dinh ¥

p<0,05.

3.1.2.11. Ty Ié mon cé rang theo tinh trang mdt rang

Bing 3.9. Ty Ié s6 ngwoi bi MCR theo tinh trang mit ring

Tinh trang

Khong mat ring

MAit ring

mét riing | hodc mat ring da | khong lam phuc Tong
Tinh trang dwoc phuc hinh hinh
MCR n % n % n %
Mon cb ring 304 63,20 687 79,06 | 948 | 70,22
Khong mon ¢ rang 177 36,80 182 20,94 | 402 | 29,78
Tong 481 100 869 100 | 1350 | 100

Nhin xét: Ty 16 MCR ciia nhom mat rang ma khong lam rang gia phuc hinh 1a

79,06% cao hon nhom khong mét rang hodc c6 mét ring nhung di lam ring gia

phuc hinh lai 63,2%, sy khac bi¢t c6 y nghia théng ké vé6i thuat toan kiém dinh

¥, p <0,05.
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3.1.2.12. Ty Ié mon cé rdng lién quan voi tinh trang mon rang

Bdng 3.10. Tinh trang mon rang

Gidi Nam Nii Tong
Tinh trang
mon rang n % n % n %
Mon mat nhai 289 | 80,73 | 442 | 7492 | 731 | 77,11
Mon ¢o ring 358 | 100 | 590 | 100 | 948 | 100
Nhan xet:

Két qua nghién ctu tir bang 3.4 cho thay tinh trang mon rang & nhom
bénh nhan nghién ctru nhu sau:

- Tinh trang mon mat nhai & bénh nhanMCR cao ¢ c4 nam va nit. Song
ty 1€ nam c6 mon mat nhai cao hon nit (80,73%/74,92%).

- Ty 1& bénh nhan MCR ¢6 mon mit nhai chiém ty & cao 77,11%.
3.1.2.13. Ty Ié s6 ngueoi bi é budt theo tinh trang mon c6 rdng

Bing 3.11. Phin bé ty 1¢ s6 nguwoi bi é buot theo tinh trang MCR

TT é buét | Khong é buot Co & budt Tong
TT MCR n % n % n %
Mon ¢b ring 58 6,12 890 93,88 287 | 21,26

Khéng mon cb
229 | 56,96 173 43,04 1063 | 78,74

rang

Nhén xét: Tinh trang & budt rang & nhom c6 MCR (93,88%) cao hon nhém
khong MCR (43,04%). Trong khi ty 1& sé nguoi khong é bubt 12 6,12% &
nhom MCR thi & nhém khong MCR 1a 56,96%. Su khac biét nay co y nghia
théng ké vé6i thuét toan kiém dinh y? :p<0,05. Nhu vdy MCR c¢6 anh huéng

16n dén tinh trang é budt cua dbi tuong nghién ciru.
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Nghién ctru can thiép tién hanh trén 169 riang ctia 44 bénh nhan.

3.2.1. Pic diém ring nghién ciru

Bing 3.12. Phin bé ring theo tudi va gidi, nhém ring

Pic diém n Ty 18 (%)
60-64 64 37,87
Nhém tudi 65-69 73 43,2
70-75 32 18,93
Nam 58 34,32
Gidi

Nir 111 65,68
Nhom rang truéc 45 26,63
Nhom rang Nhom rang ham nhé 106 62,72
Nhom rang ham lén 18 10,65

Tong 169 100

Nhdn xét: Trong s6 169 rang duoc tién hanh can thiép, c6 43,2% ) rang la
ctia bénh nhan trong do tudi 65 — 69 tudi (chiém ty 1é cao nhat). Phan 16n rang

can thi€ép 1a cia bénh nhan nit (65,68%) va thuéc nhém rang ham nho

(62,72%).
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Bing 3.13. Pic diém lam sang ciia ton thwong rang truwde diéu tri

Pic diém n Ty 18 (%)
. Khoéng 88 52,07
E buot
Khi bi kich thich 81 47,93
Chir V 115 68,05
Hinh dang Chir U 26 15,38
Hinh rénh 28 16,57
Cirng 169 100
Day :
Mém 0 0
Binh thwong 130 76,92
T6 chirc quanh ring Viém 22 13,02
Tut lgi 17 10,06
Khoéng 166 98,22
Lung lay
Do 1 3 1,78
Tong 169 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thdy 47,93% sb ring bi é budt khi kich

thich. Pa sb ¢6 t6n thuong hinh chir V (68,05%). Cac ton thuong rang c6 day

cting (100%), c¢6 to chirc quanh rang binh thudng (76,92%) va khong bi lung

lay (98,22%).
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Bing 3.14. Chiéu réng trung binh ciia ton thwong ring phén theo nhém

rang va nhom tuoi

Nhém rine trw Nhom rang Nhom rang
4 om ran rwo’c
Nhom s ham nhé ham 16m
tuoi

n mean + SD n mean + SD n mean + SD
60-64 10 2,5+0,58 44 2,63+0,6 10 2,3+0,48
65-69 26 2,72+0,75 43 2,68+0,63 4 2,5+0,58
70-75 9 2,95+0,8 19 3+0,75 4 3,13+0,48
Téng 45 2,64+0,68 106 2,71+0,65 18 2,53+0,58

Nhdn xét: Trong 3 nhoém rang, nhém rang ham nho c6 do rong trung binh cua

ton thuong 16n nhat (2,71+0,65 mm), sau d6 dén nhom ring trude (2,64+0,68

mm) va nhom rang ham 16n (2,53£0,58 mm).

Bing 3.15.Chiéu dai trung binh ciia ton thwong ring phén theo nhém ring

va nhom tuéi

Nhom | Nhom rang trwéc | Nhom rang ham nh6 | Nhom rang ham l6n
tudi n |mean = SD n mean + SD n mean = SD
60-64 10 | 3,33+0,35 44 3,22+0,65 10 3,3%0,67
65-69 26 | 3,62+0,61 43 3,53+0,54 4 3,75+0,5
70 9 3,85+0,67 19 3,74+0,73 4 3,25+0,5
Tong 45 | 3,61+0,59 106 3,44+0,65 18 3,61+0,7

Nhdn xét: Nhom rang trudc va nhom rang ham 16n c6 d6 dai trung binh cua
ton thuong lan luot 1a 3,61+0,59 mm va3,61+0,7 mm, cao hon so vGi nhom
rang ham nho (3,44+0,65 mm)
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Bing 3.16. Pj sdu trung binh ciia ton thwong ring phén theo nhém ring

va nhom tuoi

Nhom rang truwéc |[Nhom rang ham nhé|Nhom rang ham lén
Nhém tubi
n |(mean +SD n mean = SD n mean + SD
60-64 10 | 1,08+0,46 44 1,32+0,52 10 1,15+0,34
65-69 26 | 1,11+0,42 43 1,42+0,56 4 1,25+0,5
270 9 1,45+0,6 19 1,63+0,5 4 1,63+0,43
Tong 45 1,17+0,5 106 1,42+0,54 18 1,28+0,42

Nhdn xét: Nhém rang ham nho c6 d6 siu trung binh cia tén thuong ring cao

nhat trong 3 nhom rang, sau do 1a dén nhom rang ham 16n va nhom rang trude

(lan luot 14 1,42+0,54 mm; 1,28+0,42 mm; 1,17+0,5 mm).

3.2.2. Két qua diéu tri sau 6, 12, 18 thing

Bing 3.17.Ddp irng tity rang sau diéu tri 6, 12, 18 thang

Tot Khéa
Thoi gian diéu tri p
n | Tyl (%) | n | TyI1é (%)
Sau 6 thang 161 95,27 8 4,73
Sau 12 thang 155 91,72 14 8,28 0,089
Sau 18 thang 150 88,76 19 11,24

Nhdn xét: Ty 1& dap tng tay rang dat muc tot sau 6, 12, 18 thang diéu tri lan
lugt 1a 95,27%, 91,72% va 88,76%, su khac bi¢t khong co6 y nghia théng ké

véi p>0,05.
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Bing 3.18.Sw lwu giit ciia miéng tram sau diéu tri 6, 12, 18 thing

diéu tri n |Ty18 (%) | n | Ty 1é (%) | n | Ty 1& (%)

Sau 6thang |163| 96,45 6 3,55 0 0,00

Sau 12 thang |152| 89,94 |15 8,88 2 1,18 0,02

Sau 18 thang | 148 | 8757 |17| 10,06 4 2,37

Nhdn xét: Ty 18 miéng trdm con nguyén ven cao nhét & thoi diém 6 thang sau
diéu tri (96,45%) va giam con 89,94% va 87,57% sau 12 va 18 thang, su khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké v&i p<0,05.

Bing 3.19.8w sdt khit ciia miéng tram sau diéu tri 6, 12, 18 thdng

Thoi gian Tot Kha Kém

diéu tri n | Ty18 (%) | n | Ty 1 (%) | n | Ty 1§ (%)

Sau 6thang |162| 95,86 7 4,14 0 0,00

Sau 12thang |151| 89,35 |15 8,88 3 1,78 0,024

Sau 18 thang |148| 8757 |15 8,88 6 3,95

Nhdn xét: Phan 16n miéng tram sau thoi gian diéu tri déu dat su sat khit & mirc
tbt, chiém ty 1& cao nhat sau 6 thang diéu tri (95,86%) va thip dan ¢ thoi diém
12 thang (89,35%) va 18 thang (87,57%), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
voi p<0,05.
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Bing 3.20.Bé mdt miéng tram sau diéu tri 6, 12, 18 thing

diéu tri n |Ty18 (%) | n | Ty 1é (%) | n | Ty 1& (%)

Sau6thang |121| 71,60 |48| 28,40 0 0,00

Sau 12 thang |102| 60,36 |62| 36,69 5 2,96 0,001

Sau 18 thang | 92 54,44 169 | 40,83 8 4,73

Nhdn xét: Ty 18 miéng tram dat két qua t6t cao nhét ¢ thoi diém sau 6 thang
(71,60%) va giam dan c6 y nghia théng ké (p<0,01) & thoi diém 12 thang va
18 thang (1an lugt 13 60,36% va 54,44%).

Bing 3.21.Hinh thé miéng tram sau 6, 12, 18 thang

diéu tri n |[Ty1E (%) | n | Ty1¢ (%) | n | Ty 1§ (%)

Sau6thang |159| 94,08 |10 5,92 0 0,00

Sau 12 thang |147| 86,98 |18| 10,65 4 2,37 <0,01

Sau 18thang |137| 81,07 |24| 14,20 8 4,73

Nhdén xét: Hau hét cac miéng tram cé hinh thé tot trong thoi gian nghién ctu.
Tuy nhién, ty 1& miéng tram dat hinh thé t6t cao nhat & thdi diém sau 6 thang
(94,08%) va giam dan co y nghia théng ké (p<0,01) & thoi diém 12 thang va
18 thang (1an lugt 1a 86,98% va 81,07%)
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Bing 3.22.Sw hop mau ciia miéng tram sau 6, 12, 18 thang

diéu tri n [Ty18 (%) | n | TV 1& (%) | n | Ty 18 (%)

Sau 6thang |159| 94,08 |10 5,92 0 0,00

Sau 12thang |148| 8757 |19| 1124 |2 1,18 <0,05

Sau 18 thang |146| 86,39 |18| 10,65 5 2,96

Nhdn xét: Sau khi can thiép, phan 16n cac miéng trdm tring mau voi men
ring, nhung ty 1& nay giam theo thoi gian c6 y nghia thong ké (p<0,05). Theo
do6, ty 1¢ miéng trdm c6 sy hop mau tét cao nhat ¢ thoi diém 6 thang va giam

dan ¢ thoi diém 12 va 18 thang (1an lugt 12 94,08%, 87,57% va 86,39%).

Bdng 3.23.Tinh trang lgi sau 6, 12, 18 thang

Thoi gian Tot Kha Kém

diéu tri n | Ty1& (%) | n | Ty 1 (%) | n | Ty 1§ (%)

Sau 6thang |165| 97,63 4 2,37 0 0,00

Saul2thang |151| 89,35 |16| 947 |2 | 118 | <001

Sau 18thang |149| 88,17 |14 8,28 6 3,55

Nhdn xét: Ty 1é ring khong bi viém ¢ thoi diém 6 thang sau can thiép 13 cao
nhat (97,36%), cao hon c6 ¥ nghia thong ké (p<0,01) so véi thoi diém 12
thang va 18 thang (89,35% va 88,17%).
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Bing 3.24. Pdp irng tiiy sau 6 thang, 12 thang, 18 thing phén theo nhém tuéi

Nhém tudi
Thoi gian 60-64 65— 69 70-75
didu tri NETENENEE P
(%) (%) (%)
Sau6 | Tét| 61 | 9531 | 70 | 95,89 | 30 | 93,75 0,05
thang |Kha| 3 4,69 3 4,11 2 6,25 ’
Saul2 | Toét| 60 | 93,75 | 65 | 89,04 | 30 | 93,75 0,05
thang |Kha| 4 6,25 8 | 109 | 2 | 6,25 !
Saul8 | Tot | 60 | 9375 | 62 | 8493 | 28 | 8750 |_ 005
thang | Kha| 4 625 | 11 | 1507 | 4 | 12,50 !
Tong 64 100 73 100 | 32 | 100

Nhdn xét: Pa sb cac trudng hop nghién ciru déu ¢ dap Gmg tiy sau can thiép
& murc tot va su khac biét vé ty 1¢ dap Gmg tiy murc tbt giita cac nhom tudi tai
cac thoi diém 1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bing 3.25. Sw lwu gifi miéng trdm sau 6 thang, 12 thang, 18 thang phan

theo nhém tuoi

Nhém tudi
Thoi gian 60-64 65 — 69 70-75
didu tri NEANNENEL P
(%0) (%) (%0)

Sau6 | Tot | 63 | 9844 | 70 | 9589 | 30 | 93,75 50,05
thang | Kha 1 1,56 3 411 2 6,25 ’
T6t | 59 | 9219 | 64 | 87,67 | 29 | 90,63

Sau 12 ,
thang Kha 4 6,25 9 12,33 | 2 6,25 >0,05
Kém 1 1,56 0 0,00 1 3,13
T6t | 58 | 9063 | 63 | 86,30 | 27 | 84,38
Stﬁgnl; Kha | 4 | 625 | 9 | 1233 | 4 | 1250 | >0,05
Kém 2 3,13 1 1,37 1 3,13
Tong 64 100 73 100 32 100

Nhan xét: Ty 1€ miéng trdm con nguyén ven ludn 1a cao nhat & tat ca cac thoi diém
nghién ctru va khong cé sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké gitra cadc nhom tudi

(p>0,05).
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Bing 3.26: Sw sdt khit miéng tram sau 6 thang, 12 thang, 18 thang phan

theo nhém tubi

Nhém tudi
Thoi gian 60-64 65— 69 70-75
diéu tri . Ty 18 . Ty 1é oo TV P
(%) (%) (%)
Sau 6 Tot 62 96,88 68 93,15 32 | 100,00 50.05
thang | Kha 2 3,13 5 6,85 0 0,00 ’
Sau 12 Tot 58 90,63 63 86,30 30 93,75
than Khéa 4 6,25 10 13,70 1 3,13 >0,05
9 Kém 2 3,13 0 0,00 1 3,13
Tot 56 87,50 63 86,30 29 90,63
Sau 18 -
, Kha 5 7,81 8 10,96 6,25 >0,05
thang -
Kém 3 4,69 2 2,74 1 3,13
Tong 64 100 73 100 32 100

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& miéng tram c6

su sat khit mire tot giita cac nhom tudi (p>0,05).

Bing 3.27.Bé mdt miéng tram sau 6 thang, 12 thang, 18 thang phan theo

nhom tudi
Thoi gian Nhom tudi
didu e 60-64 65 — 69 70-75 p
: n Ty 18 (%) | n Ty 18 (%) |n | TV 18 (%)
Sau6 |Tét | 47 73,44 51 69,86 | 23 | 71,88 0,05
thang | Kha | 17 26,56 22 30,14 9 28,13 ’
Sau 12 Tot | 42 65,63 39 53,42 | 21 | 65,63
théng Kha | 19 29,69 33 4521 | 10 | 31,25 | >0,05
Kém| 3 4,69 1 1,37 1 3,13
Sau 18 Tot | 40 62,50 35 4795 | 17 | 53,13
thang Kha | 20 31,25 35 4795 | 14 | 43,75 | >0,05
Kém | 4 6,25 3 411 1 3,13
Tong 64 100 73 100 32 100

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 16 miéng trdm nhin

bong gitta cac nhom tudi (p>0,05).
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Bing 3.28. Hinh thé miéng tram sau 6 thang, 12 thang, 18 thang phan theo

nhom tuoi

Nhém tudi
Thoi gian 60-64 65 — 69 70-75
. P
di€u tri Ty 1é Ty 18 Ty 1é
n n n
(%0) (%0) (%0)
Sau6 | Tot | 64 | 100,00 | 64 | 87,67 | 31 | 96,88
) <0,01
thang | Kha | 0 0,00 9 12,33 1 3,13
Tét | 60 93,75 58 | 79,45 | 29 | 90,63
Sau 12
] Kha | 2 3,13 14 | 19,18 2 6,25 <0,05
thang
Kém | 2 3,13 1 1,37 1 3,13
Tét | 55 85,94 56 | 76,71 | 26 | 81,25
Sau 18
] Kha | 5 7,81 14 | 19,18 5 15,63 p>0,05
thang
Kém | 4 6,25 3 4,11 1 3,13
Tong 64 100 73 100 32 100

Nhén xét: Ty 1& miéng tram co hinh thé tot thoi diém sau 6 thang va 12 thang
déu cao nhat & nhom dudi 65 tudi, khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi cac
nhom tudi khac (p<0,05). Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké veé ty 1¢
miéng trdm c6 hinh thé tét gitta cic nhom tudi ¢ thoi diém sau 18 thang

(p>0,05).
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Bing 3.29. Sw hop mau ciia miéng trdm sau 6 thang, 12 thang, 18 thang

phén theo nhém tuoi

Nhém tubi

Thoi gian 60-64 65 — 69 70-75
‘ p
n n n
(%0) (%) (%0)
Sau6 | Tot | 62 | 96,88 | 67 | 91,78 | 30 | 93,75 20,05
thang | kha | 2 | 313 | 6 | 822 | 2 | 625
Tot | 60 | 9375 | 60 | 82,19 | 28 | 87,50
Sau 12
, Kha | 4 | 625 | 12 | 1644 | 3 | 9,38 | >0.05
thang
Kém | 0 0,00 1 1,37 1 | 3,13
T6t | 60 | 9375 | 59 | 80,82 | 27 | 84,38
Sau 18 -
, Kha | 4 625 | 11 | 1507 | 3 | 9,38 | >0,05
thang
Kém | 0 0,00 3 411 2 | 6,25
Tong 64 100 73 100 | 32 | 100

Nhén xét: Ty 1& miéng trdm c6 sy hop mau tét ¢ thoi diém sau can thiép 6
thang va 12 thang déu cao nhat & nhom dudi 65 tudi, khac biét khdng co y
nghia thong ké so v6i cac nhom tudi khac (p>0,05). Khong co su khac biét c¢6
y nghia théng ké vé ty 1¢ miéng trdm tring mau v4i men ring gitta cic nhom

tuoi tai thoi diém 18 thang sau can thiép (p>0,05).
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Bing 3.30. Tinh trang lgi sau 6 thdng,12 thdng,18 thang phin theo nhém tuoi

Nhém tubi

Thoi gian 60-64 65— 69 70-75
diéu tri Ty 1é Ty 1é Ty 1é P
n n n
(%0) (%0) (%0)

Sau6 | Tét | 64 | 100,00 | 73 | 100,00 | 28 | 87,50 <001
thang | Kha | 0 0,00 0 0,00 4 | 12,50 ’
Tot | 59 | 92,19 | 65 | 89,04 | 27 | 84,38

Sau 12 _
) Kha | 4 6,25 8 1096 | 4 | 12,50 | >0,05
thang
Kém | 1 1,56 0 0,00 1 | 3,13
Tot | 59 | 92,19 | 64 | 87,67 | 26 | 81,25
Sau 18 _
) Kha 3 4,69 7 9,59 4 | 1250 | >0,05
thang
Kém | 2 3,13 2 2,74 2 | 6,25
Tong 64 100 73 100 | 32 | 100

Nhdn xét: Tai thoi diém sau can thiép 6 thang, 100% bénh nhan dudi 69 tudi
khong bi viém loi, khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i nhém trén 70 tudi
(p<0,01). Con tai thoi diém sau can thiép 12 va 18 thang, Ty 1 khong bi viém
loi cao nhat & nhom dudi 65 tudi tuy nhién khong khac biét co y nghia théng
ké v6i nhom tudi con lai (p>0,05).

Bdng 3.31. Ddnh gi4 chung sau tram 6, 12, 18 thdng theo gioi

Két qua Tot Kha Kém
Gioi n % n % n % P

) Nam 45 | 776 | 10 | 17,2 3 52

6 thang <0,01
Nir 104 | 93,7 | 5 4,5 2 1,8
12 Nam 39 (672 | 12 | 20,7 | 7 |121

. <0,05
thang Nir 93 1838 | 9 8,1 9 8,1
18 Nam 36 (621 14 241 8 | 138

. <0,05
thang Nir 89 | 802 | 12 | 10,8 | 10 | 9,0
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Nhgn xét: Tai thoi diém 6, 12, 18 thang, ty 1é miéng tram dat két qua tt & nix

gidi cao hon ¢ y nghia thdng ké so véi nam gidi (p<0,05).

Bing 3.32. Pdnh gid chung sau tram 6, 12, 18 thdang theo nhém tuéi

Két qua Tét Kha Kém
P
. n % n % n %
Nhom tuoi
60-64 60 [938| 3 4,7 1 1,6
6thang | 65-69 64 (87,7 6 8,2 3 | 41 >0,05
70-75 25 | 781 6 |188 | 1 3,1
60-64 55 [ 859 | 4 6,3 5 7,8
12
65-69 53 | 726 12 | 164 | 8 |110 >0,05
thang
70-75 24 | 750 5 | 156 | 3 9,4
18 60-64 | 52 |813| 7 |109| 5 7,8
] 65-69 51 |699| 13 |178| 9 |123 >0,05
thang
70-75 22 1688 | 6 |[188 | 4 | 125

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita cac nhom tudi vé

két qua miéng tram & cac thoi diém 6, 12, 18 thang (p>0,05).
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Bing 3.33. Ddnh gid chung sau tram 6, 12, 18 thdng theo nhom ring

Két qua Tét

Kha Kém
P
Nhom rang n % n % n %
Rang trudc 43 | 95,6 2 4.4 0 0,0
6
] Rang hamnho | 95 | 89,6 8 7,5 3 2,8 0,006
thang
Rang hamlon | 11 | 61,1 5 278 2 | 111
Rang trudce 40 | 88,9 3 6,7 2 4.4
12
] Rang hamnho | 82 | 774 17 | 160 | 7 6,6 0,001
thang
Rang hamlon | 10 | 55,6 1 5,6 7 | 38,9
Rang trudce 39 | 86,7 3 6,7 3 6,7
18
Ranghamnho | 77 | 726 | 21 | 198 | 8 7,5 0,002
thang
Rang ham lon 9 |50,0 2 11,1 7 | 389

Nhdn xét: Tai thoi diém 6 thang, nhom ring trudc c6 ty 1& dat muc tot cao nhét

trong cac nhom ring. Két qua ndy c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Tai thoi diém 12 thang, 88,9% so ring trude dat két qua tdt, cao hon co

nghia thong ké so véi cac nhom ring con lai (p<0,01).

Tai thoi diém 18 thang, ty 16 ring dat két qua t6t déu cao nhét & cic nhom

rang, trong do, nhdm rang trudc co ty 1€ cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi cac

nhom rang con lai (p<0,01).
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Bing 3.34. Ddnh gid chung sau tram 6, 12, 18 thdng theo ham ring

Két qua Tot Khéa Kém .

Vi tri n % n % n %

6 |Hamtrén | 77 [875] 10 | 114 | 1 | 11

, : >0,05
thang | Ham dwéi | 72 | 88,9 | 5 6,2 4 4,9

12 |Hamtrén | g9 |784| 12 | 136 | 7 | 80

, >0,05
thang | Ham dwéi | 63 |778| 9 | 121 | 9 |111

18 | Hamtrén | 66 | 750| 14 | 159 | 8 | 91

, >0,05
thang | Ham dwoi | 59 | 728 | 12 | 148 | 10 | 12,3

Nhdn xét: Khong co su khac biét c6 y nghia thong ké vé két qua miéng tram
sau 6, 12, 18 thang gitra rang ham trén va ham dudi (p>0,05).
Bing 3.35. Ddnh gida chung sau tram 6, 12, 18 thdng theo vi tri

Két qua Tot Kha Kém ;

Vi tri n % n % n %

6 BénPhai | 85 | 904 | 5 5,3 4 | 43

, >0,05
thang | ganTrai | 64 |853| 10 | 133 | 1 | 13

12 | BénPhai | 77 |81,9| 9 9,6 8 | 85

, >0,05
thang | BenTrai | 55 | 733 | 12 | 160 | 8 | 107

18 | BénPhai | 71 |755| 14 | 149 | 9 | 96

, >0,05
thang | BenTrai | 54 | 72,0| 12 | 16,0 9 | 120

Nhén xét: Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé két qua miéng tram
sau 6, 12, 18 thang gitra rang bén phai va bén trai (p>0,05).
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Bing 3.36. Pdnh gid sw thanh cong chung ciza miéng tram sau diéu tri 6,

12, 18 thang
giduti | o | vl | [Ty | [ Tvie | P
(%) (%) (%)

Sau 6 thang | 149 88,1 15 8,9 5 3,0
Sau 12 thang | 132 78,1 21 124 | 16 9,5 0,013
Sau 18 thang | 125 74,0 26 154 | 18 10,7

Nhdn xét: Két qua cho thdy sau diéu tri, da s miéng tram déu dat két qua tot. Tuy
nhién, tai thoi diém 6 thang, ty 1é miéng trdm dat muc tot cao hon c6 y nghia théng
ké so voi thoi diém 12 thang, 18 thang.

3.3. Két qua nghién ciru thwe nghiém

3.3.1. Quan sdt trén kinh hién vi soi néi

Bdng 3.37. Murc d vi ké ¢ hai nhom thir nghiém

Mire do Pj 0 Pj 1 D) 2 Pj 3
Nhom | n |TYIE] [Ty [Tyie| - [Tyie| P
(%) @) | " | (%) (%)

FujillLC | 6 | 60 0 0 2 | 20 2 20
0,236

Composite | 2 20 2 20 | 2 | 20 4 40

Nhém Fuji 11 LC: 6 phuc hoi khéng cd tham nhap chatmau, 2 phuc hoi
c6 chat mau thAm nhap qua mot nira chiéu dai thanh can (d6 2) va 2 phuc hdi
c6 chat mau tham nhap qué thanh lgi dén thanh truc (d6 3).

Nhém CPS: 2 phuc hdi khéng c6 tham nhap chat mau, 2 phuc hoi chat
mau thdm nhap chua qua mot nira chiéu dai thanh can (46 1), 2 phuc hdi c6
chat mau tham nhap qua ntra chiéu dai thanh can (d6 2) va 4 phuc hdi c6 chat
mau dén thanh truc (d6 3).

Kiém dinh cho thay khdng c6 sy khéc biét co ¥ nghia vé mac do tham
nhap chat mau trong hai nhém thir nghiém (p>0,05).
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Bing 3.38. Mirc dp vi ké 6 thanh cin

Mite d6 Pj 0 Pj 1 Pj 2 Pj 3
Nhom | o |Tye|[Tvie| [Ty [Tyie| P

(%) (%) (%) (%)

FujillLC| 8 [80% | 0 | 0 | 2 |20%| 0 | O
0,128

Composite | 4 [40% | 2 |20% | 2 [20% | 2 | 20%

Nhom Fuji I LC: 8 phuc héi khong c6 tham nhap chat mau, 2 phuc hoi
c6 chat mau tham nhap quéa mét nira chiéu dai thanh can (do 2).

Nhém CPS: 4 phuc hdi khong cé thdm nhap chat mau, 2 phuc hdi chét
mau thdm nhap chua qua mot nira chiéu dai thanh can (46 1), 2 phuc héi co
chat mau tham nhap qua nira chiéu dai thanh cin (d6 2) va 2 phuc hdi cé chat
mau tham nhap hét chiéu dai thanh can dén thanh truc (do 3).

Kiém dinh cho thay su khac biét vé mac do tham nhap chat mau trong
hai nhém thir nghiém khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05).

Biing 3.39. Mikc d§ vi ké ¢ thanh lpi

Mie dé Do 0 Po 1 D) 2 Do 3
Nhem | n (T |ty Ty o Tyie|
(%) (%) (%) (%)
FujilLC| 8 | 80% 0 0 0 0 2 20%
0,709
Composite| 8 |[80% | O 0 0 0 2 | 20%

Nhém Fuji 11 LC: 8 phuc hdi khéng c6 tham nhap chat mau, 2 phuc hoi
c6 chat mau thAm nhap hét chiéu dai thanh loi dén thanh truc (46 3).

Nhém CPS: 8 phuc hoi khdng c6 tham nhap chat mau, 2 phuc hoi co
chat mau tham nhap hét chiéu dai thanh loi dén thanh truc (do 3).

Kiém dinh cho thay khéng co su khac biét c6 y nghia vé muac do tham

nhap chat mau trong hai nhém thir nghiém (p>0,05).
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3.3.2. Quan sdt trén kinh hién vi dién tiv quét
3.3.2.1. Méi lién két nga rdang- Fuji 1l LC
< O @) phéng dai 35 lan

Fuji 11 LC

Hinh 3.1. Méi lién két nga rang-Fuji 11 LC
Nhan xét:
- O d6 phong dai 35 lan: quan sat thay sy sat khit gitra vat liéu Fuji I LC
v6i md nga, tuy nhién sy sat khit ndy khong lién tuc khip vién miéng
tram.Mot sb vi tri gitra hai khéi c6 khoang cach. Bé miat khoi chat tram kha

dong nhat véi mo rang.
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< O @0 phong dai 2000 lan

Fuji Il LC

Hinh 3.2. Méi lién két giita nga ring — Fuji II LC 6 dg phéng dai 2000 lin

- Khdi vat liéu lién két chat ché voi mé nga, da s6 khoang céch gitra nga
rang va Fuji Il LC bang 0 um. Nghia 1a phan Ién giita nga rang va Fuji IT LC
ching tdi khéng quan sat thay khoang ha, hai khdi lién két chat ché véi nhau
tua nhu mot khéi théng nhat (Hinh 3.2).

- Tuy nhién, tai mot sé vi tri ching t6i quan sét thiy gitra hai khoi xuat

hién nhiing khoang cach nhat dinh, tai cac vi tri nay, cac dai lién két thua va
ngan (Hinh 3.3).
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3

Nga ring»

& FujillLC. .
' ~\ P ? v
C1SELU KZ.88 : : 18K m 135448

Hinh 3.3. Khodng hé giita nga ring — Fuji II LC & dj phéng dai 2000 lin

3.3.2.2. Méi lién két nga rang — composite

< O a9 phéng dai 35 lan

Hinh 3.4. Méi lién két nga ring- CPS

Nhan xét:
- O d6 phong dai 35 lan: quan sat thiy sy sat khit gitra vat 1iéu CPS véi mo
nga, tuy nhién sy sat khit nay khong lién tuc khip vién miéng tram. Mot s6 vi tri

giita hai khéi c6 khoang cach. Bé mit khdi chat trdm dong nhat véi mo ring.
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< O @6 phéng dai 2000 lan

T

* Composite

Hinh 3.5. Méi lién két giita nga ring — CPS ¢ dé phong dai 2000 lin
Quan sat thiy sy sat khit giita nga ring — CPS. Tuy nhién, su sat khit nay
khéng lién tuc trén toan bé mdi trdm, mot sb vi tri co khoang hé gita chét
trdm va mo rang.

a4

.N.

&~ 4 Ngaring. " =
’ ¢ i 1% o

-

Composite
. l‘ .
1E6Krm 135446

Hinh 3.6. Khodng hé giita nga ring — CPS & dp phong dai 2000 lin
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3.3.3. So sanh sw kin khit giita Fuji II LC va composite voi nga rang dwoi

kinh hién vi dién tir quét

Chung t6i tién hanh do mdi miu ¢ 3 thanh: thanh d4y, thanh cin va

thanh loi. Mdi thanh do 10 vi tri, tinh gi4 tri trung binh cho timg mau. Kich

thudce dugce do véi don vi um

Bdng 3.40. Gia tri trung binh khodang ho giita Fuji II LC va CPS

VoI nga rang ¢ day xoang tram

Méu | Miu | Mau | Miau | Mau Trung
Vit liéu . p
1(um) [2(um) | 3(um) | 4(um) | S(um) | binh(um)
Fuji Il LC | 30,53 24,07 | 9,16 | 21,08 | 8,27 |18,62 +4,33
0,6688
Composite | 20,06 | 32,20 | 4,30 | 5,78 | 15,93 |15,65+5,10
Nhan xét:

Gi4 tr1 trung binh khoang hé ¢ thanh day gitra nga rang va Fuji II LC 16n

hon gitra nga rang va CPS, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bdng 3.41. Gia tri trung binh khodng ho giita Fuji II LC va CPS

vOi nga rang o thanh can

Miu | Miu | Miu | Miu | Miu Trung
Vit liéu . P
1(um) | 2(um) | 3(um) | 4(um) |5(um)| binh(um)
Fuji Il LC 21,7 8,75 | 10,17 | 17,67 | 6,3 |12,91+2,90
0,2588
Composite | 15,02 | 9,42 | 8,27 6,67 46 | 8,80%1,75
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Nhéan xét:

Gid tri trung binh khodng hd gitra nga rang va Fuji I LC 16n hon gifra
nga ring va CPS & thanh cin, sy khic biét khong co y nghia thong ké
(p>0,05).

Bdng 3.42. Gia tri trung binh khodng ho giita Fuji II LC

va CPS véi nga rang thanh loi

Méu | Miu | Mau | Miu | Miu | Trung
Vit li¢u . P
L(um) | 2(um) | 3(um) | 4(um) | 5(um) | binh(um)

Fuji Il LC | 18,83 | 15,69 | 36,16 | 11,7 | 5,12 | 17,5+5,20
0,3707

Composite | 2,42 | 21,47 | 39 3,3 | 23,19 | 10,86+4,70

Nhén xét:

Gi4 tri trung binh khoang hd gitta nga rang va Fuji I LC 16n hon gitra
nga ring va CPS & thanh loi, sy khac biét khéng co ¥ nghia thdng ké
(p>0,05).

Bdng 3.43. Gia tri trung binh khodng ho giita Fuji II LC

va CPS voi nga ring

Mau | Mau | Miu | Miu | Miu Trung
Vit liéu ) p
1(um) | 2(pm) | 3(um) | 4(um) | 5(um) | binh(um)

Fuji Il LC | 23,68 | 16,17 | 18,49 | 16,81 | 6,23 | 16,34+4,14
0,4328

Composite | 12,5 | 21,03 | 5,49 5,25 | 14,57 | 11,77+3,85

Nhan xét:

Gia tri trung binh khoang hd gitra Fuji 11 LC va nga rang l6n hon gifra

CPS va nga ring, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu

Péi twong nghién ciru 1a 1350 NCT ¢ tinh Binh Duong.

Binh Duong 14 tinh thuéc mién Pong Nam bo, ndm trong Ving kinh té
trong diém phia Nam. Phia Pong giap tinh Pong Nai, phia Bac giap tinh Binh
Phudc, phia Tay giap tinh TAy Ninh va mot phan thanh phé H6 Chi Minh,
phia Nam giap thanh phoé H6 Chi Minh va mot phan tinh Pong Nai. Theo
théng k& méi nhat, tinh Binh Duwong c6 dién tich tu nhién 1a 2.694,43
km? (chiém khoang 0,83% dién tich ca nudc, khoang 12% dién tich mién
Pong Nam bo); dan sd 2,426,561 nguoi, mat do dan sd 1a 900,58 ngudi/
km?; 09 don vi hanh chinh cdp huyén (gém: thanh phd Tha Dau Mét, thanh
phé Di An, thanh phd Thuan An, thi x4 Bén Cat, thi xa Tan Uyén va cic
huyén Bau Bang, Bic Tan Uyén, Dau Tiéng, Pht Gido) va 91 don vi hanh
chinh cap x4 (42 x3, 45 phudng, 04 thi tran) [90].

Chiing t6i chia dbi tugng nghién ctru thanh 3 nhoém cach 5 tudi mot,
nhom cudi gdp nhitng nguoi tir 70 tudi trd 1én thanh 1 nhom do sé luong
nguoi trén 70 tudi dén kham it hon. Ty 16 NCT & nhom 60- 64 cao nhat chiém
38,15%, nhdm 65 - 69 c6 ty 18 thap nhat chiém 24,22%, nhém tir 70 tudi tro
1én chiém 37,63%. Ly do chia nhu trén 1a dé dam bao can bang sb luong gitta
cac nhom va dam bao duoc diéu kién lam kiém dinh théng ké. Khoang cach 5
nam tudi mot 1 khoang thoi gian du dai khién NCT c6 nhiéu thay doi vé sirc
khoe, tam sinh 1y, khi d6 c6 thé co su khac biét khi phan tich sé liéu [91].

Ty 1€ NCT nir 1a 61,9% so véi ty 1€ NCT nam 38,1%, ty 1€ nay phan
anh dung dic diém vé gidi tinh & NCT: tudi cang cao ty 18 nir gidi cang ting

so v&i nam gioi [22].
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4.2. Thue trang mon cd riang va mét s6 yéu t6 anh hwéng & nguoi cao tudi
tinh Binh Dwong nam 2015
4.2.1. Thure trang mon co ring

Sy pha huy to chtic climg cta riang c6 thé gy ra cac van dé vé thim my,
ting nhay cam, cam giac dau, nhimg thay d6i bénh li tuy ring, tham chi gay
mat rang.

Theo cac nghién ctru trén thé gidi ty 1¢ ton thuong MCR tir 5-98%.

Ty 1€ MCR ctia NCT Tinh Binh Duong trong nghién ctru nay la 70,22%,
ty 1& nay twong duong véi didu tra ctia Téng Minh Son nim 2014 tai Ha Noi
(70,7%) [54].

Theo Afolabi va cong sy (2012) nghién ctru vé ton thuong MCR ¢ nguoi
truong thanh Nigeria: nghién ctru 356 ring trén 34 bénh nhan tudi tir 22-75,
phan tich duya trén vi tri va kich thudc ton thuong, két qua cho thay ty 16 MCR
1a 76,4% trong nhom 40 tudi tré 1én [47]. Két qua nay tuong duong véi két
qua nghién ctru cua chung toi.

Theo Takehara (2012) nghién ctru méi twong quan gitta ton thuong MCR
v6i thoi quen str dung ban chai. Tong sb 4518 rang dugc kiém tra. Két qua
cho thay ty 16 MCR 1a 49,1% [49].

Nam 2006, Nguyén Thi Ngoc Lan tién hanh danh gia dic diém ton
thuong MCR & 200 nguoi tir 45-64 tudi tai khoa RHM bénh vién DPbng Pa,
Ha Noi thay: Ty 1¢ bénh nhan dén kham cé ton thwong MCR 13 60,0% [53].

Ty 1& nay c6 thap hon nghién ciru ctia chiing t6i, ¢6 thé do nhom tudi cua
d6i twong nghién ctru tré hon. Picu nay da duoc khang dinh qua nhiéu nghién
ctru: ty 1¢ ton thuong MCR ting theo tudi.

4.2.2. Tuédi, gidi
Ty 1€ MCR trong nghién cuiru cta ching toi khdng c6 su khéc biét mang

¥y nghia thong ké gitra 2 giéi. Ty 16 MCR & nam 69,65% tuong duong véi ni
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70,57%. Tuy nhién mic ¢ MCR & nam niang hon nir: Nam (4,2% s6 rang mon
d6 3 va 2,5% sb rang mon do6 4); Nit (2,44% s6 rang bi mon do 3 va 1,36% sd
rang bi mon do 4).

Két qua nay ciing gidng voi nghién ctu cia Nguyén Thi Chinh (2013)
[79], Téng Minh Son 2014 [54].

Nam 2006, Nguyén Thi Ngoc Lan tién hanh danh gia dic diém ton
thuong MCR & 200 nguoi tudi tir 45-64 tai khoa RHM bénh vién Pbng Pa,
Ha Noi thay: Ty 1¢ bénh nhan dén khdm c6 ton thuong MCR la 60,0%, tap
trung & nhom tudi 55-64. S6 rang mon cd trung binh ¢ nam cao hon han & nit,
c6 ¥ nghia thong ké [53].

Theo Afolabi (2012) [47] nghién ctu vé ton thuong MCR ¢ Nigeria:
76,4% trong nhom 40 tudi trd 1én. C6 mdi lién quan gitta mac do trAm trong
ctia ton thuong véi tudi va vi tri ciia ton thuong.

Chang tdi thay mtc @ MCR ciing ting 1én theo tudi: Nhém 60 — 64 (2,64%
s6 rang mon d6 3 va 1,39% so rang mon do 4), nhém 65 — 69 (3,12% s6 rang mon
d6 3 va 1,72% sb rang mon do 4), nhdm >70 (4,62% s6 rang mon do 3 va 3,08%
s6 rang mon do 4). Két qua nay twong tu voi két qua cia Nguyén Vin Sau
nam (2011) [55]. V& gia, td chirc mé co thé trg nén 140 hoa, mo lién két
long léo, cung véi kha nang tu vé sinh ring miéng giam dan ¢ NCT, dan
dén mirc 46 MCR ting dan theo tudi, thém nita, NCT c6 hién tuong giam tiét
nudc bot, su giam tiét nay lam ting cuong kha ning cua acid trong moi
truong miéng, 1am xdp bé mat men nga. Piéu nay 1am ting qua trinh MCR
khi chai rang ndi riéng va mon cac mat rang noi chung.

Nam gidi c6 thdi quen chai rang ngang va luc chai manh hon ntt gidi.
Hon nita nam gi¢i dung d6 udng co tinh acid (bia, nudc ngot co gas...)

cling nhiéu hon nir giéi. Do vay mirc 36 MCR & nam ning hon.
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4.2.3. Thoi quen chdi rang

Trong nghién ctru cua Faye cung véi cong sy (2005) tai Senegan: Ty 1€
mon co hoc 13 77,7%; mon do khép cén 13 12,5%; 9,8% 1a mon hoa hoc [40].

Theo Piotrowski (2001) nghién ctru ty 18 va dic diém tén thuong MCR
trén cuu chién binh My cho thiy 75% bénh nhéan co sir dung ban chai 16ng
cung; 78,1% chai rang ngang. Nhu vay mon co hoc do ban chai va théi quen
chai rang 1a nguyén nhan chinh gdy MCR, mdt sd it c6 thé 13 do cac nguyén
nhan khéac [51].

Trong nghién cau caa chang toi ty 1€ MCR & nhém ngudi ¢d thoi quen chai
ngang 81,82% I6n hon ty I¢ MCR ¢ nhom nguoi ¢o thoi quen chai xoay tron hoac
Ién xudng 48,27%. Su khac biét ndy co y nghia thong ké p<0,05. Két qua nay
giéng vai nhiéu nghién ctu trude day ctia Nguyén Thi Chinh (2013) [79],
Nguyén Vin Sau nam (2011) [55] va Takehara (2012) [49] Piéu nay ching
t6 thoi quen chai ring lién quan dén ty 16 MCR. Piéu nay ciing giai thich phu
hop véi co ché MCR 1a do su co sat thudng xuyén véi luc cho du 13 lyc nhe
ctia Grippo [31].Théi quen chai ring ngang can dugc thay doi bang cach tang
cudng tuyén truyén tac hai cta chai ring ngang va huéng din cach chai ring
dang cach.

Ty 18 bénh nhéan c6 thoi gian thay ban chai sau 3 thang chiém ty 1¢ cao
va thudng st dung ban chai c¢6 16ng cimg. Nhom bénh nhan tén thuong MCR
str dung 16ng ban chai cimg cao hon 3,6 1an so véi nhoém st dung ban chai co
16ng mém.

Piéu nay giai thich phu hop véi co ché ton thuong MCR do 16ng ban
chai qué cing ma Miller giai thich.

4.2.4. Tinh trang mon rang

Ty 1¢ bénh nhan MCR c¢6 ty I¢ thuan véi ty 1€ bénh nhan ¢6 mon mat

nhai (77,11%).
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Tinh trang mon mat nhai & b¢nh nhan MCR cao ¢ ¢4 nam va nir. Song
ty 1€ nam c6 mon mat nhai cao hon nit (80,73%/74,92%).

Hién tuong nay c6 thé lién quan dén cac yéu té nhu lyc nhai, théi quen
vé sinh rang miéng, thoi quen an ubng...Hién tuong nay duoc giai thich boi
nghién ctru cia Grippo [31].

Nghién ctru ctia ching t6i c6 két qua gan tuong duong voi nghién ctru ctia
AWT.C va cong su 2002, ty 1€ ring MCR c6 mon mat nhai la 82% [10].

Theo Telles D, Pegorago LF, Pereira JC (2005) nghién ctru ty 1€ MCR va
moi lién quan véi tinh trang mon rang thdy 86,8% ring c6 ton thuong mon cb
co tinh trang mon rang. Nhu vay, yéu tb khép can, dic biét 1a tinh trang mon
rang ¢6 moi lién quan véi ton thuong MCR [6].

Nghién ctru ctia Telles D nham phét hién ton thuong MCR va méi lién
quan dén khép can. Két qua cho thay 78,5% ring mon ¢ c6 tinh trang mon
mit nhai. Piéu d6 goi ¥ rang ap lyc nhai c6 anh huong 1én sy phat trién cia
ton thuong [50].

4.2.5. Tinh trang mdt ring

C6 t6i 64,37% (869/1350) ngudi mat rang khong 1am phuc hinh. Ty 18
MCR cta nhdm mat ring ma khéng lam phuc hinh (79,06%) cao hon nhém
khéng mét ring hoic c6 mét rang nhung di 1am rang gia phuc hinh lai
(63,2%), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay phu hop véi
nghién ctu cua Nguyén Vin Sau (2011) [55], mat ring khong 1am phuc hinh
1a nguy@n nhan gay ra bénh Iy MCR & nguoi cao tudi. Khi mat rang khéng
duogc 1am phuyc hinh, khép can s& thay d6i, luc can s& don 1én céc rang con lai,
gay MCR nhiéu hon.

4.2.6. Phdn bé vi tri ring ton thwong

Ty 18 MCR c¢6 su khéc biét gitra cdc nhom rang voi thuat toan kiém dinh

¥% p < 0,05. Ty 16 MCR ¢ nhom ring ham nho 1a cao nhit (46,8%) tiép dén la
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nhom ring ham 16n (19,9%), tiép theo 13 nhom ring cua (19,2%) va thap nhat la
nhom rang nanh (14,1%).

Diéu nay ciing gan twong déng véi nghién ciu cua Nguyén Anh Tuin
[78], t6n thwong MCR dbi v6i nhom ring ham nho 1a 55,1%.

Theo Afolabi AO (2012) [47] MCR hay gip nhit 1a nhém rang ham nho
véi ty 1¢ 39,6%.

Nam 2006, Nguyén Thi Ngoc Lan thady MCR & rang ham 16n chiém ty ¢
thap nhat (20%), rang cira - nanh chiém 22,6%, ¢ rang ham nho chiém ty ¢
cao nhét (57,4%) [53].

Nam 2011, Téng Minh Son nghién ciu thay ty 16 MCR & nhom ring
ham nho 1a cao nhét 44,46%, tiép dén 1a nhém rang ham 16n 19,82%, nhom
rang ctra 1a 18,21% va rang nanh 1a thap nhat 17,50% [54].

Nam 2011 Nguyén Vin Sau Ty Ié MCR ¢ rang ham nho chiém 66%,
nhém ring nanh chiém 15% va nhom rang ham 16n 1a 19% [55].

Nhu vay da s6 cac nghién ctiru déu cho két qua ton thuong MCR hay gap
nhat & nhom ring ham nho. Pay 1a nhoém rang chuyén tiép giita nhom rang
trude va nhom ring sau, do vay luc chai rang tic dong manh nhat 1én viing
rang nay, 1 yéu té nguy co gy ton thuong. Mit khac ving rang ham nhé hay
gap tinh trang léch lac cé thé bi MCR do sang chan khép can.

4.2.7. Ty Ié s6 ngwoi bi é budt theo tinh trang mon cé ring

Tinh trang é budt rang & nhom c6 MCR (93,88%) cao hon nhém
khong MCR (43,04%). Trong khi ty 1& s6 nguoi khong & budt 1a 6,12% &
nhom MCR thi & nhém khong MCR 1a 56,96%. Su khéc biét nay c6 y nghia
théng ké vai thudt toan kiém dinh y% p<0,05

Theo Nguyén Vin Sau ty 16 MCR c6 é bubt rang 1a 87% [55].

Nghién ctru ciia Tran Thi Ngoc Thily: ty 1& & bubt do MCR la 97,2% [80].
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Nghién ctru cua Ding Tién Dat (2016): Tinh trang é budt ring ¢ nhom
cd MCR (94,07%) cao hon nhém khéng MCR (47,43%) [92].

Qua cac nghién ctru trén chung ta thay rang ty 1& bénh nhan co triéu
chtng & budt khi bi MCR rit cao. Diéu nay c6 thé giai thich la: Khi ring bi
mon cd, men bi mat, cac tdc nhan bén ngodi dé tac dong vao 16p nga bén
trong gay ra tinh trang nhay cam nga va & budt ring.

4.3. Hiéu qua diéu tri ton thwong mon ¢6 ring bang GC Fuji II LC Capsule
4.3.1. Dadp vng tuy rang
4.3.1.1. Bdp ting tiy ngay sau diéu tri

100% ring c6 dap tng tay tot (khong & budt khi c6 kich thich) ngay sau
diéu tri. So v6i két qua cua Nguyén Anh Tuan trdm co ring bang CPS co két
qua 9,8% rang bi & budt [78] thi két qua ciia ching t6i thap hon. Piéu nay co
thé giai thich 1a do nghién ctru ctia chung toi st dung vat liéu tram ring 1a Fuji
I LC Capsule, thanh phan c¢6 Flour chdng nhay cam nga, trong qua trinh tram
khong str dung axit phosphoric 37% dé xoi mon men nga rang nén giam thiéu
duoc tinh trang nhay cdm nga rang.

Nghién ctru ctia Pedigao va cong sur (2012) cho thay ty 1¢ ring bi & budt
trude didu tri 13 83,9%; ngay sau trim CPS 96,8% dap ung tay tot, ty 1& 13
100% v&i chat tram Fuji 11 LC [16].

Nghién ctru cta Fernanda va cong su (2012) ty 1& & budt trude diéu tri
1a 88%, ngay sau diéu tri CPS ciing nhu Fuji II LC 100% dép tmg tiy tbt [94].

Tran Thi Ngoc Thuy thidy 100% ring dap ung tay tét ngay sau tram
Fuji I LC cling nhu véi CPS [80].

Nguyén nhan phan tmg tiy sau diéu tri duoc giai thich bang thuyét
Brannstrom vé sy dan truyén thuy dong luc hoc. Cam giac khoé chiu 1a do su
di chuyén chit dich trong dng nga. Cac yéu t6 anh hudng dén su di chuyén
ctia chat dich nay bao gom: khong khi bi ket trong dng nga, su thay doi nhiét
d6 dic biét 1a lanh, cac miéng tram khong Kin...
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Trong nghién ctru ciia ching toi phan ng ciia tay ring ngay sau tram rat
t6t, két qua c6 thé do & ngudi cao tudi cac dng nga bi voi hoa bit tic va nga thir
phat 1am cho tily rang it bi kich thich.Ngoai ra nhu & trén chung t6i da dé cap,
vat liéu Fuji II LC khong sir dung axit phosphoric 37% dé xoi mon men nga
rang nén han ché giy é bubt, hon nita c6 giai phong Fluor giam é budt ring.
4.3.1.2. Ddp vmg tiy sau diéu tri 6, 12, 18 thang

Ty 1& dap ung tay rang dat muc t6t sau 6, 12, 18 thang diéu tri 1an luot
12 95,27%, 91,72% va 88,76%, su khac biét khong c6 ¥y nghia théng ké.

Duéi day 1a mot s6 két qua nghién ciru vé dap tng tiy sau diéu tri:

Vit liéu Composite Fuji 11 LC
6thang | 12thang | 6thang | 12 thang

Tac gia (%) (%) (%) (%)
Pedigao (2012) [16] 93,1 88,9 100 96,2
Fernanda (2012) [94] 100% 100 100 100
Thuy [80] 97,8 100
Nguyén Anh Tuén [78] 88
Chung t6i 95,27 91,72

Trong nghién ctru ctia chung toi ty 1& miéng tram dap tng tay tot cling
twong tu két qua ctia mot sd nghién ciu trude d6. Sau 18 thang theo doi,
88,76% miéng tram dat tot, 11,24% dat kha, khong co6 miéng trdm nao cia
chung t6i ¢6 ¢6 con dau can diéu tri tuy.

Két qua phu hop vai nghién ctru cua Hoang Tar Hung [95], d6i vai tat ca cac
vat liéu trdm, su & budt dién ra sau tram nhung hiém khi phai lay bé miéng tram.

Fuji IT LC khong doi hoi xoi mon men nga bang axit phosphoric, thay
vao d6, dung dich axit polyacrylic dugc st dung dé loai bo 16p mun nga va
boc 16 hydroxy apatid cho bam dinh héa hoc 1én bé mat men va nga ring. Két
qué clia qué trinh khir khoang bé mit nhe 1a tao ra mot 16p lai mong giita Fuji

I LC va bé mit men nga rang [16].
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Nghién ctru cta chung toi cho két qua dap tng tiy ring rat tot, co thé
do s lugng bénh nhan trong nghién ctru cia chang t61 it; vat liu tram
duoc chon 1a vat lidu thé hé mdi twong ddi an toan, qué trinh tram khong
can str dung axit phosphoric xir Iy men nga do d6 it gdy kich thich tay; ddi
twong nghién ctru cia chung t6i 1a ngudi cao tudi, ¢ thé do hién tuong cac
6ng nga ¢ nguoi cao tudi bi voi hoa bit tic va nga thi phat lam cho tay
rang it bi kich thich.

Tuy nhién, dap Gng tiy co su gia tang theo thoi gian (mac du su khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké), diéu nay c6 thé giai thich do miéng trdm bi
bong; su sat khit miéng trdm véi mo ring giam dan theo thoi gian; miéng

trdm bi mon, mé theo thoi gian... cic yéu t6 ndy lam cho tay ring dé bj tac

dong cua cac kich thich bén ngoai.

4.3.2. Sw lwu giiv miéng tram

Su luu giit miéng trdm giam dan theo thoi gian, sau 6 thang 1a 96,45%, sau

12 thang giam con 89,94%, sau 18 thang ty I¢ Iuu giir 1a 87,57%.

Mot s6 nghién ctru vé sy luu gitt miéng tram sau diéu tri

Vit liéu Composite Fuji Il LC
6 12 18 6 12 18

Tac gia thang(%) | thang(%) |thang(%) |thang(%) | thang(%) | thang (%)
Tuncer (2013) [96] 82 77 69
Pedigao (2012) [16] 93,1 92,6 100 96,2
Fernanda (2012) [94] 90 98
Jyothi [60] 90 87,5 87,5 87,5
Burrow (2007) [59] 86 77 100 100
Tran Thi Ngoc Thiy
(2016) [80] 10
Chang toi 96,45 | 89,94 | 87,57
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Céc nghién ctu chi ra rang ty 1¢ luu giit miéng trdm cua Fuji II LC
bang hodc cao hon so v4i CPS. Trong nghién ctru ciia chung t6i, ty 18 luu giir
chat trdm sau 6 thang, 18 thang twong duong voi nghién ciru ciia Pedigao va
Jyothi, thap hon nghién ctru ctia Burrow (2007). C6 thé vi ching t6i tién hanh
diéu tri tai cong déng, diéu kién may moc trang thiét bi con han ché nén co 4
rang (2,37%) bong sau 18 thang.

Tram ton thuong MCR duoc coi 1a mot loai hinh nghién ctu tét dé
danh gia chat luong vat liéu han, dic biét 13 vé phuong dién dan dinh. Céc vat
liéu bam dinh 1én ca men va nga riang, chtt khong cé sy luu giit co hoc tbt
[96].

Mot trong nhiing tiéu chi chinh danh gia su thanh coéng lau dai vé mat
1am sang ctia phuc hdi ton thwong MCR 1a ty 1& luu gitt. Theo hiép hdi Nha
khoa My (ADA), mot vat li¢u duoc chép nhan vé mat 1am sang khi ty 1€ bong
phuc hdi sau 6 thang < 5% va < 10% sau 18 thang [97]. Tiéu chi Khé cta
phuc hdi chap nhan duoc vé mit 1am sang, nhu vay ty 1& bong phuc hoi cta
chung t6i (2,37% sau 18 thang) chirg to vat liéu Fuji II LC hoan toan dap
mg tiéu chuan vat liéu han ciia ADA.

Su luu gitr cia miéng tram phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu viéc
xtr Iy men nga, cach ly nudc bot, vat bo men trude tram, tao bam, do day
16p chat tram, cuong do anh sang cua dén quang trang hop phai du... C6
thé vi trong nghién ctru cua ching toi qua trinh trdm viéc cach ly nuéde bot
chura tot do diéu tri tai cong ddng nén co 4 rang bi bong sau 18 thang.

4.3.3. Sw sdt khit ciia miéng tram

Phéan 16n miéng trdm sau thoi gian diéu tri déu dat sy sat khit & muc
tbt, chiém ty 18 cao nhat sau 6 thang diéu tri (95,86%) va thap dan ¢ thoi
diém 12 thang (89,35%) va 18 thang (87,57%).
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Mot so két qua nghién ctru:

Vit liéu Composite Fuji Il LC
6 12 18 6 12 18

Tac gia thang(%) [thang(%) [thang(%) |thang(%) [thang(%) [thang (%)
Tuncer (2013) [96] 92 88,7 74,2
Pedigao (2012) [16] | 79,3 92,9
Fernanda (2012) [94] 78 81
Jyothi [60] 875 | 875 775 | 775
Tran Thi Ngoc Thiy
(2016) [80] 100 100
Chung toi 95,86 | 89,35 | 87,57

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i twong tu nhu nghién ctru cta Pedigao
(2012), cao hon so véi nghién ctru cia Fernanda va Jyothi.

Nghién ciru ctia Nguyén Thi Chinh sau 3 thang cho thay két qua t6t dat
97,3%, khong c6 ho vi k€, ¢6 2,7% hd vi ké chua 16 nga [79]. Nghién ctru cua
Tran Thi Ngoc Thly sau 6 thang ty 1& sat khit 100% véi ca Fuji 1T va
Composite [80].

Céc nghién ciru cho thiy theo thoi gian, su sat khit miéng trdm va ring
cua vat li¢u Fuji IT LC cao hon vat liéu CPS, diéu nay la hoan toan phu hop vi
mot trong s6 cac nhuge diém 16n nhét cua vat liéu CPS 14 su co sau trung hop.

Su co thé tich cua CPS ciing chiu anh hudng cua viée dat CPS timg 16pva
chiéu dén gém: cudng do anh sang, thoi gian chiéu, hudng chiéu vudng goc va
khoang cach tir noi phat 4nh sang téi bé mat miéng han [60].

Fuji I LC c6 su kin khit miéng tram tot do két dinh tét cua vat liéu véi
cau triic rang, giam thiéu vi k&. Piéu nay gitip rang khong nhay cam sau diéu
tri. D& dam bao sy kin khit miéng tram chung t6i dat Fuji Il LC timg 16p chiéu
day toi da 1,8mm/1dp,cudng d6 anh sang di manh, thoi gian chiéu 20s, huéng

chiéu vudng goc, khoang cach tir ngudn sang t6i bé mit miéng tram a Imm.
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4.3.4. Bé mdt miéng tram

Ty 1é miéng trdm dat két qua tét cao nhit & thoi diém sau 6 thang
(71,60%) va giam dan co ¥ nghia thong ké (p<0,05) & thoi diém 12 thang va
18 thang (1an luot 13 60,36% va 54,44%).

Nghién ctru ciia Tuncer (2013) st dung vat liéu CPS trdm c6 rang danh
gia sau 1 nam thay bé mat tot 100% [96].

Pedigao (2012) danh gia trdm c6 rang sau 6 thang thay bé mat tot vdi
CPS 1a 89,7%; voi Fuji I LC 1a 57,1% [16].

Nghién ctru cta Tran Thi Ngoc Thiy cho thay 100% miéng tram c6 bé
mit nhin bong ddi v6i ca hai vat liéu tram CPS va Fuji 11 LC [80].

Theo Nguyén Thi Chinh han c6 rang bang CPS sau 3 thang két qua co
98% miéng tram c6 bé mit nhin bong, cd 2% trudng hop 13 hoi tho rap khong
d6ng nhat nhung danh bong thi nhan hoan toan [79]. Két qua nay ciing tuong
tu nhu nghién ctiru ciia Nguyén Anh Tuén: 97,8%[78].

Theo nghién ctru cua Banuonal 2005 sau 1 nam khong c6 rang nao bi
thd rap mat bong [64]. Két qua nay cao hon nghién ctru ciia chung toi.

Su giam chét luong bé mat cua Fuji IT LC da dugc bao céo trong
nhiéu nghién ctu trude day: VanDiken thay 47,6% miéng tram Fuji 11 LC
c6 d6 tho rap nhe sau 3 nam trong d6 26,2% tho rap khong thé danh bong
[98],[99].

Bé miat miéng tram Fuji IT LC kém hon CPS c6 thé giai thich béi cau
trac vi thé va kich thuéce cac hat vat liéu. Kich thude trung binh cua céc hat
Fuji 11 LC 14 4,5-4,8 um, trong khi ctia CPS la 20-40 nm. Ngoai ra ki thuat
trdm Fuji II LC can tron dung dich-bot c6 nguy co tao bot khi lam cho bé
mit miéng tram tho rap hon [100]. Theo chung toi hién tuong tho rap cua bé
mit miéng trdm c6 thé co nhiu nguyén nhan: ban chat vat liéu xi ming kha

ning 1am nhan va danh béng kém hon CPS, dé bi mai mon theo thdi gian; qua
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trinh trdm chua danh bong k¥ hoac do bénh nhan thoi quen chai rang cha xat
manh va stir dung 16ng ban chai cung.
4.3.5. Hinh thé miéng tram
Hau hét cac miéng tram c6 hinh thé tt trong thoi gian nghién ciru. Tuy
nhién, ty 16 miéng trdm dat hinh thé tot cao nhat ¢ thoi diém sau 6 thang
(94,08%) va giam dan c6 y nghia théng ké (p<0,05) & thoi diém 12 thang va
18 thang (1an luot 1a 86,98% va 81,07%)
Tuncer (2013) danh gia sau tram c6 ring 12 thang st dung nano CPS
thay hinh thé miéng trdm dat t6t chiém 100% sau 12 thang [96].
Fernanda (2012) theo d&i sau han 12 thang thay hinh thé miéng tram tot
la 88% v&i CPS; 98% véi Fuji 11 LC [94].
Nghién ctru cua Banuonal, (2005) sau 1 nam khong c6 truong hop nao
bi mon [64].
Theo Tran Thi Ngoc Thiy (2016) hinh thé miéng trdm tdt ctia ca hai loai
vat liéu sau 6 thang la cao 100% [80].
Theo Nguyén Thi Chinh, mic d mai mon cua vat liéu sau tram 3 thang
1a khong dang ké (1,3%) [79].
Theo Nguyén Anh Tuén [78], sau 3 thang khong c6 trudng hop nao bi mon.
Két qua ctia chiing t6i cao hon cac nghién ctru khac vé mirc d6 mon cia
miéng tram, co thé 1a do ban chét vat liéu han Fuji II LC ¢6 do mai mon 16n
hon vat liéu CPS; ngoai ra bénh nhan van co6 thdi quen str dung ban chai 16ng
ctng, chai ngang sau diéu tri.
4.3.6. Sw hop mau ciia miéng tram
Sau khi can thiép, phan 16n cac miéng trdm tring mau v4i men ring,
nhung ty 1& ndy giam theo thdi gian ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Theo do, ty
1& miéng trdm c6 su hop mau t6t cao nhat ¢ thoi diém 6 thang va giam dan o

thoi diém 12 va 18 thang (Ian luot 13 94,08%, 87,57% va 86,39%)



129

Nghién ctru ctiia Tuncer (2013) str dung nano CPS trdm c6 ring thay su
hop mau sau 6 thang: 90,3%; 12 thang: 77,4%; sau 24 thang: 72,6% [96].

Pedigao (2012) trdm cb rang bang CPS thiy sy hop mau sau 6 thang 13
86,2%; 12 thang la 81,5%. Fuji Il LC sau 6 thang, 12 thang la 100% [16].

Fernanda (2012) danh gia sy hop mau sau trdm c6 riang 12 thang, két qua
cho thay vat liéu CPS 1a 98%, Fuji Il LC 1a 95% [94].

Nguyén Vin Sau (2011) d3 nghién ctru phuc hoi co ring bang st
IPSe.max Press va CPS sau 6 thang ty 1¢ luu gitr st trén 94%, CPS trén 80%,
su hop mau st 97%, CPS 86% [55].

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Chinh dat dugc két qua sau 3 thang tram co
rang bang vat liéu CPS ¢ 95,3% phu hop vé mau sac miéng tram véi mau sac
men rang. Két qua nay cao hon két qua ciia Nguyén AnhTuén 14 90,2% [79]

Céc nghién ctru déu cho thdy sy hop mau miéng tram Fuji 11 LC va CPS
v6i men rang rat tét, dap Gmg dwoc doi hoi vé mat thim my cua ring duoc
phuc hoi.

Nghién ctru cia chung ti dat két qua cao vé sy hop mau vat liéu tram
V6i mau sic men rang. Fuji Il LC dang nhong c6 tinh thim m¥ cao do sy cai
tién vé ciu trac, thanh phﬁn va phé mau rong hon,co nhiéu su lya chon mau
sac cho rang hon trudc kia (11 mau sac khac nhau tir A1 dén D2).

4.3.7. Tinh trang loi

Ty 1¢ ring khong bi viém & thoi diém 6 thang sau can thiép 13 cao nhét
(97,36%), cao hon ¢ y nghia théng ké (p<0,05) so voi thoi diém 12 thang va
18 thang (89,35% va 88,17%).

Theo Nguyén Thi Chinh sau 3 thang tram khong c6 truong hop ndo viém
loi nang, ¢6 9,7% truong hop viém loi nhe [79].

Trong qua trinh diéu tri, ching t6i c6 huéng dan vé sinh ring miéng,
chai rang dng cach, ldy cao ring, diéu tri thuéc v4i bénh nhan c¢6 viém loi

va dung miii khoan duéi chudt min 14y hét cac chat tram thira, dinh ky kiém
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tra stc khoe ring miéng sau mdi 6 thang. Tinh trang viém loi sau han co
thé 1a do loi kich thich véi chat trdm, hodc do bénh nhan vé sinh ring
miéng chua tot.
4.3.8. Ddnh gida chung sau tram 6, 12, 18 thang
% Danh gia chung theo gigi
Tai thoi diém 6 thang, ty 1&é miéng tram dat két qua tét ¢ nix gisi la
93,7%, cao hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nam gigi (77,6%).Tai thoi diém 12
thang, phan 16n bénh nhan dat két qua tét, trong do, ty 1& nit gisi (83,8%) cao
hon nam gidi (67,2%) c6 y nghia thong ké voi p<0,05.Sau 18 thang nam gidi
c6 ty 1é miéng tram dat muc tét thap hon (62,1%) c6 v nghia théng ké so véi
nir gioi (80,2%).
Nghién ciru ctia chung ti sau 6 thang c6 ty 18 tot & nit gidi cao hon cia
Nguyén Vin Sau khi phuc héi ton thuong MCR bang inlay CPS 89,3% [55].
Theo chiing tdi ty 1& miéng trdm & nit gi6i thanh cong hon nam gidi co
thé 1a do anh hudéng ciia thoi quen vé sinh ring miéng: nir gidi quan tdm cham
soc va vé sinh ring miéng tot hon nam gidi; ché do an udng cta nam gidi co
thé c6 nhiéu chat c6 mau: tra, ca phé, thudc 14...nhimg yéu t6 ndy anh huong
dén d6 luu gitr miéng trdm, mau sic miéng tram, tinh trang viém loi...do d6
anh huong dén sy thanh cong chung ctia miéng tram.
% Pdnh gid chung theo nhom tugi
Bénh nhan nhom 60-64 tudi c6 ty 16 miéng tram dat két qua tt cao nhat
trong 3 nhom tudi (chiém 93.,8%), tiép dén 1a nhom tudi 65-69 (87,7%); thap
nhat 1a nhom tudi 70-75 (78,1%). Panh gia theo nhoém tudi sau 6,12va 18
thang, ty 16 miéng trdm dat t6t & tit ca cac tiéu chi giam dan theo tudi, tudi
cang cao thi mic t6t cang giam.Tuy nhién & thoi diém 12 va 18 thang sy khéac

biét giita 3 nhom tudi khong co ¥ nghia thong ke.
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Két qua nay khac nghién ctru cia Nguyén Vian Sau: inlay CPS sau 6
thang thanh céng nhom 35-54 tudi 1a 54,5%; nhom >55 tudi 1a 76,5% [55].
Theo nghién ctru cua ching toi tudi cang cao tinh trang loi bi kich thich, tut
loi cang cao nén dé viém loi sau han.

Theo Nguyén Thi Chinh danh gia chung sau trdm c6 riang bang CPS ty
1¢ miéng tram dat loai t6t giam khi tudi cang cao [79].

s Ddnh gia chung theo nhom rdang

Tai thoi diém 6 thang, nhom ring trudc coty 1& dat muc tot cao nhat trong
cac nhom rang (95,6%); tiép dén 1a nhém rang ham nho (89,6%); cudi cung 1a
nhom rang ham 16n (61,1%). Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Panh gia chung sau trdm 12 thang theo nhom ring: nhom rang trudc
(88,9%); rang ham nho (77,4%); rang ham 16n (55,6%). Su khac biét c6 y
nghia thong ké

Panh gia chung sau tram 18thang theo nhdm rang: nhém rang trudce
(86,7%); rang ham nho (72,6%); rang ham 16n (50,0%). Su khac biét co y
nghia thong ké

Nghién ctru cta Nguyén Vian Sau (2011) sau 6 thang ty 1¢ thanh cong
chung véi inlay CPS nhom rang ham 16n 86,7%; rang ham nho 73,1%; rang
nanh 58,3% [55].

Nghién ctru cta chiing t6i két qua nghién ctru khac ciia Nguyén Van Sau,
c6 thé do tac gia phuc hoi ton thuong MCR bang inlay CPS, doi hoi tao xoang
kich thuéc 16n hon, nguy co & budt sau phuc hdi cao hon nghién ctu cua
chung toi.

Panh gia chung sau trdm rang tai cac thoi diém 6, 12, 18 thang giita ham
trén va ham dudi; gitra bén phai va bén trai khong cé sy khac biét c6 y nghia

thong ké.
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% Pdnh gid swthanh cdng chung ciza miéng tram sau diéu tri 6, 12, 18 thang

Két qua cho thiy sau diéu trj, da s6 miéng tram déu dat két qua tot. Tuy
nhién, tai thoi diém 6 thang (tot 88,1%:; khéa 8,9%; kém 3%), ty 1¢ miéng
tram dat muc tot cao hon co ¥ nghia théng ké so voi thoi diém 12 thang
(78,1%), 18 thang (74,0%).

Két qua chap nhan dugc vé mit 1am sang tai thoi diém 6 thang (97%); 12
thang (90,5%); 18 thang (89,3%).

Nguyén Thi Chinh (2013) danh gia thanh cong chung sau 3 thang tot
80,7%:; kha 19,3%; ty 1& chap nhan duoc vé mit 1am sang 1a 100% [79].

Nguyén Vin Sau (2011) danh gia sau 6 thang ty 1& dat tot 73,4%; kha
19%; kém 7,6%. Ty 1& chdp nhan dugc vé mat 1am sang 1a 92,4% [55].

Tran Thi Ngoc Thiy (2016) danh gia su thanh céng chung sau 6 thang
Fuji IT LC t6t 100%; CPS 98,7% [80].

Nhu vay, ty 1€ miéng tram chép nhan dugce vé mit 1am sang cua vat liéu
Fuji IT LC va CPS rat cao, miéng tram CPS c¢6 muc do t6t thap hon Fuji II LC
do c6 tinh trang nhay cam nga sau diéu tri, cling nhu su kin khit miéng tram
kém hon Fuji I LC. Nguoc lai, CPS cho bé mit miéng tram t6t hon Fuji IT LC.

Trong nghién ctru ctia chung toi ty 16 miéng tram dat t6t & cac tiéu chi sau
18 thang chiém 74,0% va c6 15,4 % trudong hop kha; 10,7% miéng tram co tiéu
chi kém. Chung t6i thdy dé nang cao ty 1& t6t thi viéc thuc hién tot ky thuét
tram, tu van cham soc rang miéng k¥ ludng, kiém tra dinh ky...1a quan trong.
4.4. Ban luin vé nghién ctru thue nghiém
4.4.1. Trén kinh hién vi soi noi

Trong nghién ctru nay, cac mau déu duoc trai qua 100 chu trinh nhiét véi
nhiét d6 thay d6i tir 5-55°C, voi thoi gian ngung 1a 30 giy, thoi gian chuyén
d6i 1a 15 gidy dé mo phong méi truong miéng.VSi phuong phap nay, moi

trdm rang s€ duoc trai qua diéu kién nhiét do nhu trong moi truong migng,
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tinh trang vi k& néu c6 s& tré nén rd rang hon khi khong trai qua cac chu trinh
nhiét. Hai phuong phéap hay duogc sir dung dé danh gia vi k& bao gébm danh gia
qua xam nhdp chat mau va quan sat, do dac dudi kinh hién vi dién tir quét.
Xam nhap chit mau 13 phuong phép trong d6 vi k& dugc danh gia bang su
dung xam nhép chit mau dudi kinh hién vi quang hoc. Phuong phap nay duoc
stt dung phd bién trén thé giéi dé danh gid vi k& cta vat lidu trdm ring
[71],[72].

Két qua nghién ciru cta chiing t6i cho thay:

Muec do vi ké chung o hai nhom thur nghiém

Fuji IT LC: 60% d6 0, 20% d6 2, 20% d6 3.

CPS: 20% d6 0, 20% do 1, 20% do 2, 40% do 3

Mikc dg vi ké 6 thanh cdn

Fuji IT LC: 80% d6 0, 20% d6 2.

CPS: 40% d6 0, 20% do 1, 20% do 2, 20% do 3

Murc do vi ke o thanh loi

Fuji I LC: 80% d¢ 0, 20% d6 3.

CPS: 80% do 0, 20% do 3

Sy xam nhap chat mau (vi k&) ctia CPS trong nghién ciru nay khac biét
khong c6 y nghia théng ké so v6i Fuji II LC, tuy nhién ty 18 vi k& ning cao
hon. Piéu ndy xay ra c6 thé do thanh phan nhua cao hon trong CPS so voi
Fuji I LC. Két qua 1a su co do tring hop nhiéu hon, din dén mirc do vi k& 16n
hon & CPS. Su co do trung hop ciing chinh 1a mét trong nhimg nhuoc diém
16n nhat cia CPS, diéu niy c6 thé dan dén ¢ budt sau tram, giy mé ria miéng
trdm, su rang tha phat. ..

Nghién ctru ctia Adrian (2013) cho thiy khi phuc héi ton thwong MCR
bang CPS Z350 87,81% ¢ vi ké&; trong khi inlay st 1a 76,25% [101].
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Su lién két tot & bé mat rang - phuc hoi 1a rat can thiét cho mét vat lidu
phuc héi 1y tuéng dé giam thiéu vi k& Kha ning lién két kém c6 thé dan dén
su d6i mau nhe, su nhay cam sau phuc hoi, sy xAm nhap cua vi khuan, sau
ring thir phat, dan dén su thét bai cua phuc hdi, c6 thé dan dén viém tuy.
Nhitng tién bd gan day trong khoa hoc cong nghé va trang thiét bi di tim cach
nang cao chat luong va tudi tho cua vat liéu phuc hdi [71].

Ngoai ra, cac nghién ctru ciing cho thay viéc st dung RMGIC duoc chi
dinh cho ton thuong loai V, phuc hoi cho bénh nhan nguy co sdu ring cao
[73].

RMGIC c¢6 tinh thim m§ duogc cai thién trong khi van giit dugc nhiing
pham chat c¢6 loi nhu giai phong Fluor. Viéc két hop cong nghé nano ting
cudng cac tinh chat vat Iy nhu chdng dn mon, kha ning danh bong va tham
my. Céc tinh chit co ban nhu vi k& it va do bén lién két cao 1 yéu t6 quan
trong cho su thanh céng ctia bt ky vét liéu phuc hdi ndo. Mot sd nghién ctru
in vitro da duogc thuc hién dé danh gia va so sanh dic diém vi k& gifta cac loai
vat liéu phuc hoi ton thuong MCR [72].

Su két ndi tét & bé mat vat liéu trdm voi rang rat quan trong dé giam
thiéu tinh trang vi ké. Két ndi kém dan dén sy bién ddi mau séc, nhay cam sau
tram, sy xam nhap cua vi khuan, sdu ring tht phat. Cac nghién ctru thuc
nghiém cho thdy GC Fuji II LC Capsule c6 do két nbi voi men nga rét tot,
giam thiéu tinh trang vi k8.

Nghién ctru cta Yassini (2012) thiy rang tinh trang vi k& gitta CPS Z350
v6i Fuji I LC khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké, tuy nhién mirc d6 vi
k& do 3 ctia CPS nhiéu hon Fuji II LC [102].
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P60 Po 1 D) 2 Ps 3
Composite Thanh can 15 2 2 1
2350 Thanh loi 14 2 3 1
Thanh cin 11 5 4 0
Fuji I LC
Thanh loi 9 7 4 0

Nghién ciru ctia Wiliam W. Brackett va cong sy vé vi k& trong tram
xoang tram loai V dung Fuji II LC (GC) va Vitremer (3M) so sanh voi
Compomer Dyract (Dentsply) cho thdy két qua trdm v&i 2 loai RMGIC khong
thay c6 hd vi k& nang trong d6 v6i Compomer ¢ 5/32 vi tri ¢6 hd vi k& ning
[45].

Behjatolmoluk Ajami va cong su (2007) nghién ctlru tinh trang ho vi ké
khi str dung Fuji II LC va Compomer trdm ton thuong loai V. Két qua cho
thay Fuji IT LC it ho vi k& hon Compomer [73].

Amish Diwanji va cong su (2014) nghién ctru vé ho vi k& giira 3 loai
GIC: Fuji IX, Fuji Il LC va Ketac Nano khi tram ton thuwong loai I va loai V
trén 120 rang. Két qua cho thay Fuji IX ho vi k& 10n nhat, khong ¢ su khac
biét vé tinh trang ho vi ké& gitra Fuji I LC va Ketac Nano. Trong d6 ty 18 ho
vi k& cua Fuji IT LC 1a: 40% d6 0; 20% do 1; 10% do 2 va 30% do 3 [71].
Nghién ctru cua chiing t6i cho két qua tuong ti nghién ctru nay.

Khoroushi (2012) nghién ctru vi k& khi st dung CPS va Fuji 1l LC khi
phuc hdi ton thuong MCR, két qua cho thdy Fuji I LC: 28,6% d6 0; 35,7%
do 1; 21,4% do 2; 14,3% do 3; trong khi CPS la 35,7% do 0; 28,6% do 1 va
35,7% &6 3 [103].

John Burgess (2010) so sanh vi k& CPS 1ong- Fuji II LC phuc hdi ton
thuong MCR két qua khong co6 su khac biét [104].
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Sy lién két kin khit voi men va nga rang cta vat liéu phuc hoi 1a can thiét
cho sy thanh cong cua rang dugc tram. Sy hién dién lién két hoa hoc trén cau
trac rang dong mot vai trd quan trong trong sy toan ven, tinh on dinh va kéo dai
tudi tho ciia miéng tram [104]. Vi k& 12 mot dic diém quan trong trong viéc danh
gia sy thanh cdng cua bt ky vat liéu nao dugc st dung trong tram ring [105].

C4c tiéu chi chinh danh gia chat lwong miéng tram 1a tinh trang & budt
sau tram, ciing nhu d6 luu gitr (khdng bi bong). Qua nhiéu nghién ciru khac
nhau, cic tac gia di dén nhan dinh: Fuji 1l LC Capsule 1a mot vat liéu phuc
hoi thich hop doi véi ton thuong mon c¢b ring; nghién cau thuc nghiém cho
thay mirc do vi k& tuong duong hodc it hon CPS.

4.4.2. Trén kinh hién vi di¢n tiv quét
4.4.2.1. Sy kin khit gitra nga rang voi Fuji 11 LC

O do phong dai 35 1an chung toi thay cdu trac cua fuji I LC dong nhét,
c¢6 nhitng dudng ntt nho trong khéi vat liéu. Nhimg duong niit nay c6 thé do
su mat nudc trong qua trinh xtr Iy mau cho KHVDTQ. Tuy nhién ciing co thé
nhiing dudng nit nay xuat hién do qua trinh mai cat mau bang dia cit [106].

Quan sat dudi KHVDTQ & d6 phong dai 2000 l1an, khéi Fuji II LC lién
két chat ché véi mé rang. Da s6 cac vi tri khao sat chat trdm kin khit véi mé
rang, chi & cac vi tri khong sat khit chiing t6i tién hanh do kich thudc vi ké.

Fuji IT LC da dugc chirng minh bdm dinh vao men nga rang nho 2 co
ché: co ché hoa hoc va co ché vi co hoc. Bam dinh hoa hoc xay ra sau khi xur
Iy men nga, loai bo 16p mun nga, boc 16 khung collagen cho phép su trao doi
ion gilta nhom carboxyl cua acid polyacrylic véi calcium c6 trong
hydroxyapatid, ngoai ra con c6 lién két hydro véi collagen ciia khung protein
nga rang [107].

Bam dinh vi co hoc xay ra sau khi xir Iy men nga, 1dy bo 16p mun nga, c6
sy Xam nhap cia cac dudi hiru co trong RMGIC vao bé mit men nga rang bi

khir khoang 1 phan, do d6 no tao thanh mot 16p lai giira vat liéu trdm va rang.
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Do vay, vé mit Iy thuyét mdi lién két nay c6 thé dat su sat khit tuyét doi,
c6 nghia 13 khoang cach chét trdm véi mé riang bang 0. Tuy nhién c6 thé do
mot s6 vi tri khdi chat trdm dong cimg nhanh trude khi luc nhdi nén 1am vat
lidu sat khit xuéng bo méi trdm gay ra vi k&. Diéu nay phu hop véi nghién
clru cia cic tac gia trude day, ludn ludn ton tai vi k& gitta mo rang va cac loai

chét trdm [105],[106].

5 i
X P

: Det WD Exp
lsowso 26344x SE 16.7 1

Hinh 4.2. Xi# Iy men nga logi b6 min nga nhung khéng béc 1 ong nga [108]
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Hinh 4.3. Etching H3PO4 37% logi bé l6p mun nga

va béc 1p miéng ong nga [108]

Mirc @6 vi k& phu thudc rat nhidu yéu tb: vat liéu tram, hé théng dan
dinh, k¥ thuat trdm (qui trinh xtr Iy men nga, tron vat liéu, nhdi nén vat li¢u),
chat lwong mé riang con lai ctia bénh nhan va cac yéu té tac dong khac nhu
thay doi nhiét do. ..

Két qua nghién ctru cia ching t6i twong ty nghién ciu cta Dimitrios
(2014): kich thude trung binh khoang ho nga rang-RMGIC la 18,446,8um.Ty
1é miu c6 khoang ho 1a 20%, trong khi d6 trung binh khoing hd nga ring-
CPS 14 4,3+2,2um, tuy nhién c6 dén 40% s6 mau c6 vi k& [108].

Két qua nghién ctru cta Aline va cong sy (2012) ciing cho thy hinh anh
khoang ho nho gitta nga ring- KetacFil va sy sat khit rat tt gitta nga ring-
Fuji 11 LC [109]. Biéu nay phu hop véi nghién ctru cia ching toi.
4.4.2.2. Sy kin khit gitra nga rang voi CPS

O d6 phong dai 35 1an va 2000 lan chung t6i quan sat thiy c6 mdi lién
két chit ch& gitta CPS v&i mé rang, tuy nhién su sat khit nay khong lién tuc

suot bé mat moi tram, mot so vi tri ¢ khoang ho.
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Qua trinh trung hop 1am khéi vat lieu CPS giam thé tich khoang 1,7-
5,7% [110]; strc cing khi co lai c6 thé din dén vi k& mé ring- vat liéu tram.
Sy xudt hién cac vi k& nay dan dén két qua khong mong mudn boi vi né cho
phép su dich chuyén dong vi khuan tir moi trudng miéng vao trong giy nén
hién tugng nhay cam nga va sau rang tha phat [111].

Nghién ctru cta chiing t6i két qua cho thay két qua trung binh vi k& CPS-
mo rang ¢ thanh day la 15,6545,10um; thanh can 1a 8,80x1,75um; thanh lo1
la 10,86+4,70pum. Nguyén nhan c6 thé do luc nhdi nén khi dit vat liéu khong
d6ng nhat, hodc su co ngdt khi tring hop khac nhau & cac vi tri.

RMGIC c¢6 tinh thim m§ duoc cai thién trong khi van giit dugc nhiing
pham chét ¢ loi nhu giai phong Fluor. Viéc két hop thanh phan nhua ting
cudng cac tinh chat vat Iy nhu chdng dn mon, kha ning danh béng va tham
my. Céc tinh chit co ban nhu vi k& it va do bén lién két cao 1a yéu té quan
trong cho su thanh cong ctua bat ky vat li¢u phuc hdi nao. Két qua thtr nghiém
cho thdy phuc hdi ton thwong MCR bang GC Fuji 1l LC Capsule c6 chét
luong tiép hop b tot (60% phuc hoi hoan toan khong co vi k&), trong khi d6
composite Filtek Z350 XT thé hién vi k& & nhitng mtc d6 khac nhau: 20% do
1,20% d6 2, va 40% do 3.

RMGIC lién két voi nga ring bang 2 co ché két dinh: lién két hoa hoc va
lien két vi co hoc [112]. Khéng gidng nhu CPS, RMGIC lién két hoa hoc Véi
Ciu trac ring dua trén su trao doi ion cta cac nhom carboxylic trong axit
polyalkenoic véi canxi, 1a thanh phan cé trong cau trdc cing cua rang [113].
Sau khi str dung dung dich xu Iy nga, lién két luu vi co hoc duoc hinh thanh
do sy xam nhap cua cac dudi hiru co trong RMGIC vao bé mit men nga rang
bi khtr khoéng 1 phan, do d6 né tao thanh mot 16p lai gitta vat liéu tram va
rang. Nhu vay hiéu qua két dinh cia RMGIC nho 2 co ché két dinh.
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Nghién ctru caa Cardoso chi ra ring, sir dung dung dich xt Iy nga trén
nga rang bi cat cd vai trd quan trong trong viéc loai bo Iép min nga va hinh
thanh 16p lai. Ngoai viéc tao mot lién két chit ché hon cia RMGICvéi nga
rang bén dudi, viéc loai bd 16p mun nga bang axit ciing c6 thé 1am ting tinh
tham cua nga rang dé cung cip thém luong nudc hd tro truc tiép cho sy thiét
lap phan Gng axit-bazo. Sy co ngét trung hop cua RMGIC dugc bao céao
tuong tu nhu CPS, vao khoang 3% [114].
4.4.2.3. So sanh vi ké gitta Fuji Il LC va CPS

Theo bang 3.56 ching t6i thay gia tri trung binh khoang hd giita ring -
Fuji IT LC 16n hon so véi rang — CPS, tuy nhién sy khéac bi€t nay khong co y
nghia théng ké.

Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang kich thudc vi ké rang-CPS nho hon
rang-Fuji I LC, ¢6 thé do Fuji Il LC khong st dung acid phosphoric dé xur 1y
men nga, nén hinh thanh 16p lai méng hon; thém nita CPS c6 st dung hé
théng dan vat lidu (bonding) nén kich thudc vi k& nhé hon.

Vé mit 1am sang nhiing trudng hop ton thuong st ty, hodc trén bénh
nhén co dia nhay cam, viéc xir Iy men nga bang acid phosphoric c6 nguy co
gdy nhay cam nga rang. Hon nita Fuji I LC bam dinh véi ring nho 2 co ché
vi co hoc va héa hoc, ¢ thé cho hiéu qua luu gitt 1am sang t6t hon CPS.

Vé mit tong thé, ca Fuji II LC va CPS déu di dugc ching minh 1a vat
liéu phu hop dé phuc hoi tén thwong MCR, va viéc ¢6 nhiéu vat liéu tram co
rang gitp cho cac nha 14m sang c6 nhiéu chon lya diéu trj trong thuc hanh
lam sang.

4.5. Phuwong phap nghién ciru
4.5.1. Thiét ké va chon méu nghién ciru

Pé dam bao tinh khoa hoc cua phuong phap nghién ciru, ching toi ap
dung ba loai thiét ké: nghién ctru mo ta cat ngang, nghién ciru can thiép 1am

sang khong ddi chimg va nghién ciru thyc nghiém,.
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Nghién ciru mo ta cat ngang nham danh gia tinh trang mon c6 ring va
tim hiéu mot sé yéu td anh huéng dén mon c¢b ring & NCT. Ching toi da s
dung tiéu chi danh gi4 tinh trang mon ¢6 rang theo chi s mon ring Smith va
Knight [35].

Két qua ciia nghién ciru cit ngang gitip ching toi xac dinh duge ty 18
mon ¢b rang, tur d6 udc luong duoc ty 1€ mon cd rang cua nhom can thiép,
giup cho viéc chon mau nghién ctru can thiép duoc phu hop, dam bao tinh
khoa hoc. Hién van chua c¢6 nghién ciru nao tai nude ta dé cap ti bién phap
str dung GC Fuji Il LC Capsule diéu tri mon c6 riang cho NCT. Vi vay dé bién
phép can thiép c6 hiéu qua cao, ching t6i phai cin c&t vao tinh trang mon cd
rang ciing nhu nguy co mon cd ring cla ca nhan hay cong dong dé quyét dinh

bién phép diéu tri nham dat hiéu qua cao nhat

Nghién ctru can thiép nham danh gia hiéu qua diéu tri ton thwon mon
o rang & NCT. Su dap tmg cua tay ring, sy luu gitt miéng trdm, su sat khit
b miéng tram, bé mat miéng trdm, hinh thé miéng trdm, su hop mau miéng

tram, tinh trang loi dugc danh gia, so sanh sau can thiép 6, 12 va 18 thang.

Trong céc loai thiét ké nghién ctru thi nghién ctru can thiép cung cap
bang chimg dang tin cdy va c6 gia tri cao hon so voi phwong phap nghién ctru
mo ta va nghién ciru phan tich (ngoai trir phuong phap phan tich tong hop).
Véi phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang khdng ddi chimg, yéu té dao
dtrc nghién ciru dé dat duge khong nhu trong nghién ctru can thiép 1am sang
c6 d6i chimg (nhom ching c6 bénh nhung khong diéu tri hoic diéu tri thudc
c6 thé c6 hiéu qua 1am sang thip hon), hon nira trong chi dinh phuc hoi tén
thuong mon co rang thuong str dung composite va xi ming thiy tinh cai tién,
day 1a hai vat liéu thuoc hai nhom khéac nhau, c6 vu nhuoc diém khac nhau

khoé so sanh, danh gia. Tuy nhién nhugce diém cua nghién ctru can thi¢p 1am
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sang khong dbi chimg 13 khong c6 su so sanh ctia nhém dbi chimg va nhom
can thi€p nén khong c6 su so sanh, danh gia hi¢u qua diéu tri, hon nita thuc
hién nghién ctru tén kém va thuong doi hoi thoi gian theo ddi du dai, ngoai ra
trong qua trinh nghién ciru viéc dam bao ¢ mau trong sudt qua trinh nghién
ctru cling 1a mot trong nhitng kho khan thuong gap phai.

Trong nghién ctru nay chung t61 da lya chon phuong phap can thi¢p
diéu tri ton thuong mon co rang tai Tram y té phuong. Nghién ctiru dugc thuc
hién trén s luong rang NCT nhiéu hon ¢& mau tdi thiéu, dam bao dé tiép can
va dé theo ddi cling nhu han ché duoc hién tuong mat va thiéu hut miu trong
thoi gian nghién ctru. Nhitng van dé va bién phap chiing toi dua ra ¢ trén da
han ché va khac phuc duoc phan 16n nhitng han ché cia nghién ctru can thiép
thuong mac phai.

Nghién ctru thuc nghiém nham xéac dinh tinh trang vi k& giita chat tram
va nga rang & NCT. Tinh trang vi k& 13 yéu t6 chinh quyét dinh dén d6 thanh
cong cua phuc hoi, bao gom dap Gng tuy ring (dau budt sau diéu tri), cling
nhu do luu giir miéng tram (luu giit tot hay bong). Trong d6 chiing ti c6 cho
cac mau rang trai qua moi truong mo phong nhu trong miéng dé danh gia tinh
trang vi k& chinh x4c hon. Vi vay chung t6i thiét ké nghién ctru thuc nghiém
dé giai thich két qua tram ¢ ring trén rang NCT.

Mau trong nghién ctru thuc nghiém 13 nhiing rang NCT bi nh6 bo do
tinh trang bénh 1y quanh rang, ddm bao rang va chan rang con nguyén ven.

C& mau trong nghién ctru mo ta cat ngang cua luan an 1a 1350 NCT,
day la mgt nhanh cua dé tai cép B&: “Nghién ctlru thuc trang bénh rang miéng
& nguoi cao tudi Viét Nam”. Viéc tinh ¢& mau ching t61 dya vao cong thirc
va huéng dan tinh ¢& mau ctua T6 chic Y té thé gidi qua phan mém Simple
size (v6i sai s6 cho phép 1a 5%), viéc chon mau dugc tién hanh theo phuong

phép chon 30 chum ngau nhién, ddy 1a mot trong nhilng mau nghién ctru kha
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t6t va mang tinh kha thi trong cac nghién ctru y hoc, dic biét trong cac cudc
diéu tra strc khoe rang miéng. Qua viéc tinh todn ¢& mau va chon mau cho
nghién ciru mo ta cit ngang, nghién ctru ciia chiing t6i dd dam bao do tin cdy
va tinh khoa hoc.

C& mAu trong nghién ctru can thiép ban dau 1a 189 ring, sau can thiép
con 169 rang. C& mau sau can thiép 16n hon ¢& mau téi thiéu can co (138
ring) 1a du co so khoa hoc dé dua ra két qua vé hiéu qua diéu tri ton thuong
mon cd rang.
4.5.2. Phuwong tién, ky thudt va vdt liéu sw dung trong nghién cuu

Chung t6i lua chon guwong kham c6 dén dé quan sat truc tiép ting ring
theo huéng di chuyén cta mat ma khong can phu thudc vao anh sang tu nhién
hay can thém dén soi vao miéng. Tir 6 khic phuc duoc sai s6 bo st ton
thuong do diéu kién anh sang khong du.

Lya chon vat liéu trong nghién ctu can thi¢p. Chung to61 st dung GC
Fuji 11 LC Capsule ciia hang GC (Nhat Ban). Pay 1a vat liéu phuc hoi ton
thuong mon c¢b riang da dugc ching minh hiéu qua 1am sang t6t qua nhiéu
nghién ctru, va dugc luu hanh rong rdi trén thé giéi. O Viét Nam san pham
chua dugce st dung nhiéu do chi phi cao hon, doi hoi nhiéu trang thiét bi hon
tram co rang bang CPS, tuy nhién nhiéu nghién ctru trén thé gidi da chi ra GC
Fuji II LC ¢6 nhiéu wu diém 1am sang so v6i CPS khi phuc héi ton thuong
mon ¢ rang, va nham giup cho cac nha 1am sang c6 thém sy lya chon dem lai
hi¢u qua cao trong thuc hanh 1am sang chung t61 da lya chon vat li€u nay.

Trong nghién ctru can thiép 1am sang, chiing toi tién hanh can thiép truc
tiép tai cong dong nham gitp NCT d& di dén co so diéu tri va theo ddi, ciing
nhu don gidn hdéa qua trinh diéu tri va theo ddi bénh nhan. Nhuoc diém cua
phuong phap nay 1a diéu kién may moc, trang thiét bj khong thé tét bang &

cac co s& chuyén khoa sau. B¢ khac phuc nhugce di€ém nay khi tién hanh diéu
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tri chiing t6i di tuan tha tdi da quy trinh diéu tri, chuan bi may moéc trang thiét
bi day du dép tng dugc yéu cau ky thuat trdm co ring.

Chung t6i lwa chon hai phuong phap dé dénh gia vi k& sau phyc hoi t6n
thuong mon ¢ rang. Phuong phap thir nhat 13 danh gia vi k& trén kinh hién vi
soi noi, cac mau rang duoc trdm phuc héi, xtr Iy moé phong moi trudng miéng
dé danh gia vi k& dya trén sy xam nhap chat mau. Phuong phap nay pho bién
trong cac nghién ctru thuc nghiém danh gia vat liéu trdm rang. Phuong phap
tht hai 1a danh gié vi k& trén kinh hién vi dién tir quét. Lya chon kinh hién vi
dién tir quét (SEM) dé danh gia hinh anh siéu ciu tric vi k& va mdi lién két
giita chat trdm v&i men, nga rang sau can thiép han phuc hoi mon cb ring.
SEM la mot phuong ti¢n dé su dung, co thé nhanh chong cho hinh anh chinh
xac & cac do phong dai khac nhau ma khong phu thudc vao cdm nhan cua
nguoi soi, viée 1am mau vat dé dua vao soi khong qua phirc tap.

4.5.3. Thu thip, phén tich va xi¢ ly so liéu

Viéc kham rang nham xac dinh ty 1€ mon ¢ rang va mot s6 dic trung
c4 nhan ciling nhu theo ddi hiéu qua diéu tri ton thuong mon co rang trén NCT
theo thot gian, dugc thyc hién béi chinh nghién ctru sinh va nhdém giang vién
thudéc bo mon Nha khoa Cong déng, Vién Dao tao Rang Ham Mat — Truong
Pai hoc Y Ha Noi di dugc dao tao va tdp huan ky ludng vé phuong phap
nghién ctru, kham 1am sang nham phat hién va chan doan mon cb rang, cach
thire ghi nhan ton thuong thu duoc vao miu phiéu thiét ké truéc. Nho vay
nghién ctru dd han ché dugc sai s6 hé thdng trong qué trinh nghién ctru.

S liéu thu dugc qua cac 1an kham duoc ma hoa va nhap liéu vao may
tinh 1am hai 1an, mot 1an boi chinh nghién ctru sinh va mot 1an boi ca nhom
nghién ctru, s6 liéu sau khi nhdp xong dugc kiém tra va so sanh nham loai bod

va han ché t61 da sai s0 h¢ thong.
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Nghién ctru cta chung t6i da sir dung phan mém Epi data dé nhap liéu,
phan mém SPSS 20.0 dé phan tich s6 liéu 1a phu hgp cho nghién ciru thir nghiém
1am sang, cac phan tich da bién dugc st dung dé xac dinh hiéu quéa du phong sau
ring, dong thoi loai bo yéu t6 nhiéu anh huong dén két qua nghién ciu.

4.6. Piém méi, tinh gia tri va kha niing ap dung ciia luiin an

bay 1a mot nghién cuu dau tién duoc thuc hién & khu vuc mién Dong
Nam B9, 13 nghién ctru dau tién chuyén biét cia NCT Viét Nam c6 ¢& mau
tuong d6i 1on va dua ra tong thé vé thuc trang ton thuong MCR & NCT va
mot s6 yéu t6 anh huong.

Pay la nghién ciru dau tién diéu trj ton thuong MCR ¢ NCT bang GC
Fuji Il LC Capsule c6 thoi gian theo ddi dén 18 thang tai Viét Nam, gop phan
hiéu rd hon vé hiéu qua 1am sang phuc hdi ton thuong MCR bang GC Fuji I
LC Capsule. Hon nita, chung t6i dong gop mot phan nhé gop phan chiam soc
suc khoe rang miéng cho NCT, cling nhu gido duc v€ sinh rang miéng cho
NCT tai cong dong, giup du phong, phat hién va diéu tri sém cac bénh 1y rang
miéng ndi chung va ton thuong MCR néi riéng.

Nghién ctru thyc nghiém du c6 ¢& mau chua 16m, tuy nhién véi 2 phuong
phap danh gia vi k&, nghién ctru cua ching toi ciing 1an dau dugc thuc hién &
Viét Nam dé danh gia vi k& sau phuc hoi ton thuong MCR, gop phan dua ra
cac bang chimg khoa hoc danh gia két qua diéu tri, tir d6 gitp cic nha diéu trj
lam sang co6 thém sy lya chon khi phuc hdi tén thuong MCR.

Y nghia &ng dung: Ung dung Fuji 11 LC Capsule trong viéc phuc hdi
ton thuong MCR trong nha khoa 1a mét giai phap kha thi, dap ung dugc yéu

cau chirc nang ciing nhu tham my.
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KET LUAN

1. Thyc trang ton thwong mon co ring va mot sd yéu td anh hwéng &
ngudi cao tudi tinh Binh Dwong
1.1. Thue trang tén thwong mon cé ring

- Ty I¢ MCR & muc cao 70,22% trong d6 ¢ nam la 69,65%; nir 1a
70,57%

- Ty 18 mon ¢b rang do 1 1a 33,2%; d6 2 cao nhat 1a 35,8%; d6 3 Ia
19,7%; d6 4 1a 11,3%

- Ty lé¢ MCR & nhém ring ham nhé cao nhat 46,8%; tiép theo la nhém rang
ham I6n 19,9%; nhém rang ctra la 19,2%, thép nhat 1a nhom rang nanh
14,1%

- Tinh trang & budt ring & nhom c6 MCR rét cao 93,88%; ¢ nhom khong
MCR la 43,04%.

1.2. Mt sé yéu to anh hwéng
Thoéi quen chai rang, tinh trang mon mat nhai, tinh trang mat rang, tinh
trang khdp can 1a nhitng yéu t6 c¢6 anh huéng dén tinh trang mon c6 ring &
NCT.
2. Hiéu qua diéu tri ton thwong mon c6 ring bang GC Fuji II LC Capsule
GC Fuji IT LC Capsule c6 tac dung t6t trong diéu tri ton thuong mon co
rang ¢ NCT.
- Dép tng tuy rang:
+ Ngay sau diéu tri: 100% dap Gng tiy t6t
+ Dat tot sau 6 thang 1a 95,27%; sau 12 thang 1a 91,72%:;sau 18 thang
la 88,76%.

- Su luu giir miéng trdm: Pat tot sau 6 thang 12 96,45%, sau 12 thang la

89,94%, sau 18 thang la 87,57%.
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Sy sat khit miéng tram: Pat tt sau 6 thang 1a 95,86%; sau 12 thang la
89,35%); sau 18 thang la 87,57%.

Bé mit miéng trdm: Dat tot sau 6 thang 1a 71,60%; sau 12 thang la
60,36%; sau 18 thang la 54,44%.

Hinh thé miéng tram: Pat tot sau 6 thang 1a 94,08%; sau 12 thang Ia
86,98%); sau 18 thang la 81,07%.

Su hop mau miéng tram: Dat tot sau 6 thang 1a 94,08%; sau 12 thang 1a
87,57%;sau 18 thang la 86,39%.

Tinh trang loi: Pat t6t sau 6 thang 1a 97,36%;sau 12 thang 1a 89,35%;
sau 18 thang la 88,17%.

Panh gia chung sau 6, 12, 18 thang:

Pat t6t sau 6 thang la 88,1%; sau 12 thang 1a 78,1%; sau 18 thang 1a 74,0%.
Két qua chip nhan duoc vé mit 1am sang sau 6 thang 1a 97%; sau 12
thang la 90,5%; saul8 thang la 89,3%.

Két qua tram ton thwong mon co ring bing GC Fuji 1l LC Capsule

trén thuc nghiém

- Do xam nhap chit mau trén kinh hién vi soi ndi: 60% d6 0; 20% do 2;

20% do 3.

- Kich thuéc vi k& do trén kinh hién vi dién tir quét:16,34+4,14um
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ciru trén ching t6i dé xuat mot so kién nghi sau:

- Do ty 1¢ mon c¢b rang, mat ring 6 NCT ¢ muc cao, tinh trang bénh 1y
rang miéng & NCT c6 nhiéu yéu t6 anh huéng, vi vdy can ting cuong gido
duc vé sinh ring miéng tai cong dong bang nhiéu hinh thirc: qua cac phuong
tién thong tin dai chung, tuyén truyén truc tiép... dé nguoi cao tudi nhan thirc
dugc cach vé sinh rang miéng, ché d6 an udng, y thirc phong bénh rang miéng
cling nhu bénh toan than.

- Do nhu cau diéu tri ton thwong MCR néi riéng va bénh 1y ring miéng
n6i chung & NCT rat cao, vi viy nganh Y té noi chung, nganh Rang Ham Mat
néi riéng can xay dung chuyén khoa diéu trj ring miéng cho NCT tai cac khoa
va trung tm, tir trung wong tGi tuyén co s& va co ké hoach kiém tra, giam sat

viéc thuc hién cac chinh sach vé cham séc strc khoe cho NCT.

- Str dung GC Fuji Il LCCapsule dé diéu tri ton thuong mon co ring cho
nguoi cao tudi 12 mot loai vat liéu kha thi, c6 hiéu qua diéu tri tot.

- Can thiét c6 cac nghién ctru danh gia hiéu qua 1am sang phuc hoi tén
thuong mon c¢b rang trong thoi gian dai hon; nghién citru thuc nghiém voi ¢

mau 1én hon.
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PHU LUC
PHU LUC 1: THONG TIN CHO NGUOI CAO TUOI/BAN CAM KET
(Chép thuan tham gia nghién ctru)

Tén chwong trinh nghién ciru:

“Nghién ciru tén thwong mon co ring & ngwoi cao tudi tinh Binh
Duwong va ddnh gid hiéu qud diéu tri bang GC Fuji 11 LCCapsule”

Chiing t6i muén moi Quy Ong/ba tham gia vao chwong trinh nghién
cuu nay.

Trudc hét, chiing t6i xin thong bao véi Ong/ba:

* Syr tham gia ctia Ong/ba 13 hoan toan tuw nguyén.

* Ong/ba c6 thé khong tham gia, hodc co thé rit khoi chuong trinh bat cir
lac nao. Trong bat ky trudng hop nao, Ong/ba s& khong bi mat nhitng quyén
loi cham séc sirc khoé ma Ong/ba duoc hudng.

Néu Ong/ba ¢ ciu hoi ndo vé chuong trinh nghién ciru nay. Xin Ong/ba
hay thao luan cac cau hoi d6 voi bac si hodc can bo chuong trinh trude khi
Ong/ba dong ¥ tham gia chuong trinh.

Xin Ong/ba vui 1ong doc ki ban cam két nay hodc nho ai d6 doc néu
Ong/ba khéng thé doc dugc.Ong/ba s& dugce gitt mot ban sao cua cam két
nay.Ong/ba c6 thé tham khao y kién nhitng nguoi khac vé chuong trinh nghién
ctru trudc khi quyét dinh tham gia.Bay gio chung toi s& trinh bay chuong trinh
nghién cuu.

1. Muc dich cia chwong trinh nghién ciru nay la

Nham déanh gié hiéu qua cia GC Fuji 1l LCCapsuletrong diéu tri ton
thwong mon cé rang trén nguoi cao tuoi.

Nghién ctru ndy s& moi khoang 50 ngudi cao tudi cd ton thuong mon cd
rang. Pay 1a mdt nghién ctru s€ duoc thuc hién tai tinh Binh Duong.

2. Pdi twgng c6 thé tham gia nghién ctru nay
La nhiing ngudi cao tudi (trong do tudi tir 60 dén 75 tudi), ddng ¥ tu nguyén

tham gia nghién cuu.



3. Cac budc cia qua trinh tham gia nghién ciru

Luwa chon bénh nhan:

Sau khi chung t6i nhan dugc ban chap thuan dong ¥ tham gia nghién ctru
ciia Ong/ba, ching t6i s& chon ngiu nhién tir danh sach phiéu chdp thuan
ddng v cho du 50 ngudi cao tudi vao nghién ctru.

Quy trinh dang ky tham gia va quy trinh theo doi:

Sau khi nhan dugc phiéu thong tin va cam két nay, Ong/ba vui long doc
va hoi 18 cac thong tin trong phiéu.

Phiéu thong tin va cam két dong y c6 chir ki cuia Ong/ba 1a cin cu dé
chung t6i hiéu rang Ong/ba dang ki tham gia nghién ctru nay.

Chuing 61 sé tién hanh cac budc tiép theo cia nghién ciru:

+ Ly cao rang, diéu tri bénh quanh ring.

+ Tram céc ring mon co.

+ Giai quyét cac van dé ring miéng khac néu co.

+ G140 duc nha khoa.

+ Lap ho so theo ddi trude va sau khi can thiép.

¢ Can thiép

Tram c6 rang bang GC Fuji Il LC Capsule

¢ Tb chirc kham ring miéng sau mdi 6, 12 va 18 thang.

4. Rut khéi tham gia nghién ctru

Ong/ba c6 thé duoc yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién ctru do nhimg
nguyén nhan khac nhau bao gom:

e Cac bac sy thdy rang néu tiép tuc tham gia nghién ctru s& c6 hai cho

Ong/ba.
e B4c sy quyét dinh ngimg hodc huy bo nghién ciru.
e Hoi déng Pao duc quyét dinh nglmg nghién ciru.
Céc van dé khac co lién quan dén nghién ciru.
1) Trong thoi gian nghién ctu, c6 thé mot s6 thdng tin méi vé bénh tat cua
Ong/ba s& duogc phat hién. Chang t6i s& thong bao cho Ong/ba hoic bac
sy cua Ong/ba biét.



2) Ho so bénh &n: Bénh an caa Ong/ba s& duoc tra ctu boi dai dién cac co
quan quan Iy bao gom két qua xét nghiém thuong quy va céc xét
nghiém chuyén khoa khac ciing nhu thong tin vé qua trinh diéu tri. Moi
dir liéu cua nghién ctru sé duoc bao vé tuyét mat.

3) Két qua nghién cau c6 thé duoc céng bd trén tap chi khoa hoc nhung
khéng lién quan dén danh tinh caa Ong/ba khi tham gia nghién cau.

4) Viéc tham gia vao cac nghién ciu khac: Ban cam két nay chi néi dén
viéc tham gia caa Ong/ba vao nghién ctru dé cap ¢ trén. Khi ky vao ban
cam két nay, Ong/ba s& khong dugc tham gia vao mot nghién cau 1am
sang khac. Ong/ba hoan toan c6 quyén rat khoi nghién ciu vao bt ct
thoi diém nao va s& khéng bi phat hay mat di quyén loi chira bénh ma
Ong/ba dang duoc hudng.

5. Nhirng loi ich nao c6 thé nhian dwogrc tir nghién ctru nay

- Ong/ba duoc kham va theo ddi rang miéng dinh ky mién phi trong subt
thot gian nghién ctru.

- Ong/ba duoc hudng dan chai ring va gido duc nha khoa trong nghién ciu

- Ong/ba duogc phat mién phi ban chai rang va cac phuong tién dung cho
viéc chai ring tai co sd'y té.

- Ong/ba duoc han mién phi cac ring mon c6 dugc phat hién trong qué
trinh nghién ctru.
6. Nhirng lwa chon nao khac néu khong tham gia nghién ciru

Ong/ba co thé tham gia cac budi gido duc nha khoa chung cho toan bd
ngudi cao tudi mién phi.
7. Pam bao bi mat

Moi thong tin vé Ong/bé s€ dugc gitr kin va khong duoc tiét 16 cho bat
ctr ai khong c6 lién quan. Chi nghién ctru vién, co quan quan 1y, Hoi dong dao
dtc va Cyc quan 1y Thudc va Thuc pham Viét Nam méi dugc quyén xem
bénh an khi can thiét. Tén ciia Ong/ba s& khong duoc ghi trén cac ban bao céo

thong tin nghién ctru.



8. Két qua ciia nghién ciru

Két qua nghién ctru ctia Ong/ba c6 thé mat nhiéu thang Nhimg két qua
d6 s& duoc thong bao véi Ong/ba. Tuy nhién, néu két qua chan doan nao bat
thuong va c6 thé anh huong dén quyét dinh rut khoi nghién ctru ctia Ong/ba
s& duoc chung toi thong bao tdi Ong/ba.

9. Chi phi va bdi thuong

Ong/ba KHONG phai tra bat cir khoan vién phi ndo cho viéc cham soc
va diéu tri raing miéng theo ndi dung ctia nghién ctru nay (muc 5).

10. Cac thiét hai khac lién quan dén nghién ciru

Ong/ba dugc chi tra hoan toan chi phi diéu tri (néu c6 tac dung c6 hai do
tram rang mon co trong nghién ctru gay ra)

Cau héi:

Néu Ong/ba co bat cir vin dé hay cau hoi nao lién quan dén nghién ciru
nay hay vé quyén loi cia Ong/ba vdi tu cach 1a nguoi tham gia, hay vé bt cir
thi¢t hai nao lién quan dén nghién ctru, xin hay lién hé:

Tén BS: Dinh Van Son Dién thoai: 0989.633.246

Xin Ong/ba danh thoi gian dé hoi bat cir cau hoi nao trude khi ky ban
cam két nay.

Néu Ong/ba dong ¥ tham gia nghién ctru, xin Ong/ba hay cung cap cho chiing
t6i xin ddy du cac thong tin sau:

Hovatén..........ooooveieiiiiiil. Tubt....cccnnn.... GOl
Dia Chi: oo
Diénthoai l1I€n hé: ...,

Binh Duong, ngay  thiang  nam 2015

Chir ky ngudi cao tudi



Phu luc 2 M3 s6:

Ngay kham:
Nguoi kham:
PHIEU KHAM BENH NHAN
I. Hanh chinh
1. Ho va tén: Tudi: Gi61:Nam /N

2. Nghé nghiép:
3. Dia chi:
4. S6 dién thoai:
II. Kham bénh
1. H6i bénh chung
- E budtrang:  C6 D Khéng
Kich thich DTu nhién

Thoi gian é budt: <4 phut L] >4 pht

HaEpEEE

- ba can thiép gi chua? Cé D Khong
Bang vit liéu gi:
- Thoi quen chai rang:
Kéo ngang D Chai doc D
Kiéu khac (ghi rd):

- Thoi gian chai rang (ghi r0): phut

- Str dung ban chai: Long cing D Long mém D
- Thoi gian thay ban chai:< 3 thang D > 3 thang D
2. Kham

+ Khép can:  Binh thuong D Sai khdp cén D

+ Mat nhai:  Binh thuong D Mon D



+ Bang kham ton thuong mon co céc rang:

Rang kham

16

15

14

13

12

11

21

22

23

24

25

26

46

45

44

43

42

41

31

32

33

34

35

36

1. Mon c0 rang

2. Vi tri ton thuong

3. E Bubt

4. Hinh dang

5. Mau sac ton thuong

mon ¢ rang

6. Canh ton thuong

7. Bé mit

8. bay

9. Ho tiy




10. Kich thuéc (mm)

11. T6 chirc quanh

rang

12. Lung lay

13.Kham mat nhai

14. Phyc hinh rang

mét

1. Mon ¢ ring: Co (1) Khéng: Dé tréng

2. Vi trf ton thuong: Trén Mi(1) Dudi i (2) Ngang loi (3)

3. £ bueét: Khong: Bé tréng Khi kich thich (1) Tu nhién (2)
Thoi gian < 4ph (3) Thoi gian> 4ph (4) KC con dau ngin (5)
KC con dau thua (6)

4. Hinh dang: Hinh chit V (1) Hinh cht U (2)  Hxnh r-nh (3)

5. Mau sac ton thuong mon co ring:  Nau d6 (1) Nau nhat (2) Khéc (3)

6. Canh t6n thuong: Séc (1) Nhin (2)

7. Bé mit: Nhin bong(1)  Xudc (2) Réap (3)

8. Pay: Ctng (1) Mém (2)

9. Ho tay: Khéng ho tay: dé trong H¢ tay (1)

10. Kich thuéc(mm):  RongxDai xSau (3)
11. T6 chtic quanh rang: Binh thuong (1)  Viém (2)  Tiéu xuong tut loi (3)




12. Lung lay: Khong: Bé trong Do 1(1) Do I (2)Po I 3)Po IV (4)

13. Kham mat nhai:  Mon men (1) Mon 1o nga (2) Mon 16 tuy rang (3)
Nhén (4) Sic (5) Rép (6)

14. Phyc hinh ring mat: Lam rang gia (1) Khong lam: Dé trong



Phu luc 3 M3 sb:

Ngay kham:
Nguoi kham:
PHIEU THEO DOI PIEU TRI BENH NHAN
I. Hanh chinh
1. Ho va tén: Tubi: Gidi:Nam /N
2. Nghé nghiép:
3. Dia chi:

4. S6 dién thoai:

I1. Két qua diéu tri
= Sau khi tram
Ring ¢ bubt khi co kich thich.
Ring & budt ty nhién.

= Sau 6, 12, 18 thang:

Ring 16 |15 |14 |13 |12 |11 |21 |22 |23 |24 |25

26

theoddi |26 (45 |44 |43 |42 |41 |31 |32 |33 |34 |35

36

Dap tng

tuy (1-3)

Luu gifr

(1-3)

Sat khit

(1-3)

Bé mat

(1-3)

Hinh thé

(1-3)




Hop mau
(1-3)

Tinh
trang loi

(1-3)




1. Tot 2.Kha  3.Kém
Cac  tiéu | Panh ]
TT ) » Tiéu chuan danh gia
chi gia
Su dap ung | Tot Khong buot
1 ciatayy | Kha Budt khi c6 kich thich, hét kich thich hét budt
rang Kém Con dau tiy, phai diéu trj tay
2 | Tt Miéng trdm con nguyén ven
Su luu gitr . — —— .
.; ] Kha Miéng tram bi vo khu tri mdt phan
miéng tram . — - - — 5
Kem Miéng tram bi v& nhiéu phan
3 T6t Bo miéng tram lién tyc v4i bé mat ring
Su kin khit _ — -
. ) Kha Cé ranh doc bo miéng tram nhung chua 16 nga
miéng tram _ — .
Kem C6 ranh doc bo miéng tram nhung 10 nga
4 T6t Nhin bong, dong nhat
Bé mat Khe Hoi tho rap, khong dong nhat, sau khi danh bong
. a <
miéng tram thi nhan hoan toan
Kém Tho rap, danh béng chi nhan mot phan
5 T4 Miéng tram lién tuc véi ring, phi hop hinh thé
, ot )
Hinh thé rang khong bi mon
miéng tram | Kha Miéng tram bi mon dudi 1mm
Kém Miéng tram bi mon trén 1mm
6 T6t Miéng tram tring mau v6i men ring
Su hop mau Khe Miéng tram khong ciing mau men rang, chap nhan
. a
miéng tram duoc
Kém Miéng trdm d6i nhiéu mau, khong chip nhan duoc
7 Tét Khoéng viém loi (d6 0)
Tinh trang _ . .
_ Khéa Viém loi do 1
loi , P——
Kém Viém lo1 d0 2,3

Duya theo tiéu chuan ciia Co quan Y té cong dong & My va co bd sung

(Modified USPHS Criteria)




MOT SO HINH ANH MINH HQA




Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhan Nguyén Thi B, 64 tuéi



Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhéan Phan Thi C, 61 tuoi



Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhéan Nguyén Thi H, 62 tuoi



Truodc diéu tri

Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhin Nguyén Thi Kim C, 61 tuoi



Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhéan Trwong Thi H, 60 tuéi



Ngay sau diéu tri Sau 18 thang

Bénh nhin Nguyén Vin H, 71 tuji



Hinh dnh quan sat trén kinh hién vi soi noi

Fuji 11 LC




Hinh dnh quan sat trén kinh hién vi soi noi

Composite




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PINH VAN SON

NGHIEN CUU T(R)NOTHUO’NG MON CO RANG
O NGUOI CAO TUOI TiNH BINH DUONG VA

PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI BANG GC
FUJI 11 LC CAPSULE

LUAN AN TIEN SI RANG HAM MAT

HA NOI - 2021




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

PINH VAN SON

NGHIEN CUU TON THUONG MON CO RANG
O NGUOI CAO TUOI TINH BINH DUONG VA
PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI BANG GC
FUJI 11 LC CAPSULE

Chuyén nganh: RANG — HAM - MAT
M3 sb: 62720601

LUAN AN TIEN S RANG HAM MAT

Ngwoi hwong din khoa hoc:
1. TS. HA ANH DPUC
2. PGS.TS TONG MINH SON

HA NOI - 2021




LOI CAM ON

T61 xin tran trong cam on Ban gidm hi€u, Phong QLDT Sau dai hoc,
Truong Pai hoc Y Ha No§1; Ban lanh dao, Phong Pao tao & QLKH, B mon
Nha khoa Co sd, Vién Dao tao Ring Ham Mt da gitp d& va tao diéu kién cho
t61 trong qué trinh hoc tap, nghién ctru dé t6i c6 thé hoan thanh luin an nay.

T61 xin tran trong cam on Ban Lanh dao Khoa Hinh thai, Vién 69 B6 Tu
lénh Lang; Ban Giam dbc So' Y té tinh Binh Duwong, TTYT thanh phd Thu Dau
Mot, Tram Y t& phudng Phu My di tao diéu kién cho toi trong qua trinh thuc
hién luan an.

T61 xin tran trong cam on TS. Ha Anh Ptic, B0 Y té: PGS.TS. Téng
Minh Son, Vién Pao tao Ring Ham Mit dd hudng dan va giup dd toi trong
qua trinh hoc tap va hoan thanh luén an.

T61 xin tran trong cam on GS.TS. Trinh Pinh Hai, PGS.TS. Trinh Thi
Théi Ha, PGS.TS. Pham Thi Thu Hién, PGS.TS. Vii Manh Tuan, TS. Nguyén
Manh Ha da dong gop cho ti nhitng v kién quy bau dé toi c¢6 thé hoan thanh
luan an nay.

T6i xin chan thanh cam on PGS.TS. Lé Minh Giang - Truéng phong va
cac anh chi Phong QLDT Sau dai hoc - Truong Pai hoc Y Ha ndi1 da nhiét
tinh gitip do t61 trong qua trinh hoc tap.

T6i xin chan thanh cam on cac anh chi em dong nghiép va ban bé da
quan tam dong vién, giup do t61 trong nhirng nam qua.

Cudi cung t6i xin dugc bay to 10ng biét on sau sic dén bd me kinh yéu,
vo con va nhitng nguoi than trong gia dinh da thong cam, dong vién va & bén
t6i trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin tran trong cam on!

Nghién ciru sinh

Dinh Van Son



LOI CAM DOAN

T6i la Pinh Van Son, nghién ctru sinh khéa 34 Truong Pai hoc Y Ha Noi,

chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua thay TS. Ha Anh Puc va PGS. TS Tong Minh Son.

2. Cong trinh nay khong trng lap véi bat ky nghién ciru nao khac da

duoc cong b tai Viet Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu la hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi

nghién cau.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang  nam 2021
NGUOI VIET CAM POAN

NCS. Pinh Van Son



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

TT Phan viét tat Phan viét day du
1 CPS Composite
2 GIC Glass ionomer cement: Xi mang thuy tinh
3 MCR Mon cb rang
4 NCT Ngudi cao tudi
5 RHM Rang Ham Mat
6 RMGIC Resin-modified glass ionomer cement: xi mang thiy tinh
cai tien
7 USPHS United States of public health services: Co quan Y té cong
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