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LOI CAM ON

Toi xin bay to long biét on sdu sac toi nguoi hwong dan khoa hoc cua

t6i: PGS.TS. Pao Xudn Tich - nguoi Thdy da hét long quan tam, huwéng dan,

dong vién toi trong suot qud trinh nghién ciru va hoan thanh lugn an nay.

T6i xin tran trong cam on:
Ban giam hiéu, Phong dao tao Sau dai hoc, B6 mén Ngoai Truong Pai
Hoc Y Ha Néi da tao moi diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh hoc
tdp, thuc hién nghién cuu va hoan thanh ludn an nay.
Ban giam déc, Ban lianh dao khoa Chdn thwong chinh hinh Bénh vién
Trung wong Thdi Nguyén da tao moi diéu kién thudn loi cho t6i tham
gia hoc tdp va hoan thanh ludn an nay.
Ban giam doc, Ban lanh dao va toan thé can b vién chire cdc don vi:
Vién Chdn thwong chinh hinh — Bénh vién Viét Purc, khoa Chdn
thwong chinh hinh va Y hoc thé thao — Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi,
khoa Chdn thwong chinh va Y hoc thé thao — Bénh vién da khoa Xanh
Pon da giup do, tao diéu kién thudn loi dé t6i hoc tap, thu thap s6 liéu
nghién cuu va hoan thanh ludn an nay.
Chii tich va cdc nha khoa hoc trong héi dong danh gid ludn dn cdp co
50, cdc nha khoa hoc phan bién doc lap da nhdn xét va chinh swa cho
toi hoan thanh ludn dan.

T6i xin chdn thanh cam on cdc anh chi, cdc ban dong nghiép da givip

do t6i trong sudt qud trinh hoc tdp nghién ciru.

Toi vo cung biét on gia dinh, vo va cac con cua toi da luon co vil, dong

vién va la ché dya viing chdc cho téi viegt qua nhitng khé khan trong sudt qud

trinh hoc tdp, nghién ciru dé dat dwoc két qua ngay hém nay.

Ha Noi, ngay 07 thang 07 nam 2021

Nguyén Ngoc Son
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Tbi 12 Nguyén Ngoc Son, nghién ctru sinh khoa 35 - Truong Dai hoc Y Ha
No1, chuyén nganh Chan thuong chinh hinh va Tao hinh, xin cam doan:
1. Pay 1a luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ctia Thay PGS.TS. Pao Xuén Tich.
2. Cong trinh nay khong trung lip véi bt ky nghién ctru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam
3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da duoc chép thuan va xac nhan cia co so noi
nghién ctru

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay 07 thang 07 nam 2021

Nguwoi viet cam doan

Nguyén Ngoc Son
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PAT VAN PE

Giy dau trén xuong canh tay 1a gy trén c6 phiu thuat, thuong gip ¢
chi trén véi ti 1& 4% dén 5% cua tong s cac loai gdy xuwong,"” trong d6 c6
khoang 33% la nguoi trén 60 tudi,”* voi loai gdy phtc tap voi 3 — 4 manh roi,
giy kém trat khop va gy co ton thuong mit khop chiém 13% - 16%.” Diéu
tri bao ton thudng cho két qua kha quan vé chirc ning cta khép vai trong
nhing truong hop duong giy don gian, di 1éch it. Nhimg truong hop dau trén
xuong canh tay gdy nhiéu manh, di 1éch v6i dudng gy phirc tap, ton thuong
ning mit khép ctia chdm xuwong canh tay hodc kém theo trat khép thi diéu tri
bao t6n hay phau thuat két hop xuong thudng cho két qua khong tot va ludn

678 Phau thuat thay khép vai ra doi gop phan nang

1a thach thirc trong diéu tri.
cao hiéu qua diéu tri bénh 1y tai khép vai néi chung va giy du trén xuong
canh tay noi riéng, sé luong khép vai dugc thay ting nhanh so voi su ting 1én
ctia chung ctia s6 khép nhan tao va ting khoang 6% dén 13% mdi nam.” Theo
thong ké ciia Wagner, dén 2017 c¢6 khoang hon 100.000 ca phiu thuat thay
khép vai nhan tao tai My mdi nim, ting 103,7% so véi nim 2011 va dy bao
dén 2025 sé& tang 235,2% voi khoang 350.000 ca mdi nam. '’

Thay khép vai ban phan trong gdy dau trén xuong canh tay dugc chi
dinh cho nhimg truong hop gdy véi 3 — 4 manh roi di 1éch, giy cb giai phau
di 1éch, giy kém theo trat khop, gdy v& chom va giy co ton thuong lun v&
>40% mat khdp ctia chom xuong canh tay.*''>">!'* Tuy khong phd bién nhu
thay thé cac khop thudc chi dudi,” thay thé khép vai d3 duge minh ching 1a
phuong phép diéu tri hiéu qua, giam thiéu rd rét triéu ching dau va mang lai
chtrc ning t6t cho khép vai. Nhitng bao céo cua céac tac gia trén thé gidi cho
thay hiéu qua st dung khép vai nhén tao diéu trj gdy phirc tap dau trén xuwong
canh tay, trong d6 nhiing bao cdo mang tinh téng hop trong khoang 30 nam

gan day v6i hang nghin ddi twong nghién ctru nhu cla cac tac gia Kontakis,'



Ferrel,'... 1a nhitng minh ching c6 gia tri. Tai Viét Nam, mot s6 trung tam
Chan thuong — Chinh hinh 16n d4 budc dau tng dung phuong phap thay khép
vai nhan tao, trong d6 phan 16n s6 ca phiu thuat 1a thay khdp vai ban phan
diéu tri gdy phtc tap dau trén xwong canh tay, v6i bao cao két qua cua
Nguyén Van Thai'® nim 2010 va Lé Gia Anh Thy'’ nim 2014. Nhiing két qua
so bo budc dau tng dung ky thuat thay khép vai dit ra yéu cau nghién ctru
day du hon vé chi dinh, k¥ thuat phiu thuat, phuc hdi chirc ning sau phiu
thuat va danh gia chtrc nang khép vai sau phau thuat, nham 4p dung phu hop
phau thuat thay khép vai trong diéu tri, dic biét trong bdi canh hién tai chi co
mot loai khép vai nhan tao ¢é xi mang dang duogc st dung cung mot bo dung
cu phau thuat duy nhét trén toan hé théng y té nudc ta.

Dé gop phan nhan dinh vé viéc nén hay khong nén thay khép vai ndi
chung va cho gy phtic tap dau trén xuong canh tay ndi riéng, chung tdi thuc
hién dé tai: Nghién ctru phiu thuat thay khép vai ban phan c6 xi mang diéu tri
gdy phtic tap dau trén xuong canh tay, v6i hai muc tiéu:

1. M6 ti dic diém tén thwong giy phirc tap dau trén xwong cdnh tay

trén hinh danh phim chup cit I6p vi tinh dung hinh 3D.

2. Ddnh gid két qud phdu thudt thay khdp vai ban phén cé xi méng

diéu tri gay phirc tap ddu trén xwong cdnh tay va phén tich cdc

yéu to lién quan.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU VUNG VAI

Vai 14 phan nbi tiép chi trén véi than minh, bao gdm céc ving bao quanh
dai nguc, bao quanh khop vai va chtra dung mdt vung quan trong 1a nach: qua
d6 c6 cac mach va than kinh di dén chi trén.”® Theo cach sip xép cua Thuat
ngit Giai phidu Quéc té hién nay (T.A.1997) chi c6 vung delta 1a duogc ké
chinh thirc vao cac vung cua chi trén (rogiones membri superrioris), vung ba
vai duge xép cung véi cac ving cua lung (regiones dorsi), ving nguc bén va
nach duoc xép cung voi cic ving nguc trudc va bén (regiones thoracicae
anteriores et laterales).’

Trong phan nay, giai phiu ving vai duoc hé thdng theo tng dung vao
phau thuat thay khép vai, véi trinh bay theo ving giai phdu c6 nhdn manh
nhimg thanh phan lién quan trong qua trinh thyc hién phau thuat.

1.1.1. Viung nach

Ving nach bao gdém tat ca nhitng thanh phan nim trong khoang hinh
thap cut c6 4 thanh (trudc, ngoai, sau, trong), dinh va nén.*
1.1.1.1. Cac thanh cua nach
a. Thanh trudc

- Thanh trudc ctia nach la vung nguc ngoai, gidi han boi: ¢ trén la
xuong don, ¢ dudi la bo dudi cia co nguc to, & ngoai la ranh delta nguc va &
trong 13 mot dudng thang dting di qua phia ngoai ving vi.

- Hinh thé ngoai: O trén c6 xwong don ndi 1én thanh go ngang cong nhe
hinh chit S, 16i & trong, 16m & ngoai. Dudi xuwong don 1a mot hd 16m goi 1a hd

dudi don. Phia ngoai ¢c6 mot ranh rdng ¢ trén, ngan gitra co delta va co nguc



(rdnh delta nguc). S& nan & phia trén day rianh hodc hoi 1éch vao trong co thé

thay dinh cua mém qua xuong vai.

Xwong don

Ranh Delta
-Nguc

Hinh 1.1. Puong rach da theo rinh delta nguc®

- Ung dung trong phiu thuat: mom qua xwong vai va rinh delta ngyc 1a
dic diém giai phAu mang tinh chit ddu mdc cho dudng vao phia trude su
dung trong phau thuat thay khdp vai. Puong vao nay co dudng rach da
khoang 10cm dén 15cm tir diém so thdy mom qua, theo ranh delta nguc
huéng vé diém bam co delta tai canh tay.”

- Cau tao tir ndng vao siu co:

+ Céc 16p nong gém c6 da mong, mém; md dudi da it, chi rd tir phan
trén cua vung. Trong 16p mo té bao nhio dudi da, co nhitng nhanh mach nong
nho khong quan trong va vai soi cam giac tir cac than kinh gian suon va tir
nhanh trén don ctia dam rdi cd nong. Mac nguc bao phil co nguc to, téa tir

xuong don dén bo dudi ctia co thi tao nén mac ndng ctia nén nach.



Co Delta

Co Nguclén

Tinh mach dau

Hinh 1.2. Cdc I6p nong thanh truéce ciia nach™
+ Co nguc to: gdm ba bé hinh quat tap trung vé phia mép trudc ranh
gian cu xuong canh tay. Bo trén ngoai cua co tuong img véi ranh delta nguec,
trong do6 c6 tinh mach dau, mot nhanh cua dong mach cung vai - nguc, va doi
khi mot hodc hai hach bach huyét nho.
T A

Nhin truge
Mom cing vai Co rc-dén-chim
Tam giac denta-nguc
Xuong don
Co denta
Phan
don

Nhanh denta cla

déng mach cung vai-nguc Co

nguc
lon

Phén tc
Tinh mach dau suon

Phan

Co P
Bau dai

nhi déu Ung

canhtay {  Bau ngén

Xuong ¢
Co tam dau canh tay
(dau ngoai) Sun suon thur sau
Co lung rong

' La trudc

& bao co
3 W4 thang bung

Hinh 1.3. Lép dwéi mac néng thanh truwde ciia ndch (Theo Netter)”

Co rang truoc

Co chéo bung ngoai

Trong phau thuét thay khép vai, voi dudng vao phia trude bang duong
rach da theo ranh delta nguc nhu da moé ta & trén, sau khi qua 16p mac nong
bdc 10 vén tinh mach dau sang bén, tiép tuc boc tach theo bo trén co nguc 16n
vao 16p sau bén trong. C6 mot mdc giai phiu quan trong véi phiu thuat can

duoc boc 10 1a diém bam cua bo trén co nguc 16n tai xuong canh tay, moc giai



phdu nay 1a cin cir dé thiét 1ap chiéu cao ctia chom khép gia trong nhiing
truong hop dau trén xuwong canh tay giy v& phuc tap kho xac dinh duoc chiéu
cao thuc té. Chiéu cao ctia chom khép gia duoc xac dinh 1a phu hop khi dat
kich thuéc 56mm + Smm tinh tir diém bam ctia b trén co ngyuc 16n tai xwong

canh tay.**

Diém bam cla be
trén co nguc lén
tai xwo'ng canh tay
56 mm

<5 '/Q

\

A

Hinh 1.4. Xdc dinh chiéu cao chém khdp gid theo diém bam co nguc l6n**

+ L&p co - mac sau: gdm c6 co dudi don nim dudi xuwong don; co nguc
bé téa hinh quat tr mom qua Xuéng cac xuong sudn 111, IV, V; mdc don nguc
cang gitra hai co, mac bam vao 2 bd ranh dudi don, boc léy co dudi don, téa
xubng co nguc bé, tach 1am déi boc 14y co nguc bé. O dudi co nguc bé hai 14
lai dinh vao nhau, xudng t6i ddy nach toa thanh ddy chang treo nach va mac
sau cua nach.

Phan gifta hai co dudi don va nguc bé cua mac don - nguc c6 tinh mach
dau, dong mach cung vai nguc va day than kinh nguc ngoai choc qua. Pong
mach va than kinh c6 thé phan chia trude hodc sau khi choc qua mac dé t6i

mat sau cua co.



Co thang

Co vai-méng bao boc bdi mac

cla cac co dudi mong

Xuong don

Tinh mach dau Mac boc co dudi dén*

Déy chang suon-qua*

denta Day chang suon-don*

Mang sudn-qua*

Co nguc lon
(da cat)

Mac boc co
nguc bé*

Day treo nach*

Co nguc Ién va
mac nguc (2 1a)
Mac co lung réng’
Mac co rdng truée

Mac nach (phén trudc)

* Cdc thanh phédn cua
Mac (mép cat) mac don-ngyc
rén cac co qua
canh tay va nhi
dau canh tay

Nhin truoc

Hinh 1.5. Lép co — mac sdu thanh trudc ciia nach (Theo Netter)”
b. Thanh ngoai

Thanh ngoai cta nach 1a ving dugc tao nén boi cac thanh phan tir ngoai
vao trong bao gom:

- Lép ngoai cung 1a co delta bao phii (mé ta chi tiét tai muc 1.1.3).

- Lp trong bao gdm dau trén xuwong canh tay va khdp vai canh tay (mo
ta chi tiét tai muc 1.1.4)

- Co nhj dau va co qua canh tay: DPau dai co nhi dau di tir cu trén 6 chao
xuong vai, chay qua khép vai canh tay roi doc theo ranh gian cu di xudng;
dau ngan co nhi dau va co qua canh tay tir dinh mém qua di xuéng. Co qua
canh tay c6 than kinh co bi choc qua va 13 co tiy hanh ctia dong mach néach.
Trong phau thuét thay khép vai ban phan diéu tri giy phtrc tap dau trén xuong
canh tay, viéc danh gia tinh trang ctia gan co nhi dau dai cling nhu sy toan ven
cta ranh lién miu cua dau trén xuong canh tay s& quyét dinh cé giit nguyén
gan co ndy hay cat dat gan tai vang ranh lién mau va khau lai vao phan mém
lan cin dé han ché su truot cua gan co, tranh nguy co gy dau sau phau

thuat. >



Déy ching qua-mom cling vau . Mom cung vai

. Mom qua
Ui hoat aich dudi ST GUg

co denta
Cl ¥n

Cu bé cla
xuong céanh tay

Gén co nguc bé
Co duti vai
Thén kinh co bi (da cd?)

Bao hoat dich
gan cu

Co qua-cénh tay

Béng mach md vai (04 can)
Co denta

(4t ra) Co trdn Ion

Co lung réng
Co nguc I6n (4t ra)

DSng mach md
canh tay truée

nhi ddu

Co { Piu da
canh tay

Bdu ngén

Hinh 1.6. Cdc thanh phin thanh ngodi ciia nach (Theo Netter)”
c. Thanh sau

Thanh sau cia nach 1a vung ba vai, dugc mo ta chi tiét tai muc 1.1.2.
d. Thanh trong

Thanh trong ctia nach 1a thanh bén 16ng nguc, c¢6 co rang trude che phi.
Doc theo mit ngoai cua co ring trude c6 day than kinh nguc dai chay thang
tur trén xuéng dudi, phan nhanh cho co va trudc than kinh c6 dong mach nguc
ngoai.

e. Dinh nach

Dinh cut cia nach dugc gioi han ¢ trude boi xuwong don va co dudi don,
¢ sau va trong bdi xuong sudn thr 1, ¢6 bo thir 1 cua co rang trudc bam; &
sau va ngoai bdi bo trén xuong vai va moém qua.

Khe gitra xuong suén 1 va xuong don thuong dugc goi la khe suon don,
qua d6 ¢ cac dong va tinh mach nach va cac bé ciia dam rdi than kinh canh
tay di qua dé xudng nach.

f. Nén ndch
Nén nach hay ddy nach tuong tng voi phan da boc 16m thanh mot ho,
nam giita phan trén xuwong canh tay ¢ ngoai, thanh nguc & trong, by dudi co

nguc to & trudc va co lung rong ¢ sau. Cau tao gom 4 16p:



- Da: méng, mém mai, c6 tuyén md héi va cod long dai ¢ nguoi
truong thanh.

- Mo duéi da: ¢ cac cuon md xen k€ véi nhiing be xo.

- Mac néng: mong, lién tiép ¢ trudc vo1 mac nguc va & sau voi mac co
lung rong.

- Mac sau: ¢ trudc lién tiép vi 14 sau cua ddy chang treo nach, ¢ sau
phu trude co lung rong va co tron to dé bam vao bd ngodi xwong vai.
D4y chéng treo nach 13 phan tiép tuc cia mac don nguc, boc co dudi don va
co nguc bé, toa xudng bam vao mac nach, ¢ sau bo dudi co nguc to va cb tac
dung kéo hom néch Ién trén.
1.1.1.2. Cac thanh phan dung trong nach

Trong hé nach hinh thap cut véi gidi han nhu trinh bay & trén, c6 chira
day mot khéi té bao m& qua d6 ¢ cac bé mach than kinh quan trong va nhiéu
hach bach huyét. Cac mach than kinh di tir co va nguc qua nach xuéng chi
trén chua yéu gém cO: dong mach nach, tinh mach nach, cac bé cua dadm roi
than kinh canh tay va cac nganh tin cia ng.*
a. Mach mau
* Dong mach nach

B6ng mach cd ngan Béng mach giap dudi

Bdng mach trén vai Than giap co

Mom cung vai va Béng mach” dudi don

dam rdi mém cing VW

Co bac thang trugc

,,

B6ng mach vai sa

Xuong don (da cat)

Mom qua Béng mach nguc trén

Bong mach ma
canh tay trudn Bang mach cung vai-nguc
Nhanh don
Nhanh cung vai
Nhanh denta

Nhanh nguc

Bdng mach ma
canh tay sai

Bong mach dudi vai

Bong
mach mi vai
Bong
mach canh ta

1, 2, 3 chi phan thir nhat,
phan thu- hai va phan thi- ba
cuia déng mach nach

Béng mach nguc-lung

B6ng mach nguc ngoa

Hinh 1.7. Péng mach ndch nhin truwéc (Theo Netter)”
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2
A 4

- bong mach vao 6 nach qua dinh nach & khe gitra xuong suon 1 va
xuong don, hudng chéch xudng dudi ra ngoai va hoi ra sau, chay doc theo
phia sau bo trong co qua canh tay va ra khéi day nach ¢ phia sau bo dudi co
nguc 16n. Nhu vay, & trén dong mach gan thanh trudce va trong, & dudi gan
thanh ngoai cta nach. Trén duong di, dong mach nach bit chéo & sau gan co
nguc bé va ¢6 3 doan lién quan s& dugc mo ta phan sau cung véi dam réi than
kinh canh tay.

- Phan nhanh: dong mach cho 6 nganh bén c6 thé chia 1am 4 nhém
hudng theo 4 phia cho céac thanh cua néch 1a trudce, ngoai, sau va trong:

+ Cac nhanh trudc gdm déng mach nguc trén va dong mach cing vai
ngiee, phan phdi cho cac co o thanh trudce cia nach va thanh nguc bén. Nhanh
cung vai ciia dong mach cung vai nguc ciing gop phan cap méau cho co delta,
va ndi tiép v6i cac dong mach mil canh tay & mang mach cung vai.

+ Nhanh trong la dong mach nguc ngoai phan nhanh cho thanh trong cta
nach, hay thanh bén cta 16ng nguc.

+ Nhanh sau 1a dong mach dudi vai, nhanh 16m nhét cua dong mach nach
chui qua tam gidc ba vai tam dau ndi tiép véi cac dong mach vai trén, vai sau; cép

mau cho cac co & thanh sau ctia nach va vung ba vai, dac biét cho co lung rong.

Bdng mach trén vai

Nhanh cing vai cla

dong mach cing vai-nguc
Bdng mach vai sa Mom cing vai va
dam r8i mém cung vai

Nhénh dudi
gai cla
déng mach
trén vai

Co trén gai (dd cal

Day chéng vai
ngang trén

va khuyét var— Bdng mach
mi canh tay
sau (trong
18 tr giac)
va cac
nhanh 1én
va nhanh
xudng

Gai xuong var
Co dudi gar

Bdng mach
mi vai (trong

Co tron bé (dd cat

tam giac vai
tam déu)
Co

Co tron I6n- \
Bau ngoai )
g tam dau
Bduddi | canhtay

Hinh 1.8. Péng mach ndch nhin sau (Theo Netter)”
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+ Cac nhanh ngoai la cdc dong mach mil canh tay trudc va sau, vong
quanh phia trudc va sau c¢6 phiu thuat xuwong canh tay, cap mau cho co delta
va cac co xuong khép ¢ thanh ngoai nach; dong mach mi sau 16n hon chui
qua ttr giac canh tay tam dau.

* Tinh mach nach

- Tinh mach di theo dong mach, & dudi nam trong dong mach, cang Ién
trén tinh mach cang chay ra trudc va vao trong dong mach. Tinh mach nach
thuong chi ¢6 1 song ciing khong hiém truong hop thay co 1 dng tinh mach
bén, nghia la mgt nhanh nodi tiép doc véi kich thude rat thay doi chay doc theo
tinh mach, ¢ trude tinh mach va dong mach.

- Tinh mach nach cling nhan nhiing nhdnh bén di kém cac nhanh bén
cua dong mach va con nhan thém tinh mach dau, 1a 1 tinh mach nong di tu
duéi 1én chay trong ranh delta nguc rdi choc qua mac don nguc dé do vao tinh
mach nach & ngay dudi xuong don.

b. Pdm réi thin kinh cdnh tay tai ndch

Pam rdi than kinh canh tay tai nach chi cé cac bo, cic nganh tan va
nganh bén ctia dam rdi canh tay.

* Lién quan voi dong, tinh mach ndch: theo 3 doan cua dong mach néch.

- Poan trén co nguc bé: & dinh nach tinh mach ¢ trong va l4n ra trudc;
dong mach & ngoai va Iui ra sau; cac bd ngoai, sau va trong ctia dam réi canh
tay ndm & trén sau va ngoai dong mach, xép chong 1én nhau.

- Poan sau co nguc bé: cac bd quay xung quanh 3 mat sau, trong, ngoai
dong mach (nhu tén goi ctia nhitng bé ndy) va bat dau phan chia thanh cac
nganh cung. B6 ngoai di ra trudc & ngoai dong mach, cho day co bi va ré
ngoai than kinh giira, day than kinh tru, day than kinh bi cang tay trong va day
bi canh tay trong. Con bd sau van nim sau dong mach, cho day than kinh

quay va than kinh nach.
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- Poan dudi co nguc bé: cic nganh cing ciia dam rdi than kinh canh
tay tach xa dan dong mach dé di theo cac hudng khac nhau, chi mot vai day
van bam sat dong mach qua ddy nach xudng tin canh tay. Cu thé: ddy than co
bi 6 ngoai dong mach, xudng dudi ra ngoai dé xién qua co qua canh tay; day
than kinh giita & trudc dong mach, xubng dudi & trude ngoai dong mach; day
than kinh tru & trong dong mach, theo khe giita dong mach va tinh mach; day
than kinh nach xudng dudi, ra ngoai va ra sau dé chui vao t giac canh tay
tam dau, chay trén dong mach, ngay sat bd dudi bao khép canh tay.

Trong cac nganh cung & doan nay, ddy than kinh nach c6 thé dé bi ton
thuong nhit trong qua trinh thuc hién phau thuat thay khép vai ban phan diéu
tri gy phirc tap dau trén xuong canh tay. Dé tranh bién chung nay, trong qua
trinh phau thuat can dit canh tay khép va xoay trong nham han ché co kéo day
than kinh nach; dé)ng thot thuc hién thu thuat “Tug — test” nham xéac dinh day
than kinh trong ving phau thuat®’.

Hinh 1.9. Tug — test theo Flatow - Bigliani®’
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* Cdc nganh bén tai nach

- O trude: ¢6 cac day than kinh nguc ngoai (tach tir bd ngoai) va nguc
trong (tach tir bo trong) tir hai bén dong mach huéng ra trudc, ndi tiép véi
nhau tao thanh quai than kinh nguc ¢ trudc dong mach ngay dudi nguyén uy
cua dong mach cung vai nguc.

- O sau: tach tir bo sau, c6 céc day than kinh cho cac co dudi vai, co
lung rdng va co tron to.

- O trong: ¢6 day than kinh nguc dai tach tir cac ddy than kinh séng co
5,6,7 di xubng cho co ring trude, 4p vao mit ngoai cua co.

Ngoai ra, chay vao nach tir trén xudng dudi va tir trong ra ngoai con co
cac nhanh xién cta cac day than kinh gian sudn dau tién, ndi tiép véi day than
kinh bi canh tay trong va cam giac cho da & day nach.
¢. Hach bach huyét

- Tai nach c6 5 nhom hach, trong dé 3 nhom lan luot trai doc theo mit
trong bé mach than kinh nach, doc theo dong mach nguc ngoai va doc theo
dong mach dudi vai. Cac hach dudi cia chudi theo doc cac mach nach con
goi 1 chudi canh tay nhan bach huyét cua canh tay, cang tay va ban tay. Chudi
dudi vai nhan bach huyét ¢ ving vai. Chudi nguc nhan bach huyétd thanh nguc
trude bén.

- Céc mach di tir 3 toan hach ké trén dd vé cac hach cia cac nhom trung
tam va nhém dinh & cao hon doc theo dong mach va tinh mach.
1.1.2. Vung ba vai

Ving ba vai hay ving vai sau bao gdm tit ca cdc phin mém nim sau
xuwong bad vai va ¢ thanh sau cua nach. Gidi han ctia vung ba vai tuong tng
v6i cac bo clia xuong vai: ¢ trén 1én dén khoang gian sudn 1, ¢ dudi xudng

t6i xuong suon 8, & trong cach dudng gai séng khoang 6cm™.
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1.1.2.1. Hinh thé ngoai

- Giita % trén va % dudi clia ving noi 1én mot g chéch 1én trén va ra
ngoai, la do gai vai.

- O trén va dudi gai 14 hai dién hoi 16m, twong tng véi cac hé trén gai
va dudi gai.

- O phan trén ngoai ctia hd dudi gai ndi 1én bo sau cua co delta.
1.1.2.2. Céu tao

Tu nong vao sau co:

a. Cac lop nong

- Da: day, tho, di dong.

- Lép md dudi da: co chiéu day thay doi, giéi han ¢ sdu boi mot 16p
mac néng. Trong 16p nay c6 cac nhanh ctia cdc dong mach va tinh mach vai;
cac mach bach huyét dd vao cac hach trén gai va cac hach nach; cac nhanh
than kinh cam giac tir cac day than kinh cua ving vai & phia ngoai va tir cac
nhanh lung cta cac day than kinh séng nguc ¢ phia trong.

b. Lop mac sdu

O ho trén gai mac dinh vao co thang; & h6 dudi gai mac mong khi phu
1én co delta, co thang va co lung rong, day va tring bong khi phu 1én phan 16
cua co dudi gai (6 khe ho gitra cac 16p co ndng).

c. Cac lop co dwoi mac
* O hé trén gai

- L&p nong: ¢6 co thang bam vao gai vai.

- Lop sau: ¢6 co trén gai di tir hd trén gai dén cti 10n xwong canh tay va
mac trén gai phu co trén gai, ngan cach véi co thang béi mét 16p mé md,

trong d6 c6 mot s6 hach bach huyét.



Co nang vai

ROy >0 tram be

Co tram Ion
Co b ] Mom cung vai
denta
Co trén gai
Gai xuong vai
Co duoi gai
Mac co
duoi gai Co tron bé

N & , N‘ : s Counon
Hinh 1.10. Cdc ldp co viing bd vai nhin sau (Theo Netter)”
* O hé dwdi gai

- Lép ndng: c¢6 bé sau co delta, mdt phan co thang va co lung rong phu.

- Lop sau: c6 cac co dudi gai, tron bé, tron to va mac dudi gai nhu mdt
16p md té bao che phi mit sau cac co do.

Co duéi gai chiém phan bam rong nhét caa hd. Céc co tron bam doc bo
ngoai cua xuong vai. Co lung rong chi di ngang qua goc dudi cia xuong,
trude khi vong quanh bd dudi ciia co tron to dé ra phia trude co d6. Ca 4 co
déu hudng ra ngoai vé phia dau trén xuong canh tay va goép phan tao nén
thanh sau cua nach, vdi cac khoang tam gidc ba vai canh tay, tir gidc canh tay
tam dau va tam giac ba vai tam dau.

Co co dudi gai, co tron bé cling co trén gai (tir hd trén gai) va co dudi
vai (tor vung Delta) di hudng ra ngoai bam vao cu Ién xuong canh tay, tao
phtic hop chép xoay gép phan quan trong vao hoat dong ctia khdp vai. Khoi
chop xoay ndy thuong ton thuong tai diém bam tin tai xuong canh tay va
ving dudi mom cing vai, ¢6 thé rach mot phan hodc dut hoan toan.”® Trong
phau thuét thay khép vai ban phan diéu tri gdy phic tap dau trén xuong canh
tay, viéc danh gia khdi chop xoay rat quan trong trong viéc chi dinh, thuc hién

phau thuat cling nhu tién lugng phuc hoi hoat dong cta khop vai."”
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d. Cac mach, thdan kinh sau
B6ng mach va than kinh trén vai

Mdm cing vai

Gan co dudi gai (/at kén)

= N Bao khop vai
Day chang vai
ngang trén va khuyé! vai Co denta (it ra)

L o N L
Co trén gai (da cat) i Co trén bé
L6 to giac co
than kinh nach
va dong mach md
canh tay sau di qua

Gai xuong vai

Co dudi'gai (dé cat)
Thén kinh bi
L6 tam giac (vai tam ddu) canh tay ngoai trén
c6 dong mach ma vai di qua

B6ng mach canh tay sau va
Than kinh

quay

Bau ngoai va

Bdu dai co tam ddu

canh tay

Co tron lon

Hinh 1.11. Péng mach va than kinh sdu ving bd vai (Theo Netter)”

- O hé trén gai: ¢6 dong mach trén vai chui vao hé trén gai o trén day
chang ngang khuyét vai va diy than kinh trén vai & dudi day ching ngang
khuyét vai: ca hai chay sat xuong, & mit sau co trén gai, tach ra cac nhanh
cho co, rdi vong qua goc cung vai (gitra gai vai va ¢ xuwong vai), chui xudng
hd duéi gai cho co dudi gai.

- O hé dudi gai: ¢6 3 dong mach va 1 than kinh.

+ Nhanh vai ctia dong mach dudi vai tir tam giac ba vai tam dau di ra,
phan phéi cho cac co & hd dudi gai.

+ Nhanh tin ctia dong mach trén vai tir hd trén gai di xudng, vong qua
bo ngoai ctia gai vai, cling gdp phan cip mau cho cac co ciia ving.

+ Pong mach vai sau té1 vung ba vai ¢ goc trén trong cua xuong vai, chay
doc theo bd sdng ciia xuong & trude co tram, phan nhanh cho cac co 1an can.

Ca 3 dong mach ndi tiép voi nhau mot cach phong phu tao nén mang
mach quanh vai, bio dam tuan hoan cho chi trén khi thit dong mach nach
dudi vai.

+ Day than kinh trén vai di theo dong mach cung tén van dong cho céc

co trén gai va dudi gai.
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1.1.3. Vung Delta

Ving delta 14 ving chiém phan 16i 1én & phia ngoai vai (thuong goi la u
vai), trong tng véi co delta, nim & phia ngoai nach va vung ba vai; duoc gidi
han & trén 12 xwong don va mém cung vai, & dudi 1a chd bam ctia co delta vao
xuong canh tay, ¢ trude 1a ranh delta ngyuc, & sau 13 dudng thang dung di qua
duong khép canh tay va bo sau co delta.”
1.1.3.1. Hinh thé ngoai

Vung delta nhé 1én hinh tron déu do chom xwong canh tay doi co 1én,
gidi han trén so thay duoc 1a ddu ngoai xwong don, mém cung vai va phan
ngoai gai vai.
1.1.3.2. Céu tao
a. Cac lop nong

- Da: day, mém nhung tho rap.

- Lép m& dudi da: day mong khac nhau tiy theo ngudi béo hay giy,
gidi han boi mot 16p mac néng mong. Trong 16p ndy co cac mach than kinh
néng gdm nhitng nhanh nhoé khéng quan trong, nhimg nhanh than kinh tir
nhanh cing vai cia ddm réi c6 noéng & trén va tir nhanh bi cua day than kinh
nach ¢ dudi.

b. Lop mac sdu

L6p mac sdu mong va dinh vai co delta boi nhitng vach ngén xen vao
gitra cac bo co (l1a nhitng vach can ndi co cua cu da 16ng vii).

c. Lop co delta

Lop co delta gé)m ba bd trudc, gitra, sau, lan luot di tir xuong don,
moém cung vai va gai vai, tap trung lai bam tan vao u 16i chit V delta cua

xuong canh tay; trong d6 c6 ¢6 nhimng luu ¥ vé cac bo:



Hinh 1.12.

- B6 trude co delta ¢ thé cat tai diém bam xuong don dé mé rong
duong vao trong phau thut thay khép vai, tuy nhién chi st dung han ché
trong s it nhiing truong hop thuc hién phiu thuat kho khin, boi viéc dam bao

tinh toan ven cta co delta 1a quan trong trong phuc hdi chirc nang khép vai
30,31,32

sau phau thuat.

- B6 gifta co 1a co da 16ng vii véi 4 vach can ndi co tir nguyén uy di
xubng va 3 vach can ndi co tir bAm tan di 1én. Bam chéch giira cac vach can
d6 goém nhiéu nhing soi co ngin, lam cho co ¢6 1 luc co rat manh va do co
ngan. Song khi céc soi co bam giita cac vach bj ton thuong do tiém hay do liét

than kinh nach thi ching s€ bi thoai hoa xo dinh lién cac vach can ndi co
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Co thang

s Xuongdon

2 B6 trudc co dalta

Bo gilfa co delta

Co nguc lon

1 Co nhj dau canh tay

Co canh tay

Lép co delta nhin ngoai (Theo Sobotta atlas)”’

thanh dai xo day, gay co cting co delta.

d. L6p mé dwéi co va cdc mach thin kinh siu

* Mo tée bao dwoi co

Duéi co ¢6 mot 16p mo té bao xo, mat dd va chiéu day thay doi tuy chd.

O phan trén cua khoang c6 mot tai hoat dich dudi delta nim ngay dudi vom

cung vai - qua va co

cua khoang t€ bao dudi co delta nay c6 cac co phan nhanh cua cac mach va

than kinh nach phan

delta, trén ci1 16n va cac gan co quanh khép. O phan dudi

phéi cho co delta.
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* Cdc mach than kinh sdu

- Bong mach cung vai nguc: cho mdt nhanh cung vai chay dudi co delta
gan cac chd bam nguyén Uy cua co.

- Péng mach mii canh tay trude: vong quanh trudc co phau thudt xuong
canh tay, bat chéo ngang qua ranh gian ct, chia thanh 2 nhanh: 1 nhanh di 1én
theo ranh t&i khép va mot nhanh tan hét trong delta.

- Dong mach mii canh tay sau: thoat ra tur khoang tur gidc canh tay tam
dau phan nhanh t6i mit sau cta co delta.

- Than kinh néch di theo dong mach canh tay sau, 1a nhanh cua bo sau
dam rdi than kinh canh tay tir nach chui qua khe tt giac ra sau cho mot nhanh
cho co tron bé va mot nhanh bi cho vai, réi chay vong quanh ¢ xwong cénh
tay, khoang 5 — 6¢cm dudi mom cung vai va phan nhanh tan hét trong co delta.
e. Lop cac co va gan co quanh khdp vai

Dudi 16p mo té bao dudi co delta va tai hoat dich dudi delta, & phia trén
con cb cac gan co quanh khép vai - canh tay bam vao céc cu 1én va cu bé cua
dau tréu xuong canh tay: co trén gai ¢ trén, co dudi gai va co tron bé & sau,
co dudi vai ¢ trude. Co tron bé cung vai cac co tron to, dau dai co tam dau va
xuong canh tay dd giéi han t& gidc canh tay - tam du, bi che phti hoan toan &
phia sau boi co delta. Cac mach than kinh tir d6 thoat ra cung déu nam ngay

dudi co trong 16p mo té bao dudi delta.

Co trén gai

Tuihoat dich dudi co denta véi ngach dugi mom
cung vai va day chang qua-mom cung vai

(1at ra) \ "\ X 3 = Co dudi vai

Day chang
bao khép

Hinh 1.13. Co dwéi vai va tiii hoat dich dwdi co delta (Theo Netter)”
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Xuong don
OIS va\_ - Day chéng
Day chang qua-mom cung va ( thang Day chang
3 ok A qua-don
Gan co trén gai (da cat) Déy chang
non

Day chang qua-canh tay
Day chang vai

Cu lon. ngang trén va
va cl nho \ p khuyét vai
cua xuong\f\ £
canh tay { ) Mom qua

Day chang ngang canh tay—% 1 »
Cac 16 théng cla tai hoat dich

ROTORS ol eIy ch-== co dudi vai vao khop vai

(ndi théng v&i 6 hoat dich, 3
Gan co dudi vai (da cat \ (i | B i?z 6‘uong khong lién ufc chi vi tri
9 Gy v & i hoat dich co dudi vai
Gan co nhi dau canh tay (dau dn:»———""r &
& Sac day chfing
- 7 bao khop

Hinh 1.14. Céc gin co va diy ching quanh khdp vai (Theo Netter)”
1.1.4. Khép vai

Khép vai hay con goi 1a khdp canh tay hay khép 6 chao canh tay, 1a
mot khép hoat dich ¢6 dong tac rat linh hoat va rong rai®°.
1.1.4.1. Ciu tao
a. Cac mat khop

- Chom xuong canh tay: trong Gng voi 1/3 khdi cau, hudng 1én trén va
vao trong.

- O chéo xuong vai: hinh bau duc, 16m long chao, cao 3.5cm, rong
2,5cm va chi bang khoang 1/3 hoic 1/4 dién tich cua chom ciu xwong
canh tay.

- Sun vién 6 chao: 1a mot vong sun bam quanh 6 chao lam cho long
chao sau thém dé ting dién tiép khdp v6i chom xuong céanh tay. Dudi sun
vién ¢6 mot khuyét & bo trude 6 chao 1a mot khe ho, thong véi mot thi cung

hoat dich.
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TUi hoat dich dudi co denta

Gan co trén gai

Day chang bao khop

Mang hoat dich
Mom cung vai

Co denta Sun vién

o chao

Hinh 1.15. Thiét dé dirng ngang khop vai (Theo Netter)”

Day chang qua-mom cung vai
Mom clng vai ;
Mom qua
Gan co trén gai s > A
(hop vao bao khop) Day chang qua-canh tay
Gan co nhi dau canh tay

TUi hoat dich dugi (dau dai)

co denta
Gan co dudi gai
(hop vao bao khop)

Day chang 6 chao-
canh tay trén

.‘,"' Gan co dudi vai
(hop vao bao khép)

O chao (sun) R 8
Gén co tron bé AR
(hop vao bao khép)/ 53

Mang hoat dich (mep cat)

Day chang & chao-
canh tay gitra

Day chang 6 chao-

Cac 16 cua tui hoat dich co dudi vai canh tay dudi

Hinh 1.16. Khop vai nhin ngodi khi dia mé ra (Theo Netter)”
b. Bao khop
- Bao x0: bén ngodi, mong va rong, & trén bam quanh 6 chao xwong
vai; & dudi bam quanh dau trén xuong canh tay: phia trén bam vao co giai
phau, phia dudi bam vao cb phau thuat cach sun khép khoang lem.
- Bao hoat dich: 16t mét trong bao xo, c6 nhiing dac diém sau:
+ Boc quanh dau dai co nhi diu nén gan nay & trong bao khép nhung

lai ndm ngoai bao hoat dich.
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+ Thong véi mot sd thi thanh mac dudi co cia cac bao quanh khdp: gan
dai co dudi vai, co nhi dau canh tay va co delta.

+ Qua khe ho ciia bao x0 ¢ giita cac day chang 6 chao canh tay trén va
gitra lién quan vo1 mat sau co dudi vai.

b. Cdc diy ching

C6 céac day ching: qua — canh tay va 6 chao — canh tay.

- Day chang qua — cénh tay: & trén bam vao moém qua xuong vai, &
dudi ch€ lam hai, mét ché bam vao cu bé, mot ché bam vao cu 16n xuong
canh tay. Giira hai ché c6 gan dai co nhi dau canh tay di qua.

- Céc day chang 6 chao — canh tay: 1a phan day 1én & mit trudc trén bao
khép, gdm ba ddy ching tao nén 3 nét cua chit Z:

+ Day chéng trén: di tir cu trén 6 chao xwong vai dén dau trén ca 16n
xuong canh tay.

+ Day chang giira: di tir ct trén 6 chao xwong vai téi nén cu bé xuwong
canh tay.

+ Day chang duéi: di tir vién trude 6 chao xuwong vai toi co phau thuat
xuong canh tay.
1.1.4.2. Pong tac

- Khép vai la khop cau, hoat dong rat rong rai theo 3 truc:

+ Theo truc trudc sau: dong tac khép, dang.

+ Theo truc ngang: dong tac dua ra trudc, ra sau.

+ Theo tryc thang dtng: dong tac xoay vao trong va xoay ra ngoai.

Pong tac dang cua riéng khop vai (khdp canh tay — 6 chao) chi han ché
& murc vudng goc v6i than minh, tuy nhién thuc té van c6 thé dua canh tay 1én
cao hon duoc vi ¢ sy di chuyén phdi hop cua xuong vai, xuong don va cot
song. Voi dong tac rong, khdp vai ciing dé bi trat hon cac khép khac vi bao

khép mong, 1ong 1éo va diy chang c6 nhiing diém yéu.
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1.2. GAY DAU TREN XUONG CANH TAY

Giy dau trén xwong canh tay ngay cang thuong gip ¢ bénh nhan cao
tudi va pho bién nhat 1a trén 60 tudi, voi ti 1& nam/nix 14 3/1 va hau hét nhiing
gy xuwong nay co lién quan dén lodng xwong;”” khoang 80% cac truong hop
xuong gy di léch it c6 thé diéu tri bao ton khong phau thuat dat két qua tdt,
nhitng truong hop con lai ¢6 tén thuong xwong phirc tap can phau thuat va két
qua thanh cong trong diéu tri phu thudc budc dau vao chan doan phan loai
chinh xac murc do gy xuong dé c6 chi dinh can thiép phu hop.™
1.2.1. Hinh énh giy diu trén xwong canh tay
1.2.1.1. Hinh anh X quang tiéu chuin

Hinh anh x quang tiéu chuan thuong duoc st dung nhit dé danh gia
hinh thai gdy cua tit ca cac xuong ndi chung boi dé ap dung, chi phi thap, co
thé thyc hién & hau hét cac co so y té, 1a phuong tién dau tién bac sy lam sang
dung dé phan loai gdy xuong dong thoi chi dinh diéu tri hodc chi dinh s
dung cac phuwong phap chin doan hinh anh khac dé danh gia t6n thuong
xuong khép. Ngay nay, k¥ thuat X quang tiéu chuin dugc hd trg bdi cong
nghé tién tién trong chup va in phim, d4 cho nhitng hinh anh rd nét gitp danh
gia mirc d6 ton thuong tot hon so voi ky thuat trudc day.

Déi v6i chan thuong ving vai néi chung va gy dau trén xuwong canh
tay noi riéng, hinh anh X quang thudng quy bao gém céc tu thé chup: tu thé
Grashey, tu thé Neer va tu thé nach (bao gdm tu thé nich dang va nach
khép — tu thé Velpeau). Phdi hop cac hinh anh c6 duoc tir cac tu thé nay co
thé danh gia duoc giy ctia dau trén xuong canh tay, mdi lién quan giira
chom xuong canh tay va 6 chiao xuong canh tay, tinh trang cua 6 chao

xuong canh tay.
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a. Tw thé Grashey™

Tu thé chup Grashey véi canh tay nguoi bénh dit song song than minh,
cassette dat phia sau song song mit phing xwong ba vai, tia x dit vudéng goc
v6i mat phang ctia xwong ba vai, tia trung tAm dat tai giita chom xuong canh
tay va hop v6i mat phang dtng trung tAm cua co thé mot goc 30° — 45°. Véi
tu thé nay, hinh 4nh 6 chdo xuong ba vai dimg doc va khong chong 1ap hinh

anh chom xuong céanh tay.

Hinh 1.17. Tw thé chup Grashey”
Hinh anh tir tu thé nay c6 thé danh gia giy dau trén xuong canh tay, 0

chao xuong ba vai va mdi quan hé giita chom xuwong canh tay va 6 chao
xuong ba vai theo hudng trudce — sau cua khop vai.
b. Tu thé Neer”

Tu thé chup Neer véi canh tay ngudi bénh song song thdn minh,
cassette dat phia trudc vai va vudng goc véi mit phang xuwong ba vai, tia x tir
phia sau theo mit phang xuwong ba vai véi tia trung tdm dit ¢ chom xuong

canh tay.
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Hinh anh tir tu thé nay c6 thé danh gia gdy dau trén xuwong canh tay va
mdi quan hé giira chom xwong canh tay va 6 chao xuong ba vai theo hudng

trong — ngoai cua khép vai.

Hinh 1.18. Tuw thé chup Neer”

c. Twr thé nach™

- Tu thé chup nach dang: ngudi bénh nam ngira, canh tay dang t6i da co
thé, cassette dit trén vai, tia X chiéu qua hom néch.

Hinh anh tir tu thé ndy c6 thé danh gia dau trén xuong canh tay theo
huéng trong — ngoai nhung hinh anh khong bi chong 14p bdi xwong ba vai va
16ng nguc nhu & tu thé Neer, dong thoi danh gia dugc chom xwong canh tay
va mdi quan hé véi 6 chao clia xwong ba vai.

Trong trudng hop giy dau trén xuong canh tay, tu thé nach dang kho
ap dung do can dam bao yéu cau bat dong sau chan thuong, tranh gay di 1éch

cho xuong gy va han ché dau cho nguoi bénh.
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Hinh 1.19. Tw thé chup ndch dang”
- Tu thé chup nach khép — tu thé Velpeau: trong truong hop khong

dang dugc canh tay do dau, ngudi bénh khép canh tay song song than minh

dimg dua ban chup, hoi ngtra than nguo1 sao cho tia x di tir trén qua dugc vai

va cassette dat trén ban chup.

Hinh 1.20. Tw thé chup Velpeau™
Hinh anh tir tu thé nay c6 thé danh gia dau trén xuong canh tay theo

huéng trén — duéi véi hinh anh xwong canh tay khong bi chong lap boi cac
xuong ba vai va 10ng nguc, dong thoi cling danh gia duoc mébi quan hé giira

chom xuong canh tay va 6 chao xuong ba vai.



27

1.2.1.2. Chup cit 16p vi tinh va tai tao hinh anh 3D

Chup cit 16p vi tinh ddi véi nhiig truong hop gdy xuong phiic tap néi

chung va voi gy dau trén xuong canh tay noéi riéng la phuong phap chan

doan hinh anh dugc dung phd bién hién nay. Uu diém cua phuong phap nay:

Thuce hién cac 16p mong theo truc voi may da day, khong can phai xoay
tré tay phuec tap.

Do day lat cat co thé tiy chon la thong thuong hién nay thuong diung
lat cat mong 2mm lién tiép nhau rdi tai tai hinh anh day 1mm. C6 thé
chon cac thong s6 khac nhau nhu day 0,6mm, budc nhay Imm...

C6 thé tai tao hinh anh theo mat phang 2D va 3D. Tir cac hinh anh nay
c6 thé xac dinh chinh x4c sé lwong manh giy, huéng di léch theo cac
huéng khong gian. Hinh anh 3D c6 thé nhin tong thé toan bd 6 chao,
dau trén xuong canh tay va cac hudng di léch, do duoc goc di 1éch.

Do ludng chinh xé4c kich thude cac manh xwong v, kich thude dng tuy
dé chon lua kich c¢& chudi khép nhan tao...

Xéc dinh chinh xac su dich chuyén cta cac 10i cu cta xuong canh tay,
mdi quan hé khong gian giita chém xuong canh tay véi 6 chao xuwong
ba vai ciing nhu cta cac phan gy, dong thoi xac dinh c6 kém trat khép
vai hay khong.”

Phuong phap ndy ciing cho phép nhan biét vé mic d6 lodng xuwong, vi
tri va muc d cia xuong lun. Trong nhiéu nghién cuu, sy vuot troi doi
v6i X quang thudng quy vé gid tri chdn doan hinh thai xuong gy ciing
nhu dinh hudng chinh x4c cho diéu tri ctia hinh anh chup cét 16p vi tinh
n6i chung va hinh anh chup cat 16p vi tinh c6 bd xung tai tao 3D ndi

A . . : C oA ~ 36,3738
riéng da dugc chung minh va cong nhan.””"
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A- Mit phing dirng B- Mit phang ngang
Hinh 1.21. Hinh énh cit I6p vi tinh ciia gay dau trén xwong cdnh tay trai’

Céac hinh anh tai tao 3D c6 thé lugc bo hinh anh cua xuong ba vai két
hop vo1 phuong thirc dinh anh phu hop s€ cho phép danh gia mét cach rd
rang cac dudng nut gy ciing nhu su di 1éch cua cic manh giy dau trén
xuong canh tay.

Trong nghién ctru vé ing dung hinh anh 3D dbi véi gy dau trén xuong
canh tay, tac gia Edelson cung cac cong su dd dwa ra phuong phap nham danh
gid hinh thai cua xuong gay voi 4 hinh anh 2D dya trén hinh anh 3D dugc
xoay va ghi nhan & céc di¢n: trudc, ngoai, sau va trén, 404 Nhitng hinh anh
tir phwong phap nay phdi hop hinh anh cua céc 1at cit theo truc doc va ngang
s& t61 wu tinh chinh x4c cta hinh anh cat 16p, giup phan tich thau déo va toan
dién hinh thai xwong giy, c6 thé khic phuc nhitng han ché ctia hinh anh x
quang thudng quy, giup phan loai gdy xwong chinh xac dong thoi dinh huéng

nang cao hi¢u qua diéu tri.
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Hinh 1.22. Hinh dnh 3D dau trén xwong cdnh tay trdi”

Nhiing hinh anh tir phuong phap nay khong nhiing cho thay mot cach
tryc quan vé s6 manh gdy voi hudng di 1éch, su lun cia xuwong ma con cho
phép danh gia chinh xac khoang cach di léch va goc xoay cia cac phan giy
dau trén xuong canh tay. Cac thong sb nay khi ap dung voi nguyén tac di léch
trong phan loai ctia Neer (di 1éch >1cm hodc xoay >45°) s& cho két qua phan
loai chinh x4c.

Nhitng nghién ctru méi day tiép tuc khang dinh viéc ap dung k¥ thuat
cit 10p vi tinh va tai tao hinh anh 3D ddi véi gdy dau trén xuong canh tay khi
ap dung cung cac phan loai xuong gay thuong dung (phan loai Neer va phan
loai AO/ASIF) cho két qua chinh xac vé giai phiu xuong gy véi do tin cay
cao, hitu ich trong dinh hudéng diéu tri — nhét 1a voi chi dinh phau thuat thay

khép vai ban phan.*
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Hinh 1.23. Hinh dnh 3D dau trén xwong cdnh tay trdi véi théng sé di léch”
1.2.2. Phin loai giy dau trén xwong canh tay

Tir ndm 1896, Kocher d dwa ra mé ta gy dau trén xuong canh tay dwa
vao vi tri giy xuong; ndm 1934 Codman dua ra phéan loai vé 4 phan giy va
nhan manh viéc anh hudng ctia giy xuong t6i mach mau nudi chom; cac phan
loai dya trén co ché chan thuong nhu cia Watson-Jones nam 1940, cua
Dehne nam 1945; phan loai cua De Anquin nam 1950 chia xuong gay thanh 3
ving va ciing nhan manh vé ton thuong mach mau trong giy xuwong. Nhiing
phan loai nay khong duoc str dung rong rii bai nhitng danh gia thiéu chi tiét
vé giai phdu xwong va c6 gia tri dinh hudng diéu tri khong cao.

Nam 1970, trén ¥ tudng vé bdn phan giy xwong ctia Codman, Neer di
dua ra hé théng phan loai tip trung vao mé hinh di 1éch cua cac phan giy hon
1a vi tri cac dudng gy, ddng thoi dua dinh huéng vé nhitng loai giy ndo nén
phau thuat két hop xuwong va nhitng loai giy nao c6 nguy co cao hoai tir vo

mach céan thay khop nhan tao. Nam 1990, hé théng phan loai cua AO/ASIF
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néu 27 phan nhém va cling nhan manh viéc anh hudéng cua gay xuong dén

mach méau nudi chém xuong canh tay. Hai hé thong phan loai nay duoc danh

gid c6 murc dd tin cay tuong duong, tuy nhién chua c6 nghién ctru dai han nao

danh gia két qua diéu tri dua trén phan loai AO/ASIF; dong thoi v6i hé phan

loai ¢6 nhiéu nhém va phan nhom, phan loai nay c6 muc do sir dung khong

pho bién so voi1 phan loai ciia Neer.

Dén nay, c6 nhiing phéan loai méi duoc dua ra nhung tinh phirc tap cta

hé thdng khién nhiing phan loai nay khong phd bién, vi du nhu hé théng

HGLS cua Hertel (2013) véi 12 loai gdy dugc thé hién bang su dich chuyén

ctia hé thong mo ta nhi phan véi 5 mit phang gay.”

1.2.2.1. Phén loai ciia Neer *+*

a- Phan loai theo su di lIéch

Bdang 1.1. Phan loai Neer theo murc do gay

Nhém 1 Nhém 11 Nhém 11T Nhém IV Nhom V Nhoém VI
Gay di léch | Gdy cd giai | Gdy c6 phau | Gdy co phiu | Giy c6 phiu | Giy xuong
<lem, gap | phau di léch | thuat xuong | thuat kém | thuat kém | c6 kém theo
goc cb than | >lcm, loai | canh tay di|gdy ca 1on | gdy ca bé | trat khop vai,
it hon 45° gay nay | léch>lem va | xuong canh | xuong canh | loai gay nay

thuong  ¢o | gap goc >45° | tay tay co ton
hoai tor vo thuong mat
mach chém khop
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Di léch < 1cm

1
C6 giai phau

"
C6 phau thuat

v
Cu Ion
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GAY DI LECH

3
phan

4
phan

Cu bé

v
Gay trat

Trudc

Q@:@

V& chom

G5

Sau

@@

°Q

Hinh 1.24. Phan logi Neer”

b- Phin loai theo s6 phan gy

Bing 1.2. Phan loai Neer theo sé phdn giy

Giy 2 phan

Giy 3 phan

Giy 4 phan

Di léch ctia mot khoi khoi
phan con lai:

- Thuong gap: Gay cu 1on
don thudn hodc giy tai cb
phau thuat

- Hiém gip: Gay cu bé hoic
gdy cd giai phau

- Gay cu 16n thuong kem

trat khép vai

- Chéom

- Culon

phau thuat

Di léch cua 3 khoi chinh:

- Than xuong canh tay & co

Mbi khoi déu di 1éch:

- Chdém cai than xuong canh
tay, di léch ngoai, trat ra
trudc hodc ra sau

- Cu 16n di 1éch sau va lén
trén

- Cu bé di 1éch trudc trong

- Than xuong di léch vao
trong

- Chop xoay rach & co trén

gai, co dudi vai, co dudi gai
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1.2.2.2. Phén loai ciia AO/ASIF**"

Gay ngoai khép
16 gay

Gay ngoai khép
26 gay
B1 B2 B3
|
@
Gay pham khép
c1 c2 c3

Hinh 1.25. Phén loai gdy ddu trén xwong cdnh tay theo AO/ASIF"
a- Loai A: Gy ngoai khop voi 1 6 giy.
Bing 1.3. Phin loai gdy diu trén xwong cdnh tay logi A theo AO/ASIF

A3-Gay hanh xuong
A1-Gay cu xuong canh tay | A2-Gay hanh xuong con cai

khong cai
-A1,-Ct 16n khong di 1éch -A2,-Khong di I¢ch -A3,-Don thuan,gap goc
-A1,-Cu 16n di léch -A2,-Di I¢ch veo trong -A3,-Pon thuan,di 1éch

-Als;-Keém trat khop vai -A25-Di léch veo ngoai -A33-Gay nhiéu manh
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b- Loai B: Gy ngoai khép v6i 2 6 giy.

Bing 1.4. Phin logi gdy ddu trén xwong cdnh tay logi B theo AO/ASIF

B1-Hanh xuong con cai

B2-Hanh xuong khong cai

B3-Kém trat khop vai

-B1;-Sang bén va gay cu 16n

-B1,-Trung gian, gay cu bé

-B1;-Ra sau va gay cu lén

-B2;-Manh hanh xuong

khong di Iéch xoay

-B2,-Méanh hanh xuong di
l1éch xoay
-B23;-Gdy nhidu manh hanh

xuong va mot cu XCT

-B3,-Gdy doc cb, cu lén
khong di I¢ch, trat trudc
trong

-B3,-Gdy doc ¢d, cu 1on di
1€ch,trat trudc trong

-B35-Gay cu bé, trt ra sau

c- Loai C: Gay pham khop.

Bing 1.5. Phan loai gdy diu trén xwong cdnh tay logi C theo AO/ASIF

Cl1-Di lgch it

C2-Cai, di léch nhiéu

C3-Kém trat khop vai

-C1,-Gay cu XCT,chém veo
ngoai
-C1,-Gay cu XCT,chém veo
trong

-C13-Giy cb giai phau

-C2,-Gady cu XCT,chém
xoay ngoai
-C2,-Gay cu XCT,chém
xoay trong

-C25-Gay ngang chém, cu
XCT xoay trong

-C3,-Gay co phau thuat
-C3,-Gdy cb giai phau va ct
16n

-C35-Gay cu XCT va chom

vO nhi€u manh

1.2.3. Hinh anh cit 16p vi tinh tii tao 3D ciia ciia giy dau trén xwong

canh tay theo phan loai ctia Neer va mot so van de lién quan

1.2.3.1. Hinh anh 3D theo phan loai ciia Neer” *"*!

a. Gy hai phan

Gay hai phan chiém khoang 30% céc truong hop gy dau trén xuong

canh tay, gdy tai co phau thuat hoic co giai phiu, co thé thiy giy cu 16n hoic

cti bé kém trat khép. Su di 1éch cta phan gdy chom xwong canh tay trong hinh

thai nay thudng thay 13 sy nghiéng trudc va xudng dudi kém theo v& lin hoic

vO vun xuong vung gilta ¢6 gidi phau va coé phau thuat.
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Su m& goc vao trong thuong thdy hon mé goc ra ngoai ciia 6 giy do
dién xuong giita cd giai phau va cd phiu thuit & phia trong 16n hon phia
ngoai kém theo tac dong ctia 6 chao xuong canh tay khi chan thuong, dién

hinh thay trong nhiing trudng hop co chat luong xuong kém.

Hinh 1.26. Hinh dnh 3D giy hai phin: mé géc vao trong (A) va ra ngodi (B)*
b. Gay ba phén

Gay ba phan 14 loai gdy pho bién nhat trong cac loai gdy nhiéu phan va
bao gém: phan than xwong canh tay c¢6 dudng giy ¢ cd phiu thuat, phan giy
ct 16n va phan giy chom bao gém ca cu bé. Trong nhitng trudng hop nay, 6
gy co thé mé goc vao trong, md goc ra ngoai hoic khong mé goc ma dau
gdy phan than xuong canh tay lin vao ving xp ctia hai phan con lai.

Trong loai gdy ndy, ving xwong phia trén ranh ciia bo dai co nhi dau 1a
vung mach di vao nudi chom khong bi tén thuong va ving chom khong v

nén nguy co hoai tir chom thap.
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{

A B C

I i

Hinh 1.27. Hinh dnh 3D gdy 3 phan: mé géc ra ngoai (A), vao trong (B) va
lin ()"

c. Giy bon phan

Bén phan giy trong hinh thai ndy bao gdm: chom xwong canh tay, ct
16m, cu bé va than xuong canh tay. Thuong gap hinh thai gdy nay ¢ cac truong
hop ¢6 chat lugng xuong kém, chin thuong ning luong cao.

Nguy co hoai tir chdm xuong canh tay trong cac truong hop hiy 4 phan
dau trén xuong canh tay 1a rat cao boi ving xuwong cé mach mau nudi chom

tén thuong nang.

Hinh 1.28. Hinh dnh 3D gay 4 phan®
d. Gay kém trat khop

Gay dau trén xuong canh tay kém trat khop co thé gip trong tat ca cac

hinh thai gdy 2 phan, giy 3 phan va giy 4 phan. Nhiing truong hop niy c6

nguy co cao hoai tir chdm xuwong canh tay boi mach nudi chom bi ton thuong.
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A B C
Hinh 1.29. Hinh dnh gay trt: 2 phén (A), 3 phan (B), 4 phan (C)*

1.2.3.2. Nhirng van dé lién quan
a. B6 xung hinh inh 3D

Hinh anh 3D c6 thé dugc xem truc quan trén may tinh voi tat ca cac
goc do ciia dau trén xwong canh tay khi sir dung mdy tinh loai bo hinh anh
xuong ba vai. Trén thuc té 1am sang, hinh anh 3D duogc thé hién trén phim in
2 chiéu, diéu nay dat ra yéu cAu can c6 nhiéu hinh anh dé thé hién dugc toan
bd hinh théi cua gdy dau trén xuong canh tay.

Edelson va cong su da dua ra bon dién phim cua hinh anh 3D dau trén
xuong canh tay (trudc, ngoai, sau va trén) va day la phuong phap danh gia
duoc cu thé va chinh xac s6 manh gdy cling nhu sy di lI¢ch, mic do lun
xuong.””***! Tuy nhién, khi str dung cac hinh anh nay, ngoai nhiing loi ich da
trinh bay c6 mot yéu cau vé danh gia toan dién tinh trang mit chom xuong
canh tay khé duoc dap Gmg boi bon hinh anh néu trén chi cé thong tin mot
phan vé bé mat chom ¢ mdi hinh anh. Do vay, c6 nhiing kho khan khi chi
danh gia hinh anh trén phim in. Bén canh d6, viéc danh gia dién tich ton
thuong bé mit chom xuong canh tay 1a can thiét dé quyét dinh phwong phap
diéu tri (khi co ton thuong >40% dién tich ctia chom xwong canh tay can xét

chi dinh thay khép vai nhan tao’>*).
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Hinh anh tai tao 3D dau trén xuwong canh tay, khi loai bo xuong ba vai
c6 thé cho phép ldy dugc hinh anh cta bé mat chom trén mot phim in. Tir d6
dé xuét bo xung vao phuong phap ctia Edelson thém mot hinh anh ctia bé mat
chom xuong canh tay dé danh gia toan dién hinh thai gay dau trén xuong canh
tay. Do xuong gdy c6 su di léch nén dé 1iy duoc hinh anh nham dénh gia bé
mat cua phém gay chom can thuc hién xoay hinh anh 3D sao cho hién thi dugc
toan bo dién chom va viéc nay tuy thudc vao ting truong hop cu thé.

b. Nhitng yéu to ngoai phan loai Neer

Theo phan loai ciia Neer vé gdy dau trén xuong canh tay, chi sé ding
dé xac dinh di léch ctia cac phan gdy 1a 1cm hoic xoay 45° két hop véi s6
luong phan giy c6 thé xac dinh 18 hinh thai gdy va chia thanh 6 nhom. Khi
ap dung hinh anh cét 16p vi tinh c6 tai tao 3D dé phan loai xwong giy,
ngoai nhitng wu thé vuot trdi vé su truc quan khi danh gia hinh anh thi gia
tri 16n nhét cta hinh anh 3D 1a su chinh xac vé sé manh gdy ciing nhu sy di
léch va lun ctia xuong gay, trdnh dugc sy phan loai khong ding vai tinh
trang gay xuong.

Véi giy 3 va 4 phan cua dau trén xuong canh tay, hinh anh 3D con ¢6
thé cho thay nhiing truong hop cé phan xuwong giy khong theo cac mdc giai
phau ma tac gia Neer néu trong phan loai, cho du su di 1éch ctia nhitng phan
gdy dap tmg nguyén tic cua phan loai. Pong thoi, trong phan loai nay chi dé
cap dén sy di 1éch ma khong dua ra tiéu chuan dénh gia dén hinh thai cta cac
phan gdy (nhu v& chom xuong canh tay, cu 16n gdy thanh nhiéu manh, lun
xuong ving gitta ¢o giai phau va cd phiu thuat, vd phan than xuwong canh tay
duéi cb phau thuat, mat ¢ xuong cua cac phan giy). Nhitng han ché nay caa
phan loai Neer cho giy ddu trén xuwong canh tay c6 thé din dén viéc phan loai
xuong gdy 1a chinh x4c nhung chi dinh diéu tri ma chi dwa theo phan loai co

thé khong thich hop néu khong danh gid nhitng yéu t6 khac ngoai phan loai.
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Gia trj cia hinh anh 3D 14 c6 thé cung cip thém théng tin vé nhitng yéu tb
ngoai phan loai do, tdi wu tinh chinh x4c cua phan loai trong chi dinh diéu trj.
1.3. KHOP VAI NHAN TAO BAN PHAN
1.3.1. So lwgc lich sir va tinh hinh phiu thuit thay khép vai nhan tao
1.3.1.1. So lwgc lich sir phiu thuit thay khép vai nhan tao™

Véi sy tién bo cia khoa hoc ndi chung va y hoc ciing nhu nganh ché
tao vat liéu thay thé phuc vu y hoc néi riéng, nhiéu bd phan cia co thé con
nguoi duoc tao ra va ngdy cang hoan thién. Phét trién manh mé trong d6 1a
nhing loai khdp nhan tao ¢ chirc ning ngdy cang gan véi phan chi thé ma né
thay thé, di cai thién chat luong cudc séng cho ngudi bénh mot cach tét nhat.

Lan dau tién trén thé gidi, vao ngay 11 thang 3 nim 1893 tai Bénh vién
Quéc té Paris, bac sy Jules Emile Péan di thuc hién thay toan bo khép vai cho
Jules Perdoux 37 tudi. Nguoi bénh nay 1a mot thg 1am banh, bi hu khép vai
boi bién chimg do lao va khong chap nhén viée cit cut chi. Khép gia ma Jules
Emile Péan str dung dugc thiét ké va ché tao boi nha sy J. Porter Michaels.
Céc thanh phan cua khép bao gom: chudi khép 1a mot éng bach kim c6 hai
ranh, c6 cac 16 dé ¢d dinh mang xuong va phan mém, c6 16 ¢ dau xa dé bt vit
vao thanh xuong canh tay; phan chom 1a mdt qua bong cao su da lam cing
bang cach cho sbi trong parafin trong 24 gid, chom c6 hai ranh dit hai vong
kim loai trong d6 c6 mot chiéc dugc ¢b dinh véi 6 chao cua xuong ba vai. Sau
phau thuat 2 nim vé&i sy xuét hién cua viém ro quanh khép gia, Jules Emile
Péan budc phai thao boé khdp va sau do da tang khdp gia nay cho bac sy nguoi
MY c6 tén Edward Augustus Bogue va hién nay bo khdp vai nhan tao dau tién
nay duoc trung bay tai Vién Smithsonian & Washington D.C.

Tac gia Jules Emile Péan duoc ghi nhan 1a nguoi dau tién thuc hién
thanh cong ca thay khép vai dau tién trén thé gi6i, tuy nhién trong bao cdo vé

ca phau thuat nay, 6ng di khang dinh viéc 1am ctia minh bi anh hudng siu sic
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boi nhitng ¥ twong ctia Themistocles Gluck tir trude d6 3 nam vé viéc thay thé
khép vai tir cac bd phan bang nga voi, gd, thuy tinh, nhém, thép ma niken va
xuong cua nhimg ngudi da chét. Themistocles Gluck duge cong nhin 13 mot

nguoi tién phong trong linh vic nghién ciru ing dung vat lidu cay ghép.

Gluck T (1853-1942) Khop vai diu tién Péan J.E (1830-1898)
Hinh 1.30. Nhitng tic gid va khép vai nhan tao dau tién’’

Trong subt 60 nim sau ca phau thuét cta Jules Emile Péan, khong c6
thém truong hop nao duoc thuc hi¢n. Tai Hoa Ky, ndm 1953 danh diu thoi ky
hién dai cta phau thuat thay khép vai véi su tién phong cta Charles S. Neer
phat minh mot khdp vai ban phan thay thé trong nhing trudng hop giy dau
trén xuwong canh tay.

Dén ngay nay, c6 nhiéu thé hé khép vai nhan tao dugc dwa vao st dung
v6i thiét ké ngdy mot wu viét, dap tng phuc hdi chirc nang tot cho khép vai.
C6 nhiéu hing san xuat khép vai nhan tao, mdi hang c6 nhiing thiét két dic
trung nhung cac thanh phﬁn bd khdp nhan tao va chét liéu ché tao 1a tuong tu.
Hién nay c6 thé chia khép vai nhéan tao thanh 3 loai chinh 1a khép vai ban

phan, khdp vai toan phan giai phau va khdp vai toan phan dao nguoc.
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1.3.1.2. So lwge tinh hinh phiu thuit thay khép vai nhan tao hién nay
a. Thé gioi

Phéu thuat thay khop vai nhéan tao co lich st phat trién gan 70 nam va
cho dén nay da tré thanh k§y thuat pho bién trén thé giéi voi hang traim nghin
khép vai duoc thay thé mdi nam. Tuy mirc d6 phd bién khong cao nhu phau
thuat thay khép hang hay thay khép gbi nhung viée thay thé mot khép vai bi
giam ning hoic mét chirc ning do nhiéu loai bénh 1y khac nhay gay ra, da tro
thanh chi dinh nhu giai phap cubi cling va tét nhat ¢é mang lai chic phan cho
nhitng khép vai bi ton thwong ma tit ca cic phuong phap diéu tri trude do
khong mang lai két qua nhu mong mudn ciia ca thay thudc va ngudi bénh.

Sb lugng ca thay khép vai nhan tao chit yéu 1a & Hoa Ky. O chiu Au c6
Anh, Phap va Duc 1a nhitg nudc c6 sb luong ca phiu thuat thay khép vai 16n
va ¢6 sy ting trudng nhanh chong trong nhitng nam gan day.

Tai Hoa Ky, theo nghién clru cia Day J.S va cong sy nam 2010, sb
luong khdp vai nhéan tao chiém khoang 5% trong tong sb céc loai khép hang
va khop gbi nhan tao dugc thay, c6 mirc gia ting trung binh tir 6% - 13%
trong giai doan 1993 — 2007 va nam 2015 so v&i1 nam 2007 duge du bao sb
luong khép vai nhéan tao dugc thay ting theo cap s6 nhan vdi 192% - 322%.
Ciing & nghién ctru ndy, tac gia dua ra cac con s6 minh chimg vé ty 1é ting sb
lwong phiu thuat thay khép vai nhan tao 13 twong duong va c6 phan cao hon
so voi ty 18 ting sb luong cia tong cac loai khép hang va khdp gdi nhén tao
duoc ph?lu thuat.’

Theo théng ké ctia Co quan dic trach Nghién ctru va Chat lugng Y té
(AHRQ) — Bd Y té va Dich vu nhin sinh Hoa Ky (s6 liéu nay duoc
Westermann R.W trich dan trong nghién ctru vé tinh hinh chung ctia phau
thuat thay khop vai nhan tao trong giai doan 2002 — 2011), ndm 2011 cé
66.485 khop vai dugc thay thé v6i 15.434 khép vai ban phan (HA) va 51.051
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khép vai toan phan (TSA). Trong sb nhitng khdp vai toan phan, c6 21.692 1a
loai khdp vai nhan tao ddo ngugc (RSA), day 1a loai khép méi duge Cuc quan
Iy Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) cép phép chip thuan cho sur
dung tr thang 11/2003.%"*

Theo théng ké ciia Vién Qudc gia vé siic khoé va Lam sang Vuong
quéc Anh (NICE), mdi nam tai Anh c6 khoang 5.500 truong hop thay khép
vai nhan tao.

b. Viét Nam

Cung véi su phat trién chung ctia nganh Ngoai khoa Viét Nam, chuyén
nganh Chan thuong — Chinh hinh ciing c6 nhiing budc phat trién vuot bac. Tur
nhitng ndm 70 cua thé ky 20, phau thuat thay thé tai tao lai cac khép bat dau
dugc tng dung tai cac bénh vién dau nganh va dan dugc trién khai vé céc
bénh vién thudc tuyén tinh. Pén nay, phiu thuat thay khop hang va khop gbi
d3 tro thanh thudng quy tai cac bénh vién tuyén Trung wong. Nhiéu bénh vién
thudc tuyén tinh trong ca nudc ciing da thuc hién thanh cong ky thuat thay
khdp hang va budc dau c6 nhitng bao co vé thay thé khép gbi nhan tao.

Tuong ty sy phat trién trong linh vuc thay thé cac khép & cac nudc trén
thé gi6i, van dé thay thé khép vai khong phd bién nhu thay khép hang va
khép gbi. Nam 2001 céc bac sy dén tir Hoa Ky da ting Bénh vién Chén
thuong — Chinh hinh Thanh phé HO Chi Minh 10 bd khdp vai ban phan cia
hang Kirschner va thang 2 ndm 2001, ca phau thuat thay khép vai ban phan
dau tién trén ca nudc dugc thuc hién tai bénh vién nay. Tinh dén thang 12
nam 2003 c6 7 bo khdp vai ban phan duoc st dung, 3 bo con lai khong ding
do c6 kich thudc 16n khong phu hop véi ngudi Viét Nam.'™

Tir nam 2004 dén nam 2008 khong c6 thém ca phiu thuit nao boi trong
nudc khong c6 khép vai nhan tao. Pén thang 3 ndm 2009 khép vai nhan tao

ctiia hing Zimmer bit dau dugc phan phdi tai Viét Nam va cho dén nay, day
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van 1a loai khép vai nhan tao duy nhat duoc st dung trong phﬁu thuét tai tat
cé cac bénh vién c6 trién khai ki thuat thay khép vai.

Sb luong ca phiu thuat thay khép vai nhan tao ctia ca nudc con rat han
ché, thyc hién tai mot sd cac bénh vién tuyén trung wong co trung tam chuyén
sdu vé chin thuong chinh hinh, chu yéu str dung khép vai ban phan trong cac
truong hop gy phirc tap dau trén xuwong canh tay. Mot sb rat it ca phau thuat
dugc thuc hién ddi véi cac bénh 1y khac nhu viém thodi hoa khdp vai, u dau
trén xuong canh tay, hoai tir vo khuan chom xwong canh tay.

1.3.2. Khép vai nhén tao ban phin

Trén thé gidi c6 nhidu hing san xuat khép vai nhan tao, mdi hing co
nhing thiét két dic trung nhung cac thanh phan bo khép nhan tao va chat liéu
ché tao 1a tuong tu. Khép vai nhan tao chia thanh 3 loai chinh 1a khép vai ban
phan, khép vai toan phan giai phau va khép vai toan phan ddo nguoc.

Khép vai nhan tao ban phan thudng duge st dung trong nhitng trudng
hop nhiing t6n thuong tai khop vai chi thudc vé dau trén xuong céanh tay,
khong c6 t6n thuwong tai dién khép thude vé 6 chao ciing nhu sun vién 6 chao
xuong ba vai con nguyén ven.
1.3.2.1. Cau tao chung

Khép ban phan bao gém phan chudi khép, chom khép va ¢ chom. Cac
thanh phan nay thuong dugc ché tao boi hop chit bao gom: Cobalt (Co),
Chromium (Cr) va Molybdenum (Mo); c6 thé bao gdm cac chat khac nhu
Niken (Ni), Sét (Fe), Cacbon (C), Silic (Si), Mangan (Mn). Thanh phan va ty
1¢ cac yéu té trén & mdi khp nhan tao cua cac hing san xuat 1a khac nhau va
hop chat d6 thuong dugc dit tén riéng, 13 doc quyén cua mdi hing san xuit.

- Chudi khép duogc dit vao dng tuy xuong canh tay va co hai phuong
thirc ¢6 dinh véi xuong canh tay la béng x1 mang sinh hoc hodc ¢ dinh truc

tiép khong dung xi mang véi nhitng loai chudi cé phu 16p vat liéu thich hop



44

cho sy tao xuong bam sdu vao bé mit chudi khép. Chudi khép thuong cé mot
s6 13 tai vung sat vi tri ¢c6 chom dung dé ludn chi khau c¢é dinh xwong canh
tay hodc cdc manh v clia xwong canh tay ciing nhu phan mém quanh khép.

- CH chom c6 thé 1a loai roi hodc lién khéi voi chudi khép tuy thudce
vao thiét ké cia mdi hing san xuat khép nhan tao.

- Chom khép duoc ¢b dinh véi chudi khép boi cd chom.

Hién nay cac khép vai nhan tao thudng thiét ké theo dang cac cum
thanh phan (chudi, c6 chom, chom, 6 chao) co thé lap dit véi nhau giira cac
bd khdp ban phan — toan phan giai phiu — toan phan dao nguoc. Nhimg thiét
ké nay thuan loi cho viéc thuc hién ciing nhu giam chi phi ctia phau thuat thay
lai khép vai nhan tao béi ¢ thé bao ton t6i da nhitng thanh phan khdp nhéan
tao con dap ung tét vai trd phuc hoi chirc ning ctia khdp vai.
1.3.2.2. Khép vai nhin tao ban phin Bigliani/Flatow®

Tai thoi diém hién nay, & Viét Nam c6 duy nhét loai khép vai nhan tao
Bigliani/Flatow® ctia hang Zimmer® duoc Bo Y té cho phép sir dung trén
toan bd cac co so y té c6 trién khai phau thuat nay.

Khop vai nhan tao nay dugc Zimmer® gidi thi€u nam 1999, duoc thiét
ké va phat trién béi hai chuyén gia vé chan thuong chinh hinh cta Hoa Ky,
bac sy Bigliani L.U va bac sy Flatow E.L; khép c6 thiét ké chudi lién cd
chom, str dung xi mang sinh hoc dé c¢b dinh chuéi khép vao dng tuy xuwong
canh tay.™

CAu tao cua chom va chudi khép Bigliani/Flatow® duoc lam tir loai
hop kim Cobalt-Chromium ASTM F75, véi tén Zimaloy® doc quyén cua
hing Zimmer®. Hop kim ndy c6 cic thanh phan chi yéu tir Cobalt (Co —
chiém khoang 60%), Chromium (Cr — chiém khoang 30%) va Molybdenum
(Mo — chiém khoang 7%); c6 khoang 3% cac chat khac nhu Niken (Ni), Sat
(Fe), Cacbon (C), Silic (Si), Mangan (Mn).>
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a. Chom khop

- Chom khép c6 hai loai 1a chom ddng tim va chom 1éch tim, két hop véi

nhiéu do day khac nhau nén c6 thé thay d6i dugc chi€u cao va goc dat chom.

VNN
23NN

Hinh 1.31. Hinh dnh cdc logi chém khdp Bigliani/Flatow®(Nguén
Zimmer®)

- Chom khop c6 kich thude duong kinh: 40mm, 46mm, 52mm va 56 mm.
- Vi mdi kich thude duong kinh, chom ¢ do day khac nhau:
+ Chom 40mm: day 15— 18 —21 — 24 — 27 (mm).
+ Chom 46mm: ddy 15— 18 — 21 — 24 — 27 — 30 — 33 (mm).
+ Chom 52mm: ddy 18 — 21 — 24 — 27 — 30 — 33 — 36 (mm).
+ Chom 56mm: ddy 30 — 33 — 36 — 39 — 42 (mm).
b. Chudi khép
- Chuéi khop 1a loai lién ¢6 chdm mot khdi ¢d dinh, véi nhiéu loai kich

thudc duong kinh két hop voi mot so tiy chon chiéu dai khac nhau.
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Hinh 1.32. Hinh dnh chuéi khép Bigliani/Flatow® (Nguon Zimmer®)
- Chuoi khép c6 céc kich thude duong kinh: tir 6mm dén 18mm, moi
kich thudc cach nhau Imm.
+ Véi mdi kich thude duong kinh, chudi ¢ ba kich thude vé do
dai la 60mm, 130mm va 170mm.
+ PAu trén ngoai cua chudi co cac 16 dung dé ludn chi budc cd

dinh cdc manh xuong vo va phan mém.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi tugng nghién ciru 12 50 bénh nhan cé giy phirc tap dau trén xuong
canh tay do chin thuong dugc phau thuat thay khép vai ban phan tir thang
01/2015 dén thang 12/2018 tai Bénh vién Viét Pirc Ha N§i, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi va Bénh vién DPa khoa Xanh — Pén v6i cung mot loai khop
nhan tao Bigliani/Flatow® cua hang Zimmer®; trong d6 c6 35 bénh nhan cé
hinh anh cat 16p vi tinh dyng hinh 3D dau trén xuong cénh tay.

2.1.1. Tiéu chuin lra chon ddi twong nghién ciru

- Bénh nhan > 50 tudi.

- Bénh nhan c6 giy dau trén xuwong canh tay do chan thuong, dugc
chup cit 16p vi tinh dung hinh 3D, phan loai gdy xuwong theo Neer tuong (mg
nhom IV, V, VL.

- Bénh nhéan duoc phiu thuat thay khép vai ban phan bang loai khép
Bigliani/Flatow® ctia hang Zimmer®.

- Bénh nhéan chua diéu tri bang phiu thuat két hop xuwong canh tay
trude phau thuat thay khdp vai.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir d6i twong nghién ciu

- Bénh nhan < 50 tudi.

- Bénh nhan da chan thuong.

- Bénh nhan c6 giy dau trén xuwong canh tay kém theo gy than xuong
canh tay hodc gdy dau dudi xwong canh tay.

- Bénh nhan c6 giy dau trén xuwong canh tay duoc thay khdp vai khong
phai 1a loai khép Bigliani/Flatow® cia hang Zimmer®.
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- Bénh nhan c6 thay khép vai voi cung loai khop Bigliani/Flatow®
clia hdng Zimmer® nhung dé diéu tri cac bénh ly khac giy dau trén xuong
canh tay.

- Bénh nhan d3 phiu thuat két hop xwong canh tay trudc phau thuét
thay khop vai.

- Bénh nhan khong tham gia kham lai.

- Bénh nhéan khong tham gia phuc hi chirc nang.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru
2.2.1.1. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang ¢ phan tich.

- Hoi ctru: 20 bénh nhén trong thoi gian tir 01/2015 dén 12/2016.

- Tién ctru: 30 bénh nhén trong thoi gian tir 01/2017 dén 12/2018.
2.2.1.2. C& miu

Chon mAu thuan tién, vi phiu thuat thay khép vai ban phan diéu tri giy
phtc tap dau trén xuwong canh tay méi duoc ap dung, s6 luong bénh nhan it.
2.2.2. Cac thong tin nghién ciru can thu thip

- Tudi va gi6i, nghé nghiép.

- Nguyén nhin va hoan canh chin thuong: do tai nan giao thong, tai
nan sinh hoat, chin thuong thé thao,...

- Thoi gian tir khi nguoi bénh bi chan thuong dén khi dugc phau thuat.

- Cac phuong phap da diéu tri.

- Cac tién str tai khop vai trude chan thuong.

- C4c hinh anh X — quang, CLVT 3D: 1a loai gay khong trat khdp hodc
c6 trat khép chom xwong canh tay - 6 chao xuong ba vai, sb phan giy, co v&
chom hay khong, gy nat cac cii xwong canh tay hay khong, gy nat phan

xuong gitra ¢6 giai phiu va cd phiu thuat hay khong.
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- Kham lai: cac triéu ching sau mo (dau, kha ning tham gia lao dong
va giai tri), cac bién d6 van dong cua khdp vai (gap, dudi, dang, xoay ngoai,
xoay trong), diém khdp vai theo tiéu chuan danh gia ciia Constant.

2.2.3. Phwong phap thu thap va xir 1y so liéu
2.2.3.1. Phuong phap thu thap sé liéu

- Pbi v6i nhém bénh nhan hoi ciru, léy thong tin theo ho so bénh an
duoc luu trir, moi nguoi bénh tham gia nghién ctru, theo doi theo thoi gian
kham lai dinh ky 3 thang mot 1an sau phﬁu thuat trong nam dau va 1 nam mot
lan trong cac nam tiép theo. Kham bénh nhan & thoi diém bat ddu nghién ctu
va dinh ky trong thoi gian tiép theo.

- Pbi v&i nhdém bénh nhén tién ctru, xac dinh cac chi s6 1am sang va can
1am sang, chup cét 16p vi tinh c6 tai tao 3D va ap dung phan loai Neer. Phiu
thuat thay khop vai ban phan véi cing mot loai khép Bigliani/Flatow® cuia
hing Zimmer®. Kham lai dinh ky 3 thang mot 1an sau phiu thuit trong nim
dau va 1 nam mot 1an trong cac niam tiép theo.
2.2.3.2. Cong cu thu thap so liéu

- Phiéu thu thap sb liéu thong nhét, véi cac thong tin can thu thap theo
giai doan kham lai va theo cac tiéu chuan: danh gia k¥ thuat xi mang theo
Barrack, danh gia su khuyét xuong quanh chudi theo Sperling, tinh diém
khép vai theo Constant va danh gid chirc nang chung cuia khop vai theo
Bohem bang diém Constant theo nhom tudi va gidi tinh.

- Phim X quang va cét 10p vi tinh c6 tai tao 3D trudc phiu thuit, phim
kiém tra sau phau thuat va trong qua trinh theo ddi kham lai.
2.2.3.3. Phwong phap xir 1y so liéu

- Céc s6 liéu thu thap dugc trong nghién ctru dugc nhap va xt 1y bang

céc thuat toan thong ké y hoc trén may tinh bang chuong trinh phdn mém
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SPSS 22.0 dé tinh toan cac thong sb: trung binh, d6 l1éch chuan, tuong quan
giira hai bién dinh luong.

- P6i v6i bién dinh tinh ding Chi-square test ( 32 test ).

- Bién dinh luong c6 phan phdi chuan sir dung: t-test, paired test,
Anova test,...

- Bién khong c6 phan phdi chuan str dung cac test phi tham sd: Mann-
Whitney U test, Wilcoxon signed-rank test,...

- Gia tri p < 0,05 xem nhu sy khac biét co y nghia thong ké.
2.2.4. Phuong phap phiu thuit
2.2.4.1. Bo trg cu phiu thuit

- B6 dung cu phau thuat két xuong chi trén thong thuong.

- B6 tro cu phau thuat thay khép vai danh cho loai khdp

Bigliani/Flatow® cua hang Zimmer®.

Hinh 2.1. Bj tro' cu phdu thudt thay khép vai(Nguon NCS)
2.2.4.2. Qui trinh phdu thuit
Quy trinh phau thuat dugc st dung theo ki thuat cia Bigliani va Flatow'’.
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a. Tw thé bénh nhin
Bénh nhan ndm ngura, gip than khoang 25° — 30° (tu thé ghé tua), khop
gbi gip nhe, vai bén phiu thuit duoc ké cao 1én trén va ra ngoai, cho phép

canh tay c6 thé dudi tdi da.

Hinh 2.2. Tw thé bénh nhdn khi phdu thugt (Nguon NCS)

b. Duong vao

- Trong cac nghién ctru o lién quan dén k¥ thuat thay khép vai noi
chung va thay khép vai ban phan diéu tri giy phirc tap dau trén xuong canh
tay noi riéng, hau hét cac tac gia déu théng nhat s dung dudng vao qua rinh
Delta — Nguc, qua dé tiép can ving bam tin co nguc 16n tai xwong canh tay,
md& bao khdp va thuc hién ky thuat thay khop duge thuan loi. Puong vao nay
dugc Neer st dung trong nhiing ca thay khép vai dau tién*’, sau d6 cac tac gia
khac sau ndy di cong nhin ring dudng vao nay thuan loi cho phiu thuat,
giam thiéu toi da anh huong dén cac phin mém quanh khdp, han ché bién
chtng t6n thuong than kinh,'*>2420-73%

- Mot sd tac gia bao céo vé thay ddi cach tiép can khop vai tir dudng
vao tiéu chuan nay, nhu bdc 10 rong rai hon ddi vé&i co Delta va cét diém bam

30,31,32

cua bd trudc co nay tai xuong don. Tuy nhién, ky thuat nay chi dung
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han ché trong mat ) truong hop nhét dinh, bdi viéc bao ton tdi da sy toan
ven cua co Delta gop phan quan trong trong phuc hdi chirc ning cua khép vai
sau phau thuat.
- V6i dudng vao Delta — Nguc, tién hanh phau thuét theo trinh tu:

+ Rach da bét dau tir mém qua xudng phia dudi va ra ngoai theo
ranh Delta — Nguc, dén diém bam tai bd ngoai xwong canh tay ctia co Delta.

+Phu tich cac t6 chtrc phadn mém gitra co Delta va co nguc 16n.

+ Rach mac Pon — Nguc & phia trén khi thiy rd ddy chiang cling
qua, co qua canh tay duogc kéo vao trong bodc 16 co dudi vai va chd bam cuia
né vao miu dong bé. Chém xuong canh tay va ¢ phﬁu thuat duoc boc 10 ro

v6i cac duong gay va manh xuong vo.

Hinh 2.3. Puwong vao khép vai trdi”

- Mot van dé lién quan trong k¥ thuat st dung dudng vao va tiép can
boc 16 khép vai, d6 1a can tranh gdy ton thuong than kinh nach, mot bién
chtng c6 thé xay ra trong phau thuat thay khop vai. Biéu nay phu thudc nhiéu
vao kinh nghiém cua phau thuat vién va dén nay c6 mot phuong phap dugc
Flatow va Bigliani mé ta ndm 1992, 1a mot thir nghiém bing tay phau thuét
vién trong khi phiu thuat dé xac dinh vi tri cta than kinh nach trong phau

truong. D6 1a Tug-test, dugce thyc hién véi ngon tay tro cua hai ban tay phau
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thuat vién, voi dong tac gat va xac dinh duoc than kinh dudi ngon tay trong
vung ph?m mém thudc ph?lu truong, tu d6 bao vé€ sy toan ven cua than kinh
trong qua trinh phau thut.”’ Dén nay, Tug-test dugc khuyén cdo nhu mot thu
tuc can thiét trong qua trinh phiu thuat tai ving vai néi chung va thay khép
vai noi riéng,>*0%-016263

Tug Test

Flatow, Bigliani Ortho Review 1992

Hinh 2.4: Tug test (nguén Flatow)
c. Thay khop

- Lay hét cac manh xuong v& va mau ty trong khdp, lam sach 6 chao.
Chu ¥ gitr lai dé 14y xuong x6p néu can.

- Po kich thudc chom: Néu chom xuwong canh tay khong v, xac dinh
kich thudc chom can thay theo chom xwong canh tay cta bénh nhan. Néu
chom v&, kiém tra kich thuéc ctua chom can thay bing chém mau dit vao 6
chao sau khi lam sach.

- Boc 16 co dudi vai va danh gia do dan hdi ctia co, néu thoi gian sau chén
thuong dai, co dudi vai can dugce kéo gidn dé 1y lai d6 dan hoi.

- Cat phan xuong ct bé sao cho diém bam cua co dudi vai con manh
xuong, khau 2 soi chi cho tranh co rut co.

- Phau tich boc 10 co trén gai, kiém ta 6 dan hoi cua co.
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- Cat phan xuong cu 16n, gitr lai phan xuong noi bam tan cia co trén

gai, khau 2 soi1 cho.

Doa ong tuy xwong cdanh tay

Dt chuoi thu
P e T‘_‘-‘\:

v

Khdu cac cu va gan chop xoay

S

Dat chom 3 . )
Hinh 2.5. Cadc thi chinh phdu thudt thay khop vai ban phan (Nguon NCS)
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- Khoan 1ong tuy bang miii khoan nhé nhét va ting dan kich thudc cia
mili khoan dén khi cham vo xuwong. Cha ¥ yéu cau chiéu dai khi khoan 1ong
tuy phai bang chiéu dai caa chudi chom nhan tao.

- Khoan 3 16 qua v6 xuong cach nhau lcm véi 10 trung tam 13 ranh gan
co nhi dau, ludn sin 3 soi chi cho.

- Pit chudi va chom mau, xac dinh d6 nghiéng cua cd xuong b.%mg hé
thong dung cu do. Po chinh x4c va danh dau phan lot ctia chudi vao trong xuong.
Kich thudc ciia chudi can thay bang kich thudc miii khoan long tuy trir di 1.

- Tron xi mang va khi da thoi gian thi bom xi mang vao long tuy voi
sing bom tay, dat chudi nhan tao sao cho chinh xéac chiéu dai da danh dau va
d6 nghiéng cta cd da chon, chd cho xi ming dong két. Cha ¥ khi bo xi mang
thira sau khi dit chu6i can 14y xi mang thdp hon bd xwong giy khoang 5mm
dé khi khau ghép cac cti xuong canh tay thi dién tiép xuc cua xuong 1a toi da
dam bao lién xuong cac ci.

- it chém da chon vao cb, dung dung cu ty cho chom dugc la“ip chat
vao ¢d, nan chom vao 6 chao, van dong thu dong khop vai du moi tu thé vai
tam van dong tdi da.

- Budc cac mbi chi cho & cac cii xuong canh tay véi nhau. Khau céc soi
chi chd ¢ than xwong canh tay qua cac 16 ¢ sin cta cd chom nhan tao, khau
vao co dudi vai, co trén gai réi budc chit xudng than xwong. Ghép xuong xop
giita hai cu va than xuong canh tay néu c6 khuyét xuong.

Trong thi phau thuat ndy cin cha ¥ vi tri cta cac cli xwong canh tay boi
su lién clia cac cu va vi tri lién xwong anh huong dén chic niang cua khép vai
sau phau thuat.

- bt dan luu, dong vét md theo cac 10p giai phiu.

- Bat dong khdp vai va canh tay bén phau thuat véi 4o Desault.
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2.2.5. Phuc héi chirc ning

Bénh nhan dugc tdp van dong thu dong ngay ngay dau sau phau thuat.
Nhitng ngay tiép theo dugc thu dong va chi dong dan trong cac dong tac tap
cho cac nhom co Delta, co trén gai, co dudi gai, co dudi vai, co tron bé,...
bang cac dong tac dua canh tay, chéo tay, xoay trong, xoay ngoai, dang,...
Chtrc ning t6i da s& dat duoc sau phau thuat khoang 1 nam.

Quy trinh cta Willcox III R.B vé phuc hdi chtrc nang cho khdp vai sau
phau thuat thay khép nhan tao,”* gdm céc giai doan nhu sau:
2.2.5.1. Giai dogn 1

- Tai bénh vién ngay sau phﬁu thuat dén hét 3 tuan dau tién.

- Muc tiéu cta giai doan nay 1a thiuc day lanh phan mém va bao vé khdp
nhan tao, khoi phuc van dong cua cac khdp lan can, tranh bién chimg cling
khép vai sau phau thuat.

a. Hgu phiu ngay 1

- Gap thy dong vé phia trudc khi nam.

- Dang vai khoang 30°, khong tao luc ép.

- Tap céac khop lan can: khuyu, cd va ban tay.

- Khong gay cang va co kéo khdp vai qua murc.

- Chudom lanh dé giam sung dau va viém.

- Tap du dua nhe céanh tay.

- Gi4o duc bénh nhan vé tu thé tranh tic dong dén khdp nhan tao.
b. Nhitng ngay tiép theo tai bénh vién

- Tiép tuc cac bai tap trén.

- Tap nang vai.

- Tiép tuc chuom lanh.
c. Cudi giai doan I

- Tiép tuc céc bai tap trén va tang cuong cac van dong lay dan lai bién

do cua khop vai.
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- Ngoai tap luyén, can treo tay bén vai phau thuat & tu thé co ning it
nhét 3 — 4 tuan.
2.2.5.2. Giai doan 11
- Chi bét du tir 4 — 6 tuan sau phau thuit dé dam bao su lanh caa phan
mém tai khop vai.
- Thyc hién céc bai tap voi van dong chu dong.
- Tap céac khop 1an can voi luc can dé tang dan strc manh.
- Tiép tuc chuom lanh.
2.2.5.3. Giai doan II1
- Giai doan ting cuong luyén tap & mirc do vira phai,khong bat dau trude
6 tudn sau phau thuat dé dam bao lanh phin mém va dam bao duy tri chic
chin su phuc hoi bién do van dong cua khép trong giai doan trudc.
- Muc tiéu cua giai doan nay 1a phuc hdi sitc manh cua khép vai, dong
thoi phuc hoi bién do van dong ctiia khdp.
- Tiép tuc cac bai tap v6i luc khang vira phai.
- Bo hoan toan treo tay.
- Tang cuong cac bai tap véi bién do xoay va dang vai.
2.2.5.3. Giai doan 1V
- Giai doan tang cuong luyén tap nang cao, kéo dai 4 — 6 thang sau
phau thuat, khong bat dau trudc 12 tudn sau phau thuat dé dam bao lanh phan
mém va duy tri chac chan sirc manh ciing nhu bién d6 ctia khép vai trong giai
doan trudc.Muc ti€u cua giai doan nay la tdng cudng chirc nang cua khop vai,
cai thién stc manh va stc chiu dung cia co bép, dan trd lai véi hoat dong
hang ngay, c6 thé mang niang va quay trd lai véi hoat dong giai tri.
- Tiép tuc tap luyén 3 — 4 budi, o thé tai nha.
- Tang cuong dan chuong trinh tap luyén.

- Tung budc thir thach chirc ndng ctua khép vai.
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2.2.6. Cac tiéu chuin danh gia chirc ning khép vai
2.2.6.1. Thang diém déanh gid khop vai ciia Constant®

Thang diém danh gia khép vai ctia Constant duoc tic gia xdy dung
trong nhitng ndm 1981 dén 1986 cung cong su Alan Murley, duogc trinh bay
trong mot luan an va cong bd nam 1987. Thang diém nay dugc st dung nhu
mot tiéu chuan vang trong danh gia tong thé mot khép vai binh thudng hoic
tinh trang cia mot khép vai dang diéu tri.*° Co duge mirc do pho bién ap dung
nhu vay, ngoai sy don gian trong thyc hanh 1am sang, mot yéu té rat quan
trong ctia mot thang diém khi ap dung dé nghién ctru d6 1a su phan bd hop 1y
diém s giita phan danh gia khach quan ciia thay thudc (65 diém vé bién do va
sttc manh vai) va phan tu danh gia chi quan cta ngudi bénh (35 diém vé cam
giac dau va sy anh huong dén sinh hoat). Yéu t6 nay ting cudng do tin cay
cta cac két qua nghién ctru 1am sang.

Hién nay c6 nhitng thang diém danh gia vai nhung duoc sir dung it phd
bién hon (nhu Oxford shoulder score — OSS, California-Los Angeles shoulder
scale — UCLA, American shoulder and elbow surgeons evaluation form —
ASES,...) va ching ti thong ké dugc 18 loai thang diém danh gia khop vai
sau phau thuat dugc sir dung trong 174 bao céo tai 4 tap chi trong khoang 10

%657 Tuy nhién, mirc phd bién khong rong rai cing su phtc tap trong

nam qua.
tmg dung trén 1am sang ciing nhu nghién ctru khién nhitng thang diém nay it
duoc ap dung.

Bing 2.1. Thang diém ddinh gid khép vai ciia Constant ©

TIEU CHUAN DANH GIA PIEM

1. Pau(toi da 15 diém)
- Khong 15
-t 10
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TIEU CHUAN DANH GIA

PIEM

Trung binh
Nhiéu

2. Hoat dong hang ngay(téi da 20 diém)

Lam duoc cong viéc

Giai tri binh thuong khong anh hudng

Ngu khong bi anh hudéng boi dau

Tu thé ban tay:

+ Ngang hodc dudi hong
+ Miii trc

+Cb

+ Pau

+ Qua dau

3. Van dong cha ddng (#6i da 40 diém)

Gap vai:

Dang vai:

Xoay ngoai:

+0°-30°

+31°—60°

+61°-90°

+91°-120°

+121° - 150°

+151°- 180"

+0°-30°

+31°-60°

+61°-90°

+91°-120°

+121° - 150°

+151°-180°

+ Tay sau ddu khuyu phia truéc
+ Tay sau dau khuyu phia sau
+ Tay trén dau khuyu phia trude
+ Tay trén dau khuyu phia sau
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TIEU CHUAN DANH GIA PIEM

+ Tay nang hoan toan khoi dau 2

- Xoay trong: + Lung ban tay & mat ngoai dui 0

+ Lung ban tay trén mong 2

+ Lung ban tay trén xuong cung 4

+ Lung ban tay trén L3 6

+ Lung ban tay trén T12 8

+ Lung ban tay trén T7 10

4. Luec co (t0i da 25 diém)

(Giir vat ning tu thé dang sé diém bang s6 pound) 25
TONG 100

2.2.6.2. Piém khop vai ciia Constant theo nhém tuéi va gidi tinh®

Nam 1991, Hiép hoi phau thuat Vai va Khuyu Chau Au (SECEC) da
cong nhan thang diém danh gia khop vai ctia Constant cong bd nim 1987 va
dua ra huéng dan ap dung nhu mot danh gia tong thé khép vai. Tuy nhién,
trong qua trinh dugc 4p dung trén cac nghién ciru 1am sang, diém ti da 1 100
trong danh gia khop vai ctia Constant cho cac két qua khac biét 1on gitra cac
nghién ctru ddi v&i cac nhom ddi twong dan sbé khac nhau trong diém sé cua
khép vai binh thuong. Cac tac gia dd dua ra nhiéu ban thay dbi vé cach tinh
diém trung binh ciia nhiéu nhoém d6i twong tudi va giéi tinh khac nhau va dat
ra vin dé can c6 mot thang diém phu hop hon véi thyc té diém sd cua khop
vai binh thuong khi 4p dung thang diém ctia Constant.*"

Nam 2008, tac gia Christopher R. Constant cing mot so nha nghién
ctru, nhimg ngudi di timg c6 nhitng nghién ctru vé diém danh gia khép vai
binh thuong theo cach danh gia ciia Constant, stra ddi lai phuong phap danh
gia va diém s6 toi da ctia khdp vai binh thuong theo céc tiéu chi nhom tudi va

gi¢i tinh. Thang diém danh gia khép vai ctia Constant stra ddi va cong bd nam
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2008 di duoc Uy ban nghién ctru va phat trién ctia Hiép hoi phau thuat Vai va
Khuyu Chau Au (SECEC) cong nhan, dong thoi phd bién rong rii tai Chau
Au. Thang diém nay hién da chimg minh duoc dd tin cy, duge sir dung rong
rdi trén thé gidi va duoc danh gia tot hon rd rét so v6i nhitng danh gia khop
vai khac da dugc dé xut.

Tai Viét Nam, nam 2014 tac gid Tang Ha Nam Anh cung cdng su da co
khao sat sttc co vai bang cach tinh theo thang diém danh gia khép vai cua
Constant trén 384 d6i tugng 1a nguoi Viét Nam tir 21 tudi tré 1én, khong co
bénh 1y tai khép vai hodc phﬁu thuat tai vung vai. Tac gid cé két luan ddi voi
suc co vai cua nguoi Viét Nam khong dat dugc tdi da 25pound, dat trung binh
11,2pound; chiu anh hudng cta tudi va gidi tinh, giam dan khi tudi ting 1én
va strc co vai cua nam (trung binh 13,4pound) cao hon cua nit (trung binh
8,9pound).”!

Bing 2.2. Piém dinh gid khop vai ciia Constant theo nhém tuéi va gigi®

Gidi tinh
Nam Nir
Nhém tudi

21-30 98 97
31-40 93 90
41 -50 92 80
51-60 90 73
61-70 83 70
71 -80 75 69
81-90 66 64
91 -100 56 52
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2.2.6.3. Phén logi chirc ning khop vai bang diém Constant theo Boehm”™

Phén loai chirc ning khép vai thanh 5 nhom tir rat tot dén kém dya vao
ty 18 phan tram dat dugc diém Constant cua khép vai ngudi bénh so véi diém
t6i da theo nhom tudi va gidi tinh trén thang diém Constant stra d6i 2008.

Bing 2.3. Phin logi chirc nang khép vai bang diém Constant theo Boehm™

Phéan loai Piém Constant (%)
Rét t6t 91 — 100
Tot 81-90
Kha 71 —80
Trung binh 61-70
Kém <60

2.2.7. Panh gia ky thuat xi mang va sy tiéu xwong quanh chuéi

2.2.7.1. Tiéu chudn ddnh gid kj thudt xi méng theo phén logi Barrack”

Loai A Xi mang lap day, khong c6 khoang sang gifta xi ming va xuong
Loai B Con vién sang, chiém <50% chu vi chudi.

Loai C Con vién sang, chiém >50% chu vi chudi hodc cé khuyét xi ming
Loai D Con vién sang trén toan bd chu vi chudi hoic khuyét & dudi chudi

2.2.7.2. Ddnh gid sw khuyét xwong quanh chuéi theo Sperling”™

Trén phim X quang thang chup khép vai sau phiu thudt, phan xuong
quanh chudi khép nhan tao dugc Sperling va cong su chia thanh 8 ving dé
danh gia khuyét xuong quanh chudi va tir 46 dua ra tiéu chuan tién luong

nguy co 1ong chudi, lan chudi.
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Hinh 2.6. Phén viing ddnh gid khuyét xwong trén X quang”

Theo Sperling, néu c6 tir 3 ving trd 1én trong 8 ving nhu mé ta & trén
c¢6 khuyét xuwong rong >2mm thi tién luong co nguy co 1ong chudi, lun chudi.
2.3.PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
2.3.1. Chép thuén cia hdi dong dao dirc

- Nghién ctru dugc phé duyét boi Hoi dong dao dirc trong nghién ctru Y
sinh hoc Truong dai hoc Y Ha Noi.

- Chung nhan chép thuan sé 03/HDDDDHYHN, ngay 06/01/2017.
2.3.2. Thye hién dam bao dao dirc trong qua trinh nghién ctru

- Tét ca ddi tuong trong nghién ctru duge théng bao day du théng tin
vé nghién ciru bang, thé hién bang “Ban cung cap thong tin cho d6i tuong
nghién cuu”.

- T4t ca ddi twong nghién ctru tinh nguyén tham gia nghién ctu, thé
hién bang ky x4c nhan “Pon tinh nguyén tham gia nghién ctru” va c¢6 quyén
rt khoi nghién ctru bat ctr thoi diém nao cia nghién ciru.

- Thuc hién day da nguyén tic dao duc trong nghién ciru: bao vé bi mat
thong tin ciia d6i twong nghién ciru, cac thong tin thu duoc chi ding vao muc dich
trong nghién ctru, két qua thu duoc cia nghién ctiru nham phuc vu cho viéc nang

cao cht luong chan doan va diéu tri gy phirc tap dau trén xuong canh tay.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 50 bénh nhan phiu thuat thay khdp vai ban phan cé xi
ming diéu tri gy phic tap dau trén xuong canh tay, tir thang 01/2015 dén
12/2018 (tai Bénh vién Viét Puc Ha No§i, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va Bénh
vién Pa khoa Xanh — Pon), trong d6 c¢6 35 bénh nhan c6 hinh anh cét 16p vi tinh
dung hinh 3D dau trén xuong canh tay, ching tdi ¢6 nhitng két qua sau:

3.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo nhom tudi va giéi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo nhom tudi va giGi

Tudi| 51-60 61-70 71-80 81-90 Tong

Giéi n % n % n % n % n %

Nam 11 | 22 8 16 2 4 1 2 22 44

N 4 8 10 | 20 | 11 22 3 6 28 56

Tong 15130 | 18 | 36 | 13 | 26 4 8 50 | 100

Nhdn xét:

- S6 lugng bénh nhan nir 16n hon so véi s6 lugng bénh nhan nam.

- Tudi trung binh cua nhém nghién ctru 1a 67,66 + 9,45, tudi bénh nhan
thap nhat 1a 52 va cao nhat 1a 90. Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nir 1a
71,54 + 920, cao hon tudi trung binh cua nhém bénh nhan nam la 62,73 +
7,37. Khi so sanh tudi trung binh cta hai nhém nam va nir c6 két qua kiém

dinh c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké voi p = 0,001 < 0,05.



Nhdn xét:
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Biéu dé 3.1. Phén bo d¢ tuoi

@ 51-60
W 61-70
W 71-80
[ 81-90

-S6 lugng nhém bénh nhan trén 60 tudi 1a 35 chiém 70%, cao hon trén

2 1an so v6i nhom bénh nhan dudi 60 tudi 1a 15 truong hop chiém 30%.

Trong s6 nhitng bénh nhan trén 60 tudi, nhém bénh nhan tir 61 dén 70 tudi co

sO lwong khop thay 1a 18, chiém dén 36%.

- Khi so sanh ty 1€ bénh nhan ctia hai nhém tudi dudi 60 va tudi trén 60

duoc két qua co su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p = 0,007 < 0,05.

3.1.2. Phan b6 bénh nhan theo nguyén nhén chin thuwong

Bing 3.2. Phdn bo bénh nhén theo nguyén nhén chin thuong

Nguyén nhin S6 bénh nhén Tilé %
Tai nan sinh hoat 29 58
Tai nan lao dong 0 0

Tai nan giao thong 21 42
Tong 50 100
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Nhdn xét:

- Nguyén nhan chin thuong bao gdm tai nan giao thong va tai nan sinh
hoat, phan bb 58% v&i 29 trudng hop tai nan sinh hoat va 42% véi 21 trudng
hop tai nan giao thong. Khong cd trudng hop nao cé nguyén nhan chén
thuong 14 tai nan lao dong.

- Théng ké nguyén nhan chin thuong theo nhém tudi chung toi nhin
thay: tat ca 21 truong hop c¢6 nguyén nhan chan thuong do tai nan giao thong
c6 tudi nam trong cac nhom tudi dudi 70, trong d6 sé truong hop thude nhom
51 dén 60 tudi cao gap doi sb truong hop tir 61 dén 70 tudi; nguyén nhan chan
thuong do tai nan sinh hoat gip & tat ca cic nhom tudi.

3.1.3. Hinh dnh gay DPTXCT trén phim X quang
3.1.3.1. Hinh dnh gay DPTXCT trén phim X quang theo yéu t6 trit khop
Bing 3.3. Hinh anh gay PTXCT trén phim X quang theo yéu t6 trit khép

Loai gay Gay trat Gay khong trat )
: 2 4 | 2 4phin| 0"
S0 lwgng A 3:\ A A 3}\ phan
phan | phan | phan | phan | phan
n 2 7 13 0 5 23 50
% 4 14 26 0 10 46 100
Nhdn xét:

- Trong nhom giy c6 trat khép, co 13 truong hop chiém 26% 1a giy 4
phan, cao gan gip doi so voi sd truong hop giy 3 phan (7 truong hop
chiém 14%) va gan gip 7 lan so véi sb trudng hop giy 2 phan (2 truong
hop chiém 4%).

- Trong nhom gdy khong co trat khép, loai giy 4 phan véi da s 23
truong hop chiém 46%, gap gan 5 1an loai gdy 3 phan vé6i 5 trudng hop chiém
10%, khong c6 truong hop nao thudc loai giy 2 phan.
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Biéu dé 3.2. Phén bé logi gay theo yéu t6 trit khdp

ETratratrwéc ETratrasau

12 (54,60%)

5 (22,75%)

2(9,10%) 2(9,10%)
1IN —
Giy 2 phan Giy 3 phan Giy 4 phan
Biéu do 3.3. Phdn bo loai gay trat
Nhdn xét:

Trong s6 22 trudong hop giy trat co da sd 13 loai trat ra trude voi 19
truong hop, chiém 86,35% va hon mot nira trong sd d6 13 loai gy trat voi 4
phan giy c6 12 trudng hop (chiém 54,60%); loai gdy trat ra sau c6 3 truong
hop (chiém 13,65%). Loai gdy trat v4i 2 phan gy chi c6 2 truong hop (chiém

9,10%) va la loai gay trat ra trudc.
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3.1.3.2. Hinh dnh gay DTXCT trén phim X quang theo sé6 phin giy
Bing 3.4. Hinh dnh gay PTXCT trén phim X quang theo so phin gay

S6 lwong n %
Loai gay
2 phin 2 4
3 phin 12 24
4 phin 36 72
Tong 50 100
Nhdn xét:

Phan loai gy DTXCT theo s phan giy, ty 1& chiém da s thudc vé loai
gdy 4 phan v&i 72%, ty 18 loai gdy 3 phan chiém 24% va loai gdy 2 phan chi
6 4%.

3.1.4. Hinh anh gay DPTXCT trén phim CLVT dung hinh 3D
3.1.4.1. Hinh dnh gay DPTXCT trén phim CLVT 3D theo yéu to trit khop
Bing 3.5. Hinh anh gay PTXCT trén phim CLVT 3D theo yéu to trit khép

Loai gay Gay trat Gay khong trat
) 2 | 3 | 4 | 2 | 3 | a4 |Tong
S0 lwgng phan | phan | phan | phan | phan | phin
n 1 4 8 0 1 21 35
% 2,86 | 11,44 | 22,88 0 2,86 | 59,96 | 100
Nhdn xét:

- Trong nhom gy c6 trat khdp, co 8 truong hop chiém 22,88% la giy 4
phan, cao gép hai lan s truong hop giy 3 phan (4 trudong hop chiém 11,44%)
va gap 7 1an so véi s6 truong hop gy 2 phan (1 truong hop chiém 2,86%).

- Trong nhom gdy khong co trat khop, loai gdy 4 phan voi da s6 21
truong hop chiém 59,96%, loai gy 3 phan chi c6 1 trudng hop chiém 2,86%,
khong c6 trudong hop nao thudc loai giy 2 phan.
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3.1.4.2. Hinh dnh gay DTXCT trén phim CLVT 3D theo so phin gay
Bing 3.6. Hinh anh gay PTXCT trén phim CLVT 3D theo sé phin giy

S6 lwong
n %
Loai gay
2 phén 1 2,86
3 phan 5 14,30
4 phan 29 82,84
Tong 35 100
Nhdn xét:

Trén phim chup CLVT dung hinh 3D, loai gy PTXCT véi 4 phan giy

c6 ty 18 da sb 1a 82,84%, loai giy voi 3 phan gdy co ty 1& 14,30% va chi c¢6

2,86% 1a loai gdy v6i 2 phan gdy. Tong cong co 34 truong hop (chiém

97,14%) c6 gdy cac ci xwong canh tay, trong d6 tat ca 5 trudng hop giy 3

phan 1a gdy cu 16n.

3.1.4.3. Hinh dnh gay DTXCT trén phim CLVT 3D véi ton thwong phikc tap

=R NN W W
o wv
|

Téngsé chup CLVT - 3D
)

v O
A X

wv
X

13 12

Gdy nat vung CGP -
CPT
Céac tdn thwong xwong phirc tap trén CLVT - 3D

V& chém

Gay natcac I6ict

Biéu dé 3.4. Hinh dnh tén thwong phirc tap trén phim CLVT 3D

Nhdn xét:

Trong 35 truong hop chup CLVT dung hinh 3D c¢6 22 truong hop co

hinh anh v& chom (chiém ty 18 62,86%), 13 trudng hop c6 hinh anh giy nat

ving gitra ¢d giai phau va c6 phau thuat (chiém ty 18 37,14%) va 12 trudong
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hop c6 hinh anh gy nat cic ¢ xwong canh tay (chiém ty 1& 34,29%). Cac ty
1€ nay dugc ghi nhan theo loai yéu t6 1am tang muc dJ phuc tap cua hinh thai
gy xuong, thuc té trong 50 d6i tuong cta nghién ctru ¢ 42 trudng hop ¢ su
phdi hop cua cac yéu t6, duoc mo ta theo bang 3.12.
3.1.5. Phan loai gay phirc tap DPTXCT theo Neer
3.1.5.1. Phén logi gay phirc tap PTXCT theo Neer vdi s phin giy

Bing 3.7. Phin logi gy phirc tap DTXCT theo Neer véi sé phin gay

Phan loai S6 phan giy
2 phén 3 phan 4 phan Tong
S6 lwong
n 2 12 36 50
% 4 24 72 100
Nhdn xét:

Phan loai gdy phuc tap PTXCT theo Neer voi s6 phan giy co loai giy
4 phan chiém da sb bang 36 truong hop (ty 18 72%), loai gdy 3 phan bang 12
truong hop (ty 16 24%) va loai gdy 2 phan chi c¢6 2 truong hop (ty 18 4%).
Téng cong c6 48 truong hop (chiém 96%) c6 giy cac cii xuong canh tay,
trong d6 tt ca 12 trudng hop giy 3 phan 1a giy cu 16n.
3.1.5.1. Phdn loai mirc do gay phirc tap DTXCT theo Neer
Bdng 3.8. Phan logi mirc dp gay phirc tap DTXCT theo Neer

Phan loai Mirc do gay
Tong
, v \Y VI
SO lwgng
n 2 26 22 50
% 4 52 44 100
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Nhdn xét:

Phén loai mirc 46 gay phirc tap PTXCT theo Neer gdm cac mirc do IV
— V — VI, trong d6 hai nhém mirc do V va VI chiém da sé véi sb lugng va ty
1& 1an luot 14 26 trudng hop (52%) va 22 trudng hop (44%), nhom truong hop
mirc d IV chi ¢6 2 trudong hop (4%).
3.1.6. Phan b kich c& khép nhén tao
3.1.6.1. Phén bé kich cé chuoi khép

Bing 3.9. Phin bé kich c& chudi khdp

C& chuoi )
) 9 10 11 12 13 Tong
SO lwong
n 13 10 13 7 2 50
% 26 | 20 | 26 14 4 100
Nhdn xét:

Trong 13 ¢& chudi khop, 3 loai chudi c6 kich ¢§ 9, 10, 11 duoc sir dung
nhiéu hon céc loai kich ¢& khéc, loai chudi sé 6 va chudi sb 14 dén 18 khong
c6 trudong hop nao su dung.
3.1.6.2. Phin b6 dwong kinh chém khop

Bing 3.10. Phin bé dwong kinh chém khép

p Cochom |4 46 52 Téng
So luwgng
n 28 21 1 50
% 56 42 2 100
Nhdn xét:

Trong 4 dudng kinh chom khép, da sb cac truong hop st dung loai
chom co duong kinh 40 va 46 (hai loai c6 ty 1¢ twong duong va tong bang
98%), loai chom c6 dudng kinh 16n hon chi ¢6 1 truong hop sir dung c& s6 52

(chiém 2%) va khong truong hop nao sir dung ¢ sb 56.
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3.1.7. Cac dic diém chung trong phiu thuat

3.1.7.1. Cdc ton thwong xwong trong phéu thudt

Bing 3.11. Cdc ton thwong xwong trong phdu thudt

Loai ton thuwong >0 lome n Yo
Gay 2 phan trat ra trudc 2 4
Gay 3 phan khong trat 5 10
Gy 3 phan trat ra trudc 5 10
Gay 3 phan trat ra sau 2 4
Gay 4 phan khong trat 23 46
Gay 4 phan trat ra trudc 12 24
Gay 4 phan trat ra sau 1 2
TONG 50 100
Nhdn xét

Trong phau thuat ghi nhan cac hinh thai ton thuong xuong diing theo
phéan loai gy xuwong theo Neer, trong d6 chiém da sd 1a 36 truong hop

(72% nhém nghién ctru) 1a hinh thai giy 4 phan bao gom ca trat khép va

khong trat khop.

.'/
— /

wv
o

S
o

w
o

N
o

Téng s bénhnhan

=
o

////
30
Z 18
Z 17
// l l 1// <

o

V& chém

Biéu dé 3.5. Tén thwong xwong phikc tap kém theo

Nhdn xét:

Mot s6 ton thuong két hop duge ghi nhan nhu yéu t6 lam ting muc do

phtrc tap cua tinh trang gy xuong, nhu hinh thai gdy chom xuong céanh tay c6

Gay nat vung CGP-CPT Gay nét cac 16ich

Céac tén thwong xwong kém theo
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30 trudng hop (chiém 60%), gdy nat xwong ving giita cd giai phau va co phau
thuat c¢6 17 truong hop (chiém 34%) va gdy nat cic ca xuwong canh tay c6 18
trudng hop (chiém 36%). Cac ty 18 nay dugc ghi nhan theo loai yéu té lam ting
mirc d6 phtrc tap ctia hinh thai giy xwong, thuc té trong 50 d6i tuong cia nghién
ctru ¢6 42 trudng hop co sy phdi hop cua cac yéu t6, dugc mé ta theo bang 3.12.

Bing 3.12. Phin bé cdc ton thwong phirc tap kém theo

S61
Ao X~ . 0 uong n %
Yeéu to gay phire tap
V& chom 14 33
Gay nat vung CGP - CPT 4 10
Gay nat cac cu XCT 5 12
V& chom va gay nat ving CGP - CPT 6 14
V& chom va gay nat cac cu XCT 6 14
Gay nat vung CGP — CPT va gay nat cac cu XCT 3 7
V& chom va gay nat vuing CGP-CPT va gay nat cac cu XCT 4 10
Tong 42 | 100
3.1.7.2. Cdc ton thwong phin mém trong phdu thugt
£ s0 7
€ 40
2 30 29
?ﬂ 20
S 10
oo
Dau dai gan nhj Gan chép xoay
dau

Biéu dé 3.6. Cdc ton thwong phin mém trong phéu thudt
Nhdn xét:
- Trong phau thuat ghi nhan 47 truong hop (chiém 94%) cé ton thuong
dau dai gan nhi dau, ving ranh gitta cic ca xwong canh tay va ving phia trén

cua chém, trong d6 khong c6 truong hop nao dut hoan toan.
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- Gan chop xoay ¢ 29 truong hop (chiém 58%) ton thuong rach tai
diém bam, chil yéu ton thuong tai diém bam ctia gan trén gai va gan dudi vai,
trong d6 gdp O tat ca cac trudng hop giy nat cic cu xuong canh tay va mot sb
truong hop giy 4 phan co trat khop.
3.1.7.3. Cic két hop xwong kém theo

10% 2%

H Khong

KHX
m Chi thép

Biéu dé 3.7. Cic két hop xwong kém theo
Nhdn xét:

Trong phiu thuat c¢6 6 trudng hop st dung cac phuong phap két hop
xuong ngoai k¥ thuat khau néo ép cac cti xuong canh tay bang chi khong tiéu
siéu bén, trong d6 ¢6 5 trudng hop (chiém 10%) sir dung chi thép va 1 trudng
hop (chiém 2%) str dung dinh Kirschner.

3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua gin
3.2.1.1. Tinh trang vét mo

100% bénh nhan lién vét mo thi dau va cét chi sau 10 ngay phau thuat.
3.2.1.2. Két qua X quang

- Két qua X quang trong tudn dau sau phau thuat: 100% cac khép nhan
tao dung vi tri gidi phau, khong c6 hinh anh trat khop, khong co6 hinh anh nut
v0 than xuong canh tay.

- 100% cac truong hop co6 hinh anh xi mang quanh chuoi khop nhan tao
dat loai A theo tiéu chuan Barrack. Vi tri truc chudi khép dugec mo ta theo

biéu db dudi day:
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Veo trong
4%

Biéu db 3.8. Vi tri truc chuéi khép
Nhdn xét:
- Truc trung gian 14 truc dung vi tri, chiém ty 18 da s6 bang 96%.
- Truc veo trong c6 2 trudng hop chiém ty 18 4%.
3.2.2. Két qua xa
3.2.2.1. Thoi gian theo déi sau phiu thudt
- Thoi gian theo ddi trung binh sau phau thuat: 24,66 + 11,39 thang.
- Thoi gian theo ddi ngan nhét: 12,20 thang.
- Thoi gian theo dbi dai nhét: 50,10 thang.
3.2.2.2. Két qua lién cdc cii xwong cdanh tay

Bing 3.13. Két qud lién xwong cdc cii XCT

S6 lwgng
. n %
Lién xwong
Lién dung giai phiu 26 52
Lién léch 15 30
Khop gia 1 2
Tiéu xuong 8 16
Tong 50 100
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Nhan xét

Trong 50 truong hop duoc phau thuat thay khép vai nhan tao, trén
phim chyup X quang & lan kham lai cudi ciing, ¢6 26 trudng hop (chiém 52%)
¢6 lién cac cii xwong canh tay dung vi tri giai phau, 15 truong hop (chiém
30%) c6 lién léch, 1 truong hop khdp gia (chiém 2%) va co 8 truong hop
(chiém 16%) tiéu cac cli xwong canh tay.
3.2.2.3. Két qud vé lién xwong bit thuwong, tiéu xwong quanh chuéi, cét héa
phan mém

50

5

# 3

2 2

1

0 — N
Chdi xuong Méanh di tra Tiéu xwong  C8thoda phan mém

quanh chudi quanh khép
Biéu dé 3.9. Cic két qua vé lién xwong bit thuwong, tiéu xwong quanh
chuéi, cot héa phin mém

Nhdan xét

Trén phim X quang & lan kham lai cudi cing, xac dinh mot sd tinh
trang lién xuong bat thuong nhu: c6 hinh anh chéi xuwong ving dau trén
xuong canh tay (4 truong hop — chiém 8%), c6 manh xwong di tri (1 truong
hop — chiém 2%), c6t hoa phan mém quanh khép (2 truong hop — chiém 4%).
Ngoai ra c6 3 truong hop cé hinh anh tiéu xuwong quanh chudéi <2mm & 2
trong 8 ving quanh chudi theo cach phan viing ctia Sperling (chiém 6%).

Cac hinh anh trén phim X quang nhu trinh bay ¢ biéu db 3.9 1a tinh
trang dugc ghi nhan & mdi trudng hop riéng &, khong truong hop nao co

nhiéu hinh anh bat thuong trén cung phim chup.
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3.2.2.4. Phin logi bénh nhén theo thoi gian phuc héi chirc ning
Bing 3.14. Phén logi bénh nhén theo thoi gian phuc héi chikc ning

S6 lwong

n %

Thoi gian PHCN
Tir 1 dén 6 thang 10 20
Tir 7 dén 12 thang 14 28
Trén 12 thang 26 52
Tong 50 100

Nhdn xét

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctiru déu tham gia tap phuc hoi chuc
nang it nhat 1 thang sau phau thuat tai cac co sé nghién ciru va truong hop co
thoi gian tap phuc hoi chire ning lién tuc sau phau thuat ngan nhat 13 4 thang,
dai nhét 1a 28 thang. Thoi gian tap phuc hdi chirc ning trung binh ctia nhom
nghién curu 1a 12,54 £+ 5,73 thang.

C6 10 truong hop (chiém 20%) c6 thoi gian tap phuc hdi chirc ning tir
1 dén 6 thang, 14 trudong hop (chiém 28%) c6 thoi gian tap tir 7 dén 12 thang
va ¢ 26 trudng hop (chiém 52%) ¢ thoi gian tip trén 12 thang.
3.2.2.5. Cic két qua theo bing diém Constant

- Biém Constant trung binh ctia nhém nghién ctru bang 62,50 + 14,73 diém.
- Piém Constant thap nhét: 32 diém.

- Piém Constant cao nhait: 93 diém.
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Bing 3.15. Mirc dp dau theo thang diém Constant

S6 lwong
n %
Mirc do dau
Khong dau 33 66
Pau nhe 13 26
Dau vura 4 8
Pau nhiéu 0 0
Tong 50 100
Nhdn xét

Theo muc d6 dau cta thang diém Constant, nhém nghién ctru c6 33
truong hop khong dau (chiém 66%), 17 truong hop c6 dau (chiém 34%).
Trong s6 c6 dau, 13 truong hop dau nhe (chiém 26%), 4 trudng hop dau vira
(chiém 8%), khong trudng hop nao can sir dung thudc giam dau va mic do
dau khong anh hudng dén gidc ngu.

Bing 3.16. Két qud vin dpng chii dong ciia khop vai

Piém ] ]
Trung binh Nho nhat Lén nhat

Van dong

Bién d¢ gip 94,80° + 38,52° 25° 162°
Bién d6 dang 87,84°+ 39,81° 30° 160°
Bién d6 xoay ngoai | 38,26° 10,34 20° 60°
Bién d§ xoay trong Ngang L3 Mong T7
Luc co 9,18 £ 4,10 2 20
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Nhdn xét

- Céc van dong cha dong déu c6 gia tri trung binh dat khoang % so voi
chi s6 binh thuong khi van dong cta khép vai lanh. Bién d6 khi dua tay ra
trude dat trung binh 94,80° + 38,52°, véi truong hop dat nho nhat 1a 25° va
16n nhat 1a 162°. Bién do khi dang vai dat trung binh 87,84° + 39,81°, véi
trerong hop dat nho nhat 1a 30° va 16n nhét 1a 160°. Bién do xoay ngoai khop
vai dat trung binh 38,26° + 10,34°, v6i bién d6 nho nhat 1a 20° va bién do 16n
nhat dat 60°. Bién d6 xoay trong khdp vai (v6i mu ban tay ap vao ving dat
bién d6 tdi da) dat trung binh ngang muc dbt sdng L3, voi vi tri thap nhét 1a
ban tay dat dén viing mong va cao nhat 1a dén dot séng T7.

- Luc co cua khop vai duge do sau khi xac dinh dugc bién d§ dang vai,
voi két qua trung binh dat 9,18 + 4,10 diém, truong hop luc co dat nho nhét 1a
2 diém va 16n nhat dat 20 diém.
3.2.2.6. Két qua phéu thuit theo Boehm véi diém Constant

Bing 3.17. Két qud phéiu thudt theo Boehm véi diém Constant

S6 lwong

n %

Phan loai
Rat t6t 17 34
Tét 12 24
Kha 9 18
Trung binh 7 14
Kém 5 10
Tong 50 100

Nhdn xét
Két qua phau thuat duoc phan loai theo Boehm v&i diém Constant theo

nhom tudi va gidi tinh, duoc chia thanh 5 nhém véi két qua cao nhat 1a rat tot



80

va thap nhat 1a két qua kém. Trong 50 dbi twong nghién ctru, ¢ 29 trudng
hop (chiém 58%) dat két qua rat tot va tét, 12 trudng hop (chiém 18%) dat két
qua kha, 7 truong hop (chiém 14%) dat két qua trung binh va 5 truong hop
(chiém 10%) dat két qua kém.

3.3. CAC YEU TO LIEN QUAN

3.3.1. Lién quan ciia tudi

Bing 3.18. Piém Constant trung binh ciia cdc nhém tudi

S6 lwong ,
N n (%) Piém Constant trung binh
Nhom tuoi

51-60 15 (30) 68,07 £ 13,26
61—-70 18 (36) 66,11 £12,24
71 —80 13 (26) 55,00 £ 16,49
81 -90 4 (8) 49,75 £9,67

Tong 50 (100) 62,50 + 14,73

Nhdn xét

- Piém Constant trung binh ciia cac nhém tudi giam dan theo sy ting
1én cta tudi, nhom tudi tré nhét (tr 51 dén 60 tudi) co diém Constant trung
binh dat 68,07 + 13,26 diém va nhém tudi gia nhat (tir 81 dén 90 tudi) cd
diém Constant trung binh dat 49,75 + 9,67 diém. Khi kiém dinh sy khac biét
vé diém Constant trung binh giita cac nhom, ghi nhan sy khac biét ¢ ¥ nghia
(p < 0,05) giita diém ctia nhom tudi tir 51 dén 60 so voi cac nhom tudi tir 71
tr& 1én, clia nhom tudi 61 dén 70 so véi nhom tudi tir 81 dén 90.

- Kiém dinh mdi twong quan giira tudi va diém Constant cua ddi tuong
trong nghién ctru, ghi nhan sy twong quan nghich c6 hé s6 r = -0.455 véi p <
0,05. Xac dinh c¢6 mdi twong quan giita tudi va diém Constant, khi tudi cang
cao thi diém Constant cang giam va ngugc lai diém Constant cang giam khi

tudi cang cao.
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Histogram
Dependent Variable: CONSTANT
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Mean = 1.54E-16
Std. Dev. = 0.990
N=50

10

Frequency

-3 -2 -1 0 1 2 3
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Biéu d6 3.10. Phan phoi chudn ciia héi quy tudi — diém Constant

Scatterplot
Dependent Variable: CONSTANT
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Regression Standardized Predicted Value
Biéu d6 3.11. Lién quan tuyén tinh ciia tudi véi diém Constant
Nhdn xét
Khao sat mirc d6 anh hudng cua tudi dén két qua diém Constant bang
kiém dinh hdi quy tuyén tinh don bién phan phdi chuan, vdi gia tri trung binh
gﬁn béng 0, do léch chuan béng 0,990, hé s6 R binh phuong hiéu chinh béng
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0,207, gia tri p trén bang ANOVA cua kiém dinh F 13 0,001 < 0,05, gia tri p
trén bang Coefficients 1a 0,001 < 0,05. Nhu vay xac dinh méi tuong quan
tuyén tinh 1 c¢6 y nghia va mic anh huong cua tudi dén két qua diém
Constant 12 20,7%. Ty 1& nay nho hon 50% cho thay yéu t6 tudi du c6 tuwong
quan tuy nhién muc anh hudng yéu, diém sé Constant sau phau thuat con chiu
chi phdi bai 79,3% boi cac yéu tb khac.
3.3.2. Lién quan cua tinh trang xwong gay
3.3.2.1. Lién quan mét so yéu t6 gy phirc tap véi két qua diém Constant
Theo bang 3.12. m6 ta vé phan b cac yéu td giy phurc tap kém theo,
nhan thay sb cac truong hop trong mdi nhém cé céc ton thuong ndy mang sd
lwong nho, chung t6i sip xép thanh cac nhom theo mdi loai yéu t6 nhu mo ta
tai biéu d6 3.5., tinh diém Constant trung binh cua mdi nhom dé xac dinh sy
khac biét giita cac nhom va kiém dinh méi twong quan cta yéu té giy phuc
tap v6i diém Constant sau phau thuat.

Bing 3.19. Piém Constant trung binh cdc truwong hop giy ndt cdc cit XCT

S0 lugng Piém Constant
n (%) .
Nhém phén loai trung binh
Khong gay nat cac cu XCT 32 (64) 67,13 £13,01
Gay nat cac cu XCT 18 (36) 54,28 + 14,31
Tong 50 (100) 62,50 + 14,73

Nhdn xét

- Nhom 18 truong hop c6 gy nat cac cu xuong canh tay (chiém 36%)
c6 diém Constant trung binh thip hon rd rét so voi nhom cac truong hop
khong co gdy nat cac cu xwong canh tay. Khi so sanh cac gia tri diém trung

binh ctia hai nhém, ghi nhan sy khac biét c6 y nghia véi p < 0,05.
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- Kiém dinh mdi twong quan cta yéu td gdy nat cac cii xuong canh tay
ddi véi diém Constant sau phau thuat, ghi nhan su twong quan nghich véi hé
s6 r = -0,423 v&i p < 0,05, két qua co do tin cdy 99%. Nhu vay, khi co ton
thuong gy nat cac cii xwong canh tay thi diém Constant giam va nguoc lai
diém Constant ting khi khong c6 gdy nat cic cii xuong céanh tay.
3.3.2.2. Lién quan cua phan logi xwong gay

Bing 3.20. Piém Constant trung binh ciia cdc nhém phan loai theo Neer

S6 lwong Piém Constant
n (%)
Nhom phan loai trung binh
bo 1V 2 (6) 53,00 £26,87
boV 26 (52) 63,08 + 15,54
bo VI 22 (44) 62,68 + 13,24
Tong 50 (100) 62,50 + 14,73

Nhdn xét

- Piém Constant trung binh ctia cac nhom phan loai muc do giy theo
Neer c6 gia tri chénh léch giira cdc nhém khong nhiéu va khi so sanh cac gia
tri trung binh diém cta cac nhom cho két qua su chénh léch diém giita cac
nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké, véi p > 0,05 & cac phép so sanh.

- Kiém dinh su twong quan gitta mirc d6 gy va két qua diém Constant
ctia khop vai sau phiu thuat, khong ghi nhan su twong quan cia tit ca cac
nhom phéan do giy dau trén xwong canh tay theo Neer ddi vdi két qua diém

Constant, vo1 p > 0,05 ¢ céac kiém dinh.
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3.3.3. Lién quan ton thwong chop xoay
3.3.3.1. Lién quan tén thwong chép xoay véi diém Constant

Bing 3.21. Piém Constant trung binh ciia cdc nhém ton thwong chép xoay

’ S6 lwong n (%) Piém Constant
Chop xoay trung binh
Khéng ton thuong 21 (42) 73,00 + 9,40
T6n thuong 29 (58) 54,90 = 13,19

Tong 50 (100) 62,50 + 14,73
Nhdn xét

- Piém Constant trung binh ctia nhém khong ton thuong chdp xoay cao
hon so v6i nhom c6 ton thuong. So sanh gia tri trung binh diém cta hai nhom,
ghi nhan sy khac biét co6 y nghia véi p < 0,05.

- Kiém dinh mdi tuong quan cua yéu té ton thuong gin chop xoay va
diém Constant sau ph?\u thuét, duoc két qua co su tuong quan nghich vo1 hé
s6 1=-0,613 va p < 0,05, d6 tin cdy 99%. Nhu vy nhitng trudng hop cé ton
thuong gan chdp xoay c6 diém Constant trung binh giam va nguogc lai, diém
Constant trung binh sau phau thuét ting khi ddi trong nghién ctru khong cé
t6n thuong chop xoay.
3.3.3.2. Lién quan ciia ton thwong chép xoay véi vin dpng khdp vai

Bing 3.22. Vin dong chii dpng khép vai véi ton thwong chép xoay

Van dong n Gap Dang Xoay Xoay Piém
Chop xoay (%) ngoai trong lwe co
q 21 | 124,81°+ | 120,62° + | 41,19°+ | Ngang 10,43 +
Khong ton thuong o o o
(42) | 2834 34,02 7,89 T12 3,84
7 29 | 73,07°+ | 36,14+ | 36,14°+ | Xuong 8,28 +
Ton thuong 0 0 0
(58) | 29,30 11,47 11,47 cling 4,11
. 50 | 94,80°+ | 87,84°+ | 38,26°+ | NgangL3 | 9,18+
on
& (100) | 38,52° 39,81° 10,34° 4,10
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Nhdn xét

- Van dong chu dong khép vai sau phau thuat cia nhom dbi tuong co
t6n thuong chép xoay thap hon so véi nhom khong ton thuong chép xoay &
bién do cua tit ca cac dong tac va diém luc co, trong d6 & dong tac gip va
dang khop vai c6 sy chénh 1€ch 10 rét.

- So sanh céc gia tri trung binh vé bién do van dong chu dong khép vai
giita hai nhom c6 va khong c6 ton thuong chop xoay, su khac biét co ¥ nghia
v6i p < 0,05 & cac dong tac gip, dang, xoay trong; bién do xoay ngoai va
diém lyuc co c6 su khac biét nhung khong mang y nghia véi p > 0,05.

- Kiém dinh méi twong quan giita ton thuong chdp xoay va cac gia tri
bién do van dong chu dong khdp vai, ghi nhan sy twong quan nghich vdi hé
sb r cla cac dong tac gép, dang, xoay trong lan luot béng -0,670, -0,708, -
0,352 va clng c6 p < 0,05; trong d6 kiém dinh d6i véi dong tac gap va dang
¢ do tin cdy 99% va ddi véi dong tac xoay trong co do tin cdy 95%. Nhu vay
cac truong hop ¢ ton thuong chdp xoay thi bién do van dong chi dong cua
khép vai ciing giam ¢ cac dong tac gip, dang, xoay trong; nguoc lai bién do
cac dong tac d6 tang trong cac truong hop khong co ton thuong chodp xoay.
3.3.4. Lién quan cia tinh trang lién xwong
3.3.4.1. Lién quan ciia tinh trang lién xwong véi diém Constant

Bing 3.23. Piém Constant trung binh ciia cdc nhém tinh trang lién xwong

S6 lwong Piém Constant
‘ n (%) ‘
Lién xuwong trung binh
Lién dung vi tri 26 (52) 70,38 + 10,29
Lién xuong bt thuong 24 (48) 53,96 + 14,17
Tong 50 (100) 62,50 + 14,73
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Nhdn xét

- Piém Constant trung binh ctia nhém lién ct 16n xwong canh tay ding
vi tri cao hon so véi nhom co lién xwong bat thuong (bao gdm lién léch, khop
gia, tiéu xuong). So sanh gia tri trung binh diém cua hai nhom, ghi nhan su
khac biét co6 y nghia véi p < 0,05.

- Kiém dinh méi twong quan cta yéu té lién xuwong va diém Constant
sau phau thuat, dugc két qua c6 sy tuong quan nghich véi hé sb r = -0,563 va
p < 0,05, d6 tin cdy 99%. Nhu vay nhimg truong hop co tinh trang lién xuwong
bét thuong cua ct 16n xuwong canh tay c6 diém Constant trung binh giam va
nguoc lai, diém Constant trung binh sau phiu thuat tang khi d6i twong nghién
ctru ¢6 lién xuong dung vi tri giai phau.
3.3.4.2. Lién quan tinh trang lién xwong véi vin déng khop vai

Bing 3.24. Vin dpng chii dong khép vai véi tinh trang lién xwong

Van dong n , Xoay Xoay Piém
; Gap Dang
Lién xuwong (%) ngoai trong lwe co
. 26 | 11527°+ | 109,46° + | 43,27°+ | Ngang 11,00 +
Dung vi tri 0 0 0
(52) | 32,44 35,76 7,87 T12 3,43
] 24 | 72,63°+ | 64,42°+ | 32,83+ | Xuong 721 +
Bat thuong 0 0 0
48) | 32,10 29,76 10,07 cling 3,91
. 50 | 94,80°+ | 87,84"+ | 38,26+ | Ngang 9,18 +
ong
(100) | 38,52° 39,81° 10,34° L3 4,10
Nhdn xét

- Véan dong chu dong khép vai sau phau thuat cua nhom dbi tuong co
lién xwong cu 16n ding vi tri giai phdu cao hon rd rét so v6i nhom cd tinh
trang lién xuwong bat thuong (bao gdm lién 1éch, khop gia, tiéu xuong) & bién
d6 cua tat ca cac dong tac va diém luc co, trong d6 ¢ dong tac gip va dang

khép vai ¢ su chénh 1éch 16n nht.
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- So sanh céc gia tri trung binh vé bién d6 van dong chi dong khép vai
giita hai nhom lién dung vi tri va lién bat thuong xuong cu 16n, su khac biét ¢ ¥
nghia voi p < 0,05 ¢ cac dong tac gép, dang, xoay ngoai va diém luc co; bién do
xoay trong c6 su khac bi¢t nhung khong mang ¥ nghia véi p > 0,05.

- Kiém dinh mbi twong quan giita yéu t6 lién xuong cii 16n xwong canh
tay va cac gia tr1 bién do van dong chu dong khop vai, ghi nhan sy tuong
quan nghich cua diém lyc co, cac dong tac gap, dang, xoay ngoai véi hé sb r
lan luot bang -0,466, -0,599, -0,571, -0,509 va cing c6 p < 0,05; trong do tat
ca cac kiém dinh c6 do tin cay 99%. Nhu vay diém lyc co va bién d6 van
dong chi dong cua khép vai & cac dong tac gap, dang, xoay ngoai ting 1én khi
ct 16n xuong canh tay lién diung vi tri giai phiu; nguoc lai trong cac trudng
hop xuong lién bat thuong (lién 1éch, khop gia, tiéu xwong) thi giam diém luc
co va giam bién d6 van dong chi dong cua khép vai trong cac dong tac gap,
dang, xoay ngoai.

3.3.5. Lién quan cua thoi gian PHCN
3.3.5.1. Lién quan ciia thoi gian PHCN véi diém Constant
Bing 3.25. Diém Constant trung binh cdc nhém thoi gian PHCN

S0 lwgng o Piém Constant
£ n (%) .

S6 thang PHCN trung binh
1-6 10 (20) 52,70 + 15,94
7-12 14 (28) 58,86 + 14,05
Trén 12 26 (52) 68,23 + 12,29

Tong 50 (100) 62,50 + 14,73

Nhdn xét

- Nhom cac truong hop c6 thoi gian tap PHCN trén 12 thang chiém hon

2 cua nhom nghién ctru va c¢6 diém Constant trung binh cao hon 1o rét so voi
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cac nhom c6 thoi gian dudi 12 thang. So sanh gia tri trung binh diém sé giira
cac nhom nay, két qua co y nghia véi p < 0,05 vé diém Constant trung binh
cua nhém c6 thoi gian tap trén 12 thang cao hon so véi cac nhém con lai.

- Thoi gian tap PHCN c6 twong quan thuan véi két qua diém Constant,

hé s twong quan r = 0,545 véi p < 0,05 va do tin cdy 99%.

3.3.5.2. Lién quan cua thoi gian PHCN vdi vdan dong khop vai
Bang 3.26. Van dong khop vai voi thoi gian PHCN

Van dong n £ Xoay Xoay Piém
x (%) Gap Dang ngoai trong lwe co
So thang PH :
L6 10 | 60,60°+ | 56,80°+ | 34,00°+ | Xuong | 740+
(20) 32,55" 32,37° 11,55° clng 4,45
92,64°+ | 88,21°+ | 35,50°+ 6,71 +
7-12 MO8 35750 | 35210 | 10,060 | Neamel3d | 3gs
. 26 | 109,12°+ | 99.58°+ | 41,54°+ 11,19 +
Trén 12 52) | 3433 | 3944 9250 |NeangTI2| =5
Tén 50 | 94,80°+ | 87,84°+ | 38,26'+ Neane L3 | 918
g (100) | 38,52 39.81° 10,34° | "8N8 4,10
Nhdn xét

- Van dong chu dong ctia khdp vai sau phau thuat ting theo thoi gian

tap PHCN. Khi so sanh céc gia tri trung binh cta bién d6 khop vai va diém

luc co gitta cac nhém thoi gian c6 két qua:

+ Nhom 1 — 6 thang v&i nhom 7 — 12 thang: su chénh Iéch co y

nghia véi p < 0,05 trong cac dong tac gip va dang.

+ Nhom 1 — 6 thang v&i nhoém trén 12 thang: su chénh 1éch c6 ¥

nghia véi p < 0,05 trong diém luc co va cac dong tac gip, dang.

+ Nhom 7 — 12 thang véi nhém trén 12 thang: sy chénh I¢ch co y

nghia véi p < 0,05 trong diém luc co va dong tac xoay ngoai.

- Sy tuong quan thuan gitra thoi gian tap PHCN va van dong cha dong

khép vai ¢ hé SO T, gia tri p va do tin cdy dugc trinh bay tai bang 3.27.




89

Bang 3.27. Cac gid tri twong quan giita PHCN va vdn dong khop vai

Vian dong N £ Xoay Xoay Piém
(%) Gap Dang ngoai trong lwe co
Giatri TQ :
r 0,540 0,468 0,311 0,301 0,514
50
p <0,05 0,000 0,001 0,028 0,034 0,000
(100)
b6 tin cay (%) 99 99 95 95 99

3.3.6. Lién quan da yéu t6 véi diém Constant

- Hbi quy da bién véi phan phdi chuan ghi nhan két qua co ¥ nghia vé
su tic dong 1am thay doi gia tri diém Constant sau phau thuat cua cac yéu t6
lién quan: mirc d6 lién cac ct xwong canh tay, tinh trang tén thuong gan chop
xoay va thoi gian phuc hdi chic ning sau phau thuat.

- Phan phéi chuan dugc trinh bay tai biéu dd 3.12 va 3.13.

- Lién hé tuyén tinh ctia da yéu t6 véi diém Constant trinh by tai biéu

d6 3.14 va bang 3.28.

Histogram
Dependent Variable: CONSTANT

Mean = 7 84E-16
Std. Dev. = 0.969
N=50

S

Frequency

-3 -2 -1 0 1 2 3

Regression Standardized Residual

Biéu dé 3.12. Biéu dé phan dw chudn héa Histogram
Nhdn xét:
Biéu do tan sd phu hop véi dang dd thi cia phan phdi chuan véi do

léch chuén 1a 0,969.



90

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: CONSTANT
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Biéu dé 3.13. Biéu dé phan dw chudn héa Normal P-P Plot
Nhan xét:
Cac diém phan vi trong phan phdi cia phan du tdp trung thanh mot
duong chéo, pht hop dang d6 thi ctia phan phéi chuan.

Scatterplot
Dependent Variable: CONSTANT
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Biéu db 3.14. Lién hé tuyén tinh da yéu té véi diém Constant
Nhin xét: Cac diém phan bd ctia phan du dao dong xung quanh dudng tung
do 0 va khong phan tan di qua xa.
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Bing 3.28. Cdc chi sé xdc dinh lién quan tuyén tinh da yéu to

Yéu td Lién xwong cac cii Thoi gian tap
TT chop xoay
Gi4 tri TQ XCT PHCN
p kiém dinh t 0,000 0,025 0,038
Hé sb VIF 1,227 1,669 1,506
Heé sb Beta 0,413 -0,290 0,253
R? hiéu chinh 0,541
p kiém dinh F 0,000
Nhdn xét

- Hé sb6 R*(hiéu chinh) = 0,541, kiém dinh F ¢6 gia tri p = 0,000 < 0,05,
loai trir da cong tuyén voi hé sb VIF < 2. Nhu vdy xac dinh mdi twrong quan
tuyén tinh c6 ¥ nghia va mirc anh hudng chung cia cac yéu té dén két qua
diém Constant 1 54,10% > 50%. Ty 18 nay cho thay cac yéu t6 (lién cac cu
xuong canh tay, tinh trang ton thuong gin chop xoay va thoi gian tap phuc

ho1 chtic nang) c6 mirc anh hudng quyét dinh dén di€ém s6 Constant sau

phau thuat.

- Can ctr hé s6 Beta xac dinh trong cac yéu té anh huong dén diém
Constant sau phau thuat, ton thuong chép xoay 1a yéu t6 anh huong 16n nhat;

yéu t0 anh hudng nhoé hon la lién xuong cac cu xuong canh tay va nhé nhat la

yéu t6 thoi gian tap phuc hoi chirc ning.
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Chuong 4
BAN LUAN

Phiu thuét thay khdp vai nhan tao ngdy cang tré nén phd bién véi sb
luong khép duoc thay ting nhanh™, cing voi d6 13 su tién b vé thiét ké va
chat liéu ché tao da cho ra doi nhiing thé hé khép ngay mét tot hon; phdi hop
cung cac phuong phap phau thut phu hop da mang dén két qua dan tiém can
v6i chic niang khép vai binh thudng, chat lwong cudce sdng ctia ngudi bénh
duoc cai thién o rét. Hién nay trén thé gidi1, sau hon 70 nam phat trién cua ky
thuat thay khép vai nhan tao thoi ky hién dai, da c6 khoang hon 100 loai khép
vai duoc str dung va trong sd d6 nhiéu khép nhén tao duoc thiét ké boi cac
béc si nbi tiéng vé phiu thuat vai. Tai Viét Nam, tng dung k¥ thuat thay khop
vai nhan tao voi loai khép Bigliani/Flatow® cua hang Zimmer®, loai khédp
mang tén hai bac si da thiét ké 1a Bigliani L.U va Flatow E.L, di mang lai
nhitng két qua budc dau kha quan cho mot sd ngudi bénh (da sb 1a gdy phuc
tap dau trén xuong canh tay) c6 thé giam ning hodc mat chirc ning khdp vai
néu diéu tri bang cac phuong phap khong phai 13 phau thuat thay thé khop.

Can cr két qua nghién ctru 50 bénh nhan phiu thuat thay khop vai ban
phan c6 xi mang diéu tri gdy phtc tap dau trén xwong canh tay nhu da trinh
bay & chuong 3, ching tdi c6 nhitng ban luan nhu sau:
4.1. PAC PIEM LAM SANG

Phau thuat thay khép vai nhan tao thoi ky hién dai duoc sir dung cho
loat bénh nhan dau tién trén 1am sang 1a dé diéu tri cho cac truong hop giy
phtc tap dau trén xuong canh tay. Nhitng bao cdo dau tién vé thay khop vai
ctia Neer vao nam 1953”7 va 1955,7® trong d6 bao cao vé nhom 12 bénh nhan
gdy dau trén xuong canh tay dugc phau thuat thay khdp vai ban phan ciing
trong nam 1955 cua tac gia dugc coi 1a ddu mdc dau tién vé danh gia két qua

cta k¥ thuét nay,””* Cho dén nay, khoang ¥4 s6 luong khép vai nhan tao ban
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phan dugc sir dung 1a dé diéu tri nhirng trudong hop giy phirc tap dau trén
xuong canh tay va c6 xu huéng giam dan qua cac nim do xu thé chuyén sang
stt dung khop vai toan phan dao ngugc.*®' Tuy nhién, tai Viét Nam hién nay
moi ing dung k¥ thuat thay khop vai nhan tao, chi c6 duy nhét loai khép toan
phan giai phiu Bigliani/Flatow® va thuc té d6 chi phdi dén chi dinh trong
diéu tri va hién loai khdp nay chu yéu dugc sir dung ban phan cho céac truong
hop gay phirc tap dau trén xuong canh tay.
Tubi va gi6i tinh ciia nhém d6i twong nghién ciru

PhAu thuét thay khép vai ban phan diéu trj gdy phtc tap dau trén xuong
canh tay thuong dugc chi dinh cho nhiing trudng hop nguoi bénh co tudi trén
50. Ngoai yéu td phuc tap cua giy xuwong, ltra tudi ndy thuong c6 chit luong
xuong kém, dic biét xwong ving ndi chom va dudi ¢b giai phdu xuwong canh
tay; ddy 1a nhiing ving xuong quyét dinh dén kha niang phuc hinh giai phau
va do vitng néu phau thuét két hop xuwong. Trong nghién clru ctia chung toi,
tudi trung binh ctia bénh nhan 13 67,66 (tir 51 dén 90 tudi), trong d6 tudi trung
binh ctia bénh nhan nit 1a 71,54 cao hon tudi trung binh cua bénh nhan nam la
62,73; su khac biét nay co6 y nghia va déng thoi, sb luong bénh nhan nit cao
hon so v&i bénh nhan nam (28 so vai 22). Két qua nay twong déng véi hau hét cac
tac gia da co nhiing bao cao vé sb lwong bénh nhan nir cao hon bénh nhan nam
duoc thay khép vai ban phan diéu tri gy phirc tap dau trén xwong canh tay.”

Niam 2011, Castrisini va cong sy’ dd bao céo vé két qua cia 57 trudng
hop ¢6 tudi trung binh 13 72,2 tudi (tir 51 dén 87 tudi), voi 53 bénh nhan nit va
4 bénh nhan nam. Nam 2015, Hashiguchi va cong su®® di bao céo thay khép
vai ban phan cho 35 truong hop giy phirc tap du trén xuwong canh tay, véi 33
trudng hop nit va 2 trudng hop nam, tudi trung binh 75,1 tudi (tir 64 dén 92
tu6i). Nam 2020 Grassi va cong su™ tong hop két qua tir bao cdo cta nhiéu

tac gia thuc hién thay khép vai ban phan, trong d6 tudi trung binh cta bénh
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nhan dugc phiu thuit nim trong khoang 65 dén 75 tudi va sé luong bénh
nhan nit déu cao hon sb lugng bénh nhan nam & tat ca cac bao cho.

Tt nhitng s liéu nay va két qua ctia nghién ctru, ching t6i nhan dinh
tudi trung binh ctia bénh nhan giy phuc tap dau trén xuong canh tay duogc chi
dinh thay khép vai ban phan ciia chiing t6i twong tu nhu cac tic gia trén thé
gidi va phu hop voi nhitng thong ké vé dich t& gy xuong theo lira tudi, dic
biét & nhiing cong dong dan sé gia nhu bao cio cua Castricini,” Kannus.*
Chung t6i cho rang murc do lodng xwong & nguoi cao tudi thi nit cao hon nam
va nhimg té ngd trong sinh hoat du v6i ning luong thip nhung c6 thé gy ton
thuong phirc tap tai dau trén xuong canh tay & nguoi cao tudi co chat luong
xuong kém.

Bén canh d6, trong dbi tuong nghién ctru chiing t6i ¢6 11 trudng hop
(chiém 22%) 1a nam va 4 truong hop (chiém 8%) 1 nit, c6 tudi dudi 60.
Nhom nay thudc khoang tudi tré nhat va chiém dén 30% cua tong sb dbi
tugng nghién ctru, chii yéu lai thudc gidi tinh nam, c¢6 chéat luong xuong tét
hon theo lira tudi so véi cac nhoém tudi khac, tuy nhién do phic tap cao cia
gdy dau trén xuong canh tay voi tién luong khong thé phuc hinh giai phau cho
xuong néu phau thuat két hop xuong. Pong thoi mic d6 giy cia nhiing
truong hop ndy co nguy co cao xdy ra hoai tr chom xuong canh tay du diéu
tri khong phau thuat hay két hop xuwong, ciing lai cAn phiu thuat thay khop vé
sau, trong khi loai khop hién c6 khong dam bao chirc nang cho nhitng truong
hop thay khdp vai mudn sau chn thuong so voi thay khép ngay sau chin
thuong. Chinh vi vay chiing toi c6 chi dinh thay khép vai ban phan cho nhiing
truong hop ndy. Trén thé gidi co nhiéu tac gia co nhitng nhan dinh tuwong tu,
v6i nhitng bao cao vé két qua thip cua chirc ning khop vai sau thay khop dé
diéu tri di chimg sau diéu tri bao ton cta gdy phirc tap dau trén xuong canh

tay, dong thoi nhitng bao cao nay cling néu ti 1€ cao can phau thuat stra doéi
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d6i voi nhitng truong hop thay khép vai néi trén, dic biét 13 & bénh nhan nam
gidi. Brorson va cong su® dua ra két qua cia mot nghién ctu da trung tam tai
Bic Au véi 6112 khép vai ban phan dugc thay ngay sau chan thuong (dudi 3
tudn) va ti 1& can thuc hién phau thuat sira ddi trong 10 nam 1a rat nho (0,8%)
va chi do nguyén nhan nhiém triung. Kristensen va cong su*® béo cao vé 855
truong hop thay khop vai trong d6 285 truong hop duoc phau thuat ngay sau
chan thuong va 570 trudng hop dugce phau thuat sau nin chinh diéu tri bao
tdn that bai; tac gid da duara két luan vé chuc nang khép vai kém hon (chénh
6 diém theo chi sb vai Western Ontario) va ti 1& cao gan gap d6i (11% so voi
6%) vé s ca phau thuat chinh sira & nhom phau thuat thay khép vai sau diéu
tri bao tOn that bai. Mot nghién ctiu da trung tdm dugc Mechlenburg va
cong su®’ bao cdo ddu nam 2020 vé 837 truong hop thay khdp vai diéu tri
di chung cua gy phtic tap dau trén xuong canh tay (da diéu trj khong phau
thuat) tr nam 2006 dén nim 2015 tai Pan Mach; béo céo két luan vé két
qua chirc niang khép vai kém va ti 1é can phau thuat chinh stra cao, dic biét
la & bénh nhan nam gidi va bénh nhan dugc st dung loai khdp vai toan
phan dao nguoc thi ti 18 can phiu thuat chinh sira 1én dén 24% sau 5 nam.
Tir s6 lidu ciia nhom 11 truong hop ¢ tudi dudi 60 nay, du sd luong
ddi tuong nghién ctru nho, ching t6i1 nhan dinh vdi diéu kién hién co vé
phuong tién khop nhan tao dugc st dung tai Viét Nam, trong nhitng truong
hop tudi trén 50 co gdy phirc tap dau trén xwong canh tay véi tién luong
khong c6 kha ning phuc hinh giai phau hodic nguy co cao hoai tir chdm xuong
canh tay sau diéu tri bao t6n hodc phau thuat két hop xuong, thi thay khép vai
ban phan ngay sau chan thuong 1a lua chon diéu tri phu hop mang lai chuc
nang khop vai kha quan va han ché nguy co phau thuét chinh sta, dic biét ¢

bénh nhén cao tudi c6 chat luong xuwong kém va nhu cau van dong vura phai.
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Phin loai giy diu trén xwong canh tay

C6 nhiéu phuong phap phan loai gdy dau trén xuwong canh tay tuy nhién
trén thyuc t& lam sang, phan loai cua Neer duogc sir dung rong rai vi dé ap dung
va ¢d do tin cay cao trong chi dinh diéu tri, du phan loai dya trén nhitng hinh

88,89,90,91,92 A \ A A aX A
89909192 Neer dua trén 4 thanh phan thudc dau trén

anh X quang thuong quy.
xuong canh tay 13 chom, ct 16n, ct bé va than xuong canh tay dé phan loai
gdy, voi nguyén tic phan loai: mdi thanh phan ké trén duoc coi 1a mot phan
gdy néu di léch > lcm hodc xoay goc tir 45°.* Theo phan loai Neer, phiu
thuat thay khép vai ban phan diéu tri gy phirc tap dau trén xuong canh tay
dugc chi dinh trong nhiing truong hop giy 3 va 4 phan theo kiéu phan loai
v6i phan gy, hodc trong nhimng trudng hop giy muc do IV, V, VI theo kiéu
phan loai mirc d6 giy; ddng thoi danh gia dén cac yéu td vé tudi, chét luong
xuong, nguy co hoai tir chdm xuong canh tay va nhu vau van dong ctia ngudi
bénh. Trong cac nghién cliru d3 dugc cong bd ma ching toi tong két dugc
(bang 4.1), hau hét cac tac gia s dung phéan loai Neer theo sd phan gy két
hop danh gia cac yéu td lién quan chat luong xwong va nguy co hoai tir vo
mach chdém xuong canh tay.

Bing 4.1. Mt sé bdo cdo vé thay khdp vai ban phén véi phéin logi Neer

.. Phin loai gay
Téc gid N Tuot Nam/Nit | , 3 4 | Vs
trung binh . ] 4 o
phan | phan | phan | chém
Antufia® 57 | 66 (23-89) 13/44 0 11 41
Kontakis'® 808" | 67,7(22-91) | 230/578 3 165 | 618 | 24
Reuther” 102 | 71,5+10,1 14/88 0 21 62 19
Olerud” 55 | 77(58-92) 8/47 0 0 55 0
Sebastia-Forcada’” | 30 | 73,3 (70-83) 5/25 0 4 26 0
Bonevialle” 57 | 67 (38-87) 18/39 0 0 57 0
Wanfu Wei”’ 29 | 68.4(58-85) 11/18 0 2 27 0
Chiing tbi 50 | 67,66 (52-90) | 22/28 2 12 | 3 | 30

Ghi chii: ©: nghién ciru c6 808 ngudi bénh va co 810 vai duge phiu thuat.
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Nghién ctru ciia ching t6i 4p dung phan loai Neer, c6 loai giy 4 phan
chiém da sb bang 36 trudong hop (ty 1& 72%), loai giy 3 phan bang 12 trudng
hop (ty 18 24%) va loai gy 2 phan chi ¢ 2 trudng hop (ty 1é 4%). S6 trudng
hop giy co trat chom xuong canh tay - 6 chao xuong ba vai 1a 22 (ty 1& 44%),
trong d6 ¢o 13 (ty 18 26%) 1a gy 4 phan, 7 (ty 18 14%) la giy 3 phan va 2 (ty
16 4%) 1a giy 2 phan. Chang t6i c¢6 30 truong hop chiém ty 18 60% co ton
thuong v& chom, tuy nhién ton thuong nay déu phbi hop véi cac hinh thai ton
thuong khac, tao nén loai gy 3 phan hodc 4 phan. Hai truong hop giy 2 phan
1a gdy cb giai phdu kém trat chom xwong canh tay ra trugc. Dbi chiéu hinh
thai gy trong nghién ctru ctia chung toi voi mot s nghién ctru ¢6 st dung
cung phuong phap phan loai giy dau trén xwong canh tay theo Neer (bang
4.1), chiing t6i ghi nhan sy tuong ddéng vé ty 1¢ cua loai giy 4 phan cao gip tir
3 lan tro 1én so voi loai gdy 3 phan va rat it nghién ciu c6 d6i tugng dugc
thay khép vai ban phan voi gy 2 phan, trong d6 c6 nghién ciru ciia chung toi
v6i 4% ddi tuong nghién ctru. Ty 1& nay thé hién mic d6 phuc tap cia ton
thuong gdy dau trén xuong canh tay, dong thoi két hop véi yéu td tudi trung
binh cua doi tuong thudc cac nghién cuu déu trén 65 tudi, c6 thé nhan dinh vé
chat luong xwong kém & nhiing ddi twong ndy va véi nhimg nguyén nhéan
chén thuong ¢ ning lwong thip nhu nhimng té nga trong sinh hoat ciing c6 thé
gy nén tinh trang gy phuc tap cua dau trén xuong canh tay.

Ap dung phan loai Neer trong nghién ctru, ching t6i nhan thiy viéc
phan loai gdy dau trén xuong canh tay theo nhém murc @6 (chia thanh 6 nhém
muc do tir [ dén VI) nhu mé ta vé phan loai cua tac gid nam 1970 1a can thiét,
du nam 1975”® trong cong bd vé cép nhat don gian hoa phan loai, tic gia da
khong dé cap dén phan goi tén nhém muc do. Pén nim 2002, trong mot bao
cdo danh gia lai vé phan loai cua minh, tac gia Neer’ ¢6 nhin manh khai

ni¢m v€ 4 phan gay va su di 1é€ch cua cac phan gay lién quan dén két qua ap
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dung phan loai trén 1am sang ciing nhu cac diéu kién dé ting cudng muc do
tin cdy cua phan loai trong viéc dinh hudng diéu tri. Trong bao cdo nay, Neer
luu v vé 2 diéu kién quan trong dé phan loai va dinh huéng diéu tri ding, 13
chét lugng hinh 4anh ctia phim chup X quang va kinh nghiém cta nguoi doc
phim; dong thoi néu gia tri ciia hinh anh cat 16p vi tinh 2 chiéu trong viéc
nang cao tinh chinh xac trong phan loai, du & thdi diém d6 chinh tac gia ciing
nhan dinh mic do phd bién thap ctia chup cat 16p vi tinh 12 mot han ché va hy
vong loai hinh anh nay s€ duogc su dung nhiéu hon. Bén canh d6, Neer cling
khing dinh gia tri cua viéc xac dinh hinh thai gdy xwong trong phiu thuat dé
khang dinh loai gdy va c6 quyét dinh phu hop vé phuong phap phiu thuat giai
quyét ton thuong: két hop xuwong hay thay khép vai ban phan. Thyc té 1am
sang cho dén nay tai Viét Nam, chit lvgng hinh anh X quang d3 tot hon nhiéu
s0 v6i trudc ddy boi chat luong tot ciia hé théng may chup va in phim k§
thuat s6, dong thoi chup cét 16p vi tinh da tré nén phd bién gop phan nang cao
mirc d6 chinh xac trong phéan loai giy xuwong va dinh huéng diéu tri phu hop
dua trén hinh dnh xuong gay. Trong nghién ctru ctia chung t61, bén canh hinh
anh X quang c6 35 truong hop dugc khao sat hinh thai xwong giy bang chup
cit 16p vi tinh co tai tao hinh anh 3D va thyc té ton thuong xuong duoc xac
dinh trong phau thuat cua toan bo 50 trudng hop trong nghién ctru 13 dung
theo phan loai Neer dya trén hinh anh. Pay 1a thuc té vé chat luong tdt cua
hinh anh X quang, gi tri cta hinh anh cit 16p vi tinh c6 tai tao hinh anh 3D
va kinh nghiém doc phim ctia phau thuét vién trong nghién ciru.

Tuy nhién, nhiing yéu t6 néu trén 1a dé xac dinh dung loai giy theo
phan loai ctia Neer, van dé dinh huéng phuong phap diéu tri ma cu thé trong
nghién ctru ctia chung t6i 1a chi dinh thay khép vai ban phan, con can xac
dinh voi loai gdy da dugc phan loai cua ddi tuong nghién ciu, mot s6 yéu td

lién quan ma trong d6 tién luong vé nguy co hoai tir chém xwong canh tay
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néu diéu tri bao tén can duoc xac dinh 15. Nguy co nay chu yéu xay ra voi
nhing truong hop: gy co giai phau (giy 2 phan), giy 3 phan hodc giy 4 phan
c6 kém theo trat khdp; viéc phan nhom theo mirc do6 giy d6i véi nhing
truong hop nay cho phép truc quan bang phan nhom VI, phan nhém bao gém
tat ca cac truong hop giy di léch c6 trat khdp chom xuong canh tay - 6 chao
xuong ba vai. Khi xép loai gdy dau trén xwong canh tay thudc phan nhom VI,
v6i s phan gdy 1a 2, 3 hodc 4 phan két hop tudi va gidi ciia ngudi bénh thudc
d6i tuong co chat luong xuong kém thi dinh hudng diéu tri s& 16 rang va
chinh xac hon, cu thé 1a chi dinh thay khép vai ban phan.
4.2. HINH ANH CLVT 3D CUA GAY PHUC TAP PTXCT

Trén thyc té 14m sang hién nay, hinh anh chup X quang ctia xuong giy
da dugc nang cao vé chat luong vai su 10 nét béi do phan gidi cao cua hé
théng may chup va in phim k¥ thuat sb. Tuy nhién nhitng han ché mang tinh
dic trung cua hinh anh X quang 13 su chdéng hinh anh trén mot binh dién van
1a van dé gay nén su thiéu khach quan nhét dinh khi chan doan hinh anh, phu
thudc nhiéu vao kinh nghiém ngudi doc phim, dic biét 1a giy xuong ving
khép. Bén canh d6, dé khao sat day du cac dién giy cia xwong ving khép,
can chup nhiéu tu thé khac nhau va yéu cau nay ciing 13 kho khin trong cap
ctru, ngudi bénh khé phdi hop do dau va sy han ché dong tac do yéu ciu bét
dong. Chup cat 16p vi tinh va ddc biét la ¢ tai tao hinh anh 3D, dugc stir dung
cho nhiing truong hop gdy xwong ving khép noéi chung, gy phire tap dau trén
xuong canh tay noi riéng da nang cao do chinh xac cua chan doan phan loai
gdy xuong va tir 46 dinh huéng diéu tri hiéu qua hon rd rét so véi chi st dung
hinh anh X quang quy chuén. Cung véi loi ich vé chan doan va dinh hudng
diéu tri, chup cét 16p vi tinh v6i kha ning cho cac hinh anh ca theo mit phang
ngang va doc trong mot 1an chup, khong can xoay chuyén nhiéu tu thé nhu

chup X quang 1a mét thuan loi 16n trong cp ctru cho ca thay thudc va nguoi
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bénh. Dé c6 hinh anh 3D cia phan xwong gy dd chup, chi can sir dung cac
hinh anh nhu d4 nhac dén & trén cling phan mém tai tao hinh anh tich hop san
trén hé théng may cat 16p vi tinh, khong can chup thém va khong phat sinh
thém chi phi.

Véi giy xuong ving khép néi chung va giy dau trén xwong canh tay
noi riéng, mot sb tac gia co nhitng nghién ctru sau vé giai phiu cia cac diém
bam cta phin mém quanh ving dau xwong da 1am sang to hon vé su di léch
clia cac phan xuong gdy. Cung voi d6 13 nhitng nghién ciru vé tic dung cua
hinh anh cét 16p vi tinh va hinh anh tai tao 3D d6i voi tinh chinh xé4c trong
chan doan hinh thai giy xwong, dong thoi ap dung véi cac phan loai thuong
dung trén 14m sang da dua ra nhimg két ludn vé gid tri cta hinh anh nay trong
phan loai va dinh huéng diéu tri.

Nhitng nghién ctru ctia Sugaya va cong su trong cac nam tir 2008 dén
2012'00-10L102103.104 & 4i8m bam ctia khdi chop xoay tai dau trén xuwong canh
tay, khao sat trén xac tong cong 209 khdp vai va trén hinh anh cua 435 ca
phau thuat noi soi khdp vai, dd dua ra nhiing két luan:

- Dién bam tai ci 1én xwong canh tay cua gan trén gai nho hon tong
dién bam cua gin dudi gai va tron bé.

- Gan dudi gai c¢6 hai phan doc lap phu hop v6i hudng soi co, phan gan
c6 phuong ngang & bén trén va phan gan c6 phuong chéo ¢ bén dudi, trong
d6 phan gan c6 phuong ngang lién két chit ché tai diém bam vai gan trén gai

(hinh miii tén trén hinh 4.1).
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Hinh 4.1. Hinh dnh diém bdm va viing ranh giéi gan
trén gai - gén dwoi gai'™

- Giita ranh gi6i ctia diém bam cac gan trén gai, dudi gai, tron bé véi bo
sun cua chom xwong canh tay, c6 thanh phan bao khép ting cuong lién két
cac gan nay tai dién bam va c6 tac dung nhu loai mé dém gitra cac thanh phén
nay va xuong (vung trong duong chim tring trén hinh 4.2). Dién bao khép
nay c6 chd mong nhit 13 1 lmm tai ving dudi gan trén gai, tao nén vung diém
yéu vé giai phau dé din dén ton thuong trong cac truong hop van dong qué
tam 1ap di 13p lai hodc thoai hoa theo tudi. Ving nay tuong tmg vi tri 13 —
17mm sau dau dai gan nhi dau thudng gip ton thuong ciia gan trén gai theo

A o res 105
nghién ctru cua Kim.

Hinh 4.2. Hinh dnh mé td diém bam bao khdp va gén trén gai'”
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Tir 2004 dén 2008, Edelson va cong sy’ ***' 1a nhitng ngudi dau tién
dua ra phan loai giy dau trén xuong canh tay bang hinh anh 3D khi st dung
chup cit 16p vi tinh cho 73 miu xwong canh tay giy phuc tap dau trén (luu tai
bao tang Bénh hoc xuong tai Vienna — Ao) va tong cong 395 trudng hop
ngudi bénh cé giy phuc tap dau trén xwong canh tay trong 3 nhom ddi tuong

nghién ctru & cac khodng thoi gian khac nhau.
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Hinh 4.3. Phén logi giiy PTXCT béng hinh anh 3D ciia Edelson®

Trong phén loai cua minh, Edelson néu 5 nhom giy xuwong tuong dong
phan loai ciia Neer nhung néu van dé ranh giéi giira cac phan gy thu duogc
trong nghién ctru khong hoan toan theo mo ta cia phan loai Neer. P6 1a trong
nhimg trudng hop giy 3 phan, phan gy cta ci 16n xuwong canh tay thudng

bao gdm mot phan dién khép thudc chom va kém theo rinh ctia dau dai gan
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nhi dau nhung khong bao gém toan bo chiéu dai cua ranh; trong trudng hop
gdy 4 phan c6 giy ca hai ci xuong canh tay, phan rinh ctia dau dai gan nhi
dau thuong nam vé phan giy ci bé. Trong phéan loai Neer, loai giy 4 phan
duge mo ta voi mdi cu xwong canh tay 1a phan riéng biét va tach nhau & rdnh
ctia dau dai gan nhj dau.

Trong nhitng nim tiép theo, phan loai dwa trén hinh anh tii tao 3D
dugc nhac dén nhu mot minh ching vé gia tri ctia chup cat 16p vi tinh ddi véi
chan doan va dinh hudng diéu tri gdy phirc tap dau trén xuong canh tay hon 1a
mot hé théng phan loai giy. Chung t6i nhan dinh c6 thyc té ndy 1a boi phan
loai dua trén hinh anh 3D ctia Edelson van dua trén 4 phan gy tuong tu cach
phan loai cua Neer, phan khac biét ma tac gia néu 13 “khdi niém vé loai gdy
hinh khién — shield fracture” thuc chat chi 1a b xung hinh thai duong giy
lién quan dén cac ca xwong canh tay cho phan loai cia Neer ¢ giy 3 phan va
4 phan, trong khi gia tri vé dinh hudéng diéu tri khong co su khac biét. Tuy
nhién, nhitng ndi dung tlr bao cao nay cia tac gia da thém phan tin ciy vé tinh
phu hop trén 1am sang ciing nhu nghién ctru ctia phan loai gay dau trén xuong
canh tay cua Neer, dong thoi khong thé phu nhan gid tri nhu 13 mot tiéu
chuan vang cta hinh anh cét 16p vi tinh ¢ tai tao 3D trong chan doan khong
chi voi gy phirc tap dau trén xwong canh tay ma con ddi voi cac truong hop
gdy xuong phuc tap n6i chung, nhu khang dinh ctia Eldeson va cong su.

Khao st hinh thai gay xuong khong thé tach roi yéu to6 phan mém lién
quan véi xwong giy tai cac diém bam, su co kéo cua cac thanh phan phan
mém giy nén su di léch cia xuwong va nguoc lai, xwong giy co thé giy nén
nhimg ton thuong cho phdn mém lan can. Nghién clru vé cac phan giy dau
trén xwong canh tay qua hinh anh cét 16p vi tinh tai tao 3D, méi lién quan cia
phan mém ma cu thé 1a diém bam cta khdi chép xoay va bao khép tai cac

phan gdy, nim 2017 Hasan va cong su'” dd bao cdo két qua tir 48 trudng hop
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giy dau trén xuong canh tay tir nim 2007 dén nim 2013, tudi trung binh 1a 62
(tir 21 dén 88 tudi), co 36 nit va 12 nam. Theo phan loai Neer vé sb phan gy,
c¢6 20 truong hop gy 2 phan, 23 trudng hop giy 3 phan va 5 truong hop giy
4 phan, 13 truong hop gy kém trat khop. Két qua: 52% cac truong hop cd
gdy mit khép chom xuong canh tay; trong s6 nhing trudng hop c6 gy cac ci
xuwong canh tay co6 78% c6 gy cu 1on va 22% gay cu bé, cu lon thuong gay
tai ranh gioi diém bam cua gan trén gai & phia trude gan rinh cua dau dai gan
nhi dau va tai ranh gi6i giita gan trén gai voi gan dudi gai & phia sau, ci bé
thuong gy tai ranh gidi diém bam cta gan dudi vai & phia ngoai gan ranh cia
dau dai gan nhi dau, khong c6 dudng giy nao di doc ranh cua dau dai gn nhi
dau; 68% giy ndi khép va 32% giy ngoai khdp; 90% cd giy ving ban 18
calcar trong d6 74% c6 kich thudc <8mm va 26% c6 kich thudc >8mm

(trong g 67% va 23% cua tong mau nghién ctru).

Articular rim
n=14

Intra-capsular
n=42
68%

Pudng gay nhin tir trén Puwong gay nhin tir truéc

Hinh 4.4. Cdc dwong gay mé phéng trén hinh anh CLVT 3D
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Tir nhitng két qua nay, tac gia nhan dinh nhimg tén thuong vdi ti 1& cao
ctia giy noi khop, gdy chom, giy cii 10n nhiéu manh va gy nat ving ban 18 1a
do nhom ddi twong nghién ctiru cha yéu bao gém cac trudng hop gy phirc tap
3 va 4 phan (28 truong hop chiém 58%). V& hinh thai giy cic cii xwong canh
tay, duong giy phu hop vé giai phdu diém bam tai cac ci clia cac thanh phan
khéi chop xoay, ddng thoi mat do xuwong tai ranh ctia dau dai gan nhi dau cao
hon céac cu va dugc ting cuong boi day chiang ngang ranh boc ngoai dau dai
gan nhj dau khién duong giy khong di doc qua rinh. Véi ti 18 16n 67% c6 giy
ving ban 1& calcar giita c6 giai phau va c6 phau thuat véi kich thudc nho hon
8mm, tac gia tién luong theo Hertel,'' nhing truong hop nay cé nguy co cao
thiéu mau nudi dudng chom.

Nhitng bd xung hiéu biét vé giai phiu tai diém bam cua khdi gan co
chop xoay va két qua nhiing nghién ciru vé hinh anh cét 16p vi tinh c6 tai tao
hinh anh 3D nhu trinh bay & trén phu hop voi nhitng két qua thu duge vé hinh
anh cac phan gy ctia dau trén xuong canh tay, ciing nhu nhiing ton thuong
ciia dau dai gan nhi dau va diém bam khoi gan chép xoay trong nghién ctru
cta chung t6i. Trong 35 trudng hop chup cdt 16p vi tinh va tai tao hinh anh
3D, chung t6i ¢ két qua: 22 truong hop c6 hinh anh v& chom (chiém ty 1é
62,86%); 34 trudong hop (chiém 97,14%) co giy cac cii xwong canh tay, trong
d6 12 trudong hop c6 hinh anh gdy nat cic cu xuong canh tay (chiém ty 16
34,29%); 13 truong hop c6 hinh anh giy nat ving gilta cd giai phau va co
phau thuat — viing ban 18 calcar (chiém ty 18 37,14%); 37,14% céc truong hop
co trat khdp va 62,86% khong trat khop.

V& hinh anh v& chom, nghién ctru ctia ching t6i c6 ti 1& cao hon so véi
két qua ctia Hasan (62,86% so v&i 52%), chiing toi cho rang d6i twong nghién
clru ctia chung t6i hau hét 1a cac truong hop dugc xac dinh thudc nhom giy 3

phan va 4 phan theo Neer, véi tudi trung binh cao hon (67,66 so véi 62) va
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khong c6 truong hop dudi 50 tudi, tat ca thudc déi tuong co chét lugng xuong
thap nén ton thuong xwong phirc tap va ning hon. Ti 1& ndy ciing phu hop véi
két qua khao sat mat d§¢ xuong cua Lill ndm 2003'" khi danh gia mat do
xuong ctia 70 canh tay va két luan vé méi lién quan chat ché cua gidi tinh nir
va lira tudi >70 c6 mat do xwong thip hon dang ké so voi ngudi & lira tudi tré
hon, nhét 13 so v&i nguoi cing tudi mang gisi tinh nam. Ciing trong nim
2003, Tingart'® c6 nghién ctru sdu hon vé mat do xwong dau trén xwong canh
tay bang hé thong cit 16p vi tinh 3D, chia dau trén xuong canh tay thanh 2
phan trung tdm va ngoai vi (ky hiéu 1a HH va NK, trong d6 NK = !5 HH),
chia cti 16n 1am 3 vung, chia cti bé va phan chom thanh 2 ving. Phan trung
tam duogc chia nhé thanh 4 vung (ky hi¢u H1, H2, H3, H4) va phén ngoai vi
chia thanh 2 vung (ky hiéu N1, N2), cac ving nho nay c6 khoang cach déu
nhau theo phuong ngang xwong canh tay. Cac phan chia cta cac cu va chom

duoc chia theo chiéu doc xuong canh tay. Su phan chia cac vung khdo sat cua

Tingart dugc mo ta theo hinh 4.5.

Hinh 4.5. Hinh chia viing khdo sat mat dp xwong PTXCT ciia Tingart'”
Két qua khao sat mat do xuwong ciia Tingart: mat do xuwong & ving trung
tam HH cao hon 36% so v&i ving c6 phau thuat NK, trong d6 giam dan tir
ving H1 dén H4, mat do cta cac phan ving H1 + H2 cao hon 46% so véi H3

+ H4; mat do xuong vung NK tang dan tur trung tam ra ngoai vi, mat dd tai
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phan ving N2 cao hon N1. Ving chom c6 mat d6 xuong giam dan tir tim
chém ra ngoai vi ria chém va vung sau cao hon vung trude. Cu 16n ¢6 mat do
xuong cao nhat & viing gitra va giam dan sang hai bén, cti bé c6 mat do xuwong
giam dan tir trudc ra sau. Nhitng két qua nghién ciru vé mat d6 xuong nay giai
thich rd rang hon ti 1¢ hinh anh c6 dudng gdy chom ma chu yéu lién quan dén
ving ria chom trén phim cét 16p vi tinh tai tao 3D trong nghién cttu ctia chung
t6i. Ti 1& nay ctia chung toi ciing pht hop véi két qua khao sat vé hinh thai
duong gay trén phim cat 16p vi tinh tai tao hinh anh 3D cua tac gia Hasan,'*
trong d6 ti 1& dudng gy vao chom cao nhat thudc ving 6mm dén 10mm tinh
tir ria vao tAm chom (48% sd trudng hop v& chom).

V& hinh anh giy cac cu xuong canh tay, trén hinh anh 3D duoc tai tao
qua chup cat 16p vi tinh, chung t6i c6 ti 18 97,15%. Cac trudong hop ton
thuong nay ching t61 gdp chung 3 hinh thai: gdy cu 16n, giy cu bé va gay
ddng thoi ca hai ci. Ti 18 nay ctia chung t6i 1a twong tu so véi théng ké cua

% véi 76 duong gdy tai ving hai cu trong tong sb 48

Hasan va cong su, '’
truong hop. Tuy nhién trong nghién ciru ctia chiing toi, trong s6 cac trudng
hop gy cac cii xuong canh tay, s truong hop gdy nat chiém hon 1/3
(34,29%) thé hién tinh trang chat lugng xuong thdp & nhom nghién ciu c6
tudi trung binh cao hon, khong co trudng hop dudi 50 tudi va day 1a yéu td
t6n thuong gop phan lam ting tinh phtc tap cua tinh trang xuong giy. Pong
thoi ving xuwong ndy lién quan dén diém bam cua khéi gan co chép xoay,
mirc d6 ton thuong giy nat cac cu xwong canh tay lién quan dén ton thuong
tai diém bam cua khdi gan nay va dugc khao sat nham tim mdi lién quan dén
két qua chirc ning sau phau thuét thay khép vai ban phan.

V& hinh anh gy nat ving ban 1& calcar, 1a ving xuong lién quan dén
mach mau nudi chém xuong cénh tay va tinh trang gay nay tao nén loai gay

léch trong (varus). Nghién ctru cua chung t6i loai ton thuong nay co ti 16
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37,14% cua 35 truong hop chup cit 16p vi tinh tai tao hinh anh 3D. So véi
thong ké ctua Hasan,'* ti 1¢ ctia chung t6i bang khoang mot nira. Tuy nhién
khong phai tat ca ddi tugng nghién ciru cia ching toi chup cét 16p vi tinh, day
1a ti 1& thudc nhom c6 hinh anh 3D va ching toi chi théng ké hinh thai giy
nat, khong thong ké nhimng truong hop co duong giy xwong véi manh xwong
16n. Trong nhiéu nghién ctru, cac tac gia déu théng nhat vé su ton thuong
vung xuong nay la nguy co gay tinh trang hoai tor chdm xuong cénh tay sau

11,109,110 A ‘.
7 Pong thot,

diéu tri bao ton khong phiu thuat hoic két hop xuong.
ving xuong nay gy nat khong thé phuc hinh bang cac phuong phap diéu tri
ké trén, khong tai 1ap duoc goc ciia chom va than xuong canh tay theo giai
phau, gdy nén tinh trang can xuwong léch trong hodc thiéu hut xwong gy hoai
tr chom sau chin thuong, tir d6 anh hudng dén bién d6 va chirc ning khop
vai. Trong nghién ctru ctia chung toi, chom xuong canh tay duoc 1y bo va
thay bang chom nhan tao, viéc thong ké ti 1& cua loai ton thuong nay 1a voi
muc dich 1am 1& hon d6 phtc tap cua tinh trang gdy xwong lién quan dén chi
dinh thay khdp, dong thoi khao sat nhu mot yéu té nham tim hiéu sy anh
huong hudng dén két qua phau thuat. Vi vy, ching toi khong khao sat kich
thudc ving calcar giy dé tién luong nguy co ton thuong mach nudi chom
xuong canh tay.

V& ton thuong phin mém, trong 50 trudng hop thudc nghién ctru cia
chung t6i, c6 47 trudng hop (chiém 94%) c6 tén thuong dau dai gan nhi dau
tai vung ranh gilta cac ci xuong canh tay va vung phia trén ctia chom, trong
dé khong co6 truong hop nao dut hoan toan. Gan chop xoay co6 29 truong hop
(chiém 58%) ton thuong rach tai diém bam, cha yéu ton thuong tai diém bam
clia gan trén gai, gan dudi gai va gan dudi vai, trong d6 gip o tat ca 18 trudng
hop gdy nat cac c xwong canh tay va 11 trudong hop gy trat 4 phan. Nhiing

tdn thuong thude dau dai gan nhi dau chung t61 thuc hién ky thuat tuong tu &
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tat ca cac phau thudt, d6 13 cat gan va khau phuc hdi tai rinh giita cac cu, ting
cudng cho diém bam cua khdi gan chop xoay. Cach xir 1y nay loai bo su truot
ctia gan, yéu t6 gay dau sau phau thuat néu bao ton gan theo giai phau (khi d6
gan truot trén ving xwong khong con toan ven va mot phan di qua bo trén cua
chém nhan tao), tuong tu nhan dinh cia mot s tac gia khac. 2212 péi véi
t6n thuong gan chép xoay tai diém bam, ching t6i khau phuc héi cung véi
xuong cac cu duoc ghép lai theo vi tri giai phau, véi chi soi bén khong tiéu cd
dinh theo ca chiéu doc va phuong ngang so véi truc xuong canh tay, qua cac
16 tai viing c6 chom cua chudi khép nhan tao. "'

Dén thoi diém hién tai, nhitng bao cao vé diéu tri giy phtc tap dau trén
xuong canh tay n6i chung van con nhiéu thach thirc véi ty 18 that bai cao, diéu
tri bang phwong phap nao thi chirc ning khdp vai khong thé trd lai hoan toan
binh thuong, du chup cat 16p vi tinh c6 tai tao hinh anh 3D da trd nén phd

bién 1a diéu kién thuan loi trong chan doan va lya chon phuong phép diéu
{7y, 42110

Thoi gian gan day, hinh anh 3D di dugc bd xung cic phuong phap
gitip ting cuong sy rd rang cia hinh anh nham nang cao tinh chinh xéc trong
chan doan phan loai gy xuwong, dic biét trong nhiing trudng hop giy phirc
tap. Mot nghién ciru méi ddy cong bd thang 7 nam 2020 ctia Dauwe, ' sir
dung hinh anh 3D nang cao vd1 phuong phap t6 nhitng mau khac nhau gitra
cac phan gdy trén hinh anh cit 16p vi tinh tai tao 3D cta 17 trudng hop giy
phuec tap, da nang tinh chinh xac cta viéc phan loai gay 1én 94% khi ap dung
3 hé thdng phén loai: Neer, AO va Hertel. Trong d6, phin loai Neer va phan
loai AO dat do chinh xéc tuong duong va cao hon so voi phan loai cia Hertel,
trén tat ca cac phuong thtrc hinh anh 2D, 3D va 3D nang cao v6i phuong phap
t6 mau cac phan gy, dbi v6i ca phau thuat vién chuyén khoa sau vé khép vai

va bac si chuyén khoa cap cuu.
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Hinh 4.6. Hinh dnh CLVT 2D - 3D — 3D néing cao™*

Nhu vay, v6i nhitng két luan tir cc bao cao ma chung t6i tong hop
duoc va tir két qua nghién ctru ctia chung t6i, ¢6 thé khing dinh thém vé gia
tri va sy can thiét cta cit 16p vi tinh c6 tai tao hinh anh 3D ddi véi sy hiéu
biét rd rang hon vé hinh thai giy, tir 46 nang cao tinh chinh xac trong chin
doan dé dinh hudng diéu tri phu hop, dam bao phuc hdi chirc ning tdi da cho
khép vai bi chan thuong. Su phdi hop cac hinh anh X quang, cit 16p vi tinh
2D véi hinh anh tai tao 3D ludn thuc su can thiét dé ti da chinh xac trong
chan doan, khi ma hién tai trén thyc té 1am sang tai nudc ta, chét luong tai tao
hinh 4nh 3D con bi anh hudng bdi nhiéu yéu té nhu phuong tién chup va in
phim ciing nhu phy thudc kinh nghiém cta ngudi thuc hién ky thuat. Dong
thoi tir nhitng didc diém ton thuong xuong va phan mém, dit ra nhitng van dé
lién quan dén k¥ thuat trong phau thuat thay khép vai ban phan diéu tri giy
phtc tap dau trén xwong canh tay, cu thé 1a ¢b dinh cac cu xwong canh tay
dam bao lién xuwong tot ding vi tri giai phau va phuc héi diém bam cua khoi

gan chop xoay, tir d6 phuc hoi tdi da chirc ning khép vai sau phiu thuat.
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4.3. KET QUA PHAU THUAT VA YEU TO LIEN QUAN

PhAu thuat thay khép vai diéu tri gdy phtic tap dau trén xuong canh tay
dugc cac tac gia trén thé gidi nghién ctru va béo cdo tir nhitng nam 1950, khi
k¥ thuat thay khéop vai nhan tao hién dai duoc thuc hién. Trong qua trinh phat
trién ctia ky thuat nay, cung v&i su ra doi cta nhitng thé hé khép gia ngay
cang dap ung t6t hon yéu cau phuc hdi chirc ning khdp vai, nhitng nghién ctru
vé phau thuat thay thé khép vai da néu nhiing két qua ngay cang kha quan
trong diéu tri d6i v&i khép vai giam hoic mat chirc ning noéi chung. Dbi voi
truong hop giy phirc tap du trén xuong canh tay, c6 nhiéu minh ching trai
chiéu vé két qua cua cac phuong thic phiu thuat, viéc diéu tri di c6 nhiéu
tranh luan, dén nay chua théng nhét chi dinh khi nao diéu trj hiéu qua voi
phau thuit va néu phiu thuat thi k¥ thuit nao nén dugc st dung (két hop
xuong nep vit hay dinh noi tiy, thay khép ban phan hay toan phan, st dung
khép toan phan giai phdu hay toan phan dao ngugc,...) s& cho két qua tbi uu
nhat?."" >N Tyy nhien trong nhiing béo céo vé két qua thay khép vai ban
phan, da s cac tac gia trén thé gidi két luan: diéu tri giy phic tap dau trén
xuong canh tay bang phuong phap thay khép vai ban phan cho két qua giam
dau t6t va chic niang khdp vai chap nhan duogc, dic biét dbi voi nhom bénh
nhan cao tudi voi chat luong xuong kém hodc nhitng truong hop khong con
kha ning phuc hinh giai phiu dau trén xuong canh tay hodc nguy co cao xay
ra hoai tir chom xuong canh tay sau phau thuat két hop xuong.'>""*'* Khop
vai toan phan dao nguoc dang dan duoc str dung rong rai hon véi nhiéu bao
cdo vé két qua vuot troi so voi cac loai khop da biét trudc (‘Iﬁy,17 tuy nhién
thay khdp vai ban phan cho gdy phtrc tap du trén xuong canh tay van ludn
dugc khang dinh pht hop cho nhém ngudi bénh cao tudi c6 chét luong xwong

kém, hi€u qua vé nang cao chat lugng cudc song cho ngudi bénh véi chi phi
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thap hon va bao dam cho ngudi bénh phuong phap phiu thuat c6 tinh hiéu
qua cao néu can c6 can thiép tiép theo.

Panh gia két qua phau thut tai ving vai néi chung va sau thay khép
vai noi riéng bang hé théng thang diém nao van 1a vin dé dang c6 nhiéu ban
luan. Chung toi thong ké duoc 18 thang diém danh gia khop vai sau phau
thuat dugc st dung trong 174 bdo cao tai 4 tap chi trong khoang 10 ndm
qua.®®®” Trong d6 bao gdm thang diém Constant va mot s6 thang diém danh
gia vai khac it pho bién hon duoc sir dung (nhu Oxford shoulder score — OSS,
California-Los Angeles shoulder scale — UCLA, American shoulder and
elbow surgeons evaluation form — ASES,...). Thang diém Constant dugc
cong bd nam 1987%, d3 c6 nhirng stra d6i boi chinh tic gia vao nam 2008 voéi
bd xung diém sb theo yéu to tudi va gidi tinh,*® c6 ti 16 hop 1y giita phan danh
gia cht quan cua ngudi bénh (35%) va khach quan cua thay thude (65%) va
dén nay dugc st dung rong rai nhét, dugc coi 1a tiéu chuin vang trén thuc
hanh 1am sang ciing nhu nghién ctru dé danh gia khdp vai tai Chau Au.®® Két
qua khao sat cia Namdari'*' vé 50 bai bao duoc trich dan nhiéu nhét tai 61
tap chi vé Chan thuong chinh hinh trén toan thé gidi, trong d6 phan 16n 1a cac
tap chi xuat ban tai Hoa Ky, cong bd ctia Constant nim 1987 vé thang diém
danh gia khép vai 1 bai bao c6 sb luot trich din nhiéu nhit ca vé tong sb luot
ké tir nim xudt ban va sd luot trung binh trong mdi nam (tong 1211 lugt va 50
luot/nam), khéng dinh thang diém Constant 13 tiéu chuan kinh dién vé danh
gia chirc nang khop vai. Trong nghién ctru cua ching toi, khi st dung diém
Constant stra d6i theo nhom tudi va gidi tinh dong thoi ap dung cach danh gia

6772 cho két qua ty 16 tir rat tot dén kém tuong dong vai ty 18 mirc

cua Boehm
d6 hai 1ong cua ngudi bénh va ching t6i nhan dinh day 13 cach phu hop dé
danh gia két qua thay khdp vai ban phan diéu tri gdy phirc tap dau trén xuong

canh tay. Trong phan nay, chung toi ban luin vé cac van dé theo nhom két
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qua ciing 1a cac hop phan chinh cta thang diém Constant va mot sb yéu té anh
hudng dén két qua.
Tinh trang dau sau phiu thuit

V& tinh trang dau sau phau thuat, dy 1a yéu t6 rat duoc quan tim danh
gia trong két qua ctia bat ky mot phau thuat nao trong diéu tri gdy xuong ndi
chung va phdu thuat thay thé khép néi riéng. Phau thuat thay khdp vai cho
gy phirc tap dau trén xuwong canh tay 1a phuong phap diéu tri dugc chi dinh
nhu mot lya chon cudi cung, khi cac phuong phap khac véi muc dich phuc
hdi giai phau xuwong s& khong dam bao chirc ning co ban cua khép vai; két
qua giam dau t6i da cuing kha ning van dong co thé dap Gmg nhu cau sinh hoat
cua ngudi bénh ¢ mirc do chép nhan dugc la muc ti€u dugc mong doi. Pén
nay trén thé gi6i, ti 1& st dung khép vai toan phan dao nguoc cho giy phuc
tap dau trén xuong canh tay ngay cang ting cao va ting nhanh, nhiing bao co
vé két qua st dung loai khép nay hau hét néu vu diém cai thién bién do van
dong khdp vai so véi st dung khép ban phan. Tuy nhién, hiéu qua giam dau
cua khop vai ban phﬁn van luoén duoc cong nhan, dic biét voi nhu cu cua
nhom nguoi bénh cao tudi o nhu cau van dong vira phai.

Céc nghién ctru vé két qua thay khép vai cho gdy phirc tap dau trén
xuong canh tay, du danh gia theo tiéu chuin nao thi yéu t6 dau 1a phan két
qua quan trong anh huong dén chit luong cudc sdng va mirc do hai long cua
nguoi bénh. Mighell cing cong su'>> bao cdo vé 71 truong hop phiu thuat
thay kh6p vai ban phan cho giy 3 va 4 phan dau trén xwong céanh tay, sau thoi
gian theo ddi trung binh 36 thang (12 — 89 thang), c6 93% khong dau va dau
it; tac gia két luan chi dinh 13 phu hop véi hiéu qua giam dau t6t va chirc ning
trung binh. Vi nghién ctru da trung tam tir 12 bénh vién cta Ao, Kralinger va
cong su'> bao cao vé 167 trudng hop giy phirc tap dau trén xuwong canh tay

(bao gém giy 3 va 4 phan, giy trat khop), tudi trung binh 70 (22 — 91 tubi),
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theo doi trung binh 29 thang (12 — 88 thang), dat 40,1% khong dau, 38,9 dau
it, 13,2% dau vira va 7,8% dau nhiéu; cac tac gia ciling két luan thay khép vai
ban phan diéu tri thanh cong cho gdy phtic tap dau trén xwong canh tay, voi
hi¢u qua giam dau dap ing mong doi cia ngudi bénh du chic nang khép vai
c6 han ché. Christoforakis'>* bdo cdo vé 26 truong hop thay khép vai ban
phan diéu tri gdy phtic tap dau trén xwong canh tay, tudi trung binh 64,7 + 8,2,
theo ddi trung binh 49,6 + 10,1 thang, c6 két qua: khong dau chiém 69,2%,
dau it chiém 27% va dau vira 3,8%, khong c6 truong hop nao dau nhiéu.
Antufia va cOng su % bao cdo vé 57 trudng hop giy phirc tap dau trén xuwong
canh tay duoc thay khép vai ban phén, tudi trung binh 66 (23 — 89 tudi), theo
ddi trung binh 10,3 nam (tr 5 nam trd 1én), co két qua vé muc do dau sau
phau thuat: 84% khong dau va dau it, 13% dau vira va 3% dau nhiéu; tac gia
két luan thay khdp vai nhan tao ban phan cho giy phiic tap dau trén xuong
canh tay dat hi€u qua giam dau lau dai di kem bién do khdp dat vira phai, nén
can can nhéc khi chi dinh phau thuat.

Nhitng béo céo chung tdi tong hop duoc trude 2008 (theo bang 4.2),
khi ma loai khép vai toan phan déao nguge méi duoc st dung, chua phd bién
va co it bao cao vé két qua, cac tac gia déu c6 chung nhan dinh vé chi dinh
thay khép vai ban phan cho gy phirc tap ddu trén xuong canh tay 1a lya phu
hop trong diéu tri, diac biét tot cho ddi tuong nguoi cao tudi c6 chat luong
xuong kém va nhu cau van dong vira phai. Két qua ctia cac nghién ciru ciing
nhan manh dén hiéu qua giam dau tét (tir 70% tré 1én khong dau hodc dau it)
va trong d6 co nhimg nghién ctru da trung tim véi sd ca phau thuat 16n va
thoi gian theo dbi dai trén 10 nidm ciing khang dinh vé hiéu qua giam dau kéo
dai cua phau thuat cung bién do khép vai dat muc trung binh. Tir ndm 2008,
s6 luong bao cdo don thuan vé ky thuat va két qua thay khop vai ban phan

giam dan: Kontakis ndm 2008,'® Castricini nam 2011, Chambers nam 2013,
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Jones nam 2013,'* Hashiguchi nim 2015,** Cheung nim 2016,'"” Singh nim
2017,'” Farooq nam 2019,'*°... Chiém da s6 cta nhiing nghién ctru co lién
quan dén thay khép vai ban phan cho gy phirc tap dau trén xuong canh tay 13
nhitng danh gi4 mang tinh chit so sanh két qua sau phau thuat cta thay khop
vai ban phan vé6i thay khop vai toan phan dao nguoc: Baudi nim 2014,'%
Bonnevialle nim 2016,”° Brorson nam 2017,% Grassi nam 2020,%... Trong dé
c6 mot s6 nghién ctu 10n 12 téng hop nhiu bao cio cia da trung tim va tap
chi, nhu nhiing nghién ciru: cua Beks va cong su tong hop 22 nghién ctru véi
1743 truong hop diéu tri gdy phtrc tap ddu trén xwong canh tay,'” cua
Critchley va cong su tong hop 5946 truong hop phau thuat thay khép vai.®'

Bing 4.2. Tinh trang dau sau phdu thudt theo mot sé nghién ciru

Mirc d9 dau sau phiu thuit (%)

Tac gia " Khong it Vira Nhiéu
Tanner’! 43 95,4 4,6
Moeckel'*’ 22 90,9 9,1
Hawkins™’ 20 90 10 0
Goldman'*’ 22 73 27
Wretenberg'! 18 61,1 38,9 0 0
Zyto'*? 27 70 30
Boileau™ 66 30 57,5 11 1,5
Mighell'* 72 93 7
Demirhan'?? 32 97 3
Robinson'** 138 100 0
Kralinger'* 167 40,1 38,9 13,2 7.8
Christoforakis'** 26 69,2 27 3.8 0
Grénhagen'? 82 85 15
Antufia*® 57 84 13 3
Chiing tdi 50 66 26 8 0
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Qua tong hop thong tin tir cac bao cdo néu trén, ching t6i nhan thiy
nhiing nghién ctru so sanh du khong néu cu thé ti 1& cia mdi nhém muc do
dau sau phau thuat, nhung cic gia tri trung binh vé diém s6 cua yéu t6 dau
trong nhom d6i tuong phau thuat thay khép ban phan, du theo thang diém
danh gia nao ciing c6 két qua thuoc mirc khong dau va dau it. Nhu vay, gia tri
giam dau ctia khop vai ban phan trong diéu tri giy phirc tap dau trén xuong
canh tay tiép tuc duoc khang dinh, 13 yéu té c6 gia tri trong can nhic lya chon
phuong phap diéu tri phau thuat néi chung va thay khép vai néi riéng.

Két qua cta ching t6i voi 92% khong dau va dau it, trong dé c6 33
truong hop khéng dau (66%), 17 trudng hop (34%) c6 dau tir nhe dén vira,
khéng c6 truong hop nao dau nhiéu, khong truong hop nao can dung thude
giam dau va muc d6 dau khong anh huong dén gidc ngl, nguoi bénh c6 thé
nam nghiéng vé bén phiu thuat. Ching t6i co két qua khong dau va dau it
thudc nhom ¢o ti 1é cao nhét so vdi cac tac gid khac nhu da théng ké, co thé
do ngoai nhu cdu van dong thép (dac biét la vé nhu cau van dong giai tri) &
nhom ddi tugng nghién ctru, kha ning chiu dung cam giac dau cao hon va yéu
cau thap hon vé két qua phiu thuit so véi ddi teong nghién ctru cia cac tac
gia khéc trén thé gidi, khién danh gia chu quan cta ngudi bénh dat & mirc tot
hon. Két qua nay 1a rat kha quan, gop phan 16n quyét dinh dén chat luong
cudc song cuia ngudi bénh, nhit 13 voi ngudi gia c6 nhu cau van dong vira
phai, hau hét khong tham gia choi thé thao ma chu yéu tu luyén tap thé duc
nhe. Tuy nhién, ddnh gid ctia chung toi ¢ thoi diém ma nhitng bién chimg gay
dau khop vai (thoai héa 6 chao, 1ong chudi, cot hoa phan mém, rach chop
xo0ay,...) c6 thé chua xuit hién, nén chwa thé khang dinh hiéu qua giam dau
lau dai ¢ tit ca nhom d6i twong nghién ciru, can c6 thoi gian theo ddi dai hon.

Véi két qua vé mirc d6 dau sau phau thuat cta nghién ctru, chung toi

thém nhén dinh twong ddng voi cic nha nghién cru trén thé gidi, trong hiéu
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qua cua thay khép vai ban phan diéu tri gdy phirc tap dau trén xuwong canh tay
cho nhom ngudi bénh cao tudi co chat lugng xuong kém va nhu cau van dong
vira phai, gia tri giam dau tot sau phiu thuat 13 yéu t6 anh hudng 16n dén chi
dinh phuong phap diéu tri. Trong diéu kién ctia Viét Nam hién nay, chung toi
nhan théy phau thuat nay 13 mét Iya chon thich hop mang lai nhiéu loi ich cho
nguoi bénh.

Bién d¢ van dong khép vai, diém Constant va sy hai 1ong ciia ngudi bénh

Phuc hdi bién d6 van dong khop vai sau phau thuét tai ving vai noi
chung va trong thay khép vai ban phan cho giy phirc tap dau trén xwong canh
tay noi riéng van ludn 1a thach thic trong diéu tri, 1a mdi quan tim 16n cia
bac si phau thuat cling nhu cac nha nghién ctru. Kha ning van dong sau phiu
thuat chi phdi boi nhiéu yéu té, ngoai viée phuc hinh giai phiu du véi xuong
bi gy v& hay voi tai tao lai bang khop gia, phan mém quanh khép dong vai
tro hét sttc quan trong. Bén canh d6, luyén tdp phuc hoi chirc ning sau phiu
thuat c6 muc anh huong khong nho dén két qua diéu tri. Vi phiu thuat thay
khép, dudong vao di duogc xac dinh qua cac nghién ctu, dén nay da dat ky
thuat téi wu v6i kha ning bao ton tdi da phan mém quanh khép, thuong ap
dung chung cho ca thay khdp ban phan va cac loai khdp toan phan. Bién do
khép sau phiu thuat chu yéu phu thudc kha ning giai quyét cac ton thuong,
phuc hinh giai phiu va phuc hdi chic ning.

Trong ton thuong giy phuc tap dau trén xwong canh tay, cac phan
xuong giy 1 cac diém bam cua nhitng thanh phan chi phéi chu yéu dén cac
dong tac cua khdp vai, cu thé 13 ciia khdi gan chop xoay. Cung véi thay thé
phan chom xuong canh tay dam bao dién khép theo giai phdu da duoc tiéu
chuan hoa trong phuong phap phau thuit (chiéu cao, do xoay sau va goc
nghiéng cua chom), kha ning phuc héi nhiing phan xuong giy ciung diém

bam cua khoi gan co chdp xoay va muc dg li€n xuong van la yéu to lién quan
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rat chit ché voi mirc do phirc tap ctiia mdi truong hop gy xuong, cling 1a kho
khin chinh cia mdi cudc phiu thuat va thuong kho chic chan vé két qua.
Nhitng van dé nay luén dugc ban ludn trong danh gia két qua sau phiu thuat
boi bién d6 khop vai sau thay khdp ban phan khong dong nhét va thuong &
murc trung binh & hau hét cac két qua nghién ctru duge bao cdo ma ching toi
tham khdo duogc trong lich sir ciia thay khop vai nhan tao.

Nim 1955, nguoi dugce coi 1a tién phong trong phau thuat thay khdp vai
nhan tao thoi ky hién dai, Charles Neer da bao cao vé nhom 12 truong hop
dau tién dugc thay khép vai ban phan diéu tri gdy phirc tap dau trén xuong

canh tay, trong thoi gian 01/1953 dén 04/1954, tai New-York.”**

\3

4 A L
Trugng hop s8 1 - Ni¥ 54 tudi Truérng hop s8 3 - Nir 39 tudi

4 " .'
Ry
— Rt a2
L%, "Q'A;

Trudmg hop s 7 - 44 tudi Truémg hop s8 10 - Nam 54 tudi

Hinh 4.7. Hinh anh mét so truong hop trong bdo cdo ciia Neer®

Theo béo céo ndy, nhém dbi tugng bao gdm 4 nam va 8 nir, ¢ tudi
trung binh 51, theo ddi trong thoi gian trung binh 10 thang, dat két qua: 11
truong hop khong dau (91%), 10 truong hop c6 bién do van dong tét va rat tot
(83%), khong truong hop nao trat khép va khong truong hop nao can phau
thuat sira doi. Tt ca cac trudng hop hai 10ng véi két qua.

Sau bao céo loat truong hop ciia Neer, k¥ thuat thay khop vai ban phan

diéu tri gy phuc tap dau trén xwong canh tay dan dugc phd bién 4p dung
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cung nhitng thay doi vé k¥ thuat va phuong tién khép nhan tao, véi chi dinh
cho nhiéu bénh 1y giy giam ning chirc niang khép vai nhu thoai héa khép,
hoai tir chom xwong canh tay, u dau trén xuong canh tay,... Véi diéu tri gdy
phtic tap ddu trén xuong canh tay, nhitng bao céo tiép theo cho thdy két qua
khong ddng nhat vé bién do van dong néi riéng va chiic ning khdp vai noi
chung, khong tac gid nao dat dugc ti 1¢ thanh cong ctia Neer va nhiing ban
luan vé hiéu qua ctia phuong phap ludn 1a dé tai duoc quan tim dén ngay nay.

Ching t6i da thong ké nhitng két qua vé bién do6 khép vai sau phiu
thuat tai mot sd bao cdo vé két qua nghién ctru phau thuat thay khép vai ban
phan cho gdy phtic tap dau trén xuong canh tay (bang 4.3). Nghién ctru cia
Kontakis va cong su'® nim 2008 tong hop két qua tir 16 bai bao, véi tong
cong 810 khép vai dugce thay ¢ 808 ngudi bénh (230 nam/578 nit) cd tudi
trung binh 67,7 (tir 22 dén 91 tudi). V&i thoi gian theo ddi trung binh 3,7 nim
(ngan nhit 13 0,66 ndm va dai nhat 1a 14 nam), c6 két qua diém Constant trung
binh bang 56,63 diém, bién do khdp vai trung binh dat: gap 105,7°, dang
92,4°, xoay ngoai 30,4° va xoay trong ban tay dat vi tri trong khoang tir mong
dén ngang d6t séng nguc sd 8. Mudi sau bai bao dugc tong hop trong nghién
ctru nay dugc loc tir 82 bai toan van trén cac tap chi chuyén nganh, lién quan
dén thay khdp vai ban phan va c6 du tiéu chi danh gia két qua phiu thuét ciing
nhu c6 phan bién. C6 thé danh gia day 1a mot nghién ctru c6 hé théng cho dén
nam 2008, két qua mang tinh dai dién dang tin cay vé cac chi s6 danh gia
chtrc nang khép vai sau thay khép ban phan cho giy phtc tap dau trén xuwong
canh tay. Trong nhitng nam tiép theo va cho dén nay, nhirng béo co két qua
nghién ctru vé diéu tri gdy dau trén xuong canh tay noéi chung, vé thay khop
vai ban phan cho gy dau trén xuong canh tay noi riéng hau hét st dung két
qua cua Kontakis 1am can ctr khuyén céo phuong phép diéu tri ciing nhu mot

tham chiéu danh gia két qua.
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Bing 4.3. Mt sé két qud vé bién dj khop vai sau phiu thugt

Két qua Pi¢m £ Xoay Xoay
TAc gia " | Constant Gap Dang ngoai trong
Kontakis'® * 810 |56,63 ##|105,7° --]92,4" --130,4" ##| Mong— T8
Gallinet'** 17 139 ##(53,5° ##]60°  ##|13,5° ##| 54,6°
Young'’ 10 - 108° ## - 48  ## L5
Castricini’ 57 1592 --/104" --|91° —-[19°  ## L3
Sebastia-F* 30 |40 ##|79.80°##(78,7° --119,8° ##| Pui-L3
Ferrel'” +* 1024 |58  ##|108" ##|94° --130° ## -
Baudi'”’ 28 58,1 ##(89° --|82° --123°  ##| X cung
Bonnevialle’ 57 |54 ##|112° ## - 28" ## L3
Valenti'*® 51 |72 ##/|98°  -- - 22°  ##| X ciung
Boyer'”’ 69 |72 ##/99,5° --190,3° --]283" ## -
Farooq'** 20 - 145,6° # #(139,5° ## - -
Chiing tbi 50 62,50 94,80" 87,84° 38,26" L3
Ghi chu: - (*): Hé thdng 16 bai bao trong thoi gian 1983 — 2008.

- (**): Hé thdng 30 bai bao tai 13 tap chi trong thoi gian 2004 — 2014,

- (-): Khong c6 thong tin trong bai bao.

- (- -): Chénh 1éch khong c6 ¥ nghia so vdi gia tri ciia chung to1 voi, p>0,05.

- (# #): chénh l¢ch c6 y nghia so véi gia tri cia chung t6i, voi p<0,05.

Nhitng két qua tir nghién ctru tong hop 16n nhét trong thoi gian tir ndm

2008 try vé trude ndy thém khang dinh cung voi hiéu qua giam dau tot ¢ hau

hét cac trudng hop va ti 1é bién chimg thap, chirc ning van dong cua khép vai

dat khoang mirc trung binh so v6i khép vai binh thudng nhu hau hét cac tac

gia két luan trong nhiing nghién ciru don 1é di cong bo.
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Thang 11 nam 2003, Cuc quan 1y Thuc phdm va Duoc phim Hoa Ky
(FDA) cip phép chip thuan cho sir dung khép vai nhdn tao toan phan dao
nguoc va tir d6 loai khép nay duge phd bién thuc su rong rai khong chi & Hoa
Ky ma trd thanh xu thé trén toan thé gidi,”'”* du duoc phat minh tir nim
1987. Sy mé rong trong st dung loai khdp toan phan ddo nguoc cliing su ting
1én vé mit dich t& bénh 1y ving vai d3 tré thanh mot trong nhitng yéu té chinh
thuc day téc do phat trién vé sb luong ciing nhu hiéu qua cua phau thuét thay
thé khop vai trong nhitng nim gan ddy. Pong thoi voi xu thé phat trién do,
nhitng nghién ctru so sanh vé hiéu qua ctia khép vai toan phan dao ngugc va
khép vai ban phan trong diéu tri gdy phirc tap dau trén xwong canh tay duogc
b4o céo nhiéu hon so véi nhitng bao cdo vé két qua chi str dung riéng loai
khép vai ban phan trong diéu tri. Nam 2015 tac gia Ferrel va cong su'’ cong
bb két qua nghién ctru véi sy tong hop thong tin tir 30 bai bao trong 10 nim
(tir 2004 dén 2014), vé két qua chtrc ning khép vai sau thay khép vai ban
phan va khdp vai toan phan dao nguoc diéu tri giy phirc tap dau trén xuong
canh tay. Ba muoi bai bao duoc hé thong trong nghién ciru nay duoc loc tir
134 bai bao va khong sir dung két qua nghién ctru naim 2008 cua Kontakis.'
Trong tong s6 1346 bénh nhan, c6 1024 truong hop thay khdp vai ban phan,
v6i tudi trung binh 70,8 tudi, thoi gian theo ddi trung binh 1a 42,2 thang, ¢
két qua diém Constant trung binh bang 58, bién do khdp vai trung binh dat:
gap 108°, dang 94°, xoay ngoai 30° va khong bao cao vé bién do xoay trong.
Két qua cuia nhom dbi twong thay khép ban phan nhu trén twong duong két
qua nghién ciru mang tinh hé théng ciia Kontakis.'®

Trong nghién ctru ctia ching t6i, két qua dat dugc sau thoi gian theo
doi toi thiéu 1 nam, diém Constant trung binh béng 62,5, bién do khép vai
trung binh dat duoc 1a: gap 94,80°, dang 87,84, xoay ngoai 38,26" va xoay

trong ngang muc dbt séng that lung 3. Ddi chiéu véi cac gia tri bién do khép
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vai trong nhitng nghién ctru di thong ké tai bang 4.3, két qua cua ching toi
thap hon hau hét cac tac gia o bién d6 gap va dang vai, tuong duong ¢ bién do
xoay trong va cao hon & bién do xoay ngoai. Qua kiém dinh T — test, xac dinh
dugc muc ¥ nghia cua su khac biét vé gid tri chénh l€ch cua chung t61 so vdi
céc tac gia, da trinh bay cu thé tai bang 4.3. Tuy nhién chiing t6i nhan thay,
v6i nhitng gia tri bién do cao hon va thap hon, du sy khac biét co ¥ nghia vé
mit thong ké & mot sd gia tri nhung hau hét vin thudc cung mirc diém dénh
gia vé bién do khép vai theo thang diém Constant, c6 thé nhan dinh 14 chic
ning van dong cua khop vai 1a twong duong khi dénh gia theo thang diém
nay. Cung véi d6, tim van dong tay bén phiu thuat ciia nhom d6i tuong trong
nghién ctru cua chiing t6i dat murc trung binh ban tay ngang dau & tit ca cac tu
thé khuyu & phia trudc va sau, ban tay c6 thé véi dén vai déi dién o phia trude
va dén sau dau, ciing 12 tAm van dong trung binh thudc vé phan tim véi cia
tay bén vai phau thuat theo danh gia bang thang diém Constant. V&i két qua
vé bién d6 khop vai dat duoc trong nghién ctru, ching toi cho rang véi diéu
kién thyc hién cting su tuan thu qui trinh phyc hoéi chtrc nang tot va dong déu
hon, két qua sau phiu thuat c6 thé kha quan hon, mang lai chic ning tot hon
cho khdp vai sau phau thuat thay khop vai ban phan.

Vé diém Constant trung binh trong nghién ctru cua chung toi, so véi
cac nghién ctru thong ké tai bang 4.2, gia tri diém cua chung t6i cao hon hau
hét cac tac gia (kiém dinh T — test, ¢6 y nghia véi p<0,05) trong khi bién do
van dong khép cua ching t6i thip hon. Chung t6i nhan dinh két qua nay 1a do
nguoi bénh trong nghién ciru ciia chiing t0i ¢ yéu cau thap hon vé van dong
va giai tri, ddng thoi kha ning cao hon khi chap nhan va khic phuc han ché
trong vin dong so v6i dbi twong nghién ctru cua cac tac gia khéac, trong khi
bién d6 van dong dat dugc sau phau thuat thép hon (nhung cung muc diém

danh gia theo thang diém Constant) so v6i ddi twong nghién ctiru ctia hau hét
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cac tac gia khac, khién diém trong phan danh gia chii quan cua ngudi bénh
cao hon, kéo theo diém Constant ting cao. Pong thoi, mic do tuan thu quy
trinh phuc hdi chic niang thap hon khién viéc lay lai bién do van dong cia
khép vai bi han ché so véi kha ning c6 thé hodi phuc (trong nghién ctru cia
chung toi, c6 48% db6i tuong nghién ciru ¢6 thoi gian tap phuc hoi chirc ning
dudi 12 thang).

Téng bang 100 cia thang diém Constant con bi chi phdi 25% bdi sb
diém vé stic co vai, voi 1 poud = 453,59237g nang dugc o tu thé dang vai 90°
tuong dwong 1 diém. Trong nghién ciru ctia chung t6i, diém strc co vai dugc
danh gia theo hudng dan vé tu thé tay ciia Constant nim 2008, tuy nhién véi
nhitng ngudi bénh khong dat duoc bién d§ dang dén 90°, ching t61 van danh
gia ¢ tu thé dang vai, dudi khuyu va ban tay ngira nhung theo bién d6 véan
dong thuc té. Ching t6i cho rang cach thyc hién c6 khac phuong phap danh
gia phan diém nay theo huéng din ctia Constant, nhung véi bién do dang vai
dat duoc sau phau thuat cia ngudi bénh du nhé hon 90°, van 1a phén bién do
hoat dong gdp phan quan trong trong van dong cta nguoi bénh va 1a mot phan
chtrc ning cta khép vai. Phan diém nay cac d6i twong nghién ciru cua chung
t6i dat trung binh 9,18 + 4,10 diém, thip hon mirc trung binh 11,2 diém trong
khao sat stc co vai binh thuong & nguoi Viét Nam cua tac gid Tang Ha Nam
Anh thyc hién ndm 2014,”" véi su khéac biét co ¥ nghia (kiém dinh T — test ¢
p = 0,001). Tuy nhién, khi so sanh véi cting nhom ddi tuong co tudi trén 50,
gia tri diém strc co trong nghién ctru cta ching t6i thip hon khong dang ké so
v6i 9,9 diém trong khao sat, sy chénh léch khong cé ¥ nghia (kiém dinh T —
test ¢ p = 0,221). Véi két qua cua nhitng so sanh nay, chung toi ¢6 nhan xét:
sttc co sau phau thuat ciia nhom dbi twong trong nghién ctru cua ching t6i,
trong bién d§ van dong dat duogc, thép hon 16 rét so véi strc co vai trung binh

ciia ngudi Viét Nam nhung giam khong dang ké so véi stc co binh thudng
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cua ngudi Viét Nam & cung nhom tudi. Gia tri stec co dat duoc tot nhu vay
cling 1a phan nguyén nhan khién diém Constant trung binh cta nghién ctru
tang cao.

V& su hai long cia ngudi bénh, chung t6i nhan thay két qua vé tinh
trang dau (khong dau va dau it chiém 92%) da khién cac dbi tugng thudc
nghién clru dé dang chép nhan sy han ché mot phﬁn bién d0 van dong cua
khép vai, tir 46 c6 mirc d6 hai 10ng sau phau thuat dat 86%. Bién d6 van dong
dat mirc trung binh cing tim voi cua ban tay bén vai phau thuat c6 thé dap
g hau hét cac nhu cdu vin dong cua ngudi bénh trong hoat dong hang ngay,
nhat 13 véi doi tugng ngudi cao tudi va nguoi gia nhu cau van dong cha yéu 1a
sinh hoat thong thuong hang ngdy, it nhu cau vé van dong thé thao giai tri va
lao dong ning. Pong thdi, van dong cua canh tay 1a phdi hop cua khép vai,
khép khuyu, khép cb tay... nén bién d6 khdp vai c6 bi han ché mot phan
nhung dugc bu trir tir cac khép 1an can, tir d6 canh cang ban tay co thé thuc
hién duoc chirc ning van dong ma khoéng qua tré nén phién toai d6i voi ngudi
bénh trong sinh hoat. Mirc d0 hai long cua ngudi bénh con bi anh huong bdi
nhu cau van dong va muc d6 phu thugc ngudi cham séc, trong d6 chung t61
théy su anh hudng 6 rét cuia yéu t6 muirc do phu thudc ngudi cham séc dén su
hai long ctia ngudi bénh. Chung toi danh gia rang, & cao tudi va nguoi gia
ludn c6 tdm Iy mudn tr cham séc ban than, khéng mudn phu thudc ngudi than
dic biét 1a vé van dong trong sinh hoat hang ngay (nghién ctru clia chung toi
c6 70% s ddi tugng c6 tudi trén 60, thudc nhom ngudi cao tudi va nguoi
gia). Pay ciing 1a yéu t6 rat quan trong anh hudng 16n dén tinh than néi riéng,
1a nén tang duy tri thé chit va tir d6 ning cao chit lugng cudc séng nodi chung
cua nguoi bénh.

Trong qua trinh phét trién cua k¥ thuat thay khép vai nhan tao, nhiing

nghién ctru danh gia két qua duoc bao cdo ma ching t6i tham khao duoc, da
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téng két nhiéu kinh nghiém tur thuc té 1am sang, voi nhiéu khia canh lién
quan: tir chi dinh diéu tri, k¥ thuat phau thuat, cai tién khop nhan tao, dén qui
trinh phuc hdi chic ning, du bao thay lai,... Trong d6 chung toi nhan thiy hai
nghién ctru ctia Kontakis'® va Ferrel'” mang tinh hé théng xuyén suét hon 30
nam gan day cua thay khép vai nhan tao, co ban da néu duoc hiéu qua trung
binh vé két qua chirc nang khép vai sau diéu tri gdy phirc tap dau trén xuwong
canh tay bang phiu thudt thay khép vai ban phan. Hiéu qua ndi bat cua
phuong phéap diéu tri nay dugc céc tac gia cung két luan 1a: két qua giam dau
tdt di kém chire nang khop vai han ché v&i bién d6 van dong dat khoang murc
d6 trung binh. Nghién ctru ctia chung t6i nhu trinh bay ¢ trén cling cho két
qua tuong ty va nhitng bao cdo trong 5 nam gan day ciia mot sd tac gia trén
thé gi6i cling c6 cung két luan nhu ctia ching t6i (Baudi bao cao nam 2014,'*’

Bonnevialle bao c4o nam 2016,”° Valenti bao c4o nam 2017,"*

...). Bén canh
d6 cling tham khao dugc mot s bao cdo vé két qua chung rat tt cua chirc
nang khép vai sau phiu thuat, nhu nghién ciru méi dugc cong bd thang 12
nam 2019 cua Farooq va cong su,'*® két qua bién do khép vai dat gan véi gia
tri binh thuong. Tir thuc t& cac két qua cua chung t6i va nhitng nghién ctu
nhu trén, tng dung phiu thuat thay khép vai ban phan diéu tri gdy phuc tap
dau trén xwong canh tay can tiép tuc dugc nghién ctiru dé tir d6 hoan thién hon
vé k¥ thuat cling nhu phuong tién khép nhan tao, mang lai két qua diéu trj t6t
hon nita cho ngudi bénh.
Mét s6 yéu t6 lién quan két qua phiu thuit

Qua tham khao nhiing nghién ciru cua céac tac gia trén thé gidi, ching
t61 tong hop duge nhitng yéu té chi phdi dén két qua phiu thuét thay khép vai
ban phan cho gdy phtrc tap dau trén xwong canh tay tip trung vé tai tao cc
chi s6 giai phau ctia khép vai va nhitng yéu t6 dam bao chirc ning cta nhiing

thanh phan giai phau chi phdi van dong khép vai, d6 la: dam bao do cao cia
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chom, gbéc cua chdom véi than xuong, goc xoay sau cua chém nhan tao, phuc
hinh cac cii xwong canh tay dam bao lién xwong tt ciing nhu dam bao phuc
hoéi khéi gan chop xoay tai diém bam; k¥ thuat xi mang trong phau thuat va
thoi gian phuc hdi chtrc ning. Nhimg yéu té vé mat k¥ thuat dugc dam bao
bang tuan thu nhitng tiéu chuan trong phiu thuat, di duoc hau hét cac nha
nghién ctru khuyén cao: 6 cao chom phai dat trong khoang 56 + Smm tinh tir
bo trén co nguc 16n tai diém bam tai xwong canh tay dén dinh chom, khau
phuc hdi xuong cic cu xuong canh tay cung diém bam cta khéi gan chop
xoay qua cac 16 quanh cb chudi khép nhan tao theo ca chiéu doc va phuong
ngang so véi truc chudi, goc ctia chom véi than xuong canh tay phai dat 130°,
goc xoay sau 30° va xi mang thap hon khoang 5mm quanh bd xuong giy dau

A , 5,16,17,113,125
trén xuong canh tay.” ™ > >

Trong nghién ctru cta chung t61, nhitng yéu
cau vé k¥ thuat néu trén dugc dap tng bai ap dung chung mot qui trinh phau
thuat va vai mot bo tro cu thuc hién & tat ca céc truong hop duoc ph?lu thuat
v6i nhitng ton thuong twong tmg. Qua theo ddi, danh gia két qua va tim hiéu
nhimng mbi lién quan ciia nhitng yéu t6 trén ciing nhu mot s6 yéu t6 khac duge
khao sat, chung t6i ghi nhan su lién quan dén két qua diéu tri ciia mot sé yéu
t6 bao gdm: tudi ctia ddi twong nghién ciru, mic do tén thuong gan chop
xoay, muc do lién xuong cac cu va thoi gian tap phuc hdi chic ning sau phau
thuat. Chung t6i 14y diém Constant & 1an kham lai cudi cing dé khao sat méi
lién quan cua cac yéu to néu trén véi két qua diéu tri.

Vé mdi lién quan cta yéu t tudi dén két qua phiu thuat: Hang loat cac
nghién ctru cila cac tac gia trén thé giéi ghi nhan két qua phau thuat tot hon &
d6i trong nghién ctru tré hon, tuy nhién hau hét cac tic gia nhan dinh tudi tré
hon chi phéi dén kha ning lién xuong, 1a yéu t6 thuan loi cho phuc hoi giai
phau cic cu xuong canh tay va khong chi phdi chinh dén két qua.'>>"%1h1b4

Pbi tugng thudc nghién ctru ctia ching tdi ¢6 tudi trung binh 14 67,66 £ 9,45
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tudi, voi tudi nho nhat 1a 52 va tudi 1on nhét 1a 90 tudi. Kiém dinh person ghi
nhan sy tuong quan nghich ¢6 hé sé r = -0,455 voi p<0,05, ching t6i c6 nhan
xét d6i tugng thudc nghién ctru ¢ tudi cang tré thi diém Constant sau phiu
thuat ¢ thoi diém kham lai cudi cung cang cao. Khao sat mirc d6 anh huong
ctia yéu td tudi, chung toi thyc hién kiém dinh hdi quy tuyén tinh cho két qua
mirc 46 anh huong cua tudi 1a 20,7%. Pay 1a mirc anh huong yéu (<50%) va
két qua chirc niang khdp vai sau phau thuat con chiu anh huéng ciia nhiéu yéu
td khac. Bén canh do, chung t61 nhan théy diém Constant giam khi tudi cla
d6i tuong nghién ctru ting 1én phu thudc nhiéu boi sy chi phdi theo cach
danh gia cta thang diém, khi ma diém ctia phan sttc co giam nhung diém cua
phan danh gia chii quan thuong ting theo tudi. Thuc té nay cho thay, cing su
giam ty nhién cua stc co khi tudi ting 1én thi nhu ciu van dong ciing ngay
cang giam, khién ddi twong nghién ctru 13 ngudi cao tudi va ngudi gia dé hai
long hon véi két qua diéu tri. Vi vay, du cac kiém dinh tuong quan va héi quy
trong nghién ctru 13 c6 ¥ nghia nhung chung t6i nhan dinh yéu té tudi véi mirc
anh hudng yéu cung su chi phéi boi nhan td chii quan cta ddi teong nghién
ctru, yéu t6 tudi can dugc khao sat & nhitng nghién ctru véi sd lvgng mau 16n
hon dé c6 thé 1am rd hon két qua nghién ctru ctia ching t6i & van dé nay.

V& mébi lién quan ctia mirc d6 lién cac cu xwong canh tay voi két qua
phau thuat: trong nghién ctru ctia chung t6i, yéu t6 nay chi phdi manh nhat
dén bién do van dong va suc co cua khop vai, tir d6 lién quan dén diém
Constant. Van dong chu dong khép vai sau phau thudt ciia nhém déi tuong co
lién céc ct xwong canh tay ding vi tri giai phdu cao hon rd rét so véi nhém cé
tinh trang lién xwong bat thudng (bao gdm lién 1éch, khop gia, tiéu xuwong) &
bién do cua tit ca cac dong tac va diém luc co, trong d6 & dong tac gip va

dang khép vai c6 su chénh 1éch 16n nhat. Khi so sanh cac gia tri trung binh vé
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bién d6 van dong chi dong khép vai gitta hai nhom lién dung vi tri va lién bat
thuong cu xuong canh tay, ghi nhan su khac biét c6 v nghia véi p < 0,05 &
cac dong tac gip, dang, xoay ngoai va diém luc co; bién do xoay trong co su
khac biét nhung khong mang y nghia véi p > 0,05. Kiém dinh mdi tuong quan
gitta yéu t lién cac cii xwong canh tay va cac gia tri bién do van dong chu
dong khdp vai, ghi nhan sy tuong quan nghich cta diém luc co, cic dong tac
gap, dang, xoay ngoai véi hé sb r lan lugt bang -0,466, -0,599, -0,571, -0,509
va cung ¢o p < 0,05; trong do tat ca cac kiém dinh c¢6 do tin cay 99%. Nhu
vay diém luc co va bién do van dong chu dong cua khop vai ¢ cac dong tac
gap, dang, xoay ngoai ting 1én khi cac ci xwong canh tay lién ding vi tri giai
phau; nguoc lai trong cac trudng hop xuwong lién bat thuong (lién 1éch, khop
gia, tiéu xuwong) thi giam diém luc co va bién d6 van dong chi dong cua khép
vai & cac dong tac gap, dang, xoay ngoai.

V& mbi lién quan cua yéu t6 ton thwong gan chop xoay voi két qua
phau thuat: van dong chu dong khép vai sau phau thuat ctia nhém ddi tuong
c6 ton thuong chdp xoay thap hon so voi nhom khong ton thuong chop xoay
& bién do cua tit ca cac dong tac va diém luc co, trong d6 ¢ dong tac gap va
dang khép vai ¢6 su chénh 1€ch 0 rét. So sdnh cac gid tri trung binh vé bién
d6 van dong chu dong khép vai gitta hai nhom c6 va khong co tén thuong
chop xoay, su khac biét c6 ¥ nghia voi p < 0,05 ¢ cac dong tac gip, dang,
xoay trong; trong ki d6 bién do xoay ngoai va diém luc co c¢6 sy khac biét
nhung khong mang ¥ nghia véi p > 0,05. Kiém dinh mdi twong quan giira ton
thuong chop xoay va cac gid tri bién do van dong chu dong khop vai, ghi
nhan sy twong quan nghich voi hé sb r clia cac dong tac gip, dang, xoay trong
lan luot béng -0,670, -0,708, -0,352 va cung c6 p < 0,05; trong do kiém dinh

d6i voi dong tac gip va dang co do tin cay 99% va d6i voi dong tac xoay
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trong c6 do tin cdy 95%. Nhu vy cac truong hop c6 ton thuong chop xoay thi
bién d6 van dong chu dong cua khép vai cing giam & cac dong tac gap, dang,
xoay trong; nguoc lai bién do cac dong tac do tang trong cac truong hop
khong c6 ton thuong chop xoay.

Chung t6i nhan dinh c¢6 nhing su chi phéi ndy vi khdi chop xoay 1a thanh
phan giai phiu quan trong chi phéi bién d6 van dong ciia khop vai noi riéng va
chirc nang khép vai noi chung; dong thoi, ctii xuwong canh tay lai 1a diém bam tan
ctia gan khoi chop xoay. Trong nghién ctru ciia chiing i, nhitng trudng hop lién
céc cu xuong canh tay dung vi tri giai phau khong c6 két qua trung binh va kém,
nguoc lai cac trudng hop lién 16ch 16ch cac cii xwong canh tay khong co két qua
rat tot; cac truong hop tiéu xwong cac cu déu thudc nhom két qua trung binh va
kém. Két qua nay twong ddng véi nhitng két luan cua cac tac gia khac vé sy anh
hudng dang ké cuia mirc d6 lién cac ci xuwong canh tay va phuc hoi giai phau
phin mém dén két qua thay khdp vai ban phan diéu tri gdy phuc tap dau trén
xuong canh tay, 1617126140141

V& lién quan cua thoi gian tp phuc hdi chirc ning véi két qua phiu
thuat: Theo Wilcox,* thoi gian tap dé dat tdi da chirc ning khdp vai sau phiu
thuat 1a 12 thang. Thoi gian tdp phuc hoi chirc ning chi phdi dén két qua diém
Constant véi tac dong thudn chiéu, van dong chu dong cua khdp vai sau phﬁu
thuat ting theo thoi gian tap phuc hoi chirc ning. Nghién ctru ctia chung toi cd
két qua cac gia tri trung binh cta bién d6 khdp vai va diém luc co giira cac
nhom thoi gian tap phuc hdi chirc ning, thoi gian cang cang dai két qua cang
cao, phu hop véi két luan trén. V6i thoi gian trung binh tip phuc hdi chirc
nang 1a 12,54 thang, nhom bénh nhan c6 thoi gian tap trén 12 thang c6 két
qua van dong chi dong khép vai cung diém Constant cao hon cé ¥ nghia so

v6i nhom c6 thoi gian tap dudi 12 thang. Nhom co thoi gian tip tir 1 dén 6
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thang so véi nhom c6 thoi gian tap tir 7 dén 12 thang su c¢6 sy chénh léch c6 ¥
nghia ¢ bién do cac dong tac gap va dang khép vai; so v6i nhom cé thoi gian
tap trén 12 thang c6 sy khac biét co ¥ nghia ¢ diém stic co vai va bién do gap,
va dang kh6p vai. Nhém cé thoi gian tap tir 7 dén 12 thang so véi nhom tap
trén 12 thang c6 su chénh 1éch c6 y nghia ¢ diém stc co vai va bién do xoay
ngoai khop vai. Két qua cta chiing t6i phit hop véi cac bao cdo cua cac tac gia
khac, tuy nhién chung t6i nhan thay thoi gian trong 12 thang tap phuc hoi
chtrc ning ctua nhom ddi twong thudc nghién ctru cla chung t6i, tat ca tap
luyén trong 1 thang dau va hau hét trong 3 thang dau tai co s y té. Thoi gian
tiép theo cac dbi tuong nghién ctu thyuc hién vi¢e luyén tap tai nha theo su
huéng dan trong nhiing 1an tai kham. Thuc té ndy anh hudng dén chat luong
phuc hdi chtrc ning, tuy nhién véi két qua dat dugc, ching t6i nhan thiy néu
tiép tuc luyén tap tai nha dén 12 thang sau phau thuat, chirc nang khép vai hdi
phuc & muc chép nhan duoc.

Véi cac yéu td c6 mdi lién quan dén két qua phiu thuat theo diém
Constant nhu di trinh by & trén, ching t6i khao sat mdi twong quan tuyén
tinh cua da yéu t6 (lién cic cu xuong canh tay, tinh trang ton thuong gan chop
xoay va thoi gian tap phuc hdi chic ning) va duoc két qua: Hé s R*(hiéu
chinh) = 0,541, kiém dinh F ¢6 gia tr1 p = 0,000 < 0,05, loai trtr hién tugng da
cong tuyén véi hé sé VIF < 2 (& cac yéu td gia tri by nam trong khoang tir
1,227 dén 1,669). Nhu vay xac dinh mdi trong quan tuyén tinh da yéu té c6 ¥
nghia va mutc anh huéng chung cua cac yéu té dén két qua diém Constant 13
54,1% > 50%. Ty 1& nay cho thdy cac yéu té duoc chung toi dua vao khao sat
c6 mirc anh hudng quyét dinh dén diém sé Constant sau phau thuat, trong d6
t6n thuong chop xoay 1a yéu té anh huong 16n nhét, yéu té anh huéng nho

hon 14 lién céc cii xwong canh tay va nho nhét 1a yéu t thoi gian tap phuc hdi
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chtrc nang. Chung t6i nhan dinh hai yéu t6 ton thuong chép xoay va muc do
lién cac cu xwong canh tay c6 quan hé chit ché véi muc do phic tap cua giy
dau trén xuong canh tay va chat lugng xuong ctia dbi tuong nghién ctru, dong
thoi ¢ thé danh gia nhitng yéu cau vé vi tri khép nhén tao duge dam bao mot
cach dong déu giita cac dbi tuong nghién ciru va theo quy trinh phiu thuét.

Tir két qua phau thuat thay khép vai ban phan cé xi mang diéu tri gy
phirc tap dau trén xuong cénh tay trong nghién ciru va dbi chiéu véi nhiing
danh gia tong két cta cac tac gia trén thé giéi ma ching toi tham khao duoc,
chiing toi x4c dinh day 1a phuong phap phau thuat phu hop cho nhiing trudng
hop gy phtic tap du trén xuong canh tay do IV,V,VI theo phan loai Neer,
ma tién luong khong c6 kha niang phuc hdi giai phau xwong va phan mém
hodc c6 nguy co cao hu khép sau chan thuong du diéu tri bing phuong nao
khac thay thé khép; nhu 1a Iya chon cudi cung co thé thyc hién nham mang lai
hiéu qua giam dau t6t cung chirc ning khép vai kha quan, dic biét & ngudi
cao tudi va ngudi gia thudng co chit luong xwong kém va nhu ciu van dong
vura phai.

4.4. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

Nghién ctru duogc thuc hién trong thoi gian 4 nam véi 50 bénh nhan co
tudi trung binh 13 67,66 + 9,45, giy phuc tap dau trén xwong canh tay dugc
diéu tri phau thuat thay khdp vai ban phan c6 xi ming, trong d6 c6 35 bénh
nhan dugc chup cat 16p vi tinh dung hinh 3D dau trén xuong canh tay. Nhiing
bénh nhan trong nghién ctru c6 sy ddng nhit cao vé: mirc do phirc tap cia ton
thuong dau trén xwong canh tay (phan loai thudc nhom IV, V, VI theo Neer),
duoc sit dyng cung mot loai khép nhan tao trong phau thuat (khoép
Bigliani/Flatow), k§ thuat phau thuat theo mdt phwong phap (theo ki thuat

ctia Bigliani va Flatow), danh gia két qua diéu tri bang bo thang diém chung
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(diém khdp vai ctia Constant va xép loai két qua theo Boehm). Tuy nhién
chung t6i nhan thay, qua hinh anh cat 16p vi tinh dung hinh 3D cta 35 bénh
nhan dé mo ta dic diém ton thuong gy phirc tap dau trén xuong canh tay 1a
mot han ché cua nghién ctru, du da lam rd dugc chi dinh thay khop vai cua
nhom bénh nhan trong nghién ciru nhung van dé nay can dugc khang dinh
bang nhig nghién ctru ¢ sd lwong bénh nhéan 16n hon.

Vé muc tiéu danh gia két qua phau thuat thay khop vai ban phan diéu
tri gy phtic tap dau trén xuong canh tay, bénh nhan trong nghién ctru duoc
chi dinh phau thuat khi chua thyc hién khao sat muc do lodng xuong, du chi
dinh 13 chinh xac nhung ching t6i ciing nhan thiy ddy 1a mot han ché nhét

dinh cua nghién cuu.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 50 bénh nhan phiu thuat thay khép vai ban phan c6 xi
ming diéu tri gdy phirc tap ddu trén xwong canh tay, tir thang 01/2015 dén
12/2018 (tai Bénh vién Viét Dirc Ha N§1, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va
Bénh vién Da khoa Xanh — P6n), trong d6 c6 35 bénh nhan c6 hinh anh cat
16p vi tinh dyng hinh 3D dau trén xuong canh tay, chiing toi rat ra nhimg két
luan nhu sau:
1. Pic diém ton thwong giy phirc tap PTXCT trén hinh znh CLVT 3D
- bic diém giy theo yéu t6 trat khop:

+ Gdy trat: co 62,86%, trong d6 gdy 2 phan chiém 2,86%, giy 3 phan

chiém 11,44% va gy 4 phan chiém 22,88%.

+ Giy khong trat: c6 37,14%, trong d6 khong c6 giy 2 phan, gy 3

phan chiém 2,86% va giy 4 phan chiém 59,06%.
- bic diém giy theo s6 phan giy:

+ Gay 2 phan: 2,86%.
+ Gay 3 phan: 14,30%.
+ Gay 4 phan: 82,84%.

- Cac hinh anh ton thwong phrc tap kém theo:

+ V& chom: 62,86%.

+ Giy nat ving ban 18 calcar:  37,14%.

+ Gay nat cac cu XCT: 34,29%.
2. Két qua phiu thuat thay khép vai ban phéin diéu tri giy phirc tap
PTXCT va céc yéu to lién quan
- Mtrc d¢ dau: 33 truong hop khong dau (66%), 17 truong hgp co6 dau (34%)
trong do: 13 truong hgp dau nhe (26%), 4 truong hop dau vua (8%), khong
truong hop nao can st dung thude giam dau va mic d6 dau khong anh hudng

dén giac ngu.
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- Van dong chu dong khop vai:

+ Gap: trung binh 94,80° + 38,52° (25° - 162°).

+ Dang: trung binh 87,84°+ 39,81° (30° - 160°).

+ Xoay ngoai: trung binh 38,26° + 10,34° (12°- 60°).

+ Xoay trong: trung binh dén ngang dét song that ung L3 (mong — T7).

+ Piém sic co trung binh: 9,18 + 4,10 diém (tir 2 — 20 diém).
- Biém Constant trung binh: 62,50 £ 14,73 diém (tir 32 — 93 diém).
- Hinh anh X quang:

+ Vi tri khép: Khong c¢é truong hop nao trat khép.

+ Lién xwong cu 16n: 26 trudng hop lién dung vi tri (52%), 15 trudng hop
can Iéch (30%), 8 truong hop tiéu xuong (16%) va 1 truong hop khop giad (2%).

+ Cac hinh anh lién xuong bat thuong: 4 trudong hop (8%) c6 hinh anh
chdi xuong, 1 trudng hop c6 manh xuwong di tra (2%), 2 trudng hop cbt hoa
phan mém quanh khép (4%), 3 truong hop (6%) cé hinh anh tiéu xwong
quanh chuéi <2mm ¢ 2 trong 8 vung quanh chudi theo cach phan viung cua
Sperling.

- Mot s6 yéu té anh huong 54,10% dén két qua diém Constant sau phau thuat,
v6i mic do anh hudng tir cao dén thap, bao gom: tinh trang ton thuong gan
chép xoay, tinh trang lién cic cu xuong canh tay va thoi gian tdp phuc hoi
chirc ning sau phau thuat.

- Muc do6 hai long cua ngudi bénh: 43 truong hop hai long (86%), 7 truong
hop khong hai long (14%).

- Phan loai két qua chung theo Boehm bang diém Constant theo nhom tudi va giéi tinh:

+ Rat tot: 17 truong hop (34%).
+ Tét: 12 trudng hop (24%).
+ Kha: 9 truong hop (18%).

+ Trung binh: 7 treong hop (14%).
+ Kém: 5 truong hop (10%).
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KIEN NGHI

- Nhitng trudong hop giy dau trén xuwong canh tay & nguoi trén 50 tudi
nén dugc chi dinh chup cit 16p vi tinh dung hinh 3D déau trén xuwong canh tay
dé danh gia va phan loai giy xuong theo Neer, dong thoi c¢6 thé xac dinh duoc
nhitng yéu t6 ngoai phan loai c6 thé chi phdi dén chi dinh diéu tri.

- Phiu thuat thay khép vai ban phan c6 xi ming nén dugc can nhéc chi
dinh dbi véi nhimg trudng hop trén 50 tudi, giy dau trén xwong canh tay do
IV,V,VI theo Neer ma c6 tién luong khong con kha ning phuc hoi giai phau
xuong hodc ¢6 nguy co cao hu khdp khi diéu tri bang phuong khac, nhim
mang lai hiéu qua giam dau t6t cing chirc ning khép vai kha quan, dic biét ¢
ngudi cao tudi va ngudi gia thuong co chét luong xuwong kém va nhu cau van
dong vira phai.

- Tiép tuc mé rong nghién ctru vé phiu thuét thay khép vai nhan tao diéu
tri gy phirc tap dau trén xuwong canh tay noi riéng va diéu tri cac bénh ly

vung vai néi chung tai Viét Nam.
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