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PAT VAN PE

Thoéi hda khép (THK) 14 tén thuong toan bo khép, trong d6 ton thuong
sun 1a chu yéu. Thoai hoa khép géi (THKG) 1a hay gap, ty 16 THKG ¢ triéu
ching & nhitng ngudi My trén 60 tudi khoang 12% trong khi ty 16 THKG trén
X-quang 1a 37% [1]. Tai Viét Nam, theo mot nghién ctu tai thanh phé HS Chi
Minh ty 16 THKG trén X-quang & nhitng ngudi trén 40 tudi 1a 34,2% [2].
Theo wdc tinh & My ¢6 21 triéu ngudi mac bénh THK, 4 triéu nguoi phai nam
vién, 100 nghin nguoi khong thé di lai dugc [3]. THKG la nguyén nhan thir 2
gay tan tat dung sau bénh tim mach & ngudi 6 tudi [4]. Vi tudi tho trung
binh ngay cang cao va su gia tang béo phi, ty I¢ THKG ngay cang tang anh
huong dén chat lugng cudc song va nén kinh té xa hoi. Nam 2009, 6 My ¢
905 nghin cac trudng hop phai nhap vién dé phau thuat thay khop hang va
khép gdi lién quan dén thoai hoa, chi phi diéu tri 1én dén 42,3 ty do la [5].

C6 nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau tuy giai doan bénh. Khi THKG
bude sang giai doan muodn, cac phuong phap khac khong dat hiéu qua hoac
khong 1am hai 1ong ngudi bénh cling nhu c6 bién ching kém theo thi thay
khép goi 1a phuong phéap gitp diéu tri triét dé. Thay khép gdi 1a phau thuat
thay 16p sun khop bi bao mon bang vat liéu nhan tao, dong thoi tai 1ap can
bang co sinh hoc bang céch chinh lai truc co hoc. Do d6, thay khép gdi gidp
giam dau va dam dwong duoc chirc ning khép géi trong phan doi con lai cua
nguoi bénh. Hién nay, tai nhiéu khoa chinh hinh trén thé gigi, s6 lugng bénh
nhan thay khép gbi vuot xa thay khop hang. Theo mot béo céo tai My nim
2015, ty lé thay khop gdi 12 1,52% dan s6 va khop hang 1a 0,83% [6], o Viét

Nam chua c6 bao cdo nao vé ty 1é thay khap.



Sau khi thay khép gdi, nhitng thay ddi vé cu trdc caa xuwong xung quanh
khép nhan tao dan xuat hién 1a mot van dé quan trong vi n6 anh hudng dén
két qua, kha ning str dung va tudi tho ciia khop nhan tao. Kha ning thich ung
cua xuong ddi Véi cic tic dong co hoc thay ddi sudt doi va thuong giam sau
khi dat duoc sy truong thanh ctia xwong. Tuy nhién, xwong thich tng nhu thé
nao, nhitng thay ddi gi quanh khdp nhan tao va anh huéng cua nhiing thay doi
nay Vai su ton tai caa khdp nhan tao 1a nhitng cau hoi quan trong can tim 1o
giai. Nhitng thay di cu tric xwong xung quanh khép s& anh hudong dén kha
ning cb dinh va 6n dinh sinh hoc cua khép nhan tao. Cac dién bién theo chiéu
huéng xau nhu giam mat o xuwong, tiéu xwong quanh khdp nhan tao co thé

dan dén long khop, anh huong dén két qua phau thuat.

Khép nhan tao c6 thoi gian sir dung nhat dinh do tinh trang long khap.
Céc thay d6i mat do xuong quanh khép nhan tao ¢ thé khong biéu hién ra
trén 1am sang va X-quang cho dén khi hién tuong long khop xuat hién. Vi
vay, do mat do xuong quanh khép nhéan tao gitp phat hién sém nhirng thay
d6i, tir 46 dua ra nhimg diéu chinh kip thoi va du doan thoi gian phai thay lai
khép. Tai Viét Nam ciing nhu bénh vién Viét Bac phau thuat thay khép goi
toan phan (KGTP) dugc tién hanh gan 20 naim nhung chwa c6 bao cdo nao Sau

Vvé van dé nay.

Vi vay, chling t6i tién hanh nghién cau dé tai "*Nghién citu thay doi mat
d¢ xwong quanh khép nhan tgo va két qud phdu thudt thay khép géi toan

by
n L]

phan' nham hai myc tiéu:

1. Khdo sat thay déi mat dé xwong xung quanh khép géi toan phan.
2. Pdnh gid két qud phdu thugt thay khép géi toan phan ldn dau.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1 PAC PIEM GIAI PHAU, CO SINH HQC KHOP GOI
1.1.1 Giai phau khép goi
Khép gbi 1a mot khap phicc hop bao gom 2 khép [7]:
- Khop 16i cau: gitta xwong dui va xuong chay.
- Khép phang: gitra xwong dui va xwong banh che.
1.1.1.1 Mat khép
Pau dudi xuong dui: c¢6 16i cau trong va 16i cau ngoai khép véi 2 mit
khép 16m dau trén xuong chay. Loi cau trong hep hon nhung dai hon 16i cau

ngoai. Phia trudc 2 16i cau dinh véi nhau tao thanh dién banh ché. Phia sau 2

16i cau tach xa nhau boi hd gian 16i cau.

Pau trén xuong chay: loe thanh 2 15i cau d& lay xwong dui bang 2 dién

khép, dién ngoai rong va nong hon. Giita 2 dién khép co 16i gian 16i cau.

Sun chém: 2 syn chém nam trén 2 mat khp cua xuong chay lam cho

mat khép sau hon va rong hon, sun ngoai hinh chir O, sun trong hinh chi C.

Xuong banh ché: mit sau xwong banh ché tiép khép véi rong roc xuong

dui, dinh xwong banh che 1a mébc xac dinh khe khap goi.

1.1.1.2 Noi khop
- Bao khép: gom bao xo va bao hoat dich.
- Céc day chang: ¢ 5 hé thong day ching
+ Cac day chang bén: day chang bén chay va day chang bén mac.



+ Céc day chang trude: day chang banh ché, mac gitr banh cheé trong va ngoai.

+ Cac day chang sau: day ching khoeo chéo va khoeo cung.

+ Céc day chang chéo: day chang chéo trudc va chéo sau.

+ Céc day chang sun chém.
1.1.1.3 Mgach mau, than kinh

Khi 1am KGTP chi y toan bo than kinh, mach mau lén cua géi déu nam
phia sau. Gan nhat véi phau truong 1a dong mach, xa hon 1a tinh mach va xa
nhat 1a than kinh. Ngoai ra, trén va dudi 14 b6 mach gdi. Phia ngoai c6 than

kinh mac chung rat dé bi ton thuong.

Diu gdi phai trong tu the gap

Hinh 1.1: Mgt khdp va cac day chang cia khép géi [8]



1.1.2 Co sinh hgc
1.1.2.1 Chuyén déng cua khép goi

Tryc ngang gdi trong qua trinh gap dudi ¢ hinh chit J. Theo Dennis va
cong su [9] truc gap cua khdp goi ¢d dang hinh xoén ¢, tic 12 16i cau trong di
chuyén trén mam chay it hon 16i ciu ngoai. Do d6, mam chay s& xoay ngoai

khi dudi va xoay trong khi gap gbi.

tam xoay

Hinh 1.2: Truc ngang géi c6 hinh chiz J [10]

Theo Kettlekamp va cong su, trong mét chu ky di gdi gap 70° khi nhac
chan va 20° khi chdng chan, giang-khép 10°, xoay trong 10° va xoay ngoai 15°
[11]. Theo Morrison khi di trén dudng bang phang khép gdi chiu luc tai gap 3
lan trong lugng co thé, khi 1én déc hoic cau thang luc tai ndy gap hon 4 1an thé

trong. Luc tac dung I8n mam chay trong nhiéu hon mam chay ngoai [12].
1.1.2.2 Vai trd ciia day chang chéo sau trong thay khdp géi toan phdan

Day chang chéo sau (Porterior Cruciate Ligament-PCL) gitip ting tam
van dong cua khap boi hiéu ang cudn lai caa 16i cau dui. Véi nhitng thiét ké

cit bo PCL viéc tao ra cau tric ndy bang co ché try & phan chay va chét &



phan 16i cau dui. Trong thiét ké cit bo PCL luc tdng hop cudi cling sé& truyén
dén dién gitta xwong va xi mang. Mot sb tac gia cho rang diéu nay s& dan dén
ty 1& 1ong khép cao hon. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru di dugc bao céo cho
thay thoi gian ton tai cua ca 2 loai khdp nay 1a nhu nhau. Theo Ritter va cong
su [13] trong nghién ctru 3018 KGTP va6i 1846 khop loai gitr lai PCL, 455
khép cat mot phan PCL va 717 khép cét hoan toan PCL thdy nhom cit bo
PCL c6 bién do gap gdi 16n hon trong khi nhom cat mot phan va gitr lai PCL
cho dang di va do vimg khi di cau thang tét hon. Vé tudi tho cua khop sau 15
nam theo doi thi cé su khac biét it (96,4% & nhom gitr lai PCL, 96,6% o

nhom cit mot phan va 95% & nhom cit hoan toan PCL).

Thay doi muc khe khop 1am thay d6i co hoc cua khdp ché dui dan dén
hién tuong dau va ban trat khop. Nhiing khap loai gitt lai PCL khéng c6 nhiéu
thay doi vé mac khe khép. Tuy nhién PCL & nhitng trudng hop phai mo thay
khép sé bi thodi héa va co rat ¢ cac mire @6 khac nhau. Viéc dut sau nay sé la

mét nguyén nhan dan dén long khap.

Nhitng khap gdi bi bién dang veo trong hoidc ngoai tir 15° tro 18n kém
theo co rat gap viéc sir dung loai khép cat bo PCL s& gilip stra truc va can

bang phan mém dé& hon [10].
1.1.2.3 Tryuc thang va truc xoay cua khép goi

Nhiéu nghién ciru da chi ra méi lién quan gitta thanh céng 1au dai cua
thay khap goi va viéc phuc héi lai truc chi binh thuong. Viéc phuc hoi truc
khong tét s& dan dén mat viing khop dui-chay, khép ché-dui, giy xuong banh
che, cting khép, thuc day bao mon polyethylene va gay long khop. St dung
cac dung cu chinh xac, su hiéu biét cac nguyén tic co ban ciing nhu sir dung

robot gitip phuc hdi truc giai phau.



Binh thuong truc giai phau xuong dui va xuong chay tao véi nhau mot
goc 6+2° mg ngoai. Trong mat phang tran truc co hoc chi dudi 1a mot duong
thang ndi tir thm chom xwong dui dén tam tran xuong sén. Truc co hoc dién
hinh di qua tdm khép géi goi 1a truc trung gian, truc Iéch phia ngoai tam khop
g6i goi 1 truc veo ngoai va léch trong goi la truc veo trong. Viéc xac dinh
khép gdi bién dang veo trong hay ngoai dya vao goc tao bai truc co hoc giira
xuong dui va xuong chay, truc co hoc xwong dui 1a duong thang ndi tir tam
chom xuong dui dén ranh lién 15i cau dui, truc co hoc xuong chay la duong
ndi tir tim mam chay dén tAm dau dudi xuong chay. Khi truc co hoc bi léch ra
ngoai hoic vao trong thi su phan bé luc 1én mam chay tré nén khong dong

déu, bén ndo chiu luc nhiéu hon thi nhanh bi bao mon hon va dan dén thoai

hoa khap sém hon.

- buong Whiteside

/\

Truc Tryc ngang mom
ngang got trén 15i cau

Truc 16i cau dui sau

Hinh 1.3: Truc thadng va truc xoay ngoai [10]



Bé mat sun mam chay tao vai truc co hoc mot goc 3° nghiéng trong va
bé mat sun 16i cau dui tao mot goc 9° nghiéng ngoai. Nhiéu nghién ctu chi ra
rang néu dat phan chay nghiéng trong qué 5° s& c6 nguy co tiép tuc 1Gn vé bén
trong. Vi vay, phan chay dugc dat vubng goc véi truc co hoc xwong chay
trong mit phang tran va mac nghiéng sau tiy thuoc thiét ké khop. Phan 19i
cau dui thuong duge dit veo ngoai 5-6° dé tai 1ap lai duoc truc co hoc trung
gian. Hau hét cac loai khop hién nay cé cac lua chon tir 5-7°, tuy nhién gdc
thich hop trén X-quang la goc tao bai gitta truc co hoc xuong dui va truc than

xuong dui.

GOc xoay ngoai phan dui xac dinh cha yéu trong md. Muc xoay ngoai
s& anh huong dén khoang gap va khép ché dui. Vi vay, phan chay duoc cat
vubng goc Vai truc co hoc va gdc xoay ngoai ciing dugc thay doi dé tao ra can
bang khoang gap. Pé tao khoang gap c6 hinh chit nhat thi goc xoay ngoai
thuong dit 3° dua theo truc 16i cau dui phia sau hoic truc ngang mom trén 16i
cau dui hodc duong Whiteside. Ky thuat st dung truc 16i cau dui phia sau s&
khong chinh xéac néu bi bién dang nhiéu do ty dé hoac trong trudng hop thiéu

san 16i cau ngoai.

Xac dinh goc xoay cua phan chay bang hai ki thuat. Mot 13, tam cua
phan mam chay & vi tri 1/3 trong va 2/3 ngodi ciia mao chay. Hai 13, dat phan

thir va cho géi gap va xac dinh theo phan dui.
1.1.2.4 Co sinh hoc cua khop che dui

Chtic ning dau tién cta banh ché 1a dé ting canh tay don cua co ché
dudi gbi, nang cao hiéu qua dudi cua co tir dau. Gan co t dau va gan béanh

ché bam vao mat trudc banh ché. Vector tong hop luc 1udn di qua tim xoay

cua khap gdi. Chiéu dai cua canh tay don khac nhau do cau trdc hinh hoc 16i



cau dui, ving tiép xtc khac nhau caa khép ché-dui va tam xoay cua khép gbi.
Chiéu dai canh tay don 16n nhét khi géi gap 20° va day ciing 13 thoi diém luc

O Ccua co tir dau 1a 1on nhat.

Sy viing caa khép ché dui duoc duy tri boi cu trdc hinh hoc va hé
théng phan mém xung quanh. Goc Q 1a gdc tao boi gitta truc giai phau cua
xuong dui va duong thang ndi tim béanh ché vai 16i cu chay. Goc Q cang lon
thi cang c6 xu hudng ban trat banh ché ra ngoai. Viéc giit banh ché khi gap
goi trong giai doan dau chu yéu boi co rong trong, giai doan sau la bai su tiép
xUc gitra xwong va khép nhan tao. Nhitng thiét ké voi mép ngoai phan dui,
g6c xoay ngoai, ldy lai do day banh ché va muac khe khép pho hop giai phau

sé lam giam ty 1€ trat banh che.

Vuing tiép xdc cua banh ché vai 16i cau dui thay do6i trong qua trinh gap
goi, bat dau tiép xtc khi gap 20°, phan giita banh cheé tiép xdc khi goi gap
60°, phan trén banh ché khi gdi gap 90° va khi géi gap 120° thi banh ché s&
tiép xdc vai 2 16i cau dui trong va ngoai. Luc tai 1én 2 mat khép tang theo do
gap gdi, cang gap cang ting, khi 1én déc luc tai cao hon khi di trén mit phang,
do tiép xtic ché dui nhiéu nhat khi gdi & 20-60°. Sy thay doi ving tiép xdc s&
dan dén luc xé & phan banh ché va bé mat gitta xwong va vt liéu nhan tao,

lau dan dan dén long khop.

Loai KGTP khéng thay banh ché néu ton thuong sun banh ché nhe
khong c6 biéu hién dau khép ché dui, hon nira banh ché nguoi Viét Nam nho
néu thay banh ché c6 nguy co giy xuong banh ché cao. Hon nita, van dé dau
trudc banh ché khéng chi phu thudc vao viéc thay banh ché ma cha yéu chiu

anh huong bai thiét ké va mic do xoay ngoai [14].
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1.2 THOAI HOA KHOP GOI
1.2.1 Pinh nghia

THKG 14 bénh Iy cua toan bo khép bao gdm sun khép, xwong dudi sun,
sun chém, day ching, bao khép va hoat dich [15]. THKG xay ra do hau qua
clia qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mat can bang gitta qué trinh téng hop va
hay hoai sun va xuong dudi sun. Cac yéu té tham gia vao qué trinh nay Ia

tuoi, di truyén, chan thuong, béo phi, di dang khdp...

1.2.2 Phan loai
1.2.2.1 Thodi héa khép gdi tién phéat

Sy 130 hoa 1a nguyén nhan chinh cia THK & nhitng nguoi trén 50 tudi.
Cung véi sy thay doi tudi tac, su thich (g cua sun khop véi cac tac dong 1én
khép ngay cang giam. Nguyén nhan cé thé do luong mau dén nudi dudng

khép giam va sy phan bé chiu luc caa sun khép bi thay doi.

Yéu t6 di truyén nhu ham luong collagen va kha niang tong hop

proteoglycan cua sun.
1.2.2.2 Thoai héa khép gai thiz phét
THKG thtr phat thuong la hau qua caa cac bénh ly sau:

- Sau chan thuong: giy xuong ndi khép, cac vi sang chan lién tiép do
nghé nghiép. Cac ton thuong nay 1am ton thuong sun khop truc tiép hoic gay
thay d6i phan bd luc.

- Bénh 1y xwong sun: viém khap dang thap, bénh gut.

- Bénh khop vi tinh thé: bénh gut, calci héa sun khop.

- Bénh noi tiét: dai thao dudng, to vién cyc, cudng giap, cudng can giap.

- Bénh khap do chuyén hoa: Alcapton niéu, bénh nhiém sic tb.
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1.2.3 Tiéu chuin chan doan

THKG 14 bénh tién trién cham, triéu ching 1am sang khong dic hiéu.

Do d6, dé chan doan xac dinh THKG phai két hop cac yéu té nguy co, triéu

chang 1am sang, can 1am sang va cac phuong phap chan doan hinh anh.

1.2.3.1 Tiéu chudn Lequesne

Dua vao 3 triéu chimg co ban, vira cé tinh khach quan vira chu quan:

- Han ché, dau khi van dong khop goi.

- Hep khe khop dui-chay, dui-banh che.

- Gai xuong, dic xuong dudi sun, hdc xuwong.

Pé sang loc &p dung yéu t6 1,3. Bé chan doan ap dung ca 3 yéu t6 [16].

1.2.3.2 Tiéu chudn cua Héi thap khép hoc My (ACR) 1984

Lam sang va xét nghiém

Lam sang va X-quang

La&m sang

Pau khép gbi kém theo it
nhat 5 trong 9 triéu ching

Sau.
1. Tudi >50
2. Cuéng khép <30 phut

3. Lao xao khi ctr dong

4. Pau
5. So thay phi dai xuwong

6. Nhiét do da 4m 1én

khong dang ké

Pau khdp gbi kém theo it
nhat 1 trong 3 tridu
chung:

1. Tudi >50

2. Clrng khéop <30 phut
3. Lao xao khi cu dong
va c0 gai xuong trén  X-

quang

8au khip géi kim theo Yt
nhEt 3 trong 6 triOu
cheng:

1. Tueei >50

2. Cgng khip <30 phot

3. Lao xao khi ctr dong

4. Pau
5. So thay phi dai xuwong
6. Nhiét d6 da 4m lén

khong dang ké
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7. Téc d6 mau ling < 40
mm/h

8. Yéu t6 dang thap < 1/40
9. Dich khop 1a dich thoai

hoa
Do nhay 92% Do nhay 91% Do nhay 95%
Do dac hieu 75% Do dac hieu 86% Do dac hiéu 69%

1.2.3.3 Tiéu chudn cua Héi thdp khép hoc My (ACR) 1991

Lam sang va X-quang Lam sang
1. Pau khop goi 1. Pau khép
2. Gai xuong ¢ ria khép (X-quang) 2. Lao xao khi ctr dong
3. Dich khép 1a dich thoai hoa 3. Clrng khép <30 phut
4. Tudi > 40 4. Tudi > 38
5. Cting khép dudi 30 phat 5. S thay phi dai xuwong
6. Lao xao khi ctr dong
Chan doan xac dinh khi c6 yéu to 1,2|Chan doan xac dinh khi c6 yéu t6
hodc 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6 [17]. 1,2,3,4 hoac 1,2,5 hoac 1,4,5 [17].

1.2.4 Phan d¢ THKG dwa trén X-quang
Dua trén X-quang Kellgren va Lawrence [18] chia THKG thanh 4 d6:
- Do I: gai xwong nho hoac nghi ngo ¢o6 gai xuong.
- b4 Il: Gai xuong r0.
- Do llI: Hep khe khop vira.

- Do IV: Hep khe khép nhiéu kém theo dic xuwong dudi sun.
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1.2.5 Diéu tri

Cho t6i nay c6 nhiéu phuong phép diéu tri di dugc ap dung, bao gém
nhitng phuong phap khong dung thubc, dung thude (noi khoa) va ngoai khoa

theo nguyén tic:

- Lam cham qué trinh hay hoai khdp, nhit 1a ngin sy thoéi hda sun khap.
- Giam dau, duy tri chirc ning van dong, han ché ti da sy tan phé.
1.2.5.1 Piéu tri khéng diing thudc

- Tdp luyén, giam can: Co quanh khép gdi c6 vai trd hap thu luc tac
dong 1én khop gbi. Khi co cang khoe thi hap thu luc cang 16n, gép phan 1am
giam triéu ching thodi hoa khop trén 1am sang ciing nhu 1am cham tc do tién
trién caa bénh [19].

-Vat ly tri ligu: Bay 1a phuong phap cé vai tro tang cuong dinh dudng
va sac manh cho co [20]. Cac phuwong phap nhu dién tri liéu (song ngan),
nhiét tri liéu (tia hdng ngoai, parafin...), nudc khoang, bun néng...

-Nep goi: Nep gbi duoc st dung khi gdi bi veo truc hodc ¢ xu hudng
veo truc. Khi deo nep luc ty 18n gdi, dic biét 1a khoang thoai hda, s& duoc han
ché, nho d6 bénh nhan giam duoc triéu ching dau va diéu chinh duoc dang
di. Pay chi la giai phap truéc mat, 1au dai can phau thuat [21].
1.2.5.2 Piéu tri ngi khoa

Thudc chang viém non-steroid: cd tac dung diéu tri triéu ching (chdng
viém, giam dau), khong co6 tac dung lam cham hoac ngung qua trinh thoai hoa

sun. Thuéc c6 thé dugc dung trong giai doan tién trién cua bénh [22].

Thudéc chang viém steroid: chi dinh trong mét sé truong hop bang tiém
vao khap véi sé 1an rat han ché hoic duong udng. Viéc lam dung c6 thé dan

dén nhiing bién chting toan than hay duong tiéu hoa [23].
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Thuc pham chite nang (glucosamine, chondroitin, UC2): duoc st dung
dé diéu tri hd tro, duoc cho 1a lam tang cuong dinh dudng cho sun khap. Tuy
nhién, tac dung thuc su cua cac loai thuc pham chirc ning nay van con nhiéu
tranh luan [24].

Dung dich HA (Hyaluronic acid): duoc tiém vao khop nham tao do
nhét va tang tinh dan héi cho khép. Liéu phap HA c6 tac dung hd trg diéu tri
THKG muc d6 vira khong dap Gng voi cac phuong phap diéu tri thong

thuong, khéng dung nap thudc, dic biét 1a thuéc chong viém non-steroid [25].

Thudc #c ché Interleukin 1: Interleukin 1 thiic day hinh thanh cac men
metalloproteinases, aggrecanases. Ca4c men nay la cac tac nhén gay phéa huy,
lam mat tinh bén viing cua khép. Thube co tac dung Gc ché san xuat va hoat
hoa Interleukin 1 [22].

Huyét twong tuwoi giau tiéu cau (plate rich plasma): duoc tach chiét tur
mau la nguon yéu té ting truong TGF-B, yéu to tang truong nguon goc tieu
cau, yéu té tang truong giéng insulin gidp tai tao sun khép. Ngoai ra, huyét
tuong tuoi gidu tiéu cau 1a ngudn cung cap cac cytokine chdng viém. Liéu
phap huyét tuong tuoi giau tiéu cau tir mau tu than dac biét co hiéu qua &
nhitng bénh nhan tré, THKG giai doan sém [26].

Liéu phap té bao goc: dugc lay tir tiy xuong hoic md m& cua chinh
bénh nhan, sau d6 dugc kich hoat va tiém vao khap. Dudi su kich thich cua
cac tac nhan tai chd té bao gbc s& biét hoa thanh té bao sun, chéng viém, kich

thich mé tai chd phat trién thong qua tiét ra cac yéu té ting truong [27].
1.2.5.3 Diéu tri ngogi khoa

Chi dinh phau thuat dit ra khi diéu tri noi khoa két hop vat Iy tri liéu

khong mang lai hiéu qua. Phau thuat can thiép téi thiéu nhu noi soi duoc quan
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tam va wu tién thyc hién, dic biét trén nhém bénh nhan tré tudi. Nhung phiu
thuat nhu dyc xuong stra truc hay thay khép géi van 1a phuong phap diéu tri

ngoai khoa phé bién.
Ngi soi lam sach (Arthroscopic lavage and debridement):

La phuong phap bom rira khdp gdi bang nudc mubi sinh Iy qua éng
trocart. Phuong phap nay duoc Burman thuc hién lan dau vao nim 1934 [28].
Vé ly thuyét, rira khap c6 thé cai thién dugc 1am sang nho loai bo duoc céc di
vat nho do qua trinh bao mon khép gay ra, loai bo cac cytokines gay ra viém
mang hoat dich. Tuy nhién, nhiéu nghién ctu chi ra tinh trang 1am sang chi
cai thién trong thoi gian ngan vi ton thuong sun khong duoc giai quyét. Nam
1941, Magnuson thuc hién ndi soi 1am sach dong thoi vai cét loc hoat dich
viém, lay bo cac di vat (losse bodies), cat bo cic gai xwong ria khop
(osteophytes) va kén khop (kén Baker). Noi soi lam sach khdp dugc chi dinh
cho bénh nhan thoai hoa gbi giai doan 1-2, diéu tri noi khoa khong két qua
nhung chua c6 chi dinh hodc chua thé phau thuat thay khép [19]. Tuy nhién,
dén nay van con nhiéu tranh luan vé hiéu qua cua noi soi lam sach khép, phan

I6n tac gia déu nhan dinh phuong phap nay chua cé hiéu qua lau dai [29].
Ngi soi kich thich tgo tén thuwong dwéi sun (Microfractures):

bay la k¥ thuat kich thich tay xuong, duwoc Steadman va cong su mo ta
nam 1997. Qua ndi soi gdi, cac viing khuyét sun duoc 1am sach, dé 16 xuong
dudi sun. Nhitng phan sun con bam nhung mat ving duogc lay bé dén ving
sun lanh, dung dui dau nhon hoic khoan tao nhiéu 15 trén nén xuong dudi sun
cho dén chay mau va dich tiy xuong. Cac 16 nay cach nhau 3-4 mm (3-4 15
trén mot cm?), sau khoang 4 mm. Sau mo, gbi cd thé tap gap dudi binh

thuong, nhung khong ty trong vong 4-6 tuan [30]. CAc nghién ctu noi soi
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kiém tra sau 8-12 thang va sinh thiét 1am mé bénh hoc thay ving sun méi
hinh thanh khong giéng véi sun binh thuong caa khép ma ban chét 1 sun xo
[31]. Vi sun xo kém bén vitng, d& bong gy nén bénh nhan sau mé thuong
dau tai phat sém. Phuong phap nay thuong duoc ap dung cho thoai hda khop
goi thir phat sau chan thuong, c¢6 ving khuyét sun nho (<4 cm?), thudng gap &

nguoi tré.
Ghép té bao sun tir than (Autologous Chondrocyte Implantation):

Theo Brittberg [32] té bao sun sau khi dugc lay tir md sun cuaa chinh
bénh nhan qua noi soi dwgc nudi cay trong méi truong nhan tao giau dinh
dudng va giau cac yéu té tang truong, trong thoi gian 3-4 tuan dé dugc ting
sinh. Khéi té bao sun sau khi ting sinh (khoang 12 triéu té bao) duoc tron 1an
trong huyén dich trung tinh hozc huyén dich chtra nhiéu collagen, duoc ghép
tré lai vao ving khuyét sun qua mé khép goi va dugc ¢d dinh bang mang
xuong 14y tir xwong chady cua bénh nhan. Phuong phap nay chi nén &p dung

cho nhiing bénh nhan tré tudi, ton thuong mdi va dién tich khuyét sun vira.

Uu diém: phuc hdi duoc 16p sun méi ¢6 tinh chit co sinh hoc gan gidng

sun lanh.

Nhuoc diém: bénh nhan phai trai qua hai lan phau thuat va phai mo
khép goi. Viéc nubi cay té bao sun phuc tap va lam tang chi phi diéu tri. Khdi
té bao sun duoc nhan 18n tir cac té bao sun trudng thanh nén nhanh 140 hoa,

thiéu 6n dinh.
Ghép xwong sun ty than hodc dong logi:

Phuong phap duoc chi dinh cho nhing tén thuong sun c6 dién tich nho
va vira (1-4 cm?), don 6. Sun ghép dugc lay tir sun lanh ¢ vi tri khéng ty deé
cua chinh bénh nhan (tu than) hoic cia ngudi cho (dong loai). Manh ghép
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hinh try, bao gdm phan xwong lién sun, dugc ném chit vao vi tri khuyét sun.
Phuong phap c6 thé duoc tién hanh qua noi soi hoac mé ma. Nhuoce diém
chinh 14 tao ton thuong m&i tai vi tri 13y sun d6i véi ghép tu than. Néu ghép
ddng loai, lién quan dén van dé xir Iy manh ghép va thai ghép. Trong thoi

gian chua lién xwong, manh ghép c6 nguy co roi vao khép gay ket khép [33].
Duc xwong sua truc:

Muc dich 1a thay doi truc co hoc, chuyén trong tam chiu luc cua khép
goi tir khoang thoai hda sang khoang lanh, 1am giam tai 1én bé mat khép da
thodi hod, gilp bénh nhan giam dau cho t4i khi vung sun mai bi mon [34].
Puoc chi dinh cho thoai hoa khép gbi som, mot khoang, thuong gap ¢ bénh
nhan c6 bién dang chan kiéu veo trong (chan chit O) hay veo ngoai (chan chix
X-hai bén, chit K-mot bén). Vi tri duc xwong c6 thé & mam chay hoac trén 16i
cau dui theo k¥ thuat “V dong” hoac “V m¢”. Theo kinh dién, thuong duc
Kiéu “V dong” phia ngodi mam chay, dong thoi duc ca xwong mac hoic tao
hinh lai khép chay mac trén cung bén. Tuy nhién, nhugce diém cua ki thuat
nay la d& gap tai bién liét than kinh mac chung do tic dong dén dau trén
xuong mac, ty 1& gap tai bién nay la 11% [35].

Hinh 1.4: Hinh dnh duc xwong siwa truc xwong chay [35]
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Phdu thugt thay khép: duoc chi dinh khi THK giai doan 3, 4 khéng dap ung

Vi diéu tri noi khoa hoac bién dang gbi nang anh huong dén sinh hoat.

- Thay khop géi toan phan: Thay khép gdi toan phan 1a thay toan bo dau
dudi xwong dui, mam chay va cé hoic khong xuong banh ché bang chat lidu
nhan tao. Hién nay vai nhitng tién bo vé cdng nghé va k¥ thuat trong phau
thuat thay khop gi toan phan nhu phau thuat it xam Ian, lva chon khép theo

gidi va su tro gilp ciia méy tinh, dd gop phan nang cao hiéu qua diéu tri [36].

- Thay khép géi ban phan: Khép gdi co ba phan (hay ba khoang) gém
khép chay dui trong, chay dui ngoai va khép ché dui. Thay khép gbi ban phan
la chi thay mot hoic hai trong ba phan trén bang chat liéu nhan tao. Thay
khdp ban phan wu thé cho nhitng bénh nhan tré, thoai hda khép mot khoang.
Tuy nhién, theo nhiéu tai liéu, véi ngudi tré tudi, mac do hoat dong nhiéu, co
thoai hoa khap mot bén, phau thuat sira truc xwong mang lai két qua tot hon 1a
thay khép ban phan [37].

Hinh 1. 5: X-quang thay khdp géi ban phan (A) va toan phan (B) [37]
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1.3 SO LUQC LICH SU PHAU THUAT THAY KHOP GOl
1.3.1 Trén thé gioi

Phau thuat thay khop goi toan phan da duoc bat dau tir hon 50 nim
trude, nhung sy phic tap cia khop géi thi méi duoc hiéu cach day khoang 30
nam. Vi vay ma phau thuat thay khép gbi ban dau khong thanh cong nhu thay
khép hang caa John Charnley. Tuy nhién, su tién bo trong hiéu biét vé co sinh
hoc cua khdp gdi, cling véi viéc tao ra nhiéu vat liéu thay thé c6 chat lugng
cao nhu kim loai, polyethylen hay gan ddy 1a ceramic lam cho tudi tho cua

khép ngay cang cao.

Viéc thay khép bang vat liéu kim loai duoc Campbell thuc hién dau tién
vao nim 1940 1a cac mau sir dung thay thé cho 16i cau dui theo kiéu thiét ké
cua khop hang. Trong nhitng nam sau dé, viéc thay thé phan dau trén xuong
chay ciing dugc Mc Keever, Mc Intosh va Townley cb gang thuc hién. Tuy

nhién tat ca déu gap phai van dé long khdp va dau dai dang.

Hinh 1.6: CAc mdu khép géi dau tién [38]

Nam 1951, Waldius phat trién khop gbi toan phan dang ban 18 1am tir nhya
Acrylic va nam 1958 1a hop kim Cobalt Chrome (Co-Cr). Mau thiét ké nay
duogc sir dung dén trudc nhimg nim 1970 cung véi mot vai thiét ké khép dang
ban I& khac cua Shiers (1954) & Anh va Guepar & Phap do chi gigi han van
dong theo mot truc gap - dudi duy nhat ma khong tinh dén chuyén dong phuc

tap caa khép gdi va nhanh chong bi long.
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Nam 1968, Gunston [39], [40], [41] nhan ra rang khép gbi khdng quay
theo mot truc don nhu khép ban 1& ma 16i cau dui quay va truot trén dién
khép xuong chay theo nhiéu truc quay khac nhau. Nhiing két qua cua 6ng chi
dat duoc vé mit chuyén dong cua khop gdi ma khong dat duoc két qua 1au dai

do khéng c6 vat liéu thay thé tét.

Hinh 1.7: Khép géi da truc ciia Gunston [38]
Nam 1971, John Insall - nguoi Anh va Chitranjan Ranawat - nguoi My
& Bénh vién Phau thuat dic biét da 1an lugt gigi thiéu 4 mau khép gdi véi do
hoan thién tang dan ca vé thiét ké va vat liéu thay thé. Thiét ké caa hai 6ng tro

thanh nguyén mau cho KGTP hién dai.

Hinh 1.8: Khdp nhan tgo cia Insall-Ranawat [38]
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Niam 1986, Scott S.N va Scuderi G [42] béo céo két qua thay 119 khop
g6i loai IB-11 (Insall-Burstein I1B-11), cat bé PCL véi thoi gian theo dai trung
binh 5 nim. Theo thang diém KSS c6 83% rat tot, 15% tét va 2% kém, bién
d6 gap trung binh 1a 117°, sy phuc hdi chtc ning ctia bénh nhan thoai hoa
khép nhanh hon bénh nhan bj viém da khop dang thap, bién dang géi veo
trong cho két qua tét hon 13 gdi veo ngoai.

Nam 1997, Ranawat C.S va cong su nghién ctu thay 150 KGTP loai
PFC (Press-fit Condylar) c6 xi mang, cat bo PCL cho 118 bénh nhan véi thoi
gian theo ddi trung binh 4,8 nam. Két qua diém KSS rat t6t 83%, t6t 10%, kha
2%, kém 5%. Gap goi trung binh sau mo 1a 115°, ty 1¢ dau khop 16i cau dui-
banh ché la 8%.

Hién nay phau thuat thay khop géi c6 cement duwoc xem [a chuan,
nhung nhiing thiét ké vai vat liéu sinh hoc ciing s& mé ra nhiéu htza hen. Gan
day, & cac nudc phat trién, phau thuat thay khop gbi con dugc tién hanh dudi
su hd tro cta hé théng dinh vi bang may tinh, c6 hodc khéng co st dung
Robot. Viéc sir dung Robot gitip dam bao duoc cac yéu té vé co hoc, van
dong cua khép gdi nhu truc chi, can bing khoang gap, tuy nhién c6 nhugc
diém la kéo dai thoi gian phau thuat [43].

1.3.2 Tai Viét Nam

Nam 1991, tac gia Vi Thanh Phung va cong su da thuc hién ca thay
KGTP cho bénh nhan 28 tudi bi viém cot séng dinh khép. Khap gdi st dung
1a loai chju luc toan phan. Theo ddi sau 5 nim khép gdi giam dau nhiéu, song

bién d6 khong tién trién hon trudc mo.

Nim 2005, Nguyén Thanh Chon-Ngd Bao Khang béo céo 6 bénh nhan
dugc phau thuat thay khop gdi tai bénh vién Chan thuong Chinh hinh Sai
GONn-ITO nam 2002-2003. Két qua ty 18 tét va rat tot 67%, ty 1¢ kha 33% [44].
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Nam 2008, Truong Tri Hiru bdo cédo thay KGTP 42 khép cua 38 bénh
nhan, khéng thay banh ché, thoi gian theo ddi trung binh 30 thang. Biém
trung binh KS trudc mo 42,66 va sau mo 88,53, diém trung binh KFS trudc
md 42,97 va sau mb 78,89. Két qua theo thang diém KFS sau mo rat tot
71,1%, tot 15,8%, kha 5,3%, xau 7,9%, gdi gap trung binh 105°. Bién ching
c6 1 bénh nhan tir vong do nhdi mau phéi, 1 bénh nhan bi nhiém trang gdi

phai 1y bo va han khép, 1 bénh nhan bj trat géi do khoang gap rong [45].

Nim 2012, Nguyén Vin Hoc bao céo thay KGTP 52 khép cta 50 bénh
nhan, khong thay banh che, cat bo PCL. Két qua theo thang diém KFS rat tot
80,77%, tot 13,46%, kha 5,77%, gap gdi trung binh 113° [46].

Céc tac gia Luu Hong Hai - Bénh vién TW Quan do6i 108 [47], Bui
Hong Thién Khanh - Bénh vién Pai hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh
[48], Tran Trung Diing - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi trong nim 2012 [49]
cling d3 béo cao cac két qua phau thuat thay KGTP rat kha quan.

1.3.3 Céc loai khép géi toan phan hién nay
1.3.3.1  Khép géi dang cé dinh (fixed bearing) va di déng (mobile bearing)

Véi nhitng bénh nhan con tré, nhu cau van dong nhiéu hay can niang 16n
thi ¢6 chi dinh thay khép gbi nhan tao loai di dong. Pay 1a loai khép goi it
chiu luc (LCS-low contact stress) c6 thé xoay, duoc thiét ké thich hop sao cho
c6 d6 bén lau nhat. Su khac biét ¢ day 1a phan polyethylene c6 thé xoay
quanh phan mam chay. Do vay, khép goi nhan tao c6 thé xoay trong, xoay
ngoai tang do linh hoat cua khop gbi. Ciing chinh vi vay ma doi hoi hé théng
day chiang con tot dé tranh bi trat trong qué trinh chuyén dong. Theo
Callaghan va cong su bao céo ty 1¢ ton tai cua khép LCS c6 xi ming sau 9
nam 12 100%. Theo Buechel, mot trong nhitng nguoi phat trién khép LCS,
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bao c40 98% khép van ton tai sau 20 niam loai c6 xi ming va 18 nim véi loai

khong xi mang [50].
1.3.3.2  Khép gdi nhan tao dang ban 1é

Loai nay phan xuong dui va xuong chay lién két véi nhau dang ban I&.
Khép gbi loai nay cé tudi tho ngin. Do do, chi dinh thay khép khi hé thdng
day chang khép gdi bi tén thwong, mat vitng & nhitng bénh nhan 16n tudi hoac

thay lai khop.

1.4 KHOP GOI TOAN PHAN
1.4.1 Phéan loai
1.4.1.1 Theo mize do chiu luc
- Loai chiju lyc toan phan: day 1a thé hé cii, phan dui va phan chay duoc
cd dinh vao xuong bai chudi dai. Loai nay dé bi long va tudi tho ngan.
- Loai chiu lyc béan phan.
- Loai chiu luc it.
1.4.1.2 Theo s6 lwong ngdn
- Mot ngan 1a chi thay 16i cau dui-mam chay trong hozic ngoai. Chi dinh
cho thoai hoa khap khu tra.
- Hai ngan 1a thay ca 16i cau dui-mam chay trong va ngoai.
- Ba ngan 1a thay mat khép dui- chay va banh che.
1.4.1.3 Theo day chang chéo sau, cach thizc cé dinh vt liéu
- Loai git lai hay cit bo PCL.
- Loai c6 xi mang hay khong c6 xi mang.
1.4.2 C4u tao
- Phan dui: duoc thiét ké bang kim loai gidng nhu mat sun dau dudi

xuong dui va thiét ké cho 2 bén phai, trai khac nhau.
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- Phan chay: phan chay gdm 2 phan 1a phan khay bang kim loai va phan
mam bang polyethylene. Phan mam duoc gin vao khay bang khoa co hoc va
c6 thé ¢ dinh (fixed bearing) hoic di dong (mobile bearing).

- Phan banh ché: bang polyethylene.

1.4.3 Chi dinh, chdng chi dinh ciaa phiu thuat thay KGTP
1.4.3.1 Chi dinh

- Thodi héa khop gdi do 111, 1V (theo Kellgren va Lawrence [18]).

- Khong dap ung diéu tri noi khoa.

- Bién dang khop gbi, anh huong dén di lai sinh hoat [10].
1.4.3.2 Chéng chi dinh

- Nhiém triing géi hodc c6 nhiém tring toan than.

- Rbi loan chuic nang gap, dudi géi. Bénh Iy mach mau nang.

- Mot s6 chdng chi dinh twong ddi: vay nén, viém xuong tiy xuong,
bénh khép do nguyén nhan than kinh [10].

1.4.4 Cb dinh khép nhan tao

Xi ming (cement) 14 vat liéu dé gan khép nhan tao vao xuwong. Xi ming
(polymethylmethacrylate-PMMA) 1a mét hdn hop gom phan bot (gom
prepolymerized PMMA va barium sulfate) va dung dich
(methylmethacrylate). Chét barium sulfate muc dich lam can quang dé danh
gia xi ming sau nay. Thong thudng tir IGc tron vao t6i lGc cing han 1a 10-12
phat, bé mat khop nhan tao cang nham xi ming bam cang chit. Xi ming rat

bén véi luc ép nhung dé v Véi luc cing va luc xé.

Véi cac loai khép khong xi ming thi vat liéu duoc kham kim loai dé tao
cac 16 nho cho xwong moc vao hoic vit gitp lién két xuong va khép nhan tao.
Loai nay doi hoi do chinh xac hon giita cAc mat cat va doi cho thoi gian dé

xuong moc Vao dung cu nhan tao dé giit viing.
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Cac nghién ctiu trong thoi gian dai thiy ty 18 ton tai caa loai khép co xi
ming 13 99% va loai khong xi mang 12 97%, tuy nhién lai khong dong nhat vé
dac tinh bénh nhén va loai khép duoc thay [51], [52], [53]. Khaw va cong su
trong mot nghién ctru 501 khop trong 10 nam (227 ¢6 xi mang va 224 khong
c6 xi mang), v6i cling mot loai khop (PFC, Depuy) thay ty Ié ton tai cua loai
khop co6 xi mang 1a 95,3% va cua loai khop khong xi mang 1a 95,6% [54].
Park va cong su nghién ctu két qua 1am sang va X-quang caa 50 bénh nhan
duogc thay khap gdi 2 bén, ciing mot loai khép (Nexgen, Zimmer), mot bén 1a
loai c6 xi mang va mot bén la loai khong xi ming, ty 1é ton tai cia phan dui
cua ca hai loai 12 100%, ty Ié ton tai cta phan chay voi loai ¢ xi ming 1a
100% va loai khong xi mang 1a 98% [55].

Mot cau hoi duoc dit ra 12 xi ming c6 anh huong dén mat do xuwong
quanh khép nhén tao sau thay khép gdi hay khdng? Cac nghién cau trong
phong thi nghiém thay nhiét do tao ra do qué trinh polymere héa cira xi mang
la tir 70° dén 120° va phu thudc vao do day xi ming, nhiét d6 moi truong va
ty 16 monomer so véi polymer. Su bién tinh caa Collagen khi tiép xGc thoi
gian dai ¢ nhiét do trén 56°. Nam 1977, trong nghién ciru cta Reckling va
Dillon [56] do nhiét d6 tai giao dién giita xi ming va xuong & 20 khép goi
toan phan thy nhiét d6 cao nhat 1a 48°. Tac gia cho rang diéu nay la do hiéu
rng 1am mat caa ngudn cung cap mau cuc bo, tan nhiét sang phan kim loai,
dién tich bé mat Ién cua phan giao dién va do6 dan nhiét kém cua phan xi
mang. Nhiét do 56° dugc ghi nhan chi trong 2-3 phut va ciing khong thay tac
dung phu ¢ nhiét d6 ndy. Ngay nay, cdng nghé xi ming sinh hoc da c6 nhiéu

cai tién véi muc dich 1am giam tac dong sinh hoc bat loi.

Trong nghién ctu caa Kamath S va cong su [57] do mat d6 xuong bang
phuong phap DEXA cua hai nhdm (mdi nhém 30 KGTP) gém nhéom dugc
thay loai c6 xi miang va nhom duoc thay loai khong xi mang. Két qua la



26

khong thay su khac biét vé giam mat do xwong giita hai nhém sau 4 nim theo
ddi va khuyén céo nén sir dung biphosphonate dé du phong tiéu xuong quanh
khép nhan tao sau thay KGTP. Mot nghién ciu khac cua tac gia Abu-Rajab
[58] trén 40 bénh nhan dugc chia lam hai nhom (20 bénh nhan mdi nhém),
mot nhom thay khop loai ¢6 xi mang va mot nhom khéng, mat do xuong
dugc do bang phuong phap DEXA trong 2 nam ciing thay khong c6 mdi lién

quan gitra thay doi mat do xuong véi phuong phap cb dinh.

1.5 THAY POI CO, SINH HQC QUANH KHOP NHAN TAO
1.5.1 Sw hinh thanh cac manh hat vé va qua trinh kich thich hiy cot bao

Tiéu xwong vo khuan sau thay khép nhan tao 1a hau qua cua qua trinh
viém va tiéu xuong do cac manh v tir nhitng thanh phan caa khép. Cac manh
v ndy c6 thé & mat khép nhan tao, gitta cac thanh phan cua khop. Céc hat
nay kich thich hoat dong céc dai thuc bao, nguyén bao soi, cac té bao khong
16, bach cau trung tinh, lympho va quan trong nhét Ia huy cét bao. Khi xuong
tiéu di, 16p mang viém thé chd bao quanh bé mit khép nhan tao lam cho tinh
trang long khop tang 1én [59]. C4c triéu ching 1am sang cua tiéu xuong c6 thé
khong dugc rd rang cho dén khi long khop thuc sy

Theo Schmalzried TP va nhiéu tac gia khac c6 bon cach hinh thanh céc
manh v nay:
Céch thir nhat 12 két qua cua chuyén dong duoc biét truée. Vi du nhu

chuyén dong caa phan 15i cau dui 1én phan polyethylene cia mam chay.

Céch thir hai 1a két qua caa chuyén dong khéng mong mudn gitra hai bé
mat ndy. Vi du nhu chuyén déng cua phan I6i cau dui lun vao phan

polyethylene va nguoc lai.

Céch thar ba la sy bao mon khi ¢6 vat tha ba len vao.
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Céch thir tu 1a su co sat cua hai bé mat thir yéu caa khép. Vi du 1a su va
cham gittu vat liéu nhan tao va xuong, giita phan polyethylene va phan kim

loai cuia mam chay.

Cac manh hat vo sé la tap hop cua xuong, xi mang

polymethylmethacrylate, polymethylene, hgp kim, kim loai bi bao mon [60].

Phan Ién cac hat c6 dudng kinh dudi 5pm va cé hinh dang ngau nhién.
Cac nghién ciru da chi ra rang phan Gng cua té bao dbi véi cac hat khac nhau
tly thudc kich thudc, hinh dang, thanh phan, dién tich va s luong hat [61],
[62]. Cac hat c6 kich thudc tir 0,2 dén 10 pm dé dang bi thuc bao [63].
Nghién ctu in vitro vé quan thé dai thuc bao cho thay cac manh hat v tir Xi
mang polymethylmethacrylate va polyethylene c6 kich thudc nhé hon 20 um
déu c6 mot phan ng viém tiét ra cytokine dang ké, tang giai phong yéu tb
hoai tir khéi u (alpha tumor necrosis factor, a-TNF), IL-1 (interleukin-IL), IL-
6, prostaglandin E2, tién chat metalloproteinase va cac yéu té khac [61], [64].
Nong d6 céac chat a-TNF, IL-1, IL-6 ciing ting trong méau ngoai Vi [34]. Céc
hat bi dai thuc bao 1a mét thanh phan quan trong cua phan tng sinh hoc, tham
chi chi can sy twong tac truc tiép gitta hat va bé mat té bao 1a du dé kich hoat

duong tin hiéu cho qua trinh tao ra huy cét bao [61], [66].
1.5.2 Léng khép

Long khép c6 thé do viéc ¢b dinh khdng chinh xac va viing chic ngay
tir dau hay do tién trién dan cua tiéu xuong do cac manh hat v [67], [68].
Ban dau, nhitng manh hat v& khac nhau hinh thanh tir nhitng chuyén dong bao
mon chi gay ra phan (ng viém tai chd, biéu hién bang sy hinh thanh mé xo
bao quanh khap nhén tao. Thong thuong chat dich, mang hoat dich va md hat

xuat hién. Nghién ctu giai phau bénh nhitng mé nay cho thay sy phong phu
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cua dai thuc bao, nguyén bao soi, t& bao khong 15, bach cau trung tinh va
lympho [69].

S6 lugng hat 1a mot yéu tb quan trong. Mat d6 céac hat ¢ ving tiéu
xuong nhiéu hon dang ké (ca vé kich thudc va hinh dang) so véi ¢ ving
khong tiéu xwong [62], [70]. RO rang nhitng hat v& la nguyén nhéan cua qua
trinh tiéu xuong quanh khép. Do dé, cac nghién ciu vé cac bé mat thay thé
van dang duoc tién hanh nham tim ra cac vat liéu toi vu gitp giam thiéu cac
manh hat v tao ra theo thoi gian [71]. Polyehtylene phan tir Ivgng cao lién
két chéo, vat lieu gbm lam giam dang ké sy xuét hién caa cac manh hat v&
[72], [73].

Ngoai ra viéc ¢b dinh khop nhan tao khong chinh xéac va viing chic
cling 13 mot yéu t6 quan trong dan dén tiéu xuong, long khép. Viéc ¢b dinh
khong chinh xac 1am thay do6i 16n cac luc ty nén trén toan bo khép, dong thoi
la nguyén nhén chinh tao ra cAc manh hat v& tir qué trinh mai mon khéng
mong mudn. Bén canh do, ¢6 dinh khong viing chac s& dan dén nhiing di léch

thir phat gay long khép [74].

Viéc phat tan rong céac hat phu thuoc vao sé luong va kich thudc hat,
dong chay cua dich chta cac hat, thiét ké khép, khoang trong giira bé mat
khép va xwong [62], [71]. Mét s6 nghién ctu chi ra rang, néu thé tich ving
tiéu xwong duong kinh dudi 2mm thi qua trinh hiy xuwong thuong cham va

khép van viing [75].

Sau khi thay khap noi chung va khép thay khop gdi noi riéng thuong
xuat hién nhitng khoang 4o va hinh thanh bao khép méi. Cac manh v& xuét

hién do su bao mon sé duoc tich tu vao trong khoang. Trong qué trinh van
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dong, viéc thay doi 4p luc khoang s& phat tan cac manh hat v tiép xuc véi to
chtrc xuong, hinh thanh “khoang hoat dong” [60].

Hinh 1.9: Khoang hoat déng [76]

Véi mot khop binh thuwong, dich khép gidi han trong khoang khép
khong tiép xuc truc tiép duoc véi xuwong, nhung sau thay khép dich khap co
thé tiép xUc truc tiép voi ca cac ving xuong xa khép. Piéu nay dugc ching
minh bang su hién dién cua chat can quang cua cac vung tiéu xuong quanh
khop, sau khi duoc tiém vao khoang khéop nhén tao va van dong khop. Thay
d6i ap luc trong khoang khop da tao diéu kién cho sy thAm nhap cua cac
manh v& vao cac khoang khdng hoat dong. Su thay doi lién tuc ap luc 1am
cho khoang nay ngay cang mé rong va can tro luu thong mau va oxy cho

xuong, gop phan lam cham lién xuwong, ting qua trinh tiéu xuong.

Nhu vay dé giam qua trinh tiéu xuong can tac dong vao tic nhan co
hoc, tuc la phai chon duoc loai khdp phu hop, phai dat duoc d6 chinh xac va
vitng co hoc ngay tir dau. Ngoai ra, giam kha ning phat sinh cac manh hat v&
bang nhiing vat liéu tro, chiu mai mon. Tiép theo 1a tac dong vao qué trinh
sinh hoc 1am giam qua trinh huy xwong, ting qué trinh tao xwong. Do d6 can

theo ddi thay doi mat 6 xuong quanh khép nhan tao va sir dung nhiing thudc
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tc ché huy xwong, ting cudng tao xuwong. Bisphosphonate 1a mot trong
nhitng loai thuc duoc s dung nhd ¢6 tac dung @c ché san xuat a-TNF, IL,
hay c6t bao...nén 1am giam, 1am cham qua trinh tiéu xuong [77], [78]. Céc
nghién cau thuc nghiém va 1am sang cho thiy bisphosphonate cé tac dung tc
ché qua trinh hily xwong quanh khép nhan tao va lam cho mat d6 xuong
quanh khép nhan tao giam it hon so vai nhém khéng st dung bisphosphonate
[79], [80].

1.5.3 Loang xwong nguyén phat

Loang xuong nguyén phat 1a loing xuong khong tim thdy cin nguyén
ngoai tudi tac va tinh trang man kinh & phu nit. Nguyén nhan 1a do 140 hoéa
cua tao cot bao, 1am mat can bang giita hiy xwong va tao xwong. Khéi luong
xuong dinh dat duoc quanh d6 tudi 25 va van 6n dinh dén tudi 45-55. Sau do,
su mat xuong xay ra nhanh hon ¢ phu nit, mat khoang 25-30% khéi luong
xuong trong vong 5-10 nam, tiép theo 13 giai doan mat xwong cham hon
khoang 0,5-1% mdi nam. Nam gi6i khong c6 giai doan mat xwong nhanh ma
giam tir tir voi mot ty 18 nhat dinh. Ngoai ra, & nguoi ¢o tudi hai giéi con co
hién tugng giam hap thu calci trong ché do an, giam tong hop viatmine D tai
da va su sai lac téng hop 1-25 dihydroxy cholecalciferon. Cac yéu té khac
cling tham gia vao co ché mat xuong 1a ting interleukin-1 va interleukin-6,

yéu td hoai tir u, giam tiét yéu to tang truong gidng insulin [81].

Loang xuong nguyén phat type 1 (lodng xuwong sau man kinh): nguyén
nhan do su thiéu hut estrogen. Thuong gap sau man kinh vai nim, khoang tur
50-60 tuoi.

Lodng xuwong nguyén phat type 2 (lodng xuong tudi gid): loai nay gap
ca & nam va ni, thuong trén 70 tudi. Loai nay lién quan dén giam hap thu

calci va giam chirc nang tao cot bao.
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Cac yéu t nguy co:

- Tudi: tudi cang cao mat d6 xwong cang giam.

- Estrogen: phu nit man kinh, man kinh sém (cit budng trang).

- Yéu t6 dinh dudng: ché do an khong day du calci, udng rugu hay hat
thudc 14... déu anh hudng dén mat do xuong.

- Tinh trang van déng: su van dong cua cac co kich thich su tao xwong
va tang khdi luong xuong.

- Yéu t6 di truyén: nguoi da trang.
1.5.4 Thay d6i co hoc

Thay KGTP st lai truc co hoc 1am thay ddi chiu luc cua khép gdi va gay

ra qua trinh tai tao xwong. Mot chu Ky tai tao xwong gom 3 giai doan la giai
doan hay xuong, giai doan chuyén doi va giai doan tai tao. Chu ky nay kéo
dai vai thang. Nho qua trinh tai tao xwong ma moé xwong lién tuc duoc thay
thé dé duy tri khdi luong, hinh dang ciia xwong. Bé hoan thién qua trinh nay

thi can c6 su can bang giira qué trinh hay xwong va tao xuong.

Sau thay khdp géi, cac thanh phan caa khép nhan tao tro thanh tim chén
luc (stress-shielding). Tam chan lc loai bo luc tac dung chinh 1én xwong, nd
tuan theo dinh luat Wolff. Binh thuong, xuwong ludn cé hoat dong sua chita dé
thich nghi véi nhitg tac dong bén ngoai nhung do tac dong caa tam chan lec

lam giam hoat dong tai tao nay cua xuong.

Cac sang chan do phiu thuat nhu hoat dong cit mai hay doa éng tay ciing
la nguyén nhan dan dén mat xuong do gy hoai tir xwong hay ton thuong

mach mau nudi xuong.

Mét yéu té nira d6 1a viéc giam van déng sau mé do dau, do co luc con yéu

va co thé can co thoi gian dé thich nghi véi khép nhan tao méi.



32

1.6 CAC PHUONG PHAP PO MAT PO XUONG
1.6.1 X-quang

Cac phuong phap do mat d6 xuwong duoc bat dau nghién cau va ung
dung tir nhitng ndm 1940. Dua trén X-quang quy udc ngudi ta co thé nghi téi
mét xuong. Tuy nhién, né phu thudc rat nhiéu vao ky thuat chup va kha ning
doc X-quang, do d6 d6 sai s6 cao. Hay sir dung nhat cho dau trén xuong dui
la chi s Singh. Chi s6 nay dwa vao su thay d6i cua cac bé xuong dau trén
xuong dui, ngudi ta chia thanh 6 d6. Nhiing nguoi ¢6 chi s6 Singh dudi 3 ¢6
nguy co gdy cd xuong dui cao, tuy nhién ky thuat ndy khong thé st dung

dugc dé danh gia cdu trac xwong xung quanh khdp nhan tao [82], [83].

Grade 6 Grade 5 Grade 4

Grade 3 Grade 2 Grade 1

Hinh 1.10: Chi sé Singh [83]
1.6.2 Po hap thu photon don (SPA - Single Photon Absorptiometry)

Phuong phap nay dugc Cameron va Soreason dua ra nam 1963 [84].
Nguyén ly cua phuong phap nay 1a dya vao sy thay d6i caa chum tia y phat ra
tr nguon phong xa (thuong 1a 1'%), dién thé 27,3 kV phéng qua ving can
nghién ciru ciia xwong. Do bi anh huong bai phan mém nén phuong phép nay

thuong dugc ding nghién ciru xuong ¢ nong nhu dau dudi xuong quay, & day
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co ty & xuwong xop khoang 50% nén do & ddy cho phép phat hién su mat
xuong sém. Ngudi ta ciing c6 thé dung phuong phap nay dé do mat do xwong
got. Lidu tia xa 1a 5-10 mrem, sai s6 3-5%, thoi gian do 10 phut, két qua tinh

ra don vi g/cm.

- Uu diém: May gon nhe, liéu tia xa thap, d& ap dung tai cong dong.
- Nhuoc diém: Chi do dugc & xuong ngoai Vi €6 it té chic phan mém.
1.6.3 Po hap thu photon kép (DPA - Dual photon Absorptiometry)

Ra doi nim 1966 véi nguyén ly giong nhu do hap thu photon don.
Ngudn phat xa 1a Gd'35, c¢6 hai dinh ning luong khac nhau 44 KeV va 100
KeV, truyén qua mot hé thdng gom hai thanh phan 1 xuwong va mé mém. Do
d6, do hap thu photon kép c6 thé dugc tién hanh ngay ca nhiing vi tri xuwong
¢ nhiéu mé mém xung quanh nhu cot séng thit lung, cd xuong dui. Liéu tia
xa thap, do ¢ ¢ xuong dui liéu tia xa khoang 15 mrem, muc sai sb tai cot

sbng that lung va c6 xuong dui 1a 2% va 4% [85].

- Uu diém: cho phép do & bat ky vi tri ndo caa xuong.

- Nhuogc diém: gia thanh cao, khong thé nghién ctu tach biét giira
xuong dic va xuwong xop, thoi gian do dai.
1.6.4 Chup cit lép vi tinh dinh lwong (QCT-Quantitative Computed
Tomography)

Véi nhitng 16p cat 8-10 mm di qua trung tdm cac than d6t song tir D12-
L3, két qua tinh ra g/cm®. B¢ chinh xac caa QCT c6 thé bi anh huong boi
lugng m& trong tay xwong. Lwong md trong tiy xuong ting 1én theo tudi do
d6 & nguoi 16n tudi do tin cay cua phuong phap bi anh huéng nhiéu [86].
QCT dugc dung nhiéu trong nghién ciru giy xuong do lodng xuong. Do nhay
va do dic hiéu cia QCT cao hon rat nhiéu so vai DPA hay DXA do QCT c6

thé danh gia tach biét duoc vo xuong va bé xuong [87].
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- Uu diém: QCT cho biét ty trong khoang thuc su ba chiéu cia xuong,
c6 kha nang nghién ctru tach biét vé xuong va bé xuong.

- Nhuoc diém: Kha nang nhiém xa cao 200-500 mrem, thoi gian tham
do kéo dai va gia thanh cao.

1.6.5 Siéu am dinh lwgng (QUS - Quantitative Ultrasound)

Siéu am 12 mot rung dong co hoc, cac dic tinh co hoc va cau tric cua
moi truong s& 1am thay doi dan dan hinh dang, cuong d6 va toc do cua soéng
truyén [88]. Dua trén nguyén tic ndy, toc do va bién do séng am bi anh hudng
boi md xwong. N6 phan anh mat do, cau tric va do dan hoi. Sy suy giam bién

d6 cua song siéu am 1a do su phan tan hay do su hap thu.

QUS phat chum song siéu am qua vi tri xuong got, xuong banh che
hodc xuong cang tay dé danh gia chat luong xwong. QUS sir dung hai dau do,
mot dau do truyén xung siéu am va mot dau do nhan xung siéu am & bén doi
dién cua xuong. Cac yéu td nhu kich thude xwong, chiéu day mé mém co thé
anh huong dén két qua do [89].

- Ut diém: Khéng lién quan dén tia xa, chi phi thap, thé tich may gon
do d6 QUS c¢6 gia trj trong cac nghién ciru diéu tra sang loc loang xuong.

- Nhuoc diém: Do chinh xac bi anh hwong boi phan mém bao quanh,
tinh 6n dinh cua két qua con dang duoc tiép tuc nghién cuu.
1.6.6 Po hap thu tia X ning lwong don (SXA-Single Enery X-ray
Absorptiometry)

Phuong phép ndy ciing dya trén nguyén Iy gidng nhu SPA, tuy nhién
ngudn tia xa dugc thay bing tia X. SXA dugc ung dung dé do & céc vi tri dau
dudi xuong quay va xuong got. Vi tri duge do doi hoi phai dugc phai dugc

bao quanh boi méi truong nuéc hoic gel. Mirc do sai s6 twong tu SPA.
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1.6.7 Po hap thu tia X ning lwong kép (DEXA-Dual Enery X-ray
Absorptiometry)

Po mat d6 xuong 1a phuong phéap thim do khong xam 14n thyc hién dé
dang dé danh gia khdi lugng xuwong va nguy co lodng xuong. Nguyén 1y cua
do mat do xuwong bang DEXA 1a can cir vao su hap thu mot chim photon cua

xuong theo cong thuc.

| = loe P

lo: cwong d6 caa chum téi

I: cudong d6 cua chim truyén di

w/p: hé sé hap thu

p: ty trong ciia moi truong

Phuong phap DEXA st dung hai chum photon ¢6 nang Iuwong khéac
nhau, ning luong cao >70 kV cho md xuong va niang luong thap 30-50 kV
cho md mém dé tinh hé sé wp cho tiing moé. Chinh vi thé phuong phap do
DEXA toan than ngoai tac dung do lugng chat khoang cta xuong con co tac

dung do khdi m& va khéi co cua ting bo phan trén co thé.

Ngudn photon phat xa 16n hon DPA gap 500-1000 lan, cho phép thoi
gian tham do ngan (khoang 5-7 phut), kha ning tai 1ap ky thuat tét, mac do
sai s6 1a 1%. Mot loi diém nita cia DEXA so véi DPA 14 gia thanh ré hon.
Gia trji dat duoc 1a luong chat khodng cua xwong (hydroxyapatide) trén mot

don vi dién tich g/lcm?. Liéu tia xa 2-5 mrem cho mdi lan do.

Trong s6 cac phuong phap do mat do xwong, DEXA 1a ky thuat phéat
trien tét nhat dugc ung dung trén 1am sang. Tir nam 2003, to chuc y té thé

gidi coi DEXA 4 ki thuat tham chiéu dé do mat d6 xuong. Ngudi ta ciing
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thiy mat do xuwong do bang DEXA c6 twong quan kha cao voi nguy co giy

xuong. Vi tri tién doan t6t nhét 1a do & ¢6 xuong dui.

DEXA c6 thé do dugc cac vi tri & ngoai vi nhu xwong got, cb tay hoic
C4c Vi tri ¢ trung tAm nhu cot sdng that lung, c6 xuong dui. Ciing nhu may do
mat do xwong bing siéu am, nhitng may DEXA do & vi tri ngoai vi
(peripheral enery X-ray absorptiometry) thuong cé thé tich va trong luong
gon nhe, thuan tién cho viéc chan doan sang loc lodng xuong tai cong ddng.
Tuy nhién, dé chan doan loang xuong van phai dua vao két qua do tai cac vi
tri trung tAm nhu cot séng that lung, cd xuwong dui, trong d6 ¢6 xwong dui 1a
vi tri duoc sir dung nhiéu nhat trong chan doan lodng xuong do it bi anh

huong bai cac yéu to gay sai so.

Pé do ving trung tam, c6 hai k¥ thuat do mat do xuong bang DEXA I3
k¥ thuat thu nhan tia hinh bat chi va ky thuat thu nhan tia hinh quat [90].
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Hinh 1.11: Ky thugt thu nhgn DEXA tia hinh but chi va hinh quat [90]
- Uu diém: do chinh xéc cao, thoi gian tham do ngan, liéu tia xa thap,
murc do sai s6 thap, danh gia tach biét giita bé xuwong va vo xuong. C6 thé do

dugc & nhitng Vi tri c6 nguy co cao nhu cot sdng thit lung, cd xuong dui va
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cac vi trf ngoai bién nhu c¢b tay, xuong got hodc do toan than. Ngoai ra,
phuong phap nay con cho phép uéc tinh khéi lwong co va ma caa toan than.

- Nhuoc diém: bi han ché khi danh gia néu gdp cc gai xuong va calci
hoa dong mach.
1.6.8 Phwong phap DEXA

O Viét Nam, cho dén nay chua c6 dé tai nao nghién cau vé thay doi mat
d6 xuong quanh khép gdi nhan tao. Theo tac gia Pao Xuan Thanh [91]
nghién ctu vé thay d6i mat do xuong quanh khép hang nhén tao sir dung
phuong phap DEXA thay c6 su giam mat 6 xuong & cac thoi diém theo doi
3, 6, 12, 24 thang quanh chudi lan luot 1a 7,01%; 6,37%: 5,34%: 6,79% va
quanh 6 cdi lan luot 1a 3,89%; 3,67%; 2,81%; 1,86%.

Nam 2004, Soininvaara TA va cdng sy dung phuong phdp DEXA theo
doi thay doi mat do xuong phan 16i cau dui ciia 69 bénh nhan sau thay khép
g6i nhan tao. CAc tac gia nhan thdy mat do xwong giam trung binh 17,1% sau
1 nam theo dai [92].

Nam 2004, Soininvaara TA va cong sy dung phuong phap DEXA theo
doi thay d6i mat do xuwong phan mam chay cia 69 bénh nhan sau thay khép
g6i nhan tao ¢ thoi diém 3, 6 va 12 thang. Két qua mat do xuong ving mam
chay trong cao hon & gdi Veo trong (p=0,02), ting nhe & gbi Veo ngoai nhung
khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0,2). Mat d6 xwong viing mam chay trong giam
(p<0,001) trong thoi gian theo ddi & nhitng gbi veo trong. Cu thé sy mat
xuong cao nhat trong 3 thang dau lan lugt & than xwong, mam chay trong,
mam chay ngoai 1a 3,8%, 2,6% va 0,06%. Sau 1 nam mat d6 xuong than
xuong giam 4,7% va mam chay trong giam 6,6% con mam chay ngoai tang
khong dang ké 0,4% [93].



38

Nam 2006, R.B.Abu-Rajab va cong su bdo cao 40 bénh nhan thay
KGTP, 20 bénh nhén str dung loai ¢6 xi mang va 20 bénh nhan st dung loai
khong xi mang. Str dung phuong phap DEXA do thay doi mat do xuong sau
md. Két qua 1a mat ¢ xuong phia 10i cau dui, dic biét phia trudc 16i cau dui,
giam trung binh 27% va sy thay d6i mat do xwong khong co su khéc biét giira

nhom xi mang va nhom khong xi mang [94].

Niam 2014, Jaakko Jarvenpad va cong su nghién ctru thay doi mat do
xuong dau dudi xuong dui sau thay khép gbi 7 nam st dung phuong phap
DEXA. Két qua giam mat do xuong tir 10,3% dén 30,6% tly ting ving. Su
mat xuong nhanh nhat xay ra trong 3 thang dau sau mo. Mat d6 xuong quanh
khép nhan tao ¢ bénh nhan béo phi cao hon ¢ thoi diém dau 1a 8,6% va sau 7
nam la 15,2% [95].

Nam 2015, Anett Mau-Moeller va cong su st dung phuong phap
DEXA theo ddi thay d6i mat d6 xwong sau mé thay KGTP cho 23 bénh nhan
thay mat do xuong ¢ dau xa xuong dui giam 19,7% sau 3 thang phau thuat,

trong khi khéng c6 su thay d6i mat d6 xuong & xwong chay [96].

Nam 2016, Antti Jaroma va coéng sy béo cao thay d6i mat do xuong
xung quanh khép nhan tao phan xwong chay & 86 bénh nhan sau thay KGTP.
Str dung phuong phap DEXA thay mat d6 xwong ctia mam chay trong cao
hon & nhitng gi veo trong la 25%. Mat do xuong cua mam chay trong giam
13% & nhitng bénh nhan c6 géi veo trong va 12% ¢ nhitng bénh nhan c6 goi

veo ngoai [97].

Giy xuong sau thay khép géi nhan tao 1a mot bién chimg kho khin
nhat. N6 do mot s6 nguy@n nhan va anh huong ning né dén két qua chung caa

diéu tri. Cac nghién cau vé giy xuong quanh khép gdi nhan tao di cho thay
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[98] van dé thua xwong quanh khép nhan 1a mot nhdm nguyén nhan quan
trong cua van dé nay. Vi vay, viéc theo ddi va co nhiing can thiép kip thoi vé
thay d6i mat do xwong quanh khdp nhan tao gilp cai thién két qua phau thuat
thay khap géi.

T6m lai véi nhiéu cong trinh da duoc béo cdo, theo t6 chic y té thé gidi
thi do mat d6 xuong bang phuong phap DEXA cho két qua chinh xéc, kha
nang nhidm xa thap, dé thuc hién va chi phi hop ly. Dua vao céc két qua do dé
theo doi qua trinh tiéu xuong 1ong khép hoic diéu tri chong tiéu xuwong trong
giai doan dau néu mat do xwong & cac vung quanh khép giam nhiéu vi du nhu
thudc nhém bisphosphonat [99], [100].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU

Déi tugng nghién cau 12 50 bénh nhan véi 54 KGTP dugce thay do thoai
hoa khép géi tién phat theo phan loai cua hoi khép hoc Hoa Ky (ACR) 1991
[101] tai bénh vién Hiru nghi Viét Bac tir thang 10/2016 dén thang 10/2019,
c6 4 bénh nhan duoc thay ca hai khap goi.

2.1.1 Tiéu chuan chon bénh nhan

- Bénh nhan THKG tién phat do Ill, IV theo phan loai Kellgren va
Lawrence [18] c0 chi dinh thay KGTP.

- Loai KGTP c6 xi mang, cit bo day chang chéo sau, khéng thay béanh ché.

- Co day du ho so bénh an va tai kham day du theo hen.

- Bénh nhéin duoc do mat d6 xwong bang phuong phap DEXA boi may
HOLOGIC Discovery. Str dung phan mém Prothetic Hip dé do mat do
xuong cac vung quanh khdp nhan tao.

2.1.2 Tiéu chuan loai trir

- Chi bén phau thuét c6 ton thuong cil.

- Mic cac bénh vé chuyén hoa, noi tiét (dai thao dudng...).

- Gdi veo trong qua 15° va co ton thuong day chang bén.

- Bénh nhan lodng xuong nang.

2.2 PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién ctu tién ctu, md ta cit ngang két hop theo ddi doc, khéng

nhom déi ching.

2.2.1 Thiét ké nghién ciu
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Bénh nhan chi dinh thay KGTP

A\ 4

Danh gia truéc mo

Lam sang

X-quang

- PBac diém bénh nhan

- Pic diém ton thuong khép gbi

- Piém KSS trudc mod

- Piém VAS: van dong, nghi ngoi

- Muc do THKG

- Lién quan THKG vé6i BMI, tudi va gisi

A 4

Phau thuat
- Thoi gian mo - C& khép
- Luong mau mat - Tai bién

\4

Danh gia sau m6

thoi diém 7 ngay, 3, 6,12, 24 thang

Lam sang X-quang bo BMD
- Lién vét md - Vi tri khép - BMD cé4c ving quanh
- Thoi gian nam vién - Céc thay ddi quanh khop | khop nhan tao

- Thoi gian theo doi

- Bién chimg sém, mudn

- Piém VAS: van dong,
nghi ngoi

- Piém KSS sau mo

- Gy xuong, cbt hoa lac

cho

- BMD cot song that lung
va cb xuong dui

- Lién quan gita BMD
quanh khop véi diém KSS
va diém VAS

Xt 1y sb 1iéu bang SPSS 22
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2.2.2 C& miu

C& mau thuan tién, gdm 50 bénh nhan. Pay 1a mot nghién ciu ung

dung, viéc do mat do xwong quanh khép gdi nhan tao duoc thyuc hién lan dau

tién tai Viét Nam. S6 luong bénh nhan duoc chon theo ding tiéu chuan lya

chon, y&u cau tai kham day du theo hen.

2.2.3 Panh gia trwéc phau thuat

Cdc ddc diém 1am sang:
- Pic diém bénh nhan: Tudi, gidi, chi s6 khéi co thé (BMI).

- Pic diém ton thuong khop gdi: Bién dang khép, bén thay khép.

- Panh gia tinh trang dau khdp gbi & trang thai van dong va nghi ngoi
dura vao thang diém VAS (Visual Analogue Scale) [102]. VAS 1a thuéc

do murc d0 dau cua bénh nhan, ap dung cho nguoi 16n. Trén thude do

¢6 10 mirc do dau tir 0-10, twong tng mirc d6 dau tir nhe nhat 1a khong

dau dén nang nhat 1a dau dir doi:

Khong dau.

Pau rat nhe, hau nhu khong cam nhan hodc nghi dén no.

Pau nhe, thinh thoang dau nhéi dé cam nhan.

Pau lam nguoi bénh cha ¥, mit tip trung trong cong viée, cd thé
thich img véi no.

Pau vira phai, bénh nhén ¢ thé quén di con dau néu dang lam viéc.
Pau nhiéu hon, bénh nhin khong thé quén dau sau nhiéu phut, bénh
nhan van co thé 1am viéc.

Pau nhiéu, anh hudng dén cac sinh hoat hang ngay, kho tip trung.
Pau ning, anh huong dén cic giac quan va han ché nhiéu sinh hoat
hang ngay cua bénh nhan. Anh huong dén giac ngu.

DPau dit doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai no6 luc rat nhiéu.
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9- Pau kinh khung, kéu khoc, kho kiém soat.

10- Pau khong thé noi chuyén duge, nam liét givong va c6 thé mé sang.

Khoéng dau - —
“““““““ Dau dir doi
.-.".'._.‘.’.

T T |
| | 1 1 | I 1 I 1 |
0 2 a1 5 & 7 A 9 10

Pau nhe ’ Pau vira Pau nang

b“ \ ﬂ \ Kéa- foa\

X \,- R Y /

Hinh 2. 1: M6 pheng mirc dé dau trén thudc do VAS [102]
- Két qua chung va két qua danh gia chirc nang khép gdi. Chung tdi tién
hanh danh gia theo thang diém Knee Scociety Score gdm 2 phan Knee

Score va Knee Functional Score trudc va sau md.

Phin 1: KS (Knee Score) - tong 100 diém

Mike @ dau (50 diém) Piém
Khong dau 50
Dau nhe, thinh thoang 45
Pau nhe khi leo cau thang 40
Pau nhe khi di b 30
Dau vira nhung thinh thoang 20
Pau vira, lién tuc 10
Pau nhiéu 0

Mike dé co rit gap (-15 diém)
5-10° -2
11-15° -5



44

16-20°
>20°
Mike dg chdm dudi (-15 diém)
<10°
10-20°
> 20°
Mike @ gap (25 diém)
5° @6 twong tng 1 diém
Mike do veo trong-ngoai (-20 diém)
Ttr 0-4° va tir 11-15° thi mdi d6 tuong ung
5-10°
>15°
Mikc @6 mat vitng theo hwéng truée-sau (10 diém)
<5 mm
5-10 mm
>10 mm
Mike @3 mat vitng theo hwéng trong-ngodi (15 diém)
<hKe°
6-9°
10-14°
>15°

Phan 2: KFS (Knee Functional Score) - t(”;ng 100 diém
Kha néng di bé (50 diém)

Khong gidi han

> 1000 m

500 — 1000 m

<500 m

-10
-15

-10
-15

15
10

50
40
30
20
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<100 m 10
Khéng thé di lai 0
Kha néng leo cau thang (50 diém)
Lén xudng binh thuong 50
Lén xudng binh thudng véi tay vin 40
Lén xubng phai c6 tay vin 30
Lén phai c6 tay vin, khong thé xudng 20
Khong thé leo cau thang 0
Viéc su dung dung cu hé tro di lai (-20 diém)
Khong phai st dung 0
Str dung 1 nang -5
Str dung 2 nang -10
Str dung khung tap di -20

Panh gid két qud chung cho thang diém KS va KFS

Rat tot 80-100
Tét 70-79
Kha 60-69
Xau <60

- Tbn thuong X-quang: theo phan loai Kellgren va Lawrence

2.2.4 Ky thuat

Trong nghién cau, ching toi tién hanh thay KGTP loai c6 ding xi
mang, cat bo day chang chéo sau, khong thay xwong banh ché, sir dung
phuong phép cat xwong chuan (measured resection technique), véi dudng mo
gitta goi, phan polyethylen mam chay cé dinh [10].
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Loai khép st dung trong nhom nghién cau gém Nexgen (Zimmer),

triathlon va scorpio (Stryker).

2.2.4.1 Chudn bj bénh nhan
- Gay té tay sbng, két hop véi dat catheter ngoai mang cing dé lam giam
dau sau mo.
- Khang sinh trudc mé 30 phat, nhém Cephalosporin thé hé 3.
- Bénh nhan nam ngira trén ban mo.
- Garo chan bén mo sét ben, &p luc 350-400 mmHg sau khi dén mau.
- Séat khuan, chai vai mé dang quy cach.
2.2.4.2 Duong vao
- Rach da duong gitra goi, bat dau tir phia trén cuc trén xuong banh ché

khoang 3cm, mé rong xudng dudi téi bo trong cua 16i ca chay.

Hinh 2. 2: Puwong rach da (ma lwu trit:-M17-49379)

- DBuong mo vao khéop cach bo trong xwong banh ché 1em chay doc theo
gan ta dau dui.
- Boc tach mang xuong, tach bao khdp khoi 2 bén mam chay, tranh diém

bam chay cua cac day chang bén trong va ngoai.
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- Dung Hohmann luén phia sau mam chay qua noi béc tach, xoay ngoai
ban chan, 1at xwong banh ché, gap gbi 90°, khép géi duogc boc 1.
- Ciat bo m&, day chang chéo trudc, day chiang chéo sau, lay bo sun

chém. Cit bé mang hoat dich bi viém day, liy bo gai xuong.

Hinh 2.3: Bgc 1¢ khép (ma lwu trii-M17-49379)
2.2.4.3 Chudn bj xuwong

Cat phan diii:

- Khoan ong tay xwong dui va dat ndng ndi tay.

- Gan khudn cit vao gia d&. Bat nong noi tay, dinh vi cat 1at xa xuong
dui vai goc nghiéng ngoai 5-7° so véi truc xuong dui.

- Bé day lat cat chuan 10mm, c6 thé ting hodc giam tly mic d6 bién
dang cua khép gdi. Cb dinh khuén cit bang 2 dinh nho.

- Lay hét nong va gia d& chi dé lai khuon cit, tién hanh cat phan xa caa
xuong dui.

- Po dé chon ¢ khép nhan tao theo dung cu tirng hang.
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- Dung khuén cit cua c& khép di chon, thudng dit xoay ngodi 3° so V6
duong ndi bd sau caa 2 16i cau xuwong dui, ¢b dinh khuén cit.

- Hoan thanh cat dui bang lat cat trudc-sau, cat vat va cat khuyét.

Hinh 2.4: Cat phan sun 16i cau dui (ma lwu triv:M17-49379)
Cat phan chay:

- Dit bo dinh vi dé cat dau trén xuong chay.
+ Khéi trén dugc dit 6m sat mit trude mam chay. Diém gitra khudn cat
nam trén duong bd trong mam chay ngoai.
+ Khoéi dudi dat gitra khop ¢o chan.
+ Thanh néi giita 2 khdi dit song song vai mao chay. Thanh nay c6 thé
chinh truéc - sau theo mat phang dung doc dé chinh d6 nghiéng sau cua
mam chay. Chinh 1én trén hay xudng duéi dya vao bén mam chay bi
ton thuong nhiéu hon dé tinh do day cua lat cat, thuong cat dudi muc
t6n thuong khoang 2mm. Sau khi dat dung vi tri, dung 2 dinh nho ¢b

dinh, thao bo dinh vi, dé lai khoi trén.
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Hinh 2.5: Cdt phan sun méam chay (md lwu trie:M17-49379)
- Cat mam chay dut khoat va phang, I4t cat vudng goc vai truc xuong chay.
- Chuan bi mam chay.
+ Chon khay thtr phu hop véi kich thudc mam chay.
+ Pit khay thir dung hudng, ¢é dinh bang 2 dinh.
+ Pat khéi dan khoan va khoan sau 10 - 15 mm

+ Lay khéi dan khoan ra, tao mot duong khuyét cho phan chay.
Chudn bj xwong bdnh ché:

Banh ché duoc 1am sach cac gai xwong va mai phing cac chdi xuong,

cit bo hoat dich viém, nao bét sun khép viém.

2.2.4.4 Thir khop
- Dit phan tht dui va chay roi danh gia:
+ Gap dudi hoan toan
+ Viing trong-ngoai, trudc-sau
+ Truc co hoc va giai phau c6 gan véi sinh ly khong

+ Su truot cua banh ché binh thuong, khdng bi trat hoac ban trat.



50

- Pé dat duoc nhitng diéu nay thi diéu kién can va du 1a khoang gap bang

khoang dudi va 1a mot hinh chit nhat d6i xting [103].

Hinh 2.6: Khodng gdp va khodng dudi [10]
- Phan polyethylene c6 cac do day khac nhau, thir dé dat khop mong
muén. Néu nhitng yéu cau trén chua dat, ching t6i tién hanh can bang
thém phan mém [104], [105].

Hinh 2.7: Thar khop nhén tao (md luu trii:-M17-49379)
2.2.4.5 Dat khop nhan tao
- Sau khi thir dat yéu cau s& dat khop nhan tao, phan thir chay duoc danh
dau dé dang huéng khong bi xoay.

- Gan xi mang vao xuong va khop nhan tao dé xi mang trai déu.
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- Gbi duoc gitr ¢ tu thé dudi hoan toan, véi tu thé ndy khop nhan tao

duoc gan chat vao xuong. Lay hét xi mang thira.

Hinh 2.8: Pat khép nhan teo (ma lwu triv:M17-49379)
2.2.4.6 Ddn leu, déng vét mé
- Bom rira sach khop va cam mau ky.
- Dat dan lvu ap lyc, dé trong 48 gio.
- Khau ki bao khép, gan tir dau, gan banh ché dé dam bao bénh nhan c6

thé tap sém sau mo.

Hinh 2.9: Ddn luu, déng vét mé (ma lwu triv:M17-49379)
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2.2.4.7 Céc chi tiéu ghi nhdn trong mé
- Thoi gian phau thuat.
- Luong mau mat va truyén trong mo.
- Co khop st dung.
- Tai bién phau thuat.
2.2.5 Chim séc va phuc hdi chire ning sau mo

- Dung thuéc

+ BU dich va mau néu can.

+ Khang sinh: phdi hgp nhom Cefalosporin thé hé 3 va Quinolon.

+ Thubc chéng dong va giam dau.

- Tat ca bénh nhan trong nhém nghién ciu déu dugc gay té tiy song va
lam giam dau ngoai mang cung sau mo 3 ngay. Piéu nay gilup giam dau sau
md tot va phdi hop tap vat Iy tri liéu thuan loi hon. Sau mé 3-5 ngdy bénh
nhan tap di. Tap luyén sau mo theo quy trinh cua khoa Phuc héi chirc nang —
bénh vién Viét Buc nhu sau:

+ Nhitng ngay dau: tap nhitng bai tdp co ban nhiam chéng hinh thanh
cuc mau dong, ting stc co, ting bién do van dong (gap dudi co chan, bai tap
co tir dau, bai tip co mong, bai tap truot got chan).

+ CAac bai tap nang cao: ngdi day, ding day co tro gilp, vao nha vé
sinh, st dung khung tap di.

+ Céc bai tap hoan thién: dudi gbi vong cung ngan va dai, nang chan
thang, gap gdi khi dung.

+ Khi bénh nhan chuan bi ra vién thi huéng dan di bang nang va céc

hoat dong sinh hoat hang ngay an toan.
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Hinh 2.10: Quy trinh td@p phuc héi chitc ning sau mo [106]

2.2.6 Theo ddi sau phiu thuat

CAc thoi diém kiém tra sau phau thuat: 7 ngdy, 3 thang, 6 thang, 12 thang

va 24 thang.

2.2.6.1 Theo dbi, danh gid két qud 1am sang

Lién seo vét mo.

Thoi gian nam vién.

Thoi gian theo ddi sau mo.

Bién chimg sém: Ton thuong mach méu, than kinh, nhidm tring, dat
sai khop.

Bién chimg mudn: Pau dién khép che-dui, té bi mat trude xuong chay.
Panh gia diém VAS sau mo

Panh gia diém KSS sau mo

2.2.6.2 Pdnh gid két qua X-quang sau mé

- Chup khép gbi sau mo thang, nghiéng.
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- Xac dinh vi tri khép nhan tao: Theo Meneghini phim X-quang tdt khi
dat cac tiéu chuan sau:

Phan dui: phim thang thi mat phang chia hai 16i cau tao véi truc xuwong
dui mot goc tir 5° dén 7° veo ngoai. Phim nghiéng thi mit trude va sau cua
phan dui song song véi truc xuong dui.

Phan chay: phim thang thi phan chay vudng goc truc xwong chay. Phim
nghiéng thi truc xwong chiy tao v6i phan chay cua khép goc khoang 6°-7°.

Phim thang Phim nghiéng

Hinh 2.11: Cdch xdc dinh géc dé khép géi nhan tao trén X-quang [107]
1: goc phan diii phim thang 3: goc phdn dii phim nghiéng
2: goc phan chay phim thang  4: géc phan chay phim nghiéng
Banh ché: Str dung chi sb Insall-Salvati dé danh gia chiéu cao cua banh
ché [108]. Chi sé Insall-Salvati 14 ty 1& giira chiéu dai cua gan banh ché va

chiéu dai ciia banh che, chi sb nay binh thuong trong khoang 0.8 dén 1,2.
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Chi sb Insall-Salvati

Hinh 2.12: Chi sé Insall-Salvati [108]
- Xac dinh cac d4u hiéu thay ddi quanh khép nhén tao: duong thau xa,
lun khop, tiéu xuong, long khép.

Hinh 2.13: Pdnh gid cdc viing quanh khép goi nhan tgo [109]:
A, B: Cac vi tri khop nhén tgo voi mam chay
C: Céc vj tri khép nhan tao véi dau dudi xieong dui

- Nut vo xuong, cot hoa lac cho...



56

2.2.6.3 Do mdt dj xwong bang phirong phép hap thu tia X nang hrong kép

St dung may do mat d6 xuong (Bone Mineral Density-BMD) DEXA
HOLOGOC Discovery (USA) sau phau thuat & cac thoi diém 7 ngay, 3 thang,
6 thang, 12 thang va 24 thang. Két qua tinh ra khéi lugng khoang xuong trén

mot don vi dién tich g/lcm?.

Hinh 2.14: Mdy do mdt dé xwong

Vi tri do mat do xwong 1a khu vuc 18i cau dui va mam chay quanh khép
nhan tao da duoc thay thé, c6 chom xuong dui bén dbi dién va cot séng that
lung. Khi do mat do xuong, bénh nhan s& dugc dit ¢ tu thé phi hop véi phép
do, st dung cac dung cu hd tro, ¢6 dinh can thiét nham dam bao tinh tiéu
chuan cua phép do. pé giam thiéu sai sb viéc do dugce thuc hién theo quy
trinh thong nhat trén mot may va boi mot ngudi do.

Do mat do xuong tai cd xuong dui bén ddi dién va cot séng thét lung
nham muc dich theo ddi dién bién mat do xuong toan than, day la cac vung
khong chiu anh huéng cua khép nhéan tao. Trong cac truong hop dau trén
xuong dui bén ddi dién ciia bénh nhan c6 dau hiéu bénh 1y nhu hoai tir chom
vo khuén, thoai hoa khép hang, cac bénh nhan khong thé dudi hoac xoay ban
chan dé cb dinh dung tu thé khi thyc hién phép do, chung t6i 1ay sd liéu theo
doi mat d§ xuong ctuia bénh nhan tai cdt séng thét lung. Mat d§ xuong cdot

song that lung dugc do tir dt song that lung sd 1 dén dét song that lung sb 4.
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Mat do xuong cua tat ca cac ving quanh khdp gdi nhan tao do tai thoi
diém 7 ngay sau phiu thuit dugc coi nhu mat do xwong ban dau cua bénh
nhan (chung t6i khong do cac ving nay trude mo hodc & gdi d6i dién vi kha
nang sai s6 phép do cao), cac thay ddi mat do xuong tai cac thoi diém sau
phau thuat 3, 6, 12 va 24 thang s& bang hiéu cua mat do xwong ban dau trir di
mat d§ xuong tai thoi diém do. Ty 1¢ mic do thay doi mat do xuong tai moi
thoi diém kiém tra bang ty 1& ctia mire thay doi mat do xwong tai thoi diém do
so v&i mat 46 xuwong ban dau.
2.2.6.4 Ky thudt do mdt dé khodng xwrong quanh khép goi nhén tao

Bénh nhan nam ngira, hai chan dudi, ban chan bén do duoc ¢ dinh vao
dung cu sao cho vudng goc véi phuong nam ngang dé do theo hudng trudc
sau. Sir dung phan mém Prosthetic hip va thao tac tay dé xac dinh 4 ving do
nhu sau: vung trén 16i cau dui (vang 1) 13 ving trén phan dui cua khép nhan
tao 4 cm; vung mam chay trong (vung 2); vung mam chay ngoai (vung 3) va
ving than xuong chay (ving 4) 1a vung dudi phan chay caa khdp nhan tao 4
cm. Cac vung nay dugc dinh vi bang tia laser. May do tu dong chuyén dich
trong ving can do, phan khép nhan tao va xi ming s& duoc loai trir ra khoi
mat do xwong, két qua tinh ra g/cm?,

Hinh 2. 15: Tw thé va lwgc do do mat d¢ xwong quanh khép nhan tgo
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Phéi; Nam Cao: 151.0 cm
Ching tc: Asian Nang: 52.0 kg
Tuor: 69

Théng tin Scan:

Ngiy Scan: 28 March 2018 ID: A03281813

Logi Scan: a L.Prosth Hip

Phan tich: 28 March 2018 09:31 Phién ban 13.53.2:5
Left Prosthetic Hip

KTV: THANG

Thiétbi:  Discovery Wi (S/N 88700)

Ghi chit:

Tém tat két qua DXA:
BMC BMD
® (glem?)
3276 o793
460 0575
386 0664

3.03 0670
5.68 0918

Hinh 2.16: Do mdt d¢ xwong quanh khop nhan tao (ma luu triv: M17-44807)
R1 (vung 1): ving trén 16i cau dii; R2 (ving 2): vimg mdm chay trong
R3 (viing 3):vung mdm chay ngoai, R4 (vung 4):vung than xwong chay
2.2.6.5 Ky thudt do mat do xuwong c6 xwong dui
Bénh nhan nam ngura, hai chan dudi thang va duoc ¢b dinh vao dung cu
giit tu thé véi hai ban chan nghiéng vao trong so véi phuong nam ngang mot
g6c 75°, goc nghiéng nay gilp boc 16 tdi da ving cd chom xuwong dui dudi
cham tia X chiéu vudng goc. Ving cé chom duge dinh vi bang tia laser, két

qua tinh ra g/cm?.

Hinh 2.17: Po mdt dé xwong cé xwong dii
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2.2.6.6 Ky thudt do mat do xwong tai cot so",ng that lung

Tai vi tri cot song that lung thuong chi tap trung danh gia tir L1 dén L4.
Nguoi ta khong danh gia L5 vi tai vi tri ndy bi anh hudng rat nhiéu boi xuong
chau. Tu thé bénh nhan nim ngtra trén ban do, hai chan co gip 90° va duoc
g6i trén dung cu ¢ dinh ¢é chiéu cao 30-40 cm tly thudc chiéu dai chan bénh
nhan, tu thé ndy co tac dung 1am giam stc cing cua khéi co lung, lam cho
phan lung ctia bénh nhan dugc tiép xc hoan toan voi mat ban do. Ving cot
séng that lung duoc dinh vi twong d6i bang tia laser. May do ty dong chuyén

dich trong viing can do tir L1 dén L4. Két qua tu dong tinh ra g/cm?.

Hinh 2.18: Po mdt dp xwong cét song thdt lung

2.2.7 Tai bién va bién chirng

Tai bién trong phdu thugt:
- Tai bién cua phuong phap vo cam
- Nhbi mau phoi
- Tbn thwong mach mau, than kinh
- Gay xuong

- bat sai vi tri khdp nhén tao (Iéch truc co hoc, xoay).
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Bién chiing sau phdu thugt:
- Nhiém trung
- Thuyén tic mach
- Trat khép
- Bién chimg lién quan dén xwong banh ché
- Long khop
2.2.8 Thu thap va xir ly s6 liéu
- C6ng cu thu thap sé liéu
+ Mau bénh an nghién cuu.
+ Phim X-quang chup truéc phau thuat va sau phau thuat tai cac thoi
diém kiém tra.
+ Két qua do mat ¢ xuong tai cac thoi diém kiém tra.
- Su ly s6 lieu bang phan mém SPSS 22

2.2.9 DPao duic trong nghién caru

Phau thuat thay KGTP da duoc phé bién nhiéu thap ky nay trén thé gioi
va ngay cang hoan thién da cai thién chat luong cudc séng cho nguoi bénh.
Tat ca cac khép nhan tao déu co tudi tho nhat dinh rdi dan dén long khop. Céc
thay d6i giam mat do xwong c6 thé khéng biéu hién trén 1am sang va X-quang
cho dén khi hién tugng long khop xuat hién. Vi vay, theo ddi thay doi mat do
xuong quanh khép nhan tao gilp phéat hién sém nhimg thay d6i bat loi cho
bénh nhan, déng thoi theo ddi va danh gia nhitng can thiép nham giam qua

trinh tiéu xuwong quanh khép nhén tao gay long khaop.

Phuong phap DEXA 1a ki thuat do mat do xuong it ton kém, khong
xam 14n, d& thuc hién. Liéu tia xa chi duéi 5 mrem cho mdi lan do dugc cho
1a khong dang ké, khong anh hudng dén bénh nhan va k¥ thuat vién. Trong so
cac phuong phap do mat d6 xuong, DEXA 1a k¥ thuat phat trién tot nhat duoc
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tmg dung trén 1am sang. Tir nam 2003, t6 chuc y té thé gidi coi DEXA 1a k¥
thuét tham chiéu dé do mat do xuong, déng thoi 14 “tiéu chuan vang” dé chan

doén loang xuong.

Pé tai di duogc thong qua hdi dong dao duc cua truong Pai hoc Y Ha

Noi va cho phép thuc hién.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi tién hanh nghién cau trén 50 bénh nhan bi THKG tién phat
véi 54 KGTP duoc thay, loai c6 xi mang va cat bo day chang chéo sau. C6
39 khép duoc do mat d6 xwong day du trong 2 nim va c6 15 khdp duoc do
mat d6 xuong theo quy trinh trong 1 niam, chung t6i thu duoc nhiing két

qua sau day.

3.1 PAC PIEM NHOM POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1 Pic diém tudi, gioi

Bdng 3.1: Phan bé bénh nhan theo tuai, gigi (n=50)

Déi twong nghién cau S6 bénh nhan %
<50 2 4
7 50 - 59 14 28

Tuol
60 - 70 31 62
>70 3 6
Nam 8 16

Gidi
N 42 84

Nhgn xét:

- Tuédi trung binh 1a 63,37 + 5,55 tudi (thap nhat 52, cao nhat 78). Nhom
tudi gap nhiéu nhét 1a 60-70 (chiém 63%).
- Ty lé nit/nam la 5,25.



3.1.2 Chi s6 khéi co thé (BMI)

Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo BMI (n=50)

Phan loai BMI (kg/m?) S6 bénh nhan %
Thiéu can <185 1 2
Binh thuong 18,5-229 18 36
Thura can 23-249 17 34
Béo phi do | 25- 29,9 12 24
Béo phi dd Il > 30 2 4
Nhén xét:

S6 lwong bénh nhan thira can va béo phi trong nhdm nghién ctu la
62%. Trong d6 thira can va béo phi do | chiém 58%.

3.1.3 Bén khép dwoc phiu thuat

%

B bén phai
m bén trai
hai bén

Biéu dé 3.1: Phan bé bén thay khép (n=54)
Nhén xét:
S6 bénh nhan duoc thay khép bén phai nhiéu nhét, véi 48%. Chi co 8%
sb bénh nhan dugc thay khép ca 2 bén.
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3.1.4 Pic diém bién dang khép gbi

Bdng 3.3: Bién dgng khop géi (n=54)

Bién dang goi S6 khép gdi %
Veo trong 16 29,6
Veo trong, co rdt gap 34 63
Binh thuong 4 7,4
Veo0 ngoali 0 0
Tong 54 100
Nhdn xét:

Trong nhém nghién ctu cé téi 92,6% khap goi co bién dang veo trong.
Trong d6 bién dang veo trong, co rat gap la chu yéu chiém 63%. Chi c6 7,4%

s6 khap goi o truc binh thudng va khong co trudng hop nao bi veo ngoai.
3.1.5 Piém VAS truéc mo & trang thai van dong va nghi ngoi

Bdng 3.4: Piém VAS truwéc mé (n=54)

Trang thai Diém VAS trung binh
Van dong 7,48 + 0,841
Nghi ngoi 5,34 + 0.32

Nhgn xét:

Mtrc do dau theo VAS khac nhau ¢ hai trang thai van dong va nghi
ngoi. O trang thai van dong, diém VAS trung binh 1a 7,48 + 0,84. Trong khi ¢
trang thai nghi ngoi, diém VAS trung binh 13 5,34 + 0,32.



3.1.6 Piém KSS truéc méd
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Bdng 3.5: Piém KS khdp géi treéc mé (n=54)

KS trung binh S6 khép gdi %
Rat tot 0 0
Tot 0 0
Trung binh 3 5,56
Kém 51 94,44
Tong 54 100
Nhdn xét:

Piém KS trung binh truéc mo la 45,98+9,27 (thap nhat 20, cao nhat
68). Nhu vay, diém khap gbi trudc mo hau hét co diém kém (94,44%). Khong

khép gdi nao co diém khap gbi tot hoic rat tét.

Bdng 3.6: Piem KFS khop géi truéc mé (n=54)

KFS trung binh S6 khap goi %
Rat tét 0 0
Tot 0 0
Trung binh 5 9,26
Kém 49 90,74
Téng 54 100
Nhdn xet:

Piém KFS trung binh trudc mé 1a 45,57+9,29 (thdp nhét 20, cao nhat

65). Nhu vay, diém chizc ning khép gbi trudc mo cd 90,74% khop goi diém

kém. Khdng khép nao co diém chirc ning khép gi tét hoic rat tot.




66

3.1.7 Mirc do THKG theo phan loai cua Kellgren — Lawrence

Bdng 3.7: Mike dg THKG (n=54)

Mirc 360 THKG S6 khop goi %
Do I 30 55,6
Do IV 24 44,4
Tong 54 100
Nhdn xet:

Trong nhoém nghién cau, sé khop bi THKG do 111 nhiéu hon véi ty I¢
55,6%, c0 44,5% khép THKG d6 IV.

3.1.8 Méi lién quan giira mirc 6 THKG véi chi so BMI

Bdang 3.8: Méi lién quan gia mire dé THKG va chi sé BMI (n=54)

BMI q
Muc do >3 >3 Tong
thoai hoa < = 0
n % n % n %
Do 1l 12 60 18 52,9 30 55,6
Po IV 8 40 16 47,1 24 444 | >0,05
Tong 20 100 34 100 54 100
Nhdn xét:

Nhom bénh nhén thira can, béo phi (BMI > 23) ¢6 mirc d6 thoai héa
khép @6 IV chiém 47,1% cao hon so véi nhom c6 BMI binh thuong 1a 40%.

Tuy nhién su khac biét nay khong cé ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.1.9 Méi lién quan giira mirc 46 THKG véi tudi

Bdng 3.9: Lién quan gi#a mize dé THKG vdi tugi (n=54)

Tuobi 7
Tong
Mtrc do <60 > 60 P
thoai hoa
n % n % n %

bo 1 9 60 21 53,8 30 55,5

bo IV 6 40 18 46,2 24 445 | >0,05

Téng 15 100 39 100 54 100

Nhdn xet:

Trong nhém THKG d6 1V, s6 bénh nhan tir 60 tudi tro 1&n chiém 46,2%
cao hon so vi nhdm bénh nhan dudi 60 tudi. Tuy nhién, su khac biét khdng
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.1.10 Méi lién quan giira mirc 0 THKG véi giéi
Bdng 3.10: Lién quan gi#a mirc d¢ THKG vai gigi (n=54)

Gidi 7
Muc do N Nam Tong P
thoai hoa n % n % n %
Do Il 23 51,1 7 77,7 30 55,6
Do IV 22 48,9 2 22,3 24 44.4 | >0,05
Tong 45 100 9 100 54 100
Nhdn xet:

Mirc @ THKG do6 IV cta bénh nhan nit chiém 48,9% cao hon so véi
bénh nhan nam la 22,3%. Tuy nhién, trong bang cé mét 6 1a 2 (<5) nén khi

kiém dinh gi4 tri van 1a p > 0,05.
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3.2 CAC PAC PIEM CAN LAM SANG SAU MO
3.2.1 Panh gia X-quang sau mo

Bdng 3.11: Cdc thay doi trén X-quang tir sau 3 thang (n=54)

n %

Ldn khép 0 0

Di léch 0 0

Mon xuong phan dui 5 9,3
DPuong thau xa 13 24,1
C6t héa lac chd 7 12,9

Gay xuong 0 0

Nhén xét:

- Chlng ti gap 5 khop (9,3%) ¢ mon xuong phan trude xuong dui do
Il (theo Gujarathi).

- CO 7 truong hop (12,9%) xuat hién cét hoa lac chd.

- Puong thau xa ¢ 13 truong hop (24,1%), trong d6 xuat hién cha yéu &
phan chay (11/13).

- Céc hién tugng nay thay o thoi diém kiém tra sau mo 3 thang, nhung
khong thay sy tién trién ¢ nhiing lan theo dbi tiép theo.

- Khéng thay hién tuong di léch, 1Gn khép hay giy xwong & nhém nghién

cau trong thoi gian theo doi.



3.2.2 Thay ddi mat dd xwong cot song thit lung va cé xwong dui
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Bdang 3.12: Thay doi mdt dp xwong cét song thdt lung sau 24 thang (n=54)

BMD
BMD . |
. Mirc thay doi | % thay doi p

o trung tam
Theoi gian

7 ngay 0,827 £ 0,164

3 thang 0,841 + 0,167 | 0,014 £0,037 1,69 >0,05

6 thang 0,855 +0,179 | 0,028 £ 0,035 3,39 >0,05

12 thang 0,863 + 0,179 | 0,036 £ 0,038 4,35 >0,05
24 thang (n=39) | 0,893 + 0,196 | 0,066 £ 0,033 7,98 <0,05

Bdng 3.13: Thay déi mdt dp xwong c6 xwong dii sau 24 thang (n=54)

BMD
BMD . .
trung tam Murc thay doi | % thay doi p

Thoi gian

7 ngay 0,809 £ 0,135

3 thang 0,816 £ 0,141 | 0,007 + 0,006 0,86 >0,05

6 thang 0,838 £ 0,143 | 0,029 + 0,008 3,58 >0,05

12 thang 0,845+ 0,146 | 0,036 + 0,011 4,44 >0,05
24 thang (n=39) | 0,850 £ 0,150 | 0,041 +0,015 5,06 >0,05

Nhgn xét:

So voi thoi diém 7 ngay sau phau thuat thi mat do xwong cot séng thit lung

va c6 xuong dui bén d6i dién déu ting. Tuy nhién, chi c6 mat 46 xuong cot

sbng that lung sau 24 thang ting 7,98% 1a c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2.3 Thay ddi mat do xwong vung trén 16i ciu dui

Bdng 3.14: Thay déi mdt d¢ xwong trén 16i cdu dii sau 12 thang (n=54)

BMD
BMD i i
Mirc thay doi | % thay doi p
Vung 1
Theot gian
7 ngay 0,648 + 0,121
3 thang 0,598 + 0,112 | -0,049 = 0,043 7,56 <0,05
6 thang 0,592 + 0,114 | -0,055 = 0,053 8,48 <0.001
12 thang 0,589 + 0,117 | -0,058 = 0,058 8,95 <0.001

Nhdn xet:

- Mat d6 xuong vung trén 16i cau xuwong dui giam so véi thoi diém 7
ngay sau phau thuat la 7,56%; 8,48%; 8,95% twong ting Véi cac thoi
diém 3, 6 va 12 thang, mac giam c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Muc giam nhanh nhat trong 3 thang dau sau d6 cham dan.
- Mic giam khdng c6 khac biét giira thoi diém 6 thang va 12 thang.

Pé c6 cai nhin tong quét gidp so sanh r& hon dién bién thay ddi mat do
xuong vung trén 16i cau xuwong dui. Chung tdi tim hiéu thay doi mat 6 xwong

trén 39 khop duoc theo dbi lién tuc trong 24 thang sau phau thuat.
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Biéu dé 3.2: Dién bién thay déi mdt dp xwong viing 1 trong 24 thang

Nhdn xét:

- Mat d6 xwong vung trén 16i cau dui ¢ 39 khép dugc kiém tra lién tuc
cling cho két qua twong tu. Mat do xuwong giam so véi thoi diém sau
phau thuat 7 ngay la 8,15%; 8,62%; 9,24%; 10,65% tuwong tng & Cac
thoi diém 3, 6, 12 va 24 thang.

- Mat d6 xuong tir thang thir 6 tré di giam it hon.
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3.2.4 Thay ddi mat do xwong ving xwong chay quanh khép nhan tao

3.2.4.1 Thay déi mdt dj xwong viing mam chay trong

Bdang 3.15: Thay déi mdt dé xwong mam chay trong sau 12 thang (n=54)

BMD BMD
Mitc thay déi | % thay doi p
Thoi gian \Vung 2
7 ngay 0,794 + 0,153
3 thang 0,711 +0,129 | -0,082 £ 0,063 10,32 < 0,001
6 thang 0,700 + 0,121 | -0,093 £ 0,072 11,71 <0.001
12 thang 0,694 + 0,125 | -0,099 £ 0,078 12,46 <0.001

Nhdn xet:
- Mat do xuong ving mam chay trong giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat 13 10,32%; 11,71%; 12,46% tuong Gng Véi cac thoi diém 3,
6 va 12 thang, muc giam co y nghia thong ké (p<0,001).

- Muc giam nhanh nhit trong 3 thang dau, sau d6 cham dan.

Pé c6 cai nhin tong quat gilp so sanh rd hon dién bién thay d6i mat do
xuong ving mam chay trong. Chiing t6i tim hiéu thay d6i mat d6 xuong trén
39 khép duoc theo ddi lién tuc trong 24 thang sau phau thuat. Két qua thé

hién trong biéu d6 dudi day.
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Biéu dé 3.3: Dién bién thay déi mdt dp xwong viing 2 trong 24 thang

Nhdn xét:

- Mat do xuong ving mam chay trong ¢ 39 khép dugc kiém tra lién tuc
cling cho két qua twong tu. Mat do xuwong giam so véi thoi diém sau
phiu thuat 7 ngay 1a 10,36%; 11,5%; 11,88%; 12,13% tuong tng & C4c
thoi diém 3, 6, 12 va 24 thang.

- Mat d6 xuong tir thang thir 6 trd di giam it hon. Khong co su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké (p=0,93) vé mic giam mat d6 xuong & thoi diém
12 thang va 24 thang.
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3.2.4.2 Thay doi mdt dé xwong viing méam chay ngodi

Bdang 3.16: Thay déi mdt dé xwong mam chay ngoai sau 12 thang (n=54)

BMD
BMD L .
. Mirc thay doi | % thay dol p
o Vung 3
Theoi gian
7 ngay 0,778 £ 0,152
3 thang 0,735+0,155 | -0,042 + 0,054 5,39 > 0,05
6 thang 0,727 £ 0,150 | -0,051 + 0,046 6,55 <0.05
12 thang 0,723 £ 0,142 | -0,055 + 0,053 7,06 <0.05

Nhgn xét:

- Mat do xuong ving mam chay ngoai giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat 13 5,39%; 6,55%; 7,06% twong Gng véi cac thoi diém 3, 6 va
12 thang.

- Muc giam nhanh nhat trong 3 thang dau sau phau thuat, tuy nhién
khdng c6 su khéac biét co y nghia théng ké (p>0,05). Thoi diém 6 va 12
thang mac giam cham dan, mic giam ¢ khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05).

Dién bién thay doi mat do xwong ving mam chay ngoai trén 39 khop
duoc theo dbi lién tuc trong 24 thang sau phau thuat dugc thé hién qua biéu

d6 dudi day.
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Biéu dé 3.4: Dién bién thay déi mdt dp xwong viing 3 trong 24 thang

Nhdn xet:

- Mat d6 xuong ving mam chay ngoai & 39 khép duoc kiém tra lién tuc
cling c6 dién bién tuong tu. Mat do xwong giam so vai thoi diém sau
phau thuat 7 ngay 1a 6,09%; 6,47%; 6,97%; 7,1% tuong tng & cac thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang.

- Sau 6 thang tré di mac giam it hon. Khong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké (p=0,927) vé mic giam mat d6 xuwong ¢ thoi diém 12 thang va
24 thang.
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3.2.4.3 Thay doi mdt dé xwong ving than xwong

Bdng 3.17: Thay déi mdt dé xwong thin xwong chay sau 12 thdng (n=54)

BMD
BMD i .
Mirc thay doi | % thay doi p
Vung 4
Theot gian
7 ngay 0,904 + 0,170
3 thang 0,864 + 0,175 | -0,040 + 0,076 4,42 > 0,05
6 thang 0,855+0,161 | -0,049 + 0,071 5,42 <0.05
12 thang 0,845 + 0,159 | -0,059 + 0,060 6,52 <0.05

Nhdn xet:

- Mat do xuong ving than xuong chay giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat 12 4,42%; 5,42%; 6,52% twong &tng Vai cac thoi diém 3, 6 va

12 thang.

- Muc giam nhanh nhit trong 3 thang dau sau phau thuat, tuy nhién

khdng c6 su khac biét co y nghia théng ké (p>0,05). Thoi diém 6 va 12

thang mac giam cham dan, mac giam ¢ khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké

(p<0,05).

Pé gilp 1am rd hon dién bién thay d6i mat do xuong ving than xuong

chay trén 39 khép duoc theo ddi lién tuc trong 24 thang, ching toi thé hién

két qua trong biéu do dudi day.
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Biéu dé 3.5: Dién bién thay déi mdt dp xwong viing 4 trong 24 thang
Nhdn xet:

- Thay dbi mat d6 xuong vung than xuong chay & 39 khép duoc kiém tra
lien tuc cd két qua twong tu. Mat d6 xwong giam so véi thoi diém sau
phau thuat 7 ngay la 3,75%; 4,66%; 5,91%; 5,8% tuong rng & cac thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang.

- Mat d6 xuong tir thang tha 6 tro di giam it hon. CO su tang nhe mat do
xuong & thoi diém 24 thang so voi thoi diém 12 thang nhung khdng c6
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p=0,946).

Nhu vay, ving than xuong chay 1a ving c6 thay ddi giam mat do xuong
it nhat (5,8%) sau 24 thang theo ddi, tiép theo la viing mam chay ngoai (7,1%)
réi dén ving mam chay trong (12,13%).
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3.2.5 Lién quan giira thay déi mat dé xwong ving mim chay véi tinh

trang veo truc truéc mo

vung mam chay trong
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——\/lng 2 —e—Tit ca

Biéu dé 3.6: Twong quan thay déi mat dé xwong ving 2 giira nhom khop

goi Veo trong Vi tong sé khap goi
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Biéu dé 3.7: Twong quan thay déi mat dé xwong vung 3 giira nhom khdp
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Biéu do 3.8: Twong quan thay doi mdt dp xwong vung 4 gidra nhom khop

goi Veo trong Vi téng sé khap goi
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Nhén xét:

Trong nhém khép gdi bi veo trong trudc md cd 50 khép duoc theo doi

trong 12 thang va 36 khop duoc theo ddi lién tuc trong 24 thang. Két qua thu

duoc nhu sau:

3.2.6

Mat d6 xwong ving mam chay trong giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat 1a 10,42%; 12,06%; 12,56% va 12,13% tuong ung Vvéi cac thoi
didm 3, 6, 12 va 24 thang. Su khac biét co ¥ nghia théng ké (p< 0,001).
Mat do xuong ving mam chay ngoai giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat la 7,83%; 8,85%; 9,37% va 8,21% tuong ung Vvéi cac thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,001).
Mat do xuong ving than xuong chdy giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phau thuat la 4,32%; 5,43%; 6,32% va 5,21% tuong ung Vvéi cac thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,001).
Mat do xuong ving mam chay trong & nhom khép gdi bi veo trong
truéc md giam nhiéu hon vé luong nhung dién bién giam twong tu nhu
véi cac vung con lai.

Lién quan giira mat dé xwong quanh khép nhan tao véi gidi va tudi

Bdng 3.18: Mirc thay doi mdt dg xwong vitng mém chay va gidi (n=54)

BMD | 7 ngay-3 7 ngay-6 7 ngay-12 7 ngay-24
Gioi thang thang thang thang
Nam -0,061+0,037 | -0,087+0,045 | -0,092+0,037 | -0,105+0,044
Nir -0,054+0,041 | -0,060+0,040 | -0,067+0,049 | -0,065+0,033
p >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Nhdn xet:

Muc thay doi mat dd xuong toan phan viing mam chay giira 2 gigi nam

va nit khéng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké & cac thoi diém 3, 6 va 12

thang (p>0,05). Sau 24 thang véi 39 khop dugc kiém tra lién tuc, muac thay

d6i mat d6 xuong cua nam gigi giam nhiéu hon nit giéi (p<0,05).
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Bdng 3.19: Miec thay doi mdt dj xwong viing trén 161 Cau dii va gidi (n=54)

BMD | 7 ngay-3 7 ngay-6 7 ngay-12 7 ngay-24
Gigi thang thang thang thang
Nam -0,065+0,038 | -0,072+0,037 | -0,078+0,038 | -0,089+0,042
Nir -0,046%0,043 | -0,051+0,055 | -0,054+0,060 | -0,063+0,060
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Nhdn xét:

Mtc thay d6i mat do xuong ving trén 16i cau dui gitra 2 gioi nam va ni

khong c6 khéc biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bdng 3.20: Miec thay doi mdt dg xwong vitng mém chay va tuoi (n=54)

BMD | 7 ngay-3 7 ngay-6 7 ngay-12 7 ngay-24

Gigi thang thang thang thang
<50 -0,020+0,004 | -0,028+0,002 | -0,034+0,002 -0,035

50 - 59 -0,060+0,039 | -0,070+0,036 | -0,082+0,045 | -0,089+0,048

60 - 70 -0,053+0,042 | -0,062+0,046 | -0,066+0,051 | -0,064+0,032

> 70 -0,070+0,038 | -0,079+0,033 | -0,091+0,033 | -0,107+0,258
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xet:

Mt thay ddi mat do xwong toan bd ving mam chay giira cac nhém

tudi khdng c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké (p>0,05). Sau 24 thang chi c6

1 bénh nhan & nhém dudi 50 tudi.
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Bdng 3.21: Mikc thay déi mdt dé xwong viing trén 161 Cau dui va tugi (n=54)

BMD | 7 ngay-3 7 ngay-6 7 ngay-12 7 ngay-24

Gioi thang thang thang thang
<50 -0,023+0,006 | -0,034+0,009 | -0,043+0,013 -0,059

50 - 59 -0,055+0,043 | -0,067+0,040 | -0,079+0,051 | -0,091+0,046

60 - 70 -0,047+0,045 | -0,049+0,060 | -0,049+0,063 | -0,056+0,063

> 70 -0,060+0,023 | -0,072+0,029 | -0,072+0,035 | -0,081+0,042
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xet:

Mtc thay doi mat d6 xwong toan bo ving mam chay giira cac nhom tudi

khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 24 thang chi c6 1

bénh nhan & nhom dudi 50 tudi.

3.3 KET QUA PHAU THUAT

3.3.1 Két qua gan

100% bénh nhan lién vét mo thi dau, cat chi sau 2 tuan.

Thoi gian mo trung binh 14 72,6 + 5,9 phuit.

C6 2 bénh nhan dugc truyén 500 ml méau trong mo.
C& khép trung binh chiém 68,5%.

Chi so gifta chiéu dai cua gan banh ché vai chiéu dai banh che (chi s6

Insall-Salvati) trung binh 12 0,94 + 0,12.

Thoi gian nam vién trung binh 1a 7,3 ngay (5-12 ngay).

Vi tri khép nhén tao.




83

Bdang 3.22: Vi tri khép nhén teo (n=54)

X-quang
Phan khép Thang Nghiéng
Phén dui 97,1° 3,9°
Phan chay 87,4° 3,4°

Nhgn xét: 100% khép dat yéu cau, cu thé nhu sau:
+ Phan dui: goc trung binh trén phim thang la 97,1° va trén phim
nghiéng la 3,9°.
+ Phan chay: gdc trung binh trén phim thang la 87,4° va trén phim
nghiéng la 3,4°

3.3.2 Kétqua xa

3.3.2.1 Thoi gian theo ddi sau mé

Bdng 3.23: Thei gian theo ddi sau mé (n=54)

Thoi gian (nam) 1-2 2-3 Téng
n 19 35 54
% 35,2 64,8 100
Nhgn xét:

Thoi gian theo di trung binh sau mo 1a 24,48 + 7,14 thang, it nhat la 12

thang, xa nhat 1a 36 thang. Trong d6 s6 khép duogc theo dbi trén 2 nam 1a 35

truong hop, chiém 64,8%.
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3.3.2.2 Cai thién tinh trang dau khop

Bdng 3.24: Diém VAS sau mé 24 thang (n=54)

Trang thai Diém VAS trung binh
Van dong 1,76 £0.39
Nghi ngoi 1.11+0,42

Nhdn xet:

- Muc d6 dau theo VAS cai thién ro rét ca khi van dong va nghi ngoi.
- O trang thai van dong, diém VAS trung binh 1a 1,76 + 0,39 va & trang
thai nghi ngoila 1,11 + 0,42.

Bdng 3.25: Cdi thi¢gn mirc dé dau sau 24 thang (n=54)

Truéc md Sau md

Muc do dau | Van dong Nghi ngoi Van dong Nghi ngoi

n % n % n % n %
Khong dau | 0 0 0 0 |35 |648 | 43 | 796
Pau it 0 0 0 0 |14 [ 259 | 9 | 167
Dau nhe 0 0 0 0 5 [ 93 2 3,7
Dau vira 4 74 | 13 | 241 | 0 0 0 0
Paunhiéu | 50 | 92,6 | 41 | 759 | 0 0 0 0
Tong 54 | 100 | 54 | 100 | 54 | 100 | 54 | 100
Nhgn xét:

Tinh trang dau giam rd rét: ¢ trang thai nghi ngoi c¢6 52 khép (96,3%)
va ¢ trang thai van dong co6 49 khdp (90,7%) khong dau hoac dau it, khong
anh huong dén sinh hoat.
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3.3.2.3 Bién d¢ vdn déng goi sau mé

Bdng 3.26: Bién dp gdp géi sau mé 24 thang (n=54)

Bién do gap S6 khép goi %
<90 0 0
90 - 110 38 70,4
>110 16 29,6
Tong 54 100
Nhdn xét:

- Bién d6 van dong goi trung binh sau mo 1a 106,8° + 7,6°.

- Nhém bién do tir 90° dén 110° chiém phan 16n vai 63%. 100% bénh

nhan co bién do gap goi trén 90°.
3.3.2.4 Pdnh gid két qua chung theo KSS

- Piém KS sau mé:

Bdng 3.27: Piém KS sau mé 24 thang (n=54)

So khép goi %
Rat tot 47 87,04
Tot 6 11,11
Trung binh 1 1,86
Kém 0 0
Tong 54 100
Nhén xét:

+ Piém trung binh KS sau mo 1a 87 + 5,53 (diém thap nhat 1a 69, cao

nhat 1 93).

+ Ty 1& khép c6 diém tét va rat tot 1a 98,15%.




- Piém KFS sau mé:
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Bdng 3.28: Piém KFS sau mé 24 thang (n=54)

S6 khap goi %
Rt tot 44 81,48
Tét 7 12,96
Trung binh 3 5,56
Kém 0 0
Tong 54 100
Nhén xét:

+ Piém trung binh KFS sau mé 1a 80,56 + 8,11(diém thap nhat 1a 60,
cao nhat 1 90).
+ Ty 1& khép c6 diém tét va rat tot 1a 94,44%.

3.3.2.5 Lién quan giza cdi thién lam sang voi mat do xwong quanh khop

== BMD trén 161 ciu ™== BMD mam chay

——KS sau md ——XKFS sau md

90
80
70
60
50
40
30
20
10

7 NGAY 3 THANG 6 THANG 12 THANG 24 THANG

102.000
100.000
98.000
96.000
94.000
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86.000
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82.000
80.000

o

Biéu dé 3.7: Lién quan gidga diém KSS va mét dp xwong
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quanh khdp trong 24 thang sau mé

102.000 6

100.000
98.000 5

96.000
4

94.000

92.000
3

90.000

88.000
2

86.000
84.000 )

82.000
80.000 0

7 ngay 3 thang 6 thang 12 théang 24 thang

mmm BMD trén 161 cau === BMD mam chay

=—==VAS van dong ——VAS nghi ngoi

Biéu dé 3.8: Lién quan gifa diém VAS va mét dp xwong
quanh khép trong 24 thang sau mé
Nhdn xet:
Thang diém KS va KFS ciing nhu diém VAS & trang thai van dong va
nghi ngoi ngay cang cai thién trong khi mat d6 xuong quanh khdp nhan tao

ngay cang on dinh theo thoi gian.
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3.4 TAIBIEN, BIEN CHUNG
3.4.1 Tai bién trong phau thuat

Chung t6i khdng gap phai tai bién nao trong phau thuat nhu tén thuong

mach mau, than kinh lén, gay xuong 16i cau dui hay mam chay.
3.4.2 Bién chitng s6m

Khéng gap céac bién chung nhu chay mau sau mé, nhiém tring néng,

nhi&m tring sau, tac mach, trat khép.
3.4.3 Bién chirng mugn

Trong thoi gian nghién ctiru 24 thang, chdng téi khéng gap truong hop
nao bi di chuyén cac thanh phan cia khép nhan tao do long khop, khdng

treong hop nao bi gdy xuong quanh khaop nhén tao.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Thoai héa khop gbi 1a bénh khop hay gap. Phau thuat thay khép goi
duogc coi 1a phuong phap triét dé trong viéc loai trir triéu ching dau va khoi
phuc lai chic ning van dong cho ngudi bénh THKG giai doan cudi. Tuy
nhién dé dat duoc két qua lau dai cling nhu tudi tho ctia khdp thi ngoai viéc co
vat liéu bén, ky thuat tét thi phai cha ¥ dén viéc bao toan cau tric xwong xung
quanh khdp nhan tao. Biéu nay dan dén nhiing bién phéap phét hién va diéu tri

mat xwong & giai doan som.

4.1 PAC PIEM CHUNG
4.1.1 Pic diém tudi, giéi, BMI

Tudi trung binh trong nhém nghién ctu cua ching t6i 1a 63,37, trong d6
s6 bénh nhan tir 60 tudi tro 18n chiém 70,4%, diéu nay phd hop véi bénh ly
THKG tién phét chi yéu gap o bénh nhan Ion tudi [110]. Tuy nhién, nhiing
nghién cau & My gan day cho thdy bénh nhan THKG ngay cang tré hoa, diéu
nay dugc giai thich do tinh trang béo phi ngay cang gia tang [111].

M3t khac khép gdi nhan tao c6 tudi tho nhat dinh do van & mon khép,
tiéu xuong hay long xi mang nén viéc thay KGTP cho nguoi tré can can nhac.
Ngoai ra, & Viét Nam phau thuat thay khép géi van chua dugc dé dang tiép
nhan nhu thay khép hang, bénh nhan thuong trai qua moét thoi gian dai bi
bénh, diéu tri bang cac phuong phap khac nhau trudc khi dua ra quyét dinh
thay khép gbi. Mot yéu té nira d6 1a nhimg kho khan vé tai chinh va di lai

cting lam lam kéo dai thoi gian chiu dung bénh.
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Bdng 4.1: Phan bé tuai thay khép géi ciia cac tac gid trong nuwéc

Téc gia N | Tudi trung binh Dao dong tudi
Pham Chi Lang 50 71 44 - 89
Truong Tri Hitu 38 64 51 - 80
Nguyén Tién Son 24 66 52 - 78
Tran Trung Diing 18 67,3 62 - 73
Tran Ngoc Tuin 21 69 55 - 80
Chuing ti 50 63,37 57 - 78

Ciing nhu cac nghién ctru khac, bénh nhan nit chiém da s6 véi 84%, ty
1& niv/nam 14 5,25. Bac diém ciia THKG lién quan dén thay d6i noi tiét tb nix &
tuoi tién man kinh va man kinh. Theo Maraki va cong su [112], tinh trang dau
goi ting 18n rd rét theo tudi ddi véi nir nhung it phy thudc vao tudi ddi véi
nam, & do tudi trén 55 mac d tién trién bénh & nir gidi nhanh hon nam gidi.
Theo Sowers va cong su [113], ty Ié THKG muac d6 vira va nang caa phu nir

sau man kinh 1a 3,7% va sau 11 nam ty I¢ nay tang 1én 26,7%.

Phan loai BMI theo t6 chuc y té thé giéi 4p dung cho dan sb khu vuc
chau A va Thai Binh Duong [114]:

- Thiéu can: < 18,5 kg/m2.

- Binh thuong: 18,50 - 22,99 kg/m2.
- Thtra can: 23 - 24,99 kg/mz.

- Béo phi do I: 25 — 29,99 kg/m?.

- Béo phi do I1: 30 — 39,99 kg/m?.

- Béo phi d6 I11: > 40 kg/m?.
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Ty I¢é thira can hoac béo phi trong nhdm nghién cuu la 62%, mirc do
THKG c6 xu hudng tang ty Ié thuan véi mic d6 tang chi s6 BMI. Theo Hart
va Spector [115] béo phi 1a yéu té quan trong nhat cho su tién trién cua
THKG, néu trong lugng co thé ting 1én 5kg thi nguy co mac bénh s& ting 1én
35%. Theo Berenbaum F va cong su [116], béo phi la yéu té nguy co quan
trong nhat cia THKG, néu BMI tang 1 don vi s& lam tang 15% nguy co mic
THKG.

O Viét Nam, tinh trang thira can béo phi gia tang voi téc do nhanh, dac
biét ¢ thanh thi. Theo diéu tra cua Vién Dinh dudng Quéc gia nam 2013, ¢6
gan 7 triéu nguoi bi thira can béo phi, chiém 8% dan sb. Mot sé thanh phé
I6n, tinh trang thira can béo phi Ién tai 30%. Piéu dang lo ngai hon 14 tudi cua
ngudi mac thira can béo phi ngay cang tré hda va mac do béo phi ngay cang
tang. Diéu tra gan day cua Hoi dong cac nha khoa hoc québc té do Vién Panh
gia va Do luong suc khée (IHME) — Dai hoc Washington, nghién ctu ¢ 188
qudc gia, canh bao Viét Nam 13 nudc c6 tbe do gia ting nhanh chong vé s6

nguoi thira can va béo phi o tudi truong thanh [117].

Béo phi khong chi anh huong xau dén tim mach, dai thao duong...ma
con anh hudng truc tiép 1én hé xuong khap. Clng cac yéu té khac tac dong
Ién nhiéu khép khéc nhau, trong d6 khép gdi chiu tai trong nhiéu nén thoai
héa nhanh hon va nang hon. Do vay, viéc giam can va tap luyén thich hop la

bién phap tét dé giam nguy co THKG.
4.1.2 Mot sb dic diém 1am sang, can 1am sang

Tinh trang dau gbi ngoai dugc danh gia trong thang diém KS thi ching
t6i ciing str dung thang diém VAS. O trang thai van dong, Diém VAS trudc
mé IGc trung binh 12 7,48 + 0,84 va ty 1& bénh nhan dau nhiéu Ién ti 92,6%.
Ciing chinh vi vay ma diém KS trung binh cia chiing toi ciling thap (45,98).
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Mot xu thé thuong thay 13 & cac nudc phét trién, nhu cau vé chat lugng cudc
séng dugc dé cao. Ngay khi cd nhiing phién toai nho do bénh tat gay ra, ho
da tim dén cac dich vu y té. Trong nhém bénh nhan nghién ctu cua ching
t6i, phan 16n khép gdi dd bi dau tir 1au, tham chi ¢é nhitng bién chiing cua
viéc dung thudc giam dau kéo dai, chic ning da bi giam nhiéu, bién dang
truc chi. Do d6, khi nguoi bénh chap nhan can thiép phiu thuat déu ¢ giai

doan da muon.

Trong nhém nghién ctu c6 92,6% khép gdi veo trong va 63% khép
g6i bi veo trong-co rat gap. Ciing twong tu nhiéu nghién ctu khac, day 1a
nhitng bién dang phé bién cia THKG. Theo Morrison [118], nhimg nguoi ¢6
truc chi binh thuong thi 60% luc tai tac dong 18n khop gbi phan bd ¢ khoang
trong, 40% con lai phan b6 & khoang ngoai. Piéu nay giai thich rang 63%
ton thuong sun nang xuat hién & khoang trong [119]. Vi tri ton thuong sun
khop (khoang trong hay khoang ngoai) phu thugc vao truc cua chi dudi. Khi
chan veo trong hay veo ngoai, trong tam luc tac dong Ién khop gbi s& don
I&n khoang trong hay khoang ngoai cua khop, gay 1én tinh trang qua tai tai vi
tri don lyc, 1am xuét hién cac vi giy xuong, suy yéu cau trac collagen, hu
hong cac soi proteoglycan cua sun khop, hau qua la sun khép 6 vi tri qua tai
bi bao mon, thoai hda. Bién dang veo trong 1a hau qua cua thai gian dai chiu
dung bénh, n6 dan dén tinh trang diac xuong dudi sun khoang trong. Trong
nghién ctru ¢6 4 truong hop (7,4%) chua c6 bién dang gdi, tuy nhién bénh
nhan d3 c6 thoi gian bi bénh dai nhung van con dau nhiéu va cé nhirng bién

chting caa viéc dung thudc giam dau nén chi dinh thay KGTP da duoc dit ra.

4.2 THAY POl MAT PQ XUONG
4.2.1 Po mit @9 xwong sau thay khép goi

X-quang thudng quy cé thé duoc sir dung dé danh gia vi tri caa khop

nhan tao va truc caa khop gdi, dé danh gia giao dién gitta xwong-khép nhan
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tao va giita xwong-xi ming, va dé cung cap bang chiing cua nhiém tring, long
khép hay 1an khép nhén tao. Theo Mintzer CM va cong su [120] trong mot
nghién cau X-quang 147 bénh nhan duoc thay KGTP thay sy mat xwong dau
dudi xwong dUi xay ra & 68% trudong hop. Quan sat dinh tinh thiy su mat
xuong xay ra trong nam dau tién sau mo va sau d6 khong thay tién trién
thém. Theo tac gia sy khdng tién trién mat xuong thém cho thay trang théi
can bang tai tao xwong da dan duoc thiét 1ap sau thoi gian thich nghi véi luc

tac dong moi.

Tuy nhién, viéc danh gia dinh tinh sy mat xuong quanh khép nhan tao
khong thuc sy chinh xac trén phim X-quang thuong quy. Su thay doi mat do
xuong phai it nhat 20% trg 1én dé c6 thé phat hién trén phim X-quang tiéu
chuan [121], [122]. Phuong phap DEXA trd thanh mot phuong phap hitu
dung va chinh xac dé danh gia dinh luong mat do xwong quanh khép nhan tao

Vv6i do chinh xac cao hon 9 14n so voi quan sat bang mét thuong [123].

Thay KGTP lam thay dbi chiu lyc cia khop gbi va gay ra tai tao xuong
dé thich nghi. Mot chu ky tai tao xuong bt dau bang su hiy xwong do vai tro
cua huy cbt bao. Tiép theo 1a giai doan chuyén doi vai sy két thic qua trinh
hily xwong va bat dau qué trinh tao xuong. Trong giai doan chuyén doi cac
hdc xuong tao ra trong qué trinh hiy xuwong duoc 16t bai cac té bao don nhén.
Trong qué trinh tao xwong céc t& bao don nhan dugc thay thé boi cac té bao
ngudn goc xuong. Céac té bao ndy sau d6 duoc biét héa thanh tao cdt bao dé
tong hop nén chat can ban chira calci lang dong va lap day hdc bang xuong
méi. Khi cac hdc day, tao cot bao tré thanh céc té bao lat phang trong khi chat
cin ban khdng calci hoa thu hep lai, tham chi bién mat. Bé hoan thanh qué
trinh tai tao xwong can vai thang. Nho qua trinh tai tao xuong ma mé xuong

lien tuc duoc thay thé dé duy tri khéi lugng, hinh dang va su toan ven cua
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xuong. Tuy nhién dé qué trinh tai tao xuong dugc hoan thién doi hoi phai c6
su can bang gitra qua trinh hay xuong va tao xuong. Xuong xung quanh khép
nhan tao diéu chinh mat d6 va cau trac dé dap tng yéu cau co hoc mai. Nhiéu
nghién cuu chi ra cé sy giam mat dé xuwong quanh khép nhan tao, tham chi cé
thé t6i 44% [121], [92].

Nguyén nhan chinh cua sy mit xuong quanh khép nhan tao sau thay
khép 12 do tim chan luc (stress shielding). Ngoai ra yéu té bat dong, sy mat
xuong tai chd, phan tng md mém vai sang chan phau thuat cling anh huong

dén sy mat xuong nay [123].

Cau trlc sinh hoc quyét dinh ma hd trg cho cac thanh phan khép nhan
tao trong thay KGTP Ia cau triic bé xwong ctia mam chay [124]. Vi vay, nhiing
15i do khong tai lap duoc truc co hoc va can bang phan mém caa khap goi sé 1a

nhitng yéu t6 quan trong dan dén long khép co hoc sém cua phan chay.
4.2.2 Thay doi mat dd xwong & cot song thit lung va c6 xwong dui

Theo bang 3.12 va 3.13, mat do xwong & cac ving nay ting dan tir thoi
diém sau mo 3 thang tro di. Tuy nhién, sau 24 thang, chi c6 mat do xuong

viing cot séng that lung ting 7,98% va cd ¥ nghia thdng ké (p < 0,05).

Ciing tuong tu nhu cac nghién ciu khac, nghién ctu cua chiang toi do
mat do xuong & c6 xuong dui bén dbi dién va cot song thit lung tir L1 dén L4
tai cac thoi diém do mat d6 xuong quanh khép nhan tao voi muc dich danh
gia thay doi mat do xuong co thé va kiém ching anh huong cua khép nhan
tao dén xuong lién ké. Theo Ishii va cong sy [125] trong nghién cau 31
KGTP, tudi trung binh 1a 69, thoi gian theo ddi sau mo 48 thang, ty 16 mat
xuong lién quan dén tudi du doan 1a 4%, tuy nhién c6 59% truong hop c6 mat

d6 xuong c6 xuwong dui bén d6i dién cao hon so véi trudc phau thuat. CAc tac
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gia cho rang viéc ting mat xuong & cd xuong dui sau thay khép gdi 1a do cai

thién kha nang van dong va tang luc tai Ién khaop hang.

Nhu vay theo két qua thu duoc, mat d6 xuong quanh khop nhan tao
giam trong khi mat do xuong co thé ting dan trong thoi gian nghién ctu.
Diéu nay chung té giam mat do xuong quanh khép nhan tao 1a do anh huéng
truc tiép caa khop nhan tao chir khéng phai do giam mat dé xwong toan than
do tudi. Viéc mat d6 xuong trong 3 thang dau ting it sau d6 ting nhiéu hon c6
thé ly giai la do sy van dong cua bénh nhan trong 3 thang dau giam do mot sd
nguyén nhan [126] nhu: dau tai chd vi thay KGTP 1a mot phau thuat 16n gay
sang chan xuong va phan mém nhiéu, khap gbi 1a khop phic hop véi chuyén
dong phiic tap nén van dong sém thuong gay dau nhiéu va can nhiéu thoi gian
phuc hdi chirc ning hon so véi thay khép hang dé co thé quay tro lai chic
nang cia khap gbi. Chinh stra bién dang khép gbi 1am khong chi thay doi truc
co hoc chi dudi ma con anh hudng dén chiu tai cua ca khop hang va khép goi
1am co thé can c6 thoi gian thich nghi véi truc co hoc méi. Van dé phuc hoi
chtrc nang con mot s6 han ché, can quan tam dén ca phuc hoi chirc ning toan
than. Mot yéu té quan trong nita d6 1a tam 1y ngudi bénh nhu giam véan dong
do so dau, ché do dinh dudng khong day du 1am anh hudng dén dinh dudng

toan than ciing nhu tai chd.

Sau 1 nim tré di mat do xwong & cac ving ndy cling nhu thang diém
KSS cao hon 1a do bénh nhan da quen véi khép nhén tao méi, vai truc co hoc
méi, co luc duoc cai thién va ngay cang tro nén thuan thuc hon trong hoat
dong sinh hoat hang ngay [127]. Su cai thién mat do xuong cot séng that lung
thuc su c6 ¥ nghia thong ké o thoi diém 24 thang. Hién tuong nay c6 thé do

thoi gian dé thich nghi vai khp géi nhan tao méi 1au hon so véi khép hang,
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tudi trung binh 16n (63,37) lam giam kha ning tap luyén ciing nhu dinh

dudng, thoi diém phau thuat mudn véi bién dang khép nang.
4.2.3 Thay d6i mat d§ xwong diu ving trén 16i cau xwong dui

Theo nghién ctu cua ching t6i, mat d6 xwong ving trén 16i cau xuong
dui sau 3, 6, 12 thang giam so vai thoi diém sau phau thuat 7 ngay véi cac
murc giam tuong ung la 7,56%; 8,48%; 8,95%. Mat d6 xwong giam nhanh va
nhiéu nhat trong 3 thang dau, sau d6 cham dan, mtc d6 giam c6 y nghia thong
ké (p<0,05). Khéng c6 su khac biét vé muc thay d6i mat do xuong gitra thoi

diém 3 thang va 6 thang ciing nhu thoi diém 12 thang.

Ciing tai ving nay, déi vaéi 39 khép duoc kiém tra lién tuc theo quy
trinh ciing thu dugc dién bién thay d6i mat do xuong twong tu. Muc giam mat
ddé xuong tai cac thoi diém 3, 6, 12 va 24 thang tuwong tng la 8,15%; 8,62%);
9,24% va 10,65%. Nhu vay, mac giam mat do xuong cham dan sau 6 thang

phau thuat.

Nam 1995, Liu va cong su [128] trong bao cao 48 bénh nhan duoc thay
khép gbi toan phan. Nghién ciu do mat d6 xwong ving trén 16i cau dui cua
bén khap gdi duoc thay va bén géi khong thay khép, dong thai so sanh xem
c6 sy khac biét vé mat do xuong vung trén 10i cau dui cua 2 loai khép goi
nhan tao khac nhau di duogc sir dung tai cac thoi diém 3, 6 va 12 thang. Két
qua cho thay, mat d6 xuong bén thay khép giam tir 7% dén 27% trong khi
bén khong thay khép khong thay c6 sy thay d6i va khong thay cé su khac biét

vé thay doi mat 6 xuong giira cac loai khép khéac nhau.

Niam 1996, Petersen va cong su [129] sir dung phuong phap do hap thu
photon kép dé theo ddi thay d6i mat d6 xuong ving hanh xuong quanh khép

g6i nhan tao (ving trudc va sau cua chét cam vao xuwong cua phan dui). Sau 1
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nam thay: mat do xuong giam nhiéu nhit trong 3 thang dau véi 44% & ving
trudc va 39% & ving sau, kéo dai dén 1 nam sau mo. Tac gia cho rang, su
giam mat do xuong & phan trudc viing hanh xuong nay 1a yéu té quan trong

cta gdy xuong quanh khdp nhan tao ciing nhu 16ng khép sau m.

Nam 1999, Karbowski [121] b&o cdo 12 bénh nhan dwoc theo dbi thay
d6i mat do xwong sau thay khop gdi nhan tao bang phuong phap DEXA. So
sanh tai hai thoi diém 2 tuan va 9 thang, mat d6 xuong ving trén 16i cau dui
giam trung binh 9,2% theo hudng do thang va 17,8% theo hudng do nghiéng.
C6 truong hop su mat xuong co thé 1én t6i 21% & phan hanh xuong 16i cau
dui theo huéng do nghiéng. Tac gia cho rang, do mat do xuong quanh khép
theo huéng nghiéng co thé 1a phuong phéap thich hop dé danh gia sy tai tao

xuong quanh khép nhan tao sau thay khép géi.

Nam 2004, Soininvaara va cong su [92] trong nghién ctu tién ciu vé
thay d6i mat do xuong quanh khép goi nhan tao dau dudi xwong dui trén 69
bénh nhan, do mat do xuong bang phuong phap DEXA & céc thoi diém 7
ngay, 3 thang, 6 thang va 12 thang. Két qua thay sy giam mat d6 xuwong nhanh
va nhiéu nhat trong 3 thang dau, tiép tuc giam dén 12 thang, nhung sau 6
thang su mat xuong it hon. Sy mat xuong ¢ ving hanh xwong tir 11% dén
15,6% trong 3 thang dau, sau 12 thang su mat xwong tir 12,1% dén 22,8%
(trung binh tat ca cac vung la 17,1%). Panh gia két qua 1am sang bang thang
diém KSS, c6 su cai thién vé thang diém KSS, tuy nhién sy cai thién theo
thang diém KSS khong lién quan dén thay doi mat do xuong va chi c6 BMI
méi c6 lién quan dén thay d6i nay. T4c gia dua ra két luan rang, su giam mat
d6 xuwong quanh khop gbi nhan tao dau dudi xwong dui c6 mot s nguyén
nhan, trong d6 nguyén nhan chinh 1a hau qua cia hiéu ung tim chan luc

(stress-shielding).
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Niam 2008, Soininvaara [130] trong bao cdo theo ddi thay d6i mat do
xuong va mdi lién quan gitta mat do xwong va chuyén hoa xuong st dung
d6ng vi Tc- 99m trén 16 bénh nhan. Theo ddi trong 2 ndm tac gia thay mat do
xuong ving hanh xwong dui giam nhiéu trong 6 thang dau trong khi ving
mam chay it thay d6i va thy c6 ting hoat dong chuyén hoéa xuong xay ra

trude thay d6i mat dé xuong.

M6t vai nghién ctu tap trung vao viéc xac dinh thay doi mat do xuwong
& vlng trén 16i cau xwong dui [131], [132], [133], [134], [135].

Bdng 4.2: Miic gigm mdt dé xwong viing trén 161 Cau dii

sau thay khdp géi toan phdn

L . | Thoigian | Muc giam mat d¢
Nam Tac gia S6 bénh nhan )
(thang) xuong (%)

2001 Van Loon 10 12 8

2008 Gazdzik TS 106 12 13,8

2010 Minoda 56 24 8,7

2012 Windisch C 50 12 10,15

2015 | Mau-Moeller A 23 3 19,7

Nam 2014, Jaakko Jarvenpad va cong su [95] nghién ctu thay doi mat
d6 xuwong quanh khdp nhan tao dau dudi xwong dui trén 69 khop sau thay
khép gdi 7 nam, do mat d6 xuwong bang phuong phap DEXA. Két qua mat do
xuong trung binh giam tir 10,3% dén 30,6% tly ting vang. Ty Ié mat xuong
cao nhat xay ra trong 3 thang dau tién sau mo. C6 26 bénh nhan béo phi (BMI
> 30 kg/cm?), mat do xuong quanh khop nhan tao cua nhém nay cao hon so

véi mac trung binh & thoi diém 7 ngay va 7 nim twong ung l1a 8,6% va



99

15,2%. Téc gia cho rang, su mit xuong khong lién quan dén két qua 1am sang
va mat d6 xuong giam it hon ¢ nhitng ngudi béo phi do trong lugng co thé

gay ra luc nén 1én xuong.

Nam 2019, Prince va cong su [136] trong mét tong hop cua 14 nghién
ctru thay c6 sy giam mat 6 xuong sau 3, 6, 12 va 24 thang theo thu tyu 12 0,09
(0,05;0,13), 0,14(0,08:0,20), 0,16(0,10;0,23), 0,16(0,12:0,20) g/cm?, tuong
ung la giam 9,3%, 13,2%, 15,8% va 15,4%. Theo tac gia co sy giam mat do
xuong nhanh trong 6 thang dau va dé nghi nhiing phuong phap dé cai thién

van dé nay cling nhu giam ty & gdy xuong quanh khép nhan tao.

Viéc giam mat d6 xuong ¢ cac ving quanh phan dui cua khép nhan tao

c6 thé do mot s6 nguy@n nhan sau:

Do tam chan lyc (stress-shielding) [120], [124], [137], [138]. Tam chan
lwc n6i dén su loai bo luc chinh tac dong 1én xwong boi vat liéu nhan tao. N6
tuan theo dinh luat Wolff, tic 1a xuwong cia mot nguoi binh thuong luén co
hoat dong sira chita dé thich nghi véi nhitng luc tac dong 18n né. Vi vay, néu
lyc tac dong lén xuong giam thi mat do xwong s& giam va xuong trd nén yéu
hon. Trong nghién ciru caa Van Loon thay su giam mat do xwong trung binh
& ving hanh xwong 1a 22%, trong khi ¢ viing trén 16i cau giam 8%. Cau tric
giong hinh chén cua phan dui dan dén hinh thanh sy bao vé khoi luc tac dong
lén dau xa xuong dui va ciing bao vé khoi luc xé Ién phan trudc va sau cua
mat cat 16i cau dui [139]. Hon nita, do tim chan luc ciing dan dén sy thiéu
vang luc ép cua banh ché I&n phan dui. Binh thuong luc ép cua dién ché-dui
c6 thé 1én toi 4600N (gap 6,5 lan trong luong co thé). Anh hudng l6n nhat
ctia tim chan lyc 1a ving trudc ciia hanh xwong ngay sau phan trudc cua phan
dui khép nhan tao [137]. Ciing theo co ché nay thi ciing lam giam lyc tac

dong cua khop dui-chay, binh thuong luc nay tir 2,8 dén 7,5 trong luong co
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thé khi di lai va tap luyén. Mac du chtc ning khop gdi va thang diém KSS
sau mo cai thién rd rang trong khi mat d6 xwong van con tiép tuc giam, diéu
nay cho thay tam chan luc 1a yéu té quan trong dan dén giam mat do xuong

quanh phan dui khép nhan tao.

Mat d6 xuwong ving trén 1i cu ciing giam nhung it hon so véi ving
hanh xwong [92], [138], [139]. Vung trén 16i cau chiu anh huéng cua tim
chan luc it hon ddng thoi cling 1 ving xa nhat, tiép x(c it nhat vai cac manh
hat vo trong gia bao khép (&p luc trong gia bao khéop tac dung 1€n ving trén
16i cau it hon). Viéc giam tiép xUc vai cac manh hat v& 1am giam kich thich
hay c6t bao gy tiéu xuong vo khuan, theo Soininvaara mat do xuwong ving

nay giam 8,4% sau 1 nam.

Ngoai ra, nhiing yéu té lién quan dén phau thuat c6 thé lam giam mat
d6 xwong nhu ma sat, mat xuong do dat ndng noi tay khi cat hay anh huong
dén mach mau nudi xuong, gy tic mach m&, nhiét d6 do ma sat néu trén
56°C c0 thé pha v cac lién két alkaline phosphastase hoic gay hoai tir xuong
néu nhiét do trén 70°C [140]. Qua trinh mai doa éng tay di tao ra cac gay
xuong nho (microfracture) hoac ghép xuong tu than tu dong (autografting)
tao ra mot qua trinh lién xwong mai. Qua trinh lién xuwong dién ra theo 3 giai
doan: giai doan viém vé khuan xay ra vai gio cho dén 1 tuan sau phau thuat.
Giai doan stra chita hinh thanh chat dém collagen va tai tao mach mau dién ra
trong 4 dén 6 tuan tiép theo va tién t6i hinh thanh can xwong mém. Giai doan
phuc hoi kéo dai tiép theo cho dén vai nam hinh thanh t6 chirc xwong méi. PO
ctring chac cua to chirc xwong méi thudng dat duoc sau khoang 3 dén 6 thang
[141]. Diéu nay phi hop voi su giam mat do xwong nhanh trong 3 va 6 thang

dau, sau d6 mat d¢ xuong giam it hon.
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Mot yéu td nita d6 1a su giam van dong sau md do dau, do tam 1y ngudi
bénh hay do bién do van dong khdp gdi khong dugc nhiéu ciing 1am anh
huong dén mac d6 van dong. Mat o6 xuong giam nhiéu nhat trong 3 thang
dau cd thé 1a do tt ca cac nguyén nhan trén. Tuy nhién, nd van tiép tuc giam
dén 24 thang sau mé, diéu nay cé thé duoc giai thich 14 hau qua caa phiu
thuat thay khép voi mot loat nhitng nguyén nhan va co ché giy ra tiéu xuwong
I6ng khép nhan tao [142], [76].

Nhiéu nghién cau chi ra rang khéng c6 maéi lién quan gitta mat do
xuong ban dau va thay doi mat d6 xuong sau mo. Tuy nhién, trong luong co
thé cao lién quan dén mat 46 xuong giam it hon [143]. Theo Maalouf trong
luong co thé tang 1 kg thi mat d6 xuong ting 0,3% & cot séng that lung va
0,5% & ¢ xwong dui [144]. Biéu nay duoc giai thich 1a do ting luc twong tac

Cua xuong vai cac luc tac dong bén ngoai.
4.2.4 Thay @6i mat do xwong viung xwong chay quanh khép nhan tao

Bénh ly thoai hoa khép gdi dan dén ton thuong dic xuong dudi sun.
Pic xuwong dudi sun thuong thiy & vi tri xwong chiu tai. Sy ting ap luc kich
thich qua trinh tao xuong nhanh hon. Sy khac nhau cua mat d6 xuong do ¢
thoi diém 7 ngay sau phau thuat 12 do mae @6 thoai hoa khép khac nhau. Bic
tinh hinh thai va co hoc cia mam chay co6 thé khac nhau din dén su tai tao
xuong khac nhau trugc nhitng yéu t6 tac dong nhu 1éch truc, ban trat khép
tién trién, cac vi gy xuong ving hanh xwong hay mirc do hoat dong sinh hoat
hang ngay [145]. Nhiing bénh nhan bj thoéi hoa khop gdi nang thuong giam
hoat dong do dau, bién dang, kha ning kiém soat co thé kém, do d6 ho it c6

loi ich tir anh hudng cua trong luong co thé 18n mat d6 xuong.
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C6 nhiéu yéu té anh huéng dén do virng chic cua phan mam chay trong
thay khap gbi [146]. Mot trong s6 d6 1a chat lwong cua ving hanh xuong, day
la viing lubn c6 nhitng phan tmg dé thich nghi véi nhitng thay doi co hoc, vi
du nhu anh huéng cua léch truc co hoc dan dén thoai hda khop [147]. Sau
thay khép thi hoat dong d6i méi cua xuong van tiép tuc dién ra, tuy nhién do
anh huong cua tim chin lyc 1am giam luc tac dong 1én xuong [148]. Xuong
tai viing hanh xuong ciing thay doi dé thich nghi véi truc co hoc mai. Chén
thuong do phau thuat, tinh trang giam van dong sau mé 1a nhitng yéu té anh

huong dén chat lugng xuong trong giai doan hdi phuc sau mo.

Nhiéu phan tich vé dang di chi ra rang, trong khop gdi ¢ truc binh
thuong khi di 60% tong luc s& chuyén qua khoang trong [149], gy ra luc
cudn gap 2,5 lan 1én bé mit khap khoang trong so véi khoang ngoai [150].
Léch tryc trong thoai hda khép goi la nguyén nhan dan dén su khéac nhau nay,
n6 co thé 1am tang trong nhirng gdi veo trong hay lam giam trong nhing goi
veo ngoai. Nhirng tinh toan phan tich luc va phan tich luc dong quanh khép
goi trong qué trinh di da chi ra rang khoang trong chiu toan bo luc 1én khép
g6i véi nhitng goi veo trong va khoang ngoai chi chiu lyc trong truong hop
veo Nngoai tién trién [151]. Theo Li va Nilsson nghién ctu trén 28 khép goi
duogc thay toan phan thdy mat d6 xuong thay do6i trong 2 nam va khong lién
quan dén sy di chuyén cua phan chay. Ciing theo tac gia, su di chuyén cua
phan chay giai doan sém lién quan dén hoat dong tai chd giita cac bé mat va

su thay ddi mat do xwong lién quan dén su thay ddi truc chi sau mé [151].

Trong nghién ctu cta ching t6i khong cod trueong hop nao veo ngoai.
Tuy nhién, theo Jaroma [152] mat d6 xuong trudéc md ving mam chay trong ¢
nhitng gdi Veo trong cao hon & nhitng gdi veo ngoai, n6 giam lién tuc trong

nam dau tién va sau 7 nam theo dbi mat d6 xuwong cua hai nhdm nay tién toi
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mc giam nhu nhau (12% va 13% theo tha tu). Trong mot nghién ctu khac
cua tac gia Soininvaara ciing cho két qua twong tu [93]. Theo tac gia, dién
bién su thay d6i mat do xwong ving mam chay trong cua hai nhém nay 1a do
anh huong cua chinh lai truc co hoc. Su phan bd khoang xuong bi anh huéng
truc tiép bai nhitng luc tac dong tai chd. Mat d6 xwong cta nhitng khop van
con tinh trang veo trong sau mé khéng giam, trong khi & nhém dat dugc truc
t6i vu thi giam ré hon. Nghién ciu khac cua Wada vé méi lién quan giira mat
d6 xuong véi truc co hoc va luc tac dong Ién nhitng khop gdi bi thoai hoa

khép khoang trong ciing cho két qua tuwong tu [153].

Su giam mat do xwong ¢ nhitng ving xuwong chay quanh khép nhén tao
c6 thé anh huong dén tudi tho cia khép nhan tao. Trong nghién ciu cac yéu
t6 ¢ han, Taylor cho riang viéc ting luc I&n phan mam chay trong lién quan
dén sy di chuyén caa phan chay va anh hudng dén tuoi tho cia khop nhan tao.
Két qua nay 1am ndi bat tim quan trong cua viéc 1ap lai truc co hoc va can
bang khdi xuong [154].

Trong nghién ctu cta chang toi ¢ su giam mat dé xwong ¢ vung mam
chay trong va than xwong twong tng la 12,13% va 5,8% sau 24 thang phau
thuat. Theo Soininvaara [93] theo d6i sau 24 thang thi mat d6 xuong trung
binh giam 6,6% & vung mam chay trong va 4,7% & vung than xuong. Ciing
theo tac gia Antti Jaroma [155] theo d6i sau 7 nam thi mac giam tuong tu la
13% va 6,1%. Két qua nay ciing pht hop véi nhitng nghién ciru cia nhiéu tac
gia khac [156], [157], [158], [58], [159]. Su giam nay c6 thé duoc giai thich 1a
do su két hop cua phan ung chuyén héa xuong ddi véi sang chan phau thuat
va viéc giam van dong sau mo. Theo Li va Nilsson [157] thay c6 sy phuc hoi
mat d6 xuong sau 2 nam theo ddi, tuy nhién trong nhiéu nghién ciu van thay

mat d6 xuong tiép tuc giam [160], [161]. Nhitng gi veo trong trudéc mo gay
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ra luc tac dong nhiéu hon va mat d6 xwong ban dau cao hon ¢ ving mam
chay trong va viéc giam mat do xuong sau mod ¢ ving nay ciing tuong tu Véi
mét s6 nghién cau khac [156], [162].

Theo Levitz thi ¢ su hdi phuc mat do xuong sau 1 nam. Trong khi Li
va Nilsson thidy mat d6 xwong phuc hdi sau 2 nam, tuy nhién diéu ngac nhién
1a c6 7 bénh nhan dugc theo di sau md 8 nam thay mat dé xuwong cua toan bo
phan mam chay giam 36,4%. Trong nghién ctu cua Saari [161] mat d6 xuong
quanh phan chay giam trong nim dau tién, nhung c6 su twong duong giita
thoi diém 1 nam va 2 ndm, giira 2 ndm va 5 ndm & bat ky ving nao duge do,
muc giam mat dé xwong cu thé 1a: viing mam chay trong 18-26%; ving mam
chay ngoai 12-21% va vung than xuong 5-20%. Nhiing két qua nay tuong tu
véi nghién cau cia Regner [162], vai miac giam ¢ vung mam chay trong la
26%. Mot nghién cau khac cia Hernandez-Vaquero c6 két qua la mat do
xuong xung quanh phan chay giam 5,1% sau 7 nam theo ddi, trong d6 ving
mam chay trong giam 9,1% véi loai mam chay hinh tru va 6,1% vai loai hinh
chir thap [163]. Theo tac gia Jaroma trong nghién cttu 86 khap vai thoi gian
theo d5i 7 nam thay mat d6 xuwong ving mam chay trong va ving than xuwong
giam sau 3 thang tuong ung la 4,9% va 4,3%, sau 7 nam vung mam chay
trong giam 13% trong khi ving than xwong hinh nhu khong c6 sy thay doi
(giam 0,9%).

Nhitng nghién ctu cua Petersen va Jaroma trén nhém gdi veo ngoai
truéc md khdng thay c6 su thay doi mat d6 xwong ving mam chiy ngoai va
ving mam chay trong chi giam 5,2%, khong c6 y nghia thong ké. Theo
Jaroma diéu nay c6 thé do goc veo ngoai it (goc veo ngoai trung binh 7,6°) va
s6 lugng bénh nhan nhém veo ngoai khong da 16n cho phan tich théng ké (19
khép goi veo ngoai trong tong sb 86 khap).
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Trong nghién ctu caa minh, Jaroma thiy mat d6 xwong ving than
xuong chi giam trong 3 thang dén 6 thang dau, tham chi theo Petersen muc
giam sau ca chuc nim theo ddi ciing chi 12 8%. Diéu ndy c6 thé duoc giai
thich 1a do cai thién duoc chirc ning khép gbi, thong qua thang diém KSS.
Ciing gidng nhu nhiéu nghién ctu khac, ching tdi thay su thay ddi giam mat
do xuong sau 24 thang sau phau thuat & viing mam chay ngoai (7,1%) va than
xuong (5,8%) la it hon ving mam chay trong (12,13%). Su dam bao duoc
mat do xuong vung than xuong va mam chay ngoai giup lam tang do viing

cling nhu tuoi tho ciia khép nhan tao.

Tat ca cac khép trong nghién ctu cua ching toi 1a loai ¢6 xi mang, phan
mam chay loai hinh chit thap, chudi ngan. Pa c6 nhiéu nghién cau vé anh
huong cua cac yéu td nay dén thay doi mat dd xwong & phan chay. Theo Saari
va Soininvaara thi khdng thay su anh huong cua thiét ké phan chay dén mat
d6 xuong, vdi Munro thi khdng thay su khéc biét giira phan chay cé dinh hay
di dong sau 2 nam, Li va Nilsson khong thay su khac biét vé thay ddi mat do
Xuong gitta 2 nhom c6 xi mang vai khong co xi mang. Tuy nhién, nghién ctru
cua Lonner [158] lai cho rang viéc ¢6 dinh bang xi mang ciing nhu sir dung
chudi dai lam giam luc tac dong Ién phan chudi cua phan chay quanh khép
nhan tao va dan dén lam giam mat do xwong. Nhitng thé hé khép ngay nay
véi phan chudi ngan va 1a loai it chiu luc nén lam ting tuwong tac gitta xwong
Véi céc lyc tac dong, 1am ting qua trinh tai tao xuong dan dén mat do xuong

giam it hon.

Pic tinh co hoc cua xwong x4p ving mam chay duoc xem 14 yéu tb
quan trong trong su thanh cong cua phau thuat thay khop géi [164], [162].
Theo Petersen thi mat do xuong truéc mé cao gitp phan chay loai khép khong

xi mang duoc ¢6 dinh viing chic hon va truc sau mé néu con veo trong thi s&
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dan dén nhiing di chuyén nho tiép tuc cua phan chay. Theo Taylor [154], su di

chuyén sém cuaa phan chay 1a yéu té tién luong cua long khép vé khuan.

Theo nghién cau cia Thompson [165] giy xwong quanh khép phan
chay thuong gap nhat 1a gdy lGn hay chéo vét & giao dién giira xwong va khép
nhan tao, 60% gip ¢ phan hanh xwong, dic biét 1a mam chay trong. Mic du
nhiing gdy xwong nay hiém gap nhung chung gay ra Iin veo trong, ton thuong
day chang va la mot thach thie d6i voi diéu tri. Cling theo Thompson nhiing

g6i ban dau co truc trung gian hay veo ngoai ting nguy co giy xuong sau mo.
4.2.5 Mat @6 xwong quanh khép nhan tao va cac dic diém tudi, giéi

Trong nghién ctu caa ching t6i khdng c6 su khac biét co y nghia thdng
ké giita muc thay d6i mat do xwong quanh khép goi nhan tao vai gidi tinh sau

12 thang va véi phan b do tudi sau 24 thang (p>0,05).

Sau phau thuat 24 thang chi thay c6 su khac biét co y nghia théng ké
gitta mtrc thay d6i mat do xuwong ving mam chay toan phan véi gidi tinh
(p<0,05). Cu thé muc thay d6i mat dé6 xwong quanh ving mam chay toan
phan & nam gigi giam nhiéu hon & nit gidi twong wng 0,105+0,044 g/cm? va
0,065+0,033 g/cm?. Tuy nhién dé tim hiéu mdi lién quan giira thay d6i mat do
xuong quanh khép nhan tao véi tudi va gigi ching ta can sé lugng bénh nhan

I6n hon ciing nhu ty 1& nam va nix can bang hon.

Soininvaara [93] trong nghién ctru 69 bénh nhan dugc thay khép goi
toan phan, theo ddi thay doi mat do xwong trong 12 thang. Tac gia két luan
tinh trang tudi, gigi khong anh huéng dén thay ddi mat d6 xwong quanh khop

nhan tao.

Khodadadian-Klostermann C [166] trong nghién cau trén 40 mam chay

(27 nix va 13 nam) thay c6 su khac biét giam mat d6 xuong c6 y nghia thong
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ké gitra 2 nhom tudi & bénh nhan nit 14 trén 60 tudi va dudi 60 tudi. Trong khi

khdng c6 su khac biét gitra cac nhdm tudi & bénh nhan nam.

4.3 KET QUA PHAU THUAT THAY KGTP

4.3.1 Kétqua gan sau mo
Lién vét mo:

Tat ca cac truong hop lién vét mo thi dau va cit chi sau 14 ngay. Khang
c6 bénh nhan nao bi nhidm tring. Ching t6i dung chu yéu khang sinh nhém
Cephalosporin va két hgp mot khang sinh khac nhu aminozid. Bé dat duoc
diéu nay ngoai cong tac vo khuan trong phong mé ching tdi s dung khang

sinh truéc mo.

Thoi gian nam vién trung binh 1a 7,3 ngay, ngan nhat 12 5 ngay, dai nhat
la 12 ngay. N6i chung thoi gian nam vién trung binh dai do bénh nhan 16n tudi,
thuong c6 bénh Iy ndi khoa két hop va chiing toi ciing khuyén khich bénh nhan

& lai sau mo dé cham soc vét md ciing nhu huéng dan tap vat ly tri liéu.
X-quang sau ma:

Pé danh gia truc co hoc va vi tri cua khdp nhan tao thi chup X-quang
khép gdi thang va nghiéng 1a phuong phap don gian nhung mang lai hiéu qua
nhat. Tuy nhién trong trudng hop truc ciia than xwong dui, xuong chay bi léch
thi néu chi sir dung phim X-quang khép gbi theo cach nay co thé khong chinh
xéac. Luc d6 thi phai chup X-quang toan bo chi dudi dé danh gia truc co hoc
duoc chinh xac hon. Theo Patel va cong su [167] trong nghién curu do 50
khép goi (34 bénh nhan) thay su khéc biét trung binh giira X-quang khép gbi
va chup toan bd chi duéi 1a 1,6°, dng cho rang X-quang khép géi 1a da cho

danh gia cac goc do trong nghién ctru 1dm sang.
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Tat ca cac truong hop duoc chup X-quang trong ngay dau sau mo va do
cac goc do cua cac phan khop nhan tao theo cac tiéu chuan X-quang. So sanh

véi mot sé nghién ctiu khéac thay két qua tuong tu.

Bdng 4.3: Vj tri ciia cac phan khép nhan tgo

G6c phan dui

GAc phan chay

G6c phan dui

G6c phan chay

phim thing phim thing | phim nghiéng | phim nghiéng
Mont [168] |  94-105 84-94 23 3
Bach [169] 96,4 86,1 4,5 3
Chung toi 97,6 87,4 3,9 3,4

Chung t6i nhan thay rang kiém tra X-quang sau mo cé thé danh gia
budc dau két qua phau thuat. Trén phim co thé thay khép gbi co can bang hay
khong dua vao duong lién khe khép. Néu duong lién khe khép bi léch thi
khép da khong dugc can bang phan mém tét, véi truong hop nhu vay cd thé
cho bénh nhan deo nep gdi, tap phuc hdi chic ning nhe nhang va cho ty de
muon hon. Vi nhitng bénh nhan chup X-quang sau mé tot thi quy trinh tap
phuc hdi chic ning s& dugc tién hanh ngay sau mo. Trén X-quang can danh
gia tinh trang bam cua xi miang vao xuong co tét hay khdng. Trong nghién
ctiu cda ching t61 khong co truong hop nao gdy xi mang hoac xi mang qua

day. Theo Ranawat, xi ming gan vao khép chi day 2 mm 14 vira da.
Co khop:

C& khép nhd (c& dui 1.5 dén 2 theo Jonhson & Johnson hay C, D theo
Stryker) chiém da s6 véi 68,5%. Biéu ndy phu hop véi dic diém nhan tric cua

nguoi chau A noi chung va nguoi Viét Nam ndi riéng.
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Mot khép nhan tao 1y tuong 1a n6 phai twong tng véi giai phau tac l1a
bd cua cac phan khép phai bang véi thanh xwong cing. Phan dui 1éch ngoai
di nho cling khong thé chap nhan duoc vi s& gy bén trat banh ché. Néu phan
dui 16n dan dén tao thanh khoang giita khép nhan tao va thanh xwong cting
phia trudc 1am anh huong dén co ché dudi va giam bién d6 gap do lam cing
khoang gap. Trong khi néu phan dui qua nho 1am giam khoang gap dan dén
mat vitng khép khi gap gbi. Véi phan chay, néu nho quéa sé& gay ldn vao
xuong x6p, cOn néu 16n qué s& dan dén vudng phan mém va giam bién do van
dong goi [170].

Cho dén nay di c6 nhiéu phuong phap khac nhau c6 thé duoc sir dung
phdi hop dé chon ra kich thudc khop gbi nhan tao phi hop nhat cho nguoi
bénh nhu do dac X-quang truéc mo, sir dung nhitng mau sin cé hay sir dung

may tinh hd trg trong mo.
Thoi gian phdu thudt va heong mau truyén trong mo:

Thay KGTP 1a mot phau thuat 16n nén ching téi thao tac can than (thoi
gian md trung binh 1a 72,6 phat). Do sir dung garo hoi trong mé nén giam
dang ké lwong mau mat trong mo va ciing tao diéu kién thuan loi cho thao tac
phau thuat. Trong nhdm nghién ctru c6 2 trudng hop phai truyén 500ml mau

trong mo, sau d6 cac truong hop nay déu 6n dinh.
Bén thay khop:

Trong 50 bénh nhan, cd 48% bénh nhan thay khép gdi bén phai, 44%
bén trai va 8% bénh nhan dugc thay ca 2 khép. Khép gbi duge chon phau
thuat tdy thuoc vao muic do dau, bién dang truc khép goi, thay doi trén phim
X-quang, chan nao la chan thuan... Phiu thuat thay khép gbi da cai thien rd

rét chat lugng cudc séng cua ngudi bénh. Vi vay, néu bénh nhan du diéu kién
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cho phdu thuat va ¢am bao dugc van dé tai chinh thi c6 thé tién hanh thay ca

2 bén. Theo mat s tac gia:

Bdng 4.4: Bén chan dwec thay khop

n G6i phai Goi tréi Ca hai
Truong Chi Hitu 38 18 16 4
Nguyén Tién Son 24 10 10 4
Tran Trung Diing 18 9 8 1
Poan Viét Quan
Chdng toi 50 24 22 4

4.3.2 Két qua xa sau méd
Thoi gian theo ddi sau mo:

Thoi gian theo doi trung binh la 24,48 thang, khoang thoi gian nay
khong phai I1a dai doi vai bénh nhan thay khép géi. Do vay, nhitng két qua

cta chung t6i thu duoc chi 1a danh gia két qua ban dau.
Bién dj véin dong khép goi:

Tam van dong khop trung binh sau mé 106,8° + 7,6°, hau hét 1am bénh
nhan hai long. Tuy nhién mot sé yéu té nhu khop bién dang nhiéu, tam van
dong kém trudc md, sy kém ning dong sau moé cua ngudi gia kém theo bénh
ly noi khoa phdi hop... 1a nhitng yéu t6 anh huong dén két qua trén. So sanh

V6i mot s6 tac gia:
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Bdang 4.5: Bién d¢ vdn dpng goi sau thay khép

Gap (do) Mét dudi <10° Dudi ciing
(n) (n)
Tran Ngoc Tuin 110 2 0
Nguyén Tién Son 105 1 0
Truong Chi Hitu 105 2 0
Chung toi 106 1 0

Muc dich cta thay KGTP 1a dé duy tri chtc nang, 1am vitng khép goi
va giam dau. Tuy nhién, viéc han ché bién d6 van dong gdi sau mé co thé gay
ra nhitng bat tién trong hoat dong sinh hoat hang ngay dac biét 1a nhiing bénh
nhan chau A do vin hoa ngdi khoanh chan trén nén nha cua ho hoic nhu cau
tham gia cac hoat dong thé thao nhu gofl, bowling & cac qudc gia chau Au.
C6 5 nhém yéu té anh hudng dén tim van dong khap gbi sau mé gom: nhiing
yéu t6 lién quan dén bénh nhan, k§ thuat mo, chuyén dong hoc khép gdi, bién

chung trong mé va loai khép nhan tao dugc st dung [171].

Nhom yéu té thir nhat lién quan dén bénh nhan 1a bién dang co rat gap,
tam van dong khép goi trudc mo va tap phuc hoi chic nang sau mo. Trong
d6, nhiéu tac gia cho rang bién dang co rat gap 1a yéu té anh huéng nhiéu
nhat trong nhom yéu té nay, tham chi du tryc chi da dugc khdi phuc xong viéc
co rut toan bo phan mém xung quanh van anh huong dén bién do géi sau mo.
Vi vdy, viéc can thiép thay KGTP dung thoi diém trude khi co nhitng bién

dang ning 14 mot yéu té quan trong giup dat dugc muc dich diéu tri.

Nhom yéu t6 tha hai lién quan dén ky thuat moé bao gom can bang

khoang gap- dudi, dat sai vi tri cac thanh phan khop nhén tao, khong lay hét
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gai xuong phia sau 16i cau va nang dudng khop qua mac... Tang khoang dudi
thuong dan dén co rat gap sau mo, trong khi tang khoang gap qua muc sé dan
dén han ché gap géi. Nguoc lai néu giai phong 1am ting khoang gap nhiéu s&

dan dén long khop.

Viéc dat sai vi tri cac thanh phan khép gdi nhan tao 1a mot yéu té anh
hudng dén bién d6 khép sau md. Néu phan dui dit ra sau qua mac 1am cang
khoang gap s& gay han ché gap hoac dat phan dui ¢ tu thé gip qua mac thi s&
anh hudng dén co ché dudi do kich thich gan tar dau man tinh. Bi véi phan chay
néu dit nghiéng trude cling gay giam bién do gap gdi do lam cang khoang gap
va 1am giam kha ning cudn cua phan dui hodc néu chon phan polyethylen day

qué ciing dan dén co rdt gap va han ché bién do gap goi [172].

Nhiéu bao cao chi ra rang, néu khong lay hét gai xwong phia sau c6 thé
gay giam bién d6 gap go6i do gdy vudng phia sau gitra phan dui va phan chay
khi gbi gap. Nhitng gai xwong c6 duong kinh nho hon 2,87 mm cho phép gap
go6i 120°, trong khi nhitng gai xuong 16n hon 6,48 mm chi gap duoc 105°.
Theo Goldstein va cong su viéc khéi phuc khoang céach (offset) tir bo sau
phan 16i cau dui dén tam xoay sé& cai thién bién d6 gap gdi sau mo, trong
nghién cau anh huong cua giam ¢ khép (loai PFC Sigma) dén bién do goi
thay néu giam c& khép tir ¢& 5 xudng c& 4 thi bién d6 giam tir 135° xudng
120° [173].

Anh huong cia nang dudng khép ngoai 1am giam bién do van dong
khép con giy ra dau truéc gbi (dién cheé- dui). Giam bién do gap lién quan
dén vuéng cua phan chay va banh ché hoic do mat vimg trong giai doan gap
g6i. Theo Chiu va cong su néu nang duong khop 18n 10 mm c6 thé gay giam
gap gbi hon 25% [174].



113

Nhom yéu t thtr ba anh hudéng dén bién d6 khap gbi sau thay KGTP 1a
dong hoc khép gbi. Cac nghién ctu trén khép gdi binh thuong thay c6 chuyén
dong truot ra sau cua 16i cau dui va xoay trong mam chay trong qua trinh gap
g6i. Theo Johal va cong su [175] khi gip g6i dén 120° thi mam chay ngoai
truot ra sau 22 mm trong khi mam chay trong truot it hon, mam chay xoay
trong 20°. Khi gap gdi trén 120° thi ca hai 15i cau dui truot ra sau véi luong
nhu nhau (9- 10 mm). Theo Banks va cong su [176] nghién ctu trén 121
KGTP thay gap gbi ting trung binh 1,4° cho mdi milimet truot sau cua l6i cau
dui, trong khi khong thay c6 su lién quan gitra mic do xoay trong cua mam

chay véi bién d6 gap goi.

Nhom yéu t6 thir tu 1a cac bién ching sém dan dén xo dinh khép nhu
nhiém tring, ¢ dinh khép khdng viing chic, giy xuong, cbt hda lac chd, sang
chan tam ly sau mo. Nhitng yéu t6 nay anh huéng dén qua trinh tap luyén
phuc hdi chic ning sau md, do d6 anh huong dén két qua cudi cing noi

chung va bién d6 van dong géi noi riéng.

Nhom yéu té thi nam 1a thiét ké khép nhan tao. Trong nghién ciu cua
Dennis va cong sy [177] vé anh huong cua hai loai khép nhan tao giir lai va
thay thé day chang chéo sau dén bién do gbi sau mo, 20 bénh nhan cho moi
nhém, bién do gbi duge do ¢ cac tu thé co chiu luc va khong chiu luc. Tac gia
thay rang bién do goi giam khi do & tu thé cd chiu luc & ca hai nhém khép va
& nhom khap thay thé day chiang chéo sau thi bién d6 géi 16n hon nhom giir

lai chéo sau.

Mot yéu to nira la cac loai khop co do gap cao (high-flexion TKA
design), tuy nhién lgi ich cua cac loai khép nay van con 1a van dé tranh luan

va can nghién ctu thém.
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Tinh trang tiéu xwong trén X-quang:

Theo Sharkey PF va cong su [178] trong nghién cuu vaéi trén 22.000
khép gbi thay lai da chia ra nguyén nhan cua thay lai gdm hai nhém. Nhom
nguyén nhan xay ra sém (trudc 2 nim) gdm mat viing, Iéch truc, dat sai vi tri,
15i do ¢ dinh khép nhan tao. Nhém xay ra muén hon thuong 1a két qua cua
tiéu xwong long khép hay bao mon vat liéu khop nhan tao. Trén X-quang hién
tuong long khép duoc xac dinh khi: duong vién séang thau xa (giam mat do
xuong) méd rong; dudng vién sang thau xa Ion hon 2 mm & giao dién giita xi
miang va xuong hay gitta khdp nhan tao va xi mang. Long khop vo khuan ¢
phan chay hay gip hon va 1a nguyén nhan thuong gap cua thay lai khép goi.
Nhiing thay doi & vi tri phan chay 1a yéu t6 tién luong dang tin cay caa long
khép. Trong long khap do phan chay phan kim loai c6 thé bi luin vao xwong
hoac bi nghiéng trong so véi truc co hoc trén X-quang thang. Voi co ché
tuong tu, trong long khép phan dui thi phan dui sé bi nghiéng theo tu thé gap
trén phim nghiéng. Trong nghién ctu cua ching téi thiy hinh anh duong vién
sang thau xa dudi 2mm thay duogc trén X-quang thang caa phan chay 1a 13
khép trén tong s6 54 khap, tuy nhién khéng thay su phat trién cua duong nay
trong thoi gian theo ddi. So vai tac gia Reckling va cong su [179] thi ty 1€ nay
la 42 trén tong s6 59 khép. Mic di viée do duong vién sang thau xa sau thay
khép gdi da duoc mo ta nhung két qua thu duoc van con su khéc nhau 16n
giita cac tac gia. Ty lé duong vién sang thau xa trong nhém nghién ctu cua
ching tdi thip hon c6 thé do thoi gian nghién ciru con ngan so vai tudi tho
cua khop gdi nhan tao nén viéc danh gia tiéu xuwong vo khuan trén X-quang
chi mang tinh dinh tinh, d6 dic hiéu thap. Do d6 ma nhiing phuong phéap dinh
lugng nhu phuong phap DEXA sé mang lai nhitng do lwong chinh xac véi do
dic hiéu cao dé viéc theo ddi, danh gia va dua ra nhiing can thiép kip thoi

truéc khi long khap xuat hién.
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Mot béo cdo khac cua tac gia Flynn [180] trong 200 khép gdi toan phan
duogc thay véi thoi gian theo dai it nhat 2 nam thay duong vién sang thau xa
xay ra & 80% ¢ phan chay va 0% & phan dui. Tuy nhién, sy xuat hién cua
duong vién sang thau xa khong c6 nghia rang khép nhan tao bi long hay 16i
phau thuat. V& co ché cua viéc xuat hién thi mot sb tac gia cho rang thiét ké
cua khop nhan tao anh hudng dén tiéu xwong do lién quan dén di chuyén giira
vat liéu va xuong. Mot s6 khéc lai cho rang su sinh nhiét cua xi mang hoic
anh huong co sinh hoc cua xi mang 1én xwong 1a yéu t6 quan trong trong su
phat trién cua duong giam vién sang thau xa. Mac du vay, cho dén nay van

chua c6 sy nhat quan vé co ché phét trién caa duong nay.

Véi nhitng duong vién sang thau xa 16n thi d6 1a mot dau hiéu c6 gia tri
cho chan doan 1ong khdp. Nhung véi nhimg duong vién sang thau xa nho thi
¥ nghia 1am sang trong chan doan 1ong khép van 1a mot cau hoi. Theo Bach
va cong su [169] trong nghién ctru do trén 65 khép gdi toan phan bai 3 nguoi
do khac nhau thy c6 su khac biét co y nghia giira nhitng ngudi do. TAc gia
cho rang mot hé thong dugc xay dung cang phic tap thi kha nang xay ra 13i
cang cao. Ciing theo Ecker [181] nghién ctiu trén 123 khop goi toan phan thay
duong vién sang thau xa gitra xi mang va xuong & dudi phan chay xuat hién
trong 65% cac trudng hop. Trong d6 co6 36% dudng vién sang thau xa nho
(dudi 2 mm) xuat hién & moét mam chay trong hodc ngoai, 22% xuat hién & ca
mam chay trong va ngoai, 7% duong vién sang day trén 2 mm. Theo tac gia
thi nhimg dudng vién sang nho dudi phan chay khong c6 ¥ nghia l1am sang,
trong khi nhitng duong day hoac xuat hién & tit ca cac vi tri dudi phan chay
c6 gia tri trong chan doan 1ong khép va thuong kém theo nhitng triéu ching

l[am sang.
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Mot sb tac gia [182] cho rang néu co bang chung cua su xuat hién cua
duong vién sang thau xa méi sau mé 1 nam tré 18n hodc maé rong, tham chi 1a

khu trd, dugc cho 1a dau hiéu caa long khép.

Hinh 4.1: Pwong vién sang thdu xg trén X-quang sau mé 3 thang
(M17/30675)

MGt sé thay doi khac trén X-quang:

Cét hoa lac chd la tinh trang hinh thanh xuong trong t6 chic phan mém,
dugc chia thanh hai mic d6 dua vao kich thudce 1a trén va dudi 5 cm theo
phan loai cua Furria va Pellegrini [183]. C6 mot s6 yéu té nguy co nhu khép
phi dai, nam gigi, béo phi, ton thuong thanh xwong phia trudc xuwong dui
nhiéu, tinh trang tran dich hoac tu méau khép géi sau mé va do tap luyén qué
murc trong truong hop bi gidi han bién do khép gdi sau mb. Trong nhom
nghién ciru cta chung toi, ¢6 7 trudng hop chiém 12,9% c6 cét hoa lac chd do
| va khéng thay phat trién sau 1 nim theo ddi. Do ¢ nhiéu yéu té anh huong

ma ty 18 c6 khac nhau & mot sé bao cdo. Theo Toyoda va cong su [184]
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nghién ciru trén 63 khap gbi thay lan dau thdy c6 25 truong hop (39%) c6 cot
hoa lac chd chi yéu tap chung ¢ ving truéc ¢ dau dudi xwong dui. Theo tac
gia ty 1€ gap cao hon & nhitng bénh nhén bi thoai hoa khaop tién phéat so véi
bénh ly viém khép dang thap. C6 méi lién quan gitta mtc do hinh thanh gai
xuong trudc mo va ty 18 cbt hoa lac chd sau mo. Tuy nhién, tim van dong

khép gdi khong bi anh huéng sau 1 nim theo doi.

Theo bang 3.10 cé 5 truong hop (9,3%) bi bao mon thanh xwong phia
trudc dau dudi xuong dui, thay ¢ thoi diém 3 thang sau mo nhung khong thay
phét trién thém & cac thoi diém theo ddi tiép theo. Theo Gujarathi va cong su
[185] c6 4 mic d6 cua bao mon thanh trude xuwong dui: d6 | bao mon 1 ban
thanh xuong; d6 11 bao mon 2 ban thanh xwong; d6 111 bao mon dén 25% ban
kinh éng tay; do IV bao mon dén 50% bén kinh ng tay. Ngoai ra, chiéu day
mat sau phan dui can dugc phuc hoi sau mo dé dam bao do vimg ciling nhu

bién do gap gbi sau thay khép.

A B (M17/16656)

Hinh 4.2: Bao mon thanh truwéc xwong dii do khép nhan tgo [185]

A: Phan logi bao mon thanh trudc xwong dui do khép nhan tao

B: Bao mon do 11
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Trong nhdm nghién cau chang toi khéng gap truong hop nao bi gay
xuong, 1an hay di 1éch phan khép nhan tao. Biéu nay ching té khép nhan tao
dd c6 sy ¢ dinh co hoc vitng chic ngay tir dau. Diéu nay 1a do c6 sy phat

trién vé ki thuat ciing nhu wu diém cé dinh cua loai khdp c6 xi ming.
Muc do dau:

Dau 1a mét triéu ching ma tat ca cac bénh nhan thoai hda khap géi chiu
dung kéo dai nhiéu nam, mic du da duoc diéu tri véi nhiéu phuong phap khac
nhau. Giai quyét triéu ching dau ciing 1a myc dich cua phau thuat thay khap
g6i. Biém VAS sau mo trung binh ¢ trang thai van dong va nghi ngoi lan luot
1a 1,76 va 1,11. DAu hiéu dau gbi & trang thai nghi ngoi duoc cai thién som va
tinh trang dau gbi khi van dong ciing giam rd rét ¢ 6 thang sau mo. Theo
Linschoten N.J [186] va cong su phau thuat gilp loai bo nhitng manh dj vat
nho do qua trinh bao mon cua sun khép gay ra, loai bo cac cytokines gay
viém mang hoat dich, xir Iy cac gai xuong, mang hoat dich viém. Bong thoi
su mat viing caa khop goi trong nhiéu truong hop ciing dugc sira chita nén
cling gop phan giam dau khop goi khi di lai. Tir thang thir 6 tré di tinh trang
dau gdi & ca trang thai nghi ngoi va van dong ngay cang duoc cai thién, diéu
nay c6 thé duogc giai thich 1a do co thé da thich nghi véi khép méi va su on

dinh sinh hoc quanh khép nhén tao.

Téc gia Ranawat [187] theo d6i 125 khop gbi duoc thay, thoi gian theo
ddi trung binh 4,8 nim nhan thay ti 1é khong dau sau md 1a 79%, 11% con
dau nhe, 10% dau tuong ddi. Callaghan [188] hdi ctu 114 KGTP, thay ti I¢
giam dau 1a 85%, véi thoi gian theo ddi tir 9 - 12 nam. Ahmad Hafiz [189]
danh gia dinh luong triéu chimg dau truéc va sau moé khi tach riéng phan danh
gia triéu chung dau trong thang diém KSS: trugc mo 1 9,92 + 5.81 diém, sau
mo cai thién rd rét: 46,91 + 3,08 diém. Ti I¢ giam dau cia chung toi ciing

tuong duong vai CAc tac gia nay.
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Bdng 4. 6: Ty ¢ giam dau giita cac tac gid

Tac gia n Ty 1€ khong dau (%)
Ranawat 125 79
Callaghan 114 85
Ahmad Hafiz 128 86,4
Chdng toi 54 85,2

Piém 1am sang khop gbi (KS), trong d6 danh gia triéu chung dau 1a
chinh da cai thién rd rét sau mo. Nhiéu tac gia cling ghi nhan su cai thién dang
ké diém sb khép gdi trudc va sau mé.

Két qua phuc héi chite nang theo KSS:

Piém KS trung binh trugc mo 1a 45,98 + 9,28, sau mo 1a 87,04 + 5,53
(p<0,05). Biém KFS trudc mo 12 45,57 + 9,29, sau md 12 80,56 + 8,81 (p <0,05).

Trong nghién cuu khac cua tac gia Ravikiran va cong su [190] trén 28
bénh nhan véi 30 khép gdi, theo dbi trong 6 thang. Biém KS trung binh trudc
mo 14 26,76 diém va sau mo la 74,2 diém. Diém KFS truéc mo 1a 20,67 diém
va sau mo 1a 70,48 diém (su khac biét c6 ¥ nghia thong ké, p<0,001). Biém
KFS sau md, c6 15 khép gbi rat tét, 6 khap gbi tdt, 4 khép gbi kha va 5 khép

goi xép loai kém.

Wang CJ va cong su [191] nghién ctu trén 228 bénh nhan (183 nir va
45 nam) véi 267 khép gdi toan phan. Cac bénh nhan duoc chia thanh 2 nhom,
theo dbi trong 42 thang. Nhom 1 1a loai khép gir lai day chang chéo sau gom
137 bénh nhan véi 157 khop, nhém 11 14 loai khép thay thé day chang chéo
sau, gom 91 bénh nhan véi 110 khép. Trong nhom 11 thi két qua diém KS

trugc md 13 45,9 diém va sau md 1a 91 diém. Piém KFS truéc mo 1a 39,2
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diém va sau md 1a 87 diém. Két qua trung theo KSS la ty Ié rat tot 76,9%, ty
I& t6t 19,2% va ty & kha 3,8%. Téac gia két luan két qua chac ning cua 2

nhom 1a nhu nhau sau 2 dén 5 nam.

J. Victor va cong su [192] nghién ciu 44 bénh nhan dugc chia thanh 2
nhom 1a thay thé va giir lai day chang chéo sau, mdi nhém 22 bénh nhan, theo
ddi sau 5 nam. Trong nhom thay thé day chang chéo sau, diém KS trudc mo
12 37,2 diém va sau mé 1a 76,7 diém, diém KFS trudc mo 1a 39,1 diém va sau
mo 1a 74,4 diém. Két luan vé mat 1am sang khong c6 sy khac biét, tuy nhién

c6 su khac nhau vé chuyén dong hoc.

Frank R. Kolisek nghién cttu 91 bénh nhan chia thanh 2 nhém, nhom
thay thé day chiang chéo sau c6 45 bénh nhan va nhom gitr lai day chang c6
46 bénh nhan, theo ddi 60 thang. V&i nhom thay thé day chang chéo sau,
diém KS cai thién tr 38 diém thanh 94 diém va diém KFS cai thién tir 32
diém 1én 73 diém. T4c gia cho rang khong co su khéac biét gitra 2 nhém nay va
viéc lya chon phu thuoc vao théi quen cua phau thuat vién va tinh trang cua

day chang chéo sau.

Chung t6i nhan thay c6 su thay d6i dang ké vé két qua phau thuat ciing
nhu phuc héi chirc ning sau md. Pa sd bénh nhan thay hai long véi két qua
phau thuat. Két qua theo thang diém KFS chung toi co ty Ié rat tot 1a 81,48%,
t6t 12,96%, trung binh 1a 5,56%, nhdm cé két qua trung binh nguyén nhan
cha yéu 1a do ton thuong trudc mé nang voi diém KSS truge mo thap. Ty 16
nay ciing tuong tu Voi tac gia khac. Pa s6 bénh nhan ching t6i gap thuong
dén vién & giai doan mudn, bién dang khép gdi nhiéu va dic biét do hoan
canh khach quan viéc phuc hoi chic nang cho ngudi bénh chwa dong bo.

Bénh nhan dugc tap phuc hoi chie ning tai vién trong thoi gian nam vién
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trung binh 1a 7,3 ngay, sau d6 chuyén vé dia phuong tiép tuc tap luyén, diéu

nay ciing anh huang khdng nho dén két qua chire ning cua khap géi sau mo.
Mdt dé xwrong va két qua thay KGTP:

Trong nghién ctru nay vai thoi gian theo ddi khong phai la qua dai so
véi tudi tho cua khép gbi nhan tao. Tuy nhién, theo biéu d6 3.7 va 3.8 thay
thang diém KSS va diém VAS ngay cang duoc cai thién trong khi mat do
xuong ngdy cang 6n dinh. Két qua cia phau thuat thay KGTP bi anh huong
boi nhidu yéu té va duoc danh gia bang nhiéu tiéu chi, mat do xuong quanh
khap 1a mot trong nhitng tiéu chi d6. Loang xuwong va thoai hoa khép thuong
cling ton tai & ngudi cao tudi. O nhitng bénh nhan dwoc phau thuat thay
KGTP, chét luong xuong xung quanh khop gdi ¢ thé anh huéng dén sy an
toan cta khop nhan tao va tiép do6 1a su hai 10ng cua nguoi bénh. Nhu vay,
ngoai nhitng thay doi nhanh trong 6 thang dau, co thé dan thich nghi véi khap
nhan tao, sy 6n dinh vé mit co hoc va sinh hoc 1am mat dé xuwong quanh khép
dugc duy tri. Biéu ndy mang lai két qua 1am sang tét cling nhu tang tudi tho
cua khép nhén tao. Theo nghién ctu cua Huang [193] va cong su trén 50 phu
nit man kinh duoc thay KGTP do THKG tién phat, danh gia tai cac thoi diém
1 tuan, 2 thang va 6 thang thay chat luong xuong xung quanh khép nhén tao
anh huong dén két qua thay KGTP, cu thé 1a cai thién mac do dau va thang

diém KSS sau md.

4.3.3 Tai bién, bién chirng

Nghién ctru cia cac tac gia trong va ngoai nude da chi ra nhiing tai
bién, bién chung co thé gip trong phau thuat co thé gap trong va sau thay
KGTP Ia ton thuwong mach mau- than kinh, thuy@n tic mach, nhiém tring, gay

xuong quanh khép, van dé véi khép ché dui...
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Tai bién phdu thudt:

Trong nhém nghién ciru cia chung toi ¢6 2 trudng hop phai truyén mau
trong md véi s6 luong 500 ml. Vé tén thuong cac mach mau 16n va than kinh
ching téi khdng gip trudng hop nao. Véi viée sir dung garo, sy hoan thién vé
ky thuat véi thoi gian mé trung binh 72,6 phat nén khéng 1am mat nhiéu mau,

quan sat rd rang trudong mo nén tranh dugc ton thuong mach mau, than kinh.

Bién ching mach mau c6 ty 1& 0,03- 0,2%, trong d6 25% dan dén cat
cut chi. Liét than kinh mac chung chiém 1- 2% véi cac yéu té nguy co nhu
thoi gian garo trén 90 phdt, chinh bién dang veo ngoai va co rat gap, lam

giam dau ngoai mang citng sau mo [10].

Thuyén tac mach 1a mot tai bién nang né sau phau thuat noi chung, dac
biét 1a sau thay khop gdi. Trong nghién ciu chiing t6i khdng gap truong hop
nao bi thuyén tic mach. C6 thé tic mach sau (deep venous thrombosis-DVT)
hoac tic mach phéi (pulmonary embolism-PE). Ty 1é DVT sau thay khép goi
thay doi tly bao céo tir 40- 84%, huyét khéi tir tinh mach khoeo trg 1én 1a 9-
20%, huyét khoi tinh mach cang chan 1a 40- 60%. Ty Ié taic mach phoi khdng
triéu chang 10- 20%, c6 triéu chang la 0,5- 3% va ty 1€ tir vong la 2%. Vi
vy, phau thuat thay khop gdi va cac phau thuat Ion chi duéi hién nay da co
phac d6 sir dung thubc chdng dong trudc va sau mo [194], [195].

Bién ching phau thugt:

Nhiém tring 1a bién chiung dang so cua thay khép gdi, chiém 2- 3%.
Trong d6 co khoang 1,5% tién trién thanh nhidm tring quanh vat liéu nhan
tao sau 2 nim. Chiing t6i khong gip trudng hop nao nhiém tring sau thay
KGPT. Nhiing yéu t6 nguy co bao gom: viém khép dang thap, loét da, vay
nén, béo phi, phau thuat trudc do, nhidm trung tiét niéu, suy than, st dung

steroid, dinh dudng kém, ung thu. D& han ché nhiém tring thi phai dam bao
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nguyén tac vo tring tuyét ddi trong phong mo, st dung khang sinh du phong.
Khi ¢6 biéu hién thi phai chan doan kip thoi va dua ra nhimg cach diéu tri
thich hop tir cat loc, thay khang sinh hay dén phai thao bo khép nhan tao,
dong cung khép, tham chi phai cit cut chi [196], [197].

Chung téi khéng gap truong hop nao giy xuong quanh khop trong va
sau phau thuat. Gay trén 16i cau dui chiém 0,3- 2%. Cac yéu t6 nguy co la
lodng xwong, viém khép dang thap, nix gidi, thay lai khap, réi loan chiic nang
than kinh. Diéu tri bang moé két hop xuwong bang nep, dinh ndi tay hay phai
thay chudi dai. Voi nhiing truong hop lodng xuong c6 thé ding nep goi dang
ban né va khong ty chan [198]. Gay xwong mam chay ciing tiy mirc do ma cé
thé diéu tri bao ton hozc phai mé két hop xuong.
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KET LUAN

Qua nghién ciru thay doi mat do xuong quanh khép gbi nhan tao va két

qua thay khép géi toan phan caa 50 bénh nhan véi 54 khép tai Bénh vién Hiru

nghi Viét Buc, vai su phdi hop cua trung tm Y hoc hat nhan va Ung Budu-

Bénh vién Bach Mai, chiing toi rut ra mot sé két luan sau:

1. Thay d6i mat d6 xwong quanh khép géi toan phin cé xi ming

Mat do xuong ving trén 16i cau dui giam so vai thoi diém 7 ngay sau
phiu thuat 1a 8,15%; 8,62%; 9,24% va 10,65% tuong tng & cac thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang. Muc giam nhanh nhat trong 3 thang dau, sau
d6 mic giam cham dan. Muc giam khéng c6 su khéac biét co y nghia
thng ké giira thoi diém 12 thang va 24 thang (p >0,05).

Mat do xwong viing mam chay trong giam so véi thoi diém 7 ngay sau
phiu thuat 1a 10,36%; 11,5%; 11,88% va 12,13% tuong tng & CAc thoi
diém 3, 6, 12 va 24 thang. Muc giam nhanh nhét trong 3 thang dau, sau
6 thang giam it hon. Mic giam khéng c6 su khéc biét c6 y nghia théng
ké gitra thoi diém 12 thang va 24 thang (p >0,05).

O cac thoi diém theo ddi mat do xuwong ving mam chay ngoai giam
6,09%; 6,47%; 6,97%; 7,1% va vung than xuwong chay giam 3,75%;
4,66%; 5,91%; 5,8%.

Mat d6 xuong ving mam chay trong & nhdm khép gdi bi veo trong
giam nhiéu nhat 12,13% sau 24 thang so vai thoi diém sau phau thuat 7

ngay trong cac vung cua mam chay.

2. Két qua phau thuat thay khép goi toan phan lan dau

Véi thoi gian theo di trung binh 25,4 thang két qua theo thang diém
KFS ¢ ty I¢ rat tt 1 81,48%, tét 12,96% va trung binh 5,56%, khdng

c6 két qua xau.
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Bién d¢ van dong gdi sau mé 12 106,8°.

Piém VAS sau mé cai thién:

+ O trang thai van dong: 90,7% sé khép khong dau hodc dau it, 9,3%
s6 khop c6 dau nhe.

+ O trang thai nghi ngoi: 96,3% s6 khép khong dau hoidc dau it, 3,7%
s6 khop c6 dau nhe.

100% khép nhan tao dugc dat dtng vi tri.

Cac dau hiéu X-quang: duong thau xa xuat hién chi yéu & mam chay
trong, c6 13 trudng hop chiém 24,1%, xuat hién sau mo6 3 thang nhung
khong thay tién trién thém. Cét hda lac chd co 7 trudng hop (chiém
12,9%) va mon xuong phan dui c6 5 trudng hop (chiém 9,3%), tuy
nhién cac dau hiéu nay khong thay tang thém sau 1 nim theo ddi.

Piém KSS va diém VAS ngay cang duoc cai thién trong khi mac do

giam mat d6 xwong cham dan.
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KIEN NGHI

Dua trén cac két qua thu duoc tir nghién ciu ndy, ching toi c6 mot sé kién

nghi nhu sau:

- Sau phéu thuat thay KGTP mat d6 xwong quanh khép nhan tao can
dugc theo ddi lién tuc dé phat hién sém va dua ra cac bién phap phong
ngura tiéu xwong quanh khép nhén tao.

- Dé chirc nang khép gbi sau mo cang tét thi thay KGTP can duoc thuc

hién dtng lac trudc khi khép bi ton thuong qua nang.
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Phu luc 1:
BENH AN MINH HOA

1. Bénhanl

Bénh nhan L& Thi T, nit, 63 tudi, Ha Noi. M4 bénh an: M17-49379

- Tién sir: THA 3 nam, diéu tri thuong xuyén. BMI: 29,14

- Lam sang:

Dau khép gdi phai 4 nim diéu tri noi khoa, dau ting nhiéu anh huong

dén sinh hoat, VAS truéc mé 8 diém.
Khép gbi bi bién dang veo trong, co rut gap.
Diém KSS trudc mo: KS la 32, KFS la 45.

X-quang truéc mo: hep khe khop nhiéu, gai xuong 16n.

Hinh phu luc 1: Thoai hoa khép géi trdi dé 1V

- Chan doan: Thoai hoa khop gdi phai do V.



- Phau thuét: Thay khép gbi phai toan phan. C& khop: dui D; chay 2;

I6t médm chay 12 mm.

Hinh phu luc 2: Cac hinh dnh trong mé

- Tai bién, bién chieng: Khong

- X-gquang sau mé:

Hinh phu luc 3: Hinh énh X-quang ngay sau mé



Vi tri khép nhén tao:

‘ X-quang (do)
Phan khap Thang Nghiéng
Phan dui 96 4
Phan chay 88 3
- Thay déi mat do xwong:
Vung 7 ngay 3 thang 6 thang 12 thang 24 thang
CXD/CSTL 1,127 1,162 1,169 1,168 1,170
Vung 1 0,777 0,699 0,701 0,723 0,726
Vvung 2 0,934 0,781 0,792 0,815 0,826
Vung 3 0,810 0,725 0,735 0,730 0,781
Vung 4 1,157 0,959 1,051 1,085 1,054
- Piém VAS sau mé:
Trang thai biém VAS
Van dong 2
Nghi ngoi 1

- Két qua sau mo:

Piém KS sau md: 90
Piém KFS sau mo: 80

ROM sau md: 105




Cac tén thuong X-quang sau mo:

Co Khéng
Ldn khép (-)
Di léch (-)
Mon xuong phan dui (+)
Puong thau xa (+)
Cot hoa lac chd (+)
Gay xuong (-)

2. Bénhéan2
Bénh nhan Nguyén Thi H, nit, 56 tudi, Hai Duong. M4 bénh an: M17-55189

- BMI: 18,73

- Lam sang:

Pau khdp gbi phai 2 ndm diéu tri noi khoa, dau ting nhiéu anh hudng

dén sinh hoat, VAS trugc mo 7 diém.
Khap géi bi bién dang veo trong.
Piém KSS trugc mo: KS 1a 50, KFS 12 60.

X-quang truéc mo: hep khe khép nhiéu, gai xwong 1on.

Hinh phu luc 4: Thodi héa khép géi trdi dé 1V




- Chan doan: Thoai hoa khép géi trai do 111,
- Phau thuat: Thay khép géi trai toan phan. C& khép: dui 2; chay 1; 16t

mam chay 9 mm.

Hinh phu luc 5: hinh dnh tén thwong trong mé
- Tai bién, bién chieng: Khong
- X-gquang sau mé:

130102238




Hinh phu luc 6: Hinh d@nh X-quang ngay sau mé

Vi tri khép nhén tao:

‘ X-quang (d0)
Phan khop Thang Nghiéng
Phan dui 3
Phan chay 2
- Thay ddi mat do xwong:
Vung 7 ngay 3 thang 6 thang 12 thang 24 thang
CXDB/CSTL 0.674 0,702 0,719 0,725 0,727
Vung 1 0,684 0,637 0,640 0,635 0,637
\Vung 2 0,788 0,732 0,739 0,742 0,745
Vung 3 0,837 0,778 0,741 0,725 0,716
Vung 4 0,800 0,765 0,734 0,725 0,719
- Piém VAS sau mé:
Trang thai biém VAS
Van dong 1
Nghi ngoi 1

- K&ét qua sau moé:
Piém KS sau mo: 93
Piém KFS sau mo: 90
ROM sau mo: 115




Cac tén thuong X-quang sau mo:

Co Khéng
Lun khop (-)
Di léch (-)
Mon xuong phan dui (-)
Puong thau xa (-)
Cot hoa lac chd (-)
Gay xuong (-)




Phu luc 2: MAU BENH AN NGHIEN CUU

M4 ho so:

Ma bénh:

. HANH CHINH

HO VA tEN: .ovveeeeee e Tudi............ Gigi: Nam/Nit

1 1 T- Wl o | PO
INGNE NGNIEP: oottt ettt en sttt en st en e
1 11 1M1 0 [0 F:Y LA SRS
INGUOT BN TAC: e
$ 9 11411 1[0 F: Y LA
NGy VAO: ......evveeceeee. NEAY MO oo, NQAY Fa: «oeveeveeeeeeann...

Il.  CHUYEN MON
1. Tiénsi

- Bénh Iy phéi hop:

- Thay khép gdi: Co6 O Khong O
2. Lamsang

- Piém VAS truéc md:

Trang thai biém VAS

Van dong




Nghi ngoi

- Bién dang khop:

Veo trong: cod Khéng O
Veo trong, co rat gap: co O Khong O
Ve0 ngoai: cod Khéng O
Binh thuong: cod Khéng O

- Thang diém KSS:
Piém KS trudc mo:
Piém KFS trugc mo:
- X-quang:
Giai doan THK:
3. ChAN @OAN: ....ooiie i,
4. Phiu thuat:
- Bénthay khop: Bén phai: O Bén trai:OJ Hai bén:

- Co khop:

5. Tai bién, bién ching:

Chay méu: C6 O Khéng O  Sdluong:...

Tén thuong mach méu, than kinh:C6 0 Khéng O

Nhiémtrung: C6 0O  Khong O

Gay xuong quanh khop: C6 0 Khéng O



- bau khoép che dui:
6. X-quang sau mé
6.1 Vi tri khop nhéan tao

céOd

Khong O

X-quang

Phan khop

Thang

Nghiéng

Phan dui

Phan chay

6.2 C4c ton thwong trén X-quang

Co

Lan khop

Di léch

Mon xuong phan dui

DPuong thau xa

Cot héa lac chd

Gay xuong

7. Thay d6i mat do xwong (g/cm?)

Vung 7 ngay

3 thang 6 thang

12 thang 24 thang

Trung tdm

Vung 1

\Vung 2

Vung 3

\Vung 4







9. Két qua sau mo

DPiém VAS sau md

Trang thai Diém VAS

Véan dong

Nghi ngoi

- DiEmKSsaumod: ..o,
- DiemKFSsaumo: .......oovvviin.
- Bién @0 van dong khaop:

- X-quang:
Puong thau xa: c60  Khong O

Long khop:  Co O Khong O



Phu luc 3:
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Ho va tén dbi tugng tham gia nghién ctu (hoic nguoi dai dién):

biachi: ..o
bién thoai: .......ccue.....

Sau khi duoc can bo nghién ctu théng bao vé muc dich, quyén loi va nghia
vy, nhilmg nguy co tiém tang va cac thong tin chi tiét cua nghién ctu lién
quan dén dbi tuong tham gia, t6i (hodc nguoi dai dién) dong y tinh nguyén
tham gia vao nghién ctru nay.

TOi xin tuén tha cac qui dinh cua nghién ctu
Ha Noi, ngay thang nam
Ho tén cua dbi tuong

(hodc nguoi dai dién)



