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PAT VAN PE

Piéu tri HIV bang thudc khang vi rat (ARV) duoc trién khai ¢ 63 tinh,
thanh phd. Thang 12/2016, toan quéc c6 114.414 ngudi nhidm HIV diéu tri
ARV tai 341 co s diéu tri HIV/AIDS (con goi 1a phong khdm ngoai tra), 562
tram y té cAp phat thubc ARV [1]. Tat ca nguoi bénh duoc nhan thuéc ARV
mién phi tr cdc dy 4an PEPFAR, Quy Toan cau va Ngan sach nha nudc. Co s
diéu tri HIV/AIDS duoc trién khai tai 3 nhom: (a) Tai Trung tam Y té du
phong huyén c6 86 phong kham ngoai tra, chiém 24,6%; (b) Tai Bénh vién da
khoa cac tuyén/Trung tam y té c6 chirc nang kham, chita bénh c6 234 phong
kham ngoai tra, chiém 67,0%; (c) Tai Trung tim phong, chéng HIV/AIDS c6
29 phong kham ngoai tra, chiém 8,4% [2].

Quan 1y chét luong diéu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) bat dau thuc hién tir
nam 2011 dén nam 2016 do du an PEPFAR, Quy Toan cau hd trg va chua gin
v6i bénh vién. Muc tiéu cia HIVQUAL giup cac co so: (a) Thuc hién tdt cac
quy chuan, huéng dan quéc gia vé chan doan, diéu tri HIV va du phong HIV
khang thudc; (b) Ngudi bénh dugce tiép can som véi cac dich vy xét nghiém,
diéu tri nham tang duy tri diéu tri, giam tir vong, khang thudc va giam 1ay nhiém
HIV cho cong ddng [3]. Chi s6 HIVQUAL gdm hai nhém chinh 1a nhom chi
s6 vé theo ddi cung cap dich vu va nhom chi sd vé két qua, tac dong cua diéu
tri HIV/AIDS theo huéng dan ctia B Y té tai Quyét dinh s6 471/QD-BYT ngay
11/2/2014 va cic van ban cap nhat chi sé ciia Cuc Phong, chong HIV/AIDS
[4], [5]. Ky vong chinh cia HIVQUAL 1a cai thién hiéu qua diéu tri HIV thong
qua trc ché tai lugng HIV. Pay 1a muc tiéu 90 thi ba (ty 1& ngudi nhiém HIV
diéu tri ARV dat trc ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml) trong cam két
cua Viét Nam voi Lién hop quéc vé thue hién muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020
va két thiic AIDS vao nam 2030 [6]. Cac chi s6 HIVQUAL dugc thi diém thuc
hién tai 11 phong kham ngoai trd thudc 5 tinh tir ndm 2011, dén thang 12/2015

mo rong trién khai tai 172 phong kham ngoai tra thudc 30 tinh véi su hd tro



cua du an PEPFAR va Quy Toan cAu. Ttrnam 2015, céac nguén vién trg bit dau
cit giam, bao hiém y té 12 ngudn tai chinh thay thé bén viing cho diéu tri
HIV/AIDS. Bé trién khai duoc co ché hd trg tir bao hiém y té, Bo Y té da ban
hanh van ban s 1240/BY T-AIDS ngay 26/2/2015 va s6 9293/BY T-AIDS ngay
27/11/2015 vé kién toan co s& diéu trj va thuc hién kham, chita bénh bao hiém
y té cho nguoi nhiém HIV [7]. Thuc té tir nam 2016-2018, c4c phong kham
ngoai trd mai dugce sat nhap vé bénh vién hodc trung tam y té 2 chirc nang dé
dam bao kham, chita bénh HIV/AIDS qua bao hiém y té [8]. Giai doan nay,
toan qudc chi cOn 67 phong kham ngoai tri thudc 13 tinh thuc hién thudng quy
hoat dong HIVQUAL, trong khi hoat dong nay can tiép tuc duoc trién khai va
khéng phu thudc vao nha tai trg boi muc dich cia HIVQUAL 14 cai thién chét
luong diéu tri HIV/AIDS va cai thién hiéu qua diéu trj ARV.

Viéc sat nhap phong kham ngoai trt vao hé théng bénh vién da co su thay
d6i vé t6 chirc hoat dong va nhan sy. Cau hoi nghién ciru 1a chét luong diéu tri
HIV/AIDS cu thé 1a cac chi s6 HIVQUAL (chi s6 vé theo ddi cung cap dich vu
va chi s vé két qua, tac dong) sé thay d6i nhu thé nao sau khi quan 1y chat
luong diéu tri chuyén giao tir don vi diéu phdi 1a du an hd trg sang don vi diéu
phéi la cac bénh vién? Tai Viét Nam, hién chua c6 nghién clru nao danh gia
chat luong diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap phong kham ngoai trt vao hé thong
bénh vién. Vi vay ching toi tién hanh nghién ctu “Pdnh gid cdc chi sé chit
lwong diéu tri HIV/AIDS sau khi long ghép qudn 1y chit lwong diéu tri
HIV/AIDS vao hé thong bénh vién tai mét sé tinh niam 2016-2018” véi 2 muc
tiéu sau:

1. Mo ta thuc trang chi ) cung cép dich vu diéu tri HIV/AIDS sau sét
nhap phong kham ngoai trii vao bénh vién tai 3 tinh Son La, Can Tho, An Giang
nam 2016, 2017 va 2018.

2. Banh gia két qua chat luong diéu tri HIV/AIDS va mot s6 yéu t6 lién quan

CHUONG 1



TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mt s6 khai niém
1.1.1. Mot s6 khai niém vé diéu tri HIV/AIDS

S6 lwong té bao CD4: 13 mot trong nhing chi sb quan trong dé danh gié tinh
trang suy giam mién dich ctia nguoi nhiém HIV. Mot nguoi binh thudng c6 s6
luong té bao CD4 trung binh 1a 800-1500 t& bao/mm?® mau. O nguoi nhiém HIV,
vi rat HIV s& 1am giam té bao CD4. S6 lugng té bao CD4 giam cang nhiéu thi tinh
trang suy giam mién dich cang ning. Theo ddi dap Gmg vé mién dich 1 theo ddi
su thay doi cta sb lugng té bao CD4 dic biét 13 giira 2 1an xét nghiém CD4 lién
tiép [3].

Tai lwong HIV: 13 sb luong vi rat HIV ¢6 trong mau. Xét nghiém tai luong
HIV 1a do s luong ban sao HIV trong 1 ml mau (ban sao/ml). Tai luong HIV 1a
déu hiéu hitu ich dé udc lugng su phat trién vi rat HIV trong co thé ngudi bénh.
Xét nghiém tai luong HIV thudng quy 13 phuong phap t6t nhat dé theo ddi déap
g voi diéu tri ARV, qua d6 danh gia tuan thu diéu tri va phat hién sém that bai
diéu trj vé vi rat hoc [3]. Thong thudng khi tai lwong HIV cao thi sd lugng té bao
CD4 s& cang giam nhanh (mién dich kém hon).

Uc ché tai wong HIV: Nguoi bénh HIV/AIDS sau mot thoi gian diéu tri
ARV néu tuén thu diéu tri tot s& dat duoc hiéu qua diéu tri thong qua trc ché tai
lwong HIV. Uc ché tai lugng HIV 1a muc tiéu 90 thir ba trong chudi muc tiéu 90-
90-90 theo cam két ctia cac qudc gia voi Lién hop qudc vé phong, chéng
HIV/AIDS, ddng thoi ciing 14 nam trong chudi cac chi sd vé theo ddi toan cau vé

HIV/AIDS [9].

- Mtrc tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml mau: Nguoi bénh diéu tri ARV



duogc xac dinh 14 c6 tinh trang 6n dinh khi két qua xét nghiém tai luong HIV dudi
200 ban sao/ml mau trong vong mot nam qua [3], [10]. Tai lugng HIV dudi 200
ban sao/ml hoac & mirc khong phat hién s€ vira bao v¢ stc khoé cho chinh ho va
khong lay nhiém HIV sang ngudi khac qua quan hé tinh dyc, thuong goi 1a Khong
phat hién = Khéng 1ay truyén (K=K) [3], [11], [12].

- Mitrc tai lugng HIV ttir 200 - 1000 ban sao/ml mau: Nguoi bénh can duoc
tiép tuc diéu tri phac 46 ARV hién tai, danh gia va ting cudng hd tro tudn thu diéu
tri dé dat t6i muc tinh trang 6n dinh [3].

- Murc tai luong HIV trén 1000 ban sao/ml mau: Khi ngudi bénh diéu tri
ARV it nhat 6 thang va c6 tai luong HIV trén 1000 ban sao/ml trd 1én & 2 1an xét
nghiém lién tiép cach nhau 3 thang sau khi dd duogc tu van ting cuong tuan thu
diéu tri thi duoc coi 1a that bai diéu tri vé vi rat hoc [3].

Lao tiém an: 1a mot trang thai dép tmg mién dich lién tuc voi sy kich thich
bai cac khang nguyén Mycobacterium tuberculosis ma khong c6 bang chimg vé
biéu hién 1am sang. Do day 1a phan img mién dich nén s& khong 1iy nhiém bénh
cho nguoi khac nhung lao tiém an c¢6 nguy co phat trién thanh thé bénh lao hoat
dong va tré thanh nguon lay truyén bénh. 5-10% ngudi bénh lao tiém an trong
vong 5 nam dau tién s& tro thanh bénh lao. Tuy nhién nguy co dé trd thanh bénh
lao phu thudc vao nhiéu yéu té nhung quan trong nhét 1a tinh trang mién dich cua
co thé [13].

Sang loc lao ¢ nguoi bénh HIVIAIDS: 1a viéc thuc hién danh gia 4 triéu
chimg ¢ ngudi bénh trong mdi 1an tai kham gém ho, sét, va mdi dém va sut can
[3], [13],[14], [15], [16].

Piéu tri dur phong cac bénh nhiém trung co hoi bcing Cotrimoxazole (CTX
hay tén goi khac la trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-SMX) c6 hi¢u qua ngén
ngtra mot s6 bénh nhiém tring co hoi (NTCH) nhu viém phoi do Pneumocystis
jiroveci, bénh do Toxoplasma va mét s6 bénh nhiém khuan khac. Du phong CTX

duoc khuyén cdo cho nguoi 16n, phu nir mang thai, dang cho con bu va tré phoi



nhiém hozc nhiém HIV [3], [14], [15], [16].

Tudn thi diéu tri ARV 1a mot trong 3 nguyén tic cta diéu tri ARV duoc dé
cap tai Huéng dan Diéu trj va cham soc HIV/AIDS do B3 Y té ban hanh tai Quyét
dinh s6 5456/QD-BYT ngay 29/11/2019 [3]. Tuan tha diéu tri ARV dé duy tri tai
lwong HIV dudi ngudng e ché, tét nhat 1a dudi ngudng phat hién dé tranh hodc
han ché khang thudc, ting cudng hé mién dich gitp nguoi bénh séng khoé, giam
kha ning lay truyén HIV [3].

1.1.2. Mot s6 khai niém vé chat lwong

Chat lwong dich vu cham soc siec khoé: Theo WHO nam 2018, chét luong
dich vu chim soc strc khoé 1a dam bao céc tiéu chi: Hiéu qua: Cung cap dich vu
cham soc stic khoé dya trén bang chimg cho nhiing ngudi can duge chiam soc; An
toan: Tranh gy hai cho ngudi duge chim soc, Liy con nguoi lam trung tim: Cung
cap dich vu cham soc strc khoé dap tmg sé thich, nhu cau va gi tri cia timg cé
nhan. Ngoai ra dé dat duoc loi ich cua cac dich vu cham séc sttc khoé co chit
luong, cac dich vu y té can dép tng tiéu chi kip thoi, cong bang, 16ng ghép va hiéu
qua trong cham soc surc khoé [17], [18], [19].

Chat luwong bénh vién 1a toan bd cac khia canh lién quan dén nguoi bénh,
nguoi nha nguoi bénh, nhan vién y té, nang lyc thuc hién chuyén moén k¥ thuat;
cac yéu té dau vao, yéu t6 hoat dong va két qua dau ra cua hoat dong kham,
chita bénh. Mot sb khia canh chat lugng bénh vién 1a kha nang tiép can dich
vu, an toan, ngudi bénh 14 trung tdm, huéng vé nhan vién y té, trinh do chuyén
moén kip thoi, tién nghi, cong bang, hiéu qua... Trong d6 “Ldy nguoi bénh lam
trung tam cia hoat dong cham soc va diéu tri” 1a yéu t6 ¢t 18i cta cai thién
chat luong dich vu y té va cai thién chét lugng bénh vién [18], [20].

Chat luong diéu tri HIV/AIDS: Theo WHO nam 2019, chat luong diéu tri
HIV/AIDS 1a cung cép dich vu diéu tri HIV/AIDS 1ay ngudi bénh 1am trung
tam, cung cap dich vu 14m sang va phi 14m sang an toan va phu hop va thuc day

str dung hiéu qua cac ngudn luc. Dbi véi diéu tri HIV/AIDS can luu ¥: (1) Phan



hdi tich cuc ctia ngudi bénh va quan tAm dén nguoi bénh, (2) Po ludng va giam
ky thi, phan biét d6i xir d6i v6i nguoi bénh; (3) Thac day va duy tri bén vimg
chat luong cung cip dich vu diéu tri HIV/AIDS trong hé thong y té [21].

Cdi thién chat lwong: La phuong phép dua trén bang chimg va mang tinh
hé thdng dé giup cac quy trinh hoat dong tot hon; La mdt cudc hanh trinh gdbm
nhiéu budc nho; Viéc chon quy trinh cai thién do nhém quyét dinh [20], [22].

Cdc nguyén tdc cua cdi thién chat lwong: (1) Cai thién chat luong phai
dua trén nhu cau cua khach hang; (2) Tap trung vao cac van dé ctia hé thong va
quy trinh, khong phéi ctia mot ¢4 nhan; (3) Dya trén s6 liéu chinh xac va dugc do
luong; (4) Cai thién lién tuc thong qua nhitng thay d6i nho va ting dan; (5)
Thuc hién cai thién chat luong dua trén hé théng viing chic; (6) Sir dung cai
san c6 va cai thién tot hon chir khong tao ra cai méi; (7) Cai thién chat lugng
nghia 14 khong lam rdi quy trinh ma thang than chia sé va trao doi khi thuc hién
cai thién chét luong [20], [22], [23], [24].

1.2. Tong quan vé tinh hinh dich va diéu tri HIV/AIDS trén Thé giéi

HIV/AIDS 1a dai dich toan cau, 1a mot trong nhiing thach thirc cua dap
mg y t& cong cong toan cau. Piéu tri HIV/AIDS d3 va dang duoc mo rong véi
tbc do nhanh chong va duge danh gia 1a thanh tyu 4n twong cua dép ung y té
cong cong toan cau. Hau hét cac qubc gia trén Thé gidi da cam két day lui dai
dich HIV/AIDS, ngin chin ca nhiém HIV méi va ddm bao moi nguoi nhiém
HIV déu dugc tiép can voi diéu tri bang thube khang vi rat HIV (ARV). Theo
bao cdo cia UNAIDS, dén thang 12/2018, toan cau c¢6 37,9 triéu ngudi nhiém
HIV trong d6 36,2 triéu nguoi 16n va 1,7 triéu tré em (dudi 15 tudi) [25]. Dai
dich HIV/AIDS tap trung chu yéu ¢ cac nudc co thu nhap thap va trung binh.
Niam 2018, ¢6 20,6 triéu ngudi nhiém HIV (57%) & mién Pong va mién Nam
chau Phi; 5 triéu nguoi nhiém HIV (13%) & mién T4y va mién Trung chau Phi;
5,9 triéu ngudi nhiém HIV (16%) & chau A va Thai Binh Duong; Va 2,2 triéu
nguoi nhiém HIV (6%) & ca ba khu vuc Tay va Trung Au va Biac My [25].



Riéng ndm 2018, Thé gidi c6 1,7 tridu ngudi moéi nhiém HIV, 1,6 triéu nguoi
trong s6 d6 13 ngudi 16n (trén 15 tudi) va khoang 160.000 tré em (0-14 tudi).
S6 nguoi tr vong do AIDS giam hon 55% so v&i nim 2004. Trong nam 2018,
c¢6 khoang 770.000 nguoi tir vong do AIDS, con sb nay di giam nhiéu so véi
s tir vong do AIDS niam 2010 (1,2 triéu ngudi) va 2004 (1,7 triéu nguoi) [25].

Xét nghiém HIV 1a mot trong nhimg canh cira du tién dé du phong, hd
trg diéu tri va chdm séc HIV/AIDS. Tuy nhién méi c6 khoang 79% ngudi
nhiém HIV trén toan cau biét dugc tinh trang nhiém HIV cua ho, 21% con lai
(khoang 8,1 tri¢u nguoi) can tiép can voi cac dich vy xét nghiém HIV. Pén hét
nam 2018, trén Thé gidi c6 23,3 triéu nguoi nhiém HIV (khoang 62%) tiép can
duoc véi didu tri ARV, tang 1,6 tri€u nguoi so voi nam 2017 va 8 triéu ngudi
so voi ndm 2010. Tiép can diéu tri HIV/AIDS 1 chia khod dé thyc hién moi nd
luc cua toan cau vé ngan chan HIV va két thuc dich AIDS. Pé thuc hién duoc
diéu nay, muc tiéu 90-90-90 cia UNAIDS dit ra dén nim 2020 dugc dé cap
dén trinh tu cac budc ma nguoi nhiém HIV tir khi dugc chan doan dén khi duoc
diéu tri ARV va tc ché tai luong HIV dudi ngudng hodc & mirc khong phat
hién dugc. Muc tiéu 90 tha nhat 12 90% sé nguoi nhiém HIV biét duoc tinh
trang cua ho; muyc tiéu 90 thir hai 1a 90% ) nguoi nhiém HIV biét duoc tinh
trang ctia ho duoc diéu tri bang thuéc ARV; muc tiéu 90 thir ba 13 90% s6 nguoi
nhiém HIV duoc diéu tri bé’mg thudc ARV trc ché duoc tai lwvong HIV & mtc
dudi ngudng (1000 ban sao/ml mau) hoac khong phat hién dugc. Theo bao cdo
ctia UNAIDS, tinh dén thang 12/2018, két qua thuc hién muc tiéu 90-90-90
trén toan cau nhu sau: 79% nguoi nhiém HIV biét duoc tinh trang cua ho; 78%
nguoi nhiém HIV biét duoc tinh trang ciia ho tiép can dugc véi diéu tri ARV
va 86% nguoi nhiém HIV duge diéu tri b?mg thudc ARV dat trc ché tai luong
HIV duéi ngudng hodc & mic khong phat hién dugce [25].

Tai chau Phi, c¢6 16,3 triéu nguoi da dugc diéu tri ARV vao nim 2018,



tuong ung voi 64% sb6 ngudi nhiém HIV ude tinh duoc tiép can voi diéu tri
khang vi rat. 52% s nguoi nhiém HIV dugc didu tri ARV ¢6 tai luong HIV
dudi ngudng e ché hoic & muc khong phat hién duge. Viée te ché tai luong
HIV gitip ngin ngira 1ay truyén HIV sang ngudi khac thong qua quan hé tinh
duc, dung chung bom kim tiém va lay truyén tir me sang con trong khi mang
thai, sinh va cho con ba. Két qua thuc hién muc tiéu 90-90-90 tai mot sé khu
vuc nhu sau: Khu vuc Pong va Nam Phi 1a 85-79-87, khu vuc Trung Pong va
Bic Phi 14 47-69-82, khu vuc Pong Au va Trung A 1a 72-53-77, khu vuc Tay,
Trung Au va Bic My 1a 88-90-81 [25]; tai Thai Lan 1a 89-70-99 [26], [27].

Piéu tri HIV/AIDS 1a mot trong nhitng linh vuc vién trg chinh dugc cac
chuong trinh toan cau hd tro nhu chuwong trinh PEPFAR, Quy Toan ciu phong,
chéng HIV/AIDS, céac hd tro caa WHO, CDC, AHF,... Chuong trinh vién tro
dugc day manh trong giai doan cac qudc gia c6 tinh hinh dich cao va tap trung
hd tro cac qudc gia co thu thap thap, trung binh (cac qudc gia kém phat trién
hodc dang phat trién) nhu mét s6 nude chau Phi, Dong Nam A, Trung A,... Cac
hd tro vé diéu tri HIV/AIDS tap trung vao ho tro thubc ARV, céac xét nghiém
lién quan va huéng dan, hd tro ki thuat cac qudc gia trién khai hiéu qua diéu
tri HIV/AIDS. Véi su hd trg hiéu qua kém theo nd luc cua cac qudc gia trong
khéng ché va day 1ui dich HIV/AIDS, cac ngudn vién tro trong nhiing nim gan
day dang trong giai doan cit giam va chuyén giao cho cac quéc gia dé tiép tuc
duy tri, 6n dinh va bén viing cac hoat dong diéu tri HIV/AIDS bao gdm thudc
ARV, céac xét nghiém va céc dich vu lién quan dén diéu tri HIV/AIDS.

Giai doan 2016-2018 1a giai doan cat gidm vién trg cho diéu tri HIV/AIDS
& nhiéu quéc gia c6 thu nhap thap va trung binh trong d6 ¢ Viét Nam. Mot sd
qudc gia da co phuong an tiép nhan chuyén giao va xay dung ké hoach chuyén
giao nhu Nhiéu qudc gia trong d6 c6 Viét Nam di c6 nhitng phuwong an duy tri

va 6n dinh theo hudng ting ngudn chi tiéu trong nudc danh cho diéu tri



HIV/AIDS nhu st dung ngudén BHY T hodc dung ngan sach ctia chinh phtt mua
thudc ARV thay vi str dung ngudn vién tro nhu trude day. Két qua nghién ciru
phan tich chinh sach ctia Kelly Flanagan va cong sy tai mot s6 qudc gia trén
Thé gi6i vé chuyén giao chuong trinh HIV va tac dong trén nhom dé bi tén
thuong cho thy: Tai Mexico va Trung Qudc, trude khi chuyén giao, tim quan
trong cua chuong trinh HIV/AIDS va diéu tri ARV da duoc van dong toi1 cac
nha lanh dao, cac chinh tri gia mot cach manh mé. Pay 1a tién dé dé nhimg
nguoi ¢o vai trd quan trong va tim anh hudng 16n cia quéc gia cd thé hd trg
thuc day trién khai nhitng phuong an dam bao tai chinh bén viing chuong trinh
sau ndy. Bén canh d6, truéc khi chuyén giao, nhiéu qubc gia nhu Cam-pu-chia,
Viét Nam cling phéi hop chat ché€ véi cac nha tai tro 1ap ké hoach thuc hién
chuyén giao sém va cac cong cu, cac hd tro k¥ thuat trude chuyén giao gan lién
v6i co ché giam sat, bao cdo. Tuy nhién tai Campuchia van dang trong giai
doan thuc hién va chua hoan thanh chuyén giao dé 6n dinh vé tai chinh cho
diéu tri HIV/AIDS bén viing. Bén canh d6, viéc b tri dong kinh phi tir chinh
phua cho duy tri, 6n dinh chuong trinh diéu tri HIV/AIDS duoc dua vao ké
hoach kinh phi cia Bo Y té nhu ¢ Malaysia, Trung Qubc va Mexico. Pong thoi
cling yéu cau cac nha tai tro cit giam tir tir chr khong cat giam ngay va ting
dan dong kinh phi cta chinh phu ké tir khi cat giam. Phan da cac qudc gia trong
giao doan chuyén giao da thuc day viéc ky két cac hop dong bao hiém xa hoi
hosic BHYT trong d6 da dam bao cac yéu t6 vé phap luat, quan 1y, giam sat,
danh gia va linh hoat ddi véi cac dich vu vé HIV/AIDS. Viéc phan cdp quan 1y,
phan cép b tri ngan sach theo khu vuc/viung dugc thuc hién tai mot sb6 nudc
nhu Nigeria. Trong nhiéu quéc gia thuc hién chuyén giao, khong phai quéc gia
nao ciing thanh céng nhu Mexico, Trung Quédc. Co qudc gia that bai voi chuyén
giao cac dich vu vé HIV/AIDS nhu Romania, c6 qudc gia phai d6i mat vai
nhiéu tré ngai 16n trong qua trinh chuyén giao gdm Nigeria, Malaysia va

Campuchia. Viéc duy tri va dam bao chat luong diéu tri HIV/AIDS cho ngudi
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bénh 14 mot trong nhitng van dé cac qudc gia tinh dén trong giai doan chuyén
giao va sau chuyén giao [28].
1.3. Tong quan vé tinh hinh dich va diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam

Tinh dén 30/10/2019 s6 truong hop nhiém HIV hién con séng 1a 211.996
ngudi. Trong 10 thang dau ndm 2019 s truong hop nhiém HIV duge phat hién
1a 8.280 ngudi, s6 nguoi bénh AIDS 1a 1.553 nguoi, sb tr vong 1a 759 ngudi.
T ndm 2007-2017 dich c6 xu huéng giam (ty 1& nhiém HIV phat hién giam
dan), tuy nhién nam 2018 c6 tang nhe (xem Biéu d6 1.1).
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Biéu do 1.1. S6 ngwoi nhiém HIV, mic AIDS va tie vong do AIDS
Vé dia ban phan b dich: Tinh dén thang 10/2019, 63 tinh,thanh phd;
100% quan, huyén, 98% x4, phudng c6 nguodi nhiém HIV [29]. Céc tinh, thanh
phd co ty 1 nhiém HIV cao nhat (xem So d6 1.1).
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So dé 1.1. Phéan bo nhiém HIV theo tinh, thanh phé

Phéan b6 nhiém HIV theo giéi tinh va tudi tinh dén 6/2019: Nguoi nhiém
HIV chu yéu 12 nam gidi chiém 75%, Nit gii chiém 25%. Nguoi nhiém HIV 13

nit ¢6 xu hudng gia ting. Ngudi nhiém HIV chu yéu 1a Itra tudi tir 16-49. Trong
d6 nhom tudi tir 16-19 chiém ty 16 cao nhat 38,9%; nhom tudi 30-39 chiém 35%,
nhom tudi tir 0-15 chiém ty 18 thap nhat 1a 1,9%. Tré dudi 15 tudi nhiém HIV c6

xu huéng giam dan qua cac nam [29].

V& phan b6 nhiém HIV theo dudng 1ay: Lay truyén qua dudng tinh duc

chiém ty trong cao nhét 1a 69%, th hai 1a 1ay truyén qua duong mau véi 17%.

Lay truyén qua duong tinh duc c6 xu hudng gia ting va lay truyén qua dudng

mau c6 xu huéng giam. Ty 1& lay nhiém HIV tir me sang con thap va c6 xu

hudng giam qua cac nam [29].

Phan bd nhiém HIV theo nhém nguy co cao: Ty 1¢ hién nhiém HIV trong



12

nhom tiém chich ma tuy c6 xu huéng giam tir ndm 2001 dén 2015, nhung co
xu hudng ting trd lai trong 3 nim gan day. Ty 1é nhiém HIV trong nhém MSM
cao, xu hudng ting nhanh tir 2,3% nam 2012 dén 10.8% vao nam 2018 [29].

Nhén dinh chung vé tinh hinh dich:

- Giai doan 2015-2018, dich HIV/AIDS c6 xu huéng gidm manh so véi
giai doan truc nhung chua 6n dinh. Trung binh mdi nim van con c6 khoang
10.000 nguoi nhiém HIV méi duge phat hién (phai gidm dudi 1000
nguoi/nam) [29].

- Xu huéng 13y truyén HIV qua quan hé tinh duc ting tir ndm 2010. Riéng
niam 2018 c6 52% lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc. Ty 1& nhiém HIV trong
nhoém MSM va tiém chich ma tuy tang, dac bi¢t la nhém MSM tang cao dot bién
trong 3 nim 2016-2019 va du bao tiép tuc ting néu khong co bién phép can thiép
du phong 1ay nhiém HIV kip thoi [29]

1.3.2. Tong quan vé hé thong diéu tri HIV/AIDS tir khi c6 dich
HIV/AIDS dén thoi diém trwéc khi sat nhap phong kham ngoai tri vao
bénh vién (trwéc nam 2016).

Ké tir truong hop nhiém HIV dau tién nam 1990, diéu tri HIV/AIDS duoc
bat dau trién khai tir nhitng nam 1990 dén nay.

Cdc giai doan ciia chwong trinh diéu tri HIV/AIDS nhw sau:

- Giai doan 1994-1999: Chii yéu dicu tri ndi trt cho ngudi bénh tai bénh
vién. Giai doan nay Viét Nam thanh 1ap 4 Trung tam diéu tri HIV/AIDS. Céc
dich vu diéu tri HIV/AIDS chu yéu 1a tu van, chim soc va chua diéu tri ARV.

- Giai doan 2000-2004: Diéu tri nhiém trung co hoi 1a chii yéu. Tir nim
2005 Viét Nam bit dau trién khai diéu tri ARV, phac dd chu yéu 1a 2 thudc

két hop. Tai cac co so diéu tri HIV/AIDS chua c6 mau bénh 4n chuén.
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- Giai doan 2005-nay: Viét Nam dan hoan thién hé théng chinh sach, cac
vin ban quy pham phap luat, vin ban quan Iy hanh chinh va huéng dan chuyén
mon vé quan ly, cham séc va diéu trj HIV/AIDS. Pay 1a hanh lang phap 1y
cho viéc md rong mang ludi didu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV mét cach
nhanh chéng va hoan thién [30]. Cac hudng dan qudc gia vé chan doan, diéu
tri HIV/AIDS dugc cap nhét 2 nam/1an theo khuyén cdo cia WHO va cac quy
trinh thuc hién kham chita bénh HIV/AIDS duoc chuan hoa dan. Bén canh
diéu tri HIV/AIDS, giai doan nay Viét Nam ciling day manh trién khai diéu tri
du phong va giam sat HIV khang thudc, ting cudng chat luong diéu tri
HIV/AIDS. Trong giai doan nay, cdc md hinh, sang kién vé diéu tri HIV/AIDS
dugc trién khai da dang trén nhiéu dia ban khac nhau. Muc tiéu chung cua cac
mo hinh déu hudng t6i viéc tiép can sém véi ngudi nhiém HIV dé dam bao
ho dugc diéu tri thudc ARV nhanh chong, ting mién dich va giam hoic uc
ché tai luong HIV [30].

- Giai doan 2005-2018, dé m¢ rong chuong trinh diéu tri HIV/AIDS va
cap nhat cac khuyén cdo cia WHO vé diéu tri HIV/AIDS, Bo Y té di diéu
chinh va cip nhat lién tuc hudng din qudc gia vé chan doan va diéu tri
HIV/AIDS. Theo d6 tiéu chuan diéu tri ARV duogc thay d6i tir phu thudc vao
ké qua xét nghiém CD4 dén khi diéu tri khong phu thudc vao két qua CD4 va
dua nguoi bénh vao diéu tri ARV cang sém cang tot [3], [14], [15], [16]. Su
thay doi tiéu chuan diéu tri ARV theo thoi gian dugc mo ta trong phu luc 5.

Cdc giai doan ciia hé théng co sé diéu tri HIV/AIDS nhw sau:

* Giai doan trudc sat nhdp phong kham ngogi tru HIV/AIDS vé bénh
vien/TTYT 2 chirc nang

- Thoi diém tir nam 2016 tré vé trude: Piéu trj ARV duoc trién khai trén

nhiéu moé hinh khéc nhau trén ca hé thong y té va ngoai hé théng y té, phan 16n
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do cac du an PEPFAR, Quy Toan ciu va ngan sach nha nude hd tro:
- Piac diém hé théng diéu trj HIV/AIDS trudc sat nhap:

+ Pdi v6i hé théng y té: Tai tuyén Trung uong, co so diéu trj HIV/AIDS
duoc dat tai cac bénh vién tuyén Trung wong. Tai tuyén tinh, thanh phé co s
diéu tri HIV/AIDS duoc dit tai BVDK tinh, thanh phé hoac Trung tam Phong,
chéng HIV/AIDS céc tinh, thanh phd nay 1a Trung tdm Kiém soat bénh tat
tinh, thanh phé. Tai tuyén quan, huyén, co sé diéu trj HIV/AIDS dt tai TTYT
huyén hoic BVDK huyén. Tai tuyén xi, khong thanh 1ap co s diéu tri
HIV/AIDS nhu céc tuyén trén ma cha yéu phat trién thanh cac diém cap phat
thuéc ARV tai x4, chu yéu ap dung tai nhitng tinh mién nai, ving sau, ving
xa kho khan trong viéc di lai ciia ngudi bénh HIV/AIDS.

+ P6i voi hé théng ngoai y té: nhu Bo Lao dong Thuong binh va x4 hoi,
B Cong An, viéc diéu tri HIV/AIDS duoc thuc hién & cac Trung tdm 05, 06;

cac Trai giam, trai tam giam; cac trung tam bao trg xa hoi va mo hinh co s¢

diéu tri HIV/AIDS ton gido (nha tho).
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a N D
TRUOC SAT NHAP SAU SAT NHAP
H¢ thong y té H¢ thong y té
Cuc Quan ly CL_IC Phong, Cuc Quan ly Cuc Phong,
Kham, chtra bénh chong HIV/AIDS Kham, chita bénh chéng HIV/AIDS
Bénh vién Bénh vién
Trung uvong Trung vong
(PKNT) (PKNT)
v
Bénh vién T—l{s/sxél?l’gSTI:hc Bénh vién TTKSBT
tinh, TP (PKNT) TP (PKNT) tinh, TP (PKNT) tinh, TP (PKNT)
BVDK huyén Trung tam Y té BVDK huyén P Trung taim Y té
(PKNT) huyén (PKNT) (PKNT) huyén (PKNT)
Tl'z_lm Y té xa Tran} Y té xa
(Diém phat (Diém, phat
thuoc) thuoc)
A 4 A
Y té thon ban Y té thon ban
7 \ v

So do 1.2. Hé thong y té trudc va sau khi sdt nhdp

- Thuc trang diéu tri HIV/AIDS trude sat nhap: Giai doan nay, ngudi bénh
HIV/AIDS dugc nhan thude ARV va cac dich vu diéu trj HIV/AIDS mién phi,
100% chi phi thuéc ARV, thubc diéu tri du phong Lao, diéu tri du phong cac
bénh nhiém trung co hoi, xét nghi¢ém CD4, xét nghiém tai luong HIV duogc
chi tra tir cic chuong trinh, du an PEPFAR, Quy Toan cau va ngin sach nha
nudc. Vi vy giai doan nay rat it nguoi bénh HIV/AIDS tham gia BHYT.

Giai dogn sau sat nhdp phong kham ngoai tru HIV/AIDS vé bénh
vien/TTYT 2 chirc nang

- Thoi diém tir nam 2016 - nay: Song song v&i viéc md rong dicu tri
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HIV/AIDS, Viét Nam ciing thuc hi¢n chuyén giao st dung dich vu kham,
chita bénh HIV tir du an, vién tro sang nguén BHYT dé dam bao viéc duy tri
va bén vimng va lau dai ctia chuwong trinh. Cac PKNT duoc sat nhap vé bénh
vién, dic biét 1a PKNT tai hé du phong cua tuyén huyén duoc chuyén vé
BVDK tuyén huyén. Mot sd tinh van giit PKNT dit tai Trung tdm Kiém so4t
bénh tat tuyén tinh v&i diéu kién dam bao duoc ky hop dong véi BHYT dé
cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS qua BHYT (xem so do 1.2).

- Pic diém hé thong diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap: Dén thang 12/2018,
sau khi sat nhap ca nudc c6 414 co so diéu tri HIV/AIDS nguoi 10n trong do:
(a) 54 PKNT dat tai cac bénh vién Trung uong va BVDK tuyén tinh, chiém
13%; (b) 28 PKNT dat tai cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé,
chiém 6,76%; (c) 315 PKNT tai cac BVDK tuyén huyén, chiém 76%; (d) va
15 PKNT dat tai cac bénh vién chuyén khoa, bénh vién quan doi hay hé théng
ton gido, chiém 3,6% [29].

- Thuc trang diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap: Giai doan nay, nguoi bénh
dugc nhan thubc ARV qua BHYT va thuc hién theo co ché déng chi tra, doi
hoi ngudi bénh HIV/AIDS phai tham gia BHYT dé duy tri diéu tri duoc lién
tuc. Thang 12/2019, ty I¢ nguoi bénh HIV/AIDS tham gia BHYT ca nudc la
trén 90% [8].

Mot s6 két qua chinh cta chwong trinh diéu trj ARV tir khi bat dau trién
khai nam 2005 dén 2019 nhu sau: Diéu tri ARV duoc thuc hién tai 63 tinh,
thanh phd trén ca nudc. Tinh dén thang 12/2018 toan qudc ¢ 134.972 ngudi
bénh HIV/AIDS duoc diéu tri bang thudc ARV trong d6 c6 130.079 ngudi
16n va 4.972 tré em (xem Biéu dd 1.2). S6 ngudi bénh duge diéu tri ARV tang
261,5 1an so véi ndm 2004. Toan quéc c6 431 co s& diéu tri, 652 tram y té
trién khai cap phat thuéc ARV. Viéc phat thuéc ARV tai x3 dd gop phan dam

bao tinh bén vitng 1au dai cho chwong trinh, giam chi phi di lai cho ngudi bénh,
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tang cuong tuan thu diéu tri va duoc nguoi bénh danh gia cao. Bén canh do,
chuong trinh diéu tri va chdm s6c HIV/AIDS ciing t6 chirc trién khai diéu tri
ARV tai 33 trai giam, 2 trai tam giam v&i khodng gén 3.900 pham nhan nhiém
HIV [8].

140,000 137,705

120,000 130,079

100,000 111,064
80,000
60,000

40,000

20,000

09/20
19

=—¢=NL | 500 |2,670|7,818|15,27 | 25,59 36,00 | 46,82 | 57,66 | 68,88 | 77,86 |88,32(101,5| 111,0|119,6 ( 130,0 | 137,7
—@—TE [ 16 42 | 428 | 939 |1,462(1,987|2,668 3,261 (3,828 | 4,204 | 4,522 | 4,865 (4,963 | 5,008 | 4,972 | 4,556

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

(Nguon Cuc Phong, chong HIV/AIDS - Héi nghi 20 ndm diéu tri HIV)

Biéu dé 1.2. Ting truwéng ngwoi bénh diéu tri ARV theo thoi gian
1.4. Tong quan vé quan ly chit lwong diéu tri HIV/AIDS theo mé hinh
HIVQUAL

1.4.1. Gi6i thiéu vé mé hinh HIVQUAL

C6 nhiéu md hinh 1y thuyét vé quan 1y chat lugng. Cac mo hinh ban dau
duoc nghién cuu, phat trién cho linh vuc san xuét, kinh doanh nhu Six Sigma,
PDSA (plan - do - study - action), so d6 dién tién, so dd xwong ca [23]. Tat ca
déu 1a nhiing cong cu quan trong dé cai thién chat luong quy trinh san xuét va
cai tién chat lugng san pham cudi cung. Ngiy nay, cac mo hinh dé dugc ap
dung rong rai ra nhiéu linh vuc, trong d6 c6 linh vuc y hoc (chidm soc strc khoe).

Mot s&6 mo hinh phd bién duge ap dung trong linh vuc y hoc trong nude va
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qudc té hién nay nhu: CARE model, LEAN model, Model for Improvement -
PDSA (Plan - Do - Study - Action), mé hinh FADE (Focus - Analyze - Develop
- Excute/ Evaluate), SIX sigma, HEALTHQUAL/ HIVQUAL, Quan ly chat
luong toan dién (TQM - Total Quality Management). Tat ca cic mo hinh déu
huéng dén dich cudi cung 1a cung cip dich vu dam bao chat lugng va hai 1ong
khéach hang [4], [20], [22], [31],.

Mo hinh quén 1y chat luong diéu tri HIV/AIDS (con goi tat 1a HIVQUAL)
dugc xdy dung va phat trién dya trén co so 1y thuyét cia moé hinh PDSA va ap
dung vao linh vyc diéu tri HIV/AIDS. Khoi xuéng dau tién tai nuéc My nhimg
nim dau cua thé ky 21.

Muc dich cua HIVQUAL: [4]

- Co s6'y té cung cip dich vu cham soc va diéu tri HIV/AIDS chuén theo
dung huéng dan qudc gia.

- Nguoi nhiém HIV duoc nhan dich vu cham séc va diéu tri ¢6 chat luong,
dugc tiép can véi diéu tri bang thube khang vi rat HIV (ARV), qua d6 nang cao
sttc khoe, tang ty 1¢ duy tri diéu tri, giam ty 18 bénh tat, tr vong, khang thudc
va giam 1ay nhiém HIV cho cong dong [3].

M@ hinh HIVQUAL gom 3 cdu phan (xem so do 1.3):

- Po luong chat luong: bang cac chi s6 HIVQUAL. Cac chi sd s& dugc
xay dyng tiy vao tinh hinh cia mdi nudc. Tai Viét Nam hién nay c6 14 chi s6
HIVQUAL [4], [5].

- Cai thién chat luong: thong qua cac can thiép bang cach ap dung chu
trinh PDSA (1ap ké hoach - thuc hién - danh gia - hanh dong) dé phan tich van
dé, xac dinh nguyén nhan gbc ré, cac giai phap va hoat dong dé thuc hién cai

thién chat lugng diéu tri HIV/AIDS.

- Quan 1y chat luong: bao gdm cac ndi dung lién quan dén chinh sach, yéu
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t 1anh dao va cac hoat dong quan 1y hé théng vé chét luong.

Cai thién
chat lugng

Do ludng
viéc thuc
hién

/ Quan ly
chat lugng

(Nguon: HEALTHQUAL International [32])

So dé 1.3. Md hinh HIVQUAL

Cau phan “Po ludng chat lugng” danh gia viéc cung ung dich vu cho
ngudi bénh c6 theo chuan hudng dan qudc gia hay khong, giup dua ra cac sb
lidu, bang chimg ctia vin dé con ton tai (chua tot). Mdi qudc gia s& c6 cac chi
s6 do luong chat luong chiam soc va diéu tri HIV/AIDS khéc nhau tuy diéu kién
ting nudc. Cau phan "Cai thién chit luong" str dung két qua do ludng d6 1am
co s va bang chimg dé nhan dién va xac dinh dugc van dé vu tién tir d6 dua
ra cac cai thién phu hgp. Cau phan "Quan 1y chat luong" s& tip trung vao qua
trinh va hé théng dé hd tro viéc do luong va cai thién chat luong dugce thuc hi¢n

thuan loi va dé dang [32].
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T Hidumam
Hanhiongiaiuyet taiBao@anEe@onRail
van@e:XLTCLE

(Nguon: HEALTHQUAL International [32])
So dé 1.4. Lién quan giiva do lwong va cdi thién chit liong
Cdc nguyén tac cia HIVOQUAL: [3], [24], [33].
- Dua trén céc s liéu do luong duoc.
- Thyc hién lién tuc theo thoi gian.
- Dua trén hé théng cai thién chat luong va cac chi sb canh bao s¢m HIV
khang thudc (EWIs).
- Tap trung vao viéc thuc hién cic quy trinh va huéng dan hién hanh vé

diéu tri va cham séc HIV/AIDS do Bo Y té ban hanh
1.4.2. Tong quan vé quan ly chat lwong diéu tri HIV/AIDS trén Thé gi6i

Thang 9/2015, Pai hoi dong Lién hop qudc di dua ra muyc tiéu vé diéu tri
HIV/AIDS 1a dat dugc bao hiém y té toan cau vao nam 2030 (muc tiéu phat
trién bén virng muc 3.8, ddm bdo cung cép cac dich vu co chét lugng va hi¢u
qua) va chdm dut dai dich AIDS vao nam 2030 (muyc tiéu 3.3). Mic du c6 nhiéu
tién bo dang ké trong vi¢c chidm dit AIDS nhu mot moi de doa sire khoé cong
dong véi 23.3 trong sd 37.9 triéu (62%) ngudi nhiém HIV duoc diéu tri bang
thudc khang vi rat (ART) vao cudi nim 2018, van con nhiéu 16 hng trong viée
tiép can va dam bao chat lugng dich vu gém: cac dich vu tur can thi¢p phong
ngura dén diéu tri nhu PrEP, xét nghiém HIV va diéu tri ARV gém tiép can diéu

tri ARV, tuan tha va duy tri diéu tri, xét nghiém tai lugng HIV va cham séc céac
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bénh mén tinh cho ngudi bénh HIV/AIDS. Céc khoang tréng nay cho thdy chi
hon mot nira s6 ngudi nhidm HIV (53%) da (e ché tai luong HIV, van con
nhiéu nguy co ldy truyén HIV cho nhitng ngudi khéng nhiém bénh. Dé giai
quyét nhitng khoang tréng nay va dat duoc muc tiéu toan cau, cac chuong trinh
HIV/AIDS di va dang thiét 1ap cac hé théng nham dam bao chat luong cung
cap dich vu diéu trj HIV/AIDS phu hop véi chinh sach va chién lude cua mdi
quéc gia. Tirndm 2017 - 2018, cac hudng dan do WHO ban hanh vé HIV/AIDS
déu nhan manh tac dong cua chét luong dich vu HIV/AIDS. Trén toan cau, tir
5,7 dén 8,4 triéu ca tur vong mdi nam duge cho 1a chim soc kém chét luong &
cac nudc c6 mirc thu nhap thap va trung binh. S6 ca tir vong do HIV/AIDS
dugc cho 1a chiém toi 13% tong sd ca tir vong & cac qudc gia ndy. Do d6 chat
luong diéu tri va chim soc HIV/AIDS can duge dam bao trong cic chuong
trinh HIV/AIDS d¢ dat dugc muc tiéu toan cau 90-90-90 va két thuc AIDS vao
nam 2030.

Trén Thé gioi co rat nhiéu cac nghién ctru, danh gia, can thi€p, du an thuc
hién danh gia chat lugng diéu tri HIV/AIDS bang céc chi s6 do luong. Tuy vao
muc tiéu, muc dich ma mdi qudc gia s& lua chon chi sé do luong chét lwong
diéu tri HIV/AIDS. Mdi ddy nhat, thang 4/2020 WHO vira ban hanh Huéng
dan theo ddi va danh gia cac chi s6 tir du phong, xét nghiém dén diéu tri
HIV/AIDS, trong do co6 céc chi s6 danh gia tiép can mudn véi diéu tri, d6 bao
phu xét nghiém tai lugng HIV, xét nghiém tai luong HIV tai thoi diém 6 thang,
trc ché tai lwong HIV, diéu tri du phong lao (hay diéu trj lao tiém an)... [34] .
Nghién ctru ciia Emanuel Catumbela va cong su nam 2012 vé tong quan tai liéu
xac dinh cac nhém chi sd do luong chat luong dich vu diéu tri HIV/AIDS cua
nhiéu nghién ctru. Nghién ctru tién hanh ra soat 360 bai bao khoa hoc nhung
chi c6 12 bai bao trong s6 d6 thoa man tiéu chi ciia nghién ciru. Két qua nghién

ctru dd thong ké rat nhiéu loai chi sé duoc sir dung dé danh gia chat lugng diéu
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tri HIV/AIDS gdm: Nhom cac chi s6 ddu ra (n = 15) va céc chi s6 qua trinh (n
= 50); Nhom cac chi s6 chung (n = 36) va cac chi sé dic thu vé bénh (n = 29);
Nhom céc chi s6 vé thong tin kham ban bénh ban dau (n = 19), sang loc lao (n
=9), chi s6 vé mién dich hoc (n =4), cc chi s6 vé dy phong (n = 5), cac chi s6
theo d&i HIV (n = 16) va cac chi sb vé phac d6 diéu tri (n = 12) [35].

Tai cac nudc dang phat trién, c6 ngué)n luc han ché va dang dugc nhan hd
tro rat nhiéu tir UNAIDS, Quy Toan cau phong chéng HIV, lao va sot rét va
PEPFAR. Nghién ctru cia Aima A Ahonkhai va cong sy ndm 2012 da chi ra
tam quan trong ctia cic chi s6 do luong chat luong trong viéc dua ra bang ching
dé cai thién két qua diéu tri HIV/AIDS tai cac nude c6 ngudn luc han ché. Céc
nhom chi sd vé do luong chét luong duoc danh gia & cac nudc dang phat trién
gém 7 nhém: (1) Xét nghiém va chan doan HIV; (2) Két ndi v6i dich vu cham
soc; (3) Tiéu chuan diéu tri ARV: 1am sang, xét nghiém va hd tro xa hoi; (4)
Truéce diéu tri ARV: tu van, du phong nhiém trung co hoi, danh gid tuan thu
diéu tri; (5) Piéu tri ARV; (6) Duy tri diéu tri; (7) Chi s6 dau ra va chi sb khac
[36].

Qudan Iy chdt lwong diéu tri va cham séc HIV/AIDS (HIVQUAL) dugc
thuc hién thi diém dau tién tai Bang New York Hoa Ky tir nam 1992 tai 6 co
s& diéu tri HIV/AIDS, sau d6 chuong trinh dugc mé rong ap dung tai nhiéu co
so diéu tri HIV/AIDS tai qudc gia ndy. Tir thanh cong tai My, chuong trinh cai
thién chat lugng diéu tri HIV/AIDS da dugc mo rong mang tam quéc té, Thai
Lan 1a nudc tha hai trén thé gid1 thuc hién mo hinh cai thién chét luong diéu
tr1t HIV/AIDS v61 mo6 hinh HIVQUAL-T. Tai Thai Lan, m6 hinh nay duoc thuc
hién thi diém tir ndm 2003. Ngay sau d6, HIVQUAL dugc mé rong trién khai
mau le tai nhiéu nuéc, tap trung vao cac nudc do PEPFAR ho tro tai cac chau
luc nhu Chau Phi, cac nudc vung vinh Caribean, Nam My va BDong Nam A.

Hién c6 16 nudc da va dang trién khai cai thién chat luong diéu trj HIV/AIDS
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theo md hinh HIVQUAL trong d6 ¢6 Viét Nam. Cac nudc nay da két ndi va
hinh thanh mang ludi chia sé thong tin vé cai thién chat luong diéu tri
HIV/AIDS [37].

Tai Uganda chuong trinh HIVQUAL duoc bat dau trién khai thi diém rat
som tir nam 2005 voi 20 co s diéu tri ARV va cudi 2015 d3 mé rong ra 127
co so diéu tri ARV thudc 42/87 huyén va 12/14 khu vuc trén toan qubc [37].
Chuong trinh HIVQUAL tai Uganda duogc thyc hién ¢ cd 2 mo hinh co s¢ diéu
tri ARV gom co s& diéu tri cho nguoi 16n va co s diéu tri cho tré em. 15 chi
s6 danh gia chat lugng diéu tri HIV/AIDS cho nguoi 16n gom: theo ddi xét
nghiém CD4, diéu tri ARV, danh gia tuan tha diéu tri, diéu tri du phong
Cotrimoxazole, sang loc Lao, danh gia viéc chan doan va diéu tri Lao, cac chi
s6 theo di vi rat hoc, du phong sot rét, du phong 1ay truyén HIV tir me sang
con va cac chi s6 vé dinh dudng. P6i véi diéu tri HIV cho tré em, Uganda ban
hanh 14 chi s6 chat luong gom: tai kham dung hen, diéu tri ARV, tuan thi diéu
tri, sang loc lao, cac chi sb danh gia sy phat trién cua tré [37].

Tai Malawi, hién nay chuong trinh HIVQUAL duoc trién khai tai 29
bénh vién véi cac hoat dong nhu cai thién vigce bat dau diéu tri ARV trong
ngay, theo ddi tai lwong HIV, theo ddi cac chi sd (e ché tai lugng HIV va
Lao/HIV.

Tai Haiti, HIVQUAL thi diém tai 18 co s& tir naim 2007 va mé rong 106
co so diéu tri ARV (nguoi 16n va tré em) vao cudi ndm 2015. Haiti ban hanh
19 chi s6 dénh gia chét lugng diéu tri ARV ddi v6i ngudi 16m va 15 chi sé danh
gia cho diéu tri ARV tré em. Cac chi s6 cho co s& ARV ngudi 1on gdm theo
ddi tai kham, theo doi xét nghiém CD4, diéu tri ARV, tuan thu diéu tri, sing
loc Lao, duy tri diéu tri, diéu tri INH, dinh dudng, stc khoé tim than, diéu tri
giang mai, sang loc ung thu ¢d tir cung va phat hién sém HIV. Cac chi s6 cho
diéu tri ARV tré em gém: tai kham, diéu tri ARV, tuan thu diéu tri, diéu tri dy

phong Cotrimoxazole, strc khoé tam than ¢ tré nhidm HIV [37]. Tai Haiti, da
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xdy dung hé thdng bénh an dién tir nén qudc gia nay kha thuan loi trong viéc
trich xut dir liéu va bao céo chi sb HIVQUAL. Khac vé1 Malawi, giai doan
2016-2018, Haiti dang nd luc ting cudng hé thong dit liéu dé lién két cai thién
v6i quan 1y hiéu sudt va chat luong, ddng thoi tich hop cac két qua SIM
PEPFAR vao ké hoach thudng quy va thiét 1ap cac chuong trinh dao tao vé cai
thién chat lugng dich vu diéu tri HIV/AIDS [38].

Tai Mozambique, HIVQUAL duogc gidi thi€u tir nam 2006, dén 2009 mo
rong ra 195 co so diéu tri ARV nguoi 16n va tré em véi 12 chi s6 danh gia chat
luong [37]. Tir nam 2016, hoat dong nay duoc phat trién thanh chuong trinh
qudc gia vé quan 1y chat lugng HIV, duoc trién khai tai 556 co sé tuong (ng
v6i 38% sb co so clia toan Mozambique. Cach tiép can sir dung mo hinh cai
thién chat luong va danh gia giira ky hang naim. Mozambique ban hanh 15 chi
sb danh gia chat luong diéu tri HIV/AIDS, mdi co s¢ diéu tri ARV sé& lua chon
wu tién 5 chi sd dé tién hanh cai thién trong do co 3 chi s6 lya chon cta co s y
té va 2 chi s6 & cAp qudc gia (bat budc thuc hién 6 tt ca cac co so diéu tri ARV)
dé phat trién cac ké hoach cai thién. Trong chu ky nim 2018, Mozambique uu
tién cho cai thién tir 79-88% (tdng 9%) tré so sinh dugc chan doan sém HIV va
tang tir 51-56% cho duy tri diéu tri. Pang chu y, viéc thuc hién quéan 1y chat
luong tai Mozambique duoc quan 1y & tuyén y té co s. Su hd tro cta cac dbi
tac trong quan 1y chat lugng chu yéu 13 hd tro di lai cho nhom can bd hd trg k§
thuat va xay dung cac tai liéu lién quan. Hd tro quan 1y chat luong & cac khu
vuc va cac huyén dugc chi dao truc tiép bdi ban quéc gia vé chién lugc va chinh
sach chat luong [39].

Tai Zimbabwe, chuong trinh quan 1y chat luong HIV bat dau sém tir nim
2013 véi 10 co sé thi diém thyc hién. Zimbabwe ban hanh 9 chi s6 danh gia
chat lugng tap trung vao diéu tri ARV va dy phong 1ay truyén HIV tir me sang

con véi viée ap dung do ludng theo chu ky va ap dung céc bién phap dé cai



25

thién chét lugng & cip co s diéu tri. Sau d6 md rong sang cac linh vuc khéc
nhu Lao/HIV, tu van va xét nghiém HIV... [37], [39]. Tir 10 co s6 thi diém dén
nam 2013, Zimbabwe da mé rong cai thién chét luong tai hon 200 co s& diéu
tri ARV. Ap dung cac phuong phéap cai thién chat luong theo chu trinh PDSA
va gi6i thiéu rong rii phuong phap nay trong cic nhoém cong dong, Zimbabwe
da dat dugc nhitng két qua dang ghi nhan nhu ting ty 18 nguoi bénh duoc didu
trt ARV trong ngay tir 54% (2/2017) 1&én 77% (8/2018). Ty 1€ nguoi bénh mai
bat dau diéu tri ARV duoc lam xét nghiém tai lugng HIV sau 6 thang ting tir
16% (2/2017) 1én trén 40% (8/2018). Tir thang 8-2018 dén nay, tai lugng HIV
tiép tuc 1a chi s6 duoc tap trung cai thién [39].

Tai Papua New Guinea, cai thién chat lugong dugce thuc hién ¢ ca 3 ciu
phan: Quan 1y chat lugng (QM), Po ludng chat lugng (PM), Cai thién chat
lugng (QI). Giai doan 2016-2018 qudc gia nay tap trung hoan thién cac chi
s6 HIVQUAL nhu 12 mét phan cua co s& dit liéu qudc gia vé HIV, day 13 noi
dung quan trong dé hoan thién khung chuong trinh qudc gia vé cai thién chat
luong [38].

Kenya thi diém 15 co s¢ diéu tri ARV tir ndm 2009, dén cudi 2015 mé
rong ra 38 co so y té cong va tu nhan [37]. Swazilan bat du trién khai tir ndm
2010 vé6i 32 co sé diéu tri ARV [40]. Guyana trién khai tai 17 co so HIV va
116 co so diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con véi 9 chi sb vé diéu
tri ARV, tuan thu diéu tri, theo dai xét nghi¢m CD4, sang loc lao, tiép can ARV
cho phu nit mang thai, tu van dinh dudng,... [37].

Cung ap dung phuong phap cai thién chat luong theo HIVQUAL, cac
qudc gia co thu nhip thip hodc trung binh déu khoi dau chuong trinh
HIVQUAL tir nhitng nim 2005-2013. Xay dung cac chi s6 danh gia chét luong
tap trung vao diéu tri ARV cho ngudi 16n, du phong 1y truyén HIV tir me sang

con, chian doan sém HIV, Lao/HIV, xét nghiém CD4 va xét nghiém tai lugng
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HIV,... Cac chi sé danh gia chat luong duoc cap nhat theo khuyén céo cua
WHO, CDC theo ting giai doan va phil hop véi dic thu ctia mdi qudc gia. Ban
dau 1a thi diém trién khai tai mét s6 co so, sau d6 chuyén sang giai doan m&
rong va hién nay 13 giai doan duy tri, dam béo tinh bén viing ctia chwong trinh

cai thién chat luong sau khi ngudn vién trg cat giam.
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(Nguon: HEALTHQUAL International [32])
So dé 1.5. Cdc quéc gia thwe hién HIVQUAL

Véi cach tiép can ctia chuong trinh HIVQUAL do PEPFAR/CDC va WHO
hd tro tai hau hét cac nudc 1a hd trg BO Y té xay dung va hinh thanh mang ludi
cai thién chat lugng c6 hé théng tir Trung wong dén cap co so. Hoat dong cai thién
chit luong diéu tri HIV/AIDS & tat ca cac qudc gia déu do BO Y té didu phéi va
hd tro k¥ thuat dé thyc hién. Nho su thanh cong ciia chuong trinh HIVQUAL,
nam 2009, Bo Y té cac nudc dé nghi m¢ rong HIVQUAL cho céc dich vu y té
khac va doi tén thanh HEALTHQUAL (xem so d6 1.5) [32].

Mang luéi HEALTHQUAL qudc té dugc biét dén nhu 1 mot sang kién

tdng cuong nang luc cho cac quoc gia, cac co s& y t€ thuc hién chuong trinh
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cai thién chét luong bén vitng voi muyc tiéu ning cao chat luong diéu tri va cai
thién sirc khoe ngudi bénh tai cac nudc kém va dang phat trién.
HEALTHQUAL tiép can & goc d6 qudc gia dé xay dung va phat trién hé thong,
phat trién chuong trinh cai thién chét lugng tai quéc gia d6. Vivay, BO Y té
mdi qudc gia sé& 1a ddi tac dé xay dung hé thng va phat trién hé thdng cai thién

chat luong bén viing [32].
1.4.3. Tong quan vé quan ly chit lwong diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam

Tai Viét Nam, quan ly chat luong diéu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) duoc
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té trién khai tir nam 2011 v&i sy hd tro ki
thuat va tai chinh cia CDC/PEPFAR. Ban dau thi diém tai 11 phong khdm
ngoai tru thudc 5 tinh va sau d6 mé rong ra nhiéu tinh, thanh phé khac. Pén
12/2015, toan qudc c6 172 co s diéu tri HIV/AIDS thudc 31 tinh, thanh phd
thuc hién quan 1y chat luong diéu tri HIV/AIDS. Trong d6 c¢6 95 co sd (chiém
khoang 55,23%) thudc hé thong bénh vién (hé thong kham, chita bénh) [41].

Giai doan 2005-2015, hé thong diéu tri HIV/AIDS chii yéu do dy an hd
tro va hoat dong doc 1ap song song véi hé thong kham, chita bénh. Céc co s
diéu tri HIV/AIDS dat tai TTYT du phong hodc Trung tim Phong, chong
HIV/AIDS khong c6 chiic nang kham bénh, chira bénh. Mot s6 it co so dat tai
hé thdng bénh vién - noi c6 chirc ning kham bénh, chita bénh thi co s diéu tri
HIV/AIDS lai hoat dong doc 1ap do du 4n hd trg va mua céac dich vu y té lién
quan (xét nghiém va cac dich vu lién quan khéc) bang ngudn kinh phi cia du
an. Trong giai doan nay ngudn luc rat dbi dao (kinh phi tai tro va con ngudi)
nén cac dich vu duoc cung cap kha nhiéu. Céc dich vu nay khong chi bao gom
thudc ARV, thudc NTCH, xét nghi¢m CD4... ma con ca cac dich vu hd tro nhu:
dinh dudng, cham soc tai nha, tu van va hd trg tim 1y, xa hoi...

Giai doan tir nim 2016-2018, ngudn vién tro cit giam, nguoi bénh khong

con dugc chu cap toan di¢n nhu giai doan trude. Chinh phi hudéng dén cac ngudn



28

hd tro 1au dai va bén vitng hon 1a BHY T, ngan sach Nha nudc va tién thi ciia nguoi
bénh HIV/AIDS bo ra gidng nhu diéu tri cac bénh khac [42]. Vi dinh huéng do,
Bo Y té da nd luc 1ong ghép hodc chuyén co sé diéu tri HIV/AIDS viao hé thng
kham, chira bénh [7]. Su thay d6i nay kéo theo mot loat thay d6i tai cac co so diéu
tri HIVAIDS nhu: nhan su thay ddi hodc chi con mot sb it nhan su cii caa phong
kham HIV/AIDS duoc gitr lai, cach thuc van hanh cung cép dich vu diéu tri
HIV/AIDS c6 nhiéu diéu chinh dé pht hop v6i kham, chita bénh BHYT va phu
hop vé6i quy trinh kham, chita bénh chung ctia bénh vién hoac TTYT. Diéu nay
anh huong rat 16n dén cht luong dich vu diéu trj HIV/AIDS. Giai doan nay chi
con 67 co sé thudc 13 tinh, thanh phd thyc hién thuong quy hoat dong
HIVQUAL [1], [8].

Viéc sat nhap PKNT vé bénh vién din dén c6 mot sb su thay doi trong
quy trinh kham, chita bénh HIV/AIDS: Quy trinh kham ngoai trd HIV/AIDS
16ng ghép véi quy trinh kham, chira bénh cua bénh vién va kham, chita bénh
BHYT, quy trinh xét nghiém....; Cac hoat dong quan ly chat lugng diéu tri
HIV/AIDS ciing 16ng ghép vao hé thong quan 1y chat luong bénh vién. Dé dam
bao tinh bén virng cta hoat dong HIVQUAL, Bo Y té dd ban hanh Quyét dinh
s6 174/QD-BYT ngay 18/1/2017 vé viéc Huéng dan thuc hién 16ng ghép hoat
dong cai thién chét luong cham soc va diéu tri HIV/AIDS vao hoat dong cai
thién chit luong. Theo d6 16ng ghép hoat dong HIVQUAL vao quén 1y chat
luong bénh vién trong cac ndi dung: Lap ké hoach, xay dung va do luong céc
chi sb chat luong, trién khai hoat dong cai thién chét luong, danh gia thuc hién,
kiém tra, giam sat va théng ké bao céo. Tat ca cac PKNT déu thuc hién hoat
dong quan 1y chat luong HIV/AIDS theo phuong phap chung va do ludng chat

luong dua trén cong cu thu thap sd liéu va phan mém théng nhat.
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Nam 2011 Nam 2013 Nam 2015

Truongl
sd

oi . . Cubi 2015: 172
11 OPCs nguoi 68 OPCs ngua 91 OPCs ngudi Ion OPCa
I6n 21 tinh -
N 13 tinh@ 31 tinh
5 tinh

(Nguon: Cuc Phong, chong HIV/AIDS)

So do 1.6. M6 rong qudn Iy chit lwong (HIVQUAL) tai Viét Nam

Cdu phan do lwong: duogc thuc hién thong qua cac chi sb chét luong.

Viét Nam va cac nude trong mang luéi HEALTHQUAL déu ap dung céc
nhom chi sé do ludng chét lugng theo HEALTHQUAL va nhom chi s nay
cling twong tu cac chi sd ctia nghién cru Aima A. Ahonkhai va cong su dua ra.
Tan suat do ludng chi sb tuy thudc vao tinh hinh cia mdi nudc thudng 1a 6
thang/1an hodc 1 nam/lan [43]. Nhom chi s6 déanh gia gdm: Céc chi so theo ddi
1am sang, diéu tri ARV va duy tri diéu tri; Cac chi s6 theo ddi CD4 hoic do tai
luong vi rit, tuan thu diéu tri ARV; Céc chi sb vé sang loc, diéu tri du phong
lao va diéu tri du phong contrimoxazole [32].

Céc chi s6 dugc xay dyng, cap nhat va bo sung dua trén Hudng dan quan
Iy diéu tri va cham soc HIV/AIDS tai cac thoi diém. Nam 2015, tiéu chuan diéu
tri ARV thay d6i theo khuyén cdo cia WHO va Hudng dan quan 1y diéu tri va
chiam soc HIV/AIDS do B9 Y té ban hanh nam 2015 nén céc chi s6 HIVQUAL
cling dugc cap nhat, chinh sira va bo sung dé phu hop v6i huéng dan qubc gia
[16]. Tir nam 2016, vong thu thap s6 liéu do luong cac chi s6 cai thién chat
luong duge diéu chinh tir 6 thang/lan thanh 1 nam/lan. Danh muc céc chi s6
HIVQUAL theo tirng giai doan dugc mo ta tai Bang 1.1:
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Bang 1.1. Danh muc cac chi s6 HIVQUAL

Chi so

Giai doan 2011-2015
(chu ky 6 thang/lan)
(Ouyét dinh s6 471/0P-
BYT ngay 11/02/2014) [4]

Giai doan 2016-2018
(chu ky 1 nim/lin)
(Céng van sé 503/AIDS-DTr ngay
27/06/2016) [5]

Chi so

Ty 1€ nguoi bénh méi dang
ky diéu tri trong 6 thang qua
duoc lam xét nghiém CD4

1an dau trong vong 15 ngay

Ty 1& ngudi bénh moi dang ky didu
tri trong 12 thang qua dugc xét
nghiém CD4 lan dau trong vong 15
ngay

Chi so

Ty 1€ ngudi bénh chua diéu tri
ARV dén tai kham dinh ky

Chi s6 2 ngieng thu thdp théng tin tir
1/1/2016

Chi so

Ty 1€ nguoi bénh méi dang
ky diéu tri duoc ké don du

phong lao bang INH

Ty 1& nguoi bénh méi diéu tri ARV
du tiéu chuan du phong INH (IPT)
dugc ké don du phong trong 12
thang qua

Chi so

Ty 18 nguoi bénh dang diéu
tri ARV dén tai kham dung

hen trong 1an kham gan nhat

Ty 1& ngudi bénh dang diéu trj ARV
tai kham dung hen trong lan kham

gan nhat

Chi so

Ty 1€ ngudi bénh duge danh
gia tuan thu diéu tri ARV

trong 1an kham gan nhat

Ty 1€ nguoi bénh duge danh gia tuan
th diéu tri ARV trong lan kham gan
nhét

Chi so

Ty 18 ngudi bénh di tiéu chuan
diéu tri ARV duogc bat dau
diéu tri ARV trong vong 15
ngay ké tir ngay di tiéu chuan

Ty 1é ngudi bénh du tiéu chuan diéu
tri ARV dugc bat dau diéu trj ARV
trong vong 15 ngay

Chi so

Két qua CD4 cua ngudi
bénh luc bit dau dicu tri:
Chia thanh 4 muc <100;
100-250; va 250 - 350.

Két qua CD4 cuia nguoi bénh luc bt
dau diéu tri ARV, chia 4 murc: <100;
100-250; 250 - 350; va 350 - 500
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Chisé Ty 1é ngudi bénh du tiéu Ty 1& nguoi bénh du tiéu chuan
8 chuén duoc ké don du duoc ké don dy phong
phong Cotrimoxazole hoic  Contrimoxazole trong 1an khdm
Dapsone trong lan kham gan nhat
gan nhat
Chi sb Ty 1€ nguodi bénh dugce sang Ty 1€ ngudi bénh duoc sang loc Lao
9 loc lao trong lan kham gan trong lan kham gan nhat
nhét
Chi s6 Ty 1€ nguol bénh dugc xét Ty 1€ nguoi bénh duge xét nghiém
10 **  nghiém CD4 it nhit 1 lan CD4 thudong quy trong giai doan
trong 6 thang danh gia (12 thang qua)
Chi s6 Ty 1& nguoi bénh duge xét nghiém
11 * tai luong HIV tai thoi diém 6 thang
sau khi bat dau diéu tri ARV
Chi s6 Ty 1& nguoi bénh duge xét nghiém
12 * tai luong HIV tai thoi diém 6 thang
va c6 két qua dudi 1000 copies
Chi sb Ty 18 nguoi bénh diéu tri ARV tir 12
13 * thang tro 1€n dugc xét nghi€ém tai
lugng HIV it nhat 1 lan trong 12
thang qua
Chi sd Ty 18 nguoi bénh diéu tri ARV tir 12
14 * thang tré 1€n dugc xét nghiém tai
luong HIV va c6 két qua dudi 1000
ban sao/ml
Chi s6 Ty 18 ngudi bénh bo tri diéu tri ARV
15 trong 12 thang qua

(Chi sé nay thu thdp tir file danh
sach nguoi bénh dang quan ly)

*Ap dung véi co s6 da thue hién xét nghiém tai lwong HIV thuong quy

** Ap dung voi co s6 chua thire hién xét nghiém tai lwong HIV thuong quy
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Po ludng chat luong dugc thuc hién dinh ky 6 thang/1an (tir 2012-2015) va
1 nam/lan (tir 2016 dén nay) str dung cung loai cong cu (phiéu thu thap thong tin)
va qua trinh thu thap s6 liéu ddng nhit tai cic phong kham ngoai trii trén toan
qudc. S6 liéu duoc luu trir gitip cho viée so sanh két qua gilta cac giai doan va
trong mdi giai doan co dat duge két qua nhur muc tiéu dit ra hay khong. Quy trinh
do luong chat lugng duogc bat dau tir lya chon ngau nhién bénh 4n cta ngudi
bénh dang diéu tri tai phong kham ngoai tra theo ¢& miu do WHO hudng dan.
Thong tin tir bénh 4n duoc dién vao phiéu thu thap va duge can bd phong kham
ngoai trd nhap liéu vao phin mém. Phdn mém ty dong tinh cac chi sb
HIVQUAL theo ty 1¢ va c& mau tuong tmg cta ting chi s6. Toan bo qua trinh
thu thap thong tin do can bo y té tai PKNT thyc hién [44].

Céu phdn cdi thién chat luong: Tai mdi PKNT, dua trén két qua cac chi
s6 cia mdi vong, co s diéu tri HIV/AIDS sé& lya chon it nhat 2 chi s6 dé xay
dung ké hoach cai thién chit luong theo phuong phap PDSA (plan - do -
study - action). Dién giai cac budc cua cau phan nay gom: Xac dinh véan dé;
Lya chon van dé wu tién cia PKNT dua trén két qua cac chi s6 do luong;
Phan tich van dé bang so d6 dién tién va tim nguyén nhan gdc ré bang so dd
xuong c4; Lua chon giai phap va hoat dong thuc hién; Xay dung bang ké
hoach hanh dong néu rd hoat dong thuc hién, phan cong can bd thuc hi¢n,
nguoi giam sat, du kién thoi gian hoan thanh, ngué)n luc thyc hién va du kién
két qua dau ra; Panh gia thuc hién cai thién chat lugng (giita ky, dau ky,
cudi ky) [3], [4], [14], [45].

Theo hudng dan ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, chi s6 6 (ty 1& nguoi
bénh dugc dua vao diéu tri ARV trong vong 15 ngay ké tir ngay du tiéu chuan)
duogc lwa chon 1a chi s6 chung (benchmark) va tat ca cac phong kham déu ap
dung thyuc hién cai thién chét lugng. Chi s6 con lai do co sé tu lua chon dua

trén tinh hinh thuc té va wu tién cta co so [41]. Nam 2018, Bo Y té bit dau
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trién khai diéu trj ARV trong ngay va cp thuéc ARV nhiéu thang (3 thang)
cho nhiing nguo1 bénh c6 tinh trang 6n dinh. Vi vay, mdt s6 chi sb chat luong
diéu trji HIV/AIDS tiép tuc duoc diéu chinh dé phu hop véi Hudng dan quéc
gia vé diéu tri HIV/AIDS [46], [47].

Cdu phan quan 1y chat lwong: bao gdm cac hoat dong vé quan 1y, diéu
phéi va huéng dan thyc hién mé hinh tir tuyén trung wong dén tuyén tinh, thanh
phd. Trong cdu phan nay, yéu to lanh dao quan 1y va su cam két, ing ho cia

lanh dao dong vai tro quyét dinh su thanh céng ctia chuong trinh.
1.5. Két qua cai thién chat lwong diéu tri HIV/AIDS va cac yéu to lién quan

Céc nghién ciru phan tich két qua diéu tri HIV/AIDS tai cac co so ap dung
cac mo hinh quan 1y chit lwong déu cho thay: hau hét cac chi sb theo ddi, cung
cép dich vu va cac chi so két qua tac dong duogc cai thi¢n theo xu huong tbt 1én.

Thé hién rd nhat 1a & mot s6 qudc gia nghéo ngudn lyc.
1.5.1. Nhém chi s theo déi, cung cip dich vu

Xét nghigm CD4: 13 mot trong nhitng diéu kién xac dinh tiéu chuan diéu
tri ARV cho nhitng ngudi bénh méi theo khuyén cédo cia WHO duogc ap dung
tir trude nam 2016. Tir sau ndm 2017 dén nay WHO da diéu chinh tiéu chuan
diéu tri ARV cho ngudi bénh méi khong phu thude vao két qua xét nghiém
CD4. Tuy nhién, xét nghiém CD4 van dugc khuyén céo thuc hién dé theo ddi
diéu tri va diéu kién dé xac dinh tiéu chuan diéu tri du phong cac bénh nhiém
tring co hoi bang cotrimoxazole. Két qua xét nghiém CD4 luc bat dau diéu tri
cling chi ra van dé tiép can diéu tri sém hay mudn & ngudi bénh. Dé gitp cac
co s thyc hién dung khuyén cdo cia WHO va cac hudng dan qudc gia vé diéu
trj HIV/AIDS, nhiéu bénh vién da lya chon chi s6 theo ddi vé CD4 dé cai thién
chat lugng. Nghién ctru cta Yibeltal Kiflie Alemayehu va cong su, 2009 tai
Bénh vién Felege Hiwot Referral thugc TAy Bac Ethiopia cho thdy mic CD4
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trung binh tang tir 127 - 275 té bao/mm? sau 18 thang thuc hi¢n cai thi¢n chét
lugng tir 3/2006 dén 9/2007 [48]. Béo céo két qua nghién ctru ctia Sombat
Thanprasertsuk va cong su nam tai 12 bénh vién cong ctia Thai Lan ndm 2012,
thuc hién cai thi¢n ty 1¢ xét nghiém CD4 thuong quy cho ngudi bénh tir 24%
(n = 4855 bénh an nam 2002) 1én 99% (n = 13.887 bénh an nam 2008) vaéi
p<0,001 [49]. Bao céo sd liéu Heathqual ndm 2015 ciing cho thay su cai thién
dang ké vé ty 1¢ bao phil xét nghiém CD4 tai mot s6 quéc gia: Uganda tang tir
31% (nam 2006) 1én 43% (nam 2013); Mozambique tang tir 40% (ndm 2008)
1én 89% (nam 2012). Tuy nhién mot s6 qubc gia ty 1& xét nghiém CD4 ting
cham hodc khong tang nhu Viét Nam tdng nhe tr 74% (nam 2011) 1én 75%
(ndm 2013); Kenya tang tor 63% (nam 2009) 1én 66% (nam 2011), Namibia
giam tir 74% (2008) xudng con 66% (nim 2013); Guyana giam tir 83% (nim
2008) xudng con 66% (nam 2011) [37]. Nghién ctru thuan tap hoi ctu tai
Shanghai Trung Qudc tir nim 2008 dén 2014 trén 3796 nguoi bénh tiép can
diéu tri ARV mudn cho thdy mic trung vi CD4 ltic bat dau diéu trj 1a 205 té
bao/mm?, trung vi CD4 ctia nhom tiép can diéu tri ARV mudn ting tir 76 té
bao/mm3 nam 2008 1én 103 té bao/mm?® nam 2014 (p< 0,001) [50].

Xeét nghiém tdi lwong HIV: Giai doan trudc nam 2016, xét nghiém tai
lwong HIV chua duoc phd bién & cac qudc gia nghéo ngudn lyc do diéu kién
kinh té va khuyén cdo ciia WHO thoi diém 2016 vé trudc chu yéu hudng dan
chi dinh xét nghiém tai lugng HIV khi nguoi bénh c6 nghi ngd that bai diéu tri.
Két qua xét nghiém tai luong HIV cao trén 1000 ban sao/ml 13 yéu t6 xac dinh
that bai diéu tri vé mit vi rat hoc dé bac si quyét dinh viéc chuyén d6i phac d6
diéu tri ARV cho nguoi bénh. Bao céo tai HO1 nghi 20 nam voi diéu tri
HIV/AIDS cho thiy ty 18 xét nghiém tai lugng HIV trén toan qudc giai doan
2016-2017 (la giai doan thyc hién sat nhap co s& diéu tri) giam tir 73% xudng

con 60,3% [30]. Bao cao két qua nghién ctru vao nim 2010 cia Rangsima
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Lolekhai va cong su vé két qua thuc hién HIVQUAL tai 5 bénh vién nhi, trong
doé ty 1€ nguoi bénh duge xét nghiém tai lugng HIV ting tir 58-65% nhung su
khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05 [51]. Nghién ctru ctia Dao Pirc
Giang nim 2016-2017 tai mot s6 phong kham ngoai tri cuia Ha Noi cho thay
ty 16 ngudi bénh dugc xét nghiém tai lugng HIV trong 12 thang gan day duoc
cai thién ro rét tir 5,1% nam 2016 1&én 96,8% nam 2017 (KTC 95%: 88,7-94,7),
su khac biét co y nghia thong ké voi p<0,001 [52].

Thoi gian cho diéu tri ARV: 1a mot trong nhitng chi sb ¢ sy cai thién
dang ké theo thoi gian. Ty 18 ngudi bénh duoc diéu tri ARV trong vong 30 ngay
ké tlr ngay du tiéu chuan cua 5 tinh Viét Nam tang tir 58% (nam 2011) 1én 72%
(nim 2013) [37]. Béo céo két qua diéu tri HIV/AIDS dugc trinh bay tai Hoi
nghi 20 ndm Diéu trj HIV/AIDS dién ra tai Ha Noi thang 12/2019 cho théy,
thoi gian chd diéu tri thubc ARV dugc rat ngan tir khi co két qua khang dinh
va tir khi du tiéu chuan diéu tri giam tir 350 ngay (nam 2011) xubng con 01
ngay (nam 2018) tirc diéu tri trong ngay [30]. Viét Nam bat dau thyc hién mo
rong diéu trj trong ngay va day nhanh viéc mé rong phong xét nghiém tuyén
huyén, tinh dén 9/2019 c¢6 57% ngudi bénh duoc diéu tri ARV trong ngay [30].
Tuy nhién trong bao cdo nghién ctru cua Pao buc Giang tai mdt s6 PKNT tai
Ha Noi cho thdy trung binh thdi gian cho didu tri ARV nam 2016 1a 265 ngay
va nam 2017 12 296 ngay sy khac biét khong co y nghia thdng ké voi p>0,05,
thoi gian chd diéu tri ARV khong c6 su thay thdi sau can thiép [52]. Tai mot
s6 qudc gia nghéo ngudn luc c6 4p dung md hinh HIVQUAL, thoi gian cho
diéu tri ARV duoc danh gia thong qua ty 1 ngudi bénh du tiéu chuan duge diéu
tri ARV trong giai doan bao céo (6 thang) dugc cai thién ro rét. Uganda tang
tor 76% (nam 2006) 1én 96% (nam 2013); Mozambique tang ttr 83% (2007) 1én
92% (nam 2012); Namibia tang tir 83% (2008) 1én 92% (ndm 2013); Haiti tang
tor 45% (nam 2008) 1én 71% (ndm 2014); Guyana tang tir 71% (ndm 2008) Ién
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84% (nam 2012); Kenya tang tir 86% (nam 2009) Ién 90% (nam 2011) [37].

Diéu tri dw phong lao bang INH (hay diéu tri lao tiém an): Ty 18 ngudi
bénh duoc diéu tri du phong lao bﬁng INH tang lén sau khi thyc hién can
thiép HIVQUAL. Tai Haiti tang ttr 42% lén 52%, Namibia tang tr 16% Ién
25% [37].

Sang loc lao cho ngudi bénh HIV can duoc thuc hién tai mdi 1an kham
ctia ngudi bénh theo khuyén céo cia WHO. Thong thudng ngudi bénh s duoc
danh gié 4 triéu ching sang loc lao gém: ho, sot, sut can, ra md hoi dém. Viée
thuc hanh sang loc lao cho ngudi bénh theo dung hudng dan duoc thuc hién
kha tot va c6 su cai thién o nhiéu quoc gia: Uganda ting tir 55% (nam 2006)
1én 89% (nam 2013); Mozambique tang tr 25% (nam 2007) 1én 89% (ndm
2012); Namibia tang tir 81% (ndm 2008) 1€n 92% (nam 2013); Haiti tang tu
29% (ndm 2008) 1én 93% (nam 2014); Kenya tang tir 51% (nam 2009) 1&én 85%
(nim 2011). Chi c6 Guyana giam tir 89% (ndm 2008) xudng con 85% (nim
2012) [37]. Mot nghién ctru khac tai Bénh vién nhi Grace, Haiti tir nam 2010
dén 2011 cho thay ty 1é sang loc lao tang tir 23,4% 1én 60% (n = 375) [53].
Nghién ctru ciia Sombat Thanprasertsuk va cong su tai 12 bénh vién cong cta
Thai Lan giai doan nam 2002-2008, ty 1¢ nguoi bénh duoc sang loc lao tang tur
24% (n = 4855) Ién 99% (n = 13.487) (p<0,001) [49]. Nghién ctru tai Son La
nam 2012-2013 cua Lisa Cosimi va cong su ciing cho thdy hiéu qua ctia can
thi¢ép HIVQUAL, ty I¢ ngudi bénh dugce sang loc Lao tang tir 18% Ién 79% sau
12 thang can thi€p (p<0,05) [54].

Diéu tri dw phong cdc bénh nhiém tring co héi (NTCH) bing
Cotrimoxazole (CTX): CTX dong vai trd quan trong trong du phong va diéu

tri cic bénh nhiém trung co hdi & ngudi bénh HIV/AIDS. Nghién ciru cia
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J.Bardfield, Bruce Agins va cong su bao cido két qua trién khai can thiép
HIVQUAL tai mét s qudc gia nghéo ngudn lyc tir nim 2006 dén nim 2013
cho thy ty 1& ngudi bénh dugc ké don diéu tri du phong cac bénh NTCH bang
CTX dugc cai thi¢n ro rét. Tai Namibia tang tir 86% (1/2008) 1én 93% (3/2013)
(p<0,001); tai Uganda tang ttr 87% (3/2006) 1én 91% (12/2012) (p<0,0018); tai
Haiti tang tir 65% (1/2008) 1én 96% (9/2013), tai tinh Son La cua Viét Nam
tang tir 75% lén 83% sau 12 thang can thiép HIVQUAL (tir nam 2012 dén
2013) [54]. Mozambique 14 qudc gia duy nhéat tham gia vao nghién ctru ndy c6
ty 1& diéu tri du phong CTX khong thay d6i so véi trude can thiép (p=1,0) [55].
Cac can thi¢p HIVQUAL duoc thuc hién dé cai thién ty 1€ nay duoc trién khai
nhu: Tu van cho nguoi bénh vai tro va tam quan trong cua CTX; Van dong
ngudi bénh tuan thu diéu tri CTX; Tap huan cho can b phong kham HIV diéu
tri ARV va CTX; Sur dung phiéu nhéc hodc nhéc trén bénh an dién tir; Chuan
héa quy trinh ké CTX; khuyén khich cac hd tro tir cong dong [55].

Tudn thi diéu tri ARV 13 yéu t6 quyét dinh hiéu qua cta diéu tri. Dé dat
duoc hiéu qua diéu tri HIV/AIDS tbi uu, nguoi bénh HIV/AIDS can dam bao
tuan tha diéu tri >95% [15], [56]. Nguoi bénh c6 thé bi HIV khang thudc hoic
tr vong néu tuan thu diéu tri kém hodc khong tuan thua. Nguoi bénh trude khi
diéu tri ARV thuong duoc tu van ky ludng vé tuan thu diéu tri, vai tro, loi ich
ctia tuan thu diéu tri ARV. Viéc danh gia tuan thu diéu tri can duogc thuc hién
tai moi 1an ngudi bénh tai kham [3]. Tai Haiti ty 1& tuan thu diéu tri >95% cia
nguoi bénh tang tir 67% nam 2013 1én 72% nam 2014 [37]. Nghién ctru cua
Pao Ptic Giang ndm 2019 vé tuan thu diéu tri ARV cho thay ty 1¢ ngudi bénh
tuan tha diéu tri sau can thiép ting tir 66,2% 18n 84,4% véi chi sd hiéu qua 1a
27,5% [52]. Céc can thi€p ctia nghién ctru la tang thém 18,2% nguoi bénh tuan
thu diéu tri ARV (khoang tin cay 95%: 11,9-24,5) [52]. Nghién ciru ctia Lisa
Cosimi va cOng su vé trién khai cac can thi¢p HIVQUALTtai Son La nam 2012-
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2013 cho thay, ty 1& ngudi bénh tuan thu diéu tri tang tir 54% niam 2012 1én
97% nam 2013 (p<0,05) [54].

Tdi kham diing hen (linh thuéc diing hen): 1a mot trong nhiing chi sb
canh bao sém HIV khang thuéc do WHO khuyén céo, dong thoi ciing nam
trong danh muc céac chi s6 HIVQUAL do Bo Y té ban hanh [4], [5], [57]. Viéc
tai kham dung hen ciing phan anh viéc tuan thu diéu tri ciia ngudi bénh. Bao
c4o so lidu Healthqual nam 2015 cho thay ty 1é ngudi bénh tai kham dung hen
tang tr 68% (nam 2011) 1én 89% (nam 2013) [37]. Nghién clru cai thién chat
luong tai tinh Son La nam 2012-2013 cho thy, ty 1¢ ngudi bénh tai kham ding
hen tang tir 59% (2012) 1én 83% (nam 2013) [54].

1.5.2. Nhém chi so két qua, tic dong

Uc ché tii lwong HIV va yéu té lién quan: Xét nghiém tai luong HIV 13
yéu t6 du bao tot nhat vé hidu qua diéu tri HIV/AIDS, xét nghiém tai lugng
HIV duogc khuyén cdo thuc hién thudng quy dé theo doi két qua diéu trj ARV
[3], [14]. Két qua xét nghiém tai lwong HIV trén 1.000 ban sao/ml 14 tiéu chuan
xéac dinh that bai vé vi rat hoc va cin ¢t chuyén doi phac d6 diéu tri bac 2 hodc

bac 3 cho nguoi bénh [3], [14].

Két qua trc ché tai lwong HIV dudi 1000 ban sao/ml: Nghién ctru mot s6
yéu t6 lién quan dén tai lugng HIV tai mot s PKNT trén dja ban thanh phd Ho
Chi Minh nam 2013-2014 (thot diém xét nghi¢m tai lugng HIV chua dugc
khuyén céo thyc hién thuong quy cho tat ca ngudi bénh HIV/AIDS), chi c6
11,7% ngudi bénh c6 két qua tre ché tai lugng HIV dudi 1000 ban sao/ml, tic
88,3% nguodi bénh chua diéu tri ARV ¢ tai lugng HIV cao trén 1000 ban sao/ml
[58]. Tai Viét Nam, ty 1& nguoi bénh duoc diéu tri ARV trc ché tai lugng HIV
dudi 1000 ban sao/ml dat mic cao va duy tri tr ndm 2017-2019 & muc 93,7-

96,2%, bao cao két qua giam sat qudc gia két qua e ché tai luong HIV sau 12
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thang 13 95,5% va sau 48 thang 14 96,1%. Két qua ndy cao hon & cac qubc gia
khac nhu Camaroon 1a 72% (sau 12 thang) va 67,8% (sau 48 thang); Zambia
la 90% (sau 12 thang); Guatemala la 88,7% (sau 12 thang) va 66,9% (sau 48
thang) [30]. Nghién ctru tai King County WA nam 2007 -2013 cho thay sy cai
thién rd rét vé ty 1é ngudi bénh te ché tai lwong HIV trong vong 12 thang ting

tlr 36% (nam 2007) 1én 77% (nam 2013) véi p<0,0001 [59].

Két qua wc ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml: Theo hudng dan
Diéu trj va cham s6c HIV/AIDS do B9 Y té ban hanh tai Quyét dinh 5456/QD-
BYT ngay 19/11/2019, ngudi bénh diéu tri ARV ¢ két qua xét nghiém tai
lugong HIV dudi 200 ban sao/ml trong vong 1 nam thi dugc coi nhu ¢6 tinh
trang diéu tri On dinh. Pong thoi két qua xét nghiém tai lugng HIV dudi 200
ban sao/ml hodc & ngudng khong phat hi¢n thi sé khong c6 kha nang lay
truyén HIV cho nguoi khac qua quan hé tinh duc (Khong phat hién = Khéng
lay truyén) [3]. Nghién ctru cit ngang tai 10 co so diéu tri HIV/AIDS &
Rwanda nam 2018 cho thay, ty 18 e ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml
1a 88% (s6 liéu hoi ciru giai doan 2016-2017), nhém ngudi bénh tré tudi tir
15-24 ¢6 kha ning tc ché tai lugng HIV thap hon so voi cac nhom khac va
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tc ché tai lugng HIV duéi 200
ban sao/ml theo gidi tinh, chi sb khéi co thé - BMI, giai doan 1am sang va két
qua CD4 lc trude diéu tri ARV [60]. Mot bao céo khac tai Michigan nim
2012 ciing cho két qua tuong tu, nhom ngudi bénh tré tudi co két qua tc ché
tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml thap hon cac nhom tudi khac: nhom tudi
13-19 ty 1& trc ché 1a 46%, nhom 20-24 1 50%, nhom 24-29 1a 62%, nhom
30-34 la 70%, nhom 35-39 la 75%, nhom 40-49 la 79%; nhom 50-59 la 84%
va nhém trén 60 tudi 1a 85% [61].

Thit bai mién dich lién quan dén tdi lwong HIV: Nghién ctru cia Duong

Minh Hai nam 2015 khao sat tai lwuong HIV trén nguoi bénh diéu trj ARV trén
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12 thang & 2 PKNT tai thanh phd Ho Chi Minh chi ra sy twong quan c¢6 ¥ nghia
théng ké v6i p<0,001 giira tai lwgng vi rat va that bai mién dich trong nhém
d6i twong duoc xét nghiém tai luong [62]. Nghién ctru mot sé yéu td lién quan
dén tai luong HIV & nguoi bénh chua diéu tri ARV nim 2013-2014 ciing cho
két qua twong ty, nghién ctru nhan manh mdi twong quan nghich gitra ngudi
bénh co két qua xét nghiém CD4 duosi 350 té bao/mm?®, muc trén 500 té
bao/mm? va tai luong HIV (p=0,0009) [58]. Nghién ctru ciing dé cap dén van
dé tai luong HIV cao trong nhém dbi twong nhiém HIV cép hoic mdi nhiém
dugc chan doan trong vong 6 thang [58]. Nghién ciru 1766 ngudi bénh méi bat
dau diéu tri ARV tai King County WA nam 2007-2013 ciing chi ra su khac biét
giita cac mirc CD4 ctia ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV véi cac bién sd
trc ché tai lwong HIV, thoi gian tir khi ngudi bénh dugce chan doan dén khi tc

ché tai luong HIV.
1.6. Thong tin chung vé dia ban nghién ctru

An Giang: Tinh dén 31/12/2016, s6 nguoi bénh dugc diéu tri ARV toan
tinh 14 4.171 ngudi gdm 156 tré em va 4.015 nguoi 16n. Tong s6 PKNT trén
toan tinh 1a 09 PKNT gém 08 PKNT ngudi 16n va 01 tré em tai Bénh vién
San Nhi tinh. Trong 08 PKNT ngudi 16n ¢6 02 PKNT tuyén tinh tai BVDK
tinh An Giang va BVDPK Khu vyc Tan Chau; 06 PKNT tuyén huyén (03
PKNT dit tai TTYT Du phong huyén va 03 PKNT dit tai BVDK huyén). Dé
thuc hién kham, chita bénh HIV/AIDS qua BHYT, hai co s& diéu tri tham gia
nghién ctru 1a PKNT thuéc BVDK huyén Tinh Bién va TTYT thanh phé Long
Xuyén viéc kién toan, sat nhap PKNT bat dau dién ra tir nam 2016 [63], [64].

Cin Tho: Tinh dén 31/12/2016 thanh phé Can Tho ¢6 07 PKNT gom 03
PKNT tuyén thanh phd (tuyén tinh) va 04 PKNT tuyén quin/huyén. Tong sd
nguoi bénh diéu tri ARV 1a 2.458, trong d6 c¢6 157 tré em. 03 PKNT tuyén
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tinh dugc dit tai 03 BVDK gém 02 PKNT ngudi 16n va 01 PKNT tré em. 04
PKNT tuyén quan duoc dat tai TTYT Du phong quan, don vi khong ¢é chuc
nang kham, chira bénh va duoc léng véi co s6 diéu tri Methadone. 04 PKNT
tuyén quan duogc ki¢n toan vé BVPK quan tor nam 2016. Hai co so diéu tri
HIV/AIDS trong nghién ctru 1a PKNT O Mén va Thét N6t duoc kién toan co
s& diéu tri vé BVDK Quan va bit dau thyc hién kham, chita bénh HIV/AIDS
thong qua BHYT tur ngay 1/7/2016 [63], [65].

Son La: Tinh dén 31/12/2016, s6 nguoi bénh diéu tri ARV 1a 3.814. Toan
tinh Son La c6 09 PKNT trong dé6 02 PKNT tuyén tinh 1a BVDK tinh va
BVDK Mai Son, 07 PKNT tuyén huyén. Tat ca cac co so diéu tri HIV/AIDS
déu dit tai bénh vién da khoa. Tir ndim 2016, 02 PKNT tuyén tinh trong nghién
ctru nay duoc kién toan vé bénh vién. Quy trinh diéu tri HIV/AIDS duogc gin
vO1 quy trinh kham, chira bénh chung ctia bénh vién. Cac hoat dong ciia PKNT

duoc thue hién theo dung Quy ché chung bénh vién [63], [66].

KHUNG LY THUYET CUA NGHIEN CcUU
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So dé 1.7. Cdc thanh to chinh trong theo déi va ddnh gid
dich vu diéu tri HIV

Cian ¢t vao céc thanh té chinh trong theo doi, danh gia dich vu diéu tri
HIV/AIDS [27], [67]; Can ct huéng dan cia WHO vé diéu tri HIV/AIDS [34],
[68], [69], [69] ; Cian ctr hudng din diéu tri va chdm s6c HIV/AIDS va cac chi
s6 do ludng chét luong diéu tri HIV/AIDS do B9 Y té ban hanh. Nghién ctru

xay dung khung 1y thuyét cac thanh t6 chinh trong theo ddi va danh gia dich vu

diéu tri. Khung ly thuyét 1a can ctt cho viéc xay dung céac bién s0, chi s6 do

ludng chat luong diéu tri HIV/AIDS ciia nghién ctru.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Poi twong nghién ciru

Péi twong nghién ctru 12 ngudi bénh HIV/AIDS dang duoc quan 1y, diéu
tri ARV tai PKNT.

Pon vi miu: bénh 4n ngoai trt ctia nguoi bénh HIV/AIDS dang duge diéu

tri ARV.

Nguoi bénh HIV/AIDS dang dugc quan 1y diéu tri tai PKNT duoc chia

thanh cac nhém:

- NhOm ngwoi bénh HIV/AIDS méi bat dau diéu tri ARV duge tinh 13
nhimg ngudi bénh c6 ngay bat dau diéu tri ARV (ngay diéu tri ARV lan dau

tién) trong nam nghién ctru.

- Nhém nguroi bénh HIV/AIDS diéu tri ARV cii cia tung nam dugc tinh 1a

nhitng ngudi bénh c6 ngay bat dau didu tri ARV trudc nim nghién ciru.

- Nhém nguroi bénh ARV chung (toan bé ngueoi bénh): bao gébm ca nhom
nguoi bénh HIV/AIDS méi bat dau diéu tri trong nim nghién ctru va nhom

nguoi bénh dicu tri ARV cii cua cac nam trude do.
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Bang 2.1. Mo ta cac nhom nguwoi bénh HIV/AIDS tirng nam

Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018
Nhom ngudi  Ngay bat dau diéu  Ngay bat dau didu Ngay bat dau diéu
bénh méi bat  tri ARV trong tri ARV trong tri ARV trong

dau diéu tri

khoang thoi gian

khoang tho1 gian

khodng tho1 gian

ARV tor ngay 1/1 - tor ngay 1/1 - to ngay 1/1 -
31/12/2016 31/12/2017 31/12/2018

Nhom ngudi - Ngay bit dau -Ngay bdtdu - Ngay bét dau

bénh diéu trj diéu tri ARV didu tri ARV diéu tri ARV

ARV ci

truwdc ngay

31/12/2015

- S6 ngudi bénh
diéu tri ARV cii
nam 2016 1a cong
don tat ca ngudi
bénh tir khi bat
dau diéu tri dén

trude 31/12/2015

truwdc ngay
31/12/2016.

- S6 nguoi bénh
diéu trj ARV cii
nam 2017 1a cong
don tat ca nguoi
bénh tir khi bat
dau diéu tri dén

trude 31/12/2016

truwdc ngay

31/12/2017

- S6 nguoi bénh
diéu trj ARV cii
nam 2018 1a cong
don tat ca ngudi
bénh tir khi bat dau
diéu tri dén trudc

31/12/2017

Nhom nguoi

bénh chung

T4t ca ngudi bénh
cua 02 nhom trén

nam 2016

T4t ca ngudi bénh
cua 02 nhom trén

nam 2017

Tat ca nguoi bénh
cua 02 nhom trén

nam 2018

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Vé dia diém: Nghién ctiru dugc tién hanh tai 03 tinh An Giang, Can Tho

va Son La

- Ly do lya chon tinh: day 1a 3/15 tinh c6 tinh hinh dich HIV/AIDS cao



45

nhat ca nudc va sb lugng ngudi bénh dang dugce quan 1y diéu tri cao hon so véi
cac tinh khac trén toan quéc. Céac tinh c6 du 4n hd trg va thuc hién sat nhap
PKNT tir du 4n vé bénh vién. Cac PKNT cua 03 tinh trién khai quan ly chét
luong diéu tri HIV/AIDS theo mé hinh HIVQUAL.

Céc PKNT tham gia nghién ctru gdbm 04 BVDK tuyén huyén, 02 BVPK
tuyén tinh cu thé nhu sau:

+ An Giang: BVDK huyén Tinh Bién, Trung tdm Y té Tp. Long Xuyén;

+ Son La: BVDK huyén Mai Son, BVDK tinh;

+ Can Tho: BVDPK quan Thot Nét, BVPK quan O Man.

- Ly do lya chon cac PKNT tham gia nghién ctru:

+ Lua chon thudn tién do cac PKNT trong nghién ctru khong co6 sy khac
biét vé mit cung cap dich vu do khoang thoi gian tir trudc nim 2016, cac phong
kham déu hoat dong doc 1ap véi bénh vién/trung tam y té hai chirc nang va do
PEPFAR hd tro. Cac quy trinh cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS duoc thuc

hién theo huéng dan cia Bo'Y té va dy an hd tro.

+ Ly do chon 04 BVDK huyén va 02 BVDK tinh: can ctr vao ty 16 PKNT
sau khi sat nhap thuoc BVDK tuyén tinh khoang 12,5% (50/414) va BVDK
tuyén huyén 76,6% (317/414) dooo , [42].

Vé thoi gian: Nghién ctru dugc thyc hién tu thang 12/2016 dén thang
12/2018.
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2.3. Thiét ké nghién ciru

Sat nhap PKNT vao
bénh vién

Lua chon c¢o6 chu
dich 6 PKNT

Picu tra cat ngang Diéu tra cat ngang
lan 1

So do 2.1. So @6 chon mdu va thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta dugc thuc hién bﬁng 3 1an diéu tra cit ngang nam 2016,
2017 va 2018, cu thé:

- Muc tiéu 1: Diéu tra thuc trang cac chi s6 chat luong diéu tr1i HIV/AIDS
nam 2016, 2017 va 2018 sau khi sat nhap PKNT tir du an vé bénh vién. Phan
tich so sanh giira cac giai doan diéu tra.

- Muc tiéu 2: Két qua cai thién chét luong diéu tri HIV/AIDS thdng qua
cac chi sb vé we ché tai luong HIV va phan tich cac yéu t6 lién quan.

2.4. Chon miu va c¢& miu

2.4.1. Chon miu

Tai mdi tinh dugc lua chon, viéc chon mau dugc tién hanh qua 2 giai doan
dé chon: Mau bac 1 1a phong kham ngoai tri; Mau béc 2 1a bénh an cta ngoai

trd HIV/AIDS.
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Giai doan 1: Tai 6 tinh c6 tong s6 23 PKNT thuc hién quan 1y chét luong
theo md hinh HIVQUAL (08 PKNT tai An Giang, 06 PKNT tai Can Tho va 09
PKNT tai Son La). Trén co s cac phong kham di thyc hién quéan 1y chat luong
diéu tri HIV/AIDS theo m6 hinh HIVQUAL, nghién ctru Iyra chon ¢6 chu dich
06 PKNT.

Ly do chon 06 PKNT:

- Cac PKNT nay déu tiép tuc thuc hién cai thién chit lugng diéu tri
HIV/AIDS theo mé hinh HIVQUAL sau khi PKNT duoc sat nhap vé bénh
vien/TTYT 2 chtic nang

- Cac PKNT nay déu cé cung thoi gian bat dau thyc hién sat nhap (kién
toan) vé bénh vién/TTYT 2 chirc nang tu nam 2016 theo hudng dan ciaBO Y
té dé thyc hién kham bénh, chira bénh HIV/AIDS qua BHYT.

Bang 2.2. Cic phong kham ngoai tru dwge lwra chon nghién ciru

Sat nhap

Téng sb Tén co sé dwgc  Chuyén tir
g y thanh 1 don

PKNT toan  chon tham gia TTYT1

Tén tinh tinh nim nghién ctru chirc ning nguyéfl Cu?
N BV (Kién toan
2016 (2 PKNT/tinh) vé BV .
tai cho)
1. AnGiang 09 PKNT  TTYT Long Xuyén X
BVDK Tinh Bién X
2. Son La 09 PKNT  BVDK Mai Son X
BVDK tinh X
3.Can Tho 07 PKNT  BVDK Thot Not X

BVDK O M6én X
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Trong nghién ciru nay, tat ca 6 co s diéu tri HIV/AIDS déu bat dau sat
nhap vé bénh vién/TTYT 2 chirc nang tr nam 2016, trong d6: 04 co s& thudc
tuyén huyén (TTYT Long Xuyén, BVDK huyén Tinh Bién, BVDK quan Thét
Nét, BVPK quan O Mdn), 02 co s& thudc tuyén tinh (BVDK tinh Son La,
BVDK Mai Son).

Giai doan 2: Tai mdi PKNT duoc lya chon tham gia nghién ctru, chon
bénh 4n ngoai trd ctia nhimg ngudi bénh du tidu chuan. Cac bénh an ngoai tri
duoc lua chon ngﬁu nhién dya trén danh sach nguoi bénh theo ph?m mém
HIVQUAL. Phan mém HIVQUAL sé tu dong tinh todn ¢ mau va danh sich
bénh an can thu thap.

Tiéu chudn lia chon déi twong nghién ciru:

- Nguoi bénh HIV/AIDS dang dugc quan 1y, diéu tri ARV tai cac PKNT
trong khoang thoi gian tir ndm 1/1/2016 dén 31/12/2018. Bao goém ca nhiing
nguoi bénh mai bat dau diéu tri ARV, tir vong, chuyén di, bo tri trong cac nam
2016, 2017, 2018.

Tiéu chudén logi triv déi twong nghién civu:

- Nguoi bénh HIV/AIDS cua trai giam, trai tam giam dang dugc quan 1y,
diéu tri ARV tai cac PKNT.,

- Nguoi bénh HIV/AIDS chuyén t6i trong cac nam 2016, 2017 va 2018.
Ttec 1a ngudi bénh chuyén tir noi khac vé diéu trj ARV tai PKNT tham gia
nghién curu.

Tiéu chudn lwa chon bénh dn:

- Bénh 4n ngoai trii ctia ngudi bénh hién dang dang ky kham va diéu tri ARV
cling cac dic diém vé dich vu y té tai 6 PKNT thudc 3 tinh nam 2016-2018.

- Bénh 4n cua ngudi bénh trén 14 tudi, bao gdm ca nhiing trudng hop méi
diéu tri, tir vong, bo tri, chuyén di clia cac nam 2016, 2017 va 2018.
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Tiéu chudn loai trur bénh dn:

- Loai trir bénh &n cuia ngudi bénh trong trai giam nhung van dugc nguoi

nha linh thuéc ARV dinh ky.
- Bénh 4n cta nguoi bénh chuyén t6i trong cac naim 2016, 2017 va 2018.
2.4.2. C& miu

C& mau tai mdi phong kham dugc x4c dinh theo phuwong phap chon mau
va hudng dan tinh ¢& mau cia WHO cho cai thién chét lwong. Cong thirc tinh
c& mau gém 2 bude:

Buwéc 1. Tinh todn cé mdu cho quan thé lén

No = Z?*p*(1-p) / €2

Trong do:

Z: hé s tin cdy voi muc xac suat 95% (z = 1,96)

p: Ty 18 nguoi bénh tham gia diéu tri ARV. Gia dinh ty 1& nay 1a 50%
(p = 0,5). Ly do gia dinh 14 50% do tai thoi diém nam 2016, ty 1& ngudi bénh
diéu tri ARV (trén tong s6 ngudi nhidm HIV udc tinh) 1a 54%.

e: sai s6 bién, 13 sy khac biét gitta tham sé6 mau va tham s6 quan thé trude
khi nghién ctru dugc trién khai, wdc tinh + 7% (e = 0,07).

Buwéc 2. Tinh todn cé mdu hiéu chinh.

n=ng/ 1+ ((no-21)/N))
N = s6 nguoi bénh du tiéu chuan tham gia vao nghién ctru tai mdi co s
Cin clr vao cong thuc tinh ¢& mau trén, T6 chic Y té Thé gidi dua ra

bang tinh ¢& mau cho do ludng chat luong theo bang 2.3 nhu sau:
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Bang 2.3. Bang tinh ¢& miu theo WHO cho do lwong chit lugng [70]

S6 ngwoi bénh dang quan 1y tai co sé C& miu duoc chon
1-40 Chon toan bd

41 - 50 38
51-60 43
61-70 48
71-80 53
81-90 57
91 -100 61
101 - 119 67
120 - 139 73
140 - 159 78
160 - 179 82
180 - 199 86
200 - 249 94
250 - 299 101
300 - 349 106
350 - 399 110
400 - 449 113
450 - 499 116
500 - 749 127
750 - 999 131
1.000 - 4.999 146
Trén 5.000 150

(Nguon: www.who.int/hiv/pub/imai/operations-manual)
Bang tinh ¢& mau do WHO x4y dung di can nhac dén cac yéu to vé luc
mau. Trong 3 nam thu thap sé liéu, két qua c¢& mau cia nghién ciru nhu sau

(xem Bang 2.4):
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Bing 2.4. C& miu ciia nghién ctru
Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018

1. Tong s6 nguoi bénh dang didutri  3.365 3.279 3.459
ARYV tai 6 phong kham
2. Tong ¢& miu cua nghién ctru,
, 1.306 1.381 1.446
trong do:
Nguoi bénh diéu tri ARV cii 806 897 1.179
Nguwoi bénh moi bat dau diéu tri
5 500 484 267
ARV trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, tt ,
0 nguoi bénh ngung, tr vong 97 135 61

chuyén di trong nim, trong d6:
Nguoi bénh diéu tri ARV cii 64 91 32

Nguoi bénh moi moi bat dau diéu

s 33 44 29
tri ARV trong nam

Ttr quan thé nghién ctru 14 toan bd ngudi bénh dang duoc quan 1y va didu
tri tai 06 PKNT cuia cac nam 2016, 2017 va 2018; Can ctr vao bang tinh c¢& mau
cia WHO (bang 2.3) tinh toan sin ¢ mau can thu thap dya trén sd luong ngudi
bénh dang diéu tri tai mdi phong kham ngoai tri. Nghién ciru tién hanh chon
mau ngau nhién ctia mdi phong kham theo timg nim 2016, 2017 va 2018. Viéc
chon miu ngau nhién duogc thyc hién trén trén phan mém HIVQUAL. Pay la
phén mém do Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, B Y té xay dung, ban hanh va
dugc huéng dan ap dung cho tit ca cac phong kham ngoai tri dé thu thap co
s& dit liéu chat luong diéu tri HIV/AIDS. Viéc chon mau va tinh ¢& mau trén
phan mém HIVQUAL di dugc cai dit, 4p dung theo hudng dan cia WHO [70].

Téng s6 mau nghién ciru ciia 3 nam lan luot la 1.306, 1.381 va 1.446
ngudi bénh. Do mdi nam s6 nguoi tham gia duoc chon ngiu nhién vao nghién
clru nén ¢& mAu clia nghién ctru (s6 nguoi bénh) duge theo ddi trong 3 nim 1a
03 nhom doc 1ap. Trong mau ngau nhién cua 3 ndm nghién ctru, s6 ngudi bénh
moi bat dau diéu tri ARV 1an luot 1a 500; 484 va 267. Tong s6 nguoi bénh méi
bét dau diéu tri ARV ctia 3 nim theo ddi 1 1.251 ngudi bénh.

Bing 2.5. C& miu nghién ciru theo co sé
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. Nam Nam  Nam
Co so SO ngudoi bénh
2016 2017 2018
BVDK 1. Tong s6 nguoi bénh diéu tri ARV 847 630 549
tinh 2. Téng c¢& mau ciia nghién ctru 145 146 135
Son La Nguoi bénh diéu tri ARV cii 64 65 108
Nguoi bénh moi bat dau diéu tri ARV
5 79 81 27
trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, tir vong,
oxng . 1 bén flg g, tor vong 33 7 12
chuyén di trong nam
BN ARV cii 26 3 6
BN ARV m¢i trong ndm 7 4 6
BVDK 1. Tong s6 nguoi bénh diéu tri ARV 720 761 811
Mai 2. Tong c& mau ciia nghién ctru 145 147 141
Son Nguoi bénh diéu tri ARV ¢t 64 65 92
Nguwoi bénh moi bat dau diéu tri ARV
5 79 82 49
trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, t¢
owngufoq énh ngung, tir vong, 13 7 7
chuyén di trong nam
BN ARV cu 4 3 2
BN ARV moi trong nam 9 4 5
BVDK 1. Tong s6 nguoi bénh diéu tri ARV 481 520 578
Thot 2. Tong c& mau cua nghién ciru 145 120 578*
Not Nguoi bénh diéu tri ARV cii 48 44 532
Nguwoi bénh moi bat dau diéu tri ARV
5 97 76 46
trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, tt ,
ovngu"(n énh ngung, tr vong 3 A 16
chuyén di trong nam
BN ARV cii 2 0 11
BN ARV moi trong nam 6 4 5
BVDK 1. Tong s6 ngudi bénh diéu tri ARV 286 286 342
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O M6n 2. Tong ¢& mau ciia nghién ciru 116 97 342*
Nguoi bénh diéu tri ARV cii 22 S7 281
Nguoi bénh méi bat dau diéu tri ARV
5 94 40 61
trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, tir vong,
o}ng . 1 bénh ngung, tor vong 9 1 14
chuyén di trong ndm
BN ARV ci 1 0 8
BN ARV moi trong nam 8 1 6
TTYT 1. Téng s nguoi bénh diéu tri ARV 366 407 466
Long 2. Toéng ¢ mau ciia nghién ciru 113 111 111
Xuyén Nguoi bénh diéu tri ARV cii 47 34 56
Nguoi bénh moi bat dau diéu tri ARV
5 66 77 55
trong nam
3. SO ngudi bénh ngimg, tir vong,
qg.1 énh ngung, tor vong 9 30 9
chuyén di trong nam
BN ARV cii 3 21 4
BN ARV mdi trong nam 6 9 5
BVDK 1. Tong sd nguoi bénh diéu tri ARV 730 693 694
Tinh 2. Tong c& miu cua nghién ctru 717* 685* 139
Bién Nguoi bénh diéu tri ARV cii 648 541 110
Nguoi bénh moi bat dau diéu tri ARV
5 69 144 29
trong nam
3. S6 ngudi bénh ngimg, tir vong,
. g 01 D6 gung, lu vong 63 53 3
chuyén di trong nam
BN ARV cu 95 42
BN ARV moi trong nam 8 11

Ky hiéu * la chon mdu toan bé.
Ly do chon mau toan bd: Tai BVDK Thét Nét, BVDPK O Moén va
BVDK Tinh Bién st dung phan mém E-logbook dé quan Iy va theo ddi ngudi

bénh diéu tri ARV. Nghién ctru trich xuat tryc tiép dit liéu toan bo nguoi
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bénh du tiéu chuan tham gia nghién ctru tir phdn mém E-logbook dé chuyén
sang phan mém HIVQUAL va gop dit liéu trén phan mém SPSS dé phan tich
sb liéu.
2.5. Bién s6 va chi s6 nghién ciru

Bién s6 va chi s6 nghién ctru duge xdy dung theo khung 1y thuyét cua
nghién ctru.

Cdc bién so6 va chi so thong tin chung:

- Tudi: tinh theo ndm duong lich, chia theo cic nhom tudi 14-25; nhém
25-40; nhém 41-60 va nhém >60 tuoi.

- Ty 18 tiép can the¢ BHYT: c6/khong

- Xét nghiém men gan ALT, AST: c6/khong. Két qua xét nghiém men gan
ALT, AST: trj sb trung binh/trung vi, nho nhat, 16n nhat.

- Cac giai doan 1am sang HIV/AIDS theo WHO: giai doan lam sang 1, 2,
3vad

Cdc bién sé va chi sé ciia muc tiéu 1

- Ty 1& bao phu cac dich vu (phan tich cho nhom nguoi bénh méi bat dau
diéu tri ARV va toan bo nguoi bénh dang diéu tri ARV):

+ Ty 1€ nguoi bénh dugce xét nghiém CD4: cd/khong.

+Ty 1€ nguoi bénh dugce xét nghiém tai lwgng HIV: c6/khong.

- Thuc hanh cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS theo huéng dan quéc gia:

+ Ty 16 ngudi bénh duoc xét nghiém tai lugng HIV tai thoi diém 6 thang:
co/khdng.

+ Thoi gian ngudi bénh chd diéu tri ARV: trung binh/trung vi, chia theo cac
nhém: < 15 ngay va >15 ngay. Ly do chon thoi diém 15 ngay: Nghién ciru 4p
dung cach chia theo cong vin sb 503/AIDS-DTr ngdy 27/6/2016 cua Cuc
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Phong, chdng HIV/AIDS vé viéc diéu chinh chi s6 chat lugng cham soc va diéu

tri HIV/AIDS).

- Két qua CD4 luc bat dau diéu tri (chi tinh dbi voi nhom ngudi bénh mai
bat dau diéu tri ARV); Két qua CD4 trén toan bo ngudi bénh dang diéu trj ARV

chia theo cac murc nhu sau:

+ Céch chia nhom tht nhét (can cir vao Hudng dan ciia Bo Y té vé phan
giai doan mién dich nhiém HIV & nguoi 16n theo Quyét dinh s6 3003/QD-BYT
ngay 19/8/2009 vé Hudéng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS):

Suy giam mién dich rat nang: CD4 < 100 té bao/mm?

Suy giam mién dich ning: CD4 tir 101- 250 té bao/mm?

Suy giam mién dich tién trién: CD4 tir 251 - 350 té bao/mm?

Suy giam mién dich nhe: CD4 tir 351 - 500 té bao/mm?

Binh thuong hodc suy giam mién dich khong dang ké: CD4 >500 té
bao/mm?,

+ Céach chia nhém thir hai:

CD4 < 350 té bao/mm® Gop nhom tir suy giam mién dich tién trién dén
suy giam mién dich ning.

CD4 > 350 té bao/mm®: Gop nhom suy giam mién dich nhe, binh thuong
hodc suy giam mién dich khong dang ke.

+ Ngudi bénh tiép can muén véi diéu tri ARV trong nghién ctru nay duoc
dinh nghia la nguoi bénh c6 két qua xét nghiém CD4 luc bat dau diéu tri < 350
té bao/mm?® (ngudi bénh ¢6 suy giam mién dich tir mirc nhe, tién trién, ning
dén rat nang).

+ Ngudi bénh tiép can rit mugn voi diéu tri ARV duge dinh nghia la
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nguoi bénh c6 két qua xét nghiém CD4 lac bat dau diéu tri < 100 té bao/mm?
(ngudi bénh c6 suy giam mién dich & mirc rat nang).

- Ty 18 ngudi bénh HIV/AIDS tuan tha diéu tri: c6/khdng.

- Ty 1€ nguoi bénh HIV/AIDS tai kham dung hen: c6/khéng.

- Ty 1€ nguoi bénh HIV/AIDS dugc sang loc lao: cd/khong.

- Ty 1& ngudi bénh HIV/AIDS duoc diéu tri du phong lao bang INH (diéu
tri lao tiém an): co/khong.

- Ty 1€ nguoi bénh duoc diéu tri du phong cac bénh nhiém trung co hoi
bang Cotrimoxazole: c6/khong.

Cdc bién so, chi so ciia muc tiéu 2:

Nghién ctru phan tich két qua chat luong diéu tri HIV/AIDS thong qua céc
bién s6, chi s6 vé két qua trc ché tai lugng HIV trén ngudi bénh HIV/AIDS
duoc diéu tri ARV. Céc bién s, chi s6 nhu sau:

- Ty 1€ nguo1 bénh tc ché tai lwong HIV: duoc chia theo cdc mire sau:

+ Ngudng e ché tai lugng vi rat HIV: < 1000 ban sao/ml va > 1000 ban
sao/ml. Ly do chia nhém cin ctr vao muc tiéu chién luge 90-90-90 cua Viét
Nam cam két v6i Lién hop qubc. Theo d6 muc tiéu 90 tht ba 13 ty 18 nguoi
bénh HIV/AIDS dugc diéu tri bang thuéec ARV tc ché tai lugng HIV & mic
dudi ngudng 1000 ban sao/ml.

+ Ngudng khong phat hién tai lugng vi rat: < 200 ban sao/ml va > 200
ban sao/ml. Ly do chia nhdm cidn c&t vao Hudng dan cua Bo Y té vé Khong
phat hién = Khong lay truyén (K=K). Tai luong vi rat dudi 200 ban sao/ml mau
dugc xac dinh 1a ngudong khong phat hién [71].

- Ty 1& ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV e ché tai luong HIV tai thoi
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diém 6 thang theo cac muc: dudi ngudng tc ché (dudi 1000 ban sao/ml) va
dudi ngudng phat hién (dudi 200 ban sao/ml).

- Thoi gian tir khi nguoi bénh bat dau diéu tri ARV dén khi tc ché tai
luong HIV dudi 1000 va dudi 200 ban sao/ml: trung binh/trung vi.

+ Thoi gian tir khi ngudi bénh bat dau diéu tri ARV dén khi trc ché tai
lugng HIV dudi 1000 va dudi 200 ban sao/ml dugce tinh tir ngay nguoi bénh
dang ky va bat dau diéu tri ARV dén ngay c6 két qua xét nghiém tai luong vi
rut dudi ngudng 1000 va dudi 200 ban sao/ml.

+ Céach tinh: Ngay co két qua xét nghiém tai luong HIV dudi 1000 hoic
200 ban sao/ml - Ngay bat dau diéu tri ARV. Pon vi tinh: thang

- Thoi gian te ché tai lugng HIV dudi 1000 va dudi 200 ban sao/ml theo
cac yéu tb lién quan: Trung binh, trung vi.

- Kha ning trc ché tai lugng HIV dudi 1000 va dudi 200 ban sao/ml theo
cac yéu to lién quan nhu diéu tri du phong CTX, diéu tri du phong lao bang
INH, thoi gian cho diéu tri ARV, két qua xét nghiém CD4 ltc bat dau diéu tri.
2.6. K¥ thuat va cong cu thu thap thong tin

Cong cu thu thdp thong tin:

- Phiéu thu thap thong tin tir bénh an ngoai tra dugc thiét ké sin (xem phu
luc 2: Mau phiéu thu thap thong tin hd so bénh an).

- Danh s&ch nguoi bénh HIV/AIDS dang quan ly tai phong kham.

- Phan mém HIVQUAL do Cuyc Phong, chong HIV/AIDS xay dung va

cai dat tai cac phong kham ngoai tra.
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Nguwoi thu thip théng tin: Nghién ctru sinh phdi hop véi can bo tai céc
PKNT thyuc hién thu thap thong tin dudi sy giam sat va hd trg cua Ph(‘)ng/té)
Quan Iy chit lwong ciia bénh vién, Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS nay la
Trung tam Kiém soat bénh tt tinh, thanh phé.

Quy trinh thu thdp thong tin:

- C4c PKNT thuc hién thu thap sé liéu dinh ky theo Quyét dinh sb
471/QD-BYT ngay 11/2/2014 ciia B6 Y té va Cong van 503/AIDS-DT ngay
27/06/2016 ciia Cyc Phong, chéng HIV/AIDS 1a 1 nam/lan vao cudi méi nam.
Trong nghién ctru nay, sd liéu thu thap tai 3 thoi diém 1a thang 12/2016 (do
luong giai doan thang 01-12/2016); thang 12/2017 (do luong giai doan thang

01-12/2017); thang 12/2018 (do luong giai doan 01-12/2018).
Danh sach Thu thap sd Lam sach

 Pang + Pua danh - Sé ligu * Phan
duge sach NB nhap truc mém
quén Iy vao phén tiép vao SPSS
tai mem phicu thu * Do NCS
phong HIVQUAL thap thdng thuc
kham dé chon tin trén hién
bénh an phin mém '
nghién ctru ) HIVQUAL
G J

So dé 2.2. Quy trinh thu thdp va phan tich sé liéu

Tai mbi phong kham ngoai tra, cac budc thu thap s6 liéu nhu sau:

Budc 1. Lap danh sach ngwoi bénh dang qudn ly tai phong kham

- Can ctr vao danh sach ngudi bénh hang nam ctia phong kham, nghién ctru
nhap danh sach nguoi bénh vao may tinh, sir dung phan mém Excel. Danh sach
ngudi bénh dang quan 1y gdm nhiing théng tin nhu Bang 2.6.
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Bing 2.6. Mau Bang danh sach nguoi bénh quan ly

Ho
Ma Ngay dang| Nga Nga
tén |Nam Thuong 8 y‘ 8 ‘g Y ) S Ly | Ghi
bénh o Gio1 ky di€u tri1 | diéu tri | két thuc
nguoi | sinh tra . do | chu
an ARV ARV | diéu tri
bénh

Buwéc 2: Cé méu va chon méu

Tir danh sach ngudi bénh dang diéu tri ARV dugc quan 1y trén file
Excel, nhap danh sach ngudi bénh viao phan mém HIVQUAL. Phan mém ty
dong chon mau va dua ra danh sach mau. Viéc tinh toan c¢& mau va danh
sach mau trong phan mém da dugc 1ap trinh theo huéng dan tinh toan cd
mau cia WHO. Tu danh sach ngudi bénh, phan mém wu tién chon tat ca
nguodi bénh mai bat dau diéu tri ARV trong nam (do sé lugng it) va chon
ngau nhién sd ngudi bénh cii dang diéu tri ARV.

Buwdc 3: Thu thdp théng tin tie bénh dn va nhdp liéu

Sau khi ¢6 duge danh sach miu, cic co s& xuat danh sach nguoi bénh tu
phan mém HIVQUAL ra file Excel, in danh sach, sau d6 tién hanh rat hd so

bénh an theo dung danh sach da in ra.
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04 Thong tin chung

PHIEU THU THAP THONG TIN

M5 phang kham: [=] PKNT Hang Mai, Ha Nai 01/10/2013 31/03/2014
Ngay thu thap: 05/05/2014 Ngurdi thu th3p:
M3 bénh &n: =]
1. Ngay BN dang ky vao PKNT: Chua ARV CT ARV CT 3. Digu tri ARV:
2. Xét nghiém CD4:  (thu thap théng tin CD4 tir ngay 01/04/2013 dén ngay 31/03/2014) @ Chura digu tri ARV
MEOPC - | MaBA - | Ngay XNCD4 - | KQCD4 - B3 digu tri ARV —> Ngay bat dau ditu tri ARV:
* 2410 4, Tiéu chudn diéu tric

Ngay Jau tién xdc dinh GBLS 3:
Ngay dau tién x&c dinh GBLS 4

Record: M 1ofl ] { Search Ngay du TCET theo tém t5t HSBA:
Ngdy XN men gan: ALT: AST: Noay danh gid sin sang digu tri:
MNgay XN men gan: ALT: AST:

5. Théng tin lin kham sau ciing trong giai doan danh gia (tir 01/10/2013 d&n 31/03/2014):

e e LT E— T —

Du phéng CTX/Dapson: Du phéong IMH:

[ ETE
[ ETE

Ngudi nha l3nh thudc: EI GB lam sang: Sang loc lzo:
Da&u hiéu rdi loan TK: EI Vang dafmat: Banh gia TTHT
6.Ngay kétthiccspT: [ | 116

Tim kiém [l Xem thdng ké& l l Liru Khéng lvu i THOAT

So dé 2.3. Giao dién phan mém HIVQUAL - Cira sé nhdp liéu

Cac s6 lidu duoc thu thap tryc tiép vao phiéu thu thap thong tin duoc thiét
ké sin trén phan mém HIVQUAL (so d 2.3).

Buwdc 4: Lam sach va phan tich sé ligu

- Dt 1iéu sau khi nhap trén phﬁn mém HIVQUAL duoc gop lai cua 6 co
s diéu tri HIV/AIDS béng Microsoft Access (file duéi .mdb), sau d6 duoc
chuyén sang phan mém SPSS dé lam sach va phan tich.
2.7. Sai s0 va kiém soat sai s6

Sai 50 thong tin c6 thé gdp trong qud trinh thu thip sé ligu:

- Sai s6 trong ghi chép hd so bénh an.

- Sai s6 do lay thiéu thong tin trong qua trinh thu thap dit liéu tir bénh an ngoai
tr(i vao phiéu thu thap; sai s6 do sao chép thong tin tir bénh 4n vao phiéu.

Kiém sodt sai 56

- Pdi véi sai s6 trong ghi chép hd so bénh an: nghién ctru da lién hé truc
tiép voi can bo co sé dé hoi va xac minh lai nhiing thong tin khong nhat quén,
khong logic trong qua trinh lam sach va phan tich dir lidu.

- D6i v6i sai s6 do sao chép thong tin: Nghién ctru kiém soat bang cach ra

soat ngau nhién 20% sb bénh an ngoai tri va phiéu thu thap thong tin.
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- Nghién ctru da bd sung thém 20% c& mau trong mdi lan thu thap sb liéu
dé du phong truong hop khong tim dugc bénh an.
2.8. Phwong phap phén tich théng ké

Can cur vao muc ti€u va cau hoi nghién ctru, nghién ctru str dung phuong
phap thong ké mé t4, so sanh sy khac biét gitta cac ty 18 theo thoi gian. Str dung
cac kiém dinh thong ké so sanh su khéac biét vé ty 16, gia tri trung binh cho 3
mau doc 1ap ddi véi nhom ngudi bénh cua cac nam 2016, 2017 va 2018 (kiém
dinh Kruskal Wallis néu cac bién khong phan phdi chuan hoic kiém dinh
ANOVA 1 chiéu néu cac bién phan phdi chuén).

Nghién ctru so sanh sy khac bi¢t vé ty 1€ uc ché tai luong HIV gitra cac
nam. Nghién ciru sir dung kiém dinh séng s6t Kapplan Meier dé phan tich kha
nang trc ché tai lugng HIV theo thoi gian diéu tri ARV va phan tich da bién cac
yéu t6 lién quan dén trc ché tai lugng HIV bang mo hinh hdi quy Cox.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru nghién ctiru duge Hoi dong Pao dirc trong nghién
ctru Y sinh hoc, Truong Pai hoc Y Ha N1 xét duyét va thong qua tai Ching
nhén s6 53/HPDPDPPHYHN ngay 12/01/2017 vé viéc Ching nhan chap thuin
ctia Hoi dong dao dure trong nghién ctru y sinh hoc.

Viéc thu thap bénh an khong ghi tén ctia ngudi bénh, thu thap dua trén ma
bénh 4n dé dam bao cac thong tin lién quan ciia ngudi bénh duoc giit kin, bao
mat.

S liéu duogc luu trir bang phan mém HIVQUAL do Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS x4y dung c6 mat khau cho mdi phong kham ngoai tra HIV/AIDS
chi nhitng can b lién quan c6 thé tiép can.

Két qua thu dugc chi nham muc dich nghién ctru va dua ra nhimng khuyén
nghi phi hop, ¢6 tinh img dung trong thuc tién. Két qua nay khong phuc vy cho

muc dich khac ngoai nghién ctru.
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CHUONG 3.KET QUA

3.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ctru giai doan 2016-2018

Bang 3.1. Thong tin chung vé toan b nguwoi bénh dang diéu tri ARV

Nim 2016 Nim 2017 Nim 2018
Chi s, bién s6 n=1.306 n=1.381 n=1.446
n (%) n (%) n (%)
1. Tudi
Trung binh 36,3 36,8 36,8
Nho nhat-16n nhét 14-72 14-89 14-74
14 - 25 94 (7,2) 124 (9,0) 144 (10,0)
26 - 40 866 (66,3) 840 (60,8) 832 (57,5)
41 - 60 324 (24,8) 394 (28,5) 443 (30,6)
> 60 22 (1,7) 23 (1,7) 27 (1,9)
2. Tiép cAn BHYT
C6 the¢ BHYT 171 (13,1) 927 (67,1) 1.290 (89,2)
Khong c6 thé BHYT 1.135 (86,9) 454 (32,9) 156 (10,8)
3. Xét nghiém men gan
Co 506 (38,7) 475 (34,4) 460 (31,8)
Khong 800 (61,3) 906 (65,6) 986 (68,2)
AST trung binh 69 39,5 42
AST trung vi 47 39,5 41,5
Nho nhat-Lén nhét 26-192 20-59 27-58
ALT trung binh 52 30,5 37,25
ALT trung vi 38 30,5 33,5
Nho nhit-Lén nhét 12-112 18-43 28-54
4. Giai doan 1am sang
1 1.105 (84,7) 1.158 (85,0) 1.396 (96,9)
2 124 (9,5) 113 (8,3) 10 (0,7)
3 28 (2,1) 25 (1,8) 16 (1,1)
4 13 (1,0 18 (1,3) 1(0,1)
Khéng danh gia 35 (2,7) 48 (3,5) 17 (1,2)
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Nguoi bénh chu yéu trong do tudi lao dong tir 26 - 60 tudi. Trong d6 nhém
tudi 26-40 chiém ty trong cao nhét tir 57,5 - 66,3% va nhom tudi 41 - 60 chiém
ty trong cao thr hai tir 24,8 - 30,6%. Nhém ngudi bénh trén 60 tudi chiém ty
trong thap nhét (dudi 2%) ¢ ca 3 nam nghién ctru. Nguoi bénh chi yéu ¢ giai
doan 1am sang 1, ty 1 1an luot qua cac nam 2016 - 2018 1a 84,7%; 85% va
96,9% (xem bang 3.1).

Ty 1& nguoi bénh tham gia BHYT ting dan qua cac nam, tir 13,1% (nim
2016) tang lén 89,2% (nam 2018). Ty 1€ ngudi bénh dugce xét nghiém men gan
thap tir 31,8 dén 38,7% (xem bang 3.1).

Bang 3.2. Thong tin chung nhém ngudi bénh méi bit dau diéu tri ARV

Nim 2016 Nim 2017 Nim 2018
Chi s, bién s6 n =500 n =484 n =267
n (%) n (%) n (%)
1. Tudi
Trung binh 34,9 34,4 33,1
Nho nhét-16n nhét 16-74 16-72 15-65
14 - 25 74 (14,8) 76 (15,7) 59 (22,1)
26 - 40 310 (62,0) 297 (61,4) 156 (58,4)
41 - 60 106 (21,2) 107 (22,1) 50 (18,7)
> 60 10 (2,0) 4 (0,8) 2 (0,7)
2. Tiép can BHYT
Co6 thé¢ BHYT 253 (50,6) 325 (67,1) 199 (74,5)
Khong c6 thé BHYT 247 (49,4) 159 (32,9) 68 (25,5)
3. Xét nghiém men gan
Cé 255 (51,0) 290 (59,9) 92 (34,4)
Khong 245 (49,0) 194 (40,1) 175 (65,6)
AST Trung binh 34,76 42,97 39,17
Min-Max 0-772 0-1.847 0-311
ALT Trung binh 44,26 49,26 43,61
Min-Max 0-356 0-1.683 3-672
4. Giai doan l1am sang
1 422 (84,4) 380 (78,5) 244 (91,4)
2 27 (5,4) 43 (8,9) 3 (1,1)
3 15 (3,0) 18 (3,7) 15 (5,6)
4 11 (2,2) 11 (2,3) 0
Khéng danh gia 25 (5,0) 32 (6,6) 5 (1,9)
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Pa s6 ngudi bénh HIV/AIDS méi bat dau diéu tri ARV thudc nhom tudi
26-40 (chiém trén 58%), chil yéu ngudi bénh ¢ giai doan 1am sang 1 ty 1¢ 1an
luot qua cac nam 2016-2018 la 84,4%; 78,5% va 91,4% (xem bang 3.2).

Ty 1& ngudi bénh c6 thé BHYT tang dan tir 2016, 2017 dén 2018 1an luot
12 50,6%; 67,1% va 74,5% (xem bang 3.2).

Ty 1€ ngudi bénh mabi bét dau diéu tri ARV duge xét nghiém men gan tur
nam 2016-2018 1an luot 13 51%; 59,9% va 34,4% (xem bang 3.2).

3.2. Thue trang cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap phong
kham ngoai tru vao bénh vién giai doan 2016-2018
3.2.1. Thue trang xét nghiém CD4
3.2.1.1. Thuec trang xét nghiém CD4 trén Nhom nguwoi bénh mdi bat dau diéu
tri ARV

Bang 3.3. Cac chi sé xét nghiém CD4 trén nguwoi bénh méi bit diu diéu

tri ARV
Chi sé. bién sb Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018 Kiém dinh
’ n (%) n (%) n (%) Kruskal Wallis
1. Ty 1€ ngwdi bénh cé xét nghiém CD4
Co 258 (51,6) 234 (48,3) 41 (15,4) 5
A x-=104,1
Khong 242 (48,4) 250 (51,7) 226 (84,6) 0.0001
2 < 1
Tong 500 (100) 484 (100) 267 (100) P

2. K&t qua xét nghiém CD4 chia theo mire <1005 101-250; 251-350; 351-500;

va >500 (té bao/mm®)

<100 68 (26,4) 58 (24,8) 10 (24,4)

101 - 250 55 (21,3) 45 (19,2) 3(7,3)

251 - 350 27 (10,5) 36 (15,4) 9 (22,0) v?=0,51

351-500 40 (15,5) 41 (17,5) 5(12,2) p=134
>500 68 (26,4) 54 (23,1) 14 (34,1)
Téng 258 (100) 234 (100) 41 (100)

3. Két qua xét nghiém CD4 chia theo mirc <350 va >350 (té bao/mm?®)

<350 150 (58,1) 139 (59,4) 22 (53,7) 2= 0,48
>1?>50 108 (41,9) 95 (40,6) 19 (46,3) 0= 0,78
Tong 258 (100) 234 (100) 41 (100) '
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Ty 1é nguoi bénh méi bat du diéu tri ARV duoc xét nghiém CD4 thap va
giam qua 3 niam, thip nhat nam 2018 1a 15,4% (xem bang 3.3), su khac biét c6
¥ nghia thdng ké voi p<0,05.

Nam 2016 ty 1€ nguoi bénh tiép can rat mudn véi diéu tri ARV (cod két
qua CD4 luc bat dau diéu tri < 100 t& bao/mm®) va ty 1é ngudi bénh co két qua
CD4 >500 té bao/mm?® déu 14 26,4%, cao nhat trong cac nhom mirc két qua xét

nghi¢m CDA4.

Nam 2017, 24,8% nguoi bénh tiép can rat mudn véi diéu tri ARV khi murc
CD4 luc bt dau diéu tri < 100 té bao/mm?3, chiém ty 1€ cao nhat trong cac nhom
muc két qua xét nghiém CD4. Ptng thtr hai 13 nhém bat dau diéu tri ARV khi
mure két qua xét nghiém CD4 > 500 té bao/mm?.

Nam 2018, ty 1& ngudi bénh bat dau diéu trj ARV khi mirc két qua xét
nghiém CD4 > 500 té bao/mm?® chiém ty 1& cao nhat véi 34,1%. Ding thir hai
13 mhom nguoi bénh tiép can rat mudn véi diéu tri khi mic CD4 lic bat dau
diéu tri <100 t& bao/mm® véi 24,4%.

Phén tich théng ké ty 1é cac mirc CD4 clia ngudi bénh luc bat dau diéu tri
ARV cua 3 nam chia theo mac <100; 101-250; 251-350; 351-500; >500 (té
bao/mm?3) va chia theo mirc <350 va >350 té bao/mm? déu cho thay sy khac

biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05 (xem bang 3.3).
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(Median test: p=0,531)
Biéu dé 3.1. Trung vi két qua xét nghiém CD4 ciia NB liic bit dau diéu tri

Trung vi CD4 ctia ngudi bénh lac bat dau diéu tri ARV lan luot 13 264;
281 va 335 té bao/mm?3. Trung vi mirc CD4 cta nguoi bénh méi bat dau diéu
tri ARV khong c6 su khac biét gitra cac nam véi p=0,531 > 0,05 (xem biéu
d6 3.1).

So sanh mtec trung vi két qua xét nghiém CD4 cla cac ndm véi muc tiéu

chuan 500 té bao/mm?® cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3.4. Ty 1 nguwoi bénh méi bit dau diéu tri tiép cin mudn véi dicu
tri ARV theo cac nhom tudi

Nam 2016

Nhém tudi
n (%)

Nam 2017

n (%)

Nam 2018

Kiém dinh
n (%) Kruskal Wallis

1. Nhém ngudi bénh tiép cin rit mudn véi diéu tri ARV (CD4 lic bit dau

diéu trj < 100 té bao/mm®)

14-25 7 (10,3)
26-40 49 (72,1)
41-60 12 (17,6)
Trén 60 0 (0)
Tong 68 (100)

4 (6,9)
42 (72,4)
12 (20,7)

0(0)
58 (100)

0(0)
8 (80) 72=0,76
2 (20) p=0,68
0(0)

10 (100)

2. Nhém ngudi bénh tiép cAn mudn véi diéu tri ARV (CD4 IUc bat dau diéu tri

< 350 té bao/mm®)

14-25

26-40

41-60
Trén 60
Téng

18 (12,0)
97 (64,7)
33 (22,0)
2 (1,3)
150 (100)

19 (13,7)
84 (60,4)
35 (25,2)
1(0,7)
139 (100)

3 (13,6)

12 (54,5) %2 = 0,255

7 (31,8) p=0,88
0(0)

22 (100)

Bang 3.4 cho thay trong s6 nhitng ngudi bénh tiép can rat mudn vai diéu

tri ARV (c6 két qua xét nghiém CD4 < 100 té bao/mm?), nhom tudi tir 26-40

tudi chiém ty 1€ cao nhét & ca 3 nam nghién clru 1an luot 1a 72,1% nam 2016,

72,4% nam 2017 va 80% nam 2018. Sy khac biét khong c6 y nghia thong ké

véi p>0,05.

Trong s nhitng ngudi bénh tiép can mudn véi diéu tri ARV khi mirc CD4

lic bat dau diéu tri < 350 té bao/mm?®, nhoém tudi tir 26-40 tudi chiém ty 1¢ cao

nhét & ca 3 nim nghién clru 1an luot 13 64,7% nam 2016, 60,4% niam 2017 va

54,5% nam 2018. Su khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.2.1.2. Thuee trang xét nghigm CD4 trén toan by ngwoi bénh dang diéu tri
ARV nam 2016-2018

Bang 3.5. Cac chi s6 xét nghiém CD4 trén toan by nguoi bénh dang diéu

tri ARV
o Nim 2016 Nim 2017 Nim 2018  Kiém dinh
Chi so, bien so )
n (%) n (%) n (%) Kruskal Wallis
1. Ty 1€ ngwdi bénh xét nghiém CD4
Co 1061 (81,2) 468 (33,9) 269 (18,6)
v?=250,8
Khdng 245 (18,8) 913 (66,1) 1177 (81,4)
. p <0,0001
Tong 1306 (100) 1381 (100) 1446 (100)
2. Két qua xét nghiém CD4 chia theo mirc <350 va >350 (té bao/mm°)
<350 406 (38,3) 228 (48,7) 83(30,9) -
Y= 25,5
>350 655 (61,7) 240 (51,3) 186 (69,1)
, p <0,0001
Tong 1061 (100) 468 (100) 269 (100)

3. Két qua xét nghiém CD4 chia theo mirc <100; 101-250; 251-350; 351-500; va
>500 (té bao/mm®)

<100 105(9,9)  68(145) 16 (5,9)
100 - 250 162 (15,3) 88(18,8) 26 (9,7)
251 - 350 139 (13,1) 72(154) 41 (15,22 7%= 26,19
351-500 229 (21,6)  84(17,9) 64 (23,8) p < 0,0001
>500 426 (40,2) 156 (33,3) 122 (45,4)
Téng 1061 (100) 468 (100) 269 (100)

Ty 1& nguoi bénh duoc xét nghiém CD4 giam dan tir nam 2016 dén 2018
1an luot 1a 81,2%; 33,9% xudng 18,6% (xem bang 3.5). Su khac biét co ¥ nghia
thong ké véi p<0,0001.

Ty 1& nguoi bénh co két qua xét nghiém CD4 >350 t& bao/mm® qua 3
nam lan luot 1a 61,7%; 51,3% va 69,1% (xem bang 3.5). Su khac biét co y
nghia théng ké vai p<0,0001.
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Tinh chung trén toan by nguodi bénh diéu trj ARV, nhom nguoi bénh co
két qua xét nghiém CD4 > 500 té bao/mm® déu chiém ty 1¢ cao nhit va nhom
ngudi bénh c6 két qua xét nghiém CD4 < 100 té bao/ mm?® chiém ty 1é thap nhat
s0 vOi cac nhém con lai & cd 3 nam nghién ctiru (xem bang 3.5). Su khac biét

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,0001.

Té bao/mm?3
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(Median test: p<0,0001)

Biéu dé 3.2. Trung vi két qua xét nghiém CD4 ciia ngwoi bénh qua cdc nim

K&t qua xét nghiém CD4

Trung vi két qua xét nghiém CD4 ciia ngudi bénh thap nhat 14 365 té
bao/mm? (nim 2017) va cao nhat 13 466 té bao/mm? (ndm 2018). Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,0001 (xem biéu d6 3.2).
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3.2.2. Thuc trang xét nghiém tai lwgng HIV

Bang 3.6. CA4c chi s6 xét nghiém tai lwong HIV trén nguoi bénh méi bit

diu diéu tri ARV
Kiém dinh
. ) Nim 2016 Nim 2017  Nim 2018
Bién so, chi so Kruskal
n (%) n (%) n (%) .
Wallis
1. Ty 1é ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV dwgce xét nghiém tai lwong HIV
Cé 185 (37,0) 175(36,2) 68 (25,5) v2=11,6
Khéng 315 (63,0) 309 (63,8) 199 (74,5) p=0,003
Téng 500 (100) 484 (100) 267 (100)

2. Ty 1& nguwoi bénh méi bat dau diéu tri ARV di tiéu chuin xét nghiém tai lwgng

tai thoi diém 6 thang dwoc xét nghiém tai lwong HIV *

o 184 (99,4) 159 (90,9) 56 (82,4)
%2=25,602

Khong 1(0,6) 16 (9,1) 12 (17,6)
, p<0,0001

Téng 185 (100)  175(100) 68 (100)

3. Ty 1& ngwoi bénh méi bit dau diéu tri ARV dwoc xét nghiém tai lwong HIV tai
thoi diém 6 thang

bung 6 thang 16 (8,7) 52 (32,7) 34 (60,7) ¥>=67,96
Trén 6 thang 168 (91,3) 107 (67,3) 22(39,3) p<0,0001
Tong 184 (100) 159 (100) 56 (100)

* Nguwoi bénh dui tiéu chudn xét nghiém tai lwong HIV tai thoi diém 6 thang: cé thoi
gian diéu tri ARV tir 3-6 thang ké tir ngay bdt dau diéu tri (3 thang < thoi gian diéu tri
ARV < 6 thang)

Ty 1€ nguoi bénh maéi bat dau diéu tri ARV duoc xét nghi¢m tai lugng
HIV thip, 1an luot qua 3 nam nghién ctru 13 37%, 36,2% va 25,5% (xem bang
3.6). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Ty 1€ nguoi bénh duge xét nghiém tai luong HIV tai thoi diém ding 6
thang tang theo thoi gian: tir 8,7% (nam 2016) lIén 32,7% (nam 2017) va 60,7%
(nam 2018), sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,0001.
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(Median test: p<0,0001)

Biéu dé 3.3. Thoi gian xét nghiém tii lwong HIV cho ngwoi bénh méi bit
ddu diéu tri ARV

Trong s6 nhitng ngudi bénh méi bat dau didu tri ARV duogc xét nghiém
tai lugng HIV, thoi gian xét nghiém tai luong HIV cho ngudi bénh mai bt dau
diéu tri ARV giam dan qua cdc nim. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,0001. Biéu d6 3.3 giai thich thoi gian ngudi bénh duoc xét nghiém tai
luong HIV lan dau giam qua cac nam 2016 - 2018 voi muc trung vi 13 16; 8 va
6 thang, d6 giao dong gia tri nhé nhat va 1on nhat giita cac nim ngan dan va

dién tich cua biéu d6 hop dugc thu hep din qua cac nim.
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Bang 3.7. Ty 1€ xét nghiém tai lwgng HIV trén toan b nguwoi bénh dang
diéu tri ARV niim 2016-2018

Nim 2016 Niam 2017 Nim 2018  Kiém dinh
Chi s6, bién sb n=1.306 n=1381 n=1.446 Kruskal
n (%) n (%) n (%) Wallis
Co 228 (17,5) 820(59,4) 744 (51,5) 2=78,879
Khéng 1078 (82,5) 561 (40,6) 702 (48,5) p<0,0001

Nam 2016 c6 17,5% ngudi bénh duge xét nghiém tai lugng HIV, ty 1€ nay
nam 2017 va 2018 ting lan luot 1a 59,4% va 51,5%. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké v&i p<0,0001 (xem bang 3.7).

3.2.3. Cic chi so vé diéu tri HIV/AIDS

3.2.3.1. Trén nhom nguwoi bénh mdi bit dau diéu tri ARV niam 2016-2018

Bang 3.8. Cac chi s6 vé diéu tri HIV/AIDS trén nhém ngudi bénh méi bt
dau diéu tri ARV niam 2016-2018

Nim 2016 Nim 2017 Niam 2018  Kiém dinh
Chi s0, bién s6 n =500 n =484 n =267 Kruskal
n (%) n (%) n (%) Wallis
1. Thoi gian ngwoi bénh ché diéu tri ARV (don vi tinh: ngay)
Trung binh 161 119 33,6 X
. ¥?=111,37
Trung vi 7 3 0
e p<0,0001
T phan vi 25-75% 1-17 0-12 0-6
Thoi gian chd diéu trj
. 370 (74,0) 395(81,6) 253 (94,8)
ARV <15 ngay X2:49147
Thoi gian chd diéu tri p<0,0001
. 130 (26,0) 89 (18,4) 14 (5,2)
ARV >15 ngay
2. Piéu tri INH
Co 176 (35,2) 95 (19,6) 75 (28,1) ¥2=29,8
Khéng 324 (64,8) 389(80,4) 192(71,9)  p<0,0001
3. Piéu tri CTX
Cé 269 (53,7) 272(56,2) 171 (64,0) v2=7,72
Khéng 231(6,3)  212(3,8) 96 (36,0) p=0,021
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4. Tuan tha diéu trj *

Co 473 (99,0) 441 (96,9) 260 (99,2) v?=7,53
Khdng 5(1,0) 14 (3,1) 2(0,8) p =0,023
Missing (n) 22 29 5
5. Tai kham dung hen
Co 465 (93,2) 453(93,6) 249 (93,3) v?= 0,072
Khéng 35 (6,8) 31 (6,5) 18 (6,7) p=0,965
6. Sang loc lao *
Co 476 (99,6) 439 (96,5) 262 (100) v?=20,2
Khéng 2(0,4) 16 (3,5) 0 (0) p<0,0001
Missing (n) 22 29 5

(Ky hiéu *: Bé gid tri missing ra khéi mdu sé. Cdc trwong hop missing tai muc 4, 6 12
nhitng nguoi bénh trong trai giam, dwoc nguoi nha dén linh thuoc. Co so khong kham
bénh dwoc truc tiép nén khong danh gida dwoc cdc chi so vé lam sang)

Thoi gian nguoi bénh cho diéu tri ARV duoc tinh tir ngdy nguoi bénh
dang ky dén ngay bat dau diéu tri ARV. Thoi gian cho diéu tri ARV cua nguoi
bénh dugc rat ngan qua cac nim trung binh tir 161 ngdy (nim 2016) xudng con
33,6 ngay (nim 2018) va trung vi lan luot 13 7 ngay, 3 ngay xudng con 0 ngay.
Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,0001 (xem bang 3.8). Ty 1é ngudi
bénh moi bat dau diéu tri ARV duoc diéu tri trong vong 15 ngay ting dan qua
cac nam p<0,0001.

Ty 1¢ ngudi bénh dugc diéu tri du phong Lao béng INH mac du c6 su khac
biét gitra cac nam véi p<0,0001 (nam 2018 tang 1én so véi nam 2017) nhung
van thap hon so véi nam 2016 (xem bang 3.8).

Ty 1€ nguoi bénh duogc diéu trj du phong cac bénh nhiém trung co hoi
bang cotrimoxazole ting 1én tir 53,7% (nam 2016) Ién 64% (nim 2018). Su
khac biét co ¥ nghia thong ké véi p=0,021 < 0,05 (xem bang 3.8).

Trong nhom ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV, ngudi bénh tuan thu
diéu tri rat tt. Ty 18 nguoi bénh tudn thu diéu tri ARV & ca 3 ndm déu dao dong
tir 96,9 dén 99%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,023 < 0,05 (xem
bang 3.8).

Ty 1€ ngudi bénh dugce sang loc Lao gitra cac nam dugc duy tri & muc trén
96% va cham médc 99-100% & nam 2018. Su khac biét c¢6 y nghia thong ké véi
p<0,05 (xem bang 3.8).
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3.2.3.2. Trén toan bé nguwoi bénh dang diéu tri ARV nim 2016-2018
Bang 3.9. Cac chi s6 vé diéu tri HIV/AIDS trén toan bd ngudi bénh dang

diéu tri ARV niam 2016-2018

Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018 Kiém dinh
Chi s6, bién sb n=1.306 n=1381 n=1.446 Kruskal
n (%) n (%) n (%) Wallis
1. Piéu trj CTX
Cé 640 (49,0) 613 (44,6) 493 (34,2) ¥%= 66,4
Khéng 666 (51,0) 761 (55,4) 950 (65,8) p < 0,0001
2. Tuan thi diéu trj *
Cé 1.224 (96,3) 1296 (97,2) 1425 (99,7) 2= 402
Khéng 14 (1,1) 19 (1,4) 2(0,1) ’
Khong danh gia 33 (2,6) 18 (1,4) 2(0.1) p<0,0001
Missing (n) 35 48 17
3. Tai kham diang hen *
Co 1.215(93,1) 1.242(90,4) 1.363 (94,5) v>= 17,63
Khéng 90 (6,9) 132 (9,6) 80 (5,5) p < 0,0001
Missing (n) 1 48 3
4. Sang loc lao *
Co 1.267 (99,7) 1.293 (97) 1.423 (99,6) v?>= 50,48
Khéng 4(0,3) 40 (3,0) 6 (0,4) p <0,0001
Missing (n) 35 48 17
5. Két qua sang loc lao *
Duong tinh 5 (0,4) 3(0,2) 1(0,1)
Am‘ tinh 1213 (95,4) 1230 (92,3) 1410 (98,7) 2= 60,69
Pang dicu tri Lao 49 (3,9) 60 (4,5) 12 (0,8) ’
Khong sang loc lao 4 (0,3) 40 (3,0) 6 (0,4) P <0.0001
Missing (n) 35 48 17

(Ky hiéu *: Bé gid tri missing ra khoi mau sé. Cdc truong hop missing tai muc 1, 4, 5
la nhitng nguwoi bénh trong trai giam, dwoc nguoi nha deén linh thuoc. Co so khong kham
bénh dwoc truc tiép nén khong danh gia dwoc cdc chi so vé lam sang)
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Bang 3.9 cho théy ty 1é ngudi bénh dugce du phong Cotrimoxazole giam
dan tir 49% - 44,6% - 34,2%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,0001.
Ty 1¢ ngudi bénh tuan thu diéu tri ARV va ty 1€ nguoi bénh duoc sang loc Lao
duogc duy tri va cai thién trong 3 nam. Ty 1& tuan thu diéu tri ting tir 96,3% lén
99,7% (p<0,0001). Ty I¢ sang loc dugc duy tri & mirc cao, nam 2018 1a 99,6%,
su khac biét co y nghia thdng ké véi p<0,0001.

3.3. Két qua chat lwong diéu tri HIV/AIDS va céc yéu t6 lién quan
3.3.1. Ty 1¢ ngwoi bénh tc ché tai lwong HIV
3.3.1.1 Trén nhom ngwoi bénh mdéi bit diu diéu tri ARV

Bang 3.10. Ty 1¢ nguoi bénh tre ché tai lwong HIV qua cic nim
Mikc trc ché Nim 2016  Nim 2017 Niim 2018 Kiém dinh

(ban sao/ml) n (%) n (%) n (%) Kruskal
Wallis

1. Nhém ngwoi bénh méi bit diu diéu tri ARV

1.1. Ty 1 ngwoi bénh mdi bét diu diéu tri ARV ikc ché tai lwong HIV ¢ mikc dudi

1000 ban sao/ml

<1000 174 (94,1)  165(94,3) 65 (95,6) 2= 0,23
>1000 11 (5,9) 10 (5,7) 3 (4,4) p=0,893
Téng 185 (100) 175 (100) 68 (100)

1.2. Ty 1 ngwoi bénh mdi bit dau diéu tri ARV ikc ché tai lwong HIV & mirc dwéi
200 ban sao/ml
<200 167 (90,3) 157 (89,7) 64 (94,1) v2=1,18
>200 18 (9,7) 18 (10,3) 4 (5,9) p=0,556
Téng 185 (100) 175 (100) 68 (100)
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2. Nhém nguoi bénh méi bit dau diéu tri ARV dwoc xét nghiém tai lwong HIV

tai thoi diém 6 thang

2.1. Ty Ié ngwoi bénh mdi bit dau diéu tri ARV vee ché tii lwong HIV 6 mive duwéi

1000 bin sao/ml tgi thoi diém 6 thing

<1000 14 (87,5) 49 (94,2) 34 (100) =378
>1000 2 (12,5) 3(58) 0(0) p=0,151
Téng 16 (100) 52 (100) 34 (100)

2.1. Ty 1¢ ngwoi bénh mdi bit dau diéu tri ARV tec ché ti lwong HIV 6 mivc dwéi

200 bén sao/ml tai thoi diém 6 thing

<200 14 (87,5) 46 (88,5) 34 (100) 2= 4,31
>200 2 (12,5) 6 (11,5) 0(0) p=0,116
Téng 16 (100) 52 (100) 34 (100)

3. Toan b ngudi bénh dang diéu tri ARV

3.1. Ty 1¢ ngwoi bénh dang diéu tri ARV trc ché tii lwong HIV & mivc dwdi 1000

ban sao/ml
< 1000 211 (92,5) 778 (95,1) 717 (96,4) 2= 5,84
>1000 17 (7,5) 42 (4,9) 27 (3,6) p=0,054
Tong 228 (100) 820 (100) 744 (100)

3.2. Ty 1¢ ngwoi bénh dang diéu tri ARV irc ché tai lwong HIV ¢ mirc dwéi 200

ban sao/ml
<200 197 (86,4) 768 (93,7) 689 (92,6) XZ: 13,37
>200 31 (13,6) 52 (6,3) 55 (7,4) p=0,001

Tong 228 (100) 820 (100) 744 (100)
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Trong Nhém nguwoi bénh mdi bit dau diéu tri ARV:

Ty 1& we ché tai lugng HIV < 1000 ban sao/ml cao trén 94% & ca 3 nam.
Khong c6 su khac biét vé két qua xét nghiém tai lugng HIV cho nguoi bénh
ARV moi cua 3 ndm véi p=0,893 > 0,05. Ty 1€ nguoi bénh e ché tai luong
HIV dudi 1000 ban sao/ml & nhém ngudi bénh duoc xét nghiém tai thoi diém
6 thang tir 2016-2018 lan luot 1a: 87,5% - 94,2% - 100%. Khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké gitta cac nam vé ty 18 ngudi bénh méi bat dau diéu tri
ARV duoc xét nghiém tai thoi diém 6 thang va c6 két qua e ché dudi 1000
ban sao/ml véi p=0,151 > 0,05 (xem Bang 3.10).

Ty 1é tre ché tai lwong HIV < 200 ban sao/ml cao nhat nam 2018 13 94,1%,
thap nhat 1a naim 2017 véi 89,7%. Su khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p=0,556 > 0,05. Ty 1¢ ngudi bénh e ché tai lwong HIV dudi 200 ban sao/ml &
nhoém ngudi bénh duoc xét nghiém tai thoi diém 6 thang tir 2016-2018 1an luot
la: 87,5% - 88,5% - 100%, su khac biét khong co y nghia théng ké véi p=0,116
> 0,05 (xem Bang 3.10).

Toan bé nguwoi bénh dang diéu tri ARV

Trong s6 nhitng nguoi bénh dugc xét nghiém tai lwong HIV, ty 1& nguoi
bénh e ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml cao ¢ ca 3 nam, lan luot 1a
92,5% nam 2016; 95,1% nam 2017 va 96,4% nam 2018. Su khac biét khong
6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05. Day chinh 1a myc tiéu 90 thir ba trong cam
két muc tiéu 90 - 90 - 90 ctia Chinh phii (xem Bang 3.10).

Ty 18 ngudi bénh @e ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml cao ¢ ca 3
nam theo doi, lan luot 1a 86,4% nam 2016; 93,7% nam 2017 va 92,6% nam
2018. Co su khac biét vé ty 1& ngudi bénh te ché tai lwong HIV duéi 200 ban
sao/ml cta 3 nam theo doi voi p=0,001 < 0,05 (xem Bang 3.10).
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3.3.2. Thoi gian d¢ nguoi bénh dat dworc vre ché tai lwong HIV qua cac nim

DPé dam bao day du thong tin theo ddi doc s liéu vé tai luong HIV theo
thoi gian diéu trj ARV, nghién ctu lya chon phan tich nhém ngudi bénh moi
bat dau diéu tri ARV trong cac nam 2016 (n = 500), nim 2017 (n = 484) va
nam 2018 (n = 267). Tong s6 ngudi bénh HIV/AIDS mdi bét dau diéu trj ARV
ctia 3 nam theo ddi 1a 1.251 nguoi bénh. Ty 1& nguoi bénh méi bat dau diéu tri
ARV duogc xét nghiém tai lwong HIV cua cac nam 2016 1a 37% (n=185), nam
201712 36,2% (n=175) va nam 2018 1 25,5% (n=68) (xem bang 3.6). S6 nguoi
bénh méi bat dau diu tri ARV dugc xét nghiém tai luong HIV ctia mdi ndm
nghién ctru 1a doc 1ap. Do do, tong sd nguoi bénh méi bat dau diéu tri ARV
dugc xét nghiém tai lugng HIV cua 3 ndam theo doi 1a 428 ngudi bénh, chiém
34,2%. Nghién ctru tap trung phan tich kha ning trc ché tai lugng HIV trén 428
nguoi bénh moi bat dau diéu tri ARV.

Bing 3.11. Xét nghiém tai lwong HIV trén nhém nguoi bénh méi bit dau
diéu tri ARV giai doan 2016-2018

Két qua xét nghiém tai lwong HIV S6 lwong Ty 18 (%)
(ban sao/ml)
1. Két qua xét nghiém tdi lwong HIV <1000 404 94,39
<200 388 90,65
Tir 201-1000 16 3,74
2. Két qud xét nghiém tdi lwong HIV > 1000 24 5,61
Tong cong 428 100

Trong téng s6428 nguodi bénh maéi bat dau diéu tri ARV dugc xét nghi¢m
tai luong HIV cta 3 ndm nghién ctru, c6 94,39 % nguoi bénh c6 két qua te ché
tai lwong HIV dudi 1000 ban sao/ml, trong d6 90,65% ngudi bénh c6 két qua
trc ché tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml va 3,74% nguoi bénh co két qua tic

ché tai lwong & mirc 201-1000 ban sao/ml (xem bang 3.11).
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Bang 3.12. Thoi gian tir khi nguoi bénh bit diu diéu tri ARV dén khi e
ché tai lwong HIV dwd6i 1000 ban sao/ml va duwéi 200 ban sao/ml giai doan

2016-2018 (thang)

A K . A . = = Log rank
Bién so, chi so Nam 2016 Nam 2017 Nam 2018 test
1. Uc ché tai lwong HIV < 1.000 ban sao/ml (n=404)
Trung vi 17 10 6
T phan vi 25% 24 15 7 < 0.0001
Tt phan vi 75% 11 6 5 P<5
Khoang tin cay 95% 14,7-19,4 7,7-12,3 5,7-6,3
2. U'c ché tai lwong HIV <200 ban sao/ml (n=388)
Trung vi 17 10 6
T phan vi 25% 25 15 7 < 0.0001
Tt phan vi 75% 11 6 5 P<5
Khoang tin cay 95% 14,4-19,7 7,8-12,2 5,7-6,3
1) (2)
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Théi gian diéu tri

Théi gian diéu tri ARV

Biéu do 3.4. Kha ndng irc ché tai lwong HIV theo nim

(1) Kha nang trc ché dudi 1000 ban sao/ml theo thoi gian

(2) Kha ning trc ché dudi 200 ban sao/ml theo thoi gian

Thoi gian tir khi ngudi bénh bat dau duoc diéu tri ARV dén khi nguoi

bénh dugc chi dinh xét nghiém tai lugng HIV va ¢ két qua e ché tai lugng
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HIV giam dan qua cac nim. Su khac biét co ¥ nghia théng ké vdi p<0,0001.
Trung vi thoi gian e ché tai lwong HIV dudi 1.000 va 200 ban sao/ml mau
giam tir 17 thang (nim 2016) xudng con 6 thang (ndm 2018) (xem bang 3.12)

3.3.2.1. Thoi gian irc ché tii lwong HIV dwdi 1.000 bin sao/ml theo cic yéu
16 lién quan

Bang 3.13. Thoi gian e ché tii lwong HIV dwéi 1.000 bén sao/ml
theo cac yéu to lién quan

Trung binh
, thoi gianwe  Trungvi  Khodng tin Log rank
Bién so . )
che tai lwgng (thang) cay (95%) test
HIV (thang)
Tubi
15-24 13,15+ 1 11 11,18 - 15,12
v?= 0,624
25-40 13,19 £ 0,54 12 12,12 - 14,25
p=0,891
41-59 12,52 +£0,83 11 10,9 - 14,15
>60 13,4 £ 2,66 12 8,19 - 18,6
Giai doan 1am sang
Giai doan 1, 2 13,17+ 0,42 12 12,35- 13,98 v%=1,58
Giai doan 3, 4 75+0,5 7 6,5 - 8,48 p=20,208
Xét nghiém men gan
Co 10,93 £ 0,67 8 9,63 -12,24 ¥?=10,75
Khong 144+0,5 13 13,42 - 15,38 p =0,001
Két qua ALT (don vi UI/L)
<37 11,63 £ 0,96 8 9,75-13,5
v?=1,36
38-80 9,96 £ 0,95 7 8,1-11,83
p = 0,506
> 80 10,17 £ 2,35 9 5,56 - 14,78
Két qua AST (don vi UI/L)
<40 11,73+0,83 8 10,1 - 13,35 v?=3,23



41-80 9,36 +1,35 6 6,71-12,0 p=1,99
> 80 9,06 + 1,07 9 6,96 - 11,15
Két qua CD4
<500 té bao/mm® 10,06 + 0,63 7 8,83-11,29  42=6,74
>500 té bao/mm® 1341+ 1,25 11 10,96 - 15,85  p=10,009
Dw phong CTX
Cé 11,65+ 0,51 11 10,64 -12,66 2=12,175
Khong 14,27 + 0,61 12 13,07-1546 p<0,0001
Du phong INH
Cé 10,44 + 0,61 9 9,25-1164  42=1294
Khéng 13,61+ 0,48 12 12,68 - 14,54  p<0,0001
Thoi gian cho diéu tri ARV
<15 ngay 12,61 + 0,45 11 11,74 -13,49  p=0,034
> 15 ngay 14,59 + 0,98 13 12,67-16,5  x2=4516
Sang loc lao
Cé 13,152 £ 0,42 12 12,33-1397  42=0,207
Khong 11,92 +2,43 11 7,14-16,69  p=0,649
Tuan thi diéu tri
Cé 13,14 + 0,41 12 12,33 - 13,96
Khéng NA NA NA
Khong dénh gia NA NA
Tai kham ding hen
Cé 13,1+0,43 11 12,3-139  42=1,098
Khéng 11,9+1,16 13 9,6 - 14,16 p=0,295

Bang 3.13 trinh bay phan tich don bién thoi gian dé nguoi bénh dat trc ché

tai luong HIV duéi 1.000 ban sao/ml theo cac yéu t6 lién quan bang phuong

phap phan tich sdng con (survival analysis). Két qua cho thiy c6 su khac biét
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c¢6 ¥ nghia théng ké vé thoi gian dé dat duoc trc ché tai lugng HIV dudi 1.000

ban sao/ml giita cac nhém vai p<0,05. Cy thé:

Nhom nguoi bénh c6 xét nghiém men gan c6 thoi gian e ché tai lugng
HIV dudi 1.000 ban sao/ml (8 thang) ngan hon nhém khéng xét nghiém men
gan (13 thang), p=0,001.

Nhom ngudi bénh ¢ két qua xét nghiém CD4 < 500 té bao/mm? luc bat
dau diéu tri ARV c6 thoi gian dat e ché tai lugng HIV duéi 1.000 ban
sao/ml (7 thang) ngin hon nhém c6 két qua CD4 > 500 té bao/mm? (11
thang), p = 0,009.

Nhom ngudi bénh c6 diéu tri du phong cac bénh nhiém tring co hoi bang
Cotrimoxazole c6 thoi gian dat trc ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml

(11 thang) ngan hon nhém khong diéu tri Cotrimoxazole (12 thang), p<0,0001.

Nhom ngudi bénh cé diéu tri du phong Lao bang INH c6 thoi gian dat Grc
ché tai luong HIV duéi 1.000 ban sao/ml (9 thang) ngan hon nhém khong diéu
tri INH (12 thang), p<0,0001.

Nhom nguoi bénh co thdi gian chd didu tri ARV dudi 15 ngdy co trung
binh thoi gian dat wre ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml (11 thang) ngan
hon nhom thoi gian chd diéu tri ARV trén 15 ngay (13 thang), p=0,034.

Céc nhom bién s6 nhu tudi, giai doan 1am sang, sang loc lao, két qua xét
nghiém men gan (ALT, AST), tuan thi diéu trj va tai kham dting hen dugc dua
vao phan tich don bién nhung sy khac biét khong co y nghia théng ké véi

p>0,05.

(1) (2)
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Biéu do 3.5. Kha ndng irc ché tai lwong HIV dwéi 1.000 ban sao/ml luy
tich theo thoi gian

(1) Két qua xét nghiém CD4 luc bat dau diéu tri ARV

(2) Piéu tri dy phong Cotrimoxazole;

(3) Biéu tri dy phong Lao bang INH;

(4) Thoi gian cho diéu trif ARV

Biéu d6 3.5 trinh bay két qua phan tich don bién dé so sanh kha nang tc

ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml theo thoi gian theo cac yéu to khac
nhau. Kha ning tc ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml cao hon ¢ nhom
nguoi bénh c6 két qua CD4 dudi 500 té bao/mm?, c¢6 diéu tri du phong nhiém
tring co hoi bang Cotrimoxazole, c¢6 diéu tri du phong Lao bang INH va co

thoi gian cho diéu tri ARV dudi 15 ngay.
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3.3.2.2. Thoi gian tec ché tii lwong HIV dwéi 200 ban sao/ml theo cdc yéu to
lién quan.

Bang 3.14. Thoi gian e ché tai lwong HIV duéi 200 ban sao/ml theo mot
s0 yéu t6 lién quan

Trung binh
Bién sé th::)’i f;.ian uc Tru,ng vi 95% ClI Log rank
cheé tai lwong (thang) test
HIV (thang)
Tuoi
15-24 13,3+1,02 11 11,3-15.3
x2=0,93
25-40 13,6 £ 0,56 12 12,48 - 14,68
p=0,818
41-59 12,66 + 0,85 11 11,0 - 14,32
Giai doan 1am sang
Giai doan 1, 2 13,39+ 0,43 12 12,55 - 14,23 v2=1,72
Giai doan 3, 4 7,5+05 7 6,5-8,4 p=0,19
Xét nghiém men gan
Co 11,36 £0,7 8 9,98 -12,74 v%= 8,396
Khdng 14,56 £ 0,51 13 13,57 - 15,56 p = 0,004
Két qua ALT (don vi UI/L)
<37 12,34 +£ 1,03 9 10,31 - 14,37
y?=2,54
38'80 10,11 i 0,97 7 813 - 12,0
p=0,281
> 80 10,17 £ 2,35 9 5,56 - 14,78
Két qua AST (don vi UI/L)
<40 12,3+£0,89 9 10,56 - 14,03
y?=4,44
41-80 9,54 +1,38 6 6,84 - 12,24
p=0,109
> 80 9,06 + 1,07 9 6,96 - 11,16
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Két qua CD4
<500 té bao/mm3 10,46 + 0,66 8 9,17 - 11,74 2= 17,01
>500 té bao/mm® 13,99 + 1,33 12 11,39-16,6  p=0,008
Du phong CTX
Co 11,9+ 0,53 11 1086-1294  ,2=115
Khong 14,57 £ 0,63 13 13,34-15,79  p=0,001
Du phong INH
o) 10,61 + 0,65 11 941-1183  ,2=1295
Khong 13,91 + 0,49 12 12,96 - 14,87  p<0,0001
Thoi gian ch diéu tri ARV
< 15 ngay 12,9 + 0,46 11 12,0-13,8 2= 4,26
> 15 ngay 14,84 +1,0 14 12,87-16,8  p=0,039
Sang loc lao
Cé 13,38 + 0,43 12 12,54-14,22 2= 58
Khong 11,92 +2,43 11 745-16,69  p=0,612
Tuén tha diéu tri
o) 13,37 12 12,54 - 14,19
Khong NA NA NA
Khéng danh gia NA NA
Tai kham ding hen
o) 13,41+ 0,46 12 12,55-14,27  42=1,48
Khéng 11,9+ 1,16 13 9,63 - 14,17 p=0,224
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Béang 3.14 trinh bay phan tich don bién thoi gian tir khi ngudi bénh bat
dau diéu tri ARV dén khi dat Grc ché tai luong HIV duéi 200 ban sao/ml theo
cac yéu t6 lién quan bang phan tich séng con. Két qua cho thiy c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé thoi gian dé dat dugc tc ché tai lugng HIV dudi 200

ban sao/ml giita cac nhoém vai p<0,05. Cy thé:

Nhom nguoi bénh c6 xét nghiém men gan c6 thoi gian e ché tai lugng
HIV duéi 200 ban sao/ml (8 thang) ngan hon nhém khong xét nghiém men gan
(13 thang), p=0,004.

Nhom ngudi bénh c6 két qua xét nghiém CD4 < 500 té bao/mm? llc
bat dau diéu tri ARV c6 thoi gian dat e ché tai lugng HIV dudi 200 ban
sao/ml (8 thang) ngan hon nhom c6 két qua CD4 > 500 té bao/mm? (12
thang), p = 0,008.

Nhém ngudi bénh ¢o6 diéu trj du phong cac bénh nhiém trung co hoi b:?lng
Cotrimoxazole c6 thoi gian dat trc ché tai lwong HIV duéi 200 ban sao/ml (11

thang) ngan hon nhom khéng diéu tri Cotrimoxazole (13 thang), p=0,001.

Nhém ngudi bénh cé diéu tri du phong Lao bang INH ¢6 thoi gian dat Grc
ché tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml (11 thang) ngan hon nhoém khong diéu
tri INH (12 thang), p<0,0001.

Nhom nguoi bénh ¢ thoi gian chd diéu tri ARV dudi 15 ngiy co trung
binh thoi gian dat @rc ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml (11 thang) ngan
hon nhom thoi gian cho diéu tri ARV trén 15 ngay (14 thang), p=0,039.

Céc nhom bién sb nhu tudi, giai doan 1am sang, két qua xét nghiém men
gan (ALT, AST), sang loc lao, tuan thu diéu tri va tai kham duoc dwa vao phan

tich don bién nhung sy khac biét khong c6 y nghia thdng ké véi p>0,05.

(1) (2)
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Biéu do6 3.6. Khd néng trc ché tdi lwong HIV dwéi 200 bin sao/ml luj
tich theo thoi gian

(1) Két qua xét nghiém CD4 lic bat dau diéu trj ARV;
(2) Piéu tri dy phong Cotrimoxazole;
(3) Piéu tri dy phong Lao bang INH;
(4) Thoi gian cho diéu tri ARV
Biéu d6 3.6 trinh bay két qua phan tich don bién dé so sanh kha ning tc

ché tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml theo thdi gian theo cac yéu td khéc
nhau. Két qua twong tu phan tich kha ning ¢rc ché tai luong HIV duéi 1.000
ban sao/ml. Kha ning trc ché tai lwong HIV dudi 200 ban sao/ml cao hon &
nhoém nguoi bénh c6 két qua CD4 dudi 500 té bao/mm?3, c6 diéu tri du phong

nhiém tring co hoi bang Cotrimoxazole, c6 diéu tri du phong Lao bang INH
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va c6 thoi gian chd diéu tri ARV dudi 15 ngay.
3.3.3. Kha ning e ché tai lwong HIV theo cac yéu t6 lién quan

Pé tim hiéu yéu t6 lién quan dén kha ning trc ché tai luong HIV cta ngudi
bénh HIV/AIDS theo thoi gian diéu tri ARV, nghién ctru str dung phuong phap
phan tich sdng con bang mé hinh hdi quy Cox. Trong dé, chat luong diéu tri
HIV/AIDS trong nghién ctru dugc xac dinh 1a két qua we ché tai luong HIV
dudi ngudng (1000 ban sao/ml) hoac dudi ngudng phat hién (200 ban sao/ml).

Bang 3.15. Phan tich hdi quy Cox cac yéu to lién quan dén trc ché tai
lwong HIV dud6i 1000 ban sao/ml ciia nguwdi bénh HIV/AIDS dwoc diéu
tri ARV giai doan 2016-2018

Phan tich don bién Phan tich da bién

Bién s6 Nhom
HR (CI 95%) p HR* (Cl 95%) p
Du phong Co 1,40 (1,15-1,72) 0,001 1,123 (0,77-1,64) 0,549
NTCH bing
biéu tri du Cé 1,57 (1,21-2,03) 0,001 1,87(1,28-2,73) 0,001
phong Lao bang

Thei gianchy  <15ngay 1,29(1,01-1,64) 0046 1,043(0,7-1,55) 0,832
diéu tri ARV >15 ngay 1 1

<100  1,87(1,18-2,96) 0,007 1,66 (0,97-2,82) 0,063
Két qua CD4 101-250 1,7 (1,08-2,69) 0,023 1,54 (0,94-2,58) 0,087
1, Lt A A

debatdaudiu o) och  163(0.96-276) 0072 149 (0,84-262) 0.169
tri ARV (té
bao/mmd) 351-500 1,18 (0,76 -1,84) 0,462 1,18 (0,75-1,85) 0,469

>500 1 1

(Chii thich: HR la viét tdt ciia chit “Hazard Ratio”, la ty s6 nguy co Cox)

Bang 3.15 trinh bay két qua phan tich mé hinh hdi quy Cox don bién va
da bién voi bién dau ra 1a chét luong diéu tri HIV/AIDS thong qua két qua trc
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ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml ctia ngudi bénh HIV/AIDS duoc diéu
tri ARV giai doan 2016-2018. Két qua cho thay: C6 su khéac biét ¢ y nghia
thong ké vé kha nang trc ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml & nhiing
ngudi bénh duoc didu tri du phong Lao bang INH (p=0,001). Nhitng nguoi
bénh duoc diéu tri INH ¢ kha nang uc ché tai luong HIV dudi 1000 ban sao/ml
cao gip 1,87 1an nhimg ngudi bénh khong duoc diéu tri INH (95% CI: 1,28-
2,73).

Kha ning trc ché tai lugng HIV duéi 1.000 ban sao/ml khong co su khac
bi¢t & cac nhom nguoi bénh c6 dugce diéu tri du phong cac bénh nhiém trung
co hoi bang Cotrimoxazole, nhém ngudi bénh c6 thoi gian cho diéu tri ARV
dudi 15 ngay va két qua CD4 tir 251-350; 251-350; 351-500 va >500 té
bao/mm? ctia nguoi bénh lac bat dau diéu tri ARV (p>0.05).

Bang 3.16. Phan tich hdi quy Cox cac yéu to lién quan dén trc ché tai
lwong HIV du6i 200 ban sao/ml ciia ngudi bénh HIV/AIDS dwore diéu tri
ARV giai doan 2016-2018

o Phan tich don bién Phan tich da bién
Bién so Nhom
HR(Cl195%) p HR (C1 95%) p

Dy phong NTCH Co 14(1,14-1,72) 0,001 1,17(0,79-1,73) 0,427
bang A

Cotrimoxazole Khong 1 1

Pidutr duphong ~ CO  158(1,22-205) 0001 192(13-282) 0,001
Lao bang INH Khong 1 1

Thoi gian cho <I5ngay 1,28(1,0-1,65) 0,052 0,94 (0,63-1,41) 0,78
dicu tri ARV >15 ngay 1 1

<100  1,83(1,13-2,96) 0,014 158(0,91-2,74) 1,58
KétquaCD4lic  101-250 1,84 (1,16-293) 001 1,65(098-276) 1,65
bAéIt{gﬁagiéutfi 251-350 1,58 (0,91-2,74) 0,108 1,41(0,78-2,54) 1,41
bao/mm3) 351-500 1,24 (0,79-1,95) 0,358 1,24 (0,78-1,96) 1,24

>500 1 1

(Cha thich: HR 1 viét tdt ciia chiv “Hazard Ratio”, la ty s6 nguy co Cox)

Bang 3.16 trinh bay két qua phan tich mé hinh héi quy Cox don bién va
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da bién voi bién dau ra 1a chét luong diéu tri HIV/AIDS thong qua két qua trc
ché tai lwong HIV dudi 200 ban sao/ml ctia nguoi bénh HIV/AIDS duoc didu
tri ARV giai doan 2016-2018. C6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé kha ning
trc ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml & nhitng ngudi bénh duge diéu tri
du phong Lao bang INH (p=0,001). Nhitng ngudi bénh duge didu tri INH co
kha nang trc ché tai lwong HIV cao gip 1,92 1an nhitng ngudi bénh khong duoc
diéu tri INH (95% CI: 1,3-2,82).

Kha nang tc ché tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml khong c6 su khac
bi¢t & cac nhom nguoi bénh c6 dugce diéu tri du phong cac bénh nhiém trung
co hoi bang Cotrimoxazole, nhém ngudi bénh c6 thoi gian cho diéu tri ARV
dudi 15 ngay va két qua CD4 tir 251-350; 251-350; 351-500 va >500 té
bao/mm? ctia nguoi bénh luc bat dau diéu tri ARV (p>0,05).
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung vé déi twong nghién ctru

Trong nghién ctru nay, nguodi bénh chi yéu trong do tudi lao dong véi 2
nhém tudi chinh 1a nhém tir 26-40 tudi chiém 66,3% nam 2016, 60,8% nim
2017 va 57,5% niam 2018; Nhom tudi 41-60 dao dong trong 3 nim tir 24,8 -
30,6%. Két qua nay twong dong véi bao cao ciia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
vé phan b6 ngudi nhiém HIV theo nhém tudi, trong d6 2 nhém tudi chiém ty
trong cao cta toan qudc 13 nhoém tudi tir 16-29 chiém 38,9% va nhom tudi tir
30-39 chiém 35,1%. Mot nghién ctru khac vé diéu tri HIV/AIDS tai Bénh vién
Pai hoc Gondar, Ethiopia ciing c¢6 phan bo nhom tudi twong tw nghién ciru ny,
cha yéu tap trung vao do tudi lao dong trong d6 do tudi tir 15-39 chiém 75%
trén tong s6 531 d6i tugng nghién ctru [72]. Tudi trung binh cta cac ngudi bénh
tham gia & ca 3 nim nghién ctru déu dao dong tir 34-36 tudi. Két qua nay tuong
tu nhu cac nghién ctru khéac lién quan dén diéu tri HIV/AIDS bang thudc ARV
cho nhom nguoi bénh nguoi 16n tai Viét Nam [73], [74], [75], [76].

Tuong tur v6i nhém ngudi bénh mdéi bat dau diéu tri ARV, nhom tudi tir
26-40 chiém ty trong nhiéu nhat, dao dong tir 58,5 - 62%. Ty 1& nay twong dong
v&i nghién ctru tai King County, WA tir nam 2007-2013 trén nhom nguoi bénh
méi bat dau diéu tri ARV voi 59% nguoi bénh thudc do tudi tir 25-44 [58],
[59].

Ty 18 nguoi bénh tham gia BHYT ting dan qua cic nam, tir 13,1% nim
2016 1&n 89,2% nam 2018. Su khac biét cé y nghia thong ké véi p=0,001<0,05.
Mot trong nhitng yéu t6 chinh dan dén tang ty 1& nguoi nhiém HIV tham gia
BHYT trong giai doan nay 14 sy thay dbi chinh sach vé diéu tri HIV/AIDS. Giai
doan tir nam 2015 tré vé trude, céc nguoi bénh HIV/AIDS duogc nhan thude

ARV va céc dich vu diéu trj HIV/AIDS mién phi, dugc chi tra toan bo bdi du
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an va cac nha tai tro. Tt nam 2016, ngué)n vién tro cét giam, BHYT duoc xac
dinh 13 ngudn tai chinh thay thé ngudn vién trg sau khi cit giam, dong thoi cling
1a ngudn tai chinh bén vitng nhat gitp nguoi nhiém HIV dugce duy tri diéu tri
lau dai [7], [77], [78]. Vi su thay ddi chinh sach d6, BO Y té va cac d6i tac da
nd luc va tich cyuc truyén théng day manh sy tham gia BHYT ciia ngudi bénh
trong diéu tri HIV/AIDS hodc phdi hop vai ting dia phuong dua ra cac giai
phap hd tro mua thé¢ BHYT cho ngudi nhiém HIV. Vi vay, trong nghién ctru
nay, ty 1é nguoi bénh HIV/AIDS tham gia BHYT ting dan va hoan toan phu
hop v6i bdi canh ciia chuong trinh diéu tri HIV/AIDS giai doan 2016-2018.

Phén 16n cac ngudi bénh thudc giai doan 1am sang 1 va 2. Trong d6 chiém
ty 1& cao nhét 1a giai doan 1am sang 1, ty 1& 1an luot cta 3 nam 2016-2018 14
84,7%, 85% va 96,9%. Ty 1¢ ngudi bénh c6 giai doan 1am sang 3, 4 chiém ty
1¢ thap, dao dong trong 3 nam tir 0,1 - 2,1%. Pong thoi ty 18 nguoi bénh co giai
doan 1am sang 3, 4 cling c6 xu hudng giam dan tir ndm 2016-2018, cu thé giai
doan 1am sang 3 giam tir 2,1% nam 2016 xudng con 1,1% nam 2018, giai doan
1am sang 4 giam tir 1% niam 2016 xudng con 0,1% nam 2018. Két qua nay cho
théy nguoi bénh diéu trj on dinh va dugc cai thién dan tinh trang bénh, qua do
phan anh hiéu qua diéu tri ARV.

Déi voi nhom ngudi bénh HIV/AIDS méi diéu trj cta timg nim, giai doan
1am sang 1 va giai doan 1am sang 2 ciing chiém ty trong chi yéu twong tw nhu
tinh chung trén toan by ngudi bénh, dao dong qua 3 nam tur 78,5 - 91,4%. Tuy
nhién, trong nhém nay, ty trong ngudi bénh co giai doan 1am sang 3, 4 chiém
ty 1¢ cao hon so voi tinh chung cua toan bd nguoi bénh, cu thé giai doan 1am
sang 3 dao dong tir 3 - 5,62%, giai doan 1am sang 4 tir 0 - 2,2%. Két qua nay
thap hon so voi két qua cua nghién ctiru danh gia hiéu qua diéu tri ARV tai 30
co so diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam ndm 2010 véi ty 18 nguoi bénh bat dau
diéu tri ARV khi ¢ giai doan 1am sang 3, 4 13 30,4% [79]; thip hon so véi
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nghién ctru vé diéu tri HIV/AIDS tai Bénh vién Pai hoc Gondar, Ethiopia tir
1/2015-12/2018 v6i 22,41% nguoi bénh giai doan 1am sang 3 va 13,75% nguoi
bénh giai doan 1am sang 4 [72]. Két qua nghién ctru cho thiy so véi giai doan
nhiing nam 2008-2010 thi tinh trang tiép can mudn da duoc cai thién hon nhiéu
nhung van con tinh trang ngudi bénh tiép can vai diéu tri khi di & giai doan

muon.

4.2. Thuc trang cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap phong

kham ngoai tru vao bénh vién nam 2016-2018
4.2.1. Thuce trang xét nghiém CD4

Két qua xét nghiém CD4 1a mét trong nhitng diéu kién xac dinh tiéu chuan
diéu tri ARV nam 2016, 2017 theo Huéng dan quan 1y, chim soc va diéu trj
HIV/AIDS dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 3047/QD-BYT ngay 22/07/2015
(goi tat 1a Quyét dinh 3047). Nhitng ngudi bénh HIV/AIDS mdi can duoc lam
xét nghiém CD4 tai thoi diém dang ky diéu tri va trong khi diéu tri 6 thang/lan
[14], [16]. Néu két qua xét nghiém CD4 < 500 té bao/mm?® nguoi bénh di tiéu
chuan diéu tri ARV. Ttr naim 2018, BO Y té ban hanh Quyét dinh s6 5418/QP-
BYT ngay 27/12/2017 (goi tat 1a Quyét dinh 5418). Pay 1a vin ban cap nhat,
bd sung va stra doi ciia Quyét dinh 3047. Tai Quyét dinh 5418, viéc diéu tri
ARV khong phy thude vao két qua xét nghiém CD4 nhung xét nghiém CD4
van can dugc thuc hién 6 théng/l?m dé theo dbi, diéu tri cac bénh nhiém trung
co hoi. Két qua CD4 1a mot trong nhiing yéu t6 danh gia hiéu qua cai thién hé
mién dich ctia ngudi bénh sau khi diéu tri ARV, dong thoi ciing 14 mot trong
nhing chi s6 danh gia hiéu qua cua diéu tri HIV/AIDS bang thudc ARV.

Ban lugn vé dg bao phii xét nghiém CD4: Két qua nghién ctru cho thay ty
1€ nguoi bénh dugc xét nghiém CD4 thép tinh trén cd nhom ngudi bénh madi

bat dau diéu trj ARV hodc tinh chung cho toan bd ngudi bénh. Nhu vay giai
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doan 2016-2018 tirc sau khi sat nhap phong khdm ngoai tra vao hé théng bénh
vién thi ty 1€ nguoi bénh dugce xét nghiém CD4 bi gidm manh: (1) Trén nhom
ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV, ty 1& xét nghiém CD4 giam tir 51,6%
nam 2016 xudng con 15,4%; (2) Trén toan bo ngudi bénh dang diéu tri ARV,
ty 16 xét nghiém CD4 giam tir 81,2% niam 2016 xudng con nim 2018 1a 18,6%
trén toan b nguoi bénh.

Ty 1& xét nghiém CD4 nam 2016 (thoi diém méi sat nhap co s diéu tri)
1a 81,2% la kha cao so vi mot s6 quoc gia Chau Phi nhu Zimbabwe 1 17%
nam 2013, Uganda 43% nam 2013 va 26,89% nam 2016, Nambia 66% nam
2013, Haiti 30% nam 2014, Guyana va Kenya cung 66% nam 2012 [37],
[80]. Tuy nhién, déi véi nhom ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV, ty 18
nguoi bénh duge xét nghiém CD4 nam 2016 cua nghién ctru nay la 51,6%,
thap hon so véi toan qudc giai doan nhitng nam 2013-2014 (79% nam 2013)
va thép hon so v&i1 Haiti c6 66% nguot bénh maéi diéu trj duoc xét nghi¢m
CD4 nam 2014 [37].

Giai doan tir nam 2016 tré vé trude, xét nghiém CD4 dugc yéu cau bét
budc d6i véi tat ca cac nguoi bénh HIV/AIDS. Péi véi ngudi bénh HIV/AIDS
méi dang ky, két qua xét nghiém CD4 13 yéu t6 dé xac dinh tiéu chuan diéu tri
ARV. Tiéu chuan diéu tri ARV duya vao két qua xét nghiém CD4 duogc thay doi
theo hudng dan ctia BO Y té qua cac nam. Ngudi bénh du tiéu chuan diéu tri
ARV khi CD4 dudi 200 té bao/mm? giai doan nam 2005-2009 dugc thay doi
thanh dudi 350 t& bao/mm?® giai doan 2009-2015 va dudi 500 t& bao/mm? giai
doan 2015-2017 [15], [16]. P6i voi nhitng nguoi bénh cii di diéu tri ARV, xét
nghiém CD4 duoc yéu cau xét nghiém thuong quy 2 1an/nam dé theo dai hiéu
qua diéu tri va tinh trang phuc hdi mién dich cua ngudi bénh. Vi nhimg yéu
cau bat budc tir Huéng dan quéc gia vé diéu tri va cham soc HIV/AIDS nén ty

1€ nguoi bénh dugce xét nghiém CD4 nam 2016 khé cao. Bén canh d6, nam
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2016, cac nguén vién tro mic du cit giam chung nhung van hd tro ddi vai xét
nghiém CD4 cho nguoi bénh HIV/AIDS.

Ttr sau khi sat nhap phong kham ngoai tra vé hé thong bénh vién dén nim
2018, ty 1& xét nghiém CD4 giam manh va con rat thip so véi nhiéu nude co
thu nhép thip hodc trung binh dang nhan hd trg tir PEPFAR, Quy Toan cau.
Thap hon nhiéu 14n so v&i cac nudc phét trién vi du nhu San Francisco ty 18
ngudi bénh HIV duoc 1am it nhat 1 xét nghiém (CD4 hoic tai lwong HIV) giai
doan nam 2013-2017 dao dong tir 76-81% [81]. Tai Uganda, ty 1¢ nguoi bénh
dugc xét nghiém CD4 cling bi giam dan, tir 43% nam 2013 giam con 26,89%
vao nam 2016 [37], [80]. Nghién ctru vé xdy dung ning luc hd tro ki thuat
thong qua thuc hién cai thién chét luong tai Son La nim 2013 cho thay két qua
cao hon cua nghién ctru nay, ty 1¢ ngudi bénh dugce xét CD4 nam 2012 1a 72%
va nam 2013 1a 74% [54]. Nam 2018 ty 1¢ nguoi bénh dugc xét nghiém CD4
thap hon cta 2 nim trudc do mot sd nguyén nhan: (a) Do thay d6i tiéu chuan
diéu tri HIV/AIDS theo khuyén cdo caa WHO tir viéc tiéu chuan diéu tri phu
thudc vao két qua xét nghiém CD4 chuyén thanh diéu tri khong phu thudc vao
CDA4 [82]; (b) giai doan 2016-2018 14 thoi diém cac co so diéu tri ARV mdi sat
nhap vé bénh vién/TTYT 2 chirc nang [7]. Ca 6 co so didu trj ARV trong nghién
ctru nay déu bat dau sat nhap (thuc hién kién toan), thay d6i vé mé hinh t6 chuc,
cung cap dich vu diéu tri vao ndm 2016 va hoan thanh sat nhap vao niam 2017.
Diéu nay anh hudng 16m téi1 viée thuc hién cac dich vu xét nghiém thuong quy;
(c) Mot nguyén nhan khac anh huong t6i ty 16 thuc hién xét nghiém CD4 thap
nam 2018 13 do ¢6 2 TTYT ciia thanh phd Can Tho khong tién hanh dugc xét
nghiém CD4 vi may xét nghiém hong, chua duoc khic phuc va sira chita kip
thoi.

Ban ludn vé két qua xét nghiém CD4: Giai doan sau sat nhap PKNT vé
bénh vién, nguoi bénh van tiép can diéu tri kha mudn. Nhom nguoi bénh mai

diéu tri ARV ¢6 két qua CD4<100 té bao/mm?3 van cao & ca 3 nam, dao dong
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tir 23-34%. Riéng nam 2018, ty 18 nguoi bénh c6 két qua xét nghiém CD4<350
té bao/mm? lac moi bét dau diéu tri ARV 13 55,7%, thap hon so véi ty 16 chung
ctia qudc gia nam 2018 13 59,5% [83], thap hon 2 nudc c6 tinh trang tiép can
diéu tri mudn nhat & Chau Au nam 2017 1a Lithuania 66%, va Latvia 62% [84].
Tuy nhién lai cao hon so véi cac nghién ctru khac nhu: Nghién ctru trén nhém
ngudi bénh HIV/AIDS méi bat dau diéu trj tir nam 2007-2013 tai King County
WA c6 ty 1& ngudi bénh c6 CD4 ¢ mirc dudi 350 té bao/mm?® 12 44,7% [59]. Ngoai
trir 2 nudc Lithuania va Latvia, ty 18 ndy déu cao hon so véi cac nudc Chau Au
khéc va Hoa Ky. Ty 16 tiép can diéu tri mudn & giai doan 1am sang 3 (twong duong
v6i mitc CD4 dudi 350 t& bao/mm® theo WHO) nam 2013 14 18%, nam 2016 1a
11%. Pong nghia véi viéc ngudi bénh & cac nudce chau Au va Hoa Ky duoc tiép
can v6i diéu tri sém hon tai nude ta [81], [84]. VAn con khoang cach kha xa giita
Viét Nam va cac nudc phat trién trong tiép can diéu tri sém cho ngudi bénh. Trong
nghién ciru nay, nhoém nguoi bénh tré tudi (14-25 tudi) tiép can mudn véi diéu tri
khi mirc CD4 duéi 350 t¢ bao/mm® 1an lugt ndm 2016-2018 1a 12%, 13,7% va
13,6%. Ty 1& nay thap hon mét s6 qudc gia: Két qua cia cac nudc chau Au nim
2018 14 65% (33% trong nhém 15-19 tudi va 32% trong nhom 20-24 tudi) [84];
vanghién ctru nam 2017 tai King County WA 1a 41,4% [59]. Cac nghién ctru khac
tai Viét Nam c6 ty 16 ngudi bénh tiép can mudn véi diéu tri khi mic CD4 < 350
té bao/mm?® cao hon so voi nghién ctru nay nhu: nghién ciru Bénh vién da khoa
tinh Thanh Hoa tir 2011-2013 ¢6 t&i 65% nguoi bénh c6 két qua xét nghiém CD4
dudi 100 té bao/mm® [85]; Nghién ctru trén 131 nguoi bénh HIV/AIDS noi tré tai
Bénh vién Nhan Ai thanh phd HO Chi Minh nam 2014 ¢6 mtc CD4 duéi 350 té
bao/mm? chiém 66% [86].

Tinh chung trén toan bo ngudi bénh dang diéu tri ARV, ty 1€ nguo1 bénh
c6 két qua xét nghiém CD4 & muc trén 500 té bao/mm?bién dong qua cac nim

va nam 2018 14 45,4% cao hon so véi 2 nam trude 1an luot 14 40,2% va 33,3%
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v6i p<0,0001. Ty 1é ndy cao hon mot s qubc gia nhu: ty 16 chung cta cac qudc
gia chau Au nam 2017 1a 32% [84] va két qua nghién ctru nim 2013 tai King
County WA 1a 34,5% [59]. Trung vi két qua CD4 tang tir 416 18n 466 té
bao/mm? su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vaoi p<0,0001. Pidu nay cho thiy
phﬁn nao hiéu qua diéu trj ARV trong viéc cai thién mién dich, nhét 1a d6i véi
nhimg nguoi da co thoi gian diéu tri ARV lau.

Trung vi két qua xét nghiém CD4 luc bét dau diéu trj ciia nguoi bénh trong
nghién ciru nay lan luot trong 3 nam 13 264; 281 va 335 t& bao/mm?®. Mic du
nam 2018 két qua CD4 cao hon so v6i nim 2016, 2017 nhung day van 1a két
qua thap trong diéu kién ap dung hudng dan diéu tri ARV khéng phu thudc vao
két qua xét nghiém CD4. Nghién ctru ciia Duong Thuy Anh tai 10 tinh, thanh
phd cuia Viét Nam giai doan 2009-2010 cho thdy, trung vi CD4 ctia cac nhom
nguoi bénh trudc diéu tri ARV 1a 391 té bao/mm?3, nhom nguoi bénh diéu tri
ARV dudéi 100 té bao/mm? (nguoi bénh ARV bac 1 nim dau 1a 80 té bao/mm?,
nguoi bénh ARV bac 1 ndm thur hai 1a 99 té bao/mm? va nguoi bénh ARV bac
2 13 98 t& bao/mm?) [74]. Béo c4o ciia San Francisco mirc CD4 trung vi nim
2016 1a 459 té bao/mm? [81]. Nghién ctru ciia Almoustapha Issiaka Maiga va
cong su tai Mali vé 1y truyén HIV khang thudc trong nhém nguoi bénh mai
nhiém HIV va nguoi bénh chua duoc diéu tri ARV cho thay, trung binh CD4
1a 380 té bao/mm?[87]. Tuy nhién muc trung vi CD4 ctia nghién ctru nay lai
cao hon so v&i nghién ctru tai Bénh vién Wilkins, Harare Zimbabwe ndm 2016-
2017 véi CD4 trung vi 13 313 té bao/mm?® [88]. Mot s6 nghién ctru khac tai Viét
Nam c6 két qua mic CD4 luc bat dau diéu tri thap hon nghién cru nay nhu:
nghién ciru trén 923 ngudi bénh HIV/AIDS 8 tinh, thanh phd duge xét nghiém
tai lugng HIV tai Vién Pasteur thanh phé HO Chi Minh ndm 2015 véi miic CD4
trung binh luc bat dau diéu tri 1a 136 té bao/mm®* va mitc CD4 gan nhit tai thoi
diém chi dinh xét nghiém tai lwong HIV 1a 335 té bao/mm? [75]; nghién ctru
khao sat tai luong HIV trén 518 nguoi bénh diéu tri ARV tir 12 thang trd 1én
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tai 2 phong kham ngoai tri Quan 1 va Quan Binh Thanh ctia thanh phé HO Chi
Minh thang 1/2015 véi mirc CD4 trung binh lac bat dau diéu tri 1a 158 té
bao/mm? [62]; va nghién ctru chi s6 té bao lympho CD4 va mét s6 yéu to lién
quan cua ngudi bénh HIV/AIDS dang diéu trj ARV tai Dak Lak nam 2012 véi
mirc CD4 trung binh luc bt dau diéu tri 1a 137 t& bao/mm?3 [89].

So véi giai doan 2009-2010, nhitg nim gan day van dé& ngudi bénh tiép
can diéu tri ARV mudn d3 duoc cai thién hon tuy nhién van con & muc thép SO
v6i nhiéu quoc gia trén Thé gidi tai cung giai doan tir ndm 2016-2018. Vi du
Zimbabwe nim 2017 13 414 t& bao/mm? [90], mirc trung vi chung ctia cac nudc
Chéau Au nim 2017 1 391 té bao/mm? [84], San Francisco, My nim 2017 1a
409 té bao/mm? va nghién ctru 5 co s diéu tri khu vuc nong thon ciia Uganda
nam 2017 mic CD4 trung vi 1a 520 té bao/mm?® [91]. So sanh véi nhitng qubc
gia phat trién & Chau Au va My, mirc trung vi CD4 ¢ nghién ctru nay chi tuong
duong voi murc trung vi CD4 chung ctia cac nude chau Au nim 2008 1a 330 té
bao/mm?3 va San Francisco nam 2008 13 394 té bao/mm? [81].

Phén tich thong ké két qua xét nghiém CD4 ctia ngudi bénh lac bat dau
diéu tri ARV qua 3 ndm cila cic co s¢ diéu tri trong nghién ctru ndy cho thay
khong ¢o6 su khac biét (p=0,531>0,05). Van dé tiép can diéu tri ARV cho nguoi
bénh qua cac nam khong thay doi. Piéu ndy ching to su két ndi giita co so xét
nghiém phat hién HIV va co so diéu tri ARV chua duoc cai thién. Truyén
thong, tu van gidi thiéu ngudi bénh HIV duong tinh dén tiép can véi diéu tri
ARV con han ché. Van dé tiép can diéu tri ARV sém cho nguoi bénh
HIV/AIDS van la thach thire cho nhiéu qubc gia, trong d6 c6 Viét Nam.

Nhiéu nghién ctru da chimg minh méi twong quan nghich giita CD4 va ty
1 tir vong & ngudi bénh HIV/AIDS. Mitc CD4 cang thap thi ty 18 tr vong cang
cao hodc mirc CD4 cang cao thi ty 1& song sot cang cao [92]. Nghién ciru cia

Khuu Vin Nghia va cong su vé tinh hinh tir vong, bo tri va duy tri diéu tri o
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nguoi bénh HIV/AIDS duogc diéu trj thudc ARV tai khu vuc phia Nam giai
doan 2010-2013 cho théy muc trung vi CD4 luc ngudi bénh bit dau diéu tri
ARV cang cao thi ty 1¢ tir vong cang giam [93]. Do d6, van dé tiép can mudn

voi diéu tri ARV can duoc cai thién hon nita tai cac co sé diéu tri.
4.2.2. Thye trang xét nghiém tai lwgng HIV

Xét nghiém do tai lugng vi rat HIV 1a xét nghiém nhay nhat va c6 thé chan
doan som tinh trang that bai vi rut ciing nhu that bai diéu tri ciia ngudi bénh.
Theo khuyén cdo cua WHO, xét nghiém tai luong HIV dugc xem 1a tiéu chuan
vang dung dé xac nhan lai cdc chan doan that bai 14m sang va mién dich cta
nguoi bénh, tranh truong hop chuyén doi phac d6 diéu tri khong can thiét [56],
[69], [94], [95]. Tai cac nudc phat trién, xét nghiém CD4 va xét nghiém do tai
luong vi rat duoc st dung trong theo ddi trude va trong khi diéu tri ARV.
Nhung tai cac nude c¢6 nguodn lyc han ché, viée xét nghiém tai lugng HIV chua

dugc dua vao theo dai thudng quy trong diéu trji HIV/AIDS do chi phi cao.

Tai Viét Nam vi¢c xét nghi€ém tai luong HIV duogc 4p dung theo Hudng
dan Piéu tri va cham s6c HIV/AIDS do Bo Y té ban hanh va cap nhat 2 nim/lan
[16]. Nam 2016, 2017, xét nghiém tai lugng HIV ap dung theo hudng dan tai
Quyét dinh s6 3047/QD-BYT ngay 22/07/2015 ciia Bo Y té, theo d6 xét nghiém
tai luong HIV khuyén khich thuc hién dbi véi tat ca cac ngudi bénh dang diéu
tri ARV va dic biét doi voi nhimg nguoi bénh c6 diu hiéu nghi ngo that bai
diéu tri. Tir ndm 2018, ddi v6i ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV can duoc
xét nghiém tai luong HIV tai thoi diém 6 va 12 thang sau khi bt dau diéu tri
ARV [96]. Ap dung theo Quyét dinh 5418/QD-BYT, xét nghiém tai lugng HIV
can duge thuc hién thuong quy cho tat ca nguoi bénh diéu tri ARV. Thém vao
d6, cam két cua Chinh phu trong viéc thuc hién muc ti€éu 90 - 90 - 90 vao ndm

2020, trong d6 muyc tiéu 90 thir 3 14 90% ngudi bénh diéu tri ARV trc ché tai
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lwong HIV dudi ngudng phat hién (<1.000 ban sao/ml) [2]. Nhu vay xét nghiém
tai luong HIV can duogc mo rong dé dam bao dat dugc muc tiéu 90 thir 3 vao
nam 2020 & tat ca cac co so diéu tri ARV trén toan qudc. Trong nghién ctru
nay, sau khi PKNT sat nhap vao bénh vién ty 1€ dugc xét nghiém tai luong HIV
cho ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV 1an luot 3 nam 1a 37%; 36,2% va
25,5%, ty 1€ nguoi bénh dugce xét nghiém tai luong HIV tinh chung trén toan
bd nguodi bénh tham gia nghién ctru tang dan, 1an lugt 3 nam 13 17,5%; 59,4%
va 51,5% (p<0,05). Mic du nam 2016 ty 1& xét nghiém tai luong HIV thip
17,5% nhung day da 1a bude tién 16n so voi giai doan trudc khi cac co so dicu
tri HIV/AIDS sat nhap vao bénh vién. Trudc nam 2015 ty 1€ xét nghiém tai
luong HIV cua cac co s¢ trong nghién ciu nay dao dong dudi 5% (do xét
nghiém tai luong HIV chi dugc chi dinh thuc hién di véi nhimg trudng hop
ngudi bénh nghi ngd that bai diéu tri vé 1am sang va mién dich. Tinh riéng nam
2018, ty 1€ nay cao hon 5% so voi ty 1€ bao phu xét nghiém tai luong HIV trén
toan qudc 9 thang dau nam 2019 (45%) [30]. Piéu nay cho thiy sy cai thién
ctia chi s6 nay trong thdi gian nghién ctru. Tuy nhién van chua dat dugc muc
tiéu vé xét nghiém tai luong HIV cua toan quéc trong chién lugc thuc hién muc
tiéu 90-90-90 cua Viét Nam. Mot trong nhirng nguyén nhan do 2016-2018 la
thdi gian chuyén doi sang diéu tri HIV/AIDS qua BHYT, céc co so diéu tri
trong nghién ctru nay van bi phu thudc vao dy an va vién tro dé thuc hién xét
nghiém tai luong HIV cho nguoi bénh. Bén canh dé anh hudng ctia mua sam,
d4u thau sinh phém va ky hop déng mua dich vu xét nghiém cua cac dy an voi
cac Vién cham nén tai thoi diém nghién ctru, ngudi bénh maéi bat dau diéu tri
ARV chua dugc xét nghiém tai luong HIV hodc dugc xét nghiém tai lugng
HIV cham so v&i ké hoach. Pong thoi, chi phi xét nghiém tai luong HIV kha
cao, cac du an chi hd trg mot sd it, con lai 1a chuyén giao va hudng dén cung

cép dich vu xét nghiém tai luong HIV qua BHYT hoac déng chi tra. Mot
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nguy@n nhan khéc 12 do 2016-2018 14 giai doan chuong trinh diéu tri HIV/AIDS
c6 sy thay ddi vé mo hinh t6 chirc cung cap dich vu dé dap tng du tiéu chuin
kham, chira bénh HIV/AIDS qua BHYT. Piéu nay di anh hudng dén viéc cung
cap dich vu theo chuin qudc gia cia co so diéu tri cho ngudi bénh HIV/AIDS.
Phén tich, so sanh v6i mot s6 qudc gia cho thay ty 16 xét nghiém tai luong HIV
ctia nghién ctru ndy cao hon so véi mot s nudce khu vue Chau A nam 2018 nhu
Afghanistan 49,8%, Myanmar 53,7%, Philippine 18,4%, Nepal 49,5%,
Pakistan 15,8%, An D¢ 17,1%, Malaysia 10,6% va Uganda 50% [80], [97].
Mot nghién ctru tai Camaroon cho thay ty 18 xét nghiém tai luong HIV 1a
24,33% trong d6 65% ngudi bénh duge xét nghiém tai luong HIV 1an dau sau
24 thang diéu tri ARV [98]. Nghién ctru cat ngang tai Tazania 7/2017 cho thay
ty 16 xét nghiém tai luong HIV trén tt ca cac ngudi bénh 1a 68,2% [99]. Trudc
nam 2016, ngoai trir cac nudc phat trién nhu My, cac qudc gia chau Au va mot
s6 qudc gia phat trién khu vic Pong Nam A, co rat it cac qudc gia dang phat
trién hodc kém phat trién thuc hién rong rai x¢ét nghiém tai luong HIV bﬁng
nguén ngan sach noi dia. Tai Uganda nam 2013 chi 1% ngudi bénh HIV/AIDS
duogc xét nghiém tai luwong HIV [37]. Tam qudc gia khu vuc Pong va Bic Phi
khong c6 thong tin vé xét nghiém tai luong HIV giai doan truéc 2015 gom
Angola, Ethiopia, Kenya, Mozambique, Seychelles, Nam Sudan, Madagascar,
Zimbabwe do xét nghiém tai lugng HIV duoc thuc hién rat han ché [25]. Mot
s6 it qudc gia co ty 1& xét nghiém tai lwong HIV cao nhu: nghién ctru tai bénh
vién Wilkins, Harare Zimbabwe giai doan 2016-2017 vé tdng cuong tu van
tuan thil diéu tri ARV va trc ché tai lwong HIV trén nhiing ngudi bénh c6 két
quéa xét nghiém tai lwong HIV ban dau cao trong thoi gian thi ty 18 nguoi bénh
HIV duoc xét nghiém tai lwong HIV 1a 85,9% [88]; Nghién ctru tai 10 co sé
diéu tri ARV nam 2018 tai Rwanda cho thay 91% (n=10.300) ngudi bénh duoc

xét nghiém tai lugng HIV [60]. V& co ban cac qudc gia c6 ngudn luc han ché
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déu chua dat duge muc tiéu vé bao phu xét nghi¢m tai lwong HIV. Trong khi &
cac qudc gia phat trién giai doan nay, ty 16 nguoi bénh dugce xét nghiém tai
lugng kha cao nhu Thai Lan 1a 82% nam 2016, San Francisco Hoa Ky 1a 82%
[26], [81]. Con s6 nay van con thap hon so véi nhiéu qubc gia khac trong khu
vuc nim 2018, cu thé: Ca-pu-chia 82,9%, Théi Lan 81,2%, Lao 87,3%, Trung
Quéc 71,3%, Sri Lanka 85,7%, Singapore 99,6%, Mong C6 97,9% [97].

Ty 1& ngudi bénh duoc xét nghiém tai lugng HIV tai thoi diém 6 thang
tang dan va duoc cai thién lan luot qua cac nam tu 8,7% (2016) dén 32,7%
(2017) va dén 60,7% (nam 2018). Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai
p<0,0001. Trong s6 nhitng nguoi bénh dugc xét nghiém tai lugng HIV, trung
binh thoi gian lam xét nghiém tai lugng HIV cho ngudi bénh ARV méi gidam
dang ké qua cac nam. Su khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,0001. Trung
vi thoi gian 1am xét nghiém tai luong HIV giam lan luot tir 2016, 2017 va
2018 1an luot 1 16, 8 va 6 thang. Nhu vdy dé thuc hanh ding hudng dan cua
Bo Y té 1a thuc hién xét nghiém tai lugng HIV cho nguoi bénh tai thoi diém
6 thang sau diéu tri ARV co sé phai mat 2 nam (tir nim 2016 dén 2018). Pay
14 su cai thién manh mé& vé thuc hanh xét nghiém dung hudng dan cia co so
y t&, nguoi bénh dap tng véi diéu tri ARV ngay mot tot 1én. Diéu nay phan
anh hiéu qua cua diéu tri ARV dugc cai thién rd rét trén tinh trang cua nguoi
bénh.

4.2.3. Thue trang cac chi s6 vé diéu tri HIV/AIDS

Ty 18 ngudi bénh tiép can véi BHYT trong nghién ciru nay ting dan qua
cac nam tir 13% nam 2016 1én 89,2% nam 2018 (p<0,05). Piéu nay phu hop
Vvé6i tinh hinh thay d6i chinh sach, sip xép lai bd may, t6 chic cua co so diéu tri
va trién khai kham bénh, chita bénh qua BHYT. Tuy nhién céc co s& van chua

dat dugc chi tiéu bao phit BHYT cho ngudi bénh diéu tri HIV/AIDS. Ty 16 tiép
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can BHYT cho ngudi bénh van can tiép tuc ting trong thoi gian tiép theo dé
dam bao ngudi bénh dugc duy tri diéu tri va thanh toan cac dich vu lién quan
bao gém ca thudc ARV.

Thoi gian chd diéu tri 1a chi s6 chinh ma chuong trinh HIVQUAL da
hudng dan thuc hién cac can thiép cai thién thoi gian cho diéu trj ARV 6 tat ca
cac co 8o c6 trién khai HIVQUAL. Trong nghién ctru nay, thoi gian cho diéu
tri ARV duoc rat ngan qua cac nam (p<0,0001). Mtrc trung vi giam dan lan
luot qua cac nam la 7 ngay, 3 ngay va 0 ngdy. Két qua nay da cai thién rat nhiéu
so voi giai doan nhitng nam 2011-2015, trung binh thoi gian chd diéu tri ARV
giai doan 2011-2015 dao dong va giam dan tir 350-200 ngay [30]. Mot nghién
ctru tai Nigeria thoi gian chd diéu tri ARV dai hon nghién ctu ndy véi mirc
trung binh va trung vi lan luot 1a 17,8 thang va 19 thang [100]. Thoi gian chd
diéu tri ARV cua nghién ctru ndy twong duong véi két qua tai San Francisco,
Hoa Ky voi thoi gian tir khi ddng ky diéu tri dén khi bat dau diéu tri ARV 13 1
ngay nam 2016 va 0 ngay nam 2017 [81]. Nhu vay, nguoi bénh HIV/AIDS dén
v6i co so didu tri duoc diéu tri som va tién dan téi mirc diéu tri ngay trong ngay
ké tir khi nguoi bénh HIV/AIDS dén ding ky diéu tri ARV tai phong kham.
Yéu to tac dong t&i viée giam thoi gian chd diéu tri ARV cho ngudi bénh méi
do: (a) cac co so diéu tri ap dung cac bién phap cai thién chat luong theo chu
trinh PDSA trong d6 nhdn manh vao viéc phén tich cic quy trinh lam viéc tir
lac don tiép dén lic ngudi bénh duge nhan thude ARV [4]. Xéc dinh thoi gian
cta ting khau, tir d6 dua ra giai phap thich hop dé rat ngan thoi gian tir khi
nguoi bénh ding ky dén khi ngudi bénh dugc nhan thude ARV; (b) Tir cudi
nam 2017 dén 2018 huéng dan cia Bo Y té vé diéu tri ARV nhanh, diéu tri
ARV trong ngay cho nhitng ngudi bénh c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh
[82]. Ap dung Quyét dinh s6 471/QD-BYT ngay 11/02/2014 vé Hudéng dan

thuc hién céi thién chat luong dbi v6i hoat dong kham, diéu tri ngoai tra HIV
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trong d6 thoi gian chd diéu tri ARV cho nguoi bénh méi duoc do luong trong
vong 15 ngdy. Chi sb thdi gian chd diéu tri < 15 ngdy cho nhitng ngudi bénh
moéi diéu tri ARV 1a chi s6 Cyc Phong, chong HIV/AIDS huéng dan thuc hién
cho tit ca cac co so diéu tri HIV/AIDS c6 trién khai m6 hinh HIVQUAL. Phan
tich, so sanh két qua ty 18 ngudi bénh ARV mdi c6 thoi gian cho diéu tri < 15
ngay ting dan qua cic nim tir 74% (2016) ting 1én 81% (2017) va 94,8%
(2018) v&i p<0,0001. Chi s6 nay cao hon so véi Uganda nam 2017 vi Uganda
do luong ty 16 nguoi bénh méi duoce didu tri ARV trong vong 12 thang (86,1%).
Két qua nay cho thay nd luc cia cac co s& trong viée thuc hién cac can thiép
HIVQUAL nham dam bao cung cép dich vu dat yéu cau cta qudc gia.

i véi cac nguoi bénh moi bat dau diéu tri ARV bén canh cac xét nghiém
co ban, xét nghiém CD4, xét nghiém tai lugng HIV va dua nguoi bénh vao diéu
tri ARV sém, nguoi bénh can duge diéu tri du phong lao bang INH. Theo
Huéng dan Diéu tri va chiam soc HIV/AIDS do BO Y té ban hanh, cic co so
diéu tri HIV/AIDS cén trién khai dong bd 3 chién luoc trong du phong bénh
lao gém: Phat hién tich cuc bénh lao; Diéu tri lao tiém an; Kiém soat nhiém
khuan lao. Trong d6 diéu tri INH 12 mot trong nhiing can thiép du phong lao
cho ngudi nhiém HIV. Ty 1é ngudi bénh méi duge diéu tri du phong lao béng
INH trong nghién ctru nay kha thap nam 2018 14 28,1%, day ciing 14 tinh trang
chung cua nhiéu tinh, thanh phé. Két qua nay cao hon so voi Namibia nim
2013 véi1 25%, cao hon nghién ctru tai Bénh vién Gondar Ethiopia nam 2018
v6i 23,16%, nhung thap hon so v6i Haiti nim 2014 v6i 52%, Uganda nam 2016
14 97% [37], [72], [80]. Phan tich nhimng rao can anh huong dén viée sd it ngudi
bénh dugc udng INH dé dy phong lao cho nguoi bénh HIV/AIDS cho thay:
Giai doan nay van con ngué)n vién tro cta cac dyu an cho thudc INH. Ddi véi
cac tinh cua dy 4n Quy Toan cau, thudc INH duoc du an mua va hd tro truc

tiép cho cac co s& gdm ca nhiing co s ngoai du an (co s& do PEPFAR hd tro),
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trong d6 c6 6 co s diéu tri cia nghién ciru nay. Tuy nhién, nhiéu tinh, thanh
phd e ngai viéc thanh quyét toan thudc INH do khong ding du 4n nén khong
c6 chinh sach diéu chuyén INH tir du 4n Qui Toan cau dé dy an khac st dung.
Pbi véi cac tinh cia PEPFAR hd trg, thuéc INH dugc phan cap cho So' Y té
cac tinh, thanh phd mua thudc. Tuy nhién do gia thanh INH ré nén don hang
kho d4u thau dugc & cip So' Y té. Vi vay tir nim 2015-2018 tinh trang cung
g thudc INH khong du cho céac co sé diéu tri HIV/AIDS. Nam 2018, chuong
trinh chdng Lao qudc gia c6 hd trg cung tng thuée INH cho cac co s¢ diéu tri
HIV/AIDS, tuy nhién van chwa dép tmg dugc nhu cau.

Céc bang chiing khoa hoc cho thay ty 1¢ tir vong thap hon ¢ nhiing ngudi
bénh HIV/AIDS dugc sang loc lao déu din so v6i nhom khong dugc sang loc
lao déu dan. Bao céo cia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS tai Hoi nghi Khoa hoc
qudc gia vé Phong, chong HIV/AIDS lan thir VI cho thay xac xuat tir vong &
nhitng nguodi bénh HIV/AIDS duogc sang loc Lao déu dan > 120 ngay thip
hon so v&i nhom duoc sang loc < 120 ngay [101], [102]. Sang loc lao duogc
yéu cau thuc hién ddi vai tat ca cac ngudi bénh HIV/AIDS moi lan dén kham.
Sang loc lao 1a mgt trong nhirng can thi€p phat hi¢n tich cuc bénh lao & nguoi
nhiém HIV. Nguoi bénh moi lan dén kham s& dugc sang loc 4 tri€u tring
gdém: ho, sbt, sut can va ra md hoi dém. Trong nghién ciru nay ty 1& nguoi
bénh dugc sang loc Lao rat cao trén 99% nam 2018 trong d6 nhom ngudi
bénh méi bat dau diéu tri ARV ty 1 sang loc lao 1a 100%. Trong khi bao céo
cua Cuc Phong, chéng HIV/AIDS nam 2018 ty 1€ nguodi bénh dugce sang loc
lao chi dat 87,7% [83]. Ty 1¢ nguoi bénh dugc sang loc lao trong nghién ctru
nay cao hon so v6i két qua chung cua cac quéc gia khac cung khoang thoi
gian nhu Uganda, Mozambique, Namibia, Haiti, Guyana, Kenya va
Zimbabwe [37], [80]. Két qua tai mot sé qudc gia chau Phi vé sang loc lao
kha cao dao dong tir 89-95% cu thé: Uganda 94%, Mozambique 89%,
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Namibia 92%, Haiti 93%, Kenya 95% [37]. S6 truong hop sang loc Lao
duong tinh dugc phat hién trong nghién ciru nay kha thdp nim 2016 1a 5
(0,4%), nam 2017 1a 3 (0,2%) va nam 2018 1a 1 (0,1%), thip hon két qua
nghién ctru tai Bénh vién dai hoc Gondar, Ethiopia tr nam 2015-2018 véi
tong s ca sang loc phat hién lao dwong tinh 1a 30 trudong hop chiém 5,65%
[72].

Trong co thé ngudi bénh, HIV gy suy yéu hé mién dich nén ngudi bénh
HIV/AIDS thudng hay c6 cac bénh nhiém tring co hoi di kém theo [15], [16],
[3], [14]. Cac bénh nhiém tring co hdi nhu viém phdi PCP, viém ndo do
Toxoplasma, nhiém nam hay cac bénh déng nhiém nhu HIV/lao c6 thé giy anh
hudng nghiém trong dén strc khoé ciia ngudi nhiém HIV tham chi con co thé
tir vong. Su xuat hién ciia cdc bénh nhiém tring co hoi lai cang 1am suy giam
tram trong hé mién dich. Su xuat hién ctia cac bénh nhiém trung co hoi 1a giai
doan khiing hoang nhit ma ngudi bénh HIV/AIDS phai trai qua [3], [14], [15],
[16]. Do d6 céc can thiép phong ngira mic cac bénh nhiém tring co hdi vo cliing
quan trong ddi véi nguodi bénh HIV/AIDS. Cotrimoxazole (CTX) 1a mot loai
thudc khang sinh tong hop dugc khuyén cdo du phong cic bénh nhiém tring
co hoi c6 thé xdy ra & nguoi bénh HIV/AIDS [3], [10], [16]. Theo Hudng dan
Dicu tri va chdm séc HIV/AIDS do Bo Y té ban hanh, viéc ké don CTX 4p
dung cho nhitng ngudi bénh c6 két qua xét nghiém CD4 duéi 350 té bao/mm?
hodc ngudi bénh ¢ giai doan 1am sang 3, 4. béi véi nhitng ngudi1 bénh moi bat
dau diéu tri ARV & giai doan 14m sang 1 hodc 2 ma chua c6 xét nghiém CD4
thi van tién hanh diéu tri du phong bang CTX [3], [16]. Vi vay danh gia vé diéu
tri du phong cac bénh nhiém tring co hdi bang CTX cho ngudi bénh HIV/AIDS
13 mot trong nhitng chi s6 dénh gia chat luong diéu tri HIV/AIDS. Trong nghién
ctru ndy, ty 1& ngudi bénh duoc diéu tri CTX kha thap, nim 2018 1a 34,2% trén
toan bo nguoi bénh HIV/AIDS va 64% trén nhom nguoi bénh moi diéu trj
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ARV. Ty 1& nay thap hon so voi két qua cua nghién ciru twong ty tai Bénh vién
dai hoc Gondar, Ethiopia nam 2018 voi ty 1€ diéu tri CTX trén nguoi bénh ARV
1a 68,8% [72]; thap hon so véi két qua chung cia mot sd nude chau Phi nhu
Haiti 94% nam 2014, Namibia 92% nam 2013, Mozambique 79% nam 2013
va thip hon cta Viét Nam nam 2013 v6i 84% [37]. Két qua cua nghién ctru
cho théy c6 su khac bi¢t gitta cac nam vé ty 1€ nguoi bénh dugc diéu trj du
phong nhiém tring co hoi bang CTX trén ca nhém nguoi bénh méi diéu tri
ARV (p=0,021<0,05) va trén toan bd ngudi bénh du tiéu chuan du phong
(p=0,0001<0,05). Chi s6 duoc cai thién (ting dan) trén nhém nguoi bénh ARV
méi diéu tri qua cac nam tir 53,7% (2016) 1én 64% (2018). CAc giai phap cai
thién chi sb nay tai cac co s& dugc ghi nhan nhu: ddi véi nhitng ngudi bénh
méi diéu tri ARV, thong thudng chwra duoc xét nghiém CD4 ngay nén cac bac
s thuong ké CTX ngay tir nhitng 1an kham va nhan thudc dau tién theo dung
huéng dian quéc gia cho dui ngudi bénh & bat ky giai doan 1am sang nao. Bén
canh do, can thiép 16ng ghép ciing thuc hién cac bién phap hd tro cai thién chi
s6 ndy tai cac co so nhu: dan cac phiéu nhic ké don CTX dé trén ban bac si
hodc dan phiéu nhic c6 mau trén mdi bénh an dé giup bac si khong bi quén
hodc bo sot khi ké don. Mic du chi s6 diéu tri CTX c6 duoc cai thién trong 3
nam nghién ctru nhung day van 13 két qua thap so véi giai doan trude khi ma
cac co sd con du an hd tro. Nguyén nhan chi s6 nay van con thap do mot sb co
s khong thuc hién dugc xét nghi¢ém CD4 do may héng va chua c6 kinh phi dé
sira chita kip thoi nén nhiéu ngudi bénh khong 6 két qua xét nghiém CD4. Do
d6 cac béac si khong du can cir dé ké CTX cho nguoi bénh. Pay 1a nguyén nhan
khong cai thién duogc trong cac giai phap ting cuong chét luong diéu tri
HIV/AIDS cuta nghién ctru nay. Bén canh do, giai doan 2016-2018, cac du an
giam dan hd tro thuéc CTX cho ngudi bénh, cac co sd trong nghién ctru niy

trudc day do PEPFAR hd tro nén bi cat giam CTX theo 16 trinh. Pong thoi giai



108

doan 2016-2018 cac van ban, chinh sach dua cac thudc, dich vu lién quan dén
diéu tri HIV/AIDS vao BHYT chua hoan thién nén BHYT chua chi tra nén cac
bac si thuong ké don cho ngudi bénh tu mua CTX ¢ ngoai nhung ngudi bénh
HIV/AIDS chu yéu kinh té khé khin nén ho ciing khong tu mua. Voi nhing
tdn tai chua duoc khic phuc, viéc cai thién chi sb vé diéu trj du phong nhiém
trung co hoi béng Cotrimoxazole van can tiép tuc duogc thuc hién tai cac co so
tham gia nghién ctru nay.

Trong diéu tri HIV/AIDS, tuan tha diéu tri ARV 1a mot trong nhiing ndi
dung quan trong va quyét dinh sy thanh céng cta diéu trj HIV/AIDS. Néu
nguoi bénh tudn th diéu tri >95% sb 1an udng thude trong thang s& dat duoc
hiéu qua diéu tri toi da [15], [56]. Vi vdy, yéu cau cua hudng dan Piéu trj va
chiam s6c HIV/AIDS, ngudi bénh can dugc danh gia tuan tha diéu tri ARV mdi
1an dén kham. Ty 18 ngudi bénh tudn thu diéu tri tot trong nghién cru nay cao.
Niam 2016 13 96% tinh trén tit ca ngudi bénh trong d6 nhoém ngudi bénh méi
diéu tri ARV ty 1€ tuan tha dat 99% nam 2016. Ty 1€ nguoi bénh HIV/AIDS
tuan thu diéu tri ARV duoc duy tri trong giai doan 2016-2018 mic du cac co
so trong nghién ctru c6 sy thay d6i vé mé hinh t chirc cung cap dich vu va can
bd y té. Két qua nay cao hon so voi cac nudc nhur Mozambique nim 2012 véi
83%, Haiti nam 2014 1a 79%, Guyana nam 2012 1a 82%, Uganda ndm 2017 la
86,1 [37], [91], [80]. Nghién ctru danh gia cac chi sd canh bao sém HIV khang
thudc giai doan 2011-2012 tai 42 co sé thude 25 tinh mién Bic Viét Nam cling
cho két qua vé ty 1& nguoi bénh tuan thi diéu tri ARV twong d6i cao nhu tai
Bénh vién Déng ba 14 98,1%, TTYT huyén Bong Anh 1a 98,7%, TTYT quan
Nam Tu Liém 1a 98,7%, TTYT Quéan Long Bién 1a 98,7%. Riéng Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung wong ty 18 nay chi dat dugc 75,4% [103]. Tuong ty van
dé sang loc lao, chi s6 vé tuan thu diéu tri ARV cua nguoi bénh tién dan vé

mirc tuyét d6i qua cac ndm & tat ca cac co so diéu tri (99-100%). Pay 1a két qua
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cua can thiép cai thién chat luong 1a st dung dau (moc) sang loc Lao va tuan
thu diéu tri tai cic co so da giup nhic cac bac si tai phong kham khéng bi quén
2 n6i dung ndy mdi 1an kham bénh.

T4i kham dung hen 1a mot trong 8 chi s6 canh bao sém HIV khang thudc
theo khuyén cao caa WHO giai doan 2012-2016 [104]. Tir nam 2018, WHO d3
cap nhat cac chi sé canh bao som HIV khang thude, trong d6 chi sd ty 1& ngudi
bénh linh thudc dung hen duogc chinh sira thay cho tai kham dung hen [68].
Theo d6, WHO khuyén cao, cic co sd can duy tri ty 1& ngudi bénh dén linh
thudc dung hen >90%. Néu ty 18 dao dong trong khoang tir 80-90% duoc xép
vao murc canh bao HIV khang thubc va dudi 80% la mirc cuc ky canh bao vé
HIV khang thubc d6i voi cac co so [57], [68]. Ty 18 ngudi bénh dén tai kham
dung hen trong nghién ctru nay kha cao tir naim 2016-2018 déu giao dong tir
93-94,5% va nam trong murc an toan >90% vé canh bao sém HIV khang thudc
theo khuyén cdo cia WHO [57], [104], [68]. Ty 1& tai kham dung hen cua
nghién clru nay cling cao hon so vai ty 1€ tai kham ding hen (88,8%) cta 42 co
so diéu tri thudc 25 tinh, thanh phd duoc thu thap ciing véi cac chi sé canh bao
som HIV khang thudc ndm 2012 [103]. Trong bao cao két qua thu thap cac chi sb
canh bao sém HIV khang thubc ndm 2019 (thu thap hdi ctru s6 liéu tir 2016-2018),
ty 1€ nguoi bénh dén linh thuc ding hen tai mot s6 co sd diéu tri cling cho két
qua tuong ty, cu thé tai Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh 1a 90%, tai Trang Bang
tinh Tay Ninh 1a 95%, tai TTYT Bén Luc tinh Long An 1a 100% va tai Bénh vién
Pa khoa tinh Long An 13 97% [105], [106], [107]. Ty 1 nguoi bénh tuan tha diéu
tri va tai kham diing hen ctia nghién ctru nay cao trén 90% & ca 3 nam theo doi,
diéu nay duogc giai thich do nguoi bénh da dugc tu van veé tuan tha diéu tri, duy
tri diéu tri rat tot trong giai doan sau sat nhap PKNT vao bénh vi¢n. Viéc thay
d6i mo hinh va nhan su cung cap dich vu khong anh hudng nhiéu dén tuan thu

diéu trj va tai kham ding hen cua ngudi bénh. Chi sd tai kham dang hen ciing
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14 mot trong nhitng chi s6 canh bao sém HIV khang thudc theo khuyén cio cua
WHO giai doan 2008-2014. Theo d6 cac co s& can duy tri ty 18 tai kham diang
hen & murc trén 90%. Nhu vy, cac co so trong nghién ctru nay déu nim trong
murc cho phép vé tai kham dung hen, chwa roi vao muc canh bao theo khuyén

cao cua WHO [57].

4.3. Két qua chat lwong diéu tri HIV/AIDS giai doan 2016-2018 va cac yéu

t6 lién quan
4.3.1. Ty 1¢ Grc ché tai lwong HIV

Ty 18 trc ché tai lwong HIV phan anh hiéu qua va chat lugng cia diéu tri
ARYV cho nguoi bénh HIV/AIDS.

Trén nhém nguoi bénh méi bat dau diéu tri ARV: Ty 18 trc ché tai luong
HIV duéi 1.000 ban sao/ml trong nhom ngudi bénh mai diéu tri ARV mic du
cé tang nhe qua 3 nam lan luot 1a 94,1%; 94,3% va 95,6% nhung khong cé su
khac biét c6 y nghia thng ké v6i p>0.05. Diéu niy cho thay sau khi PKNT sat
nhép vao hé théng bénh vién thi két qua trc ché tai lugng HIV van duogc duy tri
& mirc cao trén 94% va tién t&i mbc 96,5% dé dat duoc muc tiéu 95-95-95 cua
Chinh Phu dit ra trong Chién luge Qudc gia vé cham dit dich bénh AIDS vao
nam 2030 [108].

Véi két qua trc ché tai lwong HIV cao cho thdy nguoi bénh méi diéu tri
ARV c6 dap tmg tot voi diéu tri va tuan tha diéu tri tot. Pay 1a két qua tuong
d6i tot so v6i nhidu nghién ctru twong ty trén nhom ngudi bénh méi bat dau
diéu tri ARV hodc nhom ngudi bénh chua diéu tri ARV tai Viét Nam. Nghién
ctru mot s6 yéu td lién quan dén tai lugng HIV ¢ ngudi bénh chua diéu tri ARV
nam 2013-2014 cac phong kham ngoai tré trén dia ban thanh phd Hd Chi Minh
nam 2013-2014 chi ¢6 11,7% ngudi bénh cé tai lwong HIV dudi 1.000 ban
sao/ml [58]. Két qua e ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml cua nghién
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ctru ndy tuong duong so voi ndm 2017 cia toan qubc 93,7%, tuong duong véi
nghién ctru trén 518 ngudi bénh duoc xét nghiém tai lwong HIV tai PKNT Quén
1 va Quén Binh Thanh, thanh phd H6 Chi Minh nam 2015 v&i ty 16 ngudi bénh
trc ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml 1a 93% [62]. Twong dong véi két
qua nghién ctru vé wre ché tai lwong HIV va HIV khang thudc ciia ngudi bénh
ARV ngudi 16n tai Viét Nam nam 2014 14 95,1% nguoi bénh diéu tri ARV it
nhat 36 thang dat @c ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml [109] va tuong
d6ng v4i nghién ctru tai Cameroon tir 2013 - 2017 12 94,55% [98]. Tuy nhién
mdt diéu tra tai Camaroon veé (rc ché tai lugng HIV va khang thudc mic phai
trén nguoi bénh HIV/AIDS nam 2015 lai ¢o6 ty 1€ tic ché tai luong HIV dudi
1.000 ban sao/ml thap hon (72%) nghién ctru nay [110]. Mic du két qua nghién
ctru dat dugce muc tiéu 90 thir ba vé tc ché tai luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml
(94,4%) nhung ty 18 bao phu xét nghiém tai luong HIV con thap va chua dat
yéu cau vé do bao phu. Vi vay, dé dat duoc muc tiéu 90-90-90 vao nam 2020,
cac co sO can trién khai mo rong xét nghiém tai luong HIV nhiéu hon nita, tan
dung t6i da va da dang hoa céc nguén thuc hién nhu ngu(‘A)n du an, nguén tu chi
tra, ngudn chuong trinh muc tiéu qudc gia, ngan sach nha nudc hodc ngan sach
dia phuong.

Mot s6 nghién ctru cho thay ngudi bénh duoc xét nghiém tai luong HIV
tai thoi diém 6 thang co két qua tir trén 1000 dén 1 tridu ban sao/ml thi ting
23% nguy co tir vong; két qua tir 400 dén 999 té bao/ml thi tang 20% nguy co
tir vong va chi 14% nguy co tir vong néu két qua tc ché tai luong HIV dudi 20
ban sao/ml hoac & mtrc khong phat hién duogc [111]. Xét nghiém tai luong HIV
tai thoi diém 6 thang rat quan trong dé theo déi diéu tri HIV/AIDS cho ngudi
bénh. Tuy nhién cac co sd trong nghién ctiru déu chua dat yéu ciu vé thuc hién
xét nghiém tai luong HIV & thoi diém 6 thang cho ngudi bénh. Mic du vay

nhung ty 18 ngudi bénh e ché tai lugng HIV tai thoi diém 6 thang tang qua cac
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nam. Riéng nim 2018, ty 1é wc ché tai luong HIV & mirc dudi 1000 va dudi

200 ban sao/ml déu dat 100%.

C6 nhiéu bang chig khoa hoc chi ra rang, ngudi nhiém HIV duoc diéu
tri bang thuéc ARV va khi trc ché tai lugng HIV dudi 200 ban sao/ml ¢ ngudng
khéng phat hién dugc vi rat trong mau thi nguy co 14y truyén HIV sang ngudi
khac qua dudng tinh duc 14 khong dang ké hodc khong c6 nguy co. Bang ching
nay 1a xuat phat diém cho thong diép “Khong phat hién = Khong lay truyén”
hay con goi 1a K=K dugc dich tir tiéng Anh 1a U=U (Undetectable =
Untransmittable). Mic du cac dir liéu 1am sang lam nén tang cho khai niém
K=K di duoc tich luy trong hon mdt thap ky nhung chi gan day, mot s6 luong
16n cac bang chimg cung cap co s& khoa hoc chic chin vé K=K. Théng diép
K=K da duoc 782 t6 chiic y té tai hon 95 qudc gia trén Thé gidi cong nhan va
thong qua. Nhu vay, khi ngudi bénh te ché duoc tai lugng HIV dudi 200 ban
sao/ml thi s€ vira bdo vé dugc stc khoé cho ban than minh, vira ngan ngua lay
nhiém HIV sang ban tinh. Piéu ndy c6 ¥ nghia rat quan trong, K=K 1a dong co
khuyén khich ngudi nhiém HIV ting tim kiém dich vu diéu tri ARV va tun
thu diéu tri ARV. Pdng thoi K=K ciing gop phan bd sung vao nd lyc cham dut
dai dich AIDS boi diéu tri 1a du phong, 13 cong cu quan trong dé ngin ngira su
lay lan cua HIV/AIDS [3], [11], [12]. Trong nghién ctru nay, ty 1€ nguoi bénh
trc ché tai lwong HIV dudi 200 ban sao/ml trong nhém ngudi bénh méi diéu tri
ARV 12 90,3% (nam 2016) va 94,1% (nam 2018), su khac biét khong c6 y nghia
théng ké véi p>0,05. Nhu vay, ty 16 ngudi bénh @e ché tai luong HIV dudi 200
ban sao/ml dugc duy tri & mirc cao trén 90% sau 3 nam sat nhap cac PKNT vao
hé thdng bénh vién.

Trén toan bo nguwoi bénh dang diéu tri ARV: Theo bao cdo danh gia cua

UNAIDS, nam 2019, Viét Nam 1a mét trong bon qudc gia c6 chat lugng diéu
tri HIV/AIDS cao nhat Thé gid1. Viét Nam cung vo1 Anh, Phép, Puc va Thuy
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S¥ ¢6 ty 1& ngudi bénh tc ché tai lugng HIV dudi 1.000 ban sao/ml cao trén
95% [112]. Két qua ctia ctia nghién ciru nay thé hién duoc nhan dinh d6. Cac
PKNT sau khi sat nhap vao hé théng bénh vién van duy tri duoc ty 1& nguoi
bénh trc ché tai lugng HIV dudi 1.000 ban sao/ml cao qua 3 nam 12 92,5% nim
2016, 95,1% nam 2017 va 96,4% nam 2018 va khong ¢6 su khic bigt vé két
qua tre ché tai lugng HIV qua 3 nam (p>0,05). Pay chinh 1a myc tiéu 90 tht ba
trong cam két thuc hién muc tiéu 90-90-90 cua Viét Nam vao nam 2020. Do
vy cac co s trong nghién ctru ndy da dat duoc muc tiéu vé e ché tai lugng
HIV trong giai doan sau khi sat nhap PKNT vé hé thong bénh vién. Két qua
nay tuong tu voi két qua cia mot s6 nude nam 2018, cu thé Thai Lan 96,9%,
Cam-pu-chia 95,5%, Lao 95,4%, Trung Qubc 94,2%, Philippine 94,8%,
Malaysia 96,8%, Mong C6 97,9%, Singapore 99,6%. Bén canh do, dén 2018
van con nhiéu quéc gia chua dat dugc muc tiéu 90 thir ba vé rc ché tai luong
HIV duéi 1.000 ban sao/ml nhu: Afghanistan 65,2%, Sri Lanka 85,2%, An Do
68,4%, Pakistan 72,6% [97]. Mic du két qua trc ché tai lwong HIV cao va dugc
duy tri qua cac niam, song cac co s khong nén chil quan ma can tiép tuc ting
cuong tu van tudn tha diéu tri cho ngudi bénh dé du phong nguy co that bai vé
vi rat hoc va chuyén doi phac do diéu tri. Mot nghién ctru trén 1806 nguoi bénh
HIV/AIDS tai Ha N§i, trong d6 225 nguoi duoc xac dinh la that bai vé vi rat
hoc (tai lwong HIV trén 1000 ban sao/ml) voi muc trung binh 13 50 thang diéu
tri ARV dau tién (khoang hon 4 nam). Ty 1& tic ché vi rat sau 12 thang 14 95,5%
va ty 16 séng sot khi khong c6 that bai vé vi rat hoc dugc duy tri trén 90% cho

dén 42 thang [113].

Tuong ty nhu nhém ngudi bénh méi diéu tri ARV c6 két qua xét nghiém
tai luong HIV duéi 200 ban sao/ml, tinh chung trén toan by nguoi bénh tai cac
PKNT tham gia nghién ctru sau khi sat nhap PKNT vao hé théng bénh vién: ty
1€ nguo1 bénh e ché tai luong HIV kha cao va dugc cai thién tir 2016 1a 86,4%
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1én 92,6% nam 2018. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,001<0,05. Ty
1€ nay thép hon 0,9% so vai két qua bao cao tai Hoi nghi 20 nam Piéu tri

HIV/AIDS cta nam 2018 1a 93,5% [30].

Sau khi sat nhap PKNT vao hé thong bénh vién chat lugng dich vu diéu
tri HIV/AIDS (danh gia thong qua két qua (rc ché tai luong HIV trén nguoi
bénh diéu tri ARV) van dugc bao dam, duy tri va cai thi¢n theo thoi gian. Viéc
theo ddi két qua diéu tri ARV thong qua theo dbi cac chi sé danh gia chat lugng
diéu tri HIV/AIDS bao gdm céc chi s vé ty 18 bao phu xét nghiém tai lugng
HIV va chi s6 vé tc ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml 13 rat hitu ich.
Can ctr vao két qua ndy, cac co so co thé ty danh gia két qua cung céap dich vu
diéu tri HIV/AIDS, kha nang dat dugc muc ti€u 90 thir ba theo cam két cua
Chinh Phu. Ddng thoi cling 1a can cir dé cac co sé tiép tuc phan dau hodc cai
thién chat lugng dich vu, gop phan giam HIV khang thudc va giam ty 1& nguoi

bénh tr vong.
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4.3.2. Thoi gian dé nguwoi bénh dat e ché tai lwong HIV giai doan 2016-

2018 va céac yéu to lién quan

Theo Hudng dan Piéu tri va cham soc HIV/AIDS do BO Y té ban hanh,
nguoi bénh HIV/AIDS can duogc xét nghiém tai lugng HIV lan dau tai thoi
diém 6 thang. Sau khi sat nhap cac PKNT tham gia nghién ctru vao hé thong
bénh vién, thoi gian tir khi nguoi bénh bat dau duge diéu tri ARV dén khi dugc
xét nghiém tai lwong HIV lan dau va co két qua tc ché tai lwong HIV giam dan
qua cac nam. Su khac biét co y nghia thong ké voi p<0,0001. Trung vi thoi gian
tir khi ngudi bénh bat dau diéu tri dén khi trc ché tai luong HIV ¢ ca hai murc
dudi 1.000 ban sao/ml va dudi 200 ban sao/ml déu giam dan tir 17 thang (nim
2016) xubng con 6 thang (ndm 2018). Pay 1a sy cai thién rd rét vé viée thuc
hanh cung cap dich vu xét nghiém tai lugng HIV ctia cac PKNT sau khi sat
nhép vao hé thong bénh vién so vdi giai doan trude khi sat nhap. Ly do, trude
nam 2016, mic du co cac du an hd tro nhung x¢€t nghiém tai luong HIV chi
thuc hién dbi véi nguodi bénh nghi ngd hodc ¢6 dau hiéu that bai diéu trj ARV
nén ty 1& xét nghiém tai lugng HIV thap va nhom ngudi bénh méi bat dau diéu

tri ARV ciing it duoc xét nghiém tai luong HIV hon.

Mot nghién ctru khac tai King County WA nam 2013 cua tic gia
Katelynne va cong su cho théy, trung vi thoi gian tir khi ngudi bénh dugce diéu
tri ARV dén khi nguoi bénh duoc tc ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml
la 142 ngay, twong duong véi 4,73 thang [59]. Trong khi tai San Francisco, thoi
gian tir khi ngudi bénh duge chan doan HIV duong tinh cho dén khi tre ché tai
luong HIV dudi 1.000 ban sao/ml 1a 135 ngay (4,5 thang) vao nam 2013 va 62
ngay (2 thang) vao nam 2017; thoi gian tir khi nguoi bénh diéu trj ARV dén
khi trc ché tai lugng dudi 1.000 ban sao/ml 1a 76 ngay (2,5 thang) vao nim
2013 va 46 ngay (1,5 thang) vao nam 2017 [81]. Mot nghién ctru khac tai San
Francisco trén 2349 ngudi bénh méi didu tri ARV giai doan 2008-2012 ciing



116

c6 thoi gian tir khi nguoi bénh bat dau duoc chan doan dén khi e ché tai lugng
HIV dudi 200 ban sao/ml 1a 13 thang vao nim 2008 giam xubng con 5 thang
vao nam 2012 [114]. Mic du két qua cai thién thoi gian tir khi ngudi bénh duoc
diéu trj dén khi @e ché duoc tai luong dudi 1.000 ban sao/ml hoac 200 ban
sao/ml trong nghién ctru nay nim 2018 van con thap hon so voi My nhung day
van 12 mot két qua dang ghi nhan. Piéu nay cho thy hiéu qua cua can thiép
HIVQUAL trong viéc hudng dan cac co s¢ diéu tri HIV/AIDS thyc hanh cung
cap xét nghiém tai lugng HIV theo huéng dan quéc gia, ngudi bénh dugc xét
nghiém tai luong HIV lan dau tai thoi diém 6 thang va Grc ché tai lwong HIV

dudi 1000 va 200 ban sao/ml cling vao thoi diém 6 thang.

Bén canh do, trong giai doan ndm 2016-2018, sau khi cac PKNT sat nhap
vé hé théng bénh vién, Bo Y té, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS ciing di ban
hanh nhiéu van ban quy pham phép lut va cac chinh sach dé tao hanh lang
phap 1y cho cac bénh vién/TTYT 2 chire ning thuc day va mé rong xét nghiém
tai lugng HIV cho ngudi bénh.

4.3.3. Kha niing e ché tai lwong HIV giai doan 2016-2018 theo cac yéu

to lién quan

Péi voi nguoi bénh méi didu tri ARV, diéu tri dy phong INH 1a mot trong
nhitg khuyén c4o can thuc hién va dugc quy dinh trong Hudng dan quan 1y va
diéu tri HIV do B9 Y té ban hanh. Theo khuyén céo vé du phong bénh lao d6i
v6i nguoi nhiém HIV cta T6 chirc Y té Thé gidi va dugc cap nhat tai huéng
dan Quan 1y va diéu tri HIV/AIDS cta B9 Y té ban hanh nam 2019, cic co s&
diéu tri HIV/AIDS can trién khai déng bo 3 chién lugc gém: Phat hién tich cuc
bénh lao; diéu trj lao tiém an va kiém soat nhiém khuan lao. Piéu tri sém ARV
cho ngudi nhiém HIV sé& lam giam ty 1& mac lao ciing nhu ty 18 tir vong do lao,

dic biét khi duoc diéu tri lao tiém an cho ngudi nhiém HIV béng thube khéang
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lao. Theo Huéng dan Diéu tri va chim soc HIV/AIDS do B9 Y té ban hanh tai
Quyét dinh 5456/QD-BYT ngay 19/11/2020, c¢6 2 phac db diéu tri lao tiém an
cho ngudi nhiém HIV gdém: phac dd INH dugc khuyén cao udng hang ngay
trong vong 9 thang d6i vdi nguoi 16n va phac d¢6 3HP (gdm INH va Rifapentine)
dugc khuyén cao udng 1 1an/tudn trong 3 thang (twong dwong 12 liéu) [3]. Tai
thoi diém trién khai nghién ctru tir 2016-2018, cac co s& diéu tri cha yéu ap
dung phac d6 INH dé diéu tri lao tiém an cho nguoi nhiém HIV, chua c6 khuyén
c4o sir dung phac do 3HP nhu hién nay. Hién nay cac nghién ctru trong nudc
va trén thé giéi vé diéu trj INH chil yéu chtirng minh vé hiéu qua cua diéu tri
INH trong du phong nguy co mac lao. Nghién ciru vé hiéu qua cia sang loc lao
lién tuc va diéu tri du phong lao b::ing INH cho ngudi nhiém HIV tai Viét Nam
nam 2010-2011 cho thdy, xac sudt mac lao & nhitng ngudi bénh c6 diéu INH
chi 0,9% trong khi khong diéu tri thi xac suat mac lao 13 6,5% va nguy co méc
lao cao gap 7,7 1an ngudi bénh c6 diéu tri INH (Khoang tin cay 95%: 2,0 - 33,3)
[102]. Mot nghién ciru tai Kwazula Zulu, Nam Phi chi ra rang: trong bdi canh
HIV, lao tiém 4n lam ting nguy co tién triéen HIV thanh AIDS va ting nguy co
tir vong [115]. Piéu tri lao tiém an bang INH cho ngudi bénh HIV & nhitng qudc
gia c6 tinh hinh dich cao khong chi tac dong t&i giam ty 16 mac lao ma con lam
cham qua trinh tién trién cua HIV [115]. Tuy nhién c6 rét it cac thong tin vé diéu
trji INH giup cho viéc trc ché tai lugng HIV cia ngudi bénh sém hon. Hién nay

tai Viét Nam chua c6 nghién ctru nao dugc thyuc hién.

Trong nghién ctru nay, nhitng ngudi bénh duoc diéu tri dy phong Lao bang
INH c6 kha nang @c ché tai lwong HIV dudi 1.000 ban sao/ml cao gip 1,87 lan
nhimg ngudi bénh khong dugce diéu tri INH (p=0,001, khoang tin cdy 95%:
1,28 - 2,73). Kha ning trc ché tai luong HIV dudi 200 ban sao/ml & nhém nguoi
bénh dugc diéu tri INH cao gip 1,92 1an nguoi bénh khong du phong INH
(p=0,001, khoang tin cay 95%: 1,3 - 2,82). Két qua nghién ctru mot 1an nita
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minh chtng vai tro quan trong cua diéu trj INH trong du phong méc lao & nguoi
nhiém HIV. Pong thoi ciing cho thay diéu tri INH ¢ nhém ngudi bénh méi diéu
tri HIV con 1 yéu t6 gbp phan gitp ngudi bénh sém dat duge e ché tai lugng
HIV hon. Tuy nhién can tiép tuc nghién ctru chuyén sau vé vai tro cua diéu tri
du phong lao trong nhom ngudi bénh HIV dam bdo tinh dai dién va dua ra

nhimg két luan chinh xac vé mdi lién quan gitta INH va tic ché tai luong HIV.

Mic du vai tro ciia diéu tri INH rat quan trong nhung trong nghién ctru
nay chi c6 28% ngudi bénh méi diéu tri ARV duoc diéu tri du phong lao bang
INH nam 2018. Pay 1a ty 1é rat thap va can duogc cac co sd chi trong va tiép
tuc cai thién trong thoi gian téi. Két qua clia nghién cru nay c6 thé sir dung dé
van dong cac nha hoach dinh chinh sach vé diéu tri HIV/AIDS quan tam, chl
trong hon nita vé cong tac diéu tri lao tiém an bang INH theo khuyén céo cta
va hudng din cia B Y té. Chuong trinh diéu tri HIV/AIDS va chuong trinh
phong, chdng HIV/AIDS can phdi hop chit ché hon nita trong hd tro cung tng
va mo rong diéu tri INH cho nguoi bénh HIV/AIDS.

4.4. Diém méi cia nghién ciru

Viéc ting cudng, duy tri cai thién chat lugng dich vu diéu tri HIV/AIDS
va dam bao tinh bén ving ctia chuong trinh trong bdi canh chuyén giao cung
cép dich vu van 1a thach thtrc ciia Viét Nam. Nghién ctru la nghién ctru dau tién
danh gia chat lwong diéu tri HIV/AIDS trong bdi canh cat giam vién tro, thay
ddi mé hinh t6 chirc cung cép dich vu diéu trj HIV/AIDS dé thuc hién cung cép
thuéc ARV qua BHYT (nghién ctru danh gia chat luong dich vu y té trong diéu
kién thay d6i chinh sach).

Nghién ctru da cung cap dit liéu vé cac chi sd danh gia chét luong diéu tri
HIV/AIDS trong béi canh thay d6i mé hinh t6 chirc cung cip dich vu diéu tri
HIV/AIDS va gan lién voi hé théng bénh vién.
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Nghién ctru mdt 1an nita chimg minh hiéu qua ctia can thiép HIVQUAL theo
thot gian dé cai thién va duy tri chét lugng dich vu diéu tri HIV/AIDS. Két qua
ctia nghién ctru 1 bang chimg khoa hoc dwa ra dinh huéng cac chinh sach lién
quan dén xay dung va duy tri bén ving mé hinh cai thién chat luong diéu tri
HIV/AIDS dic biét trong bdi canh chuyén di mé hinh co so diéu tri HIV/AIDS
va thuc hién kham, chira bénh HIV/AIDS théng qua BHYT. Thong qua két qua
ctia nghién ctru ndy, c6 thé ap dung nhitng vu diém va diéu chinh nhiing nhuoc
diém ciia HIVQUAL dé tién t6i nhan rong mo hinh HIVQUAL sau khi sat nhap
PKNT vao hé thong bénh vién.

4.5. Han ché ciia nghién ctru

Bén canh nhitng két qua dat duogc, nghién ctiru con mat s6 han ché:

Thir nhat, nghién ctru danh gia cac chi so chat luong dich vu diéu tri
HIV/AIDS tir phia co s¢ y té (ngudi cung cap dich vu) tai 6 co s& diéu tri
HIV/AIDS c6 thay d6i mé hinh t6 chic cung cap dich vu diéu trj HIV/AIDS
dé thuc hién kham, chira bénh HIV/AIDS qua BHYT. Van con céc chi s6 chat
luong dich vu tir phia nguoi bénh chua thyc hién duge nhu sy hai long cua
nguoi bénh va ngudi cham séc nguoi bénh.

Thir hai, nghién ctru stir dung so liéu thtr cap 14 hd so bénh 4n ngoai tra
ciia ngudi bénh dang diéu tri ARV dé phan tich nén c6 nhitng han ché cua
viéc st dung s6 liéu thu cap trong nghién cru nhuw mot s6 thong tin trong ho
so bénh an dugc ghi chép chua diy du, thiéu chinh x4c. Thém vao dé, théng
tin vé tuan tha diéu tri ARV duoc ghi nhan trong ho so bénh 4n dya trén viée
ty thong bao clia ngudi bénh nén cac phan tich c6 thé chua phan anh ding
thue té.

Thwr ba, nghién ctu dugce lvya chon c6 chu dich 06 PKNT thudc 3 tinh,
thanh phd dé dam bao tinh dai dién theo 02 nhém co sd diéu tri HIV/AIDS sat

nhap vé Bénh vién/TTYT tuyén huyén va tuyén tinh. Vi vdy ¢& mau ctia nghién
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ctru ¢6 thé khong dai dién cho vi¢c danh gia cac chi s6 chat lugng diéu tri
HIV/AIDS trén toan qué)c cua cac co s¢ sau khi sat nhap vao bénh vién, TTYT
2 chirc nang dé thuc hién kham, chita bénh HIV/AIDS qua BHYT. Céc phan
tich cling dugc thuc hién chung cho ca 06 phong kham va chua thuc hién viéc

phan tich so sanh gitra cac phong kham khac nhau.

Thit twr, cac chi s6 chat luong diéu tri HIV/AIDS ciia nghién ctru nay phu
thudc nhiéu vao chinh sach hd trg cua chuong trinh, vi du nhu xét CD4, xét
nghiém tai luong HIV, cung tng thuéc INH trong diéu tri du phong lao cho
nguoi bénh HIV/AIDS.
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KET LUAN

1. Thue trang chi so cung cip dich vu diéu tri HIV/AIDS sau sat nhap
phong kham ngoai tri vao bénh vién tai 3 tinh, nam 2016, 2017 va 2018
Trén toan by ngwoi bénh tham gia nghién cuu:

Céc chi s6 xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS dwoc cdi thign va duy tri

gom: ty 1& xét nghiém tai luong HIV ting; ty 1é nguoi bénh tc ché tai luong
HIV tang 1én; ty 1¢ nguoi bénh tuan thu diéu tri, tai khdm ding hen va ty 1¢
nguoi bénh sang loc lao.

Trén nhém ngwoi bénh mdéi bit dau diéu tri ARV

Céc chi s6 chwa dworc cai thién:

- D6 bao phi xét nghiém CD4 va tai lugng HIV con thap, chua cai thién.

- Nguoi bénh van tiép can mudn véi diéu trj ARV: khong c6 su khac biét
ctia 3 nam (trung vi CD4 1an luot 13 264 - 281 - 335 té bao/mmd).

- Ty 18 ngudi bénh dugc diéu tri dy phong lao bang Isoniazid (diéu tri lao
tiem én) con thép, can tiép tuc duoc cai thién.

Céc chi s6 dwoc cai thién:

- Thoi gian ngudi bénh tir khi diéu tri dén khi dugc chi dinh xét nghiém
tai lwong HIV dugc cai thién: giam tir 16 thang nim 2016 xudng con 6 thang
nam 2018. Thoi gian chd diéu tri ARV giam tir 7 ngdy nam 2016 xudng con 0
ngay nam 2018 (tirc diéu trj trong ngay).

- Céc chi s6 khac duge cai thién: tuan thua diéu tri, sang loc lao va diéu
tri du phong céc bénh nhiém tring co hoi bang Cotrimoxazole.

Nhin chung, da s6 céc chi sb cung cép dich vu diéu tri HIV/AIDS duoc
duy tri va cai thién sau khi sat nhap cdc PKNT vao hé théng bénh vién. Tuy
nhién van con cac chi sb vé d6 bao phu xét nghiém CD4, tai lugng HIV va diéu

tri du phong lao b.'?mg INH chua duoc cai thién.
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2. Két qua chat hrong diéu tri HIV/AIDS va cac yéu t6 lién quan

Viéc thay ddi to chire quan 1y diéu tri HIV/AIDS khong anh huong t6i
chat luong diéu tri HIV/AIDS. Cac PKNT sau khi st nhap vé bénh vién giai
doan 2016-2018 déu dat duoc két qua t6t vé chat luong diéu tri HIV/AIDS
thong qua danh gia két qua vé wc ché tai lugng HIV trén nguoi bénh diéu tri
ARV, cu thé:

Ty 1¢ irc ché tdi lwong HIV: Ty 18 ngudi bénh te ché tai lugng HIV (dudi
1000 va dudi 200 ban sao/ml mau) tang tir 94-95,6%.

Thoi gian dat vec ché tdi lwong HIV: Thoi gian tir khi ngudi bénh bét dau
diéu tri ARV dén khi duoc chi dinh xét nghiém tai luong HIV va c6 két qua trc
ché tai lwong HIV giam dan. Trung vi thoi gian tc ché tai luong HIV dudi
1.000 va 200 ban sao/ml méau giam tir 17 thang (2016) xubng con 6 thang
(2018). Thoi gian dé dat (e ché tai luong HIV dudi 1.000 va dudi 200 ban
sao/ml sém hon &: Nhom ngudi bénh ¢ két qua CD4 < 500 té bao/mm? luc bit
dau diéu tri ARV; Nhom nguoi bénh c6 duoc xét nghiém men gan; Nhom nguoi
bénh c6 diéu tri du phong cic bénh nhiém tring co hdi bang Cotrimoxazole;
Nhom ngudi bénh c6 diéu tri du phong Lao bang Isoniazid; Nndm ngudi bénh
c6 thoi gian chd diéu tri ARV dudi 15 ngay.

Uc ché tii lwong HIV va yéu t6 lién quan: Nghién ctru cho thiy ngudi
bénh duoc diéu tri INH ¢ kha nang Uc ché tai lwong HIV dudi 1000 ban sao/ml
cao gap 1,87 1an nhing nguoi khong diéu tri Isoniazid; Va kha ning trc ché tai
luong HIV dudi 200 ban sao/ml cao gap 1,92 1an ngudi bénh khong diéu tri
Isoniazid. Tuy nhién can c6 nhitng nghién ctru sau hon trong twong lai, duoc
thiét ké chuyén biét danh gia hiéu qua ctia diéu tri du phong lao bang Isoniazid
trong diéu trj ARV va tc ché tai luong HIV dé c6 nhitng két ludn chinh xac
hon, tin cdy hon va ddm bdao tinh khoa hoc vé moi lién quan cua diéu tri dy

phong lao bang Isoniazid véi trc ché tai luong HIV ¢ nguoi bénh HIV/AIDS.
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KHUYEN NGHI

Dua trén két qua nghién ctru qua 3 lan thu thap s6 liéu ndm 2016, 2017, 2018,
nham tang cuong chit luong diéu tri, két qua diéu trj va tc ché tai lugng HIV cho
ngudi bénh, nghién ctru xin dé xuat cc khuyén nghi sau:

Péi voi cac phong kham ngoai tri:

- Céc phong kham ngoai tra HIV/AIDS can tiép tuc duy tri thuc hién
HIVQUAL sau khi sat nhap vé bénh vién. Panh gia thuong quy céac chi s6 chat
lwong diéu tri HIV/AIDS cung véi cac chi s6 chung cta bénh vién.

- Cé4c phong kham ngoai tra HIV/AIDS can phdi hop véi cac phong xét
nghiém HIV va cong dong dé tang két ndi, gidi thiéu va chuyén giri ngudi nhiém
HIV t6i diéu tri ARV, gitip ho tiép can sém voéi diéu tri ARV.

- Céc phong kham ngoai tra HIV/AIDS can tiép tuc ting cudng sang loc Lao
va ké don diéu tri du phong lao bang Isoniazid cho ngudi bénh HIV/AIDS du tiéu
chuan theo khuyén céo cia WHO va hudng dan cia Bo Y té.

Poi voi chwong trinh diéu tri HIV/AIDS (co quan quén 1y):

- Xay dung quy trinh, hudéng dan vé két ndi giita co s& xét nghiém véi co s
diéu tri HIV/AIDS dé ngudi nhiém HIV dugc tiép can som véi diéu tri ARV.

- M6 rong trién khai xét nghiém tai lugng HIV nham theo d&i, ddnh gia hiéu
qua cta diéu tri ARV.

- M6 rong diéu tri lao tiém an bang phac d6 Isoniazid hodc phac 6 3HP cho
ngudi bénh méi bat dau diéu tri ARV theo diing huéng dan cia Bo Y té nham chu
dong du phong lao cho ngudi nhiém HIV.

- Can tiép tuc thyc hién céc nghién ctru sau hon vé danh gia hiéu qua cua
Isoniazid trong diéu tri ARV va e ché tai luong HIV dé cung cap thém nhiing
bang chimg khoa hoc, c6 d6 chinh xac va do tin cdy cao vé vai tro cua Isoniazid
trong viéc thuc day nguoi bénh sém dat ngudng (e ché tai lugng HIV trong mau

va cai thién tinh trang strc khoé.
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PHU LUC 1. DANH MUC CAC BIEN SO, CHI SO VA CACH TINH

Chi so

Dinh nghia

Céach tinh

Luuy

Ty 1€ nguwoi
bénh dwgc xét
nghiém CD4
trong 12 thang
qua

Ta s6: S6 ngudi bénh
dugc xét nghiém CD4

Chia thanh 2 nhém:
- Nh6m ngwoi bénh mdi diéu tri

trong 12 thang qua. ARV ciia cdc nim:

Mau s6: Tong s6 nguoi
bénh HIV

. Ttr s6: SO nguoi bénh méi ding
ky diéu tri ARV trong 12 thang
qua dugc xét nghiém CD4
. Mau sé: Tong s6 ngudi bénh
HIV/AIDS méi dang ky diéu tri
trong 12 thang qua

- NhOmM ngwoi bénh chung (gom
cd ngwoi bénh mdi diéu tri ARV
trong 12 thang qua va nhirng
ngwoi bénh di diéu tri cia
nhirng nam truoc do):

. Tw s6: S6 nguoi bénh duoc xét
nghiém CD4 trong 12 thang qua

. Mau s6: Tong s6 nguoi bénh
HIV

Két qua xét
nghiém CD4
cua nguoi
bénh
HIV/AIDS

Tu s6: SO nguol bénh
co két qua CD4 theo
cac muc nhu sau:

Céch chia 1:

<100 té bao/mm3
101-250 té bao/mm?
251-350 té bao/mm?
351-500 té bao/mm?

va >500 té bao/mm?.

Céac muc két qua xét nghiém CD4
chia thanh 2 nhém nguoi bénh:

- Nhém ngudi bénh méi diéu tri
ARYV cua cac nam

- Nhém nguoi bénh chung (gém
ca ngudi bénh moi didu tri ARV
trong 12 thang qua va nhiing
ngudi bénh da diéu tri cia nhiing
nam trudc do)




Céch chia 2:

<350 té bao/mm?®

> 350 té bao/mm?®

Mau s6: Tong sé nguoi

bénh dugc xét nghi¢m
CD4

Ty 1€ nguoi
bénh dwogc xét
nghiém tai
lwgng HIV
trong 12 thang
qua

Ta s6: S6 nguoi bénh
dugc xét nghiém tai
lugng HIV trong 12
thang qua.
Mau sé: Tong sd ngudi
bénh HIV

Chia thanh 2 nhom:

- NNOm nguwoi bénh mdi diéu tri
ARV cua cac nam:

. Tir s6: S6 ngudi bénh méi diéu
tr1 ARV trong 12 thang qua duoc
x€t nghiém tai lwong HIV

. Mau s6: Tong s6 nguoi bénh
HIV/AIDS méi diéu tri trong 12
thang qua

- NhOmM ngwoi bénh chung

Tu sb: S6 nguoi bénh duoc xét
nghiém xét nghiém tai lugng
HIV trong 12 thang qua

. Mau s6: Tong s6 nguoi bénh
HIV dang quan 1y diéu tri ARV

Két qua xét
nghiém tai
lwgng HIV cua
nguwoi bénh

Ta s6: S6 nguoi bénh
HIV c6 két qua xét
nghiém tai lugng HIV
dudi ngudong Gc ché
trong 12 thang qua
Mau s6: S6 nguoi bénh
dugc xét nghiém tai
lugng HIV trong 12
thang qua

Chia thanh cac murc két qua:
- Dudi1 1000 ban sao/ml
- Dudi1 200 ban sao/ml




Ty 1€ nguwoi
bénh méi diéu
tri ARV dugc
xét nghiém tai
lwgng HIV tai
thoi diém 6
thang

Ta sb: S6 nguoi bénh
méi bit dau didu tri
ARV dugc xét nghiém
tai luong HIV tai thoi
diém tir 3 dén 6 thang.
Mau s6: Tong sd nguoi
bénh méi dicu tri ARV
trong nam du tiéu chudn
xét nghiém tai luong
HIV tai thoi diém 6
thang

Pu tiéu chuin xét nghiém tai
lwgng HIV tai thoi diém 6 thang:
- Nguoi bénh méi bat dau diéu tri
ARYV trong nam nghién ctru

- Nguoi bénh c6 thoi gian diéu tri
ARV tir trén 3 thang dén dudi 6
thang

Két qua xét

nghiém tai
lwgng HIV cua
ngwoi  bénh

méi bit dau
diéu tri ARV
tai thoi diém 6
thang

Tw s6: S6 nguoi bénh
méi bat dau dicu tri
ARV duoc xét nghiém
tai luong HIV tai thot
diém 3-6 thang va co
két qua trc ché tai luong
HIV

Mau s6: S6 ngudi bénh
dugc xét nghiém tai
luong HIV tai thoi
diém 3-6 thang

Chia thanh cac mirc két qua:
- Dudé1 1000 ban sao/ml
- Dué4i1 200 ban sao/ml

Thoi gian twr
khi nguoi
bénh biat dau
diéu tri ARV
dén khi dwoc
chi dinh xét
nghiém tai
lwgng HIV

Trung binh, do Iléch
chuan (néu phan phbi
chuan)

Hoac

Trung vi, khoang tu
phan vi (néu phan phdi
khong chuan).




Thoi gian twr
khi nguoi
bénh bit diu
diéu tri ARV
dén khi duoc
xét nghiém tai
lwgng HIV va
c6 két qua wre
ché tii lwong
HIV

Trung binh, do Iéch
chuan (néu phan phdi
chuan)

Hoac

Trung vi, khoang tu
phan vi (néu phan phdi
khéng chuan)

Uc ché tai luong chia thanh 2
muc:
- Uc ché duéi 200 ban sao/ml

- Uc ché dudi 1000 ban sao/ml

Ty 1€ nguoi
bénh méi dang
ky diéu tri da
tiéu chuin dyw
phong INH
(IPT) dwoc ké
don du phong
trong 12 thang
qua

Tt sb: S6 ngudi méi
dang ky diéu tri du tiéu
chuan diéu tri INH va
duoc ké don INH

Mau sb: s6 nguoi méi
dang ky diéu tri trong
giai doan danh giad du
tiéu chuan diéu tri INH

Tu sb: s6 nguoi bénh diang ky
moi trong giai doan danh gia du
tiéu chuan va duogc ké don trong
ngay kham gan nhat

- THI: Ngay khdam gan nhat =
cO INH — tr=1

- TH2: duwa hét vao tir va madu

- TH3: Loai khéi tr va mdu
Mau sé: S6 BN méi dang ky
diéu tri trong giai doan danh gia
du tiéu chuan diéu trj INH

- TH1: chua diéu tri, néu lan
kham gan nhat thod mén cac
diéu kién:

+ Xét nghiém men gan ALT <5
lan nguwéng binh thuong

+ Khéng ¢ réi loan than kinh
ngoaqi bién

+ Khéng c6 viém gan tién trién,
so gan, nghién ruou nang: co
biéu hién vang da, vang mat,...
+ Khéng dang diéu tri 1ao

TH?2: dang diéu tri INH, néu

Luu y:
Loai trir
nhitng
nguoi
bénh di
ung INH
trong mau
50




khong co di ung (5.2=co, 5.2.1
di 1mg=0) — dwa vao tir va mdu
TH3: Pang diéu tri INH, ¢6 di
ung (5.2=co, 5.2.1=co) — loai
khdi tir va mdu

Thoi gian cho
diéu tri ARV
cia nguoi
bénh

Ta s6: Ty 18 nguoi
bénh méi dang ky duoc
bat du diéu trj ARV
trong vong 15 ngay

Mau sb: Tong s6 nguoi

Trung binh, trung vi thoi gian
cho diéu trj ARV

Ty 1€ nguoi bénh mao1 dang ky
dugc diéu tri ARV trong vong 15
ngay

bénh moi dang ky di€u  (Higy s¢ = ngay bat dau dieu tri

tri ARV tai co so trong ARV - ngay ddang ky tai PKNT)

12 thang qua
Ty 1€ nguwoi Ta s6: SO ngudi bénh T s6: S6 ngudi bénh dang diéu  Pén kham
bénh dang dang diéu tri ARV d&én tri ARV dén tai khdm ding hen  trudc hen
diéu tri ARV tai kham dung hen trong lan kham gan nhat. van tinh 1a
dén tai kham  trong lan kham gan (Pdnh gid lan kham cudi cing  dGng hen
ding hen nhat. cua giai doan danh gia
trong 15‘11 Mau sb: Téng sb nguoi  Hiéu s6 = ngdy kham - ngay hen
kh{‘m gan bénh dang diéu tri <= 1 Qgéy) ,
nhat ARV Mau s6: Tong s6 ngudi bénh

dang diéu tri ARV.

Ty 18 ngwoi Tu sd: S6 nguodi bénh Panh gia 1an kham cubi ciing ciia Loai trix
bénh tudn thi dang diéu tri ARV giai doan danh gia cac truong
dieu tri ARV duoc danh gia tudn thi Panh gi tudn thi didu trj duge hop nguoi
trong lejm di‘éu tri, trong 1an kham  thé hién trong bénh 4n ngoai tra  nha toi ,
kham gan gan nhat linh thudc
nhat Mau s6: Tong s6 ngudi thay

bénh dang diéu tri

ARV
Ty 1& ngwoi Tu sb: S6 ngudi bénh Danh gia 1an kham cubi ciing ciia  Loai trir:
bénh di tiéu du tiéu chuin dugc ké giai doan danh gia cac truong




chuan dwoce ké don du phong Panh gia tuan tha diéu trji dwoc hop NB c¢6
don du phong Cotrimoxazole trong thé hién trong bénh 4n ngoai trii tai luong
Cotrimoxazole 151’1 kham géll’l ]flhélt HIV gé\ll’l
trong lan Mau sb: S6 nguoi bénh nhat
kham gin du tiéu chuan du phong <1000 ban
nhét Cotrimoxazole  trong sao/ml

1an kham gan nhét khoi tir va

mau

Ty 1& ngwoi Tu sé: S6 nguoi bénh Tir s6: S6 ngudi bénh duge sang
bénh dwoe dugc sang loc Lao loc Lao trong lan khiam gan nhét

sang loc Lao

trong lan
kham gan
nhat

trong lan kham gan
nhat dugc ghi nhan
trong bénh an

Mau sé: Tong sd nguoi
bénh dugc chon dé thu
thap s6 liéu

duogc ghi nhan trong bénh an
Mau sb: Tong s6 nguoi bénh
duoc chon dé thu thap s6 lidu - s6
nguoi dang diéu tri lao- ngudi
nha linh thubc thay

(Pdnh gid lan khim cuéi cing
cua giai doan danh gia)




PHU LUC 2. MAU PHIEU THU THAP THONG TIN HO SO BENH AN

Ma phiéu I:l Giai doan danh gia: | |
PHIEU THU THAP THONG TIN HO SO BENH AN
Cii thién chit lwong cham séc va diéu tri HIV/AIDS

Tinh/ Thanh phé: I:I Tén PKNT: : Khu vyc mién nuil:l

Nguoi thuthap SL:  .occcevveeieens Ngay thu thap SL: ...... [od....
Pang séng cung
Ma bénh an: Nam sinh BN c6 thé BHYT Tinh vo/chong
trang
Gisi tinh Nam |:| fol:l Thoi han the BHYT I:I hén Doc than
nhan
Théng tin kham bénh 1in kham dau tién Khac
1. Ngay bénh nhan dang ky vao PKNT nay: / /
Néu BN chuyén dén tir PKNT khac, da dwoc diéu tri ARV tir truéc chuea: Chua diéu tri
Da diéu tri ARV
1.1. Bénh nhan thudéc nhém nguy co cao (TCMT, PNBD, MSM)
1.2. Phu n&t mang thai va cho con ba
1.3. C6 vo/chdng khong bi nhidm HIV
2. Thong tin xét nghiém
CD4
(trong2| 1.Ngay _ [/ / KQ: 3 Ngay: 1 KQ:
nam
qua) 2. Ngay |/ KQ: 4 Ngay: I/ KQ:
TLVR
(trong 2 nim qua) | 1. Ngay /1 KQ: 2. Ngay /1l KQ:
XN men gan (2 XN | Ngay: ) AST: ALT:
gin nhit) .
Negay: [/ [/ AST: ALT:

3. Pibu tri ARV:

3.1. Chua diéu tri ARV:

3.2. ba diéu tri ARV: --> Ngay bt dau diéu trj o
Néu BN bdt dau DT truée ngay dau cia GPDG hodc da diéu tri tiv PK khdc --> chuyén sang ciu 5
4. Tiéu chudn diéu tri ARV 4.1. Ngay dau tién xac dinh GBLS 3 hoic 4: /I
4.2. Bénh nhan diéu tri khéng phu thuoc CD4, GPLS
5. Piéu tri INH:  Néu BN bit dau ding ky DT trudc ngay diu tién caa GB DG --> chuyén sang cau 6
5.1. Chua diéu tri INH:
5.2. Ba diéu tri INH: --> Ngay bt dau diéu tri /I

6. Thong tin 1An kham sau cung trong GPPG

Ngay hen kham: _ |/ Ngaykham/nhanthubc: __ / [/ Ngay hentiép: _ / [/
Piéu tri CTX/Dapson: 1. C6 2. Khéng Ngwoi nha linh thuéc: 1. Cé --> chuyén sang cdu 7 2. Khong

Giai doan lam sang: 1 2 3 4 9. Khéng danh gia
Vang da, vang miit: 1.C6 2. Khong Réi logn TK ngogi bién 1.C6  2.Khong

Sang loc lao: 1. SL lao duong tinh 2. SL lao am tinh 3. bang BT lao 9. Khong SL lao
Ddnh gid tuan thii diéu tri: 1.Co 2. Khéng 3. Chua BT ARV

7. Ngay két thic cham séc diéu tri (tie vong, chuyén di, bé tri) /Il



PHU LUC 3. HUONG DAN THU THAP SO LIEU

Thong tin Huéng din
M ohiéu Las thir ty cua phiéq thu thap thong tin tai tirng 1an thu thap,
p danh so6 thu tu tang dan cho ting phong kham
. Pién tén
Tinh/ Thanh phd :
= S Ma theo bd ma quy dinh
Dién tén
Tén phong kham
Phong M theo bo mé quy dinh

Néu PKNT thudc khu vuc mién nui, vung sau, xa, hai dao thi

Khu vuc mién nui . Loy A
danh dau vao 6 nay

Ngay thu thap SL  Dién ngay tién hanh thu thap sd liéu

Giai doan danh gia In san (trudc khi photo) cho mdi dot danh gia

Ma bénh an Vao ma bénh &n tai Phong kham

Ma HSBA duoc dién phia ngoai bia cia bénh an

Nguoi thu thap sb

N Pién tén nguoi thu thap s6 liéu
liéu

Puoc ghi lai trong bénh &n hodc c6 thé BHY T pho t6 luu kep
vao bénh an
Thot han thé: ghi khoang thot gian str dung thé BHYT

Thong tin vé thé
BHYT

Tinh trang hon

A Duva vao trang 1 cua bénh an
nhan

THONG TIN KHAM BENH

Muyc 8 trang 1, bénh &n ngoai tra. pé nghi kiém tra chég cha"}n
day la ngay nguoi bénh dugc dang ky mai hoac chuyén dén
PKNT dang danh gid, khong phai ngay dang ky tai PKNT
khac

1. Ngay nguwoi
bénh dang ky vao
PKNT nay




Nguoi bénh duoc
chuyén den tw

PKNT khéc

Kiém tra muc 9, trang 1, bénh an ngoai tra, néu nguodi bénh
duoc chuyén dén tir PKNT khac kiém tra xem ngudi bénh da
duoc diéu tri ARV chua va khoanh vao sé tuong tng. Néu
ngudi bénh khong phai chuyén téi, dé tréng ciu nay

Nguwoi bénh 0
thuoc doi twong wu
tién diéu tri ARV

- Nguoi bénh thudoc nhom nguy co cao (NCMT, MSM, phu
nit ban dam)

- Phu n{t mang thai va cho con bu

-Co VQ/chéng hodc ban tinh khong bi nhiém HIV

2. Thong tin xét nghiém

CD4

Yéu cdu thu thip thong tin Xét nghiém CD4 ciia ngwoi bénh
trong 12 thang qua va trudc ngay dinh gid

Trong tap Xét nghiém tai bénh an: Viét theo thoi gian ting
dan

- Néu xét CD4 dugc xép thanh 1 tap lién tuc theo dung hudng
dan cua B Y té, xac dinh thoi diém can danh gia (trong vong
1 nam ké tir ngay cudi cung cua giai doan danh gia), sau d6
tién hanh sao chép Xét tir phiéu sdm nhat cho dén phiéu muodn
nhét

- Néu xét nghiém khdng duoc xép theo ding quy dinh, 13n
16n voi xét nghiém khac, kiém tra nhanh xem phiéu xét
nghiém c6 dugc dan theo dung ngay thang khong? Sau d6 loc
phiéu xét nghiém CD4 dé ghi két qua

XN men gan

Thu thap trong 12 thang qua va trude ngay danh gia
Ghi ngay lam xét nghiém va KQ xét nghiém men gan trong
12 thang qua

Xét nghiém tai

Thu thap trong vong 12 thang qua trudc ngay danh gia

lwong HIV Ghi ngay xét nghiém va két qua xét nghiém

3. Piéu tri ARV

31 Tich (x) vao 3.1. néu ngudi bénh van chua duoc diéu trji ARV
tai thoi diém cudi giai doan danh gia — chuyén sang 4

39 Tich (x) vao 3.2. néu nguoi bénh da dugc diéu tri ARV tai thoi

diém cuodi giai doan danh giad — dién ngay bat dau diéu tri




Tim trong bénh an, phan ké thudc, tim xem ngudi bénh da dugc
N b 4 ké thubc ARV In ndo chua. Néu c6 dién ngay duoc ké don
gay at  dau ARV vao muc nay

diéu t L L e 5
ieu trj: Néu nguoi bénh dang di€u tri ARV dugce chuyén to1, di€n ngay
ARYV bang ngay chuyén toi

So sanh ngay nguwoi bénh bdt dau dwoc diéu tri ARV véi ngay diu tién ciia giai
doan ddnh gid, néu ngwoi bénh bit dau dteu tri ARV sém hon ngay ddu tién ciia
giai doan ddinh gid — bé qua cdu sé 4, tiép tuc dién tiv ciu 56 5

4. Tiéu chuan dieu tri

Chi ghi ngay diu tién nguwoi bénh dwoc xdc dinh giai doan
lam sang 3 va 4, néu co

Tim thong tin tai phan ghi chép kham bénh tir 1an kham gan
nhat trd 1én. Néu bn van c6 giai doan l1am sang 2 tai thoi diém
hién tai — chuyén sang muc 4.3

Ngay dau tién xac
dinh giai doan lam

sang 3 hoac 4 -
Néu nguoi bénh da co giai doan lam sang 3 hodc 4 tai thoi
diém hién tai — tién hanh tim kiém thoi diém dau tién giai
doan lam sang 3 va 4 duogc xac dinh

Piéu tri khong phu

thudc vao két qua Néu nguoi bénh thudc nhém uu tién diéu tri ngay khong phu
xét nghiém CD4 thudc két qua CD4 hoic giai doan 1am sang theo Huéng dan
hoac giai doan lam Diéu tri va cham soc HIV/AIDS thi dién

sang

5.Piéu triINH  Dién thong tin diéu tri INH va ngay bat dau diéu tri INH

6. Thong tin 01 1an kham sau cuing trong giai doan danh gia

Ghi nay hen kham cho 1an kham nay bang cach xem ngay hen
tai 1an kham ké trude. Néu nguoi bénh méi kham 1an dau thi
ghi ding bang ngay kham, nhan thudc lan nay

Ngay hen kham cho
lan kham nay

Ghi ngay kham bénh hoac dén nhan thudc 1an cubi trong giai

Ngay kham doan danh gia




Ngay hen cho lan
kham tiép theo
trong ngay kham
cudi clng

Ghi ngay hen kham cho 1an kham t6i trong phan ghi ngay
kham cudi cling

- Néu nguoi bénh chua diéu tri ARV chi duoc hen quay lai
sau x thang (vi du quay lai sau 3 thang), dé nghi vao ngay
cudi cing cta thang duoc hen.

- Néu bénh an khong ghi hen tai kham, dé nghi 1y ngay kham
+ 3 thang

Dy phong CTX
hodc Dapsone

Tim trong bénh an, phﬁn chi dinh thudc cho 1an kham nay,
khoanh vao (1). C6 néu nguoi bénh duoc chi dinh diéu tri
CTX hodc Dapsone.

Néu nguoi bénh khong duge chi dinh CTX hodc Dapsone,
Kiém tra néu ngudi bénh dén kham dung hen (thuong la 30
ngay), khoanh vao (2) = khong. Néu ngudi bénh dén kham
trudc hen, hodc lich hen dudi 30 ngay, va lan kham nay ngudi
bénh khong dugc chi dinh dung CTX hoac Dapsone, kiém tra
nhimg lan kham trong vong 1 thang trudc d6 xem nguoi bénh
c¢6 duge chi dinh dung CTX hoic Dapsone khong? Néu co,
tinh toan xem dén ngay kham lan ndy, ngudi bénh con thude
CTX dé dung khong? Néu con, khoang vao (1); néu khong
con thude — khoanh vao

Nguoi nha linh
thudc

Khoanh (1) Nguoi bénh khong dén kham, ngudi nha linh
thudc gitp va két thic dién phiéu. Néu nguoi bénh truc tiép
dén kham, 1dy thudc, khoanh (2) va tiép tuc dién cac thong
tin tiép theo

Giai doan 1am sang

Khoanh tron giai doan 1am sang tur (1) d¢én @) néu duogc ghi
trong bénh an, néu khong dugc ghi trong bénh an - khoanh
vao (9) - khong danh gia

Sang loc lao

DPoc ghi nhin cua bac sy trong bénh 4n vé sang loc lao.
Khoanh vao (1) néu c6 bat ky dau hiéu sang loc lao nao
duong tinh, khoanh (2) néu SL lao c6 tat ca cac dau hiéu am
tinh, khoanh (3) néu nguoi bénh dang dugc diéu tri Lao,
khoang (4) néu nguoi bénh khong dugc sang loc lao hoac
khong ghi du 4 d4u hiéu can sang loc




DAu hiéu than kinh
ngoai bién

Tim trong bénh an, phan ghi thong tin kham bénh, khoanh
(1) néu nguodi bénh dugc ghi nhan c6 tinh trang roi loan than
kinh ngoai bién: run giat chan tay, giat mi mét, té bi, diu hiéu
kim cham, kién d6t & dau ban tay, ban chan...

Vang da, vang mat

Tim trong bénh an, phan ghi thong tin kham bénh, khoanh
(1) néu ngudi bénh duge ghi nhan ¢ tinh trang vang da, vang
mat

Danh gia tuan thu

Néu ngudi bénh dang dleu tri ARV, tim kiém thong tin trong
phan ghi kham bénh néu c6 thong tin vé tuan thu thude nhu:
Tuan thu (TTDT) tét/chua tét/kém, BN dén som/tré... ngay
— khoanh vao (1) - C6 danh gia tuan thu. Néu khong co
thong tin khoanh vao (2) - Khong danh gia tuan tha
Néu nguoi bénh chua diéu tri ARV — khoanh (3) - chua diéu
tr1.




PHU LUC 4. Tong hop cac vin ban, huwéng din vé quan ly chit lwong diéu tri HIV/AIDS

Ngay ban

TT S6, ky hiéu hanh Vé viée Tém tit ndi dung
1 Congvan thi diém 2011 Thi diém thuc hién CTCL diéu Hudng dan thuc hién thi diém CTCL tai 5 tinh: Thanh
tri HIV/AIDS Hoéa, Can Tho, Ha N¢i, Ho Chi Minh, Théi Binh
2 Quyét dinh s6 11/02/2014 Hudng dan thyc hién cai thién Hudng din to chire trién khai CTCL tai cac cip: Trung
471/Qb-BYT [4] chét luong chiam soc va diéu tri wong, tinh, huyén va phong kham ngoai tra
HIV/AIDS do6i voi hoat dong Ban hanh danh muyc 10 chi s6 do luong chat lwong diéu
kham ngoai tra tri HIV/AIDS. Tan suat thu thip 6 thang/lan
Hudng dn xay dung ké hoach CTCL theo chu trinh PDSA
Céc biéu mau, béo cdo
3 Quyét dinh 22/07/2015 Hudng dan quan 1y diéu tri va Phan II. Chuong I. Giam sat hd trg k§ thuat va cai thién
3047/QD-BYT chim s6c HIV/AIDS cht lugng
[16]
4  Cong van $6 27/06/2016 Cap nhat chi s6 do luong chat - Cap nhat danh muc chi s6 tir 10 chi s6 thanh 14 chi sd

503/AIDS-DTr [5]

luong diéu tri HIV/AIDS

- Tan suét thu thap chi s6 1 nam/1 lan




5  Quyét dinh
7051/QD-BYT
[116]

29/11/2016 Hudng dan xdy dung thi diém

mot sO chi sO co ban do luong
chat lugng bénh vién

16 chi sb do ludong chét luong bénh vién
Vién dan t6i cac van ban ciia Cuc PC HIV/AIDS vé chi
s6 do ludong chat luong diéu tri HIV/AIDS

6 Quyét dinh
174/QD-BYT [45]

17/1/2017

Huéng dan 16ng ghép hoat dong
CTCL diéu trj HIV/AIDS vao
hoat dong QLCL bénh vién

- Duy tri va thuc hién CTCL diéu tri HIV/AIDS lién tuc
tai bénh vién dam bio cung cép dich vu theo dung
hudng din qudc gia vé chan doan va diéu tri HIV/AIDS
- Long ghép hoat dong CTCL diéu tri HIV/AIDS vao
QLCL bénh vién trong cac ndi dung: 1ap ké hoach, xay
dung va do ludng cac chi s6 CTCL, trién khai CTCL,
danh gia, kiém tra, giam sat, théng ke, bao cao

7 Céc cong van don Thuong

ddc thue hién

quy

Pon dbc, nhiac nhé thuc hién
CTCL nhu: thu thap s6 liéu thuong
quy, d4nh gia gita ky, xay dung ké
hoach CTCL, bao céo....




PHU LUC 5. Sy thay doi tiéu chuén diéu tri ARV qua cac giai doan

Nam 2005-2009

Nam 2009 - 2011

Nam 2011 - 2015

Nam 2015 - 2017

Nam 2018 - 2019

Van ban
ban hanh

- Quyét dinh s
06/2005/Qb-BYT  ngay
07/03/2005 vé viéc ban
hanh Hudng din chan

- Quyét dinh sb
3003/Qb-BYT ngay
19/08/2009 vé viéc ban
hanh Huéng dan chan

- Quyét dinh s
4139/Qb-BYT ngay
02/11/2011 vé viéc sira
ddi, bd sung mot s6 noi

- Quyét dinh s
3047/Qb-BYT ngay
22/07/2015 vé viéc ban
hanh Huéng dan quan ly,

- Quyét dinh
5418/QD-BYT
ngay 01/12/2017

- Quyét dinh

doan vadiéu trinhiém HIV | doan  va  diéu  tri | dung trong Huéng dan |dicu tri va chim soc | 5456/QP-BYT
HIV/AIDS chdn dodn va didu tri | HIV/AIDSAIDS ngdy 20/11/2019
HIV/AIDS dugc ban vé viéc Huéng dan
hanh tai Quyét dinh didu tri va chim
3003/Qb-BYT s6¢ HIV/AIDS
Su thay | Néu cé sé TCD4: Néu co xét nghiém CD4, | - Ngudi nhiém HIV ¢ | CD4 < 500 té bao/mm® | T4t ca nguoi nhiém
doi Ve |- Nguoi nhidm HIV & giai | chi dinh diéu tri ARV |s6 luong té bao TCD4 < | pidy trj khong phu thuoe | HIV  khéng  phu
tiéu doan IV, khong phu thuoc | Khi: 350 té bao/mm® khong | vao CD4 trong mot sd | thudc giai doan 1am
ch}lén s6 TCD4 1 bao nhiéu - Nguoi nhiém HIV giai | Phu thudc giai doan 1dm | tryong hop dac biét: sang va so luong te
diéu tri | Nguoi nhidm HIV & giai | doan lam sang 4, khéng | sang hodc - Giai doan LS 3, 4 gém | P20 CD4
ARV | doan I khi s6 TCD4 < | phu thugc s6 luong té |- Ngudi nhidm HIV & | ca méc lao
350 té bao/mm® bio CD4 giai doan 1am sang 3, 4, | _ 4 bidy hicn viém gan B

- Nguoi nhiém HIV giai

khong phu thudc sé

luong té bao TCD4

nang
- PNMT va cho con bu




doan I, hodc II, khi sb
TCD4 <200 t¢ bao/mm®
Néu khéng c6 sé TCD4:

- Nguoi nhiém HIV ¢ giai
doan IV khong phu thudc
tong sb té bao lympho 1a
bao nhiéu

- Nguoi nhiém HIV & giai
doan II, hodc III khi tong
s6 té bao lympho < 1200 té
bao/mm?3

- Ngudi nhiém HIV giai
doan lam sang 3 voi
CD4 < 350 té bao/mm®

- Ngudi nhiém HIV giai
doan lam sang 1, 2 vdi
CD4 < 250 t& bao/mm?®
Néu khéng lam duoc xét
nghié¢m CD4, chi dinh
diéu tri ARV khi nguoi
nhiém HIV & giai doan
lam sang 3, 4

nhiém HIV

- Nguoi nhiém HIV c¢6
vo/chong khong bi nhiém
- Pbi twong nguy co:
TCMT, phu nit ban dam,
MSM

- Nguoi nhiém HIV trén
50 tudi

- Nguoi nhiém HIV dang
sinh séng tai khu vuc
mién ndi, hai dao, ving
sau, vung xa

- Tré em dudi 5 tuoi




PHU LUC 6. Van ban cia cac bénh vién/TTYT dong y cho nghién ciru sinh
thuwe hién nghién ctru va tién hanh thu thap so liéu

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tu do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh guri: Trudong Dai hoc Y Ha Ndi

Ciin cir vio d& xuét ciia Ths Doan Thj Thuy Linh vé viée trién khai nghién ciru
danh gia hiéu qua cai thién cdc chi sé do ludmg chit lugng diéu tri HIV/AIDS béng can
thiép 1ong ghép vao h¢ thong quén ly bénh vién, Phong kham ngoa1 tra HIV/AIDS, Bcnh
vién Da khoa tinh Son La ddng y cho Ths Poan Thj Thuy Linh trién khai thu thap sé liéu
va thye hi¢n nghién ciru tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS.

Nghién ctru sinh Doan Thi Thuy Linh thuc hién thu thép sb lidu cai thién chit
luong diéu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) tai Phong khdm ngoai tri HIV/AIDS, Benh vién
Pa khoa tinh Son La trong 3 nim goém nim 2016, 2017 va 2018. VI¢C thu thap sb liéu
nhdm thuc hién dé tai nghlen ciru “Hiéu qua cai thién cic chi sé chét lugng diéu tri
HIV/AIDS bing can thiép 16ng ghép mo hinh quan ly chat luong diéu tri HIV/AIDS vao
hé théng quan 1y bénh vién tai mot s6 tinh, tp nam 2016-2018”. Pay ciing chinh la ludn
an tién si ctia Ths Doan Thi Thuy Linh thyc hién trong thoi gian hoc tap va nghién ctru
tai Truomg Dai hoc Y Ha Noi.

Vi viy, Phong kham ngoai tra HIV/AIDS, Bénh v1¢n Pa khoa tinh Son La xéc
nhan thu thip ) liéu thuc hién dé tai nghién ciru (ludn én tién si) cho Ths Boan Thj Thuy

Linh, chuyén vién Phong Piéu trj va cham séc HIV/AIDS, nghién ciru sinh Khoa 35
chuyén nganh Y té cong cong, Pai hoc Y Ha Noi.

Tran trong cam on.

DAI DIEN LANH PAO
(ky, ho tén va dong dau).

P8 Xuén Thy



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tu do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh guri: Truong Dai hoc Y Ha Noi

Cin or vao dé xudt cia Ths Doz‘m Thi ThuS' Linh vé viéc trién khai nghlen clru
ddnh gia hiéu qua cai thién cac chi sb do luong chit lugng diéu tri HIV/AIDS bang can
thiép 1dng ghép vio hé théng quan Iy bénh vién, Bénh vién Da khoa Mai Son, tinh Son
La dong v cho Ths Doan Thi Thuy Linh trién khai thu théap s6 liéu va thuc hién nghién
ctru tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS.

Nghién ctru sinh Poan Thi Thuy Linh thyc hién thu thdp sd lidu cai thién chét
luong diéu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) tai Phong khdm ngoai tru HIV/AIDS huyén Mai
Son trong 3 nam gom nim 2016, 2017 va 2018 Viéc thu thap sé liéu nhim thuc hién dé
tai nghién ciru “Hiéu qua cai thién céc chi s6 chit lugng diéu tri HIV/AIDS bing can
thiép long ghép mo hinh quan ly chit lugng diéu tri HIV/AIDS vao hé thong quan ly
bénh vién tai mot s tinh, tp nam 2016-2018”. Day ciing chinh 14 ludn an tién si ctia Ths
Doan Thi Thuy Linh thue hién trong thoi gian hoc tap va nghién ciru tai Truong Pai hoc
Y Ha Noi.

Vi vay, Bénh vién Da khoa huyén Mai Son, tinh Son La x4c nhén thu thap sé liéu
thyuc hién dé tai nghién ctru (ludn 4n tién s7) cho Ths Poan Thi Thuy Linh, chuyén vién
Phong Diéu tri va cham séc HIV/AIDS, nghién ctru sinh khoa 35 chuyén nganh Y té
cong cong, Dai hoc Y Ha Noi.

Tran trong cam on.

DAI DIEN LANH bAO




CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tuw do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh giri: Trudng Dai hoc Y Ha Noi

Cin cir vao dé xudt cia Ths DPoan Thi Thuy Linh vé viée trién khai nghién ciru
déanh gid hidu qua cai thién cdc chi sé do luong chit lugng diéu tri HIV/AIDS b?mg can
thiép léng ghép vao h¢ théng quan ly bénh vién, Trung tdm Y té huyén Tinh Bién, tinh
An Giang ddng ¥ cho Ths DPoan Thi Thuy Linh trién khai thu thap sé liéu va thuc hién
nghién ciru tai phong kham ngoai trid HIV/AIDS.

Nghién ciru sinh Poan Thj Thuy Linh thuc hién thu thap sd liéu cai thién chat
lugng diéu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) tai Trung tim Y té huyén Tinh Bién, tinh An
Giang trong 3 nam gém nam 2016, 2017 va 2018. Viéc thu thap s0 liéu nhiam thuc hién
dé tai nghién ciru “Hiéu qua cai thién cac chi s chit lwvong diéu tri HIV/AIDS bing can
thiép 1ong ghép moé hinh quan Iy chit lugng diéu trj HIV/AIDS vao hé théng quan ly
bénh vién tai mét s tinh, tp nim 2016-2018". Pay ciing chinh la luan 4n tién s7 cia Ths
Doan Thi Thuy Linh thyc hi¢n trong thdi gian hoc tap va nghién ciru tai Trudong Pai hoc
Y Ha Noi.

Vi vdy, Trung tim Y t& huyén Tinh Bién, tinh An Giang xac nhan thu thap sb ligu
thuc hién dé tai nghién ctru (ludn an tién s7) cho Ths Poan Thj Thuy Linh, chuyén vién
Phong Diéu trj va chim séc HIV/AIDS, nghién ctru sinh khoa 35 chuyén nganh Y té
cong cong, Pai hoc Y Ha Noi.

Tran trong cam on.

DAI DIEN LANH PAO
TTYT H. TINH BIEN
(ky, ho tén ya dong dau).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip — Tu do — Hanh phiic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh giri: Trudng Dai hoc Y Ha Noi

Ciin cir vao d& xuéit cia Ths Doan Thj Thuy Linh vé vic trién khai nghién ciru danh
gi4 hiu qua cdi thién cdc chi s do ludng chit lugng diéu trj HIV/AIDS bing can thiép
1ng ghép vao hé théng quan 1y bénh vién, Trung tim Y té Tp Long Xuyén, tinh An Giang
ddng y cho Ths Doan Thj Thuy Linh trién khai thu thép s6 liéu va thyc hién nghién ciru tai
phong khdm ngoai trd HIV/AIDS.

Nghién ctru sinh Doan Thj Thuy Linh thye hi¢n thu thép s6 liéu cai thién chét lugng
diéu trj HIV/AIDS (HIVQUAL) tai TTYT Tp Long Xuyén, tinh An Giang trong 3 nim
gdm niam 2016, 2017 va 2018. Viéc thu thap sé liéu nhim thyc hién & tai nghién ciru
“Hiu qua cai thién cac chi s chét lugng didu tri HIV/AIDS bing can thiép 1ong ghép md
hinh quén 1y chét luvgng diéu trj HIV/AIDS vao hé théng quan Iy bénh vién tai mot s6 tinh,
tp nam 2016-2018”. DAy ciing chinh 12 luin 4n tién si ciia Ths Poan Thj Thuy Linh thyc
hién trong thoi gian hoc tdp va nghién ciru tai Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Vi vdy, Trung tdm Y té Tp Long Xuyén, tinh An Giang xé4c nhén thu thap s liéu
thuc hién dé tai nghién ciru (luén 4n tién si) cho Ths Poan Thi Thuy Linh, chuyén vién
Phong Diéu trj va chim séc HIV/AIDS, nghién ciru sinh kho 35 chuyén nganh Y té cong
cdng, Dai hoc Y Ha Ngi.

Tran trong cam on.

DAI DIEN LANH DAO
TTYT TP LONG XUYEN
(ky, ho tén va dong dgu).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
D{c 1dp — Ty do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh giri: Truong Dai hoc Y Ha Néi

Ciin ctr vao dé xuit cia ThS Poan Thi Thuy Linh vé viéc trién khai nghién
ctru danh gia hiéu qua cai thién cac chi sé do ludng chit luong diéu trj HIV/AIDS
bing can thi¢p 1ong ghép vao hé thdng quan 1y bénh vién, Bénh vién Pa khoa quén
O Mon, Tp Cin Tho déng ¥ cho Ths Poan Thi Thuy Linh trién khai thu thap s
liéu va thyc hién nghién ciru tai Phong kham HIV.

Nghién ctru sinh Doan Thi Thuy Linh thyuc hién thu thap s6 liéu cai thién
chit lugng didu tri HIV/AIDS (HIVQUAL) tai Bénh vién Pa khoa quan O Mén,
Tp Cin Tho trong 03 ndm gdm nim 2016, 2017 va 2018. Viéc thu thap sb li¢u
nhim thyc hién dé tai nghién ctru “Hiéu.qua cai thién cac chi sb chat lugng diéu tri
HIV/AIDS bing can thiép. 16ng ghép md hinh quan ly chit lugng diéu tri
HIV/AIDS vao hé théng quan 1y bénh vién tai mot sb tinh, tp ndm 2016-2018".
DPay cling chinh la luan én tién si ciia ThS Poan Thj Thuy Linh thyc hién trong thoi
gian hoc tap va nghién ciru tai Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Vi vdy, Bénh vién Pa khoa quén O Mén, Tp Can Tho xac nhan thu thip s6
liéu thuc hién dé tai nghién ciru (ludn an tién si) cho Ths Poan Thi Thuy L:nh,
chuyén vién Phong Piéu tri va chim séc HIV/AIDS, nghién ctru sinh khoz 35
chuyén nganh Y té cong cong, Pai hoc Y Ha Noi.

Tran trong cam on.

DPAI DIEN LANH PAO
BENH VIEN DA KHOA QUAN O MON
Mt hpstén va dong dau).
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
D{c lip - Ty do - Hanh phic

GIAY XAC NHAN THU THAP SO LIEU
Kinh giri: Trudng Dai hoc Y Ha N§i

Cin cir vao d¢€ xudt cia ThS Poan Thj Thuy Linh vé viéc trién khai nghién
ctru dénh gid hiéu qua cai thién cac chi s6 do ludng chét lugng diéu tri HIV/AIDS
bﬁng can thi¢p l?mg ghép vao h¢ théng quén ly bénh vién, Bénh vién Pa khoa quan
Thét Nét, Tp Cin Tho ddng ¥ cho ThS Poan Thi Thuy Linh trién khai thu thap sb
liéu va thyc hién nghién ciru tai phong khdm HIV.

Nghién ctru sinh Poan Thi Thuy Linh thyc hién thu thap s6 lidu cai thién
chat lugng didu trj HIV/AIDS (HIVQUAL) tai Bénh vién Pa khoa quan Thét Nét,
Tp Can Tho trong 03 nim gdm nidm 2016, 2017 va 2018. Viéc thu thap sé lidu
nhim thyc hién dé tai nghién ctru “Hiéu qua cai thién céc chi sé chét lugng diu tri
HIV/AIDS bing can thi¢p 1dng ghép md hinh quin 1y chét luong didu tri
HIV/AIDS vao hé thc"mg quén ly bénh vién tai mot s tinh, tp nam 2016-2018”.
Pay ciing chinh 13 luan 4n tién s7 cia Ths Poan Thi Thuy Linh thyc hién trong thoi
gian hoc tap va nghién ciru tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

Vi vdy, Bénh vién Pa khoa quén Thét Nét, Tp Can Tho xac nhan thu thap sb
liéu thyc hién dé tai nghién ctru (ludn 4n tién si) cho ThS Poan Thi Thuy Linh,
chuyén vién Phong Piéu trj va chim séc HIV/AIDS, nghién ciru sinh khoa 35
chuyén nganh Y té cong cong, Pai hoc Y Ha Nbi.

Trén trong cdm on.

DAI DIEN LANH DAO
BENH VIEN DA KHOA Q. THOT NOT
(kp, ho_tén va dong day).
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