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PAT VAN PE

Trong qua trinh phat trién cua thai nhi, rudt non bat dau xuat hién ti
ngay thir 20 tir khi phdi thai hinh thanh, bat dau bing viéc xuat hién cua
mang rudt nguyén thay va phat trién hoan thién vao tuan thir 20 cua thai ky
[1]. Hé thdng tiéu hda cua thai nhi 1a mot hé thdng cac co quan quan trong
phat trién va hoan thién sém truéc khi thai nhi ra doi va né ciing cé rat
nhiéu bat thuong bam sinh c6 thé gap. Do vay hé tiéu hoa can phai duoc
tham do, nghién ctu mot cach can than, k§ cang dé tim ra nhitng bat
thuong néu cé trong khi co thai.

T4 trang 1a mot phan quan trong caa hé tiéu hoa va bat thudng hay gap
|4 tac ta trang va hep ta trang. Céac nghién cau trén thé giéi cho thay ty Ié di
tat tic ta trang bam sinh gdp phai 1a 1/5000 dén 1/10000 truong hop tré dugc
sinh ra va séng [2]. Céc di tat cua ta trang thuong gap 1a teo va hep ta trang co
thé quan sat tham do, danh gia va chan doan dugc bang siéu am tir sém, khi
tudi thai duoc tir 16 dén 20 tuan [3], [4], [5], [6]. Trudc day khi chua c6 siéu
am thi tac ta trang chi duoc phat hién ra sau khi tré da duoc sinh ra, ngay nay
véi tng dung caa siéu &m trong nghién ciu hinh thai hoc thai nhi, nhirng bét
thuong nay di c6 thé dugc phat hién va chan doan mot cach chinh xéac & tudi
thai con nho va ty 1é phat hién bénh 1én dén 52% [7], [8].

Qua cé4c nghién ciru thay rang tic ta trang c6 lién quan mat thiét véi bat
thuong NST 21 (Down) [9], bat thuong tim mach, khéng c6 hau mén, khong
truc trang [10]. Viéc tng dung siéu &m trong phat hién va chan doan sém céc
bat thuong cua ta trang, cling véi su phét trién vuot bac trong phau thuat diéu
tri da 1am thay doi thai do Xt tri trudc va sau sinh vai cac truong hop thai nhi
¢ bat thuong bam sinh tai ta trang. Piéu nay gilp cac béac sy san khoa va

ngoai khoa trén thé gidi cling nhu & Viét Nam thay doi thai do chan doan va



Xt tri qua d6 1am giam ty I¢ tir vong cho tré so sinh c6 cac dj tat bam sinh t&
trang [11], [12].

O Viét Nam tai Bénh vién Phu san Trung Uong, viéc ting dung siéu am
dé chan doan cac bat thuong bam sinh di dugc thuc hién tir rat 1au, dac biét tir
khi Trung tdm chan doan trude sinh dugc thanh lap va di vao hoat dong thi
viéc tim kiém, phat hién, chan doan sém cac di tat bam sinh néi chung va tic
t4 trang bang siéu am da duoc tién hanh thudng xuyén cé hé thong va da dat
duoc nhitng két qua ban dau nhat dinh gidp cho céac bac sy san khoa cling nhu
cac bac sy ngoai khoa c6 thé dua ra dugc cac quyét dinh can thiép san khoa
va ngoai khoa dung thoi diém [3], [7], [13].

Cho dén nay van chua c6 mot nghién ciru ndo cho két qua cé danh gia
tong quat nao veé cac dic diém bénh ly, két qua chan doan, di tat kém theo, két
qua theo ddi va xir tri cua tic té trang trude sinh ciing nhu sau sinh cua cac
thai nhi bi tac ta trang bam sinh. Trén thé gioi va ¢ Viét Nam truéc day viéc
phat hién va chan doan duoc tic ta trang bam sinh thuong ¢ tudi thai muon
(> 30 tuan), ching t6i dat van dé nghién ciu chan doan som tac ta trang bam
sinh ngay tir tuan thir 16 cua thai ky dé gitp qua trinh quan ly, theo ddi va xu
tri sém trong thai ky duoc tét hon. Vi vay ching tdi tién hanh thuc hién dé tai
"Nghién cieu chdn dodn trwéc sinh va xi tri sau sinh tac ta trang bam sinh
tai Bénh vién Phu sdn Trung Uong' véi ba muc tiéu sau:

1. Pdnh gid vai tro cua siéu am trong chan dodn truéc sinh tdc ta trang bam sinh.
2. Xac dinh mét sé bdt thwong két hop véi tac ta trang bam sinh.

3. Pdnh gid két qua diéu trj tdc ta trang sau sinh.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Phéi thai hoc cua ta trang

Ru6t non (Intestinun tenue) con goi 1a rudt manh hay ruét thanh 1a phan
6ng tiéu hoa di tir da day dén manh trang. Rudt non chiém phan 16n 6 bung
bao gom hai phan: mét phan nho cb dinh goi 1a ta trang (duedenum) va phan
I6n di dong goi 1a hdng — hdi trang (jejunoileum).

Rudt non dugc chia lam ba doan chinh:

- Poan dau ngan c6 dinh goi 1 ta trang

- Hai doan sau dai, di dong, chiém phan 16n rudt non dugc goi 1a hong
trang va hdi trang

Ta trang 1a khiic dau cta rudt non di tir mdn vi dén goc ta hong trang, ta
trang dai khoang 12 d6t ngén tay (25 cm) va 1a khiic ngan nhat, rong nhat, cd
dinh nhét cua rudt non; dudng kinh tiy khice do duoc tir 15 — 17mm.

Thoi ky phoi thai, ta trang con di dong va dugc treo vao thanh bung
sau boi mac treo ta trang. Nhung sau nay ta trang va mac treo cia n6 da
dinh vao thanh bung sau nén tré thanh cb dinh va nhin nhu bi trat ra phia
sau phuc mac [14].

Hinh 1.1. H¢ tiéu héa trong giai doan phat trién sém [15].
(A. phoi khoang 36 ngay [9mm], B. phoi o giai doan muon hon.

1. lugi; 2. khoang mang ngodi tim; 3. vach ngang; 4. gan, 5. cuéng nodn hoang; 6. niéu
nang; 7. mang nhép; 8. tuyén gidp; 9. tii thira thanh khi qudn; 10. thiee qudn; 11. da day;
12. tuy; 13. tii mdt; 14. rudt sau; 15. co hoanh; 16. ddy chang niém; 17. mac néi nho; 18.

mac treo da day; 19. td trang).



1.1.1. Phéi thai hoc clia ta trang

Ong tiéu héa nguyén thay c6 cau tao gom 3 phan: tién trang (foregut),
trung trang (midgut), hau trang (hindgut) dugc xap xép trén mot dién phang.
Tién trang hinh thanh nén thanh quan, thuc quan, da day, doan ta trang trén
bong Vater. Trung trang hinh thanh nén doan ta trang duéi bong Vater, ruot
non, dai trang lén, nira dai trang ngang bén phai. Hau trang hinh thanh nén
phan con lai caa dai trang. Trung trang ¢ ciu tao gom hai quai 1a quai ta
hdng trang va quai manh dai trang. Qua trinh quay cua rudt bat dau tir tuan
thir tu dén tuan thir muoi cua thoi ky bao thai [1], [16].

Ta trang duoc tao ra boi doan cudi cua tién trang va doan du caa trung
trang, chd ndi caa hai doan ndy nam ngay & noi phat sinh ra mam gan. Do da
day xoay nén ta trang cé hinh chir U cong vé phia bén phai.

Trong giai doan dau tién cua thoi ky bao thai quai td hdng trang nam ¢
phia trén ctia dong mach mac treo trang trén. Qua trinh quay cua quai ta hdng
trang dién ra qua ba giai doan.

- Giai doan 1: Quai ta hdng trang quay 90 do theo chiéu ngugc chiéu
kim dong hé quanh truc dong mach mac treo trang trén dé sang nam & bén
phai dong mach.

- Giai doan 2: Tiép tuc quay thém 90 do dé nim phia dudi dong mach
mac treo trang trén.

- Giai dogn 3: Quai ta4 hdng trang tiép tuc quay thém 90 d6 nira (tong
cong quay 270 d9) dé nim & bén trai dong mach mac treo trang trén. Hudng
quay cua quai ta hdng trang xac dinh vi tri cudi ciing cua da day va ta trang &
nguoi truong thanh.

Quai manh dai trang quay cuing Iic va giéng nhu quai ta hdng trang:

- Giai dogn 1: Quai manh dai trang quay 90 d6 tur vi tri ban dau ¢ dudi
dong mach mac treo trang trén dé sang nam ¢ bén trai dong mach.

- Giai dogn 2: Tiép tuc quay thém 90 d6 dé nam phia trén dong mach
mac treo trang trén.



- Giai doan 3: Quai manh dai trang tiép tuc quay thém 90 do nira (téng
cong quay 270 do) dé nam ¢ bén phai dong mach mac treo trang trén.

Pai trang tang truong vé chiéu dai va day manh trang xa dan gan va
tién vé hd chau phai. Qua trinh ¢é dinh cua rudt bat dau say ra tir tuan tha 11
cua thoi ky bao thai va kéo dai cho téi tan khi dé [1].
1.2. Giai phiu ciia t4 trang va cac thanh phan lién quan

Trong thoi Ky phoéi thai ta trang di dong nho ¢d mac treo nhung sau khi
mac treo dinh vao la phic mac thanh thi ta trang ¢ dinh va nhu bi bat ra sau
phdc mac [14].
1.2.1. Gioi han va vi tri cua ta trang

Ta trang 1a doan dau cua rudt non, tir sau mén vi dén goc ta hdng trang.
T4 trang nam sat thanh bung sau, trudc cot sbng, cac mach mau 16n va than
phai, mot phan ta trang nam ¢ trén ré mac treo dai trang ngang, mot phan nam
& dudi ré mac treo dai trang ngang.

1.2.2. Hinh thé ngoai va phan doan ciia td trang

Hinh 1.2. Vi tri, hinh thé ngoai ciia t4 trang va tuy
(B6 mon giai phau PHY Ha Noi) [14]

1. Phan trén 5. Phan ngang
2. PM mac treo trang trén 6. GAc ta hong trang
3. TM mac treo trang trén 7. Hong trang

4. Phan xuong 8. Mém moc



T4 trang c6 hinh chir C, dm liy dau tuy duoc chia 1am bén phan.

- Phan trén (doan 1): Tiép nbi v&i mon vi, 2/3 dau phinh to thanh hanh
ta trang (bong ta trang). Phan trén nim ngang, hoi chéch Ién trén, ra sau va
sang phai, nam ngang mirc ddt sdng that lung I ngay bén dudi gan, 1/3 sau ¢b

dinh tiép véi phan xubng boi mot goc gap ta trang trén.

- Phan xubng (doan 2): Chay thiang xudng doc b phai dét séng thét
lung I dén @6t song that lung 111, ndm trudc than phai. Giita phan trén va phan

xubng la gdc ta trang trén.

- Phan ngang (doan 3): Vat ngang qua cot séng that lung, tir phai sang
trai, ngang muac sun gian dét séng thit lung 111 va IV, nam d¢é 1én dong mach
chu bung va tinh mach chu dudi, phia trudc c6 dong mach mac treo trang

trén. Giira phan xudng va phan ngang 1a goc ta trang dudi.

- Phan 1én (doan 4): Chay chéch 1én trén hoi chéch sang tréi ¢ truéc va
bén trai dong mach chii. Lén ngang mirc bo trén d6t song that lung 11 thi quat
ra trudce tiép ndi véi hdng trang, tao thanh goc gap ta hdng trang. C6 mac treo

tiéu trang bam vao gdc ta hdng trang va doc theo bd phai phan [én.
Phan doan theo sy ¢6 dinh cia ta trang thi ta trang dugc chia thanh hai phan:

- Phan di déng: gém 2/3 khtc dau phinh to, dugc goi & "béng ta trang"
hay "hanh ta trang", di dong cung mon vi va cung duoc treo ¢ trén boi hai la
ctia mac ndi nho va & dudi boi hai 14 cia mac néi 16n.

- Poan ¢d dinh: gdm cac phan con lai cua ta trang, 6m ldy dau tuy va
cuing véi dau tuy dinh vao thanh bung sau béi mac dinh ta tuy trude, ddy con
goi 1a mac "Treitz". Riéng gdc ta hdng trang con duoc treo vao thanh bung

sau baoi co treo ta trang [14], [17].



1.2.3. Lién quan cua td trang voi cdc co quan ldn cdn

* Lién quan giza ta trang va tuy

Hinh 1.3. Lién quan cia ta trang va tuy

(B6 mén gidi phau PHY Ha Ngi) [14]

1. Tuyén thwong thdn phdi 2. PM gan riéng 3. Ong mdt chii

4. DM vi ta trang 5. Than phai 6. Bo mach mac treo trang trén
7. TM chu dudi 8. Pong mach lach 9. Than trai

10. Niéu quan tréi 11. TM lach 12. TM cira 13. Khuyét tuy

* Lién quan cua ta trang di dong:

Hai phan ba dau trén cua ta trang goi la bong hay hanh ta trang, di dong
ciing mdn vi, boc bai hai 14 phiic mac lién tiép voi mac ndi nho & trén va mac
ndi 16n & dudi.

M3t sau: ngan cach véi tuy bai mot phan tdi mac ndi, giéi han & bo

phai boi dong mach vj ta trang, lach giira tuy va phan trén ta trang.
Mt tredc: Lién quan voi phan sau thily vudng caa gan va co tdi mat.
* Lién quan ciia td trang c6 dinh va dau tuy:

Ta trang c6 dinh va dau tuy ¢d hai mat lién quan trudc va sau. M&i mat co
ba phan lién quan, lién quan véi phic mac, lién quan gan véi cac cau tric mach
mat & sét ta tuy, lién quan xa véi cac thanh phan & trudc va sau phic mac.



M3t sau: T4 tuy dinh vao thanh bung bgi mac dinh ta tuy, nén muén
tham do ¢ mat sau phai rach phic mac ¢ bd ngoai phan xubng ta trang dé boc
ta tuy va lat sang trai.

Lién quan gan: O sat mit sau ta tuy c6 6ng mat cha 16m thanh mét rdnh
& sau dau tuy roi chui han vao trong tuy dé d6 vao phan xudng ta trang, cac
mach ta tuy 6m sat liy dau tuy.

Lién quan xa: O sau mac dinh ta tuy, lan luot tir phai qua trai c6 nua
trong than phai va tuyén thuong than phai, cudng than phai, tinh mach chu
dudi, cot song that lung, d6ng mach cha bung.

Mit truéc: Mit trude ta tuy ¢o ré mac treo dai trang ngang bam theo
mot duong hoi chéch Ién trén va sang trai, vit ngang qua phan xudng té trang
va dau tuy & trén khuyét tuy rdi doc theo bo trudc than tuy. Mac treo dai trang
ngang chia khéi ta tuy 1am hai phan, mot phan & trén mac treo dai trang ngang
va mot phan ¢ tang dudi.

O tang trén mac treo dai trang ngang: Goc ta trang trén va phan
xubng ta trang lién quan véi thly phai gan va tdi mat. Bau tuy lién quan
véi phan phai tdi mac ndi: thanh trugc 1a mon vi, ta trang di dong va hai 14
di xudng cta mac ndi 1on. Thanh sau 1a phldc mac phu mat truge tuy lién
tiép voi hai 14 di 1én ctia mac ndi 16n che phi mat trudc trén caa mac treo
dai trang ngang.

O tang dudi mac treo dai trang ngang: R& cua mac treo tiéu trang bam
tir goc ta hdng trang chay chéch xudng dudi va sang phai bat chéo qua trudc
phan ngang ta trang, chia mat trudc ta tuy & dudi mac treo tiéu trang thanh hai
phan & bén phai va bén trai mac treo tiéu trang.

+ Phan bén phai mac treo tiéu trang: Puoc che pha bai phan dinh cua
mac treo dai trang 1én, lién quan gan véi cac mach mac treo trang trén tur
khuyét tuy di xudng, vit qua trudc mac tuy va phan ngang ta trang, lién quan
Xa Vi cac quai rudt.



+ Phan & bén trai mac treo tiéu trang: La phan Ién ta trang va mot phan
nhé moc tuy, lién quan xa ¢ phia trude véi cac quai hdng trang. O sau, phic
mac phu phan 18n t4 trang va gdc ta hdng trang, dinh vao phan dinh cta mac
treo dai trang xudng tao thanh mot sé nép va ngéach nho goi 1a céc nép té trang
va ngach ta trang (ngach ta trang trén, ngach ta trang dudi, ngach canh ta

trang, ngach sau ta trang).

1.3. Cac dic diém bénh Iy bam sinh ciia t4 trang

Bénh Iy bam sinh cua ta trang thuong gap nhat khi siéu am chan doan

sang loc truéc sinh 1a tic va hep ta trang bam sinh.

Téc ta trang 1a két qua caa nhiing sai s6t cua phdi thai trong qua trinh
phét trién cia co quan tiéu hoa nguyén thuy. D6 1a qua trinh tao 6ng va qua
trinh quay cua rudt, cling véi cac bat thuong cua phoi lién quan giira ta trang
Vvéi cau tric khac trong su khép kin vé giai phau nhu tuy, tinh mach cira ciing
dan dén tac ta trang [18]. Pén nim 1818, Tiedemann lan dau tién mo ta
nguy@én nhan gay tac ta trang do tuy nhan. Tic ta trang do mang ngan da duoc
thong bao tir nim 1845 nhung dén nam 1936 mai diéu tri thanh cong trich dan
theo Pryds [19].

Nam 1921, Knigh di mé ta tic ta trang do tinh mach ctra truéc ta
trang, day 1a mot di tat rat hiém gap. Trong lich st y van thé gigi mai ghi
nhan co khoang 50 truong hop co6 tinh mach ctra trudc ta trang va chi ghi
nhan c6 10 trudng hop tic ta trang bi dé ép dugc mo ta 1a do tinh mach cua

truoc ta trang [20].

Tic ta trang do day chang Ladd da duoc Ladd md ta lan dau nim
(1932), dong thoi ong ciing dé ra phwong phéap diéu tri vao nam 1936 [21].
Tac ta trang do kim dong mach duoc Rokitansky mo ta lan dau nam 1842 va

tir 46 dén nay c6 nhiéu truong hop di duoc bao céo [22].
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Teo hanh ta trang bam sinh thuong két hop véi cac di tat bam sinh khac
nhu di tat bam sinh vé tim, teo thuc quan, khéng c¢6 hau mén, teo rudt non,
teo duong mat va di tat than, di tat cot sbng. Ngoai ra teo ta trang co thé két

hop Vi rdi loan nhidm sac thé: tam boi thé 21 (hoi chang Down).
Niam 1937 Ladd d3 phan loai tac ta trang thanh hai loai 13 [18]:
- TAc ta trang do nguy@n nhan tir bén trong.
- T4c ta trang do nguyén nhan tir bén ngoai.
1.3.1. Tdc td trang do nguyén nhén tiv bén trong
Nguyén nhan:
Tur c&c hiéu biét vé méi lién quan chit ch& giira cac trudong hop tac ta
trang vai cac di tat khac, dac biét 1a hoi chitng Down cho thay tac ta trang tir

bén trong la do sai sot trong qua trinh phat trién cia rudt, xay ra trong céac

tuan dau cua thoi ky thai nghén [23].

* Teo ta trang tir bén trong: Gray, Skandalakis mo ta teo ta trang gom

cd ba type.

- Type I: Teo ta trang do mang ngin niém mac hoan toan, hinh thé
ngoai khong thay vi tri cia mang ngan, thay c6 su khac biét vé kich thudc
gitra doan trén va doan dudi mang ngan.

- Type II: Teo ta trang c6 hai dau tan cing cua ta trang duoc tiép ndi
bai mot day xo, doc theo mép cuia mac treo rudt.

- Type I1I. Teo gian doan t4 trang, khong c6 day xo ndi giita hai dau tan
cling cua ta trang, mac treo khuyét hinh chit V. Teo ta trang type III thuong
kém theo nhiing bat thuong duong mat.



11

* Hep ta trang: Do mang ngin niém mac c0 16, ta trang dugc ngin cach
boi Mot mang ngdn niém mac nhung c6 mot 16 & gitra nén mot phan dich va
thire an ¢ da day van c6 thé thoat duoc xubng dudi [23].

1.3.2. Tic td trang do nguyén nhén bén ngoai

* T¢c ta trang do tuy nhan:

L& hién tuong doan 11 ta trang bi bao boc va chén ép xung quanh bai to
chuc cua tuy gidng nhu ngodn tay bi bao boc xung quanh béi mot chiéc nhan.
Tuy nhan dugc hinh thanh 1a do khuyét tat trong qua trinh hinh thanh tuy &
thoi ky bao thai.

Binh thuong tuy duoc tao thanh tir hai phan: Phan tuy lung nam & bén
trai ta trang, hinh thanh nén than, dudi va mot phan dau tuy. Phan tuy bung
gom hai chdi phat sinh gan tui thira cia gan, chdi bén trai thuong bi teo di.
Chdi bén phai va hé théng 6ng mat chung di chuyén vong sang bén trai cua ta
trang khép véi dau tuy dé tao nén phan tuy con lai. Ngudn gbc phdi thai trong

tac ta trang do tuy nhan hién nay van con cé nhiéu tranh ci.

C6 nhiéu gia thuyét giai thich sy hinh thanh nén tuy nhan. Tieken
(1901) cho rang tuy nhin 1a do su phi dai cua hai mam tuy bung hop lai véi
tuy lung dé hinh thanh vong bao quanh té trang. Con theo Baldwin (1910) tuy
nhan hinh thanh 1a do sy ton tai va phét trién cta choi tuy trai. Gia thuyét nay
giai thich dugc nhiing truedng hop dng tuy chinh va dng mat chu d6 riéng biét
vao téa trang. Lecco (1917) cho rang tuy nhan la do sy cb dinh phan dau tuy

bung vao thanh ta trang va dugc kéo vong sang bén phai ta trang [24].

Tuy nhin dugc phan loai 1a nguyén nhan gay tic ta trang tir bén
ngoai, nhung cach noéi nay khong hoan toan dung, long ta trang trong tuy
nhan khoéng bi d¢ ép hoan toan boi té chic tuy, tuy nhan thuong két hop

véi giam san ta trang ¢ ngang bong Vater. Elliott, Kliman va cong sy mé ta
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tuy nhan nhu ddu hiéu sai sot cua qué trinh phét trién ta trang hon 1a

thuong ton tac nghén.

Tuy nhan d6i khi khéng phai 1a nguyén nhan cha yéu gay tic ta trang 1a
vi: trong truong hop bi tuy nhan thi c6 thé gap phdi hop véi teo hay hep ta
trang do mang ngan, cat tuy nhan don thuan khéng 1am hét tic ta trang. Chinh

~ 1

Vi vay c0 tac gia dé nghi ding thuat ngir "tic t& trang c6 kém theo tuy nhan"

~

thay cho thuat ngir "tac ta trang do tuy nhan [24], [23].

Hinh 1.4. Co ché tic ta trang do tuy nhin

Nguon Pediatric Surgery [23]
* T¢c ta trang do day chang:

- T4c t& trang do day ching Ladd Ia nguyén nhan hay gip nhat, day
chang Ladd thyuc chét 1a mot dai phiic mac di tir manh trang chet ngang qua ta
trang, bam vao thanh bung sau, thuong gay xoan trung trang. T4c t& trang do
day chang Ladd 1a hau qua caa qué trinh quay va ¢ dinh bat thuong cuaa rugt
trong qua trinh phat trién cta co quan tiéu hoa trong thoi ky bao thai. Qué
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trinh quay, c6 dinh caa quai rudt duoc Mall mé ta sém nhat vao nam 1898 va
duoc Fraser va Robin hoan thién khi nghién ciu mot sé phoi nguoi. Béo céo
day du va sém nhat caa Dott nam 1923 véi tiéu dé "Céac d; tat quay cua rugt:
phdi thai hoc va céc khia canh phdu thugt" ong da mo ta rat rd rang su lién
quan gitta nhirng quan sat phdi thai vdi quan sat 1am sang. Nam 1932 Ladd da
bao cao 10 trudng hop bi xodn rudt do rudt quay khong hoan toan. Nam 1954
Snyder va Chaffin da mo ta ty mi qué trinh quay caa rudt quanh truc dong
mach mac treo trang trén [24], [25].

- T4c ta trang nhiéu khi do c4c day chang phat sinh sau thung rust &
thai [26], [27].

* Tdc td trang do tinh mach Cika trudc ta trang:

La mot di tat hiém gap. Binh thudng tinh mach cira trudc ta trang duoc
tao thanh tir hai tinh mach nodn hoang & cudi tuan thir tu cua thoi ky phéi, hai
tinh mach nodn hoang trai va phai di qua mam gan. O dudi mam gan hai tinh
mach 4y ndi véi nhau béi hai nhanh néi, nhanh néi dudi nam & mat truéc va
nhanh néi trén nam & mat sau doan rugt ma sau nay trg thanh ta trang. O
trong mam gan ciing c6 mot nhanh néi hai tinh mach non hoang tréi va phai.
Trong tuan thtr sau, & dudi mam gan hai tinh mach nodn hoang trai va phai
bién mat. Poan tinh mach nodn hoang trai nam gitra nhanh ndi ngoai gan trén
va nhanh néi trong gan, doan tinh mach nodn hoang phai nam giira nhanh néi
ngoai gan trén va dudi. Nam doan tinh mach nodn hoang con lai s€ tao ra tinh
mach ctra dan mau tinh mach vao gan. Su tao ra tinh mach cta giai thich su
tao ra tinh mach ctra & nguoi truong thanh [28].

* Tdc td trang do td trang doi:

Ta trang d6i thuong 1a dang nang co thé de ép giy tic ta trang. Pay 1a
hinh thai hiém gap nhét cua tac ta trang bam sinh, 13 hinh thai doi ctia 6ng tiéu
hoa. T4 trang d6i thuong nam & thanh sau cua doan II t4 trang, da sb 1a dang
nang va khéng thong vai ta trang chinh [29].
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1.3.3. Tic td trang bam sinh va méi lién quan dén cdc di tdt khdc
1.3.3.1. Tdc ta trang va mai lién quan dén bat thirong nhiém sdc thé

Qua céc nghién ciu vé bénh ly tic ta trang bam sinh, nguoi ta thay tic
t4 trang bam sinh c6 lién quan mat thiét véi bat thuong caa nhidm sic thé, dic
biét 14 bt thuong cua nhidm sic thé 21 (hoi chang Down). Ty theo ting két
qua cua cac nghién ctiru ma ngudi ta thay tic ta trang bam sinh c6 thé gap tir
10% dén 40% c6 mac hoi chirng Down kém theo. Ngoai ra con cé trudong hop
dic biét thay tac ta trang bam sinh c6 lién quan dén hoi chung XXX (47
XXX) [30], [31], [32], [33], [34].

Cac nghién ciu gan day da kham phé tac dong cua Trisomy 21 (T21)
d6i vai viec quan ly tac ta trang va dua ra dir liéu khac nhau. Mot nghién cau
tr Thai Lan cho thay tré mac T21 c6 ty Ié bién chung va tir vong sau phau
thuat cao hon [2]. Tuy nhién, mdt nghién ctu tai Anh da bao cao khong co su

khéc biét vé két qua tac ta trang giita nhimg ngudi ¢ va khdng c6 T21 [35].

Niam 2020, nghién ctu cua Bethell G. S cho thay ty 1é phat hien T21
kém theo tac t& trang 1a 33% (KTC 95% 17 — 49%). Gi6i tinh, tudi thai khi
sinh, can nang khi sinh, loai di tat va vi tri tic nghén déu gidng nhau gitra

nhitng nguoi 6 T21 va nhimg ngudi khdng c6 bat thuong nhiém sac thé [36].

Xét nghiém tién san khdng xam lan (NIPT) la cong cu sang loc cac bat
thuong nhidm sic thé khac nhau (bao gom T21), c6 thé duoc thuc hién sém
trong thoi ky bao thai ma khéng gay nguy hiém cho thai ky vén lién quan dén
cac phuong phap truyén thong nhu choc do 6i [37]. Cac phén tich tong hop da
chi ra rang NIPT c6 thé dat duoc do nhay 95,9% va do dac hiéu 1a 99,9% dé
phét hién T21 [38]. Mic du vay, phan 16n cac thai nhi dugc kiém tra cac bat
thuong nhiém sic thé hién nay ciing nhu trong nghién ciu nay théng qua
phuong phap choc do mang di. Viéc phét hién tré c6 T21 ¢ nhiéu kha ning
gilip chan doan duoc tic ta trang hon nhiing tré khong c6 T21.
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T21 14 bat thuong nhidm sic thé lién quan dén tic ta trang pho bién
nhat [36]. Viéc phét hién cac bat thuong khac kém theo 1a co s& dé quan ly
thai nghén, xir tri dbi véi nhirng tré cd T21 s& khac so vai nhitng tré khdng co
bat thuong nhiém sac thé [39].
1.3.3.2. Tdc ta trang lién quan véi c&c bdt thuwong khac kém theo

Nguoi ta thay tac ta trang bam sinh con cd thé kém theo cac bat thuong:

Hé tim mach: thong lién that, ti chang Fallot,... [40], [41].

Bat thudng duong tiéu hoa: nhu teo thuc quan, hep dudng mat [42],[43].

Bat thuong hé ho hap: loan san phoi, duong théng phdi thuc - quan véi

mot nhanh phé quan théng voi nga ba thuc quan [44], [45].

Di tat tim 1a bat thuong pho bién nhét lién quan dén tic ta trang, nghién
ctru cua Bethell cho thdy hon 90% c6 dj tat tim & tré so sinh c6 T21 [36], cao
hon so0 vai 81,5% dugc bao cao bai Singh va cong su [35] va mot nghién cau
tuong tu [46], [47]. Nhitng phét hién nay nhan manh tim quan trong cua viéc
sang loc can than cac di tat tim bang siéu am thai ¢ nhitng tré nghi ngd mac
tac ta trang. Cac nghién ciu ciing khuyén c4o nén siéu &m tim sém sau khi

sinh & nhitng tré nay, vi nguy co di tat tim bam sinh dic biét cao [36].

Di tat cua duong tiéu hoa thuong gap 1a: Teo thuc quan, to chuc tuy lac
chd vao rudt non, di tat duong mat, bénh Hirschsprung, khéng cé 16 hau mén.
D3 c6 nhiéu théng béo vé su két hop teo ta trang va quay bat thudng cua rudt
véi dao nguoc phu tang, nguyén nhan gay ra tinh trang nay cho dén nay van
chua duoc tim hiéu rd. Trong truong hop dao nguoc phu tang thay co ty 18 tir
vong dang ké vi 95% cac trudng hop nay két hop vai bénh tim va khdng co
lach. Tuy nhién trong sé cac thong bao cua cac tac gia, co bénh nhan co dao

nguoc phi tang nhung khong c6 bénh tim két hop [46], [48].
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Cac di tat pho bién nhat khéc lién quan dén hé xuong, ban chan khoco,
da khop, giam chi, duc thay tinh thé, tran dich tinh mac, hd ham éch va thoét
vi hoanh... O mot s6 nghién ctu di quan sat thdy mot ty 1é cao trong tong sé
cac di tat bam sinh va cac dang di tat cu thé lién quan dén hoi chitng Down,
tac t& trang va cac di tat & co quan khac cing phdi hop. Diéu nay nhan manh
su can thiét phai danh gia can than tit ca cac truong hop méac hoi ching

Down vé c4c di tat bam sinh c6 thé c6 [36], [47].

1.4. Vai tro ciia siéu 4m trong chin doan tic ta trang bam sinh
1.4.1. Siéu @m chdn dodn trong sin khoa.

Tur khi siéu 4m duoc st dung trong chan doan y hoc thi cang ngay nd
cang dugc ap dung rong rii trong thim kham va chan doan san phy khoa. Vi siéu
am c6 thé phat hién nhiing bat thuong vé hinh théi thai nhi va nhiing bat thuong

nay c6 thé c6 hoac khdng ¢ lién quan véi bat thuong cua nhiém sac thé.

T nhiéu nam nay, siéu &m hai chiéu dugc st dung rong réi trong san
khoa nhu mot xét nghiém thuong quy ma gia tri cia né déu dugc moi
ngudi cdng nhan. Trén siéu &m bang cach quan sat tong thé hinh anh cua
thai nhi, do cac chi so cua thai, nguoi ta da phat hién va chan doan duoc
nhiéu bénh ly bam sinh cua thai nhi théng qua viéc tim thiy duoc cac chi
s6 siéu am bat thuong hay cac hinh anh bat thuong cua thai nhi (hoi chang
Down...... ) [49], [50].

Ty & phéat hién cac di tat cua thai nhi bing siéu am qua duong bung
phu thudc nhiéu vao muic d6 thanh thao caa nguoi 1am kg thuat siéu am, do
nhay cua siéu &m chan doan con phy thudc nhiéu vao thoi diém siéu am va

loai di tat mac phai.
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Ngay nay siéu &m Doppler mau con cho phép xac dinh nhiéu hon cac di
tat tim c6 lién véi cac bat thuong nhidm sic thé. Cung véi siéu am 3D, 4D,

siéu am qua duong 4m dao c6 thé phat hién cac di tat sém hon.

Siéu am chan doan 1a phwong phap nghién ctu hinh thai hoc thai nhi
khong xam hai dén thai nhi. Hién nay, viéc chan doan trudc sinh bang siéu am
thai nhi 12 mot nguy@n tac cua cong tac chim soc trude sinh & nhidu qudc gia.
Siéu am gidp phat hién, chan doan mot sé di tat phdi hop véi co quan tiéu
hoa, tiét niéu, tim mach, hé théng than kinh. DBé tir 6 dua ra huéng chan doan
va Xu tri som trudc va sau khi sinh, khong cho ra doi cac thai nhi cé di tat
bam sinh nang ma khong thé diéu tri duoc sau sinh. Va ciing gitr lai c4c thai
nhi cé thé sira chira, diéu tri cac bat thuong cho tré ¢6 di tat mang lai cudc
séng binh thuong cho cac tré d6. Nhitng nim gan day nhidu tac gia trén thé
gidi cling nhu ¢ Viét Nam da va dang di sau vao nghién ctu tng dung siéu
am dé chan doan cac di tat cla thai nhi va di dat duoc nhung két qua nhat
dinh, dac biét Ia trong chan doan cac di tat bam sinh caa duong tiéu hda trong

d6 co tac ta trang bam sinh.

Nam 1975 lan dau tién Loveday chan doan duoc bénh teo ta trang trudc
sinh nho vao siéu dm. Nguyén Vin Dong khao sat tinh hinh thai di tit ciia cac
ba me dén dé tai bénh vién phu san Trung wong tir nam 2001- 2003 cho théy:
6 3,6% gap di tat duong tiéu hoa, trong di tit bam sinh duong tiéu hoa thay
bénh 1y tac ta trang chiém 0,3% va tic rudt gip 1,0% [10]. Haeusler MC va
cong su thay ty & chan doan trudc sinh tac ta trang bam sinh trong 670793 ca
sinh dé cta nghién cau 1a 55% [51]. T d6 dén nay, nhiéu tac gia da céng bd
két qua siéu am c6 thé chan doan sém tac ta trang bam sinh tir khi thai méi
duoc 16 dén 20 tuan tudi va chan doan dugc sém cac bénh ly bam sinh cua
duong tiéu hda. Mic di vay nén dua ra chan doan sau 25 tuan khi thai c6 kha

nang nudt lugng nuéc 6i du dé rudt gidn ra. Ty & phét hién céc tac nghén
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duong tiéu hoa phu thuc nhiéu vao chinh sach thuc hién sang loc bat thuong
trude sinh, trinh ¢ ki thuat caa nhan vién y té va y thac quan Iy thai nghén
cua nguoi bénh [31], [51].

1.4.2. Siéu am chén dodn truwéc sinh td trang bam sinh
1.4.2.1. Siéu &m chdn dodn tdc hanh ta trang bam sinh.

Qua cac nghién ciru nguoi ta thdy siéu &m hinh thai hoc trudc sinh c6
thé chan doan duogc tac ta trang bam sinh va cé gia tri dang tin cay trong siéu
am chan doan tac ta trang bam sinh [52]. Chan doan xac dinh duoc sém tic ta
trang bam sinh, cling nhu cac bat thuong lién quan khac gitp nhan vién y té
thuc hién tét cong tac tu van cham séc cho san phu trudc va sau sinh. Mot sy
cham tré trong chan doan tac ta trang bam sinh dan dén mat nuéc, rdi loan
axit-bazo, giam can, diéu nay co6 thé l1am ton thuong tré so sinh trong qua

trinh hau phau c6 thé lam tang ty 1& mac bénh phdi hop va tir vong [53], [54].

Tac ta trang bam sinh khi thyuc hién siéu am chan doan chung ta thay
ngoai hinh anh dién hinh cua tic ta trang con cé thé gap mot sb hinh anh siéu
am di tat c6 lién quan bat thuong ctaa nhiém sac thé (hoi chang Down...) va
c6 thé bat gap cac hinh anh siéu am bat thudng vé hé tim mach, hé tiéu hoa,
hé hd hap, hé tiét niéu...\Vi vay khi siéu am hinh thai hoc thai nhi ma phéat
hién, chan doan thai nhi bi tic ta trang bam sinh can phai ch( y siéu am tam
soat cac di tat bam sinh phéi hop do dé tranh bo sot cac bat thuong co thé gap
kém theo, gilp cho nhan vién y té xay dung va hoach dinh ké hoach theo ddi
Xt tri truac sinh cho thai phu va va sau sinh cho tré [32], [33], [42], [55].

1.4.2.2. Hinh dnh siéu dm binh thuong khi khéng bi tdc td trang bam sinh

Trén duong cat siéu 4m ngang bung khong thay hinh anh qua bong doi,
chi théy hinh anh da day, dong mach chu, tinh mach cura gan, tuyén thuong

than, gan ctia thai nhi( mat cat chuan) [56].
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Hinh 1.5. Hinh anh siéu am binh thwong cta da day ta trang [57]

1.4.2.3. Hinh dnh siéu am dién hinh chdn dodn tdc ta trang bam sinh

* Hinh anh “béng doi”

Hinh anh bong d6i “double bubble” trong 6 bung khi siéu &m chan
doan trén 14t cat ngang bung phia trén ron (14t cat ngang da day, ta trang, dong
mach chu, tinh mach ctra gan, tuyén thuong than, gan cua thai nhi). N6 1a
hinh anh hai vong tron khéng cé am vang phan xa dugc hinh thanh bai hinh
da day gian to va hinh anh doan ta trang bi tac. Hinh anh nay do thai nhi uéng
nudc vao da day - ta trang nhung do ta trang bi tac nén khong xudng ruot dé
tiéu di dugc, dan dan 1am da day va ta trang phinh to ra tao nén hinh anh béng
d6i. Pay chinh 14 hinh anh tiéu chuan, dién hinh cua tic ta trang bam sinh gap
trong tat ca cac két luan cua céc nghién ciru vé chan doan tic ta trang bam
sinh. Trong nghién cua Zimmer thay bat gap hinh anh bong d6i thoang qua do
co that ta trang gay nén hinh anh tic ta trang gia tao [58], [59], [60], [61].
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Hinh 1.6. Hinh anh béng doéi
Nguén: J Ultrasound Med [6].

* Hinh anh “dong ho cat”

Hinh anh dong ho cat xuat hién trong siéu am tac ta trang bam sinh khi
da day va ta trang gidn cang. Trén hinh anh siéu &m, c6 thé nhin thay phan
gidn cang tir da day dén ta trang thong véi nhau qua mot chd that nho lai 12 15
mon vi. Hinh anh nay dwoc goi 1a hinh anh “ddng hé cat”, hoic tao thanh hinh
chit \V [56].

Hinh 1.7: Pong hd cat [6]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23091256
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Ngoai ra trong mot sé nghién ctru con cho thay doi khi chi gap hinh anh
da day thai nhi gidn to don thuan. Nhiéu trudng hop siéu &m ban dau khi thai
con nho thay c6 hinh anh da day gidn to qua mac ma khong thay hinh anh
bong d6i, khong c6 hinh anh ddéng hd cat nhung sau d6 tré xuat hién tac ta
trang bam sinh. Vi vay khi siéu &m chan doan hinh thai hoc néu thay hinh anh
da day tré gidin to khong thay doi theo thdi gian ciing can nghi ti thai nhi bi
tic ta trang bam sinh va cé chi dinh theo dai pha hop [58], [60].

* Bat thuong vé sb lugng nudc bi

Tac ta trang bam sinh thuong kém theo da 6i va du 6i. Pa 6i va du 6i
xuat hién do hau qua caa viéc thai nhi udng duoc nudc 6i vao da day ta trang,
nhung do ta trang bi tic nén nudc 6i khéng xudng duoc hdng trang, nén nudc
6i khong duoc hap thu va tiéu di dugc. Trong khi d6 than thai nhi van hoat
dong binh thuong va lién tyc thai nudc tiéu vao budng i nén luong nudc i
chi tang 1én ma khong tiéu di dan dén du i va da 6i. Poi khi trén thyc té ta
van gap mot sé truong hop tac ta trang khi siéu am luong nude 6i binh thudng
la do t4 trang m&i tic hoic tac ta trang khéng hoan toan (do hep hoic mang
ngin co 16 thdng) vi thé luong nuée i chua du ra nhiéu nén nude 6i van binh
thudng khi siéu am [31], [54], [56], [62]).

- Pa 6i: gap ty 1é cao khoang 70 - 80% truong hop siéu am trén bénh
nhan tic ta trang bam sinh dugc bao cdo, da 6i con co thé gap trong teo
rudt bam sinh, viém phtic mac phan su...(6 - 9%) [56].

K§ thuat siéu &m do chi s6 nudc 6i:

Khi do chi s6 nuéc 6i huéng cta dau do siéu am phai thang goc voi
mat san.

Dung phuong phap do 4 goc cia Phelan JP va Rutherfor S., chia budng
6i ra lam 4 ving: trén phai, trén trai, dudi phai, dudi trai. Siéu &m tim khoang
61 16n nhat cua timg ving roi do do siu cta 4 khoang 6i, tong cong sb do cua

4 khoang 6i goi 1a chi sé nuéc 6i [56].
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- < 5 cm thiéu 6i ning
- 5,1 — 8 chi s6 di trung binh
- 8,1 — 18 4i binh thuong
- 18,1 — 25 du bi
->25 c¢m da bi
1.4.2.4. Cdc hinh dnh siéu ém di tdt bam sinh két hop véi tdc td trang
Tré bi tic ta trang bam sinh thudng bi méc cac di tat bam sinh khac.

Céc di tat thuong gap 1a hoi chitng Down (cac dau hiéu di truyén trén
siéu am ¢ ba thang giira nhu nép gip da gay day, di tat tim (kénh nhi that),
thiéu san hoic bat san xuong séng miii, rudt non ting 4m vang, gidn bé than, 6
ting 4m trong tim, xwong dui ngin, xwong canh tay ngin, thiéu san dét gitra

ngon 5, ton thuong tim bam sinh.

Mot diém khéc biét quan trong gitra teo ta trang va teo rudt ¢ vi tri khéac
1a su két hop vai hoi chiing Down véi 26%, 31%. Di tat vé tim mach hay gap,
dang hang th hai sau hoi ching Down. Ty 1é méac bénh tim bam sinh két hop
khac nhau gitra cac tac gia tir 20% - 38% [57].

Hinh 1.8. Ban tay veo [57] Hinh 1.9. Ban chan khoéo [57]
Mot s6 di tat khac co thé gap nhu di tat cot séng, ban chan khoéo, ban

chan va tay nhiéu ngon, sat méi, he ham éch, dj tat hé tiét niéu.
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- Cac hinh anh bt thuong c6 thé kém theo:

T chung Fallot

Thong lién that

Siéu am teo - tic t& trang co thé nhin thay tir tuan thir 15 -16 trong thoi
ky bao thai. Teo - tic ta trang bam sinh thudng phéi hop véi céc bat thuong
cua nhidm sic thé, dic biét 1 hoi chitng Down nén khi phét hién di tat teo —

tac ta trang can phai siéu &m tam soét cac di tat bam sinh phdi hop [56].
1.4.3. Siéu am chén dodn phdn biét tic td trang bam sinh.

- Di tat nang nudc ¢ than, trén siéu am thay c6 hinh anh nang nudc nam
s&t canh cot séng than thai nhi teo nho, c6 thé kém theo khéng thay hinh anh

bang quang, cé tinh trang thiéu oi.

- Nang nudc & ong mat cha (o gan da day va di tat nang nudc 6ng mat

cha c6 thé kich thich 1am 1am cho hanh ta trang bi gian).

- Tac rudt non (thuong do teo rudt): Hinh anh cac quai rudt gidn tao
thanh nhitng vong tron khoéng 4m vang dudng kinh trén 7mm va chiéu dai
trén 15mm dic biét khi tudi thai truéc 25 tuan. Hinh anh da day gidn nhiéu
tao thanh viing khong &m vang ranh gigi rd o phia trai cot séng. Tuy nhién da
day gidn khdng phai 1a dau hiéu dic trung vi ¢ thai nhi binh thuong da day
cling c6 kich thuéc rat khac nhau. Pa di ciing 1a dau hiéu thuong gap, dac biét
trong trudng hop tac rudt ¢ trén cao. DAu hiéu 6 bung thai nhi cé dich c6 thé
gip trong truong hop c6 kém theo thung rudt va cé dau hiéu viém phic mac

do phén su.
1.5. Chén doAan tic ta trang bam sinh sau sinh

Cac triéu ching cua tac ta trang bam sinh thuong da dang, phuc tap tly
theo marc do tac ta trang hoan toan hay tic khdng hoan toan va cé cac bénh
hay di tat bam sinh kém theo tic ta trang hay khong.
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1.5.1. Diic diém lim sang ciia tic td trang

L& nhitng biéu hién dién hinh cua hoi ching tac rudt cao cua tré so sinh.

N6n: nén 1a dau hiéu dau tién ludn gap, ndn xuat hién sém sau khi dé,
90% céc truong hop xuat hién non trong ngay dau tién, da sé ndn ra dich mat
Vi €0 tir 85 - 90% cac truong hop tic ta trang dudi bong Vater. Mau sac cua
dich nén c6 thé tir vang dén xanh vi ban chat c6 Ian dich mat. Cac traeong hop
vi tri tic nam trén bong Vater bénh nhan nén ra dich trong hoic sita. N6n
nhiéu lién tuc cd thé 1am tré viém niém mac da day c6 thé dan dén nén ra
mau. Tré non nhiéu dan dén bi mat nuéc, rdi loan dién giai, cham ting can,

suy dinh dudng...

Péi voi nhiing tré da dugc chan doan trudc sinh tac ta trang bam sinh
thi tré thuong dugc dit ong sonde da day va truyén dich ngay sau khi dugc
sinh ra da lam giam bét triéu ching non tré qua d6 giam bét nguy co cho tré

so sinh bi tac ta trang bam sinh [54].

Bénh nhan cé thé cham ia phan xu hoic khéng cé phan xu hoic cé
phan su binh thudng, trong trudng hop tic ta trang cao (doan ta trang trén

bong Vater) hoic tac ta trang do hep ta trang van c6 phan su.

Chudng bung: Chi chuéng nhe vung da day do chi c6 da day va doan t&
trang gan da day gidn. Mot sé truong hop thay rd duong vién da day, ving
bung con lai 16m 1ong thuyén vi khéng cé dich va hoi trong quai rudt, chudéng
bung giam sau khi hat dich da day hay sau khi non.

Quan sét co thé thay song nhu dong da day, song nhu dong xuat hién tir
ha suon trai di chuyén sang bén phai, c6 thé xuat hién tu nhién, sau khi cho an
hoac sau khi kich thich 1én thanh bung [63].
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1.5.2. Diic diém cdn lim sang:
* Sjéu &m chdn dodn tdc té trang:

Pay 1a phuong phéap c6 gia tri chan doan ddi voi truong hop tac ta
trang do rudt quay bat thuong. Binh thudng dong mach MTTT nam trugc
dong mach cha va ¢ bén trai va bén trai tinh mach MTTT. Khi c06 rudt quay
bat thuong, siéu am thdy dong mach MTTT nam trudce tinh mach chu va &
bén phai tinh mach MTTT. Khi c6 xoan trung trang thay tinh mach MTTT
bao quanh dong mach MTTT nhu hinh xody nudc "Whirlpool"” trong siéu
am chan doan bang Doppler mau. Cac dau hiéu khac khi siéu &m c6 thé thay
Ia hinh anh t& trang gian, thanh cac quai rudt non day tang am vang phan xa

va nam & bén phai cot séng [64].

Theo Leonidat va cong su, hinh anh gay 4n tuong ndi bat nhat khi siéu
am s6 bénh nhan bi xoan trung trang cua ong l1a: Co it dich trong khoang phuc
mac C&c quai rudt chira day dich hoan toan nam bén phai cot song dudi thiy
gan phai, thanh rugt day gan nhu 1a pht hodc xuat huyét. Nhiing dau hiéu siéu
am nay khéng gap ¢ bénh nhi ¢ ruot quay bat thudng nhung khong bi xoan
rudt [65].

Siéu am c6 thé thay duoc bat thuong ta trang doi va tuy nhan [23]. Siéu
am chan doan 1a phuong phap tham do budc dau khi cac triéu chiing 1am sang

chua r0 rang.
* Chup Xquang chan doan tic ta trang.

- Chup bung khéng chuan bi: hinh anh Xquang dic trung gap trong tic
t4 trang 1a hinh anh "hai mtc nuéc mic hoi" trong 6 bung, moét mic nude
muc hoi 16n cua da day nam dudi bo suon trai bén trai cot sdng, mot mac
nuéc mirc hoi nho hon cua ta trang & thap hon nam bén phai cot song ¢ viing
dudi gan [61].
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& B
Hinh 1.10. Chup X-quang khong chuén bi: hinh dnh "hai mirc nuéc mirc hoi"

Nguon: Pediatr Surg Int [61]

Néu bénh nhi bi tac ta trang bam sinh hoan toan thi trén hinh anh X-
quang thay 6 bung dudi mo vi khong ¢6 hoi trong cac quai rudt. Néu tic ta
trang khong hoan toan thi ngoai hinh anh hai mac nudc mic hoi van thay co
hinh anh hoi trong cac quai rudt véi sé luong it. Phuong phéap chup nay c6
do dac hiéu 100%. Do nhay cua phuong phap nay khac nhau theo tung
nghién ctru, d6 nhay chiu anh hwéng cua cac yéu té nhu thoi diém chup,

muc d6 tac, co teo thuc quan phdi hop khong.

- Chup da day hang loat c6 thubc can quang: chup mét loat phim X-

quang tir 3 dén 4 phim, mdi phim duoc chup cach nhau 30 phut dén 1 gio.
Hinh anh quan sét thay trén phim la:

- Da day va doan gan cua ta trang gidn ra,cé hinh anh ting co bop.
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- Thudc khéng qua duoc ta trang xudng rudt non hodc luu théng thude
rat cham.

- Hinh anh hep ta trang thay thudéc can quang di qua chd hep ¢
hinh manh.

Déi vai tuy nhan co thé thay: su bién doi doan Il ta trang, x6a 16p niém
mac té trang, c6 hinh phinh ra vao nhiing héc ¢ canh t6 chic tuy nhan.

Khi c6 quay bat thuong cua rudt thay:

- Ta trang bi tic, doan ndi ta - hdng trang va cac quai cua hdng trang
déu nam bén phai caa 6 bung.

- Khung t4 trang ¢6 hinh chit Z khi tac ta trang do day ching Ladd,
khodng c6 xoan trung trang.

- Poan trén cua ta trang gidn, doan dudi hinh xoan éc, khong thay goc
Treitz, thudc ding lai dot ngot & doan II ta trang, doan cudi ta trang c6 hinh
mé chim, khi c6 xoan trung trang [63].

Nhitng bénh nhan bi tic t4 trang do mach méu d¢é ép hay con duoc goi
la "kim dong mach" khi chup da day ta trang hang loat c6 thé thay:

- Su chuyén dong tré di tro lai cua thude can quang & doan ta trang phia
trén chd tac (doan 111 ta trang).

- Thay hinh anh thudc can quang "do xuéng nhu thac" qua chd tic
khong hoan toan xudng rudt non.

Qua nhiéu thap nién dén nay phuong phap can 1am sang X-quang chan
doan da duoc chap nhan va sir dung lam phuong phap chinh trong chan doan

tac ta trang.
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1.6. Cac phwong phap xir tri bénh 1y bim sinh rudt non
1.6.1. X tri truéc sinh

Khi siéu &m chan doan sang loc trudc sinh néu phat hién thai nhi cé cac
di tat tai ruot non thai nhi thi can phai siéu am tim k§ xem c6 con di tat bam
sinh nao khac kém theo hay khéng, néu can thiét thi phai choc 6i lam xét
nghiém Karyotyp dé chan doan cac bat thuong cua nhidm sic thé co thé gap

kém theo tac ta trang bam sinh.

Kha ning sdng sot sau dé cua cac thai nhi bi di tat nang Ia rat thap, cac
loai di tat bam sinh ning khi phét hién duoc ta nén co chi dinh dinh chi thai
nghén, mot sé khong phét hién duoc ciing 1am tré chét sau khi dé. Thong
thuong mat thai nhi ma cé nhiéu di tat c6 thé 1am cho thai chét trong tir cung

cua me.

Khi phét hién thai nhi bi tic ta trang bam sinh, thi tdy tung truong hop
cu thé cua loai tic ta trang don thuan hay tac ta trang cd kém di tat phéi hop
ma ta chon phuong phap xir tri cho thich hop [66], [67]. Néu thai nhi mac di
tat nang kha nang séng s6t hoac phau thuat diéu tri sau dé thanh cong thap thi
nhan vién y té nén giai thich tu van rd cho gia dinh dé c6 chi dinh dinh chi
thai nghén hay tiép tuc thai nghén. Néu phat hién céc di tat muén ma & tudi
thai dd c6 kha ning sdng duoc sau sinh thi nén cho chuyén da dé tu nhién roi
tly ting tinh trang cu thé cua tré dé xu tri tiép. Chi dinh phau thuat lay thai
trong truong hop khong phat hién duoc thai nhi bi di tat bam sinh trudc phau
thuat nhung vi khong dé duoc hoac phat hién thai bi di tat nhung ciing khong
dé duge dudong dudi (phau thuat cii qua gan, ngdi ngang.....).

Thoi diém tudi thai khi phét hién, chan doan dugc tac ta trang bam sinh
cling rat quan trong. N6 gitip cho bac si va gia dinh c6 nhitng quyét dinh xu
tri thich hop vai diéu kién hién c6. Néu chi co tac ta trang don thuan thi sau
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khi sinh cd thé phau thuat va tré cd thé sng duoc thi cd thé tu vin dé dé hoic
trong truong hop khi thai da 16n néu dé ra thai da co thé séng va nudi dugc
(tudi thai > 22 tuan).

Néu tic ta trang ma céc di tat kém theo khac tién luong dé ra thai
khong séng duoc thi nén chi dinh dinh chi thai nghén sém nhat c6 thé khi thai
con nhé, néu tudi thai di 16n thi c6 thé dé chd theo ddi chuyén da dé va cb
gang lay thai ra theo dudng duéi khi d¢, chi tién hanh phau thuat Iy thai khi
khong con cach nao cho thai ra ngoai theo duong am dao.

1.6.2. Xi# tri tré tic td trang sau dé.

Tré bi tic ta trang bam sinh néu khong dugc phau thuat thi cé thé de
doa dén sirc khoe va su séng cua tré, vi vay mudn ty Ié tré séng sot cao sau
sinh thi can chi dinh phau thuat cho tré cang sém cang tot. Db vai tré co thé
tri hodn dugc phau thuat thi c6 thé tri hodn nham diéu tri noi khoa trudc phau
thuat gidp tré co diéu kién sic khoe tét nhat cho qué trinh phau thuat, con véi
nhiing truong hop khdng thé tri hodn phau thuat thi phai phau thuat ngay cho
tré khi ¢ thé phau thuat [1].
1.6.2.1. Cdc phwong phdp xir tri trong tac ta trang bam sinh.

* Pieu tri trudc phd~u thudt

Tat ca cac bénh nhi bj tic ta trang bam sinh déu can phai diéu tri trudc
phau thuat nham phuc hdi nude va dién giai. Biéu chinh réi loan thing bang
kiém toan trong mau, hoi stc cho tré. Thoi gian diéu tri trudc phiu thuat tay
thuoc vao muarc d6 cac rdi loan do tic ta trang gay nén, cac bénh Iy khac kém
theo, dac biét 1a viém phé quan phoi so sinh.

Tac ta trang don thuan 1a mot cap cau ngoai khoa c6 thé tri hodn trir khi

c6 xo0dn rudt kém theo tic ta trang. Muc dich cua diéu tri trudc phau thuat
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nham dam bao gidp bénh nhi dat duoc diéu kién stc khoe tét nhat cho phau

thuat diéu tri bénh.
Piéu tri ndi khoa trudc phau thuat bao g(‘A)m:

- Can lam day du cac xét nghiém can thiét danh gia tinh trang mat nuéc
va dién giai: céng thirc mau, hematocrit, dién giai o, khi mau, xét nghiém vé
chtrc nang dong mau. Cac xét nghiém dé gitp cho viéc chuan bi héi stc so
sinh nhu khi mau,...

- Bénh nhi tic t4 trang can phai duoc diéu chinh 6n dinh tinh trang
nuéc, dién giai: st dung cac dung dich truyén nhu NaCl 0.9%, KCI 10%,
Dextrose 5%.

- Can dat 6ng thong da day dé 1am xep da day ta trang doan bi gidn cho
tré nham giam &p trong day - ta trang va gidp bénh nhi tranh bi trao nguoc
dich da day 1én phoi khi non - tré trude khi duoc phau thuat.

- Dy phong ha dudng huyét vi tré thuong 1a dé non va do tic ta trang
nén tré khong an dugc.

- Cho dung khang sinh phé rong dé du phong va chdng nhiém khuan.

- Duy tri than nhiét cho tré can than trudc phau thuat nhat 1a trong
mua lanh

- Tiém vitamin K d4i véi bénh nhén so sinh.

- Bénh nhi phai nhin an hozc hit dich da day truéc phau thuat.

- Néu tré khong c6 viém phdi, thoi gian chuan bi phiu thuat tir 4 - 6
gio. Néu bénh nhi bi mac viém phdi nang can cho dén ldc tinh trang viém
phdi duge diéu trj cai thién du diéu kién phiu thuat mai nén tién hanh phau

thuat cho tré.
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* Phau thudt tdc ta trang

- PhAu thuét phau thuit m& diéu tri tic ta trang:

Téc ta trang do kim dong mach, do tinh mach ctra trude ta trang va do ta
trang d6i 1a nhitng nguyén nhan rat hiém gip duoc y vin mo ta [68], [69].

Niam 1994, Kimura mé ta ky thuat cit hinh elip dudi niém mac dé lam
thudn nho dau rudt gidn trong truong hop teo ta trang va teo rudt thay cho ky
thuat cat bét toan bo thanh ta trang theo chiéu doc “tappering” do Thomas
giGi thiéu nam 1969. Theo tac gia ky thuat nay don gin, tranh dugc nhiém
trung, ro duong khau [70].

Theo Vi Héng Anh, tai khoa Ngoai bénh vién Nhi Trung Uong tir
01/01/1996 dén 31/12/2000 c6 71 bénh nhan bi TTTBS duoc phau thuat, ty 18
tor vong 1a 7% [71].

Theo Tran Ngoc Bich, tai khoa phﬁu thuat Nhi Bénh Vién Viét DBuc tur
1/2001 dén 1/2011 ¢6 41 bénh nhan TTTBS dugc phau thuat, ty 1& tir vong 1a
9,6% [72].

Theo Tran Thanh Tri (2017), ty 1é tir vong sau phau thuit mo diéu tri
tac ta trang 1a 14,6% déu trong nhém bénh nhan phdi hop nhiéu di tat bam
sinh [73]

- Phau thuat noi soi diéu tri tic ta trang:

Loi ich ciia phau thuat noi soi bao gom thoi gian nam vién ngan hon, it
dau hon, thim my hon va it gy dinh rudt so véi phau thuat mg. Tuy nhién,
phau thuat ndi soi c6 nhitng han ché 1a khé kiém soat tinh trang teo rudt bén
dudi - do kho thuc hién nghiém phap Webb nhu trong phau thuat ma dé danh
gia su théng thuwong cua rudt. Chi ¢ thé quan sét doc chiéu dai rudt, xem rudt
c6 lién tuc hay chénh léch khau kinh khong [25], [23].

Mic du phau thuat ndi soi di phat trién tur rat lau. Tuy nhién g dung

phau thuat noi soi diéu trj tic ta trang & tré em méi chi duoc mo ta lan dau
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tién boi Bax vao nam 2001. Ong da tién hanh phau thuat ndi soi ndi ta - ta
trang trén mat tré so sinh can nang 3200 gram véi 3 trocart: 1 trocart 5mm
dudi rén, 2 trocart 3,3mm: 1 & ha vi trai, 1 & hd chau phai. Miéng ndi ta - ta
trang quy chuan theo hinh kim cuong (diamond shape) duogc thuc hién hoan
toan qua nodi soi [74]. Cung thoi diém nay Rothenberg, mot phau thuat vién
ngudi My cling dd c6 bai bdo cdo v6i 4 tré mic tic ta trang bam sinh va duogc
phau thuat noi soi thanh cong diéu tri tic ta trang vao nim 2002 [75]. Ong cho
rang wu diém cua phiu thuat noi soi 1a gitip cho phau thuat vién c6 thé quan
sat ton thuong mot cach dé dang, qua d6 tao diéu kién thudn loi cho qua trinh
khau miéng nbi ta - ta trang. Tir diy dd mé ra mot ki nguyén méi cho diéu tri
tic t4 trang & tré em. Vao nam 2011 tic 12 8 nidm sau ciing chinh tai noi ca
phau thuit ndi soi tic ta trang dau tién dién ra tac gia Van Der Zee [76] béo
c4o bai bao so sanh két qua ph?tu thuat noi1 soi gilra hai nhom bénh nhan, mot
nhom gém 22 bénh nhi dugc phiu thuat ndi soi trong giai doan 2000 - 2005,
nhém con lai gdm 6 bénh nhi phau thuat trong thoi gian 2008 - 2010. Két qua
nghién ctru cho thdy nhom bénh nhi phiu thuat trong giai doan dau co ty 18
bién chimg va chuyén phiu thuit mo cao hon so véi nhém phiu thuat trong
giai doan sau, tir d6 cho théy cung véi su tich Iy vé kinh nghiém, su tién bo
vé ki ning trong phau thuat thi két qua phau thuat noi soi diu tri tic ta trang

cling ngay mot tot hon.

Sau nhitng béo cdo dau tién nay, ngay cang nhiéu trung tdm khac tai
nhiéu qudc gia trén thé gidi ciing di ap dung thanh cong phiu thuat noi soi
diéu tri tic ta trang ¢ tré em. MacCormack [77] phdu thudt vién nguoi
Australia bao cdo 5 truong hop phiu thuét ndi soi diéu tri tic ta trang & tré em
nam 2016 khong c6 bién chimg sau phau thudt, cAn ning nho nhét cua tré
dugc phau thuat ndi soi 1a 1.7 kg, ki thuét tién hanh thuc hién ndi miéng ndi
theo diamond - shaped. Trong mdt nghién ctru khac cia Chung P.H. [78] nam
2016, tac gia ngudi Korea cong bd nghién ctru v6i 22 bénh nhan duge phiu

thuat ndi soi di€u tri tac ta trang voi két qua tot, khong co bién ching xa,
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khong hep miéng nbi, khong buc miéng ndi chi cé6 mot truong hop viém phoi
sau phau thuat, cdn niang nho nhat khi phiu thuat 1a 1,6 kg. Nam 2017,
Anastasia Mentessidou [79] tac gia ngudi Anh cong bd nghién ctru da trung
tam tong hop s lidu tir nhidu nghién ctiru hodi ctru trude d6 cho thay, ty 18 bién
chtimg sau phau thuat 13 nhu nhau giita hai nhom phau thuat mé va phau thuat
nodi soi. Thoi gian cho 4n hoan toan va thdi gian ndm vién sau phau thuit ngin
hon & nhém phau thuat noi soi. Tuy nhién thoi gian phau thuat noi soi 14u hon so
v6i phau thuat mé truyén thong.

Tai Viét Nam, Nguyén Thanh Liém 13 nguoi xdy dung va dit nén mong
cho phau thuat noi soi & tré em. Vao nim 2011, Lé Anh Diing, Nguyén Thanh
Liém d3 1an dau tién cong bd nghién ciru vé két qua bude dau phiu thuat noi
soi diéu tri bénh tic t trang ¢ tré em [80]. Thong qua nghién ciru, tac gia cho
thay phau thuat ndi soi diéu tri TTTBS & tré em 13 an toan va kha thi, tuy
nhién vé6i nhitng kinh nghiém budc dau thi ty 1& bién chimg sau phiu thuét
con cao 15,4%. Nam 2015, Tran Ngoc Son dd cong bd nghién ciru phiu thuat
ndi soi diéu tri TTTBS trong d6 97,9% dat két qua tot [81]. Tac gia ciing nhan
manh dén hiéu qua ctia miéng ndi kiéu chéo don gian trong qua trinh phau
thuat [82].

1.7. Céc nghién ciru vé chian doan trwdc sinh va xir tri sau sinh tic ta
trang bam sinh

Tai Viét Nam chuwa c6 nghién ctru ndo ¢ tinh xuyén sudt tir khi bt dau
chan doan, can thiép sém mot sd truong hop cho dén khi tré duge sinh ra va
danh gia két qua sau phau thuat tic t4 trang. TAm quan trong cua viéc chan
doan sém tic ta traing bam sinh da dugc nhiéu nghién ctru trén thé gidi ching
minh qua nhiéu nghién ctru dénh gia.

Theo nghién ctru ctia B. Savran va cac cong su cong bd nim 2016 cho
thay, viéc chan doan trudc sinh sém tinh trang tic ta trang bam sinh gitp lam

giam ty 1¢ bién chimg trudc phiu thuat, thoi gian phiu thuat trong thoi ky hau
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san, thoi gian c6 thé ba trd lai sau phau thuat ciing nhu thoi gian nam vién.
Nghién ciru d3 so sanh danh gia cac chi sb trén 15 tré so sinh dugc chan doan
tic ta trang bam sinh, trong d6 c¢6 8 tré nam va 7 tré nit duoc chia thanh 2
nhém véi 9 tré & nhém 1 (duge chan doan tic ta trang bam sinh) va 6 tré &
nhém 2 (dugc chan doan tic ta trang trong thoi ky hau san). Cac chi s6 nhu s6
ngay hau phau thip ciia nhém 1 thap hon so véi nhom 2 (2,34 + 0,5 so voi
7,17 + 2,04 ngay); thoi gian tré ba tré lai sau phau thuat cia nhém 1 ciing
nhanh hon so v&i nhom 2 (11,33 + 1,8 so voi 14,83 £ 2,48 ngay); va thoi gian
nam vién ciia nhom 1 ciing thap hon so véi nhom thir 2 (20,67 + 9,81 so voi
24,66 + 4.5 ngay). Tuy nhién, nghién ctru ciing dua ra két qua cho thy khong
c6 sy thay doi nao vé ty 1é mac - ty 18 tir vong c6 lién quan dén cac bat thuong
tir thoi ky bam sinh [83].

Nghién ctru ciia Daniel G.B. va cac cong su di chimg minh rang viéc
chan doan trude sinh tac ta trang, két hop véi diéu tri phau thuat kip thoi va
ho tro sau ph?lu thuét, c6 thé cai thién tinh trang cua bénh nhan df‘mg thot
giam chi phi diéu tri. Khi danh gia trén 23 tré so sinh dugc chan doan tic ta
trang bam sinh, tic gia cling da tim thay su chénh léch c6 y nghia thong ké
khi nhom tré duge chan doan trude sinh co tudi trung binh phau thuat thip
hon, thoi diém bu trd lai hoan toan sau phau thut nhanh hon va thoi gian ra
vién nhanh hon dang ké so v&i nhom ddi ching. Pong thoi, nghién ciru ciing
chi ra nhom d6i chimg gip phai nhiéu bién chimg hon trong qua trinh phau
thuat [54].

Nhiing loi ich cua viéc chan doén trudc sinh tinh trang tac ta trang bam
sinh 14 rat dang ky vong. Nghién ctru cia J.Lawrence va cac cong su cho thay
viéc chan doan trude sinh giup dua ra sy tu van cho cha me trong mot truong
hop va doi khi, c6 thé khuyén khich thuc hién cac phuwong phap danh gia néu

tinh trang nay c6 lién quan dén mot bénh 1y nao d6. Viéc chan dodn sém
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trude tudn thai 20 cho phép dua ra cac tu van phu hop va lwa chon dinh chi
thai trong giai doan nay, khi ma viéc thuc hién trong giai doan sau cua thai ky
gip nhiéu kho khan [31]. Piéu nay twong dong voi quan diém cta Chan Yin
va cac cong su khi cho rang cac tré gip phai tinh trang tic ta trang bam sinh
can phai duoc phiu thuat trong giai doan sau khi sinh. Ty 18 séng sot lau dai
¢ thé dat téi 86-90% véi su phat trién cua y hoc hién dai. Dé)ng thoi, chan
doan som va phau thuit sém con co thé 1am giam ty 18 réi loan chuyén hoa,
tic ta trang va suy rudt [84].

Céc yéu to anh huong xung quanh viéc chan doan tic ta trang bam sinh
cling dugc nghién cuu cu thé. Hién nay, viéc chan doan tic ta trang bam sinh
dua trén siéu am 13 phuong phap pho bién, dugc thyc hién rong rdi va an toan.
Theo nghién ctru cta Ji Ye Kim va cac cOng su, cac phat hién trén siéu am
trude khi sinh vé tinh trang nay khong lién quan dén cac hau qua khong mong
mudn. Nguoc lai, viéc siéu am trudce sinh co thé hitu ich trong viéc phan biét
nguyén nhan gy tic nghén ta trang [85]. Panh gia cac yéu t6 xung quanh thoi
gian chin doan tic ti trang bam sinh trong giai doan so sinh & tré nho, H.
Kilbride va cac cong su da cho théy su khac biét gitra viéc chan doan sém va
chan doan mudn. Trong tong sb 51 tré so sinh duoc chan doan tic ta trang
bam sinh, c¢6 24 tré dugc chan doan sau phiu thuat (chan doan mudn) va 27
tré duoc chan doan trudc phiu thuit (chan doan sém). Pbi véi 24 tré duoc
chan doan sau ph?lu thuat, ngay tai thoi diém trudc phﬁu thuat, nhom tré nay
cho thay can ning thap hon, rdi loan chuyén héa nhiéu. Tham chi, mot tré trong
nhém chan doan mudn nay da tir vong. Tai nhém 24 tré dugc chan doan trude
phau thuat cho thiy tinh trang phat trién kém hon so véi binh thuong, c6 nhiéu
kha nang mic phai hoi chung Down hoac cac di tat bam sinh khéc va thoi gian

thai ky c6 nhiéu kha niang gap phai bién chimg bai tinh trang da 6i [86].
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Nhin chung, viéc chan doan sém tinh trang tic ta trang bim sinh mang
dén nhiing loi ich khi so véi chan doan trong giai doan hau phiu. Péi véi
phuong phap phau thuat, ndi soi kha thi hon trong viéc diéu chinh céc sai léch
cdu truc trong tic ta trang bam sinh, song phwong phap nay doi hoi tay nghé

cao ciia phau thuat vién [87].



37

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Céac thai phu duogc si€éu am co chin do4n thai nhi bj mic hoi ching tac
ta trang bam sinh, dugc hdi chan xac dinh tai Trung tam chan doan trudc sinh

- Bénh vién Phu San Trung Uong.

Céc thai nhi ctia cac thai phu theo ddi tir Iac phat hién tic ta trang bam

sinh dén khi duoc phau thuét sau dé.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Thai phu duoc tham kham, chan doan va c6 hd so ghi chép day du
cac thong tin: tén, tudi, dia chi, tién su san phu khoa, tién sur gia dinh, tién sur

bénh 1y ban than va day du cac thong tin dap ing cho ndi dung nghién ciru.

- Nhimng tré sau dé dugc chuyén sang khoa phiu thuat nhi cua Bénh
vién Viét Dic, Bénh Vién nhi Trung Uong duoc thim khim, chan doan va

diéu tri c6 ddy du ho so bénh an, két qua danh gia trudc va sau phiu thuat.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv:

- Khong biét tudi thai khi phat hién tac ta trang.

- Gia dinh khong dong y tham gia vao nghién ciru.
2.2. Pia diém nghién ctru:

Trung tdm Chan doan trudc sinh - Bénh vién Phu San Trung Uong,

Khoa Phau thuat nhi - Bénh vién Viét Ptric, Bénh Vién Nhi Trung Uong.

2.3. Thoi gian nghién ctru: tir thang 1/2012 - 12/2017
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2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru mé ta cit ngang tai nhiéu thoi diém (Cross-setional time series).

2.4.2. C0 madu, chon mau nghién ciru

*Co mau: C& mau duoc tinh theo cong thirc:

n= le—a/Z p(];j_z P)

Trong do:

n : C& mau nghién cuu.

Zi-a2) : 1,96 (V6i = 0,05).

d : 0,05 (sai s6 cho phép).

p : 0,055. Theo Huynh Thi Duy Huong va cong su thi tic ta tring bam

sinh chiém ty 1& 5,5% tong so di tat duong tiéu hoa [88].

Thay vao cong thtc tinh duoc ¢& mau tdi thiéu can cho nghién ctru 1a
80 bénh nhan. Trén thuc té chung t61 chon dugc 95 bénh nhan dua vao
nghién ctru nay.

* Cach chon mau: chon mau thuan tién, chon toan bo cac truong hop bénh

nhan du tiéu chuan lwa chon vao nghién ctru trong thdi gian thu thap s6 licu.
2.4.3. Phwong phdp thu thdp so liéu

- Tét ca nhiing thong tin can thiét tir thai phu va thai nhi dugc thu thap
theo mau phiéu thu thap s liéu.

- Twr thang 1/2012 - 12/2017.

- S6 liéu nghién ciru vé thai nhi dugce chan doan trude sinh tic ta trang
duoc léy tai TTCDTS Bénh vién Phu san Trung Uong.

SO liéu vé tinh trang cua tré tac ta trang bam sinh sau dé duoc lay tai

khoa dé, khoa so sinh ctia Bénh vién Phu san Trung Uong va duoc léy sau khi
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tré duoc chuyén sang Khoa phau thuat Nhi - Bénh vién Viét Puc hoic Bénh
vién Nhi Trung Uong diéu tri tiép.
2.4.4. Phwong tién nghién ciru

- Phiéu thu thap sb liéu

- Hd so cua bénh nhan tai trung tam chan doan truée sinh

- Bénh 4n cua tré sau d¢ dugc diéu trj tai Khoa Ngoai Nhi - Bénh vién
Viét Btirc — Ha Noi, Bénh Vién Nhi Trung Uong.

- May siéu am Aloka 3500, dau do covex 3,5Hz tai TTCDTS Bénh vién
Phu san Trung Uong.
2.5. Quy trinh thwe hién

- C4c thai phu duoc si€u am chan doan xac dinh tic ta trang bam sinh ¢6
bién ban hdi chan Trung tam chan doan truée sinh - Bénh vién Phu San Trung
Uong du tiéu chuan lya chon va dong ¥ tham gia nghién ctru s& duoc theo doi
quan ly thai nghén. Theo doi qua trinh thai nghén cuia thai phy, hen tai kham,
tu van va phat hién cac bat thuong khac cua thai phu va thai nhi.

- Theo ddi ho so bénh an cac chi dinh céac xét nghi¢m, thu thuat tham do,
chi sd xét nghiém nham chan doan cac bt thuong, di tat kém theo.

- Theo ddi nguyén nhén, dic diém bénh 1y cAc thai nghi bi chét luu, dinh
chi thai nghén, tir vong sau sinh.

- Céc tré song sau sinh duoc chuyén phiu thuat tai Khoa Ngoai Nhi -
Bénh vién Viét Dirc — Ha Noi, Bénh Vién Nhi Trung Uong dugc theo doi,

danh gia két qua cho dén khi tré duoc xuat vién trd vé nha.
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2.6. Bién so nghién ctru

2.6.1. Bién so nghién ciru

* Cua nguoi me

Nghé nghiép: 1am rudng, can bd cong nhan vién, cac nghé khac...
Tudi cua ngudi me: 18-24 tudi, 25-34 tudi, > 35 tudi.

Tién str ndi khoa, tién st ngoai khoa.

Tién st san khoa: sinh con 1an 1, 1an 2, 14n 3.

Tién st cac lan mang thai trudce, tién sir dé con bi di tit bam sinh.

Thai phu c6 lam test sang loc trudc sinh, két qua xét nghiém: double
test; triple test.

S0 1an siéu 4m cho dén khi dugc chan doan TTTBS.

Két qua siéu Am: tinh trang nudc 6i, hinh anh bong doi, dong ho cat.
Két qua choc hut nudc 6i 1am NST dd néu co.

Lién quan gitta thoi diém siéu am phat hién TTTBS véi kha nang giit
dugc thai dén lic sinh.

Lién quan giira cac dic diém chung cua thai phu dén kha ning giir
duoc thai dén lac sinh.

Lién quan gitra tu61 me voi hoi chitng Down.

* Cua thai nhi

Trudc sinh:
- Tudi thai: Phan loai tudi thai theo WHO (2014):

+ Sinh cuc non: < 28 tuan.

+ Sinh rat non: tir 28 - < 32 tuan.

+ Sinh non trung binh: tir 32 - < 34 tuan.

+ Sinh non mudn: tir 34 - < 37 tuan.

+ Thai gan du thang: 37 - < 39 tudn.

+ Thai du thang: tir 39 - 41 tuan.
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- Téc ta trang bam sinh don doc hay c6 két hop véi di tat ciia co quan
khac trén cung mot thai nhi.
- Can nang cua thai nhi khi siéu am.
- So sanh can ning cta thai nhi va can ning binh thuong theo hang s6
sinh ly.
- Céac di tat kém theo tic t4 trang: tim mach, tiéu hda, than kinh, tiét
ni€u. ..
+ Hé tuan hoan: TG ching Fallot, thong lién that, hoi ching Ebstein,
hep dong mach chu...
+ He tiéu hoa: Nang dng mat chu, rudt non gian. ..
+ Hé tiét niéu: Bat san than phai, gian bé than 2 bén, than lac chd. ..
+ Hé than kinh: Pau qua chanh, gidn ndo that. ..
- Két qua nhiém sac d6 cua thai nhi néu co.
- Két qua chan doan va chi dinh xir tri trudc sinh ctia hoi dong chan
doan trudc sinh.
- Két qua xtr tri sau hoi chan: dinh chi thai nghén, tiép tuc thai nghén
dén khi du thang.
- Lién quan giita cac dic diém chung cua thai nhi v&i kha niang giir
duoc thai dén lac sinh.
- Lién quan gitta cac bat thuong nhiém sic thé, di tat kém theo véi kha
nang giit dugc thai dén lc sinh.
Sau sinh:
- Tudi thai khi sinh.
- Can nang cua tré khi sinh.
- Céac trigu chirng lam sang cua tdc rudt sau dé: non, bung chuong, an
khong tiéu.
- Siéu am sau sinh.,

- Két qua chan doan trudc va sau phiu thuit tic ta trang.
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- Nguyén nhén gy tic ta trang: tic ngoai, tic trong hoan toan, tic trong
khéng hoan toan.

- Thoi gian tir khi dé dén khi phau thuat.

- Thoi gian ndm vién sau phau thuat.

- S6 1an phau thuat.

- Bién chiing sau phau thuat:

+ Bién chung nhiém triung vét phiu thuat: Vét phiu thuat né, chay dich,
¢ mu. Xt tri: diéu tri ndi khoa/ phau thuat lai.

+ Chay mau sau phau thuat: Mach nhanh, da, niém mac nhot, bung
chudng, siéu 4m va choc do c6 mau trong 6 bung. Xir tri: diéu tri ndi khoa/
phau thuat lai.

+ Ap xe ton du: c6 hoi chting nhiém trung, siéu am bung c6 6 dich ton
du. X1 tri: diéu tri ndi khoa/ phau thuat lai.

+ Viém phuc mac do buc, 10 miéng ndi: c6 hoi chting nhiém tring, bung
chuodng, siéu am va choc do ¢o6 dich ti€u hoa, X - quang c6 khi tu do b bung.

+ Hep miéng ndi: thudc luu thong cham hodc khong luu thong trén
phim chyp c6 bom thudc can quang. Xt tri: diéu tri noi khoa/ phau thuat lai

+ Tir vong, tinh trang ning xin vé duoc coi 1a tir vong.

- Lién quan giita dic diém chung cta tré sau sinh v6i két qua phau thuat.

- Lién quan giita cic phuong phap lay thai, phwong phap phiu thuat véi
két qua phau thuat.

2.7. Céc tiéu chuan danh gia trong nghién ciru

2.7.1. Tiéu chudn chén dodn tic td trang bam sinh truwdc sinh theo siéu am

* Siéu am chan doan tac hanh ta trang bam sinh trudc sinh

- DAu hiéu bong d6i: trén siéu am tai dudng cat ngang bung thay hinh
anh hai ving tron khong c6 4am vang phan xa (hinh anh cat ngang cua hai

doan hanh ta trang b1 gian hay hinh 4nh bong doi).
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- Hinh anh ddng hd cat: xuat hién khi da day va ta trang gidn cing, c6
thé nhin thdy phan gidn cang tir da day dén ta trang trén siéu &m thong voi
nhau qua mét chd that nho lai 1a 16 mén vi, hinh anh siéu am nay duoc goi la
hinh anh déng hd cat. Hoic tao thanh hinh chix V [60], [62].

- Pa 6i hoidc du 6i dung phuong phip do 4 géc cua Phelan JP va
Rutherfor S. E chia budng 6i ra 1am 4 ving: trén phai, trén trai, dudi phai,
dudi trai. Tim khoang 6i to nhat ciia timg ving rdi do do sau cua 4 khoang 6i,
tong cong sd do cua 4 khoang bi goi 1a chi sb nuée 6i [56].

-Da day cing, c6 thé nhin thiy phan gian cing tir da day dén t4 trang.

* Tiéu chuan chan doan tac té trang sau sinh

ssLam sang:

- Co nang:

+ No6n: mau sac chat nén hoic dich qua 6ng thong da day

+ Tinh trang ia phan su: binh thuong, cham, khong ia phan su

+ DAu hiéu mat nudc: Phan loai mic d6 mat nudc theo chuong trinh
CDD (control of diarrhoeal diseases) - Chuong trinh kiém so4t bénh tiéu chay
ctia T6 chirc Y té thé gigi (WHO)

Dau hiéu | Mat nwéc A (nhe) | Mat nuée B (vira) | Mat nuée C (ning)
Toan )
Binh thuong Kich thich, vat va | Li bi, mét 14, hon mé
trang*
Mat Binh thuong Triing Rat triing, kho
Nuéc mit Co Khong Khéng
Miéng, A X n
N .g U6t Kho Rat kho
luoi
, Khong, udng binh g o Ubng kém, khon
Khat* & . & Khat, uong hao htrc g; &
thuong uong dugc
Nép véo . . )
é)a « Mat nhanh Mat cham < 2” Rat cham > 2”
C6 2 dau hiéu trd C6 2 dau hiéu trd
q , 18n, it nhit 1 dau 1én, it nhat 1 ddu
Chan doan | Khoéng mat nudc L . 7 .
& hidu *: Mat nue | hiéu *: Mat nudc
nhe, trung binh nang
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- Thuc thé:
+ Bung chudng hodc khong, chudng toan bo hay chudng ving trén ron.
+ Soéng nhu dong da day: quan sat khi bénh nhi ndm yén hay kich thich 1én
thanh bung.
+ Khém phat hién di tat phdi hop khac.
% Can lam sang:

- Siéu &m chdn dodn tic ta trang

Pay 1a phuong phéap c6 gia tri chan doan ddi voi truong hop tac ta
trang do rudt quay bat thuong. Binh thudng dong mach MTTT nam trudc
d6ng mach chi va ¢ bén trai tinh mach MTTT. Khi ¢6 rudt quay bat thuong
thay dong mach MTTT nam trudce tinh mach chi va ¢ bén phai tinh mach
MTTT. Khi c6 xoan trung trang thiy tinh mach MTTT bao quanh déng
mach MTTT nhu hinh xoay nudc "Whirlpool”, khi siéu &m Doppler mau.
Cac dau hiéu khéc trén siéu &m c6 thé thay Ia ta trang gidn, thanh cac quai
rudt non day va nam ¢ bén phai cot séng [64].

Siéu &m c6 thé thay duoc hinh anh ta trang déi va tuy nhan [23]. Siéu
am chan doan 1a phuong phap thim do budc dau khi cac triéu chiing 1am sang
chua r0 rang.

- Chup Xquang chdn dodn tic ta trang

Chup bung khong chudn bj: Hinh anh dic trung cua tac ta trang la hinh
anh "hai mac nuéc mic hoi", mét mirc nudc muic hoi 16n cua da day nam
du6i bo suon trai bén trai cot sbng, mot mic nudc mic hoi nho hon cua ta
trang ¢ thap hon nam bén phai cot séng vung dudi gan [61].

Chup da day hang loat cé thudc can quang: chup mot loat phim X -
quang tir 3 dén 4 phim, mdi phim duoc chup cach nhau 30 phut dén 1 gio.

Hinh anh quan sat thay trén phim Ia:

- Da day va doan gan cua ta trang gian, ting co bop.
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- Thubc khéng qua ta trang xudng rudt non hoic lwu thong cham.

- Hinh anh hep té trang thay thudc can quang di qua chd hep ¢ hinh manh.

2.7.2. Tiéu chudn chin dodn trwéc sinh cdc bt thwong NST va di tit bam
sinh kem theo

2.7.2.1. Bdt thuong NST

* Xét nghiém double test va triple test

Xét nghiém Double test va Triple test 1a hai loai xét nghiém rat quan
trong trong qué trinh mang thai dé sang loc di tat thai nhi. Ca hai déu khéng
mang tinh khang dinh ma chi phat hién nhitng bat thuong trong di truyén va
cho thdy nguy co mac di tat 1a cao hay thap. Nguy co cao khéng c6 nghia 1a
thai nhi chac chan s& mac di tat, nguoc lai nguy co thap ciing khong khang
dinh thai nhi 1a hoan toan binh thuong. Double test gilp phat hién sém nguy
co bi Down, con Triple test phat hién thém nguy co thai ¢ bi di tat dng than
kinh hay khong. Khi xét nghiém Double test va Triple test rd nguy co cao thi
s& lam choc 6i. Viéc choc 6i dé xét nghiém nhiém sic thé sé& biét chinh xac c6
bi thai Down hay khong [89].

- Double test: Phuong phap xét nghiém Double test duoc thuc hién & quy
| cua thai ky (tir 11 tuan 1 ngay dén 13 tuan 6 ngay). Double Test la xét
nghiém sang loc st dung cac xét nghiém Hoa sinh nhu dinh lugng B-hCG tu
do va PAPP-A trong mau thai phu va do do mo da gay bang siéu am, tudi me,
tudi thai, ... dé danh gia mot sé nguy co méc cac hoi chitng Down, Edward
hoac Patau ¢ quy 1 cua thai ky.

Xeét nghiém Double test tim ra nguy co cua 3 nhom la hoi ching Down,
Tam nhiém sac thé 13 (Trisomy 13) hay 18 (Trisomy 18). Double test bang
cach lay mau me, tir d6 c6 duoc chi s can xét nghiém két hop véi chi sé6 mo

da gay khi siéu 4m dé tinh ra nguy co bénh cua thai.
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Tam nhiém sic thé 18 13 nhom nguy co do bat thuong ¢ nhidm sic thé
18 véi di tat tay chan, tim mach, tiét niéu va tiéu hda. Di tat ndy dan dén thai
bé, da 4i, va nhitng tré bi bénh nay goi 1a hoi ching Edward co thé yéu voi
nhiéu di tat kém theo, chi séng vai tudi, cé khi me mat thai.

Tam nhiém sac thé 13 ning hon dan téi nhitng di tat & phan dau mat sut
mdi, hé ham, mét... tim mach, tiéu hoa, tiét niéu.

Xét nghiém nay khdng cd kha ning phat hién tat ca cac di tat nhiém sac
thé. N6 chi canh bao thai c6 nguy co ting ddi véi mot so di tat néu trén. Néu
Double Test chi ra nguy co di tat bam sinh cao (duong tinh), can phai tién
hanh chan doan x4c dinh bang sinh thiét nhung mao mang dém nhau thai. Néu
thai c6 nguy co di tat bam sinh & muc ranh gioi, can thir tiép Triple test & quy
I cta thai ky dé danh gia mirc do nguy co rd rang hon [90].

- Triple test: Phuong phap xét nghiém Triple test dugc lam ¢ quy 1l caa
thai ky (tir tuan thir 14 dén tuan tha 22). La xét nghiém nham phat hién céac
thai c6 nguy co cao bi di tat bam sinh. Triple test I loai xét nghiém sang loc
str dung mau me dé tim hiéu nguy co mot s6 rdi loan bam sinh ¢ thai.

Triple test con duoc goi 1a bo 3 xét nghiém, béi vi ching cho biét 3 chi so:
hCG, AFP va estriol. Tir d6 ¢o thé tinh duoc nguy co khuyét tat cua bao thai.

Trong truong hop thai phu chua dugc lam xeét nghiém Double test trong
gia doan nhu trén thi s€ dugc lam xét nghiém nay khi thai dugc khoang 15 —
20 tuan tudi, nhung trong khoang 16-18 tuan tudi cua thai nhi s& cho két qua
chinh xac nhat (xét nghiém huyét thanh AFP, Free p- hCG va uE3, sau do két
hop gia tri xét nghiém véi tudi me, can ning me, chung toc, tudi thai, sé thai),
dé tinh ra chi s6 nguy co.

Xét nghiém nay cho ra nguy co hoi chitng Down, di tat ng than kinh rat
hay gap (bat thuong ndo va tay sdng) va nguy co cua tam nhiém sic thé 18.

Triple test gitp khang dinh lai xét nghiém Double Test [90].
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* Chén doan hdi chitng Down trwéc sinh

C6 nhiéu phuong phép sang loc dd dugc sir dung, nhung dé khang dinh
thai nhi bi hoi chizng Down thi phai tién hanh choc hat nude 6i 1am nhiém sac
thé d6. Day 1a tiéu chuan vang dé quyét dinh thai do xu tri ddi véi thai. Mot
cach 1y tuong dé chan doan duoc toan bo hoi ching Down 13 tién hanh choc
6i 1am nhi@m séc thé do cho tat ca phu nit mang thai, tuy nhién khéng thé 1am
dugc diéu nay bai su tén kém va nguy co cua thu thuat choc 6i ddi véi thai
nhi. Vi vay, hién nay c6 nhiing phuong phap sang loc dé phat hién nhitng phu
nit mang thai c6 nguy co cao bi hoi chitng Down va sé& chi tién hanh choc hut
dich 6i cho nhém nay.

- Phuong phap siéu am do khoang sang sau gay ¢ quy dau thai ky:
Thong thudng siéu 4m hinh thai thai nhi duoc thyc hién vao luc tudi thai 18
tuan dugc goi 12 siéu &m hinh thai sém va 22 tuan goi 1a siéu &m hinh thai
kinh dién.

+ Khoang sang sau gay cang day thi nguy co hoi ching Down cang
tang va nguoc lai khoang sang sau gdy cang mong thi nguy co hoi chang
Down cang thap.

+ Két hop do khoang sang sau gay véi tudi cia ngudi me c6 thé phat
hién dugc 75% hoi ching Down.

+ Két hop do khoang séang sau gay véi dinh lugng beta hCG ty do va
protein huyét tuong A trong thdi ky mang thai (PAPP-A) cd thé chan doan
duoc 90% hoi ching Down [91].

- Choc hut dich 6i:

+ Choc ht dich 6i som: thuc hién vao trudc 16 tuan.

+ Choc htit dich 6i kinh dién: Thyc hi¢n vao tudi thai 17-18 tuan.

+ Choc hut dich 6i muon: Thuc hién vao bat ky tudi thai nao khi phat hién

ra bat thuong hinh thai trén siéu am.
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2.7.2.2. Tiéu chudn chan dodn truéc sinh mét sé di tat kém theo

* Thong lién that

- Khao sat trén siéu am:

Thong lién that co thé duoc phat hién ¢ quy 2 va quy 3 thai ky & mat
cit 4 budng va 5 budng. Thuong két hop siéu &m 2D va Doppler mau. Trén
siéu am 2D, c6 thé phat hién 15 thong co kich thudc tir 2 - 3 mm trg Ién.
Nhitng 15 théng nho hon dé bo sot va cé thé thinh thoang duoc phat hién bang
siéu &m mau.

Thong lién that phan buong tim duoc khao sat & mat cat ngang 4 buong
va tir mom tim, nhan biét 15 thdng ¢ dudi ngang van nhi that va thuong kho
phan biét v4i dang nhe cta kénh nhi that toan phan hoac ban phan. Khi cac van
nhi that bdm ngang nhau, nén nghi ngo dang nhe ciia kénh nhi that. O phan
nay, anh gia trén siéu a&m 2D va su chong lap dong mau (overlapping) trén siéu
am mau c6 thé dan dén chan doan duong tinh gia. Mat cat ngang va bén cua

tim trén siéu am 2D gilp giam thiéu chan doan dwong tinh va am tinh gia.

19 tuan 22 tuan

Hinh 2.1: Mt cit 4 budng tir mém, thong lién that budng nhin & thai 19,
22, va 28 tuin [92]
Thong lién that phan co hiém khi dugc phét hién trén siéu &m 2D khi 15

thong dudi 2-3 mm. Mat cat ngang 4 budng gilp khao sat dong thong tot nhat
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trén siéu am mau. Khi d6 véch lién that vubng goc véi song siéu am, dong
méu qua 16 thdng gan nhu song song véi chiim séng va cho tin hiéu Doppler
tot nhat. Dong mau qua 15 théng 1a hai chiéu, trén siéu am mau sé& thay 2 mau
khac nhau tiy theo thoi ky co bdp tim. Thong lién that phan co ving gitta

vach lién that hau hét dugc phat hién trudc sinh.

Hinh 2.2: Miit cit ngang 4 buong. Siéu 4m 2D khong thay ré rang 16
thong (A). Doppler mau thiy ré dong chay hai chiéu qua 1§ théng vung
giira phan co vach lién that (B, C) [92]

Thong lién that phan quanh mang, hau hét dugc phat hién trén siéu am
2D, hién dién rd & mat cit 5 budng tim. Hinh anh mat lién tuc gitra vach lién
that va thanh trong dong mach chu 1én. Can khao sat chi tiét thém bat thuong
viing than - nén dong mach, vi lién quan mat thiét dén thdng lién that phan

quanh mang.
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Hinh 2.3: Miit ciit 5 budng tim thai nhi, thong lién that phan quanh
mang. Mit lién tuc vach lién that véi thanh trong dong mach chi [92]

* Tiéu chuan chan doan tir chirng Fallot:

- Thong lién that rong, cao, thudng 1a phan quanh mang.

- Bong mach chi gién rong c6 hinh anh “cudi ngua” 1én véch lién that.

- Hep dong mach phoi: hep phéu, van dong mach phoi (phai do duoc
duong kinh ving phéu, vong van va 2 nhanh déng mach phoi). Siéu am
Doppler khang dinh mirc d6 hep dong mach phoi bang cach do chénh ap qua
phéu va van dong mach phéi (4p luc dong mach phdi thudng binh thudng).
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* Nang 6ng mat chi:

Chén doan dua cac dau hiéu siéu am da dugc néu trong y vian nhu sau:

- Hinh anh trbng am cua dich trong nang ¢ bén phai bung thai gan tinh
mach cura.

- Hinh anh gi&n éng gan hoic gidn thanh mot nang nhung khong bao
gio c6 duong kinh 16n hon 3x3cm.

- Thoi diém chan doan trude sinh sém nhat 13 25 tuan [94].

* Chan doan teo thuc quan

- Hinh anh tryc tiép: Tui cing thuc quan ¢ doan trén chd tic [95];
Thuong quan sat thay & thai 25 tuan tudi, lién quan dén dau hiéu ndn tré caa
thai khi siéu am [96].

- Hinh anh gian tiép khong c6 da day hoic da day nho trén siéu am
[97], [98]. Binh thudng da day c6 thé quan sat rd ¢ tuan thai 14-15 [95].

Hinh 2.5. Hinh anh siéu 4m teo thuc quan

a. Dg day nhé, da 6i [96]. b. Da day khdng nhin thdy, ving cé c6 hinh
thi cung thuc quan [99].

* Chan doan di tat hau mdn - tryc trang.

- Pai trang bi gidn tao vung khong c6 &m vang hinh chitr U hoac chir V
& hb chau hozc phan bung duai [95], [100].
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- Rudt non gidn thuong 1a dau hiéu két hop. Hinh anh cac quai ruot
gidn da sb thay ¢ thai sau 26 tuan [101].

- Khéng hau mén: Hinh anh canxi hoa cua rudt, khong thay vong hau
moén [83]. Binh thuong thay duoc vong hau mdn sém nhat sau khi thai 15
tuan va thay ré & quy ba thai ky [101].

2.1.3. So sanh cdan nang cua tré TTTBS voi cin ndang sinh ly ciua tré so sinh
binh thwong

So sanh cén nang cua thai nhi trudc sinh va tré sau sinh twong tng véi
tudi thai theo dudng bach phan vi thir 50 (Phu luc 2 va phu lyc 3).

+ Ham sd twong quan giita can nang cua thai twong tng (chan doan
siéuam): Ln (CN) =0.578 + 0.332 TTTB - 0.00354 x TTTB = 12.7% can
nang du doan [102].

+ Ham s tuong quan giita can nang tré so sinh va tudi thai: Ln (CN) =
5.5952 - 0.16626 x TT + 0,011973 x TT - 0,0001555 x TT; and SD of Ln
(CN) = 0.39269 x TT [103].

2.7.4. Pdnh gid két qua som sau phdu thudt

Xép loai két qua som sau phau thuat [104]:

+ T6t: khong c6 bién ching som va xuit vién trong tinh trang nhu tré
binh thudng cling tudi: an tbt, dai tién tét, khong non, 1én can...

+ Trung binh: cac bénh nhan c6 bién chiing sau phau thuat nhung sau
diéu tri ra vién tot.

+ X4u: nhom bénh nhi phai phau thuat lai, tr vong sém sau phau thuat,

nang xin vé.

2.7.5. Ky thudt phdu thudt mé va ngi soi dp dung trong nghién ciru.

* Phau thuat mé

- Phuong phap gdy mé: gdy mé ndi khi quan tao diéu kién cho viéc

tham do va xir tri ton thwong dé dang.
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- Bénh nhi dugc dit ndm ngira trén ban véi cudn sing nhé dat ¢ dudi lung.

- Puong mé bung la duong ngang dudi suon phai, cho phép quan sat
truc tiép thuong ton va thuan loi cho thao tac ky thuat.

- Sau khi mé bung can kiém tra toan bo tinh trang ta trang, rudt non, dai
trang va hé thong dudng mat, tim cac bat thuong vé hinh dang, viéc ndy co
thé x4c dinh duogc tuy nhan hoic sy quay bat thuong cua rudt ¢ 1/3 s bénh
nhan [68], [105].

- Vén gan 1én dé boc 16 phan gidn nhit cua ta trang, mé mac ndi nho,
boc tach ta trang cho dén mac treo dai trang ngang.

- Giai phong goc dai trang phai, kéo dai trang ngang xuéng phia dudi,
phau tich toan bo ta trang nam bén phai cuéng mach MTTT.

- Xéc dinh dugc vi tri va nguyén nhan giy tic. Trén vi tri tic ta trang
gidn thanh day, dudi vi tri tic ta trang nho thanh mong.

- X1r tri nguyén nhén gay tac.

- Trudc khi tién hanh khau néi can kiém tra sy luu thong ciia rudt bang
cach dat mot ong thong qua dau dudi bom nude mubi sinh 1y.

- Dung chi 6/0 cham tiéu dé khau ndi rudt (PDS, Vicryl).

- Luu dng thong da day dén khi dich ra trong.

* Phau thuat noi soi

- Bénh nhan duoc gdy mé noi khi quan, nam ngtra dau hudng vé phia man

hinh ctia hé thdng phau thuat ndi soi, hai chan huéng vé phia phiu thuat vién.

- it 3 trocar, 1 trocar 5mm dudi ron hodc qua ron cho camera va bom
hoi CO2, hai trocar 3mm & hé chau hai bén. Khi CO, dugc bom véi ap luc
8mmHg, luu lugng bom tir 3 1it/phut.

- Sau khi tham do toan bd 6 bung, tién hanh khau treo ddy chang tron

1én thanh bung trudec.
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Hinh 2.6: Khau treo day chang tron
- Phiu tich gidi phong, ha dai trang ngang, dai trang goc gan, boc 10 t4 trang.
-Quan sat ta trang gidn phia trén chd tic va ta trang phia dudi chd tac,

danh gia nguyén nhan, vi tri tac.

Hinh 2.7: Boc 16 vi tri tic ta trang

- Khau miii ddnh dau dau phia trén cia miéng noi, khau treo miii danh
dau 1én trén thanh bung va mé ta trang voi 2 duong mo & dau gan va dau xa ta
trang song song nhau dé tao thuan lgi cho quéa trinh khau n61 qua néi soi (theo

phuong phap dugc Chaecyoun Oh mé ta nam 2017 [106]).
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Hinh 2.8: Mé ta trang trén va dudi chd tic
Khau thanh sau miéng ndi bang chi PDS 6.0 miii rdi.
Khau thanh trudc miéng ndi theo phuong phap tuwong tu.

Bom ki€ém tra mi¢ng noi, hit rira bung, dong céc 10 trocar.

Hinh 2.9: Miéng néi hoan thanh
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2.8. Phwong phap xir 1y s6 liéu

S4 liéu sau khi thu thap vé duoc lam sach trude khi phan tich. St dung
chuong trinh EPI data 3.1, SPSS 22.0 dé nhép va phén tich sé liéu.

S6 liéu duoc kiém dinh tinh phan bd chuan qua phan kiém dinh chay
trén ph?m SPSS. Dbi véi cac bién lién tuc, test one sample K-S dugc dung dé
kiém dinh xem s6 liéu c6 phan bd chuéin hay khong. Cac s6 liéu mo ta duge
trinh bay dudi dang s6 trung binh (mean) va d6 1éch chuan (SD) trong trudng
hop sd lidu phan bd chuan va trinh bay dudi dang trung vi (median) trong
truong hop so liéu phan bé khong chuan. Céc bién khong lién tuc duge mo ta
dudi dang ty 1& phan tram. Cac phép tinh trung binh, trung vi, 46 léch chuan
duoc thuc hién. Cac test théng ké dugc lva chon cho phu hop theo tung loai
bién, loai quan sat, $6 lugng mau dé dam bao do chinh xac.

Nhiing test thong ké duoge sir dung trong phan tich va xt 1y sd liéu:

T-test (phan phdi chuan) va Mann-Whitney-test (phan phdi khong
chuan): dugc s dung dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh giita 2
nhom nghién ctru cing thoi diém.

T-test cap: dung dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh (phan phbi
chuan) trudc va sau cta cting mot nhom.

ANOVA test (phan phdi chuan) va Kruskal-Wallis test (phan phdi
khong chuan): kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh 3 nhém nghién ctu
cung thoi diém.

y? test: so sanh su khac nhau gitra 2 nhém hay trén 2 nhoém véi didu
kién tan s 1y thuyét 16n hon 5 va tong sé mau 16n trén 30. Fisher exact-test:
so sanh su khac nhau gitta 2 ty 16 ma tan sb 1y thuyét nhoé hon hodc bang 5.

- Cong thuc tinh d§ nhay, d6 dac hi¢u, gia tri dg doan duong tinh, am
tinh:

+ Do nhay (Sensitivity) = sd truong hop duong tinh véi nghiém phap/

s6 truong hop thuc sy ¢6 bénh.
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+ Do dic hiéu (Specificity) = s truong hop am tinh voi nghiém phap/
s6 truong hop thyc su khong c6 bénh.

+ Gia tri du doan dwong tinh (Positive Predicted Value (PPV)) = S
truong hop duong tinh c¢6 bénh/ tong sb trudong hop duwong tinh.

+ Gia tri du doan am tinh (Negative Predicted Value (NPV)) = S6 TH
am tinh khong c6 bénh/ tong sb 4m tinh véi nghiém phap.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Thuc hién cong trinh nghién ctru véi tinh than trung thuc. Nghién ciru
nay chi nham bao vé va nang cao strc khoe cho dbi tugng nghién ctru va cong
d6ng, khong nham muc dich nao khac.

Cac d6i tugng nghién ctru dugc cung cip day du cac thong tin can thiét
vé nghién ctru va ho tu nguyén quyét dinh viéc tu nguyén tham gia vao
nghién cuu.

Két qua chan doan xac dinh thai nhi bi tic t4 trang dugc thong qua Hoi
dong CPTS dé xac dinh chan doan va tim ra nhiing giai phap xir tri phu hop.
Truong hop can dinh chi thai nghén, thai phu va chong s& dugc tu van néu
déng y dinh chi thai nghén thi thai phu s€ nhap vién va viét don tu nguyén
dinh chi thai. Trudng hop khong dinh chi thai dé theo ddi thém thi thai phu s&
duoc theo ddi tai TTCDTS va s& duogc kham va hoi chan lai. Sau khi dé tré
duoc diéu trj tai Khoa phau thuat nhi Bénh vién Viét Ptc hoic Bénh vién Nhi
Trung Uong.

Céc thong tin lién quan vé san phu ciing nhu vé thai nhi déu duoc giir
kin, chi vo, chdng va nhiing ngudi ¢ trach nhiém trong gia dinh méi dugc
biét. Tat ca nhiing thong tin trong nghién ctru chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

Pé tai nghién ctru nay da duoc hoi ddong khoa hoc phé duyét dé cuong
thong qua va cho phép thuc hién nghién ctru tai TTCDTS Bénh vién Phu

san Trung Uong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru, ching t6i thu thap duge 95 ddi tuong du
tiéu chuan dua vao nghién ctru. Trong nghién ctru ¢6 63 thai phu giir duoc thai
dén luc sinh (66,3%), 10 thai phu c6 thai bj chét luu (10,5%) va 22 trudng hop
dinh chi thai nghén (23,2%). Trong 63 thai nhi tic ta trang bam sinh gitt duogc
dén khi dé c6: 9 tré tir vong sau sinh, khi chua dugc phau thuat, 54 tré séng sau
sinh thi 52 tré duoc tién hanh phiu thuat xir tri tic ta trang va co 2 tré khong tac

ta trang, van luu thong rudt duoc theo ddi diéu tri noi khoa.

3.1. Pic diém chung ciia thai phu c6 thai nhi bi tic ta trang bam sinh

Bang 3.1. Pic diém vé tudi ciia thai phu

PVT: tudi
Tudi me S6 luwgng (n) T§ 18 (%)
<22 19 20,0
23-34 57 60,0
>=35 19 20,0
Tong 95 100,0
Gia tri 16n nhat | 45
(GTLN)
Tudi trung binh | 0 i nho nhé | 18 28504
(GTNN)

Nhdn xét: Da sb thai phu c6 thai nhi bi TTTBS nam trong d6 tudi tir 25-34,
chiém 60%. Tubi trung binh ciia thai phu 14 28,5 + 6,4 tudi.
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Bang 3.2. Pic diém vé nghé nghiép va trinh d§ hoc van ciia thai phu

. i ] S6 lwong | Ty 1é
Pac diém nghe nghiép va trinh d¢ hoc van
(n) (%)
Can b0 vién chuc 20 21,1
No6ng dan 17 17,9
Nghé nghiép
Cong nhan 22 23,2
Khac (Budn ban/kinh doanh, tu do) 36 37,8
Trung hoc co s& 1 11
Trinh d§ Trung hoc phé thong (THPT) 70 73,7
hoc van Cao déng, dai hoc 21 22,1
Sau dai hoc 3 3,1
Téng 95 100,0

Nhdn xét: Thai phu c6 nghé nghiép 1a cong nhan chiém 23,2%, can bd vién
chtrc 21,1% va nghé nghiép khac (budn ban/kinh doanh, tu do) chiém 37,8%.
Thai phu c6 trinh d§ hoc van THPT chiém ty 1€ cao nhét 73,7%. Ty 1€ trinh

dd hoc van cao déng, dai hoc chiém 22,1%.
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Bang 3.3. Pic diém PARA cia thai phu

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

Chua lan nao 45 47,5

S 1an sinh con du thang 1 1an 32 33,5
2 lan 18 19,0

Chua lan nao 84 88,4

S 1an sinh con thiéu thang 1 1an 10 10,5
2 lan 1 1,1

Chua 1an nao 74 77,9

1 1an 12 12,7
S 1an say thai tu nhién/hut thai | 2 1an 5 5,2
3 lan 2 2,1
4 1an 2 2,1

Chua c6 con 42 44,2

S6 con hién con sdng 1 con 36 37,9
2 con 17 17,9

Tong 95 100,0

Nhin xét: Ty 1¢ sinh con du thang & 1an sinh tha nhat 14 33,5%. Ty 1é sinh con
thiéu thang 1 1an 12 10,5%. Ty 1é say thai tu nhién/ nao hut thai 1 1an 13 12,7%.
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Bang 3.4. Tién sir sin khoa ciia thai phu

Tién sir san khoa S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
S6 phau thudt 1y thai cii/ tong sb thai phu da sinh con 9/64 14,1
Sd sinh con ¢6 di tt bAm sinh/ téng s6 thai phu 2/95 2,1

Nhdn xét: D6i tuong nghién ctiu ¢ tién sir phau thuat Iy thai 1a 14,1%. Ty 1é

c6 tién st sinh con c6 di tat bam sinh 13 2,1%.
3.2. Panh gia gia tri ciia siéu 4m chan doan trwéc sinh TTTBS

- Trong thoi gian nghién clru, ching t61 ghi nhan khodng 26000 thai
phu dugc tham kham, si€u am hoi chan. Sé thai phu c6 thai bi tac ta trang

bam sinh 1a 95/26000 chiém khoang 0,36% .

Bang 3.5. S6 1an siéu 4m dén khi phat hién TTTBS

S6 1an siéu am tinh tir khi thai > 15 tudn dén | SO lwgng
. : Ty 1€ (%)
khi dugc chan doan TTTBS (n)
<3 lan 62 65,2
4- 5 1an 30 31,6
> 6 1an 3 3,2
‘ GTLN 7
Trung binh (lan) 32+11
GTNN 1

Nhdn xét: Phan 16n cac thai phu dugc phat hién thai nhi c6 TTBS khi siéu
am dudi 3 1an. C6 3 truong hop (3,2%) phat hién TTBS khi dd siéu 4m 6 va 7
lan. S6 1an siéu &m trung binh ké tir khi mang thai dén khi phat hién thai nhi
bi mac TTTBS 14 3,2 + 1,1 (lan).
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Bang 3.6. Tudi thai tai thoi diém siéu Am chin doan dwge TTTBS
DVT: tuin

. Trung binh + dg 1éch
Pic diém GTLN | GTNN . p*
chan ( TB £ SD)
Tudi thai theo ki kinh cudi | 39 18 297+43
, < 0,05
Tuoi thai theo siéu am 38 18 294+45

* phan phdi chuan T test, p<0,05

Nhén xét: Tudi thai trung binh khi phat hién TTTBS tinh theo ki kinh cubi 14 29,7
+ 4.3 tudi; tinh theo siéu am 13 29,4 + 4,5 tuo6i. Tudi thai phat hién mudn nhat 13 39
tuan, sém nhat 1 18 tuan. Sy khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

<28
m 28-<32
32-<34
34-<37
m 37-<39
m 39-41

PVT: %
Biéu d6 3.1. Phan nhom tudi thai tai thoi diém siéu Am phat hién TTTBS
Nhdn xét: Tai thoi diém siéu am phat hién tic ta trang bam sinh, da s tudi
thai < 28 tuan chiém 35,8%. C6 4 truong hop siéu 4m phat hién tic ta trang

bam sinh mudn 37- < 39 tuan (4,2%).
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Bang 3.7. Lién quan giira tudi thai va s 1in siéu 4m dé phat hién TTTBS

Tuoithai | S6lweng | GTLN GTNN TB +SD p*
(tuan) (n)
<28 34 1 4 2,3+0,77
28- <32 26 2 4 3,2+0,63
32-<34 19 3 5 3,6 £ 0,60
<0,05
34-<37 12 2 5 4,0+0,85
37-<39 4 5 7 6,0+ 0,82
Tong 95 1 7 3,2+1,10

* phan phoi chuan ANOVA test; p<0,05
Nhén xét: Co mdi lién quan giita tudi thai tai thoi diém siéu 4m chan doan
dugc tic ta trang bam sinh va s6 1an siéu am, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

vé6i p < 0,05.

Pa 61

Du o1

76.8 PO .
B Oi binh thuong

PVT: %
Biéu d6 3.2. Chi s0 0i ciia thai phu tai thoi diém phat hién TTTBS
Nhdn xét: Ty 1é thai nhi tic ta trang bam sinh c¢6 hinh anh du 6i 4,2%, da 6i 1a

76,8% va ty 18 6i binh thuong 1a 18,9%.
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Bang 3.8. Hinh anh siéu 4m lién quan dén TTTBS (n=95)

Hinh anh S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Hinh dnh bong doi 94 98,9
Pong hd cat 19 20,0

Nang 6ng mat chi 1 11
Hinh anh khac | Da day gian to 2 2,0

Nép gép da gay day 1 1,1
Hinh anh da day to trén si€u am & tuan 4 4,2
16-17 trude khi xuat hién TTTBS

Nhén xét: Siéu am chan doan TTTBS c6 98,9% thai phu c6 hinh anh béng
d6i; 20,0% c6 hinh anh dong hd cat.

Bing 3.9. Cén ning tré tai thoi diém chan doan TTTBS
theo nhom tuoi thai

Tubi thai AN N3 An na
‘ (;fin Anang theo Cxan nang Giim theo % p**
(tudn) siéu am (gram) | chuan (gram)*
<28 685,0 + 2747 769,7 + 258,8 -10,4
28- <32 1343,6 +365,3 | 1462,3 + 1604 -9,0
32-<34 1717,3 +477,2 | 2000,7 + 361,7 -16,8
34-<37 | 2116,0+296,7 | 2558,7 + 156,5 -15.,6 >0,05
37-<39 2727,3+487,3 | 3184,4+104,0 -14.2
Trung
binh 1344.3 + 689,6 1533,1 + 751,8 -12.1
in

* Cdn ndng cua thai twong ting voi tuéi thai theo dwong bach phan vi thir 50 [102)].
** Phin phoi khong chudn Kruskal-Walliss test, p<0,05.
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Nhdn xét: Nhimg thai nhi bi tic ta trang bam sinh, c6 can ning trung binh tai

thoi diem duge chan doan bénh déu thap hon so vdi hang s6 sinh 1y vé can nang

trung binh cua thai nhi. Su khéc biét khéng ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.10. So sanh can niang cua tré TTTBS véi cin ning sinh ly ctia tré

so' sinh binh thuong theo tudi thai lic sinh

Tudi thai

Can niing lic sinh | CaAn ning chuian* | Giam theo % p

28- <32 1400,0+0 1319,0+0 6,1

32-<34 1766,7 £ 196,6 1810,0 £ 118,3 -2,4

34-<37 2288,9 +419,9 2436,4 £ 174,4 -6,4

>0,05

37-<39 2661,9 + 350,0 2860,3 + 368,9 -3,0

39-41 2900 + 427,2 3308,5 + 57,8 -12,3

Trung 25143 +5245 | 2735,6+539,2 6,3

binh

* Can nang cta thai tuong g voi tudi thai theo dudng bach phan vi thtr 50 [103].
** Phdn phoi khong chudn Kruskal-Walliss test, p<0,05.

Nhdn xét: Nhiing tré bi tic ta trang bam sinh c6 can ning theo tudi thai khi

sinh thip hon so v&i sy phat trién binh thuong. Sau khi sinh, cin ning trung

binh cua tré thép hon 6,3% so vdi can nang chuan. Su khac biét chua co y

nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.11. So sanh két qua chan doan di tat bAm sinh kém theo TTTBS
trudc va sau sinh

Chan doan sau sinh
Di tat kém theo TTTBS Tong
Co ditat | Khong co di tat
Sidu Am Co di tat 2 4 6
truge sinh | 500 ¢ di tat 5 52 57
Tong 7 56 63
Do nhay: 28,6% Gia tri tién doan duong tinh: 33,3%
Do dac hiéu: 92,8% Gia tri tién doan am tinh: 91,2%

Do chinh xac ciia phwong phap: 85,7%

Nhdn xét: Do nhay cua siéu am trong chan doan cac di tat kém theo TTTBS 1a
28,6%. Do dic hiéu 1a 92,8%. Do chinh x4c siéu am trong chan doan di tat bAm

sinh la 85,7%.
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Bang 3.12. Lién quan giira tudi thai phat hién va cac két cuc sian khoa

cua thai nhi

Két cuc | Khong giitr dwoe | Giir duwoc thai dén Chung p*
Tudi dén luc sinh n(%) lGc sinh n(%) n(%)
<28 tuan 18 (51,4) 17 (48,6) 35 (100,0)
28-34 tuan 13 (27,1) 35 (72,9) 48 (100,0) | <0,05
> 34 tun 1(8,3) 11 (91,7) 12 (100,0)
Kétcuc| Dinh chi thai Khong dinh chi Chung p*
Tudi nghén n(%o) thai nghén n(%o) n(%o)
<28 tuan 13 (37,1) 22 (62,9) 33 (100,0)
28-34 tuan 9 (18,8) 39 (81,2) 48 (100,0) | <0,05
> 34 tuan 0 (00,0) 12 (100,0) 12 (100,0)
Két cuc Thai chét luu Thai khong chét Chung p*
Tudi n(%o) luu n(%0) n(%o)
<28 tuan 5 (14,3) 30 (85,7) 35 (100,0)
28-34 tuan 4 (8,3) 44 (91,7) 48 (100,0) |>0,05
> 34 tuan 1(8,3) 11 (91,7) 12 (100,0)

* Test y2, p<0,05

Nhén xét: Co mdi lién quan chit ché giira tudi thai phat hién TTTBS voéi kha

nang giit dugc thai dén khi sinh va viéc dinh chi thai nghén cua dbi tuong

nghién ctru, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Tudi thai phat hién

TTTBS khong lién quan dén ty 18 chét luu cta thai nhi.
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Béang 3.13. Hdi quy logictics da bién lién quan dén kha ning sdng sét ciia

thai nhi dwoc chan doan TTTBS véi cac yéu té nguy co (n=95)

o OR hi¢u | Héso
Yéu to OR tho (95%Cl) chinh hoi quy | p*
(95%CI) (B)
Tudi me (so véi < 22 tudi)
23 — 34 tudi 0,655 (0,18-2,35) | 1,0(0,2-4,9) 0,06 | 0,96
> 35 tudi 0,2 (0,06-0, 6) 0,2 (0,07-0,9) | -1,27 | 0,04
Tudi thai phat hién ( So véi < 28 tuin)
28 - < 34 tuan 11,6 (1,35-100,1) | 6,5(0,6-62,9) | 1,88 0,1
>34 tuan 4,1(0,47-349) | 29(0,3-276) | 1,09 | 0,33
Bat thwong kém theo
9,8 (3,7- 26,3) 8,3(2,8-24,6) | 2,12 |0,001

(c6 so voi khong)

Nhdn xét: Trong md hinh hdi quy cac yéu t6 anh hudng dén kha ning séng sot

cua thai nhi:

+ Tudi ctia me c6 anh huong dén nguy co tir vong cua thai nhi. O nhom

tudi 23 -34 tudi khong co su khac biét, tuy nhién & nhom tudi me > 35

tudi layéu td bao vé. Ty 1& giit dugc thai & nhom tudi nay cao gap 5 lan
s0 v6i nhoém thai phu <22 tudi (OR=0,2). Su khac biét c6 ¥ nghia thdng

ké véi p<0,05.

+ Nhom tudi thai duwoc phat hién TTTBS muédn hon cé nguy co khong git

duoc thai cao hon nhom phat hién sém. Nguy co k gitt dugc thai & nhom
28 - <34 tuan cao hon gap 6, 5 lan nhém < 28 tuan. O nhoém > 34 tuan cao

hon gap 2,9 lan.

+ Bét thuong kém theo 13 yéu t6 tién luong doc 1ap dén kha ning sdng sot

cta thai nhi. Nguy co tir vong cua thai nhi cao gip 8,3 lan nhom thai nhi
chi c6 TTTBS don thuan, p<0,05.
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Bang 3.14. Hoi quy logictics da bién cac yéu t6 nguy co dén céc truong

hop dinh chi thai nghén (n=22)

., OR tho OR hiéu chinh | Hé s hoi
Yeéu to p*
(95%CI) (95%CI) quy (B)
Tudi me
N 1,02 (0,9-1,1) | 1,0(0,9-1,1) 0,01 0,87
(tudi)
Tuoi thai phat
o 0,8 (0,7-0,9) 1,5 (0,9-2,5) 0,43 0,07
hién tuan)
Tudi thai khi
dinh chi thai | 0,8 (0,6-0,9) 0,6(0,4-0,9) -0,53 0,026
nghén (tuan)
Bét thuong
kém theo (c6 | 20,8 (5,5-79,1) | 6,2(0,7-50,4) 1,8 0,09

so voi1 khong)

Nhan xét: Trong sd cac trudng hop dinh chi thai nghén, tudi thai tai thoi diém

dinh chi thai nghén 13 yéu t6 bao vé. Tudi thai cang 16n thi nguy co dinh chi

thai nghén s& thap di. Tudi thai ting thém 1 tuan thi nguy co dinh chi thai

nghén giam di 1/0,6 = 1,7 lan, p < 0,05. Bat thuong kém theo, tudi phat hién

TTTBS ciing 14 yéu tb tién lugng dén dinh chi thai nghén; co bat thuong kém

theo thi nguy co ting 1én 6,2 1an, tudi thai phat hién muon hon 1 tuan thi nguy

co tang 1én 1,5 1an, tudi me khong c6 nhiéu anh hudng trong mé hinh nay. Tuy

nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.15. Hoi quy logictics da bién cac yéu té nguy co dén c4c truong

hop thai chét luu (n=10)

., OR tho OR hiéu chinh | Hé s6 hoi quy
Yéu to p*
(95%Cl) (95%Cl) (B)
Tinh trang
s 03(0,1-1,1) 0,01(0,0 - 1,02) -4.4 0,05
nudc 01
Tuoi thai phat
. 0,9 (0,8-1,0) 0,9(0,5-1,4) -0,43 0,63
hién (tuan)
Tuoi thai khi
chét luu 1,25(1,0-15) | 1,6(1,03-2,57) 0,47 0,04
(tuén)
Bit thuong
kemtheo (co | 1,1(0,3-4,2) | 0,09 (0,0-1,14) -2,3 0,09

so voi1 khong)

Nhdn xét: Doi voi cac yéu t6 nguy co anh huong dén ty 16 chét luu, khdng cé

lién quan dén cac yé€u to ve tinh trang nudce 01, tudi thai khi phat hién hay cac

bat thuong kém theo. Cac yéu t6 trén trong mé hinh 13 yéu t6 bao vé. C6 mbi

lién quan mat thiét giira tudi thai chét luu dén cac truong hop nay. Tubi thai cir

tang 1én 1 tuan tudi thi nguy co chét luu ting 1,6 1an voi p<0,05.
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Bang 3.16. Hoi quy logictics da bién cac yéu té nguy co dén céc trueong

hop tir vong sau sinh (n=9)

OR hiéu chinh | Hé s hoi

Yéu t6 OR thd (95%Cl) p*
(95%Cl) quy (B)
Tudi me 0,99 (0,8-1,1) 0,9 (0,8 - 1,1) 0,37 | 0,67
Tudi thai phat hién
: 1,05 (0,9 - 1,2) 1,2 (0,9-1,5) 0,2 0,14
(tuan)
Tudi thai khi tir
vong sau sinh 0,7(0,5-0,9) 0,9(0,4-1,8) -0,1 0,7
(tuan)
Can nang khi sinh

09(0,9-11) 09(09-11) -0,01 0,4
(gram)

G161 tinh (nam so
_ 1,5(0,3-6,4) 2,2 (0,3-15,5) 0,8 0,41
vO1 nit)

Bét thuong kém
theo (cosovéi | 13,4(2,7-66,3) |30,5 (3,5 - 266,0) 3,4 0,002
khong)

Nhin xét: Bit thuong kém theo 13 yéu 6 tién luong doc 1ap dén nguy co tir
vong ngay sau sinh ctia tré. Nguy co tir vong cua tré c¢6 bat thuong kém theo
cao gap 30,5 lan tré sinh ra chi c6 TTTBS don thuan, sy khac biét co ¥ nghia
thdng ké voi p<0,05.
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3.3. Cac di tat kém theo tic ta trang
Bang 3.17. Két qua double test, triple test ciia cac thai phu c6 thai

TTTBS
Pic diém test sang loc truwde sinh S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Nguy co cao voi hdi ching Down 2 10,0
Co - 20 21,1
Nguy co thap vdéi hdi chirng Down 18 90,0
Khéng 75 78,9
Tong 95 100,0

Nhdn xét: Ty 1€ san phu lam test sang loc trude sinh 1a 21,1%. Ty 1€ san phu
sau sang loc ¢6 két qua nguy co cao voi hoi chimg Down chiém 10,0%. Nguy
co thap voi hoi chimg Down 12 90%.

Bang 3.18. Két qua bat thwong nhiém sic thé s6 21

Dic diém S6 E‘r‘]’;”“g T((%é
rslgy;[ih;il 11-\]1-31:1“88 duoc choc i chian doan bang xét 60/95 631
S6 thai TTTBS kém hoi ching Down 24/95 25,3
Sé thai c6 choc 6i bi Down 23/60 38,3
S thai bi Down khong dugc choc 6i lam xét nghiém 1/35 2,9
S thai bi Down duoc giit dén khi dé 7124 29,2
S thai bi Down con sdng 3/24 12,5

Nhin xét: Trong 24 tré bi Down c6 23 trudng hop dugc choc 6i lam xét
nghiém trude sinh (38,3%), 7 truong hop duge giit thai dén luc dé (29,2%) va
chi ¢6 3 trudng hop bi Down con sdng (12,5%).
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Bang 3.19. Lién quan giira tudi ciia thai phu véi hdi chirng Down

Tudi me Thai nhi bi Down Thai nhi khdng bi Down 0
* n (%) n (%)
<22 5(31,2) 11(68,8)
23-34 11 (18,3) 49 (81,7) <0,05
>=35 8 (42,1) 11 (57,9)

Nhdn xét: Co mbi lién quan giita tudi me va ty 16 mac Down ¢ thai nhi. Sy
khac biét co6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.20. Bat thuong hinh thai kém theo TTTBS

Dij tat kém theo S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
. Nang 6ng mat chi 1 1,0
H¢é tiéu hoa "
Rudt non gian 1 1,0
Tong 2 2,1
Tt chimg Fallot 3 3,2
Thong lién that 4 4,2
Hé tuan hoan Ho1 ching Ebstein 1 1,0
Hep dong mach chu 1 1,0
Thong nhi that hoan toan 1 1,0
Tong 10 10,4
Bét san than phai 1 1,0
H¢ tiét ni¢u Gidn bé than 2 bén 1 1,0
Than lac chd 1 1,0
Téng 3 3,0
Pau qua chanh 1 1,0
Hé than kinh Gidn nio that 1 1,0
Nang dam roi mach mac 1 1,0
Tong 3 3,0
Tran dich mang phoi 1 1,0
Di tat khac Xuong dui ngan 1 1,0
Xuong séng mili ngan 4 4,2
Tong 6 6,2
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Nhin xét: CO 2 truong hop c6 di tat hé tiéu hoa (2,1%), 10 truong hop di tat
hé tim mach (10,4%), hé tiét niéu va hé than kinh c6 3 truong hop bi di tat
(3,0%), ngoai ra c6 6 truong hop co6 di tat & cac co quan khac (6,2%).

Bang 3.21: Lién quan giita cac di tit kém theo véi két cuc sian khoa

Két qua | Khong giir dwoc thai | Giir dwoc thai dén .
Di tat dén khi sinh n (%) khi sinh n (%) P

Dij tat tiéu Cé 1 (50,0) 1 (50,0) >0,05
héa Khong 31 (33,3) 62 (66,7)
Ditathe | CO 7 (70,0) 3(30,0)

_ <0,05
timmach | Khong 25 (29,4) 60 (70,6)

Ditathe |CO 3 (100,0) 0 (00,0) <0,05
ti¢tniéu | Khong 29 (31,5) 63 (68,5)
Ditithe | CO 2 (66,7) 1(33,3)

A q- >0,05
than kinh | Khong 30 (32,6) 62 (67,4)
Cé 5 (83,3) 1(16,7)

Di tat khac >0,05
Khong 27 (24,0) 62 (76,0)

* Fisher Exact test, p<0,05.

Nhdn xét: Phan 16n céc thai nhi c6 di tat kém theo déu khong giit dugce dén
khi sinh. Trong d6 di tat vé& hé tim mach va hé tiét niéu co ty 1é tir vong cao.
Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi nhom di tat vé hé tim mach va tiét niéu

véi p<0,05.
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B TTTBS don thuan
TTTBS + Down

m TTTBS+ DTBS khac
TTTBS+Down+ DTBS khéc

DVT: %
Biéu d6 3.3. Cac dj tat kem theo trong s cac trwong hop dinh chi
thai nghén (n=22)
Nhan xét: Co 36,4% truong hgp dinh chi thai nghén do TTTBS va Down
kém theo; 22,7% dinh chi thai nghén do TTTBS va di tat khac kem theo,
27,3% do cé TTTBS, Down va di tat kém theo. Chi c6 13,6% truong hgp co
TTTBS don thuan.
Bang 3.22: Hoi quy logictics don bién cac yéu té bat thwong kém theo
véi cac trwong hgp dinh chi thai nghén (n=22).

Yéu t6 Hiing s6 | Hé s6 hdi quy | OR (95% ClI) p
TTT + Down -2,0 2,4 11,0 (3,7-32,9) | 0,001
TTT+ Di tit bam sinh -1,7 1,8 6,3 (2,1-18,3) | 0,001
TTT+ Down + Di tat
i -1,4 2,1 8,7 (1,9-38,7) | 0,004
bam sinh
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Nhdn xét: Cac bt thuong kém theo 13 yéu t6 quyét dinh dén viéc dinh chi thai

nghén cua thai phy, dac biét khi co phéi hop héi chirng Down. Sy khac biét

c¢6 ¥ nghi thdng ké voi p<0,05.

20,0

60,0

TTTBS don thuan

® TTTBS+Down

B TTTBS+ DTBS khac
TTTBS+Down+DTBS khéac

DVT: %

Biéu d6 3.4. Di tat kém theo TTTBS trong cac truong hop thai chét luu

Nhdn xét: Trong céac trudng hop thai chét luu, c6 60% truong hop TTTBS don
thuan, 10% c6 TTTBS va Down, 10% c6 TTTBS va di tat khac kém theo, 20%

cac truong hop chét Ivu do ¢6 ca TTTBS, Down, di tat kém theo.

Bang 3.23: Hoi quy logictics don bién cac yéu to bat thuwong kém theo

v6i cac treong hop thai chét luu (n= 10).

Yéu t6 Hiing s6 | Hé s6 hdi quy | OR (95% CI) p
TTT + Down 2,2 0,27 1,3(0,3-55) | 0,71
TTT+Dititbamsinh | -2,2 0,5 1,6 (0,3-6,8) | 0,53
TTTH Down+Ditat |- 2,2 1,0 2,8(0,5-157) | 0,24

bam sinh
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Nhén xét: Cac bat thudng kém theo khong phai 13 yéu td anh huong dén nguy
co chét luu cua thai nhi. Khong c6 méi lién quan giita cac bat thuong kém theo

TTTBS va ty 1& chét luu cta thai nhi, p>0,05.

1.6

-]

TTTBS don thuan
ETTTBS + Down
m TTTBS+DTBS khéc
79 4 TTTBS+Down+DTBS khéc

2

Biéu d6 3.5. Cac dij tit kém theo trong sd cac truweong hop thai giir dwoc
dén luc sinh (n=63)
Nhan xét: Trong 63 truong hop gitt duoc dén lic sinh c6 79,4% tré co

TTTBS don thuan. Chi c6 1,6% sb thai nhi giir dugc dén ldc sinh c6 TTTBS,
Down va di tat kém theo.

Bang 3.24: Hoi quy logictics don bién cac yéu to bat thwong kém theo voi

cac truong hop giir dwge thai dén lic sinh (n= 95).

Yéu t6 Hiing s6 | Hé so hoi quy OR (95%0CiI) p
TTT + Down -1,3 2,2 9,1 (3,2-25,8) |0,001
TTT+ Di tat bAm sinh | -1,1 1,8 6,2 (2,1-17,8) |0,001
TTT+ Down + D1 tat
. -0,9 3,0 20,6 (2,4 —174,1) | 0,005
bam sinh
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Nhdn xét: Co mdi lién quan chit ché giira cac bat thuong kém theo va kha
nang séng sot cua thai nhi dén khi sinh. Cy thé:

+ Khi ¢6 phdi hop hoi chimg Down, nguy co khong gitt dugc thai dén lac
sinh ting 1én gip 9,1 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

+ Khi c6 phdi hop cac di tat, nguy co khong gitt duoc thai dén lc sinh ting
1én gap 6.2 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

+ Khi c6 phdi hop hoi chimg Down va céc di tat, nguy co khong giit dugc thai
dén luc sinh tang 1én gp 20,6 lan so TTTBS don thuan, p<0,05.

Bang 3.25. Cac di tit kém theo trong so cac truwong hop tir vong sau sinh

(n=9)
2 So lwong
Pic diém Ty 18 (%)
(n)
TTTBS don thuan 3 33,3
Djtat | TTTBS + Down 3 33,3
kem theo | TTTBS + Di tat bAm sinh khéac 2 22,3
TTTBS+ Down + di tit bAm sinh khac 1 11,1
Téng 9 100,0
Tudi thai | Max 38
N 351+26
(tuan) | \in 30

Nhan xét: Tudi trung binh ciia cac trudng hop tir vong sau sinh 1a 35,1 + 2,6.
Nguyén nhan do c¢6 Down va di tat phdi hop 13 4 truong hop, tic ta trang bam

sinh don thuan c6 3 trudng hop.
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Bang 3.26. Hoi quy logictics don bién céc yéu té bat thwong kém theo voi

cac trweong hgp tir vong sau sinh (n=9).

Yéu t6 Hing s6 | Heé so hoi OR (95%Cl) p
quy
TTT + Down 2,3 2,6 13,6 (2,3-78,7) | 0,004
TTT+ Di tat bAm sinh 2,1 1,8 6,2 (1,1-34,8) 0,03

Nhan xét: Sau khi tré dugc sinh ra, nguy co tir vong cua tré c6 hoi chiing
Down kém theo cao gip 13,6 lan nhiing tré chi c6 TTTBS don thuan, trong
khi d6 nguy co tir vong cia tré co di tat kém theo cao gap 6,2 tré c6 TTTBS
don thuan. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Bing 3.27. Cac dj tit kém theo trong so cic truwong hop con song

sau sinh (n=54)

\ Solwong | Ty 1@
Pac diem
(n) (%0)
TTTBS don thuan 47 87,0
Dij tat TTTBS + Down 3 5,6
kém theo | TTTBS + Dij tat bam sinh khac 4 7.4
TTTBS+ Down + dj tit bAm sinh khac 0 00,0
Tong 54 87
Tubi thai | Max 40
A 36,7+2,3
(tuan) Min 30

Nhén xét: Khong tré nao c6 ca tic ta trang bam sinh, Down, di tat kém theo
phdi hop con séng sau sinh. 87,0% sd tré con séng c6 tac ta trang bam sinh

don thuan. 5,6% tré tic ta traing bam sinh + Down con séng sau dé.
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100
90
80
70

60
50
40
10 - G =

Tong TIT don TTIT+  TIT + TTT

thuan Down Di tat +Down

+ D tat
m Phét hién 95 59 15 12 9
® Giit duwoc dén lac sinh 63 50 6 6 1
® Sau sinh 54 47 3 4 0
Sau phau thuét 50 44 3 3 0

Biéu d6 3.6: Dién bién cac ca bénh trong giai doan nghién ctru
Nhan xét: Trong thoi gian nghién cau ¢ 95 mac TTTBS, trong d6 9 trudng hop
mac TTT + Down + di tat nhung khong co truong hop nao con sdng sau sinh.

3.4. Panh gia két qua xir tri tic ta trang sau sinh

Bang 3.28. Tinh trang thai nhi va san phu

‘ . Solwong | Ty Ié
Tinh trang thai nhi
(n) (%)
.| Git dugc thai nhung chét
Giit duoc thai dén | o Cooc Al TIUNS Che 9 14,3
o ngay sau dé
luc dé (n=63) — — -
Gilr dugc thai va song sau dé 54 85,7
L_y do khong. Dinh chi thai nghén 22 88,2
gitt duoc thai
(n=32) Thai chét luu 10 11,8
Phuong phép sinh | Dé thuong 48 76,2
(n = 63) Phau thuat lay thai 15 23,8

Nhdn xét: Trong 95 trudng hop tic ta trang bam sinh thdy c6 63 truong hop
giit dugc thai dén khi sinh nhung chi c6 54 tré sng sot sau dé, sb con lai c6

22 trudng hop dinh chi thai nghén va 10 trudng hop thai nhi chét luu.
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Bang 3.29. DPic diém gi6i tinh cia tré trong nghién ciu

.. _ % 0 tré
Trwéc sinh Sau sinh , i
song / tong

Pic diém SO lwgng | Ty1é | S6lweng | Ty1é

(n) (%) (n) (%)

s6 theo doi

.. | Nam 55 58,0 34 54,0 35,8
G101 tinh _

N 40 42,0 20 | 46, 30,5

Tong 95 100,0 63 | 100,0 66,3

Nhgn xét: Trong 95 tré duoc chan doan tic ta trang thi c6 58% la tré nam,
42% 1a tré nir. Trong 63 tré gitt duoc thai dén khi d¢, ty 16 nam gidi chiém
54%, nix gidi chiém 46%. Ty 18 thai nhi gitr duoc dén luc sinh 1a 66,3%.

14.3

82,5

Chuyén vién sau phau thuat  ® Diéu tri ndi khoa T vong

Biéu d6 3.7. Tinh trang ciia bi tré tic ta trang bam sinh sau dé

Nhin xét: C6 52 tré tic ta traing bam sinh duoc phau thuét chiém 82,5%. C6 2
tré sau dé khong tic ta trang, van luu thong rudt duoc theo ddi diéu tri ndi

khoa (3,2%) va 9 tré tir vong sau d¢ (14,3%).
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Bang 3.30. Tudi thai ciia tré tai thoi diém sinh

Tuobi thai (tuin) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
28- <32 (sinh rat non) 1 1,1
32- < 34 (sinh non trung binh) 6 6,3
34 - < 37 (sinh non mudn) 18 18,9
37 - < 39 (thai gan du thang) 21 22,2
39 - 41 (thai du thang) 17 17,9
. Max 40
Tuo6i trung binh 36,7 +£2,3
Min 30

Nhan xét: S tré sinh tir 37 - <39 tuan chiém ty 1& cao nhat (22,2%). Tudi thai
trung binh khi sinh 12 36,7 + 2,3 tuan.

Bang 3.31. Can nang cua tré lic sinh

Trong lwgng (gram) S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
< 2500 25 39,7
2500 -2700 16 25,4
> 2701-3200 15 30,1
>3200 7 4.8
Trong lwong trung Max 3800 _
. X =2514,3 +£524,5
binh Min 1400

Nhan xét: Phan 16n tré c6 trong lugng khi sinh < 2500 gram (39,7%). Trong

luong trung binh khi sinh 1a 2514,3 + 524,5 gram.
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Bang 3.32. Chan do4an nguyén nhin gay tic ta trang bam sinh.

Nguyén nhén tic ta trang SO lwgng (n) | Ty 18 (%)
Bén ngoai Tuy nhan 5 9,6
Day chﬁng Ladd 1 1,9
Do teo 30 57,7
Bén trong tic Do ta trang d6i 0 0,0
hoan toan Mang ngén khong c6 16 thong 7 13,5
Do nguyén nhéan khac 3 5,8
Bén trong tic N
khéng hoan toan | Mang ngan c6 10 thong 6 11,5
Téng 52 100,0

Nhén xét: Nguyén nhén tic t4 trang bam sinh do teo ta trang chiém ty 1é cao
nhat 57,7%. Ty 1é tic t& trang do mang ngan khong co 15 thong 13 13,5% va
do mang ngin c6 16 thong 13 11,5%.

Bang 3.33. Lién quan giira tudi thai khi sinh va nguyén nhian TTTBS

Nguyén nhan n Trung binh (tuin) p*
Téc ngoai 6 36,0 +3,0
Tiac trong hoan toan 40 36,7+23
- >0,05
Tac trong khong hoan toan 6 37,7+18
Tong 52 36,7 +£2,3

* Phdn phéi chuan, ANOVA test, p<0,05.

Nhan xét: Tudi trung binh khi sinh ciia tré v6i cdc nguyén nhan tic hoan toan
la 36,7 + 2,3. Trong d6 tic khong hoan toan co tudi thai khi sinh 16n nhét 13
37,7 + 1,8 tuan. Khong thay méi lién quan gitta nguyén nhén tic va tudi thai
khi sinh véi p>0,05.
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Bang 3.34. Pic diém di tat phdi hop cac trwong hop con sdng sau sinh.

o S6lwong | TyIé
Thwong ton phoi hop (n) (%)
Khong cé di tat phdi hop 50 79,2
Hoai tur ta trang 1 1,6
Teo thuc quan 2 3,2
Thoat vi da day 1 1,6
Thong lién thét 2 3,2
Dao ngugc phu tang 1 1,6
Co (n =13) Khong hau mon 1 1,6
Teo doan dau hdng trang 1 1,6
Duc gidc mac 1 1,6
Glocome 1 1,6
Viém phic mac 1 1,6
Ld dai thap 1 1,6
Tong 63 100,0

Nhdn xét: Da sb tré tic ta trang bam sinh khong c6 di tat phdi hop chiém ty 18
79,2%. Co6 2 tré bi di tat kém theo 1a thong lién that, 2 tré bi teo thuc quan,
ngoai ra cd cac tré bi ddo ngugc phu tang, dinh tang, gian da day, khong hau

mon, tim bam sinh...




Bang 3.35. Pic diém IAm sang ciia tré trude phiu thuit
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. S6 lwong Ty 1€
Dac diém lam sang (n) (%)

Co 36 66,7
Tré c6 non khong

Khong 18 33,3

Vang 35 97,2
Dich nén

Trong 1 27,8

Co 45 83,3
Chuodng bung

Khdng 9 16,7

Bung trén 34 75,5
Vi tri chudng Chuong I¢ch 9 20,0

Toan bo 2 45

Co 15 27,8
Dai tién phan su

Khong 39 72,2
D4u hiéu tang song | CO 3 5,9
nhu dong da day Khéng 51 445

Tong 54 100,0

Nhdn xét: Trong tong sd 54 tré trudc phiu thuat co 66,7% tré co triéu chung

nén, dich non chi yéu mau vang (97,2%). 83,3% tré c6 ddu hiéu chudng

bung, phan 16n chudng phan bung trén. Pa sd tré khong cd dai tién phan su va

c6 ddu hiéu ting song nhu dong da day.
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Bang 3.36. Pic diém phiu thuit (n = 52).

Pic diém S6 lwong | Ty Ié
(n) (%)
Phuong phéap giam dau
g1i> Pe Gay mé 52 100,0
trong phau thuat
N Phau thuat mo 47 90,4
Phuong phéap phau thuat -
Phau thuat noi soi 5 9,6
Tong sb tré dugc phau thuat* 52 100,0

Nhdn xét: 100% cac bénh nhi duoc giam dau bang gay mé trong phau thuat.

Phuong phap phiu thuat phiu thuat md chiém 90,4%, phiu thuat ndi soi

chiém 9,6%.

Bing 3.37. Pic diém sau phiu thuit cia tré

Tinh trang sau phiu thuat S6 lwgng (n) | Ty 1€ (%)
Tinh trang tot (on dinh) sau phau thuat 48 92,3
Tinh trang tir vong sau phau thuat 4 1,7
o N 1 1an 50 96,2
S0 1an phau thuat -
2 lan 2 3,8
N Hep miéng nbi 2 100,0
Li do phau thuat lai R -
Nhiém khuan 0 00,0
Tong 52 100,0

Nhdn xét: 92,3% tré c6 tinh trang 6n dinh sau phau thuat. Chi c6 4 truong

hop tir vong sau phau thuat. C6 2 truong hop phai phau thuét lan 2.
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Bang 3.38: Dic diém cac truong hop tir vong sau phiu thuit (n=4).

Pic diém S6 lwong (n) Ty & (%)
Gidi Nam 1 25,0
Tudi dé < 34 tuan 3 75,0
Céan nang < 2500gram 3 75,0
Nguyén nhan tic ngoai 4 100,0
M5 lay thai 3 75,0
Diéu tri phau thuat 4 100,0
C6 bat thuong kém theo 1 25,0

Nhan xét: B&o cao vé 4 truong hop tir vong sau sinh, 3/4 tré déu sinh rat non,
can ning <2500g; nguyén nhan do tic ngoai; chi 1 trong s6 4 tré cd bat
thuong kém theo 14 teo thuc quan va thong lién that, 3 tré con lai do TTTBS
don thuan (1 tré chét do viém phdc mac sau khi v da day).

Bang 3.39: Mdi lién quan giira thoi gian tir lic sinh dén khi phiu thuat va

thoi gian diéu tri sau phiu thuat

Thoi gian diéu tri sau
hiu thuit
PRAUTEE ] < 10ngay | =10 ngay p*
Thoti gian tir khi sinh
dén phiu thuat
1 ngay 16 (34,0) 31 (66,0)
<0,05
> 1 ngay 6 (12,5) 42 (87,5)

* 12 test, p<0,05.
Nhan xét: C6 méi lién quan giira thoi gian tir luc sinh dén khi phau thuat va

thoi gian diéu tri sau phau thuét véi p<0,05.
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Bang 3.40: Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat TTTBS

Pic diém Tir vong sau On dinh sau phiu p*
phiu thuat thuat
Gigi tinh
Nam 1(3,4) 28 (96,6) >0,05
Nir 3 (13,0) 20 (87,0)
Tudi lac dé
< 35 tuan 2 (28,6) 5 (71,4) >0,05
> 35 tuan 2 (4,4) 43 (95,6)

Trong lwong lic dé

<2500gram 3 (15,0) 17 (85,0) >0,05

> 2500gram 1(31) 31 (96,9)

Phwong phap sinh

Pé thuong 3(7,9) 35 (92,1) >0,05
M5 lay thai 1(7,1) 13 (92,9)
Thoi gian tir lic sinh dén phiu thuat
1 ngay 3(7,1) 39 (92,9)
>0,05
> 1 ngay 1(10,0) 9 (90,0)
Bat thwong kém theo
Co 1(14,3) 6 (85,7)
> 0,05
Khong 3(6,7) 42 (93,3)

* Fishers Exact test, p<0,05.
Nhan xét: Khong c6 méi lién quan rd rang nao giita cac yéu té vé dic diém

cua tré va phuong phap phau thuat véi két qua phau thuat TTTBS, p>0,05.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Nghién cau ndy, nham cung cap cac bang ching vé gia tri cua siéu am
trong chan doan tic ta trang bam sinh trudc sinh, xac dinh mét s di tat kém
theo tic ta trang bam sinh va danh gia két qua xir tri sau sinh cac truong hop
bi tic t& trang bam sinh.

S6 1an siéu Am cua thai phu cho dén thoi diém chan doan duoc tic ta
trang bam sinh 1a 3,2 + 1,1 (lan). Trén hinh anh siéu am thay 76,8% s6 thai
phu c6 hinh anh da di; 98,9% c6 hinh anh bong doi. Do chinh x4c ctia siéu 4m
trong chan doan cac dij tat kém theo tic ta trang bam sinh 1 85,7%.

Dj tat phdi hop véi tac ta trang bam sinh hay gip 1a hoi chung Down
(24/95), céc di tat hé tim mach (10/95), di tat h¢ ti€u hoa (4/95).

Co 54 trudng hop tré con sbéng sau sinh, ¢ 2 trudng hop duoc diéu tri
ndi khoa, 52 trudng hop duogc phau thuat. Sau phau thuat c6 4 trudng hop tir

vong, 48 trudng hop on dinh ra vién.
4.1. Pic diém chung ciia thai phu cé thai nhi bi tic td trang bam sinh
4.1.1. Piic diém vé dp tudi ciia thai phu

Két qua nghién ctru cho thy: tudi trung binh cta thai phu 1a 28,5 + 6,4
tudi; da s ddi twong nghién ctru c6 do tudi tir 23-34 chiém 60%. Két qua
nghién ctru vé do tudi cua chiing toi thap hon véi nghién ctru cia Nguyén Duc
Lan (2015) véi thai phu tir 18 — 34 tu6i chiém 88,4%. O nhém do tudi trén 35
tudi, két qua ctia chung t6i 12 20% cao hon so v&i nghién ciru cia Nguyén Duc
Lan (9,3%) [104]. Nhom tudi nay thai phu c¢6 nguy co c6 di tat bam sinh cao

hon nhom tudi dudi 35 dic biét 1a dj tat Down.
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4.1.2. Diic diém vé hoc vin va nghé nghigp ciia thai phu

Thai phu c6 nghé nghiép 14 cong nhan chiém 23,2%, can bo vién chic
21,1% va nghé nghiép khac (budén ban/kinh doanh, ty do) chiém 31,9%.
Thai phu c6 trinh d6 hoc van trung hoc phd thong chiém ty 18 cao nhat
73,7%. Ty 1é trinh do dai hoc, cao dang 1a 22,1%. Qua nghién ctru chung t6i
nhan théy hau hét dbi tuong nghién ctru ¢ do tudi tré, co trinh do hoc van tir
trung hoc phd thong chiém ty 16 cao. Pay 1a yéu té nhan khau hoc ¢ gia tri
trong qué trinh chung toi tu van sang loc, du phong va phuong phap diéu tri
cho cac d6i tuong sau khi co két qua siéu am. Mit khéc, do dic thu Bénh
Vién Phy San Trung Uong 13 tuyén kham va diéu tri cao nhit vé san phu
khoa, nén bénh nhan dén day 1a nhiing truong hop co kinh té kha hodc dugc
kham sang loc chuyén tir tuyén dudi 1én. Véi cac dac diém riéng ciia nhiéu
d6i twong, day 1a diém thuan loi trong nghién ctru cta chung t6i khi nghién
ctru, tuy nhién ching toi cho ring day khong phai 1a dic diém chung dai

dién cho toan bo thai phu trong quan thé.
4.1.3. Piic diém tién sir san khoa ciia thai phu.

S thai phu c6 tién sir dé non con thiéu thang 13 11,6%. Ty 1é say thai
tu nhién va nao hut thai 22,1%. Trong khi d6 ty 1€ sinh con du thang chi co
52,5%. Chung t6i cling ghi nhan duogc trong s6 95 dbi tugng tham gia nghién
ctru ¢6 9,5% tién sir phau thuat 14y thai; 2,1% c6 tién st dé con bi di tat bam
sinh. Theo Rabah M. Shawky (2011), me c6 tién sir pha thai va thai luu c6
nguy co sinh con di tat bam sinh gip 7,5 1an so v&i nhém chang [107].
Xingguang Zhang (2012) ciing ghi nhan: tién sir gia dinh sinh con bi di tat
bam sinh c¢6 nguy co sinh con di tit bAm sinh cao gip 11,165 lan so véi

nhom chimg [108]. Yéu t6 gia dinh trong tic ta trang bam sinh khéng
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thuong gap tuy nhién da co nhiéu thdng bao vé sy xuét hién tac ta trang ¢
anh chi em rudt, sinh doi di hop tr gitta cha va con trai. Nguoi ta cling da
dua ra gia thuyét bénh 1y nay dugc xac dinh bai yéu té gene, tuy nhién loai
gene nao con chua duoc biét rd [109], [110]. Moore va cong su ciing chi ra
rang khi teo tic ta trang xuat hién trong mot gia dinh c6 thé két hop véi tinh

trang suy giam mién dich [111].
4.2. Gia tri ciia siéu Am trong chin doan trwdéec sinh tic ta trang
4.2.1. Ty Ié thai phu Siéu m cé thai bj tic td trang bim sinh.

Theo y vin trén thé gidi, ty 1é mic tac ta trang dao dong tir 1/5.000 -
1/10.000 tré dé ra séng [112]. Trong nghién ctu caa Thomas W. Jones
(1957) tic ta trang bam sinh chiém 18,5% trong sb cac di tit dudng tiéu hoa
[113], Asindi (2002) ty 1¢ nay la 1,7% [114]; Alok Kumar (2014) cho két
qua la 13,0% [115]. Tai Viét Nam, theo Huynh Thi Duy Huong va cong su
thi tac ta trang chiém ty 1& 5,5% tong so di tat duong tiéu hoa [88]. Theo
Tran Thi Lam va cong sy (2017) thi ty 1& tic ta trang chiém 11,4% trong
téng s6 di tat bam sinh duong tiéu hoa duoc phiu thuat tai Bénh vién Nhi
ddng 2 [116]. C6 nhitng sy khac biét nay theo ching toi 12 do quan thé mau
nghién ctru. Nghién ctru ctia chiing toi tinh cac trudng hop tic ta trang bam
sinh trén cac truong hop siéu 4m nghi ngd bat thuong hinh thai con nghién
ctru trude tinh ty 16 mic tic t4 trang bam sinh trén tong s tré dé ra sdng.

Hién nay viéc chan doan trude sinh bﬁng siéu am thai nhi 13 mot
nguyén tic cua cong tac cham soc trudc sinh. Siéu 4m con cb vai tro trong
chan doan mot sd di tat phéi hop véi co quan ti€u hoa, tiét niéu, tim mach,
hé thong than kinh tir d6 dua ra huéng chan doan va xtr tri sém trudc va sau

khi sinh. Ttr khi ing dung siéu 4m trong chan doan sang loc trudc sinh, da
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phéat hién rat nhiéu tré c6 di tat nang va dinh chi thai nghén, ciling co thé sua
chira diéu tri cho cac chau co di tat nho mang lai cudc séng binh thuong cho
s6 tré d6. Tuy nhién, chat lugng cua siéu &m chan doan hinh thai hién nay con
thuc hién chwa duoc ddng déu ¢ céc tuyén y té, vi né phu thudc nhiéu vao chu
quan va trinh d6 cua nguoi can bo y té 1am siéu am chan doan. Gan day nhiéu
tac gia trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam di va dang di sdu vao nghién ctu
chan doén di tat ciia thai nhi bang siéu 4m, va di c6 nhiing két qua nhét dinh
trong nghién ctru cac bénh bam sinh cta thai nhi dic biét 1a cac bénh Iy bam
sinh cua duong tiéu hoa.

Nghién ctru thdy rang cac di tat cua ta trang thuong gap 1a teo va hep
ta trang c6 thé quan sat tham do, danh gia va chan doan dugc cac dic diém
di tat d6 bang siéu am tir sém khi tudi thai duoc tir 16 dén 20 tuan [3], [4],
[5]. Trong nghién ctru cia chiing t6i két qua cho thay s thai phu duoc kham
siéu am hoi chan trong nghién ctru khoang 26000 luot. Ching toi thay ty 1é
tac ta trang bam sinh chiém 0,36% s6 duoc kham va hoi chan, ty 1& nay
khong phai 1a ty 16 mic bénh dai dién cho quan thé ma 1a ty 18 gip tic ta
trang bam sinh tai TTCDTS cta Bénh Vién Phy San Trung Uong. Trong
nghién ctru cua ching toi tat ca cac ba me déu dugc siéu am chan doan trudc
sinh (100%) tai nhiéu co s& khac nhau ¢ nhiéu tinh thanh va nhiéu tuyén khac
trude khi dén TTCDTS cua Bénh Vién Phu San Trung Uong.

4.2.2. S6 ldn siéu am trwée khi thai nhi dwoc chin dodn TTTBS

Trong nghién ctiu nay ching tdi nhan thay 100% s thai phy dugc siéu
am dinh ky tir sau khi thai dwgc 12 tuan, ching toi lay lan siéu 4m dugc tinh
tir moc tudi thai 15 tuan, do siéu am som cé thé chan doan duoc tac ta trang
bam sinh tir 16 tuan, mot s6 nghién ctu cd bao cao vé siéu am thay hinh anh
da day gifin to hon so v&i tudi thai chinh 1a dau hiéu bao dong nguy co cua tic
ta trang bam sinh [58].
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S6 1an siéu am ké tir khi mang thai dén khi phat hién tic ta trang bam
sinh trong nghién ciu trung binh 14 3,2 + 1,1 (1an). Sau 15 tuan, tit ca cac san
phu déu duogc siéu am thai dinh ky hang thang, trong nghién ctu ching toi
thay c6 bénh nhan siéu &m 1 lan dd phat hién tré bi tic ta trang bam sinh
nhung ¢6 bénh nhan siéu am 7 1an mai phat hién duoc tic ta trang bam sinh.
Diéu nay thé hién ¢ trinh d6 siéu am khong ddng déu giira cac co sé Siéu am
tai tuyén trudc.

4.2.3. Tuéi thai tai thoi diém siéu am phdt hién TTTBS

Tudi thai trung binh theo siéu am tai thoi diém phat hién tré tic ta
trang 14 29,4 £ 4,5 (tudn), so v4i tudi thai theo ki kinh cudi 1a 29,7 + 4,3
(tuan). Trong nghién ciu cua Nguyén Pac Kiéu Quy, thoi diém chan doan
trudc sinh tic ta trang bam sinh chu yéu 1a ba thang cudi cua thai ky. Tuoi
thai dugc chan doan sém nhat 1a 17 tuan, muon nhat 1a 36 tuan, trung binh 13
24 tuan, thap hon nghién ciru cua ching t6i [117]. Nguyén nhan cé thé giai
thich 1a do viéc quan ly thai nghén trong nhitng nim gan day dwoc quan tam
hon, cac ba me thuong xuyén quan 1y thai nghén va siéu am dinh ky, ly do
nira 14 ¢ cé4c trung tdm chan doan trude sinh va trinh do cua nguoi lam siéu
am va phuong tién da tién bo hon trugc. Nghién ciru cho thay: c6 34 thai nhi
duoc chan doéan tic ta trang bam sinh < 28 tuﬁn, chiém ty 1& 35,8%; co 4
trudng hop dén tuan 37-38 méi phat hién TTTBS mic du di duoc siéu Am
nhiéu 1an trudc d6. Nhu vay tudi thai tai thoi diém siéu 4m chan doan xéc
dinh tac t4 trang bam sinh trong nghién ctru cta chiing toi ciing tuong tu so
v6i nghién ctru cia tac gia Hong Quy Quan nam 2011 [118]. Ciing theo
Hong Quy Quén va cong su: co 4 trudng hop co bién chimg sau phiu thuat
thi 3 truong hop thudc nhém khong co chan doan trude sinh. C6 3 truong
hop ttr vong (7,3%) trong d6 2 truong hop khong cé chan doan trude sinh,

mot truong hop c6 chan doan trude sinh nhung kém theo bénh tim. Nhu vay
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cho thiy rd rang vai trd ctia chan doan trudc sinh trong sang loc chan doan
[119]. Tuy nhién theo nghién ctru ciia mdt sb tac gia nudc ngoai, tudi thai
duoc tién hanh siéu am thuong quy dé chan doan tic ta trang bam sinh 1a 20
tuan nhung tudi thai thuong chan doan duogc tic ta trang bam sinh gip nhiéu
sau 24 tuan. So véi nghién ctru nay thi tudi thai dugc siéu am chan doan tac
ta trang bam sinh trong nghién ctru cta chung ti 1a cao hon rat nhiéu. Diéu
nay cé thé do su hiéu biét vé gia tri cua quan 1y thai nghén va sang loc bénh
Iy bam sinh ctia thai nhi trudc sinh ciia cic thai phu con chua cao, Vi ty 16
san phu lam test sang loc trudc sinh chi dat 21,1% hoac do trinh d§ k¥ thuat
lam siéu 4m cua nhan vién y té con chua duogc t6t ddn dén chan doan mudn.
Co t61 64,2% sb trudng hop duoc chan doan tic ta traing bam sinh khi thai da
duoc trén 28 tuan tudi, & tudi thai nay néu co bat thuong nhiém sac thé thi
dé chi dinh dinh chi thai nghén ciing rat han ché hodc khong thé vi thai di co
thé nudi duoc sau khi sinh. Pay ciing 13 minh chtng cho thiy su can thiét
phai 1am siéu &m chan doan trudc sinh sém va dung theo dinh ky. Cung voi
d6 1a sy trién khai rong rai cac x¢ét nghiém sang loc trudce sinh cung véi viée
dao tao nang cao trinh do ciia cac nhan vién y té 1am cong tac siéu Am chan
doan hinh thai hoc thai nhi. Nghién ctru ctia chung toi ciing cho thiy c6 su
lién quan gifra tudi thai va s6 lan siéu 4m cta thai phu trude khi duge chan

doan méi lién quan nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

4.2.4. Piic diém hinh dnh siéu Gm trong tic td trang bam sinh

* Két qud siéu am tac ta trang bam sinh: Co 94/95 trudng hop
(98,9%) thai nhi dugc chan doan tic ta trang bim sinh ¢ hinh anh bong dbi
trong 6 bung. C6 19 truong hop c6 mo ta hinh anh dong ho cat khi siéu am,
chiém ty 1& 20,0%, cac hinh anh khac chiém 4,2%. Theo Carol E. Bemewolt
thi hinh anh dong hé cat hinh thanh do t4 trang bi tic din dén & dong dich di
trong da day, ta trang 1am da day va ta trang phinh to. Chd that nho lai chinh
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1a tAm vi tao nén hinh anh ctia déng ho cat, day ciing 13 ddu hiéu phd bién
dau tién c6 thé quan sat thiy & cudi quy Il va trong quy III cta thai ky [8].
Theo Nguyén Pic Kiéu Quy (2013) thi siéu 4m trudc sinh gitip chan doan
s6m bénh tic ta trang bam sinh: hinh anh dic trung “hinh anh béng doi” hay
“ddng ho cat” trong siéu am trude sinh gip trong 20 bénh nhan va do nhay
ctia phuong phéap ndy 13 55,6%. Thoi diém c6 thé chan doan trude sinh tic ta
trang bam sinh: quy II: 8 trudng hop chiém 61,5%; quy III: 12 truong hop
chiém 54,5% [117]. Theo Nguyén DPtc Lan (2015) thi 100% cac ba me
mang thai déu dugc siéu am trude sinh ¢ nhiéu co so y té, ty 1& chung phét
hién hinh anh “hinh anh bong d6i1” gap & 83,9% cac truong hop [104]. Nhu
vay ty 1€ siéu @m co6 hinh anh “hinh anh bong d6i” cia chung t6i cao hon
nghién ctru trude. Thuc té, siéu 4m chan doan tic ta trang bam sinh voi dau
hi¢u “hinh anh bong do61” trén si€u am rat ¢ gia tri véi do nhay, do dac hiéu,
gia tri tién doan duong tinh, gia tri tién doan am tinh twong xtng la 87,5%;
90,1%; 87,6%; 90% [120]. Khi xem xét thoi gian xudt hién hinh anh “hinh
anh bong d6i” va “ddng hd cat” trén siéu am, chung toi thiy sau 28 tuan thi
ty 1¢ phat hién “hinh anh bong d6i” va “dong ho cat” lan luot 1a 56,4% va
57,9% cao hon so véi thoi diém siéu am trudc 28 tuan. C6 thé thiy rang tudi
thai cang 1on thi ty t& xuét hién cac hinh anh nay cang cao va c6 gia trj chan
doan rd rang hon. Mit khac, khi xét lién quan dén 2 hinh anh nay trén siéu
am vai két qua test sang loc trude sinh, trong sé 20 trudng hop c6 lam test
sang loc trude sinh déu c6 nguy co véi Down, chi cd 5 trudng hop (25%)
trong d6 1 tré ¢ nguy co cao véi hoi ching Down, 4 tré ¢6 nguy co thap voi
hoi chimg Down c6 xuét hién hinh anh “dong ho cat”.

* Tinh trang nudéc 6i: Pa 6i cling 1a ddu hiéu thuong gap khi siéu am,
dac bi¢t trong truong hop tdc rudt & trén cao. DAu hiéu 0 bung thai nhi c6

dich c6 thé gap trong truong hop c6 kém theo thung rudt va cé dau hiéu
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viém phuc mac do phan su [121]. Hién tugng da 6i va du 6i 1a do thai nhi bi
tac hep ta trang dan dén viéc ubng duoc nudc 6i nhung khong tiéu duge do
ta trang bi tdc nén dan t&i hién tuong da 6i va du 6i ¢ ngudi me. Khi con
trong tr cung, mdi ngay thai nhi nudt vao khoang 500 - 700 ml dich &i
xubng rudt, hap thu vao mau, mot phan bai tiét theo hé tiét niéu, mét phan
trao d6i qua hang rao nhau thai d6 1a mot co ché quan trong trong diéu hoa
thé tich nudc 6i. Pa 6i xay ra khi c6 su tic nghén luu théng cua rudt, dic
biét 14 tic cao cua 6ng tiéu hoa [17]. Kimble khi nghién ctru 80 bénh nhi tic
rudt thay rang da 6i & me khi c6 thai xuat hién & 100% teo thuc quan, 80%
teo t4 trang loai I, 100% teo ta trang loai 111 va 24% khi teo hdng hdi trang,
khong gap truong hop ndo & hep ta trang [122]. Theo Li - Yi T (2010) tic ta
trang c6 da 6i [123], Kamal Nain Rattan (2016) ty ¢ nay 1a 30% [124]. Theo
Vii Thi Van Yén (2014) da bi gap & 30,6% cac ba me c6 con bi cac di tat
bam sinh duong tiéu hoa thuong gap [125]. Nhu vay khi cac ba me c6 da 6i,
du 6i phai nghi dén kha ning thai nhi c6 thé bi tac rudt cao trong do6 cé tac ta
trang. Nghién ctru ctia ching toi cho ty 1é thai nhi tic ta trang bam sinh c6
hinh anh du 6i 4,2% va da 6i 12 trén 76,8%, ty 1¢ 6i binh thuong 13 18,9% va
khong c6 truong hop nao thiéu 6i, hét 6i. Mot sd nghién ciru khac cling cho
thay dau hiéu da 6i va du 6i khi siéu am 1a dau hiéu thudng gip & cac ba me
c6 thai nhi bi tic ta traing bam sinh, ty 1& nay khac nhau tuy theo nghién ctru
tir 39% - 50%. Theo Nguyén Dtic Lan (2015) thi ty 1& da i gip & 44,2%
truong hop [104].

4.2.5. Gid tri ciia siéu dm trong chin dodn TTTBS va cdc di tit kém theo
trudc va sau sinh

Ban vé két qua chan doan sang loc trude sinh trén siéu am, nghién cau
ctia Weber (1986) trong 10 nam c6 41 bénh nhan tic ta trang bam sinh, c6

9,7% duoc chan doan trude sinh nhd siéu &m [126]. Theo Vecchia va cong
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su, cO 16% trong 138 bénh nhan bj tic ta trang bam sinh duoc chan doan
trudc sinh bang siéu am [127]. Nam 1996, Stoll va cong su khi nghién ciu
chan doan teo rudt bam sinh trude dé cho 118.265 phu nit ¢é thai & Phéap bang
siéu am nhan thay chi c6 31 trong 129 thai nhi c6 teo & hé théng da day ruot
duogc phat hién. B nhay ctia phuong phap tuy thudc vao vi tri rudt teo: 51,4%
d6i voi teo rudt non, 24,2% d6i véi teo thuc quan va 8,2% d6i véi teo hau

mon truc trang [128].

Ngay nay siéu am d3 dugc phd bién ¢ Viét Nam va duoc ung dung
chan doan trong rat nhiéu linh vuc, dic biét trong san phu khoa, siéu am
chan doan trugc sinh ngdy cang phat trién. Tuy nhién, chat lugng cua két
qua siéu 4m khong dong déu & cé4c tuyén y té vi nd phu thudc nhiéu vao cha
quan va trinh do nguoi 1am siéu Am chan doan. Theo Nguyén Buc Lan, ty
I¢ chan doan dung trén siéu am trudc sinh tai Bénh Vién Phu San Trung
Uong (82,1%) cao hon han céac bénh vién tuyén dugi (tuyén tinh 66,7%;
tuyén huyén 50%; phong kham tu 40%) [104], Theo Nguyén Puc Lan do
da s6 bénh nhan trong nghién ctu dugc chuyén tgi tir khoa so sinh Bénh
Vién Phy San Trung Uong, dong thai do c6 TTCBTS phat trién nén trinh
d6 siéu am cua cac bac si chuyén khoa ciing cao hon so véi Cac tuyén
dugi. Bén canh d6 c6 nhitng truong hop bénh nhan dwoc phat hién bat

thuong ¢ tuyén dudi, roi chuyén 1én hoi chan tai TTCDTS [104].

Trong nghién ctru nay chi c6 2 trudng hop sau sinh khong co tic ta
trang, van luu thong rudt va dugc theo doi diéu tri ndi khoa. Ty I¢ chan
doan dung cao hon han céc nghién cau khac. Nguyén nhan la do trong
nghién ctu ctia chung toi c6 luong 16n bénh nhan chuyén tir Bénh Vién
Phu San Trung Uong. Nhitng bénh nhan da duoc siéu am ¢ tuyén dudi, co

nghi ngod c6 di tat néi chung trong d6 c6 tic ta trang bam sinh s& duoc
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chuyén vé trung tdm chan doan trudc sinh dé duoc kham siéu am khang
dinh lai. Nghién c@u mé&i nhat nam 2020 vé gi4 tri cua siéu &m chan doan
trugc sinh tac ta trang két hop véi cac phuong phap khac ciing cho két
qua d6 nhay va do dac hiéu rat cao [129]. Ngoai ra, siéu &m ciing duogc
chiang minh c6 gia tri trong hd trg chan doan nguyén nhan tic ta trang va

vai cac di tat tiéu hoa khac[85], [130],

Ngoai ra siéu &m chan doan trudc sinh con co thé phét hién bat thuong
& mot s6 co quan cua hé tiét niéu, tim mach, hé than kinh. Khi so sanh két
qua chan doan di tat bam sinh trudc va sau khi sinh, ching t6i ghi nhan cé 4
trudng hop khi siéu am c6 dj tat bam sinh nhung sau khi sinh ra lai khdng
phat hién duoc. Nguoc lai, ciing c6 truong hop khi siéu &m chung t6i khdng
phat hién ra di tit & co quan nao nhung sau khi tré duoc sinh ra lai cd xuat
hién cac di tat bam sinh. Pay déu 1a cac trudng hop ching toi da qua hoi
chan sang loc truée sinh tai TTCDTS. Két qua nay cho thdy mic du chan
doan trudc sinh bang siéu &m c6 gia tri rat Ion, tuy nhién do nhay cua siéu
am khi chan doan cac di tat kém theo con chua cao: d6 nhay ctua phuong
phap la 28,6%; d6 dac hiéu la 92,8%. D6 chinh xac cia phuong phap dat
85,7%. Trong nghién ctu cua Vi Thi Van Yén vé gia tri caa siéu am trong
chan doan tac ta trang bam sinh va cac di tat cua duong tiéu hoa ciing cho
két qua thap hon ching t6i. Dj tat ng tiéu hoa: do chinh xac cua phuong
phap dat 46,1%; chan doan tic ta trang: do chinh x4c cia phuwong phap dat
92,8% [125]. Qua d6 ching tdi nhan thay ring dé nang cao ty 1& chan doan
dung sang loc trudc sinh bang siéu &m can phai tién hanh siéu am kiém tra
nhiéu 1an, dong thoi phai dao tao chinh quy d6i ngii can bo siéu 4m dé nang

cao d6 chinh x4c cta phuong phap.
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Phat hién di tat ¢ giai doan tudi thai khac nhau s& dan dén céc két cuc san
khoa khéc nhau, dua trén siéu 4m co thé phat hién som cac di tat nay tir do co
cac xtr tri phtt hop cho timg dbi twong han ché cac két cuc san khoa khéng mong
mudn. Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing thdy ring c6 méi lién quan chit
ché giita tudi thai phat hién TTTBS véi kha nang giir duoc thai dén khi sinh va
viéc dinh chi thai nghén cta déi tugng nghién ctru, su khac biét ¢6 ¥ nghia théng
ké v6i p<0,05. Tudi thai phat hién TTTBS khong lién quan dén ty 16 chét luu cta

thai nhi. Cu thé timg két cuc san khoa chung t6i c6 két qua sau:

- V6i kha nang song sot ca thai nhi (gilt duoc thai dén Iuc sinh): Tudi cua
me ¢6 anh hudng dén nguy co tir vong caa thai nhi. G nhém 23 -34 tudi khdng
c6 sy khac biét, tuy nhién & nhom tudi me > 35 tudi 1a yéu t6 bao vé. Ty I¢ git
dugc thai & nhom tudi nay cao gap 5 lan so véi nhém thai phu <22 tuéi
(OR=0,2), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Nhém tudi thai duoc
phat hi¢n TTTBS mudn hon c¢6 nguy co khong gitt duogc thai cao hon nhom
phat hién som. Nguy co khéng giir dugc thai & nhom 28 - <34 tuan cao hon
gap 6,5 1an nhom < 28 tuan. G nhém > 34 tudn cao hon gap 2,9 lan. Bat thuong
kém theo 1a yéu t6 tién luong doc lap dén kha nang song s6t cua thai nhi. Nguy
co tir vong cua thai nhi cao gap 8,3 1an nhém thai nhi chi c6 TTTBS don thuan,
p<0,05.

- Vi két cuc dinh chi thai nghén: Trong sé céac truong hop dinh chi
thai nghén, tudi thai tai thoi diém dinh chi thai nghén 12 yéu té bao vé. Tudi
thai cang on thi nguy co dinh chi thai nghén sé& thap di. Tudi thai ting thém
1 tuan thi nguy co dinh chi thai nghén giam di 1/0,6 = 1,7 1an, p< 0,05. Bat
thuong kém theo, tudi phat hién TTTBS ciing 1a yéu t tién luong dén dinh
chi thai nghén; c6 bat thuong kém theo thi nguy co ting 1én 6,2 1an; tudi thai

phat hién muon hon 1 tudn thi nguy co ting 1én 1,5 1an; tudi me khéng co
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nhiéu anh huong trong md hinh nay. Tuy nhién sy khéac biét khéng c6 y

nghia thong ké.

- V6i két cuc thai chét luu: khong co lién quan dén céc yéu td vé tinh
trang nudc 6i, tudi thai khi phat hién hay cac bat thuong kém theo. Cac yéu
t trén trong mo hinh 1a yéu té bao vé. Cé méi lién quan mat thiét giira tudi
thai chét luu dén cac truong hop ndy. Tudi thai ci tang 1én 1 tuan tudi thi

nguy co chét luu ting 1,6 14n véi p<0,05.

- Véi truong hop tir vong ngay sau sinh: Bat thuong kém theo 1a yéu
tb tién luong doc 1ap dén nguy co tir vong ngay sau sinh cua tré. Nguy co ti
vong cua tré co bat thuong kém theo cao gép 30,5 lan tré sinh ra chi co

TTTBS don thuan, su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Két qua nghién ciru ciia ching t6i vé cAn ning cua tré tai thoi diém
chan doan tac ta trang bam sinh & cic nhom tudi thai khac nhau, déu thay
rang can ning theo siéu am cua tré tai thoi diém phat hién tic ta trang bam
sinh thap hon can ning thai chuan theo duong Percentin. O giai doan 32-33
tuan ghi nhan dugc c6 su gidm can nang 10 rét nhat (-16,8%) boi 1€ day 1a giai
doan phat trién manh mé cua thai nhi, mot bt thuong nho cling lam anh
huong dén su phat trién cua tré, dic biét 13 trong lwong thai. Trung binh & cac
nhom Ita tudi ching toi thay tai thoi diém phat hién tic ta trang bam sinh,
can nang trung binh cua thai nhi dat 1344,3 + 689,6 (g) thap hon 12,1% so véi
can ning chuan theo duong Percentin. Tuy nhién trong luong cua thai con
phu thudc vao nhiéu yéu té nhu di truyén, tinh trang dinh dudng, hap thu va
chuyén hda caa thai phy nita nén chung t6i chua khang dinh su giam vé trong
lwong nay la do di tat dudng tiéu hoa hay bat ki mot di tat nao khac cua thai
nhi. Két qua trong nghién cau cua ching toi ciing nhan thay su Khac biét nay

khong cé ¥ nghia thong ké.
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4.3. Xac dinh mjt s di tit kém theo tic t trang
4.3.1. Két qua Double test, Triple test ciia cdc thai phu cé thai TTTBS

Ty 18 san phu 1am test sang loc trude sinh 1a 21,1%. Két qua duong
tinh ¢6 nguy co cao voi hoi chimg Down chiém 10,0%; nguy co thap véi hoi
chirg Down 1a 90,0%.

100% truong hop thai nhi bi tic t4 trang bam sinh, kém theo xét
nghiém nhiém sic thé bi Down khong lam xét nghiém sang loc trudc sinh
(double test hoic triple test). Nhu vay thuc té rd rang, phu nit mang thai
cling nhu can bd y té chua thue sy dé tim dén cac xét nghiém sang loc trudce
sinh, diéu nay c6 thé do: nhan thtrc cia phu nit mang thai, thiéu k§ ning va
chuyén mén tu van cta can bo y té hodc do chi phi danh cho xét nghiém
sang loc con cao. Theo chung t6i, phu nit mang thai can chu dong thuc hién
cac xét nghiém sang loc trude sinh dong thoi khuyén khich can bo san khoa
chi dinh xét nghiém sang loc trudc sinh. Can c6 giai phap, chién luoc dua
xét nghiém sang loc trude sinh vao chuong trinh kham thai dinh ky (Iam me
an toan) va do bao hiém y té chi tra.

4.3.2. Xét nghigm choc hiit nwdc 6i lam xét nghiém nhiém sic thé do

Trong nghién cau cia ching tdi c6 23/60 bénh nhan dugc duoc chan
doan thai nhi bi Down bang xét nghiém choc hat nuéc 6i lam xét nghiém
nhiém sac thé do chiém 38,3%. Qua nghién ctu ndy, ching tdi nhan thay cé
mbi lién quan gitra tudi cua thai phu va hoi ching Down, & nhém thai phu
dudi 22 tudi, c6 6/19 trudng hop thai nhi c6 di tat Down kém theo chiém
31,6%; nhém tudi trén 35 ty 1¢ thai nhi cé cac di tit Down nhiéu nhat chiém
42,1%. C6 mbi lién quan gitra tudi clia me va ty 1€ mic bénh Down & bénh
nhan tic t4 trang bam sinh. Nghién ctru ctia chung t6i thay ty 1¢ bénh Down

khong qua khac biét so vai két qua bao cao ctiia cac nghién ctru khac. Tuy
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ting nghién ctiru ma nguoi ta thay tac ta trang bam sinh 6 thé gap tir 10% dén
40% c6 mac hoi chimg Down kém theo. Ngoai ra con ¢6 trudng hop dic biét
thay tac ta trang bam sinh c6 lién quan dén hoi ching ba XXX (47 XXX).

Ty 1é san phu lam xét nghiém choc 6i trude sinh 1 63,2%. Khong co
tai bién xay ra sau khi choc 6i. Theo nghién ciru ciia M. S. Choudhry va cong
su nam 2009 thi tic t4 trang bam sinh thuong kém theo cac bat thuong sau:
hoi chimg Down gdp nhiéu nhat vai ty 16 46%, tiép theo 1a bat thudng tim
mach chiém 31% [61]. Nhu vay, nghién ctru ctia chung t6i thap hon d6i chit
so voi nghién ctu trude. Nghién ctru nay cho thiy sy lién quan gia ting cia

bénh tic ta trang v4i hoi ching Down.

4.3.3. Cdc bt thwong hinh thdi hoc kém theo TTTBS va lién quan véi két
cuc san khoa

Nghién ctru ctia chiing tdi cho thay khi siéu 4m chan doan tic ta trang
bam sinh c6 nhitng bat thudng hinh thai hoc khac kém theo voi tic ta trang
bam sinh thuong gip nhu sau: Hé tiéu hoa: ¢6 1 truong hop nang 6ng mat
chu phat hién & tuan thai 30; 2 truong hop da day gidn to qua muc; 1 truong
hop rudt non gian. HE tim mach: c¢6 10 truong hop co6 di tat & hé tim mach
kém theo: 3 truong hop c6 tir ching fallot, 4 truong hop c6 thong lién that,
cac truong hop con lai co hoi chimg Ebstein, hep DM chi, thong nhi that
hoan toan; Hé tiét niéu c6 03 truong hop bi bat san than phai, gian bé thén 2
bén va than lac chd; Than kinh trung wong: ¢ 1 trudng hop dau qua chanh, 1
truong hop gidn ndo that, 1 trudng hop nang dam réi mach mac. Ngoai ra co
1 truong hop c6 tran dich mang phoi, 1 truong hop xuwong dui ngan, 04

trudong hop thiy xuwong miii ngan.

Qua két qua trén ching tdi nhan thay khi siéu &m chan doan cac di tat

bam sinh kém theo tic ta trang bam sinh, thay cé su sai s6 nhat dinh khi so



104

sanh két qua trudc siéu &m va chan doan sau sinh. Nhu két qua da trinh bay:
6 4 truong hop khi siéu Am trudc sinh 1a ¢6 dj tat nhung chan doan sau sinh 13
khong co6 di tat; 5 truong hop si€u am trude sinh khong co di tat kem theo
nhung chan doan trude sinh 14 ¢6. Ty 1é chan doan dang co di tat kém theo tic
t4 trang bam sinh 1a 85,7% chan doan thiéu hodc sai 1a 14,3%. Nhu vay day
chinh 14 diém cn cai thién khi siéu 4am chan doan hinh thai hoc thai nhi trong
tac ta trang bam sinh dé gitp chan doan, tién luong va c6 thai do xur 1y tac ta

trang bam sinh tot hon trén 1am sang.

Di tat két hop véi tiac ta trang bam sinh trong tac ta trang bam sinh da
duoc khang dinh qua nhiéu nghién ciu, dac biét la tac ta trang do nguyén
nhan bén trong.

Bang 4.1: So sanh di tat két hop véi TTTBS cia cac nghién cieu khac

Bailey | Salem |V.H,Anh|H. Q. Quan| Chung toi
Tac gia
gid [18] [131] [71] [119] (2017)
Di tit (1993) (r129%75) (2001) (2011) =05
n=138 - n=71 n=41
Hoi chang Down 11 28,6 18,3 7.2 25,2
Tim bam sinh 10 20 4,2 4,9 10,4
Tong s6 cac ditat | 38% | 65, 7% 28,2 14,5 49,5

Tré bi tac ta trang bam sinh thuong mac céc di tat bam sinh khac két
hop, ty 186 mac céc tac ta trang bam sinh két hop khac nhau theo cac tac gia.
Trong 41 bénh nhan cia Weber (1986) ¢ 24 bénh nhan chiém ty Ié 58,5%
c6 tac ta trang bam sinh két hop trong d6 44% c6 hoi chitng Down; 9,7%

mac bénh tim bam sinh; 7,3% bi teo thuc quan va mét s6 di tat khac [126].
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Nghién ciu cua Bailey cho thay trong 138 tré tic ta trang bam sinh c6
51 bénh nhan (37%) c6 di tat bam sinh phdi hop, 11% c6 hoi ching Down,
4% mac bénh tim bam sinh, 4% c6 di tat hau mén tryc trang, 2% di tat cot

séng, 2% teo thuc quan va mot sb di tat khéc [18].

Trong nghién cau caa Vi Thi Hong Anh, 20/71 bénh nhan tic té4 trang
bam sinh c6 di tat phdi hop chiém 28,2%. 13/71 bénh nhan c6 hoi ching
Down chiém 18,3% trong d6 4,2% hoi chitng Down két hop véi di tat khac,
3 bénh nhan mic bénh tim bam sinh (4,2%) va céc di tat khac nhu bénh

Hirschsprung, khdng hau mon, tai thtra Mechel, thtra ngon tay [71].

Theo Tran Thanh Tri (2013) di tat phdi hop 13 59,57% nhiéu nhat
bénh 1y tim - mach 18/28 bénh nhan, héi ching Down 16/28 bénh nhan,
phéi hop co6 di tat 1a 12 bénh nhan, 2 di tat 1a 10 bénh nhan, 3 di tat 1a 5 bénh
nhan, c6 1 bénh nhan phbi hop 4 di tat [132].

Mot diém khac biét quan trong giita teo ta trang va teo rudt o cac vi tri
khac dugc ghi nhan trong y van 1a su két hop gitra hoi chitng Down va teo té
trang. Hseih va cong su (1992) khi nghién ctu chan doan di truyén hoc té bao
qua choc 6i qua thanh bung ¢ 3096 phu nir ¢6 thai & Pai Loan di nhan thay
nhitng di tat bam sinh c6 két hop chat ch& véi su thay d6i dong té bao, trong

d6 teo ta trang két hop véi hién tuong ba nhiém sic thé 21 [133].

Theo Kallen va cong su khi nghién cuu di tat ¢ 5.581 tré ¢ hoi chang
Down tai Thuy Dién (1996) thay: tré c6 hoi chimg Down ting nguy co bi tuy
nhan gap 300 lan va tang nguy co bi teo ta trang gap 10-30 lan so véi tré binh
thuong [134]. Khi bénh nhan c6 ndn ra dich mat sém sau dé ma c6 céc dau

hiéu caa hoi ching Down thi hau nhu chic chin 14 ¢6 tac té trang [135].
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Nhu vay, ty 16 mac céc di tat bam sinh khac phdi hop ¢ bénh nhan tac
t4 trang bam sinh kha cao. Cac di tat bam sinh hay gip 1a hoi chang Down,
bénh tim bam sinh, di tat & duong tiéu héa. Theo nghién cau cia mét s tac
gia yéu td vé gen trong sinh bénh hoc cia bénh duoc dé cap ti va can tiép

tuc nghién cuau.

Céc bat thuong hinh thai kém theo TTTBS c6 anh hudng rat 1on dén
cac két cuc san khoa. Trong nghién ctru cua chiing t6i phan 16n céc thai nhi c6
di tat kém theo déu khong giit dugc dén khi sinh. Trong d6 dj tat vé hé tim
mach va hé tiét niéu co ty 18 tir vong cao. Sy khac biét co y nghia thong ké

vo1 nhém di tat vé hé tim mach va tiét ni¢u vaoi p<0,05.

4.3.4. Phan tich c&c yéu t6 bit thuwong kém theo TTTBS véi trwong hop

dinh chi thai nghén va thai chét luu trong nghién civu

Qua phan tich cac truong hop dinh chi thai nghén va thai chét luu,
chung t6i ciing ghi nhan tudi thai va nguyén nhan cua céac truong hop nhu
sau: c6 22 trudng hop dinh chi thai nghén, tudi thai thap nhat 1a 18 tuan, cao
nhat 1a 33 tuan. Tudi thai trung binh 1a 27,1 + 4,2. Nguyén nhan do TTTBS
c6 phdi hop véi Down chiém 36,4%; phdi hop véi di tat bam sinh chiém
22,7%; TTTBS don thuan chiém 13,6%. Dac biét co 6 truong hop (27,3%)
c6 phdi hop Down, di tat va tic ta trang bam sinh. So sanh véi 10 truong
hop thai chét luu, két qua cho thdy 60% thai chét luu do tic ta trang bam
sinh don thuan, 10% tré miac Down phdi hop, 10% tré c6 di tat, chi c6 2
trudong hop (20%) tré c6 cac di tat phdi hop. Tudi thai trung binh cao hon
cac truong hop dinh chi thai nghén : x=27,7 £ 4,5.

Khi phéan tich hdi quy logictics cic bat thudong hinh thai kém theo
TTTBS véi truong hop dinh chi thai nghén va thai chét luu thiy rang: Cac
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bat thuong kém theo 13 yéu t6 quyét dinh dén viéc dinh chi thai nghén cia
thai phu, dac biét khi c6 phdi hop hoi chimg Down. Nhiing thai nhi TTTBS
c¢6 kém theo Down ¢ nguy co dinh chi thai nghén cao gap 11 lan so v&i thai
nhi chi TTTBS don thuan. Su khac biét c6 y nghi théng ké véi p<0,05.
Trong khi d6, cac bat thudng kém theo khong phai 14 yéu té anh hudng dén
nguy co chét luu cta thai nhi. Khong c6 mdi lién quan giita cac bat thuong

kém theo TTTBS va ty 1& chét luu cua thai nhi, p>0,05.

Qua day chiing t6i thay céac trudong hop co cac di tat phéi hop 1a yéu to
quyét dinh dén viéc dinh chi thai nghén cta thai phu, dic biét khi c6 phdi
hop hoi chimg Down, tuy nhién cac bat thuong kém theo khong phai 1a yéu
t6 anh huong dén nguy co chét luu cua thai nhi. Vi vay ching tdi khuyén
nghi cac bac si 1am sang can can nhic c6 nhing tu van sang loc trude sinh
va dua ra 1oi khuyén cho bénh nhan trén nhitng ca bénh cu thé tly ting
truong hop. Nén khi thim kham bénh nhan tic ta trang bam sinh chidng ta
can phai kham xét toan dién céc co quan dé phat hién va c6 ké hoach xu tri
cac di tat nay.

Thuc té, dinh chi thai nghén chi dugc tién hanh khi gia dinh va thai
phu dd duoc giai thich va tu van rd vé tinh trang di tit cua thai. Gia dinh
chap nhan dinh chi thai nghén va c6 don dé nghi pha thai cta thai phu va
chong [136]. C6 nhiéu phuong phap dinh chi thai nghén nhu: dinh chi thai
nghén bang thudc, dinh chi thai nghén bang dat tai nude, dinh chi thai nghén
bang nong va gap thai, dinh chi thai nghén bang phiu thuat lay thai. Nghién
ctru ctia ching toi st dung phuong phap dinh chi thai nghén bang thudc gay
chuyén da d¢ do c6 nhiéu truong hop dugce chan doan phat hién sém, tir khi

tuoi thai con nho, lai dugc xét nghiém nhiém sac do som.
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4.3.5. Phan tich cac yéu t6 bit thwong kém theo TTTBS véi truong hop giir

dwoc thai dén luc sinh va cdc két cuc sau sinh

C6 63 truong hop gitt duoc dén luc sinh trong d6 79,4% ¢ tic ta trang
bam sinh don thuan. Chi c6 1,6% sb thai nhi giit dugc dén luc sinh c6
TTTBS, Down va di tat kém theo. Phan tich hdi quy logictics cac yéu tb bat
thudng kém theo véi cac truong hop gitr duoc thai dén luc sinh chung toi thiy
rang c6 mbi lién quan chit ché giita cic bat thuong kém theo va kha nang

song sot cta thai nhi dén khi sinh. Cu thé:

- Khi ¢6 phbi hop hoi chimg Down, nguy co khong gitt dugc thai dén
ltic sinh ting 1én gép 9,1 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

- Khi ¢6 phdi hop cac di tat, nguy co khong gitt duoc thai dén lac sinh
tang 1én gap 6,2 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

- Khi ¢6 phdi hop hoi chimg Down va cac dj tit, nguy co khong giir
duogc thai dén lic sinh tang 1én gap 20,6 lan so TTTBS don thuan, p<0,05.

Sau sinh ¢6 9 tré tir vong, tudi trung binh ciia cac truong hop tir vong
sau sinh 1a 35,1 + 2,6. Nguyén nhan do c¢6 Down va di tat phdi hop 1a 4
truong hop, tic ta trang bam sinh don thuan ¢ 3 truong hop. Ching t6i nhan
thay ty 1é tré song chi c6 tic ta trang bam sinh don thuan 1a 87%; khong c6 tré
nao cé ca tac ta trang bam sinh, Down, di tit kém theo phdi hop con song sau
sinh. Phan tich hdi quy logictics cac yéu to bat thuong kém theo véi cac
truong hop tir vong sau sinh thiy rang: sau khi tré duoc sinh ra, nguy co tir
vong cua tré cd hdi chimg Down kém theo cao gip 13,6 lan nhitng tré chi c6
TTTBS don thuan, trong khi d6 nguy co tir vong cta tré ¢ di tit kém theo
cao gap 6,2 tré co TTTBS don thuan. Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.
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Qua day chung t6i thdy khi c6 phdi hop hoi chimg Down va cac di tat
kém theo TTTBS nguy co khong giit duoc thai dén lic sinh cao nhat. Khéng
¢ tré ndo mic phdi hop 3 bat thuong nay con sdng sau sinh. Két qua cua
chung t6i 13 co s¢ dé cac nha 1am sang co thé tham khao tién lugng cac truong
hop tic ta trang bam sinh c6 di tat kém theo dé tham kham, diéu tri va co
nhimg huéng dan hop 1y cho thai phu khi siéu 4m chan doan trudc sinh. Mt
khac, chung toi cling dit ra khuyén nghi cac dong nghiép c6 nhimg nghién ctiru
sau hon voi ¢ mau 16n hon dé kiém ching két qua cta nghién ctru nay va thao
luan c¢6 nén dinh chi thai nghén nhiing trudng hop mac phdi hop 3 bét thuong
(TTTBS, Down va di tat kem theo) nay hay khong.

4.4. Panh gia két qua diéu tri tic ta trang sau sinh.

4.4.1 Dic diém gidi tinh ciia tré sau sinh

Dbi v6i cac truong hop gitt duge thai: phuong phap sinh bing dé
thuong chiém 76,2%; sinh con bang phiu thuat ldy thai chiém 23,8%. Ty 1&
tré sinh ra la nam chiém 54%, trong ngién ctru ctia ching t6i thdy su khac
biét giira ty 16 nam hay nit khong c6 y nghia thong ké. Nghién ctu cua
Nguyén Dic Kiéu Quy trong sé 36 bénh nhan mic tic ta trang bam sinh c6
22 tré nam chiém 61,1% va 14 tré nir chiém 38,9% [117]. Trong nghién
ctru ctia Vil Thi Hong Anh, trong 71 bénh nhéan c6 41 tré nam chiém 57,7%
va 30 tré nit chiém 42,3% [71]. Nguyén Pirc Lan nghién ctru 43 tré tic ta
trang bam sinh c6 29 bénh nhan nam chiém 67,4% va 14 tré nit chiém
32,6% [104].

O cac nghién cuu trén, sy khac biét vé gio1 tinh cua thai nhi déu
khong c6 y nghia théng ké giita ty 1¢ nam va nir gidi c6 lién quan dén tac ta
trang bam sinh véi p>0,05. Két qua nay phu hop voi y vin va két qua cia
nhiéu tac gia khac [131], [18], [137], [122].
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4.4.2. Tuéi thai va cén niang ciia thai bi TTTBS vao liic dé so vdi hang sé

sinh ly

Trong luong luc dé cua tré trung binh 1a 2514,3 + 524,5 (g). Tudi thai
khi dé trung binh 1a 36,7 + 2,3 (tuan). Trong d6 c6 17,9% tré sinh du thang
(39-41 tuan). Piéu nay ciing phu hop thuc té 1 tré bi tic ta trang bam sinh
thi ¢4 xu hudng nhe can hon so véi tré khac. Phan Ion céc nghién ctu déu
ghi nhan c6 mot ty & dang ké sb tré bi tic t4 trang bam sinh sinh ra la thai
non thang. Ty I¢ @é thai non thang gap khac nhau gitra cac nghién cuu khac
nhau Nhiing tré bi tic t4 trang bam sinh c6 cAn ning twong dwong tudi thai
thap hon so véi su phat trién binh thudng. Sau khi sinh, trung binh can
ning cia tré giam 6,3% So voi can niang chuin theo dudng bach phéan vi

thur 50.

Trong nghién ctu caa ching tdi thay ty 18 tré sinh & tudn 37- 40 tuan
(58,7%) c6 ty 1& cao hon nhom tré sinh & tuan < 37 (41,3%). Tudi trung binh
la 36,5 + 2.4 tuan. Ty ¢ dé non thang cao hon nghién ciu cua Vil Thi Hong
Anh c6 18,3% tré dé thiéu thang. Nghién ctu cua Nguyén Dic Lan ty 18 nay
la 39,5% [71], [104].

Ngoai ra, trong nghién ctu cua céc tac gia khac ciing dé cap dén lién

quan gitra tudi thai va tinh trang nudc 6i.
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Bang 4.2. So sanh tuoi thai va tinh trang nwéc 0i ciia me véi mot so

tac gia khac

Tac gia |Salem A. H |Bailey P. V.| VecchiaL. K. |V. H Anh
[131]. [18] D.[127] [71]
Tudi thai (1989) (1993) (1998) (2001)
tinh trang nwéc i n=16 n= 138 n=138 n=71
Non thang (%) 70 45 46 18,3
Pa 6i (%) 40 25 33 14,1

Sau khi chuyén vién dé phéu thuat, chung to61 ghi nhan dugc cac dac
diém lam sang cua tré voi nhitng triéu chung: non, chudng bung, ia phan su.

Bang 4.3. So sanh ty 18 cac triéu chimg 1am sang véi mot s6 tac gia khac

N.T.
Irving | Salem | Bailey V. H. Anh
Tac gia Liem
_ (1978) | (1989) | (1993) [71]
Triéu (1986)
chitng [138] [131] [18] r130] (2001)
(Tan suat %) n=126 | n=19 | n=138 n=71
n=23
No6n 78 100 90 95,6 100
N6n dich 1an mat 65 87,5 66 82,6 87,3
Ia phan su bat thuong | 30 52,0 * * 25,4
Chudng viung thuong vi * 63,0 25 91,3 60,6
Mat nuéc 30 * 24 * 66,2
Giam cén * A 17 A 67,7
Vang da 27 42 * A 14,1
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4.4.3. Dac diem lam sang va cdn lam sang cuia tré

Trong nghién ctu cua ching toi ty 1& ndn 1a 66,7%. Trong sb nay co
97,2% chat ndn c6 dich mat va 2,8% ndn ra dich trong. Ty & nay thap hon
cua Salem, Vii Thi Hong Anh do ¢6 nhitng bénh nhan duoc chan doan trudc
sinh 1a tic ta trang, khi dé ra duoc dat ng théng da day nén triéu chiing nay
khong con rd [71], [131]. D6i véi nhitng bénh nhan duoc dit ng thong da
day néu 6ng thong co ra dich mat thi duoc coi 1a ndn ra dich mat. Mat khac
trong nghién ciu caa ching tdi, cac bénh nhan da duoc chan doan trude sinh
va vao vién phau thuat luén hoic vai ngay sau d6, con cac nghién ctiru khac
c6 ca cac bénh nhi 2 - 4 tudi. Nhu vay, trong nhimng truong hop tic ta trang
tir bén trong ndn thudng xuat hién som vai gio sau sinh, trong tic ta trang do
nguyén nhan bén ngoai, tic khdng hoan toan, nén xuat hién muén hon vai

ngay, vai tuan tham chi hang nam.

Trong két qua caa ching t6i c6 27,8% bénh nhan van ia phan su binh
thuong va ¢ 72,2% bénh nhan khong ia phan su. Két qua nay thap hon cua
Salem va Irving nhung cao hon ctia Vi Thi Hong Anh [71], [138], [131].

Triéu chiing nay khac véi tac rudt so sinh, da phan bénh nhan s& biéu
hién khong ia phan su hoic ia phan su bat thuong. Do van ia phan su nén

nhiéu truong hop tic ta trang da bi chan doan muon.

Binh thuong tré ia phan su trong vong 24 gio sau dé. Trong tic ta
trang bam sinh tré cd thé ia phan su binh thuong, cham, hoic khéng ia phan
su, hodc chi dai tién mot it két thé nhay trang. Nhiing truong hop khong ia
phan su thi c6 kha nang tré bj tac rudt. Triéu chiang khong ia phan su sé& rat
c¢6 y nghia néu nhu phdi hop véi triéu ching ndn xuat hién trong 1 ngay tudi
va ¢6 chuéng bung ving thuong vi, nhitng biéu hién nay cho phép nghi dén
kha nang tré c6 thé bj tac ta trang.
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Chuéng bung 1a triéu ching thuong gap trong tic rudt. Trong tac
TTBS vi chi ¢6 da day va doan té& trang trén chd tac bi gidn nén chi chudng
vung thuong vi. Tan suit cua chudng ving thuong vi khac nhau gitta cac tac
gia. Theo Bailey c6 25% truong hop chudng vung thuong vi, nghién ciu caa
Vecchia la 9,42% [18], [127]. Trong nghién ctru nay 60% chudng ving
thuong vi duoc ghi nhan, twrong duong vai nghién ctiru cua Salem (63%),
theo Nguyén Thanh Liém chudng vung thuong vi gip 91,3% [131], [139].
Trong nghién ciu nay triéu chung bung chuéng gap trong 83,3%. S¢ di tan
suat chudng vung thuong vi c6 su khac nhau giira cac nghién ctu vi con tuy
vao muc do tac, thoi diém kham, néu khdm ngay sau khi bénh nhan mai
nén hoiac mai dugc hat dich da day thi khéng thay duoc dau hiéu nay.

Do tac nghén ¢ ta trang, o dong dich ¢ da day, da day va doan ta trang
gan gidn co bop dé tong céc chat trong da day qua t& trang xudng. Quan sat
thanh bung bénh nhan khi tré nam yén s& thay rd nhu dong da day, nhu dong
nay xuat phat tir dudi ha suon tréi di chuyén sang phai, c6 thé quan sat dau
hiéu nay tu nhién, sau khi kich thich Ién thanh bung hoac sau khi tré an.
Trong nghién ctu nay 3 bénh nhan (5,5%) c6 dau hiéu séng nhu dong da
day. Khi bénh nhan maéi nén hoac maéi duoc hat dich da day thi khéng quan
s&t thay dau hiéu nay.

Nhu vay khi khéng ¢ dau hiéu chudng bung ving thuong vi va séng
nhu dong da day thi chwa loai trir duwoc tac ta trang.

Hinh anh “hai mérc nudc - hoi” hay gip nhat trén phim chup X quang
bung chiém 87,8%. Khdng thay hoi trong rudt non ¢ 6 trudng hop chiém
12,2%. C6 49/54 bénh nhan déu duoc chyup X quang bung KCB. Két qua c6
43 bénh nhan duoc chan doan xac dinh tic ta trang véi hinh anh dic trung 1a
hinh “hai mac nudc - hoi”. Nhu vay d6 nhay ctiia phuong phap nay 1a 55,6%.
Két qua nay tuong duong véi nghién cau caa Salem (56,25%), Bailey (58%)
nhung thap hon nghién ctu cta Vii Thi Hong Anh (70%), Hong Quy Quan
(56,19%) [131], [18], [71].
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Chuaing t6i cho riang nguyén nhan su khac biét nay 1a do thoi diém
chup khac nhau va con phu thudc vao sé luong hoi va dich trong da day va
doan ta trang trén chd tac. C6 nhitng bénh nhan duoc chup qua sém sau dé
hay c6 nhitng bénh nhan dugc chup sau khi dit dng thong da day nén hinh
anh “ hai muic hudc - hoi” s€ khéng con rd rang nira hay truong hop da day ta
trang gidn qua to khi chup cling khong thay hinh anh nay. Trudc khi chup nén
bom 30- 50ml hoi qua dng théng da day va kep lai dén sau khi chup xong.

Cac hinh anh khéc c6 thé thay trén phim chup 1a hinh anh 1 méc nuée

murc hoi, c¢6 hodc khong c6 hoi trong cac quai rudt phia dudi.

Nhu vay trén phim chup bung khéng chuan bi tu thé thang dang hinh
anh “hai mtrc nudc - hoi” 1a ddu hiéu X- quang dic trung cua tac ta trang,
khi khong c¢6 hoi ¢ phan bung con lai c6 thé nghi tgi tac ta trang hoan toan
nhung khong dung cho tat ca cac truong hop. Nhu trong trudng hop tac ta
trang khdng hoan toan ma chup phim sém < 8 gio, hoi van chua xudng dugc
rudt non, hay tic ta trang hoan toan nhung chup phim sém chi thay hinh anh

“mot mirc nudc - hoi” ¢ thuong vi bén trai cot song.

Trong nghién cuu cua chdng toi ¢ 16 bénh nhan (29,6%) dugc chup
lru thong tiéu hoa phuong phap nay da dwoc sir dung dé chan doén tic ta
trang trong nhiéu nghién cau & trén thé giéi va Viét Nam: Vecchia 35%,
Tran Thanh Tri 59,6%:; Bailey 71% [127], [132], [18].

Két qua cac hinh anh trén phim chup luu théng tiéu hoa: Hinh anh hay
gap nhat Ia gidn da day va dau trén ta trang (50%), thudc luu thong cham
(16,7%), hinh anh thuéc luu théng qua doan hep chi gidp 3 truong hop
(16,7%). Két qua nay twong tu Vit Thi Hong Anh 96,3% [71].

Chuing t6i nhan thay 1a chup luu thong tiéu hoa c6 dd nhay cao nén

thuc hién khi chup bung khdng chuan bi khéng chan doan duoc tac ta trang.
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Khi chup bung khéng chuan bi da xac dinh chan doan thi khong can thiét
phai chyup luu thong tiéu héa vi khong cung cap thém théng tin gi. Trong
nghién cuu nay cac bénh nhan co chi dinh chup Iuu thong ti€u hoa khi hinh

anh chup bung khdng chuan bj va I1am sang khong xac dinh chan doan.

D4u hiéu gidn da day - ta trang thay ¢ 23 bénh nhan trong tong sé 54
bénh nhan 1am siéu am chiém 42,6%. Da day va doan dau ta trang gian
chiém 87,0%; dich 6 bung thay & 1 bénh nhan chiém 4,3%. Nhu vy siéu &m
sau sinh kho phat hién nguyén nhan gay tac ta trang. Nguyén nhan do sau
sinh da day va ta trang gian to chira nhiéu khi gay can trg séng siéu am lan

truyén, kho danh gia ving ta trang - du tuy.

C6 nhiéu nguyén nhan giy tic ta trang bam sinh nhu tic t trang do
tuy nhan hay tic t4 trang do day chang Ladd. Tac ta trang do tuy nhan 1a
hién tuong doan II ta trang bi bao boc va chén ép xung quanh bai to chirc
cta tuy gidng nhu ngon tay bi bao boc xung quanh boi mot chiée nhin. Tuy
nhan duoc hinh thanh 1a do khuyét tat trong qua trinh hinh thanh tuy & thoi
ky bao thai. Binh thuong tuy duoc tao thanh tir hai phan: Phan tuy lung nim
& bén trai ta trang, hinh thanh nén than, dudi va mot phan dau tuy. Phan tuy
bung gém hai chdi phét sinh gan tai thira ctia gan, choi bén trai thudng bi teo
di choi bén phai va hé théng 6ng mat chung di chuyén vong sang bén trai
cla ta trang khép voi dau tuy dé tao nén phan tuy con lai. Tic ta trang do
day chang Ladd 14 ciing nguyén nhan hay gip. Day chang Ladd thuc chat 1a
mot dai phuc mac di tir manh trang chet ngang qua ta trang bam vao thanh
bung sau, thudng gy xoan trung trang. T4c ta trang do day chang Ladd 1a
hiu qua cia qua trinh quay va cb dinh bat thuong cia rudt trong qua trinh

phat trién ciia co quan tiéu hoa trong thoi ky bao thai. Nghién ctru caa ching
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t61 thdy nguyén nhan tic ta trang do teo ta trang chiém ty 1¢ cao nhat 57,7%.
Ty 18 tic do mang ngan khong c6 16 thong 13 13,5%; mang ngin c6 15 thong

11,5%; do tuy nhan 13 9,6%.

Theo Tran Thanh Tri tic ta trang do teo chiém 55,3% [69], Vecchia
67% [10]. Trong nghién cau ching toi, nguyén nhan tic ta trang hoan toan
chiém ty 18 65,1% (bang 3.19), tit ca cac bénh nhan nay déu dugc chan doan

sém trong d6 tudi so sinh [132], [127].

Nguy@n nhan tic ta trang duoc ghi nhan khac nhau ¢ c4c nghién cuau
14 do nhdm tudi biéu hién bénh khac nhau, tic ta trang hoan toan tudi biéu
hién bénh thuong trong thoi ki so sinh trong khi d6 tac ta trang khéng hoan

toan c6 thé biéu hién bénh & thoi ki so sinh, tré 16n tham chi 12 nguai 16n.

Péi véi ton thuong kém theo: Pa sb tré khong co ton thuong phdi hop
chiém ty 18 79,2%. C6 2 tré bi ton thuong kém theo 1a thong lién that, 2 tré
bi teo thuc quéan, ngoai ra c6 1 tré bi hoai tur ta trang, 1 tré thoat vi da day, 1
gian da day, 1 khong hau mon, 1 ddo nguge phu tang, 1 16 dai thép, 1 teo
doan hdng trang, 1 duc giac mac, 1 glocome. Piéu nay phu hop véi y van:
Khoéng c6 su khac biét vé ty 1¢ tic ta trang bam sinh giita 2 gidi. C6 mdi lién
quan giita tac ta trang bam sinh v4i hoi chung VACTERL, tuyén tuy hinh
vong va cac hep rudt bat thuong khac nhu hep hdng trang, hep héi trang va
hep truc trang [140]. Theo Miscia M. E va cong su (2019) thi TTTBS c0 lién
quan voi hcp/téc rudt. Ty 1€ hep/téc rudt & bénh nhan tic ta trang la 2,8 £
1,6% [141]. Tham chi c6 bénh nhén bi di tat phdi hop ca tic ta trang bam
sinh véi teo thuc quan va khong c6 16 hau mén [142]. Nhu vay, 16 rang la

tac ta trang bam sinh thudng co cac di tat bam sinh két hop kém theo.
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Tré bi tac ta trang bam sinh néu khong dugc phau thuat thi co thé de
doa dén su séng cua tré. Vi vay mudn tré séng dugc sau sinh thi can phai chi
dinh phau thuat cho tré cang sdm cang tot. Di véi tré ¢ thé tri hoan dugc
phau thuat thi c6 thé tri hoan nham diéu tri ndi khoa trudc phiu thuat gidp
tré c6 diéu kién sirc khoe tot nhat cho qua trinh phau thuat, con véi nhiing
trudng hop khong thé tri hodn phau thuat thi phai phiu thuat ngay cho tré
cang sOm cang tot. Chuan bi trude phau thuat: Giit than nhiét cho tré, dit
sonde da day dan lvu dich da day cho tré, ti€ém vitamin K, tiém khang sinh
phd rong (Cephalosporin lidu 50mg/1kg can ning), bdi phu nudc va dién
giai cho tré [63]. Nghién ctru ctia ching toi cho thay ty 18 tré phau thuat mo
14 90,4%; phiu thuat ndi soi l1a 9,6%. T4t ca cac ddi twong nghién ctu

(100,0%) dugc gay mé nodi khi quan.

Cac phuong phap phiu thuat hay ap dung trong diéu tri tic ta trang
bam sinh gdm: N&i ta - t& trang: Chi dinh cho céc truong hop tic hodc teo ta
trang & D1, D2 hodc do tuy nhdn. M bung theo dudng ngang trén rén 1éch
sang bén phai, boc 16 t4 trang trén va dudi chd tic. Tim nguyén nhan gy tic
t4 trang. Rach ta trang & phia trén va dudi chd tic theo chidu ngang dai
khoang 1,5cm. Khau nbi truc tiép ta - ta trang hai 16p. C6 thé lam nho bét
dau trén va ndi tan tdn voi dau dudi bang ki thuat "Tapering” tao nép gip
hodc cat hinh elip duéi niém mac [63]. Néi ta - hong trang: Chi dinh cho cac
truong hop tac ta trang & D3, D4. Cac thi dau giéng nhu k¥ thuat trén tuy
nhién can giai phong dai trang ¢ goc gan dé dé dang boc 16 ta trang 14y quai
hdng trang dau tién dua 1én qua mac treo dai trang ngang 1én ndi v4i phan
thap nhét cua ta trang hai 16p khau vit bang chi tiéu 6/0. Cit day chang Ladd
va tai rong mac treo: M& bung, kiém tra xem c6 xodn trung trang khong va

tién hanh thdo xodn néu c6 xoan trung trang. Cat diy chiang Ladd, tai rong
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mac treo, cit rudt thira béng k¥ thuat 16n vao trong manh trang, dua dai trang

sang bén trai, rudt non sang bén phai.
4.4.4. Thoi gian diéu tri sau phdu thugt

Thoi gian diéu tri sau phau thuat caa 52 bénh nhan khoi ra vién ngan
nhat 1a 1 ngay, dai nhat 1a 45 ngay, trung binh 1a 13,1 + 7,1 ngay. Két qua
nay tuong tu két qua nghién cau cua Vi Thi Hong Anh (2001) [71].

Nghién ctru ciia Nguyén Puc Lan (2015) phan tich két qua diéu trj 43
truong hop tic ta trang tai khoa phau thuat nhi bénh vién Viét Puc tir thang
1 nam 2010 dén thang 7 nam 2015 thay két qua diéu tri sém: thdi gian hau
phdu trung binh 1a 12,29 + 5,38 ngay, ngan nhat 1a 5 ngay, dai nhét 1a 29
ngay [104]. Nghién ctru ctia Tran Ngoc Son va cdng su (2015) cho thiy thoi
gian an sau phau thuat phiu thuat mo tic ta trang trung binh 12 7,1 ngay; thoi
gian nam vién sau phau thuat trung binh 1a 12,9 ngay [143]. Nhu vay, két

qua cua chang t61 trong tu nhu voi cac nghién ctru trén.
4.4.5. Tinh trang tré sau phiu thugt

Panh gia chung: ty 1& tré c6 tinh trang t6t (on dinh) sau phiu thuat
chiém 92,3%. C6 4 trudng hop tir vong sau phiu thuat chiém 7,7%. Nghién
ctru cua Nguyén Vin Puc, tai khoa Nhi - Bénh vién Viét DPtrc tir ndam 1960
dén nam 1974 c6 41 truong hop tic ta trang bam sinh duoc phau thuat co ty
1& tir vong 1a 51,8% [144]. Theo Nguyén Thanh Liém va Hoang Boi Cung,
tai khoa Ngoai - Bénh vién Nhi trung wong tir 1/1977 dén 3/1983 ¢6 23 bénh
nhan bj tic ta trang bam sinh dugc phau thuat, ty 1é tir vong ctia phiu thuat
la 52,6% [139]. Nghién ctru cua Vi Thi Hong Anh (2001) cho két qua gan
ciia phau thuat tic t4 trang bam sinh: ty 18 t&r vong thap (7%) [71]. Theo
Héng Quy Quan, tai khoa ph?lu thuat Nhi Bénh Vién Viét Dt tir 1/2001 dén
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1/2011 c6 41 bénh nhén bi tic ta trang bam sinh duogc phau thuat, ty 1& tir
vong 1a 9,6% [118]. Theo Tran Thanh Tri, Bénh Vién Nhi Dong 2 c6 47
bénh nhan tic t4 traing bam sinh dugc nghién ciru hdi ctru tir ndm 2005 dén
2013, ty 18 tir vong 1a 14,9% [145]. Tran Ngoc Son (2015) tai khoa Ngoai
Bénh vién Nhi Trung Uong, tir thang 3/2009 dén 12/2013 di phiu thuat 48
bénh nhén tic ta traing bam sinh bang noi soi; tr vong 2,1% [146]. Nghién
ctru ciia Nguyén Ptrc Lan (2015) phan tich két qua diéu trj 43 trudng hop tac
ta trang tai khoa ph?lu thuat nhi bénh vién Viét Btrc tir thang 1 nam 2010 dén
thang 7 nam 2015 thay két qua tir vong chiém 2,3% [104]. Nhu vay, két qua
ctia ching toi tot hon so véi nhiéu nghién ciru trudc, cd su khac biét nay
theo chung t6i 1a do thoi gian nghién ctru. Nghién cu ciia chiing toi tién
hanh sau, & thoi diém ma y hoc ¢6 nhiing tién bd vuot bac trong si€u am

chan doan trudc sinh, gdy mé, hoi strc cap ctru va cham séc sau sinh.

Cac nghién ctu ciing cho thay ty 18 tir vong sém sau phau thuat qua
cac nam da giam xudng dang ké. Trudce ddy sbé bénh nhan tir vong 1a do sinh
non, can ning thip cd hay khéng cd di tat todn than ning, sau phau thuat
thuong chét vi suy kiét, viém phdi. Ching t6i nhan thay ty 1& tir vong tap
chung & nhdm can ning thap, c6 da di tat, rdi loan dién giai, nhiém khuan.
Tuy nhién két qua nay duoc cai thién hon 1a do duoc chan doan trude sinh
dung va som bi tac ta trang. Nén ngay sau sinh bénh nhi da duoc chuyén dén
co s& chuyén khoa va duoc can thiép diéu tri som truéc khi co cac triéu
ching anh huong téi toan than. Bén canh dé con do su phat trién khong
ngirng cua gay mé, sy tién bo cua hdi sire so sinh sau phau thuat, cai tién va
hoan thién trong k¥ thuat phau thuat nén ty ¢ tar vong cua bénh canh nay
ngay cang dugc ha thap, hay néi cach khac ty 1& séng sau phau thuat coa
bénh nhan TTTBS > 90%.
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KET LUAN

Nghién ciru ciia ching t6i gdm 95 thai phu c6 chan doan thai nhi bj tic
ta trang bam sinh tai TTCDTS - Bénh Vién Phu San Trung Uong tir thang 1
nam 2012 dén thang 12 nam 2017 thu dugc két qua sau day:
1. Panh gia vai tro caia sieu Am trong chan doean trwdéc sinh tic ta trang
bam sinh

Pa s6 thai nhi duoc phat hién TTTBS sém trudc 28 tuan. Sb lan siéu am
trung binh ké tir khi mang thai dén khi phét hién thai nhi bi mac TTTBS 1a 3,2 +
1,1 (1an). 3,2% phat hién TTTBS khi d4 siéu 4m 6 va 7 lan.

Cac dau hiéu siéu am dé chan doan tac ta trang la hinh anh bong doi,
déng ho cat, da 6i.

Nhiing thai nhi bi tic t4 tring bam sinh, c6 cAn ning trung binh tai thoi
diém duoc chan doan bénh va sau khi sinh déu thap hon so véi hang sb sinh 1y
vé can nang trung binh cta thai nhi.

D0 nhay cua si€u am trong chan doan céac di tit kéem theo TTTBS la
28,6%. Do dic hiéu 1a 92,8%. Do chinh x4c siéu 4m trong chan doan di tat bAm
sinh la 85,7%.

C6 mdi lién quan chit ch& gitra tudi thai phat hién TTTBS véi kha ning
giit duoc thai dén khi sinh, viéc dinh chi thai nghén cta ddi tugng nghién ctu,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tudi thai phat hién TTTBS khong
lién quan dén ty 18 chét luu cua thai nhi.

Céc yéu t6 anh hudng dén kha nang song sot ciia thai nhi dén luc sinh:

+ Tudi ciia me ¢ anh hudng dén nguy co tir vong cta thai nhi. O nhém
tudi 23 -34 tudi khong co su khac biét, tuy nhién & nhom tudi me > 35 tudi la
yéu td bao vé. Ty 1¢ giit duoc thai & nhom tudi nay cao gap 5 1an so voi nhoém
thai phy <22 tu6i (OR=0,2). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

+ Nhom tudi thai duoc phat hién TTTBS mudn hon c¢é nguy co khdng gitr

duoc thai cao hon nhom phat hién sém. Nguy co khong gitt dugc thai & nhém
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28 - <34 tuan cao hon gap 6,5 1an nhom < 28 tuan. O nhom > 34 tuan cao hon
gap 2,9 lan.

+ Bét thuong kém theo 1a yéu td tién lugng doc 1ap dén kha ning séng sot
ctia thai nhi. Nguy co tir vong cua thai nhi cao gap 8,3 1an nhom thai nhi chi c6
TTTBS don thuan, p<0,05.

Trong sb cac trudng hop dinh chi thai nghén, tudi thai tai thoi diém dinh
chi thai nghén 1a yéu t6 bao vé. Tudi thai cang 16n thi nguy co dinh chi thai
nghén s& thap di. Tubi thai ting thém 1 tuln thi nguy co dinh chi thai nghén
giam di 1/0,6 = 1,7 lan, p< 0,05.

C6 moi lién quan giita tudi thai voi cac truong hop thai chét luu. Tudi thai

tang 1én 1 tuan tudi thi nguy co chét luu ting 1,6 l1an, p<0,05.

Bit thuong kém theo 1a yéu tb tién luong doc 1ap dén nguy co tir vong
ngay sau sinh cta tré. Nguy co tir vong cia tré cd bat thuong kém theo cao
gap 30,5 lan tré sinh ra chi co6 TTTBS don thuan, p<0,05.

2. Xac dinh cac di tat kém theo tic ta trang

Pa s tac ta trang bam sinh don thuan. Cac di dang hinh thai khac kém
theo trong nghién ctru nay la di dang hé tim mach, hé tiéu hoa. Bac biét ty 1€
di dang NST chu yéu la hoi chang Down.

Phan 16n cac thai nhi c6 di tat kém theo déu khong giit duoc dén khi
sinh. Trong d6 di tat vé hé tim mach va hé tiét niéu co ty 1€ tir vong cao. Su
khac biét co y nghia théng ké voi nhom dj tat vé hé tim mach va tiét niéu véi
p<0,05.

Céc bat thuong kém theo 13 yéu td quyét dinh dén viéc dinh chi thai nghén
cua thai phy, dac bi¢t khi c6 phéi hop hoi chimg Down. Sy khac bi¢t co ¥ nghia
thong ké véi p<0,05.

Céc bat thuong kém theo khong phai 1 yéu té anh hudng dén nguy co
chét luu cta thai nhi, p>0,05.
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C6 mbi lién quan chit ché gitta cac bat thuong kém theo va kha ning

song sot ctia thai nhi dén khi sinh:

+ Khi c6 phdi hop hoi chimg Down, nguy co tir vong cua thai nhi ting
lén gap 9,1 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

+ Khi c6 phdi hop cac di tat, nguy co tir vong cta thai nhi ting 1én gip
6,2 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

+ Khi c6 phdi hop hoi ching Down va cac di tat, nguy co tir vong cia
thai nhi tang 1én gap 20,6 1an so TTTBS don thuan, p<0,05.

Sau khi tré dugc sinh ra, nguy co tor vong cua tré c6 hoi chirng Down
kém theo cao gap 13,6 lan nhimg tré chi c6 TTTBS don thuan, nguy co tir
vong cua tré c6 di tat kém theo cao gip 6,2 tré cd6 TTTBS don thuan. Sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vdi p<0,05.

Ty 18 tré con sbéng sau khi phau thuat so véi sb tré duoc phat hién va
nghién cuu la 52,6%. Nhang tré cé ca di tat, Down kém theo TTTBS khéng
tré nao con séng sau sinh.

3. Panh gia két qua diéu tri tic ta trang sau sinh

Phan Ién tré sinh non thang. Trong lwong thai trung binh 13 2514,3 +
524,5 gram.

Ty 1€ bénh nhi 6n dinh sau phau thuat TTTBS 92,3%. Ty 1é phau thuat 1
lan thanh cong 96,2%. Ty 18 tir vong sau phau thuat 7,7%.

C6 mdi lién quan gitra thoi gian tir lac sinh dén khi duoc phau thuét voi
thoi gian duge diéu tri sau phau thuat.

Khong ¢6 méi lién quan giira gidi tinh, trong luong tré luc sinh, tudi tré
lac sinh, bat thuong kém theo, phuong phéap sinh, phuong phap phau thuat
dén két qua phiu thuat TTTBS.
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KHUYEN NGHI

1. Tat ca cac truong hop mang thai can duoc siéu am chin doan trudc
sinh sdém va si€u am dinh ky; dac biét chu trong theo doi cac ba me co
da 6i, du bi trén siéu am dé phat hién som cac di tat cua thai trong do6 cé
tic t4 trang bam sinh. Dic biét chii y dén cac bat thuong kém theo tic ta
trang bam sinh dé tién luong, tu van cho thai phu.

2. Két qua diéu trj giir thai, két qua phau thuét diéu tri tac ta trang bam
sinh dat hiéu qua cao. Vi vdy, cac bac si san khoa can tu van gitp thai
phu duoc chan doan sém tic ta trang bam sinh, két hop 1am nhiém sic

dd va quyét dinh phuong phap can thiép phu hop.
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Phu Luc 1:
MAU BENH AN NGHIEN CUU

Ngay héi chan lien Vién .../ .../ v eecvceee e SONG SO oo,
I. Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru
1. Ho va tén d6i twong NGNIBN COU: ....oevve e,
2. TUBL: oo 3 DIACNE: e

1. Thanh thi 2. Nong thon
4. Nghé nghiép: 1. Can ba/vién chac 2. Nong dan 3. Cong nhén

4. Budn ban/kinhdoanh 5. Tudo 6. Khac

5. Trinh d6 hoc van:
1. Dudi THPT 2. THPT 3. Cao ding 4. Pai hoc 5. Sau dai hoc
I1.Théng tin hodc dic diém y khoa trwdc sinh caa thai phu
1. Tién st PARA clame: ................

2. Tién str phau thudt 14y thai cit 1. C6 2. Khdng
3. Tién sir dé con di tit bam sinh 1. C6 2. Khéng
4. Tudi thai theo Ki kinh cudi tai thoi diém siéu 4m phat hién tré tic ta trang:

6. Can ning thai tai thoi diém siéu 4m phat hién tré tic ta trang: ...........
gram
7. Bénh nhan c6 siéu am dinh ky: 1. Co 2. Khdng
8. S0 lan siéu am tinh tr khi thai > 15 tuan dén khi dugc chan doan TTTBS:
9. Két qua cua test sang loc trudce sinh:
1. Khoéng lam 2. Nguy co cao véi HC Down
3. Nguy co thap voi HC Down 4. BT



10. Hinh anh két qua siéu 4m cua thai phu tai thoi diém phat hién tré tic ta trang
1. Hinh anh bong d6i 2. Hinh anh dong ho cat 3. Khéc
11. Hinh anh siéu am bt thuong khac kém theo TTTBS:

2. HEtIMMach: ..o o
3. SONE MU AN .+t
4. THAN B MIGUL ..
5. Than Kinh trung WonE: .........c.eeeueeeeeiee el
0. Gl 8N & o
. ChLAUGT: .o

12. Hinh anh da day to trén SA é tuan 16-17 trudc khi xuat hién TTTBS: 1.
Co 2. Khéng

13. Két qua siéu am chi sb 6i cua thai phu tai thoi diém phét hién tré tic ta

trang:
1. Pa i 2. Du 6i 3. Binh thudng 4. Thiéu bi 5. Khac

14. Thai phu dugc choc hut nuéc 6i 1am xét nghiém nhiém sic thé do trudc

sinh: 1. Co6 2. Khéng

15.Két qua xét nghiém i chan doan tré bi mic hoi ching Down:

1. C6 2. Khdng

16. Xét nghiém Down la XX hay XY 1. XX 2. XY

17. Tai bién cua choc 6i c6 hay khdng: 1. C6 2. Khdng

18.Két qua xét nghiém 6i c6 chan doan karotip khac:

18.1 Thai phu dugc lam xét nghiém QF PCR: 1. C6 2. Khong
18.2 Két qua xét nghiém di truyén QF PCR:
1. HC Down 2. Binh thuong 3. Khac

19. Theo ddi va xu tri thai nhi bi TTTBS sau hoi chan :

1. Pinh chi thai nghén 2. Thai chét luu 3. Gitr duoc thai dén khi dé

20. Tudi thai khi dinh chi thai nghén hoic thai chét luu .................. tuan



111.Théng tin caa tré va thai phu sau sinh. Chi hai khi thai phu giz duoc
thai dén khi dé

1.Thai phu sinh con bang phuong phap: 1. Bé thuong 2. Dé can thiép 3. Phau
thuat Iy thai

2. Ngay dé ... ... [ovreainn, fuveeeeeenns

3. Tudi thai khi dé coatré: ................ tuan

4, Trong luong tré lacdé: ................ Gram

5. Gi¢i tinh: 1. Nam 2. Nt

6. Tré duoC chan dodn sau Sinh 1A, ... ...ove e,
7. Bién ching sau sinh ciia tré KEM theo: ... .ovuvveeree e
8. Tinh trang cua tré sau sinh: 1. Chuyén vién phau thuat 2. Tir vong

9. Chuyén vién phau thuat hoac tir vong sau dé .......... ngay

11, HoO VA tCN I o ettt
12, SO MO SO.ceun et

13. Ngayvaovién......... [o..... [eviiannn.

14.  Phau thuat TTTBSsaudé: ......... ngay :

15, Hovaténtré:......ooooovieieeeennnn.

IV. Triéu chirng 1am sang truéc phiu thuat

1. Tré c6 ndén khoéng: 1. C6 2. Khéng

2. Dich non: 1.Trong 2. Vang

3. Tré co trudng bung khéng: 1. Cé 2. Khéng ( chuyén cau 5)

4.Néu co vitri la: 1. Bung trén 2. Chuong léch 3. Toan b
5. Pai tién phéan xu khong : 1. Co 2. Khong

6. Dau hiéu tang song nhu dong da day khong 1. C6 2. Khéng

7. Chan doan trudc phau thuat.....................



V. Can lam sang truéc phiu thuat

1. Chup Xquang khong chuan bi ¢6 khéng 1. C6 2. Khéng
2. Hinh anh hai mac nudc muc hoi 1. C6 2. Khdng
3. Chup luu thong rudt:
1. Khéng lam 2. DD va doan dau TT gién
3.Hinhanhhep TT 4. Thubc luu théng cham
4. Siéu &m 6 byng trugc sinh:
1. Khéng lam 2. T4 trang gian, tang nhu dong 3. Dich 6 bung
VI. Tinh trang trong va sau phiu thuat
1. Phuong phap giam dau : 1. Gy mé 2. Gay té
2. Phuong phap phau thuat : 1. Phau thuat mé 2. Noi soi
3. Chan doan sau phau thuat nguyén nhan TTTBS
1.Tacdoteotdtrang 2. Tuy nhin 3. DAy ching Ladd 4. T4 trang doi 5.
TTT do mang ngin cé 16 thong
6. TTT do mang ngin khong c6 16 thong

4. Ton thuong phdi hop TTTBS
1. Teo rudt 2. Tac dai trang 3. Xoén dinh rugt
4. Ruot quay do dang 5. Khac

5. Céc bat thuong cua tré kém theo tic ta trang bam sinh sau dé:

2. HEtIMMaCh: .o
3. Than Kinh trung WonE: ..........oooueniiieeeie e
A, NNt
D Chi dUGI: .o



7. Tinh trang cua tré sau phau thuat:
1. On dinh (séng ra vién) 2.Biénching 3. T vong
8. Thoi diém ra vién hoic tir vong sau phau thuat ........... ngay

9. Ly do phai phau thuat lai: 1. Hep miéng néi 2. Nhidm khuan 3. Khac



PHU LUC 2

Can ning tré so sinh binh thwong twong tng tudi thai (tudi thai dwoc Xac

dinh bang siéu &m chéan doan & thai ky 1)

Tubi Can ning tré so sinh phan bé theo bach phan vi (g)
thai 5 10 25 50 75 90 95

25 450 489 564 660 772 890 968

26 523 568 652 760 885 1,016 1,103
27 609 659 754 875 1,015 1,160 1.257
28 707 764 870 1,005 1,161 1,323 1,430
29 820 884 1,003 1,153 1,327 1,505 1,623
30 947 1,019 1,152 1,319 1,511 1,707 1,836
31 1.090 1,170 1,317 1,502 1,713 1,928 2,070
32 1,249 1,337 1,499 1,702 1,933 2,167 2,321
33 1.422 1,519 1,696 1,918 2,168 2.422 2,588
34 1,607 1,713 1,906 2,146 2.416 2,688 2,865
35 1,804 1,918 2,126 2,383 2,671 2,960 3,148
36 2,006 2,128 2,350 2,622 2,927 3,231 3.428
37 2,210 2,339 2,572 2,859 3,177 3,493 3,698
38 2,409 2,544 2,786 3,083 3,412 3,737 3,947
39 2.595 2.734 2,984 3,288 3,622 3,952 4,164
40 2,762 2.903 3,156 3,462 3,798 4128 4,340
41 2,900 | 3,041 3,293 3,597 3.929 4,255 4.462
42 3,002 3,141 3,388 3.685 4.008 4,323 4523
43 3,060 | 3,195 3,433 3,717 4.026 4,325 4515

Ham s6 twong quan gitra cn nang tré so sinh va tudi thai (TT)

TT = tudi thai, CN = can ning.

Ln (CN) =5.5952 - 0.16626 x TT + 0,011973 x TT - 0,0001555 x TT; and SD
of Ln (CN) = 0.39269 x TT. Doublilet PM, Benson CB, Nadel AS, Ringer
SA. Impoved bierth weight table for neonates develop from gestations date by
early ultrasonograph. J Ultrasound Med 1997;16:241-249.



Can ning caa thai twong &¥ng véi tudi thai (chan do4n siéu Am)
theo tac gia Hallock FP va cs 1991

Tuoi Can ning thai theo bach phan vi (g)

thai | 3rd 10th 50th 90th 95th
10 26 29 35 41 44
11 34 37 45 53 56
12 43 48 58 86 73
13 54 61 73 85 92
14 69 77 93 109 117
15 87 97 117 137 147
16 109 121 146 171 183
17 135 150 181 212 227
18 166 185 223 261 280
19 204 227 273 319 342
20 247 275 331 387 415
21 298 331 399 467 500
22 357 397 478 559 599
23 424 472 568 664 712
24 500 556 670 784 840
25 586 652 785 918 984
26 681 758 913 1,068 1.145
27 787 876 1,055 1234 1,323
28 903 1005 1,210 1,415 1,517
29 1,029 1.145 1,379 1,613 1,729
30 1.163 1,294 1,559 1,824 1.955
31 1,306 1.454 1,571 2,048 2 196
32 1.475 1,621 1,952 2,285 2.449
33 1,613 1,795 2,162 2,529 2711
34 1.773 1,973 2.377 2.781 2,981
35 1,936 2.154 2,595 3,036 3.254
36 2.098 2 335 2,813 3.291 3,528
37 2,259 2.514 3028 3.542 3,797
38 2,414 2.687 3,236 3,785 4,058
39 2,563 2,852 3,435 4,018 4,307
40 2.700 3,004 3,619 4,234 4,538
41 2,825 3.144 3,787 4,430 4.749
42 2.935 3,266 3934 4.602 4,933




Ham sé twong quan CN/TT
CN = can nang:; TT = tudi thai
TTTB = tudi thai trung binh
SD: Ln (CN)=0.578+0.332 TTTB -0.00354 x TTTB
= 12.7% can nang du doan
Hadlock FP, Harrist RB, Marinez-Poyer J. In utero analysis of fetal growth: a
sonographic weight standard. Radiology 1991;181:129 — 133, extrapolated to

42 weeks from 40 weeks.



PHU LUC 3

M@t s6 hinh anh dién hinh tic ta trang bam sinh trong nghién ciu

Hc 17/2/2016

NGUYEN THI MINH H
32 tudi

Dan toc Kinh

Can bo

Dia chi: TP Thanh Hoa,
Thanh Hoa

Tién sir ndi ngoai khoa: Viém gan B phat hién va
diéu tri tir ndm 2012 tai BV Thanh Héa.

PARA 2011

Pé thuong 2011 trai 3100g mat sau dé 1 thang vi
TD phinh dai trang bam sinh (CP tai BV Nhi TW)
D¢ thuong 2012 trai 3300g khoe

KL: Thai twong tng 24 tuan (KCC + SA):
Theo dbi tic ta trang/ Me VGB.
Xin y kién hoi dong vé chi dinh choc 6i.
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M 14 14032016 —— M 14 14032016
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NGUYEN THI H Budu ¢6 don thuan (CD 2009, BV Ung Buéu Théi | KL: Thai twong ¢ng 30 tuan (KCC), 29
SN: 1990 Binh) tuan (SA)

Déan toc Kinh > Kham CK 14.06.16: hién tai chirc ning tuyén | Theo ddi chit hep ta trang

Cong nhan giap binh thuong. > Xin y kién hoi dong vé chi dinh choc
Pia chi: Péng Hung, Thai|PARA: 1001 bi.

Binh b¢é thuong 2010 con trai 3100 g, khoe

BV PNU SAN TW M 14 08.08-2016 BV PHU SAN TW M 14 08.08-2018
8C146/2nd Trimester / PR3Nz TIH0.2  14:38:32 SC146/2nd Trimester / PRIz TIV0.2  14:37:50

an




Hc 22.06.2016 Tién st noi ngoai khoa: binh | KL: Thai tuong tng 28 tuan (DKS), 27 tuan (SA)

NONG THI H thuong. T4c ta trang.

SN: 1998 = Xin y kién hoi @éng vé chi dinh choc i
Dan toc Nung PARA: 0000

Tu do

Dia chi: Quang Uyén, Cao Bang

BV PNU SAN TW M 14 16.08-2018
8C16/2nd Trimester / PRIz TIK02  15:01:34

16-06-2016-0025 BV PHU SAN TW M 14 16082016

HOAI 18yOm SC146/2nd Trimester /PR3N TIH0.2  15:01:31

20 G55 DR124 FA10 PO Frq Gen. 14 Ocm




22/06/2016 Tién sur ndi ngoai khoa: binh
NGUYEN THI T thuong.

SN: 1990

Dan toc Kinh PARA: 1001

Cong nhan bé thuong 2014 trai 3000g
Dia chi:, TP Bac Ninh, Bac Ninh khoe

KL: Thai 32 tuan (KCC+SA 12 tuan), 35 tuan (SA
17.06)

Theo ddi tic ta trang bAm sinh. Pa i.

BV PHU SAN TW M 14 17082018
8C146/2nd Trimester | FR41Hz TID0.3  14:45:17

an

BV PHU SAN TW M 14 17082018
8C16/2nd Trimester / PR41Hz TIDO3  14:42:30

&n




DANH SACH BENH NHAN

sTT | N9y hoi Ho va tén Tubi Pia chi
chan : *
1 | 27/11/2012 | Truong Thanh H 35 | Thach Ban, Long Bién, Ha Noi
2 | 11/07/2012 | L& ViétH 24 | Viét Tni, Phi Tho
3 | 18/04/2012 | Truong ThiL 23 | Gia Luong, Bic Ninh
4 | 31/07/2013 | Lai ThiH 24 i;‘;l:]gh Ii?; Pong Son, Bim Son,
5 | 24/08/2012 | Bui Thi Ph 23 | T 4, Xuan Hoa, Vinh Phuc
6 |07/11/2012 | Nguyén Thi H 28 | Nhan Khang, Ly Nhéan, Ha Nam
7 | 19/12/2012 | Nguyén Thi Mai H 38 | Tién Lir, Hung Yén
8 | 28/12/2011 | Hoang Thi Ph 21 | Van Lam, Hung Yén
9 | 04/12/2013 | Tran Thi Th 34 | Chuong My, Ha Noi
10 | 11/07/2012 | Hoang Thi KimH 26 | Tan Triéu, Thanh Tri, Ha Noi
11 | 08/08/2013 | Hoang Thi Nh 37 | Thuy Nguyén, Hai Phong
12 | 24/09/2013 | Pham Thi M 25 | Thuong Tin, Ha Noi
13 | 07/11/2013 | Pham Thi H 37 | C4m Pha, Quang Ninh
14 | 05/06/2013 | Vii Thi Thu D 25 | Puong Lam, Son T4y, Ha Noi
15 | 03/04/2013 | Phan Hong V 31 | Hai Ba Trung, Ha Noi
16 | 07/06/2013 | Tran Thi L 20 | Nam Sach, Hai Duong
17 | 18/07/2013 | Nguyén Thi Nh 20 | Son Pong, Bic Giang
18 | 19/06/2013 | Ngd Thi Thay L 27 | Ly Tu Trong, Ha Pong, Ha Noi
19 | 31/01/2013 | Nguyén Thi H 35 | Tan Hoi, Pan Phugng, Ha Noi
20 |20/12/2013 | Tran Thi Th 24 | Kim Dong, Hung Yén
21 | 12/12/2013 | Tran Thi Tr 23 | Xuan Truong, Nam Bjnh
22 | 16/04/2013 | Binh Thuy H 29 | Van Phuc, Thanh Tri, Ha Noi
23 | 08/05/2013 | Pinh Thi H 32 | Quynh Luu, Nghé An
24 | 26/06/2013 | HaThi Th 20 | Lang Giang, Bic Giang
25 | 08/01/2018 | L& ThiCh 27 | Chuong My, Ha Noi




26 | 27/08/2014 | Nguyén Thi Huyén Tr | 28 | Thanh Tri, Ha Noi

27 | 120/1/2015 | LE Thi Th 30 | Thanh Mién, Hai Duong

28 | 14/10/2014 | Nguyn Thi Th 37 gi;n’gﬂ‘;h& Hong Ha, Ha Long,
29 | 24/09/2014 | B6 Thi Minh Ph 31 | Boan Hung, Phu Tho

30 | 23/07/2014 | Nguyén Thi Bich Ng 21 | Nam Phong, Nam Binh

31 |09/07/2014 | Tran ThiH 32 | Yén Lap, Phti Tho

32 | 25/09/2014 | L& Thi Kim Th 37 Hg‘ﬁ’f)f Huy Tuong, Thanh Xuan,
33 | 18/06/2014 | Mach Thi O 24 | Nong Cbng, Thanh Hoa

34 |10/09/2014 | Hoang Thi L 34 | Ha Long, Quang Ninh

35 | 17/12/2014 | Hoang Thi L 26 | Lang Giang, Bic Giang

36 | 04/06/2014 | B6 Phuong A 21 | Thuong Tin, Ha Noi

37 |21/05/2014 | CuThiH 30 | Thanh Xuén, Ha Noi

38 | 09/07/2014 | Tran Thi H 32 | Yén Lap, Phu Tho

39 |20/08/2014 | Lé Thi Thuy L 25 | Minh Téan, TP. Yén Béi

40 | 02/04/2014 | L& Thi Héng Ng 23 | Duy Tién, Ha Nam

41 | 05/03/2014 | Bui Thi Ng 20 | Hoang Mai, Nghé An

42 | 08/01/2014 | TaThi ThuH 34 | Chuong My, Ha Noi

43 | 10/06/2014 | Nguyén ThiH 42 | Nghé An

44 | 13/08/2014 | D6 ThiL 34 | Vii Thu, Thai Binh

45 | 03/09/2014 | Nguyén ThiV 28 | TP. Vinh, Ngh¢ An

46 | 08/10/2014 | Binh Thi Th 27 | Mong Cai, Quang Ninh

47 | 20/08/2014 | Nguyén Thi H 30 | Hoang Hoa, Thanh Hoa

48 | 10/09/2014 | Hoang Thi L 34 | Ha Long, Quang Ninh

49 | 12/08/2015 | NguyénThi T 39 | Vinh Tan, Nghé An

50 |21/05/2015 | Tran ThiD 23 | Nam Dinh, Tién Hai, Thai Binh
51 | 14/01/2015 | Pham Thi Héng H 26 | Thanh Liém, Ha Nam

52 |12/08/2015 | Vi ThiL 23 | Thuy Nguyén, Hai Phong




53 | 01/09/2015 | Vii Thi U 27 | Viét Yén, Bic Giang

54 | 01/03/2015 | Nguyén Thi Ngoc H 18 | Thanh Ha, Hai Duong

55 | 11/03/2015 | 6 Thi Ngoc T 33 | bong Phong, Lai Chau

56 | 22/07/2015 | Hoang Thi Hong H 18 | Béc Tur Liém, Ha Noi

57 | 14/01/2015 | BUi Thi Ph 23 | Puc Tho, Ha Tinh

58 | 11/03/2016 | Vi Thi Ng 25 | Minh Son, Hitu Liing, Lang Son
59 | 06/04/2016 | Nguyén Thi Thiy D 25 | Duyén Thai, Thuong Tin, Ha Noi
60 | 10/08/2016 | Bao Thi TraM 25 | Nghia Diing, Ba Binh, Ha Noi

61 | 22/06/2016 | N6ng ThiH 21 | Quang Uyén, Cao Bang

62 | 31/08/2016 | Nguyén Thi Thanh H 22 | Lé Thuan, An Duong, Hai Phong
63 | 16/11/2016 | Tran Thi Th 28 | Thay Nguyén, Hai Phong

64 | 16/11/2016 | Nguyén Thi Ngoc A 18 | Lap Mai, Quéc Oai, Ha Noi

65 | 22/06/2016 | Nguyén Thi Th 26 | Hoa Long, TP. Bic Ninh

66 |21/09/2016 | Ngb ThiH 26 | Lam Thao, Phi Tho

67 | 07/09/2016 | Ngd Ngoc H 32 | Yén Loc, Y Yén, Nam Dinh

68 | 22/06/2016 | Nguyén Thi Ng 25 | Huong Son, Ha Tinh

69 | 10/08/2016 | Pham ThiL 30 | Minh Giang, Pan Phuong, Ha Noi
70 | 15/06/2016 | Nguyén Thi H 26 | Dong Hung, Thai Binh

71 | 22/02/2017 | Nguyén Thi Kim Q 40 | Vinh Yén, Vinh Phiic

72 | 10/08/2016 | Nguyén Thi Th 24 | Pho Yén, Thai Nguyén

73 | 14/09/2016 | Tran Thi Huyen Tr 23 | Son Bang, Thach Kim, Ha Tinh
74 | 17/02/2016 | Nguyén Minh H 32 | bién Bién, TP. Thanh Hba

75 | 11/06/2017 | Pham Thi D 21 | Nam Théi, Nam Truc, Nam Binh
76 | 03/04/2017 | ViiNgoc H 35 | Quynh Bao, Quynh Phy, Thai Binh
77 | 05/07/2017 | Nguyén Thi Ph 21 | My Dinh, Tir Liém, Ha Noi

78 | 05/07/2017 | Nguyén Thi HongNh | 38 | Thanh Son, Phii Tho

79 | 30/08/2017 | Vii Thuy Q 31 | Péng Pa, Ha Noi

80 | 18/01/2017 | Pham Thi Ng 44 | Tién Du, Bic Ninh




81 | 05/07/2017 | Nguyén Thi Mai L 35 | Nam Linh, Nam Dan, Nghé An
82 | 05/04/2017 | Vi Thi H 37 | Quynh Bao, Quynh Phy, Thai Binh
83 | 24/05/2017 | Phan Thi Khanh H 21 | DPong Son, Thanh Hoa
84 | 29/03/2017 | Tran Thi D 37 | L& X4 Tién Lit, Hung Yén
85 | 30/08/2017 | Nguyén Thj Bich H 22 | DPong Thinh, Song L6, Vinh Phuc
86 |22/11/2017 | B ThiH 45 | T6 9, Phic Khénh, Thai Binh
87 |08/03/2017 | Poan Thi T 30 | Kim Son, Ninh Binh
88 | 16/08/2017 | Nguyén Thi L 26 | Phic Khé, Tan Yén, Bic Giang
89 | 15/02/2017 | Pham Thi Lan 32 | My Loc, Nam Binh
90 | 18/01/2017 | Tran ThiPh 29 | Pai Xuan, Qué V3, Bac Ninh
91 | 19/07/2017 | Phan ThiH 38 | Thach Ban, Long Bién, Ha Noi
92 | 27/12/2017 | bang Thi Ng 22 | Thanh Liét, Thanh Tri, Ha Noi
93 | 01/11/2017 | Phan ThiH 38 | Bén Thuy, TP. Vinh, Nghé An
94 | 15/01/2017 | Nguyén Thi V 24 | Ngoc X4, Qué V8, Bic Ninh
95 | 17/01/2013 | Pham Thi D 33 | Pong Anh, Ha Noi
Ha Noi, ngay  thing  nam 2019
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