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LOI CAM DOAN

T6i 14 Tran Thi Hong Van, 1a hoc vién nghién citu sinh khéa 35, Trieong
Dai hoc Y Ha Noi, chuyén nganh Dinh duwdng, xin cam doan:

1. Pdy la lugn &n do bdn than t6i tryc tiép thuc hién dudi sw hudng dan
cua GS.TS. Lé Thi Huong.

2. Cong trinh nay khong tring lgp véi bat ky nghién cieu nao khdc da
duoc cdng bo tai Viét Nam.

3. Céc s¢ ligu va théng tin trong nghién cizu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuee va khdch quan, da dieoc xa¢ nhdn va chdp nhdn ciia co sé noi nghién ciru.

Toi xin hoan toan chju trach nhiém trudc phap ludt vé nhing cam két nay.

Ha Ngi, thang 01 nam 2021

Ngudi viét cam doan

Tran Thi Hong Van



LOI CAM ON

Toi xin it 161 cdm on chdn thanh téi cac thay cb gido trong Ban Giam
Hiéu, phong qudn Iy ddo tao Sau Pai hoc — truong Dai hoc Y Ha Ngi, cac
thay cb gi&o Vién dao tao Y hoc dir phong va Y té cong cong da tao diéu kién
gilip d& t6i trong sudt qua trinh hoc tdp va nghién ciu.

ToOi xin bay té 1ong biét on chdn thanh va sdu sdc téi GS.TS Lé Thi
Huong, nguoi thay tam huyét da tan tinh hwong ddn, déng vién khich 1¢, danh
nhiéu thoi gian trao doéi va dinh hiréng cho t6i trong sust qua trinh hoc tdp va
thuc hién lugn an.

TOi Xin gii 101 cdm on chdn thanh t6i lanh dao Trung tam y té huyén Phu
Luong, Uy ban nhan dan, tram Y té, cdc ban nganh doan thé xa Hop Thanh
va xa Phu ly, huyén Phii Lirong, tinh Thai Nguyén da giiip dé va tao diéu kién
cho t8i tién hanh nghién cizu.

Toi xin giri 161 cam on chdn thanh t6i Ban Giam Hiéu, thay cd gido va
cac can bé dong nghiép cua toi tai truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Thai
Nguyén da hé tro, giip do va tao diéu kién cho t6i trong suot qua trinh hoc
tap, thuc hién va hoan thanh lugn an.

Cudi ciing, toi xin bay té 1ong biét on sdu sac téi: Gia dinh va ban be,
nhitng nguwoi luén sat canh, givp dé va dgng vién toi trong suét quéa trinh hoc

tdp va nghién citu dé toi cd thé hoan thanh khéa hoc dat két qud tot.
TOI xin trén trong cam on!

Tac gia

Tran Thi Hong Van
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PAT VAN PE

Thiéu mau dinh dudng hién dang 1 van dé thoi sy, co ¥ nghia sttc khoe
cong ddng tai cac nude nghéo [1],[2]. Thiéu mau lam giam kha ning lao dong
¢ nguoi 16n, giam kha nang, nang lyc hoc tdp va nhan thuc ¢ tré em. O phu
nit trong do tudi sinh dé thiéu mau 1a nguy co hang dau lam gia ting ty 1¢ suy
dinh dudng bao thai cling nhu cac tai bién san khoa [2],[3],[4],[5]. Thong ké
nam 2011 cua T6 chic Y té thé gidi c6 khoang 528,7 triéu phu nir trong do
tuoi sinh dé bi thiéu mau chiém 29,4% [3]. Tai Viét Nam, theo diéu tra vi chat
2014 — 2015 cta Vién Dinh dudng qudc gia cho thiy thiéu mau & phu nit tudi
sinh dé van con ¢ mic cao 25,5% trong do6 tap trung cao hon & mién nui va
ndng thon (27,9%; 26,3%) va thap hon & khu vuc dong bang 20,8% [6].

Pong bao dan toc thiéu sé hién dang séng & ving mién ndi va viing sau
viing xa cia mién Bac, Tay Nguyén ciing nhu khu vuc dong bang song Mé
Kong thuong c6 muac séng thap hon, ché d6 dinh dudng kém hon so véi dan
toc Kinh. CO t6i 66,3% dong bao céc dan toc thiéu sé phai déi mat véi nan
ngheéo doi. Trong khi chi ¢ 12,9% dan toc Kinh c6 mic séng thap [7]. Trong
cong ddng cac dan toc thiéu sd, phu nix dac biét 1a phu nix tudi sinh dé thuong
bi anh huong boi nghéo d6i nhiéu hon nam gidi, do nhiéu nguyén nhan. O
nhiéu dan toc thiéu sd, phu nit khéng cé quyén ra quyét dinh ddi véi nhiing
quyén loi t6i thiéu cho cudc séng caa minh. Mot nguyén nhan khéc ciing
thuong gap 1a do trinh do hoc van con thap nén ho it c6 co hoi tiép can Véi
khoa hoc k¥ thuét ciing nhu cac dich vu y té. Cac ly do trén khién ho tro thanh
nhitng ngudi nghéo nhat trong sé nhimg nguoi nghéo s& 1a nguy co anh
huong xau dén sic khoe trong d6 c¢6 thiéu dinh dudng.

Mot s6 nghién cttu cho thay thuc trang thiéu mau ¢ phu nir tudi sinh dé

nguoi dan toc thiéu sé6 van & mic cao. Nam 2008 tai tinh Pik Lik, theo



nghién ciu cia Bang Oanh va cong su ¢6 50,1% phu nit ¢6 thai nguoi dan toe
thiéu s6 thiéu mau dinh dudng [8]. Mot nghién ctu tai Thai Nguyén ghi nhan
ty 1¢ 42,7% phu nir mang thai ngudi dan toc San Diu bi thiéu mau dinh dudng
[9]. Tai huyén Bao Lac, Cao Biang nim 2015 phu nir trong d6 tudi sinh dé
nguoi H’Mong ty 1é thiéu mau dinh dudng 1a 31,9% [10]. Tuy nhién céc
nghién ciu vé thiéu mau dinh dudng & phu nit ngudi dan toc Tay trong do
tudi sinh d¢ con kha khiém ton.

O nuéc ta c¢6 1.626.392 nguoi thudc dan toc Tay, chiém 1,9% dan sb.
Dan toc Tay ¢ Thai Nguyén, chiém ty Ié 11,0% dan sb toan tinh, cha yéu séng
& cac ving néng thén, mién ndi [11]. O huyén mién ndi Pha Luong ngudi Tay
chiém 21,1% dan s6 toan huyén [12]. Nhiing kho khan vé kinh té, xa hoi coa
cong dong ngudi Tay noi day ludn 1a nhiing yéu té nguy co thudng tryc doi
Vvéi sac khoe phu nit, dac biét 1a phu nir tudi sinh dé. Tinh trang thiéu niang
luong truong dién, thiéu mau dinh dudng ¢ cong dong phu nir ngudi dan toc
Tay ra sa0? C6 giai phap ndo co thé can thiép cai thién tinh trang sic khoe noi
chung, giam thiéu ty Ié thiéu mau dinh dudng ¢ phu nit tudi sinh dé? La cac
cau hoi dé dé tai: “Panh gia hiéu qua giai phap can thiép bang truyén thong
gido duc dinh dwéng va bd sung vién sat trén phu nir d tudi 20 dén 35 tudi
nguoi dan toc Tay tai mdt s6 xa huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén” dugc

tién hanh nham dap tng 3 muc tiéu.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xdc dinh ti 1¢ thiéu nang lwong truong dién, thiéu mau thiéu sat ¢ phu
ni¢ dan toc Tay 20-35 tudi tai x& Hop Thanh va Phu Ly, huyén Phii Luwong,
tinh Thai Nguyén, nam 2017.

2. Xay dung gidi phap can thiép bang truyen thong gido duc dinh duong
va bé sung vién sat /acid folic cho déi tiwong nay.

3. Ddnh gid hiéu qud can thiép bang truyén thong gido duc dinh dwéng
va bé sung vién sat /acid folic hang tuan 18n tinh trang dinh dwéng va thiéu
mau thiéu sat trén phu nir dan téc Tay 20-35 tudi tai x& Hop Thanh, huyén
Phui Luong, tinh Thai Nguyén, nam 2017 — 2018.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan tinh trang thiéu ning lweng truong dién va thiéu mau &
phu nir tudi sinh dé tai Viét Nam
1.1.1. Thiéu ning lwong truwong dién 6 phu nir tuéi sinh dé
1.1.1.1. Khdi niém, phiwong phdp danh gid thiéu ndng lrong trwong dién
* Khdi niém thiéu nang leong trirong dién

Thiéu nang luong trudong dién (CED) la tinh trang ma mot cé thé ¢ trang
thai thiéu can bang gitta nang lwong an vao va ning luong tiéu hao din dén
can ning va dy trir nang luong cia co thé thap. Nhiing nguoi thiéu nang
luong trudng dién cé chuyén hoa ning lwong thap hon binh thudng va giam
hoat dong thé luc dan dén khau phan an vao thap hon binh thuong [13].
* Phwong phdp danh gid tinh trang thiéu nang lirong trieong dién

To chuc Y té thé giéi (WHO) da dua ra khai niém chi s6 khdi co thé
(Body Mass Index - BMI) dé danh gia CED ciia nguoi truang thanh. BMI ¢6
lien quan chat ché vaéi ty 16 md trong co thé va duoc tinh bang [14]:

Céan nang (kilogam)
BMI = (Chiéu cao)” (met)
Tu nam 1994, WHO da dua ra khuyén nghi cach phan loai CED cua

ngudi trudng thanh muc ca thé dua vao BMI nhu sau (kg/m?) [13],[14],[15]:
+ Binh thuong:  BMI tir 18,5 dén 24,9

+ Gay do I: BMI tir 17,0 dén 18,4
+ Gay do II: BMI tir 16,0 dén 16,9
+ Gay do llI: BMI < 16,0

Pé danh gia mic ¢6 CED trén quan thé, WHO ciing da dua ra ngudng

danh gia vé mat y nghia sic khoé cong dong nhu sau [13]:



+ Muc do nhe: Ty 1€ CED 5,0 -9,0%
+ Murc d6 trung binh: Ty 1€ CED 10,0 —19,0%
+ Murc d6 nang: Ty I¢ CED 20,0 — 39,0%

+ Mtrc d6 raitnang: Ty 1é CED > 40,0%
1.1.1.2. Nguy@n nhan va hdu qud cua thiéu ning lwong truwong dién
* Nguyén nhan cua thiéu nang hrong truong dién

CED ¢ phu nit tudi sinh d¢ (PNTSP) bj anh huong bai nhiéu yéu té. Van
dé thiéu an ninh lwong thyuc cip quéc gia va cip ho gia dinh din dén thiéu doi
ca vé sb luong va chat lugng thuc pham 1a yéu té de doa dén tinh trang dinh
dudng caa phu nit, tré em & cac nude ngheo, cac nude dang phat trién. Tinh
trang tai dién lién tuc cac bénh nhidm khuan, nhiém Kky sinh triing cing Vi
thiéu dich vu chiam séc stc khée ban dau, dy phong bénh tit va kho khan
trong viéc tiép can dich vu y té ciing 1a nhitng van dé dang quan tdm. Ganh
nang vé cong viéc gia dinh va tinh trang bat binh dang gidi & nhitng nudc
nghéo va dang phat trién cang day tinh trang dinh dudng cua ngudoi phy nir
ngay mot nghiém trong thém [16],[17].

* Hgu qud cua thiéu nang lirong trong dién

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang ba me bi CED trudc khi c6 thai s& anh
huéng tdi can nang va chiéu dai cua tré so sinh [17],[18],[19],[20].

Ganh nang bénh tat dic biét 1a bénh nhiém tring vira la nguyén nhan,
vira la hau qua cua CED ¢ phu nit. Bénh tat gay ra tinh trang CED va CED
gay ra bénh tat va lam ting mtc d6 tram trong caa bénh. Céac bénh phai ké
dén 1a sbt rét, giun san, tiéu chay... 1a nhitng bénh ma ngudi phu nit ¢ nhitng
nuéc kém phat trién thuong phai trai qua nhiéu lan.

CED lam giam kha nang lao dong ¢ nguoi truong thanh. Trong khi nam
gidi va phu nit 14 tru cot lao dong chinh trong gia dinh, x& hoi thi thiéu dinh
dudng la yéu t6 can tro dén kha ning lao dong chan tay, tri ¢ dan dén giam
thu nhap cho ban than, gia dinh va xa hi. CED gay tang nguy co tir vong me
va cling lam tang nguy co tir vong ¢ tré so sinh, tré nho [1],[21].



1.1.1.3. Tinh hinh thiéu ndng lwong trwong dién ¢ phy nit tudi sinh dé trén thé
gioi va tai Viet Nam
* Tinh hinh thiéu ndng lwong triong dién ¢ phu nit tudi sinh dé trén thé giGi

Theo béo céo cia ACC/SCN nam 1992, ty 1€ CED ¢ PNTSD tur 15 — 49
tudi cao nhat & Chau A trén 40,0%. Ty 18 ndy & khu vuc Nam Phi 12 22,4% va
thap nhat 12 khu vuc Nam My 1a 7,2% [22].

Pén nam 2009, Nam A van la khu vuc c6 ty I¢ CED cao nhat. An Do 1a
mét trong nhiing quéc gia cd ty 16 PNTSD bi CED thudc dién cao nhat trén
thé gigi va khu vuc Nam A. Két qua nghién ciu cho thay ty I1é CED & An Bo
1a 33,9%, & mirc d6 nang vé y nghia siic khoé cong dong [23],[24]. Banglades
cling 1a mot quéc gia thuoc khu vuc Nam A ¢6 ty 1é phu nit bi CED & mic
cao 38,8% [25].

Tinh trang dinh dudng & PNTSD tai khu vuc Pong Nam A trong thoi
gian qua ciing dugc cai thién dang ké nhu: tai Indonesia ty I& nay con 9,9%
nam 2014, & Campuchia la 20,0% [26], [27].

Chau Phi 1a chau luc c6 ty 16 CED & PNTSD khé thap. Két qua phan tich
s6 liéu diéu tra dinh dudng dai dién cho 26 quéc gia tir nam 1995 — 2006 cho
thay ty Ié CED & PNTSP khoang tir 6,0% — 11,0% [28]. Hau hét cac quéc gia
déu c6 ty Ié CED dudi 20,0%, nhung trong s6 dé, cong hoa Cong GO,
Ethiopia, Nizeria, Zambia co ty I¢ nay trén 20,0%. Bac biét Ethiopia co ty Ié
CED ¢ PNTSD trén 40,0% va & mirc do rat nang vé y nghia sic khoe cong
d6ng theo phan loai caia WHO [29].
1.1.3.2. Tinh hinh thiéu ning lwong trieong dién & phu nit tuéi sinh dé tai Viét Nam

Viét Nam dang & trong giai doan chuyén tiép va chiu ganh nang kép vé
suy dinh dudng. Bén canh viéc gia ting ty & thira ¢an béo phi thi CED van la
van dé c6 y nghia stc khoé cong dong.

Theo két qua diéu tra, gidm sat cua Vién Dinh dudng, ti 16 CED & PNTSD
da giam tir 26,7% nam 2000 xudng con 22,7% nam 2005; 20,2% nam 2010 va



15,1% nam 2014 [6],[30]. Tir nam 2000 dén nam 2014 giam 11,6%, mdi nim
giam trung binh 0,83%. Ti Ié¢ CED ¢ PNTSP Viét Nam van ¢ mac trung binh vé
¥ nghia stic khoe cong dong theo phan loai cia WHO.

Ti 16 CED ¢ PNTSD nam 2014 & nuéc ta la 15,1%, khac nhau ¢ cac
nhom tudi, cao nhat & nhom 15 — 24 tudi chiém 19,1%, giam dan khi tudi ting
1én, con 11,4% & phu nit 25 — 34 tudi va 9,5% & phu nit 35 — 49 tudi. Ti Ié
CED & PNTSP sbng ¢ ving noéng thon (16,3%) cao hon & PNTSP séng &
thanh thi (12,1%) va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Néu xét theo dan toc, ti
lé CED & PNTSD la nguoi Kinh (14,9%) thap hon so véi & PNTSD thudc cac
dan toc it nguoi (15,8%) [6].

Mot s6 nghién ctu vé tinh trang dinh dudng cia PNTSP trong nhiing
nam qua ciing cho thay ty 18 CED & phu nit lta tuoi nay van con ¢ muac do
nang vé ¥ nghia sic khoe cong ddéng theo phan loai cia WHO tai nhiéu dia
phuong khac nhau. Nghién cau cua tac gia Nguyén Ta Anh nim 2012 trén
nhom d6i twong cdng nhan nix tir 18 — 45 tudi ciing 1 nhitng ddi twong thudc
nhom PNTSD dang lam viéc tai nha may giay da va nha may may Shewwon
tinh Vinh Phtc thi ty 1€ CED la 37,7% [31]. Nghién ctru cua tac gia Lé Danh
Tuyén ciing cho thdy PNTSD tir 20 — 35 tudi tai mot so xa thuoc mién nui
phia Bac Viét Nam c6 ty 1& CED la 25,0% [32].

Theo nghién ctu cta Dinh Thi Phuong Hoa va cong su tai 6 xa cua
huyén Luc Nam, Bic Giang, ty 16 CED ¢ PNTSD ¢ day van ¢ muc rat cao
39,1% [33]. Nghién ctu cua tac gia Ho Thu Mai tai huyén Tan Lac, Hoa Binh
ty 16 CED & PNTSD la 29,2% [34]. Mot nghién ctru khac cua Van Quang Tan
danh gia vé tinh trang dinh dudng & PNTSD tai tinh Binh Duong cho thay ty
l&6 CED ¢ day 1a 28,4% [19].

Lai Chau va Kontum Ia 2 tinh c6 ty 18 suy dinh dudng & tré em cao nhét

toan qubc nhung theo nghién ctu cua tac gia Truong Hong Son nam 2012 thi



ty 16 CED & PNTSD tai 2 tinh ndy & mirc tuong d6i thap (9,2% va 14,7%)
[18]. Piéu nay duoc ly giai 1a do can ning, chiéu cao caa PNTSPD noi day déu
thap dan dén BMI cua dbi twgng ¢ trong giéi han binh thuong. Nghién cau
cia tdc gia Nguyén Quang Diing nim 2016 trén PNTSD nguoi dan toc
H’Mong tai huyén Bao Lac, tinh Cao Bang ciing cho két qua twong tu [10].

Nam 2017, tac gia Hoang Thu Nga da tién hanh nghién ctu dé tim hiéu
tinh trang CED trén 144 PNTSD tai huyén Cam Khé, Pht Tho cho thay ty 18
CED cua phu nit noi day la 24,7% [35].

Nhin chung tinh trang CED trén ddi twong PNTSP ¢ nudc ta trong
nhitng nam qua da c6 xu hudng giam nhung ty Ié¢ giam hang nam cham va
khong dong déu giira cac ving sinh thai. Mic du chua tim thdy mai lién quan
gitta CED véi thiéu méau dinh dudng nhung da c6 nghién ciu chi ra rang
nhimg PNTSP c6 mirc ning luong tiéu thu thap trong khau phan hang ngay
(nguyén nhan dan toi CED) c6 lién quan téi tinh trang thiéu mau [33].

1.1.2. Thiéu mau dinh duéng & phu nir tudi sinh dé
1.1.2.1. Khai niém va phwong phap danh gia tinh trang thiéu mdu dinh dwéng
* Mgt s¢ khai nigm vé thiéu mdu dinh dwong

Thiéu mau: La su giam sut khéi lugng hong cau hoic huyét sic td trong
mau tuan hoan. S6 lugng hong cau < 3 triéu/ml mau, luong Hemoglobin (Hb) <
12g/dl, Hematocrit (Hct) < 36% ¢ nix [2],[36].

Thiéu mdu dinh dwéng:

- Thiéu mau dinh dwong (TMDD) la tinh trang bénh Iy xay ra khi ham
luong Hb trong mau xudng thap hon binh thuong do thiéu mot hay nhiéu chat
dinh dudng can thiét cho qué trinh tao méau bat ké Iy do gi [37]. Trong d6 hay
gap nhat 1a thiéu mau do nguyén nhan thiéu sat. To chire Y té thé gidi cling da
dua ra mdi lién quan gitra thiéu méu va thiéu sat trén quan thé duogc thé hién

trong hinh 1 dudi day:



Qu?m
thé

Thiéu mau
thieu sat

Thiéu mau

Hinh 1.1: Méi lién quan giiva thiéu sit va thiéu mdu thiéu sit trong qudn thé

O hinh trén phan giao nhau giita thiéu sat va thiéu mau thiéu sit co thé
khac nhau gitta cac quan thé khac nhau theo diéu kién kinh té xa hoi, dia ly,
tudi, gigi tinh nhung phan giao nhau nhiéu nhat xay ra van la do ché d¢ an
nghéo sit hoac bi mat mau va cac nguyén nhan khac [4].

- Tinh trang du triz sat can kiét: Tinh trang sat can kiét xay ra khi sat du
trir trong co thé dugc biéu hién bang néng do Ferritin huyét thanh thap hon
15pg/L d6i voi PNTSD [38].

- Tinh trang thiéu sdt: La tinh trang thiéu hut du trir sit trong co thé, c6
thé biéu hién thiéu mau hoic chua co biéu hién thiéu mau. Thiéu sit thuong 1a
két qua cua thiéu sat co gia tri sinh hoc cao tir khau phan, ting nhu cau sat
trong nhiing giai doan co thé phat trién nhanh (c thai, tré em) hoic ting mat

mau nhu bi chay mau duong tiéu hda do giun maoc... [39].
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- Thiéu mau do thiéu sat: La loai TMDD hay gdp nhat, xay ra ciing mot
lGc vai tinh trang thiéu sat va thiéu méau. Thiéu mau do thiéu sit co thé két
hop véi thiéu axit folic, thiéu vitamin By, [37].
1.1.2.2. Phwong phdp dénh gid tinh trang thiéu mdu dinh dwéng

Chén do4n thiéu mau thiéu sit dugc xéc dinh khi c6 ca thiéu mau va
thiéu sat va duoc xac dinh bang cach do ndng do Ferritin huyét thanh hoic
mot s6 chi s6 khac nhu thy thé Transferrin receptor huyét thanh [40].

- Ferritin huyét thanh: La chi s6 quan trong, kha nhay dé danh gia tinh
trang du trit sit trong co thé. Nong do Ferritin huyét thanh dugc xac dinh
bang phuong phap xét nghiém mién dich gin enzym, con goi 1a phuong phap
ELISA [40].

- Chi s6 Ferritin huyét thanh va Hb duoc s dung dé chan doan thiéu
sat: Néu ca hai chi s6 déu giam 1a thiéu mau do thiéu sat; Ferritin huyét
thanh giam va Hb binh thuong 1a c¢6 nguy co thiéu sat; Ferritin huyét thanh
binh thudng va Hb giam 1a thiéu mau khong do thiéu sat [40].

Ddnh gid tinh trang thiéu mdu déi véi ca thé:

WHO di dua ra ngudng Hb dé danh gia tinh trang TMDD & PNTSP nhu
sau [4],[41]:

+ Binh thuong: Hb > 1209/

+ Thiéu mau nhe:  100g/1 < Hb < 120g/1
+ Thiéu mau vira:  70g/1 < Hb < 100g/I
+ Thiéu mau nang: Hb < 70g/I

Ddnh gid tinh trgng thidu mau trén quan thé:

WHO ciing d4 dua ra mic phan loai thiéu mau dé nhan dinh mirc y nghia
suc khoé cong dong duya trén ty 1é thiéu mau & PNTSD dugc xac dinh tir mic
Hb nhu sau [4]:
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+ Binh thuong: Ty 1 thiéu mau < 5,0%
+ Thiéu mau nhe: Ty I thiéu mau tir 5,0 — 19,9%
+ Thiéu mau trung binh: Ty I¢ thiéu mau tir 20,0 — 39,9%
+ Thiéu mau nang: Ty Ié thiéu mau > 40,0%
1.1.2.3. Nguyén nhan va hdu qud cia thiéu mdu dinh dwéng
* Nguyén nhan cua thiéu mdu dinh dwéng

Thiéu mau dinh dudng 14 tinh trang thiéu mot hay nhiéu chat dinh dudng
can thiét cho qué trinh tao méu bat ké 1y do gi trong d6 thiéu mau do nguyén
nhan thiéu sat thuong gap nhiéu hon ca. Nhitng nguyén nhan dan dén TMDD
(thiéu mau thiéu sat) bao gom:

Ché dé n khong dii sit, mgt dwing chét can thiét cho quéa trinh tao mau

Thuc pham 1a nguon nguyén liéu cung cap sat cha yéu nham dap tng
nhu cau sit hang ngay cua co thé. Vi viy, nguyén nhan thuong gap nhat dan
ti thiéu méu thiéu sat 1a do luong sat cung cap tir bita dn khong du.

Luong sat trong bita an thuc té hién nay cua nguoi Viét Nam chi dat 30 —
50% nhu cau, nhat 1a ¢ cac ving ndng thén. Bén canh do, lugng sat tir khau
phan chi duoc hap thu tir 1 — 10% do ché do an it thirc an nguon goc dong vat,
nhiéu chat can tré hap thu st nhu tanin, phytate... Chinh vi vay dé c6 duoc 2,5mg
sat/nguoi/ngay thi can phai cd 24mg sat/ngudi/ngay tir khau phan hang ngay [37].

C6 hai loai sit trong thuc pham 1a sat hem va sit khdng hem. Hai loai sat
nay c6 co ché hap thu khac nhau. Sat khéng hem chaa chu yéu 13 mudi sat co
nhiéu trong thuc pham ngudn gbc thuc vat, san pham cua sita, thuc pham bb
sung sat khong hem va chiém phan 16n luong sit khau phan, thuong trén
85,0%. Sat hem c6 chua yéu tir Hb va Myoglobin c6 trong thuc pham ngudn
gbc dong vat nhu thit cac loai, dac biét 1a thit c6 mau do6 thAm. Mac du sét
hem chiém ty 1& thap trong khau phan nhung ty 1¢ hap thu lai cao hon sat
khong hem tir 2 — 3 lan va su hap thu sat hem it bi anh huong boi cac yéu to
trc ché hay canh tranh trong khau phan [42].
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Co thé kém hdp thu cac chdt dinh dwéng

Ban than co thé kém hap thu céc chat dinh dudng trong d6 cé sit nhu khi
bi réi loan tiéu héa, mac cac bénh vé duong rudt. Sir dung cac thuc pham cé
chtra nhiéu chat gay han ché hap thu sat nhu tanin trong ché xanh, phytate co
trong ngii coc ... cling anh huong dén qua trinh hap thu sét caa co thé [37].

Nhu cdu sdt ciia co thé ting cao

Luong sit trong co thé rat it, chi vao khoang 2,59 & nit va 4g & nam
nhung lai gitt vai trd sinh hoc rat quan trong va duoc chuyén héa gan nhu
khép kin trong co thé nhung mdi ngay van bi hao hut mot it theo cac con
duong khac nhau nhu md héi, phan, nude tiéu va té bao niém mac bong ra.

O nguoi truong thanh luong sat mat di vao khoang 0,9mg mdi ngay &
nam (65kg) va 0,8mg mdi ngay & nit (55kg). O phu nit trong d6 tudi sinh dé,
lwong sat mat theo kinh nguyét kha nhiéu, trung binh khoang 0,4 — 0,5mg mdi
ngay. Nhu vay & phu nit I¢a tudi ndy tong lugng sat mat mdi ngay la 1,25mg
va c0 khoang 5,0% chi em cao hon 2,4mg [37].

O phu nir ¢6 thai tuy khdng mat sat do hanh kinh nhung can sit dé b
sung cho rau thai, thai nhi va tang khéi luong méau caa nguoi me véi nhu cau
toan bo 14 1000mg. Nhu cau d6 khong phan phédi déu trong thoi ki ¢6 thai ma
tap trung vao nhing thang cudi, 1én téi 6,3mg/ngay. D6 1a nhu cau 16n khong
thé thoa man dugc néu chi dya vao ché do an, trir phi co thé c6 mot lugng du
trir sat kha lon khoang 500mg trude khi co thai [37].

Mdc c&c bénh nhiém khudn, nhiém ky sinh tring

Khi co thé mic bénh nhiém khuan thuong gay nén kém héap thu sat.
Nhiém giun dic biét 12 nhidm giun moéc thuong gay mat mau (khoang
0,3ml/ngay) nén dé bi thiéu méu thiéu sat [42].

* Hdu qud cua thiéu mdau dinh dwéng

Gidm khd ndang lao dong

Thiéu mau gay nén tinh trang thiéu oxy duoc van chuyén dén cac to
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chte, ddc biét & ndo, & tim va anh huéng dén hoat dong cua céc co do d6 lam
giam kha ning lao dong & nhiing ngudi bi thiéu méau. Mot s6 nghién cau cho
thiy niang suat lao dong cua ngudi bi thiéu mau thap hon han ngudi binh
thuong, ngay ca khi tinh trang thiéu sit chua biéu hién thanh thiéu mau ciing
lam giam kha nang lao dong, néu tinh trang thiéu mau dugc cai thién thi ning
suit lao dong ciing tang 1én [39],[43].

Anh hwéng téi nang luc tri tué

Nguoi bi thiéu mau dan dén thiéu oxy dwa téi ndo nén thuong dé bi mét ngu,
mét moi, kém tap trung, dé bi kich thich, khi gia dé bi méac bénh mat tri nha [39].

Anh hwéng téi thai sdn

Phu nit bi thiéu mau khi c6 thai d& bi dé non, tang ty I1é mac bénh va tu
vong caa me va con khi sinh na, dé& bi chay méau va bi mac cac bénh nhiém
trang & thoi ky hau san. Vi vay nguoi ta coi TMDD trong thoi ky mang thai la
mot de doa san khoa. Ngoai ra, trong qué trinh mang thai me bi thiéu mau
cling s& anh huong téi can ning so sinh, qua trinh phat trién nhan thac, phét
trién than kinh cua tré vé sau [2],[3].

Giam sirc dé khang ciia co thé

Phu nit bi thiéu mau dinh dudng d& bi ém, d& bi méc cac bénh nhiém tring.

Thiéu méau gop phan gay nén ganh nang bénh tat, tir vong, anh hudng dén
su phat trién kinh té x4 hoi ciia mdi qubc gia trén thé gidi. Bao cdo cua cac to
chttc UNICEF, USAID, World Bank wéc tinh riang loai bo tinh trang thiéu méau
& nguoi 16n tai nhiing quéc gia bi anh huong ning nhat s& 1am ting ning suét
lao dong 1&n 17,0% va twong duong véi 2,0% tong san pham qudc noi [44].
1.1.2.4. Biéu hién lam sang cia thiéu mau dinh duéng

Thiéu mau thiéu st co thé khdng c6 biéu hién 1am sang rd rang, cac triéu
chung thuong rat nghéo nan, khong dac hiéu do vay ngudi thiéu mau thiéu sat

khodng thé ty nhan ra minh ¢6 bénh do thiéu sat. Biéu hién caa thiéu mau nhe
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la mét moi, mat ngu, kém tap trung. Di véi tré: nhan thac cham, tri nhé kém,
trong 16p hay ngu gat. Khi bi thiéu mau ning c6 thé xuat hién cac triéu chung:
hoa mat, chong mat, kho the khi lao dong ging stc, dé mac cac bénh nhiém
khuan. LAm sang thé hién da xanh, niém mac nhot (Dac biét 1a niém mac mat
va mdi) moéng tay khum hinh thia, khd, c6 nép nhin, dau ludi c6 nhitng dam
noi hat sic té d6 sam. Céc triéu chimg trén thuong 1a thiéu méu rat nang hoac
d3 kéo dai. Tuy nhién, dé danh gia chinh xac tinh trang thiéu méu, can lam
cac xét nghiém can thiét can 1am sang dic hiéu [43].
1.1.2.6. Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng cia phy ni tuéi sinh dé trén thé gisi
va tai Viet Nam
* Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng cia phu ni tudi sinh dé trén thé gidi

Thiéu mau 1a van dé sic khoe cong dong anh huong ca dén cac quoc gia
phét trién, dang phat trién va kém phat trién, gay hau qua nang né doi voi sic
khoe con nguoi cling nhu su phat trién kinh té x4 hoi. Thiéu mau do nhiéu
nguyén nhan gay ra nhung pho bién nhat van 1 thiéu mau do thiéu sat (50,0%
thiéu mau 1a do thiéu sat) [3]. Thiéu mau xay ra ¢ tat ca cac giai doan cua chu
ki vong doi nhung pho bién nhat 13 ¢ phu nir ¢6 thai va tré nho. PNTSD c6
nguy co cao thiéu mau do can kiét sat vi mat sat trong céc chu ki kinh nguyét.

Theo b&o cdo caa WHO dua trén s lidu diéu tra cac qudc gia dai dién
cho cac chau lyc tir nam 1995 dén 2011 cho thay, ty 1¢ thiéu mau & PNTSP I
29,4% (anh hudng dén 528,7 triéu nguoi). Ty 1é thiéu mau cao nhat la ving
Pong Nam A (41,9%), tiép dén 1a chau Phi (38,6%). Chau Au va chau My c6
ty 1& thiéu mau thap hon 1an luot 1a 22.6% va 16,8%. Nhu vay chau Phi va
chau A 14 noi bi anh huéng nhiéu nhat vi day 1a khu vuc nghéo nhat nén c6
thé c6 mdi lién quan giira thiéu mau va phat trién kinh té xa hoi [3].

Va ciing theo sé liéu toan cau vé thiéu mau caa WHO, phan loai theo muc
¥ nghia stc khoe cong dong véi PNCT, s6 québc gia ¢ ti 1& thiéu mau mic nang,
trung binh va nhe 12 68, 91 va 33 qudc gia. O PNTSD, chi ¢6 duy nhat mét qudc
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gia ¢ ti 1é thiéu mau khong c6 y nghia sic khoe cong dong 1a vuong qudc Bi.
S6 qudc gia 6 ti 1¢ thiéu mau ¢ PNTSD ¢ muac nang, trung binh va nhe vé y
nghia stc khoe cong dong lan luot 1a 54, 78 va 58 québc gia [45].

Uédc tinh trén toan cau dén nam 2012 co 29,0% PNTSD (496 triéu
ngudi) bi thiéu mau, trong d6 thiéu méu nang 1a 19 triéu. Ving Dong Nam A
van 1a viing c6 ty 1é thiéu mau cao nhat 48,7%. Chau Phi c6 ty 1& thiéu méu
thap hon 46,3% [3].

Theo b&o c4o nam 2016 cia WHO, sb phu nit khong mang thai trong do tudi
sinh dé trén toan thé gigi bi thiéu mau 1a 578 triéu ngudi. Cac khu vuc Chau Phi,
Pong Nam A va Bia Trung Hai 6 ty 18 thiéu méau cao nhat, trén 35,0% [46].

Mot tong quan hé théng dugc tién hanh trén PNTSD (15 — 49 tudi) va
phu nir mang thai ¢ Ethiopia, Kenya, Nigeria va Nam Phi. Tong quan bao
gom 65 cudc diéu tra va nghién cau tir Ethiopia (21 nghién cau), Kenya (11
nghién cau), Nigeria (21 nghién ctu) va Nam Phi (12 nghién cau). Két qua
cho thay, ty 18 thiéu mau & PNTSD dao dong tir 18,0 — 51,0%, thiéu sat 12 9,0
— 18,0% va thiéu mau do thiéu sat & mac 10,0% [47].

* Tinh hinh thiéu mdu dinh dwéng cia phu ni tudi sinh dé tai Viét Nam
Mot s6 két qua nghién ciu cho thdy TMDD van dang 13 van dé sic
khoe co ¥ nghia cong dong quan trong hang dau tai Viét Nam [10],[18],[19].

Thiéu méau thuong gap nhiéu nhat ¢ phy nit ¢6 thai, PNTSD va tré em
dac biét 1a tré em dudi 5 tudi. O nudce ta, theo sd lidu diéu tra vé thiéu mau
toan québc caa Vién Dinh dudng qubc gia naim 1995 cho thay thiéu mau & phu
nit ¢ thai 12 53,0%; & PNTSD la 45,0%. Dén nam 2009 ty ¢ thiéu mau da
giam mot cach dang ké so véi nam 1995 & tat ca cac nhom ddi twong, trong
d6 thiéu mau ¢ PNTSP giam xudng con 28,8% nhung van ¢ mac trung binh
c6 ¥ nghia stc khoe cong dong theo phan loai caia WHO [3],[48]. Cudc diéu
tra vi chat giai doan 2014 — 2015 cua Vién Dinh dudng cho thay ty Ié thiéu
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mau & ba me co thai van con cao 32,8%; & ba me khong co thai 1a 26,6%
trong d6 c6 37,7% ba me thiéu sat. Piéu tra vi chat ciing cho thay thiéu mau ¢
PNTSP van con & mac cao 25,5% trong do tip trung cao hon ¢ mién nui
(27,9%) va nong thon (26,3%) thap hon & khu vuc dong bang (20,8%) nhung
van & muc trung binh vé y nghia stic khoe cong dong [6].

Ngoai c4c nghién ciru trén quy md toan qudc ké trén, trong thoi gian qua,
tai Viét Nam ciing c¢6 nhiéu nghién cau riéng Ié phan anh su phan bé ti 18
thiéu méau va cac yéu to lién quan & PNTSD tai mot s6 ving mién.

Két qua diéu tra tai 6 tinh thanh dai dién caa Viét Nam (Ha noi, Hué, Bac
Kan, Bic Ninh, An Giang, Pak Lik) do tac gia Nguyén Xuan Ninh va cong
su tién hanh vao thang 3 nam 2006 cho thay ty ¢ thiéu mau & PNTSP la
26,7% va & mic trung binh c6 y nghia sitc khoe cong dong theo phan loai cua
WHO. Ty I¢é thiéu mau cao nhat & Bac Can l1a 63,4%; tiép dén 1a Ha noi
25,5%; An Giang 21,9%; Bac Ninh 12,2%; Hué 12,0%. Cudc diéu tra nay
cling cho thay: PNTSP séng & ving noi thanh c6 ty 1¢ thiéu mau thap hon
ngoai thanh: 20,2% so va&i 24,7% [49].

Nghién cu cua tac gia Nguyén Ta Anh ndm 2012 trén nhém d6i tuwong
cong nhan nit tir 18 — 45 tudi cling 1a nhimg ddi tuong thudc nhém PNTSD
dang lam viéc tai nha may giay da va nha may may Shewwon tinh Vinh Phic
thi ty 1é thiéu méu 1a 21,4% [31].

Pé tim hiéu tinh trang dinh dudng, thiéu mau ¢ PNTSD tai Bic Giang,
tac gia Binh Thi Phuong Hoa va cong su da thuc hién nghién ctru vao nam
2013, két qua cho thay ty I¢ thiéu mau ¢ PNTSD noi day 1a 16,2% [33]. Mot
nghién cau khac caa Ho Thu Mai nam 2013 tai Hoa Binh thi ty Ié thiéu mau &
PNTSD 14 26,7% [34].

O Viét Nam, tinh hinh thiéu mau hién nay van 13 van dé c6 ¥ nghia stc

khoe cong ddng trong do tap trung chi yéu ¢ ddi tuong tré em, phu nit dic biét
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la phu nit trong thoi ki mang thai, cho con bl va PNTSP. Thiéu méu duoc goi la
“nan do6i tiém an” vi cac triéu chiing khd phat hién, khi cac triéu chimng biéu hién
ram ro thanh bénh dic trung thi d& phét hién nhung su ting truong ca vé thé chat
Va tri tu¢ da bi anh huong trong thoi gian dai va do6i khi dé lai nhiing hau qua
nghiém trong khéng thé hdi phuc dugc [6].

1.2. Vai tro ciia truyén thong gido duc strc khoe dén cai thién tinh trang
dinh dudng va thiéu mau ¢ phu nir tudi sinh dé

1.2.1. Khdi niém, vai tro ciia truyén théng gido duc sirc khée

1.2.1.1. Khéi niém vé truyén théng giéo duc dinh dwéng

Truyén théng gido duc dinh dwéng (TTGDDD): La bién phap can thiép
nham thay d6i nhiing tap quan, thoi quen va cac hanh vi lién quan dén dinh
dudng, nham cai thién tinh trang dinh dudng cua cac nhom dbi tuong trong
cong dong [50].

Thuc chat TTGDDD (hay truyén thong gido duc sac khoe) la qua trinh
hai chiéu: day va hoc, trong d6 c6 su tac dong qua lai gitra nguoi thuc hién
gido duc dinh dudng va nguoi dugc giao duc dinh dudng. Nguoi thuc hién
TTGDDD khong phai chi 1a ngudi “Day” ma con phai biét “Hoc” tir doi
tuong cta minh. Thu nhan nhiing thong tin phan hoi tir d6i tuong duoc
TTGDDD la hoat dong can thiét dé nguoi thuc hién TTGDDD diéu chinh, b
sung hoat dong caa minh nham nang cao k¥ ning, nang cao hiéu qua cac hoat
dong TTGDDD va danh gia két qua ma d6i twong da dap @ng cua quéa trinh
TTGDDD [51].

Muc dich quan trong cudi cing cia TTGDDD la lam cho moi ngudi tir
bo cac hanh vi co hai va thuc hanh cac hanh vi co lgi cho suc khoe, day la
mét qué trinh 1au dai, can phai tién hanh theo ké hoach, két hop nhiéu phuong
phap khéac nhau, véi su tham gia cua nganh y té va cac nganh khéc cing véi

nguoi dan trong cong dong [52].
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TTGDDD trong cong tac chim soc dinh dudng 12 mot hoat dong rat can
thiét, boi nguyén nhan géc ré dan dén nan doi va suy dinh dudng la su thiéu
kién thirc va su nghéo khé. O nuéc ta, hoat dong TTGDDD trong ké hoach
Hanh dong Quéc gia vé dinh dudng (1995 — 2000) va tiép theo 1a chién lugc
qudc gia dinh dudng 2001 — 2010, 2011 — 2020 14 mét trong nhirng giai phéap
quan trong dd duoc trién khai rong rai trén pham vi toan quéc va di nhan
duoc sy huong tng tich cuc cua cong déng. Hoat dong TTGDDD da tirng
budc dugc x hoi hda véi sy tham gia cua nhiéu bd, nganh va cac to chuc
doan thé x4 hoi. Kién thuc, thyc hanh vé dinh dudng hop 1y di timg budc
duoc nang Ién nhat 1a cac dbi teong nhu phu nir va ba me [6].
1.2.1.2. Cdc giai dogn cua truyén thong giao duc sizc khée trong cdi thién tinh
trang dinh duwong
Buéc 1: Xac dinh vamd ta van dé

- Nhan dang va xac dinh van dé dinh dudng s& huéng dén trong chuong
trinh can thiép.

- Xem xét va/hoic tham khao nhitng nghién ciru can thiét dé md ta van dé.

- Panh gia cac yéu t6 va nhiing van dé cd thé anh huong dén du an, bao
gom nhitng diém manh, diém yéu, co hoi va kho khan.

Buéc 2: Phan tich van dé

Nhitng diém chinh trong buéc nay la:

- Liét ké nguy@n nhan cua van dé can hudng dén.

- Phét trién muc tiéu cho van dé. Xem xét cac diém manh, diém yéu, co
hoi, cac kho khin, van dé dao duc: ki thuat s dung, truyén théng, gido duc,
chinh sach, luat 1¢, can thiép chon lua cua cong dong.

Buréc 3: Nhdn dang va dinh hinh doi twong
- Quyét dinh su truyén thong 1a can thiét nhu mot sy can thiép wu thé hay

chi la sy hd tro cho nhitng can thiép khac.
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- Hudng dan nhitng nhém hoat dong can thiét va déi twong nghién cau
dé phan nhém nhu da dy dinh.

- Lya chon cac nhdm va viét myc tiéu truyén théng cho tirng nhom.
Bu6c 4: Phét trién chién liroc truyén théng va céach thic thyec hién

- Hoan chinh va tém tat nhitng ké hoach thuc hién truyén thong.

- Phét trién nhitng hoat dong va nhitng thong diép chinh s& sir dung dé
tiép can va gay anh huong cho mdi nhém.

- Biét nhitng hoat dong nao va tai liéu nao s& sir dung cho ké hoach
truyén thong va & dau ban cd ké hoach tiép can véi cac nhom ddi twong dich.
Buéc 5: Ké hogch phét trién va danh gid

Khi xac dinh nhitng thong tin caa ddi twong can:

- Quyét dinh loai d¢anh gia nao 1a can thiét va thoa man nhu cau thdng tin
cua ddi tuong.

- Xac dinh ngudn théng tin va lua chon phuong phap thu thap di liéu.

- Cong thirc hod thiét ké lwong gia nham minh hoa phuong phap nao sé&
duogc &p dung dé thu thap dugc thong tin dang tin cay.

- Phan tich s6 liéu va 1ap ké hoach bao céo.

- Hoan thién va tém tat ngan gon ké hoach thuc hién danh gia.

Buéc 6: Cong ba, phan hoi

- Long ghép, nam bat, quan ly truyén thong va cac ké hoach danh gia.

- Y kién phan hdi va nhiing bai hoc thu dugc.

- B6 sung, thay d6i ciu trac chuong trinh duva trén co s nhiing y
kién phan hoi.

- Thao luan vé nhiing bai hoc thu duoc va nhiing s6 liéu danh gia voi céc

nhom d6i tugng [53].
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1.2.1.4. Céc giai doan thay doi hanh vi vé dinh dwéng

Muc tiéu cudi cuing cia TTGDDD 1a thay d6i mot hanh vi theo huéng cai
thién tinh trang dinh dudng c6 lgi cho sic khoé, phong chdng dugc bénh tat.
Sy thay doi nay 1a két qua ctia mot qua trinh tac dong lau dai qua cac giai doan
khac nhau.

Qua trinh thay d6i hanh vi dién qua 5 giai doan [54]:

Giai doan 1: D6i tuegng can nhan ra hanh vi caa minh 1a ¢6 hai cho suc
khoé ban than va cé thé cho ca cong dong. Viéc nay khong phai 1a dé, vi con
nguoi thuong co6 xu hudng tu cho rang cac hanh vi ciia minh 1a dung dan,
khong can thiét phai thay d6i. Can phai c6 dip trai qua cac kinh nghiém khong
c6 loi cho ban than maéi cé thé nhan ra.

Giai doan 2: Béi tuong phai quan tim dén hanh vi méi lanh manh dé
thay thé hanh vi cii va ¢6 loi cho sic khoé caa minh, roi tim kiém céc thong
tin vé hanh vi méi d6 nhung dén Iic ndy van chua c6 ¥ dinh thay doi. Budc
nay co thé kéo dai vai thang hoic tdi vai nam va thuc té c6 nhiing nguoi
khong bao gio vuot qua dugc giai doan nay.

Giai doan 1 va 2 thudc vé nhan thac cam tinh nén cac phuong tién théng
tin dai ching c6 tac dung tét nht.

Giai doan 3: Chuan bi cho sy thay doi. Pay 1a budc ngoat chuyén tiép tur
quéa trinh nhan thac cam tinh sang nhan thtc 1y tinh, khi ma ca nhan di dén
quyét tam dit muc dich thay ddi va sin sang thuc hién viéc thay doi. Trong
budc ndy ca nhan chiu tac ddong manh bai cac yéu té bén trong (lo so bi bénh
hodc coi thuong cac tac hai cua bénh ...) va cac tac dong bén ngoai (thai do
cua nhitng nguoi trong gia dinh va cua ban be...). Lic nay vai tro va su giup
dd truc tiép cua nhan vién truyén théng I rit quan trong. Cac phuong tién

thong tin dai chiing khdng con tac dung tét nhu trudc nita.
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Giai doan 4: Hanh dong dé khic phuc c4c van dé can tré su thay doi.
Péi tuong phai ty thr nghiém hanh vi sac khoé méi rdi ty danh gia xem két
qua c6 tac dong anh huong dén siic khoé ban than ra sao. Py 1a giai doan
lam that dé ty kiém nghiém trén chinh ban than minh, 13 giai doan khé khin
va quan trong nhat, can c6 sy gitp d& tich cuc cua truyén théng vién va
nhiing ngudi than co kinh nghiém.

Giai doan 5: Cudi cung, d6i tuong di dén chd chap nhan hay Ia tir chéi
thuc hién hanh vi sirc khoé mai do.

- Néu chap nhan thi d6i tuong can c6 sy hd tro vé moi mat dé cd thé duy
tri dugc hanh vi stc khoé méi d6 trong mot thoi gian da dai dé né tro thanh
mot thdi quen mai, mot nép séng mai. Duy tri hanh vi méi dat dugc bang
cach tu kiém soat, nang cao va cung cd cac két qua dat doc véi su hd tro tir
bén ngoai.

- Néu tir chéi thi dbi tuong lai quay tré lai budce trude d6 hodc tham chi tir
budc 1, roi tién Ién timg bude nhu da lam. That bai c6 thé xay ra ¢ bat ct giai
doan nao trong qua trinh thay doi, vi vay déi tuong phai kién tri, c6 quyét tam
cao va ludn duoc su hd trg tir bén ngoai trong qua trinh thay doi.

Pé thay d6i dugc mot hanh vi sic khoe ¢ hai dén mot hanh vi stc khoé
c6 loi, ban than ddi tugng nhiéu khi phai trai qua chu trinh trén day nhiéu lan.
Péi tugng co6 thé chong doi lai su thay doi do thiéu hiéu biét, khong duogc
dong vién, thiéu cac phuong tién dé giai quyét kho khan.
1.2.1.5. Mt S6 yéu té anh huong d@én két qua cua truyén théng thay déi hanh
Vi Vé dinh dwong
* Yéu to bén ngoai

- Yéu t6 kinh té: Yéu té kinh té dong vai tro rat quan trong trong qua
trinh thay d6i va duy tri hanh vi. Vi du: Mot ba me mac du biét khi mang thai
can an udng boi dudng hon dic biét 1a cac thuc an dong vat giau chat sit
nhung vi khong c6 tién mua nén ludn phai tiét kiém, an uéng kham kho..
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- Théi quen, truyén thong van héa: Truyén théng van héa dic biét 1a
phong tuc tap quéan lac hau la nhitng yéu t6 anh huong rat 16n dén viéc thay
d6i hanh vi caa ddi twong nhu tap quéan cho tré an bot khi tré méi 3 — 4 thang
dé tré ciing cap, ...

- Dich vu X& héi: Su sin ¢6 cua cac dich vu xa hoi nhu hé thdng thdng tin,
gi4o duc gilp nang cao nhan thic, su tiép can dé dang voi co so y té ciing anh
hudng rat 16n t6i viéc thay d6i hanh vi. Vi du, mic di ba me mang thai biét loi
ich caa viec udng bd sung vién sat/folic nhung tram y té, cac hiéu thudc qué xa
nha cac ba me s& khé khan dé cd thé mua vién sat/folic. . ..

* Yéu t6 bén trong

- Tinh trang vé thé chat: La yéu té bén trong mdi ca nhan va day cd thé
la yéu t6 thuc day hoic kim ham su thay doi hanh vi. Vi dy, mot ba me c6 thé
chat va stc khoe tét thi qua trinh mang thai, sinh dé thuan loi dé dang nén dé
dang c6 suy nghi coi thudng, kho khin chuyén tir kién thirc thanh thai d6 va
hanh vi ding.

- Yéu t6 tam Iy, tinh cam: Nguoi phu nit duoc chong va gia dinh thuong
yéu, dong vién cham soc tét s& dé dang chap nhan va duy tri cac hanh vi co
loi trong qua trinh mang thai.

- Kién thizc va ki ndang: La nang luc can thiét dé thuc hién mot hanh vi
c6 loi cho stic khoe. Nguoi phu nit va nguoi than trong gia dinh khong hiéu
duoc cac dau hiéu nguy hiém khi mang thai hoic khi chuyén da s& khong tim
dén co so'y té kip thoi néu co cac dau hiéu bat thuong [55].
1.2.1.6. Vai trd cua truyén thong gido duc sic khée trong cdi thién tinh trang
dinh dwéng va thiéu mau ¢ phu nit tugi sinh dé

Thiéu nang luong truong dién va thiéu mau hién nay van dang 1a van dé
c6 v nghia suc khoe cong dong tai cac nudc nghéo va cac nudc dang phat

trién. Nhan thic ciia nguoi dan noi day vé mic d6 anh huong cua tinh trang
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CED va thiéu mau t&i stc khoe con chwa day du va dang muc. Viéc thay doi
hanh vi dé c6 mot 16i séng hop Iy 1a van dé rat quan trong trong viéc phong,
chéng bénh thiéu mau nhung viéc ap dung trong thuc té lai khong don gian vi
nhitng thdi quen sinh hoat khdng hop 1y da ton tai tir kha 1au va nhan thic cua
nguoi dan ciing con nhitng han ché nhat dinh.

- TTGDDD phong chéng thiéu méau 1a mot qua trinh tac dong c6 muc
dich, c6 ké hoach dén suy nghi va tinh cam cta nguoi dan trong cong
ddng, nham nang cao kién thirc vé bénh thiéu mau, thay d6i nhan thac va
thuc hanh cac hanh vi 16i séng lanh manh dé bao vé va nang cao stc khoe
cho ca nhan, gia dinh va cong déng [56].

- Trong TTGDDD phong chdng thiéu mau, chiing ta quan tam nhiéu nhat
dén van deé 1a 1am thé nao dé moi ngudi hiéu dugc vé bénh thiéu mau, nguyén
nhan, hau qua va cac bién phap phong chdng vé thiéu mau tir d6 khuyén
khich, hd tro nhan dan thuc hanh hanh vi cd lgi cho stic khoe va tir bo céc
hanh vi cé hai cho stic khoe [57].

* Phurong phdp TTGDDD trong cdi thién tinh trang dinh dwéng va thiéu mau
& phu Nt tuéi sinh de:

- Phéi hop véi dai truyén hinh, Dai phat thanh tir Trung Uong t6i dia
phuong xay dyng va phat song cac chuong trinh gido duc stic khoe — phd bién
kién thirc vé bénh thiéu méau nham cung cap thong tin, pho bién kién thuc
(Thé nao 14 thiéu mau, thiéu mau dinh dudng; nguyén nhan, hau qua va cac
bién phap phong chdng) vé bénh thiéu mau dén véi dai da s6 nguoi dan vi
muc tiéu dam bao stc khoé cho cong dong dic biét 1a cac ddi twong cd nguy
co cao nhu phu nit trong thoi ki mang thai, cho con bd, PNTSD, tré em.
Chuong trinh dwgc xay dung mot cach ngin gon va sinh dong théng qua cac
bai phong van, ndi chuyén véi chuyén gia, cac tiéu pham - tinh huéng. ..

Ngoai dinh huéng tuyén truyén nang cao hiéu biét vé bénh, cac chuong trinh
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dugc phat séng con phai mang ¥ nghia gido duc sau sic, gilp moi ngudi nhan
thire ding dan vé 16i song, quan diém chua ding, tién téi tir bo nhing thoi
quen xau va thuc hién 16i sbng 1anh manh dé phong chdng thiéu méu [6].

- Tai cong dong, to chuc cac budi ndi chuyén va tu van vé thiéu mau véi
su hop tac cua cac co quan, doan thé va céc td chuc xa hoi nhu Hoi Phu ni,
Hoi ndng dén, truong hoc ... Cac budi ndi chuyén va tu van duoc to chic véi
su hop tac chit ché caa nganh Y té va cac B, Ban, nganh khac... [6].

Tai cac dia phuong, to chuc cac budi n6i chuyén sic khoe vé thiéu mau
cho dbi tuong c6 nguy co cao trong cdng dong, gitip ddi twong co diéu kién
trao d6i vai cac chuyén gia vé bénh thiéu mau.

TTGDDD két hop Véi cac co quan truyén thong bao chi: Cac bai gido
duc st khoe, pho bién kién thirc vé thiéu mau, tim hiéu vé bénh thiéu mau. ..
Cac bao co sb luong doc gia Ion, ca trén bao viét va bao mang. Pit cac bang
tuyén truyén Pano, &p phich vé thiéu méu tai céc vi tri cdng cong nhu: Tai cac
diém cdng cong dong nguoi qua lai, tai cac bénh vién tinh/thanh phd; tai cac
bénh vién va trung tdm y té quan/huyén:; tai cac tram y té xa/phuong.. ..

Phan phét céac to roi tuyén truyén vé bénh thiéu méau cho cac ho gia
dinh, to roi ¢6 nodi dung d& hiéu nhu: Thiéu mau 1a gi? Nguyén nhan, hau qua
cua thiéu mau? Céc cach phong thiéu mau? Thuc hién 16i song lanh manh
phong chdng thiéu méau? [58].

Nhu vay, viéc nang cao nhan thitc cho ngudi dan vé céc bién phap du
phong — phat hién sém, diéu tri dung thiéu méu giir vai trd quan trong trong
giam nguy co méc ciing nhu giam thiéu cac hau qua do thiéu mau gay ra va
nang cao chat lugng cudc song cia nguoi dan. Trong dé truyén thong dong
vai tro quan trong gitip ngudi dan c6 dugc nhan thirc, hanh vi dang trong viéc
phong, phat hién sém va thuc hién cac giai phap cai thién tinh trang thiéu mau.
CAc tai liéu truyén thdng 1a cdng cu hd trg dac luc cho can bo y té ciing nhu
truyén thong vién chuyén tai cac kién thuc vé thiéu mau dén véi cong dong.
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1.2.2. M hinh khuynh hwéng hanh vi, yéu té cé thé tic dong dén thay déi
hanh Vi va i#ng dung mé hinh vao truyén thong gido duc dinh dwéng

D3 c6 nhiéu md hinh truyén théng gido duc duge ap dung nham thay
ddi hanh vi stre khoe nhu: M6 hinh niém tin sttc khée, mo hinh cac giai doan
ctia sy thay do6i, mo hinh Iy thuyét vé hanh dong c6 1y do, mé hinh vé khuynh
huéng hanh vi va yéu t6 co thé tac dong dén thay ddi hanh vi [51],[59].
Nghién ctru ciia chung t6i van dung mo hinh vé khuynh huéng hanh vi va yéu
t6 co thé tic dong dén thay ddi hanh vi vao gido duc dinh dudng nham cai
thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau & PNTSD.

- Céc tinh huéng truyén thong déu khac nhau, tuy nhién c6 nhimg ciu hoi
chung duoc dit ra cho bat ky mot tinh hudng truyén thong nao. Nhimng cau hoi
d6 sé& giup chung ta dap Gng t6t hon véi cac tinh hudng cu thé cta truyén thong.
Nhimg cau hoi dat ra dé phén tich nhimg tinh hudng truyén thong la:

+ Pong co: Vi sao can phai truyén théng (Why)?

+ Dbi tuong: Ai la d6i tuong truyén thong (Who)?

+ Loai: Loai truyén thong nao duoc str dung (What)?
+ Ap dung: Truyén théng nhu thé nao (How)?

Vé dong co: Vi sao can phai truyén thdng trong tinh hudng nay? Cau hoi
dugc dit ra dé xem xét nhu cau can thiét cua truyén thong hay van dé gi:
Thiéu hut trong kién thtic, niém tin, thai d6 hay hanh déng da din dén su can
thiét phai truyén thong. Pong co ciing s& giup nguoi truyén thong dat ra muc
dich cta truyén thong.

Vé d6i tuong dich: Ai la dbi tugng trong tinh hudng truyén thong nay?
Nguoi truyén thong di biét gi vé doi tugng? Tra 0i cAu hoi nay 1a cach dé xéac
dinh d6i twong dich va nhu cau cta déi tuong, ho da biét nhiing gi va can biét
nhitng gi. Nghién ctru ddi tuong dich con gitip xem xét mbi quan hé caa ddi

tuong dich v&i ngudi truyén thong va nguoc lai.
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Vé loai truyén théng: Nhitng gi la nhitng khia canh dic trung quan
trong duoc mo ta dudi dang truyén thdng can thiét? Loai truyén théng nao la
thich hop trong tinh huéng nay? Nhitng gi 1a cdu trac dic trung cua loai
truyén thong nay?

Vé 4p dung: Lam thé nao dé nguoi truyén théng st dung tat ca cac
thong tin nay vao hanh doéng dé tao dugc hiéu qua trong tinh hudng truyén
thong cu thé?

Pong co + Déi tugng + Loai truyén thong = Ap dung hiéu qua.

Ap dung thuc té: Can nhac dén thyc tién, dam bao tinh kha thi, phi
hop véi nhom dich.

1.2.3. Tong quan mét sé két qua nghién civu vé higu qua truyén théng gido
duc sivc khée dén cdi thién tinh trang dinh dwong va thiéu mdu 6 phu nir
tudi sinh dé
1.2.3.1. Mt sé nghién cizu vé hiéu qud cua truyén théng gido duc sic khde
trén thé gidi

Nam 1998 véi muc tiéu cai thién chat luong bita dn bang thit ga duoc
cung cap tir cong dong tai Peru, Carrasco va cong su da tién hanh tiép thi x&
hoi trén PNTSD cho thay lugng sat, vitamin C va muic niang luong khau phan
tang co y nghia thong ké. Két qua ciing cho thay ty Ié thiéu méau giam mot
cach rd rét co ¥ nghia thong ké so vai trude can thiép [60].

Tai Ethiopia nam 1999 tiép thi x4 hoi da lam tang 72,0% thu nhap cua
cac ho gia dinh tuy nhién chi phi cho mua thuyc pham méi chi ting 20,0%.
Pong thoi, lwong vitamin A va sat khau phan & nhém can thiép ting co ¥
nghia thong ké so voi nhdm chang [61].

Giai phép gi&o duc tap trung vao cach bo sung sat nhu thé nao Ia tét nhat
va cach bao quan sat nhu thé nao cho mot nhém phu nir mang thai ¢ khoa San
tai bénh vién Colombo South Teaching cua dai hoc Obstetric Unit & ngoai 6
thu d6 Sri Lanka trong nghién ctru cua tdc gia Hemantha M. Senanayake va
cong sw nam 2009 tai Sri Lanka cho két qua 1a c6 su khac biét dang ké giira
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nhom dugc can thiép & mac 34 tuan vé cac chi sé6 Hb, ndng do Ferritin huyét
thanh, ty I& thiéu mau (p<0,0001 ddi voi tat ca céc thong sé). Nghién ctu
cling khang dinh TTGDDD phai 1a mot phan khdng thé thiéu trong cac
chuong trinh bd sung sit, dac biét I1a trong cac quan thé co nhiing thoi quen
lam giam dc tinh sinh hoc cua sét [62].

Mot phan tich tong quan hé thong vé vai trd cua gido duc sic khoe trong
giam tinh trang thiéu mau thiéu sit ¢ tré vi thanh nién da duoc
Mohammadmahdi Hazavehei va cong su tién hanh nam 2016. Nghién ctu
nham muc dich so sanh va phan tich hiéu qua caa giai phap can thiép dé ngan
ngtra hoic giam thiéu cac yéu té nguy co thiéu mau do thiéu sat dua trén
phuong phap luin va sir dung cac mé hinh ly thuyét vé gido duc stc khoe. 11
nghién ctru di duoc chon dé phan tich va duoc chia thanh ba loai tac dong cua
gido duc ddi voi hanh vi: Yéu to nguy co dan tgi thiéu mau thiéu sat, anh
huong caa gido duc Ién cac yéu té nguy co cua thiéu méau do thiéu sat va anh
huong caa gido duc d6i vai hanh vi nguy co dan toi thiéu sat. Trong do, ¢6 3
nghién ctu dua trén mo hinh ly thuyét vé gido duc sic khoe va 8 nghién cau
khong sir dung bat ky mé hinh ly thuyét nao. Két qua cho thay gido duc dya
trén ly thuyét va mé hinh gido duc stc khoe ¢ hiéu qua lén trong du phong
thiéu mau thiéu sit. Bén canh do, thoi gian hoat dong can thiép, thay doi moi
truong va str dung cac phuong phéap thi vi c6 anh hudng rat 1én dén hiéu qua
cua gido duc dé dy phong tinh trang thiéu sét [63].

Nghién ciru nam 2017 tai Iran cua tac gia Marzieh Araban va cong su
véi muc tiéu diéu tra hiéu qua cia gido duc dinh dudng dya trén md hinh
niém tin sic khoe dé ting luong calo, sat va lugng axit folic cho 76 phu nit
mang thai tai bn trung tam y té thanh phd cua Khuzestan. Hai budi hoc da
duogc to chirc v6i ndi dung dinh dudng trong thoi ki mang thai. Két qua sau
can thiép cho thay lwong sat va acid folic trong khau phan ¢ phu nit mang thai
d3 ting 1én c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc can thiép (p< 0,05) [64].
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1.2.3.2. Mgt sé nghién cizu vé hiéu qua cua truyén théng gido duc sizc khoe veé
dinh dwong tai Viéet Nam

O nudc ta, cac bénh man tinh khong 13y c6 xu huéng ngiy cang gia tang
va TTGDDD van la mét trong nhirng giai phap hitu hiéu, quan trong nhat dé
giai quyét cac van dé suc khoe lién quan dén dinh dudng. Cac hoat dong
truyén thong da duoc trién khai nhu: To chic cac chién dich truyén thong dai
ching; xay dung va tang cuong TTGDSK trén méi truong mang; bién soan,
Xuat ban tai liéu truyén thong; té chic tu van dinh dudng; té chac tap huan
cdng tac giéo duc truyén thdng cho cong tac vién nhim nang cao kién thac va
thuc hanh dinh dudng hop 1y cho nguoi dan [6]. Nhitng nghién ctu vé hiéu
qua caa TTGDDD lén thay d6i hanh vi ciia nguoi dan vé chim soéc dinh
dudng da duoc nhiéu tac gia thuc hién tir 1au.

Nghién ctu cia L& Anh Tuan thyc hién tai ba tinh Lam Dong, Vinh
Long va Tra Vinh tir nam 1999 dén nam 2001 danh gia hiéu qua cua phuong
phap truyén thong truc tiép dén viéc cai thién thuc hanh chiam soc tré cua ba
me ¢c6 con dudi 5 tudi voi mot phuong phap duy nhat 1a diéu hanh thao luan
nhom. Két qua cho thay di co sy thay d6i vé hanh vi cham soc tré ctia cac ba
me mdt cach cé y nghia thong ké khi so sanh vai trude can thiép [65].

Pén nam 2005, giai phap tiép thi x& hoi va van dong x& hoi duwa trén
cong ddng véi nhirng noi dung trong nghién ciu cua tac gia Nguyén Cong
Khan va cong su da nang cao kién thirc va sy tham gia vao bo sung sat/acid
folic hang tuan ¢ PNTSD ¢ Viét Nam. Ty 1é tuw mua va udng bd sung hang
tuan vién sat acid folic (60mg sat nguyén té va 3,5mg acid folic) & phu ni
khong mang thai trong do tudi sinh dé tang tir 55,0% dén 92,0% [66].

Sy huy dong cong ddng tich cuc tham gia vao TTGDSK nim 2007 da
lam thay doi dang ké vé kién thic cham séc thai nghén, cham soc tré nhé cua

ba me c6 con dudi 5 tudi & huyén Bong Hy, Thai Nguyén [52].
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Nam 2008, Pham Hoang Hung va cong su da danh gia hi€u qua cua
truyén thong tich cuc dén Kkién thuc, thai do, thuc hanh da dang héa bira an &
phu nit 20 — 35 tudi va ba me ¢6 con tir 6 — 24 thang tudi tai huyén Phong Dién,
Thira Thién Hué. Két qua nghién ctiu cho thay su thay d6i c¢6 ¥ nghia thong ké
vé kién thuc, thuc hanh da dang hoéa bita in & PNTSD va ba me ¢6 con nho
cling nhu cai thién tinh trang thiéu méu caa ba me va tré em [67].

Véi muc tiéu cai thién kién thuc va thuc hanh trong viéc phong chéng
TMDD nim 2011, Huynh Nam Phuong va cong su da tién hanh can thiép
tiép thi x4 hoi trong thoi gian 6 thang trén PNTSD nguoi dan toc Muong tai
Hoa Binh. Két qua cho thdy chuong trinh tiép thi ¢3 mang lai hiéu qua cao ca
kién thirc, thuc hanh vé bénh thiéu mau va vién sat & PNTSD noi day déu
duoc cai thién. Hiéu qua tiép thi cai thieén kién thac vé thoi diém ubng vién
st 1a 24,5%, tac dung cua vién sat 12 9,6%, bién phap ting cuong hap thu st
(an thém rau, an thém dam) twong tng la 2,9% va 5,1%. Ty I¢ phu nit co thai
d3 va dang udng vién sit cao hon nhém chtng c6 y nghia thong ké (92,4% va
89,9% so véi 85,4% va 69,8%). Ty & udng vién sat hang ngay ¢ nhém duoc
tiép thi da tang tir 71,0% Ién 91,6%. Khau phan phu nit ¢6 thai duoc cai thién
rd nét: Tang tiéu thu luong thuc thyc pham, dic biét 1a cac thuc pham giau
dinh dudng, cac chat dinh dudng ciing ting dang ké. Nang luong khau phan,
Protid, Lipid, da dap tng duoc nhu cau khuyén nghi va cao hon so nhém doi
chang [68].

Két qua nghién ctu cia H6 Thu Mai va cong su nam 2013 tai Hoa Binh
cho thay bang giai phap TTGD pho bién kién thuc vé thiéu méu, vai trd cua
nhitng thuc pham giau sat, cach tao ngudn thuc pham giau sit tai ho gia dinh
va ting cuong su dung Vvién sat hang ngay da cai thién dang ké tinh trang dinh
dudng va thiéu mau & PNTSD ngudi dan toc Mudng noi day. Su thay d6i c6 y
nghia thong ké [34].
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1.3. Hiéu qua cac chwong trinh bd sung vién sit doi véi viée cai thién tinh
trang thiéu mau thiéu sit & phu nir tudi sinh dé

1.3.1. Cdc gidi phdp can thiép dé cdi thién tinh trang thiéu mdu thiéu sit 6
phu nir tuéi sinh dé trén thé giéi va ¢ Viét Nam

* Can thiép dwa vao thuc phdm két hop truyén théng gido duc dinh dwéng

Cai thién tinh trang TMDD dya vao thuc pham 1 giai phap co ban, dai
han va bén viing nhat. Giai phap can thiép nay bao gém céc chién lugc cai
thién tinh san c6 cua thuc pham giau vi chat dinh dudng tai dia phuong; dam
bao sy tiép can d6i véi nhiing thuc pham nay cua cac ho gia dinh, dac biét
nhitng ho c6 nguy co cao; thay doi thuc hanh dinh dudng véi sy quan tam téi
nhitng thyc pham giau vi chat dinh dudng [37]. Luong sat tir khau phan duoc
hap thu vao co thé lai phu thudc vao céc chat ting cuong hay tc ché hap thu
sat. Vi vay, da dang hoa bita dn dé ting cuong hap thu sit tir khau phan 1a rat
can thiét. Pé thuc hién thanh cong giai phap can thiép dua vao thuc pham
trong phong chéng TMDD, déi tuong can duoc TTGD dé nang cao kién thuc
vé TMDD (Thiéu mau dinh dudng la gi? Nhitng dbi twong c6 nguy co thiéu
mau cao? Nguyén nhan, hau qua, biéu hién cuaa thiéu mau? Céc bién phap
phong chéng thiéu mau?) tir d6 c6 nhan thirc dang dan va din dén thay déi,
thuc hién nhitng hanh vi c6 loi cho ban than, gia dinh va cho cong dong.

Muc dich cua da dang hda bira an:

+ Tang cudng sir dung céc loai thyc pham giau sat c6 gid tri sinh hoc cao
d6 1a céc thirc an ¢6 ngudn goc dong vat nhu: thit bo, gan, tiét.... Bai vi st ¢6
trong nhitng loai thuc pham nay 1a sit hem nén c6 ty Ié hip thu cao hon sit
khong hem tir 2 — 3 1an va su hap thu it bi anh hudng boi cac yéu té uc ché
hay canh tranh trong khau phan [42].

+ Tang cudng sur dung cac thuc pham hd trg hap thu sat: ting cuong tiéu

thu cac loai thuc pham giau vitamin C (6i, budi, cam...), khuyén khich céc
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cach ché bién nhu nay mam, I&n men (sita chua, gia dd, dwa chua...). Vitamin
C trong khau phan la mét trong nhimng diéu kién thuan loi thiic day qué trinh
hap thu sat bai vi ¢ da day rudt vitamin C hoat dong nhu mot chat khir, c6 thé
gitr sat dudi dang ion sat hoa tri 11, giip cho viéc hap thu sit khéng hem &
ruot non dé dang hon do vitamin C hét hop véi sat tao thanh mét hop chat sat
chelate d& dang hoa tan hon trong mdi truong kiém & rudt non; ngoai ra
vitamin C con gidp cho sit di chuyén tir huyét twong dén gan dé du trit dudi
dang Ferritin cling nhu giai phong st tir Ferritin khi can [37].

+ Han ché mot sé loai thuc pham cé chira chat @c ché hap thu sat nhu:
phytate c6 trong 16p vo lua cua dau dd, gao, cac loai ngii coc 1a mot loai acid
s& két hop vai sat cd trong khau phan tir d6 gay can trg sy hap thu sat; tanin tir
tra, ca phé 1a mot loai polyphenol c6 tac dung tc ché hap thu sat. ..

+ Cai thién ché do an: ché do an can cung cip day du nang luong, cac
chat dinh dudng dic biét la sat, vitamin C.

Nhu vay, cdng tic TTGDDD déng vai tro vo cung quan trong dé thuc
hién chién lugc da dang hoa bita an. Tuyén truyén cho ngudi dan biét cach lua
chon dugc nhiing thuc pham giau sat, han ché sir dung nhitng thuc pham c6
chtra chat e ché hap thu sat, huéng dan ché do an udng hop ly [69].

* Gidi phap tang cwong sat vao thyc pham

Tang cuong vi chat vao thuc pham (trong dé co sat) 1a dwa thém cac chat
dinh dudng vao thuc pham nhiam duy tri hay cai thién chét lugng dinh dudng
cta thyc pham. Pay 13 giai phap di dugc ching minh c¢6 hiéu qua, tinh bén
vitng cao dé thanh toan tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & cong dong vi c6
thé dén duoc cac ddi tuong can, nhat 12 nguoi dan nghéo [70],[71].

Nhiéu quéc gia da thyc hién thanh cong chuong trinh ting cuong sat
vao thuc phiam nhu & Philippines ting cudng Sit vao gao véi hdn hop sat

sulphat [72]. Tang cudng sat vao bot mi trong khi xay & Chi Lé; & Venezuela
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sat fumarate dugc ting cudng vao lda mach hoic ngd va duoc bao quan trong
thoi gian dai. Sat EDTA duoc ting cuong thanh cong vao nudc mam ¢ Thaéi
Lan, bot ca ri & Nam Phi, dudng ¢ Guatemala [4]. Tang cuong Sit vao nudc
tuong ¢ Trung Qudc duogc thuc hién tir ndm 2003 va cho dén nay san pham
tang cudng nay da duoc cong ddng chap nhan [73].

* Gidi phap can thiép dwa vao bé sung vién st

B6 sung sat 1a mot trong nhitng chién lugc chinh hién nay dé phong
chéng thiéu mau thiéu sit & nhiéu nudc trén thé giéi dic biét 1a cac nude
ngheéo va dang phat trién. Giai phap bo sung sat 1a mot can thiép khong thé
thiéu & nhitng cong dong ma lugng sat khau phan khong thé dap tng duogc
nhu cau sat ciia cac ca thé va thuong duoc sir dung dé diéu tri thiéu mau do
thiéu sat. Giai phap nay ciing dugc xem nhu 14 bién phap y té céng cong trong
phong chéng thiéu mau thiéu sat & nhitng cong dong c6 nguy co thiéu sat va
thiéu mau thiéu sat cao [74],[75].

Pé chuong trinh bo sung sat thyc hién thanh céng, can cé nhitng chinh
sach hd tro ctia cac cap, cac nganh tir d6 c6 dugc cac tiéu chuan thyc hanh va
huy dong ngudn luc dé trién khai, can lua chon loai san pham bo sung phu
hop ca vé chat lugng va gia thanh dé hap dan ngudi sir dung dam bao do bao
phui va tinh tuén tha diéu tri cao, can xay dung dugc chuong trinh van hanh cé
hiéu qua, 1ong ghép duoc chuong trinh véi cac dich vy y té va cac chuong
trinh y té khac, phai xay dung dugc chién luoc truyén théng va ké hoach theo
ddi, giam sat va danh gia mot cach hé thdng, hiéu qua [76].

Sy tuan tha diéu tri caa d6i tuong 12 yéu té dong vai trd quan trong tao
nén sy thanh cdng caa chuong trinh. Viéc ubng thudc khong day du theo don
duoc ké do tac dung phu cua thudc 1am anh hudng dén hau hét cac chuong
trinh bo sung st [77]. Vi vay viéc lua chon vién sat phil hop cho chuong trinh
can thiép rat can thiét. Loai vién sat sir dung c6 thé c6 gia thanh dat hon
nhung néu 1am giam tac dung phu thi s& tang sy tuan tha phac d6 diéu tri cua
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d6i tugng dich va cudi cing van c6 loi ich nhiéu hon xét vé mat kinh té. Céc
tac dung phu cua vién sit thuong ting theo liéu sir dung nhung c6 thé giam
néu ubng vao bira an nhung s& lam giam hap thu dén 40% [78].

WHO khuyén khich str dung phac dd bd sung sat du phong cho nhiing
dbi tuong co nguy co thiéu méau thiéu sit cao ¢ nhitng cong ddng co ty 1¢
thiéu mau > 40% [4],[75].

Bdng 1.1. Liéu bé sung sdt va axit folic dé dw phong thiéu mdu dinh dwong

Poi twong Liéu mdt ngay Thei gian ding

Phu nit c6 thai 60mg st +400ug | T khi biét minh ¢ thai

Folat/ngay toi sau khi sinh 1 thang.
Udng hang ngay.

Phu nit tudi sinh dé 60mg sit +400pg | Moi tuan 1 vién. Uong
Folat/ngay trong 16 tuan lién tyc.

Phu ni cho con bu 60mg sat + 400pug 3 thang sau sinh
Folat/ngay

* Phong chaong nhiém ky sinh tring

Nhi&m giun mac 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh gay thiéu méau thiéu
sat & cong dong. Thiéu mau co lién quan véi cudng do nhiém giun mac [79],[80].

O nhiing cong dong cé ty 1é nhidém giun cao thi viéc tay giun phai duoc
thuc hién cho tat ca nhitng ddi twong bi thiéu mau nang. Tay giun cho tré em
di hoc ma khéng can sang loc hién nay ciing di duoc khuyén nghi tai nha
truong va tay giun phdi hop véi bd sung sit duge khuyén nghi cho phu nit
mang thai. Viéc phdi hop nay sé gitip ting cudng dap ung cia Hb voi sit
dugc bd sung. Menbendazone, Albendazone l1a cac thudc tay giun an toan va
c6 thé dung nhac lai nhiéu 1an va c6 thé dung cho phu nit ¢6 thai [4].

Tom lai, ché do an da dang va dam bao chat lugng c6 kha ning giai
quyét duoc phan 16n tinh trang thiéu vi chat dinh dudng néi chung va thiéu
sat noi riéng. Tuy nhién, viéc cai thién ché do an ¢ ngudi dan nghéo 1a kho
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khin, phirc tap va can dugc tién hanh trong thoi gian dai vi dé chién luoc thuc
hién hiéu qua thi thu nhap cta nguoi dan phai tang 1én; dam bao duoc kha
nang tiép can vai thuc pham, cac dich vu cham soc y té va dinh dudng. Tuy
nhién, trudc mat dé giam suy dinh dudng bao thai; cai thién suc khoé, kha
nang hoc tap ciing nhu ning suat lao dong can tién hanh thuc hién nhitng giai
phap k¥ thuat ngan han cd chi phi thip nhung mang lai hiéu qua cao nhu bd
sung Vién sit va tang cuong vi chat vao thyc pham.
1.3.2. Higu qud ciia cdc chwong trinh bé sung vién sit déi véi vigc cdi thign
finh trang thiéu mdu thidu sit ¢ phu niv tuéi sinh dé

DU thiéu méau 1a mot van dé mang tinh toan cau, nhung cho dén nay hiéu
qua cua cac giai phap can thiép van con 1a mét cau hoi I6n dbi véi cac nha
khoa hoc vi khdng c6 mét giai phap chung nao cé thé &p dung cho cac cong
d6ng khac nhau [18].
1.3.2.1. Hiéu qua ciia cdc chwong trinh bo sung vién sdt trén thé giGi

Péi voi phu nit mang thai, sy thiéu hut vi chat dinh dudng ciing c¢6 anh
huong giéng nhu & PNTSD. Bé dap wng nhu cau sit trong thai ky, phu nit can
luong st dy trir it nhat 300 — 500mg trudc khi mang thai, dé khong bj thiéu
sat trong ba thang mang thai dau tién. Nhiéu phu nir & cac nudc dang phat
trien co duy trir sat dudi muc nay, do d6 s& co nguy co bi thiéu sat trong khi
mang thai. Ngay ca & cac nuéc phét trién, nhiéu phu nit khi budc vao thoi ki
mang thai ciing khong c6 du trir sat day di. Dya trén ty 1¢ thu thé Transferrin
[Ferritin huyét thanh, 56,0% phu nit khéng mang thai tai Hoa Ky c6 luong sat
du trir dudi 300mg va chi dudi 20,0% phu nit & BPan Mach dugc uwdc tinh la
c¢6 dir (>500mg) du trir st trudce khi mang thai. Do dé, cach tiép can day hira
hen 1 cai thién sit va tinh trang acid folic cua phu nit truée khi mang thai, boi
vi thoi ki nay c6 nhiéu thoi gian dé can thiép; dong thoi cai thién tinh trang vi
chat dinh dudng dudng nhu c6 tac dung Ion nhit ¢ thoi ki sém cua thai ki va
diéu nay quan trong cho qué trinh thy thai [81],[82],[83],[84]. Pac biét d6i voi
axit folic, sy cung cép day du axit folic co tac dong manh dén viéc giam cac
khuyét tat 6ng than kinh & tré so sinh [82],[85].
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Téng quan hé théng 21 thir nghiém duoc thuc hién trén 10.258 phu nit tir
15 qudc gia & Chau My La Tinh, Chau A, Chau Phi va Chau Au cho thay: Phu
nit duoc bo sung sat ngat quang qua duong udng (Chi udng sat hodc ubng sat
két hop véi acid folic hoic sat két hop véi céc vi chat khac) co luong Hb cao
hon (su khac biét vé Hb trung binh 1a 4,58 g/l; 95%Cl: 2,56 — 6,59; 13 nghién
ctru) va ndng do Ferritin cling cao hon (sw khéc biét vé Ferritin trung binh
8,32 ug/l; 95%Cl: 4,97 — 11,66; 6 nghién ctru), it co nguy co thiéu mau hon
(RR =0,73; 95%CI: 0,56 — 0,95; 10 nghién ctru) so vai nhirng phu nit khong
duoc ubng bo sung hoic chi duoc ubng gia dugc. So sanh véi nhém phu nit
duoc udng bd sung sit hang ngay thi nhém phu nit dugc bd sung st ngat
quing c6 nguy co thiéu mau cao hon (RR = 1,26; 95%ClI: 1,04 — 1,51; 6
nghién cau) va c6 nong do Ferritin thip hon (Su khac biét vé Ferritin trung
binh: -11,32 pg/l; 95%Cl: -22.61 dén -0.02; 3 nghién cau), tuy nhién nhiing
phu nit nay c6 nong do Hb trung binh gan nhu tuong duong nhau (sy khac
biét vé Hb trung binh: -0,15 g/l; 95%ClI: -2,20 dén 1,91; 8 nghién ctu).
Khong c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé nguy co thiéu sat (RR = 4,30;
95%Cl: 0,56 — 33,2; 20 nghién cau) [86].

Nghién ciru ciia Haidar nam 2003 véi giai phap bo sung sat theo phac do
hang ngay va hang tuan (I vién sat chita 60mg sat nguyén to + 400ug acid
folic) trén PNTSD & Etiopia cho thay ty 1¢ thiéu mau duoc cai thién tuong
duong ¢ hai phac do, giam 5,3% (6,9% xudng 1,6%) & phac do hang ngay,
giam 5,0% (tir 6,7% xudng 1,7%) ¢ phac d6 hang tuan, & phac d6 bo sung sat
hang ngay cai thién nong do Ferritin huyét thanh tot hon phac d6 bd sung
hang tuan tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Phac db bo sung
sat hang ngay gay ra nhiéu tac dung phu hon va muac d6 tuan thi thap hon so

véi phac do bo sung hang tuan [87]. B4i véi phu nir tir 15 tudi tro 18n, néu
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duoc bd sung sat hang tuan 4 thang/nam (60mg sat nguyén té/ngay) cd thé
lam giam ty 1& thiéu mau & nhom nay xudng dudi 2,0%. Day 1a mot diéu kién
t6t dé han ché thiéu méu khi co thai [88].

Véi su hd trg cia WHO, thir nghiém hiéu qua caa viéc bd sung st két
hop véi axit folic cho PNTSD ¢ Campuchia, Viét Nam va Philippines. Vién
sit bd sung cung cip 3,5mg axit folic va 60mg sat nguyén té cho phu ni
khong mang thai va 120mg sét két hop véi 3,5mg axit folic cho phu nit mang
thai. Vién sit dugc phat mién phi cho phu nit mang thai, nhung dwgc ban cho
phu nit khdng mang thai thdng qua mot chuong trinh tiép thi xa hoi. O Viét
Nam, ty Ié thiéu méau giam tir 45,0% lic ban dau xuéng dudi 20,0% sau 9
thang dén 1 nam can thiép. Ty I¢ thiéu sit (ndng do Ferritin <12pg/l) ciing
giam dang ké trong giai doan nghién ctu. Két qua nghién ctiu can thiép nay
chi ra ring b6 sung sat va axit folic c6 lién quan dén giam tinh trang thiéu
mau va thiéu sat trong ba thang dau va ba thang giira cta thoi ki mang thai.
Khong cé thiéu méu thiéu sat trong ba thang dau va ba thang giita thai ki ¢
phu nir bat dau uéng bd sung trén ba thang truéc khi thu thai. Mat khéac, mac
di ty 1& thiéu méau ting trong ba thang cudi cia thai ki, nhung khong c6
truong hop nao thiéu mau nghiém trong (ndng d6 Hb < 95g/1) [89].

Tong quan hé thong tir 67 thir nghiém ngau nhién c6 dbi chung véi 8.506
PNTSD. Két qua cho thdy nhitng phu nir dugc udng sat bo sung hang ngay
(c6 hoic khong két hop vai axit folic hoic vitamin C) c6 nguy co thiéu mau
thap hon (RR = 0,39; 95%Cl: 0,25 — 0,60; 10 nghién ctru, n = 3.273), ¢6 noNng
d6 Hb cao hon khi két thic can thiép (ndng do Hb tang 5,3g/1; 95%Cl: 4,14 —
6,45; 51 nghién ctu, n = 6.861), c6 nguy co thiéu sit thip hon (RR = 0,62;
95%Cl: 0,50 — 0,76; 7 nghién cau, n = 1.088) nhém phu nit khong dugc udng
b sung hoic ding gia duoc. Nghién ctru ciing dua ra bang chang vé su gia

tang cac tac dung phu cua phac do bo sung sat hang ngay. Nhing phu nit nhan
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b sung sat hang ngay co su gia ting ty 1& cac tac dung phu duodng tiéu hoa
(RR = 1,99; 95%CI: 1,26 — 3,12; 5 nghién cuu; n = 521), tiéu chay (RR =
2,13; 95%ClI: 1,10 — 4,11; 6 nghién cau; n = 604); tao bén (RR = 2,07;
95%CI: 1,35 — 3,17; 8 nghién curu; n = 1.036), tuy nhién khéng c6 su gia tang
ty 1 dau bung (RR = 1,55; 95%Cl: 0,99 — 2,41; 7 nghién ctu; n = 1.190) budn
non (RR = 1,19; 95%Cl: 0,78 — 1,82; 8 nghién ctu; n = 1.214) [90].

Két qua tir 48 nghién ctiu cho thay c6 su khac biét vé nong do Hb giira
cac nhdm nghién ctu. Nong do Hb cao hon & nhdm phu nit dugc bd sung sit
so véi nhoém nhan gia duoc, nhém bd sung khong co sat (su khéac biét Hb
trung binh la 5,61 g/l; 95%CI: 4,44 — 6,79; 48 thur nghiém, n = 6.390). Khéng
c6 bang chung vé su khac biét hiéu qua giira viéc bo sung st so véi gia duoc
hoac bo sung khong cé sat 1én nong do Hb theo lidu sat duoc bo sung (liu
dudi 30mg, 31 — 60mg, 61 — 100mg, trén 100mg; p = 0,72) hoac thoi gian
uéng bo sung (dudi 1 thang, 1 — 3 thang, trén 3 thang; p > 0,05) [75].

Tong quan gdm 25 nghién ctru da khang dinh rang viéc bd sung sat hang
tuan lién tuc tuy cai thién nong do Hb chi & mac d6 nhat dinh, nhung lai c6 it
tac dung phu, an toan, chinh vi thé phac do nay ngay cang duoc nhiéu nguoi
4p dung va rat c6 hiéu qua trong viéc cai thién tinh trang thiéu mau cua bo
phan Ién nguoi dan [91]. Bo sung sat/acid folic gian doan duoc khuyén céo
nhu 1a mot can thiép y té cong dong cho phu nit ¢6 kinh nguyét song ¢ nhiing
viing c6 ty 18 thiéu mau cao (trén 40,0%) véi muc dich cai thién nong do Hb,
cai thién tinh trang duy trir sat thap va giam nguy co thiéu mau [75].

Viéc bo sung sat/acid folic trude khi c6 thai duoc goi y nhu mot chién
lugc hoan hao ddi vai phu nit mang thai, PNTSD, phu nit méi két hdn ¢ cac
khu vuc nghéo doi va cac khu vuc khong xac dinh dugc cac nguyén nhan co
thé gay thiéu mau [92]. Pay 1a mot viéc l1am can thiét nham giam tinh trang

thiéu mau ngay tir giai doan méi bat dau mang thai [93]. Hon thé, viéc st
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dung céc phac dd nay ciing cai thién tinh trang dy trir sat va folat caa phu nix
trudc khi mang thai, phong ngua di tat 6ng than kinh cho thai nhi trong qué
trinh mang thai; giam nguy co suy dinh dudng bao thai, tir vong chu sinh cho
tré. Bong thoi cai thién sic khoe, nang suét lao dong cho PNTSD [94].
1.3.2.2. Hiéu qua ciia cdc chwong trinh bé sung vién sdt tai Viét Nam

O Viét Nam, tir nam 1989 t6i nay di c6 nhiéu nghién ctu vé tha nghiém
bd sung vién sat cho PNTSPD véi liéu bd sung khac nhau.

Qua céc nghién ctru véi phac d6 bd sung sit hang ngay cho thay viéc bd
sung Vién sit chua duoc cong dong chap nhan nhu mong mudn. Nhan thirc
chung cua ddi tuong vé tac dung cua bd sung sit chua day du: 64,2% ba me
tai thanh phd H6 Chi Minh (Noi ddy da trién khai chuwong trinh phong chéng
thiéu mau quéc gia) tra 10i rang khong biét udng vién sat dé lam gi; 82,7% ba
me dugc phét vién sat mién phi nhung chi ¢6 49,6% ba me udng vién sat [95].

Nghién ctu cua tac gia Nguyén Cong Khan va cong su vé bo sung
sat/acid folic vai phac do 1 vién/1 tuan, lién tuc 16 tuan trong nam, cho phuy ni
khong c6 thai 15 — 35 tudi tai 34 xa huyén Huong Son, Ha Tinh cho thay ty I&
thiéu mau giam di rd rét sau 3 nam can thiép (39,2% nam 1997 xuéng 24,2%
nam 1999). Ham luong Hb ting 1én c6 y nghia thong ké; nhan thic va thuc
hanh vé phong chong TMDD cuia phu nir cling duoc cai thién; ty 1é doi tuong
chap nhan sir dung vién sat va tuan thi udng theo phac do khé cao (93%) [96].

Nghién ctiu can thiép trén 129 phu nir khéng mang thai tir 15 — 29 tudi tai
10 x& thuoc huyén Thanh Mién, Hai Duong nham dénh gia hiéu qua cua phac
d6 bo sung vién sat hang tuan dé phong chéng thiéu mau cho thay: sau thoi
gian 20 tuan udng bd sung vién sat, ty 1¢ du trir sat thap da giam tir 35,2%
xudng 11,6%:; ty 1¢ thiéu mau giam tir 20,9% xubng 8,8%:; nong do Hb trung
binh va nong d6 Ferritin trung binh ting c6 y nghia thong ké (p < 0,05) [97].
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Nghién ctu cia Dinh Thi Phuong Hoa véi hai phac d6 bd sung sat/acid
folic hang tuan lién tuc trong 16 tuan va hang tuan ngat quing trong 28 tuan
trén PNTSD khong mang thai tai huyén Luc Nam, Bic Giang déu cho hiéu
qua tuong tu d6i vai cai thién tinh trang dinh dudng, giam ty 1& thiéu mau
(giam 10% & ca hai phac dd nhdm can thiép va nhém chiing chi giam 3,8% &
thoi diém trudc va sau can thiép), ting nong do Ferritin huyét thanh va giam
ty 1& du trir sat thap. Su khac biét rd rét c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05) [33].

Két qua tir nghién ctiu can thiép bang phac do bé sung sat/acid folic hang
ngay cia H4 Thu Mai trén PNTSD c¢6 thiéu mau tai huyén Tan Lac, Hoa Binh
cling cho thay bd sung vién sat/folic da cai thién duogc tinh trang thiéu mau do
thiéu sat va du trir sat & PNTSD ¢ 2 x4 can thiép. Ty ¢ thiéu mau & hai nhom
can thiép giam tir 100% xudng con 3,3%, ty 1¢ thiéu mau thiéu sat tir trén 30%
giam xuéng 0,0%, tinh trang du trit sat caa doi tugng & 2 nhém can thiép ciing
tang cao hon so vl nhom chung (p < 0,01) [34].

B6 sung sat/acid folic hang tuan va tay giun dinh ki trong vong muoi hai
thang da duogc thyuc hién trén 250.000 PNTSD khoéng mang thai ¢ tinh Yén
Bai. Chuong trinh can thiép da duoc ngudi dan don nhan nong nhiét, voi sy
tuan tha tét va két qua l1a giam ty 1é thiéu mau & PNTSD tir 38,0% xudng
18,0%, thiéu sat giam tir 23,0% xubng 8,0%, trong khi ty I& thiéu mau do
thiéu sat giam tir 18,0% xubng con 4,0%. Chuong trinh can thiép cho thay bo
sung sat/acid folic mang lai hiéu qua twong ddi cao va chi phi ré (0,76
USD/phu nit khéng mang thai méi nam) [46].

Nhu viy, cdc chuong trinh b sung vién sat tai Viét Nam da thu duoc
nhitng két qua c6 gia tri cao, gilp cai thién duoc tinh trang du trit sat cia co
theé, giam déang ké nguy co thiéu mau do thiéu sat, cai thién tinh trang thiéu
mau cho PNTSD.
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1.4. Mot vai nét vé ngudi din toc Tay va dia ban nghién ciru
1.4.1. Mét vai nét vé ngwoi dén toc Tay
1.4.1.1. Tén goi, ngdn ngir va dan sé

La dan toc c6 sé dan sé dong thtr hai sau dan toc Kinh, ngudi Tay c6
khoang 1.626.392 ngudi va c6 nhimg dic trung ndi bat khac nhau [11]. Ngudi
Tay tap trung cu trd & cac tinh nhu Lang Son, Cao Bang, Tuyén Quang, Ha
Giang, Bic Can, Yén Bai, Thai Nguyén, Lao Cai, Pak Lik, Bic Giang,
Quang Ninh, Hoa Binh, Lam Pong.

Nguoi Tay ¢6 ngdn ngit riéng la tiéng Tay hay con goi la tiéng Tho [12].
Nguoi Tay tai x3 Hop Thanh va x& Phu Ly st dung ngén ngit chinh 1a tiéng
Kinh nhung d6i khi ho van giao tiép bang tiéng Tay trong doi séng hang ngay.
1.4.1.2. Kinh té

Nguoi Tay song cha yéu dya vao néng nghiép. Ngudi Tay ¢ mot nén
nong nghiép co truyén kha phét trien véi du loai cay trong nhu lta, ngo,
khoai... va rau qua mua nao thic dé [12],[98].
1.4.1.3. Hon nhdn, gia dinh

Ché do phu quyén, gia truong da chi phdi tir 1au trong gia dinh nguoi
Tay. Trong gia dinh, bd va nguoi con trai truong cd quyén quyét dinh moi
viéc. Con trai truong dugc huong gia tai, dwoc huong ruong, huong hoa va
dugc ton trong ngang voi nguoi cha. Nhiig nguoi phu nit (Vo, con gai) cling
c6 nhitng quyén nhat dinh trong viéc mua ban, st dung san pham, tai san khac
nhung dia vi van thip kém khong duoc hudng gia tai, trir truong hop trong
gia dinh khong c0 con trai [12].

Vé hon nhan, sinh con. Truéc khi nhitng d6i nam nir di t6i hén nhan

phai c6 budc nha trai xin 14 s6 cua cd gai vé so vai 14 sé caa con minh. Khi bj
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dm hoic trong thoi gian dau sau sinh, nguoi phu nit phai kiéng cir nhiéu tha
khac nhau nhu: kiéng an db tanh (chi an thit ga, thit lon, rau ngét), dung thudc
nam tim cho phu nit sau sinh [12],[98].
1.4.1.4. Tin Nguong

Mot diéu dé thay 1a nguoi Tay theo &m lich. Hang nam, ngudi Tay ¢6
nhiéu ngay tét voi nhitng ¥ nghia rat khac nhau. Nguoi Tay theo céc ton gido
nhu Vit linh, Phat gido, Dao giao [12],[98].
1.4.2. Piic diém dia ban nghién ciru

Phi Luong 1a mot huyén mién ndi nam & khu vuc phia Bac cua tinh
Thai Nguyén. Phia Bac gidp huyén Chg Méi tinh Bac Can, phia Dong giap
huyén Bong Hy, huyén V& Nhai, phia Tay giap huyén Binh Hoa, huyén Dai
T, phia Nam giap thanh phé Théai Nguyén. Huyén co tong dién tich ty nhién
35071 ha, c6 13 x& va 02 thi tran, dan s 82.900 ngudi, c6 8 dan toc chu yéu
sinh séng (Kinh: 58,52%, Tay: 19,22%, San Chi: 10,19%, Nung: 4,49%, Dao:
2,38%, San Diu: 4,45%, Hoa: 0,33%, Mong: 0,24%, cac dan toc khac chiém
0,18%). Ty 1€ hé nghéo, can ngheo chung toan huyén la 30,3% (Ty 1€ ho
nghéo tai xa Hop Thanh 18%, xa Phu Ly 22%). Ty 1é nay khong dong déu &
x& mién ndi, x& nghéo va xa c6 nhiéu dong bao dan toc. Phan 16n cac dong
bao dan toc con cé tap quan lac hau nhu cach chan séc va nuéi dudng tré,
cach chiam séc ba me chua hop I, tip quan va thoi quen dn udng chua khoa
hoc, khong can d6i trong co cau khau phan, thuc hanh vé sinh va an toan thuc
pham chua dung cach. Trén dia ban huyén c6 3 ton gido chinh la dao Cong

giao, dao Phat gido va dao Tin lanh.



Nghién ctru dugce thuc hién tai 2 xa Hop Thanh va Phu Ly, huyén Phu
Luong, tinh Thai Nguyén. Pay 1a cac xi co ty 1& nguoi Tay chiém da s6 (x&
Hop Thanh 85%, x4 Phu Ly 83%) trong céng dong, co dic diém kinh té x4

hoi dac trung ctia nguoi dan tde Tay tai Thai Nguyén. Va trén dia ban khong

—
HUYEN DN HOA

HUYEN®

42

LA
: :
{
|

TP THAT NGLIYEN
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c¢6 chuong trinh can thiép bo sung vi chat nao cho PNTSD.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.1. Poi twong nghién ciru
* Doi tirgng cho nghién ciru dinh lwong:

Tiéu chudn lya chon:

- Phu nit trong d6 tudi 20 — 35 nguoi dan toc Tay.

- Pdi twong nghién cau c6 kha ning cung cap day du théng tin, co ho
khau thudng trd va sinh song tai 2 x& vao thoi diém nghién cuau.

- bong y tham gia vao nghién cuu.
Tiéu chudn logi tro:

- Phu nitr méc cac bénh vé mau hoic mac cac bénh man tinh anh huéng
dén tinh trang thiéu mau.

- Phu nit mang thai tai thoi diém bat dau va trong sudt qua trinh
nghién cuu.

- Phu nit méic cac bénh nhiém khuan cap tinh.

- Phu nit mac Thalassemia hoic c6 nguoi trong gia dinh mac Thalassemia.

- Nhitng phu nix tir chbi tham gia nghién ctu.
* Poi twong cho nghién cizu dinh tinh:

- Phu nit 20 — 35 tudi ngudi dan toc Tay.

- Lanh dao cong déng (Lanh dao xa, Tram y té, Poan thanh nién, Hoi
phu nit, Hoi ndng dan).

- Can bo y té xa.
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2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tai 2 xa Hop Thanh (xa can thiép) va Phu
Ly (xd dbi chimg), huyén Phu Luong, tinh Thai Nguyén. Py 1a cac xa c6 ty
1é nguoi Tay chiém da sé trong cong dong, co dic diém kinh t& xa hoi dic
trung cua nguoi dan toc Tay tai Thai Nguyén.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu

Nghién ctru dugc thyuc hién tir thang 08 nam 2016 dén thang 09 nam 2020,
trong do:

- Xay dung va bao vé dé cuong nghién ctu trudc Hoi dong phé duyét
dé cuong, thong qua Hoi dong dao duc trudng Pai hoc Y Ha Noi; chuan bi
trién khai nghién cau tai hai xa Hop Thanh va Phu Ly, huyén Pha Luong tir
thang 8/2016 dén thang 4/2017.

- Piéu tra cit ngang trudc can thiép duoc tién hanh tir thang 5 dén
thang 6/2017.

- Tong hop, phan tich s6 liéu, xay dung noi dung, giai phap can thiép
phu hop cho dbi tuegng nghién ctu tai dia ban nghién ctu tir thang 6/2017 dén
thang 7/2017.

- Tién hanh trién khai cac giai phap can thiép tai cong dong tir thang
8/2017 dén thang 1/2018.

- Panh gia sau can thiép dugc tién hanh vao thang 2/2018.

- Hoan thién, nhap s liéu, phan tich sé liéu, viét va dang bai bao trén

c4c tap chi, hoan thanh luan an tir thang 3/2018 dén thang 9/2020.
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2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ciru cit ngang

(n=585)

Chon chii dich 2 xa Hop Thanh
(297 phu ni?) va xa Pha Ly (288
phu ni) huyén Phit Luwong, tinh
Théi Nguyén

Xay ding gidgi phap can thigp phu hep
Vdi cong dong dya trén ket qud thu
thdp, danh gid ban dau

Nghién ctru can thiép
(n=188)

X& Hop Thanh (trwéc can thiép) ] [

Xa Phi Ly (trwéc can thiép)

(n = 96) (n=92)
A A
/ \ \4 /—j
So sanh Gidi phap can thigp: SO §anh
trwéc sau - Truyén thong truc tiép theo nhom, tham hé gia truot sau
ciia xa dinh va t6 chirc Hi thi “Tuyén truyén vién gisi cua xa
Hop Thanh vé phong chang thiéu mdu dinh dwéng ¢ phy Phi Ly
N trong do tUoi sinh de”.
\ ) - Uéng bé sung vién sat. \ )

Panh gia sau can thiép
(n=188)

\ 4

y
[ X& Hop Thanh (sau 6 thang can thiép) ][

(N=96)

X& Phu Ly (sau 6 thang)
(n=92)

So dé 2.1. T6m tit nghién ciru
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2.2.1. Phwong phép va thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo hai giai doan: Giai doan mot 1a thiét ké
nghién ciru mo ta cit ngang, giai doan hai 14 thiét ké nghién ciru can thiép:

- Nghién ctitu md ta cat ngang két hop nghién ctu dinh tinh va dinh
lwong nham danh gia ty 18 thiéu nang luong truong dién, thiéu mau, kién thac vé
thiéu mau va thuc hanh du phong thiéu mau, khau phan 24 gio qua caa phu nit
nguoi dan toc Tay. Pong thoi tim kiém va xay dung phuong phap truyén thong
gi4o duc dinh dudng phtl hop cho déi twong nghién ciu.

- Phuong phap nghién cttu can thiép cong dong duoc thiét ké can thiép
c6 nhém dbi chiing va so sanh trude sau.

2.2.2. C& mdu va phwong phdp chon méu
2.2.2.1. C& mdu

* C& mau cho nghién ctru mé ta: Ap dung cong thire tinh ¢& méu cho 1
ty 1€ [99]:

Z%(1- arp) X P X (1-p)

n= A2

Trong do:

n: C& mau

o: Mt y nghia thong ké

Z1.o>. Hé s6 gidi han tin cay, véi do tin cay 12 95% murc ¥ nghia o = 0,05
=> Z 1-a2)=1,96

A: La khoang sai 1éch mong mudn giira ty 18 thu duoc tir mau (p) va ty 1é
cua quan thé (P), chon A = 0,04

Piéu tra tinh trang thiéu ning luong truong dién: Véi p 1a ty I¢ PNTSD
thiéu nang luong truong dién tir 1 nghién ctu truéc p = 29,2% [34]. S6 dbi tuong
udc tinh cho diéu tra tinh trang thiéu ning luong truong dién 1a 496.

Piéu tra tinh trang thiéu mau: vai p 1a ty 1 PNTSD thiéu méu tir 1 nghién
ctu trude p = 31,9% [10]. S6 déi twong udc tinh cho diéu tra tinh trang thiéu ning
lwong trudng dién la 522.
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Két hop c& mau cua 2 chi sb: Ty Ié thiéu nang luong truong dién (493),
ty 1& thiéu méu (522) chon chi s6 ¢6 ¢& mau cao nhat. C& mau cho diéu tra
ban dau sau khi cong 10% du phong bo cudc 575. Trén thuc té chung toi da
tién hanh nghién cau trén 585 phu nit tir 20 — 35 tudi ngudi dan toc Tay (297
phu nir & x4 can thiép va 288 phu nir & xa déi chang).

* C& mau cho nghién cru can thiép: Ap dung cong thirc Hassard [100]:

(Zo+ Zg)+d

n= 2x[ TP
M1 - H2

Trong do:

n: C& mau can thiét

Z,: V61 do tin cay cua nghién ctru 95%, o= 0,05 =>27,= 1,96

Zg: V61 luc nghién ciru 1a 90% => Zg= 1,28

§: Do 1éch chuan udc luong dua vao nghién ciru trude

Ui - Mo Chénh léch trung binh mong muén theo cac chi so giita hai
nhém nghién ctru sau can thi¢p

- C& méu uée tinh theo nong d6 Hb: C& miu duoc tinh dua vao sy khac
biét vé nong d6 Hb giita cac nhom tai thoi diém sau can thiép:

Hi- M Chénh léch Hb mong mudn giita hai nhém sau can thiép (Udc
tinh 3,9 g/l).

§: Do 1éch chuén tir nghién ctru trude: 8 g/l [101].

Thay vao cac gia tri vao cong thic ta c6: n = 88 cho mdi nhém. Cong
thém khoang 10% du phong bo cudc, ¢& mau 1a 96 dbi tuong cho mdi nhom.
Trén thuc té ching t6i da tién hanh nghién ciu trén 96 d6i twong & xa can
thiép va 92 dbi tuwong ¢ xa d6i chung (4 ddi twong khdng thu thap dugc sd
liu ban dau vé kién thtc, thuc hanh dy phong thiéu mau dinh dudng, khau

phan 24 gio).



48

- Diéu tra thay d6i ndng do Ferritin huyét thanh trung binh; diéu tra kién
thirc vé thiéu mau, thuc hanh du phong thiéu mau dinh dudng; khau phan 24 gio
qua: Tién hanh & tat ca nhitng déi twong nghién ctru da xét nghiém Hemoglobin
& giai doan can thiép.
2.2.2.2. Cach chon mau

* Céch chon mau cho nghién cru mé ta cat ngang: Chon mau theo nhiéu
giai doan:

Giai doan 1 (Chon huyén): Chon chu dich huyén Phu Luong.

Giai doan 2 (Chon xd): Chon chu dich 2 xa Hop Thanh va Phu Ly. Pay
1a hai x4 c6 nguoi dan toc Tay sinh séng chiém da s6 va cé diéu kién kinh té -
x4 hoi twong dbi tuong dong.

Giai doan 3 (Chon dbi twong nghién cau): Ap dung phuong phap chon
mau ngau nhién don lay 575 trén tong s6 711 phu nir dan toc Tay 20 — 35 tuoi
cua hai xa.

* Cach chon mau cho nghién ctru can thiép

Chon xd vao can thiép: Tir hai xa tién hanh nghién ctru mo ta chiing toi
tién hanh bat thim ngdu nhién, két qua 1a:

+ Nhom 1: Nhom chirng: Khong can thiép (x& Phu Ly)
+ Nhom 2: Nhém can thiép: Truyén thong gido duc dinh dudng két hop
bo sung vién sat/acid folic (xa Hop Thanh)

Chon déi tuwong: Str dung phuong phap chon mau ngau nhién hé thdng
theo cac budc dudi day dé lay ra dugc 96 mau trong tong s6 297 mau & nhom
can thiép va 96 mau trong sé 288 mau & nhém ching:

+ Buwéc 1: Lap danh sach nhiing phu nit nguoi dan toc Tay trong do tuoi
20 — 35 da diéu tra ban dau (goi la danh sach chon) & nhém can thiép va nhom
d6i chung theo thir tu tir 01 dén hét.

+ Buéc 2: Tim khoang cach chon mdi nhdm nghién cau (k), (k = N/n)

Nhom can thiép: k =297/96 = 3,1
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Nhém d6i ching: k = 288/96 = 3

+ Buwréc 3: Chon dbi twgng nghién ciu

Chon ddi tuong thi nhat: Chon ngau nhién mot ngudi nam trong
khoang tir 01 dén khoang cach mau (k), d6 1a ddi tugng thi nhat.

Chon d6i tuong thir hai: La sb thir tu cua d6i tuong thir nhat cong véi
khoang cach mau (k).

Chon déi tugng tiép theo: La sé thir ty cua dbi tuong ké trude cong voi
khoang cach mau (k). Lam nhu vay dén khi chon du 96 dbi tugng & méi nhom
nghién ciru (1a c& mau nghién ciu).
2.2.2.3. C& mau nghién ciru dinh tinh cho truée can thiép

Thao luan nhom: Chuang téi td chirc 02 cudc thao luan nhém: 01 cude
thao luan nhém voi ddi tuong nghién ctu; 01 cude véi lanh dao cac ban
nganh doan thé cua xa (Ph6 chu tich xa, Tram Y té x4, Hoi phu nir, Boan
thanh nién, Hoi cyu chién binh, Mt tran T6 Qudc, Hoi nong dan.

Phong van sau: Puoc tién hanh cing véi tram trudng tram y té cua
x4 Hop Thanh nham muc dich thu thip cac thong tin vé: Thuc trang thiéu
mau thiéu sat, céng tac phong chéng thiéu mau thiéu sat cho phu nit trong do
tudi sinh dé tai dia phuong.

Céc cudc thao luan nhém va phong van sau duoc tién hanh tai xa Hop
Thanh theo dtiing ndi dung huéng dan da thiét ké sdn. Noi dung ctia thao luan
nhém va phong van duoc ghi chép mot cach day di. Sau budi thao luan nhém
va phong van sau chung toi da tién hanh phan tich, danh gia dé tir d6 xac dinh
duogc giai phap truyén thong phi hop nham nang cao kién thic vé thiéu mau,
khuyén khich phu nit ngudi dan toc Tay trong do tudi tir 20 — 35 ting cudng
stt dung cac thuc pham co6 gia tri dinh dudng cao (dic biét 1a nhitng thuc

pham giau sat), ting cuong udng vién sat.
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2.2.2.4. Bién s6, chi s6 nghién ciru
* Xdc dinh ti 1¢ thiéu néng lwong trwong dién, thiéu mau thiéu sdt ¢ phu nir
20 — 35 tugi bao gém cac chi sé, bién sé:
- Bac diém chung cua déi tegng nghién cuu.
+ Tudi: Tinh theo ndm theo dinh nghia cia WHO.
+ Nghé nghiép: Nghé nghiép ddi tugng nghién ctru lam chiém nhiéu thoi
gian nhit.
+ Trinh do hoc van: Theo hé thong phan cip ctia Bo Gido duc va Pao tao.
+ Tinh trang kinh té gia dinh:
Nghéo: Ho gia dinh ¢6 s6 ho nghéo do chinh quyén dia phuong cip dua
trén ti€u chi danh giad HY ngheo cua B Lao dong Thuong Binh va Xa hoi.
Khong nghéo: khéng c6 s6 ho nghéo.
- Chi sb nhan trac caa ddi twong nghién cau: can ning, chiéu cao.
- Ty 18 thiéu ning luong truong dién, thira can béo phi.
- Mtic d6 thiéu ning luong truong dién theo nhdm tudi.
- Nong @6 Hemoglobin, Ferritin huyét thanh trung binh.
- Ty 18 thiéu mau theo nhém tudi.
- Mirc d6 thiéu mau theo nhém tuoi.
- Tinh trang thiéu mau thiéu sat.
- Ty 18 thiéu mau dinh dudng & phu nix thiéu ning luong truong didn.
- Mtic @6 thiéu méu & nhimg d6i twong nghién cau thiéu ning luong
truong dién.
* Xdc dinh gidgi phap truyén théng gido duc va bé sung vién sdt phu hep
cho phu ni nguwoi dan téc Tay trong dé tuéi 20 — 35:
- Kién thiic vé nhitng biéu hién, nguyén nhan, hau qua, ddi tuong co
nguy co cao thiéu mau dinh dudng.
- Kién thtic vé nhitng loai thuc pham giau sat, thuc pham ting cuong va
trc ché hap thu sit.
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- Kién thtrc cac bién phap du phong thiéu mau dinh.

- Thuc hanh céc bién phéap du phong thiéu méau dinh dudng.

- Gi4 tri dinh dudng trung binh khau phan.

- Bic diém can ddi khau phan.

- Ty 1é ddi twong nghién ctru da duoc truyén théng vé thiéu mau
dinh dudng.

- Bac diém cac ngudn thong tin vé y té.
* Pdnh gid hiéu qud can thigp bang truyén théng giao duc dinh dwong va bé
sung vién sdt trén phau ni¢ 20 — 35 tudi
+ Pdc diém vé kién thire, thie hanh, tinh trang thiéu ndng hwong trirong dién,
thiéu mau cia doi twong nghién ciu triedc can thiép:

- Bic diém cuaa ddi twong nghién cuau.

- Kién thtrc dung vé du phong thiéu mau thiéu sat.

- Thyc hanh dang vé du phong thiéu mau thiéu sat.

- Gi4 tri dinh dudng cta khau phan d6i twong nghién ctu.

- Pic diém can dbi cua khau phan cta déi tuong nghién cau.

- Ty 18 thiéu nang luong trudng dién.

- Nong @6 Hemoglobin, Ferritin huyét thanh trung binh.

- Tinh trang thiéu méau va du trix sat thap.
+ Hiéu qua can thiép:

- Thay doi vé kién thuc cua doi tuong nghién cau sau can thiép.

- Thay doi vé thyc hanh cia d6i twong nghién ctiu sau can thiép.

- Gi4 tri dinh dudng cua khau phan ddi tegng nghién ciru sau can thigp.

- Thay d6i vé dic diém can d6i khau phan cua d6i tuong nghién ciu sau
can thiép.

- Thay ddi chi s6 nhan trac ctia dbi twong nghién ctiu sau can thiép.

- Hiéu qua can thiép dén sy thay ddi tinh trang thiéu nang luong trudng

dién cua dbi twong nghién.
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- Hiéu qua ddi vai ty 1é thiéu nang luong truong dién cua dbi tugng sau
can thiep.

- Thay d6i ndng do Hemoglobin va Ferritin huyét thanh trung binh cua
d6i twong nghién ciru sau can thiép.

- Hiéu qua can thiép dén sy thay doi tinh trang thiéu mau va du trir sat
can kiét cua dbi twong nghién ctu.

- Hiéu qua ddi vai ty 1é thiéu méu va du trir sat thap cua déi tuong sau
can thiép.
2.2.3. Cdc bwéc tién hanh nghién civu
2.2.3.1. Lva chon giam sdt vién, diéu tra vién va cong tac vién

- Lira chon gidm sdt vién: Chiu trach nhiém giam sat chinh trong sudt
qué trinh can thiép 1a Nghién ctru sinh. Bén canh d6 c6 su hd trg cia 01 can
bd truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén va tram trudng tram y té xa c6 kinh
nghiém trong quan 1y nghién ctru va dy an trién khai tai cong dong.

- Lua chon diéu tra vién: Piéu tra vién 1a can bod truong Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén c6 kinh nghiém trong diéu tra, thu thap s6 liéu nghién ctru
tai cong dong.

- Lya chon cong tac vién: Mbi x6m chon mét cong tac vién tham gia
vao nghién ciru 1 cac nhan vién y té thon ban c6 kinh nghiém va hiéu 1o vé
cac d6i tugng nghién ctru. Cong tac vién chiu su gidm sat thudng xuyén cua
cac giam sat vién va tram truong tram y té.
2.2.3.2. Tdp hudn

- Can b0 tap huan: Chju trach nhiém tap huin chinh 1a N ghién ctru sinh
cung voi giang vién truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Tap huén cho céac diéu tra vién (La can bd truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén) vé k¥ thuét cin, do chiéu cao, k¥ thuat phong véan, phuong
phap hoi ghi khau phan 24 gio, cac k§ ning truyén thong.
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- Tap huén cho cong tac vién vé phuong phap cip phat va quan 1y vién
sat/acid folic, hudng dan cach udng, quan 1y va theo ddi ddi tuong, cach ghi
chép tinh hinh st dung vién sat ctia d6i twong vao phiéu theo ddi str dung vién
sat/folic ciing nhu theo ddi va phat hién cac phan tmg phu ctia ddi twong gip
phai trong qua trinh udng vién sat/acid folic (ndi dung theo ddi viéc cap phat
vién sat, nhitng tac dung phu d6i tuong nghién ctru gip phai khi udng vién sat
theo phu luc).
2.2.3.3. Diéu tra, danh gia ban dau

- Hop véi lanh dao cac ban nganh ciia dia phuong dé trinh bay noi dung
va ké hoach trién khai nghién ctru. Thanh phan bao gdm Nghién ctru sinh, can
bo Vién Pao tao Y hoc du phong va 'Y té cong cong — Truong Pai hoc Y Ha
Noi, can bd truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén, can bd trung tdm Y té
huyén, can b y té x4, 1anh dao UBND xa.

- Pho bién cho cong tac vién, dbi tuong cua 2 nhoém nghién clru nodi
dung va ké hoach nghién ctru. Pdi tuong nghién ctru duoc thong bao quyén
loi va nghia vu khi tham gia vao nghién ctru. Sau dé, néu d6i tuong nghién
ctru déng ¥ tham gia vao nghién ctru s& ky gidy cam két ty nguyén tham gia
vao nghién ctru.

- T6 chirc diéu tra cat ngang: Tir 585 phu nit nguoi dan toc Tay trong do
tudi 20 — 35 ctia hai x4 dugc moi tham gia diéu tra cat ngang dé thu thap mot
s6 thong tin chung vé d6i tugng, danh gia tinh trang thiéu ning luong truong
dién, tinh trang thiéu mau dinh dudng. Ttr ddy chon ra 96 dbi twong & xi can
thiép va 96 doi tugng & xa dbi chung dé danh gia kién thirc vé thiéu mau, thuc
hanh phong chéng thiéu mau dinh dudng, khau phan 24 gio.

- Thao luan nhdém c6 trong tAm cing v&i ban lanh dao x4, ddi tuong
nghién ctru; phong van sau tram truong tram y té x3 Hop Thanh dé xac dinh giai
phép truyén thong gido duc dinh dudng va bo sung vién sat/acid folic phu hop

cho ddi twong nghién ciu.
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2.2.3.4. Trién khai gidi phdp can thiép

Nghién ctru can thiép cong dong duoc tién hanh trong vong 06 thang
trén ddi tugng phu nit trong do tudi 20 — 35 nguoi dan toc Tay.

Dua trén két qua phong van sau tram trudng tram y té, thao luan nhém
cling Vi cac ban nganh doan thé, phu nir tudi sinh dé x& Hop Thanh; danh gia
thuc trang kién thic vé thiéu mau, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh
dudng; dic diém vé ham luong va tinh can ddi cua cac chat dinh dudng khau
phan 24 gid cua ddi twong nghién ctu, dic diém vé ngudn truyén thdng cac
thong tin y té dén doi twong nghién ciu ching ti xac dinh cac ndi dung can
truyén théng va kénh truyén théng hiéu qua va phu hop véi déi tuong nghién
ctru tai & can thiép thi cac giai phap can thiép duogc trién khai tai cong dong.

Céac d6i tugng tham gia nghién ciru can thiép déu dugce danh gia trudc
va sau khi thuc hién céac giai phap can thi€p ¢ ca hai nhém nghién curu.

* Nhom can thiép

Cac db6i twong can thiép duoc udng 01 vién thubc tdy giun
Mebendazole 400mg trudc khi udng bod sung vién sat/acid folic nham ting
cuong kha niang hap thu sit cua co thé.

Giai phap bo sung vién sat/acid folic

- Cap phat vién sat/acid folic:

+ Vién sat/acid folic dugc Nghién ctru sinh dua xubng tram y té xa
hang thang, cong tac vién dén nhan thudc 1 thang/1 1an va truc tiép phat cho
d6i twong thudc dién quan 1y theo danh sach. Hang thang, ddi tuong nghién
ctru déu phai ndp lai vi thudc cho cong tac vién trude khi nhan dot thuée méi
dong thoi cong tac vién va dbi tugng nghién ciru déu ki xac nhan vao s theo
ddi va quan li cAp phat thudc cua cong tic vién. Hang thang, cong tac vién
ndp lai vo thudc ma ddi twong da sir dung cho tram trudng tram y té xa trude

khi nhan dot thuéc méi.
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+ Mdi ddi twong duoc hudng din udng 1 vién sat/acid folic hang tuan
vao 20 gio ngay cha nhat (vi ban ngay ddi twong thuong di lam dan dén hay
quén udng thudc nén thdng nhat ubng vao budi téi) .

+ Vién sat/acid folic dugc bd sung 1a Fumafer-B9 Corbiére cia hing
Sanofi-Synthelabo Viét Nam (dat chiing nhan GMP - WHO), ¢6 han st dung
20/10/2018. Mbi vién thubc co chira 182,04mg sit II fumarat twong duong
60mg sit nguyén td va 0,4mg acid folic pht hop véi khuyén nghi cia t6 chirc
Y té thé gidi vé lidu luong sat/acid folic bd sung cho phu nit tudi sinh dé 1a
60mg sat nguyén to + 400mcg acid folic/ngay (hinh anh vién sat/acid folic.

- Trong subt qua trinh can thi¢p gidm sat vién tién hanh giam sat 1
lan/thang. Noi dung giam sat 13 giam sat vién s& hop véi cac cong tac vién tai
tram y té, giam sat doi tuong nghién ciru tai cong dong vé tinh hinh st dung
vién sét, viéc ghi chép so theo ddi gitta cong tac vién va dbi tuong nghién ciru
co trung nhau hay khong ciing nhu nhitng khé khan gap phai trong qua trinh
thuc hién cta cong tic vién va ddi twong nghién ciru dé co bién phap diéu
chinh kip thoi.

Giai phap truyén thong gido duc vé dinh dudng

Déi tugng duoc truyén théng gido duc dinh dudng trong thoi gian bd sung
vién sat bang phuong phap:

* Truyén thong tryuc tiép theo nhom: T6 chixc budi néi chuyén sac khoe tai
cong ddng véi noi dung: Thiéu méau thiéu sat 1a gi, nguyén nhan, hau qua, nhirng
d6i tuong c6 nguy co cao, biéu hién va céc bién phap dy phong thiéu méau thiéu
sat. Tai ho gia dinh, can bo nghién ctu dén tham gia dinh cua mdi dbi tuong
nghién cau mot lan dé tu van, hd trg nhimg kho khan déi tuong gap phai khi si
dung cubn sach nho, to roi, udng vién sat. Cac hoat dong trén dugc thuc hién vao
thang 8 — 9/2017.

* T chic Hoi thi “Tuyén truyén vién gisi vé phong chong thiéu mau



56

dinh dwéng ¢ phu nir trong dé tuéi sinh dé” vao thang 12/2017.

- Thanh lap Ban t6 chirc va Ban giam khao Hoi thi chiu trach nhiém t6
chuc thi, chdm thi theo dung quy dinh.

- Ho1 thi gém c6 5 d0i (thanh vién doéi thi 1a phu ni tudi sinh dé dang
ubng bo sung vién sat), mdi doi tham gia 3 phan thi sau:

+ Phan 1: Thi tric nghiém, tra 15i nhanh: Cac ddi 1an luot boc tham cac
g6i cau hoi, moi doi 2 goi cau hdi; mdi goi cau hoi g(‘A)m 5 cau, tra 101 trong 1
phUt (Thi dong doi). Mdi d6i cir mot nguoi 1én bde tham goi cau hoi, hoi
trong ca doi, cir nguot dai dién tra 101 cac cau hoéi, cac thanh vién con lai co
quyén bd xung (Noi dung cdu héi trac nghiém phu luc).

+ Phan 2: Thi tai nang: Tiéu pham, hat hoic ngdm tho...vé cic nodi
dung: kién thic vé thiéu mau, thuc hanh cac bién phap phong chong thiéu
mau dinh dudng & phu nir do tudi sinh dé; thoi gian khong qua 7 phut (Thi
ddng d6i). Cac ddi co thé co thém ngudi phu hoa cho tiéu pham dé phan thi
thém phong phd.

+ Phan 3: Thi hung bién vé cac van dé thiéu mau, cac bién phap phong
chéng thiéu mau dinh dudng & phu nir do tudi sinh dé (Tu chon); thoi gian
khong qua 5 phuat. (Mbi doi cr mot nguoi dai dién cho ca doi tham gia hung
bién ndi dung tu chon cuia ddi minh).

- Cach cham diem:

+ Thi tric nghiém, tra 15i nhanh: 10 diém/1 cau héi (t6i da 100 diém).

+ Thi tai ndng: T6i da 100 diém; qua thoi gian cho phép trir 10 diém.

+ Thi hung bién : Téi da 50 diém; qua thoi gian cho phép trir 05 diém/
01 phut.

+ Piém téng ctia mdi doi s& 1a diém cua 3 phr:fm thi cong lai.

* Nhom d6i chimg: Khong tién hanh can thiép gi trong thoi gian 6
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thang can thiép. Sau thoi gian can thiép cac dbi twong & nhoém ddi chimg duge
phat tai liéu truyén théng, nhitng ddi twong co tinh trang du trit sit thap, thiéu
mau do thiéu sat dugc cap phat vién sit diéu tri cho t&i khi hét thiéu mau, tinh
trang du trit st thap trd vé ngudng binh thudng.
2.3. Cac chi tiéu nghién ciru, phuong phap thu thip va tiéu chuin danh gia
2.3.1. Théng tin chung, kién thikc, thue hanh ciia doi twong nghién civu
- Phong van: Bang bo cau hoi thiét ké san. Bo cau hoi phong van c6 ciu

trdc va noi dung gidng nhau duoc str dung diéu tra ¢ ca hai nhdm nghién ctu
la nhém can thiép va nhém chimg dé dé thu thap cac thdng tin chung cua doi
tuong vé nhan khau hoc, xa hoi hoc, danh gia kién thuc, thuc hanh caa phu nix
ngudi dan toc Tay trong do tudi 20 — 35 ¢ thoi diém trudc can thiép va sau
khi tién hanh cac giai phap can thiép.

Kién thirc — thwe hanh ding vé du phong thiéu mau dinh dudng [34]

Kién thirc diing vé thiéu mau dinh dudong

Caul |Biét>2 biéu hién vé thiéu mau

Cau 2 | Biét>2 nguyén nhan thiéu mau

Cau3 | Biét>2 hau qua thiéu mau

Cau4 |Biét>2 doi twong co nguy co thiéu mau cao

Cau5 | Biét> 3 loai thuc pham giau sit

Cau 6 | Biét> 3 loai thuc pham giup ting cuong hap thu sat
Cau7 | Biét> 2 loai thuc pham trc ché hap thu sat
Cau 8 | Biét> 2 bién phap du phong thiéu mau

Thue hanh ding dy phong thiéu mau dinh duéng

Cau 9 | Khoéng dung phan tuoi dé trong rau
Cau 10 | Rua tay dang thoi diém > 3 lan

Cau 11 | Co6 rira tay vdi xa phong
Cau 12 | C6 tay giun dinh ki

Cau 13 | Udng nudc ché xa bira an
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2.3.2. Cdc chi sé nhdn tric

- Can do: Chiéu cao va can ning cua ddi tuong nghién ciu duge do
theo thuong quy huéng dan cua Vién Dinh dudng Qudc gia. Can nang dugc
do bang can TZ—120D Horse Head (Do chinh xéc 0,1kg) khi ddi tuong nghién
ciru mac it quan 4o, khdng mang giay dép va cac phu kién khac. Chiéu cao
cua d6i tuong duge do bang thudc gd (PO chinh xac 0,1cm) & tu thé dng
thang, mét nhin thang, toan than dam bao 9 diém cham vao thudc do: xwong
cham, 2 xuong ba vai, 2 b&n méng, 2 bén bap chan, 2 bén g6t chan [102].

- Dwa vao chi s6 khéi co thé [BMI = can nang (kg) /chiéu cao®(m)] dé
danh gia tinh trang thiéu ning lwong truong dién cua ddi twong nghién cau.

Phan loai tinh trang thiéu ning luong truong dién (CED) theo khuyén

nghi cia WHO ciia ngudi truéng thanh & muc ca thé dya vao chi sé khdi co
thé nhu sau (kg/m?) [13]:

+ Gay do I: BMI tir 17,0 d¢én 18,4
+ Gay do II: BMI tir 16,0 dén 16,9
+ Gay do llI: BMI < 16,0

+ Binh thuong:  BMI tir 18,5 dén 24,9
+ Thira can: BMI tir 25,0 dén 29,9

+ Béo phi do I:  BMI tir 30,0 dén 34,9
+ Béo phi do 11: BMI tir 35,0 dén 39,9
+ Béo phi d¢ III: BMI > 40,0
Pé danh gia mic d¢6 CED trén quan thé, WHO ciing da dua ra ngudng

danh gia vé mat ¥ nghia stc khoé cong déng nhu sau [13]:

+ Muc d6 nhe: Ty I¢ CED 5,0 — 9,0%
+ Muc d6 trung binh: Ty 1€ CED 10,0 — 19,0%
+ Muc do nang: Ty I¢ CED 20,0 — 39,0%

+ Mtc d6 ritnang: Ty 1é CED > 40,0%
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2.3.3. Khdiu phén 24 gio

- Phéng vén: biéu tra khau phan cua dbi tuong trong 24 gio: Dbi twong
ké lai mot cach ti mi tat ca nhiing loai thuc phdm d3 an trong 24 gio (Khau
phan cua dbi twong ngay ngay trude do). Bong thoi can bo phong van ciing
dua ra nhitng hinh anh dung cu hd tro: bat, cbc, dia, thia, can,... dé giup ddi
tuwong c6 thé d& nhé lai va md ta sb luong thuc pham dd st dung mot cach
chinh xac [102] (phu luc 12).

- Dua vao bang thanh phan thuc pham Viét Nam 2007 va bang nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam dé xac dinh gia tri dinh dudng
ctia khau phan ciing nhu mirc ddp tng nhu cau khuyén nghi vé niang luong va
cac chat dinh dudng. Khau phan duoc danh gia 1a dap Gmg nhu cau cua ddi
tuong khi sd luong chat dinh dudng va ning luong cua khau phan thuc té
bang so v6i nhu cau khuyén nghi [103], [104].

2.3.4. Cac xét nghiém

Lay mau tinh mach: Trong thoi gian can thiép, mdi dbi twong duoc lay
mau tinh mach 2 1an dé xét nghiém Hemoglobin va Ferritin huyét thanh vao
cac thoi diém To, Te. Doi tuong duoc ldy 4ml mau vao budi sang dé xét
nghiém Hemoglobin trén may Advia2121i va Ferritin huyét thanh bang
phuong phap mién dich, do do duc trén may sinh hdéa tu dong AU
5800/640/480 cua Nhat tai khoa Xét nghiém bénh vién Trung wong Thai
Nguyén. Céac xét nghiém déu duoc thyc hién ngay trong ngay khi mau mau
duge dua vé khoa.

- Panh gi4 tinh trang thiéu mau dinh dudng & phu nit tudi sinh dé theo
khuyén nghi cia WHO nhu sau [4]:

+ Binh thuong: Hb > 120g/1

+ Thiéu méau nhe:  100g/1 < Hb < 120g/1

+ Thiéu mau vira:  70g/l < Hb < 100g/I

+ Thiéu méau niang: Hb < 70g/I
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- WHO ciing di dua ra muc phan loai thiéu mau dé nhan dinh muc y
nghia stic khoé cong dong dugc xac dinh tir mirc Hemoglobin nhu sau [4]:
+ Binh thuong: Ty Ié thiéu mau < 5,0%
+ Thiéu mau nhe: Ty 1 thiéu mau tir 5,0 — 19,9%
+ Thiéu mau trung binh: Ty I¢ thiéu mau tir 20,0 — 39,9%
+ Thiéu mau ning: Ty 1 thiéu mau > 40,0%

- Chi s6 Ferritin: Phu nit trong do tudi sinh dé bi coi 1a du trix sit can kiét
khi ndng do Ferritin huyét thanh <15 pg/l; du trix sit thap khi Ferritin huyét
thanh < 30 pg/l [75].

- Chi s6 Ferritin huyét thanh va Hb dugc sit dung dé chan doan thiéu
sat: Néu ca hai chi s6 déu giam 1a thiéu mau do thiéu sat; Ferritin huyét
thanh giam va Hb binh thudng 13 c6 nguy co thiéu sit; Ferritin huyét thanh
binh thudong va Hb giam 1a thiéu mau khong do thiéu st [40].

2.4. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

- S6 litu phong vén kién thtre, thuc hanh cta ddi tuong nghién cuiu vé du
phong thiéu mau dinh dudng di dugc kiém tra va hoan thién tai cong dong.

- S6 liéu khau phan dugc nhap bang phan mém Access 2010.

- S liéu xét nghiém va phong van dugce nhap bang phan mém Epi Data
3.1. Cac bién dinh tinh duoc phan tich bang ty 1& % va bién sé dinh lugng
duoc phan tich bang so trung binh, d6 léch chuan trén phan mém Stata 13.0.

- S liéu dinh tinh dugc ma hoa, trich dan va phén tich theo timg chu diém.

- Panh gia hiéu qua can thiép dua vao chi s hiéu qua (CSHQ) [99].

Céc ty 1¢é duogc tinh theo cong thtrc:
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Trong d6:  py: Lakét qua (ty 1é %) caa chi s6 nghién ciru trudce can thiép
po: La két (ty 18 %) cua chi s6 nghién cau sau can thiép
Khi @6 hiéu qua can thiép duoc tinh bang cong thuc:
HQCT = CSHQ % can thiep - CSHQ % psi ching
Trong do:
HQCT: la hiéu qua can thiép
CSHQ % can tmigp: 12 chi s6 hiéu qua ctia nhom can thigp
CSHQ % pi ching: 1a chi sb hiéu qua can thiép caa nhom ching

- Céc thuat toan théng ké ding trong phan tich [99]:

+ Test y° duoc st dung dé so sanh su khac biét céc ty Ié giita hai nhom
tai cing mot thoi diém, test y°— McNemar dung so sanh su khéc biét gitra cac
ty I& trong cing mot nhdm nghién cau tai thoi diém trudce can thiép va sau can
thiép. Cac ty 1é so sanh 1a: Thiéu ning lugng truong dién, thiéu mau, du trix
sat can kiét...

+ t-test duoc str dung dé so sanh sy khac biét s6 trung binh, do léch
chuan gitra hai nhém tai cing mot thoi diém néu sé liéu phan bd chuan va
Mann — Whitney test néu s liéu phan bé khong chuan. T-test ghép cap dung
so sanh su khac biét giira hai s6 trung binh, do léch chuan trong cling mot
nhom nghién cau tai thoi diém trude can thiép va sau can thiép khi sb liéu
phan b6 chuan. Cac chi so dung dé so sanh 1a: Nong ¢6 Hemoglobin trung
binh, néng d6 Ferritin huyét thanh trung binh, mic nang luong khau phan
trung binh.

2.5. Sai s0 va cac bién phap khong ché sai s6
2.5.1. Sai s6
- Sai s6 trong qua trinh thu thap sé liéu:
+ Sai s6 hé théng trong qua trinh can, do chiéu cao, 1Ay mau mau va xét

nghiém cac chi sb.
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+ Sai s6 nh lai.

- Sai sb bo cudc.

- Sai sb chon.

2.5.2. Cdc bién phdp khong ché sai sé

Pé han ché sai sd ngay tir khau thiét ké nghién cau, cong cu dén lua
chon cén bd, tap huan, phan cong trién khai giam sat, thu thap sé liéu, hoan
thién sé liéu duoc thuc hién mét cach chit ché.

Qua trinh thu thap so liéu déu sir dung céc cong cu chuan (can, thudc,
bo cau hoi, bo dung cu lay méu)

Can do duoc thyuc hién vao budi sang (d6i twong nhin in sang), ky thuat
thuc hién ding theo huéng dan thuong quy.

Cac xét nghiém sinh héa tuan tha quy trinh 1dy mau, bao quan mau, cac
phép do déu duoc phan tich bang cac phép do chuan, cap nhat.

Str dung ciing mot diéu tra vién tir dau dén cudi nghién ctu va diéu tra
vién duoc tap huan vé k¥ thuat va thong nhat phuong phap diéu tra trong thu
thap s6 liéu vé nhan khau hoc, kién thirc, thuc hanh phong chéng thiéu méau
dinh dudng, khau phan 24 gio qua cta ddi tuong nghién cuu.

Lya chon cong tac vién, giam sat vién dung tiéu chuan qui dinh, tap huan
va théng nhat cach ghi chép trong quéa trinh phét vién sat hang thang, lich sir st
dung vién sit/folic ciia dbi tugng. Trong sudt qua trinh can thiép giam sét vién
tién hanh giam sat 1 1an/thang vé cac ndi dung: Hop véi cac cong tac vién 13 y té
thon ban, gidm sat dbi twong nghién cru vé tinh hinh sir dung vién sat, viéc ghi
chép s6 theo ddi giita cong tac vién va dbi twong cé tring nhau hay khong ciing
nhu nhiing kho khin gip phai trong qué trinh thuc hién cta cong tac vién va doi
tuong nghién ctru dé c6 bién phap kip thoi khic phuc.

Péi twong nghién ctiu khong tiép nhan bat ki can thiép nao khac trong
suét thoi gian can thiép.

S4 liéu dugc hoan thién day da truéc khi nhap may tinh.
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2.6. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da tién hanh sau khi dwgc Hoi dong théng qua dé cuong,
Hoi déng dao duc cua trudng Pai hoc Y Ha Noi phé duyét ngay 30/12/2016
theo quyét dinh s6 207/HPPPPHYHN va lanh dao cong dong chap nhan.

Dbi tugng déu dugc thdng bao va giai thich rd rang vé muc dich va
nhitng ndi dung s& tién hanh trong nghién ctu. Dbi twgng ¢ quyén tir chdi
tham gia nghién ciru. Khi d6i twong ty nguyén déng y va da ki vao ban thoa
thuan tham gia nghién cuu.

Két qua nghién ctu (Can, do chiéu cao, xét nghiém) duoc théng bao
dén Trung tam Y té huyén, tram Y té x&, dbi twong nghién ctu va cac don vi
lién quan biét vé tinh trang suc khoe cia d6i twong nghién cau sau khi nghién
ctru két thac .

Nhitng phu nit thiéu méu nang (Hb < 70g/1), mac bénh man tinh, bi di
tat duoc loai khoi nghién ctiru ngay tir dau va duoc tu van dén co so y té kham
va diéu tri.

Tat ca cac dung cu dé can, do chiéu cao duoc dam bao an toan theo
dung quy dinh va c6 d6 chinh xac cao.

Cac dung cu lay mau xét nghiém dam bao vé tring, st dung 1 lan cho
mdi dbi tuong.

Nghién ciu sinh dugc dao tao vé dao dic trong nghién cau tai truong
Pai hoc Y Ha Noi. Céc cudc phong van duoc tién hanh tai noi dam bao tinh
riéng tu. Cac k¥ thuat vién ldy mau méu la nhitng cén bo co trinh db.

Sau thoi gian can thiép cac d6i tuong & nhoém ddi chimg duoc phat tai
lidu truyén thong, nhitng ddi tugng c6 tinh trang du trir sit thap, thiéu mau do
thiéu sit duoc cip phat vién sat diéu trj cho téi khi hét thiéu mau, tinh trang

dur trit sit thip trd vé ngudng binh thuong. Nhimg d6i twong & nhém can thiép
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con thiéu mau do nhitng nguyén nhan khac duoc tu van dén co so y té kham
va diéu tri.

Két qua ctiia nghién ciru duoc dung dé dua ra khuyén nghi cac giai phap
phong chéng tinh trang thiéu mau dinh dudng cho cong dong dic biét 1a phu

nit tudi sinh dé nguoi dan toc Tay.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. T¥ 1@ thiéu ning lwong trwong dién, thiéu mau thiéu sit & phu nir 20
— 35 tudi nguwoi dan toc Tay tai xa Hop Thanh va Phi Ly, huyén Phu
Lwong tinh Thai Nguyén

Bdng 3.1. Diic diém ciia doi trong nghién ciru

Pic diém n %

2024 98 16,6
Nhém tudi 2529 137 23,6
30-35 350 59,8
. <THPT 501 85,6

Trinh do hoc van
>THPT 84 14,4
. Lam rudng 359 61,3

Nghé nghiép

Khac 226 38,7
Tinh trang kinh Nghéo 121 21,6
té gia dinh Khong nghéo 464 78,6

Phan bé ddi tugng nghién ciu theo nhém tudi trén dia ban nghién cau,
cao nhat ¢ nhém tudi 30 — 35 (59,8%), tiép theo dén nhom tudi 25 — 29
(23,6%), thap nhat & nhdm tudi 20 — 24 (16,6%).

Trinh d6 hoc van cua dbi twong nghién ctu tir trung hoc pho théng tro
xuéng chiém ty & cao nhét 85,6%, nhitng ddi twong c6 trinh do cao dang, dai
hoc chiém ty 18 thap (14,4%).

Nghé nghiép chinh ciia d6i twong nghién cau cha yéu 1a lam rudng
chiém 61,3%.

Ty 1€ ho ngheo & ca hai x& la 21,6%.
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Bdng 3.2. Mét sé chi sé nhan trdc ciia déi twrong nghién ciru

Chi sb X +SD

Can ndng trung binh (kg) 485+5)9
Chiéu cao trung binh (cm) 152 +5,0
BMI trung binh (kg/m?%) 209+23

Can nang, chiéu cao trung binh cta d6i twong nghién ciu lan luot 14
48,5 + 5,9kg, 152 + 5,0cm. Phu nit trong do tudi tir 20 — 35 ngudi dan toc Tay
c6 BMI trung binh dat 20,9 + 2,3kg/m®.

3.6%

3.2%
m CED murc dé nhe
m CED mtrc dé trung binh
\ 80.0% /

Hinh 3.1. Tinh trang dinh dwéng ciia déi twong nghién ciru

Binh thuwdng

H Thira can

Ty 1é thiéu nang luong truong dién chung caa phu nir tir 20 — 35 tudi
nguoi dan toc Tay trong nghién ciru nay 1a 16,4% trong d6 thiéu ning luong
truong dién mic d6 nhe chiém ty 1& chu yéu 13,2% con lai 3,2% la muc do
trung binh. Khong c6 ddi twong tham gia nghién ciu ndo c6 muc thiéu ning
lugng truong dién nang.

Ty I& phu nit 20 — 35 tudi ngudi dan toc Tay thira can chiém 3,6% va

khoéng co dbi twong nghién ciru ndo bi béo phi.
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Bdng 3.3. Phan logi mie dg thiéu néing lwong trwong dién theo nhom tudi

ciia doi twrong nghién ciru

CED mirc do
CED mirc d¢ nhe ,
. trung binh (16 < Tong
Nhom tuoi (17< BMI < 18,49)
BMI <16,99)
n % n % n %
20 — 24 (n=98) 16 16,3 4 4,1 20 20,4
25 - 29 (n=137) 17 12,4 8 5,8 25 18,2
30 — 35 (n=350) 44 12,6 7 2,0 51 14,6
Téng so 77 13,2 19 3,2 96 16,4

Qua bang trén cho thay thiéu nang luong trudng didn mic d6 nhe & phu
nit ngudi dan toc Tay nhom tudi 20 — 24 chiém ty & cao nhat 16,3%. Thiéu
nang luong truong dién mic d6 trung binh tap trung chu yéu & nhém tudi 25
— 29 (5,8%) va thap nhat & nhom tudi 30 — 35 chiém 2,0%. Nhu vay, ty 18
thiéu nang luong truong dién ¢ phu nit nguoi dan toc Tay giam dan theo tudi,

& nhém tudi cang cao thi ty 18 nay cang thap.

Bdng 3.4. Nong d¢ Hemoglobin va Feritin huyét thanh trung binh

ciia doi trong nghién ciru

Chi sb X +SD
Hemoglobin trung binh (g/l) 126,6 +12,6
Ferritin huyét thanh trung binh (ug/1) 76,9 + 63,5

Két qua xét nghiém cho thay: Nong do Hemoglobin trung binh cua phu
nit ngudi dan toc Tay trong do tudi 20 — 35 tham gia nghién ctu 1a 126,6 +
12,6g/1 va Feritin huyét thanh c6 nong do trung binh 14 76,9 + 63,5 ug/l.
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Bdng 3.5. Ty 1é thiéu mau theo nhom tudi cia doi tweng nghién cizu

. Thiéu mau (Hb< 120g/1) )
Nhom tuoi p, ¥ test
n %
20 — 24 (n =98) 25 25,5
25— 29 (n =137) 36 26,3 p > 0,05
30 — 35 (n =350) 88 25,1
Téng so 149 25,5

Két qua nghién cau cho thay ty Ié thiéu mau & phu nir nguoi dan toc
Tay do tudi 20 — 35 1a 25,5% ¢ muc trung binh vé ¥ nghia suc khoe cong
dong theo phan loai cia WHO va ty 18 thiéu méau giira cac nhom tudi khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p >0,05).

Bdng 3.6. Phan logi mie dg thiéu mau theo nhom tuai

ciia doi twrpng nghién ciru

Thiéu mAu mirc dd nhe | Thiéu mau mic d6 trung
Nhém tudi (100< Hb < 120g/1) binh (70 < Hb <100g/1)
n % n %
20— 24 (n =98) 20 20,4 5 51
25 -29 (n =137) 31 22,6 5 3,6
30 — 35 (n =350) 76 21,7 12 3,4
Téng so 127 21,7 22 3,8

Két qua nghién cau bang 3.6 cho thay mac do thiéu mau nhe ¢ phu nir
ngudi dan toc Tay chiém ty 1é cao (21,7%) trong d6 nhom tudi 25 — 29 chiém ty
I& cao nhat 22,6%. Thiéu mau mirc do trung binh chiém 3,8% va tap trung chua

yéu & nhom tudi 20 — 24 (5,1%) va khong ¢ truong hop thiéu mau nang.
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Du trit sit thap

M Thiéu mau

Dy trir sat

1 Khéng thi€u mau

Hinh 3.2. Tinh trang thiéu mau thiéu sdt cia déi fweng nghién ciru

Tinh trang thiéu mau & phu nit ngudi dan toc Tay co lién quan co y

nghia thong k& vdi tinh trang dy trit sit trong co thé (p<0,0001,%* test) .

Nhitng ddi twong nghién ctu c6 thiéu mau nguyén nhan do thiéu sat chiém

45,6% va & nhimg ddi tugng khdng co thiéu mau thi tinh trang du trix sat thap

cling chiém mot ty 1¢ cao 54,4%.

Bdang 3.7. Tinh trgng thiéu mau ¢ nhitng déi tuweng nghién cizu

thiéu néing lwong trwong dién

Thiéu mau |  Thiéu mau Khéng thiéu mau | p, y° test
CED n % n %
TEleu nang lugng truong 39 333 64 667
dién (n=96)
Khong thiéu ning lugng p>0.05
< - 117 23, 72 76,1
truong dien (n=489) 39 3 0
Téong 149 25,5 436 74,5

Ty lé thiéu mau ¢ nhitng phu nit ngudi dan toc Tay cd thiéu nang luong

truong dién chiém 33,3% cao hon & nhimg d6i twgng khong thiéu ning luong

truong dién (23,9%). Tuy nhién su khac biét giita hai nhdm khong co6 y nghia

théng ké vai p > 0,05.
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Bdng 3.8. Phan logi mic d¢ thiéu mau ¢ nhitng doi trong nghién ciru

thiéu néng lwong trwong dién

Thiéu mau

Thiéu mau muc

Thi€u mau mirc do

do nhe (100< Hb | trung binh (70 < Hb Tong

CED < 120g/1) <100g/1)

’ n % n % n %
Thiéu nang
luong truong 26 27,1 6 6,2 32 33,3
dién (n=96)
Khong thiéu
nang luong 101 | 20,7 16 3.2 117 | 239
trudong dién
(n=489)

Mtc d6 thiéu mau nhe, trung binh & phu nit ngudi dan toc Tay co thiéu

nang luong truong dién lan luot 12 27,1% va 6,2% cao hon & nhimg d6i tuong

khong thiéu niang luong trudng dién (20,7% va 3,2%).

3.2. Xac dinh giai phap truyén thong gido duc va bo sung vién sit phu

hop nhiat cho phu nir trong d9 tudi 20 — 35 ngwoi dan tdc Tay

3.2.1. Kién thirc — thwe hanh, khdu phdn thwc té ciia doi twong trén dia ban

nghién ciru vé thiéu mdu va tiép cdn cdc nguon théng tin
Bdng 3.9. Kién thic vé thiéu mdu dinh duwéng ciia déi twong nghién ciru

Bién s6 n %
Hoa mat, chong mit 88 91,7
Biéu hién cua Mét moi 41 42,7
bénh thiéu mdu | Kém tp trung 8 8,3
dinh dudng Da xanh, niém mac nhot 29 30,2
Khong biét 4 4,2
Nguyén nhan cua | Thiéu sit trong khau phan 40 41,7
thiéu mau dinh Nhiém giun 11 11,5
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dudng Thiéu vitamin va chat khoang 39 40,6
Mac céc bénh man tinh 15 15,6
Khong biét 30 31,3
Giam kha nang lao dong 67 67,8
Hau qua cua thiéu | Giam kha nang hoc tap 25 26,0
mau dinh dudng Say thai, dé non 10 10,4
Khong biét 28 29,2
Phy nif tudi sinh dé 70 72,9
Péi twong cd nguy | Phu nit ¢6 thai 62 64,6
co cao thiéu mau | Phu nit cho con bu 29 30,2
dinh dudng Tré em dudi 5 tudi 27 28,1
Khong biét 10 10,4

Trong cac biéu hién cta thiéu mau, sé phu nir biét ddu hiéu hoa mit,
chong mat chiém ty 18 cao nhét (91,7%), tiép dén 1a biéu hién mét moi chiém
42,7% va thap nhét 1 kém tap trung 8,3%. Nguyén nhan cta thiéu mau dugc
d6i tuong nghién ctru biét dén it nhat 1a nhiém giun va mic cac bénh man tinh
11,5% va 15,6%. S6 phu nir khong biét vé cac nguyén nhan giy thiéu mau
chiém mét ty 1& kha cao 31,3%.

Vé hau qué cua thiéu mau, ty 1¢ phu nir biét hau qua cta thiéu mau co thé
dan t6i say thai dé non trong qua trinh mang thai chiém ty 1¢ thip nhat 10,4% va
s6 nguoi khong biét vé cac hau qua cua thiéu mau ciing chiém mot ty 18 twong
d6i cao (29,2%).

Kién thire ctia phu nit ngudi dan toc Tay vé cac ddi tuong c6 nguy co cao
thiéu mau dinh dudng nhu phu nir cho con bl va tré em dudi 5 tudi chiém ty 18
thap nhat 1an luot 12 30,2% va 28,1%; van con 10,4% sb phu nit khong biét vé

cac doi tugng c6 nguy co cao trén.



72

Bdng 3.10. Kién theec vé nhiing logi thuc phdm gidu sdt, thuc phdm ting cuong

va e ché hdp thu sdt ciia déi fwong nghién cizu

Bién s n %
Thit 64 66,7
Ca 48 50,0
Tim 13 13,5
Nhirng loai thuc
. , Gan 24 25,0
pham giau sat ,
Tiét 5 5,2
Rau, cu 40 41,7
Khong biét 24 25,0
Thit 35 36,5
Ca 26 27,1
Trung 18 18,8
Nhirng loai thuc <
. Rau rén 14 14,6
pham c6 tac dung
, Rau mung toi 6 6,3
tang cuong hap
, Rau day 8 8,3
thu sat
O1 10 10,4
Buéi 15 15,6
Khéng biét 50 52,1
Che 42 43,8
Ca phé 36 37,5
Nhitng loai thuc ,
, Stta va cac ché
pham lam giam , 1 1,0
, , pham cua sira
hap thu sat
Cac loai dau 0 0,0
Khéng biét 50 52,1
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S6 d6i twong nghién ciu biét vé céac loai thuc pham giau sat giup phong
ngtra thiéu mau thiéu sat chiém ty Ié thap nhat 1a tiét (5,2%), tiép dén la tim
va gan (13,5% va 25,0%), thit ca dugc dbi twong biét dén nhiéu nhat (66,7%
va 50,0%) va van con 25,0% sb phu nit khdng biét vé cac loai thuc pham c6
chtra nhiéu chat sat ké trén.

Ty 1& d6i twong nghién ciu biét vé nhitng loai thuc pham c6 tac dung
gitip ting cudong hap thu sit twong ddi thap nhu thit chiém 36,5%:; ca 27,1%;
rau mung toi chi chiém 6,3%. Bén canh d6, sé phu nir ngudi dan toc Tay
khong biét vé nhiing loai thuc pham trén cé tac dung tang cuong hap thu sat
chiém ty 18 cao 52,1%.

V& nhitng loai thuc pham c6 tac dung &c ché hap thu sét, s d6i tuong
nghién cu biét sira va cac ché pham cua sita chiém ty 16 rat thap 1,0%, khdng
c6 d6i tuong nao biét cac loai dau 1am giam hap thu sat. S6 d6i tuong nghién
ctru khdng biét dén tat ca céac loai thuc pham trén ¢c ché hap thu sat chiém ty
1€ cao 52,1%.

Bdng 3.11. Kién thetc vé cac bign phap der phong thiéu mau dinh
ciia doi trpng nghién ciru

Bién phap (-h.r pho:lg thiéu mau N %
dinh dudong
Uodng vién sat 53 55,2
V¢ sinh ¢4 nhan va vé sinh an uéng 6 6,3
Tay giun 7 7,3
An nhiéu rau, qua chin 48 50,0
Khéng biét 19 19,8

Sb ddi twong biét vé sinh ca nhan vé sinh dn udng va tay giun c6 thé
phong dugc thiéu mau chiém ty 18 thap nhat (6,3% va 7,3%). Ty 1& ddi tuong
nghién ciru biét thiéu mau dinh dudng c6 thé du phong dugc bang giai phap
udng bd sung vién sit 1 cao nhit 55,2%. va sd phu nit khong biét vé cac bién

phap du phong trén van con chiém mat ty 1¢ twong ddi cao 19,8%.
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Bdng 3.12. Thurc hanh cac bign phap due phong thiéu mdu dinh dwing

ciia doi twong nghién ciru

Bién s6 n %
Str dung phan Co 18 18,8
tuoi dé trong rau | Khong 78 81,2
Trudce khi an 74 77,1
Sau khi an 18 18,8
7 Trude khi ché bién thirc an 37 38,5
Thoi diém ria tay .
Sau khi ché bién thirc an 13 13,5
Sau khi di v€ sinh 83 86,5
Sau khi di lam vé 16 16,8
Rura tay voi xa Céo 84 87,5
phong Khdng 12 12,5
, Cé 57 59,4
Tay giun dinh ki
Khong 39 40,6
, , Ngay sau bira an 12 12,5
Thoi diém udng
Xa btra an 3 3,1
nudc che ]
Khoéng uong 81 84,4

Hanh vi thuc hanh phong chéng thiéu mau dinh dudng cta phu nir tudi
sinh dé noi day khé tot. Tuy nhién, mot sé hanh vi thuc hanh chua dugc cac
d6i teong nghién ctu 1am tét nhu dung phén tuoi tréng rau 18,8%; khong rira
tay v&i xa phong 12,5%; khong tay giun dinh ki 40,6%; uéng nuéc ché ngay

sau bira an 12,5%.
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Bdng 3.13. Gia tri dinh dwong trung binh khau phan
cia doi trong nghién ciu 6 nhom can thigp

Bidn <& % 450 Nhlf cau ‘l\/ll'l’c dzil’) rng nhu
khuyen nghi | cau khuyen nghi (%)
Nang luong (kcal) 1653 +£ 431 2300 71,7
Gia tri Protein ctia khau phan
Protein tong s6 (g) | 70,8 +19,7 12 — 14% 88,0
Protein dong vat (g) | 37,7 +17,3 30 — 35% 133,7
Gia tri Lipid ctia khau phan
Lipid tong so (g) 38,6 + 22,8 15— 20% 75,5
Lipid thuc vt (g) 10,2 £ 8,0 30% 66,7
Gia tri Glucid ciia khau phan
Glucid (g) 256,7 + 66,8 66% 67,6
Gia tri vitamin va chat khoang ciia khau phan
Sat (mg) 11,3+4,3 26,1 43,3
Vitamin C (mg) 95,6 + 59,1 60 159,3

Két qua vé gia tri dinh dudng khau phan cho thdy ning luong binh
quan cta khau phan dat 1653 + 431kcal/ngudi/ngay dap ung dugc 71,7% nhu
cau khuyén nghi, trong do:

Protein dat 70,8 + 19,7g/nguoi/ngdy, dap tng duoc 88,0% nhu cau
khuyén nghi.

Lipid tong sb dat 38,6 + 22,8g/ngudi/ngdy, dap tng duoc 75,5% nhu
cau khuyén nghi.

Glucid dat 256,7 + 66,8g/ngudi/ngay, dap Gmg duoc 67,6% nhu cau
khuyén nghi.

Ham lugng sat trong khau phan thap chi dat 11,3 + 4,3mg/nguoi/ngay.

Ham luong vitamin C dat 95,6 + 59, mg/ngudi/ngay. Dap wng nhu cau
khuyén nghi 60mg/ngudi/ngay.
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Bdng 3.14. Pdc diém cén déi khdu phan ciia déi twong nghién cru

¢ nhém can thiép

- « R A Ko X Y Nhu Ci"iu
Dac diém can doi Két qua X )
khuyén nghi
T9 16 % 13 Protein 17,3 12 - 14%
Y v 7o NS Lipid 20,5 15— 20%
luong do: -
Glucid 62,2 65 — 70%
T}vl lé % Pd@ng Vét/ Pténg s6 53,2 35%
Tg’ lé % Lthl_rc Vzit/ Lténg s6 26,4 30%

Két qua & bang 3.14 cho thay ning luong khau phan do Protein cung
cap vuot qua nhu cau khuyén nghi (17,3%), ning lugng do Lipid cung cap dat
so voi nhu cau khuyén nghi (20,5%) va ning lwong do Glucid cung cap thap
hon véi nhu cau khuyén nghi (62,2%).

Ty I& phan tram nang lugng do Protein dong vat/Protein tong sé vuot
qua nhu cau khuyén nghi 53,2%, trong khi d6 ty & phan trim nang luong tir
Lipid thuc vat/Lipid tong s6 thap hon nhu cau khuyén nghi.

Co cau ty ¢ giita ba chat sinh ning luong P: L: G = 17,3: 20,5: 62,2.

mCo
62,5%

o

Hinh 3.3. Ty 1¢ déi twong nghién citu di dwoc truyén thong

Khong

vé thiéu mau dinh dwing
Phu nit ngudi dan toc Tay tham gia nghién cau chua duoc truyén thong

vé thiéu mau dinh dudng chiém ty 1¢ cao 62,5%.
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Bdng 3.15. Pdc diém nguén truyén thdong cac thdng tin vé y té dén déi twong

nghién ciu
Ngudn thong tin n %
Tivi 21 219
bai phat thanh 4 4.2
Sach 5 5,2
Béo chi 2 2,1
To roi, &p phich 2 2,1
Can bo y té 86 89,6
Gia dinh, ban bé 1 1,0

Phan Ién d6i tugng nghién duoc nghe hoic di tim hiéu thong tin veé
cham soc suc khoé va thiéu mau dinh dudng thong qua can bo y té dia
phuong chiém 89,6%. it co ddi twong nao tim hiéu théng tin trén sach bao, ti
vi con truyén thanh dia phuong thi khong phai khu vuc nao ciing tiép can
duoc va noi dung chu yéu dé thong bao cac hoat dong kinh té, van hoa, xa hoi
ctia X4. C4c budi hop ciia doan thé xém chi yéu chi dé ki niém nhiing ngay 18
I6n hoac hop vé cac hoat dong chung ma khong két hop véi nhiing chu dé
cham soc dinh dudng va strc khoé cho phu ni.

3.2.2. Gidi phdp can thi¢p truyén thong gido duc dinh duéng va bé sung
vién sdt/acid folic phit hop cho doi twong nghién civu
3.2.2.1. Phdng vdn sau tram truwong tram y té, thao lugn nhém cling cac ban
nganh doan thé dia phwong va déi tiwong nghién ciru

- Tai dia phuong da c6 nhirng hoat dong, chinh sach chung cho céng tac
cham soc suc khoe cho nguoi dan. Tuy nhién, chinh sach riéng cho cong tac
du phong thiéu mau cho phu nir tudi sinh dé chwa duoc chd trong.

“Tuyén tuyén cho phu nir trong dé tuéi sinh dé vé ché dé an uong, sinh
hogt, tuy@n truyén vé vé sinh méi trwong, tuyén truyén cho nhan dan kham

b

Kiém tra dinh ky, nhadt la doi twong phu ni khi mang thai...."
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PVS tram trirong tramy té x& Hop Thanh

“Trong nhing nam gdn day tram thuc hién cac chwong trinh theo
chwong trinh muc tiéu quoc gia vé y té, khdng co quy hé tro tir c&c té chirc
khac hé tro. Moi trwong dwoc hé tro cac bé chita rdc theo chuwong trinh xdy
dung ndng thdn mdéi. Tramy té tham mueu véi lanh dao dia phuwong, hang nam
kién toan ban chi dao chdam séc sirc khée ban dau cho nhan dan. ”

PVS tram trirong tramy té x& Hop Thanh

“Hang nam cdc ban nganh, cdp trén c6 chi dao trong cdng tac phong
chéng thiéu mau thiéu sdt cho phu ni trong do tuéi sinh dé va cap thuéc tay
giun cho phu ni trong dé tuéi sinh dé (15 — 45 tuéi). Chi dao cac nganh phoi
hop véi Tram y té trong cong tac tuyén truyen gido duc sic khde, vé sinh moi
trirong va cac hoat déng phong chéng dich bénh trong dé c6 cong tic phong
chang thiéu mau thiéu sat.”

PVS tram truéng tramy té xa Hop Thanh

- Ché d6 an uéng, sinh hoat ciia ngudi dan trong d6 ¢6 PNTSD con tiém
an nhiéu yéu t6 nguy co ¢ thé dan téi tinh trang thiéu mau dinh dudng.

“Tai dia phwong cdc yéu t6 nguy co nhw, ché dé an uong, sinh hoat chua
phU hop, dn nhitng thuc phdam cé ham leong sat it (nguoi dén it khi dn thit bd
vi gid thanh dat va phdi ra che huyén cach 7km méi mua dwoc), khi ché bién
khéng ding Vi quy trinh dé heong sat tiu hao nhiéu, yéu té vé sinh moi
triwong khéng dam bao, nguy co nhiém cac bénh giun san cao.”

PVS tram trirong tramy té x& Hop Thanh

- Nguén cung cap thuc pham, nhiing théi quen, phong tuc tap quan cua
nguoi dan toc Tay lién quan dén thiéu mau ¢ phu nit trong do tudi 20 — 35.

“Rau ¢6 nha trong dwoc. Trimg g, Vit, cd thi nha nudi dwoc, thinh
thodng ra cho mua thit lon. Mét tudn thi dan 3 dén 4 bira thit lon. Thit bo thinh
thoang mdi an (Khodng 1 thang an 1 lan vi gia dat va phdi di ra cho huyén

cach nha 9km mdéi mua dwoc trong cho xa khong ban).”
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TLN vai phu niz x& Hop Thanh
“Ngwoi Tay ¢O nép nha san ngay triwde nguoi sinh hoat bén trén, dudi
nha san thi 1am chuéng trai chin nudi, lam khu vé sinh. Nhwng hién nay
droC tuyen truyén vé sirc khoe Va vé sinh moi truong nén théi quen chéin nudi
dwdi nha san gidm di rat nhiéu. Chi con mét sé it hg gia dinh con giir thoi
quen chan nuoi bén dwoi.”
TLN voi lanh dao cac ban nganh x& Hop Thanh
“ Ngay trude thi ddi tudi 1a 16 — 17 tudi. Hién nay tam ngoai 20 tudi phu
nir mai két hon.
TLN voi lanh dao cac ban nganh x& Hop Thanh
- Thoi gian ubng vién sit phi hop véi dbi tugng nghién cau.
“Usng vao budi toi cho d& quén vi ban ngay bdn di lam, méi dot uéng
hét chéng mdt thi théi.”

TLN véi phu niz & Hop Thanh
3.2.2.2. Cdc buéc xay dung gidi phap truyén thong giao duc dinh dwong va bé
sung vién sat phong thiéu mau dinh dweong tai xa Hop Thanh
* Cdc budc xay dung gidi phap truyén thdng gido duc dinh dwong

Dua trén két qua phong van sau tram truong tram y té, thao luan nhom
cling Véi cac ban nganh doan thé, phu nir tudi sinh dé x& Hop Thanh; danh gia
thuc trang kién thic vé thiéu mau, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh
dudng; dic diém vé ham luong va tinh can ddi cua cac chat dinh dudng khau
phan 24 gid cua ddi twong nghién ctu, dic diém vé ngudn truyén thdng cac
thong tin y té dén ddi twgng nghién ciu ching t6i xac dinh cac ndi dung can
truyén théng va kénh truyén théng hiéu qua va phu hop véi déi tuong nghién
ctru tai x4 can thiép. Chung toi xay dung céac giai phéap truyén thdng giéo duc
dinh dudng dé tac dong vao kién thic, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau
dinh dudng ddi tugng con thiéu nham nang cao kién thirc, thuc hanh vé thiéu
mau dinh dudng ddng thoi khuyén khich dbi tuong ting cuong sir dung cac
thuc pham giau sat, cac thuc pham ting cuong hap thu sit va uéng bd sung
vién sit day du gop phan quan trong trong phong chéng thiéu mau dinh
dudng tai cong dong gom:
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- Nhém nghién ctu té chic hoi thao véi sy tham gia cua cac thanh
phan: Tram trudng tram y té x&, cha tich, phd chu tich UBND x4 cling cac ban
nganh, doan thé xa Hop Thanh véi myc dich: Bao cdo két qua diéu tra thuc trang
thiéu ning luong trudong din, thiéu mau dinh dudng, kién thic vé thiéu mau,
thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh dudng l1am co s& 1ap ké hoach can
thiép, thdng nhét cac giai phap can thiép, noi dung cac giai phap can thiép va cac
hoat déng can wu tién.

- Thanh 1ap ban chi dao phéi hop thuc hién dé tai nghién ctu cua xa
Hop Thanh: Ban chi dao x4 gom 09 thanh vién: Phé chu tich UBND x4
(trwong ban), Tram truong tram y té xa (phd ban chuy@n mén), 01 pho bi thu
bang uy x&, chu tich Hoi phu nir x&, chu tich Hoi ndng dén, Bi thu doan thanh
nién, 01 can bo phat trién ndng nghiép x4, 01 can bo tram y té, 01 can bo dan
sb x4. Ban chi dao xa c6 nhiém vu phéi hop, trién khai to chic thuc hién theo
doi, giam st tién do nghién ctu; thao luan, théng nhat véi cac ban nganh cé
lien quan giai quyét nhimg khé khian vudng mac, cac cong viéc phat sinh
trong qué trinh trién khai hoat déng can thiép.

- Tao ngudn nhan lyc: Dya trén mang ludi hién c6, bao gom Ban chi dao
X4, can bo y té xa/xom; dai dién cac Ban nganh cta x&/x6m trong d6 can bo y
té xa/xom lam nong cot.

- Phan cdng trach nhiém cho timg nhom ddi tugng voi sy tham gia cua
chinh quyén, cac bén lién quan tai dia phuong, ddng thoi huy dong mang ludi
cong dong tham gia, tao mdi lién hé gitta nguoi dan véi cac to chic cong dong.

- Xay dung quy ché hoat dong khi trién khai cac giai phap: Thuc hién
giao ban hang thang véi can bo y té xa, xom vaéi muc dich bao céo cac cong
viéc da thuc hién, nhitng thuan loi, kho khan trong qua trinh thuc hién giai
phap can thiép, tir d6 xin ¥ kién cua Ban chi dao va dua ra giai phap khac

phuc kip thoi.
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* Phwong phdp truyén thdng gido duc dinh dwong phong chong thiéu mau
dinh dwong

Chung t6i 4p dung md hinh ly thuyét vé khuynh huéng hanh vi va yéu té
c6 thé tac dong dén thay d6i hanh vi (Md hinh BASNEF: Believe, Attitude,
Subject Norm, Enabling Factor) vao truyén théng giao duc dinh dudng phong
chéng thiéu mau dinh dudng nhu sau:

- Xac dinh ly do truyén théng: Do ty Ié thiéu mau dinh dudng con & mic
trung binh vé y nghia sirc khoe cong dong; kién thirc, thuc hanh caa déi tuong
nghién cau con han ché.

- Béi tugng truyén théng: Nhiing phu nit du tiéu chuan duoc lya chon
tham gia vao nghién ctu nham gitp cho déi tugng nhan thire dugc tam quan
trong cua viéc phong chéng thiéu mau dinh dudng tir d6 nang cao kién thuec,
thuc hanh ché d6 dinh dudng hop Iy, 16i sbng lanh manh nhiam giam ty 18
thiéu nang luong truong dién, thiéu méau dinh dudng.

- Loai truyén thdng thich hop téi déi twgng nghién ctu:

+ Truyén thong truc tiép theo nhom (Mdi ddi twong dugc phét quyén sach
nho, to roi va nghe cac can bo nghién cau gisi thiéu, huéng dan vé cac ndi dung
trong cudn sach, cach sir dung to roi), thim ho gia dinh (Can b nghién ciu dén
tham gia dinh cua mdi ddi twong mot 1an dé tu van, hd tro nhimg kho khin ddi
tuong gap phai khi str dung cudn séch nho, to roi, udng vién sat). Cac hoat dong
trén duoc thuc hién vao thang 8 — 9/2017.

+ To chtc Hoi thi “Tuyén truyén vién gidi vé phong chéng thiéu mau
dinh dwéng ¢ phu nit trong dg tuéi sinh dé” véi nhitng ndi dung da dugc
truyén théng nham cang cé lai kién thize va nhitng hanh vi c6 loi doi tugng da
tiép thu va thuc hién (Thang 12/2017).

- Xay dung noi dung truyén thong pha hop bao gom:

+ Cudn sach nho c6 bai viét vé thiéu mau dinh dudng bao gom céc noi
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dung: thé nao 14 thiéu mau dinh dudng; biéu hién, nguyén nhan, hau qua caa

thiéu mau dinh dudng; nhimg ddi twong c6 nguy co cao va cac bién phap du

phong thiéu méau dinh dudng; va nhitng thuc pham théng dung c6 ham luong

sat cao gilp cai thién tinh trang thiéu mau dinh dudng.

+ To roi vé biéu hién, nguy@n nhan, hau qua caa thiéu mau dinh dudng;

nhitng loai thuc pham giau sit, ting cudng va uc ché
bién phap du phong thiéu méu dinh dudng.

hap thu sit va mot sb

+ Noi dung hoi thi: Tuyén truyen vién gisi vé phong chong thiéu mau

dinh dwong ¢ phu nir trong dé tuéi sinh dé.

Nhu vay, giai phap can thiép pht hop voi dbi tuong tai dia ban nghién ctu:

- Truyén théng gido duc dinh dudng véi hinh thac: Truyén théng truc

tiép theo nhom, tai ho gia dinh va to chic hoi thi.
- B4 sung vién sét/acid folic 1 vién/1 tuan.

UY BAN NHAN DAN NGHIEN CUU

—> .
XAHOPTHANH € | SINH, TRAM Y TE \
XA HQP THANH

cang voi tram y t& hd trcD lT

Nghién ctu sinh thuc hién . .
TTGDDD phong chéng thiéu NHAN VIEN'Y
méu dinh dudng va y té thon TE THON BAN
ban cac x6m phét vién sit ) /

fPhét vien sit toi ddi ) lT

tugng nghién cuu. Phu nir tir 20 — 35
- Huong dan, xu ly ban tuoi ngwoi dan toc —>|
dau va béo céo vai giam Tay

sat vién nhimg truong
hop bat thuong xay ra.

g J

(Thl_l’C hién TTGDDD

va hd tro, giam sat
trong qua trinh can bo
Y té thon ban phat vién
sit t6i dbdi twong
nghién cuu )

(~ Bao cao biéu hien bit
thuong trong qué trinh
udng vién sit.

- Thuc hién tét theo
huéng din phong chéng
(hié’u mau dinh dudng... )

So dé 3.1. Gidi phap truyén thong gido duc dinh dwéng va bé sung vién st

nham cai thign tinh trgng thiéu mdu dinh dwong tai xa Hep Thanh,

huyén Phii Lwong
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3.3. Hiéu qua can thiép bing truyén thong gido duc dinh dudng va bd sung
vién sit trén phu nir 20 — 35 tudi tai xi Hop Thanh huyén Phii lwong
3.3.1. Pic diém vé kién thirc, thwc hanh, tinh trang thiéu ning lwong

trwong dién, thiéu mdu ciia doi twong nghién civu trwde can thiép

Bdng 3.16. Déc diém ciia déi twong nghién cru

Chung Nhom can | Nhom ching
Pic diém (n=188) | thiép (n=96) (n=92) P, 1’ test
n(%o) n(%0o) n(%o)

Nhom |20—24 | 38(20.2) | 22(229) 16 (17,4) p>0,05

b 25-29 | 38(20,2) 20 (20,8) 18 (19,6) p>0,05

30-35 | 112(59,6) | 54 (56,3) 58 (63,0) p>0,05

Trinh @ | < THPT | 167 (88,8) | 82 (85,4) 85 (92,4) p>0,05

hocvan | >THPT | 21(11,2) | 14 (14,6) 7 (7,6) p>0,05

Nghé rtgrnfg 110 (58,5) | 58 (60,4) 52 (56,5) p>0,05

nghip 1 hac | 78 (415) | 38(39.6) | 40(435) | p>0.05

Tinh Nghéo | 36 (19,1) 10 (10,4) 26 (28,3) p<0,05
frang, Khoéng

kinh té 9 | 152(80,9) | 86 (89,6) 66 (71,7) p<0,05
e ngheo

gia dinh

Phan bd theo nhém tudi cia ddi twong nghién ctu & ca hai x&, cao nhat ¢
nhom tudi 30 — 35 (59,6%), hai nhom tudi con lai chiém ti & twong duong
nhau 20,2%.

Trinh d6 hoc van cua ddi twgng nghién ciu tir trung hoc phd théng tré
xuéng chiém ty & cao nhat 88,8%, nhitng ddi twong c6 trinh do cao dang, dai
hoc chiém ty 18 thap (11,2%).

Nghé nghiép chinh cua d6i twong nghién ciru noi day chu yéu l1a lam
ruong chiém 58,5%.

Ho nghéo & ca hai x4 van chiém mot ty 1é kha cao 19,1%.

Péi twong nghién cau o xa ddi chiing va x4 can thiép kha tuong dong

vé do tuoi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép.
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Bdng 3.17. Kién thirc diing vé thiédu mau thiéu st

ciia doi twong nghién cizu frirée can thigp

Nhom can Nhom chirng 0./
Kién thirc thiép (n=96) (n=92) t’Xt
es
n % n %

Kién thuc dung vé nhiing bicu
_ g 60 62,5 61 66,3 | p>0,05
hién cua thieu mau

Kién thac ding vé nguyén nhan
o , 36 | 375 | 32 | 349 |p>0,05
gay thiéu mau dinh dudng

Kién thic dung vé hau qua cua
) , 31 | 323 | 24 | 261 |p>0,05
thicu mau dinh dudng

Kién thiac dung vé nhing ddi
o, 62 64,6 48 52,2 | p>0,05
tuong c6 nguy co thiéu mau cao

Kién thirc vé thuc pham giau sit 33 34,4 47 51,1 | p<0,05

Kién thirc vé chit ting cuong hap

, 25 26,0 49 53,3 | p<0,05
thu sat

Kién thirc vé chat tc ché hap thu
< 33 34,4 53 57,6 | p<0,05
sd

Kién thac vé cac bién phap du
34 35,4 39 42,4 | p>0,05

phong thiéu mau

Két qua diéu tra ban dau cho thay kién thic vé biéu hién, nguyén nhan,
hau qua, nhimg ddi trong c6 nguy co cao, cac bién phap phong chdong thiéu
mau dinh dudng ¢ phu nir trong do tudi 20 — 35 ngudi dan toc Tay khéng co
su khac biét co6 ¥ nghia thong ké giira nhém can thiép va nhom déi ching
(p>0,05). Tuy nhién, c6 su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké kién thic vé thuc
pham giau sat, chat ting cuong va chat ¢c ché hap thu sat gitta hai nhom

nghién cuu.
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Bdng 3.18. Thuee hanh diing vé dw phong thiéu méau thiéu sdit

ciia doi twong nghién ciru truée can thigp

Nhom can thiép Nhom ching
2
Thue hanh (n=96) (n=92) P2
test
n % n %
Khong dung phan tuoi dé
‘ 18 18,8 11 12,0 | p>0,05
trong rau
Thoi diém rua tay 48 50,0 57 62,0 | p>0,05
Rura tay véi xa phong 84 87,5 81 88,0 | p>0,05
Tay giun dinh ki 57 59,4 50 54,4 | p>0,05
Thoi diém udng nudc che
. 12 12,5 1 1,1 | p<0,05
ngay sau khi an

O diéu tra ban dau, thuc hanh dung cac bién phap bao gom khéng ding
phan tuoi dé trong rau, thoi diém raa tay, ria tay voi xa phong, tay giun dinh
ki dé dy phong thiéu mau dinh dudng cta d6i twong nghién cau giira nhom
can thiép va nhém ddi ching khdng khac biét ¢ y nghia thong ké (p>0,05).
Tuy nhién c6 su khéac biét c6 y nghia thong ké vé thuc hanh udng nudc ché xa

bira an gitra hai nhdm nghién cu.
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Bdng 3.19. Muic tidu thu lirong thuec thuc phdm cho méi déi twong

nghién citu tgi thoi diém truéc can thiép

Nhom thwc pham Nhoém can thi€ép | Nhém chirng
(n=96) (n=92) P

Gao 289,0 + 87,0 237,9+793 | p<0,05°
Luong thuc khac 39,9+ 54,5 434+532 | p>0,05°
Pau dd 11,7+ 32,1 9,7+32,1 p > 0,05°
Ving, lac 0,5+3,6 7,0+236 p <0,05°
Rau, cu, qua 173,2 84,5 169,4+931 | p>0,05°
Qua chin 23,0 + 55,3 108+354 | p>0,05°
Dau, ma A7+79 12,4 + 8,4 p <0,05°
Thit 157,3 + 77,2 118,0+90,1 | p<0,05°
Trang, sira 50,4 + 84,1 26,2+39,4 | p>0,05°
C4, thuy, hai san 11,7+254 166+275 | p>0,05°

%t-test, > Mann-Whitney test

Gao 1a lvong thuc chinh duoc ddi twgng nghién ctu tiéu thy nhiéu nhat.
Mtc tiéu thu gao trung binh khac nhau gitra 2 nhom nghién cau (p<0,05).
Nhém bo can thiép c6 muc tiéu thu gao cao hon (289,0g/ngudi/ngay) va
nhom déi chang (237,9g/ngudi/ngay). Luong thuc khiac duoc dbi twong
nghién cau ¢ ca 2 nhom tiéu thu & mac thap va khdng co su khéc biét cd y
nghia thdng ké (p>0,05).

Muac tieu thu dau dd ¢ hai nhém gan tuong duong nhau
(11,7g/ngudi/ngdy & nhom can thiép, 9,7g/ngudi/ngdy ¢ nhoém ddi chang) va
khdng cé su khac biét vé mic tiéu thu dau dd trung binh giira 2 nhém nghién
cau (p>0,05).

Rau, ci, qua va qua chin 12 nguon cung cap vitamin, khoang chat va chat
xo nhung chua dugc ddi twong nghién ctu tiéu thy nhiéu. Tuy nhién muc tiéu
thu loai thuc pham nay & hai nhém nghién ctu tuong duong nhau va khong
c6 sy khac biét giira 2 nhom vé tiéu thu rau, cu, qua (p>0,05).
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Dau md & nhém can thiép tiéu thu it hon (4,7g/ngudi/ngay) so véi nhém

d6i chung (12,4g/ ngudi/ngay). Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Thuc pham c6 ngudn goc dong vat 1a loai thirc dn c6 gia tri sinh hoc cao

va 1a yéu té thic day hap thu sit trong khau phan hang ngay cua d6i tugng

nghién cau. Nhin chung, mac tiéu thu thit caa ddi twong ¢ nhém

can thiép (157,3g/ngudi/ngay) cao hon so vai nhom ching (118g/nguoi/ngay

va su khac biét c¢6 y nghia thong ké (p<0,05). Trang, sita duoc ddi tuong tiéu

thu it & ca hai nhém. Ca, thuy, hai san duoc ddi twong & nhoém ching

tiéu thu nhiéu hon so véi nhoém can thiép nhung sy khéac biét vé mac tiéu

thu ca gitra 2 nhém nghién ctru khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).

Bdng 3.20. Gia tri dinh dwong ciia khdu phdn déi twong nghién ciru

tai thoi diém truéc can thigp

. Nhom can Nhom chirng
Bién so p
thiép (n=96) (n=92)
Ning lugng (kcal) 1653 + 431 1505 + 389 p<0,05°
Gia tri Protein ciia khau phan
Protein (g) 70,8 +19,7 57,8+ 175 p<0,05°
Protein dong vat (g) 37,7+17,3 279+144 p<0,05b
Protein thuc vat (g) 33,1+972 298+95 p<0,05°
Gia tri Lipid ctia khau phan
Lipid (g) 38,6 + 22,8 46,6 + 18,9 p<0,05°
Lipid dong vat (g) 28,4 +21,4 30,4 + 20,1 p>0,05"
Lipid thuc vat (g) 10,2+ 8,0 16,1 +15,7 p<0,05°
Gia tri Glucid ciia khau phan
Glucid (g) 256,7 + 66,8 214,8 59,2 p<0,05°
Gia tri vitamin va chat khoang ciia khau phan
Sét (mg) 11,3+43 112+6,4 p>0,05"
Vitamin C (mg) 95,6 + 59,1 107,5 + 78,6 p>0,05"

%t-test, ” Mann-Whitney test
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Két qua diéu tra ban dau khau phan 24 gio qua & doi twong nghién cau
cho thay khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ham luong cac chat
dinh dudng (sat, vitamin C) & nhdm can thiép so v6i nhom ddi chitng. Nhung
Protein, Lipid khau phan & hai nhém nghién ciu cd su khéc biét c6 ¥ nghia
thng ké (p<0,05).

Bdng 3.21. Pdc diém cin déi khdu phan cia déi tuwong

nghién ciru trurec can thiép

Dac diél{l can ‘d(”')i Nhom can thi¢p Nhom chung o, t-test
ciia khau phan (N=96) (n=92) ’
PiL:G (b tong Mg |75 005622 | 153:27,6:57.1
luong cua khau phan)
TV 1€ Paong vat/ Préng s 51,9 46,2 <0,05
Ty 1€ Linye vat/ Ligng sé 28,4 36,0 <0,05

Két qua bang 3.21 cho thiy co ciu giira cac chat dinh dudng sinh nhiét
trong khau phan 24 gio cua ddi tuwong nghién citu déu chua dat nhu cau
khuyén nghi P:L:G 1a 14:20:66 tai thoi diém trudc can thiép. Ty 18 Pagng val
Piéng ss V@ Linye vat! Lisng s 0 hai nhom nghién cau co su khac bi¢t c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

Bdng 3.22. Ty 1¢ thiéu néng lwong trwong dién ciia déi twong nghién cru

tai thoi diém trwéc can thigp

. Nhoém can thiép Nhom chirng
Thiéu nang lwgng )

. x (n=96) (n=92) p, x" test

trueong dién
n % n %

CED 16 16,7 18 19,6

— p>0,05
Khong CED 80 83,3 74 80,4

Khoéng co su khac biét co y nghia thong ké vé ty Ié thiéu nang luong
truong dién & phu nit nguoi dan toc Tay trong d6 tudi 20 — 35 gitta nhdm can

thiép va nhom ddi chiing trude can thiép (p>0,05).
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Bdng 3.23. Néng dé Hemoglobin, Ferritin huyét thanh trung binh

ciia doi twong nghién ciru truée can thigp

Chi so Nhom can thiép | Nhom chirng p
(N=96) (n=92)
Hemoglobin trung binh
126,2+12,3 126,0 £ 10,9 p>0,05%
(9/l)

Ferritin huyét thanh trung .

74,4 + 583 653+58,1 | p>0,05
binh (ug/l)

%t-test, > Mann-Whitney test

Két qua xét nghiém & thoi diém diéu tra ban dau ciing cho thay khdng

c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé nong d¢6 Hemoglobin va Ferritin huyét

thanh trung binh & nhdm can thiép va nhém déi ching (p>0,05).

Bdng 3.24. Tinh trang thiéu mau va de tri st can Kigt ciia déi tuwong

nghién ciiu tai thoi diém truéc can thiép

Nhom can thiép | Nhom chirng
Chi sb (N=96) (n=92) D, x° test
n % n %
Thiéu mau (%)
27 28,1 22 23,9 p>0,05
Hb< 120g/I
Du trit sat can kiét (%)
10 10,4 14 15,2 p>0,05
Fe < 15ug/l

Ty 1& thiéu méu va du trir sit can kiét caa ddi twong nghién ciu tai thoi

diém diéu tra ban dau khong co su khac biét c6 y nghia théng ké giita nhom

can thiép va nhém déi ching (p>0,05).




3.3.2. Hiéu qud can thiép

Bdng 3.25. Thay doi vé kién thirc ciia doi trong nghién ciru

sau 6 thang can thiép

] Nhom can thiép Nhom chirng
Kién thire
(n=96) (n=92)
Kién thic ding vé biéy | 10 60 (625%) | 61(663%)
hién cua thiéu mau T6 75 (78,1%)** 53 (57,6%) °
dinh dudng T6—T0 +15 (15,6%) -8 (8,7%)
Kién thic ding vé TO 36 (37,5%) 32 (34,9%)
nguyén nhan gay thiéu T6 54 (56,3%) ° 21 (22,8%) °
mau dinh dudng T6—T0 +18 (18,8%) 11 (12,1%)
Kién thirc dung vé hau T0 31 (32,3%) 24 (26,1%)
qua cua thiéu mau dinh T6 47 (49,0%)° 17 (18,5%)
dudng T6—T0 +16 (16,7%) 7 (7,6%)
Kién thic ding vé TO 62 (64,6%) 48 (52,5%)
nhimg d6i tuong co T6 71 (74,8%)" 45 (48,9%) " °
TO 33 (34,4%) 47 (51,1%)
Kién thirc dung vé thuc -
o T6 55 (57,3%) 43 (46,8%)°
pham giau sat
T6—TO +22 (22,9%) -4 (4,3%)
Kién thirc dung vé chat TO 25 (26,0%) 49 (53,3%)
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tang cudng hap thu sat T6 43 (44,8%) ¢ 39 (42,4%)°
T6—TO +18 (18,8%) -10 (10,9%)
TO 33 (34,4%) 53 (57,6%)
Kién thirc dung vé chat .
o , T6 39 (40,6%) 43 (46,7%)°
uc ché hap thu sat
T6—TO +6 (6,2%) -10 (10,9%)
Kién thic ding vé cic| 10 34(@54%) | 39 (424%)
bién phéap du phong T6 62 (64,6%) ° 38 (41,3%)
thicu mau T6—T0 +28 (29,2%) 1 (1,1%)

*p < 0,05, p<0,01, ***p<0,001, °»?test,  y¥* McNemar test

Két qua bang 3.25 cho thay & nhém can thiép ty & dbi twong nghién
ctru ¢6 kién thirc dang vé biéu hién caa thiéu mau tang 1én c6 y nghia thong
ké so véi trugc can thiép (p<0,05) va khi so sanh véi nhém ddi chung
(p<0,05).

Kién thuc dang vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap du phong
thiéu mau dinh dudng cta phu nit trong do tudi 20 — 35 ngudi dan toc Tay ¢
nhoém duoc truyén thong dinh dudng va bd sung vién sat ciing cai thién dang
ké co ¥ nghia sau can thiép (p<0,01). Su Khac biét co ¥ nghia thong ké so véi
nhém ddi chiing (p<0,001).

Ty Ié d6i twong nghién cau co kién thie ding vé cac thuc pham giau
sat va cac thuc pham gitp ting cuong hap thu sat & nhdm can thiép ting lén
c6 y nghia théng ké sau can thiép (p<0,01). Tuy nhién, khdng c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké khi so sanh su chénh léch sau can thiép gitta hai nhom
(p<0,001).
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Bdng 3.26. Thay doi vé thuc hanh ciia déi twong nghién cru

sau 6 thang can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng
Thuc hanh
(n=96) (n=92)
Khong dung phan tuoi TO 18 (18,8%) 11 (12,0%)
dé trong rau T6 17 (17,7%)" 13 (14,1%)°
T6—TO -1 (1,1%) +2 (2,1%)
Thoi diém rua tay TO 48 (50,0%) 57 (62,0%)
T6 61 (63,5%)*** 40 (43,5%)*°
T6-TO +13 (13,5%) -17 (18,5%)
Rira tay vaéi xa phong T0 84 (87,5%) 81 (88,0%)
T6 88 (91,7%)" 82 (89,1%)°
T6—TO +4 (4,2%) +1 (1,1%)
Tay giun dinh ki TO 57 (59,4%) 50 (54,4%)
T6 64 (66,7%)" 54 (58,7%)°
T6—TO +7 (7,3%) +4 (4,3%)
Thoi diém uéng nudc TO 12 (12,5%) 1(1,1%)
ché (Ubng nudc cheé T6 7 (7.3%)" 1 (1,1%)*°
ngay sau bira an)
T6—TO -5 (5,2%) +0 (0,0%)

*p < 0,05, **p < 0,01,° * test, ¢ y* McNemar test
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Sau can thiép, hanh vi thuc hanh dung céc bién phap phong chdng thiéu
mau dinh dudng cua ddi twong nghién ciru nhém duoc truyén thdng dinh
dudng va udng bd sung vién sat da duoc cai thién. Ty & ddi tugng nghién cau
ria tay ding thoi diém ¢ nhém can thiép cao hon so véi nhdm ching (63,5%
& nhém can thiép so véi 43,5% & nhom ddi ching) va su khac biét nay co y
nghia thdng k& (p < 0,05). Su chénh léch ty 1& ddi tugng rira tay ding thoi
diém trudc va sau can thiép & nhom can thiép cling c6 sy khac biét (63,5%
sau can thiép so vai 50,0% trudc can thiép) va su khac biét nay cling co y
nghia thong ké (p < 0,01).

Vé ty & ddi twong udng nudc ché ngay sau bira an ¢ nhém dugc truyén
thong dinh dudng va uéng bo sung vién sat sau can thiép ciing giam di dang
ké so voi nhém chiing (giam 5,2% & nhdm can thiép so véi 0,0% ¢ nhom doi
chuing), su khéac biét nay co y nghia théng ké (p < 0,05). Tuy nhién khi so
sanh ty lé uong nudc ché ngay sau bita an trudc va sau can thiép & nhom can
thiép chua thay c6 su khéac biét c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Ty Ié dbi twong ¢ hanh vi thuc hanh khong dung phan twoi dé trong
rau, rira tay vai xa phong, tay giun dinh ki cing tang lén sau can thiép so véi

nhom ddi ching, tuy nhién su khéc biét chwa c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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Bdng 3.27. Gia tri dinh dwong khdu phan cia di twong nghién ciru

sau 6 thang can thiép

Gi trj dinh dudng Nhor?nizré)thlgp Nh(():': 3121)“ "e
Nang Iuong (kcal) TO 1653 + 431 1505 + 389
T6 1699 + 488° 1505 + 370***°
T6-TO +46,0 +0
Protein (g) TO 70,8 £ 19,7 57,8+17,5
T6 73,9 +21,6° 58,1 + 16.5%**?
T6-TO +3.1 +0,3
Protein dong vat (g) TO 37,7+17,3 279+14.4
T6 39,8 +17,8° 28,9 + 12,6***?
T6-TO +2,1 +1,0
Protein thuc vat (g) TO 33,1+9,2 29.8+95
T6 34,1 +10,6° 29,2 + 10,4***2
T6-TO +1,0 -0,6
Lipid (g) TO 38,6 £22,8 46,6 £ 18,9
T6 44,1 + 21,1%**° 46,4 +18,4°
T6-TO +5,5 -0,2
Lipid dong vat (g) TO 28,4+£21,4 30,4+ 20,1
T6 31,3+19,8° 31,3+19,8
T6-TO +2,9 +0,9
Lipid thuc vat (g) TO 10,2 +8,0 16,1 £ 15,7
T6 12,8 + 10,2%**° 13,8 + 11,3°
T6-TO +2,6 -2,3
Glucid (g) TO 256,7 + 66,8 214,8 £ 59,2
T6 252,6 + 80,6° 214,9 £ 61,7%***
T6-TO -4,2 +0,1
Sat (mg) TO 11,3+43 11,2 +6,4
T6 11,7 + 3,9° 10,4 + 5,4°
T6-TO +0,4 -0,8
Vitamin C (mg) TO 95,6 +59,1 107,5+£78,6
T6 117,4 +93,7° 100,2 + 83,5
T6-T0 +21,8 -7,3

***n < 0,001,% t-test,® t-test ghép cap
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Hiéu qua can thiép 18n gié tri dinh dudng khau phan caa phu nir 20 — 35
tudi ¢ hai nhém can thiép va nhom d6i chiing sau 6 thang truyén thdng gido
duc dinh dudng va uéng bo sung vién sat cho thiy: niang luong khau phan
tang 1én mot cach c6 y nghia théng k& & nhdm can thiép so véi nhom dbi
chung (p < 0,001). G nhém can thiép nang lugng trung binh ting 46,0kcal
ngudi/ngdy, nhém déi chung khong thay ddi. Khi so sanh trong cling nhom &
thoi diém T6 — TO thi sy cai thién mac tiéu thu niang luong trung binh caa dbi

tugng nghién ctru chua c6 ¥ nghia thong ke.

Mtc tiéu thy protein trung binh & nhém can thiép tang 3,1g/nguoi/ngay
va nhém dbi ching chi tang 0,3g/ngudi/ngay sau can thiép, su khac biét nay
c¢6 y nghia thong ké (p < 0,001).

Muc tiéu thy lipid tai thoi diém T6 & nhom can thiép ting lén
5,5g/nguoi/ngdy va ¢ nhom dbi ching giam nhe 0,2g/ngudi/ngdy, su khac
biét nay chua c6 y nghia théng ké (p>0,05). Khi so sanh cing nhom tai thoi
diém T6 — TO thi muc tang luong lipid tiéu thu trung binh & nhém can thiép
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

Muc tiéu thu sat & nhdm can thiép ting 0,4mg/nguoi/ngay, con nhom
d6i chiing muc tidu thu nay giam nhe 0,8mg/ngudi/ngay. Luong vitamin C ¢
nhom can thiép tang 21,8mg/ngudi/ngay va giam 7,3mg/nguoi/ngay ¢ nhom
chting. Chua tim thay su khac biét c6 y nghia théng ké giita 2 nhom trudc va

sau can thiép vé ham luong tiéu thy trung binh cua sat va vitamin C (p>0,05).



Bdng 3.28. Thay doi vé dic diém can doi khdu phan ciia doi tueng

nghién cizu sau 6 thang can thi¢p

. . NhOm can thiép Nhom chirng
Pac diém can doi
(n=96) (n=92)
TO 17,3 15,3
Protein T6 17,5° 15,4*°
T6—-TO +0,2 +0,1
TO 20,5 27,6
Ty 1€ %
nang luong Lipid T6 23,0%*° 27 5%°
do:
T6—-TO +25 -0,1
TO 62,2 57,1
Glucid T6 59,5**¢ 57,1°
T6—-TO -2,7 +0,0
TO 51,9 46,2
T7 léP on Vélpén )
Y% Faone vl Fiong T6 52,7° 48,8%°
(%)
T6—-TO +0,8 +2,6
TO 28,4 36,0
T7 léL uc va / Lén b
Y& Tt vadl Hong T6 30,6° 31,3°
(%)
T6-T0 +2,2 4,7

*p < 0,05, “t-test, “t-test ghép cap
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Két qua bang 3.28 cho thay trung binh ty Ié c4c chat dinh dudng trong
khau phan cua ddi twong nghién ctiru déu ¢ nhitng thay doi tai thoi diém T6 —
TO & ca hai nhdm can thiép va nhom ddi chung. Trung binh ty & phan tram
nang lwong do protein cung cap & hai nhom ting 1én va déu cao hon muc
khuyén nghi 12% — 14% (17,3% lén 17,5% & nhom can thiép so véi 15,3%
1én 15,4% & nhom doi ching).

Trung binh ty & phan trim ning luong do lipid cung cap tai thoi diém
T6 — TO & nhdm can thiép tang 1én (20,5% 1én 23,0%) va ¢ nhom ddi ching
giam di (27,6% lén 27,5%) nhung déu cao hon muc khuyén nghi 15%-20%.
Su khac biét c6 y nghia théng ké khi so sanh giira hai nhém (p < 0,05) va khi
so sanh cung nhom & nhom can thiép (p < 0,05).

Tai thoi diém T6 — TO, trung binh ty Ié Protein dong vat/Protein tong s6
van & muc cao hon nhu cau khuyén nghi 35% & ca hai nhém can thiép va déi
ching. Nguoc lai trung binh ty 18 Lipid thuc vat/Lipid tong s6 & ca hai nhém
d3 thay do6i dat xap xi mac nhu cau khuyén nghi 30% (28,4% lén 30,6% &
nhém can thiép va 36,0% xudng 31,3% & nhém d6i ching).

Bdng 3.29. Thay doi chi sé nhan tréc ciia doi tweng nghién ciu
sau 6 thang can thiép

oA Nhoém can thiép Nhom ching
Ch -
1ee (n=96) (n=92)
e T0 476+59 485+6.1
o nang fung T6 49,1+5,0 484+ 54°
binh (kg)
T6_T0 ¥15 01
Chidu cao ¢ T0 152 %52 15352
et cao trung T6 152 %52 153 5,1°
binh (cm)
T6—T0 0 0
M1 trung binn T0 20,7 2.3 208+23
v T6 21,2+18 20,7 % 2,0°
(kg/m°)
T6—T0 05 01

p > 0,05, %-test
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Két qua tir bang 3.29 cho thdy can ning trung binh caa nhém can thiép
da cai thién dang ké so voi nhdm ching. Tai thoi diém TO c&n nang trung
binh cua ca hai nhdm khéng c6 su khéc biét, lan luot 12 47,6 + 5,9kg ¢ nhém
can thiép va 48,5 + 6,1kg & nhom churng, sau 6 thang can thiép can nang trung
binh & nhom can thiép da tang 1,5kg con & nhhém chang giam 0,1kg, tuy nhién
su khac biét vé can ning trung binh giira hai nhdm chting va nhoém can thiép
tai thoi diém sau can thiép chua c6 ¥ nghia théng ké.

BMI trung binh cua dbi twong nghién ctu & nhém can thiép va nhém
chting khéng cd sy khac biét tai thoi diém TO. Tai thoi diém T6, BMI trung
binh cia nhdm can thiép ting 0,5kg/m* va so voi nhom chimg chua co su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

20.00% -

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

T0 T6

® Nhom can thiép Nhém chirng

Hinh 3.4. Hiéu qud can thiép dén sw thay doi ty 1¢ thiéu ning lwong triong
dién ciia doi twong nghién ciu

Két qua nghién cau cho thay nhdm can thiép cé su cai thién dang ké
vé ty Ié thiéu ning luong truong dién. Tai thoi diém TO ty Ié thiéu ning
lugng truong dién cua d6i tuong nghién ciu 1a 16,7% va 19,6% dén T6
giam xuéng con 3,1% va 16,3% lan luot & nhém can thiép va nhoém doi
chting. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom tai thoi diém T6 va
TO (p<0,05, y*test).
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Bdng 3.30. Hiéu qud doi Vi ty 1¢ thiéu néing lwong trwong dién

ciia déi twong sau 6 thang can thigp

Thiéu niing lwong truong dién NhOom can thiép Nhom chirng
CSHQ (%) 81,4 16,8
Hi¢u qua can thi¢p thuc (%) 64,6

Két qua bang 3.30 thé hién hiéu qua cai thién tinh trang thiéu ning
luong truong didn & phu nir trong d6 tudi 20 — 35 sau 6 thang can thiép. Chi
s6 hiéu qua & nhom can thiép 81,4% cao gap 4,9 lan so véi nhém ching chi
dat 16,8%. Hiéu qua thuc cai thién tinh trang thiéu ning luong trudong dién
dat 64,6%.

Bdng 3.31. Thay doi néng dé Hemoglobin va Feritin huyét thanh trung binh

cia doi twong nghién cizu sau 6 thang can thiép

Nhom can thi¢p Nhom chirng
Chi so
(n=96) (n=92)
T0 126,2 +12,3 126,0 £ 10,9
Hemoglobin
trung binh T6 131,2 +£10,3**° 126,0 £ 10,1*°
(9/1)
T6-T0O +5,0 0
Ferritin T0 74,4 + 58,3 65,3 + 58,1
huyét thanh
. T6 93,6 + 62,1**° 67,0 +54,9*%°
trung binh
(ng/l) T6-TO +19,2 +1,7

***n < 0,001, %t test, °t-test ghép cap
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Két qua tir bang trén chi ra rang da c6 sy cai thién dang ké néng do
Hemoglobin trung binh ciaa nhom can thiép vdi do chénh léch T6 — TO la
59/, & nhém chang khdng c6 su thay doi gi. V& nong do Ferritin huyét
thanh trung binh, & nhém can thiép ting cao hon nhiéu (19,2pg/l) so véi
nhém chang (1,7ug/l). Su khac biét gitra hai nhdm can thiép va nhém
chting tai thoi diém T6 - TO c6 ¥ nghia thdng ké véi p< 0,001. So sanh
cung nhém vé nong d¢6 Hemoglobin va Ferritin huyét thanh trung binh tai
cac thoi diém T6 — TO ¢ nhom can thiép c6 su khéac biét c6 y nghia thong
ké véGi p< 0,001.

Bdng 3.32. Hiéu qud can thiép dén su thay déi ty 1¢ thidu mau va due trée st

can Kiét ciia déi twong nghién cru

Nhom can thiép | Nhom chirng
Chi sb
(n=96) (n=92)
TO 27 (28,1%) 22 (23,9%)
Thiéu mau (%)
T6 12 (12,5%) 23 (25,0%)*°
Hb< 120g/I
T6—TO -15 (15,6%) +1 (1,1%)
Du trit st can kiét TO 10 (10,4%) 14 (15,2%)
(%)
T6 0 (0,0%) 12 (13,0%)*°
Ferritin huyét
thanh < 15ug T6—TO -10 (10,4%) -2 (2,2%)

*p < 0,05, © ytest
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Két qua bang trén cho thay nhom can thiép giam dang ké ty 1& thiéu
méu. Tai thoi diém TO ty Ié thiéu méau cua d6i teong nghién ciu 12 28,1% va
23,9% dén thoi diém T6 giam xubng con 12,5% va 25,0% lan luot & nhom
can thiép va nhom dbi chung. Su khac biét c6 y nghia théng ké gitra hai nhém
can thiép va nhom chang vé ty 18 thiéu mau tai thoi diém T6 — TO (p<0,05).

Tinh trang du trir sit can kiét & nhém can thiép giam 10,4% cao hon so
véi nhém chiing chi giam 2,2%, su khéc biét c¢6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.

Bdng 3.33. Hiéu qud doi véi ty 16 thiéu mau va dee triz sdt thap ciia doi tueng
sau 6 thang can thigp
Nhom can thiép Nhom chirng

Hiéu qua can thiép ddi voi ty 1¢ thiéu mau

CSHQ (%) 55,5 11

Hi¢u qua can thi¢p thuc (%) 60,1

Hiéu qua can thiép ddi voi ty 1¢ dur trir sit can kiét

CSHQ (%) 100,0 14,5

Hi¢u qua can thi¢p thuc (%) 85,5

Két qua bang 3.33 cho thay hiéu qua cua giai phap can thiép Ién tinh
trang thiéu mau va can kiét du trir sat ctia doi tugng nghién ctru. Boi véi tinh
trang thiéu méu, chi sé hiéu qua & nhém can thiép 55,5% trong khi & nhom
d6i ching chi s6 nay -1,1%. Hiéu qua thuc caa can thiép dén cai thién ty 1¢
thiéu mau dat 60,1%.

V& tinh trang du trir it can kiét, chi so hiéu qua & nhém can thiép la
100% cao gap 6,9 1an so v4i nhom dbi ching 14,5%. Hiéu qua thuc caa can
thiép dén cai thién tinh trang du trir sat can Kiét cua dbi twong nghién cau 1a
85,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang thiéu niing lwong truwong dién, thiéu mau thiéu sit & phu
nir 20 — 35 tuodi ngwodi dan toc Tay tai hai xa Hop Thanh va Pha Ly,
huyén Phu Lwong, tinh Thai Nguyén

585 phu nir 20 — 35 tudi ngudi dan toc Tay tham gia vao nghién ctu, ¢
mau nay du cho diéu tra trudc can thiép theo thiét ké dé tim hiéu ty Ié thiéu
nang lugng truong dién, thiéu mau, thiéu sat va dong thoi dam bao viéc lua
chon cac ddi tuong du tiéu chuan cho giai doan nghién cau can thiép truyén
thong gi4o duc dinh dudng va bo sung vién sat/folic tiép theo. Bdi twong tham
gia nghién cau c6 ty 1& cao nhat & nhom tudi 30 — 35 (59,8%), thap nhit &
nhom tudi 20 — 24 (16,6%); trinh do hoc van phan I6n tir trung hoc phé thdng
tré xudng (85,6%); nghé nghiép chinh 1a 1am ruong (61,3%); sb gia dinh ddi
tuong thudc ho nghéo la 21,6%.

Can nang trung binh caa phu nir tudi sinh dé nguoi dan toc Tay 48,5 +
5,9kg cao hon so véi trung binh toan qudc nam 2010 (46,0kg) va ciing cao
hon so véi két qua nghién ctu cia H6 Thu Mai nam 2013 trén phuy nit tuoi
sinh dé & Tan Lac, Hoa Binh (45,5 + 4,8 kg), tuong duong véi két qua nghién
ctru cua Nguyén Quang Diing trén phu nir tudi sinh dé ngudi H’Mong tai Bao
Lac, Cao Bang la 48,1 + 5,2kg [10],[11],[34]. Vé chiéu cao, phu nit trong do
tudi 20 — 35 nguoi dan toc Tay c6 chiéu cao trung binh 152 + 5,0cm thap
hon chiéu cao trung binh cua nit truéng thanh Viét Nam 1,3cm (153,3 +
5,5cm) va ciing thdp hon so vai két qua nghién cau cta mot sé tac gia
trong nudc khac [34],[105],[106]. BMI trung binh cua dbi tuwong trong
nghién ctru cua ching tdi 1a 20,9 + 2,3kg/m? tuong duong véi két qua nghién
cru cua tac gia Truong Hong Son trén phu nir tudi sinh dé (18 — 35 tudi)
thuoc hai tinh khu vuc mién niii khé khin Lai Chau va Kon Tum nim 2012 1a
20,8 + 2,1 kg/m® [18].
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Ty 18 thiéu niang luong trudong didn ¢ phu nit tudi sinh dé ngudi dan
toc Tay trén dia ban nghién ctu 1a 16,4% va & mac trung binh vé ¥ nghia
stc khoe cong dong. Két qua nghién cau cia chung toi cao hon mirc trung
binh chung cua ca nudc (15,1%) va cao hon dang ké so vai két qua nghién
ctiru ctia mot sé tac gia Nguyén Quang Diing va cdng su nim 2016 trén 144
phu nir tudi sinh dé nguoi H’Mong tai huyén Bao Lac, Cao Bing (2,1%);
Truong Hong Son trén 1.538 phu nir tudi sinh dé tai Lai Chau va Kon Tum
(11,7%). Su khac biét ndy do can ning cua ddi twong trong cac nghién ciu
gan twong duong nhau nhung chiéu cao cua phu nit trong nghién ciu cia
tac gia Nguyén Quang Diing, Truong Hong Son lai thiap hon (148,5+
4,2cm; 149,8 + 5,5cm; 152 + 5,0cm) dan dén BMI cuia phan lén phu nix
tudi sinh dé trén dia ban hai nghién ciu tién hanh nam trong gidi han binh
thuong [10],[18]. So sanh véi két qua nghién cau cua mot sd nudc trong
khu vuc Chau A thi ty I¢é thiéu ning luong truong dién & phu nir tudi sinh
dé trong nghién cuu cua ching t6i cao hon so vadi ty 1€ nay ¢ Indonesia
(9,9%), nhung thap hon kha nhiéu so véi Campuchia (20,0%), An Do
(33,9%), Banglades (38,8%) [24],[25],[27]. Mac du ty Ié thiéu niang luong
truong dién & phu nit 20 — 35 tudi nguoi dan toc Tay trén dia ban nghién
ciru con & muc trung binh vé ¥ nghia sic khoe cong dong nhung noi day
cling da c6 mot ty 1é nho phu nir tudi sinh dé co6 thira can (3,6%). Vi vay,
lanh dao cac ban nganh doan thé dac biét 1a nganh y té tai dia phuong can
chd trong va cé nhitng chién luoc cu thé dé phong chong sy gia ting ty I¢
thira can béo phi & phu nix tudi sinh dé nguoi dan toc Tay.

Ty I¢ thiéu niang luong truong dién & phu nit nguoi dan toc Tay giam
dan theo tudi, & nhdm tudi cang cao thi ty & nay cang thap; nhdm tudi 20 — 24
chiém ty 18 cao nhat 20,4%, tiép dén 1a nhom tudi 25 — 29 chiém 18,2% va

thap nhat 1a nhom tuoi 30 — 35 chiém 14,6%. Két qua nghién ctru clia chung
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t6i cling phtt hop véi két qua cudc diéu tra vi chit toan quéc nim 2014 — 2015
ctia Vién Dinh dudng Qudc gia d6 1a ty 1¢ thiéu ning luong trudng dién & phu
nit tudi sinh dé cao nhat & nhom 15 — 24 tudi véi 19,1%, giam dan khi tudi
tang 1én, con 11,4% & phu nir 25 — 34 tudi va 9,5% & phu nit 35 — 49 tudi [6].
O nhom tudi thap 1a nhom tudi ma cac ddi twong dang trong giai doan lap gia
dinh, sinh con va cham con nho, déng thoi 1a giai doan phai lam viéc nhiéu do
cuodc séng, diéu kién kinh té gia dinh chua on dinh vi vay ché d6 an uéng cua
nhom ddi twong nay khong dugc ddy du, can ddi, hop 1i dan t6i tinh trang
thiéu nang luong trudng dién; tir d6 anh hudng dén sirc khoe, giam kha ning,
nang xuit lao dong cua dbi twong ma day 1a luc luong lao dong chinh trong
gia dinh. Khi co thé thiéu ning lugng truong dién ciing tic dong t6i co quan
nhu giam stc co, chirc ning nhan thic, néu co thé bi ton thwong thi vét
thuong lau lanh, ting nguy co nhiém trung lam ting chi phi cho qua trinh diéu
tri. Vi nhiing 1y do trén ciing 1y giai vi sao thiéu ning luong trudng dién theo
mtc do nhe, trung binh ciing tip trung chii yéu ¢ nhém phu nit tré tudi hon
nhu: thiéu ning luong truong dién mic d6 nhe nhdm tudi 20 — 24 chiém ty 18
cao nhat 16,5%; thiéu nang luong truong dién mic do trung binh chiém ty Ié cao
nhat & nhdm tudi 25 — 29 (5,8%).

Nong do6 Hemoglobin trung binh cua déi tugng tham gia nghién cau l1a
126,6 + 12,6g/l. Nong do Ferritin huyét thanh trung binh 1a 76,9 + 63,5ug/I.
So sanh véi nghién ctu caa mot s tac gia Nguyén Quang Diing va Tran Thly
Nga trén phu nir tudi sinh dé ngudi H’'Mong nam 2015, thi két qua nghién cau
cta chung toi cao hon mét chit (122,1 + 15,3g/l; 74,0 + 60,7ug/l), két qua
nghién cau cua ching tdi ciing cao hon két qua nghién ciu cia Truong HONg
Son (123,8 + 16,6g/1; 31,2 + 18ug/l) nhung thap hon két qua nghién ciu cua
tdc gia Binh Thi Phuong Hoa (130 + 1,2g/1) [10],[18],[33]. Su khéac biét nay

c6 thé do nhiéu nguyén nhan va céc yéu té nguy co khac nhau chua duoc lam



105

rd. Tuy nhién van dé thoi gian, khu vuc sinh séng khac nhau ciing lién quan
nhiéu dén diéu kién kinh té, x& hoi cua dia phuong va gian tiép anh hudng dén
chat lwong bira an hang ngay trong d6 c6 thanh phan cac chat dinh dudng
tham gia vao quéa trinh hinh thanh té bao hong cau ciing nhu ty 18 thiéu méau
noi chung.

Thiéu mau 1a van dé sic khoe cong ddng anh huong ca dén cac qudc gia
phat trién, dang phat trién va kém phat trién, gay hau qua nang né ddi vai sic
khoe con ngudi ciing nhu su phét trién kinh té - xa hoi. Thiéu mau duogc goi 12
“nan d6i tiém an” vi cac triéu ching kho phaét hién, khi cac triéu chang biéu hién
ram rd thanh bénh dic trung thi d& phét hién nhung su ting truong ca vé thé chat
Va tri tu¢ da bi anh huong trong thoi gian dai va doi khi dé lai nhiing hau qua
nghiém trong khong thé hoi phuc duoc. Thiéu méau dinh dudng do nhiéu
nguyén nhan giy ra nhung pho bién nhét van la thiéu mau do thiéu sat (50,0%
thiéu mau 1a do thiéu sat). Thiéu méau xay ra o tat ca cac giai doan cia chu ki
vong doi nhung thuong gap nhat 14 & phu nit ¢6 thai va tré nho. Phu nit do
tudi sinh dé c6 nguy co cao thiéu mau do can kiét sit vi mat sat trong cac chu
ki kinh nguyét. Theo s liéu bao céo dinh dudng toan cau nim 2017 trén thé
gidi ¢ 32,8% phu nix tudi sinh dé bi thiéu mau [3],[6],[41].

Trong nghién ctu cua ching t6i, ty 1¢ thiéu mau & phu nir ngudi dan toc
Tay do tudi 20 — 35 1a 25,5% & muc trung binh vé ¥ nghia stic khoe cong
d6ng theo phan loai cuia WHO. Két qua nghién cau nay thap hon so véi
trung binh chung cua thé giéi (32,8%), thap hon ving Pong Nam A (41,9%),
Chéu Phi (38,6%) nhung cao hon khu vuc Chau Au (22,6%) va Chau My
(16,8%). Piéu nay duoc Iy giai do Chau Phi va Chau A 1a khu vuc nghéo nhat
nén cd thé cd mdi lién quan gitra thiéu mau va phat trién kinh té - x& hoi. So
sanh véi nghién cau & mot sé nude trong khu vuc, thi ti 16 thiéu mau & phu nix

tudi sinh dé trong nghién ctu cua ching to6i cao hon so voi ty 18 nay ¢
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Singapore (22,2%), twong dwong voi Malaysia (24,9%), thip hon so véi
Cambodia (46,1%) [107],[108]. Piéu nay ciing phu hop véi quy luat & nhitng
nudc ¢d nén kinh té, van hoa, cac dich vu y té phat trién hon thi ty Ié thiéu
méu noi chung va & phu nir tudi sinh dé néi riéng co thé thap hon.

Két qua nghién ctiu cua chiing t6i cling trang hop vai két qua cudc diéu
tra vi chat dinh dudng cua Vién Dinh dudng Quéc gia giai doan 2014 — 2015
ty 1& thiéu mau & phu nir tudi sinh dé 1a 25,5% [6]. So véi cac nghién ctu
viing mién caa Viét Nam thay: Ty 1é thiéu mau nay thap hon két qua nghién
ctru cua Nguyén Van Biép va cong su nam 2017 & Bao Lac, Cao Bang khu
vuc Dong Bic Bo (36,7%); thap hon két qua nghién ciu cia Truong Hong
Son ¢ hai tinh Lai Chau va Kon Tum khu vuc Tay Nguyén nam 2012
(35,6%); xap xi voi két qua nghién ctu caa HO Thu Mai (2013) tai huyén Tan
Lac, Hoa Binh khu vuc Tay Bic Bo (26,7%); cao hon két qua caa Nguyén Thi
Lan Phuong & Binh Duong va Thanh phd H6 Chi Minh nam 2014 (20,7%)
[18],[34],[109],[110]. Nhu vay, c6 su khac biét vé ty I& thiéu mau giira cac
viing mién véi diéu kién kinh té, xa hoi, phong tuc, tap quan va kha nang tiép
can dich vu y té khac nhau. Bia ban nghién ctu caa ching t6i nam trong ving
mién ndi, ndng thén thudc khu vue Bong Bic Bo va co ty 1 thiéu mau ¢ muc
trung binh vé y nghia sirc khoe cong dong theo phan loai cia WHO, cao hon
khu vuce dong bang (20,8%) [6].

Ty 18 thiéu mau ¢ nghién ctu cua ching tdi (25,5%) hién dang nam
trong ngudng trung binh chung cua ca nudc va néu su phat trién vé kinh té,
diéu kién séng duoc cai thién va cac dich vu cham soc y té & dia phuong ngay
cang tot hon thi ty 18 nay c6 thé thip hon nita va cd thé chuyén xudng muc y
nghia sic khoe cong dong thap trong tuong lai.

Ty Ié thiéu mau ¢ phu nit tudi sinh dé theo nhém tudi trong nghién cau

cta ching t6i xap xi & ca ba nhdm va khdng co su khéc biét co ¥ nghia thng
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ké véi p>0,05. Ty I thiéu mau & cac nhom tudi 20 — 24, 25 — 29, 30 — 35 lan
luot 12 25,5%, 26,3%, 25,1%. Két qua vé ty I¢ thiéu mau theo nhém tudi trong
nghién ctiu cta ching t6i c6 khac biét so véi két luan caa mot sé tac gia trong
nuée khac [10],[18]. Biéu nay co thé do su khac biét vé thoi gian, diéu kién
kinh té va khu vuc sinh séng khac nhau cua d6i tugng & cac nghién ctu.

V& muc do thiéu mau, thiéu méau nhe ¢ phu nit ngudi dan toc Tay
chiém ty 1& cao nhat 21,7%, thiéu mau muac d6 trung binh chiém 3,8%,
khong c6 truong hop nao thiéu mau nang. Xu hudéng nay cling phi hop Véi
cac két qua nghién cau trén phu nir tudi sinh dé ciia mot so tac gia trong nudc
| thiéu mau & muc 6 nhe pho bién nhat, tiép dén 1a thiéu mau vira va khong
c6 trudong hop thiéu mau mac d6 ning [10],[18],[33]. Pay 1a co s& cho viéc
lya chon cac giai phap can thiép phu hop dé cai thién tinh trang thiéu mau &
cong dong trong d6 cai thién ché do an udng va bd sung vién sat/acid folic
(v6i phac d6 1 vién sat/acid folic/tuan) 1a mot trong nhiing giai phap quan
trong [33].

Thiéu mau dinh dudng c6 thé gay ra bai thiéu mot hay nhiéu chét dinh
dudng can thiét cho qua trinh tao mau nhu sat, acid folic (vitamin B9),
vitamin B12, vitamin B6, vitamin B2 (Riboflavin) ..., nhung quan trong va
pho bién nhat ¢ cac nudc dang phat trién 1 thiéu méau do thiéu sat [3],[48].
Sit la thanh phan quan trong cia Hemoglobin, Myoglobin, Cytocrom
oxytdase, Peroxydase, Catalase. Trong co thé 65% sat & trong Hemoglobin,
4% trong Myoglobin, 0,1% gan vai Transferrin trong huyét twong, 15 — 30%
du trix trong hé théng lién véng noi mé va céac té bao nhu md cua gan dudi
dang Ferritin. Sat clng véi protein tao thanh huyét sic t6, 1a yéu té van
chuyén O, va CO,. Sit cling tham gia vao qua trinh biét hda hong cau tir té
bao non trong tay xwong. Khi hong cau gia chét, sat duoc thu gitr dudi dang

Ferritin v Hemosiderin & gan va lach duoc chuyén dén tay xuong dé tao
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hong cau mai [42]. Vi vay khi co thé thiéu sat do bat ki nguyén nhan nao s&
c¢6 nguy co din téi thiéu mau va anh hudng téi chice ning ciia cac co quan cé
su tham gia cua sat vao cau truc.

Trong nghién cau caa ching toi, phu nit trong d6 tudi 20 — 35 nguoi
dan toc Tay co tinh trang thiéu mau nguyén nhan do thiéu sat chiém mot ty I¢
cao 45,6% cao hon két qua diéu tra vi chat caa Vién Dinh dudng Quéc gia
giai doan 2014 — 2015 ty 1¢& thiéu méu do thiéu sat & phu nit khdng mang thai
1a 37,7% [6]. Két qua nghién ciru caa ching téi tring hop két qua nghién cau
ciia mot sb tac gia nhu Lé Minh Chinh nam 2010 trén phu nit ngudi dan toc
San Diu tai huyén Bong Hy, Thai Nguyén ty 18 thiéu mau thiéu sat 1a 42,7%;
tac gia Nguyén Quang Diing nam 2015 tai Bao Lac, Cao Bang ty 1& nay la
trén 40% [9],[10]. Va két luan dua ra caa WHO, trén thé gisi 1/2 s6 céc
truong hop thiéu mau c¢d nguyén nhan do thiéu sit [3]. B&n canh d6, nhitng
d6i twong khong co6 thiéu mau nhung tinh trang thiéu duy trir sat cling chiém
mét ty 1& cao 54,4% néu nhiing d6i twong nay khong duoc can thiép dé cai
thién tinh trang duy trir sit kip thoi thong qua cai thién ché do an udng, sir
dung cac loai thuc pham cé tang cuong sat hodc uong bo sung vién sat s& co
nguy co dan tai tinh trang thiéu méau do thiéu st.

Trong nghién cau cua chung t6i chua tim thay su khac biét co ¥ nghia
thong ké gitra nhom thiéu mau va nhom khong thiéu mau ¢ nhiing phu ni
thiéu ning luong trudong dién. Tuy nhién, tir két qua nghién ctu thu duogc
cling cho thay rang ty & thiéu méu & nhitng d6i twong nghién ctu co thiéu
nang luong truong dién chiém ty & cao hon (33,3%) nhitng ddi twong khong
thiéu nang luong truong dién (23,9%). Thiéu ning luong truong dién 1a hau
qua ciia mot qua trinh ddi twong 6 muc nang luong dn vao thap hon so véi
nhu cau ciia co thé trong mot thoi gian dai. Theo nghién ciru cia tac gia Pinh

Phuong Hoa trén phu nir tudi sinh dé da cho thay rang muc ning luong tiéu
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thu hang ngay thap c6 lién quan téi thiéu méau [33]. Do mirc ning luong in
vao thap dong nghia vai viée lugng thuc pham cung cap hang ngay chua duoc
day du vi vay co thé dan toi thiéu cac chét dinh dudng khong sinh nang luong
trong d6 c6 nhitng chat tham gia vao chu trinh tao mau dic biét 1a sit. Nguyén
nhan sau xa cua van dé nay do diéu kién kinh té ho gia dinh con thap dan dén
khau phan hang ngay cua ddi twong nghéo nan, trong khi mudn cai thién tinh
trang kinh té dia phuong can mot thoi gian twong dbi dai véi su tham gia,
phdi hop cua nhiéu ban nganh doan thé. Thém vao d6, khi phan tich vé mic
do thiéu mau cho thay thiéu mau nhe, trung binh ¢ phu nitr ngudi dan toc Tay
c6 thiéu ning luong truong dién (27,1% va 6,2%) cao hon & nhitng ddi tuong
khong thiéu nang lugng truong dién (20,7% va 3,2%). Vi vay, giai phap trudc
mat truyén thdng giéo duc dinh dudng dé nang cao sy hiéu biét va husng dan
d6i tuong vé khau phan hop i, can ddi tir nguon thuc pham sin co tai dia
phuong; tir d6 cai thién duoc ché d6 an, tinh trang dinh dudng, tinh trang
thiéu mau cua ddi tuong nghién ctru ciing nhu cong dong nguoi dan dia
phuong 1a can thiét.
4.2. Giai phap truyén thong gido duc va bo sung vién sit phu hop cho
phu nit trong dd tudi 20 — 35 nguwdi din tdc Tay

Trén dja ban nghién ctu phu nit tudi sinh dé nguoi dan toc Tay nhan
biét mot nguoi khi thiéu mau thuong hay c6 nhiing biéu hién nhu hoa mat
chéng mit, dau dau, mét moi va nhiing ddi twong co nguy co cao bi thiéu mau
la phu nit tudi sinh dé, tré em vi thanh nién. Nhitng thong tin nay doi tuong
duogc biét chii yéu tir can bo y té (thdng qua cac lan di kham stic khoe, kham
thai, dua con di tiém phong...). Va khi thay ban than c6 biéu hién chong mit,
hoa mat mét sé ddi twong con tu mua vién sit vé ung theo kinh nghiém, thoi
gian mdi dot uéng va thoi gian uéng trong ngay khong theo chi din dan dén
viéc cai thién tinh trang thiéu mau kém hiéu qua (Ubng vién sit ngay sau khi
an, mdi dot udng hét vi 10 vién thi théi). Nhin chung cac thong tin ddi twong
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thu nhan dugc mang tinh thu dong va chua day du. Vi vay theo két qua
nghién ctu thi kién thac vé thiéu méu cua phu nir tudi sinh dé trén dia ban
nghién cau vé du phong thiéu mau dinh dudng con twong dbi thap.

Trang bi kién thtrc day di dong vai trd quan trong trong qué trinh quyét
dinh thay d6i hanh vi cii va cach thic thuc hanh hanh vi méi ¢ 1gi cho strc
khoe ctia mdi ca nhan. Kién thirc t6t thuong di kém véi thuc hanh tét. Tuy
nhién, trong nghién ctru cua ching t6i, kién thirc ctua ddi twong nghién ciu
con thiéu nhung hanh vi thuc hanh nhitng hoat doéng phong chéng thiéu mau
dinh dudng cua phu nit tudi sinh dé noi day kha tot. Mot s6 hanh vi thuc hanh
chua duoc cac ddi twong nghién ctiu lam tot chiém ty 1é kha thap nhu ding
phan tuoi trdng rau 18,8%; khong rira tay véi xa phong 12,5%; khong tay
giun dinh ki 40,6%; udng nuéc ché ngay sau bira an 12,5%.

Qua diéu tra, phan tich cho thay kién thirc vé thiéu mau, thyc hanh du
phong thiéu mau dinh dudng ciia phu nit tudi sinh dé ngudi dan toc thiéu sd
trén dia ban nghién ctru con bat hop 1y. Piéu nay cho thdy cong tac truyén
thong vé thiéu mau dinh dudng noi day chua duoc chu trong, nhitng kién thirc
d6i tugng c6 duge mang tinh thu dong tir nhiéu nguén khac nhau (Tir cac can
thiép vé stc khoe sinh san, phong chéng suy dinh dudng...). Diéu kién kinh
té thap, trinh d6 hoc van han ché ciing 1a nhitng nguyén nhan khién ddi tuong
kho khian trong viée tiép can kién thirc vé dinh dudng, thiéu mau. Thuc hanh
cua phu nir tudi sinh dé noi day tdt hon kién thirc con do dbi tuong dugc nghe,
tiép nhan thong tin tir ngudn nao d6 hoic thay moi ngudi xung quanh lam nhu
vy nén vé thuc hanh theo chir chua phai 1a két qua ma ddi tuong c6 dugc nho
c6 kién thie dung. Thém vao do6, két qua hinh 3.3 cho thdy 62,5% dbi tuong
khéng duoc truyén thong vé thiéu mau dinh dudng. Vi vdy, cong tac truyén
thong gido duc dinh dudng can duwoc didy manh nhidu hon nita dé ning cao
kién thirc dé tir d6 c6 nhitng hanh vi thuc hanh dinh dudng dung cho phu nit

tudi sinh dé nguoi dan toc Tay noi day.
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Pé cai thién tinh trang thiéu ning lugng trudng dién ¢ cong dong thi mdi
c& nhan can cd kién thic dang vé dinh dudng, tir d6 Iya chon thuc pham, cach
thirc ché bién cac mén an mot cach phl hop cho mdi bita in trong gia dinh va
lan toa t6i cong dong. Mdi bira an can cung cap da bén nhém thuc pham: nhém
thuc pham cung cap chat dam, chat béo, chat bot duong, vitamin va chat khoéng
hodc mdi ngay an trén 15 loai thuc pham khéc nhau. Trén thyc té, trong nghién
ctu cua ching t6i thuc don hang ngay cua mdi ddi tugng phan 16n an dudi 10
loai thuc pham m&i ngay va muc ning luong do khau phan cung cép thap.

T nhitng han ché vé kién thuc ciing nhu diéu kién kinh té khac dan
dén viéc thuc hanh tinh toén, chuan bi thuc pham cho bita an hang ngay cua
d6i tuong con thiéu ca vé sé luong va chat luong dan dén chwa dap tmg duoc
nhu cau ning luong, cac chat dinh dudng so véi nhu cau cua co thé. Diéu nay
thé hién qua khau phan 24 gio cua phu nir tudi sinh dé trén dia ban nghién
ctru: Ve gid tri dinh dudng cua khau phan muc ning luong binh quén chi dat
1653kcal/nguoi/ngdy thiap hon muc trung binh chung cua phu nit truong
thanh ca nudc 1944kcal va ciing thiéu so voi nhu cau ning luong khuyén nghi
cho nguoi truong thanh Viét Nam (2300kcal/ngudi/ngay) [30],[103]. Trong
d6: Protein dat 70,8g/nguoi/ngay; nguon Protein dugc cung cap tir nhitng thic
an dong vat nhu thit, ¢4, trang...dat trén 50% (xap xi 379). Lipid tong s6 dat
38,6g/nguoi/ngay; Lipid nguon goc thuc vat chua dat mac nhu cau khuyén
nghi. Glucid dat 256,7g/ngudi/ngay [103].

Déi véi vitamin va chit khoang: Ham luong sat trong khau phan dbi
tuong nghién cau tiéu thu hang ngdy ¢ muc thap chi dat 11,3mg/ngudi/ngay,
thdp hon so véi nhu cau khuyén nghi (Bé co thé c6 duogc 2,5mg
sat/ngudi/ngay thi can phai c6 24mg sat/ngudi/ngay tir khau phan hang ngay).
Tuy nhién, ham lugng vitamin C trong khau phan caa ddi tugng dap wng nhu
cau khuyén nghi 60mg/ngay (ham luong vitamin C trong khau phan 13
95,6mg/ngudi/ngay) va la diéu kién thuan loi cho viéc thiic day qua trinh hap
thu sat cua co thé [103].
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Nhin chung, khau phan hang ngay cua phu nit tudi sinh dé ngudi dan
toc Tay chwa dap ung duogc nhu cau ning luong, cac chat dinh dudng chua
can ddi, hop 1y dic biét 1a khoang chat sat mot yéu té quan trong tham gia vao
qua trinh tao té bao hdng cau. Vi vay, ddi tuong nghién ciru noi day van can
duoc bd sung cac vi chat dinh dudng dic biét la sat dong thoi can thuc day
viéc ddi twong duoc tiép can véi nguon thuc pham phong pht hon. Can ¢
nhitng giai phap truyén théng tich cuc phi hop voi dia phuong gitip phu nix
tudi sinh dé c6 kién thirc vé co cau bita an can dbi dé tir d6 tinh todn dugc
lugng thuc pham can tiéu thy mot cach da dang, hop Iy nham cung cap day du
cac chat dinh dudng sinh nhiét, vitamin va khoang chat. Béng thoi, théng qua
truyén thong gitp cho d6i tuong nhan thic duoc tim quan trong va tuan thi
nghiém ngat trong sudt qua trinh can thiép uéng bo sung vién sat/acid folic dé
phong chdng thiéu mau.

Vé yéu to vé sinh moi truong: Mai truong khong dam bao vé sinh ¢6
lien quan t6i cac bénh truyén nhiém duong tiéu hoa, bénh ki sinh tring dic
biét 1a nhiém giun san tac nhan chu yéu gay thiéu méau do mat méu man tinh
(nhiém giun moc), mat chat dinh dudng [33]. Trén dia ban nghién cuu, tuy
chua c6 nghién cttu chuyén sau vé tinh trang vé sinh méi trudng nhung qua
phong van sau tram truéng tram y té cho thay dia phuong da trién khai nhiing
hoat dong vé sinh nhim dam bao mai trudng séng sach s& nhu: “Hang ndm cé
nhitng dot tuyén truyén cho cac hg dan xay dung 3 céng trinh dam bao vé vé
sinh méi truong theo diing tiéu chuan, tuyén truyén cho cac hg thu gom rac
thai dwa vé noi quy dinh cia xém dé chén, dot; tuyén truyén hwdéng dan cac
hg khdng xi dung phdn tuoi, can v ky di thoi gian quy dinh méi dwa vao sie
dung; thuc hién huy déng cac hg dan khoi théng cong ranh, phat quang bui
ram hang thang theo quy dinh cia tirng xém”. Dong thoi, phu nit tudi sinh dé

mdi nam dugc udng thudc tay giun mot 1an vao dip cudi nam.
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Phu nir nguoi dan toc Tay tham gia nghién ctiru da duoc truyén thong vé
thiéu mau dinh dudng chiém ty 18 tuong ddi thap 37,5%. Nhiing théng tin vé
chiam soc strc khoé va thiéu mau dinh dudng duoc ddi tuong tim hiéu cha yéu
théng qua cén bo y té dia phuong chiém 89,6%. It c6 di twong nao tim hiéu
thong tin tr cac phuong tién thong tin dai chiing nhu trén sach bao, ti vi con
truyén thanh dia phuong thi khdng phai khu vuc nao ciing tiép can dugc va
noi dung chu yéu dé théng bao cac hoat dong kinh té, van hoa, xa hoi cua xA.
Cac budi hop cua doan thé x6m thuong chi dé ki niém nhitng ngay 12 16n hoac
hop vé cac hoat dong chung ma chua két hop véi nhitng chii dé cham séc dinh
dudng va sic khoé cho ngudi dan néi chung va phu nit dac biét phu nir tudi
sinh dé noi riéng. Vi vay can bo y té tai dia phuong dong vai trd quan trong
trong viéc dam bao chat luong cua truyén théng giao duc sic khoe ndi chung va
truyén thong gido duc dinh dudng ndi riéng nham thay d6i hanh vi hudéng nguoi
dan thuc hanh céc hanh vi c6 loi, dan dan thay thé va loai bé nhiing hanh vi chua
dung, c6 hai vai su hd tro tir cac ban nganh doan thé dia phuong.

O dia phuong cac chuong trinh y té thyc hién déu c6 su tham gia cua
nhan vién y té thén ban dudi sy chi dao chung cua tram trudng tram y té.
Nhan vién y té thdn ban dugc dao tao, tap huan kién thic vé cac chuong trinh
y té thuc hién tai co s vi vay, ho 1a nguoi cd kién thirc co ban vé nhiing van
dé suc khoe thong thuong ma ngudi dan quan tim. Dong thoi ho ciing 13
nguoi di su sat, hang ngay gan giii v6i dan, hiéu va dong cam voi ngudi dan,
dugc nguoi dan tin tuong va dé chia sé nhitng van deé lién quan téi sic khoe
cua ho. Bai vay giai phap can thiép duoc xay dung dua trén luc luwong nhéan
vién y té thdn ban 1am nong cét dé thuc hién cong tac truyén thdng gido duc
dinh dudng, phat vién sat hang thang va giam sat, hd tro giai quyét nhitng kho
khan gap phai trong suét qua trinh ung vién sat cua ddi tuong nghién cuu.

Tu nhitng két qua nghién ctu trén ching t6i da xdy dung duoc giai
phap can thiép pht hop voi nhitng nodi dung thiét thuc cho ddi tugng nghién
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ctiu tai dja phuong. Giai phap dua ra da huy dong duoc ngudn luc san c6 &
dia phuong tham gia vao hoat dong truyén théng giéo duc dinh dudng d6 1a
can bo y té clng véi su hd trg cia cac ban nganh doan thé, diéu nay tao nén
sic manh khéi dai doan két gop phan vao sy phét trién kinh té - van hoa, x
hoi cia dia phuong.

Véi sy tham gia truc tiép caa ddi twong nghién ctiu vao cdng tac truyén
théng gido duc thong qua hoi thi “Tuyén truyén vién gisi vé phong chong
thiéu mdu dinh dwéng & phu nit trong dé tuéi sinh dé” giai phap can thiép da
c6 tac dong sau sac tgi nhan thicc dan dén su thay doi kién thic vé thiéu mau
va thuc hanh cac bién phap du phong thiéu mau dinh dudng tir d6 gop phan
giam ty 1& thiéu mau trong cong dong nguoi dan toc Tay mot cach hiéu qua.
Pay ciing 1a diém méi trong nghién ciu caa ching tdi khi so sanh véi mot sé
nghién cau can thiép co6 truyén théng gido duc dinh dudng da tién hanh trudc
day [34],[68].

Véi nhitng loi ich tir hoat dong can thiép dem lai cho di tugng nghién
ctru giai phap da dugc cong dong nguoi dan ciing nhu chinh quyén dia
phuong huéng ung va chap nhan cao. Biéu ndy gop phan duy tri tinh bén
viing cua giai phap ciing nhu ¢ thé ap dung d6i véi cac hoat dong y té tuong
tu khac trong cong tac cham soc suc khoe cho nhan dan tai dia phuwong va trén
nhimg dia ban c6 diéu kién dia du, kinh té - x& hoi twong ty.

4.3. Hiéu qua can thiép bang truyén thong gido duc dinh dudng va bod
sung vién sit trén phu nir 20 — 35 tudi nguwoi dan toc Tay tai xd Hop
Thanh, huyén Phia Lwong

Tir két qua diéu tra ban dau vé kién thtc thiéu mau, thuc hanh céc bién
phap du phong thiéu mau, vé khau phan 24 gio, tinh trang dinh dudng, thiéu
méu cua phu nit ngudi dan toc Tay do tudi 20 — 35 trén dia ban hai xa Hop
Thanh va x& Phu Ly (ty 1& thiéu méau caa hai x4 lan luot 1a 28,1% va 23,9%)

cho thay cac déi trong nghién ciru noi day kha twong déng vé cac chi sb. Vi
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vay, c6 thé tién hanh giai phap can thiép truyén thong gido duc dinh dudng va
bd sung vién sit/acid folic véi phac d6 1 vién/tuan dé so sanh hiéu qua cai
thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau cua cac di twong nghién ctu. Trudc
khi tién hanh céc giai phap can thiép, chdng toi tién hanh tay giun cho cac ddi
tuong tai X4 can thiép nham loai bo yéu té anh hudng téi tinh trang thiéu mau
tr d6 nang cao hi¢éu qua cua can thi¢p.

Nghién ctu duoc tién hanh trén 188 dbi twong bao gom 96 dbi tuong &
nhém can thiép va 92 d6i tuong ¢ nhoém dbi ching 1a phu nir trong do tudi 20
— 35 ngudi dan toc Tay. Nhitng ddi twong nghién ciru nay co trinh d6 hoc van
chu yéu tir trung hoc phé théng tré xudng 88,8%: nghé nghiép chinh cua déi
tuong nghién ctru noi day 1a 1am rudng chiém 58,5%. P6i twong nghién cau &
xd dbi chung va x& can thiép kha tuong dong vé do tudi, trinh do hoc van va
nghé nghiép, kién thirc thiéu méau — thuc hanh du phong thiéu mau, céac chi sb
nhan trac, chi so sinh héa, dic diém khau phan hang ngay, tinh trang thiéu
ning luong truong dién, thiéu mau, dy trix sat can Kiét.

Sau thoi gian 6 thang can thiép kién thac vé thiéu mau dinh dudng cua
d6i twong nghién ctiru da c6 nhitng thay doi tich cuc: Ty 1é dbi twong nghién
ctru ¢6 kién thirc dang vé biéu hién caa thiéu mau tang 1én c6 y nghia thong
ké (p< 0,05). Kién thirc dung vé& nguyén nhan, hau qua va cac bién phap du
phong thiéu mau dinh dudng cia phu nit trong do tudi 20 — 35 ngudi dan toc
Tay ¢ nhom duoc truyén thong dinh dudng va b sung vién sat ciing cai thién
dang ké co ¥ nghia sau can thiép (p<0,01). Ty I& dbi twong nghién ciru o kién
thire dung vé céc thuc pham giau sit va cac thuc pham giup ting cuong hap
thu sit & nhom can thiép tang 1én c6 ¥ nghia thdng ké sau can thiép (p<0,01).

Kién thirc dugc nang cao dan téi viéc thyc hanh cac hanh vi phong
chéng thiéu mau dinh dudng cua dbi twong nghién ciru ciing dwoc cai thién.

Ty & ddi twong nghién ctu rira tay ding thoi diém ¢ nhém can thiép cao hon
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so v&i nhom ching (63,5% & nhém can thiép so véi 43,5% ¢ nhém doi
chuing). Su chénh léch ty 1 d6i twong ria tay dung thoi diém trudce va sau can
thiép & nhdm can thiép ciing c6 su khac biét (63,5% sau can thiép so véi
50,0% trudc can thiép). V& ty 1é d6i twong udng nudc ché ngay sau bita dn &
nhém nhan can thiép ciing giam di dang ké so voi nhém ching (giam 5,2% &
nhém can thiép so véi 0,0% & nhém ddi chieng) sau can thiép. Ty 1& ddi tuong
c6 hanh vi thyc hanh khong dung phan twoi dé trong rau, rira tay voi xa phong,
tay giun dinh ki ciing ting 1én sau can thiép so v6i nhom ddi ching, tuy nhién
su khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Nho sy thay ddi kién thuc, thuc hanh vé phong chdng thiéu mau dinh
dudng & phu nir tudi sinh dé da dan tsi nhitng thay doi tich cuc trong khau
phan hang ngay cua ddi tugng. Sau 6 thyc hién can thiép gia tri dinh dudng
khau phan caa phu nit 20 — 35 tudi & nhom can thiép da c6 nhing cai thién
dang ké: Niang luong khau phan tang 1én mot cach co y nghia théng ké ¢
nhém can thiép so véi nhom d6i ching (p < 0,001). G nhém can thiép ning
lwong trung binh ting 46,0kcal ngudi/ngay, nhom déi chimg niang luong trung
binh khong thay d6i. Muc tiéu thu Protein trung binh & nhém can thiép ting
3,1g/nguodi/ngdy va nhoém ddi ching chi ting 0,3g/ngudi/ngay sau can thiép.
Muc tiéu thu Lipid tai thoi diém T6 & nhém can thiép ting 1én
5,5g/nguoi/ngay va & nhom doi chiing giam nhe 0,2g/nguoi/ngay. Ham luong
sat ¢6 trong thuc pham ddi twong tiéu thu hang ngay & nhom can thiép ting
0,4mg/nguodi/ngdy, con nhéom dbi chang muc tiéu thu nay giam
0,8mg/nguoi/ngay. Luong vitamin C & nhém can thiép tang
21,8mg/nguoi/ngay va giam 7,3mg/nguoi/ngay ¢ nhom chung. Su tang 1én
cua ham luong vitamin C trong khau phan 1a mét trong nhiing diéu kién thuan
loi thuc day qué trinh hap thu sat boi vi ¢ da day rudt vitamin C hoat dong

nhu mot chat khir, co thé giir sat dudi dang ion sit héa tri 11, gidp cho viéc
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hap thu sat khdng hem & ruot non dé dang hon do vitamin C hét hop véi sit
tao thanh mot hop chat sat chelate d& dang hoa tan hon trong méi truong Kiém
& rudt non; ngoai ra vitamin C con gidp cho sét di chuyén tir huyét tuong dén
gan dé du trir dudi dang Ferritin ciing nhu giai phong sat tir Ferritin khi can.
Poéng thoi ham lwong vitamin C cao giup tang luong sit hap thu tir khau phan
lan t6i 15% [37].

T nhitng thay doi vé lugng cac chat dinh dudng duoc tiéu thu thdng qua
ngudn thuc pham hang ngay dan téi thay d6i co cau cac chat dinh dudng trong
khau phan tai thoi diém T6 — TO & ca hai nhdm can thiép va nhém doi ching.
Trung binh ty 1¢ phan tram nang luong do protein cung cip ¢ hai nhém ting
lén va déu cao hon mac khuyén nghi 12% — 14% (17,3% lén 17,5% & nhom
can thiép so véi 15,3% lén 15,4% & nhoém ddi ching). Trung binh ty 18 phan
tram nang luong do lipid cung cap tai thoi diém T6 — TO & nhom can thiép
tang 1én (20,5% 1én 23,0%) va & nhoém doi chuang giam di (27,6% 1én 27,5%).
Tai thoi diém T6 — TO, trung binh ty 1¢ Protein dong vat/Protein tong sé van &
murc cao hon nhu cau khuyén nghi 35% & ca hai nhdm can thiép va déi chung.
Qua su thay doi vé ty Ié cac chat dinh dudng trong khau phan cua dbi tuong
sau thoi gian can thiép chiing ta ciing thay dugc cac dbi tuong da ting sir dung
cac thuc pham gitp ting cudong hap thu sat (Thuc pham nguon géc dong vat,
thuc pham giau sat) va han ché tiéu thy cac thuc pham tc ché hap thu sat (Ty
1& dbi twong udng nudc ché mét loai thuc pham chia tanin chat ac ché hap thu
sat trong thanh phan dinh dudng ngay sau bira an giam 5,2% & nhém can thiép
so voi 0,0% ¢ nhom dbi chiing) trong bita an hang ngay. Két qua nghién ctu
ctia ching t6i ciing trong ty nhan xét cua mot sé tac gia. Nghién ctu cia Ho
Thu Mai va cong sy nim 2013 tai Hoa Binh cho thiy bang giai phap gido duc

truyén thong pho bién kién thic vé vai trd caa nhirng thuc pham giau sét, cach
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tao ngudn thuc pham giau sat tai ho gia dinh di ting mac tiéu thu cac chat
dinh dudng tir ngudn thuc pham hang ngay: Protein trung binh khau phan da
ting tr 70,9g/ngudi/ngdy 1én 82,6g/ngudi/ngdy; luong Sit ting tur
8,0mg/ngudi/ngay 1én 15,4mg/ngudi/ngdy; luong vitamin C tang tur
113,4mg/nguoi/ngay 1én 130,1mg/nguoi/ngay [34]. Tac gia Carrasco va cong
su da tién hanh tiép thi xa hoi trén di twong phu nit tudi sinh dé cho thay chat
lwong khau phan, lwong sat, vitamin C va mic nang luong khau phan tang c6
¥ nghia théng ké [60]. Tiép thi x4 hoi tai Ethiopia ciing d3 lam ting 72,0% thu
nhap cua cac ho gia dinh va chi phi cho mua thyc phim ting d3 ting thém
20,0%. Bong thoi, ham luong vitamin A va sat khau phan ¢ nhom can thiép
tang c6 ¥ nghia thong ké so voi nhdm chiing [61]. Nghién ciru nam 2017 tai
Iran cua tac gia Marzieh Araban va cong sy dua trén mo hinh niém tin stc
khoe di 1am ting lugng sat va acid folic trong khau phan cia d6i tuong nghién
ctru 1én c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05) [64].

V& cac chi tiéu nhan tric, két qua nghién ciu cho thay khdng cé sy thay
d6i co y nghia thdng ké vé cac chi s6 nhan tric ¢ phu nira toi sinh dé nguoi
dan toc Tay & hai nhém nghién ciru sau 6 thang can thiép truyén théng giéo
duc dinh dudng va bd sung vién sét/acid folic. Tai thoi diém TO can ning
trung binh cua ca hai nhém khéng cé su khac biét, lan luot 1a 47,6 + 5,9kg &
nhém can thiép va 48,5 + 6,1kg & nhom chung, sau 6 thang can thiép can
nang trung binh & nhdm can thiép da tang 1,5kg con & nhom chang khéng
giam 0,1kg, tuy nhién su khac biét vé can nang trung binh gitta hai nhém
chting va nhom can thiép tai thoi diém sau can thiép chua c6 ¥ nghia thong ke.
BMI trung binh ciia ddi twong nghién ctu & nhém can thiép va nhém chiang
khong c6 sy khac biét tai thoi diém TO. Tai thoi diém T6, BMI trung binh cua

nhom can thiép tang 0,5kg/ m? va so v&i nhom ching chua c6 sy khac biét co
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v nghia théng ké. Nhu vay bd sung vién sat/acid folic két hop véi truyén
thong gido duc dinh dudng chua thiy su cai thién vé cac chi tiéu nhan tric cua
cac ddi twong trong nghién ctru cua chiing t6i. Két qua nghién ctru cua ching
t61 twong tu véi két luan tir cac nghién ctiru vé viéc b sung vién sat/acid folic,
b sung da vi chat Ién tinh trang dinh dudng ctia nhom déi twong phu nit tudi
sinh dé cua mot sé tac gia [18],[33].

V& tinh trang dinh dudng, nhém can thiép c6 sy cai thién dang ké vé ty
I& thiéu nang luong truong dién. Tai thoi diém TO ty Ié thiéu ning luong
truong dién caa doi tuong nghién cau 1a 16,7% va 19,6% dén T6 giam xubng
con 3,1% va 16,3% lan luot & nhom can thiép va nhom d6i ching. Sy khac
biét co ¥ nghia thong ké gitta hai nhom tai thoi diém T6 va TO (p<0,05). Su
cai thién nay duoc giai thich do khi udng vién sat tinh trang stic khoe duoc cai
thién dan dén ting cam giac an ngon miéng nén d6i twong an duoc nhiéu hon;
dong thoi khi dugc truyén théng kién thac vé dinh dudng gitp cho ddi tuong
tang cuong st dung nhiing loai thyc pham giau dinh dudng hon. Vi vay
nhitng phu nit trong nhdm can thiép cai thién duoc chi s6 BMI dan tsi giam ty
1& thiéu nang lwong truong dién. Khi so sanh vai két qua nghién ciu cua tac
gia Binh Thi Phuong Hoa nim 2013 tai Bic Giang cho thay ty 1& thiéu ning
luong truong dién ¢ phu nit tudi sinh dé noi dy sau can thiép giam thip hon
so véi nghién ciru caa ching toi lan luot 1a 8,7% & nhdm can thiép va 1,9% ¢
nhém ching [33]. Piéu nay c6 thé do thoi gian can thiép trong nghién ctu caa
chung t61 kéo dai hon.

Khi tinh toan chi sé hiéu qua cua can thiép ciing chi ra rang khi ap dung
cac giai phap can thiép da cai thién duoc tinh trang thiéu nang luong truong
dién & phu nit trong do tudi 20 — 35 sau 6 thang can thiép. Chi sb hiéu qua &
nhom can thiép 81,4% cao gap 4,9 lan so véi nhdm chang chi dat 16,8%.

Hiéu qua thyc cai thién tinh trang thiéu ning luong truong dién dat 64,6%.
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Vé hiéu qua d6i véi cai thién néng d6 Hemoglobin trung binh va
Ferritin huyét thanh trung binh. Nong ¢ Hemoglobin trung binh cua nhém
can thiép tang 1én mot cach co ¥ nghia thong ké 5g/1 (p < 0,001), trong khi &
nhém ching hau nhu khong c6 su thay d6i. So sanh vai két qua nghién cau
cia tac gia Pinh Thi Phuwong Hoa trén phu nit 20 — 35 tudi nong do
Hemoglobin ting sau can thiép la 11g/l va nghién ctu cua tac gia Haidar ¢
Ethiopia tang 8g/l thi ndong d6 Hemoglobin trong nghién ctu caa ching toi
tang thap hon [33],[87]. V& ndng d6 Ferritin huyét thanh trung binh, & nhém
can thiép ting cao hon 19,2pg/l so véi nhém chang 1,7ug/l. Két qua cho thay
tinh trang thiéu mau & phu nit tudi sinh dé noi day chu yéu la thiéu mau do
thiéu sat nén sau khi duoc bo sung vién sit va ting cuong su dung cac loai
thuc pham giau sat thi nong d6 Hemoglobin trung binh va Ferritin huyét
thanh trung binh di duoc cai thién mot cach dang ké dic biét ¢ nhimg doi
tuwong c6 tinh trang du trix sat can kiét boi vi ham luong sat thap ciing 1a mot
trong nhitng yéu té thiic day luong sat dugc hap thu vao mau cao hon.

Ty 18 thiéu méau cua d6i twong nghién cau duoc cai thién rd rét sau 6
thang can thiép. Tai thoi diém TO ty 18 thiéu mau cua d6i twong nghién cau 12
28,1% va 23,9% dén thoi diém T6 giam xudng con 12,5% va 25,0% lan luot
& nhém can thiép va nhém d6i ching. Tinh trang dy trit sat can kiét & nhom
can thiép giam 10,4% cao hon so véi nhom ching chi giam 2,2%. Su khac
biét co y nghia thong ké gitra hai nhém can thiép va nhdém chang (p<0,05).
Két qua nghién ctiu cta chung t6i ciing tuong tu két qua nghién ciu cia mot
sb tac gia. Nghién ctiu can thiép tién hanh trén 129 phu nit khdng mang thai tir
15 dén 29 tudi tai 10 xa thudc huyén Thanh Mién tinh Hai Duong nham muc
dich danh gia hiéu qua cua phac do bo sung vién sat hang tuan dé phong chéng
thiéu méu cho thay: sau thoi gian 20 tuan udng bd sung vién st ty 18 dur trix sat

thap da giam tir 35,2% xudng con 11,6%; ty Ié thiéu mau giam tir 20,9% xudng
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8,8% [97]. Nghién cau cua Dinh Thi Phuong Hoa véi phac dd bd sung sét
acid folic hang tuan lién tuc va hang tuan ngat quing trén dbi twong phu nix
tuoi sinh dé khéng mang thai tai huyén Luc Nam, Bic Giang déu cho hiéu qua
tuong tu doi véi cai thién tinh trang dinh dudng, giam ty 1& thiéu mau (giam
10% nhém can thiép va nhdm chang chi giam 3,8% sau can thiép) [33]. B6
sung séit/acid folic hang tuan va tay giun dinh ki trong vong mudi hai thang
trén 250.000 ddi tugng phu nit sinh dé khdng mang thai & tinh Yén Bai da
giam ty 18 thiéu mau trong cong ddng tir 38,0% xudng 18,0%, giam ty 1¢& thiéu
sat tir 23,0% xudng 8,0%, trong khi ty I¢ thiéu mau do thiéu sat giam tix
18,0% xudng con 4,0%; chuong trinh can thiép cho thay bo sung sat/acid folic
mang lai hiéu qua twong d6i cao va chi phi ré (0,76 USD/phu nir khdng mang
thai méi nam) [46].

Sy cai thién tinh trang thiéu mau con duoc thé hién qua viéc tinh toan
chi s6 hiéu qua cua giai phap can thiép 1én tinh trang thiéu méau va can kiét du
trir sat cua dodi twong nghién ctu. Db vai tinh trang thiéu mau, chi sé hiéu
qua & nhoém can thiép 55,5% trong khi ¢ nhém d6i chung chi sé nay -1,1%.
Hiéu qua thuc caa can thiép dén cai thién ty I1¢ thiéu mau dat 60,1%. V& tinh
trang can kiét du trir sat, chi s6 hiéu qua & nhdm can thiép 1a 100% cao gap
6,9 1an so véi nhom doi chiing 14,5%. Hiéu qua thuc cua can thiép dén cai
thién tinh trang can kiét du trit sat caa doi twong nghién cau 12 85,5%.

Qua nghién ciru cho ching ta thdy giai phap can thiép truyén théng gido
duc dinh dudng két hop bo sung vién sat/acid folic da gitp cai thién duoc
kién thuc, thuc hanh vé du phong thiéu mau gop phan thuc day doi tuong ting
cuong sir dung céc thuc pham giau dinh dudng dic biét 1a nhiing loai thuc
pham giau sat, vitamin C tir d6 giam thiéu tinh trang thiéu ning luong truong
dién, thiéu mau caa phu nir nguoi dan toc Tay trén dia ban nghién ciu. Bong

thoi, tir nhitng kién thuc tiép thu duoc théng qua truyén théng gido duc dinh
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dudng s& gitp nhitng phu nit tudi sinh dé dac biét 1a ngudi dan toc thiéu sb
cham soc ban than cling nhu ngudi than va tuyén truyén cho cong dong khi
chuan bj mang thai, trong suét quéa trinh mang thai va nudi con nho vé sau
mot cach tét hon tir d6 giam duoc ty 1& thiéu niang luong truong dién, thiéu
mau, phu nit khi mang thai va khi sinh giam duogc cac bién ching anh huong
tai sic khoe ciing nhu tinh mang ciia me va con; tré em khi sinh ra khoe manh,
phat trién tri ndo va c6 nhan thuc tét hon.... Két qua tir nghién cau chi ra rang
bo sung sat va acid folic co lién quan dén giam tinh trang thiéu mau va thiéu
sat trong ba thang dau va ba thang giira cua thoi ki mang thai. Khdng co thiéu
mau thiéu sat trong ba thang dau va ba thang gitra thai ki ¢ phu nit bat dau
uéng bo sung trén ba thang trudc khi thy thai. Mat khac, mac du ty 18 thiéu
mau ting trong ba thang cudi cua thai ki, nhung khong c6 truong hop nao
thiéu mau nghiém trong (ndng d6 Hb < 95g/1) [89]. Hon thé nira viéc st dung
cac phac do nay ciing c6 thé cai thién tinh trang du trit sat va folat cua phu nit
trudc khi mang thai, phong ngura di tat 6ng than kinh cho thai nhi trong qué
trinh mang thai caa ba me; giam dugc nguy co suy dinh dudng bao thai, tir
vong chu sinh cho tré [94]. Va ciing nho b sung sit du phong ¢ ¥ nghia ting
dur trit sat cho co thé, truc tiép tac dong dén sic khoé va kha ning lao dong
cia mot luc lugng lao dong quan trong sé& tao diéu kién thuan lgi cho viéc
phat trién kinh té - x& hoi.

Giai phap can thiép TTGDDD va b6 sung vién sét/acid folic mot tuan
mot lan dugc xay dung dwa vao bang ching ca vé nguyén nhan, cac yéu to
lien quan, thuc trang kién thirc, thuc hanh va ngudn thdng tin nén sét vai thuc
té va phu hop véi diéu kién kinh té — xa hoi, van hoa, phong tuc tap quan cua
dia phuong. Vi uu diém giam céc tac dung phu nhu tio bon, budn non, ... (1a
nhitng yéu t6 1am cho ddi tuong bo cudce, khong tuan thi dang thoi gian trong

sudt qué trinh udng bd sung vién sat) dong thoi 1am ting cam giac ngon
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miéng, cai thién duoc tinh trang an udng. Phac d6 bd sung vién sat/ acid folic
hang tuan da nhan duoc sy chap nhan cao caa ddi twong nghién ctru ciing nhu
cong ddng tir d6 giup dbi twong tuan thi chit ché quy trinh uéng vién sat/acid
folic trong suét thoi gian can thiép. Két luan tir tdng quan ciing dd khang dinh
viéc bo sung sat hang tuan lién tuc tuy cai thién nong ¢6 Hemoglobin chi ¢
murc d6 nhat dinh, nhung lai ¢d it tic dung phu, an toan, chinh vi thé phac db
nay ngay cang duoc nhiéu ngudi 4p dung, do d6 rat ¢d hiéu qua trong viéc cai
thién tinh trang thiéu mau cua mot b phan 16n nguoi dan [91]. Trong nghién
ctru cia chung toi tat ca nhimg ddi tugng dugc nhan can thiép déu tham gia
udng vién sat day du va khong co d6i twong nao gap tac dung phu khi uéng
vién sat/acid folic trong 6 thang can thiép. Bén canh do6, su tham gia truc tiép
cta lanh dao cac ban nganh doan thé tai dja phuong thong qua hanh dong cu
thé nhu: Thanh 1ap ban chi dao phong chdng thiéu mau dinh dudng, hd tro vé
nhan luc, vat luc khi nhém nghién ctu trién khai cac phuong phap can thiép
da gitip cho lanh dao noi day hiéu rd vé cac giai phap can thiép tir d6 duy tri
duoc nhitng giai phap nay sau khi nghién ctu két thic. Bong thoi, tai lieu
truyén thong vé thiéu mau dinh dudng va nhiing thong tin vé vién sit/ acid
folic duoc ban giao lai cho tram y té dia phuong. Tat ca nhiing yéu té trén da
gop phan vao viéc duy tri mét cach co hiéu qua céc giai phap can thiép nham
gop phan nang cao sic khoe cho phu nit tudi sinh dé nguoi dan toc Tay noi
riéng va cho cong dong néi chung.
4.4. Mt s6 han ché cia deé tai

Mic du dé tai da chung minh giai phap can thiép truyén thdng giao duc
dinh dudng va b6 sung vién sat/ acid folic voi phac d6 1 vién/1 tuan trén phy
nit nguoi dan toc Tay trong d6 tudi 20 — 35 ¢6 hiéu qua song can thiép méi
chi trién khai duoc trong thoi gian ngan nén chua danh gia duoc toan dién

tinh bén vitng caa giai phap. Trong dé tai cia chung t6i dbi tugng nghién ciu
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udng vién sét/acid folic day du song thoi diém uéng vién sit 1a vao budi tdi do
ban ngay d6i twong di lam, khong nhé udng, do d6 chua dap ung theo khuyén
nghi uéng vién sat vao budi chiéu khi nong do sat trong mau 1a thap nhat dé
thic thay luong sit dugc hap thu nhiéu hon. Pdng thoi nghién ciru ciing chua
chtng minh duoc tac dong caa viéc bd sung sat & phu nit tudi sinh dé dén viéc
gilp giam ty 18 thiéu mau ¢ 3 thang dau khi ba me mang thai c6 du trix sat tét
truéc khi mang thai. Pay co thé 1a mot goi ¥ cho cac nghién ciru khac tiép tuc
tim hiéu, nghién cru dé chitng minh gia thuyét nay.

4.5. Nhirng déng gop méi ciia dé tai

Pé tai da cung cip thém bang ching vé tinh trang thiéu niang luong
truong dién, thiéu mau, thiéu sat, kién thac vé thiéu mau va thuc hanh phong
chéng thiéu mau dinh dudng ¢ phu nit nguoi dan toc Tay do tudi 20 — 35 tai
huyén Pha Luong, tinh Thai Nguyén; gop phan trong viéc xay dung ké hoach
can thiép cai thién tinh trang dinh dudng, thiéu mau, thiéu sat cho phu nit tuoi
sinh d¢é noi day noi riéng va cong dong ngudi dan toc thiéu sé ndi chung.

Pé tai da xay dung duogc giai phap can thiép TTGDDD va b sung vién
sat/acid folic mot tuan mot lan véi cach tiép can dya vao bang chang ca vé
nguyén nhan, cac yéu t lién quan, thuc trang kién thic, thuc hanh va ngudn
thong tin. Vi vay giai phap can thiép sat vai thuc té va phi hop véi diéu kién
kinh té — xa hoi, vin hoa, phong tuc tap quan caa dia phuong.

Pé tai cling cung cdp mdt minh chang vé hiéu qua giai phap TTGDDD
va bo sung vién sat nham nang cao kién thac, thuc hanh vé thiéu mau dinh
dudng cta phu nit d6 tudi 20 — 35 ngudi dan toc thiéu sé gop phan trong viéc
giam ty I¢ thiéu nang luong truong dién, ty ¢ thiéu mau, thiéu sit va du

phong thiéu méau & nhimg d6i twong chwa mac hoac dbi tugng ¢ nguy co cao.
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KET LUAN

1. Ti 1& thiéu ning lweng truong dién, thiéu mau thiéu sit & phu nir 20 —
35 tudi tai x4 Hop Thanh va xa Phi Ly, huyén Phu Lwong, tinh Thai
Nguyén con kha cao

- Ty & thiéu nang luong truong dién & phu nit trong do tudi 20 — 35
ngudi dan toc Tay tai huyén Pha Luong, tinh Thai nguyén la 16,4% trong d6
thiéu nang luong truong dién mic mac do nhe, trung binh lan luot 14 13,2%;
3,2%; khong co truong hop nao thiéu nang luong truong dign muc do nang.

- Ty 1& thiéu mau & phu nit trong do tudi 20 — 35 nguoi dan toc Tay la
25,5% trong d6 thiéu méau mic d6 nhe 1a 21,7% va mac do trung binh 1a
3,8%; khong co trudng hop nao thiéu mau mic do nang.

- Ty I thiéu méau do nguyén nhan thiéu sat ¢ phu nir trong do tudi 20 —
35 nguoi dan toc Tay tai huyén Pha Luong, tinh Thai nguyén la 45,6%.

2. Giai phap truyén thdng gido duc va bé sung vién sit phi hep cho doi
twgng nay

Trong nghién ctru cta ching to6i da ap dung hai giai phéap can thiép phu
hop cho dbi tuong tai dia ban nghién cuau:

1. Truyén thdng gido duc dinh dudng theo nhém nho, tai ho gia dinh va
t6 chic Hoi thi “Tuyén truyén vién gioi vé phong chéng thiéu mau dinh
dudng & phu nit trong do tudi sinh dé”.

2. Bb sung vién sit/acid folic 1 1an/1 tuan vao mét ngay cé dinh.

3. Hiéu qua can thiép bang truyén théng gi4o duc dinh dudng va bé sung
vién sit trén phu nir 20 — 35 tudi tai xa Hep Thanh, huyén Phi Lwong

Sau 6 thang can thiép, giai phap truyén thdng gido duc dinh dudng két
hop véi bd sung vién sat trén phu nit d tudi 20 — 35 nguoi dan toc Tay di dat
dugc nhitng hiéu qua trong viéc giam ty 1& thiéu ning luong truong dién,

thiéu méu, thiéu sat trén nhom dbi tuong nay:
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- Ty 1¢ thiéu ning luong truong dién & nhém can thiép giam 13,6%,
nhém chang chi giam 3,3%.

- Nong do Hemoglobin va Feritin huyét thanh trung binh cua nhém can
thiép tang lan luot 5g/l va 19,2ug/l; nhém chitng ndng d6 Hemoglobin trung
binh khong cai thién va ndng do Feritin huyét thanh tang 1,7ug/l.

- O nhém can thiép ty 1é thiéu mau giam 15,6% con ¢ nhém chimg ting
1,1% so véi truée can thiép. Tinh trang can Kiét du trit sit & nhém ching chi
giam 2,2% con ¢ nhdm can thiép giam duoc 10,4% su khac biét c6 y nghia
thng ké (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

1. Su két hop gitra cac phuong phap/ndi dung truyén théng gido duc dinh
dudng: Truyén thdng truc tiép theo nhom, thim ho gia dinh, t6 chac Hoi thi
va huéng dan mot cach cu thé cho dbi tugng cach udng vién sit két hop V6i
sir dung cac thuc pham sin cé giau sit, vitamin C, gia ré, dé tiép can tai dia
phuong 14 mot giai phép twong ddi hiéu qua lam giam ty 1é thiéu ning luong
truong dién, thiéu mau, thiéu sat cho phu nit trong do tudi 20 — 35 ngudi dan
toc Tay tai huyén Pht Luong, tinh Thai Nguyén. Giai phap can thi¢p nay nén
duoc nhan rong & nhitng noi ngudi dan toc Tay sinh séng c6 clng diéu kién
kinh té - x4 hoi, dia du véi dia phuong dugc nghién ciu.

2. Cac co quan, ban nganh, doan thé tai xa Hop Thanh can cha trong
phat trién kinh té, tao thém viéc 1am dé tang thém thu nhap tir d6 tang cuong
sac mua thuc pham cia nguoi dan dac biét 1a thuc pham nguon goc dong vat

c6 chira nhiéu sit.
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