| BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC Y HA NOI

NGUYEN NHAT LINH

NGHIEN CUU LAM SANG, NOI SOI
RO XOANG LE TAI PHAT VA
DPANH GIA HIEU QUA PHUONG PHAP
PONG MIENG LO RO XOANG LE

LUAN AN TIEN ST Y HQC

HA NOI - 2020




" BO GIAO DUC VA DAO TAO
TRUONG PAI HOC Y HA NOI

NGUYEN NHAT LINH

NGHIEN CUU LAM SANG, NOI SOI
RO XOANG LE TAI PHAT VA
DPANH GIA HIEU QUA PHUONG PHAP
PONG MIENG LO RO XOANG LE

Chuyén nganh : Tai - Miii - Hong
M $6 : 62720155

LUAN AN TIEN SI Y HQC

Nguoi huéng dan khoa hoc: PGS. TS. Pham Tuan Canh

HA NOI - 2020




LOI CAM ON

To1 xin tran trong cam on Pang uy, Ban Giam Hiéu, Phong Dao tao
Sau Pai hoc, B6 mon Tai Miii Hong Truong Pai Hoc Y Ha Noi da tao moi
diéu kién thuén loi, giup d& toi tan tinh trong thoi gian hoc tap va nghién ciru.

T6i xin tran trong cam on Ban Giam déc, Phong Ké Hoach tong
hop, Khoa Phau thuat Tao hinh Tham my, Khoa Noi soi, Bénh vién Tai Miii
Hong TW da tao moi diéu kién thuan loi dé t6i hoan thanh nghién clru nay.

T6i xin bay to 1ong kinh trong va biét on sdu sic dén Thay hudng dan
cta t6i, PGS.TS. Pham Tuén Canh, di tdn tinh huéng dan, gitp d& toi trong
sudt qué trinh hoc tap, nghién ctru.

Tbi xin tran trong cam on GS.TS Nguyén Dinh Phiic, PGS.TS. Luong
Thi Minh Huong, PGS.TS. Quach Thi Can, PGS.TS. Lé Cong Pinh, PGS.TS.
Nghiém Puc Thuan, PGS.TS. Nguyén Khang Son, PGS.TS. Nguyén Quang
Trung 13 nhitng Thay, C6 d3 gitp dd, chi bao va dong gop nhing ¥ kién quy
bau trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan an.

T6i xin bay to long cam on sy gitup d& nhiét tinh cia tap thé Khoa Phiu
thuat Tao hinh Thim my, Khoa Noi soi, BV Tai Miii Hong Trung wong, cac
ddng nghiép cua toi: TS. Tran Thi Thu Hién, Ths Hoang Hoa Binh, Ths. Lé
Thay An, Ths. Nguyén Thanh Minh, Ths. Nguyén Vin Lun da hd trg toi
trong sudt qua trinh thyc hién nghién ctru.

T6i xin bay to sy cidm on téi cac bénh nhan di tin twéng, hd tro va hop
tac gitp to1 hoan thanh nghién ctru nay.

Cudi cung toi xin gui 161 cam on siu sic dén gia dinh: BS, Me, Me vo,
Vo va hai con trai cung nguoi than va ban be da luon sat canh, danh cho t61 sy
yéu thuong vo bd va hd tro toi trong sudt qua trinh thyuc hién dé tai nay.

Ha Noi, ngay 12 thang 8 nam 2020
Nguyé~n Nhdat Linh



LOI CAM DOAN

Tbi 1a Nguyén Nhat Linh nghién ctru sinh Truong Pai hoc Y Ha Noi, Khoa
32, chuyén nganh Tai Miii Hong, xin cam doan:
1. Pay la luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua PGS. TS. Pham Tuén Canh.
2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.
3. Céc sd lidu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc x4c nhéan va chép thuan cua co sé noi
nghién curu.

T61 xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 12 thang 8 nam 2020

Nguyén Nhit Linh
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PAT VAN PE

RO xoang 1& (RXL) 1 bénh 1y do con ton tai 16 rd & ving ddy xoang 18 tir
d6 gay ra cac triéu chimg ving c6 bén. O cac nudc Au My, bénh twong ddi
hiém gép véi ty 1& chi khoang 5% tong sd cac nang va rd mang bam sinh ving
b bén. Mot nghién ctru tai BV Mayo Clinic tir 1976-2011 trén 421 bénh nhan
(BN) bi 10 ¢d bén, ty 1& 10 c6 ngudn gbc tir cac cung mang I, 1L, IIL, IV lan
luot 12 19.7%, 75%, 4.5% va 0.8% [1]. Nguoc lai, & mot s6 nugce chau A nhu
Nhat Ban, Trung Quéc, Viét Nam..., bénh lai c6 tin suat va ty 1€ kha cao
[21,[31.[41,[51,[6]. O Viét Nam, ty 1¢ RXL trong nhém bénh 1y nang va ro
mang bam sinh ving cd bén 1én t6i 51.92 - 73.68% [6],[7]. Biéu hién hay gip
cua bénh 1a cac dot sung téy, ap xe vung ¢ bén, dic biét hay gip & bén trai,
va thuong hay c6 nhiéu dot #di phdt, ti dién sau 1 thoi gian 6n dinh. Dé chan
doan xac dinh ro xoang 1€, bén canh cac tri€u chimmg 1am sang néu trén, can

dua vao tiéu chuan vang l1a noi soi tim thay 10 1o ¢ vung day xoang €.

Piéu tri ro xoang 1& bao gém cac phuong phap diéu tri triéu chimg (con
goi 1a diéu tri khong triét @é) nhu diéu tri ndi khoa, chich rach dan luu 6 4p xe
va cac phuong phap diéu tri #riét dé nhu phiu thuat (PT) 1y bo duong ro va
gy xo hoa 13 ro. Phuong phap PT lay bo duong ro theo dudng ngoai duoc
thue hién tir vai thap ky nay trén thé giéi ciing nhu ¢ Viét nam. Mic du da co
nhiéu cai tién, song van con ton tai nhitng nhuoc diém nhu thoi gian PT kéo
dai, hay gip cac bién chirng do phai can thiép vao cac cu tric quan trong clia
ving ¢6 va dic biét 1a ty 18 tai phat con twong dbi cao [6]. Phuong phap chi
thue hién déng miéng 15 1o, cu thé 1a chi giy xo héa dau trong 16 ro duoc
Narcy thuc hién 1an dau tién vao nhitng ndm 80 cta thé ky trude [8], budc
dau cho thiy nhiing wu diém vuot troi so v6i phuwong phap PT dudng ngoai

nhu giam thoi gian PT, giam ty 1¢ bién chtng cling nhu giam ty 1¢ tai phat.



Tai Viét nam, BN b1 RXL thuong dén kham & nhiéu chuyén khoa khac
nhau nhu Noi tiét, Nhi khoa, Ngoai khoa, U budu, Tai Miii Hong... do biéu
hién cac triéu ching 1am sang twong d6i phong phu va khong dic hiéu. Chinh
vi vay bénh thuong bi chan doan muon hodc nham 13n vé&i cac bénh khac nhu
viém tdy hodc ap xe tuyén giap, ap xe hach, u ving c6 boi nhim... tir d6 1am
cho viéc diéu tri thuong bi kéo dai, ddn dén thoi gian mang bénh ting 1én
dang ké, c6 khi 1én t6i hang chuc nam [6]. Viéc chan doan xac dinh RXL sém
ngay tir khi c6 nhitng biéu hién dau tién cua bénh van con 1a mot thach thuc,

ké ca do1 voi cac bac s chuyén khoa Tai Miii Hong, nhat 1a ¢ tuyén co so.

Trong nhitng nam gﬁn day, diéu tri ro xoang 1€ déu duoc thuc hién theo
phuong phap PT duong ngoai dé lay bo duong ro nhung két qua con nhiéu
han ché, véi ty 1€ tai phat con cao. Ty 1€ tai phat sau PT léy bo toan bo duong
10 13 tir 16.7% - 25.17% [6],[9], con sau diéu tri ndi khoa hodc chich rach ap
xe don thuan thi 18n t&i 89% [10]. Chinh vi thé, rat can co cic nghién ciru vé
dic diém 1am sang, ndi soi cua rd xoang 1&, nhat 1a nhiing trudng hop tdi phdt,
tdi dién bénh nham rat kinh nghiém cho chan doan, dong thoi Gmg dung
phuong phap giy xo hoa miéng 16 ro xoang 1& (qua ndi soi) trong diéu tri 1a
rat can thiét va cd y nghia thuc tién.

Xuat phat tir tinh cap thiét va ¥ nghia cua cac van dé néu trén, ching toi
tién hanh thyc hién dé tai “Nghién civu lim sang, néi soi ro xoang 1é tdi phdt
va dinh gid higu qud phwong phdp déng miéng 16 ro xoang 16” voi hai muc
tiéu:

1. M6 ti diic diém lam sang, ndi soi ciia ré xoang Ié tdi phdt.

2. Pdnh gid higu qud ciia phwong phdp déng miéng 16 ro xoang Ié.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC PIEM GIAI PHAU VUNG CO CO LIEN QUAN
1.1.1. Ha hong - xoang l1é

Ha hong 13 phan thap nhat ctia hong, noi giao nhau giita dudng tiéu hoa
voi duong ho hép. Ha hong c6 kich thudc dai 5 cm, rong 4 cm & trén, 1,5 cm
& dudi, gidi han trudce 13 thanh quan, phia sau 13 cot sng, di tir bd trén xuwong
moéng dén bo trén syn nhan, miéng thuc quan. C4u tao giai phiu cia ha hong
c6 thé duoc chia thanh 2 vung: hai bén 13 mdng hong thanh qudn - xoang 1é,

duoc ndi véi nhau boi viing sau nhdan phéu - miéng thuc quan [11],[12].

" 1l
S ‘\i““i\‘-—\cl_mg khdu céi - hdu

Nap thanh mén

L&i sting lGn xuong mong

Buging vao thanh qudn

L6i siing Ian sun gidp

Gioi hqn Né&p phéu - ndp thanh mén
Ngach hinh lé
hg hgng Ch chém
(h_ong - Nép than kinh thanh quan trén
Ca sting

thanh quadn)

Khuyét gian phéu

L6i sun nhin

Hinh 1.1. Ha hong - xoang lé nhin twr phia sau [13]

1.1.1.1. Mang hong thanh qudn - xoang lé
Mang hong thanh quan - xoang 1& ¢ gidi han tir phan trén cua ha hong
ngang muc bo trén xwong mong xudng dén miéng thuc quan, phia trong tiép
giap v6i nep phéu - nip thanh mon, sun nhan, phia ngoai 1a mang giap mong
va canh syun giap. C6 thé hinh tugng xoang 1& nhu mot hinh thap tam giac co:
- Binh ¢ phia dudi bi cit cut,
- Pay huong Ién trén va mé rong,

- C6 3 thanh Ia thanh ngoai, thanh trong va thanh sau.



Gidi han cua xoang lé:
+ Phia trén 1a bd dudi cua nép hong - sun nap thanh moén, mdc phan biét
giita hong miéng va ha hong, di tir stg 16n xuong méng dén bd ngoai sun nip.

+ Phia duéi lién tiép voi miéng thuc quan, 12 bo dudi ctia nép nhan hong.

Thanh sau xoang lé

Viing sau nhén phéu
Thanh ngoai xoang lé:
- Tang mang

- Tang sun

Thanh trong xoang lé

Hinh 1.2. Cdac thanh cua xoang lé

+ Thanh ngoai: cdu tao chia thanh 2 ting. Tang trén hay tang mang
tuong Gng mang giap mong & ngoai. Tang dudi, chiém 2/3 dudi, hay tdang sun
duogc canh sun giap bao boc. Phan sun nay chi mo ra khi phat am, hep dan tir
trén xudng dudi va tir ngoai vao trong dé ndi tiép v4i miéng thuc quan.

B6 mach thanh quan trén (c6 PM va nhanh trong ctia TK thanh quan
trén) di xuyén qua mang gidp mong va doi niém mac thanh ngoai xoang 1€ 1én
tao thanh nép thanh quan cua Hyrtl [12].

+ Thanh trong: hep hon thanh ngoai. gidi han phia trén 1a nep phéu - nip
thanh mon, phia dudi 1a miéng thuc quan, phia trong 1 sun nhan va sun phéu.

+ Thanh sau: duoc bao boc bdi co giap hong va co nhan hong. Tiép theo
1a khoang sau hong, khoang nguy hiém, co trudc séng va dét séng cb 4, 3, 6.
1.1.1.2. Viing sau nhin phéu va miéng thwc quan.

Vung sau nhan phéu lién quan phia trudc véi mit sau thanh quéan, bao
gdm mit sau sun phéu, co phéu chéo, co phéu ngang va mit sau sun nhan.

Miéng thuc quan twong Umg v&i bd dudi sun nhan va c¢6 co nhan hong
(mot phan cua co xiét hong dudi) bao quanh. Tdi ro xoang 1& hay di ra & vi tri

giita hai phan cta co xiét hong dudi [14].



Hai phin
clia co xiét i s
hong dudi Phéan nhan hong

Phin gidp hong

Tui ro xoang lé

Hinh 1.3. Ttii ro xoang ¢ giiva 2 phin co xiét hong dwdi [14].

1.1.2. Tuyén giap

Tuyén giap c6 mau nau do, hinh chit H nam & ving cd trudce tir vong sun
khi quan thtr 5 1én hai bén canh sun giap, gdm hai thiy phéi va trai, nbi véi
nhau bdi eo gidp [11],[12].

Tuyén giap dugc bao boc trong 2 16p: Idp vé gidp (6 bén trong, con goi
1a bao that) duoc tao thanh do sy ¢d dic mo lién két cta tuyén gidng nhu bao
Glisson cua gan, lop bao gidp (& bén ngoai, con goi la bao gid) dugc tao nén
béi cac can co trong d6 c6 bao tang thudc 16p giita clia can o sau.

Do ¢6 2 16p vo bao bao vé va hé théng mach mau phong phu, cong véi
moi trudng c6 ndéng do iod cao, tuyén giap rat it khi bi viém tay nhiém
trung hodc ap xe, héa mu [15]. Tuy nhién trong bénh hoc ro xoang 1€, do
duong ro thudng chay vao tuyén giap nén viém nhiém rat hay xay ra [16].
Vi thé thuong bi chan doan nhim 14n v&i viém hodc ap xe tuyén giap cip
mu.

1.2. PHOI THAI HQC VUNG MANG
1.2.1. Sy xuit hién ciia viing mang.

Khi phoi phat trién dén tuln thir tu, xudt hién 1 cdu trac gitta dau va than
phoi véi hinh thai rat giéng nhau giita loai nguoi véi loai ca. Cau triic nay
duoc goi 13 viing mang vi nd s& phat trién thanh 14 mang & loai ¢4 hodc thanh
nhiéu co quan quan trong cua dau mit cd & lodi ngudi. Ving mang bao gém 3

thanh phan la cac cung mang, cic tii mang ndi bi va cac khe mang ngoai bi.



* Sw hinh thanh cdc cung mang.

Vao tudn tht tu, ¢ hai thanh bén va bo trude ciia hong phéi, trung mé tap
trung mot cach day dic tao thanh cac cung mang. Cung mang V s& bién di rat
som, cung mang VI lai rat thd so nén thuc té mat ngoai phdi ngudi trong

khoang tuan thtr 4-6 chi c6 4 cung mang xuét hién 13 rét & mdi bén.

Dong mach
Than kinh
Léi sun Cung mang 1
Kh 1
Tui mang 1 ¢ mang
Cung mang 2
Ngoai bi 8 8
Cung mang 3

Ngi bi _
Lo thanh qudn

Tuy sé'ng

Hinh 1.4. Thiét dé cit ngang qua viing mang [17].

* Sw hinh thanh cdc khe mang.

Khe mang, con goi 1a khe hong hay fiii mang ngoai bi, 13 phan ngoai bi
16m xudng chen vao gilta cac cung mang & mit ngoai cua phdi dé tao thanh
cac khe ranh & trén d6. Phoi nguoi chi c¢6 4 khe mang dugce danh sd tha tu
theo hudng dau - dudi phoi [18],[19],[20].

* Sw hinh thanh cdc tui mang.

Tai mang hay con goi 13 tai hong 13 phan ndi bi & thanh bén rudt hong

16m xudng chen vao giira cac cung mang & mit trong cua phdi dé tao thanh

cac khe ranh hay con goi la ti mang ndi bi, ngén cach cac cung mang.



1.2.2. Qua trinh phat trién - tiéu bién ciia viing mang.
1.2.2.1. Cac co quan phadt sinh tw cac cung mang.

* Cung mang thir nhat (cung ham).

- Thanh phan sun tao ra xwong biia, xwong de va day chang buwém ham.

- Thanh phan co: sinh ra cac co nhai, bung trudc co hai bung, co ham
moéng, co cang mang nhi, co cing man hau va co cang voi hong hom nhi.

- TK: chi phdi boi day TK sinh ba (day V).

- Cung DM: tao thanh BM ham trong.

Xuwong biia ~<@~ Xuwong de

Xuwong ban dap
Sun Meckel Mom tram

,;;._. Day chang trdm mong

Pame o - : Strng nho xwong mong
Surng lon xwong mong
Thédn xwong mong

Sun giap ‘
Sun nhin — |
Vong sun khi qudin ‘4}%

Hinh 1.5. Sw phit trién cdc thanh phan sun ciia cdc cung mang [17].

* Cung mang thw hai (cung mong).

- Thanh phan sun (sun Reichert) phét trién thanh xwong ban dap, méom
tram, ddy chang trim moéng, stmng nho va phan dau cta than xwong mong.

- Thanh phan co: bao gém co cua xuong ban dap, co trim moéng, bung
sau co hai bung va cac co bam da mat, co tran, cham.

- TK: do day TK mit (ddy VII) chi phbi.

- Cung dong mach: tao ra DM cho xuong mong va xuong ban dap

* Cung mang thur ba.

- Sun: tao ra phan con lai ciia xuong mong (doan dudi va strng 16n).



- Thanh phan co: tao ra co tram hong, mot phan co xiét hong, co vom

miéng ludi va mdt phan co ludi.

- TK: do day TK lu&i hong (day IX) chi phdi.

- Cung PM: dugc goi 13 cung canh vi né sé tao ra doan gan caa DM canh

trong va gbp phan tao ra DM canh gdc.

Bing 1.1. Tom tit sw phdt trién hinh thanh co quan ciia cdc cung mang

Cung mang Sun Co Than kinh | Cung dong mach
Sun Meckel
Xuong ham dudi , Pong mach
Cung mang £ Co can Day V 8
I Xuong bua ham trong
Xuong de
Sun Reichert 4 " - N
ac co ma ong mac
Cung mang Xuong ban dap ) Day VII e e
i Co tram moéng co ban dap
Stng bé xuong mong
Cung mang | Than va stng 16n Co man hau Day IX DBong mach
11 Xuong mong Co tram hong canh trong
Céc co hong Day X Bong mach
Cun%\r/n ang Sun giap Co nhan gidp (Day thanh dudi don phai
Co nhan hong quan trén) Quai dong mach
chu
Cung mang Sun nhén Cac co Day X - B ohdi
. 4 5 ong mach phoi
VI Sun phéu thanh quan (chl}llétthr?grlogcl;an s P

* Cung mang thur tw va thir sau.

- Sun: cac sun cua hai cung nay khong cot hdéa ma sat nhap véi nhau dé

tao ra cac sun thanh quan (sun giap, sun nhan, sun stng va sun phéu).

- Thanh phan co: tao thanh cac co nhan gidp, co ndng man hau, co xiét

hong (chi phdi boi day TK thanh quan trén) va cac co ndi tai cta thanh quan



(chi phéi boi ddy TK thanh quan duéi hay diy quit nguoc).

- Phan bd TK: gdm 2 nhanh cia ddy X 1a TK thanh quan trén (cta cung
mang [V) va TK thanh quan quat ngugc (ctia cung mang VI).

- Cung dong mach:

+ Cung DM chu IV: tao ra quai DM chu & bén trai va doan gan cia DM
dudi don phai.

+ Cung PDM chu VI: doan gﬁn tao ra bM phéi & moi bén, doan xa tao
thanh 6ng DM, vé sau teo di thanh day chiang DM.

Bing 1.2. Tom tit sw phdt trién, tao co quan ciia cdc khe mang va tiii mang

Cac khe mang Thir tuw Cac tui mang
. . , - Hom nhi,
Ong tai ngoai I ' '
- Vo1 Eustache, hanh nhan vo.
1T - Hanh nhan khau céi
- Tuyén G
. I y, , ,
Xoang cO - Tuyén can giap dudi

v - Tuyén can giap trén
- Thé mang cudi

1.2.2.2. Cac co quan phdt sinh tir cac tui mang ngi bi.

Tai mang ndi bi I s& phat trién dé tro thanh hom nhi nguyén phat hay tai
giita tuong lai va voi nhi (voi Eustachia) ndi thong tai gitra voi hong mii.

Tai mang ndi bi IT s& bi 1ap di gan nhu toan bd do sy ting sinh cua cac té
bao biéu mo nodi bi. Vé sau trung md dén xam nhap vao dam té bao ting sinh
ay dé tao ra mam amidan khdu cdi.

Tai mang ndi bi III gdm c6 ngach lung biét hoa thanh mam tuyén cén

giap dudi va ngach bung biét hoa thanh tuyén v [21],[22].
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\) - 1
(s ==t =N 2 A
\ \ /2, Thé mang cuoi

% /
€ ;:" O« Tuyén can giap tren
. | 25— p
Tui mang 111 \‘;{uﬁ\‘_f— Tuyén cdn gidp duwdi
- ____! :‘:';_'
—al
%/ J/ Tuyén irc

Tui mang IV ) EI

Hinh 1.6. Su phit trién va bién déi ciia cdc titi mang III va IV [23].

Tai mang ndi bi IV ciing ¢6 ngach lung biét hoa thanh tuyén cén giap
trén, con ngach bung phat trién thanh thé mang cudi (ultimobranchial body),
sat nhap dan vao tuyén giap, sau biét hoa thanh nhirng t& bao cén nang, con
goi 14 té bao C tiét ra calcitonin, thdy & thanh tdi tuyén giap.
1.2.2.3. Phat trién ciia cdic khe mang.

Khe mang 1 1a khe mang duy nhat con ton tai dén lic truéng thanh sé
phat trién thanh Ong tai ngoai. Cac khe mang thir 2, 3 va 4 bi cung mang II
phat trién rt manh trim 1én nén tao thanh mot khoang goi 13 xoang co. Vé

sau xoang c0 bién di hoan toan, lic d6 ving mang cling bién mat.

Cung ham Lé tit Voi nhi
. Hom nhi
nguyén thuy
Ong tai ngoadi -
Cac Cac
khe tui
mang mang

Xoang co

L vao
- thanh quain

Hinh 1.7. Sw phdt trién va bién déi ciia cdc khe mang [17].
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1.2.3. Nguon goc phdi thai hoc ciia xoang 18 va dwdng ro xoang I&.

Céc bat thuong bam sinh ctia ving dau mit ¢ hau hét co6 ngudn gde tir
qua trinh chuyén ddi b may mang thanh céc cau trac & ngudi truong thanh,
thé hién bang cac dau tich con sét lai cia viing mang ma binh thuong s& phai
tiéu bién di trong qua trinh phat trién ctia phoi thai [22],[24].

RO xoang 18 13 10 cua tai mang ndi bi s6 11T va s IV [21],[24]. Ong rod tai
mang III dugc xem 1a vét tich con sot lai ciia ng hong mang IIT (éng hung -
hong), trong khi dng 1o tui mang IV lai 1a vét tich thudc dng hong mang IV.
Tuy vay phan 16n céc tac gia van xép chung di tat tai mang III va IV vao mot
nhém vi sy phéan dinh hién van chua 1 rang va boi su tuong dong cua chiing
vé mit giai phau cling nhu ngudn gbe phodi thai [25].

Nam 1980, Liston dwa vao phdi thai hoc hi¢n dai da dua ra so dd vé
duong di cua 6ng ro tii mang IV [26]. Trén co sé d6 két hop véi nghién ciru
vé duong di cta tai mang III, dén nam 2004, Rea va cong su da tong hop
thanh mot so dd véi 10 trinh cua ro tai mang III va IV duoc da sb cac tac gia
chap nhan [27],[28],[29],[30]: duong ro bit dau ¢ vung day xoang 1é, sau khi
di ra ¢ phia duéi co nhan giap, ong ro tiép tuc di xubng dudi, bén ngoai khi
quan va ddy TK quit nguoc. O bén trai, dudng ro tiép tuc di xudng phia nguc,
tir mit sau nd ludn xudng phia dudi bo dudi rdi quit 1én ¢ mit trude quai PM
chu. O bén phai, né tir mit sau, ludn xubng bd dudi roi quit 1én & mait trude
PM dudi don phai, ¢ ngudn goc tir cung PM chu IV phai [26]. Con dng rd
tai mang III xudt phat tir phan cao xoang 1&, xuyén qua mang giap-mong,
vong phia sau DM canh dé xubng phan thip cua cd. Pudng ro ndm phia trén
day TK thanh quan trén va day TK XII (Hinh 1.13).

Ngoai ra, van chua c6 10 giai thich thoa dang vé van dé vi sao bénh Iy 1o
xoang 1& chu yéu gip & bén trai. Pa sb cac tac gia cho rang c6 2 1y do:

- Mot 1a do thé mang cuoi, to chirc phat sinh tir ngach bung ciia tii mang
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ndi bi thr tu, & bén phai cia dong vat c6 vl rat kém phat trién, tham chi la
khong c6. Do d6 sy di chuyén cua thé mang cudi vé phia tuyén giap dé hinh
thanh té bao cin nang chu yéu chi xay ra & bén trai va néu con dudng di
chuyén nay khong bj tiéu bién di thi dudng ro sé hinh thanh.

- Hai 14 do su phat trién khong d6i xtmg ctia cung mang IV trong thoi ky
phoi thai, nhat 1a cung PM. O bén trai hinh thanh cung PM chi (kha to), con
& bén phai hinh thanh doan gan cia DM dudi don (bé hon). Chinh do su bat
dbi xtmg ctia hai DM nay ma tai mang IV ciing phat trién khong can ddi, nén
trén thuc té xoang 1é trai thuong rong va sau hon bén phai. Ngoai ra, do cung
PM chu V va dng PM & bén phai bién mat tuong dbi sém, lam cho day TK
thanh quan dudi bén phai phai di chuyén vi tri quit ngugc 1én cao hon (tir
dué6i cung VI 1én duéi cung IV) dan toi viée t6 chie trung mé phai tich cuc
tang sinh dé thay thé chiing, da gay chén ép rat manh vao dng hong mang IV
bén phai, khién cho 6ng nay it khi con sot lai ma thudng bién mat hoan toan
[24],[31].

1.3. PAC PIEM BENH HQC RO XOANG LE.
1.3.1. Pic diém dich t& hoc.

Trong céc bénh 1y nang va ro mang bam sinh ving c6 bén (bao gom ro
khe mang I, r0 khe mang II va ro ti mang III, IV) thi ro tai mang III, IV
chinh 13 ro xoang 1& va rat hiém gip & cac nuéc Au My véi ty 1é chi khoang
5%, con phan 16n 13 1o khe mang 11 [1].

Pa s6 cac bai bao vé ro xoang 1é chi 1a thong bio mot vai ca 14m sang
[32] hodc tong két khoang trén dudi 10 BN trong mét thoi gian theo ddi kéo
dai vai nam. Chinh vi viy ma Nicoucar va Giger chi thong ké dugc 177 bai
béo (tiéng Anh) vé ro xoang 1¢é da cong bd trén thé gidi trong vong 38 nim
(1968 - 2006) véi tong s6 1a 526 BN [33].

Céc bao cdo gan day cua cic tac gid & mot s6 nudc chau A nhu Nhat
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Ban, Trung Quéc, Han Qudc, Viét Nam... cho thay ty 1é cao hon han:

- Xiao d3 tong két 165 BN rd xoang 1& diéu trj ¢ 1 trung tdm trong thoi
gian tr 1999-2013 [4].

- Trong nghién ctru 76 BN c6 bénh 1y nang va 1o mang ving cb bén cia
Lé Minh Ky, 10 xoang 1& chiém ty 1& t6i 73,7% véi 56 BN [6].

- Théng ké cua ching t6i chi trong 4 nim (2009 - 2012), da c6 250
truomg hop dd dugc chan doan ro xoang 1& vao diéu tri tai BV Tai Miii Hong
TW véi tong sb 325 lugt [34].

1.3.2. Pic diém lam sang.

RO xoang 18 thuong dién bién qua ba giai doan: Khdi phdt - On dinh -
Tdi phat, tdi dién, trong d6 hai giai doan sau c6 thé 1p di lap lai nhiéu lan.
1.3.2.1. Khgi phat.

Bénh nhan bi bénh 1an dau thuong dudi hai hinh thirc

* Dang viém nhiém cdp tinh.

Pay la dang hay gap nhat, chii yéu 13 & tré em dudi 10 tudi, triéu chiung
cua bénh tuong dbi phong phu [28], ¢ thé xuat hién mot cach tu phat hoac
sau cac triéu chimg cua modt nhidm khuan duong hé hip trén nhu hit hoi,
chay mili, dau hong... va thudng vao mua thu dong 1a mua hay c6 viém nhiém
duong hé hap [2].

- Pau ¢6 ting dan cung voi mot khéi viem xuét hién ving c6 bén, dai da
sO 14 & bén tréi, doc theo bo trudce co e don chiim, ngang mirc v6i thuy tuyén
giap. Khéi sung lic dau co dang viém tay lan rong, c6 thé & toan bd cd, lan
xubng nguc hodc 1én ving goc ham dudi dang dong banh ving cd, vé sau s&
khu tri dan vao mot bén. Quay cb han ché do anh huong cta khéi viém, BN
thudng ngoeo dau sang mot bén [35],[33].

- Sbt: 1a triéu chung hay gip, st & cac mirc d6 khac nhau, mot sb trudng

hop c6 thé sot cao, rét run.
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- Nubt kho, nudt dau.

- Kho6 thd néu khéi sung to, nhat 1 & tré em.

- Co thé ¢6 tinh trang nhiém trung, nhiém doc véi biéu hién mdi kho,
ludi ban, hoi thd: hoi, mach nhanh...

- Khac mu do 6 ap xe v& vao trong hong tai vi tri xoang 18 hodc chay
dich mu & ¢6 do 6 4p xe v ra ngoai. M thuong c6 mui thdi khan giéng nhu
mu cua ap xe vung cd do hoc xuong.

- Hau nhu khéng gip 16 1o tién phat ngoai ¢o trong rd xoang 1. Diéu nay
dugc ly giai 1a vi day la bénh cua ti mang ndi bi chir khong phéai bénh cua
khe mang ngoai bi nhu trong ro khe mang II.

* Dang nang tii mang (branchial pouch cyst) viing co.

Hiém gip hon, d6i twong thuong 1a tré so sinh hodc nhil nhi véi tridu
chtng tho rit, thé kho khé hoic khé thé do khdi nang chén ép vao dudng thd.
Mot s6 truong hop c6 thé biéu hién 1a khdi u nang ving ¢ bén, thudng nam &
bo trude co e don chiim, mat d6 mém, an khong dau [33],[36],[37].
1.3.2.2. Giai dogn én dinh.

Trong giai doan on dinh, BN hau nhu khong co triéu chimg: ving cd
hoan toan binh thudng, nhit 14 nhitng truong hop chua phai chich rach dan
luu. Néu di co seo hodc 16 ro thi vung ¢d chi 12 mét khéi xo seo, khoéng co
biéu hién viém tdy, khong chay dich hay chay mu. Giai doan 6n dinh c6 thé
chi trong mot thoi gian rat ngén khoang mot vai tuan, nhung ciing c6 khi toi
vai nam, tham chi 1a hang chuc nam. Han htru c6 mot s it truong hop bénh
c6 thé ty khoi, 15 10 xoang 1é tu dong kin ma khong can can thiép gi [2],[38].
1.3.2.3. Tdi phdt, tdi dién.

Vé co ban, céac triéu ching cua dot tai phat, tai dién gan gidng véi dot
khéi phat nhung triéu chung it ram rd hon [34]. Mot s& BN c¢6 biéu hién 1a 16

r0 & vung co nhung la 16 ro thtr phat sau khi b ap xe tu vo hodc do dugc chich
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rach tir cac 1an viém nhiém truée d6. L3 ro co biéu hién chay dich (viém) gén
nhu lién tuc, nhidu khi con thiy 16 14 sira, thirc an chay ra ngoai [39] va chinh
nhd su thong thuong nay ma thirc an khong bi & dong nén khong giy viém tiy
ap xe vung cd. Néu 18 10 nay bi bit lai s& xuat hién hién tuong viém nhiém
gidng giai doan khoi phat.

Céc dot tai phat, tai dién s& xuat hién nhiéu 1an, nhit 1a néu khong dugc
PT. Tuy nhién thdi gian tai phat, tai dién rat khac nhau, c6 thé chi mot vai
tudn cho dén vai ba nam hodc tham chi hang chuc nam [2],[6],[33],[34].
1.3.3. Pic diém ndi soi

Nbi soi 1a tiéu chuan vang trong chan doan véi muc tiéu 1a phat hién 16
ro ¢ day hoac thanh bén cua xoang 1€. C6 hai loai ndi soi chinh dugc st dung
13 ndi soi 6ng mém va ndi soi bang ong soi thwe qudn ciing dé tir d6 xac dinh
cac hinh thai cta 16 ro xoang 1é.
1.3.3.1. Cac phwong phap ngi soi.

* N§i soi ong mem.

+ Chi dinh: d6i v&i cac truong hop nghi ngd c6 10 xoang 1& & BN ¢6 cac
dic diém sau:

- C6 thé phéi hop véi béc si (BS) trong khi soi (ngudi 16n hoic tré 16n).

- C6 bénh 1y d6t séng cd, g veo cot sdng... khong thé nam ngira dé soi
6ng soi thuc quan cing dugc.

- C6 bénh 1y vé ham mat, khép cén... lam BN khong ha miéng to dugc.

+ Khong chi dinh thuc hién ¢ cac dbi tuong BN:

- La tré nhé nén chua biét phdi hop khi soi (thuong 1a < 10 tudi).

- C6 bénh 1y mili xoang (polyp, u hdc mii, tit cra mili sau...) nén khong
dua 6ng soi qua miii duoc.

- Céc truong hop c6 gay mé toan than.
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- Pang trong giai doan viém tdy, 4p xe ving c6 1am ving ha hong, xoang
1& bj phu né nhiéu (chéng chi dinh twong ddi).

+ Uu diém cta ndi soi 6ng mém la:

- Thu thuat nhe nhang, it gay kich thich, dau dén, cac bién ching (nhu
tén thuong hong, ha hong, kich thich giy co thét thanh mon...) cling it gip
hon so v6i soi bang dng soi thuc quan cing.

- C6 thé ap dung cho cac BN bi cac di tat vé giai phdu ving ham miéng
gay ha mi¢ng han ché hodc dj tat 46t séng ¢d nén khong nam dugc & tu thé
ngua cd t6i da.

+ Nhuoc diém cta ndi soi 6ng mém:

- Chi 4p dung dugc v6i BN c6 sy hop tac tot (ngudi 1on hodc tré 16, it
c6 phan xa vung hong miéng...) va khong bi bénh ly miii xoang nang (u hoac
polyp che kin toan by hdc miii, bénh 1y 1am niém mac miii dé ton thuong gay
chay mau...). Khong ap dung duoc cho cic BN khong phdi hop lam nghiém
phéap Valsava trong khi soi cling nhu & BN gy mé.

- D& b6 sot ton thwong do ty 16 4m tinh gia cao hon phwong phap soi
bang dng thuc quan clng.

- Gi4 thanh ctia bo ndi soi 6ng mém twong ddi cao nén khong phai co s
y té nao ciing c6 thé trang bi duoc.

* N§i soi bang dng soi thue qudn cirng (giy té hodc mé).

+ Chi dinh: d6i v&i cac truong hop nghi ngd c6 10 xoang 1& & BN ¢6 cac
dac diém sau:

- khong phdi hop dugc voi BS trong khi soi nhu tré nho, nguoi gia, rbi
loan vé& mit nhan thic...

- C6 bénh 1y mili xoang (polyp, u hdc mii, tit cira mili sau...) nén khong

dua Ong soi qua miii dugc.
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+ Chéng chi dinh:

- C6 bénh 1y d6t séng co, g veo cot séng... nén khong thé soi & tu thé
nam ngtra ¢ t6i da.

- C6 di tat hay bénh 1y vé ham mit, khép can... lam BN khong ha miéng
to duoc.

- Pang trong giai doan viém tdy, 4p xe ving cb 1am ving ha hong, xoang
1& bj phu né nhiéu (chéng chi dinh twong ddi).

Du 1a noi soi theo phuong phap nao ciing c6 thé co sai sb, hay gip 1a
khong phét hién ra duogc 18 ro (dm tinh gia) hon 1a chan doan nham c6 16 1o
(duong tinh gia). Ly do khong phat hién duoc 16 10 1a vi BN phan xa, do dich
xudt tiét hodc nép niém mac che lap 15 1o, do cdu tao giai phau nhiéu truong
hop xoang 1& hep va sau hodc do BN duoc soi trong giai doan van con hién
tuong viém nhiém phu né...

Ty 1¢ am tinh gia trong soi gay té€ cao hon trong soi gdy mé, ty 1€ nay khi
soi dng mém la khoang 5% [40], do d6 néu soi dng mém cho két qua 4m tinh
thi can kiém tra lai bang dng soi thuc quan ctimg, néu soi gay té khong thy 15
10 can chuyén sang soi gdy mé hodc néu dang viém nhiém phu né thi can diéu
tri cho dén khi bénh twong ddi 6n dinh.
1.3.3.2. Cdc hinh thdi ciia I6 ro xoang lé.

* Bén bi bénh:

RO xoang 1é da s6 gip & bén trai (93-97%), it gip & bén phai va rat hiém
gip bi & ca hai bén [31]. Nicocar théng ké trén s6 luong 16n (526 BN) thiy ti
1€ gap & bén trai 1a 93.5%, bén phai 1a 6% va hai bén 1a 0.5% [33].

* Vi tri ciia 16 ro trong xoang 1é:

Khoang 90% 16 1o & day xoang 1é, con lai 1a & thanh bén. Tuy nhién, du
16 10 ¢ day hay thanh bén xoang 1é thi tat ca déu 1a ro cta tai mang IV do nd

nam thip hon nép thanh quan caa Hyrtl [6].
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1.3.4. Chén doan.
1.3.4.1. Chén dodn xdc dinh: dva vao cac yéu td sau

* Yéu t6 dich té hoc va tién sir.

+ Bénh hay gip & tré em < 10 tudi.

+ Tién sir ¢4 c6 mot hodc nhiéu dot viém tay hodc ap xe ving cd bén.

+ Thuong bi bénh & bén trai (> 90%)

* Triéu chung ldm sang.

+ S6t: 1a triéu ching hay gip, sot & cac mirc do khac nhau, mot sd trudng
hop c6 thé st cao, rét run.

+ Pau ¢b ting dan cung v6i mot khdi viém xuét hién ving cb bén (trai),
doc theo bd trude co trc don chiim, ngang muc voi thuy tuyén giap. Kém theo
c6 nudt kho, nudt dau, quay ¢6 han ché do anh huong cua khdi viém, BN
thudng ngoeo du sang mot bén.

+ Kho thé néu khdi sung to, nhat 13 ¢ tré em.

+ C6 thé ¢6 tinh trang nhiém trung, nhiém doc véi biéu hién moi kho,
ludi béan, hoi the hoi, mach nhanh...

+ Khac mi do 6 ap xe v& vao trong hong tai vi tri xoang 1& hodc chay
dich mu & ¢6 do 6 4p xe v ra ngoai. M thuong c6 mui thdi khan giéng nhu
mu cua ap xe vung cd do hoc xuong.

+ Hau nhu khong gp 16 10 tién phat ngoai co trong 1o xoang 1& vi day 1a
bénh cua tii mang ndi bi chir khong phai bénh ctia khe mang ngoai bi (nhu
trong ro khe mang I, II).

+ Khdi sung ving c6: lac dau c6 dang viém tiy lan rong, c6 thé & toan
bd 6, lan xudng nguc hodc 1én ving goc ham dudi dang déng banh ving co,
vé sau s& khu tra dan vao mot bén.

+ Ngoai giai doan nhiém tring duong rd: ¢6 16 1o hodc seo xo & ving cd
bén doc co e don chiim nhung 14 16 ro thtr phat do khéi ap xe tu v& hodc sau

chich rach dan lwu mu. Nhiéu trudng hop ving ¢ hoan toan binh thuong.
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* Noi soi: ndi soi dng mém hodc bang dng soi thuc quan cimg dé phat
hién 16 10 & ving day xoang 1&. Pay 14 tiéu chudn vang cho chan doan.

* Chup ving ha hong xoang 1é ¢6 uong thudc can quang:

+ Muc dich 1a tim duong ro khi c6 thude can quang di vao va thé hién
trén phim.

+ Do d¢ nhay khong cao, nhiéu truong hgp am tinh gia (thudc khong di
vao dudng ro) va do tdc dong c6 hai cua tia X nén hién nay it ap dung bién
phap nay dé chan doan.

* Chup CT scan hoac MRI:

+ Chu yéu dé danh gia muc d6 lan toa cua 6 ap xe,

+ [t co gia tri chan doan xac dinh ro xoang 1€ vi d§ nhay va do dac hiéu
khong cao.
1.3.4.2. Chin dodn phdn biét.

Can chan doan phan biét 10 xoang 1€ v&i cac bénh sau day [21],[41].

* Nang ong ro gidp hedi.

- D& nham v&i o xoang 18, nhat 13 truong hop bi ¢ bén trai va boi nhiém.

- Mitc d6 nhiém trung thuong nhe hon.

- Soi xoang 18 khong phat hién duoc 16 1o (co gia tri quyét dinh).

* Nang, xoang, ro khe mang II.

- BN ¢6 13 10 ¢6 bén nguyén phat tir lic méi sinh ra.

- Vi tri hay gap 1a bd trude co tre don chiim, nhét 13 1/3 dudi.

- An vao doc theo bo co e don chiim ra dich loang hodc chit ba dau héi.

- Soi xo0ang 18 khong ¢6 15 ro (do dudng 1o di vao hdc amidan khau cai).

* Dij vit ha hong xoang 1é gdy nhiém tring viing co.

- C6 thé do di vat sic nhon nhu xuong ca choc thung ha hong & vi tri
xoang 1é tao thanh “Id ro” va giy viém nhiém nén bénh canh giéng véi 1o

xoang 1€.
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- Khai théc tién st c6 hoc dj vat.

- Chyp phim XQ ving ¢6 hoic phim CT Scan c6 thé phat hién hinh anh
di vat can quang.

- Soi ha hong, xoang 1€, thuc quan kiém tra: c6 thé phat hién ra di vat.

- PT mé canh ¢d dé dan luu mu tim théy di vat.

* S6i tuyén dudi ham gdy viém tdy ving co.

- D& nham 1an néu 6 viém & phan cb thap va bi tai phat nhiéu lan.

- Triéu chtng luc khoi phat: viém tay ¢ ving cao (goc ham), sau d6 méi
lan xudng dudi.

- Soi xoang 1& kiém tra: khong thay 15 ro.

1.4. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI RO XOANG LE.

Diéu tri ro xoang 1€ dugc chia thanh ba nhém chinh, bao gém diéu tri ndi
khoa, déan heu 6 dp xe va diéu tri phdu thudt.
1.4.1. Piéu tri ndi khoa

Diéu trj noi khoa 1a budc diéu tri co ban trong quy trinh diéu tri rd xoang
1€ & giai doan cép tinh (khéi phat hodc dot tai dién, tai phat) khi c6 céc triéu
ching viém tiy, ap xe cila ving co.

Thudc diéu tri cha yéu 1a khang sinh dé giai quyét tinh trang nhiém
khuan nén tbt nhat can dua vao két qua nudi cdy vi khuan va khang sinh do.
Tuy nhién trén thyc té 1am sang, xét nghiém (XN) nay thuong chua c6 ngay
trong nhimg ngay dau bi bénh. Do d6 can lya chon loai khang sinh c6 phd
rong, hiéu qua véi nhitng loai vi khuan hay gay bénh ¢ hong miéng va duong
hé hép trén cling nhu phai bén vimg véi nhitng loai vi khudn sinh beta
lactamase. Céac khang sinh dugc lya chon ¢ Viét nam thuong la nhom p
lactam phdi hop véi Metronidazole. Néu BN bi di tmg voi f lactam thi c6 thé
thay bang mot khang sinh khac nhu nhém Quinolon...

Kinh nghi¢m str dung khang sinh duoc tac gia Paes va cong su [41] dac

két trong bang 1.3.
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Bing 1.3. Kinh nghiém sir dung khdng sinh doi véi tirng logi vi khudn [41]

Vi khuan %

Loai thudc KS

Hiéu khi Gram dwong 39
Tu cdu ving

Lién cau

Nafcillin, Cefazolin, Vancomycin

Penicillin hoac Ceftriaxone + Gentamicin

Hiéu khi Gram am 25
Haemophilus influenzae
Escherichia coli
Klebsiela spp.

Pseudomonas aeruginosa
Acinetobacter spp.
Salmonella spp.
Eikenella corrodens

Pasteurella multocida

Ceftriaxone

Piperacillin/Tazobactam, Cephalosporins thé hé méi
Aztreonam, Carbapenems
Fluoroquinolone or ceftriaxone

Penicillin, ampicillin/sulbactam

Penicillin, ampicillin/sulbactam

Ky, khi 12
Bacteroides spp.

Metronidazole, Carbapenems

Piperacillin/Tazobactam

Peptostreptococcus spp. Penicillin
Actinomyces spp. Penicillin
Fusobacterium spp. Ampicillin/Sulbactam
Vi khudn khdc
Pneumocystis jiroveci 15  Trimethoprim/Sulfamethoxazole
Filamentous fungi Amphotericin B, Voriconazole,
Nocardia spp. <1 Trimethoprim/Sulfamethoxazole
Mycobacteria (bao gom ca M. 9  Két hop nhiéu loai thudc ngay tir dau
tuberculosis).
. . ; Tuy thude vao két qua nhudém Gram
Nhiem nhiéu logi vi khudn 30 ) )
va d0 nhay cam véi khang sinh.
Nuoi cd'y am tinh <1 Diéu tri theo kinh nghiém

Ngoai vi¢e dung thudc, cé thé can hut dom rai, dat xong miii da day, két
hop bang ép vung c6 dé tranh thic an lién tuc di vao gay viém nhiém vung co

kéo dai (hinh 8), hodc sau cac diéu trj bang PT hay thu thuat gay xo hoa...
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1.4.2. Dan lwu 6 ap xe

C6 hai hinh thirc 13 chich rach 6 ép xe va choc hit bang kim to.
1.4.2.1. Chich rach 6 dp xe.

+ Chudn bi BN.

- BN can duoc hdi sirc chu ddo truée mo vi thudng trong tinh trang in
ubng kém nhiéu ngay, két hop tinh trang nhiém tring, nhiém doc kém theo.

- Néu c6 kho thé phai mé khi quan trude.

- V6 cam: Ngudi 16n va tré 16n c6 thé chi can tién mé két hop gay té tai
chd. Tré nho can gdy mé toan than qua dng ndi khi quan.

- Tu thé: BN nam ngtra, c6 thé ké gbi vai nhung khong nén dé cd ngira
qua nhiéu vi s& gay kho thé do khéi ap xe chén ép.

+ Cdc buéc tién hanh.

- Sat tring truong md bang Betadin, Povidin... trai toan vo tring. Tiém
thdm dung dich medicain tai vi tri du kién rach da dé han ché chay mau.

- Rach da: tuan theo 2 nguyén tic: 1a dudng ngan nhét dé tiép can véi 6
ap xe va du rong dé dé dang thay bang, c6 cha ¥ toi yéu td thim my. Do vy
duong rach da thudng 1a duong ngang cb tai vi tri cing phdng nhat cua 6 ap
xe, khac voi PT mo canh cb trong cac nhiém tring ¢ sau (thuong di doc theo
bo trude co e don chiim). Chi khi nao 6 4p xe & twong ddi sdu nhu vao sat
ranh khi thue quan hodc khoang trude cot séng thi méi st dung duong rach da
doc theo bo trudce co trec don chiim (tir bo trén sun giap hodc than xuong mong
xubng dén trén khép e don khoang 1 cm).

- Khi vao dén 6 4p xe s& thdy mu c6 mui théi khan trao ra, can lay mua dé
soi tuoi, nudi cdy vi khuan va lam khang sinh db.

- Bom rira 6 4p xe nhiéu lan bang dung dich oxy gia va betadin cho dén
khi khong con mu. Dt méches c6 tim betadin va md khang sinh.

- Pé ho hdc mo dé thay bang hang ngay tir 1-2 1an, bang ép bén ngoai.
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1.4.2.2. Choc hiit mii bang kim to.

Mot s6 tac gia cho rang co thé tranh dugc viée chich rach dan luu gay
seo xdu ving cb bang cach ding kim to dé choc hut mu tai 6 4p xe, tuy nhién
s& phai choc hit nhiéu 1an ciing nhu can thyc hién trong diéu kién dam bao vo
tring [42],[43],[44],[45]. Chi dinh 4p dung véi cac 6 4p xe & tuong ddi nong
du6i da nhung nhiéu khi van phai chuyén sang chich rach dan luu mu.

1.4.3. Diéu tri phiu thuit.

PT la phuong phap diéu tri triét dé (definitive treatment) nham loai bo
nguyén nhan gy bénh giup cho BN khoi bénh hoan toan. Dya vao quan diém
diéu tri, c6 thé chia thanh hai phuwong phap chinh:
1.4.3.1. Phwong phap loai bo toan by dwong ro.

Véi quan diém cho rang bénh hay tai phat 1a do dudng ro con sét lai, chi
c6 mot cach dé diéu tri triét dé 1a PT. Vi thé, cac phau thuat vién chd trong
dén muc tiéu caa PT 1a phai tim dugc toan by dudng ro dé loai bo no. bay la
phuong phép duoc da sd cac tac gia trén thé gidi cling nhu & Viét nam ap
dung trong diéu tri cac bénh 1y rd ving dau mit c¢d nodi chung va ddi véi ro
xoang 1€ noéi riéng [6],[46],[47],[48],[49],[50]...

* Chuan bi BN.

- Piéu tri ndi khoa, c6 thé két hop chich rach dan luu cho dén khi bénh
tuong d6i 6n dinh (BN hét sdt, viing c6 khong sung né...).

- V6 cam: gy mé toan than qua 6ng nodi khi quan.

- Tu thé: BN nam ngira, c6 ké gdi vai dé c6 ngira t6i da.

- Sat trung truong md bing cac dung dich sat khuan nhu Betadin,
Povidin... trai toan v6 trung, bdc 10 tir xwong don cho dén cam.

* Cdc budec tién hanh.

Tuy theo bénh tich dudng ro (c6 16 10 ra da hay khong) ma ap dung cach
thirc PT khac nhau [6],[48].
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+ Véi trweong hop cé 16 ro ngoai da.

- Tiém thim dung dich medicain xung quanh miéng 13 0.

- Rach da theo theo dudng ngang cd, 6m 1y 15 ro ngoai da. Puong rach
di qua da, to chtrc dudi da va co bam da c6. Uu diém cua dudng rach nay la
c6 tinh thAm my cao. Mot s6 tac gia sit dung dudng rach da doc theo bd trude
co trc don chiim, tir bo trén sun giap hodc than xuong moéng dén ngang tim
sun nhan, vi cho rang viéc tiép can va 1y bo duong ro dé dang hon [25],[51].

- Tiép theo tim bd trude co (e don chiim, tach va kéo co nay ra ngoai dé
di sau vao mang canh. Puong ro di sau vao ving nay dugc phiu tich cho dén
khoang canh sun giép.

- Tach va kéo bé mach canh ra ngoai di vao khoang canh sun giap.

- Cit va boc tach mot phan co xiét hong duédi; dai khoang 1,5cm doc
theo bd sau canh sun giap dé co thé tiép can dé dang day xoang 18 [25].

- Béc tach toan bd nang va ro, bam theo dudng ro tién dan 1én phia trén
cho dén tan 16 d6 vao xoang 18. Budc va that dng ro bang chi Vieryl 2.0, cit
duong ro sat chan tai ddy xoang 1&, khau vuii tai mom cit vao trong.

+ Vi trwong hop khong cé 16 ro ngodi da.

- Trong trudng hop khong c6 18 ro ra da, can phdi hop véi ndi soi trong
mo dé xéc dinh 16 trong cua dng ro,

- Cac budce khac ciing tuong ty nhu khi c6 16 10 ngoai da, khac biét 1a
duong rach da s& theo dudng ngang co & vi tri ngang tam bd dudi sun giap va
viéc PT can duoc thuc hién tir trén xuéng dudi, bat dau tir day xoang lé 1ol
dubi theo dng ro cho dén tan hét & nang dng ro néu co thé dugce [6].

- C6 thé dung xd6ng Fogarty dua vao long éng ro dé xac dinh rd hon
trong lac PT. Sau khi tiép can dugc vao ving day xoang 1€ s& budc va thit 15
trong cua dng ro.

* Piéeu tri va san soc sau mo.
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- Khang sinh toan than trong 7 ngay, thuong dung l1a cephalosporin véi
lidu 50mg/kg/24 gid, tiém tinh mach cham chia lam 2 lan.

- Thay bang hang ngay.

- Rt dan luu kin sau 48 gio, rat xong miii da day sau 3 ngay.

* Tai bién, bién chitng.

- Chay mau

- Liét TK: day thanh quan quit nguoc hodc day thanh quan trén

- Thung ni€ém mac ha hong

- Tu mau

- Nhiém khuan vét md

* Cdc bién phdp hé tro.

Ngoai PT cit bo toan bd duong ro, con cd nhiéu bién phap hd tro khac
nham ting tinh hiéu qua, giam thiéu bién ching, tranh tai phat... duoc cac tac
gia ap dung nhu:

- Dung xong Forgaty ludn vao bén trong 18 ro dé nong dudng ro, sau do
cd dinh lai dé tim dugc dudng ro bén ngoai mot cach dé dang [49],[52],[53].

- Dung kim ludn (Venflon catheter) dua vao 16 rd ngoai c¢b dé xac dinh 15
10 bén trong xoang 1€ khi PT [39].

- Bom chét chi thi mau (nhu xanh Methylen) vao duong 1o dé tim dudng
10 d& dang hon, c6 thé bom nguoc dong hodc xudi dong [46],[48],[541,[55].

- Str dung 6ng soi phé quan ¢& nho (dudng kinh ngoai 2mm) dua vao 18
10 dé dinh vi duong ro bang anh sang phat ra [56].

- Sir dung thiét bi do tim day quit nguoc trong PT dé tranh gy liét day
thanh [57],[58].

- Str dung vat co trc giap [59], vat co irc mong [60] hoac vat dudi cam
dang dao c6 cudng [61] dé che phu vung ha hong - day xoang 1é.

- Cit bo 1 phan ving day xoang 1¢ dé loai trir toan bo 16 10 bén trong &
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day xoang 1€ [62].

- PT rong rdi nhu cét ban phan hodc cit 1 thuy tuyén giap, nao vét hach
c¢d chon loc hodc chirc nang... bén co duong ro [46],[25],[33],[55],[611,[63],
[64],[65],[66],[67],[68],[69].
1.4.3.2. Phwong phdp déng miéng 16 ro xoang lé.

Céc tac gia chii truong diéu tri theo phuong phép nay c6 quan diém cho
rang nguyén nhan gy tai phat 13 do 16 rd bén trong van con ton tai (hodc
khong dugc dong kin mot cach chic chin & cac 1an PT trude d6) nén thirc an,
dich tiét va vi khuan ving hong miéng tiép tuc di qua 16 ro chui sau vao bén
trong duong o, tir d6 gy nén triéu ching ciia cac dot viém nhiém khoi phat
hodc tai phat [70]. Cac phuong phap dong miéng 16 rd xoang 18 gdm c6

* Gay xo hod miéng 16 ro.

Phuong phép giy xo héa 16 ro xoang 18 da duoc bao cao 1an dau tién boi
cac tac gia nguoi Phap 1a Narcy va cOng su tir nam 1988, trong do cac tac gia
md ta hai truong hop tré 8 va 11 tudi bi rd xoang 1é da duoc giy xo hoa bang
déng dién sau khi PT hai 1an déu that bai [8]. Pén thoi diém bao céo, cac BN

da duogc theo doi tir 4-5 nam (khdng tai phat), nhu vay phuong phap nay da

dugc thuc hién tir khoang nam 1983.

Hinh 1.8. Cic buéc gy xo héa bang TCA [31].

A: Dat ong soi tim 16 ro. B. Tham do tim day két hop nong dwong ro.
C: Pt gac ¢é tam TCA vao day dwong ro. D: Puong ro di dwoc gay xo héa.

DPén nam 1993, tac gia Kwang Hyun Kim ngudi Han Qudc di thue hién
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cho mot BN nam 23 tudi véi tién sit bi bénh 11 nam va di c¢6 7 1an PT bi that
bai. Hoa chit dugc st dung 1a TCA (trichloroacetic acid) 10% [70]. Sau d6
cac tac gid khac nhu Sun, Jordan, Verret... [71],[72],[73] cling thuc hi¢n
phuong phap nay nhung st dung dong dién don cuc.

Nguyén 1y ctia phuong phap nay 1a 1am ton thuong 16p niém mac bé mit
pht mit trong dudng rd ¢ vi tri ving day xoang 1é bang cac bién phap khac
nhau. Khi 16p niém mac d6 phuc héi s& lam xo hoa va dong kin 18 ro. Cac loai
hoa chat c6 thé str dung ngoai TCA con c¢6 nitorat bac (AgNO3), chat OK 432
(Picibanil)... Ngoai ra c6 thé dung dong dién don cuc, Laser hodc keo sinh
hoc dé thuc hién viéc gy xo hod [33],[70],[72],[74],[75].

Céc tac gia thiy rang cac loai hoa chat nhu TCA, AgNO3, OK 432 tuy it
lam ton thuong niém mac hon so véi dao dién, LASER... nhung lai kho khu
tra vi tri can gy xo hoa vi chiing 1a cac chat long nén dé tran ra cic vi tri
khong mong mudn, nhat 1a miéng thuc quéan, tir 46 c6 thé gay bién chimg xo
seo cua thyc quan. Mat khac, néu dung luong qua it thi lai co thé khong du dé
lam ton thuong toan bd ni€ém mac cua 6ng 10, dan dén kha nang xo dinh khi
phuc héi ciing kém hon [701],[711,[721,[731,[741,[75].

Quy trinh thuc hién gy xo hoéa bang dong dién [70],[711,[73],[76]:

- BN nam ngra, c6 ké vai, gy mé noi khi quan.

- bat 6ng soi treo thanh quan bdc 1§ xoang 1€ bén bi ro dé xéac dinh 13 ro.

- Dung déng dién don cuc dé gay xo hoa tir day 16 ro ra dén ngoai. Can
dat & murc nhiét thap va lam nhiéu 1an cho dén khi quan sat thdy cac md xung
quanh 13 1o bi co lai va chuyén sang mau tring nhot thi dirng lai.

- Rt mot phan que d6t ra ngoai va tiép tuc thuc hién dét ving miéng 15
10. Co tac gia thuc hién viée ludn éng théng Fogarty (6ng thong rat nho co
boéng & dau gidng nhu dng ndi khi quan) vao dudng ro va bom béng phdng

1én dé lam gidn rong dudng ro, sau d6 méi thyc hién viée gay xo hoa [76].
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- Pt xong mili da day trong 5 - 7 ngay dé nudi dudng, tranh viéc thirc dn
di vao 1am anh hudng vi tri gay xo hoa néu nudi dudng duong miéng.

- Bang ép vung cd, c6 don gac bong tai vi tri canh sun giap.

- Két thuc thu thuat, cho BN thoat mé, rat ng ndi khi quan va chuyén ra
phong hau phau.

Céc quy trinh khac thyc hién tuwong tu, nhung thay vi st dung dong dién
don cuc s€ dung Laser hodc cac hoa chat nhu di néu & trén.

* PT déng 16 ro xoang Ié.

- PT duwong ngoai.

+ Chuan bj BN: giéng véi PT cét bo toan bd duong ro.

> Giai quyét 6 viém tdy, ap xe ving c6 bang diéu tri ndi khoa, c6 thé két
hop chich rach dan luu, chd cho bénh 6n dinh duoc 4-6 tuan.

>V cam: gy mé toan than dit 6ng ndi khi quan.

> Tu thé: BN ndm ngira, ddu nghiéng vé bén lanh, c6 ké gbi vai dé co
ngua ti da.

> Sat trung truong mo bang cac dung dich sat khuan nhu Betadin,
Povidin... trai toan v trung, boc 16 tir xwong don cho dén cam.

+ Céc budc tién hanh:

> Rach da theo duong ngang tai vi tri trong Ung v6i mang giap nhan, hoi
léch vé bén bj bénh, muc dich 1a dé co thé tiép can vung day xoang & theo
con dudng ngin nhat. Néu ving cd di co seo cii (do chich rach dan luu ap xe

hodc mo cii...) thi loai bo seo bang cach rach da theo chu vi cua seo.

> Puong rach di qua 16p co bam da c¢6 dén 16p nong cta can cd sdu. Boc
tach vat da 1én trén va xuong dudi theo binh dién co bam da co, phia trén 1én

dén bo trén sun giap, phia dudi xuéng qua dudng rach da khoang 2-3 cm.

> Tim b0 trudc co e don chiim, tdch va kéo co nay ra ngoai dé ti€p can
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mang canh. Xac dinh bung trén co vai mong dé di vao khoang canh sun giap,

d6ng thoi kéo bé mach canh ra ngoai.

> Cat va boc tach mot phan co xiét hong duéi dai khoang 3 cm doc theo
b sau canh sun gidp ¢ vi tri nita dudi cua canh sun, tuong tng vi tri cua day
xoang 18. Dung méc nang canh sun giap dé boc tach va boc 10 rong rai ving
day xoang 1€.

> Phdi hop véi ndi soi dng cing soi xac dinh 16 1o xoang 18 (vi tri ddy
hodc thanh bén). Tién hanh thit ddy xoang 1, khau bang chi Prolene 5.0 kiéu
miii s6 8, co kiém tra trén man hinh trudc va sau khi khau that dudng ro dé
dam bao dong kin 16 rd cuia xoang 18.

> Rira hdc mo bang dung dich betadin. Kiém tra va cam mau cic diém
chay. Pat dan luu kin. Khau déng hdc mé 3 16p. Bang thudng.

Nhu vay khac biét co ban so véi PT ldy bo toan bo duong ro xoang 16 1a
phau thuat vién tiép can truc tiép vao day xoang I€, bdc 10 rong rai canh sun
giap dé xac dinh ddy xoang 1é cing dudng ro va that lai bang chi khong tiéu
(Prolene 5.0). Két hop nao vét 1am sach 6 viém (néu co).

- PT ngi soi.

+ Céc tac gia ngudi Nhat Ban 13 Matsuzaki va cong su [77] tién hanh
khau dong 16 ro day xoang 1& qua nodi soi dudi gy mé theo cac budc sau:

> Pit dng soi treo thanh quan vao vi tri day xoang 1€ c¢6 15 10, ding pince
va kéo vi phiu cit bé mot phan mit trong 16 1o dé 1am twoi mép dudng ro.

> Khau déng miéng 13 ro bang chi ty tiéu vicryl 5.0.

BN duoc cho an uéng sau PT 1 ngay va kiém tra lai sau 2 thang.

+ Kamide [58] va Koyama [78] thyc hién PT iy bé mot phan dudng rd

bang cach st dung 6ng ndi soi thanh quén c6 gan camera qua dudng mi¢ng
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(transoral videolaryngoscopic surgery). Cac budc tién hanh nhu sau:

> BN ¢ tu thé nam ngira, dugc gdy mé toan than qua dng nodi khi quan.

> Dung Ong soi thanh quan Weerda 8588 BV (loai éng soi c¢6 thé boc 10
rong phiu trudong) dit vao bén xoang 18 ¢ 16 ro. Phau thuat vién st dung cac
dung cu cua bd PT ndi sot o bung bﬁng cd hai tay. Trong luc nay nguoi phu
cam Ong ndi soi cing co gin camera ndi véi man hinh dit truée mat phiu

thuat vién (hinh 1.9).

Hinh 1.9. PT cit bé dwong ro qua ngi soi dwong miéng [58].

> X4c dinh 16 1o xoang 1& qua camera (hinh 1.9 A).

> Ludn 6ng thong mém sb 8 vao 1ong 16 ro dé xac dinh d6 sau cua duong
10, bom chat nhuom mau xanh (hinh 1.9 B).

> Dung dao kim dién rach mot dudng hinh tron xung quanh 16 0. Pudng
rach ndy cang sat 16 ro cang tot dé tiét kiém niém mac cho budc khau dong.
Phiu tich duong 1o tach rdi khoi 16p dudi niém mac ma khong 1am chay thanh
duong 1o (hinh 1.9 C).

> Tiép tuc dudi theo duong ro vao toi 16p co xiét hong dudi ¢ phia sau

canh sun giap dé cat bé duong ro.
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> Khau déng 16p niém mac xoang 1é bang chi PDS 5.0 (hinh 1.9 E, F).

> Pt x6ng mili - da day dé nudi dudng sau mé trong 3 ngay.

> Soi kiém tra lai ha hong xoang 18, néu vét khau & day xoang 1& déng
kin, khong bi ho thi rat x6ng cho BN an udng duong miéng.

> Soi danh gi4 lai BN sau mé 3 thang.

* Két hop gdy xo héa va khdu déng 16 ro qua néi soi.

Josephson va Black tién hanh két hop vira giy xo hoa, vira khau dong 15

10 bang chi chromic [9].

A: Xdc dinh vi tri 16 ro.

B: Gdy xo héa bang Laser
Cco2

C: Khdu déng 16 ro bang
chi chromic.

D: Kiém tra lai sau 6

thang.

Hinh 1.10. Két hop giy xo héa va khau 16 ro qua néi soi [9).
* Két hop gdy xo héa va bom keo sinh hoc.
Gan day, Huang va cong su [75] béo céo két qua giy xo héa cho 5 tré bi

10 xoang 1& bang Laser két hop véi keo sinh hoc (hinh 1.11).

Hinh 1.11. Két hop gdy xo hoa bting laser va bom keo sinh hoc [75].
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1.5. TONG QUAN CAC NGHIEN CUU VE RO XOANG LE VA
PHUONG PHAP PONG MIENG LO RO.
1.5.1. Trén thé giéi.

Nang va rd0 mang bam sinh ving c¢d bén noi chung va rd xoang 1& néi
riéng d dugc mo ta va nghién ctru kha sém, tir khoang cudi thé ky thir 18.

Nam 1785, cic md ta cua Hunczovsky vé cac nang & viing cd bén duoc
cho 13 nhitng bao cao sém nhét néi vé cac bat thuong ciia hé théng mang [64].
Ong ciing 12 ngudi dau tién mod ta cac duong ro cd bén vao ndam 1789 [79].

Nam 1827, Von Baer dua ra khai niém vé cic cung mang & ngudi [64].

Nam 1832, Ascherson nghién ciru vé& mdi lién quan cta cac dudng ro co
bén véi nguyén nhan la do di tat ving mang trong thoi ky phoi thai [79].

Ndam 1864, Heusinger da dua ra thuat ngr ro khe mang.

Nim 1878, Kocher da nhan xét thiy rang viém tuyén giap cdp mu chi la
biéu hién thtr phat, con nguyén nhan nhiém tring nguyén phat can dugc chi y
tim & noi khéc, chi yéu tap trung pho bién nhét 1a & duong ho hép trén [80].

Nam 1933, Raven c6 18 1a tac gia dau tién tim thay 16 ro va dudng ro
xoang 1€ & mot tré 3 tuan tudi c6 khoi vung c6 trai bam sinh, dugc xac dinh 1a
nguyén nhan gy hoc khi an din toi tir vong. Khi md tir thi ng phat hién 1 15
tron nhé & day xoang 18 bén trai, tiép tuc phau tich mot cach ty my cho thay 1
duong ro nho di tir nang ving cb vao day xoang 1& (hinh 1.12) [81].

Nim 1957 Davies dd mo ta duong di ctia 6ng ro khe tai mang IV trén ly
thuyét. Ciing trong nam nay, Hiroto va Shigyo di mé ta cac triéu chimg cua
rd xoang 1é trong bai bao xuét ban bang tiéng Nhat [82].

Nim 1970 Szego va Levy bao cdo mot BN nir 24 tudi bi sung tdy ap xe

cb trai 3 1an khong rd nguyén nhan ké tir naim 5 tudi [80].
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Hinh 1.12. Hinh vé mé td vé ro xoang Ié ciia Raven [81]

Nam 1972 Sandborn va Shafer mé ta mot khdi & ving cd co xuat phat tir
xoang 1& bén trai di dén cuc trén cua thuy trai tuyén giap [83].

Nam 1973 Tucker mo6 td mdt truong hop 1am sang cua bénh 1y rd xoang
1& trén mdt BN bi 4p xe nhiéu 1an & ving ¢ bén tréi [84].

Nim 1979 Takai va cong su c¢6 bao cdo trén tap chi ndi tiéng Lancet vé 7
truong hop viém tuyén giap cap mu. Tat ca déu bi & bén trai va duoc xac dinh
1a do 10 xo0ang 1& qua chup phim ving c¢6 c6 udng thudc can quang [35].

Dén ndam 1980, Liston [26] dya vao phoi thai hoc hién dai da dua ra so
dd vé duong di cta dng 1o tii mang IV duoc da sd cac tac gia chap nhan [28],
[30],[85]... Trén co s& d0, két hop voi nghién ctu vé dudong di cua ro thi
mang I11, Rea va cong su [27] da tong hop thanh mot so d6 véi 19 trinh ctia 1o
tai mang I1I va IV: duong ro bat dau & ving day xoang 1€, sau khi di ra ¢ phia
du6i co nhan giap, dng 1o tiép tuc di xudng dudi, bén ngoai khi quan va day
TK quit nguoc. O bén trai, dudng ro tiép tuc di xudng phia nguc, tir mit sau
n6 ludn xudng phia dudi bd dudi rdi quit 1én & mit trude quai DM chu. O bén
phai, né tr mit sau, ludn xubng bo dudi rdi quit 1én & mit trudc DM dudi

don phai, c6 ngudn gbc tir cung PM cha IV phai. Con dng 1o thi mang III
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Xuat phét tir phan cao xoang Ié, xuyén qua mang giap-méng, vong phia sau
PM canh dé xudng phan thip cia cd. Puong o nam phia trén diy TK thanh
quan trén va day TK XII.

Tuy nhién, diéu dang ngac nhién 1a cho dén nay, van chua c6 bat cir phiu
thuat vién ndo tim thiy duoc duong rd theo md ta nhu trén trong khi phau
thuat, nhat 13 rd ciia tai mang IV. Va theo hiéu biét ctia chiing t6i, ciing chua
c6 tac gia ndo bao cdo tim thay dudng ro theo 1y thuyét nhu vay khi phau tich
trén xac. Trén thuc té, cac bao cdo cho thiy duong ro thudng xuét phat tir day
hodc thanh bén xoang 1&, chui ra ngoai tai vi tri mang nhan giap dé di mot

doan ngan vao cuc trén tuyén giap ma thoi [26],[27],[24]...

Duro ) tii I | s P
wong ro i mang Duwong ro tiui mang IV bén trdi

Duwong ro tii mang IV bén phdi

Hinh 1.13. Ly thuyét dwong ré ciia tisi mang III va IV theo Rea [27]

Nam 1988, Narcy va cong su 1an dau tién bao céao phuong phap giy xo
hoa 16 10 bang dong dién ap dung cho 2 bénh nhi bi rd xoang 18 sau khi PT hai
lan déu thét bai [8]. Sau d6 1a cac bao cdo cla cac tac gia khac str dung céac
phuong tién khac nhau nhu cac loai hoa chat (TCA 10%, AgNO3, OK 432,
Picibanil...), Laser, keo sinh hoc, keo fibrin [33],[701,[711,[72],[73],[74],[ 75].
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Céc nghién clru, bdo cao vé ro xoang 1€ tir nhitng ndm 1990 tré vé day
chu yéu van tdp trung vao mo ta tri€u chung 1am sang, chan doan phan bi¢t va
bién phap diéu tri. Cho dén nay, van con nhiing tranh cai vé van dé phuong

phap diéu tri nao 13 t6i wu gitra hai quan diém chinh:

- Quan diém tht nhat: can phau thuat rong rdi dé liy bo toan b duong
10, Vi cac tac gia cho rang dudng ro con sot lai chua 1ay hét 1a nguyén nhan
gdy ra tai phat.

- Quan diém tht hai: chi can bit dugc 16 rd & day xoang 1& 1a du, du la
dung bién phap nao (phau thuat, gdy xo héa bang dong dién, hoa chat, laser...)

Do bénh kha hiém gip ¢ cac nudc Au My nén cac béo cio, nghién ciru
vé 10 xoang 1& thudng chi 1a cac béo cdo ca 1am sang hodc loat ca 1am sang
(cases report), voi s6 lugng thudng chi khoang 6-8 BN nén viéc danh gia két
qua cta phuong phap dong miéng 16 1o bang bién phap gdy xo hoa con chua
day da va c6 tinh thuyét phuc cao. Chinh vi vay, rit can c6 mot nghién ciru
thir nghiém ngau nhién trén mot s lugng 16n BN chi & mgt trung tim dé giam
thiéu cac nguy co sai s6 [86].
1.5.2. Tai Viét Nam

Tai Viét nam, cac nghién ctru vé nang va ro bam sinh ving ¢6 no6i chung
va 10 xoang 1é noi riéng dugc bat dau tir nhitng nam 80 cua thé ky trude.

Nam 1983, Ding Quang Tuén va cong su co bai tong két v& “Cdc hinh

thai lam sang u nang va ro bam sinh ving ¢é6” trén 137 BN tai BV Tai Miii
Hong TW trong giai doan 1976-1981, tuy nhién cac tac gia hau nhu khong
phén dinh ro xoang 1€ vao nhoém bénh 1y riéng biét [87].

Tiép theo d6 tac gia Vi San da thyc hién ludn van tbt nghi¢p BS ndi tra
v6i dé tai “Nang va rdo bam sinh ¢6 bén: Mot s6 nhan xét vé 1am sang va diéu

tri qua 52 truong hop tai Vién Tai Mai Hong TW trong thoi gian tir 1980 -
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1988”. Nghién ctru cho thiy #y Ié r6 xoang Ié trong nhém nang va rd mang
ving ¢d bén & Viét nam cao hon hdn so véi thé gidi, 1én téi 51.92% [7]. Cac
béo cdo sau d6 ciing cho thiy tan suét va ty 1& kha 16n ctia bénh: Nguyén Hoai
An, Nguyén Hoang Son c6 b4o cdo 50 BN vao nim 1999 [88], Lé Minh Ky
nghién cru 76 truong hop nang va rd mang bam sinh ving c¢6 bén thi ¢ t6i
73.68% la 10 xoang 18 [6]. Tong két ctia chung t6i tir 2009 - 2012 ¢6 t6i 250
BN rd xoang 1& vao diéu trj tai BV Tai Miii Hong TW cho thay con sb kha 16n
vé bénh 1y nay tai Viét nam [34].

Mac du RXL da dugc quan tdm nghién ctru tr hon 15 nam nay nhung
viéc chan doan xac dinh bénh Iy RLX sém ngay tir khi c6 nhiing biéu hién
dau tién cta bénh van con 13 mot thach thirc, ké ca dbi voi cac bac si chuyén
khoa TMH, nhét 1 & tuyén co sé. Ly do 1a vi bénh c6 biéu hién 1am sang kha
phong phu, da dang va khong dic hiéu nén BN thuong dén kham & nhiéu
chuyén khoa khéac nhau nhu Noi tiét, Nhi khoa, Ngoai khoa, U budu, Tai Miii
Hong... Pay chinh 13 nguyén nhan lam cho bénh thudng bi chan doan mudn
hodc nhadm 1an véi cac bénh khac nhu viém tiy/ap xe tuyén giap, ap xe hach,
u ving c6 boi nhiém... tir d6 lam cho viéc diéu tri thuong bi kéo dai, dan dén
thoi gian mang bénh ting 1én dang ké, c6 khi 1én t6i hang chuc niam [6],[34].
Chinh vi vy ma rat can c6 nhiing nghién ctru chuyén sau vé dic diém 1am
sang, ndi soi cua RXL, dac bi¢t 1a cac truong hop tai phat, tai dién nham rat
kinh nghiém cho chan doan ciing nhu dwa ra cac khuyén cao phu hop.

Bén canh d0, cac nghién ctru ciing cho thay néu 4p dung phuong phap
diéu tri bang bién phap mdé md duong ngoai thi 1 Ié tdi phdt ctia bénh van
con tuong ddi cao, nhu theo bao cdo cua Nguyén Hoai An, ty 18 tai phat khi
diéu tri theo phuong phép cit bo toan bd duong ro xoang 1& 1én téi 17,07%
chi sau 1 ndm theo ddi [88]. Tac gia Lé Minh Ky nhan dinh phuong phap diéu

tri duy nhat doi véi cac nang va rd mang noéi chung, ro xoang 1€ noéi riéng la
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phdu thugt véi muc dich cia PT 14 fim va ldy b6 toan bg dwong ro. Tuy nhién
ty 1é tai phat clia 10 xoang 1& theo nghién ciru ndy van 1én t6i 16.06% [6].
Chinh vi vay tac gia dd “Tim hiéu mot sé yéu t6 lam phdu thudt ro xoang 1é
that bai”’ qua 15 ca tai phat va cho réng, tai phat 1a do chua loai bo dugc hoan
toan 6ng ro [89]. Pé tranh tai phat, cac tic gia dd dé& xuit nhiéu bién phap
khac nhau trong qua trinh phau thuit nhu mé khép gidp nhan dé tiép can va
cit bo toan bo dng ro d& dang hon [89], bom xanh methylen xudi dong trudc
khi thyc hién phau thut dé xac dinh duong rd chinh xac hon... Tuy nhién ty
1¢ tai phat van chua giam di mot cach dang ké co y nghia théng ké [54].

Quan diém xuyén sudt tir vai thap ky nay vé viéc diéu tri ro xoang 1é chi
bao gdm phiu thuit dudng ngoai, thé hién trong cc tai liéu chinh théng.
Theo tai liéu huéng din chinh thirc cua Bo Y té vé diéu tri rd xoang 1é, phiu
thuat 14 bién phap diéu tri duy nhat nham ldy bo toan bo dudng ro [48]. Quan
diém nay kha chinh x4c dbi v6i cac loai 1o khac nhu ro luan nhi, ro khe mang
I, ro gip ludi... Tuy nhién, khi di su vao tim hiéu bénh 1y ro xoang 1é qua
cac tai liéu trong va ngoai nudc, két hop voi kinh nghiém thyc tién trén 1am
sang, chung toi nhan thiy bénh c6 5 dic diém sau day:

mét la biéu hién cia cac dot khoi phat hay tai phat déu rat ram ro giéng
nhu cia mot di vat dudng dn gay nhiém khuan do ¢ thung cta dng tiéu hoa
(khac vé6i biéu hién tai phat mot cach 4m tham ciia ro khe mang 11 hay ro giap
ludi, do su ché tiét cua 16p biéu mo 16t bén trong dudng ro),

hai la cac vi sinh vat (vi khuan hodc ndm) tim thay trong 6 ap xe RXL
déu 1a nhiing vi sinh vat c6 ngudn gbc tir viing hong miéng,

ba la Tudn con 16 1o & ving day xoang 1é trong cac trudng hop tai phat,

bon la chua co tac gia nao cong bd tim thay duong ro theo nhu 1y thuyét

ma Liston va Rea da mo ta, ma thuong chi thay né chay xuong mdt doan ngan
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o1 chui vao tuyén giap,
va nam la cac bi€n phap chi can thi€p lam mi€ng 10 ro bit kin lai (hoan

toan khong can lay bo toan bo duong r0) lai cho két qua rat kha quan.

Nhu vay, co s& dé chung t61 thuc hién dé tai nay tai Viét nam la do:

- Ty 1& va sb luong BN 10 xoang 1é gap tai Viét nam 16n hon han so voi
cac nudc Au My.

- Viéc chan doan xac dinh con gip nhiéu kho khan, dan téi thoi gian

mang bénh bi kéo dai.

- Quan diém diéu tri theo cac tai liéu huéng dan chinh théng cia B Y té
van 1a can iy bo toan bo dudng ro va tai phat bénh 1a do con sot lai dudng ro,

do d6 phau thuit 12 bién phap diéu tri duy nhat.

- Piéu tri PT theo dudng ngoai con ton tai nhidu nhuoc diém (thoi gian
kéo dai, d& gap tai bién va ty 18 tai phat cao), bén canh d6 phwong phap dong
miéng 16 10, cu thé 1a gay xo hoa da c6 lich sir hon 30 ndm nay véi nhiéu wu

diém vuot troi nhung chua tirng dugc dua vao irng dung tai Viét nam.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

La 90 BN duoc chan doan ro xoang 1& va diéu tri theo phuong phap dong
miéng 16 1o (bang cach gay xo hoa dau trong 16 ro bang dao dién) tai BV Tai
Miii Hong Trung uong tir thang 2/2014 dén thang 6/2017.

Tat ca cac dbi tuong duoc lya chon vao nghién ctru nay déu khong cé su
phan biét vé tudi, gidi, nghé nghiép, trinh do van hoa cling nhu noi cu tri.
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon.

- Pugc chan doan xac dinh ro xoang 1& dya vao 1am sang va noi soi xac
dinh c6 16 1o & ving day xoang 18 (bao gdm ca BN dd duogc can thiép PT
trudc day hoac chua duogc can thiép PT).

- Pugc diéu tri theo phwong phap dong miéng 16 ro, cu thé 1a giy xo hoa
dau trong 16 o bang dong dién don cuc dudi ndi soi.

- Puoc theo ddi va danh gia dinh ky sau phau thuat.

- Pong y tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir.

- BN 10 xoang 1& nhung khoéng dugc diéu trj theo phuong phap giy xo
héa 16 ro.

-Co chéng chi dinh vé gay mé do bi bénh toan than nang nhu cac bénh
tim mach, ho hip, rdi loan d6ng mau ning, suy than... .

- C6 chéng chi dinh vé phiu thuat nhu bénh 1y d6t séng cd, gi veo cot
song hay di tat vé ham mit, khép cin... lam BN khong nam ngua ¢ toi da
hay ha miéng to duogc.

- BN khong dong ¥ tham gia nghién ctru
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2.1.3. Phuong phap chon miu.

Chon mau nghién ctru c6 chu dich (Purposive Sampling), n = 90 BN
2.1.4. Pia diém va thoi gian nghién ctu.

- bia diém nghién ctru: BV Tai Miii Hong Trung uong.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 2/2014 dén thang 6/2017.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U.
2.2.1. Thiét ké nghién ciru.

Nghién ctru tién ctru, md ta loat ca bénh c6 can thiép 14m sang khong dbi
ching.

2.2.2. Phuong tién, trang thiét bi phuc vu nghién ciru.

* Bo ndi soi phong dai 6ng cing cua Karl Stortz, bao gom:

- Ong noi soi 0° va 70°, duong kinh 2.7mm va 4mm.

- Ngudn sang Halogen hodc Xenon 150W, day dan sang soi thay tinh
quang hoc, camera Endovision va man hinh.

* Bo ndi soi phong dai dng mém cua hing Olympus cé thé diéu khién
chuyén dong 2 chiéu voi 2 kénh hit va dau tham do, sinh thiét.

- Ngudn sang lanh, diy dan sang, camera, man hinh va may in mau.

* BO dung cu soi thyc quan: 6ng soi thuc quan cung kiéu Chevalier-Jack
son, du céc kich ¢ theo lira tui BN, ¢6 ngudn sang lanh va day dan sang.

* B0 soi treo thanh quéan cua Karl Storz, bao gdm 6ng soi thanh quan, gia
treo, dng hut va pince vi phiu, ngudn sang Halogen (600A - 150W), diy dan
sang. Ong noi soi 0°, dudng kinh 4mm, dai 30cm, man hinh.

* Dao dién cao tan Geister Esu-X 350 dung trong phau thuat véi dau dao
dién don cuc dang kim c6 chiéu dai 30 cm.

* Bo dung cu phau thuat chich rach ap xe ving dau mat cd.
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4

Hinh 2.1. May ngi soi ong cuwng va ong mém

Hinh 2.2. By dung cu soi treo va giy xo hoa
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2.2.3. Céc ndi dung va thong sb nghién ciu.

2.2.3.1. Cdc thong sé nghién civu cho muc tiéu 1 (M6 ta dic diém 1am sang,
nodi soi cia ro xoang 1é tai phat): Tat ca 90 BN déu dugc khai thac vé dic
diém 1am sang, nodi soi, sau d6 s& so sanh giita 2 nhém bi bénh 1an dau (khai
phat) va nhom bi bénh tai phat (hay tai dién) dé tim su khac biét, tir d6 néu bat

duogc dac diém cua nhom tai phat, tai dién.

Bing 2.1. Cdc théng sé nghién civu cho muc tiéu 1.

Tén bién s6 Tinh chat GiA tri
bién s0
7 Trung binh q
Tuo1 vao vién Pinh lugng |Chia 6 nhom tuoi: < 10, 1 1—20,7
21-30, 31-40, 41-50 va > 50 tuoi
Gidi Nhi phan Nam/nit
Trung binh
Ry e : Chia 6 nhém tudi: < 10, 11-20,
Tuot khat phat Dinhluong 15} 30, 31-40, 41-50 va > 50 tui
Phan tich k¥ nhém < 10 tuoi
Trung binh
Thoi gian mang bénh Dinh lugng |Chia 6 nhom thoi gian: < 1, 1-5,
6-10, 11-15, 16-20 va > 20 nam
Thang c6 dot bénh Dinh lugng Céc thang tir 1 dén 12
Chén doan cua tuyén trudc DPinh tinh Céc chan doan cua tuyén trudc
Yéu tb gia dinh va bénh Iy o A
ro khac kém theo Dinh tinh Co/khong
Ly do vao vien: Sung dau | gy oo Co/khong
co6 bén, c6 10 10 vung cd
, _ , , Chia 4 nhom (<37°, > 37° - 38°,
Than nhiét khi vao vién DPinh lugng o o 0
> 38" -39° >39")
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Tén bién so

Tinh chat
bién so

Gi4 tri

Triéu chiing
CO nang

Dinh tinh

Pau vung co; khac mu; tu vo mu;
kho thd; 1o dich ¢ c6 (Co/khong)

Triéu chtng thuc thé

Dinh tinh

Sung tay vung co; ap xe vung c0;
khoi xo seo; 10 rd ngoai da; phu
né vung xoang 1€, sun phéu

SO lan viém nhiém

trudce khi vao vién

Dinh lugng
(khong lién tuc)

0 1an, 1-5 1an, 6-10 1an, > 10 1an

So lan tai phat sau
cac diéu tri triét dé

Pinh lugng
(khong lién tuc)

1 1an, 2 1an, > 2 lan

Tinh chat mu trong
0 ap xe vung cO

Dinh tinh

Mu thdi - khong thdi - khong rd
(chua c6 mu)

So lan ty v mu

DPinh lugng
(khong lién tuc)

0 lan, 1 lan, nhiéu lan

S6 lan da
chich rach ap xe

Pinh lugong
(khong lién tuc)

0 lan, 1 lan, nhiéu lan

Vi tri khoi viém,
0 ap xe vung cO

Dinh tinh

- ¢0 bén, trudc co tc don chum;
- ¢0 bén, sau co trc don chiim;
- ¢0 trudce, co thap

Tri€u chirng ving c6 ngoai
giai doan viém

Dinh tinh

Binh thuong; seo xo x4u; 16 1o
chay dich (Co6/khong)

So lan duoc ndi soi dén
khi chan doan xac dinh

Pinh lugong
(khong lién tuc)

1 1an, 2 lan, 3 lan

Bén b1 bénh va
Vi tri 10 10

Dinh tinh

Bén phai, bén trai, hai bén

O day/ thanh bén xoang 18

bac diém 16 ro

Dinh tinh

- L3 1o don thuan;

- L4 10 ¢6 mi/thue an;

- L3 10 x0 seo/ ¢6 td chire viem/
chi khau
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2.2.3.2. Cdc thong sé nghién ciru cho muc tiéu 2 (Panh gia hiéu qua cua

phuong phap dong miéng 16 10 xoang 18): theo bang 2.2.

Bing 2.2. Cdc théng sé nghién civu cho muc tiéu 2.

Tén bién s6 Tinh chat Gi tri
bién s0
S? lan:th}g:c ? en I?T dong D}nh 1}1:(_mg 1 1an, 2 14n, > 2 lan
miéng 10 ro bang giy xo hda | (khong lién tuc)
.. o Dinh lugng, phan . .
Thoi gian thuc hién PT bd khong chu An Trung binh, trung vi
Triéu cflungA kho ,chju Dinh tinh N()n/bu(*)n’néni khan tiéng
sau mo, bién chimg Co6/khong
\ 2 4 Nguédn goc: C6 tir trude, co do
S¢0 vung co Dinh tinh dot di€u tri nay, khong c6 s¢o
S& neav nim vien Pinh lugng | Trung binh
sy - (khong lién tuc) |3 nhém: <7, 7-14, > 14 ngay
S4 14n nam vién D}nh l'uiqng 1 14n, 2 14n, 3 1an, 4 lan
(khong lién tuc)
Thoi glanAFheq doi Dl}’lh h::qng, plian Trung binh, trung vi
qua ndi soi bo khong chuan
Thoi gian theo doi Dinh lugong, phan . .
trén 1am sang bd khong chuan Trung binh, trung vi
Ty 1¢ that bai, . S6 BN that bai, tai phat/ tong
A A s /0 2 9 o
ty 1¢ tai phat s0 BN da can thiép
- Thoi gian 6n dinh trude PT
D min s 5 GG oiomabién,
thé) anh hudng dén két qua Dinh tinh F

PT

- C4u truc giai phiu xoang 18
- S6 ngay dat xong miii da day
va bang ép vung co

Phan tich dic diém cac BN

Phan tich tirng truong hop tai

bi thét bai, tai phat Binh tinh 1} 4+ & xéc dinh nguyén nhan
Panh gia két qua chung 4 muc do:
phuong phap Dinh tinh Rat tot, tot; trung binh va kém

gay xo hoa 16 ro

(bang 2.3)
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2.2.3.3. Tiéu chi danh gid cac mirc dp thanh cong cua phwong phap dong
miéng 16 ro (bang bién phdp gdy xo héa).

Két qua chung ciia phuong phap dong miéng 16 ro (bang bién phap giy
x0 hoa) dugc danh gia dua vao 4 tiéu chi sau:

- S6 1an can thiép vao miéng 15 ro: mot 1an hay nhiéu lan?

- Biéu hién tai phat trén 1am sang sau khi can thiép: c¢6 hay khong?

- Noi soi kiém tra sau can thiép: 15 o da dugce dong kin hay chua?

- Hiéu qua vé thAm my: co seo ving cd do phai can thiép chich rach dan
lwu 6 4p xe hay md cii hay khong?

Can cur vao 4 tiéu chi nay, ching t61 tu xay dung bang danh gia cac mic
do thanh cong cua phuong phap gy xo hoa 16 10 (bang 2.3).

Bing 2.3. Cdc mirc dé thanh céng ciia PP gdy xo héa déng migng 16 ro

Mirc do

thanh cong Tieu chi danh gia

- Chi can phau thuat gay xo hoa 1 lan,

- Khong c6 biéu hién tai phat trén 1am sang sau khi gay xo hoa
- Noi soi xoang 18 kiém tra sau phau thuat 15 ro da dong kin,

- Khéng c6 seo ving cb.

RAt tbt

- Chi can phau thuat gay xo hoa 1 lan,

- Khong c6 biéu hién tai phat trén 1am sang sau khi gay xo hoa
- Noi soi xoang 18 kiém tra sau phiu thuat 16 ro da dong kin,

- Co seo chich rach vung co.

- Phdi can thiép gdy xo héa 16 ro tir 2 lan tré Ién,

- Chua c6 biéu hién tai phat sau lan can thiép cudi,

- Noi soi xoang 18 kiém tra sau PT lan cudi 16 ro dd dong kin,
- Bat ky tinh trang nao cta seo.

Trung binh

- Ba c6 biu hi¢n tai phat sau khi can thi¢p dong 10 r0,
- Noi soi kiém tra sau can thiép van con [6 ro ma chwa dwoc

K¢ IS
em xu [y tiép theo,

- Bat ky tinh trang nao ctia seo.
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2.2.4. Céc buéc tién hanh nghién ciu
2.2.4.1. Lwa chon BN va lam cdc xét nghigm, chin dodn hinh dnh.

* Lua chon BN: theo céc tiéu chuan lya chon va tiéu chuéan loai trir. O
giai doan nay, BN c6 thé van chua c6 két qua noi soi xoang 1& tim 16 ro nén
can luu ¥ vé mat 1am sang véi céc triéu chimg dién hinh cua ro xoang 1& nhu
sung tay/ap xe co bén (dic biét bén trai), tai phat nhidu lan...

* Lam cdc XN, tham do chirc ndng: danh gia tinh trang tai chd va toan
than.

- XN huyét hoc: cong thirc mau, déng méu co ban, nhém méu.

- XN sinh hoa: ure, creatinin, GOT, GPT...

- XN HIV, HbsAg.

- XN nuée tiéu 10 chi sb.

- Chup XQ tim phoi.

- Ghi dién tim.

- Néu c6 tinh trang viém nhiém tai chd (viém ty, ap xe ving cb bén...),
can lam thém siéu am va/hodc chup CT Scan ving co.
2.2.4.2. Diéu tri finh trang viém nhiém (sung tdy, dp xe viing cé) néu co.

* Piéu tri ndi khoa.

- Chi dinh: d6i voi cac truong hop rd xoang 1€ ¢6 triéu chimg viém tay
va/hodc ap xe ving ¢ bén.

- Chong chi dinh: khong co

- Cdc thudc diéu tri:

+ Khang sinh nhom P lactam: cephalosporin thé hé 11 tr& 1én, liéu thong
thuong 50-100mg/kg/24 gio, tiém tinh mach cham chia 1am 2 1an.

Néu BN bi di tng v6i S lactam thi c6 thé thay bang mot khang sinh khéc

nhu nhém Quinolon.
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+ Metronidazole: diéu tri cic nhiém khuan ky khi, liéu thong thuong 1a
7.5mg/kg truyén tinh mach mdi 8 gio.

+ Methylprednisolon (solumedrol): 1-2 mg/kg/ngady ti€ém tinh mach cham.

+ Alphachymotrypsin: giam phu né, udng 2-6 vién/ngay tuy lta tudi.

+ Acetylcysteine 200mg: 2-3 gbi/ngay tiy lira tudi.

+ Paracetamol: 60mg/kg/24 gidy, udng cach nhau téi thiéu 4 gio.

* Chich rach din lwu 6 ap xe:

- Chi dinh: d4 hinh thanh 6 4p xe ving cd, diéu tri ndi khoa khong cai
thién, nhat 1 v6i cac trudng hop 6 ap xe to gdy chén ép tai chd, co nguy co
gay kho tho.

- Chdng chi dinh: O 4p xe con chua khu trd (vAn con hién tuong viém
tay lan toa).

- Chuan bi BN.

+ BN can duoc hdi stic chu dao trude mo vi thudng trong tinh trang an
udng kém nhiéu ngay, két hop tinh trang nhiém tring, nhiém doc kém theo.

+ V6 cam: Ngudi 10n va tré 16n chi can tién mé két hop gay té tai chd.
Tré nho can gy mé toan than qua 6ng ndi khi quan.

+ Tu thé: BN nam ngira, c6 ké gdi vai nhung khong dé cb ngtra qua
nhiéu (s& gay kho thé do khdi 4p xe chén ép).

- Céc budc tién hanh.

+ Sat trung truong mod bing cac dung dich sat khuan nhu Betadin,
Povidin... trai toan vo6 trung. Ti€m tham dung dich medicain tai vi tri du kién
rach da dé han ché chay mau.

+ Rach da: rach da theo dudng ngang cb tai vi tri cing phong nhat cua 6

ap xe, di qua da, t6 chirc dudi da va co bam da ¢6. Néu 6 ap xe ¢ sau (sat ranh
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khi thyc quan hodc khoang trude cot séng) thi rach da theo duong doc & bo
trude co e don chiim (tir b trén sun giap hodc than xwong moéng xudng dén
trén khop tc don khoang 1 cm).

+ Khi vao dén 6 ap xe s& thdy mu c6 mui thdi khin trao ra. LAy mu dé
soi twoi, nudi cdy vi khuan va lam khang sinh db.

+ Bom rira 6 ap xe nhiéu lan bang dung dich oxy gia va betadin cho dén khi
an khong con thiy mu trao ra. Pat méches c6 tim betadin va md khang sinh.

+ Pé ho hdc md, thay bang 1-2 1an/ngdy, bang ép bén ngoai.
2.2.4.3. Soi kiém tra tim 16 ro viing ddy xoang Ié.

A. Chan do4n truéc khi phdu thuit: c6 thé st dung dng ndi soi mém

hodc dng soi thuc quan dé chan doan véi gay té tai chd
Al. Npi soi 6ng mém.

* Chi dinh: ngudi 16m hodc tré 16n (thudng > 10 tudi) c6 thé phdi hop véi
BS trong khi soi dé chan doan xac dinh hoic theo ddi sau phﬁu thuat ro xoang

A

1€.
* Chéong chi dinh:
- Tré nho chua biét phdi hop khi soi (thudng 1a < 10 tudi).
- C6 bénh 1y miii xoang (polyp, u hdc miii, tit cira miii sau...).
- Pang trong giai doan viém tdy, ap xe (chéng chi dinh twong ddi).
Ngoai ra, khong thyuc hién ndi soi 6ng mém ddi véi cac truong hop phai
gay mé toan than vi can c6 su hop tac ciia BN trong khi soi.
* V6 cam: Dat thude co mach va thube té tai hdc mii, xit té ha hong
bang Lidocain 10% hodc Xylocain 6%.
* Ky thuat:
- BN ngbi quay lung vé phia man hinh ndi soi.
- BS dtmg ddi dién BN, quan sat dong thoi BN va man hinh.

- Pua 6ng soi di qua miii BN xubng hong, ha hong vao dén xoang 18 2
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bén, huéng dan BN phéi hop 1am nghiém phap Valsava (bit chit miii, phong
mom thoi manh trong luc miéng van ngam kin 1am ting ap luc khoang miéng
dé viing day xoang 1& dugc mé rong) qua do6 tim 16 rd ¢ day xoang 18.
A2. Npi soi bing éng soi thue qudn cirng (gdy té hodc gy mé).

* Chi dinh: d6i véi cac truong hop nghi ngd ¢6 10 xoang 1é nhung BN

- khong phdi hop duoc vaoi BS trong khi soi (tré em < 10 tudi, BN gia
13n, BN ¢4 rdi loan vé& mit nhan thue...)

- da dugc ndi soi dng mém khong thay 16 ro nhung 1am sang van nghi
ngo.

* Chéng chi dinh:

- Pang trong giai doan viém ty, ap xe (chdng chi dinh twong dbi).

* Chuan bi:

- BN can duogc lam xét nghiém co ban nhu mot phau thuat thuong quy.

- Giai thich 15 v6i BN va ngudi nha céc tai bién co thé xay ra trong va
sau khi so1, ky cam doan déng y thuc hi¢n tha thuat.

- Tu thé BN: nam ngira, dudi thang chéan tay c6 don goi dudi vai dé dau
ngura toi da. Vi tré nho can quan chit bang vai toan.

- Vo cam:

+ Gay té: Bom va xit té tai chd bang Lidocain 10%, hodc Xylocain 6%.

+ Gy mé toan than qua 6ng ndi khi quan: thuong 1a két hop trong chich
rach dan Iuu 6 4p xe hodc phdi hop trong cac diéu tri triét dé.

* Ky thuat:

- Ngudi phu dung bén canh gitt diu BN thang.

- BS dimg vé phia d¢au BN, cdm dng soi thuc quan cua Chevalier Jackson
(hoic co thé thay bang 6ng soi thanh quan) dua vao miéng BN di theo day
ludi xudng ha hong dén xoang 18 2 bén, dung dau dng soi lam cing day xoang

1& dé xac dinh 16 1o & vung day hodc thanh ngoai xoang 1é.
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Hinh 2.3. Nji soi bang dng soi thue qudn ciing

B. Chian doan trong khi phiu thuit: sir dung 6ng soi thuc quan hoic
thanh quan dé xac dinh 16 r0, sau khi da gy mé gidn co toan than dé chuin
bi phau thuat gdy xo hoa. Pay chinh 1a buéc dau tién trong quy trinh thuc

hién PT gay xo héa 16 ro va cling la bién phap dé xac chan chan doan.

2.2.4.4. Thuc hién phéu thugt theo phwong phdp déng migng 16 ro bang
cdch gy xo héa migng 16 ro dwéi néi soi.
* Chi dinh.
- Céc BN di duoc chan doan xac dinh 1o xoang 1€.
- Khong c6 tinh trang viém nhiém cip tinh ving ¢6 chwa kiém soat dugc.
* Chéng chi dinh:
- Pang trong giai doan viém nhiém cap tinh (twong dbi).
* Chudn bi BN:
- Hoan thanh bénh an, ky cam doan dong ¥ phiu thuat theo quy dinh cua
BoY té.
- Giai thich cho BN va gia dinh vé muc dich, 1oi ich, khé khan cling nhu
cac nguy co cua phau thuat, gdy mé.
* Cdc bude tién hanh.

- V6 cam: gy mé toan than v4i 6ng ndi khi quan dat qua duong miéng,
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co dinh 1éch sang mdt bén (d61 dién vdi bén co 16 10).

- Tu thé BN nam ngtra, ¢6 ké goi dudi vai dé dau ngura t6i da.

Hinh 2.4. Gay xo hoa dwdi ngi soi

- it dng soi thanh quan bdc 16 xoang 1&: dua dng soi thanh quan di vao
lan luot qua cac mbc ludi ga, sun nép thanh thiét, syn phéu va xoang 1é. Sau

khi xac dinh dang xoang 1é s& tiép can vao ving day xoang 18 dé tim 10 ro.
- C dinh dng soi thanh quan bang cang soi treo.

- Dung 6ng ndi soi cung goéc nhin 0°, duong kinh 4mm (két noi1 véi
camera dé quan sat dugc trén man hinh) dua vao quan sat 10 ro ¢ vung day

hodc thanh bén xoang 1&. Két hop vaoi dng hut dé hit sach dich xuat tiét.

- Phiu thuat vién cam 6ng ndi soi & tay trai, tay phai cam dao dién don
cuc (monopolar) v6i ludi dao dang kim dai 30 cm dwa vao sao cho dau mii
dbt cham dén day 16 ro (khoang 5-10mm tinh tir miéng 15 ro).

- Dao dién don cuc dugc dit ¢ cuong do thip (SmA), phiu thuat vién
bam nat dong dién va quan sat trén man hinh. Ngudi phu cAm éng hut hut

khoi trong dng soi thanh quan. Khi thiy cac md xung quanh dudng ro bi co lai
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va chuyén sang mau trang nhgt thi rit dan dao dién ra. Can dam bao toan bo

cac thanh cua duong ro déu duoc gay xo hoa.

A: Ddt ong soi thanh qudan,
xdc dinh 16 ro.

B: Dat dao kim dién don cuc
vdo sat day dwong ro.

C: Gay xo héa dwong ro.

D: DPuong ro da duoc gay xo

hoa.

Hinh 2.5. Cic buéc giy xo héa biang dong dién [76].
- Thuc hién kiém tra ddi vai xoang 1€ bén kia. Néu ¢6 15 10 s& thuc hién
gay xo hoda theo cac budc tuong tu.
- Théo cang cb dinh, rat dng soi treo thanh quan.
-Néu co 6 ap xe hoac khdi viém tdn du thi chich rach din luwu theo céc
budc & muc 2.2.4.2 nodi trén.

- Pit va ¢b dinh x6ng miii da day. Bang ép ving cb c6 chén gac bén
xoang 1& ton thuong dé cac thanh xoang 1& ép sat vao nhau. Két thiic phiu

thuat, cho BN thoat mé, rt dng ndi khi quan va chuyén ra phong hau phau.
2.2.4.5. Theo doi va diéu tri sau khi phdu thudt.

* Theo doi ngay sau khi phdu thudt: Chu yéu 1a theo ddi cac bién chimg
ciia gdy mé va phau thuat nhu kho thd, chay mau, cac phan ung di tmg, roi

loan than nhiét...
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* Pieou tri, cham séc sau khi pthu thuat:

- Khang sinh toan than trong 5-7 ngay, thuong dung 1a cephalosporin vé1

lidu 50mg/kg/24 gid, tiém tinh mach cham chia lam 2 lan.
- Thubc giam dau, chdng viém, giam phu né, chéng trao nguoc.
- Thay bang hang ngay (néu c¢6 két hop chich rach 6 4p xe kém theo).

- Ché d6 an qua x6ng mii da day: Dung bom tiém 50ml bom thuc 3n da

xay nhuyén qua xong 4-6 bita/ngay.

- Kham kiém tra lai bang dng noi soi cting (0 d6 va 70 do) sau mo 1
ngdy, 3 ngdy va trudc khi ra vién dé danh gia tinh trang tai chd cua xoang 1¢,
sun phéu, mirc do phu né, phat hién cac bién chimg nhu liét ddy thanh, nhiém

trung, chdy mau...

- Trung binh sau khoang 6-8 ngay s€ rat xong miii da day, thdo bang ép

ving ¢o, cat chi (néu cd) va cho BN ra vién.
2.2.4.6. Theo doi danh gida sau khi ra vi¢n:
* Thoi gian:
- Thoi diém 1, 3, 6, 12, 18 thang sau khi phau thuat giy xo héa.

- Hodc bat ctr thoi diém nao xuat hién tri€u chirng tai phat ciia bénh
(sung tay, ap xe vung c6 bén hodc co khoi sung vung co6 nhung khong dau,

hoic ¢6 16 rd vung ¢b...)
- Thoi diém trude khi két thiic nghién ctiru (T6/2017).
* Noi dung theo doi trén lam sang.

- Tri€u ching co nang: dau vung cd, kém sot hay khong, nuot vuong,

khan tiéng...

- Thyc thé: Cac biéu hién ¢ vung c6 nhu
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+ Viém tay, 4p xe ving co (tai phat).

+ C6 khéi ving ¢o bén tai vi tri ton thuong cil.

+ C6 15 10 ving cb.

* Theo doi qua siéu am, chup CT Scan.

Puoc chi dinh khi nghi ngd ¢é hién tuong tai phat trén 1am sang.
* Theo doi qua noi soi TMH thong thuong.

- Str dung bng soi cimg loai 0° va 70°.

- Quan sat danh gia vé tai mii hong ndi chung, luu ¥ ving ha hong,

xoang 1¢, sun phéu, day thanh, nep phéu thanh thiét.

- Xéc dinh di ching liét TK thanh quan qudt nguoc, cac triéu ching cia

tai phat: phu né sun phéu - nep phéu thanh thiét, xoang 1& c6 mu...
* Theo déi qua ndi soi tim 16 ro xoang Ié.
- Thuc hién theo cac budc nhu ¢ muc 2.2.4.3 & trén.

- Xéc dinh 16 ro d3 duge bit kin hoan toan qua phau thuat dong 16 ro/gay

x0 hoa hay van con 16 ro.
2.2.5. Phuwong phap thu thap sé liéu va khéng ché sai so.

Céc thong tin dugc thu thap qua viéc hoi bénh - tham kham lam sang -
néi soi xoang 1é - phdau thudt - theo déi sau mé va ghi chép thanh s liéu vao
mdt mau bénh an théng nhat. Viéc tuyén chon BN va thuc hién ph?lu thuat

theo phuong phap giy xo héa 16 ro duge thiét ké theo quy trinh.
Céc bién phap khdng ché sai so:
- Téc gia tryc tiép thu thap sb liéu vao nghién ctru.

- Dung biéu mau rd rang, hop 1y dé thu thap thong tin
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- Lam sach sb liéu trude khi xir ly
2.2.6. Xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duogc xtr 1y bang phuong phap théng ké y hoc st dung phan
mém SPSS 20.0.

- Str dung céc thuat toan kiém dinh khi binh phuong (y*) dé phan tich su
khac biét.
2.3. VAN PE PAO PU'C TRONG NGHIEN CUU

- Bé cuong nghién ciru da duoc Hoi dong xét duyét dé cuong nghién ctru

cua Truong Pai hoc Y Ha Noi xem xét, phan tich, gop y va thong qua.

- Quy trinh k¥ thuat da duoc Hoi déng Khoa hoc k¥ thuat cua BV Tai
Miii Hong TW thong qua.

- Nghién ctru dugc sy déng y cta lanh dao Khoa Phau thuat Chinh hinh,
Ban Giam Bdéc BV Tai Miii Hong TW.

- Nghién ctru nay chi nham muc dich cham soc sttc khoe cho nhan dan,

khong nham bat ky muc dich nao khéc.

- Tat ca cac BN duoc lya chon tham gia nghién ctru dugc giai thich ky
ludng vé chi dinh, chéng chi dinh, loi ich, cling nhu nhitng nguy co vé tai
bién c6 thé gip va c6 thé rat ra khoi nghién ciru bat ki lic nao theo nguyén
vong cua ban than ma khong bi phan biét déi xu trong cac diéu tri tiép

theo.
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2.4. SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan dén kham vi:
- sung tay c6 bén mot hoac nhiéu lan.
- ¢O hoac chua ¢6 10 ro ra da.

Khai théc tién sir, 1
Tham kham 1adm sang, J

Lam XN co ban.

A 4
Piéu tri tinh trang viém tay, ap xe (néu c6) cho dén khi on dinh,
bao gém: 1. Piéu tri ndi khoa.

2. Phau thuét dan luu 6 ap xe

A 4

Soi xoang 1& tim 16 1o Khong co
(6ng cung hodac mém). 16 rd xoang 1€.

A 4

\ 4
[ L 1% s R ) [ Loai khoi

C6 10 10 xoang €.
nghién cuu.

A 4

Piéu tri
- Noi khoa truée PT (néu con viém tdy). Phin tich cac
5 ié 3 1e A dac diém vé 1am

- PT theo PP dong miéng 10 ro xoang 1€
sang va ndi soi cua

(gdy xo héa miéng 16 10 qua ndi soi).
- Cham soc va diéu tri sau PT. ro xoang I¢ tai phat.

A\ 4

-

\ A 4

Theo déi sau phiu thuit:

- Theo doi trén 1am sang sau Panh gia hi¢u qua
3,6, 12, 18 thang. phwong phap déng miéng
- No1 soi xoang 1€ kiém tra. 16 ro xoang 1&.

- Theo ddi qua dién thoai.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thuc hién tai BV Tai Miii Hong TW tu thang 2/2014
dén thang 6/2017 trén 90 BN dugc chan doan xac dinh ro xoang 1& (trong do
c¢6 28 BN bi bénh lan dau va 62 BN bi cac dot tai phat, tai dién cta bénh).

3.1. MO TA PAC PIEM LAM SANG, NOI SOI CUA RXL TAI PHAT
3.1.1. Mt s6 dic diém chung
3.1.1.1. Pdc diém vé tuoi (vao vién) va gidi

Bing 3.1. Phéin bé tuéi (vao vién) va gidi

Nhém tudi | <10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | >50 | Tong so

S6BN(n) | 44 23 13 7 0 3 90

Ty 1€ (%) | 48.89 | 25.56 | 14.44 | 7.78 0.0 3.33 100

Tuoi TB 14.30 + 12.57 (nh6 nhat: 16 thang, 1on nhat: 68 tudi)
Nam n=45 50%
Gioi Nit n=45 50%

Ty I¢ nam/nir = 1/1

Nhdn xét:

- Tudi trung binh cta BN trong nhém nghién ctru 1a 14.30 + 12.57, trong
d6 BN it tudi nhat 1a 16 thang tudi, nhiéu tudi nhit 13 68 tudi. Nhom tudi
chiém ty 1& cao nhat 1a < 20 tudi, chiém ti 1¢ 74.45%.

- BN trén 40 tudi vao vién chi c6 hon 3%.

Su khac biét vé tudi vao vién rat co y nghia théng ké véi p <0.001.

- Ty 1€ gitta nam va nir 1a nhu nhau.
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3.1.1.2. Tuéi khéi phdt bénh
Bing 3.2. Tuéi khéi phdt bénh

Nhém tudi | <10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | >50 | Tong sb

S6 BN () | 64 18 5 2 0 1 90

Tyle (%) | 71.11 | 20.00 | 5.56 | 2.22 | 0.00 | 1.11 100

Trung Binh 8.44 + 9.33 (thap nhat: 1 ngay tudi, cao nhit: 67 tudi)

Nhan xét:

- Pa sb bénh khoi phat trong do tudi < 10 tudi, chiém ti 18 t6i 71.11%.

- Ty 1& khéi phéat giam dan khi s tudi ting 1én, > 40 tudi chi co 1.11%.
Sy khéc biét vé ltra tudi khoi phat rit ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.001.

Dé tim hiéu rd hon vé tudi khoi phat thuong gip, chung toi phan tich 64
truong hop khoi phat & nhom tudi < 10 tudi (tinh theo thang 1a tir so sinh hay
0 thang dén 120 thang). Két qua thé hién trong biéu db 3.1.

Ty 18 (%)
45%- 42.19%
40%4

35%1 28.13%
30%+4
25%4
20%4

15%  7.81%

6.25%
10% ﬁ 3.13% 1.56%
1 = | B e -
0% Ja —] . . . , —1 ». Thang

So sinh 1-12 13-36 37-60 61-84 85-108 109-120

10.94%

Biéu do 3.1. Tuéi khéi phdt nhém 0-120 thang (0-10 tuoi).
Nhan xét:
- Nhom tudi khoi phat hay gip 1a tir 13-36 thang (1-3 tudi) va 61-84
thang (5-7 tudi). Su khéac biét rat c6 y nghia théng ké voi p < 0.001.
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3.1.1.3. Thoi gian mang bénh.
Chung t6i tim hiéu vé 2 khoang thoi gian mang bénh, tinh tir lac bénh
khoi phat, 13 thoi gian dén khi dwoc chan dodn xdc dinh bénh va thoi gian dén

khi dwoc diéu tri pthu thudt 1an nay.

Bang 3.3. Thoi gian mang bénh.

. Dén khi dugc Dén~khi du’()’c‘diéu tri
Thoi gian chin doén x4c dinh | Phau thuit lan nay
mang bénh
n % n %
<1 nam 44 48.89 44 48.89
(< 1 théng) (26) (28.89) (18) (20.0)
1-5 nam 19 21.11 19 21.11
6-10 nam 11 12.22 10 11.11
11-15 nam 4 4.44 3 3.33
16-20 nam 5 5.56 6 6.67
> 20 nam 7 7.78 8 8.89
Tong sb 90 100 90 100
5.25+£9.12 nam 593 +£9.35
Trung binh
(1 thang — 46 nam) (1 thang — 46 nam)

Nhan xét:

- Pa s thoi gian mang bénh < 1 ndm, véi ty 16 & mbi nhom 1a gan 50%.
Dac biét véi thot gian mang bénh trong vong 1 thang, c6 26 BN va 18 BN &
lan luot timg nhom.

- VAn con mot so lugng kha 16n BN c¢6 thoi gian mang bénh kéo dai > 10
nam (khoang 20%), tham chi > 20 nam.
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3.1.1.4. Thing cé dot bénh.

Do nhiéu BN c6 thoi gian mang bénh kéo dai nén khi tim hiéu vé thang
va mua c6 dot bénh ciia ca BN bj lan dau 1an bi trong dot tai dién, ching toi
chi théng ké dugc thoi gian chinh xac ¢ 75 luot bi 1an dau va 104 luot tai

didn. Két qua phan bd cu thé dugc thé hién trong biéu do 3.2.

26
19 A
15 15
14

5,
9 i i T H T . T i d T ‘
TT T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T3 Ti0 T11 T12
—ie~Khei phat{n = 75} ~8~Tai phat {n = 104)
Biéu d6 3.2. Thdng c6 dot bénh trong nim
Nhdn xét:

O ca hai nhom, bénh ¢6 xu hudng bi nhiéu vao cac thang 6-7 va 10-11.
Su khéc biét vé thang bi bénh c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca 2 nhom, véi p < 0.05.
Ngoai ra su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh gitta hai

nhém véi nhau (p > 0.05).
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3.1.1.5. Chin dodn ciia tuyén truwéc

Bing 3.4. Chdn dodn ciia tuyén truéc.

Chin doan ciia tuyén trudéc n %
RO xoang 1& 28 31.11
Viém/ap xe tuyén giap 39 43.33

Chan doan khac (lao hach, u ba dau, nang
1 e qAs X 13 14.45
giap ludi boi nhiém...)

BN khong qua tuyén dudi 10 11.11

Tong sb 90 100

Nhan xét:

- Trir 10 BN (11.11%) khong qua kham tai tuyén dudi, chi c6 31.11%
BN duoc chan doan chinh xéc 1a ro xoang 1€. Con lai c6 to1 43.33% bi chan
doan nham 14 viém hodc ap xe tuyén giap.

- CO t61 14.45% sb BN bi chan doan nhidm véi cac bénh khac hin nhu u
nang giap ludi boi nhiém, u ba dau, va thim chi 1a lao hach.
3.1.1.6. Yéu to gia dinh va cdc bénh Iy ro khdc kém theo.

Khai thac tién sir gia dinh, ching t6i khong gip BN nao c6 ngudi than
(bé, me, anh chi em rudt hodc con dé) bi ro xoang 1&. Trong sb cac BN, cling
khong gap BN nao c6 cac nang hodc duong ro di cung (nhu rd luan nhi, ro

giap ludi hay cac ro khe mang khéc).
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3.1.2. Pic diém 1am sang.
3.1.2.1. Ly do vao vién.
Bdng 3.5. Ly do vao vién.

Nhém bénh| Bij 1an dau (n = 28) | Dot tai dién (n = 62)
Ly do vao vién n % n %
Sung (dau) c¢6 bén don thuan 28 100 55 88.71
Sung dau c6 bén + ¢ 16 1d 0 0.0 5 8.06
Chi ¢4 15 10 ving ¢ 0 0.0 2 3.23
Tong sb 28 100 62 100
Nhan xét:

- Ly do vao vién chu yéu 1a sung ving cd bén don thuan, véi ty 16 100%
& nhom bi 1an dau va 88.71% ¢ nhom tai dién.

- Khong gip triéu ching c6 15 10 ving ¢d & nhom bi bénh 1an dau.
3.1.2.2. Than nhiét khi vao vién.

Bang 3.6. Thdn nhiét khi vao vién.

Nhém bénh B(if':“z‘f;“ D‘-{:l tfi;;i)é“
Than nhiét n % n % ’
<37 1 3.57 36 58.06 | <0.0001
>37°-38° 3 10.71 9 1452 | >0.05
>38°-39° 10 35.71 13 2097 | >0.05
> 39° 14 50.00 4 6.45 | <0.0001
Tong sb 28 100 62 100 -
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Nhdn xét:

- Trong nhom BN bj bénh 1an dau, than nhiét hay gip 1a > 38 do véi ty 16
85.71% (24/28 BN). Ngugc lai trong BN bj bénh & dot tai dién, da sb hay gip
lai ¢ than nhiét < 38 40, voi ty 1& 72.58% (45/62 BN). Sy khac biét rat co ¥
nghia thong ké.
3.1.2.3. Triéu chirng co nang.

Céc triéu chimg co ning bao gdm dau viing cé, khac mi, tw vé mii, khé
tho, ro dich vung c6 duoc khai thac ¢ tat ca cac BN khi c6 biéu hién bénh lan
dau (n = 90) ciing nhu trong nhom cac BN c6 dot tai dién 1an nay (n = 62) dé
so sanh va dugc thong ké trong bang 3.7.

Bang 3.7. Triéu chwng co nang.

Nhém bénh|  Bilan dau Dot tai dién
. (n = 90) (n = 62) D
Triéu chirng n % n %
Pau ving cd 88 97.78 60 96.77 | >0.05
Khac mu 6 6.67 0 0.00 <0.05
Tw vé' mii 5 5.56 20 32.26 | <0.001
Kho tho 1 1.11 0 0.00 | >0.05
Ro dich viing cé 0 0.00 3 4.84 | <0.05
Nhan xét:

- Trong ca hai nhom, triéu ching dau vung c6 va kho thé khac nhau
khong c6 y nghia. Tuy nhién cac tri€u chung khac mu, tw vo mu va ro dich
viing c6 & hai nhom lai khac nhau c6 y nghia thong ké & cac mirc do.

- Triéu chtng co ning hay gip nhét 1a dau ving c6, gip t6i > 95%
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3.1.2.4. Triéu chirng thuc thé

Bing 3.8. Triéu chitng thuc thé.

Nhém bénh|  Bilan dau Dot tai dién
(n =28) (n=62) p
Triéu chirng n % n %
Sung ving ¢ 28 100 60 96.77 | >0.05
Ap xe ving cb 19 67.86 44 70.97 | >0.05
Khéi xo seo 0 0 43 69.35 | <0.001
Lé ro ngodi da 0 0 7 1129 | <0.01
Phti né viing
xoang 1&, sun phéu 3 10.71 8 12.90 | =005

Nhan xét:

- Cac triéu chung biéu hién viém nhiém chi yéu la sung tay (> 96%) va
apxe vung cd (67-71%). C6 > 10 % s6 BN biéu hién 13 pht né ving sun phéu,
xoang 1&. Tuy nhién su khac biét giita 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Co su khac biét co y nghia vé triéu chung bi€éu hién khoi xo seo va l6 ro

ngoai da gitra hai nhém.

Hinh 3.1. Ap xe viing cé do
ro xoang lé (SBA 15006722).

Hinh 3.2. Lé ro thir phdt ngodi da
chay dich lin thirc dn (SBA 15010068).
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3.1.2.5. 6 lan viém nhiém truéc khi vao vién.

Bdng 3.9. So lan viém nhiém trudc khi vao vién.

So lfm Vl?m‘nhl.eAm n % Trung binh
trudce khi vao vién
Chua bj 1an nao 28 31.11 -
1-5 1an 48 53.33
X 3.02 + 4.01
6-10 lan 9 10.00 , .
(tir 1 dén 25 1an)
> 10 lan 5 5.56
Tong s6 90 100 -
Nhan xét:

- Chi ¢6 khoang 30% s6 BN vao vién 1a bi bénh 1an dau, con 70% la dot
tai dién, trong d6 chiém da s 1a d3 bi tir 1-5 dot viém nhiém.
- C6 > 5% s6 BN di bi viém nhiém > 10 lan, thdm chi 1a t&i 25 lan.

Bing 3.10. S6 lin tdi phdt sau cdc diéu tri trigt dé

S6 1an tai phat sau

(1) N
cac diéu trj triét dé n Yo Trung binh
1 1an 15 65.22
2 1an 7 30.43 ‘
. 1.45 +0.72 lan
3 lén () 0.00
4 lﬁn 1 4.35
T(R)ng s 23 100 i

Nhan xét:
- Trong 23 BN d3 bi tai phat sau cac 1an diéu trj triét & (phau thuat 1ay

b6 dudng ro va/hodc gay xo hoa 15 o), da sd 1a bi tai phat tir 1-2 1an. C4 biét

c6 BN di bi tai phat dén 4 lan.
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3.1.2.6. Tinh chit mii trong o dp xe

Bing 3.11. Tinh chét mii trong 6 dp xe viing co.

Nhém bénh| B lan ddu | Dot tai dién
, Ao . (n=28) (n=62) p
Tinh chat mua n % n %
Mii thoi 18 | 6429 | 51 |8226| <0.05
(mﬁ%;‘gg’ %‘;géu) 1 | 357 6 | 968 | >005
Khéng c6 mii 9 (3214 5 8.06 | <0.01
Tong s6 28 | 100 | 62 | 100 -

Nhdn xét:

- Trong nhom bj bénh 1an dau, ty 16 BN khong c6 mi 1a 9 BN (32.14%),
con & nhom tai dién, ty 1& ndy chi c6 khodng 8%.

- Ty 1& mi c6 mui théi trong nhom tai dién kha cao (82.26%) 1a do dugc
khai thac ca trong tién st cac lan tai dién trudc day.

3.1.2.7. 6 lan tw vé mii

Bing 3.12. S6 lan tw vé mii.

B Nhém bénh B(inlinzdsg;“ D‘-:l tji6‘;i)é“ ,
So lan tw v6' mu n % o %
Chua ty vo mu 14n nao 23 82.14 42 67.74 > 0.05
Pa ty vo mu 1 1an 5 17.86 8 12.90 | >0.05
Da tw vé' mii > 1 lin 0 0.00 12 19.36 | <0.05
Tong s6 28 100 62 100 -
Trung binh 1 lan 3.10+£3.221an | <0.01

Nhdn xét:
- Trong nhom bi 1an dau, da sé6 BN (82%) chua bi v& mu lan nao, con
trong nhom tai dién, c6 toi gan 33% da bi vé mu 1 hodc nhiéu lan.

Su khac biét giita hai nhom c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.
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3.1.2.8. S6 lan dwoc chich rach é dp xe.

Bing 3.13. S6 lin dwoc chich dp xe viing cé.

Nhém bénh|  Bilén dau Pot tai dién
S6 lan (n=28) (n =62) p
dwgc chich ap xe n % n %
Chuwea chich lin nao 12 42.86 6 9.68 |<0.001
Chich 1 lin 16 57.14 21 33.87 | <0.05
Chich nhiéu lin 0 0.00 35 56.45 |<0.001
Tong so 28 100 62 100 -
Trung binh 1 lan 2.34+£1.831an |<0.001
Nhan xét:

- Trong nhom bi 1an dau, chi ¢c6 57% s6 BN dugc chich rach dan luu 6

ap xe vung c6 khi vao nhap vién.

- Con trong nhom tai phat, ¢ téi > 90% sd BN duogc chich rach ap xe 1

hodc nhiéu lan. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.05 t&i < 0.001.

3.1.2.9. Vi tri khéi viem/dp xe & cé.

Bing 3.14. Vi tri khoi viém/ap xe viing cé.

Nhém bénh Bi lan dau Dot tai dién
o i (n =28) (n = 62) p
Vi tri n % o %
CObén, trudccoredon | o | gre6 | 59 | 9516 | >0.05
chiim
C6 bén, sau co irc 1 3.57 1 1.61 | >0.05
don chim

Cb trudc, ¢ thap 1 3.57 2 323 | >0.05

Tong sb 28 100 62 100 -
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Nhan xét:

- ba s6 BN c6 biéu hién khoi viém/ap xe vung co tai vi tri c6 bén, phia

trude co e don chiim, chiém ty 18 khoang 95%.

- Chi ¢6 khoang 5% s6 BN c6 thé biéu hién & phia sau co rc don chiim

hodc ¢0 trudc.

- Su khac biét vé vi tri viém nhiém khac biét ¢6 ¥ nghia véi p < 0.001.

3.1.2.10. Biéu hién vang co ngoai giai doan viém nhiém.

Bang 3.15. Biéu hién vung co ngoai giai doan viém nhiém.

Bi lan dau Dot tai dién

Nhom bénh
(n=28) (n =62)

Bié€u hi¢én vung co n % n %

Binh thuwong (khong cé seo

hodc seo nhé on dinh) 28 100 49 1 79.03 | <0.01

Cé khoi seo xo xau 0 0.00 13 20.97 | <0.01
Cé 16 ro chdy dich 0 0.00 2 3.23 > 0.05
Nhan xét:

- Pa s0 biéu hién vung c6 ¢ ngoai giai doan viém nhiém la binh thuong.
Chi gap biéu hién seo xo xau va 10 1o chdy dich ¢ nhom tai dién.
- Su khéc biét gilta hai nhom vé céc bi€u hién vung cd ngoai giai doan

viém nhiém c6 y nghia thong ké voi cac mirc d§ khac nhau.
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3.1.3. Pic diém ndi soi xac dinh 16 ro
3.1.3.1. $6 lan dwoc néi soi dén khi chin dodn xdc dinh.

Bing 3.16. S6 lin dwoc ni soi dén khi chan dodn xdc dinh.

S6 lan S6 lwot
n Y% Trung binh
dwgc nfi soi da soi
11an 83 192.22| 83
2 1an 5 5.56 10 |1.10£0.37 lan
3 1an 2 2.22 6
Tong 90 10 99 -

Nhan xét:
- Pa s6 chi can soi 1 1an 13 tim thay 15 1o véi ty 18 14 92.22%.

- C6 7 BN (7.78%) phai soi tir 2 dén 3 1an méi phat hién duoc 16 10. Day

chinh 13 ty 1& 4m tinh gia ctia bién phap ndi soi xoang 1é tim 16 0.

Léro
thanh bén
xoang lé

niém mac

che lip

Hinh 3.3. L6 ro xoang Ié bi che lip (SBA 15011615).
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3.1.3.2. Vitri lé ro
Bing 3.17. Vi tri 16 ro

5 Day Thanh bén Téng
Vi trilo ro
n % n % n %
Bén trai 72 80.00 10 11.11 82 91.11
Bén phai 7 7.78 1 1.11 8 8.89
Tong 79 87.78 11 12.22 90 100

Nhdn xét:
- Pa s6 gip 16 10 & bén trai voi ty 18 91.11%. Trong nghién ctru nay,
khong gip BN nao c6 16 1o xoang 1& & ca 2 bén.
- Vi tri thoat ra cta 16 ro cha yéu 1a & day xoang 18 véi 79 BN (87.78%).
- Su khéc biét vé bén bénh va vi tri thoat ra cua 16 ro khac nhau c6 y

nghia thong ké véi p < 0.001.

Hinh 3.4. Lé ro 6 ddy va thanh bén xoang 1é
(SBA 15000523 va 14010985)
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Bing 3.18. Pic diém 16 ro

Nhém bénh Bi lan dau Dot tai dién
I e " =29 m=62 | P
ac diém 1o ro n % n %
L4 ro don thuan 25 89.29 48 77.42 | >0.05
Lo 10 c6 mu/thic dn 3 10.71 5 8.06 | >0.05
Lo ro xo sgzo/?co t? chure viem/ 0 0.00 9 1452 | <0.05
chi khau
Tong sb 28 100 62 100 -

Nhan xét:

- O ca hai nhom, da s6 dac diém khi ndi soi chi 1a [0 ro don thuan. Mot

sd truong hop c6 thé co mui hodc thirc dn trong 16 ro. Tuy nhién sy khac biét
vé 2 dic diém nay khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05.

- DBic diém 16 ro xo seo/cé t6 chire hat viém hay chi khau cii chi gap &
nhom tai dién véi ty 16 14.52%. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.
3.2. PANH GIA HIEU QUA CUA PHUONG PHAP PONG MIENG LO
RO XOANG LE.

3.2.1. S6 14n da thwe hién déng miéng 16 ro (biang giy xo hoa)

Bing 3.19. S6 lin dd thwe hién gdy xo héa dé dong miéng 16 ro

S6 1an da thuwe hién o P
PT giy xo héa n % 50 lugt
1lan 83 92.22 83
2 lan 7 7.78 14
Téng 90 100 97
Nhan xét:

- Ty 1& thanh cong sau khi gy xo hoa lan thir nhat 1 92.22%.

- Ty 1& thanh céng sau khi gay xo hoa lan thir hai 1a 100% véi tong sd
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luot PT da thuc hién 1a 97 luot.

- Khong c6 BN nao phai giy xo hoa qua 2 lan.

3.2.2. Théi gian thye hién phiu thuit.

Bing 3.20. Thoi gian thwc hién phiu thudt (97 lwet)

Thoi gian thuc hién (phut) n % Trung binh
<15 79 81.44
16 - 25° 14 14.43 | 15,02 £ 6.14 phut
26 -35 2 2.06 (T 8 - 50 phut)
> 35 2 2.06
Tong so 97 100 -
Nhan xét:

- Pa s6 BN c6 thoi gian thuc hién gay xo hda < 15 phut (81.44%).

3.2.3. Triéu chirng khé chju sau md, bién chirng.

Trur biéu hién dau sau m6 xuat hién ¢ tat ca cdc BN gidong nhu trong céac

phau thuit n6i chung, cac triéu ching khoé chiu khac ciing nhu cac bién ching

sau md duoc chung toi thong ké va trinh bay trong bang 3.21 duéi day.

Bing 3.21. Triéu chirng sau mé, bién chiing.

Tri¢u chirng kho chiu
2 3.k - n %
sau mo, bién churng

Nén, budn non 25 27.78

Khan tiéng tam thoi (< 4 tuan) 6 6.67
- Do phu né sun phéu, xoang 1é 5 5.56

- Do liét day thanh 1 1.11

’ Khac (loét tl‘en dinh m1,11, D) 290

ton thuong man hau do dat ong soi)
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Nhdn xét:
- C6 khoang 1/4 s6 BN c¢6 triéu ching non, budn non sau phau thuat.

- Trong 6 BN bi khan tiéng, chi c6 1 BN do bi liét day thanh tam thoi
nhung thoi gian kéo dai khong qué 4 tuan, ngoai ra c6 1 BN bi loét tién dinh
miii (do dit xéng miii da day) va 1 BN bi ton thuong tray xudc man hau do
dat 6ng soi.

3.2.4. Panh gia seo viung cb

Bing 3.22. Ddnh gid seo viing cé

Ngudn gbc seo viing co n %
Co seo tu trude khi vao vién 43 47.78
C6 seo do chich rach ap xe 14n nay 36 40.00
Khong c6 seo 11 12.22

Tong sb 90 100

Nhan xét:

- Ty 1€ BN khi vao diéu trj d3 c6 seo tir trudce (do chich rach dan luu ap

xe hodic phau thuat trudc day...) 1a 47.78%.

- Trong s6 52.22% s6 BN chua c6 seo khi nhap vién diéu tri, co 12.22%

khong phai can thiép bén ngoai nén khong dé lai seo ving co sau khi diéu tri.
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3.2.5. S0 ngay va so0 lan nam vién.

Bing 3.23. S6 ngay nam vién

Nhom b¢nh| Bj 13n diu (n = 28) | Dot tai dién (n = 62)
S0 ngay p
nam vién n % n %

<7 ngay 4 14.29 2 323 | <0.05
7-14 ngay 15 53.57 21 33.87 | >0.05
> 14 ngay 9 32.14 39 62.90 | <0.01

Tong sb 28 100 62 100 -

. 13.93 + 8.8 ngay 18.48 +£9.92 ngay
Trung binh (Tt 6-41ngay) | (Ti6-58ngay) | ~O0°
Nhan xét:

- BN ¢ nhom bj bénh 1an dau da sé nam vién trong khoang < 14 ngay,
con & nhom tai phat, da s nam vién kéo dai > 14 ngay. Su khac biét cd y
nghia thong ké véi p < 0.01.

- S6 ngay nam vién trung binh ctia nhém bi bénh tai dién cao hon cua

nhom bij bénh 1an dau (18.48 ngay so véi 13.93 ngay). Su khéc biét c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0.05.
Bing 3.24. S6 lin nam vi¢n
S6 1An nim vi¢n n % Trung binh
1 1an 70 77.78
2 lan 19 21.11 .
‘ 1.24 +0.50 lan
3 lan 0 0.00
4 1an 1 1.11
Tong 90 100 -
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Nhdn xét:

- Pa s6 BN chi ndm vién 1 1an nhung van c6 téi gan 1/4 s6 BN phai nam
vién diéu tri tir 2 14n tré 18n, c4 biét c6 BN phai nam vién t&i 4 1an do hién
tugng tai phat.

3.2.6. Thoi gian theo doi.

Bang 3.25. Thoi gian theo doi qua ngi soi xoang lé

Thoi gian n % Trung binh
<2 thang 7 7.78
2 - 4 thang 64 71.11 3.28 + 2.38 thang
4 - 6 thang 10 11.11 (Tu 1 - 18 thang)
> 6 thang 9 10.00

Tong so 90 100 -

Nhdn xét:

- Cac BN dugc theo ddi qua noi soi xoang 1& dé xac dinh 16 ro da dong kin
hay chua trong khoang thoi gian tir 1 dén 18 thang sau khi dugc PT giy xo hoa
1an cudi cung, trung binh 1a 3.28 + 2.38 thang.

Bing 3.26. Thoi gian theo déi biéu hign tdi phdt trén lim sang

Thoi gian n % Trung binh
< 24 thang 41 45.56
25.58 £5.31 thang
25 - 36 thang 47 52.22

(T 18 — 40 thang)
> 36 thang 2 2.22

Tong s6 90 100 -
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Nhan xét:

- Cac BN duoc theo ddi dé xac dinh khéng c6 biéu hién tai phat trén 1am

sang trong khoang thoi gian tir 18 dén 40 thang sau khi dugce PT giy xo hoa lan

cudi cing, trung binh 13 25.58 thang.
3.2.7. Panh gia ty 1¢ that bai, tai phat

Bing 3.27. Ddnh gid ty I¢ thit bai, tdi phdit

Nhém BN va biéu hién LS n % | Danh gia
Khong c6 biéu hién tai | g3 | 95 55 | Thanh cong
Soi phét trén 1am sang
kiém tra i
X\ 4x 4z , Co6 biéu hién
16 ro da dong kin 0 0.00 | Téi phat
tai phat trén Iam sang
Chua c6 biéu hién ,
_ 3 3.33 | Thatbai
Soi tai phat trén 1am sang
kiém tra
16 ro chua dong kin C6 biéu hign ,
4 4.45 | That bai
tai phat trén Iam sang
Tong so 90 | 100 -

Nhan xét:

- Tét c4 s6 BN da soi ki€ém tra ma 10 ro dong kin déu khong c6 bi€u hién

tai phat trén 1am sang trong khoang thoi gian dugc theo doi.

- Trong s6 7 BN soi kiém tra 16 10 chua kin, c6 3 BN chua c6 biéu

hién gi trén 1am sang, chiém ty 18 3.33% tong s6 BN va 42.86% s6 BN bi

that bai.
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3.2.8. Panh gia mdt sé yéu t6 (c6 thé) anh huong dén két qua PT
3.2.8.1. Thoi gian én dinh truéc khi phiu thudt

Bing 3.28. Ddnh gid vé thoi gian on dinh truwdc phdu thudt

N S6 BN dwoc S6 BN bi
Thoi gian 0n dinh A * £ « re 1z
. . X A gay xo hoa that bai, tai phat
trude khi phau thuat o
n Yo n %
<1 tuan 49 54.44 4 8.16
1 tudn — 4 tudn 19 21.12 3 15.79
> 4 tuan 22 24.44 0 0.00
Tong sb 90 100 7 7.78

Nhdn xét:

- Cac BN duoc thuc hién giy xo hoa 16 10 & céac thoi diém khéc nhau sau
giai doan viém nhiém. Trong d6, nhém < 1 tuan c6 ty 1 cao nhat 1a 54.44%.

- Sb lugng BN bi thét bai, tai phat c6 ty 1é cao nhat néu thoi gian 6n dinh
truéc phiu thuat tir 1 - 4 tuan, tuy nhién sy khac biét ndy khéng cé y nghia
thong ké véi p > 0.05.

3.2.8.2. Gidi quyét é viém trong khi gdy xo hod

Bing 3.29. Ddnh gid viéc gidi quyét é viém trong PT gy xo hod

Giai quvét & vie S6 BN dwoc S6 BN bj
1al quyet o viem giy xo hoda | thit bai, tai phat
trong khi gay xo hoa
n % n %
BN con 6 viem, chua 2 222 2 100
duoc giai quyet triét dé
BN con 6 viem, duge 3 3.33 0 0.0
giai quyét triét dé
BN khong c6 6 viém 85 94.44 5 5.88
Tong sb 90 100 7 7.78
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Nhdn xét: Trong s6 5 BN con 6 viém (tai thoi diém gdy xo hod), c6 2 BN
khong duoc giai quyét triét dé déu bi thit bai, con 3 BN di duoc giai quyét
triét dé déu khong bi that bai, tai phat.
3.2.8.3. Diéu tri ni khoa truwéc phiu thugt

Bing 3.30. Ddnh gid viéc diéu tri ngi khoa truwée phau thudt

Piéu tri ndi khoa Sé BN du’(.):c P S0 BNbl .
*t gay xo hoa that bai, tai phat
trudc phau thuat n % n %
C6 duoc diéu tri 49 54.44 5 10.20
Khéng dugc diéu trj 41 45.56 2 4.88
Tong so 90 100 7 7.78

Nhdn xét. Trong s6 49 BN di dugc diéu tri ndi khoa trudce khi thuc hién
phau thuat, vin c6 5 BN bi that bai hodc tai phat, chiém ty 18 10.20%. Con s6
nay ¢ nhém khong diéu tri gi 1a 4.88% (2/41 BN). Tuy nhién sy khac biét
khéng cé y nghia thong ké v&i p > 0.05
3.2.8.4. Nhin xét vé ciu triic gidi phdu trong phiu thudgt.

Bing 3.31. Nhin xét vé ciu triic giai phdu trong phdu thudt.

Chu tric widi O S6 BN dugc S0 BN bi
au truc gial phau gy xo hoa | thit bai, tai phat
trong phau thuat I % n %
Xoang 1€ hep va sau (kho boc 16 day) 13 14.44 4 30.76
Xoang 1é nong (dé boc 16 day) 77 85.56 3 3.90
Tong sb 90 100 7 7.78

Nhdn xét: S6 BN c6 ciu trac giai phiu cia xoang 1& hep va sau (do d6
kho boc 16 day) chi 1a 13/90 BN (chiém ty 18 14.44%) nhung ty 1¢ that bai, tai
phat & nhom nay 1én t41 30.76%. Trong khi do, chi c6 3.90% (3/77 BN) &

nhom c6 xoang 18 ndng bi tai phat. Sy khac biét gitra hai nhom rat c6 ¥ nghia
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thong ké, vdi p < 0.001.
3.2.8.5. 86 ngay dit xéng miii da day.
Bing 3.32. Ddnh gid vé sé ngay dit xéng miii da day.

L S6 BN dugc SO BN bi
S0 ngay dat giy xo hoa thét bai, tai phat
x0ong miii da day
n % n %
3 -5 ngay 15 16.67 0 0.00
6 - 8 ngay 72 80.00 6 8.33
> 8 ngay 3 3.33 1 33.33
Tong sb 90 100 7 7.78

Nhdn xét:
- Pa s6 BN duoc dit xong miii da day trong 6-8 ngay (72 BN, 80%).
Mot s6 BN chi duoc dat 3-4 ngay do bi tudt xong nhung tur chdi cho dit lai.
- Mac du ty 1€ that bai, tai phat taing cao & nhom BN dat xong miii da day
kéo dai, tuy nhién su khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p > 0.05).
3.2.8.6. S6 ngay bing ép ving co.
Bing 3.33. Ddnh gid vé so ngay bing ép viing co.

. S6 BN dwgc S0 BN bi
< S(,) nsay - gay xo hoa that bai, tai phat
bang ép vung co
n % n %
4 -5 ngay 11 12.22 0 0.00
6-8 ngay 76 84.44 6 7.89
> 8 ngay 3 3.33 1 33.33
Tong sb 90 100 7 7.78

Nhan xét: Tuong tu nhu viéc dat xong miii da day, da s6 BN dugc bang ép
ving ¢ trong 6-8 ngay (76 BN, 84.44%) va ty 1¢ that bai, tai phat cang cao &
nhom duogc bing ép cang lau. Su khac biét khong co ¥ nghia théng ke,
(p>0.05).
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3.2.9. Phén tich dic diém cac trwong hop that bai, tai phat.

Bing 3.34. Phén tich dic diém 7 truwong hop thit bai, tdi phdt.

Pac diém

BN bij thét bai sau lan giy xo hoéa 1

1 2 3 4 5 6 7
Tubi 5 6 | 57 | 18 | 52 | 33 | 30
Gibi N& | NO | Nam | Nam | NO | Nam | Nam
Thoi gian
. \ <l |<1| <1 3 3 <l | <1
on dinh (tuan)
Con 6 viém/ap xe rd trong khi PT | + + - - - - -
Giai quyét 6
viém triét dé
Thudc trude PT + + + - - + -
Xoang 1€ hep, sau - - + + - + +
S4 ngay dat
N 0 ngfy g . 7 7 7 10 6 6 7
xOng miii da day
S/\ N bw
0 neay bang 717171106167
ép vung co
Bénh toan than i i i i " i i
(dai thao duong)
S6 thang tir khi PT gé
© fhang AT KA T L 84y P14 31 2]
x0 hoa dén khi tai phat

Nhan xét:

Qua bang thdng ké noi trén va thyc té 1am sang khi gdy xo hoa, chung

t61 hudng téi cic nguyén nhan giy ra that bai, tai phat & cac BN nhu sau:

+ Do 0 viém con sét lai khong duoc giai quyét triét dé tai thoi diém gay

x0 héa: c6 2 BN (s6 1, 2).

+ Do c6 bénh 1y toan than 1a dai thio dudng: ¢ 1 BN (s6 5)

+ Do céu triic xoang 18 hep va sau: C6 4 BN (sb 3, 4, 6, 7)
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3.2.10. Panh gia két qua chung phwong phap déng miéng 18 ro (bang bién
phap gay xo hoa).

Chung t6i danh gia két qua chung ciia phwong phap déng miéng 16 1o
(bang bién phap gay xo hoa) theo céac tiéu chi trong bang 2.3 (trang 45) cho

két qua nhu sau:

Bing 3.35. Ddnh gid két qui chung phwong phdp giy xo héa 16 ro

Mirc d§ danh gia n %
Rét tot 11 12.22
Tét 72 80.00
Trung binh 7 7.78
Kém 0 0.00
Tong sb 90 100

Nhdn xét:

- Ty 1& BN dat mirc do tot va rat tot 1a 92.22%, trong d6 rat tét 1a nhiing
BN khong bj seo ving cb.

- C6 7.78% sd BN ¢ dat murc trung binh vi phai giy xo hoa 2 1an. Khong

c6 BN bi 6 murc kém.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. MO TA PAC PIEM LAM SANG, NOI SOI CUA RO XOANG LE
TAI PHAT

4.1.1. Mot s6 dic diém chung

4.1.1.1. Pic diém vé 56 lwong BN vdo vién, tudi va gidi.

* Vé s6 lwong BN vdo vién:

Nghién ctru nay bao gdbm 90 BN duoc chan doan rd xoang 1& vao nhap
vién va phiu thuat gay xo hoa tai BV Tai Miii Hong TW trong khoang thoi
gian tir thang 2/2014 dén thang 12/2015 (23 thang), dugc theo ddi dén thang
6/2017. Pay 1a 1 ty 1é kha cao néu so sanh v&i cac béo cao cua cac tac gia Au
M§. Mot nghién ctru tai Tay Ban Nha trén 183 BN nang va ro khe mang trong
vong 20 nam, tir 1970 dén 1990, nhung khong thay c6 bat ky BN ro xoang 18
nao [90]. Ngoai ra, rat nhiéu cac tac gia khac chi bdo cdo I truong hop (case
report) nhu cac bao cdo cta Stenquist & Ha Lan [91], cua Burge ¢ Uc [36],
ciia Rajbhandari & Nepal [92], cua Di Nardo ¢ Y [93], ciia Dziegielewski &
Canada [65], cia Ghaemi ¢ Iran [94], cia Al-Shaiji & Saudi Arabia [76], cia
Cieszynski ¢ Ba Lan [95], cia Hunchaisri & Thai Lan [96]... Chinh vi vay,
trong bai bao xuat ban nam 2014, tic gia MacLean van tin rang sd luong cac
BN bi ro xoang 1& 1a rat hiém gip, v6i khoang hon 200 BN di duoc bao co
tir trude toi nay [79]. Thong ké c6 18 day du nhat cia Nicoucar tit ca cac bai
béo xuét ban bang tiéng Anh trén thé gidi vé ro xoang 18 trong gan 40 nam, tir
nam 1968 dén 2006 ciling chi c6 177 bai, voi tong s6 526 BN [33].

Nguoc lai voi cac tac gia Au My, cac bao cdo gan diy cua cac tac gia &
mot s& nude chau A nhu Nhat Ban, Trung Quéc, Han Qudc, Viét Nam... cho
thdy sé lwong va ty Ié cac BN 10 xoang 1& trong nhom bénh 1y nang va ro

mang bam sinh vung c6 bén cao hon han:
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- Thong ké trong giai doan 1979 dén 1989, c6 16 trudng hop rd xoang 18
vao diéu trj tai BV Chang Gung, Dai Loan [97].

- Trong nghién ctru 76 BN c6 bénh 1y nang va rd mang ving cd bén cia
Lé Minh Ky giai doan 1996-2002, 1o xoang 1é chiém ty 1& toi 73,68% vai 56
BN [6].

- Tac gia Teo va cong sy thong ké 28 tré em da dugc phau thuat 30 bat
thudng ving mang, thiy ty 1& bat thuong tir cung mang I 1 23.3%, tir cung
mang II 1a 16.7%, tr cung mang III va IV (r6 xoang 1€) 1a 50%. Con 10%
khong xac dinh duoc chinh xac ngudn gdc tir cung mang nao [98].

- Xiao da tong két 165 BN 10 xoang 1& diéu tri tai 1 trung tdim & Trung
Qudc trong thoi gian 14 nam tir 1999-2013 [4].

- Chung t6i théng ké trong 4 nim (2009-2012) dé c6 250 BN ro xoang 18
vao diéu tri tai BV Tai Miii Hong TW vé1 325 luot [34].

- Gan day nhit (ndm 2018), Wang va cong su bao cdo 112 BN ro xoang
1é vao vién diéu tri trong thoi gian 2013-2016 ¢ Trung Quéc [5].

* V6 tudi vao vién:

Trong nghién ciu ndy, tudi vao vién ciing chinh 1a tudi BN duoc thuc
hién diéu tri theo phuong phap gy xo hoa 16 1o xoang 18. BN it tudi nhét vao
vién 13 16 thang tudi, nhiéu tudi nhét 1 68 tudi, tudi trung binh khi vao vién 1a
14.30 + 12.57 tudi. Céc sb lidu nay ciing twong dong khi so sanh véi cac tac
gia khac: nghién ctru ciia Vo Lam Phudc, tudi trung binh 1a 13.25 + 14.62 (18
thang — 57 tudi) [99]. Tudi vao vién theo théng ké trén 526 BN cua Nicoucar
1a ttr 0 - 69 tudi, trung binh 13 14 tudi [33]. Mot sb tac gia khac dwa ra két qua
cao hon ciia chung t6i, nhu nghién ciru ctia Miyauchi cho thiy tudi trung binh
vao vién 1a 22.7 tudi [100]. Con tac gia Park Joo Hyun va cong su bao cdo da
gy x0 hoa 16 10 xoang 1& bang TCA cho mét tré it tudi hon so v6i BN trong

nghién ctru ciia chung t6i, khi chi méi 13 thang tudi [101].
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* Vé gidi:

Trong nghién ctru ndy, ty 1¢ gitra hai giéi nam va nit 1a nhu nhau (déu 1a
45 BN). So sanh véi két qua cia cac tac gia khac trong va ngoai nude, ching
t6i thdy néu sb luong BN trong 16 nghién ctru khéng du 16n thi thuong c6 sur
chénh 1€ch nhau gitra hai gidi. Theo bdo cao cua VO Lam Phudc khi nghién
ctru trén 28 BN, ty 1€ nir 1a 78.6% [99]. Con Lé Minh Ky da gdp ty 1€ nit 1a
42.86% khi nghién ctru 56 BN ro xoang ¢ [6].

Chen nghién ctru 9 BN thi c6 t61 8 BN 1a nit (ty 1€ 1€n té1 89%) [102].

Leboulanger nghién ctru 20 BN, c6 15 nit (ty 1€ 75%) [103].

Nghién ctru ctia Sun trén 23 tré em bi RXL thay ty 1& nir 12 69.57% [71].

Kim nghién ctru 18 BN, ¢6 61.11% la nit [70].

Céc nghién ctru, thong ké khéac trén sé luong 16n BN thi ty 16 nam/nix
khac biét khong nhiéu, nhu trong hai nghién ctru clia tac gia Sheng trén 48
BN va 73 BN 1o xoang 18 c6 ty 18 nit 1an luot 1a 54.16% va 47.95% [104],
[55] hay thong ké cua Nicoucar trén 526 BN thay c6 268 nir (50.95%) va 258
nam (49.05%) [33]. Nhu vy co thé két luan khong c6 sy khac biét vé gidi
trong sd cac BN bj ro xoang 1é.
4.1.1.2. Tuoi khéi phdt bénh.

RO xoang 1& dugc xac dinh 1a bénh Iy bam sinh do su phét trién bat
thudng ciia viing mang trong thoi ky phéi thai, vi vay bénh c6 biéu hién tuong
dbi sém trong giai doan dau doi. Khoi phat ciia ro xoang 18 thudng xudt hién
dudi 2 hinh thirc 1a dang viém nhiém cép tinh, hay gip o lira tudi 3-10 tudi, va
dang nang tai mang (branchial pouch cyst) & ving cb bén, hay gip ¢ lira tudi
so sinh hodc nhil nhi véi tri¢u ching tho rit, thé kho khe hoac kho thé do khéi
nang chén ép vao duong thd. Mot sd truong hop co thé biéu hién 1a khdi u
nang ving cd bén, thudng nim & bo trude co e don chiim, mat dd mém, 4n

khong dau [33],[36],[37].
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S6 liéu & bang 3.2 cho thay co tdi 71.11% sd BN c¢6 biéu hién bénh &
nhém tudi < 10 tudi va trong nhoém nay, bénh hay xuat hién nhat khi tré
duoc 1-3 tudi va 5-7 tudi (biéu d6 3.1). Ngoai ra, chiing toi gip BN ¢6 tudi
khai phat thap nhat 1a 1 ngay tudi va cao nhét 1a 67 tudi. So sanh voi cac
tac gia khac ciing cho két qua twong tu. Mot nghién ctru & Han Qudc giai
doan 1999 - 2011 trén 163 BN c6 bt thuong khe mang cho thay tudi khoi
phat bénh trung binh ctia ro xoang 1é 1a 11.9 tudi (dao dong tir 7 ngay -
50.5 tudi) [105]. Nghién ctru trén sé luong 16n bao gdbm 526 BN ro xoang
1é cta Nicoucar, tudi khai phat trung binh 1a 9 tudi (dao dong tir 0 — 68
tudi) [33].

Mot b tac gia bao cdo cac truong hop cd khai phat rat sém nhu Soriano-
Ramos bao cdo 1 truong hop ro xoang 1& khi méi 10 thang tudi [32]. Adams
néu ra 1 trudng hop soi tim thay 16 ro xoang 1& & tré méi 18 ngay tudi [21].
Hirata va cong sy dd gip BN khoi phat khi méi c6 2 ngay tudi voi biéu hién
1a c6 khdi vang c6 trai [49] con Dinardo béo cdo 1 trudng hop ro xoang 18
phat hién ngay tir khi méi dé do c6 két hop véi hoi chimng DiGeorge (suy giap
bam sinh va thiéu hut mién dich t& bao) va BN duogc phau thuat 1dy duong ro
khi méi chi 2 tuan tudi [106]. V& tudi khoi phat & ngudi cao tudi, tac gia
Hyunsook Kim béo cdo 1 trudng hop ro xoang 1é biéu hién lan dau & BN nam
69 tudi [107] va gan day Heyes bao cdo 1 BN nir bi r0 xoang 1é c¢6 biéu hién
khoi phat khi da 79 tudi [108].

Cau hoi dat ra 1a vi sao c6 mdt sd BN lai co khoi phat bénh kha muon
nhu vay? Va vi sao lai it gdp khoi phat viém nhidm cép tinh ¢ ltra tudi < 1
tudi, mac du vé ly thuyét, 16 10 d3 tdn tai tir trude khi tré dugc sinh ra?

Theo cac tac gia, c6 4 1y do co thé 1a nguyén nhan gy ra viém nhiém
cia dudng ro xoang 1&: mdt la cac viém nhidm cia dudng hd hap trén nhu

viém hau hong, viém amidan, viém thanh quan... c6 thé lan rong t61 duong
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r0; hai la do cac d6 an cung, sic nhon (nhu manh xuong...) gy ton thuong
tryc tiép t6i dudng ro; ba la mot ap luc qua mic & ving hau hong giy ra ton
thwong v& & dudng rod va bon la cac chan thuong tir bén ngoai vao ving cb
gay dung dap duong ro [2],[109].

Chung t6i dua ra thém mot gia thiét khac vé nguyén nhan gay viém nhiém
duong 10 xoang 1€ 1a do c6 mOt “mdnh thirc dan bi ket trong duong ro”. Gia
thiét nay s€ giai thich dugc cac dac diém ctia bénh trén thuc té 1am sang:

- Mic du 13 ro xuét hién tir tudi so sinh nhu mot tai thira, thirc dn s& ludn
di vao khi tré an udng nhung c6 thé di ra d& dang, nhét 1a thirc dn 10ng. Vi thé
& nhitng tré dudi 1 tudi, 13 lta tudi chi bu sita (me) 1a chinh, s& it gip hién
twong viém nhiém.

- Chi khi nao thtrc 4n di vao miéng 16 1o rdi bi ket trong d6 khong thé ra
duoc méi gy ra hién tuong viém nhiém. Va nhu vay, c6 1 ty 1é nhét dinh BN
16n tudi méi bi “ket thite dn trong dwong ro xoang 16”. Trén thyc té lam sang,
chung t6i ciing d gip mot sb BN tinh co phat hién c6 16 rd xoang 18 khi thuc
hién néi soi chan doan bénh 1y khac & vang ha hong — xoang 18 nhung tién sir
chua timg c6 hién twong viém nhiém 4p xe & ving co.

- Trong ltra tudi < 10 tudi, hay gip khoi phat & nhom tudi 1- 3 tudi va 5-
7 tudi 1 do & giai doan nay, tré bat dau chuyén tir ché do chi ba sita me sang
ché d¢ an ddm, thirc &n bt dau ddc dan 1én va & Itra tudi bét dau di hoc, nhiéu
tré c6 thé nhai khong k¥ mic du ring da twong d6i hoan chinh.

- Miéng 13 ro thudng to hon dudng 1o theo kiéu hinh phéu, tirc 13 cang
vao bén trong, duong ro cang thu nhoé lai. Néu miéng 18 ro cang to thi biéu
hién 1am sang cling nhu muc do, tan suit bji bénh cang cao, vi kha nang bi
“ket mdnh thirc an” voi cac kich ¢ khac nhau cang 16m.

Tudi khoi phat va tudi vao vién co su chénh léch 16 rét 1a do thoi gian

mang bénh kéo dai.



87

4.1.1.3. Thoi gian mang bénh.

Thoi gian mang bénh phan dnh mutrc d6 kho khan trong chan doan va/hodc
diéu trj ciia mot bénh. Thoi gian mang bénh cang kéo dai chung t6 viéc chan
doan va diéu tri bénh cang phirc tap. Trong nghién ctru nay, thoi gian mang
bénh tinh tir luc bénh khéi phat dén khi dugc chdn dodn xdc dinh trung binh 1a
hon 5 nam, cho dén khi duoc diéu tri phdu thudt lan nay 1a gan 6 nam (ca hai
dao dong trong khoang tir 1 thang dén 46 nam), va van cé toi gan 20% sé BN
c6 thoi gian mang bénh kéo dai > 10 ndm. Nhu vay c6 thé noi rd xoang 16 1a
mot trong nhimg bénh 1y kho chin doan va diéu tri. Pay ciing 13 tinh hinh
chung khi so sanh v&i céc tac gia khac trén thé giéi. Mot nghién ciru hdi ciru
trén 44 BN 10 xoang 1€ da diéu tri tai BV Pai hoc Quéc gia Seoul cho théy thoi
gian mang bénh tir khi khéi phat dén khi chan doan xac dinh 1a tir 1 thang dén
39 nam, trung binh 1a 91.1 thang (twong duong v61 hon 7,5 nam) [110]. Con
trong mot nghién ctru khac & Nhat Ban trén 11 BN ro xoang 1€, thoi gian nay
kéo dai tir 1 dén 165 thang (gan 14 nam) [62]. Parida nghién ctru 16 BN, thay
thoi gian mang bénh tinh tir khi c6 triéu chimg khoi phat dén khi dugc phau
thudt triét dé (cit bo dudng ro hodc gay xo hoa) 1a tir 1 - 7 nam, trung binh 13
2,95 nam (35 thang) [68]. Tac gia Shimazaki dd bao cao 1 BN nit 39 tudi co
thoi gian mang bénh t61 36 nam, bi tai phat lién tuc phai chich rach ap xe trén
10 14n méi dugce chan doan xac dinh [109]. Ky luc vé thoi gian mang bénh theo
hiéu biét ctia chung t6i c6 1& 1a ctia mot BN nam 63 tudi trong bao céo ciia
Yamashita, voi thoi gian mang bénh téi hon 50 nam [111].

Tuy nhién ¢ Viét nam gan day bénh c6 xu huéng dugc phat hién chan
doan va diéu tri sém, vi c¢6 kha nhidu BN trong nghién ctru niy c6 thoi gian
mang bénh chi dudi 1 thang, bao gom 26 BN (28.89%) & nhom tinh dén khi
dugc chan doan xac dinh va 18 BN (20%) & nhom tinh dén khi duoc phiu

thuat 1an nay.
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4.1.1.4. Thang va mua co dot bénh.

Théng ké vé thang va mua c6 dot bénh trong nam & tat ca cac BN, chung
toi chi xac dinh duoc thoi gian chinh xac ¢ 75 Iugt khéi phat va 104 luot tai
phat (c6 nhiéu BN khong nhé dugc thoi diém bi bénh trong nim do bi di qua
lau hozc dién bién qua nhiéu 1an). Biéu db 3.2 cho thay bénh c6 xu hudng bi
nhiéu vao cac thang 6,7 va thang 10,11. Su khac biét vé thang b1 bénh rat co v
nghia thong ké & ca hai nhém. Tuy nhién so sanh gita hai nhom véi nhau thi
khong cé su khéc biét ro rét. Thoi gian bi bénh nhiéu vao cac thang 6,7 va
10,11, ¢6 1& 1a do day la thoi diém bat ddu mua hé va mia dong & mién Bac
Viét Nam, khi thoi tiét co su thay d6i dot ngot, bénh nhiém tring ciia duong
ho6 hép trén c6 xu hudng ting 1én, cac vi khuan ¢ miii hong d& xam nhap vao
duodng ro gy ra bénh canh nhiém trung.

Tac gia Miyauchi ciing cho rang bénh hay bi vao mua thu dong, sau 1
nhiém trung cta dudng hd hip trén [2]. Con Madana thi thay rang bénh c6
lién quan dén cac dot viém nhidm mili hong va dudng ho hap trén [46]. Nhiéu
tac gia khac ciing dua ra nhan xét 1a vi khuan gdy bénh trong viém tiy, ap xe
10 xoang 18 phan 16n 1 vi khuan cua hong miéng nhu lién ciu, tu ciu, phé
cau...[2],[32],[53],[64]. Seok va cong su nhan xét thdy cé toi 2/3 s6 BN ¢o vi
khuan gay bénh 1a vi khuan ¢ hong miéng, goi ¥ nguyén nhan cta cac dot
viém nhiém 1a do thirc dn va chét xudt tiét ciia duong ho hip va tiéu hoa trén
[105]. Vi vay dé diéu tri bénh, co tac gia nhu Stenquist d& phai thuc hién cat
amidan cho mdt tré nit 13 tudi vi bi rd xoang 1& tai phat nhiéu 1an dé giam
viém nhiém ¢ mili hong [91]. Tuong ty nhu vay, Blackwell ciing bao céo 1
truong hop BN nam 16 tudi, trong thdi gian 8 nim bj bénh d trai qua 15 1an
ph?lu thuét dé chan doan va diéu trj ro xoang 1&, trong d6 da cé 1 lan duoc cat
amidan dé loai trir 6 viém nhiém [66]. Mot s tac gia con thiy c6 nidm

actinomyces (nam tia), 1a loai nam thuong chi c6 ¢ rang miéng, xuat hién
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trong o ap xe ro xoang 1€ [107],[112].
4.1.1.5. Chin dodn ciia tuyén trudc.

Trong s6 cac BN d qua kham tai cic co sO y té tuyén dudi ma chi yéu
1a tuyén tinh hodc thanh phd, chi c6 hon 30% sb BN dugc chin doan chinh
xéc 13 1o xoang 1&. Con lai c6 t6i 52 BN (57.78%) bi chan doan nham 14 bénh
1y khac nhu viém hodc 4p xe tuyén giap... Trong s6 d6 co 14.45% s6 BN bi
chan doan nham véi cac bénh khac han nhu u nang giap ludi boi nhidm,
viém/ap xe hach o, u ba dau, tham chi 1a ro tuyén giap do lao hach... Tuong
tu nhu vy, Koo ciing bao cdo 1 tré 9 tudi bi rd xoang 1& di bi chan doan
nham 13 lao hach trudc khi c6 chan doan xac dinh qua ndi soi [112].

Tuyén giap 1a tuyén noi tiét 16n nhat cia co thé véi 3 dic diém 1a co 2
16p v6 bao bao vé, co hé théng mach mau phong pht va méi trudng c6 ndng
d6 iod cao nén tuyén giap rat it khi bi viém tiy nhiém tring hodc ap xe, hoa
mu [15]. Womack tham chi da thuc hién tht nghi¢m tiém lién clu va tu cau
duoc nudi ciy thuan khiét vao DM giap trén ctia ché nhung van khong giy
duoc nhiém trang cho tuyén giap [113]. Nghién clru cua Miyauchi trén 139
BN duoc chan doan viém tuyén giap cap mii thi c6 t6i 135 BN (97.12%) ¢6 1o
xoang 1&. Chi c6 4 BN c¢6 bénh 1y khac, bao gdm 3 BN c6 u tuyén giap boi
nhiém (2 sau choc hit kim nho, 1 sau nhidm tring huyét) va 1 BN bi ung thu
thue quan lan rong c6 16 thing xam lan vao tuyén giap [114]. Vi vy ma
Broadney dd khuyén nghi can nghi t6i nguyén nhan ro xoang 18 ddi véi cac
BN bi viém tuyén giap cip, nhét 1a & bén trai [115].

Tir nhitng nam 80 cua thé ky trude, mot sb tac gia ngudi Nhat Ban nhu
Furukawa va Miyauchi di dua ra nhan dinh 13 1o xoang 1 1a ngudn gbc gay ra
cac dot viém hodc ap xe cia tuyén giap [82],[100]. Hoi ctru lai trong y vin
cac bao cao vé viém tuyén giap cip mu, ap xe tuyén gip... ciing rat hiém

gap. Theo Yu va De Sousa, trong giai doan 1900 - 1980, chi c6 224 trudong
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hop da dugc bao cdo, con tir nam 1980 dén 1997, c6 191 truong hop dugc bao

c40 va da phan trong sd nay 1a tré em [116],[117].
4.1.1.6. Yéu to gia dinh va cdc bénh Iy ro khdc kém theo.

RO xoang 1& khong phai 14 bénh co tinh chat di truyén. Bang chimg la
trong nghién clru nay, cling nhu cac nghién ctu khac trong va ngoai nudc da
cong bd, khong c6 BN nao c6 nguoi than ¢ cung quan hé huyét thong (nhu

b0, me, anh chi em rudt hodc con d¢...) cling bi ro xoang I¢.

Céc bénh 1y 1o hodc di tat bam sinh khac nhu ro giap ludi, ro luan nhi...
kém theo ciing rat hiém gip. Trong nghién ctru ndy, chung toi khéng gip BN

nao cé ro luan nhi, nang 1o gidp ludi hay cac ro khe mang khac di cung.

Theo nghién ctru ctia Vii San trén 52 BN nang 10 ¢d bén bam sinh thi chi
¢6 1 truong hop BN ¢6 chi gai bi ro ving ¢ twong tu (nhung khong phai 13 1o
xoang 1&) va 1 BN c¢o di tat diéc cdm bam sinh kém theo [7]. Lé Minh Ky
ciing khong gip BN nao c6 1o luan nhi hay di dang khac trong s6 56 BN ro

xoang 1€ dugc nghién ctru [6].

Nam 1979, khi bénh 1y vé ro xoang 1é chwa dugc biét dén nhiéu,
Anand va cong su bao céo 7 truong hop ro khe mang & ¢6 bén trong mot
gia dinh voi 4 thé hé, nhung phan 16n 1a 0 khe mang II [118]. Con Garrel
da bao cdo 1 truong hop ro xoang 1é di dugce phau thuat ro gidp ludi trudce
d6 [119]. Piéu d6 cho thay BN c6 thé co bénh Iy ro giap ludi kém theo véi
10 xoang 1&. Tuy nhién ciing chua loai trir kha ning BN bi chan doan nhim
trong giai doan dau cua bénh, gidéng nhu bao cao cua Chen véi 2 BN co
biéu hién ¢ ¢6 trudc nén di bi chan doan nham 1a ro giap ludi boi nhim,
trong d6 c6 1 BN da dugc phau thuat theo phuong phap Sistrunk [102].
Ngoai ra, r0 xoang 1& con c6 thé gip & BN co suy giap bam sinh va thiéu

hyt mién dich té bao (hoi ching DiGeorge) [106].
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4.1.2. Pic diém 1am sang

4.1.2.1. Ly do vao vi¢n.

Trong nghién ctru ndy, triéu chimg chinh 1am BN phéi vao vién chu yéu
1a sung dau cb bén, voi ty 16 100% & nhom bi 1an dau va 96.77% & nhom tai
dién. Chi c6 mdt sb it BN phai vao vién 1 vi ¢6 15 10 chay dich ¢ viing ¢ bén
va tat ca sb nay déu ¢ nhom tai dién.

Céc tac gia Viét nam nhu Lé Minh Ky, Poan Tién Thanh, Ha Danh
Pao... déu gip 100% khoi phat 1a viém tiy ving c6 bén [6],[40],[54].

Theo bdo cdo cua tac gid Cha va cong su nghién ctru 44 BN ro xoang 1€,
thay 1y do vao vién chi yéu 1a sung dau co tai phat (90.9%), con lai 1a chay
dich viing c6 (6.8%) va liét day thanh ctung bén ton thuong (2.3%) [110].

Ngoai ra c6 thé thiy véi timg nhom lta tudi khac nhau, 1y do vao vién
ctia bénh 1y 1o xoang 1é cling khac nhau. Lira tudi so sinh it khi gidp nhiém
tring vung c6 ma thuong 1a cac khdi u nang ving ¢6 bén hodc ving ha hong
gy kho thd, tho rit do chén ép. Con & lta tudi tré nho, 1y do vao vién thuong
1a 4p xe cb bén hodc viém tuyén gidp cAp mu tai phat nhiéu dot, thuong sau
cac dot nhiém khudn duong ho hap trén. Ngoai ra Iy do vao vién do c6 16 1o
thudng gip O tré 16n hodc ngudi 16n, ma nguyén nhan 13 do bi nhiéu dot viém
nhiém ap xe roi ty v& mi hay da dugc can thiép chich rach dan luu. Pay ciing
1a nhan dinh cua nhiéu tac gia [33],[55],[120], [121],[122]...
4.1.2.2. Than nhiét khi vao vién.

Céc sb lidu trong nghién ciru nay cho thay co sy khac biét 16 rét vé cac
muc d6 cta than nhiét BN khi vao vién ciia nhom bi 1an dau (28 BN) so voi
cac dot tai dién cua bénh (62 BN). Néu nhu & nhom bi lan dau, da sb hay gip
murc than nhiét 12 > 38° (85.71%) thi & nhom bi dot tai dién, da sé hay gip lai
1a < 38° (72.58%). Su khac biét vé tridu chung sét gita hai nhém rat c6 y
nghia thong ké & murc p < 0.0001.
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Nguyén nhén c6 su khac biét nhu vay gitra hai nhdém dugce gidi thich 1a
do & nhom khoi phat, 6 viém nhiém ving ¢6 véi cau trac mé binh thuong s&
c6 tinh chat manh mé hon 13 trén nén viém man (¢ nhém tai dién). Hon nita, &
nhom tai dién néu da co sy thong thuong véi bén ngoai (c6 16 ro) thi phan tng
viém s€ nh¢ nhang hon do dich viém khong bi tich tu lai nhu cac BN bi bénh
lan dau. Ngoai ra, cac BN bi dot tai dién ciing s& c6 thai do diéu tri tich cuc
hon ngay tir ddu khi méi c¢6 biéu hién bj lai nham tranh cac dau dén kho chiu
do bi viém tay, 4p xe ving cd ma ho da trai qua trude do.
4.1.2.3. Triéu chirng co nang.

Céc triéu ching co nang khac cua ro xoang 1 trong nghién ctru nay gdm
c6: dau vung cd, khac mu, ty v& mu, kho thd va ro dich vung ¢d. Khi so sanh
giita hai nhém voi nhau, chung toi thay chi co triéu ching dau viing cé va khé
tho 1a khac nhau khong c6 y nghia. Con céc tri¢u ching khac mu, tu vo mu va
ro dich ving ¢é lai khac nhau c6 y nghia théng ké ¢ cac muc d6 khac nhau.

Triéu chimg dau viing cé gap da sd & ca 2 nhom (chiém ty 18 t6i > 96%)
vi d6 1a biéu hién chinh cua hién tuong viém tay/ap xe ving cd. Con triéu
chtng khé thé lai tuong dbi hiém gap, chi khoang 1-3% s6 BN ro xoang 18 vi
nguyén nhan gay kho thd 1a do khéi viém & ving ¢ qua to chén ép vao
duong ho hap va thuong gip o tré nhd. Evans ciing d bao cdo 1 trudng hop
r0 xoang 1€ & tré 4 thang tudi v6i biéu hién kho thd, sbt cao, non nhiéu, an
udng kém [123].

Trong nhom tai dién, chiing toi hay gép triéu ching tw vé mii va ro dich
viing ¢6. Nguyén nhan c6 18 1a do ¢6 nhiéu dot viém nhiém trude do, hodc do
cac lan chich rach dan luu hay PT, nén mi tir khdi 4p xe dé tim duong thoét
ra ngoai, gay ra hi¢n tugng ty v& mu hodc co 16 1o chay dich. Tri€u chung
khac mi gap nhidu hon ¢ nhom khéi phat co 18 1a do ¢ giai doan khdi phat,

cac cau truc gidi phau vung c6 con tuwong doi nguyén ven nén khoi ap xe kho
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tim duong thoat ra ngoai qua da ma hay v& vao trong ha hong, xoang I€.
Ruggeri ciing bao cdo 1 truong hop tré 11 tudi bi rd xoang 1é ¢6 triéu ching
khac mu ra tir hong trong 1an viém tuyén giap cap dau tién [124].

Theo nghién ctru cua Seok va cong su, BN ro xoang 1€ cd céc tri¢u
chtng va ty 18 trong tng 13 sung dau c¢b (100%), viém tuyén giap mu hodc ap
xe ving ¢d (93.3%), nudt vudng (53.3%), kho thd (6.7%) [105]. Cac bao cao
vé triéu chimg ro dich ving c6 déu xuét hién sau khi phau thuat 1ay duong ro
hodc chich rach 6 ap xe & vung ¢d va dich 1o ra thuong 1a stra hodc thic an:
Burge sau khi phau thuat cho 1 tré so sinh bi r0 xoang 1é véi biéu hién 1a nang
tai mang ving ¢ trai thdy c6 hién tuong chay sita ra vét mo khi dugc cho an
[36]. Lin cling bdo cdo c6 téi 3 trong 16 BN ro xoang 1€ bi 1o thirc an ra da
sau khi phau thuat [97]. Con Hirata d3 gip 1 BN bj 10 sita ra cd sau khi chich
rach ap xe [49]. Hay nhu Patel bdo cao 1 BN nam 42 tudi co triéu chimg ro ra
vung cb khi udng chét chi thi mau xanh methylen sau khi c6 nhiéu dot viém
nhiém & ving c6 tir nm 1 tudi va da phai can thiép ngoai khoa nhiéu lan [47].

Ngoai ra ¢ thé thdy mot sb triéu ching co nang hiém gip khic nhu
trong bdo cdo cua Gibbs vé mot BN nit 30 tudi bi ro xoang lé cb cac tri€u
chung 13 dau tai, nuot khé, buon nén va nén. Pau tai va nudt kho xuét hién
khi dn d6 ran va tang lén trong bira in, khong xuat hién khi BN nhin an. Céc
triéu ching nay ciing mat di sau khi BN dugc diéu tri bang phau thuat [125].
4.1.2.4. Triéu chirng thuc thé.

Trong sb céac triéu chung thyc thé hay gip nhat dugc théng ké trong
bang 3.8, ¢6 3 triéu chimg xuét hién & ca hai nhoém 1a sung tdy, ap xe vung cd
va phi né viing xoang 18, sun phéu, trong d6 chu yéu 1 sung tdy ving cé bén
gip 100% & nhom khéi phat va 96.77% & nhom tai dién.

Néu BN vao vién & giai doan mudn hon thi hién tugng sung téy s€

chuyén thanh khéi dp xe viing c6, ching t6i gip 67.86% & nhom khoi phat va
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70.87% & nhom tai dién. Con triéu chimg phii né ving xoang 1é, sun phéu it
gip hon, véi ty 18 chi khoang hon 10% & ca hai nhom, mot phan con vi da sb
BN Ia tré em nén khong danh gia dugc vung ha hong xoang 1€ thong qua soi
gian tiép, nhét 13 & giai doan viém cép. Su khac biét vé ba triéu chirg nay

giita hai nhém khong co y nghia thong ké (p > 0.05).

Hinh 4.1. Phii né viing xoang 1é, sun phéu (SBA 11022).

Ngoai ra, c6 hai triéu chimg chi xuit hién & trong nhom tai dién 1a khoi
xo' seo ving ¢é va 1o ro ngodi da véi ty 18 twong tng 13 69.35% va 11.39%.
Sy khac biét vé hai triéu chimg nay gitta hai nhom rét c¢6 y nghia thong ké (p
< 0.001 va 0.01). Khdi xo seo 13 hau qua cua cac lan chich rach ap xe hoac
ph?lu thuat trude day, hodc do tuy vo mu, con 16 10 ngoai da cling chi la 16 10
thtr phat. Chiing t6i khong gip trudong hop nao c6 16 1o nguyén phat ngoai da.
Nhu vay c¢6 thé noi rd xoang 1& khong bao gid c6 biéu hién 14 16 ro ngoai da &
vung c6 nguyén phat. Pay 1a 1 trong nhimg dic diém dé chan doan phan biét
r0 xoang 1€ vdi cac rd khe mang khac nhu ro khe mang 11...

Céc tac gia nudc ngoai cling cd nhan dinh tuong tu. James va cdng su
nghién ctru 17 BN, ciing khong thdy c6 trudng hop nao ¢ 16 rd nguyén phat &

cb. Tac gia cho rang bénh 1y ma ta quen goi 1a ro xoang 1& khong phai 14 1o
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thuc su (phai co su thong thuong giita bén trong hong véi ngoai da) giong
nhu duong ro khe mang II (10 amidan) ma chi la dang xoang mang [126]. Lu
cling chi gip 3 truong hop BN ¢6 15 1o ving c6 xuét hién sau phau thuat [30].
Sheng, nghién ctru trén 73 BN 1o xoang 1é, thdy rang 16 ro ngoai da thuong
gip & tré 1on hodc ngudi 16n va 1a hiu qua cua nhiéu dot viém nhiém va can
thiép phau thuat nhu chich rach 4p xe [55]. Tuwong tu nhu vy, Narcy va cong
su cling nhan dinh 16 10 bén ngoai chi xuét hién sau khi viém cép c6 mu [8].
Mankekar bao cdo 1 BN ro xoang 1€ vdi tri¢u chirng cua dot khoi phat 1a sung
tdy ving co trai, sot, nudt dau. Sau khi diéu tri khang sinh va phiu thuat van
co cac dot tai phat voi biéu hién khi vao vién 1a ¢6 10 10 vung co tal vi tri seo
phau thuat [121]. Pereira ciing béo cdo 1 trudng hop tré 11 thang tudi bi ro
xoang 18, sau khi phai chich rach dan luu 4p xe vung c¢6 3 1an da xuét hién 15
r0 ngoai da tai vi tri chich rach va c6 chay dich ra ngoai khi an uéng [122].

Ngoai cac triéu chimg hay gip ndi trén, mot sb triéu ching hiém gip
khac, hodc duoc coi 1a bién chimg cta rod xoang 18 di dugc bao cio trong y
van gom co:

- liét than kinh vdn nhan ngoai (day VI): Kageyama va cong su béo céo
1 truong hop liét day VI co lién quan dén sung ving co trai do 1o xoang Ié.
Céc tac gia cho rang do viém tuyén giap cAp mu bén trai da lam gia ting dong
chdy bu cua tinh mach hodc do ting 4p luc ndi so dan t6i liét TK van nhan
ngoai [127].

- tang huyét dp: Broadney bao cao mot trudng hop tré 3 tudi bi ap xe
tuyén giap do ro xoang 1¢, kém theo co triéu ching ting huyét ap véi sé do
1a 140/103, c6 lac 1én dén 165/98 mmHg, va mach nhanh lén té1 170
lan/phit. Nguyén nhan duoc giai thich 1a do & mot s it truong hop BN c¢6
ap xe tuyén giap s& gy nhiém doc gidp, tix d6 gy ra ting huyét ap, mach
nhanh [115].
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- Ap xe trung thdt va viém mii mang phéi: Yamakawa da bao cdo mot
truong hop & tré 13 tudi ma khoi phat 1a do ro xoang 1& [128], con
Murdoch ciing bao cao mot tré 19 thang tudi bi rd xoang 1&, ngay trong dot
viém nhiém dau tién cia bénh da giy 4p xe trung that va viém mi mang
phdi [129].

- Tran khi trung that: Evans con gip mot truong hop tran khi trung that
gay suy ho hip cip & mot tré 4 thang tudi ciing do rd xoang 18 [123].

- Ap xe dwdi niém mac thie quan: Koyama va cong sy bio cao mot
truong hop BN nam 41 tudi bi ap xe dudi niém mac thuc quan do ro xoang 1é
va da dugc chich dan luu ap xe qua duong ndi soi thuc quan [78].

- Viém tuyén gidp do nam actinomyces (nam tia): Hai bdo céo cua hai
nhom tac gia ngudi Han Qudc mé ta mot BN nam 69 tudi bi ro xoang 18 véi
biéu hién 1a viém tuyén giap do nm tia actinomyces véi cac triéu chimg dau
hong bén trai, ngudi mét moi va gly sit 2 kg trong khoang 6 tuan [107] va
mdt tré 9 tudi bi rod xoang 1& voi biéu hién c6 khdi ving cb trai nhung khong
dau, khong sét, diéu tr1 khang sinh khong c6 tac dung. Sau khi chich rach dan
lru mu, 1am XN vi sinh thdy c6 nim actinomyces [112].

- Phat hién mot cach tinh co: Trong s6 8 BN 10 xoang 1€ ma Liberman
béo cdo, ¢ 1 trudng hop tinh cd phat hién khoi bat thuong & tuyén giap khi
chup MRI va 1 truong hop chi ¢ khdi ving c6 bén don thuan ma hoan toan
khong c6 biéu hién 1am sang gi dic biét [130].
4.1.2.5. S6 lan viém nhiém trudc khi vao vién.

Trong s6 90 BN vio vién trong nghién ctru nay, chi c6 28 BN (31.11%)
14 bi bénh 1an dau, con lai hon 2/3 s6 BN 1a cac dot tai dién ctia bénh. Néu chi
tinh trong nhom tai dién thi chiém da s6 1a da viém nhiém tir 1-5 1an (48/62
BN, 77.42%). S6 1an da viém nhiém trung binh 1a 3.02 + 4.01, c4 biét c6 BN
da bi viém nhiém dén 25 1an. Bén canh d6, c6 t6i 23/90 BN (25,56%) trong
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nhom nghién ctru da timg duogc tién hanh cac diéu tri triét dé trudc do tir 1-4
14n ma van bj tai phat.

C6 nhiéu dot tai dién bénh ké ca di duoc diéu tri triét dé, cung véi thoi
gian nam vién kéo dai 1 nhitng yéu t6 khong nhing lam anh huong dén chét
luong cudc sdng ciia BN ro xoang 16 ma con lam ting ganh ning kinh té cho
gia dinh va xa hoi.

Céc tai lidu nudc ngoai ciing thé hién tinh chét hay tai phat cua bénh.
Josephson di mé ta 1 tré nhi 7 tudi dd dugc phau thuat 5 1an, trong d6 c6 3
lan diéu tri triét dé (1 1an phau thuat duong ngoai c6 cat thuy tuyén giap, 2
lan PT duong ngoai cé két hop dot hoa chat 18 ro bén trong) nhung van c6
biéu hién tai phat ca trén 1am sang (sung dau ving c6 bén) 1an noi soi (van
con 16 r0). Sau d6 BN di dugce dbt 16 ro bang Laser CO2, két hop khau
bang chi chromic. Soi lai sau 6 thang 18 ro kin, theo doi 4 nam khong tai
phat [9].

Trong nghién ctru ctia Lu, c6 mot BN 17 tudi da bi viém nhiém ving
c6 toi 10 1an va duoc can thiép phau thuat tdi 7 1an [30]. Trong s 9 BN ma
Makino bao céo, c6 1 BN di tirng dwgc chich rach ap xe 6 lan va phiu
thuat “triét can” duong ro téi 3 lan va 1 BN khac da phau thuat cat bo
duong ro 3 1an nhung van bi tai phat [53]. Patel bdo c4o | tré em nam 9
tudi, chi trong thoi gian 7 nim mang bénh, d3 c6 27 1an can thiép vao ving
co, tir phéu thut tham do, chich rach dan luu 6 ap xe dén ph?lu thuat cét bo
duong ro, nhung sau d6 déu c6 cac dot tai phat [47]. Cha va cong su
nghién ctru 44 BN, thay c6 30 BN (68.2%) co tién st phai chich rach din
luu ap xe va 13 BN (29.5%) da phiu thuat lay dudng ro trude d6 [110].
Trong 73 BN ro xoang 1€ ma Sheng va cong sy da phéu thuat, co 62 BN da
duoc chich rach ap xe trude d6 tir 1-12 1an, 16 BN di dugc phiu thuat lay
duong ro tir 1-2 1an [55].
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4.1.2.6. Tinh chét mii trong o6 dp xe.

Trong nhom 28 BN bi bénh 1an déau, c6 32.14% s6 BN chua hinh thanh
mu, tirc 12 dién bién bénh méi ¢ giai doan viém tay, chua chuyén sang giai
doan ap xe. Pay thuc ra 1a tin hiéu ddng ming vi diéu d6 c6 nghia BN da
duoc chan doan va diéu tri sém khi mu chua hinh thanh. Nguoc lai, & nhém
tai phat, chi c6 khoang 8% s6 BN vao vién & giai doan chua c6 mu. Sy khac
biét gitra hai nhom réat c6 y nghia théng ké (p < 0.01). Nguyén nhén c6 18 1a
do & nhém tai dién, 6 viém hinh thanh trén mot nén viém man tinh, cu trac
giai phau ving co khong con nguyén ven nén phan tmg viém dé xay ra hon,
tir d6 viéc hinh thanh 6 mu cling sém hon so v&i nhom BN bi bénh lan dau.

Véi nhitng BN d3 hinh thanh mu trong 6 viém (d sang giai doan 4p xe),
chung t6i thiy ¢ ca hai nhoém da sb gip mu c6 mui thdi khan. Néu xét riéng
trong nhig BN da c6 mu thi ty 1¢ gdp mu thdi & nhom khoi phat 1 18/19 BN
(94.74%) va & nhém tai dién 1a 51/57 BN (89.47%). Mu ¢6 mui thdi khin
thuong 1a do cac vi khuan yém khi gay ra, giong nhu mot nhiém tring do di
vat ciia duong an (héc xuong...), cang gép phan ting ho gia thuyét nguyén
nhan viém nhiém ctia duong rd xoang 18 1a do vi khuan cua hong miéng, ciing
v6i thirc dn da di qua miéng 16 10 vao dudng ro, tir d6 gy ra hién tugng viém
tay, ap xe. Ty 16 mu thdi & nhom tai dién thip hon dugc giai thich 1a do mot
s BN trong nhém nay da c6 15 ro ra ngoai nén ma khéng bi « dong lai tao ra
mdi truong yém khi.
4.1.2.7. S6 lan tw vé mi.

Néu BN dén co s¢ y t& muodn va khong duge diéu tri thich hop, khdi ap
xe s& tu v& mi tai vi tri 16ng 1éo nhat cua 6 ap xe, thuong 13 v ra ngoai da
hodc vao vung ha hong xoang 1€ tir d6 gay ra triéu chirng khac mu nhu da
phan tich & trén. Trong nghién ctru ndy, da sé BN ¢ nhoém khéi phat chua bi

v& mil 1an ndo, véi ty 1¢ 1a 82.14%. Chi c6 5 BN (17.86%) 1a bi v mu 1 lan.
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Nguoc lai, & nhom tai dién, chi c6 67.74% s6 BN chua bi v& ma lan nao
(khac biét co ¥ nghia théng ké so véi nhom khai phat), con b tdi 32.26% sb
BN bi v& mu tir 1 1an tr 1én, trong d6 ty 16 BN bi v& ma nhiéu lan 1én dén
19.36%. Piéu nay dugc giai thich 1a do & nhom tai dién, cdu triic giai phau
ving c6 khong con nguyén ven nén khi c6 6 ap xe, mu s& d& pha ra ngoai hon.

Céc bao cdo cia tac gia nude ngoai cling it dé cap dén hién tuong tu vo
mu, ¢ 1& do sy chim soc y té ban dau ¢ tuyén co s& tdt hon so v6i ching ta.
Trong s6 gan 400 bai bao vé rd xoang 1é ma ching t6i tham khao duoc, chi co
mdt bao céo cua tac gia Blanks vé truong hop mot BN nit 15 tudi c6 khdi ap
xe ty v& mu sau d6 ty lién [131].
4.1.2.8. S6 lan dwoc chich rach é dp xe.

Nguoc lai v6i nhitng BN dén co sd y té mudn, cac BN di kham va diéu
tr1 som s€ hoac la tranh duoc viéc hinh thanh o ap xe, hodc 1a duogc chich rach
dan lvu mé mot cach chu dong. Trong nhém khéi phat, c6 57.14% sé BN
duoc chich rach dan luu 6 4p xe vang c6 khi nhap vién lan dau va 42.86%
chua phai chich rach dan luu. Con ¢ nhém tai dién, chi c6 9.68% sb BN chua
phai chich rach dan luu (su khac biét rat co y nghia thdng ké, vdi p < 0.001),
con lai co téi 90.32% sd BN phai chich rach tir 1 1an tro 1én, trong d6 phai
chich rach nhiéu 1an 13 56.45%. Cac s6 liéu nay cho thdy ¢ nhom tai dién, 6
4p xe hinh thanh dé dang va nhanh chéng hon so véi nhém khoi phat.

Viéc tai phat ap xe nhiéu lan phai chich rach dan luu ciing 1a tinh hinh
chung trong cac bdo céo cua tac gid nudc ngoai. Mot nghién ctru & Trung
Qudc trén 73 BN bi ro xoang 18 cho thdy c6 62 BN (84.93%) di duoc chich
rach ap xe trudc d6 tir 1-12 1an va 16 BN (21.92%) da duoc phiu thuat 1y
duong ro tir 1-2 1an [55]. Con trong nghién ctru ciia Cha va cong su trén 44
BN, thiy c6 30 BN (68.2%) c6 tién sir phai chich rach dan luu ap xe va 13
BN (29.5%) di timg duoc phau thuat 1ay dudng 1o trude d6 [110].
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4.1.2.9. Vi tri khéi viém/dp xe & cé.

Tl 92 - 95% s6 BN & hai nhém bj 1an dau va dot tai dién c6 biéu hién 6
viém nhiém & ving c¢é bén, phia trude co e don chiim. Nguyén nhan 13 vi
duong ro sau khi thoat ra & day hodc thanh bén xoang 1€ s€ chay sat hoac chui
vao tuyén giap dé ra ngoai.

Con lai 1 s6 it BN (khoang 5-8%) ¢ biéu hién 6 viém & phia sau co tc
don chiim hodc ving cb trude, cd thap. Pay 1a nhitng trudng hop dé bi chén
doan nham véi cac loai ro khac nhu 1o giap ludi. Su khac biét vé vi tri viém
nhiém & ving c6 khong khac biét khi so sanh giita hai nhém véi nhau.

Mot sb tac gia nudc ngoai ciing mo ta vi tri 6 viém & gan duong giira
hodc & vung c6 thdp. Dutt mé ta 1 truong hop ro xoang 18 biéu hién tai vi tri
cb thip gan véi hdm tec, tuy nhién van & bd trude co e don chiim [132].
Jeyakumar cling mo ta 1 truong hop rd xoang 18 biéu hién & vi tri cd thap [28]
(hinh 4.2), con Furukawa béo cdo 1 trudng hop tré 5 tudi voi biéu hién 1a khdi
viém ving co trudce [82].

Chen ciing bdo cdo 2 trudng hop ro xoang 1é ¢6 biéu hién & cb trude, do

d6 da bi chan doan nham 1a ro gidp ludi boi nhiém, trong d6 c6 1 BN da duoc

phau thuat theo phurong phap Sistrunk [102].

Hinh 4.2. Vi tri é viém ¢ viing cé thap [28].
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4.1.2.10. Trigu chikng viing cé ngoai giai doan viém nhiém.

Ngoai giai doan viém nhiém, BN thuong khong c6 biéu hién gi dic biét,
ving c¢d gan nhu hoan toan binh thuong. Tuy nhién ty 1& BN giira hai nhém
c¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké, cu thé: & nhom khai phét ty 1¢ nay 1a
100%, con & nhom tai dién, ty 1& ndy chi c6 79.03%. Nguyén nhan 13 vi &
nhom khai phat, cdu tric giai phiu cia ving c6 con trong dbi nguyén ven.

Nguoc lai, ty 1€ seo xo X4u cling nhu c6 16 10 chay dich chi xuét hién &
nhom tai dién. RS rang 13 ¢ nhom tai dién, nhat 1a nhimg BN bi di bi lai nhiéu
lan, vung cd dé co nguy co gap seo x4u hodc 16 10 chay dich hon so vé1 nhém
khéi phat.

4.1.3. Pic diém ndi soi xac dinh 15 ro.

Noi soi xac dinh 16 1o duoc coi 14 tiéu chudn vang dé chan doan xac dinh
ro xoang 1&. Ngoai ra c6 thé dung cac phuong phap chan doan khac nhu chup
thuc quan c6 ubng thude can quang, chup cét 16p vi tinh hodc cong hudng tir
[133]. Tuy nhién do gi tri chan do4n khong cao (nhiéu trudng hop bi dm tinh
gid) va 2 phuong phap chan doan sau co gia thanh tuong d6i cao nén trong
nghién ctru ndy cling nhu thyc té thyc hanh tai BV Tai Miii Hong TW, chung
t6i chi str dung ndi soi xac dinh 1 ro 1a phwong phap chan doan chinh. Nghién
ctru cua Parida cho thiy ty 1¢ phat hién 15 ro khi chup phim c6 udng thudc can
quang 1a 88.23%, con vdi ndi soi ¢o optic phong dai 1a 100% [68].
4.1.3.1. S6 lan dwoc néi soi dén khi chin dodn xdc dinh.

Trong nghién ctru nay, ¢6 92.22% s6 BN (83/90 BN) chi can soi 1 lan la
tim thay 18 o va 7.78% s6 BN van phai soi tir 2 dén 3 1an m&i phat hién dugc
16 r0. S6 1an ndi soi trung binh & 1 BN 1a 1.10 + 0.37 lan. Pay ciing 14 tinh
hinh chung so v&i cac nghién cliru & nude ngoai. Shimazaki bao cdo 2 truong
hop 10 xoang 1& d duoc ndi soi dng mém tim 15 rd nhung khéng thdy nén da

bi chan doan muodn [109]. Chow béo cdo 1 BN rd xoang 18 bén phai dugc soi
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6ng mém dudi gdy té nhung khong phat hién duoc 16 ro. Chi dén khi duoc
phau thuat sau d6 4 thang, BN duoc soi lai dudi gdy mé méi phat hién ra 16 1o
[134]. Bdo c4o cua Liberman cho thiy trong 7 BN rd xoang 1& d duoc soi ha
hong thanh quan kiém tra, c6 t6i 5 truong hop khong phét hién dugc 16 10
trong 14n soi dau tién, trong d6 c6 1 trudong hop dung 6ng ndi soi mém [130].

Phan tich cac nguyén nhin khong phat hién ra 16 rd qua noi soi, chung
t6i thiy co6 nguyén nhan khach quan 1an chi quan. Nguyén nhan khdch quan
1a do ving ha hong xoang 1é van con phu né (& nhitng BN duoc tién hanh noi
soi trong giai doan viém cap), hodc do c6 to chirc hat che 1ip miéng 13 ro (&
nhitng BN bi di lau ngay) nén BS ndi soi chua thé két ludn mot cach chic
chén c6 16 1o xoang 18 hay khéng. Vi nhitng BN nay, chi can diéu tri qua giai
doan viém cép, hodc tién hanh noi soi dudi gay mé, bam bé td chirc hat 13 tim
thay 16 ro. Con nguyén nhan chii quan 14 do nhan dinh cta BS trong khi noi
soi. Pay ciling chinh Ia ty 1¢ am tinh gid ctia phuong phap nay.

Céc tac gia cho rang c6 nhiéu nguyén nhan gay am tinh gia nhu BN hop
tac kém (khi soi gy t&) hoic do xoang 18 phi né, nhét 13 trong giai doan viém
cap [3],[25],[42],[104]..., vi vay Skuza d& xut chi nén noi soi tim dudng ro
(hoic chup duong ro c6 udng baryte) vao thoi diém 2 thang sau dot viém cip
[15]. Con theo nghién ctru cua Paes va Kim, ty 1€ phat hién ra duong r6 xoang
1é theo cac phuong phap chan doan chup thyc quan co udng baryte 13 50%,
chup CT Scan 1a 80% va ndi soi truc tiép 1a 100% [41],[70].

Ashtiani cling b4o cdo 1 truong hop ro xoang 1€ bén phai da dugc noi soi
bang dng soi cimg dudi gdy mé nhung khong tim thiy 13 ro. Sau d6 4- 5 thang
soi lai thi lai thdy c6 16 ro. Tac gia Iy giai 1a do hién twong viém nhiém phu né
vung ha hong xoang 1é trong dot viém cip [45]. Tuong ty nhu vy Zhang
cling bao cdo 1 truong hop ro xoang 1& di duge giy xo hoa bang hoa chét.

Sau 5 nidm On dinh thi c6 biéu hién tai phat, BN da dugc soi ha hong xoang 1€
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kiém tra nhung khong phat hién duoc 16 ro. Tuy nhién chup dudng ro can
quang thi lai thdy c6 dudng ro rd tir diy xoang 1&. Nhu vay c6 kha nang 1a do
con 13 o rat nhé va bi bo qua khi BN duoc ndi soi kiém tra xoang 1€ [135].

Nonomura con cho rang 16 1o xoang 1¢ kho phat hién khi soi 6ng mém la
do nép gip cua niém mac xoang 1é, vi vy khi soi dng ctng s& d& phat hién
hon vi ¢6 thé 1am cang niém mac xoang 1& ra [25]. Theo nghién ciru cia Seok,
d6 nhay trong chan doan rd xoang 1& ctia cac bién phap chan doan 1a: 20% ddi
v6i chup thuc quan, 86.7% d6i voi chup CT Scan va 100% ddi v6i ndi soi ha
hong dudi gay mé [105]. Mot nghién ctru tai Bai Loan trén 349 BN ro xoang
1& da dugc thuc hién cac bién phap chan doan hinh anh khac nhau cho thiy ty
1€ phat hién duong ro trén CT Scan 1a 11% (25/233 BN), chup ha hong thuc
quan c6 udng baryte phat hién dugc 88% (255/289 BN) con siéu 4m va MRI
chi gitp phat hién dugc 6 viém nhiém chir khong phat hién ra duong ro [75].

Ciing chinh do ty 1& am tinh gia khi soi gdy té con cao, nhiéu tac gia dé
xuat viéc thuc hién chan doan dudi noi soi gdy mé, vi ngoai viéc gitp cho
chan doan xac dinh dé dang hon va giam thiéu cac cam giac kho chiu cua soi
gay té, phdu thuat vién con c6 thé két hop ddng thoi véi diéu tri bang gay xo
hoa néu thay 16 ro [79].

Va nhu vy, khi ding truée 1 BN c6 bénh canh 1am sang tuong dbi rd
rang cua bénh Iy rd xoang 1& (sung dau cb trai, tai phat nhiéu 1an, ma thdi, lira
tudi tré...) ma noi soi bang dng mém khong thay 16 ro thi can phai chuyén
sang soi dng thuc quan cing, néu da soi dudi gay té tai chd khong thay 16 rd
thi can chuyén sang soi dudi gy mé toan than co sir dung thudce gian co.
4.1.3.2. Vi tri I6 ro.

Mot trong cac dic diém ndi bat ctia bénh 1y ro xoang 18 1a rat hay gip ¢
bén trai, it gip ¢ bén phai va hiém gip & ca hai bén. Nghién ctru nay ciing

khong phai ngoai 18, véi ty 18 16 1o & bén trai 1én téi 91.11%, trong khi bén
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phai chi c6 8.89% va khong c6 BN nao co 16 ro xoang 1& & ca 2 bén. So sanh
voi1 cac tac gia khac, ty 1€ gap & bén trai trong mét nghién ctru trén 44 BN &
Han Quéc 13 95.45% [110]. Mot nghién ctru khac trén 73 BN ¢ Trung Qudc
cho thay ty 1¢ gap & bén trai 1a 94.5%, bi ca hai bén 1a 2.75% [55]. Tuong tu
nhu vay, ty I¢ bi bén trai trong cac bao cdo cua Seok la 86.67% [105], cua
Makino 1a 88.89% [53]. Trong bao cio gin day nhat (nim 2018) cia Wang va
cong su trén 112 BN ro xoang 1€, c6 97.32% bi & bén trai, 1.78% bi & bén
phai va 0.9% bi & ca hai bén [5]. Mot sb bao cdo khac vé timg truong hop
(case report) c6 15 10 xoang 1& 2 bén nhu cta Rossiter va Lammers tuong dbi
hiém gap [136],[137].

Tong két trong 4 nam tai BV Tai Miii Hong TW trén 250 BN 1o xoang
1€, ty 1€ bi ¢ bén trai 1a 91.2%, bi bén phai la 8% va bi ca hai bén 14 0.8% [34].

Théng ké trén sb lugng 16n BN cta Nicoucar, bao gom 526 BN rd xoang
16, thay c6 93.5% bi & bén trai, 6% bi & bén phai va 0.5% bi ¢ ca hai bén [33].

Vé vi tri thoat ra cua 15 10, chung toi thay da s6 1a & ddy xoang 18 véi ty
1€ 1én t61 87.78%, con lai 1a & thanh bén xoang 1€. Cac tac gid nudc ngoai cho
rang néu 16 rd & ving ddy xoang 18 thi dudng rd ¢6 ngudn gde tir tai mang IV,
con néu 16 10 nam & phan cao cta xoang 1é thi duong 1o ¢6 ngudn gbe tir thi
mang III. Tuy nhién phin cao & day la chinh 13 phdn mang cua xoang 1& véi
mdc phan biét 1a nép diy TK thanh quan trén cua Hirtz. Cac trudng hop vi tri
16 1o thoat ra & thanh bén xoang 18 trong nghién ctru nay déu nam & phan thap,
bén dudi day TK thanh quan trén.
4.1.3.3. Pdc diém 16 ro.

Chung t0i chi gap dic diém [6 ro xo seo, ¢ té chirc hat viém hay van
con chi khdu cii & nhoém bi bénh tai dién véi ty 1€ 1a 14.52%. Sy khéac big¢t co y
nghia théng ké voi p < 0.05. S¢ di mot s6 BN ¢6 cac dic diém 16 ro nhu vy

1a do da ting duogc can thiép trudc day nhu phau thuat, giy xo hda... Cac BN
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con lai, gidng nhu & nhom khai phat, ¢ dic diém khi ndi soi chi 1a 16 ro don
thuan, hodc c6 thé c6 mu hay thirc an trong 1 ro.

Theo MacLean, 15 10 ¢6 thé c6 mu trong cac dot viém nhidm cip tinh,
con khi khong c¢6 viém nhiém, c6 thé thay dich (nudc bot) chay ra tir 15 1o
xoang 1& khi mat xa nhe nhang vao ving cb [79]. Arunachalam nghién ciru
thay 20% 16 ro xoang 1 ¢c6 mu khi noi soi ha hong thanh quan [138]. Amano
nhan xét thay 16 ro xoang 1& & nhém BN 14 tré so sinh (0 - 5 ngay tudi) thuong
to hon & nhom BN 1a tré em (8 thang - 15 tudi) thong qua viéc ludn xong
Fogarty vao 16 o dé dang hon [120].

C6 mot van dé dat ra tir thuc tién 1am sang vé dic diém cua 16 1o, d6 1a
chung t6i thdy dudng nhu c6 mdi lién quan ty 16 thuan giira kich thudc cua 16
1O vOi tan sudt va mac do biéu hién cac triéu ching 1am sang, tuc la néu nhu
duong kinh 16 ro cang 16n thi tridu ching 1am sang cang rAm rd va tan suat
ctia cac dot tai phat xay ra cang nhiéu. Evans bao céo 1 trudong hop rd xoang
1é ¢ tré 4 thang tudi voi biéu hién 1am sang 1a sbt cao, non nhiéu, an udng
kém, khdi sung ving c6 lan rong ra thanh sau hong va xudng dén trung that
gay tran khi trung thit va suy ho hap cip. Khi soi xoang 18 phat hién 13 o ¢6
dudng kinh téi 5 mm (hinh 4.3) [123].

Hinh 4.3. L6 ro “khong 16” dwong kinh 5 mm [123].
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Mic du da tham khao kha nhiéu tai liéu vé viéc xac dinh kich thudc 15
10, tuy nhién chung t6i van chua tim duoc bién phap dang tin cay dé danh gia
kich thudc 16 rd (ma cu thé 1a dudng kinh ctua miéng 16 r0) mot cach chinh
xéac vi, nhu chung ta da biét, xoang 1& 1a 1 khoang hinh thap c6 thé co gidn
duoc. Do tinh chat co gidn nay ma kich thudc cua 16 10 xoang 18 ciing sé& khac
nhau tiiy thudc vao muac do cing rong ctia dng soi thuc quan cting vao thanh
ctia xoang 1. Theo hiéu biét cua chung t6i, ciing chua c6 tic gia nao nghién
ctru vé kich thude cua 16 ro nhu vay. Mot sb tac gia chi xac dinh duoc chiéu
dai ciia duong 1o thong qua chan doan hinh anh, nhu nghién ciru ciia Ahn va
cong su trén phim MRI cia 24 BN 10 xoang 18 di xac dinh duoc chiéu dai
duong 16 véi kich thude trung binh 1a 1.21 cm (0.7 - 2.3 ¢cm) ¢ nhom TE va
0.97 cm (0.55 - 1.4 cm) & nhom nguoi 16n [3].

Shimazaki ciing dua ra chi sb vé kich thudc cua 1 1o xoang 18 ¢6 dudng
kinh khoang 3-4 mm, chiéu sau dudng ro 1a 7 mm khi tién hanh noi soi thanh
quan dudi gy mé cho mot BN nir 39 tudi, tuy nhién tac gia khong trinh bay
cach thuc do dac 18 1o [109]. Pereira sir dung ong soi thyc quan ctung dudi
giy mé ngay trude khi phiu thuat dé khing dinh chin doan ro xoang 1é cho 4
BN [122]. Kano bao co 1 truong hop BN nit 14 tudi bi ro xoang 1& di duoc
phat hién ra 16 ro qua ndi soi gian tiép bang optic 70° khi thyuc hién & tu thé
Killian cai tién [139].

4.2. PANH GIA HIEU QUA CUA PHUONG PHAP PONG MIENG LO
RO XOANG LE
4.2.1. SO lan da thue hién PT giy xo héa déng miéng 15 ro.

S6 1an thuc hién phau thuat trén 1 BN dé dat duoc két qua mong mudn
néi 1én mirc d6 thanh cong (hay hiéu qua) ctia phau thuat d6. Trong nghién
clru ndy, ty 18 thanh cong sau khi gay xo hoa lan thir nhat 1 92.22%. Van ¢
7/90 BN phai thyc hién PT gdy xo hoa lan thir hai, dua tong sb lugt PT da
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thue hién 13 97 lugt. Khong c6 BN nao phai thuc hién PT gy xo hoa lan thir
3, ndi cach khac, ty 18 thanh cong sau khi gay xo hoa lan tht hai [a 100%.

Theo nghién ctru cia Nicoucar va Lachance, phau thuat dudng ngoai co
ty 1¢ that bai, tai phat khoang 15%, con ty 1é thanh cong clia phuong phap gay
xo hoa duong ro 1a 77.8% sau lan tht nhit, 87.3% sau lan thir hai va 90.5%
sau 1an thtr ba. Ty 18 thanh cong ddi véi ting loai phwong tién gdy xo hoa
cling khac nhau: dung dong di¢n don cuc 1a 92.3% (36/39 BN), dung Laser la
84.2% (16/19 BN), dung TCA 1a 78.9% (15/19 BN), dung nitrat bac don
thuan, phbi hop voi laser hodc ding keo fibrin 1a 100% nhung s luong BN
con it, chi tir 1 - 4 BN [33],[133],[140]. Nghién ctru cua Cha va cong su trén
44 BN duoc giy xo hoa bang TCA thiy ty 1é thanh cong sau lan dau la
77.3%, sau lan thi hai 12 93.2% [110]. Stenquist ciing phai thyc hién gy xo
hoa bang TCA 3 1an cho 1 BN méi thanh céng [91].

Chua c6 huéng dan nao vé sb 1an nén gy xo hoa trudc khi chuyén sang
phau thuat dudng ngoai, nhung da so tac gia déu thuc hién tir 2-3 1an [42].

Céac quan diém vé diéu trj ro xoang 1& trén thé gidi cling rat khac nhau:
Nhiéu tac gia tng ho truong phai phau thuit rong rii ving cd trong diéu tri ro
xoang 1&. Trong 17 BN da dugc James va cong su phau thuat duong ro xoang
1é thi c6 t6i 15 BN da dugc cat mot thuy tuyén giap do duong ro chay vao
tuyén [126]. Dziegielewski ciing dua ra nhan xét 1a khong tim thdy duong ro
rd rét theo nhu 1y thuyét mo ta khi phau thuat cho 1 BN ro xoang 1é va néu
quan diém can phiu thuat rong rdi, bao gém cit thuy tuyén gidp va nao vét
hach ¢6 chon loc cac nhém III, IV, V, VI cing bén dé dam bao 1ay hét duoc
duong 1o nam trong d6 [65]. Pereira cai tién trong viéc cdt ban phan tuyén
giap bang cach chi cat chéo phan tuyén gidp ¢ trén khop nhan giap dé tranh
lam anh huong day TK thanh quan quat nguoc [122].

Céc tac gia chu trwong cit ban phan hay cat thuy tuyén giap vi cho rang
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nhu vay s€ gitp loai bé dugc hoan toan duong ro va s€ tranh duogc tai phat,
tuy nhién thuc té lai cho théy nhiéu truong hop da duoc cit tuyén giap, tham
chi 1a dugc nao vét hach ¢b rong rai nhung sau mot thoi gian van bi lai. Vi du
nhu tac gia Patel thuc hién cat ban phan tuyén giap va cat bo duong ro xoang
16 cho mot bé gai 8 tudi, sau 5 thang van phai chich rach 4p xe do tai phat
bénh [61]. Tuong tu nhu vay la bdo cdo cua Ashtiani vé 1 BN nit 9 tudi bi ro
xoang 1& bén phai, 4 thang sau khi cit duong ro két hop cit thuy phai tuyén
giap, tré lai c6 hién tuong tai phat [45]. Carta di thuc hién phau thuat nao vét
hach ¢b chon loc nhom III, IV cho 2 BN o xoang 1€, tuy nhién van co 1
truong hop bi tai phat [141]. Burstin cling bdo cdo 1 ca tuong tu, tai phat chi
sau 3 thang [29]...

Trai nguoc voi quan diém phai phau tich rong rdi ving cb noi trén, cd
tac gia cho rang rd xoang 1é co6 thé ty khoi chi véi diéu tri ndi khoa. Ruggeri
va cong su bdo cao mot trudng hop tré 11 tudi b tién st viém tuyén giap cap
4 1an trong hon 2 nim, da dugc chan doan rd xoang 1é qua ndi soi ha hong &
1an viém nhidm dau tién nhung sau 14n diéu trj tht tu, cac chan doan hinh anh
va ndi soi déu khong phat hién 16 ro. Sau d6 BN hoan toan 6n dinh [124]. Con
Wasniewska, mot BS Nhi khoa nguoi Y, chi diéu trj ndi khoa cho 3 tré bi
viém tuyén giap do ro xoang 1& (chan doan xac dinh qua nodi soi va chup thuc
quan c6 udng thudc can quang), theo ddi tir 2.2 dén 6.3 nam (trung binh 4.7
nam) khong tai phat, soi kiém tra lai xoang 1¢ thi khong con 16 10. Vi vay ong
cho ring 15 1o xoang 1& c6 thé tw dong kin lai ma khong can phiu thuat va dé
nghi can nhic chién lugc theo ddi bao tdn (follow up conservative policy) véi
cac BN bi viém nhiém 1an dau [38]. Ung ho cho y kién nay 13 bao céo cua BS
nguoi Nhat Ban Miyauchi, trong d6 6ng theo doi 43 BN ro xoang 1€ trong
vong 12 nam, thiy trong sb cac BN tir chdi phiu thuét co tdi 62.5% khéng co

hién tuong tai phét [2]. Garrel ciing dua ra y kién cho rang ro xoang 1é ¢6 thé
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tu bién mat sau vai 1an viém nhiém do sy pha huy cac mé xung quanh lam 15
10 tur lién lai [119]. Furukawa chi thuc hién diéu tri khang sinh cho mot tré 5
tudi bi viém tay ving c6 trude do ro xoang 18, sau d6 khong co hién tuong tai
phat. Tuy nhién BN chua dugc ndi soi kiém tra lai danh gia tinh trang 16 10
cling nhu thoi gian theo ddi méi chi dugc 13 thang [82]. Ngoai ra, sb luong
BN ¢6 16 10 ¢6 thé tu lién nhu vay rat hiém trong cac bao céo khac.

Bén canh viéc gdy xo hoa 13 ro bang déng dién don cuc, mot s tac gia
thue hién giy xo hoa bang cac phuong tién khac nhu st dung laser, hoa chit,
keo sinh hoc... hodc két hop ching véi nhau: Osman thyc hién giy xo hoa
xoang 18 bang cach tiém Histoacryl vao duong ro cho 5 BN dat két qua tbt
[142], Heyes bao céo viéc gdy xo hoa 16 1o vira bang dao dién, vira bang keo
fibrin & 1 BN nit 79 tudi [108]. Di Nardo di thuc hién bom chit Glubran 2
vao 16 ro dé han kin dudng ro cho mdt tré 3 tudi co tién sir phau thuat lay
duong ro nhung thit bai [93].

4.2.2. Thoi gian phau thuat

Thoi gian thuc hién PT gy xo hoa kéo dai tir 8 dén 50 phit, trung binh
chi mat 15.02 phut. Ciing can luu ¥ 13 thoi gian dé gy xo hoa d6i véi 2 ca
dau tién trong 16 nghién ctru ctia chung t6i 14 1au nhét, mat t6i 45 va 50 phut
do chiing t6i chwa c6 kinh nghiém. Con da sb cac BN sau d6 thuong chi mat
tir 10 dén 20 phut. So sanh v6i phau thuat kinh dién trude day 1a di tim dé cat
bo toan by duong ro c6 thoi gian trung binh khoang 121 phat (tr 65 - 280
phut) [34] thi 16 rang phuwong phap gay xo hoa 16 10 c6 thoi gian rat ngan hon
han. Su khac biét rt c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.0001. Theo nhiéu tac gia,
thoi gian thyc hién phiu thuat ldy bo duong ro c¢6 lién quan dén sb 1an tai phat
cua bénh, vi viéc phﬁu tich dé léy dugc toan bd duong ro sé dé dang hon &
nhitng BN méi bi bénh 1an dau, nhit 13 BN chwa phai chich rach dan luu 6 ap
xe [53].
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Hwang nghién ctru 27 tré ro xoang 1é chia 1am 2 nhém, bao gom 14 tré
duoc phiu thuat va 13 tré dugce gy xo hoa, thiy thoi gian thuc hién phiu
thuat trung binh 1a 92.5 phut (dao dong tir 40-270 phut), thoi gian thuc hién
gdy xo hoa 1a 32 phut (dao dong tir 10-90 phut) [42]. Trong mot nghién ctiu &
Ai Cap trén 5 tré em sir dung mot phuong phap khac dé gay xo hoa dudng ro
xoang 1é 13 tiém chat gay xo Histoacryl vao dudng ro (dudi gdy mé) cho thiy
thoi gian thuc hién 1 ca ciing rit ngin, chi mat 10 d&én 15 phuat [142].

Thoi gian phau thuat duge rat ngin khong nhiing tiét kiém duoc tién vat
tu tiéu hao, thuéc gay mé, ting s6 lugng ca co thé phiu thuat trong ngay ma
con giam thiéu duoc céc tai bién, tac dung phu cua thude do gay mé kéo dai.

Theo tim hiéu cia chung t6i, chua c6 théng ké vé thoi gian thuc hién voi
cac truong hop PT rong rdi ving ¢6 nhu nao vét hach, cét thuy giap. ..

Tuy muc tiéu chinh cia PT khong phai 1& rat ngan thoi gian PT ma 1a
giam va hét bénh nhung néu hiéu qua PT d3 duoc nang cao thi yéu t thoi
gian lai c6 y nghia khé 16n vé kinh té.

4.2.3. Triéu chirng khé chju sau md, bién chirng

Gidng nhu trong cac phau thuat khac, tit ca cac BN déu c6 biéu hién dau
sau md nén chung t6i khong dwa vao dé danh gia triéu chimg nay. Triéu
ching gay kho chiu nhiéu nhat sau md 1a nén va budn non, véi ty 18 27.78%
s6 BN. Nguyén nhan duoc giai thich 1a do cac BN can phai dit xong mii da
day trong thoi gian 6-8 ngay sau khi phiu thuat va day 1a nguyén nhan gy
kich thich vao ving hong, ha hong ctua BN, tir d6 d& gay budn non va non.

Chung toi thiy c6 6.67% s BN ¢6 triéu ching khan tiéng sau khi phiu
thuat, tuy nhién tat ca déu hét khan trong thoi gian tir 2-4 tuan. Khong c6 BN
nao bi khan tiéng kéo dai qua 4 tuan hay khan vinh vién. Noi soi kiém tra,
chung t6i thdy nguyén nhan khan tiéng da sb 1a do phu né cua sun phéu,

xoang 1& va nep phéu thanh thiét, tir 6 lam giam di dong cta diy thanh va
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triéu chimg nay hét dan sau khoang 2 tuan. Chi c6 1 BN c6 biéu hién liét day
thanh, tuy nhién thoi gian bj liét ciing khong kéo dai qua 4 tuan va BN hoi phuc
hoan toan. Pay ciing chinh 12 BN diu tién trong 16 nghién ctru va nguyén nhan
gay liét co 1€ 1a do ching t61 da thuc hién gy xo hda qua sau vao day duong ro
lam cho day TK thanh quan quat nguoc bi ton thuong do nhiét.

Ngoai ra chi c6 2 BN (2.22%) c6 bién ching nhe, bao gdm 1 BN bi tén
thwong trdy xudc man hau do qua trinh dit dng soi va 1 BN c6 loét tién dinh
miii do qua trinh dit xong mii da day. Ca 2 bién ching nay déu khong phai
xtr 1y gi. Pay 1a mot ty 18 kha thap néu so sanh véi phuong phép phiu thuat
cit bo toan bd duong ro. Theo nhu bdo cao cua Lin va cong su, trong 16 BN
10 xoang 1& dugc phiu thuat thi c6 téi 3 trudng hop (18.75%) c6 bién chung
10 thirc an ra vét md sau khi phau thuat, trong d6 c¢6 2 BN tur lién sau khi cho
an qua x6ng mili da day trong thoi gian 3 tuan va 3 thang, con 1 BN phai phiu
thuat lai dé dong duong 1o [97].

Nghién ctru ciia Nicoucar va Lachance, phau thuat duong ngoai cé ty 1é
bién ching khoang 6% vai biéu hién 1a liét day thanh, rd nudc bot va nhiém
khuan vét mo. Trong khi d6 phau thuat gdy xo hoa co ty 18 bién chimg khoang
2.4% va tat ca déu 1a liét day thanh tam thoi [33],[133], [140]. Con theo tac
gia Park va cong sy gay xo héa 16 rd xoang 1é cho 46 BN bing hoa chit TCA,
thdy c6 2 BN (4.35%) bj liét ddy thanh tam thoi va hdi phuc hoan toan sau 5-8
tuan [101].

Narcy va cong su bao cao 1 BN bi 10 tuyén nude bot tam thdi sau phau
thuat [8]. Osman theo d5i 5 BN ro xoang 1é duoc gdy xo hoa bang histoacryl
déu khong co bién chimng nao nhu chay dich, nhiém tring, di ing hay tai phat
[142]. Trong nghién ciru ciia Sheng va cong su trén 73 BN dugc phau thuat
14y duong 1o, ¢6 2 BN ¢ tai bién, bao gdm 1 trudng hop bi liét ddy thanh tam

thoi gdy khan tiéng va 1 BN bi hoi ching Horner ¢ bén trai gdy sup mi, gidn
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dong tir [55]. Franciosi bao c4o 1 tré so sinh 4 ngay tudi dugc chan doan rd
xoang 1& do c6 khdi sung ving cb trai boi nhidm c6 mu. Sau khi diéu tri on
dinh bang choc hut kim to, chich rach dan luu 6 ap xe va tiém truyén khang
sinh, BN duoc phiu thuat 1y bé duong ro. Trong mo, phat hién co nhiéu to
chtrc x0 seo & tuyén giap va ranh khi thyc quan nén viéc cit bo duong ro doi
hoi phai phau tich dén tan 16p co quanh sdng. Sau md BN xuat hién thé rit ca
2 thi do liét ddy thanh hai bén. Theo ddi sau md thi diy thanh phai phuc hoi,
con day thanh trai bi liét vinh vién [143].

Blackwell bao céo 2/6 BN duoc phau thuat duong ro xoang 1& c6 cac tai
bién, bién ching sau mb g@)m nhiém tring vét md va liét day TK so s6 XI tam
thoi do ¢d nao vét hach cb chon loc kém theo [66]. Sheng béo cdo trong 48
BN duoc phiu thuat 1ay duong ro xoang 1& c6 3 BN (6.3%) c6 bién chimg,
bao gém 1 BN bi nhiém trung vét md, 1 BN bj liét day thanh tam thoi va 1
BN bi hoi chirng Horner bén trai (sup mi, hep dong tr) theo ddi 4 thang khong
héi phuc [104].

Nhu vay c6 thé thdy phuong phap gay xo hoa 16 10, nhat 14 giy xo hoa
dau trong 16 10 dudi ndi soi, 1 phiu thuit c6 mirc d6 xam lan rat it vi khong
can thiép sdu vao cac cdu tric quan trong ciia ving cd mot cach truc tiép nén
da lam giam nguy co tai bién ciing nhu bién chimg trong va sau phau thuét.
4.2.4. Panh gia seo vung cb

Chung t6i dua ra tiéu chi danh gia seo ving cb cha yéu dé cho thay uu
diém cua phuong phap gdy xo hoa, vi c6 thé tranh dugc seo xau ving cb do
phau thut dudng ngoai, do chich rach din luu 6 4p xe va thudng sco s& x4u
hon néu 6 ap xe tu v& mua hodc bi ap xe tai phat nhiéu 1an. Trong nghién ciru
nay, c6 47 BN (52.22%) chua c6 seo ¢ khi vao nhap vién diéu tri. Trong s6
d6, c6 11 BN chi can thuc hién gy xo héa 16 rd ma khong phai can thiép

chich rach vao ving c6 nén sau khi di€u tri, BN hoan toan khong co6 seo co (ty
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1& 23.40%). Pay la nhitng BN dugc chan doan va diéu trj twong d6i sém khi
chua hinh thanh 6 4p xe nén khong can phai chich rach dan luu. Con lai co
72.60% BN trong nhom nay van phai chich rach dan luu 6 ap xe.

Cac tac gid nudc ngoai nhu Wang cling nhan dinh phau thuat duong
ngoai theo truyén thdng ngoai viée ting nguy co giy ra bién ching con lam
két qua tham my kém nhu seo xau ving co [42],[86],[144].

4.2.5. S6 ngay va s6 1an niam vién.

BN bi bénh 1y 10 xoang 1é thudng bi tai di tai lai nhiéu 1an, lam cho s
ngdy va so lan nam vién ting cao. Nghién ctru ndy ciing khong phai 14 ngoai
1&: cac sb liéu théng ké ciia chung toi cho thdy da s6 BN trong nhom tai dién
c6 thoi gian ndm vién kéo dai > 2 tuan, lau hon so véi nhém bi bénh 1an dau
(thudng ndm vién chi trong khoang 7-14 ngay). Su khac biét rit c6 ¥ nghia
thdng ké véi p < 0.001. Tinh trung binh, thoi gian nam vién ciia 1 BN ¢ nhém
tai dién 1a 18.48 ngdy, con cua nhoém bi bénh 1an dau 13 13.93 ngay. Su khac
biét c6 y nghia thng ké, vdi p < 0.05.

S6 1an nam vién cia 1 BN tinh trong thoi gian nghién ctu 1a 1.24 + 0.5
lan. Mic du da sé BN chi phai ndm vién 1 1an, nhung van c6 gan 1/4 s6 BN
phai nam vién nhiéu lan, dic biét c6 1 BN phai nam vién téi 4 1an, véi téng
thoi gian ndm vién cua ca dot diéu tri 1én t6i 55 ngay.

Soriano-Ramos b4o cdo 1 trudong hop rd xoang 1€ co tri€u ching khoi
phat khi méi 10 thang tudi, nhung chi duoc chan doan xac dinh sau 3 dot
viém tdy, ap xe cb bén phai ndm vién [32]. Shimazaki ciing d4 bao céo 2 BN
10 xoang 18 can thoi gian dai moi chan doan dugc bénh, trong d6 c6 mot BN
nit 39 tudi cé thoi gian mang bénh 1a 36 nam, bi tai phat lién tuc phai nam
vién trén 10 1an dé chich rach ap xe thi mdi dugc chan doan xac dinh [109].

Sb ngay va sb 1an nam vién ting cao vi c6 nhiéu dot tai phat chinh 1a

nhing yéu t6 1am ting ganh nang kinh té cho BN, gia dinh va xa hoi.
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4.2.6. Thoi gian theo doi.

Viéc theo di BN sau phau thuat nham xac dinh 2 van dé: mér la xem 15
ro xoang 1€ da dong kin hay chua (dugc thuc hién qua noi soi kiém tra) va hai
la xem BN c6 biéu hién tai phat trén 1am sang hay khong? Do véan dé dao duc
nghién ctru, chiing toi chi thuc hién soi kiém tra xoang 1& 1 1an cho cac BN
sau khi gdy xo hoa, vé1 khodng thoi gian tir 1-18 thang (trung binh la 3.28
thang) sau khi PT.

Viéc theo doi trén 1am sang dugc thuc hién dinh ky nham xac dinh cac
biéu hién tai phat nhu sung dau vung co, sbt, c6 16 ro chay dich.. cling nhu
tinh trang ha hong, xoang 1€, di dong diy thanh. Khoing thoi gian x4c dinh
mdt BN trong nhom nghién ctru khong cé tri€u chung tai phat trén 1am sang
sau khi PT 1an cudi cung trung binh 14 25.58 thang (ngdn nhit 1a 18 thang, dai
nhat 13 40 thang).

Céc tac gia nude ngoai thudng theo ddi cha yéu trén 1am sang, hiém khi
c6 theo doi qua ndi soi truc tiép xoang 1& dé danh gia xem 16 ro di lién kin
hay chua [134],[145]. Thoi gian dé 16 1o lién kin lai sau khi gdy xo hoa
thuong kéo dai khoang 4 dén 6 tuan [144].

Céc tac gia khac dua ra thoi gian theo ddi rat khac nhau: Kano st dung
dng soi mém dé soi dudi gy té cho mot BN nit 14 tudi sau khi gdy xo hoa 16
10 bang hoa chat chi 1 tuan va thiy 15 ro dang lién dan lai [139].

Ahmed tién hanh soi kiém tra ha hong xoang 1é cho 2 BN sau khi thyc
hién gdy xo héa 16 10 bang dao dién don cuc 2 tuin, thiy 15 ro di lién kin thi
moi rat xong mii da day [146]. Pereira soi kiém tra cho BN sau khi gy xo
hoa 18 ro xoang 1é bang thanh AgNO3 (nito rat bac) 6 tuan, thay 15 ro di lién
kin [147]. Lammers d4 soi thanh quan truc tiép cho BN sau khi gay xo hoa 15
10 2 bén 6 thang [137]. Heyes dit ké hoach theo ddi cho BN o xoang 18 bang
6ng soi mém sau khi gy xo hoa 1, 4, 7 thang [108]. Wang theo ddi bang soi
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thanh quan, xoang 1& cho BN sau khi gdy xo héa voi thoi gian 1a 10 tuin
[144]. Hunchaisri theo ddi trén 1am sang duoc 10 thang sau khi giy xo héa 16
10 [96]. Seok va cong su thuc hién gay xo hoa bang dong dién don cuc cho 9
BN, theo ddi trong 23.1 thang, thay ty 1é tai phat 1a 22,2% [105]. Honzumi
theo ddi cho 6 BN 1o xoang 1é sau phiu thudt trong thoi gian tir 6 thang dén 8
nam khong tai phat [50]. Nghién ctru ctia Sheng va cdng su trén 73 BN ro
xoang 1& dugc phiu thuat v6i thoi gian theo dbi tir 8 thang dén 14 nam (trung
binh 13 4 nim), c6 1 BN bj tai phat sau phau thuat 6 thang [55]. Theo Derks,
mic du hién tuong tai phat hau hét xdy ra trong vong 1 nam sau phiu thuat,
nhung ciing van can theo ddi trong thoi gian 1au hon [86]. Zhang di bao céo 1
truong hop ro xoang 1é duogc gay xo hoa 16 ro bang hoa chat nhung bj tai phat
sau 5 ndm [135]. Ahmed thuc hién phong van BN qua dién thoai 12 thang sau
khi ph?lu thuat dé xac nhén tinh trang bénh khong cé biéu hién tai phat [146].
Blackwell ciing theo ddi 3/6 BN dugc phiu thut duong ro xoang 18 bang viéc
phong van qua dién thoai, cho thdy khong cé biéu hién triéu chung tai phat
trén 1am sang [66].
4.2.7. Panh gia ty 1¢ that bai, ty 1¢ tai phat

Muc tiéu ctia phuong phap giy xo héa 16 1o xoang 1& 1a ddm bdo 16 1o
ving day xoang 18 duoc lién kin va khéng co biéu hién bj lai trén 1am sang
(thanh céng), vi vy chung t6i dua ra hai khai niém vé that bai va tai phat.
That bai 14 khi soi kiém tra van con 13 ro du da c6 biéu hién triéu ching bi lai
trén 1am sang (sung dau vang cd) hay chua. 7di phdt 13 khi c6 biéu hién bi lai
sau khi d4 soi kiém tra khang dinh 15 ro dd dugc dong kin.

Két qua & bang 3.19 va 3.27 cho thdy phuong phap gdy xo hoa c6 ty 18
thét bai sau lan thuc hién tht nhét 1a 7.78%, sau 1an thyc hién tht hai 1a 0%.
Chung t61 khong gap truong hop nao tdi phdt, 1a nhitng BN c6 triéu ching tai

phat trén 1am sang sau khi dugc nodi soi xac chan 16 16 da dong kin. Theo doi
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cho dén khi két thuc nghién ciru nay, c6 thé két luan 100% sé BN d soi kiém
tra (ma) 16 o dong kin (thi) déu khong c6 biéu hién tai phat trén 1am sang.
Trong s6 7 BN bi that bai sau 1an PT thit nhit, c6 3 BN chua c6 biéu hién tai
phat trén 1am sang (cho dén thoi diém dugc soi lai) va 4 BN da bi sung dau
vung c¢6 bén. Nhu vay phai chiang bénh xay ra 1a do van con ton tai 16 10 nén
vi khuén, cing voi thirc an, xdm nhap vao méi gdy ra cic triéu chung 1am
sang, va chi can bit duoc 16 10 nay 1a giai quyét duoc bénh? Trude khi thuc
hién nghién ctru nay, chung toi di tién hanh mot nghién ctru khac trén 32 BN
dugc phiu thuat that ddy xoang 1 bang chi tiéu cham va/hodc chi khong tiéu
dé khau that ddy 16 ro xoang 18 thi ty 18 tai phat giam di han (chi con 3.2%)
v6i thoi gian theo di tir 6 - 75 thang [148]. Ung ho cho v kién nay 1a nghién
ctru cia V& Lam Phude vé két qua diéu tri bang PT cho 28 BN 10 xoang 18 tai
BV trung wong Hué trong 3 nam, trong do tac gia sir dung chi silk (chi khong
tiéu) dé khau day 13 10, két qua theo ddi khong c6 BN nao tai phat [99].

Hashizume va Derk cho rang ty 1é tai phét thap c6 thé do thoi gian theo
doi chua di dai, vi vay mic du hién twong tai phat hau hét xay ra trong vong 1
nim sau phiu thuit nhung ciing van can theo ddi trong thoi gian lau hon
[62],[86].

4.2.8. Panh gia mot sé yéu t6 (c6 thé) anh huong dén két qua PT

Pé tim hiéu mot sb yéu t6 c6 kha ning anh huong dén két qua phiu
thuat, chiing toi di siu vao phén tich va danh gia cac yéu t6 nhu sau.
4.2.8.1. Thoi gian én dinh truwéc khi phdu thudgt.

V& 1y thuyét, khong nén tién hanh phau thuét 14y bo dudng rd xoang 18
hoidc giy xo hoa 16 10 qua sém (trong hoic ngay sau giai doan viém nhiém
cap tinh) khi hién twong viém, phu né to chirc 14n cin vin con vi s& dan téi
chay mau nhiéu lam phdu thuat kho khan. Tuy nhién, theo Lé Minh Ky “néu

phdu thudt qua muon sau giai doan nhiém khuan, khi viung cé tro lai hoan
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toan binh thuong thi lai khé tim thdy vét tich cia éng ro...” [6]. Hon nita trén
thuc té lam sang, c6 nhitng BN dé bi cac dot viém téy ¢ bén lién tuc, thoi
gian 6n dinh gitta 2 dot viém rat ngin thi ching ta ciing khong thé cho 6n
dinh qua lau dugc.

Vay cau hoi dit ra 13 thoi gian thich hop dé thuc hién phiu thuat sau khi
da diéu tri dot viém nhiém cap tinh 6n dinh 1a bao 1au? Tac gia Sheng cho
rang thoi gian thich hop dé phiu thuat ro xoang 1& 13 tir 8-12 tuan sau dot
viém nhiém cép tinh [55].

Théng ké trong nghién ctru nay cho théy, ty 1€ BN bi that bai & nhém BN
dugc thyc hién gay xo hoa c6 khoang thoi gian 6n dinh 1-4 tuan lai cao hon ty
1é BN bi that bai & nhom BN duoc thuc hién gay xo hoa c6 khoang thoi gian
6n dinh < 1 tuan ciing nhu > 4 tuan, tuy nhién sy khac biét nay khong co y
nghia thong ké.

Nhu vay mic du vé 1y thuyét nén chd cho ving ¢b 6n dinh it nhit 1a 4
tuan trd 1én, tuy nhién trén thuc té van co thé két hop diéu tri ndi khoa trude
cho 6n dinh r6i thuc hién gy xo hoa ngay, nhat 1a d6i v6i nhitng BN bi cac
dot tai dién lién tiép nhau. Nhitng BN ma ching t6i thyc hién phau thuat sém
sau dot viém nhiém da s6 nam trong tinh hudng nay, hoic do yéu t6 dia Iy nha
BN & qué xa BV nén viéc di chuyén caa BN gip nhiéu khé khan.
4.2.8.2. Gidi quyét é viém trong khi gdy xo hod.

O viém con ton tai trong khi gdy xo hoéa khong duogc giai quyét 1a mot
trong nhitng nguyén nhan giy tai phat. Trong nghién ctru nay, c6 5 BN van
con lai 6 viém & thoi diém duge gdy xo hod, trong d6 c¢6 2 BN khong duoc
giai quyét triét dé déu din t4i that bai, con 3 BN khac da duoc giai quyét 6
viém bé'mg viéc chich rach dan luu thi déu khong c6 hién tuong that bai, tai
phat. Su khac biét rat c6 ¥ nghia thong ké.

Ly do ching t6i khéng xtr Iy 6 viém cho 2 BN néi trén ngay trong khi
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gy xo héa 1a vi day 1a 2 BN thudc 16 nhitng BN dau tién dugc thyuc hién
phuong phap nay, thoi diém ma ching t6i chua c6 nhiéu kinh nghiém trong
viéc gy xo hoa. Ca hai BN déu c6 khéi cimg chic ving ¢ bén tai vi tri tuyén
giap nhung khong c6 biéu hién 4p xe, vi vay ching toi hy vong ¢ thé diéu tri
bang thudc khang sinh tiém truyén nhdm tranh viéc chich rach vung c6 giy
seo xau cho BN.

Ngoai ra, con lai 85 BN khéng c6 6 viém tai thoi diém duge gy xo hoa
nhung van c¢6 5 BN bj that bai, tai phat, (ty 1& 5.88%), chling t6 vin con céc
nguyén nhan khac giy ra.

Viéc giai quyét 6 viém trong khi phau thuat hoic gy xo héa rat quan
trong, vi day dugc cho la mdt trong nhiing nguyén nhan gay ra tai phat sém
sau md, mic du BN d3 duoc diéu tri ndi khoa tich cuc. Trong mot nghién ctru
& Han Qudc trén 13 tré em duoc giy xo hoa 16 10 xoang 18, dé giai quyét 6
viém/ap xe vung cd, da c6 6 BN duoc chich rach dan luu, 2 BN duge choc hat
bang kim to va 5 BN duoc dung khang sinh dai ngay trude khi giy xo hoa
[42]. Téac gia Ashtiani cling da sit dung bién phap choc hut nhu vay cho mot
BN nir bi ro xoang 1& bén phai da bi ap xe 2 1an, két hop véi tiém truyén
khang sinh, tir d6 tranh khong phai chich rach dan lvu mu [45]. Garrel cho
rang nén choc hit bang kim to néu 6 mu hinh thanh trudc khi thue hién phau
thuat triét dé [119]. Nonomura thi néu quan diém cho rang chi can thiét cit
mot phan hodc ban phan tuyén giap khi d c6 ap xe hodc hinh thanh nang
trong tuyén giap [25]. Con theo Lu, néu duong ro ¢ lién quan chit ché t6i
tuyén giap, hodc két thuc trong tuyén giap ciing bén thi méi cit bo tuyén giap
béan phan [30].
4.2.8.3. Diéu tri ni khoa truwéc phiu thudgt.

Néu trude khi thue hién phau thuat giy xo hda ma BN van con trong tinh

trang viém nhiém, chung to1 s€ tién hanh di€u tri nd1 khoa cho BN bang céac
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thudc thich hop nhu khang sinh, khang viém, giam phu né, chéng di tng...
Trong nghién ctru nay, c6 49 BN da duoc diéu tri ndi khoa trude phau thuat
va 41 BN khong can diéu trj trude. Ty 1& that bai, tai phéat tuong ung trong
tung nhom 1a 10.2% va 4.88%. Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia
thdng ké (p > 0.05). C6 thé giai thich nhém BN dugc ding thude trude phiu
thuat c6 ty 1¢ that bai, tai phat cao hon nhom kia 1a vi day 1a nhilng BN dang
trong giai doan viém nhiém nén nguy co tai phat ciing ting cao hon.

4.2.8.4. Nhin xét vé ciu triic gidi phdu trong phiu thudt.

Trong qua trinh phau thuat, chung t6i nhan thay xoang 1é ¢6 cau tric giai
phau rat khac nhau gitta cdc nhom BN, tiy thudc vao ciu trac cia sun giap. O
tré em va phu nir, xoang 1& thuong rong va ndng hon, con & nam gidi, nhét 1a
trong d6 tudi trudng thanh, xoang 18 thudng kha hep va sau. Diéu d6 lam cho
viéc dit éng soi treo thanh quan dé boc 10 16 1o & day xoang 1é s& gap nhiéu
kho khan hon. Chinh diéu ndy da 1am anh hudng dén két qua cua phiu thuat.
S liéu nghién ciru ctia chiing t6i cho thiy ty 1¢ bi that bai & nhém BN c6 ciu
triic xoang 1€ hep va sau lén té1 30.76% (4/13 BN) trong khi & nhém BN c6
cdu triic xoang 1& nong, ty 18 nay chi 1a 3.90% (3/77 BN). Sy khac biét rat co
y nghia théng ké, voi p < 0.001.

Do chi thuc hién giy xo hoa 16 1o & bén trong chit khong phau thuat
duong ngoai dé dudi theo dudng ro nén ching t6i khong dwa ra duoc nhan xét
vé duong di ctia dudng ro dé so sanh véi 1y thuyét caa Liston dd mé ta (cho
rang duong ro s& chay sau xudng dudi dé vong qua cung DM chu & bén trai
hodc DM dudi don & bén phai rdi méi di 1én va ra ngoai da). Tuy nhién, theo
cac tac gid nudc ngoai cling nhu cic bao cdo cua tac gia trong nudc, chua co
phau thuat vién nao tim thiy dudng ro xoang 1¢ giéng nhu 1y thuyét da mo ta
[119],[28],[31]... Sheng va cong su thuc hién phiu thuit ldy duong rd xoang

1& cho 73 BN ciing khong thiy c6 duong ro ndo c6 duong di gibng nhu vai 1y
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thuyét ctia ro tai mang III va IV [55]. James va cong sy hoi ctru 17 BN da
duoc phau thuat cit bo dudng ro xoang 18 nhung khong cé trudng hop nao co
duong ro di xudng t6i trung that [126]. Stenquist ciing chi thiy dudng 1o co
kich thudc rong 2-3 mm, dai 10-20 mm trén cidc tham do chan doan hinh anh
nhu chup MRI, chup ha hong c6 udng thudc can quang... [91]. Burge khi
phau thuat cho mot tré 6 thang tudi bi rd xoang 1& véi biéu hién 1a nang tai
mang cling chi thdy duong rd di sat voi thuy trai tuyén giap va sau d6 tan hét
& sat tuyén can giap [36].

C6 mdt trudong hop duge Shugar md ta duong ro chay xubng trung that
nhung lai khong phai 13 ro xoang 1é. Pay 1a mot BN nam 13 tudi ma tac gia
nghi 12 bat thuong cia khe mang IV véi tridu chimg ¢6 16 1o & 1/3 dudi bd
trude co (rc don chiim bén phai, phia trén xuong don 2 cm, tir khi méi dé. L6
ro thuong xuyén chay dich nhay ma khong c6 tién sir viém nhiém lan nao.
Céac tham do khac nhu chyup ha hong xoang 1& thuc quan cé udng thube can
quang, soi ha hong thanh quan tryc tiép déu khong phat hién ra 18 ro ¢ xoang
16. Phau thuat thaim do thdy dudng ro chay siu xudng dudi xwong don vao
trong trung that. Tuy nhién, sau khi hoi chan véi phiu thuat vién 16ng nguc,
tac gia khong phiu thuat dudi theo tan cting duong ro vi BN khong ¢o tién sir
viém nhiém & nguc va trung thét [149].
4.2.8.5. S6 ngay dit xéng miii da day va bing ép viing cé.

Muc dich cua viéc dat xong miii da day la dé thuc an khong di qua va o
dong tai vi tri 16 10 da duoc gdy xo héa cho dén khi niém mac & day duoc
phuc hdi va lién kin lai, con bing ép vang cd giup cho cac thanh cia xoang 16
duoc ép khit vao nhau hon, tir d6 ciing gitip cho viéc lién kin 16 ro duoc
nhanh hon. V& 1y thuyét, thoi gian dat x6ng cang lau bao nhiéu thi kha ning
16 10 lién kin lai, trc 14 kha ning phau thudt thanh cong, cang 1on bay nhiéu.

Tuy nhién, qua thong ké & bang 3.32 va 3.33 so sanh ty 1é tai phat & cac nhom
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BN c6 s6 ngay dat xong miii da day va bang ép ving co khac nhau lai cho
thiy cang dat xong miii da day va bing ép c¢b kéo dai, ty 1¢ that bai, tai phat
lai cang cao (ty 1é that bai 13 0% & nhom dit xong 3-5 ngdy, 8.33% & nhém
dat xong 6-8 ngay va 1én té1 33.33% & nhom dat xong > 8 ngay). Nguyén
nhan c6 18 12 do nhoém duoc dit xong va bang ép vung cb kéo dai 1a nhom co
nguy co tai phat cao bdi cic nguyén nhan khac (nhu muc d6 viém nhiém
truée khi phiu thudt, cau tric giai phdu cta xoang 18...). Hon nita su khéac
biét giita cac nhom khong c6 ¥ nghia thong ké.

Trong quy trinh thyc hién phau thuat giy xo hda, cic tic gid nudc ngoai
khong mé ta viéc bang ép ving cb, con thoi gian dat xong mili da day thi sd
liéu rat khac nhau giita cac tac gia, nhung cang ngay cang cé nhiéu tac gia
tng ho viéc khong can dat xong. Hunchaisri dit xéng da day toi 2 tuan sau
khi dbt 16 ro [96]. Ahmed thuc hién giy xo hoa 16 10 bang dong dién don
cuc cho 4 BN thi c6 2 BN duoc dat xong miii da day trong 2 tuan, sau khi
soi kiém tra thay 16 ro lién kin thi méi rat xong. Con 2 BN khéc thi khong
can dat xong ma cho an udng ngay trong ngiy hoic trong ngay tiép theo. Tt
ca cac BN déu khong c6 biéu hién tai phat [146]. Watson va cong su di gay
x0 héa cho 5 BN, tat ca déu duoc theo ddi qua dém va cho an vao ngay hom
sau (khong dit xong mii da day) nhung déu khong tai phat [150]. Tuong tu
nhu vay, Huang ciing cho dn ngay vao ngay hom sau d6i v6i 5 BN duogc giy
xo hoa bang laser va bom keo sinh hoc [75]. Blanks giy xo hoéa 16 ro bang
dng ddéng hut roi ciing cho BN ra vién vao ngdy hom sau va chi can thuc
hién ché d6 an mém trong 2 tudn sau d6 [131]. Verret, Arunachalam, Abbas
tham chi chi theo doi BN sau phiu thuat 2-4 tiéng 1a cho vé va cho in ubng
binh thuong. Theo doi khong c6 BN nao tai phat [73],[138],[145]. Osman,
sau khi giy xo hoa bang cach bom chit Histoacryl vao dudng ro xoang 18

dudi gy mé, cling cho BN xuat vién ngay trong ngay. Tat ca 5 BN déu
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khong tai phat [142]. Mot nghién ctru khac tai Phap trén 20 BN ro xoang 1€
duoc gay xo hoa, trong do6 chi c6 3/20 BN dugc dat xong mii da day voi
thoi gian tir 2-8 ngdy (trung binh 4.3 ngay). Nhom tac gia rat ra két luan ¢
dat xéng hay khéng ciing khéng dnh hwéng t6i ty 16 bién ching ciing nhu tdi
phdt sau mé [103].

4.2.9. Phan tich dic diém cac truong hop thit bai, tai phat.

Nham muc dich xac dinh cac nguyén nhan gay ra that bai hodc tai phat
sau khi gdy xo hoa 16 1o xoang 18 dé tir d6 c6 cac bién phap phong tranh,
chung t6i di sdu phan tich cac dic diém cta 7 BN bi thit bai (bang 3.34). Tur
két qua phan tich, chung t6i dwa ra mot sd nhan dinh vé nguyén nhan chinh
gdy tai phat nhu sau:

+ Do khong gy xo hoa dugc toan bd dudng ro vi ciu trac xoang 1é hep
va sau: C6 4/7 BN, ty 1€ 57.14%

+ Do 6 viém con st lai chua gidi quyét triét dé: c6 2/7 BN (28.57%)

+ Do c6 bénh ly toan than nhu déi thao duong: c6 1/7 BN (14.29%).

Cung v6i nhan dinh nhu vy, Josephson dua ra gia thuyét vé nguyén
nhan gy tai phat 13 do khong cit bo hodc giy xo hoa dugc toan bd duong ro,
dan toi su tai tao lai niém mac dudng ro. Ngoai ra con do su thong thuong
giita ha hong va ving c¢6 din t6i su nhiém trung tai phat [9]. Shino va cong su
d4d bao céo 1 trudng hop ro xoang 1& v6i 2 dudng ro tach biét & mot tré 13 tudi
va dua ra ¥ kién day co thé 1a nguyén nhan gay tai phat do khong 13y hét duoc
duong ro [151]. Chen dua ra nhan xét 2 BN tai phat trong s6 7 BN ro xoang 18
da dugc gay xo hoa déu cé tién sir chich rach 4p xe nhiéu lan trude d6 [102].
Nicoucar cho ring chi nén gdy xo hoa cho tré em dudi 8 tudi dé dd tai phat
[33] nhung nghién ctru cia Wang lai cho thay khong c6 sy khac biét giita cac

nhom tudi khac nhau [144]. Cac tac gia khac ciing thuc hién giy xo hoa
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duong ro cho cac BN ¢ moi lira tudi.

Ty 1é that bai kha cao trong s6 nhitng BN dau tién duoc thyc hién gay xo
hoa. Cu thé 1a c6 2/7 BN dau tién bi that bai, tai phat, chiém ty 1& téi 28.57%.
Con trong 83 BN con lai, ty 1¢ thit bai, tai phat giam xudng chi con 6.02% vai
5 BN. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0.05) va cho thay that bai dé
xay ra khi phau thuat vién chua cé nhiéu kinh nghiém. Diéu nay ciing 1y giai
vi sao tir trude toi nay cac bao cao vé két qua gay xo hoa 15 1o cia cac tac gia
Au My thudng khong cé sy vuot troi so véi phuong phap phau thuat trong
diéu kién sb luong BN duoc bao cdo co rat it.

4.2.10. Panh gia két qua chung phuwong phip giy xo hoéa 16 ro dong
miéng 16 ro.

DPé danh gia két qua chung cua phuong phap giy xo hoa 16 ro dong
miéng 16 10, chung t6i dwa vao 4 tiéu chi sau:

- S6 1an can thiép vao miéng 15 ro: mot 1an hay nhiéu lan?

- Biéu hién tai phat trén 1am sang sau khi can thiép: c¢6 hay khong?

- Noi soi kiém tra sau can thi¢p: da kiém tra hay chua, néu da kiém tra
thi 16 r0 kin hay chua kin?

- Seo ving cb: ¢ seo vung cd do phai can thiép chich rach dan luu 6 4p
xe hay md cii hay khong?

Can ctr vao két qua cu thé cua 4 tiéu chi ndi trén, chung toi xdy dung
bang danh gia chung (bang 2.3 trang 45) va thu duoc két qua nhu sau: Co
92.22% s BN dat mirc 6t va rdt tot, trong do ty 18 rat tot (khong c6 seo cd)
13 12.22%. C6 7.78% chi dat mirc trung binh vi phai gdy xo hoa 2 1an. Khong
co6 BN bi & muc kém.

Ahmed cho rang giy xo hoa 16 ro xoang 1& bang dong dién don cuc 1a
mot trong cac lya chon diéu tri c6 tinh an toan va hiéu qua cao, co thé sir dung

don thuan hodc phdi hop véi phau thuat dudng ngoai. Ngoai ra khi so sanh
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gilta gdy xo hoa bang dao dién don cuc v6i gdy xo hoa bang hoéa chat TCA,
nhom tac gia thay rang TCA, véi tinh chat 1a chit 1ong, s& c6 uu diém la dé di
sau vao dudng ro hon nén c6 thé gy xo héa duge vao dén tan day cua duong
ro. Tuy nhién mirc do gay ton thuong 16p niém mac bé mat duong ro lai kém
hon so véi dao dién, vi vay ma kha nang gay xo dinh duong rd s€é kém hon.
Ngoai ra, néu lugng hoa chit sir dung qua nhiéu c6 thé bi tran ra thuc quan
gy xo dinh dan téi chit hep thuc quan [146].

Tac gia Hwang thuc hién nghién ctru so sanh giira hai phuong phap gay
xo hoa bang TCA va phau thuat dudng ngoai, két qua cho thay khong co sur
khac biét vé ty 18 tai phat. Tuy nhién phuong phap gay xo héa lai c¢6 nhiéu uu
diém nhu khéng gy sco cd, thoi gian thyc hién rat ngin, khong cé bién
chtng ning né, giam thoi gian ndm vién, it dau hon va ¢ thé thyc hién trong
giai doan viém nhiém cap tinh [42]. Stenquist con bo sung wu diém 1a rat
ngdn thoi gian gy mé [91]. Ruggeri ciing tan thanh quan diém cho ring
khong nén chon phau thuat 1y duong ro 1a lya chon diéu trj dau tién ddi véi
BN bi ro xoang 1& [124]. Gan day Derks va cong su di c6 bai phan tich danh
gia so sanh giita phiu thuit dudng ngodi véi gy xo hoda qua ndi soi cho thiy
nhimg vu diém vuot trdi ctia phuwong phéap giy xo hoa [86].

Céc tac gia khac nhu Chen, Pereira, Arunachalam. .. déu tng ho phuong
phap giy xo hoa nhu 1a diéu trj triét dé budc dau (first line of definitive
treatment) dbi voi rd xoang 1€ vi mirc d§ xam 14n t6i thiéu cua no, ty 1€ bién
chtng thap ciing nhu c6 thé ap dung cing voi chich rach dan luu 6 ap xe

trong giai doan viém cap [102],[138],[147].

Han ché cua ludn dn: Sau khi hoan thanh luan 4n nay, ching t61 nhan
thay luan an con cdé moét s6 han ché sau.
- Viéc theo doi trén ndi soi xoang 1€ xac dinh 16 16 dong kin moi chi thuc

hién duogc 1 1an trén cac BN (do lién quan dén dao dirc nghién ciru).
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- Chua danh gia dugc mirc d dau sau mo.

- Chua danh gia duoc vé mat hiéu qua kinh té.

- Thoi gian theo ddi chua du dai, vi theo mot sb tac gia, thoi gian tai phat
bénh c6 thé 1én t6i 5 - 10 nam. Miller béo cdo 1 trudng hop ro xoang 1é bi tai
phat sau khi chich rach 7 nam [113]. Lé Minh Ky ghi nhan 1 truong hop tai
phat bénh sau 8 ndm [6]. Trong 250 bénh nhan ro6 xoang 1€ nhap vién diéu tri
tai BV Tai Miii Hong Trung wong giai doan 2009 - 2012, c6 2 BN tai phat sau

14 nam va 1 BN sau 13 nim bénh 6n dinh khong c6 triéu chung [34].
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KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, noi soi ciia rd xoang I&.
1.1. Dic diém chung:

- Bénh gip nhiéu ¢ lra tudi < 10 tudi (71.11%). Trong nhoém < 10 tudi, tudi
khéi phat hay gap 13 1-3t (42.19%) va 5-7t (28.13%).

- Bénh thuong c6 xu hudng tai phat nhiéu lan.

- Ty 1& nam nit bang nhau (nam/nir = 1/1).

- Céc dot bénh hay biéu hién da s6 vao thang 6, 7 va thang 10, 11
1.2. Co nang:

- Pau ¢b bén hay gip nhét (97.78%), rat hiém gip kho thé (1.11%).

- S6t: BN bi dot khoi phat thuong sot > 38° (85.71%), con bi dot tai dién
thuong sot < 38° (72.58%).

- Khac mu hay gip ¢ BN bi dot khoi phat (6.67%), 6 ap xe ty v& mu hay
gip & BN bi dot tai dién (32.26%).
1.3. Thuec thé:

- Hay gdp nhat 1a viém tiy (97.77%) va ap xe c6 bén (70%), vi tri thuong 1a
phia trudce co trc don chiim (94.44%).

- Khéi seo x0 (69.35%) va 16 ro ngoai da (11.29%) chi gip & cac BN bj dot
tai dién ctia bénh.

- C6 thé gip phu né ving sun phéu, xoang 1& (12.22%)

- mu trong 6 ap xe da s6 c6 mui thdi khan (81.82%)
1.4. Dic diém néi soi.

- Vi tri 16 10 dai da s6 hay gip o bén trai (91.11%) va & day xoang 18
(87.78%).
- Pic diém 16 ro thuong 13 16 ro don thuan (81.11%), hiém gip c6

mi/thirc an (8.89%). Chi gip 15 10 x0 seo, ¢6 t6 chirc hat, chi khau cii & nhom



127

BN bi dot tai dién (14.52%).
- Ty 1& am tinh gia khi soi tim 16 rd xoang 1& 12 7.78%.
2. Danh gia hiéu qui phwong phap giy xo héa 16 ro xoang lé.

- Thoi gian thuc hién rat ngan: trung binh 13 15.02 phut.

- Triéu chung kho chiu sau mé hay gip 1a non, budn nén (27.78%) va khan
tiéng tam thoi (6.67%).

- Ty 1& bién ching rat thip (2.22%) va nhe, khong phai can thiép xir 1y (t6n
thwong man hau khi dit dng soi, loét tién dinh mii do dit xong).

- Ty 1& thanh cong sau khi gay xo hoa lan thir nhat 1a 92.22, sau khi gdy xo
héa 1an thir hai 1a 100%.

- Néu BN duoc can thiép sém va dung s& khong dé lai seo ¢ (12.22%).

- Céc yéu to anh hudng két qua: Khong giai quyét triét dé 6 viem/ap xe,
CAu tao giai phiu xoang 1& hep va sau, kho boc 16 day, bénh 1y toan than (dai
thao duong).

- Panh gia két qua sau khi theo ddi trén 1am sang TB 25.58 thang: 12.22%
dat két qua rat tot, 80% dat két qua tot va 7.78% dat két qua trung binh.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Pi mo ta duoc cac dic diém 1am sang va ndi soi ciia rd xoang 18, ¢6 so
sanh tim ra sy khac biét gitra dgt khéi phat véi dot tai dién bénh.

Di tng dung c6 két qua phuong phap diéu trj gy xo héa 16 10 xoang 18
bﬁng dong dién 1an dau tién thuc hién tai Viét nam.

Gop phan ching minh quan diém méi vé nguyén nhan giy tai phat dbi
voi 10 xoang 18 la do van con 16 ro (chit khong phai 1a con dudng ro nhu
cac loai 10 khac), tir d6 dua ra nguyén tic diéu tri moi, giup cho viéc

giam thoi gian phau thuat, giam ty 16 tai bién va giam ty 18 tai phat.
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KHUYEN NGHI

1. Can huéng t6i chan doan ro xoang 1& & BN c¢6 “viém tuyén gidp cip
mu” hodc “ap xe tuyén giap”, v6i biéu hién 13 sung dau ving cb bén, dic biét
13 bén trai, tai dién nhiéu 1an (can chi dinh noi soi tim 1 rd xoang 18 & cac BN
¢6 biéu hién nhu vay).

2. Véi cac truong hop c6 biéu hién 1am sang dién hinh nhu dd mo ta ma
ndi soi dng mém khong thay 16 1o can chuyén sang soi bang dng noi soi thuc
quan cung, dudi gy mé gian co va sau khi diéu tri hét viém nhiém phu né.

3. Can chi dinh noi soi kiém tra xoang 1& xac dinh 16 ro da déng kin hay
chura sau cac phau thuat rd xoang 18.

4. Can xay dung quy trinh chdan dodn ro xoang 1é ciing nhu quy trinh
diéu tri ro xoang 1é bang déng dién don cwc duwdi ndi soi dé cb thé dua vao ap

dung tai cac co s& Tai Miii Hong tir tuyén tinh tré 1én.
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Pam Linh Ch.(l4n 2) 10 | 01/6/2015 | 08/6/2015 | 15004860
46 |Nguyén Québc H. 12 07/6/2015 | 15/6/2015 | 15005149
47 |Pham Hai Ng. (14n 1) 15 | 07/3/2015 | 16/3/2015 | 15001480
Pham Hai Ng.(l4n 2) 15 | 24/6/2015 | 01/7/2015 | 15006132
48 | Trin Thi H. (14n 1) 27 | 08/3/2015 | 16/3/2015 | 15001492
Trén Thi H. (l4n 2) 27 | 25/6/2015 | 02/7/2015 | 15006236
49 |Ngb Hoang L. 4 | 22/6/2015 | 06/7/2015 | 15005992
50 |Pham Thuy D. 5 | 15/6/2015 | 09/7/2015 | 15005552
51 | Truong Thanh H. 22 | 23/6/2015 | 14/7/2015 | 15006005
52 |Nguyén Thé H. 10 25/6/2015 | 13/7/2015 | 15006191
53 | V& Thi Bao Tr. 5 | 05/7/2015 | 13/7/2015 | 15006699
54 |Nguyén Hai Y. 4 | 05/7/2015 | 13/7/2015 | 15006722

p
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Nong Thi Thanh Th. (L1)

15006912

3 | 07/7/2015 | 30/7/2015

Néng Thi Thanh Th. (L2) 3 | 04/8/2015 | 17/8/2015 | 15008463
56 |Mai Ngoc S. 27 12/7/2015 | 20/7/2015 | 15007138
57 |V Thanh Ph. 13/7/2015 | 20/7/2015 | 15007159
58 1TrAn Vin H. 16/7/2015 | 23/7/2015 | 15007413
59 |Nguyén Thi Minh N. 13 | 24/7/2015 | 03/8/2015 | 15007859
60 | Phing Tri H. 7 24/7/2015 | 13/8/2015 | 15007826
61 | Trinh Xuan K. 1 02/8/2015 | 10/8/2015 | 15008235
62 |Cao Thé H. 25 02/8/2015 | 10/8/2015 | 15008237
63 |HO Thi Mai H. 33 | 02/8/2015 | 10/8/2015 | 15008239
64 |Huynh Van H. 3 09/8/2015 | 17/8/2015 | 15008595
65 |Lai Tudn A. 27 20/8/2015 | 03/9/2015 | 15009187
66 |Pham Puc C. 11 23/8/2015 | 28/8/2015 | 15009238
67 |Nguyén Hoang H. 3 21/8/2015 | 11/9/2015 | 15009277
68 |Nguyén Tién D. 3 30/8/2015 | 04/9/2015 | 15009545
69 | Chu thi Lan A. 3 | 30/8/2015 | 04/9/2015 | 15009546
70 |Pham Thj D. 26 | 10/9/2015 | 21/9/2015 | 15009974
71 |Nguyén Qubc Kh. 6 15/9/2015 | 21/9/2015 | 15010180
72 |Bui Thj Kh. 27 | 11/9/2015 | 02/10/2015 | 15010068
73 |Hoang Manh C. 11 23/9/2015 | 12/10/2015 | 15010454
74 |Hoang Minh Ph. 11 | 28/9/2015 | 26/10/2015 | 15010612
75 | Trdn Thi Th. 25 | 05/10/2015 | 12/10/2015 | 15010842
76 | Tran Van T. (l&n 1) 20 20/8/2015 | 21/8/2015 | 15009186

Trin Vian T. (14n 2) 20 16/10/2015 | 23/10/2015 | 15011348
77 |Nguyén Thuy L. 1 (lan 1) 17/9/2015 | 02/10/2015 | 15010246

Nguyén Thuy L. 1 (lin 2) 22/10/2015 | 28/10/2015 | 15011560
78 |Nguy&n Thuy L. 2 20 | 22/10/2015 | 04/11/2015 | 15011604
79 | Téng Tra M. 15 | 22/10/2015 | 06/11/2015 | 15011605
80 [Nguyén Nhat N. 3 25/10/2015 | 30/10/2015 | 15011614
81 |Nguyén Thi T. (lan 1) 52 | 24/8/2015 | 23/9/2015 | 15009336

Nguyén Thj T. (14n 2) 52 | 25/10/2015 | 30/10/2015 | 15011615

Nguyén Thi T. (l4n 3) 52 | 02/11/2015 | 13/11/2015 | 15011971

Nguyén Thi T. (l4n 4) 52 | 03/01/2016 | 08/01/2016 | 16000008
82 | Vi ThE T. (ldn 1) 33 10/10/2015 | 06/11/2015 | 15011151
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Vi Thé T. (lin 2) 33 21/02/2016 | 26/02/2016 | 16001012
83 | Thai B4 Tr. 12 28/10/2015 | 13/11/2015 | 15011841
84 |Luong Qué Ch. ) 2 | o01/112015 | 06/11/2015 | 15011898
85 |Lé& Ngan H. 7 | 20/11/2015 | 27/11/2015 | 15012707
86 | Dinh Quéc B. 7 20/11/2015 | 14/12/2015 | 15012718
87 |Nguyén Quang M. 3 25/11/2015 | 02/12/2015 | 15012869
88 | Vi Van Ngh. (14n 1) 12 25/11/2015 | 11/12/2015 | 15012872

Vil Van Ngh. (1an 2) 12 21/12/2015 | 31/12/2015 | 15013778
89 | Phan thi Quynh M. 11 | 21/12/2015 | 28/12/2015 | 15013749
90 | Tran Minh T. (lin 1) 30 18/11/2015 | 07/12/2015 | 15012621

Trin Minh T. (14n 2) 30 25/12/2015 | 04/01/2016 | 15013956 /w
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