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LOI CAM DOAN

Toi 1a B6 Nam Khanh, nghién ciu sinh khéa 36 Truong Dai hoc Y Ha

Noi, chuyén nganh Dinh dudng, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan

ciia GS.TS. Lé Thi Huong va PGS.TS. Tran Quang Binh;

2. Cong trinh nay khdng tring 13p véi bat ky nghién ctru ndo khac da dugc
cong bo tai Viét Nam;

3. Céc s liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung

thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co s& noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang  nam 2020

Nguoi viét cam doan

P6 Nam Khanh



LOI CAM ON

Téi xin giri 107 cdm on chan thanh nhdt t6i B6 mén Dinh duéng va An
toan thwe pham; Phong Dao tao, Nghién ciu khoa hoc va Hop tdc quéc té-
Vién Dao tao Y hoc du phong &Y té cong cong; Phong Qudn Iy Pao tao sau
dai hoc-Truong dai hoc Y Ha No¢i, da tao diéu kién giup do trong thoi gian
nghién ciru.

Téi xin bay t6 long biét on chdn thanh va sdu sdc nhat téi GS.TS. Lé Thi
Huwong va PGS.TS. Tran Quang Binh, nhitng nguoi Thay déang kinh luén danh
thoi gian dong vién Va givip do trong sudt qud trinh thyc hién ludn dn.

T6i xin gui loi cam on chdan thanh toi Bé Gido duc va Pao tao, So Giao
duc Ha Ngi, phong gido duc 3 qudn/huyén va 36 triweong mam non cia Ha N§i
da givip d va tao diéu kién cho t6i tién hanh nghién ciru.

Téi xin chdn thanh cam on Thdy c6, c&c dong nghiép cia Vién Dinh
duong va khoa Sinh hoc truong Pai hoc Suw pham Ha Noi luon khuyén khich,
chia sé kién thirc, kinh nghiém, givip t6i hoan thanh ludn dan. Téi xin giti o7 cam
on ddc biét t6i TS. Lé Thi Tuyét - giang vién Khoa Sinh hoc Truong Pai hoc Sw
pham Ha Ni — Chii nhiém dé tai cap Bé Gido duc dd luén hé tro va cho phép
toi su dung toan bo s6 liéu dé tai dé hoan thanh ludn dén nay.

TOi Xin giti 107 cdm on sdu sdc nhat dén Lanh dao Vién Bdo tao Y hoc dw
phong &Y #é cong céng, cdc dong nghiép & Labo Trung tAm cia Vién da luén
tao diéu kién tot nhdt cho t0i trong qua trinh thuc hién nghién ciru nay.

Téi ciing xin giti 167 cam on chdn thanh nhdt dén cdc dong nghiép, cdc
ban sinh vién Truong Dai hoc Y Ha Noi da luon sat canh cung toi suot 2 giai
doan ld’y s6 liéu & 36 truong mam non Ha Noi.

Cudi cung, t6i xin giri long biét on tdi gia dinh, dong nghiép, ban bé than
thiét dd luén bén t6i dé dong vién, hé tro trong sudt qud trinh hoc tdp va
nghién curu.

Nghién ciru sinh

P6 Nam Khanh
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ADRB3
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ARN
AUC
BMA
BIC
BMI
BP
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CDC
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EF
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Acid Deoxyribonucleic

Gen ADRB3 (Beta-3 adrenergic receptor)

Tiéu chuan thong tin Akaike — (Akaike Information Citerion)
Acid Ribonucleic

Dién tich duéi duong cong (Area Under Curve)

M6 hinh hoi quy tuyén tinh BMA (Bayesian Model Average)
Tiéu chuan thong tin Bayesian - Bayesian Information Citerion
Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index)

Beo phi

Chiéu cao

Trung tam kiém soét va phong ngira dich bénh

(Center for Disease Control va Prevention)

Céan nang

Cén ndng so sinh

Thich d6 udng (desire to drink)

Thich thtrc an (enjoyment of food)

An nhiéu khi ¢6 cam xtic tiéu cuc (emotional overeating)

An it khi cam xuc thay doi (emotional undereating)

Phan tng véi thire an (food responsiveness)

Tir chdi thire an (food fussiness)

Gen FTO (Fat mass va obesity-associated)

Nghién ctru toan bd hé gen (Genome Wide Association Studies)
Z-score chiéu cao theo tudi (Height for age Z-score)
Lipoprotein cholesterol ty trong cao

(High Density Lipoprotein Cholesterol)

T6 chiic chuyén trach béo phi thé gisi

(International Obesity Task Force)
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PCR
p-HWE
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SDD

SE
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TB +DLC
TC
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WAZ
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WHO

Lipoprotein cholesterol ty trong thap

(Low Density Lipoprotein Cholesterol)

Gen MC4R (Melanocortin 4 Receptor)

Trung tdm thong ké Y té qudc gia - Hoa Ky

(National Center for Health Statistics)

Phan tmg chudi triing hop (Polymerase Chain Reaction)

Tan s6 can bang Hardy — Weinberg (Hardy-Weinberg Equilibrium)
buong cong ROC (Receiver Operating Characteristic- Curve)
Suy dinh dudng

An cham (slowness in eating)

Phan g no (satiety responsiveness)

Trung binh + D6 1éch chuan

Thtra can

Qily Nhi dong Lién hiép quéc

(United Nations International Children's Emergency Fund)
Z-score can ning theo tudi (Weight for age)

Z-score can ning theo chiéu cao

(weight-for-length/height Z-score)

T chtrc Y té thé giéi (World Health Organization)
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DAT VAN DE

Thira can, béo phi (TC, BP) dugc xem 13 mot “dai dich” méi cua thé ky
XXI bdi su gia ting nhanh chéong va nhitng hé qua nghiém trong vé stc khoe
va ganh ning bénh tit ma n6 gy ral. Hau qua cua thira can, béo phi tré em dic
biét 1a tré dudi 5 tudi can dic biét quan tam vi do6 la mbi de doa lau dai dén suc
khoe khi truéng thanh. Thira can, béo phi s& 1am gia ting nguy co dbi véi cac
bénh man tinh nhu cdc bénh vé tim mach, tiéu duong, viém xuong khép, séi
mat, gan nhiém md, va mot sé bénh ung thu. Béo phi ¢ tré em con lam cham
tang truong, dé dan téi nhitng anh hudng nang né vé tim 1y & tré nhu tu ti, nhat
nhat, kém hoa dong, hoc kém. Thira can, béo phi & tré em c6 thé 13 ngudn gdc
cac van dé strc khoe trong twong lai?. Thira can, béo phi dic biét o ltra tudi hoc
sinh dang gia ting nhanh chong trén toan thé gidi, khong chi & cac nudc phat
trién ma ca ¢ cac nudc dang phat trién?.

Theo s6 lidu cua T6 chtc Y té thé gigi (WHO), khong chi ¢ cac nudce co
thu nhap cao ma ngay tai cic nudc c6 thu nhap thap va trung binh thi ty 1¢
thira can, béo phi cling tang, nhét 13 ¢ cac khu vuc do thid. Tai Viét Nam, cac
cudc diéu tra dich t& trudc nam 1995 cho thay ty 18 thira can khong dang ké,
béo phi hau nhu khéng c6. Theo nghién ciru cua Tran Thi Phuc Nguyét (nim
2006) & tré 4 — 6 tudi ndi thanh, ty 1& thira can 1a 4,9%, béo phi 1a 3,1%,
trong d6 nam thtra can 13 6,1%, nit thira can 1 3,8%*. Theo két qua tong diéu
tra dinh dudng nam 2009-2010 cua Vién Dinh dudng, ty I€ thira can va béo
phi & tré em < 5 tudi 1a 5,6%; trong do, ty 1& béo phi 1a 2,8%. O cac ving
thanh thi ty 1¢ thtra can- béo phi 1a 6,5%. Ty 1€ thwra can-béo phi & tré dudi 5
tudi c6 xu hudng gia ting, dic biét & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi va
Thanh phé HO Chi Minh - noi cé ty 18 thira can, béo phi tré em cao nhat trén
toan qudc®. Két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng nim 2014 - 2015 cho
thay, ty 18 tré TC, BP & Thanh phé H6 Chi Minh trén 50%, con khu vuc noi
thanh Ha Noi khoang 41%5°. Pén nim 2016, nghién cuu trén 2602 tré ¢ Ha
Noi tir 3-6 tudi cho thay ty Ié thira can, béo phi ¢ tré nam 1a 29,9% va tré nix
12 21,6%’.



Thira can, béo phi 13 mot bénh da nhan t6, khong chi do ché d6 an udng thiéu
khoa hoc (mat can bang véi nhu cau co thé) ma con do nhiing yéu t6 c6 lién quan
(gen di truyén, giam hoat dong thé luc, stress, 6 nhiém moéi trudng va ca nhiing
van dé xa hoi) cling nhu sy tuong tac gitra gen va mdi trudng®®. Cac gen lién quan
dén béo phi co thé duoc phan loai thanh 3 nhom theo co ché tac dong: (1) diéu
hoa cam giac no - doi (2) diéu hoa qua trinh chuyén hoa ¢ té bao (3) diéu hoa su
biét hoa va phat trién té bao md™. Nhiing gen nhay cam béo phi nay khi twong tac
v6i mdi truong séng, néu gip mdi truong thuan loi (nhu ché do an thira dinh
dudng, it hoat dong thé luc) s& phat huy tac dung va dé& lam cho tré bi béo phi.
Néu tré duoc phat hién sém nhimg gen nay (ngay tir Itra tudi mam non) thi c6 thé
du doan nguy co béo phi caa mdi tré!. Tir d6 co thé xay dung cho mdi tré mot
ché do dinh dudng ciing nhu hoat dong thé luc phi hop ngay tir ltra tudi mam non
- [ra tudi ma su phat trién cua tré phu thudc nhiéu vao yéu t6 di truyén va su cham
soc cua gia dinh, nha truong®.

Véi muc tiéu thuc hi€én mot nghién ciru trén dbi tuong tré mam non ¢6 ¢
mau du 16n, dai dién cho 3 vung cua Ha Ngi (trung tAm ndi thanh, ngoai vi ndi
thanh va viing néng thén) va gop phan cung cip mot bire tranh cip nhat vé thuc
trang thira can, béo phi va giai dap phan nao nhiing cau hoi vé yéu to gen, thoi
quen dinh dudng, hoat dong thé luc anh hudng thé nao dén thira can, béo phi &
tré em cac truong mam non cua Ha Noi, luan 4n “Nghién ctru thue trang thira
can, béo phi va mét s6 dic diém gen, théi quen dinh dudng, hoat dong thé
lwe & tré mam non” duoc thuc hién nham cic muc tiéu sau:

1.  Ddnh gid thwce trang thira cdn, béo phi va mét so yéu té lién quan 6 tré

mam non Ha Ngi nim 2019.

2. Xdc dinh kiéu gen mét s6 da hinh don nucleotid ¢ gen ADRB3, FTO,

MCH4R va phan tich méi lién quan gia yéu té méi trwong va kiéu gen

véi tinh trang béo phi é tré mam non Ha Néi nim 2019.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va phan loai thira can, béo phi
1.1.1. Dinh nghia thira cdn, béo phi

Thira cin 13 tinh trang cAn niang vuot qua can niang “nén cd” so vai chiéu
cao. Béo phi 1a tinh trang tich 1y m& qua mirc va khong binh thuong mot cach
cuc bo hay toan thé t&i mirc anh hudng xau t6i strc khoé!?22,
1.1.2. Phdan logi thira cdan, béo phi

1.1.2.1. Phan logi béo phi theo sinh bénh hoc

> Béo phi don thuan (béo phi ngoai sinh): L& béo phi khéng c6 nguyén
nhan sinh bénh hoc rd rang.

> Béo phi bénh 1y (béo phi nodi sinh): La béo phi do cac van dé bénh Iy
gay nén:

- Béo phi do nguyén nhan ndi tiét.

- Béo phi do suy giap trang.

- Béo phi do cuong vo thuong than.

- Béo phi do thiéu hormon ting truéng.

- Béo phi trong hoi ching ting hormon nang budng trimg.

- Béo phi trong thiéu ning sinh duc.

- Béo phi do cac bénh vé nio: Do ton thuong ving dudi ddi, u ndo, chan
thuong so ndo, phau thuat than kinh. Cac nguyén nhan nay gy hiy hoai ving
trung tAm ndo trung gian, anh hudng dén strc thém an, ting insulin tht phat nén
thuong kém theo béo phi®14,
1.1.2.2. Phdn logi béo phi theo hinh théi ciia mé mé va tuéi bat dau béo phi

- Béo phi bat dau tir nho (tré em, thanh thiéu nién): 1a loai béo phi c6 ting

s0 luong va kich thudce té bao mo.



- Béo phi bat dau ¢ nguoi 16n: 14 loai béo phi ¢o ting kich thudc té bao md
con sb lugng té bao md thi binh thuong.

- Béo phi xuét hién sém: 1a loai béo phi xuét hién trude 5 tudi.

- Béo phi xuat hién mudn: 14 loai béo phi xuét hién sau 5 tudi.

- Céc giai doan thudng xuét hién béo phi 1a thoi ky nhil nhi, 5 tudi, 7 tudi
va vi thanh nién (tudi tién day thi va day thi). Béo phi ¢ cac thoi ky nay lam
tang nguy co cia béo phi truong dién va cac bién chimg khac™.
1.1.2.3. Phdn logi béo phi theo viing ciia mé mé va vi tri gidi phau

- Béo bung: La dang béo phi c6 md chu yéu tap trung & ving bung.

- Béo dui: La loai béo phi c6 md chu yéu tap trung & viing mong va dui.

Phan loai nay giup du doan nguy co sttc khoé cuia béo phi. Béo bung co
nguy co cao mac va tu vong do cac bénh tim mach, dai thao dudng, tang
insulin méu, va rdi loan lipid mau hon so vé&i béo dui>e.
1.1.2.4. Mot s6 cach phan logi khac ‘

- Béo phi do st dung thuoc: Str dung corticoid liéu cao va kéo dai, dung
estrogen, deparkin c6 thé gy béo phi.

-Béo ¢6 khdi nac tang so voi chiéu cao va tudi: Tré béo phi c6 khéi nac
ting so v4i tudi thuong cd chiéu cao cao hon chiéu cao trung binh, thuong 1a
tré béo phi tir nho, dang nay dic trung cho da sb béo phi 6 tré em.

- Tré thira can va thira md, thira m& nhung khong thira can (rat it tré thudc
nhom nay) va thira can nhung khong thira m*"18,

1.2. Dich t& hoc thira ciin, béo phi tré em thé giéi va tai Viét Nam

1.2.1. Dich té hgc thira can, béo phi tré em trén thé gigi

Béo phi dugc coi 1 mot trong nhiing thach thirc nghiém trong nhat doi véi
y té cong cong trong thé ki XXI véi sb luong ngudi béo phi nam 2014 di cao
hon gap doi so v6i nam 19802 TC, BP 1a yéu t nguy co tht 5 gdy tir vong véi

gan 2.8 triéu nguoi truong thanh tir vong hang nim?. TC, BP khong chi 13 van



dé sirc khoe cong déng & cac qudc gia phat trién ma ngay ca cac qudc gia dang
phat trién sé lugng ngudi béo phi ciing dang ting nhanh, dic biét 1a ¢ khu
vuc thanh thi'?. Piéu dang lo ngai 13 su gia ting ty 1& béo phi ¢ tré em toan
cau dang & murc bao dong (Hinh 1.1). Udc tinh dén nam 2030, gan mot phan ba
dan s thé gidi c6 thé bj TC, BP™,

Theo T6 chuc Y té thé gisi, ty Ié béo phi trén toan thé gidi da tang gan
gap ba lan tir ndm 1975 dén nim 2016. Nam 2016, wéc tinh ¢ 41 triéu tré em
dudi 5 tudi bi thira can hoic béo phi2 Ty I¢ thira can va béo phi ¢ tré em va
thanh thiéu nién tir 5-19 tudi da tang dang ké tir chi 4% nam 1975 1én hon 18%
vao nam 2016. Su gia tang ti I¢ nay da xay ra & ca nam va nir: nam 2016 18%
tré em gai va 19 % tré nam bi thua can. Trong khi chi c6 dudi 1% tré em va
thanh thiéu nién tir 5-19 tudi bi béo phi vao nim 1975, thi ¢6 hon 124 triéu tré
em va thanh thiéu nién (6% tré em gai va 8% tré em trai) bj béo phi vao nim
20162, Tinh dén nam 2019 c6 khoang 38,2 triéu tré em dudi 5 tudi bi TC, BP,
trong s6 d6 c6 hon 1 ntra tré dang sinh séng & Chau A,

b Ty lé tré bi thira can, béo phi giai doan 2000-2014
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Hinh 1.1. Bédn dé ty 1¢ tré thira can, béo phi ciia cdc nwéc trén thé gigi
‘ tir nam 2000 den 2014
(Nguon. http://www.phitworld.org/Obesity Sedentary Crisis/Global_Obesity Charts.htm)



http://www.phitworld.org/Obesity%20Sedentary%20Crisis/Global_Obesity_Charts.htm

TC, BP timg duoc coi 1a mot van dé cua qudc gia co thu nhap cao, nhung
tinh trang ndy dang gia ting & ca cac nudc thu nhap thap va trung binh, dac biét
la & cac khu vuc thanh thi. O Chau Phi, sb tré em dudi 5 tudi thira can da ting
gan 50% ké tir nam 2000. Hon 340 triéu tré em va thanh thiéu nién trong d6
tudi 5 dén 19 bi thira can hodc béo phi trong nam 2016%2. Theo két qua nghién
ctru duogc cong bd nam 2014, ty 1€ TC, BP & tré em va tré vi thanh nién ¢ cac
nudc phat trién nim 2013 & nam 1a 23,8% (22,9-24,7) va & nir 22,6% (21,7-
23,6). Ty 1€ tré em va tré vi thanh nién TC, BP cling tang nhanh & cac nudc
dang phat trién, nam 2013 ty 1¢ & nam l1a 12,9% (12,3-13,5) va nir 1a 13,4%
(13,0-13,9)%%.

Theo théng ké tai My, TC, BP dang 1a mdi quan tdm hang dau cia nganh y
té va toan xa hoi?2. Trong sé nhiing tré co do tudi tir 2 dén 19 tuoi, ty 1é TC, BP
trong giai doan 2011-2014 vao khoang 17,0% va béo phi muc do nang vao
khoang 5,8%. Vi ddi tugng tré tir 2 dén 5 tudi, ty 1é mac TC, BP ting tir 7,2%
(giai doan 1988-1994) 1én 13,9% (giai doan 2003-2004), sau d6 giam con 9,4%
(giai doan 2013-2014). Riéng véi dbi twong tré tir 6 dén 11 tudi, ty 1é mac béo
phi ting tir 11,3% (giai doan 1988-1994) 1én dén 19,6% (giai doan 2007-2008)
va ty 1& nay hau nhu khong thay doi vao nim 2013-2014%,

Tai chau Au, trong nhitng nim gan day, ty 1& béo phi tré em ting nhanh
dang bao dong & cac qudc gia. Nam 2005, theo bao cao ciia TO chirc chuyén
trach béo phi quéc té (IOTF) thi ¢t 5 tré em thi ¢ 1 tré bi thira can hay béo
phi. Cac quéc gia & ving Dia Trung hai co ty 1& ting cao nhat: tham chi c6 noi
ty 18 thira can & tré em ngang véi & MY, t6i 30%. Cac nghién ciru da cho thay
su gia ting nhanh chéng ciia TC, BP: nhitng nam 70, toc do ting trung binh
hang nam 13 0,2% thi dén nay 1a 2% (twong duwong véi khoang 400.000 tré
em/nam)*4%,

Tai Chau A, ty 18 TC, BP lua tudi hoc sinh ciing gia ting nhanh chong.
Tai Trung Qudc, nam 2018, ty 1¢ thira can & tré em tiéu hoc va trung hoc cua
Trung Quéc 1a 14, 0% va ty Ié béo phi 1a 10,5%%. Theo nghién ctu cua Yu va cs



& 32862 tré em Trung Qudc dudi 5 tudi cho thay ty 1¢ thira can ¢ tré em dudi 5
tudi ¢ ca ving thanh thi va néng thon déu 1a 8,4%, trong do ty 1 béo phi tré nam
la 9,4%, béo phi tré nit 12 7,2%. Ty & béo phi theo mic thu nhap gia dinh thap,
trung binh, cao lan luot 12 2,8%, 3,3% va 3,5%7".

O khu vic Pong Nam A, ty 1é béo phi ¢ tré em khac nhau rd rét giira cac
nuéc. Tai Campuchia, do doi séng kinh té con nhiéu kho khin, téc do d6 thi
hoa chwra manh nén ty 1& béo phi twong d6i thap, Campuchia chwa phai d6i mat
véi ganh nang kép dinh dudng. Trong nghién ctu caa Horiuchi va cs trén hon
2000 hoc sinh tir 6 d&én 17 tudi cho thay, ty Ié TC, BP chi 3,1%, trong d6 ty 1& &
thanh thi 1a 6,4% va nong thon la 2,3%2. Tai Indonesia, theo nghién ctru cua
Rachmi va cs cong bd nim 2016 qua cac nim 1993, 1997, 2000, 2007, két qua
cho thay ty 18 tré TC, BP ting tir 10,3% 1én 16,5%, cac yéu tb ciia nguy co béo
phi nhu tré & do tudi 2 dén 2.9, tré nam va tré ¢6 cha me TC, BP. Bén canh d6
Indonesia van phai d6i mit v6i ganh niang kép dinh dudng twong tu nhu Viét
Nam khi ty 1& suy dinh dudng & Indonesia nim 1993 1a 34,5% va dén nim
2007 giam con 21,4%2°. Nghién ctu cia Naidu trén 7749 tré em tir 7 dén 12 tudi
& Malaysia cho thay ty 1& béo phi chung la 19,9%, nhitng tré nam, nhing tré
Malaysia géc Hoa, nhiing tré thanh phd c6 nguy co béo phi cao hon 13 rét S0 V6i
cac tré khac®. Trong 1 nghién ciru khéc & tré béo phi tir 5 dén 9 tudi & Malaysia 3
cho thay 25% tré em tiéu thy thic an qua nhu cau khuyén nghi, tré nam tiéu thy
thuc pham nhiéu hon rd rét so véi nit. Tré nam ciing tiéu thy calcium, thiamine,
riboflavin, va niacin cao hon ro rét so véi tré nit.

1.2.2. Djch té hoc thira can, béo phi tré em tgi Vigt Nam

Tai Viét Nam, ty I¢ TC, BP ¢ tré em tang gap doi tir 3,3% lén 6,6% trong
giai doan 2000-2005 va 6,6% Ién 12% trong gitra 2005 -2010 va ting gan gap rudi
tir 12% 1én 17,5% trong giai doan 2010 -2015. Trong vong 15 nam, ty 1€ thtra can
tré em ting hon 4 1an tir 3,3% (2000) I&n 17,5% (2015)%. G nudc ta ty 16 tré TC,
BP & hoc sinh tiéu hoc c¢6 xu huéng ting cao dic biét tai cac thanh phd Ion nhu
Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh.



Tai Thanh phd H6 Chi Minh, ty 16 TC, BP & hoc sinh c6 su gia ting rat
nhanh. Nghién ctru nam 2007 ¢ truong hoc ¢ quan 1 c6 ty 1€ béo phi 1a 41,1%
va trudong & quan 7 c¢6 ty 1€ béo phi la 10,8%%*. Nghién ciru cua tac gia Huynh
Thi Thu Diéu nim 2007 trén 670 tré em mam non Thanh phé H6 Chi Minh cho
thay ty Ié thira can va béo phi lan luot 1a 20,5% (95% Cl: 17,5-24,3) va 16,3%
(95% CI: 13,2-20,4). Phan tich da bién trong nghién ctru nay ciing chi ra yéu tb
gidi tinh, bd me thira cén, trinh do hoc van, can nang cao luc sinh, thoi gian b
sita me, thoi gian nga vé dém ciing ¢ su két hop c6 ¥ nghia théng ké véi TC,
BP & tré®. Pén nam 2014, nghién ctu ciia B Thi Ngoc Diép va cong su tai
thanh phé Ho Chi Minh cho thay ty I TC, BP ¢ hoc sinh tiéu hoc la 51,8%, ty
1& béo phi 1a 27,2% vuot hon han ty 1¢ TC, BP & cac nhém tré trung hoc co s
va trung hoc phé théng (35,5% va 19,5%), dic biét ty 1¢ TC, BP trong nhdm tré
tir 6-9 tudi chiém 52,6% trong khi nhom tré tir 10-18 tudi, ty 1& TC, BP Ia
32,7%, ty 1& béo phi ¢ nam cao hon nit trong l&ra tudi tir 6-18 tudi (nam: 48,9%,
nit: 33,8%)%.

Tai Ha Noi, TC, BP ciing dang tré thanh van dé stc khoe cong dong.
Theo nghién ctu cua L& Thi Hai (2004) trén 7 quan noi thanh cho thay ty 16 tré
7-12 tudi TC, BP 14 7,2%3%. Nghién ctru cat ngang nam 2007 tai TP. Ha Noi va
TP. H5 Chi Minh ¢ hoc sinh tir 9 dénll tudi thiy ty 1& BP tai cac trudng &
trung tam thanh phé cao hon cac truong ¢ ngoai thanh. Cu thé tai Ha Noi thi ty
1¢ BP cua truong ¢ quan Déng ba la 7,1%, ¢ huyén Bong Anh 1a 1,1%. Ciing
theo két qua ctia nghién clru nay, ty 1¢ béo phi & nam cao hon so véi nit & moi
Ira tudi, béo phi c6 lién quan thuan chiéu téi sb tién dn sang va tién an hang
thang, véi tinh trang dinh dudng bd me, thuong gap ¢ gia dinh voi bd me co
trinh do van hoa cao®,

Trong khi d6, theo nghién ciu caa Truong Tuyét Mai va cs (2012), khao
sat trén doi twong tré 4 dén 9 tudi tai quan Hoan Kiém, Ha Nai cho thay ty 1é
tré thira can 1a 21,9% va béo phi 1a 18,0%, tong ty 1¢é tré TC, BP chiém 39,9%,
vuot hon han tinh trang suy dinh dudng cua tré chi chiém 17% (5,2% nhe can,



2,2% gay com, thap coi 9,6%)%. Nghién cru mé ta cat ngang trén 2842 tré
mam non & Béng Pa va Ba Vi ndm 2015 caa D6 Minh Loan cho thay ty 18 tré
thira can béo phi la 14,5%%. Nghién ctru theo ddi doc trong 3 ndm tir nim 2013
dén nam 2016 trén 2602 tré ¢ ving ndng thdn va noi thanh Ha Noi tir 3-6 tudi
cho thay ty I¢ thira can béo phi tang theo lua tudi, dic biét ving noi thanh ting
tur 14,2% 1én 29,9% vai tré nam va tang tr 9,0%-21,6% vai tré nit. Trong do,
41,4% tré thura can va 30,7% béo phi van giir nguyén tinh trang dinh dudng & 2
thoi diém nghién ctru nam 2013 va 2016; ty Ié moi mac thira can va béo phi
12,4% va 2,7% trong giai doan 2013-2016; tré nam c6 xu huéng béo phi nhiéu
hon tré nir®.

Tai Hai Phong, nghién ctu caa Nguy@n Thi Thu Hién va cs cho thay nam
2000 ty I¢ TC, BP ¢ quan Hong Bang la 10,4%, bo me c6 trinh d6 vian héa cao
ty & thuan vai ty I& thura can & hoc sinh®. Nhung ty 1& béo phi & Hai Phong
cling gia ting nhanh chong theo thoi gian. Pén nam 2018, theo nghién cru cua
Hoang Thi Birc Ngan va cs trén 276 hoc sinh tiéu hoc cho thay ty I¢ TC, BP va
béo bung lan luot 12 11,2%: 10,1% va 19,9%. Tré em ¢4 hon 60 phut hoat dong
thé chat mdi ngay chiém 50% & nhom thira cdn va 80% & nhom béo bung.
Nghién ctru cing chi ra nhitng ba me c6 trinh d6 gido duc cao va c6 thu nhap
cao hon c6 nguy co cao TC, BP & tré (p<0,05)*.

1.3. Cac phuong phap danh gia tinh trang thira can, béo phi & tré em
béanh gid TC, BP thuong dua vao cac phuong phap chinh sau day: danh

gia dya trén cac chi s nhan tric; danh gia bang cac chi sd 1am sang va hoa

sinh; danh gia bang khau phan an*.

1.3.1. Ddnh gid thira cdn, béo phi bing chi sé nhén tric

1.3.1.1. Pinh nghia nhan trac hoc dinh dwéng

- Nhan tric hoc dinh dudng la do céc kich thudc va ciu tric co thé dé
danh gi4 tinh trang dinh dudng. D6 12 két qua tong hop cta c4c yéu t6 di truyén

va moi truong bén ngoai, trong d6 yéu té dinh dudng cd vai tro rat quan trong.
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C6 thé chia ra nhdm kich thude nhan trdc sau day:

- Khéi luong co thé, biéu hién bang can ning.

- Céc kich thudc vé d6 dai, dic hiéu 1a chiéu dai nam, chiéu cao ding.

- Céu tric co thé va cac du trir vé nang luong va protein, thong qua cac
m6 mém bé mit nhu 16p md dudi da va co...

1.3.1.2. Cdn néng/Chiéu cao

Pé danh gia tinh trang dinh dudng can sir dung phuwong phap nhan tric hoc,
cu thé 1a do céc kich thudc co thé va ciu tric cia co thé®®,

T nam 1981, WHO da khuyén nghi sir dung cac chi tiéu cn ning theo
tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ), cin ning theo chiéu cao (WHZ) dé
danh gia tinh trang dinh dudng. TC, BP dugc ghi nhan khi WHZ cao hon 2 do
léch chuan (>2SD) so véi quan thé tham chiéu NCHS (National Center for
Health Statistics) cuia Hoa Ky*243,

Cong thure tinh SD score hay Z- score dugc tinh nhu sau:

Kich thudc do dugc — Sé trung binh ciia quan thé tham chiéu
Z-SCOIE = ==mmmmmmm e oo e e e e e e e e e e
DJ 1éch chuan cua quan thé tham chiéu

Sau hai thap ky ap dung, mot s6 nhuoc diém cua quﬁn thé NCHS boc 16
nhu dugc xay dung trén quan thé tré em Hoa Ky, da sb tré khong dugc nudi
bang sira me ma dugc nudi bang sita cong thirc, do vy can ning co phan cao
hon, chiéu cao c6 phan thap hon so tré bu sita me. Do vy, nim 2006 va nim
2007, WHO dua ra mot chuén ting truéng méi goi 1a chuin ting trudng cia
WHO. Cho t6i nay, day 1a thang phan loai dugc chip nhan rong rai nhat trén
thé gidi, Viét Nam ciing dang str dung thang phan loai nay. WHO dé nghi lay
diém ngudng Z-Score Can ning/ chiéu cao >+2SD so v6i chuan ting trudong dé
coi 1a thira can véi tré dui 5 tuoi* va Z-Score BMI theo tudi >+1SD duge coi

1a thira can véi tré 16n hon 5 tuoi®.
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Bing 1.1. Phan logi tinh trang dinh dwéng theo chi so cin nding theo tuoi;

chiéu cao theo tuoi o tre duwoi 5 tuoi

Z-score can nang Panh gia Z-score Panh gia
theo tuoi chiéu cao theo tudi
<-3SD SDD nhe cén, <-3SD SDD thap coi,
muc do nang muc do nang
<-2SD SDD nhe can <-2SD SDD thap coi
-2 SD<Z-score<2 SD | Binh thuong |-2 SD<Z-score<2SD | Binh thuong
>2 SD Thura can
>3 SD Béo phi

Bing 1.2. Phén logi tinh trang dinh duéng theo chi so cin ning theo chiéu

cao va BMI theo tudi é tré dwdi 5 tuoi

Z-score can nang Panh gia Z-score BMI theo Panh gia
theo chiéu cao tuoi
<-3SD SDD gay com, <-3SD SDD gay com,
muc do nang muc do nang
<-2SD SDD gay com <-2SD SDD gay com
-2 SD<Z-score<2 Binh thuong -2 SD<Z-score<2 Binh thuong
SD SD
>2 SD Thura can >2 SD Thura céan
>3 SD Béo phi >3 SD Beo phi
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Bing 1.3. Phan logi tinh trang dinh duéng cin néing theo tudi, chiéu cao
theo tuéi ¢ tré tir 5 dén 9 tusi

Z-score can nang Panh gia Z-score Panh gia
theo tudi chiéu cao theo tudi

<-3SD SDD nhe cén, <-3SD SDD thap coi,

muc do nang muc do nang

<-2SD SDD nhe cén <-2SD SDD thap coi

-2 SD<Z-score<2 SD | Binh thuong | -2 SD<Z-score<2 SD | Binh thuong
>2 SD Thura can
>3 SD Beo phi

Bing 1.4. Phén logi tinh trang dinh dwéng BMI/ tuéi 6 tré tiv 5 dén 9 tuoi

Z-score BMI theo tudi

Danh gia

<-3SD SDD nhe can, mirc @6 nang

<-2SD SDD nhe can, mic do vua
-2 SD<Z-score<1 SD Binh thuong

>1 SD Thura céan

>2 SD Beo phi

1.3.1.3. Pdnh gid thira cdn, béo phi bang chi sé kho co thé - Body Mass Index
(BMI)

Hién nay, dé danh gia béo phi ¢ tré em, c6 nhiéu tiéu chuan quéc té dya

diém riéng.

trén BMI do cac t6 chic y té khac nhau dua ra nhu: (1) tiéu chuan caa WHO
nim 2007, (2) tiéu chuian cua nhém chuyén trach béo phi quéc té
(International Obesity Task Force, IOTF) nam 2000, (3) tiéu chuan cua
Trung tam kiém soat va phong ngira dich bénh (Centers for Disease Control

va Prevention, CDC) nam 2000, mdi tiéu chuan déu c6 nhirng wu, nhuoc
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BMI duoc tinh bang can nang/chiéu cao? (kg/m?). BMI duoc st dung rong
rdi dé chan doan TC, BP vi tinh don gian trong ky thuat can do. Tuy nhién,
phuong phap nay c6 han ché la: khéi lugng co thé chii yéu dugc tao thanh tix
khdi ma, khdi nac va khéi xuong; BMI (véi can nang co thé trong tir s6) khong
thé phan biét giita cac thanh phan nay, do d6 c6 thé dan dén nhiing sai s6 trong
chan doan béo phi*®. Nhiéu nghién ciru da cho thay: ¢ tré em, c6 méi tuong
quan chat gita ty 1é m& co thé va BMI véi hé s6 tuong quan r = 0,7 — 0,8'°. Do
do6, trong cac nghién ctru diéu tra cong dong, dic biét 1a trén dbi twong tré em,

phuong phap chan doan béo phi dwa trén BMI van duoc ap dung rong réi.

O tré em, BMI thay doi theo tudi va gisi, cu thé: BMI gia ting nhanh &
tudi so sinh, giam xuéng & tudi tién hoc duong roi tang tré lai sudt thoi ky thiéu
nién va giai doan dau tudi truong thanh; BMI & tré nam thuong cao hon tré nix,
Chinh vi Iy do nay ma viéc sir dung chi s6 BMI dé danh gia tinh trang dinh
dudng & tré em phu thudc vao ha tudi va gigi tinh.

e Tiéu chudn cia IOTF 2000: Tiéu chuan IOTF duoc nhém chuyén gia
ctia T chtrc hanh dong vi béo phi Qudc té xay dung tir ndm 2000 dra trén cac
gia tri trung binh & mot sd quan thé khac nhau. Tiéu chuén nay da dua ra cac
diém ngudng x4c dinh tinh trang béo phi cho tré tir 2 dén 18 tu6i. Tuy nhién
nhimg diém cat theo IOTF c6 han ché 1a tiéu chuan nay chi c6 diém cét trong
tmg v4i BMI = 25 kg/m? va BMI = 30 kg/m?, day 1a ngudng xac dinh tinh trang
béo phi tuong duong vai nguodi 1on va duong cong ndy dugce xay dung dua trén
dan sd tham chiéu 1a miu cta cic nude duge chon nhu Brazil, Anh, Héng
Kong, Singapore, My, Ha Lan“.

eTiéu chuin cia CDC 2000: Tiéu chuin cua CDC dugc dua ra nim
2000. Pay la tiéu chuan dugc sir dung phd bién nhat dé do kich thudc va mod

hinh ting truéng cla tré em va thanh thiéu nién & Hoa Ky. Pudng cong ting
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trudng dugc trung tim Phong nglra va kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC) xay
dung dua trén dir liéu khéo sat quéc gia duogc thu thap cac nim 1963 va 1994 47,

eTiéu chudn cia WHO 2007: Nam 2007, WHO di cong b tiéu chuan
danh gia tinh trang dinh dudng theo BMI ¢ tré em tir 5 dén 19 tudi®®, bd sung
cho tiéu chudn ndm 2006 danh cho tré tir 0 d&én 5 tudi*. Véi tré dudi 5 tudi thi Z-
score can néng/tuéi 16n hon +2SD dugc phan loai 1a thtra can, 16n hon +3SD
duoc phan loai 1a béo phi. Véi tré 16n hon 5 tudi thi dya trén chi sb Z-score
BMI/tudi 16n hon +1SD dugc phan loai 1a thira can va 16n hon +2SD duoc
phan loai 1a béo phi.
1.3.1.4. Vong eo/vong mdng

Pé danh gia su phan bé méd trong co thé c6 thé sir dung chi sé eo/mdng
(Waist Hip Ratio: WHR): WHR = [Vong eo (cm)] / [Vong mdng (cm)].
Trong dé, vong eo dugc do ¢ ngang rén va vong mong duoc do & ngang qua
diém phinh to nhat cua méng. Chi s6 WHR 14 céng cu hitu ich gitp hd trg
cho chi s6 BMI, vi chi s6 BMI chi ¢c6 thé phan loai mirc d6 gay béo dua vao
twong quan giira chiéu cao va can ning, khéng thé phan anh duoc sy phan b
m& trong co thé*.
1.3.1.5. Bé day I6p mé duwdi da

Bé day 16p m& dudi da (BDLMDD) duoc dung nhu mét s do danh gia
truc tiép tinh trang béo tr¢. BDLMDD udc luong kich thude kho du trlt m&
duéi da va tir d6 cho phép ude luong tong sd lwong md cua co thé. Tat nhién sy
thay d6i trong phan b lugng m& dudi da con phu thudc vao noi giéng, dan toc
va tudi. Bé day 16p m& dudi da duge do bang compa chuyén dung: Harpenden,
Holtain, Lange, Mc Gaw. Hién nay nguodi ta thuong dung loai compa
Harpenden, hai dau compa la 2 mat phfmg, tiét dién 1 cm?, c6 mot ap luc ké
gin vao compa dam bao khi compa kep vao da bao gio cling & mét ap luc

khong d6i khoang 10 - 20 g/mm? %,
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1.3.1.6. Phwong phdp chan dodn béo phi ¢ tré em dira trén ty 1é mé co thé

Niam 2006, McCarthy va cong su*® da xdy dung duong cong tham chiéu
vé ty 1¢ md co thé & tré nam va nit tr 5 dén 18 tudi dya trén sd lidu diéu tra &
1.985 tré da trang. T d6, nhom tac gia da dua ra ngudng xac dinh tinh trang
md co thé & tré theo tudi va gidi gdm 4 murc do: (1) it md (< 2nd percentile),
(2) binh thuong (2nd — <85th percentile), (3) thira m& (85th — <95th percentile)
va (4) béo phi (> 95th percentile). Tuy nhién, theo Lee va cs (2007)*°, ngoai su
khac biét vé tudi, gidi thi ty 16 md co thé cua tré con khac nhau ¢ cac dan toc co
dac diém di truyén khac nhau. Do d6, can cé céc nghién curu dé xac dinh tiéu
chuan chan doan TC, BP dua trén ty 1é md co thé cu thé dbi véi timg gidi, timg
Itra tudi, ting dan toc*®.

Do TC, BP la su du thira m& du trit trong co thé nén chan doan béo phi
dua trén ty 16 md co thé 1a phuwong phép chinh xac nhat. Tuy nhién, phuong
phap nay doi hoi k¥ thuat phirc tap, mdy moc dat tién nhu may phan tich dién
tré khang sinh hoc, may chup cong hudng tir, may chup cit 16p vi tinh va hip
thu tia X niang luong kép, do d6 kho ap dung trong cac nghién ciru cong dong
trén s luong mau 16n%.

1.3.2. Pdnh gid tinh trang dinh dwéng bing lim sang va héa sinh
1.3.2.1. Cdc biéu hién lam sang vé tinh trang TC, BP.

Theo Tiéu ban Dinh dudng cua T chicc Y té Thé gio1, mot sb triéu
chtmg/biéu hién 1am sang cua TC, BP do nguyén nhan dinh dudng bao gom
can ning cao hoic qua cao so v&i chiéu cao hay céc chi sd khac nhu 16p m&
duéi da ting qua murc, vong bung qué to so voi 1ong nguc®,

Céc nghién ctu trén thé gisi da ching minh céc triéu ching 1am sang, cac
bénh 1y thuong gip di kém & tré TC, BP bao gdm®: rdi loan in ubng; du trir md
md (co thé thdy rd & ving vi); su xuat hién cua cac vét ran ¢ hong va lung; cac
dau hiéu vé da (Acanthosis nigricans- xut hién ving da t6i mau quanh co va

cac khu vuc khac); khé thd khi hoat dong thé chat; ngung thé khi ngi; tao bon;



16

trao nguoc; ddy thi sém & tré gai / ddy thi mudn ¢ tré trai; cac van dé chinh
hinh (nhu ban chan bet hodc hong bi trat).
1.3.2.2. Pdnh gid tinh trang dinh dwdng bang cdc chi sé héa sinh*>*.

- Bé danh gia tinh trang dinh dudng, cic xét nghiém sinh hoa can bd sung
cho kham 1am sang va do chi sd phat trién. Cac xét nghiém sinh hoa thuong
tién hanh sau khi da kham 1am sang. Céc xét nghiém thong dung trong danh gia
tinh trang dinh dudng noéi chung va déanh gia TC, BP néi riéng bao gom:
Protein huyét thanh; Albumin huyét thanh; Retinol-binding protein huyét thanh
(RBP); Thyroxin-binding pre-Albumin (TBPA); Hemoglobin (Hb) ; Kém huyét
thanh; Vitamin A huyét thanh. Ngoai ra cac bac si 1am sang c6 thé chi dinh céac
xét nghiém cac bénh vé duong huyét, cac xét nghiém rdi loan md mau
(cholesterol, triglycerid, HDL-C).

1.3.3. Ddnh gid tinh trang dinh dwiéng bang khdu phin in
1.3.3.1. Khdu phan dn 24h?

Phuong phép hoi ghi 24 gid thuong hay st dung trong diéu tra danh gia
dinh dudng. Phuong phap nay dé lam, khong ton kém va nhanh. Phuong phap
diéu tra khau phan an 24h, s& theo ddi, hodc ghi chép ti mi lai nhiing gi d6i
tugng nghién ctru di st dung trong vong 24 trude khi phong van. Phuong phap
nay can st dung kém theo 1a nhiing thang do va coéng cu dé hd trg diéu tra va
cling giup cho d6i tuong duoc diéu tra d& tra 101 hon, va ngudi phan tich dé
dang quy d6i ra cac don vi dinh dudng.
1.4.3.2. Tan sudt tiéu thu lwong thuc thuc phcfm43

- Phuong phap danh gia thong qua diéu tra tiéu thu luong thuc thuc pham
duoc st dung dé thu thap cac thong tin vé chat lugng khau phan, tim hiéu tinh
thudng xuyén ctia cac loai thuc pham trong thoi gian nghién ctru, so bita an,
khoang cach gitra cac bita an va sau gio dn. Tan suat tiéu thu mot thyc pham
nao do trude hét phan anh sy c6 mat ciia mot chat hay mot nhém chit dinh

dudng tuong Gng c6 mit trong khau phan an. Két qua phuong phép nay cho
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biét: nhiing loai thitc dn phd bién nhat, nhiing thirc dn c¢6 s6 1an sir dung cao
nhit va ca nhitg dao dong theo mua. Co thé lugng hdéa mot phan khau phan
ctia d6i twong qua d6 c6 thé du bao thiéu nhimng chit dinh dudng quan trong
nhu protein, lipid, vitamin A, sit. Phuong phap nay c6 vu diém 12 nhanh, it ton
kém vé thoi gian, kinh phi, nhan lyuc, va it giy phién toai cho ddi twong. Nhung
han ché 1a thuong chi cho biét tan suat sir dung, mang ¥ nghia dinh tinh hon la
dinh luong.
1.3.3.3. Théi quen dn uong

Pay la phuong phap nham thu thap cc thong tin nhu cac quan niém, niém
tin s& thich dbi véi thite dn cling nhu cach ché bién, phan b cac thirc in trong
ngay, cach an udng trong cac dip 18 tét, 18 hoi... Tim hiéu thoi quen, tp quan an
udng va xac dinh nguyén nhan ctia ching 13 can thiét, vira dé tién hanh gido
duc dinh dudng c6 hiéu qua, vira dé ra phuong huéng can thiép hiéu qua. Dé
dat duoc cac yéu cau trén, nguoi ta thuong st dung cac phuong phap dinh tinh
bao gdom: phuong phap phong van va trd chuyén; phuong phap quan sat va
phuong phép thdo luan nhom c¢6 trong tam*3,
1.4. Hiu qua cua thira can, béo phi ¢ tré em
1.4.1. Béo phi lam ting nguy co bénh tdt va tw vong
1.4.1.1. Béo phi lam tang nguy co bénh tim mach

Béo phi c6 lién quan chit ché dén bénh tim mach, ting huyét ap, dot quy.
Bénh tim bao gém bénh mach vanh, dot quy va cac bénh mach ngoai vi Béo
phi ¢ tré em c6 thé gay ting huyét ap, ting nguy co BP va ting huyét ap o
nguoi truong thanh, giam can s& lam giam huyét 4p*. Ngudi BP c6 nguy co
tang huyét ap cao gap 2,9 1an so v6i ngudi khong béo, ting 7,5 mmHg huyét ap
tAm truong dan téi ting 29% nguy co bénh mach vanh va 46% nguy co dot quy
13, Nghién ctru ctia Samson (2017) va Sainju (2018) cho thay c6 mdi lién quan

mat thiét gitra tinh trang BP va huyét 4p®*°.
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1.4.1.2. Béo phi lam tang nguy co bénh ndi tiét va hoi chirng chuyén héa

- Béo phi lam ting nguy co bénh ddi thdo dwong tuyp 2: O nhiing tré béo
phi, mé md tiét nhiéu adipokine gay khang insulin va thuc ddy dai thuc bao tiét
cytokine, cytokine lam giam d6 nhay cam insulin cta té bao dan dén bénh dai
thao dudng tuyp 2%. Rat nhiéu nghién ctru di ching minh tré béo phi c6 nguy
co cao bi dai thao duong tuyp 2 khi trudng thanh®>8

- Béo phi va réi loan cic hormon ndi tiét anh hwdng t&i chirc nang sinh
sdan: nghién ctru cho thay co su thay d6i hormon cta nguoi béo phi, dic biét
v6i nhitng nguoi tich liy m& trong 6 bung nhu 13 giam ndng d6 progesteron &
phu nit, giam nong do testosteron & nam, ting san xuat cortisol, giam nong do
hormon tang trudéng (15-T). Béo phi ¢o lién quan dén cac bénh phu khoa nhu

hoi chimg budng tring da nang, vo sinh va rdi loan kinh nguyét®”’

. Tinh trang
hiém mudn, kho thy tinh, dé non, ting nguy co mic ung thu v, ung thu ¢ tir
cung ciing tim thdy & nhitng nguoi BP 1a nir gidi®®. Cac yéu t6 nguy co nay
khong chi xay ra & nguoi TC, BP & tudi truong thanh ma c6 thé xay ra trong
truong hop BP thoi tho 4u va thanh nién®.

- Béo phi ¢6 lién quan véi réi loan lipid mau bao gom ting triglycerid,
tang cholesterol va lipoprotein ty trong thap (LDL). Khi cac acid béo khong
duoc stir dung sé tap hop & mé md. Tai cdc mdé md nay, cac acid béo két ndi tao
thanh triglycerid. Nhiéu nghién ctru cho thay céc rdi loan lipit mau ciing c6 thé
tré vé binh thudng sau khi giam can. Néu giam 1 kg trong luong udc tinh giam
duoc 1% LDL cholesterol. Nghién ctru trén ngudi Nhat cho thay di tugng co
BMI > 25 kg/m? c¢6 nguy co tang triglycerid, ting cholesterol so véi ddi tuong
c6 BMI = 22 kg/m?2 530,

- Béo phi lam tang nguy co mdc héi chimg chuyén héa: Béo phi lam ting
nguy co mic hdi chimg chuyén hod nhu ting nguy co ting huyét ap, ting
triglycerid mau dong thoi ciing 1am ting nguy co giam dung nap glucose®®. Béo
phi & tré em lam ting nguy co mac bénh BP va cac bénh man tinh khong lay

dan dén hoi chimg chuyén hoa & ngudi truong thanh®®
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1.4.1.3. Béo phi lam tang nguy co bénh xwong khop

Nguoi béo phi nhét 13 phu nit d& c6 nguy co bi dau lung do béo phi lam
gia ting ganh ning cho cot séng®’. Béo phi co lién quan véi su hinh thanh bénh
viém khép xuong méan tinh va bénh gout. Phy nit BP sau thoi ky tién méan kinh
dé c6 nguy co bi dau khdp gdi. Nghién ctru cho thay c6 ndng do acid uric mau
tdng cao ty 1& thuan véi su ting BMI & ngudi Nhat®3,
1.4.1.4. Béo phi lam tang nguy co bénh tiéu hoa

Béo phi lam ting nguy co bi s6i mat ¢ moi lra tudi va gidi gip 3 - 4 lan,
nguy co nay cao hon khi m& tap trung quanh bung. O ngudi BP, ctr 1 kg m&
thira lam tang tong hop 20 mg cholesterol/ngay. Tinh trang d6 lam tang bai tiét
mat, tang murc bao hoa cholesterol trong mat cung v41 mic co dong cua tii mat
giam dan t6i bénh soi mat®,
1.4.1.5. Béo phi va ung thu

Luong m& co thé cao anh huong truc tiép dén néng do hoc mon trong mau
nhu insulin, yéu té ting trudng giéng insulin va oestrogen, tao ra mdi truong kich
thich ung thu phat trién. Luong mé& co thé ciing kich thich dap ung viém, dap tng
nay ciing gop phan vao qua trinh bat dau va tién trién ctia bénh ung thu®,

Nhiéu nghién ctru cho thiy c6 twong quan giita BMI véi ung thu thuc quan
thé té bao vay va ung thu biéu mé tuyén®, ung thu tuy®, ung thu & phu nit sau

méan kinh va ung thu than, tuyén tién liét & nam gi6i®.
1.4.1.6. Béo phi ¢ tré em lam ting nguy co béo phi ¢ tudi truéng thanh®

Bing 1.5. Béo phi ¢ tré em va nguy co béo phi 6 tuéi truéng thanh

Po tudi cia tré Béo phi & tré em Nguy co béo phi tudi

7 truong thanh

Tré em 1 tudi (Phap): C0 béo phi 41% s€ thira can
Khéng béo phi 20% sé& thira can

Tré em tir 1 — 3 tudi C6 béo phi 26% s& béo phi
(M9P): Khong béo phi 15% s& béo phi

Tré em tir 7 — 8 tudi C6 béo phi 40% s& béo phi
(Anh): Khong béo phi 10% s€ béo phi
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1.4.2. Béo phi dnh hwong tdi kinh té va xi hji
1.4.2.4. Béo phi dnh huong t6i kinh té xd hji

Theo danh gia nghién ciru Ngan hang thé gioi (World Bank) cong bd dau
nam 2020 cho thiy nhung tac dong kinh té ning né ctia TC, BP & 1 s6 qudc gia

(tinh theo ty gid USD ndm 2010) nhu bang sau®®:

Bing 1.6. Anh huwéng kinh té ciia thira can, béo phi ¢ mét sé quéc gia

Quéc gia Nim Chi phi % chi phi'y | Chi phi binh quan

(triéu USD) té quoc gia | dau ngudi (USD)
Australia 2006 675,3 1,3 32,41
Canada 2004 1.577 2,2 48,5
Phap 2007 | 2.368-7.126 1,5-4,6 90,2
Pic 2011 5.579 2,1 67,8
Han Qudc 2011 1.787 3,7 36,6
Thuyy Pién 2002 | 182,6-365,3 1,0-2,0 30,0
Vuong Qudc Anh | 2004 | 1.790-2.000 2,3-2,6 32,2
Hoa Ky 2009 148.902 10,0 503,5
Hoa Ky 2012 212.462 20,6 3.059

1.4.2.5. Béo phi tac dong dén tam 1y, khd nang lao déng, hoc tip

> Béo phi gdy mdt thodi mdi trong cudc song: ngudi BP thudng co cam
giac buc bdi kho chiu vé mua he¢ do 16p m& day da trg thanh mot hé théng cach
nhiét. Ngudi BP ciing thuong xuyén cam thdy méi mét chung toan than, hay

nhirc dau, té budt & hai chin lam cho cudc song thiéu thoai mait?,
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> Béo phi dnh huéng t6i sy phdt trién tam Iy xd hoi ¢ tré em: tré BP
thuong bi ban bé tréu choc, dan dén tam 1y tu ti, c6 ddc, tham chi cd nhiing
biéu hién tiéu cuc nhu coi thudng ban than. Cac ton thuong tdm 1y nay néu
khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi s& kéo dai dén tudi truong thanh 1am
cho tré tr& nén kho hoa nhap cong déng, coO tu tudng ndi loan, thAm chi ¢6 v
dinh ty van®”. Tré BP phai trai qua nhiéu kho khan vé mit tdm 1y hon tré khong
BP, tré nit c6 nguy co cao hon tré nam va nguy co mac cac bénh vé tam 1y ting
1én theo tudi. Nghién ctru cta Strauss cho biét 34 % tré nit BP & do tudi 13 - 14
tudi c6 mirc do tu tin kém hon so voi tré khong bi béo phi (8 %), tré duong nhu
kém nhanh nhen va d6i khi con xau ho hodc gap kho khan khi tham gia céc
hoat dong thé thao®.

> Béo phi lam giam hiéu sudt lao dong va kém lanh lpi: ngudi BP 1am
viéc chong mét nhat 1a & mdi trudng nong. Mt khac do khéi lugng co thé qua
16n nén dé hoan thanh mot cong viéc trong lao dong, ngudi BP mat nhiéu cong
sttc hon. Hau qua 13 hiéu suét lao dong giam rd rét so v6i ngudi binh thuong.
Ngudi BP thuong phan tmg cham chap hon so véi ngudi binh thuong nén dé bi
tai nan xe ¢ cling nhu tai nan lao dong®.
1.5. Céc yéu td nguy co dian dén thira cin, béo phi ¢ tré em

Thira can, béo phi 1a mdt bénh phirc hop trong d6 nhiing yéu td nguy co tir
moi trudng, sy nhay cam cia gen va su tac dong qua lai gitta nhitng yéu t6 nay
v6i nhau duoc str dung rong rai trong nhitng nim gan ddy. Su thay doi cua méi
truong séng bao gdm hai yéu té chinh 1a dinh dudng va hoat dong thé luc da
anh hudéng dén biéu hién ciia gen dugc cho 1a nguyén nhan giy nén sy gia ting
nhanh chéng cta ty 1 béo phi hién nay, boi bo gen cua quan thé it c6 kha ning
thay d6i 16n so voi thé hé trugc®.

Tir nhitng nghién ctu, c6 thé tom tat cac yéu té nguy co chinh dan dén

béo phi & tré em theo so d6 Hinh 1.2.
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Hlnh 1.2. Nhuﬂg Yéu t6 nguy co chinh din dén béo phi ¢ tré em

1.5.1. Co  ché bénh sinh ciia béo phi 6 tré em

Co thé gilt dugc can nang 6n dinh 1a nho trang thai can béng gifta nang
lugng an vao do thic dn cung cap va ning lugng tiéu hao cho lao dong va céc
hoat dong khac cta co thé. Can ning co thé ting 1én c6 thé do ché d6 an du
thtra vuot qua nhu cau hodc do nép séng lam vi€c it van dong it ti€u hao nang
lugng. Nguoi ta nhan thay 60% - 80% truong hop béo phi 1a do nguyén nhan
dinh dudng, bén canh d6 con co thé do cac réi loan chuyén héa trong co thé
thong qua vai trd diéu tiét ctia hé thong than kinh va cac tuyén noi tiét nhu
tuyén yén, tuyén thuong than, tuyén giap trang va tuyén tuy®®. Khi vao co thé,
cac chat protein, lipit, gluxit déu c6 thé chuyén hoa thanh chét béo du trit. Vi
vay khong nén coi an nhiéu thit, nhiéu m& méi gy béo ma an qua thira chit
bot, duong, d6 ngot déu co thé gy béo. Cac hanh vi an udng cé lién quan t4i
thira cAn va béo phi bao gdm tan sudt an/an vit, khau phan an qua du thira, an
thirc 4n nhanh & bén ngoai va van dé bu sita me hoan toan. Céc yéu t6 chat dinh
dudng dugc nghién ciru bao gdm chét béo, cac loai carbohydrat (bao gdm céc
loai carbohydrat tinh ché nhu dudng), chi sé duong huyét cia thuc pham va
chit xo?. Co ché bénh sinh va nguyén nhan cua thtra can, béo phi duogc thé hién
&S0 dd 1.1.
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Du trit m&

So dé 1.1. M6 hinh nguyén nhan va co ché bénh sinh ciia béo phi
1.5.2. Anh hwéng ciia yéu té di truyén va gia dinh dén béo phi 6 tré em

Mot sb nghién ctru da cho thdy TC, BP c6 tinh gia dinh, cang nhiéu c4
nhan trong gia dinh bi TC thi nguy co TC cua cac thanh vién khac trong gia
dinh cang cao. Hién nay d c6 nhitng bang chimg két luan rang BP thuong do
yéu t6 moi truong tic dong 1én nhimg céa thé co6 khuynh huéng di truyén 177,
Nghién ctru ctia Luo. J va cs trén 210 tré BP tai Trung Quéc cho thdy nhiing gia
dinh c6 bd hoic me béo thi nguy co con BP cao gip 3,7 lan so voi gia dinh
khong c6 bd me BP, néu ca bb va me cung béo thi nguy co nay ting gap 5 lan
so voi gia dinh ma bé va me khong bi BP%®. Nghién ctru cac cip sinh dbi va gia
dinh cho thdy anh huong cta yéu t6 di truyén (gen) chiém tir 40 dén 70% trong
bénh BP %. Céc yéu t6 di truyén c6 thé dugc phén loai theo co ché tac dong dbi
vl BP nhu: nhom gen kich thich su ngon miéng (Neuropeptide Y, Leptin
receptor, P proopiomelanocortin), nhém lién quan dén tiéu hao ning luong
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(Uncoupling proteins), nhom diéu hoa chuyén hoa (Beta-2 adrenergic receptor,
Beta-3 adrenergic receptor), nhém lién quan dén su biét hoa va phat trién té bao
md& (Peroxisome proliferator-activated receptor, Vitamin D receptor, Retinoid
X receptor)®,
1.5.3. Moi lién quan giita dinh duéng va béo phi é tré em
1.5.3.1. Khdu phan dn va théi quen dn uéng ¢ tré thira cén, béo phi

Qua nhiéu thap ki nghién ctru, ngudi ta da phat hién ra méi lién quan giita
ché d6 an va ty 1¢ TC, BP & tré em. Theo Grund A va cs nghién clru thuan tap O

tré tir 3 - 5 tudi cho thay ting % md& an vao lam ting chi s6 BMI™

, nguoc lai
Lobstein quan sat thay tré thira can an it ning luong hon tré binh thuong™. Do
d6, khau phan in véi lugng thitre an dn vao nhiéu hon, dic biét 14 nhitng loai
thire an giau nang lugng 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén ting ty

I& béo phi hién nay’?.
1.5.3.2. Théi quen dn uéng va thira cdn, béo phi
> Thirc dén wa thich (@6 dn nhanh, mede gidi khat, dé ngot)

Do in nhanh nhu xtc xich, hamburger thuong 14 d6 an giau lipid, nudc
giai khat thuong c6 luong dudng cao, do d6 sir dung nhiéu d6 idn nhanh va nudc
giai khét s& ting nguy co béo phi’®. Hién nay, muc tiéu thu d6 an nhanh va nudc
giai khat ¢ tré em dang ting 1én & mirc bao dong’. Nhiéu nghién ctru cho thay
méi lién hé giira viéc an do an nhanh va uéng nudc giai khat véi viée taing BMI,
tang nguy co TC, BP & tré em’,

> Ché bién thirc dn

Nghién ciru ciia Harvey Berino?, vd Bowman™ cho thay thuc pham ché
bién ngoai gia dinh chtra nang luong, chit béo toan ph?m, chit béo no,
cholesterol va natri cao hon mdt cach ¢ y nghia so voi thitc an dugc chuan bi

& nha. Nguoi dan My thuong an ¢ nha hang c6 xu huéng BMI cao hon nhiing
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ngudi an ¢ nha va cé tdi 30 - 70% sb tré em My co st dung thirc an nhanh tai
cac nha hang va nhimg tré em nay tiéu thy nhiéu hon 187 kcal/ngdy, 228g chat
ngot so voi tré khong st dung thirc an nhanh. Nhitng ngudi thuong an ¢ ngoai
nhiéu 1am ting tiéu thu thirc in dam do ning luong cao hon khi an ¢ nha?7,

» Thoi gian an

Nhiéu nghién ctru ¢t ngang cho thay nhimg tré ¢ thoi quen bo bira sang
c6 nguy co dan dén béo phi cao hon nhiing tré thuong xuyén an sang *’”. Bira
sang duoc coi 14 mot bira dn quan trong bai vi nd cung cap nang luong va chat
dinh dudng bu dip cho khoang thoi gian nhin d6i qua dém. Néu tré bo bira
sang s& dan dén tinh trang bi doi trudce khi dén bita trua va tré s& thuong an
nhitng loai thuc pham cé nhiéu chat béo va duong, do d6 dan dén ting nguy co
béo phi’™®. Mot s6 nghién ctru ¢ Viét Nam lira tudi hoc dudng cho thdy nhimng
tré hay an bira phu nhat 1a vao budi toi 1am ting nguy co béo phi hon so voi
nhiing tré khac?,

> Toc dé an

Céc nghién ciru cho thiy théi quen n nhanh, khong nhai ki khi an ciing 1a
yéu t6 nguy co din dén TC, BP ¢ tré”""°. Nhiing tré an nhanh va khong nhai k§
thuong c6 tong luong thic an in vao nhiéu hon so véi tré binh thuong®. Kich
thich giy ra bdi viée nhai thire an lam tdng cdm giac no, do do @n cham, nhai k¥
gitip han ché viéc an qua nhiéu®.
1.5.4. Méi lién quan giita hoat dong thé luc va béo phi ¢ tré em
1.5.4.1. Thoi gian hoat dong thé luc

Can bang nang lugng phy thudc vao ning lugng an vao va nang luong tiéu
hao. Ngay nay, su gia ting tiéu thu cac thuc pham gidu ning luong cing véi
giam hoat dong thé luc ciia nguoi dan thanh thi dang lam gia ting tinh trang
TC, BP. Bé giam can can phai két hop dong thoi giira viéc giam niang luong dn

Vvao Vva tang hoat dong thé luc®2. Hoat dong va van dong cua co thé gdm 2 phan
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khac nhau: van dong hang ngay (lam vi€c va sinh hoat -E1) va van dong tich
cuc (tdp luyén thé duc thé thao - E2). Nhiéu nghién ctu cit ngang cho thay
hoat dong thé luc thudng xuyén gidp chdng lai su ting can, trong khi 16i song it
van dong din dén nguy co TC, BP’%#, Nhimg nghién ctru can thiép thuc day
hoat dong thé lyc & tré em cling cho két qua tich cuc trong vi¢c giam can va du
phong TC, BP & tré em® . Tuy nhién, mirc d6 anh hudng cua hoat dong thé
luc dén chi s6 BMI cia tré 1a khong giéng nhau ¢ cac quan thé khac nhau, co

thé do sy khéc biét & dic diém dinh dudng va di truyén ¢ cac quan thé nay.

1.5.4.2. Thoi gian xem tivi va choi dién tw

Vi doi séng hién dai ngay nay, khi ma tivi 13 rat pho bién ¢ cac gia dinh
va ca & phong ngu cua tré thi thoi gian xem tivi va choi di¢n tir cua tré da tang
1én rat nhiéu so véi trudc kia. Chuong trinh tivi danh cho tré em cang da dang
va hap dan, s6 gio phat séng lai lién tuc trong ngay do d6 tré cang c6 nhiéu co
hoi tiép can véi tivi. Xem tivi lam giam hoat dong thé luc, giam chuyén hod co
ban, tdng an vat dac biét l1a thuc an giau béo (Snack). Co td1 54,2% tré em 10
tudi & Singapore dn & cac quan ban rong ngoai dudng, 65% tré tiéu thu 2 - 3 1an
thirc an giau béo trong mot ngay nhu mi tom, nudc ngot, banh ngot, thirc an
ran. Viéc tiép xtc nhiéu véi quang céo thuc pham trén tivi lam ting so thich
cta tré dbi voi thie an nhu duong ngot, banh keo dan dén tang ti€u thy cac san
pham nay va 13 nhiing yéu t6 nguy co dé gay TC, BP™.. Trung binh mot dua tré
M7 trong khoang thoi gian tir 2 dén 17 tudi dd mat 3 nam danh cho xem tivi®®,
Xem tivi va choi dién tir nhiéu c6 thé 1am ting nguy co béo phi vi nhimg tré
nay c6 xu hudng str dung it nang lwong hon, c¢6 nhiéu kha ning duoc cho in
cung lac d6, va rat c6 thé bi kich thich an boi cac quang cdo thuc pham trén
tivi®®®”. Nhiéu nghién ctru di chimg minh mbi lién quan gitra thoi gian xem tivi

va béo phi 88,
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1.5.4.3. Thoi gian ngii téi

Theo Vién nghién ctru y hoc gidc ngit Hoa Ky (The American Academy
of Sleep Medicine) khuyén cio rang thoi gian ngu cho tré em va tré vi thanh
nién nén tir 8 dén 10 tiéng trong khoang thoi gian 24 gio; tudi cang ting thoi
gian ngu cang giam®®. Dbi voi hoc sinh tir 16p 9 dén 16p 12 thoi gian nga tdi
thiéu 1a 8 tiéng trong khoang thoi gian 24 gid. Nguoi tir 18 dén 21 tudi thoi
gian ngu toi thiéu 12 8 tiéng, ngudi trén 22 tudi thoi gian ngu téi thicu 1a 7 tiéng
trong khoang thoi gian 24 gio™.

Ngu it ciing dugc xem nhu 13 mot yéu td co cao dan dén béo phi & tré®.
Co ché dé giai thich diéu nay 1a trong khi ngu co thé tiét ra cortisol, GH, ting
tiét leptin va ghrelin — nhitng hormone lién quan dén diéu chinh cam giac no
ctia co thé®. Néu thtrc day giita chimng thi qua trinh trén bi gian doan c6 thé 1am
ting cam giac doi va kho ngu tiép néu khéng dugc in chat gi — day 1a nguyén
nhan gy tich liiy m&*.

1.5.5. Mt s6 nguyén nhin va yéu t6 lién quan khdc va béo phi 6 tré em
1.5.5.1. Tuéi xudt hién thira cdn, béo phi

Mot s6 nghién ctru cho thay tudi xuat hién TC, BP rat som (tir 1- 5 tudi),
tuy nhién do tudi xuat hién pho bién 1a Itra tudi hoc dudong® %,
1.5.5.2. Diéu kién kinh té vin hod xa héi:

Cac yéu td van hoa, dan toc, ting 16p x3 hoi, ton gido ciing 1a nhing yéu
t6 moi truong lam anh huong dén luong thirc dn dua vao theo nhiéu cach khéc
nhau. Ngudi ta thdy & nhitng nuéc da phat trién, c6 méi lién quan nghich gitta
tinh trang kinh t& x4 hoi va béo phi con & cac nude dang phat trién thi xu hudng
nay c6 chiéu huéng nguoc lai. Cac nha tim 1y hoc nhét tri ring nhiéu cha me
nudng chiéu va an can qua muic trong viéc dn udng cua tré di sir dung nhimg
thuc pham khong thich hop dé 1am yén 1ong nhiing dira tré hiéu dong, quiy
khoc. Chinh vi vay da tao cho tré théi quen doi va tim an nhiing thuc pham nay

khi buon chan®8,
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1.5.5.3. Can ngng so sinh:

Nghién ctru vé sy lién quan gitra can nang so sinh (CNSS) véi béo phi cho
cac két qua khong ddng nhat. Theo Kang va cs (2018), CNSS 1a mot yéu t6 co
tac dong t6i béo phi cua tré luc 12 dén 18 tudi®. Nghién ciru trong 5 ndm trén
4062 tré ¢ Uc ciling thay CNSS 1a mot yéu t6 du doan doc lap cho béo phi vira
va nang®. O nhitng tré SDD bao thai ¢ thé xay ra 2 chu ky nhu sau:

- Nhitng dira tré bj SDD bao thai néu tiép tuc sdng trong méi trudng thiéu
thdn s& bi SDD, cdi coc rdi trd thanh nhitng ngudi me thap bé, it ting can khi
c6 thai va lai dé ra nhiing tré so sinh c6 cin ning thap theo mot vong luan quan

- Trong thoi ky chuyén tiép, nhiing dira tré so sinh c6 can ning thap sau
khi ra doi duoc sdng trong méi trudng thuc pham doi dio (can niang dudi kip)
dé tré thanh thap - béo (fat — stunted) va trd thanh nhimg ngudi me thap béo, co
cac r6i loan chuyén héa. Nhitng nguoi me nay co thé sinh ra nhimg dua tré
thiéu can hodc ciing c6 thé béo vai cac khuyét tat ciia no.
1.5.5.4. Suy dinh dwong thé thap coi

C6 mdi quan hé giira SDD trudc d6 vé6i thira dinh dudng vé sau va dé 1a
su két hop dic biét nguy hiém. Nguoi ta nhan thay nhitng duta tré co can ning
khi sinh hoic khi mot tudi thap thi vé sau m& c6 khuynh huéng tip trung &
bung. Mot cong trinh nghién ctru ¢ tré em 3 — 6 tudi va 7 — 9 tudi 6 4 qudc gia
cho thay c6 mdi lién quan ¢ y nghia gitta tinh trang thap coi (Stunting) va thira
can (Overweight)®. Tuy co ché con chua rd rang nhung phat hién nay cé y
nghia sirc khoé cong dong quan trong. O cac nudc nghéo s dong tré em bj thip
coi va thiéu can nhung khi thu nhéap ting, diéu kién séng thay doi ching dé
dang trd nén béo phi¥’. Nghién ctru trén tré em Nam Phi cho thiy c6 mdi lién
quan chit ché gitta tién sir thap coi va TC, BP & tré vi thanh nién. Nhiing tré cd
tinh trang thap coi sém trong nhimg nim dau tién cua cudc doi (1 dén 5 tudi)

dé bi TC, BP & tudi vi thanh nién (11 - 20 tu6i)®’.
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1.5.6. Moi lién quan giiva yéu té gen va béo phi é tré em
1.5.6.1. Anh huong ciia don gen dén béo phi

Hién d3 phat hién hon 170 ngudi bi béo phi do dot bién don gen cia 11
gen khac nhau va & 50 vi tri dot bién®%°. Nhiéu dot bién don gen dugc xac dinh
bang cach tim cac bién di twong Gng & ngudi tir nhitng d6t bién don gen &
chudt. Dang béo phi nay rat hiém gip va thudong biéu hién ning, xuat hién sém
100 Nhimng d6t bién pho bién dugc phat hién trén gen MC4R (Melanocortin 4
receptor), LEP (Leptin), LEPR (Leptin receptor) va POMC (Pro-
opiomelanocortin)...
1.5.6.2. Anh hirong da gen dén béo phi ¢ tré em

Nguyén nhan di truyén dan dén béo phi trong cong dong cha yéu 1a do su
tac dong cua nhiéu gen (da gen). Vi du nhu su diéu hoa lugng thirc an cua co
thé khong phai chiu tic dong cia mdt gen ma con chiu su tic dong cia rat
nhiéu gen nhu gen LEP, LEPR, POMC, AGRP, MC4R, BDNF, NTRK?...

Nhitng nghién cttu GWAS va phén tich tong hop (meta-analysis) da phat
hién nhiéu SNP c6 anh huéng dén cac tinh trang béo phi va két qua lip lai &
nhiéu cong dong dan cu Chau Au, Chau A, Chau Phi®-1%2, Fall va Ingelsson da
thong ké duoc 88 SNP nim trén cac gen co lién quan dén béo phi va cac tinh
trang ctia béo phi dugc cong bd tir nghién ciru GWAS!L,

Nhiéu nghién ciru di chimg minh tan sb alen ctia SNP & cac dan toc va mirc
dod anh huong cia SNP vai béo phi ¢ cac quén thé, cac ltra tudi 1a khac nhau, cu
thé: c6 nhitng SNP ¢6 mébi lién quan manh dén béo phi & ngudi truéng thanh
Chau Au nhung lai c6 mdi lién quan nho hozc khong ¢ nguodi Chau A va Chau
Phi 12, ¢4 nhitng SNP ¢6 lién quan dén béo phi ngudi trudng thanh nhung lai

khong lién quan dén béo phi ¢ tré em va ngugc 1ail®

. Bi€u hién gen phu thudc
vao tuoi, gidi, dac diém di truyén va dac diém mdi truong song cua quan thé co

thé 1 dac diém then chdt dé giai thich sy khong dong nhat nay'®.
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Theo Zhao va Grant thong ké'%, dén nam 2011, c6 20 gen dugc bao cio
lién quan dén béo phi ¢ tré em nhu: ADCY5, ADRB3, BDNF, CCNL1, ETV5,
FAIM2, FTO, GNPDA2, KCNJ11, KCTD15, MC4R, MSRA, MTCH2, NEGR1,
PFKP, PTER, SDCCAGS, SEC16B, SH2B1, TFAP2B, TMEM18... Nghién cuu
nay lua chon 3 gen FTO, MC4R, ADRB3 dé lan dau tién thuc hién phan tich
méi lién quan dén béo phi & tré em mam non Ha Noi bai vi mic d6 lién quan
manh cta cac gen nay vaéi béo phi da dugc bao céo tir nghién cau GWAS thuc
hién trén cac d6i tuong tré em trén thé gigil®“1%2 ciing nhu sy hiéu biét vé chuc
nang sinh 1y cta nhimg gen nay. Do d6, sau day, tic gia S& phan tich siu hon vé
nhitng nghién cau lién quan giita bon gen FTO, MC4R, ADRB3 véi béo phi,
dac biét 12 & tré em mam non.
1.5.6.3. Méi lién quan gitta cdc gen FTO, MC4R, ADRB3 dén béo phi ¢ tré em

» Gen FTO

Protein FTO ¢4 vai trd trong viéc stra chita, cai bién phan tu acid nucleic
vi gen FTO xuc tac phan ung dé methyl hda 3-methylthymine & chudi don
ADN hoac 3-uracilthymine trong chudi don ARN®,

O chudt, gen FTO biéu hién manh ¢ ving dudi doi va mac do biéu hién
cta protein FTO anh huong t6i hanh vi an uéng, sé thich lya chon thic an va
cam giac thém an'%. i v6i ngudi, hién biét khoang 40 SNP & gen FTO lién
quan dén béo phi, sy lién quan nay khac nhau ¢ gidi va tudi.

Trong s6 nhiéu gen dwoc phat hién lién quan dén béo phi ¢ ngudi, FTO 1a
mot trong nhitng gen cho thdy su 1ién quan manh mé nhat. Dot bién trén gen
FTO 1a mot trong nhitng nguyén nhan géy béo phi, anh huong dén BMI va can
nang. Nhiéu nghién ctru trén thé giéi & M§'°1% Nhat Ban'®, Brazil''®, Chau
Au''! @3 chi ra rang da hinh don nucleotide (SNPs) ctia gen (FTO) trén nhiém
sdc thé 16 c6 lién quan dén khoi phat som va béo phi nghiém trong & ca nguoi

16n va tré em.
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Tuy nhién, dén nay van chua c6 co sd dir liéu vé anh hudng ciia gen chi chot
FTO dén béo phi & tré mam non Viét Nam.

» Gen MC4R

MC4R déng vai trd quan trong trong viéc diéu tiét can bang nang luong vi 1a
thy thé ctia neuropeptide aMSH gay chan an va anh huong dén hoat dong cua
nhiéu mo trong co thé. Nhiing phét hién tir nghién ctru GWAS cho thay khoang 8
SNP nam trong/gan gen MC4R déng vai trd quan trong ddi véi béo phi, tuy nhién
mirc 6 anh hudng khong dang ké trong quan thé® 1%,

O chiu Au, theo nghién ctru ctia Almeida trén 773 tré tién day thi & Bd Pao
Nha cho thiy gen MC4R c6 su két hop véi ting BMI Z-score nhung ¢ mtc yéu 2,
O Hoa Ky, nghién ctru thuan tap cong bd ndm 2019 thyc hién trén 312 tré béo phi
tir 2 dén 12 tudi c6 ngudn gde chau Phi va My La tinh, trong d6 c6 50% tré nit va
2,6% tré béo phi co dot bién, bién thé trén gen MC4R. O chau A, cac nghién ciru
déu cho thay co sy tuong tic manh mé giita gen MC4R véi béo phi ¢ tré em
hon so véi cac nghién ctiru & chau Au va chau Myt415,

Tai Viét Nam, Lé Thi Tuyét, va cs. dd budc dau nghién ctru anh huong ro rét
ctia gen MCA4R voi TC, BP ¢ hoc sinh tiéu hoc & Viét Nam'®, Tuy nhién, hién nay
van chua c6 nghién ctru ndo vé tac dong cua gen MC4R véi tré mam non dudi 5
tudi & Viét Nam nham dua ra nhitng du doan sém vé nguy co TC, BP.

» Gen ADRB3

Gen ADRB3 ma hoé cho protein thudc ho thu thé adrenergic beta, 1a thu
thé ctia qua trinh hoat hoa adenylate cyclase do catecholamine thong qua hoat
dong cua protein G. Thu thé ndy chil yéu nam trong md md va tham gia vio
qua trinh phan giai lipid va qua trinh sinh nhiét'?’ tir 46 anh huéng dén téc do
chuyén hoa ctia co thé va anh huong dén béo phi'e,

Gen ADRB3 1a gen dugc nghién ciru nhung cho nhing két qua trai nguoc
nhau. C6 nhiéu nghién ctru thyc hién nhung khong tim thdy mdi lién hé gitra

gen ADRB3 va béo phi ¢ tré em nhu & Mexico™®, Tho Nhi Ki'?°, Hoa Ky'?!,
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Nghién ctru bénh chimg trén 599 tré vi thanh nién ¢ Pai Loan bao gom ca tré
béo phi va tré binh thudng cho thdy gen ADRB3 khéng c6 mdi tuong tac véi
TC, BP & tré vi thanh nién'?. Nghién ctru trén 83 tré tién day thi tir 4 dén 10
tudi & Scotland cho thay gen ADRB3 ¢6 tac dong dén kich thich an udng nhiéu
hon ¢ tré'?3,

Tuy nhién ciing c6 nhiéu nghién ciru cho thay c6 su lién két giita gen
ADRB3 véi béo phi nhu nghién ctru trén ngudi Kyrgyz va ngudi Phan
|ani24125
1.5.6.4. Anh huéng tuwong tdc gitta gen va méi truong dén béo phi & tré em

Nhiéu nghién ctru di bao cédo vé mirc 6 anh hudng cia gen dén béo phi
phu thudc vao ché do an va hoat dong thé luc cua ca thé d61%412%, Nghién ctru
ctia Dedoussis va ¢s'?” cho thdy anh huong ciia mot s6 bién di dén béo phi cia
tré phu thudc vao khau phan an nhiéu carbohydrate. Nghién ciru ctia Xi va cs
nam 2011'? cho két qua anh huéng cia mot sé SNP dén nguy co béo phi cia
tré s& tang 1én néu tré co 16i séng it van dong va nguy co nay lai giam di rat
nhiéu néu & tré ¢ hoat dong thé lyc manh. Tuy nhién, su tuong tac cua gen va
hoat dong thé luc anh hudng dén nguy co béo phi ¢ tré khong dong nhat & cac
gen va & cac quﬁn thé nghién ctru. Vi du: hoat dong thé luc cao s& lam giam su
anh huong cua gen FTO dén béo phi d3 duogc bao cédo & quan thé ngudi Ha Lan
va nguoi Pan Mach, nhung lai khong tim thdy méi lién quan ndy & ngudi
Phap!4,
1.5.6.5. Anh hwong cia epigenetic (ngoai di truyén) dén béo phi ciia tré em

Gan day khai nién epigenetic ra doi da gitp giai thich cho su khac nhau
trong biéu hién kiéu hinh ctia cing mot kiéu gen khi diéu kién moi truong thay
d6i 128 Epigenetic dugc dinh nghia 13 nhimg thay doi trong biéu hién va nhiing
chiic niang khic cua gen, nhiing thay doi niy khéng lién quan dén trinh tu
nucleotide va c6 thé di truyén duoc (epi c6 nghia 1 phia ngoai; genetic 1a di

truyén) 2°. Nhitng co ché phan tir ciia qua trinh epigenetic gdm: (1) methyl hoa
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ADN; (2) cai bién histone; (3) tai cdu tric nucleosome; (4) thong qua ARN
khong ma hoa; (5) diéu hoa biéu hién voi cac gen khac; (6) tuong tac véi moi
truomg; (7) hodn vi gen; (8) gen c6 ngudn gde tir dong bd hay dong me va (9) su
tuong tac giita cac co ché trén'®,

Dbi voi béo phi, nhitng thay doi epigenetic xuat hién phd bién nhét trong
thoi gian mang thai, phat trién cua tré so sinh va tudi day thi. Nhiing thay doi
nay dudng nhu & mang "bd nhd" cua trai nghiém sdng sém, c6 thé di truyén
dugc qua phan chia té bao va lién quan dén tinh nhay cam d6i voi béo phi trong
cudc song sau nay'?,

Co ché chinh x4c din dén nhiing thay d6i epigenetic d6i v4i béo phi ¢ tré

128 Céc nghién ciru méi cho thdy su thay d6i o

cho dén nay van 12 mét bi an 16n
diéu kién dinh dudng, hormone hodc stress c6 thé 1a nhiing yéu to trung gian
ctia nhiing tin hiéu kich hoat qua trinh epigenetic nhu: lam thay d6i hoat dong
ctia enzyme ADN methyltransferase va cofactor ctia no, dan dén ting qua trinh
metyl héa ADN va/hoic anh hudng dén hoat dong cia enzyme xic tic qua

trinh acetyl hoa, dé acetyl hoa histone.



34

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru
* Pia diém nghién ciru: Nghién ctru dugc tién hanh tai 36 truong mam non
cong 1ap dai dién cho 3 ving dic trung cua Ha Noi gom:

+ Ving trung tdm ndi d6: quan Hoan Kiém (18 truong)

+ Vung ven ndi do: quan Hoang Mai (9 truong)

+ \Vung ndng thon: huyén Pong Anh (9 truong).
* Thoi gian nghién civu: T thang 1 nim 2018 dén thang 6 nam 2020
2.2. Poi twong nghién ciu

- D6i tuong nghién ctru 13 tré mam non thudc quin Hoan Kiém,
quan Hoang Mai va huyén Déng Anh, Ha Noi. Nhimg ngudi truc tiép chiam soc
nudi dudng tré ¢ nha va cd gido truc tiép nudi day tré o truong duge chon dé
thu thap thong tin lién quan dén tré.

- Tiéu chuan lia chon:

+ Tré mam non: tré dang hoc tai cac trudng mam non trong thoi gian nghién
ctru, duge sy déng ¥ clia gia dinh, khong c6 bat thuong hay bénh cot séng.

+ Tré tir 24 dén 72 thang tudi.

+ Nguoi truc tiép chim soc nudi dudng tré & nha: c¢6 kha niang va diéu
kién tra 16i vao bd cau hoi ty dién;

+ C0 gi4o tryuc tiép nudi day tré hang ngay.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Nhitng tré dang mic bénh cép tinh hodc bénh man tinh nhu lao, nhiém
HIV/AIDS hoac cac bénh ma béo phi la mot triéu chirng cua bénh.

+ Nguoi chdm soc tré hoac cd gido khong hgp tac nghién clru hodc nhitng
cd giao khong truc tiép nudi day tré & 16p.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Chia lam 2 giai dogn

- Giai doan 1: M6 ta cit ngang
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- Giai doan 2: Nghién ctu bénh-ching
2.3.2. Co méu: o
- Giai doan 1: Ap dung cong thirc tinh woc luwong mot ty 1é cho mot quan thé:

p(L-p)
(pe)’

Ap dung cong thirc:

2
n= Zlfa/2

Trong do:

p: Ty 1€ tré¢ TC, BP 1a 0,13 (dugc tinh toan tir nghién ctru thir trén 100 tré
mam non Hoan Kiém, 100 tré¢ mam non Hoang Mai va 100 tré mam non huyén
Dong Anh);

& Sai sb tuong d6i, 1a ty 1¢ sai léch mong mudn gitra ty 18 thu duoc tir
mau va quﬁn thé: £=0,042;

Z%(1.41): hé s6 tin cdy, v6i mic ¥ nghia thong ké o = 0,05, tvong Gmg véi

do tin cay la 95% thi Z1-42) = 1,96 ;

Thay cac gid tri vao tinh dugc ¢ mau téi thiéu 1a n=14.574, thém 5%
khong dap tmg duogc 15.300 tré tiéu hoc.

Trén thuc té da diéu tra duoc 16.550 tré, sau khi da loai trir CAC tré ving
mit trong nhiing 1an can do, 1dy mau té bao niém mac ma; phu huynh cua tré,
cd gido mam non khong tra 15i phiéu héi tu dién hodc phiéu dién khong du
thong tin, sau khi lam sach sd liéu, nghién ctru thu dugc 14.720 mau du diéu
kién dé phan tich. Trong d6 c6 14.720 tré mam non (4615 tré ctia Hoan Kiém,
4871 tré & Hoang Mai va 5234 tré 6 Bong Anh), 14.720 nguoi cham soc tré va
930 c6 giao nudi day tré & 465 16p (mdi 16p 2 co gido).

- Giai doan 2:

- C& méu trong md hinh tuong tac giita gen va méi truong duoc tinh todn bang

phan mém Quanto cho nghién ctru bénh chimg (http://quanto.software.informer.com)

va dua trén cac thong sb duge ude tinh tir cac nghién ctru trude day & Vit Nam
va céc dan toc Chau A, cy thé:

- Ty 1é méc béo phi & tré 1-5 tudi: 4,5 %’

- S6 SNP dua vao khao sat: 3


http://quanto.software.informer.com/
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- Sai s6 loai I (a): 0,01 v6i gia thuyét kiém dinh 2 phia da diéu
chinh; luc mau 1a 0,85.

- Ty 18 alen quan tdm (minor alen) 1 0,15-0,3 v6i md hinh di truyén
cong hop.

- Ty 1& dbi turong c6 yéu td méi trudng twong tac: 0,2-0,3.

- Anh huodng chinh vé di truyén (main effect of genetics): 1,25; anh
hudéng chinh vé méi trudng (main effect of environment): 1,25; anh hudng
tuong tac gen-moi truong: 3,0-6,0.

- Ty 1& bénh : ching 13 1:2, ¢& mau tinh toan 1am tron 1a 320 tré béo
phi va 640 tré binh thuong. Két qua thu thap thuc té cubi cung dugc 1a 354 tré
bi béo phi va 708 tré binh thuong.

2.3.3. Phwong phdp chon mdu: chon mdu nhiéu giai doan

* Giai doan 1: Chon miu cho nghién ciru cit ngang

- Sau khi duoc su chip thuan tién hanh nghién ctru tir Phong gido duc cua 3
quan/huyén, dua trén diéu kién thuc té va d¢é dam bao ¢& miu t6i thiéu nhu tinh
toan, nghién ctru tién hanh chon chu dich 36 trudng mam non cong lap & Ha Noi
(18 trudng thudc Hoan Kiém, 9 trudng thudc Hoang Mai va 9 truong thudc Pong
Anh). Tt cac truong duoc chon 1dy toan bo sb tré mam non ctia mdi trudng.

- Nhém nghién ctru giri thu chip thuan tham gia nghién ctu dén phu
huynh va cac c6 gido mam non, tién hanh cin do nhan tric ting tré mam non &
36 truong. Sau d6 giri phiéu ty dién dén cac co gido mam non va phu huynh tré
mam non.

- Sau 3 tudn gui phiéu nhom nghién ctru d&én 36 trudng mam non dé thu
phiéu tu dién tir phu huynh va c¢6 gido mam non vé kiém tra, 1am sach so liéu va
nhap s6 liéu.

Giai doan 2: Chon miu cho nghién ctru bénh-chirng
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* Sau giai doan 1 nghién ctru phan loai dugc tinh trang dinh dudng theo tiéu
chuan WHO 2006 va 2007, cu thé nhu sau:

- Tré béo phi: lya chon tré béo phi theo tiéu chuan WHO 2006 cho tré
dusi 5 tuoi* va WHO 2007 cho tré > 5 tudi®:

+ Véi tré dudi 5 tudi (<60 thang tudi) duge lya chon 1a béo phi khi co
Z-score can ning/chiéu cao > +3SD.

+ Voi tré > 5 tudi (260 thang tudi) dugce lua chon 1a béo phi khi c6
Z-score BMI/tudi 16n > +2SD.

- Tré binh thuong:

+ Véi tré dudi 5 tudi: Theo WHO 2006*, tré ¢o tinh trang dinh dudng
binh thudng khi Z-score cin nang/chiéu cao nam trong khoang -2SD dén
+2SD, nhung dé loai trur nhirng tré tiém can suy dinh dudng va tiém can thira
can, nghién ctru chi chon tré binh thuong cho nghién ctru nay khi c6 Z-score
can nang/chiéu cao nam trong khoang -1SD dén +1SD.

+ Véi tré trén 5 tudi: Theo WHO 2007 %, tré ¢6 tinh trang dinh dudng
binh thudng khi c6 Z-score BMI niam trong khoang -2SD dén +1SD, nhung dé
loai trir nhiing tré tiém can suy dinh dudng hay ti€ém can thtra can, nghién ctru
chon tré binh thuong cho nghién ctru nay khi c¢6 Z-score BMI nam trong
khoang tir -1SD dén Mean.

Nghién ctu da xac dinh dugc 12.454 thugc nhom tinh trang dinh dudng
binh thudng (nay goi tat 1a binh thuong) va 679 béo phi. Tiép dén, nghién ciru
chon nhém bénh va nhoém ching theo ty 1€ ghép cap 1 béo phi : 2 binh thuong
(cung tudi, cuing gidi, cung 16p hoc) dé 1dy mau té bao niém mac ma cho phan
tich ADN. Trén thuc té khi tién hanh thu thap miu té bao niém mac ma, nhém
nghién ctru 14p danh sach bénh chimg theo ty 18 1 béo phi : 3 binh thuong dé dé
phong khi tré thuoc nhom ching cua cdp bénh chiing nghi hoc thi c6 ban cung
gidi, cung tudi, cung 16p thay thé cho ban nghi hoc dé dam bao ludn cé ty 1 1
béo phi : 2 binh thuong.

Sau khi trir di nhitng tré béo phi nghi hoc hodc khong 1ay duoc mau té bao
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niém mac ma va can ctr vao di€u kién thyuc té, nghién ctru bénh-chiing da chon

duoc 354 tré béo phi va 708 tré binh thuong dé phan tich.

Giai doan 1:
Nghién ciru
cat ngang 1
12.939 tré khong | Phan loai theo tiéu chuan
TC. BP WHO 2006 VA WHO
12454 tré binh G thu cho phu huynh xin ¥ kién X .
thuong cho phép lay té bao niém mac ma 679 tré béo phi
Giai doan 2: l'
Nghién ctru -
bénh ching
—
| 708 tré binh
Nghién ciru méi lién quan gitta mét sé dic diém gen, dinh dudng
va hoat déng thé luc véi béo phi

So dé 2.1. So' d6 cdc bwéc nghién ciru

2.3.4. Bién sé va chi sé:

* Muc tiéu 1: Tinh trang thira cdn, béo phi va cdc yéu té lién quan dén
tinh trang dinh duong cua tré

- Théng tin chung vé ddi twong nghién ctru bao gdm tudi, gidi, 16p, can
nang, chiéu cao.

- Thong tin tir me (hodc ngudi truc tiép chim soc nuodi dudng tré & nha)
lién quan dén tinh trang dinh dudng cua tré:

+ Thong tin chung vé b me (tudi, nghé nghiép, chiéu cao, cin ning)

+ Céc yéu td lién quan dén qua trinh mang thai tré: ting can thai ki, can
nang luc sinh, bu sira me sau sinh, stress khi mang thai.

+ Dinh dudng cua tré: an bo sung, cai stta, thoi quen hau an, ludi an, cac
tho1 quen dinh dudng khac (sy wa thich cac loai thuc phém, tan suét tiéu thy

thuc pham).
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+ Thoi gian hoat dong thé luc, xem tivi, choi dién tir, dung dién thoai di
dong, ngdi choi & nha, & truong

+ Chi s6 cam xtc hanh vi dn udng theo thang diém Child Eating Behavior
Questionaire — CEBQ (Chi tiét trong phan phu luc Bo cdu hoi danh cho phu
huynh va gido vién mam non). Céc chi s6 cam xuc hanh vi dn udng dugc chia
thanh 2 nhém. Nhom ther nhat 13 nhdm yéu t6 “mong mudn duoc an” (food
approach) gom 4 yéu tb: phan tng véi thirc dn (food responsiveness, FR), an
nhiéu khi c6 cam xuc tiéu cyc (emotional overeating, EOE), thich thuc an
(enjoyment of food, EF), thich d5 udng (desire to drink, DD). Nhdm thi hai la
nhom yéu té “tranh d6 an” (food avoidance) gdm 4 yéu td: phan tng no (satiety
responsiveness, SR), an cham (slowness in eating, SE), an it khi cam xuc thay
d6i (emotional undereating, EUE), tir chéi thtc dn (food fussiness, FF).

- Thong tin tir ¢d gido truc tiép cham soc, nudi day tré & 10p: sb bita n cta
tré, tan suét tiéu thu luong thuc thuc phélm tuan qua, hoat dong thé luc cua tré,
xem tivi, cac thoi quen dinh dudng khéac (3n banh keo, d6 udng co gas...)

* Muc tiéu 2: Phdn tich mét s6 kiéu gen cia tré binh thirong va tré béo phi;
phdn tich méi lién quan gitka yéu té méi truong véi kiéu gen véi tinh trang béo phi

- Pac diém cua da hinh rs9939609 gen FTO, da hinh rs12970134 gen
MC4R, da hinh rs4994 gen ADRB3 va tuong tic ciia cac kiéu gen véi cac yéu
t6 moi truong, dinh dudng va hoat dong thé luc

+ Mbi trudng: cac yéu tb lién quan dén khu vuc sinh séng, lién quan dén
cha me (BMI, tang can khi mang thai, stress khi mang thai, hinh thirc sinh), can
nang khi sinh cua tré, thang cai sita, uéng thém sita bot trong 6 thang dau,
thang bat dau in bo sung, thang cai sita me..

+ Dinh dudng: dac diém hau an, sd 1an an séng/tuén, uéng stra hoac an
nhe trudc khi di ngd, an theo y thich, s¢ thich véi céc loai dd an (ngot, béo,thit,
rau, hoa qua..), diém s6 CEBQ.

+ Hoat dong thé luc: thoi gian xem tivi, choi di¢n tir, thoi gian ngu ¢ nha
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va & truong, thoi gian ngd t6i ¢ nha, ngl trua ¢ truong, thoi gian van dong thé
duc thé thao & nha va ¢ trudng.

2.3.5. Phwong phdp do nhén tric va liy mdu niém mac md

2.3.5.1. Phurong phdp do chiéu cao ding **°.

Chiéu cao dugc do bang thudc gd do chiéu cao (d6 chinh xac 0,1cm).
Thude duge dit theo chiéu thang ding, vudéng goc voi mat dat ndim ngang. Tré
duoc do chiéu cao khi bo gidy dép, dimg dua lung vao thudc do, mit nhin
thang, hai tay budng thdng sao cho got chan, bap chan, mong, vai, cham (9
diém cham) theo mot duong thang va ap sat vao thuéc do dimg. Dung thudce
vudng hodc manh gd ap sat dinh dau thang goc vai thude do va doc két qua.
2.3.5.2. Phwong phap do can nang*®,

Can nang dugc do br?lng can dién tr Tanita vai do chinh xac 0,1 kg, két qua
tinh bang kg va ghi véi 1 s6 1. Can dat ¢ vi tri 6n dinh va bang phang, chinh
thang bang vé 0. Trudc khi can can kiém tra cin vi mot vat chuan dé kiém soat
d6 chinh xac va d6 nhay cta can. Tré bo giay dép, mic quan 4o gon nhat, dimng
gilta ban can, khong cir dong, mat nhin thang, trong luong phan bd déu trén 2
ban chén.
2.3.5.3. Phuirong phdp ldy mau té bao niém mac md

% Ghi nhan cho cdc ong nghiém
- Ghi mi code hoc sinh theo code trong file s6 liéu
- L6p cua hoc sinh

< LAy miu

- Truéce khi 1ay mau phai kieém tra lai bang mét thuong dé dénh gid so bo
c6 phai tré binh thudng hay béo phi gidng véi danh sach lay miu mang theo
khdng? Héi lai tén hoc sinh xem c6 dang vai tén ghi trong danh sach mang
cung khong?

- Lay mau té bao niém mac ma theo danh sach 1 béo phi: 2 binh thuong (d6i

chimg), trong trudng hop nhom déi chimg nghi hoc thi 14y bu bang ban du phong
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ghi trong danh séch (s6 1 1a béo phi, s6 2 chimg- binh thudng; sé 3 du phong)

- Cho tré suc miéng bang nudc sach trude khi 1ay mau 10 phit

- Dung 1 tim bong 14y mau cho 2 m4, mbi bén trong ma quét 30-50 lan.

- Sau d6 cho tim béng di 1dy mau vao cac dng nghiém, bao quan trong
thung lanh luu miu va mang ngay vé Labo Trung tim Truong Pai hoc Y Ha
Noi dé tach chiét ADN.

2.3.6. Phwong phdp tich chiét ADN va phan tich da hinh gen
2.3.6.1. Phurong phdp tach chiét ADN tir té bao niém mac ma

% Dung cu can chuin bj
* 3 dau con (2 dau con 200 puL va 1 dau con 1000 pL)/mau
* 2 6ng eppendorf/mau,
* 2 khay dung ong eppendorf/ngudi lam thi nghiém.
< Héa chat can chuin bj
* Dung dich Ethanol 96-100%
* Dung dich PBS 1X
< Pha héa chat ciia b kit
* Wash buffer 1: B6 sung ethanol 96-100% truéc khi str dung. Thé tich
bd sung theo khuyén cdo ghi trén nhin lo.
* Wash buffer 2: B6 sung ethanol 96-100% trudc khi st dung. Thé tich
bd sung theo khuyén cdo ghi trén nhin lo.
Luuy:
- Hoéa chat str dung 1an dau phai ghi rd miat ngoai lo: ngay mo, ngudi mo
va xem diéu kién bao quan.
- Lo d4 pha s& duoc ghi chu ¢ ngoai lo dé nguoi sau khong pha.
% Protocol tach ADN tir niém mac ma
1. Dung tay xody dau lay mau vao trong 200 pL dung dich PBS 1X dung trong
6ng eppendorf 1,5 ml (khong cung cip kém bo kit) trong 60 gidy. Sau khi loai
bong duge 100 pL dung dich miu, bd sung thém 100 uL dung dich PBS 1X.
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B6 sung 400 pL lysis solution va 20 pL proteinase K vao trong 200 pL
dung dich mau ¢ trén. Mix déu bang vortex hodc pipette 15 gidy dé duoc
hdn hop ddng nhét.

U lac & 56°C dén khi té bao dugc phan giai hoan toan trong 15 phut, 400
vong/phdt.

B6 sung 200 uL ethanol 96-100%, mix déu bang vortex hodc pipette trong
10 giay.

Pit cot chiét vao trong 6ng 2 ml cung cap kém b kit, chuyén toan bo dich
vira mix xong (820 uL) 1én cot chiét. Ly tim 6000 v/p trong 1 phut. Loai bo
6ng chira dich bén dudi va chuyén cot chiét dén 6ng 2 ml mdi (cung cap
kém bd kit).

Luu y: dong nap tai chira 6ng sau mdi lan st dung.

B6 sung 500 uL Wash buffer 1 (d pha ethanol) vao cot chiét. Ly tam 8.000
vong/phut trong 1 phit. B6 bo dich ¢ bén dudi dng 2 ml (giir lai cot chiét va
6ng 2 ml).

B6 sung 500 pL Wash buffer 2 (dd pha ethanol) vao cot chiét. Ly tAm
12.000 vong/phit trong 5 phut. Loai bé éng chira dich bén dudi va chuyén
cot chiét dén ong 1,5 ml moi (khong cung cap kém bo kit).

Luu y:

- Khi li tAm m¢ nip 6ng 1,5 mL méi vao phia trong gan tim may.

- Néu van con thdy dung dich trén cot chiét, loai bé dich bén duéi dng 1,5
ml, va quay lai trong 1 phat & toc do 12.000 vong/phut.

B6 sung 50 pL Elution buffer 1én cot chiét (cho Elution han xudng dudi cot
va thay dau con). DPé ¢ nhiét do phong 5 phut. Ly tam 8.000 vong/ph(t trong
1 phat.

Lap lai buoc 8

10.Loai bo cot chiét va mang dich DNA thu dugc 90-100 pL trong 6ng 1,5 mi
11.Chia éng: mau dung (30 puL) mau luu (60-70 pL) cho vao cac hop dung

mau riéng di bao quan & -20°C.

Luu y: mau dung chuan 30 pL con lai 13 mau luu

2.3.6.2. Phirong phdp xdc dinh kiéu gen ciia SNP nghién ciru
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Hién nay, c6 nhiéu phuong phap khac nhau c6 thé duoc sir dung dé phan
tich gen nhu phuong phap dién di phan tich ADN va ARN; st dung enzym gidi
han trong phan tich ADN; cac phuong phap lai phan tir va mau do; tach dong
phan tt; téng hop hoa hoc va sir dung cac doan oligonucleotit; gidi ma trinh tu
ADN; phan tng PCR. Luan 4n Tién si nay st dung phuong phap PCR véi mdi
dic hiéu alen (AS-PCR) va phuong phap da hinh chiéu dai doan cét gi6i han
(RFLP-PCR) dé phan tich 3 gen nhim xéac dinh cic da hinh (rs4994 gen
ADRB3, rs9939609 gen FTO, rs12970134 gen MCA4R), do d6 tac gia sé tap
trung vao md ta ki hon phuong phap PCR trong phan tiép theo.

o Trang thiét bi nghién civu (Phu luc 4 va Phu luc 5)
 Hod chat

Mot s6 hoa chat sir dung trong dé tai gom:

- Hoa chét dé tach chiét ADN: b kit tach chiét ADN Winzard ® Genomic
DNA Purification Kit (Promega Corporation, My).

- Hoa chét sir dung dé PCR: nudc khur ion (Fermentas, M), DreamTaq
Green PCR Master Mix (2X) (Fermentas, M¥), moi (Fermentas, M¥).

- Hoa chat dé 0 enzyme cat gidi han: nude khir ion, enzyme cét gidi han
va dung dich dém tuong tng (Fermentas, My).

- Hoéa chat dé dién di: agarose, d¢ém TBE (Fermentas, M¥), redsafe (Intron,
Han Quéc), marker ®X174 DNA/Haelll (Promega, M¥), nudc cét.
e Phwong phdp PCR véi méi dic higu alen trong xdc dinh kiéu gen SNP

rs1297034 gen MC4R
Cdc buéc co ban gom: 4 buéc™L:
* Buoc 1. Thuc hién phan ung AS - PCR nhan doan gen chira da hinh

SNP rs12970134 gen MC4R

- Cap moi sir dung cho phan tmg PCR gém modi xudi phat hién alen G: 5'-

tcttaccaaacaaagcatgtg-3', phat hién alen A: 5'-tcttaccaaacaaagcatgta-3'; va mdi
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nguoc: 5'-gtcattcccactaccacctg-3'

Trong d6, cac cap mdi sir dung cho phuong phap AS - PCR dé xac dinh
kiéu gen cac SNP duoc thiét ké dya theo nguyén tic cia Wangkumahang va cs
nim 20072 bao gém céc budc: xac dinh trinh tu trudc va sau ciia SNP, nhan
biét trinh tu nucleotide mismatch va thiét ké mdi xudi (hoac nguoc), thiét ké mdi
nguoc (xudi) dé chon cip mdi ddng nhat vé nhiét d6 bat mdi va khong bat cap.

- Thanh phéan va luong cho phan tng theo phuong phap AS - PCR cua
ting SNP thé hién ¢ Bang 2.1.

Bing 2.1.Thanh phdn va lwong ciia phan iing theo phurong phap AS-PCR
trong phdan tich da hinh rs1297034 gen MC4R

PCR 1 phét hién alen 1 PCR 2 phat hién alen 2
Thanh phdn Luong Thanh phan Luong
H,O (tinh khiét) 2,5 UL H,O (tinh khiét) 2,5 uL
PCR Master mix 7,5 uL PCR Master mix 7,5 UL
Mbi xudi 1,5 uL Mbi xubi 1,5 uL
Moi nguoc A 1,5 puL Moi nguge G 1,5 L
ADN mau 2,0 uL ADN mau 2,0 L
Téng luong 15 uL Téng luong 15 uL

- Chu ki PCR va nhiét d6 gan moi dugc thé hién ¢ Hinh 2.1

Dung nhiét d6 t6i vu & 54°C d6 trén tit ca cac mau nghién ctru phan tich trén SNP

rs1297034.
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Hinh 2.1. Chu ki nhiét ciia phdn ieng theo phwong phdp AS — PCR trong phan
tich da hinh rs1297034 gen MC4R

* Budc 2: Pién di san phdam PCR

San pham sau phan tmg PCR duoc dién di & 100v trong 30 phut trén thach

agarose 2,5%, st dung dém TBE 0,5X. Bang san phém duoc nhuom Red safe

va chup bang may Gel Doc.

*  Buwde 3: Phan tich két qud

Xac dinh sy c6 mat cua cac alen trong SNP dua trén su xudt hién cia san
pham PCR sau dién di. Két qua dién di xac dinh kiéu gen ctia SNP rs12970134
gen MC4R dugc thé hién ¢ Hinh 2.2.

Bing 2.2. Kich thwéc san phim PCR theo phwong phdp AS - PCR

Truong PCR 1 mau PCR 2 mau
PCR 1 PCR 2 Genotype
hop chung duong A chung duong G
1 208 bp 208 bp Khéng 208 bp | Khéng 208 bp AA
2 Khong 208 bp| Khong 208bp 208 bp 208 bp GG
3 208 bp 208 bp 208 bp 208 bp AG
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Ma&u
Nhiét do
Alen A
Mau
Nhiét do
Alen G

Hinh 2.2. Anh dién di san pham PCR trong phan tich kiéu gen SNP rs1297034
gen MC4R. Kiéu gen mdu 1: GG, mdu 2: AG, mdu 3: AA,
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e Phuwrong phdp da hinh chiéu dai doan cit gidi han trong xdc dinh kiéu
gen tai SNP rs9939609 gen FTO va rs4994 gen ADRB3
Phirong phéap RFLP - PCR gom 4 buéc':
* Bude 1: Ding phan iting PCR dé khuéch dai doan gen chira da hinh
- Cac cap moi dugce sir dung cho mdi SNP dugc thé hién tai Béang 2.3
Bing 2.3. Trinh tw nucleotide ciia cdc cdp moi theo phwong phdp RFLP —
PCR34135

SNP Mbi xubi M&bi nguoc

5’agagtaacagagactatccaagtgcagt
rs9939609 5’- aactggctcttgaatgaaataggattcaga-3’ gag 9ag gtgcag
ac-3’

rs4994 5'-cgcccaataccgccaacac-3' 5'-ccaccaggagtcccatcacc-3'

- Thanh phan va lugng ctia phan tGng thé hién & Bang 2.4.

Bing 2.4. Thanh phan va lwong ciia phan irng theo phwong phdp RFLP-PCR

Thanh phan Luong
H.O (tinh khiét) 4 uL
PCR Master mix 7,5 pL
Moi xudi 1uL
Moi nguoc 1puL
ADN mau 1,5 uL
Tong lwong 15 pL

- Chu ki nhiét ctia phan tng theo phuong phap RFLP - PCR va nhiét do
phan tng bat cip mdi duge thé hién ¢ Hinh 2.3. Trong d6, nhiét do, thoi gian

gan moi va so chu ki ciia phan tng dugc thé hién & Bang 2.5.
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Hinh 2.3. Chu Ki nhiét ciia phdn irng theo phwong phdap RFLP-PCR

Bing 2.5. Nhigt dj, thoi gian gin moi va so chu ki ciia phén iing theo
phwong phap RFLP - PCR

Gen SNP Ta(°C)  Tgy(giay) C (vong)
FTO rs9939609 51°C 30 giay 35 chu ki
ADRB3 rr4994 62°C 40 giay 35 chu ki

Ta: nhiét o gan moi, Ty: thoi gian gdn moi, C: s6 chu ki ciia phan trg PCR
* BuGc 2: Pién di san pham
Kiém tra két qua phan ung PCR bang phuong phép dién di. Lay Sul san
pham phan ung PCR duoc dién di & 100V trén thach agarose 2,5%, st dung
dém TBE 0,5X. Bang san phém dugc nhuom Red safe va chyp b'fmg may Gel
Doc. San pham PCR véi kich thudc xac dinh (Bang 2.6) sau dién di c6 bing rd
nét s€ dugc sur dung déu enzyme.

Bing 2.6. Thoi gian di¢n di, kich thwéc san pham theo phwong phdp RFLP-

PCR
Gen SNP Thoi gian dién di  Kich thuéc san phim
FTO rs9939609 30 phat 170 bp

ADRB3 rs4994 30 phat 210 bp
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* Bude 3: U san pham PCR véi enzyme cdt gidi han déic hiéu

Nhitng mau PCR c6 bing rd nét s& duoc 0 v4i enzyme gidi han tir 5 - 10
ul tiy theo mirc do rd nét cua san pham. Thanh phan ctia hdn hop phan tng,
nhiét d6 va thoi gian 0 theo hudng dan ctia nha san xuat (Bang 2.7).

Bang 2.7. Enzyme, nhiét dj, thoi gian u theo phwong phdap RFLP - PCR

Nhiét | Thoi

SNP Gen Enzyme Vi tri cit . :

§ do gian

Scal 5’...agt]act...3’ ]

rs9939609 | FTO _ 37°C | 15 phat
(FastDigest)| 3°...tcaftga...5’

Mval 5’...gtlac...3’ ]

rs4994 | ADRB3 _ 37°C | 30 phut
(FastDigest) 3’...caftg...5’

*  Budc 4: Pién di san phdam sau khi 1 enzyme

Dién di toan bd san phém sau khi u trén thach agarose 2,5%, nhudm Red safe
trong dém TBE 0,5X trong 40 - 50 phut ¢ 100V, ¢6 marker ®X174 Haelll. Chup
hinh san pham dién di sau khi 0 enzyme cat giéi han bang may Gel Doc.

Kich thudc cua cac bang san pham va két qua kiéu gen cia miu nghién
ctru ciia 3 da hinh gen duoc thé hién ¢ Bang 2.8.

Bing 2.8. Kich thwdc sin phim PCR sau khi ii enzyme ciia 2 da hinh theo
phwong phap RFLP — PCR

Alen Kiéu gen
Da hinh gen
1] 2 11 12 22
rs9939609 gen Al T 150bp + 20bp | 170bp + 150bp + 20bp | 170bp
FTO (AA) (AT) (TT)
rs4994 gen clT 159 bp + 29bp | 158bp + 97 bp + 61bp | 210bp
ADRB3 (CC) (CT) (TT)

Bang san pham 20bp, 29bp khong xuat hién do kich thudc nho nén di
chuyén nhanh, d chay ra khoi ban gel trong qua trinh dién di.
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Két qua xac dinh kiéu gen cia SNP 154994 gen ADRB3 va SNP rs9939609
gen FTO duoc thé hién & Hinh 2.4 va Hinh 2.5.

M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 -

(A)

T TAT T TIT T BT CiE
M —+ - 1 2 = | -+ 5 6 7

(B)
Hinh 2.4. Anh dién di san pham PCR (A) va sau khi cdt véi enzyme gidi han (B)
trong phan tich kiéu gen SNP rs4994 gen ADRB3

Hinh 2.5. Anh dign di sdn pham PCR (A) va & enzyme cdit gidi han (B) trong phan
tich kiéu gen SNP rs9939609 gen FTO.

Kiéu gen: mdu 1,2,4,6: TT; mdu 3,7: AT; mdu 5: AA
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2.4. Phwong phap va ngudng tiéu chi danh gia thira cin, béo phi bang cac
chi s6 nhén tric

Phwong phdp danh gid TC, BP bdng cdc chi sé nhadn trdac

Can cu theo tiéu chuin cia WHO nim 2006 dua trén Z-score can
nang/chiéu cao cho tré dudi 5 tudi* va theo tiéu chuan WHO niam 2007 dya
trén Z-score BMI/tudi cho tré trén 5 tudi®®, cu thé:

+ Véi tré dudi 5 tudi: thira can khi c6 Z-score can ning/chiéu cao 16n hon
+2SD; béo phi khi cd Z-score can nang/chiéu cao 16n hon +3SD.

+ V6i tré trén 5 tudi: thira can khi ¢6 Z-score BMI/tudi 16n hon +1SD; béo
phi khi c6 Z-score BMI/tudi 16n hon +2SD.

2.5. Sai s6 va khong ché sai sé.

* Sai s0:

e Sai s nhd lai: ddi tuong tra 10i khong dung hodc khong tra 10

eSai sb hé théng: sai sb trong qua trinh thu thap s6 liéu, do luong, nhap
liéu va phan tich s6 liéu

eSai s6 do dung cu do luong, ki thuat do luong va ki thuat tach chiét
ADN, phan tich gen.

* Khong ché sai so:

- GUri bo cau phong van ty dién thir dé kiém tra tinh phu hop ciia b cau
hoi dén 50 phy huynh va 10 ¢6 gido. Sau d6 diéu chinh lai nhiing nodi dung giy
kho hiéu theo phan hdi ctia phu huynh va c6 gido mam non. Guri lai sb dién
thoai ctia nghién ctru vién dé tra 16i kip thoi nhitng thac mic vé bo cdu hoi cho
phu huynh va c6 gido.

-Piéu tra vién dugc tap huin k¥ truée khi tién hanh nghién ctru ¢ thuc
dia, théng nhat cac y kién véi nhau.

- C4c nghién ciru vién duoc cac chuyén gia tp huan ki cang va théng nhat
vé cac phuong phap do luong, tach chiét ADN, phén tich cac kiéu gen theo

chuan quoc te.
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- Lam sach s liéu trude khi nhap vao may tinh, phat hién thiéu sb liéu va
s6 liéu vo 1y, ma hoa trudc khi nhap.
2.6. Phan tich va xi 1y s liéu

- S6 liéu dugc nhap va quan li bang phin mém Epidata. Cac phan mém
Excel 2010, SNPstat, SPSS 16.0 va R statistics (version 3.0.2) dugc st dung dé
xu ly s6 liéu céc test théng ké duoc cu thé nhu sau:

- Cac bién dinh tinh duoc biéu dién bang ty 16 % va so sanh bang kiém
dinh 2 test hodc Fisher Exact test.

- Cac bién dinh luong duoc kiém tra phan phdi chuan. Néu bién phan bd
chuan thi dugc biéu dién dudi dang trung binh £ SD. Néu bién phan bd khong
chuan thi tién hanh tao bién méi bang cach logarit co sé 10 (Ig). Néu bién moi
phan b6 chudn thi biéu dién dudi dang trung binh (95% CI). Néu bién méi
khong phan bd chuan thi biéu dién dudi dang trung vi (251 — 75" percentile).

- So sanh giira hai bién dinh luong bang kiém dinh Student T test (néu
bién phan bd chuin) hoic kiém dinh Man-Withney-U test (néu bién phan
b6 khong chuan).

- So sanh nhiéu hon hai bién dinh lwong: néu bién phan bd chuén, phuong
sai gitta cac nhom twong duong nhau thi st dung ANOVA dé so sanh sy khac
biét cua tat ca cac nhom. Néu cac bién khong thoa man gia dinh cua phan tich
phuong sai ANOVA thi sir dung phan tich phuong sai phi tham sé (Kruskal-
Wallis test).

- Xac dinh tuong quan giita cic yéu t6 nguy co bang phan tich trong quan.

- Méi lién quan gitta cac yéu to nguy co dén béo phi duoc phén tich bang
phuong phap hdi quy logistic don bién va da bién.

- Trong phan tich anh hudéng ciia cac SNP ddi véi béo phi, md hinh di
truyén du doan ti wu dugce lua chon dva vao gia tri AIC (Akaike information

criterion) thap nhat.



53

- Xac dinh x4c xuat ma cac yéu td nguy co duoc dua vao cidc md hinh du
doan béo phi bang phan tich Bayesian Model Average (BMA).

- Nhirng md hinh dy doan nguy co béo phi dugc xdy dung bang phuong
phap phén tich backward lién tuc (str dung phan mém SPSS) hodc phan tich
BMA (str dung phan mém R).

- Puong cong ROC (receiver operating characteristic) dé xac dinh gia tri
du doan cua mdi mo hinh theo dién tich dudi dudng cong.

2.7. Pao duc nghién cau

- Pbi tuong s& duoc cung cap cac théng tin ddy da vé muc tiéu nghién ctru
va cac ndi dung nghién ctru. Phy huynh hoc sinh duogc giri ban thoa thuan dong
y tham gia nghién ctru.

- Nghién ctru thuc hién dua trén su ty nguyén cua doi tugng tham gia
nghién ctru. D6i tuong co quyén rat lui bat ky luc nao khoi nghién ctru.

- Tét ca cac thong tin cta cac d6i twong nghién ciru duge ma hoéa, giir bi
mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

- Nghién ctru ndy sir dung mot phan sb liéu trong dé tai nghién ctru cap Bo
Gi4o duc va bPao tao “Xay dung moé hinh dy bdo nguy co béo phi & tré mam
non dua trén mot sd gen di truyén, théi quen dinh dudng va hoat dong thé lyc”.
Nghién ctru d3 dugc chip thuan boi Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh
hoc ctia Truong Pai hoc Y Ha Noi s6 03NCS17/HMU IRB ngay 8 thang 2 nam
2018.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang thira cin, béo phi va mét sé yéu t6 lién quan ¢ tré mam
non Ha Noi
3.1.1. Thuee trang thira cén, béo phi ciia tré mam non Ha Nji
3.1.1.1. Bdc diém nhdn khau hoc ciia doi twong nghién cuu
Bing 3.1. Pic diém nhén khdu hoc ciia déi twong nghién civu (n= 14.720)

) Huyén Dong Quzfn{ Hoan | Quén H_oa?lng Téng
DPic diem Anh Kiém Mai
n % n % n % n %
Tudi 24-35,9 957 | 18,3 | 822 | 17,8 | 355 73 | 2134 | 145
(thang) 36-47,9 1434 | 274 | 986 | 214 | 1166 | 23,9 | 3586 | 24,4
48-59,9 2001 | 38,2 | 1903 | 41,2 | 2231 | 45,8 | 6135 | 41,7
>60 842 | 16,1 | 904 | 19,6 | 1119 | 23,0 | 2865 | 194
T(Z)ng 5234 | 100 | 4615 | 100 | 4871 | 100 |14720| 100
Gioi Nam 2823 | 53,9 | 2444 | 52,9 | 2500 | 51,3 | 7767 | 52,8
tinh Nix 2411 | 46,1 | 2171 | 47,1 | 2371 | 48,7 | 6953 | 47,2
Nghé Can bg, vién chuc | 1011 | 19,3 | 1410 | 30,5 | 1101 | 22,6 | 3522 | 23,9
nghigp |Cong nhan 1140 | 21,8 | 106 | 23 | 302 | 6,2 | 1548 | 10,5
cua me |Kinh doanh 246 47 | 1315 | 28,5 | 2188 | 44,9 | 3749 | 25,5
Laodongtwdo, | 1337 | 254 | 1276 | 27,7 | 1088 | 22,4 | 3695 | 251
nong nghiép
Noi tro 1436 | 27,5 52 1,1 30 0,6 | 1518 | 10,3
Khac 70 1,3 | 456 9,9 162 3,3 688 4,7
Tf;ng 5234 | 100 | 4615 | 100 | 4871 | 100 | 14720 100

Béang 3.1 mé ta cac dac diém nhan khau hoc cua dbi tuong nghién ciru ¢ 3
quan huyén ciia Ha Noi. Trong d6, nhom tuoi tir 48-59,9 thang chiém gan 42%,
mic du 13 ¢ lta tudi mam non nhung sb luong tré trén 60 thang tudi van chiém
xap xi 20%. Toéng sb tré nam nhiéu hon 5,5% so véi tré nit (52,76 so voi
47,24). Su phan bd nghé nghiép cta me nhiing tré mam non phan bd kha dong
déu & 3 nhom can bd vién chire, kinh doanh, lao dong tu do néng nghiép (mdi
nhom chiém khoang 25%), trong khi cac nhom nganh nghé con lai chi chiém
tong sd khoang 25%.
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Bing 3.2. Phdn bé tinh trang dinh dwéng theo thing tudi ciia doi twong nghién ciru (n= 14.720)

] Hoan Kiém (TB+PLC) Hoang Mai (TB+PLC) Poéng Anh(TB+PLC) Chung (TB+DPLC)
Dic diém | 24 | 36- | 48- |, .| 1 | 24 | 36 | 48- | 60- | | 24- |36-| 48- | 60- | . | 24|36 48 | 60- |
359 | 47.9 | 59,9 P 1359(479(509| 72 | P |359479/500| 72 | P |359[479/590| 72 | P
Cannng | 135 | 149 | 17,8 | 203 | | 126|146 (176|198 | _ o, 122143 176+7 138’+9 001 128/14.61174 1 197 001
(ka) | 30 |£24|+34 | +40 +18|+22(+33(+38 153 1266|306 | 300 oalog| ag %38
Chidu cao | 914 | 97,1 |105.2 1113 89.4 | 96,4 | 10> | 111, 87,9 |96:3| 104, 1 110, 89,596,6| 105, | 111,
o 5 2as [ aet | vea <00 | Jot | Dy 52 | ax | <o0n | PLY) £ 1 4x |22 <001 = | x| 1x | 0% | <001
83 248|+6,1 %5, 551245 55 | 49 541497/ 52 | 51 69|48 56 | 51
0,21 044 | -0,26 -0.79-0.35|-0,05 074 - |-052]-0,49 | T 1044]-024
P e I I T e B B T T B B B Xos el T B B P Yo
241 123 | 112 3 108|102 129 |7,/ 104 | 105 Ve7l100| 112 | 1.08
sscore | 024|027 |0.05| o5, 047)-044|-005| ¢ o 046 56|-037 | 5 g 02| 4|-015| 005
coore 1021 % | w1022 0| x| x| x (OB lcoor| = |99 = | DBcoor) £ 9 1] e | <00
651916131 | b 103|107 122 |21 105 | % | 117 [FL 135 % | 124|134
1,05 1,09
Z-score - - -
10,00 | 0,14 0,06/ 0,02 | 0,19 011 012 0,12
oiress| t | E |eia <001 + | + | % <001 |#11 |90 0,36 003002 7y <0,01
) 126 | 1.29 111|114 | 1,33 1| 76 131 711 138
core | 01| 019|035 |, 0.04 | 0.08 | 0.25 [ 027 001]-01]-0.07]0.00 0.05(0.04| 0.17 | 0.27
aMl | E L x| x [TRel<001) & | £ | & | & | <001 | £ | £ | & | 6% (<005 £ | % | * | % <001
136|131 | 1.41 | b 119 | 115 | 1.35 | 1.47 117 |1.18| 1.32 | 1.44 125(121|137 | 151

tKiém dinh Kruskal wallis
* Nhitng tré dudi 5 tuéi (n=11.855); ™ tdt cd tré em mam non (n=14.720)
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Tat ca cac gia trj trung binh can ning va chiéu cao & cla tré ¢ tat ca cac nhom tudi ¢ huyén Péng Anh déu thap hon quan
Hoang Mai va thap hon rd rét so véi tré ¢ quan Hoan Kiém (p<0,01). Tinh chung cho ca 3 quan huyén thi c4n ning trung binh
& nhom tudi tir 24 dén 35,9 thang 1a kg, thip hon cAn ning nhom tudi tir 36 dén 47,9 thang 1a 1,8 kg (trung binh 14,6 kg);
nhom tudi tir 48 dén 59,9 thang can ning trung binh nhiéu hon nhém 36-47,9 thang 1a 2,8 kg va thip hon nhom 60-71,9 thang
la 2,3 kg. Chiéu cao trung binh ctia nhém tudi 24-35,9 it hon chiéu cao trung binh ctia nhém 36-47,9 14 7,1 cm; chiéu cao trung
binh ctia nhém tudi 48 dén 59,9 thang nhiéu hon nhom tudi 36-47,9 13 8,5 cm va thap hon nhém tudi 60-72 thang 1a 5,9 cm.
Tuong tu cac chi s Z-score can ning/tudi va Z-score BMI theo tudi ¢ mdi nhom tudi ctia quan Hoan Kiém ¢ gia tri cao nhat
roi dén quan Hoang Mai va thip nhat & huyén Péng Anh (p<0,01).

Tinh trang dinh dudng tré nam mam non Ha

Tinh trang dinh dudng tré nit mam non Ha Noi

° No1
14 <@
> 11,
12 |F > 9
10 8
7
8 6
6 5
4
4 3
2 2
1
0 0
Hoan Kiém Hoang Mai Dong Anh Tong Hoan Kiém Hoang Mai Dong Anh Chung
mSDD giy com mThiracan mBéo phi B SDD gdy cOm M Thiracdn M Béo phi
(A) (B)

Biéu do 3.1. Tinh trang dinh dwéng ciia tré nam (A) va tré ni¢ (B) ¢ cdc triong mam non Ha Ngi
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Néu xét theo tiéu chudn Z-score can ning/chiéu cao (danh cho tré dudi 5 tudi) thi da sd cac tré co tinh trang dinh dudng
binh thudng, riéng tré & quan Hoan Kiém ty 1¢ tré c6 tinh trang dinh dudng binh thuong thip nhat so véi 2 quin huyén con lai.
Néu cin ctr theo tiéu chuan BMI/tudi danh cho tré ca dudi va trén 5 tudi thi két qua ciing twong tu nhu cach phén loai dua trén

tiéu chuan can ndng/chiéu cao khi quan Hoan Kiém ludn c¢ ty I¢ thira can béo phi cao hon ty 1€ nay & 2 quan huyén con lai.

Bing 3.3. Phin bé ty I¢ thira cin, béo phi theo thdng tudi va gidi ciia déi twong nghién ciru

7 Hoan Kiém (n,%) Hoang Mai (n,%) Pong Anh (n,%) Chung (n,%) 5(135) | p(2.4.6)
Pic diem Thira can | Béo phi | Thira can | Béo phi | Thira cin | Béo phi Thira cin | Béo phi ; ’ :r ’
1) (2) 3) (4) (5) (6)
24-359 | 39(47) | 25(3,0) | 16(45) | 4(11) | 39(41) | 11(1,2) | 94(4,4) | 40(1,9)
Thang | 36-47,9 | 60(61) | 32(33) | 43(37) | 25(21) | 48(34) | 18(13) | 151(42) | 75(21) <001 | <008
tuoi |48-59,9 | 179(9,4) | 74(39) | 135(6,1) | 83(3.7) | 85(4,3) | 48(2,4) | 399 (6,5) | 205 (3,3) ! !
60-72 | 172 (19,0) | 147 (16,5) | 182 (16,3) | 134 (12) | 104 (12,4) | 78 (9,3) | 458 (16,0) | 359 (12,5)
Gigi | Nam 281 (11,5) | 205 (8,4) | 218(8,7) | 166 (6,6) | 158 (5,6) | 112 (4,0) | 657 (8,5) | 482 (6,2) 098 097
Nt | 169(7,8) | 73(34) | 158(6,7) | 80(3,4) | 118(4,9) | 43(1,8) | 445(6,4) | 196 (2,8) ! !
Tong 450 (9,6) | 278 (6,2) | 376 (7,7) | 246 (5,1) | 276 (5,2) | 155 (3,0) | 1102 (7,5) | 679 (4,6)
tKiém dinh

Tinh chung & ca 3 quan huyén thi tré thira can (1102 tré chiém ty 1& 7,5% tong s6 tré) nhiéu hon so vai sd tré béo phi (679

tré chiém 4,6% tong sb tré). Trong sd cac tré mam non nay, nhom tudi cang cao thi ty 16 TC, BP cang cao. Nhom tré trén 60

thang tudi co ty 1€ TC, BP rit cao so vGi cac nhom con lai (28,5%), trong khi & mdi nhom tudi con lai ty 1&¢ TC, BP chi tur

khoang hon 6% dén dudi 10% Néu tinh & mdi quan huyén, tré & quan Hoan Kiém c6 ty 1€ TC, BP cao nhat, 1an luot chiém 9.6
va 6,2 %; tré & huyén Dong Anh co ty 1& TC, BP thap nhit, 1an luot 1a 5,2% va 3,0%.
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3.1.2. Mt s yéu t6 gia dinh lién quan dén thira cin, béo phi ciia tré mam
non Ha Noi

3.1.2.1. Lién quan giita cham soc cia cha me ¢ gia dinh va thira can, béo phi
ciia tré mam non Ha Noi

Bing 3.4. Mt sé yéu té nhan khdu hoc lién quan véi thiva cén, béo phi 6 tré

mam non Ha Nji

Pic diém Khéng | TC,BP OR (95% CI)
TC,BP
24-35,9 2000 134 1
. 2. 36-47,9 3360 226 1,01 (0,81 -1,25)
Théang tudi
48-59,9 5531 604 1,62 (1,34 —1,98)
>60 2048 817 5,95 (4,87 —7,28)
. N 6312 641 1
G161 tinh
Nam 6627 1140 1,69 (1,53 -1,88)
Do6ng Anh 4803 431 1
K}S‘gnvg“" Hoang Mai 4249 | 622 | 1,63 (143-186)
Hoan Kiém 3887 728 2,09 (1,84-2,37)
Kinh doanh 3395 354 1
Can b, vién chuc 2955 567 1,84 (1,60 —2.12)
\ » Cong nhan 1363 185 1,30 (1,08 — 1,57)
Nghé nghiép -
clia me Lao dong '[l.:l’ do, 3173 522 1,58 (1,37 -1,82)
nong nghi€p
Noi tro 1758 260 0,39 (0,30 —5,23)
Khac 65 123 1,50 (1,17 -1,91)

Tré & nhom tudi 48-59,9 thang co6 nguy co TC, BP cao gép 1,6 lan so
v6i tré tir 24-35,9 thang. Dic biét, tré & nhom tudi trén 60 thang cd nguy co
TC, BP cao gap 5,95 1an so v6i tré nhoém tudi 2-3 tudi. Tré nam ¢ nguy co TC,
BP cao gap 1,69 lan so voi tré nit (95% CI:1,53-1,88).

-Tré & quan Hoang Mai c¢6 nguy co TC, BP cao hon 1,63 lan va tré &
quan Hoan Kiém c6 nguy co cao hon 2,09 lan so véi tré sinh séng & huyén
bong Anh (p<0,01).
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- Trong cac nhdm nganh nghé ctia phu huynh cta tré thi tré c6 phu huynh
1am nghé kinh doanh budn ban c6 ty 16 TC, BP thap nhat 9,44%. So véi tré co
me lam kinh doanh thi tré ¢ me 1a can bd vién chirc ¢6 nguy co cao TC, BP
cao nhat (gip 1,84 lan), tré c6 bd me 1a cong nhan c6 nguy co TC, BP cao gip
1,3 1an, tré c6 me lao dong tu do ndng nghiép c6 nguy co TC, BP cao gip 1,58
lan, tré c6 me lam ndi trg ¢6 nguy co TC, BP cao gap 1,5 lan.

Bang 3.5. Cdc yéu to lién quan vé dac diem cua cha me va nudi dwong so

sinh voi thira can béo phi o tré mdm non Ha Noi

e Khon OR
Pic diém o B% TC, BP (95% CI)
BMI cua BMI < 23 6774 | 826 1
cha(kg/m?) BMI > 23 6165 | 955 | 1,27 (1,15-1,40)
BMI cia me(kg/?) BMI <23 | 10844 | 1423 1
' BMI > 23 2095 | 358 | 1,30 (1,15-1,47)
Cén ning cua me 10-12 7036 821 1
tang khi mang thai <10 1560 92 0,51 (0,40 — 0,63)
(ka) >12 4343 | 868 | 1,71(1,55-1,90)
Stress khi mang Khong 11395 | 1523 1
thai Cé 1544 | 258 | 1,25(1,08-1,44)
o p¢ thuong | 8059 | 998 1
Hinh thire d¢ Pé md 4880 | 783 | 1,29 (1,17 —1,43)
2.500—3.500 | 8742 | 1059 1
Cén ning so sinh < 2.500 307 36 0,96 (0,68 — 1,38)
cla tré 3.500-4.000 | 3214 | 554 | 1,42 (1,27-1,59)
> 4.000 676 132 | 1,61(1,32—1,96)
Puogc bl stra me Cé 12204 | 1627
Khong 735 154 | 1,57 (1,31-1,88)
Ubng thém sira bot Khong 3940 | 485 1
0 6 thang dau Co 8999 | 1296 | 1,17 (1,05-1,31)
Théng bat dau an > 6 thang 9791 | 1257 1
bo sung <6 thang 3148 | 524 | 1,30 (1,16 —1,45)
Théng cai sita me > 24 thang 5321 524 1
<24 thang 7618 | 1257 | 1,68 (1,50—1,87)
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- BMI ctia cha me 16n hon 23 (kg/m?) déu 1am ting nguy co TC, BP & tré véi
p<0,01.

- Khi mang thai can nang cia me tang dudi 10 kg thi nguy co TC, BP ctua
tré giam gan 1 ntra, néu cin ning ctia me tang hon 12 kg thi nguy co TC, BP
cua tré tang hon 1,71 % v&i p<0,01.

- Nguoi me khi mang thai bi stress ¢6 nguy co sinh con TC, BP hon 1,25
1an so v&i nhitg ba me khong bi stress véi p<0,01.

- Tré sinh bang hinh thtrc dé md c¢6 nguy co TC, BP cao hon 1,29 1an so
vOi tré dé thuong véi p<0,01.

- Can nang so sinh cua tré tr 3.500 -4.000 gram hodc 16n hon 4.000 gram
déu lam tang nguy co TC, BP so véi tré cd can ning tir 2500 -3500 gram.

- Nhimg tré khong duge ba sita me c6 nguy co TC, BP cao gip 1,57 1an so
voi tré dugc bu stra me (p<0,01).

- Tré dugc dn thém sita cong thirc trong 6 thang dau c6 nguy co TC, BP
cao hon 1,17 1an so véi tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau (95% CI
(1,05-1,31), p<0,01)

- Tré an bo sung trude 6 thang c6 nguy co TC, BP cao hon 1,3 1an so véi
tré an bd sung sau 6 thang, p<0,01.

- Tré cai sita me trudc 24 thang c6 nguy co TC, BP cao hon 1,68 lan so

vOi tré cai stra me sau 24 thang, p<0,01.
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3.1.2.2. M6i lién quan giita mét sé dic diém dn uong & gia dinh va béo phi &
trée mam non Ha Noi
Bdng 3.6. Moi lién quan vé dinh dwong — thoi quen dn uong voi béo phi

o nha cua tré em

X LA Khﬁng o
Yéu to nguy co TC. BP TC,BP | OR (95% CI)
Binh thuong 9303 1131 1
Hau an Héu &n 2030 509 | 2,06 (1,84—2,32)
Ludi an 1606 50 0,26 (0,19 - 0,34)
Antheoy | Khong 11073 1480 1
thich Cé 1866 301 | 1,21(1,06-1,38)
Binh thuong 10467 1307 1
, (20-40p)
Tée d6 2
dcdoan  F\onh (<20p) 856 370 | 346 (3,02—397)
Cham (>40p) 1616 104 | 0,52 (0,42 —0,63)
Udng sira, an | Khong 3850 396
nhe truc |4 9089 1385 | 1,48 (1,31—1,67)
ngu
Binh thuong 10204 1373 1
Luong n An nhiéu 1011 347 | 2,55(2,23—2,92)
Anit 1724 61 0,27 (0,20 — 0,34)
‘ Khéng thich 2632 289 1
Do ngot "
C6 thich 1037 1492 | 1,32(1,15—1,51)
Khong thich 8837 826 1
Thirc an béo —
C6 thich 4012 955 | 2,49 (2,25-2,76)
_ Khéng thich 5863 708 1
Thit nac —
C6 thich 7076 1073 | 1,26 (1,14—1,39)
Khong thich 2915 205 1
Tring —
C6 thich 10024 1576 | 2,24 (1,92 —2,60)
Rau, qua C6 thich 6577 664 1
Khéng thich 6362 1117 | 1,74 (1,57 -1,93)
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- Tré hau dn c6 nguy co TC, BP cao gip 2,06 1an so véi tré binh thuong va
tré ludi dn it c6 nguy TC, BP gan gip 0,26 14n so voi tré binh thudng (p<0,01).
Tré dugc an theo ¥ thich c6 nguy co TC, BP cao gap 1,21 lan so véi tré khong
an theo ¥ thich (p<0,01). Tré c6 téc do an nhanh (dn dudi 20 phit mdi bira) co
nguy co TC, BP cao hon 3,46 1an so véi tré c6 toc do an binh thudng, tré an

chadm giam 1 ntra nguy co TC, BP so v6i tré binh thuong.

- Tré c¢6 udng sira, an nhe trudc khi di ngl c6 nguy co TC, BP cao gép
1,48 1an so véi tré khong c6 thoi quen nay (p<0,01).

- Tré an nhiéu theo danh gia ctia bd me c6 nguy co TC, BP cao gip 2,55
1an so véi tré binh thuong (95% CI, p<0,01).

- Tré c6 thoi quen thich dn dd ngot ¢6 nguy co TC, BP cao gip 1,32 1an so
v6i tré khong thich an ngot (p<0,01)

- Tré thich dn d6 an béo c6 nguy co TC, BP cao gip 2,49 lan so véi tré
khong thich an db béo (p<0,01)

- Tré thich an trimg c6 nguy co TC, BP cao gap 2,24 1an so v&i tré binh
thuong (p<0,01)

- Tré khong thich n rau qua c6 nguy co TC, BP cao hon 1,74 1an so véi

tré thich an rau qua (p<0,01).
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3.2. Kiéu gen mdt so6 SNP ¢ gen ADRB3, FTO, MC4R va phén tich mjt s6
yéu td nguy co clia mdi trwong va kiéu gen anh hwéng dén béo phi ¢ tré
mam non Ha Ngi.

3.2.1 Pic diém chung ciia doi twong nghién civu bénh chirng .

Bing 3.7. Ddc diém ciia nhém tré béo phi va nhém tré binh thwong ¢ Ha Nji

trong nghién ciru bénh-churng

Diic didm Nhém binh thwong | Nhém béo phi 0
: (n =708) (n = 354)
24-35,9 40 20
] 36-47,9 70 35 0.68*
Nhom tuoi | 48-59,9 248 124 ’
>60 350 175
Tong 708 354
e Nam 532 266
Gioi tinh N 176 38 1
Can nang Nam 178+29 26,2+4,0 <0 O1**
(kg) N 17,1+2.8 25,2+ 3,6 ’
Chiéu cao Na[n 107,0+7,0 110,8 £7,7 <0.01%*
(cm) N 105,6 +7,7 108,2 + 8,5 ’
N -0,2+£1,0 2,2+0,8
Z-score Nam 02+1,.2 3,8+0,6 <0,01**
CN/CC N 0,01+0,9 3,6+0,5
Z-score Nam 0,08+1,1 3,56+0,9 <0,01**
BMI N -0,11+0,9 3,2+0,9

* Kiem dinh %, ** Kiém dinh t test

Can nang trung binh cua tré nam va tré nt & nhém binh thuong (nhém
chimg) 1an luot 1a 17,8 kg va 17,1 kg, trong khi & nhom béo phi (nhém bénh) 1a
26,2 kg va 25,2 kg, su khac biét co ¥ nghia théng ké voi p<0,01. Chiéu cao trung
binh cua tré nam trong nhom binh thuong 1a 107 cm, & nhom béo phi 1a 110,8 cm.
Chiéu cao tré nit & nhoém binh thuong 1 105,6 cm va & nhom béo phi 1a 108,2 cm
(p<0,01). Chi s6 Z-score can ning theo chiéu cao voi tré dudi 5 tudi va Z-score
BMI véi tit ca tré nam va nit thuoc nhom béo phi déu 16n hon rd 1ét so voi tré
thudc nhom binh thuong (p<0,01).
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3.2.2. Diic diém kiéu gen va alen ciia SNP rs9939609 gen FTO, rs12970134
gen MC4R, rs4994 gen ADRB3 6 tré em mam non Ha Ngi trong nghién ciru
bénh chirng.

Bing 3.8. Ty Ié kiéu gen va alen SNP rs9939609 gen FTO, rs12970134 gen

MCH4R, rs4994 gen ADRB3 ¢ tré em mdam non Ha Nji trong nghién civu

bénh chung
SNP Nhém binh Nhom béo p
__ thuong phi
Kiéu gen (n,%0)
CcC 14 (2,0) 15 (4,2)
CT 139 (19,6) 86 (24,3) <0,01*
rs4994 gen 1T 555 (78,4) 253 (71,5)
ADRB3 Alen (n,%)
C 167 116
T 1249 592 <0,05
p-HWE 0,15 0,049
Kiéu gen (n,%0)
AA 30 (4,2) 16 (4,5)
AT 235 (33,2) 140 (39,6) 0,11*
rs9939609 1T 443 (62,6) 198 (56,0)
gen FTO Alen (n,%)
A 295 172
T 1121 536 0,17
p-HWE 1 0,19
Kiéu gen (n,%0)
AA 35(4,9) 23 (6,5)
AG 209 (29,5) 106 (29,9) 0,55*
rs12970134 GG 464 (65,6) 225 (63,6)
gen MC4R Alen
A 279 152
G 1137 556 0,57
p-HWE 0,075 0,04

S6 liéu biéu dién ¢ dang n (%).* Kiém dinh %; ** Kiém dinh t test
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O SNP rs4994 gen ADRB3, trong ca nhom binh thuong va béo phi, ty 1¢
kiéu gen TT 1a 16n nhat, tiép dén 1a kiéu gen CT va nho nhét 1a kiéu gen CC.
Co su khac biét vé ty 1& kiéu gen ¢ hai nhom d6i tuong nghién ciu
(p = 0,016), trong d6 nhém binh thudng cé ty 1é kiéu gen dong hop TT cao
hon so v&i nhém béo phi (78,4% so véi 71,5%) con ty 1é hai kiéu gen CC va
CT ¢ nhom binh thudng déu thap hon ¢ nhom béo phi (2,0% so voi 4,2% va
19,6% so v6i 24,3%, tuong tmg). Co6 su khac biét vé tan so alen & hai nhom
binh thuong va béo phi (p = 0,036).

O 2 SNP 159939609 gen FTO, rs12970134 gen MC4R déu khéng co su
khac biét co ¥ nghia thong ké giira ty 1¢ kiéu gen va tan sb alen giira hai nhom
binh thuong va béo phi. Alen c6 tan sb thap véi SNP 19939609 1a alen A, voi
SNP rs12970134 la alen A.

3.2.2.1. Cdc ddc diém /sé do nhén trdc lién quan dén béo phi & nhém bénh va

nhom churng theo cac gen nghién ciru.



66

Bing 3.9. Pic diém nhén tric ¢ 3 kiéu gen ciia doi twong nghién ciru bénh chirng

Pic diém ADRBS3 rs4994 (TB+PLC) FTO rs9939609 (TB+PLC) MCA4R rs12970134 (TB+DPLC)
TT CT CcC P TT AT AA p GG AG AA p

Tudi 57,3 57,5 58,1 >0,05 571 57,9 57,3 >0,05 56,8 58,4 58,3 >0,05

ot (105 | (99 9,3) (105 | (99 (9,6) 106) | (95 | (10,0
Chiéu cao 107,6 108,3 110,1 >0,05 107,5 108,3 108,4 >0,05 107,5 108,5 108,2 >0,05
(cm) (7.5) (7.9) (8,9) 79 | (7.0 (8:3) (7.9) (7,1) (6,9)
Can nang 20,2 20,9 229 <0,05 20,2 20,7 20,9 >0,05 20,3 20,6 20,8 >0,05
(kg) (5,0) (53) (6,5 Gl | (0 (55) (5,1) (5.2) (5,1)
Z-score 0,2 0,1 0,2 >0,05 0,3 0,2 0,1 >0,05 0,4 0,3 0,3 >0,05
CN/CC (1.2) 14 | (125 12 | @13 (13) (1,3) (1,2) (L5)
Z-score 1,1 1,3 1,7 (1,8) | >0,05 11 1,3 1,3 >0,05 1,2 11 1,3 >0,05
BMI/tubi (1,9) (1,9) (1,8) (2,0) (2,0) (1,9) (1,8) (2,1)

Gid tri trung binh (d9 léch chudn)

Kiém dinh ANOVA-test

Két qua cho théy khong c6 sy khac biét vé tudi, chiéu cao, Z-score chiéu cao theo tudi, cin néng/chiéu cao va Z-score

BMI theo tudi & tat ca cac kiéu gen & 3 SNP. Riéng c6 sy khac biét vé can ning va Z-score can ning/tudi & SNP rs 4994
trén gen ADRB3 ¢ nhom bénh va nhom ching khi cé p<0,05.
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3.2.2.2. Pdc diém nhén trdc ¢ cdc nhém kiéu gen ciia ba SNP nghién ciru
bénh-chung
Bing 3.10. Pdc diém nhén tric ¢ cdc nhém kiéu gen ciia SNP rs4994 gen
ADRB3 trong nghién ciru bénh-chirng

Nhom binh thwong Nhom béo phi
Pic diém (TB+PLC) (TB+DPLC)

1T CT CcC p’ 1T CT CC p’

Cinningso | 32+ | 32+ | 33+ | 084 |34+04| 33+ |34+ 0091
sinh (kg) 04 | 044 | 0,38 04 | 0,36

573+ | 5,6+ | 545+ | 0,16 | 57,2+ | 59,0+ |61,4+| 0,08

Tuobi (thang)
10,6 | 101 8,9 10,2 93 | 88

Chiéu cao 106,7 +£/106,8 +| 1055+ | 0,64 | 109,7 + |110,8 +| 114,4 | 0,02

(cm) 7,3 6,9 7,6 7,7 8,7 |81

Cén ning 176+ | 178+ | 178+ | 0,77 | 258+ | 26,0+ |27,8+| 0,07
(kg) 2,9 3,1 4,5 3,9 39 | 39
Z-score 004+| 03+ (04+18| 087 | 009+ | 05+ 0,6+ | 0,53
CN/CC 1,4 1,6 1,9 25 | 14
Z-score 0,03+|007+| 018+ | 088 | 0,48+ | 0,38+ |051+| 0,40
BMI/tudi 099 | 1,12 1,3 0,89 1,0 | 0,72

*Kiém dinh ANOVA

Két qua & Bang 3.10 cho thay c6 su khac biét nhung khéng c6 ¥ nghia
thong ké & 3 gen trong nghién ciru cia nhoém tré binh thudng va tré béo phi lién
quan dén cac dic diém can nang so sinh, tudi, can nang, Z-score chiéu theo
theo tudi, Z-score can naing/tuéi, can naflng/chiéu cao va Z-score BMI theo tudi
(p>0,05). Riéng dic diém vé chiéu cao co sy khac biét khi chiéu cao cua tré

béo phi & ca 3 kiéu gen déu cao hon tré binh thuong (p=0,02).
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Bing 3.11. Pdc diém nhan tric 6 cdc nhém kiéu gen SNP rs9939609 gen

FTO trong nghién curu bénh-chung

Nhom binh thuong Nhom béo phi
Pic diém (TB+DPLC) (TB+PLC)
TT | AT | AA | p* TT | AT | AA | p*

Cannangso | 3,23+ | 321+ | 34+ | 0,149 | 338 | 33+ | 35+ | 0,11
sinh (kg) 0,42 | 0,43 | 048 +0,41 | 0,38 | 0,54
Tubi 56,7 579+ 57,7+ | 0,426 | 579+ 579+ 564+ | 0,85
(thang) +10,8 | 10,0 | 9,0 100 | 98 | 11,0
Chiéu cao 106,4 | 107,3 | 106,3 | 0,324 | 110,2 | 110,0 | 112,3 | 0,73
(cm) +74 | 6,7 | £7,6 +85 | +7,2 | £8,3
Can nang 17,63 | 17,68 | 17,66 | 0,944 | 26,0+ | 258+ | 27,0+ | 0,43
(kg) +30 | £2,8 | £2,8 42 | 35 | 40
Z-score 03+ | 03+ | 06+ | 0,194 | 04+ | 05+ | 0,7+ | 0,67
CN/CC 1,2 1,1 1,4 2,3 1,7 1,1
Z-score 0,08+| -0,06 0,16+ | 0,229 | 14+ | 15+ | 16+ | 0,59
BMI/tudi 1,01 | +1,03| 1,01 0,9 0,8 1,2

* Kiém dinh Kruskal wallis

Két qua cho thay, khong co su khac biét c6 y nghia thong ké (p>0,05) lién

quan dén dac diém nhan trac lién quan dén can ndng so sinh, tudi, can nang, Z-

score chiéu theo theo tudi, Z-score can ning/tudi, can nang/chiéu cao va Z-

score BMI theo tudi & nhém binh thudng va nhom béo phi.




69

Bing 3.12. Pic diém nhan tric 6 cdc nhém kiéu gen SNP rs12970134 gen
MC4R trong nghién ciru bénh chirng

Pic diém Nhém binh thwong Nhom béo phi
(TB+PLC) (TB+PLC)

GG | GA | AA | p* | GG | GA | AA | p*

Cinning |3,24%|324+[318+| 0,931 | 3,36+ 3,36+ |325+| 0,35
so sinh(kg) | 0,44 | 0,36 | 0,51 041 | 0,39 | 0,39

56,5+ 583+ |600+| 0,0/1 | 575+ 586+ 572+ | 0,76

Tuoi (nam)
10,8 9,6 9,7 10,2 9,3 10,8

Chiéu cao | 106,4 | 107,1 | 107,9 | 0,523 | 109,8 | 111,3 | 108,7 | 0,25
(cm) +75 | +6,8 | +5,6 +84 | +6,8 | +87

Canning | 17,6+ |17,7+|17.9+| 0,769 | 258+ | 26,3+ | 252+ | 0,46
(kg) 207 | 28 | 32 39 | 3,84 | 42

Z-score 02+ | 04+ | 03+ | 0272 | 04+ | 05+ | 06+ | 043
CN/CC 1,1 1,1 1,9 1,95 2,1 2,1

Z-score 0,06+ |001+|-006 | 0332 |3,48+|336+|342+| 0,49
BMI/tudi 1,05 | 0,89 |+1,33 091 | 0,86 | 1,14

*Kiém dinh Kruskal wallis

Khong c6 sy khac biét co y nghia thong ké (p>0,05) lién quan dén céc dic
diém nhan tric lién quan dén can nang so sinh, tudi, can nang, Z-score chiéu
theo theo tudi, Z-score can ning/tudi, BMI va Z-score BMI theo tudi & nhom

binh thuong va nhom béo phi.
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3.2.3. Méi lién quan ciia 3 da hinh trén cdc gen nghién ciru va béo phi 6 tré
mam non Ha Ngi trong nghién civu bénh chirng
3.2.3.1. Nhitng mé hinh di truyén gid dinh ciia cac SNP nghién ciiu

Bing 3.13. Nhitng mé hinh di truyén gia dinh ciia 3 SNP nghién civu

A . A rs4994 rs9939609 | rs12970134
Mo hinh di truyén gia dinh
(T/C) (T/IA) (G/IA)
Kiéu gen tham chiéu TT TT GG
T Ae K A 1‘ tv
rol ,1eu g\en am tang nguy co CT + CC AT + AA AG + AA
béo phi
.| Kiéu gen tham chiéu TT TT GG
Dong —— -
it Kiéu gen lam tang nguy co CT AT AG
roi
) béo phi CC AA AA
Sic Kiéu gen tham chiéu TT+CT TT + AT GG + AG
iéu .
Cid Am G
tr.éi ,1eu g\en am tang nguy co cT AT AG
béo phi
Kiéu gen tham chiéu TT+CT TT + AT GG + AG
L o K A 1\ tv
an ,1eu g‘en am tang nguy co ce AA AA
béo phi
Cong | .. .
Murc d anh hudng tang
gop x C A A
theo sO lugng alen nguy co
alen
Kiém dinh

Trong mo hinh di truyén gia dinh, doi v6i gen da hinh rs4994 gen ADRB3
c¢6 2 alen C va alen T, cong gop alen C cé vai trd ting anh huong dén béo phi;
d6i voi gen 159939609 co 2 alen A va alen T, trong d6 alen A 1am ting muc do
anh huéng dén béo phi; doi véi da hinh rs12970134 gen MC4R c6 2 alen A va

G, trong d6 alen A 1am ting mirc d6 anh hudng dén béo phi.
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3.2.3.2. Méi lién quan ciia SNP rs4994 gen ADRB3 dén béo phi ¢ tré em mam
non Ha N¢i trong nghién cuu bénh chung
Bing 3.14. Moi lién quan giiva SNP rs4994 gen ADRB3 va béo phi 6 tré em

mam non Ha Nji trong nghién ciru bénh chirng

M® hinh di truyén OR (95% CI) p AIC
Troi
1T 1
0,013 1349,96
CT+CC 14 (1,1-1,9)
Dong troi
1T 1
CT 1,36 (1,0-1,8) 0,05 1349,90
CC 2,4 (1,1-4,9) 0,02
Siéu tri
TT+CC 1
0,08 1352,91
CT 1,3 (0,97-1,8)
Lan
CT+TT 1
0,04 1351,73
CC 2;2 (111_4!6)
Cong gop alen C 14 (1,1-1,8) <0,01 |1350,24

SNP rs4994 trén gen ADRB3 thé hién su lién quan dén béo phi & tré mam
non Ha Noi & cac mo hinh troi, dé)ng trdi va lan. O mo hinh troi, kiéu gen CT
va CC lam tang nguy co béo phi 1én gip 1,4 1an so véi kiéu gen TT (p=0,013).
O mé hinh dong trdi, so v6i kiéu gen TT thi kiéu gen CC lam ting nguy co béo
phi 1én 2.4 1an (p=0,024). O md hinh lin, kiéu gen CC lam ting nguy co béo
phi 1én 2,2 1an so vé6i kiéu gen TT va CT (p=0,039). Gia trj AIC thdp nhat &
dong troi (AIC =1349,90) chimg t6 ddy 1a mo hinh t6i wu cho phan tich anh
huong ctia SNP rs4994 gen ADRB3 dbi vé6i béo phi & tré em mam non Ha Noi.
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3.2.3.3. Méi lién quan gitta SNP rs9939609 gen FTO va béo phi ¢ tré em mam
non Ha N¢i trong nghién cuu bénh chung
Bing 3.15. Moi lién quan giiva SNP rs9939609 gen FTO va béo phi 6 tré em

mam non Ha N§i trong nghién ciru bénh chirng

M6 hinh di truyen OR (95% ClI) p AIC
Troi
TT 1 0,03 1351,6
AT+AA 1,32 (1,02-171)
Dong trji
T 1 1353,5
AT 1,33 (1,02-1,74) 0,03
AA 1,19 (0,64-2,24) 0,58
Siéu tri
TT+AA 1 0,04 1351,8
AT 1,32 (1,01-1,72)
Lan
TT+AT 1 0,83 1355,9
AA 1,07 (0,58-1,99)
Cong gop alen A 1,23 (0,99-1,53) 0,06 1352,6

SNP 159939609 c6 mbi lién quan dén béo phi ¢ tré em mam non Ha Nbi &
3 m6 hinh troi, déng troi va siéu troi. O mo hinh troi, kiéu gen AT va AA lam
ting nguy co béo phi 1,32 1an so véi kiéu gen TT (p=0,037). O md hinh ddng
troi, kiéu gen AT lam ting nguy co béo phi 1,33 lan so véi kiéu gen TT
(p=0,036). O md hinh siéu trdi, kiéu gen AT lam ting nguy co béo phi 1,32 lan
so v6i kiéu gen TT va AA (p=0,041). Gia tri AIC thap nhit 6 md hinh troi
(AIC =1351,6) ching to ddy 1a mo hinh t6i wu cho phén tich anh hudng cia
SNP rs9939609 gen FTO déi véi béo phi ¢ tré em mam non Ha Nbi.
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3.2.3.4. Moi lién quan giira SNP rs12970134 gen MCA4R dén béo phi ¢ tré em
mam non Ha Noi
Bing 3.16. Moi lién quan giiva SNP rs12970134 gen MC4R dén béo phi ¢ tré

em mdam non Ha Ngi trong nghién ciru bénh chirng

M® hinh di truyén OR (95% CI) P AlC
Troi
GG 1 0,52 0,53
AG+AA 1,09 (0,84-1,42)
Dong troi
GG 1
0,56
AG 1,05 (0,79-1,39) 0,76
AA 1,36 (0,78-2,35) 0,28

Siéu tri

GG+AA 1 0,88 0,89
AG 1,02 (0,77-1,35)
Lin
GG+AG 1 0,29 0,30
AA 1,34 (0,78-2,30)
Cong gop alen A 1,10 (0,89-1,37) 0,36 0,36

Khoéng c6 mdi lién quan giita SNP rs12970134 ddi véi béo phi ¢ tré em
mam non Ha Noi & tit ca cac mé hinh di truyén (p>0,05). M6 hinh lin duoc

chon cho cac phan tich tiép theo do c6 gia tri AIC thap nhat (AIC=0,30).
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3.2.3.5. Phan tich cdc kiéu gen lién quan dén béo phi ¢ nhém bénh va nhém

chirng
42.2 41.2
40.00 # Khbng béo phi
30.6 i Béo phi
30.00
= 3.7 23.4
o) 20.
720.00
10.2
10.00 ﬂ
0.7 1.4 0.3
00 - —0'0
0 1 2 3 4 5

S6 alen nguy co

Biéu dé 3.2. Sé alen nguy co ¢ nhém binh thuong va béo phi

Két qua ¢ Bang 3.17 va Biéu db 3.2. cho thay trong tong sd 1062 tré dugc
xéc dinh kiéu gen cua ca 3 SNP nghién ciru thi & nhom binh thuong c6 217 tré
khong chua alen nguy co nao va dac biét 1a c6 2 tré binh thuong nhung mang 5
alen nguy co béo phi. O ca nhém binh thudng va béo phi thi hau hét tré c6 tir 1
dén 3 alen nguy co béo phi, tuy nhién, tinh trung binh s6 alen nguy co ctia mdi
tré thudc nhom béo phi van cao hon so véi tré thudc nhom binh thuong (1,24
alen so voi 1,05 alen). So tré ¢6 2 alen nguy co ¢6 nguy co béo phi cao hon 1,5
1an so véi tré khong co alen nguy co nao (95 CI: 1,03-2,17). Tré c6 3 alen nguy
co ¢6 nguy co béo phi cao hon 2,21 1an so véi tré khong c6 alen nguy co nao

(95% CI: 1,32-3,72).
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Bing 3.17. Sw két hop cdc kiéu gen & 3 gen lién quan dén béo phi
trong nghién curu bénh-chirng

S6 alen Kiéu gen két | Binh thuong Beo phi
OR (95%CI
nguy co | hop cia 3SNP (n,%) (n,%) (95%C1)
Khong co
J TT-TT-GG 217 (72,1) 84 (27,9) 1
alen nguy co
TT-TT-AG
Cb 1 alen 1,26
. TT-AT-GG 299 (67,2) 146 (32,8) (0.92-174)
N Fos i Fele e
CC-TT-GG
CT-AT-GG
Co6 2 alen 1
o CT-TT-AG 141 (63,3) 83 (36,7) 1 03:52017)
BT TT-AAGG e
TT-TT-AA
CC-TT-AG
CT-AA-GG
C63alen |CT-AT-AG 2,21
42 (53,9 36 (46,1 ’
nguy co CT-TT-AA ( ) ( ) (1,32-3,72)
TT-AA-AG
TT-AT-AA
>4 alen 1,85
- 7 (58,3 5 (41,7 ’
nguy co (58.3) (417 (0,57-5,99)
S6 alen trung binh 1,05+£0,92 | 1,24 0,97 124
0 alen trung bin ,05£0, 24 + 0, (1,09-1,42)

Nhom béo phi trung binh mang 1,24 alen nguy co béo phi trong khi nhoém binh

thudng chi ¢6 1,05 alen nguy co béo phi, su khac biét nay co y nghia théng ké.
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3.2.4. Méi lién quan giita yéu t6 méi trwong va dinh dwong anh hwéng dén

béo phi trong nghién civu bénh chirng

3.2.4.1. Moi lién quan gitta mot so yéu to6 moi truong voi béo phi o tré em cua

nhom bénh va nhom chung

Bing 3.18. Cdc yéu té lién quan vé ba me & gia dinh véi béo phi trong

nghién citu bénh chirng (phén tich don bién)

o BInh | Beo phi OR
Dac diem t?:(‘)’/';‘)g oo | (esvec
Ca cha me déu
6 BMI < 23 | 413(58.3) | 103 (29,1) 1
BMI cua cha |Cha hoac me co
me BMI =23 | 232(328) | 200 (56,5) | 35 (2,6-47)
Ca cha me déu
6 BMI>23 | 63(89) | 51(144) | 32(21-50)
Cén ning cua 10-12 168 (23,7) | 60 (16,9) 1
me tang khi <10 112 (15,8) | 37 (10,5) |0,93 (0,58-1,49)
mang thai (kg) >12 428 (60,5) | 257 (72,5) | 1,49 (1,2-2,35)
Stress khi mang Khong 578 (81,6) | 299 (84,5) 1
thai (ol 130 (18,4) | 55 (15,5) | 0,82 (058-1,16)
‘ o D¢ thuong | 478 (67,5) | 211 (59,6) 1
Hinh thuc dé ;
Dé md 230 (32,5) | 143 (40,4) | 1,41 (1,08-1,84)
2.500 — 3.500 | 558 (78,8) | 257 (72,6) 1
Cén niing so < 2.500 16 (2,3) | 5(1,4) |0,68(0,25-1,87)
sinh cua tré | 3.500 - 4.000 | 95 (13,4) | 63(17,8) |1,44 (1,01-2,05)
> 4.000 39(5,5 | 29(8,2) |2,05(0,98-2,68)
Duoc b sa me C6 665 (93,9) | 328 (92,7) 1
° ' Khong 43(6,1) | 26(7,3) |1,23(0,74-2,03)
Ubng thém sira Khong 161 (22,7) | 71 (20,1) 1
oo & thing o 547 (77,3) | 283 (79,9) | 1,17 (0,86-1,61)
Thang bt ddu | >6thang | 521 (73,6) | 198 (55,9) 1
an bo sung <6thang | 187 (26,4) | 156 (44,1) | 2,2 (1,67-2,88)
Théang cai sira > 24 thang 83 (11,7) 35(9,9) 1
me <24 thang | 625 (88,3) | 319 (90,1) | 1,21 (0,8-1,83)
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Nhiing tré c6 1 trong 2 cha me hodc c4 2 cha me ¢c6 BMI > 23 kg/m? thi

con ¢ nguy co béo phi 1an luot 13 3,5 va 3,2 1an so v6i nhimg tré c6 ma cha me

c6 BMI <23 kg/m?. Nhirng tré ¢c6 me ting can hon 12 kg trong qua trinh mang

thai c6 nguy co béo phi cao hon 1,49 1an so vdi tré ¢ me ting can khi mang

thai tir 10-12 kg (p=0,002). Nhiing tré dé¢ md c6 nguy co béo phi cao hon 1,4

lan so véi nhiing tré dé thuong (95% CI: 1,08-1,84). Can nang so sinh cua tré

tir 3.500 dén 4.000 gram c6 nguy co béo phi cao hon 1,44 1an so v6i nhing tré

c6 can nang khi sinh tir 2.500 -3.500 gram. Nhimg tré bit dau an bd sung tir

trude thang thir 6 co nguy co béo phi cao gip 2.2 1an so voi nhitng tré an bd

sung sau 6 thang (p<0,01).

3.2.4.2. Moi lién quan giita mot so dac diém dinh duwong va béo phi o tré em
mam non Ha Noi
Bang 3.19. Moi lién quan giita dic diém an uong va béo phi o tré em mam

non Ha Ngi trong nghién ciru bénh-chirng

o n (%) Phan tich don bién
Yeéu to nguy co Nhom Nhom

suy BT péophi | OR(95%CI)

... |Binh thuong 514 (75,3) | 174 (51,5) 1
?;fgem Hau an 91 (13,3) | 161 (47,6) | 5,2 (3,75-7,28)
Luoi an 78 (11,4) | 3(0,9) | 0,11 (0,03-0,37)

Sélanan  |>5 lan/tuan 676 (95,5) | 337 (95,2) 1
sang/tudn  |< 5 lan/tuan 32(45) | 17(4,8) | 1,01(0,58-1,95)

Ubng sira, |Khong 146 (20,6) | 107 (30,2) 1
igﬁg?er;m"c Co 562 (79,4) | 247 (69,8) | 0,6 (0,45-0,8)

DPugcan  |Khdng 97 (13,7) | 54 (15,3) 1
theo ¥ thich |CO 611 (86,3) | 300 (84,7) | 0,88 (0,61-1,26)

Neot Khong 99 (14,0) | 41 (11,6) 1
- Co 609 (86,0) | 313 (88,4) | 1,24 (0,84-1,83)

Bé0 Khong 367 (51,8) | 134 (37,9) 1
Co 341 (48,2) | 220 (62,1) | 1,77 (1,37-2,30)

Thitnae  KNONG 261 (36,9) | 113 (31,9) 1
i Co 447 (63,1) | 241 (68,1) | 1,25 (0,95-1,63)
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- n (%) Phan tich don bién
Yeéu to nguy co Nhom Nhém
suy BT péophi | OR (95%CI)
Trimg Khong 135 (19,1) | 56 (15,8) 1
Co 57380,9) | 298 (84,2) | 1,25 (0,89-1,76)
Rau, hoa  |Khdng 246 (34,8) | 130 (36,7) 1
quéa Co 462 (65,2) | 224 (63,3) | 0,9 (0,7-1,2)
Binh thuong 553 (78,1) | 231 (65,3) 1
Tbc do an (?0_40 phut)
: An nhanh (<20 phut) | 77 (10,9) | 112 (31,6) | 3,48 (2,5-4,89)
An cham (>40 phiit) 78 (11,0) | 11(3,1) | 0,34 (0,18-0,65)
Hueong vmg thirc an (FR) 2,62 £0,75] 3,21 +0,7 | 3,15 (2,56-3,88)
An nhiéu khi ¢6 cam xuc|2,17 +0,81]2,43+0,95| 1,41 (1,22-1,64)
tieu cuc (EOE)
Thich dé dn (EF) 208+0,69| 358+0,7 | 3,64 (2,91-4,54)
Piém s Thich do uong (DD) 2,69+ 0,88(2,96+0,91| 1,42 (1,22-1,64)
CEBQ Nhanh no khi an (SR) 3,26 +0,59|2,58 £0,58 | 0,14 (0,11-0,19)
An cham (SE) 2,98 + 0,54|2,64 + 0,65| 0,37 (0,29-0,46)
An it khi c6 cam xiic 2,97 £0,64|2,74+£0,72| 0,61 (0,5-0,74)
tieu cyc (EUE)
Tir chdi éin mén moi (FF) 2,94 + 0,57 2,94 +0,61| 1,00 (0,8-1,25)

Nhiing tré hau an c6 nguy co béo phi cao gip 5,2 1an so v4i nhing tré

binh thuong, va nhiing tré ludi dn c6 nguy co bang 0,11 1an so vdi tré dn binh

thuong (p<0,01). Nhing tré udng sita, an nhe trudc ngi dém cd nguy co béo

phi chi bang 0,6 lan so véi nhimg tré khong cé thoi quen nay (p=0,0005).

Nhitng tré thich an d6 béo c6 nguy co béo phi cao gip 1,77 lan so voi nhitng tré

khong thich an d6 béo (p<0,01). Nhimg tré an v6i tbe do nhanh c6 nguy co béo

phi cao hon 3,48 1an so véi nhiing tré an toc do binh thuong va nhiing tré an

chdm c6 nguy co béo phi chi bing 0,34 1an so véi tré ¢6 téc do an binh thuong.

Tat ca nhiing tré c6 dac diém hudng g thirc an, an nhiéu khi c6 cam xuc tiéu

cuc, thich do an déu 1am tiang nguy co béo phi ¢ tré voi p<0,01. Nhitng tré

nhanh no khi an, an cham hodc an it khi cam xuc ti€u cuc déu gidm nguy co

béo phi 10 rét so v&i nhitng tré khac.
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3.2.4.3. Méi lién quan gitta hoat dong thé lyc va béo phi & nhém bénh va nhém
chimg ciia tré mam non Ha Ni
Bing 3.20. Méi lién quan giita béo phi va hoat dong thé lyc ciia tré mam non

Ha Ngi trong nghién ciru bénh-chirng

Yéu t6 nguy co Binh . OR
. Béo phi
thuong (95% ClI)
n (%)
n (%)
<60 p 654 (67,3) | 32(32,7) 1
Thot gian xem Tivi,
. 60-120p | 40(62,5) 24 (37,5) | 1,23(0,73—-2,08)
ngoi choi
>120p 167 (53,9) | 145 (46,2) | 1,76 (0,80 — 3,86)
Co 666 (69,0) | 299 (31,0) 1
Thich van dong
Khoéng 42 (43,3) 55(56,7) | 2,92 (1,90-4,48)
<60 p 281 (63,9) | 159 (36,1) 1
Thot gian van dong,
, 60-120p | 313(67,7) | 149(32,3) | 0,84 (0,63 —1,11)
thé duc
>120p 114 (71,2) | 46(28,8) | 0,71 (0,48 —-1,06)
Thoi gian ngt moi <8 gio 34(59,6) | 23(404) |0,73(0,42-1,23)
ngay >8gio | 674(67,1) | 331(32,9)

Nhimg tré khéng thich van dong c6 nguy co béo phi cao hon 2,92 lan so véi tré
thich van dong (OR=2,92 véi 95% CI: 1,90-4,48, p<0,01). Nhitng tré c6 thoi gian
ngti mdi ngay nhiéu hon 8 tiéng c6 it nguy co béo phi hon 0,73 1an so v6i nhimg tré
ngt dudi 8 tiéng .
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3.3. Phin tich da bién cac yéu t6 anh huéng dén béo phi ¢ tré mam non Ha
Noi trong nghién ciru bénh-chirng

3.3.1. Cdc yéu t6 nguy co dpc ldp vdi béo phi

Bing 3.21. Céc yéu t6 nguy co dic lgp véi béo phi trong nghién civu bénh-chiing

Yéu td nguy co OR | 95% CI
Tuoi 1,01 | 0,99 - 1,03
Gi61 Nam 1
Nir 1,09 | 0,69—-1,74
BMI cua cha me Ca cha me déu c6 BMI < 23
Cha hoac me c6 BMI > 23 3,49 | 2,30-5,31
Ca chame déuco BMI>23 | 2,36 | 1,27 -4,38
Can ndng cia me tang | 10-12 1
khi mang thai (kg) <10 1,14 | 0,57 — 2,26
>12 195 | 1,20-3,17
: : Khong 1
Stress khi mang thai Co 0.84 | 051141
Can nang cua 2.500 — 3.500 1
tré khi sinh (gram) < 2.500 0,32 | 0,08-1,32
3.500 - 4.000 0,701 0,39 -1,24
> 4,000 1,48 | 0,71-3,10
Hinh thuc dé D¢ thuong 1
Dé mo 1,09 | 0,72 1,64
Dugc bu sita me co = L
: i Khong 1,68 | 0,74 - 3,81
Udng thém sita bot ¢ 6 | Khdng 1
thang dau Co 1,26 | 0,78 —2,02
Thang bat dau an bo | > 6 thang 1
sung <6 thang 2,43 | 159-3,71
Thang cai sita me > 24 thang 1
<24 thang 1,21 | 0,65 —2,27
Dic diém hau in Binh thirong 1
Hau an 2,69 | 1,62-4,45
Luoian 0,19 | 0,04 —9,12
S 1an an sang/tuan =) ld‘n /tud‘n L
< 5 lan/tuan 0,94 | 0,32 -2,72
Ubng sira, an nhe Khoéng 1
tredc nga dém Co 1,88 | 1,19 -2,98
Pugc an theo y thich | Khong
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Co 0,82 | 0,48 —1,41
Khong 1
Neot Co 0,79 | 0,45 1,40
Thich d6 3n béo Khéng 1
Co 1,42 | 0,93-2,17
: Khong 1
Thit nac Co 1,02 | 0,67 1,56
Tring Khong 1
Co 0,63 | 0,37 — 1,06
\ Khoéng 1
Rau, hoa qua Co 0,65 | 0,43—0,97
Toc do an Binh thirong 1
(20-40 phut)
An nhanh 1,29 | 0,73 -2,25
(<20 phat)
An chdm (>40 phit) 1,71 | 0,64 — 4,62
Thoi gian xem Tivi, <60 p 1
dién tir, ngdi choi & | 60-120p 1,82 | 1,01 —3,27
nha >120p 1,71 | 0,89 —3,29
Thoi giannga toi & | <8 gioy 1
nha >8 gid 0,77 | 0,33-1,80
Thoi gian xem Tivi, <60 p 1
dién tir, ngdi choi & | 60-120p 0,72 | 0,32 -1,65
truong >120p 1,11 | 0,34 —3,60
Thich van dong ¢ Co 1
truong Khéng 285 | 1,50-5,41
. N <60 p 1
t{g’& gan tﬁgfgng’ 60-120p 0,77 | 0,50 — 1,81
' >120p 0,82 | 0,45 1,49
Diém s6 CEBQ Hudng ung thic in (FR) 1,83 | 1,32-255
An nhiéu khi ¢6 cam xtc tiéu | 1,44 | 1,07 — 1,92
cuc (EOE)
Thich d6 in (EF) 1,77 | 1,27 — 2,48
Thich d6 udng (DD) 1,33 | 1,01-1,74
Nhanh no khi an (SR) 0,13 | 0,09-0,19
An cham (SE) 0,511 0,34-0,75
An it khi c6 cam xuc tiéu cuc | 0,55 | 0,40 — 0,77
(EUE)
Tir chdi an mén moi (FF) 2,01 | 1,34-3,01
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Cac yéu td nguy co doc lap v6i béo phi bao gdm: Nhimng tré co cha hoic
me BMI > 23 thi ¢6 nguy co béo phi cao hon 3,49 lan va BMI ciia ca cha va me >
23 thi tré c6 nguy co béo phi cao hon 2,36 1an so vdi tré c¢6 cha me BMI <23
(p<0,01); Nhitng tré an bo sung trudc 6 thang co nguy co béo phi cao hon 2,43 lan
s0 Vi tré an sau 6 thang; Nhiing tré hau dn c6 nguy co béo phi cao hon 2,69 lan so
voi tré binh thuong (p<0,01). Nhitng tré thich an rau hoa qua c6 nguy co béo phi
chi bang 0,65 1an so véi tré khong thich an rau qua (p=0,038). Thoi gian ngdi xem
ti vi, choi dién tir ngdi choi ¢ nha tir 60-120 phit mdi ngay lam tang 1,82 1an nguy
co béo phi so véi tré xem dudi 60 phut modi ngay (p=0,047). Tré khong thich van
dong cd nguy co béo phi cao hon 2,85 1an so voi tré thich van dong (p=0,001);
Piém s6 CEBQ ciing 1a yéu t6 nguy co doc 1ap 1am ting nguy co béo phi cta tré

mam non Ha Noi.

3.3.2. Phan tich da bién dnh hwéng ciia cdc yéu té dén béo phi 6 tré mam

non Ha Ngi trong nghién ciru bénh-chirng

3.3.2.1. Céc yéu té méi treong dnh hwong dén béo phi & tré mam non Ha Noi

Két qua nhitng mé hinh dy doan c6 duoc qua phan tich hoi quy logistic da
bién theo phuong phap backward lién tuc duoc trinh bay & Bang 3.22.

Két qua cho thay co6 10 mé hinh duoc xay dung, nhitng mé hinh nay déu
phi hop vai s6 liéu nghién ctu (Ph.. st > 0,05) va déu c6 ¥ nghia du doan tbt
(gia tri AUC déu xap xi 0,77). Mb hinh 10 dugc lra chon 1a mé hinh du doan
t6i uvu vé anh huong cua yéu té moi truong dén béo phi & tré mam non Ha Noi
do c6 ty 18 dy doan twong dwong cac mé hinh khac ma chi can thong tin cua it

yéu té nguy co nhét (9 yéu tb nguy co).
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Bing 3.22. Mé hinh phén tich héi quy logistic da bién vé anh huwéng ciia yéu t6 méi truong dén béo phi 6 tré mam non Ha

Noi khi sw dung phwong phap backward lién tuc

Uéng I " "
. Can Can | thém |Thang Uong o Ubng | ot ook ot
So 2. 9 S 8 - g < « | stta, an " Thich | An ; : gian | gian
A I Tudi ... | nang | Hinh | nang | stra bat bac | Toc Thich F o , nudc | gian | 2,
Ténmd |yeéuto | pH-L ) Gidi , N . R nhe - Thich |an rau,| banh , | van | xem
R AUC | (than| . me | thic so | boto |dauan| diém | do , an |. ., .| ngot | ngh | .. o
hinh nguy | test tinh 5 . . R ARSI trude anbéo| hoa |keo tai : <>, |dong| Tivi,
0) tang | sinh | sinh 6 b6 |hauan| an , ngot . ; tai |tOi O 21 gen
co A oo ens ngu qua |truong . s |, thé | dién
thai ky cua tré| thang | sung s truong | nha \
A ém duc | tr...
dau
Méhinh1| 18 | 0,49 | 0,7765| X X X X X X X X X X X X X X X X
M6 hinh2| 17 | 0,48 | 0,7765| X X X X X X X X X X X X X X X
M6 hinh3| 16 | 0,32 | 0,7756 | X X X X X X X X X X X X X X X X
Mé hinh4| 15 | 0,18 | 0,7747 | X X X X X X X X X X X X X X X
M6 hinh5| 14 | 0,51 | 0,7748 | X X X X X X X X X X X X X X
M6 hinh6| 13 | 0,24 | 0,7711 | X X X X X X X X X X X X X
M6 hinh7| 12 | 0,51 | 0,7721 | X X X X X X X X X X X X
M6 hinh8| 11 | 0,44 | 0,7724 | X X X X X X X X X X X
M6 hinh9| 10 | 0,56 | 0,7710 | X X X X X X X X X X
Molg'”h 9 | 05007719 x x | x x| x| x X X
Chu thich: x: CO
H-L: Hosmer — Lemeshow AUC: dién tich dudi duong cong ROC
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Bing 3.23. Anh huwéng ciia yéu t6 méi trwong dén béo phi 6 tré mam non Ha
N@i trong nghién citu bénh chirng khi phan tich da bién

Yéu t6 nguy co B+ SE p’

Tuoi (thang) (-0,01 + 0,00) 0,42
Can nang me tang khi mang thai

10-12 kg 0

<10 kg 0,09 + 0,27 0,75

>12 kg 0,56 + 0,19 <0,01
Hinh thire sinh

Dé thuong 0

Dé mé 0,24 +0,15 0,12
Thang bit du in bo sung

> 6 thang 0

<6 thang 0,73+0,15 <0,01
Pic diém hau in

Binh thuong 0

Hadu an 1,52 +£0,18 <0,01

Luwoi an (-2,08 £ 0,61) <0,01
Toc do in

Binh thuwong(20-40 phut) 0

Nhanh (<20 phut) 0,45+0,20 0,03

Cham (>40 pht) (-0,44 £ 0,37) 0,23
Udng sira, in nhe trweée ngi dém

Khong 0

Co 0,52 +0,17 0,03
Thich an rau, hoa qua

Khong 0

Co (-0,27 £ 0,16) 0,04
Thoi gian van dong thé duc/ngay

60-120 phat 0

>120 phut (-0,37 £ 0,21) 0,04
Hang s6 -1,76 0,74 0,02

p* nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién

Céc yéu to mdi truong anh hudng dén béo phi ¢ tré mam non Ha Noi bao
gdm cdn ning me ting khi mang thai 16n hon 12 kg, n bd sung trudc 6 thang,
hau an, an nhanh, uéng stta hodc an nhe trude khi di ngu, c6 thich an rau cu .
Riéng 3 yéu t6 ludi an (B= -2,08), co thich an rau qua (B= -0,27) va van dong hon
120 phat mdi ngay (B= -0,37) 1a nhitng dic diém lam giam nguy co béo phi.
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1.3.2.2. Anh hwéng ciia yéu té gen dén béo phi ¢ tré mam non Ha Ngi

Bing 3.24. Mé hinh phén tich héi quy logistic da bién vé anh hwéng ciia yéu t6 gen dén béo phi & tré mam non Ha Nji
trong nghién cvru bénh chirng khi swr dung phwong phap Backward lién tuc

Sé yéu té | pH-L Tudi Gisi rs4994 gen |rs9939609 gen| rs12970134 gen
Tén mé hinh AUC , , ADRB3 FTO MC4R
nguy co test (thang) tinh \ . .. 5
Dong tro1 Tro1 Lan
Mo hinh 1 9 0,65 0,5624 X X X X X
Mo hinh 2 8 0,65 0,5624 X X X X X
Mo hinh 3 7 0,94 0,5627 X X X X
M6 hinh 4 6 0,58 0,5605 X X X X
Mo hinh 5 5 0,77 0,5615 X X X X
M®b hinh 6 4 0,74 0,5646 X X X X
Mo hinh 7 3 0,87 0,5597 X X X
Chu thich:
x: Co

H-L: Hosmer — Lemeshow
AUC: dién tich dudi duong cong ROC ,
Cac mo hinh thu dugc tir phan tich hoi quy logistic da bién theo phuong phap backward lién tuc
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Két qua & Bang 3.24 cho thay cac md hinh du doan béo phi dya trén 3 SNP
nghién ctru déu c6 y nghia du doan thp (chi tir 55,9% dén 56,4%). Trong 7 mo hinh
trén thi mé hinh 6 dugc lya chon vi ¢6 gia tri AUC 16n nhat, gié tri Pr.. e > 0,05, it
yéu t6 nguy co nhat. Do d6 vai tiéu chuan md hinh ti wu 1a mé hinh don gian hiéu
qua thi mé hinh 7 duoc lya chon dé phan tich anh huong cua cac SNP dén béo
phi ¢ tré mam non Ha Noi.

Bdng 3.25. Anh hwéng ciia yéu té gen dén béo phi ¢ tré mam non Ha Ngi

trong nghién ciru bénh-chirng khi phén tich da bién

Yéu to nguy co p £ SE p*

Tudi (thang) 0,01 + 0,00 0,37
rs4994 gen ADRB3 dong tri

TT 0

CT 0,30+ 0,16 0,04

cC 0,90 + 0,38 0,02
rs9939609 gen FTO tréi

TT 0

AT+AA 0,28 £ 0,13 0,04
rs12970134 gen MC4R lan

GG+AG 0

AA 0,31+0,28 0,26

Hang s6 -1,25 + 0,38 <0,01

p* nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién
Vi rs4994 cta gen ADRB3 trong mo hinh dong troi thi kiéu gen CT va
CC anh hudng lam ting nguy co béo phi so voi tré mang kiéu gen TT. O md
hinh troi ctia 19939609 gen FTO cho thiy kiéu gen AT+AA 1am ting nguy co
béo phi so véi kiéu gen TT.

3.3.2.3. Anh huong tong hop cia yéu té gen va méi trieong dén béo phi & tré
mam non Ha Noi.
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Bing 3.26. Mé hinh phén tich héi quy logistic da bién vé dnh hwéng tong hop ciia yéu té méi truwong va gen dén béo phi 6
tré mam non Ha Ni khi siz dung phwong phdp Backward lién tuc

s6 Can Thang | oo | | 2" | Thich T?a‘?ll 25422 15993 | rs1297
- | véu | pH- .. | nangme | Hinh | bit | o2° | Téc | *2 an | 9 9N | 9609 | 0134
Tén mo J Tuoi o ; , x| diém A nhe van | ADRB
R to L AUC . tang khi | thic | dau an . do . rau, o gen gen
hinh (thang) . 2 hau | . trudc dong 3
nguy | test mang | sinh bo 9 an \ hoa X A FTO | MC4R
. an ngu . | ,thé | bong N 9
co thai sung X qua ~.~ | Troi | Lan
dém duc | troi
M6 hinh1 | 12 |0,08 | 0,7783 X X X X X X X X X X X X
Mo hinh2 | 11 |0,42 | 0,7766 X X X X X X X X X X X
M6 hinh3 | 10 [0,68 | 0,7751 X X X X X X X X X X
Cha thich:
x: Co

H-L: Hosmer — Lemeshow
AUC: di¢n tich du6i duong cong ROC

Két qua & Bang 3.26 va Biéu d6 3.3 cho thdy c¢6 3 mé hinh duoc xay dung, nhitng moé hinh nay déu phu hop véi so liéu
nghién ctru, Ph st > 0,05 va déu c6 gié tri dy doan tt (hon 77%). M6 hinh 3 duoc lya chon 1a md hinh du doan t6i wu vé anh
hudng tdng hop cua cac cac yéu td moi truong va gen dén béo phi & tré mam non Ha Noi do c6 gia tri du doan cao nhat va chi can

thong tin caa 10 yéu té nguy co.
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D6 nhay
0.50 0.75 1.00
1 1 1

0.25
1

0.00
1

T

T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
D4 déc higu

Mb hinh 1
Ma hinh 3

M6 hinh 2
Buéng tham chiéu

Biéu do 3.3. Biéu dé dwong cong ROC ciia cac m6 hinh du dodn vé anh huéng
cia tong hop Cac yéu té moi truong va gen dén béo phi ¢ tré mam non Ha Néi
trong nghién czzu bénh chamg
Bing 3.27. Anh hwéng tong hop ciia yéu té gen va méi truwong dén béo phi &

tré mam non Ha Ngi trong nghién citu bénh chirng khi phan tich da bién

Yéu to nguy co p £ SE p*

Tudi (thang) (-0,01 £ 0,00) 0,55
Can nang me tang khi mang thai

10-12 kg 0

<10 kg 0,14 £ 0,27 0,60

>12 kg 0,61+0,19 <0,01
Thang bit diu in bo sung

> 6 thang 0

<6 thang 0,76 £ 0,16 <0,01

Pic diém hau in
Binh thuong 0
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Hadu an 1,52+0,18 <0,01

Lwoi an (-2,10 £ 0,62) <0,01
Téc dd in

Binh thuong(20-40 phut) 0

Nhanh (>40 phut) 0,45+0,20 0,02

Cham (<20 phut) (-0,45 £ 0,37) 0,22
Udng sira, in nhe truée khi ngi dém

Khong 0

Co 0,48 +0,17 <0,01
Thich an rau, hoa qua

Khong 0

Co (-0,28 £ 0,16) 0,04
Thoi gian van dong thé duc/ngay

60-120 phat 0

>120 phut (-0,39 £ 0,21) <0,05
rs4994 gen ADRB3 dong tri

1T 0

CT 0,16 £ 0,15 0,36

CC 1,00 £ 0,43 0,02
rs9939609 gen FTO tréi

1T 0

AT+AA 0,30 £ 0,15 <0,05

Hang s6 -1,59+0.71 <0,05

p* nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién

Khi phan tich tong hop cac yéu td gen va moi trudng thi co rat nhidu yéu
t6 anh huong dén béo phi nhu can ning ctia me ting hon 12 kg, an bo sung
trudc 6 thang, hau an, tbc d6 an nhanh, uéng stta hodc an nhe trudc khi ngu

dém, rs4994 gen ADRB3 déng tro1, 1$9939609 gen FTO troi.



90

3.3.2.4. Xdc xudt cia tirng yéu t6 nguy co dwoc dwa vao mé hinh dw dodn béo
phi o trée mam non Ha Noi trong nghién curu bénh chirng.

Xacsust 100
(%)

91
80 751
7.1
70
60
50
40 132 A
30
20 I 14
10 I
13 0 0 0
0 —

Thang bét Ubng sita, Djc diém Cén ning rs4994 genrs9939609 Hinh thitc Théti gian Thichin Técdoan Tudi  Céc yéutd

dhuinbd Znnhe hiuin me ting ADRB3 genFTO  sinh  véndfng rau, hoa (thdng) nguy co
sung  trudc khi khi mang dongtrdi  trdi thé qui
ngh dém thai duc/ngay

Biéu do 3.4. X&c sudt ciia CAc Yéu t6 nguy co dwa vao mé hinh duw dodn tré mam

non Ha Ngi trong nghién cizu bénh chzing khi thzec hién phan tich BMA

Két qua phan tich theo phwong phap BMA (Bayesian Model Average)
cho thay c6 4 yéu té c6 xac xuat cao anh huong dén béo phi & nghién cau
bénh ching nay gom: thang bat dau an bo sung (100%), uéng sira hoic an nhe
trude khi di nga (91%), dic diém hau an (75,7%), can ning cua me ting khi
mang thai (71,1%). Bén canh d6 rs4994 gen ADRB3 ¢ mé hinh ddng troi ciing
cO X4c suat 33,2%, rs9939609 gen FTO ¢ md hinh trdi co xac suat 31%.
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3.3.3. M6 hinh dw dodn téi wu nguy co bj béo phi cia tré mam non Ha Ngi
trong nghién ciru bénh ching

3.3.3.1. M0 hinh t6i wu khi sir dung phwong phdp BMA

Tudi

Thori diém an dam
An nhe trude ngu
ADRB3 dong troi
Hinh thite sinh
FTO troi

Dac diém hau an
Hoat dong thé lre

|
Thich rau, hoa qua -
Msténgcﬁnﬂmikv_ B NN NI
Toc d6 an

T T T T T T T T TTTTTTIrITrm
1 2 3 4 567 9 11 1417 21 26

Hinh 3.1. Nhitng mé hinh du dodn khd ning béo phi ¢ tré mam non Ha Ngi

khi siz dung phuwong phdip BMA

M6 hinh 1 bao gom 4 yéu té: thoi diém an dam, udng sira hodc an nhe
trude khi di ngi, ddc diém hau n, cin nang cua me ting khi mang thai. Mo
hinh 5, ngoai 4 yéu té gidng mo hinh 1 con thém 2 yéu t6 rs4994 gen ADRB3
ddng troi va rs9939609 gen FTO troi.
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3.3.3.2. Anh huéng cua yéu té méi truong dén béo phi ¢ tré mam non Ha Ngi
khi phan tich BMA
Bing 3.28. H¢ s6 anh hwdng ciia yéu té méi truwong dén béo phi 6 tré mam
non Ha N¢gi khi phdn tich BMA (khong gen)

Yéu t6 nguy co p+SE p*

Can nang me ting khi mang thai

10-12 kg 0

<10 kg 0,08 + 0,26 0,78

>12 kg 0,58 + 0,19 <0,01
Théng bat dau dn bd sung

> 6 thdang 0

<6 thang 0,77 £ 0,15 <0,01
Pic diém hau in

Binh thuong 0

Hau an 1,69+ 0,16 <0,01

Lwoi an (-2,20 £ 0,59) <0,01
Udng sira, in nhe trwée khi ngi
dém

Khong 0

Co 0,55+0,15 <0,01
Hing so (-2,08 + 0,29) <0,01

p* nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién
Nhitng yéu té nhu can ning caa me ting hon 12 kg trong thai ky, thoi diém an
bd sung trudc 6 thang, dic diém hau an, dic diém udng sita hodc an nhe truéc

khi nga déu anh huong dén nguy co béo phi cua tré mam non Ha Nai (p<0,01).
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3.3.3.3. Anh hurong cua CAC yéu té gen va méi trwong dén béo phi ¢ tré mam
non Ha Ngi khi phan tich BMA
Bdng 3.29. Hé sé dnh hwéng ciia cac yéu té trong md hinh duw dodn khd
nang béo phi o tré madm non Ha Ngi khi phédn tich BMA (co gen)

Yéu t6 nguy co B £SE p*

Can nang me tang khi mang thai

10-12 kg 0

<10 kg 0,13 +0,27 0,63

>12 kg 0,60 + 0,19 <0,01
Thang bit dau in bd sung

> 6 thdang 0

<6 thang 0,79 +0,15 <0,01
Dic diém h4u in

Binh thuwong 0

Hau an 1,69 +0,17 <0,01

Luwoi an (-2,23 £ 0,60) <0,01
Udng sira, in nhe truée khi ngi dém

Khéng 0

Co 0,52 +0,17 <0,01
rs4994 gen ADRB3 dong troi

TT 0

CT 0,14 +0,18 0,42

CC 1,00 £ 0,42 0,02
rs9939609 gen FTO tréi

TT 0

AT+AA 0,30 + 0,15 <0,04
Hiing so (-2,35 + 0,31) <0,01

p* nhdn dwoc tir phdn tich hoi quy logistic da bién
Bén canh cac yéu t6 anh huong dén béo phi gidng nhu Bang 3.28, trong md
hinh phan tich BMA nay con c¢6 thém anh hudng cia kiéu gen CC trong SNP
rs4994 gen ADRB3 ddng troi va kiéu gen AT, AA trong SNP rs9939609 gen

FTO troi cling anh hudng dén béo phi ¢ tré mam non Ha Nbi.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Thue trang TC, BP va cac yéu t6 lién quan ¢ tré em mam non Ha Noi.

4.1.1. Thure trang béo phi ciia tré mam non Ha Nji ndi chung

4.1.1.1. Bdc diém nhan khau hoc ciia doi tuong nghién ciru

Péi twong nghién ciru dé danh gia thuc trang thira can béo phi va cac yéu
t6 lién quan cta luan an nay dugc lay tir nghién cru mé ta cit ngang trén
14.720 tré em mam non thudc thanh phdé Ha Noi. Trong d6, & quan Hoang Mai
c6 9 trudng, huyén Pong Anh c6 9 trudng va quin Hoan kiém c6 18 trudong.
Nghién ctru nay thuc hién & 3 quan/huyén dai dién cho 3 vung dac trung cta
Ha Noi, bao gém quan Hoan Kiém dai dién cho vung ndi ndi d6 cua thanh phé,
quan Hoang Mai dai dién cho vung ven ndi d6 va huyén Bong Anh dai dién
cho viing néng thon cia thanh phd. Mdi quan huyén déu co nhitng nét dic
trung riéng, dai dién cho thanh phé Ha No61. Quan Hoan Kiém duoc coi la quan
trung tAm cta thi d6 Ha Noi v6i ddc diém dan cu 1au doi, c¢6 diéu kién kinh té,
xa hoi rat phat trién. Dan cu & quan Hoan Kiém van giit dugc nhiéu nét vin hoa
truyén théng cua ngudi Ha Noi xua trong nép sdng, sinh hoat va cham soc dinh
dudng am thyuc. Tuy nhién quan Hoan Kiém ciing c6 dic thu 13 quan trung tam
nén dat dai chat choi, dién tich danh cho céc truong hoc, khu vui choi giai tri,
ddc biét cho tré em rat chat hep va khiém tén. Quén Hoang Mai 1a quan dac
trung cta vung d6 thi ven trung tim véi tbe d6 do thi cao nhat nhi cua Ha Noi,
noi day tap trung nhiéu nha chung cu cao tang, dan sb tré, nhiéu tré em, céc
truong mam non cong lap c6 dién tich 16n, sé lugng hoc sinh rat dong. Huyén
Do6ng Anh 1a huyén déac trung vung nong thon cua Ha No§1 voi nhitng ddc trung
dién hinh cta ving nong thon Bac Bo trong ca vian héa 1an sinh hoat. Céac
truong mam non cua bong Anh cé di¢n tich 16n, san choi rong rai, s6 luong
hoc sinh tap trung ctia toan x3 nén rat dong.

Trong nghién ctru nay ty 1¢ tré thudc nhoém tudi tir 48 dén 59,9 thang tic 1a

nhimg tré sinh trong nam 2014 chiém ty 1 rat cao (41,68% tong s tré nghién
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ctru), cao gap 3 1an nhom tudi tir 2-3 tudi va gap doi so v6i cac nhom tudi khac.
Diéu nay c6 thé 1i giai do naim 2014 1a nim Giap Ngo, theo quan niém dan gian
day 14 ndm sinh con s& gip nhicu diéu may man thuan loi nén ty 1¢ sinh trong
nam nay cao hon. Trong khi d6, theo bao cdo ctuia cuia UNFPA va Bdo cdo nién
giam niam 2016, ty 18 gia ting dan s6 Viét Nam giai doan 2010-2016 6n dinh &
mirc 1,07% dén 1,08%"%.

4.1.1.2. Thyec trang thira cdn, béo phi ciia tré em mam non Ha NGi

Céc chi sb nhan tric & tré em nhu can nang, chiéu cao, BMI, ty 1€ mo co
thé thay ddi theo tudi va gidi®®. Trong nghién ctru ndy ¢ ca tré dudi 60 thang
tudi va trén 60 thang tudi nén nghién ciru nay ap dung phuong phap xac dinh
tinh trang dinh dudng cua tré theo tiéu chuan cia WHO 2006* va WHO 2007
%5 1a duya trén 2 chi sb: Z-score can nang/ chiéu cao véi tré dudi 60 thang tudi va
Z-score BMI véi tré trén 60 thang tudi.

Két qua trong dé tai luan 4n nay cho thay, tré mam non & ca 3 quan huyén
c6 tinh trang dinh dudng binh thudng ¢ mirc xap xi 89%. Quéan Hoan Kiém co
ty 18 tré thira can béo phi cao nhat (15,8%) trong 3 quan huyén va huyén Dong
Anh c6 ty 1é thira can béo phi thap nhat (8,2%). Piéu nay c6 thé dugc giai thich
do quan Hoan Kiém 1a quan trung tm cta thanh phd Ha Noi véi diéu kién kinh
té phat trién nén tré c6 duoc diéu kién chiam soc dinh dudng tt hon tré cac
quan huyén khac. Bén canh do, & Hoan Kiém lai c¢6 dién tich nho, dan sb dong,
cac 16p hoc cho tré mam non rat nho, chat chdi, cac khu vuc dé tré co thé vui
choi, tham gia cac hoat dong thé cht lai it hon hin so v6i quan Hoang Mai va
quan Pong Anh. Do d6, chinh yéu té vé kinh té xa hoi phat trién tot va han ché
vé khong gian cho hoat dong thé luc nay co thé 13 yéu td nguy co 1am ting ty 1¢
thtra can béo phi & Hoan Kiém so véi hai quan huyén con lai.

Bén canh ty 1¢ thira cAn béo phi ¢ tré mam non chiém ty 1& cao thi Ha Noi

van chiu ganh ning kép vé dinh dudng khi ty 16 SDD van con khoang 3,3% va
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dic biét ty 16 TC, BP ¢ tré dudi 60 thang tudi trong nghién ctru nay chiém 7,7%
trong khi ty 1 nay & tré trén 60 thang tudi 1a 12,2%. So sanh véi két qua qua
diéu tra trén toan qudc ndm 2017 cia Vién Dinh dudng Qudc gia, thi Ha Noi
nam 2018 co ty 1¢ tré mam non SDD thap hon dang ké (chi con 3,3% so véi ty
1€ 13,4% nam 2017 trén ca nudc), con ty 1¢ thira can béo thi cao hon rd rét
(12,16% so v6i 7,6% cta toan qudc®”. Tuy nhién, so sanh voi két qua diéu tra
clia cac nghién ctru khac thi cho thay ty 18 tré SDD nghién ciru nay thap hon x4
Nam Hong huyén Pong Anh, Ha Noi nam 2019 (4,2%) va thap hon tré nong
thon Thanh Hoa (14,8%), Phu Tho (17,1%)**°. Nguoc lai ty 1& tré TC, BP lai
thap hon so véi nodi thanh Ha Noi (11,7%) va cao hon dang ké so véi tré nong
thon Thanh Ho4, Pht Tho (0,9%-3,3%)%%,

So sanh tinh trang dinh dudng cia & tré mam non trong nghién ciru nay
véi ty 18 chung & cac nude trong khu vuc va trén thé gidi cho thay ty 16 SDD
thép hon so véi & tré Nam A (14,8%, nam 2019), tré Chau Phi (8,2%, nam
2019), nhung lai cao hon khi so sanh véi cac nudc phét trién nhu My, Chau Au
va Tay A (0,9-2,9% nam 2019)*°. Khi so sanh ty 1 tré TC, BP & tré dudi 5
tudi trong NC nay véi cac khu vuc trén thé gidi cho thiy tré mam non ¢ nghién
ctru nay c6 ty 1& tré dudi 5 tudi TC, BP chi thap hon khu vuc Chau Au, Trung
A va Pong Bic Phi (11,2%-14,9%, nam 2019); va cao hon dang ké cac khu
vuc con lai nhu Biac My va My La Tinh (7,5%-8,8%) va cao hon ty 1& ndy tinh
chung toan cau (5,6%, nam 2019)*%41  Piéu nay cho thiy su chuyén tiép dinh
dudng ¢ tré mam non Ha Noi dang c6 xu hudng nghiéng vé phia thira dinh
dudng, co thé do su ting 1én vé doi song kinh t& va 16i séng it van dong noi
day do két qua cua sy cong nghiép hoa va d6 thi hoa. Nghién ctru tién hanh 1dy
mau & toan bo tré do tudi mam non thang & 36 trudng mam non ciia 3 quan
huyén ciia Ha Noi, v6i 14.720 tré trong d6 52,76% nam va 47,24% nit, diéu

nay cho thiy sy mit cin bang vé ty 1& giéi tinh & tré Viét Nam dang nghiéng vé
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phia nhiéu bé trai. Nghién ctru nay ciing chi ra tré nam c6 nguy co TC,BP cao
gép 1,69 14n so v&i tré nit. Ty 1€ tré nam TC, BP & tré mam non Ha Noi cao hon
so voi tré nir 1a dic diém chung ¢ lta tudi nay & cac khu vuc trong nudc'® va
trén thé gi¢i'*2%. Mot s6 nghién ciru da chi ra nguyén nhéan cia sy khac biét
nay 1a do tré nam thudng an dd an chién, ran, udng nudc ngot nhiéu va cob téng
luong nang lugng dn vao nhiéu hon tré nir'4214,

Trong nghién ciru ndy ciing cho thay ty 1é tré¢ TC, BP ¢6 xu huong ting
khi tu6i ting. Néu lay tré tir 24-35,9 thang tudi lam tham chiéu thi tré tir 48-
59,9 thang tudi c6 nguy co béo phi cao gip 1,6 1an va tré trén 60 thang tudi co
nguy co béo phi cao gip 5,95 lan. Diéu nay c6 thé duoc 1y giai khi tudi cta tré
con nho thi viéc an uéng cua tré hoan toan phu thudc vao cha me va nguoi
cham soc tré, khi tré cang 16n 1én thi sy phét trién ciia xwong ham, ring gan
hoan thién cung véi nhu cu co thé tang cao, tré tu tim kiém thic an va kha
nang an ubng da dang nhiéu loai thuc pham hon do d6 nhimng yéu té nay ciing
c6 thé lam tang nguy co TC, BP khi tudi tang 1én.

4.1.2. Mt 56 yéu té lién quan béo phi ¢ gia dinh ciia tré em mam non Ha Nji

4.1.2.1. Yéu 16 lién quan giita dic diém ciia cha me va cham séc & gia dinh voi
béo phi & hoc sinh mam non Ha Nji

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi dd chimg minh cac yéu t lién quan dén phu
huynh, dac bi¢t la lién quan dén ngudi me ¢6 anh huong rat 1én dén su tang
truong, phat trién cua tré dudi 5 tu6i*>*6. Do 6, trong nghién ciru ndy tap trung
phan tich 1 s6 ddc diém lién quan dén nghé nghiép cta ngudi me cua tré. Két qua
cho théy & cd 03 quan huyén ctia Ha Noi, ty 1€ tré c6 me lam noi trg chiém ty 1€
rat thap (4,67%); ty 1& tré c6 me lam cong viée lién quan dén kinh doanh chiém
ty 18 cao & quan Hoang Mai, Hoan Kiém so voi Pong Anh 1a do dic diém Hoang
Mai va Hoan Kiém 1a khu vuc thanh thi, cac hoat dong kinh doanh bu6n ban
dién ra pho bién hon & khu vuc huyén Dong Anh van 13 huyén néng thon nén ty

1€ phu nir lam cong nhan cho céc khu cong nghi¢p va lao dong ndng nghi¢p
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chiém ty 1¢ cao. Trong nghién ctru ndy cho thiy nhiing tré ¢6 me lam kinh doanh
c6 ty 16 TC, BP thip nhét v. Nghién ctru cling chi ra nhimg tré c6 me lam nhiing
nganh nghé khéc ¢6 ty 18 TC, BP cao hon so véi tré c6 me lam kinh doanh nhu
can b vién chtrc (cao hon 1,84 lﬁn), cong nhan (cao hon 1,3 lﬁn), lao dong tu do
ndng nghiép (cao hon 1,58 1an) va ndi trg (cao hon 1,50 lan).

Do s6 luong ba me c6 BMI > 25 ¢ chau A néi chung va trong nghién ctru
nay noi riéng chiém sb luong it nén nghién ctru nay lwa theo tiéu chuan cia
Hiép hoi dai dudng cac nude chau A - IDI & WPRO, véi diém ngudng (cut-
off) cia BMI 1a 23, nghién ctru nay tim thdy nhiing tré c6 bé me véi mizc BMI
>23 ¢6 nguy co béo phi cao gap 1,3 1an so véi nhitng tré c6 bd me BMI <23
(p<0,01). Két qua nay ciing twong dong vdi két qua ctia nhiéu nghién ciru trén
thé gii dd chimg minh mdi lién quan gitta BMI ctia bd me va nguy co TC, BP
& tré em!*3147,

Trong nghién ctru nay cling cho thay nhitng tré c¢6 me bi stress khi mang
thai c6 nguy co béo phi cao gip 1,25 1an so v6i nhimng tré c6 me khong bi stress
(p<0,01). Piéu nay duoc cac chuyén gia tim Iy giai thich ring viéc bi stress ké
ca khi mang thai 1an lic khong mang thai déu c6 xu hudng din dén in qué
nhiéu, diéu nay co6 thé gop phan vao tang nguy co béo phi & me va tré. Noi cach
khac, khi con nguoi bi stress, mot cach tu nhién va vo thirc con nguoi ta s€ tim
cac cach dé giai toa stress, cach phd bién nhat 13 an. Nghién ctru cua
Armoon*®, Duarte!*, Lampard® déu cho thiy trong quan manh mé giita viéc
nguoi me mang thai bi stress lam tdng nguy co béo phi ¢ tré¢ em.

Nghién ctru vé hinh thitic sinh em bé ctia ngudi me cho thdy nhiing tré dé
md c6 nguy co béo phi cao gap 1,29 lan so voi tré dé thuong (95% CI,
p:<0,01). Két qua nay tuong tu nhu nghién ctru & Peru'®, New Zealand'®?, Hoa
Ky'53 khi céc bao cdo déu két luan tré dé md co nguy co béo phi cao hon tré
binh thuong.
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4.1.2.2. Moi lién quan giita mot sé dic diém nudi duong thoi ky bi sita me va
béo phi ¢ tré mam non Ha Ni

Theo khuyén cdo cua WHO, tré nén dugc bt stra me ngay sau khi sinh va
kéo dai dén 24 thang vi stra me la nguén dinh dudng an toan va dac biét la
chira nhiéu chéit c6 hoat tinh sinh hoc nhu chét khang viém, khang thé,
hormone, yéu té ting trudng'®. Tuy nhién, thanh phan cia sita me ¢ sy bién
dong theo ché do dinh dudng cua me, theo thoi gian va ¢ sy khac nhau & céc
ba me'®. Thanh phan cua sita bot (sita cong thirc) trong nhimg thap ky qua da
cO su thay doi dang ké, néu truge kia sita bot thay thé sita me chi 1a sita bo
pha lodng thi ngay nay cac loai sita cong thirc dd cai tién rat nhiéu vé chat
lugng theo hudng thanh phan twong tu vai sita me, ngoai ra con cd nhimg loai
stra ¢6 cong thuc dac biét phu hgp cho nhiing tré di ung, tré suy dinh dudng
hay tré béo phi. Két qua ciia nghién ctru nay cho thay, tré khong duoc ba sita
me ¢6 nguy co béo phi cao gip 1,57 1an so véi tré co duge bu sita me. Két qua
nay cling tuong ty nhu nhiéu nghién ctru da phan tich vé anh hudng cta dinh
dudng thoi ky ba sita me dén strc khoe sau nay. Cac nghién ciru dich t& hoc da
béo cao viéc bu sita me 1am giam nguy co béo phi va viéc udng sira bot thay
thé 1a nguyén nhan lam ting ty 1é béo phi sau nay cua tré!5>1%,

Mot sb 1y do giai thich tai sao viéc bu sitra me c6 thé 1a yéu td bao vé tré
khoi béo phi 1a: (1) tré duoc b me ting can cham hon so véi tré udng sira
cong thirc (vi sita cong thirc thudng giau ning luong hon sita me)**® va (2) tré
bt me c6 kha ning kiém soat lugng thirc dn trong cudc séng sau ndy tot hon
do sy tiép xuc sdm vdi cac thanh phan hoat tinh sinh hoc trong sita me, vi du
leptin va adiponectin trong sita me c6 thé tham gia sém vao viéc thiét 1ap con
duong diéu hoa niang luong & vung dudi d6i cua tré'®. Do d6, so véi nhiing
tré udng sita bot hoan toan thi nhiing tré dugc bu sira me khi 16n 1én trong

diéu kién moi truong day du dinh dudng (nhu ¢ cac gia dinh ¢ thu nhap cao)
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s& c6 su kiém soat lwong thirc an an vao tot hon va tir d6 giup giam nguy co
béo phi. Két qua nghién ctru & Hoa Ky vé lugng sita tiéu thy khi tré trén 2 tudi
& nhom tré bu me hoan toan 1a thap hon nhiéu so véi nhém udng sita bot hoan
toan da tng ho cho gia thuyét nay'®®,

Bén canh nhitng nghién ctru tim thAy mdi lién quan gitra viéc ba sita me
va udng sita bot anh hudng dén béo phi & tré thi mot s6 nghién ctru lai khong
tim thdy mdi lién quan ndy, diéu ndy cang thdy rd & nhimg nudc co thu nhap
trung binh hodc thap®. Vi du nhu Nghién ciru ndm 2011 caa Fall va cs!® trén
10.912 ddi twong & 5 quéc gia ¢ mirc thu nhap trung binh va thip nhu Brazil,
Guatemala, An Do, Philippines va Nam Phi ciing khong tim thdy méi lién quan
gifta vi¢c bu sita me¢ va nguy co béo phi sau nay cua tré. Nghién ctru cuia Brion
va ¢s nam 2011 trén tré em Anh cho théy vigc bu sita me lién quan manh véi
chi s6 BMI thap & nhiing ving c¢6 murc thu nhap cao, tuy nhién lai khong tim
thay mdi lién quan nay & ving c6 murc thu nhap thap*e,

Can ndng trung binh khi sinh cta tré trong ngi€n clru nay trén 3.500 gram
va trén 4.000 gram déu c6 nguy co béo phi 1an luot gap 1,42 va 1,61 lan so véi
tré can nang khuyén cio trong khoang 2500-3500 gram (p<0,01. Trong khi cac
két qua cua cac nghién ctru trude d6 da khang dinh cAn ning cta tré mam non

lién quan dén cin ning khi sinh va yéu to di truyén?162

. Thém vao do, nhiing tré
TC, BP tir 5 dén 7 tudi thuong cé can nang khi sinh cao'®,

Trong nghién ctru ndy, ¢6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé can ning cia
me tang trong qua trinh mang thai & nhom tré béo phi va nhém tré binh thuong.
Nhimng tré ¢ me ting can hon 12 1an c6 nguy co ting 1,71 lan TC, BP so véi tré
cd me tdng can tur 10-12 kg. Tréai lai, nhitng tré c6 me tang can dudi 10 kg cd nguy
co co béo phi chi bang 1 nira so véi nhiing tré c6 me tang can tir 10 dén 12 kg. Két
qua nay cling tuong ty nhu cac két qua nghién ctru trén thé gidi bao co ring me

95,147

tang can nhiéu khi mang thai lam ting nguy co béo phi cua tré va tang can it

s& lam giam nguy co béo phi cua tré®,
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Thoi gian tré bu sita me (thang cai sita) dd dugc bao céo c6 lién quan dén
BMI & tré em Anh va Brazil'®, tuy nhién mét sb bao céo lai cho két qua khong
lién quan'®. Trong mot nghién ctu can thiép & tré em MY ciing khong phat
hién thay sy khac biét gitta nhom can thiép va nhom ddi chimg vé BMI khi
thay doi thoi gian cai sira cta tré!®. Mot sd tac gia cho rang BMI c6 thé 1a chi
) qué tho dé lam thudc do cua sy khac biét vé ciu tao co thé, dic biét 1a & tré
em®®®, do d6 khi tién hanh do thanh phan co thé bang may chup cit 16p vi tinh
va hap thu tia X ning luong kép, mot sd nghién ctru di cho thy tinh trang béo
phi ctia tré co lién quan dén thoi gian b sita me, tham chi sau khi dd diéu chinh
v6i cac yéu td gdy nhidu khac!®. Hon nita, nghién ctru & cac anh chi em rudt da
cho thiy su khac biét vé tinh trang dinh dudng lién quan dén thoi gian ba sira
me, mic du nhimg tré nay c6 cing méi trudng séng va co 16i song twong tr
nhau®’,

Trong nghién ctru ¢ tré mam non Ha Noi ndy cho thy cai sita trudc 24
thang lam ting nguy co béo phi ¢ tré 1én 1,68 lan. Két qua nay cling tuong tu

A168,169

nhu cac két qua nghién ctru trude do cuia quoc té cling nhu nghién ctru cua

Huynh Thi Thu Diéu niam 2007 & Thanh Phé H6 Chi Minh két luan thoi gian cai
stta som lam ting nguy co béo phi & tré em'”. Piéu nay c6 thé giai thich do
nhimg tré cai sita sém thudng dugc cho an thay thé sita me bang sita cong thirc
hodc an thém thirc an dic, nhimg thirc in bo sung nay thuong nhiéu ning luong
hon sita me nén c6 thé 1am tré ting can va ting nguy co béo phi.

Viéc cho tré an bd sung som ciing di duoc bao cao lién quan dén béo phi
trong mot s6 nghién ctru'®, nhung mot so nghién ciru khac lai khong cho két
qua vé mbi lién quan nay™™. Theo khuyén céo cua cic td chirc nhi khoa, nén
cho tré¢ an dam trong khoang thoi gian tur 6 thang tré di, do do, ¢ dé tai nay, thoi
gian an dam cua tré khi phan tich dugc chia theo 2 murc: trude 6 thang va sau 6

thang. Két qua cho thdy, tré an bo sung trude 6 thang co nguy co béo phi cao
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gap 1,3 1an tré an bo sung sau 6 thang (p<0,00001). Piéu nay ciing tuong tu
nhu két qua trong khi nhiéu nghién ctru phén tich trude do ciia Weng®® va
Harder'®® ¢ khang dinh udng sita bot sém trong 6 thang dau lam tang nguy co
TC, BP ¢ tré.

Dic diém c6 kho cho tré dn hay khong & giai doan nhimng nim dau doi trong
phan tich ny cho thdy su anh hudng manh dén nguy co béo phi sau ndy cia tré:
so voi nhitng tré khé cho an, nhiing tré dé cho an s& ting nguy co béo phi ¢ tudi
tiéu hoc 1én hon 3 lan. Piéu nay co thé giai thich 1a do nhimng tré dé cho an thi
luong thitc dn ma tré an vao thudng nhiéu hon so véi tré khé cho an, vi thé nhiing
tré nay thuong tang can nhanh hon, do do c6 nguy co TC, BP cao hon.
4.1.2.3. Méi lién quan gitta mét sé ddc diém dn uong va béo phi & tré mam non
Ha Noi

Khau phan an giau ning lwong 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh dan
dén tinh trang béo phi & tré. Tuy nhién, trong c4c nghién cau trén cong dong
voi luong mau 16n, viée xac dinh chinh xac luong ning luong do thic in cung
cap mdi ngay dbi vai ting tré 1a van dé rat kho khin, da sé cac nghién ciru déu
dua vao viéc phong van khau phan an trong ngiy, trong tuan, trong thang,
trong 6 thang gan nhat hay dua trén cac thoi quen an udng dé gian tiép xac
dinh luong thic an cta mdi tré. Biac diém hau an hay ludi an 13 dic diém dé
nhan biét ¢ tré va thuong c6 it sy sai s6 khi phong van cha me hoic ngudi truc
tiép cham soc tré. C4c nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay tré hau an
thuong c6 luong thie an an vao nhiéu do d6 1am ting nguy co béo phi ¢ tre,
nguoc lai, tré luoi an thuong cé luong thic dn dn vao it nén lai 1a yéu té giam

nguy co béo phi nhung lai ting nguy co suy dinh dudng & tré’2,

O nghién cau nay, tré hau n lam tang nguy co béo phi 1én gan 2,06 lan,
tré an nhiéu c6 nguy co béo phi cao gip 2,55 lan (p<0,01) so véi tré binh
thuong. Piéu nay 1a co s¢ dé dua ra 10i khuyén d6i véi cha me hoic ngudi

chim soc tré 1a can chon thirc an phu hop véi dic diém hau an (hay ludi dn cua
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tré): v&i nhitng tré hau an nén chon nhiing thic in it ning lwong nhung van
dam bao du chat dinh dudng; nguoc lai, véi nhiing tré luoi an nén chon nhiing
thire dn gidu ning luong, tir d6 dam bao nhu cau vé ning luong ciing nhu nhu

cau vé chét dinh dudng trong khau phan an ctia mdi tré.

Trong nghién clru nay, tré khong duoc an theo y thich lam tang nguy co
béo phi v6i OR™ = 1,21 (95% CI, p:1,06 — 1,38). Két qua nay c6 thé duoc giai
thich do nhiing tré TC, BP thudng bi cha me han ché in uéng va khong cho n
theo ¥ thich, nhiing tré c6 can nang thép hoac binh thuong lai dugc cha me
khuyén khich khi tré muén an va do d6 thuong duoc in theo ¥ thich ctia minh.

Moi lién quan giita so thich d6i voi mdi loai thie #n va TC, BP da duogc

b4o cdo nhiéu, dic biét 1 s¢ thich dn do dn gidu ning lugng!’

. Nghién ctru nay
cho théy, tré thich an dd ngot, dd an béo, thit nac, tring lam tang nguy co TC,
BP 1én rat cao so véi tré khong co so thich nay. Nhitng thirc an ngot, béo, giau
protein dong vat (thit, tritng) thuong tao cam giac ngon miéng nén thuong lam
tré thich dn. Thém vao d6, 6 in ngot, béo, nhiéu protein dong vat lai 1a nhitng do
an giau nang lugng va do d6 nhiing tré thich an béo lam tang nguy co béo phi

1én nhiéu lan'",

Trong nghién ctru nay ciing chi ra nhitng tré an nhanh dudi 20 phut lam
tang 3,46 1an nguy co béo phi so véi nhiing tré an tdc d6 binh thuong tir 20-40
phat (95% Cl, p<0,01), két qua nay ciing twong tu nhu nhiéu nghién ciu khéc
trén thé gigi ching minh sy tac dong manh mé cua téc d6 an nhanh dén TC,
BPY5176 Cg thé ly giai nguyén nhéan 1a do 2 co ché: (i) khi an nhanh s& giam
chu dong kich hoat té bao than kinh histamine trong ndo, dan dén cham cam
giac day bung va dan dén an qua nhiéu; (ii) an nhanh din dén sy gia ting nhanh
chéng mac duong huyét gay ra su tiét insulin qua mac va gay ra tinh trang
khang insulin cua nhiéu loai té bao. Giam d6 nhay insulin din dén an qua
nhiéu, do d6 thuc day béo phite.
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4.1.2.4. Méi lién quan giita hoat déng thé lwc va béo phi ¢ nha cua tré mam
non Ha Noi

Két qua nghién ctru nay cho thiy tré c6 thoi gian xem tivi nhiéu hon 120
phut & nha c6 nguy co béo phi gip 1,67 1an so véi nhiing tré xem dudi 60 phit
1 1an. Trong thoi dai s6 ngdy nay, dic biét nhitng thanh phd 16n nhu Ha Noi
viéc tiép can véi tivi hay cac loai thiét bi man hinh khac nhu may tinh dé ban,
may tinh bang, mdy tinh xach tay, dién thoai thong minh..1a rat dé dang. Két
qua nghién ctru nay ciing twong tu nhu két qua cua cac nghién ctu khac trén
thé gidi vé viée ty 16 thudn gitra thoi gian xem tivi néi riéng, cac loai thiét bi
man hinh né1 chung véi nguy co TC, BP & tré. Theo nghién ctru cua Ghobadi
nam 2018 trén 607 tré em tir 6-10 tudi cho thdy tré em c6 théi quen xem tivi
nhiéu hon 2 tiéng mdi ngay c6 nguy co béo phi gp 1,99 1an so véi nhing tré
xem dudi 2 gid mdi ngay. Nhiing tré vira xem ti vi, vira in sang c6 nguy co béo
phi cao gip 2,77 lan so v6i nhiing tré khong xem tivi'”’. Theo khuyén cdo cia
Vién nhi khoa My thi tong thoi gian tré xem tivi va choi dién tir trong ngay
khong nén nhiéu hon 2 gio'”.
4.1.3. Mjt s6 yéu té lién quan béo phi & trwong ciia tré mam non Ha Ni

Két qua cua nghién ctru ndy cho thiy tré ¢ thoi gian xem ti vi nhiéu hon
60 phit va nhiéu hon 120 phat déu 1am ting nguy co béo phi so véi tré xem
duéi 60 phat. Két qua nay ciing twong tu nhu nhiéu nghién ctu d3 chimg minh
vé anh hudng ciia xem céac thiét bi man hinh lam ting nguy co béo phi®’#,
Diéu nay c6 thé giai thich 1a do tuyét dai da sb tré mam non déu & ban tra, thoi
gian & truong thong thudng khoang hon 8-9 tiéng nén cac hoat dong & truong
anh huong twong dbi nhiéu dén tré, trong d6 c6 ca anh hudng vé thé chat. Co
nhimg truong han ché thoi gian xem tivi, ting thdi gian van dong thé chat
ngoai troi nhét 13 nhitng truong c6 dién tich san choi, phong hoc 16n. Tuy

nhién, nhiéu truong khong cd du nhan luc va dién tich san choi cho tré thi danh
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nhiéu thoi gian ¢ trong 19p cho tré xem cac chuong trinh ca nhac thiéu nhi, vui
choi trén tivi khién tré danh nhiéu thoi gian xem tivi hon. Bén canh d6 do
chuong trinh hoc linh dong nén tré van co6 thé chay nhay vui choi khi cac ban
khac dang xem tivi. Do d6 c6 sy khac biét vé thoi gian xem tivi cling nhu anh
huong dén béo phi cua tré.

4.2. Pic diém kiéu gen va alen ciia SNP rs9939609 gen FTO, rs12970134
gen MCA4R, rs4994 gen ADRB3 ciia tré em mam non Ha Ngi trong nghién
ctru bénh chirng.

4.2.1. Pic diém kiéu gen va alen ciia SNP rs9939609 gen FTO, rs12970134
gen MC4R, rs4994 gen ADRB3 ¢ tré em mdm non Ha Ngi trong nghién ciru
bénh chirng

ePic diém chung ciia tré mam non Ha Noi thudéc nhém bénh (nhém
béo phi) va nhom chirng (nhom binh thwong)

Trong muc tiéu 2 cta nghién ctru nay tién hanh phan tich ADN ¢ nhém
bénh gém 354 tré béo phi va nhom chimg gom 708 tré binh thuong. Do mong
mudn nghién ctru c6 sy twong dong vé dic diém gidi tinh va tudi cua cac doi
tuong nghién clru gitta nhom bénh va nhom chirng nén khi gui thu moi tré
tham gia nghién ctru, thu gtri phu huynh xin ddng ¥ cho 1y mau té bao niém
mac ma dé phan tich ADN va khi chon doi tuong cho nghién ctru bénh —
chimg, nghién ctru ndy di ¢6 ging chon cac dbi twong thudc hai nhom binh
thudng va béo phi gan co sy tuong duong nhau vé tudi va giéi tinh ¢ mdi
truong theo ty 1€ 1 bénh : 2 chimg. Chinh vi ly do nay ma gitta hai nhom binh
thuong va béo phi trong nghién ctru nay khong c6 su khac biét vé tuoi, ty 1é
gidi tinh (p > 0,05). Mit khac, theo két qua diéu tra cat ngang thi ty 1& béo phi &
nam cao hon & nit, do do, trong nghién cru bénh — chirng nay & c4 hai nhém

(tré binh thudng va tré béo phi) ty 1é tré nam déu cao hon so véi tré nir.
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Ty 1¢ ki¢u gen va alen ciia 3 SNP & tré mam non Ha Noi thudc nhém
binh thwong va nhém béo phi.

Nhu d trinh bay & Chuong 1, ba gen ADRB3, FTO, MC4R dugc chon dé
thie hién muc tiéu nghién ctru tim hiéu méi lién quan cua gen va béo phi o tré
mam non Ha Noi. Vi mdi gen, tac gid chon mdt SNP dé thuc hién nghién ctru,
tiéu chi chon cac da hinh don gen (SNP) 1a: (1) chua c6 bao céo vé mébi lién
quan dén béo phi ¢ tré mam non Viét Nam, (2) ¢ bao céo lién quan dén béo
phi tir nghién ctru GWAS va nghién ctru bénh — chimg & nhitng dan toc chau A,
(3) tan s alen nho (minor allele) ctia SNP 16n hon 0,15 (thong tin vé tan sd
allele lay tir co s dir liu HapMap). Két qua 1a da Iwa chon dugc SNP rs4994
(gen ADRB3), SNP rs9939609 (gen FTO), SNP rs12970134 (gen MCA4R).

Dé tai da thiét ké dugc quy trinh sir dung phuong phap PCR-RFLP dé xac
dinh kiéu gen SNP rs4994 gen ADRB3, rs9939609 gen FTO; phuong phap ASP
— PCR d¢ xé4c dinh kiéu gen SNP 12970134 gen MCA4R véi trinh tu cip moi,
chu trinh nhiét cho phan ing PCR, enzyme cat gi61 han dac hi¢u dugc trinh bay
& Chuong 2. Tién hanh phan tich kiéu gen bang quy trinh thiét ké dugc trén
1062 mau ADN ctia dé tai ludn &n cho ty 1¢ doc doi véi SNP 154994 1a 100%,
SNP rs9939609 la 99,6%, SNP rs12970134 la 99,6%.

Két qua phan tich gen cho thiy chi c6 SNP rs4994 ciia gen ADRB3 trong 3
gen nghién ctru co su khac biét vé ty 18 kiéu gen & nhém binh thuong va
nhom chimg. Két qua nay ciing twong tu nhu két qua nghién ctu cua Lé Thi
Tuyét nim 20167 trén 4 gen nhung ciing chi c6 1 gen c6 su khac biét co ¥
nghia thong ké vé ty 1¢ kiéu gen ¢ nhom binh thuong va nhom béo phi ¢ hoc
sinh tiéu hoc.

ePic diém nhan tric ¢ cac nhom tré binh thuwong va béo phi theo 3
SNP & 3 gen ciia tré mam non Ha Ngi trong nghién ctru bénh chirng

Nghién ctru trén tong hop trén ca 1062 tré voi 3 SNP bao gdm rs 4994 cia
gen ADRB3, 159939609 ctia gen FTO va rs 12970134 ciia gen MC4R déu khong
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cho thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké ¢ ca nhom bénh va nhoém ching. Chi
c6 dic diém can ning va Z-score can ning/tudi & SNP rs4994 & gen ADRB3 ¢6
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tré mang gen CC & gen ADRB3
c6 xu hudng cé mirc can ning cao nhat va diém Z-score can ning theo tudi 1a
cao nhit. Can nang va Z-score can nang theo tudi thé hién cho su phat trién dic
diém nhan trac cta tré ca ¢ thoi diém hién tai va qua khtr nén két qua phan tich
nay cho thdy SNP rs 4994 ciia gen ADRB3 c6 anh hudng 1au dai dén sy phat
trién cua tré.

O SNP 154994 cua gen ADRB3 dac diém chiéu cao c6 su khac biét gifra
nhoém béo phi va nhom binh thudng. Nhiing tré c6 kiéu gen TT, CT va CC déu
¢6 chiéu cao hon so véi tré nhom binh thuong (p=0.0241).

4.2.2. Méi lién quan ciia 3 SNP trén 3 gen nghién ciru va béo phi 6 tré em
mam non Ha Ngi trong nghién civu bénh chirng

» Gen ADRB3

Gen ADRB3 (B-3 adrenergic receptor), gom hai exon va mot intron, ma
hoa cho thu thé adrenergic B-3 nam & vi tri 11.23 trén canh ngan ciia nhiém sic
thé s6 8 & nguoi, dugc nghién ctru nhiéu trong vai thap ky tré lai day. Gen
ADRBS3 biéu hién cht yéu ¢ moé md, tham gia vao diéu hoa qua trinh phan giai
lipid, sinh nhiét, van chuyén axit béo tu do va duogc coi 1a mot trong nhitng yéu
t chia khod cta hé théng can bang ning lugng & ngudi'®

Pa hinh rs4994 thudc gen ADRB3 dan dén su thay thé tryptophan bang
arginine & codon 64 (Trp64Arg). Sy thay thé nay 1am anh huéng dén lién két
giita thu thé v&i noradrenalin va protein G trong cac té bao md™®. Do dé, da
hinh nay s& lam giam phan giai lipid trong mé m& trang®?, tir d6 co thé lam
ting nguy co mic cac bénh chuyén hoa nhu: dai thao duong!® , béo phi va hoi
chung chuyén hoa'®,

Hién c6 nhiéu nghién ctru vé mdi lién quan cua da hinh rs4994 dén nguy co

mac cic bénh chuyén hod ¢ nhiéu quan thé ngudi khac nhau nhu An DO,
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Phap'®, Nhat Ban'®”, Indonesia®... Tuy nhién, két qua vé mdi lién quan nay &
nhitg nghién ctru ndy khong gidng nhau, cé thé do su khac biét vé quan thé
nghién ctru (gi6i tinh, tudi, chung toc) va cac yéu to moi truong hoic 16i sdng
(murc nang lugng an vao va muc do hoat dong thé chét). Déng thot, ty 1€ alen C va

T 1a khéc nhau ¢ nhitng quan thé khac nhau?®.

Nhu vay trong nghién ctru nay ¢ 3 mé hinh di truyén troi, dong trdi va lan
cho thdy SNP rs 4994 trén gen ADRB3 c6 anh huéng dén béo phi. C6 su khéac
biét vé& cAn ning va Z-score can nang/tudi & 3 nhom kiéu gen ciua SNP rs 4994
trén gen ADRB3 gitta nhom binh thuong va nhom béo phi (p<0,05).

» Gen FTO

Gen FTO nam trén NST s6 16 (vi tri 16q12), md hoa cho protein FTO,
protein nay cd vai trd trong viéc stra chita, cai bién phan tir acid nucleic'®. Gen
FTO biéu hién manh & vung dudi d6i va mire do biéu hién caa protein FTO anh
huong téi hanh vi an ubng, sé thich lya chon thirc an va cam giac thém an. Tuy
nhién, chic nang sinh bénh hoc ctiia gen FTO véi béo phi hién van chua ro'®,

Niam 2012, nhom nghién ctu cta Tran Quang Binh di cong bd két qua
nghién cau vé méi lién quan cia SNP rs9939609 ¢ intron | cua gen FTO dén
béo phi ¢ tré tiéu hoc noi thanh Ha Noi'®t. Két qua cho thay alen A cua SNP
1s9939609 lién quan dén béo phi & tat ca mé hinh di truyén gia dinh. Trong
pham vi dé tai luan &n, gen FTO duogc chon cho muc tiéu phan tich anh huéng
cta gen dén béo phi cua tré do mirc d6 anh huong manh cua gen nay da duoc
bao c4o & nhiéu quan thé nghién cau®?%, Trong khoang 40 SNP cua gen FTO
da duoc bao cao lién quan dén béo phi & ngudi, SNP rs9939609 duogc lya chon
cho phan tich anh hudéng cua gen FTO dén béo phi & tré mam non Ha Noi do
SNP nay c6 mirc do anh huong manh dén béo phi tré em & mot s6 quan thé
Ché.u A194,195,196.

SNP rs9939609 c6 thé anh huong dén su diéu hoa biéu hién gen FTOY va

da dugc bao céo lién quan dén can ning so sinh, BMI va béo phi & tré em 119,
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Nghién ciu nay cho thay anh huong cua SNP rs9939609 ¢ ca 3 mo hinh di
truyén troi, ddng troi va siéu troi véi nguy co béo phi hon 1,3 1an va p<0,05 &
ca 3 md hinh di truyén.

» Gen MC4R
O nguoi, gen MC4R nam trén NST s6 18, tai vi tri 1822, ¢6 kich thuéc 1438
kb va chi gom 1 exon duy nhat'®®. Protein MC4R doéng vai trd quan trong
trong viéc diéu tiét can bang ning luong vi 1a thu thé cia neuropeptide giy
chan an aMSH ¢ vung dudi d6i. SNP rs17782313 nam cach gen MC4R 188kb
(phia dau 3"), bién di nay khong anh huong dén cau tric cta protein MC4R
nhung c6 anh hudéng dén qua trinh diéu hoa hoat dong biéu hién cua gen
MC4R™, tir 6 anh huéng dén lugng thirc dn dn vao va ning luong tiéu hao.
Nghién ciru cho thay alen A ciia SNP nay lam giam biéu hiéu ctia gen MC4R
(khi so sanh véi alen G), do d6 nguoi mang alen A c6 khéi luong co thé cao
hon do ting luwong thirc 4n dn vao, diéu nay thé hién o ca tré em??, va nguoi
trudng thanh?l, Tuy nhién theo nghién da hinh rs12970134 gen MC4R da
duoc bao cao lién quan dén béo phi va cac dic diém nhan tric ¢ tré em nhiéu
quan thé trén thé gidi nhu tré chau A2215 chau Au®®, chau M§?*. Trong
nghién ctru cong bdé nam 2019 thuc hién trén 370 tré Trung Qubc (170 tré béo
phi va 200 tré binh thuong) cho thdy co6 su két hop rat manh, lam ting nguy co
béo phi hon 2.5 lan ¢ nhiing tré mang da hinh rs12970134 cia gen MC4R,
va da hinh rs17782313 ctia genMC4R so voi tré khong co kiéu gen nay?%2,

Nghién ctru nay khong phét hién thay anh huong cua SNP rs12970134 dén
béo phi ¢ tré em mam non Ha Noi trong tat ca mo hinh di truyén gia dinh.
4.2.3. Méi lién quan giita yéu t6 méi trwong va dinh duéng dnh huéng dén
béo phi 6 tré mam non Ha Ngi trong nghién civu bénh chirng
4.2.3.1. Méi lién quan cua dinh duwéng dén béo phi ¢ tré mam non Ha Néi

Dic diém hau an ¢ tré em 1a dic diém ma nhimg nguoi truc tiép cham

sc tré nhu bd me, 6ng ba d& nhan thay va it c6 sy nham Ian hay sai sé khi
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nhan dinh vé dic diém ludi dn hay hau an cua tré. Cac nghién ctu & Viét Nam
va trén thé gidi déu cho thay dic diém hau an lam ting nguy co béo phi rat rd
rét & tré em72,175, Nghién ctru ndm 2016 trén 559 tré em tiéu hoc Ha Nbi cua
Lé Thi Tuyét va cong sy 17 cling cho thdy tré hau an 1am tang 19,2 lan nguy
co béo phi so v6i nhiing tré an téc do binh thudng (p<0,01). Ngay trong
nghién ctru nay khi tién hanh diéu tra va phan tich trén toan bo 14.720 tré
cling cho thiy tré hau an lam ting 2,06 1an nguy co béo phi so véi tré hau an
binh thudng.

Trong nghién ctu nay, khéng tim thay mai lién hé gitta an sang véi béo
phi & tré mam non Ha Noi ¢ ca nhém béo phi va nhom binh thuong do so tré bo
an sang la rat it, chi c6 4,5% tré & nhom binh thuong va 4,8% tré & nhom béo
phi dn sang it hon 5 1an mdi tuan. C6 thé giai thich két qua nay 1a do ddi tuong
trong nghién cau 1a nhitng tré mam non ¢ thanh phé Ha Noi — 1a mét trong
nhitng khu vuc c6 dén tri va thu nhap cao tai Viét Nam, nén cha me thuong
danh nhiéu sy quan tdm, cham lo dén bita in cua tré, hon nita noi day cac hang
quan ban dd an sang cho tré rat nhiéu va tién loi, do do, tré mam non Ha Noi
thuong rat it bo bira sang va khong co su khac biét vé ty 1 tré bo bira sang ¢
hai nhém binh thuong va béo phi.

Nghién ctru nam 2003 cua Berkey tién hanh trén ca ngudi 16n va tré em
déu cho thay viéc bo bita an sang co lién quan téi su giam can ¢ nhiing ngudi
thira can nhung khong c6 sy khac biét vé su thay d6i BMI & nhiing tré ¢d can
nang binh thuong®®®. Cac két qua tir nhitng nghién ctu cat ngang vé moi lién
quan gitta dn sang va béo phi & tré em con c6 sy khong dong nhat, mot sb
nghién ctu cit ngang cho két qua tré it dugc an sang s ting nguy co béo
phi’®7® mot s6 nghién cau lai cho két qua nguoc lai, tac 13 viéc bo an sang lai
lam giam nguy co béo phi. C6 thé giai thich diéu nay 1a do bira sang dugc coi la
mot bira an quan trong Vi nd pha v& khoang thoi gian nhin an qua dém, bd sung

dudng chat, cung cip glucose va chat dinh dudng can thiét dé tao ning luong
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cho co thé hoat dong. Néu mot ngudi khong an sang ma van gitr khau phan an
budi trura va budi toi nhu cii thi s& giam luong ning lwong cung cip cho co thé,
tir 46 ma din dén giam can. Tuy nhién, viéc tré bo bira sang thuong dan dén
tinh trang bi doi trudc khi dén bita trua va tré thuong doi an mot sé d6 an dé
giam cam giac d6i, nhimg dd an nay thuong I1a nhitg dd an nhanh nhiéu chét
béo va duong (nhu banh ngot, xuc xich) do d6 bo an sang lai 6 thé 1a nguyén
nhan giy ting nguy co thira can va béo phi & tré’e,

Viéc an thém bira phu, an nhe trude khi di nga da duoc bao céo lién quan
dén BMI theo ca hai hudng ting can™ va giam can?®. S¢ di nhu vay la vi néu
tré da an bira phu ma khau phan an cac bira chinh khong giam thi s& dan dén
taing ngudn ning luong cung cap cho co thé va dan dén ting can. Tuy nhién,
nhiéu tré sau khi an bira phu lai khong con cam giac d6i nén dan dén giam rat
nhiéu luong thic an cia bira chinh, diéu nay lai 1am tré giam can. O nghién ciu
nay, dai da sb tré déu hoc ban tra (bira trua in tai trudng) va tré thuong duoc
cha me¢ cho an bita phu sau gio tan hoc budi chiéu hodc uéng stra, thém mot
bita phy trudc khi di ngii. Qua phong van nghién ctru nay nhan thiy rang,
nhitng tré TC, BP thuong khong dugc cha me cho an thém bira phu vi s¢ tré
ting can hon nita, va do d6 tré thudng rat doi khi dén bita an chinh, két qua
13 tré lai &n nhiéu hon; con nhiing tré c6 can ning binh thudong thuong duogc
cha me cho an bd sung thém do tdm 1y mudn con ting can, dén bita chinh
nhiing tré nay khong con cam gidc doi nén luong thic an an vao khong
nhiéu. Chinh diéu nay d3 giai thich cho két qua thu dugc 1 tré c6 an bira phu
c6 nguy co béo phi chi bang 0,6 1an so véi tré co an bita phu. Két qua nay
tuong tu két qua nghién ciru ciia Guo va cs nam 2012 trén tré Trung Qubc?®’

va nghién ctru gan day ctia Grigorakis va cs nam 2015 trén tré Hy Lap2°°,

Céc nghién curu trude day da bao cdo so thich doi vé1 moi loai thirc an dac
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biét 1a cac loai thue an giau nang lugng lam tang nguy co béo phi ¢ cad nguoi
16n va tré em®%2. O bao cdo lién quan dén 1062 tré & nhém béo phi va nhém
binh thudng nay cho thiy tré c¢6 so thich an dd béo cd nguy co béo phi cao gip
1,77 1an so v&i tré khong c6 sé thich an d6 béo (p<0,01). Ngay nay cung voi su
phat trién cua kinh té, diéu kién gia dinh, hang quan ban cac do n giau chat
béo rat phd bién. Hon nita, nhiing loai thirc an béo nay thuong chia nhiéu nang
luong, tao cam giac dé &n, &n ngon miéng vdi tré nén lam ting nguy co béo phi

& tré nhat 1a tré mam non.

Trong béo c4o lién quan dén 1062 ¢ nhom binh thudng va nhdm béo phi
nay cho thay tré an nhanh c6 nguy co béo phi tang gap 3,48 1an so vai tré an toc
d6 binh thuong. Pic diém hau in o tré em 1a dic diém ma nhiing ngudi truc
tiép cham soc tré nhu bd me, 6ng ba dé nhan thay va it c6 sy nham Ian hay sai
s6 khi nhan dinh vé dic diém luoi an hay hau an cua tré. Cac nghién ciu &
Viét Nam va trén thé gidi déu cho thiy dic diém hau an lam ting nguy co
béo phi rat rd rét & tré em'’175, Nghién cau cia Xia Zeng nim 2018 trén
50.037 tré em tir 7 dén 17 tudi ¢ 7 tinh thanh Trung Qudc cho thiy tré an
nhanh lam ting 1,54 1an nguy co béo phi so véi tré ¢d toc do an trung binh?®,
Nghién ctru ctia Ochiai nim 2012 trén hon 4.000 tré em 9-10 tudi ¢ Nhat Ban
cling cho thay tré an nhanh c6 nguy co béo phi cao gap 1,5 lan so véi tré an
téc do binh thuong!™.

Trong nghién cau nay c6 st dung Bo cau hoi danh gia thoi quen an udng
ctia tré (Children’s Eating Behavior Questionnaire - CEBQ) tir phién ban Tiéng
Anh gbc dugc dich sang Tiéng Viét véi hai dich gia doc 1ap (thudc nhém
nghién ctru), hai ban dich duoc so sanh va thao luan nhitng diém khac biét sau
do6 dugc thuc thién dich nguoc lai sang tiéng Anh bai mot dich gia thir ba. So
sanh v6i ban goc Tiéng Anh ban dau, nhimg diém khéc biét cta hai phién ban
duoc thao luan, thong nhat va cudi cung théng nhit ban dich tiéng Viét véi

nhém nghién ctu. CEBQ bao gom 35 ciu hoi lién quan dén dic diém an udng
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cta tré, dugce cha me danh gia theo thang diém tir 1 dén 5 theo murc do tan suét
dién ra (khong bao gid, hiém khi, thinh thoang, thuong xuyén, ludn ludn). Céac
cau hoi nay danh gia 8 yéu t6, dugc chia 1am 2 nhém. Nhom thtr nhat 1 nhém
yéu té “mong mudn duogc dn” (food approach) gom 4 yéu td: phan tmg véi thirc
an (food responsiveness, FR), dn nhiéu khi c6 cam xuc tiéu cuc (emotional
overeating, EOE), thich thirc 4n (enjoyment of food, EF), thich d6 udng (desire
to drink, DD). Nhém thir hai 1a nhém yéu t6 “tranh d6 an” (food avoidance)
gém 4 yéu t6: phan tng no (satiety responsiveness, SR), an cham (slowness in
eating, SE), an it khi cam xtc thay doi (emotional undereating, EUE), tir chdi
thire an (food fussiness, FF)® . Cac thong tin vé dic diém in udng cta tré thu
duoc tir cau tra 1oi cua cha me hodc ngudi truc tiép cham soc tré qua phiéu diéu
tra. Nhitng d6i twong nghién ctru c¢6 phiéu diéu tra nhung thiéu thong tin s&
duoc nhom nghién ctru goi dién dé phong van truc tiép dé dap ung phiéu co
day du thong tin nhat. Cac diém sb thanh phan trong bo cau hoi CEBQ da duoc
chting minh phan 4nh tot va do tin cay cao & tré tir 1-13 tudi ¢ nhiéu nudc trén
thé gi¢i nhu Thuy Pién?°, Canada?t, Trung Quéc?2 O Viét Nam, viéc &p dung
b6 cau hoi CEBQ dé danh gia dac diém an uéng cua tré con chua phé bién, méi
c6 cong bd méi day cuia Nguyén Thi Nguyét Anh (2018) thyuc hién trén tré 3
tudi bi nhiém chat doc Dioxin?® va nghién ciru ctia Lé Thi Tuyét (2019) trén
1593 tré tir 24-60 thang tudi str dung bo cau hoi CEBQ nay™*. Nghién ctru nay
cho thay viéc tang 1 diém s6 & chi s6 FR, EF déu 1am ting nguy co béo phi lan
luot 14 3,2 va 3,6 1an; ting 1 diém & chi s6 EOE, DD lam ting nguy co béo phi
lan luot 14 1,41 va 1,42 1an véi p<0,01. Di v6i 3 yéu td thudc nhom “tranh dd
an”, vi¢c tang diém sd cua cac yéu t6 SR, SE, EUE sé& lam giam nguy co BP
trong khoang 0,14 dén 0,64 (p<0,01). Cac diém s cua cac yéu t6 thanh phan
trong by cau héi CEBQ da dugc chung minh phan anh tét dic diém an uéng

210,212

cua tré nho . Piém s6 EF lién quan thuan véi luong thic an an vao do do

1a yéu t6 du doan nguy co SDD hay TC, BP & tré; diém s6 DD lién quan thuan
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v6i lugng nude ngot tré udng tir 6 cling anh wong dén luong dudng tiéu thy va
dan dén ting can. Bén yéu t6 trong nhém “tranh do an” lai twong quan nghich
v6i lugng thirc an tré an hang ngay, do d6 diém sd cua nhiing yéu t6 nay s&
tuong quan thuan véi nguy co SDD va twong quan nghich voi nguy co TC, BP
cua tre.
4.2.3.2. Méi lién quan giita mét so yéu t6 méi truong khdc véi béo phi & tré em
mam non Ha Ni

Khu vuc séng cua tré & thanh thi hay nong thon khong c6 su khac biét
anh huong dén béo phi ¢ tré mam non Ha Noi. Tuy nhién cac yéu té6 moi
truong khac anh hudng rd rét dén nguy co béo phi cia tré mam non trong
nghién ctru bénh chimg lién quan dén 1062 tré mam non ndy, bao gom:

BMI cua cha me di duoc nhiéu nghién ctru trén thé gidi va trong nudc

chtrmg minh anh hudng 16n dén nguy co béo phi cua tré*

. Nghién ctru trén tré
mam non nhom bénh va nhom chig nay cho thay tré c6 cha hodc me c6 BMI
>23 hodc ca hai cha me c6 BMI > 23 déu lam ting nguy co béo phi cua tré hon
3,2 1an va 3,5 1an (p<0,01). So véi nghién ctru mo ta cit ngang trén 14.720 tré
em cua nghién ctru nay thi nguy co béo phi ndy cao hon 3 lan (OR>3,2 so véi
OR=1,3). Két qua nay co su khac biét v6i nghién ctru cuia Lé Thi Tuyét khi
nghién ctru trén tré tiéu hoc Ha Noi d3 bao céo tré c6 cha hodc me ¢6 BMI > 23
thi con c6 nguy co béo phi cao gap 2,1 1an so véi tré c6 bd hodc me c6 BMI <
23 va tré tiéu hoc ¢ ca cha me déu BMI >23 thi tré c6 nguy co béo phi cao gip
5,3 1an so voi tré ¢6 cha me BMI <2317,

Can nang cua me tang khi mang thai: Trong nghién ctru bénh chiing nay
cho thay tré c6 me ting > 12 kg trong thdi ki mang thai c6 nguy co béo phi cao
hon 1,49 1an so véi tré c6 me tang tir 10-12 kg. Két qua nay thap hon d6i chut so
v6i chinh két qua cua nghién ctru mo ta cit ngang trén 14.720 tré mam non Ha
Noi khi nguy co nay 1a 1,71 lan. Két qua nghién ctru ndy ciing twrong tu nhu cac

nghién ctru khac trén thé gidi. Nghién ctru thuan tip cia Voerman nam 2017 trén
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162.129 ba me va tré nhé & 37 dia diém ctia Chau Au, Bic My, Austrlia da két
luan tré c6 me ting hon 12 kg trong qua trinh mang thai lam tang 1,91 1an nguy
co béo phi ¢ tré em so véi nhiing tré c6 me tang can & muc binh thuong. Nghién
ctru ndy ciing cho thay me ting can dudi 10 kg 1am giam rd rét nguy co béo phi
(p=0,7) nhung cac nghién ctru khac da chirng minh me tang can it lam tang nguy
co suy dinh dudng & tré®.

Hinh thtrc dé: Nghién ctru bénh chtng nay cho thay hinh thire d¢ mo lam
ting nguy co béo phi & tré 1én 1,41 1an so voi nhiing tré duoc dé thuong
(p=0,019). Két qua nay cao hon két qua ctia nghién ctru cit ngang trén 14.720
tré khi gia tri OR=1,29, p<0.001. Két qua nay thap hon két qua nghién ctru cua
Lé Thi Tuyét naim 2016 di bao cdo tré d¢ md cd nguy co béo phi cao hon 2,1
lan so véi tré duoc dé thuong. Tuy nhién ciing c6 nhicu nghién ctu & Anh?,
Ireland®'® khong tim thay nhitng bang chimg vé mdi twong quan giita dé mo voi
nguy co béo phi & tré.

Can nang so sinh cua tré: két qua tir nghién ctru bénh chimg nay cho thay
tré c6 cin ning so sinh tir 3,5kg dén 4,0kg co nguy co béo phi coa gap 1,44 lan
s0 vOi tré co can niang so sinh tir 2,5 dén 3,5kg. Nghién ciru ndy ciing khong
tim thay anh huéng co ¥ nghia thong ké cua tré co can ning khi sinh > 4kg véi
béo phi & tré mam non Ha Noi. Trong khi nghién ctru mé ta cit ngang trén
14.720 lai cho thay tré c6 can nang khi sinh tir 2,5-3,5kg va trén 4,0kg c6 nguy
co béo phi lan luot 1a 1,42 va 1,61 14n so voi tré co can nang tu 2,5 dén 3,5 kg
khi sinh. Twong tu két qua nghién ctru & tré em tiéu hoc Ha No6i nam 2016 ciing
cho thdy tré c6 can ning khi sinh tir 2,5-3,5kg c6 nguy co béo phi cao hon 1,9
1an va dic biét tré co can nang khi sinh hon 4,0kg thi nguy co béo phi cao hon
3,1 1an so v&i tré ¢ can nang khi sinh trong khoang 2,5-3,5kg"".

Thang bat dau an b6 sung: theo khuyén cdo cua Vién Dinh dudng Quéc

gia nén cho tré an dam (dn bo sung) tir thang thir 6. Co nhimg nghién ciu lién
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quan dén viéc an bd sung sém bao cdo dn bo sung sém lam ting nguy co béo
phi & tré 171, nhung ciing c6 nhimg nghién ctru khong tim thdy mdi lién hé nay
216 K ét qua nghién ctiru bénh chtng nay cho thay tré an bd sung trude 6 thang
lam ting nguy co béo phi gap 2,2 1an so véi tré dn bo sung tir thang thir 6. Két
qua nay cao hon nghién ciru mo ta cit ngang trén 14.720 tré mam non di bao
cdo rang tré an bd sung trudce 6 thang lam ting nguy co béo phi 1,3 lan.

Trong nghién ciru bénh chimg nay khong tim thdy méi lién hé c6 y nghia
théng ké gilra béo phi ¢ tré vo1 viéc me bi stress khi mang thai, dugc bu sira
me, duoc uéng thém sita bt trong 6 thang dau va thoi diém cai stta me
(p>0,05).
4.2.3.3. Méi lién quan gitta hoat déng thé lwc va béo phi & nhém bénh va nhém
chitng ciia tré mam non Ha NGi

Két qua phan tich anh huong ctiia 1062 tré nhom bénh va nhom ching
ca & nha va & trudng chi cho thiy duy nhit yéu t6 khong thich van dong lam
tang 2,92 1an nguy co béo phi so voi tré thich van dong (p<0,01). O lira tudi
mam non, sy tham gia vao cac tro choi, cac hoat dong tap thé nhu da bong,
leo tréo, choi cac trd choi & 16p va ¢ nha s& gitp ting su van dong thé luc
cua tré, ting tiéu hao niang luong, gidm nguy co béo phi’®. Viéc ua thich van
dong con lam giam nguy co béo phi & ca nhitng tré c6 khau phan an giau
nang luong® hoic c6 thoi gian it van dong trong ngay dai lién quan dén viéc
hoc & truong?!’.

4.3. Phan tich da bién anh hwéng ciia cic yéu t6 dén béo phi & nhém bénh
va nhém chirng ciia tré mam non Ha Noi.
4.3.1. Phan tich da bién dnh hwéng ciia méi truwong dén béo phi

Trong cé4c yéu td nguy co ciia moi truong da dugc trinh bay phan tich da
bién ¢ chuong 3 thi yéu t6 nguy co lién quan dén BMI cia cha me khong
duoc dua vao phan tich vi BMI c¢6 thé lién quan dén yéu té di truyén hoic c6

lién quan dén 16i sdng cua gia dinh. Néu dua vao sé& la yéu té nhidu lam sai
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léch & cac md hinh du doan. Két qua phan tich da bién cho thay cac yéu td
moi truong cho thay cd 7 yéu té bao gom: can ning cua me ting nhiéu hon 12
kg khi mang thai, 4n bd sung trudc 6 thang, dic diém hau an, téc do in, udng
stra hoac an nhe trudc khi di ngu, thich an rau qua, thoi gian van dong thé
duc/ngay 1 nhitng yéu té nguy co anh huong dén béo phi ¢ tré trong nghién
ciru bénh ching nay. Két qua nay ciing twong tu nhu nghién cttru nim 2016
ctia L& Thi Tuyét'™ trén tré ticu hoc Ha Noi khi phan tich da bién anh huong
ctia méi trudng ciing c6 6 yéu td lién quan dén béo phi cua tré bao gom hinh
thic d¢, thoi gian cai sta me, dic diém hau an, dn thém bita phuy, tré duoc an
theo y thich, tré thich an d6 béo. Cac nghién ciru khac ciing chi ra khi phan
tich da bién c6 nhitng yéu té moi truong anh huong dén béo phi cua tré nhu
nghién ctru cia Weng va cac cong sy nam 2013 trén 13.513 tré 6-12 thang
tu6i?*® cho thay yéu t can nang, hinh thirc d¢, sb tuan thai, BMI cua cha me,
dic diém hat thude 1a trong qué trinh mang thai cia ngudi me 1a yéu té nguy
co béo phi ¢ tré. Tuong tu nghién ctiru ciia Robson nam 2016 trén 1000 tré 2
tu6i?®® cho thay yéu t ting can ctia nguoi me khi mang thai, BMI caa me, can
nang IGc sinh cua tré, sé tuan mang thai, thoi diém cho an bd sung la nhing
yéu t6 nguy co vai béo phi & tré nho.
4.3.2. Phan tich da bién anh hwéng ciia cdc SNP dén béo phi
4.3.2.1. X&c xudt cua ting yéu té nguy co dwoce dea vao mé hinh dy dodn béo
phi & tré mam non Ha Ngi trong nghién cizu bénh chiing

Két qua phan tich da bién cho thiy trong mé hinh dong troi cua rs4994
gen ADRB3 néu tré mang alen CC hodc CT déu 1am ting nguy co béo phi. O
mo hinh troi cua rs9939609 gen FTO néu tré mang alen AT va AA 1am ting
nguy co béo phi cua tré. Tat ca cac mo hinh di truyén & gen MC4R khéng tim
thay méi lién hé vai béo phi ¢ tré. Két qua nay ciing twong ty nhu nghién ctu

ciia L& Thi Tuyét & tré tiéu hoc Ha Noi khi khdng thay duoc anh huéng ndo cua
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gen MC4R véi béo phi & tré!™.

Dé xay dung duoc md hinh du doan can phai phan tich anh huong dong
thoi tat ca cac yéu td nguy co di dugc trinh bay lién quan dén moi truong va
gen ¢ nhom bénh va nhom ching caa nghién cau nay, phuong phap Stepwise
da duoc str dung dé xac dinh xac xuat ma mdi yéu té nguy co duoc dua vao cac
mo hinh du doan béo phi & tré mam non Ha Noi. DPdi voi anh hudng cua cac
SNP nghién cau, md hinh di truyén cho mdi SNP duoc lya chon dya vao chi s6
BIC (Bayesian Information Criterion) thap nhat, r2 Ion nhat.

Nhiéu nghién ctru da bao céo béo phi la mot bénh da nhan td, do cd
nguyén nhan mdi truong (dinh dudng, hoat dong thé luc, mdi truong song, 16i
song), yéu t6 di truyén va epigenetic quy dinh®1%,

Doi twong nghién ctru cua dé tai luan 4n 1a tré ¢ ltra tudi mam non, day 13
Ira tu6i ma tré bat dau chuyén qua mot giai doan méi rat quan trong cho viée
phat trién thé chit va tinh than. Tré duoc gia dinh va xa hdi cham soc, chi day
chu déo, dac biét 1a trong viéc an uéng. Do dé6 cac yéu t6 cham soc cua gia dinh
nhu cho udng sita hodc n nhe trudce khi di ngu s& lam ting nguy co béo phi’’,

can ning me ting khi mang thai%®*%

, an bd sung sém 1% Mit khac, & lta
tudi ndy tré chua cé y thirc cao trong viéc diéu chinh an udng sao cho khoa hoc
hay sao cho pht hop v&i ngoai hinh cua tré nén tré thudng an udng theo nhu
cau va tinh c&ch cua ban than. Chinh vi Iy do nay ma dic diém “hau an hay ludi
an” quyét dinh 16n dén lugng thirc dn dn vao hang ngay cua tré va la dic diém

cO xac xuat cao.



119

4.3.3. Md hinh dw dodn t6i wu nguy co bi béo phi cia tré mam non Ha Ngi
trong nghién ciru bénh ching

Pé lya chon nhitng md hinh dy doan c¢6 kha nang ung dung trong thyc té
nghién cau nay lya chon 3 tiéu chi: hidu qua, co y nghia thuc tién, it yéu t6
anh huong nhat.

Do d6, dua trén cac md hinh du doan trén thé gioi?!®?% va Viét Nam!™
nghién ciu ndy s& xay dung 2 cong thirc dé dy doan nguy co béo phi cua tré
mam non Ha Noi dua trén 4 yéu t6 moi truong va gen FTO, gen ADRB3 cua
nghién ctu nay.

e Cong thitc 1: Cong thic du doan béo phi & cong dong (Khdng can
phan tich gen)

Coéng thuc 1:

P =eY/(1+eY)
Trong do:
- P languy co bi béo phi cua tré;
- e la co s6 cua logarit tu nhién, co6 gia tri xap xi 2,718;

y = BBac diém héu an T BCén nang me tang >12kg khi mang thai + B an dam trude 6 thang ddu  +

BUéng stta_an nhe truge khi nga dém ~ 2.08.

Vidu 1: Tré A (ma s6 205363): tré ludi an, me ting > 12kg khi mang thai,
Toc do an “cham”, dugc an bd sung sau 6 thang va tré khong udng sita hodc an
nhe trudc khi ngu dém. Nguy co bi béo phi caa tré A dugc tinh theo cdng thirc

nhu sau:
y=0,58-2.2=-1,62
P =eY/(1+eY) = 0,165 (16,5%0)
Nhiing thong tin do duoc cia tré A 1a: gigi tinh: nir; tudi: 40,8 thang tuoi;
chiéu cao: 94 cm; can nang: 11,6 kg; BMI = 13,13 kg/m?, Z-score CN/CC= -

1,86 va A da dugc xac dinh 1a co tinh trang dinh dudng 14 binh thwong theo
tiéu chuan WHO 2006 *.
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Vi du 2: Tré B (M s6 310186) co dic diém tré hau an, me tang >12kg khi
mang thai, duoc dn bd sung dn dim trudc 6 thang va tré c6 udng sita hodc an
nhe trudc khi ngu dém. Nguy co bi béo phi cua tré B dugc tinh theo cdng thirc

nhu sau:
y=0,58+0,77 +1,69 + 0,55 - 2,08=0.51
P = e¥/(1+¢Y) = 0,625 (62,5%)

Nhiing thong tin do dwoc cua tré D 1a: gigi tinh: nam; tudi: 43,6 thang
tudi; chiéu cao: 100 c¢m; can ning: 20,2 kg;: BMI = 20,2 kg/m?, Z-score
BMI=3,1 va A di duoc xac dinh la c6 tinh trang dinh dudng 1a béo phi theo
tiéu chuan WHO 2007 *4.

e CoOng thwc 2: Cong thirc dw doan béo phi ¢ cac phong nghién cau

(Can phan tich gen)

Cong thwec 2:

P =eY/(1+eY)
Trong do:
- P languy co bi béo phi cua tré;
- e la co s6 cua logarit tu nhién, co6 gia tri xap xi 2,718;
- Y = Prs4994 gen ADRB3 ddng troi 1a T+ Pbic diém hau an T Pcan nang me tang >12ke khi mang thai

+ BTéc @6 an nhanh T PBrs9939609 gen FTO troi 1a AT/AA + PBS sung an dim truée 6 thang du +

BUéng sita_in nhe trudc khi ngi dém ~ 2,35.

Vi du 3: Tré C (mi s6 207146) co kiéu gen SNP rs4994 gen ADRB3 dong
troi 1a TC, tré hau an muirc “binh thudng”, me ting <12kg khi mang thai, c6 kiéu
gen FTO troi 1a AT, duoc an bd sung an dam sau 6 thang va ¢ udng sira hoac
an nhe trudc khi nga dém. Nguy co bi béo phi caa tré C dugc tinh theo cong
thirc nhu sau:

y=03+014+952-235=-1,39

P =eY/(1+e¥) = 0,199 (19,9%)
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Nhitng thong tin do duoc cua tré C 1a: gigi tinh: nam; tudi: 65,1 thang
tudi; chiéu cao: 111,5 cm; can nang: 17,7 kg; BMI = 14,2 kg/m?, Z-Sore BMI=
-0,84 va C da dugc xac dinh 1a c6 tinh trang dinh dudng binh thwong theo ca
hai tiéu chuan WHO 2007,

Vi du 4: Tré D (mé s6 106123) cd kiéu gen SNP rs4994 gen ADRB3 dong
troi 1a TC, tré hau an, me tang > 12kg khi mang thai, c6 kiéu gen FTO la AT,
duoc an bo sung dn dam trudc 6 thang va khdng ubng sita hoic an nhe trudc

khi ngt dém. Nguy co bi béo phi cua tré D duogc tinh theo cong thiic nhu sau:
y = 0,3+ 0,14 +0,55 + 1,69 + 0,79+0,6— 2.35=1,17

P = eY/(1+&¥) = 0,763 (76,3%)
Nhitng théng tin cua tré D 1a: gidi tinh: nam; tudi: 69 thang tudi; chiéu
cao: 119 cm; can nang: 29,5 kg; BMI = 20,8 kg/m?, Z-score BMI=3,16 va D
da dugc xac dinh 14 c6 tinh trang dinh dudng béo phi theo tiéu chuan WHO
2007 .

Mot s6 diém manh trong nghién ctu nay 1a: Tha nhat, day 1a nghién ctu
dau tién & Viét Nam phan tich anh huong cua rs4994 gen ADRB3, rs9909609
gen FTO, rs12970134 gen MC4R dén béo phi ¢ tré mam non. Thir hai nghién
ctru ¢ ¢ mau 16n (14.720) cung cap buic tranh toan canh, dang tin cay vé thuc
trang dinh dudng cta tré mam non Ha Noi. Thi ba, nghién ctru nay di phan tich
tong hop dugc anh huéng ctia mot sd yéu td gen, dinh dudng va hoat dong thé
luc dén béo phi & tré mam non Ha Noi, d3 xac dinh duogc vai trd quan trong cua
cac yéu t6 nguy co trong viéc xay dung md hinh du doan béo phi cua tré va da
xay dung duoc md hinh du doan ti uu d6i véi béo phi ¢ tré mam non Ha Noi.

Tuy nhién, han ché ctia nghién ctru 13 chua xéac dinh dugc khau phan an va
muc do hoat dong thé luc cta tré, méi chi phan tich dugc 3 SNP thudc 3 gen &

tré em mam non Ha Noi. Chinh vi vay, trong twong lai cdn mé rong nghién ctru
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trén nhiéu ddi tuong ¢ cac do tudi, khu vuc dia 1y khac nhau va phan tich nhiéu
SNP trén nhiéu gen hon ciing nhu phan tich anh huéng cua khau phan va hoat
dong thé luc dén béo phi. Bén canh truc tiép can do nhan tric va ldy mau té bao
niém mac ma & timg tré, nghién ctru con thu thap sb liéu qua phiéu cau hoi tu
dién giri dén phu huynh va c6 gido. Mic du da diéu tra thir bd cau hoi, da tap
huén ki cang bd cau hoi cho cac c¢d gido va phy huynh ciing nhu guri lai sé dién
thoai cua cac nghién ctru vién cho cac cd giao va phu huynh nhung nghién ctru

cling c¢6 thé nhitng sai sb, ty 18 thu lai phiéu thip hon ¢& miu du kién.
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KET LUAN

1. Thue trang thira cdn, béo phi va mét sé yéu té lién quan & tré mam non

Ha Ngi

> Ty 18 thira can, béo phi tinh theo Z-score BMI & tat ca 14.720 tré mam non Ha
Noi (g6m ca tré dudi va trén 60 thang tudi) 1a 12,16%. Ty 1é thira can, béo phi
tinh theo Z-score can nang/chiéu cao ¢ 11.855 tré dudi 60 thang tudi & Ha Noi
|a 7,67%. Ty 18 thira can, béo phi giam dan theo cac quan Hoan Kiém, Hoang
Mai va Bong Anh. Ty 18 thira cAn & quan Hoan Kiém, Hoang Mai, Pong Anh
1an lugt 12 9,6 %; 7,7% Va 5,2%; ty 1€ béo phi 1an lugt 12 6,2%; 5,1% va 3,0%.

> Mot s6 yéu to lién quan dén béo phi ¢ tré mam non Ha Noi gom: hau an, an
theo y thich, an nhanh, uéng stra hodc an nhe trudce khi di ngu, an nhiéu, va
cac loai dd dn ngot, thitc an béo, BMI cha me >23 kg/m?, stress khi mang
thai, an bo sung trudc 6 thang, cai sita me trudc 24 thang, xem ti vi trén 120
phlt/ngay, thoi gian thé duc dudi 60 phut/ngay.

2. Kiéu gen mét s6 SNP 6 gen ADRB3, FTO, MC4R va phén tich méi twong

quan giita yéu té moi trwong va kiéu gen anh hwong dén béo phi 6 tré mam

non Ha Ngi (nghién ciru bénh-chwrng voi 1062 tré)

» Trong 3 da hinh gen nghién ctru, da hinh rs4994 gen ADRB3 va SNP
rs9939609 gen FTO lién quan dén béo phi & tré mam non Ha Noi.

> Cac yéu to lién quan 1am tiang nguy co béo phi ¢ tré mam non Ha Noi trong
nghién ctru bénh-chimg gém: hé&u an, thich an dd béo, tré ludi van dong, BMI
ctia cha me >23 kg/m?, can ning clia me khi mang thai >12kg, dé mé, can ning
clia tré so sinh tir 3,5-4kg, an bd sung trudc 6 thang.

> Xay dung duoc 2 cong thirc du doan béo phi cho tré miam non bao gdm 1
cong thire ap dung ¢ cong dong (khong can phan tich gen) va 1 cong thic ap

dung trong phong thi nghiém (c6 can phén tich gen).
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KHUYEN NGHI
> Phu huynh va ¢ gi4o phu trach 16p caa tré mam non can khuyén khich,
tang cuong cac hanh vi cé lgi cho suc khoe, giam nguy co thira can béo phi cho

tré nhu ting cuong van dong thé chat tdi thiéu 60 phit mdi ngay, an cham.

> Can khuyén céo cho cong ddng cac hanh vi co thé dan dén thira can béo
phi & tré nhu: me bi stress khi mang thai, me ting can hon 12 kg khi mang thai,
cho tré an bd sung sém truéc 6 thang, khong cho tré bd sita me hoan toan 6
thang dau, an nhanh (dudi 20 phuat), dn nhiéu d6 béo, an nhicu d6 ngot, han ché
thoi gian xem tivi (du¢il20 phdt mdi ngay), ting cuong thoi gian vui choi,

tham gia cac hoat dong tap thé cho tré mam non.

> Tiép tuc thyc hién nghién ctu trén nhiéu gen, nhiéu SNP khac nham
xay dung dugc mo hinh du doan béo phi sdm dua trén phén tich gen ngay o
giai doan som (so sinh, Mau gi4o) dé dua ra ché d6 dinh dudng, hoat dong thé

luc phii hop nhat vai mdi tré ngay tir giai doan tudi nho.

> Tiép tuc nghién cau mo rong dé xac dinh vai trd caa cac yéu té moi
truong, di truyén dén béo phi & cac do tudi, nhiéu khu vuc song khac nhau caa

nguoi Viét Nam.

> Sir dung 2 ¢ong thic dy doan nguy co béo phi ¢ tré mam non & cac
truong hoc, gia dinh, chuong trinh tu van dinh dudng, co so y té (cong thic 1)
va cac co sd ¢6 kha nang phan tich gen (cong thic 2) dé x4c dinh nguy co bi
béo phi cua tung tré, tir d6 dua ra 16i khuyén vé dinh dudng ciing nhu hoat

dong thé luc pha hop véi ting tré o giai doan sém khi tré dang hoc mam non.
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PHU LUC
Phu luc 1:

PHIEU CAN DO NHAN TRAC CUA TRE



Phu luc 2:

PHIEU PIEU TRA TIM HIEU CAC YEU TO ANH HUONG
DPEN TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE

Kinh giri: QUY PHU HUYNH HOC SINH

Hi¢n nay Trwong Dai hoc Y Ha Npi, Truong Dai hoc Sw pham Ha Nji va Vién Dinh
duong Quoc gia dang thiec hién dé tai khoa hoc tim hiéu nhiing yéu té quan trong dnh
hieong dén su phat trién the liee ciia tré mam non, tir d6 c6 thé dwa ra nhitng bién phdp
gilip tré phdt trién thé luc tot nhat.

Kinh mong phu huynh hoc sinh doc ky cac noi dung va dién thong tin vao tat ca cac cau hoi
trong phiéu nay (gom 6 trang) bang cach ghi ndi dung vao ché trong hodc danh dau (X) vdo
0 vuodng (&) vao cdu tra loi phu hop).

Ho va tén nguoi tra 101: Moi quan hé voi hoc sinh:  Pién thoai:
Ngay tra 1oi: / /
1. Ho tén hoc sinh: Gidi tinh: [_]1. Trai [ ] 2. Géi
2. Hién chau dang hoc 16p:  Trudng mam non Quan/huyén
3. Ngay sinh cua chau theo duong lich 1a ngay thang nam
4. Chau la con thtr may? trong gia dinh c6 tong sb con la: con.
Tong s6 nguoi trong gia dinh (séng cung ho) 1a nguoi
5. Bo: Lam nghé ngdysinh  / /  Chiéucao:  , cm,cinning:  , kg
6. Me: Lam nghé ngdysinh  / /  Chiéucao:____, cm,cinning:  , Kg

7. Tinh trang hon nhan ctia bd me hién nay: [ ] 1. Binh thuong [ ]2. Ly than[ ] 3. Ly di
8. Khi mang thai chau chi c6 thuong xuyén bj stress (cing thang) khong? [ ]1.C6 [ ]2.Khong

9. Chi mang thai chau dugc bao nhiéu tuan (thang) thi dé? tuan (hodc thang)
10. Chi d¢ chau nhu thé nao? [J1. M6 dé [ 2. Pé thuong [ 3. Bé kho, phai fodc xép
11. Khi mang thai chau can nang cta chi tang bao nhiéu ? Kg

12. Can nang so sinh (khi sinh ra) ctia chdu la bao nhiéu kg? Kg

13. Can nang hién tai cua chau 1a bao nhiéu kg ? Kg

14. Chiéu cao hién tai cta chau 1a bao nhiéu cm ? cm

15. Chau c6 duoc bu sita me khong? [ ]1.Co [ ]2.Khong

16. Chéu c6 an thém sita bot trong 6 thang dau sau sinh khong? [ ]1. Co [ 2. Khong
17. Chau duoc cai sita me vao thang thir may? thang

18. Chau bat dau 4n bo sung (an ddm, an sam) vao thang thir may? thang

19. Chau c6 hau an (dé cho an) & giai doan dn dam khong? []1. C6 [ 2. Khong

20. Chau thuong in bao nhiéu bita sang trong 1 tudn? _ bira sang/tuan

21. Chi ¢6 cho chau an udng theo ¥ thich cta chau khéng? [ 1. Co [ ]2. Khong

22. Chi ¢6 cho chau in ubng sita hodc an nhe trudc khi di ngt khong? [ 1. Co6 []2. Khong
23. Theo chi, ch4u c6 hau an khong: [ ]1.Binh thuong [ ]2. Hau an [ 13.Luoi dn



24. Téc d6 an cua chau: [ 1. Binh thudng (20-40phdt/bira)
[ 2. An nhanh (it hon 20 phut/bita)
[ 3. An cham (nhiéu hon 40 phat/bita)
25. Mttc d6 an cta chau mdi bira (so voi cac ban cung tudi) 1a: [ ]1.Binh thuong
[. Annhiéu  [J3.Anit
26. Chéau c6 thich an nhitng loai thurc an sau day khong?
1. Do ngot: [ J1. Thich [ J2. Khéng 2. Thirc an béo: [_]1. Thich [ _]2. Khéng
3. Thitnac: [_]1. Thich [ ]2. Khéng 4. Trung: [ ]1. Thich [ _]2. Khéng
5.Rau, hoa quéa: [ ]1. Thich [ ]2. Khong
27. Chau thudong di ngti budi toi lac:  gid phut va thirc ddy budi sang ic:  gio phut

28. Téng thoi gian chau xem tivi, choi dién thoai, may tinh mdi ngay: 210 phut
29. Chau d3 bj mac bénh lién quan d&én [ ]1. H6 hap [ ]2. Tiéu hoa
[ 3. Bénh khéc (tén bénh )

Chon mike dé phit hop nhdt @i véi con cho nhitng cdu héi sau:

(Khéng bao gio: 0 lan/tudn; hiém khi: 1-2 lan/tuan; Thinh thodng: 3-4 lan/tuan;

Thirong xuyén: 5-6 lan/tuan; Ludn luén: > 7 lan/tuan)

30. Chau c6 yéu va himg tha véi thirc dn khong (chau rat vui khi duogc in)?
[]1 Khong bao gid> [ . Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ _¥.Thuong xuyén []5. Ludn luén
31. Khi chau lo ling, budn, byc tirc chau thudng an nhiéu hon so véi binh thudng
[[J1.Khéng bao gid [ . Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ _¥.Thuong xuyén []5. Ludn luén
32. Chau rét héu an
[]1 Khong bao gid [ 2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J.Thuong xuyén []5. Luén luén
33. Chau an rat nhanh
[]1 Khong bao gid [ 2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ J.Thuong xuyén []5. Luén luén
34. Chau thuong xuyén doi uéng nude ngot (nudc giai khat c6 duong)
[J1. Khong bao gio [ 2. Hiém khi [_]3. Thinh thoang [ W Thuong xuyén [J5. Luén ludn
35. Chau thudng tir chdi thir mot loai thirc dn méi (d6 an ma chau chua in bao gid)
[J1. Khong bao gio [ 2. Hiém khi [_]3. Thinh thoang [ W Thuong xuyén [J5. Luén luén
36. Chau thuong an it hon (so v6i binh thudng) khi chau tte gian, lo ling hay budn.
[]1 Khong bao gid [ 2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén []5. Luén luén
37. Chau thich thir nhitng loai thirc an méi (thtrc &n ma chau chua dugc an bao gio)
[]1 Khong bao gid [ . Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén []5. Luén luén
38. Chau an it hon (so vai binh thuong) khi chau bi mét
[]1 Khong bao gid [ . Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ ¥.Thuong xuyén []5. Ludn luén
39. Chau thudng doi hoi d an
[]1 Khong bao gid [ . Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ _¥.Thuong xuyén []5. Ludn luén
40. Néu duoc phép, chau c6 thé an rat nhiéu
[]1 Khong bao gid [ 2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J.Thuong xuyén []5. Luén luén



41. Chau an khong hét suat an cia minh (dé lai thic an & bét sau bita in)

[J1 Khong bao gio  [_]2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_¥.Thudng xuyén  [J5. Luén ludn
42. Mot bira an chau thuong an 1au hon 30 phut

[[]1.Khong bao gid [ ]2. Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ B.Thuong xuyén [ 5. Luén ludn
43. Néu nhu c6 thé, chau c6 thé an moi lac

[[]1.Khong bao gid> [ ]2. Hiém khi [ 3. Thinh thoang [ ¥.Thuong xuyén [ 5. Luén ludn
44. Chau rat mong chd dén bira an (rat vui khi dén bita in)

[J1 Khong bao gid [ ]2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [ K. Thudng xuyén  [J5. Luén luén
45. Chau thudng no trudc khi bita in két thic

[]1. Khong bao gid [ 2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_¥.Thuong xuyén  [_]5. Ludn luén
46. Chau in nhiéu hon (so voi binh thuong) khi chau vui vé

[]1 Khong bao gid [ 2. Hiém khi [_]3. Thinh thoang [ _J.Thuong xuyén  [_]5. Ludn ludn
47. Chau rat nhanh no

[]1 Khong bao gid [ 2. Hiém khi [ 3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén [ ]5. Luén luén
48. Chau thudng an nhiéu hon (so v6i binh thuong) khi chau khong c6 viée gi lam

[]1 Khong bao gid [ 2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén  []5. Luén ludn
49. Ké ca khi da no, chau van thich tim d6 in chau yéu thich

[]1. Khong bao gid  [2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_J¥.Thuong xuyén  [_]5. Ludn luén
50. Chau khong thé an bita chinh néu trude d6 cho chau in nhe (an vat)

[J1. Khong bao gio [ ]2. Hiém khi [_]3. Thinh thoang [_K.Thudng xuyén  [J5. Luén luén
51. Néu cho phép, chau c6 thé udng rat nhiéu nudc ngot

[]1 Khong bao gid [ 2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén  []5. Luén luén
52. Truéc mot d6 dn ma chau chua ném bao gio, chau thudng néi 1a chau khong thich

[]1 Khong bao gid [ 2. Hiém khi [ 3. Thinh thoang [_J.Thuong xuyén  []5. Luén luén
53. Chéu thudng an rat chdm trong sudt bita in

[J1. Khong bao gio [ ]2. Hiém khi [_J3. Thinh thoang [_K.Thudng xuyén  [J5. Luén luén

Bdnh,dd'u ‘X’ vao hinh anh phu hop véi nhitng ciu hoi duwdi day: )
54. Néu chau 1a con trai, anh chi thay hinh dang co thé cua con trai anh chi giong hinh nao
dudi day?
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55. Anh chi thich hinh dang co thé cta con trai anh chi giéng hinh nao du6i day?



56. Néu chau la con gai, anh chi thdy hinh dang co thé ctia con géi anh chi gidng hinh nao
dudi day?

59. Anh chj cho rang hinh co thé cua tré gai ndo 1a khoé manh nhat trong nhitng hinh duéi day ?




nhét? ?

(I &/ 7

Nhu anh chi di biét, cing véi su phat trién ciia kinh té xa hoi, 16i song khong lanh manh da
giy ra rat nhiéu van dé strc khoe nhu thira cén, béo phi, SDD, cac bénh nhu tim mach, tiéu
duong, gout.. Nham ting cuong sirc khoe nhén dan, giam thiéu bénh tat. Viéc kham va tu
van dinh dudng cho cac ltra tudi (tré em, nguoi truong thanh, nguoi gia) boi cac bac sy
chuyén khoa nhiéu kinh nghiém la can thiét, gitp khach hang duoc giai dap nhanh chéng,
day du, chinh xéc cac véan dé thic mic.
62. Anh/chi c6 mudn st dung dich vu kham/tu vén dinh dudng cho chau khong?

[]1.Co [] 2. Khéng => Chuyén cau 100
63. Anh/chi muén dugc tu van voi tan suat nhu thé nao?

[]1.Hang tuan [_] 2. Hang thang [3.Hangquy [] 4.6thang [] 4. Hang nam
64. Anh/chi mu6n nhén dich vy tu van qua hinh thirc nao?

[ ]1.Gap truc tiép bac s§ [] 2. Tu van qua dién thoai

[]3.Tu van qua tmg dung dién thoai [ ] 4.

65. Anh chi san sang tra nhiéu nhét bao nhiéu cho 1 1an kham tu van dinh dudng? .................
(nghin dong) )
66. Tai sao anh/chi lai khong mudn stir dung dich vy nay?



timg st dung dich vu nay

[ ]1.Thong tin trén Internet da day du
ng can thiét

[ ]3.Kinh té khong cho phép

0]
53

Cam on quy phu huynh da tra loi cac cdu hoi!
Mong anh chi hdy kiém tra lai va dién théng tin cho tdt cd cdc cdu héi trude khi ndp cho cé

chu nhiém.
Xin chan thanh cam on!



Phuc luc 3:

PHIEU PIEU TRA TIM HIEU CAC YEU TO ANH HUONG
DPEN TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE

Kinh giii: GIAO VIEN CHU NHIEM LOP TRUONG MAM NON .....c.ocommrrrrrirreinnrennne
Hi¢n nay Truwong Dgi hoc Y Ha Nji, Truong Dai hoc Sw phgm Ha Nji, va Vién Dinh
duong Quoc gia dang thiyec hién dé tai khoa hoc tim hiéu nhitng yéu té6 quan trong dnh
heong dén sw phdt trién thé lwc cia tré, tir @6 c6 thé da ra nhitng bién phdp giip tré cé sw
phat trién thé lic tot nhat.

Kinh d@é nghi CO GIAO ciia con doc ky cdc ndi dung va dién théng tin vao tdt cd cdc cdu hoi
trong phiéu nay (gom 3 trang) bang cdch ghi ndi dung vao ché trong hodc danh dau (X) vio
6 vubng (&) vao cau tra loi phi hop).

Ho va tén co: bién thoai: (chi can ghi

théng tin nay ¢ 1 phiéu)
1. Ho tén hoc sinh: Gidi tinh: [_] 1. Trai [ ] 2. Géi

2. Hién chau dang hoc 16p: Truong mam non Quan/huyén
3. Thoi gian trung binh ctia moi bita dn chinh cta chau la: [ ]1. 20-40phut/bita [[]o. it
hon 20 phut/bira

[ 3. nhiéu hon 40 phat/bita

4. S6 1an chau 4n nhitng loai thirc dn duéi ddy trong tudn vira qua 1 bao nhiéu?
4a. Thirc dn ngii cdc (com, chdo, x6i, banh mi):

[]1. Khong bao gid [ 2. 1 dén 3 lan/tuan [ J3. 4 d&én 6 lan/tudn

[]4. 1 lan/ngay [ 5. 2 lan/ngay []6. 3 lan/ngay [_]7. Nhiéu hon 3lan/ngay
4b. Thac an dam (Thit, ca, dau phy, trimg):

[ 1. Khéng bao gid [ 2. 1 dén 3 lan/tuan [ J3. 4 dén 6 lan/tudn

[]4. 1 lan/ngay [ 5. 2 lan/ngay []6. 3 lan/ngay [_]7. Nhiéu hon 3lan/ngay
4c. Sira (stra tuoi, stra bdt, sita chua):

[ 1. Khéng bao gid [ ]2. 1 dén 3 lan/tudn [ J3. 4 dén 6 lan/tudn

[ 4. 1 lan/ngay []5. 2 lan/ngay []6. 3 lan/ngay [ ]7. Nhiéu hon 3lan/ngay
4d. Banh, keo:

[]1. Khong bao gid [ 2. 1 dén 3 lan/tuan [ 3. 4 dén 6 lan/tuin

[ 4. 1 lan/ngay [ ]5. 2 lan/ngay [16. 3 lan/ngay [ ]7. Nhiéu hon 3lan/ngay

4e. Nudce giai khat c6 duong (coca, pepsi, fanta, nudc mia...):

[]1. Khong bao gid [ 2. 1 dén 3 lan/tuan [ J3. 4 dén 6 lan/tuin

[]4. 1 lan/ngay [ 5. 2 lan/ngay []6. 3 lan/ngay [ ]7. Nhiéu hon 3lan/ngay
5. Chau thuong ngu trwa lic: g0 phut va thirc day luc: gl phut




6. O truwong, chau c6 choi cac tro choi van dong (da bong, chay, mua...) hay tip thé duc
(chay, di bg...) khong?
[J1.C6 [J2. Khong
7. Néu chau c6 choi cac tro choi van dong hay tip thé duc thi trong mot ngay, tong thoi
gian chau van dong manh la bao nhiéu?
[]1. it hon 30 phut
[13. 1 dén 2 gio
[[]4. 2 dén 3 gio
[]6. nhiéu hon 4 gio
8. Chau 1a tré thich van dong hay ludi van dong? [ _]1.Thich van dong [ ]2.Ludi van dong

[ 2. 30 dén 60 phat

[]5. 3 dén 4 gio

9. Trong mdt ngay & trweong, tong théi gian chau xem ti vi, video, ngdi choi la:
[]1. it hon 30 phut [ 2. 30 dén 60 phut
[13.1 dén 2 gio
[]4. 2 dén 3 gio
[]6. nhiéu hon 4 gio

[]5. 3 dén 4 gio

Chon mirc d6 phu hop nhét déi véi con cho nhitng cdu hdi sau:

Trong dé, néu ¢ thang diém 10, thi nhitng mirc diém twong iing véi cac mirc dé la:

Muee do Khoéng bao Hiém khi Thinh thodang Thuong Ludn ludn
gio Xuyén
Piém twong 0 1-3 3-6 7-8 9-10
ung

10.  Chau c6 yéu thic an (chau rat vui khi duoc in)?
[]1. Khéng bao gid [2. Hiém khi  []3. Thinh thoang [ J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

11.  Khi chau lo ling chau thudng an nhiéu hon so véi binh thuong
[]1. Khong bao gid [2. Hiémkhi [ ]3. Thinh thoang [ J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

12. Chau rat hau an (trc dn vo dd, tham chi khi no van mudn an)
[]1 Khong bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén

[]5. Ludn ludn
13.  Chau thudng két thic bita dn sém (thoi gian dn mot bira chinh dudi 20 phut)

[]1 . Khong bao gio [2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

14. Chau thich dugc an?
[]1 . Khong bao gio [2. Hiém khi  []3. Thinh thoang [ _J¥4.Thudng xuyén




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

[]5. Ludn ludn

Chau thuong xuyén doi udng nudc ngot (nudc giai khat c6 dudng nhu coca, fanta)
[]1.Khong bao gid []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang  [_J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thudng tir chdi thir mot loai thirc in méi (d6 dn ma chau chwa in bao gid)
[]1.Khong bao gid []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang  [_J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau an cham (thoi gian an mot bira chinh trén 40 phut)

[]1.Khong bao gid []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang  [_J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thuong an it hon (so véi binh thuong) khi chau tirc gian.

[ ]1.Khong bao gid []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thich thtr nhitng loai thitc an méi (thirc an ma chau chua dugc an bao gio)

[ ]1.Khong bao gid []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu an it hon (so véi binh thuong) khi chau bj mét (6m)

[]1. Khong bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thuong doi an

[]1. Khong bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu an nhiéu hon (so véi binh thuong) khi chau budn.

[]1. Khong bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Néu duoc phép, chau c6 thé in rat nhiéu

[]1. Khong bao gid [ 2. Hiém khi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu an nhiéu hon (so véi binh thuong) khi chau lo ling.

[]1. Khéng bao gid [ 2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thich rat nhiéu loai thirc an.

[]1 . Khong bao gid [2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau an khong hét suat n ctia minh (dé lai thirc an & bat sau bita an)

[]1. Khéng bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Mot bira an chau thuong an lau hon 30 phut

[ ]1.Khong bao gid []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ J4.Thudng xuyén



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

[]5. Ludn ludn

Néu nhu ¢6 thé, chau c6 thé dn moi luc

[ ]1.Khong bao gid []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu rat mong chd dén bita an (rat vui khi dén bira n)

[ ]1.Khong bao gid []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thuong no trudce khi bira an két thuc

[]1.Khong bao gid []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang  [_J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau rét thich duoc an.

[]1. Khéng bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu an nhiéu hon (so véi binh thuong) khi chau vui vé

[]1. Khong bao gid [2. Hiém khi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Con t6i rat kho cho an

[]1. Khéng bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau n it hon (so v6i binh thuong) khi chau budn

[J1.Khong bao gid [2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chéu rat nhanh no

[]1. Khong bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau thuong dn nhidu hon (so véi binh thudng) khi chau khong c¢é viéc gi lam

[]1 . Khéng bao gid [2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Ké ca khi d3 no, chau van thich tim do an chau yéu thich

[]1. Khéng bao gid [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Néu cho phép, chau co thé udng nudc ngot (coca, fanta) lién tuc ca ngay

[]1 . Khong bao gio [2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang [ _J4.Thudng xuyén
[]5. Ludn ludn

Chau khong thé n bira chinh néu truéc d6 cho chau in nhe (an vat)

[]1 . Khong bao gio [2. Hiémkhi [ 3. Thinh thoang [ _J4.Thuong xuyén
[]5. Ludn ludn

Néu cho phép, chau co thé udng rat nhiéu nudc ngot



41.

42.

43.

44,

[]1.Khong bao gio []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang
[ ]5. Ludn ludn

Chau rét thich ném d6 an méi

[[]1.Khéng bao gio []2. Hiémkhi [ J3. Thinh thoang
[]5. Ludn ludn

[ M. Thuong xuyén

[ 4. Thuong xuyén

Trudc mot d6 dn ma chau chwra ném bao gid, chau thudng néi 1a chau khong thich

[]1.Khong bao gio []2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang
[]5. Ludn ludn

Néu cho phép, chau cé thé in lién tuc ca ngay

[]1. Khéng bao gid [2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang
[]5. Ludn ludn

Chau thuong in rat chdm trong sudt bira dn

[[]1.Khdng bao gio [2. Hiém khi  [J3. Thinh thoang
[]5. Ludn ludn

Cam on co gido da tra loi cac cau hoi!

Xin chan thanh cam on!

[ M. Thuong xuyén

[ 4. Thuong xuyén

[ . Thuong xuyén



Phu luc 4: M¢t sé trang thiét bi sir dung trong phén tich xdc dinh kiéu gen

STT Trang thiét bi Hang san xuét
1 Ly tdm Kubota 3300 Kubota (Nhat Ban)
2 Ly tam Eppendorf 5424 R Eppendorff (D)

3 Minispin Wealtec (M)

4 Chup Gel Doc UVP (MY)

5 | Unhiét Wealtec (M)

6 Polymerase chain reaction (PCR) Eppendorff (D)
7 Dién di Mulpid Exu (Nhat Ban)
8 Tt an toan sinh hoc Esco (MY)

9 Ta +4°C, -20°C, -80°C Sanyo (Nhat Ban)
10 Ong eppendoft 1,5 ml Thermo (MY)

11 | Ong PCR 0,2 ml Thermo (M¥)

12 Pipet cac loai thé thich hat 10 - 1000 pl | Eppendorff (Buc)
13 Dau con cac loai Thermo (MY)

14 | Gia, phién, dong ho bam gidy Viét Nam

Thiét bi str dung cho diéu tra cong dong gdm: can dién tir (Tanita, Nhat

Ban), thudc gb do chiéu cao (Viét Nam).



Phu luc 5: Hinh dnh mét so trang thiét bi siv dung trong phén tich gen

A. Tu an toan sinh hoc  B. Pipet cac loai C. May spin
D. May 1 nhiét E. May minispi G. May PCR
H. Giéng dién di I. May dién di K. May Gel Doc



